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สริญญา  เลาหพนัธพงศ : ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ         

สตอร่ีไลนที่มตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5. (EFFECTS 

OF HEALTH EDUCATION INSTRUCTION USING STORYLINE ON LEARNING 

ACHIEVEMENT OF FIFTH GRADE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก : 

รศ.จินตนา  สรายุทธพทิักษ, 317หนา. 
 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู   

เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอ   

การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2551 จํานวน 67 คน ของโรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร แบงเปนนักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนจํานวน 31 คน และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติจํานวน 36 คน ดําเนินการสอน

นักเรียนกลุมทดลองโดยผูวิจัย  สวนกลุมควบคุมครูประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณความพึงพอใจ  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีคาความเท่ียงเทากับ 0.87  

คาความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 - 0.73  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติมีคาความเท่ียงเทากับ 0.92 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมีคาความเท่ียงเทากับ 0.90 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางดวยคาที (t-test)  
 

ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุม 

ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   

    สวนคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู   

แบบปกติ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตดานเจตคติ และการปฏิบัติ   

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. คาเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

3. นกัเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจดัการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 
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                  This study was a quasi – experimental research. The purposes were: 1) to compare knowledge, attitude, and 

practice achievements of health education subject before and after implementation among the experimental group 

students who studied the storyline method and the control group students who were given regular method of teaching   

2) to compare knowledge, attitude, and practice achievements of health education subject after implementation of 

storyline health education lesson plan between the experimental group students who studied through the storyline method 

and the control group students who were given conventional method  3) to study the students’ opinions concerning the 

storyline method teaching of health education subject. The sample was 67 students from the fifth grade of Pathumwan 

School, Bangkok, during the second semester of academic year 2008. Thirty-one students in the experimental group were 

assigned to study under the storyline method of teaching which was taught by the researcher while the other thirty-six 

students in the control group were assigned to study with the conventional teaching method which was taught by regular 

health education teacher. The research instruments were composed of the learning activity plans using the storyline 

method, the academic achievement tests on knowledge attitude and practice, the questionnaire and the interview pattern 

regarding to the students opinions on the instruction using the storyline method. For academic achievement tests: on 

knowledge, the reliability was 0.87, the difficulty levels were 0.20-0.80, the discriminative levels were 0.20-0.73; for attitude 

test, the reliability was 0.92; and for practice test, the reliability was 0.90.  The data were then analyzed by means of 

percentages, means, standard deviations, and t–test. 
 

                     The research findings were as follow; 

                      1. The academic achievement on knowledge, attitude, and practice of health education subject of the  

experimental group students after learning through the storyline method were significantly higher than pre-achievement 

test at .05 level.  

                          The academic achievement of the control group students after learning through the regular method were 

higher than pre-achievement test significantly at .05 level only in the area of knowledge. Moreover, the area of attitude and 

practice were found no significant differences at .05 level. 

                     2. The academic achievement on knowledge, attitude, and practice of health education subject of the  

experimental group students after learning with the storyline method were significantly higher than those who learning by 

regular method at .05 level. 

                    3. The satisfaction towards the instruction of the experimental group students learning by using storyline 

method was very positive at the high level. 
 Department : ......Curriculum, Instruction, and Educational Technology.... Student’s Signature………...… 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงตระหนักถึงความสําคัญ

ของการศึกษาเปนอยางมากดังกระแสพระราชดํารัสที่เกี่ยวกับการศึกษาวา "การศึกษาเปน

กระบวนการพัฒนาชีวิตมนุษย" และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกคณะครูและนักเรียน ณ 

ศาลาดุสิดาลัย เม่ือวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2518  ใจความตอนหนึ่งวา “การศึกษาเปนเคร่ืองมือที่

สําคัญในการพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพใหเปนทรัพยากรทางปญญา” อีกทั้งในพิธีเปดปาย

โรงเรียนราชวินิต เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2511 ทรงมีพระราชดํารัสตอนหน่ึงมีใจความวา 

“การศึกษาของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งการประถมศึกษาถือวาอยูในช้ันสําคัญ และจําเปนสําหรับ

เด็กทุกคน ดวยเหตุนี้จึงมีพระราชบัญญัติประถมศึกษาข้ึน เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลาเรียนตาม

หลักสูตรที่วางไว แตทั้งนี้ยอมตองอาศัยความรูความสามารถของครูที่เอาใจใส พยายามอบรมบม

นิสัยใหเด็กมีความรูมีศีลธรรมเพื่อใหเปนพลเมืองดีของชาติตอไปภายหนา” (สถาบันสงเสริมและ

พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู, 2551) การใหการศึกษาแกเด็กเพื่อพัฒนาใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพ

เปนทรัพยากรทางปญญาที่มีคุณคาของชาติ ตามพระราชดํารัสขางตนนั้น จะตองเร่ิมดวยการให

นักเรียนมีสุขภาพดี ซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีในการศึกษาและพัฒนาคน  

แตจากการศึกษาของสถาบันรามจิตติเกี่ยวกับภาวะดานโภชนาการและการบริโภค               

(อมรวิชช นาครทรรพ, 2550) พบวาเด็กในระดับประถมศึกษาบริโภคขนมกรุบกรอบและด่ืม

น้ําอัดลมเปนประจําเพิ่มข้ึนจากรอยละ 26 และ 20 เปน 27 และ 23 ตามลําดับ แนวโนมนี้

กอใหเกิดปญหาเร่ืองความอวน ฟนผุ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเสนเลือด และทําให

กลายเปนเด็กติดหวาน   สถานการณโรคอวนในเด็กกําลังเปนที่นาวิตกอยางยิ่ง เนื่องจากพบวา

เด็กไทยอวนข้ึนรอยละ 15 – 36 ในรอบ 5 ป และในชวงเวลาเดียวกัน พบโรคเบาหวานประเภทที่ 2  

ในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป เพิ่มข้ึนประมาณ 10 เทา (นิตยา พันธุเวทย, 2550) นอกจากนี้ยังมีรายงาน 

เกี่ยวกับโรคอวนในเด็กของไทย (สํานักเลขาธกิารนายกรัฐมนตรี, 2550) วามเีด็กอวนจํานวน 15 ลานคน     

คิดเปนรอยละ 20 ของเด็กทั้งหมด โดยมีเด็กที่อวนจํานวนประมาณ 3 ลานคน เปนโรคเบาหวาน

ประเภทที่ 2 เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่มีสาเหตุจากการกินที่เพิ่มข้ึน และการออกกําลังที่

ลดลงพบถึงรอยละ 3 หรือประมาณ  90,000 คน  จากการศึกษาการบริโภคขนมของเด็กไทยชวง
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อายุ 0-14 ป ในป พ.ศ.2548 (ฝายวิเคราะหและประมวลขาวสาร, 2550) พบวา ขนมยอดนิยมของ

เด็ก คือ ขนมแปงกรอบขึ้นรูปบรรจุซองขนมซ่ึงมีน้ําตาล เกลือ และไขมันสูง ทําใหเด็กเส่ียงตอ             

การเปนโรคไมติดตอเร้ือรังในอนาคต   

นอกจากปญหาโภชนาการและการบริโภคแลวยังพบวาเด็กไทยอายุตํ่ากวา 15 ป 

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนนปละประมาณ 1,000 ราย โดยกวารอยละ 60 ของเด็กที่เสียชีวิต

เกิดจากการถูกรถชนในขณะขามถนนหรือเลนอยูบริเวณริมถนน โดยเฉพาะเดือนมีนาคม - 

พฤษภาคม ซึ่งเปนชวงปดภาคเรียน จะเปนชวงที่เด็กเสียชีวิตมากที่สุด (ระวัง! อันตรายบน ‘ถนน’ 

ของเด็กชวงปดเทอม, 2551) และจากรายงานการตายจากการขนสง (ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความ

ปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก, 2547) ในชวงระยะเวลา 4 ป (พ.ศ.2542-2545) พบวามี

เด็กอายุ 1-14 ปตายจากการขนสง จํานวน 3,058 คน เฉล่ียปละ 764 คน อัตราการตาย 5 คน/

100,000 คน/ ป คิดเปนรอยละ 22.8 ของการตายจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ หรือรอยละ 8.2 ของ 

การตายทั้งหมด การตายจากการขนสงนี้เปนปญหาสําคัญของกลุมเด็กโต พบวากลุมเด็กโตอายุ 10-

14 ป ตาย 1,411 คน เฉล่ียปละ 353 คน อัตราการตาย 6.5 คน/100,000 คน/ ป คิดเปนรอยละ 32.3 

ของการตายจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ หรือรอยละ 15.4 ของการตายทั้งหมด 

ปญหาภาวะโภชนาการเกินและการเกิดอุบัติเหตุของเด็กขางตนมักพบในเขตเมือง

โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครจะประสบปญหาภาวะโภชนาการเกิน(อวน-อวนมาก)สูงถึงรอยละ 20 

(โรคอวนปญหาใหญบั่นทอนสุขภาพเด็ก, 2551) ขณะนี้มีเด็กไทยอวนประมาณ 15 ลานคน มากที่สุด 

คือ กรุงเทพมหานครที่พบเด็กอวน 1 ใน 10 คน (เด็ก-วัยรุนไทยเผชิญ"ภัยอวน", 2551) เด็กวัยเรียน

อายุระหวาง 6-14 ป จํานวนกวา 100,000 คน กินอาหารฟาสตฟูดทุกวัน (สํานักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2549) และจากขอมูลการเสียชีวิตในเด็กและเยาวชนไทยในแตละปมีเด็กอายุ       

1-14 ป เสียชีวิตจากอุบัติเหตุและความรุนแรงจํานวนกวา 3,300 คน คิดเปนอัตราการตาย 

22/100,000 คน ในชวง 7 ป คือ ป พ.ศ. 2542-2548 มีแนวโนมวาเด็กจะตายจากอุบัติเหตุและ

ความรุนแรงสูงข้ึน โดยจังหวัดที่มีจํานวนการเสียชีวิตสูงสุด คือ กรุงเทพมหานคร จากการศึกษา

เร่ืองการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน 5,933 คน ในโรงเรียน 14 แหง ในเขตกรุงเทพมหานคร

โดยศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัย และปองกันการบาดเจ็บในเด็กพบวา รอยละ 30.55 

(1,813 คน) เดินทางมาโรงเรียนโดยรถจักรยานยนต ในจํานวนนี้รอยละ 64.20 เปนรถจักรยานยนตที่

ขับข่ีโดยผูปกครองซึ่งรอยละ 73.58 ไมเคยใสหมวกนิรภัยสถานการณบั่นทอนสุขภาพเด็กดังกลาว

นับเปนปญหาที่ตองเรงหาทางปองกันไมใหมีจํานวนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กวัยเรียนใน

ระดับประถมศึกษาที่ยังไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิดและวิธีการเรียนรูใหมีทักษะใน                  



 

 
3 

การจัดการและทักษะในการดําเนินชีวิต จนสามารถเผชิญปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพนับเปนอุปสรรคในการศึกษาและพัฒนาคน          

การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนจึงเปนเหตุผลที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากโรงเรียนมีหนาที่

ใหการศึกษาแกนักเรียน  แตถาหากนักเรียนมีสุขภาพไมดี แมโรงเรียนจะใหการศึกษาอบรม

อยางไร การศึกษาเลาเรียนก็ยอมจะไมไดผลเต็มที่ หรืออาจไมไดผลเลย รวมถึงการปลูกฝงความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติแกบุคคลในวัยเรียนยอมไดผลดีกวาวัยผูใหญ  (จินตนา  สรายุทธพิทักษ, 

2539: 3) นอกจากปญหาทางดานสุขภาพแลว พบวาเด็กไทยยังขาดความเขมแข็งในดานความรู

และทักษะพื้นฐานในการทํางานดานการคิดวิเคราะหและสรางสรรค (สํานักเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2551: 8-19) อีกทั้งปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในปจจุบันพบวาผูสอน

เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ และการปฏิบัติ ไมไดคํานึงถึง              

การเรียนการสอนที่จะทําใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ไมไดสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูจาก

ส่ือมวลชนตาง ๆ ใชวัสดุการเรียนการสอน หรือสื่อการสอนในวิชาสุขศึกษานอยเกินไป และใช

กระบวนการสอนที่เปนมาตรฐานตายตัวกับผูเรียนทุกคน (จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2539: 138-

139; สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันนทนาการแหงประเทศไทย, 2551) จึงเปนคําถามวา          

การจัดการเรียนรูสุขศึกษาควรใชรูปแบบหรือวิธีการสอนใด จึงจะสามารถแกไขปญหาสุขภาพ

ดังกลาวขางตน ซึ่งหมายถึงนักเรียนตองมีความรู เจตคติ และนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

จนเปน สุขนิสัย รวมทั้งมีการพัฒนากระบวนการคิด ตลอดจนมีทักษะทางดานพฤติกรรมสังคม

อยางเหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในปจจุบัน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถนํามาใชจัดการเรียนรูเพื่อปลูกฝงและ

สงเสริมพฤติกรรมดานความรู เจตคติ และนําไปปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง อีกทั้งยังชวย

พัฒนานักเรียนใหมีทักษะพื้นฐานในทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห คิดอยางมี

วิจารณญาณ คิดสรางสรรค คิดตัดสินใจ และคิดแกปญหา เนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูตาม

สภาพจริง โดยการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได ตลอดจนเปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู โดยดําเนินการผานกิจกรรมกลุมที่ฝกทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ การรับฟงความคิดเห็น การเปนผูนํา การชวยเหลือ และการแลกเปล่ียน

ความรูซึ่งกันและกัน คือ รูปแบบสตอร่ีไลน 

รูปแบบสตอร่ีไลน (Storyline) เปนกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนโดย ดร.สตีฟ 

เบ็ล และแซลล่ี ฮารคเนส ชาวสก็อตแลนด (Bell and Harkness, 2004) ซึ่งใหความหมายของการเรียน

การสอนรูปแบบสตอร่ีไลน วาเปนการออกแบบบทเรียนหรือจัดการเรียนการสอน โดยครูเปนผูต้ัง
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คําถาม เพื่อใหมีการดําเนินการของเร่ืองราว และกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคพัฒนา

ความคิดตามเสนทางการเดินเร่ืองที่เนนสาระความรู  ฝกทักษะตาง ๆ และใหนักเรียนไดสรางสรรค

ผลงานออกมา เปนการเรียนการสอนที่นําเอาทฤษฎีการเรียนรูหลากหลายรูปแบบมาประยุกตใช

รวมกัน  การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

โดยผานกิจกรรม (Simons, 1997) และยังเปนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพ

จริง มีการดําเนินเร่ืองอยางตอเนื่องประดุจเสนเชือกโดยเช่ือมดวยคําถามหลัก (Key Questions)  

เนนการลงมือปฏิบัติของนักเรียนใหไดคิดอยางอิสระ ฝกทักษะในการคิดแกไขปญหาและตัดสินใจ 

(Lipka, 1997)  นอกจากนี้ยังเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนจะ

เกิดการเรียนรูจากความรูเดิมและสรางองคความรูใหมผานกระบวนการลงมือปฏิบัติเปน

กระบวนการเรียนการสอนที่บูรณาการความรูและประสบการณเขาดวยกัน (Bell and Fifield, 

1998)    

หลักการในการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่สําคัญ  (Bell, 2004: 13-

16; อรรถพล อนันตวรสกุล, 2544: 190-191; วลัย พานิช, 2545: 24-25; พิมพันธ เดชะคุปต, 

2548: 31-40) คือ ใหนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนโดยสรางองคความรูดวยตนเองจากประสบการณ

ใหม แสวงหาคําตอบโดยผานการลงมือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมที่สอดคลองกับคําถามหลักและ

เนื้อหาผานกระบวนการกลุม สงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือมีสวนรวมในการดําเนินเร่ือง เนนการคิด

วิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ และใชทักษะการตัดสินใจในการแกไขปญหาซ่ึงจะชวยพัฒนา

สติปญญา อารมณ สังคม ทักษะและเจตคติแกผูเรียน เนนการเช่ือมโยงความรูในหลากหลายวิชา

กับส่ิงที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะพื้นฐานตาง ๆ เพื่อไมให

เกิดความเบื่อหนาย การสรางจินตนาการและความคิดริเร่ิมของนักเรียนจะเกิดข้ึนจากการใช

กระบวนการคิดที่หลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพสูงสุดของผูเรียนแตละคน 

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนประกอบดวยองคประกอบ 4 องคประกอบ              

(อรรถพล อนันตวรสกุล, 2545: 71-72; พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2548: 19; อรทัย 

คํามูล และสุวิทย คํามูล, 2550 : 202-203) คือ  

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที่ ส่ิงแวดลอมตาง ๆ จึง

เปนเสมือนกับการสรางบรรยากาศหรือนําสูเร่ืองราวที่ผูเรียนจะไดเรียนรู โดยจะมีเงื่อนไขของเวลา 

เชน เวลาปจจุบัน เวลาในยุคประวัติศาสตร เปนตน 
2. มีตัวละคร (Character) ซึ่งเปนผูที่เกี่ยวของกับฉากหรือเหตุการณในขอ 1 อาจจะ

เปนคน สัตว พืช หรือเปนส่ิงที่ไมมีชีวิตก็ได เชน ดิน น้ํา ดวงอาทิตย หรือขาวของเคร่ืองใชตาง ๆ ส่ิงที่ 
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สําคัญผูเรียนจะมีฐานะเปนตัวละครหนึ่งของเร่ืองซึ่งอาจสรางเปนสัญลักษณ ตุกตา หรือหุนแทน มี

บทบาทในการเดินเร่ืองต้ังแตตนจนจบตัวละครหรือหุนที่สรางข้ึนจะตองมีความกลมกลืนและ

สัมพันธกับฉาก 
3. การดําเนินชีวิต (A Way of Life) เปนการดําเนินชีวิตหรือเปนเร่ืองราวของตัวละคร

ในขอ 2 จะเปนสวนที่มีอิทธิพลตอการดําเนินเร่ือง ตัวละครแตละตัวจะมีการดําเนินชีวิตแตกตาง

กันตามแตจินตนาการของผูเรียนที่กําหนดข้ึน ผูเรียนจึงทําหนาที่เปนผูเลาเร่ืองของตัวละครนั้น 
4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข ( Events, Incidents, or Real 

Problems to Be Solved) องคประกอบสวนนี้นับวามีความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเหตุการณ

หรือปญหาที่เกิดข้ึนจะเปนจุดหักเห และเปนสีสันของเร่ืองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน       

การคิดหาทางออกใหกับตัวละคร ซึ่งการตัดสินใจของผูเรียนจะสะทอนถึงแนวคิด คานิยม เจตคติ 

ตลอดจนทักษะในการแกปญหาโดยผานกระบวนการคิดวิเคราะห ไตรตรองและตัดสินใจ สราง

ความกระตือรือรนในการเรียนรู และประสบการณของผูเรียนแตละคนที่จะแลกเปล่ียนถายทอด     

ซึ่งกันและกัน เหตุการณสําคัญในเร่ืองอาจจะมีมากกวาหนึ่งเหตุการณและอาจเช่ือมโยงกันได  

 

จากความหมาย หลักการ และองคประกอบในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

ดังกลาวจะเห็นไดวาสามารถทําใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนเองใหเกิดทั้งทางดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห คิดแกปญหา ทักษะกระบวนการกลุม และทักษะการส่ือสาร  

ใหมีความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดการเรียน

การสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในวิชา

สุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

     2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในวิชา

สุขศึกษา หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ            

สตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

     3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน 
 
คําถามการวจิัย 
      1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ แตกตางจากกอนการไดรับการจัดการเรียนรูหรือไม 

      2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติหรือไม 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบสตอร่ีไลน 

มากหรือนอย ระดับใด 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน

พบวามีหลักการและแนวคิดที่ เนนผู เ รียนเปนสําคัญบนพื้นฐานทฤษฎีที่วา  ความรูนั้นมี                

ความซับซอนและมีหลายข้ันตอน  ดังนั้นการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากความรูเดิมของผูเรียนสวนหนึ่ง

และประสบการณที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมโดยผานการปฏิบัติดวยตนเองอีกสวนหนึ่ง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดทักษะการคิดวิเคราะห  การคิด

สรางสรรค  จินตนาการ  การตัดสินใจ  สรางองคความรูดวยตนเองจากประสบการณใหมนั้น 

นักเรียนจะเรียนรูโดยผานการลงมือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมที่สอดคลองกับคําถามหลักและเนื้อหา

ผานกระบวนการกลุม  สงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือมีสวนรวม  ในการดําเนินเร่ืองที่จะตองประกอบไป

ดวย 4 องคประกอบสําคัญ คือ 1) ฉาก  2) ตัวละคร  3) การดําเนินชีวิต  และ 4) เหตุการณสําคัญ/

เหตุการณที่เปนปญหา ซึ่งองคประกอบที่ 4) นับวามีความสําคัญมากที่สุด และเปนสีสันของเร่ือง

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดหาทางออกใหกับตัวละคร โดยเช่ือมโยงความรูใน

หลากหลายวิชาใหนักเรียนคิดแกไขปญหา รวมทั้งไดฝกทักษะพื้นฐานตาง ๆ ไมเกิดความเบื่อหนาย 
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แตเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนรู (Bell and Fifield., 1998) และจากการวิจัยของกาญจนา  

มากพูน (2548) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง          

การเรียนวิชาภาษาไทย และเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา

กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, กลุมทดลองที่เรียนดวยแผนการสอนวิธีสตอร่ีไลน

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยวิธี 

สตอร่ีไลนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยูในระดับมาก สอดคลองกับกันยารัตน  

ยังมี (2546)  ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนศิลปะพ้ืนบานโดยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรีโปรแกรมวิชาศิลปศึกษา สถาบันราชภัฏ ผลการวิจัยพบวา 

นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีเจตคติที่ดีตอตนเองและวิชาเรียน  ตลอดจน

เช่ือมโยงความรูสูการดําเนินชีวิตไดจริง และธาริณี วิทยาอนิวรรตน (2542) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง               

ผลของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจ

ตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลนมีคาเฉลี่ยรอยละสูงกวาเกณฑทีก่าํหนด 

รอยละ 70 และสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี        

ความพึงพอใจในระดับมาก 

จากหลักการแนวคิดการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและผลการวิจัย

ดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐาน ดังนี้ 

1. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน 

ความรู  เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 

2. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน 

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยแบบปกติ 

3. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนอยูใน 

ระดับมาก 
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ขอบเขตการวิจัย  
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1 ประชากร  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 ทีเ่รียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

เขตกรุงเทพมหานคร 
    1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2551 

 จํานวน 67 คน โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปร 
                   2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และการจัด        

การเรียนรูแบบปกติ 

              2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา, ความพึงพอใจในการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การเรียนการสอนรูปแบบสตอรี่ไลน  หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการผูก

เร่ืองราวตอเนื่อง และผูสอนใชคําถามเปนตัวนําไปสูกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเปนตัวเช่ือมโยง      

การดําเนินเร่ืองใหองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ มีความตอเนื่องที่เรียกวาเสนทางเดินเร่ือง คือ  

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอม 

2. ตัวละคร (Character) เปนผูเกี่ยวของกับเร่ืองราวในฉาก 

3. การดําเนนิชีวิต (Way of Life) เปนการดําเนนิชีวิตหรือเร่ืองราวของตัวละคร          

4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข (Events, Incidents or Real  

Problems to Be Solved)  
วิธสีอนแบบปกติ  หมายถงึ วิธีสอนที่ครูประจําการของโรงเรียนใชสอนวิชาสุขศึกษา 

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครโดยมีข้ันตอนการสอน 4 ข้ันตอน คือ  

1. ข้ันนํา เปนการเกร่ินนําเขาสูบทเรียน โดยการเช่ือมโยงประสบการณเดิมของนักเรียน 

หรือเหตุการณในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนกัเรียนเกิดความสนใจ 

2.  ข้ันกิจกรรม เปนการดําเนนิการเรียนการสอน โดยครูผูสอนใหความรูกับนักเรียนโดย 

ผานกจิกรรม เชน การบรรยาย การจัดกิจกรรมกลุม การอภิปราย เปนตน  

3. ข้ันสรุป เปนการประมวลความรูที่ไดเรียนมานัน้โดยครูหรือนักเรียน  

4. ข้ันประเมินผล คือ การตรวจสอบความรู ความเขาใจ ของนักเรียน โดยผานทาง 
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แบบทดสอบ การถามตอบ ผลงานของนักเรียนรวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการเรียนวิชา             

สุขศึกษา เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวนและโรคเบาหวาน 
ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน   
วิชาสุขศึกษา  หมายถึง  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระเร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยใน 

การเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษาสูงข้ึน และมีความพงึใจในการเรียน 

วิชาสุขศึกษา 
2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

ไปประยุกตใชในเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 



    บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 นี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
 

1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

    1.1 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

          1.2 ลักษณะเฉพาะของวชิาสุขศึกษา 

    1.3 แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

      1.4 หลักเบื้องตนในการสอนสุขศึกษา 

            1.5 ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

2. การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 2.1 ความหมายของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

  2.3 องคประกอบและการดําเนินเร่ืองในการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

  2.4 การวางแผนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.5 การต้ังคําถามในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.6 บทบาทของผูสอนและผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.7 ขอดีและขอควรคํานึงถึงในของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

         3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 

     3.3 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

 4. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชวงชั้นท่ี 2 

 5. ความพึงพอใจในการเรียนการสอน 

     5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

        5.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจตอการเรียน 

  5.3 การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
      การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนสอนวิชาสุขศึกษาประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี ้

 
     1.1 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวชิาสขุศึกษา 
          พิศมัย เดนดวงบริพันธ (2539: 2) กลาววา การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีความมุงหมาย

ที่สําคัญ 3 ประการ คือ  

 1. ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) คือ การใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจ 

ในเร่ืองสุขภาพมากข้ึน สามารถใชความรูใหเปนประโยชนในการวิเคราะห สังเคราะห และ

ประเมินผล 

 2. เจตคติดานสุขภาพ (Health Attitude) คือ การใหนักเรียนมีเจตคติและความรูสึกนึกคิด 

ในดานสุขภาพดีมากข้ึน 

 3. การปฏิบัติดานสุขภาพ (Health Practice) คือ การใหนกัเรียนมกีารปฏิบัติในดานสุขภาพ

อยางถูกตองเหมาะสมมากข้ึน  

 การสอนสุขศึกษาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย คือ นักเรียนเกิดความรู มีเจตคติ และ                

การปฏิบัติที่ดี ควรจัดการสอนทั้ง 2 แบบ คือ การสอนในชั่วโมงวิชาสุขศึกษาซ่ึงมีอยูสัปดาหละ 1 

คาบ (50 นาที) และการสอนสุขศึกษาใหสัมพันธสอดแทรกเขาไปในวิชาหรือกิจกรรมอื่น ๆ ทั้งใน

และนอกหลักสูตร โดยเฉพาะอยางยิ่งที่สําคัญควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติดวย

ตนเอง ซึ่งจะมีผลโดยตรงตอการพัฒนาสุขปฏิบัติและสุขนิสัยที่ดีตอสุขภาพ 

 

จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2538: 5-6) กลาววา จุดประสงคในการเรียนการสอนจะเปน

แนวทางใหครูจัดและดําเนินการสอนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับนโยบายที่วางไว อีกทั้งยัง

เปนแนวทางใหครูใชวัดผลการเรียนการสอนวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม

หรือไม 

จุดประสงคที่สําคัญในการสอนสุขศึกษามี 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถงึ การที่นกัเรียนมคีวามรูความเขาใจ 

ในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากข้ึนกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนมี

ความรูและสามารถอธิบายไดวา บุหร่ีมีสารพิษใดบาง และสารพิษแตละชนิดเปนอันตรายอยางไร

ตอสุขภาพ เปนตน 
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2. ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) หมายถงึ การที่นักเรียนมทีศันคติหรือปฏิกิริยา 

ในดานความรูสึกนึกคิดตอเร่ืองสุขภาพดีข้ึนกวาเดิม เชน หลังจากสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว 

นักเรียนขอรองใหผูปกครองเลิกสูบบุหร่ีหรือรังเกียจผูสูบบุหร่ี เปนตน 

3. การปฏิบัติทางดานสุขภาพ (Health Practice) หมายถึง การที่นกัเรียนไดกระทาํหรือม ี

ความสามารถในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมกวาเดิม เชน หลังจากการสอน

เร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนไมสูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ี เปนตน 

การสอนใหนักเ รียนมีความรูและมีทัศนคติที่ ดี  จะชวยให เกิดการเปล่ียนแปลง                

ดานการปฏิบัติดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนดวยการฝก

ปฏิบัติดวยนั้น ยอมมีผลโดยตรงในการสงเสริมการปฏิบัติ 

 

    สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 15) กลาววาการสอนสุขศึกษา

ในโรงเรียนความมุงหมายที่สําคัญที่สุดในการสอนสุขศึกษาก็ คือ จะตองใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งไดแกการเปล่ียนแปลงในส่ิงเหลานี้ 

 1. ความรูทางดานสุขภาพ (Health Knowledge) ซึ่งมีความจําเปนในการสงเสริม 

ความเขาใจและแนวคิดในเร่ืองสุขภาพ 

 2. ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) เปนส่ิงสําคัญที่จะชวยจูงใจใหนกัเรียนปฏิบติัตน 

จนมีสุขภาพดีไดในที่สุด 

 3. การปฏิบัติและทักษะทางดานสุขภาพ (Health Practice and Skill) ซึ่งมีผลโดยตรงที่ทําให 

นักเรียนมีสุขภาพดี ดวยการนําความรูไปปฏิบัติ 

และการเนนพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของเด็ก ในการสอนสุขศึกษา

นั้นควรเนนทั้งทางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติไปดวยพรอม ๆ กันแตเพื่อใหสอดคลองกับ    

ความพรอม ความสามารถและความตองการของเด็กระดับตาง ๆ ทั้งในระดับช้ันประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงไดลงความเห็นวา สมควรจะเนนในเร่ืองความรู 

ทัศนคติและการปฏิบัติเหลานี้มากนอยลดหล่ันกันไปตามลําดับ  ทั้งนี้เพียงเพื่อจะใหเปนประโยชน

สําหรับใชเปนเกณฑในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่ว ๆ ไปเทานั้น ไมใชการแบงที่แนนอนตายตัว 

เพราะพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานนี้จะตองเกิดรวมกันและเก่ียวของสัมพันธกันอยูเสมอและ

นอกจากนี้บทเรียนแตละบทก็ยังมีลักษณะหลาย ๆ อยางที่แตกตางกันอีกดวย และในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 (นักเรียนอายุประมาณ 10 – 12 ขวบ) ในระยะนี้เด็กโตข้ึนเร่ิมมีความรูสึกนึก

คิด มีอารมณและเกิดความประทับใจ จึงสมควรที่ครูจะไดมีโอกาสเร่ิมปลูกฝงหรือเสริมสราง

ทัศนคติทางดานสุขภาพ เพราะทัศนคติเปนเร่ืองสําคัญในการสอนสุขศึกษา โดยจะทําใหไดมาซึ่ง
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การปฏิบัติและความรูทั้งในปจจุบันและอนาคต ทัศนคติจึงสมควรไดรับการเนนเปนอันดับหนึ่ง

ทางดานการปฏิบัติและความรูควรเนนเปนอันดับสองและสามลงมาตามลําดับ  

 

กรมวิชาการ (2545: 14) กลาววา แนวคิดและเปาหมายของการจัดการเรียนรูสุขศึกษา 

เปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู (Knowledge) เจตคติ 

(Attitude) และการปฏิบัติ (Practice or Skill) ที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขภาพในเร่ืองการเจริญเติบโต

และการพัฒนาการของมนุษย ชีวิตและครอบครัว การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ                  

การปองกันโรค และความปลอดภัยในชีวิต พรอมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ที่ดีทางสุขภาพ 

และมีทักษะกระบวนการในการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรูตอง

พิจารณาถึงปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ และผลกระทบ 

 

 กลาวโดยสรุปจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือ เพื่อใหนักเรียนมี

สุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาทางดานความรูความเขาใจในเร่ืองสุขภาพมากข้ึนมีเจตคติที่ดีใน       

การดูแลสุขภาพ และการนําความรูไปปฏิบัติจนเปนสุขนิสัย 

 
        1.2 ลักษณะเฉพาะของวิชาสขุศกึษา 
     Grout (1969: 121) กลาวถึงลักษณะเฉพาะของวิชาสุขศึกษา ดังนี ้

     1. สุขศึกษาจะตองพัฒนาบุคคลทัง้ทางรางกาย อารมณและสังคม ตามสภาพของชมุชน 

และนโยบายทางสุขภาพของรัฐบาล 

     2. สุขศึกษาเกี่ยวของกับทางจิตวทิยา สังคมวทิยา วฒันธรรม และเศรษฐกิจซ่ึงทัง้หมด

นี้จะมีอิทธพิลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

     3. สุขศึกษาอยูบนพืน้ฐานของความรูดานสุขภาพทางวิทยาศาสตรที่จะนํามาประยุกตใช

ในการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ 

     4. สุขศึกษาตองสอดแทรกและรวมอยูในหลักสูตรในโรงเรียนและการศึกษาของนกัเรียน  

     5. สุขศึกษาในโรงเรียนมคีวามเกี่ยวเนือ่งกับทีบ่านและชุมชน 

 

 พิศมัย เดนดวงบริพันธ (2539: 2-3) กลาววาวิชาสุขศึกษามีลักษณะของวิชาที่คลายคลึง

กับวิชาอ่ืน ๆ ทั้ง ในดานเนื้อหาและวิธีสอนวิชาสุขศึกษามีลักษณะบางอยางที่แตกตางไปบางจาก

วิชาอ่ืน ๆ 5 ประการ คือ 
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      1. เนื้อหาสาระของวิชาสุขศึกษามีลักษณะที่เปล่ียนแปลงได (Dynamic) ไมแนนอน 

ตายตัวเสมอไปเหมือนในบางวิชา ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับการคนควาทดลอง และการวิจัยในทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพเพราะเร่ืองที่เกี่ยวกับรางกายและจิตใจ หรือวิชาความเปนอยูของคนเรายังมี

อีกมากมายที่ยังไมสามารถจะทราบขอเท็จจริงไดทั้งหมด 

     2. เนื้อหาสาระของวิชาสุขศึกษาบางเร่ืองยังจัดวาเปนกรณีโตแยงหรือยังไมเปนทีย่อมรับ

ของทุก ๆ คน 

     3. เนื้อหาสาระของวิชาสุขศึกษาสวนใหญจะมีความเก่ียวของกับการเจริญเติบโตและ 

พัฒนาการดานตาง ๆ ของรางกาย ซึ่งเปนเร่ืองที่นักเรียนควรจะใหความสนใจอยางมาก แตเพราะ

ความที่นักเรียนมีสุขภาพดีอยูแลว จึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาที่ยอมจะไมใหความสําคัญของสุขภาพ

มากเทาที่ควรจะเปน ซึ่งอาจเปนผลใหเกิดความยากลําบากพอสมควรในการเราใหนักเรียนเกิด

ความสนใจ และต้ังใจเรียนวิชาสุขศึกษา 

      4. แนวความคิด (Concept) หรือความเช่ือความเขาใจผิด เจตคติที่ไมถูกตองและ 

การปฏิบัติที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพสวัสดิภาพ ที่ติดตัวนักเรียนมากอนด้ังเดิม ทําใหครู              

สุขศึกษามีภาระในการสอนสุขศึกษาเพิ่มมากข้ึน เพื่อเปล่ียนแปลงแนวความคิด ความรูสึกนึกคิด 

และการปฏิบัติของนักเรียน บางคร้ังก็อาจเปนเร่ืองไมงายนัก ทั้งนี้เพราะอิทธิพลของครอบครัวและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ที่มีตอนักเรียน 

      5. การสอนสุขศึกษาเพื่อใหไดผลสมบูรณตอสุขภาพที่ดีของนักเรียนนั้นจําเปนที่ 

โรงเรียนจะตองจัดใหมีโครงการสุขภาพในโรงเรียน นั่น คือ นอกเหนือจากการจัดการสอนสุขศึกษา

แลวโรงเรียนจะตองจัดใหมีการจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ และจัดใหมีการบริการ

สุขภาพในโรงเรียนควบคูกันไปดวย เพราะกิจกรรมทั้งสามอยางนี้มีความสัมพันธกันอยางมาก ที่

จะสามารถชวยการเรียนการสอนสุขศึกษาใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี 
 
    สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 14) กลาววา วิชาสุขศึกษามี

ลักษณะที่คลายคลึงกับวิชาอื่น  ๆ  หลายอยางทั้งทางดานเนื้อหาและวิธีการสอนแตก็มี

ลักษณะเฉพาะบางอยางที่แตกตางไปจากวิชาอ่ืน ๆ ดังนี้ 

   1. สุขวิทยาหรือเนื้อหาสาระในวิชาสุขศึกษา (Health Information) เปนเร่ืองราวทีอ่าจจะ 

มีการเปลี่ยนแปลงได ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับการคนควาทดลองหรือการวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 

เพราะเร่ืองราวที่เกี่ยวกับรางกายจิตใจหรือชีวิตความเปนอยูของคนเรานี้ยังมีอีกมากมายที่ยังไม

สามารถจะทราบขอเท็จจริงได ดังนั้น สุขวิทยาหรือสุขศึกษาจึงมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงได 

(Dynamic) ไมแนนอนหรือตายตัว (Static) เสมอไปเชนในบางวิชา 
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   2. การสอนสุขศึกษานอกจากจะสอนดานความรูใหนกัเรียนแลวครูยงัมีหนาทีเ่ปล่ียนแปลง

แนวคิด ความรูสึกนึกคิด และการกระทาํของคน บางคร้ังเปนเร่ืองที่ไมงายนัก เพราะมีอิทธิพลของ 

ครอบครัวและขนบธรรมเนยีมประเพณีของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ  

  3. เนื้อหาวชิาสุขศึกษาบางเร่ืองจัดวาเปนกรณีโตแยง หรือไมเปนทีย่อมรับของบุคคลทัว่ไป  

  4. แมวาเนื้อหาสาระสวนใหญของวิชาสุขศึกษา จะมีความเกี่ยวของกับการเจริญเติบโต 

หรือพัฒนาการดานตาง ๆ ของตัวเด็ก ซึ่งเด็กเองก็นาจะสนใจมาก แตบางคร้ังการเราใหเด็กสนใจ

และต้ังใจเรียนวิชาสุขศึกษาก็ยากลําบากพอสมควร เพราะเปนหลักธรรมดาของคนปกติที่มี

สุขภาพดีอยูแลวยอมมองไมเห็นความสําคัญของสุขภาพ หรือไมสนใจใยดีกับเร่ืองสุขภาพหรือ         

สุขปฏิบัติตาง ๆ ของตัวเองดีเทาที่ควร  

   5. ในการสอนสุขศึกษา หากจะใหไดผลสมบูรณตอสุขภาพของเด็กก็จําเปนจะตองจัดให 

มีการบริการสุขภาพ และการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะควบคูกันไปดวย 
 

    กลาวโดยสรุปลักษณะเฉพาะของวิชาสุขศึกษาเปนศาสตรทางวิทยาศาสตรสุขภาพที่มี

การวิจัยคนควาพัฒนาอยูตลอดเวลาทําใหเนื้อหาสาระของวิชานี้มีลักษณะเปล่ียนแปลงได              

การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาไมเพียงแตมุงเนนดานความรูเทานั้น แตยังตองปลูกฝงและ

ปรับเปล่ียนแนวคิด ความรูสึก และการกระทําทางดานสุขภาพใหเหมาะสม ซึ่งควรทําควบคูไปกับ

การใหบริการสุขภาพ และการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  

 
   1.3 แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

     พิศมัย  เดนดวงบริพันธ (2539: 4) กลาวถงึแนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา ดังนี ้

  1. โรงเรียนควรจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนใหครบทัง้ 3 ประการ คือ การจัดส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ การบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 

เพราะการจัดส่ิงแวดลอมและการจัดบริการสุขภาพมีสวนสัมพันธและเปนแรงกระตุนที่สําคัญ 

อยางมากตอการสอนสุขศึกษา และยังเปนการจัดประสบการณโดยตรงที่เปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 

    2. การสอนสุขศึกษาควรจัดใหสอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในวิชาอ่ืน ๆ รวมทัง้การจัด 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพในทองถิ่นเมื่อเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพตาง ๆ ข้ึน 

    3. การสอนสุขศึกษาควรเนนการพัฒนาสุขภาพสวนบุคคลใหมากพอ  ๆกับความรับผิดชอบ 

ซึ่งบุคคลจะพึงมีตอสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ  

    4. การสอนสุขศึกษาควรมีการประสานสัมพันธและความรวมมือระหวางบาน โรงเรียน 

และชุมชนเปนอยางดียิง่ 
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    5. การสอนสุขศึกษาควรสงเสริมสุขภาพดานจิตใจ อารมณ และสังคมใหมากพอ ๆ กับ 

สุขภาพดานรางกาย 

 

      จนิตนา  สรายทุธพทิกัษ (2539: 4-5) กลาวถงึทีม่าแนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

วาสุขศึกษาเปนวิทยาศาสตรประยุกตสาขาหนึ่งวาดวยความสัมพันธระหวางการคนพบทางดาน

วิทยาศาสตรสุขภาพกับการนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันแตปญหาและอุปสรรคที่สําคัญยิ่งใน       

การสอนสุขศึกษาอยูที่ ทําอยางไรจึงจะใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูหรือประสบการณที่ไดรับ 

ไปใชปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพในชีวิตประจําวันมากที่สุด ดังนั้นเพื่อใหการเรียน 

การสอนวิชาสุขศึกษาบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่วางไวการสอนสุขศึกษาจึงตองวางแนวคิดหรือ

ปรัชญาการสอนไว ดังนี้ 

     1. โรงเรียนควรจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ การจัด 

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ การบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษา 

เพราะการจัดส่ิงแวดลอม และการบริการสุขภาพในโรงเรียนเปนการจัดประสบการณตรงใหกับ

นักเรียนไดเห็นอยางเปนรูปธรรม 

     2. การสอนสุขศึกษา ควรสอดแทรกการสอนเขาไปในวชิาอ่ืน ๆ ดวยรวมทัง้หมั่นจัดกิจกรรม 

เสริมหลักสูตรตามสภาวการณในทองถิ่นเมื่อเกิดปญหาสุขภาพ 

     3. การสอนสุขศึกษา ควรสงเสริมสุขภาพดานจิตใจ อารมณ และสังคมใหมากเทา ๆ กับ

สุขภาพทางดานรางกาย 

     4. การสอนสุขศึกษาควรเนนการพัฒนาสุขภาพสวนบุคคลใหมากพอ  ๆกับความรับผิดชอบ 

ที่บุคคลจะพึงมีตอชุมชนนั้น ๆ  

       5. การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลสําเร็จ ถามีความรวมมอืระหวางบาน โรงเรียน และชุมชน 

 

     สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 23) กลาววาแนวคิดหรือปรัชญา 

การสอนสุขศึกษาที่ดีนั้น ควรจะสรางข้ึนโดยอาศัยหลักใหญจากปรัชญาตามแนวปฏิบัตินิยม 

(Pragmatism) และปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งข้ึนดวยหลักปรัชญาตามแนวคิดจินตนิยม (Idealism) 

ปรัชญาการสอนสุขศึกษาควรสงผลถึงการปฏิบัติโดยอาศัยหลักการ ดังนี้ 

     1. การสอนสุขศึกษาควรจัดใหสอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในหลักสูตรของทุกวิชา    

รวมทัง้กิจกรรมเสริมของหลักสูตรดวย 

     2. โครงการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนควรจัดใหสัมพันธ และมีความรับผิดชอบรวมกัน 

ระหวางบาน โรงเรียน และชุมชน 
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     3. การสอนสุขศึกษาควรมุงสงเสริมสุขภาพทางดานสังคม จิตใจ และอารมณใหมากพอ ๆ 

กับสุขภาพทางดานรางกาย 

     4. การสอนสุขศึกษาควรเนนแนวความคิดที่เกีย่วกบัการพฒันาตัวบุคคลใหมากพอ ๆ กบั 

ความรับผิดชอบซึ่งบุคคลจะพึงมีตอสังคมนั้น ๆ 

     5. เพื่อใหการเรียนการสอนสุขศึกษาไดผลสมบูรณ โรงเรียนจะตองมีการจัดส่ิงแวดลอม 

ทางสุขภาพใหถูกสุขลักษณะและจัดบริการสุขภาพข้ึนใหสัมพันธกันดวย 

    

     กลาวโดยสรุป แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู

ใหผูเรียนมีความรู  มีเจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพ และนําความรูไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

โดยโรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ การจัด

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน การบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษาซึ่งสามารถสอดแทรก

การสอนเขาไปในวิชาอ่ืน ๆ รวมทั้งควรประสานความรวมมือระหวางบาน โรงเรียน และชุมชน 

เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และมีสวนรวมรับผิดชอบทาง

สุขภาพตอสังคม    

 
          1.4 หลักเบ้ืองตนในการสอนสุขศึกษา 

Grout (1969: 145-150) กลาวถงึหลักเบ้ืองตนในการสอนสุขศึกษา ดังนี ้

     1. การสอนสุขศึกษาควรมกีารวางแผนรวมกัน เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรและประสบการณ 

ของครูผูสอน 

     2. การสอนสุขศึกษาควรมีความยืดหยุน สามารถปรับตามเหตุการณปจจุบัน 

     3. ควรมีการรวบรวมปญหาการสอนและปญหาสุขภาพของนักเรียนในแตละปเพื่อเปน

ขอมูลในการปรับปรุงการสอนในปตอๆ ไป 

     4. การสอนสุขศึกษาควรใหความสําคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนมสีวน

ในการลงมือปฏิบัติ 

     5. การสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองปญหาสุขภาพของนักเรียน 

     6. ควรเนนถึงการบูรณาการทัง้เนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ และความรูจากประสบการณการเรียนรู

และประสบการณจริง 

     7. ควรจัดประสบการณใหนกัเรียนโดยการออกไปศึกษานอกโรงเรียน เชน ศูนยสุขภาพ

ชุมชนใกลโรงเรียน 

    8. การใชหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาควรใชควบคูไปกับแหลงการเรียนรูอ่ืน ๆ ประกอบ 
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    9. บทบาทของผูสอนควรเปนผูแนะนําและเปนแหลงการเรียนรูใหกับนักเรียน 

  10. ควรใชแหลงการเรียนรูทีม่ีอยูในชุมชน ทั้งโรงพยาบาล ศูนยสาธารณสุขชุมชน และ

ของความรวมมือในการดําเนินงานสุขภาพแกนกัเรียน 

  11. ควรจัดใหมีการวัดและประเมินผลเพือ่การพัฒนา 

  12. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอน 

 

  พิศมัย เดนดวงบริพันธ (2539: 5-6) กลาวถึงหลักเบ้ืองตนของการสอนสุขศึกษาไววา 

หลักเบ้ืองตนในการสอนสุขศึกษา เปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหการเรียนการสอนสุขศึกษาดําเนิน

ไปดวยดี และประสบความสําเร็จตามจุดประสงคในการสอนสุขศึกษา คือ 

    1. จุดประสงคในการสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองสุขภาพในดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

โดยเฉพาะในเรื่องการปฏิบัติ ควรเนนอยางมาก 

    2. การสอนควรเนนเฉพาะเร่ืองสุขภาพในลักษณะที่ดีมากกวาลักษณะที่ไมดี 

    3. การสอนควรจัดประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสม สอดคลองกบัภาวะความสมบูรณ 

ของรางกาย จติใจ และสังคมของนักเรียน 

     4. การสอนควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนและมีโอกาสแสดงความคิดเห็น เพื่อ 

เปนผลทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน 

     5. การสอนควรเนนในเร่ืองหลักเกณฑหรือแนวความคิด ที่นกัเรียนสามารถนําไปใชกับ

ประสบการณใหม ๆ ในชีวิตประจําวนัได 

     6. การสอนแบบแกปญหาควรนําปญหาที่เกี่ยวของกบัสถานการณของชีวิตจริงในปจจุบนั

ซึ่งมีความหมายและความสําคัญตอนักเรียนโดยตรง 

     7. บทเรียนที่จัดเตรียมการสอนควรคํานึงถงึความสนใจ ความตองการ ความสามารถ 

และภูมิหลังของนักเรียนดวยเสมอ 

     8. กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความสัมพนัธกับประสบการณในชีวิตจริงของนกัเรียน

เสมอ 

     9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลาย เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มี 

ความแตกตางกัน 

   10. การเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานจะบังเกิดผลดีที่สุดตอนักเรียน และ

การเรียนรูเหลานี้จะอยูไดนานก็ตอเมื่อการเรียนรูไดถูกหลอหลอมใหเปนอันหนึง่อันเดียวกนั 
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จินตนา  สรายุทธพทิักษ (2539: 11-12) กลาวถงึ ลักษณะของการสอนสุขศึกษาทีดี่

ดังนี ้

     1. ควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรงดวยการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวย 

ตนเองใหมากที่สุด 

     2. ควรมีจุดประสงคของบทเรียนทุกคร้ัง เพื่อเปนแนวทางในการวัดประเมินผลการสอน 

     3. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนประสบการณเดิมของนักเรียน 

มากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 

     4. ควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทัง้นีเ้พือ่ใหแนใจวา การสอนไดผลตามจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรมที่วางไว 

     5. ควรมีการเตรียมการสอนอยางดี การเตรียมการสอนนับเปนเทคนิคการสอนอยางหนึ่ง 

เพื่อครูจะไดทราบวาจะสอนอยางไร ใชอุปกรณอะไรบาง 

     6. ควรมีส่ือการเรียนการสอน เพื่อชวยใหนกัเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน 

     7. ควรสงเสริมใหนักเรียนทาํงานเปนหมูคณะ โดยมกีารปรึกษาหารือแบงงานกันทํา 

     8. ควรมุงใหเด็กไดทัง้ความรู ทัศนคติทีดี่ พรอมที่จะนาํไปปฏิบัติในชวีิตประจาํวนัจนเปน 

สุขนิสัย 

     9. ควรมีกจิกรรมใหนกัเรียนทํา เพื่อเราความสนใจของนกัเรียนและชวยใหนกัเรียนสนกุสนาน

กับการเรียน 

   10. ควรใชวธิีสอนหลาย ๆ วิธีปะปนกนั ไมยึดวิธสีอนเพยีงวิธีใดวิธหีนึง่และควรเปนวธิีสอน

ที่เหมาะกับวยัของนักเรียน 

   11. ควรสงเสริมการสอนแบบประชาธิปไตย ฉะนั้นการสอนจึงไมควรบังคับใหนักเรียน 

ทําแตจะตองสงเสริมจูงใจใหนกัเรียนคิดและยินดีปฏิบัติดวยตนเอง 

   12. ควรมีแรงจูงใจ หรือมีเคร่ืองลอใจ เชน การใหรางวลั การชมเชย การทาํโทษ การติเตียน 

การใหคะแนน ส่ิงเหลานี้จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและต้ังใจ ขยันหมัน่เพยีรยิ่งข้ึน 

    13. สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคส่ิงใหม ๆ รูจักแกปญหาดวยตนเองตามแนวทาง 

วิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนกัเรียนคิดหาเหตุผลความเปนมาของส่ิงที่เรียน 

    14. สรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู ทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของ

นักเรียน 

    15. ควรมีการนําเขาสูบทเรียน หรือเราความสนใจกอนทาํการสอนเสมอ 
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สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 24-26) กลาววาถึงหลักเบ้ืองตน 

ของการสอน ดังนี้ 

      1. การสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะบวก (Positive) ไมใชลักษณะลบ 

(Negative) 

       2. จุดมุงหมายสําคัญที่สุดในการเรียนการสอนสุขศึกษา ไดแก ความเปนผูมีสุขภาพที่

ดีไมใชสอนเพือ่ใหเด็กไดรับแตเพียงความรูเทานั้น 

      3. บทเรียนที่สอนนั้นควรจะไดคํานึงถึงภูมิหลังของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองความสนใจ  

ความตองการ และความสามารถดวยเสมอ 

      4. การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียน 

(Participation) หรือกระทาํส่ิงตาง ๆ รวมกัน 

      5. จุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอนใด ๆ ก็ตามจะตองมุงลงไปที่ผลของผูเรียน

จะพึงไดรับและจุดมุงหมายนั้นจะตองไดรับการยอมรับจากเด็กวาเปนเปาหมายเฉพาะตัวเขา 

      6. กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิต

จริงของเด็กผูเรียนเสมอ 

      7. ประสบการณในการเรียนรูจะไดผลดี ก็ตอเมื่อผูเรียนไดมองเห็นวาประสบการณที่

เขาไดรับนั้นมีความสัมพันธ หรือเปนสวนหนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปทั้งหมดที่พบหรือจะพบ

ในชีวิตจริงของเขาดวย 

      8. ครูควรชวยใหนักเรียนรูจักสรุปหลักเกณฑและสามารถนาํเอาเกณฑเหลานั้นไปใช

กับประสบการณใหมในดานตาง ๆ ของชีวิตประจําวนั 

      9. การเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานมักจะไดผลดีและมีการเรียนรูคงทน

     10. การพัฒนาสงเสริมสุขภาพนักเรียนจะไมสามารถบรรลุเปาหมายไดผลอยางเต็มที่ 

นอกเสียจากครูหรือผูบริหารโรงเรียนจะไดสอดแทรกเร่ืองสุขภาพตาง ๆ เขาไปผสมผสานการดํารง 

ชีวิตจริงของเด็กทั้งโรงเรียน ที่บานและที่ชมุชน 

  

                   กลาวโดยสรุป หลักเบ้ืองตนของการสอนสุขศึกษา ประกอบดวย จุดประสงคใน           

การเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพที่ดี โดยไมเพียงใหผูเรียนไดรับแตเพียงความรูเทานั้น       

ยังจะตองมีเจตคติที่ดี และการปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ  เนื้อหาในการเรียนการสอน 

ควรจัดบูรณาการเนื้อหาสาระ เนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะบวก (Positive) ที่ตองคํานึงถึงภูมิหลัง 

ความสนใจ ความตองการ และความสามารถของผูเรียน ควรมีการเสริมแรงจูงใจใหนักเรียนต้ังใจ

เรียน กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดใหมีความหลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ



 

 
21 

แตกตางกันและควรจัดใหสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของนักเรียนเสมอ การใชส่ือการสอน

ในที่เหมาะสมกับเนื้อหา สถานที่ และระยะเวลา และควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา  

 
          1.5 ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
                   จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 138-139) กลาววา การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน

โดยทั่วไปยังพบวามีปญหา และอุปสรรคหลายประการ คือ   

        1. ครูผูสอนเนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ และ 

การปฏิบัติ ไมไดคํานึงถึงการเรียนการสอนที่จะทําใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งแตละคนมีวิธีการ

เรียนรูแตกตางกัน ทําใหเกิดปญหาเร่ืองเวลาเรียนไมพอ 

        2. ครูผูสอนสุขศึกษา รอยละ 90 เปนครูพลศึกษาหรือเปนผูที่เรียนมาดานพลศึกษา 

ทําใหเกิดปญหาอยางมากที่จะทําใหการสอนมีคุณภาพ 

        3. ครูผูสอนไมไดสงเสริมและสนับสนนุการเรียนรูจากส่ือมวลชนตาง ๆ 

        4. ครูผูสอนสอนแบบเดิม คือ อธิบายใหนกัเรียนอานหรือจดจากหนงัสือทีม่ีอยูเทานั้น 

ไมคอยไดปรับปรุงหรือยืดหยุนรายละเอียดของบทเรียนใหสอดคลองกับปญหาสุขภาพของผูเรียน

อยางแทจริง 

         5. นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนนอยเกินไป ครูไมคอยวางแผนรวมกันกับ

นักเรียนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจ หรือใหนักเรียนรวมกันคนควาทดลองตาม

หลักวทิยาศาสตร ทําใหวิชาสุขศึกษาเปนวิชาทีน่าเบ่ือหนายได 

         6. ครูผูสอนใชวัสดุการเรียนการสอน หรือส่ือการสอนในวิชาสุขศึกษานอยเกินไป  

สวนใหญมักใชแบบเรียนเพียงอยางเดียว หรือบางครั้งขาดการพัฒนาอุปกรณการสอน เชน           

ใชรูปภาพเกา ๆ ซ้ํา ๆ โดยไมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเปนที ่นาสนใจหรือมีสิ ่งใหม ๆ  

แปลก ๆ มาเสนอแกนักเรียน 

          7. ครูผูสอนเปนตัวอยางที่ไมดีแกนักเรียน เชน บางคนสูบบุหร่ี ด่ืมสุราแตงกาย  

ไมสะอาดเรียบรอย เสื้อผาสกปรกมีเหงื่อไคล ผมเผารุงรัง ไอ จามโดยไมปดปาก หรือถม

น้ําลาย บวนเสมหะในที่สาธารณะ เปนตน ส่ิงเหลานี้ยอมเปนอุปสรรคในการปลูกฝงทัศนคติและ

สรางเสริม สุขนิสัยที่ถูกตองแกนักเรียน 

         8. การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอนทาํใหเกิดปญหา 

อยางมากในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพของผูเรียนอาทิเชน การจัดใหนักเรียน  

ด่ืมน้ํา จากกระบวยหรือถวยน้ําใบเดียวกัน สวมไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน เปนตน 
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     9. โรงเรียนไมไดจัดการบริการสุขภาพในโรงเรียนใหกับนกัเรียน ทาํใหนกัเรียนขาด

ทักษะในเชิงปฏิบัติมากยิง่ข้ึน 

 

               สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2543: 7,80) กลาววา ปญหาและอุปสรรค

ในการสอนวิชาสุขศึกษามีมาก ไดแก 

    1. การสอนสุขศึกษาเพียงอธิบายใหเด็กจดและไปทองจํามาเทานั้น สําหรับการสอน           

สุขศึกษาท่ีจะไดผลนั้นจําเปนตองใชวิธีสอนหรือกิจกรรมหลาย ๆ อยางใหเหมาะสมกับสภาพและ

ความตองการของเด็กและใหสอดคลองกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมดวย 

    2. ในการเรียนวิชาสุขศึกษานั้น นักเรียนมักมีสวนรวมในบทเรียนนอยเกินไป สําหรับ  

การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนนั้น ยอมใหประโยชนตอการเรียนการสอนวิชา             

สุขศึกษามาก เชน ทําใหนักเรียนสนใจและตั้งใจเรียน ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวย         

การกระทําหรือดวยการปฏิบัติจริง 

    3. ในการสอนวิชาสุขศึกษานัน้ ครูนาํเอาการคนควาทดลองมาใชประกอบการสอนนอย

เกินไป การคนควาทดลองจะชวยใหนักเรียนสามารถหาคําตอบไดดวยตนเอง สามารถเรียนรูไดโดย

การกระทําดวยความเขาใจอยางซาบซึง้ 

    4. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้น ครูไมคอยใชแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกใหมาก

เทาที่ควร ในการจัดการเรียนการสอนครูจึงจําเปนตองคํานึงถึงแรงจูงใจของเด็กดวยเสมอ เพราะ

การชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจจะเปนผลทําใหนักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียน 

     5. ในการสอนวิชาสุขศึกษานัน้ครูมักใชวสัดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก    

    6. เนื้อหาของบทเรียนไมคอยเก่ียวของกับปญหาสุขภาพของเด็ก การสอนใหนักเรียนรู

ส่ิงหรือเหตุการณที่เกี่ยวของกบันักเรียนเอง ยอมเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ

และความตองการเปนอยางดี ทําใหบทเรียนตาง ๆ มีความหมายตอตัวนักเรียน 

    7. ครูไมคอยเห็นความสําคัญของวิชาสุขศึกษา รวมทั้งบางคร้ังยังแสดงตัวอยางไมดีให

เด็กเหน็ 

    8. โรงเรียนทั่วไปไมไดจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนหรือโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

ใหถูกตองและเหมาะสมเทาที่ควร 

    9. ในการสอนวิชาสุขศึกษานัน้ยงัมีปญหาในเร่ืองการต้ังจุดประสงค และการประเมินผล

บทเรียนอยูเปนอันมาก 
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    กลาวโดยสรุป ปญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือ             

การจัดการเรียนการสอนที่ เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ 

ผูเรียนยังขาดการมีสวนรวม เนื้อหาของบทเรียนไมเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพของเด็ก ทําให

นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนอีกทั้ง ครูไมใชแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนสนใจเรียน และครู               

ใชวัสดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก 

 
2. การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
     การศึกษาเกี่ยวกบัการจดัการเรียนสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี ้ 

   
         2.1  ความหมายของการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

สตีฟ เบล และแซลลี ฮาคเน็ส (Bell, S. and Harkness, S,. 2004: 1) ไดใหความหมาย 

ของการเรียนการสอนรูปแบบสตอร่ีไลนไววา เปนการออกแบบการเรียนและ การจัดการเรียน         

การสอนโดยครู เพื่อใหดําเนินตามเสนทางของการเดินเร่ือง และนักเรียนไดคิดสรางสรรค และ

พัฒนาไปตามเสนทางเดินเร่ือง มีจุดเนนที่สาระความรู ในหลักสูตร ขณะที่เดินไปตามเร่ืองราว 

นักเรียนจะไดฝกทักษะ และการสรางช้ินงาน ในแตละตอนของเสนทางเดินเร่ืองนั้น การตั้งคําถาม

ตามหลักของรูปแบบสตอร่ีไลน ซึ่งไมเพียงแตใหความรู และทักษะเทานั้น แตยังไดใหความรูสึก

และประสบการณที่หลากหลาย 

 

    เบลลและไฟฟลด  (Bell, S. and Fifield, K., 1998)   ไดกลาวถึงการสอนโดยใชวิธี         

สตอร่ีไลนวา  เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยต้ังอยูบนพื้นฐานทฤษฎี

ทางความรูที่มีความซับซอนและมีหลายข้ันตอน การเรียนรูเกิดข้ึนจากความรูเดิมของผูเรียนสวน

หนึ่ง และประสบการณที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมโดยผานการปฏิบัติดวยตนเอง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ

ประสบการณ ทักษะการคิดวิเคราะห  การคิดสรางสรรค  จินตนาการ  การตัดสินใจ  ตลอดจน  

การทํางานรวมกัน ภายใตแนวทางการดําเนินเร่ืองอยางตอเนื่องกัน โดยทักษะทางศิลปะเปนส่ือ  

 

   พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 98) ไดใหความหมายของการเรียนสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

วาหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีการผูกเร่ืองแตละตอน

ใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและเรียบเรียงลําดับเหตุการณหรือเรียกวาการกําหนดเสนทางเดินเร่ือง 

(Topic Line) และใชคําถามหลัก (Key Questions) เปนตัวนําสูการใหนักเรียนทํากิจกรรมอยาง
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หลากหลายเพื่อสรางความรูดวยตนเอง เปนการเรียนตามสภาพจริงที่มีการบูรณาการระหวางวิชา

เพื่อเปาหมายใหผูเรียนมีการเรียนรูและสามารถถายโอนความรูได 

 

วลัย  พานิช (2544: 23) ไดกลาวถึงความหมายของรูปแบบสตอร่ีไลนวา หมายถึง เปน

กระบวนการเรียนการสอนที่บูรณาการความรูและประสบการณเขาดวยกัน โดยมาจากคําวา Story 

และ line ซึ่งหมายถึง เสนทางของเร่ืองหรือแนวของเร่ืองที่เปนการดําเนินเร่ืองที่เรียงติดตอกันเปน

ลําดับดุจเสนเชือกซ่ึงเปนแนวคิดใหมของการจัดการศึกษา  เปนการบูรณาการทั้งหลักสูตร และ 

การเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  การเรียนรูที่เกิดข้ึนในการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลนเปน          

การเรียนรูที่เกิดจากประสบการณตรงที่ผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยผูสอนไดจัด

กระบวนการเรียนรูอยางหลากหลายใหผูเรียนอยางตอเนื่อง โดยผานการต้ังคําถามหลัก (Key 

Questions) เปนตัวนําไปสูการใหผูเรียนทํากิจกรรม (Activity) อยางหลากหลาย 

 

อรรถพล  อนนัตวรสกุล (2545: 70) ไดสรุปถึงความหมายของรูปแบบสตอร่ีไลนวาเปน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย รอยเรียงวิธีการ

สอนแบบตาง ๆ เขาดวยกันเปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะโดดเดนในการ  บูรณาการ

หลักสูตรองคความรู ทักษะการเรียน ตลอดจนกระบวนการเรียนรูจากหลายสาขาวิชาที่เกี่ยวของ

เขาดวยกัน โดยอาศัยเสนทางเดินเร่ืองที่ครูผูสอนเปนผูวางโครงเร่ืองไว และผูสอนเปนผูใชคําถาม

หลักเพื่อเปดประเด็นใหกับผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เติมเต็มเร่ืองราวที่เกิดข้ึนตาม

จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การวางแผนและการตัดสินใจของผูเรียนซึ่งจะเกิดจาก

ประสบการณเดิมของผูเรียน และผสมผสานประสบการณใหม ที่เกิดในกิจกรรมทําใหผูเรียนได

พัฒนารูปแบบแนวคิดของตนเอง 

 

อรทัย  คํามูล และสุวิทย มูลคํา (2550: 198) ใหความหมายของรูปแบบสตอร่ีไลนวา 

เปนการเรียนรูแบบบูรณาการที่มีการนําเอาสาระมาเช่ือมโยง เพื่อจัดการเรียนรูภายใตหัวขอเร่ือง 

(Theme) เดียวกัน โดยผูกเร่ืองเปนตอน ๆ (Episode) เร่ืองแตละตอนจะตอเนื่องและมีลําดับ

เหตุการณ(Sequence) หรือเรียกวา เสนทางการเดินเร่ือง (Topic Line) และใชคําถามหลัก (Key 

Questions) เปนตัวนําไปสูการใหผูเรียนทํากิจกรรม (Activity) อยางหลากหลาย ซึ่งกิจกรรม

เหลานั้นจะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามสภาพจริง ไดลงมือปฏิบัติจริง เนนทักษะการคิด                

การวิเคราะห การตัดสินใจ กระบวนการกลุม ตลอดจนการสรางความรูดวยตนเอง ดังนั้น                  
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การจัดการเรียนรูแบบ Storyline จึงเปนการบูรณาการเน้ือหาสาระและทักษะกระบวนการตาง ๆ 

เขาดวยกัน 
 

จากความหมายของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนของนักการศึกษาขางตน 

สามารถสรุปไดวา การเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง ผูสอนเปนผูผูกเร่ืองราวใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดยการใชคําถามเปดประเด็นใน         

การดําเนินเร่ือง เพื่อใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และการทํางานรวมกัน 
 
2.2 หลักการของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  

     สตีฟ (Steve Bell อางถึงในวลัย พานิช แปล, 2547: 13-16) กลาวถึงหลกัการของการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไว ดังนี ้

1. นักเรียนตองเปนศูนยกลางการเรียน แหลงขอมูลสําคัญสําหรับครู คือ ประสบการณเดิม

ของนักเรียนเปนจุดเร่ิมตนของหวัขอเร่ืองที่จะใชสอน 

2. ใชวิธีการที่เนนกิจกรรมทีต่องลงมือปฏิบัติ นักเรียนมสีวนรวมในการดําเนินเร่ืองตาม

บริบทตาง ๆ ซึง่จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสในการคนพบสิง่ตาง ๆ ดวยตัวเขาและ

นําเสนอแนวคิดจากส่ิงที่เขาไดคนพบ 

3. ตองสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึน นักเรียนทุกคนจะรูสึกวาเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

สตอร่ีไลนเปนของตนเอง เขาไดเปนผูสราง ไดคิดคน ไดลงมือปฏิบัติในส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 

4. เปนวิธีการสรางพลังของความม่ันใจใหแกครูและนักเรียน ความมั่นใจในตนเองจะ 

เกิดเมื่อทั้งครูและนักเรียนมีผลงานที่ประสบความสําเร็จ นักเรียนรูสึกวาไดรับการสงเสริมการเรียนรู

จากการที่ครูใชการสอนนี้ในขณะเดียวกัน ครูก็สามารถจัดโครงการของกิจกรรมตาง  ๆตามองคประกอบ

ของสตอร่ีไลน ซึ่งขณะเดียวกันเปนข้ันตอนการเรียนการสอนดวย 

5. เปนการเช่ือมทักษะพื้นฐานกับโลกที่เปนจริง การเรียนการสอนหัวขอตาง ๆ จะเปน

การเปดโอกาสใหนกัเรียนไดฝกทกัษะพืน้ฐานตาง ๆ โดยไมเกิดความเบ่ือหนาย รวมทัง้เปนการสอนที่

เชื่อมโยงกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริงในสังคมซึง่สามารถพิสูจนใหเหน็คุณประโยชนของทักษะเหลานัน้ได 

6. เปนการชวยพฒันาผูเรียนดานอ่ืน ๆ เพิม่เติมจากหลักสูตรในโครงสรางของสตอร่ีไลน

เมื่อนักเรียนไดสรางส่ิงแวดลอมที่เปนจินตนาการตลอดจนระบุผูที่อยูอาศัยในสภาพแวดลอมนั้น 

นักเรียนอาจมีคําถามหรือขอสงสัยเกิดข้ึนสืบเนื่องจากจินตนาการเหลานั้น อาจจะนาํมาเสนอได

โดยผานการแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครที่นักเรียนสรางข้ึน 
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7. ใชเทคโนโลยีทีท่ันสมยั เชน เคร่ืองมือโสตทัศนปูกรณ และคอมพิวเตอร ภายใตบริบท

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหวัขอที่เรียน 

 8. จัดกิจกรรมตามลําดับความยากงายใหเหมาะสมกับนักเรียน  

 9. เปดโอกาสใหนักเรียนมีการเรียนรูรวมกนั ในการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ ทั้งนี้ข้ึนอยู

กับจํานวนนกัเรียน และผลการเรียนที่คาดหวงั  

 10. สรางรูปแบบที่มีความคงทนในการเรียน คือการวางแผนเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ

ส่ิงที่มีประโยชนและมีความหมายตอนักเรียน ขณะเดียวกันผูเรียนมีโอกาสไดฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ 

อยางตอเนื่องตลอดเวลาทาํใหเกิดประสิทธิภาพในการใชทักษะนัน้ ๆ  

 11. มีความเหมาะสมกับการสอนภาษา และส่ิงแวดลอม วิธีการสอนสตอร่ีไลนให

ความสําคัญในเร่ืองจนิตนาการ และความคิดริเร่ิมของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดคิดหลายมุมมอง 

 

วลัย  พานิช (2545 : 24-25) กลาวถึงหลักการของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไว

ดังนี้ 

1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

   สตอร่ีไลนเนนแนวคิดผูเรียนเปนศูนยกลางของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ที่วาเด็ก

ตองมีสวนเกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนรูของตนเอง ในวิธีสตอร่ีไลนผูสอนเนนคุณคาวาผูเรียนทุก

คนตางมีประสบการณและทักษะเดิมของตนเองซ่ึงจะเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางความรู/

ประสบการณใหมของผูเรียนและผูเรียนเปนผูแสวงหาติดตามการเรียนรูดวยตนเอง  

2. เนนการปฏิบัติและการเสริมแรง 

   สตอร่ีไลนถือวาเปน “Constructivist Way of Working” นั่นคือ ผูเรียนเปนผูลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง เนนเร่ืองการตัดสินใจการแกปญหาสตอร่ีไลนเปน Active Learning ซึ่งจะชวย

พัฒนาการดานสติปญญา ทักษะและทัศนคติแกผูเรียน ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลนจะได

ประสบการณการทํางาน ซึ่งผูสอนใหความสําคัญในการทํางานนั้นและส่ิงนี้จะเปนการเสริมแรงให

ผูเรียนไดทํางานเพื่อใหการเรียนรูมีคุณคาและมีความหมาย 

3. เนนการเรียนการสอนที่เปนบูรณาการ 

   สตอร่ีไลนเปนวิธีสอนแบบบูรณาการเนื้อหาหลักสูตรและกระบวนการ โดยสามารถรวม

วิชาสังคมศึกษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ ส่ิงแวดลอม และภาษาสอนเขาไวดวยกัน

ภายใตหัวขอเร่ืองเดียวกันเพราะในชีวิตประจําวันนั้น คนในสังคมอาจตองใชกระบวนการคิด

หลากหลายจากหลายเนื้อหาสาระมาชวยแกปญหาจึงเปนการฝกทักษะแกผูเรียนไดเปนอยางดี 
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4. เนนการพฒันาผูเรียนตามศักยภาพในการเรียนรู 

         การจัดกิจกรรมในสตอร่ีไลนนั้นเปนการบูรณาการจึงมีหลากหลายรูปแบบที่แตกตางกัน

ในเร่ืองความยากงาย ผูเรียนทุกคนจะแสดงความสามารถของตนตามศักยภาพที่มีแตกตางกันได  

5. เนนการเรียนรูรวมกนั 

          สตอร่ีไลนเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาวุฒิภาวะทางสังคมโดยรวมกันทํากิจกรรม

หลายรูปแบบ ลักษณะการเรียนนั้นมีหลายแบบต้ังแตเรียนคนเดียว เรียนเปนคู เรียนเปนกลุมยอย

หรือรวมเรียนทั้งช้ันเรียน ทั้งนี้ในชีวิตจริงมีคนหลายคนในสังคมตางก็ตองชวยกันทํางานเพื่อบรรลุ

จุดประสงครวมกัน ดังนั้นสตอร่ีไลนจึงเปนวิธีการสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่                     

พึงประสงคทางหนึ่ง 

6. เนนเร่ืองการต้ังคําถามของผูสอน 

            การต้ังคําถามของผูสอนจะเปนหัวใจของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน เพราะคําถามจะ

เปนตัวนําไปสูกิจกรรมหลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและเปนตัวเช่ือมโยงการดําเนินเร่ือง

ใหตอเนื่องกันเปนลําดับภายในหัวขอเดียวกัน 

 

พิมพันธ เดชะคุปต (2548: 31-40) กลาวถึงหลักการของการเรียนการสอนดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

1. เปนการเรียนการสอนอยางมีบูรณาการ (Instructional Integration)ไมแยกสวน คือ 

มีการนําวิชาตาง ๆ เขามาสอดแทรกในการสอน เปนการบูรณาการแบบสอดแทรก โดยผูสอน

กําหนดหัวขอเร่ืองที่ตองการสอนแลวเลือกเนื้อหาตาง ๆ ที่สัมพันธกัน สอดคลองกับหัวขอเร่ือง

ประสานกับสัมพันธวิชาตาง ๆ เขามาจะทําใหไมตัดเปนทอน ๆ  

2. เนนใหผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยาง 

กระฉับกระเฉง เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สามารถพัฒนาผูเ รียนดานสติปญญา                   

ดานอารมณ เจตคติและดานการปฏิบัติ เปนวิธีสอนที่ใหอํานาจแกนักเรียน คือ การใหโอกาสสราง

ความรูหรือปรับโครงสรางความรูดวยตนเองอยางอิสระ 

3. เนนการใชกจิกรรมเปนหลัก (Activity-Based  Approach) ใหสอดคลองกบัคําถาม

หลักและเนื้อหา 

4. เปนการเรียนตามสภาพจริง (Authentic Learning) ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนใชแหลงความรูตามสภาพจริง 
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อรรถพล  อนันตวรสกุล (2544: 190-191) กลาวถึงหลักการของการเรียนการสอนดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

1. เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

2. เนนการบูรณาการหลักสูตร องคความรู ทักษะการเรียน และกระบวนการเรียนรูจาก

หลากหลายสาขาวิชา มีลักษณะ เปนการเรียนรูแบบบูรณาการสหวทิยาการ 

3. เนนการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณตาง ๆ 

4.  เนนการเรียนรูผานกระบวนการกลุม โดยสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ (Co-operative 

Learning) 

5. เนนการสงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถในการเรียนรูของตนอยางเต็มกายภาพ 

6. เนนการสงเสริมใหผูเรียนไดใชจินตนาการ และความคิดสรางสรรค ตลอดจนมุงพัฒนา 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ (Critical Thinking) และทักษะการตัดสินใจ (Decision Making Skill) 

ผานกจิกรรมตาง ๆ  

7. เนนใหผูเรียนเปนผูสราง (Construct) องคความรูดวยตนเองในการคนพบ (Discover)  

คําตอบจากคําถามหลักที่ครูสรางข้ึน 

8. เนนการเช่ือมองคความรูและกระบวนการเรียนรูจากหองเรียนออกไปสูชุมชน และ 

ชีวิตจริงของผูเรียน 

9. เนนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ สนกุสนาน มีชวีิตชวีา มคีวามสุข และตระหนัก 

ในคุณคาของการเรียนรู 

 

อรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา (2550: 198-200) กลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

2. สรางความต่ืนตัวใหผูเรียนตลอดเวลา 

3. สรางความรูสึกเปนเจาของ 

4. เปนโครงสรางที่ทกุคนมีโอกาสแสดงความสามารถเทาเทียมกัน 

5. เช่ือมการฝกทกัษะพืน้ฐานเขากบัการดํารงชีวติจริง และใชไดดีกบัการเรียนภาษาและ 

ส่ิงแวดลอม 

6. เปดโอกาสใหมีการเรียนรูส่ิงที่กวางขวางกวาทีม่ีไวในหลักสูตร 

7. สงเสริมใหเกิดอารยธรรมข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน 

8. สงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีสมยัใหม 
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9. ชวยใหผูสอนสามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนไดสอดคลองกับ 

ความสามารถของผูเรียนรายบุคคล 

10. เนนการเรียนรูรวมกัน 

11. กอใหการฝกทักษะปฏิบติัที่ซ้ํา ๆ กนัมกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

12. เนนใหเห็นความสําคัญของการกระตุนใหผูเรียนพัฒนารูปแบบความคิดรวบยอด 

ดวยตนเองกอน 

13. เนนการเรียนรูแบบบูรณาการครูผูสอน 

14. เนนเร่ืองการต้ังคําถามหลัก 

15. เทคนิควิธกีารจัดการเรียนรูหรือวิธีสอนที่หลากหลาย 

 

สรุปไดวา หลักการการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเนนการบูรณาการจัดการ

ความรูในสาระเนื้อหาวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน โดยผานการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียน 

ครูเปนผูต้ังคําถามที่สรางสรรคเปนการเชื่อมโยงเร่ืองราวใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหหาคําตอบ

ดําเนินเร่ืองราวพัฒนาการคิด ลงมือทํากิจกรรม และทักษะทางสังคมที่ไดทํางานรวมกับผูอ่ืนได

ตามศักยภาพของตนเอง 

 
2.3 องคประกอบและการดําเนินเรื่องของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

ครีสเวล (Creswell, J., 1997: 12)  ไดกลาวถึงองคประกอบของสตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

      1. การจัดฉาก (Setting the Scene) การระบุเวลา สถานที ่

      2. ตัวละคร (Character) คนหรือสัตว 

      3. การดําเนินชวีิต (A Way of Life) การดําเนินตามความเปนจริง 

      4. ปญหาที่ตองแกไข (Real Problems to Be Solved)  

 

วลัย  พานชิ  (2545: 21-23) ไดสรุปองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอนดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนดังนี ้

การสรางเร่ืองในสตอร่ีไลนนั้น เปนการดําเนินเร่ืองหรือผูกเร่ืองที่มีความตอเนื่องประดุจ

เสนเชือก โดยมีคําถามหลัก (Key Questions) เปนตัวเช่ือมการดําเนินเร่ืองหรือตัวเปดประเด็นใน

การดําเนินเร่ือง องคประกอบสําคัญของเร่ืองมี 4 องคประกอบ ดังนี้ 

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอมตางๆ 

2. ตัวละคร (Character) เปนผูเกี่ยวของกับฉากหรือเหตุการณในขอ 1 
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3. การดําเนินชีวิต (A Way of Life)เปนการดําเนินชีวิตหรือเปนเร่ืองราวของตัวละครในขอ 2      

4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข (Events, Incidents, or Real 

Problems to Be Solved) ซึง่เหตุการณดังกลาวอาจมีทั้งทางบวกหรือทางลบก็ได 

โดยองคประกอบทั้ง 4 สวนจะถูกเชื่อมโยงจากการใชคําถามหลัก (Key Questions) 

เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  

จากองคประกอบสําคัญของการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลนทั้ง 4 องคประกอบ คือ ฉาก 

ตัวละคร การดําเนินเร่ือง และเหตุการณสําคัญหรือปญหาที่ตองแกไข อาจจะวิเคราะหเปรียบเทยีบ

เพื่อใหสรางสตอร่ีไลน ไดงายข้ึน ดังนี้ 

1. ผูสอนข้ึนตนคําถามวา เกดิเร่ืองราวที่ไหน คือ ฉาก เปนการเร่ิมตนใหผูเรียนไดทราบวา 

กําลังจะมีประสบการณใหมเกิดข้ึนถือเปนการเร่ิมเขาสูบทเรียนหรือเปดตัวเร่ืองในฉากจะเปนการระบุ

สถานที ่เวลา ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

2. เมื่อมีฉากแลวตองม ีคน หรือ สัตว หรือส่ิงใด ๆ มาเกีย่วของดวย นัน่คือ คําถามวามี     

ใครบาง ตัวละครจะทําใหฉากหรือเหตุการณนั้นๆมีความสมจริงมากข้ึน 

3. เมื่อมีตัวละครเกิดข้ึน ตองมีคําถามวาตัวละครเหลานั้นทาํอะไร คือ การดําเนินชีวิต 

ซึ่งเปนเร่ืองราวการทํากิจกรรมของตัวละคร 

4. เพื่อใหสตอร่ีไลนมีจุดที่นาสนใจตองมีคําถามวามีอะไรสําคัญเกิดข้ึนกับตัวละคร คือ 

การมีเหตุการณมีปญหาที่ตองแกไข ซึ่งองคประกอบนี้เปรียบเสมือนเปนจุดสรุปของเร่ืองราว

ทั้งหมด 
 
แผนภาพที่ 1   แสดงองคประกอบสําคัญของ Storyline (วลัย พานิช, 2544: 27) 

 

1. ฉาก  ที่ไหน 

2. ตัวละคร  ใคร 

3. การดําเนนิชีวิต  ทําอะไร 

4. มีเหตุการณเกิดข้ึนหรือ

มีปญหาที่ควรแกไข 

 เกิดอะไรข้ึน 

 ที่ตองแกไข 
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พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548: 19) ไดสรุปองคประกอบของการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไววา การสรางเร่ืองในสตอรี่ไลนนั้นเปนการดําเนินเร่ืองหรือผูกเร่ือง

ที่มีความตอเนื่องประดุจเสนเชือก โดยมีคําถามหลักเปนตัวเชื่อมการดําเนินเร่ืองหรือเปนตัวเปด

ประเด็นในการดําเนินเร่ืององคประกอบสําคัญของเร่ืองที่จะทําใหเกิดเปนสตอร่ีไลนไดนั้นจะตองมี 

4 องคประกอบ ดังนี้  

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

2. มีตัวละคร (Character) ซึง่เปนผูที่เกีย่วของกับฉากหรือเหตุการณในขอ 1  

3. การดําเนนิชีวิต (A Way of Life) เปนการดําเนนิชีวิตหรือเปนเร่ืองราวของตัวละคร

ในขอ 2      

4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข ( Events, Incidents, or Real 

Problems to Be Solved)  

 

แผนภาพท่ี 2   เสนทางเดินเร่ือง (Topic line) ของ Storyline (Ian Barr อางถึงใน Creswell, J.,  

            2005) 

   

 

ตอนที่ 1 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

 ตอนที่ 2 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

 ตอนที่ 3 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

 ตอนที่ 4 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

ฉาก  ตัวละคร  การดําเนินชวีติ  มีเหตุการณ

เกิดข้ึนหรือมี

ปญหาที่ตอง

แกไข 

 

 จากแผนภาพแสดงใหเห็นวาสตอร่ีไลน จะตองมีตอนหรือฉาก (Episode) อยางนอย 4 

ฉาก ตามองคประกอบทั้ง 4 ของสตอร่ีไลน ซึ่งแตละตอนจะเช่ือมโยงดวยการตั้งคําถาม (Key 

Questions) ถามีตอน (ฉาก) มากกวา 4  หมายความวามีเหตุการณยอยตาง ๆ เกิดมากกวา 1 

เหตุการณในเสนทางเดินเร่ือง เชน ในองคประกอบของตัวละครอาจมี 2 ตอน (ฉาก) ที่จะดําเนิน

เร่ืองราวที่เกี่ยวกับตัวละครนั้น ๆ  
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  อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 71-72) ไดสรุปองคประกอบของการเรียนการสอนดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนไววา องคประกอบที่สําคัญของรูปแบบการจัดกิจกรรมสตอร่ีไลน ประกอบดวย 

 1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของ 

เร่ืองราว การกาํหนดฉาก(Setting the Scene) จงึเปนเสมอืนกับการสรางบรรยากาศหรือนําสูเร่ืองราว

ที่ผูเรียนจะไดเรียนรู 

2. ตัวละคร (Character) เปนผูที่มีบทบาทมีสวนรวมอยูในเร่ืองราวในฉากนั้น ๆ ตัว 

ละครอาจจะเปนคน สัตว พืช หรือเปนส่ิงที่ไมมีชีวิตก็ได เชน ดิน น้ํา ดวงอาทิตย หรือขาวของ 

เคร่ืองใช ตาง ๆ ก็ได ส่ิงที่สําคัญ คือผูเรียนจะตองสรางใหตัวละครเหลานี้มีชีวิตโลดแลนอยูในเร่ือง

ที่เกิดข้ึนใหได 

3. การดําเนนิชีวิต (A way of Life) ของตัวละครเปนองคประกอบที่สําคัญอีกองคประกอบ 

หนึ่ง เนื่องจากการกําหนดวาตัวละครแตละตัวนั้นมีวิถีการดําเนินชีวิตอยางไร จะเปนสวนที่มี

อิทธิพลตอการดําเนินเร่ือง ตัวละครแตละตัวจะมีการดําเนินชีวิตแตกตางกันตามแตจินตนาการ

ของผูเรียนที่กําหนดข้ึน ผูเรียนจึงทําหนาที่เปนผูเลาเร่ืองของตัวละครนั้น 

4. เหตุการณที่สําคัญเกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข (Events, Incidents or Real Problems 

 to Be Solved) องคประกอบสวนนี้นับวามีความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเหตุการณหรือปญหาที่

เกิดข้ึนจะเปนจุดหักเห และเปนสีสันของเร่ืองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดหาทาง

ออกใหกับตัวละคร ซึ่งการตัดสินใจของผูเรียนจะสะทอนถึงแนวคิด คานิยม เจตคติ ตลอดจน

ทักษะในการแกปญหาโดยผานกระบวนการคิดวิเคราะห ไตรตรองและตัดสินใจ เหตุการณสําคัญ

ในเร่ืองอาจจะมีมากกวาหนึ่งเหตุการณและอาจเช่ือมโยงกันได 

 

อรทัย คํามูล และสุวิทย คํามูล (2550: 202-203) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไววา สตอร่ีไลนหรือเร่ืองราวหรือนิทานหรือตัวละคร จะมี

องคประกอบตาง ๆ ที่ผสมผสานอยูดวยกันอยางนอย 4 สวน ไดแก ตัวละคร (คนหรือสัตว ทั้งคน

และสัตว) เวลา (อดีต ปจจุบัน หรืออนาคต) สถานที่ (ส่ิงแวดลอมหรือสถานที่ที่ดําเนินเร่ืองราว   

ตาง ๆ) นอกจากนี้ ตัวละครจะตองมีการดําเนินชีวิตทั้งเปนลักษณะวิถีชีวิตปกติ และวิถีชีวิตที่ไม

เปนไปตามปกติ โดยอาจจะมีเหตุการณตาง ๆ เกิดข้ึนกับตัวละคร ดังนั้นสตอร่ีไลนจึงมี

องคประกอบอยางนอย 4 องคประกอบดวยกัน 

องคประกอบทั้ง 4 ของเสนทางเดินเร่ืองมีความสําคัญเปนอยางมากตอสตอร่ีไลน

ลักษณะตาง ๆ ขององคประกอบเหลานี้สามารถอธิบายใหเห็นชัดเจนไดดังนี้ 
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1. ฉาก (Setting) ไดแก สถานที่หรือภาพกวาง ๆ ทีเ่ปนความคิดรวบยอดเกีย่วกับสถานที ่

เกิดเหตุการณตาง ๆ สถานที่อยูอาศัยของตัวละครในเร่ืองนั้น ๆ โดยจะมีเงื่อนไขของเวลา เชน 

เวลาปจจุบัน เวลาในยุคประวัติศาสตร เปนตน สวนสถานที่จะเปนการกําหนดตามเร่ืองที่สรางข้ึน 

ซึ่งผูสอนจะต้ังคําถามเพื่อใหผูเรียนตอบคําถาม แลวสรางฉากข้ึนตามคําตอบหรือจินตนาการ 

2. ตัวละคร (Character) ไดแก คนหรือสัตวที่มีชีวิตโลดแลนอยูในเนื้อเร่ืองโดยตองคํานึง 

อยูเสมอวาจะตองให ผูเรียนเขาไปมีสวนรวมอยูในเร่ืองที่เรียนดวย โดยผูเรียนจะมีฐานะเปนตัว

ละครหนึ่งของเร่ืองซ่ึงอาจสรางเปนสัญลักษณ ตุกตา หรือหุนแทนก็ได ตัวละครนั้น ๆ จะมีบทบาท

ในการเดินเร่ือง ต้ังแตตนจนจบทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความรูสึกวาตัวละคร

เหลานั้นเปนตัวแทนของเขาจริง ๆ จนเกิดความรูสึกเปนเจาของ ตัวละครหรือหุนที่สรางข้ึนจะตองมี

ความกลมกลืนและสัมพันธกับฉาก 

3. วิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวติ (A Way of Life) ไดแก เร่ืองราวในการดํารงชีวิตโดยปกติของ

ตัวละคร 

4. เหตุการณ (Event) เหตุการณตาง ๆ ที่เกดิข้ึนหรือปญหาในความเปนจริงที่ตัวละคร 

ตองเผชิญหรือเปนการสรางสถานการณสมมติข้ึนมา แลวใหผูเรียนเรียนรู สรางความตระหนักฝก

แกไขปญหาตามจุดประสงคของวิชาตาง ๆ ที่ผูสอนวิเคราะหหลักสูตร คําถามที่ผูสอนใชกับผูเรียน

ในแตละตอน จะชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนไดอยางไมจํากัด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ความสนใจของประเด็นหลัก ความสามารถในการใชคําถามของครู ความกระตือรือรนใน         

การเรียนรู และประสบการณของผูเรียนแตละคนที่จะแลกเปล่ียนถายทอดซึ่งกันและกัน 

 

 จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา องคประกอบของการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ  

สตอร่ีไลนประกอบไปดวย 4 องคประกอบ คือ 1) ฉาก 2) ตัวละคร 3) การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต 

และ 4) เหตุการณที่สําคัญเกิดข้ึนหรือปญหาที่ตองแกไข ซึ่งแตละตอนจะเชื่อมโยงดวยการตั้ง

คําถาม (Key Questions) 

 
2.4 การวางแผนการสอนในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

วลัย พานิช (2544: 74-75) ไดกลาวถงึการวางแผนการสอนไวดังนี ้

1. วิเคราะหหลักสูตร โดยรวมของทุกสาขาวิชาที่เกีย่วของ เพื่อกาํหนดหวัขอที่จะนํามาจัด 



 

 
34 

การเรียนการสอนโดยเตรียมหัวเร่ืองหรือหัวขอ (Topic) ที่จะใชสอน ซึ่งผูสอนตองการใหผูเรียนได

เรียนรูในหัวขอนั้นๆ การเลือกหัวขอนั้นควรคํานึงถึง ความสอดคลองกับหลักสูตร การใหผูเรียนได

สรางองคความรูดวยตนเอง เปนการเพิ่มทักษะ ความรู และทัศนคติใหกับผูเรียน 

2. กําหนดเสนทางการเดินเร่ือง เตรียมการผูกเร่ืองหรือเขียนเสนทางการเดินเร่ืองและแบง 

เขียนเปนตอน (Episode) โดยคํานึงถึง 4 องคประกอบสําคัญ ฉาก ตัวละคร การดําเนินชีวิต และ

เหตุการณที่สําคัญ เร่ืองราวในสตอร่ีไลนอาจเปนเร่ืองจริงหรือเปนเร่ืองที่จินตนาการหรือทั้ง 2 

อยางก็เปนไดโดยผูสอนเปนผูผูกเร่ืองราว 

3. ต้ังคําถามหรือคําถามสําคัญจะทําหนาที่เชื่อมโยงการดําเนินเร่ืองในแตละองคประกอบ 

แตละตอน โดยคําถามเปนตัวกระตุนหรือเปดประเด็นใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและคิดสรางสรรค

นําไปสูการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในบทเรียนตอไป 

4. การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิดหาคําตอบของคําถามเปนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

กิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง สรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนกําหนด

และใชส่ือการสอนตาง ๆ ประกอบกัน 

5. จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับการจัดชัน้เรียนเปนการกาํหนดตามรูปแบบ 

กิจกรรมที่จะสรางประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนใหผูเรียนไดมีสวนรวมมากที่สุด อาจจะ

จัดเปนกลุมยอย ทั้งช้ันเรียนหรือเปนรายบุคคล และรูปแบบสตอร่ีไลนไดเนนถึงกระบวนการทํางาน

เปนทีมและการรวมมือรวมใจกันทํางาน 

6. การประเมินผลจากคําถามหลักและจากกิจกรรม เปนการสะทอนถึงผลการเรียนรูของ 

นักเรียน โดยประเมินไดจากพฤติกรรมของผูเรียน ผลงานของนักเรียน ประกอบกับการประเมิน

ตามสภาพจริง โดยการประเมินจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

7. การเขียนแผนการสอนและการกําหนดระยะเวลาสอน สามารถยืดหยุนระยะเวลาได

เนื่องจากสตอร่ีไลนเปนการสอนแบบบูรณาการ 

 

อรรถพล อนันตวรสกุล (2544: 188 - 189) ไดกลาวถึงการวางแผนการสอนไวดังนี้ 

1. วิเคราะหหลักสูตรโดยรวมของทุกสาขาวิชาที่เกี่ยวของเลือกกําหนดหัวขอใหญ (Main 

 Topic) ของเร่ือง ลํากําหนดหัวขอยอย ๆ โดยพิจารณาถงึประเด็นสําคัญ ดังนี ้ 

    1.1 แตละหวัขอมีความสอดคลองกับหลักสูตร และเอ้ือตอการบูรณาการหรือไมอยางไร 

    1.2 หัวขอใหญ และหัวขอยอย ที่กําหนดข้ันนั้น จะชวยเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูสราง 

องคความรูดวยตนเองไดหรือไม มากนอยเพียงใด 

    1.3 การกําหนดหัวขอครอบคลุมการพัฒนาองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอน  
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ไดแก ความรู เจตคติ และทักษะ หรือไม อยางไร  

    1.4 หัวขอที่กําหนดข้ึน มีโครงสรางสําคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับการพัฒนาใน 

ดานกวาง (ไดแก สาระความรูจากหลากหลายวิชาที่เชื่อมโยงกัน) ควบคูไปกับการพัฒนาดานลึก 

(ไดแก สาระความรูในแตละสาขา เจตคติ ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา ทักษะการแสวงหา

ขอมูล ทักษะการประเมิน ทักษะทางสังคม ฯลฯ) มากนอยเพียงใด 

2. กําหนดเสนทางเดินเร่ือง โดยเรียงลําดับหัวขอแบงออกเปนตอน ๆ  โดยคํานึงถึงองคประกอบ 

สําคัญทั้ง 4 ประกอบไดแก ฉาก ตัวละคร การดําเนิน และเหตุการณสําคัญ ในสวนรายละเอียดนัน้

เปนหนาที่ของผูเรียนในการเติมเต็มเร่ืองราวตาง ๆ  

3. ต้ังคําถามหลัก เพื่อใชในการเปดประเด็นนาํเขาสูกจิกรรมและเชื่อมโยงเร่ืองราวและ

กิจกรรมในแตละสวนเขาดวยกัน และเนื่องจากคําถามหลักทําหนาที่ในการนําเขาสูกิจกรรมการเรียนรู  

ดังนัน้การต้ังคําถามควรเปนคําถามที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

(ลักษณะของคําถามหลักไดนําเสนอแลวขางตน) 

 4. วางรูปแบบกิจกรรมยอย ๆ โดยเนนการจัดกิจกรรมทีจ่ะกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมคิด  

และปฏิบัติ เพื่อหาคําตอบสําหรับคําถามหลักนั้น ๆ กิจกรรมควรมีความหลากหลาย นาสนใจ 

เหมาะสมกับวัย และความสามารถของผูเรียน และควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะมีสวนรวมมากที่สุด

เทาที่จะทําได 

 5. วางแนวทางการจัดชั้นเรียน ควรมีความหลากหลาย เชน เปนกิจกรรมคู กลุมเล็ก 

รายบุคคล หรือทั้งชั้นเรียน สลับสับเปล่ียนกันและควรคํานึงถึงประเภทของกิจกรรม ความจํากัด

เวลา และสถานที ่

 6. จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะของกิจกรรม และลักษณะ

การจัดชั้นเรียน 

 7. กําหนดแนวทางการประเมินผล โดยสามารถประเมินผลไดทั้งแบบเปนทางการ และ

ไมเปนทางการ แตควรเนนแนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

ใหมากที่สุด โดยพิจารณาจากกระบวนการทํางาน ผลงานที่เสร็จสมบูรณ ตลอดจนกระบวนการ

ในการพัฒนางาน และพัฒนาตนเอง 

8. พิจารณาภาพรวมของกิจกรรม โดยคํานึงถึงความเปนไปไดในการนําไปใช ทั้งนีก้ิจกรรม 

ที่ดีควรมีความยืดหยุนสูงสามารถปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณจริงไดอยางเหมาะสม 
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อรทัย คํามูล และสุวิทย คํามูล (2544: 63 -74) ไดกลาวถึงลําดับข้ันของการวางแผน        

การสอนไวดังนี ้

1. ศึกษากรอบหลักสูตร ของทุกกลุมสาระการเรียนรูการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเปน

แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ซึ่งจําเปนจะตองนาํเนื้อหาสาระสําคัญของกลุมประสบการณ

อ่ืน ๆ เขามาเช่ือมโยงบูรณาการดวย 

2. วิเคราะหคําอธิบายหลักสูตรหรือคําอธิบายรายวิชา 

3. จัดกลุมเนื้อหาสาระสําคัญ กิจกรรมหรือจุดประสงค ของแตละกลุมประสบการณ

เฉพาะสวนที่มคีวามสอดคลองสัมพนัธกันมาจัดรวมกันไวดวยกัน  

4. กําหนดชื่อเร่ือง พิจารณาวาสอดคลองหรือสามารถเปนตัวแทนของกลุมเนื้อหา

สาระสําคัญ กจิกรรม หรือจุดประสงค  

5. จัดกลุมเนื้อหาสาระหรือกจิกรรมเขาสูองคประกอบของสตอร่ีไลน 

6. การสรางคําถามหลัก (Key Questions) 

7. เขียนคําอธบิาย ส่ิงที่คาดวาจะเปนเหตุการณหรือกิจกรรมเกิดจากคําถามหลัก ซึง่จะ

เปนบทบาทการเตรียมการลวงหนาของทั้งผูสอนและผูเรียนในแตละองคประกอบหรือแตละตอน

กอนทีจ่ะจัดกจิกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน 

8. เขียนกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนเปนรูปธรรมตามความเหมาะสมกับระดับช้ันของ

ผูเรียน และผูเรียนสามารถปฏิบัติได ซึ่งเปนลักษณะขอความที่ผูสอนหรือผูเรียนอานและทํา 

ความเขาใจแลวสามารถมองเห็นภาพของช้ินงาน ผลงานหรือหลักฐานการเรียนรูที่เกิดข้ึนจาก      

การลงมือปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน เปนหลักฐานการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

9. เขียนแผนการจัดการเรียนรู 

 

 จากขอความขางตนสามารถสรุปข้ันตอนการวางแผนการสอนในการเรียนการสอนดวย

รูปแบบสตอร่ีไลน ดังแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพที่ 3   ข้ันตอนการวางแผนการสอนในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(วลัย พานิช, 2544: 29 ; อรรถพล อนันตวรสกุล, 2544: 188 – 189 ; อรทัย คํามูล และสุวิทย  

คํามูล, 2544: 63 -74) 

 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน มีดังนี้  
สตีฟ (Steve Bell อางถึงใน วลัย พานิช, 2547: 5-6) ไดมีการพัฒนารูปแบบการเขียน

แผนการจัดการเรียนรูแบงเปน 6 ชอง ดังนี้ 

ชองที ่1 คือ การดําเนินเร่ือง ชองนี้ คือการเรียงลําดับของโครงสรางของสตอร่ีไลนที่

เปรียบเทียบเสมือนเปนบทในแตละบทหนังสือ 

ชองที ่2 คือ คําถามหลัก เปนคําถามสําคัญที่เปดประเด็นปญหา เพื่อใหนกัเรียนคิดหา

คําตอบ 

ชองที ่3 คือ กิจกรรมการเรียนการสอน (กจิกรรม) ระบุกจิกรรมที่หลากหลายและตอง

เปนกิจกรรมทีผู่เรียนตองคิดและปฏิบัติเพื่อหาคําตอบสําหรับคําถามหลัก 

ชองที ่4 คือ ลักษณะการจัดชั้นเรียน ระบุขอมูล การจัดกลุมนักเรียนในการทาํกิจกรรม 

เชน จัดใหทาํงานรวมกนัทัง้ชัน้ ทํางานคู ทาํงานเปนกลุมยอย 3, 4 หรือ 5 คน เปนตน 

ชองที ่5 คือ ส่ือการเรียนการสอน เปนส่ิงจําเปนมากที่ครูตองมีส่ือการเรียนการสอนที่

พรอมสําหรับกิจกรรมตาง ๆ เชน เคร่ืองบนัทกึเสียง แผนท่ี กระดาษ เปนตน 

ชองที ่6 คือ ผลงานกิจกรรมแตละกิจกรรมนักเรียนจะตองมีผลงานดังนั้นชองนี้ระบุ

ผลผลิตหรือผลงานของนกัเรียน ซึง่จะมีประโยชนในการประเมินผล 
 

กําหนดเสนทางการเดินเร่ือง 

กําหนดคําถามหลัก 

วางรูปแบบกิจกรรม 

จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอน 

กําหนดแนวทางการประเมินผล 

เขียนแผนการสอนนําไปใช 
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วลัย  พานิช (2545: 33-34 ) ไดกลาวถึงรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี

สตอร่ีไลนไวดังนี้  

ชองที่ 1 คือ การผูกเร่ืองหรือการดําเนินเร่ือง (Storyline Topic) ซึ่งระบุข้ันตอนของ

สตอร่ีไลน และเปนตัวกําหนดฉาก (Episode) 

ชองที ่2 คือ คําถามหลัก (Key Questions) เปนคําถามที่ใหผูเรียนคิดหาคําตอบ 

ชองที ่3 คือ กิจกรรม (Activities) เปนกิจกรรมหลากหลายที่จะใหผูเรียนไดเรียนรู

ที่จะตอบคําถามหลัก 

ชองที ่4 คือ ลักษณะการจัดช้ันเรียน (Organization) เปนการระบุขอมูลวาใน 

การจัดกิจกรรมที่กลาวไวในชอง 3 นั้น มกีารจัดกลุมผูเรียนอยางไรบาง 

ชองที ่5 คือ ส่ือการเรียนการสอน (Resources) เปนการระบุส่ือที่ผูสอนจะ

ใชเพื่อชวยในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เชน แผนที่ เอกสารอางอิง หรือโสตทัศนูปกรณตาง ๆ 

เปนตน 

ชองที ่6 คือ ผลงานนักเรียน (Outcomes) เปนการระบุผลงานของผูเรียนเปน 

End-Product ของกิจกรรมในชองที่ 3 

ชองที ่7 คือ การประเมินผล (Evaluation) เปนการระบุแนวทางของผูสอนใน        

การประเมนิการเรียนรูของผูเรียน ซึง่ตองมสีวนสัมพนัธกบัชองที ่6  

ทั้ง  7 ชองนีเ้ปนรูปแบบพื้นฐานซ่ึงผูสอนอาจนาํไปปรับใหเหมาะสมได 

 

ตารางที่ 1 รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน (วลัย พานิช, 2545: 34) 

 

การผูกเร่ือง 

(การดําเนนิ

เร่ือง) 

คําถาม

หลัก 
กิจกรรม 

การจัด 

ชั้นเรียน 

ส่ือ / 

แหลง 

การเรียนรู 

ผลงาน 
การ

ประเมินผล 
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อรทัย คํามูล และสุวิทย คํามูล (2550: 206) ไดอธิบายถึงการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ไวดังนี้ 

สดมภที่ 1 คือ ลําดับการดําเนนิเร่ือง (Storyline Topic) ซึง่จะเปนลําดับหวัเร่ืองของเรื่อง

รวมบทเรียนจะแบงออกเปนตอนหรือเปนขอ 

สดมภที่ 2 คือ คําถามหลัก (Key Questions) จะเปนคําถามหลักหรือคําถามสําคัญซ่ึง

เปนปญหาท่ีตองการมกีารคนหาคําตอบ 

สดมภที่ 3 คือ กิจกรรม (Activities) กิจกรรมเหลานัน้เปนกจิกรรมที่มีรูปแบบตางกัน และ

เปนกิจกรรมทีน่ําไปสูการตอบปญหาหรือตอบคําถามหลัก 

สดมภที่ 4 คือ การจัดช้ันเรียน (Class Organization) เปนการระบุขอมูลเกีย่วกับการแบงกลุม

การจัดกิจกรรมสดมภที่ 3 วาควรจัดเปนทัง้ชั้นเรียน จับคูกลุมยอย หรือรายบุคคล 

สดมภที่ 5 คือ ส่ือการเรียนการสอน/แหลงการเรียนรู (Resources) เปนการระบุส่ือ อุปกรณ

รวมไปถึงแหลงการเรียนรูที่จะชวยในการพฒันาเรียนรูของผูเรียน 

สดมภที่ 6 คือ ผลงาน (Outcomes) เปนการระบุผลงานของกิจกรรม ซึ่งเปนผลงานของ

ผูเรียน ซึง่เปนประโยชนอยางยิ่งตอการประเมินผล 

สดมภที่ 7 คือ จุดประสงคของการเรียนรู (Objective/Goal) เปนการวิเคราะหวากิจกรรม

นั้น ๆ สอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรูใดในวิชาใด และจุดประสงคใด 

โดยสรุปไดวาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเปนการเขียนใน

รูปแบบตารางที่ประกอบไปดวย 7 สดมภ ซึ่งสดมภแรก คือ การผูกเร่ือง(การดําเนินเร่ือง) สดมภที่ 2 

คือ  คําถามหลัก สดมภที่ 3 คือ กิจกรรมการเรียนรู สดมภที่ 4 คือ การจัดช้ันเรียน  สดมภที่ 5 คือ

ส่ือ/แหลงการเรียนรู  สดมภที่ 6  คือผลงาน  และสดมภที่ 7 คือ การประเมินผล ตามลําดับ 

 
2.5 การต้ังคําถามในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 
ชาตรี  สําราญ (2545) กลาวา คําถามหลัก คือ กุญแจที่จะนําไปสูการเรียนรูของเด็ก ๆ  

 

สตีฟ เบล (Stave Bell อางถึงใน วลัย พานิช, 2541: 73) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ

ของคําถามหลักไว ดังนี้ 

1. ควรมีลักษณะเปดกวางใหมีคําตอบที่หลากหลาย 

2. กระตุนใหผูเรียนเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอ หรือโครงเร่ืองนั้น ๆ 

3. กระตุนใหผูเรียนใชทกัษะการคิดข้ันสูง ไมวาจะเปน การคิดวิเคราะห การคิดอยางม ี
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วิจารณญาณ หรือการคิดแกปญหา นอกจากนี้ คําถามหลักยังควรกระตุนใหผู เ รียนไดใช

จินตนาการและความคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมเพื่อแสวงหาคําตอบนั้น ๆ ดวยตนเอง 

4. กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจที่จะลงมือปฏิบัติคนพบขอความรู  (Discover) 

ตลอดจนสราง (Construct)  องคความรูดวยตนเองผานกระบวนการกลุม 

5. ปดโอกาสใหผูเรียนซ่ึงมีความแตกตางกันทั้งในดานความรู ทักษะ และเจตคติ 

ไดแสดงออกถึง “ตัวตน” ของเขา ตลอดจนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนใหขอมูลยอนกลับจาก

ประสบการณใหมที่ไดเรียนรูผานกิจกรรม 

 

วลัย  พานชิ (2547: 53 - 55) ไดเสนอหลักการต้ังคําถามในการเรียนการสอนดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน ไววาคําถามในสตอร่ีไลนทําหนาที่ในการกํากับ การดําเนนิเร่ืองใหเปนไปตามเสนทางเดิน 

เร่ือง จุดประกายความคิดแกนักเรียนและนําไปสูการคิดเชิงสรางสรรค พัฒนาความคิดลักษณะ

ของคําถามควรมีลักษณะ ดังนี ้

1. เปนคําถามที่มีความถูกตองแนนอนคําถามที่ถามขอมูลที่เปนจริงตองการหลักฐาน 

และเหตุผลที่ไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองและคําตอบที่ได คือ ความรู ตองการใหผูเรียนไดนํา

ประสบการณเดิมมาประมวลและสังเคราะห เปนแนวคิดของตนเอง  แลวนําเสนอเปน                       

การต้ังสมมติฐาน และกระบวนการของสตอร่ีไลน จะนําไปสูการไดคําตอบที่ถูกตอง การตั้งคําถาม

นี้ควรเร่ิมตนวา “นักเรียนคิดวา… ”  

2. เปนคําถามถึงความคิดเหน็ที่อาจมมีากกวา 1 คําตอบ ตองอธบิายเหตุผลมาอางอิงไม 

สามารถบอกไดวาถูกหรือผิด ดีหรือไม คําถามในลักษณะนี้ตองการใหผูเรียนแสดงถึงความคิดเห็น

ของผูเรียนและแสดงเหตุผลประกอบ จะสะทอนถึงคานิยม ความเชื่อของผูเรียนได โดยเฉพาะ

องคประกอบการดําเนินชีวิตและเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน/เหตุการณที่เปนปญหา ควรมีคําถามใน

ลักษณะนี้ 

3. คําถามที่ตองการคําตอบที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นที่ตองการหลักฐานและขอมูล  

(เพื่อสรุปใหไดคําตอบ) เพื่อตองการใหตัดสินใจอยางมีเหตุผล ฉะนั้นคําตอบที่ไดจึงจะตองเปน

คําตอบที่ชัดเจน มีเหตุผล มีขอมูลและมีหลักฐานอางอิง คําตอบของคําถามลักษณะที่ 3 มิใช

ผูเรียนจะระบุความคิดเห็นของนักเรียนเทานั้น แตตองการใหผูเรียนระบุถึงเหตุผลความนาเชื่อถือ

เพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของตน การต้ังคําถามจึงควรเปนการถามถึงความคิดรวบยอด         

การนําไปใชและขอสรุป ซึ่งตองการใหผูเรียนไดคิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค จึงควรถาม

คําถามในลักษณะที่มีความลึก ความกวาง ความมีเหตุผลและใหความสําคัญในบริบทเกี่ยวของ

กับหัวขอของสตอร่ีไลนนั้น ๆ  



 

 
41 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2548 : 22 - 27) ไดเสนอหลักการต้ังคําถาม

ในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน ไววาคําถามหลักในสตอร่ีไลน เปนหัวใจสําคัญใน            

การเดินเร่ืองราวโดยเปนตัวชี้ถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอน รวมทั้งเปนตัวกระตุน

ในการเรียนรู คําถามหลักตองเปนคําถามปลายเปด ซึ่งตัวคําถามหลักจะทําหนาที่เช่ือมโยง            

การดําเนินเร่ืองในแตละตอนและลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะนําไปสูการเรียนรูในตอนตอไป อาจกลาวไดวา

คําถามหลักเปนส่ิงที่ทําใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนในแตละตอนหรือฉาก(Episode) หรือ

อาจเปรียบไดวาคําถามหลักเปนจุดประสงคการเรียนรูในรูปแบบการสอนปกติ ลักษณะของ

คําถามหลักมีลักษณะดังนี้ 

1. กระตุนใหเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอหรือโครงเร่ืองนั้น ๆ 

2. คําตอบของคําถามควรมคีวามหลากหลาย ผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะห และเสนอ

แนวคิดตาง ๆ  

3. กระตุนใหผูเรียนสามารถใชทักษะความคิดหลายอยาง เชน การวิเคราะห การจินตนาการ 

การสรุป และการประเมิน 

4. กระตุนใหผูเรียนหาคําตอบดวยการสืบคนหาขอมูลตาง ๆ 

5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ที่เขามีอยู 

6. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดตอบคําถามหลัก เปนการพฒันาการเรียนรูของผูเรียนกจิกรรม

ที่จัดควรเปนกจิกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือคิดและลงมือปฏิบัติ 

7. การจัดลักษณะช้ันเรียนเปนการจัดผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอาจจัดได

หลายรูปแบบ 

8. การประเมนิผลจากคําถามหลัก และจากกิจกรรม ซึง่สะทอนใหเหน็ผลการเรียนรู

ของผูเรียน โดยสามารถประเมินไดจากการสังเกตพฤติกรรม 

9. กําหนดระยะเวลาสอน เนื่องจากหลักการสําคัญของสตอรี่ไลน เปนการสอนที่เนน

การบูรณาการ ที่ตองมีความยืดหยุนในแตละหัวขอ 

 

 กลาวโดยสรุปไดวา คําถามหลัก (Key Questions) ในการเรียนการสอนในรูปแบบสตอร่ีไลน

นั้น ตองเปนคําถามปลายเปดเปนกุญแจในการเรียนรูชวยกระตุนใหผูเรียนไดคิดหาคําตอบโดยใช

ทักษะทางความคิด คือ การวิเคราะห คิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งคําตอบ

ของนักเรียนจะสะทอนถึงแนวความคิดของนักเรียนทั้งทางดานความรู เจตคติ และความเปนตัวตน

ของนักเรียน 
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2.6 บทบาทของผูสอนและผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
      2.6.1 บทบาทของผูสอนกับการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

              วลัย  พานิช (2545: 30) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนไว ดังนี้ 

 1. ศึกษาหลักสูตรใหเขาใจและปรับเนื้อหา กระบวนการและทฤษฎีการสอนตาง ๆ 

ใหเขากับสภาพท่ีจะเอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 

 2. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกบัผูที่เกีย่วของ เชน ครูรายวิชา /  

กลุมวิชาอ่ืน ๆ  ที่สอนในชัน้เดียวกนัครูวชิาการ ศึกษานิเทศกผูบริหารโรงเรียน เปนตน เพือ่ใหขอเสนอแนะ

และเกิดการประสานความรวมมือทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

 3. กาํหนดกิจกรรมและวางแผนการสอนไวลวงหนาและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 

ส่ือตาง ๆ เชน เอกสาร หนงัสือ วีดิทัศน ซีดีรอม เปนตน ตลอดจนแหลงความรูทัง้ที่เปนบุคคลและ

สถานที ่

 4. จัดกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสมกับผูเรียนและสอดคลองกับสภาพทองถิ่น

และปจจัยพืน้ฐานของโรงเรียน เชน สภาพหองเรียน บริเวณหองเรียน สภาพทองถิน่ ส่ิงแวดลอมใน

ชุมชน เปนตน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยเร่ิมจากส่ิงแวดลอมที่ใกลตัว ส่ิงที่นักเรียนรูมากอน 

สามารถสัมผัสไดและผูเรียนสนใจมากทีสุ่ด  

 5. ลดบทบาทจากผูสอนเปนผูกํากับหรือผูอํานวยความสะดวกระหวางการเรียน 

การสอน สนับสนุนส่ือ วัสดุอุปกรณตาง ๆ ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข ใชคําถามหลัก สราง

บริบทการเรียนรู กระตุนใหผูเรียนคิดและแสวงหาความรูตลอดการเดินเร่ือง ผูสอนเปนผูสังเกต 

เปนผูกระตุน เปนผูใหแรงเสริม เปนผูแนะนํา เปนผูจัดบรรยากาศ เปนผูสะทอนความคิดเห็น และ

เปนผูประเมิน 

 6. วัดและประเมินผลผูเรียนอยางเปนระบบตามสภาพจริงและสรางสรรค โดยใช 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลาย ๆ วิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน             

แฟมสะสมงาน เปนตน ซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนขอมูลของผูเรียนรายบุคคลและเปนขอมูลเพื่อ                

การปรับปรุงแกไข  การวางแผนการสอนในคร้ังตอไป  

 

 พิมพันธ  เดชะคุปต (2548: 44-46) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนไว ดังนี้ 

 1. เปนผูเตรียม  

         1.1 กรอบแนวคิดของเร่ืองที่จะสอน โดยเขียนเสนทางการเดินเร่ือง และกาํหนด

เร่ืองเปนตอน (Episode) จดัเรียงลําดับตอนโดยแตละหวัขอเร่ืองในแตละตอนไดจากการบูรณาการ  
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            1.2 เตรียมคําถามสําคัญหรือคําถามหลักเพื่อใชกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะห 

และลงมือปฏิบัติ 

 2. อํานวยความสะดวกระหวางการเรียนการสอน เชน  

         2.1 เปนผูนาํเสนอ (Presenter) เชน นาํเสนอประเด็นปญหา เหตุการณใน

เร่ืองราวที่จะสอน 

         2.2 เปนผูสังเกต (Observer)สังเกตขณะนักเรียนตอบคําถาม ถามคําถาม ปฏิบัติ

กิจกรรมรวมทัง้สังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของนักเรียน 

         2.3 เปนผูใหการกระตุน (Motivator) กระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อใหมี

สวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 

         2.4 เปนผูใหการเสริมแรง (Reinforcer) เพื่อใหเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมการเรียน 

         2.5 เปนผูแนะนาํ (Director) 

         2.6 เปนผูจัดการบรรยากาศ (Atmosphere Organizer) ใหบรรยากาศใน            

การเรียนการสอนดี ทัง้ดานกายภาพและดานจิตสังคม เพื่อใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข 

         2.7 เปนผูสะทอนความคิด (Reflector) ใหการวพิากษวิจารณขอดี ขอบกพรอง 

เพื่อใหพฤติกรรมคงอยู หรือปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนกัเรียน 

         2.8 เปนผูประเมิน (Evaluator) ควรมีการประเมินผลเปนระยะ   

 3. เนนใหผูเรียนใชกระบวนการมากกวาเนือ้หาสาระ 

 4. เนนการบูรณาการระหวางวิชาหรือผสมผสานระหวางวิชาหลักสูตร หรือบูรณาการ

การเรียนการสอนแบบวิชาตาง ๆ มาสอดแทรก 

 5. เปนแหลงขอมูลหรือแหลงความรูแหลงหนึ่งที่ใหผูเรียนซักถาม ปรึกษาเพื่อคนควา

หาความรู 

 6. ครูเปนผูริเร่ิมประเด็นปญหา เหตุการณในเร่ืองราวที่จะสอน และตองจัดกิจกรรม

เพื่อจบลงดวยความต่ืนเตน ความพอใจทัง้ครู นักเรียน และผูที่เกีย่วของ  

 

กลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของผูสอนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน ใน

ข้ันเตรียมผูสอนเปนผูวางรูปแบบการจัดการเรียนรู ศึกษาหลักสูตรและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  

ในขณะจัดการเรียนรูผูสอนเปนผูสังเกต ใหการกระตุน แนะนํา จัดการบรรยากาศ สะทอนความคิด 

และประเมินผูเรียนเปนระยะ ๆ 
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2.6.2 บทบาทของผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
   วลัย  พานิช (2545: 36 - 37) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนไว ดังนี้ 

   ผูเรียนตองใชประสบการณหรือความรูเดิมที่มีพื้นฐานสําคัญในการเกิดการเรียนใหม 

โดยผูเรียนตองตอบคําถามหลักของผูสอนไปคนหาคําตอบ (Discover) ผูเรียนจะตองใชทักษะ  

การคิด ทักษะการแสวงหาความรูทักษะการแกปญหา ตลอดจนทักษะการจัดการ เพื่อที่จะเติม

เร่ืองราวหรือประสบการณใหเต็มและตองพรอมที่จะพิสูจนขอคนพบหรือพิสูจนแนวคิดของตนเอง 

(Conceptual Model) 

 

     อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 131 - 132) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนไว ดังนี้ 

 1. เปนผูศึกษาคนควาปฏิบัติดวยตนเองในทุกเร่ืองตามที่ครูกําหนด เพื่อใหเกิด

การพัฒนาการเรียนรูเต็มศักยภาพของผูเรียน 

 2. ดําเนินการเรียนดวยตนเอง เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน ต่ืนเตนมีชีวิตชีวาและ

ทาทายตลอดเวลา 

 3. มีสวนรวมในการเรียนทั้งรางกาย จิตใจ และการคิดในทุกสถานการณที่ครู

กําหนดข้ึนอยางเปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวติจริง 

 4. เรียนทัง้ในหองเรียนและในสถานการณจริง เพื่อพฒันาทักษะทางสังคม 

 5. ตอบคําถามสําคัญ หรือคําถามหลัก (Key Questions) ที่ครูกาํหนดจาก

ประสบการณของตนเองหรือประสบการณจากชีวิตจริง 

 6. มีความกระฉับกระเฉงวองไวในการมีสวนรวมอยางแทจริง เชน สามารถจาํ พจิารณา

ทําตามคําแนะนําของครูเปนอยางดี 

 7. ทาํงานดวยความรวมมือรวมใจ อาจจะทํางานเด่ียวหรือทํางานคู เปนกลุมดวย

ความเต็มใจและมีเจตคติทีดี่ตอกัน 

 8. มีความสามารถในการส่ือสาร เชน ฟงพูดอานเขียน มีทักษะทางสังคม รวมทัง้

มีมนุษยสัมพนัธที่ดีระหวางเพื่อนในกลุม และกลุมอ่ืน ๆ และครู 

 9. เปนผูมีความสามารถในการแกไขปญหา คิดริเร่ิมส่ิงใหมทีเ่ปนประโยชน 

 10. สามารถสรางความรูดวยตนเอง และเปนการเรียนรูอยางมีความหมายที่

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได และถายโอนความรูได 
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 พิมพนัธ  เดชะคุปต และพเยาว ยนิดีสุข (2548: 46 - 47) ไดกลาวถงึบทบาทของ

ผูเรียนไว ดังนี ้

 1. เปนผูศึกษาคนควา ปฏิบัติดวยตนเองในทกุเร่ืองตามที่ครูกําหนด เพื่อเกดิการเรียนรู 

 2. ดําเนินการเรียนดวยตนเอง เพื่อใหการเรียนสนุกสนานต่ืนเตน มีชีวิตชีวา และ

ทาทายอยูตลอดเวลา 

 3. มีสวนรวมในการเรียนทั้งกาย จิตใจ และการคิด ในทุกสถานการณที่ครู

กําหนดข้ึนอยางเปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวติจริง 

 4. เรียนทัง้ในหองเรียนและในสถานที่จริง เพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคม 

 5. ตอบคําถามสําคัญหรือคําถามหลักที่ครูกําหนดจากประสบการณของตนเอง

หรือประสบการณในชีวิตจริง 

 6. มีความกระฉับกระเฉง วองไว ในการมีสวนรวมอยางแทจริง เชน สามารถจํา 

พิจารณาทําตามคําแนะนาํของครูไดอยางดี 

 7. ทํางานดวยความรวมมือรวมใจ อาจจะทํางานเด่ียวเปนคู เปนกลุม ไดดวย

ความเต็มใจ และเจตคติที่ดีตอกัน 

 8. มีความสามารถในการส่ือสาร เชน ฟง พูด อาน เขียน ทักษะทางสังคม รวมทั้ง

มีมนุษยสัมพนัธกับเพื่อน และครู  

 9. เปนผูมีความสามารถแกปญหา คิดริเร่ิมส่ิงใหมที่เปนประโยชน 

 10. เปนผูสามารถสรางความรูดวยตนเอง และเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย

ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได และถายโอนความรูได 

 

        กลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนนั้น 

เปนผูดําเนินเร่ืองราวคิดหาคําตอบของคําถามหลักโดยผานการทํากิจกรรมการเรียนรูที่ตองใช

ทักษะ ทั้งทางภาษา ศิลปะ ความคิด และทักษะทางสังคม 

 
2.7 ขอดีและขอควรคํานึงถึงในของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

2.7.1 ขอดีของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
         อรรถพล  อนนัตวรสกุล (2545: 77) ไดกลาวถงึขอดีของการใชรูปแบบสตอร่ีไลน

ไวดังนี ้

 1. เปนกิจกรรมที่เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง โดยผูเรียนมีสวนรวมสูงทั้ง

การเรียนรู การคิดและการปฏิบัติ 
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2. พัฒนาผูเรียนในเชิงบูรณาการ ทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะ โดยอาศัย  

องคความรู ทักษะการเรียน และกระบวนการเรียนรู จากหลายสาขาวิชา 

3. ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนไดเปนอยางดีผูเรียนไดแสดง

ศักยภาพของตนเองในการเรียนรูอยางเต็มที ่

4. ผูเรียนเรียนรูอยางกระตือรือรน และเรียนรูอยางมีความสุข 

5. เปนรูปแบบกิจกรรมที่มีความยืดหยุนสูงผูสอนสามารถผสมผสานกิจกรรมที่

หลากหลายเขาดวยกัน รวมทั้งเลือกใช ส่ือการเรียนการสอน วัสดุอุปกรณ และแหลงการเรียนรู

ที่เหมาะสมกบัผูเรียน 

 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548: 47-50) ไดกลาวถึงขอดีของการใช

รูปแบบสตอร่ีไลนไวดังนี้ 

1. การสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน เปนการสอนที่สนองความตองการ 4 ประการของผูเรียน 

ที่เรียกวา The Four Universal Needs of Children ซึ่ง David Narran Saxes ไดกลาวถึง             

ความตองการที่เปนธรรมชาติของผูเรียน 

    1.1 การสื่อสาร (Communication) เด็กทุกคนตองการคุยและรับฟงเนน 

การปรึกษาหารือพูดคุยรวมวางแผนผูเรียนตางตองรับฟงกันและกนั และเสนอความคิดเห็นดวย 

    1.2 การสรางหรือลงมือทาํดวยตนเอง (Building/Construction) โดยธรรมชาติ 

เด็กทุกคนตองการสรางส่ิงตาง ๆ ดวยการใชมือของตนเอง หรือสรางดวยปญญาของเขา เชน สราง

แนวคิดที่เปนนามธรรม และรูปแบบในสตอร่ีไลนการสรางเปนการใชจินตนาการ การวางแผน 

จัดหาขอมูลสรางความรูใหมดวยตนเอง เปนการผลิตงานที่ไดจากความสามารถโดยมิไดเนน            

การจําขอมูล 

    1.3 การคิด และการลงมือปฏิบัติ (Thought and Action) โดยธรรมชาติเด็กทุกคน 

รูจักถามคําถาม และตองการรับฟงคําตอบในส่ิงที่ตนอยากทราบในสตอร่ีไลนเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดทํา ไดคิดอยางอิสระในทุกข้ันตอน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนคนพบ สืบคน สรางการ

ทาทายใหคิดสํารวจและสรางจินตนาการ ผูเรียนจึงไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ อาจสรุป

ไดวาการเรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนนับเปนวิธีที่สรางประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเกิดความคิด

และฝกปฏิบัติตามสามารถในเร่ืองตอไปนี้ 

 1.3.1 การคนพบในสตอร่ีไลนผูเรียนไดอยูในสถานการณเรียนรูใหม เขา 

ตองตีความ แสดงความคิดเห็น และทดลองพิสูจนส่ิงตาง ๆ   
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 1.3.2 การสืบสอบในสตอร่ีไลนผูเรียนตองหาคําตอบจากคําถามของครู 

ตองแสวงหาความกระจางหาขอมูลตาง ๆ และตรวจสอบขอเท็จจริงนั้น ๆ  

 1.3.3 การสรางจินตนาการ ผูเรียนไดใชความคิดของตนเองในการ

สรางสรรคเชิงศิลปะและการสรางทางเลือกตาง ๆ จากหลายมุมมอง 

 1.3.4 การแกปญหาในสตอร่ีไลนการเรียนรูของผูเรียนเกิดจากการแกปญหา 

ซึ่งผูเรียนไดวิเคราะหและแสวงหาแนวทางเลือกสําหรับการแกไขปญหา 

 1.3.5 การตัดสินใจในสตอร่ีไลนเปดโอกาสใหผูเรียนมหีลายทางเลือก และ

เลือกส่ิงที่เหมาะสมที่สุดบนหลักฐานที่เชื่อถือได 

 1.3.6 ความรับผิดชอบในสตอรี่ไลนผูเรียนจะตองเปนผูดําเนินการสราง

องคความรูดวยตนเอง ดังนั้นผูเรียนตองรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่เพื่อทาํใหการเรียนรูไมได

เกิดข้ึน 

     1.4 ความตองการใหการยอมรับวาตนเองมีความสามารถแสดงความรูสึกได  

(Self-Expression) โดยธรรมชาติเด็กทุกคนตองการมีความรูสึกวาตนเองมีคาไดรับการยกยอง

เกี่ยวกับงานหรือความคิดเหน็ของตน กิจกรรมทุกอยางแสดงใหเห็นถึงการเห็นคุณคาของผูเรียน 

ผูเรียนไดสรางงานและผูสอนยอมรับคุณคาในงานนั้น 

2. เปนการเรียนรูที่เนน Action Learning ซึ่งผูเรียนสามารถนาํไปใชในชีวิตจริง

ได โดยผูเรียนเปนผูลงมือศึกษา คิด และปฏิบัติ เปนการเรียนรูทาทายความรูความสามารถของ

ผูเรียน ผูเรียนเห็นผลงานของตน ดังนัน้จงึเปนการเรียนรูที่มีคุณคาสําหรับผูเรียน 

3. ผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งสติปญญาไมวาจะเปนเร่ืองราว 

ความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค การแกปญหา การตัดสินหรือการสรางองคความรู (เนื้อหา) 

ดวยตนเอง หรือพัฒนากระบวนการ เชน การแสวงหาความรู การส่ือสาร การทํางานรวมกัน 

รวมทั้งการพัฒนาคานิยมก็สอดแทรกไว 

 

กลาวโดยสรุปไดวา ขอดีของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไดพัฒนา

ผูเรียนทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะ โดยอาศัย องคความรู ทักษะการเรียน และกระบวนการ

เรียนรู กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติทําใหเกิดความสนุกสนาน และแสดงใหเห็นถึงการเห็นคุณคาของ

ผูเรียนที่ไดสรางงาน และผูสอนยอมรับคุณคาทําใหเกิดความภาคภูมิใจในชิ้นงาน 
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2.7.2 ขอควรคํานึงถึงในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
              อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 77) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการใชรูปแบบสตอร่ีไลน

ไวดังนี ้

   1. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลายที่ใชอยูในปจจุบันไมเอ้ือตอ        

การจัดกิจกรรมสตอร่ีไลนอยางเต็มรูปแบบ เนื่องจากมีลักษณะที่แยกออกเปนรายวิชาอยางชัดเจน 

จึงอาจจัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการโดยมีวิชาใดวิชาหนึ่งเปนแกน และใชรายวิชา       

อ่ืน ๆ เปนบูรณาการรวม  

    2. ขอจํากัดดานเวลาเนื่องจากกิจกรรมสตอร่ีไลน ควรดําเนินไปอยางตอเนื่องแต 

ในสภาพจริงการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนยังอยูในกรอบของเวลาที่กําหนดใหคาบเรียนละ 
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    3. ขอจํากัดดานแหลงขอมลู วัสดุ อุปกรณ สถานที ่ในการจัดกิจกรรม เนื่องจาก

กิจกรรมสตอร่ีไลน เนนใหผูเรียนคนควา และลงมือปฏิบติัดวยตนเอง 

      

             สตีฟ  เบล (วลัย  พานชิ แปล, 2547: 17) ไดกลาวถงึขอคํานงึถงึการใชสตอร่ีไลน  

ในระดับประถมศึกษาวาการสอนในระดับประถมศึกษาปที่ 4 -7 (8-12 ป) สวนใหญใชเวลาใน       

การสอนอยางนอย 6 ชั่วโมง สภาหลักสูตรของสก็อตแลนด ไดแนะนําวา ควรสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

รอยละ 25 ของเวลาเรียน ถาเรียน 1 วันตอสัปดาห อาจจะมีอุปสรรคในการเรียนเพราะการดําเนิน

เร่ืองที่เปนรูปแบบการเรียนการสอนดวยสตอร่ีไลนจะไมตอเนื่องกัน ครูที่สอนประถมศึกษาปที่ 1 – 3 

มกัจะใชเวลาในการสอนหัวขอเร่ืองส้ัน ๆ ประมาณ 2 - 4 สัปดาห 

 

       อรทัย  มูลคํา และคนอ่ืน ๆ (2542: 39 -40) ไดกลาวถึงการดําเนินกิจกรรม          

การเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลน วาควรคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้ เพื่อใหการดําเนินการจัด

กิจกรรมเปนไปดวยดีและตรงตามจุดประสงค 

            1. ผูสอนควรพิจารณาสรางหัวเร่ืองข้ึนจากโครงสรางของหลักสูตรและควร 

กําหนดวิชาใดวิชาหนึ่งเปนหลัก โดยหัวเร่ืองที่จะสรางข้ึนตองสามารถสัมพันธกับเร่ืองอ่ืนไดอยาง

กวางขวางรวมทั้งเปดโอกาสใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นในส่ิงที่เขาสนใจ

และตองการเรียนรู 

            2. แผนการสอนในแตละหัวเร่ืองควรใชเวลาไมเกิน 1 ภาคเรียน เพือ่มิใหผูเรียนเกดิ 

 ความเบื่อหนาย และเกิดความสนุกในการคนหาเร่ืองใหม ๆ อยูเสมอ 
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             3. เนนความรวมมือเปนส่ิงสําคัญ เพื่อความสําเร็จของรูปแบบการสอนในวิธี

ดังกลาว 

             4. การสรางกิจกรรมทุกกิจกรรมตองมีความหมาย โดยผูเรียนใหความสนใจ

และเปนเร่ืองราวที่ใกลตัว เพือ่เช่ือมประสบการณเดิมกับประสบการณใหมเขาดวยกนั 

             5. ผูสอนควรโยงกิจกรรมที่เกิดข้ึนกบัการเดินเร่ืองใหตอเนื่องกนั เพื่อความสมบูรณ

ของวิธีสอน 

6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดปรับปรุงและพฒันางานไดตลอดเวลา 

7. ควรใหผูเรียนสรุปความคิดรวบยอดทุกคร้ังในแตละกิจกรรม และควรให 

โอกาสไดชื่นชมผลงานรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน เพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน

และเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

8. การจัดสถานท่ีในการทํากจิกรรม ตองคํานึงถงึความเหมาะสมและความสะดวก

ในการใชงาน 

9. ในการทาํกจิกรรม ควรเนนใหผูเรียนทุกคนลงมือปฏิบติัดวยตนเอง เพื่อให                

เกิดความรูสึกในการเปนเจาของงานช้ินนัน้และนาํมาสูความภูมิใจในการทาํงานช้ินนั้น 

10. ควรใชอุปกรณวัสดุที่มีในทองถิน่ โดยประยุกตจากสิ่งของเหลือใชเพื่อเปน

การสรางเสริมนิสัยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเกดิข้ึนแกผูเรียน 

11. แหลงขอมูลความรู ผูสอนควรจัดเตรียมใหบริการแกผูเรียนเพื่อความสะดวก 

ในการคนหาขอมูล และควรใหผูเรียนไดมีโอกาสสัมผัสกับสภาพปญหาตามความเปนจริง หรือ

มิฉะนั้นควรเชิญผูรู หรือผูชํานาญการในเร่ืองปญหานั้นๆมาใหความรูเสริมกับผูเรียน เพื่อทําให  

การเรียนรูของผูเรียนสมบูรณครบถวนในดานทฤษฎีและการนําไปปฏิบัติ 

 กลาวโดยสรุปไดวา ในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ควรคํานึงถึงขอจํากัด        

ดานเวลาเนื่องจากสตอร่ีไลน ใชเวลาในการสอนอยางนอย 6 ชั่วโมง ดําเนินไปอยางตอเนื่องควร

สอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนรอยละ 25 ของเวลาเรียน ถาเรียน 1 วันตอสัปดาห อาจจะมีอุปสรรคใน

การเรียน เพราะการดําเนินเร่ืองที่เปนรูปแบบการเรียนการสอนดวยสตอร่ีไลนจะไมตอเนื่องกัน 

และควรจัดใหเร่ืองราวเปนส่ิงที่ใกลตัว เพื่อเช่ือมประสบการณเดิมกับประสบการณใหมเขาดวยกัน 

การเดินเร่ืองใหตอเนื่องกัน และตองสอดคลองกับวิธีสอน 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
    การศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี้  
 

3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     นักวิชาการและนักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ดังนี้ 

 

 Good (1973: 7)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการสะสม 

ความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาดวยกัน 

 

 สมหวัง พิธิยานุวัฒน (2537: 7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิด

จากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 68) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดข้ึน

จากการคนควา การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณตาง ๆ รวมทั้ง ความรูสึก คานิยม 

จริยธรรมตาง ๆ ที่เปนผลมาจาการฝกสอน 

 

 อุทุมพร จามรมาน (2541: 73) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จของ

ส่ิงที่ไดรับการอบรมหรือสอน หรือหมายถึงการบรรลุยังวัตถุประสงคของการอบรม การเรียน             

การสอน 

 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544: 125) ไดใหความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วาเปน ผล

การเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาที่

ผานมา เปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผูสอนไดจัดข้ึนเพื่อการเรียนรูนั้น ส่ิงที่มุงหวังที่จะ

วัดจึงเปนส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรู ภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึน ซึ่งอาจเปนความรูหรือทักษะ

บางอยาง สวนใหญจะเนนทักษะทางสมองหรือความคิด อันบงบอกถึงสถานภาพการเรียนรูของ

ผูเรียนที่ผานมา หรือสภาพการเรียนรูที่บุคคลนั้นไดรับ 

 

กลาวโดยสรุปแลว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนที่เกิดข้ึนกับ

ผูเรียนหรือนักเรียนที่ไดจากกระบวนการจัดการเรียนรูทั้งทางดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และ          

ดานทักษะพิสัย 
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3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 
 จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 132-134) ไดใหความหมายของการวัดและประเมินผล

ทางสุขศึกษาไววา การประเมินผล (Evaluation) ในวิชาสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการอยางมี

ระบบในการตรวจสอบวา หลังจากการสอนสุขศึกษา นักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีทัศนคติ และ            

การปฏิบัติทางดานสุขภาพบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางใน                

การปรับปรุงสงเสริมสุขภาพนักเรียน อีกทั้งยังชวยใหครูไดวัดหรือประเมินผลความสําเร็จใน          

การสอนของตน โดยพิจารณาจากความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน เพื่อประโยชนใน                  

การปรับปรุงการสอนของครูตอไปอีกดวย 

การประเมินผลการสอนที่ดีควรจะตองทําติดตอกัน และสม่ําเสมอตลอดปการศึกษา 

ไดแก 

1. การประเมนิผลกอนเร่ิมตนการสอนเพื่อวัดพื้นฐานความรูของนกัเรียนไวเปรียบเทียบ

กับผลที่ไดหลังจากการสอนแลววานักเรียนมีความรูความเขาใจ และการปฏิบัติเพิ่มข้ึนหรือไม 

2. การประเมินผลในระหวางทําการสอน หรือเม่ือจบการสอนบทใดบทหนึ่งแลว ทั้งนี้ 

เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหบรรลุจดุมุงหมายที่วางไวมากยิ่งข้ึน 

3. การประเมินผลเพื่อการสอบเล่ือนชั้น เชน การสอบระหวางภาคการเรียน การสอบ

ปลายภาค และการสอบไลปลายป 

 

สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2539: 134-135) ไดกลาวถึงการวัด

และประเมินผลทางสุขศึกษาไววา  การประเมินผล (Evaluation) ในวิชาสุขศึกษา หมายถึง การใช

วิธีการตาง ๆ เพื่อจะวัดหรือบอกใหทราบถึงความเจริญงอกงามทางการศึกษาของนักเรียน ในเร่ือง

ประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพวา เปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนที่ครูไดต้ังเอาไว

หรือไม จะเห็นไดวาจุดประสงคและการประเมินผลมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด หรือเปนเร่ือง

เกี่ ย วกับการ เ รี ยน รู เ ช น เ ดียวกัน  กล าว คือ จุดประสงค ก็ เป นจุ ดประสงค การ เ รียน รู                        

การประเมินผลก็เปนการประเมินผลก็เปนการประเมินผลการเรียนรู นอกจากนี้ วิธีสอนและวิธี

วัดผลตางก็เปนกิจกรรมดวยเชนกัน โดยวิธีสอนและวิธีวัดผลนั้นจัดเปนวิธีการหรือกระบวนการที่มี

ความตอเนื่องและสัมพันธกันมาก ในบางคร้ังจึงแยกออกจากกันไดยาก เชน ในขณะท่ีสอน ๆ ไป

นั้นครูก็วัดผลไปดวยพรอม ๆ กัน โดยหลักการที่ถูกตองแลวการประเมินผลการสอนควรเปน

กระบวนการที่ตอเนื่องและจะตองสอดแทรกอยูในทุกข้ันตอนของการสอนไมควรจะถือวา             

การประเมินผลจะตองเปนสวนทายสุดของการสอนเทานั้น เนื่องจากการสอน คือ การใช

กระบวนการเพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดังไดกลาวมาแลว การประเมินผลซ่ึงเปนการแสดง
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ใหทราบวานักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก 

ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ อยางไรบาง อีกประการหนึ่งการประเมินผลยังจัดวาเปนแรงจูงใจที่ดี 

และชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน อีกทั้งชวยทําใหครูรูจักเด็กไดดียิ่งข้ึน และยังสามารถใช

ผลเปนแนวทางในการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของนักเรียนได นอกจากนี้การประเมินผลยังชวย

ประเมินความสําเร็จในการสอนของครู โดยครูอาศัยการพิจารณาความสําเร็จในผลการเรียนของ

นักเรียน เพื่อประโยชนในการปรับปรุงหลักสูตรและสอนของครูตอไปอีกดวย 

กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายในการประเมินผลการสอนวิชาสุขศึกษาอาจแยกออกไดเปน 

3 ประการดวยกัน ดังนี้ 

ประการที ่1 เปนจุดมุงหมายสําคัญที่สุด เพื่อตองการวัดผลการเรียนตามจุดประสงค 

ที่ต้ังเอาไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนอยางไร ซึ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียนการสอน               

ทุกคาบและทุกบทเรียน เพราะจะตองนําผลเหลานี้ไปพิจารณาตัดสินผลการเรียนเมื่อสอนจบ

รายวิชาอีกดวย 

ประการที ่2 เปนจุดมุงหมายสําคัญที่รองลงมา เพื่อจะไดนําผลไปชวยปรับปรุงแผน 

การสอนวาจะวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนในการสอนในอนาคตอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมายของ

วิชาสุขศึกษาไดดีที่สุด 

ประการที ่3 เปนจุดมุงหมายทายสุด เพื่อจะไดนาํผลไปเปนแนวทางในการพัฒนา

หลักสูตร ทัง้ในเร่ืองโครงสรางเนื้อหา กระบวนการสอน และวสัดุหลักสูตร นอกจากน้ียงัเปนประโยชน

ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนสุขศึกษาของโรงเรียนอีกดวย 

 

กรมวิชาการ (2545: 172-173) ไดใหความหมายของการประเมินผลการเรียนสุขศึกษา

ไววาเปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ คือ เมื่อผูสอนไดจัดรับการเรียนรู

ใหกับผูเรียนไปแลวดวยวิธีการใด ๆ ก็ตาม ผูเรียนไดเกิดการเรียน เกิดเจตคติและการปฏิบัติทาง

สุขภาพ เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูมากนอยเพียงใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง 

สงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียนและการจัดกระบวนการเรียนการสอนของผูสอนใหดียิ่งข้ึน

หลักการวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ศึกษาธิการ, 2545: 159-160) คือ 
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1. เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน (Formative Evaluation) และเพื่อการตัดสิน 

ผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม

และคานิยมที่พึงประสงค หรือตามปรัชญาของวิชา โดยใชความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการ

เรียนรู และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม 

2. เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนการปรับปรุงการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อความสําเร็จตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

3. เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัด 

ใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง (Authentic Learning and Assessment) 

สะทอนความสามารถ และการแสดงออกของผูเรียนอยางชัดเจน 

4. เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอน และกระบวนการ 

เรียนของผูเรียน โดยประเมนิจากคุณภาพของงาน และกระบวนการทาํงานของผูเรียน 

5. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน สงเสริมใหมีการประเมินตนเอง 

ประเมินโดยเพื่อน กลุมเพื่อน และประเมนิโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 

6. เนนการประเมินผูเรียนทีต่องพจิารณาอยางครอบคลุมจากการพัฒนาการของผูเรียน

ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบตามความ

เหมาะสมในแตละกลุมสาระการเรียนรูและระดับช้ัน 

ผูสอนจะตองวิเคราะหส่ิงที่ตองการวัดและประเมินอยางละเอียด ครอบคลุม และ

ชัดเจนเพื่อความสะดวก และเที่ยงตรงในการวัด และอธิบายผลการเรียนรูของผูเรียนแตละระดับช้ัน 

 ผลการเรียนรูที่ผูเรียนพงึไดรับจากการเรียนการสอนสุขศึกษา 

 1. ดานความรู คือ ความรูเชงิเนื้อหา ความรูเชิงกระบวนการ และความรูเชิงบริบท 

 2. ดานทักษะ เชน การเลือกบริโภคอาหาร สุขนิสัยในการรับประทานอาหารการดูแล

รางกาย การจดัการกับอารมณ และความเครียด การฝกจิต เปนตน  

 3. ดานคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะทีพ่งึประสงค เชน การควบคุมอารมณ 

การปรับตัวเขากับผูอ่ืน ความเช่ือมั่นในตนเอง มมีนษุยสัมพันธดี มีบุคลิกภาพที่ดี และสุขภาพที่ดี 

 

กลาวโดยสรุปการวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา คือ กระบวนการที่เปนระบบใน          

การตรวจสอบผลหลังจากการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาที่เกิดข้ึนกับผูเรียนหรือนักเรียนทั้ง

ทางดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติทางดานสุขภาพตามวัตถุประสงคที่วางไว 
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3.3 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 132-134) ไดอธิบายถึงวิธีการวัดและประเมินผลทาง       

สุขศึกษาไววา 

1. การสงัเกตของครูผูสอนสุขศึกษาขณะทาํการสอนในหองเรียน โดยสังเกตสีหนาทาทาง  

และความสนใจของนักเรียนขณะที่ครูสอนวานักเรียนเขาใจ สงสัย รวมทั้งต้ังใจเรียนมากนอย

เพียงใด มีสวนรวมในกิจกรรมตามที่ครูต้ังจุดมุงหมายไวหรือไมขณะอยูนอกหองเรียน ในสวนนี้ครู

สามารถสังเกตทัศนคติและการปฏิบัติทางดานสุขภาพไดมากกวาในหองเรียน เชน การรับประทาน

อาหาร การเลือกซื้ออาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมในชวงพัก การเลน การพักผอน การแปรงฟน และ

สุขปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่ครูสามารถสังเกตได เปนตน 

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถามดานพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน โดยครู 

ผูสอนสุขศึกษาอาจสนทนาพูดคุยกับครูประจําช้ัน ครูวิชาอ่ืน ๆ หรือพูดคุยซักถามจากนักเรียน 

หรือเพื่อน ๆ นักเรียนดวยกัน ทั้งนี้ ถาครูจะไดมีโอกาสสนทนากับผูปกครองนักเรียน ก็จะยิ่งเปน

การดีที่จะไดทราบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่บาน เพื่อประกอบการพิจารณาการประเมินผล

การสอนสุขศึกษาไดอีกวิธีหนึ่ง 

3. การใชแบบทดสอบชนิดตาง  ๆทั้งแบบอัตนัยและปรนัย เชน แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ 

 แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบอธิบายเปนตน การประเมินผลวิธีนี้ มักใชเปนหลักใน

การตัดสินการเล่ือนชั้นเรียน 

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน สมุดจดบันทึก การเก็บ 

รวบรวมขาวสารหรือบทความดานสุขภาพจากหนงัสือพมิพ วารสารตาง ๆ การใหเขียนบรรยาย

ความรูของตนเอง เปนตน 

5. การฝกปฏิบัติของนักเรียน เชน การฝกการแปรงฟน การฝกเคลื่อนยายผูปวย การฝกผาย 

ปอด การฝกเขาเฝอกชั่วคราว เปนตน 

6. ศึกษาจากสถิติ รายงานขอเท็จจริงตาง ๆ เชน ศึกษาถึงน้ําหนักสวนสูงของนักเรียนจาก 

บัตรสุขภาพ อัตราการเจ็บปวย และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนจากสถิติของหองพยาบาล และ

ศึกษาจากรายงานการตรวจสุขภาพโดยแพทย ทันตแพทย หรือพยาบาลอนามัยโรงเรียน เปนตน 

ทั้งนี้ เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียน 

 

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 137) กลาวถึง วิธีวัดผลและ 

เคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษาดังนี้ 
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1. การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ ทัง้แบบอัตนัยและปรนยั แบบปรนยัทีน่ิยมกนัมาก ไดแก  

แบบถูกผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมความ ซึ่งมีแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึน และ

แบบทดสอบมาตรฐาน 

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถาม ซึง่ครูอาจจะกระทําเปนรายบุคคล หรือ 

รายกลุมก็ได โดยครูอาจจะทําเปนแบบฟอรมข้ึน หรือจดบันทึกเอาไวเปนหลักฐาน 

3. การสาธิต หรือการปฏิบัติ  อาจสาธิต หรือแสดงโดยครูหรือนักเรียนก็แลวแต     

ความเหมาะสม ดวยการใหนักเรียนตอบหรือช้ีใหเห็นวาส่ิงที่ไดสาธิตหรือแสดงใหดูนั้น ถูกหรือผิด

อยางไร 

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทาํรายงาน การจดบันทึก การเก็บ

รวบรวมการทาํสมุดภาพ ซึ่งวิธีเหลานี้ครูควรอธิบายใหนกัเรียนเขาใจถงึความมุงหมายและวิธีการ

ทําผลงานดวย 

5. การสังเกตของครู วิธีนี้อาจจะไดผลนอย และไมคอยจะแนนอน เชน การสังเกตสีหนา 

และหนาตาหรือทาทางของนักเรียนในขณะที่ครูสอนวาสงสัยหรือไมเขาใจอยางไร รวมทั้ง              

การสังเกตสมาธิหรือความต้ังใจเรียนของนักเรียน  

 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูสุขศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ          

พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ศึกษาธิการ, 2545) คือ ครูผูสอน

สามารถทําไดดวยวิธีการที่หลากหลาย ควรเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ ดังนี้ 

1. การใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ ซึ่งมีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบทดสอบปรนัย  

ไดแก แบบถูก – ผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมคํา ขอดีของแบบทดสอบปรนัย คือ 

สะดวกในการตรวจ และประหยัดเวลา แตไมสามารถวัดการคิดวิเคราะหของผูเรียนไดอยางชัดเจน 

ดังนั้นในการวัดผลการเรียนรูระหวางภาค ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดเขียนตอบใหมากที่สุด 

2. การสังเกตการณปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผูสอน 

สามารถจัดสถานการณใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ภายใตเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปน

จริงหรือใกลเคียงกับความเปนจริงไดมากมาย จากสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่

กําหนด ผูสอนสามารถสังเกตวิธีการ หรือข้ันตอนการทํางานของผูเรียน การแสดงออกของผูเรียน 

เชน พฤติกรรมการตั้งใจเรียน การรับผิดชอบ การเปนสมาชิกที่ดีของกลุม ปจจุบันนิยมใหผูเรียนลงมือ

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูคอนขางมาก โดยใหปฏิบัติบอยคร้ังเพื่อใหผูเรียนสรางและสรุปองค
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ความรูไดดวยตนเอง เคร่ืองมือที่ใชวัดและเก็บขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต แบบสํารวจ

รายการตาง ๆ เปนตน 

3. การสัมภาษณ เปนการสนทนา พูดคุย ซักถามผูเรียนทั้งอยางเปนทางการและ 

ไมเปนทางการ ใชไดทั้งในเร่ืองความรูความเขาใจ พฤติกรรมและการปฏิบัติรวมทั้งความรูสึกและ

เจตคติ การสัมภาษณที่ใหประโยชนมากกวา คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ เนน

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

4. การตรวจสอบจากผลงานเพื่อใหผูเรียนคิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติให 

มากที่สุด ผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนทําทั้งเปนกลุมและรายบุคคล งานที่สงเสริมใหผูเรียน

ไดลงมือทํามีหลายอยาง อาทิ โครงงานตาง ๆ เชน โครงงานสรางส่ือรณรงคการตอตานยาเสพติด 

โครงงานสุขภาพฟนดี ฯลฯ จัดวารสารสุขภาพ และการกีฬาของโรงเรียน เปนตน ผลงานจะแสดง

ใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนและพัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี 

ในการมอบหมายงานใหผูเรียนทาํ ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการตกลง 

เลือกงานที่ทํา อธิบายลักษณะงานที่ทําใหชัดเจน เนนงานที่กระตุนหรือเราความสนใจของผูเรียน

ใหอยากเรียนรู และเปนงานที่ใหผูเรียนไดแสดงความรู ความสามารถ ทักษะที่ตองการ งานท่ี             

ทําควรมีหลายรูปแบบและผูสอนควรติดตามการทํางานของผูเรียนและใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

เคร่ืองมือที่ใชประเมินผลงานของผูเรียน ใชแบบบันทึก แบบสังเกต หรือแบบ 

สํารวจรายการเชนเดียวกับการสังเกตจากการปฏิบัติ 

  แฟมผลงาน (Portfolio) ก็เปนเคร่ืองมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่จะชวยใหผูสอนติดตาม

ดูแลการเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู เห็นภาพ

พัฒนาการการทํางานของผูเรียน และยังเปนเคร่ืองมือส่ือสารระหวางผูสอนกับผูปกครองอีกทาง

หนึ่งดวย 

   

กลาวสรุปไดวา วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษานั้น ผูสอนจะตองเก็บขอมูล

อยางเปนระบบระเบียบจาการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนทั้งภายในหองเรียนและภายนอก

หองเรียน ขอมูลจากบัตรบันทึกสุขภาพนักเรียน การสัมภาษณนักเรียน สัมภาษณบุคคลใกลชิด 

การตรวจผลงานของนักเรียน หรือการปฏิบัติของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  โดยใช

แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ แบบสังเกต ผลงานนักเรียน และแบบประเมินนักเรียน  
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4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 
 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไดแบงเนื้อหาออกเปน 5 สาระ 6 มาตรฐาน 

คือ (กรมวิชาการ, 2545: 159-160) 

 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย  

  มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว  

  มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะ

ในการดําเนนิชีวิต 

 สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

  มาตรฐาน พ 3.1  เขาใจ มทีักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 

และกีฬา 

  มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน 

ประจําอยางสม่ําเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี้ําใจ นักกีฬา มีจติวิญญาณในการแขงขัน และ  

ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 สาระที ่4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

  มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ

การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวิต  

  มาตรฐาน พ 5.1  ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง  

 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนํา มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ชวงชั้นที่ 2 และผล              

การเรียนรู ที่คาดหวัง สาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ

สมรรถภาพ และการปองกันโรค เร่ืองอาหารและโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค  และการปองกันโรค 

และ  ในสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง ความสําคัญของการมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยใน               

การเดินทาง และ ดังตารางที่ 2 และตารางที่ 3 มากําหนดเปนการสอนในการจัดทําแผนการจัด   

การเรียนรู 
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ตารางที ่2  มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ชวงชัน้ที่ 2 และผลการเรียนรู ที่คาดหวัง      

      สาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ

      และการปองกันโรค  เร่ืองอาหารและโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค  และการปองกันโรค

      (กรมวิชาการ, 2545) 

 

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน        

การเรียนรู 

ชวงชัน้ที่ 2 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ันที่ 2 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

2. วิเคราะห

ผลกระทบของ

พฤติกรรม

สุขภาพที่มีตอ

การดํารงสุขภาพ

และการปองกนั

โรค 

2.1 ผลของ 

     พฤติกรรม 

     สุขภาพทีม่ตีอ 

     การดํารงสุขภาพ 

     และการปองกัน 

      โรค 

2.2 โรคติดตอและ 

      แนวทาง 

      การปองกนัโรค 

2.3 สุขนิสัยใน 

      การสรางเสริม 

      สุขภาพและ 

      การปองกนัโรค 

-  เหน็คุณคาและ    

   ประโยชนของ 

   การสงเสริมสุขภาพ 

   และการปองกันโรค 

    

 

-  รูและเขาใจสาเหตุ 

   โรคติดตอและโรคไม 

   ติดตอทีเ่ปนปญหา 

   สําคัญของประเทศ 

   และทองถิ่น 

-  ประโยชนและคุณคา 

   ของการสงเสริม 

   สุขภาพและ 

   การปองกันโรค 

 

 

-  สาเหตุโรคติดตอและ 

   โรคไมติดตอที่เปน 

   ปญหาสําคัญของ 

   ประเทศและทองถิ่น 

     - โรคอวน 

     - โรคเบาหวาน   

     ฯลฯ 

3. สามารถเลอืก

บริโภคอาหาร

ผลิตภัณฑ

สุขภาพ ขอมูล

ขาวสารและ       

การบริการ

สุขภาพ 

3.1 วิธกีารเลือกซื้อ 

      อาหารและ 

      ผลิตภัณฑ 

      สุขภาพ 

3.2 การแสวงหา 

      ขอมูลขาวสาร    

      เพื่อการเลือกซื้อ 

      และเลือกใช 

      อาหารผลิตภัณฑ  

-  เลือกซื้ออาหารและ 

   ผลิตภัณฑสุขภาพได 

   อยางเหมาะสม 

-  รูและเขาใจเร่ือง        

   ปริมาณอาหารที่ควร 

   บริโภคตามธง โภชนาการ    

   ในแตละวยั 

-  รูหลักการใชผลิตภัณฑ  

   สุขภาพทีถู่กตอง 

-  หลักการเลือกซื้อ 

   อาหารและผลิตภัณฑ 

   สุขภาพ 

-  ปริมาณอาหารที่ควร 

   บริโภคตามธง   

   โภชนาการในแตละวัย 

-  หลักการใช

ผลิตภัณฑ 

   สุขภาพในชีวิต 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

 

   

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน 

การเรียนรู 

ชวงช้ัน 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ัน 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

 

      สุขภาพและ 

      การบริการ 

      สุขภาพ 

-  วิเคราะหขอมูลบน  

   ฉลากผลิตภัณฑอาหาร    

   และผลิตภัณฑ 

   สุขภาพได  

 

 

-   เหน็คุณคาของ 

    การอานฉลาก 

    ผลิตภัณฑอาหาร 

    และผลิตภัณฑ 

    สุขภาพ 

   ประจําวนั(วัตถุอันตราย 

   ที่ใชในครอบครัว) 

-  ขอมูลบนฉลาก 

   ผลิตภัณฑอาหาร    

   และ ผลิตภัณฑ 

   สุขภาพ 

-  ประโยชนของ 

    การวิเคราะหขอมูล  

   บนฉลากผลิตภัณฑ 

   อาหารและ 

   ผลิตภัณฑสุขภาพ 

 
ตารางที ่3  มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ชวงชัน้ที่ 2 และผลการเรียนรู ที่คาดหวัง      

       สาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง      

                  ความสําคัญของการมพีฤติกรรมที่ปลอดภัยในการเดินทาง (กรมวิชาการ, 2545) 

 

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน 

การเรียนรู 

ชวงช้ัน 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ัน 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

1. วิเคราะห

เปรียบเทียบ

พฤติกรรมที่

ปลอดภัยและไม

ปลอดภัยและ 

1.1 การวิเคราะห 

      เปรียบเทยีบ 

      พฤติกรรมที ่

-  เห็นความสําคัญ 

   ของการมพีฤติกรรม 

   ที่ปลอดภัยที่บาน  

-  ความสําคัญของ 

   การมพีฤติกรรมที่ 

   ปลอดภัยทีบ่าน  
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

 

   

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน 

การเรียนรู 

ชวงช้ัน 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ัน 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

เลือกปฏิบัติ เพื่อ

ความปลอดภัยใน

ชีวิต 

      ปลอดภัยและไม 

      ปลอดภัยจาก 

      อุบัติเหตุและ 

      อัคคีภัย 

1.2 แนวทางเลือก 

      ปฏิบัติ 

      พฤติกรรมที ่

      ปลอดภัย 

   โรงเรียน และขณะ 

   เดินทาง 

-  มพีฤติกรรมที ่

   ปลอดภัยทีบ่าน  

   ขณะ เดินทาง และท่ี 

   โรงเรียน 

   โรงเรียน                     

   การเดินทาง  

-  พฤติกรรมที ่

   ปลอดภัยทีบ่านที ่

   โรงเรียน  

   การเดินทาง 

 

5. ความพึงพอใจในการเรียนการสอน 
5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
         นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 

 

   Wallerstein (1971: 112) ใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรูสึกที่เกิดข้ึนเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย เปนกระบวนการทางจิตวิทยา             

ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน  แตสามารถคาดคะเนวาไดวามีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคน

เทานั้น  การที่จะทําใหคนเกิดความพึงพอใจจะตองศึกษาปจจัยและองคประกอบที่เปนสาเหตุของ

ความพึงพอใจนั้น 

 

Good  (1973: 320)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา  ความพึงพอใจ หมายถึง 

ระดับความรูสึกพอใจซึง่เปนผลจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ 

 

Wolman (1973: 217) ใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูสึกเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย ความตองการหรือแรงจูงใจ 
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 จากความหมายของความพึงพอใจขางตน สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก

ตอบุคคลตอกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้น ๆ  มีทั้งทางดานบวก

และลบ ดังนั้นความพึงพอใจตอการเรียนการสอน จึงหมายถึง ความรูสึกตาง ๆ ของนักเรียนที่มีตอ

การเรียนการสอนในดานตาง ๆ เชน ครูผูสอน บรรยากาศ การเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน  

การสอน และการประเมินผล 

 
     5.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจตอการเรียน 

      5.2.1 ทฤษฎีการเสริมแรง 

แนวคิดทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement) อาศัยหลักการเรียนรูของ Skinner 

(Reinforcement, 2009) โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการใหแรงเสริมวาการกระทําใด ๆ ที่

ไดรับแรงเสริม การกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน แตการกระทําใด ๆ ที่ไมไดรับแรงเสริม            

การกระทํานั้นมีแนวโนมที่จะลดลงและหายไปในที่สุด การใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หนึ่งตอไปควรที่จะใหส่ิงเรานั้น เรียกวา การเสริมแรง 

 ประเภทของการใหแรงเสริม การใหแรงเสริมแบงเปน 2 ประเภท คือ  

 1) การใหแรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การใหส่ิงเราที่ทาํใหเกิด 

พฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มข้ึน หรือการใหส่ิงที่บุคคลพอใจ สบายใจ เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมที่            

พึงประสงค เชน ของรางวัล คําชม พยักหนา  

 2) การใหแรงเสริมทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การเพิ่มความถี่ของ 

พฤติกรรมโดยการขจัดส่ิงเราที่บุคคลไมพึงพอใจออกไปทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่                   

ไมพึงประสงค 

 

      5.2.2 ทฤษฎีความเสมอภาค  

                    ทฤษฎีความเสมอภาคของ Adams, J.S. (Equity theory, 2009) ไดพัฒนาข้ึนมา

จากแนวความคิดที่วา การจูงใจจะเกิดข้ึนเนื่องมาจากการที่บุคคลไดรับการรับรูถึงระดับความ

เสมอภาคทางการเรียน เชน เม่ือไดคะแนนนอยกวาเพื่อนรวมหองทําใหนักเรียนเกิดความไมพอใจ 

และจะหาวิธีลดความไมเสมอภาคนี้ ซึ่งทฤษฎีนี้มีองคประกอบที่สําคัญ 2 อยางคือ 

      1) ปจจัยนําเขา (Inputs) หมายถึง คุณสมบัติที่มีสําหรับการเรียน เชน ระดับสติปญญา  

ความสามารถ ทักษะ เปนตน ปจจัยนําเขานี้เปนส่ิงกําหนดความรูสึกของบุคคลวาตนเองควรไดรับ

รางวัลตอบแทนเทาไหร 
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  2) ปจจัยนําออก (Outputs) หมายถึง ผลที่ไดรับหรือรางวัลตอบแทนที่บุคคลไดรับ 

จากการเรียน เชน คะแนน เปนตน 

  

 5.2.3 ทฤษฎีความคาดหวัง 

            เปนทฤษฎีของ วกิเตอร วรูม  (Victor Vroom, 2009) ซึ่งอธิบายไดดวยสูตร  

แรงจูงใจ (Motivation) = ความคาดหวัง (Expectancy) x คุณคาของผลลัพธ (Valence)     

มีความหมายวาระดับของแรงจูงใจเปนไปตามระดับความตองการที่คนเรามีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และ

ระดับความเปนไปไดที่เขาจะไดรับส่ิงนั้น ทฤษฎีนี้มีหลักการพื้นฐานที่สําคัญ คือ แรงจูงใจตาม

ทฤษฎีนี้จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยตัวแปรสําคัญสองตัวประกอบกัน คือ ความคาดหวัง และ คุณคา

ของผลลัพธ  

       ความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึงการรับรูของบุคคลตอความสามารถของ

ตนเองหรือโอกาสและความเปนไปไดที่เขาจะทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย  

           คุณคาของผลลัพธ (Valence) หมายถึงคุณคา หรือความสําคัญที่บุคคลรับรูตอ

ผลตอบแทนหรือรางวัลที่ไดรับ     
 

   5.2.4 ทฤษฎี อี อาร จี ของอัลเดอรเฟอร (Alderfer) 

       ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของ แอลเดอรเฟอร (Alderfer, 2007) ไดพัฒนาจากพื้นฐาน 

ความรูของทฤษฎีการจูงใจของ Maslow ซึ่งเปนทฤษฎีดานเนื้อหาเกี่ยวกับแรงจูงใจอัลเดอรเฟอรมี

แนวคิดวาคนมีความตองการจริง ความตองการเหลานี้จะถูกจัดเปนลําดับข้ัน นอกจากนี้ยังมีความ

แตกตางระหวางความตองการระดับสูงและระดับตํ่า และความตองการจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญ

ในการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึน จึงเรียกยอ ๆ ทฤษฎี อี อาร จี ซึ่งแอลเดอรเฟอรไดจัดกลุมประเภท

ของความตองการไว 3 กลุม คือ   

 1. ความตองการดํารงอยู (Existence Needs)  

 2. ความตองการสัมพันธภาพกับคนอ่ืน (Relatedness Needs)  

 3. ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth Needs) 
 

ทฤษฎีที่เนนกระบวนการทั้ง 4 ทฤษฎี ที่กลาวมานี้ พอสรุปไดดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนนั้น ผูสอนจะตอง

ใหความสําคัญของการใหแรงเสริม ระดับความสามารถของผูเรียน คุณคาหรือรางวัลตอบแทนที่

ผูเรียนจะไดรับ ความตองการดํารงอยู ความตองการมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน และความตองการ

ความเจริญกาวหนาของผูเรียน 
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5.3 การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 257) กลาววา การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนมี

อิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน บรรยากาศทางจิตใจมีความสําคัญตอการเรียนการสอนทําให

ผูเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี มีความพึงพอใจ และต้ังใจที่จะเรียน บรรยากาศในการเรียนการสอนเปน 

ตัวแปรสําคัญที่จะชวยสงเสริมสนับสนุนใหการเรียนดีข้ึน ทั้งผูสอนและผูเรียนมีสวนรวมใน               

การสรางบรรยากาศทางจิตใจรวมกัน บรรยากาศทางจิตใจมีดังนี้  

5.3.1 บรรยากาศความคุนเคยหรือความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน บรรยากาศ 

ดังกลาวนี้ ทั้งผูสอนและผูเรียนจะตองเปนผูรวมกันสรางทั้งความสัมพันธ ความคุนเคยอยางไม

หวาดระแวงกัน  

5.3.2 บรรยากาศที่เปนอิสระ คือ บรรยากาศที่เปนโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคนควา 

ความรูดวยตนเอง โดยการใชกระบวนคนควาหาความรูและเนนการทํางานเปนทีมหรือเปนกลุม 

ใหผูเ รียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ตลอดจนประสานความคิดเห็นรวมกันทําให

บรรยากาศการเรียนมีชีวิตชีวาและสนุกสนาน 

5.3.3 บรรยากาศที่ทาทาย คือ บรรยากาศที่ผูสอนสรางใหผูเรียนกระตือรือรน สนใจ  

ติดตาม คนควาศึกษา เชน การถามคําถามที่ตองใชความคิด การคนควา ตลอดจนการสราง

บรรยากาศแขงขันกันระหวางบุคคลหรือระหวางกลุม เปนตน 

5.3.4 บรรยากาศของการยอมรับนับถอื คือ บรรยากาศท่ีผูเรียนยอมรับนับถือผูสอนในฐานะ 

เปนผูใหความรูและมีความสามารถทั้งดานเนื้อหา และกระบวนการถายทอดความรูที่สามารถทํา

ใหผูเรียนประสบความสําเร็จ คือ มีความรูและสามารถประยุกตใชความรูในชีวิตประจําวันได 

5.3.5 บรรยากาศของการควบคุมเปนบรรยากาศท่ีทาํใหผูเรียนในหองเรียนมวีินยัในตนเอง 

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ ระเบียบวินยัของหองเรียน และความรูที่ผูสอนเปนผูกําหนด โดยผูเรียนมหีนาที่

รับผิดชอบตนเอง ตลอดจนการสงงานที่ตรงเวลา 

5.3.6 บรรยากาศของการกระตุนความสนใจ คือ ผูสอนทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ เพื่อ

ไปสูเปาหมายที่กําหนดและใชเทคนิคการเสริมแรง  

นอกจากนี้การเรียนการสอนจะดําเนินอยางมีชีวิตชีวาและราบร่ืนไดนั้น ผูเรียนกับ

ผูเรียนและผูสอนกับผูเรียนตองมีความสัมพันธและรวมมือกันอยางไมหวาดระแวงกัน สราง

ความคุนเคย ส่ิงดังกลาวครูผูสอนตองมีวิธีเสริมแรง อยางเชน การเสริมแรงทางภาษา และทาทาง 

คือ การกลาวชมดี ดีมาก นาสนใจ  ถูกตอง ควรปรับปรุง การต้ังใจ การปรบมือ การใชสายตาแสดง 

ความสนใจพอใจ การให และการนําผลงานมาแสดงยกยองชมเชย และการเปดโอกาสใหผูเรียนมี

อิสระในการคนควาทดลองดวยตนเอง  
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        สรุปไดวา บรรยากาศการเรียนการสอนที่สําคัญ คือ บรรยากาศทางจิตใจที่ผูสอน

และผูเรียนตองรวมกันสรางข้ึน เพื่อใหผูเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง เนนการทํางานเปนกลุม

เพื่อใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กอใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน  และใชคําถาม

ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด และใชเทคนิคการเสริมแรง จะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวาง

ผูสอนกับผูเรียน 

 
  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  
 

ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน  (2542) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยจํานวน 2 กลุม แบงเปนกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง กลุมละ 36 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  คือ แบบแผนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

และแบบสัมภาษณความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลนมี

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 และ มีความพึงพอใจในระดับมาก  

 

สมนึก  ปฏิปทานนท (2542) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มี

ผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา         

ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมทดลอง 

38 คนและกลุมควบคุม 36 คน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  คือ แบบแผนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไมแตกตางกันจากกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนทดสอบ

กอนและหลังในการคิดวิเคราะหไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เกรียงไกร  ยิ่งสงา (2543) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการใชสตอร่ีไลนและการประเมินโดยใชแฟม

ผลงานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ เจตคติ และทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน 

วิชา ส 053 ประชากรและส่ิงแวดลอมกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน         

ปกธงชัยประชานิรมิต จังหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 2542 จํานวน 40 คน เคร่ืองมือในการวิจัย 

คือ แผนการสอนโดยใชสตอร่ีไลนและการประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงาน แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดเจตคติตอประชากรและส่ิงแวดลอม และแบบสังเกตทักษะ         

การแกปญหาของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบสตอร่ีไลนและ         

การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอประชากรและส่ิงแวดลอม 

และทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวาเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จําลอง ไชยยา (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติในการอนุรักษปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปที่ 6 ปการศึกษา 2545 ในโรงเรียนบานกิ่วจันทร จังหวัดนาน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม ความรู เจตคติ แบบสอบถามความคิดเห็น แบบสังเกตการปฏิบัติ และแบบบันทึก

ประจําวันผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนความรูและเจตคติใน

การอนุรักษตนน้ําสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                       

มีความคงทนของความรูหลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีการปฏิบัติขณะเขารวมโปรแกรมทั้ง 4 

ดาน คือ การปองกัน การบํารุงรักษา การฟนฟู และการใชประโยชน และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความเหมาะสมของสถานที่ ระยะ เวลา ความพึงพอใจ และประโยชนในการเขารวมโปรแกรมอยู

ในระดับมาก  

 

กันยารัตน ยังมี (2546)  ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนศิลปะพื้นบานโดยวิธีสตอร่ีไลนที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี โปรแกรมวิชาศิลปศึกษา สถาบันราชภัฏ ได

สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศิลปะพื้นบาน 2  มหาวิทยาลัย          

ราชภัฎราชนครินทร โปรแกรมศิลปศึกษา ปการศึกษา 2546 จํานวน 31 คน เคร่ืองมือที่ใชใน          

การทดลองไดแก แผนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน ใบความรู แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ

บันทึกกระบวนการทํางานรายบุคคล แบบสังเกตกระบวนการเรียนรูเชิงพฤติกรรม แบบประเมินผล

งานกลุม แบบวัดเจตคติ และแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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พระมหาคารม เกิดมี (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบสตอร่ีไลน

และกรณีตัวอยางที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เขตสาทร กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2546 ที่มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับตํ่า จํานวน  30 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอนแบบสตอรี่ไลน และแบบสอบถามการใหเหตุผลเชิง

จริยธรรมดานความสามัคคี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน                 

ความสามัคคีในระดับสูงข้ึนหลังจากไดรับการเรียนรูแบบสตอร่ีไลน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีในระดับสูงข้ึนมากกวานกัเรียนที่

ไดรับการใชกรณีตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 

เสาวณีย  อุนประเสริฐสุข (2546) ไดทําวิจัยเร่ืองการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง            

5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545  โรงเรียนอนุบาลบาน

ทาพระยาจักร  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  เคร่ืองมือทีใ่ชใน

การวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง  และแบบวัดการคิดเชิงเหตุผล ผลการวิจัย

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง  มีการคิดเชิงเหตุผลทั้งในภาพรวม

และจําแนกตามแบบการคิด คือ การคิดแบบนิรนัยและการคิดแบบอุปนัยหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อารีย ชูมณี (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความคิดสรางสรรคและมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา 

โดยการสอนดวยวิธีสตอนี่ไลน และการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  กลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม (พระตําหนกัสวนกหุลาบ) 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 จํานวน 80 คน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  แบบสอบถามวัดมนุษยสัมพันธ และแบบสอบถามวัด

มนุษยสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนกับการสอนโดยใช

กระบวนการกลุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ความคิดสรางสรรค และมนุษยสัมพันธ 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ทวิญญา เนคมานุรักษ (2547) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลนสําหรับนักเรียนในชวงช้ันที่ 3 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน

ในชวงช้ันที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 10 อ016 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 

จํานวน 80 คน ของโรงเรียนนายายอามพิทยาคมจังหวัดจันทบุรี  เคร่ืองมือในการวิจัย คือ 

แผนการสอนตามรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใชวิธีสตอร่ีไลน

เร่ือง Telephone Conversation แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ คือ            

การฟง การอาน การพูด และการเขียน  และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใชวิธีสตอร่ีไลน ผลการวิจัย

พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ 10 อ016 ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลนสูงกวาของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนรายวิชา

ภาษาอังกฤษ 10 อ016 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยวิธีสตอร่ีไลนมีความคิดเห็นอยูที่ระดับมาก 

 
รัศมี ทองสิงห (2548)  ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนในการเรียน

อิเล็กทรอนิกส ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มี

แบบการเรียนตางกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดย

การเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี และไดแบงกลุม

ทดลองออกเปน 4 กลุม แบบตางกันคือ แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซึม แบบคิดเอกนัย และแบบ

ปรับปรุง เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวยแบบเรียนอิเล็กทรอนิกสดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แบบเรียนที่ตางกันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตางกัน

และความคิดเห็นในการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนของกลุมทดลอง พบวาการเรียนดวย                    

สตอร่ีไลนมีความเหมาะสมในระดับมากทุกขอ 
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กาญจนา มากพูน (2548) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน ที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย และเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 2  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนโรงเรียนชลบุรีสุขบท โดยแบงออกเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมกลุมละ 47 คน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แผนการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิธีสตอร่ีไลนรวมถึงการสัมภาษณ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่

เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองที่เรียนดวยแผนการสอนวิธีสตอรี่ไลนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง          

การเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยวิธีฃสตอร่ีไลนมีเจตคติที่ดีตอ     

การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยูในระดับมาก 

 

พิมพา เพียเทพ (2549) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการใชวิธีการสอนแบบสตอร่ีไลนในวิชา

สังคมศึกษาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยวิธี              

สตอร่ีไลนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองจํานวน 48 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 50 คน เคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนสูงกวานักเรียนที่

เรียนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน

การสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนในระดับมาก  

 

Coope (1997) ไดทําวิจัยเร่ือง การใชวิธีการของสตอรี่ไลนเปนพื้นฐานเพ่ือพัฒนาการ

บริหารจัดการดวยการลอกเลียนแบบบทบาทสมมติ (A Storyline-Based Approach to 

Developing Management Role-Playing Simulations) เคร่ืองมือในการวิจัย คือ การจัดการเรียน

การสอนเร่ืองการบริหาร ระบบนิเวศและการจัดการน้ําใชโดย เนนโครงเร่ืองเปนนิทาน ใชการแสดง

ละคร มีฉากที่มีตัวละคร และมีเคาโครง เร่ืองหลายแงมุม มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนรูจักแกไข

ปญหาในสถานที่พักอาศัย  สรุปผลการวิจัยพบวา วิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบสตอร่ีไลน

สามารถนํามาประยุกตใชกับการแสดงบทบาทสมมติไดดี เปนผลใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ    

การแกไขปญหา และลงมือปฏิบัติในสถานการณจําลองไดดวยตนเอง  
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Lundby (2005) ไดศึกษาเร่ือง Göteborg เมืองแหงการจราจรและระบบขนสงมวลชนของ

ประเทศสวีเดน (The City of Göteborg Traffic and Public Transport Authority, Sweden) 

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใชเทคนิคการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนในเร่ืองการจราจรและระบบ

ขนสงมวลชน กลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 กลุมอายุ คือ อายุ 6-9 ป , 10-12 ป และ 13-15 ป  

เคร่ืองมือในโครงการวิจัย คือ แผนการสอนในช้ันเรียน ซึ่งดําเนินการสอนโดยครู 40 คนทั้ง 18 ชั้น

เรียน แบบวัดและประเมินผลโครงการ ใชแบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการพัฒนาทางดานความรูและเจตคติ ในดานการจราจรและระบบ

ขนสงมวลชนที่และผูสอนใชแผนการสอนวิธีสตอร่ีไลนเห็นวาการสอนดวยสตอร่ีไลนมีความ

เหมาะสมกับการสอนเร่ืองจราจรและระบบขนสงมวลชน 

 

Solstad (2006) ไดทําวิจัยเร่ือง สตอร่ีไลน-แผนเพื่อกระตุนการเรียนรูและการปรับเปล่ียน

ทางการศึกษา โครงการรวมระหวางครูทางการศึกษาและโรงเรียนฝกหัดครู (Storyline – a Strategy 

for Active Learning and Adapted Education a Partnership Project between Teacher 

Education and Practice Schools) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-4 ที่ไมเคย

ไดรับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและครูที่ไมเคยสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมากอน 

เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และแบบสอบถามครูและ

นักเรียนในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ผลการวิจัยพบวา ครูและนักเรียนมีความเห็น

วาสตอร่ีไลนเปนวิธีที่นาสนใจ ทาทายความสามารถ ชวยพัฒนาการเรียนการสอน และพัฒนา  

เจตคติของนักเรียน ไดนักเรียนตองการใหมีการจัดการเรียนการสอนดวยสตอรี่ไลนในชั้นเรียน

ตอไปอีก 

 

Březinová (2007)  ไดศึกษาเร่ือง การสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสตอร่ีไลนแกเด็กนักเรียน 

(Storyline In Teaching English to Young Learners) วัตถุประสงค เพื่อศึกษาการใชวิธี            

สตอร่ีไลนในการสอนภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุ 8-10 ปเปนนักเรียนหญิง 10 คน 

และนักเรียนชาย 9 คน  เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แผนการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวานักเรียน

เรียนรูภาษาอังกฤษไดดีกวาการเรียนแบบปกติ และนักเรียนรูสึกมีความสุข สนุกสนานและต่ืนเตน

ในการเรียน 
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กลาวโดยสรุปการวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนสวนมากเปน

การวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการจัดการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติในสาระการเรียนรูตาง ๆ คือ    

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่

เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนการสอน

แบบปกติ 
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แผนภาพที่ 4    กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

การจัดการเรียน

การสอนรูปแบบ

สตอร่ีไลนในเรื่อง 

การบริโภคอาหาร

ตามธงโภชนาการ 

ความปลอดภัยใน

การเดินทาง 

สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวน และ

โรคเบาหวาน 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนในวิชา 

สุขศึกษา ดาน

ความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ 

ความพึงพอใจ

ในการเรียน 

การสอนดวย

รูปแบบ 

สตอร่ีไลน 

การจัดการเรียนการสอนวิชา 

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ไดศึกษาจากแนวคิด ดังนี้ 

 

1. การจัดการเรียนการสอน 

วิชาสุขศึกษา 
 

2. การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน  
 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

สุขศึกษา  
 

4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชวงช้ันที่ 2  
 

5. ความพึงพอใจในการเรียน          

การสอน  (ทฤษฎีการเสริมแรง, 

ทฤษฎีความเสมอภาค, ทฤษฎี 

ความคาดหวัง, ทฤษฎี อี อาร จี 

ของอัลเดอรเฟอร, การสราง

บรรยากาศในการเรียนการสอน ) 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) มข้ัีนตอนการดําเนนิงานแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง ประกอบดวย 

    1.1 การศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

   1.2 การกาํหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 

   1.3  การสรางและพฒันาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

         1.3.1 การสรางและพฒันาแผนการจัดการเรียนรู  

         1.3.2 การสรางและพฒันาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     1.3.1.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

     1.3.1.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

     1.3.1.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

     1.3.1.4 แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

     สตอร่ีไลน 

 

 ตอนที่ 2  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

    2.1 การกาํหนดแบบแผนการทดลอง 

    2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 

    2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  

 ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูล 

    3.1 วิเคราะหขอมูล  

           3.1.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

           3.1.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

    3.2 สถิติที่ใช 

 

สรุปข้ันตอนในการดําเนนิการวิจัยดังแสดงในแผนภาพที่  5 
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ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

แผนภาพที่ 5   ข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั       

   
     

  

   

 

 

 

 
  

 

                        
 
 

 

 
     

 

 

 

 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จัดการเรียนรู 

รูปแบบสตอร่ีไลน 

จัดการเรียนรู 

แบบปกติ 

ทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย 

ตอนที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล 
  

 3.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติกอนและหลัง               

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

 3.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองของ        

นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test)  

 3.3 วิเคราะหความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนโดยหา

คาเฉล่ีย ( X )  
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ตอนท่ี 1  การเตรียมการทดลอง   

 1.1 การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

       1.1.1 ศึกษา เอกสาร และงานวจิัยทีเ่กี่ยวกบัการจดัการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

        1.1.2 ศึกษา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กีย่วกบัการจัดทาํแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน 

        1.1.3 ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 5)  

        1.1.4 ศึกษา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจยั 

เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.2 การกาํหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 

      ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 46,177 คน 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา 

ในปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 67 คน 

      1.2.1 การเลือกโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร   เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเลือก 

โรงเรียนปทุมวัน ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑ ดังนี้  

    1.2.1.1 เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร และ อาจารย ใหความรวมมือในการทดลองจัด 

การเรียนการสอน  

    1.2.1.2 เปนโรงเรียนทีน่ักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบอ่ืน ๆ ไม 

แตกตางจากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครทั่วไป  

       1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดําเนินการดังนี้ 

     1.2.2.1 เนื่องจากโรงเรียนปทุมวนั มีนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที ่5 จํานวน 2  

หองเรียน ผูวิจัยจึงทําการสุมหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดหองประถมศึกษาปที่ 5/1 เปน 

หองควบคุมใหเรียนโดยวิธีการสอนตามแบบปกติและหองประถมศึกษาปที่ 5/2 เปนหองทดลองให

เรียนโดยใชรูปแบบสตอร่ีไลน 
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 1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนิน            

การทดลองและเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

   

       1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา 

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวานที่ใชสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยดําเนินการสรางแผนการจัด       

การเรียนรูตามข้ันตอนดังนี้ 

     1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ          

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู 

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจากตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.3.1.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลอง 

กับแนวคิดการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

1.3.1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา เร่ืองการบริโภค 

อาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและ

โรคเบาหวานดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยกําหนดเสนทางเดินเร่ือง คําถามหลัก และกิจกรรม             

การเรียนการสอน แบงเปนตอนโดยมีหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่มีองคประกอบ 4  

องคประกอบ คือ 1) ฉาก  2) ตัวละคร  3) การดําเนินชีวิต  4) ปญหาหรือเหตุการณสําคัญ และ

แนวทางแกไข 

      1.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา

เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข 

1.3.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  

5 ทาน  โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ  ตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา   หรือเคยเปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับ            

การทดลองโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบสตอร่ีไลน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณา        

ความตรงตามจุดประสงค ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง  โดยนํามาหาความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับความตรงเชิงเนื้อหา  (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนี

ความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนี
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ความสอดคลองรวมในแตละแผนการจัดการเรียนรูมีคา ดังนี้  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 มีคา

เทากับ 0.98,  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 มีคาเทากับ 0.99, แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 มีคาเทากับ  

0.98, แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 มีคาเทากับ 0.96 และแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 มีคาเทากับ 0.99 

ซึ่งคาดัชนีความสอดคลองรายหัวขอทุกหัวขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดแผนการจัดการเรียนรูจะ

นําไปทดลองใช และรวบรวมขอแนะนําที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณตามขอแนะนาํ

ของผูทรงคุณวุฒ ิ

1.3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 5 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหอง ป.6/2 จํานวน 39 คน ภาคเรียนที่ 2       

ปการศึกษา 2551 โรงเรียนปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร เพือ่ดูความเหมาะสมในเร่ืองการจดั

กิจกรรมและเวลา และนํามาปรับปรุง แผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เพื่อนําไปใช

จริง 

 

1.3.2 เคร่ืองมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน จํานวน 3 ฉบับ ไดแก 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรู ผูวิจยัไดดําเนินการตาม 

ข้ันตอนตอไปนี ้

1.3.2.1.1 ศึกษาเอกสารเกีย่วกบัวิธสีรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรู และเอกสารที่เกี่ยวกบัการประเมินผลวิชาสขุศึกษา 

1.3.2.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในชวงชั้นที่ 2 สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพและการปองกันโรคเร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง ความปลอดภัยในการเดินทาง 

1.3.2.1.3 กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนดานความรู เร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค โรคอวน 

โรคเบาหวาน และความปลอดภัยในการเดินทาง 

1.3.2.1.4 ทําตารางวเิคราะหเนื้อหา วตัถุประสงคการเรียนรู และกําหนด 

ระดับพฤติกรรมในดานพุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and 

Madams, 1971: 271-273) สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ            

การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาโดยใหครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตร
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วิชาสุขศึกษา ในชวงช้ันที่ 2 ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ

และการปองกันโรค และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

1.3.2.1.5 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูใหสอดคลอง 

กับตารางวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จํานวน 75 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบหรือตอบ

มากกวา 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน 

        1.3.2.1.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู ที่สรางข้ึน 

นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน

ภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

        1.3.2.1.7 นําแบบทดสอบที่แกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 5 ทาน  

โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษา 

หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด ลักษณะการใชคําถาม 

ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนี

ความสอดคลองรวมเทากับ 0.91 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป    

จนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใชจํานวน 75 ขอ 

        1.3.2.1.8 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่ปรับปรุงแลว 

 ไปทดลองใช กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสวนลุมพินี สังกัด

กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดผานการเรียนเร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยใน

การเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน มาแลว จํานวน 30 คน  

1.3.2.1.9 นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและหาคาความเที่ยง 

ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตรKR-20 ของคูเดอรริชารดสัน ไดคา

ความเที่ยงต้ังแต 0.80 ข้ึนไป จากนั้นนําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อหาคาระดับ             

ความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เพื่อนําผลการวิเคราะหมาใชในการเลือกแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู โดยมีเกณฑเลือกขอทดสอบที่มีคาระดับความยากงายอยู

ในชวง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป สวนขอทดสอบที่มีระดับความยาก

งายและอํานาจจําแนกไมตรงตามเกณฑ คุณภาพของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตัดทิ้ง 
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ผลการวิเคราะหพบวา ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87  มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.80 

และมีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 - 0.73 จึงไดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ือง  การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน ตามเกณฑที่ตองการไปใชในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 30 ขอ (รายละเอียดปรากฏ

ในภาคผนวก จ) ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที ่ 4  จํานวนขอทดสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรูจําแนกตามเนื้อหา 

              และระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

 

ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 
เนื้อหา 

ความรู

ความจํา 

ความ

เขาใจ 

การ

นําไปใช 

การ

วิเคราะห 

การ

สังเคราะห 

การ

ประเมินคา 

รวม 

(ขอ) 

การบริโภคอาหาร

ตามธงโภชนาการ 
1 2 1 2 - - 6 

ความปลอดภัยใน

การเดินทาง 
1 - 1 1 - 3 6 

สุขภาพผูบริโภค 1 1 2 1 - 1 6 

โรคอวน - 1 1 4 - - 6 
โรคเบาหวาน 1 1 - 4 - - 6 

รวม (ขอ) 4 5 5 12 - 4 30 
    

  

         1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานเจตคติ ผูวิจัยไดดําเนนิการตาม 

ข้ันตอนตอไปนี้ 

 1.3.2.2.1 ศึกษาวิธีการสราง และแนวคิด จากเอกสาร ตําราและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนดานเจตคติ 

           1.3.2.2.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ 

นักเรียน เร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวนและโรคเบาหวาน ตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมิน

คา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ  
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เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกกับตรงกบัขอความนัน้ 

ไมแนใจ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกเหน็ดวยกับขอความนัน้เปน

บางคร้ังและบางคร้ังมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวยกับ

ขอความนัน้ 

ไมเห็นดวย หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้ 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้

มากที่สุด 

 
 1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละขอความ 

ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน เ ร่ืองการบริโภคอาหารตาม                     

ธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน  

ในขอความที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

เห็นดวยอยางยิ่ง   ให 5 คะแนน 
เห็นดวย  ให 4 คะแนน 

ไมแนใจ  ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให 1 คะแนน 

ในขอความที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให 5 คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให 4 คะแนน 

ไมแนใจ  ให 3 คะแนน 
เห็นดวย ให 2 คะแนน 

เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 1 คะแนน 

 1.3.2.2.4 กาํหนดเกณฑการตัดสินเจตคติ เร่ืองการบริโภคอาหาร 

ตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 

พิจารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี้ 
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คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ            การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

1.00 - 1.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่ามาก 

1.50 - 2.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่า 

2.50 - 3.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับปานกลาง 
3.50 - 4.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูง 

4.50 - 5.00            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูงมาก 

  1.3.2.2.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน  

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน จํานวน 57 ขอ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ความสอดคลองกับ จุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และ

ความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  

            1.3.2.2.6 นาํแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติของนกัเรียน  

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติ

ผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัย

การศึกษา   (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลอง

กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตอง 

ดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of 

Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัย

ทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.85 และไดคา

ดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป   

 1.3.2.2.7 นาํขอแนะนําที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข 

และตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใช  

 1.3.2.2.8  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ 

นักเรียน ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 /2 โรงเรียนสวนลุมพินี 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติของนักเรียน โดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการคํานวณโดยใช

เคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.92  และการวิเคราะหรายขอของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนดานเจตคติโดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บน

และลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหา       

คาที (t-value)  แบบวัดขอที่ใหคาที (t-value)  ต้ังแต 2.00 ข้ึนไปเปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและ

กลุมตํ่าอยู ในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที (t-value) อยู

ระหวาง 2.09 - 4.36 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน จํานวน 30 ขอ  ดังตารางที่  5  

 

 ตารางท่ี   5  จํานวนขอทดสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติจําแนกตามเนื้อหา 

            เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพ  

            ผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 

 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที ่

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 6 1-6 
ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 7-12 
สุขภาพผูบริโภค  6 13-18 

โรคอวน 6  19-24 

โรคเบาหวาน 6 25-30  

รวม 30 1-30 
 

1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานการปฏิบัติ ผูวิจัยไดดําเนนิการ

ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

           1.3.2.3.1 ศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนดานการปฏิบัติและแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 1.3.2.3.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ    

ของนักเรียน เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพ

ผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน เปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ  
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ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6-7 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 3-5 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1-2 วัน ตอสัปดาห 

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 

 1.3.2.3.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละ 

ขอความในแบบวัดการปฏิบั ติของนักเ รียน  เ ร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ                     

ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวานดังนี้ 
 

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4 
ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 3 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 2 
ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 1 

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1 

ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 2 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 3 
ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 4 

 1.3.2.3.4 กําหนดเกณฑการตัดสินการปฏิบัติตน เร่ือง                 

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน และ

โรคเบาหวานดังนี ้

 

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

   การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

1.00-1.49    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับตองปรับปรุง 

1.50-2.49    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับพอใช 

2.50-3.49    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับดี 
3.50-4.00    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับดีมาก 
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1.3.2.3.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของ 

นักเรียน เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวน และโรคเบาหวานที่ผูวิจัยสรางข้ึนในข้ันตนมีขอคําถามจํานวน 46 ขอ ไปใหอาจารยที่

ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน

ภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

 1.3.2.3.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของ 

นักเรียน เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวนและโรคเบาหวาน ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือ

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และ

ความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กอง

วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.93 และ

ไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป 

    1.3.2.3.7 นาํคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒ ิมาปรับปรุงแกไขและ 

ตัดขอที่ไมเหมาะสมออก ทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใช 

    1.3.2.3.8 นําแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติของ 

นักเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 /2 โรงเรียนสวนลุมพินี 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติของนักเรียน โดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดย

ใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.90  และการวิเคราะหรายขอของแบบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ โดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใช

วิธี 25% บนและลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไป

คํานวณหาคาที (t-value)  แบบวัดขอที่ใหคาที (t-value)  ต้ังแต 2.00 ข้ึนไปเปนขอที่สามารถแยก

กลุมสูงและกลุมตํ่าอยู ในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที      

(t-value) อยูระหวาง 2.05 - 4.09 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       



    

 

84 

ดานการปฏิบัติ  เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทางสุขภาพ

ผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน จํานวน 30 ขอ  ดังตารางที่  6 

 

ตารางที ่6   จํานวนขอทดสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติจาํแนกตาม   

        เนื้อหาเร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทางสุขภาพ        

                     ผูบริโภคโรคอวนและโรคเบาหวาน 

 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที่ 

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 6 1-6 
ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 7-12 
สุขภาพผูบริโภค  6 13-18 
โรคอวน 6  19-24 

โรคเบาหวาน 6 25-30  

รวม 30 1-30 

 

 

 1.3.3 เคร่ืองมอืที่ใชศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ไดแก 

        1.3.3.1 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

ไดดําเนินการ ดังนี ้

1.3.3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับความพึงพอใจ 

1.3.3.1.2  สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวย 

รูปแบบสตอร่ีไลนโดยใหครอบคลุมถึงรูปแบบและลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน และ        

การประเมินผลเปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 3 อันดับ จํานวน 20 ขอ  

เกณฑการใหคะแนน  

      พงึพอใจระดับมาก ให 3 คะแนน 
      พงึพอใจระดับปานกลาง ให 2 คะแนน 
      พงึพอใจระดับนอย ให 1 คะแนน 
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เกณฑการประเมินผล 

2.50 – 3.00 หมายความวา มีความพึงพอใจในระดับมาก 

1.50 – 2.49 หมายความวา มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

1.00 – 1.49 หมายความวา มีความพึงพอใจในระดับนอย 

 1.3.3.1.3 นําแบบวัดที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษา 

และความตรงเชิงเนื้อหา แลวนําไปปรับปรุงแกไขหลังจากนั้นนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา            

สุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา และความถูกตองดานภาษา  นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับความตรง

เชิงเนื้อหา  (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 

ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 

0.97 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดแบบวัดที่จะนําไป

ทดลองใช  

 1.3.3.1.4 นําแบบวัดที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนปทุมวัน จํานวน 39 คน ที่ไมใชตัวอยางประชากรเพื่อตรวจความบกพรอง 

ของภาษา ความถูกตองและชัดเจน และนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึนเพื่อนําไปใชกับกลุม

ตัวอยาง  

 1.3.3.2 แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 1.3.3.2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีสรางแบบสัมภาษณความคิดเห็น 

และเอกสารเก่ียวกับประโยชน ขอดี และขอจํากัดของรูปแบบการสอนสตอร่ีไลน  

 1.3.3.2.2 สรางแบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เปนคําถามปลายเปด จํานวน 8 ขอ  

 1.3.3.2.3 นําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา 

ตรวจสอบลักษณะการใชคําถามและความถูกตองของภาษา และความตรงเชิงเนื้อหา พรอมทั้ง

ขอเสนอแนะ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือ

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ลักษณะการใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกบั
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ความตรงเชิงเนื้อหา  (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง

ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลอง

รวมเทากับ 1.00 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดแบบ

สัมภาษณที่จะนําไปทดลองใช  

 1.3.3.2.4 นําแบบสัมภาษณที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนปทุมวัน จํานวน 39 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบ            

ความบกพรองของภาษา ความถูกตองและความชัดเจน แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน

เพื่อนําไปใชจริง แบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปด จํานวน 8 ขอ ครอบคลุมดานตาง ๆ ตอไปนี้  

 

ดาน ขอที่  ขอคําถาม 

1. นักเรียนชอบการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวหรือไม 

เพราะเหตุใด 

2. การทาํงานเปนกลุมมปีระโยชนตอนกัเรียนอยางไร 

ลักษณะการเรียน 

3. นักเรียนมีสวนรวมอะไรบางในการเรียนวชิาสุขศึกษาดวยการ

ดําเนนิเร่ืองราว 

4. บรรยากาศการเรียนทาํใหนกัเรียนเกิดความสนกุสนานหรือไม 

เพราะเหตุใด 

บรรยากาศการเรียน

การสอน 

 5. นักเรียนรูสึกอยางไร ตอชิน้งานของนักเรียน 

ขอดีและขอจํากัด 6. การเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวมีขอดี และที่ตอง

ปรับปรุงในเร่ืองใด 

7. นักเรียนตองการใหมีการเรียนแบบการดําเนินเร่ืองราวตอไปหรือไม ประโยชนที่ผูเรียน

ไดรับ 
8. นักเรียนสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวนั

หรือไม ในความรูเร่ืองใด 
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ตอนท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

  2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง 

         การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) (Campbell 

and Stanley, 1969 อางถึงใน ดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2550: 77) แบบ 2 กลุม มีการทดสอบกอน

และหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบแผนการทดลอง 

ดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 6   แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมตัวอยาง   การวัดกอนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง  

 

        E     O1  X  O2 

 

        C     O3    O4 

 

  E = กลุมทดลอง 

  C  = กลุมควบคุม 

  O1 O3 = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง 

  O2 O4   = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง 

  X  = ตัวแปรที่จัดกระทํา  

    (การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน) 

 

  2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 

        2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทาํวิจัยจากผูบริหารโรงเรียนปทุมวนั 

เขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

        2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจยั ข้ันตอนการวจิัย การวัดและประเมินผล 

แกรองผูอํานวยการ ฝายวิชาการ ครูผูสอน และรวมกันกําหนดตารางเวลาสอน 
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  2.3 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

        2.3.1 การดําเนินการกอนทดลองสอน  

      2.3.1.1 ผูวจิัยทดสอบวดัความรู เจตคติ และการปฏิบติัของนักเรียนกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม ดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ                   

ในสัปดาหแรกกอนทําการทดลอง 

      2.3.1.2 นาํผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

โดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ ไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 7 , 8 และ 9 

    

ตารางที ่7    การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู กอนการทดลอง

        ของนักเรียนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคุม 

 

 n   X SD  t-value 
กลุมทดลอง 31 16.23 4.40  

    1.37 

กลุมควบคุม 36 14.75 4.41  

 

 จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู กอน        

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 

 

ตารางที ่8   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ กอนการทดลอง

        ของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม      

       

 n   X SD t-value 
กลุมทดลอง 31 3.78 0.43  

    1.40 

กลุมควบคุม 36 3.65 0.34  
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จากตารางที่ 8 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ กอน             

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที ่9   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ  

                   กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม 
 

 n   X SD t-value 

กลุมทดลอง 31 2.78 0.39  
    1.12 

กลุมควบคุม 36 2.68 0.33  
 

 จากตารางที่ 9  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 2.3.2 การดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

  2.3.2.1 กลุมทดลองผูวจิัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที ่

สรางข้ึนจํานวน 5 แผนการเรียนรู จัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ               

50 นาที รวม 6 สัปดาห ดังแผนภาพที่ 7 
 
แผนภาพที่ 7   แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง การบริโภคอาหารตาม 

ธงโภชนาการ 

(ฉาก) 

(ตัวละคร) 
(2คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ความปลอดภัยในการเดินทาง (1คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง สุขภาพผูบริโภค 

(การดําเนิน

ชีวิต) (1คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เร่ือง โรคอวน (1คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เร่ือง โรคเบาหวาน 

(ปญหา,

เหตุการณและ

การแกไข) 
(1คาบ) 

และไดกําหนดเสนทางการเดินเร่ืองดังแผนภาพที่  8  
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แผนภาพที่  8  เสนทางการเดินเร่ืองครอบครัวสุขสันต 
 

เสนทางการเดินเร่ือง 

หัวขอ    :    ครอบครัวสุขสันต 

องคประกอบ แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 

สมาชิกในครอบครัว 

 

หองรับประทานอาหาร 

 

อาหารของครอบครัว 

 

การเดินทางไปหางสรรพสินคา 

 

อุบัติเหตุบนทองถนนในชุมชนของเรา 

 

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของครอบครัว 

 

เลือกซื้ออยางฉลาด 

 

อวนอันตราย 

 

ทําอยางไรใหหายอวน 

 

รูทันความอวน 

 

ภัยเงียบที่มากบัความอวน 

 

นาทีชีวิต 

 

ออนหวานไวจะปลอดภัย 

 

  ตัวละคร 

 

ฉาก 

 

 

 

 

    การดําเนนิ

ชีวิต 

 

 

 

 

 

 

เหตุการณ

สําคัญ / 

เหตุการณที่

เปนปญหา

ตองไดรับ 

การแกไข 

 

 

 

 

 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

(การบริโภคอาหารตาม 

ธงโภชนาการ) 

 

 

   แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

(เร่ืองความปลอดภัยใน 

การเดินทาง) 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

(เร่ืองสุขภาพผูบริโภค) 

 

 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

(เร่ืองโรคอวน) 

 

 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

(เร่ืองโรคเบาหวาน) 

 

 

2 คาบ 

 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

 

 

1 คาบ 
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         2.3.2.2 กลุมควบคุม ดําเนินการสอนโดยอาจารยประจําของโรงเรียนปทุมวัน  

ใชแผนการจัดการเรียนรูตามปกติของครูประจําโรงเรียนสัปดาหละ 1 คาบ รวม 6 สัปดาห สาระ

การเรียนรูของหองควบคุมจะเหมือนกับหองทดลอง คือ เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 

ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน  

 

  2.3.3 การดําเนินงานหลังการทดลองสอน 

    2.3.3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการทดลอง (Post-test) ทั้ง 

กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 

           2.3.3.2 เก็บขอมูลความพึงพอใจ โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการจัด 

การเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และสัมภาษณรายบุคคลถึงความพึงพอใจของนักเรียนกลุม

ทดลองตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

         

ตอนท่ี 3  การวิเคราะหขอมูล 

   ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

    3.1 วิเคราะหขอมูล โดยใชคอมพิวเตอรหาคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการทดสอบคาท ี(t-test) 

        3.1.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

           3.1.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน 

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที              

(t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

      3.1.1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test)   

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

      3.1.1.3 คํานวณคาเฉลีย่ ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และคารอยละ

ของคะแนนแบบวัดความพงึพอใจการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  นําคาเฉล่ียที่ไดมาแปล

ความหมาย 
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 3.1.2 การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

      การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลอง ผูวิจัยไดนําขอมูล

จากการสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมาวิเคราะหเนื้อหา 

โดยการวางระบบขอมูล จัดจําแนกประเภทของคํา ขอความที่จะวิเคราะห และใชวิธีการแจงนับ 

(สุภางค จันทวานิช, 2547: 144,148) 

 

 3.2 สถิติที่ใช 

       3.2.1 วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อหาคาความเที่ยงคา 

ระดับความยากงาย และคาอํานาจจําแนกดวยคอมพิวเตอร 

       3.2.2 วิเคราะหขอมูลคํานวณคาเฉลีย่ ( X ) คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน และคะแนนความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร 

       3.2.3 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (t-test) โดยใชเคร่ือง             

คอมพิวเตอร 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลจากการวจิัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี ้

 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ 

การปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด        

การเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 

  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ  

การปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนกัเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

 

  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนตอการเรียนการสอนวชิา              

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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X  X  

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ 
การปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับ  
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัด            
การเรียนรูแบบปกติ 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของนักเรียนกลุมควบคุม 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 10, 11, 12, 13 และ 14 

 

ตารางที ่10 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม   

 

 n กอนทดลอง  หลังทดลอง 

   SD   SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 16.23 4.40  20.32 4.66 6.60* 

กลุมควบคุม 36 14.75 4.41  16.39 5.23 2.55* 

* p < .05 (.05 t30   =1.70 , .05 t35   =1.69) 

จากตารางที่ 10 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 20.32 คะแนน สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 14.75 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.39 คะแนน 
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X  X  

ตารางที ่11  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง    

    การเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตาม

    เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง 

(n=31) 

 หลังทดลอง 

(n=31) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.10 1.22  3.10 1.35 3.65* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.84 1.04  4.61 1.20 3.23* 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.87 1.28  4.42 1.36 2.20* 

โรคอวน 6 3.42 1.80  4.71 1.16 4.83* 

โรคเบาหวาน 6 3.00 1.55  3.48 1.12 1.94* 

รวม 30 16.23 4.40  20.32 4.66 6.60* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

 

จากตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหามีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เ ร่ืองโรคอวน  

รองลงมา คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง  สุขภาพผูบริโภค โรคเบาหวาน และการบริโภค

อาหารตามหลักธงโภชนาการ  ตามลําดับ     
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X  X  

ตารางที ่12  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง       

        การเรียนดานความรูกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน

        รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใด 

ที่ควรรับประทานในปริมาณที่จําเปน  

0.19 0.40 0.55 0.51 3.59* 

2 ธงโภชนาการ มีประโยชนอยางไร 0.52 0.51 0.68 0.48 1.22 

3 อาหารในขอใดตอไปนี้ เรียงตามลําดับปริมาณ 

ที่ควรรับประทานจากมากไปหานอยไดอยางถูกตอง  

0.16 0.37 0.29 0.46 1.07 

4 รายการอาหารใดตอไปนี้ มีประโยชน 

ตอระบบขับถายมากที่สุด   

0.65 0.49 0.71 0.46 0.57 

5 ธงโภชนาการ คืออะไร  0.32 0.48 0.32 0.48 0.00 

6 ถานกัเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว 

นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใด 

เพื่อทดแทน  

0.26 0.45 0.55 0.51 2.75* 

 รวม 2.10 1.22 3.10 1.35 3.65* 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 เมื่อเหน็เคร่ืองหมายนี ้                                      

ที่ทองถนน นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยางไร 

0.45 0.51 0.58 0.50 1.07 

8 นักเรียนจะขามถนนดวยวิธใีด จึงจะปลอดภัย 

จากการถูกรถชนมากที่สุด  

0.71 0.46 0.90 0.30 1.99* 

9 ขอใดเปนการปฏิบัติที่คํานงึถึงความปลอดภัย 

มากที่สุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง  

 

 

0.74 0.45 0.68 0.48 -0.63 
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ตารางที่ 12 (ตอ)      
      

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

10 ขณะรอข้ึนโดยสารรถไฟฟา เม่ือนักเรียนไดยินเสียง 

สัญญาณประตูปด นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 

0.71 0.46 0.97 0.18 3.23* 

11 ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจาก 

การโดยสารเรือไดงายที่สุด  

0.61 0.50 0.87 0.34 2.28* 

12 บุคคลใดตอไปนี้ คํานงึถึงความปลอดภัยใน 

การเดินทางมากที่สุด  

0.61 0.50 0.61 0.50 0.00 

 รวม 3.84 1.04 4.61 1.20 3.23* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร 0.39 0.50 0.84 0.37 4.03* 

14 ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ 

0.68 0.48 0.65 0.49 -0.27 

15 นักเรียนพบเคร่ืองหมาย                                   

นี้ที่สินคาประเภทใด 

0.74 0.45 0.74 0.45 0.00 

16 ขอใดไมใชวัตถุอันตราย   0.55 0.51 0.52 0.51 -0.25 

17 เคร่ืองหมาย มอก.บนผลิตภัณฑใหความหมายดานใด 0.68 0.48 0.84 0.37 1.54 

18 เมื่อเพื่อนนกัเรียนตองการซือ้อาหารกระปอง 

นักเรียนแนะนาํใหซื้อสินคาช้ินใด 

0.84 0.37 0.84 0.37 0.00 

 รวม 3.87 1.28 4.42 1.36 2.20* 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดง 

จะเส่ียงเปนโรคใด  

0.55 0.51 0.84 0.37 2.75* 

20 ถานกัเรียนไมอยากอวน ควรเลือกบริโภค

อาหารชุดใด   

0.42 0.50 0.45 0.51 0.27 



    

 

98 

X  X  

ตารางที่ 12 (ตอ)      
      

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

21 การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญเติบโต

ของกรมอนามัยตองพิจารณาจากคาใดบาง   

0.58 0.50 0.94 0.25 4.06* 

22 เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุม

น้ําหนกั มากทีสุ่ด คือ 

0.65 0.49 0.87 0.34 2.96* 

23 ผูที่ควบคุมน้ําหนกัไมควรบริโภคผลไม ชนดิใด 0.68 0.48 0.87 0.34 1.99* 

24 โรคอวนจะทําใหเกิดโรคไดหลายโรค ยกเวนโรคใด 0.55 0.51 0.74 0.45 8.87* 

 รวม 3.42 1.80 4.71 1.16 4.83* 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 โรคเบาหวานเกี่ยวของสารใดในรางกาย 0.58 0.50 0.71 0.46 1.28 

26 อาหารขอใดตอไปนี้ เมื่อบริโภคเปนประจํา 

ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  

0.74 0.45 0.90 0.30 1.72* 

27 ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคเบาหวาน 0.39 0.50 0.52 0.51 1.00 

28 บุคคลใดปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวาน

เหมาะสมที่สุด 

0.29 0.46 0.13 0.34 -1.72 

29 ขอใดตอไปนี้ไมใชผลที่มีตอรางกายของผูปวย

โรคเบาหวาน 

0.45 0.51 0.39 0.50 -0.57 

30 ผลไมชนิดใดที่ผูปวยโรคเบาหวานควร

รับประทาน 

0.55 0.51 0.84 0.37 3.06* 

 รวม 3.00 1.55 3.48 1.12 1.94* 

 รวม 16.23 4.40 20.32 4.66 6.60* 

 * p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

 

จากตารางที่ 12 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหามีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 

ดานความรูของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่            

ระดับ .05 ในขอที่ 1, 6, 8, 10, 11, 13, 19, 21, 22, 23, 24, 26 และ 30 

 

ตารางที ่13  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง         

         การเรียนดานความรูกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม

         เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง 

(n=36) 

 หลังทดลอง 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 1.77 1.33  1.69 1.51 -0.32 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.56 1.50  4.06 1.43 1.82* 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.75 1.48  3.78 1.69 0.09 

โรคอวน 6 3.17 1.42  4.08 1.27 3.82* 

โรคเบาหวาน 6 2.50 1.23  2.78 1.33 1.19 

รวม 30 14.75 4.41  16.39 5.23 2.55* 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 13 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.75 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 
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เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคอวน และความปลอดภัยใน            

การเดินทาง ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง        

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่ สุด คือ เร่ืองโรคอวน  

รองลงมา คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง  สุขภาพผูบริโภค และโรคเบาหวาน ตามลําดับ 

สวนเนื้อหาเร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง    
 
ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง        

                    การเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปน

       รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 
กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใด 

ที่ควรรับประทานในปริมาณที่จําเปน  

0.22 0.42 0.25 0.44 0.33 

2 ธงโภชนาการ มีประโยชนอยางไร 0.36 0.49 0.50 0.51 1.15 

3 อาหารในขอใดตอไปนี้ เรียงตามลําดับปริมาณ 

ที่ควรรับประทานจากมากไปหานอยไดอยาง

ถูกตอง  

0.14 0.35 0.17 0.38 0.33 

4 รายการอาหารใดตอไปนี้ มีประโยชน 

ตอระบบขับถายมากที่สุด   

0.44 0.50 0.39 0.49 -0.47 

5 ธงโภชนาการ คืออะไร  0.36 0.49 0.22 0.42 -1.41 

6 ถานกัเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว  

นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใดเพื่อ

ทดแทน  

0.25 0.44 0.17 0.38 -1.14 

 รวม 1.77 1.33 1.69 1.51 -0.32 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

 

     

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 เมื่อเหน็เคร่ืองหมายนี ้                                       

ที่ทองถนน นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยางไร 

0.50 0.51 0.42 0.50 -0.90 

8 นักเรียนจะขามถนนดวยวิธใีด จึงจะปลอดภัย 

จากการถูกรถชนมากที่สุด  

0.64 0.49 0.75 0.44 1.28 

9 ขอใดเปนการปฏิบัติที่คํานงึถึงความปลอดภัย 

มากที่สุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง  

0.64 0.49 0.72 0.45 0.83 

10 ขณะรอข้ึนโดยสารรถไฟฟา เมื่อนกัเรียนไดยิน 

เสียงสัญญาณประตูปด นกัเรียนควรปฏิบัติตน 

อยางไร  

0.72 0.45 0.86 0.35 1.54 

11 ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจาก 

การโดยสารเรือไดงายที่สุด  

0.64 0.49 0.69 0.47 0.63 

12 บุคคลใดตอไปนี้ คํานงึถึงความปลอดภัยใน 

การเดินทางมากที่สุด  

0.42 0.50 0.61 0.49 2.22* 

 รวม 3.56 1.50 4.06 1.43 1.82* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร 0.47 0.51 0.42 0.50 -0.63 

14 ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ 

0.61 0.49 0.61 0.49 0.00 

15 นักเรียนพบเคร่ืองหมาย                                     

นี้ที่สินคาประเภทใด 

0.64 0.49 0.61 0.49 -0.30 

16 ขอใดไมใชวัตถุอันตราย   0.58 0.50 0.58 0.50 0.00 

17 เคร่ืองหมายมอก.บนผลิตภัณฑใหความหมาย 

ดานใด 

0.69 0.47 0.75 0.44 0.57 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

 

     

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

18 เมื่อเพื่อนนกัเรียนตองการซือ้อาหารกระปอง 

นักเรียนแนะนาํใหซื้อสินคาช้ินใด 

0.75 0.44 0.81 0.40 0.57 

 รวม 3.75 1.48 3.78 1.69 0.09 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดง 

จะเส่ียงเปนโรคใด  

0.53 0.51 0.81 0.40 2.94* 

20 ถานกัเรียนไมอยากอวน ควรเลือกบริโภคอาหารชุดใด   0.22 0.42 0.42 0.50 2.02* 

21 การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญ 

เติบโตของกรมอนามัยตองพิจารณาจากคา

ใดบาง   

0.47 0.51 0.72 0.45 2.31* 

22 เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุม

น้ําหนกั มากทีสุ่ด คือ 

0.67 0.48 0.86 0.35 2.22* 

23 ผูที่ควบคุมน้ําหนกัไมควรบริโภคผลไม ชนดิใด 0.78 0.42 0.72 0.45 -0.70 

24 โรคอวนจะทําใหเกิดโรคไดหลายโรค ยกเวนโรคใด 0.50 0.51 0.56 0.50 0.63 

 รวม 3.17 1.42 4.08 1.27 3.82* 

       
 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 โรคเบาหวานเกี่ยวของสารใดในรางกาย 0.50 0.51 0.42 0.50 -0.83 

26 อาหารขอใดตอไปนี้ เมื่อบริโภคเปนประจํา 

ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  

0.72 0.45 0.75 0.44 0.37 

27 ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคเบาหวาน 0.36 0.49 0.39 0.49 0.26 

28 บุคคลใดปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวาน

เหมาะสมที่สุด 

0.19 0.40 0.19 0.40 0.00 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

 

     

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

29 ขอใดตอไปนี้ ไมใชผลที่มีตอรางกายของผูปวย

โรคเบาหวาน 

0.33 0.48 0.25 0.44 -0.83 

30 ผลไมชนิดใดที่ผูปวยโรคเบาหวานควร

รับประทาน 

0.39 0.49 0.78 0.42 3.90* 

 รวม 2.50 1.23 2.78 1.33 1.19 

 รวม 14.75 4.41 16.39 5.23 2.55* 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 14 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.75 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคอวน และความปลอดภัยใน

การเดินทาง ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

ความรูของกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ในขอที่ 12, 19, 20, 21, 22 และ 30   

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 15, 16, 17, 18 และ 19 
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ตารางที ่15 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและ               

                      หลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

 n กอนทดลอง  หลังทดลอง 

   SD   SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 3.78 0.43  3.91 0.39 2.45* 

กลุมควบคุม 36 3.65 0.34  3.70 0.39 0.91 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70 , .05 t35   = ±1.69) 
 

จากตารางที่ 15 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.65 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 
 

ตารางที ่16  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง  

                     การเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกตาม

        เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
                    

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=31) 

 หลังทดลอง 

(n=31) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.82 0.37  3.92 0.39 1.25* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.82 0.58  4.11 0.47 2.82* 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.97 0.56  4.12 0.59 1.83* 

โรคอวน 6 3.81 0.68  3.95 0.47 1.25* 

โรคเบาหวาน 6 3.46 0.65  3.45 0.54 -0.09 

รวม 30 3.78 0.43  3.91 0.39 2.45* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 
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จากตารางที่ 16 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง

และสุขภาพผูบริโภค ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอน          

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองสุขภาพผูบริโภค 

รองลงมา คือ ความปลอดภัยในการเดินทาง โรคอวน  และบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 

ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ืองโรคเบาหวานมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง   
 
ตารางที ่17 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง         

        การเรียนดานเจตคติกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน 

        รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ผักและผลไมเปนส่ิงจาํเปนตอรางกาย 4.52 0.85 4.68 0.54 0.93 

2 ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉันจะ

ไดรับกอนรับประทานทกุคร้ัง  

3.74 0.97 3.84 0.74 0.57 

3 ฉันเช่ือวาอาหารประเภทเนือ้สัตวสามารถ

ปองกันโรคได 

2.71 1.04 3.03 1.02 1.47 

4 ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ 3.81 0.83 4.16 0.82 1.94* 

5 การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคาทาง

โภชนาการมากกวาการด่ืมน้าํผลไมแปรรูป 

จากบรรจุภัณฑ 

 

 

4.13 0.76 4.10 0.83 -0.18 
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ตารางที่ 17 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

6 ฉันเช่ือวาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายตองมี

รสหวานเทานัน้ 

4.03 0.98 3.74 0.93 -1.56 

 รวม 3.82 0.37 3.92 0.39 1.25 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนตเปน

เร่ืองจําเปน 

4.48 0.72 4.52 0.68 0.30 

8 ฉันช่ืนชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน 4.10 1.14 4.68 0.48 2.75* 

9 ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร 4.39 0.92 4.68 0.65 1.61 

10 อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกนัไมได 3.00 1.27 3.10 1.19 0.36 

11 ผูขับข่ียานพาหนะเทานัน้ทีต่องปฏิบัติตามกฎ

จราจร 

2.71 1.27 3.29 1.30 2.01* 

12 ฉันสนับสนนุใหทกุคนปฏิบติัตามปายจราจร 4.23 0.85 4.39 0.76 0.93 

 รวม 3.82 0.58 4.11 0.47 2.82* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคา

บนหีบหอของผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจาํเปน 

3.55 1.15 3.48 1.24 -0.23 

14 อาหารและผลิตภัณฑทุกชนดิควรมีฉลาก 4.16 0.78 4.45 0.72 1.96* 

15 วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได 3.94 1.18 4.00 1.21 0.39 

16 ฉันเหน็ดวยกบัการอานฉลากใหเขาใจกอนซื้อ

สินคา 

4.26 0.97 4.48 0.72 1.00 

17 เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปนเคร่ืองสําอาง

ที่มีราคาแพงเทานั้น 

 

3.97 1.08 3.94 0.96 -0.19 
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ตารางที่ 17 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

18 ฉันสนับสนนุใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบน

สินคา 

3.97 1.02 4.35 0.88 2.04* 

 รวม 3.97 0.56 4.12 0.59 1.83* 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ความอวนเปนสิ่งที่เส่ียงตอการเกิดโรค 4.16 0.93 4.45 0.85 1.72* 

20 ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับ

การแกไข 

4.29 0.86 4.45 0.68 0.87 

21 โรคอวนทาํใหเปนโรคอ่ืน ๆ ไดอีกมากมาย 4.26 0.93 4.32 0.79 0.31 

22 โรคอวนไมสามารถปองกันได 3.06 1.15 3.48 1.06 2.44* 

23 ฉันชอบนัง่ดูทวีีมากกวาไปวิง่เลนกับเพื่อน ๆ 3.42 1.36 3.26 1.32 -0.66 

24 ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่

เหมาะสมกับวยัเด็ก 

3.68 1.25 3.71 1.04 0.15 

 รวม 3.81 0.68 3.95 0.47 1.25 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมญีาติเปน

โรคเบาหวานเทานั้น 

3.81 1.08 3.84 1.10 0.18 

26 โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 3.29 1.37 3.68 1.11 1.75* 

27 การด่ืมน้าํอัดลมเปนประจาํทําใหเปน 

โรคเบาหวานได 

3.97 1.02 3.87 1.15 -0.44 

28 การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทําให

เปนโรคเบาหวาน 

2.84 0.93 2.77 0.85 -0.26 

29 ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปน

โรคเบาหวาน 

2.90 1.17 2.94 1.06 0.12 
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ตารางที่ 17 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

30 การออกกาํลังกายเปนประจาํสามารถปองกัน

ความเสีย่งในการเกิดโรคเบาหวานได 

3.97 1.02 3.61 1.36 -1.28 

 รวม 3.46 0.65 3.45 0.54 -0.09 

 รวม 3.78 0.43 3.91 0.39 2.45* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

 

จากตารางที่ 17 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง

และสุขภาพผูบริโภค ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอน          

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน           

เจตคติของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 4, 8, 11, 14, 18, 19, 22 และ 26 
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ตารางที ่18  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง    

                      การเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม 

         เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                     

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=36) 

 หลังทดลอง 

(n=36) 

   SD    SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.61 0.45  3.78 0.51 1.92* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.81 0.59  3.77 0.45 -0.39 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.96 0.54  3.89 0.68 -0.54 

โรคอวน 6 3.49 0.52  3.64 0.52 1.54 

โรคเบาหวาน 6 3.36 0.52  3.38 0.50 0.24 

รวม 30 3.65 0.34  3.70 0.39 0.91 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 18 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.65 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 

 เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ  

ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลีย่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองการบริโภค

อาหารตามหลักธงโภชนาการ รองลงมา คือ เร่ืองโรคอวนและโรคเบาหวาน สวนเนื้อหาเร่ือง

สุขภาพผูบริโภค และความปลอดภัยในการเดินทางมีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง   
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ตารางที ่19 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง                    

                   การเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปน 

        รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ผักและผลไมเปนส่ิงจาํเปนตอรางกาย 4.47 0.74 4.56 0.70 0.46 

2 ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉัน

จะไดรับกอนรับประทานทกุคร้ัง  

3.31 0.89 3.67 0.99 2.07* 

3 ฉันเช่ือวาอาหารประเภทเนือ้สัตวสามารถ

ปองกันโรคได 

2.42 1.05 2.97 1.06 2.76* 

4 ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ 3.81 1.06 3.97 1.08 0.92 

5 การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคา

ทางโภชนาการมากกวาการด่ืมน้ําผลไม 

แปรรูปจากบรรจุภัณฑ 

3.78 1.10 3.69 1.04 -0.43 

6 ฉันเช่ือวาอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย

ตองมีรสหวานเทานั้น 

3.89 1.21 3.83 1.06 -0.29 

 รวม 3.61 0.45 3.78 0.51 1.92* 
       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนต

เปนเร่ืองจาํเปน 

4.31 1.12 4.22 0.96 -0.39 

8 ฉันชืน่ชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน 4.33 0.89 4.42 0.73 0.50 

9 ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร 4.17 1.11 4.17 0.81 0.00 

10 อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกนัไมได 3.14 1.40 2.86 1.18 -0.94 

11 ผูขับข่ียานพาหนะเทานั้นที่ตองปฏิบัติตามกฎจราจร 2.72 1.47 2.72 1.23 0.00 

12 ฉันสนับสนนุใหทกุคนปฏิบัติตามปายจราจร 4.19 1.12 4.22 0.72 0.15 

 รวม 3.81 0.59 3.77 0.45 -0.39 
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ตารางที่ 19 (ตอ) 

 

           

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคา

บนหีบหอของผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจาํเปน 

3.33 1.24 3.39 1.13 0.24 

14 อาหารและผลิตภัณฑทุกชนดิควรมีฉลาก 4.33 0.72 4.14 0.90 -1.07 

15 วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได 4.08 1.16 3.72 1.00 -1.35 

16 ฉันเหน็ดวยกบัการอานฉลากใหเขาใจกอน

ซื้อสินคา 

4.19 0.95 4.31 0.75 0.54 

17 เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปน

เคร่ืองสําอางที่มีราคาแพงเทานั้น 

3.94 0.98 3.83 1.11 -0.45 

18 ฉันสนับสนุนใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบนสินคา 3.89 0.89 3.97 0.88 0.49 

 รวม 3.96 0.54 3.89 0.68 -0.54 
       

 เรื่องโรคอวน      

19 ความอวนเปนสิ่งที่เส่ียงตอการเกิดโรค 3.69 1.24 4.03 0.94 1.55 

20 ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควร

ไดรับการแกไข 

4.03 1.03 4.14 0.64 0.58 

21 โรคอวนทาํใหเปนโรคอ่ืน ๆ ไดอีกมากมาย 3.92 1.05 4.03 0.88 0.63 

22 โรคอวนไมสามารถปองกันได 2.83 0.88 3.06 0.92 1.14 

23 ฉันชอบนั่งดูทวีีมากกวาไปวิ่งเลนกับเพื่อน  ๆ 3.08 1.23 3.19 0.92 0.47 

24 ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่

เหมาะสมกับวยัเด็ก 

3.36 1.07 3.42 1.08 0.20 

 รวม 3.49 0.52 3.64 0.52 1.54 

  

เรื่องโรคเบาหวาน 
     

25 ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมญีาติเปน

โรคเบาหวานเทานั้น 

3.56 1.03 3.69 0.98 0.71 
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ตารางที่ 19 (ตอ)      
       

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

26 โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 3.00 1.01 2.92 1.13 -0.38 

27 การด่ืมน้าํอัดลมเปนประจาํทําใหเปน 

โรคเบาหวานได 

4.00 1.10 3.86 1.13 -0.76 

28 การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทํา

ใหเปนโรคเบาหวาน 

3.14 0.90 3.03 1.00 -0.51 

29 ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปนโรคเบาหวาน 2.69 1.22 2.86 1.10 0.75 

30 การออกกําลังกายเปนประจําสามารถ

ปองกันความเส่ียงในการเกิดโรคเบาหวานได 

3.78 1.20 3.94 1.19 0.70 

 รวม 3.36 0.52 3.38 0.50 0.24 

 รวม 3.65 0.34 3.70 0.39 0.91 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 
 

จากตารางที่ 19 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.65 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 

       เม่ือพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 

ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลีย่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ 

กลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 2 และ 3 

 

       การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 20, 21, 22, 23 และ24  
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ตารางที ่20   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติกอน

          และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

 n กอนทดลอง  หลังทดลอง 

   SD   SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 2.78 0.39  2.92 0.31 2.15* 

กลุมควบคุม 36 2.68 0.33  2.72 0.28 1.07* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70 , .05 t35   = ±1.69) 
 

จากตารางที่ 20 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 คะแนน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ

ของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.72 คะแนน 
 

ตารางที ่21 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง        

        การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนก        

        ตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=31) 

 หลังทดลอง 

(n=31) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.71 0.57  2.85 0.52 1.47 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.39 0.46  3.44 0.40 0.48 

สุขภาพผูบริโภค 6 2.82 0.54  2.81 0.48 -0.16 

โรคอวน 6 2.29 0.32  2.75 0.47 4.39* 

โรคเบาหวาน 6 2.67 0.71  2.73 0.43 0.52 

รวม 30 2.78 0.39  2.92 0.31 2.15* 

X  
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จากตารางที่ 21 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคอวนของนักเรียนกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองความปลอดภัย

ในการเดินทาง รองลงมา คือ เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ โรคอวน และ

โรคเบาหวาน ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ืองสุขภาพผูบริโภคมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง 

 

ตารางที ่22  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง 

                     การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน

         รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                    

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

 เรื่องการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ฉันด่ืมนมรสจืด 3.35 0.80 3.39 0.80 0.17 

2 ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหารกอน

บริโภค 

2.48 0.96 2.52 0.85 0.18 

3 ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับ

ครอบครัว 

2.39 1.02 2.58 0.96 0.92 

4 ฉันรับประทานขาวเปนหลัก อาจสลับกบั

ผลิตภัณฑที่ทาํจากแปงบางเปนบางมื้อ 

2.65 1.05 2.84 0.86 0.85 

5 ฉันรับประทานผักและผลไมทุกวัน 3.06 0.89 3.26 0.77 1.36 

6 ฉันไมซื้อของทอดดวยน้ํามันที่มีสีคลํ้า 2.35 1.08 2.52 1.03 0.72 

 รวม 2.71 0.57 2.85 0.52 1.47 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมาลาย 3.35 0.88 3.68 0.54 1.90* 

8 ฉันข้ึน-ลงรถ เมื่อรถจอดสนทิเทานัน้ 3.58 0.77 3.68 0.54 0.65 

9 ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร 3.61 0.80 3.65 0.66 0.19 

10 ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเมื่อเดินทาง 3.06 0.89 3.23 0.76 1.00 

11 ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ัง

เมื่อจะขามถนน 

3.71 0.64 3.48 0.77 -1.42 

12 เม่ือข้ึนรถไฟฟาแลวไมมทีี่นัง่ ฉันยนืจับเสาราว 

หรือที่ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

3.03 1.02 2.90 0.98 -0.58 

 รวม 3.39 0.46 3.44 0.40 0.48 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 ฉันดูวนัผลิตและวันหมดอายขุองอาหารกอนซื้อ 3.06 1.03 3.19 0.95 0.64 

14 ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคา

ประเภทเดียวกันกอนซ้ือ  

2.48 1.00 2.71 0.82 1.19 

15 ฉันซ้ือขนมโดยไมอานฉลาก 2.94 1.15 2.81 1.14 -0.47 

16 ฉันไมเคยสังเกตเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพกอนซื้อ 2.90 0.98 3.06 0.81 0.67 

17 ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอ่ืน 2.61 1.09 2.52 1.06 -0.52 

18 ฉันซักถามกับผูจําหนาย เมื่อมีขอสงสัยในสินคา 2.94 0.96 2.55 0.89 -2.11 

 รวม 2.82 0.54 2.81 0.48 -0.16 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพื่อนที่มี

น้ําหนกัเกนิปกติ 

 

1.52 0.72 3.03 0.95 6.99* 
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ตารางที่ 22  (ตอ)      
       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

20 ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพื่อลดความอวน 3.13 1.15 2.65 1.02 -1.94 

21 ฉันบอกเพื่อนใหออกกาํลังกายคร้ังละ 30 

นาทีอยางตอเนื่อง 

2.06 0.96 2.68 1.11 2.47* 

22 ฉันบอกใหเพือ่นเดินไปซื้อของที่รานใกลบาน

แทนการนัง่รถ 

2.26 1.06 2.77 0.99 2.04* 

23 ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจากอาหาร

แตละชนิดที่จะรับประทาน 

2.39 0.88 2.42 0.77 0.17 

24 ฉันรับประทานอาหารจนอ่ิมมากทุกมื้อ 2.42 1.06 2.97 0.91 2.24* 

 รวม 2.29 0.32 2.75 0.47 4.39* 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอย

แผลตามขอพบั แผลหายชา ฯลฯ 

2.58 1.03 2.29 1.04 -1.10 

26 ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมากข้ึน

เพื่อทดแทนการงดน้าํตาล 

3.00 0.89 2.81 0.91 -1.00 

27 ฉันรับประทานอาหารจําพวกที่มีใยอาหาร

มาก ๆ เชน ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

2.84 0.97 2.58 0.92 -1.44 

28 ฉันควบคุมน้าํหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐานเสมอ 2.52 1.21 3.48 0.68 3.91* 

29 ฉันออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาที สัปดาหละ 

3  คร้ัง 

2.39 1.15 2.48 0.93 0.47 

30 ฉันวิง่หรือเดินอยางตอเนื่องคร้ังละไมนอยกวา 

30 นาท ี

2.71 1.16 2.74 0.97 0.16 

 รวม 2.67 0.71 2.73 0.43 0.52 

 รวม 2.78 0.39 2.92 0.31 2.15* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 
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จากตารางที่ 22 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคอวนของนักเรียนกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน

ขอที่ 7, 19, 21, 22, 24 และ 28 

 

ตารางที ่23 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง 

                    การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม

        เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 23 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 2.72 คะแนน 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=36) 

 หลังทดลอง 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.53 0.52  2.63 0.40 1.14* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.26 0.50  3.16 0.51 -1.13* 

สุขภาพผูบริโภค 6 2.64 0.45  2.87 0.39 3.07* 

โรคอวน 6 2.32 0.44  2.37 0.33 0.68* 

โรคเบาหวาน 6 2.64 0.45  2.59 0.45 -0.67* 

รวม 30 2.68 0.33  2.72 0.28 1.07* 
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เม่ือพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองสุขภาพผูบริโภคนักเรียนกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองสุขภาพผูบริโภค 

รองลงมา คือ การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ และโรคอวน ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ือง

ความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคเบาหวานมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง   

 

ตารางที ่24   การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 

           การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนก

          เปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) 

 

t- value ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD  

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ฉันด่ืมนมรสจืด 3.25 0.87 3.39 0.80 0.87 

2 ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหารกอน

บริโภค 

2.56 0.84 2.72 0.82 1.00 

3 ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับ

ครอบครัว 

2.25 0.97 2.39 0.87 0.68 

4 ฉันรับประทานขาวเปนหลักอาจสลับกับ

ผลิตภัณฑที่ทาํจากแปงบางเปนบางมื้อ 

2.31 0.86 2.33 0.72 0.17 

5 ฉันรับประทานผักและผลไมทุกวัน 2.92 0.94 2.89 0.82 -0.18 

6 ฉันไมซื้อของทอดดวยน้ํามันที่มีสีคลํ้า 1.92 1.00 2.03 0.91 0.64 

 รวม 2.53 0.52 2.63 0.40 1.14 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมา

ลาย 

3.31 0.92 3.28 0.74 -0.17 

8 ฉันข้ึน-ลงรถ เมื่อรถจอดสนทิเทานัน้ 3.64 0.64 3.44 0.77 -1.23 

9 ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร 3.47 1.11 3.58 0.91 0.55 
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ตารางที่ 24 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) 

 

t- value ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD  

10 ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเมื่อเดินทาง 3.08 0.97 2.78 0.87 -1.38 

11 ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ัง

เมื่อจะขามถนน 

3.33 0.86 3.19 0.82 -0.90 

12 เมื่อข้ึนรถไฟฟาแลวไมมทีี่นัง่ ฉันยนืจับเสาราว 

หรือที่ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

2.75 1.16 2.69 1.09 -0.23 

 รวม 3.26 0.50 3.16 0.51 -1.13 

      

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 ฉันดูวันผลิตและวันหมดอายุของอาหารกอนซ้ือ 3.03 1.06 3.08 0.81 0.27 

14 ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคา

ประเภทเดียวกันกอนซ้ือ  

2.28 0.91 2.61 0.80 1.87* 

15 ฉันซ้ือขนมโดยไมอานฉลาก 3.14 0.96 3.19 0.82 0.31 

16 ฉันไมเคยสังเกตเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ 

กอนซ้ือ 

2.83 1.03 3.08 0.81 1.27 

17 ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอ่ืน 2.25 1.00 2.67 0.83 1.93* 

18 ฉันซกัถามกบัผูจําหนาย เมือ่มีขอสงสัยใน

สินคา 

2.33 1.04 2.56 0.97 1.00 

 รวม 2.64 0.45 2.87 0.39 3.07* 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพื่อนที่ม ี

น้ําหนกัเกนิปกติ 

1.75 0.87 2.50 0.91 4.39* 

20 ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพือ่ลดความอวน 3.03 0.94 2.33 0.86 -3.92 

21 ฉันบอกเพื่อนใหออกกําลังกายคร้ังละ30นาทีอยาง

ตอเนื่อง 

2.00 0.79 2.03 0.81 0.20 

 



    

 

120 

X  X  

ตารางที่ 24 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

22 ฉันบอกใหเพือ่นเดินไปซื้อของที่รานใกล

บานแทนการนั่งรถ 

2.33 1.07 2.53 0.97 0.94 

 

23 ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจาก

อาหารแตละชนิดที่จะรับประทาน 

2.39 0.84 2.28 0.70 -0.75 

24 ฉันรับประทานอาหารจนอ่ิมมากทุกมื้อ 2.44 0.97 2.56 0.94 0.58 

 รวม 2.32 0.44 2.37 0.33 0.68 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอย

แผลตามขอพบั แผลหายชา ฯลฯ 

2.50 1.06 2.58 0.94 0.37 

26 ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมาก

ข้ึนเพื่อทดแทนการงดน้าํตาล 

3.06 0.79 2.67 0.79 -2.91 

27 ฉันรับประทานอาหารจําพวกที่มีใยอาหาร 

มาก ๆ เชน ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

2.86 0.99 2.94 0.92 0.60 

28 ฉันควบคุมน้ําหนกัใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

เสมอ 

2.64 1.02 2.33 0.89 -1.51 

29 ฉันออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาท ีสัปดาหละ 3  

คร้ัง 

2.08 0.77 2.44 0.88 2.33* 

30 ฉันวิง่หรือเดินอยางตอเนื่องคร้ังละไมนอย

กวา 30 นาท ี

2.72 0.94 2.58 0.97 -0.76 

 รวม 2.64 0.45 2.59 0.45 -0.67 

 รวม 2.68 0.33 2.72 0.28 1.07 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 
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จากตารางที่ 24 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 2.72 คะแนน 

เม่ือพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองสุขภาพผูบริโภคนักเรียนกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

      เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน             

การปฏิบัติของกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่            

ระดับ .05 ในขอที่ 14, 17, 19 และ 29 

 

 
ตอนท่ี 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับ            
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ  
 

                การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัด  

การเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 25, 26 และ 27  

 

ตารางที ่25   การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลัง        

                       การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียนกลุมควบคุม 

 

n หลังการทดลอง 
 

              SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 20.32 4.66  

3.23* 

กลุมควบคุม 36 16.39 5.23  

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
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จากตารางที่ 25 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

  

ตารางที ่26  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง         

         การเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียน 

        กลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กลุมทดลอง 

(n=31) 

 กลุมควบคุม 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.10 1.35  1.69 1.51 3.98* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 4.61 1.20  4.06 1.43 1.71* 

สุขภาพผูบริโภค 6 4.42 1.36  3.78 1.69 1.69* 

โรคอวน 6 4.71 1.16  4.08 1.27 2.09* 

โรคเบาหวาน 6 3.48 1.12  2.78 1.33 2.32* 

รวม 30 20.32 4.66  16.39 5.23 3.23* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

จากตารางที่ 26 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมมากที่ สุด คือ เ ร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ รองลงมา คือ เ ร่ือง

โรคเบาหวาน โรคอวน ความปลอดภัยในการเดินทาง และสุขภาพผูบริโภค ตามลําดับ   
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ตารางที ่27   การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง          

          การเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

          จาํแนกเปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD   SD 

t- value 

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใด 

ที่ควรรับประทานในปริมาณที่จําเปน  

0.55 0.51 0.25 0.44 2.56* 

2 ธงโภชนาการ มีประโยชนอยางไร 0.68 0.48 0.50 0.51 1.48 

3 อาหารในขอใดตอไปนี ้เรียงตามลําดับปริมาณ 

ที่ควรรับประทานจากมากไปหานอยไดอยางถกูตอง  

0.29 0.46 0.17 0.38 1.19 

4 รายการอาหารใดตอไปนี้ มีประโยชน 

ตอระบบขับถายมากที่สุด   

0.71 0.46 0.39 0.49 2.73* 

5 ธงโภชนาการ คืออะไร  0.32 0.48 0.22 0.42 0.92 

6 ถานกัเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว 

นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใดเพื่อ

ทดแทน  

0.55 0.51 0.17 0.38 3.45* 

 รวม 3.10 1.35 1.69 1.51 3.98* 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 เมื่อเหน็เคร่ืองหมายนี ้                                      

ที่ทองถนน นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยางไร 

0.58 0.50 0.42 0.50 1.34 

8 นักเรียนจะขามถนนดวยวิธใีด จึงจะปลอดภัย 

จากการถูกรถชนมากที่สุด  

0.90 0.30 0.75 0.44 1.69* 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

9 ขอใดเปนการปฏิบัติที่คํานงึถึงความปลอดภัย 

มากที่สุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง  

0.68 0.48 0.72 0.45 -0.39 

10 ขณะรอข้ึนโดยสารรถไฟฟา เมื่อนกัเรียนไดยิน 

เสียงสัญญาณประตูปด นกัเรียนควรปฏิบัติตน

อยางไร  

0.97 0.18 0.86 0.35 1.60 

11 ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจาก 

การโดยสารเรือไดงายที่สุด  

0.87 0.34 0.69 0.47 1.78* 

12 บุคคลใดตอไปนี้ คํานงึถึงความปลอดภัยใน 

การเดินทางมากที่สุด  

0.61 0.50 0.61 0.49 0.02 

 รวม 4.61 1.20 4.06 1.43 1.71* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร 0.84 0.37 0.42 0.50 3.94* 

14 ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ 

0.65 0.49 0.61 0.49 0.28 

15 นักเรียนพบเคร่ืองหมาย                                   

นี้ที่สินคาประเภทใด 

0.74 0.45 0.61 0.49 1.14 

16 ขอใดไมใชวัตถุอันตราย   0.52 0.51 0.58 0.50 -0.55 

17 เคร่ืองหมาย มอก.บนผลิตภัณฑใหความหมาย

ดานใด 

0.84 0.37 0.75 0.44 0.88 

18 เมื่อเพื่อนนกัเรียนตองการซือ้อาหารกระปอง 

นักเรียนแนะนาํใหซื้อสินคาช้ินใด 

0.84 0.37 0.81 0.40 0.35 

 รวม 4.42 1.36 3.78 1.69 1.69* 
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ตารางที่ 27 (ตอ)      

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD   SD 

t- value 

 เรื่องโรคอวน      

19 หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดงจะ 

เส่ียงเปนโรคใด 

0.84 0.37 0.81 0.40 0.35 

20 ถานกัเรียนไมอยากอวนควรเลือกบริโภคอาหารชุดใด   0.45 0.51 0.42 0.50 0.28 

21 การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญเติบโต

ของกรมอนามัยตองพิจารณาจากคาใดบาง   

0.94 0.25 0.72 0.45 2.42* 

22 เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุม

น้ําหนกั มากทีสุ่ด คือ 

0.87 0.34 0.86 0.35 0.12 

23 ผูที่ควบคุมน้ําหนกัไมควรบริโภคผลไม ชนดิใด 0.87 0.34 0.72 0.45 1.53 

24 โรคอวนจะทาํใหเกดิโรคไดหลายโรคยกเวนโรคใด 0.74 0.45 0.56 0.50 1.61 

 รวม 4.71 1.16 4.08 1.27 2.09* 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 โรคเบาหวานเกี่ยวของสารใดในรางกาย 0.71 0.46 0.42 0.50 2.49* 

26 อาหารขอใดตอไปนี้ เมื่อบริโภคเปนประจํา 

ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  

0.90 0.30 0.75 0.44 1.69* 

27 ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคเบาหวาน 0.52 0.51 0.39 0.49 1.04 

28 บุคคลใดปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวาน

เหมาะสมที่สุด 

0.13 0.34 0.19 0.40 -0.71 

29 ขอใดตอไปนี้ ไมใชผลที่มีตอรางกายของผูปวย

โรคเบาหวาน 

0.39 0.50 0.25 0.44 1.19 

30 ผลไมชนิดใดทีผู่ปวยโรคเบาหวานควรรับประทาน 0.84 0.37 0.78 0.42 0.62 

 รวม 3.48 1.12 2.78 1.33 2.32* 

 รวม 20.32 4.66 16.39 5.23 3.23* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
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จากตารางที่ 27 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน               

ดานความรูหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 1, 4, 6, 8, 11, 13, 21, 25 และ 26 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ              

การจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 28, 29 และ 30 
 
 
ตารางที ่28   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติหลัง                                  

                     การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียนกลุมควบคุม 

 

n หลังการทดลอง 
 

  SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 3.91 0.39 

 

 

2.24* 

กลุมควบคุม 36 3.70 0.39  

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

  

จากตารางที่ 28 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่          

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.70 คะแนน 

 



    

 

127 

X  X  

ตารางที ่29 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง              

         การเรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียนกลุมควบคุม  

                    จาํแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กลุมทดลอง 

(n=31) 

 กลุมควบคุม 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.92 0.39  3.78 0.51 1.26* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 4.11 0.47  3.77 0.45 3.04* 

สุขภาพผูบริโภค 6 4.12 0.59  3.89 0.68 1.44* 

โรคอวน 6 3.95 0.47  3.64 0.52 2.51* 

โรคเบาหวาน 6 3.45 0.54  3.38 0.50 0.53* 

รวม 30 3.91 0.39  3.70 0.39 2.24* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

    จากตารางที่ 29 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 

    เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และ

โรคอวนของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

    โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม

มากที่สุด คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง รองลงมา คือ เร่ืองโรคอวน สุขภาพผูบริโภค           

การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ และโรคเบาหวาน ตามลําดับ   
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ตารางที ่30 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 

                    การเรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนกัเรียนกลุม      

                    ควบคุมจําแนกเปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ผักและผลไมเปนส่ิงจาํเปนตอรางกาย 4.68 0.54 4.56 0.70 0.79 

2 ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉันจะ

ไดรับกอนรับประทานทกุคร้ัง  

3.84 0.74 3.67 0.99 0.80 

3 ฉันเช่ือวาอาหารประเภทเนือ้สัตวสามารถ

ปองกันโรคได 

3.03 1.02 2.97 1.06 0.24 

4 ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ 4.16 0.82 3.97 1.08 0.80 

5 การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคาทาง

โภชนาการมากกวาการด่ืมน้าํผลไมแปรรูป 

จากบรรจุภัณฑ 

4.10 0.83 3.69 1.04 1.73* 

6 ฉันเช่ือวาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายตอง

มีรสหวานเทานั้น 

3.74 0.93 3.83 1.06 -0.37 

 รวม 3.92 0.39 3.78 0.51 1.26 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนตเปน

เร่ืองจําเปน 

4.52 0.68 4.22 0.96 1.43 

8 ฉันช่ืนชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน 4.68 0.48 4.42 0.73 1.75* 

9 ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร 4.68 0.65 4.17 0.81 2.81* 

10 อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกนัไมได 3.10 1.19 2.86 1.18 0.81 

11 ผูขับข่ียานพาหนะเทานัน้ทีต่องปฏิบัติตามกฎ

จราจร 

 

3.29 1.30 2.72 1.23 1.82* 
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ตารางที่ 30 (ตอ)      

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD   SD 

t- value 

12 ฉันสนับสนนุใหทกุคนปฏิบติัตามปายจราจร 4.39 0.76 4.22 0.72 0.91 

 รวม 4.11 0.47 3.77 0.45 3.04* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคา

บนหีบหอของผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจาํเปน 

3.48 1.24 3.39 1.13 0.33 

14 อาหารและผลิตภัณฑทุกชนดิควรมีฉลาก 4.45 0.72 4.14 0.90 1.55 

15 วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได 4.00 1.21 3.72 1.00 1.03 

16 ฉันเห็นดวยกับการอานฉลากใหเขาใจกอนซื้อสินคา 4.48 0.72 4.31 0.75 0.99 

17 เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปน

เคร่ืองสําอางที่มีราคาแพงเทานั้น 

3.94 0.96 3.83 1.11 0.40 

18 ฉันสนับสนนุใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบนสินคา 4.35 0.88 3.97 0.88 1.78* 

 รวม 4.12 0.59 3.89 0.68 1.44 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ความอวนเปนสิ่งที่เส่ียงตอการเกิดโรค 4.45 0.85 4.03 0.94 1.92* 

20 ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับ

การแกไข 

4.45 0.68 4.14 0.64 1.95* 

21 โรคอวนทาํใหเปนโรคอ่ืน ๆ ไดอีกมากมาย 4.32 0.79 4.03 0.88 1.43 

22 โรคอวนไมสามารถปองกันได 3.48 1.06 3.06 0.92 1.77* 

23 ฉันชอบนัง่ดูทวีีมากกวาไปวิง่เลนกับเพื่อน ๆ 3.26 1.32 3.19 0.92 0.23 

24 ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่

เหมาะสมกับวยัเด็ก 

3.71 1.04 3.42 1.08 1.13 

 รวม 3.95 0.47 3.64 0.52 2.51* 
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ตารางที่ 30 (ตอ)      

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมญีาติเปน

โรคเบาหวานเทานั้น 

3.84 1.10 3.69 0.98 0.57 

26 โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 3.68 1.11 2.92 1.13 2.77* 

27 การด่ืมน้ําอัดลมเปนประจําทาํใหเปน 

โรคเบาหวานได 

3.87 1.15 3.86 1.13 0.04 

28 การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทําให

เปนโรคเบาหวาน 

2.77 0.85 3.03 1.00 -1.11 

29 ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปน

โรคเบาหวาน 

2.94 1.06 2.86 1.10 0.28 

30 การออกกาํลังกายเปนประจาํสามารถปองกัน

ความเสีย่งในการเกิดโรคเบาหวานได 

3.61 1.36 3.94 1.19 -1.06 

 รวม 3.45 0.54 3.38 0.50 0.53 

 รวม 3.91 0.39 3.70 0.39 2.24* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
   

   จากตารางที่ 31 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.70 คะแนน 

   เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และ

โรคอวน ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  
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   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 5, 8, 9, 11, 18, 19, 20, 22 และ 26 

 

    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ        

การจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 32, 33 และ 34 

 

ตารางที่ 31 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลัง 

         การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

 จากตารางที่ 31 พบวาหลังการทดลองนกัเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.92 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 2.72 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

n หลังการทดลอง 
 

  SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 2.92 0.31  

2.65* 

กลุมควบคุม 36 2.72 0.28  
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ตารางที ่32 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง 

                    การเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียน 

        กลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กลุมทดลอง 

(n=31) 

 กลุมควบคุม 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.85 0.52  2.63 0.40 2.00* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.44 0.40  3.16 0.51 2.42* 

สุขภาพผูบริโภค 6 2.81 0.48  2.87 0.39 -0.56 

โรคอวน 6 2.75 0.47  2.37 0.33 3.89* 

โรคเบาหวาน 6 2.73 0.43  2.59 0.45 1.29 

รวม 30 2.92 0.31  2.72 0.28 2.65* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

จากตารางที่ 32 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.92 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 2.72 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคอวน ความปลอดภัยใน         

การเดินทาง และการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมมากที่สุด คือ เร่ืองโรคอวน รองลงมา คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง การบริโภค

อาหารตามหลักธงโภชนาการ และโรคเบาหวาน  ตามลําดับ  สวนเนื้อหาเร่ืองสุขภาพผูบริโภค 

นักเรียนกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียตํ่ากวานักเรียนกลุมควบคุม 
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ตารางที ่33 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง         

        การเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนกัเรียนกลุมทดลองกับนักเรียน         

        กลุมควบคุมจําแนกเปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ฉันด่ืมนมรสจืด 3.39 0.80 3.39 0.80 0.00 

2 ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหารกอน

บริโภค 

2.52 0.85 2.72 0.82 -1.01 

3 ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับ 

ครอบครัว 

2.58 0.96 2.39 0.87 0.86 

4 ฉันรับประทานขาวเปนหลักอาจสลับกับ

ผลิตภัณฑที่ทาํจากแปงบางเปนบางมื้อ 

2.84 0.86 2.33 0.72 2.62* 

5 ฉันรับประทานผักและผลไมทุกวัน 3.26 0.77 2.89 0.82 1.89* 

6 ฉันไมซื้อของทอดดวยน้ํามันที่มีสีคลํ้า 2.52 1.03 2.03 0.91 2.06* 

 รวม 2.85 0.52 2.63 0.40 2.00* 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมาลาย 3.68 0.54 3.28 0.74 2.54* 

8 ฉันข้ึน-ลงรถ เมื่อรถจอดสนทิเทานัน้ 3.68 0.54 3.44 0.77 1.44 

9 ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร 3.65 0.66 3.58 0.91 0.31 

10 ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเมื่อเดินทาง 3.23 0.76 2.78 0.87 2.23* 

11 ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ัง

เมื่อจะขามถนน 

3.48 0.77 3.19 0.82 1.48 

12 เมื่อข้ึนรถไฟฟาแลวไมมทีี่นัง่ ฉันยนืจับเสา ราว 

หรือที่ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

2.90 0.98 2.69 1.09 0.82 

 รวม 3.44 0.40 3.16 0.51 2.42* 
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ตารางที่ 33 (ตอ) 

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 ฉันดูวนัผลิตและวันหมดอายุของอาหารกอนซื้อ 3.19 0.95 3.08 0.81 0.52 

14 ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคา

ประเภทเดียวกันกอนซ้ือ  

2.71 0.82 2.61 0.80 0.50 

15 ฉันซ้ือขนมโดยไมอานฉลาก 2.81 1.14 3.19 0.82 -1.58 

16 ฉันไมเคยสังเกตเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพกอนซื้อ 3.06 0.81 3.08 0.81 -0.10 

17 ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอ่ืน 2.52 1.06 2.67 0.83 -0.65 

18 ฉันซักถามกับผูจําหนาย เมือ่มีขอสงสัยใน

สินคา 

2.55 0.89 2.56 0.97 -0.03 

 รวม 2.81 0.48 2.87 0.39 -0.56 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพื่อนที่ม ี

น้ําหนกัเกนิปกติ 

3.03 0.95 2.50 0.91 2.34* 

20 ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพื่อลดความอวน 2.65 1.02 2.33 0.86 1.36 

21 ฉันบอกเพื่อนใหออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาที

อยางตอเนื่อง 

2.68 1.11 2.03 0.81 2.70* 

22 ฉันบอกใหเพือ่นเดินไปซื้อของที่รานใกลบาน

แทนการนัง่รถ 

2.77 0.99 2.53 0.97 1.03 

23 ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจากอาหาร

แตละชนิดที่จะรับประทาน 

2.42 0.77 2.28 0.70 0.79 

24 ฉันรับประทานอาหารจนอ่ิมมากทุกมื้อ 2.97 0.91 2.56 0.94 1.82* 

 รวม 2.75 0.47 2.37 0.33 3.89* 
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ตารางที่ 33 (ตอ) 

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอย

แผลตามขอพบั แผลหายชา ฯลฯ 

2.29 1.04 2.58 0.94 -1.21 

26 ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมากข้ึน

เพื่อทดแทนการงดน้าํตาล 

2.81 0.91 2.67 0.79 0.67 

27 ฉันรับประทานอาหารจาํพวกที่มีใยอาหารมาก ๆ 

เชน ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

2.58 0.92 2.94 0.92 -1.61 

28 ฉันควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐานเสมอ    3.48 0.68 2.33 0.89 5.86* 

29 ฉันออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาท ีสัปดาหละ 3  

คร้ัง 

2.48 0.93 2.44 0.88 0.18 

30 ฉันวิง่หรือเดินอยางตอเนื่องคร้ังละไมนอยกวา 

30 นาท ี

2.74 0.97 2.58 0.97 0.67 

 รวม 2.73 0.43 2.59 0.45 1.29 

 รวม 2.92 0.31 2.72 0.28 2.65* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
 

   จากตารางที่ 33 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.92 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 2.72 คะแนน 

    เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคอวน ความปลอดภัยใน         

การเดินทาง และการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน              

ดานการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียน           

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 4, 5, 6, 7, 10, 19, 21, 24 และ 28 
 

 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา
ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

 

 3.1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

 

  3.2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยใชแบบสัมภาษณความพงึพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอน 

 

 
  3.1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชา
สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน มีดังนี้ 
  

ตารางที ่34   คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความพงึพอใจ ของนักเรียน

          ตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนในแตละรายการ (N=31) 

 

รายการประเมนิ  SD 
แปล

ความหมาย 

           ดานครูผูสอน    

1. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็อยางเสรี 2.97 0.18 มาก 

2. ครูชี้แนะใหนกัเรียนคนหาความรูเพิ่มเติม 2.94 0.25 มาก 

3. ความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน 2.84 0.37 มาก 

4. ครูชวยกระตุนใหนักเรียนคิดหาคําตอบของปญหา 2.94 0.25 มาก 

 รวม 2.92 0.06 มาก 
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ตารางที่ 34 (ตอ)    
    

รายการประเมนิ 
 

SD 
แปล

ความหมาย 

 ดานการมีสวนรวมของนักเรียน    
5. นักเรียนนาํส่ิงที่เรียนไปใชไดในชีวิตประจาํวัน 2.87 0.34 มาก 

6. สงเสริมใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 2.77 0.43 มาก 

7. นักเรียนคิดหาคําตอบของคําถามได 2.77 0.43 มาก 

8. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 2.94 0.25 มาก 

9. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 2.90 0.30 มาก 

10. การนาํเสนอผลงานทาํใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ

ในชิ้นงาน 
2.94 0.25 มาก 

 รวม 2.87 0.08 มาก 

     

 ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู    

11. ส่ือที่ใชในการเรียนสามารถพบไดในชีวิตประจําวนั 2.65 0.49 มาก 

12. ความตอเนื่องของเนื้อหาและเร่ืองราว 2.77 0.43 มาก 

13. มีการอภิปรายระหวางนกัเรียนดวยกนัและกับครูผูสอน 2.84 0.37 มาก 

14. บรรยากาศการเรียนการสอนเปนแบบประชาธิปไตย 2.68 0.48 มาก 

15. นักเรียนช่ืนชอบในการทํางานรวมกนั 2.94 0.25 มาก 

16. ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสม 2.94 0.25 มาก 

17. นักเรียนมีสวนรวมในการใหคะแนนเพ่ือนในช้ันเรียน 2.90 0.30 มาก 

 รวม 2.82 0.12 มาก 

     
           ดานการประเมินผล    

18. การใหคะแนนเปนไปอยางยติุธรรม 2.97 0.18 มาก 

19. นักเรียนทราบเกณฑการใหคะแนน 

 

 

 

2.81 0.40 มาก 
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X  

ตารางที่ 34 (ตอ)    
    

รายการประเมนิ  SD 
แปล

ความหมาย 

20. ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการ

สอนรูปแบบสตอร่ีไลนในระดับใด 
2.94 0.25 มาก 

 รวม 2.91 0.09 มาก 

     รวมท้ังหมด 2.87 0.10 มาก 

  

จากตารางที่ 34  พบวาคะแนนเฉล่ียโดยรวมของความพึงพอใจของนักเรียนตอ              

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนอยูในระดับมาก ( X =2.87)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ดานครูผูสอน นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ในขอที่ 1. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดง               

ความคิดเห็นอยางเสรี ( X =2.97)  ดานการมีสวนรวมของนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจมาก

ที่สุด ในขอที่ 2. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน ( X =2.94) และขอที่ 10. การนําเสนอ

ผลงานทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในชิ้นงาน ( X =2.94)  ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู 

นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ในขอที่ 15. นักเรียนช่ืนชอบในการทํางานรวมกัน ( X =2.94)  

และขอที่ 16. ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสม ( X =2.94)  และดานการประเมินผล นักเรียนมี 

ความพึงพอใจมากที่สุด ในขอที่ 18. การใหคะแนนเปนไปอยางยุติธรรม ( X =2.97) และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวานักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากทุกขอ  

 

 
3.2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชา           

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรี่ไลน โดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนตอ            
การเรียนการสอน มีดังนี้ 
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ตารางที่  35  การวิเคราะหแบบสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูวิชา 

          สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน  

1. นักเรียนชอบการเรียนวิชา

สุขศึกษาดวยการดําเนิน

เร่ืองราวหรือไม เพราะเหตุใด 

ชอบ (n=29 ) เพราะ  

     - สนุกสนานทําใหไมเบ่ือ (n=17) 

     - มีกิจกรรมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

อยางตอเนื่อง (n=3) 

     - ไดทํางานรวมกับเพื่อน ๆ (n=3) 

     - นําความรูไปใชไดดี (n=1) 

     - ไดวาดรูปไดเขียน ลงสี ลงเสน (n=3)  

     - ไดตอบคําถามอยางอิสระ (n=1) 

     - ไดชวยกันคิด (n=1) 

 

ไมชอบ (n=2)  เพราะ 

     - กิจกรรมเยอะ (n=1) 

     - บางเนื้อหารูอยูแลว (n=1) 

 

1. ลักษณะการ

เรียน 

3. การทํางานเปนกลุมมี

ประโยชนตอนกัเรียนอยางไร 

     - เกิดความสามัคคี ไดรวมมือรวมใจกัน

ในการทํางาน (n=3) 

     - แลกเปล่ียนคิดเห็นกัน  ไดเปนผูพูด

และผูฟงที่ดี (n=7) 

     - ชวยกันในการคิดแกปญหา (n=3)  

   - ทาํใหมีความรับผิดชอบตอกลุม (n=4) 

     - เกิดความคิดที่หลากหลาย (n=3) 

     - ไดชวยเหลือกัน (n=4) 

     - งานเสร็จเร็ว ถาเปนงานเด่ียวจะ 

เสร็จชา (n=1)  

     - บางคร้ังเกิดความขัดแยงกันภายใน

กลุมแตก็รวมมือกันทํางาน (n=1)      
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ตารางที่ 35  (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 
     - ทําใหกระตือรือรนกันในระหวางกลุม (n=2) 

     - ต้ังใจทํางานมากข้ึน (n=3) 

 4. นักเรียนมีสวนรวมอะไรบาง

ในการเรียนวิชาสุขศึกษาดวย

การดําเนินเร่ืองราว 

     - ไดคิดหาคําตอบของคําถาม (n=5) 

     - ไดสรางเรื่องราวตามใจตนเอง (n=4)   

     - แสดงความความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

(n=4 )  

     - ไดคิดวางแผนรวมกนัในการทาํงาน

ชิ้นงานของเราเอง (n=3) 

     - ไดประดิษฐ ไดวาดรูประบายสีตามใจ 

 ตองการ ไดตัดและปะกระดาษอยางอิสระ  

 (n=4) 

     - ไดชวยกันทํางานตกแตงชิ้นงานให 

สวยงาม  (n=4)  

     - ไดนําเสนอผลงานและแสดง (n=4) 

     - ไดบรรยายชิ้นงานนั้น ๆ (n=1) 

     - ไดใหคะแนนเพื่อน ๆ (n=2) 
 

2. บรรยากาศ

การจัดการ

เรียนรู 

2. บรรยากาศการเรียนทําให

นักเรียนเกิดความสนุกสนาน

หรือไม เพราะเหตุใด 

เกิดความสนกุสนาน (n=31)  เพราะ 

     - ไดทํากิจกรรมตาง ๆ ในการเรียน (n=6) 

     - มีกิจกรรมทาทายความสามารถ (n=3) 

     - ไดความเพลินเพลินในการเรียน (n=2) 

     - ไดคิดตลอดเวลา (n=3) 

     - ไดแสดงความคิดเหน็ ชวยกนัตอบ  

ชวยกนั คิด (n=3) 

     - ครูสอนดีเปนกนัเอง (n=2)  

     - ไดทํางานกับเพื่อนแลวสนุก (n=5) 
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ตารางที่ 35 (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 

     - ไดนําเสนอชิ้นงาน  (n=3) 

     - ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ผานกิจกรรม (n=2) 

     - ไดรับความรูไปดวย (n=1) 
 

 5. นักเรียนรูสึกอยางไร ตอ

ชิ้นงานของนกัเรียน 

     - พอใจ (n=3) 

     - ชิ้นงานของเราสวยที่สุด (n=5) 

     - ความรูสึกภาคภูมิใจ (n=10) 

     - ชอบ (n=3) 

     - ดีใจที่สามารถไดทํา  (n=3) 

     - เกิดความคิดสรางสรรค (n=1) 

     - ดีใจที่มีสวนรวมในชิ้นงาน (n=4) 

     - แมเพื่อนจะวาไมสวยแตเราก็ภูมิใจ 

ของเรา (n=1) 

      - ใหทาํอีกรอบจะทําใหสวยกวาเดิม 

(n=1) 
 

3. ขอดีและ

ขอจํากัดของการ

จัดการเรียนรู

ดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน 

6. การเรียนวิชาสุขศึกษาดวย

การดําเนินเร่ืองราวมีขอดี และ

ที่ตองปรับปรุงในเร่ืองใด 

ขอดี (n=17) 
     - มีกิจกรรมที่สนุกสนาน (n=6) 

     - ไดทํางานเปนกลุม (n=4) 

     - สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  

(n=3)  

     - กลาที่นําเสนอหนา ช้ันเรียนมากข้ึน 

(n=4) 

 
    ขอจํากัด (n=14) 
     - มีกิจกรรมมากเกินไป (n=4) 
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ตารางที่ 35  (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 

     - เวลานอยไป นาจะใหมเีรียนทัง้ 

ภาคเรียน  (n=5)  

     - บางคร้ังเกิดความขัดแยงในการตอบ

คําถาม (n=1)  

     - อุปกรณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ 

(n=3)   

     - บางคร้ังในหองเรียนเสียงดัง (n=1) 

 

4. ประโยชนที่

ผูเรียนไดรับ 

7. นักเรียนสามารถนาํความรู

ที่ไดรับไปใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวันหรือไม ใน

ความรูเร่ืองใด 

นําไปใชไดจริง (n=31) เรื่อง 
     - การอานฉลากวาจะตองอานฉลากกอน

ซื้อสินคาทุกคร้ัง (n=6) 

     -  รูจักสัญลักษณ เคร่ืองหมายรับรอง

คุณภาพประเภทตาง ๆ (n=1) 

     - เลือกอาหารทีม่ีเคร่ืองหมาย อย. (n=3) 

    - ดูวันหมดอายุกอนซื้อ (n=2) 

     - จดจําสัญลักษณไดดีวาอยูสวนใดของ

สินคา (n=1)   

      - รูจักธงโภชนาการ (n=4)  

      - รับประทานอาหารมัน ๆ นอยลง 

ระมัดระวังเร่ืองการรับประทานอาหาร 

(n=2) 

      - กลัวอวนเพราะรูวาอันตราย (n=1) 

      - อันตรายของโรคเบาหวาน (n=6) 

      - เหน็ความสําคัญของการออกกําลังกาย  

วาออกกําลังกายแลวดีทาํใหไมอวน (n=1) 

      - ควบคุมน้ําหนกัตัวเองไปเทียบกับกราฟ 

การเจริญเติบโต (n=1)      
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ตารางที่ 35  (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 

      - รูจักเสนทางที่ใกล ๆ และรอบ ๆ 

โรงเรียน (n=1) 

      - รูจักวางแผนการเดินทาง (n=1) 

      - ระมัดระวังในการเดินในการเดินทาง 

(n=1) 
 

 8. นักเรียนตองการใหมีการ

เรียนแบบการดําเนนิเร่ืองราว

ตอไปหรือไม 

ตองการใหมกีารจัดการเรยีนรูดวย 
รูปแบบสตอรี่ไลนตอไป (n=31) 
     - ตองการใหมีในวิชาอ่ืน ๆ  คือ 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ ดวย

(n=10) 

     - ชวยใหจาํไดดีกวา (n=2) 

     - ตองการใหมีการทดลองจริง ๆ (n=3) 

     - ตองการใหมีอีกเพราะวาสนุกดี (n=3) 

     - ตองการใหมีเรียนทัง้เทอม (n=13) 
 

 

    จากตารางที่  35 พบวานักเรียนชอบการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนโดยแยก

วิเคราะหออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

 

  ดานที่ 1 ลักษณะการเรียนนักเรียนมีความคิดเห็นวานักเรียนชอบการจัดการเรียนรู 

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เพราะทําใหเกิดความสนุกสนานทําใหไมเบ่ือมากที่สุด (n=17) รองลงมาคือ 

การทํางานเปนกลุมทําใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน (n=7) และในการเรียน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิดหาคําตอบของคําถาม (n=5) 

ตามลําดับ 
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  ดานที่ 2 บรรยากาศในการจัดการเรียนรูนักเรียนทุกคน (n=31) มีความคิดเห็นวา

ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน โดยนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจตอชิ้นงานของนักเรียนมากที่สุด 

(n=10) รองลงมาคือ ทํากิจกรรมตาง ๆ ในการเรียน (n=6)   

 

  ดานที่ 3 ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนนักเรียนมี

ความคิดเห็นวา การเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวมีขอดี (n=17) เพราะมีกิจกรรมที่

สนุกสนานมากที่สุด (n=6) รองลงมา คือ ไดทํางานเปนกลุม (n=4) และกลาที่นําเสนอหนาชั้น

เรียนมากข้ึน (n=4) สวนนักเรียนที่มีความคิดเห็นวาการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราว

มีขอจํากัด (n=14) ในการเรียน เพราะเวลานอยไป นาจะใหมีเรียนทั้งภาคเรียนมากท่ีสุด (n=5) 

รองลงมา คือ อุปกรณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ (n=3) 

  ดานที่ 4 ประโยชนที่ผูเรียนไดรับ นักเรียนทุกคน (n=31) มีความเห็นวาสามารถ

นําความรูที่ไดรับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันมากที่สุดในเร่ือง การอานฉลากผลิตภัณฑวาตอง

อานฉลากกอนซ้ือสินคาทุกคร้ัง (n=6) และเร่ืองอันตรายของโรคเบาหวาน (n=6) รองลงไป คือ 

รูจักธงโภชนาการ  นอกจากนี้นักเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นวาตองการใหมีการจัดการเรียน

การรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนตอไปทุกคน (n=31) โดยตองการไหมมีเรียนทั้งภาคเรียนมากที่สุด 

(n=13) รองลงไป คือ ตองการใหมีในวิชาอ่ืน ๆ  คือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ ดวย (n=10) 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มตีอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ วิชา      

สุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ วิชา         

สุขศึกษาหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน 

 การดําเนินงานวิจยัมีข้ันตอนดังนี ้

 ข้ันที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

           1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

           1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยเปน 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนปทุมวัน เขตปทุมวัน สังกัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 67 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง และสุมแบบงายเพื่อ

แบงกลุมตัวอยางไดกลุมทดลองที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน จํานวน 31 คน และกลุมควบคุมที่

เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 36 คน 

            1.3 การสรางและพฒันาเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย มีดังนี ้

       1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

จํานวน 5 แผน  

                  1.3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาสุขศึกษา จํานวน 3 ฉบับ แบงเปน  

  1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู จาํนวน 30 ขอ คุณภาพ 
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ของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 คาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.20 - 0.73 

 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ จาํนวน 30 ขอ คุณภาพ

ของเคร่ืองมือ มีคาความเทีย่งเทากับ 0.92 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.09 - 4.36 

 3) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ จํานวน 30 ขอ คุณภาพ 

ของเคร่ืองมือ มีคาความเทีย่งเทากับ 0.90 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.05 - 4.09       

        1.3.3 เคร่ืองมือที่ใชศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ไดแกแบบสอบถาม  

และแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

 

 ข้ันที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.1 ดําเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและของ 

นักเรียนกลุมควบคุมกอนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ง               

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ซึ่งพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่             

ระดับ .05 

2.2 ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองเปนเวลา 6 คาบโดยผูวิจัย สวนนักเรียน 

กลุมควบคุมใหอาจารยประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติเปนเวลา 6 คาบ  

2.3 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

หลังการทดลอง 

2.4 เก็บขอมูลความพึงพอใจ โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และสัมภาษณรายบุคคลถึงความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองตอ          

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 

ข้ันที่ 3 การวิเคราะหขอมูล  

          นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทั้งสองกลุมมาวิเคราะห ดังนี้ 

  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียน

กลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางนกัเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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              3.3 หาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคารอยละของคะแนน 

แบบวัดความพึงพอใจการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  นําคาเฉลี่ยที่ไดมาแปลความหมาย 

  3.4 วิเคราะหขอมูลความพงึพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจาก

การสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองดวยวธิีการวิเคราะหเนือ้หา 

 
สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มตีอ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในวิชา 

สุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีดังนี้ 

         1.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  

ในวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

        คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และในราย

เนื้อหาทุกเร่ือง  และรายขอในขอที่ 1, 6, 8, 10, 11, 13, 19, 21, 22, 23, 24, 26 และ 30 มคีาเฉล่ีย

ของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

     สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน       

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และใน

รายเนื้อหา เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทางและสุขภาพผูบริโภค และรายขอในขอที่ 4, 8, 11, 

14, 18, 19, 22 และ 26 มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

      สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.และในราย

เนื้อหา เร่ืองโรคอวน และรายขอในขอที่ 7, 19, 21, 22, 24 และ 28 มีคาเฉล่ียของคะแนนมี

คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

1.2 คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุมควบคุม           

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05  และในรายเนื้อหาเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคอวน  และรายขอในขอที ่

12, 19, 20, 21, 22 และ 30 มีคาเฉลีย่ของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

 สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนกลุม

ควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนในรายเนื้อหา เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ และในรายขอในขอที่ 2 และ 3 มี

คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน

กลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่          

ระดับ .05 สวนในรายเนื้อหาและรายขอคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในรายเนื้อหาเร่ืองสุขภาพผูบริโภค และ

รายขอในขอที่ 14, 17, 19 และ 29  

2. คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติใน 

วิชาสุขศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ              

สตอร่ีไลนสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และในรายเนื้อหาทุก

เร่ือง และรายขอในขอที่ 1, 4, 6, 8, 11, 13, 21, 25 และ 26 นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียน

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และในรายเน้ือหา 

เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคอวน  และรายขอในขอที่ 5, 8, 9, 11, 18, 19, 20, 22 

และ 26 นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และในรายเนือ้หา 

เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคเบาหวาน  

และรายขอในขอที่ 4, 5, 6, 7, 10, 19, 21, 24, และ 28 นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
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3. สรุปผลจากแบบสอบถามนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอรี่ไลนอยูในระดับมาก ( X =2.87)  

และสรุปผลจากการสัมภาษณนักเรียนมีความพงึพอใจในการจัดการเรียนรูวชิาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 4 ดาน ไดแก 

 1) ดานลักษณะการเรียน เพราะทาํใหเกิดความสนุกสนานทําใหไมเบ่ือมาก

ที่สุด (n=17) รองลงมาคือ การทาํงานเปนกลุมทําใหนกัเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนั          

และกัน (n=7)  

 2) ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรูนักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพราะนกัเรียน

รูสึกภาคภูมิใจตอช้ินงานของนักเรียน (n=10)  

 3) ดานขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูดวยการดําเนนิเร่ืองราวมีขอดี 

(n=17) มากทีสุ่ด และ 

 4) ดานประโยชนที่ผูเรียนไดรับนักเรียนสามารถนาํความรูใชในชีวิตประจําวนัมาก

ที่สุดในเร่ืองการอานฉลากกอนซื้อสินคาทกุคร้ัง (n=6) 
 
อภิปรายผลการวิจัย      
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มตีอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 มีประเด็นนํามาอภิปรายผลการวิจยัดังนี ้ 

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู  

    1.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

           จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

การจัดการเรียนรูในวิชาสุขศึกษาระดับประถมศึกษาของโรงเรียนปทุมวัน

จัดใหนักเรียนไดรับการเรียนรูจากผูสอนคนเดียวกันในแตละชั้นต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 และ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ทําใหเกิดการเรียนรูจากเนื้อหาสาระและวิธีการสอนที่
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เหมือนกันจึงเปนผลใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนเรียนของนักเรียนทั้งสอง

กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

          จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

พบวาหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน       

การวิจยัขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

           1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เนนการเรียนรูโดยผานกจิกรรม  

และการใชส่ือการสอนท่ีหลากหลาย โดยผูเรียนจะตองพิจารณาและเช่ือมโยงความคิดผาน         

การลงมือปฏิบัติตามลําดับข้ันของกิจกรรม ทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง เปน

ผลใหจดจําความรูไดดีกวาการทองจํา เนื ่องจากเปนการเรียนรูโดยผานการกระทําดวย

ตนเอง  นักเรียนจึงสามารถนําความรูไปใชได และสามารถตอบสนองความแตกตางของ

นักเรียนแตละคน เชน กิจกรรมในการเรียนรูเร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการที่ให

ความรูผานกิจกรรมนักโภชนาการนอยในคาบเรียนที่ 1 และกิจกรรมอาหารที่เหมาะกับผูที่มีน้ําหนัก

เกินใน คาบเรียนที่ 4 ซึ่งไดใหนักเรียน รวมกันอภิปรายรายการอาหารที่เหมาะสม ทําใหนักเรียน

สามารถจัดระบบความคิดและเปนการย้ําซํ้า ความรูเพื่อใหนักเรียนจดจําไดดีสอดคลองกับแนวคิด

ของอรรถพล อนันตวรสกุล (2545: 131- 132) ที่ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมของรูปแบบสตอรี่ไลน

วาควรมีความยืดหยุนสูงผูสอนสามารถผสมผสานกิจกรรมที่หลากหลายเขาดวยกัน รวมทั้ง

เลือกใช สื่อการเรียนการสอน วัสดุอุปกรณ และแหลงการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน และ

สอดคลองกับสภาพทองถิ่นและปจจัยพื้นฐานของโรงเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด   

2) การวัดและประเมินผลในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนไดเนน 

ถึงการวัดและประเมินตามสภาพจริงโดยนักเรียนจะไดรับการประเมินจากผูสอน และจากเพื่อน 

นักเรียน เชน การประเมินการทํางานกลุมของสมาชิกแตละคนในกลุมโดยหัวหนากลุม 

การประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียน และการประเมินช้ินงานและการนาํเสนอของกลุมอ่ืน ๆ  การให 

นักเรียนเปนผูประเมินกันเองนี้  ทาํใหนักเรียนต่ืนตัวตลอดเวลา เชน เม่ือนักเรียนนาํเสนอผลงาน 

นอกจากจะไดรับคะแนนจากผูสอนแลวนกัเรียนก็จะไดรับคะแนนจากเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ ดวย  การที ่

นักเรียนทราบคะแนนของกลุมตนเองหลังจากการทาํกิจกรรม ทาํใหนักเรียนทราบขอบกพรองใน 

การทํากิจกรรม และต้ังใจเรียนในครั้งตอไป ซึ่งการประเมินที่หลากหลายวิธนีี้ เปนผลใหนกัเรียนต่ืนตัว 

ในการเรียนตองต้ังใจเรียนและทํากิจกรรมตลอดเวลา สอดคลองกับแนวคิดของ จินตนา  สรายุทธพิทักษ 
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 (2539: 11-12) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้

เพื่อใหแนใจวาการสอนไดผลตามจุดประสงค เชิงพฤติกรรมที่วางไว  และสอดคลองกับงานวิจัยของ

เกรียงไกร  ยิ่งสงา (2543) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการใชสตอร่ีไลนและการประเมินโดยใชแฟมผลงาน

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ เจตคติ และทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน วิชา               

ส 053 ประชากรและส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบสตอร่ีไลน

และการประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประชากรและส่ิงแวดลอม และ

ทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เนนความสําคัญของ การกระตุน 

และพัฒนาระบบความคิดของนักเรียน  เปนการประมวลความรูของนักเรียนที่เรียนมา เชน               

ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองโรคเบาหวานที่นักเรียนไดรับความรูทั้งจากรายการวิทยุและจาก

วิทยากรเพื่อตอบขอสงสัย และสรุปความคิดนั้นลงสูแผนผังความคิดที่จะใหกับคุณลุง ทําให

นักเรียนไดสรุปความรูและไดแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุมและกับวิทยากร สอดคลองกับแนวคิด

ของอรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา (2550: 198-200) ที่กลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบสตอร่ีไลนที่ผูสอนมีสวนชวยกระตุนใหนักเรียนพัฒนารูปแบบความคิดรวบยอด และ

สอดคลองกับอรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 131-132) ที่ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนวาเปนผูศึกษา

คนควาปฏิบัติดวยตนเองในทุกเรื่องตามที่ครูกําหนด จนสามารถสรางความรูดวยตนเอง และ

เกิดการพัฒนาการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของผูเรียน 

    1.3 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลัง             

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

          จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

พบวาหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  สามารถอภิปรายในประเด็น

ตอไปนี้  

           การจัดการเรียนรูในกลุมควบคุมที่เปนการจัดการเรียนรูแบบปกติไดใช

เนื้อหาสาระเดียวกับการจัดการเรียนรูในกลุมทดลอง การจัดกิจกรรมก็มีการแบงกลุมอภิปราย     

การถาม-ตอบ นักเรียนกลุมควบคุมจึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนดานความรูหลังการทดลองเพิ่มข้ึน แต

เพิ่มข้ึนไมเทากับนักเรียนกลุมทดลองทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูในกลุมควบคุมไมไดจัด          

การเรียนรูอยางเปนระบบ หรือมีจุดเดนที่เปนรูปธรรมอยางชัดเจน อีกทั้งไมทําใหนักเรียน

สนุกสนาน กระตือรือรน ไดเชนเดียวกับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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    1.4 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

          จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

           1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนเปนการสอนใหนักเรียนพัฒนา

ทักษะการคิดโดยผานกิจกรรมในองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ คือ 1) ฉาก 2) ตัวละคร  3) การดําเนินชีวิต  

และ 4) เหตุการณสําคัญ/เหตุการณที่เปนปญหาที่ตองแกไข เชน การพัฒนาการคิดสรางสรรคโดยให

นักเรียนวาดรูปอาหารตามรายการที่ครอบครัวเลือกพรอมตกแตงใหสวยงามและในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองโรคอวนในกิจกรรมอวนอันตราย ซึ่งให แตละครอบครัววาดภาพและเขียน

ประกอบถึงกิจกรรมหลังเลิกเรียนของแตละครอบครัว  การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลโดยผาน

กิจกรรมใหนักเรียนชวยกันคนหาสาเหตุของโรคอวนวาเกิดจากส่ิงใดไดบาง การพัฒนาการคิด

แกไขปญหาโดยผานกิจกรรมใหนักเรียนหาแนวทางปองกันโรคอวนที่เกิดข้ึนกับสมาชิกของ

ครอบครัว การพัฒนาการคิดวิเคราะหโดยผานกิจกรรมใหนักเรียนวิเคราะหสารอาหารที่เลือก

รับประทานวาประกอบดวยสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายหรือไม นอกจากน้ีการใชคําถาม

ในแตละกิจกรรมก็จะชวยกระตุนทักษะการคิดของนักเรียนตลอดเวลา การพัฒนาการคิดนี้ทําให

นักเรียนไดพัฒนาความรู ความเขาใจในสาระที่เรียนรู สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

สูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ อรรถพล อนันตวรสกุล (2545: 71-72) ที่กลาวถึงการใชคําถาม

หลักของสตอรี่ไลนจะทําใหผูเรียนพัฒนาทักษะความคิด เชน การวิเคราะห การจินตนาการ           

การสรุปและการประเมิน  ผานการทํากิจกรรมโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อหาคําตอบ

ดวยการสืบคนหาขอมูลตาง ๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของของเสาวณีย  อุนประเสริฐสุข 

(2546) ที่ไดทําวิจัยเร่ืองการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ

เดินเร่ือง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง  มีการคิดเชิง

เหตุผลทั้งในภาพรวมและจําแนกตามแบบการคิด คือ การคิดแบบนิรนัยและการคิดแบบอุปนัย

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของเกรียงไกร  ยิ่งสงา (2543) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการใชสตอร่ีไลนและการประเมิน

โดยใชแฟมผลงานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ เจตคติ และทักษะการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ในวิชา ส 053 ประชากรและส่ิงแวดลอมผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
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สตอร่ีไลนและการประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอประชากร

และส่ิงแวดลอม และทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2) บทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะมี 

บทบาทเปนผูกระตุน ชี้แนะใหกับนักเรียน อีกทั้งจะตองเลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อให

ผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ดังเชน ผูวิจัยใชเทคนิคการใหคะแนนสําหรับกลุมที่ตอบ

คําถามหลักและกลาวชมเชยเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น และเลือกวิธีสอนที่

หลากหลาย เชน ในการสอนเร่ืองโรคเบาหวานมีการจัดกิจกรรมโดยใชส่ือเสียง และวิทยากรมาให

ความรูกับนักเรียน และเมื่อนักเรียนมีขอสงสัยก็จะสอบถามกับวิทยากร ซึ่งมีนักเรียนรายหนึ่งได

สอบถามวิทยากรวา “เราจะรูไดอยางไรวาผูปวยโรคเบาหวานนั้นเกิดอาการช็อกจากสาเหตุใด

ระหวางภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าหรือน้ําตาลในเลือดสูง” ในการเลือกวิธีสอนที่หลากหลายจะทําให

นักเรียนไมเบ่ือหนายในการเรียน ตอบสนองตอความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางของนักเรียน

แตละคน สอดคลองกับแนวคิดของGrout (1969: 145-150) ที่กลาวถึงหลักเบ้ืองตนในการสอน         

สุขศึกษาวาควรใหความสําคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีสวนในการลงมือ

ปฏิบัติ   การสอนควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนและมีโอกาสแสดงความคิดเห็น เพื่อเปน

ผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน อีกทั้งสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา            

สรายุทธพิทักษ (2539: 11-12) ที่กลาวถึง ลักษณะของการสอนสุขศึกษาท่ีดีวาควรใชวิธีสอนหลาย ๆ 

วิธีปะปนกัน ไมยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งและควรเปนวิธีสอนที่เหมาะกับวัยของนกัเรียนและควร

คํานึงความแตกตางระหวางบุคคล  และสอดคลองกับงานวิจัยของทวิญญา เนคมานุรักษ (2547) 

ที่ไดวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลน

สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ 10  

อ016 ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลนสูงกวาของกลุม

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 

    2.1 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองของ 

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

           จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของ



    

 

154 

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

           นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปทุมวันเปนเด็กในพืน้ทีบ่ริการของ

โรงเรียนอาศัยอยูในเขตปทุมวัน ส่ิงแวดลอมรอบตัวนักเรียนจะเปนสังคมเมืองที่มีพรอมในการจัด

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหนักเรียนทั้งดานการบริการสุขภาพ  การจัดกิจกรรมเพื่อปลูกฝงเร่ือง        

การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และความปลอดภัยในการเดินทาง เชน การจัดนิทรรศการ

เพื่อใหเกิดความตระหนักในเร่ืองการบริโภคอาหารและโรคอวน การออกกําลังกายในชวงเชา           

การเชิญวิทยากรจากสํานักอนามัยเขตปทุมวันมาบรรยายใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการดูแล

สุขภาพตนเองอยางสม่ําเสมอ ต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทําใหนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน

กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองอยูใน

ระดับสูง และไมแตกตางกัน 

   2.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลัง           

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  

         จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้     

                                  1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เนนกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรู

ส่ิงที่ใกลตัวนักเรียนและสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน การจัดกิจกรรมที่เนนประสบการณเดิม

ของนักเรียนเพื่อเชื่อมโยงกับประสบการณใหมที่นักเรียนไดรับจะทําใหเกิดการสรางองคความรูได

ดวยตนเอง ซึ่งกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และภาคภูมิใจในความรูที่นักเรียนเปนผูสรางให

เกิดข้ึนดวยตนเอง เชน ในการจัดการเรียนรูเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง ไดมีการจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนวางแผนการเดินทางจากที่ต้ังของครอบครัวไปยังรานคาที่นักเรียนกําหนดข้ึน โดย

กําหนดใหที่ต้ังของครอบครัว คือ ที่ต้ังของโรงเรียนปทุมวัน และการเดินทางไปรานคาที่ใกลเคียงวา

แตละครอบครัวเดินทางดวยวิธีใด และมีหลักความปลอดภัยในการเดินทางอยางไร ซึ่งทําให

นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนนักเรียนทุกคนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และวาดภาพ

เสนทางในการเดินทาง นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูในเนื้อหาเร่ืองการบริโภคอาหารตาม                 

ธงโภชนาการไดมีการจัดกิจกรรมนักโภชนาการนอยที่ใหนักเรียนลงมือทําธงโภชนาการของแตละ

ครอบครัว และใหแตละครอบครัวสงสมาชิกลูกคนโตเพื่อเขารับการอบรมนักโภชนาการนอย            
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เม่ือนักโภชนาการนอยไดรับการอบรมแลวก็จะกลับไปใหความรูกับสมาชิกของครอบครัวเปน        

การจัดกิจกรรมที่เช่ือมโยงความรูเกาและสรางประสบการณความรูใหมใหกับนักเรียนซ่ึงกิจกรรมนี้ 

ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักในการเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ สอดคลองกบังานวจิยัของ

กาญจนา มากพูน (2548) ที่ศึกษาเร่ือง ผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา

กอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, กลุมทดลองที่เรียนดวยแผนการสอนวิธีสตอร่ีไลน

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ี

ไลนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยูในระดับมาก 

             2) กิจกรรมการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนทําใหนักเรียนเกิด          

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นคานิยม ความเชื่อของนักเรียน เกิดการปลูกฝง แกไข และปรับเปล่ียน

คานิยมใหถูกตอง ดังเชน การจัดการเรียนรูในเนื้อหาเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทางนักเรียนมี

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นเนื่องจากตัวละครของแตละครอบครัวไดประสบอุบัติเหตุจาก            

ความประมาท ซึ่งสมาชิกแตละคนในครอบครัวตองชวยกันคิดหาสาเหตุและวิธีการปองกัน                 

อุบัติเหตุ ทําใหนักเรียนเห็นถึงอันตรายของการไมปฏิบัติตามกฎจราจร ซึ่งสอดคลองกับการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนมีองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ โดยเฉพาะองคประกอบที่ 4 ซึ่ง

เปนองคประกอบที่ทําใหนักเรียนตระหนักถึงเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข 

(Events, Incidents or Real Problems to Be Solved) องคประกอบสวนนี้นับวามีความสําคัญมาก 

เนื่องจากเหตุการณหรือปญหาที่เกิดข้ึนจะเปนจุดหักเห และเปนสีสันของเร่ืองที่เปดโอกาสใหผูเรียน

ไดมีสวนรวมในการคิดหาทางออกใหกับตัวละคร การตัดสินใจของผูเรียนจะสะทอนถึงแนวคิด 

คานิยม เจตคติ (อรรถพล  อนันตวรสกุล, 2545: 71-72) สอดคลองกับผลการวิจัยของจําลอง ไชยยา 

(2545) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการอนุรักษ

ปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษา จังหวัดนาน ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนความรู

และเจตคติในการอนุรักษตนน้ําสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   2.3 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม  

         จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  
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         การจัดการเรียนรูแบบปกติ ผูสอนมักจะมอบหมายงานใหนักเรียนทํา โดย

มุงเนนเร่ืองผลของงาน ทําใหนักเรียนตองทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความไมเต็มใจหรือขาด

ความกระตือรือรนที่จะทํางานดวยความเต็มใจซ่ึงตางจากนักเรียนกลุมทดลองที่ผูสอนตอง              

วางแผนการจัดช้ันเรียนใหเกิดความสนุกสนาน ทําใหนักเรียนสรางผลงานดวยความเต็มใจจึง         

ทําใหนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลัง

ไมแตกตางกัน 

   2.4 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

         จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 อภิปรายในประเด็น

ตอไปนี้  

1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ไดเนนใหนักเรียนฝกทักษะ 

การแกไขปญหาผานตัวละครท่ีเปนตัวแทนของนักเรียน โดยแสดงปญหาของตนเองผานตัวละคร 

ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในการแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนไดจริง 

การจัดประเด็นปญหาผานตัวละครนี้จะทําใหนักเรียนกลาบอกปญหาสุขภาพที่ตนเองเผชิญอยู

ผานตัวละคร เชน ในการจัดการเรียนรูเรื่องโรคอวนนักเรียนไดแสดงปญหาสุขภาพของนักเรียน

เร่ืองภาวะน้ําหนัก และกลาที่จะถามถึงคามาตรฐานของน้ําหนักในวัย นักเรียนรวมทั้ง สอบถาม

ถึงโรคแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นจากโรคเบาหวาน ซึ่งสอดคลองกับ Bell, Steve  (2004: 13-

16) ที่กลาวไววาการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนชวยพัฒนานักเรียนสรางสิ่งแวดลอมที่

เปนจินตนาการตลอดจนระบุผูที่อยูอาศัยในสภาพแวดลอมนั้น นักเรียนอาจมีคําถามหรือขอ

สงสัยเกิดขึ้นสืบเนื ่องจากจินตนาการเหลานั ้น และกลาที ่จะนํามาเสนอโดยผานการแสดง

บทบาทสมมติตามตัวละครที่นักเรียนสรางขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัยของ Lundby (2005) 

ไดศึกษาเรื่อง Göteborg เมืองแหงการจราจรและระบบขนสงมวลชนของประเทศสวีเดน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการพัฒนาทางดานความรูและเจตคติ ในเรื่องการจราจรและระบบ

ขนสงมวลชนเพิ่มข้ึน 
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2) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะเนนบทบาทของนักเรียนให 

มีสวนรวมในการเรียนทั้งกาย จิตใจ และการคิด ในทุกสถานการณที่ผูสอนกําหนดข้ึนเหมือนเปน

สถานการณในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้การทํางานกลุมดวยความรวมมือรวมใจเปนไปดวย

ความเต็มใจและมีเจตคติที่ดีตอกัน ทําใหนักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรู เชน การจัดการเรียนรู

ในเร่ืองโรคเบาหวานที่จัดใหแตละครอบครัวฟงรายการวิทยุชวงภัยเงียบที่มากับความอวน ทําให

นักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจฟง เพื่อที่จะนําความรูไปชวยเหลือคุณลุงอวนในฐานะเปน

ตัวแทนผูปวยโรคเบาหวาน เมื่อนักเรียนมีความรูสึกยอมรับวาโรคเบาหวานเปนโรคที่มีอันตรายตอ

สุขภาพ โดยศึกษาจากภาพส่ือ จึงทําใหนักเรียนเกิดความต้ังใจในการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน ซึ่งอรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา (2550: 198-200) ไดกลาวถึงการสรางความรูสึกเปน

เจาของของการดําเนินเร่ืองราว ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะเขากับการดํารงชีวิตจริง ซึ่งจะเราความ

สนใจของนักเรียนทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ และมุงหวังอยากจะเรียนรู 

       3) การสรางบรรยากาศในการเรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่สนุกสนานเปน 

กันเอง นักเรียนไดสนุกไปกับการทํากิจกรรมเกิดการเรียนรู เชน ในการจัดการเรียนรูในเร่ืองสุขภาพ

ผูบริโภคผูวิจัยจัดสถานการณจําลองใหหนาช้ันเรียนเปนรานคาแลวใหนักเรียนออกไปซ้ือสินคา

หนา ช้ันเรียนทําใหนักเ รียนเกิดความต่ืนเตนและสนุกสนานไปกับการเลือกซ้ือของตาม                  

ความตองการของตนเอง ไดมีสวนรวมในการเรียนและไดวิเคราะหและบอกเหตุผลของการเลือก

ซื้อสินคานั้น ๆ อยางเสรี ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตรงตามความตองการของตนเอง และเปนที่

นาสังเกตวาสินคาที่นักเรียนเลือกซื้อนั้นโดยสวนมากเปนประเภทขนมและเครื่องด่ืม แสดงถึง          

ความสนใจ ความคุนเคยของนักเรียนตอสินคาและตองการเลือกเรียนรูจากสิ่งที่ตนเองคุนเคย 

สามารถสรุปไดวาความสนุกสนาน ความรูสึกสนใจ และใสใจจะกอใหเกิดประโยชนตอการเรียนรู

ของนักเรียนทําใหเห็นคุณคาในการเรียนซ่ึงจะทําใหเจตคติตอการเรียนส่ิงนั้น ๆ เพิ่มข้ึนดวย

สอดคลองกับแนวคิดของ วลัย  พานิช (2545: 30) ที่กลาวถึงการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ            

สตอร่ีไลนควรใหนักเรียนเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา สนุกสนาน ตระหนักถึงคุณคาของการเรียนรู  

และพิมพันธ  เดชะคุปต (2548: 44-46) ที ่กลาวถึงการจัดการบรรยากาศ  (Atmosphere 

Organizer) ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบสตอรี่ไลนทําใหบรรยากาศในการเรียน             

การสอนดี ทั้งดานกายภาพและดานจิตสังคม ทําใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Solstad (2006) ไดทําวิจัยเร่ือง สตอร่ีไลน-แผนเพื่อกระตุนการเรียนรูและการปรับเปลี่ยน

ทางการศึกษา โครงการรวมระหวางครูทางการศึกษาและโรงเรียนฝกหัดครู ผลการวิจัยพบวา ครู

และนักเรียนมีความเห็นวาสตอร่ีไลนเปนวิธีที่นาสนใจ ทาทายความสามารถชวยพัฒนาการเรียน            

การสอน และพัฒนาเจตคติของนักเรียน  
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   3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

    3.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติกอนการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

           จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอน                   

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดรับการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่องดังจะ

เห็นไดจากบัตรบันทึกสุขภาพที่โรงเรียนไดรับความรวมมือจากศูนยบริการสาธารณสุข เขตปทุมวัน 

ในการตรวจสุขภาพนักเรียนในแตละภาคเรียน อีกทั้งยังมีเจาหนาที่จากสํานักอนามัยเขตปทุมวัน

มาบรรยายอยางสม่ําเสมอทุกปต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนการสรางประสบการณตรง        

ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพและปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค นอกจากนี้

นักเรียนยังไดเขารวมกิจกรรมโครงการการออกกําลังกาย รวมทั้งการออกกําลังกายโดยการใช

เคร่ืองออกกําลังกายภายในโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้เปนไปตามนโยบายการจัดการเรียน          

การสอนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เปนผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน        

การปฏิบัติกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุมอยูในระดับดี และ

ไมแตกตางกัน 

    3.2 คาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลัง        

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  

          จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน             

การปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน         

การวิจัยขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

                             การจัดกิจกรรมในช้ันเรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนใหกับนักเรียน เนน           

การปฏิบัติจริง เชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนใหผานกระบวนการเรียนรู และนําความรูไป

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูสอนจะมีบทบาทเปนผูจัดประสบการณใหกับนักเรียน และ

ชี้แนะ แนะนํา กระตุน อํานวยความสะดวกใหนักเรียนในการเรียนรู เชน กิจกรรมในแผนจัด       

การเรียนรูเร่ืองสุขภาพผูบริโภคที่จัดใหแตละครอบครัวออกมาหนาช้ันเรียนเพื่อเลือกซื้อสินคาโดย

ศึกษาฉลากผลิตภัณฑที่ระบุไว พรอมทั้งบอกเหตุผลที่เลือก การจัดกิจกรรมนี้ทําใหนักเรียนทุกคน
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ไดเห็นถึงสัญลักษณรับรองคุณภาพบนฉลากผลิตภัณฑจริง ๆ ที่พบไดในชีวิตประจําวันเปนผลให

นักเรียนเกิดการเรียนรูการอานฉลากและสัญลักษณรับรองคุณภาพผลิตภัณฑไดอยางรวดเร็วจน

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงสอดคลองกับหลักเบ้ืองตนของการสอนสุขศึกษาของสุชาติ โสมประยูร 

และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 24-26) ที่กลาวถึง การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น 

ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียน (participation) หรือกระทําส่ิงตาง ๆ รวมกัน และ

กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของ

นักเรียนเสมอ และสอดคลองกับผลการวิจัยของ จําลอง ไชยยา (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนา

โปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการอนุรักษปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลนสําหรับ 

นักเรียน ชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน 

ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลอง มีการปฏิบัติขณะเขารวมโปรแกรมทั้ง 4 

ดาน คือ การปองกัน การบํารุงรักษา การฟนฟู และการใชประโยชน  

3.3 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

         กิจกรรมการจัดการเรียนรูของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบปกติ จะไมเนนถึงกิจกรรมที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติไดจริง การสรางสถานการณจําลอง และ

การเรียนรูผานส่ิงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซึ่งนักเรียนในวัยประถมศึกษาควรจัดการเรียนรูที่เนน

ประสบการณ ผานการใชส่ือที่พบในชีวิตประจําวัน แตกตางจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ  

สตอร่ีไลน   

3.4 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม  

      จากการวิ เคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนดาน               

การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวานักเรียนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้  
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         1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเปนการจัดการเรียนรูที่ชวย 

สรางทักษะทางสังคมทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเกิดทักษะการส่ือสาร การทํางานเปน

กลุม ดังเชน การเรียนรูเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทางที่สมาชิกของครอบครัวจะตองมีการวาง

แผนการเดินทางรวมกัน อีกทั้งชวยกันระดมความคิดในการเสนอหลักของความปลอดภัยใน                  

การเดินทางพรอมทั้งวิเคราะหขาวสถานการณอุบัติเหตุ การที่สมาชิกในกลุมจะตองรวมมือกันใน

การทํากิจกรรมดังกลาว ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานการทํากิจกรรมกลุมเกิดการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น ถายทอดความคิดผานการอภิปรายภายในกลุมรวมทั้งการชวยกันผลิตช้ินงานซ่ึง

สอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนที่เนนการเรียนรูผานกระบวนการกลุม 

โดยสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ (Co-operative Learning ) (อรรถพล  อนันตวรสกุล ,2544: 

190-191 ; อรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา, 2550: 198-200)  ทําใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรู 

การคิดและการปฏิบัติ การอภิปรายภายในกลุมทําใหไดขอสรุปและแนวทางในการนําไปปฏิบัติใน

ที่สุด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย ชูมณี (2546) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรคและมนุษยสัมพันธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน และการสอนโดยใชกระบวนการกลุม

สัมพันธ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนกับการสอนโดยใช

กระบวนการกลุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ความคิดสรางสรรค และมนุษยสัมพันธ 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

         จากแบบสอบถาม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูวิชา            

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนอยูในระดับมาก ( X =2.87) และจากการสัมภาษณนักเรียนพบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูในแตละดานอยูในระดับมากสอดคลองกับการตอบ

แบบสอบถาม สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

     1) ดานลักษณะการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเปนการจัดการเรียนที่

เนนการทํางานเปนกลุมใหนักเ รียนรวมมือรวมใจในการทํากิจกรรม  ทําใหนักเรียนเกิด                    

การแลกเปล่ียนความรู รวมสรางช้ินงานดวยความเต็มใจ แบงหนาที่ในการรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย ทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมซ่ึงจะสงผลตอ           

การเรียนรูและการพัฒนาทักษะตาง ๆ ของนักเรียน สอดคลองกับจินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 

11-12) ที่กลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนรูที่ดี ควรสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ โดยมี            

การปรึกษาหารือแบงงานกันทํา และอรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 131 - 132) ที่กลาวถึงหนาที่
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ของนักเรียนในการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนวา ควรทํากิจกรรมกลุมดวยความรวมมือรวมใจ  

เต็มใจ และมีเจตคติที่ดีตอกันการส่ือสาร เชน ฟงพูดอานเขียน มีทักษะทางสังคม รวมทั้งมี           

มนุษยสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนในกลุมและกลุมอ่ืน ๆ และผูสอน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ

อารีย ชูมณี (2546) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิด

สรางสรรคและมนุษยสัมพันธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดย            

การสอนดวยวิธีสตอนี่ไลน และการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนกับการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ความคิดสรางสรรค และมนุษยสัมพันธ แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน นักเรียนรูสึกสนุกสนานมีชีวิตชีวาเกิด 

สัมพันธภาพท่ีดีระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับผูสอน การจัดกิจกรรมของการจัด             

การเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนทําใหนักเรียนตองการแสดงความสามารถ มีสวนรวมสรางช้ินงาน 

เพลินเพลินในการเรียน นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนไดฝกการคิดและแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา 

เนื่องจากผูสอนมีประเด็นคําถามเช่ือมโยงตลอดการสอนสอดคลองกับแนวคิดของ พิมพันธ            

เดชะคุปต (2544: 257) ที่กลาววา การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนมีอิทธิพลตอการเรียนรู

ของผูเรียน ซึ่งบรรยากาศทางจิตใจมีความสําคัญตอการเรียนการสอนทําใหผูเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี 

มีความพึงพอใจ และต้ังใจที่จะเรียน บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนตัวแปรสําคัญที่จะชวย

สงเสริมสนับสนุนใหการเรียนดีข้ึน ทั้งผูสอนและผูเรียนมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศทางจิตใจ

รวมกัน  การจัดกิจกรรมดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะเนนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ                     

ความแตกตางของระดับความยากงายในกิจกรรม ทําใหผูเรียนมีความสนใจและพยายามใน            

การทํากิจกรรม อีกทั้งชวยในการตอบสนองความแตกตางของผูเรียน นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรม 

ผูวิจัยไดพยายามสรางบรรยากาศการแขงขันโดยติดแผนคะแนนรวมของแตละครอบครัวไวที่หนา

ชั้นเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความความกระตือรือรนที่จะทําคะแนนเพิ่ม สอดคลองกับทฤษฎี            

ความเสมอภาคของ Adams, J.S. (Equity theory, 2009) ที่กลาววาเม่ือนักเรียนไดคะแนนนอย

กวากลุมอ่ืนทําใหนักเรียนเกิดความไมพอใจ และจะหาวิธีลดความไมเสมอภาค 

  3) ดานขอดีและขอจาํกัด ของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ใน 

ดานขอดี พบวาการจัดกิจกรรมใหนักเรียนออกมานําเสนอผลงานทําใหนักเรียนมีความกลาที่จะ

ออกมานําเสนอหนาชั้นเรียนมากข้ึน ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูเปนบรรยากาศความคุนเคย

มากข้ึน ความสัมพันธที่ดีระหวางผูสอนและผูเรียน สวนหนึ่งเกิดจากการที่ผูสอนใหความสําคัญกบั

ชื่อของตัวละครที่นักเรียนสรางข้ึนโดยนําไปใชในการดําเนินการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ
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แนวคิดของพิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 257) ที่กลาววา ทั้งผูสอนและผูเรียนเปนผูรวมกันสราง

ความสัมพันธ สรางความคุนเคย และรวมมือกันอยางไมหวาดระแวงกัน บรรยากาศที่ดีจะเปน

โอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคนควาความรูดวยตนเอง   การใชกระบวนการคนควาหาความรูและ

เนนการทํางานเปนทีมหรือเปนกลุมทําใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ตลอดจน           

การทํางานรวมกันทําใหบรรยากาศการเรียนมีชีวิตชีวาและสนุกสาน ในดานของขอจํากัด พบวา

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนตองใชระยะเวลานานในการจัดกิจกรรมและการดําเนินของ

เร่ืองเพื่อไมใหใหขาดตอน แตในสภาพจริงวิชาสุขศึกษาเรียนเพียงสัปดาหละ 1 คาบเรียน  คาบเรียนละ  

50 นาที ซึ่งสอดคลองกับ  อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 77) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการใช 

รูปแบบสตอร่ีไลนวาพบขอจํากัด ดานเวลาเนื่องจากกิจกรรมสตอร่ีไลน ควรดําเนนิไปอยางตอเนื่อง       

  4) ดานการมสีวนรวมของนักเรียน การทํากิจกรรมกลุมทําใหนกัเรียนไดฝกทักษะ 

ดานพฤติกรรมทางสังคมเกิดการเรียนรูในการอยูรวมกันในสังคม การทํางานกลุมและการรวมกัน

สรางชิ้นงานของกลุมทําใหนักเรียนรูสึกพึงพอใจกับชิ้นงานที่ตนเองมีสวนรวม และในการทํางาน

กลุมนักเรียนแตละคนจะไดรับงานที่กลุมมอบหมาย ทําใหรูสึกวาเปนที่ยอมรับของกลุม  ใน

ขณะเดียวกันเมื่อตอบคําถามผูสอน และไดรับคําชมเชยก็จะทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีของVictor Vroom (2009) ซึ่งไดอธิบายวา การกระทําของมนุษยข้ึนอยูกับ

ความคาดหวังตอผลตอบแทนหรือรางวัลที่จะไดรับ ในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

ผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  อีกทั้งกระตุนใหนักเรียนคิดหาคําตอบ

ของคําถาม โดยครูจะใหคําชมเชย รางวัลหรือส่ิงที่นักเรียนพึงพอใจ  เมื่อนักเรียนเล็งเห็นวาเปนส่ิง

ที่ตนตองการที่จะไดรับก็จะแสดงพฤติกรรมที่ครูกําหนด เชน นักเรียนตอบคําถาม เพื่อคาดหวังจะ

ไดคําชมเชย หรือคะแนน และยังสอดคลองกับ Skinner (Reinforcement, 2009) ที่กลาวการให

แรงเสริมนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เพื่อ

ชวยกระตุนนักเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม และจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 11-12) 

ที่กลาวเกี่ยวกับการใหแรงเสริมวาการกระทําใด ๆ ที่ไดรับแรงเสริม การกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมทีจ่ะ

เพิ่มข้ึน 

  5) ดานประโยชนที่นกัเรียนไดรับ นกัเรียนมีบทบาทเปนผูศึกษาคนควา ปฏิบัติดวย 

ตนเองในทุกเร่ืองตามที่ครูกําหนด มีสวนรวมในการเรียนดวยความรวมมือรวมใจ ใชความสามารถ

ในการส่ือสาร สรางความรูดวยตนเอง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดและสามารถถาย

โอนความรูใหเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวได ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจตอบทบาทของตนเอง 

คือ บางคนพึงพอใจเมื่อออกนําเสนอหนาช้ันเรียน บางคนพึงพอใจที่ไดตอบคําถามเพื่อไดรับคํา

ชมเชย บางคนพึงพอใจที่ไดลงมือทํากิจกรรมเพื่อเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ และไดคนควาหา
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ความรูเพิ่มข้ึนในการพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการจูงใจ EGR ของ Alderfer (2007) ที่

มีแนวคิดวาความตองการของคนจะถูกจัดเปนลําดับข้ัน มีความแตกตางระหวางความตองการ

ระดับสูงและระดับตํ่า การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนทําใหนักเรียนไดรับความพึงพอใจตาม

ความมุงหวังของตนเอง 

  6) ดานการประเมินผล จากการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ผูวิจัยจะเนน  

การประเมินตามสภาพจริง นักเรียนจะทราบเกณฑการประเมินการทํางาน การประเมินชิ้นงาน

รวมถึงพฤติกรรมในการเรียนทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการประเมินของผูวิจัย ซึ่ง

สอดคลองกับ วลัย  พานิช (2545: 30) ที่ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลผูเรียนอยางเปนระบบ

ตามสภาพจริงและสรางสรรค โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลาย ๆ วิธี เชน การสังเกต  

การสัมภาษณ  การตรวจผลงาน แฟมสะสมงาน เปนตน  

          การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  พบวาผลของความพึงพอใจใน

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธาริณี วิทยาอนิวรรตน  (2542) 

ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

และความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัด

ทบวงมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของพระมหาคารม เกิดมี (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบ 

สตอร่ีไลนและกรณีตัวอยางที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา นกัเรียนมี

การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีในระดับสูงข้ึนหลังจากไดรับการเรียนรูแบบสตอร่ีไลน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของอารีย ชูมณี (2546) ไดทํา

วิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสรางสรรคและมนุษยสัมพันธ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนมี

มนุษยสัมพันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และสอดคลองกับผลการวิจัยของ

พิมพา เพียเทพ (2549) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการใชวิธีการสอนแบบสตอร่ีไลนในวิชาสังคมศึกษา

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนในระดับ

มาก  
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 
1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
     1.1 ผูสอนควรสรางความคุนเคยกับนักเรียนและควรจดจําชื่อของตัวละครของ 

นักเรียนทั้งหมด เพื่อใหนักเรียนรูสึกวาเปนที่ยอมรับและเห็นคุณคาของนักเรียนในการดําเนิน

เร่ืองราว 

     1.2 ผูสอนควรสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหเปนไปตามเสนทางการเดินเร่ืองเพื่อใหนักเรียน 

มีความสนใจและรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของเร่ืองราวนั้น ๆ 

     1.3 หลังจากที่นักเรียนไดนําเสนอชิ้นงานของกลุมแลวควรมีการแสดงผลงานนักเรียนใน

แตละคาบเรียนจนจบการดาํเนนิเร่ือง เพือ่ประเมินผลการทํางานของนักเรียน 

     1.4 การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน มีกจิกรรมที่จะตองดําเนนิอยางตอเนือ่งอาจ 

ทําใหมีเวลาในการใหความรูนอยลง ผูสอนจึงควรเตรียมใบความรู หรือใหนักเรียนสืบคนขอมูล

เพิ่มเติมดวยตนเองไวลวงหนา  

    1.5 ในข้ันตอนการประเมนิผลกลุมโดยนักเรียน ผูสอนควรแจงใหนกัเรียนทราบลวงหนา

เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนต้ังใจในการทํางานเพิ่มมากข้ึน 

     1.6 ในดานการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติ เร่ืองสุขภาพผูบริโภคผูสอนอาจ 

สรางแบบบันทึกการซื้อสินคาของนักเรียนในรอบสัปดาห เพื่อใหนักเรียนนําไปบันทึก เม่ือซื้อสินคา

จริงในชีวิตประจําวัน     

     1.7 การวิจัยนี้เปนประโยชน และเหมาะสมกับการสอนวิชาสุขศึกษา โดยเฉพาะระดับ 

ประถมศึกษาปที่ 4-6 มากที่สุด เนื่องจากเปนระดับชั้นที่จะตองสรางเจตคติที่ดีเพื่อนําไปสูพฤติกรรม

สุขภาพดานการปฏิบัติที่ดีในอนาคต 

     1.8 การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนควรเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวย 

ตนเอง ผูสอนจึงควรสรางประสบการณตรงใหแกนักเรียนโดยกระทําใหสอดคลองกับบริบทของ

ชุมชนและภูมิความรูเดิมของนักเรียน 

 
2. ขอเสนอแนะในการวจิยัคร้ังตอไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนในสาระอ่ืน ๆ 

ในวิชาสุขศึกษา   

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอทกัษะ 
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ทางความคิดของนักเรียน เชน ทักษะการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และ

ความสามารถในการคิดไตรตรอง ฯลฯ  

    2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอ           

ความคงทนของความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนในระยะเวลาตาง ๆ  

         2.4 ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางนักเรียนทีม่ีคะแนนผลสัมฤทธิ์ระดับตาง ๆ กับ

ความพึงพอใจในการเรียนจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 



 
รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

 
 

 

  
  

 
 
 
 

1 รองศาสตราจารย หฤยา  อารีวงศ 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา บางเขน 

2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช 

หัวหนาภาควชิาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยกีารศึกษา 

ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3 ผูชวยศาสตราจารย อรรถพล   อนนัตวรสกุล 

อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4 อาจารย ธาริณี    วทิยาอนวิรรตน 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5 อาจารย จินตนา   บันลือศักด์ิ 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสุขศึกษา 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนทิ 

ขาราชการบาํนาญ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

2 รองศาสตราจารย ดร. ดวงกมล   ไตรวิจิตรคุณ 

อาจารยประจําสาขาวิชาวิจยัการศึกษา 

ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3 รองศาสตราจารย หฤยา  อารีวงศ 

อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา บางเขน 

4 ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรัณฑรัตน   บญุชวยธนาสิทธิ์ 

อาจารยประจําสาขาวิชาสุขศึกษา 

ภาคพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

5 อาจารย จินตนา   บันลือศักด์ิ 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

หนงัสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 2. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู อาหารและโภชนาการ 
สาระที ่    4    การเสริมสรางสขุภาพ สมรรถภาพ และการปองกนัโรค 
แผนการจัดการเรียนรูที่  1    การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ     

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5      เวลา    2  คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ.4.1   เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสขุภาพ  
      การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 อาหารมีความสําคัญและจําเปนตอรางกาย การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการจะ

ทําใหรางกายเจริญเติบโตสมวัย มีความแข็งแรง สามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายเหตุผลในการเลือกอาหารบริโภค 

2. แนะนํารายการอาหารทีเ่หมาะสมกับหลักการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 

 3. เลือกอาหารที่เหมาะสมกบัวัยของนักเรียนและมีประโยชนตอรางกาย 
 
สาระการเรียนรู 

1. อาหารทีเ่หมาะสมกับวยัของนักเรียนและมีประโยชนตอรางกาย 

 2. การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 
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หัวขอ    :    ครอบครัวสุขสันต 
การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

ตัวละคร 

 

 

 

 

 

 

 

หอง

รับประทาน

อาหาร 

1. สมาชิกของครอบครัว

นักเรียนมใีครบาง ชื่ออะไร 

2. สมาชิกในครอบครัว

ของนักเรียนแตละคนมี 

อายุ น้ําหนักและสวนสูง 

เทาไหร 

 

 

3. หองรับประทาน

อาหารของนักเรียนมี

ลักษณะอยางไร 

 

1. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ    

6-8 คน แตละกลุมใหกาํหนด

สมาชิกของแตละครอบครัว 

พรอมระบุชื่อ อายุ เพศ ของตัว

ละคร โดยกรอกประวัติใสใบ

บันทกึประวัติ และกราฟแสดง

การเจริญเติบโตของสมาชิกใน

ครอบครัว 

2. สมาชิกของแตละครอบครัว

ชวยในการสรางฉาก คือ หอง

รับประทานอาหาร โดยเลือกฉาก

ที่ครูกําหนดและใหแตละ

ครอบครัวตกแตงเพิ่มเติม 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

1. กระดาษวาดรูป 

2 แผน/กลุม 

2. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

3. กรรไกร 2 เลม/

กลุม 

4. กาว 1 ขวด/

กลุม 

5. ปากกาเมจิสี 1 

กลอง/กลุม 

6. ใบบันทึก

ประวัติและกราฟ

สมาชิกครอบครัว 

1 แผน 

- ลักษณะตัวละคร

พรอมชื่อ อาย ุเพศ 

ความสัมพันธใน

ครอบครัว น้ําหนกั 

และสวนสูง  

- ใบบันทึกประวัติ 

- กราฟของ

ครอบครัว 

- ภาพหอง

รับประทานอาหาร 

- การทํางานกลุม 

- ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

- การทํางานกลุม 

- ผลงาน 

- การนําเสนอ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 

 

 

 

อาหารของ

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

4. สมาชิกในครอบครัว

เลือกรับประทานอาหาร 

เหมือนกนัหรือตางกนั

อยางไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

3. แตละครอบครัวนําเสนอ

สมาชิกของครอบครัวและบาน

ของครอบครัว 

 

4. แตละครอบครัวอภิปรายใน

หัวขออาหารทีจ่ะรับประทานใน

มื้อกลางวนัวนันีพ้รอมบอก

เหตุผลที่เลือกอาหารนั้น ๆ  และ

บันทกึลงในใบงานเรื่องอาหาร

ของครอบครัว 

5. สมาชิกของครอบครัวนําเสนอ

รายการอาหารของครอบครัว

ตนเอง   

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

” 

7. ฉากรูปหอง

รับประทานอาหาร

ของแตละบาน  

8. กระดาษสี 

9. ใบงานเรื่องอาหาร

ของครอบครัว 

 

 

 

 

 

- รายการอาหารที่กลุม

เลือก 

- การบันทกึรายการ

อาหาร 

- เหตุผลที่เลือกอาหาร

แตละประเภท 

 

 

 

 

- กระบวนการ

ทํางานกลุม 

- การแสดงความ

คิดเห็นของสมาชิก

ในกลุม 

- รายการอาหารที่

แตละกลุมเลือก 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 5. สมาชิกในครอบครัว

ตองการพลังงานอาหาร

เทากันหรือตางกัน และมี

คาอยางไร 

 

6. อาหารแตละประเภท

ควรรับประทานใน

ปริมาณที่เทากันหรือ

ตางกนัอยางไร 

 
 

6. ครูและสมาชิกของครอบครัว

รวมกันอภิปรายถงึคาพลังงาน

จากอาหารที่สมาชิกของ

ครอบครัวแตละคนไดรับ 

 

7. สมาชิกลูกคนโตของครอบครัว

เขารวมโครงการนักโภชนาการ

นอย และสมาชิกของครอบครัว

คนอื่น ๆ ชวยกันเลือกอาหารแต

ละชนิดลงในกระดาษสามเหลี่ยม

หัวกลับที่ไดรับ พรอมระบุเหตุผล

ในการเลือกใสอาหารแตละ

ประเภทใสในพื้นที่สามเหลี่ยมหวั

กลับ 

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

กลุมยอย 

 

10. คูมือการบริโภค

อาหาร  

 
 
 
11. กระดาษรูป

สามเหลี่ยมหัวกลับ 

12. รูปอาหารชนิด

ตาง ๆ 

- การอภิปราย 

- การตอบคําถาม 

 

 

 

- ธงโภชนาการแสดง

สัดสวนของชนิด

อาหารที่นกัเรียนสราง

ขึ้น 

 

- การแสดงความ

คิดเห็น 
 
 
 
-การตอบคําถาม

ของนักเรียน 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 7. แตละครอบครัวมีหลัก

ในการเลือกบริโภค

อาหารเพื่อใหมีสุขภาพดี

อยางไร 

 

 

 

 

8. อาหารประเภทไหนที่

รับประทานในปริมาณ

มากที่สุด เพราะเหตุใด 

 

8. สมาชิกของแตละครอบครัว 

นํากระดาษสามเหลี่ยมหวักลับ 

ที่ติดรูปอาหารชนิดตาง ๆ แลวมา

ติดไวหนาชั้นเรียน 

และใหลูกคนโตเดินทางกลับบาน

เพื่อใหความรูกับสมาชกิ 

ของครอบครัว  

 

9.สมาชิกของครอบครัวชวยกัน

พิจารณาความถูกตอง 

ของครอบครัวตนเอง 

และครอบครัวอื่น 

 

 

 

กลุมยอย 
 
 
 
 
 
 
 
 

” 

 - ธงโภชนาการแสดง

สัดสวนของชนิด

อาหารของแตละ 

ครอบครัว 

 

- การแสดง

สัดสวนการบริโภค

ของอาหารแตละ

มื้อตามหลักธง

โภชนาการ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 
 

 9. นักเรียนสามารถ

ประยุกตหลักของธง

โภชนาการมาใชบริโภค

ในชีวิตประจาํวันได

อยางไร 

 

 

 

 

 

10. ครูและสมาชิกของครอบครัว

ชวยกนัพจิารณารายการอาหาร

และธงโภชนาการ ของแตละ

ครอบครัว 

ใหแตละครอบครัวนําเสนอ 

- รายการอาหารที่ครอบครัว

เลือกพรอมระบุเหตุผลที่

เลือก และปริมาณพลังงานที่

ไดรับ 

- ธงโภชนาการของแตละกลุม 

โดยกลุมที่ไมไดนําเสนอเปนผู

ประเมิน 

11. สมาชิกแตละครอบครัวสรุป

ประโยชนของอาหารลงในใบงาน

เรื่องประโยชนของอาหาร 

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายบุคคล 

13. ใบบันทึกการ

สรางธงโภชนากร 

14. ใบงานประโยชน

ของอาหาร 

/ กองโภชนาการ 

กรมอนามัย 

กระทรวง

สาธารณสุข

(http://nutrition. 

anamai.moph 

.go.th/)  

- รูปแบบการนําเสนอ

ของแตละกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ประโยชนของอาหาร 

- การนําเสนอของ

แตละกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การตอบคําถาม

ของนักเรียน 

- การอภิปราย 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู เรือ่ง อาหารและคาพลังงานท่ีไดรับอาหาร 
    
       อาหาร หมายถงึ ส่ิงทีรั่บประทานแลวเกิดประโยชนเกิดประโยชนแกรางกาย ไมเปน

อันตรายตอรางกาย 

 สารอาหาร หมายถงึ ส่ิงที่รับประทานเขาไปแลวเกิดประโยชนตอรางกายแบง

ออกเปน 5 ประเภท ไดแก  1. โปรตีน 2. คารโบไฮเดรต  3. ไขมัน  4. เกลือแร  5. วิตามิน   

  

  

 

โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีอยูทั้งในเนื้อสัตว และพืชบางชนิด ดังนี ้

 1. โปรตีนที่ไดจากสัตว เปนโปรตีนที่มีคุณภาพสูง พบมากในเน้ือสัตวทุกชนิด เชน หม ู

วัว เปด ไก ปลา กุง หอย นม ไข เปนตน 

 2. โปรตีนที่ไดจากพชื พบมากในถั่วเมล็ดแหง เชน ถัว่เหลือง ถั่วเขียว ถั่วดํา ถัว่แดง 

ถั่วลิสง รวมทัง้ผลิตภัณฑจากถ่ัว เชน เตาหู เตาเจี้ยว เตาฮวย เปนตน นอกจากนี้ในขาวและ

ขาวโพดก็มีโปรตีนอยูบาง อยางไรก็ดี โปรตีนที่ไดจากพชืมีคุณภาพตํ่ากวาโปรตีนทีไ่ดจากสัตว 

ยกเวน โปรตีนที่ไดจากถัว่เหลืองและผลิตภัณฑจากถัว่เหลือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารอาหาร ที่ใหพลังงาน ไดแก        1. โปรตีน       2. คารโบไฮเดรต      3. ไขมัน 

โปรตีน 
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 คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารที่พบมากใน ขาว แปง น้ําตาล เผือก มนั และพืชผัก

ผลไมที่มีรสหวาน 

 ประโยชนตอรางกาย คือ 

 1. ใหพลังงานความอบอุนแกรางกายคารโบไฮเดรต 1 กรัม จะใหพลังงาน 4 

กิโลแคลอรี 

 2. ชวยใหรางกายสามารถนาํสารอาหารโปรตีนไปใชประโยชนไดเต็มที ่

 3. เปนพลังงานสํารอง โดยเก็บสะสมไวตามเนื้อเยื่อตาง ๆ 

 4. เปนองคประกอบที่สําคัญของในการขจัดสารพิษในเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 ไขมันเปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย ไขมันมีทัง้ประเภทท่ีไดมาจากพืช และได

จากสัตว ดังนี ้

   1. ไขมันจากพชื เหมาะสําหรับการบริโภค เพราะ 

จะไมอุดตันในเสนเลือด เชน น้ํามัน 

ถั่วเหลือง น้าํมันงา เปนตน 

        2. ไขมันจากสัตว เชน น้ํามันหมู  

      น้ํามนัววั น้ํามนัปลา เนย นม หากรับประทาน

      มากทําใหเปนโรคหัวใจ หรือเสนเลือดอุดตัน 

คารโบไฮเดรต 

ไขมัน 
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     แคลเซียม พบมากในนม ผลิตภัณฑจากนม สัตวเล็กๆ 

    ที่กนิทัง้ตัว เชน ปลา กุง เปนตน นอกจากนี้พบในไขแดง ถั่ว 

    เมล็ดแหง ผักใบเขียวตางๆ เชน ผักบุง ค่ืนฉาย ใบยอ ผักโขม 

    ตําลึง ยอดแค สะเดา เปนตน 

     ประโยชนตอรางกาย คือ 

    1. เปนสวนประกอบสําคัญของกระดูกและฟน 

    2. ชวยควบคุมการทาํงานของหวัใจ และระบบประสาท  

    3. ชวยใหเลือดแข็งตัว  
 
 ฟอสฟอรสั พบมากในแหลงอาหารเชนเดียวกับ 

แคลเซียม ที่สําคัญไดแก นม ผลิตภัณฑจากนม  

ถั่วเมล็ดแหง เปนตน 
ประโยชนตอรางกาย คือ 
 1. ทํางานรวมกับแคลเซียมในการสรางกระดูกและฟน 

 2. เปนสวนประกอบของสมองและไขสันหลัง 

 
  
     เหล็ก พบมากใน ตับ หวัใจ เลือด เนื้อวัว ไขแดง ถั่ว

    เมล็ด และผักใบเขียว เชน โหระพา ผักโขม ผักคะนา ผักกระถนิ 
     ประโยชนตอรางกาย คือ 
    1. เปนสวนประกอบสําคัญในเม็ดเลือด 

    2. เปนสวนประกอบของกลามเนื้อและเนื้อเยื่อตางๆ โดยทํา 

    หนาที่ขับออกซิเจนที่เลือดนาํมาไวใช 

 

 

สารอาหาร ที่ไมใหพลังงาน ไดแก          1. เกลือแร       2. วติามิน 

เกลือแร 
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 ไอโอดีน พบมากในอาหารทะเลทุกชนิด 
 ประโยชนตอรางกาย คือ  
 เปนสวนประกอบที่สําคัญของฮอรโมนที่ผลิต 

จากตอมธยัรอยด ฮอรโมนนีท้ําหนาที่ควบคุมใหรางกาย 

เจริญเติบโตตามปกติ 

 

      โซเดียม มีมากในเกลือและอาหารตางๆ ที่มี

     สวนผสมของเกลือ เชน น้ําปลา ปลารา กะป ไขเค็ม 

     เปนตน นอกจากนีย้ังมีอยูตามธรรมชาติใน นม เนยแข็ง 
      ประโยชนตอรางกาย คือ 
     1. ชวยทาํใหน้าํในเนื้อเยื่อและในหลอดเลือดมีความ 

     สมดุล 

     2. ชวยทาํใหระบบตางๆ ของรางกายทาํงานเปนปกติ 

     โดยเฉพาะการขับถายของเสียทางไตและทางผิวหนัง 
 
 

        เปนสารอินทรียที่ไมใหพลังงานสามารถแบงตามละลายได 2 กลุม คือ 
 
1. วิตามินที่ละลายในนํ้า  ไดแก วิตามนิบี และ วิตามินซี 
 
 วิตามินบ ี 
 มีในขาวที่ไมผานการขัดสี ธญัพืช  

ขนมปง โฮลวีท  น้าํผ้ึง กลวย ปลา เปด ไก เนื้อสัตว 

มีในผลิตภัณฑนม เคร่ืองในสัตว  มีมากในผักใบเขียวเขม 

ชวยในการยอยอาหาร เสริมสรางการทํางานของ 

กลามเนื้อและหัวใจ ชวยในการทาํงานของสมองในผูสูงอายุ  
  

 
   
 

   
 

วิตามิน 
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       วิตามิน ซี  
      มีมากในผลไมรสเปร้ียว เชน สม มะนาว  

     แอปเปล  

      ปองกันโรคหวัด และยังจําเปนสําหรับการสราง

     คอลลาเจน ปองกันโรคลักปดลักเปด 
 
 

2. วิตามินที่ละลายในไขมันไดแก วิตามินเอ, อี, ดี,เค 
 วิตามิน เอ 
 ผักผลไมที่ใหวติามินเอสวนใหญจะมีสีเหลือง  

สม แดง และเขียวเขม เพราะมีเบตาแคโรทีนและ 

แคโรนอยดที่รางกายจะเปล่ียนเปนวิตามนิเอตอไป 

ชวยบํารุงสายตา ชวยใหกระดูก ผม ฟน  
 
        วิตามิน อี 
      ไดจากจมูกขาว น้ํามันพชื ผักใบเขียว ผลไม 

     ปองกันระบบประสาท กลามเนื้อ และหวัใจจากการถูก

     ทําลาย ชวยใหผิวหนงัแข็งแรงและใชรักษาภาวะมีบุตร

     ยาก ชวยรักษาแผลและลบเลือนแผลเปน  

 

  

 

 

 

 

 

 
วิตามิน ดี  
 รางกายสามารถสรางวิตามนิ ดี ไดเองที่ผิวหนังจากแสงแดด  

 

 

 

 

 

        วิตามิน เค 
          อาหารที่มีวิตามนิเคมากไดแก ผักใบเขียว 

นอกจากนี้แบคทีเรียในลําไสของคนยังชวยสังเคราะห  

วิตามนิเคข้ึนไดเอง  

          มีสวนสําคัญในการแข็งตัวของเลอืด 
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คาพลังงานท่ีไดรับอาหาร 
 โดยเฉล่ีย รางกายคนเราตองการแคลอรีตอวัน  

             1,600 กิโลแคลอร่ี สําหรับ เด็กอายุ 6 - 13 ป หญิงวัยทํางานอายุ 25 - 60 ป ผูสูงอาย ุ

60 ปข้ึนไป 

             2,000 กิโลแคลอร่ี สําหรับวัยรุนหญิง - ชาย อาย ุ14 - 25 ป วัยทํางานอายุ 25 - 60 ป 

             2,400 กิโลแคลอร่ี สําหรับ หญิง - ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร ผูใช

แรงงาน 

  
 
 
 
 
 
 
 

แหลงขอมูล  

 - ความหมายของอาหารและสารอาหาร จาก http://edtech.kku.ac.th/~s49321275011 

/495050331-6/sara_food_5mu.htm 

 - เอกสารอวนลงพงุมหันตภัยเงียบที่คุณคาดไมถึง (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข) 

 - ปริมาณพลังงานในอาหาร จาก http://www.on-diet.com/energy.asp 

 -  ปริมาณแคลอร่ีในเคร่ืองด่ืม จาก ttp://www.bangkokhealth.com/sitesearch_detail. 

asp?Number=9350 

 - กินอยางไรไมใหอวน  จาก http://www.thaigoodview.com/node/1690 

    แคลอร ี(Calorie ยอวา cal) คือ หนวยวัดพลังงานที่ไดจากอาหาร แตคา 1 แคลอรีนั้น   

นอยมาก จึงใชหนวยที่ใหญกวาคือ กิโลแคลอรี (kcal) ฉะนั้น เวลาพดูถึงพลังงานทีไ่ดจาก

อาหารตองใชหนวยใหถูก เชน ขาวหมูแดง 1 จาน ใหพลังงาน 537 กิโลแคลอรี  
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ใบความรู เรือ่งการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการ 
 

 ธงโภชนาการ คือ เคร่ืองมือที่บอกชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน 

สําหรับเด็กต้ังแตอายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและ ผูสูงอายุ โดยแบงตามการใชพลังงาน ลักษณะเปน  

“ ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหารในแตละกลุมมากนอยตาม พืน้ที่

สังเกตไดชัดเจนวาฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธง ขางลางบอกใหกินนอย ๆ เทาที่

จําเปน 

 ธงโภชนาการจะแสดงขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1. กินอาหารใหครบ 5 หมู  

 2. กลุมอาหารที่บริโภคจากมากไปนอย แสดงดวยพื้นทีใ่นภาพ  

 3. อาหารทีห่ลากหลายชนิดในแตละกลุมสามารถเลือกกนิสลับเปล่ียนหมุนเวียนกนัได

ภายในกลุมเดียวกนั ทั้งกลุมผัก กลุมผลไมและกลุมเนื้อสัตว สําหรับกลุมขาว - แปง ใหกนิขาวเปน

หลัก อาจลับกบัผลิตภัณฑทีท่ําจากแปงเปนบางมื้อ 

 4. ปริมาณอาหาร บอกจํานวนเปนหนวยครัวเรือน เชน ทัพพี ชอนกนิขาว แกว และ ผลไม

กําหนดเปนสัดสวน 

 5. ชนิดของอาหารที่ควรกินปริมาณนอย ๆ เทาที่จาํเปนคือ กลุมน้าํมนั น้ําตาล เกลือ 
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 ธงโภชนาการ บอกชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกนิใน 1 วัน สําหรับเด็ก

ต้ังแตอายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและ ผูสูงอาย ุ โดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ 1,600 

2,000 และ 2,400 กิโลแคลอรี 

 
สัดสวนของธงโภชนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 กินอาหารใหหลากหลาย หมายความวา กนิอาหารหลาย ๆชนิดในแตละกลุมหมนุเวยีน

กันไป ไมกนิซํ้าจําเจเพียงชนดิใดชนิดหนึง่เพื่อ ใหไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน หลีกเหล่ียงการสะสม

พิษภัยจากการปนเปอนในอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งที่กนิเปนประจํา 
 

แหลงที่มา  

 - ธงโภชนาการ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) จาก http://nutrition. 

anamai.moph.go.th/webbook/food1.html 
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ใบงานเรื่องการบริโภคอาหารตามหลกัธงโภชนาการ 
 

คําชี้แจง         ใหนักเรียนปะติดตัวละครในครอบครัวพรอมกรอกประวัติและใสคา

             น้าํหนกั และสวนสูง 
 
ตัวละครที ่…….. 

ความสมัพันธใน
ครอบครัว 

เพศ ชื่อ อายุ (ป) 
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 

      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

สวนสูง 
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ใบบันทึกประวัติของบุคคลในครอบครวั 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรยีนเติมขอมูลลงในตารางใหครบถวน 
 

ความสมัพันธใน
ครอบครัว 

เพศ ชื่อ 
อายุ 
(ป) 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

      

      

      

      

 
 

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

สวนสูง 
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ตัวละคร 
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ใบงานเรื่องการบริโภคอาหารตามหลกัธงโภชนาการ 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนระบุรายการอาหารพรอมทัง้บอกถึงสวนประกอบและ 
        ประเภทของสารอาหาร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปสารอาหารที่ไดรับ คือ.............................................................................. 
............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................

ใบรายการอาหาร 
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ใบงานเรื่องอาหารของครอบครัว 

 
คําชี้แจง ใหนักเรยีนวาดรูปและเขยีนอาหารท่ีระบุไวในใบรายการอาหาร 
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ใบงาน เรื่องการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 
คําชี้แจง         ใหนักเรียนวาดรูปและเขยีนอาหารท่ีระบไุวในใบรายการอาหาร 

 

 ธงโภชนาการ  คือ ................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 ธงโภชนาการจะแสดงขอมูล 
 1................................................................................................................................ 
 2................................................................................................................................ 
 3................................................................................................................................ 
 4................................................................................................................................ 
 5................................................................................................................................
. 

ธงโภชนาการแสดงสัดสวนของชนิดทีค่วรบริโภคใหเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2   ไดแก  

ขั้นที่ 1   ไดแก  

ขั้นที่ 3   ไดแก  

ขั้นที่ 4   ไดแก  
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 คาพลังงานจากชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วนั สําหรับเด็กต้ังแต

อายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและ ผูสูงอาย ุโดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ  

 1)................กิโลแคลอรี    สําหรับ เด็กอายุ 6 - 13 ป หญิงวยัทาํงานอาย ุ25 - 60 ป 

ผูสูงอาย ุ60 ปข้ึนไป 

 2)................กิโลแคลอรี สําหรับวยัรุนหญิง - ชาย อายุ 14 - 25 ป วยัทํางานอายุ 25 - 

60 ป 

 3)................กิโลแคลอรี สําหรับ หญิง - ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร ผูใช

แรงงาน นักกฬีา 
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ธงโภชนาการแสดงสัดสวนของชนิดทีค่วรบริโภคใหเหมาะสม 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรยีนใสรูปภาพอาหารใหตรงกับสดัสวนของการบริโภคอาหารแตละชนิด 
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ชนิดและรายการอาหาร 
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ประโยชนของอาหาร 

214 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู ความปลอดภัยในการเดินทาง 
สาระที ่    5    ความปลอดภัยในชวีิต 
แผนการจัดการเรียนรูที่  2    ความปลอดภัยในการเดินทาง 

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5      เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ 5.1    ปองกนัและหลีกเลีย่งปจจยัเสีย่ง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
           การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 
สาระสําคัญ 
 การมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยไมประมาทและปฏิบัติตามกฎจราจรจะชวยลดอุบัติเหตุ อัตรา

การบาดเจ็บและเสียชีวิต 

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 
 1. ระบุพฤติกรรมที่ปลอดภัยในการเดินทางโดยรถประจําทาง เดินเทา ยานพาหนะสวน

บุคคล เรือ และรถไฟฟา 

 2. วิเคราะหถงึความสําคัญของการเดินทางอยางความปลอดภัย 

 3. วิเคราะหผลของการไมปฏิบัติตามกฎจราจรและเคร่ืองหมายจราจร  
สาระการเรียนรู 
 1. พฤติกรรมที่ปลอดภัยขณะเดินทางโดย 

  1.1 รถประจําทาง 

  1.2 เดินเทา 

  1.3 รถยนตสวนบุคคล 

  1.4 เรือ 

  1.5 รถไฟฟา 

 2. ความสําคัญของความปลอดภัยในขณะเดินทาง 

 3. สัญญาณและเคร่ืองหมายจราจร 
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หัวขอ    :  ครอบครัวสขุสนัต 
 

การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

การเดินทางไป

หางสรรพสินคา 

1. แตละครอบครัวซื้อ

เครื่องอุปโภคบริโภค

อยางไร ที่ไหน   

 

 

 

 

 

 

 

2. ระบบขนสงมวลชนใน

ชุมชนมีระบบใดบาง 

1. ครูกําหนดสถานการณขึ้นวา

ใหแตละครอบครัวเตรียมซื้อของ

ใชประเภทตาง ๆ และอาหารเพื่อ

เตรียมตอนรับคุณลุงที่จะมาเยี่ยม

บาน จึงมีความจําเปนที่จะตอง

ออกไปซื้อสินคา โดยตองเตรียม

ฉลากสินคาทีจ่ะซื้อมา และ

วางแผนการเดินทางเพื่อไปซื้อ

สินคายงัสถานที่ที่ซื้อสินคานั้น ๆ 

 

2. แตละครอบครัวรวมกนั

อภิปรายถึงวิธกีารเดินทางไปยัง

สถานที่ซื้อสินคา  

 

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

1. ใบบันทึกฉลาก

สินคา 

2. กระดาษวาด

รูป 2 แผน/กลุม 

3. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

4. กรรไกร 2 เลม/

กลุม 

5. ฉลากสินคา 

6. กาว 1 ขวด/

กลุม 

7. ปากกาเมจสิี 1 

กลอง/กลุม 

8. กระดาษสี 

- ภาพแสดงวธิีที่

นักเรียนเดินทางไป

หางสรรพสินคา 

- การบนัทกึฉลาก

สินคา 

 

 

 

 

 

- การเดินทางของ

กลุม 

  

- การตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การวเิคราะห  

- การทํางานกลุม 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 3. สมาชิกของครอบครัว

เดินทางไปสถานที่นัน้ได

อยางไร 

 

 

 

 

 

 

4. เราจะตองมีการ

ปฏิบัติตนเพื่อความ

ปลอดภัยในการเดินทาง

อยางไร 

 

3. ใหแตละครอบครัววางแผน 

และเขียนแผนผังเสนทาง               

การเดินทางไปยังสถานทีน่ัน้ ๆ  

โดยเริ่มจากโรงเรียนใหมวีิธกีาร

เดินทางอยางนอย 3 วิธ ีให

นักเรียนวาดรูปสถานที่และ

แผนผังการเดินทาง และนําไปติด

บนกระดาน  

 

4. ใหแตละครอบครัวเลาเรื่องการ

เดินทางที่ปลอดภัย โดยให

สมาชิกชวยกนัแตงเรื่องราวการ

เดินทางของครอบครัว และ

ชวยกนักาํหนดสัญญาณจราจร 

ตามจุดตาง ๆ ของเสนทาง โดย  

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

” 

9. ใบงานเรื่อง 

ความปลอดภัยใน

การเดินทาง 

 

 

 

 

 

 

10. ปายและ

สัญญาณจราจร 

 

 

- แผนผังการ

เดินทาง 

 

 

 

 

 

 

 

- ขอควรปฏิบัติใน

การเดินทาง  

 

- การทํางานกลุม 

- ภาพเสนทางการ

เดินทาง 

 

 

 

 

 

 

- ความถูกตอง

ของขอควรปฏิบัติ

ในการเดินทาง

ดวยความ

ปลอดภัย 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 

 

 

อุบัติเหตุบนทอง

ถนนในชุมชน

ของเรา 

 

 

 

5. ทําไมเราจงึควร

คํานึงถึงความปลอดภัย

ในการเดินทาง 

 

 

 

6. ขอดีของการปฏิบัติ

ตามกฎจราจรคืออะไร 

 

 

 

ใหนักเรียนวาดและระบายสีตาม

ความเปนจริงใหมากที่สุด 

 

5. ครูสมมติใหการเดินทางของ

ทุกครอบครัวเกิดอุบัติเหตุแลวให

แตละครอบครัวอภิปรายถงึ

สาเหตุ ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับ

สมาชิกในครอบครัว 

 

6. ใหแตละครอบครัวนําเสนอการ

เดินทางของครอบครัว โดย

ครอบครัวที่ไมไดนําเสนอเปนผู

ประเมิน 

7. ใหนักเรียนแตละคนสรุปขอ

ควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยใน 

 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

รายบุคคล 

 

 

 

11. ภาพอุบัติเหตุ

จากการจราจร 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ใบงานเรื่อง

ความปลอดภัยใน 

 

 

 

- เรื่องราวของการ

เดินทางที่ประสบ

อุบัติเหตุและผล

การอภิปรายของ

แตละครอบครัว 

 

- การนําเสนอเรื่อง

การเดินทางที่

ปลอดภัยของแตละ

ครอบครัว 

- ใบงานเรื่อง       

ความปลอดภัยใน 

 

 

 

- การอภิปราย 

 

 

 

 

 

- การนําเสนอ 

- การประเมนิโดย

เพื่อนและครู 

 

- การสรุปขอควร

ปฏิบัติเพื่อความ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

  
การเดินทางลงในใบงานเรื่อง

ความปลอดภัยในการเดินทาง  
การเดินทาง การเดินทาง ปลอดภัยในใบ

งาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งความปลอดภัยในการเดินทาง 
 

  
 

กอนการเดินทาง 
 1. ผูโดยสารตรวจสอบทาเรือตนทาง – ปลายทาง อัตราคาโดยสาร ประกาศตางๆที่

ประกาศแจงไวที่ทาเรือทุกแหง 

 2. ผูโดยสารควรใชอาคารพักผูโดยสารรอเรือ และเมื่อเดินลงไปที่โปะ กรุณายืนรอที่

บริเวณหลังแนวเสน “ สีเหลือง ”  

 3. ผูสูงอายุ และเด็กเล็กไมควรเดินทางทางน้ําตามลําพัง ถาจําเปนใหแจงผูควบคุมเรือ 

และผูโดยสารขางเคียงใหความชวยเหลือขณะข้ึน – ลงเรือ 

 4. ไมควรลงเรือที่บรรทุกเกินอัตรา 

 
 

ขณะโดยสารเรือ  
 1. ข้ึน – ลงเรือ ควรรอใหเรือเทียบทาสนิทกอนจึงจะข้ึน – ลงจากเรืออยางเปนระเบียบ 

 2. เม่ือลงเรือแลวใหเดินเขาในตัวเรือหามยืนบริเวณทายเรือทําใหเปนอุปสรรคผูโดยสารอ่ืน ๆ  

 3. การเลือกที่นั่งในเรือ ขอใหคํานึงถึงการทรงตัวของเรือเปนสําคัญ ควรนั่งเรือใหเปนที่

และหาที่ยึดเกาะใหมั่นคง ไมควรหยอกลอเลนกันหรือเดินไป – มาในขณะที่เรือกําลังแลน เพราะ

อาจทําใหเรือเสียการทรงตัว หลีกเล่ียงการยืนบริเวณทายเรือ หรือกราบเรือ เพราะเส่ียงตอ           

การพลัดตกน้ํา 

 4. ควรกระจายการนั่งบนเรืออยางสมดุล หากเรือมีอาการเอียงหรือไหว ใหนั่งนิ่งๆ อยาต่ืน

ตระหนก ใหพยายามฝนอาการเอียงของเรือ 

 5. อยาต่ืนตกใจ เมื่อเรือโคลงเพราะคลื่นจากเรืออ่ืน  

โดยสารเรือ 
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การเดินเทา 

 6. การข้ึน – ลงเรือ ใหเปนตามลําดับกอนหลัง ไมควรกระโดดหรือแยงกันข้ึน – ลงเรือ อาจ

ทําใหเกิดอุบัติเหตุ  
 กรณพีลัดตกเรือ  
 ควรควบคุมสติใหมั่น พยุงตัวใหลอยน้ําโดยใชขาทัง้สองขางตีน้าํ พยายามวายน้ําเขาฝง 

หรือ หาทีย่ึดเกาะเพื่อรอการชวยเหลือ หากเรือโดยสารลม อยาต่ืนตระหนก ต้ังสติใหมั่น พยายาม 

วายน้ําผละออกจากเรือโดยเร็วที่สุด เพื่อปองกันการถูกน้ําดูดเขาไปใตทองเรือ ควรวายออกหาง 

จากใบพัดเรือใหมากที่สุด และพยายามพยุงตัว ลอยน้ําไว ถอดส่ิงของที่ถวงน้ําหนักออกใหหมด 

รวมทั้งพยายามควาส่ิงของที่จะชวยใหลอยน้ําได เพื่อรอการชวยเหลือ ที่สําคัญ ควรสวมเสื้อชูชีพ

ทุกคร้ัง 
 
 
  
 1. เดินบนถนนที่มทีางเทาเดิน ใหเดินบนทางเทาเทานัน้ควรลงไปเดินที่ชองถนน 

 2. เมื่อไมมีทางเทา ควรเดินชิดขอบดานขวาของถนนใหเดินในดานที่มองเหน็รถวิง่สวนมา 

 3. การขามถนนควรใชสะพานลอย หรือ ขามตรงทางมาลายในกรณีทีไ่มมีสะพานลอย

หรือทางมาลาย ควรขามถนนโดยดูทัง้ดานขวากอนเสมอ 

 4. การเดินเปนกลุมควรเดินเปนแถวตอนเรียงหนึ่ง และไมหยอกลอกันขณะเดิน 

 5. เดินในทีม่ืดควรใสเสื้อสีออน และใชไฟฉายขณะเดิน 
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รถไฟฟา 
 

 
 ขอปฏิบัติเมือ่ใชบันได บนัไดเลื่อน และลฟิตโดยสาร 

   
  

 1.  เมื่อข้ึน - ลง บนัได หรือบันไดเล่ือนกรุณายืน หรือเดินชิดทางดานขวา 

 2. ไมยนืพงิดานขาง หรือนั่งบนราวบันไดเลื่อน และไมยืนกีดขวางบริเวณบันไดทัง้ 2 ขาง 

และหามยื่นศีรษะหรืออวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของรางกายออกนอกบริเวณราวบันไดเล่ือน รวมทัง้

หามวิ่งหรือหยอกลอกันบริเวณบันไดและบันไดเล่ือน  

 3. บันไดเล่ือนที่ใหบริการในสถานีรถไฟฟามีอัตราความเร็วที่สูงกวาบันไดเล่ือนทั่วไป 

กรุณาใชดวยความระมัดระวังและจับราวบันไดขณะข้ึน - ลง ทกุคร้ัง  
 
 ขอปฏิบัติในการผานประตูอัตโนมัติอยางปลอดภยั 
 

   
  

 1. เก็บสัมภาระแนบลําตัวขณะผานประตูอัตโนมัติ หรือยกสัมภาระข้ึนเหนือประตู   

 2. ไมหยุดหรือถอยหลังกลับเมื่อผานประตูไปแลว 

 
 ขอแนะนําความปลอดภยับริเวณชานชาลา 
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โดยสารรถประจําทาง 

 1. ยืนรอหลังเสนสีเหลือง ขณะกาวเขา - ออก จากขบวนรถไฟฟาโปรดระวังชองวาง

ระหวางชานชาลากับตัวรถ และโปรดหลีกทางใหผูโดยสารดานในรถออกกอน 

 2. หามลงไปบนรางรถไฟฟาเพื่อเก็บส่ิงของดวยตัวเองโดยเด็ดขาด กรุณาแจงเจาหนาที่

รักษาความปลอดภัย 

 3. หามผลักหรือหยอกเลนกนับริเวณชานชาลา  
  
 ขอแนะนําความปลอดภยัขณะอยูในรถไฟฟา 
 

    
 

 1. ไมยนืพงิประตูรถไฟฟา และควรจับยึดหวงหรือราวไวเสมอ 

 2. อยายึดหรือจับบริเวณยางที่เปนรอยตอระหวางขบวนของรถไฟฟา เพราะอาจเกิด

อันตรายได 

 3. อยาวางมือบริเวณประตูรถไฟฟา  

 4. โปรดต้ังใจฟงประกาศ และหากมีเหตุฉุกเฉินกรุณาแจงพนักงานขับรถไฟฟาทนัท ี

  

 

 

 1. ควรศึกษาเสนทางกอนเดินทาง 

 2. ยืนรอรถประจําทางที่ปายรถประจําทางเทานั้น  

 3. ใหสัญญาณโดยการยืน่มือ ออกไปเพือ่ใหรถจอด 

 4. หันมองรถทางขวามือกอนข้ึน ขณะข้ึนใหจับราวบันไดรถ และกาวข้ึนอยางระมัดระวัง 

ถามีผูโดยสารจํานวนมากใหตอแถวเรียงหนึ่งเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 

 5. เมื่ออยูบนรถแลวควรเดินไปหาทีน่ัง่ เมือ่ไมมีที่นัง่ควรจับรวมมือเพื่อชวยในการทรงตัว

ขณะรถว่ิง 

 6. ไมควรหยอกลอกันขณะอยูบนรถ 

 7. เมื่อใกลถึงที่หมายควรกดปุมสัญญาณเพื่อใหพนักงานขับรถรูวาจะมีผูโดยสารลง 
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รถจักรยานยนต 

 8. กาวลงรถอยางระมัดระวังดูรถทางดานซายมือที่อาจจะสวนมา 

 9. งดการพูดคุยโทรศัพทขณะข้ึนและลงรถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังในการเดินทาง และเลือกขนาดของหมวกใหพอดีกับขนาดของ

ศีรษะโดยการทดลองสวมหมวกนิรภัย คาดสายรัดคางใหแนนและทดลองโดยการผลักหมวกไป

ทางดานหนาและดานหลัง ถาหมวกเล่ือนข้ึนไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกวานั้นควรเปล่ียนขนาด

ของหมวกใหมใหพอดี เลือกหมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส เพื่อชวยใหคนขับรถอ่ืน ๆ มองเห็นไดชัดเจน 

โดยเฉพาะกลางคืน 

 2. ขณะข้ึน ควรข้ึนรถทางดานซายของตัวรถ เพื่อปองกันการถูกทอไอเสียของรถ 

 3. นั่งในทาที่ถนัด และจับยึดตัวรถได 

 4. ไมควรเลนในขณะเดินทาง ควรวางเทาที่ที่พักเทาเทานั้น 

 5. ไมควรเดินทางเกิน 3 คนข้ึนไป 

 6. เมื่อลงรถควรมองรถที่อยูดานหลังกอนลง และลงรถทางดานซายมือของรถ 
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รถยนต  

 

 1. ตองรัดเข็มขัดนิรมัยตลอดทางเดินทางทุกคร้ังเมื่อตองเดินทางดวยรถยนต 

 2. เมื่อยูบนรถไมควรยืน แขน มือ หรือศีรษะออกนอกตัวรถโดยเด็ดขาด 

 3. ไมควรหยอกลอหรือเลนขณะอยูบนรถ 

 4. ควรข้ึนและลงรถทางดานซายของรถ เมื่อรถอยูริมถนน 

 5. กอนที่จะลงรถควรหันไปดูรถทางดานซายมือกอนลง วามีมาหรือไม เพื่อปองกันการเปด 

ประตูรถถูกผูขับข่ีทางดานซาย 
 
 
แหลงขอมูล 

 - ขอควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการใชบริการเรือโดยสาร จาก http://www. 

chaophrayaboat.co.th/safety_info_t.htm 

 - การปองกันการเกิดอุบัติภัยจากการจราจรทาง จาก http://www.pm.ac.th/ 

section/sport/joon/Untitled-5.htm 

 - ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในระบบรถไฟฟา จาก http://www. 

bts.co.th/th/btstrain_052.asp 

 - หมวกนิรภัย ความปลอดภัยของผูใชจักรยานยนต จาก http://www.ddd.or.th/?content 

=knowledge&id=6&type=1 
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ใบงาน เรื่องการเดินทางของครอบครัว 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนแตละกลุมเขยีนบรรยายเสนทางการเดินทางรานคาดวยวธิีการ
  เดินทางอยางนอย 3 วธิีและใหบอกถึงหลักความปลอดภัยในการเดินทาง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานทีท่ี่จะเดินทางไป คือ…………………….…………………… 
………………………………………………………………………… 
เดินทางโดย........……………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
เริ่มการเดินทางโดย………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
ขอปฏิบัติในการเดินทางเพื่อความปลอดภัย..............…………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
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ใบงาน เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง 
แจงขาวอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 เจาประจําหมูบานจัดสรร ไดรับแจงมีอุบัติเหตุรถยนตชนกับรถประจําทางเปนเหตุทําใหมี

ผูไดรับบาดเจ็บ 2 คน เหตุเกิดบนถนนทางเขาหมูบาน ซึ่งอยูหางจากสถานีตํารวจประมาณ 1 

กิโลเมตร หลังรับแจงจึงเดินทางไปตรวจสอบยังที่เกิดเหตุพบรถยนตยี่หอฮอนดา หมายเลข

ทะเบียน 592 กรุงเทพฯ จอดอยูบริเวณกลางถนน ในสภาพดานพังยับเยิน ใกลกันพบรถประจํา

ทาง สีน้ําเงิน หมายเลขทะเบียน ขงร 385 กทม. สวนผูไดรับบาดเจ็บ  มีพลเมืองดีนําสง

โรงพยาบาล กอนหนาแลว ทราบชื่อผูไดรับบาดเจ็บ 2 คน คือ นายนนท อายุ 42 ป และนางนก 

อายุ 39 ป ทั้งคูเปนสามีภรรยากัน อยูบานแสงตะวัน 

 ทั้งนี้ จากการสอบสวนเบ้ืองตน ทราบวา รถยนตคันดังกลาว มีนายนนท เปนคนขับ ซึ่งมี

ลูกทั้ง 2 คน และโดยมีนางนกที่นั่งดานหนา กระทั่งมาถึงที่เกิดเหตุเปนจุดกลับรถเพื่อมุงหนาไปสง

ลูกชายทั้ง 2 คน ที่โรงเรียน ซึ่งหางจากจุดเกิดเหตุประมาณ 200 เมตร แตขณะออกตัวรถจากจุด

กลับรถ ไดมีรถประจําทางคูกรณี ซึ่งมีนายธวัช อายุ 33 ป เปนคนขับ โดยขับมาดวยความเร็วสูง 

พุงเขาชนรถยนตของนายนนท เขาอยางจัง จนเปนเหตุใหเกิดเหตุดังกลาวข้ึน  

   
 
แหลงที่มารูปภาพจาก : media.thaigov.go.th 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 เมื่อเวลา 02.00 น. ตํารวจรอยเวรประจําหมูบาน รับแจงเหตุรถจักรยานยนตชนกัน มี

ผูไดรับบาดเจ็บ เหตุเกิดหลังจากงานเล้ียงของหมูบาน บริเวณถนนเรียบแมน้ํา ในซอยหลังหมูบาน   

ที่เกิดเหตุพบรถจักรยานยนตยี่หอ ฮอนดาเวฟ สีดํา ทะเบียน คบบ 995 กทม. และรถจักรยานยนต

ยี่หอ ฮอนดา เซรา สีแดง ทะเบียน ย 0974 กทม. สภาพชนประสานงานกันจนพังยันเยินลมตะแคง

อยูใกลกัน พบผูไดรับบาดเจ็บเปนทั้ง 2 คน ไมทราบช่ือกระเด็นตกอยูในรองน้ําริมถนนและพงหญา 

อาการสาหัส ใหการไมได พลเมืองดีและเจาหนาที่จึงนําสงรักษาโรงพยาบาลใกลเคียงโดยเร็วที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
แหลงที่มารูปภาพจาก : media.thaigov.go.th 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 เม่ือเวลา 17.00 น. เจาหนาที่ประจําสถานีรถไฟฟา ไดรับแจงมีอุบัติเหตุประตูรถไฟฟา

อัตโนมัติไดปดขณะมีผูโดยสารที่เขาสูขบวนรถ เปนเหตุทําใหมีผูไดรับบาดเจ็บ 2 คน เหตุเกิดข้ึนที่

สถานีรถไฟฟาสยาม ซึ่งเปนสถานีแยกตอไปสายสีลมและสายสุขุมวิท ในขณะที่มีผูโดยสารจํานวน

มากเขาสูขบวนรถ ในเวลาเลิกงาน ทําใหมีผูไดรับบาดเจ็บทราบชื่อภายหลัง คือ ดาว และลิลล่ี                   

ไดกําลังรีบเดินทางกลับบานหลังจากเลิกงาน ซึ่งขณะนั่นมีผูโดยสารจํานวนมาก เมื่อไดยินเสียง

สัญญาณเตือนจากรถไฟฟาแลวทั้ง 2 คนก็พยายามเขาสูขบวนรถทําใหประตูอัตโนมัติของรถไฟฟา

เหยียบอยางแรง และไดรับบาดเจ็บมีบาดแผล ที่แขนและขา   เจาหนาที่จึงนําสงโรงพยาบาล  
 
 
 
 
 
 

แหลงที่มารูปภาพจาก : http://www6.wind.ne.jp/kou-s/chungking/syaryou/abroad/bts.jpg : 

http://img262.imageshack.us/img262/1580/dsc02530r3tk2.jpg 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เวลา 13.30 น. เจาหนาที่ตํารวจสารวัตรเวร ประจําหมูบานไดรับแจงวาเกิดอุบัติเหตุ

รถยนตสวนบุคคลชนคนขามถนนมีผูไดรับบาดเจ็บ 4 ราย เหตุเกิดบนถนนทางเขาหมูบานจัดสรร 

ฝงขาเขาหมูบาน หนารานขายของชํา จึงรีบไปตรวจสอบ  

 จากการตรวจที่เกิดเหตุพบรถยนตสวนบุคคลยี่หอฮอนดาซีวิค พลิกคว่ําหงายทองอยูกลา

งงถนนสภาพพังยับเยิน โดยมีรางของผูบาดเจ็บอยูบริเวณถนน เจาหนาที่และพลเมืองดีจึง

ชวยเหลือลําเลียงผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล รวมทั้งหมด 4 คน ประกอบดวย คนขับรถเปนผูที่ขาม

ถนน จากการสอบสวนทราบวา รถยนตสวนบุคคลชนคันที่เกิดอุบัติเหตุมี นายอนิรุต เปนคนขับ 

เพื่อกลับบานหลังเลิกจากการทํางาน วิ่งผาสายฝนมาดวยความเร็วสูงเมื่อมาถึงที่เกิดเหตุ ขณะคน

กําลังเดินขามถนนเพื่อไปฝงตรงขามที่รานขายของชําอยางกระชั้นชิดทําใหรถเบรกไมอยูพุงเขาชน

อยางจัง จากนั้นรถไดเสียหลักปนข้ึนเกาะกลางถนนไปชนอัดกับเสาไฟฟาจนลม 1 ตน และความ

แรงของรถยังไปชนตนตาลขนาดใหญจนโคนอีก 2 ตน กอนที่รถจะเสียหลักพลิกคว่ําหลายตลบ         

เปนเหตุใหมีผูบาดเจ็บดังกลาว 

 

แหลงที่มารูปภาพจาก : play.kapook.com/photo/showfull-29655-6 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 เจาหนาที่ตํารวจไดรับแจง วาเกิดเหตุโปะลม เวลา 07.30 น. ที่ทาน้ําส่ีพระยา  เปนเหตุให 

มีผูบาดเจ็บและเสียชีวิต ผูที่อยูในเหตุการณเลาวา กอนที่โปะลมมีผูโดยสารเรือจํานวนมากลงไป

รอเรือเทียบทาที่โปะจํานวนประมาณ 50 คน ทําใหโปะรองรับน้ําหนักไมไหวเกิดเหตุลมผูโดยสาร 

สวนมากวายน้ําไมเปนทําใหจมน้ํา  เมื่อเจาหนาที่กูภัยมาถึงก็ไดใหการชวยเหลือผูที่บาดเจ็บและ  

ลําเลียงสง โรงพยาบาล              

 เมื่อเวลา 16.00 น. เจาหนาที่ตํารวจ ไดรับแจงมีอุบัติเหตุมีเด็กผลัดตกน้ํา แมน้ําพระยา 

บริเวณทากรมเจาทา  ทราบชื่อภายหลัง คือ เด็กชายเวีย อายุ 11 ป จากการสอบสวน ทราบวา  

เด็กชายดังกลาวตองเดินทางไป-กลับโรงเรียนและบานเปนประจํา ในวันที่เกิดเหตุเนื่องจากมี 

ผูโดยสารจํานวนมากทําใหเด็กชายเวียไดนั่งบริเวณกาบเรือ และนํามือราน้ําเลน จึงเปน เหตุให  

พลัดตกน้ํา เจาหนาที่จึงนําสงโรงพยาบาล 

        
 
แหลงที่มารูปภาพจาก : http://talk.mthai.com/uploads/2008/10/28/6275-attachment.jpg ; 

http://farm2.static.flickr.com/1147/573967674_fec709b033_o.jpg ; http://www. 

chaophrayaboat.co.th/yellowflag_t.htm 
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ใบงานบทวิเคราะห 
 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัสาเหตุและแนวทางปองกนั 
  อุบัติเหตุจากเร่ืองในใบงาน 
 
 สาเหตุเกิดจาก…………………………...……………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้น………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน เรื่องการความปลอดภัยในการเดินทาง 
 
คําชี้แจง       ใหนักเรียนวาดเสนทางการเดินทางจากบานมาโรงเรียน โดยการเดินทาง
         ดวยรถสวนตัวรถประจําทาง รถรับจาง และอ่ืน ๆ พรอมระบุหลกัของ  
                  ความปลอดภัยในการเดินทาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลักของความปลอดภัยในการ
เดินทาง 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู  สขุภาพผูบริโภคและการอานฉลากผลิตภัณฑ  
สาระที่        4   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค  
แผนการจัดการเรียนรูที่  3    สุขภาพผูบริโภค         

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5              เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
   การปองกันโรค  และการสรางเสรมิสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ 
 
สาระสําคัญ   
 ฉลากผลิตภัณฑที่ระบุบนบรรจุภัณฑอาหารตาง ๆ จะชวยใหผูบริโภคไดรับขอมูลนํามาใช 

ในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ถูกตองเหมาะสมกับแตละบุคคล  

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของขอมูลและสัญลักษณที่อยูบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ 

 3. แนะนําผูอ่ืนในการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ 

  2. เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑที่มีประโยชนตอรางกาย 
 
สาระการเรียนรู  
 1. ความหมายของขอมูลและสัญลักษณที่อยูบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ 

 2. การเลือกซือ้อาหารและผลิตภัณฑ 
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หัวขอ    :   ครอบครัวสุขสันต 

 
การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพของ

ครอบครัว 

1. อาหารและผลิตภัณฑ

สุขภาพในชวีติประจําวนั

ของสมาชิกในครอบครัว

มีอะไรบาง 

2. เราควรมีหลักในการ

เลือกซื้อสินคาเพื่อใหเกิด

ประโยชนตอสุขภาพ

อยางไร 

 

 

 

 

 

1. ครูเลาถึงการซื้อของเพื่อเตรียม

ตอนรับคุณลุงวาใหแตละ

ครอบครัวอานขอมูลบนฉลาก

สินคาที่สมาชิกแตละครอบครัว

ตองเตรียมมา และรวมอภิปราย

ในประเด็นหลักการเลือกซื้อ

สินคาตอไปนี้  

 - ผลิตภัณฑอาหารแปรรูป ที่มี

ภาชนะบรรจุสนิท 

- เครื่องดื่ม 

 - เครื่องสําอาง 

- ยาประเภทตาง ๆ 

- วัตถุอันตราย 

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ 

 

 

 

- ฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพ 

- การอภิปรายในชั้น

เรียน 

- จํานวนฉลาก

อาหารและ

ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพทีน่ักเรียน

นํามา 

- การสังเกตการมี

สวนรวมในการ

อภิปราย 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เลือกซื้ออยาง

ฉลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ฉลากผลิตภัณฑมี

ความสําคัญอยางไร 

2. ครูจําลองสถานการณให

หองเรียนเปนรานจําหนายสินคา

บริโภคโดยจัดสินคาบริโภค

ประเภทตาง ๆ หนาชั้นเรียน และ

กําหนดคาใชจายใหแตละ

ครอบครัวในการเลือกซื้อสินคา  

3. ใหแตละครอบครัวเลือกซือ้

สินคา พรอมบอกเหตุผลและหลัก

ในการซื้อสินคาของครอบครัว 
 
4. สมาชิกแตละครอบครัวศึกษา

ฉลากผลิตภัณฑของสินคาทีซ่ื้อ

มาและคํานวณคาใชจายทีใ่ชไป 

5. แตละครอบครัวนําเสนอผล

การเลือกซื้ออาหารและ

ผลิตภัณฑตางๆ  

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

” 

 

 

” 

2. อาหารและ

ผลิตภัณฑตาง ๆ  คือ 

 - อาหารบรรจุ

สนิท 

- เครื่องดื่ม 

- ฉลาก

เครื่องสําอาง 

- ฉลากยาประเภท

ตาง ๆ 

- ฉลากวัตถุ

อันตราย 

 

 

3. ใบบันทึกการ

เลือกซื้ออาหาร 

- ผลิตภัณฑที่

นักเรียนเลือกซื้อ

ตามสถานการณที่

ครูกําหนด 

 

 

 

 

 

 

- ขอมูลที่พบบน

ฉลากสินคา 

 

- เหตุผลที่ซื้อสินคา

นั้น ๆ 

- การแสดงการ

เลือกซื้ออาหรและ

ผลิตภัณฑ 

- การมีสวนรวมใน

ชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

- การแสดงความ

คิดเห็นในกลุม 

- การวเิคราะห 

- การทํางานกลุม 

- การนําเสนอ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

6. ทุกครอบครัวชวยการสรุป

หลักการซื้อผลิตภัณฑสุขภาพ

และเครื่องหมายตาง ๆ ที่พบ 

 

7. สมาชิกแตละครอบครัวนํา

ฉลากผลิตภัณฑมาติดบนใบงาน 

และวิเคราะหฉลากผลิตภัณฑ 

 

 

 

ทั้งชั้น 

 

 

 

รายบุคคล 

และผลิตภัณฑ 

เพื่อสุขภาพ 

 

4. กระดาษวาดรูป 

1 แผน/กลุม 

5. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

6. กรรไกร 2 เลม/

กลุม 

7. กาว 1 ขวด/

กลุม 

8. ปากกาเมจสิี 1 

กลอง/กลุม 

9. ใบงานเรื่อง

ฉลากสินคา 

 

 

 

- สินคาที่นกัเรียน

เลือกซื้อและขอมูล

บนฉลาก 

 

- ฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑ 

- ใบบันทึกขอมูลที่

กรอกขอมูลจาก

ฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑ 

 

 

 

- การอภิปรายถึง

ขอมูลโภชนาการ 

 

 

- การบันทกึ

ตัวอยางขอมูล

จากฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งสุขภาพผูบริโภคและการอานฉลากผลิตภัณฑ 

 การเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

 ในปจจุบนัอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพที่บรรจุอยูในภาชนะที่ปดสนทิ ซึง่ภาชนะบรรจุ ที่

ใชเปนโลหะ แกว พลาสติก หรือวัสดุอ่ืน ๆ  ผูบริโภคจึงควรมีหลักในการเลือกซื้ออาหารและ

ผลิตภัณฑสุขภาพ 
  1. หลกัการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภณัฑสขุภาพ 
                  ผูบริโภค ควรมีหลักในการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑตาง ๆ ดังนี ้

         1.1 ความปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑ 

       1.2 มีเคร่ืองหมายรับรองความปลอดภัยจากหนวยงานที่นาเชื่อถือ 

         1.3 กําหนดราคา  โดยระบุหนวยเปนบาท 

         1.4 สอบถามขอเท็จจริงเกีย่วกับคุณภาพสินคา 

         1.5 ศึกษาเงื่อนไขหรือขอจํากัดของสินคา 

         1.6 ผูบริโภคอาจรองขอใหหนวยงาน ที่เกีย่วของตรวจสอบคุณภาพของ

สินคาและปริมาณของสินคาวาตรงตามทีร่ะบุหรือไม 

         1.7 ไมหลงเช่ือคําโฆษณา  โดยไมตัดสินใจซื้อเพราะคําโฆษณา 

         1.8  เลือกซื้ออาหารและเลือกบริโภคใหเหมาะสมกับความตองการ หรือ

ภาวะทางโภชนาการของตน เชน เลือกอาหารที่ระบุวามโีคเลสเตอรอลตํ่า หรือ มีโซเดียมตํ่า  

         1.9 เปรียบเทยีบผลิตภัณฑอาหารชนิดเดียวกนั โดยเลือกที่มีคุณคาทาง

โภชนาการที่ดีกวา  

         1.10 พิจารณาขอมูลโภชนาการของอาหาร มากกวาความพอใจเร่ืองหีบ

หอ สี หรือส่ิงจงูใจภายนอกอ่ืน ๆ  
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   2. ขอมูลบนฉลากผลิตภณัฑอาหารและผลิตภณัฑสุขภาพ   
      ฉลากผลิตภัณฑ อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพตองระบุขอความดังนี ้

        2.1 ชื่อประเภท  หรือชนิดของสินคา 

        2.2 ชื่อเคร่ืองหมายการคาที่จดทะเบียน 

         2.3 สถานที่ต้ังของผูผลิต 

     2.4 วัน เดือน ปที่ผลิต 

           MFG Date  คือ วัน เดือนปที่ผลิต   เชน  MFG 180405  หมายถึง สินคา

นี้ผลิตวนัที ่18 เดือน 4 ป 2005 

    2.5 วัน เดือน ปที่หมดอายุ 

           EXP Date  คือ วันเดือนปทีห่มดอาย ุเชน  EXP  150705  หมายถึง 

สินคานี้หมดอายุวนัที่ 15 เดือน 7 ป 2005 

     2.6 ปริมาณอาหารที่แสดง ถาของแข็งจะแสดงเปนน้ําหนักสุทธิ 

ของเหลว เปนปริมาตรสุทธิ  

    2.7 ขอความใชวัตถุกนัเสีย ถามีใช 

    2.8  ขอความ เจือสีธรรมชาติ หรือ เจือสีสังเคราะห ถามใีช 

    2.9  ขอความใชวัตถุแตงรสอาหาร ถามีใช 

    2.10 ขอความ ใชวัตถทุี่ใหความหวานแทนน้าํตาล ถามใีช  

    2.11 ขอความ แตงกล่ินธรรมชาติ หรือ แตงกล่ินสังเคราะหที่มีใช 

    2.12 ขอมูลโภชนาการ 
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 การแสดงฉลากโภชนาการ คือ การแสดงขอมูลโภชนาการของอาหารนั้น ๆ บนฉลากในรูป

ของชนิด และปริมาณของสารอาหาร โดยอยูภายในกรอบ ที่มีรูปแบบเดียวกนั ซึง่เรียกวากรอบ

ขอมูลโภชนาการ นอกจากนั้น ยงัรวมถงึการใชขอความ กลาวอางทางโภชนาการ เชน โปรตีนสูง 

เสริมวิตามนิซ ีเปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็ม 

 ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากอาหารปกติทั่วไป ซึ่งตองมีขอมูลการแสดงฉลากโดยทั่วไป เชน 

ชื่อ ที่อยูผูผลิต วันผลิต น้ําหนักสุทธิ ฯลฯ อยูแลว และ ฉลากนี้ มีการแสดงขอมูลโภชนาการ ของ

อาหาร ในรูปของกรอบขอมูลโภชนาการ ซึ่งระบุ ชนิดสารอาหาร ปริมาณสารอาหาร  

 หนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง "กินคร้ังละ" เปนปริมาณที่ผูผลิต แนะนําใหผูบริโภคกิน ซึ่งเมื่อ

กินในปริมาณเทานี้แลว ก็จะไดรับสารอาหารตามที่ระบุอยูในชวงตอไปของกรอบขอมูลโภชนาการ 

หนึ่งหนวยบริโภค จะตองแสดงเปน 2 สวนอยูดวยกัน สวนแรก คือ บอกปริมาณที่เห็นไดงาย เชน 

กระปอง ชิ้น ถวย แกว เปนตน แลวกํากับดวยน้ําหนัก หรือปริมาตร เปนระบบเมตริก ตัวอยาง เชน  

  "1 กระปอง (325 มิลลิลิตร)" สําหรับเคร่ืองด่ืมบรรจุกระปอง 

  "4 ลูก (140 กรัม รวมน้ําเชื่อม)" สําหรับล้ินจี่ในน้าํเชื่อมเขมขนบรรจุกระปอง 
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 3. ประโยชนของการวิเคราะหขอมลูบนฉลากผลิตภัณฑและผลติภัณฑสขุภาพ 
     1) ทําใหผูบริโภคทราบขอมูลของผลิตภัณฑ 

     2) เปนขอมลูเพื่อชวยในการติดสินใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑใหเกดิประโยชนสูงสุด

กับผูบริโภคในการเปรียบเทยีบความคุมคาในการเลือกยี่หอของผลิตภัณฑชนิดเดียวกัน 

     3) ทําใหทราบวาอาหารนัน้มีสวนประกอบและสารอาหารอะไรบาง เพื่อใหผูบริโภคได

เลือกตามความตองการของแตละคน 

     4) ลดภาวะเส่ียงตอโรคทางโภชนาการ โดยผูบริโภคไดเลือกตามความตองการของ

สารอาหารในผลิตภัณฑตาง ๆ 

 
หลักการใชผลิตภัณฑสุขภาพในชีวิตประจําวัน (วตัถุอันตรายที่ใชในครอบครัว) 

 1. หลกัการใชผลิตภัณฑสุขภาพใชในชีวิตประจาํวนั (วัตถุอันตรายท่ีใชในครอบครัว)  
          หลักการใชผลิตภัณฑสุขภาพในชีวิตประจําวัน (วัตถุอันตรายที่ใชในครอบครัว) มีดังนี ้

  1.1 ผลิตภัณฑอาหารแปรรูป ที่มีภาชนะบรรจุสนิทจะตองมีสัญลักษณที่ไดรับการ

รับรองจาก คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

 

  1.2 เคร่ืองสําอาง ไดแก ยาสระผม สบู ยาสีฟน แปง น้าํยายอมผม ครีมบํารุงผิว 

ฯลฯ  เคร่ืองสําอางที่จะตองแสดงเลขทะเบียนในกรอบเคร่ืองหมาย อย.คือ เคร่ืองสําอางควบคุม

พิเศษเทานั้น เชน น้ํายาดัดผม ครีมยอมผม ผลิตภัณฑชุดทําเล็บเทียม  

 

 หลักการใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง มีดังนี ้

   1) ปฏิบัติตามวิธใีชและใชดวยความระมดัระวังตาม 

      คําเตือนระบุไวทีฉลากอยางเครงครัด  

     2) กอนใชเคร่ืองสําอางควรทดสอบวาเกดิอาการแพกบั     

      ผิวหนังหรือไมทาผลิตภัณฑนัน้ในปริมาณเล็กนอยบริเวณ   

     ทองแขน แลวทิง้ไว 10-15 นาท ีหากไมมีการผิดปกติใด ๆ  

     เกิดข้ึนแสดงวาใชได หลังจากใชแลวควรปดฝาใหสนทิ 

    3) ถาใชเคร่ืองสําอางใดแลวมีความผิดปกติข้ึนควร

       หยุดใชทันท ีถาอาการไมดีข้ึนควรปรึกษาแพทย  

                 4) เมือ่ใชเคร่ืองสําอางไวในที่แหงเย็น อยาเก็บไวในที่
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      รอนมีแสงแดดสองถึง เพราะจําทาํใหเส่ือมคุณภาพ  

      5) หลังจากใชแลวควรปดฝาใหสนทิ เพราะเปนการปองกันฝุนละอองและเช้ือโรค 

   1.3 ยาประเภทตาง ๆ ไดแก ยาอันตราย ยาสามัญประจาํบาน ยา

อันตราย ฯลฯ การเก็บยาควรจัดเก็บในตูยา หรือเก็บเปนสัดสวน ที่สําคัญควรมีการแบงประเภท

ของยาวาเปนยาภายใน ( ยารับประทาน ) หรือยาภายนอก ( ยาทา ) แยกกันอยางเห็นไดชัดเจน

เพื่อปองกันการสับสนในการใชยา และอานฉลากยาทุกคร้ังกอนใช นอกจากนี้ควรอยูในที่ปลอด

โปรง พนแสงแดด แตมีแสงสวางอยางเพยีงพอในการดู และอานฉลากยา และท่ีสําคัญ คือ ควร

เก็บใหพนมือเด็ก  

 

 

 

 

 

 

   1.4 วัตถุอันตราย ไดแก ผลิตภัณฑกําจัดแมลง น้ํายาทําความสะอาด  

น้ํายายาลบคําผิด   ผลิตภัณฑซักแหง ฯลฯ  จะตองมีสัญลักษณตาง ๆ ที่พบในวัตถหุรือผลิตภัณฑ

อันตราย รวมทั้งมีคําแนะนาํ เมื่อน้ํายา จากผลิตภัณฑ ดังกลาวสัมผัสผิวหนังหรือเขาตา  

 

 

 

 

 

 

 

 

สัญลักษณวัตถุอันตรายจาก http://www.ist.cmu.ac.th/riseat/nl/2001/08/0302.gif 

 เคร่ืองหมาย มอก.แสดงถงึคุณภาพที่ไดรับการรับรองมาตรฐานของผลิตภัณฑตาง ๆ ซึ่งมี

สวนสําคัญในการชวยตัดสินใจ เลือกซ้ือผลติภัณฑนัน้ ๆ  วาจะไดรับการคุมครองในดานความปลอดภัย 
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 มอก.  เปนคํายอมาจาก"มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม" หมายถงึขอกําหนดทาง

วิชาการที ่สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม(สมอ.)ไดกําหนดข้ึนเพื่อเปนแนวทางแก

ผูผลิตในการผลิตสินคาใหมคุีณภาพ 

 เปนเคร่ืองหมายที่แสดงบนผลิตภัณฑที่มกีฎหมายกาํหนดใหตองเปนไปตามมาตรฐาน 

เพื่อคุมครองความปลอดภัยใหแกผูบริโภค และปองกนัความเสียหายทีจ่ะเกิดข้ึนแกเศรษฐกิจของ

ประเทศ ผูผลิต ผูนําเขา และผูจําหนาย จะตองผลิต นาํเขาและจําหนายเฉพาะผลิตภัณฑที่ตอง

เปนไปตามมาตรฐานเทานั้น  

 เคร่ืองหมายมาตรฐานบังคับ 

 

 

 

 

 เคร่ืองหมายมาตรฐานทั่วไป 

 

 

 

 

แหลงขอมูล  

 - ฉลากโภชนาการคืออะไร จาก  http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/ 

new/label/label.html 

 - อย. นารู จาก http://www.thereefcosmetic.com/main/subindex.php?page= 

content&category=17&id=32 

 - มาตรฐานผลิตภัณฑ จาก http://www.fti-en.org/standard/contentdetail.asp?id=5 

 - เร่ืองผลิตภัณฑวัตถุอันตราย : ใชอยางไรใหปลอดภัย จาก http://www.pharm. 

chula.ac.th/clinic101_5/article/DangerPdt.htm 

 - ฉลากอาหารสําเร็จรูป จาก http://nyanya.30.forumer.com/a/_post125.html 
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ใบบันทึกขอมูลจากผลิตภัณฑ 
 

ชื่อ – นามสกลุ .......................................................................เลขที.่....................ชั้น........... 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรยีนนาํฉลากผลิตภัณฑปะในกรอบที่กําหนดให และ  
  เติมรายละเอียดของฉลากอาหารและผลิตภัณฑใหครบถวน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อสินคา........................................................................................................................... 
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พบหรือไม 
ขอมูลทีพ่บ 

พบ ไมพบ 
รายละเอียด 

ชื่อผูผลิต     

สถานที่ต้ังของผูผลิต    

วันเดือนปที่ผลิต    

วันเดือนปทีห่มดอายุ    

ราคา    

ปริมาณที่แสดง    

สวนประกอบตาง ๆ    

 

 

 

ใชวัตถุกนัเสีย    

เจือสีธรรมชาติ    

เจือสีสังเคราะห    

ใชวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาล    

แตงกล่ินธรรมชาติ     

แตงกล่ินสังเคราะห    

เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ    

ขอมูลโภชนาการ    

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 บันทึกเพิม่เติม…...... 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
 

มาสาํรวจฉลากอาหาร
และผลิตภณัฑกันเถอะ 
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ใบบันทึกการซ้ือสินคาของครอบครัว 
 

คําชี้แจง  ใหแตละครอบครัวระบสุินคาที่ซ้ือพรอมบอกเหตุผลในการเลือก   
  เครื่องหมายท่ีพบ และราคาสินคาซ่ึงราคารวมของสินคาทั้งหมดตองไม
  เกิน 200 บาท 
 
ชื่อสินคาที่ซ้ือ เหตุผลท่ีซ้ือ เครื่องหมายท่ีพบ ราคาสนิคา 

 
 
 

 
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 

  

   
 
 
 

 

 
 

รวมคาใชจาย 
บาท 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู โรคที่เปนปญหาสาธารณสุข 
สาระที่     4   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกนัโรค  
แผนการจัดการเรียนรูที่  4    โรคอวน     

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5     เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ.4.1     เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสขุภาพ  
                การปองกันโรค และการสรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 โรคอวนเปนโรคที่เปนอันตรายตอสุขภาพนาํไปสูการเปนโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคหลอด

เลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคหยุดหายใจขณะหลับ แตโรคอวนสามารถปองกนัไดโดยการ

บริโภคอาหารใหพอเหมาะและออกกําลังกายอยางสม่าํเสมอ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. บอกสาเหตุ อาการ และอันตรายของโรคอวน 

 2. บันทึกผลการชั่งน้ําหนกั วัดสวนสูงทุกสัปดาห 

 3. เปรียบเทียบคาน้ําหนัก และสวนสูงของตนเองกับกราฟและตารางแสดงเกณฑอางอิง 

การเจริญเติบโตของเพศชาย-หญิง อาย ุ5-18 ป ของกรมอนามัย 

4. แนะนําการออกกําลังใหกบัเพื่อนเพื่อปองกันโรคอวน 

5. เลือกบริโภคอาหารเพื่อปองกันโรคอวน 
 
สาระการเรียนรู 

1. สาเหตุ อาการ และอันตรายของโรคอวน 

 2. การอานกราฟและตารางแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย - หญิงอาย ุ 

5-18 ป ของกรมอนามัย 

3. การออกกําลังเพื่อปองกนัโรคอวน 

 4. การบริโภคอาหารเพื่อปองกันโรคอวน 
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หัวขอ    :   ครอบครัวสุขสันต 

 
การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

อวนอันตราย 

 

1. ถานักเรียนบริโภค

อาหารเกินความตองการ

ของรางกายจะเกิดอะไร

ขึ้น 

 

 

 

1. สมาชิกของครอบครัวทบทวน

การอานฉลากผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพและกรอบขอมูลโภชนาการ 

2. แตละครอบครัวรวมกนั

อภิปรายถึงผลเสียของการบริโภค

อาหารเกินความตองการของ

รางกายที่ทาํใหเกิดความอวนโดย

การใหสมาชิกของครอบครัว

ทดลองถือของที่มีน้าํหนกัตางกัน 

คือ 2,4,6 กิโลกรัม เดินรอบหองเรียน  

3. แตละครอบครัววาดภาพและ

เขียนประกอบถึงกิจกรรมหลัง

เลือกเรียนของแตละครอบครัวถึง

กิจกรรมของครอบครัว 

ทั้งชั้น 

 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

1. กรอบขอมลู

โภชนาการ 

 

 

2. เปและกระเปา

หนงัสือ 3 ชิ้นที่มี

น้ําหนกั 2,4,6 

กิโลกรัม 

 

 

3. กระดาษวาดรูป 

2 แผน 

4. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

- การตอบคําถาม 

- การบนัทกึ 

 

 

- การแสดง           

ความคิดเหน็ 

- อันตรายของความ

อวน 

 

 

- ภาพกิจกรรมของ

ครอบครัว 

 

- การอภิปราย 

- การแสดง           

ความคิดเหน็ 

- การวเิคราะห 

- การแสดง         

ความคิดเหน็ใน

กลุม 

 

 

 

- การทํางานกลุม 

- การวเิคราะห 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สมาชิกครอบครัวนําเสนอ

กิจกรรมของครอบครัวและ

รวมกันวิเคราะหพฤติกรรมแตละ

กิจกรรมทีก่อใหเกิดความอวน 

  

 

5. สมาชิกในครอบครัวรวมกนั

วิเคราะหถึงภาวะความอวนโดย

การเปรียบเทยีบกับกราฟแสดง

เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของ

เพศชาย-หญิง อาย ุ5-18 ป 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

 

5. กรรไกร2 เลม/กลุม 

6. กาว ขวด/กลุม 

7. ปากกาเมจสิี 1

กลอง/กลุม 

8. ตารางและ

กราฟแสดงเกณฑ

การเจริญเติบโต

ของเพศชาย-หญิง 

อายุ 5-18 ปของ

กรมอนามัย 

9.ใบประวัติ 

10. ใบงาน

วิเคราะหความ

อวน 

- กิจกรรมที่

กอใหเกิดความอวน 

 

 

 

 

- การวเิคราะห

น้ําหนกัและสวนสูง 

ของเกณฑการ 

เจริญเติบโตของตัว

ละคร 

- การสรุปเกณฑ 

การเจริญเติบโตของ

ตัวละคร  

- การนําเสนอ 

-การวิเคราะห 

 

 

 

 

- การอภิปราย 

- การวเิคราะห 

- การทํางานกลุม 

- การสังเคราะห 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

ทําอยางไรให

หายอวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูทันความอวน 

2. เมื่ออวนแลวควร

ปฏิบัติตนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เรามีแนวทางปองกนั

ตนเองไมใหอวนอยางไร 

 

6. ทุกครอบครัวรวมกนัหาแนว

ทางแกไขปญหาความอวนของ

สมาชิกในครอบครัว โดย

พิจารณาภาพกิจกรรมของแตละ

ครอบครัว 

7. ใหแตละครอบครัวออกมา

แสดงกาออกกําลังกายเพื่อ

แนะนาํเพื่อนในการปองกนั      

โรคอวน 

8. สรุปปจจัยที่กอใหเกิด            

ความอวน  

 

9. สมาชิกแตละครอบครัว 

วิเคราะหความอวนของตนเองลง

ในใบงานเรื่อง “อวน? ผอม?”  

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

” 

 

 

 

” 

 

 

รายบุคคล 

 

 

11. แผนพับ และ

ใบความรูเรื่องโรค

อวน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ใบงานเรื่อง 

“อวน? ผอม?” 

- การเสนอแนะการ

บริโภคและกิจกรรม

การออกกาํลังกาย 

- การสรุปความรู 

- การเสนอแนะการ

บริโภคและกิจกรรม 

การออกกาํลังกาย 

 

 

 

 

 

- ระดับความอวน

ของนักเรียนแตละ

บุคคล  

- การวเิคราะห 

- การแสดง       

ความคิดเหน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การอานกราฟ

เจริญเติบโตฯ  

- การบันทกึ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

  10. ใหสมาชิกแตละครอบครัวชั่ง

น้ําหนกั วัดสวนสูง ทกุสัปดาห 

พรอมทัง้ เปรียบเทียบกับเกณฑ

เฉลี่ยจากตารางและกราฟแสดง

เกณฑการเจริญเติบโตของเพศ

ชาย-หญิง อายุ 5-18 ปของกรม

อนามยัสม่ําเสมอ 

  - การปองกันโรค

อวน 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งโรคอวน 
 โรคอวนเปนโรคที่เกิดข้ึนจากการไดรับอาหารมากเกินไป ทําใหมีน้ําหนักมากไม เหมาะสม 

กับ สวนสูง ทําใหเกิดผลเสียตอรางกายและสุขภาพ เปนโรคเร้ือรังตาง ๆ ในเด็ก ไดแก มีขาโกง 

ภาวะไขมันในเลือดสูง เปนเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง และลดน้ําหนักไดยากมากยิ่งข้ึน เม่ือ 

เติบโต เปนผูใหญ กลายเปนผูใหญที่อวน โรคเร้ือรังดังกลาวจะมีความรุนแรงมากข้ึนและเสียชีวิต

ไดงาย 
    การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กโดยใชกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑ 
        สวนสูง  เปนการดูลักษณะของการเจริญเติบโตไดวามี 

น้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม เพื่อบอกวามีรูปราง 

สมสวน อวนหรือผอม ตามเกณฑอางอิง น้ําหนักสวนสูง 

 และเคร่ืองชี้วัดภาวะ  โภชนาการของประชาชนไทย 

 อายุ 2 วัน - 19 ป กรมอนามัย พ.ศ. 2542  

 
 แนวทางแกไขเด็กท่ีมภีาวะโภชนาการเกิน 
 (เริ่มอวน/อวน)  

  1. ติดตามการช่ังน้าํหนักทกุเดือนและวัด                                                                       

สวนสูงทกุ  6 เดือน  

 

           2. แนะนําการใหอาหารครบทุกกลุมไดแก  

เนื้อสัตว/ไข/นม ขาว-แปง ผัก ผลไม และนํ้ามัน ใน  

ปริมาณที่เหมาะสมและควรกินใหหลากหลาย  

 

           3. ลดอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก อาหารประเภทขาว-แปง ขาว กวยเต๋ียว ขนมจีน ขนม

ปง เผือก มนั เปนตน และอาหารไขมัน เชน น้าํมัน กะท ิควรหลีกเล่ียงการปรุงอาหารดวย

วิธีการทอด ผัด แกงกะทหิรือขนมใสกะท ิงดกินจกุจิก เชน ขนม น้ําหวาน น้ําอัดลม  

 

                      5. ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3 วัน  

          คร้ังละ 20 นาท ีและเคร่ืองไหวรางกาย เปนประจํา

           เชน เลนกฬีา วิ่งเลน เดินข้ึน-ลงบันได 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย อายุ 5-18 ป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง อาย ุ5-18 ป 
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แหลงขอมูล  

 - พลังงานจากอาหารกับกิจกรรมตาง ๆ จาก www.kr.ac.th/tech/det48m2/f009.html 

 - โรคอวนในเด็ก จาก http://nutrition.anamai.moph.go.th/fatboy.htm 

 - เอกสารอวนลงพงุมหันตภัยเงียบที่คุณคาดไมถึง (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข) 
แหลงที่มารูปภาพ  

 - http://campus.sanook.com/story_picture/m/02071_002.jpg ;   

 - http://www.nationejobs.com/citylife/content_images/374/374cover-1.jpg ;   

 - http://www.thaihealth.or.th/files/u2/fatchild.jpg ;   

 - http://pics.manager.co.th/Images/551000002573601.JPEG 
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ใบงานเรื่อง “ อวน? ผอม?” 
 
คําชี้แจง     ใหนักเรยีนเติมน้ําหนักและสวนสูงลงในชองวาง พรอมทั้งวิเคราะหระดับ 
       ความอวนของตนเอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผอม ? 
 อวน ? 

การวางแผนอาหารการกนิ 
 

การวางแผนการออกกําลังกาย 

 

ชื่อ ..........................................นามสกุล...............................................อายุ...................ป 

 

น้ําหนกั......................กโิลกรัม           สวนสูง.........................เซนติเมตร 

 

ระดับความอวน               อวน                        เร่ิมอวน                       ทวม    

                                           

                               สมสวน                    คอนขางผอม                ผอม 
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แบบบันทึกความอวนผอมของครอบครัว.............................. 

 
 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเติมขอมูลของสมาชิกในครอบครัวใหสมบูรณ 

 
ระดับความอวน ชื่อ

สมาชกิ 
เพศ 

ความสมัพันธ
ในครอบครัว 

อายุ 
(ป) 

น้ําหนัก  
(กิโลกรัม) 

สวนสูง  
(เซนติเมตร) อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม ผอม 

            
            
            
            
            

สาเหตุของโรคอวน คือ ............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
ผลเสียของโรคอวน คือ ............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
การปองกันโรคอวน คือ ............................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู โรคที่เปนปญหาสาธารณสุข 
สาระที่    4    การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกนัโรค  
แผนการจัดการเรียนรูที่  5    โรคเบาหวาน   

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5     เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ 4.1 :   เห็นคุณคา และมทีักษะในการสรางเสรมิสขุภาพ การดํารงสขุภาพ
        การปองกันโรค และการสรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 
สาระสําคัญ  
 โรคเบาหวานเปนโรคเ รื ้อร ัง  กอให เก ิดปญหาตอส ุขภาพทั ้งร างกาย  และจ ิตใจ 

โรคเบาหวานสามารถปองกันไดโดยการเลือกรับประทานอาหารควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑ 

ปกติ และออกกําลังกายที่เหมาะสม 

 
จุดประสงคการเรียนรู   
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายถึงสาเหตุ อาการและประเภทของโรคเบาหวาน 

2. ระบุไดวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเบาหวาน 

 3. แนะนําอาหารและการออกกําลังกายใหกับผูที่มีภาวะเส่ียงตอโรคเบาหวาน 

 4. แสดงการออกกําลังกายเพื่อปองกนัโรคเบาหวาน 
 
สาระการเรียนรู 

1. สาเหตุ อาการ และประเภทของโรคเบาหวาน  

2. พฤติกรรมเสี่ยงของโรคเบาหวาน 

 3. อาหารและออกกําลังกายเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 
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หัวขอ : ครอบครัวสขุสนัต 
 

การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการ
เรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

ภัยเงียบที่มา

กับความอวน 
 

1. โรคอวนมีผลเสีย

อยางไรตอรางกาย 

 

 

 

2. โรคเบาหวานอันตราย

อยางไร 

 

1. สมาชิกของครอบครัวรวมกัน

ทบทวนวิเคราะหและอภิปรายถงึ

ภาวะเสี่ยงของโรคอวนจาก

รูปภาพคนอวน 

  

 2. สมาชิกของครอบครัว

วิเคราะหอาการปวยของคุณลุง

อวน โดยครูบอกสถานการณ

จําลองวาขณะนี้ถงึวนัที่คุณลุงมา

เยี่ยมที่บานและมาพักคางคืน ให

สมาชิกของครอบครัวชวยกนัใน

การดูแลคุณลุงอวน แตตอง

ระมัดระวังเพราะคุณลุงมีปญหา

สุขภาพ   

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

” 

1. หนังสือภาพ

ของบุคคลที่มี

ภาวะอวน 

 

 

2. ภาพของคุณ

ลุงอวน 

- การตอบคําถามของ

นักเรียน 

- การอภิปราย 

 

 

- อาการของคุณลุง

อวน 

- การวเิคราะห 

- การแสดงความ

คิดเห็น 

 

 

- การวเิคราะห 

การแสดงความ

คิดเห็น 

- การอภิปราย 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการ
เรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

นาทีชีวิต 3. ถาบุคคลในครอบครัว

เปนโรคเบาหวานเราจะ

ใหความรูและแนะนาํ

การบริโภคและการออก

กําลังกายอยางไร 

 

 

3. ใหสมาชิกแตละครอบครัว

อภิปรายกันวธิีดูแลคุณลุงอวน

โดยการศึกษาจากใบความรูและ

ฟงรายการวิทยุ 

4. ขณะพักอยูที่บานของแตละ

ครอบครัว คุณลุงเกิดอาการ

น้ําตาลในเลือดต่ํา ใหนักเรียนแต 

ละครอบครัวชวยกนัดูแลคุณลุง

และพาไปรักษา 

 

กลุมยอย 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

3. เอกสารเรื่อง

โรคเบาหวาน

และรายการ

วิทย ุ

4. กระดาษวาด

รูป 2 แผน/กลุม 

5. สีไมและสี

เทียน 1 กลอง/

กลุม 

6. กรรไกร 2 

เลม/กลุม 

7. กาว 1 ขวด/

กลุม 

8. ปากกาเมจิสี 

1 กลอง/กลุม 

- การรับประทาน

อาหารและออกกําลัง

กายในผูปวย

โรคเบาหวาน 

- การสรุปความรูเรื่อง

โรคเบาหวาน  

- แผนผังความคิดเรื่อง

โรคเบาหวาน 

 

- การทํางานกลุม 

- การอภิปราย

ภายในกลุม 

 

- การทํางานกลุม 

- การนําเสนอ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการ
เรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

ออนหวานไว

จะปลอดภัย 

4. เรามีวิธีการปองกัน

โรคเบาหวานอยางไร  

5. ใหแตละครอบครัวรับฟงการ

ดูแลผูปวยโรคเบาหวานจาก

พยาบาลของชุมชนที่มาเยีย่มคุณ

ลุงที่บาน และซักถามขอสงสัย 

พรอมทัง้สรุปความรูลงในแผนผัง

ความคิดสําหรับครอบครัว  

6.ใหสมาชิกแตละครอบครัวคิด

รายการอาหารเพื่อสุขภาพจัด

งานเลี้ยงใหคุณลุง และชวยกัน

เลือกผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 

ตาง ๆ จัดกระเชาของขวัญใหคุณ

ลุงเพื่อนํากลับบาน  

7. สมาชิกแตละครอบครัวแสดง

การออกกาํลังกายเพื่อปองกนั

โรคเบาหวาน 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

” 

 

 

- รายการอาหาร

เพื่อสุขภาพ 

 

 

 

 

- ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพ 

 

 

 

 

- คูมือการออก

กําลังกาย 

- รายการอาหารเพื่อ

สุขภาพที่เลือก 

- การอภิปราย 

 

 

 

- ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพที่เลือก 

- การอภิปราย 

 

 

 

- การออกกําลังเพื่อ

ปองกันโรคเบาหวาน 

- ใบจดรายการ

อาหาร 

- การทํางานกลุม 

 

 

 

- ชิ้นงานที่สรางขึ้น 

 

 

 

 

 

- การทํางานกลุม 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งเบาหวาน 

 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรัง และกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพ กอใหเกิดปญหากับ ฟน

และเหงือก ตา ไต หัวใจ หลอดเลือดแดง สามารถปองกันโรคแทรกซอนตาง ๆ ไดโดยการปรับ 

อาหาร การออกกําลังกาย และยาใหเหมาะสม  

โรคเบาหวาน คือ อะไร 
     อาหารที่รับประทานเขาไปสวนใหญจะ 

เปล่ียนเปนน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือด อินซูลิน 

 เปนตัวนําน้ําตาลกลูโคสเขาเซลลเพื่อใชเปน 

พลังงานโรคเบาหวานเปนภาวะที่รางกายมีระดับ  

น้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ เกิดเนื่องจากการขาด 

ฮอรโมนอินซูลิน หรือประสิทธิภาพของอินซูลินลดลงเนื่องจากภาวะด้ือตออินซูลินทําใหน้าํตาล 

ในเลือดสูงข้ึนอยูเปนเวลานานจะเกิดโรค แทรกซอนตออวัยวะตางๆ เชน ตา ไต และระบบ

ประสาท 
 
ฮอรโมนอินซูลินมีความสาํคัญตอรางกายอยางไร 
      อินซูลินเปนฮอรโมนสําคัญตัวหนึ่งของรางกาย 

     สรางและหล่ังจากเซลลของตับออน ทําหนาที่เปนตัวพา

     น้ําตาลกลูโคสเขาสูเนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกาย เพื่อเผา

     ผลาญเปนพลังงานในการดําเนินชีวิต ถาขาดอินซูลิน

     หรือการออกฤทธิ์ไมดี รางกายจะใชน้ําตาลไมได จึงทํา

     ใหน้ําตาลในเลือด สูงมีอาการตาง ๆ ของโรคเบาหวาน 

นอกจากมีความผิดปกติของการเผาผลาญอาหารคารโบไฮเดรตแลว ยังมีความผิดปกติอ่ืน เชน 

มีการสลายของสารไขมันและโปรตีนรวมดวย 
 
อาการของโรคเบาหวาน 
 คนปกติกอนรับประทานอาหารเชาจะมีระดับน้ําตาลในเลือด 70-110 มิลลิกรัม.% หลัง

รับประทานอาหารแลว 2 ชั่วโมง ระดับน้ําตาลไมเกิน 140 มิลลิกรัม.%  ผูที่ระดับน้าํตาลสูงไม

มากอาจจะไม มีอาการอะไร การวนิิจฉัยโรคเบาหวานจะทําไดโดยการเจาะเลือด อาการที่พบได

บอย 

 

 



    

 

 

266 

 

 - จึงมีอาการปสสาวะบอยและเกิดการสูญเสียน้ํา และอาจจะพบวาปสสาวะมีมดตอม  

 - ผูปวยจะหวิน้ําบอยเนื่องจากตองทดแทนนํ้าทีถู่กขับออกทางปสสาวะ  

 - ออนเพลีย น้าํหนักลดเกิดเนื่องจากรางกายไมสามารถใชน้ําตาลจึงยอยสลายสวนที่เปน 

โปรตีนและไขมันออกมา 

  - ผูปวยจะกนิเกงหวิเกงแตน้าํหนกัจะลดลงเนื่องจากรางกายน้าํน้ําตาลไปใชเปนพลังงาน

งานไมได จึงมกีารสลายพลังงานจากไขมนัและโปรตีนจากกลามเนื้อ  

 - อาการอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดไดแก การติดเช้ือ แผลหายชา คัน  

 - เหน็ภาพไมชดั ตาพรามัวตองเปล่ียนแวนบอย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะมีการเปล่ียนแปลง

สายตา เชนสายตาส้ัน ตอกระจก น้ําตาลในเลือดสูง   

 - ชาไมมีความรูสึก เจ็บตามแขนขา เนื่องจากน้าํตาลสูงนาน ๆ ทาํใหเสนประสาทเส่ือมเกิด 

แผลที่เทาไดงาย เพราะไมรูสึก  

 - อาเจียน น้ําตาลในกระแสเลือดสูงเม่ือเปนโรคนี้ระยะหนึ่งจะเกิดโรคแทรกซอนที่เกิดกับ 

หลอด เลือด เล็ก หากมีโรคแทรกซอนนี้จะทําใหเกิดโรคไต เบาหวานเขาตา  หากเกิดหลอดเลือด

เลือดแดงใหญแข็ง โดยจะทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ อัมพาต หลอดเลือดแดงท่ีขาตีบ

นอกจากนั้นยังอาจจะเกิดปลายประสาทอักเสบทําใหเกิดอาการชาขา กลามเนื้อออนแรง ประสาท

อัตโนมัติเส่ือม 

 
ประเภทของเบาหวาน    
 เบาหวานสามารถแบงออกเปน 2 ชนิดใหญ ๆ  ที่มีอาการ สาเหตุ ความรุนแรง และ           

การรักษาตางกัน ไดแก 

    1. เบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน (Insulin-dependent diabetes) มีความรุนแรงและอันตราย 

สูง มักพบในเด็กและคนอายุตํ่ากวา 25 ป แตก็อาจพบในคนสูงอายุได  ผูปวยจําเปนตองพึ่งพา     

การฉีดอินซูลินเขาทดแทนในรางกายทุกวัน จึงจะสามารถเผาผลาญน้ําตาลไดเปนปกติ    

2. เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน (Non-insulin dependent diabetes) เปนเบาหวานชนิดที่

พบเห็นกันเปนสวนใหญ ตับออนของผูปวยชนิดนี้ยังสามารถสรางอินซูลินได แตไมเพียงพอกับ

ความตองการของรางกาย ผูปวยชนิดนี้ยังอาจแบงเปนพวกที่อวนมาก ๆ  
 
ใครท่ีควรจะตองเจาะเลือดหาโรคเบาหวาน 

  - ผูทีน่้าํหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 

 - ผูที่มีบุคคลในครอบครัวพบประวัติพอแม  
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พี่ หรือ นอง เปนโรคเบาหวาน  

     เมื่อยังไมเปนเบาหวาน ควรปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพ  

ทําไดโดยปรับปรุงวิถีชวีิต คือ  

 1. ออกกาํลังกายใหมากข้ึน เดินใหมากข้ึน ไมอาศัย  

พาหนะถาทําได   

 2. ระวงัเร่ืองอาหาร “จานดวน” ซึ่งมักจะมีไขมันสูง   

 3. รักษาน้าํหนักตัวใหอยูในระดับปกติ ไมอวน  

ไมผอม โดนการช่ังน้ําหนกัสวนสูงเดือนละ  1 คร้ัง  

และนําไปเปรียบเทียบกับกราฟอางอิงการเจริญเติบโต 

  

ถาเปนโรคเบาหวาน ควรปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพ ทําไดโดยปรับปรุงวิถชีีวิต คือ 

    1. ลดน้าํหนักตัวที่มากเกนิไป ใหตํ่าลงมาใหเขาเกณฑมาตรฐาน  

    2. รับประทานอาหารสุขภาพใหไดสมดุลกัน คือ  

                            - ลดอาหารทีม่ีไขมัน อาหารรสเค็ม 

                         - ลดขนมหวาน ผลไมหวาน รับประทานอาหารจําพวกที่

    มีใยอาหารมาก ๆ, ผักชนิดตาง ๆ  

                             - ออกกําลังกายสม่าํเสมอ  

                             - ควบคุม รักษา ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือด

    ใหดี 
ภาพสื่อเรื่องโรคเบาหวาน  
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แหลงขอมูล  

 - ความรูทั่วไปเร่ืองเบาหวาน จาก http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/ 

endocrine/DM/intro.htm 

 - ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน (สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) จากhttp://www.diabassocthai. 

org/index.php 

 - รูปภาพจาก http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/325/5325 

/images/sick1.jpg ; http://www.millionmanclub.com/images/Alf_2.JPG ; http://www. 

sportronfamily.com/images/1206433826/p2_670.jpg 

   - วีดิทัศนเร่ืองโรคเบาหวาน จาก http://www.youtube.com/watch?v=cEGDh5DbFT4 
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ใบบันทึกเรื่องโรคเบาหวานคูมือสําหรบัคุณลุง 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรยีนออกแบบและเขียนขอความใหความรูคุณลุงเพื่อปองกัน  
           โรคเบาหวาน 
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ใบบันทึกเรื่องรายการอาหารในงานเลี้ยงสงและของฝากของคุณลุง 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรยีนวาดรูปและเขยีนคําบรรยายอาหารเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่ออาหาร............................................เหตุผลที่เลือก.............................................................. 

 

ประโยชนที่ไดรับ..................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

............... 
 
 
 
 
 
 
 
  

ของฝากคุณลุง........................................

เหตุผลที่เลือก......................................... 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 

ประโยชนที่ไดรับ...................................... 

..............................................................

.............................................................. 

..............................................................

..............................................................
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แบบประเมินชิ้นงาน  

 

แบบประเมินโดย    �  ครูผูสอน  �  เพื่อนนักเรยีน   �  ผูสังเกตการณ  � อ่ืน ๆ ......... 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

  พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้
 
 

เกณฑ 
การประเมิน 

 
 
กลุมที ่ คว
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คร
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วน
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3)
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คิด
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บบ
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นร

ะเ
บีย
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เร
ียบ

รอ
ย 

 (3
) 

คว
าม

คิด
สร

าง
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  (

3)
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วม

มือ
 

ขอ
งส

มา
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ุม 
 (3

) 

รว
ม 

( 1
5 
คะ

แน
น)

 

หมายเหตุ 

        

        

        

        

        

เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 

 
บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

       (..............................................................) 

                                                              ........../............../................ 
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                                                              กลุมท่ี…............... 

แบบประเมินการนําเสนอ 
 

แบบประเมินโดย   �  ครูผูสอน   �  เพื่อนนักเรยีน   �  ผูสังเกตการณ � อ่ืน ๆ .......... 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

  พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้

 

เกณฑ 
การประเมิน 

 
กลุมที ่ คว
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ถูก

ตอ
ง 

ขอ
งเ
นื้อ
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 (3

) 

คว
าม

นา
สน

ใจ
 (3

) 

กา
รต

อบ
คํา

ถา
ม 

(3
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กา
รมี

สว
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วม
 

ขอ
งผู
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 (3

) 
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รบ

รหิ
าร
เว
ลา

 
(3

) 

รว
ม 

(1
5 
คะ
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น)

 

หมายเหตุ 

        

        

        

        

        

เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 
บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

      (..............................................................) 

                                                                 ........../............../................ 
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                                                              กลุมท่ี…............... 

แบบประเมินการทํางาน 
 

แบบประเมินโดย   �  ครูผูสอน    �  เพื่อนนักเรยีน   �  ผูสังเกตการณ  � อ่ืน ๆ ........ 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

              พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้

 
 

เกณฑ 
การประเมิน 

 
 
รายชื่อ กา
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หา

 (3
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(1
5 
คะ
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น)

 

หมายเหต ุ

        

        

        

        

        

เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 
 

บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

        (..............................................................) 
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                                                              ........../............../................ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 

แบบประเมินโดย    �  ครูผูสอน   �  เพื่อนนักเรยีน  �  ผูสังเกตการณ  � อ่ืน ๆ ......... 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

             พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้
 

เกณฑการประเมิน 
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คะ
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หม
าย
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เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 

  
บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

                                                                       (..............................................................) 

                                                                  ........../............../................ 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรู 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติ 

3. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติ 

4. แบบวัดความพงึพอใจตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

5. แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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1. ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใดที่ควรรับประทานในปริมาณท่ีจําเปน   
(ความจํา) 
 1) แปง ผัก น้าํตาล  

 2) เกลือ แปง ไขมัน 

 3) เนื้อสัตว แปง ผัก 

 4) น้ําตาล ไขมัน เกลือ 

 
2.  ธงโภชนาการ มปีระโยชนอยางไร (ความเขาใจ) 
 1) บอกหลักในการเลือกซ้ืออาหาร 

 2) บอกผลเสียตอรางกายที่เกิดจากการบริโภค 

 3) บอกหลักในการเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ 

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูในวชิาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียน 
การสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรี่ไลนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติ  เรื่องสุขภาพผูบริโภค อาหารและโภชนาการ และโรคไมติดตอหลัง 
การทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนกับนักเรียน 
กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ทั้งนี้ผลการตอบคําถามในแบบทดสอบ 
ไมมีผลตอคะแนนวิชาใด ๆ  ของนักเรียนและขอมูลนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  
จึงขอความรวมมือนักเรียนตอบแบบทดสอบทุกขอ 

 2. ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย x ในชอง  � ตรงกบัหมายเลข
ขอที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 ขอเทานั้น     เชน 
 

ขอที่ 1 2 3 4 
1 x    

       ผูวิจัย 
สริญญา      เลาหพันธพงศ 
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 4) บอกชนิดและปริมาณของอาหารที่ควรรับประทาน 
3.  อาหารในขอใดตอไปน้ี เรียงตามลาํดับปริมาณท่ีควรรับประทานจากมากไปหานอยได
อยางถูกตอง (การวิเคราะห) 
 1) นม ผลไม แปง เกลือ 

 2) แปง ผัก เนือ้สัตว น้าํตาล 

 3) เนื้อสัตว ขาว น้าํตาล ไขมัน 

             4) ผักและผลไม ขนมปง เนื้อสัตว เกลือ 
 

4. รายการอาหารใดตอไปน้ี มีประโยชนตอระบบขับถายมากที่สุด  (การวิเคราะห) 
 1) พิซซา 

 2) ไกทอด 

 3) แกงเลียง 

 4) แกงเขียวหวาน 
 

5. ธงโภชนาการ คืออะไร (ความเขาใจ) 
 1) ธงทีบ่รรจุขอความและภาพเพื่อใหคนเขาใจถึงการกินอาหารเพื่อสุขภาพ 

 2)  ธงที่บรรจุขอความและภาพเพื่อใหคนเขาใจถึงโรคทีเ่กิดจากการบริโภค 

  3) ธงทีบ่รรจุขอความและภาพเพื่อใหคนเขาใจถึงการเลือกซื้ออาหาร 

 4) ธงสําหรับมอบใหรานอาหารที่ไดมาตรฐาน 
 
6.  ถานักเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว นักเรียนควรเลอืกบริโภคอาหารชนิดใด
เพื่อทดแทน (การนําไปใช) 
 1) ขนมปง 

 2) เตาหู 

 3) ผักลวก 

 4) ขาวตมขาว 
 

7. เมื่อเห็นเคร่ืองหมายนี ้                           ที่ทองถนน นักเรียนควรปฏบิัติตนอยางไร 
(ความจํา) 
 1) บอกเขตการขาม 

 2) ขามถนนโดยเร็ว 

 3) สามารถขามถนนได 
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 4) วิ่งไปสะพานลอยโดยเร็ว 
8. นักเรยีนจะขามถนนดวยวธิีใด จึงจะปลอดภัยจากการถูกรถชนมากที่สุด 
 (การประเมินคา) 
 1) ขามกับผูใหญ 

 2) ขามทางมาลาย 

 3) ขามโดยสะพานลอย 

            4) ขามตรงส่ีแยกไฟแดง 
 

9. ขอใดเปนการปฏิบัติทีคํ่านึงถึงความปลอดภัยมากท่ีสุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง 
(การประเมินคา) 
 1) ยืนบริเวณประตูรถ 

 2) คุยโทรศัพทขณะลงรถ 

 3) ข้ึนรถเมื่อรถชะลอตัวจะจอด 

             4) ข้ึนรถแลวเดินเขาไปในตัวรถ 
 

10. ขณะรอขึน้โดยสารรถไฟฟา เมื่อนกัเรียนไดยินเสียงสัญญาณประตูปด นักเรียนควร
ปฏิบัติตนอยางไร (การนาํไปใช) 
 1) กดกร่ิงหยดุฉุกเฉิน 

 2) รีบวิ่งไปประตูถัดไป 

 3) รีบวิ่งเขาประตูตรงหนา 

            4) หยดุรอข้ึนรถไฟฟาในขบวนถัดไป 
 

11. ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจากการโดยสารเรือไดงายทีสุ่ด (การประเมินคา) 
 1) นั่งบนกาบเรือ 

 2) ยืนจับราวมือในเรือ 

 3) พูดคุยโทรศัพทขณะอยูในเรือ 

            4) ยืนบริเวณทางเดินบนเรือ 
 

12. บุคคลใดตอไปน้ี คํานงึถึงความปลอดภัยในการเดินทางมากท่ีสุด  (การวิเคราะห) 
 1) เตนั่งที่นัง่ดานริมเรือโดยสารเพื่อใชมือหวักน้าํเลน 

 2) ตนยืนจับราวบันไดเล่ือนทุกคร้ัง เมื่ออยูที่สถานีไฟฟา 

 3) เปร้ียวใสหมวกนิรภัย และซอนจักรยานยนตรที่ข่ียอนศร 
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 4) เคนยนืบริเวณประตูของรถประจําทาง เพื่อความสะดวกในการลง 

13. “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร (ความเขาใจ)  

  1) สินคานี้หมดอายุวนัที ่24 พฤษภาคม ปค.ศ. 2008 

 2) สินคานี้หมดอายุวนัที ่24 สิงหาคม ป ค.ศ. 2005 

 3) สินคานี้ผลิตวันที ่24 พฤษภาคม ป ค.ศ. 2008 

 4) สินคานี้ผลิตวันที ่24 สิงหาคม ป ค.ศ. 2005 

 
14. ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลากอาหารและผลิตภณัฑ (การประเมินคา) 
 1) ทราบคําเตือน 

 2) ทราบแหลงผลิต 

 3) ทราบราคาตอหนวยปริมาตร 

 4) ทราบรายละเอียดของผลิตภัณฑ 

 
15. นักเรียนพบเครื่องหมาย                         นีท้ีส่ินคาประเภทใด (การนําไปใช) 
 1) ผงซักฟอก  

 2) น้ํายาลางจาน 

 3) นมโคบรรจกุลอง 

 4) ยาพาราเซตามอล 
 
16. ขอใดไมใชวัตถุอันตราย (การวเิคราห)  
 1) ยาสระผม 

 2) ยาฆาแมลง 

 3) น้ํายาลางจาน 

 4) น้ํายาลบคําผิด 
 
17. เครื่องหมาย                       (มอก.) บนผลิตภัณฑใหความหมายดานใด (ความจาํ) 
 1) ดานราคา 

 2) ดานโภชนาการ 

 3) ดานความเปนพษิ 

             4) ดานความปลอดภัย 
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 18. เมื่อเพื่อนนักเรยีนตองการซ้ืออาหารกระปอง นักเรยีนแนะนําใหซ้ือสินคาชิ้นใด  
(การนําไปใช) 
            1) สินคาลดราคา 

 2) ลักษณะกระปองบวม 

 3) สินคามีเคร่ืองหมาย อย. 

 4) สินคามีขอมูลโภชนาการเทานั้น 
 

19. หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดงจะเสีย่งเปนโรคใด (ความเขาใจ) 
 1) โรคอวน 

 2) โรคภูมิแพ 

 3) โรคไขหวัด 

 4) โรคตับอักเสบ 
 

20. ถานักเรยีนไมอยากอวน ควรเลือกบริโภคอาหารชุดใด (การวิเคราะห)  
 1) พิซซา ไกสไปรซี่ ขนมเคก น้าํอัดลม 

 2) ขาวหมูอบ แกงจืด ผลไม น้ําเปลา 

 3) ไกทอด มนัฝร่ังทอด ไอศกรีม น้าํอัดลม 

 4) ขาวเปลา แกงเขียวหวาน ฟกทองแกงบวช น้ําเปลา 
 

21. การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญเติบโตของกรมอนามัยตองพิจารณา
จากคาใดบาง  (การนําไปใช) 
 1) คาน้ําหนัก และคาสวนสูง 

 2) คาความยาวรอบเอว และคาสวนสูง 

 3) คาความยาวรอบศีรษะ และคาน้าํหนัก 

 4) คาความยาวรอบเอว และคาความยาวรอบศีรษะ 
 

22.  เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุมนํ้าหนัก มากที่สุด คือ (การวิเคราะห) 
 1) เนื้อปลา 

 2) เนื้อหม ู

 3) เนื้อไก 
 4) เนื้อววั 



    

 

 

281 

 

23.  ผูที่ควบคุมน้ําหนักไมควรบริโภคผลไม ชนิดใด (การวิเคราะห) 
 1) สม 

 2) ฝร่ัง 

 3) ทุเรียน 

 4) แอปเปล 

 
24. โรคอวนจะทําใหเกิดโรคไดหลายโรค ยกเวนโรคใด (การวิเคราะห) 
 1) โรคเบาหวาน   

 2) โรคมะเร็งตับ 

 3) โรคความดันโลหิตสูง 

 4) โรคหัวใจและหลอดเลือด 

 
25. โรคเบาหวานเกี่ยวของกับสารใดในรางกาย (ความจาํ) 
             1) เหล็ก    

  2) กลูโคส  

  3) แคลเซียม  

 4) ฟลูออไรด 
 
26. อาหารขอใดตอไปน้ี เมื่อบริโภคเปนประจําทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน   
(การวเิคราะห) 
            1) นมสด   

 2) น้ําเกลือแร   

 3) น้ําเตาหู   

 4) น้ําอัดลม 

 
27. ขอใดตอไปน้ี ไมถูกตองเกี่ยวกับโรคเบาหวาน (การวเิคราะห) 
 1) โรคเบาหวานสามารถปองกันได 

 2) โรคเบาหวานเปนเฉพาะวัยผูใหญเทานั้น  

 3) กรรมพันธุเปนสาเหตุของโรคเบาหวาน 

 4) การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดเปนส่ิงสําคัญ 
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28. บุคคลใดปฏิบัติตนเพือ่ปองกันโรคเบาหวานเหมาะสมท่ีสุด  (การวิเคราะห) 
           1) เลนแบดมินตัน 30 นาทีสัปดาหละ 4 คร้ัง 

           2) ปนจักรยาน 10 นาทีสัปดาหละ 4 คร้ัง 

         3) วายน้ํา 40 นาทสัีปดาหละ 1 คร้ัง 

           4) วิ่ง 20 นาทีสัปดาหละ 2 คร้ัง 

 
29. ขอใดตอไปน้ี ไมใชผลท่ีมีตอรางกายของผูปวยโรคเบาหวาน (ความเขาใจ) 
 1) ทําใหตาบอด 

 2) บาดแผลหายชา 

 3) ชาตามมือและเทา 

 4) มีตุมแดงข้ึนตามรางกาย 

 
30. ผลไมชนดิใดที่ผูปวยโรคเบาหวานควรรับประทาน (การวิเคราะห) 
 1) ลองกอง  ละมุด 

 2) กลวย  องุน   

 3) สม ฝร่ัง 

 4) มังคุด  ลําไย 
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เฉลย 
1. 4) 2. 4) 3.  2) 4. 3) 5. 1) 
6. 2) 7. 3) 8. 3) 9. 4) 10. 4) 
11. 1) 12. 2) 13. 1) 14. 4) 15. 3) 
16. 1) 17. 4) 18. 3) 19. 1) 20. 2) 
21. 1) 22. 1) 23. 3) 24. 2) 25. 2) 
26. 4) 27. 2) 28. 1) 29. 4) 30. 3) 
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ตอนท่ี  2       แบบวัดเจตคติตอการเรยีนการสอนวชิาสขุศกึษา ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 
 

คําชี้แจง         โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในระดับท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรยีน 
 
ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้

มากที่สุด 

ไมเห็นดวย หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้ 

ไมแนใจ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นเปน

บางคร้ังและบางคร้ังมีความคิด 

เห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้น 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
 
 

ความคิดเห็นของนักเรยีน 

ขอความ 

ไม
เห็
นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 

ไม
เห็
นด
วย

 

ไม
แน
ใจ

 

เห็
นด
วย

 

เห็
นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 
1. ผักและผลไมเปนส่ิงจําเปนตอรางกาย      
2. ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉันจะไดรับกอน

รับประทานทุกคร้ัง  

     

3. ฉันเชื่อวาอาหารประเภทเนื้อสัตวสามารถปองกันโรคได      

4. ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ      

5. การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคาทางโภชนาการ

มากกวาการด่ืมน้ําผลไมแปรรูปจากบรรจุภัณฑ 

     

6.  ฉันเชื่อวาอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายตองมีรสหวานเทาน้ัน      

7. การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนตเปน 

เร่ืองจําเปน 

     

8. ฉันชื่นชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน      

9. ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร      

10. อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกันไมได      
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ความคิดเห็นของนักเรยีน 

ขอความ 

ไม
เห
็นด
วย
อย
าง
ยิง่

 

ไม
เห
็นด
วย

 

ไม
แน
ใจ

 

เห
็นด
วย

 

เห
็นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 

11. ผูขับ-ขี่ยานพาหนะเทานั้นที่ตองปฏิบัติตามกฎจราจร      

12. ฉันสนับสนุนใหทุกคนปฏิบัติตามปายจราจร      

13. การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคาบนหีบหอของ

ผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจําเปน 

     

14. อาหารและผลิตภัณฑทุกชนิดควรมีฉลาก      

15. วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได      

16. ฉันเห็นดวยกับการอานฉลากใหเขาใจกอนซ้ือสินคา      

17. เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปนเคร่ืองสําอางที่มีราคาแพง

เทานั้น 
     

18. ฉันสนับสนุนใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบนสินคา      

19. ความอวนเปนส่ิงที่เส่ียงตอการเกิดโรค      

20. ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับการแกไข      

21. โรคอวนทําใหเปนโรคอื่น ๆ ไดอีกมากมาย      
22. โรคอวนไมสามารถปองกันได      
23.  ฉันชอบนั่งดูทีวีมากกวาไปวิ่งเลนกับเพื่อน ๆ      

24.  ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่เหมาะสมกับวัย

เด็ก 

     

25.  ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมีญาติเปนโรคเบาหวานเทาน้ัน      

26.  โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได      

27.  การด่ืมน้ําอัดลมเปนประจําทําใหเปนโรคเบาหวานได      

28.  การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทําใหเปน

โรคเบาหวาน 

     

29.  ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปนโรคเบาหวาน      

30.  การออกกําลังกายเปนประจําสามารถปองกันความเส่ียงใน

การเกิดโรคเบาหวานได 
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ตอนท่ี  3   แบบวัดทักษะปฏิบัติตอการเรียนการสอนวิชาสุขศกึษา ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 
 

คําชี้แจง         โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในระดับการปฏิบติัที่ตรงกับความเปนจริง 
 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6-7 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 3-5 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1-2 วัน ตอสัปดาห 

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 
 

ระดับการปฏบิัติ 

ขอความ 
ไม
เค
ยป
ฏิบ

ัติเ
ลย

 

ปฏิ
บัติ
เป
นบ

าง
ครั้
ง 

ปฏิ
บัติ
บอ
ยค
รั้ง

 

ปฏิ
บัติ
เป
นป

ระ
จํา

 

1. ฉันด่ืมนมรสจืด     
2. ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหาร 

กอนบริโภค 

    

3. ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับครอบครัว     

4. ฉันรับประทานขาวเปนหลัก อาจสลับกับผลิตภัณฑที่

ทําจากแปงเปนบางบางมื้อ 

    

5. ฉันรับประทานผักและผลไมในทุกวัน     

6. ฉันไมซื้อของทอดดวยนํ้ามันที่มีสีคลํ้า     

7. ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมาลาย     

8. ฉันขึ้น-ลงรถ เม่ือรถจอดสนิทเทานั้น     

9. ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร     

10. ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเม่ือเดินทาง     

11. ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ังเม่ือจะ

ขามถนน 

    

12. เม่ือขึ้นรถไฟฟาแลวไมมีที่นั่ง ฉันยืนจับเสา ราว หรือท่ี

ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

    

13. ฉันดูวันผลิตและวันหมดอายุของอาหารกอนซ้ือ     
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ระดับการปฏบิัติ 

ขอความ 

ไม
เค
ยป
ฏิบ

ัติเ
ลย

 

ปฏิ
บัติ
เป
นบ

าง
ครั้
ง 

ปฏิ
บัติ
บอ
ยค
รั้ง

 

ปฏิ
บัติ
เป
นป

ระ
จํา

 

14. ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคาประเภท

เดียวกันกอนซ้ือ  

    

15. ฉันซื้อขนมโดยไมอานฉลาก     
16. ฉันไมเคยสังเกตเครื่องหมายรับรองคุณภาพกอนซื้อ     
17. ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอื่น     
18. ฉันซักถามกับผูจําหนาย เม่ือมีขอสงสัยในสินคา     
19. ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพ่ือนที่มีน้ําหนัก 

เกินปกติ 

    

20. ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพ่ือลดความอวน     
21. ฉันบอกเพื่อนใหออกกําลังกายครั้งละ 30 นาทีอยาง

ตอเนื่อง 

    

22. ฉันบอกใหเพื่อนเดินไปซ้ือของที่รานใกลบานแทนการนั่งรถ     
23. ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจากอาหารแตละ

ชนิดที่จะรับประทาน 

    

24. ฉันรับประทานอาหารจนอิ่มมากทุกม้ือ     
25. ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอยแผลตาม

ขอพับ แผลหายชา ฯลฯ 

    

26. ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมากขึ้นเพื่อ

ทดแทนการงดน้ําตาล 

    

27. ฉันรับประทานอาหารจําพวกที่มีใยอาหารมาก ๆ เชน 

ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

    

28. ฉันควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐานเสมอ ๆ     
29. ฉันออกกําลังกายคร้ังละ 30 นาที สัปดาหละ 3  คร้ัง     
30. ฉันวิ่งหรือเดินอยางตอเนื่องครั้งละไมนอยกวา 30 

นาที 
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แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษาดวยรปูแบบสตอร่ีไลน 

 
คําชี้แจง      โปรดทําเครือ่งหมาย    ลงในระดับความพึงพอใจท่ีตรงกับความคิดเห็น    
                ของนักเรยีน  
 

พึงพอใจในระดับมาก      หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกชอบและพึงพอใจขอความนั้นมาก 

พึงพอใจในระดับปานกลาง   หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกชอบและพึงพอใจขอความปานกลาง 

พึงพอใจในระดับนอย       หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกชอบและพึงพอใจขอความนั้นนอย 
 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

มาก ปานกลาง นอย 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในดาน 
ครูผูสอน 

1. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี ……….. ……….. ………... 

2. ครูชี้แนะใหนักเรียนคนหาความรูเพ่ิมเติม ……….. ……….. ………... 

3. นักเรียนกลาที่จะถามคําถามครู ……….. ……….. ………... 

4. ครูชวยกระตุนใหนักเรียนคิดหาคําตอบของปญหา ……….. ……….. ………... 

การมีสวนรวมในการเรียนของนักเรียน 

5. นักเรียนนําส่ิงที่เรียนไปใชไดในชีวิตประจําวัน ……….. ……….. ………... 

6. นักเรียนมีโอกาสแสวงหาความรูดวยตนเอง ……….. ……….. ………... 

7. นักเรียนคิดหาคําตอบของคําถามได ……….. ……….. ………... 

8. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน ……….. ……….. ………... 

9. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน ……….. ……….. ………... 

10. การนําเสนอผลงานทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน

ชิ้นงาน 

 
……….. 

 
……….. 

 
………... 

บรรยากาศในการเรียนการสอน 

11. ส่ือท่ีใชในการเรียนสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน ……….. ……….. ………... 

12. เน้ือหาและเร่ืองราวมีความตอเน่ือง ……….. ……….. ………... 

13. มีการอภิปรายระหวางนักเรียนดวยกันและกับครูผูสอน ……….. ……….. ………... 

14. บรรยากาศการเรียนการสอนเปนแบบประชาธิปไตย ……….. ……….. ………... 

15. นักเรียนช่ืนชอบในการทํางานรวมกัน ……….. ……….. ………... 

16. ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสม ……….. ……….. ………... 
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 ความคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจตอการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

มาก ปานกลาง นอย 

17. นักเรียนมีสวนรวมในการใหคะแนนเพื่อนในชั้นเรียน    
การประเมินการเรียนการสอน 
 

18. การใหคะแนนเปนไปอยางยุติธรรม …… ……….. ……… 

19. นักเรียนทราบเกณฑการใหคะแนน …… ……….. ……… 

20. ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนรูปแบบสตอรี่

ไลนในระดับ 

 
…… 

 
……….. 

 
……… 
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 แบบสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
  

คําชี้แจง  แบบสัมภาษณความพงึพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ 

  สตอร่ีไลน ตามคําถามปลายเปด ดังนี ้
 
 
ดาน ขอที่ ขอคําถาม 

ลักษณะการเรียน 1. นักเรียนชอบการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราว 

หรือไม เพราะเหตุใด 

 2. การทาํงานเปนกลุมมปีระโยชนตอนกัเรียนอยางไร 

บรรยากาศการเรียนการ

สอน 

3. บรรยากาศการเรียนทาํใหนกัเรียนเกิดความสนกุสนานหรือไม 

เพราะเหตุใด 

 4. นักเรียนมีสวนรวมอะไรบางในการเรียนวชิาสุขศึกษาดวยการ

ดําเนนิเร่ืองราว 

 5. นักเรียนรูสึกอยางไร ตอชิน้งานของนักเรียน 

ขอดีและขอจํากัด 6. การเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวมีขอดี และที่ตอง

ปรับปรุงในเร่ืองใด 

ผูเรียน 7. นักเรียนสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวนั

หรือไม ในความรูเร่ืองใด 

 8. นักเรียนตองการใหมีการเรียนแบบการดําเนินเร่ืองราวตอไป

หรือไม 
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ภาคผนวก จ 

การวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ตารางวิเคราะหเนื้อหาวัตถุประสงคการเรียนรู และกําหนดระดับพฤติกรรมในดานพทุธิพิสัย 

2. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

3. ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนื้อหาของเครื่องมือ 
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ตารางวิเคราะหเนื้อหาวัตถุประสงคการเรียนรู และกาํหนดระดับพฤติกรรมในดานพุทธิพสิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับพฤติกรรม 

เนื้อหา 
ความ
รู/

ความ
จํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

การสัง 
เคราะห 

การ 
ประ 

เมินคา 

จํานวน
ขอสอบ 

น้ําหนัก 
(%) 

การบรโิภค
อาหารตาม
หลักธง
โภชนาการ 

1 

(1) 

2 

(2,5) 

1 

(6) 

2 

(3,4) 
- - 6 20 

ความ
ปลอดภัยใน
การเดินทาง 

- - 
1 

(10) 

1 

(12) 
- 

4 

(7,8, 

9,11) 

6 20 

สุขภาพ
ผูบริโภค 

1 

(17) 

1 

(18) 

2 

(13,15) 

1 

(16) 
- 

1 

(14) 
6 20 

โรคอวน - 
1 

(19) 

1 

(21) 

4 

 (20,22 

,23,24) 

- - 6 20 

โรคเบาหวาน 
1 

(25) 

1 

(29) 
- 

1 

(26,27, 

28,30) 

- - 6 20 
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คุณภาพของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูวิชาสขุศึกษา 
คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนดานความรู วิชาสุขศึกษา เร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ  

ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 

จํานวน 30 ขอ จํานวนนกัเรียน 30 คน 

     คาความเชือ่มั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูมคีาเทากับ 0.87 

                    คา  P (ความยาก – งาย) อยูในชวง    0.20 - 0.80 

          คา  r (อํานาจจาํแนก)  อยูในชวง    0.20 - 0.73      

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.27 0.27 

2 0.50 0.73 

3 0.20 0.27 

4 0.53 0.40 

5 0.53 0.27 

6 0.23 0.20 

7 0.43 0.33 

8 0.80 0.27 

9 0.67 0.27 

10 0.63 0.33 

11 0.63 0.33 

12 0.57 0.33 

13 0.68 0.53 

14 0.40 0.27 

15 0.43 0.33 

16 0.33 0.27 

17 0.30 0.20 

18 0.57 0.73 

19 0.57 0.60 
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ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

20 0.37 0.20 

21 0.60 0.67 

22 0.60 0.27 

23 0.63 0.47 

24 0.63 0.33 

25 0.53 0.40 

26 0.43 0.60 

27 0.33 0.27 

28 0.20 0.27 

29 0.37 0.60 

30 0.30 0.20 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่1  
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.1 การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.3 กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

1. การ
บริโภค
อาหารตาม
หลักธง
โภชนาการ 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 รวม  0.98 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่2 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4.1 การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. ความ
ปลอดภัยใน
การเดินทาง 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม  0.99 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่3 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.1การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สขุภาพ
ผูบริโภค 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม 0.98 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่4 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.1การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.2 คําถามหลัก +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

   4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. โรคอวน 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม 0.96 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่5 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.1การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. โรค 
เบาหวาน 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม 0.99 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนดานความรู 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

21 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม  0.91 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนดานเจตคติ 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

6 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

19 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

22 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

23 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

28 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

29 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

30 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

รวม  0.85 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนดานการปฏิบัติ 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล 
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

22 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

23 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใชได 

30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

รวม  0.93 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจดวยการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แปล 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม  0.97 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสัมภาษณ 
ความพึงพอใจดวยการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม  1.00 ใชได 
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ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

306 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

     1.1 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  

1.1.1 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานความรู เพื่อ

หาคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอรริชารสสัน KR20 

    

 

   

 

 

เมื่อ          KR 20 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ 

   k = จํานวนขอสอบ 

   pi = สัดสวนของผูตอบถูกในขอที ่i  

   qi = สัดสวนของผูตอบผิดในขอที ่i (qi=1- pi) 

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนรวม X 

 

 (Kuder – Richardson, 1937 อางถงึใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 49) 

 

 1.1.2 การคํานวณหาคาระดับความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตร  

 

 

 

เมื่อ   P  คือ  คาระดับความยากงาย 

RH  คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

RL คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 

NH คือ  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูง 

NL คือ  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมตํ่า 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 183)  
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1.1.3 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูโดยใชสูตร  

 

 

 

 

เมื่อ   r  คือ  คาอํานาจจําแนก 

RH  คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

RL คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 

 N คือ  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541)  

 

 

1.1.4 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และ

ดานการปฏิบัติ เพื่อหาคาความเที่ยงโดยการใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 

(Cronbach alpha coefficient)   
 
 

 

 
  

เมื่อ  k = จํานวนขอสอบ 

   S1
2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

Sx
2 = ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด  

หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ผูรับการทดสอบทั้งหมด 

(Mehren and Lehmann, 1975 อางถึงในประคอง กรรณสูตร, 2538: 47-48) 
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1.1.5 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

ดวยการทดสอบคะแนนเฉล่ีย หาคา t (t-value) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า  

 

 

 

 

  

เมื่อ  HX   = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมสูง   

  LX  = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตํ่า 

  2
HS  = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

  2
LS  = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า 

   n = จํานวนผูตอบในแตละกลุม 

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541: 15) 

 

 1.1.6  การหาความสอดคลองระหวางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับวัตถุประสงค   

เชิงพฤติกรรม (คาดัชน ีIOC) 
 
     
       
 
           เมื่อ     IOC       =   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหา 

           R         =    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ

           N         =   จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ

 โดยกําหนดคะแนนของผูเชีย่วชาญเปน +1 , 0 และ -1 ดังนี ้

  +1 = แนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไวจริง 

    0 = ไมแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 

  -1  =  แนใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 

 พิจารณาขอคําถามที่มีคา  IOC (Item-Objective Congruency Index)  มากกวาหรือ

เทากับ  0.50   

(กองวิจยัทางการศึกษา, 2545) 
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

     2.1 การคํานวณหาคาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  

เจตคติ และการปฏิบัติ  

 

 

  

 

 เมื่อ  x  = คาเฉลี่ยของคะแนน 

∑ x  = ผลรวมของคะแนน 

N = จํานวนผูสอบ 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545)  

 

 

    2.2 การคํานวณหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

 

  

 

 

 เมื่อ   S = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X = คะแนน 

              x  = คาเฉลี่ยของคะแนน 

    n = จํานวนขอมูล 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545)  
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    2.3 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  

 

 

 

 

 เมื่อ  D =  ผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

N = จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบ   

(ประคอง กรรณสูตร, 2538: 111) 

 

     2.4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

 

 

, df = n1 + n2 -2 

หรือ 

 

 

                    

 1x  = คะแนนเฉลีย่ของกลุมควบคุม 

 2x  =   คะแนนเฉลีย่ของกลุมทดลอง 

 2
1S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม 

 2
2S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

 n1 =   จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบสอบของกลุมควบคุม 

  n2 =   จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบสอบของกลุมทดลอง 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545: 183) 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน และผลงานนกัเรียน 
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ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนรูดวยรปูแบบสตอร่ีไลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบที่ 1 ฉากของการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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องคประกอบที่  2  ตัวละคร  
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องคประกอบที่ 3 การดําเนนิชีวิตของตัวละคร 
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องคประกอบที่  4 เหตุการณสําคัญ / เหตุการณที่เปนปญหา 
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ผลงานนักเรียนจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว สริญญา   เลาหพันธพงศ เกิดเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2527 ที่จังหวัดจันทบุรี 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  เกียรตินิยมอันดับ 2                   

จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อปการศึกษา 2549 และเขาศึกษาตอใน

ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2550  
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