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สริญญา  เลาหพนัธพงศ : ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ         

สตอร่ีไลนที่มตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5. (EFFECTS 

OF HEALTH EDUCATION INSTRUCTION USING STORYLINE ON LEARNING 

ACHIEVEMENT OF FIFTH GRADE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก : 

รศ.จินตนา  สรายุทธพทิักษ, 317หนา. 
 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู   

เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอ   

การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2551 จํานวน 67 คน ของโรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร แบงเปนนักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนจํานวน 31 คน และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติจํานวน 36 คน ดําเนินการสอน

นักเรียนกลุมทดลองโดยผูวิจัย  สวนกลุมควบคุมครูประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณความพึงพอใจ  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีคาความเท่ียงเทากับ 0.87  

คาความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 - 0.73  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติมีคาความเท่ียงเทากับ 0.92 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมีคาความเท่ียงเทากับ 0.90 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางดวยคาที (t-test)  
 

ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุม 

ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   

    สวนคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู   

แบบปกติ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตดานเจตคติ และการปฏิบัติ   

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. คาเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

3. นกัเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจดัการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 
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                  This study was a quasi – experimental research. The purposes were: 1) to compare knowledge, attitude, and 

practice achievements of health education subject before and after implementation among the experimental group 

students who studied the storyline method and the control group students who were given regular method of teaching   

2) to compare knowledge, attitude, and practice achievements of health education subject after implementation of 

storyline health education lesson plan between the experimental group students who studied through the storyline method 

and the control group students who were given conventional method  3) to study the students’ opinions concerning the 

storyline method teaching of health education subject. The sample was 67 students from the fifth grade of Pathumwan 

School, Bangkok, during the second semester of academic year 2008. Thirty-one students in the experimental group were 

assigned to study under the storyline method of teaching which was taught by the researcher while the other thirty-six 

students in the control group were assigned to study with the conventional teaching method which was taught by regular 

health education teacher. The research instruments were composed of the learning activity plans using the storyline 

method, the academic achievement tests on knowledge attitude and practice, the questionnaire and the interview pattern 

regarding to the students opinions on the instruction using the storyline method. For academic achievement tests: on 

knowledge, the reliability was 0.87, the difficulty levels were 0.20-0.80, the discriminative levels were 0.20-0.73; for attitude 

test, the reliability was 0.92; and for practice test, the reliability was 0.90.  The data were then analyzed by means of 

percentages, means, standard deviations, and t–test. 
 

                     The research findings were as follow; 

                      1. The academic achievement on knowledge, attitude, and practice of health education subject of the  

experimental group students after learning through the storyline method were significantly higher than pre-achievement 

test at .05 level.  

                          The academic achievement of the control group students after learning through the regular method were 

higher than pre-achievement test significantly at .05 level only in the area of knowledge. Moreover, the area of attitude and 

practice were found no significant differences at .05 level. 

                     2. The academic achievement on knowledge, attitude, and practice of health education subject of the  

experimental group students after learning with the storyline method were significantly higher than those who learning by 

regular method at .05 level. 

                    3. The satisfaction towards the instruction of the experimental group students learning by using storyline 

method was very positive at the high level. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงตระหนักถึงความสําคัญ

ของการศึกษาเปนอยางมากดังกระแสพระราชดํารัสที่เกี่ยวกับการศึกษาวา "การศึกษาเปน

กระบวนการพัฒนาชีวิตมนุษย" และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกคณะครูและนักเรียน ณ 

ศาลาดุสิดาลัย เม่ือวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2518  ใจความตอนหนึ่งวา “การศึกษาเปนเคร่ืองมือที่

สําคัญในการพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพใหเปนทรัพยากรทางปญญา” อีกทั้งในพิธีเปดปาย

โรงเรียนราชวินิต เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2511 ทรงมีพระราชดํารัสตอนหน่ึงมีใจความวา 

“การศึกษาของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งการประถมศึกษาถือวาอยูในช้ันสําคัญ และจําเปนสําหรับ

เด็กทุกคน ดวยเหตุนี้จึงมีพระราชบัญญัติประถมศึกษาข้ึน เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลาเรียนตาม

หลักสูตรที่วางไว แตทั้งนี้ยอมตองอาศัยความรูความสามารถของครูที่เอาใจใส พยายามอบรมบม

นิสัยใหเด็กมีความรูมีศีลธรรมเพื่อใหเปนพลเมืองดีของชาติตอไปภายหนา” (สถาบันสงเสริมและ

พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู, 2551) การใหการศึกษาแกเด็กเพื่อพัฒนาใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพ

เปนทรัพยากรทางปญญาที่มีคุณคาของชาติ ตามพระราชดํารัสขางตนนั้น จะตองเร่ิมดวยการให

นักเรียนมีสุขภาพดี ซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีในการศึกษาและพัฒนาคน  

แตจากการศึกษาของสถาบันรามจิตติเกี่ยวกับภาวะดานโภชนาการและการบริโภค               

(อมรวิชช นาครทรรพ, 2550) พบวาเด็กในระดับประถมศึกษาบริโภคขนมกรุบกรอบและด่ืม

น้ําอัดลมเปนประจําเพิ่มข้ึนจากรอยละ 26 และ 20 เปน 27 และ 23 ตามลําดับ แนวโนมนี้

กอใหเกิดปญหาเร่ืองความอวน ฟนผุ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเสนเลือด และทําให

กลายเปนเด็กติดหวาน   สถานการณโรคอวนในเด็กกําลังเปนที่นาวิตกอยางยิ่ง เนื่องจากพบวา

เด็กไทยอวนข้ึนรอยละ 15 – 36 ในรอบ 5 ป และในชวงเวลาเดียวกัน พบโรคเบาหวานประเภทที่ 2  

ในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป เพิ่มข้ึนประมาณ 10 เทา (นิตยา พันธุเวทย, 2550) นอกจากนี้ยังมีรายงาน 

เกี่ยวกับโรคอวนในเด็กของไทย (สํานักเลขาธกิารนายกรัฐมนตรี, 2550) วามเีด็กอวนจํานวน 15 ลานคน     

คิดเปนรอยละ 20 ของเด็กทั้งหมด โดยมีเด็กที่อวนจํานวนประมาณ 3 ลานคน เปนโรคเบาหวาน

ประเภทที่ 2 เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่มีสาเหตุจากการกินที่เพิ่มข้ึน และการออกกําลังที่

ลดลงพบถึงรอยละ 3 หรือประมาณ  90,000 คน  จากการศึกษาการบริโภคขนมของเด็กไทยชวง
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อายุ 0-14 ป ในป พ.ศ.2548 (ฝายวิเคราะหและประมวลขาวสาร, 2550) พบวา ขนมยอดนิยมของ

เด็ก คือ ขนมแปงกรอบขึ้นรูปบรรจุซองขนมซ่ึงมีน้ําตาล เกลือ และไขมันสูง ทําใหเด็กเส่ียงตอ             

การเปนโรคไมติดตอเร้ือรังในอนาคต   

นอกจากปญหาโภชนาการและการบริโภคแลวยังพบวาเด็กไทยอายุตํ่ากวา 15 ป 

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนนปละประมาณ 1,000 ราย โดยกวารอยละ 60 ของเด็กที่เสียชีวิต

เกิดจากการถูกรถชนในขณะขามถนนหรือเลนอยูบริเวณริมถนน โดยเฉพาะเดือนมีนาคม - 

พฤษภาคม ซึ่งเปนชวงปดภาคเรียน จะเปนชวงที่เด็กเสียชีวิตมากที่สุด (ระวัง! อันตรายบน ‘ถนน’ 

ของเด็กชวงปดเทอม, 2551) และจากรายงานการตายจากการขนสง (ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความ

ปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก, 2547) ในชวงระยะเวลา 4 ป (พ.ศ.2542-2545) พบวามี

เด็กอายุ 1-14 ปตายจากการขนสง จํานวน 3,058 คน เฉล่ียปละ 764 คน อัตราการตาย 5 คน/

100,000 คน/ ป คิดเปนรอยละ 22.8 ของการตายจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ หรือรอยละ 8.2 ของ 

การตายทั้งหมด การตายจากการขนสงนี้เปนปญหาสําคัญของกลุมเด็กโต พบวากลุมเด็กโตอายุ 10-

14 ป ตาย 1,411 คน เฉล่ียปละ 353 คน อัตราการตาย 6.5 คน/100,000 คน/ ป คิดเปนรอยละ 32.3 

ของการตายจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ หรือรอยละ 15.4 ของการตายทั้งหมด 

ปญหาภาวะโภชนาการเกินและการเกิดอุบัติเหตุของเด็กขางตนมักพบในเขตเมือง

โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครจะประสบปญหาภาวะโภชนาการเกิน(อวน-อวนมาก)สูงถึงรอยละ 20 

(โรคอวนปญหาใหญบั่นทอนสุขภาพเด็ก, 2551) ขณะนี้มีเด็กไทยอวนประมาณ 15 ลานคน มากที่สุด 

คือ กรุงเทพมหานครที่พบเด็กอวน 1 ใน 10 คน (เด็ก-วัยรุนไทยเผชิญ"ภัยอวน", 2551) เด็กวัยเรียน

อายุระหวาง 6-14 ป จํานวนกวา 100,000 คน กินอาหารฟาสตฟูดทุกวัน (สํานักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2549) และจากขอมูลการเสียชีวิตในเด็กและเยาวชนไทยในแตละปมีเด็กอายุ       

1-14 ป เสียชีวิตจากอุบัติเหตุและความรุนแรงจํานวนกวา 3,300 คน คิดเปนอัตราการตาย 

22/100,000 คน ในชวง 7 ป คือ ป พ.ศ. 2542-2548 มีแนวโนมวาเด็กจะตายจากอุบัติเหตุและ

ความรุนแรงสูงข้ึน โดยจังหวัดที่มีจํานวนการเสียชีวิตสูงสุด คือ กรุงเทพมหานคร จากการศึกษา

เร่ืองการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน 5,933 คน ในโรงเรียน 14 แหง ในเขตกรุงเทพมหานคร

โดยศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัย และปองกันการบาดเจ็บในเด็กพบวา รอยละ 30.55 

(1,813 คน) เดินทางมาโรงเรียนโดยรถจักรยานยนต ในจํานวนนี้รอยละ 64.20 เปนรถจักรยานยนตที่

ขับข่ีโดยผูปกครองซึ่งรอยละ 73.58 ไมเคยใสหมวกนิรภัยสถานการณบั่นทอนสุขภาพเด็กดังกลาว

นับเปนปญหาที่ตองเรงหาทางปองกันไมใหมีจํานวนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กวัยเรียนใน

ระดับประถมศึกษาที่ยังไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิดและวิธีการเรียนรูใหมีทักษะใน                  
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การจัดการและทักษะในการดําเนินชีวิต จนสามารถเผชิญปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพนับเปนอุปสรรคในการศึกษาและพัฒนาคน          

การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนจึงเปนเหตุผลที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากโรงเรียนมีหนาที่

ใหการศึกษาแกนักเรียน  แตถาหากนักเรียนมีสุขภาพไมดี แมโรงเรียนจะใหการศึกษาอบรม

อยางไร การศึกษาเลาเรียนก็ยอมจะไมไดผลเต็มที่ หรืออาจไมไดผลเลย รวมถึงการปลูกฝงความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติแกบุคคลในวัยเรียนยอมไดผลดีกวาวัยผูใหญ  (จินตนา  สรายุทธพิทักษ, 

2539: 3) นอกจากปญหาทางดานสุขภาพแลว พบวาเด็กไทยยังขาดความเขมแข็งในดานความรู

และทักษะพื้นฐานในการทํางานดานการคิดวิเคราะหและสรางสรรค (สํานักเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2551: 8-19) อีกทั้งปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในปจจุบันพบวาผูสอน

เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ และการปฏิบัติ ไมไดคํานึงถึง              

การเรียนการสอนที่จะทําใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ไมไดสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูจาก

ส่ือมวลชนตาง ๆ ใชวัสดุการเรียนการสอน หรือสื่อการสอนในวิชาสุขศึกษานอยเกินไป และใช

กระบวนการสอนที่เปนมาตรฐานตายตัวกับผูเรียนทุกคน (จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2539: 138-

139; สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันนทนาการแหงประเทศไทย, 2551) จึงเปนคําถามวา          

การจัดการเรียนรูสุขศึกษาควรใชรูปแบบหรือวิธีการสอนใด จึงจะสามารถแกไขปญหาสุขภาพ

ดังกลาวขางตน ซึ่งหมายถึงนักเรียนตองมีความรู เจตคติ และนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

จนเปน สุขนิสัย รวมทั้งมีการพัฒนากระบวนการคิด ตลอดจนมีทักษะทางดานพฤติกรรมสังคม

อยางเหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในปจจุบัน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถนํามาใชจัดการเรียนรูเพื่อปลูกฝงและ

สงเสริมพฤติกรรมดานความรู เจตคติ และนําไปปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง อีกทั้งยังชวย

พัฒนานักเรียนใหมีทักษะพื้นฐานในทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห คิดอยางมี

วิจารณญาณ คิดสรางสรรค คิดตัดสินใจ และคิดแกปญหา เนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูตาม

สภาพจริง โดยการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได ตลอดจนเปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู โดยดําเนินการผานกิจกรรมกลุมที่ฝกทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ การรับฟงความคิดเห็น การเปนผูนํา การชวยเหลือ และการแลกเปล่ียน

ความรูซึ่งกันและกัน คือ รูปแบบสตอร่ีไลน 

รูปแบบสตอร่ีไลน (Storyline) เปนกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนโดย ดร.สตีฟ 

เบ็ล และแซลล่ี ฮารคเนส ชาวสก็อตแลนด (Bell and Harkness, 2004) ซึ่งใหความหมายของการเรียน

การสอนรูปแบบสตอร่ีไลน วาเปนการออกแบบบทเรียนหรือจัดการเรียนการสอน โดยครูเปนผูต้ัง
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คําถาม เพื่อใหมีการดําเนินการของเร่ืองราว และกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคพัฒนา

ความคิดตามเสนทางการเดินเร่ืองที่เนนสาระความรู  ฝกทักษะตาง ๆ และใหนักเรียนไดสรางสรรค

ผลงานออกมา เปนการเรียนการสอนที่นําเอาทฤษฎีการเรียนรูหลากหลายรูปแบบมาประยุกตใช

รวมกัน  การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

โดยผานกิจกรรม (Simons, 1997) และยังเปนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพ

จริง มีการดําเนินเร่ืองอยางตอเนื่องประดุจเสนเชือกโดยเช่ือมดวยคําถามหลัก (Key Questions)  

เนนการลงมือปฏิบัติของนักเรียนใหไดคิดอยางอิสระ ฝกทักษะในการคิดแกไขปญหาและตัดสินใจ 

(Lipka, 1997)  นอกจากนี้ยังเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนจะ

เกิดการเรียนรูจากความรูเดิมและสรางองคความรูใหมผานกระบวนการลงมือปฏิบัติเปน

กระบวนการเรียนการสอนที่บูรณาการความรูและประสบการณเขาดวยกัน (Bell and Fifield, 

1998)    

หลักการในการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่สําคัญ  (Bell, 2004: 13-

16; อรรถพล อนันตวรสกุล, 2544: 190-191; วลัย พานิช, 2545: 24-25; พิมพันธ เดชะคุปต, 

2548: 31-40) คือ ใหนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนโดยสรางองคความรูดวยตนเองจากประสบการณ

ใหม แสวงหาคําตอบโดยผานการลงมือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมที่สอดคลองกับคําถามหลักและ

เนื้อหาผานกระบวนการกลุม สงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือมีสวนรวมในการดําเนินเร่ือง เนนการคิด

วิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ และใชทักษะการตัดสินใจในการแกไขปญหาซ่ึงจะชวยพัฒนา

สติปญญา อารมณ สังคม ทักษะและเจตคติแกผูเรียน เนนการเช่ือมโยงความรูในหลากหลายวิชา

กับส่ิงที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะพื้นฐานตาง ๆ เพื่อไมให

เกิดความเบื่อหนาย การสรางจินตนาการและความคิดริเร่ิมของนักเรียนจะเกิดข้ึนจากการใช

กระบวนการคิดที่หลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพสูงสุดของผูเรียนแตละคน 

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนประกอบดวยองคประกอบ 4 องคประกอบ              

(อรรถพล อนันตวรสกุล, 2545: 71-72; พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2548: 19; อรทัย 

คํามูล และสุวิทย คํามูล, 2550 : 202-203) คือ  

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที่ ส่ิงแวดลอมตาง ๆ จึง

เปนเสมือนกับการสรางบรรยากาศหรือนําสูเร่ืองราวที่ผูเรียนจะไดเรียนรู โดยจะมีเงื่อนไขของเวลา 

เชน เวลาปจจุบัน เวลาในยุคประวัติศาสตร เปนตน 
2. มีตัวละคร (Character) ซึ่งเปนผูที่เกี่ยวของกับฉากหรือเหตุการณในขอ 1 อาจจะ

เปนคน สัตว พืช หรือเปนส่ิงที่ไมมีชีวิตก็ได เชน ดิน น้ํา ดวงอาทิตย หรือขาวของเคร่ืองใชตาง ๆ ส่ิงที่ 
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สําคัญผูเรียนจะมีฐานะเปนตัวละครหนึ่งของเร่ืองซึ่งอาจสรางเปนสัญลักษณ ตุกตา หรือหุนแทน มี

บทบาทในการเดินเร่ืองต้ังแตตนจนจบตัวละครหรือหุนที่สรางข้ึนจะตองมีความกลมกลืนและ

สัมพันธกับฉาก 
3. การดําเนินชีวิต (A Way of Life) เปนการดําเนินชีวิตหรือเปนเร่ืองราวของตัวละคร

ในขอ 2 จะเปนสวนที่มีอิทธิพลตอการดําเนินเร่ือง ตัวละครแตละตัวจะมีการดําเนินชีวิตแตกตาง

กันตามแตจินตนาการของผูเรียนที่กําหนดข้ึน ผูเรียนจึงทําหนาที่เปนผูเลาเร่ืองของตัวละครนั้น 
4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข ( Events, Incidents, or Real 

Problems to Be Solved) องคประกอบสวนนี้นับวามีความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเหตุการณ

หรือปญหาที่เกิดข้ึนจะเปนจุดหักเห และเปนสีสันของเร่ืองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน       

การคิดหาทางออกใหกับตัวละคร ซึ่งการตัดสินใจของผูเรียนจะสะทอนถึงแนวคิด คานิยม เจตคติ 

ตลอดจนทักษะในการแกปญหาโดยผานกระบวนการคิดวิเคราะห ไตรตรองและตัดสินใจ สราง

ความกระตือรือรนในการเรียนรู และประสบการณของผูเรียนแตละคนที่จะแลกเปล่ียนถายทอด     

ซึ่งกันและกัน เหตุการณสําคัญในเร่ืองอาจจะมีมากกวาหนึ่งเหตุการณและอาจเช่ือมโยงกันได  

 

จากความหมาย หลักการ และองคประกอบในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

ดังกลาวจะเห็นไดวาสามารถทําใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนเองใหเกิดทั้งทางดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห คิดแกปญหา ทักษะกระบวนการกลุม และทักษะการส่ือสาร  

ใหมีความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดการเรียน

การสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในวิชา

สุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

     2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในวิชา

สุขศึกษา หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ            

สตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

     3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน 
 
คําถามการวจิัย 
      1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ แตกตางจากกอนการไดรับการจัดการเรียนรูหรือไม 

      2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติหรือไม 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบสตอร่ีไลน 

มากหรือนอย ระดับใด 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน

พบวามีหลักการและแนวคิดที่ เนนผู เ รียนเปนสําคัญบนพื้นฐานทฤษฎีที่วา  ความรูนั้นมี                

ความซับซอนและมีหลายข้ันตอน  ดังนั้นการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากความรูเดิมของผูเรียนสวนหนึ่ง

และประสบการณที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมโดยผานการปฏิบัติดวยตนเองอีกสวนหนึ่ง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดทักษะการคิดวิเคราะห  การคิด

สรางสรรค  จินตนาการ  การตัดสินใจ  สรางองคความรูดวยตนเองจากประสบการณใหมนั้น 

นักเรียนจะเรียนรูโดยผานการลงมือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมที่สอดคลองกับคําถามหลักและเนื้อหา

ผานกระบวนการกลุม  สงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือมีสวนรวม  ในการดําเนินเร่ืองที่จะตองประกอบไป

ดวย 4 องคประกอบสําคัญ คือ 1) ฉาก  2) ตัวละคร  3) การดําเนินชีวิต  และ 4) เหตุการณสําคัญ/

เหตุการณที่เปนปญหา ซึ่งองคประกอบที่ 4) นับวามีความสําคัญมากที่สุด และเปนสีสันของเร่ือง

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดหาทางออกใหกับตัวละคร โดยเช่ือมโยงความรูใน

หลากหลายวิชาใหนักเรียนคิดแกไขปญหา รวมทั้งไดฝกทักษะพื้นฐานตาง ๆ ไมเกิดความเบื่อหนาย 
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แตเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนรู (Bell and Fifield., 1998) และจากการวิจัยของกาญจนา  

มากพูน (2548) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง          

การเรียนวิชาภาษาไทย และเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา

กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, กลุมทดลองที่เรียนดวยแผนการสอนวิธีสตอร่ีไลน

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยวิธี 

สตอร่ีไลนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยูในระดับมาก สอดคลองกับกันยารัตน  

ยังมี (2546)  ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนศิลปะพ้ืนบานโดยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรีโปรแกรมวิชาศิลปศึกษา สถาบันราชภัฏ ผลการวิจัยพบวา 

นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีเจตคติที่ดีตอตนเองและวิชาเรียน  ตลอดจน

เช่ือมโยงความรูสูการดําเนินชีวิตไดจริง และธาริณี วิทยาอนิวรรตน (2542) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง               

ผลของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจ

ตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลนมีคาเฉลี่ยรอยละสูงกวาเกณฑทีก่าํหนด 

รอยละ 70 และสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี        

ความพึงพอใจในระดับมาก 

จากหลักการแนวคิดการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและผลการวิจัย

ดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐาน ดังนี้ 

1. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน 

ความรู  เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 

2. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน 

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยแบบปกติ 

3. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนอยูใน 

ระดับมาก 
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ขอบเขตการวิจัย  
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1 ประชากร  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 ทีเ่รียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

เขตกรุงเทพมหานคร 
    1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2551 

 จํานวน 67 คน โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปร 
                   2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และการจัด        

การเรียนรูแบบปกติ 

              2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา, ความพึงพอใจในการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การเรียนการสอนรูปแบบสตอรี่ไลน  หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการผูก

เร่ืองราวตอเนื่อง และผูสอนใชคําถามเปนตัวนําไปสูกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเปนตัวเช่ือมโยง      

การดําเนินเร่ืองใหองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ มีความตอเนื่องที่เรียกวาเสนทางเดินเร่ือง คือ  

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอม 

2. ตัวละคร (Character) เปนผูเกี่ยวของกับเร่ืองราวในฉาก 

3. การดําเนนิชีวิต (Way of Life) เปนการดําเนนิชีวิตหรือเร่ืองราวของตัวละคร          

4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข (Events, Incidents or Real  

Problems to Be Solved)  
วิธสีอนแบบปกติ  หมายถงึ วิธีสอนที่ครูประจําการของโรงเรียนใชสอนวิชาสุขศึกษา 

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครโดยมีข้ันตอนการสอน 4 ข้ันตอน คือ  

1. ข้ันนํา เปนการเกร่ินนําเขาสูบทเรียน โดยการเช่ือมโยงประสบการณเดิมของนักเรียน 

หรือเหตุการณในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนกัเรียนเกิดความสนใจ 

2.  ข้ันกิจกรรม เปนการดําเนนิการเรียนการสอน โดยครูผูสอนใหความรูกับนักเรียนโดย 

ผานกจิกรรม เชน การบรรยาย การจัดกิจกรรมกลุม การอภิปราย เปนตน  

3. ข้ันสรุป เปนการประมวลความรูที่ไดเรียนมานัน้โดยครูหรือนักเรียน  

4. ข้ันประเมินผล คือ การตรวจสอบความรู ความเขาใจ ของนักเรียน โดยผานทาง 
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แบบทดสอบ การถามตอบ ผลงานของนักเรียนรวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการเรียนวิชา             

สุขศึกษา เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวนและโรคเบาหวาน 
ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน   
วิชาสุขศึกษา  หมายถึง  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระเร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยใน 

การเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษาสูงข้ึน และมีความพงึใจในการเรียน 

วิชาสุขศึกษา 
2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

ไปประยุกตใชในเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 



    บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 นี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
 

1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

    1.1 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

          1.2 ลักษณะเฉพาะของวชิาสุขศึกษา 

    1.3 แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

      1.4 หลักเบื้องตนในการสอนสุขศึกษา 

            1.5 ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

2. การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 2.1 ความหมายของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

  2.3 องคประกอบและการดําเนินเร่ืองในการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

  2.4 การวางแผนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.5 การต้ังคําถามในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.6 บทบาทของผูสอนและผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

  2.7 ขอดีและขอควรคํานึงถึงในของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

         3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 

     3.3 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

 4. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชวงชั้นท่ี 2 

 5. ความพึงพอใจในการเรียนการสอน 

     5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

        5.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจตอการเรียน 

  5.3 การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
      การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนสอนวิชาสุขศึกษาประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี ้

 
     1.1 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวชิาสขุศึกษา 
          พิศมัย เดนดวงบริพันธ (2539: 2) กลาววา การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีความมุงหมาย

ที่สําคัญ 3 ประการ คือ  

 1. ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) คือ การใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจ 

ในเร่ืองสุขภาพมากข้ึน สามารถใชความรูใหเปนประโยชนในการวิเคราะห สังเคราะห และ

ประเมินผล 

 2. เจตคติดานสุขภาพ (Health Attitude) คือ การใหนักเรียนมีเจตคติและความรูสึกนึกคิด 

ในดานสุขภาพดีมากข้ึน 

 3. การปฏิบัติดานสุขภาพ (Health Practice) คือ การใหนกัเรียนมกีารปฏิบัติในดานสุขภาพ

อยางถูกตองเหมาะสมมากข้ึน  

 การสอนสุขศึกษาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย คือ นักเรียนเกิดความรู มีเจตคติ และ                

การปฏิบัติที่ดี ควรจัดการสอนทั้ง 2 แบบ คือ การสอนในชั่วโมงวิชาสุขศึกษาซ่ึงมีอยูสัปดาหละ 1 

คาบ (50 นาที) และการสอนสุขศึกษาใหสัมพันธสอดแทรกเขาไปในวิชาหรือกิจกรรมอื่น ๆ ทั้งใน

และนอกหลักสูตร โดยเฉพาะอยางยิ่งที่สําคัญควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติดวย

ตนเอง ซึ่งจะมีผลโดยตรงตอการพัฒนาสุขปฏิบัติและสุขนิสัยที่ดีตอสุขภาพ 

 

จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2538: 5-6) กลาววา จุดประสงคในการเรียนการสอนจะเปน

แนวทางใหครูจัดและดําเนินการสอนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับนโยบายที่วางไว อีกทั้งยัง

เปนแนวทางใหครูใชวัดผลการเรียนการสอนวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม

หรือไม 

จุดประสงคที่สําคัญในการสอนสุขศึกษามี 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถงึ การที่นกัเรียนมคีวามรูความเขาใจ 

ในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากข้ึนกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนมี

ความรูและสามารถอธิบายไดวา บุหร่ีมีสารพิษใดบาง และสารพิษแตละชนิดเปนอันตรายอยางไร

ตอสุขภาพ เปนตน 
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2. ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) หมายถงึ การที่นักเรียนมทีศันคติหรือปฏิกิริยา 

ในดานความรูสึกนึกคิดตอเร่ืองสุขภาพดีข้ึนกวาเดิม เชน หลังจากสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว 

นักเรียนขอรองใหผูปกครองเลิกสูบบุหร่ีหรือรังเกียจผูสูบบุหร่ี เปนตน 

3. การปฏิบัติทางดานสุขภาพ (Health Practice) หมายถึง การที่นกัเรียนไดกระทาํหรือม ี

ความสามารถในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมกวาเดิม เชน หลังจากการสอน

เร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนไมสูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ี เปนตน 

การสอนใหนักเ รียนมีความรูและมีทัศนคติที่ ดี  จะชวยให เกิดการเปล่ียนแปลง                

ดานการปฏิบัติดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนดวยการฝก

ปฏิบัติดวยนั้น ยอมมีผลโดยตรงในการสงเสริมการปฏิบัติ 

 

    สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 15) กลาววาการสอนสุขศึกษา

ในโรงเรียนความมุงหมายที่สําคัญที่สุดในการสอนสุขศึกษาก็ คือ จะตองใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งไดแกการเปล่ียนแปลงในส่ิงเหลานี้ 

 1. ความรูทางดานสุขภาพ (Health Knowledge) ซึ่งมีความจําเปนในการสงเสริม 

ความเขาใจและแนวคิดในเร่ืองสุขภาพ 

 2. ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) เปนส่ิงสําคัญที่จะชวยจูงใจใหนกัเรียนปฏิบติัตน 

จนมีสุขภาพดีไดในที่สุด 

 3. การปฏิบัติและทักษะทางดานสุขภาพ (Health Practice and Skill) ซึ่งมีผลโดยตรงที่ทําให 

นักเรียนมีสุขภาพดี ดวยการนําความรูไปปฏิบัติ 

และการเนนพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของเด็ก ในการสอนสุขศึกษา

นั้นควรเนนทั้งทางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติไปดวยพรอม ๆ กันแตเพื่อใหสอดคลองกับ    

ความพรอม ความสามารถและความตองการของเด็กระดับตาง ๆ ทั้งในระดับช้ันประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงไดลงความเห็นวา สมควรจะเนนในเร่ืองความรู 

ทัศนคติและการปฏิบัติเหลานี้มากนอยลดหล่ันกันไปตามลําดับ  ทั้งนี้เพียงเพื่อจะใหเปนประโยชน

สําหรับใชเปนเกณฑในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่ว ๆ ไปเทานั้น ไมใชการแบงที่แนนอนตายตัว 

เพราะพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานนี้จะตองเกิดรวมกันและเก่ียวของสัมพันธกันอยูเสมอและ

นอกจากนี้บทเรียนแตละบทก็ยังมีลักษณะหลาย ๆ อยางที่แตกตางกันอีกดวย และในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 (นักเรียนอายุประมาณ 10 – 12 ขวบ) ในระยะนี้เด็กโตข้ึนเร่ิมมีความรูสึกนึก

คิด มีอารมณและเกิดความประทับใจ จึงสมควรที่ครูจะไดมีโอกาสเร่ิมปลูกฝงหรือเสริมสราง

ทัศนคติทางดานสุขภาพ เพราะทัศนคติเปนเร่ืองสําคัญในการสอนสุขศึกษา โดยจะทําใหไดมาซึ่ง
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การปฏิบัติและความรูทั้งในปจจุบันและอนาคต ทัศนคติจึงสมควรไดรับการเนนเปนอันดับหนึ่ง

ทางดานการปฏิบัติและความรูควรเนนเปนอันดับสองและสามลงมาตามลําดับ  

 

กรมวิชาการ (2545: 14) กลาววา แนวคิดและเปาหมายของการจัดการเรียนรูสุขศึกษา 

เปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู (Knowledge) เจตคติ 

(Attitude) และการปฏิบัติ (Practice or Skill) ที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขภาพในเร่ืองการเจริญเติบโต

และการพัฒนาการของมนุษย ชีวิตและครอบครัว การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ                  

การปองกันโรค และความปลอดภัยในชีวิต พรอมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ที่ดีทางสุขภาพ 

และมีทักษะกระบวนการในการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรูตอง

พิจารณาถึงปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ และผลกระทบ 

 

 กลาวโดยสรุปจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือ เพื่อใหนักเรียนมี

สุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาทางดานความรูความเขาใจในเร่ืองสุขภาพมากข้ึนมีเจตคติที่ดีใน       

การดูแลสุขภาพ และการนําความรูไปปฏิบัติจนเปนสุขนิสัย 

 
        1.2 ลักษณะเฉพาะของวิชาสขุศกึษา 
     Grout (1969: 121) กลาวถึงลักษณะเฉพาะของวิชาสุขศึกษา ดังนี ้

     1. สุขศึกษาจะตองพัฒนาบุคคลทัง้ทางรางกาย อารมณและสังคม ตามสภาพของชมุชน 

และนโยบายทางสุขภาพของรัฐบาล 

     2. สุขศึกษาเกี่ยวของกับทางจิตวทิยา สังคมวทิยา วฒันธรรม และเศรษฐกิจซ่ึงทัง้หมด

นี้จะมีอิทธพิลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

     3. สุขศึกษาอยูบนพืน้ฐานของความรูดานสุขภาพทางวิทยาศาสตรที่จะนํามาประยุกตใช

ในการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ 

     4. สุขศึกษาตองสอดแทรกและรวมอยูในหลักสูตรในโรงเรียนและการศึกษาของนกัเรียน  

     5. สุขศึกษาในโรงเรียนมคีวามเกี่ยวเนือ่งกับทีบ่านและชุมชน 

 

 พิศมัย เดนดวงบริพันธ (2539: 2-3) กลาววาวิชาสุขศึกษามีลักษณะของวิชาที่คลายคลึง

กับวิชาอ่ืน ๆ ทั้ง ในดานเนื้อหาและวิธีสอนวิชาสุขศึกษามีลักษณะบางอยางที่แตกตางไปบางจาก

วิชาอ่ืน ๆ 5 ประการ คือ 
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      1. เนื้อหาสาระของวิชาสุขศึกษามีลักษณะที่เปล่ียนแปลงได (Dynamic) ไมแนนอน 

ตายตัวเสมอไปเหมือนในบางวิชา ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับการคนควาทดลอง และการวิจัยในทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพเพราะเร่ืองที่เกี่ยวกับรางกายและจิตใจ หรือวิชาความเปนอยูของคนเรายังมี

อีกมากมายที่ยังไมสามารถจะทราบขอเท็จจริงไดทั้งหมด 

     2. เนื้อหาสาระของวิชาสุขศึกษาบางเร่ืองยังจัดวาเปนกรณีโตแยงหรือยังไมเปนทีย่อมรับ

ของทุก ๆ คน 

     3. เนื้อหาสาระของวิชาสุขศึกษาสวนใหญจะมีความเก่ียวของกับการเจริญเติบโตและ 

พัฒนาการดานตาง ๆ ของรางกาย ซึ่งเปนเร่ืองที่นักเรียนควรจะใหความสนใจอยางมาก แตเพราะ

ความที่นักเรียนมีสุขภาพดีอยูแลว จึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาที่ยอมจะไมใหความสําคัญของสุขภาพ

มากเทาที่ควรจะเปน ซึ่งอาจเปนผลใหเกิดความยากลําบากพอสมควรในการเราใหนักเรียนเกิด

ความสนใจ และต้ังใจเรียนวิชาสุขศึกษา 

      4. แนวความคิด (Concept) หรือความเช่ือความเขาใจผิด เจตคติที่ไมถูกตองและ 

การปฏิบัติที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพสวัสดิภาพ ที่ติดตัวนักเรียนมากอนด้ังเดิม ทําใหครู              

สุขศึกษามีภาระในการสอนสุขศึกษาเพิ่มมากข้ึน เพื่อเปล่ียนแปลงแนวความคิด ความรูสึกนึกคิด 

และการปฏิบัติของนักเรียน บางคร้ังก็อาจเปนเร่ืองไมงายนัก ทั้งนี้เพราะอิทธิพลของครอบครัวและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ที่มีตอนักเรียน 

      5. การสอนสุขศึกษาเพื่อใหไดผลสมบูรณตอสุขภาพที่ดีของนักเรียนนั้นจําเปนที่ 

โรงเรียนจะตองจัดใหมีโครงการสุขภาพในโรงเรียน นั่น คือ นอกเหนือจากการจัดการสอนสุขศึกษา

แลวโรงเรียนจะตองจัดใหมีการจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ และจัดใหมีการบริการ

สุขภาพในโรงเรียนควบคูกันไปดวย เพราะกิจกรรมทั้งสามอยางนี้มีความสัมพันธกันอยางมาก ที่

จะสามารถชวยการเรียนการสอนสุขศึกษาใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี 
 
    สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 14) กลาววา วิชาสุขศึกษามี

ลักษณะที่คลายคลึงกับวิชาอื่น  ๆ  หลายอยางทั้งทางดานเนื้อหาและวิธีการสอนแตก็มี

ลักษณะเฉพาะบางอยางที่แตกตางไปจากวิชาอ่ืน ๆ ดังนี้ 

   1. สุขวิทยาหรือเนื้อหาสาระในวิชาสุขศึกษา (Health Information) เปนเร่ืองราวทีอ่าจจะ 

มีการเปลี่ยนแปลงได ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับการคนควาทดลองหรือการวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 

เพราะเร่ืองราวที่เกี่ยวกับรางกายจิตใจหรือชีวิตความเปนอยูของคนเรานี้ยังมีอีกมากมายที่ยังไม

สามารถจะทราบขอเท็จจริงได ดังนั้น สุขวิทยาหรือสุขศึกษาจึงมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงได 

(Dynamic) ไมแนนอนหรือตายตัว (Static) เสมอไปเชนในบางวิชา 
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   2. การสอนสุขศึกษานอกจากจะสอนดานความรูใหนกัเรียนแลวครูยงัมีหนาทีเ่ปล่ียนแปลง

แนวคิด ความรูสึกนึกคิด และการกระทาํของคน บางคร้ังเปนเร่ืองที่ไมงายนัก เพราะมีอิทธิพลของ 

ครอบครัวและขนบธรรมเนยีมประเพณีของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ  

  3. เนื้อหาวชิาสุขศึกษาบางเร่ืองจัดวาเปนกรณีโตแยง หรือไมเปนทีย่อมรับของบุคคลทัว่ไป  

  4. แมวาเนื้อหาสาระสวนใหญของวิชาสุขศึกษา จะมีความเกี่ยวของกับการเจริญเติบโต 

หรือพัฒนาการดานตาง ๆ ของตัวเด็ก ซึ่งเด็กเองก็นาจะสนใจมาก แตบางคร้ังการเราใหเด็กสนใจ

และต้ังใจเรียนวิชาสุขศึกษาก็ยากลําบากพอสมควร เพราะเปนหลักธรรมดาของคนปกติที่มี

สุขภาพดีอยูแลวยอมมองไมเห็นความสําคัญของสุขภาพ หรือไมสนใจใยดีกับเร่ืองสุขภาพหรือ         

สุขปฏิบัติตาง ๆ ของตัวเองดีเทาที่ควร  

   5. ในการสอนสุขศึกษา หากจะใหไดผลสมบูรณตอสุขภาพของเด็กก็จําเปนจะตองจัดให 

มีการบริการสุขภาพ และการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะควบคูกันไปดวย 
 

    กลาวโดยสรุปลักษณะเฉพาะของวิชาสุขศึกษาเปนศาสตรทางวิทยาศาสตรสุขภาพที่มี

การวิจัยคนควาพัฒนาอยูตลอดเวลาทําใหเนื้อหาสาระของวิชานี้มีลักษณะเปล่ียนแปลงได              

การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาไมเพียงแตมุงเนนดานความรูเทานั้น แตยังตองปลูกฝงและ

ปรับเปล่ียนแนวคิด ความรูสึก และการกระทําทางดานสุขภาพใหเหมาะสม ซึ่งควรทําควบคูไปกับ

การใหบริการสุขภาพ และการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  

 
   1.3 แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

     พิศมัย  เดนดวงบริพันธ (2539: 4) กลาวถงึแนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา ดังนี ้

  1. โรงเรียนควรจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนใหครบทัง้ 3 ประการ คือ การจัดส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ การบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 

เพราะการจัดส่ิงแวดลอมและการจัดบริการสุขภาพมีสวนสัมพันธและเปนแรงกระตุนที่สําคัญ 

อยางมากตอการสอนสุขศึกษา และยังเปนการจัดประสบการณโดยตรงที่เปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 

    2. การสอนสุขศึกษาควรจัดใหสอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในวิชาอ่ืน ๆ รวมทัง้การจัด 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพในทองถิ่นเมื่อเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพตาง ๆ ข้ึน 

    3. การสอนสุขศึกษาควรเนนการพัฒนาสุขภาพสวนบุคคลใหมากพอ  ๆกับความรับผิดชอบ 

ซึ่งบุคคลจะพึงมีตอสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ  

    4. การสอนสุขศึกษาควรมีการประสานสัมพันธและความรวมมือระหวางบาน โรงเรียน 

และชุมชนเปนอยางดียิง่ 
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    5. การสอนสุขศึกษาควรสงเสริมสุขภาพดานจิตใจ อารมณ และสังคมใหมากพอ ๆ กับ 

สุขภาพดานรางกาย 

 

      จนิตนา  สรายทุธพทิกัษ (2539: 4-5) กลาวถงึทีม่าแนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

วาสุขศึกษาเปนวิทยาศาสตรประยุกตสาขาหนึ่งวาดวยความสัมพันธระหวางการคนพบทางดาน

วิทยาศาสตรสุขภาพกับการนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันแตปญหาและอุปสรรคที่สําคัญยิ่งใน       

การสอนสุขศึกษาอยูที่ ทําอยางไรจึงจะใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูหรือประสบการณที่ไดรับ 

ไปใชปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพในชีวิตประจําวันมากที่สุด ดังนั้นเพื่อใหการเรียน 

การสอนวิชาสุขศึกษาบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่วางไวการสอนสุขศึกษาจึงตองวางแนวคิดหรือ

ปรัชญาการสอนไว ดังนี้ 

     1. โรงเรียนควรจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ การจัด 

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ การบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษา 

เพราะการจัดส่ิงแวดลอม และการบริการสุขภาพในโรงเรียนเปนการจัดประสบการณตรงใหกับ

นักเรียนไดเห็นอยางเปนรูปธรรม 

     2. การสอนสุขศึกษา ควรสอดแทรกการสอนเขาไปในวชิาอ่ืน ๆ ดวยรวมทัง้หมั่นจัดกิจกรรม 

เสริมหลักสูตรตามสภาวการณในทองถิ่นเมื่อเกิดปญหาสุขภาพ 

     3. การสอนสุขศึกษา ควรสงเสริมสุขภาพดานจิตใจ อารมณ และสังคมใหมากเทา ๆ กับ

สุขภาพทางดานรางกาย 

     4. การสอนสุขศึกษาควรเนนการพัฒนาสุขภาพสวนบุคคลใหมากพอ  ๆกับความรับผิดชอบ 

ที่บุคคลจะพึงมีตอชุมชนนั้น ๆ  

       5. การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลสําเร็จ ถามีความรวมมอืระหวางบาน โรงเรียน และชุมชน 

 

     สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 23) กลาววาแนวคิดหรือปรัชญา 

การสอนสุขศึกษาที่ดีนั้น ควรจะสรางข้ึนโดยอาศัยหลักใหญจากปรัชญาตามแนวปฏิบัตินิยม 

(Pragmatism) และปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งข้ึนดวยหลักปรัชญาตามแนวคิดจินตนิยม (Idealism) 

ปรัชญาการสอนสุขศึกษาควรสงผลถึงการปฏิบัติโดยอาศัยหลักการ ดังนี้ 

     1. การสอนสุขศึกษาควรจัดใหสอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในหลักสูตรของทุกวิชา    

รวมทัง้กิจกรรมเสริมของหลักสูตรดวย 

     2. โครงการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนควรจัดใหสัมพันธ และมีความรับผิดชอบรวมกัน 

ระหวางบาน โรงเรียน และชุมชน 
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     3. การสอนสุขศึกษาควรมุงสงเสริมสุขภาพทางดานสังคม จิตใจ และอารมณใหมากพอ ๆ 

กับสุขภาพทางดานรางกาย 

     4. การสอนสุขศึกษาควรเนนแนวความคิดที่เกีย่วกบัการพฒันาตัวบุคคลใหมากพอ ๆ กบั 

ความรับผิดชอบซึ่งบุคคลจะพึงมีตอสังคมนั้น ๆ 

     5. เพื่อใหการเรียนการสอนสุขศึกษาไดผลสมบูรณ โรงเรียนจะตองมีการจัดส่ิงแวดลอม 

ทางสุขภาพใหถูกสุขลักษณะและจัดบริการสุขภาพข้ึนใหสัมพันธกันดวย 

    

     กลาวโดยสรุป แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู

ใหผูเรียนมีความรู  มีเจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพ และนําความรูไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

โดยโรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ การจัด

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน การบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษาซึ่งสามารถสอดแทรก

การสอนเขาไปในวิชาอ่ืน ๆ รวมทั้งควรประสานความรวมมือระหวางบาน โรงเรียน และชุมชน 

เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และมีสวนรวมรับผิดชอบทาง

สุขภาพตอสังคม    

 
          1.4 หลักเบ้ืองตนในการสอนสุขศึกษา 

Grout (1969: 145-150) กลาวถงึหลักเบ้ืองตนในการสอนสุขศึกษา ดังนี ้

     1. การสอนสุขศึกษาควรมกีารวางแผนรวมกัน เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรและประสบการณ 

ของครูผูสอน 

     2. การสอนสุขศึกษาควรมีความยืดหยุน สามารถปรับตามเหตุการณปจจุบัน 

     3. ควรมีการรวบรวมปญหาการสอนและปญหาสุขภาพของนักเรียนในแตละปเพื่อเปน

ขอมูลในการปรับปรุงการสอนในปตอๆ ไป 

     4. การสอนสุขศึกษาควรใหความสําคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนมสีวน

ในการลงมือปฏิบัติ 

     5. การสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองปญหาสุขภาพของนักเรียน 

     6. ควรเนนถึงการบูรณาการทัง้เนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ และความรูจากประสบการณการเรียนรู

และประสบการณจริง 

     7. ควรจัดประสบการณใหนกัเรียนโดยการออกไปศึกษานอกโรงเรียน เชน ศูนยสุขภาพ

ชุมชนใกลโรงเรียน 

    8. การใชหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาควรใชควบคูไปกับแหลงการเรียนรูอ่ืน ๆ ประกอบ 
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    9. บทบาทของผูสอนควรเปนผูแนะนําและเปนแหลงการเรียนรูใหกับนักเรียน 

  10. ควรใชแหลงการเรียนรูทีม่ีอยูในชุมชน ทั้งโรงพยาบาล ศูนยสาธารณสุขชุมชน และ

ของความรวมมือในการดําเนินงานสุขภาพแกนกัเรียน 

  11. ควรจัดใหมีการวัดและประเมินผลเพือ่การพัฒนา 

  12. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอน 

 

  พิศมัย เดนดวงบริพันธ (2539: 5-6) กลาวถึงหลักเบ้ืองตนของการสอนสุขศึกษาไววา 

หลักเบ้ืองตนในการสอนสุขศึกษา เปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหการเรียนการสอนสุขศึกษาดําเนิน

ไปดวยดี และประสบความสําเร็จตามจุดประสงคในการสอนสุขศึกษา คือ 

    1. จุดประสงคในการสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองสุขภาพในดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

โดยเฉพาะในเรื่องการปฏิบัติ ควรเนนอยางมาก 

    2. การสอนควรเนนเฉพาะเร่ืองสุขภาพในลักษณะที่ดีมากกวาลักษณะที่ไมดี 

    3. การสอนควรจัดประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสม สอดคลองกบัภาวะความสมบูรณ 

ของรางกาย จติใจ และสังคมของนักเรียน 

     4. การสอนควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนและมีโอกาสแสดงความคิดเห็น เพื่อ 

เปนผลทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน 

     5. การสอนควรเนนในเร่ืองหลักเกณฑหรือแนวความคิด ที่นกัเรียนสามารถนําไปใชกับ

ประสบการณใหม ๆ ในชีวิตประจําวนัได 

     6. การสอนแบบแกปญหาควรนําปญหาที่เกี่ยวของกบัสถานการณของชีวิตจริงในปจจุบนั

ซึ่งมีความหมายและความสําคัญตอนักเรียนโดยตรง 

     7. บทเรียนที่จัดเตรียมการสอนควรคํานึงถงึความสนใจ ความตองการ ความสามารถ 

และภูมิหลังของนักเรียนดวยเสมอ 

     8. กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความสัมพนัธกับประสบการณในชีวิตจริงของนกัเรียน

เสมอ 

     9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลาย เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มี 

ความแตกตางกัน 

   10. การเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานจะบังเกิดผลดีที่สุดตอนักเรียน และ

การเรียนรูเหลานี้จะอยูไดนานก็ตอเมื่อการเรียนรูไดถูกหลอหลอมใหเปนอันหนึง่อันเดียวกนั 
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จินตนา  สรายุทธพทิักษ (2539: 11-12) กลาวถงึ ลักษณะของการสอนสุขศึกษาทีดี่

ดังนี ้

     1. ควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรงดวยการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวย 

ตนเองใหมากที่สุด 

     2. ควรมีจุดประสงคของบทเรียนทุกคร้ัง เพื่อเปนแนวทางในการวัดประเมินผลการสอน 

     3. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนประสบการณเดิมของนักเรียน 

มากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 

     4. ควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทัง้นีเ้พือ่ใหแนใจวา การสอนไดผลตามจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรมที่วางไว 

     5. ควรมีการเตรียมการสอนอยางดี การเตรียมการสอนนับเปนเทคนิคการสอนอยางหนึ่ง 

เพื่อครูจะไดทราบวาจะสอนอยางไร ใชอุปกรณอะไรบาง 

     6. ควรมีส่ือการเรียนการสอน เพื่อชวยใหนกัเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน 

     7. ควรสงเสริมใหนักเรียนทาํงานเปนหมูคณะ โดยมกีารปรึกษาหารือแบงงานกันทํา 

     8. ควรมุงใหเด็กไดทัง้ความรู ทัศนคติทีดี่ พรอมที่จะนาํไปปฏิบัติในชวีิตประจาํวนัจนเปน 

สุขนิสัย 

     9. ควรมีกจิกรรมใหนกัเรียนทํา เพื่อเราความสนใจของนกัเรียนและชวยใหนกัเรียนสนกุสนาน

กับการเรียน 

   10. ควรใชวธิีสอนหลาย ๆ วิธีปะปนกนั ไมยึดวิธสีอนเพยีงวิธีใดวิธหีนึง่และควรเปนวธิีสอน

ที่เหมาะกับวยัของนักเรียน 

   11. ควรสงเสริมการสอนแบบประชาธิปไตย ฉะนั้นการสอนจึงไมควรบังคับใหนักเรียน 

ทําแตจะตองสงเสริมจูงใจใหนกัเรียนคิดและยินดีปฏิบัติดวยตนเอง 

   12. ควรมีแรงจูงใจ หรือมีเคร่ืองลอใจ เชน การใหรางวลั การชมเชย การทาํโทษ การติเตียน 

การใหคะแนน ส่ิงเหลานี้จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและต้ังใจ ขยันหมัน่เพยีรยิ่งข้ึน 

    13. สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคส่ิงใหม ๆ รูจักแกปญหาดวยตนเองตามแนวทาง 

วิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนกัเรียนคิดหาเหตุผลความเปนมาของส่ิงที่เรียน 

    14. สรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู ทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของ

นักเรียน 

    15. ควรมีการนําเขาสูบทเรียน หรือเราความสนใจกอนทาํการสอนเสมอ 
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สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 24-26) กลาววาถึงหลักเบ้ืองตน 

ของการสอน ดังนี้ 

      1. การสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะบวก (Positive) ไมใชลักษณะลบ 

(Negative) 

       2. จุดมุงหมายสําคัญที่สุดในการเรียนการสอนสุขศึกษา ไดแก ความเปนผูมีสุขภาพที่

ดีไมใชสอนเพือ่ใหเด็กไดรับแตเพียงความรูเทานั้น 

      3. บทเรียนที่สอนนั้นควรจะไดคํานึงถึงภูมิหลังของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองความสนใจ  

ความตองการ และความสามารถดวยเสมอ 

      4. การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียน 

(Participation) หรือกระทาํส่ิงตาง ๆ รวมกัน 

      5. จุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอนใด ๆ ก็ตามจะตองมุงลงไปที่ผลของผูเรียน

จะพึงไดรับและจุดมุงหมายนั้นจะตองไดรับการยอมรับจากเด็กวาเปนเปาหมายเฉพาะตัวเขา 

      6. กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิต

จริงของเด็กผูเรียนเสมอ 

      7. ประสบการณในการเรียนรูจะไดผลดี ก็ตอเมื่อผูเรียนไดมองเห็นวาประสบการณที่

เขาไดรับนั้นมีความสัมพันธ หรือเปนสวนหนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปทั้งหมดที่พบหรือจะพบ

ในชีวิตจริงของเขาดวย 

      8. ครูควรชวยใหนักเรียนรูจักสรุปหลักเกณฑและสามารถนาํเอาเกณฑเหลานั้นไปใช

กับประสบการณใหมในดานตาง ๆ ของชีวิตประจําวนั 

      9. การเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานมักจะไดผลดีและมีการเรียนรูคงทน

     10. การพัฒนาสงเสริมสุขภาพนักเรียนจะไมสามารถบรรลุเปาหมายไดผลอยางเต็มที่ 

นอกเสียจากครูหรือผูบริหารโรงเรียนจะไดสอดแทรกเร่ืองสุขภาพตาง ๆ เขาไปผสมผสานการดํารง 

ชีวิตจริงของเด็กทั้งโรงเรียน ที่บานและที่ชมุชน 

  

                   กลาวโดยสรุป หลักเบ้ืองตนของการสอนสุขศึกษา ประกอบดวย จุดประสงคใน           

การเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพที่ดี โดยไมเพียงใหผูเรียนไดรับแตเพียงความรูเทานั้น       

ยังจะตองมีเจตคติที่ดี และการปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ  เนื้อหาในการเรียนการสอน 

ควรจัดบูรณาการเนื้อหาสาระ เนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะบวก (Positive) ที่ตองคํานึงถึงภูมิหลัง 

ความสนใจ ความตองการ และความสามารถของผูเรียน ควรมีการเสริมแรงจูงใจใหนักเรียนต้ังใจ

เรียน กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดใหมีความหลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ
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แตกตางกันและควรจัดใหสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของนักเรียนเสมอ การใชส่ือการสอน

ในที่เหมาะสมกับเนื้อหา สถานที่ และระยะเวลา และควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา  

 
          1.5 ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
                   จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 138-139) กลาววา การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน

โดยทั่วไปยังพบวามีปญหา และอุปสรรคหลายประการ คือ   

        1. ครูผูสอนเนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ และ 

การปฏิบัติ ไมไดคํานึงถึงการเรียนการสอนที่จะทําใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งแตละคนมีวิธีการ

เรียนรูแตกตางกัน ทําใหเกิดปญหาเร่ืองเวลาเรียนไมพอ 

        2. ครูผูสอนสุขศึกษา รอยละ 90 เปนครูพลศึกษาหรือเปนผูที่เรียนมาดานพลศึกษา 

ทําใหเกิดปญหาอยางมากที่จะทําใหการสอนมีคุณภาพ 

        3. ครูผูสอนไมไดสงเสริมและสนับสนนุการเรียนรูจากส่ือมวลชนตาง ๆ 

        4. ครูผูสอนสอนแบบเดิม คือ อธิบายใหนกัเรียนอานหรือจดจากหนงัสือทีม่ีอยูเทานั้น 

ไมคอยไดปรับปรุงหรือยืดหยุนรายละเอียดของบทเรียนใหสอดคลองกับปญหาสุขภาพของผูเรียน

อยางแทจริง 

         5. นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนนอยเกินไป ครูไมคอยวางแผนรวมกันกับ

นักเรียนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจ หรือใหนักเรียนรวมกันคนควาทดลองตาม

หลักวทิยาศาสตร ทําใหวิชาสุขศึกษาเปนวิชาทีน่าเบ่ือหนายได 

         6. ครูผูสอนใชวัสดุการเรียนการสอน หรือส่ือการสอนในวิชาสุขศึกษานอยเกินไป  

สวนใหญมักใชแบบเรียนเพียงอยางเดียว หรือบางครั้งขาดการพัฒนาอุปกรณการสอน เชน           

ใชรูปภาพเกา ๆ ซ้ํา ๆ โดยไมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเปนที ่นาสนใจหรือมีสิ ่งใหม ๆ  

แปลก ๆ มาเสนอแกนักเรียน 

          7. ครูผูสอนเปนตัวอยางที่ไมดีแกนักเรียน เชน บางคนสูบบุหร่ี ด่ืมสุราแตงกาย  

ไมสะอาดเรียบรอย เสื้อผาสกปรกมีเหงื่อไคล ผมเผารุงรัง ไอ จามโดยไมปดปาก หรือถม

น้ําลาย บวนเสมหะในที่สาธารณะ เปนตน ส่ิงเหลานี้ยอมเปนอุปสรรคในการปลูกฝงทัศนคติและ

สรางเสริม สุขนิสัยที่ถูกตองแกนักเรียน 

         8. การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอนทาํใหเกิดปญหา 

อยางมากในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพของผูเรียนอาทิเชน การจัดใหนักเรียน  

ด่ืมน้ํา จากกระบวยหรือถวยน้ําใบเดียวกัน สวมไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน เปนตน 
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     9. โรงเรียนไมไดจัดการบริการสุขภาพในโรงเรียนใหกับนกัเรียน ทาํใหนกัเรียนขาด

ทักษะในเชิงปฏิบัติมากยิง่ข้ึน 

 

               สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2543: 7,80) กลาววา ปญหาและอุปสรรค

ในการสอนวิชาสุขศึกษามีมาก ไดแก 

    1. การสอนสุขศึกษาเพียงอธิบายใหเด็กจดและไปทองจํามาเทานั้น สําหรับการสอน           

สุขศึกษาท่ีจะไดผลนั้นจําเปนตองใชวิธีสอนหรือกิจกรรมหลาย ๆ อยางใหเหมาะสมกับสภาพและ

ความตองการของเด็กและใหสอดคลองกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมดวย 

    2. ในการเรียนวิชาสุขศึกษานั้น นักเรียนมักมีสวนรวมในบทเรียนนอยเกินไป สําหรับ  

การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนนั้น ยอมใหประโยชนตอการเรียนการสอนวิชา             

สุขศึกษามาก เชน ทําใหนักเรียนสนใจและตั้งใจเรียน ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวย         

การกระทําหรือดวยการปฏิบัติจริง 

    3. ในการสอนวิชาสุขศึกษานัน้ ครูนาํเอาการคนควาทดลองมาใชประกอบการสอนนอย

เกินไป การคนควาทดลองจะชวยใหนักเรียนสามารถหาคําตอบไดดวยตนเอง สามารถเรียนรูไดโดย

การกระทําดวยความเขาใจอยางซาบซึง้ 

    4. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้น ครูไมคอยใชแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกใหมาก

เทาที่ควร ในการจัดการเรียนการสอนครูจึงจําเปนตองคํานึงถึงแรงจูงใจของเด็กดวยเสมอ เพราะ

การชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจจะเปนผลทําใหนักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียน 

     5. ในการสอนวิชาสุขศึกษานัน้ครูมักใชวสัดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก    

    6. เนื้อหาของบทเรียนไมคอยเก่ียวของกับปญหาสุขภาพของเด็ก การสอนใหนักเรียนรู

ส่ิงหรือเหตุการณที่เกี่ยวของกบันักเรียนเอง ยอมเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ

และความตองการเปนอยางดี ทําใหบทเรียนตาง ๆ มีความหมายตอตัวนักเรียน 

    7. ครูไมคอยเห็นความสําคัญของวิชาสุขศึกษา รวมทั้งบางคร้ังยังแสดงตัวอยางไมดีให

เด็กเหน็ 

    8. โรงเรียนทั่วไปไมไดจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนหรือโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

ใหถูกตองและเหมาะสมเทาที่ควร 

    9. ในการสอนวิชาสุขศึกษานัน้ยงัมีปญหาในเร่ืองการต้ังจุดประสงค และการประเมินผล

บทเรียนอยูเปนอันมาก 
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    กลาวโดยสรุป ปญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือ             

การจัดการเรียนการสอนที่ เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ 

ผูเรียนยังขาดการมีสวนรวม เนื้อหาของบทเรียนไมเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพของเด็ก ทําให

นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนอีกทั้ง ครูไมใชแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนสนใจเรียน และครู               

ใชวัสดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก 

 
2. การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
     การศึกษาเกี่ยวกบัการจดัการเรียนสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี ้ 

   
         2.1  ความหมายของการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

สตีฟ เบล และแซลลี ฮาคเน็ส (Bell, S. and Harkness, S,. 2004: 1) ไดใหความหมาย 

ของการเรียนการสอนรูปแบบสตอร่ีไลนไววา เปนการออกแบบการเรียนและ การจัดการเรียน         

การสอนโดยครู เพื่อใหดําเนินตามเสนทางของการเดินเร่ือง และนักเรียนไดคิดสรางสรรค และ

พัฒนาไปตามเสนทางเดินเร่ือง มีจุดเนนที่สาระความรู ในหลักสูตร ขณะที่เดินไปตามเร่ืองราว 

นักเรียนจะไดฝกทักษะ และการสรางช้ินงาน ในแตละตอนของเสนทางเดินเร่ืองนั้น การตั้งคําถาม

ตามหลักของรูปแบบสตอร่ีไลน ซึ่งไมเพียงแตใหความรู และทักษะเทานั้น แตยังไดใหความรูสึก

และประสบการณที่หลากหลาย 

 

    เบลลและไฟฟลด  (Bell, S. and Fifield, K., 1998)   ไดกลาวถึงการสอนโดยใชวิธี         

สตอร่ีไลนวา  เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยต้ังอยูบนพื้นฐานทฤษฎี

ทางความรูที่มีความซับซอนและมีหลายข้ันตอน การเรียนรูเกิดข้ึนจากความรูเดิมของผูเรียนสวน

หนึ่ง และประสบการณที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมโดยผานการปฏิบัติดวยตนเอง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ

ประสบการณ ทักษะการคิดวิเคราะห  การคิดสรางสรรค  จินตนาการ  การตัดสินใจ  ตลอดจน  

การทํางานรวมกัน ภายใตแนวทางการดําเนินเร่ืองอยางตอเนื่องกัน โดยทักษะทางศิลปะเปนส่ือ  

 

   พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 98) ไดใหความหมายของการเรียนสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

วาหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีการผูกเร่ืองแตละตอน

ใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและเรียบเรียงลําดับเหตุการณหรือเรียกวาการกําหนดเสนทางเดินเร่ือง 

(Topic Line) และใชคําถามหลัก (Key Questions) เปนตัวนําสูการใหนักเรียนทํากิจกรรมอยาง
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หลากหลายเพื่อสรางความรูดวยตนเอง เปนการเรียนตามสภาพจริงที่มีการบูรณาการระหวางวิชา

เพื่อเปาหมายใหผูเรียนมีการเรียนรูและสามารถถายโอนความรูได 

 

วลัย  พานิช (2544: 23) ไดกลาวถึงความหมายของรูปแบบสตอร่ีไลนวา หมายถึง เปน

กระบวนการเรียนการสอนที่บูรณาการความรูและประสบการณเขาดวยกัน โดยมาจากคําวา Story 

และ line ซึ่งหมายถึง เสนทางของเร่ืองหรือแนวของเร่ืองที่เปนการดําเนินเร่ืองที่เรียงติดตอกันเปน

ลําดับดุจเสนเชือกซ่ึงเปนแนวคิดใหมของการจัดการศึกษา  เปนการบูรณาการทั้งหลักสูตร และ 

การเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  การเรียนรูที่เกิดข้ึนในการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลนเปน          

การเรียนรูที่เกิดจากประสบการณตรงที่ผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยผูสอนไดจัด

กระบวนการเรียนรูอยางหลากหลายใหผูเรียนอยางตอเนื่อง โดยผานการต้ังคําถามหลัก (Key 

Questions) เปนตัวนําไปสูการใหผูเรียนทํากิจกรรม (Activity) อยางหลากหลาย 

 

อรรถพล  อนนัตวรสกุล (2545: 70) ไดสรุปถึงความหมายของรูปแบบสตอร่ีไลนวาเปน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย รอยเรียงวิธีการ

สอนแบบตาง ๆ เขาดวยกันเปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะโดดเดนในการ  บูรณาการ

หลักสูตรองคความรู ทักษะการเรียน ตลอดจนกระบวนการเรียนรูจากหลายสาขาวิชาที่เกี่ยวของ

เขาดวยกัน โดยอาศัยเสนทางเดินเร่ืองที่ครูผูสอนเปนผูวางโครงเร่ืองไว และผูสอนเปนผูใชคําถาม

หลักเพื่อเปดประเด็นใหกับผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เติมเต็มเร่ืองราวที่เกิดข้ึนตาม

จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การวางแผนและการตัดสินใจของผูเรียนซึ่งจะเกิดจาก

ประสบการณเดิมของผูเรียน และผสมผสานประสบการณใหม ที่เกิดในกิจกรรมทําใหผูเรียนได

พัฒนารูปแบบแนวคิดของตนเอง 

 

อรทัย  คํามูล และสุวิทย มูลคํา (2550: 198) ใหความหมายของรูปแบบสตอร่ีไลนวา 

เปนการเรียนรูแบบบูรณาการที่มีการนําเอาสาระมาเช่ือมโยง เพื่อจัดการเรียนรูภายใตหัวขอเร่ือง 

(Theme) เดียวกัน โดยผูกเร่ืองเปนตอน ๆ (Episode) เร่ืองแตละตอนจะตอเนื่องและมีลําดับ

เหตุการณ(Sequence) หรือเรียกวา เสนทางการเดินเร่ือง (Topic Line) และใชคําถามหลัก (Key 

Questions) เปนตัวนําไปสูการใหผูเรียนทํากิจกรรม (Activity) อยางหลากหลาย ซึ่งกิจกรรม

เหลานั้นจะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามสภาพจริง ไดลงมือปฏิบัติจริง เนนทักษะการคิด                

การวิเคราะห การตัดสินใจ กระบวนการกลุม ตลอดจนการสรางความรูดวยตนเอง ดังนั้น                  
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การจัดการเรียนรูแบบ Storyline จึงเปนการบูรณาการเน้ือหาสาระและทักษะกระบวนการตาง ๆ 

เขาดวยกัน 
 

จากความหมายของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนของนักการศึกษาขางตน 

สามารถสรุปไดวา การเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง ผูสอนเปนผูผูกเร่ืองราวใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดยการใชคําถามเปดประเด็นใน         

การดําเนินเร่ือง เพื่อใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย

ทําใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และการทํางานรวมกัน 
 
2.2 หลักการของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  

     สตีฟ (Steve Bell อางถึงในวลัย พานิช แปล, 2547: 13-16) กลาวถึงหลกัการของการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไว ดังนี ้

1. นักเรียนตองเปนศูนยกลางการเรียน แหลงขอมูลสําคัญสําหรับครู คือ ประสบการณเดิม

ของนักเรียนเปนจุดเร่ิมตนของหวัขอเร่ืองที่จะใชสอน 

2. ใชวิธีการที่เนนกิจกรรมทีต่องลงมือปฏิบัติ นักเรียนมสีวนรวมในการดําเนินเร่ืองตาม

บริบทตาง ๆ ซึง่จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสในการคนพบสิง่ตาง ๆ ดวยตัวเขาและ

นําเสนอแนวคิดจากส่ิงที่เขาไดคนพบ 

3. ตองสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึน นักเรียนทุกคนจะรูสึกวาเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

สตอร่ีไลนเปนของตนเอง เขาไดเปนผูสราง ไดคิดคน ไดลงมือปฏิบัติในส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 

4. เปนวิธีการสรางพลังของความม่ันใจใหแกครูและนักเรียน ความมั่นใจในตนเองจะ 

เกิดเมื่อทั้งครูและนักเรียนมีผลงานที่ประสบความสําเร็จ นักเรียนรูสึกวาไดรับการสงเสริมการเรียนรู

จากการที่ครูใชการสอนนี้ในขณะเดียวกัน ครูก็สามารถจัดโครงการของกิจกรรมตาง  ๆตามองคประกอบ

ของสตอร่ีไลน ซึ่งขณะเดียวกันเปนข้ันตอนการเรียนการสอนดวย 

5. เปนการเช่ือมทักษะพื้นฐานกับโลกที่เปนจริง การเรียนการสอนหัวขอตาง ๆ จะเปน

การเปดโอกาสใหนกัเรียนไดฝกทกัษะพืน้ฐานตาง ๆ โดยไมเกิดความเบ่ือหนาย รวมทัง้เปนการสอนที่

เชื่อมโยงกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริงในสังคมซึง่สามารถพิสูจนใหเหน็คุณประโยชนของทักษะเหลานัน้ได 

6. เปนการชวยพฒันาผูเรียนดานอ่ืน ๆ เพิม่เติมจากหลักสูตรในโครงสรางของสตอร่ีไลน

เมื่อนักเรียนไดสรางส่ิงแวดลอมที่เปนจินตนาการตลอดจนระบุผูที่อยูอาศัยในสภาพแวดลอมนั้น 

นักเรียนอาจมีคําถามหรือขอสงสัยเกิดข้ึนสืบเนื่องจากจินตนาการเหลานั้น อาจจะนาํมาเสนอได

โดยผานการแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครที่นักเรียนสรางข้ึน 
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7. ใชเทคโนโลยีทีท่ันสมยั เชน เคร่ืองมือโสตทัศนปูกรณ และคอมพิวเตอร ภายใตบริบท

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหวัขอที่เรียน 

 8. จัดกิจกรรมตามลําดับความยากงายใหเหมาะสมกับนักเรียน  

 9. เปดโอกาสใหนักเรียนมีการเรียนรูรวมกนั ในการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ ทั้งนี้ข้ึนอยู

กับจํานวนนกัเรียน และผลการเรียนที่คาดหวงั  

 10. สรางรูปแบบที่มีความคงทนในการเรียน คือการวางแผนเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ

ส่ิงที่มีประโยชนและมีความหมายตอนักเรียน ขณะเดียวกันผูเรียนมีโอกาสไดฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ 

อยางตอเนื่องตลอดเวลาทาํใหเกิดประสิทธิภาพในการใชทักษะนัน้ ๆ  

 11. มีความเหมาะสมกับการสอนภาษา และส่ิงแวดลอม วิธีการสอนสตอร่ีไลนให

ความสําคัญในเร่ืองจนิตนาการ และความคิดริเร่ิมของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดคิดหลายมุมมอง 

 

วลัย  พานิช (2545 : 24-25) กลาวถึงหลักการของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไว

ดังนี้ 

1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

   สตอร่ีไลนเนนแนวคิดผูเรียนเปนศูนยกลางของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ที่วาเด็ก

ตองมีสวนเกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนรูของตนเอง ในวิธีสตอร่ีไลนผูสอนเนนคุณคาวาผูเรียนทุก

คนตางมีประสบการณและทักษะเดิมของตนเองซ่ึงจะเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางความรู/

ประสบการณใหมของผูเรียนและผูเรียนเปนผูแสวงหาติดตามการเรียนรูดวยตนเอง  

2. เนนการปฏิบัติและการเสริมแรง 

   สตอร่ีไลนถือวาเปน “Constructivist Way of Working” นั่นคือ ผูเรียนเปนผูลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง เนนเร่ืองการตัดสินใจการแกปญหาสตอร่ีไลนเปน Active Learning ซึ่งจะชวย

พัฒนาการดานสติปญญา ทักษะและทัศนคติแกผูเรียน ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลนจะได

ประสบการณการทํางาน ซึ่งผูสอนใหความสําคัญในการทํางานนั้นและส่ิงนี้จะเปนการเสริมแรงให

ผูเรียนไดทํางานเพื่อใหการเรียนรูมีคุณคาและมีความหมาย 

3. เนนการเรียนการสอนที่เปนบูรณาการ 

   สตอร่ีไลนเปนวิธีสอนแบบบูรณาการเนื้อหาหลักสูตรและกระบวนการ โดยสามารถรวม

วิชาสังคมศึกษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ ส่ิงแวดลอม และภาษาสอนเขาไวดวยกัน

ภายใตหัวขอเร่ืองเดียวกันเพราะในชีวิตประจําวันนั้น คนในสังคมอาจตองใชกระบวนการคิด

หลากหลายจากหลายเนื้อหาสาระมาชวยแกปญหาจึงเปนการฝกทักษะแกผูเรียนไดเปนอยางดี 
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4. เนนการพฒันาผูเรียนตามศักยภาพในการเรียนรู 

         การจัดกิจกรรมในสตอร่ีไลนนั้นเปนการบูรณาการจึงมีหลากหลายรูปแบบที่แตกตางกัน

ในเร่ืองความยากงาย ผูเรียนทุกคนจะแสดงความสามารถของตนตามศักยภาพที่มีแตกตางกันได  

5. เนนการเรียนรูรวมกนั 

          สตอร่ีไลนเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาวุฒิภาวะทางสังคมโดยรวมกันทํากิจกรรม

หลายรูปแบบ ลักษณะการเรียนนั้นมีหลายแบบต้ังแตเรียนคนเดียว เรียนเปนคู เรียนเปนกลุมยอย

หรือรวมเรียนทั้งช้ันเรียน ทั้งนี้ในชีวิตจริงมีคนหลายคนในสังคมตางก็ตองชวยกันทํางานเพื่อบรรลุ

จุดประสงครวมกัน ดังนั้นสตอร่ีไลนจึงเปนวิธีการสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่                     

พึงประสงคทางหนึ่ง 

6. เนนเร่ืองการต้ังคําถามของผูสอน 

            การต้ังคําถามของผูสอนจะเปนหัวใจของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน เพราะคําถามจะ

เปนตัวนําไปสูกิจกรรมหลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและเปนตัวเช่ือมโยงการดําเนินเร่ือง

ใหตอเนื่องกันเปนลําดับภายในหัวขอเดียวกัน 

 

พิมพันธ เดชะคุปต (2548: 31-40) กลาวถึงหลักการของการเรียนการสอนดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

1. เปนการเรียนการสอนอยางมีบูรณาการ (Instructional Integration)ไมแยกสวน คือ 

มีการนําวิชาตาง ๆ เขามาสอดแทรกในการสอน เปนการบูรณาการแบบสอดแทรก โดยผูสอน

กําหนดหัวขอเร่ืองที่ตองการสอนแลวเลือกเนื้อหาตาง ๆ ที่สัมพันธกัน สอดคลองกับหัวขอเร่ือง

ประสานกับสัมพันธวิชาตาง ๆ เขามาจะทําใหไมตัดเปนทอน ๆ  

2. เนนใหผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยาง 

กระฉับกระเฉง เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สามารถพัฒนาผูเ รียนดานสติปญญา                   

ดานอารมณ เจตคติและดานการปฏิบัติ เปนวิธีสอนที่ใหอํานาจแกนักเรียน คือ การใหโอกาสสราง

ความรูหรือปรับโครงสรางความรูดวยตนเองอยางอิสระ 

3. เนนการใชกจิกรรมเปนหลัก (Activity-Based  Approach) ใหสอดคลองกบัคําถาม

หลักและเนื้อหา 

4. เปนการเรียนตามสภาพจริง (Authentic Learning) ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนใชแหลงความรูตามสภาพจริง 
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อรรถพล  อนันตวรสกุล (2544: 190-191) กลาวถึงหลักการของการเรียนการสอนดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

1. เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

2. เนนการบูรณาการหลักสูตร องคความรู ทักษะการเรียน และกระบวนการเรียนรูจาก

หลากหลายสาขาวิชา มีลักษณะ เปนการเรียนรูแบบบูรณาการสหวทิยาการ 

3. เนนการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณตาง ๆ 

4.  เนนการเรียนรูผานกระบวนการกลุม โดยสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ (Co-operative 

Learning) 

5. เนนการสงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถในการเรียนรูของตนอยางเต็มกายภาพ 

6. เนนการสงเสริมใหผูเรียนไดใชจินตนาการ และความคิดสรางสรรค ตลอดจนมุงพัฒนา 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ (Critical Thinking) และทักษะการตัดสินใจ (Decision Making Skill) 

ผานกจิกรรมตาง ๆ  

7. เนนใหผูเรียนเปนผูสราง (Construct) องคความรูดวยตนเองในการคนพบ (Discover)  

คําตอบจากคําถามหลักที่ครูสรางข้ึน 

8. เนนการเช่ือมองคความรูและกระบวนการเรียนรูจากหองเรียนออกไปสูชุมชน และ 

ชีวิตจริงของผูเรียน 

9. เนนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ สนกุสนาน มีชวีิตชวีา มคีวามสุข และตระหนัก 

ในคุณคาของการเรียนรู 

 

อรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา (2550: 198-200) กลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

2. สรางความต่ืนตัวใหผูเรียนตลอดเวลา 

3. สรางความรูสึกเปนเจาของ 

4. เปนโครงสรางที่ทกุคนมีโอกาสแสดงความสามารถเทาเทียมกัน 

5. เช่ือมการฝกทกัษะพืน้ฐานเขากบัการดํารงชีวติจริง และใชไดดีกบัการเรียนภาษาและ 

ส่ิงแวดลอม 

6. เปดโอกาสใหมีการเรียนรูส่ิงที่กวางขวางกวาทีม่ีไวในหลักสูตร 

7. สงเสริมใหเกิดอารยธรรมข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน 

8. สงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีสมยัใหม 
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9. ชวยใหผูสอนสามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนไดสอดคลองกับ 

ความสามารถของผูเรียนรายบุคคล 

10. เนนการเรียนรูรวมกัน 

11. กอใหการฝกทักษะปฏิบติัที่ซ้ํา ๆ กนัมกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

12. เนนใหเห็นความสําคัญของการกระตุนใหผูเรียนพัฒนารูปแบบความคิดรวบยอด 

ดวยตนเองกอน 

13. เนนการเรียนรูแบบบูรณาการครูผูสอน 

14. เนนเร่ืองการต้ังคําถามหลัก 

15. เทคนิควิธกีารจัดการเรียนรูหรือวิธีสอนที่หลากหลาย 

 

สรุปไดวา หลักการการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเนนการบูรณาการจัดการ

ความรูในสาระเนื้อหาวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน โดยผานการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียน 

ครูเปนผูต้ังคําถามที่สรางสรรคเปนการเชื่อมโยงเร่ืองราวใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหหาคําตอบ

ดําเนินเร่ืองราวพัฒนาการคิด ลงมือทํากิจกรรม และทักษะทางสังคมที่ไดทํางานรวมกับผูอ่ืนได

ตามศักยภาพของตนเอง 

 
2.3 องคประกอบและการดําเนินเรื่องของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

ครีสเวล (Creswell, J., 1997: 12)  ไดกลาวถึงองคประกอบของสตอร่ีไลนไว ดังนี้ 

      1. การจัดฉาก (Setting the Scene) การระบุเวลา สถานที ่

      2. ตัวละคร (Character) คนหรือสัตว 

      3. การดําเนินชวีิต (A Way of Life) การดําเนินตามความเปนจริง 

      4. ปญหาที่ตองแกไข (Real Problems to Be Solved)  

 

วลัย  พานชิ  (2545: 21-23) ไดสรุปองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอนดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนดังนี ้

การสรางเร่ืองในสตอร่ีไลนนั้น เปนการดําเนินเร่ืองหรือผูกเร่ืองที่มีความตอเนื่องประดุจ

เสนเชือก โดยมีคําถามหลัก (Key Questions) เปนตัวเช่ือมการดําเนินเร่ืองหรือตัวเปดประเด็นใน

การดําเนินเร่ือง องคประกอบสําคัญของเร่ืองมี 4 องคประกอบ ดังนี้ 

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอมตางๆ 

2. ตัวละคร (Character) เปนผูเกี่ยวของกับฉากหรือเหตุการณในขอ 1 
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3. การดําเนินชีวิต (A Way of Life)เปนการดําเนินชีวิตหรือเปนเร่ืองราวของตัวละครในขอ 2      

4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข (Events, Incidents, or Real 

Problems to Be Solved) ซึง่เหตุการณดังกลาวอาจมีทั้งทางบวกหรือทางลบก็ได 

โดยองคประกอบทั้ง 4 สวนจะถูกเชื่อมโยงจากการใชคําถามหลัก (Key Questions) 

เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  

จากองคประกอบสําคัญของการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลนทั้ง 4 องคประกอบ คือ ฉาก 

ตัวละคร การดําเนินเร่ือง และเหตุการณสําคัญหรือปญหาที่ตองแกไข อาจจะวิเคราะหเปรียบเทยีบ

เพื่อใหสรางสตอร่ีไลน ไดงายข้ึน ดังนี้ 

1. ผูสอนข้ึนตนคําถามวา เกดิเร่ืองราวที่ไหน คือ ฉาก เปนการเร่ิมตนใหผูเรียนไดทราบวา 

กําลังจะมีประสบการณใหมเกิดข้ึนถือเปนการเร่ิมเขาสูบทเรียนหรือเปดตัวเร่ืองในฉากจะเปนการระบุ

สถานที ่เวลา ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

2. เมื่อมีฉากแลวตองม ีคน หรือ สัตว หรือส่ิงใด ๆ มาเกีย่วของดวย นัน่คือ คําถามวามี     

ใครบาง ตัวละครจะทําใหฉากหรือเหตุการณนั้นๆมีความสมจริงมากข้ึน 

3. เมื่อมีตัวละครเกิดข้ึน ตองมีคําถามวาตัวละครเหลานั้นทาํอะไร คือ การดําเนินชีวิต 

ซึ่งเปนเร่ืองราวการทํากิจกรรมของตัวละคร 

4. เพื่อใหสตอร่ีไลนมีจุดที่นาสนใจตองมีคําถามวามีอะไรสําคัญเกิดข้ึนกับตัวละคร คือ 

การมีเหตุการณมีปญหาที่ตองแกไข ซึ่งองคประกอบนี้เปรียบเสมือนเปนจุดสรุปของเร่ืองราว

ทั้งหมด 
 
แผนภาพที่ 1   แสดงองคประกอบสําคัญของ Storyline (วลัย พานิช, 2544: 27) 

 

1. ฉาก  ที่ไหน 

2. ตัวละคร  ใคร 

3. การดําเนนิชีวิต  ทําอะไร 

4. มีเหตุการณเกิดข้ึนหรือ

มีปญหาที่ควรแกไข 

 เกิดอะไรข้ึน 

 ที่ตองแกไข 
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พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548: 19) ไดสรุปองคประกอบของการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไววา การสรางเร่ืองในสตอรี่ไลนนั้นเปนการดําเนินเร่ืองหรือผูกเร่ือง

ที่มีความตอเนื่องประดุจเสนเชือก โดยมีคําถามหลักเปนตัวเชื่อมการดําเนินเร่ืองหรือเปนตัวเปด

ประเด็นในการดําเนินเร่ืององคประกอบสําคัญของเร่ืองที่จะทําใหเกิดเปนสตอร่ีไลนไดนั้นจะตองมี 

4 องคประกอบ ดังนี้  

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

2. มีตัวละคร (Character) ซึง่เปนผูที่เกีย่วของกับฉากหรือเหตุการณในขอ 1  

3. การดําเนนิชีวิต (A Way of Life) เปนการดําเนนิชีวิตหรือเปนเร่ืองราวของตัวละคร

ในขอ 2      

4. เหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข ( Events, Incidents, or Real 

Problems to Be Solved)  

 

แผนภาพท่ี 2   เสนทางเดินเร่ือง (Topic line) ของ Storyline (Ian Barr อางถึงใน Creswell, J.,  

            2005) 

   

 

ตอนที่ 1 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

 ตอนที่ 2 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

 ตอนที่ 3 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

 ตอนที่ 4 

 (ฉาก) 

 (Episode) 

คําถามหลัก 

ฉาก  ตัวละคร  การดําเนินชวีติ  มีเหตุการณ

เกิดข้ึนหรือมี

ปญหาที่ตอง

แกไข 

 

 จากแผนภาพแสดงใหเห็นวาสตอร่ีไลน จะตองมีตอนหรือฉาก (Episode) อยางนอย 4 

ฉาก ตามองคประกอบทั้ง 4 ของสตอร่ีไลน ซึ่งแตละตอนจะเช่ือมโยงดวยการตั้งคําถาม (Key 

Questions) ถามีตอน (ฉาก) มากกวา 4  หมายความวามีเหตุการณยอยตาง ๆ เกิดมากกวา 1 

เหตุการณในเสนทางเดินเร่ือง เชน ในองคประกอบของตัวละครอาจมี 2 ตอน (ฉาก) ที่จะดําเนิน

เร่ืองราวที่เกี่ยวกับตัวละครนั้น ๆ  
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  อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 71-72) ไดสรุปองคประกอบของการเรียนการสอนดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนไววา องคประกอบที่สําคัญของรูปแบบการจัดกิจกรรมสตอร่ีไลน ประกอบดวย 

 1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เปนการระบุเวลา สถานที ่ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของ 

เร่ืองราว การกาํหนดฉาก(Setting the Scene) จงึเปนเสมอืนกับการสรางบรรยากาศหรือนําสูเร่ืองราว

ที่ผูเรียนจะไดเรียนรู 

2. ตัวละคร (Character) เปนผูที่มีบทบาทมีสวนรวมอยูในเร่ืองราวในฉากนั้น ๆ ตัว 

ละครอาจจะเปนคน สัตว พืช หรือเปนส่ิงที่ไมมีชีวิตก็ได เชน ดิน น้ํา ดวงอาทิตย หรือขาวของ 

เคร่ืองใช ตาง ๆ ก็ได ส่ิงที่สําคัญ คือผูเรียนจะตองสรางใหตัวละครเหลานี้มีชีวิตโลดแลนอยูในเร่ือง

ที่เกิดข้ึนใหได 

3. การดําเนนิชีวิต (A way of Life) ของตัวละครเปนองคประกอบที่สําคัญอีกองคประกอบ 

หนึ่ง เนื่องจากการกําหนดวาตัวละครแตละตัวนั้นมีวิถีการดําเนินชีวิตอยางไร จะเปนสวนที่มี

อิทธิพลตอการดําเนินเร่ือง ตัวละครแตละตัวจะมีการดําเนินชีวิตแตกตางกันตามแตจินตนาการ

ของผูเรียนที่กําหนดข้ึน ผูเรียนจึงทําหนาที่เปนผูเลาเร่ืองของตัวละครนั้น 

4. เหตุการณที่สําคัญเกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข (Events, Incidents or Real Problems 

 to Be Solved) องคประกอบสวนนี้นับวามีความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเหตุการณหรือปญหาที่

เกิดข้ึนจะเปนจุดหักเห และเปนสีสันของเร่ืองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดหาทาง

ออกใหกับตัวละคร ซึ่งการตัดสินใจของผูเรียนจะสะทอนถึงแนวคิด คานิยม เจตคติ ตลอดจน

ทักษะในการแกปญหาโดยผานกระบวนการคิดวิเคราะห ไตรตรองและตัดสินใจ เหตุการณสําคัญ

ในเร่ืองอาจจะมีมากกวาหนึ่งเหตุการณและอาจเช่ือมโยงกันได 

 

อรทัย คํามูล และสุวิทย คํามูล (2550: 202-203) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไววา สตอร่ีไลนหรือเร่ืองราวหรือนิทานหรือตัวละคร จะมี

องคประกอบตาง ๆ ที่ผสมผสานอยูดวยกันอยางนอย 4 สวน ไดแก ตัวละคร (คนหรือสัตว ทั้งคน

และสัตว) เวลา (อดีต ปจจุบัน หรืออนาคต) สถานที่ (ส่ิงแวดลอมหรือสถานที่ที่ดําเนินเร่ืองราว   

ตาง ๆ) นอกจากนี้ ตัวละครจะตองมีการดําเนินชีวิตทั้งเปนลักษณะวิถีชีวิตปกติ และวิถีชีวิตที่ไม

เปนไปตามปกติ โดยอาจจะมีเหตุการณตาง ๆ เกิดข้ึนกับตัวละคร ดังนั้นสตอร่ีไลนจึงมี

องคประกอบอยางนอย 4 องคประกอบดวยกัน 

องคประกอบทั้ง 4 ของเสนทางเดินเร่ืองมีความสําคัญเปนอยางมากตอสตอร่ีไลน

ลักษณะตาง ๆ ขององคประกอบเหลานี้สามารถอธิบายใหเห็นชัดเจนไดดังนี้ 
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1. ฉาก (Setting) ไดแก สถานที่หรือภาพกวาง ๆ ทีเ่ปนความคิดรวบยอดเกีย่วกับสถานที ่

เกิดเหตุการณตาง ๆ สถานที่อยูอาศัยของตัวละครในเร่ืองนั้น ๆ โดยจะมีเงื่อนไขของเวลา เชน 

เวลาปจจุบัน เวลาในยุคประวัติศาสตร เปนตน สวนสถานที่จะเปนการกําหนดตามเร่ืองที่สรางข้ึน 

ซึ่งผูสอนจะต้ังคําถามเพื่อใหผูเรียนตอบคําถาม แลวสรางฉากข้ึนตามคําตอบหรือจินตนาการ 

2. ตัวละคร (Character) ไดแก คนหรือสัตวที่มีชีวิตโลดแลนอยูในเนื้อเร่ืองโดยตองคํานึง 

อยูเสมอวาจะตองให ผูเรียนเขาไปมีสวนรวมอยูในเร่ืองที่เรียนดวย โดยผูเรียนจะมีฐานะเปนตัว

ละครหนึ่งของเร่ืองซ่ึงอาจสรางเปนสัญลักษณ ตุกตา หรือหุนแทนก็ได ตัวละครนั้น ๆ จะมีบทบาท

ในการเดินเร่ือง ต้ังแตตนจนจบทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความรูสึกวาตัวละคร

เหลานั้นเปนตัวแทนของเขาจริง ๆ จนเกิดความรูสึกเปนเจาของ ตัวละครหรือหุนที่สรางข้ึนจะตองมี

ความกลมกลืนและสัมพันธกับฉาก 

3. วิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวติ (A Way of Life) ไดแก เร่ืองราวในการดํารงชีวิตโดยปกติของ

ตัวละคร 

4. เหตุการณ (Event) เหตุการณตาง ๆ ที่เกดิข้ึนหรือปญหาในความเปนจริงที่ตัวละคร 

ตองเผชิญหรือเปนการสรางสถานการณสมมติข้ึนมา แลวใหผูเรียนเรียนรู สรางความตระหนักฝก

แกไขปญหาตามจุดประสงคของวิชาตาง ๆ ที่ผูสอนวิเคราะหหลักสูตร คําถามที่ผูสอนใชกับผูเรียน

ในแตละตอน จะชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนไดอยางไมจํากัด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ความสนใจของประเด็นหลัก ความสามารถในการใชคําถามของครู ความกระตือรือรนใน         

การเรียนรู และประสบการณของผูเรียนแตละคนที่จะแลกเปล่ียนถายทอดซึ่งกันและกัน 

 

 จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา องคประกอบของการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ  

สตอร่ีไลนประกอบไปดวย 4 องคประกอบ คือ 1) ฉาก 2) ตัวละคร 3) การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต 

และ 4) เหตุการณที่สําคัญเกิดข้ึนหรือปญหาที่ตองแกไข ซึ่งแตละตอนจะเชื่อมโยงดวยการตั้ง

คําถาม (Key Questions) 

 
2.4 การวางแผนการสอนในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

วลัย พานิช (2544: 74-75) ไดกลาวถงึการวางแผนการสอนไวดังนี ้

1. วิเคราะหหลักสูตร โดยรวมของทุกสาขาวิชาที่เกีย่วของ เพื่อกาํหนดหวัขอที่จะนํามาจัด 
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การเรียนการสอนโดยเตรียมหัวเร่ืองหรือหัวขอ (Topic) ที่จะใชสอน ซึ่งผูสอนตองการใหผูเรียนได

เรียนรูในหัวขอนั้นๆ การเลือกหัวขอนั้นควรคํานึงถึง ความสอดคลองกับหลักสูตร การใหผูเรียนได

สรางองคความรูดวยตนเอง เปนการเพิ่มทักษะ ความรู และทัศนคติใหกับผูเรียน 

2. กําหนดเสนทางการเดินเร่ือง เตรียมการผูกเร่ืองหรือเขียนเสนทางการเดินเร่ืองและแบง 

เขียนเปนตอน (Episode) โดยคํานึงถึง 4 องคประกอบสําคัญ ฉาก ตัวละคร การดําเนินชีวิต และ

เหตุการณที่สําคัญ เร่ืองราวในสตอร่ีไลนอาจเปนเร่ืองจริงหรือเปนเร่ืองที่จินตนาการหรือทั้ง 2 

อยางก็เปนไดโดยผูสอนเปนผูผูกเร่ืองราว 

3. ต้ังคําถามหรือคําถามสําคัญจะทําหนาที่เชื่อมโยงการดําเนินเร่ืองในแตละองคประกอบ 

แตละตอน โดยคําถามเปนตัวกระตุนหรือเปดประเด็นใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและคิดสรางสรรค

นําไปสูการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในบทเรียนตอไป 

4. การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิดหาคําตอบของคําถามเปนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

กิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง สรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนกําหนด

และใชส่ือการสอนตาง ๆ ประกอบกัน 

5. จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอนสอดคลองกับการจัดชัน้เรียนเปนการกาํหนดตามรูปแบบ 

กิจกรรมที่จะสรางประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนใหผูเรียนไดมีสวนรวมมากที่สุด อาจจะ

จัดเปนกลุมยอย ทั้งช้ันเรียนหรือเปนรายบุคคล และรูปแบบสตอร่ีไลนไดเนนถึงกระบวนการทํางาน

เปนทีมและการรวมมือรวมใจกันทํางาน 

6. การประเมินผลจากคําถามหลักและจากกิจกรรม เปนการสะทอนถึงผลการเรียนรูของ 

นักเรียน โดยประเมินไดจากพฤติกรรมของผูเรียน ผลงานของนักเรียน ประกอบกับการประเมิน

ตามสภาพจริง โดยการประเมินจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

7. การเขียนแผนการสอนและการกําหนดระยะเวลาสอน สามารถยืดหยุนระยะเวลาได

เนื่องจากสตอร่ีไลนเปนการสอนแบบบูรณาการ 

 

อรรถพล อนันตวรสกุล (2544: 188 - 189) ไดกลาวถึงการวางแผนการสอนไวดังนี้ 

1. วิเคราะหหลักสูตรโดยรวมของทุกสาขาวิชาที่เกี่ยวของเลือกกําหนดหัวขอใหญ (Main 

 Topic) ของเร่ือง ลํากําหนดหัวขอยอย ๆ โดยพิจารณาถงึประเด็นสําคัญ ดังนี ้ 

    1.1 แตละหวัขอมีความสอดคลองกับหลักสูตร และเอ้ือตอการบูรณาการหรือไมอยางไร 

    1.2 หัวขอใหญ และหัวขอยอย ที่กําหนดข้ันนั้น จะชวยเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูสราง 

องคความรูดวยตนเองไดหรือไม มากนอยเพียงใด 

    1.3 การกําหนดหัวขอครอบคลุมการพัฒนาองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอน  
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ไดแก ความรู เจตคติ และทักษะ หรือไม อยางไร  

    1.4 หัวขอที่กําหนดข้ึน มีโครงสรางสําคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับการพัฒนาใน 

ดานกวาง (ไดแก สาระความรูจากหลากหลายวิชาที่เชื่อมโยงกัน) ควบคูไปกับการพัฒนาดานลึก 

(ไดแก สาระความรูในแตละสาขา เจตคติ ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา ทักษะการแสวงหา

ขอมูล ทักษะการประเมิน ทักษะทางสังคม ฯลฯ) มากนอยเพียงใด 

2. กําหนดเสนทางเดินเร่ือง โดยเรียงลําดับหัวขอแบงออกเปนตอน ๆ  โดยคํานึงถึงองคประกอบ 

สําคัญทั้ง 4 ประกอบไดแก ฉาก ตัวละคร การดําเนิน และเหตุการณสําคัญ ในสวนรายละเอียดนัน้

เปนหนาที่ของผูเรียนในการเติมเต็มเร่ืองราวตาง ๆ  

3. ต้ังคําถามหลัก เพื่อใชในการเปดประเด็นนาํเขาสูกจิกรรมและเชื่อมโยงเร่ืองราวและ

กิจกรรมในแตละสวนเขาดวยกัน และเนื่องจากคําถามหลักทําหนาที่ในการนําเขาสูกิจกรรมการเรียนรู  

ดังนัน้การต้ังคําถามควรเปนคําถามที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม 

(ลักษณะของคําถามหลักไดนําเสนอแลวขางตน) 

 4. วางรูปแบบกิจกรรมยอย ๆ โดยเนนการจัดกิจกรรมทีจ่ะกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมคิด  

และปฏิบัติ เพื่อหาคําตอบสําหรับคําถามหลักนั้น ๆ กิจกรรมควรมีความหลากหลาย นาสนใจ 

เหมาะสมกับวัย และความสามารถของผูเรียน และควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะมีสวนรวมมากที่สุด

เทาที่จะทําได 

 5. วางแนวทางการจัดชั้นเรียน ควรมีความหลากหลาย เชน เปนกิจกรรมคู กลุมเล็ก 

รายบุคคล หรือทั้งชั้นเรียน สลับสับเปล่ียนกันและควรคํานึงถึงประเภทของกิจกรรม ความจํากัด

เวลา และสถานที ่

 6. จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะของกิจกรรม และลักษณะ

การจัดชั้นเรียน 

 7. กําหนดแนวทางการประเมินผล โดยสามารถประเมินผลไดทั้งแบบเปนทางการ และ

ไมเปนทางการ แตควรเนนแนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

ใหมากที่สุด โดยพิจารณาจากกระบวนการทํางาน ผลงานที่เสร็จสมบูรณ ตลอดจนกระบวนการ

ในการพัฒนางาน และพัฒนาตนเอง 

8. พิจารณาภาพรวมของกิจกรรม โดยคํานึงถึงความเปนไปไดในการนําไปใช ทั้งนีก้ิจกรรม 

ที่ดีควรมีความยืดหยุนสูงสามารถปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณจริงไดอยางเหมาะสม 
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อรทัย คํามูล และสุวิทย คํามูล (2544: 63 -74) ไดกลาวถึงลําดับข้ันของการวางแผน        

การสอนไวดังนี ้

1. ศึกษากรอบหลักสูตร ของทุกกลุมสาระการเรียนรูการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเปน

แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ซึ่งจําเปนจะตองนาํเนื้อหาสาระสําคัญของกลุมประสบการณ

อ่ืน ๆ เขามาเช่ือมโยงบูรณาการดวย 

2. วิเคราะหคําอธิบายหลักสูตรหรือคําอธิบายรายวิชา 

3. จัดกลุมเนื้อหาสาระสําคัญ กิจกรรมหรือจุดประสงค ของแตละกลุมประสบการณ

เฉพาะสวนที่มคีวามสอดคลองสัมพนัธกันมาจัดรวมกันไวดวยกัน  

4. กําหนดชื่อเร่ือง พิจารณาวาสอดคลองหรือสามารถเปนตัวแทนของกลุมเนื้อหา

สาระสําคัญ กจิกรรม หรือจุดประสงค  

5. จัดกลุมเนื้อหาสาระหรือกจิกรรมเขาสูองคประกอบของสตอร่ีไลน 

6. การสรางคําถามหลัก (Key Questions) 

7. เขียนคําอธบิาย ส่ิงที่คาดวาจะเปนเหตุการณหรือกิจกรรมเกิดจากคําถามหลัก ซึง่จะ

เปนบทบาทการเตรียมการลวงหนาของทั้งผูสอนและผูเรียนในแตละองคประกอบหรือแตละตอน

กอนทีจ่ะจัดกจิกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน 

8. เขียนกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนเปนรูปธรรมตามความเหมาะสมกับระดับช้ันของ

ผูเรียน และผูเรียนสามารถปฏิบัติได ซึ่งเปนลักษณะขอความที่ผูสอนหรือผูเรียนอานและทํา 

ความเขาใจแลวสามารถมองเห็นภาพของช้ินงาน ผลงานหรือหลักฐานการเรียนรูที่เกิดข้ึนจาก      

การลงมือปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน เปนหลักฐานการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

9. เขียนแผนการจัดการเรียนรู 

 

 จากขอความขางตนสามารถสรุปข้ันตอนการวางแผนการสอนในการเรียนการสอนดวย

รูปแบบสตอร่ีไลน ดังแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพที่ 3   ข้ันตอนการวางแผนการสอนในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(วลัย พานิช, 2544: 29 ; อรรถพล อนันตวรสกุล, 2544: 188 – 189 ; อรทัย คํามูล และสุวิทย  

คํามูล, 2544: 63 -74) 

 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน มีดังนี้  
สตีฟ (Steve Bell อางถึงใน วลัย พานิช, 2547: 5-6) ไดมีการพัฒนารูปแบบการเขียน

แผนการจัดการเรียนรูแบงเปน 6 ชอง ดังนี้ 

ชองที ่1 คือ การดําเนินเร่ือง ชองนี้ คือการเรียงลําดับของโครงสรางของสตอร่ีไลนที่

เปรียบเทียบเสมือนเปนบทในแตละบทหนังสือ 

ชองที ่2 คือ คําถามหลัก เปนคําถามสําคัญที่เปดประเด็นปญหา เพื่อใหนกัเรียนคิดหา

คําตอบ 

ชองที ่3 คือ กิจกรรมการเรียนการสอน (กจิกรรม) ระบุกจิกรรมที่หลากหลายและตอง

เปนกิจกรรมทีผู่เรียนตองคิดและปฏิบัติเพื่อหาคําตอบสําหรับคําถามหลัก 

ชองที ่4 คือ ลักษณะการจัดชั้นเรียน ระบุขอมูล การจัดกลุมนักเรียนในการทาํกิจกรรม 

เชน จัดใหทาํงานรวมกนัทัง้ชัน้ ทํางานคู ทาํงานเปนกลุมยอย 3, 4 หรือ 5 คน เปนตน 

ชองที ่5 คือ ส่ือการเรียนการสอน เปนส่ิงจําเปนมากที่ครูตองมีส่ือการเรียนการสอนที่

พรอมสําหรับกิจกรรมตาง ๆ เชน เคร่ืองบนัทกึเสียง แผนท่ี กระดาษ เปนตน 

ชองที ่6 คือ ผลงานกิจกรรมแตละกิจกรรมนักเรียนจะตองมีผลงานดังนั้นชองนี้ระบุ

ผลผลิตหรือผลงานของนกัเรียน ซึง่จะมีประโยชนในการประเมินผล 
 

กําหนดเสนทางการเดินเร่ือง 

กําหนดคําถามหลัก 

วางรูปแบบกิจกรรม 

จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอน 

กําหนดแนวทางการประเมินผล 

เขียนแผนการสอนนําไปใช 
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วลัย  พานิช (2545: 33-34 ) ไดกลาวถึงรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี

สตอร่ีไลนไวดังนี้  

ชองที่ 1 คือ การผูกเร่ืองหรือการดําเนินเร่ือง (Storyline Topic) ซึ่งระบุข้ันตอนของ

สตอร่ีไลน และเปนตัวกําหนดฉาก (Episode) 

ชองที ่2 คือ คําถามหลัก (Key Questions) เปนคําถามที่ใหผูเรียนคิดหาคําตอบ 

ชองที ่3 คือ กิจกรรม (Activities) เปนกิจกรรมหลากหลายที่จะใหผูเรียนไดเรียนรู

ที่จะตอบคําถามหลัก 

ชองที ่4 คือ ลักษณะการจัดช้ันเรียน (Organization) เปนการระบุขอมูลวาใน 

การจัดกิจกรรมที่กลาวไวในชอง 3 นั้น มกีารจัดกลุมผูเรียนอยางไรบาง 

ชองที ่5 คือ ส่ือการเรียนการสอน (Resources) เปนการระบุส่ือที่ผูสอนจะ

ใชเพื่อชวยในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เชน แผนที่ เอกสารอางอิง หรือโสตทัศนูปกรณตาง ๆ 

เปนตน 

ชองที ่6 คือ ผลงานนักเรียน (Outcomes) เปนการระบุผลงานของผูเรียนเปน 

End-Product ของกิจกรรมในชองที่ 3 

ชองที ่7 คือ การประเมินผล (Evaluation) เปนการระบุแนวทางของผูสอนใน        

การประเมนิการเรียนรูของผูเรียน ซึง่ตองมสีวนสัมพนัธกบัชองที ่6  

ทั้ง  7 ชองนีเ้ปนรูปแบบพื้นฐานซ่ึงผูสอนอาจนาํไปปรับใหเหมาะสมได 

 

ตารางที่ 1 รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน (วลัย พานิช, 2545: 34) 

 

การผูกเร่ือง 

(การดําเนนิ

เร่ือง) 

คําถาม

หลัก 
กิจกรรม 

การจัด 

ชั้นเรียน 

ส่ือ / 

แหลง 

การเรียนรู 

ผลงาน 
การ

ประเมินผล 
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อรทัย คํามูล และสุวิทย คํามูล (2550: 206) ไดอธิบายถึงการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ไวดังนี้ 

สดมภที่ 1 คือ ลําดับการดําเนนิเร่ือง (Storyline Topic) ซึง่จะเปนลําดับหวัเร่ืองของเรื่อง

รวมบทเรียนจะแบงออกเปนตอนหรือเปนขอ 

สดมภที่ 2 คือ คําถามหลัก (Key Questions) จะเปนคําถามหลักหรือคําถามสําคัญซ่ึง

เปนปญหาท่ีตองการมกีารคนหาคําตอบ 

สดมภที่ 3 คือ กิจกรรม (Activities) กิจกรรมเหลานัน้เปนกจิกรรมที่มีรูปแบบตางกัน และ

เปนกิจกรรมทีน่ําไปสูการตอบปญหาหรือตอบคําถามหลัก 

สดมภที่ 4 คือ การจัดช้ันเรียน (Class Organization) เปนการระบุขอมูลเกีย่วกับการแบงกลุม

การจัดกิจกรรมสดมภที่ 3 วาควรจัดเปนทัง้ชั้นเรียน จับคูกลุมยอย หรือรายบุคคล 

สดมภที่ 5 คือ ส่ือการเรียนการสอน/แหลงการเรียนรู (Resources) เปนการระบุส่ือ อุปกรณ

รวมไปถึงแหลงการเรียนรูที่จะชวยในการพฒันาเรียนรูของผูเรียน 

สดมภที่ 6 คือ ผลงาน (Outcomes) เปนการระบุผลงานของกิจกรรม ซึ่งเปนผลงานของ

ผูเรียน ซึง่เปนประโยชนอยางยิ่งตอการประเมินผล 

สดมภที่ 7 คือ จุดประสงคของการเรียนรู (Objective/Goal) เปนการวิเคราะหวากิจกรรม

นั้น ๆ สอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรูใดในวิชาใด และจุดประสงคใด 

โดยสรุปไดวาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเปนการเขียนใน

รูปแบบตารางที่ประกอบไปดวย 7 สดมภ ซึ่งสดมภแรก คือ การผูกเร่ือง(การดําเนินเร่ือง) สดมภที่ 2 

คือ  คําถามหลัก สดมภที่ 3 คือ กิจกรรมการเรียนรู สดมภที่ 4 คือ การจัดช้ันเรียน  สดมภที่ 5 คือ

ส่ือ/แหลงการเรียนรู  สดมภที่ 6  คือผลงาน  และสดมภที่ 7 คือ การประเมินผล ตามลําดับ 

 
2.5 การต้ังคําถามในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 
ชาตรี  สําราญ (2545) กลาวา คําถามหลัก คือ กุญแจที่จะนําไปสูการเรียนรูของเด็ก ๆ  

 

สตีฟ เบล (Stave Bell อางถึงใน วลัย พานิช, 2541: 73) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ

ของคําถามหลักไว ดังนี้ 

1. ควรมีลักษณะเปดกวางใหมีคําตอบที่หลากหลาย 

2. กระตุนใหผูเรียนเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอ หรือโครงเร่ืองนั้น ๆ 

3. กระตุนใหผูเรียนใชทกัษะการคิดข้ันสูง ไมวาจะเปน การคิดวิเคราะห การคิดอยางม ี



 

 
40 

วิจารณญาณ หรือการคิดแกปญหา นอกจากนี้ คําถามหลักยังควรกระตุนใหผู เ รียนไดใช

จินตนาการและความคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมเพื่อแสวงหาคําตอบนั้น ๆ ดวยตนเอง 

4. กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจที่จะลงมือปฏิบัติคนพบขอความรู  (Discover) 

ตลอดจนสราง (Construct)  องคความรูดวยตนเองผานกระบวนการกลุม 

5. ปดโอกาสใหผูเรียนซ่ึงมีความแตกตางกันทั้งในดานความรู ทักษะ และเจตคติ 

ไดแสดงออกถึง “ตัวตน” ของเขา ตลอดจนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนใหขอมูลยอนกลับจาก

ประสบการณใหมที่ไดเรียนรูผานกิจกรรม 

 

วลัย  พานชิ (2547: 53 - 55) ไดเสนอหลักการต้ังคําถามในการเรียนการสอนดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน ไววาคําถามในสตอร่ีไลนทําหนาที่ในการกํากับ การดําเนนิเร่ืองใหเปนไปตามเสนทางเดิน 

เร่ือง จุดประกายความคิดแกนักเรียนและนําไปสูการคิดเชิงสรางสรรค พัฒนาความคิดลักษณะ

ของคําถามควรมีลักษณะ ดังนี ้

1. เปนคําถามที่มีความถูกตองแนนอนคําถามที่ถามขอมูลที่เปนจริงตองการหลักฐาน 

และเหตุผลที่ไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองและคําตอบที่ได คือ ความรู ตองการใหผูเรียนไดนํา

ประสบการณเดิมมาประมวลและสังเคราะห เปนแนวคิดของตนเอง  แลวนําเสนอเปน                       

การต้ังสมมติฐาน และกระบวนการของสตอร่ีไลน จะนําไปสูการไดคําตอบที่ถูกตอง การตั้งคําถาม

นี้ควรเร่ิมตนวา “นักเรียนคิดวา… ”  

2. เปนคําถามถึงความคิดเหน็ที่อาจมมีากกวา 1 คําตอบ ตองอธบิายเหตุผลมาอางอิงไม 

สามารถบอกไดวาถูกหรือผิด ดีหรือไม คําถามในลักษณะนี้ตองการใหผูเรียนแสดงถึงความคิดเห็น

ของผูเรียนและแสดงเหตุผลประกอบ จะสะทอนถึงคานิยม ความเชื่อของผูเรียนได โดยเฉพาะ

องคประกอบการดําเนินชีวิตและเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน/เหตุการณที่เปนปญหา ควรมีคําถามใน

ลักษณะนี้ 

3. คําถามที่ตองการคําตอบที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นที่ตองการหลักฐานและขอมูล  

(เพื่อสรุปใหไดคําตอบ) เพื่อตองการใหตัดสินใจอยางมีเหตุผล ฉะนั้นคําตอบที่ไดจึงจะตองเปน

คําตอบที่ชัดเจน มีเหตุผล มีขอมูลและมีหลักฐานอางอิง คําตอบของคําถามลักษณะที่ 3 มิใช

ผูเรียนจะระบุความคิดเห็นของนักเรียนเทานั้น แตตองการใหผูเรียนระบุถึงเหตุผลความนาเชื่อถือ

เพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของตน การต้ังคําถามจึงควรเปนการถามถึงความคิดรวบยอด         

การนําไปใชและขอสรุป ซึ่งตองการใหผูเรียนไดคิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค จึงควรถาม

คําถามในลักษณะที่มีความลึก ความกวาง ความมีเหตุผลและใหความสําคัญในบริบทเกี่ยวของ

กับหัวขอของสตอร่ีไลนนั้น ๆ  
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พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2548 : 22 - 27) ไดเสนอหลักการต้ังคําถาม

ในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน ไววาคําถามหลักในสตอร่ีไลน เปนหัวใจสําคัญใน            

การเดินเร่ืองราวโดยเปนตัวชี้ถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอน รวมทั้งเปนตัวกระตุน

ในการเรียนรู คําถามหลักตองเปนคําถามปลายเปด ซึ่งตัวคําถามหลักจะทําหนาที่เช่ือมโยง            

การดําเนินเร่ืองในแตละตอนและลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะนําไปสูการเรียนรูในตอนตอไป อาจกลาวไดวา

คําถามหลักเปนส่ิงที่ทําใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนในแตละตอนหรือฉาก(Episode) หรือ

อาจเปรียบไดวาคําถามหลักเปนจุดประสงคการเรียนรูในรูปแบบการสอนปกติ ลักษณะของ

คําถามหลักมีลักษณะดังนี้ 

1. กระตุนใหเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอหรือโครงเร่ืองนั้น ๆ 

2. คําตอบของคําถามควรมคีวามหลากหลาย ผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะห และเสนอ

แนวคิดตาง ๆ  

3. กระตุนใหผูเรียนสามารถใชทักษะความคิดหลายอยาง เชน การวิเคราะห การจินตนาการ 

การสรุป และการประเมิน 

4. กระตุนใหผูเรียนหาคําตอบดวยการสืบคนหาขอมูลตาง ๆ 

5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ที่เขามีอยู 

6. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดตอบคําถามหลัก เปนการพฒันาการเรียนรูของผูเรียนกจิกรรม

ที่จัดควรเปนกจิกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือคิดและลงมือปฏิบัติ 

7. การจัดลักษณะช้ันเรียนเปนการจัดผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอาจจัดได

หลายรูปแบบ 

8. การประเมนิผลจากคําถามหลัก และจากกิจกรรม ซึง่สะทอนใหเหน็ผลการเรียนรู

ของผูเรียน โดยสามารถประเมินไดจากการสังเกตพฤติกรรม 

9. กําหนดระยะเวลาสอน เนื่องจากหลักการสําคัญของสตอรี่ไลน เปนการสอนที่เนน

การบูรณาการ ที่ตองมีความยืดหยุนในแตละหัวขอ 

 

 กลาวโดยสรุปไดวา คําถามหลัก (Key Questions) ในการเรียนการสอนในรูปแบบสตอร่ีไลน

นั้น ตองเปนคําถามปลายเปดเปนกุญแจในการเรียนรูชวยกระตุนใหผูเรียนไดคิดหาคําตอบโดยใช

ทักษะทางความคิด คือ การวิเคราะห คิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งคําตอบ

ของนักเรียนจะสะทอนถึงแนวความคิดของนักเรียนทั้งทางดานความรู เจตคติ และความเปนตัวตน

ของนักเรียน 
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2.6 บทบาทของผูสอนและผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
      2.6.1 บทบาทของผูสอนกับการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

              วลัย  พานิช (2545: 30) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนไว ดังนี้ 

 1. ศึกษาหลักสูตรใหเขาใจและปรับเนื้อหา กระบวนการและทฤษฎีการสอนตาง ๆ 

ใหเขากับสภาพท่ีจะเอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 

 2. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกบัผูที่เกีย่วของ เชน ครูรายวิชา /  

กลุมวิชาอ่ืน ๆ  ที่สอนในชัน้เดียวกนัครูวชิาการ ศึกษานิเทศกผูบริหารโรงเรียน เปนตน เพือ่ใหขอเสนอแนะ

และเกิดการประสานความรวมมือทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

 3. กาํหนดกิจกรรมและวางแผนการสอนไวลวงหนาและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 

ส่ือตาง ๆ เชน เอกสาร หนงัสือ วีดิทัศน ซีดีรอม เปนตน ตลอดจนแหลงความรูทัง้ที่เปนบุคคลและ

สถานที ่

 4. จัดกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสมกับผูเรียนและสอดคลองกับสภาพทองถิ่น

และปจจัยพืน้ฐานของโรงเรียน เชน สภาพหองเรียน บริเวณหองเรียน สภาพทองถิน่ ส่ิงแวดลอมใน

ชุมชน เปนตน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยเร่ิมจากส่ิงแวดลอมที่ใกลตัว ส่ิงที่นักเรียนรูมากอน 

สามารถสัมผัสไดและผูเรียนสนใจมากทีสุ่ด  

 5. ลดบทบาทจากผูสอนเปนผูกํากับหรือผูอํานวยความสะดวกระหวางการเรียน 

การสอน สนับสนุนส่ือ วัสดุอุปกรณตาง ๆ ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข ใชคําถามหลัก สราง

บริบทการเรียนรู กระตุนใหผูเรียนคิดและแสวงหาความรูตลอดการเดินเร่ือง ผูสอนเปนผูสังเกต 

เปนผูกระตุน เปนผูใหแรงเสริม เปนผูแนะนํา เปนผูจัดบรรยากาศ เปนผูสะทอนความคิดเห็น และ

เปนผูประเมิน 

 6. วัดและประเมินผลผูเรียนอยางเปนระบบตามสภาพจริงและสรางสรรค โดยใช 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลาย ๆ วิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน             

แฟมสะสมงาน เปนตน ซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนขอมูลของผูเรียนรายบุคคลและเปนขอมูลเพื่อ                

การปรับปรุงแกไข  การวางแผนการสอนในคร้ังตอไป  

 

 พิมพันธ  เดชะคุปต (2548: 44-46) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนไว ดังนี้ 

 1. เปนผูเตรียม  

         1.1 กรอบแนวคิดของเร่ืองที่จะสอน โดยเขียนเสนทางการเดินเร่ือง และกาํหนด

เร่ืองเปนตอน (Episode) จดัเรียงลําดับตอนโดยแตละหวัขอเร่ืองในแตละตอนไดจากการบูรณาการ  
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            1.2 เตรียมคําถามสําคัญหรือคําถามหลักเพื่อใชกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะห 

และลงมือปฏิบัติ 

 2. อํานวยความสะดวกระหวางการเรียนการสอน เชน  

         2.1 เปนผูนาํเสนอ (Presenter) เชน นาํเสนอประเด็นปญหา เหตุการณใน

เร่ืองราวที่จะสอน 

         2.2 เปนผูสังเกต (Observer)สังเกตขณะนักเรียนตอบคําถาม ถามคําถาม ปฏิบัติ

กิจกรรมรวมทัง้สังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของนักเรียน 

         2.3 เปนผูใหการกระตุน (Motivator) กระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อใหมี

สวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 

         2.4 เปนผูใหการเสริมแรง (Reinforcer) เพื่อใหเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมการเรียน 

         2.5 เปนผูแนะนาํ (Director) 

         2.6 เปนผูจัดการบรรยากาศ (Atmosphere Organizer) ใหบรรยากาศใน            

การเรียนการสอนดี ทัง้ดานกายภาพและดานจิตสังคม เพื่อใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข 

         2.7 เปนผูสะทอนความคิด (Reflector) ใหการวพิากษวิจารณขอดี ขอบกพรอง 

เพื่อใหพฤติกรรมคงอยู หรือปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนกัเรียน 

         2.8 เปนผูประเมิน (Evaluator) ควรมีการประเมินผลเปนระยะ   

 3. เนนใหผูเรียนใชกระบวนการมากกวาเนือ้หาสาระ 

 4. เนนการบูรณาการระหวางวิชาหรือผสมผสานระหวางวิชาหลักสูตร หรือบูรณาการ

การเรียนการสอนแบบวิชาตาง ๆ มาสอดแทรก 

 5. เปนแหลงขอมูลหรือแหลงความรูแหลงหนึ่งที่ใหผูเรียนซักถาม ปรึกษาเพื่อคนควา

หาความรู 

 6. ครูเปนผูริเร่ิมประเด็นปญหา เหตุการณในเร่ืองราวที่จะสอน และตองจัดกิจกรรม

เพื่อจบลงดวยความต่ืนเตน ความพอใจทัง้ครู นักเรียน และผูที่เกีย่วของ  

 

กลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของผูสอนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน ใน

ข้ันเตรียมผูสอนเปนผูวางรูปแบบการจัดการเรียนรู ศึกษาหลักสูตรและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  

ในขณะจัดการเรียนรูผูสอนเปนผูสังเกต ใหการกระตุน แนะนํา จัดการบรรยากาศ สะทอนความคิด 

และประเมินผูเรียนเปนระยะ ๆ 
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2.6.2 บทบาทของผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
   วลัย  พานิช (2545: 36 - 37) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนไว ดังนี้ 

   ผูเรียนตองใชประสบการณหรือความรูเดิมที่มีพื้นฐานสําคัญในการเกิดการเรียนใหม 

โดยผูเรียนตองตอบคําถามหลักของผูสอนไปคนหาคําตอบ (Discover) ผูเรียนจะตองใชทักษะ  

การคิด ทักษะการแสวงหาความรูทักษะการแกปญหา ตลอดจนทักษะการจัดการ เพื่อที่จะเติม

เร่ืองราวหรือประสบการณใหเต็มและตองพรอมที่จะพิสูจนขอคนพบหรือพิสูจนแนวคิดของตนเอง 

(Conceptual Model) 

 

     อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 131 - 132) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนไว ดังนี้ 

 1. เปนผูศึกษาคนควาปฏิบัติดวยตนเองในทุกเร่ืองตามที่ครูกําหนด เพื่อใหเกิด

การพัฒนาการเรียนรูเต็มศักยภาพของผูเรียน 

 2. ดําเนินการเรียนดวยตนเอง เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน ต่ืนเตนมีชีวิตชีวาและ

ทาทายตลอดเวลา 

 3. มีสวนรวมในการเรียนทั้งรางกาย จิตใจ และการคิดในทุกสถานการณที่ครู

กําหนดข้ึนอยางเปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวติจริง 

 4. เรียนทัง้ในหองเรียนและในสถานการณจริง เพื่อพฒันาทักษะทางสังคม 

 5. ตอบคําถามสําคัญ หรือคําถามหลัก (Key Questions) ที่ครูกาํหนดจาก

ประสบการณของตนเองหรือประสบการณจากชีวิตจริง 

 6. มีความกระฉับกระเฉงวองไวในการมีสวนรวมอยางแทจริง เชน สามารถจาํ พจิารณา

ทําตามคําแนะนําของครูเปนอยางดี 

 7. ทาํงานดวยความรวมมือรวมใจ อาจจะทํางานเด่ียวหรือทํางานคู เปนกลุมดวย

ความเต็มใจและมีเจตคติทีดี่ตอกัน 

 8. มีความสามารถในการส่ือสาร เชน ฟงพูดอานเขียน มีทักษะทางสังคม รวมทัง้

มีมนุษยสัมพนัธที่ดีระหวางเพื่อนในกลุม และกลุมอ่ืน ๆ และครู 

 9. เปนผูมีความสามารถในการแกไขปญหา คิดริเร่ิมส่ิงใหมทีเ่ปนประโยชน 

 10. สามารถสรางความรูดวยตนเอง และเปนการเรียนรูอยางมีความหมายที่

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได และถายโอนความรูได 
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 พิมพนัธ  เดชะคุปต และพเยาว ยนิดีสุข (2548: 46 - 47) ไดกลาวถงึบทบาทของ

ผูเรียนไว ดังนี ้

 1. เปนผูศึกษาคนควา ปฏิบัติดวยตนเองในทกุเร่ืองตามที่ครูกําหนด เพื่อเกดิการเรียนรู 

 2. ดําเนินการเรียนดวยตนเอง เพื่อใหการเรียนสนุกสนานต่ืนเตน มีชีวิตชีวา และ

ทาทายอยูตลอดเวลา 

 3. มีสวนรวมในการเรียนทั้งกาย จิตใจ และการคิด ในทุกสถานการณที่ครู

กําหนดข้ึนอยางเปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวติจริง 

 4. เรียนทัง้ในหองเรียนและในสถานที่จริง เพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคม 

 5. ตอบคําถามสําคัญหรือคําถามหลักที่ครูกําหนดจากประสบการณของตนเอง

หรือประสบการณในชีวิตจริง 

 6. มีความกระฉับกระเฉง วองไว ในการมีสวนรวมอยางแทจริง เชน สามารถจํา 

พิจารณาทําตามคําแนะนาํของครูไดอยางดี 

 7. ทํางานดวยความรวมมือรวมใจ อาจจะทํางานเด่ียวเปนคู เปนกลุม ไดดวย

ความเต็มใจ และเจตคติที่ดีตอกัน 

 8. มีความสามารถในการส่ือสาร เชน ฟง พูด อาน เขียน ทักษะทางสังคม รวมทั้ง

มีมนุษยสัมพนัธกับเพื่อน และครู  

 9. เปนผูมีความสามารถแกปญหา คิดริเร่ิมส่ิงใหมที่เปนประโยชน 

 10. เปนผูสามารถสรางความรูดวยตนเอง และเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย

ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได และถายโอนความรูได 

 

        กลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของผูเรียนกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนนั้น 

เปนผูดําเนินเร่ืองราวคิดหาคําตอบของคําถามหลักโดยผานการทํากิจกรรมการเรียนรูที่ตองใช

ทักษะ ทั้งทางภาษา ศิลปะ ความคิด และทักษะทางสังคม 

 
2.7 ขอดีและขอควรคํานึงถึงในของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

2.7.1 ขอดีของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
         อรรถพล  อนนัตวรสกุล (2545: 77) ไดกลาวถงึขอดีของการใชรูปแบบสตอร่ีไลน

ไวดังนี ้

 1. เปนกิจกรรมที่เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง โดยผูเรียนมีสวนรวมสูงทั้ง

การเรียนรู การคิดและการปฏิบัติ 
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2. พัฒนาผูเรียนในเชิงบูรณาการ ทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะ โดยอาศัย  

องคความรู ทักษะการเรียน และกระบวนการเรียนรู จากหลายสาขาวิชา 

3. ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนไดเปนอยางดีผูเรียนไดแสดง

ศักยภาพของตนเองในการเรียนรูอยางเต็มที ่

4. ผูเรียนเรียนรูอยางกระตือรือรน และเรียนรูอยางมีความสุข 

5. เปนรูปแบบกิจกรรมที่มีความยืดหยุนสูงผูสอนสามารถผสมผสานกิจกรรมที่

หลากหลายเขาดวยกัน รวมทั้งเลือกใช ส่ือการเรียนการสอน วัสดุอุปกรณ และแหลงการเรียนรู

ที่เหมาะสมกบัผูเรียน 

 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2548: 47-50) ไดกลาวถึงขอดีของการใช

รูปแบบสตอร่ีไลนไวดังนี้ 

1. การสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน เปนการสอนที่สนองความตองการ 4 ประการของผูเรียน 

ที่เรียกวา The Four Universal Needs of Children ซึ่ง David Narran Saxes ไดกลาวถึง             

ความตองการที่เปนธรรมชาติของผูเรียน 

    1.1 การสื่อสาร (Communication) เด็กทุกคนตองการคุยและรับฟงเนน 

การปรึกษาหารือพูดคุยรวมวางแผนผูเรียนตางตองรับฟงกันและกนั และเสนอความคิดเห็นดวย 

    1.2 การสรางหรือลงมือทาํดวยตนเอง (Building/Construction) โดยธรรมชาติ 

เด็กทุกคนตองการสรางส่ิงตาง ๆ ดวยการใชมือของตนเอง หรือสรางดวยปญญาของเขา เชน สราง

แนวคิดที่เปนนามธรรม และรูปแบบในสตอร่ีไลนการสรางเปนการใชจินตนาการ การวางแผน 

จัดหาขอมูลสรางความรูใหมดวยตนเอง เปนการผลิตงานที่ไดจากความสามารถโดยมิไดเนน            

การจําขอมูล 

    1.3 การคิด และการลงมือปฏิบัติ (Thought and Action) โดยธรรมชาติเด็กทุกคน 

รูจักถามคําถาม และตองการรับฟงคําตอบในส่ิงที่ตนอยากทราบในสตอร่ีไลนเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดทํา ไดคิดอยางอิสระในทุกข้ันตอน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนคนพบ สืบคน สรางการ

ทาทายใหคิดสํารวจและสรางจินตนาการ ผูเรียนจึงไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ อาจสรุป

ไดวาการเรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนนับเปนวิธีที่สรางประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเกิดความคิด

และฝกปฏิบัติตามสามารถในเร่ืองตอไปนี้ 

 1.3.1 การคนพบในสตอร่ีไลนผูเรียนไดอยูในสถานการณเรียนรูใหม เขา 

ตองตีความ แสดงความคิดเห็น และทดลองพิสูจนส่ิงตาง ๆ   
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 1.3.2 การสืบสอบในสตอร่ีไลนผูเรียนตองหาคําตอบจากคําถามของครู 

ตองแสวงหาความกระจางหาขอมูลตาง ๆ และตรวจสอบขอเท็จจริงนั้น ๆ  

 1.3.3 การสรางจินตนาการ ผูเรียนไดใชความคิดของตนเองในการ

สรางสรรคเชิงศิลปะและการสรางทางเลือกตาง ๆ จากหลายมุมมอง 

 1.3.4 การแกปญหาในสตอร่ีไลนการเรียนรูของผูเรียนเกิดจากการแกปญหา 

ซึ่งผูเรียนไดวิเคราะหและแสวงหาแนวทางเลือกสําหรับการแกไขปญหา 

 1.3.5 การตัดสินใจในสตอร่ีไลนเปดโอกาสใหผูเรียนมหีลายทางเลือก และ

เลือกส่ิงที่เหมาะสมที่สุดบนหลักฐานที่เชื่อถือได 

 1.3.6 ความรับผิดชอบในสตอรี่ไลนผูเรียนจะตองเปนผูดําเนินการสราง

องคความรูดวยตนเอง ดังนั้นผูเรียนตองรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่เพื่อทาํใหการเรียนรูไมได

เกิดข้ึน 

     1.4 ความตองการใหการยอมรับวาตนเองมีความสามารถแสดงความรูสึกได  

(Self-Expression) โดยธรรมชาติเด็กทุกคนตองการมีความรูสึกวาตนเองมีคาไดรับการยกยอง

เกี่ยวกับงานหรือความคิดเหน็ของตน กิจกรรมทุกอยางแสดงใหเห็นถึงการเห็นคุณคาของผูเรียน 

ผูเรียนไดสรางงานและผูสอนยอมรับคุณคาในงานนั้น 

2. เปนการเรียนรูที่เนน Action Learning ซึ่งผูเรียนสามารถนาํไปใชในชีวิตจริง

ได โดยผูเรียนเปนผูลงมือศึกษา คิด และปฏิบัติ เปนการเรียนรูทาทายความรูความสามารถของ

ผูเรียน ผูเรียนเห็นผลงานของตน ดังนัน้จงึเปนการเรียนรูที่มีคุณคาสําหรับผูเรียน 

3. ผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งสติปญญาไมวาจะเปนเร่ืองราว 

ความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค การแกปญหา การตัดสินหรือการสรางองคความรู (เนื้อหา) 

ดวยตนเอง หรือพัฒนากระบวนการ เชน การแสวงหาความรู การส่ือสาร การทํางานรวมกัน 

รวมทั้งการพัฒนาคานิยมก็สอดแทรกไว 

 

กลาวโดยสรุปไดวา ขอดีของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนไดพัฒนา

ผูเรียนทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะ โดยอาศัย องคความรู ทักษะการเรียน และกระบวนการ

เรียนรู กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติทําใหเกิดความสนุกสนาน และแสดงใหเห็นถึงการเห็นคุณคาของ

ผูเรียนที่ไดสรางงาน และผูสอนยอมรับคุณคาทําใหเกิดความภาคภูมิใจในชิ้นงาน 
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2.7.2 ขอควรคํานึงถึงในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
              อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 77) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการใชรูปแบบสตอร่ีไลน

ไวดังนี ้

   1. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลายที่ใชอยูในปจจุบันไมเอ้ือตอ        

การจัดกิจกรรมสตอร่ีไลนอยางเต็มรูปแบบ เนื่องจากมีลักษณะที่แยกออกเปนรายวิชาอยางชัดเจน 

จึงอาจจัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการโดยมีวิชาใดวิชาหนึ่งเปนแกน และใชรายวิชา       

อ่ืน ๆ เปนบูรณาการรวม  

    2. ขอจํากัดดานเวลาเนื่องจากกิจกรรมสตอร่ีไลน ควรดําเนินไปอยางตอเนื่องแต 

ในสภาพจริงการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนยังอยูในกรอบของเวลาที่กําหนดใหคาบเรียนละ 

50 นาที 

    3. ขอจํากัดดานแหลงขอมลู วัสดุ อุปกรณ สถานที ่ในการจัดกิจกรรม เนื่องจาก

กิจกรรมสตอร่ีไลน เนนใหผูเรียนคนควา และลงมือปฏิบติัดวยตนเอง 

      

             สตีฟ  เบล (วลัย  พานชิ แปล, 2547: 17) ไดกลาวถงึขอคํานงึถงึการใชสตอร่ีไลน  

ในระดับประถมศึกษาวาการสอนในระดับประถมศึกษาปที่ 4 -7 (8-12 ป) สวนใหญใชเวลาใน       

การสอนอยางนอย 6 ชั่วโมง สภาหลักสูตรของสก็อตแลนด ไดแนะนําวา ควรสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

รอยละ 25 ของเวลาเรียน ถาเรียน 1 วันตอสัปดาห อาจจะมีอุปสรรคในการเรียนเพราะการดําเนิน

เร่ืองที่เปนรูปแบบการเรียนการสอนดวยสตอร่ีไลนจะไมตอเนื่องกัน ครูที่สอนประถมศึกษาปที่ 1 – 3 

มกัจะใชเวลาในการสอนหัวขอเร่ืองส้ัน ๆ ประมาณ 2 - 4 สัปดาห 

 

       อรทัย  มูลคํา และคนอ่ืน ๆ (2542: 39 -40) ไดกลาวถึงการดําเนินกิจกรรม          

การเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลน วาควรคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้ เพื่อใหการดําเนินการจัด

กิจกรรมเปนไปดวยดีและตรงตามจุดประสงค 

            1. ผูสอนควรพิจารณาสรางหัวเร่ืองข้ึนจากโครงสรางของหลักสูตรและควร 

กําหนดวิชาใดวิชาหนึ่งเปนหลัก โดยหัวเร่ืองที่จะสรางข้ึนตองสามารถสัมพันธกับเร่ืองอ่ืนไดอยาง

กวางขวางรวมทั้งเปดโอกาสใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นในส่ิงที่เขาสนใจ

และตองการเรียนรู 

            2. แผนการสอนในแตละหัวเร่ืองควรใชเวลาไมเกิน 1 ภาคเรียน เพือ่มิใหผูเรียนเกดิ 

 ความเบื่อหนาย และเกิดความสนุกในการคนหาเร่ืองใหม ๆ อยูเสมอ 
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             3. เนนความรวมมือเปนส่ิงสําคัญ เพื่อความสําเร็จของรูปแบบการสอนในวิธี

ดังกลาว 

             4. การสรางกิจกรรมทุกกิจกรรมตองมีความหมาย โดยผูเรียนใหความสนใจ

และเปนเร่ืองราวที่ใกลตัว เพือ่เช่ือมประสบการณเดิมกับประสบการณใหมเขาดวยกนั 

             5. ผูสอนควรโยงกิจกรรมที่เกิดข้ึนกบัการเดินเร่ืองใหตอเนื่องกนั เพื่อความสมบูรณ

ของวิธีสอน 

6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดปรับปรุงและพฒันางานไดตลอดเวลา 

7. ควรใหผูเรียนสรุปความคิดรวบยอดทุกคร้ังในแตละกิจกรรม และควรให 

โอกาสไดชื่นชมผลงานรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน เพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน

และเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

8. การจัดสถานท่ีในการทํากจิกรรม ตองคํานึงถงึความเหมาะสมและความสะดวก

ในการใชงาน 

9. ในการทาํกจิกรรม ควรเนนใหผูเรียนทุกคนลงมือปฏิบติัดวยตนเอง เพื่อให                

เกิดความรูสึกในการเปนเจาของงานช้ินนัน้และนาํมาสูความภูมิใจในการทาํงานช้ินนั้น 

10. ควรใชอุปกรณวัสดุที่มีในทองถิน่ โดยประยุกตจากสิ่งของเหลือใชเพื่อเปน

การสรางเสริมนิสัยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเกดิข้ึนแกผูเรียน 

11. แหลงขอมูลความรู ผูสอนควรจัดเตรียมใหบริการแกผูเรียนเพื่อความสะดวก 

ในการคนหาขอมูล และควรใหผูเรียนไดมีโอกาสสัมผัสกับสภาพปญหาตามความเปนจริง หรือ

มิฉะนั้นควรเชิญผูรู หรือผูชํานาญการในเร่ืองปญหานั้นๆมาใหความรูเสริมกับผูเรียน เพื่อทําให  

การเรียนรูของผูเรียนสมบูรณครบถวนในดานทฤษฎีและการนําไปปฏิบัติ 

 กลาวโดยสรุปไดวา ในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ควรคํานึงถึงขอจํากัด        

ดานเวลาเนื่องจากสตอร่ีไลน ใชเวลาในการสอนอยางนอย 6 ชั่วโมง ดําเนินไปอยางตอเนื่องควร

สอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนรอยละ 25 ของเวลาเรียน ถาเรียน 1 วันตอสัปดาห อาจจะมีอุปสรรคใน

การเรียน เพราะการดําเนินเร่ืองที่เปนรูปแบบการเรียนการสอนดวยสตอร่ีไลนจะไมตอเนื่องกัน 

และควรจัดใหเร่ืองราวเปนส่ิงที่ใกลตัว เพื่อเช่ือมประสบการณเดิมกับประสบการณใหมเขาดวยกัน 

การเดินเร่ืองใหตอเนื่องกัน และตองสอดคลองกับวิธีสอน 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
    การศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี้  
 

3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     นักวิชาการและนักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ดังนี้ 

 

 Good (1973: 7)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการสะสม 

ความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาดวยกัน 

 

 สมหวัง พิธิยานุวัฒน (2537: 7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิด

จากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 68) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดข้ึน

จากการคนควา การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณตาง ๆ รวมทั้ง ความรูสึก คานิยม 

จริยธรรมตาง ๆ ที่เปนผลมาจาการฝกสอน 

 

 อุทุมพร จามรมาน (2541: 73) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จของ

ส่ิงที่ไดรับการอบรมหรือสอน หรือหมายถึงการบรรลุยังวัตถุประสงคของการอบรม การเรียน             

การสอน 

 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544: 125) ไดใหความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วาเปน ผล

การเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาที่

ผานมา เปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผูสอนไดจัดข้ึนเพื่อการเรียนรูนั้น ส่ิงที่มุงหวังที่จะ

วัดจึงเปนส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรู ภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึน ซึ่งอาจเปนความรูหรือทักษะ

บางอยาง สวนใหญจะเนนทักษะทางสมองหรือความคิด อันบงบอกถึงสถานภาพการเรียนรูของ

ผูเรียนที่ผานมา หรือสภาพการเรียนรูที่บุคคลนั้นไดรับ 

 

กลาวโดยสรุปแลว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนที่เกิดข้ึนกับ

ผูเรียนหรือนักเรียนที่ไดจากกระบวนการจัดการเรียนรูทั้งทางดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และ          

ดานทักษะพิสัย 
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3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 
 จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 132-134) ไดใหความหมายของการวัดและประเมินผล

ทางสุขศึกษาไววา การประเมินผล (Evaluation) ในวิชาสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการอยางมี

ระบบในการตรวจสอบวา หลังจากการสอนสุขศึกษา นักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีทัศนคติ และ            

การปฏิบัติทางดานสุขภาพบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางใน                

การปรับปรุงสงเสริมสุขภาพนักเรียน อีกทั้งยังชวยใหครูไดวัดหรือประเมินผลความสําเร็จใน          

การสอนของตน โดยพิจารณาจากความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน เพื่อประโยชนใน                  

การปรับปรุงการสอนของครูตอไปอีกดวย 

การประเมินผลการสอนที่ดีควรจะตองทําติดตอกัน และสม่ําเสมอตลอดปการศึกษา 

ไดแก 

1. การประเมนิผลกอนเร่ิมตนการสอนเพื่อวัดพื้นฐานความรูของนกัเรียนไวเปรียบเทียบ

กับผลที่ไดหลังจากการสอนแลววานักเรียนมีความรูความเขาใจ และการปฏิบัติเพิ่มข้ึนหรือไม 

2. การประเมินผลในระหวางทําการสอน หรือเม่ือจบการสอนบทใดบทหนึ่งแลว ทั้งนี้ 

เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหบรรลุจดุมุงหมายที่วางไวมากยิ่งข้ึน 

3. การประเมินผลเพื่อการสอบเล่ือนชั้น เชน การสอบระหวางภาคการเรียน การสอบ

ปลายภาค และการสอบไลปลายป 

 

สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2539: 134-135) ไดกลาวถึงการวัด

และประเมินผลทางสุขศึกษาไววา  การประเมินผล (Evaluation) ในวิชาสุขศึกษา หมายถึง การใช

วิธีการตาง ๆ เพื่อจะวัดหรือบอกใหทราบถึงความเจริญงอกงามทางการศึกษาของนักเรียน ในเร่ือง

ประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพวา เปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนที่ครูไดต้ังเอาไว

หรือไม จะเห็นไดวาจุดประสงคและการประเมินผลมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด หรือเปนเร่ือง

เกี่ ย วกับการ เ รี ยน รู เ ช น เ ดียวกัน  กล าว คือ จุดประสงค ก็ เป นจุ ดประสงค การ เ รียน รู                        

การประเมินผลก็เปนการประเมินผลก็เปนการประเมินผลการเรียนรู นอกจากนี้ วิธีสอนและวิธี

วัดผลตางก็เปนกิจกรรมดวยเชนกัน โดยวิธีสอนและวิธีวัดผลนั้นจัดเปนวิธีการหรือกระบวนการที่มี

ความตอเนื่องและสัมพันธกันมาก ในบางคร้ังจึงแยกออกจากกันไดยาก เชน ในขณะท่ีสอน ๆ ไป

นั้นครูก็วัดผลไปดวยพรอม ๆ กัน โดยหลักการที่ถูกตองแลวการประเมินผลการสอนควรเปน

กระบวนการที่ตอเนื่องและจะตองสอดแทรกอยูในทุกข้ันตอนของการสอนไมควรจะถือวา             

การประเมินผลจะตองเปนสวนทายสุดของการสอนเทานั้น เนื่องจากการสอน คือ การใช

กระบวนการเพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดังไดกลาวมาแลว การประเมินผลซ่ึงเปนการแสดง
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ใหทราบวานักเรียนไดเกิดการเรียนรู มีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก 

ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ อยางไรบาง อีกประการหนึ่งการประเมินผลยังจัดวาเปนแรงจูงใจที่ดี 

และชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน อีกทั้งชวยทําใหครูรูจักเด็กไดดียิ่งข้ึน และยังสามารถใช

ผลเปนแนวทางในการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของนักเรียนได นอกจากนี้การประเมินผลยังชวย

ประเมินความสําเร็จในการสอนของครู โดยครูอาศัยการพิจารณาความสําเร็จในผลการเรียนของ

นักเรียน เพื่อประโยชนในการปรับปรุงหลักสูตรและสอนของครูตอไปอีกดวย 

กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายในการประเมินผลการสอนวิชาสุขศึกษาอาจแยกออกไดเปน 

3 ประการดวยกัน ดังนี้ 

ประการที ่1 เปนจุดมุงหมายสําคัญที่สุด เพื่อตองการวัดผลการเรียนตามจุดประสงค 

ที่ต้ังเอาไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนอยางไร ซึ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียนการสอน               

ทุกคาบและทุกบทเรียน เพราะจะตองนําผลเหลานี้ไปพิจารณาตัดสินผลการเรียนเมื่อสอนจบ

รายวิชาอีกดวย 

ประการที ่2 เปนจุดมุงหมายสําคัญที่รองลงมา เพื่อจะไดนําผลไปชวยปรับปรุงแผน 

การสอนวาจะวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนในการสอนในอนาคตอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมายของ

วิชาสุขศึกษาไดดีที่สุด 

ประการที ่3 เปนจุดมุงหมายทายสุด เพื่อจะไดนาํผลไปเปนแนวทางในการพัฒนา

หลักสูตร ทัง้ในเร่ืองโครงสรางเนื้อหา กระบวนการสอน และวสัดุหลักสูตร นอกจากน้ียงัเปนประโยชน

ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนสุขศึกษาของโรงเรียนอีกดวย 

 

กรมวิชาการ (2545: 172-173) ไดใหความหมายของการประเมินผลการเรียนสุขศึกษา

ไววาเปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ คือ เมื่อผูสอนไดจัดรับการเรียนรู

ใหกับผูเรียนไปแลวดวยวิธีการใด ๆ ก็ตาม ผูเรียนไดเกิดการเรียน เกิดเจตคติและการปฏิบัติทาง

สุขภาพ เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูมากนอยเพียงใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง 

สงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียนและการจัดกระบวนการเรียนการสอนของผูสอนใหดียิ่งข้ึน

หลักการวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ศึกษาธิการ, 2545: 159-160) คือ 
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1. เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน (Formative Evaluation) และเพื่อการตัดสิน 

ผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม

และคานิยมที่พึงประสงค หรือตามปรัชญาของวิชา โดยใชความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการ

เรียนรู และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม 

2. เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนการปรับปรุงการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อความสําเร็จตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

3. เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัด 

ใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง (Authentic Learning and Assessment) 

สะทอนความสามารถ และการแสดงออกของผูเรียนอยางชัดเจน 

4. เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอน และกระบวนการ 

เรียนของผูเรียน โดยประเมนิจากคุณภาพของงาน และกระบวนการทาํงานของผูเรียน 

5. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน สงเสริมใหมีการประเมินตนเอง 

ประเมินโดยเพื่อน กลุมเพื่อน และประเมนิโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 

6. เนนการประเมินผูเรียนทีต่องพจิารณาอยางครอบคลุมจากการพัฒนาการของผูเรียน

ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบตามความ

เหมาะสมในแตละกลุมสาระการเรียนรูและระดับช้ัน 

ผูสอนจะตองวิเคราะหส่ิงที่ตองการวัดและประเมินอยางละเอียด ครอบคลุม และ

ชัดเจนเพื่อความสะดวก และเที่ยงตรงในการวัด และอธิบายผลการเรียนรูของผูเรียนแตละระดับช้ัน 

 ผลการเรียนรูที่ผูเรียนพงึไดรับจากการเรียนการสอนสุขศึกษา 

 1. ดานความรู คือ ความรูเชงิเนื้อหา ความรูเชิงกระบวนการ และความรูเชิงบริบท 

 2. ดานทักษะ เชน การเลือกบริโภคอาหาร สุขนิสัยในการรับประทานอาหารการดูแล

รางกาย การจดัการกับอารมณ และความเครียด การฝกจิต เปนตน  

 3. ดานคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะทีพ่งึประสงค เชน การควบคุมอารมณ 

การปรับตัวเขากับผูอ่ืน ความเช่ือมั่นในตนเอง มมีนษุยสัมพันธดี มีบุคลิกภาพที่ดี และสุขภาพที่ดี 

 

กลาวโดยสรุปการวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา คือ กระบวนการที่เปนระบบใน          

การตรวจสอบผลหลังจากการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาที่เกิดข้ึนกับผูเรียนหรือนักเรียนทั้ง

ทางดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติทางดานสุขภาพตามวัตถุประสงคที่วางไว 

 



 

 
54 

3.3 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 132-134) ไดอธิบายถึงวิธีการวัดและประเมินผลทาง       

สุขศึกษาไววา 

1. การสงัเกตของครูผูสอนสุขศึกษาขณะทาํการสอนในหองเรียน โดยสังเกตสีหนาทาทาง  

และความสนใจของนักเรียนขณะที่ครูสอนวานักเรียนเขาใจ สงสัย รวมทั้งต้ังใจเรียนมากนอย

เพียงใด มีสวนรวมในกิจกรรมตามที่ครูต้ังจุดมุงหมายไวหรือไมขณะอยูนอกหองเรียน ในสวนนี้ครู

สามารถสังเกตทัศนคติและการปฏิบัติทางดานสุขภาพไดมากกวาในหองเรียน เชน การรับประทาน

อาหาร การเลือกซื้ออาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมในชวงพัก การเลน การพักผอน การแปรงฟน และ

สุขปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่ครูสามารถสังเกตได เปนตน 

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถามดานพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน โดยครู 

ผูสอนสุขศึกษาอาจสนทนาพูดคุยกับครูประจําช้ัน ครูวิชาอ่ืน ๆ หรือพูดคุยซักถามจากนักเรียน 

หรือเพื่อน ๆ นักเรียนดวยกัน ทั้งนี้ ถาครูจะไดมีโอกาสสนทนากับผูปกครองนักเรียน ก็จะยิ่งเปน

การดีที่จะไดทราบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่บาน เพื่อประกอบการพิจารณาการประเมินผล

การสอนสุขศึกษาไดอีกวิธีหนึ่ง 

3. การใชแบบทดสอบชนิดตาง  ๆทั้งแบบอัตนัยและปรนัย เชน แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ 

 แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบอธิบายเปนตน การประเมินผลวิธีนี้ มักใชเปนหลักใน

การตัดสินการเล่ือนชั้นเรียน 

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน สมุดจดบันทึก การเก็บ 

รวบรวมขาวสารหรือบทความดานสุขภาพจากหนงัสือพมิพ วารสารตาง ๆ การใหเขียนบรรยาย

ความรูของตนเอง เปนตน 

5. การฝกปฏิบัติของนักเรียน เชน การฝกการแปรงฟน การฝกเคลื่อนยายผูปวย การฝกผาย 

ปอด การฝกเขาเฝอกชั่วคราว เปนตน 

6. ศึกษาจากสถิติ รายงานขอเท็จจริงตาง ๆ เชน ศึกษาถึงน้ําหนักสวนสูงของนักเรียนจาก 

บัตรสุขภาพ อัตราการเจ็บปวย และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนจากสถิติของหองพยาบาล และ

ศึกษาจากรายงานการตรวจสุขภาพโดยแพทย ทันตแพทย หรือพยาบาลอนามัยโรงเรียน เปนตน 

ทั้งนี้ เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียน 

 

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 137) กลาวถึง วิธีวัดผลและ 

เคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษาดังนี้ 
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1. การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ ทัง้แบบอัตนัยและปรนยั แบบปรนยัทีน่ิยมกนัมาก ไดแก  

แบบถูกผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมความ ซึ่งมีแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึน และ

แบบทดสอบมาตรฐาน 

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถาม ซึง่ครูอาจจะกระทําเปนรายบุคคล หรือ 

รายกลุมก็ได โดยครูอาจจะทําเปนแบบฟอรมข้ึน หรือจดบันทึกเอาไวเปนหลักฐาน 

3. การสาธิต หรือการปฏิบัติ  อาจสาธิต หรือแสดงโดยครูหรือนักเรียนก็แลวแต     

ความเหมาะสม ดวยการใหนักเรียนตอบหรือช้ีใหเห็นวาส่ิงที่ไดสาธิตหรือแสดงใหดูนั้น ถูกหรือผิด

อยางไร 

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทาํรายงาน การจดบันทึก การเก็บ

รวบรวมการทาํสมุดภาพ ซึ่งวิธีเหลานี้ครูควรอธิบายใหนกัเรียนเขาใจถงึความมุงหมายและวิธีการ

ทําผลงานดวย 

5. การสังเกตของครู วิธีนี้อาจจะไดผลนอย และไมคอยจะแนนอน เชน การสังเกตสีหนา 

และหนาตาหรือทาทางของนักเรียนในขณะที่ครูสอนวาสงสัยหรือไมเขาใจอยางไร รวมทั้ง              

การสังเกตสมาธิหรือความต้ังใจเรียนของนักเรียน  

 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูสุขศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ          

พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ศึกษาธิการ, 2545) คือ ครูผูสอน

สามารถทําไดดวยวิธีการที่หลากหลาย ควรเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ ดังนี้ 

1. การใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ ซึ่งมีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบทดสอบปรนัย  

ไดแก แบบถูก – ผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมคํา ขอดีของแบบทดสอบปรนัย คือ 

สะดวกในการตรวจ และประหยัดเวลา แตไมสามารถวัดการคิดวิเคราะหของผูเรียนไดอยางชัดเจน 

ดังนั้นในการวัดผลการเรียนรูระหวางภาค ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดเขียนตอบใหมากที่สุด 

2. การสังเกตการณปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผูสอน 

สามารถจัดสถานการณใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ภายใตเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปน

จริงหรือใกลเคียงกับความเปนจริงไดมากมาย จากสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่

กําหนด ผูสอนสามารถสังเกตวิธีการ หรือข้ันตอนการทํางานของผูเรียน การแสดงออกของผูเรียน 

เชน พฤติกรรมการตั้งใจเรียน การรับผิดชอบ การเปนสมาชิกที่ดีของกลุม ปจจุบันนิยมใหผูเรียนลงมือ

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูคอนขางมาก โดยใหปฏิบัติบอยคร้ังเพื่อใหผูเรียนสรางและสรุปองค
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ความรูไดดวยตนเอง เคร่ืองมือที่ใชวัดและเก็บขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต แบบสํารวจ

รายการตาง ๆ เปนตน 

3. การสัมภาษณ เปนการสนทนา พูดคุย ซักถามผูเรียนทั้งอยางเปนทางการและ 

ไมเปนทางการ ใชไดทั้งในเร่ืองความรูความเขาใจ พฤติกรรมและการปฏิบัติรวมทั้งความรูสึกและ

เจตคติ การสัมภาษณที่ใหประโยชนมากกวา คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ เนน

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

4. การตรวจสอบจากผลงานเพื่อใหผูเรียนคิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติให 

มากที่สุด ผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนทําทั้งเปนกลุมและรายบุคคล งานที่สงเสริมใหผูเรียน

ไดลงมือทํามีหลายอยาง อาทิ โครงงานตาง ๆ เชน โครงงานสรางส่ือรณรงคการตอตานยาเสพติด 

โครงงานสุขภาพฟนดี ฯลฯ จัดวารสารสุขภาพ และการกีฬาของโรงเรียน เปนตน ผลงานจะแสดง

ใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนและพัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี 

ในการมอบหมายงานใหผูเรียนทาํ ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการตกลง 

เลือกงานที่ทํา อธิบายลักษณะงานที่ทําใหชัดเจน เนนงานที่กระตุนหรือเราความสนใจของผูเรียน

ใหอยากเรียนรู และเปนงานที่ใหผูเรียนไดแสดงความรู ความสามารถ ทักษะที่ตองการ งานท่ี             

ทําควรมีหลายรูปแบบและผูสอนควรติดตามการทํางานของผูเรียนและใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

เคร่ืองมือที่ใชประเมินผลงานของผูเรียน ใชแบบบันทึก แบบสังเกต หรือแบบ 

สํารวจรายการเชนเดียวกับการสังเกตจากการปฏิบัติ 

  แฟมผลงาน (Portfolio) ก็เปนเคร่ืองมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่จะชวยใหผูสอนติดตาม

ดูแลการเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู เห็นภาพ

พัฒนาการการทํางานของผูเรียน และยังเปนเคร่ืองมือส่ือสารระหวางผูสอนกับผูปกครองอีกทาง

หนึ่งดวย 

   

กลาวสรุปไดวา วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษานั้น ผูสอนจะตองเก็บขอมูล

อยางเปนระบบระเบียบจาการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนทั้งภายในหองเรียนและภายนอก

หองเรียน ขอมูลจากบัตรบันทึกสุขภาพนักเรียน การสัมภาษณนักเรียน สัมภาษณบุคคลใกลชิด 

การตรวจผลงานของนักเรียน หรือการปฏิบัติของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  โดยใช

แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ แบบสังเกต ผลงานนักเรียน และแบบประเมินนักเรียน  
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4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 
 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไดแบงเนื้อหาออกเปน 5 สาระ 6 มาตรฐาน 

คือ (กรมวิชาการ, 2545: 159-160) 

 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย  

  มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว  

  มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะ

ในการดําเนนิชีวิต 

 สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

  มาตรฐาน พ 3.1  เขาใจ มทีักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 

และกีฬา 

  มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน 

ประจําอยางสม่ําเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี้ําใจ นักกีฬา มีจติวิญญาณในการแขงขัน และ  

ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 สาระที ่4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

  มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ

การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวิต  

  มาตรฐาน พ 5.1  ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง  

 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนํา มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ชวงชั้นที่ 2 และผล              

การเรียนรู ที่คาดหวัง สาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ

สมรรถภาพ และการปองกันโรค เร่ืองอาหารและโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค  และการปองกันโรค 

และ  ในสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง ความสําคัญของการมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยใน               

การเดินทาง และ ดังตารางที่ 2 และตารางที่ 3 มากําหนดเปนการสอนในการจัดทําแผนการจัด   

การเรียนรู 
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ตารางที ่2  มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ชวงชัน้ที่ 2 และผลการเรียนรู ที่คาดหวัง      

      สาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ

      และการปองกันโรค  เร่ืองอาหารและโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค  และการปองกันโรค

      (กรมวิชาการ, 2545) 

 

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน        

การเรียนรู 

ชวงชัน้ที่ 2 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ันที่ 2 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

2. วิเคราะห

ผลกระทบของ

พฤติกรรม

สุขภาพที่มีตอ

การดํารงสุขภาพ

และการปองกนั

โรค 

2.1 ผลของ 

     พฤติกรรม 

     สุขภาพทีม่ตีอ 

     การดํารงสุขภาพ 

     และการปองกัน 

      โรค 

2.2 โรคติดตอและ 

      แนวทาง 

      การปองกนัโรค 

2.3 สุขนิสัยใน 

      การสรางเสริม 

      สุขภาพและ 

      การปองกนัโรค 

-  เหน็คุณคาและ    

   ประโยชนของ 

   การสงเสริมสุขภาพ 

   และการปองกันโรค 

    

 

-  รูและเขาใจสาเหตุ 

   โรคติดตอและโรคไม 

   ติดตอทีเ่ปนปญหา 

   สําคัญของประเทศ 

   และทองถิ่น 

-  ประโยชนและคุณคา 

   ของการสงเสริม 

   สุขภาพและ 

   การปองกันโรค 

 

 

-  สาเหตุโรคติดตอและ 

   โรคไมติดตอที่เปน 

   ปญหาสําคัญของ 

   ประเทศและทองถิ่น 

     - โรคอวน 

     - โรคเบาหวาน   

     ฯลฯ 

3. สามารถเลอืก

บริโภคอาหาร

ผลิตภัณฑ

สุขภาพ ขอมูล

ขาวสารและ       

การบริการ

สุขภาพ 

3.1 วิธกีารเลือกซื้อ 

      อาหารและ 

      ผลิตภัณฑ 

      สุขภาพ 

3.2 การแสวงหา 

      ขอมูลขาวสาร    

      เพื่อการเลือกซื้อ 

      และเลือกใช 

      อาหารผลิตภัณฑ  

-  เลือกซื้ออาหารและ 

   ผลิตภัณฑสุขภาพได 

   อยางเหมาะสม 

-  รูและเขาใจเร่ือง        

   ปริมาณอาหารที่ควร 

   บริโภคตามธง โภชนาการ    

   ในแตละวยั 

-  รูหลักการใชผลิตภัณฑ  

   สุขภาพทีถู่กตอง 

-  หลักการเลือกซื้อ 

   อาหารและผลิตภัณฑ 

   สุขภาพ 

-  ปริมาณอาหารที่ควร 

   บริโภคตามธง   

   โภชนาการในแตละวัย 

-  หลักการใช

ผลิตภัณฑ 

   สุขภาพในชีวิต 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

 

   

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน 

การเรียนรู 

ชวงช้ัน 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ัน 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

 

      สุขภาพและ 

      การบริการ 

      สุขภาพ 

-  วิเคราะหขอมูลบน  

   ฉลากผลิตภัณฑอาหาร    

   และผลิตภัณฑ 

   สุขภาพได  

 

 

-   เหน็คุณคาของ 

    การอานฉลาก 

    ผลิตภัณฑอาหาร 

    และผลิตภัณฑ 

    สุขภาพ 

   ประจําวนั(วัตถุอันตราย 

   ที่ใชในครอบครัว) 

-  ขอมูลบนฉลาก 

   ผลิตภัณฑอาหาร    

   และ ผลิตภัณฑ 

   สุขภาพ 

-  ประโยชนของ 

    การวิเคราะหขอมูล  

   บนฉลากผลิตภัณฑ 

   อาหารและ 

   ผลิตภัณฑสุขภาพ 

 
ตารางที ่3  มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ชวงชัน้ที่ 2 และผลการเรียนรู ที่คาดหวัง      

       สาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง      

                  ความสําคัญของการมพีฤติกรรมที่ปลอดภัยในการเดินทาง (กรมวิชาการ, 2545) 

 

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน 

การเรียนรู 

ชวงช้ัน 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ัน 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

1. วิเคราะห

เปรียบเทียบ

พฤติกรรมที่

ปลอดภัยและไม

ปลอดภัยและ 

1.1 การวิเคราะห 

      เปรียบเทยีบ 

      พฤติกรรมที ่

-  เห็นความสําคัญ 

   ของการมพีฤติกรรม 

   ที่ปลอดภัยที่บาน  

-  ความสําคัญของ 

   การมพีฤติกรรมที่ 

   ปลอดภัยทีบ่าน  
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

 

   

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มาตรฐาน 

การเรียนรู 

ชวงช้ัน 

สาระการเรียนรู 

ชวงช้ัน 
ผลการเรียนรู 

ที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู 

เลือกปฏิบัติ เพื่อ

ความปลอดภัยใน

ชีวิต 

      ปลอดภัยและไม 

      ปลอดภัยจาก 

      อุบัติเหตุและ 

      อัคคีภัย 

1.2 แนวทางเลือก 

      ปฏิบัติ 

      พฤติกรรมที ่

      ปลอดภัย 

   โรงเรียน และขณะ 

   เดินทาง 

-  มพีฤติกรรมที ่

   ปลอดภัยทีบ่าน  

   ขณะ เดินทาง และท่ี 

   โรงเรียน 

   โรงเรียน                     

   การเดินทาง  

-  พฤติกรรมที ่

   ปลอดภัยทีบ่านที ่

   โรงเรียน  

   การเดินทาง 

 

5. ความพึงพอใจในการเรียนการสอน 
5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
         นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 

 

   Wallerstein (1971: 112) ใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรูสึกที่เกิดข้ึนเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย เปนกระบวนการทางจิตวิทยา             

ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน  แตสามารถคาดคะเนวาไดวามีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคน

เทานั้น  การที่จะทําใหคนเกิดความพึงพอใจจะตองศึกษาปจจัยและองคประกอบที่เปนสาเหตุของ

ความพึงพอใจนั้น 

 

Good  (1973: 320)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา  ความพึงพอใจ หมายถึง 

ระดับความรูสึกพอใจซึง่เปนผลจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ 

 

Wolman (1973: 217) ใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูสึกเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย ความตองการหรือแรงจูงใจ 
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 จากความหมายของความพึงพอใจขางตน สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก

ตอบุคคลตอกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้น ๆ  มีทั้งทางดานบวก

และลบ ดังนั้นความพึงพอใจตอการเรียนการสอน จึงหมายถึง ความรูสึกตาง ๆ ของนักเรียนที่มีตอ

การเรียนการสอนในดานตาง ๆ เชน ครูผูสอน บรรยากาศ การเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน  

การสอน และการประเมินผล 

 
     5.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจตอการเรียน 

      5.2.1 ทฤษฎีการเสริมแรง 

แนวคิดทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement) อาศัยหลักการเรียนรูของ Skinner 

(Reinforcement, 2009) โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการใหแรงเสริมวาการกระทําใด ๆ ที่

ไดรับแรงเสริม การกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน แตการกระทําใด ๆ ที่ไมไดรับแรงเสริม            

การกระทํานั้นมีแนวโนมที่จะลดลงและหายไปในที่สุด การใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หนึ่งตอไปควรที่จะใหส่ิงเรานั้น เรียกวา การเสริมแรง 

 ประเภทของการใหแรงเสริม การใหแรงเสริมแบงเปน 2 ประเภท คือ  

 1) การใหแรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การใหส่ิงเราที่ทาํใหเกิด 

พฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มข้ึน หรือการใหส่ิงที่บุคคลพอใจ สบายใจ เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมที่            

พึงประสงค เชน ของรางวัล คําชม พยักหนา  

 2) การใหแรงเสริมทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การเพิ่มความถี่ของ 

พฤติกรรมโดยการขจัดส่ิงเราที่บุคคลไมพึงพอใจออกไปทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่                   

ไมพึงประสงค 

 

      5.2.2 ทฤษฎีความเสมอภาค  

                    ทฤษฎีความเสมอภาคของ Adams, J.S. (Equity theory, 2009) ไดพัฒนาข้ึนมา

จากแนวความคิดที่วา การจูงใจจะเกิดข้ึนเนื่องมาจากการที่บุคคลไดรับการรับรูถึงระดับความ

เสมอภาคทางการเรียน เชน เม่ือไดคะแนนนอยกวาเพื่อนรวมหองทําใหนักเรียนเกิดความไมพอใจ 

และจะหาวิธีลดความไมเสมอภาคนี้ ซึ่งทฤษฎีนี้มีองคประกอบที่สําคัญ 2 อยางคือ 

      1) ปจจัยนําเขา (Inputs) หมายถึง คุณสมบัติที่มีสําหรับการเรียน เชน ระดับสติปญญา  

ความสามารถ ทักษะ เปนตน ปจจัยนําเขานี้เปนส่ิงกําหนดความรูสึกของบุคคลวาตนเองควรไดรับ

รางวัลตอบแทนเทาไหร 
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  2) ปจจัยนําออก (Outputs) หมายถึง ผลที่ไดรับหรือรางวัลตอบแทนที่บุคคลไดรับ 

จากการเรียน เชน คะแนน เปนตน 

  

 5.2.3 ทฤษฎีความคาดหวัง 

            เปนทฤษฎีของ วกิเตอร วรูม  (Victor Vroom, 2009) ซึ่งอธิบายไดดวยสูตร  

แรงจูงใจ (Motivation) = ความคาดหวัง (Expectancy) x คุณคาของผลลัพธ (Valence)     

มีความหมายวาระดับของแรงจูงใจเปนไปตามระดับความตองการที่คนเรามีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และ

ระดับความเปนไปไดที่เขาจะไดรับส่ิงนั้น ทฤษฎีนี้มีหลักการพื้นฐานที่สําคัญ คือ แรงจูงใจตาม

ทฤษฎีนี้จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยตัวแปรสําคัญสองตัวประกอบกัน คือ ความคาดหวัง และ คุณคา

ของผลลัพธ  

       ความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึงการรับรูของบุคคลตอความสามารถของ

ตนเองหรือโอกาสและความเปนไปไดที่เขาจะทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย  

           คุณคาของผลลัพธ (Valence) หมายถึงคุณคา หรือความสําคัญที่บุคคลรับรูตอ

ผลตอบแทนหรือรางวัลที่ไดรับ     
 

   5.2.4 ทฤษฎี อี อาร จี ของอัลเดอรเฟอร (Alderfer) 

       ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของ แอลเดอรเฟอร (Alderfer, 2007) ไดพัฒนาจากพื้นฐาน 

ความรูของทฤษฎีการจูงใจของ Maslow ซึ่งเปนทฤษฎีดานเนื้อหาเกี่ยวกับแรงจูงใจอัลเดอรเฟอรมี

แนวคิดวาคนมีความตองการจริง ความตองการเหลานี้จะถูกจัดเปนลําดับข้ัน นอกจากนี้ยังมีความ

แตกตางระหวางความตองการระดับสูงและระดับตํ่า และความตองการจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญ

ในการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึน จึงเรียกยอ ๆ ทฤษฎี อี อาร จี ซึ่งแอลเดอรเฟอรไดจัดกลุมประเภท

ของความตองการไว 3 กลุม คือ   

 1. ความตองการดํารงอยู (Existence Needs)  

 2. ความตองการสัมพันธภาพกับคนอ่ืน (Relatedness Needs)  

 3. ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth Needs) 
 

ทฤษฎีที่เนนกระบวนการทั้ง 4 ทฤษฎี ที่กลาวมานี้ พอสรุปไดดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนนั้น ผูสอนจะตอง

ใหความสําคัญของการใหแรงเสริม ระดับความสามารถของผูเรียน คุณคาหรือรางวัลตอบแทนที่

ผูเรียนจะไดรับ ความตองการดํารงอยู ความตองการมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน และความตองการ

ความเจริญกาวหนาของผูเรียน 
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5.3 การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 257) กลาววา การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนมี

อิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน บรรยากาศทางจิตใจมีความสําคัญตอการเรียนการสอนทําให

ผูเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี มีความพึงพอใจ และต้ังใจที่จะเรียน บรรยากาศในการเรียนการสอนเปน 

ตัวแปรสําคัญที่จะชวยสงเสริมสนับสนุนใหการเรียนดีข้ึน ทั้งผูสอนและผูเรียนมีสวนรวมใน               

การสรางบรรยากาศทางจิตใจรวมกัน บรรยากาศทางจิตใจมีดังนี้  

5.3.1 บรรยากาศความคุนเคยหรือความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน บรรยากาศ 

ดังกลาวนี้ ทั้งผูสอนและผูเรียนจะตองเปนผูรวมกันสรางทั้งความสัมพันธ ความคุนเคยอยางไม

หวาดระแวงกัน  

5.3.2 บรรยากาศที่เปนอิสระ คือ บรรยากาศที่เปนโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคนควา 

ความรูดวยตนเอง โดยการใชกระบวนคนควาหาความรูและเนนการทํางานเปนทีมหรือเปนกลุม 

ใหผูเ รียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ตลอดจนประสานความคิดเห็นรวมกันทําให

บรรยากาศการเรียนมีชีวิตชีวาและสนุกสนาน 

5.3.3 บรรยากาศที่ทาทาย คือ บรรยากาศที่ผูสอนสรางใหผูเรียนกระตือรือรน สนใจ  

ติดตาม คนควาศึกษา เชน การถามคําถามที่ตองใชความคิด การคนควา ตลอดจนการสราง

บรรยากาศแขงขันกันระหวางบุคคลหรือระหวางกลุม เปนตน 

5.3.4 บรรยากาศของการยอมรับนับถอื คือ บรรยากาศท่ีผูเรียนยอมรับนับถือผูสอนในฐานะ 

เปนผูใหความรูและมีความสามารถทั้งดานเนื้อหา และกระบวนการถายทอดความรูที่สามารถทํา

ใหผูเรียนประสบความสําเร็จ คือ มีความรูและสามารถประยุกตใชความรูในชีวิตประจําวันได 

5.3.5 บรรยากาศของการควบคุมเปนบรรยากาศท่ีทาํใหผูเรียนในหองเรียนมวีินยัในตนเอง 

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ ระเบียบวินยัของหองเรียน และความรูที่ผูสอนเปนผูกําหนด โดยผูเรียนมหีนาที่

รับผิดชอบตนเอง ตลอดจนการสงงานที่ตรงเวลา 

5.3.6 บรรยากาศของการกระตุนความสนใจ คือ ผูสอนทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ เพื่อ

ไปสูเปาหมายที่กําหนดและใชเทคนิคการเสริมแรง  

นอกจากนี้การเรียนการสอนจะดําเนินอยางมีชีวิตชีวาและราบร่ืนไดนั้น ผูเรียนกับ

ผูเรียนและผูสอนกับผูเรียนตองมีความสัมพันธและรวมมือกันอยางไมหวาดระแวงกัน สราง

ความคุนเคย ส่ิงดังกลาวครูผูสอนตองมีวิธีเสริมแรง อยางเชน การเสริมแรงทางภาษา และทาทาง 

คือ การกลาวชมดี ดีมาก นาสนใจ  ถูกตอง ควรปรับปรุง การต้ังใจ การปรบมือ การใชสายตาแสดง 

ความสนใจพอใจ การให และการนําผลงานมาแสดงยกยองชมเชย และการเปดโอกาสใหผูเรียนมี

อิสระในการคนควาทดลองดวยตนเอง  
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        สรุปไดวา บรรยากาศการเรียนการสอนที่สําคัญ คือ บรรยากาศทางจิตใจที่ผูสอน

และผูเรียนตองรวมกันสรางข้ึน เพื่อใหผูเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง เนนการทํางานเปนกลุม

เพื่อใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กอใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน  และใชคําถาม

ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด และใชเทคนิคการเสริมแรง จะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวาง

ผูสอนกับผูเรียน 

 
  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  
 

ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน  (2542) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยจํานวน 2 กลุม แบงเปนกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง กลุมละ 36 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  คือ แบบแผนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

และแบบสัมภาษณความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลนมี

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 และ มีความพึงพอใจในระดับมาก  

 

สมนึก  ปฏิปทานนท (2542) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มี

ผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา         

ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมทดลอง 

38 คนและกลุมควบคุม 36 คน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  คือ แบบแผนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไมแตกตางกันจากกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนทดสอบ

กอนและหลังในการคิดวิเคราะหไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เกรียงไกร  ยิ่งสงา (2543) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการใชสตอร่ีไลนและการประเมินโดยใชแฟม

ผลงานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ เจตคติ และทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน 

วิชา ส 053 ประชากรและส่ิงแวดลอมกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน         

ปกธงชัยประชานิรมิต จังหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 2542 จํานวน 40 คน เคร่ืองมือในการวิจัย 

คือ แผนการสอนโดยใชสตอร่ีไลนและการประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงาน แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดเจตคติตอประชากรและส่ิงแวดลอม และแบบสังเกตทักษะ         

การแกปญหาของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบสตอร่ีไลนและ         

การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอประชากรและส่ิงแวดลอม 

และทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวาเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จําลอง ไชยยา (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติในการอนุรักษปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปที่ 6 ปการศึกษา 2545 ในโรงเรียนบานกิ่วจันทร จังหวัดนาน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม ความรู เจตคติ แบบสอบถามความคิดเห็น แบบสังเกตการปฏิบัติ และแบบบันทึก

ประจําวันผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนความรูและเจตคติใน

การอนุรักษตนน้ําสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                       

มีความคงทนของความรูหลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีการปฏิบัติขณะเขารวมโปรแกรมทั้ง 4 

ดาน คือ การปองกัน การบํารุงรักษา การฟนฟู และการใชประโยชน และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความเหมาะสมของสถานที่ ระยะ เวลา ความพึงพอใจ และประโยชนในการเขารวมโปรแกรมอยู

ในระดับมาก  

 

กันยารัตน ยังมี (2546)  ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนศิลปะพื้นบานโดยวิธีสตอร่ีไลนที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี โปรแกรมวิชาศิลปศึกษา สถาบันราชภัฏ ได

สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศิลปะพื้นบาน 2  มหาวิทยาลัย          

ราชภัฎราชนครินทร โปรแกรมศิลปศึกษา ปการศึกษา 2546 จํานวน 31 คน เคร่ืองมือที่ใชใน          

การทดลองไดแก แผนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน ใบความรู แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ

บันทึกกระบวนการทํางานรายบุคคล แบบสังเกตกระบวนการเรียนรูเชิงพฤติกรรม แบบประเมินผล

งานกลุม แบบวัดเจตคติ และแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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พระมหาคารม เกิดมี (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบสตอร่ีไลน

และกรณีตัวอยางที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เขตสาทร กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2546 ที่มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับตํ่า จํานวน  30 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอนแบบสตอรี่ไลน และแบบสอบถามการใหเหตุผลเชิง

จริยธรรมดานความสามัคคี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน                 

ความสามัคคีในระดับสูงข้ึนหลังจากไดรับการเรียนรูแบบสตอร่ีไลน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีในระดับสูงข้ึนมากกวานกัเรียนที่

ไดรับการใชกรณีตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 

เสาวณีย  อุนประเสริฐสุข (2546) ไดทําวิจัยเร่ืองการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง            

5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545  โรงเรียนอนุบาลบาน

ทาพระยาจักร  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  เคร่ืองมือทีใ่ชใน

การวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง  และแบบวัดการคิดเชิงเหตุผล ผลการวิจัย

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง  มีการคิดเชิงเหตุผลทั้งในภาพรวม

และจําแนกตามแบบการคิด คือ การคิดแบบนิรนัยและการคิดแบบอุปนัยหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อารีย ชูมณี (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความคิดสรางสรรคและมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา 

โดยการสอนดวยวิธีสตอนี่ไลน และการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  กลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม (พระตําหนกัสวนกหุลาบ) 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 จํานวน 80 คน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  แบบสอบถามวัดมนุษยสัมพันธ และแบบสอบถามวัด

มนุษยสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนกับการสอนโดยใช

กระบวนการกลุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ความคิดสรางสรรค และมนุษยสัมพันธ 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ทวิญญา เนคมานุรักษ (2547) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลนสําหรับนักเรียนในชวงช้ันที่ 3 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน

ในชวงช้ันที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 10 อ016 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 

จํานวน 80 คน ของโรงเรียนนายายอามพิทยาคมจังหวัดจันทบุรี  เคร่ืองมือในการวิจัย คือ 

แผนการสอนตามรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใชวิธีสตอร่ีไลน

เร่ือง Telephone Conversation แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ คือ            

การฟง การอาน การพูด และการเขียน  และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใชวิธีสตอร่ีไลน ผลการวิจัย

พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ 10 อ016 ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลนสูงกวาของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนรายวิชา

ภาษาอังกฤษ 10 อ016 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยวิธีสตอร่ีไลนมีความคิดเห็นอยูที่ระดับมาก 

 
รัศมี ทองสิงห (2548)  ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนในการเรียน

อิเล็กทรอนิกส ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มี

แบบการเรียนตางกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดย

การเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี และไดแบงกลุม

ทดลองออกเปน 4 กลุม แบบตางกันคือ แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซึม แบบคิดเอกนัย และแบบ

ปรับปรุง เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวยแบบเรียนอิเล็กทรอนิกสดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แบบเรียนที่ตางกันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตางกัน

และความคิดเห็นในการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนของกลุมทดลอง พบวาการเรียนดวย                    

สตอร่ีไลนมีความเหมาะสมในระดับมากทุกขอ 
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กาญจนา มากพูน (2548) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน ที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย และเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 2  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนโรงเรียนชลบุรีสุขบท โดยแบงออกเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมกลุมละ 47 คน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แผนการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิธีสตอร่ีไลนรวมถึงการสัมภาษณ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่

เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองที่เรียนดวยแผนการสอนวิธีสตอรี่ไลนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง          

การเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยวิธีฃสตอร่ีไลนมีเจตคติที่ดีตอ     

การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยูในระดับมาก 

 

พิมพา เพียเทพ (2549) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการใชวิธีการสอนแบบสตอร่ีไลนในวิชา

สังคมศึกษาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยวิธี              

สตอร่ีไลนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองจํานวน 48 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 50 คน เคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนสูงกวานักเรียนที่

เรียนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน

การสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนในระดับมาก  

 

Coope (1997) ไดทําวิจัยเร่ือง การใชวิธีการของสตอรี่ไลนเปนพื้นฐานเพ่ือพัฒนาการ

บริหารจัดการดวยการลอกเลียนแบบบทบาทสมมติ (A Storyline-Based Approach to 

Developing Management Role-Playing Simulations) เคร่ืองมือในการวิจัย คือ การจัดการเรียน

การสอนเร่ืองการบริหาร ระบบนิเวศและการจัดการน้ําใชโดย เนนโครงเร่ืองเปนนิทาน ใชการแสดง

ละคร มีฉากที่มีตัวละคร และมีเคาโครง เร่ืองหลายแงมุม มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนรูจักแกไข

ปญหาในสถานที่พักอาศัย  สรุปผลการวิจัยพบวา วิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบสตอร่ีไลน

สามารถนํามาประยุกตใชกับการแสดงบทบาทสมมติไดดี เปนผลใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ    

การแกไขปญหา และลงมือปฏิบัติในสถานการณจําลองไดดวยตนเอง  
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Lundby (2005) ไดศึกษาเร่ือง Göteborg เมืองแหงการจราจรและระบบขนสงมวลชนของ

ประเทศสวีเดน (The City of Göteborg Traffic and Public Transport Authority, Sweden) 

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใชเทคนิคการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนในเร่ืองการจราจรและระบบ

ขนสงมวลชน กลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 กลุมอายุ คือ อายุ 6-9 ป , 10-12 ป และ 13-15 ป  

เคร่ืองมือในโครงการวิจัย คือ แผนการสอนในช้ันเรียน ซึ่งดําเนินการสอนโดยครู 40 คนทั้ง 18 ชั้น

เรียน แบบวัดและประเมินผลโครงการ ใชแบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการพัฒนาทางดานความรูและเจตคติ ในดานการจราจรและระบบ

ขนสงมวลชนที่และผูสอนใชแผนการสอนวิธีสตอร่ีไลนเห็นวาการสอนดวยสตอร่ีไลนมีความ

เหมาะสมกับการสอนเร่ืองจราจรและระบบขนสงมวลชน 

 

Solstad (2006) ไดทําวิจัยเร่ือง สตอร่ีไลน-แผนเพื่อกระตุนการเรียนรูและการปรับเปล่ียน

ทางการศึกษา โครงการรวมระหวางครูทางการศึกษาและโรงเรียนฝกหัดครู (Storyline – a Strategy 

for Active Learning and Adapted Education a Partnership Project between Teacher 

Education and Practice Schools) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-4 ที่ไมเคย

ไดรับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและครูที่ไมเคยสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมากอน 

เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และแบบสอบถามครูและ

นักเรียนในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ผลการวิจัยพบวา ครูและนักเรียนมีความเห็น

วาสตอร่ีไลนเปนวิธีที่นาสนใจ ทาทายความสามารถ ชวยพัฒนาการเรียนการสอน และพัฒนา  

เจตคติของนักเรียน ไดนักเรียนตองการใหมีการจัดการเรียนการสอนดวยสตอรี่ไลนในชั้นเรียน

ตอไปอีก 

 

Březinová (2007)  ไดศึกษาเร่ือง การสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสตอร่ีไลนแกเด็กนักเรียน 

(Storyline In Teaching English to Young Learners) วัตถุประสงค เพื่อศึกษาการใชวิธี            

สตอร่ีไลนในการสอนภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุ 8-10 ปเปนนักเรียนหญิง 10 คน 

และนักเรียนชาย 9 คน  เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แผนการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวานักเรียน

เรียนรูภาษาอังกฤษไดดีกวาการเรียนแบบปกติ และนักเรียนรูสึกมีความสุข สนุกสนานและต่ืนเตน

ในการเรียน 
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กลาวโดยสรุปการวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนสวนมากเปน

การวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการจัดการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติในสาระการเรียนรูตาง ๆ คือ    

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่

เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนการสอน

แบบปกติ 
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แผนภาพที่ 4    กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

การจัดการเรียน

การสอนรูปแบบ

สตอร่ีไลนในเรื่อง 

การบริโภคอาหาร

ตามธงโภชนาการ 

ความปลอดภัยใน

การเดินทาง 

สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวน และ

โรคเบาหวาน 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนในวิชา 

สุขศึกษา ดาน

ความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ 

ความพึงพอใจ

ในการเรียน 

การสอนดวย

รูปแบบ 

สตอร่ีไลน 

การจัดการเรียนการสอนวิชา 

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ไดศึกษาจากแนวคิด ดังนี้ 

 

1. การจัดการเรียนการสอน 

วิชาสุขศึกษา 
 

2. การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน  
 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

สุขศึกษา  
 

4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชวงช้ันที่ 2  
 

5. ความพึงพอใจในการเรียน          

การสอน  (ทฤษฎีการเสริมแรง, 

ทฤษฎีความเสมอภาค, ทฤษฎี 

ความคาดหวัง, ทฤษฎี อี อาร จี 

ของอัลเดอรเฟอร, การสราง

บรรยากาศในการเรียนการสอน ) 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) มข้ัีนตอนการดําเนนิงานแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง ประกอบดวย 

    1.1 การศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

   1.2 การกาํหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 

   1.3  การสรางและพฒันาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

         1.3.1 การสรางและพฒันาแผนการจัดการเรียนรู  

         1.3.2 การสรางและพฒันาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     1.3.1.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

     1.3.1.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

     1.3.1.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

     1.3.1.4 แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

     สตอร่ีไลน 

 

 ตอนที่ 2  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

    2.1 การกาํหนดแบบแผนการทดลอง 

    2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 

    2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  

 ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูล 

    3.1 วิเคราะหขอมูล  

           3.1.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

           3.1.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

    3.2 สถิติที่ใช 

 

สรุปข้ันตอนในการดําเนนิการวิจัยดังแสดงในแผนภาพที่  5 
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ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

แผนภาพที่ 5   ข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั       

   
     

  

   

 

 

 

 
  

 

                        
 
 

 

 
     

 

 

 

 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จัดการเรียนรู 

รูปแบบสตอร่ีไลน 

จัดการเรียนรู 

แบบปกติ 

ทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย 

ตอนที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล 
  

 3.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติกอนและหลัง               

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

 3.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองของ        

นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test)  

 3.3 วิเคราะหความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนโดยหา

คาเฉล่ีย ( X )  
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ตอนท่ี 1  การเตรียมการทดลอง   

 1.1 การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

       1.1.1 ศึกษา เอกสาร และงานวจิัยทีเ่กี่ยวกบัการจดัการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

        1.1.2 ศึกษา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กีย่วกบัการจัดทาํแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน 

        1.1.3 ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 5)  

        1.1.4 ศึกษา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจยั 

เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.2 การกาํหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 

      ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 46,177 คน 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา 

ในปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 67 คน 

      1.2.1 การเลือกโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร   เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเลือก 

โรงเรียนปทุมวัน ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑ ดังนี้  

    1.2.1.1 เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร และ อาจารย ใหความรวมมือในการทดลองจัด 

การเรียนการสอน  

    1.2.1.2 เปนโรงเรียนทีน่ักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบอ่ืน ๆ ไม 

แตกตางจากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครทั่วไป  

       1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดําเนินการดังนี้ 

     1.2.2.1 เนื่องจากโรงเรียนปทุมวนั มีนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที ่5 จํานวน 2  

หองเรียน ผูวิจัยจึงทําการสุมหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดหองประถมศึกษาปที่ 5/1 เปน 

หองควบคุมใหเรียนโดยวิธีการสอนตามแบบปกติและหองประถมศึกษาปที่ 5/2 เปนหองทดลองให

เรียนโดยใชรูปแบบสตอร่ีไลน 
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 1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนิน            

การทดลองและเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

   

       1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา 

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวานที่ใชสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยดําเนินการสรางแผนการจัด       

การเรียนรูตามข้ันตอนดังนี้ 

     1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ          

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู 

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจากตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.3.1.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลอง 

กับแนวคิดการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

1.3.1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา เร่ืองการบริโภค 

อาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและ

โรคเบาหวานดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยกําหนดเสนทางเดินเร่ือง คําถามหลัก และกิจกรรม             

การเรียนการสอน แบงเปนตอนโดยมีหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่มีองคประกอบ 4  

องคประกอบ คือ 1) ฉาก  2) ตัวละคร  3) การดําเนินชีวิต  4) ปญหาหรือเหตุการณสําคัญ และ

แนวทางแกไข 

      1.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา

เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข 

1.3.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  

5 ทาน  โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ  ตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา   หรือเคยเปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับ            

การทดลองโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบสตอร่ีไลน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณา        

ความตรงตามจุดประสงค ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง  โดยนํามาหาความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับความตรงเชิงเนื้อหา  (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนี

ความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนี
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ความสอดคลองรวมในแตละแผนการจัดการเรียนรูมีคา ดังนี้  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 มีคา

เทากับ 0.98,  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 มีคาเทากับ 0.99, แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 มีคาเทากับ  

0.98, แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 มีคาเทากับ 0.96 และแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 มีคาเทากับ 0.99 

ซึ่งคาดัชนีความสอดคลองรายหัวขอทุกหัวขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดแผนการจัดการเรียนรูจะ

นําไปทดลองใช และรวบรวมขอแนะนําที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณตามขอแนะนาํ

ของผูทรงคุณวุฒ ิ

1.3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 5 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหอง ป.6/2 จํานวน 39 คน ภาคเรียนที่ 2       

ปการศึกษา 2551 โรงเรียนปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร เพือ่ดูความเหมาะสมในเร่ืองการจดั

กิจกรรมและเวลา และนํามาปรับปรุง แผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เพื่อนําไปใช

จริง 

 

1.3.2 เคร่ืองมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน จํานวน 3 ฉบับ ไดแก 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรู ผูวิจยัไดดําเนินการตาม 

ข้ันตอนตอไปนี ้

1.3.2.1.1 ศึกษาเอกสารเกีย่วกบัวิธสีรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรู และเอกสารที่เกี่ยวกบัการประเมินผลวิชาสขุศึกษา 

1.3.2.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในชวงชั้นที่ 2 สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพและการปองกันโรคเร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง ความปลอดภัยในการเดินทาง 

1.3.2.1.3 กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนดานความรู เร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ สุขภาพผูบริโภค โรคอวน 

โรคเบาหวาน และความปลอดภัยในการเดินทาง 

1.3.2.1.4 ทําตารางวเิคราะหเนื้อหา วตัถุประสงคการเรียนรู และกําหนด 

ระดับพฤติกรรมในดานพุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and 

Madams, 1971: 271-273) สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ            

การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาโดยใหครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตร
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วิชาสุขศึกษา ในชวงช้ันที่ 2 ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ

และการปองกันโรค และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

1.3.2.1.5 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูใหสอดคลอง 

กับตารางวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จํานวน 75 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบหรือตอบ

มากกวา 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน 

        1.3.2.1.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู ที่สรางข้ึน 

นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน

ภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

        1.3.2.1.7 นําแบบทดสอบที่แกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 5 ทาน  

โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษา 

หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด ลักษณะการใชคําถาม 

ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนี

ความสอดคลองรวมเทากับ 0.91 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป    

จนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใชจํานวน 75 ขอ 

        1.3.2.1.8 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่ปรับปรุงแลว 

 ไปทดลองใช กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสวนลุมพินี สังกัด

กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดผานการเรียนเร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยใน

การเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน มาแลว จํานวน 30 คน  

1.3.2.1.9 นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและหาคาความเที่ยง 

ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตรKR-20 ของคูเดอรริชารดสัน ไดคา

ความเที่ยงต้ังแต 0.80 ข้ึนไป จากนั้นนําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อหาคาระดับ             

ความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เพื่อนําผลการวิเคราะหมาใชในการเลือกแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู โดยมีเกณฑเลือกขอทดสอบที่มีคาระดับความยากงายอยู

ในชวง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป สวนขอทดสอบที่มีระดับความยาก

งายและอํานาจจําแนกไมตรงตามเกณฑ คุณภาพของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตัดทิ้ง 
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ผลการวิเคราะหพบวา ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87  มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.80 

และมีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 - 0.73 จึงไดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ือง  การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน ตามเกณฑที่ตองการไปใชในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 30 ขอ (รายละเอียดปรากฏ

ในภาคผนวก จ) ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที ่ 4  จํานวนขอทดสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรูจําแนกตามเนื้อหา 

              และระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

 

ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 
เนื้อหา 

ความรู

ความจํา 

ความ

เขาใจ 

การ

นําไปใช 

การ

วิเคราะห 

การ

สังเคราะห 

การ

ประเมินคา 

รวม 

(ขอ) 

การบริโภคอาหาร

ตามธงโภชนาการ 
1 2 1 2 - - 6 

ความปลอดภัยใน

การเดินทาง 
1 - 1 1 - 3 6 

สุขภาพผูบริโภค 1 1 2 1 - 1 6 

โรคอวน - 1 1 4 - - 6 
โรคเบาหวาน 1 1 - 4 - - 6 

รวม (ขอ) 4 5 5 12 - 4 30 
    

  

         1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานเจตคติ ผูวิจัยไดดําเนนิการตาม 

ข้ันตอนตอไปนี้ 

 1.3.2.2.1 ศึกษาวิธีการสราง และแนวคิด จากเอกสาร ตําราและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนดานเจตคติ 

           1.3.2.2.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ 

นักเรียน เร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวนและโรคเบาหวาน ตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมิน

คา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ  
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เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกกับตรงกบัขอความนัน้ 

ไมแนใจ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกเหน็ดวยกับขอความนัน้เปน

บางคร้ังและบางคร้ังมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวยกับ

ขอความนัน้ 

ไมเห็นดวย หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้ 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้

มากที่สุด 

 
 1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละขอความ 

ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน เ ร่ืองการบริโภคอาหารตาม                     

ธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน  

ในขอความที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

เห็นดวยอยางยิ่ง   ให 5 คะแนน 
เห็นดวย  ให 4 คะแนน 

ไมแนใจ  ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให 1 คะแนน 

ในขอความที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให 5 คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให 4 คะแนน 

ไมแนใจ  ให 3 คะแนน 
เห็นดวย ให 2 คะแนน 

เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 1 คะแนน 

 1.3.2.2.4 กาํหนดเกณฑการตัดสินเจตคติ เร่ืองการบริโภคอาหาร 

ตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 

พิจารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี้ 
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คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ            การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

1.00 - 1.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่ามาก 

1.50 - 2.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่า 

2.50 - 3.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับปานกลาง 
3.50 - 4.49            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูง 

4.50 - 5.00            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูงมาก 

  1.3.2.2.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน  

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน จํานวน 57 ขอ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ความสอดคลองกับ จุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และ

ความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  

            1.3.2.2.6 นาํแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติของนกัเรียน  

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติ

ผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัย

การศึกษา   (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลอง

กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตอง 

ดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of 

Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัย

ทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.85 และไดคา

ดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป   

 1.3.2.2.7 นาํขอแนะนําที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข 

และตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใช  

 1.3.2.2.8  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ 

นักเรียน ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 /2 โรงเรียนสวนลุมพินี 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติของนักเรียน โดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการคํานวณโดยใช

เคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.92  และการวิเคราะหรายขอของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนดานเจตคติโดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บน

และลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหา       

คาที (t-value)  แบบวัดขอที่ใหคาที (t-value)  ต้ังแต 2.00 ข้ึนไปเปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและ

กลุมตํ่าอยู ในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที (t-value) อยู

ระหวาง 2.09 - 4.36 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน

และโรคเบาหวาน จํานวน 30 ขอ  ดังตารางที่  5  

 

 ตารางท่ี   5  จํานวนขอทดสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติจําแนกตามเนื้อหา 

            เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพ  

            ผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 

 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที ่

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 6 1-6 
ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 7-12 
สุขภาพผูบริโภค  6 13-18 

โรคอวน 6  19-24 

โรคเบาหวาน 6 25-30  

รวม 30 1-30 
 

1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานการปฏิบัติ ผูวิจัยไดดําเนนิการ

ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

           1.3.2.3.1 ศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนดานการปฏิบัติและแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 1.3.2.3.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ    

ของนักเรียน เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพ

ผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน เปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ  
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ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6-7 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 3-5 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1-2 วัน ตอสัปดาห 

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 

 1.3.2.3.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละ 

ขอความในแบบวัดการปฏิบั ติของนักเ รียน  เ ร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ                     

ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวานดังนี้ 
 

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4 
ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 3 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 2 
ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 1 

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1 

ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 2 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 3 
ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 4 

 1.3.2.3.4 กําหนดเกณฑการตัดสินการปฏิบัติตน เร่ือง                 

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวน และ

โรคเบาหวานดังนี ้

 

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

   การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

1.00-1.49    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับตองปรับปรุง 

1.50-2.49    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับพอใช 

2.50-3.49    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับดี 
3.50-4.00    มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติอยูในระดับดีมาก 
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1.3.2.3.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของ 

นักเรียน เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวน และโรคเบาหวานที่ผูวิจัยสรางข้ึนในข้ันตนมีขอคําถามจํานวน 46 ขอ ไปใหอาจารยที่

ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน

ภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

 1.3.2.3.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของ 

นักเรียน เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค 

โรคอวนและโรคเบาหวาน ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือ

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และ

ความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กอง

วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.93 และ

ไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป 

    1.3.2.3.7 นาํคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒ ิมาปรับปรุงแกไขและ 

ตัดขอที่ไมเหมาะสมออก ทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใช 

    1.3.2.3.8 นําแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติของ 

นักเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 /2 โรงเรียนสวนลุมพินี 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติของนักเรียน โดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดย

ใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.90  และการวิเคราะหรายขอของแบบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ โดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใช

วิธี 25% บนและลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไป

คํานวณหาคาที (t-value)  แบบวัดขอที่ใหคาที (t-value)  ต้ังแต 2.00 ข้ึนไปเปนขอที่สามารถแยก

กลุมสูงและกลุมตํ่าอยู ในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที      

(t-value) อยูระหวาง 2.05 - 4.09 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
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ดานการปฏิบัติ  เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทางสุขภาพ

ผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน จํานวน 30 ขอ  ดังตารางที่  6 

 

ตารางที ่6   จํานวนขอทดสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติจาํแนกตาม   

        เนื้อหาเร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทางสุขภาพ        

                     ผูบริโภคโรคอวนและโรคเบาหวาน 

 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที่ 

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 6 1-6 
ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 7-12 
สุขภาพผูบริโภค  6 13-18 
โรคอวน 6  19-24 

โรคเบาหวาน 6 25-30  

รวม 30 1-30 

 

 

 1.3.3 เคร่ืองมอืที่ใชศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ไดแก 

        1.3.3.1 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

ไดดําเนินการ ดังนี ้

1.3.3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับความพึงพอใจ 

1.3.3.1.2  สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวย 

รูปแบบสตอร่ีไลนโดยใหครอบคลุมถึงรูปแบบและลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน และ        

การประเมินผลเปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 3 อันดับ จํานวน 20 ขอ  

เกณฑการใหคะแนน  

      พงึพอใจระดับมาก ให 3 คะแนน 
      พงึพอใจระดับปานกลาง ให 2 คะแนน 
      พงึพอใจระดับนอย ให 1 คะแนน 
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เกณฑการประเมินผล 

2.50 – 3.00 หมายความวา มีความพึงพอใจในระดับมาก 

1.50 – 2.49 หมายความวา มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

1.00 – 1.49 หมายความวา มีความพึงพอใจในระดับนอย 

 1.3.3.1.3 นําแบบวัดที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษา 

และความตรงเชิงเนื้อหา แลวนําไปปรับปรุงแกไขหลังจากนั้นนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา            

สุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา และความถูกตองดานภาษา  นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับความตรง

เชิงเนื้อหา  (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 

ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 

0.97 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดแบบวัดที่จะนําไป

ทดลองใช  

 1.3.3.1.4 นําแบบวัดที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนปทุมวัน จํานวน 39 คน ที่ไมใชตัวอยางประชากรเพื่อตรวจความบกพรอง 

ของภาษา ความถูกตองและชัดเจน และนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึนเพื่อนําไปใชกับกลุม

ตัวอยาง  

 1.3.3.2 แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 1.3.3.2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีสรางแบบสัมภาษณความคิดเห็น 

และเอกสารเก่ียวกับประโยชน ขอดี และขอจํากัดของรูปแบบการสอนสตอร่ีไลน  

 1.3.3.2.2 สรางแบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ของการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เปนคําถามปลายเปด จํานวน 8 ขอ  

 1.3.3.2.3 นําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา 

ตรวจสอบลักษณะการใชคําถามและความถูกตองของภาษา และความตรงเชิงเนื้อหา พรอมทั้ง

ขอเสนอแนะ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือ

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ลักษณะการใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกบั
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ความตรงเชิงเนื้อหา  (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง

ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลอง

รวมเทากับ 1.00 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดแบบ

สัมภาษณที่จะนําไปทดลองใช  

 1.3.3.2.4 นําแบบสัมภาษณที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนปทุมวัน จํานวน 39 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบ            

ความบกพรองของภาษา ความถูกตองและความชัดเจน แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน

เพื่อนําไปใชจริง แบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปด จํานวน 8 ขอ ครอบคลุมดานตาง ๆ ตอไปนี้  

 

ดาน ขอที่  ขอคําถาม 

1. นักเรียนชอบการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวหรือไม 

เพราะเหตุใด 

2. การทาํงานเปนกลุมมปีระโยชนตอนกัเรียนอยางไร 

ลักษณะการเรียน 

3. นักเรียนมีสวนรวมอะไรบางในการเรียนวชิาสุขศึกษาดวยการ

ดําเนนิเร่ืองราว 

4. บรรยากาศการเรียนทาํใหนกัเรียนเกิดความสนกุสนานหรือไม 

เพราะเหตุใด 

บรรยากาศการเรียน

การสอน 

 5. นักเรียนรูสึกอยางไร ตอชิน้งานของนักเรียน 

ขอดีและขอจํากัด 6. การเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวมีขอดี และที่ตอง

ปรับปรุงในเร่ืองใด 

7. นักเรียนตองการใหมีการเรียนแบบการดําเนินเร่ืองราวตอไปหรือไม ประโยชนที่ผูเรียน

ไดรับ 
8. นักเรียนสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวนั

หรือไม ในความรูเร่ืองใด 
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ตอนท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

  2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง 

         การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) (Campbell 

and Stanley, 1969 อางถึงใน ดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2550: 77) แบบ 2 กลุม มีการทดสอบกอน

และหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบแผนการทดลอง 

ดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 6   แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมตัวอยาง   การวัดกอนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง  

 

        E     O1  X  O2 

 

        C     O3    O4 

 

  E = กลุมทดลอง 

  C  = กลุมควบคุม 

  O1 O3 = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง 

  O2 O4   = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง 

  X  = ตัวแปรที่จัดกระทํา  

    (การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน) 

 

  2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 

        2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทาํวิจัยจากผูบริหารโรงเรียนปทุมวนั 

เขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

        2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจยั ข้ันตอนการวจิัย การวัดและประเมินผล 

แกรองผูอํานวยการ ฝายวิชาการ ครูผูสอน และรวมกันกําหนดตารางเวลาสอน 
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  2.3 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

        2.3.1 การดําเนินการกอนทดลองสอน  

      2.3.1.1 ผูวจิัยทดสอบวดัความรู เจตคติ และการปฏิบติัของนักเรียนกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม ดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ                   

ในสัปดาหแรกกอนทําการทดลอง 

      2.3.1.2 นาํผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

โดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ ไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 7 , 8 และ 9 

    

ตารางที ่7    การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู กอนการทดลอง

        ของนักเรียนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคุม 

 

 n   X SD  t-value 
กลุมทดลอง 31 16.23 4.40  

    1.37 

กลุมควบคุม 36 14.75 4.41  

 

 จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู กอน        

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 

 

ตารางที ่8   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ กอนการทดลอง

        ของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม      

       

 n   X SD t-value 
กลุมทดลอง 31 3.78 0.43  

    1.40 

กลุมควบคุม 36 3.65 0.34  
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จากตารางที่ 8 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ กอน             

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที ่9   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ  

                   กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม 
 

 n   X SD t-value 

กลุมทดลอง 31 2.78 0.39  
    1.12 

กลุมควบคุม 36 2.68 0.33  
 

 จากตารางที่ 9  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 2.3.2 การดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

  2.3.2.1 กลุมทดลองผูวจิัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที ่

สรางข้ึนจํานวน 5 แผนการเรียนรู จัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ               

50 นาที รวม 6 สัปดาห ดังแผนภาพที่ 7 
 
แผนภาพที่ 7   แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง การบริโภคอาหารตาม 

ธงโภชนาการ 

(ฉาก) 

(ตัวละคร) 
(2คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ความปลอดภัยในการเดินทาง (1คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง สุขภาพผูบริโภค 

(การดําเนิน

ชีวิต) (1คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เร่ือง โรคอวน (1คาบ) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เร่ือง โรคเบาหวาน 

(ปญหา,

เหตุการณและ

การแกไข) 
(1คาบ) 

และไดกําหนดเสนทางการเดินเร่ืองดังแผนภาพที่  8  
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แผนภาพที่  8  เสนทางการเดินเร่ืองครอบครัวสุขสันต 
 

เสนทางการเดินเร่ือง 

หัวขอ    :    ครอบครัวสุขสันต 

องคประกอบ แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 

สมาชิกในครอบครัว 

 

หองรับประทานอาหาร 

 

อาหารของครอบครัว 

 

การเดินทางไปหางสรรพสินคา 

 

อุบัติเหตุบนทองถนนในชุมชนของเรา 

 

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของครอบครัว 

 

เลือกซื้ออยางฉลาด 

 

อวนอันตราย 

 

ทําอยางไรใหหายอวน 

 

รูทันความอวน 

 

ภัยเงียบที่มากบัความอวน 

 

นาทีชีวิต 

 

ออนหวานไวจะปลอดภัย 

 

  ตัวละคร 

 

ฉาก 

 

 

 

 

    การดําเนนิ

ชีวิต 

 

 

 

 

 

 

เหตุการณ

สําคัญ / 

เหตุการณที่

เปนปญหา

ตองไดรับ 

การแกไข 

 

 

 

 

 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

(การบริโภคอาหารตาม 

ธงโภชนาการ) 

 

 

   แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

(เร่ืองความปลอดภัยใน 

การเดินทาง) 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

(เร่ืองสุขภาพผูบริโภค) 

 

 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

(เร่ืองโรคอวน) 

 

 

 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

(เร่ืองโรคเบาหวาน) 

 

 

2 คาบ 

 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

 

 

1 คาบ 
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         2.3.2.2 กลุมควบคุม ดําเนินการสอนโดยอาจารยประจําของโรงเรียนปทุมวัน  

ใชแผนการจัดการเรียนรูตามปกติของครูประจําโรงเรียนสัปดาหละ 1 คาบ รวม 6 สัปดาห สาระ

การเรียนรูของหองควบคุมจะเหมือนกับหองทดลอง คือ เร่ืองการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 

ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน  

 

  2.3.3 การดําเนินงานหลังการทดลองสอน 

    2.3.3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการทดลอง (Post-test) ทั้ง 

กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 

           2.3.3.2 เก็บขอมูลความพึงพอใจ โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการจัด 

การเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และสัมภาษณรายบุคคลถึงความพึงพอใจของนักเรียนกลุม

ทดลองตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

         

ตอนท่ี 3  การวิเคราะหขอมูล 

   ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

    3.1 วิเคราะหขอมูล โดยใชคอมพิวเตอรหาคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการทดสอบคาท ี(t-test) 

        3.1.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

           3.1.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน 

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที              

(t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

      3.1.1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test)   

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

      3.1.1.3 คํานวณคาเฉลีย่ ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และคารอยละ

ของคะแนนแบบวัดความพงึพอใจการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  นําคาเฉล่ียที่ไดมาแปล

ความหมาย 

 

 



    

 

92 

 3.1.2 การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

      การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลอง ผูวิจัยไดนําขอมูล

จากการสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนมาวิเคราะหเนื้อหา 

โดยการวางระบบขอมูล จัดจําแนกประเภทของคํา ขอความที่จะวิเคราะห และใชวิธีการแจงนับ 

(สุภางค จันทวานิช, 2547: 144,148) 

 

 3.2 สถิติที่ใช 

       3.2.1 วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อหาคาความเที่ยงคา 

ระดับความยากงาย และคาอํานาจจําแนกดวยคอมพิวเตอร 

       3.2.2 วิเคราะหขอมูลคํานวณคาเฉลีย่ ( X ) คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน และคะแนนความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร 

       3.2.3 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (t-test) โดยใชเคร่ือง             

คอมพิวเตอร 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลจากการวจิัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวย

รูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี ้

 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ 

การปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด        

การเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 

  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ  

การปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนกัเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

 

  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนตอการเรียนการสอนวชิา              

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ 
การปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับ  
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัด            
การเรียนรูแบบปกติ 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของนักเรียนกลุมควบคุม 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 10, 11, 12, 13 และ 14 

 

ตารางที ่10 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม   

 

 n กอนทดลอง  หลังทดลอง 

   SD   SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 16.23 4.40  20.32 4.66 6.60* 

กลุมควบคุม 36 14.75 4.41  16.39 5.23 2.55* 

* p < .05 (.05 t30   =1.70 , .05 t35   =1.69) 

จากตารางที่ 10 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 20.32 คะแนน สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 14.75 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.39 คะแนน 
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ตารางที ่11  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง    

    การเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตาม

    เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง 

(n=31) 

 หลังทดลอง 

(n=31) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.10 1.22  3.10 1.35 3.65* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.84 1.04  4.61 1.20 3.23* 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.87 1.28  4.42 1.36 2.20* 

โรคอวน 6 3.42 1.80  4.71 1.16 4.83* 

โรคเบาหวาน 6 3.00 1.55  3.48 1.12 1.94* 

รวม 30 16.23 4.40  20.32 4.66 6.60* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

 

จากตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหามีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เ ร่ืองโรคอวน  

รองลงมา คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง  สุขภาพผูบริโภค โรคเบาหวาน และการบริโภค

อาหารตามหลักธงโภชนาการ  ตามลําดับ     
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ตารางที ่12  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง       

        การเรียนดานความรูกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน

        รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใด 

ที่ควรรับประทานในปริมาณที่จําเปน  

0.19 0.40 0.55 0.51 3.59* 

2 ธงโภชนาการ มีประโยชนอยางไร 0.52 0.51 0.68 0.48 1.22 

3 อาหารในขอใดตอไปนี้ เรียงตามลําดับปริมาณ 

ที่ควรรับประทานจากมากไปหานอยไดอยางถูกตอง  

0.16 0.37 0.29 0.46 1.07 

4 รายการอาหารใดตอไปนี้ มีประโยชน 

ตอระบบขับถายมากที่สุด   

0.65 0.49 0.71 0.46 0.57 

5 ธงโภชนาการ คืออะไร  0.32 0.48 0.32 0.48 0.00 

6 ถานกัเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว 

นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใด 

เพื่อทดแทน  

0.26 0.45 0.55 0.51 2.75* 

 รวม 2.10 1.22 3.10 1.35 3.65* 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 เมื่อเหน็เคร่ืองหมายนี ้                                      

ที่ทองถนน นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยางไร 

0.45 0.51 0.58 0.50 1.07 

8 นักเรียนจะขามถนนดวยวิธใีด จึงจะปลอดภัย 

จากการถูกรถชนมากที่สุด  

0.71 0.46 0.90 0.30 1.99* 

9 ขอใดเปนการปฏิบัติที่คํานงึถึงความปลอดภัย 

มากที่สุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง  

 

 

0.74 0.45 0.68 0.48 -0.63 
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ตารางที่ 12 (ตอ)      
      

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

10 ขณะรอข้ึนโดยสารรถไฟฟา เม่ือนักเรียนไดยินเสียง 

สัญญาณประตูปด นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 

0.71 0.46 0.97 0.18 3.23* 

11 ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจาก 

การโดยสารเรือไดงายที่สุด  

0.61 0.50 0.87 0.34 2.28* 

12 บุคคลใดตอไปนี้ คํานงึถึงความปลอดภัยใน 

การเดินทางมากที่สุด  

0.61 0.50 0.61 0.50 0.00 

 รวม 3.84 1.04 4.61 1.20 3.23* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร 0.39 0.50 0.84 0.37 4.03* 

14 ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ 

0.68 0.48 0.65 0.49 -0.27 

15 นักเรียนพบเคร่ืองหมาย                                   

นี้ที่สินคาประเภทใด 

0.74 0.45 0.74 0.45 0.00 

16 ขอใดไมใชวัตถุอันตราย   0.55 0.51 0.52 0.51 -0.25 

17 เคร่ืองหมาย มอก.บนผลิตภัณฑใหความหมายดานใด 0.68 0.48 0.84 0.37 1.54 

18 เมื่อเพื่อนนกัเรียนตองการซือ้อาหารกระปอง 

นักเรียนแนะนาํใหซื้อสินคาช้ินใด 

0.84 0.37 0.84 0.37 0.00 

 รวม 3.87 1.28 4.42 1.36 2.20* 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดง 

จะเส่ียงเปนโรคใด  

0.55 0.51 0.84 0.37 2.75* 

20 ถานกัเรียนไมอยากอวน ควรเลือกบริโภค

อาหารชุดใด   

0.42 0.50 0.45 0.51 0.27 
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ตารางที่ 12 (ตอ)      
      

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

21 การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญเติบโต

ของกรมอนามัยตองพิจารณาจากคาใดบาง   

0.58 0.50 0.94 0.25 4.06* 

22 เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุม

น้ําหนกั มากทีสุ่ด คือ 

0.65 0.49 0.87 0.34 2.96* 

23 ผูที่ควบคุมน้ําหนกัไมควรบริโภคผลไม ชนดิใด 0.68 0.48 0.87 0.34 1.99* 

24 โรคอวนจะทําใหเกิดโรคไดหลายโรค ยกเวนโรคใด 0.55 0.51 0.74 0.45 8.87* 

 รวม 3.42 1.80 4.71 1.16 4.83* 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 โรคเบาหวานเกี่ยวของสารใดในรางกาย 0.58 0.50 0.71 0.46 1.28 

26 อาหารขอใดตอไปนี้ เมื่อบริโภคเปนประจํา 

ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  

0.74 0.45 0.90 0.30 1.72* 

27 ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคเบาหวาน 0.39 0.50 0.52 0.51 1.00 

28 บุคคลใดปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวาน

เหมาะสมที่สุด 

0.29 0.46 0.13 0.34 -1.72 

29 ขอใดตอไปนี้ไมใชผลที่มีตอรางกายของผูปวย

โรคเบาหวาน 

0.45 0.51 0.39 0.50 -0.57 

30 ผลไมชนิดใดที่ผูปวยโรคเบาหวานควร

รับประทาน 

0.55 0.51 0.84 0.37 3.06* 

 รวม 3.00 1.55 3.48 1.12 1.94* 

 รวม 16.23 4.40 20.32 4.66 6.60* 

 * p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

 

จากตารางที่ 12 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหามีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 

ดานความรูของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่            

ระดับ .05 ในขอที่ 1, 6, 8, 10, 11, 13, 19, 21, 22, 23, 24, 26 และ 30 

 

ตารางที ่13  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง         

         การเรียนดานความรูกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม

         เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง 

(n=36) 

 หลังทดลอง 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 1.77 1.33  1.69 1.51 -0.32 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.56 1.50  4.06 1.43 1.82* 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.75 1.48  3.78 1.69 0.09 

โรคอวน 6 3.17 1.42  4.08 1.27 3.82* 

โรคเบาหวาน 6 2.50 1.23  2.78 1.33 1.19 

รวม 30 14.75 4.41  16.39 5.23 2.55* 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 13 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.75 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 
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เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคอวน และความปลอดภัยใน            

การเดินทาง ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง        

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่ สุด คือ เร่ืองโรคอวน  

รองลงมา คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง  สุขภาพผูบริโภค และโรคเบาหวาน ตามลําดับ 

สวนเนื้อหาเร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง    
 
ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง        

                    การเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปน

       รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 
กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใด 

ที่ควรรับประทานในปริมาณที่จําเปน  

0.22 0.42 0.25 0.44 0.33 

2 ธงโภชนาการ มีประโยชนอยางไร 0.36 0.49 0.50 0.51 1.15 

3 อาหารในขอใดตอไปนี้ เรียงตามลําดับปริมาณ 

ที่ควรรับประทานจากมากไปหานอยไดอยาง

ถูกตอง  

0.14 0.35 0.17 0.38 0.33 

4 รายการอาหารใดตอไปนี้ มีประโยชน 

ตอระบบขับถายมากที่สุด   

0.44 0.50 0.39 0.49 -0.47 

5 ธงโภชนาการ คืออะไร  0.36 0.49 0.22 0.42 -1.41 

6 ถานกัเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว  

นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใดเพื่อ

ทดแทน  

0.25 0.44 0.17 0.38 -1.14 

 รวม 1.77 1.33 1.69 1.51 -0.32 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

 

     

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 เมื่อเหน็เคร่ืองหมายนี ้                                       

ที่ทองถนน นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยางไร 

0.50 0.51 0.42 0.50 -0.90 

8 นักเรียนจะขามถนนดวยวิธใีด จึงจะปลอดภัย 

จากการถูกรถชนมากที่สุด  

0.64 0.49 0.75 0.44 1.28 

9 ขอใดเปนการปฏิบัติที่คํานงึถึงความปลอดภัย 

มากที่สุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง  

0.64 0.49 0.72 0.45 0.83 

10 ขณะรอข้ึนโดยสารรถไฟฟา เมื่อนกัเรียนไดยิน 

เสียงสัญญาณประตูปด นกัเรียนควรปฏิบัติตน 

อยางไร  

0.72 0.45 0.86 0.35 1.54 

11 ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจาก 

การโดยสารเรือไดงายที่สุด  

0.64 0.49 0.69 0.47 0.63 

12 บุคคลใดตอไปนี้ คํานงึถึงความปลอดภัยใน 

การเดินทางมากที่สุด  

0.42 0.50 0.61 0.49 2.22* 

 รวม 3.56 1.50 4.06 1.43 1.82* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร 0.47 0.51 0.42 0.50 -0.63 

14 ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ 

0.61 0.49 0.61 0.49 0.00 

15 นักเรียนพบเคร่ืองหมาย                                     

นี้ที่สินคาประเภทใด 

0.64 0.49 0.61 0.49 -0.30 

16 ขอใดไมใชวัตถุอันตราย   0.58 0.50 0.58 0.50 0.00 

17 เคร่ืองหมายมอก.บนผลิตภัณฑใหความหมาย 

ดานใด 

0.69 0.47 0.75 0.44 0.57 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

 

     

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

18 เมื่อเพื่อนนกัเรียนตองการซือ้อาหารกระปอง 

นักเรียนแนะนาํใหซื้อสินคาช้ินใด 

0.75 0.44 0.81 0.40 0.57 

 รวม 3.75 1.48 3.78 1.69 0.09 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดง 

จะเส่ียงเปนโรคใด  

0.53 0.51 0.81 0.40 2.94* 

20 ถานกัเรียนไมอยากอวน ควรเลือกบริโภคอาหารชุดใด   0.22 0.42 0.42 0.50 2.02* 

21 การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญ 

เติบโตของกรมอนามัยตองพิจารณาจากคา

ใดบาง   

0.47 0.51 0.72 0.45 2.31* 

22 เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุม

น้ําหนกั มากทีสุ่ด คือ 

0.67 0.48 0.86 0.35 2.22* 

23 ผูที่ควบคุมน้ําหนกัไมควรบริโภคผลไม ชนดิใด 0.78 0.42 0.72 0.45 -0.70 

24 โรคอวนจะทําใหเกิดโรคไดหลายโรค ยกเวนโรคใด 0.50 0.51 0.56 0.50 0.63 

 รวม 3.17 1.42 4.08 1.27 3.82* 

       
 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 โรคเบาหวานเกี่ยวของสารใดในรางกาย 0.50 0.51 0.42 0.50 -0.83 

26 อาหารขอใดตอไปนี้ เมื่อบริโภคเปนประจํา 

ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  

0.72 0.45 0.75 0.44 0.37 

27 ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคเบาหวาน 0.36 0.49 0.39 0.49 0.26 

28 บุคคลใดปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวาน

เหมาะสมที่สุด 

0.19 0.40 0.19 0.40 0.00 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

 

     

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

29 ขอใดตอไปนี้ ไมใชผลที่มีตอรางกายของผูปวย

โรคเบาหวาน 

0.33 0.48 0.25 0.44 -0.83 

30 ผลไมชนิดใดที่ผูปวยโรคเบาหวานควร

รับประทาน 

0.39 0.49 0.78 0.42 3.90* 

 รวม 2.50 1.23 2.78 1.33 1.19 

 รวม 14.75 4.41 16.39 5.23 2.55* 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 14 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.75 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคอวน และความปลอดภัยใน

การเดินทาง ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

ความรูของกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ในขอที่ 12, 19, 20, 21, 22 และ 30   

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 15, 16, 17, 18 และ 19 
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ตารางที ่15 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและ               

                      หลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

 n กอนทดลอง  หลังทดลอง 

   SD   SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 3.78 0.43  3.91 0.39 2.45* 

กลุมควบคุม 36 3.65 0.34  3.70 0.39 0.91 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70 , .05 t35   = ±1.69) 
 

จากตารางที่ 15 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.65 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 
 

ตารางที ่16  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง  

                     การเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกตาม

        เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
                    

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=31) 

 หลังทดลอง 

(n=31) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.82 0.37  3.92 0.39 1.25* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.82 0.58  4.11 0.47 2.82* 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.97 0.56  4.12 0.59 1.83* 

โรคอวน 6 3.81 0.68  3.95 0.47 1.25* 

โรคเบาหวาน 6 3.46 0.65  3.45 0.54 -0.09 

รวม 30 3.78 0.43  3.91 0.39 2.45* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 
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จากตารางที่ 16 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง

และสุขภาพผูบริโภค ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอน          

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองสุขภาพผูบริโภค 

รองลงมา คือ ความปลอดภัยในการเดินทาง โรคอวน  และบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 

ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ืองโรคเบาหวานมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง   
 
ตารางที ่17 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง         

        การเรียนดานเจตคติกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน 

        รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ผักและผลไมเปนส่ิงจาํเปนตอรางกาย 4.52 0.85 4.68 0.54 0.93 

2 ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉันจะ

ไดรับกอนรับประทานทกุคร้ัง  

3.74 0.97 3.84 0.74 0.57 

3 ฉันเช่ือวาอาหารประเภทเนือ้สัตวสามารถ

ปองกันโรคได 

2.71 1.04 3.03 1.02 1.47 

4 ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ 3.81 0.83 4.16 0.82 1.94* 

5 การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคาทาง

โภชนาการมากกวาการด่ืมน้าํผลไมแปรรูป 

จากบรรจุภัณฑ 

 

 

4.13 0.76 4.10 0.83 -0.18 
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ตารางที่ 17 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

6 ฉันเช่ือวาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายตองมี

รสหวานเทานัน้ 

4.03 0.98 3.74 0.93 -1.56 

 รวม 3.82 0.37 3.92 0.39 1.25 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนตเปน

เร่ืองจําเปน 

4.48 0.72 4.52 0.68 0.30 

8 ฉันช่ืนชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน 4.10 1.14 4.68 0.48 2.75* 

9 ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร 4.39 0.92 4.68 0.65 1.61 

10 อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกนัไมได 3.00 1.27 3.10 1.19 0.36 

11 ผูขับข่ียานพาหนะเทานัน้ทีต่องปฏิบัติตามกฎ

จราจร 

2.71 1.27 3.29 1.30 2.01* 

12 ฉันสนับสนนุใหทกุคนปฏิบติัตามปายจราจร 4.23 0.85 4.39 0.76 0.93 

 รวม 3.82 0.58 4.11 0.47 2.82* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคา

บนหีบหอของผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจาํเปน 

3.55 1.15 3.48 1.24 -0.23 

14 อาหารและผลิตภัณฑทุกชนดิควรมีฉลาก 4.16 0.78 4.45 0.72 1.96* 

15 วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได 3.94 1.18 4.00 1.21 0.39 

16 ฉันเหน็ดวยกบัการอานฉลากใหเขาใจกอนซื้อ

สินคา 

4.26 0.97 4.48 0.72 1.00 

17 เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปนเคร่ืองสําอาง

ที่มีราคาแพงเทานั้น 

 

3.97 1.08 3.94 0.96 -0.19 
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ตารางที่ 17 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

18 ฉันสนับสนนุใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบน

สินคา 

3.97 1.02 4.35 0.88 2.04* 

 รวม 3.97 0.56 4.12 0.59 1.83* 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ความอวนเปนสิ่งที่เส่ียงตอการเกิดโรค 4.16 0.93 4.45 0.85 1.72* 

20 ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับ

การแกไข 

4.29 0.86 4.45 0.68 0.87 

21 โรคอวนทาํใหเปนโรคอ่ืน ๆ ไดอีกมากมาย 4.26 0.93 4.32 0.79 0.31 

22 โรคอวนไมสามารถปองกันได 3.06 1.15 3.48 1.06 2.44* 

23 ฉันชอบนัง่ดูทวีีมากกวาไปวิง่เลนกับเพื่อน ๆ 3.42 1.36 3.26 1.32 -0.66 

24 ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่

เหมาะสมกับวยัเด็ก 

3.68 1.25 3.71 1.04 0.15 

 รวม 3.81 0.68 3.95 0.47 1.25 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมญีาติเปน

โรคเบาหวานเทานั้น 

3.81 1.08 3.84 1.10 0.18 

26 โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 3.29 1.37 3.68 1.11 1.75* 

27 การด่ืมน้าํอัดลมเปนประจาํทําใหเปน 

โรคเบาหวานได 

3.97 1.02 3.87 1.15 -0.44 

28 การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทําให

เปนโรคเบาหวาน 

2.84 0.93 2.77 0.85 -0.26 

29 ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปน

โรคเบาหวาน 

2.90 1.17 2.94 1.06 0.12 
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ตารางที่ 17 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

30 การออกกาํลังกายเปนประจาํสามารถปองกัน

ความเสีย่งในการเกิดโรคเบาหวานได 

3.97 1.02 3.61 1.36 -1.28 

 รวม 3.46 0.65 3.45 0.54 -0.09 

 รวม 3.78 0.43 3.91 0.39 2.45* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

 

จากตารางที่ 17 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง

และสุขภาพผูบริโภค ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอน          

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน           

เจตคติของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 4, 8, 11, 14, 18, 19, 22 และ 26 
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ตารางที ่18  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง    

                      การเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม 

         เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                     

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=36) 

 หลังทดลอง 

(n=36) 

   SD    SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.61 0.45  3.78 0.51 1.92* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.81 0.59  3.77 0.45 -0.39 

สุขภาพผูบริโภค 6 3.96 0.54  3.89 0.68 -0.54 

โรคอวน 6 3.49 0.52  3.64 0.52 1.54 

โรคเบาหวาน 6 3.36 0.52  3.38 0.50 0.24 

รวม 30 3.65 0.34  3.70 0.39 0.91 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 18 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.65 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 

 เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ  

ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลีย่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองการบริโภค

อาหารตามหลักธงโภชนาการ รองลงมา คือ เร่ืองโรคอวนและโรคเบาหวาน สวนเนื้อหาเร่ือง

สุขภาพผูบริโภค และความปลอดภัยในการเดินทางมีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง   
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ตารางที ่19 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง                    

                   การเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปน 

        รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ผักและผลไมเปนส่ิงจาํเปนตอรางกาย 4.47 0.74 4.56 0.70 0.46 

2 ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉัน

จะไดรับกอนรับประทานทกุคร้ัง  

3.31 0.89 3.67 0.99 2.07* 

3 ฉันเช่ือวาอาหารประเภทเนือ้สัตวสามารถ

ปองกันโรคได 

2.42 1.05 2.97 1.06 2.76* 

4 ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ 3.81 1.06 3.97 1.08 0.92 

5 การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคา

ทางโภชนาการมากกวาการด่ืมน้ําผลไม 

แปรรูปจากบรรจุภัณฑ 

3.78 1.10 3.69 1.04 -0.43 

6 ฉันเช่ือวาอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย

ตองมีรสหวานเทานั้น 

3.89 1.21 3.83 1.06 -0.29 

 รวม 3.61 0.45 3.78 0.51 1.92* 
       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนต

เปนเร่ืองจาํเปน 

4.31 1.12 4.22 0.96 -0.39 

8 ฉันชืน่ชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน 4.33 0.89 4.42 0.73 0.50 

9 ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร 4.17 1.11 4.17 0.81 0.00 

10 อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกนัไมได 3.14 1.40 2.86 1.18 -0.94 

11 ผูขับข่ียานพาหนะเทานั้นที่ตองปฏิบัติตามกฎจราจร 2.72 1.47 2.72 1.23 0.00 

12 ฉันสนับสนนุใหทกุคนปฏิบัติตามปายจราจร 4.19 1.12 4.22 0.72 0.15 

 รวม 3.81 0.59 3.77 0.45 -0.39 
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ตารางที่ 19 (ตอ) 

 

           

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคา

บนหีบหอของผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจาํเปน 

3.33 1.24 3.39 1.13 0.24 

14 อาหารและผลิตภัณฑทุกชนดิควรมีฉลาก 4.33 0.72 4.14 0.90 -1.07 

15 วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได 4.08 1.16 3.72 1.00 -1.35 

16 ฉันเหน็ดวยกบัการอานฉลากใหเขาใจกอน

ซื้อสินคา 

4.19 0.95 4.31 0.75 0.54 

17 เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปน

เคร่ืองสําอางที่มีราคาแพงเทานั้น 

3.94 0.98 3.83 1.11 -0.45 

18 ฉันสนับสนุนใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบนสินคา 3.89 0.89 3.97 0.88 0.49 

 รวม 3.96 0.54 3.89 0.68 -0.54 
       

 เรื่องโรคอวน      

19 ความอวนเปนสิ่งที่เส่ียงตอการเกิดโรค 3.69 1.24 4.03 0.94 1.55 

20 ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควร

ไดรับการแกไข 

4.03 1.03 4.14 0.64 0.58 

21 โรคอวนทาํใหเปนโรคอ่ืน ๆ ไดอีกมากมาย 3.92 1.05 4.03 0.88 0.63 

22 โรคอวนไมสามารถปองกันได 2.83 0.88 3.06 0.92 1.14 

23 ฉันชอบนั่งดูทวีีมากกวาไปวิ่งเลนกับเพื่อน  ๆ 3.08 1.23 3.19 0.92 0.47 

24 ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่

เหมาะสมกับวยัเด็ก 

3.36 1.07 3.42 1.08 0.20 

 รวม 3.49 0.52 3.64 0.52 1.54 

  

เรื่องโรคเบาหวาน 
     

25 ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมญีาติเปน

โรคเบาหวานเทานั้น 

3.56 1.03 3.69 0.98 0.71 



    

 

112 

X  X  

ตารางที่ 19 (ตอ)      
       

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

26 โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 3.00 1.01 2.92 1.13 -0.38 

27 การด่ืมน้าํอัดลมเปนประจาํทําใหเปน 

โรคเบาหวานได 

4.00 1.10 3.86 1.13 -0.76 

28 การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทํา

ใหเปนโรคเบาหวาน 

3.14 0.90 3.03 1.00 -0.51 

29 ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปนโรคเบาหวาน 2.69 1.22 2.86 1.10 0.75 

30 การออกกําลังกายเปนประจําสามารถ

ปองกันความเส่ียงในการเกิดโรคเบาหวานได 

3.78 1.20 3.94 1.19 0.70 

 รวม 3.36 0.52 3.38 0.50 0.24 

 รวม 3.65 0.34 3.70 0.39 0.91 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 
 

จากตารางที่ 19 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.65 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 

       เม่ือพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 

ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลีย่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ 

กลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 2 และ 3 

 

       การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 20, 21, 22, 23 และ24  
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ตารางที ่20   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติกอน

          และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

 n กอนทดลอง  หลังทดลอง 

   SD   SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 2.78 0.39  2.92 0.31 2.15* 

กลุมควบคุม 36 2.68 0.33  2.72 0.28 1.07* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70 , .05 t35   = ±1.69) 
 

จากตารางที่ 20 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 คะแนน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ

ของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.72 คะแนน 
 

ตารางที ่21 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง        

        การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนก        

        ตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=31) 

 หลังทดลอง 

(n=31) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.71 0.57  2.85 0.52 1.47 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.39 0.46  3.44 0.40 0.48 

สุขภาพผูบริโภค 6 2.82 0.54  2.81 0.48 -0.16 

โรคอวน 6 2.29 0.32  2.75 0.47 4.39* 

โรคเบาหวาน 6 2.67 0.71  2.73 0.43 0.52 

รวม 30 2.78 0.39  2.92 0.31 2.15* 

X  
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จากตารางที่ 21 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคอวนของนักเรียนกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองความปลอดภัย

ในการเดินทาง รองลงมา คือ เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ โรคอวน และ

โรคเบาหวาน ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ืองสุขภาพผูบริโภคมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง 

 

ตารางที ่22  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง 

                     การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน

         รายขอในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                    

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

 เรื่องการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ฉันด่ืมนมรสจืด 3.35 0.80 3.39 0.80 0.17 

2 ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหารกอน

บริโภค 

2.48 0.96 2.52 0.85 0.18 

3 ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับ

ครอบครัว 

2.39 1.02 2.58 0.96 0.92 

4 ฉันรับประทานขาวเปนหลัก อาจสลับกบั

ผลิตภัณฑที่ทาํจากแปงบางเปนบางมื้อ 

2.65 1.05 2.84 0.86 0.85 

5 ฉันรับประทานผักและผลไมทุกวัน 3.06 0.89 3.26 0.77 1.36 

6 ฉันไมซื้อของทอดดวยน้ํามันที่มีสีคลํ้า 2.35 1.08 2.52 1.03 0.72 

 รวม 2.71 0.57 2.85 0.52 1.47 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 

       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมาลาย 3.35 0.88 3.68 0.54 1.90* 

8 ฉันข้ึน-ลงรถ เมื่อรถจอดสนทิเทานัน้ 3.58 0.77 3.68 0.54 0.65 

9 ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร 3.61 0.80 3.65 0.66 0.19 

10 ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเมื่อเดินทาง 3.06 0.89 3.23 0.76 1.00 

11 ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ัง

เมื่อจะขามถนน 

3.71 0.64 3.48 0.77 -1.42 

12 เม่ือข้ึนรถไฟฟาแลวไมมทีี่นัง่ ฉันยนืจับเสาราว 

หรือที่ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

3.03 1.02 2.90 0.98 -0.58 

 รวม 3.39 0.46 3.44 0.40 0.48 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 ฉันดูวนัผลิตและวันหมดอายขุองอาหารกอนซื้อ 3.06 1.03 3.19 0.95 0.64 

14 ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคา

ประเภทเดียวกันกอนซ้ือ  

2.48 1.00 2.71 0.82 1.19 

15 ฉันซ้ือขนมโดยไมอานฉลาก 2.94 1.15 2.81 1.14 -0.47 

16 ฉันไมเคยสังเกตเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพกอนซื้อ 2.90 0.98 3.06 0.81 0.67 

17 ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอ่ืน 2.61 1.09 2.52 1.06 -0.52 

18 ฉันซักถามกับผูจําหนาย เมื่อมีขอสงสัยในสินคา 2.94 0.96 2.55 0.89 -2.11 

 รวม 2.82 0.54 2.81 0.48 -0.16 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพื่อนที่มี

น้ําหนกัเกนิปกติ 

 

1.52 0.72 3.03 0.95 6.99* 
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ตารางที่ 22  (ตอ)      
       

กอนทดลอง 

(n=31) 

หลังทดลอง 

(n=31) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

20 ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพื่อลดความอวน 3.13 1.15 2.65 1.02 -1.94 

21 ฉันบอกเพื่อนใหออกกาํลังกายคร้ังละ 30 

นาทีอยางตอเนื่อง 

2.06 0.96 2.68 1.11 2.47* 

22 ฉันบอกใหเพือ่นเดินไปซื้อของที่รานใกลบาน

แทนการนัง่รถ 

2.26 1.06 2.77 0.99 2.04* 

23 ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจากอาหาร

แตละชนิดที่จะรับประทาน 

2.39 0.88 2.42 0.77 0.17 

24 ฉันรับประทานอาหารจนอ่ิมมากทุกมื้อ 2.42 1.06 2.97 0.91 2.24* 

 รวม 2.29 0.32 2.75 0.47 4.39* 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอย

แผลตามขอพบั แผลหายชา ฯลฯ 

2.58 1.03 2.29 1.04 -1.10 

26 ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมากข้ึน

เพื่อทดแทนการงดน้าํตาล 

3.00 0.89 2.81 0.91 -1.00 

27 ฉันรับประทานอาหารจําพวกที่มีใยอาหาร

มาก ๆ เชน ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

2.84 0.97 2.58 0.92 -1.44 

28 ฉันควบคุมน้าํหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐานเสมอ 2.52 1.21 3.48 0.68 3.91* 

29 ฉันออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาที สัปดาหละ 

3  คร้ัง 

2.39 1.15 2.48 0.93 0.47 

30 ฉันวิง่หรือเดินอยางตอเนื่องคร้ังละไมนอยกวา 

30 นาท ี

2.71 1.16 2.74 0.97 0.16 

 รวม 2.67 0.71 2.73 0.43 0.52 

 รวม 2.78 0.39 2.92 0.31 2.15* 

* p < .05 (.05 t30   = ±1.70) 
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จากตารางที่ 22 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคอวนของนักเรียนกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน

ขอที่ 7, 19, 21, 22, 24 และ 28 

 

ตารางที ่23 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง 

                    การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม

        เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 

 

จากตารางที่ 23 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 2.72 คะแนน 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กอนทดลอง 

(n=36) 

 หลังทดลอง 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.53 0.52  2.63 0.40 1.14* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.26 0.50  3.16 0.51 -1.13* 

สุขภาพผูบริโภค 6 2.64 0.45  2.87 0.39 3.07* 

โรคอวน 6 2.32 0.44  2.37 0.33 0.68* 

โรคเบาหวาน 6 2.64 0.45  2.59 0.45 -0.67* 

รวม 30 2.68 0.33  2.72 0.28 1.07* 
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เม่ือพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองสุขภาพผูบริโภคนักเรียนกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือ เร่ืองสุขภาพผูบริโภค 

รองลงมา คือ การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ และโรคอวน ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ือง

ความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคเบาหวานมีคาคะแนนเฉล่ียลดลง   

 

ตารางที ่24   การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 

           การเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนก

          เปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) 

 

t- value ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD  

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ฉันด่ืมนมรสจืด 3.25 0.87 3.39 0.80 0.87 

2 ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหารกอน

บริโภค 

2.56 0.84 2.72 0.82 1.00 

3 ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับ

ครอบครัว 

2.25 0.97 2.39 0.87 0.68 

4 ฉันรับประทานขาวเปนหลักอาจสลับกับ

ผลิตภัณฑที่ทาํจากแปงบางเปนบางมื้อ 

2.31 0.86 2.33 0.72 0.17 

5 ฉันรับประทานผักและผลไมทุกวัน 2.92 0.94 2.89 0.82 -0.18 

6 ฉันไมซื้อของทอดดวยน้ํามันที่มีสีคลํ้า 1.92 1.00 2.03 0.91 0.64 

 รวม 2.53 0.52 2.63 0.40 1.14 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมา

ลาย 

3.31 0.92 3.28 0.74 -0.17 

8 ฉันข้ึน-ลงรถ เมื่อรถจอดสนทิเทานัน้ 3.64 0.64 3.44 0.77 -1.23 

9 ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร 3.47 1.11 3.58 0.91 0.55 
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ตารางที่ 24 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) 

 

t- value ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD  

10 ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเมื่อเดินทาง 3.08 0.97 2.78 0.87 -1.38 

11 ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ัง

เมื่อจะขามถนน 

3.33 0.86 3.19 0.82 -0.90 

12 เมื่อข้ึนรถไฟฟาแลวไมมทีี่นัง่ ฉันยนืจับเสาราว 

หรือที่ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

2.75 1.16 2.69 1.09 -0.23 

 รวม 3.26 0.50 3.16 0.51 -1.13 

      

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 ฉันดูวันผลิตและวันหมดอายุของอาหารกอนซ้ือ 3.03 1.06 3.08 0.81 0.27 

14 ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคา

ประเภทเดียวกันกอนซ้ือ  

2.28 0.91 2.61 0.80 1.87* 

15 ฉันซ้ือขนมโดยไมอานฉลาก 3.14 0.96 3.19 0.82 0.31 

16 ฉันไมเคยสังเกตเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ 

กอนซ้ือ 

2.83 1.03 3.08 0.81 1.27 

17 ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอ่ืน 2.25 1.00 2.67 0.83 1.93* 

18 ฉันซกัถามกบัผูจําหนาย เมือ่มีขอสงสัยใน

สินคา 

2.33 1.04 2.56 0.97 1.00 

 รวม 2.64 0.45 2.87 0.39 3.07* 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพื่อนที่ม ี

น้ําหนกัเกนิปกติ 

1.75 0.87 2.50 0.91 4.39* 

20 ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพือ่ลดความอวน 3.03 0.94 2.33 0.86 -3.92 

21 ฉันบอกเพื่อนใหออกกําลังกายคร้ังละ30นาทีอยาง

ตอเนื่อง 

2.00 0.79 2.03 0.81 0.20 
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ตารางที่ 24 (ตอ)      

       

กอนทดลอง 

(n=36) 

หลังทดลอง 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

22 ฉันบอกใหเพือ่นเดินไปซื้อของที่รานใกล

บานแทนการนั่งรถ 

2.33 1.07 2.53 0.97 0.94 

 

23 ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจาก

อาหารแตละชนิดที่จะรับประทาน 

2.39 0.84 2.28 0.70 -0.75 

24 ฉันรับประทานอาหารจนอ่ิมมากทุกมื้อ 2.44 0.97 2.56 0.94 0.58 

 รวม 2.32 0.44 2.37 0.33 0.68 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอย

แผลตามขอพบั แผลหายชา ฯลฯ 

2.50 1.06 2.58 0.94 0.37 

26 ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมาก

ข้ึนเพื่อทดแทนการงดน้าํตาล 

3.06 0.79 2.67 0.79 -2.91 

27 ฉันรับประทานอาหารจําพวกที่มีใยอาหาร 

มาก ๆ เชน ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

2.86 0.99 2.94 0.92 0.60 

28 ฉันควบคุมน้ําหนกัใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

เสมอ 

2.64 1.02 2.33 0.89 -1.51 

29 ฉันออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาท ีสัปดาหละ 3  

คร้ัง 

2.08 0.77 2.44 0.88 2.33* 

30 ฉันวิง่หรือเดินอยางตอเนื่องคร้ังละไมนอย

กวา 30 นาท ี

2.72 0.94 2.58 0.97 -0.76 

 รวม 2.64 0.45 2.59 0.45 -0.67 

 รวม 2.68 0.33 2.72 0.28 1.07 

* p < .05 (.05 t35   = ±1.69) 
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จากตารางที่ 24 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบติัของ

นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 2.72 คะแนน 

เม่ือพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองสุขภาพผูบริโภคนักเรียนกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

      เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน             

การปฏิบัติของกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่            

ระดับ .05 ในขอที่ 14, 17, 19 และ 29 

 

 
ตอนท่ี 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ ในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับ            
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ  
 

                การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัด  

การเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 25, 26 และ 27  

 

ตารางที ่25   การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลัง        

                       การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียนกลุมควบคุม 

 

n หลังการทดลอง 
 

              SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 20.32 4.66  

3.23* 

กลุมควบคุม 36 16.39 5.23  

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
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จากตารางที่ 25 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

  

ตารางที ่26  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง         

         การเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียน 

        กลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กลุมทดลอง 

(n=31) 

 กลุมควบคุม 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.10 1.35  1.69 1.51 3.98* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 4.61 1.20  4.06 1.43 1.71* 

สุขภาพผูบริโภค 6 4.42 1.36  3.78 1.69 1.69* 

โรคอวน 6 4.71 1.16  4.08 1.27 2.09* 

โรคเบาหวาน 6 3.48 1.12  2.78 1.33 2.32* 

รวม 30 20.32 4.66  16.39 5.23 3.23* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

จากตารางที่ 26 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมมากที่ สุด คือ เ ร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ รองลงมา คือ เ ร่ือง

โรคเบาหวาน โรคอวน ความปลอดภัยในการเดินทาง และสุขภาพผูบริโภค ตามลําดับ   
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ตารางที ่27   การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง          

          การเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

          จาํแนกเปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD   SD 

t- value 

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใด 

ที่ควรรับประทานในปริมาณที่จําเปน  

0.55 0.51 0.25 0.44 2.56* 

2 ธงโภชนาการ มีประโยชนอยางไร 0.68 0.48 0.50 0.51 1.48 

3 อาหารในขอใดตอไปนี ้เรียงตามลําดับปริมาณ 

ที่ควรรับประทานจากมากไปหานอยไดอยางถกูตอง  

0.29 0.46 0.17 0.38 1.19 

4 รายการอาหารใดตอไปนี้ มีประโยชน 

ตอระบบขับถายมากที่สุด   

0.71 0.46 0.39 0.49 2.73* 

5 ธงโภชนาการ คืออะไร  0.32 0.48 0.22 0.42 0.92 

6 ถานกัเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว 

นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใดเพื่อ

ทดแทน  

0.55 0.51 0.17 0.38 3.45* 

 รวม 3.10 1.35 1.69 1.51 3.98* 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 เมื่อเหน็เคร่ืองหมายนี ้                                      

ที่ทองถนน นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยางไร 

0.58 0.50 0.42 0.50 1.34 

8 นักเรียนจะขามถนนดวยวิธใีด จึงจะปลอดภัย 

จากการถูกรถชนมากที่สุด  

0.90 0.30 0.75 0.44 1.69* 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

9 ขอใดเปนการปฏิบัติที่คํานงึถึงความปลอดภัย 

มากที่สุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง  

0.68 0.48 0.72 0.45 -0.39 

10 ขณะรอข้ึนโดยสารรถไฟฟา เมื่อนกัเรียนไดยิน 

เสียงสัญญาณประตูปด นกัเรียนควรปฏิบัติตน

อยางไร  

0.97 0.18 0.86 0.35 1.60 

11 ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจาก 

การโดยสารเรือไดงายที่สุด  

0.87 0.34 0.69 0.47 1.78* 

12 บุคคลใดตอไปนี้ คํานงึถึงความปลอดภัยใน 

การเดินทางมากที่สุด  

0.61 0.50 0.61 0.49 0.02 

 รวม 4.61 1.20 4.06 1.43 1.71* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร 0.84 0.37 0.42 0.50 3.94* 

14 ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ 

0.65 0.49 0.61 0.49 0.28 

15 นักเรียนพบเคร่ืองหมาย                                   

นี้ที่สินคาประเภทใด 

0.74 0.45 0.61 0.49 1.14 

16 ขอใดไมใชวัตถุอันตราย   0.52 0.51 0.58 0.50 -0.55 

17 เคร่ืองหมาย มอก.บนผลิตภัณฑใหความหมาย

ดานใด 

0.84 0.37 0.75 0.44 0.88 

18 เมื่อเพื่อนนกัเรียนตองการซือ้อาหารกระปอง 

นักเรียนแนะนาํใหซื้อสินคาช้ินใด 

0.84 0.37 0.81 0.40 0.35 

 รวม 4.42 1.36 3.78 1.69 1.69* 
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ตารางที่ 27 (ตอ)      

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD   SD 

t- value 

 เรื่องโรคอวน      

19 หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดงจะ 

เส่ียงเปนโรคใด 

0.84 0.37 0.81 0.40 0.35 

20 ถานกัเรียนไมอยากอวนควรเลือกบริโภคอาหารชุดใด   0.45 0.51 0.42 0.50 0.28 

21 การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญเติบโต

ของกรมอนามัยตองพิจารณาจากคาใดบาง   

0.94 0.25 0.72 0.45 2.42* 

22 เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุม

น้ําหนกั มากทีสุ่ด คือ 

0.87 0.34 0.86 0.35 0.12 

23 ผูที่ควบคุมน้ําหนกัไมควรบริโภคผลไม ชนดิใด 0.87 0.34 0.72 0.45 1.53 

24 โรคอวนจะทาํใหเกดิโรคไดหลายโรคยกเวนโรคใด 0.74 0.45 0.56 0.50 1.61 

 รวม 4.71 1.16 4.08 1.27 2.09* 

       

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 โรคเบาหวานเกี่ยวของสารใดในรางกาย 0.71 0.46 0.42 0.50 2.49* 

26 อาหารขอใดตอไปนี้ เมื่อบริโภคเปนประจํา 

ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  

0.90 0.30 0.75 0.44 1.69* 

27 ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคเบาหวาน 0.52 0.51 0.39 0.49 1.04 

28 บุคคลใดปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเบาหวาน

เหมาะสมที่สุด 

0.13 0.34 0.19 0.40 -0.71 

29 ขอใดตอไปนี้ ไมใชผลที่มีตอรางกายของผูปวย

โรคเบาหวาน 

0.39 0.50 0.25 0.44 1.19 

30 ผลไมชนิดใดทีผู่ปวยโรคเบาหวานควรรับประทาน 0.84 0.37 0.78 0.42 0.62 

 รวม 3.48 1.12 2.78 1.33 2.32* 

 รวม 20.32 4.66 16.39 5.23 3.23* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
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จากตารางที่ 27 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.32 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 16.39 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาทุกรายเนื้อหาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน               

ดานความรูหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 1, 4, 6, 8, 11, 13, 21, 25 และ 26 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ              

การจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 28, 29 และ 30 
 
 
ตารางที ่28   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติหลัง                                  

                     การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียนกลุมควบคุม 

 

n หลังการทดลอง 
 

  SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 3.91 0.39 

 

 

2.24* 

กลุมควบคุม 36 3.70 0.39  

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

  

จากตารางที่ 28 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่          

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.70 คะแนน 
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ตารางที ่29 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง              

         การเรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียนกลุมควบคุม  

                    จาํแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กลุมทดลอง 

(n=31) 

 กลุมควบคุม 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 3.92 0.39  3.78 0.51 1.26* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 4.11 0.47  3.77 0.45 3.04* 

สุขภาพผูบริโภค 6 4.12 0.59  3.89 0.68 1.44* 

โรคอวน 6 3.95 0.47  3.64 0.52 2.51* 

โรคเบาหวาน 6 3.45 0.54  3.38 0.50 0.53* 

รวม 30 3.91 0.39  3.70 0.39 2.24* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

    จากตารางที่ 29 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.70 คะแนน 

    เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และ

โรคอวนของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

    โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม

มากที่สุด คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง รองลงมา คือ เร่ืองโรคอวน สุขภาพผูบริโภค           

การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ และโรคเบาหวาน ตามลําดับ   
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ตารางที ่30 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 

                    การเรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนกัเรียนกลุม      

                    ควบคุมจําแนกเปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ผักและผลไมเปนส่ิงจาํเปนตอรางกาย 4.68 0.54 4.56 0.70 0.79 

2 ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉันจะ

ไดรับกอนรับประทานทกุคร้ัง  

3.84 0.74 3.67 0.99 0.80 

3 ฉันเช่ือวาอาหารประเภทเนือ้สัตวสามารถ

ปองกันโรคได 

3.03 1.02 2.97 1.06 0.24 

4 ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ 4.16 0.82 3.97 1.08 0.80 

5 การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคาทาง

โภชนาการมากกวาการด่ืมน้าํผลไมแปรรูป 

จากบรรจุภัณฑ 

4.10 0.83 3.69 1.04 1.73* 

6 ฉันเช่ือวาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายตอง

มีรสหวานเทานั้น 

3.74 0.93 3.83 1.06 -0.37 

 รวม 3.92 0.39 3.78 0.51 1.26 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนตเปน

เร่ืองจําเปน 

4.52 0.68 4.22 0.96 1.43 

8 ฉันช่ืนชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน 4.68 0.48 4.42 0.73 1.75* 

9 ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร 4.68 0.65 4.17 0.81 2.81* 

10 อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกนัไมได 3.10 1.19 2.86 1.18 0.81 

11 ผูขับข่ียานพาหนะเทานัน้ทีต่องปฏิบัติตามกฎ

จราจร 

 

3.29 1.30 2.72 1.23 1.82* 
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ตารางที่ 30 (ตอ)      

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD   SD 

t- value 

12 ฉันสนับสนนุใหทกุคนปฏิบติัตามปายจราจร 4.39 0.76 4.22 0.72 0.91 

 รวม 4.11 0.47 3.77 0.45 3.04* 

       

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคา

บนหีบหอของผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจาํเปน 

3.48 1.24 3.39 1.13 0.33 

14 อาหารและผลิตภัณฑทุกชนดิควรมีฉลาก 4.45 0.72 4.14 0.90 1.55 

15 วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได 4.00 1.21 3.72 1.00 1.03 

16 ฉันเห็นดวยกับการอานฉลากใหเขาใจกอนซื้อสินคา 4.48 0.72 4.31 0.75 0.99 

17 เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปน

เคร่ืองสําอางที่มีราคาแพงเทานั้น 

3.94 0.96 3.83 1.11 0.40 

18 ฉันสนับสนนุใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบนสินคา 4.35 0.88 3.97 0.88 1.78* 

 รวม 4.12 0.59 3.89 0.68 1.44 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ความอวนเปนสิ่งที่เส่ียงตอการเกิดโรค 4.45 0.85 4.03 0.94 1.92* 

20 ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับ

การแกไข 

4.45 0.68 4.14 0.64 1.95* 

21 โรคอวนทาํใหเปนโรคอ่ืน ๆ ไดอีกมากมาย 4.32 0.79 4.03 0.88 1.43 

22 โรคอวนไมสามารถปองกันได 3.48 1.06 3.06 0.92 1.77* 

23 ฉันชอบนัง่ดูทวีีมากกวาไปวิง่เลนกับเพื่อน ๆ 3.26 1.32 3.19 0.92 0.23 

24 ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่

เหมาะสมกับวยัเด็ก 

3.71 1.04 3.42 1.08 1.13 

 รวม 3.95 0.47 3.64 0.52 2.51* 
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ตารางที่ 30 (ตอ)      

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมญีาติเปน

โรคเบาหวานเทานั้น 

3.84 1.10 3.69 0.98 0.57 

26 โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 3.68 1.11 2.92 1.13 2.77* 

27 การด่ืมน้ําอัดลมเปนประจําทาํใหเปน 

โรคเบาหวานได 

3.87 1.15 3.86 1.13 0.04 

28 การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทําให

เปนโรคเบาหวาน 

2.77 0.85 3.03 1.00 -1.11 

29 ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปน

โรคเบาหวาน 

2.94 1.06 2.86 1.10 0.28 

30 การออกกาํลังกายเปนประจาํสามารถปองกัน

ความเสีย่งในการเกิดโรคเบาหวานได 

3.61 1.36 3.94 1.19 -1.06 

 รวม 3.45 0.54 3.38 0.50 0.53 

 รวม 3.91 0.39 3.70 0.39 2.24* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
   

   จากตารางที่ 31 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.91 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.70 คะแนน 

   เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และ

โรคอวน ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  
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   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 5, 8, 9, 11, 18, 19, 20, 22 และ 26 

 

    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ        

การจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 32, 33 และ 34 

 

ตารางที่ 31 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลัง 

         การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

 จากตารางที่ 31 พบวาหลังการทดลองนกัเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.92 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 2.72 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

n หลังการทดลอง 
 

  SD 
t-value 

กลุมทดลอง 31 2.92 0.31  

2.65* 

กลุมควบคุม 36 2.72 0.28  
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ตารางที ่32 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง 

                    การเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกบันักเรียน 

        กลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เนื้อหาในแบบวัดฯ จํานวนขอ กลุมทดลอง 

(n=31) 

 กลุมควบคุม 

(n=36) 

   SD   SD 

t- value 

การบริโภคอาหารตามหลัก 

    ธงโภชนาการ 

6 2.85 0.52  2.63 0.40 2.00* 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 6 3.44 0.40  3.16 0.51 2.42* 

สุขภาพผูบริโภค 6 2.81 0.48  2.87 0.39 -0.56 

โรคอวน 6 2.75 0.47  2.37 0.33 3.89* 

โรคเบาหวาน 6 2.73 0.43  2.59 0.45 1.29 

รวม 30 2.92 0.31  2.72 0.28 2.65* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 

 

จากตารางที่ 32 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.92 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 2.72 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคอวน ความปลอดภัยใน         

การเดินทาง และการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยเนื้อหาท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมมากที่สุด คือ เร่ืองโรคอวน รองลงมา คือ เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง การบริโภค

อาหารตามหลักธงโภชนาการ และโรคเบาหวาน  ตามลําดับ  สวนเนื้อหาเร่ืองสุขภาพผูบริโภค 

นักเรียนกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียตํ่ากวานักเรียนกลุมควบคุม 
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ตารางที ่33 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์าง         

        การเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนกัเรียนกลุมทดลองกับนักเรียน         

        กลุมควบคุมจําแนกเปนรายขอในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

  SD  SD 

t- value 

 เร่ืองการบรโิภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ      

1 ฉันด่ืมนมรสจืด 3.39 0.80 3.39 0.80 0.00 

2 ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหารกอน

บริโภค 

2.52 0.85 2.72 0.82 -1.01 

3 ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับ 

ครอบครัว 

2.58 0.96 2.39 0.87 0.86 

4 ฉันรับประทานขาวเปนหลักอาจสลับกับ

ผลิตภัณฑที่ทาํจากแปงบางเปนบางมื้อ 

2.84 0.86 2.33 0.72 2.62* 

5 ฉันรับประทานผักและผลไมทุกวัน 3.26 0.77 2.89 0.82 1.89* 

6 ฉันไมซื้อของทอดดวยน้ํามันที่มีสีคลํ้า 2.52 1.03 2.03 0.91 2.06* 

 รวม 2.85 0.52 2.63 0.40 2.00* 

       

 เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง      

7 ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมาลาย 3.68 0.54 3.28 0.74 2.54* 

8 ฉันข้ึน-ลงรถ เมื่อรถจอดสนทิเทานัน้ 3.68 0.54 3.44 0.77 1.44 

9 ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร 3.65 0.66 3.58 0.91 0.31 

10 ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเมื่อเดินทาง 3.23 0.76 2.78 0.87 2.23* 

11 ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ัง

เมื่อจะขามถนน 

3.48 0.77 3.19 0.82 1.48 

12 เมื่อข้ึนรถไฟฟาแลวไมมทีี่นัง่ ฉันยนืจับเสา ราว 

หรือที่ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

2.90 0.98 2.69 1.09 0.82 

 รวม 3.44 0.40 3.16 0.51 2.42* 
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ตารางที่ 33 (ตอ) 

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t- value 

 เรื่องสุขภาพผูบริโภค      

13 ฉันดูวนัผลิตและวันหมดอายุของอาหารกอนซื้อ 3.19 0.95 3.08 0.81 0.52 

14 ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคา

ประเภทเดียวกันกอนซ้ือ  

2.71 0.82 2.61 0.80 0.50 

15 ฉันซ้ือขนมโดยไมอานฉลาก 2.81 1.14 3.19 0.82 -1.58 

16 ฉันไมเคยสังเกตเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพกอนซื้อ 3.06 0.81 3.08 0.81 -0.10 

17 ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอ่ืน 2.52 1.06 2.67 0.83 -0.65 

18 ฉันซักถามกับผูจําหนาย เมือ่มีขอสงสัยใน

สินคา 

2.55 0.89 2.56 0.97 -0.03 

 รวม 2.81 0.48 2.87 0.39 -0.56 

       

 เรื่องโรคอวน      

19 ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพื่อนที่ม ี

น้ําหนกัเกนิปกติ 

3.03 0.95 2.50 0.91 2.34* 

20 ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพื่อลดความอวน 2.65 1.02 2.33 0.86 1.36 

21 ฉันบอกเพื่อนใหออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาที

อยางตอเนื่อง 

2.68 1.11 2.03 0.81 2.70* 

22 ฉันบอกใหเพือ่นเดินไปซื้อของที่รานใกลบาน

แทนการนัง่รถ 

2.77 0.99 2.53 0.97 1.03 

23 ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจากอาหาร

แตละชนิดที่จะรับประทาน 

2.42 0.77 2.28 0.70 0.79 

24 ฉันรับประทานอาหารจนอ่ิมมากทุกมื้อ 2.97 0.91 2.56 0.94 1.82* 

 รวม 2.75 0.47 2.37 0.33 3.89* 
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ตารางที่ 33 (ตอ) 

       

กลุมทดลอง 

(n=31) 

กลุมควบคุม 

(n=36) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD   SD 

t- value 

 เรื่องโรคเบาหวาน      

25 ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอย

แผลตามขอพบั แผลหายชา ฯลฯ 

2.29 1.04 2.58 0.94 -1.21 

26 ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมากข้ึน

เพื่อทดแทนการงดน้าํตาล 

2.81 0.91 2.67 0.79 0.67 

27 ฉันรับประทานอาหารจาํพวกที่มีใยอาหารมาก ๆ 

เชน ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

2.58 0.92 2.94 0.92 -1.61 

28 ฉันควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐานเสมอ    3.48 0.68 2.33 0.89 5.86* 

29 ฉันออกกาํลังกายคร้ังละ 30 นาท ีสัปดาหละ 3  

คร้ัง 

2.48 0.93 2.44 0.88 0.18 

30 ฉันวิง่หรือเดินอยางตอเนื่องคร้ังละไมนอยกวา 

30 นาท ี

2.74 0.97 2.58 0.97 0.67 

 รวม 2.73 0.43 2.59 0.45 1.29 

 รวม 2.92 0.31 2.72 0.28 2.65* 

* p < .05 (.05 t65   = ±1.67) 
 

   จากตารางที่ 33 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.92 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 2.72 คะแนน 

    เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคอวน ความปลอดภัยใน         

การเดินทาง และการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน              

ดานการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียน           

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 4, 5, 6, 7, 10, 19, 21, 24 และ 28 
 

 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา
ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

 

 3.1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

 

  3.2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยใชแบบสัมภาษณความพงึพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอน 

 

 
  3.1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชา
สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน มีดังนี้ 
  

ตารางที ่34   คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความพงึพอใจ ของนักเรียน

          ตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนในแตละรายการ (N=31) 

 

รายการประเมนิ  SD 
แปล

ความหมาย 

           ดานครูผูสอน    

1. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็อยางเสรี 2.97 0.18 มาก 

2. ครูชี้แนะใหนกัเรียนคนหาความรูเพิ่มเติม 2.94 0.25 มาก 

3. ความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน 2.84 0.37 มาก 

4. ครูชวยกระตุนใหนักเรียนคิดหาคําตอบของปญหา 2.94 0.25 มาก 

 รวม 2.92 0.06 มาก 
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ตารางที่ 34 (ตอ)    
    

รายการประเมนิ 
 

SD 
แปล

ความหมาย 

 ดานการมีสวนรวมของนักเรียน    
5. นักเรียนนาํส่ิงที่เรียนไปใชไดในชีวิตประจาํวัน 2.87 0.34 มาก 

6. สงเสริมใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 2.77 0.43 มาก 

7. นักเรียนคิดหาคําตอบของคําถามได 2.77 0.43 มาก 

8. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 2.94 0.25 มาก 

9. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 2.90 0.30 มาก 

10. การนาํเสนอผลงานทาํใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ

ในชิ้นงาน 
2.94 0.25 มาก 

 รวม 2.87 0.08 มาก 

     

 ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู    

11. ส่ือที่ใชในการเรียนสามารถพบไดในชีวิตประจําวนั 2.65 0.49 มาก 

12. ความตอเนื่องของเนื้อหาและเร่ืองราว 2.77 0.43 มาก 

13. มีการอภิปรายระหวางนกัเรียนดวยกนัและกับครูผูสอน 2.84 0.37 มาก 

14. บรรยากาศการเรียนการสอนเปนแบบประชาธิปไตย 2.68 0.48 มาก 

15. นักเรียนช่ืนชอบในการทํางานรวมกนั 2.94 0.25 มาก 

16. ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสม 2.94 0.25 มาก 

17. นักเรียนมีสวนรวมในการใหคะแนนเพ่ือนในช้ันเรียน 2.90 0.30 มาก 

 รวม 2.82 0.12 มาก 

     
           ดานการประเมินผล    

18. การใหคะแนนเปนไปอยางยติุธรรม 2.97 0.18 มาก 

19. นักเรียนทราบเกณฑการใหคะแนน 

 

 

 

2.81 0.40 มาก 
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ตารางที่ 34 (ตอ)    
    

รายการประเมนิ  SD 
แปล

ความหมาย 

20. ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการ

สอนรูปแบบสตอร่ีไลนในระดับใด 
2.94 0.25 มาก 

 รวม 2.91 0.09 มาก 

     รวมท้ังหมด 2.87 0.10 มาก 

  

จากตารางที่ 34  พบวาคะแนนเฉล่ียโดยรวมของความพึงพอใจของนักเรียนตอ              

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนอยูในระดับมาก ( X =2.87)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ดานครูผูสอน นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ในขอที่ 1. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดง               

ความคิดเห็นอยางเสรี ( X =2.97)  ดานการมีสวนรวมของนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจมาก

ที่สุด ในขอที่ 2. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน ( X =2.94) และขอที่ 10. การนําเสนอ

ผลงานทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในชิ้นงาน ( X =2.94)  ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู 

นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ในขอที่ 15. นักเรียนช่ืนชอบในการทํางานรวมกัน ( X =2.94)  

และขอที่ 16. ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสม ( X =2.94)  และดานการประเมินผล นักเรียนมี 

ความพึงพอใจมากที่สุด ในขอที่ 18. การใหคะแนนเปนไปอยางยุติธรรม ( X =2.97) และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวานักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากทุกขอ  

 

 
3.2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชา           

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรี่ไลน โดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนตอ            
การเรียนการสอน มีดังนี้ 
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ตารางที่  35  การวิเคราะหแบบสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูวิชา 

          สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน  

1. นักเรียนชอบการเรียนวิชา

สุขศึกษาดวยการดําเนิน

เร่ืองราวหรือไม เพราะเหตุใด 

ชอบ (n=29 ) เพราะ  

     - สนุกสนานทําใหไมเบ่ือ (n=17) 

     - มีกิจกรรมไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

อยางตอเนื่อง (n=3) 

     - ไดทํางานรวมกับเพื่อน ๆ (n=3) 

     - นําความรูไปใชไดดี (n=1) 

     - ไดวาดรูปไดเขียน ลงสี ลงเสน (n=3)  

     - ไดตอบคําถามอยางอิสระ (n=1) 

     - ไดชวยกันคิด (n=1) 

 

ไมชอบ (n=2)  เพราะ 

     - กิจกรรมเยอะ (n=1) 

     - บางเนื้อหารูอยูแลว (n=1) 

 

1. ลักษณะการ

เรียน 

3. การทํางานเปนกลุมมี

ประโยชนตอนกัเรียนอยางไร 

     - เกิดความสามัคคี ไดรวมมือรวมใจกัน

ในการทํางาน (n=3) 

     - แลกเปล่ียนคิดเห็นกัน  ไดเปนผูพูด

และผูฟงที่ดี (n=7) 

     - ชวยกันในการคิดแกปญหา (n=3)  

   - ทาํใหมีความรับผิดชอบตอกลุม (n=4) 

     - เกิดความคิดที่หลากหลาย (n=3) 

     - ไดชวยเหลือกัน (n=4) 

     - งานเสร็จเร็ว ถาเปนงานเด่ียวจะ 

เสร็จชา (n=1)  

     - บางคร้ังเกิดความขัดแยงกันภายใน

กลุมแตก็รวมมือกันทํางาน (n=1)      
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ตารางที่ 35  (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 
     - ทําใหกระตือรือรนกันในระหวางกลุม (n=2) 

     - ต้ังใจทํางานมากข้ึน (n=3) 

 4. นักเรียนมีสวนรวมอะไรบาง

ในการเรียนวิชาสุขศึกษาดวย

การดําเนินเร่ืองราว 

     - ไดคิดหาคําตอบของคําถาม (n=5) 

     - ไดสรางเรื่องราวตามใจตนเอง (n=4)   

     - แสดงความความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

(n=4 )  

     - ไดคิดวางแผนรวมกนัในการทาํงาน

ชิ้นงานของเราเอง (n=3) 

     - ไดประดิษฐ ไดวาดรูประบายสีตามใจ 

 ตองการ ไดตัดและปะกระดาษอยางอิสระ  

 (n=4) 

     - ไดชวยกันทํางานตกแตงชิ้นงานให 

สวยงาม  (n=4)  

     - ไดนําเสนอผลงานและแสดง (n=4) 

     - ไดบรรยายชิ้นงานนั้น ๆ (n=1) 

     - ไดใหคะแนนเพื่อน ๆ (n=2) 
 

2. บรรยากาศ

การจัดการ

เรียนรู 

2. บรรยากาศการเรียนทําให

นักเรียนเกิดความสนุกสนาน

หรือไม เพราะเหตุใด 

เกิดความสนกุสนาน (n=31)  เพราะ 

     - ไดทํากิจกรรมตาง ๆ ในการเรียน (n=6) 

     - มีกิจกรรมทาทายความสามารถ (n=3) 

     - ไดความเพลินเพลินในการเรียน (n=2) 

     - ไดคิดตลอดเวลา (n=3) 

     - ไดแสดงความคิดเหน็ ชวยกนัตอบ  

ชวยกนั คิด (n=3) 

     - ครูสอนดีเปนกนัเอง (n=2)  

     - ไดทํางานกับเพื่อนแลวสนุก (n=5) 
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ตารางที่ 35 (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 

     - ไดนําเสนอชิ้นงาน  (n=3) 

     - ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ผานกิจกรรม (n=2) 

     - ไดรับความรูไปดวย (n=1) 
 

 5. นักเรียนรูสึกอยางไร ตอ

ชิ้นงานของนกัเรียน 

     - พอใจ (n=3) 

     - ชิ้นงานของเราสวยที่สุด (n=5) 

     - ความรูสึกภาคภูมิใจ (n=10) 

     - ชอบ (n=3) 

     - ดีใจที่สามารถไดทํา  (n=3) 

     - เกิดความคิดสรางสรรค (n=1) 

     - ดีใจที่มีสวนรวมในชิ้นงาน (n=4) 

     - แมเพื่อนจะวาไมสวยแตเราก็ภูมิใจ 

ของเรา (n=1) 

      - ใหทาํอีกรอบจะทําใหสวยกวาเดิม 

(n=1) 
 

3. ขอดีและ

ขอจํากัดของการ

จัดการเรียนรู

ดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลน 

6. การเรียนวิชาสุขศึกษาดวย

การดําเนินเร่ืองราวมีขอดี และ

ที่ตองปรับปรุงในเร่ืองใด 

ขอดี (n=17) 
     - มีกิจกรรมที่สนุกสนาน (n=6) 

     - ไดทํางานเปนกลุม (n=4) 

     - สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  

(n=3)  

     - กลาที่นําเสนอหนา ช้ันเรียนมากข้ึน 

(n=4) 

 
    ขอจํากัด (n=14) 
     - มีกิจกรรมมากเกินไป (n=4) 
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ตารางที่ 35  (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 

     - เวลานอยไป นาจะใหมเีรียนทัง้ 

ภาคเรียน  (n=5)  

     - บางคร้ังเกิดความขัดแยงในการตอบ

คําถาม (n=1)  

     - อุปกรณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ 

(n=3)   

     - บางคร้ังในหองเรียนเสียงดัง (n=1) 

 

4. ประโยชนที่

ผูเรียนไดรับ 

7. นักเรียนสามารถนาํความรู

ที่ไดรับไปใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวันหรือไม ใน

ความรูเร่ืองใด 

นําไปใชไดจริง (n=31) เรื่อง 
     - การอานฉลากวาจะตองอานฉลากกอน

ซื้อสินคาทุกคร้ัง (n=6) 

     -  รูจักสัญลักษณ เคร่ืองหมายรับรอง

คุณภาพประเภทตาง ๆ (n=1) 

     - เลือกอาหารทีม่ีเคร่ืองหมาย อย. (n=3) 

    - ดูวันหมดอายุกอนซื้อ (n=2) 

     - จดจําสัญลักษณไดดีวาอยูสวนใดของ

สินคา (n=1)   

      - รูจักธงโภชนาการ (n=4)  

      - รับประทานอาหารมัน ๆ นอยลง 

ระมัดระวังเร่ืองการรับประทานอาหาร 

(n=2) 

      - กลัวอวนเพราะรูวาอันตราย (n=1) 

      - อันตรายของโรคเบาหวาน (n=6) 

      - เหน็ความสําคัญของการออกกําลังกาย  

วาออกกําลังกายแลวดีทาํใหไมอวน (n=1) 

      - ควบคุมน้ําหนกัตัวเองไปเทียบกับกราฟ 

การเจริญเติบโต (n=1)      
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ตารางที่ 35  (ตอ) 

 

ดาน ขอคําถาม ความคิดเห็นของนักเรยีน 
 

 

      - รูจักเสนทางที่ใกล ๆ และรอบ ๆ 

โรงเรียน (n=1) 

      - รูจักวางแผนการเดินทาง (n=1) 

      - ระมัดระวังในการเดินในการเดินทาง 

(n=1) 
 

 8. นักเรียนตองการใหมีการ

เรียนแบบการดําเนนิเร่ืองราว

ตอไปหรือไม 

ตองการใหมกีารจัดการเรยีนรูดวย 
รูปแบบสตอรี่ไลนตอไป (n=31) 
     - ตองการใหมีในวิชาอ่ืน ๆ  คือ 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ ดวย

(n=10) 

     - ชวยใหจาํไดดีกวา (n=2) 

     - ตองการใหมีการทดลองจริง ๆ (n=3) 

     - ตองการใหมีอีกเพราะวาสนุกดี (n=3) 

     - ตองการใหมีเรียนทัง้เทอม (n=13) 
 

 

    จากตารางที่  35 พบวานักเรียนชอบการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนโดยแยก

วิเคราะหออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

 

  ดานที่ 1 ลักษณะการเรียนนักเรียนมีความคิดเห็นวานักเรียนชอบการจัดการเรียนรู 

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เพราะทําใหเกิดความสนุกสนานทําใหไมเบ่ือมากที่สุด (n=17) รองลงมาคือ 

การทํางานเปนกลุมทําใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน (n=7) และในการเรียน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิดหาคําตอบของคําถาม (n=5) 

ตามลําดับ 
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  ดานที่ 2 บรรยากาศในการจัดการเรียนรูนักเรียนทุกคน (n=31) มีความคิดเห็นวา

ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน โดยนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจตอชิ้นงานของนักเรียนมากที่สุด 

(n=10) รองลงมาคือ ทํากิจกรรมตาง ๆ ในการเรียน (n=6)   

 

  ดานที่ 3 ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนนักเรียนมี

ความคิดเห็นวา การเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวมีขอดี (n=17) เพราะมีกิจกรรมที่

สนุกสนานมากที่สุด (n=6) รองลงมา คือ ไดทํางานเปนกลุม (n=4) และกลาที่นําเสนอหนาชั้น

เรียนมากข้ึน (n=4) สวนนักเรียนที่มีความคิดเห็นวาการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราว

มีขอจํากัด (n=14) ในการเรียน เพราะเวลานอยไป นาจะใหมีเรียนทั้งภาคเรียนมากท่ีสุด (n=5) 

รองลงมา คือ อุปกรณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ (n=3) 

  ดานที่ 4 ประโยชนที่ผูเรียนไดรับ นักเรียนทุกคน (n=31) มีความเห็นวาสามารถ

นําความรูที่ไดรับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันมากที่สุดในเร่ือง การอานฉลากผลิตภัณฑวาตอง

อานฉลากกอนซ้ือสินคาทุกคร้ัง (n=6) และเร่ืองอันตรายของโรคเบาหวาน (n=6) รองลงไป คือ 

รูจักธงโภชนาการ  นอกจากนี้นักเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นวาตองการใหมีการจัดการเรียน

การรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนตอไปทุกคน (n=31) โดยตองการไหมมีเรียนทั้งภาคเรียนมากที่สุด 

(n=13) รองลงไป คือ ตองการใหมีในวิชาอ่ืน ๆ  คือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ ดวย (n=10) 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มตีอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ วิชา      

สุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

สตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ วิชา         

สุขศึกษาหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนกับ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน 

 การดําเนินงานวิจยัมีข้ันตอนดังนี ้

 ข้ันที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

           1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

           1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยเปน 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนปทุมวัน เขตปทุมวัน สังกัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 67 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง และสุมแบบงายเพื่อ

แบงกลุมตัวอยางไดกลุมทดลองที่เรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน จํานวน 31 คน และกลุมควบคุมที่

เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 36 คน 

            1.3 การสรางและพฒันาเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย มีดังนี ้

       1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

จํานวน 5 แผน  

                  1.3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาสุขศึกษา จํานวน 3 ฉบับ แบงเปน  

  1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู จาํนวน 30 ขอ คุณภาพ 
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ของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 คาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.20 - 0.73 

 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ จาํนวน 30 ขอ คุณภาพ

ของเคร่ืองมือ มีคาความเทีย่งเทากับ 0.92 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.09 - 4.36 

 3) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ จํานวน 30 ขอ คุณภาพ 

ของเคร่ืองมือ มีคาความเทีย่งเทากับ 0.90 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.05 - 4.09       

        1.3.3 เคร่ืองมือที่ใชศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ไดแกแบบสอบถาม  

และแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  

 

 ข้ันที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.1 ดําเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและของ 

นักเรียนกลุมควบคุมกอนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ง               

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ซึ่งพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่             

ระดับ .05 

2.2 ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองเปนเวลา 6 คาบโดยผูวิจัย สวนนักเรียน 

กลุมควบคุมใหอาจารยประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติเปนเวลา 6 คาบ  

2.3 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

หลังการทดลอง 

2.4 เก็บขอมูลความพึงพอใจ โดยใชแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และสัมภาษณรายบุคคลถึงความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองตอ          

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 

ข้ันที่ 3 การวิเคราะหขอมูล  

          นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทั้งสองกลุมมาวิเคราะห ดังนี้ 

  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียน

กลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางนกัเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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              3.3 หาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคารอยละของคะแนน 

แบบวัดความพึงพอใจการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน  นําคาเฉลี่ยที่ไดมาแปลความหมาย 

  3.4 วิเคราะหขอมูลความพงึพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจาก

การสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองดวยวธิีการวิเคราะหเนือ้หา 

 
สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มตีอ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในวิชา 

สุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลนและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีดังนี้ 

         1.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  

ในวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

        คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และในราย

เนื้อหาทุกเร่ือง  และรายขอในขอที่ 1, 6, 8, 10, 11, 13, 19, 21, 22, 23, 24, 26 และ 30 มคีาเฉล่ีย

ของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

     สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน       

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และใน

รายเนื้อหา เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทางและสุขภาพผูบริโภค และรายขอในขอที่ 4, 8, 11, 

14, 18, 19, 22 และ 26 มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

      สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.และในราย

เนื้อหา เร่ืองโรคอวน และรายขอในขอที่ 7, 19, 21, 22, 24 และ 28 มีคาเฉล่ียของคะแนนมี

คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

1.2 คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุมควบคุม           

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05  และในรายเนื้อหาเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคอวน  และรายขอในขอที ่

12, 19, 20, 21, 22 และ 30 มีคาเฉลีย่ของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

 สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนกลุม

ควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนในรายเนื้อหา เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ และในรายขอในขอที่ 2 และ 3 มี

คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน

กลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่          

ระดับ .05 สวนในรายเนื้อหาและรายขอคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในรายเนื้อหาเร่ืองสุขภาพผูบริโภค และ

รายขอในขอที่ 14, 17, 19 และ 29  

2. คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติใน 

วิชาสุขศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ              

สตอร่ีไลนสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และในรายเนื้อหาทุก

เร่ือง และรายขอในขอที่ 1, 4, 6, 8, 11, 13, 21, 25 และ 26 นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียน

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และในรายเน้ือหา 

เร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคอวน  และรายขอในขอที่ 5, 8, 9, 11, 18, 19, 20, 22 

และ 26 นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และในรายเนือ้หา 

เร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ ความปลอดภัยในการเดินทาง และโรคเบาหวาน  

และรายขอในขอที่ 4, 5, 6, 7, 10, 19, 21, 24, และ 28 นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
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3. สรุปผลจากแบบสอบถามนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอรี่ไลนอยูในระดับมาก ( X =2.87)  

และสรุปผลจากการสัมภาษณนักเรียนมีความพงึพอใจในการจัดการเรียนรูวชิาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 4 ดาน ไดแก 

 1) ดานลักษณะการเรียน เพราะทาํใหเกิดความสนุกสนานทําใหไมเบ่ือมาก

ที่สุด (n=17) รองลงมาคือ การทาํงานเปนกลุมทําใหนกัเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนั          

และกัน (n=7)  

 2) ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรูนักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพราะนกัเรียน

รูสึกภาคภูมิใจตอช้ินงานของนักเรียน (n=10)  

 3) ดานขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูดวยการดําเนนิเร่ืองราวมีขอดี 

(n=17) มากทีสุ่ด และ 

 4) ดานประโยชนที่ผูเรียนไดรับนักเรียนสามารถนาํความรูใชในชีวิตประจําวนัมาก

ที่สุดในเร่ืองการอานฉลากกอนซื้อสินคาทกุคร้ัง (n=6) 
 
อภิปรายผลการวิจัย      
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มตีอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 มีประเด็นนํามาอภิปรายผลการวิจยัดังนี ้ 

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู  

    1.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

           จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

การจัดการเรียนรูในวิชาสุขศึกษาระดับประถมศึกษาของโรงเรียนปทุมวัน

จัดใหนักเรียนไดรับการเรียนรูจากผูสอนคนเดียวกันในแตละชั้นต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 และ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ทําใหเกิดการเรียนรูจากเนื้อหาสาระและวิธีการสอนที่
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เหมือนกันจึงเปนผลใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนเรียนของนักเรียนทั้งสอง

กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

          จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

พบวาหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน       

การวิจยัขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

           1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เนนการเรียนรูโดยผานกจิกรรม  

และการใชส่ือการสอนท่ีหลากหลาย โดยผูเรียนจะตองพิจารณาและเช่ือมโยงความคิดผาน         

การลงมือปฏิบัติตามลําดับข้ันของกิจกรรม ทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง เปน

ผลใหจดจําความรูไดดีกวาการทองจํา เนื ่องจากเปนการเรียนรูโดยผานการกระทําดวย

ตนเอง  นักเรียนจึงสามารถนําความรูไปใชได และสามารถตอบสนองความแตกตางของ

นักเรียนแตละคน เชน กิจกรรมในการเรียนรูเร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการที่ให

ความรูผานกิจกรรมนักโภชนาการนอยในคาบเรียนที่ 1 และกิจกรรมอาหารที่เหมาะกับผูที่มีน้ําหนัก

เกินใน คาบเรียนที่ 4 ซึ่งไดใหนักเรียน รวมกันอภิปรายรายการอาหารที่เหมาะสม ทําใหนักเรียน

สามารถจัดระบบความคิดและเปนการย้ําซํ้า ความรูเพื่อใหนักเรียนจดจําไดดีสอดคลองกับแนวคิด

ของอรรถพล อนันตวรสกุล (2545: 131- 132) ที่ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมของรูปแบบสตอรี่ไลน

วาควรมีความยืดหยุนสูงผูสอนสามารถผสมผสานกิจกรรมที่หลากหลายเขาดวยกัน รวมทั้ง

เลือกใช สื่อการเรียนการสอน วัสดุอุปกรณ และแหลงการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน และ

สอดคลองกับสภาพทองถิ่นและปจจัยพื้นฐานของโรงเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด   

2) การวัดและประเมินผลในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนไดเนน 

ถึงการวัดและประเมินตามสภาพจริงโดยนักเรียนจะไดรับการประเมินจากผูสอน และจากเพื่อน 

นักเรียน เชน การประเมินการทํางานกลุมของสมาชิกแตละคนในกลุมโดยหัวหนากลุม 

การประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียน และการประเมินช้ินงานและการนาํเสนอของกลุมอ่ืน ๆ  การให 

นักเรียนเปนผูประเมินกันเองนี้  ทาํใหนักเรียนต่ืนตัวตลอดเวลา เชน เม่ือนักเรียนนาํเสนอผลงาน 

นอกจากจะไดรับคะแนนจากผูสอนแลวนกัเรียนก็จะไดรับคะแนนจากเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ ดวย  การที ่

นักเรียนทราบคะแนนของกลุมตนเองหลังจากการทาํกิจกรรม ทาํใหนักเรียนทราบขอบกพรองใน 

การทํากิจกรรม และต้ังใจเรียนในครั้งตอไป ซึ่งการประเมินที่หลากหลายวิธนีี้ เปนผลใหนกัเรียนต่ืนตัว 

ในการเรียนตองต้ังใจเรียนและทํากิจกรรมตลอดเวลา สอดคลองกับแนวคิดของ จินตนา  สรายุทธพิทักษ 
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 (2539: 11-12) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้

เพื่อใหแนใจวาการสอนไดผลตามจุดประสงค เชิงพฤติกรรมที่วางไว  และสอดคลองกับงานวิจัยของ

เกรียงไกร  ยิ่งสงา (2543) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการใชสตอร่ีไลนและการประเมินโดยใชแฟมผลงาน

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ เจตคติ และทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน วิชา               

ส 053 ประชากรและส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบสตอร่ีไลน

และการประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประชากรและส่ิงแวดลอม และ

ทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เนนความสําคัญของ การกระตุน 

และพัฒนาระบบความคิดของนักเรียน  เปนการประมวลความรูของนักเรียนที่เรียนมา เชน               

ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองโรคเบาหวานที่นักเรียนไดรับความรูทั้งจากรายการวิทยุและจาก

วิทยากรเพื่อตอบขอสงสัย และสรุปความคิดนั้นลงสูแผนผังความคิดที่จะใหกับคุณลุง ทําให

นักเรียนไดสรุปความรูและไดแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุมและกับวิทยากร สอดคลองกับแนวคิด

ของอรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา (2550: 198-200) ที่กลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบสตอร่ีไลนที่ผูสอนมีสวนชวยกระตุนใหนักเรียนพัฒนารูปแบบความคิดรวบยอด และ

สอดคลองกับอรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 131-132) ที่ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนวาเปนผูศึกษา

คนควาปฏิบัติดวยตนเองในทุกเรื่องตามที่ครูกําหนด จนสามารถสรางความรูดวยตนเอง และ

เกิดการพัฒนาการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของผูเรียน 

    1.3 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลัง             

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

          จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

พบวาหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  สามารถอภิปรายในประเด็น

ตอไปนี้  

           การจัดการเรียนรูในกลุมควบคุมที่เปนการจัดการเรียนรูแบบปกติไดใช

เนื้อหาสาระเดียวกับการจัดการเรียนรูในกลุมทดลอง การจัดกิจกรรมก็มีการแบงกลุมอภิปราย     

การถาม-ตอบ นักเรียนกลุมควบคุมจึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนดานความรูหลังการทดลองเพิ่มข้ึน แต

เพิ่มข้ึนไมเทากับนักเรียนกลุมทดลองทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูในกลุมควบคุมไมไดจัด          

การเรียนรูอยางเปนระบบ หรือมีจุดเดนที่เปนรูปธรรมอยางชัดเจน อีกทั้งไมทําใหนักเรียน

สนุกสนาน กระตือรือรน ไดเชนเดียวกับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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    1.4 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

          จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

           1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนเปนการสอนใหนักเรียนพัฒนา

ทักษะการคิดโดยผานกิจกรรมในองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ คือ 1) ฉาก 2) ตัวละคร  3) การดําเนินชีวิต  

และ 4) เหตุการณสําคัญ/เหตุการณที่เปนปญหาที่ตองแกไข เชน การพัฒนาการคิดสรางสรรคโดยให

นักเรียนวาดรูปอาหารตามรายการที่ครอบครัวเลือกพรอมตกแตงใหสวยงามและในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองโรคอวนในกิจกรรมอวนอันตราย ซึ่งให แตละครอบครัววาดภาพและเขียน

ประกอบถึงกิจกรรมหลังเลิกเรียนของแตละครอบครัว  การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลโดยผาน

กิจกรรมใหนักเรียนชวยกันคนหาสาเหตุของโรคอวนวาเกิดจากส่ิงใดไดบาง การพัฒนาการคิด

แกไขปญหาโดยผานกิจกรรมใหนักเรียนหาแนวทางปองกันโรคอวนที่เกิดข้ึนกับสมาชิกของ

ครอบครัว การพัฒนาการคิดวิเคราะหโดยผานกิจกรรมใหนักเรียนวิเคราะหสารอาหารที่เลือก

รับประทานวาประกอบดวยสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายหรือไม นอกจากน้ีการใชคําถาม

ในแตละกิจกรรมก็จะชวยกระตุนทักษะการคิดของนักเรียนตลอดเวลา การพัฒนาการคิดนี้ทําให

นักเรียนไดพัฒนาความรู ความเขาใจในสาระที่เรียนรู สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

สูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ อรรถพล อนันตวรสกุล (2545: 71-72) ที่กลาวถึงการใชคําถาม

หลักของสตอรี่ไลนจะทําใหผูเรียนพัฒนาทักษะความคิด เชน การวิเคราะห การจินตนาการ           

การสรุปและการประเมิน  ผานการทํากิจกรรมโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อหาคําตอบ

ดวยการสืบคนหาขอมูลตาง ๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของของเสาวณีย  อุนประเสริฐสุข 

(2546) ที่ไดทําวิจัยเร่ืองการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ

เดินเร่ือง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ือง  มีการคิดเชิง

เหตุผลทั้งในภาพรวมและจําแนกตามแบบการคิด คือ การคิดแบบนิรนัยและการคิดแบบอุปนัย

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของเกรียงไกร  ยิ่งสงา (2543) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ผลการใชสตอร่ีไลนและการประเมิน

โดยใชแฟมผลงานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ เจตคติ และทักษะการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ในวิชา ส 053 ประชากรและส่ิงแวดลอมผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
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สตอร่ีไลนและการประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอประชากร

และส่ิงแวดลอม และทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2) บทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะมี 

บทบาทเปนผูกระตุน ชี้แนะใหกับนักเรียน อีกทั้งจะตองเลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อให

ผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ดังเชน ผูวิจัยใชเทคนิคการใหคะแนนสําหรับกลุมที่ตอบ

คําถามหลักและกลาวชมเชยเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น และเลือกวิธีสอนที่

หลากหลาย เชน ในการสอนเร่ืองโรคเบาหวานมีการจัดกิจกรรมโดยใชส่ือเสียง และวิทยากรมาให

ความรูกับนักเรียน และเมื่อนักเรียนมีขอสงสัยก็จะสอบถามกับวิทยากร ซึ่งมีนักเรียนรายหนึ่งได

สอบถามวิทยากรวา “เราจะรูไดอยางไรวาผูปวยโรคเบาหวานนั้นเกิดอาการช็อกจากสาเหตุใด

ระหวางภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าหรือน้ําตาลในเลือดสูง” ในการเลือกวิธีสอนที่หลากหลายจะทําให

นักเรียนไมเบ่ือหนายในการเรียน ตอบสนองตอความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางของนักเรียน

แตละคน สอดคลองกับแนวคิดของGrout (1969: 145-150) ที่กลาวถึงหลักเบ้ืองตนในการสอน         

สุขศึกษาวาควรใหความสําคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีสวนในการลงมือ

ปฏิบัติ   การสอนควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนและมีโอกาสแสดงความคิดเห็น เพื่อเปน

ผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน อีกทั้งสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา            

สรายุทธพิทักษ (2539: 11-12) ที่กลาวถึง ลักษณะของการสอนสุขศึกษาท่ีดีวาควรใชวิธีสอนหลาย ๆ 

วิธีปะปนกัน ไมยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งและควรเปนวิธีสอนที่เหมาะกับวัยของนกัเรียนและควร

คํานึงความแตกตางระหวางบุคคล  และสอดคลองกับงานวิจัยของทวิญญา เนคมานุรักษ (2547) 

ที่ไดวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลน

สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ 10  

อ016 ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยวิธีสตอร่ีไลนสูงกวาของกลุม

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 

    2.1 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองของ 

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

           จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของ
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นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

           นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปทุมวันเปนเด็กในพืน้ทีบ่ริการของ

โรงเรียนอาศัยอยูในเขตปทุมวัน ส่ิงแวดลอมรอบตัวนักเรียนจะเปนสังคมเมืองที่มีพรอมในการจัด

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหนักเรียนทั้งดานการบริการสุขภาพ  การจัดกิจกรรมเพื่อปลูกฝงเร่ือง        

การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และความปลอดภัยในการเดินทาง เชน การจัดนิทรรศการ

เพื่อใหเกิดความตระหนักในเร่ืองการบริโภคอาหารและโรคอวน การออกกําลังกายในชวงเชา           

การเชิญวิทยากรจากสํานักอนามัยเขตปทุมวันมาบรรยายใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการดูแล

สุขภาพตนเองอยางสม่ําเสมอ ต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทําใหนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน

กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองอยูใน

ระดับสูง และไมแตกตางกัน 

   2.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลัง           

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  

         จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้     

                                  1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน เนนกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรู

ส่ิงที่ใกลตัวนักเรียนและสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน การจัดกิจกรรมที่เนนประสบการณเดิม

ของนักเรียนเพื่อเชื่อมโยงกับประสบการณใหมที่นักเรียนไดรับจะทําใหเกิดการสรางองคความรูได

ดวยตนเอง ซึ่งกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และภาคภูมิใจในความรูที่นักเรียนเปนผูสรางให

เกิดข้ึนดวยตนเอง เชน ในการจัดการเรียนรูเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทาง ไดมีการจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนวางแผนการเดินทางจากที่ต้ังของครอบครัวไปยังรานคาที่นักเรียนกําหนดข้ึน โดย

กําหนดใหที่ต้ังของครอบครัว คือ ที่ต้ังของโรงเรียนปทุมวัน และการเดินทางไปรานคาที่ใกลเคียงวา

แตละครอบครัวเดินทางดวยวิธีใด และมีหลักความปลอดภัยในการเดินทางอยางไร ซึ่งทําให

นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนนักเรียนทุกคนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และวาดภาพ

เสนทางในการเดินทาง นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูในเนื้อหาเร่ืองการบริโภคอาหารตาม                 

ธงโภชนาการไดมีการจัดกิจกรรมนักโภชนาการนอยที่ใหนักเรียนลงมือทําธงโภชนาการของแตละ

ครอบครัว และใหแตละครอบครัวสงสมาชิกลูกคนโตเพื่อเขารับการอบรมนักโภชนาการนอย            
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เม่ือนักโภชนาการนอยไดรับการอบรมแลวก็จะกลับไปใหความรูกับสมาชิกของครอบครัวเปน        

การจัดกิจกรรมที่เช่ือมโยงความรูเกาและสรางประสบการณความรูใหมใหกับนักเรียนซ่ึงกิจกรรมนี้ 

ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักในการเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ สอดคลองกบังานวจิยัของ

กาญจนา มากพูน (2548) ที่ศึกษาเร่ือง ผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา

กอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, กลุมทดลองที่เรียนดวยแผนการสอนวิธีสตอร่ีไลน

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอร่ี

ไลนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยูในระดับมาก 

             2) กิจกรรมการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนทําใหนักเรียนเกิด          

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นคานิยม ความเชื่อของนักเรียน เกิดการปลูกฝง แกไข และปรับเปล่ียน

คานิยมใหถูกตอง ดังเชน การจัดการเรียนรูในเนื้อหาเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทางนักเรียนมี

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นเนื่องจากตัวละครของแตละครอบครัวไดประสบอุบัติเหตุจาก            

ความประมาท ซึ่งสมาชิกแตละคนในครอบครัวตองชวยกันคิดหาสาเหตุและวิธีการปองกัน                 

อุบัติเหตุ ทําใหนักเรียนเห็นถึงอันตรายของการไมปฏิบัติตามกฎจราจร ซึ่งสอดคลองกับการเรียน

การสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนมีองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ โดยเฉพาะองคประกอบที่ 4 ซึ่ง

เปนองคประกอบที่ทําใหนักเรียนตระหนักถึงเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน หรือปญหาที่ตองแกไข 

(Events, Incidents or Real Problems to Be Solved) องคประกอบสวนนี้นับวามีความสําคัญมาก 

เนื่องจากเหตุการณหรือปญหาที่เกิดข้ึนจะเปนจุดหักเห และเปนสีสันของเร่ืองที่เปดโอกาสใหผูเรียน

ไดมีสวนรวมในการคิดหาทางออกใหกับตัวละคร การตัดสินใจของผูเรียนจะสะทอนถึงแนวคิด 

คานิยม เจตคติ (อรรถพล  อนันตวรสกุล, 2545: 71-72) สอดคลองกับผลการวิจัยของจําลอง ไชยยา 

(2545) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการอนุรักษ

ปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษา จังหวัดนาน ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนความรู

และเจตคติในการอนุรักษตนน้ําสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   2.3 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม  

         จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  
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         การจัดการเรียนรูแบบปกติ ผูสอนมักจะมอบหมายงานใหนักเรียนทํา โดย

มุงเนนเร่ืองผลของงาน ทําใหนักเรียนตองทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความไมเต็มใจหรือขาด

ความกระตือรือรนที่จะทํางานดวยความเต็มใจซ่ึงตางจากนักเรียนกลุมทดลองที่ผูสอนตอง              

วางแผนการจัดช้ันเรียนใหเกิดความสนุกสนาน ทําใหนักเรียนสรางผลงานดวยความเต็มใจจึง         

ทําใหนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลัง

ไมแตกตางกัน 

   2.4 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

         จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนและของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 อภิปรายในประเด็น

ตอไปนี้  

1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ไดเนนใหนักเรียนฝกทักษะ 

การแกไขปญหาผานตัวละครท่ีเปนตัวแทนของนักเรียน โดยแสดงปญหาของตนเองผานตัวละคร 

ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในการแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนไดจริง 

การจัดประเด็นปญหาผานตัวละครนี้จะทําใหนักเรียนกลาบอกปญหาสุขภาพที่ตนเองเผชิญอยู

ผานตัวละคร เชน ในการจัดการเรียนรูเรื่องโรคอวนนักเรียนไดแสดงปญหาสุขภาพของนักเรียน

เร่ืองภาวะน้ําหนัก และกลาที่จะถามถึงคามาตรฐานของน้ําหนักในวัย นักเรียนรวมทั้ง สอบถาม

ถึงโรคแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นจากโรคเบาหวาน ซึ่งสอดคลองกับ Bell, Steve  (2004: 13-

16) ที่กลาวไววาการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลนชวยพัฒนานักเรียนสรางสิ่งแวดลอมที่

เปนจินตนาการตลอดจนระบุผูที่อยูอาศัยในสภาพแวดลอมนั้น นักเรียนอาจมีคําถามหรือขอ

สงสัยเกิดขึ้นสืบเนื ่องจากจินตนาการเหลานั ้น และกลาที ่จะนํามาเสนอโดยผานการแสดง

บทบาทสมมติตามตัวละครที่นักเรียนสรางขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัยของ Lundby (2005) 

ไดศึกษาเรื่อง Göteborg เมืองแหงการจราจรและระบบขนสงมวลชนของประเทศสวีเดน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการพัฒนาทางดานความรูและเจตคติ ในเรื่องการจราจรและระบบ

ขนสงมวลชนเพิ่มข้ึน 
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2) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะเนนบทบาทของนักเรียนให 

มีสวนรวมในการเรียนทั้งกาย จิตใจ และการคิด ในทุกสถานการณที่ผูสอนกําหนดข้ึนเหมือนเปน

สถานการณในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้การทํางานกลุมดวยความรวมมือรวมใจเปนไปดวย

ความเต็มใจและมีเจตคติที่ดีตอกัน ทําใหนักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรู เชน การจัดการเรียนรู

ในเร่ืองโรคเบาหวานที่จัดใหแตละครอบครัวฟงรายการวิทยุชวงภัยเงียบที่มากับความอวน ทําให

นักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจฟง เพื่อที่จะนําความรูไปชวยเหลือคุณลุงอวนในฐานะเปน

ตัวแทนผูปวยโรคเบาหวาน เมื่อนักเรียนมีความรูสึกยอมรับวาโรคเบาหวานเปนโรคที่มีอันตรายตอ

สุขภาพ โดยศึกษาจากภาพส่ือ จึงทําใหนักเรียนเกิดความต้ังใจในการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน ซึ่งอรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา (2550: 198-200) ไดกลาวถึงการสรางความรูสึกเปน

เจาของของการดําเนินเร่ืองราว ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะเขากับการดํารงชีวิตจริง ซึ่งจะเราความ

สนใจของนักเรียนทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ และมุงหวังอยากจะเรียนรู 

       3) การสรางบรรยากาศในการเรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่สนุกสนานเปน 

กันเอง นักเรียนไดสนุกไปกับการทํากิจกรรมเกิดการเรียนรู เชน ในการจัดการเรียนรูในเร่ืองสุขภาพ

ผูบริโภคผูวิจัยจัดสถานการณจําลองใหหนาช้ันเรียนเปนรานคาแลวใหนักเรียนออกไปซ้ือสินคา

หนา ช้ันเรียนทําใหนักเ รียนเกิดความต่ืนเตนและสนุกสนานไปกับการเลือกซ้ือของตาม                  

ความตองการของตนเอง ไดมีสวนรวมในการเรียนและไดวิเคราะหและบอกเหตุผลของการเลือก

ซื้อสินคานั้น ๆ อยางเสรี ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตรงตามความตองการของตนเอง และเปนที่

นาสังเกตวาสินคาที่นักเรียนเลือกซื้อนั้นโดยสวนมากเปนประเภทขนมและเครื่องด่ืม แสดงถึง          

ความสนใจ ความคุนเคยของนักเรียนตอสินคาและตองการเลือกเรียนรูจากสิ่งที่ตนเองคุนเคย 

สามารถสรุปไดวาความสนุกสนาน ความรูสึกสนใจ และใสใจจะกอใหเกิดประโยชนตอการเรียนรู

ของนักเรียนทําใหเห็นคุณคาในการเรียนซ่ึงจะทําใหเจตคติตอการเรียนส่ิงนั้น ๆ เพิ่มข้ึนดวย

สอดคลองกับแนวคิดของ วลัย  พานิช (2545: 30) ที่กลาวถึงการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ            

สตอร่ีไลนควรใหนักเรียนเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา สนุกสนาน ตระหนักถึงคุณคาของการเรียนรู  

และพิมพันธ  เดชะคุปต (2548: 44-46) ที ่กลาวถึงการจัดการบรรยากาศ  (Atmosphere 

Organizer) ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบสตอรี่ไลนทําใหบรรยากาศในการเรียน             

การสอนดี ทั้งดานกายภาพและดานจิตสังคม ทําใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Solstad (2006) ไดทําวิจัยเร่ือง สตอร่ีไลน-แผนเพื่อกระตุนการเรียนรูและการปรับเปลี่ยน

ทางการศึกษา โครงการรวมระหวางครูทางการศึกษาและโรงเรียนฝกหัดครู ผลการวิจัยพบวา ครู

และนักเรียนมีความเห็นวาสตอร่ีไลนเปนวิธีที่นาสนใจ ทาทายความสามารถชวยพัฒนาการเรียน            

การสอน และพัฒนาเจตคติของนักเรียน  
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   3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

    3.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติกอนการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

           จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอน                   

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน และของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดรับการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่องดังจะ

เห็นไดจากบัตรบันทึกสุขภาพที่โรงเรียนไดรับความรวมมือจากศูนยบริการสาธารณสุข เขตปทุมวัน 

ในการตรวจสุขภาพนักเรียนในแตละภาคเรียน อีกทั้งยังมีเจาหนาที่จากสํานักอนามัยเขตปทุมวัน

มาบรรยายอยางสม่ําเสมอทุกปต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนการสรางประสบการณตรง        

ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพและปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค นอกจากนี้

นักเรียนยังไดเขารวมกิจกรรมโครงการการออกกําลังกาย รวมทั้งการออกกําลังกายโดยการใช

เคร่ืองออกกําลังกายภายในโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้เปนไปตามนโยบายการจัดการเรียน          

การสอนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เปนผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน        

การปฏิบัติกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุมอยูในระดับดี และ

ไมแตกตางกัน 

    3.2 คาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลัง        

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  

          จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน             

การปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

สตอร่ีไลน พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน         

การวิจัยขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

                             การจัดกิจกรรมในช้ันเรียนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนใหกับนักเรียน เนน           

การปฏิบัติจริง เชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนใหผานกระบวนการเรียนรู และนําความรูไป

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูสอนจะมีบทบาทเปนผูจัดประสบการณใหกับนักเรียน และ

ชี้แนะ แนะนํา กระตุน อํานวยความสะดวกใหนักเรียนในการเรียนรู เชน กิจกรรมในแผนจัด       

การเรียนรูเร่ืองสุขภาพผูบริโภคที่จัดใหแตละครอบครัวออกมาหนาช้ันเรียนเพื่อเลือกซื้อสินคาโดย

ศึกษาฉลากผลิตภัณฑที่ระบุไว พรอมทั้งบอกเหตุผลที่เลือก การจัดกิจกรรมนี้ทําใหนักเรียนทุกคน
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ไดเห็นถึงสัญลักษณรับรองคุณภาพบนฉลากผลิตภัณฑจริง ๆ ที่พบไดในชีวิตประจําวันเปนผลให

นักเรียนเกิดการเรียนรูการอานฉลากและสัญลักษณรับรองคุณภาพผลิตภัณฑไดอยางรวดเร็วจน

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงสอดคลองกับหลักเบ้ืองตนของการสอนสุขศึกษาของสุชาติ โสมประยูร 

และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  (2542: 24-26) ที่กลาวถึง การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น 

ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียน (participation) หรือกระทําส่ิงตาง ๆ รวมกัน และ

กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของ

นักเรียนเสมอ และสอดคลองกับผลการวิจัยของ จําลอง ไชยยา (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนา

โปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการอนุรักษปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลนสําหรับ 

นักเรียน ชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน 

ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลอง มีการปฏิบัติขณะเขารวมโปรแกรมทั้ง 4 

ดาน คือ การปองกัน การบํารุงรักษา การฟนฟู และการใชประโยชน  

3.3 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ

กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

         กิจกรรมการจัดการเรียนรูของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบปกติ จะไมเนนถึงกิจกรรมที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติไดจริง การสรางสถานการณจําลอง และ

การเรียนรูผานส่ิงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซึ่งนักเรียนในวัยประถมศึกษาควรจัดการเรียนรูที่เนน

ประสบการณ ผานการใชส่ือที่พบในชีวิตประจําวัน แตกตางจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ  

สตอร่ีไลน   

3.4 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม  

      จากการวิ เคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนดาน               

การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวานักเรียนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้  
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         1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเปนการจัดการเรียนรูที่ชวย 

สรางทักษะทางสังคมทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเกิดทักษะการส่ือสาร การทํางานเปน

กลุม ดังเชน การเรียนรูเร่ืองความปลอดภัยในการเดินทางที่สมาชิกของครอบครัวจะตองมีการวาง

แผนการเดินทางรวมกัน อีกทั้งชวยกันระดมความคิดในการเสนอหลักของความปลอดภัยใน                  

การเดินทางพรอมทั้งวิเคราะหขาวสถานการณอุบัติเหตุ การที่สมาชิกในกลุมจะตองรวมมือกันใน

การทํากิจกรรมดังกลาว ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานการทํากิจกรรมกลุมเกิดการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น ถายทอดความคิดผานการอภิปรายภายในกลุมรวมทั้งการชวยกันผลิตช้ินงานซ่ึง

สอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนที่เนนการเรียนรูผานกระบวนการกลุม 

โดยสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ (Co-operative Learning ) (อรรถพล  อนันตวรสกุล ,2544: 

190-191 ; อรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา, 2550: 198-200)  ทําใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรู 

การคิดและการปฏิบัติ การอภิปรายภายในกลุมทําใหไดขอสรุปและแนวทางในการนําไปปฏิบัติใน

ที่สุด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย ชูมณี (2546) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรคและมนุษยสัมพันธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน และการสอนโดยใชกระบวนการกลุม

สัมพันธ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนกับการสอนโดยใช

กระบวนการกลุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ความคิดสรางสรรค และมนุษยสัมพันธ 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

         จากแบบสอบถาม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูวิชา            

สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลนอยูในระดับมาก ( X =2.87) และจากการสัมภาษณนักเรียนพบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูในแตละดานอยูในระดับมากสอดคลองกับการตอบ

แบบสอบถาม สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

     1) ดานลักษณะการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนเปนการจัดการเรียนที่

เนนการทํางานเปนกลุมใหนักเ รียนรวมมือรวมใจในการทํากิจกรรม  ทําใหนักเรียนเกิด                    

การแลกเปล่ียนความรู รวมสรางช้ินงานดวยความเต็มใจ แบงหนาที่ในการรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย ทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมซ่ึงจะสงผลตอ           

การเรียนรูและการพัฒนาทักษะตาง ๆ ของนักเรียน สอดคลองกับจินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 

11-12) ที่กลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนรูที่ดี ควรสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ โดยมี            

การปรึกษาหารือแบงงานกันทํา และอรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 131 - 132) ที่กลาวถึงหนาที่
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ของนักเรียนในการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนวา ควรทํากิจกรรมกลุมดวยความรวมมือรวมใจ  

เต็มใจ และมีเจตคติที่ดีตอกันการส่ือสาร เชน ฟงพูดอานเขียน มีทักษะทางสังคม รวมทั้งมี           

มนุษยสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนในกลุมและกลุมอ่ืน ๆ และผูสอน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ

อารีย ชูมณี (2546) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิด

สรางสรรคและมนุษยสัมพันธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดย            

การสอนดวยวิธีสตอนี่ไลน และการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนกับการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ความคิดสรางสรรค และมนุษยสัมพันธ แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน นักเรียนรูสึกสนุกสนานมีชีวิตชีวาเกิด 

สัมพันธภาพท่ีดีระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับผูสอน การจัดกิจกรรมของการจัด             

การเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนทําใหนักเรียนตองการแสดงความสามารถ มีสวนรวมสรางช้ินงาน 

เพลินเพลินในการเรียน นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนไดฝกการคิดและแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา 

เนื่องจากผูสอนมีประเด็นคําถามเช่ือมโยงตลอดการสอนสอดคลองกับแนวคิดของ พิมพันธ            

เดชะคุปต (2544: 257) ที่กลาววา การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนมีอิทธิพลตอการเรียนรู

ของผูเรียน ซึ่งบรรยากาศทางจิตใจมีความสําคัญตอการเรียนการสอนทําใหผูเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี 

มีความพึงพอใจ และต้ังใจที่จะเรียน บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนตัวแปรสําคัญที่จะชวย

สงเสริมสนับสนุนใหการเรียนดีข้ึน ทั้งผูสอนและผูเรียนมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศทางจิตใจ

รวมกัน  การจัดกิจกรรมดวยรูปแบบสตอร่ีไลนจะเนนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ                     

ความแตกตางของระดับความยากงายในกิจกรรม ทําใหผูเรียนมีความสนใจและพยายามใน            

การทํากิจกรรม อีกทั้งชวยในการตอบสนองความแตกตางของผูเรียน นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรม 

ผูวิจัยไดพยายามสรางบรรยากาศการแขงขันโดยติดแผนคะแนนรวมของแตละครอบครัวไวที่หนา

ชั้นเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความความกระตือรือรนที่จะทําคะแนนเพิ่ม สอดคลองกับทฤษฎี            

ความเสมอภาคของ Adams, J.S. (Equity theory, 2009) ที่กลาววาเม่ือนักเรียนไดคะแนนนอย

กวากลุมอ่ืนทําใหนักเรียนเกิดความไมพอใจ และจะหาวิธีลดความไมเสมอภาค 

  3) ดานขอดีและขอจาํกัด ของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ใน 

ดานขอดี พบวาการจัดกิจกรรมใหนักเรียนออกมานําเสนอผลงานทําใหนักเรียนมีความกลาที่จะ

ออกมานําเสนอหนาชั้นเรียนมากข้ึน ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูเปนบรรยากาศความคุนเคย

มากข้ึน ความสัมพันธที่ดีระหวางผูสอนและผูเรียน สวนหนึ่งเกิดจากการที่ผูสอนใหความสําคัญกบั

ชื่อของตัวละครที่นักเรียนสรางข้ึนโดยนําไปใชในการดําเนินการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ
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แนวคิดของพิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 257) ที่กลาววา ทั้งผูสอนและผูเรียนเปนผูรวมกันสราง

ความสัมพันธ สรางความคุนเคย และรวมมือกันอยางไมหวาดระแวงกัน บรรยากาศที่ดีจะเปน

โอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคนควาความรูดวยตนเอง   การใชกระบวนการคนควาหาความรูและ

เนนการทํางานเปนทีมหรือเปนกลุมทําใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ตลอดจน           

การทํางานรวมกันทําใหบรรยากาศการเรียนมีชีวิตชีวาและสนุกสาน ในดานของขอจํากัด พบวา

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนตองใชระยะเวลานานในการจัดกิจกรรมและการดําเนินของ

เร่ืองเพื่อไมใหใหขาดตอน แตในสภาพจริงวิชาสุขศึกษาเรียนเพียงสัปดาหละ 1 คาบเรียน  คาบเรียนละ  

50 นาที ซึ่งสอดคลองกับ  อรรถพล  อนันตวรสกุล (2545: 77) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการใช 

รูปแบบสตอร่ีไลนวาพบขอจํากัด ดานเวลาเนื่องจากกิจกรรมสตอร่ีไลน ควรดําเนนิไปอยางตอเนื่อง       

  4) ดานการมสีวนรวมของนักเรียน การทํากิจกรรมกลุมทําใหนกัเรียนไดฝกทักษะ 

ดานพฤติกรรมทางสังคมเกิดการเรียนรูในการอยูรวมกันในสังคม การทํางานกลุมและการรวมกัน

สรางชิ้นงานของกลุมทําใหนักเรียนรูสึกพึงพอใจกับชิ้นงานที่ตนเองมีสวนรวม และในการทํางาน

กลุมนักเรียนแตละคนจะไดรับงานที่กลุมมอบหมาย ทําใหรูสึกวาเปนที่ยอมรับของกลุม  ใน

ขณะเดียวกันเมื่อตอบคําถามผูสอน และไดรับคําชมเชยก็จะทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีของVictor Vroom (2009) ซึ่งไดอธิบายวา การกระทําของมนุษยข้ึนอยูกับ

ความคาดหวังตอผลตอบแทนหรือรางวัลที่จะไดรับ ในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

ผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  อีกทั้งกระตุนใหนักเรียนคิดหาคําตอบ

ของคําถาม โดยครูจะใหคําชมเชย รางวัลหรือส่ิงที่นักเรียนพึงพอใจ  เมื่อนักเรียนเล็งเห็นวาเปนส่ิง

ที่ตนตองการที่จะไดรับก็จะแสดงพฤติกรรมที่ครูกําหนด เชน นักเรียนตอบคําถาม เพื่อคาดหวังจะ

ไดคําชมเชย หรือคะแนน และยังสอดคลองกับ Skinner (Reinforcement, 2009) ที่กลาวการให

แรงเสริมนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เพื่อ

ชวยกระตุนนักเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม และจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 11-12) 

ที่กลาวเกี่ยวกับการใหแรงเสริมวาการกระทําใด ๆ ที่ไดรับแรงเสริม การกระทํานั้น ๆ มีแนวโนมทีจ่ะ

เพิ่มข้ึน 

  5) ดานประโยชนที่นกัเรียนไดรับ นกัเรียนมีบทบาทเปนผูศึกษาคนควา ปฏิบัติดวย 

ตนเองในทุกเร่ืองตามที่ครูกําหนด มีสวนรวมในการเรียนดวยความรวมมือรวมใจ ใชความสามารถ

ในการส่ือสาร สรางความรูดวยตนเอง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดและสามารถถาย

โอนความรูใหเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวได ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจตอบทบาทของตนเอง 

คือ บางคนพึงพอใจเมื่อออกนําเสนอหนาช้ันเรียน บางคนพึงพอใจที่ไดตอบคําถามเพื่อไดรับคํา

ชมเชย บางคนพึงพอใจที่ไดลงมือทํากิจกรรมเพื่อเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ และไดคนควาหา
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ความรูเพิ่มข้ึนในการพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการจูงใจ EGR ของ Alderfer (2007) ที่

มีแนวคิดวาความตองการของคนจะถูกจัดเปนลําดับข้ัน มีความแตกตางระหวางความตองการ

ระดับสูงและระดับตํ่า การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนทําใหนักเรียนไดรับความพึงพอใจตาม

ความมุงหวังของตนเอง 

  6) ดานการประเมินผล จากการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน ผูวิจัยจะเนน  

การประเมินตามสภาพจริง นักเรียนจะทราบเกณฑการประเมินการทํางาน การประเมินชิ้นงาน

รวมถึงพฤติกรรมในการเรียนทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการประเมินของผูวิจัย ซึ่ง

สอดคลองกับ วลัย  พานิช (2545: 30) ที่ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลผูเรียนอยางเปนระบบ

ตามสภาพจริงและสรางสรรค โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลาย ๆ วิธี เชน การสังเกต  

การสัมภาษณ  การตรวจผลงาน แฟมสะสมงาน เปนตน  

          การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  พบวาผลของความพึงพอใจใน

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน

ดวยรูปแบบสตอร่ีไลนในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธาริณี วิทยาอนิวรรตน  (2542) 

ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

และความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัด

ทบวงมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของพระมหาคารม เกิดมี (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบ 

สตอร่ีไลนและกรณีตัวอยางที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา นกัเรียนมี

การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีในระดับสูงข้ึนหลังจากไดรับการเรียนรูแบบสตอร่ีไลน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของอารีย ชูมณี (2546) ไดทํา

วิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสรางสรรคและมนุษยสัมพันธ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนมี

มนุษยสัมพันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และสอดคลองกับผลการวิจัยของ

พิมพา เพียเทพ (2549) ไดทําวิจัยเร่ือง ผลของการใชวิธีการสอนแบบสตอร่ีไลนในวิชาสังคมศึกษา

ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนในระดับ

มาก  
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 
1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
     1.1 ผูสอนควรสรางความคุนเคยกับนักเรียนและควรจดจําชื่อของตัวละครของ 

นักเรียนทั้งหมด เพื่อใหนักเรียนรูสึกวาเปนที่ยอมรับและเห็นคุณคาของนักเรียนในการดําเนิน

เร่ืองราว 

     1.2 ผูสอนควรสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหเปนไปตามเสนทางการเดินเร่ืองเพื่อใหนักเรียน 

มีความสนใจและรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของเร่ืองราวนั้น ๆ 

     1.3 หลังจากที่นักเรียนไดนําเสนอชิ้นงานของกลุมแลวควรมีการแสดงผลงานนักเรียนใน

แตละคาบเรียนจนจบการดาํเนนิเร่ือง เพือ่ประเมินผลการทํางานของนักเรียน 

     1.4 การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน มีกจิกรรมที่จะตองดําเนนิอยางตอเนือ่งอาจ 

ทําใหมีเวลาในการใหความรูนอยลง ผูสอนจึงควรเตรียมใบความรู หรือใหนักเรียนสืบคนขอมูล

เพิ่มเติมดวยตนเองไวลวงหนา  

    1.5 ในข้ันตอนการประเมนิผลกลุมโดยนักเรียน ผูสอนควรแจงใหนกัเรียนทราบลวงหนา

เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนต้ังใจในการทํางานเพิ่มมากข้ึน 

     1.6 ในดานการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติ เร่ืองสุขภาพผูบริโภคผูสอนอาจ 

สรางแบบบันทึกการซื้อสินคาของนักเรียนในรอบสัปดาห เพื่อใหนักเรียนนําไปบันทึก เม่ือซื้อสินคา

จริงในชีวิตประจําวัน     

     1.7 การวิจัยนี้เปนประโยชน และเหมาะสมกับการสอนวิชาสุขศึกษา โดยเฉพาะระดับ 

ประถมศึกษาปที่ 4-6 มากที่สุด เนื่องจากเปนระดับชั้นที่จะตองสรางเจตคติที่ดีเพื่อนําไปสูพฤติกรรม

สุขภาพดานการปฏิบัติที่ดีในอนาคต 

     1.8 การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลนควรเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวย 

ตนเอง ผูสอนจึงควรสรางประสบการณตรงใหแกนักเรียนโดยกระทําใหสอดคลองกับบริบทของ

ชุมชนและภูมิความรูเดิมของนักเรียน 

 
2. ขอเสนอแนะในการวจิยัคร้ังตอไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนในสาระอ่ืน ๆ 

ในวิชาสุขศึกษา   

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอทกัษะ 
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ทางความคิดของนักเรียน เชน ทักษะการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และ

ความสามารถในการคิดไตรตรอง ฯลฯ  

    2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอร่ีไลนที่มีตอ           

ความคงทนของความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนในระยะเวลาตาง ๆ  

         2.4 ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางนักเรียนทีม่ีคะแนนผลสัมฤทธิ์ระดับตาง ๆ กับ

ความพึงพอใจในการเรียนจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 



 
รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

 
 

 

  
  

 
 
 
 

1 รองศาสตราจารย หฤยา  อารีวงศ 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา บางเขน 

2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช 

หัวหนาภาควชิาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยกีารศึกษา 

ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3 ผูชวยศาสตราจารย อรรถพล   อนนัตวรสกุล 

อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4 อาจารย ธาริณี    วทิยาอนวิรรตน 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5 อาจารย จินตนา   บันลือศักด์ิ 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสุขศึกษา 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนทิ 

ขาราชการบาํนาญ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

2 รองศาสตราจารย ดร. ดวงกมล   ไตรวิจิตรคุณ 

อาจารยประจําสาขาวิชาวิจยัการศึกษา 

ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3 รองศาสตราจารย หฤยา  อารีวงศ 

อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา บางเขน 

4 ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรัณฑรัตน   บญุชวยธนาสิทธิ์ 

อาจารยประจําสาขาวิชาสุขศึกษา 

ภาคพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

5 อาจารย จินตนา   บันลือศักด์ิ 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

หนงัสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

 2. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู อาหารและโภชนาการ 
สาระที ่    4    การเสริมสรางสขุภาพ สมรรถภาพ และการปองกนัโรค 
แผนการจัดการเรียนรูที่  1    การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ     

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5      เวลา    2  คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ.4.1   เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสขุภาพ  
      การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 อาหารมีความสําคัญและจําเปนตอรางกาย การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการจะ

ทําใหรางกายเจริญเติบโตสมวัย มีความแข็งแรง สามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายเหตุผลในการเลือกอาหารบริโภค 

2. แนะนํารายการอาหารทีเ่หมาะสมกับหลักการบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 

 3. เลือกอาหารที่เหมาะสมกบัวัยของนักเรียนและมีประโยชนตอรางกาย 
 
สาระการเรียนรู 

1. อาหารทีเ่หมาะสมกับวยัของนักเรียนและมีประโยชนตอรางกาย 

 2. การบริโภคอาหารตามหลักธงโภชนาการ 
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หัวขอ    :    ครอบครัวสุขสันต 
การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

ตัวละคร 

 

 

 

 

 

 

 

หอง

รับประทาน

อาหาร 

1. สมาชิกของครอบครัว

นักเรียนมใีครบาง ชื่ออะไร 

2. สมาชิกในครอบครัว

ของนักเรียนแตละคนมี 

อายุ น้ําหนักและสวนสูง 

เทาไหร 

 

 

3. หองรับประทาน

อาหารของนักเรียนมี

ลักษณะอยางไร 

 

1. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ    

6-8 คน แตละกลุมใหกาํหนด

สมาชิกของแตละครอบครัว 

พรอมระบุชื่อ อายุ เพศ ของตัว

ละคร โดยกรอกประวัติใสใบ

บันทกึประวัติ และกราฟแสดง

การเจริญเติบโตของสมาชิกใน

ครอบครัว 

2. สมาชิกของแตละครอบครัว

ชวยในการสรางฉาก คือ หอง

รับประทานอาหาร โดยเลือกฉาก

ที่ครูกําหนดและใหแตละ

ครอบครัวตกแตงเพิ่มเติม 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

1. กระดาษวาดรูป 

2 แผน/กลุม 

2. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

3. กรรไกร 2 เลม/

กลุม 

4. กาว 1 ขวด/

กลุม 

5. ปากกาเมจิสี 1 

กลอง/กลุม 

6. ใบบันทึก

ประวัติและกราฟ

สมาชิกครอบครัว 

1 แผน 

- ลักษณะตัวละคร

พรอมชื่อ อาย ุเพศ 

ความสัมพันธใน

ครอบครัว น้ําหนกั 

และสวนสูง  

- ใบบันทึกประวัติ 

- กราฟของ

ครอบครัว 

- ภาพหอง

รับประทานอาหาร 

- การทํางานกลุม 

- ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

- การทํางานกลุม 

- ผลงาน 

- การนําเสนอ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 

 

 

 

อาหารของ

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

4. สมาชิกในครอบครัว

เลือกรับประทานอาหาร 

เหมือนกนัหรือตางกนั

อยางไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

3. แตละครอบครัวนําเสนอ

สมาชิกของครอบครัวและบาน

ของครอบครัว 

 

4. แตละครอบครัวอภิปรายใน

หัวขออาหารทีจ่ะรับประทานใน

มื้อกลางวนัวนันีพ้รอมบอก

เหตุผลที่เลือกอาหารนั้น ๆ  และ

บันทกึลงในใบงานเรื่องอาหาร

ของครอบครัว 

5. สมาชิกของครอบครัวนําเสนอ

รายการอาหารของครอบครัว

ตนเอง   

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

” 

7. ฉากรูปหอง

รับประทานอาหาร

ของแตละบาน  

8. กระดาษสี 

9. ใบงานเรื่องอาหาร

ของครอบครัว 

 

 

 

 

 

- รายการอาหารที่กลุม

เลือก 

- การบันทกึรายการ

อาหาร 

- เหตุผลที่เลือกอาหาร

แตละประเภท 

 

 

 

 

- กระบวนการ

ทํางานกลุม 

- การแสดงความ

คิดเห็นของสมาชิก

ในกลุม 

- รายการอาหารที่

แตละกลุมเลือก 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 5. สมาชิกในครอบครัว

ตองการพลังงานอาหาร

เทากันหรือตางกัน และมี

คาอยางไร 

 

6. อาหารแตละประเภท

ควรรับประทานใน

ปริมาณที่เทากันหรือ

ตางกนัอยางไร 

 
 

6. ครูและสมาชิกของครอบครัว

รวมกันอภิปรายถงึคาพลังงาน

จากอาหารที่สมาชิกของ

ครอบครัวแตละคนไดรับ 

 

7. สมาชิกลูกคนโตของครอบครัว

เขารวมโครงการนักโภชนาการ

นอย และสมาชิกของครอบครัว

คนอื่น ๆ ชวยกันเลือกอาหารแต

ละชนิดลงในกระดาษสามเหลี่ยม

หัวกลับที่ไดรับ พรอมระบุเหตุผล

ในการเลือกใสอาหารแตละ

ประเภทใสในพื้นที่สามเหลี่ยมหวั

กลับ 

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

กลุมยอย 

 

10. คูมือการบริโภค

อาหาร  

 
 
 
11. กระดาษรูป

สามเหลี่ยมหัวกลับ 

12. รูปอาหารชนิด

ตาง ๆ 

- การอภิปราย 

- การตอบคําถาม 

 

 

 

- ธงโภชนาการแสดง

สัดสวนของชนิด

อาหารที่นกัเรียนสราง

ขึ้น 

 

- การแสดงความ

คิดเห็น 
 
 
 
-การตอบคําถาม

ของนักเรียน 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 7. แตละครอบครัวมีหลัก

ในการเลือกบริโภค

อาหารเพื่อใหมีสุขภาพดี

อยางไร 

 

 

 

 

8. อาหารประเภทไหนที่

รับประทานในปริมาณ

มากที่สุด เพราะเหตุใด 

 

8. สมาชิกของแตละครอบครัว 

นํากระดาษสามเหลี่ยมหวักลับ 

ที่ติดรูปอาหารชนิดตาง ๆ แลวมา

ติดไวหนาชั้นเรียน 

และใหลูกคนโตเดินทางกลับบาน

เพื่อใหความรูกับสมาชกิ 

ของครอบครัว  

 

9.สมาชิกของครอบครัวชวยกัน

พิจารณาความถูกตอง 

ของครอบครัวตนเอง 

และครอบครัวอื่น 

 

 

 

กลุมยอย 
 
 
 
 
 
 
 
 

” 

 - ธงโภชนาการแสดง

สัดสวนของชนิด

อาหารของแตละ 

ครอบครัว 

 

- การแสดง

สัดสวนการบริโภค

ของอาหารแตละ

มื้อตามหลักธง

โภชนาการ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 
 

 9. นักเรียนสามารถ

ประยุกตหลักของธง

โภชนาการมาใชบริโภค

ในชีวิตประจาํวันได

อยางไร 

 

 

 

 

 

10. ครูและสมาชิกของครอบครัว

ชวยกนัพจิารณารายการอาหาร

และธงโภชนาการ ของแตละ

ครอบครัว 

ใหแตละครอบครัวนําเสนอ 

- รายการอาหารที่ครอบครัว

เลือกพรอมระบุเหตุผลที่

เลือก และปริมาณพลังงานที่

ไดรับ 

- ธงโภชนาการของแตละกลุม 

โดยกลุมที่ไมไดนําเสนอเปนผู

ประเมิน 

11. สมาชิกแตละครอบครัวสรุป

ประโยชนของอาหารลงในใบงาน

เรื่องประโยชนของอาหาร 

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายบุคคล 

13. ใบบันทึกการ

สรางธงโภชนากร 

14. ใบงานประโยชน

ของอาหาร 

/ กองโภชนาการ 

กรมอนามัย 

กระทรวง

สาธารณสุข

(http://nutrition. 

anamai.moph 

.go.th/)  

- รูปแบบการนําเสนอ

ของแตละกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ประโยชนของอาหาร 

- การนําเสนอของ

แตละกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การตอบคําถาม

ของนักเรียน 

- การอภิปราย 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู เรือ่ง อาหารและคาพลังงานท่ีไดรับอาหาร 
    
       อาหาร หมายถงึ ส่ิงทีรั่บประทานแลวเกิดประโยชนเกิดประโยชนแกรางกาย ไมเปน

อันตรายตอรางกาย 

 สารอาหาร หมายถงึ ส่ิงที่รับประทานเขาไปแลวเกิดประโยชนตอรางกายแบง

ออกเปน 5 ประเภท ไดแก  1. โปรตีน 2. คารโบไฮเดรต  3. ไขมัน  4. เกลือแร  5. วิตามิน   

  

  

 

โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีอยูทั้งในเนื้อสัตว และพืชบางชนิด ดังนี ้

 1. โปรตีนที่ไดจากสัตว เปนโปรตีนที่มีคุณภาพสูง พบมากในเน้ือสัตวทุกชนิด เชน หม ู

วัว เปด ไก ปลา กุง หอย นม ไข เปนตน 

 2. โปรตีนที่ไดจากพชื พบมากในถั่วเมล็ดแหง เชน ถัว่เหลือง ถั่วเขียว ถั่วดํา ถัว่แดง 

ถั่วลิสง รวมทัง้ผลิตภัณฑจากถ่ัว เชน เตาหู เตาเจี้ยว เตาฮวย เปนตน นอกจากนี้ในขาวและ

ขาวโพดก็มีโปรตีนอยูบาง อยางไรก็ดี โปรตีนที่ไดจากพชืมีคุณภาพตํ่ากวาโปรตีนทีไ่ดจากสัตว 

ยกเวน โปรตีนที่ไดจากถัว่เหลืองและผลิตภัณฑจากถัว่เหลือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารอาหาร ที่ใหพลังงาน ไดแก        1. โปรตีน       2. คารโบไฮเดรต      3. ไขมัน 

โปรตีน 

  



    

 

 

197 

 

  
 

 คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารที่พบมากใน ขาว แปง น้ําตาล เผือก มนั และพืชผัก

ผลไมที่มีรสหวาน 

 ประโยชนตอรางกาย คือ 

 1. ใหพลังงานความอบอุนแกรางกายคารโบไฮเดรต 1 กรัม จะใหพลังงาน 4 

กิโลแคลอรี 

 2. ชวยใหรางกายสามารถนาํสารอาหารโปรตีนไปใชประโยชนไดเต็มที ่

 3. เปนพลังงานสํารอง โดยเก็บสะสมไวตามเนื้อเยื่อตาง ๆ 

 4. เปนองคประกอบที่สําคัญของในการขจัดสารพิษในเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 ไขมันเปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย ไขมันมีทัง้ประเภทท่ีไดมาจากพืช และได

จากสัตว ดังนี ้

   1. ไขมันจากพชื เหมาะสําหรับการบริโภค เพราะ 

จะไมอุดตันในเสนเลือด เชน น้ํามัน 

ถั่วเหลือง น้าํมันงา เปนตน 

        2. ไขมันจากสัตว เชน น้ํามันหมู  

      น้ํามนัววั น้ํามนัปลา เนย นม หากรับประทาน

      มากทําใหเปนโรคหัวใจ หรือเสนเลือดอุดตัน 

คารโบไฮเดรต 

ไขมัน 
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     แคลเซียม พบมากในนม ผลิตภัณฑจากนม สัตวเล็กๆ 

    ที่กนิทัง้ตัว เชน ปลา กุง เปนตน นอกจากนี้พบในไขแดง ถั่ว 

    เมล็ดแหง ผักใบเขียวตางๆ เชน ผักบุง ค่ืนฉาย ใบยอ ผักโขม 

    ตําลึง ยอดแค สะเดา เปนตน 

     ประโยชนตอรางกาย คือ 

    1. เปนสวนประกอบสําคัญของกระดูกและฟน 

    2. ชวยควบคุมการทาํงานของหวัใจ และระบบประสาท  

    3. ชวยใหเลือดแข็งตัว  
 
 ฟอสฟอรสั พบมากในแหลงอาหารเชนเดียวกับ 

แคลเซียม ที่สําคัญไดแก นม ผลิตภัณฑจากนม  

ถั่วเมล็ดแหง เปนตน 
ประโยชนตอรางกาย คือ 
 1. ทํางานรวมกับแคลเซียมในการสรางกระดูกและฟน 

 2. เปนสวนประกอบของสมองและไขสันหลัง 

 
  
     เหล็ก พบมากใน ตับ หวัใจ เลือด เนื้อวัว ไขแดง ถั่ว

    เมล็ด และผักใบเขียว เชน โหระพา ผักโขม ผักคะนา ผักกระถนิ 
     ประโยชนตอรางกาย คือ 
    1. เปนสวนประกอบสําคัญในเม็ดเลือด 

    2. เปนสวนประกอบของกลามเนื้อและเนื้อเยื่อตางๆ โดยทํา 

    หนาที่ขับออกซิเจนที่เลือดนาํมาไวใช 

 

 

สารอาหาร ที่ไมใหพลังงาน ไดแก          1. เกลือแร       2. วติามิน 

เกลือแร 
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 ไอโอดีน พบมากในอาหารทะเลทุกชนิด 
 ประโยชนตอรางกาย คือ  
 เปนสวนประกอบที่สําคัญของฮอรโมนที่ผลิต 

จากตอมธยัรอยด ฮอรโมนนีท้ําหนาที่ควบคุมใหรางกาย 

เจริญเติบโตตามปกติ 

 

      โซเดียม มีมากในเกลือและอาหารตางๆ ที่มี

     สวนผสมของเกลือ เชน น้ําปลา ปลารา กะป ไขเค็ม 

     เปนตน นอกจากนีย้ังมีอยูตามธรรมชาติใน นม เนยแข็ง 
      ประโยชนตอรางกาย คือ 
     1. ชวยทาํใหน้าํในเนื้อเยื่อและในหลอดเลือดมีความ 

     สมดุล 

     2. ชวยทาํใหระบบตางๆ ของรางกายทาํงานเปนปกติ 

     โดยเฉพาะการขับถายของเสียทางไตและทางผิวหนัง 
 
 

        เปนสารอินทรียที่ไมใหพลังงานสามารถแบงตามละลายได 2 กลุม คือ 
 
1. วิตามินที่ละลายในนํ้า  ไดแก วิตามนิบี และ วิตามินซี 
 
 วิตามินบ ี 
 มีในขาวที่ไมผานการขัดสี ธญัพืช  

ขนมปง โฮลวีท  น้าํผ้ึง กลวย ปลา เปด ไก เนื้อสัตว 

มีในผลิตภัณฑนม เคร่ืองในสัตว  มีมากในผักใบเขียวเขม 

ชวยในการยอยอาหาร เสริมสรางการทํางานของ 

กลามเนื้อและหัวใจ ชวยในการทาํงานของสมองในผูสูงอายุ  
  

 
   
 

   
 

วิตามิน 
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       วิตามิน ซี  
      มีมากในผลไมรสเปร้ียว เชน สม มะนาว  

     แอปเปล  

      ปองกันโรคหวัด และยังจําเปนสําหรับการสราง

     คอลลาเจน ปองกันโรคลักปดลักเปด 
 
 

2. วิตามินที่ละลายในไขมันไดแก วิตามินเอ, อี, ดี,เค 
 วิตามิน เอ 
 ผักผลไมที่ใหวติามินเอสวนใหญจะมีสีเหลือง  

สม แดง และเขียวเขม เพราะมีเบตาแคโรทีนและ 

แคโรนอยดที่รางกายจะเปล่ียนเปนวิตามนิเอตอไป 

ชวยบํารุงสายตา ชวยใหกระดูก ผม ฟน  
 
        วิตามิน อี 
      ไดจากจมูกขาว น้ํามันพชื ผักใบเขียว ผลไม 

     ปองกันระบบประสาท กลามเนื้อ และหวัใจจากการถูก

     ทําลาย ชวยใหผิวหนงัแข็งแรงและใชรักษาภาวะมีบุตร

     ยาก ชวยรักษาแผลและลบเลือนแผลเปน  

 

  

 

 

 

 

 

 
วิตามิน ดี  
 รางกายสามารถสรางวิตามนิ ดี ไดเองที่ผิวหนังจากแสงแดด  

 

 

 

 

 

        วิตามิน เค 
          อาหารที่มีวิตามนิเคมากไดแก ผักใบเขียว 

นอกจากนี้แบคทีเรียในลําไสของคนยังชวยสังเคราะห  

วิตามนิเคข้ึนไดเอง  

          มีสวนสําคัญในการแข็งตัวของเลอืด 
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คาพลังงานท่ีไดรับอาหาร 
 โดยเฉล่ีย รางกายคนเราตองการแคลอรีตอวัน  

             1,600 กิโลแคลอร่ี สําหรับ เด็กอายุ 6 - 13 ป หญิงวัยทํางานอายุ 25 - 60 ป ผูสูงอาย ุ

60 ปข้ึนไป 

             2,000 กิโลแคลอร่ี สําหรับวัยรุนหญิง - ชาย อาย ุ14 - 25 ป วัยทํางานอายุ 25 - 60 ป 

             2,400 กิโลแคลอร่ี สําหรับ หญิง - ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร ผูใช

แรงงาน 

  
 
 
 
 
 
 
 

แหลงขอมูล  

 - ความหมายของอาหารและสารอาหาร จาก http://edtech.kku.ac.th/~s49321275011 

/495050331-6/sara_food_5mu.htm 

 - เอกสารอวนลงพงุมหันตภัยเงียบที่คุณคาดไมถึง (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข) 

 - ปริมาณพลังงานในอาหาร จาก http://www.on-diet.com/energy.asp 

 -  ปริมาณแคลอร่ีในเคร่ืองด่ืม จาก ttp://www.bangkokhealth.com/sitesearch_detail. 

asp?Number=9350 

 - กินอยางไรไมใหอวน  จาก http://www.thaigoodview.com/node/1690 

    แคลอร ี(Calorie ยอวา cal) คือ หนวยวัดพลังงานที่ไดจากอาหาร แตคา 1 แคลอรีนั้น   

นอยมาก จึงใชหนวยที่ใหญกวาคือ กิโลแคลอรี (kcal) ฉะนั้น เวลาพดูถึงพลังงานทีไ่ดจาก

อาหารตองใชหนวยใหถูก เชน ขาวหมูแดง 1 จาน ใหพลังงาน 537 กิโลแคลอรี  
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ใบความรู เรือ่งการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการ 
 

 ธงโภชนาการ คือ เคร่ืองมือที่บอกชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน 

สําหรับเด็กต้ังแตอายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและ ผูสูงอายุ โดยแบงตามการใชพลังงาน ลักษณะเปน  

“ ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหารในแตละกลุมมากนอยตาม พืน้ที่

สังเกตไดชัดเจนวาฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธง ขางลางบอกใหกินนอย ๆ เทาที่

จําเปน 

 ธงโภชนาการจะแสดงขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1. กินอาหารใหครบ 5 หมู  

 2. กลุมอาหารที่บริโภคจากมากไปนอย แสดงดวยพื้นทีใ่นภาพ  

 3. อาหารทีห่ลากหลายชนิดในแตละกลุมสามารถเลือกกนิสลับเปล่ียนหมุนเวียนกนัได

ภายในกลุมเดียวกนั ทั้งกลุมผัก กลุมผลไมและกลุมเนื้อสัตว สําหรับกลุมขาว - แปง ใหกนิขาวเปน

หลัก อาจลับกบัผลิตภัณฑทีท่ําจากแปงเปนบางมื้อ 

 4. ปริมาณอาหาร บอกจํานวนเปนหนวยครัวเรือน เชน ทัพพี ชอนกนิขาว แกว และ ผลไม

กําหนดเปนสัดสวน 

 5. ชนิดของอาหารที่ควรกินปริมาณนอย ๆ เทาที่จาํเปนคือ กลุมน้าํมนั น้ําตาล เกลือ 
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 ธงโภชนาการ บอกชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกนิใน 1 วัน สําหรับเด็ก

ต้ังแตอายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและ ผูสูงอาย ุ โดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ 1,600 

2,000 และ 2,400 กิโลแคลอรี 

 
สัดสวนของธงโภชนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 กินอาหารใหหลากหลาย หมายความวา กนิอาหารหลาย ๆชนิดในแตละกลุมหมนุเวยีน

กันไป ไมกนิซํ้าจําเจเพียงชนดิใดชนิดหนึง่เพื่อ ใหไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน หลีกเหล่ียงการสะสม

พิษภัยจากการปนเปอนในอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งที่กนิเปนประจํา 
 

แหลงที่มา  

 - ธงโภชนาการ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) จาก http://nutrition. 

anamai.moph.go.th/webbook/food1.html 
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ใบงานเรื่องการบริโภคอาหารตามหลกัธงโภชนาการ 
 

คําชี้แจง         ใหนักเรียนปะติดตัวละครในครอบครัวพรอมกรอกประวัติและใสคา

             น้าํหนกั และสวนสูง 
 
ตัวละครที ่…….. 

ความสมัพันธใน
ครอบครัว 

เพศ ชื่อ อายุ (ป) 
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 

      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

สวนสูง 
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ใบบันทึกประวัติของบุคคลในครอบครวั 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรยีนเติมขอมูลลงในตารางใหครบถวน 
 

ความสมัพันธใน
ครอบครัว 

เพศ ชื่อ 
อายุ 
(ป) 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

      

      

      

      

 
 

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

สวนสูง 
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ตัวละคร 
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208 

 

ใบงานเรื่องการบริโภคอาหารตามหลกัธงโภชนาการ 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนระบุรายการอาหารพรอมทัง้บอกถึงสวนประกอบและ 
        ประเภทของสารอาหาร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปสารอาหารที่ไดรับ คือ.............................................................................. 
............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................

ใบรายการอาหาร 
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ใบงานเรื่องอาหารของครอบครัว 

 
คําชี้แจง ใหนักเรยีนวาดรูปและเขยีนอาหารท่ีระบุไวในใบรายการอาหาร 
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ใบงาน เรื่องการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 
คําชี้แจง         ใหนักเรียนวาดรูปและเขยีนอาหารท่ีระบไุวในใบรายการอาหาร 

 

 ธงโภชนาการ  คือ ................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 ธงโภชนาการจะแสดงขอมูล 
 1................................................................................................................................ 
 2................................................................................................................................ 
 3................................................................................................................................ 
 4................................................................................................................................ 
 5................................................................................................................................
. 

ธงโภชนาการแสดงสัดสวนของชนิดทีค่วรบริโภคใหเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2   ไดแก  

ขั้นที่ 1   ไดแก  

ขั้นที่ 3   ไดแก  

ขั้นที่ 4   ไดแก  
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 คาพลังงานจากชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วนั สําหรับเด็กต้ังแต

อายุ 6 ปข้ึนไปถึงผูใหญและ ผูสูงอาย ุโดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ  

 1)................กิโลแคลอรี    สําหรับ เด็กอายุ 6 - 13 ป หญิงวยัทาํงานอาย ุ25 - 60 ป 

ผูสูงอาย ุ60 ปข้ึนไป 

 2)................กิโลแคลอรี สําหรับวยัรุนหญิง - ชาย อายุ 14 - 25 ป วยัทํางานอายุ 25 - 

60 ป 

 3)................กิโลแคลอรี สําหรับ หญิง - ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร ผูใช

แรงงาน นักกฬีา 
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ธงโภชนาการแสดงสัดสวนของชนิดทีค่วรบริโภคใหเหมาะสม 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรยีนใสรูปภาพอาหารใหตรงกับสดัสวนของการบริโภคอาหารแตละชนิด 
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ชนิดและรายการอาหาร 
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ประโยชนของอาหาร 

214 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู ความปลอดภัยในการเดินทาง 
สาระที ่    5    ความปลอดภัยในชวีิต 
แผนการจัดการเรียนรูที่  2    ความปลอดภัยในการเดินทาง 

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5      เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ 5.1    ปองกนัและหลีกเลีย่งปจจยัเสีย่ง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
           การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 
สาระสําคัญ 
 การมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยไมประมาทและปฏิบัติตามกฎจราจรจะชวยลดอุบัติเหตุ อัตรา

การบาดเจ็บและเสียชีวิต 

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 
 1. ระบุพฤติกรรมที่ปลอดภัยในการเดินทางโดยรถประจําทาง เดินเทา ยานพาหนะสวน

บุคคล เรือ และรถไฟฟา 

 2. วิเคราะหถงึความสําคัญของการเดินทางอยางความปลอดภัย 

 3. วิเคราะหผลของการไมปฏิบัติตามกฎจราจรและเคร่ืองหมายจราจร  
สาระการเรียนรู 
 1. พฤติกรรมที่ปลอดภัยขณะเดินทางโดย 

  1.1 รถประจําทาง 

  1.2 เดินเทา 

  1.3 รถยนตสวนบุคคล 

  1.4 เรือ 

  1.5 รถไฟฟา 

 2. ความสําคัญของความปลอดภัยในขณะเดินทาง 

 3. สัญญาณและเคร่ืองหมายจราจร 
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หัวขอ    :  ครอบครัวสขุสนัต 
 

การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

การเดินทางไป

หางสรรพสินคา 

1. แตละครอบครัวซื้อ

เครื่องอุปโภคบริโภค

อยางไร ที่ไหน   

 

 

 

 

 

 

 

2. ระบบขนสงมวลชนใน

ชุมชนมีระบบใดบาง 

1. ครูกําหนดสถานการณขึ้นวา

ใหแตละครอบครัวเตรียมซื้อของ

ใชประเภทตาง ๆ และอาหารเพื่อ

เตรียมตอนรับคุณลุงที่จะมาเยี่ยม

บาน จึงมีความจําเปนที่จะตอง

ออกไปซื้อสินคา โดยตองเตรียม

ฉลากสินคาทีจ่ะซื้อมา และ

วางแผนการเดินทางเพื่อไปซื้อ

สินคายงัสถานที่ที่ซื้อสินคานั้น ๆ 

 

2. แตละครอบครัวรวมกนั

อภิปรายถึงวิธกีารเดินทางไปยัง

สถานที่ซื้อสินคา  

 

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

1. ใบบันทึกฉลาก

สินคา 

2. กระดาษวาด

รูป 2 แผน/กลุม 

3. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

4. กรรไกร 2 เลม/

กลุม 

5. ฉลากสินคา 

6. กาว 1 ขวด/

กลุม 

7. ปากกาเมจสิี 1 

กลอง/กลุม 

8. กระดาษสี 

- ภาพแสดงวธิีที่

นักเรียนเดินทางไป

หางสรรพสินคา 

- การบนัทกึฉลาก

สินคา 

 

 

 

 

 

- การเดินทางของ

กลุม 

  

- การตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การวเิคราะห  

- การทํางานกลุม 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 3. สมาชิกของครอบครัว

เดินทางไปสถานที่นัน้ได

อยางไร 

 

 

 

 

 

 

4. เราจะตองมีการ

ปฏิบัติตนเพื่อความ

ปลอดภัยในการเดินทาง

อยางไร 

 

3. ใหแตละครอบครัววางแผน 

และเขียนแผนผังเสนทาง               

การเดินทางไปยังสถานทีน่ัน้ ๆ  

โดยเริ่มจากโรงเรียนใหมวีิธกีาร

เดินทางอยางนอย 3 วิธ ีให

นักเรียนวาดรูปสถานที่และ

แผนผังการเดินทาง และนําไปติด

บนกระดาน  

 

4. ใหแตละครอบครัวเลาเรื่องการ

เดินทางที่ปลอดภัย โดยให

สมาชิกชวยกนัแตงเรื่องราวการ

เดินทางของครอบครัว และ

ชวยกนักาํหนดสัญญาณจราจร 

ตามจุดตาง ๆ ของเสนทาง โดย  

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

” 

9. ใบงานเรื่อง 

ความปลอดภัยใน

การเดินทาง 

 

 

 

 

 

 

10. ปายและ

สัญญาณจราจร 

 

 

- แผนผังการ

เดินทาง 

 

 

 

 

 

 

 

- ขอควรปฏิบัติใน

การเดินทาง  

 

- การทํางานกลุม 

- ภาพเสนทางการ

เดินทาง 

 

 

 

 

 

 

- ความถูกตอง

ของขอควรปฏิบัติ

ในการเดินทาง

ดวยความ

ปลอดภัย 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 

 

 

อุบัติเหตุบนทอง

ถนนในชุมชน

ของเรา 

 

 

 

5. ทําไมเราจงึควร

คํานึงถึงความปลอดภัย

ในการเดินทาง 

 

 

 

6. ขอดีของการปฏิบัติ

ตามกฎจราจรคืออะไร 

 

 

 

ใหนักเรียนวาดและระบายสีตาม

ความเปนจริงใหมากที่สุด 

 

5. ครูสมมติใหการเดินทางของ

ทุกครอบครัวเกิดอุบัติเหตุแลวให

แตละครอบครัวอภิปรายถงึ

สาเหตุ ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับ

สมาชิกในครอบครัว 

 

6. ใหแตละครอบครัวนําเสนอการ

เดินทางของครอบครัว โดย

ครอบครัวที่ไมไดนําเสนอเปนผู

ประเมิน 

7. ใหนักเรียนแตละคนสรุปขอ

ควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยใน 

 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

รายบุคคล 

 

 

 

11. ภาพอุบัติเหตุ

จากการจราจร 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ใบงานเรื่อง

ความปลอดภัยใน 

 

 

 

- เรื่องราวของการ

เดินทางที่ประสบ

อุบัติเหตุและผล

การอภิปรายของ

แตละครอบครัว 

 

- การนําเสนอเรื่อง

การเดินทางที่

ปลอดภัยของแตละ

ครอบครัว 

- ใบงานเรื่อง       

ความปลอดภัยใน 

 

 

 

- การอภิปราย 

 

 

 

 

 

- การนําเสนอ 

- การประเมนิโดย

เพื่อนและครู 

 

- การสรุปขอควร

ปฏิบัติเพื่อความ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

  
การเดินทางลงในใบงานเรื่อง

ความปลอดภัยในการเดินทาง  
การเดินทาง การเดินทาง ปลอดภัยในใบ

งาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งความปลอดภัยในการเดินทาง 
 

  
 

กอนการเดินทาง 
 1. ผูโดยสารตรวจสอบทาเรือตนทาง – ปลายทาง อัตราคาโดยสาร ประกาศตางๆที่

ประกาศแจงไวที่ทาเรือทุกแหง 

 2. ผูโดยสารควรใชอาคารพักผูโดยสารรอเรือ และเมื่อเดินลงไปที่โปะ กรุณายืนรอที่

บริเวณหลังแนวเสน “ สีเหลือง ”  

 3. ผูสูงอายุ และเด็กเล็กไมควรเดินทางทางน้ําตามลําพัง ถาจําเปนใหแจงผูควบคุมเรือ 

และผูโดยสารขางเคียงใหความชวยเหลือขณะข้ึน – ลงเรือ 

 4. ไมควรลงเรือที่บรรทุกเกินอัตรา 

 
 

ขณะโดยสารเรือ  
 1. ข้ึน – ลงเรือ ควรรอใหเรือเทียบทาสนิทกอนจึงจะข้ึน – ลงจากเรืออยางเปนระเบียบ 

 2. เม่ือลงเรือแลวใหเดินเขาในตัวเรือหามยืนบริเวณทายเรือทําใหเปนอุปสรรคผูโดยสารอ่ืน ๆ  

 3. การเลือกที่นั่งในเรือ ขอใหคํานึงถึงการทรงตัวของเรือเปนสําคัญ ควรนั่งเรือใหเปนที่

และหาที่ยึดเกาะใหมั่นคง ไมควรหยอกลอเลนกันหรือเดินไป – มาในขณะที่เรือกําลังแลน เพราะ

อาจทําใหเรือเสียการทรงตัว หลีกเล่ียงการยืนบริเวณทายเรือ หรือกราบเรือ เพราะเส่ียงตอ           

การพลัดตกน้ํา 

 4. ควรกระจายการนั่งบนเรืออยางสมดุล หากเรือมีอาการเอียงหรือไหว ใหนั่งนิ่งๆ อยาต่ืน

ตระหนก ใหพยายามฝนอาการเอียงของเรือ 

 5. อยาต่ืนตกใจ เมื่อเรือโคลงเพราะคลื่นจากเรืออ่ืน  

โดยสารเรือ 
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การเดินเทา 

 6. การข้ึน – ลงเรือ ใหเปนตามลําดับกอนหลัง ไมควรกระโดดหรือแยงกันข้ึน – ลงเรือ อาจ

ทําใหเกิดอุบัติเหตุ  
 กรณพีลัดตกเรือ  
 ควรควบคุมสติใหมั่น พยุงตัวใหลอยน้ําโดยใชขาทัง้สองขางตีน้าํ พยายามวายน้ําเขาฝง 

หรือ หาทีย่ึดเกาะเพื่อรอการชวยเหลือ หากเรือโดยสารลม อยาต่ืนตระหนก ต้ังสติใหมั่น พยายาม 

วายน้ําผละออกจากเรือโดยเร็วที่สุด เพื่อปองกันการถูกน้ําดูดเขาไปใตทองเรือ ควรวายออกหาง 

จากใบพัดเรือใหมากที่สุด และพยายามพยุงตัว ลอยน้ําไว ถอดส่ิงของที่ถวงน้ําหนักออกใหหมด 

รวมทั้งพยายามควาส่ิงของที่จะชวยใหลอยน้ําได เพื่อรอการชวยเหลือ ที่สําคัญ ควรสวมเสื้อชูชีพ

ทุกคร้ัง 
 
 
  
 1. เดินบนถนนที่มทีางเทาเดิน ใหเดินบนทางเทาเทานัน้ควรลงไปเดินที่ชองถนน 

 2. เมื่อไมมีทางเทา ควรเดินชิดขอบดานขวาของถนนใหเดินในดานที่มองเหน็รถวิง่สวนมา 

 3. การขามถนนควรใชสะพานลอย หรือ ขามตรงทางมาลายในกรณีทีไ่มมีสะพานลอย

หรือทางมาลาย ควรขามถนนโดยดูทัง้ดานขวากอนเสมอ 

 4. การเดินเปนกลุมควรเดินเปนแถวตอนเรียงหนึ่ง และไมหยอกลอกันขณะเดิน 

 5. เดินในทีม่ืดควรใสเสื้อสีออน และใชไฟฉายขณะเดิน 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



    

 

 

223 

 

รถไฟฟา 
 

 
 ขอปฏิบัติเมือ่ใชบันได บนัไดเลื่อน และลฟิตโดยสาร 

   
  

 1.  เมื่อข้ึน - ลง บนัได หรือบันไดเล่ือนกรุณายืน หรือเดินชิดทางดานขวา 

 2. ไมยนืพงิดานขาง หรือนั่งบนราวบันไดเลื่อน และไมยืนกีดขวางบริเวณบันไดทัง้ 2 ขาง 

และหามยื่นศีรษะหรืออวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของรางกายออกนอกบริเวณราวบันไดเล่ือน รวมทัง้

หามวิ่งหรือหยอกลอกันบริเวณบันไดและบันไดเล่ือน  

 3. บันไดเล่ือนที่ใหบริการในสถานีรถไฟฟามีอัตราความเร็วที่สูงกวาบันไดเล่ือนทั่วไป 

กรุณาใชดวยความระมัดระวังและจับราวบันไดขณะข้ึน - ลง ทกุคร้ัง  
 
 ขอปฏิบัติในการผานประตูอัตโนมัติอยางปลอดภยั 
 

   
  

 1. เก็บสัมภาระแนบลําตัวขณะผานประตูอัตโนมัติ หรือยกสัมภาระข้ึนเหนือประตู   

 2. ไมหยุดหรือถอยหลังกลับเมื่อผานประตูไปแลว 

 
 ขอแนะนําความปลอดภยับริเวณชานชาลา 
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โดยสารรถประจําทาง 

 1. ยืนรอหลังเสนสีเหลือง ขณะกาวเขา - ออก จากขบวนรถไฟฟาโปรดระวังชองวาง

ระหวางชานชาลากับตัวรถ และโปรดหลีกทางใหผูโดยสารดานในรถออกกอน 

 2. หามลงไปบนรางรถไฟฟาเพื่อเก็บส่ิงของดวยตัวเองโดยเด็ดขาด กรุณาแจงเจาหนาที่

รักษาความปลอดภัย 

 3. หามผลักหรือหยอกเลนกนับริเวณชานชาลา  
  
 ขอแนะนําความปลอดภยัขณะอยูในรถไฟฟา 
 

    
 

 1. ไมยนืพงิประตูรถไฟฟา และควรจับยึดหวงหรือราวไวเสมอ 

 2. อยายึดหรือจับบริเวณยางที่เปนรอยตอระหวางขบวนของรถไฟฟา เพราะอาจเกิด

อันตรายได 

 3. อยาวางมือบริเวณประตูรถไฟฟา  

 4. โปรดต้ังใจฟงประกาศ และหากมีเหตุฉุกเฉินกรุณาแจงพนักงานขับรถไฟฟาทนัท ี

  

 

 

 1. ควรศึกษาเสนทางกอนเดินทาง 

 2. ยืนรอรถประจําทางที่ปายรถประจําทางเทานั้น  

 3. ใหสัญญาณโดยการยืน่มือ ออกไปเพือ่ใหรถจอด 

 4. หันมองรถทางขวามือกอนข้ึน ขณะข้ึนใหจับราวบันไดรถ และกาวข้ึนอยางระมัดระวัง 

ถามีผูโดยสารจํานวนมากใหตอแถวเรียงหนึ่งเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 

 5. เมื่ออยูบนรถแลวควรเดินไปหาทีน่ัง่ เมือ่ไมมีที่นัง่ควรจับรวมมือเพื่อชวยในการทรงตัว

ขณะรถว่ิง 

 6. ไมควรหยอกลอกันขณะอยูบนรถ 

 7. เมื่อใกลถึงที่หมายควรกดปุมสัญญาณเพื่อใหพนักงานขับรถรูวาจะมีผูโดยสารลง 
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รถจักรยานยนต 

 8. กาวลงรถอยางระมัดระวังดูรถทางดานซายมือที่อาจจะสวนมา 

 9. งดการพูดคุยโทรศัพทขณะข้ึนและลงรถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังในการเดินทาง และเลือกขนาดของหมวกใหพอดีกับขนาดของ

ศีรษะโดยการทดลองสวมหมวกนิรภัย คาดสายรัดคางใหแนนและทดลองโดยการผลักหมวกไป

ทางดานหนาและดานหลัง ถาหมวกเล่ือนข้ึนไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกวานั้นควรเปล่ียนขนาด

ของหมวกใหมใหพอดี เลือกหมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส เพื่อชวยใหคนขับรถอ่ืน ๆ มองเห็นไดชัดเจน 

โดยเฉพาะกลางคืน 

 2. ขณะข้ึน ควรข้ึนรถทางดานซายของตัวรถ เพื่อปองกันการถูกทอไอเสียของรถ 

 3. นั่งในทาที่ถนัด และจับยึดตัวรถได 

 4. ไมควรเลนในขณะเดินทาง ควรวางเทาที่ที่พักเทาเทานั้น 

 5. ไมควรเดินทางเกิน 3 คนข้ึนไป 

 6. เมื่อลงรถควรมองรถที่อยูดานหลังกอนลง และลงรถทางดานซายมือของรถ 
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รถยนต  

 

 1. ตองรัดเข็มขัดนิรมัยตลอดทางเดินทางทุกคร้ังเมื่อตองเดินทางดวยรถยนต 

 2. เมื่อยูบนรถไมควรยืน แขน มือ หรือศีรษะออกนอกตัวรถโดยเด็ดขาด 

 3. ไมควรหยอกลอหรือเลนขณะอยูบนรถ 

 4. ควรข้ึนและลงรถทางดานซายของรถ เมื่อรถอยูริมถนน 

 5. กอนที่จะลงรถควรหันไปดูรถทางดานซายมือกอนลง วามีมาหรือไม เพื่อปองกันการเปด 

ประตูรถถูกผูขับข่ีทางดานซาย 
 
 
แหลงขอมูล 

 - ขอควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการใชบริการเรือโดยสาร จาก http://www. 

chaophrayaboat.co.th/safety_info_t.htm 

 - การปองกันการเกิดอุบัติภัยจากการจราจรทาง จาก http://www.pm.ac.th/ 

section/sport/joon/Untitled-5.htm 

 - ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในระบบรถไฟฟา จาก http://www. 

bts.co.th/th/btstrain_052.asp 

 - หมวกนิรภัย ความปลอดภัยของผูใชจักรยานยนต จาก http://www.ddd.or.th/?content 

=knowledge&id=6&type=1 
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ใบงาน เรื่องการเดินทางของครอบครัว 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนแตละกลุมเขยีนบรรยายเสนทางการเดินทางรานคาดวยวธิีการ
  เดินทางอยางนอย 3 วธิีและใหบอกถึงหลักความปลอดภัยในการเดินทาง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานทีท่ี่จะเดินทางไป คือ…………………….…………………… 
………………………………………………………………………… 
เดินทางโดย........……………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
เริ่มการเดินทางโดย………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
ขอปฏิบัติในการเดินทางเพื่อความปลอดภัย..............…………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
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ใบงาน เรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง 
แจงขาวอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 เจาประจําหมูบานจัดสรร ไดรับแจงมีอุบัติเหตุรถยนตชนกับรถประจําทางเปนเหตุทําใหมี

ผูไดรับบาดเจ็บ 2 คน เหตุเกิดบนถนนทางเขาหมูบาน ซึ่งอยูหางจากสถานีตํารวจประมาณ 1 

กิโลเมตร หลังรับแจงจึงเดินทางไปตรวจสอบยังที่เกิดเหตุพบรถยนตยี่หอฮอนดา หมายเลข

ทะเบียน 592 กรุงเทพฯ จอดอยูบริเวณกลางถนน ในสภาพดานพังยับเยิน ใกลกันพบรถประจํา

ทาง สีน้ําเงิน หมายเลขทะเบียน ขงร 385 กทม. สวนผูไดรับบาดเจ็บ  มีพลเมืองดีนําสง

โรงพยาบาล กอนหนาแลว ทราบชื่อผูไดรับบาดเจ็บ 2 คน คือ นายนนท อายุ 42 ป และนางนก 

อายุ 39 ป ทั้งคูเปนสามีภรรยากัน อยูบานแสงตะวัน 

 ทั้งนี้ จากการสอบสวนเบ้ืองตน ทราบวา รถยนตคันดังกลาว มีนายนนท เปนคนขับ ซึ่งมี

ลูกทั้ง 2 คน และโดยมีนางนกที่นั่งดานหนา กระทั่งมาถึงที่เกิดเหตุเปนจุดกลับรถเพื่อมุงหนาไปสง

ลูกชายทั้ง 2 คน ที่โรงเรียน ซึ่งหางจากจุดเกิดเหตุประมาณ 200 เมตร แตขณะออกตัวรถจากจุด

กลับรถ ไดมีรถประจําทางคูกรณี ซึ่งมีนายธวัช อายุ 33 ป เปนคนขับ โดยขับมาดวยความเร็วสูง 

พุงเขาชนรถยนตของนายนนท เขาอยางจัง จนเปนเหตุใหเกิดเหตุดังกลาวข้ึน  

   
 
แหลงที่มารูปภาพจาก : media.thaigov.go.th 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 เมื่อเวลา 02.00 น. ตํารวจรอยเวรประจําหมูบาน รับแจงเหตุรถจักรยานยนตชนกัน มี

ผูไดรับบาดเจ็บ เหตุเกิดหลังจากงานเล้ียงของหมูบาน บริเวณถนนเรียบแมน้ํา ในซอยหลังหมูบาน   

ที่เกิดเหตุพบรถจักรยานยนตยี่หอ ฮอนดาเวฟ สีดํา ทะเบียน คบบ 995 กทม. และรถจักรยานยนต

ยี่หอ ฮอนดา เซรา สีแดง ทะเบียน ย 0974 กทม. สภาพชนประสานงานกันจนพังยันเยินลมตะแคง

อยูใกลกัน พบผูไดรับบาดเจ็บเปนทั้ง 2 คน ไมทราบช่ือกระเด็นตกอยูในรองน้ําริมถนนและพงหญา 

อาการสาหัส ใหการไมได พลเมืองดีและเจาหนาที่จึงนําสงรักษาโรงพยาบาลใกลเคียงโดยเร็วที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
แหลงที่มารูปภาพจาก : media.thaigov.go.th 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 เม่ือเวลา 17.00 น. เจาหนาที่ประจําสถานีรถไฟฟา ไดรับแจงมีอุบัติเหตุประตูรถไฟฟา

อัตโนมัติไดปดขณะมีผูโดยสารที่เขาสูขบวนรถ เปนเหตุทําใหมีผูไดรับบาดเจ็บ 2 คน เหตุเกิดข้ึนที่

สถานีรถไฟฟาสยาม ซึ่งเปนสถานีแยกตอไปสายสีลมและสายสุขุมวิท ในขณะที่มีผูโดยสารจํานวน

มากเขาสูขบวนรถ ในเวลาเลิกงาน ทําใหมีผูไดรับบาดเจ็บทราบชื่อภายหลัง คือ ดาว และลิลล่ี                   

ไดกําลังรีบเดินทางกลับบานหลังจากเลิกงาน ซึ่งขณะนั่นมีผูโดยสารจํานวนมาก เมื่อไดยินเสียง

สัญญาณเตือนจากรถไฟฟาแลวทั้ง 2 คนก็พยายามเขาสูขบวนรถทําใหประตูอัตโนมัติของรถไฟฟา

เหยียบอยางแรง และไดรับบาดเจ็บมีบาดแผล ที่แขนและขา   เจาหนาที่จึงนําสงโรงพยาบาล  
 
 
 
 
 
 

แหลงที่มารูปภาพจาก : http://www6.wind.ne.jp/kou-s/chungking/syaryou/abroad/bts.jpg : 

http://img262.imageshack.us/img262/1580/dsc02530r3tk2.jpg 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เวลา 13.30 น. เจาหนาที่ตํารวจสารวัตรเวร ประจําหมูบานไดรับแจงวาเกิดอุบัติเหตุ

รถยนตสวนบุคคลชนคนขามถนนมีผูไดรับบาดเจ็บ 4 ราย เหตุเกิดบนถนนทางเขาหมูบานจัดสรร 

ฝงขาเขาหมูบาน หนารานขายของชํา จึงรีบไปตรวจสอบ  

 จากการตรวจที่เกิดเหตุพบรถยนตสวนบุคคลยี่หอฮอนดาซีวิค พลิกคว่ําหงายทองอยูกลา

งงถนนสภาพพังยับเยิน โดยมีรางของผูบาดเจ็บอยูบริเวณถนน เจาหนาที่และพลเมืองดีจึง

ชวยเหลือลําเลียงผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล รวมทั้งหมด 4 คน ประกอบดวย คนขับรถเปนผูที่ขาม

ถนน จากการสอบสวนทราบวา รถยนตสวนบุคคลชนคันที่เกิดอุบัติเหตุมี นายอนิรุต เปนคนขับ 

เพื่อกลับบานหลังเลิกจากการทํางาน วิ่งผาสายฝนมาดวยความเร็วสูงเมื่อมาถึงที่เกิดเหตุ ขณะคน

กําลังเดินขามถนนเพื่อไปฝงตรงขามที่รานขายของชําอยางกระชั้นชิดทําใหรถเบรกไมอยูพุงเขาชน

อยางจัง จากนั้นรถไดเสียหลักปนข้ึนเกาะกลางถนนไปชนอัดกับเสาไฟฟาจนลม 1 ตน และความ

แรงของรถยังไปชนตนตาลขนาดใหญจนโคนอีก 2 ตน กอนที่รถจะเสียหลักพลิกคว่ําหลายตลบ         

เปนเหตุใหมีผูบาดเจ็บดังกลาว 

 

แหลงที่มารูปภาพจาก : play.kapook.com/photo/showfull-29655-6 
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แจงขาวอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 เจาหนาที่ตํารวจไดรับแจง วาเกิดเหตุโปะลม เวลา 07.30 น. ที่ทาน้ําส่ีพระยา  เปนเหตุให 

มีผูบาดเจ็บและเสียชีวิต ผูที่อยูในเหตุการณเลาวา กอนที่โปะลมมีผูโดยสารเรือจํานวนมากลงไป

รอเรือเทียบทาที่โปะจํานวนประมาณ 50 คน ทําใหโปะรองรับน้ําหนักไมไหวเกิดเหตุลมผูโดยสาร 

สวนมากวายน้ําไมเปนทําใหจมน้ํา  เมื่อเจาหนาที่กูภัยมาถึงก็ไดใหการชวยเหลือผูที่บาดเจ็บและ  

ลําเลียงสง โรงพยาบาล              

 เมื่อเวลา 16.00 น. เจาหนาที่ตํารวจ ไดรับแจงมีอุบัติเหตุมีเด็กผลัดตกน้ํา แมน้ําพระยา 

บริเวณทากรมเจาทา  ทราบชื่อภายหลัง คือ เด็กชายเวีย อายุ 11 ป จากการสอบสวน ทราบวา  

เด็กชายดังกลาวตองเดินทางไป-กลับโรงเรียนและบานเปนประจํา ในวันที่เกิดเหตุเนื่องจากมี 

ผูโดยสารจํานวนมากทําใหเด็กชายเวียไดนั่งบริเวณกาบเรือ และนํามือราน้ําเลน จึงเปน เหตุให  

พลัดตกน้ํา เจาหนาที่จึงนําสงโรงพยาบาล 

        
 
แหลงที่มารูปภาพจาก : http://talk.mthai.com/uploads/2008/10/28/6275-attachment.jpg ; 

http://farm2.static.flickr.com/1147/573967674_fec709b033_o.jpg ; http://www. 

chaophrayaboat.co.th/yellowflag_t.htm 
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ใบงานบทวิเคราะห 
 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัสาเหตุและแนวทางปองกนั 
  อุบัติเหตุจากเร่ืองในใบงาน 
 
 สาเหตุเกิดจาก…………………………...……………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้น………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน เรื่องการความปลอดภัยในการเดินทาง 
 
คําชี้แจง       ใหนักเรียนวาดเสนทางการเดินทางจากบานมาโรงเรียน โดยการเดินทาง
         ดวยรถสวนตัวรถประจําทาง รถรับจาง และอ่ืน ๆ พรอมระบุหลกัของ  
                  ความปลอดภัยในการเดินทาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลักของความปลอดภัยในการ
เดินทาง 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู  สขุภาพผูบริโภคและการอานฉลากผลิตภัณฑ  
สาระที่        4   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค  
แผนการจัดการเรียนรูที่  3    สุขภาพผูบริโภค         

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5              เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
   การปองกันโรค  และการสรางเสรมิสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ 
 
สาระสําคัญ   
 ฉลากผลิตภัณฑที่ระบุบนบรรจุภัณฑอาหารตาง ๆ จะชวยใหผูบริโภคไดรับขอมูลนํามาใช 

ในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ถูกตองเหมาะสมกับแตละบุคคล  

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของขอมูลและสัญลักษณที่อยูบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ 

 3. แนะนําผูอ่ืนในการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ 

  2. เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑที่มีประโยชนตอรางกาย 
 
สาระการเรียนรู  
 1. ความหมายของขอมูลและสัญลักษณที่อยูบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ 

 2. การเลือกซือ้อาหารและผลิตภัณฑ 
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หัวขอ    :   ครอบครัวสุขสันต 

 
การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพของ

ครอบครัว 

1. อาหารและผลิตภัณฑ

สุขภาพในชวีติประจําวนั

ของสมาชิกในครอบครัว

มีอะไรบาง 

2. เราควรมีหลักในการ

เลือกซื้อสินคาเพื่อใหเกิด

ประโยชนตอสุขภาพ

อยางไร 

 

 

 

 

 

1. ครูเลาถึงการซื้อของเพื่อเตรียม

ตอนรับคุณลุงวาใหแตละ

ครอบครัวอานขอมูลบนฉลาก

สินคาที่สมาชิกแตละครอบครัว

ตองเตรียมมา และรวมอภิปราย

ในประเด็นหลักการเลือกซื้อ

สินคาตอไปนี้  

 - ผลิตภัณฑอาหารแปรรูป ที่มี

ภาชนะบรรจุสนิท 

- เครื่องดื่ม 

 - เครื่องสําอาง 

- ยาประเภทตาง ๆ 

- วัตถุอันตราย 

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ 

 

 

 

- ฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพ 

- การอภิปรายในชั้น

เรียน 

- จํานวนฉลาก

อาหารและ

ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพทีน่ักเรียน

นํามา 

- การสังเกตการมี

สวนรวมในการ

อภิปราย 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เลือกซื้ออยาง

ฉลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ฉลากผลิตภัณฑมี

ความสําคัญอยางไร 

2. ครูจําลองสถานการณให

หองเรียนเปนรานจําหนายสินคา

บริโภคโดยจัดสินคาบริโภค

ประเภทตาง ๆ หนาชั้นเรียน และ

กําหนดคาใชจายใหแตละ

ครอบครัวในการเลือกซื้อสินคา  

3. ใหแตละครอบครัวเลือกซือ้

สินคา พรอมบอกเหตุผลและหลัก

ในการซื้อสินคาของครอบครัว 
 
4. สมาชิกแตละครอบครัวศึกษา

ฉลากผลิตภัณฑของสินคาทีซ่ื้อ

มาและคํานวณคาใชจายทีใ่ชไป 

5. แตละครอบครัวนําเสนอผล

การเลือกซื้ออาหารและ

ผลิตภัณฑตางๆ  

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

” 

 

 

” 

2. อาหารและ

ผลิตภัณฑตาง ๆ  คือ 

 - อาหารบรรจุ

สนิท 

- เครื่องดื่ม 

- ฉลาก

เครื่องสําอาง 

- ฉลากยาประเภท

ตาง ๆ 

- ฉลากวัตถุ

อันตราย 

 

 

3. ใบบันทึกการ

เลือกซื้ออาหาร 

- ผลิตภัณฑที่

นักเรียนเลือกซื้อ

ตามสถานการณที่

ครูกําหนด 

 

 

 

 

 

 

- ขอมูลที่พบบน

ฉลากสินคา 

 

- เหตุผลที่ซื้อสินคา

นั้น ๆ 

- การแสดงการ

เลือกซื้ออาหรและ

ผลิตภัณฑ 

- การมีสวนรวมใน

ชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

- การแสดงความ

คิดเห็นในกลุม 

- การวเิคราะห 

- การทํางานกลุม 

- การนําเสนอ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

6. ทุกครอบครัวชวยการสรุป

หลักการซื้อผลิตภัณฑสุขภาพ

และเครื่องหมายตาง ๆ ที่พบ 

 

7. สมาชิกแตละครอบครัวนํา

ฉลากผลิตภัณฑมาติดบนใบงาน 

และวิเคราะหฉลากผลิตภัณฑ 

 

 

 

ทั้งชั้น 

 

 

 

รายบุคคล 

และผลิตภัณฑ 

เพื่อสุขภาพ 

 

4. กระดาษวาดรูป 

1 แผน/กลุม 

5. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

6. กรรไกร 2 เลม/

กลุม 

7. กาว 1 ขวด/

กลุม 

8. ปากกาเมจสิี 1 

กลอง/กลุม 

9. ใบงานเรื่อง

ฉลากสินคา 

 

 

 

- สินคาที่นกัเรียน

เลือกซื้อและขอมูล

บนฉลาก 

 

- ฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑ 

- ใบบันทึกขอมูลที่

กรอกขอมูลจาก

ฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑ 

 

 

 

- การอภิปรายถึง

ขอมูลโภชนาการ 

 

 

- การบันทกึ

ตัวอยางขอมูล

จากฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งสุขภาพผูบริโภคและการอานฉลากผลิตภัณฑ 

 การเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

 ในปจจุบนัอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพที่บรรจุอยูในภาชนะที่ปดสนทิ ซึง่ภาชนะบรรจุ ที่

ใชเปนโลหะ แกว พลาสติก หรือวัสดุอ่ืน ๆ  ผูบริโภคจึงควรมีหลักในการเลือกซื้ออาหารและ

ผลิตภัณฑสุขภาพ 
  1. หลกัการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภณัฑสขุภาพ 
                  ผูบริโภค ควรมีหลักในการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑตาง ๆ ดังนี ้

         1.1 ความปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑ 

       1.2 มีเคร่ืองหมายรับรองความปลอดภัยจากหนวยงานที่นาเชื่อถือ 

         1.3 กําหนดราคา  โดยระบุหนวยเปนบาท 

         1.4 สอบถามขอเท็จจริงเกีย่วกับคุณภาพสินคา 

         1.5 ศึกษาเงื่อนไขหรือขอจํากัดของสินคา 

         1.6 ผูบริโภคอาจรองขอใหหนวยงาน ที่เกีย่วของตรวจสอบคุณภาพของ

สินคาและปริมาณของสินคาวาตรงตามทีร่ะบุหรือไม 

         1.7 ไมหลงเช่ือคําโฆษณา  โดยไมตัดสินใจซื้อเพราะคําโฆษณา 

         1.8  เลือกซื้ออาหารและเลือกบริโภคใหเหมาะสมกับความตองการ หรือ

ภาวะทางโภชนาการของตน เชน เลือกอาหารที่ระบุวามโีคเลสเตอรอลตํ่า หรือ มีโซเดียมตํ่า  

         1.9 เปรียบเทยีบผลิตภัณฑอาหารชนิดเดียวกนั โดยเลือกที่มีคุณคาทาง

โภชนาการที่ดีกวา  

         1.10 พิจารณาขอมูลโภชนาการของอาหาร มากกวาความพอใจเร่ืองหีบ

หอ สี หรือส่ิงจงูใจภายนอกอ่ืน ๆ  
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   2. ขอมูลบนฉลากผลิตภณัฑอาหารและผลิตภณัฑสุขภาพ   
      ฉลากผลิตภัณฑ อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพตองระบุขอความดังนี ้

        2.1 ชื่อประเภท  หรือชนิดของสินคา 

        2.2 ชื่อเคร่ืองหมายการคาที่จดทะเบียน 

         2.3 สถานที่ต้ังของผูผลิต 

     2.4 วัน เดือน ปที่ผลิต 

           MFG Date  คือ วัน เดือนปที่ผลิต   เชน  MFG 180405  หมายถึง สินคา

นี้ผลิตวนัที ่18 เดือน 4 ป 2005 

    2.5 วัน เดือน ปที่หมดอายุ 

           EXP Date  คือ วันเดือนปทีห่มดอาย ุเชน  EXP  150705  หมายถึง 

สินคานี้หมดอายุวนัที่ 15 เดือน 7 ป 2005 

     2.6 ปริมาณอาหารที่แสดง ถาของแข็งจะแสดงเปนน้ําหนักสุทธิ 

ของเหลว เปนปริมาตรสุทธิ  

    2.7 ขอความใชวัตถุกนัเสีย ถามีใช 

    2.8  ขอความ เจือสีธรรมชาติ หรือ เจือสีสังเคราะห ถามใีช 

    2.9  ขอความใชวัตถุแตงรสอาหาร ถามีใช 

    2.10 ขอความ ใชวัตถทุี่ใหความหวานแทนน้าํตาล ถามใีช  

    2.11 ขอความ แตงกล่ินธรรมชาติ หรือ แตงกล่ินสังเคราะหที่มีใช 

    2.12 ขอมูลโภชนาการ 
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 การแสดงฉลากโภชนาการ คือ การแสดงขอมูลโภชนาการของอาหารนั้น ๆ บนฉลากในรูป

ของชนิด และปริมาณของสารอาหาร โดยอยูภายในกรอบ ที่มีรูปแบบเดียวกนั ซึง่เรียกวากรอบ

ขอมูลโภชนาการ นอกจากนั้น ยงัรวมถงึการใชขอความ กลาวอางทางโภชนาการ เชน โปรตีนสูง 

เสริมวิตามนิซ ีเปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็ม 

 ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากอาหารปกติทั่วไป ซึ่งตองมีขอมูลการแสดงฉลากโดยทั่วไป เชน 

ชื่อ ที่อยูผูผลิต วันผลิต น้ําหนักสุทธิ ฯลฯ อยูแลว และ ฉลากนี้ มีการแสดงขอมูลโภชนาการ ของ

อาหาร ในรูปของกรอบขอมูลโภชนาการ ซึ่งระบุ ชนิดสารอาหาร ปริมาณสารอาหาร  

 หนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง "กินคร้ังละ" เปนปริมาณที่ผูผลิต แนะนําใหผูบริโภคกิน ซึ่งเมื่อ

กินในปริมาณเทานี้แลว ก็จะไดรับสารอาหารตามที่ระบุอยูในชวงตอไปของกรอบขอมูลโภชนาการ 

หนึ่งหนวยบริโภค จะตองแสดงเปน 2 สวนอยูดวยกัน สวนแรก คือ บอกปริมาณที่เห็นไดงาย เชน 

กระปอง ชิ้น ถวย แกว เปนตน แลวกํากับดวยน้ําหนัก หรือปริมาตร เปนระบบเมตริก ตัวอยาง เชน  

  "1 กระปอง (325 มิลลิลิตร)" สําหรับเคร่ืองด่ืมบรรจุกระปอง 

  "4 ลูก (140 กรัม รวมน้ําเชื่อม)" สําหรับล้ินจี่ในน้าํเชื่อมเขมขนบรรจุกระปอง 
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 3. ประโยชนของการวิเคราะหขอมลูบนฉลากผลิตภัณฑและผลติภัณฑสขุภาพ 
     1) ทําใหผูบริโภคทราบขอมูลของผลิตภัณฑ 

     2) เปนขอมลูเพื่อชวยในการติดสินใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑใหเกดิประโยชนสูงสุด

กับผูบริโภคในการเปรียบเทยีบความคุมคาในการเลือกยี่หอของผลิตภัณฑชนิดเดียวกัน 

     3) ทําใหทราบวาอาหารนัน้มีสวนประกอบและสารอาหารอะไรบาง เพื่อใหผูบริโภคได

เลือกตามความตองการของแตละคน 

     4) ลดภาวะเส่ียงตอโรคทางโภชนาการ โดยผูบริโภคไดเลือกตามความตองการของ

สารอาหารในผลิตภัณฑตาง ๆ 

 
หลักการใชผลิตภัณฑสุขภาพในชีวิตประจําวัน (วตัถุอันตรายที่ใชในครอบครัว) 

 1. หลกัการใชผลิตภัณฑสุขภาพใชในชีวิตประจาํวนั (วัตถุอันตรายท่ีใชในครอบครัว)  
          หลักการใชผลิตภัณฑสุขภาพในชีวิตประจําวัน (วัตถุอันตรายที่ใชในครอบครัว) มีดังนี ้

  1.1 ผลิตภัณฑอาหารแปรรูป ที่มีภาชนะบรรจุสนิทจะตองมีสัญลักษณที่ไดรับการ

รับรองจาก คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

 

  1.2 เคร่ืองสําอาง ไดแก ยาสระผม สบู ยาสีฟน แปง น้าํยายอมผม ครีมบํารุงผิว 

ฯลฯ  เคร่ืองสําอางที่จะตองแสดงเลขทะเบียนในกรอบเคร่ืองหมาย อย.คือ เคร่ืองสําอางควบคุม

พิเศษเทานั้น เชน น้ํายาดัดผม ครีมยอมผม ผลิตภัณฑชุดทําเล็บเทียม  

 

 หลักการใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง มีดังนี ้

   1) ปฏิบัติตามวิธใีชและใชดวยความระมดัระวังตาม 

      คําเตือนระบุไวทีฉลากอยางเครงครัด  

     2) กอนใชเคร่ืองสําอางควรทดสอบวาเกดิอาการแพกบั     

      ผิวหนังหรือไมทาผลิตภัณฑนัน้ในปริมาณเล็กนอยบริเวณ   

     ทองแขน แลวทิง้ไว 10-15 นาท ีหากไมมีการผิดปกติใด ๆ  

     เกิดข้ึนแสดงวาใชได หลังจากใชแลวควรปดฝาใหสนทิ 

    3) ถาใชเคร่ืองสําอางใดแลวมีความผิดปกติข้ึนควร

       หยุดใชทันท ีถาอาการไมดีข้ึนควรปรึกษาแพทย  

                 4) เมือ่ใชเคร่ืองสําอางไวในที่แหงเย็น อยาเก็บไวในที่
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      รอนมีแสงแดดสองถึง เพราะจําทาํใหเส่ือมคุณภาพ  

      5) หลังจากใชแลวควรปดฝาใหสนทิ เพราะเปนการปองกันฝุนละอองและเช้ือโรค 

   1.3 ยาประเภทตาง ๆ ไดแก ยาอันตราย ยาสามัญประจาํบาน ยา

อันตราย ฯลฯ การเก็บยาควรจัดเก็บในตูยา หรือเก็บเปนสัดสวน ที่สําคัญควรมีการแบงประเภท

ของยาวาเปนยาภายใน ( ยารับประทาน ) หรือยาภายนอก ( ยาทา ) แยกกันอยางเห็นไดชัดเจน

เพื่อปองกันการสับสนในการใชยา และอานฉลากยาทุกคร้ังกอนใช นอกจากนี้ควรอยูในที่ปลอด

โปรง พนแสงแดด แตมีแสงสวางอยางเพยีงพอในการดู และอานฉลากยา และท่ีสําคัญ คือ ควร

เก็บใหพนมือเด็ก  

 

 

 

 

 

 

   1.4 วัตถุอันตราย ไดแก ผลิตภัณฑกําจัดแมลง น้ํายาทําความสะอาด  

น้ํายายาลบคําผิด   ผลิตภัณฑซักแหง ฯลฯ  จะตองมีสัญลักษณตาง ๆ ที่พบในวัตถหุรือผลิตภัณฑ

อันตราย รวมทั้งมีคําแนะนาํ เมื่อน้ํายา จากผลิตภัณฑ ดังกลาวสัมผัสผิวหนังหรือเขาตา  

 

 

 

 

 

 

 

 

สัญลักษณวัตถุอันตรายจาก http://www.ist.cmu.ac.th/riseat/nl/2001/08/0302.gif 

 เคร่ืองหมาย มอก.แสดงถงึคุณภาพที่ไดรับการรับรองมาตรฐานของผลิตภัณฑตาง ๆ ซึ่งมี

สวนสําคัญในการชวยตัดสินใจ เลือกซ้ือผลติภัณฑนัน้ ๆ  วาจะไดรับการคุมครองในดานความปลอดภัย 
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 มอก.  เปนคํายอมาจาก"มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม" หมายถงึขอกําหนดทาง

วิชาการที ่สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม(สมอ.)ไดกําหนดข้ึนเพื่อเปนแนวทางแก

ผูผลิตในการผลิตสินคาใหมคุีณภาพ 

 เปนเคร่ืองหมายที่แสดงบนผลิตภัณฑที่มกีฎหมายกาํหนดใหตองเปนไปตามมาตรฐาน 

เพื่อคุมครองความปลอดภัยใหแกผูบริโภค และปองกนัความเสียหายทีจ่ะเกิดข้ึนแกเศรษฐกิจของ

ประเทศ ผูผลิต ผูนําเขา และผูจําหนาย จะตองผลิต นาํเขาและจําหนายเฉพาะผลิตภัณฑที่ตอง

เปนไปตามมาตรฐานเทานั้น  

 เคร่ืองหมายมาตรฐานบังคับ 

 

 

 

 

 เคร่ืองหมายมาตรฐานทั่วไป 

 

 

 

 

แหลงขอมูล  

 - ฉลากโภชนาการคืออะไร จาก  http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/ 

new/label/label.html 

 - อย. นารู จาก http://www.thereefcosmetic.com/main/subindex.php?page= 

content&category=17&id=32 

 - มาตรฐานผลิตภัณฑ จาก http://www.fti-en.org/standard/contentdetail.asp?id=5 

 - เร่ืองผลิตภัณฑวัตถุอันตราย : ใชอยางไรใหปลอดภัย จาก http://www.pharm. 

chula.ac.th/clinic101_5/article/DangerPdt.htm 

 - ฉลากอาหารสําเร็จรูป จาก http://nyanya.30.forumer.com/a/_post125.html 
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ใบบันทึกขอมูลจากผลิตภัณฑ 
 

ชื่อ – นามสกลุ .......................................................................เลขที.่....................ชั้น........... 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรยีนนาํฉลากผลิตภัณฑปะในกรอบที่กําหนดให และ  
  เติมรายละเอียดของฉลากอาหารและผลิตภัณฑใหครบถวน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อสินคา........................................................................................................................... 
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พบหรือไม 
ขอมูลทีพ่บ 

พบ ไมพบ 
รายละเอียด 

ชื่อผูผลิต     

สถานที่ต้ังของผูผลิต    

วันเดือนปที่ผลิต    

วันเดือนปทีห่มดอายุ    

ราคา    

ปริมาณที่แสดง    

สวนประกอบตาง ๆ    

 

 

 

ใชวัตถุกนัเสีย    

เจือสีธรรมชาติ    

เจือสีสังเคราะห    

ใชวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาล    

แตงกล่ินธรรมชาติ     

แตงกล่ินสังเคราะห    

เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ    

ขอมูลโภชนาการ    

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 บันทึกเพิม่เติม…...... 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
................................. 
 

มาสาํรวจฉลากอาหาร
และผลิตภณัฑกันเถอะ 
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ใบบันทึกการซ้ือสินคาของครอบครัว 
 

คําชี้แจง  ใหแตละครอบครัวระบสุินคาที่ซ้ือพรอมบอกเหตุผลในการเลือก   
  เครื่องหมายท่ีพบ และราคาสินคาซ่ึงราคารวมของสินคาทั้งหมดตองไม
  เกิน 200 บาท 
 
ชื่อสินคาที่ซ้ือ เหตุผลท่ีซ้ือ เครื่องหมายท่ีพบ ราคาสนิคา 

 
 
 

 
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 

  

   
 
 
 

 

 
 

รวมคาใชจาย 
บาท 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู โรคที่เปนปญหาสาธารณสุข 
สาระที่     4   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกนัโรค  
แผนการจัดการเรียนรูที่  4    โรคอวน     

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5     เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ.4.1     เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสขุภาพ  
                การปองกันโรค และการสรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 โรคอวนเปนโรคที่เปนอันตรายตอสุขภาพนาํไปสูการเปนโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคหลอด

เลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคหยุดหายใจขณะหลับ แตโรคอวนสามารถปองกนัไดโดยการ

บริโภคอาหารใหพอเหมาะและออกกําลังกายอยางสม่าํเสมอ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. บอกสาเหตุ อาการ และอันตรายของโรคอวน 

 2. บันทึกผลการชั่งน้ําหนกั วัดสวนสูงทุกสัปดาห 

 3. เปรียบเทียบคาน้ําหนัก และสวนสูงของตนเองกับกราฟและตารางแสดงเกณฑอางอิง 

การเจริญเติบโตของเพศชาย-หญิง อาย ุ5-18 ป ของกรมอนามัย 

4. แนะนําการออกกําลังใหกบัเพื่อนเพื่อปองกันโรคอวน 

5. เลือกบริโภคอาหารเพื่อปองกันโรคอวน 
 
สาระการเรียนรู 

1. สาเหตุ อาการ และอันตรายของโรคอวน 

 2. การอานกราฟและตารางแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย - หญิงอาย ุ 

5-18 ป ของกรมอนามัย 

3. การออกกําลังเพื่อปองกนัโรคอวน 

 4. การบริโภคอาหารเพื่อปองกันโรคอวน 
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หัวขอ    :   ครอบครัวสุขสันต 

 
การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

อวนอันตราย 

 

1. ถานักเรียนบริโภค

อาหารเกินความตองการ

ของรางกายจะเกิดอะไร

ขึ้น 

 

 

 

1. สมาชิกของครอบครัวทบทวน

การอานฉลากผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพและกรอบขอมูลโภชนาการ 

2. แตละครอบครัวรวมกนั

อภิปรายถึงผลเสียของการบริโภค

อาหารเกินความตองการของ

รางกายที่ทาํใหเกิดความอวนโดย

การใหสมาชิกของครอบครัว

ทดลองถือของที่มีน้าํหนกัตางกัน 

คือ 2,4,6 กิโลกรัม เดินรอบหองเรียน  

3. แตละครอบครัววาดภาพและ

เขียนประกอบถึงกิจกรรมหลัง

เลือกเรียนของแตละครอบครัวถึง

กิจกรรมของครอบครัว 

ทั้งชั้น 

 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

1. กรอบขอมลู

โภชนาการ 

 

 

2. เปและกระเปา

หนงัสือ 3 ชิ้นที่มี

น้ําหนกั 2,4,6 

กิโลกรัม 

 

 

3. กระดาษวาดรูป 

2 แผน 

4. สีไมและสีเทียน 

1 กลอง/กลุม 

- การตอบคําถาม 

- การบนัทกึ 

 

 

- การแสดง           

ความคิดเหน็ 

- อันตรายของความ

อวน 

 

 

- ภาพกิจกรรมของ

ครอบครัว 

 

- การอภิปราย 

- การแสดง           

ความคิดเหน็ 

- การวเิคราะห 

- การแสดง         

ความคิดเหน็ใน

กลุม 

 

 

 

- การทํางานกลุม 

- การวเิคราะห 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สมาชิกครอบครัวนําเสนอ

กิจกรรมของครอบครัวและ

รวมกันวิเคราะหพฤติกรรมแตละ

กิจกรรมทีก่อใหเกิดความอวน 

  

 

5. สมาชิกในครอบครัวรวมกนั

วิเคราะหถึงภาวะความอวนโดย

การเปรียบเทยีบกับกราฟแสดง

เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของ

เพศชาย-หญิง อาย ุ5-18 ป 

 

 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

 

5. กรรไกร2 เลม/กลุม 

6. กาว ขวด/กลุม 

7. ปากกาเมจสิี 1

กลอง/กลุม 

8. ตารางและ

กราฟแสดงเกณฑ

การเจริญเติบโต

ของเพศชาย-หญิง 

อายุ 5-18 ปของ

กรมอนามัย 

9.ใบประวัติ 

10. ใบงาน

วิเคราะหความ

อวน 

- กิจกรรมที่

กอใหเกิดความอวน 

 

 

 

 

- การวเิคราะห

น้ําหนกัและสวนสูง 

ของเกณฑการ 

เจริญเติบโตของตัว

ละคร 

- การสรุปเกณฑ 

การเจริญเติบโตของ

ตัวละคร  

- การนําเสนอ 

-การวิเคราะห 

 

 

 

 

- การอภิปราย 

- การวเิคราะห 

- การทํางานกลุม 

- การสังเคราะห 
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252 

 

การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

ทําอยางไรให

หายอวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูทันความอวน 

2. เมื่ออวนแลวควร

ปฏิบัติตนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เรามีแนวทางปองกนั

ตนเองไมใหอวนอยางไร 

 

6. ทุกครอบครัวรวมกนัหาแนว

ทางแกไขปญหาความอวนของ

สมาชิกในครอบครัว โดย

พิจารณาภาพกิจกรรมของแตละ

ครอบครัว 

7. ใหแตละครอบครัวออกมา

แสดงกาออกกําลังกายเพื่อ

แนะนาํเพื่อนในการปองกนั      

โรคอวน 

8. สรุปปจจัยที่กอใหเกิด            

ความอวน  

 

9. สมาชิกแตละครอบครัว 

วิเคราะหความอวนของตนเองลง

ในใบงานเรื่อง “อวน? ผอม?”  

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

” 

 

 

 

” 

 

 

รายบุคคล 

 

 

11. แผนพับ และ

ใบความรูเรื่องโรค

อวน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ใบงานเรื่อง 

“อวน? ผอม?” 

- การเสนอแนะการ

บริโภคและกิจกรรม

การออกกาํลังกาย 

- การสรุปความรู 

- การเสนอแนะการ

บริโภคและกิจกรรม 

การออกกาํลังกาย 

 

 

 

 

 

- ระดับความอวน

ของนักเรียนแตละ

บุคคล  

- การวเิคราะห 

- การแสดง       

ความคิดเหน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การอานกราฟ

เจริญเติบโตฯ  

- การบันทกึ 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการเรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

  10. ใหสมาชิกแตละครอบครัวชั่ง

น้ําหนกั วัดสวนสูง ทกุสัปดาห 

พรอมทัง้ เปรียบเทียบกับเกณฑ

เฉลี่ยจากตารางและกราฟแสดง

เกณฑการเจริญเติบโตของเพศ

ชาย-หญิง อายุ 5-18 ปของกรม

อนามยัสม่ําเสมอ 

  - การปองกันโรค

อวน 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งโรคอวน 
 โรคอวนเปนโรคที่เกิดข้ึนจากการไดรับอาหารมากเกินไป ทําใหมีน้ําหนักมากไม เหมาะสม 

กับ สวนสูง ทําใหเกิดผลเสียตอรางกายและสุขภาพ เปนโรคเร้ือรังตาง ๆ ในเด็ก ไดแก มีขาโกง 

ภาวะไขมันในเลือดสูง เปนเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง และลดน้ําหนักไดยากมากยิ่งข้ึน เม่ือ 

เติบโต เปนผูใหญ กลายเปนผูใหญที่อวน โรคเร้ือรังดังกลาวจะมีความรุนแรงมากข้ึนและเสียชีวิต

ไดงาย 
    การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กโดยใชกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑ 
        สวนสูง  เปนการดูลักษณะของการเจริญเติบโตไดวามี 

น้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม เพื่อบอกวามีรูปราง 

สมสวน อวนหรือผอม ตามเกณฑอางอิง น้ําหนักสวนสูง 

 และเคร่ืองชี้วัดภาวะ  โภชนาการของประชาชนไทย 

 อายุ 2 วัน - 19 ป กรมอนามัย พ.ศ. 2542  

 
 แนวทางแกไขเด็กท่ีมภีาวะโภชนาการเกิน 
 (เริ่มอวน/อวน)  

  1. ติดตามการช่ังน้าํหนักทกุเดือนและวัด                                                                       

สวนสูงทกุ  6 เดือน  

 

           2. แนะนําการใหอาหารครบทุกกลุมไดแก  

เนื้อสัตว/ไข/นม ขาว-แปง ผัก ผลไม และนํ้ามัน ใน  

ปริมาณที่เหมาะสมและควรกินใหหลากหลาย  

 

           3. ลดอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก อาหารประเภทขาว-แปง ขาว กวยเต๋ียว ขนมจีน ขนม

ปง เผือก มนั เปนตน และอาหารไขมัน เชน น้าํมัน กะท ิควรหลีกเล่ียงการปรุงอาหารดวย

วิธีการทอด ผัด แกงกะทหิรือขนมใสกะท ิงดกินจกุจิก เชน ขนม น้ําหวาน น้ําอัดลม  

 

                      5. ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3 วัน  

          คร้ังละ 20 นาท ีและเคร่ืองไหวรางกาย เปนประจํา

           เชน เลนกฬีา วิ่งเลน เดินข้ึน-ลงบันได 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย อายุ 5-18 ป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง อาย ุ5-18 ป 
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แหลงขอมูล  

 - พลังงานจากอาหารกับกิจกรรมตาง ๆ จาก www.kr.ac.th/tech/det48m2/f009.html 

 - โรคอวนในเด็ก จาก http://nutrition.anamai.moph.go.th/fatboy.htm 

 - เอกสารอวนลงพงุมหันตภัยเงียบที่คุณคาดไมถึง (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข) 
แหลงที่มารูปภาพ  

 - http://campus.sanook.com/story_picture/m/02071_002.jpg ;   

 - http://www.nationejobs.com/citylife/content_images/374/374cover-1.jpg ;   

 - http://www.thaihealth.or.th/files/u2/fatchild.jpg ;   

 - http://pics.manager.co.th/Images/551000002573601.JPEG 
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ใบงานเรื่อง “ อวน? ผอม?” 
 
คําชี้แจง     ใหนักเรยีนเติมน้ําหนักและสวนสูงลงในชองวาง พรอมทั้งวิเคราะหระดับ 
       ความอวนของตนเอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผอม ? 
 อวน ? 

การวางแผนอาหารการกนิ 
 

การวางแผนการออกกําลังกาย 

 

ชื่อ ..........................................นามสกุล...............................................อายุ...................ป 

 

น้ําหนกั......................กโิลกรัม           สวนสูง.........................เซนติเมตร 

 

ระดับความอวน               อวน                        เร่ิมอวน                       ทวม    

                                           

                               สมสวน                    คอนขางผอม                ผอม 
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แบบบันทึกความอวนผอมของครอบครัว.............................. 

 
 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเติมขอมูลของสมาชิกในครอบครัวใหสมบูรณ 

 
ระดับความอวน ชื่อ

สมาชกิ 
เพศ 

ความสมัพันธ
ในครอบครัว 

อายุ 
(ป) 

น้ําหนัก  
(กิโลกรัม) 

สวนสูง  
(เซนติเมตร) อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม ผอม 

            
            
            
            
            

สาเหตุของโรคอวน คือ ............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
ผลเสียของโรคอวน คือ ............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
การปองกันโรคอวน คือ ............................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน  
 

ชื่อหนวยการเรียนรู โรคที่เปนปญหาสาธารณสุข 
สาระที่    4    การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกนัโรค  
แผนการจัดการเรียนรูที่  5    โรคเบาหวาน   

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   5     เวลา    1 คาบเรียน 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐาน พ 4.1 :   เห็นคุณคา และมทีักษะในการสรางเสรมิสขุภาพ การดํารงสขุภาพ
        การปองกันโรค และการสรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 
สาระสําคัญ  
 โรคเบาหวานเปนโรคเ รื ้อร ัง  กอให เก ิดปญหาตอส ุขภาพทั ้งร างกาย  และจ ิตใจ 

โรคเบาหวานสามารถปองกันไดโดยการเลือกรับประทานอาหารควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑ 

ปกติ และออกกําลังกายที่เหมาะสม 

 
จุดประสงคการเรียนรู   
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายถึงสาเหตุ อาการและประเภทของโรคเบาหวาน 

2. ระบุไดวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเบาหวาน 

 3. แนะนําอาหารและการออกกําลังกายใหกับผูที่มีภาวะเส่ียงตอโรคเบาหวาน 

 4. แสดงการออกกําลังกายเพื่อปองกนัโรคเบาหวาน 
 
สาระการเรียนรู 

1. สาเหตุ อาการ และประเภทของโรคเบาหวาน  

2. พฤติกรรมเสี่ยงของโรคเบาหวาน 

 3. อาหารและออกกําลังกายเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 
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261 
หัวขอ : ครอบครัวสขุสนัต 
 

การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการ
เรียนรู 

ผลงาน การประเมินผล 

ภัยเงียบที่มา

กับความอวน 
 

1. โรคอวนมีผลเสีย

อยางไรตอรางกาย 

 

 

 

2. โรคเบาหวานอันตราย

อยางไร 

 

1. สมาชิกของครอบครัวรวมกัน

ทบทวนวิเคราะหและอภิปรายถงึ

ภาวะเสี่ยงของโรคอวนจาก

รูปภาพคนอวน 

  

 2. สมาชิกของครอบครัว

วิเคราะหอาการปวยของคุณลุง

อวน โดยครูบอกสถานการณ

จําลองวาขณะนี้ถงึวนัที่คุณลุงมา

เยี่ยมที่บานและมาพักคางคืน ให

สมาชิกของครอบครัวชวยกนัใน

การดูแลคุณลุงอวน แตตอง

ระมัดระวังเพราะคุณลุงมีปญหา

สุขภาพ   

ทั้งชั้น 

 

 

 

 

” 

1. หนังสือภาพ

ของบุคคลที่มี

ภาวะอวน 

 

 

2. ภาพของคุณ

ลุงอวน 

- การตอบคําถามของ

นักเรียน 

- การอภิปราย 

 

 

- อาการของคุณลุง

อวน 

- การวเิคราะห 

- การแสดงความ

คิดเห็น 

 

 

- การวเิคราะห 

การแสดงความ

คิดเห็น 

- การอภิปราย 
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การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการ
เรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

นาทีชีวิต 3. ถาบุคคลในครอบครัว

เปนโรคเบาหวานเราจะ

ใหความรูและแนะนาํ

การบริโภคและการออก

กําลังกายอยางไร 

 

 

3. ใหสมาชิกแตละครอบครัว

อภิปรายกันวธิีดูแลคุณลุงอวน

โดยการศึกษาจากใบความรูและ

ฟงรายการวิทยุ 

4. ขณะพักอยูที่บานของแตละ

ครอบครัว คุณลุงเกิดอาการ

น้ําตาลในเลือดต่ํา ใหนักเรียนแต 

ละครอบครัวชวยกนัดูแลคุณลุง

และพาไปรักษา 

 

กลุมยอย 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

3. เอกสารเรื่อง

โรคเบาหวาน

และรายการ

วิทย ุ

4. กระดาษวาด

รูป 2 แผน/กลุม 

5. สีไมและสี

เทียน 1 กลอง/

กลุม 

6. กรรไกร 2 

เลม/กลุม 

7. กาว 1 ขวด/

กลุม 

8. ปากกาเมจิสี 

1 กลอง/กลุม 

- การรับประทาน

อาหารและออกกําลัง

กายในผูปวย

โรคเบาหวาน 

- การสรุปความรูเรื่อง

โรคเบาหวาน  

- แผนผังความคิดเรื่อง

โรคเบาหวาน 

 

- การทํางานกลุม 

- การอภิปราย

ภายในกลุม 

 

- การทํางานกลุม 

- การนําเสนอ 

262 



    

 

 

263 

 

การผูกเรื่อง 
(การดําเนิน

เรื่อง) 
คําถามหลกั กิจกรรม 

การจัด 
ชั้นเรียน 

สื่อ / 
แหลงการ
เรียนรู 

ผลงาน 
 

การประเมินผล 

ออนหวานไว

จะปลอดภัย 

4. เรามีวิธีการปองกัน

โรคเบาหวานอยางไร  

5. ใหแตละครอบครัวรับฟงการ

ดูแลผูปวยโรคเบาหวานจาก

พยาบาลของชุมชนที่มาเยีย่มคุณ

ลุงที่บาน และซักถามขอสงสัย 

พรอมทัง้สรุปความรูลงในแผนผัง

ความคิดสําหรับครอบครัว  

6.ใหสมาชิกแตละครอบครัวคิด

รายการอาหารเพื่อสุขภาพจัด

งานเลี้ยงใหคุณลุง และชวยกัน

เลือกผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 

ตาง ๆ จัดกระเชาของขวัญใหคุณ

ลุงเพื่อนํากลับบาน  

7. สมาชิกแตละครอบครัวแสดง

การออกกาํลังกายเพื่อปองกนั

โรคเบาหวาน 

กลุมยอย 

 

 

 

 

 

” 

 

 

 

 

 

” 

 

 

- รายการอาหาร

เพื่อสุขภาพ 

 

 

 

 

- ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพ 

 

 

 

 

- คูมือการออก

กําลังกาย 

- รายการอาหารเพื่อ

สุขภาพที่เลือก 

- การอภิปราย 

 

 

 

- ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพที่เลือก 

- การอภิปราย 

 

 

 

- การออกกําลังเพื่อ

ปองกันโรคเบาหวาน 

- ใบจดรายการ

อาหาร 

- การทํางานกลุม 

 

 

 

- ชิ้นงานที่สรางขึ้น 

 

 

 

 

 

- การทํางานกลุม 
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บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูเรือ่งเบาหวาน 

 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรัง และกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพ กอใหเกิดปญหากับ ฟน

และเหงือก ตา ไต หัวใจ หลอดเลือดแดง สามารถปองกันโรคแทรกซอนตาง ๆ ไดโดยการปรับ 

อาหาร การออกกําลังกาย และยาใหเหมาะสม  

โรคเบาหวาน คือ อะไร 
     อาหารที่รับประทานเขาไปสวนใหญจะ 

เปล่ียนเปนน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือด อินซูลิน 

 เปนตัวนําน้ําตาลกลูโคสเขาเซลลเพื่อใชเปน 

พลังงานโรคเบาหวานเปนภาวะที่รางกายมีระดับ  

น้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ เกิดเนื่องจากการขาด 

ฮอรโมนอินซูลิน หรือประสิทธิภาพของอินซูลินลดลงเนื่องจากภาวะด้ือตออินซูลินทําใหน้าํตาล 

ในเลือดสูงข้ึนอยูเปนเวลานานจะเกิดโรค แทรกซอนตออวัยวะตางๆ เชน ตา ไต และระบบ

ประสาท 
 
ฮอรโมนอินซูลินมีความสาํคัญตอรางกายอยางไร 
      อินซูลินเปนฮอรโมนสําคัญตัวหนึ่งของรางกาย 

     สรางและหล่ังจากเซลลของตับออน ทําหนาที่เปนตัวพา

     น้ําตาลกลูโคสเขาสูเนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกาย เพื่อเผา

     ผลาญเปนพลังงานในการดําเนินชีวิต ถาขาดอินซูลิน

     หรือการออกฤทธิ์ไมดี รางกายจะใชน้ําตาลไมได จึงทํา

     ใหน้ําตาลในเลือด สูงมีอาการตาง ๆ ของโรคเบาหวาน 

นอกจากมีความผิดปกติของการเผาผลาญอาหารคารโบไฮเดรตแลว ยังมีความผิดปกติอ่ืน เชน 

มีการสลายของสารไขมันและโปรตีนรวมดวย 
 
อาการของโรคเบาหวาน 
 คนปกติกอนรับประทานอาหารเชาจะมีระดับน้ําตาลในเลือด 70-110 มิลลิกรัม.% หลัง

รับประทานอาหารแลว 2 ชั่วโมง ระดับน้ําตาลไมเกิน 140 มิลลิกรัม.%  ผูที่ระดับน้าํตาลสูงไม

มากอาจจะไม มีอาการอะไร การวนิิจฉัยโรคเบาหวานจะทําไดโดยการเจาะเลือด อาการที่พบได

บอย 
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 - จึงมีอาการปสสาวะบอยและเกิดการสูญเสียน้ํา และอาจจะพบวาปสสาวะมีมดตอม  

 - ผูปวยจะหวิน้ําบอยเนื่องจากตองทดแทนนํ้าทีถู่กขับออกทางปสสาวะ  

 - ออนเพลีย น้าํหนักลดเกิดเนื่องจากรางกายไมสามารถใชน้ําตาลจึงยอยสลายสวนที่เปน 

โปรตีนและไขมันออกมา 

  - ผูปวยจะกนิเกงหวิเกงแตน้าํหนกัจะลดลงเนื่องจากรางกายน้าํน้ําตาลไปใชเปนพลังงาน

งานไมได จึงมกีารสลายพลังงานจากไขมนัและโปรตีนจากกลามเนื้อ  

 - อาการอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดไดแก การติดเช้ือ แผลหายชา คัน  

 - เหน็ภาพไมชดั ตาพรามัวตองเปล่ียนแวนบอย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะมีการเปล่ียนแปลง

สายตา เชนสายตาส้ัน ตอกระจก น้ําตาลในเลือดสูง   

 - ชาไมมีความรูสึก เจ็บตามแขนขา เนื่องจากน้าํตาลสูงนาน ๆ ทาํใหเสนประสาทเส่ือมเกิด 

แผลที่เทาไดงาย เพราะไมรูสึก  

 - อาเจียน น้ําตาลในกระแสเลือดสูงเม่ือเปนโรคนี้ระยะหนึ่งจะเกิดโรคแทรกซอนที่เกิดกับ 

หลอด เลือด เล็ก หากมีโรคแทรกซอนนี้จะทําใหเกิดโรคไต เบาหวานเขาตา  หากเกิดหลอดเลือด

เลือดแดงใหญแข็ง โดยจะทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ อัมพาต หลอดเลือดแดงท่ีขาตีบ

นอกจากนั้นยังอาจจะเกิดปลายประสาทอักเสบทําใหเกิดอาการชาขา กลามเนื้อออนแรง ประสาท

อัตโนมัติเส่ือม 

 
ประเภทของเบาหวาน    
 เบาหวานสามารถแบงออกเปน 2 ชนิดใหญ ๆ  ที่มีอาการ สาเหตุ ความรุนแรง และ           

การรักษาตางกัน ไดแก 

    1. เบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน (Insulin-dependent diabetes) มีความรุนแรงและอันตราย 

สูง มักพบในเด็กและคนอายุตํ่ากวา 25 ป แตก็อาจพบในคนสูงอายุได  ผูปวยจําเปนตองพึ่งพา     

การฉีดอินซูลินเขาทดแทนในรางกายทุกวัน จึงจะสามารถเผาผลาญน้ําตาลไดเปนปกติ    

2. เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน (Non-insulin dependent diabetes) เปนเบาหวานชนิดที่

พบเห็นกันเปนสวนใหญ ตับออนของผูปวยชนิดนี้ยังสามารถสรางอินซูลินได แตไมเพียงพอกับ

ความตองการของรางกาย ผูปวยชนิดนี้ยังอาจแบงเปนพวกที่อวนมาก ๆ  
 
ใครท่ีควรจะตองเจาะเลือดหาโรคเบาหวาน 

  - ผูทีน่้าํหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 

 - ผูที่มีบุคคลในครอบครัวพบประวัติพอแม  
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พี่ หรือ นอง เปนโรคเบาหวาน  

     เมื่อยังไมเปนเบาหวาน ควรปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพ  

ทําไดโดยปรับปรุงวิถีชวีิต คือ  

 1. ออกกาํลังกายใหมากข้ึน เดินใหมากข้ึน ไมอาศัย  

พาหนะถาทําได   

 2. ระวงัเร่ืองอาหาร “จานดวน” ซึ่งมักจะมีไขมันสูง   

 3. รักษาน้าํหนักตัวใหอยูในระดับปกติ ไมอวน  

ไมผอม โดนการช่ังน้ําหนกัสวนสูงเดือนละ  1 คร้ัง  

และนําไปเปรียบเทียบกับกราฟอางอิงการเจริญเติบโต 

  

ถาเปนโรคเบาหวาน ควรปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพ ทําไดโดยปรับปรุงวิถชีีวิต คือ 

    1. ลดน้าํหนักตัวที่มากเกนิไป ใหตํ่าลงมาใหเขาเกณฑมาตรฐาน  

    2. รับประทานอาหารสุขภาพใหไดสมดุลกัน คือ  

                            - ลดอาหารทีม่ีไขมัน อาหารรสเค็ม 

                         - ลดขนมหวาน ผลไมหวาน รับประทานอาหารจําพวกที่

    มีใยอาหารมาก ๆ, ผักชนิดตาง ๆ  

                             - ออกกําลังกายสม่าํเสมอ  

                             - ควบคุม รักษา ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือด

    ใหดี 
ภาพสื่อเรื่องโรคเบาหวาน  
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แหลงขอมูล  

 - ความรูทั่วไปเร่ืองเบาหวาน จาก http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/ 

endocrine/DM/intro.htm 

 - ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน (สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) จากhttp://www.diabassocthai. 

org/index.php 

 - รูปภาพจาก http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/325/5325 

/images/sick1.jpg ; http://www.millionmanclub.com/images/Alf_2.JPG ; http://www. 

sportronfamily.com/images/1206433826/p2_670.jpg 

   - วีดิทัศนเร่ืองโรคเบาหวาน จาก http://www.youtube.com/watch?v=cEGDh5DbFT4 
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ใบบันทึกเรื่องโรคเบาหวานคูมือสําหรบัคุณลุง 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรยีนออกแบบและเขียนขอความใหความรูคุณลุงเพื่อปองกัน  
           โรคเบาหวาน 
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ใบบันทึกเรื่องรายการอาหารในงานเลี้ยงสงและของฝากของคุณลุง 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรยีนวาดรูปและเขยีนคําบรรยายอาหารเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่ออาหาร............................................เหตุผลที่เลือก.............................................................. 

 

ประโยชนที่ไดรับ..................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

............... 
 
 
 
 
 
 
 
  

ของฝากคุณลุง........................................

เหตุผลที่เลือก......................................... 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 

ประโยชนที่ไดรับ...................................... 

..............................................................

.............................................................. 

..............................................................

..............................................................
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แบบประเมินชิ้นงาน  

 

แบบประเมินโดย      ครูผูสอน    เพื่อนนักเรยีน     ผูสังเกตการณ   อ่ืน ๆ ......... 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

  พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้
 
 

เกณฑ 
การประเมิน 

 
 
กลุมที ่ คว

าม
คร

บถ
วน

 
ขอ

งเ
นื้อ

หา
  (

3)
 

กา
รส

รปุ
คว

าม
คิด

 
ที่เ
ปน

ระ
บบ

  (
3)

 

คว
าม

สว
ยง
าม

  
เป
นร

ะเ
บีย

บ 
เร
ียบ

รอ
ย 

 (3
) 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
  (

3)
 

กา
รร
วม

มือ
 

ขอ
งส

มา
ชิก

ใน
กล

ุม 
 (3

) 

รว
ม 

( 1
5 
คะ

แน
น)

 

หมายเหตุ 

        

        

        

        

        

เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 

 
บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

       (..............................................................) 

                                                              ........../............../................ 
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                                                              กลุมท่ี…............... 

แบบประเมินการนําเสนอ 
 

แบบประเมินโดย     ครูผูสอน     เพื่อนนักเรยีน     ผูสังเกตการณ  อ่ืน ๆ .......... 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

  พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้

 

เกณฑ 
การประเมิน 

 
กลุมที ่ คว

าม
ถูก

ตอ
ง 

ขอ
งเ
นื้อ

หา
 (3

) 

คว
าม

นา
สน

ใจ
 (3

) 

กา
รต

อบ
คํา

ถา
ม 

(3
) 

กา
รมี

สว
นร

วม
 

ขอ
งผู

ฟง
 (3

) 

กา
รบ

รหิ
าร
เว
ลา

 
(3

) 

รว
ม 

(1
5 
คะ

แน
น)

 

หมายเหตุ 

        

        

        

        

        

เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 
บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

      (..............................................................) 

                                                                 ........../............../................ 
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                                                              กลุมท่ี…............... 

แบบประเมินการทํางาน 
 

แบบประเมินโดย     ครูผูสอน      เพื่อนนักเรยีน     ผูสังเกตการณ   อ่ืน ๆ ........ 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

              พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้

 
 

เกณฑ 
การประเมิน 

 
 
รายชื่อ กา

รแ
สด

ง 
คว

าม
คิด

เห
็น 

(3
) 

กา
รร
ับฟ

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ูอื่น
 (3

) 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

(3
) 

กา
รใ
หค

วา
มร

วม
มือ

 (3
)  

   
   

   

กา
รแ

กไ
ขป

ญ
หา

 (3
) 

รว
ม 

(1
5 
คะ

แน
น)

 

หมายเหต ุ

        

        

        

        

        

เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 
 

บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

        (..............................................................) 
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                                                              ........../............../................ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 

แบบประเมินโดย      ครูผูสอน     เพื่อนนักเรยีน    ผูสังเกตการณ   อ่ืน ๆ ......... 
 
คําชี้แจง ใหใสคะแนนลงในชองวางทีต่รงกับคะแนนนกัเรียนแตละกลุม เปนระดับ 

             พฤติกรรมตามเกณฑการประเมิน ดังนี ้
 

เกณฑการประเมิน 
 
 
รายชื่อ คว

าม
สน

ใจ
ใน

 
กา

รเ
รีย

นร
ู (3

) 

กา
รซ

ักถ
าม

แล
ะ 

กา
รต

อบ
คํา

ถา
ม 

(3
) 

กา
รร
ับฟ

งค
วา
ม

คิด
เห
็นข

อง
ผูอ

ืน่ 
(3

) 

กา
รท

ําง
าน

ที่ไ
ดร

ับ
มอ

บห
มา

ย 
(3

) 

กา
รต

รง
ตอ

เว
ลา

 (3
) 

รว
ม 

(1
5 
คะ

แน
น)

 

หม
าย

เห
ต ุ

         

         

         

         

         

         

เกณฑระดับพฤติกรรม  3 = ดีมาก , 2 =  พอใช , 1 = ตองปรับปรุง  
 

  
บันทึก
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมนิ 

                                                                       (..............................................................) 

                                                                  ........../............../................ 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรู 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติ 

3. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติ 

4. แบบวัดความพงึพอใจตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 

5. แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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1. ตามหลักของธงโภชนาการ อาหารในขอใดที่ควรรับประทานในปริมาณท่ีจําเปน   
(ความจํา) 
 1) แปง ผัก น้าํตาล  

 2) เกลือ แปง ไขมัน 

 3) เนื้อสัตว แปง ผัก 

 4) น้ําตาล ไขมัน เกลือ 

 
2.  ธงโภชนาการ มปีระโยชนอยางไร (ความเขาใจ) 
 1) บอกหลักในการเลือกซ้ืออาหาร 

 2) บอกผลเสียตอรางกายที่เกิดจากการบริโภค 

 3) บอกหลักในการเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ 

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูในวชิาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียน 
การสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรี่ไลนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติ  เรื่องสุขภาพผูบริโภค อาหารและโภชนาการ และโรคไมติดตอหลัง 
การทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลนกับนักเรียน 
กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ทั้งนี้ผลการตอบคําถามในแบบทดสอบ 
ไมมีผลตอคะแนนวิชาใด ๆ  ของนักเรียนและขอมูลนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  
จึงขอความรวมมือนักเรียนตอบแบบทดสอบทุกขอ 

 2. ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย x ในชอง   ตรงกบัหมายเลข
ขอที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 ขอเทานั้น     เชน 
 

ขอที่ 1 2 3 4 
1 x    

       ผูวิจัย 
สริญญา      เลาหพันธพงศ 
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 4) บอกชนิดและปริมาณของอาหารที่ควรรับประทาน 
3.  อาหารในขอใดตอไปน้ี เรียงตามลาํดับปริมาณท่ีควรรับประทานจากมากไปหานอยได
อยางถูกตอง (การวิเคราะห) 
 1) นม ผลไม แปง เกลือ 

 2) แปง ผัก เนือ้สัตว น้าํตาล 

 3) เนื้อสัตว ขาว น้าํตาล ไขมัน 

             4) ผักและผลไม ขนมปง เนื้อสัตว เกลือ 
 

4. รายการอาหารใดตอไปน้ี มีประโยชนตอระบบขับถายมากที่สุด  (การวิเคราะห) 
 1) พิซซา 

 2) ไกทอด 

 3) แกงเลียง 

 4) แกงเขียวหวาน 
 

5. ธงโภชนาการ คืออะไร (ความเขาใจ) 
 1) ธงทีบ่รรจุขอความและภาพเพื่อใหคนเขาใจถึงการกินอาหารเพื่อสุขภาพ 

 2)  ธงที่บรรจุขอความและภาพเพื่อใหคนเขาใจถึงโรคทีเ่กิดจากการบริโภค 

  3) ธงทีบ่รรจุขอความและภาพเพื่อใหคนเขาใจถึงการเลือกซื้ออาหาร 

 4) ธงสําหรับมอบใหรานอาหารที่ไดมาตรฐาน 
 
6.  ถานักเรียนไมไดรับประทานอาหารเนื้อสัตว นักเรียนควรเลอืกบริโภคอาหารชนิดใด
เพื่อทดแทน (การนําไปใช) 
 1) ขนมปง 

 2) เตาหู 

 3) ผักลวก 

 4) ขาวตมขาว 
 

7. เมื่อเห็นเคร่ืองหมายนี ้                           ที่ทองถนน นักเรียนควรปฏบิัติตนอยางไร 
(ความจํา) 
 1) บอกเขตการขาม 

 2) ขามถนนโดยเร็ว 

 3) สามารถขามถนนได 
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 4) วิ่งไปสะพานลอยโดยเร็ว 
8. นักเรยีนจะขามถนนดวยวธิีใด จึงจะปลอดภัยจากการถูกรถชนมากที่สุด 
 (การประเมินคา) 
 1) ขามกับผูใหญ 

 2) ขามทางมาลาย 

 3) ขามโดยสะพานลอย 

            4) ขามตรงส่ีแยกไฟแดง 
 

9. ขอใดเปนการปฏิบัติทีคํ่านึงถึงความปลอดภัยมากท่ีสุด ในการเดินทางโดยรถประจําทาง 
(การประเมินคา) 
 1) ยืนบริเวณประตูรถ 

 2) คุยโทรศัพทขณะลงรถ 

 3) ข้ึนรถเมื่อรถชะลอตัวจะจอด 

             4) ข้ึนรถแลวเดินเขาไปในตัวรถ 
 

10. ขณะรอขึน้โดยสารรถไฟฟา เมื่อนกัเรียนไดยินเสียงสัญญาณประตูปด นักเรียนควร
ปฏิบัติตนอยางไร (การนาํไปใช) 
 1) กดกร่ิงหยดุฉุกเฉิน 

 2) รีบวิ่งไปประตูถัดไป 

 3) รีบวิ่งเขาประตูตรงหนา 

            4) หยดุรอข้ึนรถไฟฟาในขบวนถัดไป 
 

11. ขอใดเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจากการโดยสารเรือไดงายทีสุ่ด (การประเมินคา) 
 1) นั่งบนกาบเรือ 

 2) ยืนจับราวมือในเรือ 

 3) พูดคุยโทรศัพทขณะอยูในเรือ 

            4) ยืนบริเวณทางเดินบนเรือ 
 

12. บุคคลใดตอไปน้ี คํานงึถึงความปลอดภัยในการเดินทางมากท่ีสุด  (การวิเคราะห) 
 1) เตนั่งที่นัง่ดานริมเรือโดยสารเพื่อใชมือหวักน้าํเลน 

 2) ตนยืนจับราวบันไดเล่ือนทุกคร้ัง เมื่ออยูที่สถานีไฟฟา 

 3) เปร้ียวใสหมวกนิรภัย และซอนจักรยานยนตรที่ข่ียอนศร 
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 4) เคนยนืบริเวณประตูของรถประจําทาง เพื่อความสะดวกในการลง 

13. “EXP 240508”  หมายความวาอยางไร (ความเขาใจ)  

  1) สินคานี้หมดอายุวนัที ่24 พฤษภาคม ปค.ศ. 2008 

 2) สินคานี้หมดอายุวนัที ่24 สิงหาคม ป ค.ศ. 2005 

 3) สินคานี้ผลิตวันที ่24 พฤษภาคม ป ค.ศ. 2008 

 4) สินคานี้ผลิตวันที ่24 สิงหาคม ป ค.ศ. 2005 

 
14. ขอใดคือประโยชนสูงสุดของการอานฉลากอาหารและผลิตภณัฑ (การประเมินคา) 
 1) ทราบคําเตือน 

 2) ทราบแหลงผลิต 

 3) ทราบราคาตอหนวยปริมาตร 

 4) ทราบรายละเอียดของผลิตภัณฑ 

 
15. นักเรียนพบเครื่องหมาย                         นีท้ีส่ินคาประเภทใด (การนําไปใช) 
 1) ผงซักฟอก  

 2) น้ํายาลางจาน 

 3) นมโคบรรจกุลอง 

 4) ยาพาราเซตามอล 
 
16. ขอใดไมใชวัตถุอันตราย (การวเิคราห)  
 1) ยาสระผม 

 2) ยาฆาแมลง 

 3) น้ํายาลางจาน 

 4) น้ํายาลบคําผิด 
 
17. เครื่องหมาย                       (มอก.) บนผลิตภัณฑใหความหมายดานใด (ความจาํ) 
 1) ดานราคา 

 2) ดานโภชนาการ 

 3) ดานความเปนพษิ 

             4) ดานความปลอดภัย 
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 18. เมื่อเพื่อนนักเรยีนตองการซ้ืออาหารกระปอง นักเรยีนแนะนําใหซ้ือสินคาชิ้นใด  
(การนําไปใช) 
            1) สินคาลดราคา 

 2) ลักษณะกระปองบวม 

 3) สินคามีเคร่ืองหมาย อย. 

 4) สินคามีขอมูลโภชนาการเทานั้น 
 

19. หนูแดงด่ืมน้ําอัดลมเปนประจํา หนูแดงจะเสีย่งเปนโรคใด (ความเขาใจ) 
 1) โรคอวน 

 2) โรคภูมิแพ 

 3) โรคไขหวัด 

 4) โรคตับอักเสบ 
 

20. ถานักเรยีนไมอยากอวน ควรเลือกบริโภคอาหารชุดใด (การวิเคราะห)  
 1) พิซซา ไกสไปรซี่ ขนมเคก น้าํอัดลม 

 2) ขาวหมูอบ แกงจืด ผลไม น้ําเปลา 

 3) ไกทอด มนัฝร่ังทอด ไอศกรีม น้าํอัดลม 

 4) ขาวเปลา แกงเขียวหวาน ฟกทองแกงบวช น้ําเปลา 
 

21. การวิเคราะหคาความอวนจากกราฟการเจริญเติบโตของกรมอนามัยตองพิจารณา
จากคาใดบาง  (การนําไปใช) 
 1) คาน้ําหนัก และคาสวนสูง 

 2) คาความยาวรอบเอว และคาสวนสูง 

 3) คาความยาวรอบศีรษะ และคาน้าํหนัก 

 4) คาความยาวรอบเอว และคาความยาวรอบศีรษะ 
 

22.  เนื้อสัตวที่ควรรับประทานขณะตองการควบคุมนํ้าหนัก มากที่สุด คือ (การวิเคราะห) 
 1) เนื้อปลา 

 2) เนื้อหม ู

 3) เนื้อไก 
 4) เนื้อววั 
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23.  ผูที่ควบคุมน้ําหนักไมควรบริโภคผลไม ชนิดใด (การวิเคราะห) 
 1) สม 

 2) ฝร่ัง 

 3) ทุเรียน 

 4) แอปเปล 

 
24. โรคอวนจะทําใหเกิดโรคไดหลายโรค ยกเวนโรคใด (การวิเคราะห) 
 1) โรคเบาหวาน   

 2) โรคมะเร็งตับ 

 3) โรคความดันโลหิตสูง 

 4) โรคหัวใจและหลอดเลือด 

 
25. โรคเบาหวานเกี่ยวของกับสารใดในรางกาย (ความจาํ) 
             1) เหล็ก    

  2) กลูโคส  

  3) แคลเซียม  

 4) ฟลูออไรด 
 
26. อาหารขอใดตอไปน้ี เมื่อบริโภคเปนประจําทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน   
(การวเิคราะห) 
            1) นมสด   

 2) น้ําเกลือแร   

 3) น้ําเตาหู   

 4) น้ําอัดลม 

 
27. ขอใดตอไปน้ี ไมถูกตองเกี่ยวกับโรคเบาหวาน (การวเิคราะห) 
 1) โรคเบาหวานสามารถปองกันได 

 2) โรคเบาหวานเปนเฉพาะวัยผูใหญเทานั้น  

 3) กรรมพันธุเปนสาเหตุของโรคเบาหวาน 

 4) การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดเปนส่ิงสําคัญ 
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28. บุคคลใดปฏิบัติตนเพือ่ปองกันโรคเบาหวานเหมาะสมท่ีสุด  (การวิเคราะห) 
           1) เลนแบดมินตัน 30 นาทีสัปดาหละ 4 คร้ัง 

           2) ปนจักรยาน 10 นาทีสัปดาหละ 4 คร้ัง 

         3) วายน้ํา 40 นาทสัีปดาหละ 1 คร้ัง 

           4) วิ่ง 20 นาทีสัปดาหละ 2 คร้ัง 

 
29. ขอใดตอไปน้ี ไมใชผลท่ีมีตอรางกายของผูปวยโรคเบาหวาน (ความเขาใจ) 
 1) ทําใหตาบอด 

 2) บาดแผลหายชา 

 3) ชาตามมือและเทา 

 4) มีตุมแดงข้ึนตามรางกาย 

 
30. ผลไมชนดิใดที่ผูปวยโรคเบาหวานควรรับประทาน (การวิเคราะห) 
 1) ลองกอง  ละมุด 

 2) กลวย  องุน   

 3) สม ฝร่ัง 

 4) มังคุด  ลําไย 
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เฉลย 
1. 4) 2. 4) 3.  2) 4. 3) 5. 1) 
6. 2) 7. 3) 8. 3) 9. 4) 10. 4) 
11. 1) 12. 2) 13. 1) 14. 4) 15. 3) 
16. 1) 17. 4) 18. 3) 19. 1) 20. 2) 
21. 1) 22. 1) 23. 3) 24. 2) 25. 2) 
26. 4) 27. 2) 28. 1) 29. 4) 30. 3) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 

 

284 

 

ตอนท่ี  2       แบบวัดเจตคติตอการเรยีนการสอนวชิาสขุศกึษา ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 
 

คําชี้แจง         โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในระดับท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรยีน 
 
ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้

มากที่สุด 

ไมเห็นดวย หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนัน้ 

ไมแนใจ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นเปน

บางคร้ังและบางคร้ังมีความคิด 

เห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้น 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
 
 

ความคิดเห็นของนักเรยีน 

ขอความ 

ไม
เห็
นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 

ไม
เห็
นด
วย

 

ไม
แน
ใจ

 

เห็
นด
วย

 

เห็
นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 
1. ผักและผลไมเปนส่ิงจําเปนตอรางกาย      
2. ฉันเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการที่ฉันจะไดรับกอน

รับประทานทุกคร้ัง  

     

3. ฉันเชื่อวาอาหารประเภทเนื้อสัตวสามารถปองกันโรคได      

4. ฉันจะเลือกบริโภคตามหลักธงโภชนาการ      

5. การรับประทานผลไมสดจะไดรับคุณคาทางโภชนาการ

มากกวาการด่ืมน้ําผลไมแปรรูปจากบรรจุภัณฑ 

     

6.  ฉันเชื่อวาอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายตองมีรสหวานเทาน้ัน      

7. การรัดเข็มขัดนิรภัยในการโดยสารรถยนตเปน 

เร่ืองจําเปน 

     

8. ฉันชื่นชมผูที่ใชสะพานลอยในการขามถนน      

9. ความปลอดภัยเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสัญจร      

10. อุบัติเหตุเปนส่ิงที่ปองกันไมได      
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ความคิดเห็นของนักเรยีน 

ขอความ 

ไม
เห
็นด
วย
อย
าง
ยิง่

 

ไม
เห
็นด
วย

 

ไม
แน
ใจ

 

เห
็นด
วย

 

เห
็นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 

11. ผูขับ-ขี่ยานพาหนะเทานั้นที่ตองปฏิบัติตามกฎจราจร      

12. ฉันสนับสนุนใหทุกคนปฏิบัติตามปายจราจร      

13. การแสดงเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพสินคาบนหีบหอของ

ผลิตภัณฑเปนส่ิงไมจําเปน 

     

14. อาหารและผลิตภัณฑทุกชนิดควรมีฉลาก      

15. วันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุมีหรือไมก็ได      

16. ฉันเห็นดวยกับการอานฉลากใหเขาใจกอนซ้ือสินคา      

17. เคร่ืองสําอางที่มีคุณภาพตองเปนเคร่ืองสําอางที่มีราคาแพง

เทานั้น 
     

18. ฉันสนับสนุนใหผูผลิตติดขอมูลโภชนาการบนสินคา      

19. ความอวนเปนส่ิงที่เส่ียงตอการเกิดโรค      

20. ฉันคิดวาโรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับการแกไข      

21. โรคอวนทําใหเปนโรคอื่น ๆ ไดอีกมากมาย      
22. โรคอวนไมสามารถปองกันได      
23.  ฉันชอบนั่งดูทีวีมากกวาไปวิ่งเลนกับเพื่อน ๆ      

24.  ของทอดและอาหารจานดวนเปนอาหารที่เหมาะสมกับวัย

เด็ก 

     

25.  ผูที่เปนโรคเบาหวาน ตองมีญาติเปนโรคเบาหวานเทาน้ัน      

26.  โรคเบาหวานเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได      

27.  การด่ืมน้ําอัดลมเปนประจําทําใหเปนโรคเบาหวานได      

28.  การกินอาหารจําพวกแปงเปนประจําไมทําใหเปน

โรคเบาหวาน 

     

29.  ผลไมที่มีรสหวาน ไมทําใหเส่ียงเปนโรคเบาหวาน      

30.  การออกกําลังกายเปนประจําสามารถปองกันความเส่ียงใน

การเกิดโรคเบาหวานได 
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ตอนท่ี  3   แบบวัดทักษะปฏิบัติตอการเรียนการสอนวิชาสุขศกึษา ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 
 

คําชี้แจง         โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในระดับการปฏิบติัที่ตรงกับความเปนจริง 
 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6-7 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 3-5 วัน ตอสัปดาห 

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1-2 วัน ตอสัปดาห 

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 
 

ระดับการปฏบิัติ 

ขอความ 
ไม
เค
ยป
ฏิบ

ัติเ
ลย

 

ปฏิ
บัติ
เป
นบ

าง
ครั้
ง 

ปฏิ
บัติ
บอ
ยค
รั้ง

 

ปฏิ
บัติ
เป
นป

ระ
จํา

 

1. ฉันด่ืมนมรสจืด     
2. ฉันอานขอมูลที่บอกประโยชนของอาหาร 

กอนบริโภค 

    

3. ฉันบอกรายการอาหารที่มีประโยชนใหกับครอบครัว     

4. ฉันรับประทานขาวเปนหลัก อาจสลับกับผลิตภัณฑที่

ทําจากแปงเปนบางบางมื้อ 

    

5. ฉันรับประทานผักและผลไมในทุกวัน     

6. ฉันไมซื้อของทอดดวยนํ้ามันที่มีสีคลํ้า     

7. ฉันขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือทางมาลาย     

8. ฉันขึ้น-ลงรถ เม่ือรถจอดสนิทเทานั้น     

9. ฉันเดินไปเดินมาขณะอยูบนเรือโดยสาร     

10. ฉันสังเกตปายจราจรทุกคร้ังเม่ือเดินทาง     

11. ฉันมองทางดานขวา ซายและมองขวาอีกคร้ังเม่ือจะ

ขามถนน 

    

12. เม่ือขึ้นรถไฟฟาแลวไมมีที่นั่ง ฉันยืนจับเสา ราว หรือท่ี

ยึดในขบวนรถไฟฟาตลอดการเดินทาง 

    

13. ฉันดูวันผลิตและวันหมดอายุของอาหารกอนซ้ือ     
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ระดับการปฏบิัติ 

ขอความ 

ไม
เค
ยป
ฏิบ

ัติเ
ลย

 

ปฏิ
บัติ
เป
นบ

าง
ครั้
ง 

ปฏิ
บัติ
บอ
ยค
รั้ง

 

ปฏิ
บัติ
เป
นป

ระ
จํา

 

14. ฉันเปรียบเทียบปริมาตรและราคาของสินคาประเภท

เดียวกันกอนซ้ือ  

    

15. ฉันซื้อขนมโดยไมอานฉลาก     
16. ฉันไมเคยสังเกตเครื่องหมายรับรองคุณภาพกอนซื้อ     
17. ฉันแนะนําสินคาที่มีคุณภาพใหผูอื่น     
18. ฉันซักถามกับผูจําหนาย เม่ือมีขอสงสัยในสินคา     
19. ฉันบอกอันตรายของโรคอวนแกเพ่ือนที่มีน้ําหนัก 

เกินปกติ 

    

20. ฉันรับประทานอาหารเฉพาะผลไมเพ่ือลดความอวน     
21. ฉันบอกเพื่อนใหออกกําลังกายครั้งละ 30 นาทีอยาง

ตอเนื่อง 

    

22. ฉันบอกใหเพื่อนเดินไปซ้ือของที่รานใกลบานแทนการนั่งรถ     
23. ฉันเปรียบเทียบคาพลังงานที่ไดรับจากอาหารแตละ

ชนิดที่จะรับประทาน 

    

24. ฉันรับประทานอาหารจนอิ่มมากทุกม้ือ     
25. ฉันสังเกตรางกายของผูปกครอง เชน มีรอยแผลตาม

ขอพับ แผลหายชา ฯลฯ 

    

26. ฉันรับประทานอาหารประเภทแปงใหมากขึ้นเพื่อ

ทดแทนการงดน้ําตาล 

    

27. ฉันรับประทานอาหารจําพวกที่มีใยอาหารมาก ๆ เชน 

ผักคะนา ผักบุง ฯลฯ   

    

28. ฉันควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐานเสมอ ๆ     
29. ฉันออกกําลังกายคร้ังละ 30 นาที สัปดาหละ 3  คร้ัง     
30. ฉันวิ่งหรือเดินอยางตอเนื่องครั้งละไมนอยกวา 30 

นาที 
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แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษาดวยรปูแบบสตอร่ีไลน 

 
คําชี้แจง      โปรดทําเครือ่งหมาย    ลงในระดับความพึงพอใจท่ีตรงกับความคิดเห็น    
                ของนักเรยีน  
 

พึงพอใจในระดับมาก      หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกชอบและพึงพอใจขอความนั้นมาก 

พึงพอใจในระดับปานกลาง   หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกชอบและพึงพอใจขอความปานกลาง 

พึงพอใจในระดับนอย       หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกชอบและพึงพอใจขอความนั้นนอย 
 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

มาก ปานกลาง นอย 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในดาน 
ครูผูสอน 

1. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี ……….. ……….. ………... 

2. ครูชี้แนะใหนักเรียนคนหาความรูเพ่ิมเติม ……….. ……….. ………... 

3. นักเรียนกลาที่จะถามคําถามครู ……….. ……….. ………... 

4. ครูชวยกระตุนใหนักเรียนคิดหาคําตอบของปญหา ……….. ……….. ………... 

การมีสวนรวมในการเรียนของนักเรียน 

5. นักเรียนนําส่ิงที่เรียนไปใชไดในชีวิตประจําวัน ……….. ……….. ………... 

6. นักเรียนมีโอกาสแสวงหาความรูดวยตนเอง ……….. ……….. ………... 

7. นักเรียนคิดหาคําตอบของคําถามได ……….. ……….. ………... 

8. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน ……….. ……….. ………... 

9. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน ……….. ……….. ………... 

10. การนําเสนอผลงานทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน

ชิ้นงาน 

 
……….. 

 
……….. 

 
………... 

บรรยากาศในการเรียนการสอน 

11. ส่ือท่ีใชในการเรียนสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน ……….. ……….. ………... 

12. เน้ือหาและเร่ืองราวมีความตอเน่ือง ……….. ……….. ………... 

13. มีการอภิปรายระหวางนักเรียนดวยกันและกับครูผูสอน ……….. ……….. ………... 

14. บรรยากาศการเรียนการสอนเปนแบบประชาธิปไตย ……….. ……….. ………... 

15. นักเรียนช่ืนชอบในการทํางานรวมกัน ……….. ……….. ………... 

16. ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสม ……….. ……….. ………... 
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 ความคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจตอการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 

มาก ปานกลาง นอย 

17. นักเรียนมีสวนรวมในการใหคะแนนเพื่อนในชั้นเรียน    
การประเมินการเรียนการสอน 
 

18. การใหคะแนนเปนไปอยางยุติธรรม …… ……….. ……… 

19. นักเรียนทราบเกณฑการใหคะแนน …… ……….. ……… 

20. ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนรูปแบบสตอรี่

ไลนในระดับ 

 
…… 

 
……….. 

 
……… 
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 แบบสัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
ดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
  

คําชี้แจง  แบบสัมภาษณความพงึพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบ 

  สตอร่ีไลน ตามคําถามปลายเปด ดังนี ้
 
 
ดาน ขอที่ ขอคําถาม 

ลักษณะการเรียน 1. นักเรียนชอบการเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราว 

หรือไม เพราะเหตุใด 

 2. การทาํงานเปนกลุมมปีระโยชนตอนกัเรียนอยางไร 

บรรยากาศการเรียนการ

สอน 

3. บรรยากาศการเรียนทาํใหนกัเรียนเกิดความสนกุสนานหรือไม 

เพราะเหตุใด 

 4. นักเรียนมีสวนรวมอะไรบางในการเรียนวชิาสุขศึกษาดวยการ

ดําเนนิเร่ืองราว 

 5. นักเรียนรูสึกอยางไร ตอชิน้งานของนักเรียน 

ขอดีและขอจํากัด 6. การเรียนวิชาสุขศึกษาดวยการดําเนินเร่ืองราวมีขอดี และที่ตอง

ปรับปรุงในเร่ืองใด 

ผูเรียน 7. นักเรียนสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวนั

หรือไม ในความรูเร่ืองใด 

 8. นักเรียนตองการใหมีการเรียนแบบการดําเนินเร่ืองราวตอไป

หรือไม 
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ภาคผนวก จ 

การวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ตารางวิเคราะหเนื้อหาวัตถุประสงคการเรียนรู และกําหนดระดับพฤติกรรมในดานพทุธิพิสัย 

2. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

3. ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนื้อหาของเครื่องมือ 
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ตารางวิเคราะหเนื้อหาวัตถุประสงคการเรียนรู และกาํหนดระดับพฤติกรรมในดานพุทธิพสิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับพฤติกรรม 

เนื้อหา 
ความ
รู/

ความ
จํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

การสัง 
เคราะห 

การ 
ประ 

เมินคา 

จํานวน
ขอสอบ 

น้ําหนัก 
(%) 

การบรโิภค
อาหารตาม
หลักธง
โภชนาการ 

1 

(1) 

2 

(2,5) 

1 

(6) 

2 

(3,4) 
- - 6 20 

ความ
ปลอดภัยใน
การเดินทาง 

- - 
1 

(10) 

1 

(12) 
- 

4 

(7,8, 

9,11) 

6 20 

สุขภาพ
ผูบริโภค 

1 

(17) 

1 

(18) 

2 

(13,15) 

1 

(16) 
- 

1 

(14) 
6 20 

โรคอวน - 
1 

(19) 

1 

(21) 

4 

 (20,22 

,23,24) 

- - 6 20 

โรคเบาหวาน 
1 

(25) 

1 

(29) 
- 

1 

(26,27, 

28,30) 

- - 6 20 
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คุณภาพของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูวิชาสขุศึกษา 
คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนดานความรู วิชาสุขศึกษา เร่ือง การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ  

ความปลอดภัยในการเดินทาง สุขภาพผูบริโภค โรคอวนและโรคเบาหวาน 

จํานวน 30 ขอ จํานวนนกัเรียน 30 คน 

     คาความเชือ่มั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูมคีาเทากับ 0.87 

                    คา  P (ความยาก – งาย) อยูในชวง    0.20 - 0.80 

          คา  r (อํานาจจาํแนก)  อยูในชวง    0.20 - 0.73      

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.27 0.27 

2 0.50 0.73 

3 0.20 0.27 

4 0.53 0.40 

5 0.53 0.27 

6 0.23 0.20 

7 0.43 0.33 

8 0.80 0.27 

9 0.67 0.27 

10 0.63 0.33 

11 0.63 0.33 

12 0.57 0.33 

13 0.68 0.53 

14 0.40 0.27 

15 0.43 0.33 

16 0.33 0.27 

17 0.30 0.20 

18 0.57 0.73 

19 0.57 0.60 
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ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

20 0.37 0.20 

21 0.60 0.67 

22 0.60 0.27 

23 0.63 0.47 

24 0.63 0.33 

25 0.53 0.40 

26 0.43 0.60 

27 0.33 0.27 

28 0.20 0.27 

29 0.37 0.60 

30 0.30 0.20 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่1  
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.1 การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.3 กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

1. การ
บริโภค
อาหารตาม
หลักธง
โภชนาการ 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 รวม  0.98 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่2 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4.1 การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. ความ
ปลอดภัยใน
การเดินทาง 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม  0.99 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่3 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.1การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สขุภาพ
ผูบริโภค 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม 0.98 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่4 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.1การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.2 คําถามหลัก +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

   4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. โรคอวน 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม 0.96 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่5 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แผนการจัด 
การเรยีนรูที ่

รายการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1. สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. จุดประสงคการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4. ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.1การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

   4.2 คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.3 กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.4 การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.5 ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.6 ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

   4.7 การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. ใบความรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6. ใบงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7. แบบประเมินการ

ทํางานกลุม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8. แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9. แบบประเมินการ

นําเสนอ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5. โรค 
เบาหวาน 

10. แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 รวม 0.99 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนดานความรู 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

21 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม  0.91 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนดานเจตคติ 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

6 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

19 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

22 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

23 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

28 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

29 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

30 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

รวม  0.85 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนดานการปฏิบัติ 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล 
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

22 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

23 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใชได 

30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

รวม  0.93 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจดวยการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) แปล 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม  0.97 ใชได 
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 ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสัมภาษณ 
ความพึงพอใจดวยการเรยีนการสอนดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม  1.00 ใชได 
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ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

     1.1 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  

1.1.1 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานความรู เพื่อ

หาคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอรริชารสสัน KR20 

    

 

   

 

 

เมื่อ          KR 20 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ 

   k = จํานวนขอสอบ 

   pi = สัดสวนของผูตอบถูกในขอที ่i  

   qi = สัดสวนของผูตอบผิดในขอที ่i (qi=1- pi) 

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนรวม X 

 

 (Kuder – Richardson, 1937 อางถงึใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 49) 

 

 1.1.2 การคํานวณหาคาระดับความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตร  

 

 

 

เมื่อ   P  คือ  คาระดับความยากงาย 

RH  คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

RL คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 

NH คือ  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูง 

NL คือ  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมตํ่า 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 183)  
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1.1.3 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูโดยใชสูตร  

 

 

 

 

เมื่อ   r  คือ  คาอํานาจจําแนก 

RH  คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

RL คือ  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 

 N คือ  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541)  

 

 

1.1.4 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และ

ดานการปฏิบัติ เพื่อหาคาความเที่ยงโดยการใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 

(Cronbach alpha coefficient)   
 
 

 

 
  

เมื่อ  k = จํานวนขอสอบ 

   S1
2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

Sx
2 = ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด  

หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ผูรับการทดสอบทั้งหมด 

(Mehren and Lehmann, 1975 อางถึงในประคอง กรรณสูตร, 2538: 47-48) 
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1.1.5 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 

ดวยการทดสอบคะแนนเฉล่ีย หาคา t (t-value) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า  

 

 

 

 

  

เมื่อ  HX   = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมสูง   

  LX  = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตํ่า 

  2
HS  = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

  2
LS  = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า 

   n = จํานวนผูตอบในแตละกลุม 

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541: 15) 

 

 1.1.6  การหาความสอดคลองระหวางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับวัตถุประสงค   

เชิงพฤติกรรม (คาดัชน ีIOC) 
 
     
       
 
           เมื่อ     IOC       =   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหา 

           R         =    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ

           N         =   จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ

 โดยกําหนดคะแนนของผูเชีย่วชาญเปน +1 , 0 และ -1 ดังนี ้

  +1 = แนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไวจริง 

    0 = ไมแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 

  -1  =  แนใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 

 พิจารณาขอคําถามที่มีคา  IOC (Item-Objective Congruency Index)  มากกวาหรือ

เทากับ  0.50   

(กองวิจยัทางการศึกษา, 2545) 
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

     2.1 การคํานวณหาคาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  

เจตคติ และการปฏิบัติ  

 

 

  

 

 เมื่อ  x  = คาเฉลี่ยของคะแนน 

∑ x  = ผลรวมของคะแนน 

N = จํานวนผูสอบ 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545)  

 

 

    2.2 การคํานวณหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

 

  

 

 

 เมื่อ   S = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X = คะแนน 

              x  = คาเฉลี่ยของคะแนน 

    n = จํานวนขอมูล 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545)  
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    2.3 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  

 

 

 

 

 เมื่อ  D =  ผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

N = จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบ   

(ประคอง กรรณสูตร, 2538: 111) 

 

     2.4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

 

 

, df = n1 + n2 -2 

หรือ 

 

 

                    

 1x  = คะแนนเฉลีย่ของกลุมควบคุม 

 2x  =   คะแนนเฉลีย่ของกลุมทดลอง 

 2
1S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม 

 2
2S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

 n1 =   จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบสอบของกลุมควบคุม 

  n2 =   จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบสอบของกลุมทดลอง 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545: 183) 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน และผลงานนกัเรียน 
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ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนรูดวยรปูแบบสตอร่ีไลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบที่ 1 ฉากของการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอร่ีไลน 
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องคประกอบที่  2  ตัวละคร  
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องคประกอบที่ 3 การดําเนนิชีวิตของตัวละคร 
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องคประกอบที่  4 เหตุการณสําคัญ / เหตุการณที่เปนปญหา 
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ผลงานนักเรียนจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสตอรี่ไลน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว สริญญา   เลาหพันธพงศ เกิดเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2527 ที่จังหวัดจันทบุรี 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  เกียรตินิยมอันดับ 2                   

จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อปการศึกษา 2549 และเขาศึกษาตอใน

ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2550  
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