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บทที่  1 

บทนํา 
 
 
ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
  

 จากคํากลาวที่วา “หากตองการดูอนาคตของประเทศใด สามารถดูไดจากแนวโนมเยาวชน 

ของประเทศนั้นๆ ” โดยในประเทศไทย หากมีการมองไปที่เยาวชนของชาติ ยังคงมีหลายอยางที่ 

นาเปนหวง ดังจะเห็นไดจาก ผลการศึกษาวิจัยหลายเรื่องที่ชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมของเยาวชนของ

ชาติที่สวนทางกับความคาดหวังของสังคม โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมทางเพศ  ไมวา

จะเปนปญหารักรวมเพศ, ปญหาอาชญากรรมทางเพศ, การมีเพศสัมพันธกอนวัยวันควร, การขาย

บริการทางเพศ, การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค , การทําแทงที่ผิดกฎหมาย, การติดเอดสในวัย

เรียน ฯลฯ  ซึ่งปญหาเหลานี้ เปนปญหาระดับชาติ และยังเปนปญหาที่เกิดจากการขาดความรู

ความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา 

 

ในชวงกระแสของการปฏิรูปกําลังเปนวาระที่สําคัญของสังคมไทยในการพัฒนาประเทศ 

ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศเปนหนึ่งในองคความรูที่เปรียบเสมือนรากฐานของระบบความสัมพันธ

ทั้งหมดในสังคมไทย ความคลุมเครือของเรื่องเพศที่ถูกวางไวระหวางประเด็นที่ตองถูกควบคุม และ

ปดกันกับประเด็นที่ควรเปดเผยอยางเสรีนั้น ทําใหเร่ืองเพศมีสถานะไมชัดเจน สังคมไทยยังคง

มองเห็นวา การสอนเรื่องเพศศึกษาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม โดยตีความหมายเรื่องเพศวา เปนเรื่อง

สวนตัวที่ควรปกปด นาละอาย หยาบคาย และเปนเรื่องของผูใหญเทานั้น ทั้งๆที่ในความเปนจริง

แลว ความหมายของเพศศึกษา (สุชาติ โสมประยูร,2541 : 1) หมายถึง การศึกษาเพื่อใหเกิด

ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศ และพฤติกรรมทางเพศ 

ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสุขภาพ สวัสดิการ และมนุษยสัมพันธอันดีงามระหวางทั้งในดานสวนตัว 

และสวนรวม จึงนับไดวาเพศศึกษาเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวยใหชีวิตคนเรามีความสุข 

 

เนื่องจากเรื่องเพศเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอชีวิตอยางยิ่ง การมีความรู ความเขาใจ และ

มีทัศนคติที่ดียอมทําใหสามารถปรับตัว ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง และมีความสุขได (มานพ   คณะ
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โต,2541) แตปจจุบัน พบวา เด็กนักเรียนวัยรุนขาดความรูเร่ืองเพศในดานทฤษฎี และการปองกัน

ตนเอง การปลูกฝงใหเด็กเรียนรูเร่ืองเพศ เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเอง การปลูกฝงใหเด็กเรียนรู 

เร่ืองเพศ เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเองจากปญหาทางเพศสัมพันธ เปนเหมือนการฉีดวัคซีนเพิ่ม

ภูมิคุมกัน ใหแกเด็ก (อรสม สุทธิสาคร, 2544) 

 

โดยสิ่งมีชีวิตทุกหนวยจะตองเกี่ยวของอยูดวยตลอดเวลาเปนเวลานานแลว มนุษยเปน

ส่ิงมีชีวิตที่ประเสริฐ ควรยอมรับความจริงในเรื่องเกี่ยวกับเซ็กส และแยกแยะความถูกตองวา

การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเซ็กสทําใหมีชีวิตที่ดีกวา ไมใชเร่ืองลามก หรืออนาจาร (ปอม ดอยปุย          

: 2510) 

 

วัยรุน หรือวัยเรียนเปนวัยที่เชื่อมตอระหวางเด็กและผูใหญที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน

รางกาย จิดใจ อารมณ สังคม โดยธรรมชาติของวัยรุนนั้นตองการอิสระ อยากรูอยากเห็น อยาก

ทดลอง ตองการมีประสบการณที่แปลกใหม และทาทาย รักสนุก ใจรอน ชอบทําตามอยางเพื่อน 

ชอบเลียนแบบดารา เร่ิมสนใจเพศตรงขาม และมีความตองการทางเพศสูง ประกอบกับอิทธิพล

ของวัฒนธรรมตะวันตก เร่ิมเขามามีบทบาทในวิถีการดําเนินชีวิตของวัยรุน ไมวาจะเปนการบริโภค 

แฟชั่น การแตงกาย ภาษา การแสดงออก รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ สงผลตอการ

รับรู และการเรียนรูของวัยรุนมากขึ้น (ศุภาศิริ การิกาญจน, 2543) ซึ่งจะเห็นไดชัดในสภาพ

ปจจุบันที่วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เสรีมากขึ้น ในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การออกเที่ยวกับ

เพื่อนตางเพศ การแตงกายใหดึงดูดความสนใจเพศตรงขามดวยแฟช่ันตะวันตก และการ

แสดงออกทางเพศในที่สาธารณะเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศสัมพันธก็มีมากขึ้นดวย  

 

 สุพัตรา สุภาพ นักวิชาการทางดานสังคมกลาววา เพศสัมพันธกําลังเปนปญหาพฤติกรรม

ทางเพศของสังคมวัยรุน  และปจจุบันกลาพูดไดเลยวา  สาวแรกรุนสมัยนี้มักสะกดคําวา 

“พรหมจารีย” ไมเปนแลว แนนอนเด็กวัยรุนประพฤติตัวอยูในกรอบประเพณีมีอยูไมนอย แตเด็ก

วัยรุนที่ เดินหลงทางทุกวันนี้ก็มีจํานวนมากที่เห็นการเสียตัวเปนเรื่องที่สนุก เปนเรื่องของ

ประสบการณในชีวิต “ที่นาเปนหวงที่สุด แมวาผลการสํารวจของสวนดุสิตโพล ก็ยังระบุชัดเจนวา

เด็กผูหญิงสมัยนี้เร่ิม    เสียตัวตั้งแตอายุ 14-15 ป บางคนก็เสียตัวดวยความเต็มใจใหกับคนรัก คิด

วาผูชายจะรักจริง แตพอเลิกกันไปมีผูชายคนใหม ก็พลีกายใหกับผูชายคนใหมอีก ซึ่งเมื่อเกิด

เหตุการณอยางนี้บอยๆ บางคนก็เห็นวา การเสียกายก็เลยเถิดไปสูการขายตัว” มีอาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษาหลายๆโรงเรียน ใหขอมูลวา ขณะนี้เด็กมัธยมตน นับเปนระดับช้ันที่มีปญหาเรื่อง

เพศสัมพันธถึงขนาดตั้งทองมากที่สุด (หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน วันที่ 7 มีนาคม 2543) และ
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จากการวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวัยรุนอาจารยวัลลภ ปยะมโนธรรมวา เด็กผูหญิง

ประมาณ 300 กวาคนมีเพศสัมพันธกอนจบมัธยมศึกษา 6 ถึงรอยละ 30 และผูหญิงอายุ 20-25 ป 

เดือบ 500 กวาคนมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยมองวาเรื่องนี้ เปนเรื่องที่ไมสําคัญ (นิตยสารแม

และเด็ก, 2540)  

 

อีกทั้งปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคในเด็กวัยรุนไทยยังมีความรุนแรงอยางตอเนื่อง 

นพ.ณรงคศักดิ์ อัตคะสุวพลา อธิบดีกรมอนามัย ใหความเห็นวา “วัยรุนไทยมีความสัมพันธกอน

แตงงานมีอัตราเพิ่มมากขึ้น แตชวงอายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกลับมีแนวโนมลดลง ขณะที่

อัตราการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับตํ่า โดยวัยรุนไทย 14.7% มีการตั้งครรภไมพึงประสงค เกิน

กวาที่องคการอนามัยโลกตั้งไวถึง 10% โดยผูหญิงไทยมีการทําแทงถึง 3 แสนรายตอป ทําใหมีการ

เสียชีวิตจากการทําแทงในอัตรา 340 คนตอประชากร 1 แสนคน สวนบางรายแมจะรอดชีวิตแต

ตองตัดมดลูกทิ้ง ทําใหไมสามารถมีบุตรไดอีก ซึ่งสาเหตุหลักของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค มา

จากสื่อและเทคโนโลยีที่เจริญ รวดเร็ว มีการเผยแพรส่ิงเยายวน ทําใหเยาวชนขาดความยั้งคิดและ

กระทําในสิ่งที่ผิดพลาด” (หนังสือพิมพโพสทูเดย วันที่ 27 กันยายน 2550) 

 

 นอกจากการที่เด็กไมเห็นความสําคัญของการรักนวลสงวนตัวแลว ความอยากรูอยากเห็น 

และการขาดการยับยั้งชั่งใจของเด็กในวัยรุน ยังทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกันใน

โรงเรียน เพราะภายในโรงเรียนเปนสถานที่มีเพศสัมพันธ เพราะวาในโรงเรียนมีมุมลับที่ผูคนไม

พลุกพลาน ไมวาจะเปนบนดาดฟา หรือในหองที่ไมคอยมีการเปดใชงาน หรือตามซอกตึกของ

โรงเรียน ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะมีแฟนเปนเพื่อนในโรงเรียนเดียวกัน  (หนังสือพิมพมติชนวันที่ 25 

กันยายน 2550)  

 

เปนที่ประจักษแลววา เยาวชนในวันนี้มีพัฒนาการและวัฒนธรรม ที่เกี่ยวกับทางเพศ

เปล่ียนไปจากอดีต ประกอบกับการยอมรับการแสดงออกทางเพศอยางเสรี  

 

มีบางคนถามวา สมควรจะมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาหรือไม 

ซึ่งจากการศึกษาของนายแพทยหลายๆทาน ไดมีการพูดถึงการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน ทุก

ทานมีความเห็นตรงกันวา ควรที่จะมีการสอนเรื่องเพศศึกษา เพื่อชวยแกปญหาทางเพศและ

ปญหาสังคมตางๆของไทย 
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กระทรวงศึกษาธิการเลงเห็น และตระหนักถึงปญหาเพศสัมพันธ จึงไดมีการบรรจุเนื้อหา

เพศศึกษาไวในหลักสูตรในปพ.ศ. 2521 โดยครูอาจารย เปนผูที่มักจะถูกคาดหวังตอการเรียนรูของ

เด็กในเรื่องนี้ หลายตอหลายคนมีขอสงสัย และถกเถียงกันวา การสอนเพศศึกษาเปนการชี้โพรงให

กระรอกหรือไม หรือเปนการสอนที่ทําใหวัยรุนอยากรู อยากลองมากขึ้นหรือไม ทั้งนี้เนื่องจากการ

เรียนรูเร่ืองเพศในอดีตนั้น ผูใหญมักจะใหธรรมชาติไดสอนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ใหแกวัยรุนในการทดลอง

เอง ซึ่งทําใหวัยรุนบางคนศึกษาเรื่องเพศอยางไมถูกวิธี และสงผลใหเกิดปญหาสังคมตางๆตามมา

อีกมากมาย เชน การเบี่ยงเบนทางเพศ อาชญากรรมทางเพศ การเอารัดเอาเปรียบทางเพศ                         

ซึ่งลวนแลวแตเปนผลกระทบที่มาจากการเรียนรูเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง 

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติจึงเปดโอกาสใหสามารถจัดการเรียนรู และสราง

หลักสูตรการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพการณจริงของสังคม และตอบสนองความสนใจของเด็ก

และเยาวชนได แตโอกาสในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ก็ยังไมเกิดขึ้นกับผูเรียนอยางเหมาะสม 

เนื่องจากสาเหตุหลายประการ เชน ผูสอนไมเทาทันสภาพปญญาทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปมาก 

การขาดเทคนิคเครื่องมือหรือส่ือการเรียนรูที่ตอบสนองผูเรียนได ขอจํากัดดานความรวมมือในการ

จัดการเชิงระบบกับการเรียนรูเพศศึกษา ความสับสนของผูสอนตอประเด็นการเรียนรู เปนตน 

 

โดยจากการสํารวจ โดยองคการอนามัยโลก เกี่ยวกับผลของเพศศึกษาทางเพศของวัยรุน                        

ทั้งกําลังพัฒนา และประเทศพัฒนาแลวจํานวน 35 โครงการ แสดงใหเห็นวา การจัดใหมีการเรียน

การสอนเรื่องเพศศึกษาไมมีสวนที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกันเร็ว หรือเพิ่มข้ึน (อุษาสินี ร้ิวทอง : 

26) โดยพบวา 

 

1. เพศศึกษาชวยชะลอการมีเพศสัมพันธใหชาลง และลดกิจกรรมทางเพศของวัยรุน 

2. การใหวัยรุนเขาถึงการบริการปรึกษา และการคุมกําเนิดไมไดเปนการสงเสริมใหวัยรุน                      

มีเพศสัมพันธกัน 

3. เพศศึกษาไมมีผลกระทบตอการเพิ่ม หรือลดกิจกรรมทางเพศของวัยรุน 

4. เพศศึกษาทําใหวัยรุนที่มเีพศสัมพันธแลว ไดใชวิธีการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

      มากขึ้น 

 

ดังนั้น โรงเรียน และสถาบันการศึกษาจึงไดมีการทบทวนความสําคัญของการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษาในวัยรุน เนื่องจากเพศศึกษาเปนสวนหนึ่งของชีวิต การจัดใหมีการเรียนการสอน

เพศศึกษา ก็เพื่อใหวัยรุนเกิดความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติ และคานิยมที่ดี สํานึกในบทบาทหนาที่
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และความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองภายใตขอบเขตแหงคุณธรรม มีการประพฤติ ปฏิบัติ

หนาที่ที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณลักษณะที่พึงประสงค เปนผูใหญที่มี

คุณธรรมในอนาคต อีกทั้ง การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุนยังเปนการลดปญหาครอบครัว 

และปญหาสังคมอันมีสาเหตุมาจาก อิทธิพลของส่ือ และสิ่งแวดลอมในสังคมที่มีสวนกระตุน หรือ

สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองอีกดวย 

 

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้น กอใหเกิดผลประโยชนได เชน เพื่อใหมนุษยสามารถ

ปรับตัวตามขั้นตอนของชีวิตไดดวยความไมยากลําบาก หรือมีความคับของใจ และเพื่อใหมนุษยมี

ความรู ความเขาใจ มีทัศนคติ และพฤติกรรมที่ดีในเรื่องเพศ มีศีลธรรมจรรยาในเรื่องเพศที่ดี 

นอกจากนั้น ยังเปนการลดปญหาครอบครัว และปญหาสังคม อันมีสาเหตุมาจากมีความรู มี

ทัศนคติ และมีพฤติกรรมที่ผิดปกติในเร่ืองเพศ ตลอดจน เพื่อสรางคุณภาพชีวิตของมนุษยใหดีข้ึน

ดวย 

 

เนื่องจากการที่จะเปนผูที่มีความเขาใจ และทัศนคติที่ดีในเร่ืองเพศนั้น จะตองมาจากมี

ความรู เร่ืองเพศอยางเพียงพอและอยางถูกตองดวย บุคคลที่จะสามารถมีความรูในเรื่องเพศที่

ถูกตอง เพื่อที่จะเปนผูที่มีทัศคติที่ดีในเรื่องเพศ จําเปนที่จะตองใชเพศศึกษาเขาชวย ถาบุคคลใดที่

สามารถปรับตัวในเรื่องเพศไดดี ก็จะเปนผูที่มีวุฒิภาวะสมความเปนผูใหญ และสามารถปรับตัว

เขากับส่ิงแวดลอมอื่นๆ ไดอยางไมลําบาก ซึ่งเปนสาเหตุสวนหนึ่งที่วา ทําไมเพศศึกษาจึงมีความ

จําเปนสําหรับเด็กวัยรุน 

 

โดยธรรมชาติของวัยรุน จะมีพลังการเรียนรูสูง และอยูในวัยที่สนใจใครรูเร่ืองตางๆ หาก

เร่ืองราวที่วัยรุนไดเรียนเปนเรื่องที่สามารถตอบสนอง ความใครรูนั้นไดตามแตละชวงวัย ก็จะชวย

ใหการเติบโตทางความคิด เปนไปในทิศทางที่เหมาะสม และคนหาแนวทางชีวิตของตนได รวมทั้ง

เปนการสอดคลองกับมิติทางครอบครัว สังคม วัฒนธรรม เมื่อส่ิงที่ไดเรียนรูถูกหยิบฉวยมาใชใน

ชีวิตจริง เชื่อมโยงความคิดไปสูการประพฤติปฏิบัติจริง   จะทําใหการเรียนรูนั้นเกิดคุณคาและมี

ความหมายตอชีวิต และสามารถทําใหเด็กวัยรุนเกิดการเรียนรูที่มีความหมายได การกําหนด

เนื้อหาการเรียนโดยไมไดคํานึงความสนใจการเชื่อมตอกับประสบการณเดิม และเกี่ยวโยงกับการ

ใชชีวิตของตัวผูเรียนเองแลว ก็เปนเรื่องที่ไมถูกตองนัก เพราะจะกลายเปนการเรียนรูแบบเปน

สวนๆที่ทําใหมีความรูสามารถตอบขอสอบได แตเชื่อมโยงและกอเกิดเปนการเรียนรูใหมไมได ครู

อาจารยอาจจะตองกลับมาพิจารณาถึงกระบวนการเรียนรูของวัยรุน และวางจุดตั้งตนของ

กระบวนการเรียนรูใหมเพื่อใหตอบสนองกับผูเรียนไดจริง มีเปลี่ยนจากการเอาตัวตําราเปนสิ่ง
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กําหนดเนื้อหาการเรียนรู มาเปนผูเรียนกําหนดเนื้อหาที่อยากจะเรียนรู ในขอบเขตและความลึกซึ้ง

ที่สอดคลองกับวัยที่เปนอยู จะเปนการปรับกระบวนทัศนใหมในการเรียนรู “เรียนในสิ่งที่อยากรู” 

แลวจัดกระบวนการเรียนรูใหเขาถึงความจริง  “เพื่อรูแจงในสิ่งที่วัยรุนอยากเรียน” จะเปนการตอ

ยอดการเรียนรูจากประสบการณเดิม บนความใครรูที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของวัย ส่ิงที่สําคัญของ

ประเด็นนี้คือ เปนวิธีการกระตุนใหมีการสํารวจสิ่งที่สนใจและสิ่งที่สงสัย เมื่อไดมีโอกาสทําบอยๆก็

พัฒนาเกิดเปนนิสัยใฝรูได ในโลกใบนี้เกิดความรูใหมตลอดเวลา แตส่ิงที่สําคัญกวา คือวิธีการ

เขาถึงความรูนั้น ส่ิงที่ครูอาจารย ผูซึ่งมีความสัมพันธกับเด็กวัยรุนโดยตรง และเปนผูใหประสิทธิ์

ประสาทวิชาใหเด็กวัยรุนสามารถปฏิบัติไดจริง โดยสิ่งที่ตองตระหนัก และรวมลงมือทําก็คือ การ

ชวยจัดวิธีการตอบสนองความใครรูนั้นใหเหมาะสม โดยใหเปนการเขาถึงความรูนั้นอยางปลอดภัย 

และรูตามความเปนจริง อีกทั้งถาไดมีสวนรวมในการวางรูปแบบการเรียนรูได ยิ่งถือเปนสิง่เปนสิง่ที่

ชวยเสริมใหการเรียนรูนั้นมีชีวิตชีวาขึ้น การเรียนรูนั้นก็มีประสิทธิผลมากขึ้นเชนกนั 

 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการรับรูขอมูล ขาวสารเรื่องเพศศึกษา

ของอาจารย ตลอดจนศึกษาถึงความรู ทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน เพื่อที่

นักเรียนจะไดมีความรู ความเขาใจ และสามารถปองกันแกไขปญหาเรื่องเพศศึกษาไดอยางถูกตอง  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา            

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับความรูเร่ืองเพศศึกษาของ
อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของ
อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน            

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับการมีสวนรวมในการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู กับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร 

6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู กับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติ กับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ปญหาการวิจัย   
 

1. อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                        

ในเขตกรุงเทพมหานครเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาอยางไร 

           2.  อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                             

                ในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องเพศศึกษามากนอยเพียงใด 

3. อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                     

ในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาอยางไร 

4. อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                      

ในเขตกรุงเทพมหานครมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศคึกษามากนอยเพียงใด 

5. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู               

เร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

6. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติ              

ตอเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

7. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับ                         

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

8. ความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษาหรือไม 
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9. ความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

10. ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาหรือไม 

 
สมมติฐานการวิจัย  

 
1. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู            

เร่ืองเพศศึกษา 

2. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติ             

ตอเร่ืองเพศศึกษา 

3. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับ                      

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

4. ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษา 

5. ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

6. ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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นิยามศัพท :  
 

1. การเปดรับขาวสาร หมายถึง ความบอยครั้งของการไดรับรูขาวสารเรื่องเพศศึกษา

จากสื่อทั้ง 4 ประเภท ไดแก ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ต 

 

2. สื่อมวลชน  หมายถึง วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพรายวัน นิตยสาร 

 

3. สื่อเฉพาะกิจ  หมายถึง  แผนพับ แผนปลิว คูมือ หนังสือ เอกสารจุลสาร วีดีโอเทป   

วีซีดี โปสเตอร  วารสารกระทรวงศึกษาธิการ จดหมายขาว เอกสารเผยแพร การ

ประชุมและสัมมนาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

 

4. สื่อบุคคล หมายถึง สามี/ภรรยา บิดา/มารดา ญาติพี่นอง เพื่อน คนรัก ผูปกครอง 

แพทย พยาบาล และคนรูจัก 

 

5. สื่ออินเตอรเน็ต  หมายถึง  ระบบเครือขายการสื่อสารดวยคอมพิวเตอร ใชในการ

ติดตอส่ือสาร สืบคนและแลกเปลี่ยนขอมูล โดยอาศัยชองทางโทรศัพทเปนสื่อ  

 

6. เพศศึกษา หมายถึง เร่ืองที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  

 

7. ความรู หมายถึง ความรูความเขาใจของแตละบุคคลเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาที่ไดรับ 

           การถายทอด และเรียนรู 

 

8. ทัศนคติ  หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ทาทีลักษณะที่ชอบ หรือไมชอบ นิยมหรือรังเกียจ            

          ในเรื่องเพศศึกษา 

 

9.    การมีสวนรวม  หมายถึง พฤติกรรมในการเขารวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
 

10. การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา หมายถึง การใหความรู คําแนะนํา และคําปรึกษาเรื่อง   

       เพศศึกษาแกนักเรียน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาครูอาจารยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

เขตกรุงเทพมหานครที่ทําการสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้เพราะเปนเด็กที่อยูในชวง

วัยรุน เปนวัยที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ ซึ่งจะมี

ความรูสึก และอารมณที่รุนแรง ชอบทดลองสิ่งใหมๆ  ครูอาจารยจึงเปรียบเสมือนดานหนาเปน

พอแมคนที่สองสําหรับเด็กในการถายทอดความรู ใหเด็กเกิดความเขาใจ และสามารถรวม

ปองกันปญหาตางๆที่เกิดข้ึนกับตัวเด็กได โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาทางเพศ สําหรับเหตุผลที่

เลือกครูอาจารยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

เนื่องจากมีโอกาสเขาถึงสื่อตางๆ ไดมากและหลากหลายประเภทกวาครูอาจารยที่อยูในจังหวัด

อ่ืนๆ  อีกทั้งกรุงเทพมหานครยังเปนศูนยรวมของสภาวะแวดลอมที่เสี่ยง และลอแหลมตอการ

เกิดปญหาทางเพศอีกดวย 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. ผลการวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงการเปดขอมูลขาวสาร ความรู และทัศนคติใน              

เร่ืองเพศศึกษา รวมถึงการเขาไปมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยแกนักเรียน 

ซึ่งสามารถนําเปนแนวทาง  เพื่อสงเสริมประสิทธิภาพของการสื่อสารใหอาจารยมีความรู 

ทัศนคติ และการสื่อสารที่ถูกวิธี 

 2. ผลการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนประโยชนในการเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจศึกษา                

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

บทที่ 2 
 

ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาเรื่อง  “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสาร

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร” อาศัยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปน

แนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

 

1. แนวคิดเรื่องการสื่อสาร 

2. แนวคิดและทฤษฎีเร่ืองการเปดรับขาวสาร 

3. แนวคิดเกี่ยวกับความรู และทัศนคติ 

4. แนวคิดเรื่องการมีสวนรวมในการสื่อสาร 

5. แนวคิดเรื่องเพศศึกษา 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
แนวคิดเรื่องการสื่อสาร 
 
 ความหมายของการสื่อสาร 
 คําศัพทวา Communication หรือภาษาไทยวา การสื่อสาร นั้น มีผูใหความหมายไวตาง ๆ 

กัน เชน อริสโตเติล (Aristotle) ใหคําจํากัดความวาการสื่อสาร คือการแสวงหา “วิธีชักจูงใจที่พึงมี

อยูทุกรูปแบบ” 

 

 ปรมะ สตะเวทิน (2546: 28-46) ใหคําจํากัดความวา การสื่อสาร คือ กระบวนการของการ

ถายทอดสาร (Message) จากบุคคลฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝาย

หนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูรับสาร (Receiver) โดยผานสื่อ (Channel) 

 

 ชแรมม (Schramm, 1973:2-4) ใหความเห็นวา เมื่อไรก็ตามที่เราทําการศึกษาถึงการ

ตดิตอส่ือสาร เมื่อนั้นก็หมายความวาเรากําลังศึกษาถึงคนซึ่งมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกนั รวมทัง้

การเกี่ยวของกับกลุมตาง ๆ เปนองคการเปนสังคมและมีอิทธิพลตอซ่ึงกันและกัน รวมทั้งมีการ

ถายทอดขาวสาร ความรู ความบันเทิงสูกันและกัน 
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 ดังนั้น การติดตอส่ือสารก็คือ การสรางความเหมือนกันหรือความเขาใจรวมกันในขาวสาร

หรือเร่ืองราวกับผูอ่ืนหรือในระหวางผูใหกับผูรับ ผูใหก็คือ ผูทําการสื่อสาร  ซึ่งเปนผูสงสัญญาณ

หรือส่ือสารไปยังผูรับ  โดยผานทางชองทางการสื่อสาร เพื่อใหสารไปถึงผูรับสารได ดวยเหตุนี้ จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง ศึกษาวามนุษยมีความเกี่ยวของ   ซึ่งกันและกันอยางไรบาง                 

ในกระบวนการสื่อสาร 

 

 การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือขาวสารถูกสงไปยังผูรับสารดวยเจตนาที่จะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม   บางประการของผูรับสาร เพื่อกอใหเกิดผลบางประการกับผูสงสารตามที่

ผูสงสารปรารถนา ผลที่เกิดกับผูสงสารเปนการเปลี่ยนแปลงในระดับความรู  ทัศนคติ  หรือ

พฤติกรรมของผูรับสาร (เสถียร เชยประทับ : 2524, 7-8) 

 

 เอเวอเรท เอ็ม โรเจอรส และ เอฟ ฟลอย ชูเมคเกอร ( Everett M. Rogers and F. Floyd 

Shoemaker,1971) กลาววา การสื่อสาร คือ กระบวนการสงสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 

 

  ชารลส อี ออสกูด ( Charles E. Osgood, 1990) ในความหมายทั่วไปแลว การสื่อสาร

เกิดขึ้น เมื่อฝายหนึ่ง คือผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง คือ ผูรับสาย โดยใชสัญญาณตาง ๆ ซึ่ง

ถูกสงผานสื่อที่เชื่อมระหวางสองฝาย 

 

 ซึ่งจากคําจํากัดความดังกลาว จะเห็นไดวาแมจะมีผูใหความหมายของคําวา การสื่อสาร

แตกตางกันออกไป แตทุกคํานิยามหรือคําจัดความ จะอยูพื้นฐานแนวคิดเดียวกัน กลาวคือ การ

ส่ือสารของมนุษย จะตองประกอบดวยสองฝายที่มีความสัมพันธ คือฝายผูสงสารฝายหนึ่ง กับ 

ฝายผูรับสารอีกฝายหนึ่ง การสื่อสารจึงจะเกิดขึ้นไดโดยสงขอมูลขาวสารตาง ๆ ผานทางสื่อ  

 
วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
 

 การสื่อสารของมนุษย ประกอบไปดวยฝายผูสงสาร กับฝายผูรับสาร ดังนั้น วัตถุประสงค

ของการสื่อสารจึงตองมอง 2 แงมุม คือ ในแงมุมของฝายผูสงสารกับแงมุมของฝายผูรับสาร ซึ่ง

โดยทั่วไป เราสรุปวัตถุประสงคของการสื่อสารทั้งสองฝายไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 : วัตถุประสงคของการสื่อสารระหวางผูสงสาร กับ ผูรับสาร 

 

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรบัสาร 

1. เพื่อแจงใหทราบ (Inform) 1. เพื่อทราบ (Understand ) 

2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา                              

( Teach or Educate ) 

2. เพื่อศึกษา (Learn) 

3. เพื่อความบันเทิง ( Please or Entertain) 3. เพื่อความพอใจ ( Enjoy) 

4. เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ 4. เพื่อกระทาํหรือตัดสินใจ                            

(Dispose or Decide) 

 

ซึ่งวัตถุประสงคของการสื่อสารดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา  การสื่อสารจะประสบ

ความสําเร็จ หรือมีประสิทธิภาพ จะตองดําเนินการใหวัตถุประสงคทั้งของผูรับ และวัตถุประสงค

ของผูสงสารตรงกัน เชน ผูสงสาร ตองการสื่อสารเพื่อการจูงใจ ใหผูรับสารเกิดการตัดสินใจ เปนตน

วา ผูสงสารโดยการโฆษณาสินคา เพื่อจูงใจใหผู รับสารตัดสินใจซื้อสินคานั้น แตปรากฏวา             

ผูรับสารไมเกิดการตัดสินใจ แตกลับเพียงแตรับทราบเทานั้น เปนตน ซึ่งเทากับวา การสื่อสารครั้งนี้

ประสบความลมเหลว (Communication Breakdown) ดังนั้น จึงตองตระหนักการใชการสื่อสารให

ถูกตองเพื่อเสริมสรางใหเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารไดอยางเต็มที่ 

 

องคประกอบของกระบวนการการสื่อสาร : ตัวกําหนดประสิทธิผลของการสื่อสาร 

 

เบอรโล (Berlo,1986 ) กลาววา การที่การสื่อสารจะมีประสิทธิมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยู

กับองคประกอบของกระบวนการสื่อสาร คือผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร วามีประสิทธิภาพ

เพียงใด ประสิทธิภาพองคประกอบแตละองคประกอบ ข้ึนอยูปจจัยตอไปนี้ 

 

 
1. ปจจัยของผูสงสาร   
1.1 คุณสมบัติในดานทักษะการสื่อสาร 

ในทัศนะ เบอรโล (Berlo) ทักษะการสื่อสารที่มีลักษณะเปนเชิงวัจนะ และเชิงอวัจนะเปน

ทักษะที่จําเปนตอตัว     ผูสงสารใน 2 ทาง คือ ประการแรกทักษะในการสื่อสารเหลานี้จะมีผลตอ

ความสามารถในการวิเคราะหความมุงหมายในการสื่อสารเอง ผูสงสารจะเขาใจความตองการของ
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ตนเองจากกระบวนการคิด การใชเหตุผล การใชภาษาตาง ๆ และในประการที่ 2 ผูสงสารจะ

สามารถเขารหัสสาร ซึ่งจะทําหนาที่ส่ือความหมายไดตามที่ผูสงสารตองการดวยการเลือกใชทกัษะ

ในการสื่อสารที่เหมาะสม ความสามารถในการใชทักษะการสื่อสารของผูสงสารเปนเรื่องสําคัญ

เพราะถาขาดทักษะเหลานี้เสียแลวผูสงสารก็จะถูกจํากัด  จะไมสามารถทําการสงสารใหเปนไป

ตามเปาหมายที่ตนตองการได หรืออาจทําไดแตไมประสบความสําเร็จเต็มที่ ในขณะเดียวกันหาก

ผูรับสารไมมีทักษะในการฟง การอาน หรือการคิด เขาก็จะไมสามารถรับสารและถอดรหัสสารที่          

ผูสงสารเขารหัสและถายทอดมาได 

 

ทักษะการสื่อสารของอาจารยที่จะถายทอดความรูเร่ืองเพศใหกับนักเรียนนั้น อาจารย 

จะตองมีความสามารถในการสื่อสารทั้งวจนภาษา และ อวัจนะภาษา  ซึง่ตองการทักษะตางๆ คือ  

- ทักษะดานขอมูลขาวสาร หมายถึง ความสามารถที่จะเขาใจและใชภาษารวม                     

ทั้งปฏิกิริยาตอบสนอง 

- ความยืดหยุนเกี่ยวกับพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถที่จะเลือกพฤติกรรม

ที่เหมาะสมในสภาพแวดลอมที่แตกตางออกไป 

- การจัดการเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ หมายถึง การจัดการกระบวนการ เชน 

ความสามารถในการริเร่ิมสนทนา 

- ทักษะทางสังคม หมายถึง การเอาใจเขามาใสใจเรา คือสามารถที่จะคิดในส่ิง

เดียวกัน และรูสึกถึงอารมณเดียวกันกับผูอ่ืน 

 

1.2 ทัศนคติที่มีตอตนเอง ตอเร่ืองที่จะทําการสื่อสาร และตอผูสงสารหรือผูรับสาร 

ทัศนะของผูสงสารและผูรับสารเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่จะมีผลตอการสื่อสาร ในที่นี้

จะพิจารณาถึงทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารใน 3 ดานดวยกัน คือ 

 

  1.2.1  ทัศนคติที่ผูสงสารหรือผูรับสารมีตอตนเอง ผูสงสารหรือผูรับสารที่มี

ทัศนคติตอตนเองในทางไมดีจะทําใหขาดความเชื่อมั่นหรือความหมายผลของการสื่อสาร           

ในลักษณะที่ต่ํากวาที่ควรจะเปน หรือบางครั้งอาจทําใหไมตองการที่จะทําการสื่อสารไปเลย เพราะ

คิดวาตนจะไมสามารถประสบความสําเร็จได ถาผูสงสารหรือผูรับสารมีทัศนคติตอตนเองในทางที่

ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง  ก็จะมีผลดีตอการสื่อสารเชนเดียวกัน 

  1.2.2 ทัศนคติตอเร่ืองที่จะนําการสื่อสาร โดยปกติแลวทัศนะที่ผูสงสารหรือผูรับ

สารมีตอเร่ืองที่ตนสื่อสารมักจะถูกแสดงออกมาที่สาร ในการสื่อสารใด ๆ ก็ตาม ผูสงสารควรจะมี
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ทัศนคติตอเร่ืองที่จะทําการสื่อสารในทางที่ดี การสื่อสารจึงจะสัมฤทธิ์ผล ผูรับสารเองก็เชนกัน หาก

มีทัศนคติที่ดีตอสาร โอกาสที่การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพก็มีมากขึ้น 

  1.2.3 ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอผู รับสาร และทัศนคติที่ผู รับสารมีตอผูสงสาร 

ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอผูรับสารจะมีผลตอพฤติกรรมการสงสารที่ผูสงสารแสดงออก ผูสงสารที่มี

ทัศนคติไมดีตอผูรับสารจะทําใหเกิดความไมอยากที่จะสงสารหรือไมเต็มใจที่จะสื่อสารดวย            

ผูรับสารที่มีทัศนคติไมดีตอผูสงสาร จะทําใหเกิดความไมอยากที่จะรับสารหรือไมเต็มใจที่จะ

ส่ือสารดวยเชนกัน ทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารที่มีตอกันเปนปจจัยสําคัญตอประสิทธิภาพใน

การสื่อสาร และเพื่อใหการสื่อสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสงสารและผูรับสารตองพยายาม

กําจัดอคติที่มีตอกันออกไปเพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีตอกัน 

 

1.3 ระดับความรู 

 ระดับความรูเปนคุณสมบัติประการสําคัญของผูสงสาร ซึ่งอาจพิจารณาไดเปน 3 ประเด็น 

  1.3.1 ความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ส่ือสาร ผูสงสารและผูรับสารที่ดีจะตองมีความรูใน

เร่ืองที่ตนทําการสื่อสาร ความรูเชนนี้เกิดขึ้นจากการแสวงหา การคนควา การเตรียมตัว 

  1.3.2 ความรูในวิธีการที่จะสื่อสาร ผูสงสารจําเปนจะตองรูถึงวิธีการอันเหมาะสม

ในการที่จะสื่อสารในเรื่องนั้น ๆ ดวย ผูรับสารก็จําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับรหัสของเอกสารดวย 

ไมเชนนั้นจะไมสามารถเขาใจสารที่ไดรับจาก  ผูสงสารไดเลย 

  1.3.3 ความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร ผูสงสารจะเกิดความเขาใจวาจะสื่อสาร

ในเร่ืองใดดวยวิธีอยางไร รูลักษณะของผูรับสาร ผูสงสารที่เขาใจถึงขอจํากัดของบุคคลที่เกี่ยวของ

กับการสื่อสาร รูลักษณะของผูรับสาร รูความสัมพันธขององคประกอบการสื่อสาร รูวิธีการผลิตหรือ

จัดเตรียมสาร รูจักกระบวนการของการสื่อสาร เหลานี้จะทําใหผูสงสารสามารถที่จะคาดคะเนผล

ของการสื่อสาร ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการสื่อสาร อันจะเปนการทําใหเกิดการเตรียมตัวที่จะ

เผชิญและแกปญหาการสื่อสารไวไดลวงหนา เชนเดียวกับผูรับสาร หากผูรับสารไมเขาใจธรรมชาติ

ของกระบวนการสื่อสาร โอกาสที่เขาจะไมเขาใจสาร หรือเขาใจวัตถุประสงคของผูสงสารผิด 

ก็มีมาก 

 

 ความรูในเรื่องตาง ๆ ทั้ง 3 ดานที่กลาวมาจะเปนคุณสมบัติอันสําคัญที่จะทําใหผูสงสาร

ไดรับการยอมรับ ไดรับความไววางใจจากผูรับสาร เพราะความรูจะเปนสวนที่นํามาซ่ึงความ

นาเชื่อถือ อันจะมีผลตอประสิทธิภาพของการสื่อสาร ในขณะเดียวกันความรูทั้ง 3 ดานนั้นก็สําคัญ

สําหรับผูรับสารในการทําความเขาใจเปาหมายของผูสงสาร เขาใจรหัสที่ผูสงสารถายทอดมา            

อันจะทําใหการสื่อสารนั้นๆ มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 1.4 ความเขาใจในระบบสังคมและวัฒนธรรม 

 โดยความเปนจริงและไมมีผูสงสารใด ๆ เลยที่ทําการสื่อสารโดยปราศจากพันธะผูกพัน

หรือเงื่อนไขใด ๆ ทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะผูสงสารและผูรับสารทุกคนตางก็เปนสมาชิก

ของสังคม มีหนาที่และบทบาทในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมทางสังคมในระดับตาง มีแบบแผน

ของทางสังคม มีความคาดหวังตอตนเองและตอผูอ่ืน ๆ และก็เชนเดียวกัน ผูสงสารและผูรับสารก็

ยอมตองมีความเขาใจวาบุคคลอื่นก็มีพันธะผูกพันทางสังคมและวัฒนธรรมเชนเดียวกับตน

เหมือนกัน 

 

 เมื่อบรรทัดฐาน ( norms ) และคานิยม (value) ของมนุษยสําหรับยึดถือในการประพฤติ

ปฏิบัติตอกัน เปนแบบแผนเดียวกันของคนในสังคมนั้น ๆ คนในระดับชั้นทางสังคมที่ตางกัน 

พื้นฐานทางวัฒนธรรมที่ตางกันจะทําการสื่อสารในลักษณะที่ตางกัน ความเขาใจในเรื่องนี้จะชวย

ใหผูสงสารหลีกเลี่ยงที่จะทําการสื่อสารใด ๆ ก็ตามอันจะขัดตอปทัสถานและคานิยมของผูรับสาร 

ซึ่งจะมีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารได ในขณะเดียวกันความเขาใจในเรื่องนี้จะทําใหผูรับสาร

เขาใจและตีความหมายของสารจากผูสงสารไดถูกตองยิ่งขึ้น 

 
 2. ปจจัยของผูรับสาร 

                 2.1 ทักษะในการสื่อสาร 

 ในการรับสาร ผูรับสารจะตองมีความสามารถในการอาน ฟงและคิด มิฉะนั้นก็จะไม

สามารถรับและถอดรหัสสารของผูสงสารได ในฐานะของผูรับสารทักษะในการสื่อสารมีอิทธิพลตอ

ผูรับสาร  2 ประการคือ 1) มีอิทธิพลตอความคิดของผูรับสาร และความสามารถในการรับสาร 

ทักษะที่มีอิทธิพลตอความคิดของผูรับสาร คือทักษะดานภาษา 2 ) มีอิทธิพลตอความสามารถของ

ผูรับสารในการถอดรหัส ซึ่งแสดงเจตนารมณหรือความคิดของผูสงสาร ตลอดจนมีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการตีความหมายสาร 

 

                2.2 ทัศนคติ 

  2.2.1. ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาของสาร ผูรับสารจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหา

ของสารที่ตนรับ หากผูรับสารไมมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ผูรับสารก็จะไมสามารถเขาใจเรื่องราว

ของสารนั้นได 
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    2.2.2. ความรูเร่ืองกระบวนการสื่อสาร หากผูรับสารไมมีความรูเร่ืองกระบวนการ

การสื่อสารผูรับสารอาจเขาใจสารผิด ไมเขาใจวัตถุประสงคของผูสงสาร รับสารไดไมชัดเจน 

ตลอดจนตีความหมายของสารผิดพลาด 

             2.2.3 สภาพภาพในสังคมและวัฒนธรรม   ผูรับสารเปนสมาชิกของสังคมและ          

มีวัฒนธรรมของตน   ผูรับสารมีบทบาท ศักดิ์ศรี ความเชื่อ พฤติกรรมที่พึงปฏิบัติ คานิยม ฯลฯ  

ของตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการรับสาร การตีความหมายของผูรับสาร                

ซึ่งมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของการสื่อสารดวย 

 
3. ปจจัยของสาร 

 ปจจัยที่มีสวนกําหนดประสิทธิภาพของสารและประสิทธิผลของการสื่อสารมีอยู 3 ประการ 

คือ รหัสสาร (Message code) เนื้อหาสาร (Message content) และการจัดการ (Message 

Treatment) 

 3.1 รหัสสาร สารที่ผูสงสารสงออกไปเพื่อถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ 

ขาวสาร และวัตถุประสงคของตนนั้นจะตองอาศัยรหัส (Code) เปนเครื่องมือถายทอดใหปรากฏ 

 3.2 เนื้อหาสาร หมายความถึงสิ่งที่ เปนสารเรื่องราวของสารซึ่งถายทอดความคิด

เจตนารมณ และวัตถุประสงคของผูสงสาร องคประกอบของเนื้อหาสารก็คือสาร หรือประเด็น           

ตาง ๆ เมื่อนําเอาสาระหรือประเด็นตาง ๆ เหลานี้มารวมกันเปนโครงสราง ก็จะไดเนื้อหาสาร

ทั้งหมด 

 3.3 การจัดสาร คือการตัดสินใจของผูสงสารในการเลือกและเรียบเรียงรหัส และเนื้อหา

สาร องคประกอบของการจัดการหรือรหัสและเนื้อหาสาร โครงสรางของการจัดการ คือการเรียบ

เรียงรหัสและเนื้อหาสาร เปนรูปแบบที่เรากําหนดเพื่อสงออกไปยังผูรับสาร ซึ่งผูสงสารแตละคน

ยอมมีวิธีการในการจัดสารไมเหมือนกัน ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการจัดสรรของผูสงสารคือ 

  3.3.1 บุคลิกสวนตัวของผูสงสาร (Personality and Characteristics of the 

Source) ซึ่งไดรับอิทธิพลจากทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู วัฒนธรรมและสังคม ทําใหคน

แตละคนมีลีลาในการจัดสารตาง ๆ กันไป 

  3.3.2 ผูรับสาร (The Receiver) ในการสื่อสารนั้น ผูสงสารยอมกําหนดผูรับสาร

เปาหมายของตน และในการจัดสารนั้นผูสงสารจะตองคํานึงถึงผูรับสารของตนอยูเสมอวาเปนใคร 

มีลักษณะอยางไร มีความสนใจเรื่องอะไร มีความรูอยางไร ทั้งนี้เพื่อผูสงสารจะไดจัดสารให

เหมาะสมกับผูรับสาร เพื่อทําใหผูรับสารสามารถถอดรหัสไดงาย และสามารถเขาใจความหมาย

ของสารไดถูกตอง เพื่อผูสงสารจะไดบรรลุวัตถุประสงคของตน 

 



                
18 

 
4. ปจจัยของสื่อ 

 ส่ือเปนตัวเชื่อมผูสงสารกับผูรับสารเขาดวยกัน ทําใหผูสงสารทําการสื่อสารไปยังผูรับสาร

ได ในการสื่อสารนั้นผูสงสารจําตองมีส่ือและเลือกใชส่ือเพื่อนําสารไปสูผูรับสาร การเลือกใชส่ือ

ยอมสามารถที่จะเพิ่มหรือลดประสิทธิผลของการสื่อสารได 

 

 ส่ิงที่กําหนดการตัดสินใจในการเลือกสื่อของผูสงสาร คือ 

 4.1 ผูรับสาร  ในการเลือกสารนั้น ผูรับสารจะตองพิจารณาถึงลักษณะของผูรับสารดวยวา

ผูรับสายเปนใคร มีความสามารถในการรับและถอดรหัสสารดวยการฟง การอานหรือการพูด 

 4.2 สาร นอกจากนั้นผูสงสารจะตองพิจารณาดวยวารหัส เนื้อหา และการจัดสารของ 

ตนนั้น เหมาะกับส่ือประเภทไหน 

 4.3 ผูสงสารในการเลือกสื่อนั้น ผูสงสารจะตองพิจารณาความสามารถในการเขารหัสของ

ตนดวยวาตนเองมีความสามารถในการพูด เขียน และในการแสดงเปนตน 

 

 เกณฑในการเลือกสื่อ 

 1. มีส่ืออะไรใหเลือกใชไดบาง ( What is available ) 

 2. มีเงินมากนอยแคไหน ( How much money can be spent ) 

 3. ความนิยมของผูสงสาร (Source’s preferences) 

 4. ส่ือใดเขาถึงประชาชนมากที่สุดโดยเสียคาใชจายนอยที่สุด (Which channels are 

received by the most people at lowest impact) 

 5. ส่ือใดมีอิทธิพลมากที่สุด (Which channels have the most impact) 

 6. ส่ือใดเหมาะสมกับวัตถุประสงคของผูสงสารมากที่สุด ( Which channels are most 

adaptable to the kind of purpose which the source has ) 

 7. ส่ือใดเหมาะกับเนื้อหาสารมากที่สุด (Adaptability to the message content) 

  
การสื่อสารระหวางบุคคล 
 
 เสถียร เชยประทับ (เสถียร เชยประทับ อางในประภาวดี  ธานีรนานนท,2540: 25-26)ได

กลาวถึง  การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) เปนการแลกเปลี่ยน

ขาวสารแบบตัวตอตัวระหวางบุคคลสองคน หรือมากกวาสองคนขึ้นไป ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน

ขาวสารแบบสองทาง กรณีที่ผูรับไมเขาใจก็สามารถไตถาม หรือขอขาวสารเพิ่มเติมไดในเวลา

อันรวดเร็ว และผูสงสารก็สามารถที่จะปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ และ
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ความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอันรวดเร็วเชนกัน อีกทั้งสามารถจูงใจบุคคลที่มีความเฉยเมย

หรือมีปฏิกิริยาตอตานสารที่ผูสงสารสงให เพื่อเปลี่ยนแปลงความคิดหรือทัศนคติที่ฝงรากลึกได  

 

การสื่ อสารระหวางบุคคล  ยังถือวา เปนการสื่ อสารเฉพาะหนา  (Face-to-Face 

Communication) ระหวางผูสงสาร และผูรับสารเปนการสื่อสารที่ใหความมั่นใจไดมากกวา                 

มีประสิทธิภาพสูงสุดโดยสามารถบรรลุวัตถุประสงคไดชัดเจน รวดเร็วและตรวจสอบได ฯลฯ ดีกวา

การสื่อสารประเภทอื่น ๆ อยางไรก็ตามในปจจุบันเมื่อมีการนําเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชประกอบการ

ส่ือสารเพื่อความสะดวกและประหยัดเวลาระหวางบุคคลทั้งสองขึ้น เชนการนําโทรศัพท โทรพิมพ 

มาใชเปนสวนประกอบ เรียกวาการสื่อสารผานสื่อ (Interposed Communication ) ก็ยังนับรวม

เปนการสื่อสารระหวางบุคคล แมวาประสิทธิภาพของการสื่อสารอาจจะลดลงไปบาง เนื่องจาก 

การไมไดเห็นหนากันระหวางคูส่ือสาร 

 

 จุดประสงคโดยทั่วไปของมนุษยในการสื่อสารก็เพื่อใหขาวสารหรือความรูระหวางกัน 

 เพื่อการจูงใจ และเพื่อใหความบันเทิง สวนหนึ่งของการสื่อสารของมนุษยเปนการสื่อสารระหวาง

บุคคลที่เปนการสื่อสารกับคนใกลตัว เชน คนในครอบครัว เพื่อนฝูง หรือคนใกลตัว เชน คนที่เขามา

ติดตองานคนตางชาติ ตางภาษา ตางวัฒนธรรม ดังนั้นการสื่อสารระหวางบุคคลจะมีองคประกอบ

สําคัญคือบุคคล ขาวสาร และผลที่เกิดขึ้น โดยมีลักษณะสําคัญ (Richard Heaver, 1984 ) คือ     

1 ) เปนการสื่อสารที่เกี่ยวของกับบุคคลตั้งแต สองคนขึ้นไป แตตองเปนกลุมคนที่มีขนาดไม             

ใหญนัก  2) มักจะมีปฏิกิริยา ตอบกลับมาในกระบวนการสื่อสาร 3 ) ไมจําเปนตองเปนการสื่อสาร

ที่อยูเผชิญหนากัน 4 ) ไมจําเปนตองเปนการสื่อสารแบบจงใจ  5) มักกอใหเกิดผลอยางใดขึ้น

เนื่องจากโอกาสที่สารจะไปถึงผูรับสารมีมากกวา ตรงกวา เปดโอกาสใหเขาใจไดมาก เพราะโอกาส

ในการตอบโต ระหวางผูสงสารกับผูรับสารสามารถดําเนินไปไดอยางรวดเร็ว 6) มักถูกกระทบโดย

องคประกอบแวดลอม เชน ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ทางจิตวิทยา สังคม และวัฒนธรรม 

 

 นอกจากนี้ พอล ลาซาลสเฟลด และ เฮอรเบิรท แมนแซล (Paul Lazarsfeld and Herbert 

Manzel, 1963) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของการสื่อสารระหวางบุคคลไววา 1) เปนการพูดคุย 

แบบเปนกันเองสวนตัว  ทําใหผูพูดและผูฟงเกิดความเปนกันเอง  และทําใหผูฟงยอมรับ          

ความคิดเห็นของผูพูดงายขึ้น 2) เปนการสื่อสารแบบเห็นหนากัน (Face-to-Face  

Communication)  ทําใหผูพูดสามารถดัดแปลงเรื่องราวตาง ๆ ใหตรงกับความตองการใหผูฟง

ตัดสินใจ 3) เปนการสื่อสารที่สงผลใหเห็นไดทันทีมีประโยชนมากในกรณีที่ผูพูดตองการใหผูฟง

ตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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 ในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล สามารถจําแนกรูปแบบการสื่อสารตามลักษณะของ

รหัสที่ใชในการสื่อสารแบงได 2 แบบ คือ 

 

 1 ) การสื่อสารโดยใชถอยคําและการเขียน (Verbal and Written Communication) 

หมายถึงการสื่อสารระหวางบุคคลโดยใชคําพูดหรือการเขียน ซึ่งตองใชความสามารถในดาน

ตอไปนี้ (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ 2521: 197 อางในชนินาถ เจริญผล 2538: 24) 

 -   ความสามารถโดยใชถอยคําใหมีความเหมาะสม ถูกหลักเกณฑ และเปนไปตามหลัก

ตรรกศาสตร 

 -   ความสามารถในการใชถอยคําใหมีความหมาย ซึ่งการสื่อสารจะไดผล เมื่อมีการเขาใจ

ส่ิงที่ตองการพูดหรือเขียนหมายถึงอะไร การใชถอยคําอยางมีความหมายเปนการแสดงภูมิรู และ

ภูมิปญญาของผูสงสาร 

 -   ความสามารถในการใชถอยคําใหเหมาะสมกับเวลาและโอกาส และการสื่อสารจะเปน

อุปสรรคอยางยิ่ง หากเราใชถอยคําไมเหมาะสมกับเวลาและโอกาส 

 -  ความหมายที่ถายทอดความคิดเปนเชิงคําพูด จําเปนจะตองพัฒนาทักษะดานนี้ใหมาก 

หากมีความคิด แตไมสามารถถายทอดความคิดใหผู อ่ืนเขาใจได การสื่อสารก็จะประสบ

ความสําเร็จไดยาก 

2) การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (Non-Verbal Communication) หรือการสื่อสารเชิงอวัจนะ

ภาษา หมายถึง การสื่อสารโดยใชรหัสหรือสัญญลักษณอยางอื่นในการสื่อสารแทนที่จะใชภาษา

พูด หรือภาษาเขียน เชน รอยยิ้ม การแสดงกิริยาอาการ วรรคตอน เปนตน  (ปรมะ สตะเวทิน, 

2546 : 36) 

 

อาจกลาวไดวา การสื่อสาร ระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่ดําเนินไปพรอม ๆ กัน  

ระหวางคูกรณีในการแลกเปลี่ยนขาวสาร โดยผานชองทางหลายชองทางซึ่งอาจซ้ําซอนกันได 

ดังนั้นการสื่อสารเชิงวัจนะ และเชิงอวัจนะถูกใชรวมกันในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลอยาง

แยกกันไมออก 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
 

 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารถือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร กระบวนการการ

ส่ือสาร หมายถึง การถายทอดสารจากบุคคลฝายหนึ่งซึ่งเรียกวาผูสงสารไปยังบุคคลอกีฝายหนึง่ซึง่

เรียกวาผูรับสารโดยผานสื่อ (ปรมะ สตะเวทิน , 2538:29) ทั้งนี้ส่ือนั้นอาจเปนสื่อมวลชนหรือ      

ส่ือบุคคลก็ได โดยแอทคิน (Atkin , 1973: 208) ไดกลาววา บุคคลที่เปดรับขาวสารมากยิ่งมีหูตา

กวางไกล มีความรู ความเขาใจ ในสภาพแวดลอมและเปนคนที่ทันสมัยทันเหตุการณกวาบุคคลที่

เปดรับขาวสารนอยกวา 

 

นอกจากนี้วุฒิชัย จํานง (2525:3) ยังไดกลาววา ขอมูลขาวสารเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง

สําหรับกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตมนุษย มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอาศัยการแลกเปลี่ยนขาวสาร

ความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน ขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของ

มนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมนุษยเกิดความไมแนใจเร่ืองใดเรื่องหนึ่งมากเทาใด ความตองการ

ขาวสารก็จะยิ่งมากขึ้นเทานั้น 

 

สําหรับพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารนั้น จะมีสาเหตุปจจัยตาง ๆ (John C. Merrill and  

Ralph L. Lowenstein , 1971 อางถึงในชวรัตน เชิดชัย , 2527: 170-171) ซึ่งไดแก 

1. ความเหงา เปนเหตุผลทางจิตวิทยาโดยตรงวา ปกติคนเรายอมไมชอบที่อยูตาม 

ลําพัง เนื่องจากเกิดความสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเมินเฉยของสังคม จึงชอบหรือ

พยายามที่จะรวมกลุมเพื่อสังสรรคกับผูอ่ืน ๆ เทาที่โอกาสจะอํานวยให เมื่อไมสามารถจะติดตอ

สังสรรคกับบุคคลไดโดยตรง ส่ิงที่ดีที่สุดก็คือ การอยูกับส่ือตาง ๆ ที่ใชในการสื่อสาร 

2. ความอยากรูอยากเห็น ในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย  

ดังนั้น ส่ือมวลชนจึงถือเอาความอยากรูอยากเห็นเปนหลักสําคัญอยางหนึ่งในการเสนอขาวสาร 

ปกติมนุษยจะอยากรูอยากเห็นโดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวที่สุด ไปจนถึงสิ่งที่หางตัวเองมากที่สุด 

3. ประโยชนใชสอยของตนเอง โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผูเห็นแกตัว จึง 

แสวงหาขาวสารและใชขาวสารเพื่อประโยชนแกตนเอง ทั้งในดานความสะดวกสบาย และ               

ความสนุกสนานบันเทิง 

4. ลักษณะเฉพาะของสื่อ โดยสื่อแตละชนิดยอมมีลักษณะเฉพาะตัวที่ผูรับขาวสาร 

แตละคนแสวงหาและใชประโยชนแตกตางกัน ผูรับสารแตละคนจึงยอมหันเขามาลักษณะเฉพาะ

บางอยางจากสื่อที่จะตอบสนองความตองการและทําใหตนเองพึงพอใจ 
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 นอกจากนี้การที่ผูรับสารมีความแตกตางกัน ก็ยังทําใหมีความสนใจในการที่จะเปดรับ

ขาวสารแตกตางกันดวย ดังที่ เดอเฟลอร (DeFleur ,1966 อางถึงในชุลีพร เชวงสักดิ์โสภาคย

,2541:41 )ไดเสนอ พื้นฐานความแตกตางไว 4 ประการ คือ 

 1.  บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสภานภาพทางจิตวิทยา 

 2. ความแตกตางดังกลาวนี้เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูทางสภาพแวดลอมที่ตางกัน 

 3. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกันก็จะไดรับการเรียนรูสภาพแวดลอมตางกันไป 

 4. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ                      

และบุคลิกภาพแตกตางกัน 

 

 ทั้งนี้การเปดรับขาวสารของผูรับสารหรือบุคคลใด ๆ นั้น จะไมสามารถเปดรับขาวสาร    

ทุกอยางที่ผานเขามาสูตนไดทั้งหมด แตจะเลือกรับรูเพียงบางสวนที่คิดวามีประโยชนตอตน ฉะนั้น

จึงเกิดขั้นตอนและกระบวนการเลือกรับขาวสารที่แตกตางกันออกไป  โดยแคลปเปอร 

(Klapper,1960) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรร (Selectivity Process) ไว

ดังนี้ 

1. การเลือกเปดรับ (Selective Exposure ) เปนการเลือกชองทางการสื่อสารของมนุษย

ทักษะและความชํานาญในการรับรูและการเขาใจขาวสารของแตละบุคคลมีความ

แตกตางกัน บางคนถนัดที่จะเขียนมากกวาพูดหรือบางคนถนัดที่จะฟงมากกวาอาน 

ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวกําหนดในการเลือกเปดรับในการสื่อของมนุษย 

2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ในเวลาหนึ่ง ๆ สมองของคนเรา              

ถูกกระตุนจากขาวสารตางๆ มากมายทั้งความคิดของตนเองและสิ่งกระตุน                   

จากภายนอก สมองจะตองคัดเลือกขาวสารที่มากระตุนอยูตลอดเวลาขาวสารใด           

ควรรับรู ดังนั้นผูรับสารจึงมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง 

โดยมักจะเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตนเพื่อสนับสนุนทัศนคติที่มีอยูแลว 

เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมีความไมสบายใจที่เรียกวา Cognitive 

Dissonance ฉะนั้น การจะลดหรือหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดก็ตองแสวงหาขาวสาร

หรือเลือกเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดของตน 

3. การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and interpretation) 

หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับ

แตกตางกันไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ สภาวะ

รางกายหรือสภาวะอารมณในขณะนั้น ฉะนั้นในบางครั้งผูรับสารอาจจะบิดเบือน

ขาวสาร เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนเองดวย 
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4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําเฉพาะขาวสาร

ที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ และทัศนคติของตนเอง โดยจะลืมในสวนที่ตนเอง

ไมสนใจหรือเร่ืองที่ขัดแยง เร่ืองที่ขัดกับความคิดเห็นของตนไดงาย ดังนั้นการเลือก

จดจําเนื้อหาของขาวสารที่ไดรับจึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติ หรือความเชื่อ

เดิมของผูรับสารมั่นคงยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น 

 

แผนภาพที่   1 : แสดงขั้นตอนในการเปดรับสาร 

 

 

Selective Exposure 

Selective Attention 

Selective Perception 
Selective Retention 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้ยังองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการเลือกสรรของมนุษยอีก ไดแก                        

(Wilbur Schramm , 1973 : 121-122 ) 

1. ประสบการณ ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

2. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร  ผู รับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนอง

จุดประสงค  ของตนอยางใดอยางหนึ่ง 

3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน ทําใหมีความสนใจแตกตางกัน 

4. การศึกษาและสภาพทางสังคม ทําใหมีพฤติกรรมแตกตางกันในการเลือกรับส่ือและ

เนื้อหาขาวสาร 

5. ความสามารถของสภาพรางกายและจิตใจในการรับขาวสาร ทําใหมีพฤติกรรมของผูรู
ขาวสารที่แตกตางกัน 

6. บุคลิกภาพมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจ และพฤติกรรมของ

ผูรับสาร 

7. สภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของขาวสารหรือ
อาจเปนอุปสรรคของความเขาใจความหมายขาวสารได 

8. ทัศนคติ จะเปนตัวกําเนิดทาทีของการรับและตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสารที่ไดพบ 
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โดยพฤติกรรมการเปดรับขาวสารในการศึกษาครั้งนี้จะมี 3 ลักษณะ คือ 

1. การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน โดยผู รับสารจะมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวา        

การบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการของตนได ซึ่งทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือเปลี่ยนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมบางอยางได โดยที่การเลือกรับ

ขาวสารจากสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยูกบัความตองการหรือแรงจูงใจจากผูรับสารเอง เพราะบุคคลแต

ละคนยอมมีวัตถุประสงคและความตั้งใจในการใชประโยชนจากสื่อมวลชนที่แตกตางกันออกไป 

โดยสื่อมวลชนในที่นี้จะหมายถึง ส่ือตาง ๆ ที่เผยแพรไปสูมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ 

นิตยสาร ภาพยนตร และ อินเตอรเน็ต เปนตน  

2. การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลผูที่นําพาขาวสารจาก      

บุ คคลหนึ่ ง ไปยั ง อี กบุ คคลหนึ่ ง โ ดยอาศั ยกา รติ ดต อ ร ะหว า งบุ คคล  ( Interpersonal 

Communication) ที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน โรเจอรสและชูเมกเกอร (Rogers and 

Shoemaker) กลาววา ในกรณีที่ตองการใหบุคคลใด ๆ เกิดการยอมรับในสารที่เสนอออกไปหรอืจะ

ทําการสื่อสารใหมีประโยชนมากในกรณีที่ผูสงสารหวังผลใหผูรับเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ

ทัศนคติและพฤติกรรมในการรับสาร นอกจากนี้ยังเปนวิธีชวยใหผูรับสารมีความเขาใจกระจางชัด

และตัดสินใจรับสารอยางมั่นใจขึ้น  ซึ่ งการสื่อสารระหวางบุคคลแบง เปน  2  ประเภท                   

(เสถียร  เชยประทับ, 2525) คือ 

  1) การติดตอโดยตรง (Direct Contact) เปนภาพเผยแพรขาวสารเพื่อสรางความเขาใจ                  

หรือชักจูงโนมนาวใจผูรับสารโดยตรง 

        2) การติดตอโดยกลุม (Group Contact of Community Public) โดยกลุมจะมีอิทธิพลตอ

บุคคลสวนรวม ชวยใหการสื่อสารของบุคคลบรรลุเปาหมายได เพราะเมื่อกลุมมีความสนใจมุงไป

ในทิศทางใด บุคคลสวนใหญในกลุมก็จะมีความสนใจในทางนั้นดวย 

3. การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ โดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมี

เนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจงและมีจุดมุงหมายหลักที่อยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุม (ปรมะ สตะเวทิน, 

2532: 99 อางถึงในเกศินี จุฑาวิจิตร ,2540:135) ฉะนั้นการเปดรับขาวสารจากสื่อนี้ผูรับสารจะ

ไดรับขอมูลขาวสารหรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจง ซึ่งรูปแบบของสื่อเฉพาะกิจ

นี้อาจเปนไดทั้งในรูปของสื่อมวลชนและสื่อบุคคล เชน แผนโฆษณา (โปสเตอร) ใบปลิว แผนพับ 

จุลสาร สปอตโทรทัศน ภาพยนตร เปนตน 
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 นอกจากนี้พรทิพย วรกิจโภคาทร (อางถึงในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,2529: 291) 

ไดกลาววา ความสัมพันธของผูรับสารตอขาวสาร มีอยู 4 อยาง คือ 

 1. ความตองการขาวสารที่เปนประโยชน (Utilization) ผูรับสารจะเปดรับขาวสารที่เปน

ประโยชนแกตนเองเปนสําคัญ เชน ฟงเพลงเพื่อความบันเทิง ฟงหรืออานขาวกีฬาที่ตนเองเลนหรือ

อานขาวที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ เปนตน 

 2. ความตองการขาวสารที่สอดคลอง (Consistency) คานิยม ความเชื่อและทัศนคติของ

ผูรับสาร ผูรับสารมักจะเปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความเชื่อ คานิยม หรือทัศนคติของตน

ขาวสารใดที่ไมสอดคลองมักจะไมไดรับความสนใจหรือไดรับการปฏิเสธจากผูรับสาร 

 3. ความตองการขาวสารที่สะดวกในการไดมา (Availability)  ผูรับสารนั้นจะมีขอจํากัดใน

การเปดรับขาวสาร  ถึงแมขาวสารจะเปนขาวสารที่ใหประโยชนและสอดคลองกับตัวเอง แต       

ถาขาวสารดังกลาวไดมาดวยความยากลําบากหรือไมสะดวก ผูรับสารก็ไมอาจเปดรับสารนั้นได 

ดังนั้นพฤติกรรมหนึ่งของผูรับสาร คือความสะดวกในการไดรับสาร 

 4. ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เปนความตองการที่อยากมีประสบการณใหม ๆ ซึ่ง

เปนธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่ง  และยิ่งอยู ในสังคมปจจุบันที่มีอะไรเปลี่ยนแปลง  มี

ประสบการณใหม ๆ ตลอดเวลา เหลานี้เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหมนุษยเปดรับขาวสาร 

 

 ทั้งนี้ผลจากการเปดรับขาวสารของบุคคลใด ๆ ผานสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนสื่อมวลชน และ

ส่ือบุคคลหรือส่ือเฉพาะกิจยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู ทัศนคติและกอใหเกิด

พฤติกรรมในที่สุด 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิภาพของสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ และสื่อบุคคล 
 ในกระบวนการสื่อสารองคประกอบที่ สําคัญ 4 ประการ คือ ผูสงสาร (Source) สาร 

(Massage) ส่ือ (Media) และผูรับสาร (Receiver) องคประกอบทั้ง 4 นี้ สวนสําคัญในการกําหนด

ความสําเร็จของการสื่อสารที่จะทําใหผูรับสารเกิดความตระหนัก มีทัศนะคติและพฤติกรรมไปใน

แนวทางที่ผูสงสารตั้งใจ 

 

สื่อ (Media) คือ พาหนะที่นําพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ซึ่งจําแนกได 4 ประเภทใหญ 

คือ 

- ส่ือมวลชน 

- ส่ือเฉพาะกิจ 
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- ส่ือบุคคล 

- ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
1.สื่อมวลชน 
 

ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือที่สามารถจะเขาถึงกลุมผูรับที่มีจํานวนมากและอยูกันอยาง

กระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว เปนการแพรกระจายขาวสาร ซึ่งสื่อมวลชนของการวิจัยใน

คร้ังนี้ ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร และส่ืออินเตอรเน็ต 

 คุณลักษณะของสื่อมวลชน คือ 

1. สามารถเขาถึงผูรับหรือกลุมเปาหมายจํานวนมากไดในเวลาอันรวดเร็ว 

2. สามารถใหความรูและขาวสารไดด ี

3. สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ไมฝงรากลึกได 
 

แคทซ และ ลาซารเทลด (Katz และ Lazarsfeld , 1955) เห็นวาการสื่อสารระหวางบุคคล 

มีผลตอการทําใหผูรับสารยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และยอมรับที่ใหความรวมมือในการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากที่สุด ฉะนั้นสื่อบุคคลจึงมีความสําคัญมากกวาสื่อมวลชลในขั้นจูงใจ

สวนสื่อมวลชนจะมีความสําคัญกวาในข้ันของการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และอาจมีผล

บาง ในการสรางทัศนคติในเรื่องที่บุคคลยังไมเคยรับรูมากอน 

 

 

อิทธิพลของสื่อมวลชน 

 โจเซฟ ที แคปเปอร (Joseph T. Klapper อางใน ปรมะ สตะเวทิน,2533) ไดเสนอ

แนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรม 

ดานตาง ๆ ของประชาชนไวดังนี้ 

 

1. อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนั้น ไมใชอิทธิพลโดยตรง แตเปนอิทธิพลโดยออม เพราะ

มีปจจัยตาง ๆ ที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจัยดังกลาวไดแก 

 

 1.1  ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predisposition) 

 ประชาชนจะมีความคิดเห็น คานิยม และมีความโนมเอียงที่จะประพฤติ ปฏิบัติอยางใด

อยางหนึ่งอยูกอน ซึ่งไดรับอิทธิพลจากการคบหาสมาคบกับคนอื่น และสถาบันสังคมที่ตนเปน
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สมาชิก เมื่อบุคคลผูนั้น สัมผัสกับส่ือมวลชน ก็จะนําเอาทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมเหลานั้น

ติดตัวมาดวย 

1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective Processes) 

ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตนและจะ 

หลีกเลี่ยงไมยอม รับสารที่ไมสอดคลอง หรือขัดแยงกับความคิดเห็น และความสนใจของตน

ประชาชนจะพยายามตีความหมาย ตามความเชื่อของตน 

1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) 

ขาวสารจากสื่อมวลชน อาจไมไดไปถึงประชาชนทั่วไปในทันที แตจะผานสื่อบุคคลหรือ 

ผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชน ผูนําความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตน

เขาไปดวย ผูนําความคิดเห็นมักจะเปนคนที่ไดรับความเชื่อถือเลื่อมใส และไววางใจจากประชาชน

ทั่วไป จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและการตัดสินใจของประชาชน 

1.4 ลักษณะของธุรกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects) 

การดําเนินธุรกิจดานสื่อมวลชน ในสังคมเสรีนิยมซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น  

ส่ือมวลชนสามารถแขงขันกันไดโดยเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่แตกตางกัน

ออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพในการที่จะเลือกเชื่อถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งไดและ

ตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนไหนดี 

2. อิทธิพลที่ส่ือมวลชนมีตอประชาชน เปนเพียงผูสนับสนุนเทานั้น คือส่ือมวลชนจะสนับสนุน

ทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนมเอียงตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชน ใหมีความ

เขมแข็งและพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม 

3. ส่ือมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกัน จะเกิดขึ้นตอเมื่อบุคคลมีความ

โนมเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองอยูกอนแลว  หากสื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอดคลองกับ

ความตองการของเขา เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมได ส่ือมวลชนจึงทําหนาที่เปนเพียง     

ผูเสนอหาทางในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น 

4. สื่อมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนไดในกรณีที่บุคคลนั้น ๆ 

ไมเคยรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน ทัศนคติและคานิยมใหมนี้ จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ

บุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอย ๆ เปนอิทธิพลในลักษณะสะสมมิใชอิทธิพล

ที่เกิดใหเกิดผลไดทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น 
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2. สื่อเฉพาะกิจ 
 ส่ือเฉพาะกิจ กลาวไดวาเปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตโดยเหตุที่ใช “เฉพาะกิจ” ตามที่

เรียกขาน จึงมีลักษณะพิเศษออกไป ( อรวรรณ ปลันธโอวาท,2537) 

 สมควร กวียะ (อางถึงในอรวรรณ ปลันทโอวาท,2537) ไดใหคําจํากัดความสื่อเฉพาะกจิวา 

คือ  ส่ือที่สรางขึ้นหรือซื้อหรือเชาโดยองคกรใดองคกรหนึ่งเพื่อใชในการสื่อสารหรือการ

ประชาสัมพันธขององคกรนั้น เฉพาะ ส่ือเฉพาะกิจนี้จัดเปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตไดพัฒนา

เนื้อหามาเพื่อประโยชนเปนเรื่อง ๆ ไป ฉะนั้นสื่อเฉพาะกิจนี้ โดยทั่วไปมีกลุมประชากรที่เปน

เปาหมายแนนอน มีการสงเนื้อหาตางๆ อันจะเปนประโยชนเฉพาะแกประชากรกลุมนั้น ๆ การผลิต

ไมยุงยาก การนําเสนอเนื้อหาเปนไปอยางงาย ๆ  

 

ประสิทธิภาพของสื่อเฉพาะกิจ 

 อดัมส (Adams ,1971) ไดกลาวถึงความสําคัญของสื่อเฉพาะกิจไว ดังนี้คือส่ือเฉพาะกิจ

จัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรนวัตกรรมและขาวสารขอมูล เพราะสื่อเฉพาะกิจเปนสื่อที่จัดทํา

ข้ึน เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรูและ

ขาวสารที่เปนเรื่องราวเฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมาย (Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน

ตัวอยางสื่อเฉพาะกิจ ไดแก การจัดพิมพเอกสาร จุลสาร แผนพับ หรือแผนปลิวออกเผยแพร          

ซึ่งอาจจะสงไปยังกลุมเปาหมายโดยทางไปรษณีย (Direct Mail) นอกจากนี้ การปดโปสเตอรตาม

ชุมชนตาง ๆ การจัดนิทรรศการ การสาธิต (Demonstration) ก็เปนการใชส่ือเฉพาะกิจที่มี

ประสิทธิภาพในการรณรงคเผยแพรประดิษฐกรรม แปลก ๆ และทันสมัยในสังคมนั้น 

 
3. สื่อบุคคล 
 
 ส่ือบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลที่นําพาขาวสารจากลบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง โดยอาศัย

การติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คนขึ้นไป 

 

 ในการสื่อสารโดยใชส่ือบุคคล ทั้งผูสงสารและผูรับสามารถที่จะซักถามทําความเขาใจและ

มีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกันไดทันที การสื่อสารระหวางบุคคลนั้นมีองคประกอบของการสื่อสาร

อยูอยางครบถวน คือ ผูสงสาร  สาร ส่ือ ผูรับสาร  ผล และปฏิกิริยาตอบสนอง  
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 ซิงค ไดกลาวถึง (Singh , 1976 : 54) ส่ือบุคคลวา เปนสื่อที่เกี่ยวของกับการติดตอ

แลกเปลี่ยนความคิดของผูสงสารแบบเห็นหนากัน ระหวาง 2 บุคคลหรือมากกวานั้น เชน                  

การเยี่ยมบาน การประชุม กลุมนิทรรศการ เปนตน 

 

 โรเจอรส และ ชูเมกเกอร (Rogers and Shoemaker,1971 : 252) กลาววา  ส่ือบุคคลเปน

ส่ือที่สามารถปฏิบัติภารกิจตางๆไดก็คือ 

- สามารถทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขาวสารระบบยุคลวิถี ถาผูรับสารไมเขาใจ 

ก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากการแปลงสารไดในเวลา

อันรวดเร็ว สวนผูสงสารก็สามารถปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับ

ความตองการและความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอันรวดเร็วเชนเดียวกัน 

มีระดับปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับสูง ทําใหสามารถ             

ลดอุปสรรคของการสื่อสารที่เกิดจากการเลือกรับสาร การเลือกแปลหรือ

ตีความสาร การเลือกจําสาร 

- สามารถจูงใจใหเปล่ียนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได 

 

ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล 

 เสถียร เชยประทับ (2525) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของสื่อบุคคลไวดังนี้ 

1. ความสามารถทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขาวสารแบบยุคลวิถี ถาผูรับสารไมเขาใจในสาร

ก็สามารถที่จะไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว สวนตัวผูสงสารก็

สามารถปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ และความเขาใจของผูรับสารไดใน

เวลาอันรวดเร็ว เชนกัน 

 การที่ชองทางที่เปนสื่อระหวางบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับ

สามารถทําใหลดอุปสรรคของการสื่อสารที่เกิดจากการเลือกรับสาร การเลือกแปลหรือตีความสาร

และการเลือกจําสารได 

 2. สามารถที่จะจูงใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได 

 

ซึ่งการสื่อสารระหวางบุคคลแบงเปน 2 ประเภท (เสถียร เชยประทับ , 2525 ) คือ 

1. การติดตอโดยตรง (Direct Contact) 

เปนการเผยแพรขาวสาร เพื่อสรางความเขาใจ หรือชักจูงโนมนาวใจกับประชาชนโดยตรง 

แตมีขอจํากัด คือ ตองใชส่ือบุคคลเปนจํานวนมาก ส้ินเปลืองเวลา คาใชจายและแรงงานในการ

เผยแพรขาวสาร 
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2. การติดตอโดยกลุม (Group Contact of Community Public) 

กลุมจะมีอิทธิพลตอบุคคลสวนรวม โดยที่กลุมตาง ๆ จะชวยใหการสื่อสารของบุคคลบรรลุ 

เปาหมายได เชน การประชุมสัมมนาก็คือการจัดกลุมคนที่มีความสนใจรวมกันตั้งแต 2 คนขึ้น

เพื่อใหสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีปฏิกิริยาโตตอบกัน ซึ่งจะมีสวนชวยในการตัดสินใจ

ยอมรับหรือปฏิเสธขาวสารได 

 
4. สื่ออินเตอรเน็ต 
 ส่ืออินเตอรเน็ต หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่ไดรับการพัฒนาและเติบโต

มาจากเครือขายทางการทหารของสหรัฐอเมริกา เปนเทคโนโลยี TCP/IP ที่ถูกนํามาใชเปน

เครือขายของโลกในการจัดการและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร จึงเกิดการสื่อสารในรูปแบบใหมที่

เรียกวา “การสื่อสารดวยอินเตอรเน็ต” (John December,1996 : 20) 

 

 EE Emery P.H. Ault and W.K.Age (1967) กลาววา อินเตอรเน็ตเปนรูปแบบการสื่อสาร

ที่เกิดจากการปฏิวัติทางโทรคมนาคม ที่ทําใหการสื่อสารเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญ มนุษยมีความ

ตองการที่จะสื่อสารกับเพื่อนมนุษยดวยกัน ความจําเปนในดานการสื่อสารเปนความจําเปน

พื้นฐาน และกอใหเกิดความรวมมือกัน โดยความเขาใจกันในเปาหมาย ทั้งนี้เพราะการสื่อสาร        

ของมนุษย คือ การกระทําเพื่อการแบงปนของสาร ไดเปลี่ยนเปนการสื่อสารที่แบงปนขาวกัน              

ชวยยนระยะเวลาการรับ-สงขาวสาร ก็จะมีผลตอเสนทางการสื่อสารทุกดาน 

 

 กาญจนา และคณะ (2543) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของการสื่อสารแบบใหมในรูปแบบ

อินเตอรเน็ต ดังนี้ 

 - การไหลของขาวสารจากผูสงหลายคนสูผูรับหลายคน และเปนการสื่อสารขอมูลของ

บุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งที่สงไปยังศูนยคอมพิวเตอรใหบริการเครือขายผูใชขาวสาร หรือระบบ

กระดานขาวคอมพิวเตอร นอกจากนี้ยังลดขอจํากัดดานของเวลา และระยะเวลาของการสื่อสาร

ออกไป เพราะไมวาผูสงสารจะอยูบริเวณใดๆของโลกก็สามารถสื่อสารกันได 

 -     ผูสงสารมีความรูอยางมากตอผูรับสาร เนื่องจากระบบ Interactive 

 -     การแบงประเภทของผูรับสารสูงมากเปนรายบุคคล 

 -     ระดับการตอบโตสูง 

 -     ปฏิกิริยาการปอนกลับมีบาง แตก็ยังมีขอจํากัด อาจจะฉับพลันหรือตองรอ 

-     ศกัยภาพในการเก็บรักษาขาวสารสูงมาก 

-     ลักษณะอวัจนภาษาคอนขางมาก 
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-    ผูส่ือสารทั้งสองฝายสามารถควบคุมการไหลของสารไดเทาเทียมกัน 

-    การสื่อสารจากจุดศูนยกลางคอมพิวเตอรใหบริการเฉพาะกลุม คือ การสื่อสารจาก

บุคคลหนึ่งไปยังศูนยบริการโดยที่ผูรับตองเปนสมาชิกหรือลงทะเบียนไว และการเขาถึงขอมูลนี้ได

จะตองการใชชื่อและรหัสผานดวย 

 

กาญจนา แกวเทพ (2541) ไดกลาวถึงผลกระทบของการสื่อสารดวยคอมพิวเตอรตอ

ปจเจกชนและสังคมไวดังนี้  

 คอมพิวเตอรจะสรางผลกระทบตอชีวิตและวิธีคิดของปจเจกบุคคล และสรางผลกระทบ

สังคมไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม 

 การสื่อสารใหมดวยคอมพิวเตอรจะทําใหการทําหนาที่ของสื่อในการรายงานเรื่องราวใน

สังคมใหแกประชาชน มีการพัฒนามากขึ้น โดยมีการโตตอบแบบสองทางมากกวา นอกจากนี้            

ยังสามารถเก็บบันทึก เรียกใช หรือปรับปรุงขอมูล ตีความเหตุการณได นอกจากนี้ยังลด               

การผูกขาดเปนแหลงขาวสารของผูมีอํานาจมากกวา รวมทั้งชวยเอื้อตอการไหลของขาวสารไป

อยางเสรีและสมดุล เพื่อขจัดความเหลื่อมลํ้าและความไมเปนธรรมทางการสื่อสาร ซึ่งเปดโอกาส

ใหทุกคนสามารถเปนผูส่ือสารและเขาถึงขาวสารไดอยางเสรี 

 

 ดร.ศรีศักดิ์และคณะ (2543) ไดกลาวถึง อินเตอรเน็ตกับเร่ืองเพศไวดังนี้ 

 อินเตอรเน็ตทํางานตลอด 24 ชั่วโมง แมจะเชื่อมการสื่อสารจากซีกโลกหนึ่งถึงอีกซีกโลก

หนึ่งก็ตาม อินเทอรเน็ตใหประโยชนแกการทํางาน  การศึกษา การพัฒนาตนเอง  พัฒนา

ความสัมพันธระหวางมนุษย และจะเปนพลังในการเปลี่ยนแปลงสังคมในหลายๆ ดาน 

 โดยทั่วไปเรามักไมพูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผย  ผูคนตางเพศ  ตางวัย ตางฐานะ                 

ทางเศรษฐกิจ หรือตางเชื้อชาติก็มีวิธีการใชอินเทอรเน็ตเสริมชีวิตรักและชีวิตทางเพศตาง ๆ กันไป 

 

 ผูชายมักโชคดีเพราะมีอิสระดานเพศ และถามีเงินสักหนอยก็จะเห็นเรื่องเพศเปนทาง

พักผอนหยอนใจอยูแลว คนเหลานี้อาจจะใชอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมืออีกอยางหนึ่งเสริมความ

บันเทิงในดานนี้มากขึ้น สวนผูหญิงซึ่งมักจะไมคอยมีโอกาสในเรื่องเพศมากนักอาจเริ่มใช

อินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนรูและเขาใจเรื่องเพศของตนใหมากยิ่งขึ้น 

 

 คนขี้ขลาดอาจใชอินเทอรเน็ตชวยฝกความกลาเพราะไมตองกลัวจะพบคนรูจัก คนชอบ

แสวงหาสิ่งใหม ๆ อาจลองสวมบทบาทที่ไมกลาทําในชีวิตจริง คนโสดใชอินเทอรเน็ตหาคู ผูทีส่มรส

แลวบางรายใชอินเทอรเน็ตเสริมชีวิตรักใหชุมชื่นกระชุมกระชวย บางครอบครัวใชจนเกินเหตุการณ
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บานแตก สวนเด็กและวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่ตองการเรียนรูใชอินเทอรเน็ตแอบเปดดูส่ิงที่ผูใหญไมยอม

สอน จนในบางครั้งอาจใชอินเทอรเน็ตในทางที่เปนโทษกับตัวเองได 

 

 การระบาดของเซ็กสในอินเทอรเน็ต (ดร.ศรีศักดิ์และคณะ,2543) 

 เร่ืองเพศเปนที่ส่ิงที่ขายไดโดยตัวเองอยูแลวไมวาใครก็ตามจะนําไปขายที่ไหนดวยวิธีการ

ใดก็มักจะมีคนตองการซื้อและกลายเปนกิจการทํากําไรได 

 เมื่อกิจการดานเพศมีบริการขึ้นแลวบนอินเทอรเน็ตทํากําไรไดมาก บริษัททําสํารวจขอมูล

นานาชาติไอดีซี (International Data Corporation) หรือ โซนาการวิจัย (Zona Research) จึงได

ทําการสัมภาษณเจาของเว็บสําหรับผูใหญจํานวนหนึ่ง โดยไดภาพรวมออกมาวา เว็บสําหรับ

ผูใหญประมาร 10,000 เว็บ ซึ่งเปนเว็บที่พูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผย สามารถทํากําไรไดมากถึง 

38,000 ลานบาทตอป โดยที่มีการสะพัดของเงินบัตรเครดิตออนไลน 

 

 นักวิเคราะหตลาดจาก ดาตามอนิเตอร (Data monitor) ยังคาดการณไววาอินเทอรเน็ต

เซ็กสนี้จะเติบโตขึ้นถึง 3 เทาในระยะเวลาอีก 5 ปขางหนา คือในป พ.ศ. 2546 จะทํากําไรไดมากถงึ 

114,000 ลานบาท และมีการวิจัยที่อางวาสําหรับชาวอเมริกันแลว คําวา “เซ็กส” เปนคําคนหา

หัวขอในอินเตอรเน็ตที่มีผูใชเปนอันดับหนึ่งที่เดียว 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) และทัศนคติ (Attitude) 
 
 y แนวคิดเกี่ยวกับความรู  
 แพทริก เมียรดิธ (Patrick Meredith , 1966 ) กลาววา ความรู (Knowledge) มี

องคประกอบ 2 ประการ คือ ความเขาใจ (Understanding) และการคงอยู ( Retaining) เพราะ

ความรูหมายถึง ความสามารถจดจําไดในบางสิ่งบางอยางที่เราเขาใจมาแลว 

 

 คารเตอร วี กูด (Carter V. Good ,1973) ไดให ความหมายของความรูวา เปนขอเท็จจริง 

(Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ และขอมูลตาง ๆ ที่มนุษยไดรับ และรวบรวมสะสมไวจาก

มวลประสบการณตาง ๆ  

 

 บิกฮารด เอช มารค (Bickhard H. Mark,1980) กลาววา ความรู หมายถึง  ความสามารถ

ของผูเรียนที่จะรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมนั้น ๆ โดยแบงออกเปน ความรูตอสถานการณหนึ่ง ๆ หรือ

ความรูตอเร่ืองในระดับกวาง 
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 ชวาล แพรรัตนกุล ( 2526 ) กลาววา ความรู คือ การแสดงออกของสมรรถภาพความจํา

โดยใชวิธีระลึกออกมา  

 

 วิชัย วงษใหญ (2523) กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมเบื้องตน ที่ผูเรียนสามารถจําไดหรือ

ระลึกไดโดยการมองเห็น การไดยิน ความรูในที่นี้ คือ ขอเท็จจริง กฎเกณฑ คําจํากัดความ เปนตน 

 
ประเภทของความรู 
 ศาสตราจารย ดร.วิทย วิศทเวทย ไดแบงความรูเปน 3 กลุม (วิทย วิศทเวทย อางในชุดา 

จิตพิทักษ ,2525) คือ 

1. วิทยาศาสตร คือ วิชาที่ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งไรชีวิต พืช สัตว และมนุษย โดยมุง

อธิบายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแตละครั้ง เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา และเศรษฐศาสตร 

เปนตน 

2. เทคโนโลยี คือ วิชาที่หาความรูมาเพื่อผลิตหรือสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งเฉพาะเจาะจง 

เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตรงกับเปาหมาย เชน วิชาแพทย วิศวกรรม และ

บริหารธุรกิจ เปนตน 

3. มนุษยศาสตร คือ วิชาที่ศึกษาสิ่งที่มนุษยทํา คิด ใฝฝนและจิตนาการ ในฐานะที่

มนุษยมิไดเปนสัตวชีววิทยาและสัตวสังคม การศึกษาทางมนุษยศาสตรนั้นชวยทําให

เกิดรักษาสืบทอด ปรับปรุงผลงานสรางสรรคของมนุษยเปนไปได การสัมผัสผลงาน

เหลานี้ชวยทําใหเกิดบุคลิกภาพอีกอยางหนึ่งนอกเหนือจากผลงานทางเทคโนโลยี 

เพราะชวยขัดเกลาจิตใจได 

 

การศึกษาหาความรู มี 3 ระยะ คือ 

1. ความรูแท (Knowledge) เรียนรูวาเปนอะไร เพื่อเปนพื้นฐานความรูของเรื่องนั้น 

2. การประยุกตเพื่อนํามาใช (Application of Knowledge) นําความรูไปใชใหเกิดเปน

ประโยชนข้ึน 

3. การทําใหงานเปนศิลปะ (ART) นําความรูไปใชจนเกิดความชํานาญ เชี่ยวชาญ 
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ระดับความรู 
 
 เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom ,1958)ไดใหความหมายของความรูวา เปนสิ่ง

ที่ เกี่ยวกับการระลึกเฉพาะเรื่อง หรือเร่ืองทั่ว ๆ ไป ระลึกถึงวิธีการและกระบวนการ  หรือ

สถานการณตาง ๆ โดยเนนความจํา โดยมีระดับความรูอยู 3 ประการ คือ 

1. ระดับที่ระลึกได (ReCall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเรื่องเฉพาะวิธีปฏิบัติ 

กระบวนการ และแบบแผนไดความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถ ในการดึง

ขอมูลจากความจําได 

2. ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถทําบางสิ่ง

บางอยาง ไดมากกวาการจําเนื้อหาที่ไดรับ สามารถเขียนขอความเหลานั้น ไดดวย

ถอยคําของตนเอง สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความ และ

เปรียบเทียบความคิดอื่น ๆ หรือคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นตอไปได 

3. ระดับการนําไปใช (Application) สามารถนําขอเท็จจริง  และความเห็นที่ เปน

นามธรรม (Abstract) ปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 

4. ระดับการวิเคราะห (Analysis) สามารถใชความคิด ในรูปของการนําความคิดมา 

แยกเปนสวนเปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกัน เพื่อการปฏิบัตขิองตนเอง 

5. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิด มาประกอบกัน  

แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซึง่เปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม 

5. ระดับการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการใชขอมูล เพื่อต้ังเกณฑ 

(Criteria)  การรวบรวมผล และวัดขอมูลมาตรฐาน เพื่อใหตั้งขอตัดสินถึงระดับของ

ประสิทธิผลกิจกรรมแตละอยาง 

 

 อยางไรก็ตาม การเกิดความรู ไมวาระดับใดก็ตาม ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึก

คิดซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันเปนปจจัยมาจากประสบการณที่ส่ังสมมา และ

สภาพแวดลอม ที่มีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิด ความรูสึกของตนความรูเปนกระบวนการ

ภายใน ที่อาจสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลได และยังมีผลกระทบตอผูรับสาร             

เชิงความรูในทฤษฎกีารสื่อสาร 5 รูปแบบ (สุรพงษ โสธนพเสถียร ,2523) คือ 

1. การตอบขอสงสัย (Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักจะสรางความสับสนให

สมาชิกในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศ โดยการอาศัยสื่อทั้งหลาย เพื่อ

ตอบสนองขอสงสัย และความสับสนของตน 
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2. การสรางทัศนคติ (Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝงทัศนคติ

นั้นสวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวกรรม เพื่อสรางทัศนคติในคนยอมรับการ

แพรนวกรรมนั้น ๆ ในฐานะความรู 

3. การกําหนดวาระ (Agenda Setting) เปนผลกระทบเชิงความรู ที่ส่ือกระจายออกไป

เพื่อใหประชาชนตระหนัก และผูกพันกับประเด็นวาระที่ส่ือกําหนดขึ้น หากตรงกับ           

ภูมิหลังของปจเจกชน และคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น 

4. การพอกพูนระบบความเชื่อ (Expansion of Belief  System) การสื่อสารสังคมมักจะ

กระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณดานตาง ๆไปสูประชาชน จึงทําใหผูรับสาร

รับทราบระบบความเชื่อที่หลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของตนมากขึ้นเรื่อย ๆ  

5. การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) ความขัดแยงในเรื่องคานิยม และ

อุดมการณเปนภาระของสังคม ส่ือมวลชนนําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ยอม

ทําใหประชาชนผูรับสารเขาใจถึงคานิยมเหลานี้ชัดแจงขึ้น 

 

 จะเห็นไดวา ความรูไดมาจากการเปดรับจากสื่อตาง ๆ (สุมาลี ต้ังจิตตศีล, 2537) นั้นคือ 

การสื่อสารและการเรียนรูมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เนื่องจากการสื่อสารเปนผลมาจากการ

เรียนรู การเรียนรูเปนผลอยางหนึ่งของการสื่อสาร อาจกลาวไดวาเกือบจะเปนไปไมไดเลยที่การ

ส่ือสารจะไมมีการเรียนรู 

 

 การไดทราบหลักการเรียนรูจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการวางแผนการสื่อสารอยาง

สัมฤทธิ์ผล กลาวคือ 

 1. บุคคลจะมีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน ดังนั้น ในการศึกษาเรื่องราวใด ๆ ก็

ตามจําเปนที่จะตองคํานึงถึงลักษณะของกลุมเปาหมายดวย 

 2. การเรียนรูมีความสัมพันธกับการตอบสนองทางอารมณ ทั้งการสรรเสริญ และการ

ลงโทษ โดยทั่วไปแลวการสรรเสริญจะใหประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวาการทําโทษ แต

บางครั้งการถูกทําโทษก็จะกอใหเกิดการเรียนรูไดดีเชนเดียวกัน ถามีการกระตุนอยางเหมาะสม 

 3. การแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง เปนวิธีที่ดีที่สุดในการใหการเรียนรูในเรื่องที่ซับซอน ทําให

เกิดการเรียนรูไดดีกวาการพูด 

 4. ทัศนคติที่ผูรับสารมีตอผูสงสารจะมีผลตอทัศนคติที่มีตอสารนั้นดวย 

 5. ความจํามีความสัมพันธกับความใหมของขอมูล ผูรับสารมักจะจํา และมีผลตอบสนอง

ตอขอมูลที่ไดรับมาไมนาน และการใหขอมูลซํ้า ๆ จะกอใหเกิดการจดจําและเก็บสารนั้นๆไว 

 6. การมีสวนรวมทําใหเกิดการเรียนรู 
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 7. การนําเสนอดวยวิธีที่แปลกใหมจะกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวา               

การนําเสนอดวยวิธีธรรมดา 

 

 ความรูตาง ๆ ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด จิตใจของบุคคลตาง ๆ กันไป          

ตามกรอบประสบการณของแตละคน รวมไปถึงการเปดรับขาวสาร และลักษณะทางประชากรของ

บุคคลที่เปนผูรับขาวสาร ถาบุคคลมีความพรอมในดานตาง ๆ เชน มีการศึกษา มีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษา ก็มีโอกาสที่จะมีความรูในเรื่องนี้ และสามารถเชื่อมโยงความรูนั้น            

เขากับสภาพแวดลอมได สามารถระลึกได สามารถรวบรวมสาระสําคัญ วิเคราะห สังเคราะห 

รวมทั้งประเมินผลเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดตอไป และเมื่อเกิดความรูเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวแลว ส่ิงที่

เกิดขึ้นตามมาก็คือ ทัศนคติ ความคิดเห็นในลักษณะตาง ๆ นั้นเอง 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเพศศึกษา ของอาจารยที่มีนักเรียน

ในวัยรุนวาเปนอยางไร ทั้งนี้จะมีรายละเอียดเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธความรูใน

การปองกัน การตั้งครรภ และการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนตน 

 

 y แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude) 
 
 “ทัศนคติ” มาจากคําภาษาอังกฤษวา “Attitude” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา 

“Aptus” แปลวา โนมเอียง เหมาะสม คํานี้ไดมีผูใชคําอื่น ๆ ในความหมายเดียวกันอีกเชน เจคคติ 

เจตนคติ เปนตน ซึ่งนักวิชาการมองวา ทัศนคติเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยใหเขาใจพฤติกรรม

ทาสังคมของมนุษย โดยแตละคนใหคําจํากัดความของทัศนคติไว เชน 

 

 กอรกอน ดับบลิว อัมพอรต (Gorgon W.Allport , 1935 ) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง 

สภาวะของความพรอมดานจิตซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาพความพรอมนี้จะเปนแรงที่

กําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่จะมีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณที่เกี่ยวของ 

 

 นิวคอมบ (Newcomb ,T.M., 1954 ) ไดอธิบายวา ทัศนคติเปนความโนมเอียงของจิตใจที่

มีตอประสบการณที่ไดรับ อาจเปนความพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือรูสึก

เฉย ๆ ไมชอบ ไมเกลียด 
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 เธอรสโตน (Thurstone,L.L. 1969) ใหคําจัดกัดความวา ทัศนคติ หรือความรูสึกใน

ทางบวกหรือลบในระดับมากนอยที่คนเรามีตอส่ิงหนึ่ง อาจไดแก ส่ิงของ บุคคล คําพูด หรือ

ความคิดเปนตน ซึ่งผูรูสึกสามารถบอกความแตกตางวาเห็นดวย หรือไมเห็นดวย 

 

 ชม ภูมิภาค (2536) ใหคํานิยามวา ทัศนคติ หมายถึง วิถีแหงความรูสึกของคนตอส่ิงใด 

ส่ิงหนึ่ง 

 

 ยงยุทธ วงศภิรมยศาสต (2529)ใหคํานิยามวา ทัศนคติ คือ ความเชื่อ และความรูสึกที่

ทนทานและไดรับการจัดระเบียบอันเปนตัวชักนําใหเราปฏิบัติไปในทิศทางตาง ๆ ทัศนคติจึงมิได

เปนเพียงแตความคิดเห็นเทานั้น แตมีลักษณะที่ฝงลึกมากกวานั้น 

 

 สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูชอบหรือไมชอบตอที่หมาย ซึ่งอาจจะเปนตัวบุคคล 

แนวความคิด  คําพูด  ส่ิงของ  หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง  ทัศนคติกอรูปข้ึนจาก

ประสบการณสวนบุคคล มีลักษณะคอนขางยืนยงคงทน แตก็เปลี่ยนแปลงไดถามีเหตุผลหรือ

เหตุการณที่สําคัญเพียงพอ ซึ่งการศึกษาวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษากําหนดให ทัศนคติ หมายถึง 

ความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อทางดานใดดานหนึ่ง ทั้งทางบวกและทางลบ และไมแนใจ

ในทางใดทางหนึ่งตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยที่มีนักเรียนในวัยรุน 

 

 การเกิดทัศนคติ 

 ทัศนคติเกิดจากมูลเหตุ 2 ประการ คือ 

1.ทัศนคติที่เกิดจากประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงเราตางๆ ทัศนคติของบุคคลเกิดจาก

ประสบการณ ทั้งในทางตรง (Direct Experience) และประสบการณในทางออม (Indirect 

Experience) บุคคลมีตอส่ิงเราตาง ๆ ไดแก ส่ิงของ บุคคล ฯลฯ ประสบการณตาง ๆ ไดแก การได

พบ ไดเห็น ฯลฯ ประสบการณทางออม ไดแก การไดยิน ไดฟง ไดอาน ฯลฯ ทั้งประสบการณ

ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดทัศนคติได หากบุคคลไมเคยมีประสบการณบุคคลก็ไมมี

ทัศนคติตอส่ิงนั้น 

2.ทัศนคติเกิดจากระบบคานิยมและการตัดสินใจตามคานิยม โดยที่กลุมชนแตละกลุมมี

คานิยมไมเหมือนกัน ทัศนคติของแตละกลุมชนตอส่ิงเดียวกันจึงอาจไมเหมือนกัน การที่บุคคลมี

ทัศนคติที่ดี หรือไมดีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด หรือมีความรูสึกวาสิ่งใดถูกหรือไมถูกยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรม 

คานิยม หรือ มาตรฐานของกลุมหรือสังคมที่บุคคลนั้นรวมใชชีวิตอยู 
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         เรนซิล ไลเคิรท (Rensis Likert) ไดศึกษาการเกิดทัศนคติของตน ซึ่งเปนผลการศึกษาที่

เนนถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการดานการสื่อสารโดยเฉพาะ โดยไดสรุปขอศึกษาไววา 

ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of  Attitude) ตาง ๆ ที่มีอยู

มากมาย และแหลงที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคัญ (อางในบุญจิระ พุทธิศรี,2541) คือ 

 1. ประสบการณเฉพาะอยางยิ่ง ( Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเกิดทัศนคติในเรื่องนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี

ประสบการณมากอน 

 2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ( Communication with others) การติดตอส่ือสารกับ

บุคคลอื่นจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืนได เชน ลูกเคยไดรับการ

ส่ังสอนในเรื่องเพศจากพอแมวาทําอยางนี้ดี อยางนั้นไมดี ก็จะทําใหเด็กมีทัศนคติตอการกระทํา

ตาง ๆ ตามที่ไดรับทราบมา 

 3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน ลูกที่

เคารพเชื่อฟงพอแมจะเลียนแบบการแสดงทาทางในการชอบหรือไมชอบ ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งตามพอ

แมของตนไปดวย นอกจากนั้นอาจจะมีการเลียนแบบผูอ่ืนก็ได เชน เลียนแบบผูนําความคิด 

นักแสดง นักรอง ผานสื่อตาง ๆ 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) โดย

ทัศนคติ หลายอยางของบุคคลอาจเกิดขึ้นไดจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด 

หนวยงานตางๆ ซึ่งสถาบันเหลานี้จะมีแหลงที่มาและสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได 

 

 เมื่อพิจารณาแหลงที่มาของทัศนคติดังกลาว จะเห็นไดวา องคประกอบสําคัญที่เปนตัว

เชื่อมโยงใหเกิดทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ คือ การติดตอส่ือสาร ทั้งนี้เพราะการสื่อสารจะมีแทรกอยู

ตลอด ไมวาทัศนคติจะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง หรือเกิดจากสิ่งที่เปนแบบอยาง หรือ       

เกิดจากความเกี่ยวของกับสถาบัน หรือเกิดจากการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นก็ตาม จนกลาวไดวา 

การติดตอส่ือสารเปนกิจกรรมสําคัญอยางมากที่มีผลทําใหบุคคลเกิดทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ข้ึนได 

 

 ลักษณะของทัศนคติ ประกอบดวย 

1. เปนสิ่งที่อยูภายในตัวบุคคล ทัศนคติเปนเรื่องราวของความคิดที่เกิดขึ้นภายใน 

2. ทัศนคติมิใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด คนทุกคนเกิดมาจะยังมีทัศนคติได มาจาก

อิทธิพลของกลุมตาง ๆ เชน ครอบครัว เพื่อน สังคม เปนตน 

3. ทัศนคติมีลักษณะมั่นคงถาวร ทัศนคติที่ไดกอตัวขึ้นมาแลวจะอยูอยางถาวร ยากตอ
การเปลี่ยนแปลงอยางทันทีทันใด ทั้งนี้เพราะทัศนคติไดกอตัวขึ้นมาจากกระบวนการ

ความคิด มีการประเมินผล และสรุปจากขอมูลและผลที่ได 
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4. ทัศนคติเกิดขึ้นมาจากตัวบุคคลและสิ่งของเสมอ ทัศนคติเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากสัมผัส

และเรียนรูจากภายนอก 

 

องคประกอบของทัศนคติ 

 ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo amd Ebbesen , 1970) ไดกลาวถึงองคประกอบของ

ทัศนคติไว 3 ประการ คือ 

 1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (The Cognitive Component)  เปนสวนหนึ่งที่

เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทั่วไป ทั้งสิ่งที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือ

มีความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมีความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น หากมีความรูมา

กอนสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 

 2. องคประกอบดานความรูสึก  (The Affective Component)เปนสวนที่เกี่ยวของกับ

อารมณ ที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีผลแตกตางตามบุคลิกของคนนั้น เปนตัวเราความคิดอีกทอด

หนึ่ง ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดีก็จะแสดงออกมาในขณะคิดถึงสิ่งนั้นในลักษณะที่

แตกตางกัน เชน ความรูสึกในดานบวก (Positive Affective Component) ก็จะมีความรูสึกในดาน

บวกเปนไปในทางที่ดี ในทางตรงกันขาม บุคคลที่มีความรูสึกในดานลบ (Negative  Affective  

Component) ก็จะมีความรูสึกในดานลบเปนไปในทางที่ไมดี 

3.องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavior Component) คือ การแสดงออกของ

บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด 

และความรูสึก 

ทั้งความรู ความรูสึก และพฤติกรรมจะเปนภาพรวมทัศนคติของบุคคลตอส่ิงที่ตนพบเห็น 

ยกตัวอยาง เชน ทัศนคติที่มีตอเรื่องเพศศึกษาของผูปกครอง ที่ไดรับทราบขาวสารวา การให

ความรู หรือการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตองใหแกลูกๆ ที่เกิดจากเรื่องเพศที่จะเกิดกับ

ลูกได ก็จะทําใหผูปกครองมีแนวโนมที่จะสนับสนุนในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูกของตน

มากขึ้น 

 

ประเภทของทัศนคต ิ

บุคคลสามารถแสดงทัศนคติได 3 ประเภทดวยกัน คือ 

1. ทัศนคติเชิงบวก เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก หรืออารมณจาก

สภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอื่น หรือเร่ืองราวใดเรื่องราวหนึ่ง รวมทั้งหนวยงาน องคการ

สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการและอื่น ๆ  
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2. ทัศนคติเชิงลบ คือ ทัศนคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความ

เชื่อถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลหนึ่ง เร่ืองราว

หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน องคการ สถาบัน และดําเนินกิจการขององคกร และอ่ืน ๆ  

3. ทัศนคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็น ในเรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือตอ

บุคคล หนวยงาน องคการ และอ่ืน ๆ โดยสิ้นเชิง 

 

ทัศนคติทั้ง 3 ประการนี้ บุคคลอาจจะมีเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทรวมกันก็ได

ข้ึนอยูกับความมั่นคงในเรื่องความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือคานิยมอื่น ๆ ที่มีตอบุคคล ส่ิงของการ

กระทําหรือเหตุการณ เปนตน ยิ่งถาทัศนคติของบุคคลแตละคนถูกกระตุนใหแสดงออกมาในรูป

ของความเห็นรวมกันก็จะเปลี่ยนเปน “ประชามติ” ไป 

 

การวัดทัศนคติ 

เทอรสโตน (Thurstone) ไดสรุปคุณลักษณะบางประการที่เกี่ยวของกับทัศนคติที่จะตอง

ทําความเขาใจกอนที่จะทําการวัดทัศนคติ (อางใน บุญจิระ พุทธิศรี ,2541) ไวดังนี้ 

1.ทัศนคติเปนสิ่งที่มีความซับซอน ไมสามารถอธิบายไดดวยตัวเลขเพียงตัวเดียว อยางไรก็

ตามเราสามารถหยั่งรูทัศนคติของมนุษยได ถึงแมวาจะมีความซับซอนและมีลักษณะเชิงคุณภาพ

อยูมากก็ตาม 

2. ทัศนคติตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หมายถึง ผลรวมของความรูสึก ความโนมเอียง อคติ        

ความกลัว ความคิดอื่น ๆ ตอเร่ืองนั้น  

3. เราสามารถวัดทัศนคติไดโดยใชความคิดเห็น (opinion) เปนเครื่องมือ แตการใชความ

คิดเห็นเปนเครื่องบงชี้ทัศนคตินั้น ทําใหมีความคลาดเคลื่อนในการวัด จึงขอเสนอแนะวา          

การกระทําของคน อาจจะเปนเครื่องบงชี้ทัศนคติที่ดีกวาสิ่งที่เขาพูด แตก็เปนไปไดที่คน ๆ นั้นอาจ

บิดเบือนการกระทําของตนเอง ดังนั้นจึงยังใชความคิดเห็นหรือการกระทําบางรูปแบบเพื่อใชบงชี้

ถึงทัศนคติ 

4. มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นอยางแนนอนในการวัดระหวางเครื่องบงชี้และความจริง         

ถือวาเปน “สากล” (Universal) 

5. ทัศนคติของคน ๆ หนึ่งไมจําเปนจะทําการกระทําของคน ๆ นั้น ไดถูกตองเสมอไป 

6. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงที่วัดได อาจเกิดจาก

ความผิดพลาดในการวัด ดังนั้น จึงมีแนวความคิดที่จะใชคาความความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

(Standard Error of Measurement)   เพื่อแยกความผิดพลาดของเครื่องมือที่ใชวัดจาก                

ความเปลี่ยนแปลงของทัศนคติเอง 
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7. ไมสามารถใชคําวา “มาก” หรือ “นอย” อธิบายทัศนคติไดอยางสมบูรณ เพราะทัศนคติ

มีหลายมิติ อยางไรก็ตามความคิดที่จะวัดทัศนคตินี้มีความพยายามที่จะวัดคาของทัศนคติ            

ในเชิงเสนตรง (Linear Measurement) 

 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

ทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี เชน การไดรับขาวสารตาง ๆ จาก

บุคคลอื่น หรือสื่อมวลชนตาง ๆ ขาวสารที่ไดรับทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของ

ทัศนคติในดานการเรียนรู หากองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง องคประกอบดานอื่นมี

แนวโนมเปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน เชน ถาองคประกอบดานการเรียนรูเปลี่ยนแปลงมีแนวโนมทําให

องคประกอบดานความรูสึกและพฤติกรรม เปล่ียนดวย 

 

คารล ฮอฟแสนด และ เจนิส (Carl Hovland and Janis, 1959)  ไดศึกษาวิจัย พบวา

กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 

1. การใสใจ (Attention) ถาบุคคลไมมีความสนใจ ใสใจหรือต้ังใจที่จะรับฟงขาวสารก็จะ

ไมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้นได เชน ในการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการให

ความรูเร่ืองเพศศึกษา ถาแมจะใหขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชน แตหากเลือกใชส่ือที่อาจารย               

ไมคอยรับ อาจารยก็อาจจะไมเกิดความสนใจ 

 2. ความเขาใจ (Comprehension) แมวาผูรับสารจะใหความสนใจในสารที่เผยแพร แตถา

ไมมีความเขาใจ ก็จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เชนเดียวกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา แม

อาจารยจะใหความสนใจวาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวเขา แตหากอาจารยไมเขาใจวาจะกอใหเกิด

ผลดี หรือผลประโยชนตอตัวเขาเอง และครอบครัวอยางไร อาจารยก็อาจจะไมเปล่ียนทัศนคติ 

 3. การยอมรับ (Yielding) การยอมรับขาวสารแนวความคิด ขอโตแยง และขอสรุปของ

ขาวสารที่ถูกนํามาเผยแพร จะทําใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่สมบูรณ เชน อาจารย

เมื่อสนใจและเขาใจในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนที่จะตองใหความรูเร่ืองเพศศึกษา

แกนักเรียนของตนแลว ก็จะเกิดการยอมรับในขาวสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น 

 4. ความคงอยู (Retention) ขาวสารที่มีประสิทธิภาพสมบูรณจะขึ้นอยูกับขาวสารนั้นมี

ความคงอยูนานเพียงใด หมายถึงวา ผูรับสารจะจําขาวสารนั้นไดมากนอยเพียงใด ดังกรณีของการ

เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา หากอาจารยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาแลวเกิด

ความใสใจ เขาใจ และยอมรับใหเกิดการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาแลว อาจารยก็จะสามารถ

จดจําขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวไดมาก 
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แฮรร่ี ซี ไทรแอนดิส (Harry C. Triandis) กลาววา กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มีอยู 

3 ระดับ (อางใน จุมพล รอดคําดี, 2532 ) คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงความคิด ส่ิงที่จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ จะมาจากขอมูล

ขาวสารใหม ซึ่งอาจจะมาจากสื่อสารมวลชนหรือบุคคลอื่น ๆ  

2. การเปลี่ยนแปลง ความรูสึก การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้จะมาจากประสบการณ หรือ                         

ความประทับใจหรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ 

3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งไปมีผลตอ

บุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม 

 

จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติดังกลาว สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติของบุคคลได 2 ประเภท คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลที่เปนไปในทางบวกก็จะ

เพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย แตถาทัศนคติเปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบดวย 

2. การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมของบุคคลที่เปนไป

ในทางบวกก็จะลดลงไปเปนในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะเปลี่ยนไปในทาง

ตรงกันขาม 

 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันจะเปลี่ยนแปลงไดงายกวา มัน่คงกวา คงที่กวา 

ทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปคนละทาง ซึง่การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง นัน้คอื

ถาความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบ ไมวาระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ นอกจากนี้ องคประกอบตาง ๆ ในการรับการสื่อสาร เชน คุณสมบัติของผูสงสาร และผูรับ

สาร ลักษณะของขาวสาร ตลอดจนชองทางในการสื่อสารลวนมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติไดทั้งนั้น 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาทัศนคติของครูอาจารยที่มีนักเรียนที่อยูในวัยรุนตอเร่ือง

เพศศึกษาวามีทัศนคติเปนไป ในทิศทางใด 
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แนวคิดเรื่องการมีสวนรวมในการสื่อสาร 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนนี้ ไดมีผูนําไปใชในเรื่องตางๆ ไมวาจะทาง

การเมือง สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม หรือส่ิงแวดลอม ดังนั้นความหมายจึงถูกให              

คําจํากัดความที่แตกตางกันไปตามวัตถุประสงคที่ใช แตในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะมุงเนนเฉพาะ

ในแงของปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการสื่อสาร 

 

 Cary (1976) กลาววา ผูที่เขามามีสวนรวม หมายถึง การเปนผูชักชวน (Solicitor) เปนผูใช

แรงงาน (Manual Worker) รวมทั้งเปนผูสนับสนุนในการกระทํา 

 

 Davis (1972) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง การเกี่ยวของทางดานจิตใจ และอารมณ

ของบุคคลหนึ่งในสถานการณกลุม ซึ่งผลของการเกี่ยวของดังกลาว เปนเหตุเราใจใหกระทําการให

บรรลุจุดมุงหมายของกลุมนั้น และทําใหเกิดความรูสึกรวมนี้เกิดจากแนวคิด 3 ประการ 

1. ความสนใจ และหวงกังวลกัน ซึ่งเกิดจากความสนใจและหวงกังวลของบุคคล ซึ่ง

บังเอิญเห็นพองตองกัน กลายเปนความสนใจและหวงกังวลรวมกันของสวนรวม 

2. ความเดือดรอนและความไมพึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณที่เปนอยู จึงมีการ             
ลงมือกระทํารวมกัน 

3. การตกลงรวมใจกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา การ

ตัดสินใจรวมกันนี้ จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความคิดริเร่ิม การกระทําการที่

สนองตอบความเห็นชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น 

โดยขั้นตอนการมีสวนรวม ประกอบเปนขั้นตอน ดังนี้ 

1. การมีสวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการที่แทจริง 

2. การมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนการดําเนินการ 
3. การปฏิบัตกิารในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 

4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 

 

จะเห็นไดวา ข้ันตอนการมีสวนรวมของบุคคลนั้น ข้ึนอยูกับบทบาทของแตละบุคคลเปนหลัก 

เพราะคนที่มีบทบาทหนาที่ตางกัน ยอมมีข้ันตอนการมีสวนรวมที่แตกตางกันดวย  
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เสนาะ ติเยาว (2537,หนา 4-6) กลาววา การสื่อสารเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอมนุษยที่

มีความเจริญ ความคิดของมนุษยที่ลํ้าเลิศนั้น อาจเปลี่ยนใหเปนจริง และนําเอาไปปฏิบัติ โดย

อาศัยกระบวนการของการสื่อสาร ความรูทุกอยางของมนุษยไมวาจะเปนทางดานนิเทศศาสตร 

ศิลปศาสตร สังคมศาสตร หรือพฤติกรรมศาสตร อาจนํามาถายทอด เก็บรักษาไว และปรับปรุง         

ใหดี ข้ึน โดยอาศัยการสื่อสารทั้งสิ้น ความกาวหนาของสังคมมนุษยเปนผลมาจากความรู

ความสามารถที่จะถายทอดความนึกคิดออกมาในรูปแบบตางๆ โดยอาศัยศิลปะของการสื่อสาร 

และการพัฒนาแบบของการสื่อสาร ไมเพียงแตจะทําใหมนุษยไดประโยชนจากความรูที่ส่ังสมจาก

อดีต แตยังชวยใหเกิดความตอเนื่องของความเจริญกาวหนานั้นแกสังคมมนุษยในอนาคต 

 

ความสําคัญของการสื่อสารในองคการพิจารณาได 3 ลักษณะดวยกันคือ 

1. การสื่อสารทําใหเกิดความหมาย 

2. การสื่อสารทําใหคาดคะเนความคิดกันได 
3. การสื่อสารทําใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลกัน 

การมีสวนรวมในการสื่อสารกับการศึกษา 

การเรียนการสอน เปนการสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่ง มีทั้งผูสงสาร อันไดแกครูผูสอน มีสาร 

คือความรูหรือประสบการณที่จัดขึ้น ผูรับสารคือ ผูเรียน มีกระบวนการเรียนการสอนประกอบดวย

เครื่องมือ ส่ือการเรียนการสอนตางๆ ภายใตสถานการณที่จัดขึ้นในหองเรียน หรือสถานการณที่ 

จัดขึ้นในสถานที่อ่ืน และมีจุดหมายของหลักสูตรเปนเครื่องนําทาง 

จุดมุงหมายของการสื่อสารในการเรียนการสอน คือการพยายามสรางความเขาใจ ทักษะ 

ความรู ความคิดตางๆ รวมกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอน ความสําเร็จของการเรียนการสอน 

พิจารณาไดจากพฤติกรรมของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวแตตน ตามลักษณะ

การเรียนรูนั้นๆ ปญหาสําคัญของการสื่อสารในการเรียนการสอนคือ ทําอยางไรจึงจะสามารถสราง

ความเขาใจระหวางครูกับนักเรียนไดอยางถูกตอง ครูผูสอนจะตองมีความรูความสามารถ มีทักษะ

ในการสื่อสาร และที่สําคัญอีกอยางหนึ่งสําหรับครู คือการใชส่ือการเรียนการสอนตางๆ อยาง

เหมาะสม นอกเหนือการใชคําพูดของครูแตเพียงอยางเดียว ทั้งนี้เพราะสื่อหรือโสตทัศนูปกรณ             

มีคุณลักษณะพิเศษบางประการที่ไมมีในตัวบุคคล คือ 
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1. จับยึดประสบการณ เหตุการณ กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้น สามารถใชส่ือตางๆ บันทึกไว

เพื่อนํามาศึกษาไดอยางกวางขวาง เชน การบันทึกภาพ บันทึกเสียง การพิมพ ฯลฯ 

2. ดัดแปลงปรุงแตง เพื่อทําสิ่งที่เขาใจยาก ใหอยูในลักษณะที่ศึกษาเขาใจไดงายขึ้น เชน 

การยอสวน ขยายสวน ทําใหชาลง ทําใหเร็วขึ้น จากไกลทําใหดูใกล จากสิ่งที่มีความ

ซับซอนสามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนขึ้น 

3. ขยายจายแจก ทําสําเนา หรือเผยแพรไดจํานวนมาก เชน รายการวิทยุ โทรทัศน   

      หนังสือพิมพ ภาพถาย จึงชวยใหความรูตางๆ เขาถึงผูรับไดเปนจํานวนมากพรอมกัน 

 
เทคนิคการมีสวนรวมในการสื่อสาร  
เทคนิคหรือวิธีการสอนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนการเรียนรู 

โดยเปนการเปดโอกาสในการนําเสนอความคิดประสบการณ, การสื่อสารและปฏิสัมพันธ รวมทั้ง

กระบวนการทํางานกลุม เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นหรือปฏิบัติจน

ไดขอสรุป 

 

 โดยจากเทคนิคดังกลาวขางตน  อาจตองมีการนําสื่อการเรียนการสอนมารวมใชในการมี

สวนรวมในการสื่อสาร เพื่อใหเกิดการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) 

 

 ชอรส กลาววา เครื่องมือที่ชวยสื่อความหมายจัดขึ้นโดยครู และนักเรียน เพื่อสงเสริม         

การเรียนรู เครื่องมือการสอนทุกชนิด จัดเปนสื่อการสอนทุกชนิด เชน หนังสือในหองสมุด 

โสตทัศนวัสดุตางๆ เชน  โทรทัศน วิทยุ สไตล ฟลมสตริป รูปภาพ  แผนที่ และทรัพยากร               

จากแหลงชุมชน 

 

 บราวน และคณะ กลาววา ส่ือการสอนจําพวกอุปกรณทั้งหลายที่สามารถชวยเสนอความรู

ใหแกผูเรียนจนเกิดผลการเรียนที่ดี ทั้งนี้รวมถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่ไมเฉพาะแตส่ิงที่เปนวัตถุหรือ

เครื่องมือเทานั้น เชน การศึกษานอกสถานที่ การแสดง บทบาทนาฏการ การสาธิต การทดลอง 

ตลอดจนการสัมภาษณและการสํารวจ 

 

 เปรื่อง กุมุท กลาววา ส่ือการสอน หมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่ใชเปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับ

ทําใหการสอนของครูถึงผูเรียนและทําใหผูเรียนเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ครูวางไว

ไดเปนอยางดี 
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 ชัยยงค พรหมวงศ ใหความหมาย ส่ือการสอนวา หมายถึง วัสดุอุปกรณและวิธีการ

ประกอบการสอนเพื่อใชเปนสื่อกลางในการสื่อความหมายที่ผูสอนประสงคจะสง หรือถายทอดไป

ยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 กลาวคือส่ือการเรียนการสอน จะหมายถึง เครื่องมือ ตลอดจนเทคนิคตางๆ ที่จะมา

สนับสนุน การเรียนการสอน เราความสนใจผูเรียนรูใหเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจไดดีข้ึน            

อยางรวดเร็ว 
 
วัยรุนเปนวัยที่มีปญหามาก ถาผูใหญเองไมคอยไดแกไข หรือไมเขาใจวัยรุน เมื่อมีปญหา 

ใดก็ตามเด็กไมกลาขอ  คําปรึกษา เพราะกลัววาจะหมดอิสรภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเปน

ปญหาทางเพศ (วัชรี ทรัพยมี,2538) บิดา มารดา หรือผูปกครองมักจะไมเขาใจ และละเลย            

ในเรื่องนี้ 

 

ดังนั้น จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก เปนเหตุใหวัยนี้เปนวัยที่

เปราะบางตอส่ิงเราตางๆที่มากระตุน โดยเฉพาะเรื่องที่วัยรุนเกิดความตองการ และสนใจตาม

พัฒนาการ โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ อันเปนสวนหนึ่งของการคิด การแสดงออกและ

บุคลิกภาพทั้งหมด  การสอนเรื่องเพศศึกษาจึงควรจะตองวางแผนใหกวางขวางพอสมควร ตองให

มีความสนใจ ใหความรูทางกาย สุขภาพอนามัย ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคมที่มีอิทธิพลตอ

บุคลิกภาพและตอความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้การสอนเรื่องเพศศึกษายังควร

คํานึงถึงสภาพความเปนจริง และสภาวะอันประสงคที่นาจะปฏิบัติไดในวัยนี้  โดยเฉพาะอาจารย 

ผูซึ่งเปนบุคคลใกลชิด จึงควรตระหนักใหความสนใจ และใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพภายในของตน และสภาพแวดลอมภายนอก ถาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

วัยรุนก็จะสามารถเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณตอไป 

  

 สรุปแลว การมีสวนรวมในการสื่อสารนอกเหนือจากการพูดคุย ติดตอกันในชีวิตประจําวัน

แลว การสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เปดโอกาสใหมีการซักถาม ขอมูลเพิ่มเติมจากอาจารย  

หรืออาจจะมีการนําสื่อการสอนมารวมใชในการสื่อสาร จะเปนสวนสําคัญชวยใหนักเรียน            

เกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนํามาปรับใช รวมทั้งสามารถรวมกันแกไข ปองกันไดอยาง    

ถูกวิธี และแกปญหาตางๆที่อาจกอใหเปนปญหาสังคมในระยะตอมา 
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แนวคิดเรื่องเพศศึกษา 
 

 คําวา “ เพศ ” ( หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา,2530:24 ) ความหมายในพจนานุกรม 

หมายถึงรูปหรือลักษณะที่ใหรูวาหญิงหรือชาย สวนคําวา “ ศึกษา” แปลวาการเลาเรียน ฝกฝน 

อบรม  ดังนั้น “เพศศึกษา” จึงหมายถึงการศึกษาเกี่ยวกับหญิงและชาย ตั้งแตเกิดมาจนสิน้ชวีติ จะ

เปนโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม อันสงเสริมใหการศึกษารูจักเพศเดียวกัน เพศตรงขามและมี

ชีวิตอยูรวมกันกับผูอ่ืนในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุขโดยปราศจากปญหาใดๆ 

  

 อยางไรก็ตามความหมายของคําวา “เพศศึกษา” นั้นมีขอบขายกวางขวางมาก จึงมีผูให

คําจํากัดความและความหมายเรื่องเพศศึกษาในหลากหลายทัศนะดังตอไปนี้ 

 

 Dictionary of Education (อางใน จิรอดุลย บุณยภักดิ์ 2543 : 12) ไดใหคําจํากัดความ

ของคําวา เพศศึกษา ไวดังนี้ 

 เพศศึกษา หมายถึง 

1. การศึกษาที่เกี่ยวกับกระบวนการและปญหาของการสืบพันธุ 
2. การศึกษาที่มุงจัดใหบุคคลเขาใจเรื่องเพศ การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และแรงขับ

ทางเพศ 

3. การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และปญหาของบุคคลและกลุม ซึ่งมาจากความจริง

ทางดานชีวภาพวา มนุษยมี  2 พวก คือ ชายและหญิง 

 

 ดร.คาลเดอโรน (Mary S. Calderone) อดีตนายกสภาฝายบริหารของสภาสงเสริมความรู 

เร่ืองเพศศึกษา แหงสหรัฐอเมริกา อธิบายไววา เพศศึกษาเปนแนวคิดกวางๆที่เกี่ยวของเรือ่งเพศใน

ทุกๆดาน รวมทั้งความเปนหญิงหรือชาย  (อางถึงในระวิวรรณ แสงฉาย,2538:6) 

 

โรบิน (Robin,1970 : 6) อธิบายไววา เพศศึกษานั้นมองไดอยางกวางขวางมากกวาการให

การศึกษา  เพื่อชวยใหเด็กแตละคนไดพัฒนาความสามารถสูงสุดของเขา ในฐานะที่เปนมนุษย

ตลอดชั่วชีวิตเทานั้น เปาหมายของการใหความรูเ ร่ืองเพศศึกษาในวัยตนของชีวิต คือ การ

วางรากฐานอันมั่นคงแกเด็กเพื่อที่วา เด็กนั้นจะไดรูจักหนาที่ของตนเองดี และมีประสิทธิภาพใน

ฐานะที่เปนเพศชาย หรือหญิงตลอดชีวิตของเขา 
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 สมาคมแพทยแหงสหรัฐอเมริกา (American Medical Association-AMA) กลาววา การ

สอนเพศศึกษา หมายถึง การสอนเพื่อจะชวยสงเสริมชีวิตครอบครัวใหมั่นคงถาวร เพื่อใหเด็ก

เขาใจ และยอมรับนับถือตัวเองมากขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธ

อันดี เพื่อปลูกฝงความรับผิดชอบในการแสดงออกที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มีตอสังคม  (อางถึงใน      

ระวิวรรณ แสงฉาย,2538:6)  

 

 เสนอ อินทรสุขศรี ( อางถึงในสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย,2525:12 )            

ใหความหมายในเรื่องของเพศศึกษาไววา หมายถึง การศึกษาที่เรียนรูและเขาใจในเรื่อง 

- ธรรมชาติของชีวิตนับแตเกิดจนตาย 

- “ความรัก”ที่คนเราจะพึงมีตอกัน 

- วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกันและตางเพศ 

- ประเพณี มารยา และขนบธรรมเนียมของสังคม 

- ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวยพอแมลูก 

- จิตวิทยาการเรียนรูเกี่ยวกับเพศของตนเอง และเพศตรงขาม 

- การสรางฐานะอันมั่นคง เพื่อเตรียมตัวสรางครอบครัวใหมของตนเอง 

- การเลือกคูครองที่ถูกตอง 

- การปฏิบัติตน และการใชชีวิตสมรสใหเปนสุข 

- การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็กเพื่อพัฒนาความเจริญของเด็กและสังคมในอนาคต 

- สภาพปกติและผิดปกติทางเพศ 

- การวางแผนครอบครัว 

- การปฏิบัติตนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุใหมีความสุขในบั้นปลายชีวิต เปนตน 

 

เคอรเคนดอลล (Lester A. Kirkendall, 1960:8 อางถึงในสุชาติ โสมประยูร และวรรณี 

โสมประยูร,2541:4) ไดอธิบายวา เร่ืองเพศมีความหมายและขอบเขตกวางมาก เชนเดียวกับคําวา 

“ชีวิต” จึงสามารถจะอธิบายอยางสั้นๆ ได แตพอจะสรุปไดดังนี้ 

1. เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ

ประสบความสําเร็จและสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อใหบรรลุตามที่

ตั้งใจเอาไว 

2. เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ที่ทําใหเพศชายและเพศหญิง

เกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหประกอบกิจการตางๆ เปนไปอยางราบรื่น 
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3. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ

คนเราอยางเห็นไดชัด แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 

4. เร่ืองเพศเปนเรื่องธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งและ

ถาวร ซึ่งจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน 

5. เร่ืองเพศเปนสิ่งสามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกัน จากชวงชีวิตหนึง่ไปยงัอกี

ชวงชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวยทําใหลักษณะชีวิตหลาย

ส่ิงหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได 

และเคอรเคนดอลล (Lester A. Kirkendall, 1960:8 อางถึงในสุชาติ โสมประยูร 

และวรรณี โสมประยูร,2541:4)  ใหนิยามของคําวา “เพศศึกษา” วาเปนโครงการการศึกษาที่ชวย

ใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูเร่ืองเพศไปประสมประสานในการดําเนินชีวิตของตนเองในปจจุบัน 

และในอนาคต และชวยใหผูเรียนไดมีความเขาใจพื้นฐาน อันมีความสําคัญในเรื่องเพศ เมื่อเขาโต

ข้ึนและเปนผูใหญเพียงพอ ทั้งยังชวยใหเขาใจถึงบรรทัดฐานทางเพศในสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งจะ

ชวยใหเขาปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นเปนอยางดีได นอกจากนี้ยังชวยปลูกฝงความสามารถในการ

ตัดสินใจที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตามศีลธรรม จรรยา มารยาทอีกดวย 

 

ในขณะที่สุชาติ โสมประยูร (อางถึงในมยุรี ภูงามทอง,2533:1) ไดกลาววา เพศศึกษา 

หมายถึง การศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของ

เพศและพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสุขภาพ สวัสดิภาพ และมนุษยสัมพันธอันดีงาม

ระหวางทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม จึงนับไดวาเพศศึกษานั้นเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวย

ใหชีวิตของเรามีความสุข 

 

เนเซอร(Naser อางถึงในหนวยงานศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา,2530:25) ไดกลาววา 

เพศศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในเรื่องความสัมพันธของบุคคล ไดแก ความสัมพันธฉันท

เพื่อน ความสัมพันธเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ ความรับผิดชอบแตละบุคคล สุขวิทยา สังคมวิทยา ซึ่ง

เร่ืองดังกลาวเยาวชนควรไดเรียนรู และเขาใจและควรจัดโครงการที่ตอเนื่องกันในขณะที่อยูใน

ระบบการศึกษา 

และวันทนีย วาสิกะสิน(อางถึงในวันทนีย วาสิกะสินและคณะ,2537:2) ไดใหความหมาย

ของเพศศึกษาวาหมายถึง การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งมีสวนประกอบ

หลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงรางกายเมื่อเขาสู

วัยรุน โดยเฉพาะระบบอวัยวะสืบพันธุ (human sexual system) การมีเพศสัมพันธเมื่อถึงเวลา 

เชน การเขาสูสภาวะการสมรส เพศศึกษาจะชวยใหคูสมรสสามารถปรับตัวในเรื่องการมี
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เพศสัมพันธ (sexual act) ไดอยางเหมาะสม การตั้งครรภ การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี รวมทัง้

การมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม รูจักใหเกียรติกัน การมีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม 

โดยเฉพาะเพศชายตอเพศหญิง ทั้งหมดนี้เพื่อใหบุคคลแตละคนมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่

ดีในเรื่องเพศ ไมสรางปญหาใหแกครอบครัวและสังคม การสอนเพศศึกษานี้สามารถหยิบยก           

ตอนใดตอนหนึ่งของเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับวัยของบุคคลแตละคนไดเชนกัน 

 

อาจกลาวไดวา เพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดย

เนนความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศ ทั้งในดานรางกายจิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจน

ศีลธรรมจรรยา เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม 

 

สําหรับบทบาทที่สําคัญของเพศศึกษานั้นก็มีอยูดวยกันหลายดาน ดังนี้(ระวิวรรณ              

แสงฉาย,2538:9) 

1. เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตน ซึ่งกําลังมี

การเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมข้ึนอีกใหมๆ พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตางๆของตนอยาง

ไดผลราบร่ืน และใหความยุติธรรมและพึงพอใจแกตนเพียงพอในความสัมพันธกับชายหญิงทุกวัย 

ทุกหนาที่ที่อยูใกลชิดตน การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งเปน

ขอจํากัด และเปนที่ยอมรับวา เพศชายแข็งแรงกวาเพศหญิง หรือหญิงประณีตกวาชาย ฯลฯ เมื่อมี

ความเขาใจดังนี้แลว ยอมจะปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2. การเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันฉันทเพื่อน เชน ใหเกียรติ ชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั ทาํ

ความอบอุนใจ รับหนาที่การปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี และแตละคนไมวาชายหรือหญิง

จะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และมีความปรารถนาที่จะ

ชวยเหลือคนอ่ืนใหเขาไดสามารถและมีโอกาสปรับตนดีข้ึน 

3. เพศศึกษาจะชวยใหแตละคนตระหนักถึงความแตกตางในลักษณะการนึกคิดและ

พฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีอยูเปนปกติ (Aware of differential sex pattern) และยอมรับความ

แตกตาง และมีความเกี่ยวของกันไดอยางราบรื่น (Accept and interact harmoniously) กับผูที่มี

ลักษณะความนึกคิดการกระทําของเขาแตกตางกับเราโดยปกติ (Sexual norm) 

 4. เขาใจการเลือกคู ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการใชชีวิต

สมรสราบร่ืน ในขอนี้อาจแทรกเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 

 5. เขาใจถึงการที่จะตองเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว มีการคิดถึงอาชีพและการสราง

หลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยองนับถือ ฯลฯ 
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 6. เขาใจการเลี้ยงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเองเปน

ตัวอยางในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม เพราะการอบรม

ภายในครอบครัวนั้นมีความสําคัญมาก ไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น แตกับชุมชน

เกี่ยวกับทางเพศทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและ

ความสัมพันธระหวางสมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร ถาจะสงเสริมใหแตละคนมีการ

แสดงออกไดอยางเพียงพอและเหมาะสมตามวัย (Promote nature and expression of 

sexuality) นอกจากนี้จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมแกชีวิตและความเปนอยู

โดยเฉพาะแผนเกี่ยวกับเศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว ปรับตนเองใหเขากับสังคมได 

นอกจากนี้วันทนีย วาสิกะสินและคณะ (2537:2) ยังไดกลาววาเพศศึกษาชวยใหผูศึกษาในเรื่องนี้ 

1. เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 

2. เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จติใจแตละชวงวัยหรือรูการพัฒนาการของ   

    บุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชายในแตละชวงวัย 

3. รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงจะไมเปนปญหา 

4. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง เชน ความพรอมทางวุฒิภาวะ อารมณ  

    สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู การเตรียมตัวในการ 

    วางแผนครอบครัว 

5.รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การปรับตัว 

   เขาหากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว รวมทั้งการชวยเหลือ 

   แบงเบาภาระซึ่งกันและกัน การวางแผนครอบครัวและการวางแผนชีวิตคูรวมกัน 

6.ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ กามวิตถาร หรือจิตเภท 

   ตางๆ  เปนตน 

7.มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข เชน ไมเขาใจวาเรื่อง 

   เพศสัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคายหรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้น 

   เด็กๆ เรียนรูเร่ืองเพศศึกษา เพราะบางทีการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปน   

   เร่ืองลี้ลับ ทําใหเด็กแสวงหาความรูดวยตนเองหรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรู 

   เร่ืองเพศศึกษา ก็ยิ่งจะกลายเปนปญหาแกเด็กเหลานั้นมากขึ้นก็ได 

8.สรางความสุขในครอบครัว 

9.ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม 

 

 

 



                
52 

 สําหรับความแตกตางของคําวาเพศศึกษากับเพศศาสตร ซึ่งหลายคนเกิดความสับสนวามี

ความหมายอยางเดียวกันกับเพศศึกษาหรือไมนั้น อาจจะกลาวไดวา เพศศาสตร (Sexology) 

(อางถึงในวันทนีย วาสิกะสินและคณะ, 2537:5) แตกตางจากเพศศึกษาตรงที่เพศศึกษา (Sex 

Education) นั้นไดแก  การสอนหรือการใหการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ลักษณะทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของมนุษย และมักใหสอนกันทั้งโรงเรียนและที่บาน 

แตเพศศาสตร (Sexology) คือ ศาสตรหรือวิทยาการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศศาสตรของ

มนุษย ซึ่งกลาวถึง พฤติกรรมตางๆของมนุษยในเรื่องระบบการสืบพันธุ โดยวิชาเพศศาสตรนี้จะมี

สอนในโรงเรียนแพทยหรือสถาบันชั้นสูงในดานวิทยาศาสตรการแพทยและคงจะไมมีใครนํามา

สอนในโรงเรียนทั่วๆไป 

 

 นอกจากนี้เพศศึกษาจะเนนใหความรู ความเขาใจ ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทาง

เพศของมนุษย ดังนั้น ศาสตรแขนงนี้จึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับกายวิภาค สรีระวิทยา 

ระบบสืบพันธุ ตลอดจนทําใหเกิดทารกและการเรียนรูจิตวิทยาระหวางเพศ 

 

 จะเห็นไดวาเพศศึกษาตามที่ไดกลาวมาแลวในขางตน มีความลึกซึ้งกวางขวางมากกวา

เพศศาสตรมาก (เพศศาสตรเปนสวนหนึ่งของเพศศึกษา) ความรูทางดานกายวิภาค และสรีระ

วิทยาระหวางเพศ หรือความรูทางดานเพศศาสตรอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ แตจะตองมีความรู

ทางดานชีวิตการศึกษา และอ่ืนๆอีก เชน สุขวิทยา ศาสนา นันทนาการ การแพทย การสาธารณสุข 

ประชากรศึกษา การวางแผนครอบครัว จิตวิทยา สังคม ประเพณี ศีลธรรม  วัฒนธรรมและ

การเมืองเขามาประกอบดวย ดังนั้น     ถาจะพิจารณาตามเนื้อหาของเพศศึกษาแลว ก็กลาวไดวา

เปนแบบผสมผสานสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน เชนที่เรียกวา สหสาขาวิทยาการ (Interdiscipline)  

 

 โดยเพศศึกษามีจุดมุงหมายกวางๆ ดังนี้ (จินตกา สายัณหวิกษิต อางถึงวันทนีย วาสิกะ

สินและคณะ, 2537:6) 

1. เพื่อใหมีความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสรีระ
ของเพศทั้งสองเพศอันมีผลตอความคิด สติปญญา อารมณและจิตใจ 

2. เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัว และการวางตัวให

เหมาะสมในดานเพศ 

3. เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง

และผูอ่ืน จะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศก็ตาม 
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4. เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตองเพื่อการดํารงชีวิตที่ราบร่ืน
ของแตละบุคคล ครอบครัวและสังคม 

5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธของเขากับเพื่อน
มนุษยทั้งสองเพศ และชวยใหมองเห็นและเขาใจวาคนนั้นมีหนาที่ มีพันธะมีความ

รับผิดชอบตอเพื่อนมนุษยดวยกัน มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น 

6. เพื่อสรางความเขาใจวา การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น จําเปนตองมีหลักฐาน

ทางดานศีลธรรมรวมดวยเสมอ 

7. เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศในทางที่ไมถูกตอง ตลอดจนมี
ความเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศ เพื่อจะไดรูจักและปองกันตนเองไมใหถูก

เอารัดเอาเปรียบ ถูกขมเหง หรือไดรับอันตรายตอรางกาย จิตใจและชื่อเสียง 

8. เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอสังคม เชน การ

ปลอยทิ้งบุตรไวตามยถากรรม การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี ฯลฯ 

9. เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคม โดยขจัดสิ่งเลวรายตางๆ ใหหมดไป เชน การเอา

เปรียบทางดานเพศ การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ การใชเพศและกามารมณ

อยางไมรับผิดชอบและยุติธรรม กฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ลาสมัยและอยุติธรรม 

10.  เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการคิดนึกจนกลายเปนความเคยชิน พอที่จะชวยให

แตละคนรูจักการใชความเปนเพศหญิง หรือชายของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว 

ชุมชนเพื่อใหเกิดประโยชนความสุข ความเจริญในหนาที่ตางๆ เปนครู พอแม ญาติพี่

นอง ลูก คูรัก พลเมืองดี เปนตน 

 

สําหรับพื้นความรูที่สําคัญในเรื่องเพศศึกษานี้ ไดแบงออกตามเนื้อหาที่ประกอบกัน

เปนความรูได 4 ลักษณะดวยกันคือ (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร, 2541) 

1. ความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยา ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับกายวิภาคและสรีระวิทยาของ

รางกายมนุษย เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองเพศ ระบบการสืบพันธุของเพศชายและหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ 

การเจริญเติบโตของรางกายซึ่งเปนลักษณะของเพศชายและหญิง การมีหนวดเครา

และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุ หรือการรวมประเวณี          

การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร    เปนตน 

2. ความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การระวัง

รักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวัง

และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 



                
54 

3. ความรูเรื่องเพศดานจิตวิทยา เปนความรูสวนที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการดานจิตใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศในแตละวัย โดยเฉพาะวัยเด็ก

และวัยรุน แรงผลักดันทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฏิบัติระหวางเพศ 

ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ             

เปนตน 

4. ความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวของกับสังคม การปรับตัวใหเขากับ

สังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม พัฒนาการทางดาน

สังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ความสัมพันธระหวางเพศ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ        

การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรสหรือชีวิตครอบครัว การ

ปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวางแผนครอบครัว ประเพณีวัฒนธรรมตางๆ 

เปนตน 

 

ทั้งนี้ในการแบงความรูเร่ืองเพศศึกษาออกเปนสวนๆ ดังกลาวนั้น ก็เพื่อแสดงความชัดเจน

และเขาใจงาย เพราะความเปนจริงแลวความรูทั้ง 4 ดานนั้นมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง      

อยางแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดไมได สําหรับการวิจัยครั้งนี้ไดเพิ่มความรูเกี่ยวกับเร่ือง

เพศสัมพันธเขาอีกประการหนึ่ง เนื่องจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแมเปนพฤติกรรมที่เปนไป

ตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณของมนุษย แตหากเกิดพฤติกรรมนี้ ข้ึนกอนวัยอันควร เชน                

ในวัยรุน ยอมกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตนเองและสังคมโดยรวมได 

 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

 

วาสนา ศิลากร (2520) ไดศึกษาทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดลําปาง 

ที่มีตอการจัดใหมีการสอนเพศศึกษา พบวา แหลงความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนอันดับ 1 

คือ หนังสือตางๆ ไดแก นิตยสาร และวารสารตางๆ ที่ออกตามระยะเวลาและตามวาระสําคัญ 

รวมทั้งสิ่งตีพิมพของสถานศึกษา สถานที่ราชการและองคการ อันดับที่ 2 คือ หนังสือพิมพ                 

และอันดับที่ 3 คือ เพื่อน 
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ปรียา อันตระกูล (2523) ไดสํารวจความรูและทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายในเขตกรุงเทพมหานครในดานเพศศึกษา และการวางแผนครอบครัว พบวาแหลงความรู

เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนสวนใหญ คือ หนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษา รองลงมาคือ ครูอาจารย และ

ผูที่ใหคําปรึกษาเรื่องเพศแกนักเรียนสวนใหญคือ เพื่อนสนิทเพศเดียวกัน 

 

พิชัย ผดุงรัตน (2523) ไดศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอเพศศึกษาของนิสิตระดับปริญญา

ตรีปสุดทายวิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา แหลงที่ใหความรูเรื่องเพศมาก

ที่สุดคือ นิตยสาร วารสารตางๆ เอกสาร แผนปลิวทั้งในแงวิชาการและบันเทิงเริงรมย รองลงมา 

คือ ครู หนังสือพิมพ เพื่อน ภาพยนตร แพทย โทรทัศน วิทยุ บิดามารดา โปสเตอร และอื่นๆ 

ตามลําดับ 

 

สุชิน บัวงาม (2528) ไดศึกษาเจตคติของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาที่มีตอความรูเร่ือง

เพศ พบวา แหลงที่ใหความรูเร่ืองเพศแกนักศึกษาเรียงลําดับความสําคัญจากมากที่สุดถึงนอย

ที่สุด ไดแก หนังสือ หรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ ครู อาจารย เพื่อน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือพิมพ หรือ

วิดีโอ แพทย บิดามารดา แผนภาพ โฆษณา วิทยุ และญาติพี่นอง 

 

อลิซาเบธ ริช อัลกิเออร และอัลเบอร ริชารด อิลกิเออร (Elizabeth Rich Allgeier and 

Alber Richard Allgeier,1988) ศึกษาแหลงความรูเร่ืองเพศของวัยรุน พบวา มุมมองเรื่องอวัยวะ

สืบพันธุมาจากมารดา 30% บิดา 0% เพื่อน 10% คนรัก 2% หนังสือ 20% และโรงเรียน 40% 

สวนมุมมองเรื่องการแสดงออกถึงอารมณทางเพศมาจากมารดา 4% บิดา 0% เพื่อน 23% คนรัก 

35% และโรงเรียน 14% 

 

จารุวรรณ กันทะนิตย (2531) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนกับ

ทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติ

ในทางลบตอเร่ืองรักรวมเพศและ การเปดรับวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสารไมมี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษา 
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สถาบันวิจัยสุขภาพ แหงจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย (Institute of the Health Research, 

Chulalongkorn University,1988) ไดทําการวิจัยวัยรุนใน A Study of  Representative Health 

in Adolescence of Secondary School Students and Teachers in Bangkok จากการวิจัย

พบวาแหลงความรูเร่ืองเพศของนักเรียนมาจากแหลงนิตยสาร หนังสือ 77.4% ครู 74.5% เพื่อน 

73.1% โทรทัศน วิทยุ 59.2%  ญาติพี่นอง 32.9% มารดา 27.1% และบิดา 14.0% 

 

ศักดิ์ชัย ศรีสอน (2532) ไดศึกษาและเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ 

และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ

อานเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพและนิตยสารมากกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาสวนใหญอาน

นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และนิตยสารที่นักศึกษาครูอานเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ 

นิตยสารดาราภาพยนตร รองลงมา คือ ใกลหมอ สวนหนังสือพิมพที่นักศึกษาอานเรื่องเพศศึกษา

มากที่สุด คือ เดลินิวส รองลงมาคือ ไทยรัฐ 

 

วาเรน ( Warren อางใน ศักดิ์ชัย ศรีสอน, 2533) ไดทําการศึกษาแหลงที่มาของความรู

เ ร่ืองเพศ  และความถูกตองของความรูนั้น  โดยไดทําการศึกษานักศึกษาชั้นปที่  1  ของ

มหาวิทยาลัยใน Greenboro จํานวน 266 คน พบวา นักศึกษาสวนใหญที่ไมไดคิดวา โรงเรียนเปน

แหลงสําคัญที่ใหความรูเรื่องเพศ จะเปนความรูเร่ืองเพศ จะเปนกลุมที่มีความรูเร่ืองเพศดีกวา และ

นักศึกษาที่ลงความเห็นวา บิดามารดา และเพื่อนเปนแหลงสําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศ มี

จํานวนรอยละ 20 ของนักศึกษาทั้งหมด 

 

อุทิศ เชาวลิต (2536) พบวา นักศึกษาสวนใหญยังไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอน

แตงงาน แตที่นาสังเกตวา นักศึกษาชายมากกวาครึ่ง จะมีแนวโนมเห็นดวยในเรื่องเดียวกัน

มากกวานักศึกษาหญิง นอกจากนี้ ขนิษฐา ไพชนุล (2536) ศึกษาพบวา นักศึกษาเห็นดวยวา เร่ือง

เพศเปนเรื่องนาทดลอง และไมเสียหาย และเยาวนุช อินทรเดโชกุล ยังศึกษาพบวา ถาจะใหเลือก

แตงงาน ผูชายสวนใหญชอบที่จะแตงงานกับผูหญิงที่บริสุทธิ์มากกวา 

 

พินิจ ศุภมัสดุอังกูร (2536) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนระหวางอายุ 14-20 

ป จํานวน 200 คน ที่เคยอานเนื้อหาเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ และ/หรือนิตยสาร พบวา วัยรุน

สวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา เร่ืองเพศในวัยรุน และสุขอนามัยเรื่องเพศ มีประโยชนตอ

การดํารงชีวิตของตน 
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กรองทิพย จั่นแยม (2537) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ

ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน พบวา 

นักศึกษาอาชีวศึกษาชายยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานักศึกษา

อาชีวศึกษาหญิง การเปดรับส่ือวิทยุ ส่ิงพิมพ และโทรทัศนมีความสัมพันธเชิงลบกับการยอมรับ

คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน สวนการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลและนิตยสาร

ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

 

โวหล และ ดันลอบ (Wohl and Dunlop, 1970 อางในกรองทิพย จั่นแยม, 2537) ได

ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ระหวางนักศึกษาไทย อังกฤษ และอเมริกัน ตัวอยาง

ประชากรเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประเทศไทย มหาวิทยาลัยแลนแคสเตอร 

ประเทศอังกฤษ และมหาวิทยาลัยโทเลโด ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 239 คน พบวา นักศึกษา

ไทย อังกฤษ และอเมริกันมีทัศนคติตอเร่ืองเพศแตกตางกัน นักศึกษาไทยไมเห็นดวยอยางยิ่งกับ

การที่ผูหญิงกลาแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางเปดเผย โดยมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศไปใน           

เชิงบวกมากกวานักศึกษาตะวันตก และนักศึกษาตะวันตกกลาที่จะมีความสัมพันธระหวางเพศ

มากกวานักศึกษาไทย 

 

นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารภายใน

ครอบครัวและทัศนคติตอเร่ืองเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

มีรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบปด มีทัศนคติตอเร่ืองเพศในเชิงบวกและเปนกลาง และ

กลุมตัวอยางสวนมากเปดรับส่ือโทรทัศน และมีแนวคิดวาโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใหประโยชน

ดานความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 

 

จริญญา นิลแพทย (2541) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่องความรักและ

เพศสัมพันธของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือ

โทรทัศนมากที่สุด โดยเปดรับเนื้อหาบันเทิงและขาวสารบุคคลในวงการบันเทิงจากสื่อโทรทัศน

มากที่สุดเชนกัน ทางดานทัศนคติในเรื่องความรักและเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกบั

การมีเพื่อนตางเพศเพื่อเตรียมตัวเขาสังคมในวัยผูใหญตอไป ไมจําเปนตองมีความสัมพันธฉันท

คูรักและไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
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จุติมา เพชรรัตน (2541) ศึกษาเรื่องการเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครกับทัศนคติตอเพศสัมพันธ พบวา เด็กวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางโดย

สวนใหญจะเคยอานหนังสือการตูนญี่ปุนประเภทนี้ และจากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

การเปดรับส่ือการตูนญี่ปุนประเภทนี้กับทัศนคติตอเพศสัมพันธของเด็กวัยรุน พบวา วัยรุนที่มีเพศ

ตางกันมีความสัมพันธกันกับทัศนคติดานเพศศึกษาทั่วไป นอกจากนี้อายุของกลุมตัวอยางที่

แตกตางกันมีความสัมพันธกับทัศนคติในเรื่องเพศศึกษาทั่วไปและดานการใชชีวิตคูของผูหญิงและ

ผูชาย 

 

ศิรินันท สายประเสริฐ และนิโคลาส ฟอรด ( อางถึงในจริญญา นิลแพทย, 2541) ได

ทําการศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศไทย ที่มี

อายุระหวาง 15 – 24 ป พบวา การเรียนรูเร่ืองเพศของวัยรุนชายสวนใหญจะไดรับการกระตุนจาก

ส่ือตางๆ เชน หนังสือโป วิดีโอ หรือการตูนลามกตางๆ ในระหวางกลุมเพื่อน นอกเหนือจากนั้นมี

การพูดคุยและเปลี่ยนประสบการณกัน แตจะไมมีการสอนกันตรงๆ สําหรับวัยรุนหญิงนั้นจะมี

ความสับสนในเรื่องการเรียนรูทางเพศ สวนใหญจะบอกวาเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรก นาอาย 

 

ชาติวุฒิ วังวล (2542) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อส่ิงพิมพที่มีตอความรูและทัศนคติเร่ือง

เพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนใน

อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อ

หนังสือพิมพ โทรทัศน และส่ือบุคคล โดยจะเปดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด ในสวนของพฤติกรรม

ทางสังคม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับเพื่อน แตจะไมคุยกับครูและ

บิดามารดา สวนเรื่องการเลือกคูครองมักจะพูดคุยกับบิดามารดา ในสวนความรูเร่ืองเพศศึกษา 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูในระดับปานกลาง และไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจาก

นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และมีทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาไปในทางบวก 

 

ออรโกสา โคโรนา และคณะ (Ortigosa Corona et al., 1991 อางอิงในชาญวุฒิ วังวล, 

2542) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการเจริญพันธุ สอบถามจากนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยมีจุดมุงหมายที่จะกําหนดระดับการจัดเนื้อหาสาระของการเรียนการสอนเพศศึกษาที่

ตรงความสนใจของนักเรียนใหมากที่สุด สรางบทบาทของโรงเรียนในเรื่องเพศ คุณภาพของ

ครูผูสอนและหาความแตกตางของความรูและทัศนคติ ตามระดับชั้นและอายุ พบวาอายุและ

ระดับช้ันมีผลใหความรูแตกตางกันไป นักเรียนระดับช้ัน  8 มีความรู เชิงทฤษฎีมากที่ สุด                  

สวนระดับ 9 มีความรูเชิงปฏิบัติมากที่สุด แตทัศนคติไมแตกตางกันตามตัวแปรระดับช้ัน แหลง



                
59 

ความรู เ ร่ืองเพศ  คือ  บิดามารดา  และครู  นอกจากนี้สวนใหญรายงานวาได รับความรู                     

เร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน 

 

พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษา “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของ

วัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต” พบวา วัยรุนชายและหญิงตอนตนมักจะคนหาขอมูล

ดวยวิธีการ chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวัยรุนชายและหญิงตอนปลายมักชอบใช 

search engine หาขอมูลและภาพ โดยวัยรุนชายมักชอบคนหาภาพลามกมากกวาเนื้อหา                

สวนวัยรุนหญิงมักชอบคนหาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ นอกจากนี้บุคคลที่มี

อิทธิพลตอการคนหาขอมูล คือ เพื่อน และวัยรุนสวนใหญชอบหาขอมูลเพียงลําพัง แตวัยรุนหญิง

ตอนปลายสวนใหญนิยมแสวงหาขอมูลรวมกับเพื่อน เพื่อความสนุกสนาน 

 

โครงการ “ดูเร็กซ โกลบัล เซกซ เซอรเวย 2000” โครงการวิจัยเสนอภาพรวมเกี่ยวกับ

ทัศนคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน พบวา วัยรุนไทยเรียนรูจากคนใน

ครอบครัวนอยที่สุด สวนใหญเรียนรูจากเพื่อนมากที่สุด การสอนในโรงเรียน และคูนอน รองลงมา 

โดยวัยรุนชายจะเรียนรูจากเพื่อนมากกวาผูหญิง ผูชายรอยละ 30 จะปรึกษาเพื่อนเรื่องเพศศึกษา 

ขณะที่มีผูหญิงเพียงหนึ่งในหาคนเทานั้นที่จะหาขอมูลเหลานี้จากเพื่อน นอกจากนี้จะเปดรับจาก

ส่ือ เชน หนังสือ แผนพับ นิตยสาร ทีวี อินเทอรเน็ต โดยวัยรุนไทยจะเริ่มเรียนเรื่องเพศศึกษาอายุ

เฉล่ีย 13.5 ป เทากับสิงคโปร ในขณะที่อายุเฉล่ียของวัยรุนทั่วโลกที่เร่ิมเรียนรู คือ 12.2 ป โดยชาติ

ที่เรียนรูเร็วที่สุด คือ อังกฤษที่เร่ิมเรียนรูเร่ืองนี้ดวยอายุเฉลี่ย 11.4 ป วัยรุนไทยมีเพศสัมพันธเมื่อ

อายุ 16.5 ป สวนอายุเฉลี่ยของวัยรุนทั่วโลกที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 15.9 ป ซึ่งเปนผลของ

อิทธิผลของประเพณี และสภาพสังคมที่แตกตางกัน ขณะเดียวกัน 70% ของวัยรุนตางกลัวการติด

เชื้อ เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้งการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค โดยวัยรุนไทยมี

เพศสัมพันธเฉลี่ย 89 ครั้ง และรูจักการมใชวิธีการคุมกําเนิดจํารสรมากกวา 6 ใน 10 โดยมีเพียง

รอยละ 8 เทานั้นที่ยอมรับวาตนไมไดมีการคุมกําเนิดเลย เหตุผลที่การใชถุงยางอนามัยเปนวิธีที่

ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะตองการความปลอดภัยมากขึ้น ปองกันการตั้งครรภที่ไม

คาดหมาย และปองกันการติดเชื้อโรคที่ติดตอไดทางเพศสัมพันธ ไมมีผลขางเคียงตอรางกายหา

ซื้อไดงาย และยังไดรับคํายืนยันจากผูเชี่ยวชาญวาสามารถปองกันการตั้งครรภ 
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ดวงฤทัย  พงศไพฑูรย (2544) ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนติเกี่ยวกับ

เพศศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศ อายุ การศึกษาที่แตกตางกัน จะมีความรู 

ทัศนคติที่แตกตางกัน โดยสื่อมวลชน และส่ือเฉพาะกิจมีสวนสําคัญตอการเสนอความรูเร่ือง

เพศศึกษา 

 

สุวรรณา  พงษศรีสุวรรณ (2544) ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา การเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกันโดยตรงกับการ

ส่ือสารของผูปกครองนักเรียน  

 

ณัฏฐิรา  พุทธโอวาท (2546) ไดศึกษาการใชประโยชน และความพึงพอใจจากเวปไซต 

“Sex Must Say” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับ และการใชประโยชนจากเวปไซต “Sex Must Say” จะมี

ความสัมพันธกันโดยตรง โดยคอลัมนที่พูดถึงประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศจะเปนหนาที่นักเรียน

ใหความสนใจมากที่สุด 

 

สุวัลยา นูเร (2547) ไดศกึษา การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ

ความรูเรื่องเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงชื่อภาษาตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

นิตยสารที่กลุมผูอานนิตยสารผูหญิงชื่อภาษาตางประเทศบอยที่สุด คือ นิตยสาร Elle รองลงมา

คือ นิตยสาร Cleo และ Cosmopolitan โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ เพื่อ

วัตถุประสงคในการฆาเวลา และประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ชอบอานมากที่สุด คือ 

เทคนิคการรวมเพศ โดยที่เด็กวัยรุนเลงเห็นความสําคัญของการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาและสุขภาพ

อนามัยโดยเด็กวัยรุนที่มีอายุ และระดับช้ันที่แตกตางกัน จะสงผลตอความรู ทัศนคติและ การใช

ชีวิตคูที่แตกตางกัน ซึ่งสื่อที่เด็กวัยรุนไดรับความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาจากมากที่สุด อันดับแรก 

คือ ส่ือส่ิงพิมพ โดยเฉพาะผูหญิงจะนิยมอานนิตยสารที่มีคอลัมภเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา อันไดแก 

นิตยสารดาราภาพยนตร, นิตยสารใกลหมอ และนิตยสารของผูหญิงโดยเฉพาะอาทิเชน นิตยสาร 

Elle, Cleo และ Cosmopolitan สวนหนังสือพิมพเดลินิวส และไทยรัฐ จะเปนหนังสือพิมพที่ไดรับ

ความนิยมสูงสุด ส่ือที่ไดรับความรูรองลงมาคือ ส่ือบุคคล อันไดแก ครู อาจารย และเพื่อน โดย

จากการวิจัยของอลิซาเบธ ริช อัลกิเออร และอัลเบอร ริชารด อิลกิเออร พบวา เด็กวัยรุนจะเรียนรู

ถึงมุมมองเรื่องอวัยวะสืบพันธุจากครูอาจารยในโรงเรียนมากที่สุด แตถาเปนการเรียนรูถึงการ
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แสดงอารมณทางเพศ เด็กวัยรุนจะเรียนรูจากคนรัก และเพื่อนมากที่สุด แตการวิจัยของวาเรน 

กลับพบวา โรงเรียนไมไดเปนแหลงสําคัญที่ใหความรูเรื่องเพศ  

 

จะเห็นไดวาเด็กในวัยเรียนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศทั้งทางสรีระรางกาย และ

อารมณ เปนวัยที่เปราะบางตอส่ิงเราตางๆ ที่มากระตุน แตหากเด็กไดมีการรับรูขอมูล ความรู                 

ที่ถูกตองจากสื่อที่อยูรอบตัว  ก็จะสามารถทําใหเด็กเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา

ในทางที่ถูกที่ควร และสามารถเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณได โดยเฉพาะ อาจารย  ผูซึ่งเปนผู

ประสิทธิ์ประสาทวิชา หากมีความรู ความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาแลว ก็จะสงผลใหเกิดทัศนคติที่ด ี

และจะสามารถสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 
งานวิจัยดานการเปดรับขาวสาร ความรูและทัศนคติอ่ืนๆ 
 

 สุมาลี ตั้งจิตตศีล (2536) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพ            

แหลงน้ํากับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพแหลงน้ําของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนที่มีลักษณะประชากรตางกันมีการเปดรับส่ือ

เกี่ยวกับการรักษาคุณภาพแหลงน้ําไมแตกตางกัน แตลักษณะประชากรที่ตางกันมีความสัมพันธ

กับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพของแหลงน้ํา นอกจากนี้พบวาการเปดรับส่ือ

เกี่ยวกับการรักษาคุณภาพแหลงน้ําไมสัมพันธกับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพ

แหลงน้ําประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 

 อุทัยวรรณ โกศัลวัฒน (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและ

การมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสียในโครงการบําบัดน้ําเสียของผูบริหารธุรกิจและเจาของ

สถานประกอบการ พบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเรื่องการแกปญหาน้ําเสียทั้งจาก

ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองการแกไขปญหาน้ําเสียในโครงการบําบัด

น้ําเสียในระดับตํ่า แตไมสัมพันธกับทัศนคติตอการแกไขปญหาน้ําเสียในโครงการบําบัดน้ําเสีย 

 

โสภิตสุดา มงคลเกษม (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและ

พฤติกรรมการคาดเข็มขัดนิรภัยของผูขับข่ีรถยนต พบวาผูที่ขับข่ีรถยนตที่มี อายุ สถานภาพการ

สมรส อาชีพ ประสบการณเกี่ยวกับอุบัติเหตุรถยนตตางกันและขับข่ีรถยนตตางประเภทกัน มี

ความรูเร่ืองเข็มขัดนิรภัยตางกัน และผูขับข่ีรถยนตที่มี การศึกษา อาชีพ รายไดตางกันและขับข่ี

รถยนตตางประเภทกัน มีทัศนคติตอการคาดเข็มขัดนิรภัยตางกัน นอกจากนี้ผูขับข่ีรถยนตที่มี
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พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากแอดและปายประชาสัมพันธตางกัน มีความรูเร่ืองเข็มขัดนิรภัย

ตางกัน 

 

 เกรียงชัย เหลืองภัทรเชวง (2540) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมี

สวนรวมในระบบการจัดการสิ่งแวดลอมของพนักงานในโรงงานกลุมบริษัทมินิแบ (ประเทศไทย) 

พบวา การเปดรับขาวสารเรื่องระบบการจัดการสิ่งแวดลอมจากโทรทัศน แผนพับ และปฏิทิน

บริษัท มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม และการเปดรับขาวสารเรื่อง

ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมจากโปสเตอร/บอรดบริษัทมีความสัมพันธกับทัศนคติเร่ืองระบบ

จัดการสิ่งแวดลอม 

 

 ดานินทร กิจนิชี (2540) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับสาร ความรู

ทัศนคติ และการอนุรักษพลังงานในโครงการรวมพลังหารสองของประชาชนกรุงเทพมหานคร 

พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษา อาชีพ รายไดแตกตางกันมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม           

การอนุรักษพลังงานที่แตกตางกัน นอกจากนี้พบวาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ          

การอนุรักษพลังงานจากสื่อนิตยสารมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ

พลังงาน และพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานจากสื่อโทรทัศน นิตยสาร 

โปสเตอรมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

 

 ปริยานุช ปญจวงศ (2540) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการ

มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนา

พิกุลทอง พบวา ผูที่มีลักษณะประชากรแตกตางกัน มีการเปดขาวสารเรื่องการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและสังคมของศูนยการศึกษาการพัฒนาพิกุลทองแตกตาง นอกจากนี้การเปดขาวสารก็มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 

 นาตยา ศรีวรนิมิต (2541) ศึกษาเปดรับ ความรู และทัศนคติของผูนําชุมชนตอโครงการ

ศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษ พบวา ผูนําชุมชนที่มีลักษณะทางประชากรตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับ

โครงการศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษไมแตกตางกัน แตมีความรูเกี่ยวกับโครงการศูนยวิจัย

นิวเคลียรองครักษแตกตางกัน ทั้งนี้มีเพียงตัวแปรดานอายุของผูนําชุมชนเพียงอยางเดียวที่ไม

สงผลตอความรูเกี่ยวกับโครงการศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษของผูนําชุมชน นอกจากนี้การเปดรับ

ส่ือก็มีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติตอโครงการศูนยวิจัยนิวเคลียรองครักษ 
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 สุภาพร ปาละลักษณ (2541) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการบริโภคสินคาไทยของสตรีวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับสินคาไทยจากสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับสินคาไทยและทัศนคติ

ตอลักษณะสินคาไทย 

 

 เกยูร ชิวหากาญจน (2541) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกัน

ยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูใชแรงงาน

ที่มีระดับการศึกษา อายุแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกัน และผูใชแรงงานที่มี

อายุแตกตางกันก็ยังมีทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกันดวย 

 

 ณัฐพรรณ ศรีมุข (2541) ศึกษาการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการยอมรับ

วิถีชีวิตตามหลักชีวจิตของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตาม

หลักชีวจิตจากหนังสือของดร. สาทิส อินทรกําแหงและวารสารเกี่ยวกับชีวจิตมีความสัมพันธ     

เชิงบวกกับความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต และการเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลกัชวีจติ 

จากสื่อโทรทัศน นิตยสาร บุคคลในครอบครัว หนังสือของดร. สาทิส อินทรกําแหง และวารสาร

เกี่ยวกับชีวจิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต 

 

 ชนินทร ตวนชะเอม (2541) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร 

ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” ของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัย 

รัฐบาลและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐบาลและ

เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารในโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” ไมแตกตางกัน 

โดยพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” ไมมีความสัมพันธกับความรู

และทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “รักลูกใหถูกทาง” 

 

 ชนินทิตา วัชรมูล (2541) ศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตไฟฟาดวยพลังงาน

นิวเคลียรในประเทศไทยของประชาชน อ.ประทิว จ.ชุมพร พบวากลุมตัวอยางที่แตกตางกันในเรือ่ง

เพศ อาชีพและภูมิลําเนามีทัศนคติตอโรงไฟฟานิวเคลียรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดย

เพศชายมีทัศนคติในเชิงบวกมากกวาเพศหญิง บุคคลที่มีอาชีพตางกันมีทัศนคติแตกตางกันและ

บุคคลที่มีภูมิลําเนาอยูใน อ.ประทิว มีทัศนคติในเชิงลบมากกวาบุคคลที่มีภูมิลําเนาอยูนอก          

อ.ประทิว 
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 ดวงหทัย วงษราช (2542) ศึกษาการรับเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการเขารวมในโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในอําเภอเกาเสี้ยว จังหวัดนครสวรรค พบวา

เปดรับขาวสารเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริจากสื่อหนังสือพิมพ เกษตรตําบล 

และสื่อเฉพาะกิจมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรู เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ นอกจากนี้ การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริจาก   

ส่ือเฉพาะกิจก็มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ 

 

 ศศิวิมล ตามไท ( 2542) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการ

บริโภคขาวกลองของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากร

ตางกัน ก็มีการเปดรับขาวสาร ความรู และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคขาวกลองมีความสัมพันธ

กับความรูเกี่ยวกับขาวกลองและพฤติกรรมการบริโภคขาวกลอง แตไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ

เกี่ยวกับการบริโภคขาวกลอง 

 

 ชอแกว ประสงคสม (2542) ศึกษาการเปดรับสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมใน

โครงการโรงเรียนสีขาวของครูและอาจารยระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ครูและ

อาจารยที่มีระดับการศึกษา รายได ตําแหนง หนวยงานที่สังกัด ประเภทโรงเรียนและเขตที่ตั้ง

ตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสีขาวแตกตางกัน โดยครูและอาจารยที่มี 

เพศ การศึกษา ตําแหนง หนวยงานที่สังกัดและเขตที่ตั้งตางกันมีความรูเกี่ยวกับโครงการโรงเรียน  

สีขาวแตกตางกัน ในขณะที่ครูและอาจารยที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกันที่มีทัศนคติตอ

โครงการโรงเรียนสีขาวไมแตกตางกัน 

 

 ดาราวรรณ ศรีสุกใส (2542) ศึกษาการเปดรับขาวสารการประชาสัมพันธโครงการ

รถไฟฟาบีทีเอสที่มีผลตอความรู ทัศนคติ และการใชรถไฟฟาบีทีเอสของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยพบวา ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดแตกตางกัน

มีทัศนคติตอโครงการรถไฟฟาบีทีเอสไมแตกตางกัน และพบวา การเปดรับขาวสาร  การ

ประชาสัมพันธโครงการรถไฟฟาบีทีเอสผานสื่อมวลชนและสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรู

เกี่ยวกับโครงการรถไฟฟาบีทีเอส นอกจากนี้การเปดรับขาวสารการประชาสัมพันธโครงการ

รถไฟฟาบีทีเอสผานสื่อบุคคลก็มีความสัมพันธกับทัศนคติตอโครงการรถไฟฟาบีทีเอสดวย 
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 ฐัทธนา แสงอราม (2542) ศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปาดื่มได” 

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคน้ําดื่มของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปา              

ดื่มได” อยูในระดับตํ่ามาก มีความรูเกี่ยวกับน้ําประปาดื่มไดอยูในระดับตํ่า มีทัศนคติเปนกลาง          

ตอการบริโภคน้ําประปา และมีพฤติกรรมการบริโภคน้ําประปานอยมาก นอกจากนี้ การเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปาดื่มได” ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับน้ําประปาดื่มได 

และการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้ําประปาดื่มได” จากส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธ            

เชิงบวกกับทัศนคติตอการบริโภคน้ําประปา 

 

 ธนภรณ อุทยานิก (2543) ศึกษาประสิทธิผลของการเผยแพรความรูงานคุมครองผูบริโภค

ดานสาธารณสุขของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา พบวา ผูมีอายุตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับบทบาทของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแตกตางกัน สวนผูที่มีเพศ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และรายไดแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับบทบาทของ อย.              

ไมแตกตางกัน  โดยผูมีระดับการศึกษา  และรายไดแตกตางกัน  มีทัศนคติตอสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาแตกตาง สวนผูมีเพศ อายุ สถานภาพสมรส และอาชีพแตกตางกันมี

ทัศนคติตอ อย.ไมแตกตางกัน นอกจากนี้พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการเผยแพรความรูงาน

คุมครองผูบริโภคของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู และทัศนคติตอ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาในทางบวก 

 

 พึงจิต แพทยศิลป (2543) ศึกษาการเปดรับขาวสารดานการเมือง ความรู และทัศนคติตอ

การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร           

โดยพบวาการเปดรับขาวสารดานการเมืองจากสื่อมวลชนไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ 

การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณ และการเปดรับขาวสารดานการเมือง จาก

ส่ือบุคคลมีความสัมพันธเชิงลบกับความรูเกี่ยวกับการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ  โดยวิธี                   

ประชาพิจารณ นอกจากนี้ การเปดรับขาวสารดานการเมืองก็ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ

รับฟงความคิดเห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณ อีกทั้งผูที่อายุ การศึกษา อาชีพและรายได

ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ โดยวิธีประชาพิจารณแตกตางกัน และ

ผูที่มีเพศ อายุ การศึกษา และรายไดตางกัน มีทัศนคติตอการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ โดยวิธี                   

ประชาพิจารณแตกตางกัน 
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 วิศรา รัตนสมัย (2543) ศึกษาเรื่องการรับขาวสารเพื่อสรางความตระหนักสํานึกของ

ประชาชนเกี่ยวกับการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) จังหวัด

สงขลา โดยพบวา ประชาชนมีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนในระดับสูง ซึ่งมีความสัมพันธกับ

ความสนใจและความตระหนักสํานึกเกี่ยวกับการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ ตลอดจนความรู 

ความเขาใจและความรูสึกเกี่ยวกับองคการบริหารสวนตําบล (อบต.)ดวย นอกจากนี้ คุณลักษณะ

ทางประชากรศาสตรที่ทําใหกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันทางสังคมมีผลตอความสนใจ               

ความตระหนักสํานึกเกี่ยวกับการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐตลอดจนความรู ความเขาใจและ

ความรูสึกกับองคการบริหารสวนตําบล อีกทั้งยังมีความสัมพันธกับการรับขาวสารเกี่ยวกับองคการ

บริหารสวนตําบลจากสื่อมวลชนดวย 

 

อาจกลาวโดยสรุปวา งานวิจัยดานการเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติมักจะเปน

การศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตน และตัวแปรตาม โดยแสดงผลการวิจัยแตกตางกัน

ออกไปตามแตหัวขอและประชากรกลุมเปาหมาย  โดยงานวิจัยสวนใหญมักจะแสดงผลการวิจัย                 

ในลักษณะดังนี้ กรณีที่ประชากรกลุมเปาหมายเปนตัวแปรตนที่มีความแตกตางกัน ไมวาจะเปน

ดานอายุ เพศ การศึกษา ฯลฯ จะมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร ความรู และการมีสวนรวม 

แตจะไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ และการที่ประชากรกลุมเปาหมายมีความแตกตางกัน มักจะมี

ความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน กรณีที่การเปดรับเปนตัวแปรตน ผลการวิจัยสวนใหญ                     

จะแสดงวา การเปดรับขาวสารมีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม บางงานวิจัย

ก็ไดมีการแบงประเภทของการเปดรับในแตละสื่อ เชน การเปดรับส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับ       

การเปดรับ ความรู และทัศนคติ, การเปดรับส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ,             

การเปดรับส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับความรู และทัศนคติ รวมทั้งการเปดรับส่ือสิ่งพิมพ                   

มีความสัมพันธกับความรู เปนตน  

 

จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดนี้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญ 

และบทบาทของการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางครู อาจารย และนักเรียนที่เปนผูรับสารโดยตรง ดังนั้น 

การศึกษาเรื่องการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานครจึงเกิดข้ึน เพื่อพิสูจนและสนับสนุนวา แนวคิดตางๆเหลานี้เกี่ยวของกัน อันเปน

การหาแนวทางในการใขกระบวนการสื่อสารในการแกไขปญหาทางเพศตอไป 

 

 



                

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง

เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน           

ในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบวัดครั้งเดียว (One-Shot 

Descriptive Survey) ทําการเก็บขอมูล โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลจากประชากรเปาหมาย 

แลวนํามาวิเคราะหขอมูลดานตางๆ เพื่อหาขอสรุปจากผลการศึกษาที่ไดมา โดยมีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรเปาหมายสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารยระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 ของ

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 11,189 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 103 โรงเรียน (ขอมูลจากกลุมพัฒนาระบบสารสนเทศ                    

ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงศึกษาธิการ,2550)  โดยไดมีการแบงพื้นที่

การศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 3 เขตพื้นที่การศึกษา ครอบคลุมทั้งหมด 50 เขต                         

(ขอมูลสํานักนโยบาย และแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                    

ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ณ.เดือนธันวาคม 2550)  

 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยพิจารณาจํานวนประชากร

ทั้งหมด   11,189 คน ซึ่งตองการความเชื่อมั่น 95% และความผิดพลาดที่ยอมใหเกิดไดไมเกิน 5% 

สามารถคํานวนหาขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดจากการคํานวน (วิเชียร เกตุสิงห,2543 

: 22) โดยใชสูตร 

 

N n 
= ________ 

( 1 + Ne2) 
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เมื่อ      n  คือ   จํานวนตัวอยาง 

                       N  คือ  ขนาดของประชากร 

            e  คือ ความนาจะเปนของความผิดพลาดที่ยอมใหเกิดได 

 

เมื่อคํานวนตามสูตร จะไดคาตัวอยางทั้งหมด 386 คน ดังนั้น ในการกําหนดขนาด                   

กลุมตัวอยาง จึงตองกําหนดไมนอยกวา 386 คน 

 
วิธีการสุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางจํานวน 450 คน โดยแบงการสุมตัวอยางออกเปน 2 ข้ันตอน 

คือ 

 

1. การสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  โดย

ผูวิจัยจะกําหนดเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  จาก 3 เขตพื้นที่การศึกษา โดยเลือกเขตพื้นที่

การศึกษาละ  3 โรงเรียน  ซึ่งพิจารณาจากโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 มากที่สุด 3  อันดับแรกในแตละเขตพื้นที่การศึกษา (ขอมูลจาก

สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษา   ข้ันพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ณ. เดือนธันวาคม 2550)  

เขตพื้นที่
การศึกษา 

ชื่อโรงเรียน 
จํานวนนักเรยีน 

(คน) 
จํานวนอาจารย 

(คน) 

1 สุรศักดิ์มนตรี 4,374 197 

 สตรีวิทยา 3,594 163 

 โยธินบูรณะ 3,540 147 

2 สตรีวิทยา 2 5,558 194 

 บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4,871 178 

 ฤทธิยะวรรณาลัย 4,507 162 

3 โพธิสารพิทยากร 4,342 124 

 ศึกษานารี 3,650 148 

  มัธยมวัดสิงห 3,112 98 
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2. การสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)                         

ศึกษาเฉพาะตัว ที่เปนอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  และในการวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูล                

จากกลุมตัวอยางอาจารยโรงเรียนละ 50 คน โดยไดขอมูลจากแบบสอบถามที่

นํามาใชในการวิจัยไดจริงจํานวน 435 ชุด 

 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
1. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรูเ ร่ือง

เพศศึกษา 

ตัวแปรตน การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม ความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

2. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษา 

 ตัวแปรตน การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 

3. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธกับและการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง 

    เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                     

    ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ตัวแปรตน การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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4. ความรูเ ร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตน ความรูเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 

5.ความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

   ข้ันพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตน ความรูเรื่องเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 

6.ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 

   การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                 

   เร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตน ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 ตัวแปรตาม การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด เปนแบบสอบถามให 

ผูตอบตอบเอง โดยแบงเนื้อหาออกเปน 5 สวน 

สวนที่ 1  คําถามเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพ และฐานะทางเศรษฐกิจ 

 สวนที่ 2 คาํถามเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อประเภทตางๆ 

 สวนที่ 3 คาํถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา 

 สวนที่ 4        คําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 

 สวนที่ 5       คาํถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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การวัดคาตัวแปร 
 

 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการใหคะแนน และกําหนดมาตรฐานในการวัดตัวแปรในแบบทดสอบ 

ดังตอไปนี้ 
1. การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 

1.1 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสั งกัดสํ านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร จากสื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพรายวัน  มีระดบั

การวัด ดังนี้ 

 สัปดาหละมากกวา 4 คร้ัง   5   คะแนน 

 สัปดาหละ 3-4 คร้ัง    4   คะแนน 

 สัปดาหละ 1-2 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาสัปดาหละ 1-2 คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 

 

1.2 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า สั ง กั ด สํ า นั ก ง า น คณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น                         

ในเขตกรุงเทพมหานครจากสื่อนิตยสาร 

 เดือนละมากกวา 2 คร้ัง   5   คะแนน 

 เดือนละ 2 คร้ัง    4   คะแนน 

 เดือนละ 1 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาเดือนละ 1  คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 
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1.3 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสั งกัดสํ านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐานในเขต

กรุงเทพมหานครจากสื่อแผนพับ แผนปลิว คูมือ หนังสือ เอกสารจุลสาร วีดีโอเทป             

วีซีดี โปสเตอร  วารสารกระทรวงศึกษาธิการ จดหมายขาว เอกสารเผยแพร                   

การประชุมและสัมมนาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา มีระดับการวัด ดังนี้ 

 ปละมากกวา 4 คร้ัง     5   คะแนน 

 ปละ  3-4 คร้ัง    4  คะแนน 

 ปละ  1-2 คร้ัง     3   คะแนน 

 นานกวาปละ  1-2 คร้ัง    2  คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 

 

1.4 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย                

โรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                         

ในเขตกรุงเทพมหานคร จากสื่อบุคคล มีระดับการวัด ดังนี้ 

 สัปดาหละมากกวา 4 คร้ัง   5   คะแนน 

 สัปดาหละ 3-4 คร้ัง    4   คะแนน 

 สัปดาหละ 1-2 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาสัปดาหละ 1-2 คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 
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1.5 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากสื่ออินเตอรเน็ตมีระดับการวัด ดังนี้ 

 สัปดาหละมากกวา 4 คร้ัง   5   คะแนน 

 สัปดาหละ 3-4 คร้ัง    4   คะแนน 

 สัปดาหละ 1-2 คร้ัง    3   คะแนน 

 นานกวาสัปดาหละ 1-2 คร้ัง   2   คะแนน 

 ไมเคยเลย     1   คะแนน 

 

 นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ยแลวแปรความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้ 

  คาเฉลี่ย     ความหมาย 

 1.00-1.49                                   มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่ามาก 

            1.50-2.49                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่า      

            2.50-3.49                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับปานกลาง               

 3.50-4.49                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูง   

            4.50-5.00                                    มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูงมาก              
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2. ความรูเรื่องเพศศึกษา 

กําหนดคําถามเกี่ยวกับความรู เ ร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา                  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 12 ขอ  ถาตอบ

ถูกจะไดคะแนน 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบจะได   0 คะแนน แลวนําคะแนนมาจัดระดับความรู

เร่ืองเพศศึกษา ดังนี้ 

มีความรูนอยที่สุด   0-2  คะแนน 

มีความรูนอย   3-4   คะแนน 

มีความรูปานกลาง                5-7   คะแนน 

มีความรูมาก   8-9   คะแนน 

มีความรูมากที่สุด                      10-12   คะแนน 
 

 
3. ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 

กําหนดคําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา     

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 10 ขอใช

มาตราวัดแบบ Likert  Scale แลวนําคะแนนมาจัดระดับความคิดเห็นเรื่องการสื่อสารแบงเปน              

5 ระดับ ดังนี้ 

    เชิงบวก  เชิงลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง   5 1 

เห็นดวย   4 2 

ไมแนใจ   3 3 

ไมเห็นดวย   2 4 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1 5 
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นําผลรวมของคะแนนทั้ง 10 ขอ ไปหาคาเฉลี่ยและจัดระดับของคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับ คือ 

 คาเฉลี่ย     ความหมาย 

 1.00-1.49                                 มีทัศนคติในทางลบมาก  

            1.50-2.49                                   มีทัศนคติในทางลบ  

            2.50-3.49                                   มีทัศนคติเปนกลาง  

 3.50-4.49                                   มีทัศนคติในทางบวก 

            4.50-5.00                                    มีทัศนคติในทางบวกมาก  

 

 
4. การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 

กําหนดคําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 

9 ขอ โดยมีการแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

มีสวนรวมบอยที่สุด    5  คะแนน 

 มีสวนรวมบอย     4  คะแนน 

 มีสวนรวมพอสมควร    3  คะแนน 

 มีสวนรวมแบบนานๆ คร้ัง   2  คะแนน 

 ไมเคยเลย     1  คะแนน 
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 สําหรับเกณฑการใหคะแนนนําผลรวมของคะแนนทั้ง 9 ขอ มาหาคาเฉลี่ยและวัดระดับ

ของคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับ คือ 

 คาเฉลี่ย     ความหมาย 

 1.00-1.49                               มีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับนอยมาก        

            1.50-2.49                                มสีวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับนอย 

            2.50-3.49                                มสีวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับปานกลาง 

            3.50-4.49                                มสีวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับมาก    

         4.50-5.00                               มีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับมากที่สุด 

 
 การตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อถือไดของเครื่องมือ 
 ในการทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) และความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือ             

ที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

1. การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลว           

ไปใหอาจารยที่ปรึกษา  ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิทําการตรวจสอบความเที่ยงตรง                     

ของเนื้อหา รวมถึงความเหมาะสมของการใชภาษา  เพื่อขอคําวิจารณและแนวทาง

การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม 

2.  การทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไป

ทดสอบกับอาจารยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 30 คนใน 3 โรงเรียนในแตละกลุมพื้นที่การศึกษา โรงเรียน

ละจํานวน 10 ชุด อันไดแก โรงเรียนวัดสุทธิวราราม  (จากพื้นที่การศึกษากลุมที่ 1), 

โรงเรียนบางกะป (จากพื้นที่การศึกษากลุมที่ 2) และโรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค                      

(จากพื้นที่การศึกษากลุมที่ 3)  โดยจะใชในการตรวจสอบความสัมพันธที่เกี่ยวของ 

(Relevance) ของเนื้อหาความเปนไปได (Feasibility) ในแงของคําตอบที่จะไดรับ 

จากผูตอบคําถาม แลวนําผลที่ไดรับไปหาคาความเชื่อมั่น เพื่อแกไขใหเหมาะสม 
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ในสวนที่วัดความรูเร่ืองเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวนจะใชวิธีการทดสอบคาความ

นาเชื่อถือของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson’s Method) สําหรับแบบสอบถามที่มีการให

คะแนนแตละขอเปนแบบ 0 , 1 (วิเชียร เกตุสิงห 2534 : 115) 

 

               สตูร  KR21 

k 1- X (k- X) r tt = _______ 
          (k-1)        

 

 

 ___________ 
          ks2

 
 
 
 
 
โดยที่ X = คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งฉบับ 

 S2 =          ความแปรปวนของคะแนนรวมทั้งฉบับที่ไดจากการทดสอบ 

 K = จํานวนขอของแบบสอบถาม 

ทั้งนี้ ผลที่ไดจากการคํานวณหาคาความนาเชื่อถือ ในสวนของความรูเทากับ 0.7490 

ในสวนที่วัดการเปดรับ ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                 

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร จะใชวิธีการหาคาความเชื่อถือไดโดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา              

(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาท (Cronbach) สําหรับสอบถามชนิดมาตราสวน 

ประเมินคา (Rating Scale) โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห 2534 : 115) 

 

 

 

 

 

k   ________  _ สูตร       α   = 
(k-1)                         Vt  
____  1_ X (ΣVi)     

_ 
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โดยที่  α = คาความเชื่อถือได 

  K = จํานวนขอของแบบสอบถาม 

  Vi = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  Vt = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 

 

ผลการคํานวณหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม ในสวนการเปดรับขาวสาร 

เร่ืองเพศศึกษาเทากับ 0.9149 

ผลการคํานวณหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม ในสวนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา

เทากับ 0.7895 

ผลการคํานวณหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม ในสวนของการมีสวนรวม                  

ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาเทากับ 0.9464  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามตัวแปรที่อยูใน

ขอบขายของการวิจัยแบบสอบถามที่สรางขึ้นมานี้ ไดรับการทดสอบลวงหนา (Pretest) และแกไข

ปรับปรุงพรอมกับการตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อถือได แลวจึงนําไปแจกกลุมตัวอยาง

จํานวน 450 คน จาก 9 โรงเรียน โรงเรียนละ  50  ทาน ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหจาก

ผูอํานวยการแตละโรงเรียน โดยมีการทําเอกสารรับรอง   ขอความรวมมือ จากบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการแจกแบบสอบถามครูอาจารยในโรงเรียนจํานวน 50 ชุด โดยผูวจิยั

ดําเนินการจัดเก็บขอมูล สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ในเดือนธันวาคม 2551 
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การประมวลผลขอมูล 
 

 หลังจากดําเนินการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง และ

ความสมบูรณของแบบสอบถามทุกชุดดวยตนเอง  จากนั้น  จึงนําแบบสอบถามมาทํา                     

การเขารหัส แลวประมวลผลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง

สังคมศาสตร (SPSS) และนําผลที่ไดมาจัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติ ทั้งแบบทางเดียวและ              

สองทาง เพื่ออธิบายความหมาย และแสดงผลขอมูลที่ไดรับมาทั้งหมด เพื่อนํามาเขยีนและจดัพมิพ

เปนรายงานวิจัยที่สมบูรณ 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 

 1. การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ใชใน                     

การวิเคราะหเชิงบรรยาย (Descriptive Analysis) ไดแก การหารอยละ คาเฉลี่ย และนําเสนอ

ขอมูลดวยตาราง เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง คือ ขอมูลสวนตัว ความรูเร่ือง

เพศศึกษา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

                2.การทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก                 

การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตางๆ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

 การวิเคราะหความสัมพันธใชเกณฑเทียบระดับความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

(ประคอง  กรรณสูต , 2534)  ดังนี้ 

 

 คาระหวาง 0.70-0.99  มีความสัมพันธระดับสูง 

 คาระหวาง 0.30-0.69  มีความสัมพันธระดับปานกลาง 

 คาระหวาง 0.00-0.29  มีความสัมพันธระดับตํ่า 

 

 สวนเครื่องหมาย + หรือ  -   แสดงทิศทางของสัมพันธ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ           

เปนบวก  หมายความวา  ขอมูลมี ลักษณะตามกัน  ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เปนลบ                 

หมายความวา ขอมูลมีลักษณะตรงกันขาม  

 

 



                

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 ในการศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสาร

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยการหา

คารอยละ และคาเฉลี่ย ประกอบดวยลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา การเปดรับขาวสาร 

ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1-6 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1 : ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได 

ตําแหนงทางวิชาการ และประสบการณการทํางาน ปรากฎผลดังนําเสนอในตารางที่ 1-7  

ดังตอไปนี้ 

 
เพศ 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 184 43.3 

หญิง 251 57.7 

รวม 435 100.00 

 

 จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางที่ไดศึกษา ซึ่งเปนอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 435 คน เปนผูหญิง

มากกวาผูชาย  โดยคิดเปนรอยละ 57.7  และ 43.3 ตามลําดับ 

 
อายุ 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
 
ชวงอายุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา   35  ป 53 12.2 

35-45 ป 83 19.1 

46-55 ป 241 55.4 

มากกวา  55  ป 58 13.3 

รวม 435 100.00 
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 จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 46-55 ป คือ รอยละ 55.4 

รองลงมาคือ กลุมอายุ 35-45 ป รอยละ 19.1 และชวงอายุต่ํากวา 35 ป เปนจํานวนนอยที่สุด          

รอยละ 12.2 

 
ระดับการศึกษา 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 
ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ระดับตํ่ากวาอนุปริญญา / ปวส. 6 1.4 

อนุปริญญา / ปวส. 4 0.9 

ปริญญาตรี 325 74.7 

สูงกวาปริญญาตรี 100 23.0 

รวม 435 100.00 

  
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี คือ                 

รอยละ 74.7 รองลงมาคือ ระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 23.0  และกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา

อยูในระดับอนุปริญญา / ปวส. มีจํานวนนอยที่สุดรอยละ 0.9 
 
สถานภาพการสมรส 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพการสมรส 
 
สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ 

โสด 127 29.2 

อยูดวยกัน 264 60.7 

หยา,หมาย 35 8.0 

แยกกันอยู 9 2.1 

รวม 435 100.00 

 
 จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพการสมรสแบบอยูดวยกัน คือ 

รอยละ 60.7 รองลงมาคือ โสด รอยละ 29.2 และกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพแยกกันอยู มีจํานวน

นอยที่สุด รอยละ 2.1 
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รายได 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 
 
รายได จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 15,000 บาท 53 12.2 

15,001-25,000 บาท 43 9.9 

25,001-35,000 บาท 209 48.0 

35,001-45,000 บาท 103 23.7 

มากกวา 45,000 บาท 27 6.2 

รวม 435 100.00 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน ระหวาง 25,001 – 35,000 

บาท คิดเปนรอยละ 48.0 รองลงมาคือ รายได 35,001-45,000 บาท รอยละ 23.7 และกลุม

ตัวอยางสวนนอยที่สุด คือ กลุมที่มีรายไดมากกวา  45,000 บาท มีเพียงรอยละ 6.2 

 
ตําแหนงทางวิชาการ 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตําแหนงทางวิชาการ 
 
ตําแหนงทางวิชาการ จํานวน รอยละ 

ไมเกินระดับ 4 100 23.0 

ระดับ 5-6 37 8.5 

ระดับ 7-8 292 67.1 

ระดับ 9 ข้ึนไป 6 1.4 

รวม 435 100.00 

  

จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีตําแหนงทางวิชาการของอยูระหวางระดับ 

7-8  คือ รอยละ 67.1 รองลงมาคือ ไมเกินระดับ 4 รอยละ 23.0 และระดับ 9 ข้ึนไป                         

มีจํานวนนอยที่สุด รอยละ 1.4 
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ประสบการณการทํางาน 
 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณการทํางาน 
 
ประสบการณการทํางาน จํานวน รอยละ 

1-5     ป 47 10.8 

6-10   ป 19 4.4 

11-15 ป 41 9.4 

16-20 ป 104 23.9 

21-26 ป 80 18.4 

มากกวา 26 ป 144 33.1 

รวม 435 100.00 

 
 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณการทํางานมากกวา 26 ป คือ                        

รอยละ 33.1 รองลงมาคือ ประสบการณ16-20 ป รอยละ 23.9 และประสบการณ 6-10 ป                     

เปนจํานวนนอยที่สุด รอยละ 4.4 
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ตอนที่ 2 : การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อประเภทตางๆ 
 
สื่อมวลชน 
ตารางที่ 8 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา          
จากสื่อมวลชน 

 

รวม ส่ือ สัปดาห
ละ

มากกวา 
4 ครั้ง 

 
 

สัปดาห
ละ 3-4 
ครั้ง 

 
 

 

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

 
 

 

นาน
กวา

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง  

 

ไมเคย
เลย 

 
 

 
 

ไมตอบ 
 
 
 
 
 

 SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

วิทยุ 

 

34 

(7.8) 

30 

(6.9) 

138 

(31.7) 

104 

(23.9) 

122 

(28.0) 

7 

(1.6) 

435 

คา 
เฉล่ีย 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

(100) 

2.42 1.20 ระดับต่ํา 

โทรทัศน 

 

75 

 

(17.2) 

59 

 

(13.6) 

108 

 

(24.8) 

142 

 

(32.6) 

42 

 

(9.7) 

9 

 

(2.1) 

435 

 

(100) 

2.96 1.25 ระดับ   

ปาน

กลาง 

หนังสือ  

พิมพ 

รายวัน 

67 

 

(15.4) 

59 

 

(13.6) 

131 

 

(30.1) 

143 

 

(32.9) 

30 

 

(6.9) 

5 

 

(1.1) 

435 

 

2.98 

(100) 

1.17 ระดับ   

ปาน

กลาง 

 

ส่ือ เดือน
ละ

มากกวา 
4 ครั้ง 

 
 

เดือน
ละ 3-4 
ครั้ง 

 
 

เดือน
ละ 1-2 
ครั้ง 

 
 

นาน
กวา
เดือน
ละ 1-2 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

 
 

ไมตอบ 
 
 
 

รวม  SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

นิตยสาร 

 

70 

(16.1) 

84 

(19.3) 

76 

(17.5) 

145 

(33.3) 

52 

(12.0) 

8 

(1.8) 

คา 
เฉล่ีย 

435 

(100) 

2.94 1.30 ระดับ   

ปาน

กลาง 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวม 2.85 1.23 ระดับ   

ปาน

กลาง 
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จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ

รายวันมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.94 รองลงมาคือ โทรทัศน และนิตยสารตามลําดับ 

สวนสื่อวิทยุมีการเปดรับขาวสารเรื่ องเพศศึกษานอยที่ สุด  คือ  มีคา เฉ ล่ียเทากับ  2.42                       

โดยรวมแลวกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชนอยูในเกณฑ             

ระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.85 

 
สื่อเฉพาะกิจ 
 
ตารางที่ 9 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                
จากสื่อเฉพาะกิจ 

 
ส่ือ ปละ

มากกวา 
4 ครั้ง  

ปละ 
3-4 ครั้ง 

 
 

ปละ     
1-2 ครั้ง 

 
 

นาน
กวา    
ปละ    

1-2 ครั้ง  

ไมเคย
เลย 

 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 
 

รวม  SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

แผนพับ / 

แผนปลิว 

29 

 

(6.7) 

89 

 

(20.5) 

188 

 

(43.2) 

69 

 

(15.9) 

55 

 

(12.6) 

5 

 

(1.1) 

435 

คา 
เฉล่ีย 

 

(100) 

2.93 1.07 ระดับ   

ปาน

กลาง 

คู มื อ /

หนังสือ  

48 

 

(11.0) 

105 

 

(24.1) 

170 

 

(39.1) 

74 

 

(17.0) 

28 

 

(6.4) 

10 

 

(2.3) 

435 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

(100) 

3.17 1.05 ระดับ   

ปาน

กลาง 

เอกสาร -   

จุลสาร 

30  

 

(6.9) 

77 

 

(17.7) 

155 

 

(35.6) 

96 

 

(22.1) 

65 

 

(14.9) 

12 

 

(2.8) 

435 

 

(100) 

2.79 1.13 ระดับ   

ปาน

กลาง 

วีดีโอเทป 

/  วีซีดี 

35 

 

(8.0) 

62 

 

(14.3) 

142 

 

(32.6) 

95 

 

(21.8) 

92 

 

(21.1) 

9 

 

(2.1) 

435 

 

(100) 

2.65 1.20 ระดับ   

ปาน

กลาง 

โปสเตอร 37 

 

(8.5) 

98 

 

(22.5) 

170 

 

(39.1) 

69 

 

(15.9) 

55 

 

(12.6) 

6 

 

(1.4) 

435 

 

(100) 

2.98 1.12 ระดับ   

ปาน

กลาง 



                
87 

ส่ือ ปละ
มากกวา 
4 ครั้ง  

ปละ 
3-4 ครั้ง 

 
 

ปละ     
1-2 ครั้ง 

 
 

นาน
กวา    
ปละ    

1-2 ครั้ง  

ไมเคย
เลย 

 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 
 

รวม  SD ระดับ    
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

วารสาร

กระทรวง 

ศึกษา-     

ธิการ 

20 

 

(4.6) 

53 

 

(12.2) 

142 

 

(32.6) 

94 

 

(21.6) 

113 

 

(26.0) 

13 

 

(3.6) 

435 

คา 
เฉล่ีย 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

(100) 

2.46 1.15 ระดับต่ํา 

จดหมาย

ขาว 

15 

(3.4) 

54 

(12.4) 

107 

(24.6) 

83 

(19.1) 

169 

(38.9) 

7 

(1.6) 

435 

(100) 

2.21 1.19 ระดับต่ํา 

เอกสาร

เผยแพร 

34 

(7.8) 

101 

(23.2) 

154 

(35.4) 

85 

(19.5) 

54 

(12.4) 

7 

(1.6) 

435 

(100) 

2.94 1.12 ระดับ   

ปาน

กลาง 

การ

ประชุม

และ

สัมมนา 

10 

(2.3) 

47 

(10.8) 

149 

(34.3) 

98 

(22.5) 

125 

(28.7) 

6 

(1.4) 

435 

(100) 

2.34 1.08 ระดับต่ํา 

รวม 2.72 1.12 ระดับ   

ปาน

กลาง 

 

 จากตารางที่ 9 พบวา  กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากคูมือ หรือ

หนังสือเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษามากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 โดยมีการเปดรับขาวสาร         

เร่ืองเพศศึกษาจากจดหมายขาวนอยที่สุด คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.94 แตโดยรวมแลว                       

กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อเฉพาะกิจอยูในเกณฑระดับปานกลาง                       

คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.72 
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สื่อบุคคล 
ตารางที่ 10 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเปดรับสื่อบุคคล 
 

ส่ือ สัปดาห
ละ 
มาก 
กวา   

4 ครั้ง 
 
 

สัปดาห
ละ  
3-4 
 ครั้ง 

 
 
 

สัปดาห
ละ 
 1-2 
ครั้ง 

 
 
 

นาน
กวา

สัปดาห
ละ 1-2 
ครั้ง 

 
 

ไมเคย
เลย 

 
 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

 

สามี / 

ภรรยา 

 

15 

(3.4) 

52 

(12.0) 

73 

(16.8) 

134 

(30.8) 

157 

(36.1) 

4 

(0.9) 

435 

(100) 

2.15 1.14 ระดับต่ํา 

ญาติ 

พี่นอง 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1 

(1.6) 

44 

(10.1) 

55 

(12.6) 

130 

(29.9) 

196 

(45.1) 

3 

(0.7) 

435 

(100) 

1.93 1.06 ระดับต่ํา 

เพื่อน 

 

20 65 94 186 69 1 435 2.50 1.07 ระดับ 

(4.6) (14.9) (21.6) (42.8) (15.9) (0.2) (100) ปานกลาง 

คนรัก 11 47 72 

(16.6) 

141 

(32.4) 

159 

(36.6) 

4 

 (2.5) (10.8) (0.9) 

435 

(100) 

2.09 1.09 ระดับต่ํา 

ผู- 

ปกครอง 

 

10 

(2.3) 

37 65 

(14.9) 

82 

(18.9) 

238 

(8.5) (54.7) 

3 

(0.7) 

435 

(100) 

1.84 1.11 ระดับต่ํา 

แพทย / 

พยาบาล 

11 

(2.5) 

44 

(10.1) 

65 

(14.9) 

197 

(45.3) 

113 

(26.0) 

5 

(1.1) 

435 

(100) 

2.17 1.01 ระดับต่ํา 

คนรูจัก 13 

(3.0) 

44 

(10.1) 

78 

(17.9) 

131 

(30.1) 

165 4 

(0.9) 

435 

(100) 

2.09 1.11 ระดับต่ํา 

(37.9) 

 รวม 2.11 1.08 ระดับต่ํา 

 

 จากตารางที่ 10 พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากเพื่อน                

มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.50 สวนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากผูปกครอง

นอยที่สุด คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.84  โดยรวมแลวกลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่อง

เพศศึกษาจากสื่อบุคคลอยูในเกณฑระดับตํ่า   คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.11 
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สื่ออินเตอรเน็ต 
 
ตารางที่ 11 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                    

ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                    
จากสื่ออินเตอรเน็ต 

 
ส่ือ สัปดาห

ละ 
มาก 
กวา 

4 ครั้ง 
 
 

 
 

 
 

นาน
กวา

สัปดาห
ละ 
 1-2 
ครั้ง 

 
 

ไม
เคย
เลย 

 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
การ

เปดรับ
ขาวสาร 

อินเตอรเน็ต 31 

(7.1) 

46 

(10.6) 

85 

(19.5) 

152 

(34.9) 

สัปดาห สัปดาห 
ละ  ละ  

3-4  1-2 ครั้ง 
ครั้ง  

(รอยละ) (รอยละ) 

113 

(26.0) 

8 

(1.8) 

435 

(100) 

2.37 1.19 ระดับต่ํา 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

  

 จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                         

จากสื่ออินเตอรเน็ตอยูในเกณฑระดับตํ่า คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.37 
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 เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  

มาจัดแบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า ระดับตํ่ามาก ปรากฏ

ดังตารางที่ 12 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง และคาเฉลี่ย (Mean) จําแนกตามระดับ
การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล และ                 
สื่ออินเตอรเน็ต  
 

ระดับการเปดรับขาวสาร จํานวน รอยละ 

ระดับตํ่ามาก 42 9.66 

ระดับตํ่า 202 46.43 

ระดับปานกลาง 152 34.94 

ระดับสูง 36 8.28 

ระดับสูงมาก 3 0.69 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                =  2.44 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                             =  0.73 

ระดับคาเฉลี่ยการเปดรับขาวสารเปน         =  ระดับตํ่า 

 

 จากตารางที่ 12 เมื่อแบงเปนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 5 ระดับ กลุมตัวอยาง          

สวนใหญจะมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาในระดับตํ่า รอยละ 46.44 

 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม  พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา                       

อยูในระดับตํ่า คิดเปนคาเฉลี่ย  2.44 
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ตอนที่ 3 : ความรูเรื่องเพศศึกษา 
ตารางที่ 13 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามความรู                    

เรื่องเพศศึกษา 
 

ความรูเรื่องเพศศึกษา 
เรื่องเพศศึกษา 

มี ไมมี ไมตอบ 
รวม 

1.การมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจาก

การสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรี

ประจําเดือนครั้งแรก จะถือเปนการ

เปล่ียนแปลงของระบบสืบพันธที่แสดงให

เห็นวารางกายเจริญเติบโตพรอมที่จะมีบุตร 

386 

 

 

 

(88.7) 

44 

 

 

 

(10.1) 

5 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

(100) 

2. ระยะที่เลือดประจําเดือนออก จะออกทุก

รอบ 28 ± 7 โดยเริ่มนับจากวันแรกที่หมด

ประจําเดือน จนถึงวันกอนมีเลือด

ประจําเดือนของรอบเดือนตอไป 

325 

 

 

(74.7) 

100 

 

 

(23.0) 

10 

 

 

(2.3) 

435 

 

 

(100) 

3.การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ

เปนวิธีการที่ดีที่สุดในการคุมกําเนิด และ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

324 

 

(74.5) 

104 

 

(23.9) 

7 

 

(1.6) 

435 

 

(100) 

4.ยาเม็ดคุมกําเนิดมีทั้งชนิด 21 เม็ด และ 

28 เม็ด ซึ่งมีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิด

เหมือนกันทุกประการ 

234 

 

(53.8) 

193 

 

(44.4) 

8 

 

(1.8) 

435 

 

(100) 

5.การทําหมันชาย อาจทําใหสมรรถภาพ

ทางเพศ และความรูสึกทางเพศลดลง 

239 

(54.9) 

187 

(43.0) 

9 

(2.1) 

435 

(100) 

6.อัณฑะเปนตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลล

ชาย หรือสเปรม โดยเปรียบไดเหมือนกับรัง

ไขที่มีหนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงหรือไข 

27 

 

(6.2) 

400 

 

(92.0) 

8 

 

(1.8) 

435 

 

(100) 

7.โรคเอดส (AIDs) ไมสามารถติดตอกัน

ทางการสัมผัสกันตามปกติ  การทํางาน

รวมกัน วายน้ําสระเดียวกัน หรือรับประทาน

อาหารรวมกัน และไมติดตอทางแมลงกัด

ตอย เชน ยุงกัด 

323 

 

 

 

(74.3) 

107 

 

 

 

(24.6) 

5 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

(100) 

8.ไวรัสตับอักเสบบี สามารถตรวจพบไดใน

เ ลื อ ด ข อ ง ผู ที่ เ ป น พ า ห ะ  แ ล ะ ก า ร มี

เพศสัมพันธกับผูที่เปนพาหะ มีโอกาสเสี่ยง

ตอการเปน โรคสูง 

272 

 

 

(62.5) 

156 

 

 

7 

 

 

435 

 

 

(100) (35.9) (1.6) 
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ความรูเรื่องเพศศึกษา 

มี ไมมี ไมตอบ 

รวม 
เรื่องเพศศึกษา 

324 

(74.5) 

105 

(24.1) 

6 

(1.4) 

435 

(100) 

9.เรื่ อง เพศเปนเรื่ องที่ เกี่ ยวของกับการ

สืบพันธุเทานั้น 

10.ตอมลูกหมาก เปนตอมเพศที่ทําหนาที่

ผลิตฮอรโมนเพศและเซลลสืบพันธุ คืออสุจิ 

234 

(53.8) 

191 

(43.9) 

10 

(2.3) 

435 

(100) 

11.มดลูกเปนอวัยวะที่ทําใหเกิดประจําเดือน 

เพื่อเตรียมรองรับไขที่ไดรับการผสมตัวอสุจิ

แลว 

316 

(72.6) 

110 

(25.3) 

9 

(2.1) 

435 

(100) 

12.มดลูกประกอบดวยไขออนเล็กๆจํานวน

มาก ในมดลูกจะมีการเจริญเติบโตของไข

ออนเต็มที่(ไขสุก) ถาไมมีตัวอสุจิมาผสมไขก็

จะแตกสลายไป 

238 

 

 

(54.7) 

190 

 

 

6 435 

  

  

(43.7) (1.4) (100) 

  

จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาในเรื่อง                     

การมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจากการสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรีประจําเดือน       

คร้ังแรก จะถือเปนการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธที่แสดงใหเห็นวารางกายเจริญเติบโต          

พรอมที่จะมีบุตร รอยละ 88.7  

 

  สวนความรูเร่ืองอัณฑะเปนตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลลชาย หรือสเปรม โดยเปรียบได

เหมือนกับรังไขที่มีหนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงหรือไขนอยที่สุด รอยละ 6.2 

 

เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  มาจัดแบงเปน 5 

ระดับ คือ ระดับนอยมาก ระดับนอย   ระดับปานกลาง ระดับมาก ระดับมากที่สุด ปรากฏดังตาราง

ที่ 14 ดังนี้ 
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ตารางที่ 14    จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย (Mean) ของกลุมตัวอยาจําแนกตามระดับ
ความรูเรื่องเพศศึกษา  
 

ระดับความรูเร่ืองเพศศึกษา จํานวน รอยละ 

ระดับนอยมาก 27 6.21 

ระดับนอย 40 9.20 

ระดับปานกลาง 122 28.04 

ระดับมาก 134 30.80 

ระดับมากที่สุด 112 25.75 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                    =   7.46 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                 =   2.78 

ระดับคาเฉลี่ยความรูเร่ืองเพศศึกษาเปน        =   ระดับมาก 

 

 จากตารางที่ 14 เมื่อแบงเปนความรูเร่ืองเพศศึกษา 5 ระดับ กลุมตัวอยางสวนใหญ                   

จะมีความรูเรื่องเพศศึกษาในระดับมาก รอยละ 30.80 

 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีความรูเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับมาก      

คิดเปนคาเฉลี่ย 7.46 
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ตอนที่ 4 : ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 
 
ตารางที่ 15 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 
 
 

ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

1. การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา 

มีประโยชน 

และควรมี

การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

แกนักเรียน 

260 

 

 

 

 

 

 

 

(59.8) 

137 

 

 

 

 

 

 

 

(31.5) 

31 

 

 

 

 

 

 

 

(7.1) 

3 

 

 

 

 

 

 

 

(0.7) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

(0.2) 

3 

 

 

 

 

 

 

 

(0.7) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

4.51 0.68 ทัศนคติ

เชิงบวก

มาก 

2.  การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

ใหแก

นักเรียน   

จะกระตุน

ใหเกิดการ

อยากรู          

อยากลอง 

21 

 

 

 

 

 

 

 

(4.8) 

72 

 

 

 

 

 

 

 

(16.6) 

215 

 

 

 

 

 

 

 

(49.4) 

102 

 

 

 

 

 

 

 

(23.4) 

17 

 

 

 

 

 

 

 

(3.9) 

8 

 

 

 

 

 

 

 

(1.8) 

435 

 

(รอยละ) (รอยละ)(รอยละ) (รอยละ)  (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.05 0.87 ทั ศ น ค ติ

เปนกลาง 
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ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

 (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)(รอยละ) (รอยละ) 

3. การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

แกนักเรียน 

จะสามารถ

ชวยให

สามารถ

ควบคุม

พฤติกรรม

ทางเพศ 

และวางตัว

กับเพศตรง

ขามได

อยาง

เหมาะสม 

97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(22.3) 

226 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(52.0) 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(22.5) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(0.7) 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.4) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.95 0.75 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

4.นักเรียน

ไมจําเปน 

และใสใจใน

เร่ือง

เพศศึกษา

มากนัก 

เพราะวา

เม่ือเรียนตอ

ในระดับ 

อุดมศึกษา

จะมีความรู    

เร่ืองนี้เอง 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.0) 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(17.2) 

232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(53.3) 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.0) 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.4) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.60 0.95 ทัศนคติ 

เชิงบวก 
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ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

5.การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา

เปนเรื่องที่

นาอาย และ

ขัดตอ

วัฒนธรรม 

เพราะเปน

การสอน

เร่ืองการมี

เพศสัมพันธ 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.7) 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13.3) 

230 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(52.9) 

91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(20.9) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.82 0.95 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

6. หากมี

ความรูเร่ือง

เพศ

เพียงพอ 

ปญหาทาง

เพศใน

สังคมไทย

จะสามารถ

ลดลงได 

เชน ปญหา

ทองกอน

แตง, 

ปญหาโรค

เอดส ฯลฯ 

119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(27.4) 

224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(51.5) 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.3) 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3.7) 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

4.00 0.87 ทัศนคติ 

เชิงบวก 
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ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

7. ชายและ

หญิง ควรมี

การศึกษา

กันนานอ

สมควร

กอนที่จะ 

ตัดสินใจ

แตงงานกัน 

222 

 

 

 

 

 

 

(51.0) 

154 

 

 

 

 

 

 

(35.4) 

42 

 

 

 

 

 

 

(9.7) 

8 

 

 

 

 

 

 

(1.8) 

4 

 

 

 

 

 

 

(0.9) 

5 

 

 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

 

 

 

(100) 

4.35 0.81 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

8. การสอน

เร่ือง

เพศศึกษา 

ควรเปน

หนาที่ของ

อาจารยที่

สอนวิชา        

สุขศึกษา

เทานั้น 

10 

 

 

 

 

 

 

 

(2.3) 

44 

 

 

 

 

 

 

 

(10.1) 

70 

 

 

 

 

 

 

 

(16.1) 

242 

 

 

 

 

 

 

 

(55.6) 

63 

 

 

 

 

 

 

 

(14.5) 

6 

 

 

 

 

 

 

 

(1.4) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.71 0.92 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

9. หาก          

ตองพูดเรื่อง

เพศ ทาน 

จะสามารถ

พูดไดอยาง

สะดวกใจ 

48 

 

 

 

 

(11.0) 

144 

 

 

 

 

(33.1) 

218 

 

 

 

 

(50.1) 

16 

 

 

 

 

(3.7) 

4 

 

 

 

 

(0.9) 

5 

 

 

 

 

(1.1) 

435 

 

 

 

 

(100) 

3.50 0.78 ทัศนคติ 

เชิงบวก 
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ทัศนคติตอ 
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

เห็น
ดวย 

 
 
 

ไม
แนใจ 

 
 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 
 

ไม
ตอบ 

 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับ
ทัศนคติ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

10. การให

ความรูเรื่อง

เ พ ศ แ ก

นักเรียนเปน

ส่ิ ง ที่ ดี

สมควร  ถือ

เป นหน าที่ 

และความ

รับผิดชอบ

อยางหนึ่ง 

97 

 

 

 

 

 

(27.3) 

256 

 

 

 

 

 

(58.9) 

62 

 

 

 

 

 

(14.3) 

11 

 

 

 

 

 

(2.5) 

2 

 

 

 

 

 

(0.5) 

7 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

4.02 0.72 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

 

 

 

(100) 

รวม 3.85 0.83 ทัศนคติ 

เชิงบวก 

 

จากตารางที่ 15  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก             

ในหัวขอการสอนเรื่องเพศศึกษามีประโยชน และควรมีการสอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน                  

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51  

 

สวนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปนระดับกลาง คือ การสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียน  

จะกระตุนใหเกิดการอยากรู อยากลอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  0.87 โดยรวมแลว กลุมตัวอยางมี

ทัศนคติเชิงบวกตอเร่ืองเพศศึกษา คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 

 

เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  มาจัดแบงเปน                  

5 ระดับ คือ ทัศนคติเชิงลบอยางมาก ทัศนคติเชิงลบ ทัศนคติเปนกลาง ทัศนคติเชิงบวก และ

ทัศนคติเชิงบวกมาก ปรากฏดังตารางที่ 16 ดังนี้ 
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ตารางที่ 16   จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย (Mean) ของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติ
ตอเรื่องเพศศึกษา  
 

ระดับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา จํานวน รอยละ 

ทัศนคติเชิงลบอยางมาก 1 0.23 

ทัศนคติเชิงลบ 5 1.15 

ทัศนคติเปนกลาง 112 25.74 

ทัศนคติเชิงบวก 276 63.45 

ทัศนคติเชิงบวกมาก 41 9.43 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                      =   3.85 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                  =   0.60 

ระดับคาเฉลี่ยทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปน   =  ทัศนคติเชิงบวก   

 

 จากตารางที่ 16 เมื่อแบงเปนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 5 ระดับ กลุมตัวอยางสวนใหญ    

จะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเชิงบวก รอยละ  63.45 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาอยูในเชิงบวก     

 คิดเปนคาเฉลี่ย 3.85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                
 100 

ตอนที่ 5 : การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
 
ตารางที่ 17 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย (MEAN) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
 

การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง

เพศศึกษา 

1.  ทานมี 

การให

ความรูแก

นักเรียน

เพื่อให

เขาใจ และ

รูจักตนเอง

เกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ

อยาง

ถูกตอง  

เพื่อปองกัน

ความ

ลมเหลว 

ในชีวิต และ

มีปญหา

ทางเพศ 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4.8) 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13.3) 

224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(51.5) 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(19.8) 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.0) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.85 0.94 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

  

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง

เพศศึกษา 

2.เม่ือ

นักเรียนมี

ปญหา

เกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ 

ทานจะเขา

ไปพูดคุย 

สอบถาม

และใหคํา

เสนอแนะ 

ที่ดี 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4.8) 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.2) 

223 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(51.3) 

105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(24.1) 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9.0) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.76 0.92 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

3 . ท า น ใ ห

คํ าปรึ กษา

เ กี่ ย ว กั บ

ปญหา และ

ผลกระทบที่

เกิดขึ้นจาก

การขาดการ

ยับยั้งชั่งใจ

ใ น ก า ร มี

เพศสัมพันธ 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3.0) 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.0) 

193 

 

 

 

 

 

 

 

 

(44.4) 

101 

 

 

 

 

 

 

 

 

(23.2) 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15.6) 

8 

 

 

 

 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

(1.8) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.63 0.99 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

ไม 
เห็นดวย 

 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง

เพศศึกษา 

4.  ทานได 

มีความรูถึง

การใช

ถุงยาง

อนามัย  

เพื่อปองกัน

โรคติดตอ      

ทางเพศ 

สัมพันธ 

 และ

ปองกัน   

การตั้งครรภ

ที่ไมพึง

ประสงค 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6.7) 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.6) 

213 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(49.0) 

74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(17.0) 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12.6) 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.1) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.83 1.03 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

5.ทานให

ความรู

เกี่ยวกับ 

การมี

ประจําเดือน

ของผูหญิง

วาเปนสิ่งที่     

แสดงถึงการ

เจริญเติบโต

อยางเต็มที่

ของผูหญิง  

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5.3) 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.3) 

206 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(47.4) 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(19.8) 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11.5) 

8 

 

 

 

 

 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

(1.8) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.82 1.00 สวนรวม

ปานกลาง 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 
 
 

ไม
แนใจ 
 
 

ไม 
เห็นดวย 
 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง
เพศศึกษา 

6.  ท า น ให

ค ว า ม รู ถึ ง

สาเหตุที่ 

ทํ า ใ ห เ กิ ด

การตั้งครรภ 

17 

 

 

 

(3.9) 

56 

 

 

 

(12.9) 

200 

 

 

 

(46.0) 

97 

 

 

 

(22.3) 

56 

 

 

 

(12.9) 

9 

 

 

 

(2.1) 

435 

 

 

 

(100) 

2.72 0.98 สวนรวม

ปานกลาง 

7.ทานไดให

คําปรึกษา

เกี่ยวกับการ

มีเพศ    

สัมพันธ

ไมไดเปน

การแสดง

ความรัก

และความ

ผูกพัน 

เสมอไป 

118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(27.1) 

176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(40.5) 

49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11.3) 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14.3) 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6.7) 

1 

 

 

 

 

 

 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

 

 

 

(0.2) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

3.67 1.21 ส ว น ร ว ม

มาก 

8.ทานไดให

คําปรึกษา

เกี่ยวกับ

ความรูสึก

ทางเพศ 

วาเปน

สัญชาต-

ญาณของ

มนุษยทุก

คนที่เกิดขึ้น

ไดตาม

ธรรมชาติ 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.8) 

49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11.3) 

212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(48.7) 

84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(19.3) 

71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(16.3) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1.6) 

435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(100) 

2.64 0.98 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 
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การมี 
สวนรวม
ในการ
ส่ือสาร
เรื่อง

เพศศึกษา 

เห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 
 
 

ไม
แนใจ 
 
 

ไม 
เห็นดวย 
 
 

ไม 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
 

ไมตอบ 
 
 

รวม คา 
เฉล่ีย 

SD ระดับการ
มีสวนรวม 
ในการ 
ส่ือสาร 
เรื่อง
เพศศึกษา 

9 . ท า น ไ ด

อธิบายเรื่อง

การสํ า เ ร็ จ

ค ว า ม ใ ค ร

ดวยตนเอง

วาเปนเรื่อง

ปกติ 

9 

 

 

(2.1) 

26 

 

 

(6.0) 

115 

 

 

(26.4) 

69 

 

 

(15.9) 

208 

 

 

(47.8) 

8 

 

 

(1.8) 

435 

 

 

(100) 

1.97 1.09 ส ว น ร ว ม

นอย 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวม 2.76 1.01 ส ว น ร ว ม

ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 17 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการมีสวนรวมในการสือ่สารเร่ือง 

เพศศึกษาในเรื่องการใหคาํปรึกษาเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธไมไดเปนการแสดงความรักและ 

ความผูกพนัเสมอไป โดยมคีาเฉลี่ยเทากบั 3.67 

 

สวนการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษานอยที่สุด คือ การอธิบายเรื่องการสําเร็จ 

ความใครดวยตนเองวาเปนเรื่องปกติ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.09 โดยรวมแลว กลุมตัวอยางมี 

สวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.76 

 

เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร  

มาจัดแบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับนอยมาก ระดับนอย  ระดับปานกลาง ระดับมาก และ                   

ระดับมากที่สุด ปรากฏดังตารางที่ 18 ดังนี้ 
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ตารางที่ 18   จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย (Mean) ของกลุมตัวอยางจําแนกตาม              
การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  
 

ระดับการมีสวนรวมในการ
สื่อสาร เรื่องเพศศึกษา 

จํานวน รอยละ 

ระดับนอยมาก 24 5.52 

ระดับนอย 120 27.59 

ระดับปานกลาง 243 55.86 

ระดับมาก 41 9.43 

ระดับมากที่สุด 7 1.60 

รวม 435 100.00 

คาเฉลี่ย                                                =  2.76 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                             =  0.78 

ระดับคาเฉลี่ยการมีสวนรวมเปน               =  มีสวนรวมปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 18 เมื่อแบงเปนการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 5 ระดับ            

กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในระดับปานกลาง                

รอยละ 55.86 

 

 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา     

อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนคาเฉลี่ย 2.76 
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ตอนที่ 6 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรูเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่ 1 
 
ตารางที่ 19  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับขาวสาร 
กับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

ความรูเรื่องเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 

การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล 

การเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต 

0.004 

0.064 

-0.208** 

-0.146** 

0.934 

0.183 

0.000 

0.003 

**P  < 0.01 

 

 จากตารางที่ 19  แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล และสื่อ

อินเตอรเน็ต มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ0.01 แตมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวไดวา  ผูที่เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจาก           

ส่ือบุคคล  และสื่ออินเตอร เน็ตมาก  จะมีความรู เ ร่ืองเพศศึกษานอย  สวนสื่อมวลชน                      

และส่ือเฉพาะกิจไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 เฉพาะสื่อบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ต    

   สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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ตอนที่ 7 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่ 2 
 
ตารางที่ 20  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับขาวสาร 
กับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 0.084 0.083 

การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 0.040 0.412 

การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล -0.193** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต -0.030 0.543 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 20 แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล มีความสัมพันธ 

กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตมีความสัมพันธ

ในระดับตํ่า กลาวไดวา ผูที่เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคลมากจะมีทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษาในเชิงลบ สวนสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  และสื่ออินเตอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 เฉพาะสื่อบุคคล สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไป

ตามสมมติฐาน 
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ตอนที่ 8 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ตาม
สมมติฐานที่ 3 
 
ตารางที่ 21  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับขาวสาร 
กับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 0.291** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ 0.416** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล 0.357** 0.000 

การเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต 0.283** 0.000 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 21  แสดงวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และ 

ส่ืออินเตอรเน็ต มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเฉพาะสื่อเฉพาะกิจ และส่ือบุคคลที่มีความสัมพันธในระดับ 

ปานกลาง สวนสื่อมวลชน และสื่ออินเตอรเน็ตจะมีความสัมพันธในระดับตํ่า  อาจกลาวไดวา  ผูที่ 

เปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ตมาก จะมี 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามาก  ผลการวิจัยนี้ จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
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ตอนที่ 9 : ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่ 4 
 
ตารางที่ 22 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางความรู กับทัศนคติ
ตอเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

ความรูเรื่องเพศศึกษา 0.403** 0.000 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 22  แสดงวา ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติตอ                      

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจกลาวไดวา ผูที่มีความรู                  

เร่ืองเพศศึกษามาก จะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 4                         

โดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 9 : ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ตามสมมติฐานที่ 5 
 
ตารางที่ 23  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางความรู กับ                  
การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r p 

ความรูเรื่องเพศศึกษา 0.155** 0.000 

 **P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 23  แสดงวา ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวม                   

ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจกลาวไดวา            

ผูที่มีความรูเ ร่ืองเพศศึกษามาก จะมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษามาก จึงเปนไป                   

ตามสมมติฐานที่ 5 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
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ตอนที่ 10 : ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร             
มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ตามสมมติฐานที่  6 
 
ตารางที่ 24  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางทัศนคติ กับ                    
การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ตัวแปร 

r P 

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา 0.152** 0.000 

**P  <  0.01 

 

 จากตารางที่ 24  แสดงวา ทัศนคติเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน            

การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจกลาวไดวา                    

ผูที่มีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก จะมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษามาก จึงเปน 

ไปตามสมมติฐานที่ 6 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสาร            

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                       

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ 

 

1. การเปด รับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ  และการมีส วนรวมในการสื่ อสาร                        

เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับความรูเร่ืองเพศศึกษา            

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                  

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา
ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                   

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่ อ ศึกษาความสัมพันธ ระหวางการเปด รับขาวสาร  กับการมีสวนรวม                         

ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                       

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  กับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                     
เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

7. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติ  กับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                   
เร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 

ในการเก็บขอมูล กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 435 คน โดยใชวิธีการสุม

ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 

การ เปด รับข าวสาร เกี่ ยวกับ เ ร่ือง เพศศึกษาจากสื่ อมวลชน  ส่ื อ เฉพาะกิจ  ส่ื อ บุคคล                         

และส่ืออินเตอรเน็ต รวมถึงความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 

 สวนการทดสอบสมมติฐานนั้น ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  ไดแก                     

การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธระหวางคูแปรตางๆ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 435 คน มีสัดสวนเปนผูหญิงมากกวาผูชาย โดยสวนใหญมีอายุระหวาง 

46-55 ป มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีสถานภาพการสมรสแบบอยูดวยกัน มีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนประมาณ 25,001-35,000 บาท มีตําแหนงทางวิชาการอยูในระดับ 7-8 และมีประสบการณ

การทํางานมากกวา 26 ป 
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ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา 
 
 ส่ือมวลชน 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                        

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพรายวันมากที่สุด 

รองลงมาคือ โทรทัศน และนิตยสารตามลําดับ สวนวิทยุมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา            

นอยที่สุด โดยรวมแลวอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน อยูในเกณฑ

ระดับปานกลาง 

 

 ส่ือเฉพาะกิจ 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                      

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากคูมือ หรือหนังสือเกี่ยวกับ                

เร่ืองเพศศึกษามากที่สุด สวนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากจดหมายขาวนอยที่สุด 

โดยรวมแลวอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน             

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อเฉพาะกิจอยูในเกณฑ                

ระดับปานกลาง 

 

 ส่ือบุคคล 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด สวนการเปดรับขาวสาร

เร่ืองเพศศึกษาจากผูปกครองนอยที่สุด โดยรวมแลวอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

จากสื่อบุคคลอยูในเกณฑระดับตํ่า 

 

  ส่ืออินเตอรเน็ต 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                    

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ตอยูในเกณฑ             

ระดับตํ่า 
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 กลาวโดยสรุปแลว อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ 

ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ตอยูในเกณฑระดับตํ่า 

 
ตอนที่ 3 ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
  
 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต 

กรุงเทพมหานคร มีความรูเร่ืองเพศศึกษาในหัวขอเร่ืองการมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจาก 

การสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรีประจําเดือนครั้งแรก จะถือเปนการเปลี่ยนแปลงของ 

ระบบสืบพันธุที่แสดงใหเห็นวารางกายเจริญเติบโต พรอมที่จะมีบุตร สวนความรูเร่ืองอัณฑะเปน 

ตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลลชาย หรือสเปรม โดยเปรียบไดเหมือนกับรังไขที่มีหนาที่ผลิตเซลล 

เพศหญิงหรือไขนอยที่สุด  

โดยรวมแลว อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องเพศศึกษาในระดับมาก 

 
ตอนที่ 4 ทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา 
 

 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต 

กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกมากถึง 9 ขอ โดยเฉพาะหัวขอที่อาจารย 

เห็นดวยในระดับสูงมากที่สุด คือ  การสอนเรื่องเพศศึกษามีประโยชน และควรมีการสอนเรื่อง 

เพศศึกษาแกนักเรียน 

 

สวนทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปนระดับกลาง คือ การสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียน  

จะกระตุนใหเกิดการอยากรู อยากลอง กลาวโดยรวมแลว อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติเชิงบวกใน              

เร่ืองเพศศึกษา  
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ตอนที่ 5 การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
 
 อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต 

กรุงเทพมหานคร มีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเรื่องการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการม ี

เพศสัมพนัธไมไดเปนการแสดงความรักและความผกูพนัเสมอไปมากที่สุด สวนการอธิบายเรื่อง 

การสําเร็จความใครดวย ตนเองวาเปนเรื่องปกติ เปนการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

นอยที่สุด โดยรวมแลว อาจารยโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในระดับปานกลาง 

 
  2. การทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 1 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับความรูเรื่องเพศศึกษาของ
อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล 

และส่ืออินเตอรเน็ต มคีวามสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 แตมคีวามสัมพันธในระดับตํ่า สวนสื่อมวลชนและสื่อเฉพาะกิจไมมีความสัมพันธกับ

ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 เฉพาะสื่อบุคคล และสื่ออินเตอรเน็ต 

สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 2 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษา
ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
   ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล 

มีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

แตมีความสัมพันธในระดับตํ่า  

สวนสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  และส่ืออินเตอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ือง 

เพศศึกษาของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 ผลการวิจัยนี้ แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 เฉพาะสื่อบุคคล สวนสื่ออ่ืนๆ ไมเปนไป

ตามสมมติฐาน 

 
สมมติฐานที่ 3 : ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับการมีสวนรวมในการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา               
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ             

ส่ือบุคคล และสื่ออินเตอรเน็ตมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                 

ในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเฉพาะสื่อเฉพาะกิจ และสื่อบุคคลที่มี

ความสัมพันธในระดับปานกลาง สวนสื่อมวลชน และส่ืออินเตอรเน็ตจะมีความสัมพันธในระดับตํ่า   

 ผลการวิจัยนี้ จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 

 
สมมติฐานที่ 4 : ความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติตอเรื่องเพศศึกษาของอาจารย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสั งกัดสํ านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติตอ

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 4 

โดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง 

 

 
สมมติฐานที่ 5 : ความสัมพันธระหวางความรูกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา                    
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน  แสดงวา  ความรู เ ร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับ                         

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01              

จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 5 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
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สมมติฐานที่ 6 : ความสัมพันธระหวางทัศนคติกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา                    
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร     
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงวา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับ                  

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01                

จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 6 แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
สมมติฐานที่ 1 : การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับความรู

เร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

 

 การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาเฉพาะจากสื่อบุคคล และสื่ออินเตอรเน็ตเทานั้นที่มี

ความสัมพันธเชิงลบกับความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา          

ถาอาจารยเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลและสื่ออินเตอรเน็ตมาก ก็จะมีความรูเร่ืองเพศศึกษา                

นอย 

 ซึ่งจากผลการวิจัยนี้ อธิบายไดวา เปนเพราะความมีประสิทธิภาพนอยของสื่อบุคคล 

โดยเฉพาะเพื่อน (จากตารางที่ 10 เร่ืองการเปดรับส่ือบุคคล) ซึ่งเปนบุคคลที่อาจารยเปดรับ

ขาวสารเรื่องเพศศึกษามากที่สุด แตเพื่อนกลับมีความรูเฉพาะในสวนที่ตนสนใจ แตไมใชขอมูล

ทั้งหมด ผูรับสารเลือกที่จะเปดรับขาวสาร แตเพียงที่ตนสนใจเทานั้น การเปดรับขาวสารของผูรับ

สาร เปนการเปดรับสาร โดยผานกระบวนการในการเลือกรับขาว (Selective Process) ที่วาคนเรา

มักจะเลือกทําการสื่อสารตามความรูสึก ความสนใจ และความตองการของเรา  ดังนี้ (Klapper 

1960:5) 

 

1.การเลือกรับ หรือการเลือกใช (Selective Exposure) คือ บุคคลจะเลือกการเปดรับส่ือ และ

ขาวสารจากแหลงขาวตางๆ ตามความสนใจ และความตองการของตน เพื่อนํามาใชแกปญหา 

และเปนขอมูล เพื่อสนองความตองการของตน 
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2.การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับขาวสารแลว 

บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ ซึ่งสอดคลอง หรือเขากันไดกับทัศนคติ และ             

ความเชื่อด้ังเดิมของบุคคลนั้นๆ ในขณะเดียวกัน ก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารที่ขัดตอ

ทัศนคติ หรือความคิดดั้งเดิม ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา               

จะทําใหบุคคลนั้นๆ เกิดความรูสึกไมพึงพอใจ และสับสนได 

3. การเลือกรับรู และตีความหมาย (selective Perception and Selective Interpretation)                 

เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใดแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรู และเลือกตคีวาม

สารที่ไดรับดวยประสบการณของแตละคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารที่ไดรับมาตาม              

ความเขาใจของตนเอง หรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ และแรงจูงใจของ

ตนในขณะนั้น 

4.การเลือกจดจํา (Selective Retention) หลังจากที่บุคคลเลือกใหความสนใจ เลือกรับรู และ

ตีความขาวสารไปในทิศทางที่สอดคลองกับทัศนคติ และความเชื่อของตนแลว บุคคลยังเลือก

จดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนที่ตองการจําไวเปนประสบการณ ในขณะเดียวกัน ก็มักจะลืม

ขาวสารที่ไมตรงกับความสนใจของตนเอง 

 

  โดยกระบวนการเลือกรับขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ข้ันตอนดังไดกลาวมาแลว 

จึงทําใหบุคคลมีการเปดรับขาวสารแตกตางกัน โดยในบางครั้งขาวสารอาจจะถูกปฏิเสธตั้งแต             

คร้ังแรกโดยไมมีทางเลือก หรือในกรณีที่หลีกเลี่ยงไมได ผูรับสารอาจจะสนใจเฉพาะเนื้อหา

บางสวนแลวนําไปตีความใหสอดคลองกับความตองการของตน นอกจากนั้น ในบางกรณีที่               

ผูรับสารก็จะทําการเลือกจําเฉพาะสิ่งที่ตนสนใจจริงๆเทานั้น สงผลใหการเลือกรับสารของบุคคล

มักจะเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร และอาจจะเปนสาเหตุใหการสื่อสารผิดพลาดหรือลมเหลวได            

ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้อาจารยอาจจะมีความรู เรื่องเพศศึกษาจํากัด และเมื่อมีการพูดคุย 

แลกเปลี่ยนขาวสารจากสื่อบุคคลที่กลาวไวขางตน เฉพาะสิ่งที่ตนตองการรู และสนใจเทานั้น            

หรืออาจะเปนการรับฟงเพราะความเชื่อใจ สนิทชิดเชื้อ จึงเกิดการสื่อสารของสื่อบุคคลเปนการให

ความรูไปพรอมๆกับความไวเนื้อเชื่อใจ และเมื่ออาจารยเปดรับขอมูลขาวสารจากเพื่อน ความรู

ของอาจารยอาจจะถูกจํากัดไปดวย 
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 นอกจากการเปดรับส่ือบุคคลแลว ยังรวมถึงสื่ออินเตอรเน็ตที่มีความสัมพันธกับความรู

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญ  อันเนื่องมาจากการที่อาจารยซึ่งเปนผูรับสาร มีการ

เลือกรับสารเฉพาะขอมูลที่ตนสนใจเทานั้น หากขอมูลเร่ืองเพศศึกษาเรื่องใด ไมมีความสอดคลอง

กับแนวคิด หรือความรูเดิมแลว อาจารยหรือผูรับสารนั้นอาจจะไมสนใจ หรือยอมรับ กอเกิดเปน

อุปสรรคในการเปดรับขาวสาร อีกทั้งกลุมอาจารยสวนใหญเปนผูที่มีอายุคอนขางมาก โดย อายุ

ประมาณ 45-55 ป จึงนาจะทําใหความสนใจในการเปดรับขาวสารความรูใหมๆ เกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษาเปนเรื่องที่ถูกมองขามไป อาจารยมักจะเชื่อในความรูเดิมๆที่ตนเคยยึดถือปฏิบัติมา  

 

นอกจากนั้น แชนนอนและวีเวอร (Shannon and Weaver) (อางในพัชนี เชยจรรยา,

เมตตา วิวัฒนากุล และถิรนันท อนวัชศิริงค, 2538) ไดกลาวถึง ส่ิงรบกวน (Noise) คือ ส่ิงที่จํากัด

ประสิทธิภาพการถายทอดสาร หรือ ส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการสื่อสาร ทําใหการสื่อสารไมบรรลุผล

เทาที่ควร ซึ่งก็คือ ส่ิงรบกวนทางจิตใจ (Phychological noise) หมายถึง ส่ิงที่รบกวน ซึ่งเกิด

ภายในตัวบุคคล ภายในความคิด จิตใจ และอารมณของผูส่ือสาร เชน ผูพูดมีอคติตอเร่ืองนั้น มี

ปญหาในใจกอนการพูด หรืออารมณไมดี หรือผูฟงขาดสมาธิในการฟง เปนตน ซึ่งในที่นี้ อาจจะ

เปนไปไดวา เพื่อนไมมีความรูที่เพียงพอหรือมีอคติตอเร่ืองเพศศึกษา และสิ่งที่อธิบายใหเพื่อน  ซึ่ง

เปนผูรับสารนั้น จึงไมเปนความรูที่ถูกตองเพียงพอ  

 

นอกจากนี้ เบลคและฮาโรลดเซน (Blake and Haroldsen) (อางในพัชนี เชยจรรยา, 

เมตตา วิวัฒนากุล และถิรนันท อนวัชศิริงค, 2538) ยังไดกลาววา ส่ิงรบกวนที่อาจะเกิดจากภาษา 

(Semantic noise) คือ ส่ิงที่รบกวนที่ทําใหการตีความของสารผิดไปจากเดิม ซึ่งโดยปกติแลว              

ในการสื่อสารไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม มักจะตีความไมตรงกัน ระหวางรหัสที่ผูสงสารสงไปให  

ผูรับสาร กลาวคือ อาจจะใชภาษากํากวม หรือการใชวัจนภาษา และอวัจนภาษาที่ขัดแยงกัน 

สงผลใหผูรับสารรับ หรือเขาใจในความหมายของสารนั้นไมไดเต็มที่ ซึ่งในการวิจัยนั้น  เพื่อน

อาจจะสื่อสารไมดีพอ ขาดทักษะทางการสื่อสาร ทําใหไมสามารถอธิบายความรูที่เหมาะสมได 

 

  สวนสื่อมวลชนและสื่อเฉพาะกิจไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขณะที่ในสวนของสื่อมวลชนและสื่อเฉพาะกิจนั้น พบวา หนังสือพิมพรายวันและคูมือ          

หรือหนังสือ จะเปนสื่อที่อาจารยใหความสนใจในการศึกษาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา                 

มากที่สุด แตการเปดรับขาสารเรื่องเพศศึกษาทั้งจากสื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ ก็ไมมี

ความสัมพันธกับความรู เ ร่ืองเพศศึกษา ซึ่งอาจจะเนื่องจากการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับ                     

เร่ืองเพศศึกษายังไมชัดเจนเพียงพอ ตลอดจนไมมีการใหรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลที่ชัดเจน           

เพียงพอที่จะทําใหผูรับสารเกิดความเขาใจที่ถูกตองชัดเจน นอกจากนี้การใชส่ือดังกลาวอาจจะไม

สามารถกําหนดหรือเจาะจงกลุมเปาหมายที่แนนอนได ทั้งนี้เพราะอาจารยผูรับสารตางก็มีความ

เชื่อเดิม ความเขาใจเดิม และมีความสนใจในมุมมองแตกตางกันไป ทําใหการเปดรับขาวสารจาก

ส่ือมวลชน และสื่อเฉพาะกิจไมเปนที่สนใจในการศึกษาหาขอมูลมากนัก  อีกทั้งไมสามารถ

กอใหเกิดประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุดได ทั้งนี้ เพราะลักษณะของสื่อมวลชนเปนการนําเสนอ

เนื้อหาสารเพื่อแจงใหทราบเกี่ยวกับประเด็นในสังคมเทานั้น รวมถึง การที่ส่ือมวลชนเองก็เสนอ

ขอมูลขาวสารนอยดวย ทําใหปริมาณความรูในสื่อมวลชนมีนอย ทําใหขาวสารที่ไดไมไดมีการ

เจาะลึกพอที่จะทําใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูได รวมทั้งการนําเสนอขาวสารผานทาง

ส่ือมวลชนนั้นก็เพื่อที่จะไดเขาถึงกลุมคนจํานวนมากในที่ตางๆไดในเวลาเดียวกัน (ปรมะ                 

สตะเวทิน,”หลักนิเทศศาสตร,2540) จึงทําใหความนาสนใจในเนื้อหาสารที่เปนองคประกอบของ

การเรียนรูนอยลง จึงทําใหไมเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูข้ึนนั่นเอง 

 

ซึ่งเปนลักษณะเดียวกันกับส่ือเฉพาะกิจ ตามที่อดัมส (Adams,1971) ไดกลาวไววา              

ส่ือเฉพาะกิจเปนสื่อที่จัดทําขึ้น  เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใด อยางหนึ่ง โดยเฉพาะการใช                

ส่ือเฉพาะกิจ เปนการใหความรู และขาวสารที่เปนเรื่องราวเฉพาะอยางโดยมีกลุมเปาหมาย 

(Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน 
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สมมติฐานที่ 2 : การเปดรับขาวสารตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติ

ตอเร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

                   

         การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาเฉพาะจากสื่อบุคคลเทานั้นที่มีความสัมพันธเชิงลบกับ

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ถาอาจารยเปดรับ

ขาวสารมาก ก็จะมีทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาในเชิงลบมาก สวนการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

จากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา

ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

 จากผลการวิจัยพบวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา โดยเปนความสัมพันธในเชิงลบ และเปนความสัมพันธระดับตํ่า อาจเกิด

จากสาเหตุตามที่แคลปเปอร (Klapper,1960)  กลาวไววา การเลือกรับรู หมายความวา บุคคลจะ

เลือกรับรู หรือเลือกตีความขาวสารที่ไดรับไปในทางที่สอดคลองกับทัศนคติ และประสบการณที่มี

อยูกอน ในกรณีที่ขาวสารที่ไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับทัศนคติและความเชื่อดั้งเดิม บุคคล

มักจะบิดเบือนขาวสารนั้น เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตน ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยที่พบวา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยกลุมตัวอยางนั้นเปนในเชิงบวก จึง

เปนไปไดวา ผูรับสารหรืออาจารยไดมีการเปดรับขาวสารที่มีผลกระทบตอตนเอง หรือจิตใจ เชน 

การเปดรับขาวสารในกรณีปญหาที่เกี่ยวกับเด็กนักเรียนที่เรียนวิชาเพศศึกษาแลวเกิดความ

ตองการอยากรู อยากลองมากขึ้น หรืออาจจะไดรับผลกระทบจากปญหาการตอตานการเรียนการ

สอนเรื่องเพศศึกษาจากบุคคลรอบขาง เนื่องจากคิดวาเรื่องเพศศึกษาเปนเรื่องที่ควรปดบัง นาอับ

อาย ทําใหเกิดเปนความเชื่อที่ฝงอยูในจิตใจ ทําใหการเปดรับขาวสารนั้นกอใหเกิดทัศนคติในเชิง

ลบมากขึ้น อาจารยผู รับสารจึงอาจจะพยายามที่จะหลีกเลี่ยงที่จะรับรูขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษานั้น               

  

 นอกจากนัน้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยบางสวนของจารุณี  บุญนิพนัธ (2539) ที่ไดศึกษา

เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความตระหนกั ทศันคติ และการมีสวนรวมเรื่องสิ่งแวดลอม

ของพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมเขตบางบอจังหวัดสมทุรปราการพบวา  ส่ือบุคคลมีความสมัพนัธ

ทางลบกับทัศนคติที่มีตอการรักษาสิ่งแวดลอม ซึง่อาจจะเปนเพราะลักษณะพเิศษ และ
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ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล  ดังทีเ่สถียร เชยประทับ (อางในจารุณ ี บุญนิพนัธ,2539) กลาวไววา 

ส่ือบุคคลนั้นเปนการสื่อสารแบบสองทาง ผูสงสารสามารถพจิารณาหรือปรับปรุงสารได เพื่อให

ผูรับสารมีความเขาใจทีถู่กตองและชัดเจนที่สุด ดังนัน้ ในเรื่องของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                   

ผูสงสารอาจจะสื่อในเรื่องที่เปนขาว หรือประเด็นการจับกุมปญหาการคาประเวณี ความรนุแรงทาง

เพศ มากกวาการใหความรูเพื่อสรางทัศนคติในเชิงบวกตอเร่ืองเพศศึกษา 

 

 ในสวนของการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  และ                         

ส่ืออินเตอรเน็ตนั้น ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา อาจจะกลาวไดวา ทัศนคติของ

คนเราเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ครอบครัว โรงเรียน 

และสื่อตางๆ ตางก็เปนหนึ่งในหลายสถาบันที่ทําหนาที่ในกระบวนการนี้ และเหตุที่การเปดรับ

ขาวสารดานเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และสื่ออินเตอรเน็ตไมไดมีความสัมพันธ

กับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครนี้ มีขอที่ควรพิจารณา ดังนี้ อาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีการ

เปดรับขาวสารในเรื่องเพศศึกษาในระดับตํ่า เนื่องจาก เนื้อหาขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาที่

เผยแพรผานสื่อตางๆ ในปจจุบันเปนการนําเสนอขาวเหตุการณที่เกิดขึ้นมากกวาถูกนําเสนอในรูป

ของบทความ หรือการใหความรูในรูปแบบอื่นๆ จึงมีผลดานการใหขาวสาร (to inform) มากกวา

การเสริมสรางหรือเปล่ียนแปลงทัศนคติ อีกทั้งการเผยแพรในรูปสารคดี ความรูเร่ืองเพศศึกษาที่

แทจริงยังมีอยูนอย และมีการเผยแพรอยางไมตอเนื่อง และยังไมเขาถึงกลุมเปาหมายเพียงพอ 

อาจารยจึงรับขาวสารไดเพียงเล็กนอย ทําใหประสิทธิผลในการที่จะปลูกฝงทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษายังไมดีพอ จึงเปนไปไดวา เมื่อมีการเผยแพรขาวสารอยางไมเพียงพอ และไมตอเนื่อง    

จึงไมกอใหเกิดผล ตามแนวความคิดของซิมบาโด (Zimbado,1991) ที่กลาวถึง ดานการเสนอ

ขาวสารซ้ําๆ (Repetition of Message) ที่เสนอไวในทฤษฎีเกี่ยวกับ Familiarity ที่กลาวไววา เมื่อมี

การเสนอขาวสารอยางตอเนื่อง จะกอใหเกิดความสนใจ ความเขาใจ และการยอมรับ ซึ่งนับวาเปน

ข้ันตอนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในที่สุด นอกจากนี้ อาจจะเนื่องมาจากประสทิธภิาพของ

ส่ือที่อาจารยเปดรับ ไมวาจะเปนหนังสือพิมพรายวัน,คูมือหรือหนังสือ และอินเตอรเน็ตนั้น ไม

สามารถที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโรเจอรส 

และชูเม็กเกอร (Rogers and Shoemaker,1971) ไดกลาวไววา อิทธิพลของการสื่อมวลชนตอ

บุคคลในสังคม เปนเพียงแรงเสริมหรือสนับสนุนในกระบวนการโนมนาวใจตอความคิดเห็นหรือ

ทัศนคติที่มีอยูแลว การที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได จึงตองอาศัยปจจัยอ่ืนๆไปชวย

สนับสนุนดวย 
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อีกทั้งการที่ส่ือมวลชนเปนสื่อที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได ดังที่เออรวิน 

พี เบททิงฮอส (Bettinghaus 1968) ไดกลาวถึงหนาที่ และบทบาทของสื่อมวลชนในสังคมไววา 

ส่ือมวลชนเปนเพียงตัวเสริมความเชื่อ และทัศนคติที่มีอยูเดิมใหฝงแนนมากกวาจะเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติอยางสิ้นเชิง แตอาจจะเปลี่ยนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขตจํากัดของประสบการณ ส่ิงที่

ส่ือมวลชนเปลี่ยนแปลงไดมากที่สุดคือ อารมณ กิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น จึงมักเกิดขึ้นจากผลของ

การสื่อสารระหวางบุคคลทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาการเปดรับส่ือบุคคล ซึ่งเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพใน

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พบวา อาจารยเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับตํ่า จึงไมสง                   

ผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา  

 

 ดังงานวิจัยบางสวนของเพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล (2534) ที่พบวาพฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารจากสื่อมวลชน และการเปดรับส่ือหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ไมมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่ รวมทั้ง การวิจัยของจารุวรรณ กันทะนิตย (2531) ศึกษาการเปดรับ

ส่ือมวลชนกับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักเรียนในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา การเปดรับส่ือมวลชนไมมีความสัมพันธตอทัศนคติเร่ืองรักรวมเพศ 

 

ในสังคมของครูอาจารย การที่จะไดรับทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา อาจะไมไดมา

จากสถาบันสื่อมวลชนเพียงสถาบันเดียว  ยังคงตองอาศัยสถาบันอื่นๆควบคูไปดวย ดังเชนที่การ

วิจัยของปญญา ดาวจรัสแสงชัย (2527) ศึกษาการเปดรับส่ือมวลชนกับความรูและทัศนคติการทํา

แทงของสตรีชนบทของประเทศไทย พบวา การเปดรับส่ือมวลชนแทบไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ

การทําแทง 

 

อาจกลาวไดวา ส่ือแตละประเภทตางก็สามารถถูกนํามาใชในการพัฒนาได แตเนื่องจาก

ส่ือตางๆ มีขอจํากัด และความสามารถในการสื่อสารตางกันทําใหมีอิทธิพลตอทัศนคติของกลุม

ตัวอยางนอย หรืออาจจะเปนเพราะการวางแผนในการเสนอขอมูลผานสื่อตางๆ ยังไมเขาถึง

กลุมเปาหมายไดชัดเจนมากนัก ทําใหประสิทธิผลในการปลูกฝงทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

ยังไมดีพอ  

 

เชนเดียวกันกับที่ Samuel L. Becker พบวา บุคคลจะเปดรับขาวสารเพื่อตองการทราบ

ขอมูลที่ตนเองสนใจ อยากรู อีกสาเหตุหนึ่ง นาจะมาจากที่ส่ือมวลชนไมไดนําเสนอขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับเพศศึกษาโดยตรง แตจะนําเสนอในแนวของขาวอาชญากรรมที่เกิดจากปญหาเรื่องเพศ  
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ขาวการจับกุมการคาประเวณี  ปญหาเรื่องการเบี่ยงเบน หรือเตือนใจใหหลีกเลี่ยงมากกวา              

สวนสื่อเฉพาะกิจก็มีการชี้แนะใหเห็นถึงโรคภัยที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมไดการปองกันที่              

ถูกวิธี สวนสื่ออินเตอรเน็ตก็มักจะมีการเสนอถึงขาวการคบเพื่อนตางเพศของดารา  หรือ                       

คนมีชื่อเสียงในสังคม การแสดงออกความรักในที่สาธารณชน รวมถึงสื่อบุคคลที่มีการพูดคุย            

เร่ืองเพศศึกษานั้น มักจะมีการพูดคุยถึงความไมเหมาะสมในการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา ดงันี้

จะทําใหเห็นไดวา การแสดงขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาเปนในลักษณะการแยกกันทํา ในสวน

ตางๆ อาจจะเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทําใหการเปดรับขาวสารไมไดมีผลตอทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา               

เทาใดนัก 

 

 สมมติฐานที่ 3 : การเปดรับขาวสารตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับ                    

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา   ผลการวิจัยพบวา 

 

การเปดรับขาวสารทั้งจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และส่ืออินเตอรเน็ตมี 

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อาจกลาวไดวา  ถาอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษามาก ก็จะมีการมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงไปดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับนั้นมีความ

นาสนใจ และตรงกับความสนใจของตนเอง จึงทําใหผูรับสารมีความตองการที่จะมีสวนรวมในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และในอีกดานหนึ่งการที่อาจารยมีสวนรวมในการสื่อสาร เร่ืองเพศศึกษานั้น 

อาจจะมีผลมากจากการบังคับโดยตําแหนงหนาที่  และเมื่อมีสวนรวมในการสื่อสารแลว เห็นวาดี

จึงมีการดําเนินพฤติกรรมตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโรเจอร(Rogers,1978) ที่กลาววา 

“การสื่อสารกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ดานพฤติกรรมของผูรับสารได” 

 

 สําหรับในงานวิจยันี้  เมื่อพจิารณาเปนรายสื่อ พบวา ส่ือเฉพาะกิจ มีประสิทธิภาพในการ 

เขาถึงกลุมตัวอยางมากที่สุด  ส่ือเฉพาะกจิที่อาจารยเปดรับขาวสาร  จะเปนในรูปแบบของคูมือ  

หนงัสือ โปสเตอร เอกสารเผยแพร แผนพับ แผนปลิว เอกสาร จุลสาร วีดีโอ วีซีดี วารสาร

กระทรวงศึกษาธิการ การประชุม สัมมนา จดหมายขาว ซึง่ทําใหอาจารยไดรับรู เขาใจ และ

สามารถนําไปใชในการมีสวนรวมในการสือ่สารเร่ืองเพศศึกษาได ดังที ่ อดัมส (Adams,1971) ได

กลาววา ส่ือเฉพาะกิจเปนสื่อที่จัดทาํขึ้น เพื่อใหความรูในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ                       

ดวยความหลากหลายของสือ่ จึงสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางทั่วถงึ 
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 นอกจากนัน้ ส่ือบุคคลยังเปนสื่อที่มปีระสิทธิภาพในการเขาถึงกลุมตัวอยางมากเปนอันดับ 

สอง ทั้งนี้  เพราะการสื่อสารโดยสื่อบุคคลอันไดแก เพื่อน แพทย พยาบาล สามี ภรรยา คนรูจัก              

คนรัก ญาตพิีน่อง และผูปกครองนั้น เปนการพูดคุยเปนสื่อสารแบบเผชิญหนา เปดโอกาสให 

ผูสงสารสามารถแลกเปลี่ยนเนื้อหาที่สนทนาไดในเวลาอันรวดเร็ว  ซึง่ลักษณะทีย่ืดหยุนเชนนี ้              

ทําใหผูรับสารถูกชักจงูใจไดงาย และเกิดการยอมรับในทีสุ่ดเชนเดียวกนักับที่ โรเจอรสและ 

ชูเม็กเกอร(Rogers and Shoemaker,1971) ที่กลาววา ส่ือบุคคลจะมีประโยชนในกรณีที่ผูสงสาร

หวงัผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไปเชนเดียวกนั

กับแนวคิดของชลดา สมทุรพงษ (2541) กลาววา อิทธพิลของสื่อบุคคลกับการมีสวนรวมไววา เกิด

จากแนวคิด สําคัญ 3 ประการ คือ1) ความศรัทธาตอความเชื่อบุคคล และส่ิงศักดิ์สิทธิ์  2) ความ

เกรงใจทีม่ีตอบุคคลที่เคารพนับถือ หรือมีเกียรติ มีตาํแหนง 3) อํานาจบังคับจากบุคคลที่มีอํานาจ 

เหนือกวา ทําใหปวงชนถูกบบีบังคับใหมีสวนรวมในการกระทําตางๆ ดังนัน้ การใหขาวสารความรู 

จากสื่อบุคคลที่มีความนาเชือ่ถือเร่ืองเพศศึกษา จึงกอใหเกิดการมีสวนรวมในการสือ่สารเร่ือง 

เพศศึกษามากขึ้น 

 

ส่ือมวลชน อันไดแก หนังสือพิมพรายวัน  โทรทัศน นิตยสาร และวิทยุ มีประสิทธิภาพเปน 

อันดับสาม จากการสนับสนุนใหเกิดการตองการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาผลการวจิยั

นี้สอดคลองกับแนวคิดของโจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. klapper) (อางในปรมะ สตะเวทิน

,2533:142) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนไววา ส่ือมวลชนจะสนับสนุนทัศนคติ 

คานิยม และการมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมีความเขมแข็ง

ข้ึน และพรอมที่จะแสดงออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเมื่อมีโอกาสที่เหมาะสม เชนเดียวกัน

กับเดอเฟลอร (Defleur,1970) ที่กลาววา ส่ือมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงแบบอยางการดําเนิน

ชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล โดยชวยใหเกิดพฤติกรรมใหม แตตองใชระยะเวลามาก  

 

สวนสื่ออินเตอรเน็ต เปนสื่อที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ือง 

เพศศึกษานอยที่สุด แมวาสื่ออินเตอรเน็ตนั้น จะเปนสื่อที่สามารถเขาถึงไดงาย ไมจํากัดในเรื่อง

ของปริมาณเนื้อหา แตส่ืออินเตอรเน็ต ยังถูกจํากัดดัวยประสิทธิภาพของชองทางในการ

ติดตอส่ือสาร และความรวดเร็วในการรับหรือสงขอมูล รวมทั้งสื่ออินเตอรเน็ตยังเปนสื่อที่ไม

สามารถควบคุมสารได อาจารยผูรับสารตองมีวิจารณญาณในการแยกแยะขอมูลวาเร่ืองใดเปน 

เร่ืองจริง   
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สมมติฐานที่ 4 : ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

 

 ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง อาจกลาวไดวา อาจารยโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความรู

เร่ืองเพศศึกษามาก จะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกมากตามไปดวย 

 

 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับนวกรรมของโรเจอรส และชูเม็กเกอร (Rogers and  

Shoemaker อางในเสถียร เชยประทับ,2528) ที่กลาวไววา ถาจะใหเกิดทัศนคติที่ดีตอนวกรรมใดๆ  

ตองมีการใหความรูเกี่ยวกับนวกรรมนั้นแกประชาชน ซึง่เมื่อประชาชนมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองใด 

มากๆ แลวยอมจะทําใหมีทัศนคติเร่ืองนั้นดีข้ึนดวย ดังเชนอาจารยไดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา  

ทําใหอาจารยทราบถึงความสําคัญ และประโยชนในการสอนเรื่องเพศศึกษามากขึ้น จึงกอเกิดให 

มีทัศนคติที่ดีตามดวย 

 

 นอกจากนี้แลว แมคกายร (W.J. McGuire,1969) ไดกลาวถึงขั้นตอนของกระบวนการ 

เปล่ียนแปลงทัศนคติไว  5 ข้ันตอนคือ 1. การใสใจ (Attention) 2.การเขาใจ (Comprehension)  

3.การยอมรับ (Yielding) 4.การจดจําได (Retention) 5. การกระทํา (Action) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

 

 

โดยในขั้นตอนที่ 2 คือ การเขาใจ (Comprehension) นั้น ตองเกิดจากความรูเกี่ยวกับเร่ือง 

นั้นเสียกอน ดังนั้น จึงกลาวไดวา ความรูเปนปจจัยหนึ่งในการเสริมสรางความเขาใจและความ

ตระหนักในเรื่องนั้นๆ อันนําไปสูการเสริมสราง หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวกหรือ เชิงลบใน

ที่สุด 

 

 รวมถึ งแนวคิด เรื่ ององคประกอบทัศนคติ  ตามแนวความคิดของไทรแอนดิส 

(Triandis,1971) ซึ่งมีองคประกอบดานความรู (Cognitive Component) เปนหนึ่งใน                         

3 องคประกอบหลัก  ความรูและแนวความคิดที่บุคคลมีตอส่ิงเรา ไมวาบุคคล กลุม หรือ

สภาวะการณใดๆก็ตาม ความรูและแนวคิด ดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของ
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ทัศนคติของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรู และแนวความคิดตอส่ิงเหลานั้นไปในทางบวก 

(Positive) หรือทางลบ (Negative) อยางชัดเจน จึงจะเห็นไดวา อาจารยมีระดับความรูที่ดี  

จึงสงผลใหอาจารยมีทัศนคติที่ดีดวย 

 

 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของซิมบารโด และคณะ (Zimbardo,Et al.,1977) กลาววา 

องคประกอบของทัศนคติมี   3 สวนคือ  

 

1. ดานความรู ความนึกคิด (Cognitive Component)  

2. ดานความรูสึก (Affective Component)  

3. ดานพฤติกรรม (Behavior Component)  

 

 โดยเฉพาะองคประกอบดานความรู ความนึกคิดนั้น เปนสวนที่เปนความเชื่อ ความ

ตระหนักของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตางๆทั่วไป หากบุคคลมีความรูหรือความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมี

ทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น การเปลี่ยนแปลงทัศนคติข้ึนกับความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็

จะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่สอดคลองกับความรูความเขาใจนั้นๆ 

 

 ตามแนวคิดของคารเตอร วี กูด (Goods,1973) ไดใหความหมายของความรูไววาความรู

เปนขอเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ และขอมูลตางๆที่มนุษยไดรวบรวมไวจาก

ประสบการณตางๆ ที่บุคคลยอมรับ หรือปฏิเสธตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผล บุคคลควรจะตอง

รูเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงนั้น เพื่อประกอบการตัดสินใจ นั่นคือ บุคคลจะตองมีขอเท็จจริงหรือขอมูลตางๆ

สนับสนุน และใหคําตอบขอสงสัยที่บุคคลมีอยู ชี้แจงใหบุคคลเกิดความเขาใจ และทัศนคติที่ดีตอ

เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งเกิดความตระหนัก ความเชื่อ และคานิยมตางๆดวย 

 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรภรณ สุวรรณดี (2538) เร่ืองการ

เปดรับสาร ความรู  และทัศนคติตอการทําแทงของระดับอาชีวะศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่

พบวา ความรูเกี่ยวกับการทําแทงมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการทําแทง 

 

 

 

 



                
 129 

 สมมติฐานที่ 5 : ความรูเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

  

   ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาใน

เชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า อาจกลาวไดวา อาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมี

ความรูเรื่องเพศศึกษามาก จะมีการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากไปดวย 

 

 ตามแนวคิดของเบอรโล (Berlo,1960:40-71) กลาววา การสื่อสารทําใหเกิดผล 3 ประการ 

คือ 

 

1. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge) ของผูรับสาร 

2. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude) ของผูรับสารที่มีตอส่ิงที่ไดรับรู  

      ซึ่งทัศนคตินี้เองที่กอใหเกิดการกระทําตามมา 

3. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมที่แสดงออก (Practice) 

 

การเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ประเภทนี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เมื่อผูรับสาร 

ไดรับสาร ก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อความรูเกิดขึ้น ก็จะไปมีผลทําใหเกิดทัศนคติในขั้นสุดทาย คือ 

การกอใหเกิดการกระทํา ดังที่ โรเจอรส (Rogers,1973) กลาวถึง การสื่อสารที่วา การสื่อสาร คือ 

กระบวนการที่ความคิดขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบางประการของผูรับสาร โดยที่ผลของการสื่อสาร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 3 ประการ 

คือ การเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรมของผูรับสาร 

(Practice) 

 

 ปจจัยที่มีสวนกําหนดระดับความมากนอยของการมีสวนรวมนั่นคือ ความรูของผูรับสาร 

อาจจะแตกตางจากที่ผูสงสารคาดคิดเอาไว จะตองทําใหผูรับสารรับสารแบบ active มิใช passive 

จึงจะมีปฏิกิริยาปอนกลับ (Feedback) อันจะกอใหเกิดการมีสวนรวม (กาญจนา แกวเทพ             

และคณะ , 2543)  
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 และแนวคิดของ ซิมบารโด (Zimbardo,1977) ที่กลาววา การเปลี่ยนทัศนคติข้ึนอยูกับ

ความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็จะมีความเปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติเกิดการ

เปลี่ยนแปลง จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา ฉะนั้นการที่บุคคลเกิดการ

ยอมรับที่จะปฏิบัติตอส่ิงใดจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องดังกลาวอยางถองแทเสียกอน 

 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณี โพธิ์ศรี (2535) เร่ืองการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของผูปกครองนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ความรูเร่ืองเอดส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 

และงานวิจัยของจิตรา ธนสารเสณี (อางในสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ,2544) เร่ือง การสื่อสาร 

ความรู ทัศนคติและทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา การรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธทางบวกตอทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด 

 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณา  หงษศรีสุวรรณ (2544) เร่ือง การเปดรับขาวสาร 

ความรู ทัศนคติ และการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่พบวา ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับการสื่อสาร    

เร่ืองเพศศึกษา 

 

 เชนเดียวกับงานวิจัยของตอตระกูล อุบลวัตร (2545) เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู 

ทัศนคติ และการนํารูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนศุนยกลางไปใชในการสอนของอาจารย

โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ที่พบวา  ความรูเกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางมีความสัมพันธกับการนํารูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางไปใชสอน 
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สมมติฐานที่ 6 : ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 

 

 ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา

ในเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเปนความสัมพันธในระดับตํ่า อาจจะกลาวไดวา อาจารย

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร          

มีทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกมาก  จะมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากดวย 

 

 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโรเจอรส (Rogers,1978) ที่กลาวไววา ทัศนคติเปนดัชนีที่ 

ชี้วาบุคคลนั้นคิดหรือรูสึกอยางไรตอส่ิงรอบขาง ตลอดจนสถานการณตางๆ โดยทัศนคตินั้น  

จะมีรากฐานมาจากความเชื่อ ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมในอนาคต ทัศนคติจึงเปนการสื่อสาร

ภายในบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการรับรู อันจะมีผลตอพฤติกรรมตอๆไป  ซึ่งอาจกลาวไดวา การที่

จะใหอาจารยมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากเทาใดนั้น จําเปนตองใหเกิดทัศนคติตอ

เร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวกดวย นอกจากนั้นแนวคิดเรื่อง KAP ของโรเจอรส ทั้งความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรม ตางมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน เนื่องจากการที่คนเราจะมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได

นั้น ข้ึนอยูกับความรู ถามีความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติ

เปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังนั้น การที่จะมีการ

ยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดตองพยายามเปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู 

 

 แนวคิดของเบอรโล (Berlo,1960)  กลาววา การสื่อสารที่สําเร็จผลนั้น นอกจากบุคคลนั้น

มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ มากพอที่จะสื่อสารแลว ยังตองมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองนั้นๆดวย ถาบุคคล

ไมมีความเชื่อ ความศรัทธา สอดคลองกับเร่ืองที่ตนรู ก็จะไมสามารถถายทอดเรื่องราวความรูนั้น

อยางมีประสิทธิผล  เชน คนที่ไมเชื่อในโทษพิษภัยสุรา จะไมสามารถทําการรณรงคเมาไมขับได

อยางสัมฤทธิ์ผล เปนตน 

 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณี โพธิ์ศรี (2535) เร่ืองการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของผูปกครองนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ทัศนคติเร่ืองโรคเอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน 

โรคเอดส 
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 เชนเดียวกันงานวิจัยของพรทิพย  ศิริชูทรัพย (2542) เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมตอปญหาสังคมของกลุมผูใชส่ืออินเตอรเน็ตบนเวบไซตองคกรพัฒนา

เอกชน พบวา ทัศนคติตอปญหาสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในกิจกรรมของ

องคกรพัฒนาเอกชน และสอดคลองกับแนวคิดในเรื่องปจจัยที่จะทําใหประชาชนเขามามีสวนรวม

หรือไมมาเขารวมของ William Reeder (อางในพรทิพย  ศิริชูทรัพย,2542) ไดกลาววา การที่บุคคล 

หรือกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมใดๆก็ตาม ข้ึนอยูกับความสอดคลองของกิจกรรม

นั้นๆ กับความเชื่อพื้นฐาน ทัศนคติ และคานิยมของตน  
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

 1. จากผลการวิจัย พบวา ส่ือมวลชนที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

มากที่สุด คือ หนังสือพิมพรายวัน ดังนั้น ในการวางแผนสื่อมวลชนควรมีการสงเสริม หรือปรับปรุง

การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาผานสื่อหนังสือพิมพรายวันใหมากขึ้น มีการเสนอ            

ขาวสารในเรื่องเพศศึกษาในคอลัมนที่เกี่ยวของกับสุขภาพและสาธารณสุข ควรมีบทความเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศศึกษาสอดแทรกเปนระยะๆ โดยมีการใหขอมูลในดานสุขอนามัยทางเพศ เร่ืองโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธตางๆ และการปองกัน รวมถึงเสนอปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ โดยมีการ

เสนอขาวเกี่ยวกับเร่ืองนี้อยางตอเนื่อง นอกจากนี้ควรมีการเผยแพรโดยมีการใชส่ือจากโทรทัศน 

นิตยสาร และวิทยุดวย ทั้งนี้เพราะสื่อมวลชนเปนสื่อที่งายตอการเปดรับ ประชาชนเปดรับแทบทุก

ครัวเรือน จึงควรมีการปรับปรุง และพัฒนากลยุทธในการสื่อสารใหสามารถโนมนาวใจ  ผูรับสารให

เกิดความตองการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากกวานี้ รวมทั้งเนื้อหาของรายการ

ตางๆ ควรมีการพูดถึงเรื่องเพศศึกษา ทั้งทางตรงและทางออม โดยที่รัฐบาลและเอกชนควร

ตระหนัก และรวมมือกันในการสงเสริมใหมีการนําเสนอประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา และมีการ

สอดแทรกประเด็นเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาเพิ่มข้ึน 

 

 2. จากผลการวิจัย พบวา ส่ือเฉพาะกิจที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา

มากที่สุด คือ คูมือ และหนังสือ ดังนั้น ในการผลิตสื่อนั้น ภาครัฐ หนวยงานที่เกี่ยวของ และ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรมีการใหความสําคัญในการผลิตสื่อประเภท

หนังสือ และคูมือใหมากขึ้น อาจจะมีการเจาะประเด็นที่กอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาให

ทันยุคทันสมัยกับปจจุบันมากขึ้น และมีการเพิ่มการใชส่ือกิจกรรม จัดกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษาใหทั้งอาจารยและนักเรียนไดมีการโอกาสเพิ่มความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง

เพศศึกษาไปในทิศทางที่ถูกตอง มากขึ้น 
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3.จากผลการวิจัย พบวา ส่ือบุคคลที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสาร และใหความ 

เชื่อถือในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ เพื่อน ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรพิจารณา

ใหขอมูลขาวสารในเรื่องเพศศึกษาใหแกกลุมอาจารยดวยกัน  และประชาชนทั่วไป เพื่อจะไดมี

ขอมูลเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตองและชัดเจน สามารถนํามาถายทอดใหเพื่อนๆของตนได อยางไรก็

ตาม เปนที่นาสังเกตวา ผูปกครองของนักเรียน เปนบุคคลที่มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

เร่ืองเพศศึกษาดวยนอยที่สุด ซึ่งในสิ่งที่ควรจะเปน อาจารย และผูปกครองควรมีการรวมมือกันใน

การสอดสองดูแลความประพฤติของนักเรียน เพื่อรวมกันปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ดังนั้น 

ทั้งภาครัฐ  เอกชน รวมถึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมใหทั้งอาจารยและผูปกครองไดมีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความรู ทัศนคติเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศศึกษาระหวางกัน 

 

 4. จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจาก                     

ส่ืออินเตอรเน็ต ในระดับตํ่า ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการตรวจสอบ แกไขเวปไซต                  

ที่กอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา รวมทั้งพิจารณาเวปไซตที่ใหขอมูลเร่ืองเพศศึกษา               

มาปรับปรุง พัฒนากลยุทธในการนําเสนอขอมูล และยกระดับความรู ความเขาใจใหทั้งอาจารย 

และประชาชนทั่วไปสามารถเขาไปศึกษาหาขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาไดอยางสะดวก

มากข้ึน อีกทั้งยังเปนการโนมนาวใหเกิดความตองการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา                        

มากขึ้น 

 

 5. จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา โดยรวมอยู 

ในระดับตํ่า ดงันั้น ควรมีการเพิ่มประสิทธิภาพของสื่อแตละประเภท โดยการที่นําสื่อแตละประเภท

มาผสมกัน ดังที่ปรมะ สตะเวทิน (2534) กลาวถึง สื่อที่ใชในการสื่อสารมี 3 ประเภท คือ 1) ส่ือ

บุคคล จะกอใหเกิดผลดีทางการสื่อสาร ถาผูสงสารนําขาวสารที่ตองการจะเผยแพรไปสูผูรับสาร

โดยตรง โดยวิธีการพูดคุยกัน 2) ส่ือมวลชนจะกอใหเกิดผลดีทางการสื่อสารกับผูรับสารจํานวน

มากไดอยางรวดเร็วภายในเวลาเดียวกัน หรือภายในเวลาใกลเคียงกัน และยังสามารถใหความรู

และขาวสารแกผูรับสารไดเปนอยางดี และ 3) ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมา โดยมี

เนื้อหาเฉพาะและจุดมุงหมายหลักอยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุมเทานั้น ซึ่งผูสงสารเฉพาะเรื่องใหกับ

ผูรับสารเปาหมาย และทําใหผูรับสารไดรับทราบขาวความรูโดยตรง และถูกตอง    อันจะสงผลตอ

การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติไปในแนวทางที่ผูสงสารตองการได  ดังนั้น การนําสื่อทั้ง 3 ประเภท

มาใชรวมกัน จึงสามารถชวยเพิ่มผลในการสื่อสารเพื่อการพัฒนา เพราะสื่อทั้ง 3 จะสามารถ

สงเสริม และสนับสนุนซึ่งกันและกันเปนอยางดี ซึ่งวิธีการใชส่ือทั้ง 3 ประเภทผสมกันนี้ เรียกวา 
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Media Mix หรือ Multi-media ซึ่งในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในปจจุบัน อาจจะไมมี การวางแผน

การใชส่ือทั้งสามนี้ไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหไมไดผลที่เดนชัดเทาที่ควร ดังนั้น ถาหากมีการ

วางแผนที่ดี โดยการรวมมือกันระหวางภาครัฐ และเอกชน จะสามารถทําใหการสื่อสารเร่ือง

เพศศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกัน และครอบคลุมเนื้อหา เพื่อเพิ่มความรู และความเขาใจเรื่อง

เพศศึกษาไดดีมากยิ่งขึ้น 

 

 6. จากผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ในการผลิตสเปรมของ 

เพศชายในระดับต่ํา ซึ่งการที่กลุมตัวอยางมีความรูนอยเมื่อลงลึกถึงรายละเอียดเกี่ยวกับอวัยวะ

เพศ ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรมีการนําเสนอขอมูลสอดแทรก

รายละเอียด เพื่ออธิบายเพิ่มความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับอวัยวะเพศใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวา ความรู เกี่ยวกับเร่ืองกระบวนการเกิดประจําเดือน  และ                      

การคุมกําเนิด เปนสิ่งที่อาจารยมีความรู มากที่สุด อาจจะเนื่องจากวา เปนขอมูลที่นักเรียนสวน

ใหญสนใจ ใครรู  อาจารยจึงจําเปนตองมีความรูในเรื่องเพศศึกษาเพื่อเผยแพรขอมูลดังกลาว 

 

7.  จากผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาในเชิงบวก และการมีสวนรวม 

ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา              

ข้ันพื้นฐาน จึงควรมีการเสนอประเด็นขาวสาร ปญหาเรื่องเพศศึกษาใหมีความนาสนใจ และ

สอดคลองกับสภาพสังคมที่เปนอยู เพื่อที่จะเพิ่มพูนความรู สรางทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศศึกษา

ใหแกกลุมเปาหมายมากขึ้น อันจะเปนผลใหเกิดการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ หากมีการทําวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยมีการเก็บ

ขอมูลดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) กับอาจารยที่สอนวิชาสุขศึกษา

โดยตรง จะเปนงานวิจัยที่นาสนใจ และมีประโยชนอยางยิ่ง เพราะขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจะมี 

ความละเอียดลึก ซึ่งถูกตองชัดเจนมากขึ้น สําหรับในกรณีการวัดทัศนคติ ซึ่งเปนตัวแปรที่เกี่ยวกับ

ความรูสึก การพูดคุย หรือการสื่อสารระหวางบุคคล จะสามารถทําใหเจาะประเด็นไดมากกวา             

การแจกแบบสอบถาม 

  

 2. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกรณีอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น ดังนั้น                 

จึงสมควรที่ จะไดเปรียบเทียบกับอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

หรือ นําไปศึกษาเปรียบเทียบกับอาจารยในเขตพื้นที่อ่ืนๆ ทั่วประเทศตอไป เพื่อนําผลการวิจัยไป

ใชไดอยางกวางขวาง และเปนแนวทางในการเลือกใชส่ือในการเผยแพรประชาสัมพันธที่สอดคลอง

กับความตองการขาวสารของผูรับสาร เพื่อมุงสูพฤติกรรมที่พึงประสงค 

 

 3. ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาวิเคราะหขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาที่มีอยู              

ในสื่อตางๆ วามีเนื้อหาไปในดานใด ถูกตองหรือไม เพื่อเปนการตรวจสอบหนาที่การใหความรู             

ของสื่อ 

 

 4. จากผลการวิจัย พบวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับต่ํา  และ                      

มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในระดับตํ่าดวย สวนความรู                   

เร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับสูง แตความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา               

อยูในระดับตํ่า  เหมือนกันกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาเปนในเชิงบวก แตความสัมพันธกับ                

การมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับตํ่า ดังนั้น เพื่อศึกษาวา ปจจัยใดมีผลตอ

การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ นอกเหนือจากการเปดรับ

ขาวสาร ความรู ทัศนคติวา มีตัวแปรใดอีกบางที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสื่อสาร                      

เร่ืองเพศศึกษา   

 

 

 

 



                

รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
กาญจนา  แกวเทพ. ลําดับที่ 1 ส่ือมวลชนในป 2000 ชุดความรู “โลกของสื่อ Media World”   

กรุงเทพมหานคร :  อินฟนิตี้เพรส ,2541. 

เกยูร  ชิวหากาญจน. การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกบัการปองกันยาเสพติดของกลุม 

ผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดสมทุรปราการ. วทิยานพินธปริญญา    

มหาบัณฑิต, ภาควิชาประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2541. 

เกศินี  จฑุาวิจติร. การสื่อสารเพื่อการพฒันาทองถิ่น. พมิพคร้ังที่ 2 นครปฐม : สถาบันราชภัฏ 

            นครปฐม,2542. 

ขวัญใจ  ผลิเจริญสุข. การสือ่สารในครอบครัว กับความรู และทัศนคตเิกี่ยวกับยาบาของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชา

ประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2539. 

จารุณี  บุญพทิักษ. พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร กับความตระหนกั ทัศนคติ และการมีสวนรวม 

เร่ืองสิ่งแวดลอมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม เขตอําเภอบางบอ จังหวัด 

สมุทรปราการ. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประชาสัมพันธ  

คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย,2538. 

จรรยา  ดวงแกว. ความรู ทศันคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษา 

ตอนปลาย กรุงเทพมหานคร.วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาประชาสัมพนัธ

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย,2539. 

จริญญา นิลแพทย. ความสมัพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารดานเนื้อหาบนัเทงิ  

และบุคคลในวงการบันเทงิที่มีตอทัศนคติในเรื่องของความรัก และเพศสัมพันธในเดก็

วัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ส่ือสารมวลชน คณะ

วารสารศาสตรและการสื่อสารมวลชน บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,2541. 

จาระไน  แกลโกศล. หลักและทฤษฎีการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช,2540. 

จารุภัทร  ถาวโรฤทธิ.์ การเปรียบเทียบการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมสีวนรวมใน 

การฟนฟูสภาพปาไม ระหวางชาวเขาเผาลีซอบานหวยน้ํารูดอยสามหมื่น กับชาวไทย 

พื้นราบบานแมเลา อ.แมแตง จ.เชียงใหม. วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต,                                      

ภาควิชาประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2544. 

 



                
 138 

จุฑาปทม  สมทุรประภูต. ประสิทธิผลของการสื่อสารกิจกรรม 5 ส. ในกลุมอุตสาหกรรมรถยนต 

สยามนิสสัน. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาประชาสัมพนัธ   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2544. 

จุมพล  รอดคําดี. ส่ือมวลชนเพื่อการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,  

2533. 

จิตรา  ธนสารเสณี. การสื่อสาร ความรู ทัศนคติและทักษะการปฏิเสธสิง่เสพยติดของนักเรียน 

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, ภาควิชา 

ประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2541. 

ชนินทร  ตวนชะเอม. การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการ                                      

“รักไทยใหถูกทาง” ของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล และเอกชน. วทิยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประชาสัมพันธ คณะนเิทศศาสตร                            

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2541. 

ชลดา  ทองสกุนอก. การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ ความตระหนัก และการมีสวนรวมในโครงการ 

โรงเรียนสีขาวของครู และอาจารยระดับมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต,ภาควิชาประชาสัมพนัธ  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

2542. 

ตอตระกูล  อุบลวัตร. การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการนาํรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียน                    

เปนศูนยกลางไปใชในการสอนของอาจารยโรงเรียนสาธติในกรุเทพมหานคร. วิทยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประชาสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

ถนอมนุช  พทิกัษโกศล. ปจจัยทางสงัคม พฤติกรรมการเปดรับส่ือกับความรู และทศันคติที่ม ี

ตอการปองกนัการใชยาบาของผูใชแรงงานในสถานประกอบการอุตสาหกรรมในจังหวัด

นนทบุรี. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, ภาควิชาประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2540 

บุษบา  ภูสกุล. พฤติกรรมการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคต ิและการมีสวนรวมในการรกัษาทรัพยากร 

ปาไมของประชาชนในหมูบานปาไม อําเภอวัฒนานคร จังหวัดปราจนีบุรี. วทิยานพินธ 

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประชาสัมพันธ คณะนเิทศศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2537. 

ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. พิมพคร้ังที ่10. กรุงเทพมหานคร : ภาพพมิพ,2546. 

 

 

 



                
 139 

พัชน ีเชยจรรยา, เมตตา กฤติวิทย และถิรนันท อนวัชศิริวงศ. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร.  

พิมพคร้ังที ่4  กรุงเทพมหานคร : เยลโลการพิมพ, 2538. 

พีระนนัท  บูรณะโสภณ. พฤติกรรมการเปดรับสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการใช 

ผลิตภัณฑอนรัุกษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญา 

มหาบัณฑิต, ภาควิชาประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2537. 

ภิญญาภรณ  เพ็ญภินันท. การเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนกัรู ทัศนคต ิและการมีสวนรวม 

ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมทุรปราการ. 

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประชาสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544 

รุงนภา  พิตรปรีชา. หลักและทฤษฎีการสื่อสาร. เอกสารสอนชุดวิชา สาขานิเทศศาสตร 15201  

หนวยที่ 1-8  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วิเชียร  เกตุสิงห. การวิจัยเชงิปฏิบัต.ิ กรุงเทพมหานคร : มปท., 2540 

สุวรรณา หงสศรีสุวรรณ. การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของ 

ผูปกครองนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาประชาสัมพนัธ  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

2544. 

เสรี  วงษมณฑา. หลักและทฤษฎีการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยั 

สุโขทัยธรรมาธิราช,2529. 

เสถียร เชยประทับ.  การเผยแพรงานนวกรรม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั,2530. 

เสถียร เชยประทับ. การสื่อสารการพฒันา. กรุงเทพมหานคร : เจาพระยาการพิมพ, 2528. 

ศิริพร  เชิดวงศสุข. การสื่อสารเพื่อการปองกันยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานอุตสาหกรรม 

ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ,  

ภาควิชาประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2538. 

ศศิวิมล ปาลศรี. การศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช 

พลังงานไฟฟาอยางประหยัดของเจาหนาทีใ่นหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2537. 

ศึกษาธกิาร,กระทรวง.กรมวชิาการ. เพศศึกษาในอนาคตเรื่องที่ตองสอนใหถงึแกน. วารสาร 

การศึกษานอกโรงเรียน (มถินุายน 2543) :  2-9. 

อรวรรณ ปลันธนโอวาท. การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ. พิมพคร้ังที1่. กรุงเทพมหานคร :  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537. 

 



                
 140 

อัญชิดา สรรพาวัตร. การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการ  

“หนึง่ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ” ของเจาหนาทีอ่บต. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, 

ภาควิชาประชาสัมพนัธ  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                
 141 

 
ภาษาอังกฤษ 
 
Adam, James R. Media Planning. Oxford : Aden Press, 1971 

Atkin, K. Charles. New Model for  Mass Communication Research. New York :  

The Free Press, 1973. 

Berlo, D.K. The process of Communication. New York : Holt, Reinhart and Winston, 

Inc.,1960 Carter, V. Good. Dictionary of Education. New York : MC Graw Hill Book  

Company,1959. 

Gary,F.Kelly. Sexuality today : The Human Perspective. Guilford : The Dushkin  

Publishing Group,1988. 

Klapper, Joseph T. The Effect of  Mass Communication. New York :  

The Free press,1960. 

Lasswell, Harold D. The Structure and Function of Communication in society, 1948. 

Lazarsfeld, P. F. and Menzel, H. Mass Media And Personnal Influence.  

In Wilbur Schamm (ed.) The science of Human Communication.  

New York : Basic Book,1968. 

Mcquire, W.J. The Nature of Attitude and Attitude Change The Handbook of Social.  

Phychology,2d.ed. Massachusetts Addison Wesley Publishing Company,1969. 

Rogers, Everett M. Communication and Development. Beverly Hills : Sage  

Publication,1976. 

Rogers, Everett M. Communication Channels Handbook of Communication. Chicago :  

Rand Mc-Nelly, 1978. 

Schramm, Wilbur and Donald F. Roberts. The Process and Effect of  Mass  

Communication.  Urbana : University of Illinois Press, 1971. 

Schramm, Wilbur. Men and Media : A Look at Human Communication. New York :  

Harper and Row, 1973. 

Wright, Charles R. Mass Communication. New York : Random House.,1959. 

 
 
 



                

 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                
 143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 144 
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         ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม.10330 

 

                                  วันที่............................. 

 

เรื่อง      ขอความอนุเคราะหขอมูลเพื่อประกอบการจัดทําวิทยานิพนธ 

เรียน      ผูอํานวยการโรงเรียน......................... 

ส่ิงที่สงมาดวย    แบบสอบถาม จํานวน................. ชุด 

 

ดวยนางสาวโชติกา ตั้งบุญเติม นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชา การ

ประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการเก็บขอมูลเพื่อใชในการจัดทํา

วิทยานิพนธ เรื่อง  “ การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการส่ือสารเรื่องเพศศึกษาของ

อาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร ”    โดย

มี รศ. ดร.ปรมะ    สตะเวทิน  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะชวยในเรื่อง การ

พัฒนาการถายทอดการสื่อสารในเร่ืองเพศศึกษาของอาจารย อันจะนําไปสูการพัฒนา  การมีทัศนคติและ

มุมมองที่ถูกตองแกนักเรียนในการรับรูเร่ืองเพศสัมพันธ และกอใหเกิดพื้นฐาน ระยะยาวในการใหความรูและเพื่อ

การศึกษาในเรื่องเพศศึกษาตอไป  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ขอความอนุเคราะหจากทาน และอาจารยในโรงเรียน.....................        

กรุณาทําแบบสอบถามที่ทางนิสิตไดจัดทํามา เพื่อเปนประโยชนทางวิชาการ โดยนิสิตจะเปนผูประสานงาน สง

แบบสอบถามและจัดเก็บแบบสอบถามตามเวลาที่ทานสะดวกตอไป ซึ่งทานสามารถติดตอกับนิสิตโดยตรงไดที่

หมายเลขโทรศัพท...................................... พรอมกันนี้คณะนิเทศศาสตรใครขอขอบคุณทานเปนอยางสูงมา ณ 

โอกาสนี้ดวย 

 

             ขอแสดงความนับถือ 

 

     ................................................................ 

     (รองศาสตราจารย ดร.ยุบล เบ็ญจรงคกิจ) 

                 คณบดีคณะนิเทศศาสตร  

ภาควิชาการประชาสัมพันธ 

โทร. 02-218-2163 โทรสาร 02-218-2130 
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แบบสอบถามเรื่อง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา                                    
ของอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร                  

 

 แบบสอบถามนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาประชาสัมพันธ                          
สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูจัดทําใครขอความรวมมือจากทาน                    
ในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงกับความเปนจริง เพื่อเปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้ และผูวิจัย
ขอขอบพระคุณในความรวมมืออยางยิ่งของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง 
สวนที่ 1 :  ขอมูลสวนบุคคล 
 
1. เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญิง 
 
2. อายุ  (  ) ตํ่ากวา 35 ป   (  ) 35-45 ป 
  (  ) 46-55 ป   (  ) มากกวา 55 ป 
 
3. ระดับการศึกษา  (  ) ระดับต่ํากวาอนุปริญญา/ปวส. (  ) อนุปริญญา/ปวส. 
            (  ) ปริญญาตรี   (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
 
4. สถานภาพการสมรสของทาน 
  (  ) โสด    (  ) อยูดวยกัน    
  (  ) หยา,หมาย   (  ) แยกกันอยู 
 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของตัวทาน (เงินเดือน+เงินประจําตําแหนง) 
  (  ) ไมเกิน 15,000 บาท  (  ) 15,001-25,000 บาท 
  (  ) 25,001-35,000 บาท  (  ) 35,001-45,000 บาท 
  (  ) มากกวา45,000 บาท 
 
6.  ตําแหนงทางวิชาการของทานในปจจุบัน 
  (  ) ไมเกินระดับ 4   (  ) ระดับ 5-6 
  (  ) ระดับ 7-8   (  ) ระดับ 9 ขึ้นไป 
   
7.  ประสบการณการทํางานในโรงเรียนของทาน 
  (  ) 1-5 ป    (  ) 6-10 ป 
  (  ) 11-15 ป   (  ) 16-20 ป 
  (  ) 21-26 ป   (  ) มากกวา 26 ป 
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สวนที่ 2 : การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อประเภทตางๆ 

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง 

1. สื่อมวลชน 

1.1 ทานไดรับสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชนเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อมวลชน 
สัปดาหละ 

มากกวา 4 ครั้ง 
สัปดาหละ      

3-4 ครั้ง 
สัปดาหละ      

1-2 ครั้ง 
นานกวา             

สัปดาหละ 1-2 ครั้ง 
ไมเคยเลย 

• วิทยุ           

•โทรทัศน           

• หนังสือพิมพรายวัน           

1.2 ทานไดรับสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชนเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อมวลชน 
   เดือนละ

มากกวา 2 ครั้ง 
เดือนละ       
2 ครั้ง 

เดือนละ      1 
ครั้ง 

นานกวา            เดือน
ละ 1 ครั้ง 

ไมเคยเลย 

• นิตยสาร           

2. สื่อเฉพาะกิจ 

2.1 ทานไดรับสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อเฉพาะกิจเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อเฉพาะกิจ 
     ปละมากกวา   

4 ครั้ง 
ปละ        

3- 4  ครั้ง 
ปละ        

1-2 ครั้ง 
นานกวา     
ปละ 1 ครั้ง 

ไมเคยเลย 

• แผนพับ/แผนปลิว           

•  คูมือ/หนังสือ (เชน หนังสือ/คูมือ
ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา,คูมือ
การปองกันเอดส ฯลฯ)           

• เอกสารจุลสาร           

• วีดีโอเทป/วีซีดี           

• โปสเตอร            

• วารสารกระทรวงศึกษาธิการ           

• จดหมายขาว  (เชน Direct mail, 
สื่อสิ่งพิมพที่สงมาทางไปรณีย ฯลฯ)           

• เอกสารเผยแพร           

• การประชุมและสัมมนา           
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3. สื่อบุคคล 

3.1 ทานไดรับสารเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคลเหลานี้ในระดับใด 

ประเภทสื่อบุคคล 
        สัปดาหละ      
    มากกวา  4 ครัง้ 

สัปดาหละ      
3-4 ครั้ง 

สัปดาหละ    
1-2 ครั้ง 

นานกวา            
สัปดาหละ  1-2  ครั้ง 

ไมเคยเลย 

•  สามี/ภรรยา           

•  ญาติพ่ีนอง           

•  เพื่อน           

•  คนรัก           

•  ผูปกครอง           

•  แพทย/พยาบาล           

•  คนรูจัก           

4. สื่ออินเตอรเน็ต 

4.1 ทานไดรับสารเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ตเหลานี้ในระดับใด 

สัปดาหละ      
3-4 ครั้ง 

สัปดาหละ    
1-2 ครั้ง 

นานกวา            
สัปดาหละ  1-2  ครั้ง 

        สัปดาหละ      
ไมเคยเลย ประเภทสื่อ 

    มากกวา  4 ครัง้ 

•  อินเตอรเน็ต           
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สวนที่ 3 : ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง 

รายละเอียดความรูเร่ืองเพศศึกษา ใช ไมใช ไมแนใจ 

1.การมีประจําเดือน หรือรอบเดือนเกิดจากการสลายตัวของเยื่อบุมดลูก โดยการที่สตรี
ประจําเดือนคร้ังแรก จะถือเปนการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธที่แสดงใหเห็นวารางกาย
เจริญเติบโต พรอมที่จะมีบุตร       

2. ระยะที่เลือดประจําเดือนออก จะออกทุกรอบ 28 ± 7 โดยเร่ิมนับจากวันแรกที่หมด
ประจําเดือน จนถึงวันกอนมีเลือดประจําเดือนของรอบเดอืนตอไป       

3.การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการคุมกําเนิด และปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ       

4.ยาเม็ดคุมกําเนิดมีทั้งชนิด 21 เม็ด และ 28 เม็ด ซึ่งมีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดเหมือน
กนทุกประการ       
5.การทําหมันชาย อาจทําใหสมรรถภาพทางเพศ และความรูสึกทางเพศลดลง       

6.อัณฑะเปนตอมเพศ ซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลลชาย หรือสเปริ์ม โดยเปรียบไดเหมือนกับรังไขที่มี

หนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงหรือไข       

7.โรคเอดส (AIDs) ไมสามารถติดตอกันทางการสัมผัสกันตามปกติ การทํางานรวมกัน วาย

น้ําสระเดียวกัน หรือรับประทานอาหารรวมกัน และไมติดตอทางแมลงกัดตอย เชน ยุงกัด       

8.ไวรัสตับอักเสบบี สามารถตรวจพบไดในเลือดของผูที่เปนพาหะ และการมีเพศสัมพันธกับ      

ผูที่เปนพาหะ มีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคสูง       

9.เร่ืองเพศเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับการสืบพันธุเทานั้น       

10.ตอมลูกหมาก เปนตอมเพศที่ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนเพศและเซลลสืบพนัธุ คืออสุจ ิ       

11.มดลูกเปนอวัยวะที่ทําใหเกิดประจําเดือน เพื่อเตรียมรองรับไขที่ไดรับการผสมตัวอสุจิแลว       

12.มดลูกประกอบดวยไขออนเล็กๆจํานวนมาก ในมดลูกจะมีการเจริญเติบโตของไขออน
เต็มที่(ไขสุก) ถาไมมีตัวอสุจิมาผสมไขก็จะแตกสลายไป       
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สวนที่ 4 : ทัศนคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
ขอความตอไปน้ีไมมีขอใดถูกหรือผิด คําตอบขึ้นอยูกับความคิดเห็นและความรูสึกของแตละบุคคล  
โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

เนื้อหา 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไม          

เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1.ทานเห็นวา การสอนเรื่องเพศศึกษามีประโยชน และควรมีการ
สอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน 

     

2.ทานมีความเห็นวา การสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียน จะ

กระตุนใหเกิดการอยากรู อยากลอง 
     

3. การสอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน จะสามารถชวยใหสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และวางตัวกับเพศตรงขามไดอยาง
เหมาะสม 

     

4.นักเรียนไมจําเปน และใสใจในเรื่องเพศศึกษามากนัก เพราะวา

เมื่อเรียนตอในระดบัอุดมศึกษาจะมีความรูเร่ืองนี้เอง 
     

5.การสอนเรื่องเพศศึกษาเปนเร่ืองที่นาอาย และขัดตอวัฒนธรรม 

เพราะเปนการสอนเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
     

6. หากมีความรูเร่ืองเพศเพยีงพอ ปญหาทางเพศในสังคมไทยจะ

สามารถลดลงได เชน ปญหาทองกอนแตง, ปญหาโรคเอดส ฯลฯ 
     

7. ชายและหญิง ควรมีการศึกษากันนานพอสมควรกอนที่จะ

ตัดสินใจแตงงานกัน 
     

8. การสอนเรื่องเพศศึกษา ควรเปนหนาที่ของอาจารยทีส่อนวิชา        

สุขศึกษาเทานั้น 
     

     9. หากตองพูดเร่ืองเพศ ทานจะสามารถพูดไดอยางสะดวกใจ 

   10. การใหความรูเร่ืองเพศแกนักเรียนเปนสิ่งที่ดีสมควร ถือเปน

หนาที่ และความรับผิดชอบอยางหนึ่ง 
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สวนที่ 5 : การมีสวนรวมในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับการมีสวนรวมของทานมากที่สุด 
 

ระดับการมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
เนื้อหา บอย

ท่ีสุด 
บอย พอสมควร นานๆครั้ง ไมเคย 

1.ทานมีการใหความรูแกนักเรียนเพื่อใหเขาใจ และรูจักตนเองเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศอยางถูกตอง เพื่อปองกันความลมเหลวในชีวิต และมีปญหา
ทางเพศ 

     

2.เมื่อนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทานจะเขาไปพูดคยุ สอบถาม
และใหคําเสนอแนะที่ดี 

     

3.ทานใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหา และผลกระทบที่เกิดขึน้จาก                
การขาดการยับยั้งชั่งใจในการมีเพศสัมพันธ 

     

4.ทานไดมีความรูถึงการใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันโรคติดตอ              

ทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
     

5.ทานใหความรูเกี่ยวกับการมีประจําเดือนของผูหญิงวาเปนสิ่งที่          

แสดงถึงการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ของผูหญิง  
     

6. ทานใหความรูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการตั้งครรภ      
7.ทานไดใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไมไดเปนการแสดง

ความรักและความผูกพันเสมอไป 
     

     8.ทานไดใหคําปรึกษาเกี่ยวกับความรูสึกทางเพศวาเปนสญัชาตญาณ

ของมนุษยทุกคนที่เกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ 

     9.ทานไดอธิบายเรือ่งการสําเร็จความใครดวยตนเองวาเปนเรื่องปกติ 

 
 
 

☺☺ ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม ☺☺ 
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เขตพื้นที่การศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                    

ในกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 3 เขต ไดแก 
 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  : มี 17 เขต ไดแก เขตพระนคร, เขตดุสิต,              

เขตบางรัก, เขตปทุมวัน, เขตปอมปราบศัตรูพาย,เขตพระโขนง, เขตยานนาวา, เขตสัมพันธวงศ,            

เขตพญาไท,เขตดินแดง, เขตสาทร, เขตบางซื่อ, เขตบางคอแหลม,เขตคลองเตย, เขตราชเทวี,                 

เขตวัฒนา และเขตบางนา 

 

 โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ัน

พื้นฐาน มีทั้งหมด 25 โรงเรียนไดแก โรงเรียนกุนนทรีรุทธารามวิทยาคม,โรงเรียนดาราคาม,โรงเรียน

ปทุมคงคา,โรงเรียนพิบูลยประชาสรรค, โรงเรียนพุทธจักรวิทยา, โรงเรียนมักกะสันวิทยา, โรงเรียน

ราชวินิตมัธยม, โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต, โรงเรียนวัดนอยนพคุณ, โรงเรียนวัดบวรนิเวศ, โรงเรียนวัด-

ราชบพิธ, โรงเรียนวัดราชาธิวาส, โรงเรียนวัดสุทธิวราราม, โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน, โรงเรียนสตรีวัด-

มหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ, โรงเรียนสตรีวิทยา, โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย, โรงเรียน

สามเสนวิทยาลัย, โรงเรียนสายน้ําผึ้งในพระอุปถัมภ, โรงเรียนสายปญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ, 

โรงเรียนสิ ริ รัตนาธร ,  โรงเรียนสุร ศักดิ์มนตรี ,  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ ,                        

โรงเรียนโยธินบูรณะ และโรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 

   

              เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2: มี 18 เขต ไดแก เขตหนองจอก, เขตบางเขน, 

เขตบางกะป, เขตมีนบุรี, เขตลาดกระบัง,เขตหวยขวาง, เขตบึงกุม, เขตจตุจักร, เขตประเวศ,                

เขตสวนหลวง, เขตดอนเมือง, เขตลาดพราว, เขตผักไห, เขตสายไหม, เขตคันนายาว, เขตสะพานสูง,                

เขตวังทองหลาง และเขตคลองสามวา  

 

 โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 ในสังกัดสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน มีทั้งหมด  36 โรงเรียนไดแก โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ, โรงเรียนดอนเมือง-         

จาตุรจินดา, โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง, โรงเรียนนวมินทรราชินูทิศ  บดินทรเดชา,             

โรงเรียนนวมินราชินูทิศสตรีวิทยา 2 , โรงเรียนนวมินทราชินูทิศเบญจมราชาลัย, โรงเรียนนวมินท

ราชินูทิศกรุงเทพมหานคร , โรงเรียนบดินทรเดชา  (สิงห  สิงหเสนี) ,  โรงเรียนบดินทรเดชา                 

(สิงห  สิงหเสนี)2 , โรงเรียนบดินทรเดชา  (สิงห  สิงหเสนี) 4, โรงเรียนบางกะป ,  โรงเรียน                 

พรตพิทยพยัต, โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ, โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง, โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก, 



 154 

 

 

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน, โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง, โรงเรียนราชดําริ, 

โรงเรียนราชวินิตบางเขน, โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย, โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 2, โรงเรียน           

ลาดปลาเคาพิทยาคม, โรงเรียนศรีพฤฒา, โรงเรียนสตรีวิทยา2, โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบําเพ็ญ, 

โรงเรียนสารวิทยา, โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทอุปถัมภ) , โรงเรียนสุขุมนวพันธอุปถัมภ, โรงเรียน           

หอวัง, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาสุวินทวงศ, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา, โรงเรียน            

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ, โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา, โรงเรียนเทพลีลา, 

โรงเรียน เทพศิรินทร รมเกลา และโรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ 

 

                เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3  : มี 15 เขต ไดแก เขตธนบุรี,                        

เขตบางกอกใหญ, เขตคลองสาน, เขตตลิ่งชัน, เขตบางกอกนอย,เขตบางขุนเทียน, เขตภาษีเจริญ, 

เขตหนองแขม , เขตราษฎรบูรณะ, เขตบางพลัด, เขตจอมทอง ,เขตบางแค , เขตทวีวัฒนา ,                   

เขตทุงครุ และเขตบางบอน 
 
 โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต 3 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ข้ันพื้นฐาน มีทั้งหมด 42 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม, โรงเรียนชิโนรส-

วิทยาลัย, โรงเรียนทวีธาภิเษก, โรงเรียนทวีธาภิเษก 2, โรงเรียนทวีวัฒนา, โรงเรียนธนบุรีวรเทพี             

พลารักษ, โรงเรียนนวมินทราชินูปทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล, โรงเรียนนวลนรดิสวิทยาคมรัชมังคลา

ภิเษก, โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม, โรงเรียนบางมดวิทยา, โรงเรียนปญญาวรคุณ, โรงเรียนพิทยา

ลงกรณพิทยาคม, โรงเรียน มหรรณพาราม, โรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง, โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม

, โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง, โรงเรียนมัธยมวัดสิงห, โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม , โรงเรียน

รัตนโกสินทรสมโภช บางขุนเทียน, โรงเรียนราชวินิต บางแคปานขํา, โรงเรียนฤทธิณรงครอน, 

โรง เรียนวัดนวลนรดิส ,  โรง เรียนวัดนอยใน ,  โรง เรียนวัดบวรมงคล ,  โรง เรียนวัดประดู                       

ในทรงธรรม, โรงเรียนวัดปากน้ําพิทยาคม, โรงเรียนพุทธบูชา, โรงเรียนวัดรางบัว, โรงเรียน                    

วัดราชโอรส, โรงเรียนวัดอินทาราม, โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร, โรงเรียนศึกษานารี, โรงเรียนศึกษา

นารีวิทยา, โรงเรียนสตรีวัดระฆัง, โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค, โรงเรียนสวนอนันต, โรงเรียนสุวร

รณาพลับพลาพิทยาคม ,  โ รง เ รี ยนสุ ว รรณารามวิทยาคม ,  โ รง เ รี ยนอิ สลามวิทยาลั ย                      

แหงประเทศไทย, โรงเรียนแจงรอนวิทยา, โรงเรียนโพธิสารพิทยากร และโรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวโชติกา  ตั้งบุญเติม  เกิดเมี่อวันที ่  28  พฤษภาคม  พ.ศ.  2525   สําเร็จการศึกษา

ปริญญาตรี     สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ     คณะศิลปศาสตร     มหาวทิยาลยัอัสสัมชัญ                         

เมื่อป พ.ศ. 2547 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต                         

สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ ภาคนอกเวลาราชการ                         

ที่คณะนิเทศศาสตร    จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย   ในปการศึกษา    2550 
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