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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึง

ประสงคของเด็กวัยอนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น  7 ดาน ตัวอยาง

ประชากร คือ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 104 คน ผูดูแลเด็ก จํานวน 104 คน ผูปกครอง 

จํานวน 236 คน และผูนําชุมชน จํานวน 12 คน รวมทั้งสิ้น 456 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
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3) ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย คือการมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจาก
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The purpose of this research was to study the community needs for desirable 

characteristics of preschoolers in child development centers under the local 

administrative organization.  The samples of this research were 104 child 

development center leaders, 104 caregivers, 236 parents, and 12 community 

leaders, a total of 456 persons. The research instruments were questionnaires and 

interviews. 

The research results were as follows:  

 1. Characteristics of preschoolers: most people in the community expect 

preschoolers to have desirable cultural and tradition characteristics, respect for 

elders.  

2. Characteristics of preschoolers can be categorized into: 1) Cultural and 

Tradition: respect for elders, 2) Living and Social Skills: able to do daily activity by 

their own, 3) Physical health and Physical Well - being: good physical health and be 

free from diseases, 4) Eagerness to Learn: express their curiosity, attentiveness by 

listening, watching, seeing, asking and performing, 5) Psychology and Emotional: 

cheerful and friendly, 6) Thinking and Intelligence: Be observant and inquiry,  

7) Moral and Ethical behaviors: Be responsible and be kind to elderly. 
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บทที ่1 

 
บทนาํ 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การศึกษาจัดเพื่อพัฒนาบุคคลใหมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง ดังน้ันการที่บุคคลไดรับ

การศึกษาหลอหลอมตนเองใหเปนบุคคลที่มีลักษณะที่ดี เพื่อใหตนเองมีความพรอมในการทํางาน การ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลาได (ไพฑูรย สินลารัตน, 2550) ประเทศไทย

ไดดําเนินทิศทางของการพัฒนาประเทศโดยการเนนที่การพัฒนาบุคคล การใหการศึกษากับคนใน

ประเทศก็เพื่อเปนการพัฒนาประเทศดังนั้นจึงใหความสําคัญกับคน การพัฒนาที่สมดุล ทั้งตัวคน 

สังคมอันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ประเทศไทยไดพัฒนาประเทศสูความเปนประเทศอุตสาหกรรม เพราะตองเปดประเทศทํา

การคาการลงทุน ผูคนหันหนาเขาหางานทําในภาคอุตสาหกรรมและในเมืองใหญ เพื่อใหไดมาซึง่ความ

ม่ังคั่ง และมั่นคง สงผลใหคานิยมดั้งเดิมของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงไปตางคนตางอยู ผูคนตางแขงขัน

เพ่ือความอยูรอด และยอมเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อผลประโยชนของตนเอง (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ 

,2547) วิถีชีวิตของคนไทยไดเปล่ียนไปจากวิถีชีวิตที่ดั้งเดิมอยางรวดเร็ว จากวิถีชีวิตที่เรียบงาย หนาที่ 

และสิทธิของบุคคลมีความแตกตาง และบางครั้งเหล่ือมลํ้าอยูบาง สังคมไทยยังมีความเปลี่ยนแปลงที่

นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความเร็วของขอมูลขาวสาร ตลอดจน

ภาวะ การบริโภคนิยม ไดทําใหคนในสังคมไทยซึ่งเริ่มหลุดลอยจากรากเหงาทางวัฒนธรรมไทยอยูแลว 

ตกเปนทาสของความยั่วยุใหเกิดความอยาก มุงเอาเปรียบแขงขันกันทางวัตถุ  ผูคนเกาะกลุมกัน 

ทํางานรวมกัน แตไมมีน้ําใจใหกัน สังคมไทยบางสวนยังมีลักษณะเปนสังคมอวิชชา หลงนับถือเงินและ

อํานาจ ชีวิตคนไทยหางไกลจากธรรมชาติและกลับพึ่งพา เทคโนโลยกีันมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตคนไทยเกิดขึ้นรวดเร็วทั้งภายในตัวบุคคล และสังคมโดยรวม จากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

ไปดังกลาว ทําใหผูคนที่ดํารงอยูในสังคมในปจจุบันตางมีความตองการกันมากขึ้น ทั้งอํานาจ เงินทอง 

ขาวของตางๆ จนทําใหคนเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนอยางไมรูตัว เกิดอาชญากรรม เกิดการทํารายผูอ่ืน

เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตนตองการ ผูคนขาดการมีสํานึกที่ดี ขาดคุณธรรมที่ควรจะมีติดตัวกันตั้งแตยัง

เยาววัยและควรจะไดรับการพัฒนาใหเปนนิสัยที่ดีอยางตอเนื่องกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ  
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สังคมในอนาคตและสังคมทุกวันนี้ เปนสังคมเศรษฐกิจฐานความรู (ไพฑูรย สินลารัตน,2550) 

ท่ีมีการเรียนรู ความรู จําเปนอยางยิ่งที่จะตองสงเสริมสภาพการณ เพื่อการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อ

พัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพ และขีดความสามารถของคนสวนใหญในประเทศ ตามกระแสแหง

โลก และสรางความตระหนักใหกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางการศึกษา ใหเห็นถึงความสําคัญที่เนนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนไทย ใหเปนผูมีขอบเขตในการทํางานของตน (พงศชิต ชิตพงศ 

,2550) ในสังคมสมัยใหม โดยเฉพาะสังคมเมือง ไดมีการสรางบรรทัดฐานทางสังคมขึ้นเปนจํานวน

มาก การประพฤติตามบรรทัดฐานอยางหนึ่งจะนําไปสูความขัดแยงกับบรรทัดฐานอีกอยางหนึ่ง เชนนี้

เปนเหตุใหประชาชนประสบความยุงยาก และเกิดความตึงเครียดอารมณได ผลสุดทายคือความไม

สงบ และความไมปรองดองกลมเกลียวกัน  

เด็กเปนสมาชิกในสังคมซึ่งควรไดรับการพัฒนาในดานตางๆและไดรับการปลูกฝงใหเรียนรู

แบบแผนตางๆ ทางสังคม ตลอดจนคานิยมที่เหมาะสม วัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ศาสนา ของชุมชนที่ตนเปนสมาชิกอยู ทั้งนี้เพราะกิจกรรมของชุมชนมีผลตอความเปนอยูของ

ประชาชนรวมทั้งแบบแผนในการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตขึ้นเปนสมาชิกที่มีคุณภาพของชุนชน ซ่ึง

ตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลและสถาบันตางๆในชุมชนเขามามีบทบาทและมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหกับเด็ก  การสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น (พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), 2545) ถาเด็ก

ไดรับการสงเสริมและพัฒนาที่ถูกตอง เหมาะสมกับพัฒนาการและความตองการของเด็ก จะหลอ

หลอมใหเด็กมีคุณลักษณะที่ดี และเหมาะสมกับความตองการที่เปนอยูในสภาพสังคมปจจุบัน และ

อนาคตที่เด็กตองเผชิญ  

เด็กปฐมวัยซึ่งเปนชวงวัยที่เปนรากฐานของการศึกษา ปจจุบันพบวาโดยภาพรวมเด็กปฐมวัย

มีแนวโนมพัฒนาการลาชา ทั้ง ทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปน

ผลเนื่องมาจากการเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสมทั้งจากครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ขาดความรู 

ความเขาใจในเรื่องพัฒนาการเด็ก (กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551) การปลูกฝง

คุณลักษณะที่ดีนั้นเราควรเริ่มปลูกฝงใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก โดยFreud (1949, อางถึงใน เยาวพา  

เตชะคุปต, 2542) ไดอธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลไววา บุคลิกภาพของบุคคลตอง

อาศัยการพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับขั้นจนกลายเปนบุคลิกภาพที่ถาวรในที่สุด โดยเฉพาะ

ชวงเวลาสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นจะอยูในระยะแรกเกิดถึง 5 ปซ่ึงเรียกระยะนี้วา ระยะ

วิกฤต (Crisis period) แนวคิด จุง ที่เชื่อวาระยะแรกของชีวิตหรือที่เรียกวา พลังงานแหงชีวิตนั้น 

(Libido) เปนแรงกระตุนใหเด็กประกอบกิจกรรมตางๆ ใหชีวิตรอด สวนแนวคิดของPiaget นั้น  
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อธิบายวาพัฒนาการทางดานความรู ความเขาใจ และสติปญญาของบุคคลสําหรับเด็กปฐมวัยยังนอย 

แตเด็กจะเริ่มแกไขปญหาดวยตนเองไดบาง สําหรับเด็กอายุ 2 – 7 ป เด็กจะมีความสามารถทาง

ความคิดและความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม รูจักแกปญหา มีความเขาใจเรื่องการเกี่ยวพัน การใชเหตุผล

จากการรับรูเปนแมบท  

การปลูกฝงใหเด็กมีบุคลิกภาพที่พึงประสงคเขาจะเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของสังคม ประสบ

ความสําเร็จในการใชชีวิต มีความสุขในการอยูรวมกับผูอ่ืน และเปนบุคคลที่สังคมใหการยอมรับ 

บุคลิกภาพของเด็กจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพในผูใหญ( สุพันธวดี ไวยรูป, 2549) ซ่ึงจะ

เปลี่ยนแปลงไดยากเพราะเด็กไดซึมซับประสบการณตางๆและสั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน ส่ังสม

เปนนิสัยสวนบุคคล เด็กคืออนาคตของชาติ เด็กจําเปนที่จะตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการมีการ

เรียนรูอยางถูกตองเพื่อที่จะไดมีสุขภาพที่แข็งแรง มีจิตใจท่ีมั่นคง มีอารมณที่ราเริงแจมใส สติปญญา 

เฉลียวฉลาด และมีการปรับตัวที่ดีในสังคม แกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สามารถอยูในสังคม

ไดอยางปลอดภัยและมีความสุข  

 คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมเลี้ยงดูเด็ก (2535) ไดสรุปลักษณะเด็กในสังคมไทยที่

พึงปรารถนาในสังคมอนาคต ควรมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ 

2. มีบุคลิกภาพดี มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย มีอารมณ 

สดชื่นแจมใส 

3. มีความรูและทักษะในการดํารงชีวิต มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีเจตคติท่ีใฝเรียนรู 

ตอเนื่องตลอดชีวิต  

4. มีความยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีเหตุผล กลาตอสูเพ่ือ 

ความถูกตอง มีความละอายตอการทําชั่ว และมีนํ้าใจเมตตากรุณาตอกัน  

5. มีสุนทรียภาพ ซาบซึ้งในความงามของมรดกและวัฒนธรรมของชาติรวมทั้งรูจักการรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

6. รูจักเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอการกระทําและหนาที่ 

การงานของตน มีวินัยในตนเอง เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคม มีความยึด

ม่ันในความรักชาติ และจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย มีความเสียสละเพื่อประโยชนของสังคมสวนรวม  
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เด็กปฐมวัยนั้น ถือเปนชวงชีวิตที่สําคัญในการพัฒนา จึงควรที่จะเรงสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กใหเต็มตามศักยภาพในการเรียนรู สอดคลองกับการเรียนรูและสภาพสังคมในปจจุบันและอนาคต

ท่ีเด็กจะตองดํารงชีวิตอยูตอไป 

หลังจากการปฏิรูปการศึกษา มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

ประกาศใช ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในทุกระดับ ท้ังในสวนของการศึกษาปฐมวัย

โดยเฉพาะศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดมีการเปลี่ยนแปลงหนวยงานที่ รับผิดชอบในการดูแลการจัด

การศึกษา โดยกฎหมายไดบัญญัติใหการจัดการศึกษาเปนหนาที่ประการหนึ่งที่องคกรปกครองสวน

ทองถิ่นจะตองดําเนินการ  โดยยึดหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเปนแมบท หลักสูตรจะตองมี

ความสอดคลองกับสภาพความตองการที่จําเปนของชุมชนในพื้นที่ นโยบายการจัดการศึกษาของ

ทองถิ่นจึงเนนความหลากหลาย ทั้งในรูปแบบและแนวทางการจัดการศึกษา เพ่ือใหสามารถตอบสนอง

ความตองการของผูเรียน และพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพสอดคลองกับความจําเปนของแตละ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อัจฉรา วงศเอก, 2550) 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนสถานศึกษาที่ใหบริการดูแลพัฒนาและจัดประสบการณการเรียนรู

ใหกับเด็กเล็กอายุระหวาง 3-5 ป (สํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น, 2549) เปน 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดตั้งขึ้นเอง หรือรับการถายโอนจากสวนราชการเดิม 

กรมศาสนา กรมพัฒนาชุมชน และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ เปนอํานาจ

หนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการใหการศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามกฎหมายจัดตั้ง

เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล โดยจัดการศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงถือเปนสถานศึกษาตาม

กฎหมายการศึกษาแหงชาติ จึงตองจัดการศึกษาใหสอดคลองกับหลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 เพ่ือเปนการขยายบริการแกชุมชนดานการพัฒนาเด็กเล็ก นอกเหนือจากการใหเด็ก

เขารับการพัฒนาความพรอมทุกดาน และมีประสบการณเรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมไปสูการเรียน

ในระดับที่สูงขึ้นสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข  

 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดเล็งเห็นถึงปญหาและความสําคัญ ไดดําเนินงาน

จัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กขึ้น (สํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น, 2544) โดยยึดหลักการวาเด็กเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาและจะเปนผูสืบทอดความเปนชาติในอนาคต ดังนั้น เด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็ก

ดอยโอกาส เดก็พิการ เด็กเรรอน เด็กถูกทารุณกรรม เด็กที่ถูกใชแรงงานอยางผิดกฎหมาย จึงสมควรที่

จะไดรับการพัฒนาใหเต็มศักยภาพ วัตถุประสงคในการดําเนินงานจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ 

สํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น คือ 
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1. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กดอยโอกาสทางเศรษฐกิจไดรับการดูแลที่ถูกสุขลักษณะ 

และไดรับการฝกฝนพัฒนาตามความเหมาะสมกับวัย 

2. เพื่อพัฒนาความพรอมดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญาของเด็ก อยางถูกตอง 

เหมาะสม ตามหลักวิชาการ และขยายการพัฒนาไปสูครอบครัวและชุมชน 

3. เพื่อกระตุนชุมชนใหมีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพความพรอมกอนเขาเรียนของเด็ก 

ตลอดจนสงเสริมใหครอบครัวเปนฐานการพัฒนาเลี้ยงดูเด็กอยางถูกวิธี 

4. เพื่อสงเสริมสนับสนุนความรวมมือระหวางเจาหนาที่ทุกระดับ และประชาชนไดสามารถ 

รวมกันวางแผนและดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายได 

5. เพื่อแบงเบาภาระการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองที่มีรายไดนอย ใหสามารถออกไป 

ประกอบอาชีพไดรับความเสมอภาคในดานการศึกษา 

ทามกลางบริบทสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการพัฒนาประเทศ 

ตองเร่ิมจากการพัฒนาตัวบุคคลใหมีคุณภาพ แตอยางไรก็ตามการที่คนจะมีคุณภาพไดนั้นก็ตองเริ่ม

พัฒนาตั้งแตวัยอนุบาล เพราะเด็กในวัยนี้ถือเปนชวงวัยที่สําคัญกับการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีใหเด็ก 

เพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการ และมีการเรียนรูรวดเร็ว ซ่ึงจะสงผลตอบุคลิกภาพของเด็กไปจนโต และ

จากการทบทวนงานวิจัยพบวามีองคความรูในดานคุณลักษณะของเด็กวัยอนุบาลที่พึงประสงค จาก

แนวคิดของหนวยงาน นักวิชาการ และองคกรทางการศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล แตในดานองคความรูที่มาจากความตองการของชุมชนนั้นพบวายังไมมีการศึกษา 

ดังนั้นการที่เราทราบวาชุมชนมีความตองการเห็นเด็กที่อยูในชุมชนมีคุณลักษณะอยางไรที่สอดคลอง

กับบริบทในชุมชนอยางแทจริง ก็จะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่

เหมาะสมกับชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาเด็กวัยอนุบาลที่มีคุณภาพเทาทันกับสภาพ

สังคมในปจจุบันและในอนาคต โดยการมีสวนรวมในการกําหนดของชุมชนเอง  

จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหเกิดการศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการของ

ชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 7 ดาน ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย และสุข

ภาวะทางกาย ดานสุขภาพจิต และอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ดานการ

คิดและสติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันที่มีการ

เปลี่ยนแปลงไปทั้งทางดาน สังคมและเศรษฐกิจ การดําเนินชีวิตในปจจุบัน  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลใน 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 7 ดานไดแก ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทาง

กาย ดานสุขภาพจิตและอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ดานการคิดและ

สติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  งานวิจัยนี้มุงศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย

อนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยมุงศึกษา 7 ดาน ไดแก  

1) ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 2) ดานสุขภาพจิต และอารมณ 3) ดานทักษะในการดําเนิน

ชีวิตและทักษะทางสังคม 4) ดานการคิดและสติปญญา 5) ดานการใฝรูใฝเรียน 6) ดานคุณธรรมและ

จริยธรรม 7) ดานวัฒนธรรมและประเพณี  

 2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และ

ผูนําชุมชนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ชุมชน หมายถึง กลุมคนซึ่งตั้งภูมิลําเนาอยูในเขตบริการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในเขต

อําเภอเมือง สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น   

 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง ผูที่ดํารงตําแหนงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ผูอํานวยการ หรือผูที่รักษาการในตําแหนงดังกลาว ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผูดูแลเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ในการเลี้ยงดู หรือจัดการเรียนการสอนแกเด็กเพ่ือ 

สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู คุนเคยกับเด็ก รูจักเด็กเปนอยางดี โดยทําหนาที่อยูในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก  

 ผูปกครอง หมายถึง พอแม หรือบุคคลที่ใกลชิดเด็ก ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กหรือมี

บุตรหลาน ที่ใชบริการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผูนําชุมชน หมายถึง ประธาน รองประธาน เลขานุการ คณะกรรมการสถานศึกษา 

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือ ผูใหญบานที่อยูในชุมชนที่มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กตั้งอยู 
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 ความตองการของชุมชน หมายถึง ความปรารถนา หรือความมุงหวังในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งของ

กลุมบุคคลทั้ง หัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง ผูนําชุมชน ที่อยูในสภาพแวดลอมเดียวกันหรือ

ใกลเคียงกัน มีความพยายามในการทําอะไรรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ติดตอส่ือสารกัน 

และใหความชวยเหลือหรือสนับสนุนกิจกรรมและการดําเนินงานตางๆของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง คุณสมบัติที่ควรปลูกฝงใหกับเด็ก

วัย 3- 5 ปเพื่อใหเติบโตเปนบุคคลที่มีความพรอมในทุกดาน สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางรูเทา

ทันเหตุการณอยางปลอดภัยและมีความสุข แบงออกเปน 7 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกายและสุขภาวะ

ทางกาย ดานสุขภาพจิต และอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและสังคม ดานการคิดและ

สติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี 

  ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวและการทรงตัว

ของรางกายอยางคลองแคลวและสมดุล การใชมือกระทําส่ิงตางๆไดอยางสัมพันธสอดคลอง การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ การมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ

มาตรฐาน การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน การดูแลความสะอาดรางกายของตนจนเปนนิสัย 

การดูแลสุขภาพของตนดวยการนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ การรูจักระมัดระวังตน และรักษาความ

ปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ  

ดานสุขภาพจิต และอารมณ หมายถึง ความราเริง ยิ้มแยม และการรูจักทักทาย 

เมื่อพบเจอผูที่รูจัก การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัยและสถานการณ การไมเอาแตใจ

ตัวเอง การเปนมิตรกับบุคคลและสิ่งตางๆรอบตัว การพึงพอใจชื่นชมความสามารถ และผลงานของ

ตนเอง และผูอ่ืน การสนใจชื่นชมและมีความสุขกับการทํางานศิลปะ เพลง ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

การมีความเชื่อมั่นในตนเองขณะทํากิจกรรมตางๆ การมีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ 

ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตร 

ประจําวันดวยตนเอง การปรับตัวเขากับสถานการณแปลกใหม การบอกหรือส่ือความตองการใหผูอ่ืน

เขาใจได การปฏิบัติตามคําสั่งและขอตกลง การเสนอตัวเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของตน

สามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา และผูตามได การฟง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน การเลน และ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสันติ 
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ดานการคิดและสติปญญา หมายถึง การชางสังเกต และตั้งคําถาม เกี่ยวกับ 

เร่ืองราวตางๆ  การพูดจาเปนเหตุเปนผลสื่อใหผูอ่ืนเขาใจได การมีความสามารถในการเปรียบเทียบ 

จําแนก และการลําดับเหตุการณ การมีความสามารถในการอาน เขียน ไดเหมาะสมกับวัย การมี

ความรูภาษาอังกฤษ หรือภาษาอื่นๆ การมีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง การ

เชื่อมโยงความรูและทักษะตางๆมาใชในชีวิตประจําวันการใชเทคโนโลยีอยางงายไดเหมาะสมกับวัย 

ดานการใฝรูใฝเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยากรูอยากลอง โดยการฟงการ 

มอง การถาม จับตองและลงมือกระทํา การมีทักษะในการแสวงหาความรู ดวยวิธีการที่หลากหลาย 

การกระตือรือรนในการเรียนรู  

ดานคุณธรรม และจริยธรรม หมายถึง การไมหยิบของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับ 

อนุญาต การมีความรับผิดชอบและปฏิบัติตนไดตามคําสั่งสอนของผูใหญ การไมรังแกเพื่อน สัตว หรือ

คนที่ออนแอกวา การรูจักการรอคอย ตามลําดับกอนหลัง การใชส่ิงของที่มีอยูใหหมดกอน จึงจะใชของ

อันใหม การแบงปนสิ่งของใหผู อ่ืนอยางเต็มใจ การรูจักชวยเหลือพอแม และครู ทํางานตาม

ความสามารถของตน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

ดานวัฒนธรรมและประเพณี หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่มีสัมมาคารวะตอ 

ผูใหญ การใชภาษาไทยและภาษาถิ่นไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ การซาบซึ้ง และมีสวนรวม

ในประเพณีทองถิ่น การมีกิริยามารยาทเรียบรอย การรักและเคารพตอธรรมชาติ การชื่นชอบและ

สนุกสนานกับการละเลนทองถิ่นการสนใจและเรียนรูภูมิปญญาของทองถิ่น การดูแลและรักษาสมบัติ

ของสาธารณะ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง สถานที่ดูแลและใหการศึกษาเด็กอายุระหวาง 3 – 5 ป สังกัด

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมืองทั่วประเทศ  

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 

1.1   ศึกษาแนวคิด และทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก 

วัยอนุบาล จากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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2. ประชากรและตัวอยางประชากร  

2.1   ประชากร  ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และผูนําชุมชน 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมืองจํานวน 1, 686 ศูนย  

จาก75 จังหวัด 

2.2   ตัวอยางประชากร ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 104 คน ผูดูแลเด็ก 

จํานวน 104 คน ผูปกครองเด็กจํานวน 236 คน และผูนําชุมชนจํานวน 12 คน รวมทั้งส้ิน 456 คน  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่อยูในเขตอําเภอเมือง  

3.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี 2 

ประเภท คือ  

       3.1   แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน 

คือ 

   ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ (Check List) 

   ตอนที่ 2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลเปนแบบเรียงลําดับ

ความตองการจากมากไปหานอย 

       3.2   แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน 

คือ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณรายบุคคล  

  

ตอนที่ 2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลมีลักษณะเปนแบบ 

สัมภาษณรายบุคคลที่กําหนดเปนประเด็นคําถามไว 

4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

                   4.1 ศึกษารายละเอียดและขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาเด็ก และ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล คุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนทั้งในและ

ตางประเทศ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

        4.2   กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เร่ืองคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

ซ่ึงประกอบดวย 7 ดาน คือ ในดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย ดานสุขภาพจิตและอารมณ  



 

 

10 

ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและสังคม ดานการคิดและสติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรม

และจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี     

        4.3   ศึกษาการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ในดานเทคนิค วิธีการ และ

รูปแบบ หลังจากนั้นจึงกําหนดโครงสรางตามกรอบแนวคิดในการวิจัย สรางแบบสอบถามหัวหนาศูนย

พัฒนาเดก็เล็ก ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง และแบบสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 

        4.4   นําเครื่องมือที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมของ

เนื้อหา ความถูกตอง และความเหมาะสมของการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

         4.5   นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชตัวอยางประชากรแตมี

ลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร และนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความครอบคลุมของเนื้อหา 

ความถูกตอง และความเหมาะสมของการใชภาษา  

               4.6   นําเครื่องมือมาปรับปรุงและจัดทําเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

                    5.1   ผูวิจัยสงจดหมายขอความรวมมือ จากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากหัวหนาศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก ครูผูดูแลเด็ก และผูปกครองเด็ก และสงแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณียมายังผูวิจัย 

ท้ังนี้ผูวิจัยไดแนบจดหมายอนุมัติ และซองเปลาติดแสตมป เพ่ือความสะดวกในการสงกลับทาง

ไปรษณีย 

                    5.2   ผูวิจัยโทรศัพทติดตอกับหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และสงจดหมายขอความ

รวมมือในการวิจัยถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบ

สัมภาษณ สําหรับผูนําชุมชน และผูปกครองเด็ก พรอมกับกําหนดชวงเวลาในการเขาไปเก็บขอมูลดวย

ตนเอง ศูนยละ 2 วัน 

                     5.3   ผูวิจัยเขาไปทําความรูจักกับผูใหขอมูล จากนั้นอธิบายถึงวัตถุประสงคและวิธี

รายงานผลการวิจัยใหผูใหขอมูลทราบวา จะไมมีการระบุช่ือของผูใหขอมูลเปนรายบุคคล และขอมูลที่

ไดจะนํามาประมวลเปนภาพรวม เพื่อทําใหผูใหขอมูลรูสึกผอนคลายในการสัมภาษณ         
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                     5.4   ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณแบบรายบุคคลตามแนวคําถาม โดยใชการจดบันทึก

แบบส้ันลงในแบบสัมภาษณ และขออนุญาตใชเครื่องอัดเสียงระหวางการสัมภาษณเพื่อความตอเนื่อง

ในการสัมภาษณ  

6. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผล 

        6.1   นําขอมูลที่ไดจากผูตอบแบบสอบถาม มาตรวจสอบความสมบูรณและนําไป

วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และคํานวณหาคารอยละโดยนําเสนอในรูปของตารางประกอบ

ความเรียง 

                    6.2   นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ สรุปรวบรวม เรียบเรียงแยกคําตอบตางๆ ใหเปน

หมวดหมู แลวนําเสนอขอมูลท้ังหมดในรูปความเรียง 

ประโยชนที่ไดรับ 

 เปนแนวทางในการนําคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลไปใชเปนหลักในการ 

จัดประสบการณตางๆเพื่อสงเสริมเด็กใหมีลักษณะที่พึงประสงค  

 

 
 



 

 

 
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก

วัยอนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น” ครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยนําเสนอ เปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพสังคมปจจุบัน 

1.1 สภาพสังคมไทยที่เปล่ียนแปลงไป 

1.2 ปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 

1.3 นโยบายการพัฒนาประเทศ 

ตอนที่ 2 เด็กวัยอนุบาล 

2.1 ความหมายและความสําคัญของเด็กวัยอนุบาล 

2.2 พัฒนาการดานตางๆและพัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยอนุบาล 

2.3 การเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

2.4 หลักในการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 3 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

3.1 ความหมายและความสําคัญของคุณลักษณะที่พึงประสงค 

3.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.2 เกณฑมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ 

4.3 นโยบายและวัตถุประสงคของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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ตอนที่ 1 สภาพสังคมปจจุบัน 

1.1 สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป 

   ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2545) ไดกลาวถึงสังคมไทยที่เปล่ียนแปลงไปวา ปจจุบันสงัคมไทย

มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง วิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และการสื่อสาร ไดเขามามีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตของเด็กและ

เยาวชน ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพทางดานรางกายและจิตใจ เนื่องจากมีการแขงขันสูงทั้งทางดาน

การศึกษา เศรษฐกิจ ความสับสนในการเลือกรับใชคานิยม ขาดจิตสํานึกที่ดี ขาดการควบคุม

ตนเอง รวมทั้งขาดจิตสํานึกในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ทําใหเด็กตองปรับตัวใหทัน

กับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกอใหเกิดความคับของใจ ขัดแยงใจ และวิตกกังวลหากปลอยไวจะ

กอปญหารุนแรงตอไป 

   สุมน  อมรวิวัฒน (2546)  กลาวถึงสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป วาวิถีชีวิตคนไทยในชวง

สามทศวรรษนี้ไดเปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตดั้งเดิมอยางรวดเร็ว จากวิถีชีวิตที่เรียบงายในครอบครัว

ขยายอบอุนดวยเครือญาติ ทามกลางธรรมชาติที่สะอาด เอื้อตอการทํามาหากินในสังคม

เกษตรกรรม วิถีชีวิตที่มีกรอบของถิ่นฐานที่อยู อาชีพ และสถานะทางสังคมที่ชัดเจน ชีวิตผูกพันอยู

กับวัฒนธรรมความคิดความเชื่อ ศาสนา ที่ทําใหบทบาท หนาที่ และสิทธิของแตละบุคคลมีความ

แตกตาง และบางครั้งเหลื่อมลํ้าอยูบาง แตก็เปนที่ยอมรับสืบตอกันมา ความคาดหวังของชีวิตคน

ไทยสวนใหญแตเดิมจึงหวังเพียงใหชีวิตอยูรมเย็นเปนสุข พอกินพอใชไปจนแกเฒา ศีลธรรมและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเกณฑสําคัญที่จะตองตัดสินความเปนคนดี และความถูกตอง บุคคล

จะไดรับการยกยองนับถือ ตอเมื่อไดแสดงความสามารถเปนที่ประจักษและเปนที่พึ่งของชุมชน 

ชีวิตและสังคมคุณธรรมดังกลาวนี้ไดเปลี่ยนแปลงไปโดยอิทธิพลของการสื่อสารคมนาคม การ

ทําลายซึมลึกทางวัฒนธรรม ระบบการปกครอง สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ระบบเศรษฐกิจ และ

การเมือง ความเจริญทางเทคโนโลยี ทําใหโลกไรพรมแดน คนทั้งหลายใกลชิดกันมากขึ้นแตกลับมี

ความรูสึกหางเหิน มีขอมูลขาวสารมากมายทวมทนแตดูเหมือนเกิดความไมรู คนไมเขาใจกันและ

ความขัดแยงมีมากขึ้นในทุกหมูชน  

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ( 2547) กลาวถึงสังคมไทยที่เปล่ียนแปลงไปวา ประเทศไทย

ไดพัฒนาประเทศสูความเปนประเทศอุตสาหกรรม เพราะตองเปดประเทศทําการคาการลงทุน 

ผูคนหันหนาเขาหางานทําในภาคอุตสาหกรรมและในเมืองใหญ เพื่อใหไดมาซึ่งความร่ํารวย สงผล

ใหคานิยมดั้งเดิมของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงไปตางคนตางอยู ผูคนตางแขงขันเพื่อความอยูรอด 

และยอมเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อผลประโยชนของตนเองวิถีชีวิตของคนไทยไดเปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตที่

ดั้งเดิมอยางรวดเร็ว จากวิถีชีวิตที่เรียบงาย หนาที่ และสิทธิของบุคคลมีความแตกตาง และ
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บางครั้งเหล่ือมล้ําอยูบาง สังคมไทยยังมีความเปลี่ยนแปลงที่นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น 

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความเร็วของขอมูลขาวสาร ตลอดจนภาวะ การบริโภคนิยม ได

ทําใหคนในสังคมไทยซึ่งเริ่มหลุดลอยจากรากเหงาทางวัฒนธรรมไทยอยูแลว ตกเปนทาสของ

ความยั่วยุใหเกิดความอยาก มุงเอาเปรียบแขงขันกันทางวัตถุ  ผูคนเกาะกลุมกัน ทํางานรวมกัน 

แตไมมีน้ําใจใหกัน สังคมไทยบางสวนยังมีลักษณะเปนสังคมอวิชชา หลงนับถือเงินและอํานาจ 

ชีวิตคนไทยหางไกลจากธรรมชาติและกลับพึ่งพา เทคโนโลยีกันมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตคนไทยเกิดขึ้นรวดเร็วทั้งภายในตัวบุคคล และสังคมโดยรวม 

   อาชัญญา  รัตนอุบล และคณะ (2550) ไดกลาวถึงลักษณะสังคมไทยในปจจุบันวา ใน

ยุคปจจุบันสังคมไทยและสังคมโลกไดมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง รวมทั้งการสื่อสารและเทคโนโลยีตางๆ เปนยุคของระบบเศรษฐกิจฐานความรูมาเปนตัว

ขับเคลื่อนหลักในการผลักดันใหเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  

   จากสภาพสังคมไทยที่ เปลี่ยนแปลงไปขางตนสรุปไดวา สภาพสังคมไทยมีการ

เปล่ียนแปลงไปสูการเปนประเทศอุตสาหกรรม เปดการคาการลงทุนอยางเสรี ทําใหประเทศมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การสื่อสาร เทคโนโลยี รวมทั้งการดําเนินชีวิต

และความเปนอยูของผูคนดวย  

1.2 ปญหาสังคมไทยในปจจุบัน  

   สุมน  อมรวิวัฒน ( 2546) กลาววา สังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงที่นับวันจะทวีความ 

รุนแรงมากขึ้น ทําใหคนในสังคมไทยซึ่งเริ่มหลุดลอยจากรากเหงาทางวัฒนธรรมไทยอยูแลว ตก

เปนทาสของการยั่วยุใหเกิดความอยาก มุงเอาเปรียบแขงขันกันทางวัตถุ กลายเปนสังคม

การตลาด มุงขายแตไมมุงผลิต สังคมไทยเริ่มกลายเปนสังคมเทียม หรือสังคมเสมือน (Virtual 

Society) กลาวคือ เปนฝูงชนที่วาเหว คนเกาะกลุมกัน ทํางานรวมกันแตไมมีน้ําใจใหกนั สังคมไทย

บางสวนยังคงมีลักษณะเปนสังคมอวิชชา หลงนับถือเงินและอํานาจ ชีวิตคนไทยหางไกลจาก

ธรรมชาติและกลับพึ่งพาเทคโนโลยีมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตคนไทยเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

ทั้งภายในตัวบุคคล และสังคมโดยรวม 

   สมพงษ  จิตระดับ (2546) ไดกลาวไววา จากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปเกิดปญหาที่ 

เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน การดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยเกือบ 30 ปเศษ เปนในเชิงวัตถุ

นิยม บริโภคของแพง นิยมสินคาตางประเทศ ตอมาในระยะ 7 – 8 ปที่ผานมามีความรุนแรงขึ้นใน

เร่ืองยาเสพติด เพศเสรี ทําตามอยางวัยรุนตะวันตก ความรุนแรง ส่ือลามกอนาจาร วีซีดี ซีดีโป

ราคาถูก ซื้อขายงายแทบทุกแหง รวมถึงเด็กไดรับคุณคาความรักความใกลชิดมีราคามากนอย
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ตามสิ่งของที่พอแมซื้อให ชีวิตสวนใหญอยูกับของเลน เกมออนไลน อินเตอรเน็ต หนังสือการตูน

ญี่ปุนและอื่นๆ  

   สนิท สมัครการ และสุพรรณี ไชยอําพร (2547) กลาววาประเด็นปญหาสังคมที่สําคัญมี

ดังนี้    

1. เกิดความเสื่อมทางดานจิตใจ คานิยมและสังคม คนไทยประพฤติปฏิบัติตน 

แสดงถึงความเสื่อมทางจิตใจอยางเห็นไดชัดเจนหลายประการ เชน นิยมวัตถุ นิยมความหรูหรา

ฟุมเฟอย ยกยองคนรวย โดยไมคํานึงถึงวาจะรํ่ารวยมาไดโดยวิธีใด เกิดการแขงขันเอารัดเอา

เปรียบ ไมคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม การเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบนี้นอกจากจะเบียดเบียน

กันเองแลว ยังเบียดเบียนรุกรานธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอีกดวย ที่ดิน ปาไม แมน้ํา สภาพ

ธรรมชาติ ถูกรุกราน ยึดครอง ถูกทําลาย และสภาพเสื่อมโทรมทางสังคม อันเกิดจากความเสื่อม

ทางจิตใจมีมากยิ่งขึ้น จะเห็นไดจากปญหายาเสพติด โสเภณี โรคเอดสและปญหาอื่น ๆรวมถึงการ

ละเลยดานศาสนา และประเพณีเปนตน  

2. ปญหาอื่น ๆ ที่สืบเนื่องจากความเสื่อมทางดานจิตใจและคานิยม คือ 

ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรมลงอยางมากและอยางรวดเร็ว คนไทยสวนใหญพื้นฐาน

การศึกษายังนอย ปรับตัวไมทันเทคโนโลยีใหม ๆ ที่เขามาสูประเทศไทยโดยเฉพาะเรื่องขอมูล

ขาวสาร และเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอร 

3. วิกฤตการณของการศึกษา หมายถึง การศึกษาของไทยอัน เปนเครื่องมือใน 

การแกปญหาของสังคมไทยกลายเปนตัวปญหาเสียเอง เชนการเรียนแบบทองจําเนื้อหาไมทันตอ

ความรูที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ปญหาการแกงแยงแขงขัน ปญหาระบบการศึกษา การบริหาร การ

กระจายโอกาสการศึกษา  

4. สภาพปญหาของเยาวชน ปญหาเรื่องบุหร่ี เหลา การพนัน การกินเหลา สูบ 

บุหร่ี เลนการพนัน เปนสิ่งที่ผูใหญสรางขึ้นมาทําขึ้นมา และผูใหญก็ปฏิบัติกันอยูแลว เยาวชนเห็น

ตัวอยางก็กิน สูบและเสพเหมือนผูใหญ  ปญหาของเยาวชนเกิดจากความอยากรู อยากเห็น อยาก

ทดลอง ปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนม ทั้งจากครอบครัวเชน พอ

แมไมมีเวลาใหลูก ไมเคยใกลชิดลูก ไมเคยแนะนํากลอมเกลาหรือเปนตัวอยางที่ดี เหลานี้ลวนเปน

พื้นฐานของการขาดความสัมพันธสืบเนื่องกัน ความสัมพันธดังกลาวเปนการสืบทอดความคิด 

ความเชื่อ ประเพณี แนวปฏิบัติตอตนเองและสังคม การขาดทั้งสองเรื่องดังกลาวทําใหเยาวชน

สรางปญหาใหตัวเองและสังคม เพราะเยาวชนเปนวัยที่กําลังใฝหาแบบอยางจากผูใหญและจาก

สังคม 
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   สภาพปญหาสังคมดังกลาวขางตน สรุปไดวา ปญหาสังคมที่เกิดขึ้นสงผลตอคนใน

สังคมคือ ขาดคุณธรรม และจริยธรรม หลงลืมวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม หลงบริโภควัตถุนิยม การใช

จายฟุมเฟอย ระบบการศึกษาไมสอดรับกับการพัฒนาประเทศ ปญหาวัยรุนและเยาวชน

เลียนแบบสิ่งไมดี และมีคานิยมที่ผิดๆ  

1.3 นโยบายการพัฒนาประเทศ 

   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) ไดนําเสนอขอมูล

ไว การพัฒนาประเทศใหสามารถดํารงอยูอยางมั่นคงในกระแสโลกาภิวัตนที่มีการเปลี่ยนแปลง

รวดเร็ว และมีแนวโนมทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น จําเปนตองสรางความแข็งแกรงของระบบและ

โครงสรางตางๆ ภายในประเทศใหสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้นตองเสริมสรางระบบ โครงสราง 

กลไก และกระบวนการบริหารพัฒนาประเทศใหอยูบนหลักธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย โดย

บูรณาการการมีสวนรวมของทุกภาคสวนและทุกระดับในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศใหเกิด

ความสมดุล เปนธรรมและยั่งยืน การปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐใหมีประสิทธิภาพ โปรงใส 

ลดบทบาทอํานาจของราชการในสวนกลางและเพิ่มบทบาท มอบอํานาจและกระจายอํานาจการ

ตัดสินใจ การดําเนินการ และกระจายการจัดสรรทรัพยากรใหแกราชการสวนภูมิภาค สวนทองถิ่น 

และชุมชน สงเสริมบทบาทภาคเอกชนและการปฏิรูปธุรกิจเอกชนใหเขมแข็ง สุจริต โปรงใส และ

เรงปฏิรูปกฎหมาย กฎระเบียบ เพื่อสรางสมดุลในการจัดสรรและกระจายผลประโยชนจากการ

พัฒนาใหทั่วถึงเปนธรรม โดยตองดําเนินการรักษาและเสริมสรางความมั่นคงควบคูไปดวย อันจะ

สนับสนุนใหการบริหารจัดการประเทศสูดุลยภาพ ทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคมทรัพยากรธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอม และความมั่นคง นําไปสูสันติสุขและความยั่งยืน วิสัยทัศนประเทศไทย มุงพัฒนาสู  

สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมนําความรอบรู 

รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุขเศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และ

เปนธรรม ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยูภายใตระบบบริหารจัดการ

ประเทศที่มีธรรมาภิบาล ดํารงไวซึ่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ และ

อยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี เพื่อใหการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 

มุงสู สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน”ภายใตแนวปฏิบัติของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เห็นควร

กําหนดพันธกิจของการพัฒนาประเทศ ดังนี้ 

1. พัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม นําความรอบรูอยางเทาทัน มีสุขภาวะที่ดี 

อยูในครอบครัวที่อบอุน ชุมชนที่เขมแข็ง พึ่งตนเองได มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี

ภายใตดุลยภาพของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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2. เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม มุงปรับ 

โครงสรางเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถแขงขันได มีภูมิคุมกันความเสี่ยงจากความผันผวนของ

สภาพแวดลอมในยุคโลกาภิวัตน บนพื้นฐานการบริหารเศรษฐกิจสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ มี

ระดับการออมที่พอเพียง มีการปรับโครงสรางการผลิตและบริการบนฐานความรูและนวัตกรรม ใช

จุดแข็งของความหลากหลายทางชีวภาพและเอกลักษณความเปนไทย ควบคูกับการเชื่อมโยงกับ

ตางประเทศ และการพัฒนาปจจัยสนับสนุนดานโครงสรางพื้นฐาน และโลจิสติกส พลังงาน กฎ

กติกา และกลไกสนับสนุนการแขงขันและกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม 

3. ดํารงความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางความมั่นคงของฐาน 

ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดลอม สรางความสมดุลระหวางการอนุรักษและการใช

ประโยชนอยางยั่งยืน เปนธรรม และมีการสรางสรรคคุณคา สนับสนุนใหชุมชนมีองคความรูและ

สรางภูมิคุมกันเพื่อคุมครองฐานทรัพยากร คุมครองสิทธิและสงเสริมบทบาทของชุมชนในการ

บริหารจัดการทรัพยากร ปรับแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ตลอดจน

รักษาผลประโยชนของชาติจากขอตกลงตามพันธกรณีระหวางประเทศ 

4. พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศใหเกิดธรรมาภิบาลภายใตระบอบ 

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มุงสรางกลไกและกฎระเบียบที่เอื้อตอการ

กระจายผลประโยชนจากการพัฒนาสูทุกภาคี ควบคูกับการเสริมสรางความโปรงใส สุจริต 

ยุติธรรม รับผิดชอบตอสาธารณะ มีการกระจายอํานาจและกระบวนการที่ทุกภาคสวนมีสวนรวม

ในการตัดสินใจ สูความเปนธรรมทางเศรษฐกิจสังคม และการใชทรัพยากร 

   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 - 2549) ไดอัญเชิญ 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคูไป

กับกระบวนทรรศนการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 

ตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 โดยใหความสําคัญกับการ

แกปญหาจากวิกฤตเศรษฐกิจใหลุลวง และสรางฐานเศรษฐกิจภายในประเทศใหเขมแข็งและมี

ภูมิคุมกันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก ขณะเดียวกันมุงการพัฒนาที่สมดุลทั้งดานตัว

คน สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย 

ผลการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 สรุปไดวา ประสบ

ความสําเร็จที่นาพอใจ เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวไดอยางตอเนื่องในอัตราเฉล่ียรอยละ 5.7 

ตอป เสถียรภาพทางเศรษฐกิจปรับตัวสูความมั่นคง ความยากจนลดลง ขณะเดียวกันระดับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึนมาก อันเนื่องมาจากการดําเนินการเสริมสรางสุขภาพอนามัย การ

มีหลักประกันสุขภาพที่มีการปรับปรุงทั้งดานปริมาณและคุณภาพ โดยครอบคลุมคนสวนใหญของ
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ประเทศ และการลดลงของปญหายาเสพติด แตเศรษฐกิจไทยยังไมเขมแข็งและออนไหวตอความ

ผันผวนของปจจัยภายนอก ขณะที่ยังมีปญหาดานคุณภาพการศึกษา ความยากจนและความ

เหลื่อมลํ้าทางรายได ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และความโปรงใสในการบริหารจัดการ

ของภาครัฐ ที่ยังตองใหความสําคัญในการแกไขอยางตอเนื่องในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 -2554) ประเทศไทยยังคงตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมี

การเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต

และแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตนและสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   ขอความที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา นโยบายการพัฒนาประเทศมุงพัฒนาสังคมใหอยู

เย็นเปนสุข  มีคุณธรรม มีความรอบรูและรูเทาทันโลก จึงหันมาเนนพัฒนาที่ตัวบุคคลใหสมดุลกับ

สภาพสังคม เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงใหเปนบุคคลที่มีความรูเทาทันสถานการณ  รอบรูและ

ปรับตัวใหสามารถชีวิตใหอยูอยางเปนสุข 

ตอนที่ 2 เด็กวัยอนุบาล  

2.1 ความหมายและความสําคัญของเด็กวัยอนุบาล 

   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของเด็กวัยนี้ไวดังนี้ 

   Comenius (1670 อางถึงใน หรรษา นิลวิเชียร, 2535) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการ

จัดการศึกษาในระบบโรงเรียน เขาเชื่อวาเด็กอนุบาลเปนวัยที่งายตอการปน เด็กๆควรไดเรียนโดย

การกระทําและเรียนโดยการเลน การศึกษาเปนกระบวนการที่เร่ิมต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิต    

   Bloom (1964 อางถึงใน สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) ไดรายงานผลการวิจัยของเขาใน

หนังสือStability and Change in Human Characteristics หนังสือเลมนี้ไดทําใหนักการศึกษา

หลายๆทาน ที่มีขอสงสัยในเรื่องพัฒนาการของเด็กในระยะเริ่มแรก มีความเชื่อมั่นและความเขาใจ

วาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงขวบปแรกจะพัฒนารอยละ 20 เมื่ออายุ 4 ขวบจะพัฒนาดานสติปญญา

ถึงรอยละ 50 และจากชวงอายุ 4  - 8 ขวบ จะพัฒนาเพิ่มข้ึนอีกรอยละ 30 ซึ่งแสดงใหเห็นวา

สติปญญาของมนุษยมากกวา 3 ใน 4 จะไดรับการพัฒนาในวัยเด็ก บลูมยังพบอีกดวยวา

ส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญที่จะทําใหพัฒนาการของบุคคลชะงักหรือเพิ่มข้ึนได ซึ่งแสดงวา

ส่ิงแวดลอมมีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระยะ 6 ปแรกของชีวิตมากกวาใน 

ระยะอื่นๆ  
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   Freud (1949 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2541) นักจิตวิเคราะหไดย้ําใหเห็นวาวัย

เร่ิมตนของชีวิตมนุษย คือ ระยะ 6 ปแรกของคนเรา ประสบการณตางๆ ที่ไดรับในตอนตนๆ ของ

ชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสุดทาย เขาเชื่อวาการอบรมเลี้ยงดูในระยะ

ปฐมวัยนั้นมีผลการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 

   Erikson (1967 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2541) เนนความสําคัญของวัยเด็กวาเปน

วัยที่เรียนรูส่ิงแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมแปลกใหม นาตื่นเตนสนใจ และใหความสุข เด็กจะมองโลก

ในแงดี เพราะมีความสุข ถาเด็กประสบแตส่ิงไมพึงพอใจ คับแคน เด็กจะขาดความสุข มองโลกใน

แงราย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

   Novick (1996 อางถึงใน อรพรรณ บุตรกตัญู, 2544) กลาววาเด็กวัยอนุบาลเปนวัยที่

มีความสําคัญในการสรางพื้นฐานของชีวิตที่ดีในอนาคต งานวิจัยในสาขาตางๆ เชน จิตวิทยา

พัฒนาการ มานุษยวิทยาทางวัฒนธรรม การศึกษาปฐมวัยและงานวิจัยพื้นฐานทางสมองตางๆ 

ทําใหเกิดการขยายองคความรูที่กาวหนามากขึ้นเกี่ยวกับเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดแนว

ทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติสหรัฐอเมริกา ที่ได

สรางการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญในการจัดการศึกษาใหแกเด็ก  

   สรุปไดวา เด็กวัยอนุบาลเปนชวงเวลาที่มีสําคัญอยางยิ่งของชีวิต เพราะเปนชวงเวลาที่ 

พัฒนาการทุกดานเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาการ

พัฒนาเด็กในชวงวัยนี้จะเปนการวางรากฐานทางดานตางๆใหกับเด็กไดเปนอยางดี และจะสงผล

ตอเด็กในอนาคตดวย  

2.2 พัฒนาการดานตางๆ และพัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยอนุบาล 

   2.2.1 พัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

   พรรณี ช.  เจนจิต (2541) ไดกลาวถึงลักษณะเดนของเด็กวัยอนุบาล อายุ 2 – 6 ป คือ 

อยากเปนอิสระ อยากเปนตัวของตัวเอง อยากชวยตัวเอง ชอบปฏิเสธ และหัวดื้อ ไมสูจะตามใจ

ใครงายๆ วัยนี้จึงไดสมญาวา “วัยชางปฏิเสธ” (Negativistic Period) วัยนี้เปนระยะที่มีการ

เปลี่ยนแปลงดานบุคลิกภาพมากที่สุด เปนระยะที่เด็กรูจักพึ่งตนเองไดบาง และตอมาคอยๆ 

เพิ่มพูนการพึ่งตนเองไดมากขึ้น เมื่อเด็กเจริญเติบโตได 5 ขวบจะเริ่มแสดงใหเห็นถึงความรูสึกนึก

คิดของตนดวยการพูดคุยกับพอแม เร่ิมแสดงใหเห็นแววของความเฉลียวฉลาด ซึ่งจะเปน

เอกลักษณของเด็กแตละคนตอไป และเด็กวัยนี้จะมีความซุกซนมาก เนื่องมาจากวาเด็กรูสึกวา

สามารถชวยตนเองไดบางแลว เด็กจะแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาเปนการกระทํา 

แมวาในบางครั้งความคิดของเด็กจะไมตรงกับความเปนจริงก็ตามระยะนี้จึงจัดเปนระยะหัวเลี้ยว
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หัวตอของความฝนและความเปนจริงอีกดวย  ทั้งนี้สามารถแบงพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาลที่มี

ลักษณะสําคัญไดดังนี้  

1. ลักษณะทางรางกาย (Physical Characteristics)  

1.1 เด็กวัยนี้คลองแคลววองไว สามารถควบคุมรางกายไดเองและ 

สนุกสนานกับกิจกรรมตางๆ ของตนเอง ครูควรจัดกิจกรรมตางๆเพื่อใหเด็กมีโอกาสวิ่งปนปาย 

และกระโดดใหมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยใหอยูภายใตการควบคุมดูแลของครู ถาเราติดตามดู

เด็กวัยนี้ จะพบวาเด็กแตละคนจะมีการเลนแปลกๆแตกตางกัน และนาตื่นเตนอยูเสมอ 

1.2 เนื่องจากเด็กวัยอนุบาลมักจะซุกซนอยูเสมอ จึงตองการเวลา 

พักผอนดวย แตตัวเขามักไมยอมหยุดเอง โรงเรียนอนุบาลจึงควรจัดตารางเวลาใหเด็กไดพักผอน 

และครูควรจะเตรียมตัวใหพรอมถาเกิดการสนุกสนานและตื่นเตนจนเด็กไมยอมนอน 

1.3 กลามเนื้อของเด็กวัยนี้เจริญเร็วมาก จนเด็กไมสามารถควบคุมมือ 

และนิ้วได ฉะนั้นเด็กในวัยนี้จะงุมงามและทํากิจกรรมบางอยางที่ใชนิ้วและมือไมคอยสะดวก เชน

การผูกเชือกรองเทา หรือติดกระดุมเสื้อ เปนตน กิจกรรมที่จัดใหเด็กวัยนี้ จึงควรหลีกเลี่ยงกิจกรรม

ที่ตองการความประณีต เชน การทากาวติดกระดาษ แตควรจัดใหเลน ดินสอเทียน การปายสีดวย

แปรงใหญๆเปนตน 

1.4 มือและตาของเด็กอนุบาลยังไมสัมพันธกัน และยังเพงมองวัตถุเล็กๆ 

ไมไดฉะนั้นควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะใหเด็กวัยนี้จองมองสิ่งของเล็กๆ 

1.5 กระดูก กะโหลกศีรษะของเด็กวัยนี้ยังออน ฉะนั้น ตองระมัดระวัง 

การตีศีรษะกันในระหวางการเลน ถาครูเห็นวามีการเลนตีศีรษะเกิดขึ้น ตองเตือนใหเด็กทั้งหอง

ทราบถึงอันตรายในเรื่องนี้พรอมดวยเหตุผล  

1.6 รูปรางของเด็กชายวัยนี้โตกวาเด็กหญิง แตเด็กหญิงก็มีพัฒนาการ 
ในดานอื่นๆมากกวา โดยเฉพาะทักษะในดานการเคลื่อนไหวรางกาย (Motor skills) เด็กหญิงมี

พัฒนาการเร็วกวาเด็กชาย ฉะนั้นเด็กชายจะงุมงามมากวาเด็กหญิงในการใชส่ิงของเล็กๆ ครูควร

หลีกเลี่ยงการแขงขันในเรื่องเหลานี้ระหวางเด็กชายและเด็กหญิง 

1.7 ความถนัดในการใชมือจะเริ่มในวัยนี้เปนสวนมาก เด็กประมาณ 

90% จะถนัดขวา แตถาพบวาเด็กถนัดซายก็ไมควรพยายามบังคับใหเด็กฝกฝนหรือเปล่ียนมือ จริง

อยูการถนัดขวาสะดวกกวา แตก็ไมใชส่ิงสําคัญ การบังคับใหเด็กเปลี่ยนมือจากซายไปขวานั้น 

อาจจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองผิดปกติ หงุดหงิด อารมณเสีย และอาจจะกอใหเกิดปญหาในการ

ปรับตัวดานอื่นได เชน การติดอาง เปนตน 
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2. ลักษณะทางสังคม (Social Characteristics) 

   2.1 เด็กวัยนี้สวนมากมีเพื่อนสนิทเพียง 1 - 2 คน แตมิตรภาพของเด็กวัย

นี้อาจเปลี่ยนไดเร็วมาก เด็กอนุบาลมักมีสังคมที่ไมแนนอนและเลนกับเพื่อนสวนใหญในหองได

ดวยความเต็มใจ มักจะมีเพื่อนสนิทเปนเพศเดียวกัน มิตรภาพระหวางเด็กหญิงเด็กชายจะ

พัฒนาขึ้น เด็กบางคนอาจไมสามารถเขากับเพื่อนได หรือไมมีความมั่นใจที่จะติดตอกับเพื่อนๆ 

หรือบางทีเด็กอาจจะชอบอยูคนเดียว หรือชอบที่จะเปนผูสังเกตการณมากกวาที่จะเปนผูที่มีสวน

รวม ครูควรใหความชวยเหลือ เมื่อรูสึกวาเด็กอยากรูจักเพื่อนๆ  

   2.2 กลุมเพื่อนเลนมักเปนกลุมเล็กๆ ไมคอยเปนระเบียบและเปลี่ยน

บอยๆ ครูไมควรเขาไปยุงเกี่ยวกับการเลนของเด็กใหมากนัก ตัวเด็กจะเปลี่ยนการเลนอยาง

ฉับพลัน เพราะการที่ผูใหญยุงเกี่ยวกับเด็กมากเกินไป จะเปนการทําลายพฤติกรรมสรางสรรคของ

เด็ก ซ้ํายังกอใหเกิดพฤติกรรมทางทําลาย 

   2.3 เด็กๆ มักจะทะเลาะกันบอยๆ แตเปนชวงระยะสั้นๆ และเด็กๆมักจะ

ลืมงาย เมื่อเด็กหลายๆคนมาอยูรวมกันในที่จํากัด และมีของเลนจํานวนจํากัด เร่ืองที่หลีกเลี่ยง

ไมไดคือ การแยงชิงของเลนเหลานั้น ถาทําไดควรจะปลอยใหเด็กจัดการเรื่องนี้ใหเรียบรอยเอง เรา

จะเขาไปเกี่ยวของเมื่อการทะเลาะนั้นรุนแรงเกินไปเทานั้น โดยจะตองพยายามแยกคูปรับออกจาก

กัน และแนะนําใหไปเลนอยางอื่น แทนที่จะบังคับใหเลิกทะเลาะกัน 

   2.4 เด็กวัยอนุบาลจะสนุกสนานกับการเลนละคร เร่ืองที่เลนอาจจะ

เกิดขึ้นเองหรือเลียนแบบรายการโทรทัศน ฉะนั้นครูจึงควรใหการสนับสนุนโดยกระตุนใหเด็กแสดง

เร่ืองที่เขาพอใจ 

   2.5 เด็กชายและเด็กหญิงมีความสนใจคลายกัน และยังไมมีความเขาใจ

เกี่ยวกับบทบาททางเพศอยางชัดเจน ฉะนั้น ครูจึงไมควรอารมณเสียถาพบวาเด็กชายบางคนชอบ

เลนตุกตา และเด็กหญิงบางคนชอบเลนปน หรือเลนแบบเด็กผูชาย 

3. ลักษณะทางอารมณ (Emotional Characteristics) 

    3.1 เด็กวัยอนุบาลมักจะแสดงอารมณอยางอิสระและเปดเผย และมี

อารมณโกรธบอยๆ นักจิตวิทยาบางคนกลาววา บุคคลบางคนปกปดอารมณของตน หรือระงับ

อารมณที่ควรจะแสดงความรูสึกออกได แตสําหรับเด็กวัยนี้ ควรจะใหแสดงอารมณไดอยาง

เปดเผย หรืออยางนอยก็มีขอบเขตที่กวางขวางขึ้น เพื่อที่เด็กจะไดยอมรับและรับรูอารมณของ

ตนเอง ครูอนุบาลบางคนกระตุนใหเด็กวิเคราะหพฤติกรรมบางอยางที่ไมเปนที่ยอมรับ เชน อาจจะ

ถามเด็กๆวา “ทําไมหนูจึงคิดที่จะใชไมตีเพื่อน”   เด็กมักจะโกรธงายเมื่อเวลาเหนื่อย หิว หรือ
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ผูใหญเขาแทรกแซงมากเกินไป เราควรจะเอาสภาพการณเหลานี้มาพิจารณาและหาทางบรรเทา

อารมณโมโหโทโสตางๆ ใหนอยที่สุด อยางไรก็ตาม เด็กที่เร่ิมไปโรงเรียนแลว ควรจะไดเรียนรูการ

ควบคุมอารมณของตนเองดวย 

   3.2 เด็กในวัยนี้เมื่อมีโอกาสพบเหตุการณแปลกใหม อาจจะมีอารมณ

กลัว หงุดหงิด รําคาญ ไดงาย ถาทานพยายามใหเด็กสะกดกลั้นอารมณ แมเพียงบางสวนอาจ

กอใหเกิดปญหาไดในชีวิตชวงตอไป ในรูปแบบของโรคกลัวเฉพาะอยาง หรือ ความวิตก ดวยเหตุนี้

จึงเปนการไมสมควรอยางยิ่งที่จะลอเลียนเด็กซึ่งแสดงอารมณกลัว บังคับอยูในสถานการณที่เขา

กลัว หรือไมเอาใจใสอารมณกลัวของเด็ก วิธีการที่ดีที่สุดคือ แสดงใหเด็กรูวาเรายอมรับอารมณ

กลัวของเขา และเมื่อเขาไปโรงเรียนเขาจะเริ่มรูสึกดีข้ึน 

   3.3 ความอิจฉาริษยาระหวางเพื่อนๆในชั้น เปนของธรรมดาสําหรับเด็ก

วัยนี้ เด็กจะรักครูและแสวงหาการยอมรับจากครูมาก ฉะนั้นเมื่อมีเด็กถึง 30 คน และครูเพียงคน

เดียว ความอิจฉาริษยาจึงเปนเรื่องหนีไมพน วิธีที่ดี ครูควรจะแสดงความยุติธรรมโดยเอาใจใสเด็ก

ทุกๆคน ใหทั่วถึงเทาที่จะทําได เมื่อจะยกยองใครเปนพิเศษก็เรียกไปบอกเปนการสวนตัว ถาเด็ก

คนใดเปนที่ยอมรับของกลุมมากเกินไป ก็เปนธรรมดาที่เด็กคนอ่ืนจะไมพอใจ นอกจากนี้ เด็ก

อนุบาลควรจะไดเรียนรูการยับยั้งอารมณกาวราวของตนเองดวย 

4. ลักษณะทางสติปญญา (Cognitive Characteristics)  

   4.1 เด็กวัยนี้จะมีความสามารถในการใชภาษาไดเปนอยางดี สวนมาก

ชอบออกมาพูดหนาชั้น หรือตอหนากลุมเพื่อน การจัด “Sharing time” จะทําใหเด็กไดมีโอกาสพูด

แตก็ตองฝกเขาใหเปนผูฟงที่ดีดวย ครูควรจัดใหมีการหมุนเวียนกันออกมาพูด เพื่อเปนการแบง

โอกาสใหกับผูที่พูดมากที่สุด กับผูที่เงียบที่สุดใหมีโอกาสพูดเทาๆกัน 

   4.2 การสรางจินตนาการและการแตงเรื่องขึ้น เปนสิ่งที่พบมากที่สุดใน

เด็กวัยนี้ ครูควรจะเสริมสรางใหกับนักเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยอาศัยบทละคร นิทาน 

เร่ืองเลา และภาพวาดตางๆ แตอยางไรก็ตามเด็กบางคนอาจจะมีจินตนาการมากเสียจนไม

สามารถชี้ขอแตกตางวาอะไรคือ เร่ืองจริง และอะไรคือเร่ืองที่แตงขึ้นใหคนเชื่อ ซึ่งสามารถนําไปสู

ปญหาการปรับตัวได 

   4.3 เด็กวัยนี้มักใชภาษาพูดซึ่งเปนของตนเอง การที่ครูหรือพอแม

พยายามจะแกภาษาพูดของเด็กเปนสิ่งที่ยากลําบาก 

   4.4 ครูสามารถชวยสรางใหเด็กในวัยนี้เปนผูมีความสามารถได ดวย

วิธีการตามที่ Ainsworth และ Witting (1972) และ White และ Watts (1973) ไดเสนอแนะไวดังนี้ 
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    1) ใหมีปฏิสัมพันธกับเด็กบอยๆ และในรูปแบบที่ตางกัน 

    2) ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กพูดหรือส่ิงที่เด็กทํา 

    3) เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ และมีประสบการณกับส่ิงตางๆ 

    4) อนุญาต และกระตุนใหเด็กทําสิ่งตางๆดวยตนเอง 

    5) กระตุนใหเด็กประสบความสําเร็จในการกระทําสิ่งตางๆ 

    6) มีความคงเสนคงวาในการจํากัดขอบเขตการกระทําของเด็ก 

ใหเด็กรูวามีอะไรบางที่ทําไมได อธิบายเหตุผลใหเด็กเขาใจ ฟงคําขอของเด็ก ถาเด็กคิดวาเขมงวด

ไป และใหเหตุผลเพิ่มเติมถาคิดวาจะยังคงจํากัดขอบเขตเชนเดิม 

    7) แสดงใหเด็กเห็นวาชื่นชมและยกยองความสําเร็จของเด็ก 

    8) หาทางสื่อใหเด็กรูถึงความรักโดยวิธีที่จริงใจและอบอุน 

    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546) ระบุคุณลักษณะพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 5 ป วา

เปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ ซึ่งคุณลักษณะ

ตามวัยที่สําคัญของเด็ก มีดังนี้ 

  1. พัฒนาการดานรางกาย 

    อายุ 3 ป ไดแก กระโดดขึ้นลงอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัวได

เดินขึ้นบันไดสลับเทาได เขียนรูปวงกลมตามแบบได ใชกรรไกรมือเดียวได เปนตน 

         อายุ 4 ป ไดแก กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัว

ไดเดิน ข้ึน-ลงบันไดสลับเทาได ตัดกระดาษเปนเสนตรงได เขียนรูปส่ีเหลี่ยมตามแบบได

กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย เปนตน 

    อายุ 5 ป  ไดแก กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได รับลูกบอล

ที่กระดอนขึ้นจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง ข้ึน-ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว เขียนรูป

สามเหลี่ยมตามแบบได ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติด

กระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 

  2. พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ 

         อายุ 3 ป ไดแก แสดงอารมณตามความรูสึก ชอบที่จะใหผูใหญพอใจ

และไดรับคําชม กลัวการพลัดพรากจากผูเลี้ยง เปนตน 

         อายุ 4 ป ไดแก แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ

เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ชอบทาทายผูใหญ ตองการใหมีคน

ฟง คนสนใจ เปนตน 
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         อายุ  5 ป  ไดแก  แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยาง

เหมาะสมชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง 

เปนตน 

  3.  พัฒนาการดานสังคม 

        อายุ 3 ป ไดแก รับประทานอาหารไดดวยตนเอง ชอบเลนแบบคูขนาน 

(เลนของชนิดเดียวกัน แตตางคนตางเลน) เลนสมมติไดรูจักรอคอย เปนตน 

        อายุ 4 ป ไดแก แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง เลนรวมกับคนอื่น

ได รอคอยตามลําดับกอน - หลัง แบงของใหคนอื่น เก็บของเลนเขาที่ได เปนตน 

        อายุ 5 ป ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง เลนหรือทํางานโดย

มีจุดมุงหมาย รวมกับผูอ่ืนได พบผูใหญรูจักไหว ทําความเคารพ รูจักขอบคุณเมื่อรับของจาก

ผูใหญ รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย เปนตน 

  4.  พัฒนาการดานสติปญญา 

       อายุ 3 ป ไดแก สําหรับส่ิงตาง ๆ ที่เหมือนกัน และตางกันได บอกช่ือของ

ตนเองได ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา สนทนาโตตอบ/เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ ได สนใจ

นิทานและเรื่องราวตาง ๆ รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองตาง ๆ และแสดงทาเลียนแบบได

รูจักใชคําถาม “อะไร” สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย ๆ เปนตน 

       อายุ 4 ป ไดแก จําแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได บอกช่ือและ

นามสกุลของตนเองได พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ สนทนาโตตอบ/เลา

เร่ืองใชคําถาม “ทําไม” เปนตน 

       อายุ 5 ป ไดแก บอกความแตกตางของกลิ่น สี เสียง รส รูปราง จัด

หมวดหมูส่ิงของได บอกชื่อ – สกุล อายุ ตนเองได พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง สนทนา

โตตอบ – เลาเรื่องได สรางผลงานตามความคิดตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน เร่ิมเขาใจสิ่งเปน

นามธรรม นับปากเปลาไดถึง 20 เปนตน 

    จากลักษณะพัฒนาการดานตางๆของเด็กวัยอนุบาลขางตน สรุปไดวา พัฒนาการของ

เด็กวัยอนุบาลแบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานรางกาย เด็กวัยนี้มีการเจริญเติบโตทางดานกลามเนื้อ

ใหญ เล็กอยางรวดเร็ว ดานสังคม เด็กวัยนี้มีสังคมที่ไมแนนอน เด็กบางคนอาจเขากับเพื่อนไมได 

และมักมีเพื่อนเปนเพศเดียวกัน ดานอารมณ เด็กวัยนี้มักมีอารมณอิสระและเปดเผย มีอารมณ

โกรธไดงาย มีความอิจฉาริษยาระหวางเพื่อน ดานสติปญญา เด็กวัยนี้จะมีความสามารถทางดาน
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การใชภาษาไดอยางดี มีความคิดสรางสรรคและมีจินตนาการ จะเห็นวาเด็กวัยนี้มีพัฒนาการดาน

ตางๆเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ดังนั้นการปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก ซึ่งจะ

สงผลตอบุคลลิกภาพของเด็ก เพราะการปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีนั้นอาศัยความตอเนื่องเปนลําดับ

ข้ันและใชเวลาในการพัฒนาจนกลายเปนลักษณะที่ดีถาวรติดตัวไปจนโต  

    2.2.2 พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็ก     

    รัฐดาว พิศาลพงศ (2549) กลาวถึงพัฒนาการทางอารมณของเด็กวา พัฒนาการทาง

อารมณ (Emotional Development) ของเด็กเปลี่ยนไปตามอายุของเด็ก อารมณที่เปนแกนกลาง

ของเด็กหรืออารมณหลักๆ (core emotions) ของเด็กก็คือ ความสุข (joy) โกรธ (anger) เศรา

เสียใจ (sadness) กลัว (fear) สวนอารมณอ่ืนๆ ก็มีสวนเกี่ยวของหรือคลายคลึงกับอารมณหลัก 

(corresponding clusters) ก็จัดรวมกันเขาเปนหมูเดียวกับอารมณหลักทั้ง 4 ไดแก 

  1. ความสุขของเด็ก มีอารมณที่อยูในกลุมเดียวกันกับความสุข คือ ความพอใจ ภูมิใจ 

ปล้ืมใจเบิกบานใจ เปนตน เปนพวก positive emotions 

  2. ความโกรธของเด็ก มีอารมณที่อยูในกลุมเดียวกันกับความโกรธ คือ อิจฉา ริษยา 

ดูถูก ดื้อ ผิดหวัง 

  3. ความเศราของเด็ก มีอารมณอยูในกลุมเดียวกันกับความเศรา คือ ความกระวน

กระวายใจ ในการพรากจาก 

  4. ความกลัวของเด็ก มีอารมณอยูในกลุมเดียวกันกับความเศรา คือ ความเขิน อาย 

ละอายใจเปนตน อารมณหลัก 3 อยางหลัง คือความโกรธ ความเศรา ความกลัว 

   พัฒนาการดานอารมณของเด็ก เนนการเกิดอารมณ หรือการแสดงออกของ

ความรูสึกทางจิตใจของเด็กในลักษณะตางๆ เมื่อเด็กเจริญวัยในระดับอายุตางๆ กัน การแสดงออก

ของอารมณอาจแสดงออกทางหนาตาหรือสีหนา เชน การแสดงอารมณ โกรธ เกลียด เศรา หรอื รัก 

เปนตน การเกิดอารมณอาจแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การพูด การเปลงเสียง หรือการเขียนก็

ไดระดับของการแสดงออกทางอารมณนั้นขึ้นอยูกับสติ  พื้นฐานของอารมณหรือนิ สัย 

(Temperament) และระดับพัฒนาการดานอื่นๆ เชน พัฒนาการทางสังคม ทางสติปญญา เปนตน 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2537) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ คือ 

ความสามารถทางอารมณที่จะชวยใหการดําเนินชีวิต เปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข ความ

ฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient: EQ) หมายถึง วุฒิภาวะทางอารมณเปนสิ่ง ที่คนใน

สังคมปจจุบันใหความสนใจอยางมาก พอแมในยุคปจจุบันจึงมักจะปรารถนาใหลูกของตนมี EQ 
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ที่สูงและคาดหวังวาลูกจะเติบโตเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณ มีความเปนผูใหญอันเปน

องคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในมิติ ตาง ๆ ในอนาคต  

   วนิดา ขาวมงคล (2546) กลาววา ระดับอารมณ หรือความฉลาดทางอารมณ เปนวุฒิ

ภาวะทางอารมณในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองเปนความสามารถในการ

เขาใจและยอมรับในผูอ่ืนที่มีความรูสึกนึกคิดมีความตองการเชนเดียวกับตน เปนความสามารถ 

ในการรู (จัก) ตนเองและรูผูอ่ืน นับเปนทักษะชีวิตในดานจิตพิสัยหรือเจตคติที่จําเปนมากในการ

ดําเนินชีวิตที่จะทําใหเกิดความเกงและความดี ที่กอใหเกิดความสุขทั้งตนเองและผูอ่ืน มนุษยทุก

คนจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาความฉลาดอารมณใหเปนพื้นฐานที่ดีในชีวิตตั้งแตวัยเด็ก 

เพราะปจจุบันบุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิตไดเปนอยางดีนั้นมิใชมีแตเพียงความฉลาดทาง

สติปญญา (Intelligence Quotient) เทานั้น แตจะตองมีระดับความฉลาดทางอารมณ (Emotional 

Quotient) 

  ความฉลาดทางอารมณจัดเปนทักษะชีวิตที่ สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเกิด

ความสําเร็จในการทํางานและการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม ซึ่งจําเปนที่เด็กจะตองไดรับการ

พัฒนาในเรื่องนี้อยางจริงจัง เพราะประโยชนที่มนุษยจะไดรับจากการพัฒนาระดับอารมณนี้  

จะสงผลตอชีวิตอยางมาก ประโยชนที่จะไดรับจากระดับอารมณในดานที่สําคัญตอการพัฒนา

ทักษะชีวิต  

    Weston & Weston (1996, อางถึงในรัฐดาว พิศาลพงศ, 2549) กลาววาลักษณะของ

เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ สูงมีดังนี้  

  1)  ใจกวาง รักอิสระและฟงเสียงขางมาก 

  2) มีความรัก เมตตากรุณา สงสารเขาใจ  เห็นอกเห็นใจ ในความเดือดรอนของผูอ่ืน 

เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy) 

  3)  มีระเบียบวินัยและรับผิดชอบ 

  4)  มีนิสัยราเริง สนุกสนาน มองโลกในแงดี 

  5)  เปนคนที่เปดเผย ซื่อตรง และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  6)  มีทักษะในการพูด ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจความรูสึกของตน 

  7)  มีความประพฤติดี 

  8)  เปนคนฉลาดและมีความรูดี 

  9)  การมีสติ รูจักตนเองและมีความพยายามพัฒนาตนใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคมได

อยางเปนสุข 
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  10) รูจักแก ไขความเครียด  ความขัดแยงโดยสันติวิธีและสงบสุข  (Conflict 

solving/stress management) 

    จากขอความขางตนสรุปไดวา พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็ก

เปลี่ยนแปลงไปตามอายุ อารมณหลักของเด็ก ประกอบดวย อารมณสุข โกรธ เศรา เสียใจ และ

กลัว สวนความฉลาดทางอารมณของเด็ก คือ เด็กมีความสามารถในการควบคุมอารมณของ

ตนเอง สามารถเขาใจความรูสึกของคนอื่น และสามารถประพฤติตนใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุขในสังคม 

2.3 การเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

   2.3.1 พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

   บุษบง ตันติวงศ (2537 อางถึงใน สุภัทรา คงเรือง, 2549) แนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการ

และการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู 

ในการมองการเรียนรูในแงกายและจิตพื้นฐานของการมองการเรียนรูกับพัฒนาการซึ่งมี

ความหมายที่แยกแยะออกจากกันไดยาก การเรียนรูหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเปน

ผลมาจากประสบการณตางๆ ที่บุคคลไดรับไมใชผลจากวุฒิภาวะทางกาย และพัฒนาการ

หมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของพฤติกรรมที่ดําเนินไปอยูตลอดเวลาอยางมีทิศทาง 

วุฒิภาวะและประสบการณเปนปจจัยสําคัญของพัฒนาการและการเรียนรู แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎี

จิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ประมาลไดเปน 3 กลุมใหญๆดังนี้  

1) วุฒิภาวะนิยม (Maturationist – nativist view) กลุมแนวคิดนี้เชื่อวา 

พัฒนาการกับการเรียนรูไมสัมพันธ พัฒนาการเกิดกอนการเรียนรู การเรียนรูเปนกระบวนการ

ภายนอกที่ไมเกี่ยวกับพัฒนาการ ลําดับข้ันตอนของพัฒนาการกําหนดโดยวุฒิภาวะ ลักษณะของ

กระบวนการเรียนรูมีลักษณะที่กําหนดรูปแบบไวแลวตามธรรมชาติ 

2) กลุมแนวคิดพฤติกรรมนิยม ( Behavioral – environment view) พัฒนาการ 

กับการเรียนรูสัมพันธกันและเกิดขึ้นพรอมๆกัน ไป พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงการตอบสนอง

ตามสัญชาติญาณใหเปนการตอบสนองที่ควบคุมดวยจิตสํานึก การเรียนรูคือการสะสมประมวล

พฤติกรรมที่ซับซอนกวาเดิม หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแทนพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ ลําดับ

ข้ันตอนของพัฒนาการของเด็กมีข้ันสูงสุดเทียบเทาพัฒนาการของผูใหญ ลักษณะของกระบวนการ

เรียนรูเปนการเลียนแบบซึ่งเกิดจากการเสริมแรงและการลงโทษ 
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3) กลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Comprehensive – interaction view) กลุม 

แนวคิดนี้เชื่อวาพัฒนาการสัมพันธกับการเรียนรู โดยใหความสําคัญแกปฏิสัมพันธระหวางกาย

และจิต วุฒิภาวะและกระบวนการเรียนรูกระตุนใหพัฒนาการกาวหนาตอไป พัฒนาการเกิดจาก

กระบวนการวุฒิภาวะและกระบวนการเรียนรูซึ่งมีอิทธิพลตอกัน ลําดับข้ันตอนการของพัฒนาการ

เปนไปตามลักษณะและโครงสรางพัฒนาการระบุไวในทฤษฎี 

   บุษบง ตันติวงศ(2544) กลาววาเด็กอายุแรกเกิดถึง 7 ป เปนวัยที่เรียนรูจากการ

เลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้ มิใชเปนการเลียนแบบอยางผิวเผินเพียงแตทาทางหรือคําพูด  แต

เปนการเลียนแบบลึกลงไปถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิด ส่ิงที่เด็กเลียนแบบไปในชวงนั้นจะฝงลึกไป

ในเด็กและจะหลอหลอมทั้งกายและจิตวิญญาณ การเรียนรูของเด็กเปนการเรียนรูผานจิตใตสํานึก 

เพราะฉะนั้นสิ่งที่เด็กเรียนรูจะสงผลตอสุขภาพ กิริยาทาทาง อารมณ ความรูสึกนึกคิด โดยไมรูตัว 

และจะฝงแนนไปจนโต การจัดการศึกษาเพื่อเด็กจึงตองคัดเลือกแตส่ิงที่ดีงามใหแกเด็ก และ

ปกปองเด็กจากสิ่งที่จะทําลายความบริสุทธิ์ไรเดียงสา และความดีงามที่ติดตัวเด็กมา  

   Steiner (1975 อางถึงใน ธนวรรณ วิศรุตานันท, 2545) การเรียนรูของเด็กในระยะตน

เปนการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมตางๆ ที่อยูรายรอบตัวเด็ก เด็กเรียนรูจากการซึมซับจากสิ่งแวดลอม

รอบตัว การเลียนแบบจึงเปนสิ่งเดียวที่เด็กทําเพื่อพัฒนาตนเองการเลียนแบบของเด็กเปนการ

เรียนรูที่มีพลังมหาศาล นอกจากการกระทําการงานภายนอก ที่เขาไดเห็นผูใหญรอบตัวปฏิบัติ ซึ่ง

ตอมาจะกลายเปนงานของเด็กในการเลนแลว คุณภาพภายในการกระทําตางๆ ในมิติดาน

ความหมาย อารมณ ก็ถายทอดไปสูใจของเด็กอยางตรงไปตรงมาเชนเดียวกัน เด็กๆ สามารถรับรู

ถึงความสํานึกตอความเกื้อกูลกันระหวางสรรพสิ่งของชีวิต เมื่อผูใหญไดถายทอดความสํานึกนั้น

ออกมาเปนการปฏิบัติในวิถีชีวิต กอนรับประทานอาหารเรามองเห็นความเกื้อกูลจากธรรมชาติทั้ง

มวลในจานขาวใบนอย ครูทําการขอบคุณอาหาร ไมใชเพราะเปนพิธีกรรมแตในการขอบคุณนี้

เปยมไปดวยความสํานึกกับทุกถอยคําที่เปลงความหมายออกมา ดวยจิตสํานึกนั้นอยูในตัวครู การ

กราบไหวพระพุทธรูป ส่ิงบูชาดวยใจนอมรําลึกถึงพระคุณอันประเสริฐที่ชี้ทางแกมวลมนุษย เปน

การกราบที่นอมทั้งกายและใจไวดวยกัน จึงเปนการกราบที่เปนสัญลักษณที่แสดงออกถึงความรูสึก

ภายในผานเปนการกระทําทั้งทางกายภายนอก หากแตคุณคาล้ําลึกที่เด็กนอมรับเขาไปไวในใจ  

เปนความรูสึกนอบนอมบูชาจากภายในตัวครู  

    ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดสังเคราะหหลักการทั่วไปเกี่ยวกับพัฒนาการและ

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

  1) ปฐมวัยเปนชวงวิกฤติของชีวิตมนุษย (Critical period) เปนระยะที่ระบบตางๆ 

ของรางกายมีการกอตัวและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ ที่
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เด็กไดรับในชวงนี้ จะสงผลตอพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กไปจนตลอดชีวิต การไดรับการอบรม

เลี้ยงดูที่เหมาะสมในวัยนี้ จึงเปนสิ่งสําคัญมากตอการวางรากฐานชีวิตของเด็ก 

  2) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก มีลักษณะตอเนื่องเปนขั้นตอน ซึ่งตอง

อาศัยวุฒิภาวะ และความพรอม พัฒนาการเปนกระบวนการที่สัมพันธทั้งทางกายและใจและสงผล

กระทบตอกันและกัน การสงเสริมพัฒนาการเด็กจึงตองสงเสริมพรอมๆ กันไปทุกดานอยาง

ครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจบุคลิกภาพ และสังคม 

  3) พัฒนาการของเด็กทุกคนเปนไปตามลําดับข้ันแหงพัฒนาการเหมือนๆ กัน แต

อาจพัฒนาเร็วชาตางกันตามความพรอมและลักษณะเฉพาะของแตละคน และเมื่อเด็กวัยสูงขึ้น

พัฒนาการก็จะสูงขึ้นตามวัย การเขาใจพัฒนาการเด็กจะชวยใหผูเลี้ยงดูเด็กปฏิบัติตอเด็กอยาง

เหมาะสมกับวัย และการตรวจสอบพัฒนาการเด็กกับตารางพัฒนาการของเด็กปกติจะชวยให

ทราบลักษณะพัฒนาการของเด็กหากผิดปกติตองรีบแกไข 

  4) เด็กที่ไดรับการสนองความตองการทุกดานจะมีพัฒนาการสมวัยมีการเรียนรูที่

เปนพื้นฐานของพัฒนาการในระดับสูงขึ้น และเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณและจิตใจ

แจมใสมั่นคง การอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงตองสนองความตองการของเด็กอยางครบถวนทั้งทางดาน

รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ 

  5) ปฐมวัยเปนวัยที่สําคัญยิ่งเพราะพัฒนาการหลายอยางกําลังจะเริ่มตนขึ้น  คน

และสิ่งแวดพลอมรอบตัวมีอิทธิพลทั้งทางบวกและทางลบตอพัฒนาการของเด็ก การอบรมเลี้ยงดู 

เด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณที่ทําใหเกิดพัฒนาการซึ่งเริ่มตนและเปนลักษณะเดนของวัยนี้ 

  6) ปฐมวัยเปนวัยวิกฤติของชีวิต ประสบการณที่รุนแรงทั้งทางบวกและทางลบที่

เกิดขึ้นในชวงนี้ จะสงผลตอพัฒนาการของเด็กไปตลอดชีวิต การดูแลเอาใจใสไมใหเด็กไดรับความ

กระทบกระเทือนใจที่รุนแรงจะชวยปองกันไมใหเด็กเปดปญหาที่จะแกไขไดยาก 

  7) ความรัก ความบริสุทธิ์ใจ และความสัมพันธที่อบอุนระหวางเด็กกับพอแมหรือ

ผูเล้ียงดูหลัก เปนปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตของเด็ก โรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยจึงควรมี

บรรยากาศของความรัก ความบริสุทธิ์ใจและความอบอุน 

  8) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหงไมใชเฉพาะในหองเรียน เด็กเรียนรูจาก

ประสบการณตางๆ ในชีวิต จากการปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาเด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณอยางกวางขวาง  และมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ

บุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวใหมาก 



 

 

30 

  9) เด็กเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติในชีวิตประจําวัน และ

จากการสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ลักษณะที่แตกตางกันของประสบการณในชีวิต

จริงกอใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจึงตองเปดโอกาสใหเด็กไดมี

ประสบการณและวิธีการเรียนรูที่หลากหลายไมนอยกวาในชีวิตประจําวัน 

  10) คนเราควรมีความรูทั้งที่ผานทางการรับรูและประสาทสัมผัสและที่สรางสรรค

ข้ึนเองภายในตัว การใหเด็กไดเลนสิ่งของจากธรรมชาติและเลนทามกลางธรรมชาติจะชวยใหเด็ก

หัดเลียนแบบธรรมชาติ ซึ่งมีคุณคาและคนควาสรางสรรคจากธรรมชาติ 

    ขอความขางตนสรุปไดวา การเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหง  จากประสบการณ

ตางๆในชีวิต ดังนั้นการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก จะตองจัดใหเด็กไดมีประสบการณอยาง

กวางขวาง และมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับบุคคล ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวใหมาก ซึ่งจะสงผลตอ

พัฒนาการดานตางๆของเด็ก ดังนั้นการที่เด็กจะมีลักษณะที่ดีไดนั้นก็มาจากการเรียนรูจาก

สภาพแวดลอมและบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดีและเอื้อตอการเรียนรูของเด็กดวย 

        2.3.2 พัฒนาการทางสมองกับการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

   ปทมศิริ ธีรานุรักษ จารุชัยนิวัฒน (2549) ไดกลาวถงึ สมองกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย   

สมองของเด็กพัฒนาตั้งแตอยูในครรภและมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากในชวง 2 – 3 ปแรก 

สมองของเด็กแรกคลอดจะหนักประมาณ 300 – 500 กรัม มีเซลลสมองอยูประมาณแสนลานเซลล 

สมองของเด็ก 3 ป จะมีขนาดเกือบเทาสมองของผูใหญ คือมีน้ําหนักรอยละ 80 ของสมองผูใหญ

สมองของคนปกติทุกคนจะสามารถพัฒนา และเรียนรูไดตลอดเวลา แตจะเรียนรูไดเร็วที่สุดในชวง 

10 ปแรกของชีวิต หลังจากนั้น อัตราการเจริญเติบโตและการเรียนรูจะชาลง เนื่องจากมีเซลล

ประสาทบางสวนเสื่อมไป กลาวกันวา สมองของเด็กแรกเกิดมีการเรียนรูมากกวาสมองของผูใหญ

เปนพันเทา แตถาเรารูจักดูแลรักษาสมองเปนอยางดีดวยการกินอาหารที่มีคุณคา ออกกําลงักาย มี

การผักผอนที่เพียงพอ หลีกเลี่ยงสารพิษ มีการกระตุนการใชสมองสวนตางๆ อยางสม่ําเสมอ และ

รูจักจัดการกับความเครียดจะชวยใหสมองทํางานไดดี และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิตโดยไม

จําเปนตองเสื่อมไปกับอวัยวะอื่น 

  เด็กแตละคนมีจํานวนเซลลสมองไมตางกัน แตจะแตกตางกันที่การเชื่อมตอของ

เซลลสมองชวงวัยทารกจนถึงสามขวบเปนชวงเวลาสําคัญในการพัฒนาศักยภาพทางสมองของ

เด็ก เนื่องจากเปนชวงเวลาที่สมองกําลังเปดรับขอมูล ขอมูลทุกอยางที่เขามาจะกระตุนสมองของ

เด็ก ใหเกิดเครือขายเสนใย การเชื่อมตอของเซลลสมองนี่เองที่ทําใหเกิดจาการจํา และการเรียนรู 

นักวิทยาศาสตรเชื่อวายิ่งสมองของเด็กมีเครือขายเสนใยสมอง และการเชื่อมตอของเซลลสมอง
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เทาไหร เด็กก็จะยิ่งฉลาดมากขึ้นเทานั้น ขณะเดียวกันถาเด็กไมไดรับการกระตุนที่เหมาะสม 

เครือขายเสนใยสมองสวนที่ไมไดใชก็จะถูกตัดทิ้งไป แตเซลลสมองก็จะสามารถสรางกิ่งกานสาขา

หรือใยรับกระแสประสาท (Dendrite) ไปเช่ือมตอกับเซลลสมองเซลลอ่ืนไดอีก การใหเด็กใช

ความคิดอยูเสมอจึงเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเซลลสมองสรางการเชื่อมตอกันได สมองเริ่มมีการ

พัฒนาต้ังแตอยูในทองแม  เมื่อคลอดออกมาจะมีเซลลสมองเกือบทั้งหมดแลวเมื่อเทียบกับผูใหญ  

สมองยังคงเติบโตไปไดอีกมากในชวงแรกเกิดถึง 3 ป เด็กวัยนี้จะมีขนาดสมองประมาณ 80 % ของ

ผูใหญ หลังจากวัยนี้ไปแลวจะไมมีการเพิ่มเซลลสมองอีกแตจะเปนการพัฒนาของโครงขายเสนใย

ประสาท ในวัย 10 ปเปนตนไปสมองจะเริ่มเขาสูวัยถดถอยอยางชาๆจะไมมีการสรางเซลลสมอง

มาทดแทนใหมอีก ปฐมวัยจึงเปนวัยที่มีความสําคัญยิ่งของมนุษย 

   Pearce (1993 อางถึงในบุษบง ตันติวงศ, 2548) กลาววาในวัยประมาณ 4 ป สมองมี

การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเชื่อมตอของใยสมอง เพิ่มศักยภาพของพื้นที่ใยสมองมากขึ้น 

และในชวงวัยนี้  ส่ิงที่ตองพัฒนาก็คือ  จินตนาการและการตระหนัก รู  (intuition) ซึ่ ง เปน

ความสามารถในการรับรูขอมูลที่ไมสามารถตระหนักไดทางกาย 

 คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2543) สมองประกอบดวย เซลลสมองจํานวนกวา 1  

แสนลานเซลล  ลักษณะของเซลลสมองแตละเซลลจะมีสวนที่ยื่นออกไปเปนเสนใยสมองแตก

แขนงออกมามากมายเปนพัน ๆ เสนใยและเชื่อมโยงตอกับเซลลสมองอื่น ๆ  เสนใยสมองเหลานี้

เรียกวา แอกซอน (Axon)และเดนไดรท (Dendrite)จุดเชื่อมตอระหวางแอกซอนและเดนไดรท 

เรียกวา ซีนแนปส (Synapses)เสนใยสมองแอกซอนทําหนาที่สงสัญญาณกระแสประสาทไปยัง

เซลลสมองที่อยูถัดไป  ซึ่งเซลลสมองบางตัวอาจมีเสนใยสมองแอกซอนสั้นเพื่อติดตอกับเซลล

สมองตัวถัดไปที่อยูชิดกัน  แตบางตัวก็มีเสนใยสมองแอกซอนยาวเพื่อเชื่อมตอกับเซลลสมองตัว

ถัดไปที่อยูหางออกไป  สวนเสนใยสมองเดนไดรทเปนเสนใยสมองที่ยื่นออกไป อีกทางหนึ่งทํา

หนาที่รับสัญญาณกระแสประสาทจากเซลลสมองขางเคียงเปนสวนที่เชื่อมติดตอกับเซลลสมองตัว

อ่ืน ๆ เซลลสมองและเสนใยสมองเหลานี้จะมีจุดเชื่อมตอหรือซีนแนปส(Synapses)เชื่อมโยงติดตอ

ถึงกันเปรียบเสมือนกับการเชื่อมโยงติดตอกันของสายโทรศัพทตามเมืองตาง ๆ นั้นเอง 

      จากการทํางานของเซลลสมองในสวนตาง ๆ  ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิง

ตาง ๆ สามารถเก็บเกี่ยวขอมูลรอบตัวและสรางความรูข้ึนมาไดนั้นคือ  เกิดการคิด  กระบวนการ

คิด  และความคิดขึ้นในสมอง  หลังเกิดความคิดก็มีการคิดคนและมีผลผลิตเกิดขึ้น  ยิ่งถาเด็กมี

การใชสมองเพื่อการเรียนรูและการคิดมากเทาไร  ก็จะทําใหเซลลสมองสรางเครือขายเสนใยสมอง

ใหม ๆ แตกแขนงเชื่อมติดตอกันมากยิ่งขึ้น  ทําใหสมองมีขนาดใหญข้ึนโดยไปเพิ่มขนาดของเซลล

สมองจํานวนเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอระหวางเซลลสมอง  สมองของเด็กพัฒนาจากการทาํงาน
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ของกลามเนื้อมัดเล็กพบวา  ทักษะความคลองตัวของกลามเนื้อมัดเล็กจะพัฒนาภายในชวงเวลา  

10 ปแรก ดังนั้นถาหากเด็กไดฝกฝนการใชมือ การใชกลามเนื้อมัดเล็กของมือจะทําใหสมองสราง

เครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอและสรางไขมันลอมรอบเสนในสมอง และเซลลสมองที่ทํา

หนาที่ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กไดมาก ทําใหเกิดทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2547) กลาววาสมองของเด็กเรียนรูมากกวาสมอง

ของผูใหญเปนพันๆเทา เด็กเรียนรูทุกอยางที่เขามาปะทะ ส่ิงที่เขามาปะทะลวนเปนขอมูลเขาไป

กระตุนสมองเด็กทําใหเซลลตางๆเชื่อมโยงกันเปนเครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอตางๆอยาง

มากมายซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจและเรียนรูส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น สมองจะทําหนาที่นี้ไปจนถึงอายุ 10 ป

จากนั้นสมองจะเริ่มขจัดขอมูลที่ไมไดใชในชีวิตประจําวันทิ้งไปเพื่อใหสวนที่เหลือทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด  

   ขอความขางตนสรุปไดวา สมองของเด็กพัฒนาตั้งแตอยูในครรภ มีการเจริญเติบโต

รวดเร็วมาก สมองของเด็กเรียนรูไดดีกวาผูใหญ ถาเด็กไดใชสมองเพื่อการเรียนรูและการคิดมาก

เทาไร  ก็จะทําสมองมีขนาดใหญข้ึนมีทักษะในดานนั้นมากขึ้น ดังนั้นการเรงสงเสริมและกระตุนให

เด็กไดคิด และใชสมองมากเทาไหร จึงมีสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก 

2.4 หลักในการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

    2.4.1 การสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กวัยอนุบาล 

   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดนําเสนอหลักและวิธีการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

วัยอนุบาลซึ่งแบงออกเปนดานตางๆดังนี้ 

   ก. ดานรางกาย 

1) การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายใหแกเด็ก จะตอง 

จัดใหสอดคลองกับวุฒิภาวะและความพรอมของเด็กแตละคนซึ่งแตกตางกันไป และตอเนื่องไป

ตามลําดับข้ันตอนพัฒนาการทางดานรางกาย คือพัฒนาการจากสวนกลางไปสูสวนลาง สวนบน

ไปสูสวนลางของกลามเนื้อมัดใหญไปกลามเนื้อมัดเล็ก 

2) พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กมี 2 ประการใหญๆ คือ สุขภาพและการ 

เจริญเติบโตอยางเหมาะสม และพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว การอบรมเลี้ยงดูและการจัด

การศึกษาปฐมวัย จงึตองสงเสริมพัฒนาการทั้ง 2 ดานอยางครบถวน 

 

3) วัย 0 – 6 ป เปนวัยที่อวัยวะสวนตางๆของรางกายกําลังอยูในระดับกอตัว 
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ใหสมบูรณ โดยเฉพาะอยางยิ่งเซลลสมอง เด็กปฐมวัยตองไดรับอาหารที่มีประโยชน ถูกสวนและ

เพียงพอ เพื่อใหรางกายสามารถเจริญเติบโตไดอยางเหมาะสม 

4) การออกกําลังกาย เปนการชวยสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อตางๆในรางกาย 

เด็กจําเปนตองออกกําลังกายบริหารทุกสวนในรางกายทั้งกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก 

เพื่อใหกลามเนื้อตางๆแข็งแรงและพัฒนาไปไดอยางเหมาะสม 

5) การชั่งน้ําหนักและสวนสูงเด็ก และเปรียบเทียบกับมาตรฐานอยางเหมาะ 

สม่ําเสมอจะชวยใหทราบอัตราการเจริญเติบโตของเด็ก และสามารถใหความชวยเหลือเมื่อเด็ก

เกิดปญหาสุขภาพไดทันทวงที 

6) สภาพแวดลอมที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ เปนสิ่งที่ผูใหญตองจัดเพื่อชวยให 

เด็กมีสุขภาพทั้งกายและใจที่ดี 

7) การปองกันเด็กจากโรคภัยไขเจ็บ และอุบัติเหตุตางๆจะชวยลดความเสี่ยงที่ 

เด็กจะมีปญหาสุขภาพลดลงได 

8) การรักษาพยาบาลเมื่อเด็กเจ็บปวย หรือบาดเจ็บจากอุบัติเหตุอยางถูกวิธี 

ตั้งแตเนิ่นๆ จะชวยลดความเสี่ยงที่เด็กจะมีปญหาสุขภาพในภายหลังได 

9) การเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิด และหมั่นสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือ 

ความผิดปกติที่เกิดขึ้น โดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติ จะชวยใหผูเลี้ยงดู

สามารถคนพบปญหาพัฒนาการทางรางกายของเด็กและชวยเหลือไดตั้งแตปญหายังไมรุนแรงนัก 

10) การฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการตั้งแตแรกเริ่ม จะชวยลดสภาพพิการลงหรือ 

ลดความเสี่ยงที่เด็กจะมีความพิการรุนแรง หรือซํ้าซอนในภายหลังได 

11) การพักผอนอยางเพียงพอ ทั้งการนอนหลับใหเพียงพอแกความตองการของ 

รางกายและการทํากิจกรรมสงบๆตามลําพัง จะชวยใหสุขภาพรางกายของเด็กแข็งแรงสมบูรณ

ตามวัย 

12) การดูแลรักษาความสะอาดรางกายของเด็กปฐมวัยอยางส่ําเสมอ จะชวยให 

เด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

13) การปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยมีสุขนิสัยที่ดีตั้งแตยังเยาววัยจะชวยใหเด็กดูแล 

ตัวเองใหมีสุขภาพและพัฒนาการทางรางกายที่ดีไปจนตลอดชีวิต 

14) การใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง การฟง การดม การชิมและ 
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การลูบคลําสัมผัส จะชวยใหประสาทสัมผัสสวนนั้นๆ พัฒนาตลอดจนชวยกระตุนใหสมองมีการ

เจริญเติบโตไดดีดวย 

   ข.ดานสติปญญา 

  1) ระยะ 6 ปแรกของชีวิต เปนระยะที่สมองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วการ

ได รับอาหารที่มีประโยชนอยาง เพียงพอ  การอยูอยางปลอดภัยจากสารพิษและการ

กระทบกระเทือนของสมอง การไดรับการกระตุนประสาทสัมผัส ทั้ง 5 อยางเพียงพอ จะชวยให

สมองของเด็กมีการพัฒนาอยางเหมาะสมตามวัย 

  2) เด็กปฐมวัยอยูในขั้นพัฒนาการเรียนรูโดยผานการใชประสาทสัมผัสตางๆ เด็ก

จึงตองไดรับการสงเสริมใหไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาอยางกวางขวางกับส่ิงเราที่หลากหลาย 

  3) เด็กปฐมวัยมีธรรมชาติหรือความตองการอยากรู อยากเห็น อยากเขาใจสิ่ง

ตางๆรอบตัว การใหเด็กไดรับรู ส่ิงเราตางๆ อยางหลากหลายการใหเด็กมีประสบการณที่

กวางขวาง การกระตุนและตอบสนองความสนใจของเด็กการสงเสริมความสนใจของเด็กจึงเปนสิ่ง

สําคัญที่ผูเลี้ยงดูเด็กพึงกระทําเพื่อชวยพัฒนาความคิดความเขาใจและปรับขยายโครงสรางทาง

สติปญญาของเด็ก 

  4) ความสามารถในการคิดและเขาใจของเด็กปฐมวัยมีจํากัดและคอยๆ พัฒนา

อยางชาๆ กระบวนการคิดของเด็กไมเหมือนของผูใหญ การเขาใจธรรมชาติของเด็กมีความ

คาดหวัง และปฏิบัติตอเด็กอยางสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก จะชวยใหผูใหญและ

เด็กมีความสัมพันธที่ดีตอกัน และชวยใหเด็กสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดของตนไป

ตามลําดับข้ันไดอยางราบรื่น 

  5) การจัดประสบการณที่ตรงกับระดับความสนใจและความสามารถ ตลอดจน

ทาทายและชี้นําไปสูการคิดในระดับที่สูงขึ้นตอไป จะชวยใหพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก

เปนไปไดดียิ่งขึ้น 

  6) การใหโอกาสเด็กสํารวจตรวจคน ลงมือกระทํากับส่ิงตางๆ ดวยตนเองเปน

กระบวนการที่จะชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความเขาใจ และความคิดรวบยอดไดดี 

  7) การใหโอกาสเด็กไดรับรูส่ิงเราตางๆ อยางหลากหลายตามสภาพความเปนจริง 

และไดมีโอกาสจินตนาการคิดฝนตามธรรมชาติของเด็กจะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาขึ้นไปสูระดับ

ความคิดที่ใชสัญลักษณ และความคิดรวบยอดตอไป 

  8) สภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก การจัด

สภาพแวดลอมใหดึงดูดความสนใจของเด็กในการเรียนรู จึงเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาเด็ก 
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  9) วัย 0 – 6 ป แรก เปนวัยวิกฤตของการเรียนรูภาษา เด็กปฐมวัยจึงตองไดรับ

การพัฒนาทางภาษาตั้งแตยังเปนทารกตามระดับพัฒนาการที่เหมาะสม เพื่อใหสามารถมี

พัฒนาการภาษาที่เปนปกติได 

  10) เด็กปฐมวัยที่ขาดลักษณะสนใจใฝรูตามธรรมชาติเชน เด็กทั่วไป จําเปนที่

จะตองไดรับการกระตุนพัฒนาการเพื่อใหสามารถสนใจสิ่งรอบตัว และเรียนรูไปตามขั้นตอนของ

พัฒนาการทางสติปญญาอยางเหมาะสม  

  11) เด็กปฐมวัยจําเปนตองไดรับโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนทํา 

ตรวจสอบความสามารถของตนในการกระทําสิ่งตางๆตลอดจนเวลาในการฝกทําสิ่งตางๆ ที่เพิ่ง

เรียนรูจนชํานาญ เพื่อเปนพื้นฐานใหสามารถพัฒนาสติปญญาของตนไปสูข้ันที่สูงขึ้นได 

  12) การใหขอมูลเพิ่มเติมจากตัวผูใหญโดยตรง ดวยการตอบคําถาม การเลา

นิทาน การอานหนังสือใหฟง ตลอดจนการไดดู ไดฟงรายการที่ใหความรูจากสื่อมวลชนตางๆ เปน

วิธีหนึ่งที่ชวยใหเด็กสามารถขยายโครงสรางทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

   ค.ดานจิตใจและอารมณ 

  1) การเขาใจถึงความแตกตางทางอารมณ และความสามารถในการควบคุม

อารมณของเด็กปฐมวัยในแตละวัย จะชวยใหผูใหญตั้งความคาดหวังและปฏิบัติตอเด็กในทางที่

ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กใหเปนไปอยางราบรื่น 

  2) เด็กปฐมวัยมีความสามารถจํากัดในการควบคุมอารมณการเลี้ยงดูไมใหเด็ก

เกิดความคับของใจตางๆ การจัดสภาพแวดลอมที่กันเด็กออกจากการทําลายสิ่งของหรือการทํา

รายบุคคลเมื่อโกรธ และการจัดโอกาสใหเด็กไดระบายอารมณในทางที่เหมาะสม จะชวยใหพัฒนา

ความสามารถในการควบคุมอารมณไดดียิ่งขึ้น 

  3) ความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย เปนพื้นฐานทางอารมณที่สําคัญสําหรับเด็กปฐมวยั

ในการพัฒนาตนเองในดานอื่นๆ การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยคามรักความเอาใจใสไมใหเด็กตกอยูใน

สภาพวิตกกังวลหรือหวาดกลัวอยางรุนแรงจะชวยสรางความรูสึกมั่นคง ปลอดภัยใหแกเด็ก 

  4) เด็กปฐมวัยที่มีปญหาทางจิตใจและอารมณ และไดรับการชวยเหลือที่

เหมาะสมในระดับที่มากกวาเด็กปกติ จะยังมีโอกาสกลับคืนสูพัฒนาการที่ตอเนื่อง และเปนปกติ

ได 
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   ง. ดานจริยธรรม 

1) การเขาใจถึงธรรมชาติและพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจะชวยให 

ผูใหญสามารถตั้งความคาดหวังและปฏิบัติตอเด็กไดอยางเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

  2) จริยธรรมของเด็กในชวงปฐมวัย เร่ิมจากขั้นของการกระทําเพื่อหลบหลีกการ

ลงโทษ ไปสูข้ันของการกระทําเพื่อใหไดรับรางวัล การเขาใจธรรมชาติของเด็กและสงเสริมใหเด็ก

พัฒนาไปสูข้ันจริยธรรมที่สูงขึ้น และการมรปฏิสัมพันธกับเด็กอยางเหมาะสมจะสามารถชวยให

เด็กมีพัฒนาการไปอยางเหมาะสมกับวัย 

   จ.ดานสังคมและบุคลิกภาพ 

  1) การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยคือ การทําใหบุคคลมีจิตสํานึกทางสังคม โรงเรียน

มีหนาที่สรางชีวิตใหแกเด็กเพื่อปลุกเราความรูสํานึกคิดของเด็กใหตระหนักถึงขอบเขตของการ

กระทําของตน และมีนิสัยที่เหมาะสมแกการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

  2) พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กในชวงปฐมวัยเปนไปตามลําดับข้ัน เร่ิมจาก

ข้ันของการพัฒนาความไววางใจไปสูความมั่นใจในตนเองและความกลาริเร่ิม กลาคิดการดูแลเอา

ใจใสตอบสนองความตองการของเด็กอยางเพียงพอ การสงเสริมใหเด็กเรียนรูที่จะทําอะไรไดเอง 

การสงเสริมใหเด็กไดสํารวจตรวจคน ใหอิสระแกเด็กในการคิดการทําสิ่งตางๆ จะสามารถชวยให

เด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพไปตามลําดับข้ันอยางเหมาะสม 

  3) การตอบสนองความตองการของเด็กปฐมวัยทางดานการกิน การขับถายและ

การไดรับความรักและการเปนตัวแบบที่ดีจากพอแม เปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาบุคลิกภาพของ

เด็กใหเปนไปอยางเหมาะสม 

  4) การดูแลปองกันไมใหเด็กไดรับความคับของใจหรือความสะเทือนใจอยาง

รุนแรงในระยะ 6 ปแรกของชีวิต เปนสิ่งจําเปนเนื่องจากมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กซึ่ง

อาจยากที่จะแกไขเมื่อโตขึ้น 

  5) พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนไปตามลําดับข้ันตอน เร่ิมจากการมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลใกลชิด การเรียนรูวาตนเปนสมาชิกในสังคมและการเรียนรูที่จะรวมมือกับ

ผูอ่ืน การใหการเลี้ยงดูที่เหมาะสม การเปดโอกาสการกระตุน  และสงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกหนทุกแหงไมใชเฉพาะในหองเรียน เด็กเรียนรูจากประสบการณตางๆ ใน

ชีวิต จากการปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กจึงตอง

เนนใหเด็กมีประสบการณอยางกวางขวาง  และมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม
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รอบตัวใหมากที่เหมาะสมตามวัย  และการมีปฏิสัมพันธอยางเหมาะสมกับเด็กจะชวยใหเด็กมี

พัฒนาการทางสังคมไปอยางเหมาะสมกับวัย 

  6) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางสังคมจากตัวเองเปนศูนยกลางไปสูการให

ความสําคัญแกผูอ่ืน การใหโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลตางๆ ทีละนอยโดยเริ่ม

จากบุคคลใกลตัวไปสูคนไกลตัว จึงชวยใหเด็กพัฒนาไปไดงายขึ้น 

  7) การสนับสนุนใหเด็กปฐมวัยมีปฏิสัมพันธทางสังคมอยางเหมาะสม การให

กําลังใจ การเสริมแรง การใหคําแนะนํา ชวยเหลือ ที่สอดคลองกับลักษณะธรรมชาติของเด็กในแต

ละชวงอายุ จะชวยใหพัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนไปไดอยางราบรื่นขึ้น 

  8) การชวยฝกทักษะทางสังคมดานที่เด็กปฐมวัยยังพัฒนาไปไดลาชากวาดานอื่น

จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมโดยภาพรวมดีข้ึน 

  9) การฝกใหเด็กปฐมวัยมีความเปนตัวของตัวเอง และแสดงออกอยางเหมาะแก

กาลเทศะ จะชวยใหเด็กไดรับการยอมรับทางสังคมดีข้ึน 

  10) การจัดใหเด็กไดดําเนินชีวิตที่มีความสมดุลระหวางความตองการทาง

รางกายกับมาตรฐานจริยธรรมในใจตนจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวและมีสุขภาพจิตที่ดีได 

   2.4.2 การสงเสริมการเรียนรูทางสมองของเด็กวัยอนุบาล 

   นัยพินิจ  คชภัดี (2548, อางถึงใน จีระพันธุ พูลพัฒนและ นฤมล เนียมหอม,2549) 

กลาวถึงประเด็นสําคัญที่เปนสาระหลักที่ควรนํามาพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริม

การเรียนรูใหแกเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  1) สมองเปนอวัยวะที่มีความจําเฉพาะตัว และเปนผลจากการปฏิสัมพันธกัน

ระหวางสิ่งแวดลอมตางๆ จนเกิดเปนความแตกตางและหลากหลายของสมองที่ส่ังสมมาตลอดชั่ว

ชีวิต 

  2) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีที่สุดเมื่อสมองเผชิญกับความเครียดและความรูสึก

ผอนคลายในปริมาณที่สมดุลกัน คือ การตื่นตัวแบบผอนคลาย ถาครูจะนําไปปฏิบัติก็ตองสราง

บรรยากาศของหองเรียน ไมใชใหปลอดภัยเพียงอยางเดียว แตตองทําใหเกิดประกายของ

ความรูสึกกระหายใครรู 

  3) การปฏิสัมพันธระหวางสมองกับส่ิงแวดลอมทําใหตองตระหนักวายิ่งมี

สภาพแวดลอมที่สมบูรณเทาใด ก็จะทําใหสมองเกิดการเรียนรูมากขึ้นเทานั้น 
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  4) สภาพแวดลอมที่สมบูรณจะสงผลใหสมองมีการเชื่อมโยงของระบบประสาท

เพิ่มข้ึนถึง 25 เปอรเซ็นต ทั้งในชวงแรกและชวงหลังของชีวิต ดังนั้น สภาพแวดลอมของคนเราจึง

ตองสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาเพื่อใหเกิดความหลากหลาย 

  5) การเรียนรู เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชนเดียวกับการหายใจ เพียงแตการ

เรียนรูถูกยับยั้ง หรือสงเสริมดวยปจจัยบางอยางได 

  6) การเชื่อมโยงของระบบประสาทขึ้นอยูกับปจจัยของสิ่งแวดลอม นั่นคือ 

ลักษณะของโรงเรียน กับส่ิงที่พบในชีวิตประจําวันดวย 

  7) การควบคุมความเครียด โภชนาการ การออกกําลังกาย และการผอนคลาย 

รวมทั้งการบริหารสุขภาพในรูปแบบอื่นๆ จะตองเปนสวนสําคัญที่ใชในการพิจารณาถึงความ

เหมาะกับการเรียนรูดวย 

  8) เด็กปกติที่มีอายุเทากัน อาจมีอายุทางพัฒนาการของทักษะพื้นฐานแตกตาง

กันไดถึงหาป ฯลฯ 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543) เด็กจะเรียนรูไดที่ที่สุดโดยผาน

รูปธรรม การปฏิบัติและลงมือกระทําดวยตนเอง การเรียนรูโดยผานการกระทําเปนการพัฒนาพลัง

เจตจํานงของเด็ก การไดลงมือกระทําการตางๆ อยางสม่ําเสมอ จะนําไปสูความเคยชินในการ

ปฏิบัติ ดังนั้น ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก จะตองเปนสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะจะสงเสริมใหเด็กไดเปนผู

ลงมือกระทําสิ่งตางๆ ที่ดีงาม อันเปนพื้นฐานสําคัญตอการพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่ดีงามใน

บั้นปลาย  

    บันลือ พฤกษะวัน (2549) กลาวถึงหลักในการสรางบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูทาง

สมองของเด็กไวดังนี้  

   1)  เด็กไดรับอาหารดี มีประโยชนตามที่กลาวไว 

   2) สรางภูมิคุมกัน ไดแก การปลูกฝ ฉีดยา หยอดยา ปองกันโรคราย 

   3) ใหความอบอุนปลอดภัยในความอยูรวม เลนรวม 

   4) เปดสวิตซสมองดวยการเคลื่อนไหวรางกาย รองเพลง ออกทาทาง เขาจังหวะ

โยกตัวเตน หรือรํา 

   5) วางทาทางอิริยาบถอยางสบายๆ หายใจใหถูกหลัก 

   6) ฝกอานภาพจากนิทานภาพ อานภาพ เดาภาพ เคลื่อนไหวตา 

   7) สงเสริมการพูดเลาเหตุการณที่พบเห็นจากการเดินทางไปสถานที่ตางๆ และให

มีการสนทนาโตตอบโดยใชภาษาอยางสรางสรรค 
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   8) ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และสงเสริมการเลนอยางอิสระ  

   9) กระตุนประสาทสัมผัสทั้งหา เชน วาดภาพระบายสี ปนดวยดินเหนียว ละเลงสี 

หอยโหน ไตบันได ฯลฯ 

   10) ใหไดเลนสนุก ไดหัวเราะ จากการแสดงออกที่หลากหลาย 

   11) สงเสริมใหเลนบทบาทสมมติ จากนิทานที่ครูเลา เพื่อนเลา 

   12) กระตุนใหสรางจินตนาการและสงเสริมใหเกิดความรวมมือในการคิดและ

แสดงออก 

   13) สนับสนุนการทํางานอดิเรก ตามที่เด็กตองการเปนครั้งคราว แตมิใชปลอยให

ทําอะไรอยางตามใจ 

   14) สงเสริมใหเลนเปนกลุมโดยแนะนําใหรูจัก เขาใจ กติการเลน 

   การสงเสริมใหเด็กไดเลนเปนกลุมในหมูเดียวกัน โดยคอยใหกําลังใจ แนะนําหรือ

จัดใหมีเกมเลน เครื่องเลนใหมที่ใชวัสดุทองถิ่น และใหรูจักดัดแปลงเกมเลนดงักลาวตาม

จินตนาการ ทัง้นี้ข้ึนอยูกับการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

สมอง-อารมณ 
    2.4.3 การสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็ก 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2547) กลาวถึงวิธีฝกการพัฒนาความฉลาด 

ทางอารมณ ไวดังนี ้

                        1)  มีตัวอยางที่ดีใหเด็กเหน็ อารมณเด็กขึ้นกับอารมณผูเลี้ยงด ู

    2) ไมตอวาเดก็ตอหนาเด็กคนอ่ืนๆ หรือพดูเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆหรือพี่นอง 

    3) หาทางชมเชยเด็ก แมจะมีดีแคหนึ่งอยาง มีเสียสิบอยาง เราก็ตองใชหนึง่อยาง

นั้นมาเปนตัวชม เพื่อชวยพฒันาตวัอื่นๆ 

    4) เวลาลกูทะเลาะกนัอยามอีารมณรวม 

    5) ไมปกปองมากเกินไป เพราะจะทําใหเด็กขาดทักษะ แกปญหาไมเปน 

    6) ไมตามใจลูกมากเกนิไป หรือกังวลมากเกินไป 

     7) ใหเด็กรูสึกวาตัวเองเปนผูถูกชม 

    8) เด็กอารมณรอนตองทาํเปนไมรูไมชี้ ใจเย็น ไมตองมอีารมณรวม 

    9) ฝกหัดระเบบียวนิัยควรสรางตั้งแตเล็กๆ เชน 7-8 เดือน เร่ิมนัง่ กับรับประทาน

อาหาร ดูทวีีไมเกิน 1 ชั่วโมงตอวัน 

    10) ฝกทุกอยางดวยความรัก ไมใชการบังคับ แตดวยเหตุผล 

    11) การดุ การลงโทษ ประณาม ไมใชวิธีทีถู่กตองเสมอไป เพราะเด็กจะตอตาน 

    12) ทําใจใหเบิกบาน เปดหเูปดตา อยาหมกมุนแตในบาน  
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    รัฐดาว พิศาลพงศ (2549) กลาวถึงคุณลักษณะสําคัญที่ตองการพัฒนาคือ ใหเด็กรูจัก

ตนเอง รูจักการควบคุบอารมณของตนเอง ใหอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ความ

ฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่พัฒนาใหมีข้ึนในเด็กได การพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหแกเด็ก มี

หลักการดังนี้ 

   1) สงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณอยางปกติ โดยเนนที่ความรักความเอา

ใจใส ความเมตตากรุณา ใหความอบอุน ความใกลชิดแกเด็ก พอแมจําเปนตองมีความมั่นคงทาง

อารมณ มีเหตุผลเสมอตนเสมอปลายคงเสนคงวา มีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับอบรม

เลี้ยงดูเด็ก รูและเขาใจอารมณของเด็ก ดูแลปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสม ตามแตโอกาสมีความ

ยุติธรรมพอสมควรขอสําคัญพอแมตองรักเขา ความรักที่พอแมมีตอลูกเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ลูก

ตองการ ลูกที่รูวาพอแมไมรักจะมีปญหาทางอารมณมากมาย พอแมตองบอกกับลูกใหลูกรูดวยวา 

พอแมรักลูก รักอยางมากๆ รักมากที่สุด พูดซ้ําๆ บอยๆ รักอยางเดียวไมพอ ตองเอาใจใสใหความ

เมตตา ใหความอบอุน อุมเด็ก กอดเด็ก พูดจาไพเราะกับเด็กทุกวันเปนประจํา วันละหลายๆ คร้ัง 

เร่ืองเหลานี้สําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาทางอารมณอยางปกติและความมั่นคงทางอารมณของเด็ก 

ความรักของพอแมเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เมื่อเด็กโตขึ้นมาบาง

ก็ควรใหชวยพอแมทํางานเล็กๆ นอยๆ เพื่อใหเด็กมีความภูมิใจในตนเอง 

   2) ผูใหญที่ใกลชิดเชนพอแม ครู พี่เลี้ยงเด็ก จะเปนตัวอยางหรือแบบอยาง ใน

เร่ืองการแสดงออกทางอารมณ จะตองไมมีอารมณรุนแรง มีความฉลาดทางอารมณ รูจักการ

ควบคุมอารมณ พอแมและครูจะตองมีสติ รูตัววากําลังทําอะไรอยู การแสดงออกทางอารมณ ทั้ง

ทาทาง ใบหนา และคําพูด จะตองใหเปนตัวอยางที่ดีของเด็กที่จะจองเลียนแบบ เมื่อขณะที่

อารมณยังไมดี ควรหาทางระงับและควบคุมอารมณของตนเองใหไดเสียกอน 

   3) อยาใหเด็กเติบโตขึ้นมาพรอมกับความรูสึกที่วา ถูกทอดทิ้ง อางวาง โดดเดี่ยว 

มีความวิตกกังวล ทุกครั้งที่พอแมจําเปนตองออกจากบานและปลอยใหลูกอยูกับพี่เล้ียง พอแมควร

จะพูดหรือแสดงออกใหเด็กรูวาตัวพอแมจะรีบกลับมาหาลูกทันที เมื่อเสร็จธุระแลวและก็ควรรีบ

กลับบานไปหาลูกใหตรงเวลาหรือกอนเวลา ถาเปนไปไดควรมีผูใหญ เชน ปูยาตายาย อยูเปน

เพื่อนลูกใหความอบอุน พอแมควรพาลูกออกไปเที่ยวนอกบานพรอมกันบาง เพื่อเด็กจะไดรูวาพอ

แมไปไหนระหวางที่เด็กอยูที่บาน เมื่อพอแมกลับมาบานก็ควรหาขนมที่เด็กชอบกินและเปน

ประโยชนหรือหาของเลนมาฝากลูก  ใหลูกรูวาเรารักเขาและเอาใจใสเขาและไมวันที่จะทอดทิ้งเขา 

เด็กที่รูสึกตัววาถูกทอดทิ้งจะมีอารมณผิดปกติ อาจเปนคนกาวราวหรือซึมวิตกกังวลสูง เมื่อโตขึ้น

อาจมีปญหามีพฤติกรรมที่กอความรุนแรง หรืออาจติดยาเสพติด 
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   4) เร่ืองความกลัว พอแมและครูไมควรหลอกหรือขูเด็ก หรือลอเลียนเด็กแกลงเด็ก 

เพราะเด็กจะเขาใจผิดคิดวาเปนเรื่องจริง เกิดความรูสึกและอารมณกลัวโดยเขาใจผิด ถาเด็กกลัว

คนแปลกหนา กรีดเสียงรอง ควรปลอบเด็กมากๆ และพดใหลูกเขาใจวาคนนั้นคือใคร ไมเปน

อันตรายแกเขา สอนใหลูกไมกลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว และรูจักไววางใจคนอื่นบาง ครูบางคนชอบขู

ใหเด็กกลัว เชน ขูวาจะทํารายเด็กถาไมทําตามที่ครูส่ัง ครูพูดไปอยางนั้นทั้งๆ ที่ใจไมเคยคิดวาจะ

ทํา แตเด็กจะเชื่อคําขูและจะเปนผลเสียตออารมณของเด็ก เกิดความกลัวครูและมีทัศนคติที่ไมดี

ตอครู 

   5) พอแมและครูควรจะใหความยุติธรรมแกเด็กๆ ใหความเมตตาปรานี และเอาใจ

ใสเด็กๆ ทุกๆ คนไมวาชายหรือหญิง จากประสบการณโดยทั่วไปพอแมมักจะรักจะเอาใจใส โอแต

ลูกที่เรียนเกงหรือฉลาด แตลูกที่เรียนไมเกงไมคอยจะรัก จะทําใหเด็กที่ไมไดรับการสนใจเกิดความ

คับของใจ เก็บกดมีความรูสึกและอารมณดื้อดานตอตาน กาวราว หรือไปสนใจในเรื่องที่ไมควรจะ

สนใจหรือติดในเรื่องที่ไมควรจะติดที่จริงแลว พอแมควรหาทางชวยสงเสริมลูกที่เรียนไมเกงตั้งแต

เล็กดวยความสนใจ เอาใจใส สอดสองดูวาเขาเกงทางไหน สอนใหเขามีมานะพยายามจนประสบ

ความสําเร็จ พอแมไมควรตองรักลูกแบบเฉลี่ยความรักใหลูกทุกๆ คน ขอใหรักลูกแบบสุดหัวใจ

ทุกๆ คน เพราะความรักไมมีปริมาณ ไมมีขอบเขต แตขอใหรักเด็กเพื่อเปนเครื่องผลักดันใหเขาเปน

คนดี และประสบความสําเร็จในชีวิต แตการตามใจเด็กจะตองมีเหตุผลและขอบเขตและมี

ความหวังดีตอเด็กอยางแทจริงและอยาตามใจเด็กจนเกินพอดี 

   6) ใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณดวยการอดทนรอคอยตั้งแตวัยทารก เชน การให

เด็กรูจักการอดทนในการรอคอย เชน การชงนม หรือการอุนอาหารที่เตรียมไวแลว  ควรบอกเหตุผล

ของการรอคอยใหเขารู เชนบอกวาแมกําลังชงนมอยูหรือนมยังรอนอยู ถึงแมลูกยังฟงไมรูเร่ืองแตก็

จะเกิดความเชื่อใจวาเสียงที่คุนเคยนั้นจะตอบสนองความตองการของลูกคาไดเขาจะไดเขาใจและ

ใจสงบ ขอสําคัญทั้งพอแมและพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กจะตองรักเด็กและเอาใจใสตอการเลี้ยงดูเด็ก ควร

เตรียมเครื่องชงนม เตรียมนมหรือเตรียมอาหารเก็บไวใหพรอม ไมใชใหเด็กรอคอยกินนมนานไป

เพราะการปลอยปละละเลยไมเอาใจใสเด็กเชน พอแมกําลังรับประทานอาหารอยูก็ไมยอมลุก

ข้ึนมาชงนมใหเด็ก ตองรอจนกวาตนเองจะกินอิ่มเสียกอน หรือมีความเครงครัด เจาระเบียบใน

เร่ืองกําหนดเวลามากเกินไป ไมมีการยืดหยุน ไมเห็นใจเด็กทั้งๆ ที่รูวาเด็กหิว การอดทนรอคอย

อยางมีเหตุผล อยางมีความเขาใจจะทําใหเด็กควบคุมอารมณดีข้ึน ครูก็อาจฝกเด็กในวัยอนุบาล

ใหรูจักการอดทน เชน การรอคอยในการเขาคิวอยางเปนระเบียบไมใหมีการแซงคิว เปนตน และให

รูจักการอดทนอยางอื่น เชน เมื่อหกลมเจ็บควรปลอบก็ไมควรปลอยใหรองโวยวายเกินเหตุ เปนตน 
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   7) การฝกใหเด็กมีสติ รูวาตนเองทําอะไรอยูหรือกําลังมีอารมณอะไรอยู (self 

awareness) ฝกสิตใหอยูกับปจจุบันไมใหใจลอย ทางพระพุทธศาสนามีการฝกใหเด็กมีสติมีสมาธิ 

ใจสงบ มีวิธีการฝกเปนอยางดี มีการปฏิบัติเปนรูปธรรม คือ ใหเด็กฝกสมาธิ การฝกใหเด็กทําจิตให

ตั้งมั่นใหสงบ มีสิตรวมความสนใจไปที่ลมหายใจเขาออกของตนเอง รูสึกถึงลมหายใจเขาออกของ

ตนเอง รูอารมณของตน การฝกสมาธิในเด็กอนุบาลก็มีวิธีดัดแปลงใหฝกไดงายเขา ใหเหมาะกับวยั 

มีการปฏิบัติอยูจํานวนมากหลายโรงเรียนในประเทศไทย 

   8) ฝกใหเด็กมีความสนใจในภาวะอารมณของผูอ่ืน เชน รูจักการแสดงออกทาง

ใบหนา หรือคําพูด ถารูวาเราทําใหเพื่อนไมพอใจก็ควรขอโทษ แสดงความเสียหาย ฝกหัด การ

อธิบายดวยคําพูดใหเพื่อนๆ เขาใจ และก็ไมทําเชนนั้นอีก โดยใหพูดอยางสุภาพและแสดงความ

จริงใจออกมา จะทําใหเกิดความเขาใจกัน ปญหาการกาวราวรุนแรงจะไมเกิดขึ้น ใหเด็กหัดใชคํา

วาขอโทษหรือไมเปนไรบอยๆ ในเมื่อถึงโอกาสจะตองพูด 

   9) ฝกและใหโอกาสเด็กไดมีทักษะทางสังคม มีความรักและความอบอุนที่บาน 

ดวยการเริ่มตนที่การมีสัมพันธที่ดีตอคนในบาน เชน พอแม และพี่นอง และการนําเด็ก 

   10) หัดใหเด็กรูจักมองโลกในแงดี เปนคนราเริง มองเพื่อนในแงดี เพื่อนก็จะได

มองตนในแงดีดวย การมองโลกในแงดี ทําใหลดการทะเลาะวิวาท การมีสติ การมองโลกในแงดี 

ฉลาดรูจักปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ไมทอถอย รูจักแกไขความขัดแยง การไมเครียด การรูขอดี

ขอดอยของตน เปนปจจัยสําคัญที่บงถึงความสําเร็จของชีวิต มีนิทานเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับการมองโลก

ในแงดี (optimism) ครูอาจเลานิทานใหเด็กฟงประกอบ โดยใชเทคนิคตางๆ เพื่อใหเด็กสนใจรูสึก

สนุกสนานและรูจักคิด 

    บันลือ พฤกษะวัน (2549) กลาวถึงหลักในการจัดสภาพแวดลอมที่จะชวยพัฒนา

อารมณกับเด็กไวดังนี้ 

   1)  พอแมใจเย็น ฝกสมาธิเพื่อความพรอมของสมองที่จะชวยเด็กของตน โดย

เชื่อมั่นวา ลูกของตนมีพรสวรรคที่จะเรียนรูไดดี ถาเราจัดกิจกรรมไดถูกวิธี 

   2)  เปนตัวอยางในการวางทานั่ง ลุก ยืน เดิน ถูกหลักอนามัย 

   3)  ตองระลึกวาคําพูดที่ใชในครอบครัว หรือกับเพื่อนบานนั้นตองเหมาะ สุภาพ 

และเปนไปอยางสรางสรรค 

   4)  ตองปราศจากการขมขู หรือทําใหทอใจ เชน ตําหนิ ตองพยายามสงเสริมให

เด็กประสบความสําเร็จ และใหกําลังใจ เคยกลาววา เด็กที่ทําอะไรไดประสบความสําเร็จ และได

รับคําชมเชยจะมีกําลังใจทําดี แตถาถูกย้ําตําหนิเขาจะเกิดปมดอย เขาสังคมในหมูเพื่อนไมได 

นับเปนอุปสรรคแกการพัฒนาและเรียนรูทุกดาน 
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   5)  ใหกําลังใจในกิจกรรมทั้งปวงที่เด็กทําไมวาจะวาดภาพ รองเพลงเลนเกม หรือ

งานอื่นๆ เพื่อใหรูจักชวยตัวเองริเร่ิมเองโดยคอยใหกําลังใจ “ดี เกือบดีแลว ดีกวาเมื่อวาน หรือนี่ถา

เธอแกส่ิงนี้ตรงนี้สักหนอยก็จะดี!” (ดวยใบหนายิ้มแยม) 

   6)  ใหมีโอกาสทองเที่ยวชมสถานที่ สรางความคุนเคยกับบุคคล เชน บริเวณหนา 

หมูบานใกลเคียง และสถานที่ตางๆ ใหไดเห็นสิ่งแปลกใหม 

   7)  ใหรับความสนุกสนานจากการเลน เลนเกม ควบมากานกลวย ลิงชิงบอล 

มอญซอนผา ฯลฯ โดยใหเด็กมีทางเลือกที่ตัดสินใจเอง 

   8)  เครื่องเลนเครื่องใชที่อยูในสภาพที่ชํารุด ควรแกไขหรือเปลี่ยน (เลิกใช) เพื่อให

เด็กไดรูวาปรับปรุงแกไขไดหรือถาแกไขไมไดก็ควรทิ้ง หาสิ่งใหมที่ดีกวามาทดแทน 

   จงใหเด็กเลนเปนอิสระ แตอยูในสายตาไมปลอยปละละเลยสิ่งที่ควรแกไข ก็แกไข

โดยละมอมแตไมบังคับและควรประณีตที่เหมาะสมกับวัย 

ตอนที่ 3 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

3.1 ความหมายของคุณลักษณะที่พึงประสงค 

   อุมาพร  บุญญาวิโรจน ( 2528) คุณลักษณะตรงกับภาษาอังกฤษวา Characteristics 

มีความหมายตามประมวลศัพทบัญญัติของกรมวิชาการวา หมายถึง “ลักษณะ” 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ .ศ .  2525 (2525) คุณลักษณะหมายถึง 

เครื่องหมายหรือส่ิงที่ชี้ใหเห็นความดีหรือลักษณะประจําตัว  

   พรพรรณ สุทธานนท ( 2528) คุณลักษณะหมายถึง แบบอยางแหงพฤติกรรมหรือส่ิงที่

ปรากฏใหเห็นและชี้หรือแสดงถึงความดีหรือลักษณะประจําบุคคล 

   มั่ง ศรีเจริญ ( 2529) คุณลักษณะหมายถึง ส่ิงที่ชี้ใหเห็นถึงความดี หรือลักษณะ

ประจําตัวของบุคคล กลาวคือ เปนพฤติกรรม ลักษณะทาที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ 

ความรู ทักษะ และทัศนคติ 

   กวี วงศพุฒ ( 2539) คุณลักษณะเปนการแสดงการกระทําตามคุณสมบัติของตนเอง

ออกมาใหเห็น 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2531) ไดใหความหมายของคําวาลักษณะพึง

ประสงคไวดังนี้ 

 ลักษณะ หมายถึง คุณภาพ ประเภท เครื่องแสดงวาตางสิ่งอ่ืน 

 พึงประสงค หมายถึง ตองประสงค ตองการ  
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   จากขอความขางตนสรุปไดวา คุณลักษณะที่พึงประสงค หมายถึง คุณภาพที่ตองการ 

ลักษณะพฤติกรรมที่ตองการ หรือลักษณะประจําของแตละบุคคลที่ตองประสงค ซึ่งบุคคลและ

สังคมยอมรับ  

3.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

   พูนสุข บุญยสวัสดิ์ (2523) กลาววา ลักษณะนิสัยที่ควรยึดถือฝกฝนอบรมใหเด็กระดับ

อนุบาลใหมีพัฒนาการทางลักษณะนิสัยวา ลักษณะนิสัยที่ดี คือ  

1. ซื่อตรง พูดความจริง รักความยุติธรรม  

2. รูหนาที่และมีความรับผิดชอบ  

3. อดทน ขยัน รูจักคาของเงิน และไมสุรุยสุราย  

4. รักและรูจักเก็บของใหเปนที่และรักษาของ  
5. รูจักระมัดระวังตนเองและรักษาความปลอดภัย  

6. รูจักทําความเคารพและทักทาย 

7. มีเหตุผลและรูจักแสดงความคิดเห็นและเหตุผลของตัวเอง 
8. รูจักบุญคุณผูที่ชวยเหลือและหาทางตอบแทน 

9. รูจักยอมรับผลของการกระทําของตนเอง ไมโทษผูอ่ืน  

10. ไมเอาแตใจตนเอง ไมคิดอาฆาตใคร 
11. รูจักสํารวมและควบคุมตนเองในวาระตางๆ  

12. มีความตั้งใจในการปรึกษาปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนเรื่อยๆ  

13. รูจักถอมตนไมโออวด และรูจักแบงเวลา 

   สุมน อมรวิวัฒนและองคการ อินทรัมพรรย (2526) กลาววา คุณลักษณะอันพึง

ปรารถนาที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กกอนวัยเรียนมีดังนี้ 

1. เด็กควรมีกิริยามารยาทเรียบรอยตามธรรมเนียมไทย 

2. สํารวมและควบคุมตนเองได 
3. มีสัมมาคารวะ 

4. มั่นใจในตนเอง  
5. มีระเบียบ 

6. กลาแสดงออก 

7. แกไขปญหาได  
8. มีเหตุผล 

9. ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได 
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   คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมเลี้ยงดูเด็ก (2535) ไดสรุปลักษณะเด็กใน

สังคมไทยที่พึงปรารถนาใหมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ 

2. มีบุคลิกภาพดี มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย มี 

อารมณสดชื่นแจมใส 

3. มีความรูและทักษะในการดํารงชีวิต มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีเจตคติที่ 

ใฝเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 

4. มีความยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต  มีเหตุผล กลาตอสู 

เพื่อความถูกตอง มีความละอายตอการทําชั่ว และมีน้ําใจเมตตาตอกัน 

5. มีสุนทรียภาพ ซาบซึ้งในความงามของมรดกและวัฒนธรรมของชาติรวมทั้งรูจัก 

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

6. รูจักเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอการกระทําและ 

หนาที่การงานของตน มีวินัยในตนเอง เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคม 

มีความยึดมั่นในความรักชาติ และจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย มีความเสียสละเพื่อประโยชน

ของสังคมสวนรวม 

      ทิศนา แขมมณีและคณะ (2536) กลาววา ลักษณะเดนของเด็กปฐมวัยไทยควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

1.    เด็กดีมีมารยาท 

2.    กลาคิดกลาทํากลาถาม 

3. งดงามมารยาท 

4. รักสะอาดแจมใส 

5. มีน้ําใจเพื่อสวนรวม 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย 3-6 ปไวใน

หลักสูตรกอนประถมศึกษา 2540 ดังนี้ 

1. สุขภาพที่ดี เจริญเติบโตตามวัย และมีพฤติกรรมอนามัยที่เหมาะสม 

2. ใชกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 

3. ราเริงแจมใส มีความสุข และความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 

4.มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ  

5.ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับสภาพวัย     
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6.อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมในทองถิ่น และความเปนไทย 

8. ใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

9. มีความสามารถในการคิด การแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย และมีเจตคติที่ดีตอ 

การเรียนรูส่ิงตางๆ 

10.มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค  

    กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดกําหนดหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยสาํหรับเด็กอายุ 

 3 - 5 ป ไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 วามุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล จึง

กําหนดจุดมุงหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 

6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

10. มีความสามารถในการคิด และการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 

   ไพฑูรย สินลารัตนและคณะ (2550) ไดระบุไววาคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนสําหรับ

สังคมเศรษฐกิจฐานความรู สังคมไทยตองการบุคคลที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนแบบ 

4ร. ดังนี้ 

1. รูทันรูนําโลก (Smart Consumer) 

1.1 ทักษะในการแสวงหา คัดสรร สรางความรู เจตคติที่ดีตอการเรียนรู การแสวงหา 
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ประสบการณใหมๆอยูเสมอ การแยกแยะการรับรูไดอยางละเอียดรอบคอบ สังเกตสิ่งตางๆและ

มองเห็นปญหา เพื่อปองกันขอผิดพลาดและหาแนวทางในการแกไข ความใจกวางยอมรับและ

เรียนรูส่ิงใหม คัดสรรการเรียนรูอยางมีวิจารณญาณ  

1.2 ทักษะการใชและการจัดการความรู การนําสิ่งที่เรียนรูมาประยุกตใชอยาง 
เหมาะสมโดยใชไหวพริบ ความสามารถในการคิดวิเคราะห ไตรตรอง พิจารณาและประมวล

ความรูอยางรอบคอบถึงผลดีและผลเสียกอนที่จะตัดสินใจ เปนผูชางสังเกต มีความสามารถใน

การเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางรวดเร็ว การจัดระบบขอมูลและการนําขอมูลที่ไดนั้นมาประกอบการ

ตัดสินใจ เปนผูรูเทาทันสถานการณโลก มีกระบวนการคิดที่กลั่นกรองขอมูลขาวสารตางๆ กอน

นํามาประยุกตใชใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวอยางเหมาะสมกับสภาวการณที่เผชิญอยาง

ทันทวงที 

1.3 ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความสามารถในการสังเกต ตั้งคําถาม 

เกี่ยวกับปญหาตางๆที่เกิดขึ้นรอบตัว และสามารถตั้งสมมติฐานอันนําไปสูการคนหา รวบรวม

หลักฐานหรือขอมูล เปนบุคคลที่มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 

คลองแคลว รูจักใชแหลงทรัพยากรการเรียนรูที่หลากหลาย มีความรูความเขาใจเกีย่วกบัทรพัยากร 

โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคที่สอดคลองกับการเรียนรู อยางคุมคาและเปนประโยชน 

1.4 ทักษะในการคิดวิเคราะหและแกปญหา มีความสามารถในการจําแนกแยกแยะ 

ความคิดและความรูสึก ใชเหตุผลในการประเมินและตัดสินปญหา มีความสามารถในการปฏิบัติ

ตนไดถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ และตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นทั้งแกตนเองและ

ผูอ่ืน ตลอดจนสามารถยอมรับขอผิดพลาดหรือผลของการกระทําของตนเองอยางมีสติ 

1.5 ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร มีความสามารถในการใชภาษาและมีทักษะใน 

การฟง พูดอาน เขียนที่คลองแคลว บรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว และมีประสิทธิภาพทั้งภาษาแมและ

ภาษาตางประเทศ นั่นคือสามารถฟงอยางตั้งใจและจับใจความได สามารถพูดและอานไดอยาง

ชัดเจน สามารถเขียนเพื่อแสดงความคิดไดหลากหลายรูปแบบและใชคําศัพทสื่อความหมายได

อยางกระชับและสรางสรรค มีความสามารถในการคาดเดาภาษาทาทางและสามารถแสดงออกซึ่ง

ทาทางและสีหนาไดเหมาะสมกับสถานการณ การเปนบุคคลที่มีมารยาทที่ดีในการเปนผูฟงและผู

พูด  

2. เรียนรูชํานาญ เชี่ยวชาญปฏิบัติ (Breakthrough Thinker)  

2.1 การคิดใหม การคิดสรางสรรค การคิดแจงแทงตลอด คิดนอกกรอบโดยไมยึดติด 
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อยูภายใตกฎเกณฑหรือความคุนเคยเดิม มองเห็นสิ่งตางๆในแงมุมใหมๆ  มีกระบวนการคิดที่เปน

ประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม การนําความรูเดิมมาปรับเขากับความรูใหม หรือผสมผสานกับ

ความคิดวิเคราะห  

2.2 จิตมุงคุณภาพ มาตรฐาน และความเปนเลิศ เปนผูมีความพากเพียร ตั้งใจ และ 

มุงมั่นในการทํางานใหประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค อีกทั้งยังมีความสามารถในการ

กลั่นกรองผลงานและยินดีปรับแกเพื่อใหผลงานนั้นมีมาตรฐานหรือมีความเปนเลิศยิ่งขึ้นกวาเดิม 

ซึ่งตองใชความตั้งใจและเจตคติที่ดีตอการสรางงาน การแกไขปญหาและอุปสรรค เพื่อรักษา

คุณภาพของงานอยางสม่ําเสมอ 

3. รวมพลังสรางสรรคสังคม (Social Concern) 

3.1 การทํางานแบบรวมมือเปนทีมและสรางเครือขาย มีมนุษยสัมพันธที่ดี มี 

อัธยาศัยไมตรีจิตคิดถึงใจเขาใจเรา มีการประนีประนอมความคิด ยืดหยุนและอดทน เพื่อใหงาน

สําเร็จลุลวง และดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี 

3.2 การบริหารจัดการ ความสามารถในการจัดระบบและวางแผนการทํางานให 
บรรลุผลไดดีเยี่ยมดังเปาประสงค การจัดการกับอารมณ ความโกรธ และการลดความขัดแยง

ระหวางบุคคล ความสามารถในการควบคุมอารมณตนเอง  

3.3 การแขงขัน อดทน สูส่ิงยาก สังคมในปจจุบันมีการแขงขันสูง การสนับสนุนให 

บุคคลมีน้ําใจนักกีฬาเปนสิ่งจําเปน เรียนรูถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน รู

แพ รูชนะ รูอภัย บุคคลที่สูงานคือบุคคลที่มีความตั้งใจในการทํางาน เปนผูมีความอดทน อดกลั้น 

รับผิดชอบ และมุงมั่นในการทํางานทํางานดวยความหนักเอาเบาสู และมีเจตคติที่ดีตองานที่ทํา 

3.4 การเห็นแกสวนรวม เปนธรรมและยั่งยืน บุคคลที่มีจิตสาธารณะ หมายถึงบุคคล 

ที่มีจิตสํานึกตอประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ การรวมแรงรวมใจที่จะยอมเสียสละประโยชน

เล็กนอยสวนบุคคลเปนสิ่งที่สมควรตอการปฏิบัติอยางยิ่ง บุคคลที่มองเห็นคุณคาของตนเปน

สําคัญ รูจักตนเองดี มั่นใจในความสามารถของตนเองสูง กลาที่จะยอมรับผลของการตัดสินใจหรอื

ผลของการกระทํานั้นๆ โดยไมบิดเบือนหรือกลาวโทษผูอ่ืนในผลของการตัดสินใจ ขณะเดียวกันก็

มองเห็นคุณคาของผูอ่ืน และมีใจเปดกวางเปดรับความถูกตอง ผิดถูก มีคุณธรรมในการดําเนิน

ชีวิต ซึ่งประกอบดวย วินัย สติ กตัญู เมตตา อดทน ซื่อสัตย ประหยัด ขยัน และไมเห็นแกตัว 

เปนผูที่เปนที่รัก เคารพ และศรัทธาของสมาชิกในกลุม 

4. รักวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ (Thai Pride) 

      4.1 รักความเปนไทย ยึดมั่นในสันติธรรม บุคคลที่รักษาความเปนไทยไวดวยความ 



 

 

49 

ภาคภูมิใจ เห็นคุณคาของอัตลักษณไทย รูจักใชและเขาถึงภูมิปญญาทองถิ่นอยางชาญฉลาดและ

เห็นคุณคา โดยเฉพาะทองถิ่นตนเอง สามารถนําภูมิปญญาทองถิ่นนั้นมาใชใหเปนประโยชนใน

การพัฒนาทองถิ่นของตนเอง สรางผลผลิตที่มีมูลคา และคงความเปนไทยไวอยางสมบูรณ 

   สมพงษ  จิตระดับ สุอังคะวาทิน ( 2546) กลาวถึง การจัดการศึกษาของประเทศญี่ปุน

วาโรงเรียนญี่ปุน (โดยเฉพาะโรงเรียนอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา) และในครอบครัว

ชาวญี่ปุน ครูและพอแมของเด็กจะรวมมือกันฝกเด็กใหมีคุณสมบัติเหลานี้ 

1. ตรงตอเวลา 

2. รับผิดชอบตองานที่ไดรับหมอบหมาย 

3. ทํางานดวยความกระตือรือรน 

4. สะอาดเปนระเบียบ 

5. ออนนอมถอมตน ไมพูดโออวด 

6. ประหยัด รูคุณคาของเงิน ส่ิงของ และเครื่องใชตางๆ  

7. พิถีพิถัน ใสใจในรายละเอียด 

8. ซื่อสัตยสุจริตไมคดโกง ระลึกถึงบุญคุณของผูมีพระคุณ 

9. แยกแยะเรื่องสวนตัวและความรับผิดชอบในหนาที่ และ 

10. ทํางานเปนทีม 

              กระทรวงศึกษาของสิงคโปร(Ministry Of Education, 2008) ระบุความปรารถนาของ

การจัดการศึกษาในระดับอนุบาล คือ 

1. สามารถรูอะไรถูกและอะไรผิด 

2. สามารถแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 

3. สามารถมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
4. ใฝรู และสามารถสํารวจหาขอมูลได 
5. สามารถฟงและพูดอยางเขาใจ 

6. พอใจและมีความสุขกับตนเอง 
7. มีพัฒนาการดานรางกาย และมีสุขภาพดีรักครอปบครัว เพื่อน ครู และ 

โรงเรียน 
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               Regional Educational Laboratory Midwest (2004) เปนองคกรเอกชนที่ทํางานโดย

ไมหวังผลตอบแทน ทํางานใหรัฐในเอมริกาในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการสรางนโยบายของ

โรงเรียนโดยใชขอมูลจากการวิจัยลงสูการปฏิบัติ และไดศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือ

ทักษะพื้นฐานที่จําเปนกับสังคมในศตวรรษที่ 21 ไดสรุปคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กใน

อเมริกาควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ทักษะพื้นฐานของการศึกษาผานระบบดิจิตอล 

1.1 การเรียนรูทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

1.2 การเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.3 เรียนรูเทาทันความเคลื่อนไหวของสังคมโลกและความหลากหลายทาง 

วัฒนธรรม 

2. ทักษะการคิดใหมทําใหม 

2.1 ความสามารถในการประยุกตการเรียนรูแบบนําตนเอง 

2.2 มีความใฝรูใฝเรียน มีความคิดสรางสรรค และกลาเผชิญกับความเสี่ยง 

2.3 มีความคิดชั้นสูง คิดแกปญหา และคิดอยางมีเหตุผล 

        3.    ทักษะในการสื่อสารและการมีสวนรวมกับสังคม 

 3.1 การทํางานเปนทีมและการมีสวนรวม 

 3.2 มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 3.3 รูจักชองทางในการสื่อสารที่หลากหลาย 

        4.    คุณภาพความสามารถบุคคล 

 4.1 สามารถวางแผน และจัดลําดับความสําคัญของงานได 

 4.2 รูวิธีการเพื่อใหไดมาซึ่งผลผลิตนั้น 

 4.3 ผลลัพธที่ออกมาตองมีคุณภาพที่สุด 

   คุณลักษณะที่พึงประสงคดังกลาวขางตน สรุปไดวา คุณลักษณะที่พึงประสงคสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล มีลักษณะดังนี้ การมีรางกายสมบูรณแข็งแรงและเจริญเติบโตตามวัย การมี

สุขภาพจิตดี การสามารถชวยเหลือตนเองและอยูรวมกับผูอ่ืนได การมีเจตคติที่ดีในการเรียนรู การ

ใฝรูใฝเรียน มีคุณธรรมและจริยธรรม และการรักษวัฒนธรรมไทย 
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ตอนที่ 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวา หมายถึง สถานที่ดูแลและใหการศึกษาเด็ก อายุระหวาง 3-5 ป มี

ฐานะเทียบเทาสถานศึกษา ในความหมายศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จะตองเนนสถานที่ ที่พรอมจะให

การดูแลและใหการศึกษาแกเด็ก การดูแลจะครอบคลุมไปถึงการอบรมสั่งสอน การใหบริการแก

เด็ก เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีทั้งรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา (กรมสงเสริมการปกครอง

สวนทองถิ่น, 2547) 

   พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น พ.ศ. 2542  ซึ่งออกตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดบัญญัติ

อํานาจและหนาที่ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกประเภทรับผิดชอบการจัดบริการสาธารณะ

ใหแกประชาชนในพื้นที่ ซึ่งรวมถึงการจัดการศึกษาดวย และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 ซึ่งเปนกฎหมายหลักทางการศึกษาก็ไดบัญญัติใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมี

สิทธิจัดการศึกษาระดับใดก็ไดตามความพรอม ความเหมาะสม และความตองการของประชาชน

ในทองถิ่นนั้นๆ ฉะนั้นเมื่อปฐมวัยเปนชวงวันที่มีความสําคัญมาก องคกรปกครองสวนทองถิ่นจึง

ควรใหความสนใจ และสนับสนุนการเตรียมความพรอมและการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหถูกวิธีและ

ทั่วถึง คณะรัฐมนตรีไดใหความเห็นชอบแผนปฏิบัติการกําหนดขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแก

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งคณะกรรมการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จัดทําตามบัญญัติในมาตรา 32 แหงพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจ 

ใหแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยกําหนดใหการจัดการศึกษาปฐมวัยหรือกอนประถมศึกษา 

เปนหนาที่ที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองทํา (กรมการปกครอง, 2545)  

              รูปแบบการจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

                 เนื่องจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีความหลากหลายในศักยภาพดานทรัพยากร

และเศรษฐกิจ การกําหนดรูปแบบการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จึงอาจแตกตางกันตามลักษณะ

สภาพของชุมชนและความพรอมดานทรัพยากรบุคคล สถานที่ และเศรษฐกิจของแตละพื้นที่ ซึ่ง

กรมการปกครอง (2545) ไดนําเสนอรูปแบบของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไว 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 รูปแบบที่ 1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กซึ่งองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูบริหาร

จัดการ รูปแบบนี้องคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูจัดตั้ง และรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดย

จัดหา  หรือจัดจางบุคลากรทางการศึกษาเปนหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  และแตงตั้ ง

คณะกรรมการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยหัวหนาศูนยเปนผูบริหารจัดการศูนยฯ และ

ดําเนินการเลือก หรือจัดใหมีการคัดเลือกคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และใหคณะกรรมการ



 

 

52 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พิจารณากําหนดจํานวนตามความเหมาะสม แตจะตองประกอบดวย

ผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษา ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูแทนกลุมองคกรประชาคม ผูแทน

ผูปกครอง ผูแทนครู อยางละไมนอยกวา 1 คน โดยมีหัวหนาศูนยฯ เปนเลขานุการละไมนอยกวา  

1 คน โดยมีหัวหนาศูนยฯ เปนเลขานุการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที ่1 แสดงรูปแบบการจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รูปแบบที่ 1 (กรมการปกครอง, 2545) 

 

รูปแบบที่ 2 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มอบหมายใหผูแทนชุมชนเปนผูบริหารจัดการ 

รูปแบบนี้องคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูจัดตั้ง และรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยคัดเลือก

ผูแทนชุมชนทําหนาที่คณะกรรมการบริหารศูนยฯ และจัดหา / จัดจางบุคลากรทางการศึกษาเปน

หัวหนาศูนย ทําหนาที่บริหารจัดการศูนย โดยใหคณะกรรมการบริหารศูนยฯ ทําหนาที่กํากับ

บริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น ประกอบดวยสมาชิก 5-7 คน 

คัดเลือกจากชุมชนทําหนาที่เปนประธาน รองประธาน เหรัญญิก โดยจะตองมีผูทรงคุณวุฒิทาง

การศึกษา และผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมเปนคณะกรรมการดวย และใหหัวหนา

ศูนยฯ เปนเลขานุการโดยตําแหนง ใหมีวาระการดํารงตําแหนง 4 ป และจัดใหมีการประชุม

คณะกรรมการอยางนอย เดือนละ 1 คร้ัง และองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถตั้งคาตอบแทน

สําหรับคณะกรรมการบริหารศูนยฯ ไดตามความเหมาะสมและความพรอมขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่น 

 

 

 

 

 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล / อบจ. / อบต.) 

กองการศึกษา กองสาธารณสุข 
กองชาง 

คณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก(แตงตั้งจากชุมชน 5 คน) 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

(หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก) 
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แผนภาพที ่2 แสดงรูปแบบการจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รูปแบบที่ 2 (กรมการปกครอง, 2545) 

4.2 เกณฑมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ  

   ทางสมาคมแหงชาติเพื่อการศึกษาปฐมวัย (NAEYC) ไดกําหนดเกณฑมาตรฐาน

สําหรับคุณภาพของการดูแลและพัฒนาเด็กไวรอบดาน ซึ่งมีขอสอดคลองกับบริบทไทยไดดังนี้ 

(กรมการปกครองสวนทองถิ่น, 2545) 

  1. หลักสูตร ควรมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยใหเหมาะกับชวงวัยและ

บริบทของแตละทองถิ่น โดยสอดคลองกับเปาหมายในการจัดการดูแล และใหการศึกษาแกเด็ก

ปฐมวัยที่มุงหวังใหเด็กไดรับการพัฒนาทุกดานโดยไมแยกเชื้อชาติ ศาสนา เพศ ฐานะ ฯลฯ มีการ

กําหนดจุดมุงหมายของเด็กแตละคน ใหมีโอกาสพัฒนากลามเนื้อยอย เล็ก ใหญ และความสมดุล

ของรางกาย ใหรูจักการแสดงออกที่เหมาะสม รูจักทํางานไดดวยตนเอง รับผิดชอบตอสวนรวม 

เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีโอกาสไดพัฒนาสมองทั้งสองดาน เพื่อสงเสริมทั้งความคิดสรางสรรค จิตนา

การ และดานสาระความรู 

   2. สุขภาพและความปลอดภัย ไดมีการจัดดูแลสุขภาพของเด็กโดยบริการตรวจ

สุขภาพรางกายและฟนประจําป มีการดูแลสุขภาพประจําวันดวยการตรวจสวนตางๆ ของรางกาย 

พรอมใหคําแนะนําการดูแลรักษาความสะอาด และใหการดูแลที่เปนแบบอยางได มีตูใสที่จําเปน

สําหรับเด็ก และเปนยาที่อยูในสภาพที่ใชการได เมื่อเด็กปวย มีที่ใหเด็กนอนพักผอนระหวางรอ

ผูปกครองมารับกลับ เปนที่จัดไวสะอาด สวาง มีอากาศถายเทไดดี มีการติดตามการฉีดวัคซีนเพื่อ

รับภูมิคุมกันตางๆ ของเด็ก รวมทั้งมีสมุดบันทึกสุขภาพของเด็กที่เปนปจจุบันและพรอมที่จะตอ

สําหรับสถานศึกษาที่เด็กจะไปศึกษาตอไป สถานที่ในและนอกควรจะตองสะอาด นอกจากนี้ควร

จัดเอกสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเด็กและเอกสารเกี่ยวกับโรคเด็กไวใหผูปกครองไดอานเพื่อ

เสริมความเขาใจสุขภาพใหแกเด็ก  

  3. สภาพแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การจัดสภาพแวดลอมเพื่อเด็กปฐมวัยไม

วาจะเปนนอกหองหรือภายในหอง มีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็กอยางยิ่ง ควรจัด

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

(เทศบาล / อบจ. / อบต.) 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

คณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

จํานวน 3-5 คน 
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สภาพแวดลอมใหเกิดความรูสึกมั่นคง อบอุน มีความสุข และเกิดความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของ

สถานที่และกลุมคนรอบขาง  

   การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหอง หมายความรวมถึง การจัดสิ่งแวดลอม

กลางแจง และบริเวณที่รมนอกหอง ควรจัดเปนสถานที่เลน หรือสนามเด็กเลน ใหเด็กไดมีโอกาส

พัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย ไดพัฒนาการทางภาษา และทักษะทางสังคม ในการเลน

รวมกันของเพื่อนๆ อยางมีความหมาย เด็กไดมีโอกาสเลนการละเลนของไทย และการละเลน

สําหรับเด็กที่มีในทองถิ่น ควรจัดเครื่องเลนเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยางปลอดภัย การเลนชวย

ใหเด็กระบายออกในเรื่องของความกดดัน ความเครียดและพลังที่เด็กมีอยูมากมาย นอกจากนี้ยัง

ควรจัดบริเวณใหเด็กไดมีโอกาสเลี้ยงสัตว ปลูกพืช ประกอบอาหารตามวัย 

    4. ความสัมพันธและปฏิบัติตอกันตอครูผูดูแลเด็กกับเด็ก การสรางความสัมพันธที่

ดีกับเด็กได บุคลิกภาพของครูผูดูแลเด็กควรจะสรางสบายใจใหแกเด็ก ดวยการทักทายเด็กทุกเชา

เมื่อพบ มีใบหนายิ้มแยมแจมใส โอบกอดเด็กใหการสัมผัสที่อบอุนแกเด็ก จะชวยสรางความมั่นใจ

และความมั่นคงใหเกิดขึ้นในใจของเด็ก 

 4.3 นโยบายและวัตถุประสงคของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

    นโยบาย 

  จัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (อายุ 3-5 ป) ดวยความรวมมือของชุมชน เพื่อกระจาย

โอกาสเตรียมความพรอม และพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา

อยางเหมาะสมตามวัย และเต็มตามศักยภาพ ตลอดจนเพื่อแบงเบาภาระของผูปกครอง และเปน

พื้นฐานของการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไป (กรมการปกครอง, 2545) 

    วัตถุประสงค  

 1. เพื่อสงเสริม และสนับสนุนใหเด็กไดรับการดูแลที่ถูกสุขลักษณะ และ

ไดรับการฝกฝนพัฒนาตามวัยและเต็มตามศักยภาพ 

 2. เพื่อพัฒนาความพรอมของเด็กในทุก ๆ ดานแบบองครวม ตาม

จิตวิทยาพัฒนาการและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

 3. เพื่อกระตุนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัด และพัฒนาความพรอมของ

เด็กกอนเขาเรียนระดับประถมศึกษา ตลอดจนสงเสริมใหครอบครัวเปนฐานในการเลี้ยงดู และ

พัฒนาเด็กไดอยางถูกวิธี 
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 4. เพื่อสงเสริม สนับสนุนความรวมมือระหวางองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นกับชุมชน ใหสามารถรวมกันวางแผน และดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายได 

 5. เพื่อแบงเบาภาระการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองที่มีรายไดนอยให

สามารถออกไปประกอบอาชีพไดโดยสะดวก และเปนการกระจายโอกาสในการพัฒนาความ

พรอมสําหรับเด็กทุกคนใหไดรับการพัฒนาอยางทั่วถึง 

 6. เพื่อใหการบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนไปอยางเหมาะสม

และมีคุณภาพ 

             ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 5 ป ไมควรจัดเปนรายวิชาแต

จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู 

ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ

สติปญญา โดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ ดังนี้ 

  1. หลักการจัดประสบการณ 

1.1 จัดประสบการณการเลน และการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมและ

อยางตอเนื่อง 

1.2 เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง

ระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 

1.3 จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและ
สวนหนึ่งของการจัดประสบการณ 

1.4 จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปน

สวนหนึ่งของการจัดประสบการณ 

1.5 ใหผูปกครองและชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

  2.  แนวทางการจัดประสบการณ 

2.1 จัดประสบการณสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะสมกับอายุ                

วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

2.2 จัดประสบการณสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้ คือ เด็กได

ลงมือกระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และ

คิดแกปญหาไดดวยตนเอง 
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2.3 จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระ

การเรียนรู 

2.4 จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิมคิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทําและ

นําเสนอ โดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 

2.5 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน และกับผูใหญ ภายใต

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู บรรยากาศที่อบอุนมีความสุข และเรียนรูการทํากิจกรรมแบบ

รวมมือในลักษณะตาง ๆ กัน 

2.6 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการเรียนรูที่
หลากหลาย และอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 

2.7 จัดประสบการณที่ ส ง เสริมลักษณะนิ สัยที่ ดี  และทักษะการใช

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณ

การเรียนรูอยางตอเนื่อง 

2.8 จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่วางแผนไวลวงหนา และแผนที่เกิดขึ้น

ในสภาพจริง โดยไมไดคาดการณไว 

2.9 ผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ทั้งการวางแผน 

สนับสนุน ส่ือการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

2.10 จัดทําสารนิทัศน ดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็ก เปนรายบุคคล นํามาไตรตรอง และใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็ก และการ

วิจัยในชั้นเรียน 

   การจัดกิจกรรมประจําวัน 

  กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมประจําวันได

หลายรูปแบบซึ่งเปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและ

อยางไร การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี้  

   หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 

1. กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย
ของเด็กในแตละวัน 

2. กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญ ไมควรใชเวลา

ตอเนื่องนานเกินกวา 20 นาที 
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3. กิจกรรมที่ เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน  การเลนตามมุม การเลน

กลางแจง ฯลฯ ใชเวลาประมาณ 40 - 60 นาที 

4. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหองกิจกรรม
ที่ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่

เด็กเปนผูริเร่ิมและผูสอนเปนผูริเร่ิม และกิจกรรมที่ใชกําลังและไมใชกําลังจัดใหครบทุกประเภท 

ทั้งนี้กิจกรรมที่ตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะได

ไมเหนื่อยเกินไป 

    ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน 

1. การพัฒนากลามเนื้อใหญ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ

กลามเนื้อใหญ การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจัดกิจกรรม

โดยใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 

2. การพัฒนากลามเนื้อเล็ก เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ

กลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธระหวางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่อง

เลนสัมผัส เลนเกม ตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอม ใชอุปกรณ ศิลปะ 

เชน สีเทียน กรรไกร พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ 

3. การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเด็กมี

ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซือ่สัตย 

ประหยัด เมตตากรุณา เอ้ือเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่

นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือก ไดรับการตอบสนอง

ตามความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออํานวย 

4. การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยาง

เหมาะสม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มี

นิสัยรักการทํางาน รูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน จึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันอยางสม่ําเสมอ เชน รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความ

สะอาดรางกาย เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เก็บของเขา

ที่เมื่อเลนหรือทํางานเสร็จ ฯลฯ  

5. การพัฒนาการคิด เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จําแนก 

เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับเหตุการณ แกปญหา จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนา

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลง ขอมูลตาง ๆ 
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ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ประกอบอาหาร หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัย

อยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งที่เปนกลุมยอย กลุม

ใหญ หรือรายบุคคล 

6. การพัฒนาภาษา  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสารถายทอด

ความรูสึกนึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษา

ใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอานและ

บุคลากรที่แวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ทั้งนี้ตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรม

ทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 

7. การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดพัฒนา
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตาง ๆ 

รอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนสื่อ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให

ประดิษฐส่ิงตาง ๆ อยางอิสระตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก เลนบทบาทสมมติในมุมเลน

ตาง ๆ เลนน้ํา เลนทราย เลนกอสรางสิ่งตาง ๆ เชน แทงไม รูปทรงตาง ๆ ฯลฯ 

   ดานการมีสวนรวมและสนับสนุนจากชุมชน 

   (กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น, 2547) แนวทางการดําเนินงานดานมาตรฐาน

การมีสวนรวม และสนับสนุนจากชุมชนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรดําเนินการตามแนวทางตาง ๆ 

ดังนี้  

1.  จัดใหมีการประชุมชี้แจงใหชุมชนทราบ ชี้นําใหเห็นประโยชนและความจําเปน

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งมุงเนนการพัฒนาเตรียมความพรอมของเด็ก และชักชวนใหชุมชนมี

สวนรวมบริหารและชวยเหลือในระหวางดําเนินการ 

2.  จัดกิจกรรมประชาสัมพันธใหชุมชนทราบเกี่ยวกับการดําเนินงานของศูนย

พัฒนาเด็กเล็กเปน ระยะ ๆ เพื่อกระชับความสัมพันธระหวางศูนยฯ กับชุมชนอยางตอเนื่อง การให

ชุมชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ศิลปะพื้นบาน รวมจัดกิจกรรม

นันทนาการ ภูมิปญญาทองถิ่น ฯลฯ ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจและความผูกพันที่ดีตอกันระหวาง

ศูนยฯ และชุมชน 

3.  มีการประสานงานและประชาสัมพันธการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ใหประชาชน และหนวยงานตาง ๆ รับทราบ เพื่อที่จะมีผูเขามาชวยเหลือดานตางๆ ไดโดยการ

ประชาสัมพันธอาจทําไดหลายรูปแบบ เชน จัดทําเอกสาร คูมือแผนพับ การออกไปเยี่ยมบานเด็ก  
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4.  มีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็น การใหขอมูลขาวสารดาน

การมีสวนรวมของชุมชน สถาบันตาง ๆ ของชุมชน เชน สถาบันทางศาสนา สถาบันครอบครัว เปน

ตน 

5.  จัดใหมีกองทุนสงเสริมการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น เพื่อเปนการระดมทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เพื่อมาสนับสนุนการดําเนินงาน

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งอาจขอรับการอุดหนุนจากงบประมาณตาง ๆ ของหนวยงานดังนี้ 

5.1 การสมทบหรือการอุดหนุนงบประมาณกองทุนจากองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น 

5.2 การสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐบาล 

5.3 การสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือ

องคการภาครัฐอ่ืน 

5.4 การสนับสนุนงบประมาณจากภาคเอกชน องคกรการกุศล มูลนิธิ หรือมี

ผูอุทิศให 

 6.  จัดอบรมใหความรูแกประชาชนในทองถิ่นและชุมชน เกี่ยวกับการดําเนินงาน

ทิศทาง และแนวทางการปฏิบัติงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งจะกอใหเกิดความรวมมือและการ

สนับสนุนจากชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองของเด็กเล็กที่จะเขามามีบทบาท และมีสวนรวม

สนับสนุนการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 7.  จัดใหมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

ลักษณะไตรภาคี 3 ฝาย จากภาคสวนตาง ๆ คือ ภาคประชาชน หรือผูแทนชุมชนในทองถิ่น 

หนวยงานผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการ และผูแทนจากหนวยงานภาครัฐ หรือองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น 

   บทบาทหนาที่ของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก 

      กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (2547) ไดกําหนดบทบาทหนาที่ของผูดูแลเด็ก 

ดังนี้ 

1. ปฏิบัติหนาที่ตามกิจวัตรของเด็กเพื่อใหเด็กมีความเจริญเติบโต มีพัฒนาการ

ทุกดานตามวัย 

2. สงเสริมพัฒนาการของเด็กในลักษณะบูรณาการเชิงสรางสรรค กลาวคือ ให

เด็กไดพัฒนาดานจิตใจ อารมณ สังคม และจริยธรรมไปพรอม ๆ กัน โดยใหโอกาสเด็กเรียนรูจาก

ส่ิงของและผูคนที่อยูรอบขาง ซึ่งเด็กจะเรียนรูโดยประสาทสัมผัสทั้งหา การเคลื่อนไหว การเลน 
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และการลงมือกระทํา ดังนั้น ผูดูแลเด็กจะตองสงเสริมใหโอกาสเด็กไดพัฒนาอยางเต็มที่ รวมทั้ง

การปฏิสัมพันธกับเด็กดวยคําพูด และกริยาทาทางที่นุมนวล ออนโยน แสดงความรักความอบอุน

ตอเด็ก 

3. สังเกต และบันทึกความเจริญเติบโต พฤติกรรม พัฒนาการตาง ๆ ของเด็ก เพื่อ

จะไดเห็นความเปลี่ยนแปลงทั้งปกติ และผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งจะนําไปสูการคนหาสาเหตุ 

และวิธีการแกไขไดทันทวงที 

4. จัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ เหมาะสมในการพัฒนาเด็กทุกดาน 

ทั้งภายในอาคารและภายนอกอาคารใหสะอาด มีความปลอดภัย และเหมาะสมกับพัฒนาการของ

เด็ก 

5. ประสานสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม ผูปกครอง และสมาชิกในครอบครัว 

ตลอดจนเปนสื่อกลางในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม ผูปกครองและสมาชิกใน

ครอบครัว เพื่อทราบถึงพฤติกรรม พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว และตอเนื่อง  

6. มีการพัฒนาตนเองในทางวิชาการ และอาชีพ ใฝหาความรู และพัฒนาตนเองอยู

เสมอ โดยการพัฒนาดานความรูทางวิชาการ และทักษะอาชีพอยางตอเนื่อง เชน การศึกษาหา

ความรู การเขารับการอบรมเพิ่มเติมอยางสม่ําเสมอ การติดตามความเปลี่ยนแปลงดานความรู 

และเทคโนโลยีโดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย รวมทั้งการรวมกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณ การศกึษา

ดูงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีคุณภาพ การเขารวมเปนสมาชิกและการจัดตั้งชมรมเครือขายสําหรับ

ผูดูแลเด็ก ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนโดยตรงแกผูดูแลเด็ก 

7. รูจักใชประโยชนจากแหลงขอมูล ความรู และเครือขายการปฏิบัติงาน เพื่อ

สนับสนุนการปฏิบัติงานในดานตาง ๆ จากหนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน และแหลงขอมูลตาง ๆ 

ในชุมชน ดังนี้ 

7.1 หนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวงมหาดไทย (กรมการพัฒนาชุมชน กรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่น) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (กรมพัฒนา

สังคมและสวัสดิการ) กระทรวงแรงงาน (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กรมพัฒนาฝมือ

แรงงาน) กระทรวงศึกษาธิการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักบริหารงาน

การศึกษานอกโรงเรียน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักงาน

คณะกรรมการการอุ ดมศึกษา  สถาบันแห งชาติ เพื่ อการพัฒนา เด็กและครอบครั ว 

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยราชภัฎ) กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต) 

กระทรวงวัฒนธรรม (กรมการศาสนา) กระทรวงกลาโหม (กองทัพเรือ) เปนตน 



 

 

61 

7.2 องคกรเอกชน สมาคม และมูลนิธิตาง ๆ เชน สมาคม วาย ดับเบิลยู ซี 

เอ มูลนิธิเด็กออนในสลัมในพระอุปถัมภของสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยานิวัฒนา กรม

หลวงนราธิวาสราชนครินทร มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก มูลนิธิชวยเหลือเด็กยากจน ซี ซี เอฟ ใน

ประเทศไทยสภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ (สอดย.) องคการยูนิเซฟ เซฟเดอะชิล

เดรน ยู เอส เอ สภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภ สหทัยมูลนิธิ มูลนิธิดวงประทีป เปนตน 

7.3 แหลงขอมูลความรูในชุมชน เชน สถานีอนามัย โรงพยาบาล สถานรับ

เลี้ยงเด็กในนิคมตาง ๆ สํานักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการจังหวัด (กรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ) ศูนยสงเคราะหราษฎรประจําหมูบาน (สํานักงานปลัดกระทรวงแรงงาน) องคการ

บริหารสวนตําบล (อบต.) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตาง ๆ โรงเรียนประถมศึกษาในชุมชน ศูนยส่ือ

ประจําหมูบานของสํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย

สงเคราะหเด็กปฐมวัย ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนในชุมชน (กรุงเทพมหานคร) ขาราชการครู หรอื

ขาราชการอื่น ๆ ซึ่งเปนผูทรงความรู หรือที่เกษียณอายุแลว เปนตน 

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

   นิรมล  หันหาบุญ ( 2538)  ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษาคุณลักษณะทางวัฒนธรรม

ไทยที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาตามทัศนะของผูเชี่ยวชาญดาน

วัฒนธรรม ผลการวิจัยพบวา  คุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของนักเรียน

ประถมศึกษาในทศวรรษหนา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันทั้ง 79 คุณลักษณะ และ

ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะทางวัฒนธรรมที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษา

ในทศวรรษหนาอยูในระดับมากที่สุด คือ 1) ดานจารีตประเพณี 12 คุณลักษณะ ไดแก กลาที่จะ

ขอโทษดวยตนเอง ไมซัดทอดความผิดของตนเอง ตองยุติดวยเหตุผล ไมขมแหงเบียดเบียนผูอ่ืน 

รูจักเลือกอาชีพที่สุจริต ไมขัดตอกฎหมาย รูจักเลือกอาชีพที่สุจริต ไมขัดตอศีลธรรม ปฏิบัติตาม

จรรยาบรรณของอาชีพโดยไมเห็นแกเงินเปนใหญ มีสัจจะไมละเมิดตอคํามั่นสัญญาของตนเอง 

ยึดมั่นตอการรักษาคําพูดที่ชอบธรรม รูจักคิดกอนพูด กลาตอสูเพื่อความถูกตอง และละอายตอ

ความประพฤติที่ผิดศีลธรรม  2) ดานขนบประเพณี 9 คุณลักษณะ ไดแก ปฏิบัติตามกฎหมายของ

บานเมืองทุกกรณี ไมละเมิดกฎหมาย รูจักถนอมใชสาธารณะสมบัติของชาติ ตั้งใจจริงในการ

ทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยชอบอยางไมบอดพลิ้ว มีลําดับขั้นตอนในการคิด ควบคุมตนเองให

ปฏิบัติไดถูกกาลเทศะ ควบคุมตนเองไดทํางานที่ไดรับมอบหมายไดตามเงื่อนไขอยางสม่ําเสมอ

ดวยความจริงใจ ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของโรงเรียน และเขาแถวตามลําดับกอนหลังดวย
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ความอดทน  3) ดานธรรมเนียมประเพณี 6 ลักษณะ ไดแก ใชคําพูด “ขอบใจ ขอบคุณ ขอโทษ” 

ตามควรแกโอกาสและฐานะของบุคคล กระทําตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ ไมแสดงอาการดูหมิ่น ลวง

เกินเหยียบย่ําทั้งบุคคล และสถานที่แสดงความเคารพตามประเพณีไทย วางตัวใหเหมาะสมกับ

เพศวัยตามฐานะของตน และไมใชอํานาจโดยมิชอบธรรมจะทําใหผูอ่ืนเสียประโยชน และ 4) ดาน

การใชภาษาไทย 3 คุณลักษณะไดแก ใชคําพูดไดชัดเจนเหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ อาน

ออกเสียงไดถูกตองตามอักขรวิถีไทย และเขียนภาษาไทยและเลขไทยไดถูกตองตามแบบแผน 

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ( 2547) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

คนไทยตามแตละชวงวัย ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค 10 ลักษณะ คือ มี

ความสามารถในการคิด มีคุณธรรม ซื่อสัตย และรักความถูกตอง รางกายแข็งแรง สุขภาพดี และ

สูงใหญ รักการเรียนรู มีสุขภาพจิตดี ขยัน อดทน ทุมเททํางานหนัก มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม มี

ระเบียบวินัย รูรอบดานและเทาทันสถานการณ เห็นคุณคาในเอกลักษณไทย 2) แนวทางภาพรวม

ในการพัฒนาคุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค คือ กําหนดนโยบายและแผนการพัฒนา

คุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค ปฏิรูปกฎหมาย และกฎระเบียบตางๆที่เอ้ือตอการพัฒนาคน 

ปฏิรูปการศึกษา ปฏิรูปส่ือ ผูนําในสังคมตองเปนแบบอยาง สรางครอบครัวเขมแข็ง พัฒนาแหลง

เรียนรูอยางหลากหลาย สงเสริมการพัฒนาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต และกรมศาสนามีบทบาท

มากขึ้น 3) จุดแข็งและโอกาสในการพัฒนาคุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค ดังนี้ 3.1) จุดแข็ง คือ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยที่เอื้อตอการพัฒนาคน ความสมบูรณดานทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมไทยที่เปนจุดแกรง ครอบครัวที่ยังมีความสัมพันธสูง พื้นฐานการยึดมั่นในศาสนา 3.2) 

โอกาส คือ การปฏิรูปการศึกษา การมุงทิศเศรษฐกิจพอพียงและการสงเสริม 1 ตําบล 1 ผลิตภณัฑ 

การสงเสริมการลงทุนในธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม การตื่นตัวในการคุมครองผูบริโภค การ

จัดตั้งกระทรวงการทองเที่ยวและการกีฬา การจัดตั้งกระทรวงวัฒนธรรม การทําสงครามกับ

ยาเสพติด ความตื่นตัวในการตอตานการทุจริต ความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

กระแสประชาธิปไตยและการมีสวนรวมของคนในสังคมมากขึ้น 4) อุปสรรคและการพัฒนา

คุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค คือ ปญหาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย ปญหาคานิยมของ

คนไทยที่มีมาแตเดิม การขาดเปาหมาย นโยบายและแนวทางที่ชัดเจน ตอเนื่องและเอาจริงเอาจัง

ในการพัฒนาคน การขาดเงินงบประมาณอยางพอเพียงในการพัฒนาคน ผูนําและผูมีชื่อเสียงใน

สังคมไมเปนแบบอยางที่ดี ปญหาระบบการศึกษา ไดแก ปญหาดานวิธีการเรียนการสอน ปญหา

ดานครูที่ยังขาดคุณภาพ ปญหาดานความไมเทาเทียมทางการศึกษาเปนตน ปญหาครอบครัว 

ไดแก การไมมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก การใช

ความรุนแรงในครอบครัว การมีชองวางทางความคิดระหวางวัย เปนตน ส่ือมวลชนมีอิทธิพล

ในทางลบ กระแสโลกาภิวัตน และการพึ่งพาตางประเทศสูงเกินความจําเปน 
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   สาคร มหาหิงค และ ธนพรรณ ธานี (2549) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนา

คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนในอําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 1) 

คุณลักษณะที่เปนจริงของนักเรียนตามความคิดเห็นของ ผูปกครอง ครู และนักเรียน ในอําเภอ

อุบลรัตน จังหวัดขอนแกนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

ดานสุขภาพ และดานความเปนไทย อยูในระดับมาก 2) คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของ ผูปกครองครู และนักเรียนในอําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน โดยภาพรวม

อยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานความเปนไทย และดานสุขภาพ อยูในระดับ

มากที่สุด 

   ชัตรัตน  โตศิลา  (2549) ไดศึกษาคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยของนักเรียน

มัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนสวนใหญมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยในดาน

สหธรรมมาก โดยคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยมากที่สุด คือ ไมกลาวลบหลูดูหมิ่นสถานที่ และ

ส่ิงแทนความเคารพของศาสนาอื่น 2) นักเรียนสวนใหญมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยดานคติ

ธรรมมาก โดยมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยมากที่สุด 3 คุณลักษณะ คือ ไมลักขโมยของผูอ่ืน 

ยืนตรงแสดงความเคารพเพลงสรรเสริญพระบารมี และเพลงเคารพอื่นๆ ที่เกี่ยวกับสถาบัน

พระมหากษัตริยและไมกลาววาจาลวงเกิน หรือวิจารณสถาบันพระมหากษัตริย มีคุณลักษณะ

นอย 2 คุณลักษณะ คือ เมื่อไดรับมอบหมายงาน หรือมีงานตองทําก็ลงมือปฏิบัติทันที ไม

ผัดวันประกันพรุง และมีการวางแผนรายรับ รายจายเพื่อประโยชนในการใชจาย 3) นักเรียนสวน

ใหญมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยดานเนติธรรมมาก โดยมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทย

นอย คือ เมื่อพบผูกระทําผิดกฎหมายก็แจงใหเจาหนาที่บานเมืองทราบ 

   ธิติมา เรืองสกุล ( 2550) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง ความตองการของผูปกครองเกี่ยวกับ

คุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) ผูปกครองมีความ

ตองการคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยรวมอยูในระดับมาก และรายดาน

พบวา มีความตองการ ดานความซื่อสัตยสุจริต และดานวินัย ความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก

ที่สุด สวนดานความเกรงใจตอผูอ่ืน เมตตากรุณา โอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ และเสียสละเพื่อ

สวนรวม และดานความประหยัดมีความตองการอยูในระดับมาก  2) ผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูใน

ระดับช้ันตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมและรายดาน 

ไมแตกตางกันผูปกครองที่มีอายุตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม

จริยธรรม โดยรวมและรายดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผูปกครองที่

มีวุฒิการศึกษาตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมและ

รายดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
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ตางกันมีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมและรายดาน แตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) ผูปกครองที่อาชีพตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับ

คุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรมโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สานดานผูเรียน

มีความประหยัดและดานผูเรียนมีความเกรงใจตอผูอ่ืน เมตตากรุณา โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

และเสียสละเพื่อสวนรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

    Alvestad และ Samuelesson (2008) ไดศึกษางานวิจัย เร่ืองการเปรียบเทียบหลักสูตร

การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยระดับชาติระหวางประเทศนอรเวยและสวีเดน  

   การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อที่จะเปรียบเทียบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยระดับชาติทั้ง

เร่ืองของวัตถุประสงคและเนื้อหาของหลักสูตรระดับชาติของประเทศสวีเดน เพื่อใหสอดคลองกับ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยนั้นใหความสําคัญกับเร่ืองดังตอไปนี้ 

1. ความสามารถของเด็กในการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ 
ตนเองได 

2. มีความสามารถในการรับผิดชอบการกระทําของตนเอง และรับผิดชอบตอ 

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

3. เขาใจและยอมรับตอหลักการประชาธิปไตย โดยสามารถแสดงความคิดเห็นการ 

รวมมือกันสรางขอตกลงรวม และยอมรับในความคิดเห็นที่แตกตาง 

ในขณะที่ประเทศนอรเวย คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยนั้นใหความสําคัญกับ

เร่ืองดังตอไปนี้  

1. มีความตระหนัก และสํานึกในความเปนชุมชนของประเทศ มีความชวยเหลือ 

เกื้อกูลคนทุกคนในชุมชนทั้งเยาวชน และผูสูงอายุในฐานะเปนสมาชิกของชุมชน 

2.  รูจักความแตกตางของสังคม ศิลปะ วัฒนธรรมที่หลากหลาย ในบริบทชุมชน 

3. เขาใจความเปนมาทางประวัติศาสตรของสังคมนอรเวยทั้งในอดีตและปจจุบัน 
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 Neuman และ Roskos (2005) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง มาตรฐานการเรียนรูของกอน 

วัยเรียน   งานวิจัยนี้ศึกษาถึงการพัฒนามาตรฐานการเรียนรูสําหรับเด็ก 3 – 5 ป ในดานภาษา 

การรูหนังสือ และ คณิตศาสตร  

 ตัวชี้วัดสําคัญในการเรียนรูมีดังนี้คือ 

1. การพัฒนาคุณลักษณะเพื่อการรูหนังสือ 

1.1 การรูหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยเรียน ไดแก ความสามารถในการอาน 

 ความสามารถในการเขียน  

1.2 ความตระหนักในการออกเสียงใหถูกตอง 
1.3 ความรูความเขาใจในตัวอักษร 
1.4 เรียนรูภาษาที่มาจากภาพ 

2. การพัฒนาคุณลักษณะเพื่อการเรียนคณิตศาสตร 
2.1 ตัวเลขและการคํานวณ ไดแก ความสามารถในการนับ และการเปรียบเทียบ 

2.2 ภูมิศาสตรและการใชพื้นที่ ไดแก มีความเขาใจในรูปทรง และรูปราง 
2.3 พีชคณิตและการวิเคราะหขอมูล โดยใหความสําคัญกับความนาจะเปน, การใช 

เหตุผลทางพีชคณิต, การเปรียบเทียบขอมูล, การจัดลําดับความสําคัญ, การนําเสนอขอมูล 

อยางงาย 

 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่

พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยมี

รายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 

2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผล 

1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

1.1 ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลทั้งในประเทศและตางประเทศ 

ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล หลักการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล และ

สภาพสังคมในปจจุบัน ปญหาและนโยบายการพัฒนาประเทศ จากขาวสาร ตํารา และบทความ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนภาพที่ 3) 
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คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนแบบ 4ร.  
(ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ, 2550) 

1.รูทันรูนําโลก  
     ทักษะในการแสวงหา  

     ทักษะการใชและการจัดการความรู 

     ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

     ทักษะในการคิดวิเคราะหและแกปญหา 

     ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร 
2.เรียนรูชํานาญ เชี่ยวชาญปฏิบัติ  
    การคิดใหม การคิดสรางสรรค  

    จิตมุงคุณภาพ  
3.รวมพลังสรางสรรคสังคม  
    การทํางานแบบรวมมือเปนทมี 

    การบริหารจัดการ 

    อดทน สูสิ่งยาก 

    การเห็นแกสวนรวม เปนธรรมและยั่งยืน 

4.รักวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ (Thai pride) 
    รักความเปนไทย ยดึมั่นในสันติธรรม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคในหลักสูตรการศกึษาปฐมวยั 
(หลักสูตรการศกึษาปฐมวยั 2546) 

1.รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยทีด่ ี

2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลว

และประสานสัมพันธกัน 

3.มสีุขภาพจิตด ีและมีความสุข 

4.มคีุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรี การเคลือ่นไหว และรักการ

ออกกําลังกาย 

6.ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7.รักธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

8.อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกทีด่ีของ

สังคม ในระบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 

9.ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

10.มคีวามสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 

11. มีจินตนาการและความคดิสรางสรรค 

12.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 
 

1. ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 

2. ดานสุขภาพจิตและอารมณ 

3. ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

4. ดานการคดิและสติปญญา 

5. ดานการใฝรูใฝเรียน 

6. ดานคณุธรรมและจริยธรรม 

7 ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กในทศวรรตที่ 21 
 Regional Educational Laboratory Midwest (2004) 

1.ทักษะพื้นฐานของการศึกษาผานระบบดิจิตอล 

  การเรียนรูทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  การเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  เรียนรูเทาทันความเคลื่อนไหวของสังคมโลก 

2.  ทักษะการคิดใหมทําใหม 

  ความสามารถในการประยุกตการเรียนรูแบบนําตนเอง 

  มีความใฝรูใฝเรียน มีความคิดสรางสรรค  

  มีความคิดชั้นสูง คิดแกปญหา และคิดอยางมีเหตุผล 

3. ทักษะในการสื่อสารและการมีสวนรวมกับสังคม 

  การทํางานเปนทีมและการมสีวนรวม 
  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

  รูจักชองทางในการสื่อสารที่หลากหลาย 

4. คุณภาพความสามารถบุคคล 

  สามารถวางแผน และจัดลําดับความสําคัญของงานได 

  ผลลัพธที่ออกมาตองมีคุณภาพที่สุด 

                                                                                                 แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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2. ประชากรและตัวอยางประชากร 

2.1 ประชากร คือ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และผูนําชุมชนในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมืองจํานวน 1, 686 ศูนย จาก 

75 จังหวัด 

  2.2 ตัวอยางประชากร คือ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 104 คน ผูดูแลเด็กจํานวน 

104 คน และผูปกครองจํานวน 236 คน และผูนําชุมชนจํานวน 12 คน รวมทั้งสิ้น 456 คน โดย

ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling)  

  วิธีการคัดเลือกตัวอยางประชากรมีดังนี้ 

   1) ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม มีข้ันตอนดังนี้ 

    1.1) การสุมจังหวัด ผูวิจัยสุมจังหวัดที่ใชเปนตัวแทนตามภาค 4 

ภาค โดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก ในอัตราสวนรอยละ 25 (ศิริชัย กาญจนวาลี และคณะ

, 2547) ในแตละภาค จาก 75 จังหวัด ไดจํานวน 19 จังหวัดดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 จังหวัดที่เปนประชากรและตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค  

ภาค    ประชากร       ตัวอยางประชากร                      
                   (จังหวัด)                           (จังหวัด)                           

เหนือ       17    1. แพร     

       2. พิษณุโลก    

       3. กําแพงเพชร 

       4. ตาก 

รวม       17          4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ     19    1. นครราชสีมา    

       2. อุบลราชธานี 

       3. อุดรธานี  

       4. ขอนแกน    

       5. มหาสารคาม 

รวม       19          5 
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ตารางที่ 1 จังหวัดที่เปนประชากรและตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค (ตอ) 

ภาค      ประชากร      ตัวอยางประชากร                      
                     (จังหวัด)                          (จังหวัด)                           

กลาง         25    1. นนทบุรี    

       2. อางทอง 

       3. สมุทรปราการ    

       4. สุพรรณบุรี 

5. ราชบุรี 

       6. ชลบุรี 

รวม           25          6  

ใต           14    1. ชุมพร    

       2. ระนอง                           

       3. นครศรีธรรมราช 

       4. สงขลา 

รวม            14         4 

รวมทั้งหมด           75                  19             

1.2) การสุมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูวิจัยสุมศูนยฯที่ใชเปนตัว 

แทนโดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก ในอัตราสวนรอยละ 25 (ศิริชัย กาญจนวาลี และคณะ, 

2547) ของศูนยฯในแตละจังหวัดจาก 412 ศูนยฯ ไดจํานวน 104 ศูนยฯ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปนตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค และจังหวัด  

ภาค                           จังหวัดที่เปน               จํานวนศูนยฯ                  ตัวอยาง   
                              ตัวอยางประชากร                    ในแตละจังหวัด          จํานวนศูนยฯที่เปน 
                                                                                                         ตัวอยางประชากร 

เหนือ   แพร    41             10                               

   พิษณุโลก   26     7 

   กําแพงเพชร   10     3 

   ตาก    25     6  

รวม     4             102    26  
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ตารางที่ 2 ศูนยฯที่เปนตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค และจังหวัด (ตอ) 

ภาค จังหวัดทีเ่ปน               จํานวนศูนยฯ                ตัวอยาง   
                              ตัวอยางประชากร                    ในแตละจังหวัด          จํานวนศูนยฯที่เปน 
                                                                                                         ตัวอยางประชากร 

ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา         7     2 

   อุบลราชธานี   24     6 

   อุดรธานี   66              17 

   ขอนแกน   29         7 

   มหาสารคาม   13               3 

รวม        5             139   35 

กลาง   นนทบุรี          9        2 

   อางทอง    24        6 

   สมุทรปราการ         9        2 

   สุพรรณบุรี   41             10 

   ราชบุรี    11       3 

   ชลบุรี    22    6 

รวม      6             116             29 

ใต   ชุมพร    20       5 

   ระนอง    12       3 

   นครศรีธรรมราช       8       2 

   สงขลา    15       4 

รวม      5     55            14 

รวมทั้งสิ้น   19                                412          104  

1.3) ผูวิจัยกําหนดใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ตามขอ 1.2 เปนตัวอยางประชากร ศูนยละ 1 คน ไดจํานวน 104 คน และผูดูแลเด็กศูนยละ 1 คน 

ไดจํานวน 104 คน รวมทั้งสิ้น 208 คน ทั้งนี้ใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนผูคัดเลือกโดยมี

เกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 

   ก) เปนบุคคลที่สนใจในการพัฒนาความรูและมีความรับผิดชอบ

ในหนาที่การงานของตนอยูเสมอ 
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   ข) เปนบุคคลที่มีประสบการณในการทํางานในตําแหนงผูดูแล

เด็กอยางนอย 1ป    

นอกจากนี้ผูวิจัยยังกําหนดผูปกครองศูนยฯละ 2 คน ไดจํานวน 208 คน ทั้งนี้ให 

หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนผูคัดเลือกโดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 

ก) เปนผูปกครองของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ประจําป 

การศึกษา 2551 

ข) เปนผูที่สามารถอานออกเขียนได 

                                      ค) เปนผูที่มีความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรมของศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก 

สรุปตัวอยางประชากรที่เปนหัวหนาศูนย ผูดูแลเด็ก และผูปกครองที่ใชในการเก็บ 

รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามรวมทั้งสิ้น 416 คน ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 

ภาค  จังหวัด     จํานวน                 แบบสอบถาม              
      (ศูนยฯ)           หัวหนาศูนยฯ   ผูดูแลเด็ก  ผูปกครอง     

เหนือ  แพร      10         10                   10      20              

  พิษณุโลก       7          7     7              14  

  กําแพงเพชร       3          3     3                6                       

  ตาก        6          6     6              12  

รวม     4      26         26            26      32  

ตะวันออก นครราชสีมา       2          2     2       4              

เฉียงเหนือ อุบลราชธานี       6          6     6              12 

  อุดรธานี     17        17   17            34 

  ขอนแกน       7          7     7             14 

  มหาสารคาม       3          3     3               6 

รวม       5           35                      35               35            70   

กลาง  นนทบุรี        2          2     2               4             

  อางทอง        6          6     6             12 

  สมุทรปราการ       2          2     2               4 
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ตารางที่ 3 ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (ตอ) 

ภาค  จังหวัด     จํานวน                      แบบสอบถาม              
      (ศูนยฯ)           หัวหนาศูนยฯ   ผูดูแลเด็ก  ผูปกครอง     

กลาง (ตอ) สุพรรณบุรี     10        10    10               20 

  ราชบุรี        3          3                3                 6    

  ชลบุรี        6          6     6                12     

รวม     6      29                      29                        29                58    

ใต  ชุมพร        5          5     5                10    

  ระนอง        3         3     3                 6    

  นครศรีธรรมราช       2         2     2                 4    

  สงขลา        4         4     4                 8   

รวม    4      14       14                        14                 28      

รวมทั้งสิ้น 19                104      104                    104     208           

   2) ตัวอยางประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณโดยการสุมจาก

ตัวอยางประชากรในขอ 1.2) ดังนี้ 

   2.1) การเลือกจังหวัด ผูวิจัยสุมจังหวัดที่เปนตัวอยางประชากรจาก ขอ 

1.2) ภาคละ 1 จังหวัด โดยการจับฉลาก ได 4 จังหวัด คือ พิษณุโลก ขอนแกน สมุทรปราการ 

นครศรีธรรมราช 

   2.2) การเลือกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูวิจัยเลือกศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ใช

เปนตัวอยางประชากรในอัตราสวนรอยละ 25 ของศูนยฯในแตละจังหวัด ไดจํานวน 1 ศูนยฯ 

จากนั้นจับฉลากเลือกศูนยฯตามจํานวนที่กําหนดในแตละจังหวัดไดศูนยที่เปนตัวอยางประชากร

จาํนวน 4 ศูนย คือ 

1. ภาคเหนือ ศูนยฯเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  

             2. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนยฯสามเหลี่ยม จังหวัดขอนแกน  

         3. ภาคกลาง ศูนยฯสําโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ  

                                            4. ภาคใต ศูนยฯคลองลาว จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.3) การเลือกผูปกครอง ผูวิจัยใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กในแตละ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนผูคัดเลือกผูปกครองศูนยฯละ 7 คน รวมเปน 28 คน โดยเลือกตามเกณฑ

ดังนี้  
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                          ก) เปนผูปกครองของเด็กที่กําลังศึกษาอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ประจําปการศึกษา 2551 

                          ข) เปนผูที่สนใจและใหความรวมมือในกิจกรรมของทางศูนย

พัฒนาเด็กเล็กเปนอยางดีและตอเนื่อง 

   2.4) การเลือกผูนําชุมชน ผูวิจัยใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กในแตละ

ศูนยฯเปนผูคัดเลือกผูนําชุมชนศูนยละ 3 คน รวมเปน 12 คน โดยเลือกตามเกณฑดังนี้ 

ก) เปนประธาน รองประธาน เลขานุการ หรือคณะกรรมการ  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูในชุมชน 

ข) เปนผูที่มีความสนใจในการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็ก 

เล็กอยางตอเนื่อง 

สรุปตัวอยางประชากรที่เปนผูปกครอง และผูนําชุมชนที่ใชในการเก็บขอมูลดวย 

แบบสัมภาษณรวมทั้งสิ้น 40 คน ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 

 ภาค         จังหวัด   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก                แบบสัมภาษณ                  
                        ผูปกครอง        ผูนาํชุมชน              

เหนือ            พิษณุโลก           เทศบาลนครพิษณุโลก   7      3         

ตะวันออกฯ   ขอนแกน              สามเหลี่ยม   7      3          

กลาง            สมุทรปราการ      สําโรงเหนือ   7      3             

ใต               นครศรีธรรมราช     คลองลาว   7      3              

รวม  4                4                                       28                     12                  

 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย         

            เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ประกอบดวย แบบสอบถาม และแบบ

สัมภาษณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

            ประเภทที่ 1 แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

       ชุดที่ 1 แบบสอบถาม คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล สําหรับ

หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครูผูดูแลเด็ก มีลักษณะเปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมาก

ไปหานอย แบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 63 ขอ ดังนี้ 
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  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป คําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 7 ขอ 

  ตอนที่ 2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล คําถามมีลักษณะ

เปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอย จํานวน 56 ขอ 

      ชุดที่ 2 แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล สําหรับ

ผูปกครองเด็ก มีลักษณะเปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอย แบงออกเปน 2 

ตอน ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 63 ขอ ดังนี้ 

                              ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป คําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 7 ขอ 

  ตอนที่ 2 ขอมูลคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล คําถามมี

ลักษณะเปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอย จํานวน 56 ขอ 

        ประเภทที่ 2 แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล   

 ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล สําหรับ

ผูปกครองเด็กและผูนําชุมชน แบงออกเปน 2 ตอนคือ   

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป คําถามมีลักษณะเปนแบบปลายเปด จํานวน 7 ขอ 

  ตอนที่ 2 แนวการสัมภาษณผูปกครองเด็กและผูนําชุมชนโดยสัมภาษณ

เปนรายบุคคลในประเด็นที่เกี่ยวกับสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย สุขภาพจิตและอารมณ 

ทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม การคิดและสติปญญา การใฝรูใฝเรียน คุณธรรม 

และจริยธรรม และวัฒนธรรมและประเพณี จํานวน 20ขอ 

4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ศึกษาคุณลักษณะของเด็กวัยอนุบาล พัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล คุณลักษณะที่พึง

ประสงคของเด็กวัยอนุบาลทั้งในและตางประเทศ ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล จากตํารา 

เอกสาร บทความ และส่ิงพิมพตางๆที่เกี่ยวของ  

2. กําหนดโครงสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย แลวนํากรอบแนวคิดในการวิจัย และตัวแปร

ที่ศึกษาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ และขอคําแนะนําเพื่อปรับปรุงแกไข (ดังรายละเอียดในตาราง 

ที่ 5) 

3. สรางแบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล และแบบสัมภาษณ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล เพื่อใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตามขอบขายเนื้อหา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย และคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
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4. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาและตรวจสอบความ

เที่ยงตรง เชิงเนื้อหา โดยมีประเด็นปรับแกดังนี้ 

 (1) ความครอบคลุมของขอคําถาม 

 (2) ความชัดเจนของขอคําถาม 

 (3) ความซ้ําซอนของขอคําถาม 

 (4) ความกระชับของขอคําถาม 

5. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากรแตไมใชตัวอยางประชากรจํานวน 7 ศูนยฯ ดังตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 ประชากรที่ใชทดลองเครื่องมอืในการวจิัยจาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

จังหวัด  ศูนยฯ               แบบสอบถาม            แบบสัมภาษณ 
     หัวหนาฯ   ผูดูแลเด็ก  ผูปกครอง  ผูปกครอง  ผูนําชุมชน   
พิษณุโลก ศูนยฯคุงวาร ี          1          1  2         -  - 

แพร  ศูนยฯทุงอวน          1          1             2        -  - 

อุดรธาน ี ศูนยฯบานดงหนองโพ 1          1             2        3            1             

ขอนแกน ศูนยฯทุม         1            1             2                 2                     2 

สุพรรณบุรี ศูนยฯทาขาม         1          1             2        -            -  

ชลบุรี  ศูนยฯวัดหนองรี         1            1            2             -            -  

ชุมพร  ศูนยฯถ้าํสิงห         1            1            2               -            -  

รวม                   7                         7            7          14              5            3           

 

6. นําขอมูลที่ไดมาปรับแกไขเครื่องมือใหสมบูรณและจัดทําเปนฉบับที่สมบูรณตอไป 

ตามตัวแปรที่ศึกษา ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 โครงสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

           ตัวแปรที่ศึกษา                                               เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          
                                                            แบบสอบถาม(ขอ)     แบบสัมภาษณ(ขอ) 

1. ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย                   1.1 – 1.8   1.1 – 1.3 

  1.1 การเจริญเติบโตของรางกาย     

1.2 สุขภาวะทางกาย     

2. ดานสุขภาพจิตและอารมณ                              2.1 – 2.8          2.1 – 2.2       

2.1 การแสดงออกทางอารมณ           

           2.2 การมีความเชื่อมั่นและมีความสุข  

3. ดานทกัษะในการดําเนนิชีวิต และทักษะทางสังคม      3.1 – 3.8               3.1 – 3.3

  3.1 การดําเนนิชีวิตประจาํวนั         

                  3.2 ทักษะทางสังคม       

4. ดานการคิดและสติปญญา          4.1 – 4.8   4.1 – 4.3 

  4.1 การคิด            

        4.2 สติปญญา                          

5. ดานการใฝรูใฝเรียน        5.1 – 5.8  5.1 – 5.2  

  5.1 การใฝรูใฝเรียน        

6. ดานคุณธรรมและจริยธรรม    6.1 – 6.8  6.1 – 6.2 

6.1 มีวินัย 

6.2 ซื่อสัตย                     

6.3 ประหยัด                                

                     6.4 กตัญู                            

              6.5 ขยัน                               

           6.6 ไมเห็นแกตัว                            

                  6.7 เมตตากรุณา                        

                    6.8 อดทน                              
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ตารางที่ 6 โครงสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 

              ตัวแปรที่ศึกษา                                           เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          
                                                              แบบสอบถาม(ขอ)   แบบสัมภาษณ(ขอ) 

7. ดานวัฒนธรรมและประเพณี     7.1 – 7.8   7.1 – 7.3

  7.1 กิริยามารยาทในสังคม   

        7.2 การเห็นคุณคาในวัฒนธรรม   

                 และประเพณี                                                     

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ผูวิจัยติดตอสํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น กรมสงเสริมการ

ปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย ซึ่งเปนหนวยงานที่กํากับดูแลรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ทั่วประเทศ เพื่อขอขอมูลเกี่ยวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก รายชื่อและที่อยูของศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กที่อยูในเขตอําเภอเมือง ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมทั้งจํานวนบุคลากรในแตละศูนย ฯ 

2. ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 104 ศูนย จํานวน 416 ชุด ใหแก 

หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง พรอมแนบหนังสือขอความรวมมือในการ

ตอบแบบสอบถามจากผูวิจัยถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กและแนบซองเปลาติดแสตมป เพื่อ

ความสะดวกในการสงกลับคืนทางไปรษณีย  

3. ไดรับแบบสอบถามคืนในครั้งที่ 1 จํานวน 315 ชุด ผูวิจัยสงแบบสอบถามเพิ่มเติมคร้ังที่ 

2 และไดรับคืนจํานวน 98 ชุด รวมไดรับแบบสอบถามคืนจํานวนทั้งสิ้น 413 ชุด คิดเปนรอยละ 

99.27 ดังรายละเอียดในตารางที่ 7   

ตารางที่ 7 จํานวนกตัวอยางประชากร และคารอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

       แบบสอบถามที่ไดรบัคืน       รวม            รอยละ 
            ตัวอยางประชากร ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2   

หัวหนาศูนยฯ 

ผูดูแลเด็ก   

 78 

 79 

  25 

  25 

   103 

   104 

  99.03 

100.00 

ผูปกครอง 

รวม 

158 

315 

  48 

  98 

   206 

   413 

  99.03 

  99.27 



 

 

78 

4. ผูวิจัยโทรศัพทติดตอกับหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 4 ศูนย และสงจดหมายขอความ

รวมมือในการวิจัยถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยแบบ

สัมภาษณกับผูปกครองเด็ก และผูนําชุมชน พรอมทั้งทําการนัดหมายวันเวลาที่จะไปดําเนินการ

สัมภาษณตามวันเวลาที่ไดนัดหมาย ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 สถานที ่วนั เดือน ป จําแนกตามการเก็บขอมูลดวยแบบสมัภาษณ  

จังหวัด            ศูนยฯ                                    วัน/เดือน/ป                      แบบสัมภาษณ                       รวม 

                                                                                            ผูปกครองเด็ก          ผูนําชุมชน             (คน) 

                                                                                                (คน)                     (คน)             
พิษณุโลก         ศูนยฯเทศบาลนครพิษณุโลก  22. พ.ย. 51               3                 1          4  

                                         23. พ.ย. 51  4   2  6 

ขอนแกน          ศูนยฯสามเหลี่ยม            28. พ.ย. 51 4   1  5 

               29. พ.ย. 51 3   2  5 

สมุทรปราการ  ศูนยฯสําโรงเหนือ           14. พ.ย. 51  3   2  5 

              15. พ.ย. 51  4   1  5 

นครศรีธรรมราช    ศูนยฯบานคลองลาว         11 พ.ย. 51    4                    2          6 

                                                                   12 พ.ย. 51     3                        1                   4 

 

   รวม                                               28  10              40 

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผล 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ มาตรวจสอบความสมบูรณทั้งหมดแลวนํามา

วิเคราะห ดังนี้ 

1. ขอมูลจากแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหขอมูลเปนรายขอโดยการแจกแจงความถี่และ

คํานวณหาคารอยละ โดยนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

2. ขอมูลจากแบบสัมภาษณ นํามาสรุปรวม เรียบเรียงแยกคําตอบตางๆใหเปนหมวดหมู

ตามกรอบแนวคิดแตละดานที่กําหนดไว และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบบบรรยาย 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สูตรการคํานวณหาคารอยละ 

     คารอยละ =   จํานวนผูตอบในแตละขอ ×100 

    จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด      (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) 



 

 

 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง  การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก

วัยอนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ

ตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 7 ดาน 

ไดแก ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย  ดานสุขภาพจิต และอารมณ  ดานทักษะในการ

ดําเนินชีวิตและสังคม  ดานการคิดและสติปญญา  ดานการใฝรูใฝเรียน  ดานคุณธรรมและ

จริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี  โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลซ่ึงแบง

ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

1.1 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (ตารางที่ 9 ) 

1.2 ผูดูแลเด็ก (ตารางที่ 10)  

1.3 ผูปกครอง (ตารางที่ 11) 

 1.4 ผูนําชุมชน (ตารางที่ 12)  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงค

ของเด็กวัยอนุบาลขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  

  2.1 คุณลักษณะที่พึงประสงคโดยรวมของเด็กวัยอนุบาล (ตารางที่ 13) 

  2.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในดานตางๆ 

   (1) ดานวัฒนธรรม และประเพณี (ตารางที่ 14)  

   (2) ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม (ตารางที่ 15) 

   (3) ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย (ตารางที่ 16) 

   (4) ดานการใฝรูใฝเรียน (ตารางที่ 17) 

   (5) ดานสุขภาพจิตและอารมณ (ตารางที่ 18) 

   (6) ดานการคิดและสติปญญา (ตารางที่ 19) 

   (7) ดานคุณธรรม และจริยธรรม (ตารางที่ 20) 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

   ขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณสามารถนํามาวิเคราะหไดดังนี้ 

   1.1 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

  ขอมูลทั่วไป     รอยละ 

      

จํานวน 
(n =103)  

1  เพศ      

       ชาย      7 6.8 

       หญิง    96 93.2 

2  อายุ      

       20 - 25 ป     5 4.9 

       26 - 30 ป   12 11.7 

       31 - 35 ป   19 18.4 

       36 - 40 ป   15 14.6 

       41 - 45 ป   30 29.1 

       46 - 50 ป   16 15.5 

       มากกวา 50 ป     6 5.8 

3  สถานภาพ      

       โสด    23 22.3 

       แตงงาน   71 68.9 

       หมาย      9 9.8 

4  บุตร      

       มี    75 72.8 

       ไมมี    27 26.2 

        กําลังตั้งครรภ    1 1.0 
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ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

           ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

    

      จํานวน 
      (n=103)  

5  การศึกษา      

       มัธยมศึกษาปที่ 6     1 1.0 

       อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง    9 8.7 

       ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   66 64.1 

       สูงกวาปริญญาตรี     6 5.8 

  

     อ่ืนๆ    

        กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาตรี  21 20.4 

6  มีประสบการณการทํางาน     

       นอยกวา 1 ป     6 5.8 

       1 - 2 ป     7 6.8 

       2 - 4 ป   13 12.6 

       4 - 6 ป     6 5.8 

       มากกวา 6 ป   71 68.9 

7  มีภูมิลําเนาในชุมชน     

       ใช    71 68.9 

       ไมใช    32 31.1 
 

จากตารางที่ 9 พบวา หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 

93.2 มีอายุระหวาง 41 – 45 ป คิดเปนรอยละ 29.1 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 68.9 มี

บุตรแลวคิดเปนรอยละ 72.8 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 64.1 มี

ประสบการณการทํางานมากกวา 6 ป คิดเปนรอยละ 68.9 และมีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 

68.9  
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1.2 ผูดูแลเด็ก 

ตารางที่ 10 จํานวนและคารอยละของผูดูแลเด็กจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

  ขอมูลทั่วไป     รอยละ 

      

จํานวน 
(n =104)  

1  เพศ      

       ชาย      5 4.8 

       หญิง    99 95.2 

2  อายุ      

       20 - 25 ป   17 16.3 

       26 - 30 ป   16 15.4 

       31 - 35 ป   27 26.0 

       36 - 40 ป   21 20.2 

       41 - 45 ป     8 7.7 

       46 - 50 ป   11 10.6 

       มากกวา 50 ป     4 3.8 

3  สถานภาพ      

       โสด    30 28.8 

       แตงงาน   65 62.5 

       หมาย      9 8.7 

4  บุตร      

       มี    64 61.5 

       ไมมี    35 33.7 

        กําลังตั้งครรภ     5 4.8 

5  การศึกษา     

       มัธยมศึกษาปที่ 6            14 13.5 

       อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง           20 19.2 
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ตารางที่ 10 จํานวนและคารอยละของผูดูแลเด็กจําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

           ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

    

     จํานวน 
     (n=104)  

5  การศึกษา      

       ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   54 51.9 

        อ่ืนๆ    กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาตรี  16 15.4 

6  มีประสบการณการทํางาน     

       นอยกวา 1 ป     3 2.9 

       1 - 2 ป   19 18.3 

       2 - 4 ป   14 13.5 

       4 - 6 ป   12 11.5 

       มากกวา 6 ป   56 53.8 

7  มีภูมิลําเนาในชุมชน     

       ใช    65 62.5 

       ไมใช    39 37.5 

 

 จากตารางที่ 10 พบวา ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปน

รอยละ 95.2 มีอายุระหวาง 31 – 35 ปคิดเปนรอยละ 26 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 

62.5 มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 61.5 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 

51.9 มีประสบการณการทํางานมากกวา 6 ปคิดเปนรอยละ 53.8 และมีภูมิลําเนาในชุมชน คิดเปน

รอยละ 62.5  
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 1.3 ผูปกครอง 

ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

  ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

      

จํานวน 
(n =206)  

1  เพศ      

       ชาย      41 19.9 

       หญิง    165 80.1 

2  อายุ      

       20 - 25 ป     18 8.7 

       26 - 30 ป     47 22.8 

       31 - 35 ป     48 23.3 

       36 - 40 ป     46 22.3 

       41 - 45 ป     28 13.6 

       46 - 50 ป     15 7.3 

       มากกวา 50 ป      4 1.9 

3  สถานภาพ      

       โสด      15 7.3 

       แตงงาน   179 86.9 

       หมาย      12 5.8 

4  บุตร      

       มี    192 93.2 

       ไมมี      14 6.8 

5  การศึกษา      

       ประถมศึกษา            35 17.0 

       มัธยมศึกษาปที่ 3            22 10.7 

       มัธยมศึกษาปที่ 6            50 24.3 

       อนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชัพชั้นสูง          31 15.0 
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ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

  ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

      

 จํานวน 
(n = 206 )  

5  การศึกษา      

  

     ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   

     สูงกวาปริญญาตรี  

63 

  2 

30.6 

1.0 

  

     อ่ืนๆ  

        กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี   3 1.5 

6  อาชีพ      

       รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ  30 14.6 

       คาขาย   35 17.0 

       พนักงานเอกชน   21 10.2 

       รับจาง   65 31.6 

       เกษตรกร   25 12.00 

       อ่ืนๆ   

          แมบาน 18 8.7 

          ธุรกิจสวนตัว   6 2.9 

          กรรมกร    6 2.9 

7  มีภูมิลําเนาในชุมชน     

       ใช    151 73.3 

       ไมใช     55 26.7 

 

จากตารางที่ 11 พบวาผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอย

ละ 80.1 มีอายุระหวาง 31 – 35 ปคิดเปนรอยละ 23.3 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 86.9 

มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 93.2 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 30.6 มี

อาชีพรับจางคิดเปนรอยละ 31.6 และมีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 73.3  
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จากการสัมภาษณพบวา ผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปน

รอยละ 93.75 มีอายุระหวาง 31 – 40 ป คิดเปนรอยละ 78.12 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอย

ละ 100 มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 100 จบการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 37.50 

มีอาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ 53.12 และ มีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 93.75 

   1.4 ผูนําชุมชน 
ตารางที่ 12 จํานวนและคารอยละของผูนําชุมชนจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

           ขอมูลทั่วไป                                                             จํานวน                  รอยละ 

              (n = 12)                           

1. เพศ 

   ชาย       8  66.67 

   หญิง       4  33.33 

2.  อายุ 

               36 – 40 ป      1         8.34 

    41 – 45 ป      3            25.00 

    46 – 50 ป       3  25.00 

    50 ปข้ึนไป      5  41.66 

3. สถานภาพ 

    แตงงาน      12           100.00 

4. บุตร 

    มี       12           100.00 

5. การศึกษา 

    มัธยมศึกษาปที่ 6       2                    16.67  

    ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง                                       4                     33.33 

    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา      6                     50.00 

6.  อาชีพ 

    ขาราชการบํานาญ                                                      3                    25.00 

    ผูใหญบาน                        2                    16.66 
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ตารางที่ 12 จํานวนและคารอยละของผูนําชุมชนจําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

           ขอมูลทั่วไป                                                                จํานวน                รอยละ 

                (n = 12)                           

6.  อาชีพ 

    สมาชิกอบต.            5                    41.66 

    แมบาน         2                    16.66 

7.      มีภูมิลําเนาในชุมชน 

              ใช                  12             100.00       

 

จากตารางที่ 12 พบวา ผูนําชุมชนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปน

รอยละ 66.67 มีอายุ 50ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 41.66 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 100 

มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 100 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 50  

มีอาชีพเปนสมาชิกอบต.คิดเปนรอยละ 41.66 และมีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 100  

  
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึง 

ประสงคของเด็กวัยอนุบาลขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

  2.1 คุณลักษณะที่พึงประสงคโดยรวมของเด็กวัยอนุบาล 

ตารางที่ 13 จํานวนและคารอยละของตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตามตัวแปร 

                  ที่ศึกษา 

คุณลักษณะที่พึงประสงค 
 จํานวน 
 (n=413) รอยละ 

อันดับความ              

ตองการ                   ดาน 
ของชุมชน              

1 วัฒนธรรมและประเพณี การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ      296 71.7 

2 การปฏิบัติกิจวัตร     211 51.1 

 

ทักษะในการดําเนินชีวิต

และทักษะทางสังคม ประจําวันดวยตนเอง   

3 สุขภาพกายและสุขภาวะ 

ทางกาย 

การมีสุขภาพรางกาย 

ที่สมบูรณแข็งแรง 

    210 50.8 

   ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ   
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ตารางที่ 13 จํานวนและคารอยละของตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตาม 

       ตัวแปรที่ศึกษา (ตอ) 

คุณลักษณะที่พึงประสงค รอยละ อันดับความ              

ตองการ                   ดาน 
ของชุมชน            

จํานวน      
(n=413) 

 

4 การใฝรูใฝเรียน แสดงพฤติกรรมอยากรู    189 45.8 

   อยากลองโดยการฟง     

   การมองการถาม      

   จับตองและลงมือกระทํา    

5 สุขภาพจิตและอารมณ ราเริง ยิ้มแยม และทักทาย     178 43.1 

   เมื่อพบเจอผูที่รูจัก    

6 การคิดและสติปญญา ชางสังเกตและตั้งคําถาม    156 37.8 

   เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ     

7 คุณธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ     125 30.3 

   และปฏิบัติตนไดตาม     

   คําสั่งสอนของผูใหญ     

 

จากตารางที่ 13 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก ดานวัฒนธรรม และประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญคิด

เปนรอยละ 71.7 ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม คือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ดวยตนเองคิดเปนรอยละ 51.1 และดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย คือการมีรางกายที่

สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บคิดเปนรอยละ 50.8  

จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 5 ลําดับดังนี้คือ 

1) ดานการคิดและสติปญญา คือการเรียนหนังสือเกงๆ ( 12 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “อยากใหเด็กเรียนเกง อานเกง ตั้งใจเรียนเวลาที่ครูสอน ขยันเรียน

และทําการบาน จะไดเรียนทันเพื่อนคนอื่น และโตขึ้นจะไดเรียนสูงๆ”  
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2) ดานสุขภาพจิตและอารมณ  คือไมอารมณราย และไมกาวราว ตอคนใกลชิด

และคนอื่น (9 คน )โดยบางคนใหเหตุผลวา “เวลาเด็กโกรธนะ เด็กจะรอง

เสียงดัง ไมชอบเลย กลัวเด็กติดนิสัยไปจนเด็กโตแกไมหาย อยากใหเด็กเวลา

อยากไดอะไรใหบอกคนอ่ืน ดีๆ ถาไมไดก็ยอมรับไดไมใชจะตองไดส่ิงที่

ตองการเสมอ แลวพอไมไดก็โกรธ และโมโห”  

3) ดานคุณธรรมและจริยธรรม คือการมีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปนสิ่งของ

ใหคนอื่น(8 คน) โดยบางคนให เหตุผลวา “ถาเด็กมีส่ิงเหลานี้เปนคุณธรรมที่

จะทําใหคนเราสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนได” 

4) ดานวัฒนธรรมและประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญ (6 คน) โดยบาง

คนใหเหตุผลวา “การมีสัมมาคารวะตอผูใหญเปนสิ่งที่ดี อยากใหเด็กรูจักทํา

ความเคารพผูใหญ ไปมาลาไหว เวลาเดินผานผูใหญ อยากใหเดินกมหัว มี

ความออนนอมถอมตนกับผูใหญ จะทําใหเด็กเปนคนที่นาเอ็นดู ใครเห็นใคร

ก็รัก ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ปูยา ตายายเราสอนมาเปนสิ่งดีควรรักษาไวและทํา

ตามใหเปนนิสัย”   

5) ดานทักษะในการดําเนินชีวิต และทักษะทางสังคม คือการชวยเหลือตนเองได 

และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ( 5 คน)โดยบางคนใหเหตุผลวา 

“อยากใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันตาง ทําได

เอง ทําไดสะอาดๆและเนี้ยบๆ เพราะตอนนี้เด็กทําไดเองแตก็ยังทําไดไมดี 

เลยยังตองทําใหอยู อยากใหเด็กหัดทําเองเพราะโตขึ้นไปก็ตองทําเองได 

เพราะบางทีพอกับแมก็ไมมีเวลาทําให” 
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2.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในดานตางๆ  

     (1) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

ตารางที่ 14 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครองจําแนกตามดานวัฒนธรรมและ 

                 ประเพณี 

                รายการ                     ลาํดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ  71.7 15.7 3.4 2.4 2.4 1.5 1.5 1.5 

 มีกิริยามารยาทเรียบรอย 10.7 41.4 16.3 10.8 6.7 4.6 6.3 3.6 

 การใชภาษาไทย  7.5 18.8 29.8 13.7 9.4 9.9 6.7 4.3 

 และภาษาถิน่ไดถูกกาลเทศะ         

 และตามสถานการณ          

 การรักและเคารพตอธรรมชาติ  3.6 7.7 18.3 17.8 14.9 10.1 13.5 14.2 

 สนใจและเรียนรูภูมิปญญา 1.2 3.8 5.5 11.1 24.3 18.8 20.2 15.1 

 ของทองถิ่น         

 ชื่นชอบและสนุกสนาน 1.4 2.6 7.5 11.8 17.1 23.1 20.2 16.3 

 กับการละเลนทองถิน่         

 การซาบซึง้และมีสวนรวม 2.6 7.2 8.9 15.4 15.4 17.1 13.9 19.5 

 ในประเพณทีองถิ่น         

 

ดูแลและรักษาสมบัติของ

สาธารณะ 

 1.4  2.6 10.3 16.8 10.6 15.6 17.8 24.8 

จากตารางที่ 14 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานวัฒนธรรม และประเพณีไทย ไดแก การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ คิด

เปนรอยละ 71.7 การมีกิริยามารยาทเรียบรอย คิดเปนรอยละ 41.4 และการใชภาษาไทยและ

ภาษาถิ่นไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ คิดเปนรอยละ 29.8  
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จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 6 ลําดับดังนี้คือ 

1) มีสัมมาคารวะตอผูใหญ (14 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “การมีสัมมาคารวะ

ตอผูใหญเปนสิ่งที่ดี อยากใหเด็กรูจักทําความเคารพผูใหญ ไปมาลาไหว เวลา

เดินผานผูใหญอยากใหเดินกมหัว มีความออนนอมถอมตนกับผูใหญ จะทําให

เด็กเปนคนที่นาเอ็นดู ใครเห็นใครก็รักและเปนสิ่งที่ปูยา ตายายเราสอนมาเปนสิ่ง

ดีควรรักษาไวและทําตามใหเปนนิสัย” 

2)  มีมารยาทเรียบรอย พูดจาสุภาพไพเราะ (13 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา 

“อยากใหเวลาเด็กเปนคนมีมารยาทเวลาอยูรวมกับผูอ่ืน มีกาลเทศะ ปฏิบัติตน

ตามระเบียบ การพูดควรพูดมีหางเสียง ไมพูดคําหยาบ มันนาฟงและ นาชื่นชมที่

เด็กพูดเพราะ เวลาเปนการใหเกียรติคนถามและคนฟงดวย คนอื่นเคาก็จะบอก

วาพอแมสอนมาดี เด็กพูดเพราะ ถาเด็กพูดหวนๆ พูดหยาบไมนาฟง คนฟงก็ไม

รักและเอ็นดูเด็กดวย”  

3) รูจักประเพณีของชุมชน และมีสวนรวมในประเพณีตางๆของชุมชน (7 คน) 

โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจักการปฏิบัติตนและเขารวมในงาน

ประเพณี เด็กจะไดเรียนรูวิถีปฏิบัติที่สืบทอดกันมา เด็กจะไดรูและจําได เพราะ

เด็กอยูในสังคมเด็กก็จะตองทําตามประเพณีและสืบทอดตอไป เพราะการเขารวม

กิจกรรมเปนสิ่งที่ดีนะ เด็กจะไดรูอะไรที่เกิดขึ้นในชุมชนของเราหลายอยางทีบ่างที

เด็กยังไมรูจักและเคยเห็น และรูจักดูแลตนเองรักษาความปลอดภัยในการเขารวม

กิจกรรมดวย”  

4) รูจักการอนุรักษส่ิงแวดลอม (4 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจัก

การปลูกตนไม ไมทําลายสิ่งของเพื่อความสนุก ควรรักและดูแลธรรมชาติเพราะ

ธรรมชาติเปนสิ่งที่เราตองพึ่งพา และอาศัยอยูดังนั้นควรจะดูแลใหอยูกับเราไป

นานๆ เพราะถาเราไมรักและดูแล อนาคตจะไมมีธรรมชาติใหเราไดอยูอาศัยและ

พึ่งพาแลวก็ได” 

5) แตงกายเรียบรอยมิดชิด ไมลอแหลม ( 2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา“ไม 

อยากใหเด็กแตงตัวโป ใสเสื้อผาไมมิดชิด เลียนแบบคนอื่น อยากใหเด็กรูวาการ

แตงกายลอแหลมไมดี เด็กไมควรทํา และจะเปนภัยกับตนเอง ถาทําไปเรื่อย กลัว

ทําไปจนโตจะติดเปนนิสัย”  
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(2) ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

ตารางที่ 15 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานทักษะในการ 

       ดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

           รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การปฏิบัติกิจวัตร  51.1 13.9 6.7 8.2 4.6 5.8 4.6 5.0 

 ประจําวนัดวยตนเอง          

 การปฏิบัติตามคําสั่ง   16.1 17.2 16.8 17.1 11.3 10.6 6.3 4.8 

 และขอตกลง         

 การปรับตัวเขากับ  7.9 15.6 17.2 13.7 13.5 10.3 10.1 11.8 

 สถานการณแปลกใหม         

 การฟงและยอมรับ  4.6 12.3 16.1 12.5 16.6 15.6 11.5 10.8 

 ความคิดเหน็ของผูอ่ืน          

 การบอกหรือส่ือความตองการ 7.0 13.5 15.1 13.7 13.9 11.5 15.9 9.4 

 ใหผูอ่ืนเขาใจได          

 สามารถปฏิบตัิตน  4.3 11.5 9.6 12.7 13.7 17.1 18.5 12.5 

 เปนผูนาํและผูตามได          

 การเลนและทาํงาน  4.8 13.0 11.5 14.9 13.7 12.5 11.8 17.8 

 รวมกับผูอ่ืนไดอยางสนัต ิ         

 การเสนอตวัเพื่อชวยเหลือ 3.8 3.1 7.0 7.7 12.7 16.8 20.9 27.9 

 ผูอ่ืนตามความสามารถของตน         

 

จากตารางที่ 15 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ไดแก การปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันดวยตนเองคิดเปนรอยละ 51.1 การปฏิบัติตามคําสั่ง และขอตกลง คิดเปนรอยละ 

17.2 และการปรับตัวเขากับสถานการณแปลกใหม คิดเปนรอยละ 17.2  
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 ขอมูลจากแบบสอบถามขอคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ พบวา อยากใหเด็กสามารถแบงเวลาได 

ทํางานใหเสร็จกอนถึงเลน (4คน)  สามารถเอาตัวรอดในสังคมที่อยูได (2 คน) เปนคนดี และไมกอ

ความวุนวายใหสังคม (1 คน) มีความพอเพียงในการดําเนินชีวิต (1 คน) 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 5 ลําดับดังนี้คือ 

1) สามารถเขากับเพื่อนได และไมทะเลาะกับคนอ่ืน เวลาเลนหรือทํางาน 

สามารถอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได (18 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “เวลา

เด็กเลนกับเพื่อน ไมอยากใหเด็กทะเลาะกับเพื่อนเพราะถาเด็กไมยอมเลนกับ

เพื่อนดีๆ ตอไปเด็กจะไมมีใครเลนดวยอีก อยากใหเด็กรักและทําดีกับคนอื่น

อยากใหรูวา คนอื่นก็ตองการใหเราทําตัวกับเคาเหมือนอยางที่เราอยากให

เคาทํากับเรา”  

2) สามารถชวยเหลือและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง (12 คน) โดย

บางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตร 

ประจําวันตาง ทําไดเอง ทําไดสะอาดๆและเนี้ยบๆ เพราะตอนนี้เด็กทําไดเอง

แตก็ยังทําไดไมดี เลยยังตองทําใหอยู อยากใหเด็กหัดทําเองเพราะโตขึ้นไปก็

ตองทําเองได เพราะบางทีพอกับแมก็ไมมีเวลาทําให”  

3) การรูจักแบงเวลา (8 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “ไมอยากใหเด็กติดเลน

เกินไป อยากใหรูวาเวลาไหนควรทํางาน เวลาไหนเลนได รูจักเลนใหพอและ

ทําอยางอื่นดวย ไมอยากใหเด็กเปนคนไมมีความรับผิดชอบในงานที่ตนตอง

ทํา”  

4) การไมเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดี จากคนรอบขาง จากสื่อโทรทัศน และสื่อ
อ่ืนๆ (7 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูวาสิ่งไหนดี ส่ิงไหนไมดี 

แลวไมไปเลียนแบบคนอื่นเวลาที่เด็กเลนกับเพื่อน หรือจากทีวีที่เด็กดูอยูทุก

วัน อยากใหเด็กรูวาพฤติกรรมบางอยางไมดี ไมควรทําตาม ไมไดเปนสิ่งที่ทํา

กันปกติ และอยากใหอยูในสภาพแวดลอมที่ดีๆเด็กจะไดเรียนรูและทํา

ตามแตส่ิงที่ดีๆ” 
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5) สามารถเอาตัวรอดไดจากสังคมที่เด็กอยูระมัดระวังความปลอดภัย (5 คน) 

โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจักดูแลความปลอดภัยดวยตนเองได 

เชน การขามถนน การเจอกับสถานการณตางๆ สถานที่ที่คนพลุกพลาน 

อยากใหเด็กระมัดระวังใหมากๆเพราะบางทีเด็กก็ไปกับคนอ่ืนที่ไมใช

ผูปกครองพาไป อยากใหเด็กรูดูแลตนเอง เปนหวงไมอยากใหเปนอันตราย 

เพราะเราไมไดอยูดวยตลอดเวลา และการไปไหนมาไหนคนเดียวใกลๆได

เวลาไมมีคนพาไป เพราะบางทีผูปกครองก็ยุงไมมีเวลาพาไป เลยอยากใหไป

ไหนใกลๆได ระวังตัวจากอันตรายได” 

 
(3) ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 

ตารางที่ 16 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพกาย 

      และสุขภาวะทางกาย 

                      รายการ              ลาํดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การมีสุขภาพรางกาย  50.8 11.5 9.9 8.2 5.8 5.3 5.5 2.9 

 ที่สมบูรณแข็งแรง           

 ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ          

 การมีน้าํหนกัและสวนสงู  13.2 23.5 15.1 12.3 9.4 10.1 9.1 7.5 

 ตามเกณฑมาตรฐาน           

 การเลือกรับประทาน  5.0 17.1 18.9 11.3 17.1 11.5 12.3 7.0 

 อาหารที่มีประโยชน          

 การดูแลความสะอาดรางกาย 11.5 14.2 14.9 17.1 13.2 15.9 9.9 3.4 

 ของตนจนเปนนิสัย          

 การเคลื่อนไหวและการทรงตัวของ 8.4 10.0 17.0 18.0 12.0 12.0 13.0 11.0 

 รางกายอยางคลองแคลวและสมดุล         
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ตารางที่ 16 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพกาย 

                  และสุขภาวะทางกาย (ตอ) 

               รายการ  ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 ใชมือกระทาํสิง่ตางๆได  4.6 8.7 8.2 13.9 15.9 18.3 15.6 14.9 

 อยางสมัพนัธสอดคลอง          

 รูจักระมัดระวงัตน   5.3 9.1 10.1 14.7 12.7 13.9 14.2 19.7 

 และรักษาความปลอดภัย         

 ในการทํากิจกรรมตางๆ           

 ดูแลสุขภาพของตนดวย  1.0 5.5 6.3 4.8 13.5 13.7 21.4 33.9 

 การนอนหลับพักผอนใหเพยีงพอ        

 

จากตารางที่ 16 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย ไดแก การมีสุขภาพรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ คิดเปนรอยละ 50.8 การมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ

มาตรฐาน คิดเปนรอยละ 23.5 และการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน คิดเปนรอยละ 18.9  

จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 3 ลําดับดังนี้คือ 

1) การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย (21 คน) โดยบางคน

ใหเหตุผลวา “การมีรางกายสมบูรณแข็งแรงก็จะทําใหเด็กสามารถทํา

กิจกรรมและเรียนรูไดอยางเต็มที่ ไมอยากใหเด็กปวยบอยเพราะจะทําใหเด็ก

ขาดโรงเรียนและเรียนไมทันเพื่อน”  

2) การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ทานอาหารใหครบหาหมู (15 คน) 

โดยบางคนใหเหตุผลวา “ตอนนี้เด็กชอบทานแตขนม น้ําอัดลม อยากใหเด็ก

เลิกทาน พยายามหามไมใหกิน แตเด็กก็ยังแอบกินอยู ไมอยากใหเด็กทาน 

เพราะทานแลวจะไมยอมกินขาว จะบอกวาอิ่มแลว กลัวเด็กขาดสารอาหาร 

หรือถาทานอาหารก็ทานแคอยางเดียว เชน ชอบทานไขเจียวก็ทานแตไขเจยีว 

ไมยอมทานอยางอื่น ทานอยางเดิมทุกวันอยากใหเด็กทานอาหารประเภทอื่น
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บาง ทานผัก ทานหมูจะไดโตๆ รางกายจะไดแข็งแรง จะไดไมตองทาน

อาหารเสริมโปรตีน”  

3) การมีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน (4 คน)โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยาก

ใหเด็กมีน้ําหนักตามเกณฑ ไมอยากใหเด็กอวนเพราะเด็กจะเคลื่อนไหว

รางกายไดไมคลองตัว และถายิ่งโตขึ้นไปกวานี้จะทําใหลดยาก อยากใหเด็ก

รักการออกกําลังกาย ถาเด็กชอบออกกําลังกายจะทําใหรางกายเด็กแข็งแรง 

มีสุขภาพดี พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กก็จะเจริญเติบโตเต็มที่ตามวัย

ดวย” 

 
     (4) ดานการใฝรูใฝเรียน 

ตารางที่ 17 คารอยละหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการใฝรูใฝเรียน 

 รายการ ลําดับความตองการ  (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 แสดงพฤติกรรมอยากรู  45.8 15.6 8.9 8.2 9.1 5.5 4.1 3.1 

 อยากลอง โดยการฟงการมอง         

 

การถามจับตองและลงมือ

กระทาํ         

 มีทักษะในการแสวงหาความรู 14.7 25.9 17.1 18.5 9.6 7.5 4.6 2.4 

 ดวยวิธกีารที่หลากหลาย          

 แสดงความคดิเห็นที ่  10.8 19.7 21.1 20.9 11.1 9.1 6.3 1.9 

 สรางสรรคตามวัย          

 วางแผนการทาํงาน  7.7 8.2 11.3 11.1 20.4 17.1 13.2 11.1 

 อยางเปนระบบ          

 จดจอและมุงมั่น  4.8 9.1 12.5 14.9 17.5 14.2 16.3 10.6 

 ในการทํางานจนสําเร็จ         
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ตารางที่ 17 คารอยละหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการใฝรู 

                 ใฝเรียน (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 สรางผลงานตามความคิด 6.3 11.8 14.4 11.8 15.9 18.5 14.9 6.5 

 ของตนเองโดยมีรายละเอียด         

 เพิ่มข้ึน  และแปลกใหม         

 อดทนและไมยอทอ  8.9 6.5 11.3 10.3 9.6 20.2 21.9 11.3 

 ตอปญหาและอุปสรรค         

 ชอบแขงขันในการทาํ  1.4 3.4 4.6 4.3 6.7 8.2 18.8 52.6 

 กิจกรรมตางๆ          

 

จากตารางที่ 17 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการใฝรูใฝเรียน ไดแก การแสดงพฤติกรรมอยากรู อยากลอง โดย

การฟง การมอง การถาม จับตอง และลงมือกระทํา คิดเปนรอยละ 45.8 การมีทักษะในการ

แสวงหาความรู ดวยวิธีการที่หลากหลาย คิดเปนรอยละ 25.9 และการแสดงความคิดเห็นที่

สรางสรรคตามวัย คดิเปนรอยละ 21.1  

 ขอมูล จากแบบสอบถามขอคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ พบวา อยากใหเด็กมีความคิดเปนของ

ตนเอง ไมคิดตามคนอื่น  (2 คน) การลองทําสิ่งตางๆดวยตนเองเปนการลองผิดลองถูก (2 คน) 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 4 ลําดับดังนี้คือ  

1) รักการเรียน สนใจเรียนเวลาที่ครูสอน (19 คน)  โดยบางคนใหเหตุผลวา 

“อยากใหเด็กตั้งใจเรียน ตั้งใจฟงสิ่งที่ครูสอน จะไดเขาใจและจําได และ

อยากใหเด็กตั้งใจฟงครูสอนครูพูดใหจบ แลวถาสงสัยอะไรใหถามครูทันที 

เด็กจะไดเขาใจ และจดจําไดดีไมอยากใหเด็กขาดเรียน ถาขาดเรียนบอยจะ

เรียนไมทันคนอื่น แลวถาเด็กรักการเรียน โตขึ้นเด็กจะไดอยากเรียนใหสูงๆ”  
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2) มีความขยันหมั่นเพียร ( 16 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็ก

รับผิดชอบทําการบาน ใหขยันทบทวนสิ่งที่เรียน รับผิดชอบในงานหรือหนาที่

ที่ตองทํา แลวคอยทําอยางอื่น เด็กจะไดเปนคนมีระเบียบเปนผลดีกับเด็ก 

อยากใหเด็กชอบอานหนังสือ ใหหัดเขียนบอยๆ จะไดเกง”  

3) การพยายามหาคําตอบดวยตนเอง (3 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากให

เด็กสนใจ ส่ิงตางๆที่เด็กสงสัย หรืออยากรู ตั้งใจดูและลองทําดู จะไดรูวาทํา

อยางไร และคืออะไร อยากใหเด็กหัดเรียนรูดวยตนเองกอน ไมใชมีแตถาม

คนอื่นอยางเดียว บางทีอยากใหลองผิดลองถูกดูเอง เด็กจะไดเกิดการเรียนรู

เอง”  

4) การชิงดีชิงเดนเรื่องการเรียน ( 2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “รูสึกชอบนะที่

เห็นเด็กชอบการแขงขันกันเรื่องการเรียน ทําใหเด็กกระตือรือรน และใสใจ

จริงจังกับการเรียน แตไมใชวาไมเปนดังที่หวังก็ไมยอมนะ อยางนั้นไมดี 

อยากใหชิงดีชิงเดนเรื่องการเรียนกับเพื่อน แตตองยอมรับไดดวย” 

 
(5) ดานสุขภาพจิตและอารมณ 

ตารางที่ 18 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพจิต 

      และอารมณ 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 ราเริง ยิม้แยม   43.1 18.8 11.8 7.5 5.3 5.0 4.3 4.3 

 และทักทายเมือ่พบเจอผูที่รูจกั         

 การแสดงออกทางอารมณ 15.1 24.2 18.0 18.3 6.7 5.8 6.3 5.3 

 ไดเหมาะสมกบัวัยและสถานการณ        

 ไมเอาแตใจตัวเอง  15.6 19.1 13.9 11.3 7.2 10.1 6.5 17.3 

 ไมคิดอาฆาตใคร          

 เปนมิตรกับบุคคล  5.8 12.3 18.3 19.0 13.9 10.6 14.2 6.0 

 และส่ิงตางๆรอบตัว          
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ตารางที่ 18 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพจิต 

      และอารมณ (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 มีความเชื่อมั่นในตนเอง 6.5 6.7 8.9 8.2 20.7 17.8 16.3 14.9 

 ขณะทํากจิกรรมตางๆ         

 การพงึพอใจชืน่ชม  2.4 5.5 8.9 14.4 17.1 21.2 16.6 13.9 

 ความสามารถและผลงาน         

 ของตนเองและผูอ่ืน          

 การสนใจชืน่ชมและมีความสุข 4.8 4.1 10.1 13.2 16.3 13 23.1 15.4 

 กับการทํางานศิลปะเพลงดนตรี         

 และการเคลื่อนไหว          

 การมีความสุขในการทํา 6.5 10.6 10.1 8.2 13 16.8 12.7 22.1 

 กิจกรรมตางๆ          

 

จากตารางที่ 18 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานสุขภาพจิต และอารมณ ไดแก ความราเริง ยิ้มแยม และทักทายเมื่อ

พบเจอผูที่รูจัก คิดเปนรอยละ 43.1 การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัยและสถานการณ 

คิดเปนรอยละ 24.2 และการไมเอาแตใจตัวเอง และไมคิดอาฆาตใคร คิดเปนรอยละ 19.1  

           จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คนพบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 4 ลําดับดังนี้คือ 

1) การไมอารมณราย และไมกาวราวตอคนใกลชิดและคนอื่น (18 คน)โดยบาง

คนใหเหตุผลวา “เวลาเด็กโกรธนะ เด็กจะรอง ตหวาดคนอื่นเสียงดัง ไมชอบ

เลย กลัวติดนิสัยไปจนเด็กโต อยากใหเด็กเวลาอยากไดอะไรใหบอกคนอื่น

ดีๆ ถาไมไดก็ยอมรับได ไมใชจะตองไดส่ิงที่ตองการเสมอ แลวพอไมไดก็

โกรธ และโมโห”  

2) การมีอารมณราเริง แจมใส ( 12 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “ชอบให เด็ก

ราเริง ไมเหงาหงอย เพราะทําใหรูวาเด็กยังสบายดี ไมปวย ดูเปนลักษณะ

ของเด็กจริงๆที่ตองราเริง หัวเราะ วิ่งเลน มีความสุข” 
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3) การมีความสุขกับการทํากิจกรรม และกลาแสดงออก (7 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “ชอบเวลาเห็นเด็กทํากิจกรรมแลวเด็กสนุก และมีความสุข ทําให

รูสึกวาเด็กมีความสามารถและกลาแสดงออกในทางที่ถูก” 

4) การเลนกับเพศเดียว วัยเดียวกัน (3 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “เด็กผูหญิง

อยากใหเด็กเลนแบบเด็กผูหญิง ไมเลนโลดโผนมากเกินไป เด็กผูชายอยาก

ใหไมเลนกับเด็กผูหญิงมาก กลัวติดนิสัยผูหญิง กลัวจะเบี่ยงเบนทางเพศ ไม

อยากใหเปน”  

 
     (6) ดานการคิดและสติปญญา 

ตารางที่ 19 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการคิดและ 

                  สติปญญา 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 ชางสงัเกตและตั้งคําถาม 37.8 22.1 15.1 10.1 5.0 5.0 3.4 1.7 

 เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ          

 พูดจาเปนเหตุเปนผล  17.8 25.7 19.7 13.7 8.7 5.8 5.5 3.1 

 ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได          

 มีความพยายามในการหา 7.5 14.4 19.7 20.8 16.3 9.6 7.5 4.1 

 วิธีแกปญหาดวยตนเอง         

 มีความสามารถใน  7.9 14.9 17.5 12.0 22.1 13.0 7.7 4.8 

 การเปรียบเทยีบจําแนก         

 และการลําดับเหตุการณ         

 การเชื่อมโยงความรูและทักษะ 5.5 5.3 7.2 15.9 16.3 24.3 18.0 7.5 

 ตางๆมาใชในชีวิตประจําวัน         
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ตารางที่ 19 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการคิดและ 

                  สติปญญา (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 มีความสามารถในการอาน 17.3 11.1 11.8 15.4 9.6 20.0 10.8 4.1 

 เขียนไดเหมาะสมกับวยั         

 มีความรูภาษาอังกฤษ  5.8 5.8 6.0 7.0 11.8 9.4 26.2 28.1 

 หรือภาษาอืน่ๆ          

 การใชเทคโนโลยีอยางงาย 0.7 1.0 3.1 5.0 10.3 13.2 20.7 45.9 

 ไดเหมาะสมกบัวัย          

 

จากตารางที่ 19 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการคิดและสติปญญา ไดแก การชางสังเกต และตั้งคําถาม 

เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ คิดเปนรอยละ 37.8 การพูดจาเปนเหตุเปนผล ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได คิดเปน

รอยละ 25.7 และมีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 20.8  

 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 4 ลําดับดังนี้คือ 

1) การเรียนหนังสือเกงๆ สามารถอานออกเขียนได (18 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “อยากใหเด็กเรียนเกง อานเกง เรียนทันเพื่อนคนอื่น และโตขึ้นจะ

ไดเรียนสูงๆ”  

2) การเรียนรูเกง จดจําเกง ( 9 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กบอก

สอนอะไรจําได ทําได ไมตองใหบอกซ้ําๆ ไมอยากใหเด็กไดหนาแลวลืมหลัง 

บอกใหทําอะไรทําได ไมลืมโนนลืมนี่”  

3) ผูใหสัมภาษณ 7 คน ตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีเหตุมีผล ทําอะไรรูวาสิ่งไหน

ดี ส่ิงไหนไมดี โดยใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูวาสิ่งไหนควรทํา ไมควรทํา จะ

ไดไมสรางปญหา ทําใหคนอื่น เดือดรอน”  
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4) การเรียนภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และคอมพิวเตอร (6 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “สมัยนี้ตองรูหลายๆภาษา เพราะสังคมเราตอนนี้ภาษาอังกฤษมี

ความจําเปนมาก หรือภาษาจีนก็มีคนใชเยอะโตขึ้นก็จะสบายเกงภาษาหา

งานงาย คนสมัยนี้ก็เรียนแตภาษาเพิ่มนะ เพราะรูวาจําเปน และคอมพวิเตอร

อยากใหเด็กไดเร่ิมใชเพราะถาถึงเวลาที่เด็กตองใชคอมพิวเตอรจริงๆเด็กจะ

ไดใชเปน ใชไดไมกลัว”  

 
    (7) ดานคุณธรรมและจริยธรรม 

ตารางที่ 20 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานคุณธรรมและ 

                  จริยธรรม 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตน 30.3 16.1 14.4 13.7 9.1 8.9 5.3 2.4 

 ไดตามคําสั่งสอนของผูใหญ         

 การไมหยบิของของคนอืน่ 23.5 18.3 11.3 13.9 9.4 10.6 8.7 3.8 

 มาใชกอนไดรับอนุญาตจากเจาของ        

  การไมรังแกเพื่อน   9.1 16.3 18.4 14.4 13.7 9.9 10.1 8.2 

 สัตวหรือคนทีอ่อนแอกวา         

 รูจักการรอคอย  12.5 14.9 15.6 17.2 13.0 13.2 7.9 5.8 

 ตามลําดับกอนหลงั          

 การแบงปนสิ่งของ  5.5 13.7 13.9 13.5 19.5 15.4 11.1 7.5 

 ใหผูอ่ืนอยางเต็มใจ          

 การรูจักชวยเหลือพอแม  11.3 10.1 10.6 13.7 13.9 13.2 18.0 9.1 

 และครูทํางานตาม          

 ความสามารถของตน          
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ตารางที่ 20 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานคุณธรรม 

      และจริยธรรม (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การใชส่ิงของที่มีอยูให  3.1 4.3 5.5 8.7 12.7 20.7 17.5 27.4 

 หมดกอนจึงจะใชของอันใหม         

 การใชเวลาวางให  3.8 6.5 10.6 5.0 8.7 8.2 21.4 35.8 

 เปนประโยชน          

 

จากตารางที่ 20 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานคุณธรรมและจริยธรรม ไดแก มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตนได

ตามคําสั่งสอนของผูใหญ คิดเปนรอยละ 30.3 การไมหยิบของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับอนุญาต

จากเจาของ คิดเปนรอยละ 25.3 และการไมรังแกเพื่อน สัตว หรือคนที่ออนแอกวา คิดเปนรอยละ 

18.4  

 ขอมูล จากแบบสอบถามขอคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ พบวา การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา  

(3 คน) ไมอยากใหเด็กเปนคนเยอหยิ่ง โออวด (1 คน) การใหอภัยผูอ่ืน (1 คน) 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 6 ลําดับดังนี้คือ 

1) การมีน้ําใจ เสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปนสิ่งของใหคนอื่น (12 คน) โดย

บางคนใหเหตุผลวา “ส่ิงเหลานี้เปนคุณธรรมที่จะทําใหคนเราสามารถอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนได”  

2) การมีความรับผิดชอบ (10 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กเปนคน

มีความรบผิดชอบในสิ่งที่ตนเองตองทํา และทําไดโดยไมอิดออด ไมตองใหคนอื่น

เตือนใหทําอยูบอยๆ ใหเด็กรูวาตนเองตองทํา เด็กจะไดเปนคนมีระเบียบ”  

3) มีความซื่อสัตย พูดความจริง (8 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา“ไมอยากใหเด็ก

สรางเรื่องไมจริงขึ้นมาบอกใหคนอื่นฟง หรือบางทีพูดโกหกเพื่อหาขอแกตัวให

ตนเองพนความผิด กลัวเด็กติดเปนนิสัยแลวตอไปจะไมพูดความจริงติดนิสัยไป

ตลอด อยากใหรูจักยอมรับผิดเมื่อตนทําผิด รูจักใหอภัยผูอ่ืนเมื่อเขาทําผิด” 
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4) เชื่อฟงคําสั่งสอนของผูใหญ ทําตามสิ่งที่ผูใหญสอน (6 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “อยากใหฟงและเชื่อส่ิงที่ผูใหญบอกสอน เพราะสิ่งที่ผูใหญสอนก็ตอง

บอกและสอนสิ่งที่ดีๆอยูแลว เพราะอยากใหลูกหลานเปนคนดีของสังคม และเปน

ส่ิงที่ผูใหญเคยพบประสบมากอนดังนั้น ผูใหญจะรูและสามารถบอกไปในทางที่

ถูก”  

5) การไมลักขโมยสิ่งของของคนอื่น (2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “ไมอยากให

เด็กหยิบ หรือขโมยของของคนอื่นที่ไมใชของตน ไมอยากไดของที่ตนไมมี กลัว

เด็กติดนิสัยไมดีทําไปจนโตจะแกไมหาย กลายเปนคนโลภ”  

6) การประหยัด ( 2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจักใชของทะนุ

ถนอมของที่ใชใหใชไดนานๆ ไมใชของแบบทิ้งๆขวางๆ  จะไดไมตองเสียเงินซื้อ

อันใหมโดยไมจําเปน ใหเด็กรูจักใชเงินใหเปน ใชเงินเทาที่ตนเองไดมา ไมไปหยิบ

ยืมคนอื่นเพิ่มอีกไมอยากใหเด็กเปนคนติดนิสัยใชเงินมากเกินความจําเปน อยาก

ใหรูจักการออมเพื่อวันขางหนาเด็กจะไดมีเงินใชจายเมื่อมีความจําเปน หรือไวใช

ซื้อของที่เด็กอยากได อยากใหเปนคนรูจักการใชของแบบพอเพียง คืออยากให

เปนคนที่มีอะไรกินก็กิน มีอะไรใชก็ใช ไมไดอยากไดหรืออยากกิน ของคนอื่นที่ตน

ไมมีและหามาไมได”  

 



 

 

 
บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัย  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย

อนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ครอบคลุมสาระคือ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

3. สรุปผลการวิจัย 

4. อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น 7 ดานไดแก ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย ดาน

สุขภาพจิต และอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ดานการคิดและสติปญญา 

ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี 

 
2. วิธีการดําเนินการวิจัย  

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และ

ผูนําชุมชน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมือง จํานวน 1, 686 

ศูนย ใน 75 จังหวัด ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแล

เด็ก ผูปกครอง และผูนําชุมชน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 456 คน 

 เครื่องมือในการวิจัยไดแก แบบสอบถามความตองการคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย

อนุบาลและแบบสัมภาษณความตองการคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล การเก็บรวบรวม

ขอมูลจากแบบสอบถาม คิดเปนรอยละ 99.27 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณจากผูนํา

ชุมชน และผูปกครองจํานวน 40 คน จาก 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดย

การแจกแจงความถี่หาคารอยละแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และวิเคราะหขอมูลจาก
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แบบสัมภาษณ โดยการสรุปรวบรวม เรียบเรียง แยกคําตอบใหเปนหมวดหมู แลวนําเสนอขอมูล

ท้ังหมดในรูปของการบรรยายตามประเด็นตางๆ  

 
3. สรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  

1.1 ขอมูลทั่วไปของหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

   หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  สวนใหญ

เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 41 – 45 ป สถานภาพแตงงานแลว มีบุตรแลว จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีประสบการณการทํางานมากกวา 6 ป เกิดและเติบโตในชุมชนท่ีทํางาน  

1.2 ขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็ก 

   ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สวนใหญเปนเพศหญิง มี

อายุระหวาง 31 – 35 ป แตงงานแลว มีบุตรแลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสบการณการ

ทํางานมากกวา 6 ป เกิดและเติบโตในชุมชนที่ทํางาน  

1.3 ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
   ผูปกครองเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สวนใหญเปนเพศหญิง 

มีอายุระหวาง 31 – 40 ป สถานภาพแตงงานแลว มีบุตร จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

มีอาชีพรับจาง เกิดและเติบโตในชุมชนท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

1.4 ขอมูลทั่วไปของผูนําชุมชน 

   ผูนําชุมชนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 50ปขึ้นไป สถานภาพ

แตงงานและมีบุตรแลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีอาชีพสมาชิกอบต. เกิดและ

เติบโตในชุมชนที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
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ตอนที่ 2 ความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น จากการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

   2.1 คุณลักษณะที่พึงประสงคโดยรวมของเด็กวัยอนุบาล 

     คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก ดาน

วัฒนธรรม และประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทาง

สังคม คือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง และดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย คือการมี

รางกายที่สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  

     จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก 

ดานการคิดและสติปญญา คือการเรียนหนังสือเกงๆ ดานสุขภาพจิตและอารมณ  คือไมอารมณราย 

และไมกาวราว ตอคนใกลชิดและคนอื่น ดานคุณธรรมและจริยธรรม คือการมีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ 

รูจักแบงปนส่ิงของใหคนอื่น ดานวัฒนธรรมและประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ดานทักษะ

ในการดําเนินชีวิต และทักษะทางสังคม คือการชวยเหลือตนเองได และสามารถปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันได  

   2.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในดานตางๆ  

    (1) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน 

วัฒนธรรมและประเพณีไทย ไดแก การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ การมีกิริยามารยาทเรียบรอย และการ

ใชภาษาไทยและภาษาถิ่นไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ   

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีสัมมาคารวะตอผูใหญ  

การมีมารยาทเรียบรอยพูดจาสุภาพไพเราะ การรูจักประเพณีของชุมชนและมีสวนรวมในประเพณี

ตางๆของชุมชน การรูจักการอนุรักษส่ิงแวดลอม และการแตงกายเรยีบรอยมิดชิดไมลอแหลม  

     (2) ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

      คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน

ทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ไดแก การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง การปฏิบัติ

ตามคําสั่ง และขอตกลง และการปรับตัวเขากบัสถานการณแปลกใหม  
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  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม พบวาอยากใหเด็กวัยอนุบาล สามารถแบงเวลาไดทํางานใหเสร็จ

กอนถึงเลน สามารถเอาตัวรอดในสังคมที่อยูได การไมกอความวุนวายใหสังคม การมีความพอเพียงใน

การดําเนินชีวิต  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล สามารถเขากับเพื่อนไดไม 

ทะเลาะกับคนอื่นเวลาเลนหรือทํางานสามารถอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได   การชวยเหลือและปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง  การรูจักแบงเวลา การไมเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดีจากคนรอบขางสื่อ

โทรทัศนและส่ืออ่ืนๆ และการเอาตัวรอดไดจากสังคมที่เด็กอยูและระมัดระวังความปลอดภัย 

     (3) ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน 

สุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย ไดแก การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข

เจ็บ การมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน และการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล การมีสุขภาพรางกายที่ 

สมบูรณแข็งแรงไมเจ็บไขไดปวย การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนทานอาหารใหครบหาหมู  

และการมีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน  

    (4) ดานการใฝรูใฝเรียน 

      คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการ

ใฝรูใฝเรียน ไดแก การแสดงพฤติกรรมอยากรู อยากลอง โดยการฟง การมอง การถาม จับตอง และลง

มือกระทํา การมีทักษะในการแสวงหาความรู ดวยวิธีการที่หลากหลาย และการแสดงความคิดเห็นที่

สรางสรรคตามวัย  

  จากขอคิดเห็นเพิ่มเติม พบวา อยากใหเด็กมีความคิดเปนของตนเอง ไมคิดตามคนอื่น 

การลองทําสิ่งตางๆดวยตนเองเปนการลองผิดลองถูก  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล ตั้งใจเรียนรักการเรียน 

สนใจเรียนเวลาที่ครูสอน การขยันหม่ันเพียร การพยายามหาคําตอบดวยตนเอง และการชิงดีชิงเดน

เรื่องการเรียน 
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    (5) ดานสุขภาพจิตและอารมณ 

      คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน

สุขภาพจิต และอารมณ ไดแก ความราเริง ยิ้มแยม และทักทายเมื่อพบเจอผูที่รูจัก การแสดงออกทาง

อารมณไดเหมาะสมกับวัยและสถานการณ และการไมเอาแตใจตัวเอง และไมคิดอาฆาตใคร  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล ไมอารมณรายและไม 

กาวราวตอคนใกลชิดและคนอื่น การมีอารมณราเริงแจมใส การมีความสุขกับการทํากิจกรรมและกลา

แสดงออก และการเลนกับเพศเดียววัยเดียวกัน  

              (6) ดานการคิดและสติปญญา 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการ 

คิดและสติปญญา ไดแก การชางสังเกต และตั้งคําถาม เกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ การพูดจาเปนเหตุเปน

ผล ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได และมีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลเรียนหนังสือเกงๆสามารถ 

อานออกเขียนได การเรียนรูเกงจดจําเกง การมีเหตุมีผลทําอะไรรูวาสิ่งไหนดีส่ิงไหนไมดี การเรียน

ภาษาอังกฤษ ภาษาจีนและคอมพิวเตอร 

    (7) ดานคุณธรรมและจริยธรรม 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน 

คุณธรรมและจริยธรรม ไดแก มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตนไดตามคําสั่งสอนของผูใหญ การไมหยิบ

ของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับอนุญาตจากเจาของ และการไมรังแกเพ่ือน สัตว หรือคนที่ออนแอกวา  

  จากขอคิดเห็นเพิ่มเติม พบวา ไมอยากใหเด็กวัยอนุบาลเปนคนเยอหยิ่ง โออวด การ

ใหอภัยผูอ่ืน การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล มีน้ําใจเสียสละเอื้อเฟอ 

เผื่อแผ รูจักแบงปนสิ่งของใหคนอื่น การมีความรับผิดชอบ การมีความซื่อสัตยพูดความจริง การเชื่อฟง

คําสั่งสอนของผูใหญทําตามสิ่งที่ผูใหญสอน การไมขโมยส่ิงของของคนอื่น และการประหยัด  
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4. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

เด็กวัยอุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยพบประเด็นสําคัญในการ

อภิปรายผลดังนี้ 

1. การปฏิบัติตนในสังคม 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนใหความสําคัญกับการมีสัมมาคารวะ และการพูดจาสุภาพ 

ไพเราะ เพราะเห็นวาเปนส่ิงที่ดีงานควรสืบทอดและรักษาไว ซึ่งการมีสัมมาคารวะเปนวัฒนธรรมของ

ไทยที่เปนเอกลักษณสืบทอดกันมานาน เปนสิ่งที่ควรอนุรักษไวใหดํารงอยูคูกับสังคมไทยไปตลอด ไม

วาสังคมของไทยเราจะมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางไร คนในสังคมควรปฏิบัติในกลายเปนนิสัยติดตัวไป

จนเกิดความเคยชินถือเปนเรื่องปกติในชีวิตประจําวัน ดังที่ วนิดา  ขาวมงคล (2546) กลาวไววา ทกัษะ

พ้ืนฐานในการอยูในสังคมที่ควรไดรับการอบรม ส่ังสอน ถายทอด และปลูกฝงจนกลายเปนพื้นฐานใน

การดํารงชีวิตในวิถีชีวิตแบบไทยที่สําคัญและควรไดรับการสงเสริมใหดํารงอยูคูกับสังคมไทยคือ การมี

สัมมาคารวะซึ่งหมายถึง การรูจักออนนอมถอมตน และปฏิบัติตนตอผูอาวุโสกวาตน ที่กลาวมานี้เปน

พ้ืนฐานที่เปนทักษะชีวิตทางจิตพิสัย (อารมณ) ที่สําคัญมากในวิถีชีวิตของคนไทยเนื่องจากสังคมไทยมี

ลักษณะเดนคือการอยูรวมกันอยางเปนกลุมกอน ไมโดดเดี่ยว ส่ิงเหลานี้คนที่ดูแลเด็กหรือคนใกลชิด

ตองคอยบอก คอยสอนเด็กใหทําไปในทางที่ถูกที่ดี เพราะบางทีเด็กอาจจะไมรู วาสิ่งที่ตนทําอยูนั้นทํา

ถูกหรือผิด ดังนั้นถาเราอยากใหเด็กรูจักการทําความเคารพผูใหญ พูดจาไพเราะ เราตองบอกและ

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กเห็น เด็กจะไดซึมซับและเรียนรูวาสิ่งที่ผูใหญหรือบุคคลทั่วไปทํานั้น

เปนสิ่งที่คนทั่วไปควรทํากันและเปนสิ่งทีควรกระทําตาม ดังที่สุมน อมรวิวัฒน ( 2546) การปลูกฝง

วัฒนธรรม ควรเปดกวางออกสูสังคมการเรียนรูและซึมซับแบบอยางที่ดี ไดมีโอกาสเปรียบเทียบฝกคิด 

จากกรณีตางๆ และการเลือกรับและเลือกปฏิบัติอยางเหมาะสม โดยที่ผูใหญทําตนเปนกัลยาณมิตร 

พรอมที่จะเขาใจเขา จัดสิ่งแวดลอมและทางเลือก ใหเขารูจักคุณคาของความดีงามเพิ่มขึ้นในแตละ

วันที่เขาไดเรียนรู 

นอกจากนี้หากพิจารณาเปรียบเทียบในระดับนานาประเทศ จะเห็นวาประเทศสวนใหญมี

ความเปนเสรีนิยม ปลูกฝงใหคนในชาติมีความเทาเทียมกัน ใหเกียรติกัน เคารพกัน แตสําหรับประเทศ

ไทยจะเห็นวาการใหเกียรติกัน เคารพซึ่งกันและกันนั้น จะมีลักษณะที่แสดงออกมาเห็นไดชัดเจนใน

สังคม เชน การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ การนอบนอมถอมตน ลักษณะเหลานี้ในสังคมไทยเรานั้นถอืวา

เปนทุนทางสังคมที่เปนส่ิงสําคัญ ที่ทุกคนในสังคมควรมีใหแกกัน ไมวาจะเด็กเล็ก หรือผูใหญ เปนทุน
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ทางสังคมของสังคมไทย ที่แตกตางจากนานาประเทศ ดังนั้นคุณลักษณะที่ดีงานเหลานี้ผูใหญจึง

อยากจะเห็น  และใหคุณคาของการมี สัมคารวะ  การเคารพซึ่งเปนมายาทอันดีงาม  ซ่ึงเปน

ลักษณะเฉพาะของคนไทย 

  
2. การดําเนินชีวิตในสังคม 

จากผลการวิจัยพบวา  คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลสามารถปรับตัวเขากับ

สถานการณแปลกใหม ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเด็กตองเผชิญกับสังคมและสถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน 

ดังนั้นควรใหความสําคัญกับการเผชิญกับสภาวะตางๆ และการแกปญหาตางๆใหกับเด็กดวย ดังที่

ประเวศ วะสี (2544) ไดกลาววา การเรียนรูที่ดีตองเอาชีวิต หรือวิถีชีวิตเปนตัวตั้งไมใชเอาวิชาเปนตัว

ต้ังเยี่ยงการศึกษาปจจุบัน ซ่ึงการเอาชีวิตเปนตัวตั้งศึกษาในชีวิต และวิถีชีวิต ศึกษาจากการแกปญหา

ชีวิตจริง ใชชีวิต และวิถีชีวิตรวมกัน ทั้งนี้การสอนใหเด็กไดเรียนรูชีวิตดวยการเรียนรูจากวิถีชีวิตนี้ จะ

ทําใหเด็กรูจักคิด รูจักแกปญหา เอาตัวรอดได เมื่อเจอกับปญหาและสถานการณที่เด็กเคยพบและ

ประสบมากอน ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2545) กลาววา การฝกเด็กที่สําคัญคือ ใหเขามี

โยนิโสมนสิการ เมื่อเด็กรูจักคิด เขาจะสามารถพลิกสถานการณ พลิกส่ิงที่กําลังเผชิญอยูใหกลับราย

กลายเปนดีได เด็กจะมีความรูเทาทัน ปญญาที่ฝกอยูเร่ือยจะทําใหเขาไวขึ้น อยาลืมวาคนเราฝกอะไร

ไว จะมีความไวในเรื่องนั้นดวย ไมใชมีความแกกลามากขึ้นเทานั้น แตมีความไวเขามาดวย 

จากสภาพสังคมในปจจุบันที่มีปญหาตางๆ ท่ีสงผลตอเด็กและเยาวชน เชน ปญหายาเสพติด 

ปญหาความขัดแยง ส่ิงเหลานี้เกิดจากสื่อ และสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆตัวเด็กที่กระตุนใหเด็กอยากรู 

อยากเห็น และเลียนแบบจากบุคคลที่เด็กใกลชิด ซึ่งหากเด็กมีความสามารถในการคิดแยกแยะ รูวา

อะไรถูก อะไรผิด ก็จะทําใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดอยางปลอดภัย และมีความสุข 

 
  3. ความพรอมทางรางกาย 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา การมีสุขภาพที่แข็งแรงนั้น มาจากการดูแลใสใจในเรื่อง

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การดูแลรักษาความสะอาดของรางกายซึ่งจะสงผลตอสุขภาพ

อนามัยของเด็ก สุขภาพของเด็กเปนส่ิงที่สําคัญถาเด็กมีสุขภาพดี ก็จะสงผลดีตอความสามารถในการ

เรียนรูไดดี และเต็มตามศักยภาพของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ สุโขทัยธรรมาธิราช (2537) ที่กลาววา

ปญหาสุขภาพอนามัยเปนปญหาที่ตองใหความสนใจ และเอาใจใสเปนพิเศษ โดยเฉพาะในชวง 6 ป
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แรกนับเปนชวงที่รางกายและสมองเติบโตเร็วที่สุด จึงเปนชวงที่สรางรากฐานของการพัฒนาชีวิตอันจะ

สงผลตอพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญหา ในชวงวัยตอไปหากเด็กวัยนี่ขาดสารอาหาร 

หรือไมไดรับการดูแลสุขภาพอยางถูกตอง จะทําใหรางกายและสมองเติบโตมาไมปกติ มีความสามารถ

ไมสมวัยกับการรับรู ส่ิงตางๆจะบกพรอง มีผลระยะยาวทั้งตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดอย

สมรรถนะในการเรียนรูและการทํางาน  

จะเห็นวาการมีสภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมีสวนสําคัญกับการเรียนรูของเด็กวัย

อนุบาลเปนอยางมาก ไมวาจะเปนบุคคลใกลชิดหรือคนรอบๆ ตัวเด็ก ก็ลวนแลวแตอยากเห็นเด็กมี

สุขภาพดีดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหถูกวิธี หางไกลจากโรคภัยตางๆนั้น

เปนสิ่งที่สําคัญไมนอยไปกวาความสามารถดานอื่นๆ สังคมไทยในปจจุบันเปดรับวัฒนธรรมของ

ตะวันตกเขามามากแมกระทั่งการจัดการศึกษานั้นตองมีเทาเทียมกับนานาประเทศ ซ่ึงการจัด

การศึกษานั้นมุงเนนการพัฒนาทางคุณลักษณะทางดานสติปญญา และทักษะทางสังคมมากกวาใน

ดานอื่นๆ ในทางกลับกันไมไดใหความสําคัญกับคุณลักษณะดานสุขภาพรางกาย ดังนั้นการมีสุขภาพ

ท่ีดีนั้นจะเปนประตูไปสูการพัฒนาคุณลักษณะในดานตางๆ ไดอยางเต็มศักยภาพของเด็ก 

 
4. การเรียนรูของเด็ก 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลเปนคนชางสังเกต ตั้งคําถาม 

เกี่ยวกับส่ิงตางๆรอบตัว ซึ่งผูวิจัยเห็นวาหากคนในชุมชนตองการใหเด็กมีพฤติกรรมชางสังเกต ตั้ง

คําถาม เกี่ยวกับส่ิงตางๆนั้น คนที่ดูแลเด็กหรือคนใกลชิดก็ควรที่จะพาเด็กไปพบเจอสิ่งแปลกใหม หรือ

จัดประสบการณใหกับเด็กโดยการพาไปสถานการณตางๆที่เด็กไมคอยไดพบเจอ ส่ิงเหลานั้นจะ

กระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่อยากรู อยากถาม วาส่ิงตางๆเหลานั้นคืออะไร และผูใหญเองที่ควรจะให

คําอธิบายกับเด็ก ควรสนใจในคําถามของเด็ก ตอบคําถามเด็กในสิ่งที่เรารูและตอบได ถาสิ่งไหนที่เรา

ไมรูเราก็ควรใหเด็กรวมสังเกตไปกับเรา หรือใหเด็กจดจําแลวไวไปหาคําตอบกันในภายหลัง ดังนั้นผู

ใกลชิดเด็กไมควรจะแสดงพฤติกรรมที่รําคาญตอเด็กเมื่อเด็กมีคําถามที่มากมายพลั่งพลูออกมาจาก

เหตุการณที่เด็กพบเจอ เพราะคุณแสดงพฤติกรรมเหลานั้นออกมา เด็กจะไมกลาถาม และกลายเปนไม

สนใจในสิ่งนั้นเลย ซ่ึง ศรีเรือน แกวกังวาน (2530) ไดกลาววา เด็กกอนวัยเรียนเริ่มเรียนรูส่ิงตางๆที่อยู

รอบตัว สนใจและอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตางๆมากมาย โดยเฉพาะเด็กอายุ 3 – 6 ป มักไดรับ

สมญาวาเปน “วัยชางซัก” เพราะเด็กเร่ิมมีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น เริ่มรูจักใชเหตุผล เร่ิมมีความ

ตองการเปนของตัวเอง จึงอยากรู อยากเห็น ชางตั้งคําถาม โนนอะไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น ดังนั้น 
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Erikson (อางถึงในกรมสามัญศึกษา, 2523) วา เมื่อเด็กเกิดความสงสัย เด็กจะซักถามบิดามารดาหรือ

บุคคลใกลชิด และการตอบคําถามของบิดามารดาเปนสวนสําคัญที่จะทําใหพัฒนาการทางภาษาของ

เด็กเจริญงอกงามไปสูจุดสูงสุด บิดามารดาควรเขาใจพัฒนาการในดานนี้ และตอบสนองอยางเต็มใจ 

ตรงไปตรงมา ไมควรคิดวาเปนเรื่องนารําคาญแตควรจะตอบคําถามเด็กอยางเอาใจใส เหมาะกับวัย

และสติปญญาของเขา 

ผูวิจัยเห็นวาการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเด็กไดสัมผัส และลงมือกระทําในสิ่งที่

เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Perkins (1999 อางถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549) ท่ีมีความเชื่อ

วา บุคคลแตละคนเปนผูสรางความรูมากกวาเปนผูรับความรูจากผูอ่ืน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

แบบสรางองคความรูจึงมองวา เด็กหรือผูเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุดเม่ือเรียนรูผานการสํารวจและลงมือ

ปฏิบัติจริง ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดถาม ลงมือ และกระทํา ในสิ่งที่

เด็กกําลังเรียนรูเพื่อชวยใหเด็กไดเกิดความขาใจและเรียนรูอยางแทจริง ดังที่ สายสุรี จุติกุล( 2543) 

กลาววา การเรียนรูของเด็กปฐมวัยนั้นตองเรียนรูอยางมีความสุข ไมใชการเรียนรูทามกลางการจํากัด

ความเปนอิสรเสรีของความคิด ทามกลางการตําหนิติเตียน ถูกทําโทษหรือดุดาอยูในกรอบกักขังแมแต

รางกายก็เคลื่อนไหวไมได 

สังคมปจจุบันเปนสังคมแหงการเรียนรูเพื่อใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในสังคม

ปจจุบัน ท่ีความรูมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือสงเสริมกับสภาพการณในปจจุบันและอนาคต ดังนั้นเด็ก

วัยอนุบาลตองรูวิธีที่จะแสวงหาความรู และใชความรูในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม ซ่ึง

คุณลักษณะของเด็กวัยอนุบาลในตางประเทศลวนใหความสําคัญกับคุณลักษณะดานการเรียนรูของ

เด็กทั้งสิ้น ปจจุบันประเทศไทยก็เห็นความสําคัญกับการพัฒนาประเทศใหเทาทันกับกระแสโลก ซ่ึง

คุณภาพสําคัญของคนในประเทศ คือการเปนบุคคลเรียนรู ดังนั้นคุณลักษณะดานการเรียนรูของเด็กจึง

ตองมีการปลูกฝง และพัฒนามาตั้งแตเยาววัย 

 
5. อารมณของเด็ก 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีอารมณราเริง  ยิ้มแยม แจมใส 

การที่เด็กเปนคนราเริง ยิ้มแยมแจมใส นั้นเกิดจากการที่เด็กมีความสุข สุชา จันทรเอม (  2541) กลาว

วา ความราเริงหรือความดีใจ เกิดขึ้นกับเด็กที่ไดรับการตอบสนองความตองการทันทีและสม่ําเสมอ 

มักจะเปนเด็กที่มีอารมณแจมใส ราเริง หัวเราะและยิ้มแยมงาย ซึ่งการที่เด็กจะมีอารมณดี ราเริง ยิ้ม

แยมน่ันหมายถึงเด็กไดรับความรัก ความปลอดภัย การดูแลใสใจจากคนรอบๆขาง ไดเลนและเรียนรูใน
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ส่ิงที่เด็กชอบ ซึ่งสอดคลองกับ สุมน อมรวิวัฒน (2546) ที่กลาววา การสรางพื้นฐานทางดานจิตใจและ

อารมณเด็กนั้น ควรใหเด็กไดอยูทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีปลอดโปรง อบอุน และรูสึกปลอดภัย ใหเด็กได

สัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนธรรมชาติ และบุคคล เชน พอ แม คนรอบขาง ไดเคลื่อนไหว 

จับตองของเลน ฟงเสียง พูดคุย ฟงเพลง ฟงนิทาน ไดเห็นสัตวเลี้ยงนานาชนิด ความสัมพันธเหลานี้

ชวยใหเด็กมีอารมณราเริง แจมใส เกิดจินตนาการ ซ่ึงจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพดวย  

ความฉลาดทางอารมณ  เปนสิ่งที่คนในสังคมปจจุบันใหความสนใจอยางมาก ผูปกครองใน

ยุคปจจุบันมักจะปรารถนา ใหเด็กวัยอนุบาลเติบโตเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณ มีความเปน

ผูใหญอันเปนองคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในมิติ ตาง ๆ ในอนาคต (เกรียงศักดิ์ เจริญ

วงศศักดิ์, 2537) ดังนั้นคุณลักษณะดานอารมณของเด็กวัยอนุบาลจึงควรใหความสําคัญกับความ

ฉลาดทางอารมณ โดยสามารถควบคุมอารมณตนเองได ไมเอาแตใจตนเอง มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ซ่ึง

เปนทักษะพื้นฐานของการอยูรวมกันของคนในสังคม อันเปนที่ตองการของนานาประเทศ รวมทั้ง

สังคมไทย 

  
6. คุณธรรม และจริยธรรมในเด็ก 

ผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนมีความตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีความรับผิดชอบและปฏิบัติ

ตนตามคําส่ังสอนของผูใหญ ซ่ึงความรับผิดชอบหรือการมีวินัยในเด็กนั้น คนในชุมชนใหความสําคัญ

เปนอันดับแรกซึ่งตรงกับลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ (2547) พบวาวินัยเปนปญหาหนึ่งที่ยังเปน

จุดออนของเด็กไทย และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุขุม เฉลยทรัพย (2550) ซ่ึงไดสอบถามความ

คิดเห็นของผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียน พบวาคุณธรรมของเยาวชนไทยที่ควรเรงสรางและ

ปลูกฝงเปนอันดับแรก คือความมีระเบียบวินัย  ส่ิงเหลานี้ถาเด็กทําไดในวัยนี้ก็ถือวาจะเปนผลดีกับตัว

เด็กและจะสงผลในระยะยาวกับตัวเด็กดวย ดังนั้นการที่จะใหเด็กเปนคนที่มีความรับผิดชอบนั้น คนที่

ดูแลใกลชิดเด็กควรที่จะเอาใจใสเด็ก กระตุน และคอยบอกใหเด็กทําสิ่งที่เปนหนาที่ของเด็กที่เด็กตอง

ทํา ใหเด็กทําสม่ําเสมอ ทําเปนเวลา ทําจนเด็กติดเปนนิสัย ไมควรที่จะละเลยใหเด็กทําบางบางเวลา 

ทําไปแลวหยุดไมใหเด็กทําตอ หรือใหเด็กผัดวันประกันพรุง ส่ิงเหลานี้ที่เดก็ตองทําถาเด็กไมไดทําอยาง

สมํ่าเสมอหรือทําบางหยุดบาง จะสงผลใหเด็กรูสึกวาสิ่งนั้นไมจําเปนกับตัวเด็ก ไมสําคัญจึงทําก็ไดไม

ทําก็ได ถาเราอยากใหเด็กมีความรับผิดชอบคนที่ดูแลเด็กหรือคนใกลชิดก็ตองคอยบอก คอยเตือนให

ทําเปนเวลาและทําอยางสม่ําเสมอ และวินัยที่ควรปลูกฝง คือ การมีความรับผิดชอบ ดังที่  
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อุมาพร ตรังคสมบัติ (2548) กลาววาเปน วินัยในตนเอง ทั้งนี้เพราะวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญใน

การทําใหเด็กอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ชวยใหสังคมมีความสงบสุข และเปนระเบียบเรียบรอย 

เด็กจะเกิดความมั่นใจวาส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา สงผลใหเด็กสามารถหลีกเลี่ยงการทําผิด หรือ

รูสึกอายตอการทําผิด ท้ังนี้จากขอมูลเชิงลึกยังพบวาคนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลเปนคนมี

นํ้าใจ เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ซ่ึงวนิดา ขาวมงคล (2546) กลาววา คุณธรรมของสังคมไทยนั้น ความมี

นํ้าใจ  กลายเปนวัฒนธรรมไทยที่เปนเอกลักษณโดดเดนจากมนุษยชาติอ่ืนๆแลว  การมีน้ําใจ คือการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ซ่ึงคุณธรรมในดานความมีน้ําใจควรจัดเปนทักษะชีวิตซึ่งเด็กไทยควรไดรับการ

ปลูกฝง ฝกฝน และถายทอด ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน 

 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. องคกรทางการศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําคุณลักษณะที่พึงประสงค 
ของเด็กวัยอนุบาลตามความตองการของชุมชน ไปใชในการจัดหลักสูตรในการจัดประสบการณ

สําหรับเด็กวัยอนุบาล 

2. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กวัยอนุบาล 

โดยมุงเนนการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลใหสอดคลองกับความตองการของ

คนในชุมชน  

3. องคกรทางการศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดใหความรู ครู และผูปกครอง 
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.   ควรมีการศึกษาเรื่องความรูความเขาใจของครูอนุบาลเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัย

อนุบาล 

2. ควรสรางโปรแกรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลเปนรายดาน 

เชน ดานการมีสัมมาคารวะ ดานการชวยเหลือตนเอง  

3. ควรศึกษาแนวโนม และความเปนไปไดของคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล  

ตามทัศนะของผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย  



 

 

116

4. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กในระดับช้ันอ่ืนๆ ตามความตองการ 

ของคนในชุมชน 

5. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในทัศนะของครูและ 

ผูปกครองแลวนํามาเปรียบเทียบกันเพ่ือใหไดคุณลักษณะที่เหมาะสม 

6. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 
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119 

พงศชิต ชิตพงศ.  2550.  ประวัติการจัดการศึกษาทองถิน่.  วารสารทองถิ่นไทย 2 (กันยายน): 

57-60. 

พิทยภรณ  มานะจุติ.  2549.  การจัดและบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั.  เชยีงใหม:  

แพรวการพิมพ. 

พิมพรรณ ศรีสวัสด์ิ.  2534.  การศกึษาแนวการตอบคําถามของผูปกครองตอคําถามของเด็ก

กอนวัยเรียน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต).  2543.  ถึงเวลามารื้อปรบัระบบพัฒนาคนกันใหม.  

 กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพการศาสนา. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต).  2545.  พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทยฯ.  พิมพคร้ังที ่3.   

 กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิพทุธรรม. 

พวงรัตน ทวีรัตน.  2543.  วธิีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที ่8. 

  กรุงเทพมหานคร: สํานักทดสอบทางการศกึษาและจิตวทิยา มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 

ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ.  2550.  คุณลักษณะของบุคคลทีพ่ึงประสงค (4ร.).   

 กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั.    

มหาดไทย, กระทรวง.  กรมการปกครอง.  2545.  คูมือศูนยพัฒนาเดก็เลก็ องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น.  กรุงเทพมหานคร: อาสารักษาดินแดง. 

มหาดไทย, กระทรวง.  กรมการปกครองสวนทองถิน่.  2547.  มาตรฐานการดําเนินงาน ศูนย

พัฒนาเด็กเลก็ ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น.  กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.). 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2539.  เอกสารการสอนชุดวิชา การจัดประสบการณทาง

ปฐมวยัศกึษา.  พมิพคร้ังที ่1.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช. 

เยาวพา  เดชะคุปต.  2542.  การจัดการศกึษาสําหรบัเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพแมค็. 

รัชนีวรรณ  ตัง้ภักดี.  2548.  การศกึษาคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงคของผูสอนออนไลนใน 

ระดับอุดมศกึษา.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.   สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา 

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

รัฐดาว พิศาลพงศ.  2549.  การพัฒนาจริยธรรมและความฉลาดทางอารมณเริ่มที ่

เด็กปฐมวัย.  คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

 

 



 

 

120 

ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ.  2547.  เด็กไทยวันนี้เปนอยูอยางไร.  กรุงเทพมหานคร:  

ลิมบราเดอรสการพิมพ. 

วนิดา  ขาวมงคล.  2546.  หลักการสอนการพัฒนาทักษะชวีิต.  พิมพคร้ังที ่2.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิจิตร  ศรีสอาน.  2549.  อนาคตการศึกษาไทยใน 1 ปขางหนา.  กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต.  (อัดสําเนา) 

วิชาการ, กรม.  2539.  การจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนการสอน.  พิมพคร้ังที ่1.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพครุุสภา. 

วันเพ็ญ  พิศาลพงศ.  2531.  ทางเลือกของปฐมวยั.  กรุงเทพ: สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร. 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ.  2547.  การเลือกใชสถิติที่เหมาะสมสาํหรับการวิจัย. 

กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ. 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง.  2527.  การประถมศึกษาเพื่อทวยราษฎร.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพครุุสภา. 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง.  2546.  การศึกษาปฐมวยั.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา. 

สมพงษ จิตระดับ.  2539.  ทางเลือกสังคมไทยในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: คณะคุรุศาสตร  

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สาลี่  เหมือนมงคลกุล.  253-.  แนวโนมของการจัดการศกึษาระดบัปฐมวัยศกึษาของไทยใน

ป พุทธศักราช 2544.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  สาขาวิชาประถมศึกษา 

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สุขุม เฉลยทรัพย.  2550.  วกิฤต!!!...เยาวชนไทยไรคุณธรรม ใครชวยแก?.  วิยาจารย 6 

(เมษายน): 70-72. 

สุชา  จันทรเอม.  2543.  จิตวิทยาเดก็.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช. 

สุพัตรา สุภาพ.  2541.  ปญหาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

สุภัทรา คงเรือง.  2549.  การเรียนรูของครูและเด็กวยัอนุบาล: กรณีศกึษาโรงเรียนวิถพีุทธ.  

วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บัณฑติวิทยาลัย

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุพันธวดี  ไวยรูป.  2549.  การพัฒนาบุคคลิกภาพของเด็กกอนประถมศึกษา.   

 กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา. (อัดสําเนา) 

สุมน  อมรววิฒัน.  2546.  วิถีการเรียนรู: คุณลักษณะที่คาดหวงัในชวงวัย.  กรุงเทพมหานคร: 

 พริกหวานกราฟฟค. 



 

 

121 

สุวิมล  วองวาณิช และคนอืน่ๆ.  2549.  โครงการเรงสรางคุณลักษณะที่ดีของเด็ก 

และเยาวชนไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี.  2540.  ทฤษฎกีารเรียนรูเพื่อ 

กระบวนการคิด.  กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสแควร. 

สํานักบริหารการศึกษาทองถิน่.  กรมการปกครอง.  2545.  คูมือศูนยพฒันาเด็กเล็กองคกร 

ปกครองสวนทองถิ่น.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอาสารรักษาดินแดน. 

อรพรรณ บตุรกตัญู.  2542.  การศึกษาความเขาใจของผูบริหารและครูเกี่ยวกับหารปฏิบติั 

ที่เหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็กวยัอนุบาล.  วทิยานิพนธปริญญาบัณฑิต.  

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อารมณ  สุวรรณปาล.  2537.  การจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษาระดับปฐมวยั.  

กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

อุทุมพร พลายอินทร.  2542.  การศกึษาการจัดการชั้นเรียนของครอูนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

อุทุมพร ตรังคสมบัติ.  2548.  สรางวินยัใหลูกคณุ.  พมิพคร้ังที่ 4.  ซนัตาการพิมพ. 

 

 
ภาษาอังกฤษ 

Alvestad, M., and Samuelesson, I., P.  2008.  A Comparison of the National  

Preschool Curricula in Norway and Sweden.  [online].  Available from:  

http://ecrp.uiuc.edu/alvestad.html [2008, May 14] 

Minisity of Education.  Hand, Food and Mouth Disease (HFMD).  [online].   

Available from: http://www.moe.gov.sg/education/preschool. 

Neuman, S.  B., and Roskos, K.  2005.  The state of state pre- kingdergarten standards. 

Early Childhood Research Quarterly 20: 125 -145.    

Regional Educational Laboratory Midwest.  2004.  Twenty – First Century  

Skills. [online].  Available from:http://www.metiri.com/21st%20Century%20Skills/ 

PDFtwentyfirst%20century%20skills.pdf [2008, October 22]  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

123 

 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท      อาจารยพิเศษ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

                                              คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

2. ดร.อัจฉรา วงษเอก   ผูอํานวยการสวนการบริหารงานบุคคลทาง 

การศึกษาทองถิ่น กรมสงเสริมการปกครอง 

                          ทองถิ่นกระทรวงมหาดไทย 

 

3. คุณวรรณศรี ปญญาประชุม  ผูอํานวยการกองการศึกษาเทศบาลเมืองอํานาจเจริญ 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
  1. แบบสอบถามคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล (สําหรับหัวหนาศูนยพัฒนาเดก็เล็ก)  

  2. แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล (สําหรับผูปกครอง) 
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แบบสอบถาม (สําหรับหวัหนาศูนยพฒันาเด็กเล็ก) 
ความตองการเกี่ยวกับคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงคของเด็กวัยอนบุาล 

 
คําชี้แจง  

1. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 ความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล  

2. การตอบแบบสอบถามนี้ไมตองลงนามผูตอบ คําตอบของทานจะไมมผีลกระทบตอตัว 

ทานหรือศูนยพัฒนาเด็กเลก็ของทานแตอยางใด ขอมลูที่ไดนี้จะนําไปใชเพื่อการวจิัยทางวิชาการ

เทานัน้ 

3. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอน เพราะคําตอบของทานจะมปีระโยชนและมี 

คุณคาเปนอยางมากตอการนําไปใชเปนแนวทางในการสรางคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยั

อนุบาล เพื่อนาํไปใชในการสรางหลกัสูตรเพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กวยั

อนุบาล ใหมีความพรอมทกุดาน 

 
 

 
 
 
ขอขอบพระคุณอยางสูงที่เสียสละเวลาอันมีคายิ่งของทาน  
เพื่อตอบแบบสอบถามฉบับนี้            

 
 
 

นางสาวทพิวรณ  วรรณภักดี 

                                                                              นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
กรุณาสงคืนผูวิจัย โดยใสซองที่แนบมากับแบบสอบถามฉบับนี ้
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย aลงในชอง (  ) หนาขอความที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของ

ทาน  

1. เพศ 

 (   ) ชาย    (   ) หญิง 

2. อายุ 

 (   ) 20 – 25 ป     (   ) 26 – 30 ป 

 (   ) 31 – 35 ป    (   ) 36 – 40 ป 

 (   ) 41 – 45 ป    (   ) 46 – 50 ป 

 (   ) มากกวา 50 ป 

3. สถานภาพ 

 (   ) โสด      (   ) แตงงาน 

 (   ) หมาย    (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ........................... 

4. ทานมีบุตรหรือไม 

 (   ) ม ี     (   ) ไมม ี

 (   ) กําลังตั้งครรภ   (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 

5. ทานสาํเร็จการศึกษาสูงสดุ 

 (   ) จบประถมศึกษา  (   ) จบมัธยมศึกษาปที่ 3 

 (   ) จบมัธยมศึกษาปที่ 6  (   ) อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู 

 (   ) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา (   ) สูงกวาปรญิญาตรี 

 (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 

6. อาชพีปจจุบันของทาน 

 (   ) รับราชการ , รัฐวิสาหกจิ  (   ) คาขาย 

 (   ) พนักงานเอกชน   (   ) รับจาง  

 (   ) เกษตรกร    (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ............................... 

7. ทานเกิดและเติบโตหรือมภูีมิลําเนาในชมุชน ของศูนยพัฒนาเด็กเลก็ทีท่านทาํงานอยูในปจจุบนั

หรือไม          

 (   ) ใช                                             (   ) ไมใช 
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ตอนที่ 2 ความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล 

คําชี้แจง โปรดเรียงลําดับความตองการของทานเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยั

อนุบาล จากมากไปหานอย ( 1 – 8) ดังนี้  

ถาทานใส หมายเลข 1หนาขอใดแสดงวาทานตองการใหเด็กมีลักษณะตามขอความนั้นมากที่สดุ  

ถาทานใส หมายเลข 2 หนาขอใดแสดงวาทานตองการใหเด็กมีลักษณะตามขอความนัน้เปน

อันดับรองลงมา ใสหมายเลขเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอยจนกระทั่งถึง 

หมายเลข 8 แสดงวาทานตองการนอยที่สุด (โดยหมายเลขหามซํ้ากัน) และโปรดระบุ

ขอความเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่งึประสงคของเด็กวัยอนุบาลในชองอื่นๆตามทีท่าน

ตองการ โปรดทําใหครบทั้ง 7 ดาน  
 
 
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
 
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
   ก. ดานวินยัในตนเอง 
 ………6………...    ก.1 ใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

 ………2………...    ก.2 ไมแสดงความกาวราวตอคนอ่ืน 

 ………1………...    ก.3 ทําตามกฎ กติกา  

 ………5………...    ก.4 เชื่อฟง และปฏิบัติคําส่ังสอนของผูใหญ 

 ………8………...    ก.5 เขาแถวตามลาํดับกอนหลงั 

 ………4………...           ก.6 ทํางานเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 

 ………7………...           ก.7 เก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

 ………3………...           ก.8 ไมทําลายขาวของผูอ่ืน 

 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............อยากใหเดก็ทาํงานใหเสร็จกอนจึงจะไปเลนของเลน............................ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

129 

ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
   1. ดานสุขภาพกาย และสขุภาวะทางกาย 
 ………………...    1.1 การเคลื่อนไหวและการทรงตัวของรางกายอยางคลองแคลวและสมดุล 

 ………………...    1.2 ใชมือกระทําสิง่ตางๆไดอยางสัมพนัธสอดคลอง 

 ………………...    1.3 การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 ………………...    1.4 การมนี้าํหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  

 ………………...    1.5 การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

 ………………...            1.6 การดูแลความสะอาดรางกายของตนจนเปนนิสัย เชน การลางมือกอน 

                                            รับประทานอาหาร การอาบน้ํา แปรงฟนทุกวนั 

 ………………...            1.7 ดูแลสุขภาพของตนดวยการนอนหลบัพักผอนใหเพียงพอ 

 ………………...            1.8 รูจักระมัดระวังตน และรักษาความปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ  

 

อ่ืนๆ(โปรดระบุ)....................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                     2. ดานสขุภาพจิตและอารมณ 
………………...              2.1 ราเริง ยิม้แยม และทักทายเมื่อพบเจอผูที่รูจัก 

………………...              2.2 การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 

………………...              2.3 ไมเอาแตใจตัวเอง ไมคิดอาฆาตใคร 

………………...              2.4 เปนมิตรกับบุคคลและสิ่งตางๆรอบตัว 

………………...              2.5 การพงึพอใจ ชืน่ชมความสามารถ และผลงานของตนเอง และ 

                                       ผูอ่ืน 

………………...              2.6 การสนใจ ชื่นชมและมีความสุขกับการทาํงานศิลปะ เพลง ดนตรี  

                                      และการเคลื่อนไหว 

………………...              2.7 มีความเชื่อมั่นในตนเองขณะทาํกิจกรรมตางๆ 

………………...              2.8 การมีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค  
                                   3. ดานทักษะในการดําเนินชวีิตและทกัษะทางสงัคม 
………………...            3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนัดวยตนเอง 

………………...            3.2 การปรับตัวเขากับสถานการณแปลกใหม 

………………...            3.3 การบอกหรือส่ือความตองการใหผูอ่ืนเขาใจได 

………………...            3.4 การปฏิบัติตามคําสั่ง และขอตกลง 

………………...            3.5 การเสนอตัวเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของตน 

………………...            3.6 สามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา และผูตามได 

………………...            3.7 การฟง และยอมรับความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

………………...            3.8 การเลน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสนัต ิ

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  

 
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                     4. ดานการคิดและสติปญญา 
………………...             4.1 ชางสงัเกต และต้ังคําถาม เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ 

………………...             4.2 พูดจาเปนเหตุเปนผล ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได 

………………...             4.3 มีความสามารถในการเปรียบเทียบ จําแนก และการลําดับ 

                                      เหตุการณ 

………………...             4.4 มีความสามารถในการอาน เขียน ไดเหมาะสมกบัวัย 

………………...             4.5 มีความรูภาษาอังกฤษ หรือภาษาอืน่ๆ 

………………...             4.6 มีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 

………………...             4.7 การเชื่อมโยงความรูและทักษะตางๆมาใชในชวีิตประจําวนั 

………………...             4.8 การใชเทคโนโลยีอยางงายไดเหมาะสมกับวยั เชน  

                                               การใชสกอต เทป การใชแมก การใชอุปกรณไฟฟาบางชนิด 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
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ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
 5. ดานการใฝรูใฝเรียน 

………………...             5.1 แสดงพฤติกรรมอยากรู อยากลอง โดยการฟง การมอง การถาม  

         จับตอง และลงมือกระทํา 

………………...             5.2 มีทักษะในการแสวงหาความรู ดวยวิธีการทีห่ลากหลาย  

                                               เชน การฟงเรื่องราวจากผูอ่ืน การอานหนงัสือ การฟงขาว ฯลฯ 

………………...             5.3 แสดงความคิดเหน็ที่สรางสรรคตามวยั 

………………...             5.4 จดจอ และมุงมัน่ในการทํางานจนสาํเรจ็ 

………………...             5.5 วางแผนการทาํงานอยางเปนระบบ 

………………...             5.6 สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน  

                                       และแปลกใหม 

………………...             5.7 อดทนและไมยอทอตอปญหาและอปุสรรค 

………………...             5.8 ชอบแขงขันในการทาํกจิกรรมตางๆ เชน การทาํงาน การเลน  

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………    
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                     6. ดานคุณธรรมและจรยิธรรม 
………………...             6.1 การไมหยิบของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับอนุญาตจากเจาของ 

………………...             6.2 มีความรบัผิดชอบและปฏิบัติตนไดตามคําสัง่สอนของผูใหญ 

………………...             6.3 การไมรังแกเพื่อน สัตว หรือคนที่ออนแอกวา 

………………...             6.4 รูจักการรอคอย ตามลาํดับกอนหลัง 

………………...             6.5 การใชส่ิงของทีม่ีอยูใหหมดกอน จงึจะใชของอันใหม 

………………...             6.6 การแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนอยางเต็มใจ 

………………...             6.7 การรูจักชวยเหลือพอแม และครู ทาํงานตามความสามารถของตน 

………………...             6.8 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การขีดเขียนวาดภาพ การ 

                                              ชวยเหลือพอแมทํางานบาน ชวยเลี้ยงนอง 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                    7. ดานวัฒนธรรมและประเพณ ี
………………...            7.1 การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ เชน การพูดจา การไหว  

                                     การปฏิบัติตัวตอผูอาวุโส 

………………...           7.2  การใชภาษาไทยและภาษาถิน่ไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ 

………………...           7.3  การซาบซึ้งและมีสวนรวมในประเพณีทองถิน่ 

………………...           7.4  มกีิริยามารยาทเรียบรอย 

………………...           7.5  การรักและเคารพตอธรรมชาติ เชน การไมเหยยีบย่าํตนกลา   

                                    ไมเลนทําลายสิ่งมีชวีติแบบไรเหตุผล 

………………...           7.6 ชื่นชอบและสนุกสนานกับการละเลนทองถิน่ 

………………...           7.7 สนใจและเรียนรูภูมิปญญาของทองถิน่ 

………………...           7.8 ดูแลและรักษาสมบัติของสาธารณะ 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………   
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แบบสัมภาษณ 
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวยัอนุบาล (สําหรับผูปกครอง) 

 
วันที่................เดือน......................... พ.ศ. ........................ 
ชื่อผูใหสัมภาษณ................................. 
เพศ...................................อายุ............................... 
สถานภาพ.........................มีบุตรกี่คน.................... 
ระดับการศึกษา............................................ 
อาชีพปจจบุนั............................................ ภูมิลาํเนา................................. 

 
1. ดานสุขภาพกาย และสุขภาวพทางกาย 

 1.1 ทานพอใจกับสุขภาพรางกายของเด็กวยัอนุบาลมากนอยในตอนนีม้ากนอยแคไหน 

 1.2 ทานคาดหวงัและอยากใหเด็กมีสุขภาพรางกายเปนอยางไร 

 1.3 ทานอยากใหเด็กดูแลสขุภาพรางกายของตนเองอยางไรบาง 

2. ดานสุขภาพจิต และอารมณ 

 2.1 ทานเคยสงัเกตอารมณนิสัยของเดก็วยัอนุบาลบางหรือไม  

 2.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลมีอารมณ และมีนิสัยอยางไร 

3. ดานทกัษะในการดําเนนิชีวิต และทักษะทางสังคม 

 3.1 ทานคิดวาตอนนี้สังคมในชุมชนของทานมีความเปลีย่นแปลงไปอยางไรบาง 

 3.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลรูและทําอะไรไดบางในการดําเนนิชวีิตแตละวัน 

 3.3 ทานอยากเตือน และสอนเด็กในเรื่องอะไรบางในการดําเนนิชวีิตในสังคมปจจุบัน 

4. ดานการคิดและสติปญญา  

 4.1 ทานคิดเดก็วัยอนุบาลพรอมกับการเรยีนหนงัสือหรอืยัง 

 4.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลเรียนหนังสือเปนอยางไร  

 4.3 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลมีความรู และเรียนรูในเรื่องอะไรบาง 

5. ดานการใฝรูใฝเรียน  

 5.1 ทานอยากเหน็เด็กเวลาอยูในหองเรียน เรียนรูอยางไร 

 5.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลทาํงาน หรือทํากิจกรรมตางๆออกมาในลักษณะไหน แลว 

                  งานตองออกมาดีมากนอยแคไหน 
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6. ดานคุณธรรม และจริยธรรม  

 6.1 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลปฏิบัติตัวอยางไรกับผูอ่ืน รอบๆตัวเดก็ 

 6.2 ทานคาดหวงัใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณธรรม และจริยธรรมในเรื่องอะไรบาง 

7. ดานวัฒนธรรมและประเพณี  

 7.1 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลเรียนรูเกี่ยวกับประเพณขีองชุมชนในเรื่องอะไรบาง 

 7.2 ทานคิดวาวัฒนธรรม และประเพณีอะไรที่อยากใหเดก็วัยอนุบาลปฏิบัติตามและ 

รักษาไว 

 7.3 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางไรบาง  

8. ทานมีความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะของเด็กทีท่านตองการในดานไหนอกีหรือไม 

9. เกีย่วกับคุณลักษณะตางๆที่กลาวมา ถาทานตองการจะเนนพัฒนาเด็ก ทานตองการเนนในเรือ่ง

ไหนมากที่สุด 
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ภาคผนวก ค 
 

รายชื่อศูนยพฒันาเด็กเล็กที่เปนตวัอยางประชากร 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร 
 
ภาค       จังหวัด         รายชื่อศูนยฯ               หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

เหนือ     พิษณุโลก 1. ศูนยฯทาทอง  1  1 2  - 

2. ศูนยฯวังสมซา  1  1 2  - 

  3. ศูนยฯบานกราง  1  1 2  - 

                                    4. ศูนยฯนครพิษณุโลก 1  1 9  3 

5. ศูนยฯวัดบานใหม 1  1 2  - 

6. ศูนยฯวัดบางทราย 1  1 2  - 

                                          7.ศูนยฯวัดยาง  1  1 2  - 

แพร  8. ศูนยฯแมหลายกาซอง    1  1 2  - 

9. ศูนยฯวัดบานถิ่น 1  1 2  -

 10.ศูนยฯน้ําโคง  1  1 2  - 

11. ศูนยฯมหาโพธิ์  1  1 2  - 

12. ศูนยฯวังหงส  1  1 2  - 

13. ศูนยฯสวนเขื่อน 1  1 2  - 

14. ศูนยฯปทุม  1  1 2  - 

15. ศูนยฯวัดรองฟาง 1  1 2  - 

16. ศูนยฯวัดปาแดง 1  1 2  - 

                                           17. ศูนยฯวัดทุงโฮงเหนือ 1  1 2  - 

กําแพงเพชร 18. ศูนยฯบานใหมสุวรรณภูมิ 1  1 2  - 

19. ศูนยฯบานโคนเหนือ 1  1 2  - 

                                          20. ศูนยฯวัดบอสามแสน 1  1 2  - 

ตาก  21. ศูนยฯตลุกกลางทุง 1  1 2  - 

22. ศูนยฯโปงแดง  1  1 2  - 

23. ศูนยฯไมงาม  1  1 2  - 

24. ศูนยฯหนองรม  1  1 2  - 

25. ศูนยฯบานหนองเสือ 1  1 2  - 

                                          26. ศูนยฯทต.วังเจา 1  1 2  - 

กลาง นนทบุรี  27. ศูนยฯชุมชนวัดไทรมา 1  1 2  - 

28. ศูนยฯวัดเฉลิมพระเกียรติ 1  1 2       - 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร (ตอ) 
 
ภาค       จังหวัด         รายชื่อศูนยฯ               หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

กลาง สมุทรปราการ 29.  ศูนยฯคลองมหาวงศ 1  1 2  - 

                                          30.  ศูนยฯสําโรงเหนือ 1  1 9  3 

ชลบุรี  31. ศูนยฯlสวนมะพราว 1  1 2  - 

   32. ศูนยฯอนุบาลวัดอูตะเภา 1  1 2  - 

33. ศูนยฯวัดราษฎรศรัทธา  1  1 2  - 

34. ศูนยฯบานหวยกะป 1  1 2  - 

35. ศูนยฯบานทองคุง 1  1 2  - 

                                          36.  ศูนยฯบานหวยกะป 1  1 2  - 

อางทอง  37. ศูนยฯทองคุงหมู 4  1  1 2  - 

38. ศูนยฯวัดล้ินทอง 1  1 2               - 

39. ศูนยฯวัดมหาดไทย 1  1 2  - 

40. ศูนยฯบานน้ําผ้ึง 1  1 2  - 

41. ศูนยฯวัดอรัญญิกาวาส 1  1 2  - 

                                          42.   ศูนยฯวัดบานอิฐ 1  1 2  - 

สุพรรณบุรี  43. ศูนยฯวัดพระนอน 1  1 2               - 

44. ศูนยฯดอนกุมทิพย 1  1 2  - 

45. ศูนยฯอูยา  1  1 2              - 

46. ศูนยฯหัวไมซุง  1  1 2  - 

47. ศูนยฯดอนมะสังข 1  1 2  - 

48. ศูนยฯลาดตาล 1  1 2             -  

49. ศูนยฯสุวรรณประภัสสร  1  1 2  - 

50. ศูนยฯรางกระทุม 1  1 2  - 

51. ศูนยฯวัดสกุณปกษี 1  1 2  - 

                                          52.   ศูนยฯอนุบาลศรีประจันต 1  1 2  - 

ราชบุรี  53. ศูนยฯเทศบาลตําบลหลักเมือง 1  1 2  - 

54. ศูนยฯหนองกระทุม 1  1 2  - 

                                          55.   ศูนยฯเล็กคุงน้ําวน 1  1 2  - 

ตะวันออก  นครราชสีมา     56. ศูนยฯหนองสองหอง 1  1 2  - 

เฉียงเหนือ                         57.  ศูนยฯวัดสะแก 1  1 2  - 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร (ตอ) 
ภาค        จังหวัด      รายชื่อศูนยฯ                หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

ตะวันออกเฉียงอุบลราชธานี 58. ศูนยฯหนองหวา 1  1 2             -  

เหนือ   59. ศูนยฯดามพรา  1  1 2             - 

                                          60.  ศูนยฯประจําตําบล 1  1 2            - 

61. ศูนยฯวัดมหาวนาราม  1  1 2  - 

62. ศูนยฯวัดใตเทิง  1  1 2  - 

                                          63.  ศูนยฯวัดดอนนกชุม 1  1 2  - 

อุดรธานี  64. ศูนยฯบานดงเจริญ 1  1 2             -  

65. ศูนยฯบานหนองโอน 1  1 2  - 

66. ศูนยฯวัดธาตุสวางโนนยาง 1  1 2             -  

67. ศูนยฯวัดปานิเวกโนนแคน 1  1 2  - 

68. ศูนยฯวัดศรีเมืองคุณ 1  1 2  - 

69. ศูนยฯบานเหลา 1  1 2  - 

70. ศูนยฯบานเมน 1  1 2  - 

71. ศูนยฯโนนงาม  1  1 2  - 

72. ศูนยฯกลิ้งคํา  1  1 2  - 

73. ศูนยฯผานศึก4 1  1 2             -  

74. ศูนยฯสามพราว 1  1 2  - 

75. ศูนยฯหนองไผ  1  1 2  - 

76. ศูนยฯวัดบุญศรีสวาง 1  1 2  - 

77. ศูนยฯวัดโพธิวรารม 1  1 2  - 

78. ศูนยฯวัดสังคาว 1  1 2  - 

79. ศูนยฯวัดศรีจันทราราม 1  1 2  - 

                                          80.   ศูนยฯวัดอัมพวัน 1  1 2             -  

ขอนแกน  81.  ศูนยฯเล็กมวง  1  1 2  - 

82. ศูนยฯเหลานาดี 1  1 2  - 

83. ศูนยฯบานผือ  1  1 2           - 

84. ศูนยฯโนนรัง  1  1 2  - 

85. ศูนยฯโคกนางามปลาเซียม 1  1 2  - 

86. ศูนยฯวัดโพธิ์ศรี 1  1 2  - 

                                          87.  ศูนยฯสามเหลี่ยม 1  1 9  3 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร (ตอ) 
ภาค       จังหวัด         รายชื่อศูนยฯ               หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

ตะวันออก มหาสารคาม 88. ศูนยฯดอนตูม  1  1 2  - 

เฉียงเหนือ  89. ศูนยฯดอนหวาน 1  1 2  - 

                                          90.  ศูนยฯหนองโน  1  1 2  - 

ใต สงขลา  91. ศูนยฯแชมอุทิศ  1  1 2  - 

                                          92.  ศูนยฯวัดบางดาน 1  1 2  -

   93.  ศูนยฯมัสยิดบานดอนขี้เหล็ก 1  1 2  - 

                                          94.  ศูนยฯมัสยิดฮีดายะห 1  1 2  - 

ระนอง  95.  ศูนยฯทุงหงาว  1  1 2  - 

96. ศูนยฯบางกลาง 1  1 2                         -  

                                          97.  ศูนยฯหาดสมแปน 1  1 2  - 

นครศรีธรรมราช 98.  ศูนยฯบานคลองลาว 1  1 9  3 

                                          99.  ศูนยฯวัดควนวิเศษ 1  1 2  - 

ชุมพร  100. ศูนยฯสามเหลี่ยม 1  1 2  - 

101. ศูนยฯทามะปริง 1  1 2  - 

102. ศูนยฯหาดภาราดรภาพ 1  1 2  - 

103. ศูนยฯชองบานมา 1  1 2  - 

104. ศูนยฯบานวังทอง 1  1 2  - 

รวมกลุมตัวอยาง   104                  104              104         236  12  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวทิพวรรณ  วรรณภักดี เกิดเมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2526 ที่จังหวัดมหาสารคาม  

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549  
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