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The purpose of this research was to study the community needs for desirable 

characteristics of preschoolers in child development centers under the local 

administrative organization.  The samples of this research were 104 child 

development center leaders, 104 caregivers, 236 parents, and 12 community 

leaders, a total of 456 persons. The research instruments were questionnaires and 

interviews. 

The research results were as follows:  

 1. Characteristics of preschoolers: most people in the community expect 

preschoolers to have desirable cultural and tradition characteristics, respect for 

elders.  

2. Characteristics of preschoolers can be categorized into: 1) Cultural and 

Tradition: respect for elders, 2) Living and Social Skills: able to do daily activity by 

their own, 3) Physical health and Physical Well - being: good physical health and be 

free from diseases, 4) Eagerness to Learn: express their curiosity, attentiveness by 

listening, watching, seeing, asking and performing, 5) Psychology and Emotional: 

cheerful and friendly, 6) Thinking and Intelligence: Be observant and inquiry,  

7) Moral and Ethical behaviors: Be responsible and be kind to elderly. 
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บทที ่1 

 
บทนาํ 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การศึกษาจัดเพื่อพัฒนาบุคคลใหมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง ดังน้ันการที่บุคคลไดรับ

การศึกษาหลอหลอมตนเองใหเปนบุคคลที่มีลักษณะที่ดี เพื่อใหตนเองมีความพรอมในการทํางาน การ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลาได (ไพฑูรย สินลารัตน, 2550) ประเทศไทย

ไดดําเนินทิศทางของการพัฒนาประเทศโดยการเนนที่การพัฒนาบุคคล การใหการศึกษากับคนใน

ประเทศก็เพื่อเปนการพัฒนาประเทศดังนั้นจึงใหความสําคัญกับคน การพัฒนาที่สมดุล ทั้งตัวคน 

สังคมอันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ประเทศไทยไดพัฒนาประเทศสูความเปนประเทศอุตสาหกรรม เพราะตองเปดประเทศทํา

การคาการลงทุน ผูคนหันหนาเขาหางานทําในภาคอุตสาหกรรมและในเมืองใหญ เพื่อใหไดมาซึง่ความ

ม่ังคั่ง และมั่นคง สงผลใหคานิยมดั้งเดิมของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงไปตางคนตางอยู ผูคนตางแขงขัน

เพ่ือความอยูรอด และยอมเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อผลประโยชนของตนเอง (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ 

,2547) วิถีชีวิตของคนไทยไดเปล่ียนไปจากวิถีชีวิตที่ดั้งเดิมอยางรวดเร็ว จากวิถีชีวิตที่เรียบงาย หนาที่ 

และสิทธิของบุคคลมีความแตกตาง และบางครั้งเหล่ือมลํ้าอยูบาง สังคมไทยยังมีความเปลี่ยนแปลงที่

นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความเร็วของขอมูลขาวสาร ตลอดจน

ภาวะ การบริโภคนิยม ไดทําใหคนในสังคมไทยซึ่งเริ่มหลุดลอยจากรากเหงาทางวัฒนธรรมไทยอยูแลว 

ตกเปนทาสของความยั่วยุใหเกิดความอยาก มุงเอาเปรียบแขงขันกันทางวัตถุ  ผูคนเกาะกลุมกัน 

ทํางานรวมกัน แตไมมีน้ําใจใหกัน สังคมไทยบางสวนยังมีลักษณะเปนสังคมอวิชชา หลงนับถือเงินและ

อํานาจ ชีวิตคนไทยหางไกลจากธรรมชาติและกลับพึ่งพา เทคโนโลยกีันมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตคนไทยเกิดขึ้นรวดเร็วทั้งภายในตัวบุคคล และสังคมโดยรวม จากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

ไปดังกลาว ทําใหผูคนที่ดํารงอยูในสังคมในปจจุบันตางมีความตองการกันมากขึ้น ทั้งอํานาจ เงินทอง 

ขาวของตางๆ จนทําใหคนเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนอยางไมรูตัว เกิดอาชญากรรม เกิดการทํารายผูอ่ืน

เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตนตองการ ผูคนขาดการมีสํานึกที่ดี ขาดคุณธรรมที่ควรจะมีติดตัวกันตั้งแตยัง

เยาววัยและควรจะไดรับการพัฒนาใหเปนนิสัยที่ดีอยางตอเนื่องกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ  
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สังคมในอนาคตและสังคมทุกวันนี้ เปนสังคมเศรษฐกิจฐานความรู (ไพฑูรย สินลารัตน,2550) 

ท่ีมีการเรียนรู ความรู จําเปนอยางยิ่งที่จะตองสงเสริมสภาพการณ เพื่อการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อ

พัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพ และขีดความสามารถของคนสวนใหญในประเทศ ตามกระแสแหง

โลก และสรางความตระหนักใหกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางการศึกษา ใหเห็นถึงความสําคัญที่เนนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนไทย ใหเปนผูมีขอบเขตในการทํางานของตน (พงศชิต ชิตพงศ 

,2550) ในสังคมสมัยใหม โดยเฉพาะสังคมเมือง ไดมีการสรางบรรทัดฐานทางสังคมขึ้นเปนจํานวน

มาก การประพฤติตามบรรทัดฐานอยางหนึ่งจะนําไปสูความขัดแยงกับบรรทัดฐานอีกอยางหนึ่ง เชนนี้

เปนเหตุใหประชาชนประสบความยุงยาก และเกิดความตึงเครียดอารมณได ผลสุดทายคือความไม

สงบ และความไมปรองดองกลมเกลียวกัน  

เด็กเปนสมาชิกในสังคมซึ่งควรไดรับการพัฒนาในดานตางๆและไดรับการปลูกฝงใหเรียนรู

แบบแผนตางๆ ทางสังคม ตลอดจนคานิยมที่เหมาะสม วัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ศาสนา ของชุมชนที่ตนเปนสมาชิกอยู ทั้งนี้เพราะกิจกรรมของชุมชนมีผลตอความเปนอยูของ

ประชาชนรวมทั้งแบบแผนในการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตขึ้นเปนสมาชิกที่มีคุณภาพของชุนชน ซ่ึง

ตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลและสถาบันตางๆในชุมชนเขามามีบทบาทและมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหกับเด็ก  การสงเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น (พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), 2545) ถาเด็ก

ไดรับการสงเสริมและพัฒนาที่ถูกตอง เหมาะสมกับพัฒนาการและความตองการของเด็ก จะหลอ

หลอมใหเด็กมีคุณลักษณะที่ดี และเหมาะสมกับความตองการที่เปนอยูในสภาพสังคมปจจุบัน และ

อนาคตที่เด็กตองเผชิญ  

เด็กปฐมวัยซึ่งเปนชวงวัยที่เปนรากฐานของการศึกษา ปจจุบันพบวาโดยภาพรวมเด็กปฐมวัย

มีแนวโนมพัฒนาการลาชา ทั้ง ทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปน

ผลเนื่องมาจากการเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสมทั้งจากครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ขาดความรู 

ความเขาใจในเรื่องพัฒนาการเด็ก (กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551) การปลูกฝง

คุณลักษณะที่ดีนั้นเราควรเริ่มปลูกฝงใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก โดยFreud (1949, อางถึงใน เยาวพา  

เตชะคุปต, 2542) ไดอธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลไววา บุคลิกภาพของบุคคลตอง

อาศัยการพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับขั้นจนกลายเปนบุคลิกภาพที่ถาวรในที่สุด โดยเฉพาะ

ชวงเวลาสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นจะอยูในระยะแรกเกิดถึง 5 ปซ่ึงเรียกระยะนี้วา ระยะ

วิกฤต (Crisis period) แนวคิด จุง ที่เชื่อวาระยะแรกของชีวิตหรือที่เรียกวา พลังงานแหงชีวิตนั้น 

(Libido) เปนแรงกระตุนใหเด็กประกอบกิจกรรมตางๆ ใหชีวิตรอด สวนแนวคิดของPiaget นั้น  
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อธิบายวาพัฒนาการทางดานความรู ความเขาใจ และสติปญญาของบุคคลสําหรับเด็กปฐมวัยยังนอย 

แตเด็กจะเริ่มแกไขปญหาดวยตนเองไดบาง สําหรับเด็กอายุ 2 – 7 ป เด็กจะมีความสามารถทาง

ความคิดและความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม รูจักแกปญหา มีความเขาใจเรื่องการเกี่ยวพัน การใชเหตุผล

จากการรับรูเปนแมบท  

การปลูกฝงใหเด็กมีบุคลิกภาพที่พึงประสงคเขาจะเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของสังคม ประสบ

ความสําเร็จในการใชชีวิต มีความสุขในการอยูรวมกับผูอ่ืน และเปนบุคคลที่สังคมใหการยอมรับ 

บุคลิกภาพของเด็กจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพในผูใหญ( สุพันธวดี ไวยรูป, 2549) ซ่ึงจะ

เปลี่ยนแปลงไดยากเพราะเด็กไดซึมซับประสบการณตางๆและสั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน ส่ังสม

เปนนิสัยสวนบุคคล เด็กคืออนาคตของชาติ เด็กจําเปนที่จะตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการมีการ

เรียนรูอยางถูกตองเพื่อที่จะไดมีสุขภาพที่แข็งแรง มีจิตใจท่ีมั่นคง มีอารมณที่ราเริงแจมใส สติปญญา 

เฉลียวฉลาด และมีการปรับตัวที่ดีในสังคม แกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สามารถอยูในสังคม

ไดอยางปลอดภัยและมีความสุข  

 คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมเลี้ยงดูเด็ก (2535) ไดสรุปลักษณะเด็กในสังคมไทยที่

พึงปรารถนาในสังคมอนาคต ควรมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ 

2. มีบุคลิกภาพดี มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย มีอารมณ 

สดชื่นแจมใส 

3. มีความรูและทักษะในการดํารงชีวิต มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีเจตคติท่ีใฝเรียนรู 

ตอเนื่องตลอดชีวิต  

4. มีความยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีเหตุผล กลาตอสูเพ่ือ 

ความถูกตอง มีความละอายตอการทําชั่ว และมีนํ้าใจเมตตากรุณาตอกัน  

5. มีสุนทรียภาพ ซาบซึ้งในความงามของมรดกและวัฒนธรรมของชาติรวมทั้งรูจักการรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

6. รูจักเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอการกระทําและหนาที่ 

การงานของตน มีวินัยในตนเอง เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคม มีความยึด

ม่ันในความรักชาติ และจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย มีความเสียสละเพื่อประโยชนของสังคมสวนรวม  
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เด็กปฐมวัยนั้น ถือเปนชวงชีวิตที่สําคัญในการพัฒนา จึงควรที่จะเรงสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กใหเต็มตามศักยภาพในการเรียนรู สอดคลองกับการเรียนรูและสภาพสังคมในปจจุบันและอนาคต

ท่ีเด็กจะตองดํารงชีวิตอยูตอไป 

หลังจากการปฏิรูปการศึกษา มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

ประกาศใช ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในทุกระดับ ท้ังในสวนของการศึกษาปฐมวัย

โดยเฉพาะศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดมีการเปลี่ยนแปลงหนวยงานที่ รับผิดชอบในการดูแลการจัด

การศึกษา โดยกฎหมายไดบัญญัติใหการจัดการศึกษาเปนหนาที่ประการหนึ่งที่องคกรปกครองสวน

ทองถิ่นจะตองดําเนินการ  โดยยึดหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเปนแมบท หลักสูตรจะตองมี

ความสอดคลองกับสภาพความตองการที่จําเปนของชุมชนในพื้นที่ นโยบายการจัดการศึกษาของ

ทองถิ่นจึงเนนความหลากหลาย ทั้งในรูปแบบและแนวทางการจัดการศึกษา เพ่ือใหสามารถตอบสนอง

ความตองการของผูเรียน และพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพสอดคลองกับความจําเปนของแตละ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อัจฉรา วงศเอก, 2550) 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนสถานศึกษาที่ใหบริการดูแลพัฒนาและจัดประสบการณการเรียนรู

ใหกับเด็กเล็กอายุระหวาง 3-5 ป (สํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น, 2549) เปน 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดตั้งขึ้นเอง หรือรับการถายโอนจากสวนราชการเดิม 

กรมศาสนา กรมพัฒนาชุมชน และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ เปนอํานาจ

หนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการใหการศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามกฎหมายจัดตั้ง

เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล โดยจัดการศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงถือเปนสถานศึกษาตาม

กฎหมายการศึกษาแหงชาติ จึงตองจัดการศึกษาใหสอดคลองกับหลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 เพ่ือเปนการขยายบริการแกชุมชนดานการพัฒนาเด็กเล็ก นอกเหนือจากการใหเด็ก

เขารับการพัฒนาความพรอมทุกดาน และมีประสบการณเรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมไปสูการเรียน

ในระดับที่สูงขึ้นสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข  

 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดเล็งเห็นถึงปญหาและความสําคัญ ไดดําเนินงาน

จัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กขึ้น (สํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น, 2544) โดยยึดหลักการวาเด็กเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาและจะเปนผูสืบทอดความเปนชาติในอนาคต ดังนั้น เด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็ก

ดอยโอกาส เดก็พิการ เด็กเรรอน เด็กถูกทารุณกรรม เด็กที่ถูกใชแรงงานอยางผิดกฎหมาย จึงสมควรที่

จะไดรับการพัฒนาใหเต็มศักยภาพ วัตถุประสงคในการดําเนินงานจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ 

สํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น คือ 
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1. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กดอยโอกาสทางเศรษฐกิจไดรับการดูแลที่ถูกสุขลักษณะ 

และไดรับการฝกฝนพัฒนาตามความเหมาะสมกับวัย 

2. เพื่อพัฒนาความพรอมดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญาของเด็ก อยางถูกตอง 

เหมาะสม ตามหลักวิชาการ และขยายการพัฒนาไปสูครอบครัวและชุมชน 

3. เพื่อกระตุนชุมชนใหมีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพความพรอมกอนเขาเรียนของเด็ก 

ตลอดจนสงเสริมใหครอบครัวเปนฐานการพัฒนาเลี้ยงดูเด็กอยางถูกวิธี 

4. เพื่อสงเสริมสนับสนุนความรวมมือระหวางเจาหนาที่ทุกระดับ และประชาชนไดสามารถ 

รวมกันวางแผนและดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายได 

5. เพื่อแบงเบาภาระการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองที่มีรายไดนอย ใหสามารถออกไป 

ประกอบอาชีพไดรับความเสมอภาคในดานการศึกษา 

ทามกลางบริบทสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการพัฒนาประเทศ 

ตองเร่ิมจากการพัฒนาตัวบุคคลใหมีคุณภาพ แตอยางไรก็ตามการที่คนจะมีคุณภาพไดนั้นก็ตองเริ่ม

พัฒนาตั้งแตวัยอนุบาล เพราะเด็กในวัยนี้ถือเปนชวงวัยที่สําคัญกับการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีใหเด็ก 

เพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการ และมีการเรียนรูรวดเร็ว ซ่ึงจะสงผลตอบุคลิกภาพของเด็กไปจนโต และ

จากการทบทวนงานวิจัยพบวามีองคความรูในดานคุณลักษณะของเด็กวัยอนุบาลที่พึงประสงค จาก

แนวคิดของหนวยงาน นักวิชาการ และองคกรทางการศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล แตในดานองคความรูที่มาจากความตองการของชุมชนนั้นพบวายังไมมีการศึกษา 

ดังนั้นการที่เราทราบวาชุมชนมีความตองการเห็นเด็กที่อยูในชุมชนมีคุณลักษณะอยางไรที่สอดคลอง

กับบริบทในชุมชนอยางแทจริง ก็จะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่

เหมาะสมกับชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาเด็กวัยอนุบาลที่มีคุณภาพเทาทันกับสภาพ

สังคมในปจจุบันและในอนาคต โดยการมีสวนรวมในการกําหนดของชุมชนเอง  

จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหเกิดการศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการของ

ชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 7 ดาน ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย และสุข

ภาวะทางกาย ดานสุขภาพจิต และอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ดานการ

คิดและสติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันที่มีการ

เปลี่ยนแปลงไปทั้งทางดาน สังคมและเศรษฐกิจ การดําเนินชีวิตในปจจุบัน  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลใน 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 7 ดานไดแก ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทาง

กาย ดานสุขภาพจิตและอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ดานการคิดและ

สติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  งานวิจัยนี้มุงศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย

อนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยมุงศึกษา 7 ดาน ไดแก  

1) ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 2) ดานสุขภาพจิต และอารมณ 3) ดานทักษะในการดําเนิน

ชีวิตและทักษะทางสังคม 4) ดานการคิดและสติปญญา 5) ดานการใฝรูใฝเรียน 6) ดานคุณธรรมและ

จริยธรรม 7) ดานวัฒนธรรมและประเพณี  

 2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และ

ผูนําชุมชนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ชุมชน หมายถึง กลุมคนซึ่งตั้งภูมิลําเนาอยูในเขตบริการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในเขต

อําเภอเมือง สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น   

 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง ผูที่ดํารงตําแหนงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ผูอํานวยการ หรือผูที่รักษาการในตําแหนงดังกลาว ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผูดูแลเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ในการเลี้ยงดู หรือจัดการเรียนการสอนแกเด็กเพ่ือ 

สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู คุนเคยกับเด็ก รูจักเด็กเปนอยางดี โดยทําหนาที่อยูในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก  

 ผูปกครอง หมายถึง พอแม หรือบุคคลที่ใกลชิดเด็ก ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กหรือมี

บุตรหลาน ที่ใชบริการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผูนําชุมชน หมายถึง ประธาน รองประธาน เลขานุการ คณะกรรมการสถานศึกษา 

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือ ผูใหญบานที่อยูในชุมชนที่มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กตั้งอยู 
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 ความตองการของชุมชน หมายถึง ความปรารถนา หรือความมุงหวังในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งของ

กลุมบุคคลทั้ง หัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง ผูนําชุมชน ที่อยูในสภาพแวดลอมเดียวกันหรือ

ใกลเคียงกัน มีความพยายามในการทําอะไรรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ติดตอส่ือสารกัน 

และใหความชวยเหลือหรือสนับสนุนกิจกรรมและการดําเนินงานตางๆของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง คุณสมบัติที่ควรปลูกฝงใหกับเด็ก

วัย 3- 5 ปเพื่อใหเติบโตเปนบุคคลที่มีความพรอมในทุกดาน สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางรูเทา

ทันเหตุการณอยางปลอดภัยและมีความสุข แบงออกเปน 7 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกายและสุขภาวะ

ทางกาย ดานสุขภาพจิต และอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและสังคม ดานการคิดและ

สติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี 

  ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวและการทรงตัว

ของรางกายอยางคลองแคลวและสมดุล การใชมือกระทําส่ิงตางๆไดอยางสัมพันธสอดคลอง การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ การมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ

มาตรฐาน การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน การดูแลความสะอาดรางกายของตนจนเปนนิสัย 

การดูแลสุขภาพของตนดวยการนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ การรูจักระมัดระวังตน และรักษาความ

ปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ  

ดานสุขภาพจิต และอารมณ หมายถึง ความราเริง ยิ้มแยม และการรูจักทักทาย 

เมื่อพบเจอผูที่รูจัก การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัยและสถานการณ การไมเอาแตใจ

ตัวเอง การเปนมิตรกับบุคคลและสิ่งตางๆรอบตัว การพึงพอใจชื่นชมความสามารถ และผลงานของ

ตนเอง และผูอ่ืน การสนใจชื่นชมและมีความสุขกับการทํางานศิลปะ เพลง ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

การมีความเชื่อมั่นในตนเองขณะทํากิจกรรมตางๆ การมีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ 

ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตร 

ประจําวันดวยตนเอง การปรับตัวเขากับสถานการณแปลกใหม การบอกหรือส่ือความตองการใหผูอ่ืน

เขาใจได การปฏิบัติตามคําสั่งและขอตกลง การเสนอตัวเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของตน

สามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา และผูตามได การฟง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน การเลน และ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสันติ 
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ดานการคิดและสติปญญา หมายถึง การชางสังเกต และตั้งคําถาม เกี่ยวกับ 

เร่ืองราวตางๆ  การพูดจาเปนเหตุเปนผลสื่อใหผูอ่ืนเขาใจได การมีความสามารถในการเปรียบเทียบ 

จําแนก และการลําดับเหตุการณ การมีความสามารถในการอาน เขียน ไดเหมาะสมกับวัย การมี

ความรูภาษาอังกฤษ หรือภาษาอื่นๆ การมีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง การ

เชื่อมโยงความรูและทักษะตางๆมาใชในชีวิตประจําวันการใชเทคโนโลยีอยางงายไดเหมาะสมกับวัย 

ดานการใฝรูใฝเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยากรูอยากลอง โดยการฟงการ 

มอง การถาม จับตองและลงมือกระทํา การมีทักษะในการแสวงหาความรู ดวยวิธีการที่หลากหลาย 

การกระตือรือรนในการเรียนรู  

ดานคุณธรรม และจริยธรรม หมายถึง การไมหยิบของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับ 

อนุญาต การมีความรับผิดชอบและปฏิบัติตนไดตามคําสั่งสอนของผูใหญ การไมรังแกเพื่อน สัตว หรือ

คนที่ออนแอกวา การรูจักการรอคอย ตามลําดับกอนหลัง การใชส่ิงของที่มีอยูใหหมดกอน จึงจะใชของ

อันใหม การแบงปนสิ่งของใหผู อ่ืนอยางเต็มใจ การรูจักชวยเหลือพอแม และครู ทํางานตาม

ความสามารถของตน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

ดานวัฒนธรรมและประเพณี หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่มีสัมมาคารวะตอ 

ผูใหญ การใชภาษาไทยและภาษาถิ่นไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ การซาบซึ้ง และมีสวนรวม

ในประเพณีทองถิ่น การมีกิริยามารยาทเรียบรอย การรักและเคารพตอธรรมชาติ การชื่นชอบและ

สนุกสนานกับการละเลนทองถิ่นการสนใจและเรียนรูภูมิปญญาของทองถิ่น การดูแลและรักษาสมบัติ

ของสาธารณะ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง สถานที่ดูแลและใหการศึกษาเด็กอายุระหวาง 3 – 5 ป สังกัด

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมืองทั่วประเทศ  

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 

1.1   ศึกษาแนวคิด และทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก 

วัยอนุบาล จากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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2. ประชากรและตัวอยางประชากร  

2.1   ประชากร  ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และผูนําชุมชน 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมืองจํานวน 1, 686 ศูนย  

จาก75 จังหวัด 

2.2   ตัวอยางประชากร ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 104 คน ผูดูแลเด็ก 

จํานวน 104 คน ผูปกครองเด็กจํานวน 236 คน และผูนําชุมชนจํานวน 12 คน รวมทั้งส้ิน 456 คน  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่อยูในเขตอําเภอเมือง  

3.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี 2 

ประเภท คือ  

       3.1   แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน 

คือ 

   ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ (Check List) 

   ตอนที่ 2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลเปนแบบเรียงลําดับ

ความตองการจากมากไปหานอย 

       3.2   แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน 

คือ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณรายบุคคล  

  

ตอนที่ 2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลมีลักษณะเปนแบบ 

สัมภาษณรายบุคคลที่กําหนดเปนประเด็นคําถามไว 

4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

                   4.1 ศึกษารายละเอียดและขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาเด็ก และ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล คุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนทั้งในและ

ตางประเทศ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

        4.2   กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เร่ืองคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

ซ่ึงประกอบดวย 7 ดาน คือ ในดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย ดานสุขภาพจิตและอารมณ  
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ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและสังคม ดานการคิดและสติปญญา ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรม

และจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี     

        4.3   ศึกษาการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ในดานเทคนิค วิธีการ และ

รูปแบบ หลังจากนั้นจึงกําหนดโครงสรางตามกรอบแนวคิดในการวิจัย สรางแบบสอบถามหัวหนาศูนย

พัฒนาเดก็เล็ก ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง และแบบสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 

        4.4   นําเครื่องมือที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมของ

เนื้อหา ความถูกตอง และความเหมาะสมของการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

         4.5   นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชตัวอยางประชากรแตมี

ลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร และนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความครอบคลุมของเนื้อหา 

ความถูกตอง และความเหมาะสมของการใชภาษา  

               4.6   นําเครื่องมือมาปรับปรุงและจัดทําเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

                    5.1   ผูวิจัยสงจดหมายขอความรวมมือ จากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากหัวหนาศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก ครูผูดูแลเด็ก และผูปกครองเด็ก และสงแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณียมายังผูวิจัย 

ท้ังนี้ผูวิจัยไดแนบจดหมายอนุมัติ และซองเปลาติดแสตมป เพ่ือความสะดวกในการสงกลับทาง

ไปรษณีย 

                    5.2   ผูวิจัยโทรศัพทติดตอกับหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และสงจดหมายขอความ

รวมมือในการวิจัยถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบ

สัมภาษณ สําหรับผูนําชุมชน และผูปกครองเด็ก พรอมกับกําหนดชวงเวลาในการเขาไปเก็บขอมูลดวย

ตนเอง ศูนยละ 2 วัน 

                     5.3   ผูวิจัยเขาไปทําความรูจักกับผูใหขอมูล จากนั้นอธิบายถึงวัตถุประสงคและวิธี

รายงานผลการวิจัยใหผูใหขอมูลทราบวา จะไมมีการระบุช่ือของผูใหขอมูลเปนรายบุคคล และขอมูลที่

ไดจะนํามาประมวลเปนภาพรวม เพื่อทําใหผูใหขอมูลรูสึกผอนคลายในการสัมภาษณ         
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                     5.4   ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณแบบรายบุคคลตามแนวคําถาม โดยใชการจดบันทึก

แบบส้ันลงในแบบสัมภาษณ และขออนุญาตใชเครื่องอัดเสียงระหวางการสัมภาษณเพื่อความตอเนื่อง

ในการสัมภาษณ  

6. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผล 

        6.1   นําขอมูลที่ไดจากผูตอบแบบสอบถาม มาตรวจสอบความสมบูรณและนําไป

วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และคํานวณหาคารอยละโดยนําเสนอในรูปของตารางประกอบ

ความเรียง 

                    6.2   นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ สรุปรวบรวม เรียบเรียงแยกคําตอบตางๆ ใหเปน

หมวดหมู แลวนําเสนอขอมูลท้ังหมดในรูปความเรียง 

ประโยชนที่ไดรับ 

 เปนแนวทางในการนําคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลไปใชเปนหลักในการ 

จัดประสบการณตางๆเพื่อสงเสริมเด็กใหมีลักษณะที่พึงประสงค  

 

 
 



 

 

 
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก

วัยอนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น” ครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยนําเสนอ เปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพสังคมปจจุบัน 

1.1 สภาพสังคมไทยที่เปล่ียนแปลงไป 

1.2 ปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 

1.3 นโยบายการพัฒนาประเทศ 

ตอนที่ 2 เด็กวัยอนุบาล 

2.1 ความหมายและความสําคัญของเด็กวัยอนุบาล 

2.2 พัฒนาการดานตางๆและพัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยอนุบาล 

2.3 การเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

2.4 หลักในการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 3 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

3.1 ความหมายและความสําคัญของคุณลักษณะที่พึงประสงค 

3.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.2 เกณฑมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ 

4.3 นโยบายและวัตถุประสงคของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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ตอนที่ 1 สภาพสังคมปจจุบัน 

1.1 สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป 

   ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2545) ไดกลาวถึงสังคมไทยที่เปล่ียนแปลงไปวา ปจจุบันสงัคมไทย

มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง วิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และการสื่อสาร ไดเขามามีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตของเด็กและ

เยาวชน ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพทางดานรางกายและจิตใจ เนื่องจากมีการแขงขันสูงทั้งทางดาน

การศึกษา เศรษฐกิจ ความสับสนในการเลือกรับใชคานิยม ขาดจิตสํานึกที่ดี ขาดการควบคุม

ตนเอง รวมทั้งขาดจิตสํานึกในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ทําใหเด็กตองปรับตัวใหทัน

กับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกอใหเกิดความคับของใจ ขัดแยงใจ และวิตกกังวลหากปลอยไวจะ

กอปญหารุนแรงตอไป 

   สุมน  อมรวิวัฒน (2546)  กลาวถึงสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป วาวิถีชีวิตคนไทยในชวง

สามทศวรรษนี้ไดเปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตดั้งเดิมอยางรวดเร็ว จากวิถีชีวิตที่เรียบงายในครอบครัว

ขยายอบอุนดวยเครือญาติ ทามกลางธรรมชาติที่สะอาด เอื้อตอการทํามาหากินในสังคม

เกษตรกรรม วิถีชีวิตที่มีกรอบของถิ่นฐานที่อยู อาชีพ และสถานะทางสังคมที่ชัดเจน ชีวิตผูกพันอยู

กับวัฒนธรรมความคิดความเชื่อ ศาสนา ที่ทําใหบทบาท หนาที่ และสิทธิของแตละบุคคลมีความ

แตกตาง และบางครั้งเหลื่อมลํ้าอยูบาง แตก็เปนที่ยอมรับสืบตอกันมา ความคาดหวังของชีวิตคน

ไทยสวนใหญแตเดิมจึงหวังเพียงใหชีวิตอยูรมเย็นเปนสุข พอกินพอใชไปจนแกเฒา ศีลธรรมและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเกณฑสําคัญที่จะตองตัดสินความเปนคนดี และความถูกตอง บุคคล

จะไดรับการยกยองนับถือ ตอเมื่อไดแสดงความสามารถเปนที่ประจักษและเปนที่พึ่งของชุมชน 

ชีวิตและสังคมคุณธรรมดังกลาวนี้ไดเปลี่ยนแปลงไปโดยอิทธิพลของการสื่อสารคมนาคม การ

ทําลายซึมลึกทางวัฒนธรรม ระบบการปกครอง สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ระบบเศรษฐกิจ และ

การเมือง ความเจริญทางเทคโนโลยี ทําใหโลกไรพรมแดน คนทั้งหลายใกลชิดกันมากขึ้นแตกลับมี

ความรูสึกหางเหิน มีขอมูลขาวสารมากมายทวมทนแตดูเหมือนเกิดความไมรู คนไมเขาใจกันและ

ความขัดแยงมีมากขึ้นในทุกหมูชน  

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ( 2547) กลาวถึงสังคมไทยที่เปล่ียนแปลงไปวา ประเทศไทย

ไดพัฒนาประเทศสูความเปนประเทศอุตสาหกรรม เพราะตองเปดประเทศทําการคาการลงทุน 

ผูคนหันหนาเขาหางานทําในภาคอุตสาหกรรมและในเมืองใหญ เพื่อใหไดมาซึ่งความร่ํารวย สงผล

ใหคานิยมดั้งเดิมของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงไปตางคนตางอยู ผูคนตางแขงขันเพื่อความอยูรอด 

และยอมเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อผลประโยชนของตนเองวิถีชีวิตของคนไทยไดเปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตที่

ดั้งเดิมอยางรวดเร็ว จากวิถีชีวิตที่เรียบงาย หนาที่ และสิทธิของบุคคลมีความแตกตาง และ
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บางครั้งเหล่ือมล้ําอยูบาง สังคมไทยยังมีความเปลี่ยนแปลงที่นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น 

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความเร็วของขอมูลขาวสาร ตลอดจนภาวะ การบริโภคนิยม ได

ทําใหคนในสังคมไทยซึ่งเริ่มหลุดลอยจากรากเหงาทางวัฒนธรรมไทยอยูแลว ตกเปนทาสของ

ความยั่วยุใหเกิดความอยาก มุงเอาเปรียบแขงขันกันทางวัตถุ  ผูคนเกาะกลุมกัน ทํางานรวมกัน 

แตไมมีน้ําใจใหกัน สังคมไทยบางสวนยังมีลักษณะเปนสังคมอวิชชา หลงนับถือเงินและอํานาจ 

ชีวิตคนไทยหางไกลจากธรรมชาติและกลับพึ่งพา เทคโนโลยีกันมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตคนไทยเกิดขึ้นรวดเร็วทั้งภายในตัวบุคคล และสังคมโดยรวม 

   อาชัญญา  รัตนอุบล และคณะ (2550) ไดกลาวถึงลักษณะสังคมไทยในปจจุบันวา ใน

ยุคปจจุบันสังคมไทยและสังคมโลกไดมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง รวมทั้งการสื่อสารและเทคโนโลยีตางๆ เปนยุคของระบบเศรษฐกิจฐานความรูมาเปนตัว

ขับเคลื่อนหลักในการผลักดันใหเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  

   จากสภาพสังคมไทยที่ เปลี่ยนแปลงไปขางตนสรุปไดวา สภาพสังคมไทยมีการ

เปล่ียนแปลงไปสูการเปนประเทศอุตสาหกรรม เปดการคาการลงทุนอยางเสรี ทําใหประเทศมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การสื่อสาร เทคโนโลยี รวมทั้งการดําเนินชีวิต

และความเปนอยูของผูคนดวย  

1.2 ปญหาสังคมไทยในปจจุบัน  

   สุมน  อมรวิวัฒน ( 2546) กลาววา สังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงที่นับวันจะทวีความ 

รุนแรงมากขึ้น ทําใหคนในสังคมไทยซึ่งเริ่มหลุดลอยจากรากเหงาทางวัฒนธรรมไทยอยูแลว ตก

เปนทาสของการยั่วยุใหเกิดความอยาก มุงเอาเปรียบแขงขันกันทางวัตถุ กลายเปนสังคม

การตลาด มุงขายแตไมมุงผลิต สังคมไทยเริ่มกลายเปนสังคมเทียม หรือสังคมเสมือน (Virtual 

Society) กลาวคือ เปนฝูงชนที่วาเหว คนเกาะกลุมกัน ทํางานรวมกันแตไมมีน้ําใจใหกนั สังคมไทย

บางสวนยังคงมีลักษณะเปนสังคมอวิชชา หลงนับถือเงินและอํานาจ ชีวิตคนไทยหางไกลจาก

ธรรมชาติและกลับพึ่งพาเทคโนโลยีมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตคนไทยเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

ทั้งภายในตัวบุคคล และสังคมโดยรวม 

   สมพงษ  จิตระดับ (2546) ไดกลาวไววา จากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปเกิดปญหาที่ 

เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน การดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยเกือบ 30 ปเศษ เปนในเชิงวัตถุ

นิยม บริโภคของแพง นิยมสินคาตางประเทศ ตอมาในระยะ 7 – 8 ปที่ผานมามีความรุนแรงขึ้นใน

เร่ืองยาเสพติด เพศเสรี ทําตามอยางวัยรุนตะวันตก ความรุนแรง ส่ือลามกอนาจาร วีซีดี ซีดีโป

ราคาถูก ซื้อขายงายแทบทุกแหง รวมถึงเด็กไดรับคุณคาความรักความใกลชิดมีราคามากนอย
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ตามสิ่งของที่พอแมซื้อให ชีวิตสวนใหญอยูกับของเลน เกมออนไลน อินเตอรเน็ต หนังสือการตูน

ญี่ปุนและอื่นๆ  

   สนิท สมัครการ และสุพรรณี ไชยอําพร (2547) กลาววาประเด็นปญหาสังคมที่สําคัญมี

ดังนี้    

1. เกิดความเสื่อมทางดานจิตใจ คานิยมและสังคม คนไทยประพฤติปฏิบัติตน 

แสดงถึงความเสื่อมทางจิตใจอยางเห็นไดชัดเจนหลายประการ เชน นิยมวัตถุ นิยมความหรูหรา

ฟุมเฟอย ยกยองคนรวย โดยไมคํานึงถึงวาจะรํ่ารวยมาไดโดยวิธีใด เกิดการแขงขันเอารัดเอา

เปรียบ ไมคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม การเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบนี้นอกจากจะเบียดเบียน

กันเองแลว ยังเบียดเบียนรุกรานธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอีกดวย ที่ดิน ปาไม แมน้ํา สภาพ

ธรรมชาติ ถูกรุกราน ยึดครอง ถูกทําลาย และสภาพเสื่อมโทรมทางสังคม อันเกิดจากความเสื่อม

ทางจิตใจมีมากยิ่งขึ้น จะเห็นไดจากปญหายาเสพติด โสเภณี โรคเอดสและปญหาอื่น ๆรวมถึงการ

ละเลยดานศาสนา และประเพณีเปนตน  

2. ปญหาอื่น ๆ ที่สืบเนื่องจากความเสื่อมทางดานจิตใจและคานิยม คือ 

ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรมลงอยางมากและอยางรวดเร็ว คนไทยสวนใหญพื้นฐาน

การศึกษายังนอย ปรับตัวไมทันเทคโนโลยีใหม ๆ ที่เขามาสูประเทศไทยโดยเฉพาะเรื่องขอมูล

ขาวสาร และเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอร 

3. วิกฤตการณของการศึกษา หมายถึง การศึกษาของไทยอัน เปนเครื่องมือใน 

การแกปญหาของสังคมไทยกลายเปนตัวปญหาเสียเอง เชนการเรียนแบบทองจําเนื้อหาไมทันตอ

ความรูที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ปญหาการแกงแยงแขงขัน ปญหาระบบการศึกษา การบริหาร การ

กระจายโอกาสการศึกษา  

4. สภาพปญหาของเยาวชน ปญหาเรื่องบุหร่ี เหลา การพนัน การกินเหลา สูบ 

บุหร่ี เลนการพนัน เปนสิ่งที่ผูใหญสรางขึ้นมาทําขึ้นมา และผูใหญก็ปฏิบัติกันอยูแลว เยาวชนเห็น

ตัวอยางก็กิน สูบและเสพเหมือนผูใหญ  ปญหาของเยาวชนเกิดจากความอยากรู อยากเห็น อยาก

ทดลอง ปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนม ทั้งจากครอบครัวเชน พอ

แมไมมีเวลาใหลูก ไมเคยใกลชิดลูก ไมเคยแนะนํากลอมเกลาหรือเปนตัวอยางที่ดี เหลานี้ลวนเปน

พื้นฐานของการขาดความสัมพันธสืบเนื่องกัน ความสัมพันธดังกลาวเปนการสืบทอดความคิด 

ความเชื่อ ประเพณี แนวปฏิบัติตอตนเองและสังคม การขาดทั้งสองเรื่องดังกลาวทําใหเยาวชน

สรางปญหาใหตัวเองและสังคม เพราะเยาวชนเปนวัยที่กําลังใฝหาแบบอยางจากผูใหญและจาก

สังคม 
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   สภาพปญหาสังคมดังกลาวขางตน สรุปไดวา ปญหาสังคมที่เกิดขึ้นสงผลตอคนใน

สังคมคือ ขาดคุณธรรม และจริยธรรม หลงลืมวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม หลงบริโภควัตถุนิยม การใช

จายฟุมเฟอย ระบบการศึกษาไมสอดรับกับการพัฒนาประเทศ ปญหาวัยรุนและเยาวชน

เลียนแบบสิ่งไมดี และมีคานิยมที่ผิดๆ  

1.3 นโยบายการพัฒนาประเทศ 

   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) ไดนําเสนอขอมูล

ไว การพัฒนาประเทศใหสามารถดํารงอยูอยางมั่นคงในกระแสโลกาภิวัตนที่มีการเปลี่ยนแปลง

รวดเร็ว และมีแนวโนมทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น จําเปนตองสรางความแข็งแกรงของระบบและ

โครงสรางตางๆ ภายในประเทศใหสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้นตองเสริมสรางระบบ โครงสราง 

กลไก และกระบวนการบริหารพัฒนาประเทศใหอยูบนหลักธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย โดย

บูรณาการการมีสวนรวมของทุกภาคสวนและทุกระดับในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศใหเกิด

ความสมดุล เปนธรรมและยั่งยืน การปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐใหมีประสิทธิภาพ โปรงใส 

ลดบทบาทอํานาจของราชการในสวนกลางและเพิ่มบทบาท มอบอํานาจและกระจายอํานาจการ

ตัดสินใจ การดําเนินการ และกระจายการจัดสรรทรัพยากรใหแกราชการสวนภูมิภาค สวนทองถิ่น 

และชุมชน สงเสริมบทบาทภาคเอกชนและการปฏิรูปธุรกิจเอกชนใหเขมแข็ง สุจริต โปรงใส และ

เรงปฏิรูปกฎหมาย กฎระเบียบ เพื่อสรางสมดุลในการจัดสรรและกระจายผลประโยชนจากการ

พัฒนาใหทั่วถึงเปนธรรม โดยตองดําเนินการรักษาและเสริมสรางความมั่นคงควบคูไปดวย อันจะ

สนับสนุนใหการบริหารจัดการประเทศสูดุลยภาพ ทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคมทรัพยากรธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอม และความมั่นคง นําไปสูสันติสุขและความยั่งยืน วิสัยทัศนประเทศไทย มุงพัฒนาสู  

สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมนําความรอบรู 

รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุขเศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และ

เปนธรรม ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยูภายใตระบบบริหารจัดการ

ประเทศที่มีธรรมาภิบาล ดํารงไวซึ่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ และ

อยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี เพื่อใหการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 

มุงสู สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน”ภายใตแนวปฏิบัติของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เห็นควร

กําหนดพันธกิจของการพัฒนาประเทศ ดังนี้ 

1. พัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม นําความรอบรูอยางเทาทัน มีสุขภาวะที่ดี 

อยูในครอบครัวที่อบอุน ชุมชนที่เขมแข็ง พึ่งตนเองได มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี

ภายใตดุลยภาพของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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2. เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม มุงปรับ 

โครงสรางเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถแขงขันได มีภูมิคุมกันความเสี่ยงจากความผันผวนของ

สภาพแวดลอมในยุคโลกาภิวัตน บนพื้นฐานการบริหารเศรษฐกิจสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ มี

ระดับการออมที่พอเพียง มีการปรับโครงสรางการผลิตและบริการบนฐานความรูและนวัตกรรม ใช

จุดแข็งของความหลากหลายทางชีวภาพและเอกลักษณความเปนไทย ควบคูกับการเชื่อมโยงกับ

ตางประเทศ และการพัฒนาปจจัยสนับสนุนดานโครงสรางพื้นฐาน และโลจิสติกส พลังงาน กฎ

กติกา และกลไกสนับสนุนการแขงขันและกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม 

3. ดํารงความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางความมั่นคงของฐาน 

ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดลอม สรางความสมดุลระหวางการอนุรักษและการใช

ประโยชนอยางยั่งยืน เปนธรรม และมีการสรางสรรคคุณคา สนับสนุนใหชุมชนมีองคความรูและ

สรางภูมิคุมกันเพื่อคุมครองฐานทรัพยากร คุมครองสิทธิและสงเสริมบทบาทของชุมชนในการ

บริหารจัดการทรัพยากร ปรับแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ตลอดจน

รักษาผลประโยชนของชาติจากขอตกลงตามพันธกรณีระหวางประเทศ 

4. พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศใหเกิดธรรมาภิบาลภายใตระบอบ 

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มุงสรางกลไกและกฎระเบียบที่เอื้อตอการ

กระจายผลประโยชนจากการพัฒนาสูทุกภาคี ควบคูกับการเสริมสรางความโปรงใส สุจริต 

ยุติธรรม รับผิดชอบตอสาธารณะ มีการกระจายอํานาจและกระบวนการที่ทุกภาคสวนมีสวนรวม

ในการตัดสินใจ สูความเปนธรรมทางเศรษฐกิจสังคม และการใชทรัพยากร 

   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 - 2549) ไดอัญเชิญ 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคูไป

กับกระบวนทรรศนการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 

ตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 โดยใหความสําคัญกับการ

แกปญหาจากวิกฤตเศรษฐกิจใหลุลวง และสรางฐานเศรษฐกิจภายในประเทศใหเขมแข็งและมี

ภูมิคุมกันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก ขณะเดียวกันมุงการพัฒนาที่สมดุลทั้งดานตัว

คน สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย 

ผลการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 สรุปไดวา ประสบ

ความสําเร็จที่นาพอใจ เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวไดอยางตอเนื่องในอัตราเฉล่ียรอยละ 5.7 

ตอป เสถียรภาพทางเศรษฐกิจปรับตัวสูความมั่นคง ความยากจนลดลง ขณะเดียวกันระดับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึนมาก อันเนื่องมาจากการดําเนินการเสริมสรางสุขภาพอนามัย การ

มีหลักประกันสุขภาพที่มีการปรับปรุงทั้งดานปริมาณและคุณภาพ โดยครอบคลุมคนสวนใหญของ
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ประเทศ และการลดลงของปญหายาเสพติด แตเศรษฐกิจไทยยังไมเขมแข็งและออนไหวตอความ

ผันผวนของปจจัยภายนอก ขณะที่ยังมีปญหาดานคุณภาพการศึกษา ความยากจนและความ

เหลื่อมลํ้าทางรายได ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และความโปรงใสในการบริหารจัดการ

ของภาครัฐ ที่ยังตองใหความสําคัญในการแกไขอยางตอเนื่องในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 -2554) ประเทศไทยยังคงตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมี

การเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต

และแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตนและสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   ขอความที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา นโยบายการพัฒนาประเทศมุงพัฒนาสังคมใหอยู

เย็นเปนสุข  มีคุณธรรม มีความรอบรูและรูเทาทันโลก จึงหันมาเนนพัฒนาที่ตัวบุคคลใหสมดุลกับ

สภาพสังคม เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงใหเปนบุคคลที่มีความรูเทาทันสถานการณ  รอบรูและ

ปรับตัวใหสามารถชีวิตใหอยูอยางเปนสุข 

ตอนที่ 2 เด็กวัยอนุบาล  

2.1 ความหมายและความสําคัญของเด็กวัยอนุบาล 

   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของเด็กวัยนี้ไวดังนี้ 

   Comenius (1670 อางถึงใน หรรษา นิลวิเชียร, 2535) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการ

จัดการศึกษาในระบบโรงเรียน เขาเชื่อวาเด็กอนุบาลเปนวัยที่งายตอการปน เด็กๆควรไดเรียนโดย

การกระทําและเรียนโดยการเลน การศึกษาเปนกระบวนการที่เร่ิมต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิต    

   Bloom (1964 อางถึงใน สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) ไดรายงานผลการวิจัยของเขาใน

หนังสือStability and Change in Human Characteristics หนังสือเลมนี้ไดทําใหนักการศึกษา

หลายๆทาน ที่มีขอสงสัยในเรื่องพัฒนาการของเด็กในระยะเริ่มแรก มีความเชื่อมั่นและความเขาใจ

วาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงขวบปแรกจะพัฒนารอยละ 20 เมื่ออายุ 4 ขวบจะพัฒนาดานสติปญญา

ถึงรอยละ 50 และจากชวงอายุ 4  - 8 ขวบ จะพัฒนาเพิ่มข้ึนอีกรอยละ 30 ซึ่งแสดงใหเห็นวา

สติปญญาของมนุษยมากกวา 3 ใน 4 จะไดรับการพัฒนาในวัยเด็ก บลูมยังพบอีกดวยวา

ส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญที่จะทําใหพัฒนาการของบุคคลชะงักหรือเพิ่มข้ึนได ซึ่งแสดงวา

ส่ิงแวดลอมมีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระยะ 6 ปแรกของชีวิตมากกวาใน 

ระยะอื่นๆ  
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   Freud (1949 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2541) นักจิตวิเคราะหไดย้ําใหเห็นวาวัย

เร่ิมตนของชีวิตมนุษย คือ ระยะ 6 ปแรกของคนเรา ประสบการณตางๆ ที่ไดรับในตอนตนๆ ของ

ชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสุดทาย เขาเชื่อวาการอบรมเลี้ยงดูในระยะ

ปฐมวัยนั้นมีผลการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 

   Erikson (1967 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2541) เนนความสําคัญของวัยเด็กวาเปน

วัยที่เรียนรูส่ิงแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมแปลกใหม นาตื่นเตนสนใจ และใหความสุข เด็กจะมองโลก

ในแงดี เพราะมีความสุข ถาเด็กประสบแตส่ิงไมพึงพอใจ คับแคน เด็กจะขาดความสุข มองโลกใน

แงราย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

   Novick (1996 อางถึงใน อรพรรณ บุตรกตัญู, 2544) กลาววาเด็กวัยอนุบาลเปนวัยที่

มีความสําคัญในการสรางพื้นฐานของชีวิตที่ดีในอนาคต งานวิจัยในสาขาตางๆ เชน จิตวิทยา

พัฒนาการ มานุษยวิทยาทางวัฒนธรรม การศึกษาปฐมวัยและงานวิจัยพื้นฐานทางสมองตางๆ 

ทําใหเกิดการขยายองคความรูที่กาวหนามากขึ้นเกี่ยวกับเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดแนว

ทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติสหรัฐอเมริกา ที่ได

สรางการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญในการจัดการศึกษาใหแกเด็ก  

   สรุปไดวา เด็กวัยอนุบาลเปนชวงเวลาที่มีสําคัญอยางยิ่งของชีวิต เพราะเปนชวงเวลาที่ 

พัฒนาการทุกดานเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาการ

พัฒนาเด็กในชวงวัยนี้จะเปนการวางรากฐานทางดานตางๆใหกับเด็กไดเปนอยางดี และจะสงผล

ตอเด็กในอนาคตดวย  

2.2 พัฒนาการดานตางๆ และพัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยอนุบาล 

   2.2.1 พัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

   พรรณี ช.  เจนจิต (2541) ไดกลาวถึงลักษณะเดนของเด็กวัยอนุบาล อายุ 2 – 6 ป คือ 

อยากเปนอิสระ อยากเปนตัวของตัวเอง อยากชวยตัวเอง ชอบปฏิเสธ และหัวดื้อ ไมสูจะตามใจ

ใครงายๆ วัยนี้จึงไดสมญาวา “วัยชางปฏิเสธ” (Negativistic Period) วัยนี้เปนระยะที่มีการ

เปลี่ยนแปลงดานบุคลิกภาพมากที่สุด เปนระยะที่เด็กรูจักพึ่งตนเองไดบาง และตอมาคอยๆ 

เพิ่มพูนการพึ่งตนเองไดมากขึ้น เมื่อเด็กเจริญเติบโตได 5 ขวบจะเริ่มแสดงใหเห็นถึงความรูสึกนึก

คิดของตนดวยการพูดคุยกับพอแม เร่ิมแสดงใหเห็นแววของความเฉลียวฉลาด ซึ่งจะเปน

เอกลักษณของเด็กแตละคนตอไป และเด็กวัยนี้จะมีความซุกซนมาก เนื่องมาจากวาเด็กรูสึกวา

สามารถชวยตนเองไดบางแลว เด็กจะแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาเปนการกระทํา 

แมวาในบางครั้งความคิดของเด็กจะไมตรงกับความเปนจริงก็ตามระยะนี้จึงจัดเปนระยะหัวเลี้ยว
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หัวตอของความฝนและความเปนจริงอีกดวย  ทั้งนี้สามารถแบงพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาลที่มี

ลักษณะสําคัญไดดังนี้  

1. ลักษณะทางรางกาย (Physical Characteristics)  

1.1 เด็กวัยนี้คลองแคลววองไว สามารถควบคุมรางกายไดเองและ 

สนุกสนานกับกิจกรรมตางๆ ของตนเอง ครูควรจัดกิจกรรมตางๆเพื่อใหเด็กมีโอกาสวิ่งปนปาย 

และกระโดดใหมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยใหอยูภายใตการควบคุมดูแลของครู ถาเราติดตามดู

เด็กวัยนี้ จะพบวาเด็กแตละคนจะมีการเลนแปลกๆแตกตางกัน และนาตื่นเตนอยูเสมอ 

1.2 เนื่องจากเด็กวัยอนุบาลมักจะซุกซนอยูเสมอ จึงตองการเวลา 

พักผอนดวย แตตัวเขามักไมยอมหยุดเอง โรงเรียนอนุบาลจึงควรจัดตารางเวลาใหเด็กไดพักผอน 

และครูควรจะเตรียมตัวใหพรอมถาเกิดการสนุกสนานและตื่นเตนจนเด็กไมยอมนอน 

1.3 กลามเนื้อของเด็กวัยนี้เจริญเร็วมาก จนเด็กไมสามารถควบคุมมือ 

และนิ้วได ฉะนั้นเด็กในวัยนี้จะงุมงามและทํากิจกรรมบางอยางที่ใชนิ้วและมือไมคอยสะดวก เชน

การผูกเชือกรองเทา หรือติดกระดุมเสื้อ เปนตน กิจกรรมที่จัดใหเด็กวัยนี้ จึงควรหลีกเลี่ยงกิจกรรม

ที่ตองการความประณีต เชน การทากาวติดกระดาษ แตควรจัดใหเลน ดินสอเทียน การปายสีดวย

แปรงใหญๆเปนตน 

1.4 มือและตาของเด็กอนุบาลยังไมสัมพันธกัน และยังเพงมองวัตถุเล็กๆ 

ไมไดฉะนั้นควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะใหเด็กวัยนี้จองมองสิ่งของเล็กๆ 

1.5 กระดูก กะโหลกศีรษะของเด็กวัยนี้ยังออน ฉะนั้น ตองระมัดระวัง 

การตีศีรษะกันในระหวางการเลน ถาครูเห็นวามีการเลนตีศีรษะเกิดขึ้น ตองเตือนใหเด็กทั้งหอง

ทราบถึงอันตรายในเรื่องนี้พรอมดวยเหตุผล  

1.6 รูปรางของเด็กชายวัยนี้โตกวาเด็กหญิง แตเด็กหญิงก็มีพัฒนาการ 
ในดานอื่นๆมากกวา โดยเฉพาะทักษะในดานการเคลื่อนไหวรางกาย (Motor skills) เด็กหญิงมี

พัฒนาการเร็วกวาเด็กชาย ฉะนั้นเด็กชายจะงุมงามมากวาเด็กหญิงในการใชส่ิงของเล็กๆ ครูควร

หลีกเลี่ยงการแขงขันในเรื่องเหลานี้ระหวางเด็กชายและเด็กหญิง 

1.7 ความถนัดในการใชมือจะเริ่มในวัยนี้เปนสวนมาก เด็กประมาณ 

90% จะถนัดขวา แตถาพบวาเด็กถนัดซายก็ไมควรพยายามบังคับใหเด็กฝกฝนหรือเปล่ียนมือ จริง

อยูการถนัดขวาสะดวกกวา แตก็ไมใชส่ิงสําคัญ การบังคับใหเด็กเปลี่ยนมือจากซายไปขวานั้น 

อาจจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองผิดปกติ หงุดหงิด อารมณเสีย และอาจจะกอใหเกิดปญหาในการ

ปรับตัวดานอื่นได เชน การติดอาง เปนตน 



 

 

21 

2. ลักษณะทางสังคม (Social Characteristics) 

   2.1 เด็กวัยนี้สวนมากมีเพื่อนสนิทเพียง 1 - 2 คน แตมิตรภาพของเด็กวัย

นี้อาจเปลี่ยนไดเร็วมาก เด็กอนุบาลมักมีสังคมที่ไมแนนอนและเลนกับเพื่อนสวนใหญในหองได

ดวยความเต็มใจ มักจะมีเพื่อนสนิทเปนเพศเดียวกัน มิตรภาพระหวางเด็กหญิงเด็กชายจะ

พัฒนาขึ้น เด็กบางคนอาจไมสามารถเขากับเพื่อนได หรือไมมีความมั่นใจที่จะติดตอกับเพื่อนๆ 

หรือบางทีเด็กอาจจะชอบอยูคนเดียว หรือชอบที่จะเปนผูสังเกตการณมากกวาที่จะเปนผูที่มีสวน

รวม ครูควรใหความชวยเหลือ เมื่อรูสึกวาเด็กอยากรูจักเพื่อนๆ  

   2.2 กลุมเพื่อนเลนมักเปนกลุมเล็กๆ ไมคอยเปนระเบียบและเปลี่ยน

บอยๆ ครูไมควรเขาไปยุงเกี่ยวกับการเลนของเด็กใหมากนัก ตัวเด็กจะเปลี่ยนการเลนอยาง

ฉับพลัน เพราะการที่ผูใหญยุงเกี่ยวกับเด็กมากเกินไป จะเปนการทําลายพฤติกรรมสรางสรรคของ

เด็ก ซ้ํายังกอใหเกิดพฤติกรรมทางทําลาย 

   2.3 เด็กๆ มักจะทะเลาะกันบอยๆ แตเปนชวงระยะสั้นๆ และเด็กๆมักจะ

ลืมงาย เมื่อเด็กหลายๆคนมาอยูรวมกันในที่จํากัด และมีของเลนจํานวนจํากัด เร่ืองที่หลีกเลี่ยง

ไมไดคือ การแยงชิงของเลนเหลานั้น ถาทําไดควรจะปลอยใหเด็กจัดการเรื่องนี้ใหเรียบรอยเอง เรา

จะเขาไปเกี่ยวของเมื่อการทะเลาะนั้นรุนแรงเกินไปเทานั้น โดยจะตองพยายามแยกคูปรับออกจาก

กัน และแนะนําใหไปเลนอยางอื่น แทนที่จะบังคับใหเลิกทะเลาะกัน 

   2.4 เด็กวัยอนุบาลจะสนุกสนานกับการเลนละคร เร่ืองที่เลนอาจจะ

เกิดขึ้นเองหรือเลียนแบบรายการโทรทัศน ฉะนั้นครูจึงควรใหการสนับสนุนโดยกระตุนใหเด็กแสดง

เร่ืองที่เขาพอใจ 

   2.5 เด็กชายและเด็กหญิงมีความสนใจคลายกัน และยังไมมีความเขาใจ

เกี่ยวกับบทบาททางเพศอยางชัดเจน ฉะนั้น ครูจึงไมควรอารมณเสียถาพบวาเด็กชายบางคนชอบ

เลนตุกตา และเด็กหญิงบางคนชอบเลนปน หรือเลนแบบเด็กผูชาย 

3. ลักษณะทางอารมณ (Emotional Characteristics) 

    3.1 เด็กวัยอนุบาลมักจะแสดงอารมณอยางอิสระและเปดเผย และมี

อารมณโกรธบอยๆ นักจิตวิทยาบางคนกลาววา บุคคลบางคนปกปดอารมณของตน หรือระงับ

อารมณที่ควรจะแสดงความรูสึกออกได แตสําหรับเด็กวัยนี้ ควรจะใหแสดงอารมณไดอยาง

เปดเผย หรืออยางนอยก็มีขอบเขตที่กวางขวางขึ้น เพื่อที่เด็กจะไดยอมรับและรับรูอารมณของ

ตนเอง ครูอนุบาลบางคนกระตุนใหเด็กวิเคราะหพฤติกรรมบางอยางที่ไมเปนที่ยอมรับ เชน อาจจะ

ถามเด็กๆวา “ทําไมหนูจึงคิดที่จะใชไมตีเพื่อน”   เด็กมักจะโกรธงายเมื่อเวลาเหนื่อย หิว หรือ
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ผูใหญเขาแทรกแซงมากเกินไป เราควรจะเอาสภาพการณเหลานี้มาพิจารณาและหาทางบรรเทา

อารมณโมโหโทโสตางๆ ใหนอยที่สุด อยางไรก็ตาม เด็กที่เร่ิมไปโรงเรียนแลว ควรจะไดเรียนรูการ

ควบคุมอารมณของตนเองดวย 

   3.2 เด็กในวัยนี้เมื่อมีโอกาสพบเหตุการณแปลกใหม อาจจะมีอารมณ

กลัว หงุดหงิด รําคาญ ไดงาย ถาทานพยายามใหเด็กสะกดกลั้นอารมณ แมเพียงบางสวนอาจ

กอใหเกิดปญหาไดในชีวิตชวงตอไป ในรูปแบบของโรคกลัวเฉพาะอยาง หรือ ความวิตก ดวยเหตุนี้

จึงเปนการไมสมควรอยางยิ่งที่จะลอเลียนเด็กซึ่งแสดงอารมณกลัว บังคับอยูในสถานการณที่เขา

กลัว หรือไมเอาใจใสอารมณกลัวของเด็ก วิธีการที่ดีที่สุดคือ แสดงใหเด็กรูวาเรายอมรับอารมณ

กลัวของเขา และเมื่อเขาไปโรงเรียนเขาจะเริ่มรูสึกดีข้ึน 

   3.3 ความอิจฉาริษยาระหวางเพื่อนๆในชั้น เปนของธรรมดาสําหรับเด็ก

วัยนี้ เด็กจะรักครูและแสวงหาการยอมรับจากครูมาก ฉะนั้นเมื่อมีเด็กถึง 30 คน และครูเพียงคน

เดียว ความอิจฉาริษยาจึงเปนเรื่องหนีไมพน วิธีที่ดี ครูควรจะแสดงความยุติธรรมโดยเอาใจใสเด็ก

ทุกๆคน ใหทั่วถึงเทาที่จะทําได เมื่อจะยกยองใครเปนพิเศษก็เรียกไปบอกเปนการสวนตัว ถาเด็ก

คนใดเปนที่ยอมรับของกลุมมากเกินไป ก็เปนธรรมดาที่เด็กคนอ่ืนจะไมพอใจ นอกจากนี้ เด็ก

อนุบาลควรจะไดเรียนรูการยับยั้งอารมณกาวราวของตนเองดวย 

4. ลักษณะทางสติปญญา (Cognitive Characteristics)  

   4.1 เด็กวัยนี้จะมีความสามารถในการใชภาษาไดเปนอยางดี สวนมาก

ชอบออกมาพูดหนาชั้น หรือตอหนากลุมเพื่อน การจัด “Sharing time” จะทําใหเด็กไดมีโอกาสพูด

แตก็ตองฝกเขาใหเปนผูฟงที่ดีดวย ครูควรจัดใหมีการหมุนเวียนกันออกมาพูด เพื่อเปนการแบง

โอกาสใหกับผูที่พูดมากที่สุด กับผูที่เงียบที่สุดใหมีโอกาสพูดเทาๆกัน 

   4.2 การสรางจินตนาการและการแตงเรื่องขึ้น เปนสิ่งที่พบมากที่สุดใน

เด็กวัยนี้ ครูควรจะเสริมสรางใหกับนักเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยอาศัยบทละคร นิทาน 

เร่ืองเลา และภาพวาดตางๆ แตอยางไรก็ตามเด็กบางคนอาจจะมีจินตนาการมากเสียจนไม

สามารถชี้ขอแตกตางวาอะไรคือ เร่ืองจริง และอะไรคือเร่ืองที่แตงขึ้นใหคนเชื่อ ซึ่งสามารถนําไปสู

ปญหาการปรับตัวได 

   4.3 เด็กวัยนี้มักใชภาษาพูดซึ่งเปนของตนเอง การที่ครูหรือพอแม

พยายามจะแกภาษาพูดของเด็กเปนสิ่งที่ยากลําบาก 

   4.4 ครูสามารถชวยสรางใหเด็กในวัยนี้เปนผูมีความสามารถได ดวย

วิธีการตามที่ Ainsworth และ Witting (1972) และ White และ Watts (1973) ไดเสนอแนะไวดังนี้ 
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    1) ใหมีปฏิสัมพันธกับเด็กบอยๆ และในรูปแบบที่ตางกัน 

    2) ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กพูดหรือส่ิงที่เด็กทํา 

    3) เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ และมีประสบการณกับส่ิงตางๆ 

    4) อนุญาต และกระตุนใหเด็กทําสิ่งตางๆดวยตนเอง 

    5) กระตุนใหเด็กประสบความสําเร็จในการกระทําสิ่งตางๆ 

    6) มีความคงเสนคงวาในการจํากัดขอบเขตการกระทําของเด็ก 

ใหเด็กรูวามีอะไรบางที่ทําไมได อธิบายเหตุผลใหเด็กเขาใจ ฟงคําขอของเด็ก ถาเด็กคิดวาเขมงวด

ไป และใหเหตุผลเพิ่มเติมถาคิดวาจะยังคงจํากัดขอบเขตเชนเดิม 

    7) แสดงใหเด็กเห็นวาชื่นชมและยกยองความสําเร็จของเด็ก 

    8) หาทางสื่อใหเด็กรูถึงความรักโดยวิธีที่จริงใจและอบอุน 

    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546) ระบุคุณลักษณะพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 5 ป วา

เปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ ซึ่งคุณลักษณะ

ตามวัยที่สําคัญของเด็ก มีดังนี้ 

  1. พัฒนาการดานรางกาย 

    อายุ 3 ป ไดแก กระโดดขึ้นลงอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัวได

เดินขึ้นบันไดสลับเทาได เขียนรูปวงกลมตามแบบได ใชกรรไกรมือเดียวได เปนตน 

         อายุ 4 ป ไดแก กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัว

ไดเดิน ข้ึน-ลงบันไดสลับเทาได ตัดกระดาษเปนเสนตรงได เขียนรูปส่ีเหลี่ยมตามแบบได

กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย เปนตน 

    อายุ 5 ป  ไดแก กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได รับลูกบอล

ที่กระดอนขึ้นจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง ข้ึน-ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว เขียนรูป

สามเหลี่ยมตามแบบได ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติด

กระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 

  2. พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ 

         อายุ 3 ป ไดแก แสดงอารมณตามความรูสึก ชอบที่จะใหผูใหญพอใจ

และไดรับคําชม กลัวการพลัดพรากจากผูเลี้ยง เปนตน 

         อายุ 4 ป ไดแก แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ

เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ชอบทาทายผูใหญ ตองการใหมีคน

ฟง คนสนใจ เปนตน 
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         อายุ  5 ป  ไดแก  แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยาง

เหมาะสมชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง 

เปนตน 

  3.  พัฒนาการดานสังคม 

        อายุ 3 ป ไดแก รับประทานอาหารไดดวยตนเอง ชอบเลนแบบคูขนาน 

(เลนของชนิดเดียวกัน แตตางคนตางเลน) เลนสมมติไดรูจักรอคอย เปนตน 

        อายุ 4 ป ไดแก แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง เลนรวมกับคนอื่น

ได รอคอยตามลําดับกอน - หลัง แบงของใหคนอื่น เก็บของเลนเขาที่ได เปนตน 

        อายุ 5 ป ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง เลนหรือทํางานโดย

มีจุดมุงหมาย รวมกับผูอ่ืนได พบผูใหญรูจักไหว ทําความเคารพ รูจักขอบคุณเมื่อรับของจาก

ผูใหญ รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย เปนตน 

  4.  พัฒนาการดานสติปญญา 

       อายุ 3 ป ไดแก สําหรับส่ิงตาง ๆ ที่เหมือนกัน และตางกันได บอกช่ือของ

ตนเองได ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา สนทนาโตตอบ/เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ ได สนใจ

นิทานและเรื่องราวตาง ๆ รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองตาง ๆ และแสดงทาเลียนแบบได

รูจักใชคําถาม “อะไร” สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย ๆ เปนตน 

       อายุ 4 ป ไดแก จําแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได บอกช่ือและ

นามสกุลของตนเองได พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ สนทนาโตตอบ/เลา

เร่ืองใชคําถาม “ทําไม” เปนตน 

       อายุ 5 ป ไดแก บอกความแตกตางของกลิ่น สี เสียง รส รูปราง จัด

หมวดหมูส่ิงของได บอกชื่อ – สกุล อายุ ตนเองได พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง สนทนา

โตตอบ – เลาเรื่องได สรางผลงานตามความคิดตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน เร่ิมเขาใจสิ่งเปน

นามธรรม นับปากเปลาไดถึง 20 เปนตน 

    จากลักษณะพัฒนาการดานตางๆของเด็กวัยอนุบาลขางตน สรุปไดวา พัฒนาการของ

เด็กวัยอนุบาลแบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานรางกาย เด็กวัยนี้มีการเจริญเติบโตทางดานกลามเนื้อ

ใหญ เล็กอยางรวดเร็ว ดานสังคม เด็กวัยนี้มีสังคมที่ไมแนนอน เด็กบางคนอาจเขากับเพื่อนไมได 

และมักมีเพื่อนเปนเพศเดียวกัน ดานอารมณ เด็กวัยนี้มักมีอารมณอิสระและเปดเผย มีอารมณ

โกรธไดงาย มีความอิจฉาริษยาระหวางเพื่อน ดานสติปญญา เด็กวัยนี้จะมีความสามารถทางดาน
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การใชภาษาไดอยางดี มีความคิดสรางสรรคและมีจินตนาการ จะเห็นวาเด็กวัยนี้มีพัฒนาการดาน

ตางๆเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ดังนั้นการปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก ซึ่งจะ

สงผลตอบุคลลิกภาพของเด็ก เพราะการปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีนั้นอาศัยความตอเนื่องเปนลําดับ

ข้ันและใชเวลาในการพัฒนาจนกลายเปนลักษณะที่ดีถาวรติดตัวไปจนโต  

    2.2.2 พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็ก     

    รัฐดาว พิศาลพงศ (2549) กลาวถึงพัฒนาการทางอารมณของเด็กวา พัฒนาการทาง

อารมณ (Emotional Development) ของเด็กเปลี่ยนไปตามอายุของเด็ก อารมณที่เปนแกนกลาง

ของเด็กหรืออารมณหลักๆ (core emotions) ของเด็กก็คือ ความสุข (joy) โกรธ (anger) เศรา

เสียใจ (sadness) กลัว (fear) สวนอารมณอ่ืนๆ ก็มีสวนเกี่ยวของหรือคลายคลึงกับอารมณหลัก 

(corresponding clusters) ก็จัดรวมกันเขาเปนหมูเดียวกับอารมณหลักทั้ง 4 ไดแก 

  1. ความสุขของเด็ก มีอารมณที่อยูในกลุมเดียวกันกับความสุข คือ ความพอใจ ภูมิใจ 

ปล้ืมใจเบิกบานใจ เปนตน เปนพวก positive emotions 

  2. ความโกรธของเด็ก มีอารมณที่อยูในกลุมเดียวกันกับความโกรธ คือ อิจฉา ริษยา 

ดูถูก ดื้อ ผิดหวัง 

  3. ความเศราของเด็ก มีอารมณอยูในกลุมเดียวกันกับความเศรา คือ ความกระวน

กระวายใจ ในการพรากจาก 

  4. ความกลัวของเด็ก มีอารมณอยูในกลุมเดียวกันกับความเศรา คือ ความเขิน อาย 

ละอายใจเปนตน อารมณหลัก 3 อยางหลัง คือความโกรธ ความเศรา ความกลัว 

   พัฒนาการดานอารมณของเด็ก เนนการเกิดอารมณ หรือการแสดงออกของ

ความรูสึกทางจิตใจของเด็กในลักษณะตางๆ เมื่อเด็กเจริญวัยในระดับอายุตางๆ กัน การแสดงออก

ของอารมณอาจแสดงออกทางหนาตาหรือสีหนา เชน การแสดงอารมณ โกรธ เกลียด เศรา หรอื รัก 

เปนตน การเกิดอารมณอาจแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การพูด การเปลงเสียง หรือการเขียนก็

ไดระดับของการแสดงออกทางอารมณนั้นขึ้นอยูกับสติ  พื้นฐานของอารมณหรือนิ สัย 

(Temperament) และระดับพัฒนาการดานอื่นๆ เชน พัฒนาการทางสังคม ทางสติปญญา เปนตน 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2537) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ คือ 

ความสามารถทางอารมณที่จะชวยใหการดําเนินชีวิต เปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข ความ

ฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient: EQ) หมายถึง วุฒิภาวะทางอารมณเปนสิ่ง ที่คนใน

สังคมปจจุบันใหความสนใจอยางมาก พอแมในยุคปจจุบันจึงมักจะปรารถนาใหลูกของตนมี EQ 
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ที่สูงและคาดหวังวาลูกจะเติบโตเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณ มีความเปนผูใหญอันเปน

องคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในมิติ ตาง ๆ ในอนาคต  

   วนิดา ขาวมงคล (2546) กลาววา ระดับอารมณ หรือความฉลาดทางอารมณ เปนวุฒิ

ภาวะทางอารมณในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองเปนความสามารถในการ

เขาใจและยอมรับในผูอ่ืนที่มีความรูสึกนึกคิดมีความตองการเชนเดียวกับตน เปนความสามารถ 

ในการรู (จัก) ตนเองและรูผูอ่ืน นับเปนทักษะชีวิตในดานจิตพิสัยหรือเจตคติที่จําเปนมากในการ

ดําเนินชีวิตที่จะทําใหเกิดความเกงและความดี ที่กอใหเกิดความสุขทั้งตนเองและผูอ่ืน มนุษยทุก

คนจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาความฉลาดอารมณใหเปนพื้นฐานที่ดีในชีวิตตั้งแตวัยเด็ก 

เพราะปจจุบันบุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิตไดเปนอยางดีนั้นมิใชมีแตเพียงความฉลาดทาง

สติปญญา (Intelligence Quotient) เทานั้น แตจะตองมีระดับความฉลาดทางอารมณ (Emotional 

Quotient) 

  ความฉลาดทางอารมณจัดเปนทักษะชีวิตที่ สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเกิด

ความสําเร็จในการทํางานและการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม ซึ่งจําเปนที่เด็กจะตองไดรับการ

พัฒนาในเรื่องนี้อยางจริงจัง เพราะประโยชนที่มนุษยจะไดรับจากการพัฒนาระดับอารมณนี้  

จะสงผลตอชีวิตอยางมาก ประโยชนที่จะไดรับจากระดับอารมณในดานที่สําคัญตอการพัฒนา

ทักษะชีวิต  

    Weston & Weston (1996, อางถึงในรัฐดาว พิศาลพงศ, 2549) กลาววาลักษณะของ

เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ สูงมีดังนี้  

  1)  ใจกวาง รักอิสระและฟงเสียงขางมาก 

  2) มีความรัก เมตตากรุณา สงสารเขาใจ  เห็นอกเห็นใจ ในความเดือดรอนของผูอ่ืน 

เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy) 

  3)  มีระเบียบวินัยและรับผิดชอบ 

  4)  มีนิสัยราเริง สนุกสนาน มองโลกในแงดี 

  5)  เปนคนที่เปดเผย ซื่อตรง และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  6)  มีทักษะในการพูด ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจความรูสึกของตน 

  7)  มีความประพฤติดี 

  8)  เปนคนฉลาดและมีความรูดี 

  9)  การมีสติ รูจักตนเองและมีความพยายามพัฒนาตนใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคมได

อยางเปนสุข 
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  10) รูจักแก ไขความเครียด  ความขัดแยงโดยสันติวิธีและสงบสุข  (Conflict 

solving/stress management) 

    จากขอความขางตนสรุปไดวา พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็ก

เปลี่ยนแปลงไปตามอายุ อารมณหลักของเด็ก ประกอบดวย อารมณสุข โกรธ เศรา เสียใจ และ

กลัว สวนความฉลาดทางอารมณของเด็ก คือ เด็กมีความสามารถในการควบคุมอารมณของ

ตนเอง สามารถเขาใจความรูสึกของคนอื่น และสามารถประพฤติตนใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุขในสังคม 

2.3 การเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

   2.3.1 พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

   บุษบง ตันติวงศ (2537 อางถึงใน สุภัทรา คงเรือง, 2549) แนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการ

และการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู 

ในการมองการเรียนรูในแงกายและจิตพื้นฐานของการมองการเรียนรูกับพัฒนาการซึ่งมี

ความหมายที่แยกแยะออกจากกันไดยาก การเรียนรูหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเปน

ผลมาจากประสบการณตางๆ ที่บุคคลไดรับไมใชผลจากวุฒิภาวะทางกาย และพัฒนาการ

หมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของพฤติกรรมที่ดําเนินไปอยูตลอดเวลาอยางมีทิศทาง 

วุฒิภาวะและประสบการณเปนปจจัยสําคัญของพัฒนาการและการเรียนรู แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎี

จิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ประมาลไดเปน 3 กลุมใหญๆดังนี้  

1) วุฒิภาวะนิยม (Maturationist – nativist view) กลุมแนวคิดนี้เชื่อวา 

พัฒนาการกับการเรียนรูไมสัมพันธ พัฒนาการเกิดกอนการเรียนรู การเรียนรูเปนกระบวนการ

ภายนอกที่ไมเกี่ยวกับพัฒนาการ ลําดับข้ันตอนของพัฒนาการกําหนดโดยวุฒิภาวะ ลักษณะของ

กระบวนการเรียนรูมีลักษณะที่กําหนดรูปแบบไวแลวตามธรรมชาติ 

2) กลุมแนวคิดพฤติกรรมนิยม ( Behavioral – environment view) พัฒนาการ 

กับการเรียนรูสัมพันธกันและเกิดขึ้นพรอมๆกัน ไป พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงการตอบสนอง

ตามสัญชาติญาณใหเปนการตอบสนองที่ควบคุมดวยจิตสํานึก การเรียนรูคือการสะสมประมวล

พฤติกรรมที่ซับซอนกวาเดิม หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแทนพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ ลําดับ

ข้ันตอนของพัฒนาการของเด็กมีข้ันสูงสุดเทียบเทาพัฒนาการของผูใหญ ลักษณะของกระบวนการ

เรียนรูเปนการเลียนแบบซึ่งเกิดจากการเสริมแรงและการลงโทษ 
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3) กลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Comprehensive – interaction view) กลุม 

แนวคิดนี้เชื่อวาพัฒนาการสัมพันธกับการเรียนรู โดยใหความสําคัญแกปฏิสัมพันธระหวางกาย

และจิต วุฒิภาวะและกระบวนการเรียนรูกระตุนใหพัฒนาการกาวหนาตอไป พัฒนาการเกิดจาก

กระบวนการวุฒิภาวะและกระบวนการเรียนรูซึ่งมีอิทธิพลตอกัน ลําดับข้ันตอนการของพัฒนาการ

เปนไปตามลักษณะและโครงสรางพัฒนาการระบุไวในทฤษฎี 

   บุษบง ตันติวงศ(2544) กลาววาเด็กอายุแรกเกิดถึง 7 ป เปนวัยที่เรียนรูจากการ

เลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้ มิใชเปนการเลียนแบบอยางผิวเผินเพียงแตทาทางหรือคําพูด  แต

เปนการเลียนแบบลึกลงไปถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิด ส่ิงที่เด็กเลียนแบบไปในชวงนั้นจะฝงลึกไป

ในเด็กและจะหลอหลอมทั้งกายและจิตวิญญาณ การเรียนรูของเด็กเปนการเรียนรูผานจิตใตสํานึก 

เพราะฉะนั้นสิ่งที่เด็กเรียนรูจะสงผลตอสุขภาพ กิริยาทาทาง อารมณ ความรูสึกนึกคิด โดยไมรูตัว 

และจะฝงแนนไปจนโต การจัดการศึกษาเพื่อเด็กจึงตองคัดเลือกแตส่ิงที่ดีงามใหแกเด็ก และ

ปกปองเด็กจากสิ่งที่จะทําลายความบริสุทธิ์ไรเดียงสา และความดีงามที่ติดตัวเด็กมา  

   Steiner (1975 อางถึงใน ธนวรรณ วิศรุตานันท, 2545) การเรียนรูของเด็กในระยะตน

เปนการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมตางๆ ที่อยูรายรอบตัวเด็ก เด็กเรียนรูจากการซึมซับจากสิ่งแวดลอม

รอบตัว การเลียนแบบจึงเปนสิ่งเดียวที่เด็กทําเพื่อพัฒนาตนเองการเลียนแบบของเด็กเปนการ

เรียนรูที่มีพลังมหาศาล นอกจากการกระทําการงานภายนอก ที่เขาไดเห็นผูใหญรอบตัวปฏิบัติ ซึ่ง

ตอมาจะกลายเปนงานของเด็กในการเลนแลว คุณภาพภายในการกระทําตางๆ ในมิติดาน

ความหมาย อารมณ ก็ถายทอดไปสูใจของเด็กอยางตรงไปตรงมาเชนเดียวกัน เด็กๆ สามารถรับรู

ถึงความสํานึกตอความเกื้อกูลกันระหวางสรรพสิ่งของชีวิต เมื่อผูใหญไดถายทอดความสํานึกนั้น

ออกมาเปนการปฏิบัติในวิถีชีวิต กอนรับประทานอาหารเรามองเห็นความเกื้อกูลจากธรรมชาติทั้ง

มวลในจานขาวใบนอย ครูทําการขอบคุณอาหาร ไมใชเพราะเปนพิธีกรรมแตในการขอบคุณนี้

เปยมไปดวยความสํานึกกับทุกถอยคําที่เปลงความหมายออกมา ดวยจิตสํานึกนั้นอยูในตัวครู การ

กราบไหวพระพุทธรูป ส่ิงบูชาดวยใจนอมรําลึกถึงพระคุณอันประเสริฐที่ชี้ทางแกมวลมนุษย เปน

การกราบที่นอมทั้งกายและใจไวดวยกัน จึงเปนการกราบที่เปนสัญลักษณที่แสดงออกถึงความรูสึก

ภายในผานเปนการกระทําทั้งทางกายภายนอก หากแตคุณคาล้ําลึกที่เด็กนอมรับเขาไปไวในใจ  

เปนความรูสึกนอบนอมบูชาจากภายในตัวครู  

    ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดสังเคราะหหลักการทั่วไปเกี่ยวกับพัฒนาการและ

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

  1) ปฐมวัยเปนชวงวิกฤติของชีวิตมนุษย (Critical period) เปนระยะที่ระบบตางๆ 

ของรางกายมีการกอตัวและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ ที่



 

 

29 

เด็กไดรับในชวงนี้ จะสงผลตอพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กไปจนตลอดชีวิต การไดรับการอบรม

เลี้ยงดูที่เหมาะสมในวัยนี้ จึงเปนสิ่งสําคัญมากตอการวางรากฐานชีวิตของเด็ก 

  2) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก มีลักษณะตอเนื่องเปนขั้นตอน ซึ่งตอง

อาศัยวุฒิภาวะ และความพรอม พัฒนาการเปนกระบวนการที่สัมพันธทั้งทางกายและใจและสงผล

กระทบตอกันและกัน การสงเสริมพัฒนาการเด็กจึงตองสงเสริมพรอมๆ กันไปทุกดานอยาง

ครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจบุคลิกภาพ และสังคม 

  3) พัฒนาการของเด็กทุกคนเปนไปตามลําดับข้ันแหงพัฒนาการเหมือนๆ กัน แต

อาจพัฒนาเร็วชาตางกันตามความพรอมและลักษณะเฉพาะของแตละคน และเมื่อเด็กวัยสูงขึ้น

พัฒนาการก็จะสูงขึ้นตามวัย การเขาใจพัฒนาการเด็กจะชวยใหผูเลี้ยงดูเด็กปฏิบัติตอเด็กอยาง

เหมาะสมกับวัย และการตรวจสอบพัฒนาการเด็กกับตารางพัฒนาการของเด็กปกติจะชวยให

ทราบลักษณะพัฒนาการของเด็กหากผิดปกติตองรีบแกไข 

  4) เด็กที่ไดรับการสนองความตองการทุกดานจะมีพัฒนาการสมวัยมีการเรียนรูที่

เปนพื้นฐานของพัฒนาการในระดับสูงขึ้น และเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณและจิตใจ

แจมใสมั่นคง การอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงตองสนองความตองการของเด็กอยางครบถวนทั้งทางดาน

รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ 

  5) ปฐมวัยเปนวัยที่สําคัญยิ่งเพราะพัฒนาการหลายอยางกําลังจะเริ่มตนขึ้น  คน

และสิ่งแวดพลอมรอบตัวมีอิทธิพลทั้งทางบวกและทางลบตอพัฒนาการของเด็ก การอบรมเลี้ยงดู 

เด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณที่ทําใหเกิดพัฒนาการซึ่งเริ่มตนและเปนลักษณะเดนของวัยนี้ 

  6) ปฐมวัยเปนวัยวิกฤติของชีวิต ประสบการณที่รุนแรงทั้งทางบวกและทางลบที่

เกิดขึ้นในชวงนี้ จะสงผลตอพัฒนาการของเด็กไปตลอดชีวิต การดูแลเอาใจใสไมใหเด็กไดรับความ

กระทบกระเทือนใจที่รุนแรงจะชวยปองกันไมใหเด็กเปดปญหาที่จะแกไขไดยาก 

  7) ความรัก ความบริสุทธิ์ใจ และความสัมพันธที่อบอุนระหวางเด็กกับพอแมหรือ

ผูเล้ียงดูหลัก เปนปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตของเด็ก โรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยจึงควรมี

บรรยากาศของความรัก ความบริสุทธิ์ใจและความอบอุน 

  8) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหงไมใชเฉพาะในหองเรียน เด็กเรียนรูจาก

ประสบการณตางๆ ในชีวิต จากการปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาเด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณอยางกวางขวาง  และมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ

บุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวใหมาก 
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  9) เด็กเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติในชีวิตประจําวัน และ

จากการสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ลักษณะที่แตกตางกันของประสบการณในชีวิต

จริงกอใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจึงตองเปดโอกาสใหเด็กไดมี

ประสบการณและวิธีการเรียนรูที่หลากหลายไมนอยกวาในชีวิตประจําวัน 

  10) คนเราควรมีความรูทั้งที่ผานทางการรับรูและประสาทสัมผัสและที่สรางสรรค

ข้ึนเองภายในตัว การใหเด็กไดเลนสิ่งของจากธรรมชาติและเลนทามกลางธรรมชาติจะชวยใหเด็ก

หัดเลียนแบบธรรมชาติ ซึ่งมีคุณคาและคนควาสรางสรรคจากธรรมชาติ 

    ขอความขางตนสรุปไดวา การเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหง  จากประสบการณ

ตางๆในชีวิต ดังนั้นการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก จะตองจัดใหเด็กไดมีประสบการณอยาง

กวางขวาง และมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับบุคคล ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวใหมาก ซึ่งจะสงผลตอ

พัฒนาการดานตางๆของเด็ก ดังนั้นการที่เด็กจะมีลักษณะที่ดีไดนั้นก็มาจากการเรียนรูจาก

สภาพแวดลอมและบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดีและเอื้อตอการเรียนรูของเด็กดวย 

        2.3.2 พัฒนาการทางสมองกับการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

   ปทมศิริ ธีรานุรักษ จารุชัยนิวัฒน (2549) ไดกลาวถงึ สมองกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย   

สมองของเด็กพัฒนาตั้งแตอยูในครรภและมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากในชวง 2 – 3 ปแรก 

สมองของเด็กแรกคลอดจะหนักประมาณ 300 – 500 กรัม มีเซลลสมองอยูประมาณแสนลานเซลล 

สมองของเด็ก 3 ป จะมีขนาดเกือบเทาสมองของผูใหญ คือมีน้ําหนักรอยละ 80 ของสมองผูใหญ

สมองของคนปกติทุกคนจะสามารถพัฒนา และเรียนรูไดตลอดเวลา แตจะเรียนรูไดเร็วที่สุดในชวง 

10 ปแรกของชีวิต หลังจากนั้น อัตราการเจริญเติบโตและการเรียนรูจะชาลง เนื่องจากมีเซลล

ประสาทบางสวนเสื่อมไป กลาวกันวา สมองของเด็กแรกเกิดมีการเรียนรูมากกวาสมองของผูใหญ

เปนพันเทา แตถาเรารูจักดูแลรักษาสมองเปนอยางดีดวยการกินอาหารที่มีคุณคา ออกกําลงักาย มี

การผักผอนที่เพียงพอ หลีกเลี่ยงสารพิษ มีการกระตุนการใชสมองสวนตางๆ อยางสม่ําเสมอ และ

รูจักจัดการกับความเครียดจะชวยใหสมองทํางานไดดี และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิตโดยไม

จําเปนตองเสื่อมไปกับอวัยวะอื่น 

  เด็กแตละคนมีจํานวนเซลลสมองไมตางกัน แตจะแตกตางกันที่การเชื่อมตอของ

เซลลสมองชวงวัยทารกจนถึงสามขวบเปนชวงเวลาสําคัญในการพัฒนาศักยภาพทางสมองของ

เด็ก เนื่องจากเปนชวงเวลาที่สมองกําลังเปดรับขอมูล ขอมูลทุกอยางที่เขามาจะกระตุนสมองของ

เด็ก ใหเกิดเครือขายเสนใย การเชื่อมตอของเซลลสมองนี่เองที่ทําใหเกิดจาการจํา และการเรียนรู 

นักวิทยาศาสตรเชื่อวายิ่งสมองของเด็กมีเครือขายเสนใยสมอง และการเชื่อมตอของเซลลสมอง
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เทาไหร เด็กก็จะยิ่งฉลาดมากขึ้นเทานั้น ขณะเดียวกันถาเด็กไมไดรับการกระตุนที่เหมาะสม 

เครือขายเสนใยสมองสวนที่ไมไดใชก็จะถูกตัดทิ้งไป แตเซลลสมองก็จะสามารถสรางกิ่งกานสาขา

หรือใยรับกระแสประสาท (Dendrite) ไปเช่ือมตอกับเซลลสมองเซลลอ่ืนไดอีก การใหเด็กใช

ความคิดอยูเสมอจึงเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเซลลสมองสรางการเชื่อมตอกันได สมองเริ่มมีการ

พัฒนาต้ังแตอยูในทองแม  เมื่อคลอดออกมาจะมีเซลลสมองเกือบทั้งหมดแลวเมื่อเทียบกับผูใหญ  

สมองยังคงเติบโตไปไดอีกมากในชวงแรกเกิดถึง 3 ป เด็กวัยนี้จะมีขนาดสมองประมาณ 80 % ของ

ผูใหญ หลังจากวัยนี้ไปแลวจะไมมีการเพิ่มเซลลสมองอีกแตจะเปนการพัฒนาของโครงขายเสนใย

ประสาท ในวัย 10 ปเปนตนไปสมองจะเริ่มเขาสูวัยถดถอยอยางชาๆจะไมมีการสรางเซลลสมอง

มาทดแทนใหมอีก ปฐมวัยจึงเปนวัยที่มีความสําคัญยิ่งของมนุษย 

   Pearce (1993 อางถึงในบุษบง ตันติวงศ, 2548) กลาววาในวัยประมาณ 4 ป สมองมี

การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเชื่อมตอของใยสมอง เพิ่มศักยภาพของพื้นที่ใยสมองมากขึ้น 

และในชวงวัยนี้  ส่ิงที่ตองพัฒนาก็คือ  จินตนาการและการตระหนัก รู  (intuition) ซึ่ ง เปน

ความสามารถในการรับรูขอมูลที่ไมสามารถตระหนักไดทางกาย 

 คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2543) สมองประกอบดวย เซลลสมองจํานวนกวา 1  

แสนลานเซลล  ลักษณะของเซลลสมองแตละเซลลจะมีสวนที่ยื่นออกไปเปนเสนใยสมองแตก

แขนงออกมามากมายเปนพัน ๆ เสนใยและเชื่อมโยงตอกับเซลลสมองอื่น ๆ  เสนใยสมองเหลานี้

เรียกวา แอกซอน (Axon)และเดนไดรท (Dendrite)จุดเชื่อมตอระหวางแอกซอนและเดนไดรท 

เรียกวา ซีนแนปส (Synapses)เสนใยสมองแอกซอนทําหนาที่สงสัญญาณกระแสประสาทไปยัง

เซลลสมองที่อยูถัดไป  ซึ่งเซลลสมองบางตัวอาจมีเสนใยสมองแอกซอนสั้นเพื่อติดตอกับเซลล

สมองตัวถัดไปที่อยูชิดกัน  แตบางตัวก็มีเสนใยสมองแอกซอนยาวเพื่อเชื่อมตอกับเซลลสมองตัว

ถัดไปที่อยูหางออกไป  สวนเสนใยสมองเดนไดรทเปนเสนใยสมองที่ยื่นออกไป อีกทางหนึ่งทํา

หนาที่รับสัญญาณกระแสประสาทจากเซลลสมองขางเคียงเปนสวนที่เชื่อมติดตอกับเซลลสมองตัว

อ่ืน ๆ เซลลสมองและเสนใยสมองเหลานี้จะมีจุดเชื่อมตอหรือซีนแนปส(Synapses)เชื่อมโยงติดตอ

ถึงกันเปรียบเสมือนกับการเชื่อมโยงติดตอกันของสายโทรศัพทตามเมืองตาง ๆ นั้นเอง 

      จากการทํางานของเซลลสมองในสวนตาง ๆ  ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิง

ตาง ๆ สามารถเก็บเกี่ยวขอมูลรอบตัวและสรางความรูข้ึนมาไดนั้นคือ  เกิดการคิด  กระบวนการ

คิด  และความคิดขึ้นในสมอง  หลังเกิดความคิดก็มีการคิดคนและมีผลผลิตเกิดขึ้น  ยิ่งถาเด็กมี

การใชสมองเพื่อการเรียนรูและการคิดมากเทาไร  ก็จะทําใหเซลลสมองสรางเครือขายเสนใยสมอง

ใหม ๆ แตกแขนงเชื่อมติดตอกันมากยิ่งขึ้น  ทําใหสมองมีขนาดใหญข้ึนโดยไปเพิ่มขนาดของเซลล

สมองจํานวนเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอระหวางเซลลสมอง  สมองของเด็กพัฒนาจากการทาํงาน
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ของกลามเนื้อมัดเล็กพบวา  ทักษะความคลองตัวของกลามเนื้อมัดเล็กจะพัฒนาภายในชวงเวลา  

10 ปแรก ดังนั้นถาหากเด็กไดฝกฝนการใชมือ การใชกลามเนื้อมัดเล็กของมือจะทําใหสมองสราง

เครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอและสรางไขมันลอมรอบเสนในสมอง และเซลลสมองที่ทํา

หนาที่ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กไดมาก ทําใหเกิดทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2547) กลาววาสมองของเด็กเรียนรูมากกวาสมอง

ของผูใหญเปนพันๆเทา เด็กเรียนรูทุกอยางที่เขามาปะทะ ส่ิงที่เขามาปะทะลวนเปนขอมูลเขาไป

กระตุนสมองเด็กทําใหเซลลตางๆเชื่อมโยงกันเปนเครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอตางๆอยาง

มากมายซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจและเรียนรูส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น สมองจะทําหนาที่นี้ไปจนถึงอายุ 10 ป

จากนั้นสมองจะเริ่มขจัดขอมูลที่ไมไดใชในชีวิตประจําวันทิ้งไปเพื่อใหสวนที่เหลือทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด  

   ขอความขางตนสรุปไดวา สมองของเด็กพัฒนาตั้งแตอยูในครรภ มีการเจริญเติบโต

รวดเร็วมาก สมองของเด็กเรียนรูไดดีกวาผูใหญ ถาเด็กไดใชสมองเพื่อการเรียนรูและการคิดมาก

เทาไร  ก็จะทําสมองมีขนาดใหญข้ึนมีทักษะในดานนั้นมากขึ้น ดังนั้นการเรงสงเสริมและกระตุนให

เด็กไดคิด และใชสมองมากเทาไหร จึงมีสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก 

2.4 หลักในการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

    2.4.1 การสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กวัยอนุบาล 

   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดนําเสนอหลักและวิธีการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

วัยอนุบาลซึ่งแบงออกเปนดานตางๆดังนี้ 

   ก. ดานรางกาย 

1) การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายใหแกเด็ก จะตอง 

จัดใหสอดคลองกับวุฒิภาวะและความพรอมของเด็กแตละคนซึ่งแตกตางกันไป และตอเนื่องไป

ตามลําดับข้ันตอนพัฒนาการทางดานรางกาย คือพัฒนาการจากสวนกลางไปสูสวนลาง สวนบน

ไปสูสวนลางของกลามเนื้อมัดใหญไปกลามเนื้อมัดเล็ก 

2) พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กมี 2 ประการใหญๆ คือ สุขภาพและการ 

เจริญเติบโตอยางเหมาะสม และพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว การอบรมเลี้ยงดูและการจัด

การศึกษาปฐมวัย จงึตองสงเสริมพัฒนาการทั้ง 2 ดานอยางครบถวน 

 

3) วัย 0 – 6 ป เปนวัยที่อวัยวะสวนตางๆของรางกายกําลังอยูในระดับกอตัว 



 

 

33 

ใหสมบูรณ โดยเฉพาะอยางยิ่งเซลลสมอง เด็กปฐมวัยตองไดรับอาหารที่มีประโยชน ถูกสวนและ

เพียงพอ เพื่อใหรางกายสามารถเจริญเติบโตไดอยางเหมาะสม 

4) การออกกําลังกาย เปนการชวยสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อตางๆในรางกาย 

เด็กจําเปนตองออกกําลังกายบริหารทุกสวนในรางกายทั้งกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก 

เพื่อใหกลามเนื้อตางๆแข็งแรงและพัฒนาไปไดอยางเหมาะสม 

5) การชั่งน้ําหนักและสวนสูงเด็ก และเปรียบเทียบกับมาตรฐานอยางเหมาะ 

สม่ําเสมอจะชวยใหทราบอัตราการเจริญเติบโตของเด็ก และสามารถใหความชวยเหลือเมื่อเด็ก

เกิดปญหาสุขภาพไดทันทวงที 

6) สภาพแวดลอมที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ เปนสิ่งที่ผูใหญตองจัดเพื่อชวยให 

เด็กมีสุขภาพทั้งกายและใจที่ดี 

7) การปองกันเด็กจากโรคภัยไขเจ็บ และอุบัติเหตุตางๆจะชวยลดความเสี่ยงที่ 

เด็กจะมีปญหาสุขภาพลดลงได 

8) การรักษาพยาบาลเมื่อเด็กเจ็บปวย หรือบาดเจ็บจากอุบัติเหตุอยางถูกวิธี 

ตั้งแตเนิ่นๆ จะชวยลดความเสี่ยงที่เด็กจะมีปญหาสุขภาพในภายหลังได 

9) การเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิด และหมั่นสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือ 

ความผิดปกติที่เกิดขึ้น โดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติ จะชวยใหผูเลี้ยงดู

สามารถคนพบปญหาพัฒนาการทางรางกายของเด็กและชวยเหลือไดตั้งแตปญหายังไมรุนแรงนัก 

10) การฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการตั้งแตแรกเริ่ม จะชวยลดสภาพพิการลงหรือ 

ลดความเสี่ยงที่เด็กจะมีความพิการรุนแรง หรือซํ้าซอนในภายหลังได 

11) การพักผอนอยางเพียงพอ ทั้งการนอนหลับใหเพียงพอแกความตองการของ 

รางกายและการทํากิจกรรมสงบๆตามลําพัง จะชวยใหสุขภาพรางกายของเด็กแข็งแรงสมบูรณ

ตามวัย 

12) การดูแลรักษาความสะอาดรางกายของเด็กปฐมวัยอยางส่ําเสมอ จะชวยให 

เด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

13) การปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยมีสุขนิสัยที่ดีตั้งแตยังเยาววัยจะชวยใหเด็กดูแล 

ตัวเองใหมีสุขภาพและพัฒนาการทางรางกายที่ดีไปจนตลอดชีวิต 

14) การใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง การฟง การดม การชิมและ 
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การลูบคลําสัมผัส จะชวยใหประสาทสัมผัสสวนนั้นๆ พัฒนาตลอดจนชวยกระตุนใหสมองมีการ

เจริญเติบโตไดดีดวย 

   ข.ดานสติปญญา 

  1) ระยะ 6 ปแรกของชีวิต เปนระยะที่สมองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วการ

ได รับอาหารที่มีประโยชนอยาง เพียงพอ  การอยูอยางปลอดภัยจากสารพิษและการ

กระทบกระเทือนของสมอง การไดรับการกระตุนประสาทสัมผัส ทั้ง 5 อยางเพียงพอ จะชวยให

สมองของเด็กมีการพัฒนาอยางเหมาะสมตามวัย 

  2) เด็กปฐมวัยอยูในขั้นพัฒนาการเรียนรูโดยผานการใชประสาทสัมผัสตางๆ เด็ก

จึงตองไดรับการสงเสริมใหไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาอยางกวางขวางกับส่ิงเราที่หลากหลาย 

  3) เด็กปฐมวัยมีธรรมชาติหรือความตองการอยากรู อยากเห็น อยากเขาใจสิ่ง

ตางๆรอบตัว การใหเด็กไดรับรู ส่ิงเราตางๆ อยางหลากหลายการใหเด็กมีประสบการณที่

กวางขวาง การกระตุนและตอบสนองความสนใจของเด็กการสงเสริมความสนใจของเด็กจึงเปนสิ่ง

สําคัญที่ผูเลี้ยงดูเด็กพึงกระทําเพื่อชวยพัฒนาความคิดความเขาใจและปรับขยายโครงสรางทาง

สติปญญาของเด็ก 

  4) ความสามารถในการคิดและเขาใจของเด็กปฐมวัยมีจํากัดและคอยๆ พัฒนา

อยางชาๆ กระบวนการคิดของเด็กไมเหมือนของผูใหญ การเขาใจธรรมชาติของเด็กมีความ

คาดหวัง และปฏิบัติตอเด็กอยางสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก จะชวยใหผูใหญและ

เด็กมีความสัมพันธที่ดีตอกัน และชวยใหเด็กสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดของตนไป

ตามลําดับข้ันไดอยางราบรื่น 

  5) การจัดประสบการณที่ตรงกับระดับความสนใจและความสามารถ ตลอดจน

ทาทายและชี้นําไปสูการคิดในระดับที่สูงขึ้นตอไป จะชวยใหพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก

เปนไปไดดียิ่งขึ้น 

  6) การใหโอกาสเด็กสํารวจตรวจคน ลงมือกระทํากับส่ิงตางๆ ดวยตนเองเปน

กระบวนการที่จะชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความเขาใจ และความคิดรวบยอดไดดี 

  7) การใหโอกาสเด็กไดรับรูส่ิงเราตางๆ อยางหลากหลายตามสภาพความเปนจริง 

และไดมีโอกาสจินตนาการคิดฝนตามธรรมชาติของเด็กจะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาขึ้นไปสูระดับ

ความคิดที่ใชสัญลักษณ และความคิดรวบยอดตอไป 

  8) สภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก การจัด

สภาพแวดลอมใหดึงดูดความสนใจของเด็กในการเรียนรู จึงเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาเด็ก 
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  9) วัย 0 – 6 ป แรก เปนวัยวิกฤตของการเรียนรูภาษา เด็กปฐมวัยจึงตองไดรับ

การพัฒนาทางภาษาตั้งแตยังเปนทารกตามระดับพัฒนาการที่เหมาะสม เพื่อใหสามารถมี

พัฒนาการภาษาที่เปนปกติได 

  10) เด็กปฐมวัยที่ขาดลักษณะสนใจใฝรูตามธรรมชาติเชน เด็กทั่วไป จําเปนที่

จะตองไดรับการกระตุนพัฒนาการเพื่อใหสามารถสนใจสิ่งรอบตัว และเรียนรูไปตามขั้นตอนของ

พัฒนาการทางสติปญญาอยางเหมาะสม  

  11) เด็กปฐมวัยจําเปนตองไดรับโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนทํา 

ตรวจสอบความสามารถของตนในการกระทําสิ่งตางๆตลอดจนเวลาในการฝกทําสิ่งตางๆ ที่เพิ่ง

เรียนรูจนชํานาญ เพื่อเปนพื้นฐานใหสามารถพัฒนาสติปญญาของตนไปสูข้ันที่สูงขึ้นได 

  12) การใหขอมูลเพิ่มเติมจากตัวผูใหญโดยตรง ดวยการตอบคําถาม การเลา

นิทาน การอานหนังสือใหฟง ตลอดจนการไดดู ไดฟงรายการที่ใหความรูจากสื่อมวลชนตางๆ เปน

วิธีหนึ่งที่ชวยใหเด็กสามารถขยายโครงสรางทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

   ค.ดานจิตใจและอารมณ 

  1) การเขาใจถึงความแตกตางทางอารมณ และความสามารถในการควบคุม

อารมณของเด็กปฐมวัยในแตละวัย จะชวยใหผูใหญตั้งความคาดหวังและปฏิบัติตอเด็กในทางที่

ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กใหเปนไปอยางราบรื่น 

  2) เด็กปฐมวัยมีความสามารถจํากัดในการควบคุมอารมณการเลี้ยงดูไมใหเด็ก

เกิดความคับของใจตางๆ การจัดสภาพแวดลอมที่กันเด็กออกจากการทําลายสิ่งของหรือการทํา

รายบุคคลเมื่อโกรธ และการจัดโอกาสใหเด็กไดระบายอารมณในทางที่เหมาะสม จะชวยใหพัฒนา

ความสามารถในการควบคุมอารมณไดดียิ่งขึ้น 

  3) ความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย เปนพื้นฐานทางอารมณที่สําคัญสําหรับเด็กปฐมวยั

ในการพัฒนาตนเองในดานอื่นๆ การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยคามรักความเอาใจใสไมใหเด็กตกอยูใน

สภาพวิตกกังวลหรือหวาดกลัวอยางรุนแรงจะชวยสรางความรูสึกมั่นคง ปลอดภัยใหแกเด็ก 

  4) เด็กปฐมวัยที่มีปญหาทางจิตใจและอารมณ และไดรับการชวยเหลือที่

เหมาะสมในระดับที่มากกวาเด็กปกติ จะยังมีโอกาสกลับคืนสูพัฒนาการที่ตอเนื่อง และเปนปกติ

ได 
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   ง. ดานจริยธรรม 

1) การเขาใจถึงธรรมชาติและพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยจะชวยให 

ผูใหญสามารถตั้งความคาดหวังและปฏิบัติตอเด็กไดอยางเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

  2) จริยธรรมของเด็กในชวงปฐมวัย เร่ิมจากขั้นของการกระทําเพื่อหลบหลีกการ

ลงโทษ ไปสูข้ันของการกระทําเพื่อใหไดรับรางวัล การเขาใจธรรมชาติของเด็กและสงเสริมใหเด็ก

พัฒนาไปสูข้ันจริยธรรมที่สูงขึ้น และการมรปฏิสัมพันธกับเด็กอยางเหมาะสมจะสามารถชวยให

เด็กมีพัฒนาการไปอยางเหมาะสมกับวัย 

   จ.ดานสังคมและบุคลิกภาพ 

  1) การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยคือ การทําใหบุคคลมีจิตสํานึกทางสังคม โรงเรียน

มีหนาที่สรางชีวิตใหแกเด็กเพื่อปลุกเราความรูสํานึกคิดของเด็กใหตระหนักถึงขอบเขตของการ

กระทําของตน และมีนิสัยที่เหมาะสมแกการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

  2) พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กในชวงปฐมวัยเปนไปตามลําดับข้ัน เร่ิมจาก

ข้ันของการพัฒนาความไววางใจไปสูความมั่นใจในตนเองและความกลาริเร่ิม กลาคิดการดูแลเอา

ใจใสตอบสนองความตองการของเด็กอยางเพียงพอ การสงเสริมใหเด็กเรียนรูที่จะทําอะไรไดเอง 

การสงเสริมใหเด็กไดสํารวจตรวจคน ใหอิสระแกเด็กในการคิดการทําสิ่งตางๆ จะสามารถชวยให

เด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพไปตามลําดับข้ันอยางเหมาะสม 

  3) การตอบสนองความตองการของเด็กปฐมวัยทางดานการกิน การขับถายและ

การไดรับความรักและการเปนตัวแบบที่ดีจากพอแม เปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาบุคลิกภาพของ

เด็กใหเปนไปอยางเหมาะสม 

  4) การดูแลปองกันไมใหเด็กไดรับความคับของใจหรือความสะเทือนใจอยาง

รุนแรงในระยะ 6 ปแรกของชีวิต เปนสิ่งจําเปนเนื่องจากมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กซึ่ง

อาจยากที่จะแกไขเมื่อโตขึ้น 

  5) พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนไปตามลําดับข้ันตอน เร่ิมจากการมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลใกลชิด การเรียนรูวาตนเปนสมาชิกในสังคมและการเรียนรูที่จะรวมมือกับ

ผูอ่ืน การใหการเลี้ยงดูที่เหมาะสม การเปดโอกาสการกระตุน  และสงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกหนทุกแหงไมใชเฉพาะในหองเรียน เด็กเรียนรูจากประสบการณตางๆ ใน

ชีวิต จากการปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กจึงตอง

เนนใหเด็กมีประสบการณอยางกวางขวาง  และมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม
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รอบตัวใหมากที่เหมาะสมตามวัย  และการมีปฏิสัมพันธอยางเหมาะสมกับเด็กจะชวยใหเด็กมี

พัฒนาการทางสังคมไปอยางเหมาะสมกับวัย 

  6) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางสังคมจากตัวเองเปนศูนยกลางไปสูการให

ความสําคัญแกผูอ่ืน การใหโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลตางๆ ทีละนอยโดยเริ่ม

จากบุคคลใกลตัวไปสูคนไกลตัว จึงชวยใหเด็กพัฒนาไปไดงายขึ้น 

  7) การสนับสนุนใหเด็กปฐมวัยมีปฏิสัมพันธทางสังคมอยางเหมาะสม การให

กําลังใจ การเสริมแรง การใหคําแนะนํา ชวยเหลือ ที่สอดคลองกับลักษณะธรรมชาติของเด็กในแต

ละชวงอายุ จะชวยใหพัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนไปไดอยางราบรื่นขึ้น 

  8) การชวยฝกทักษะทางสังคมดานที่เด็กปฐมวัยยังพัฒนาไปไดลาชากวาดานอื่น

จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมโดยภาพรวมดีข้ึน 

  9) การฝกใหเด็กปฐมวัยมีความเปนตัวของตัวเอง และแสดงออกอยางเหมาะแก

กาลเทศะ จะชวยใหเด็กไดรับการยอมรับทางสังคมดีข้ึน 

  10) การจัดใหเด็กไดดําเนินชีวิตที่มีความสมดุลระหวางความตองการทาง

รางกายกับมาตรฐานจริยธรรมในใจตนจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวและมีสุขภาพจิตที่ดีได 

   2.4.2 การสงเสริมการเรียนรูทางสมองของเด็กวัยอนุบาล 

   นัยพินิจ  คชภัดี (2548, อางถึงใน จีระพันธุ พูลพัฒนและ นฤมล เนียมหอม,2549) 

กลาวถึงประเด็นสําคัญที่เปนสาระหลักที่ควรนํามาพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริม

การเรียนรูใหแกเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  1) สมองเปนอวัยวะที่มีความจําเฉพาะตัว และเปนผลจากการปฏิสัมพันธกัน

ระหวางสิ่งแวดลอมตางๆ จนเกิดเปนความแตกตางและหลากหลายของสมองที่ส่ังสมมาตลอดชั่ว

ชีวิต 

  2) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีที่สุดเมื่อสมองเผชิญกับความเครียดและความรูสึก

ผอนคลายในปริมาณที่สมดุลกัน คือ การตื่นตัวแบบผอนคลาย ถาครูจะนําไปปฏิบัติก็ตองสราง

บรรยากาศของหองเรียน ไมใชใหปลอดภัยเพียงอยางเดียว แตตองทําใหเกิดประกายของ

ความรูสึกกระหายใครรู 

  3) การปฏิสัมพันธระหวางสมองกับส่ิงแวดลอมทําใหตองตระหนักวายิ่งมี

สภาพแวดลอมที่สมบูรณเทาใด ก็จะทําใหสมองเกิดการเรียนรูมากขึ้นเทานั้น 
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  4) สภาพแวดลอมที่สมบูรณจะสงผลใหสมองมีการเชื่อมโยงของระบบประสาท

เพิ่มข้ึนถึง 25 เปอรเซ็นต ทั้งในชวงแรกและชวงหลังของชีวิต ดังนั้น สภาพแวดลอมของคนเราจึง

ตองสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาเพื่อใหเกิดความหลากหลาย 

  5) การเรียนรู เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชนเดียวกับการหายใจ เพียงแตการ

เรียนรูถูกยับยั้ง หรือสงเสริมดวยปจจัยบางอยางได 

  6) การเชื่อมโยงของระบบประสาทขึ้นอยูกับปจจัยของสิ่งแวดลอม นั่นคือ 

ลักษณะของโรงเรียน กับส่ิงที่พบในชีวิตประจําวันดวย 

  7) การควบคุมความเครียด โภชนาการ การออกกําลังกาย และการผอนคลาย 

รวมทั้งการบริหารสุขภาพในรูปแบบอื่นๆ จะตองเปนสวนสําคัญที่ใชในการพิจารณาถึงความ

เหมาะกับการเรียนรูดวย 

  8) เด็กปกติที่มีอายุเทากัน อาจมีอายุทางพัฒนาการของทักษะพื้นฐานแตกตาง

กันไดถึงหาป ฯลฯ 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543) เด็กจะเรียนรูไดที่ที่สุดโดยผาน

รูปธรรม การปฏิบัติและลงมือกระทําดวยตนเอง การเรียนรูโดยผานการกระทําเปนการพัฒนาพลัง

เจตจํานงของเด็ก การไดลงมือกระทําการตางๆ อยางสม่ําเสมอ จะนําไปสูความเคยชินในการ

ปฏิบัติ ดังนั้น ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก จะตองเปนสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะจะสงเสริมใหเด็กไดเปนผู

ลงมือกระทําสิ่งตางๆ ที่ดีงาม อันเปนพื้นฐานสําคัญตอการพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่ดีงามใน

บั้นปลาย  

    บันลือ พฤกษะวัน (2549) กลาวถึงหลักในการสรางบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูทาง

สมองของเด็กไวดังนี้  

   1)  เด็กไดรับอาหารดี มีประโยชนตามที่กลาวไว 

   2) สรางภูมิคุมกัน ไดแก การปลูกฝ ฉีดยา หยอดยา ปองกันโรคราย 

   3) ใหความอบอุนปลอดภัยในความอยูรวม เลนรวม 

   4) เปดสวิตซสมองดวยการเคลื่อนไหวรางกาย รองเพลง ออกทาทาง เขาจังหวะ

โยกตัวเตน หรือรํา 

   5) วางทาทางอิริยาบถอยางสบายๆ หายใจใหถูกหลัก 

   6) ฝกอานภาพจากนิทานภาพ อานภาพ เดาภาพ เคลื่อนไหวตา 

   7) สงเสริมการพูดเลาเหตุการณที่พบเห็นจากการเดินทางไปสถานที่ตางๆ และให

มีการสนทนาโตตอบโดยใชภาษาอยางสรางสรรค 
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   8) ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และสงเสริมการเลนอยางอิสระ  

   9) กระตุนประสาทสัมผัสทั้งหา เชน วาดภาพระบายสี ปนดวยดินเหนียว ละเลงสี 

หอยโหน ไตบันได ฯลฯ 

   10) ใหไดเลนสนุก ไดหัวเราะ จากการแสดงออกที่หลากหลาย 

   11) สงเสริมใหเลนบทบาทสมมติ จากนิทานที่ครูเลา เพื่อนเลา 

   12) กระตุนใหสรางจินตนาการและสงเสริมใหเกิดความรวมมือในการคิดและ

แสดงออก 

   13) สนับสนุนการทํางานอดิเรก ตามที่เด็กตองการเปนครั้งคราว แตมิใชปลอยให

ทําอะไรอยางตามใจ 

   14) สงเสริมใหเลนเปนกลุมโดยแนะนําใหรูจัก เขาใจ กติการเลน 

   การสงเสริมใหเด็กไดเลนเปนกลุมในหมูเดียวกัน โดยคอยใหกําลังใจ แนะนําหรือ

จัดใหมีเกมเลน เครื่องเลนใหมที่ใชวัสดุทองถิ่น และใหรูจักดัดแปลงเกมเลนดงักลาวตาม

จินตนาการ ทัง้นี้ข้ึนอยูกับการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

สมอง-อารมณ 
    2.4.3 การสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็ก 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2547) กลาวถึงวิธีฝกการพัฒนาความฉลาด 

ทางอารมณ ไวดังนี ้

                        1)  มีตัวอยางที่ดีใหเด็กเหน็ อารมณเด็กขึ้นกับอารมณผูเลี้ยงด ู

    2) ไมตอวาเดก็ตอหนาเด็กคนอ่ืนๆ หรือพดูเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆหรือพี่นอง 

    3) หาทางชมเชยเด็ก แมจะมีดีแคหนึ่งอยาง มีเสียสิบอยาง เราก็ตองใชหนึง่อยาง

นั้นมาเปนตัวชม เพื่อชวยพฒันาตวัอื่นๆ 

    4) เวลาลกูทะเลาะกนัอยามอีารมณรวม 

    5) ไมปกปองมากเกินไป เพราะจะทําใหเด็กขาดทักษะ แกปญหาไมเปน 

    6) ไมตามใจลูกมากเกนิไป หรือกังวลมากเกินไป 

     7) ใหเด็กรูสึกวาตัวเองเปนผูถูกชม 

    8) เด็กอารมณรอนตองทาํเปนไมรูไมชี้ ใจเย็น ไมตองมอีารมณรวม 

    9) ฝกหัดระเบบียวนิัยควรสรางตั้งแตเล็กๆ เชน 7-8 เดือน เร่ิมนัง่ กับรับประทาน

อาหาร ดูทวีีไมเกิน 1 ชั่วโมงตอวัน 

    10) ฝกทุกอยางดวยความรัก ไมใชการบังคับ แตดวยเหตุผล 

    11) การดุ การลงโทษ ประณาม ไมใชวิธีทีถู่กตองเสมอไป เพราะเด็กจะตอตาน 

    12) ทําใจใหเบิกบาน เปดหเูปดตา อยาหมกมุนแตในบาน  
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    รัฐดาว พิศาลพงศ (2549) กลาวถึงคุณลักษณะสําคัญที่ตองการพัฒนาคือ ใหเด็กรูจัก

ตนเอง รูจักการควบคุบอารมณของตนเอง ใหอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ความ

ฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่พัฒนาใหมีข้ึนในเด็กได การพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหแกเด็ก มี

หลักการดังนี้ 

   1) สงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณอยางปกติ โดยเนนที่ความรักความเอา

ใจใส ความเมตตากรุณา ใหความอบอุน ความใกลชิดแกเด็ก พอแมจําเปนตองมีความมั่นคงทาง

อารมณ มีเหตุผลเสมอตนเสมอปลายคงเสนคงวา มีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับอบรม

เลี้ยงดูเด็ก รูและเขาใจอารมณของเด็ก ดูแลปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสม ตามแตโอกาสมีความ

ยุติธรรมพอสมควรขอสําคัญพอแมตองรักเขา ความรักที่พอแมมีตอลูกเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ลูก

ตองการ ลูกที่รูวาพอแมไมรักจะมีปญหาทางอารมณมากมาย พอแมตองบอกกับลูกใหลูกรูดวยวา 

พอแมรักลูก รักอยางมากๆ รักมากที่สุด พูดซ้ําๆ บอยๆ รักอยางเดียวไมพอ ตองเอาใจใสใหความ

เมตตา ใหความอบอุน อุมเด็ก กอดเด็ก พูดจาไพเราะกับเด็กทุกวันเปนประจํา วันละหลายๆ คร้ัง 

เร่ืองเหลานี้สําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาทางอารมณอยางปกติและความมั่นคงทางอารมณของเด็ก 

ความรักของพอแมเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เมื่อเด็กโตขึ้นมาบาง

ก็ควรใหชวยพอแมทํางานเล็กๆ นอยๆ เพื่อใหเด็กมีความภูมิใจในตนเอง 

   2) ผูใหญที่ใกลชิดเชนพอแม ครู พี่เลี้ยงเด็ก จะเปนตัวอยางหรือแบบอยาง ใน

เร่ืองการแสดงออกทางอารมณ จะตองไมมีอารมณรุนแรง มีความฉลาดทางอารมณ รูจักการ

ควบคุมอารมณ พอแมและครูจะตองมีสติ รูตัววากําลังทําอะไรอยู การแสดงออกทางอารมณ ทั้ง

ทาทาง ใบหนา และคําพูด จะตองใหเปนตัวอยางที่ดีของเด็กที่จะจองเลียนแบบ เมื่อขณะที่

อารมณยังไมดี ควรหาทางระงับและควบคุมอารมณของตนเองใหไดเสียกอน 

   3) อยาใหเด็กเติบโตขึ้นมาพรอมกับความรูสึกที่วา ถูกทอดทิ้ง อางวาง โดดเดี่ยว 

มีความวิตกกังวล ทุกครั้งที่พอแมจําเปนตองออกจากบานและปลอยใหลูกอยูกับพี่เล้ียง พอแมควร

จะพูดหรือแสดงออกใหเด็กรูวาตัวพอแมจะรีบกลับมาหาลูกทันที เมื่อเสร็จธุระแลวและก็ควรรีบ

กลับบานไปหาลูกใหตรงเวลาหรือกอนเวลา ถาเปนไปไดควรมีผูใหญ เชน ปูยาตายาย อยูเปน

เพื่อนลูกใหความอบอุน พอแมควรพาลูกออกไปเที่ยวนอกบานพรอมกันบาง เพื่อเด็กจะไดรูวาพอ

แมไปไหนระหวางที่เด็กอยูที่บาน เมื่อพอแมกลับมาบานก็ควรหาขนมที่เด็กชอบกินและเปน

ประโยชนหรือหาของเลนมาฝากลูก  ใหลูกรูวาเรารักเขาและเอาใจใสเขาและไมวันที่จะทอดทิ้งเขา 

เด็กที่รูสึกตัววาถูกทอดทิ้งจะมีอารมณผิดปกติ อาจเปนคนกาวราวหรือซึมวิตกกังวลสูง เมื่อโตขึ้น

อาจมีปญหามีพฤติกรรมที่กอความรุนแรง หรืออาจติดยาเสพติด 
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   4) เร่ืองความกลัว พอแมและครูไมควรหลอกหรือขูเด็ก หรือลอเลียนเด็กแกลงเด็ก 

เพราะเด็กจะเขาใจผิดคิดวาเปนเรื่องจริง เกิดความรูสึกและอารมณกลัวโดยเขาใจผิด ถาเด็กกลัว

คนแปลกหนา กรีดเสียงรอง ควรปลอบเด็กมากๆ และพดใหลูกเขาใจวาคนนั้นคือใคร ไมเปน

อันตรายแกเขา สอนใหลูกไมกลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว และรูจักไววางใจคนอื่นบาง ครูบางคนชอบขู

ใหเด็กกลัว เชน ขูวาจะทํารายเด็กถาไมทําตามที่ครูส่ัง ครูพูดไปอยางนั้นทั้งๆ ที่ใจไมเคยคิดวาจะ

ทํา แตเด็กจะเชื่อคําขูและจะเปนผลเสียตออารมณของเด็ก เกิดความกลัวครูและมีทัศนคติที่ไมดี

ตอครู 

   5) พอแมและครูควรจะใหความยุติธรรมแกเด็กๆ ใหความเมตตาปรานี และเอาใจ

ใสเด็กๆ ทุกๆ คนไมวาชายหรือหญิง จากประสบการณโดยทั่วไปพอแมมักจะรักจะเอาใจใส โอแต

ลูกที่เรียนเกงหรือฉลาด แตลูกที่เรียนไมเกงไมคอยจะรัก จะทําใหเด็กที่ไมไดรับการสนใจเกิดความ

คับของใจ เก็บกดมีความรูสึกและอารมณดื้อดานตอตาน กาวราว หรือไปสนใจในเรื่องที่ไมควรจะ

สนใจหรือติดในเรื่องที่ไมควรจะติดที่จริงแลว พอแมควรหาทางชวยสงเสริมลูกที่เรียนไมเกงตั้งแต

เล็กดวยความสนใจ เอาใจใส สอดสองดูวาเขาเกงทางไหน สอนใหเขามีมานะพยายามจนประสบ

ความสําเร็จ พอแมไมควรตองรักลูกแบบเฉลี่ยความรักใหลูกทุกๆ คน ขอใหรักลูกแบบสุดหัวใจ

ทุกๆ คน เพราะความรักไมมีปริมาณ ไมมีขอบเขต แตขอใหรักเด็กเพื่อเปนเครื่องผลักดันใหเขาเปน

คนดี และประสบความสําเร็จในชีวิต แตการตามใจเด็กจะตองมีเหตุผลและขอบเขตและมี

ความหวังดีตอเด็กอยางแทจริงและอยาตามใจเด็กจนเกินพอดี 

   6) ใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณดวยการอดทนรอคอยตั้งแตวัยทารก เชน การให

เด็กรูจักการอดทนในการรอคอย เชน การชงนม หรือการอุนอาหารที่เตรียมไวแลว  ควรบอกเหตุผล

ของการรอคอยใหเขารู เชนบอกวาแมกําลังชงนมอยูหรือนมยังรอนอยู ถึงแมลูกยังฟงไมรูเร่ืองแตก็

จะเกิดความเชื่อใจวาเสียงที่คุนเคยนั้นจะตอบสนองความตองการของลูกคาไดเขาจะไดเขาใจและ

ใจสงบ ขอสําคัญทั้งพอแมและพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กจะตองรักเด็กและเอาใจใสตอการเลี้ยงดูเด็ก ควร

เตรียมเครื่องชงนม เตรียมนมหรือเตรียมอาหารเก็บไวใหพรอม ไมใชใหเด็กรอคอยกินนมนานไป

เพราะการปลอยปละละเลยไมเอาใจใสเด็กเชน พอแมกําลังรับประทานอาหารอยูก็ไมยอมลุก

ข้ึนมาชงนมใหเด็ก ตองรอจนกวาตนเองจะกินอิ่มเสียกอน หรือมีความเครงครัด เจาระเบียบใน

เร่ืองกําหนดเวลามากเกินไป ไมมีการยืดหยุน ไมเห็นใจเด็กทั้งๆ ที่รูวาเด็กหิว การอดทนรอคอย

อยางมีเหตุผล อยางมีความเขาใจจะทําใหเด็กควบคุมอารมณดีข้ึน ครูก็อาจฝกเด็กในวัยอนุบาล

ใหรูจักการอดทน เชน การรอคอยในการเขาคิวอยางเปนระเบียบไมใหมีการแซงคิว เปนตน และให

รูจักการอดทนอยางอื่น เชน เมื่อหกลมเจ็บควรปลอบก็ไมควรปลอยใหรองโวยวายเกินเหตุ เปนตน 
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   7) การฝกใหเด็กมีสติ รูวาตนเองทําอะไรอยูหรือกําลังมีอารมณอะไรอยู (self 

awareness) ฝกสิตใหอยูกับปจจุบันไมใหใจลอย ทางพระพุทธศาสนามีการฝกใหเด็กมีสติมีสมาธิ 

ใจสงบ มีวิธีการฝกเปนอยางดี มีการปฏิบัติเปนรูปธรรม คือ ใหเด็กฝกสมาธิ การฝกใหเด็กทําจิตให

ตั้งมั่นใหสงบ มีสิตรวมความสนใจไปที่ลมหายใจเขาออกของตนเอง รูสึกถึงลมหายใจเขาออกของ

ตนเอง รูอารมณของตน การฝกสมาธิในเด็กอนุบาลก็มีวิธีดัดแปลงใหฝกไดงายเขา ใหเหมาะกับวยั 

มีการปฏิบัติอยูจํานวนมากหลายโรงเรียนในประเทศไทย 

   8) ฝกใหเด็กมีความสนใจในภาวะอารมณของผูอ่ืน เชน รูจักการแสดงออกทาง

ใบหนา หรือคําพูด ถารูวาเราทําใหเพื่อนไมพอใจก็ควรขอโทษ แสดงความเสียหาย ฝกหัด การ

อธิบายดวยคําพูดใหเพื่อนๆ เขาใจ และก็ไมทําเชนนั้นอีก โดยใหพูดอยางสุภาพและแสดงความ

จริงใจออกมา จะทําใหเกิดความเขาใจกัน ปญหาการกาวราวรุนแรงจะไมเกิดขึ้น ใหเด็กหัดใชคํา

วาขอโทษหรือไมเปนไรบอยๆ ในเมื่อถึงโอกาสจะตองพูด 

   9) ฝกและใหโอกาสเด็กไดมีทักษะทางสังคม มีความรักและความอบอุนที่บาน 

ดวยการเริ่มตนที่การมีสัมพันธที่ดีตอคนในบาน เชน พอแม และพี่นอง และการนําเด็ก 

   10) หัดใหเด็กรูจักมองโลกในแงดี เปนคนราเริง มองเพื่อนในแงดี เพื่อนก็จะได

มองตนในแงดีดวย การมองโลกในแงดี ทําใหลดการทะเลาะวิวาท การมีสติ การมองโลกในแงดี 

ฉลาดรูจักปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ไมทอถอย รูจักแกไขความขัดแยง การไมเครียด การรูขอดี

ขอดอยของตน เปนปจจัยสําคัญที่บงถึงความสําเร็จของชีวิต มีนิทานเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับการมองโลก

ในแงดี (optimism) ครูอาจเลานิทานใหเด็กฟงประกอบ โดยใชเทคนิคตางๆ เพื่อใหเด็กสนใจรูสึก

สนุกสนานและรูจักคิด 

    บันลือ พฤกษะวัน (2549) กลาวถึงหลักในการจัดสภาพแวดลอมที่จะชวยพัฒนา

อารมณกับเด็กไวดังนี้ 

   1)  พอแมใจเย็น ฝกสมาธิเพื่อความพรอมของสมองที่จะชวยเด็กของตน โดย

เชื่อมั่นวา ลูกของตนมีพรสวรรคที่จะเรียนรูไดดี ถาเราจัดกิจกรรมไดถูกวิธี 

   2)  เปนตัวอยางในการวางทานั่ง ลุก ยืน เดิน ถูกหลักอนามัย 

   3)  ตองระลึกวาคําพูดที่ใชในครอบครัว หรือกับเพื่อนบานนั้นตองเหมาะ สุภาพ 

และเปนไปอยางสรางสรรค 

   4)  ตองปราศจากการขมขู หรือทําใหทอใจ เชน ตําหนิ ตองพยายามสงเสริมให

เด็กประสบความสําเร็จ และใหกําลังใจ เคยกลาววา เด็กที่ทําอะไรไดประสบความสําเร็จ และได

รับคําชมเชยจะมีกําลังใจทําดี แตถาถูกย้ําตําหนิเขาจะเกิดปมดอย เขาสังคมในหมูเพื่อนไมได 

นับเปนอุปสรรคแกการพัฒนาและเรียนรูทุกดาน 
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   5)  ใหกําลังใจในกิจกรรมทั้งปวงที่เด็กทําไมวาจะวาดภาพ รองเพลงเลนเกม หรือ

งานอื่นๆ เพื่อใหรูจักชวยตัวเองริเร่ิมเองโดยคอยใหกําลังใจ “ดี เกือบดีแลว ดีกวาเมื่อวาน หรือนี่ถา

เธอแกส่ิงนี้ตรงนี้สักหนอยก็จะดี!” (ดวยใบหนายิ้มแยม) 

   6)  ใหมีโอกาสทองเที่ยวชมสถานที่ สรางความคุนเคยกับบุคคล เชน บริเวณหนา 

หมูบานใกลเคียง และสถานที่ตางๆ ใหไดเห็นสิ่งแปลกใหม 

   7)  ใหรับความสนุกสนานจากการเลน เลนเกม ควบมากานกลวย ลิงชิงบอล 

มอญซอนผา ฯลฯ โดยใหเด็กมีทางเลือกที่ตัดสินใจเอง 

   8)  เครื่องเลนเครื่องใชที่อยูในสภาพที่ชํารุด ควรแกไขหรือเปลี่ยน (เลิกใช) เพื่อให

เด็กไดรูวาปรับปรุงแกไขไดหรือถาแกไขไมไดก็ควรทิ้ง หาสิ่งใหมที่ดีกวามาทดแทน 

   จงใหเด็กเลนเปนอิสระ แตอยูในสายตาไมปลอยปละละเลยสิ่งที่ควรแกไข ก็แกไข

โดยละมอมแตไมบังคับและควรประณีตที่เหมาะสมกับวัย 

ตอนที่ 3 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

3.1 ความหมายของคุณลักษณะที่พึงประสงค 

   อุมาพร  บุญญาวิโรจน ( 2528) คุณลักษณะตรงกับภาษาอังกฤษวา Characteristics 

มีความหมายตามประมวลศัพทบัญญัติของกรมวิชาการวา หมายถึง “ลักษณะ” 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ .ศ .  2525 (2525) คุณลักษณะหมายถึง 

เครื่องหมายหรือส่ิงที่ชี้ใหเห็นความดีหรือลักษณะประจําตัว  

   พรพรรณ สุทธานนท ( 2528) คุณลักษณะหมายถึง แบบอยางแหงพฤติกรรมหรือส่ิงที่

ปรากฏใหเห็นและชี้หรือแสดงถึงความดีหรือลักษณะประจําบุคคล 

   มั่ง ศรีเจริญ ( 2529) คุณลักษณะหมายถึง ส่ิงที่ชี้ใหเห็นถึงความดี หรือลักษณะ

ประจําตัวของบุคคล กลาวคือ เปนพฤติกรรม ลักษณะทาที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ 

ความรู ทักษะ และทัศนคติ 

   กวี วงศพุฒ ( 2539) คุณลักษณะเปนการแสดงการกระทําตามคุณสมบัติของตนเอง

ออกมาใหเห็น 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2531) ไดใหความหมายของคําวาลักษณะพึง

ประสงคไวดังนี้ 

 ลักษณะ หมายถึง คุณภาพ ประเภท เครื่องแสดงวาตางสิ่งอ่ืน 

 พึงประสงค หมายถึง ตองประสงค ตองการ  
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   จากขอความขางตนสรุปไดวา คุณลักษณะที่พึงประสงค หมายถึง คุณภาพที่ตองการ 

ลักษณะพฤติกรรมที่ตองการ หรือลักษณะประจําของแตละบุคคลที่ตองประสงค ซึ่งบุคคลและ

สังคมยอมรับ  

3.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

   พูนสุข บุญยสวัสดิ์ (2523) กลาววา ลักษณะนิสัยที่ควรยึดถือฝกฝนอบรมใหเด็กระดับ

อนุบาลใหมีพัฒนาการทางลักษณะนิสัยวา ลักษณะนิสัยที่ดี คือ  

1. ซื่อตรง พูดความจริง รักความยุติธรรม  

2. รูหนาที่และมีความรับผิดชอบ  

3. อดทน ขยัน รูจักคาของเงิน และไมสุรุยสุราย  

4. รักและรูจักเก็บของใหเปนที่และรักษาของ  
5. รูจักระมัดระวังตนเองและรักษาความปลอดภัย  

6. รูจักทําความเคารพและทักทาย 

7. มีเหตุผลและรูจักแสดงความคิดเห็นและเหตุผลของตัวเอง 
8. รูจักบุญคุณผูที่ชวยเหลือและหาทางตอบแทน 

9. รูจักยอมรับผลของการกระทําของตนเอง ไมโทษผูอ่ืน  

10. ไมเอาแตใจตนเอง ไมคิดอาฆาตใคร 
11. รูจักสํารวมและควบคุมตนเองในวาระตางๆ  

12. มีความตั้งใจในการปรึกษาปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนเรื่อยๆ  

13. รูจักถอมตนไมโออวด และรูจักแบงเวลา 

   สุมน อมรวิวัฒนและองคการ อินทรัมพรรย (2526) กลาววา คุณลักษณะอันพึง

ปรารถนาที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กกอนวัยเรียนมีดังนี้ 

1. เด็กควรมีกิริยามารยาทเรียบรอยตามธรรมเนียมไทย 

2. สํารวมและควบคุมตนเองได 
3. มีสัมมาคารวะ 

4. มั่นใจในตนเอง  
5. มีระเบียบ 

6. กลาแสดงออก 

7. แกไขปญหาได  
8. มีเหตุผล 

9. ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได 
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   คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมเลี้ยงดูเด็ก (2535) ไดสรุปลักษณะเด็กใน

สังคมไทยที่พึงปรารถนาใหมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ 

2. มีบุคลิกภาพดี มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย มี 

อารมณสดชื่นแจมใส 

3. มีความรูและทักษะในการดํารงชีวิต มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีเจตคติที่ 

ใฝเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 

4. มีความยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต  มีเหตุผล กลาตอสู 

เพื่อความถูกตอง มีความละอายตอการทําชั่ว และมีน้ําใจเมตตาตอกัน 

5. มีสุนทรียภาพ ซาบซึ้งในความงามของมรดกและวัฒนธรรมของชาติรวมทั้งรูจัก 

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

6. รูจักเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอการกระทําและ 

หนาที่การงานของตน มีวินัยในตนเอง เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคม 

มีความยึดมั่นในความรักชาติ และจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย มีความเสียสละเพื่อประโยชน

ของสังคมสวนรวม 

      ทิศนา แขมมณีและคณะ (2536) กลาววา ลักษณะเดนของเด็กปฐมวัยไทยควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

1.    เด็กดีมีมารยาท 

2.    กลาคิดกลาทํากลาถาม 

3. งดงามมารยาท 

4. รักสะอาดแจมใส 

5. มีน้ําใจเพื่อสวนรวม 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย 3-6 ปไวใน

หลักสูตรกอนประถมศึกษา 2540 ดังนี้ 

1. สุขภาพที่ดี เจริญเติบโตตามวัย และมีพฤติกรรมอนามัยที่เหมาะสม 

2. ใชกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 

3. ราเริงแจมใส มีความสุข และความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 

4.มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ  

5.ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับสภาพวัย     
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6.อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมในทองถิ่น และความเปนไทย 

8. ใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

9. มีความสามารถในการคิด การแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย และมีเจตคติที่ดีตอ 

การเรียนรูส่ิงตางๆ 

10.มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค  

    กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดกําหนดหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยสาํหรับเด็กอายุ 

 3 - 5 ป ไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 วามุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล จึง

กําหนดจุดมุงหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 

6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

10. มีความสามารถในการคิด และการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 

   ไพฑูรย สินลารัตนและคณะ (2550) ไดระบุไววาคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนสําหรับ

สังคมเศรษฐกิจฐานความรู สังคมไทยตองการบุคคลที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนแบบ 

4ร. ดังนี้ 

1. รูทันรูนําโลก (Smart Consumer) 

1.1 ทักษะในการแสวงหา คัดสรร สรางความรู เจตคติที่ดีตอการเรียนรู การแสวงหา 



 

 

47 

ประสบการณใหมๆอยูเสมอ การแยกแยะการรับรูไดอยางละเอียดรอบคอบ สังเกตสิ่งตางๆและ

มองเห็นปญหา เพื่อปองกันขอผิดพลาดและหาแนวทางในการแกไข ความใจกวางยอมรับและ

เรียนรูส่ิงใหม คัดสรรการเรียนรูอยางมีวิจารณญาณ  

1.2 ทักษะการใชและการจัดการความรู การนําสิ่งที่เรียนรูมาประยุกตใชอยาง 
เหมาะสมโดยใชไหวพริบ ความสามารถในการคิดวิเคราะห ไตรตรอง พิจารณาและประมวล

ความรูอยางรอบคอบถึงผลดีและผลเสียกอนที่จะตัดสินใจ เปนผูชางสังเกต มีความสามารถใน

การเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางรวดเร็ว การจัดระบบขอมูลและการนําขอมูลที่ไดนั้นมาประกอบการ

ตัดสินใจ เปนผูรูเทาทันสถานการณโลก มีกระบวนการคิดที่กลั่นกรองขอมูลขาวสารตางๆ กอน

นํามาประยุกตใชใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวอยางเหมาะสมกับสภาวการณที่เผชิญอยาง

ทันทวงที 

1.3 ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความสามารถในการสังเกต ตั้งคําถาม 

เกี่ยวกับปญหาตางๆที่เกิดขึ้นรอบตัว และสามารถตั้งสมมติฐานอันนําไปสูการคนหา รวบรวม

หลักฐานหรือขอมูล เปนบุคคลที่มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 

คลองแคลว รูจักใชแหลงทรัพยากรการเรียนรูที่หลากหลาย มีความรูความเขาใจเกีย่วกบัทรพัยากร 

โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคที่สอดคลองกับการเรียนรู อยางคุมคาและเปนประโยชน 

1.4 ทักษะในการคิดวิเคราะหและแกปญหา มีความสามารถในการจําแนกแยกแยะ 

ความคิดและความรูสึก ใชเหตุผลในการประเมินและตัดสินปญหา มีความสามารถในการปฏิบัติ

ตนไดถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ และตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นทั้งแกตนเองและ

ผูอ่ืน ตลอดจนสามารถยอมรับขอผิดพลาดหรือผลของการกระทําของตนเองอยางมีสติ 

1.5 ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร มีความสามารถในการใชภาษาและมีทักษะใน 

การฟง พูดอาน เขียนที่คลองแคลว บรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว และมีประสิทธิภาพทั้งภาษาแมและ

ภาษาตางประเทศ นั่นคือสามารถฟงอยางตั้งใจและจับใจความได สามารถพูดและอานไดอยาง

ชัดเจน สามารถเขียนเพื่อแสดงความคิดไดหลากหลายรูปแบบและใชคําศัพทสื่อความหมายได

อยางกระชับและสรางสรรค มีความสามารถในการคาดเดาภาษาทาทางและสามารถแสดงออกซึ่ง

ทาทางและสีหนาไดเหมาะสมกับสถานการณ การเปนบุคคลที่มีมารยาทที่ดีในการเปนผูฟงและผู

พูด  

2. เรียนรูชํานาญ เชี่ยวชาญปฏิบัติ (Breakthrough Thinker)  

2.1 การคิดใหม การคิดสรางสรรค การคิดแจงแทงตลอด คิดนอกกรอบโดยไมยึดติด 
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อยูภายใตกฎเกณฑหรือความคุนเคยเดิม มองเห็นสิ่งตางๆในแงมุมใหมๆ  มีกระบวนการคิดที่เปน

ประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม การนําความรูเดิมมาปรับเขากับความรูใหม หรือผสมผสานกับ

ความคิดวิเคราะห  

2.2 จิตมุงคุณภาพ มาตรฐาน และความเปนเลิศ เปนผูมีความพากเพียร ตั้งใจ และ 

มุงมั่นในการทํางานใหประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค อีกทั้งยังมีความสามารถในการ

กลั่นกรองผลงานและยินดีปรับแกเพื่อใหผลงานนั้นมีมาตรฐานหรือมีความเปนเลิศยิ่งขึ้นกวาเดิม 

ซึ่งตองใชความตั้งใจและเจตคติที่ดีตอการสรางงาน การแกไขปญหาและอุปสรรค เพื่อรักษา

คุณภาพของงานอยางสม่ําเสมอ 

3. รวมพลังสรางสรรคสังคม (Social Concern) 

3.1 การทํางานแบบรวมมือเปนทีมและสรางเครือขาย มีมนุษยสัมพันธที่ดี มี 

อัธยาศัยไมตรีจิตคิดถึงใจเขาใจเรา มีการประนีประนอมความคิด ยืดหยุนและอดทน เพื่อใหงาน

สําเร็จลุลวง และดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี 

3.2 การบริหารจัดการ ความสามารถในการจัดระบบและวางแผนการทํางานให 
บรรลุผลไดดีเยี่ยมดังเปาประสงค การจัดการกับอารมณ ความโกรธ และการลดความขัดแยง

ระหวางบุคคล ความสามารถในการควบคุมอารมณตนเอง  

3.3 การแขงขัน อดทน สูส่ิงยาก สังคมในปจจุบันมีการแขงขันสูง การสนับสนุนให 

บุคคลมีน้ําใจนักกีฬาเปนสิ่งจําเปน เรียนรูถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน รู

แพ รูชนะ รูอภัย บุคคลที่สูงานคือบุคคลที่มีความตั้งใจในการทํางาน เปนผูมีความอดทน อดกลั้น 

รับผิดชอบ และมุงมั่นในการทํางานทํางานดวยความหนักเอาเบาสู และมีเจตคติที่ดีตองานที่ทํา 

3.4 การเห็นแกสวนรวม เปนธรรมและยั่งยืน บุคคลที่มีจิตสาธารณะ หมายถึงบุคคล 

ที่มีจิตสํานึกตอประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ การรวมแรงรวมใจที่จะยอมเสียสละประโยชน

เล็กนอยสวนบุคคลเปนสิ่งที่สมควรตอการปฏิบัติอยางยิ่ง บุคคลที่มองเห็นคุณคาของตนเปน

สําคัญ รูจักตนเองดี มั่นใจในความสามารถของตนเองสูง กลาที่จะยอมรับผลของการตัดสินใจหรอื

ผลของการกระทํานั้นๆ โดยไมบิดเบือนหรือกลาวโทษผูอ่ืนในผลของการตัดสินใจ ขณะเดียวกันก็

มองเห็นคุณคาของผูอ่ืน และมีใจเปดกวางเปดรับความถูกตอง ผิดถูก มีคุณธรรมในการดําเนิน

ชีวิต ซึ่งประกอบดวย วินัย สติ กตัญู เมตตา อดทน ซื่อสัตย ประหยัด ขยัน และไมเห็นแกตัว 

เปนผูที่เปนที่รัก เคารพ และศรัทธาของสมาชิกในกลุม 

4. รักวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ (Thai Pride) 

      4.1 รักความเปนไทย ยึดมั่นในสันติธรรม บุคคลที่รักษาความเปนไทยไวดวยความ 
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ภาคภูมิใจ เห็นคุณคาของอัตลักษณไทย รูจักใชและเขาถึงภูมิปญญาทองถิ่นอยางชาญฉลาดและ

เห็นคุณคา โดยเฉพาะทองถิ่นตนเอง สามารถนําภูมิปญญาทองถิ่นนั้นมาใชใหเปนประโยชนใน

การพัฒนาทองถิ่นของตนเอง สรางผลผลิตที่มีมูลคา และคงความเปนไทยไวอยางสมบูรณ 

   สมพงษ  จิตระดับ สุอังคะวาทิน ( 2546) กลาวถึง การจัดการศึกษาของประเทศญี่ปุน

วาโรงเรียนญี่ปุน (โดยเฉพาะโรงเรียนอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา) และในครอบครัว

ชาวญี่ปุน ครูและพอแมของเด็กจะรวมมือกันฝกเด็กใหมีคุณสมบัติเหลานี้ 

1. ตรงตอเวลา 

2. รับผิดชอบตองานที่ไดรับหมอบหมาย 

3. ทํางานดวยความกระตือรือรน 

4. สะอาดเปนระเบียบ 

5. ออนนอมถอมตน ไมพูดโออวด 

6. ประหยัด รูคุณคาของเงิน ส่ิงของ และเครื่องใชตางๆ  

7. พิถีพิถัน ใสใจในรายละเอียด 

8. ซื่อสัตยสุจริตไมคดโกง ระลึกถึงบุญคุณของผูมีพระคุณ 

9. แยกแยะเรื่องสวนตัวและความรับผิดชอบในหนาที่ และ 

10. ทํางานเปนทีม 

              กระทรวงศึกษาของสิงคโปร(Ministry Of Education, 2008) ระบุความปรารถนาของ

การจัดการศึกษาในระดับอนุบาล คือ 

1. สามารถรูอะไรถูกและอะไรผิด 

2. สามารถแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 

3. สามารถมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
4. ใฝรู และสามารถสํารวจหาขอมูลได 
5. สามารถฟงและพูดอยางเขาใจ 

6. พอใจและมีความสุขกับตนเอง 
7. มีพัฒนาการดานรางกาย และมีสุขภาพดีรักครอปบครัว เพื่อน ครู และ 

โรงเรียน 
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               Regional Educational Laboratory Midwest (2004) เปนองคกรเอกชนที่ทํางานโดย

ไมหวังผลตอบแทน ทํางานใหรัฐในเอมริกาในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการสรางนโยบายของ

โรงเรียนโดยใชขอมูลจากการวิจัยลงสูการปฏิบัติ และไดศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือ

ทักษะพื้นฐานที่จําเปนกับสังคมในศตวรรษที่ 21 ไดสรุปคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กใน

อเมริกาควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ทักษะพื้นฐานของการศึกษาผานระบบดิจิตอล 

1.1 การเรียนรูทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

1.2 การเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.3 เรียนรูเทาทันความเคลื่อนไหวของสังคมโลกและความหลากหลายทาง 

วัฒนธรรม 

2. ทักษะการคิดใหมทําใหม 

2.1 ความสามารถในการประยุกตการเรียนรูแบบนําตนเอง 

2.2 มีความใฝรูใฝเรียน มีความคิดสรางสรรค และกลาเผชิญกับความเสี่ยง 

2.3 มีความคิดชั้นสูง คิดแกปญหา และคิดอยางมีเหตุผล 

        3.    ทักษะในการสื่อสารและการมีสวนรวมกับสังคม 

 3.1 การทํางานเปนทีมและการมีสวนรวม 

 3.2 มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 3.3 รูจักชองทางในการสื่อสารที่หลากหลาย 

        4.    คุณภาพความสามารถบุคคล 

 4.1 สามารถวางแผน และจัดลําดับความสําคัญของงานได 

 4.2 รูวิธีการเพื่อใหไดมาซึ่งผลผลิตนั้น 

 4.3 ผลลัพธที่ออกมาตองมีคุณภาพที่สุด 

   คุณลักษณะที่พึงประสงคดังกลาวขางตน สรุปไดวา คุณลักษณะที่พึงประสงคสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล มีลักษณะดังนี้ การมีรางกายสมบูรณแข็งแรงและเจริญเติบโตตามวัย การมี

สุขภาพจิตดี การสามารถชวยเหลือตนเองและอยูรวมกับผูอ่ืนได การมีเจตคติที่ดีในการเรียนรู การ

ใฝรูใฝเรียน มีคุณธรรมและจริยธรรม และการรักษวัฒนธรรมไทย 
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ตอนที่ 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวา หมายถึง สถานที่ดูแลและใหการศึกษาเด็ก อายุระหวาง 3-5 ป มี

ฐานะเทียบเทาสถานศึกษา ในความหมายศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จะตองเนนสถานที่ ที่พรอมจะให

การดูแลและใหการศึกษาแกเด็ก การดูแลจะครอบคลุมไปถึงการอบรมสั่งสอน การใหบริการแก

เด็ก เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีทั้งรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา (กรมสงเสริมการปกครอง

สวนทองถิ่น, 2547) 

   พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น พ.ศ. 2542  ซึ่งออกตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดบัญญัติ

อํานาจและหนาที่ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกประเภทรับผิดชอบการจัดบริการสาธารณะ

ใหแกประชาชนในพื้นที่ ซึ่งรวมถึงการจัดการศึกษาดวย และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 ซึ่งเปนกฎหมายหลักทางการศึกษาก็ไดบัญญัติใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมี

สิทธิจัดการศึกษาระดับใดก็ไดตามความพรอม ความเหมาะสม และความตองการของประชาชน

ในทองถิ่นนั้นๆ ฉะนั้นเมื่อปฐมวัยเปนชวงวันที่มีความสําคัญมาก องคกรปกครองสวนทองถิ่นจึง

ควรใหความสนใจ และสนับสนุนการเตรียมความพรอมและการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหถูกวิธีและ

ทั่วถึง คณะรัฐมนตรีไดใหความเห็นชอบแผนปฏิบัติการกําหนดขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแก

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งคณะกรรมการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จัดทําตามบัญญัติในมาตรา 32 แหงพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจ 

ใหแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยกําหนดใหการจัดการศึกษาปฐมวัยหรือกอนประถมศึกษา 

เปนหนาที่ที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองทํา (กรมการปกครอง, 2545)  

              รูปแบบการจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

                 เนื่องจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีความหลากหลายในศักยภาพดานทรัพยากร

และเศรษฐกิจ การกําหนดรูปแบบการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จึงอาจแตกตางกันตามลักษณะ

สภาพของชุมชนและความพรอมดานทรัพยากรบุคคล สถานที่ และเศรษฐกิจของแตละพื้นที่ ซึ่ง

กรมการปกครอง (2545) ไดนําเสนอรูปแบบของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไว 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 รูปแบบที่ 1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กซึ่งองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูบริหาร

จัดการ รูปแบบนี้องคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูจัดตั้ง และรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดย

จัดหา  หรือจัดจางบุคลากรทางการศึกษาเปนหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  และแตงตั้ ง

คณะกรรมการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยหัวหนาศูนยเปนผูบริหารจัดการศูนยฯ และ

ดําเนินการเลือก หรือจัดใหมีการคัดเลือกคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และใหคณะกรรมการ
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ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พิจารณากําหนดจํานวนตามความเหมาะสม แตจะตองประกอบดวย

ผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษา ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูแทนกลุมองคกรประชาคม ผูแทน

ผูปกครอง ผูแทนครู อยางละไมนอยกวา 1 คน โดยมีหัวหนาศูนยฯ เปนเลขานุการละไมนอยกวา  

1 คน โดยมีหัวหนาศูนยฯ เปนเลขานุการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที ่1 แสดงรูปแบบการจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รูปแบบที่ 1 (กรมการปกครอง, 2545) 

 

รูปแบบที่ 2 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มอบหมายใหผูแทนชุมชนเปนผูบริหารจัดการ 

รูปแบบนี้องคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูจัดตั้ง และรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยคัดเลือก

ผูแทนชุมชนทําหนาที่คณะกรรมการบริหารศูนยฯ และจัดหา / จัดจางบุคลากรทางการศึกษาเปน

หัวหนาศูนย ทําหนาที่บริหารจัดการศูนย โดยใหคณะกรรมการบริหารศูนยฯ ทําหนาที่กํากับ

บริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น ประกอบดวยสมาชิก 5-7 คน 

คัดเลือกจากชุมชนทําหนาที่เปนประธาน รองประธาน เหรัญญิก โดยจะตองมีผูทรงคุณวุฒิทาง

การศึกษา และผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมเปนคณะกรรมการดวย และใหหัวหนา

ศูนยฯ เปนเลขานุการโดยตําแหนง ใหมีวาระการดํารงตําแหนง 4 ป และจัดใหมีการประชุม

คณะกรรมการอยางนอย เดือนละ 1 คร้ัง และองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถตั้งคาตอบแทน

สําหรับคณะกรรมการบริหารศูนยฯ ไดตามความเหมาะสมและความพรอมขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่น 

 

 

 

 

 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล / อบจ. / อบต.) 

กองการศึกษา กองสาธารณสุข 
กองชาง 

คณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก(แตงตั้งจากชุมชน 5 คน) 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

(หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก) 
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แผนภาพที ่2 แสดงรูปแบบการจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รูปแบบที่ 2 (กรมการปกครอง, 2545) 

4.2 เกณฑมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ  

   ทางสมาคมแหงชาติเพื่อการศึกษาปฐมวัย (NAEYC) ไดกําหนดเกณฑมาตรฐาน

สําหรับคุณภาพของการดูแลและพัฒนาเด็กไวรอบดาน ซึ่งมีขอสอดคลองกับบริบทไทยไดดังนี้ 

(กรมการปกครองสวนทองถิ่น, 2545) 

  1. หลักสูตร ควรมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยใหเหมาะกับชวงวัยและ

บริบทของแตละทองถิ่น โดยสอดคลองกับเปาหมายในการจัดการดูแล และใหการศึกษาแกเด็ก

ปฐมวัยที่มุงหวังใหเด็กไดรับการพัฒนาทุกดานโดยไมแยกเชื้อชาติ ศาสนา เพศ ฐานะ ฯลฯ มีการ

กําหนดจุดมุงหมายของเด็กแตละคน ใหมีโอกาสพัฒนากลามเนื้อยอย เล็ก ใหญ และความสมดุล

ของรางกาย ใหรูจักการแสดงออกที่เหมาะสม รูจักทํางานไดดวยตนเอง รับผิดชอบตอสวนรวม 

เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีโอกาสไดพัฒนาสมองทั้งสองดาน เพื่อสงเสริมทั้งความคิดสรางสรรค จิตนา

การ และดานสาระความรู 

   2. สุขภาพและความปลอดภัย ไดมีการจัดดูแลสุขภาพของเด็กโดยบริการตรวจ

สุขภาพรางกายและฟนประจําป มีการดูแลสุขภาพประจําวันดวยการตรวจสวนตางๆ ของรางกาย 

พรอมใหคําแนะนําการดูแลรักษาความสะอาด และใหการดูแลที่เปนแบบอยางได มีตูใสที่จําเปน

สําหรับเด็ก และเปนยาที่อยูในสภาพที่ใชการได เมื่อเด็กปวย มีที่ใหเด็กนอนพักผอนระหวางรอ

ผูปกครองมารับกลับ เปนที่จัดไวสะอาด สวาง มีอากาศถายเทไดดี มีการติดตามการฉีดวัคซีนเพื่อ

รับภูมิคุมกันตางๆ ของเด็ก รวมทั้งมีสมุดบันทึกสุขภาพของเด็กที่เปนปจจุบันและพรอมที่จะตอ

สําหรับสถานศึกษาที่เด็กจะไปศึกษาตอไป สถานที่ในและนอกควรจะตองสะอาด นอกจากนี้ควร

จัดเอกสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเด็กและเอกสารเกี่ยวกับโรคเด็กไวใหผูปกครองไดอานเพื่อ

เสริมความเขาใจสุขภาพใหแกเด็ก  

  3. สภาพแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การจัดสภาพแวดลอมเพื่อเด็กปฐมวัยไม

วาจะเปนนอกหองหรือภายในหอง มีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็กอยางยิ่ง ควรจัด

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

(เทศบาล / อบจ. / อบต.) 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

คณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

จํานวน 3-5 คน 
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สภาพแวดลอมใหเกิดความรูสึกมั่นคง อบอุน มีความสุข และเกิดความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของ

สถานที่และกลุมคนรอบขาง  

   การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหอง หมายความรวมถึง การจัดสิ่งแวดลอม

กลางแจง และบริเวณที่รมนอกหอง ควรจัดเปนสถานที่เลน หรือสนามเด็กเลน ใหเด็กไดมีโอกาส

พัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย ไดพัฒนาการทางภาษา และทักษะทางสังคม ในการเลน

รวมกันของเพื่อนๆ อยางมีความหมาย เด็กไดมีโอกาสเลนการละเลนของไทย และการละเลน

สําหรับเด็กที่มีในทองถิ่น ควรจัดเครื่องเลนเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยางปลอดภัย การเลนชวย

ใหเด็กระบายออกในเรื่องของความกดดัน ความเครียดและพลังที่เด็กมีอยูมากมาย นอกจากนี้ยัง

ควรจัดบริเวณใหเด็กไดมีโอกาสเลี้ยงสัตว ปลูกพืช ประกอบอาหารตามวัย 

    4. ความสัมพันธและปฏิบัติตอกันตอครูผูดูแลเด็กกับเด็ก การสรางความสัมพันธที่

ดีกับเด็กได บุคลิกภาพของครูผูดูแลเด็กควรจะสรางสบายใจใหแกเด็ก ดวยการทักทายเด็กทุกเชา

เมื่อพบ มีใบหนายิ้มแยมแจมใส โอบกอดเด็กใหการสัมผัสที่อบอุนแกเด็ก จะชวยสรางความมั่นใจ

และความมั่นคงใหเกิดขึ้นในใจของเด็ก 

 4.3 นโยบายและวัตถุประสงคของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

    นโยบาย 

  จัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (อายุ 3-5 ป) ดวยความรวมมือของชุมชน เพื่อกระจาย

โอกาสเตรียมความพรอม และพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา

อยางเหมาะสมตามวัย และเต็มตามศักยภาพ ตลอดจนเพื่อแบงเบาภาระของผูปกครอง และเปน

พื้นฐานของการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไป (กรมการปกครอง, 2545) 

    วัตถุประสงค  

 1. เพื่อสงเสริม และสนับสนุนใหเด็กไดรับการดูแลที่ถูกสุขลักษณะ และ

ไดรับการฝกฝนพัฒนาตามวัยและเต็มตามศักยภาพ 

 2. เพื่อพัฒนาความพรอมของเด็กในทุก ๆ ดานแบบองครวม ตาม

จิตวิทยาพัฒนาการและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

 3. เพื่อกระตุนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัด และพัฒนาความพรอมของ

เด็กกอนเขาเรียนระดับประถมศึกษา ตลอดจนสงเสริมใหครอบครัวเปนฐานในการเลี้ยงดู และ

พัฒนาเด็กไดอยางถูกวิธี 
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 4. เพื่อสงเสริม สนับสนุนความรวมมือระหวางองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นกับชุมชน ใหสามารถรวมกันวางแผน และดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายได 

 5. เพื่อแบงเบาภาระการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองที่มีรายไดนอยให

สามารถออกไปประกอบอาชีพไดโดยสะดวก และเปนการกระจายโอกาสในการพัฒนาความ

พรอมสําหรับเด็กทุกคนใหไดรับการพัฒนาอยางทั่วถึง 

 6. เพื่อใหการบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนไปอยางเหมาะสม

และมีคุณภาพ 

             ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 5 ป ไมควรจัดเปนรายวิชาแต

จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู 

ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ

สติปญญา โดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ ดังนี้ 

  1. หลักการจัดประสบการณ 

1.1 จัดประสบการณการเลน และการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมและ

อยางตอเนื่อง 

1.2 เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง

ระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 

1.3 จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและ
สวนหนึ่งของการจัดประสบการณ 

1.4 จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปน

สวนหนึ่งของการจัดประสบการณ 

1.5 ใหผูปกครองและชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

  2.  แนวทางการจัดประสบการณ 

2.1 จัดประสบการณสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะสมกับอายุ                

วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

2.2 จัดประสบการณสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้ คือ เด็กได

ลงมือกระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และ

คิดแกปญหาไดดวยตนเอง 
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2.3 จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระ

การเรียนรู 

2.4 จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิมคิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทําและ

นําเสนอ โดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 

2.5 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน และกับผูใหญ ภายใต

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู บรรยากาศที่อบอุนมีความสุข และเรียนรูการทํากิจกรรมแบบ

รวมมือในลักษณะตาง ๆ กัน 

2.6 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการเรียนรูที่
หลากหลาย และอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 

2.7 จัดประสบการณที่ ส ง เสริมลักษณะนิ สัยที่ ดี  และทักษะการใช

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณ

การเรียนรูอยางตอเนื่อง 

2.8 จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่วางแผนไวลวงหนา และแผนที่เกิดขึ้น

ในสภาพจริง โดยไมไดคาดการณไว 

2.9 ผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ทั้งการวางแผน 

สนับสนุน ส่ือการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

2.10 จัดทําสารนิทัศน ดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็ก เปนรายบุคคล นํามาไตรตรอง และใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็ก และการ

วิจัยในชั้นเรียน 

   การจัดกิจกรรมประจําวัน 

  กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมประจําวันได

หลายรูปแบบซึ่งเปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและ

อยางไร การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี้  

   หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 

1. กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย
ของเด็กในแตละวัน 

2. กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญ ไมควรใชเวลา

ตอเนื่องนานเกินกวา 20 นาที 
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3. กิจกรรมที่ เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน  การเลนตามมุม การเลน

กลางแจง ฯลฯ ใชเวลาประมาณ 40 - 60 นาที 

4. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหองกิจกรรม
ที่ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่

เด็กเปนผูริเร่ิมและผูสอนเปนผูริเร่ิม และกิจกรรมที่ใชกําลังและไมใชกําลังจัดใหครบทุกประเภท 

ทั้งนี้กิจกรรมที่ตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะได

ไมเหนื่อยเกินไป 

    ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน 

1. การพัฒนากลามเนื้อใหญ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ

กลามเนื้อใหญ การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจัดกิจกรรม

โดยใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 

2. การพัฒนากลามเนื้อเล็ก เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ

กลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธระหวางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่อง

เลนสัมผัส เลนเกม ตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอม ใชอุปกรณ ศิลปะ 

เชน สีเทียน กรรไกร พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ 

3. การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเด็กมี

ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซือ่สัตย 

ประหยัด เมตตากรุณา เอ้ือเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่

นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือก ไดรับการตอบสนอง

ตามความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออํานวย 

4. การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยาง

เหมาะสม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มี

นิสัยรักการทํางาน รูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน จึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันอยางสม่ําเสมอ เชน รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความ

สะอาดรางกาย เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เก็บของเขา

ที่เมื่อเลนหรือทํางานเสร็จ ฯลฯ  

5. การพัฒนาการคิด เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จําแนก 

เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับเหตุการณ แกปญหา จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนา

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลง ขอมูลตาง ๆ 
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ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ประกอบอาหาร หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัย

อยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งที่เปนกลุมยอย กลุม

ใหญ หรือรายบุคคล 

6. การพัฒนาภาษา  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสารถายทอด

ความรูสึกนึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษา

ใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอานและ

บุคลากรที่แวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ทั้งนี้ตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรม

ทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 

7. การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดพัฒนา
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตาง ๆ 

รอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนสื่อ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให

ประดิษฐส่ิงตาง ๆ อยางอิสระตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก เลนบทบาทสมมติในมุมเลน

ตาง ๆ เลนน้ํา เลนทราย เลนกอสรางสิ่งตาง ๆ เชน แทงไม รูปทรงตาง ๆ ฯลฯ 

   ดานการมีสวนรวมและสนับสนุนจากชุมชน 

   (กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น, 2547) แนวทางการดําเนินงานดานมาตรฐาน

การมีสวนรวม และสนับสนุนจากชุมชนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรดําเนินการตามแนวทางตาง ๆ 

ดังนี้  

1.  จัดใหมีการประชุมชี้แจงใหชุมชนทราบ ชี้นําใหเห็นประโยชนและความจําเปน

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งมุงเนนการพัฒนาเตรียมความพรอมของเด็ก และชักชวนใหชุมชนมี

สวนรวมบริหารและชวยเหลือในระหวางดําเนินการ 

2.  จัดกิจกรรมประชาสัมพันธใหชุมชนทราบเกี่ยวกับการดําเนินงานของศูนย

พัฒนาเด็กเล็กเปน ระยะ ๆ เพื่อกระชับความสัมพันธระหวางศูนยฯ กับชุมชนอยางตอเนื่อง การให

ชุมชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ศิลปะพื้นบาน รวมจัดกิจกรรม

นันทนาการ ภูมิปญญาทองถิ่น ฯลฯ ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจและความผูกพันที่ดีตอกันระหวาง

ศูนยฯ และชุมชน 

3.  มีการประสานงานและประชาสัมพันธการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ใหประชาชน และหนวยงานตาง ๆ รับทราบ เพื่อที่จะมีผูเขามาชวยเหลือดานตางๆ ไดโดยการ

ประชาสัมพันธอาจทําไดหลายรูปแบบ เชน จัดทําเอกสาร คูมือแผนพับ การออกไปเยี่ยมบานเด็ก  
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4.  มีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็น การใหขอมูลขาวสารดาน

การมีสวนรวมของชุมชน สถาบันตาง ๆ ของชุมชน เชน สถาบันทางศาสนา สถาบันครอบครัว เปน

ตน 

5.  จัดใหมีกองทุนสงเสริมการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น เพื่อเปนการระดมทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เพื่อมาสนับสนุนการดําเนินงาน

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งอาจขอรับการอุดหนุนจากงบประมาณตาง ๆ ของหนวยงานดังนี้ 

5.1 การสมทบหรือการอุดหนุนงบประมาณกองทุนจากองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น 

5.2 การสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐบาล 

5.3 การสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือ

องคการภาครัฐอ่ืน 

5.4 การสนับสนุนงบประมาณจากภาคเอกชน องคกรการกุศล มูลนิธิ หรือมี

ผูอุทิศให 

 6.  จัดอบรมใหความรูแกประชาชนในทองถิ่นและชุมชน เกี่ยวกับการดําเนินงาน

ทิศทาง และแนวทางการปฏิบัติงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งจะกอใหเกิดความรวมมือและการ

สนับสนุนจากชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองของเด็กเล็กที่จะเขามามีบทบาท และมีสวนรวม

สนับสนุนการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 7.  จัดใหมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

ลักษณะไตรภาคี 3 ฝาย จากภาคสวนตาง ๆ คือ ภาคประชาชน หรือผูแทนชุมชนในทองถิ่น 

หนวยงานผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการ และผูแทนจากหนวยงานภาครัฐ หรือองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น 

   บทบาทหนาที่ของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก 

      กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (2547) ไดกําหนดบทบาทหนาที่ของผูดูแลเด็ก 

ดังนี้ 

1. ปฏิบัติหนาที่ตามกิจวัตรของเด็กเพื่อใหเด็กมีความเจริญเติบโต มีพัฒนาการ

ทุกดานตามวัย 

2. สงเสริมพัฒนาการของเด็กในลักษณะบูรณาการเชิงสรางสรรค กลาวคือ ให

เด็กไดพัฒนาดานจิตใจ อารมณ สังคม และจริยธรรมไปพรอม ๆ กัน โดยใหโอกาสเด็กเรียนรูจาก

ส่ิงของและผูคนที่อยูรอบขาง ซึ่งเด็กจะเรียนรูโดยประสาทสัมผัสทั้งหา การเคลื่อนไหว การเลน 
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และการลงมือกระทํา ดังนั้น ผูดูแลเด็กจะตองสงเสริมใหโอกาสเด็กไดพัฒนาอยางเต็มที่ รวมทั้ง

การปฏิสัมพันธกับเด็กดวยคําพูด และกริยาทาทางที่นุมนวล ออนโยน แสดงความรักความอบอุน

ตอเด็ก 

3. สังเกต และบันทึกความเจริญเติบโต พฤติกรรม พัฒนาการตาง ๆ ของเด็ก เพื่อ

จะไดเห็นความเปลี่ยนแปลงทั้งปกติ และผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งจะนําไปสูการคนหาสาเหตุ 

และวิธีการแกไขไดทันทวงที 

4. จัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ เหมาะสมในการพัฒนาเด็กทุกดาน 

ทั้งภายในอาคารและภายนอกอาคารใหสะอาด มีความปลอดภัย และเหมาะสมกับพัฒนาการของ

เด็ก 

5. ประสานสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม ผูปกครอง และสมาชิกในครอบครัว 

ตลอดจนเปนสื่อกลางในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม ผูปกครองและสมาชิกใน

ครอบครัว เพื่อทราบถึงพฤติกรรม พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว และตอเนื่อง  

6. มีการพัฒนาตนเองในทางวิชาการ และอาชีพ ใฝหาความรู และพัฒนาตนเองอยู

เสมอ โดยการพัฒนาดานความรูทางวิชาการ และทักษะอาชีพอยางตอเนื่อง เชน การศึกษาหา

ความรู การเขารับการอบรมเพิ่มเติมอยางสม่ําเสมอ การติดตามความเปลี่ยนแปลงดานความรู 

และเทคโนโลยีโดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย รวมทั้งการรวมกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณ การศกึษา

ดูงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีคุณภาพ การเขารวมเปนสมาชิกและการจัดตั้งชมรมเครือขายสําหรับ

ผูดูแลเด็ก ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนโดยตรงแกผูดูแลเด็ก 

7. รูจักใชประโยชนจากแหลงขอมูล ความรู และเครือขายการปฏิบัติงาน เพื่อ

สนับสนุนการปฏิบัติงานในดานตาง ๆ จากหนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน และแหลงขอมูลตาง ๆ 

ในชุมชน ดังนี้ 

7.1 หนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวงมหาดไทย (กรมการพัฒนาชุมชน กรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่น) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (กรมพัฒนา

สังคมและสวัสดิการ) กระทรวงแรงงาน (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กรมพัฒนาฝมือ

แรงงาน) กระทรวงศึกษาธิการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักบริหารงาน

การศึกษานอกโรงเรียน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักงาน

คณะกรรมการการอุ ดมศึกษา  สถาบันแห งชาติ เพื่ อการพัฒนา เด็กและครอบครั ว 

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยราชภัฎ) กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต) 

กระทรวงวัฒนธรรม (กรมการศาสนา) กระทรวงกลาโหม (กองทัพเรือ) เปนตน 
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7.2 องคกรเอกชน สมาคม และมูลนิธิตาง ๆ เชน สมาคม วาย ดับเบิลยู ซี 

เอ มูลนิธิเด็กออนในสลัมในพระอุปถัมภของสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยานิวัฒนา กรม

หลวงนราธิวาสราชนครินทร มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก มูลนิธิชวยเหลือเด็กยากจน ซี ซี เอฟ ใน

ประเทศไทยสภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ (สอดย.) องคการยูนิเซฟ เซฟเดอะชิล

เดรน ยู เอส เอ สภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภ สหทัยมูลนิธิ มูลนิธิดวงประทีป เปนตน 

7.3 แหลงขอมูลความรูในชุมชน เชน สถานีอนามัย โรงพยาบาล สถานรับ

เลี้ยงเด็กในนิคมตาง ๆ สํานักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการจังหวัด (กรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ) ศูนยสงเคราะหราษฎรประจําหมูบาน (สํานักงานปลัดกระทรวงแรงงาน) องคการ

บริหารสวนตําบล (อบต.) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตาง ๆ โรงเรียนประถมศึกษาในชุมชน ศูนยส่ือ

ประจําหมูบานของสํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ศูนยบริการสาธารณสุข ศูนย

สงเคราะหเด็กปฐมวัย ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนในชุมชน (กรุงเทพมหานคร) ขาราชการครู หรอื

ขาราชการอื่น ๆ ซึ่งเปนผูทรงความรู หรือที่เกษียณอายุแลว เปนตน 

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

   นิรมล  หันหาบุญ ( 2538)  ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษาคุณลักษณะทางวัฒนธรรม

ไทยที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาตามทัศนะของผูเชี่ยวชาญดาน

วัฒนธรรม ผลการวิจัยพบวา  คุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของนักเรียน

ประถมศึกษาในทศวรรษหนา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันทั้ง 79 คุณลักษณะ และ

ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะทางวัฒนธรรมที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษา

ในทศวรรษหนาอยูในระดับมากที่สุด คือ 1) ดานจารีตประเพณี 12 คุณลักษณะ ไดแก กลาที่จะ

ขอโทษดวยตนเอง ไมซัดทอดความผิดของตนเอง ตองยุติดวยเหตุผล ไมขมแหงเบียดเบียนผูอ่ืน 

รูจักเลือกอาชีพที่สุจริต ไมขัดตอกฎหมาย รูจักเลือกอาชีพที่สุจริต ไมขัดตอศีลธรรม ปฏิบัติตาม

จรรยาบรรณของอาชีพโดยไมเห็นแกเงินเปนใหญ มีสัจจะไมละเมิดตอคํามั่นสัญญาของตนเอง 

ยึดมั่นตอการรักษาคําพูดที่ชอบธรรม รูจักคิดกอนพูด กลาตอสูเพื่อความถูกตอง และละอายตอ

ความประพฤติที่ผิดศีลธรรม  2) ดานขนบประเพณี 9 คุณลักษณะ ไดแก ปฏิบัติตามกฎหมายของ

บานเมืองทุกกรณี ไมละเมิดกฎหมาย รูจักถนอมใชสาธารณะสมบัติของชาติ ตั้งใจจริงในการ

ทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยชอบอยางไมบอดพลิ้ว มีลําดับขั้นตอนในการคิด ควบคุมตนเองให

ปฏิบัติไดถูกกาลเทศะ ควบคุมตนเองไดทํางานที่ไดรับมอบหมายไดตามเงื่อนไขอยางสม่ําเสมอ

ดวยความจริงใจ ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของโรงเรียน และเขาแถวตามลําดับกอนหลังดวย
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ความอดทน  3) ดานธรรมเนียมประเพณี 6 ลักษณะ ไดแก ใชคําพูด “ขอบใจ ขอบคุณ ขอโทษ” 

ตามควรแกโอกาสและฐานะของบุคคล กระทําตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ ไมแสดงอาการดูหมิ่น ลวง

เกินเหยียบย่ําทั้งบุคคล และสถานที่แสดงความเคารพตามประเพณีไทย วางตัวใหเหมาะสมกับ

เพศวัยตามฐานะของตน และไมใชอํานาจโดยมิชอบธรรมจะทําใหผูอ่ืนเสียประโยชน และ 4) ดาน

การใชภาษาไทย 3 คุณลักษณะไดแก ใชคําพูดไดชัดเจนเหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ อาน

ออกเสียงไดถูกตองตามอักขรวิถีไทย และเขียนภาษาไทยและเลขไทยไดถูกตองตามแบบแผน 

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ( 2547) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

คนไทยตามแตละชวงวัย ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค 10 ลักษณะ คือ มี

ความสามารถในการคิด มีคุณธรรม ซื่อสัตย และรักความถูกตอง รางกายแข็งแรง สุขภาพดี และ

สูงใหญ รักการเรียนรู มีสุขภาพจิตดี ขยัน อดทน ทุมเททํางานหนัก มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม มี

ระเบียบวินัย รูรอบดานและเทาทันสถานการณ เห็นคุณคาในเอกลักษณไทย 2) แนวทางภาพรวม

ในการพัฒนาคุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค คือ กําหนดนโยบายและแผนการพัฒนา

คุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค ปฏิรูปกฎหมาย และกฎระเบียบตางๆที่เอ้ือตอการพัฒนาคน 

ปฏิรูปการศึกษา ปฏิรูปส่ือ ผูนําในสังคมตองเปนแบบอยาง สรางครอบครัวเขมแข็ง พัฒนาแหลง

เรียนรูอยางหลากหลาย สงเสริมการพัฒนาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต และกรมศาสนามีบทบาท

มากขึ้น 3) จุดแข็งและโอกาสในการพัฒนาคุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค ดังนี้ 3.1) จุดแข็ง คือ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยที่เอื้อตอการพัฒนาคน ความสมบูรณดานทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมไทยที่เปนจุดแกรง ครอบครัวที่ยังมีความสัมพันธสูง พื้นฐานการยึดมั่นในศาสนา 3.2) 

โอกาส คือ การปฏิรูปการศึกษา การมุงทิศเศรษฐกิจพอพียงและการสงเสริม 1 ตําบล 1 ผลิตภณัฑ 

การสงเสริมการลงทุนในธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม การตื่นตัวในการคุมครองผูบริโภค การ

จัดตั้งกระทรวงการทองเที่ยวและการกีฬา การจัดตั้งกระทรวงวัฒนธรรม การทําสงครามกับ

ยาเสพติด ความตื่นตัวในการตอตานการทุจริต ความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

กระแสประชาธิปไตยและการมีสวนรวมของคนในสังคมมากขึ้น 4) อุปสรรคและการพัฒนา

คุณลักษณะคนไทยที่พึงประสงค คือ ปญหาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย ปญหาคานิยมของ

คนไทยที่มีมาแตเดิม การขาดเปาหมาย นโยบายและแนวทางที่ชัดเจน ตอเนื่องและเอาจริงเอาจัง

ในการพัฒนาคน การขาดเงินงบประมาณอยางพอเพียงในการพัฒนาคน ผูนําและผูมีชื่อเสียงใน

สังคมไมเปนแบบอยางที่ดี ปญหาระบบการศึกษา ไดแก ปญหาดานวิธีการเรียนการสอน ปญหา

ดานครูที่ยังขาดคุณภาพ ปญหาดานความไมเทาเทียมทางการศึกษาเปนตน ปญหาครอบครัว 

ไดแก การไมมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก การใช

ความรุนแรงในครอบครัว การมีชองวางทางความคิดระหวางวัย เปนตน ส่ือมวลชนมีอิทธิพล

ในทางลบ กระแสโลกาภิวัตน และการพึ่งพาตางประเทศสูงเกินความจําเปน 
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   สาคร มหาหิงค และ ธนพรรณ ธานี (2549) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนา

คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนในอําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 1) 

คุณลักษณะที่เปนจริงของนักเรียนตามความคิดเห็นของ ผูปกครอง ครู และนักเรียน ในอําเภอ

อุบลรัตน จังหวัดขอนแกนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

ดานสุขภาพ และดานความเปนไทย อยูในระดับมาก 2) คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของ ผูปกครองครู และนักเรียนในอําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน โดยภาพรวม

อยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานความเปนไทย และดานสุขภาพ อยูในระดับ

มากที่สุด 

   ชัตรัตน  โตศิลา  (2549) ไดศึกษาคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยของนักเรียน

มัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนสวนใหญมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยในดาน

สหธรรมมาก โดยคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยมากที่สุด คือ ไมกลาวลบหลูดูหมิ่นสถานที่ และ

ส่ิงแทนความเคารพของศาสนาอื่น 2) นักเรียนสวนใหญมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยดานคติ

ธรรมมาก โดยมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยมากที่สุด 3 คุณลักษณะ คือ ไมลักขโมยของผูอ่ืน 

ยืนตรงแสดงความเคารพเพลงสรรเสริญพระบารมี และเพลงเคารพอื่นๆ ที่เกี่ยวกับสถาบัน

พระมหากษัตริยและไมกลาววาจาลวงเกิน หรือวิจารณสถาบันพระมหากษัตริย มีคุณลักษณะ

นอย 2 คุณลักษณะ คือ เมื่อไดรับมอบหมายงาน หรือมีงานตองทําก็ลงมือปฏิบัติทันที ไม

ผัดวันประกันพรุง และมีการวางแผนรายรับ รายจายเพื่อประโยชนในการใชจาย 3) นักเรียนสวน

ใหญมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยดานเนติธรรมมาก โดยมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทย

นอย คือ เมื่อพบผูกระทําผิดกฎหมายก็แจงใหเจาหนาที่บานเมืองทราบ 

   ธิติมา เรืองสกุล ( 2550) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง ความตองการของผูปกครองเกี่ยวกับ

คุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) ผูปกครองมีความ

ตองการคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยรวมอยูในระดับมาก และรายดาน

พบวา มีความตองการ ดานความซื่อสัตยสุจริต และดานวินัย ความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก

ที่สุด สวนดานความเกรงใจตอผูอ่ืน เมตตากรุณา โอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ และเสียสละเพื่อ

สวนรวม และดานความประหยัดมีความตองการอยูในระดับมาก  2) ผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูใน

ระดับช้ันตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมและรายดาน 

ไมแตกตางกันผูปกครองที่มีอายุตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม

จริยธรรม โดยรวมและรายดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผูปกครองที่

มีวุฒิการศึกษาตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมและ

รายดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
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ตางกันมีความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมและรายดาน แตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) ผูปกครองที่อาชีพตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับ

คุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรมโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สานดานผูเรียน

มีความประหยัดและดานผูเรียนมีความเกรงใจตอผูอ่ืน เมตตากรุณา โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

และเสียสละเพื่อสวนรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

    Alvestad และ Samuelesson (2008) ไดศึกษางานวิจัย เร่ืองการเปรียบเทียบหลักสูตร

การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยระดับชาติระหวางประเทศนอรเวยและสวีเดน  

   การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อที่จะเปรียบเทียบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยระดับชาติทั้ง

เร่ืองของวัตถุประสงคและเนื้อหาของหลักสูตรระดับชาติของประเทศสวีเดน เพื่อใหสอดคลองกับ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยนั้นใหความสําคัญกับเร่ืองดังตอไปนี้ 

1. ความสามารถของเด็กในการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ 
ตนเองได 

2. มีความสามารถในการรับผิดชอบการกระทําของตนเอง และรับผิดชอบตอ 

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

3. เขาใจและยอมรับตอหลักการประชาธิปไตย โดยสามารถแสดงความคิดเห็นการ 

รวมมือกันสรางขอตกลงรวม และยอมรับในความคิดเห็นที่แตกตาง 

ในขณะที่ประเทศนอรเวย คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยนั้นใหความสําคัญกับ

เร่ืองดังตอไปนี้  

1. มีความตระหนัก และสํานึกในความเปนชุมชนของประเทศ มีความชวยเหลือ 

เกื้อกูลคนทุกคนในชุมชนทั้งเยาวชน และผูสูงอายุในฐานะเปนสมาชิกของชุมชน 

2.  รูจักความแตกตางของสังคม ศิลปะ วัฒนธรรมที่หลากหลาย ในบริบทชุมชน 

3. เขาใจความเปนมาทางประวัติศาสตรของสังคมนอรเวยทั้งในอดีตและปจจุบัน 
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 Neuman และ Roskos (2005) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง มาตรฐานการเรียนรูของกอน 

วัยเรียน   งานวิจัยนี้ศึกษาถึงการพัฒนามาตรฐานการเรียนรูสําหรับเด็ก 3 – 5 ป ในดานภาษา 

การรูหนังสือ และ คณิตศาสตร  

 ตัวชี้วัดสําคัญในการเรียนรูมีดังนี้คือ 

1. การพัฒนาคุณลักษณะเพื่อการรูหนังสือ 

1.1 การรูหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยเรียน ไดแก ความสามารถในการอาน 

 ความสามารถในการเขียน  

1.2 ความตระหนักในการออกเสียงใหถูกตอง 
1.3 ความรูความเขาใจในตัวอักษร 
1.4 เรียนรูภาษาที่มาจากภาพ 

2. การพัฒนาคุณลักษณะเพื่อการเรียนคณิตศาสตร 
2.1 ตัวเลขและการคํานวณ ไดแก ความสามารถในการนับ และการเปรียบเทียบ 

2.2 ภูมิศาสตรและการใชพื้นที่ ไดแก มีความเขาใจในรูปทรง และรูปราง 
2.3 พีชคณิตและการวิเคราะหขอมูล โดยใหความสําคัญกับความนาจะเปน, การใช 

เหตุผลทางพีชคณิต, การเปรียบเทียบขอมูล, การจัดลําดับความสําคัญ, การนําเสนอขอมูล 

อยางงาย 

 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่

พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยมี

รายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 

2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผล 

1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

1.1 ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลทั้งในประเทศและตางประเทศ 

ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล หลักการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล และ

สภาพสังคมในปจจุบัน ปญหาและนโยบายการพัฒนาประเทศ จากขาวสาร ตํารา และบทความ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนภาพที่ 3) 
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คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนแบบ 4ร.  
(ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ, 2550) 

1.รูทันรูนําโลก  
     ทักษะในการแสวงหา  

     ทักษะการใชและการจัดการความรู 

     ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

     ทักษะในการคิดวิเคราะหและแกปญหา 

     ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร 
2.เรียนรูชํานาญ เชี่ยวชาญปฏิบัติ  
    การคิดใหม การคิดสรางสรรค  

    จิตมุงคุณภาพ  
3.รวมพลังสรางสรรคสังคม  
    การทํางานแบบรวมมือเปนทมี 

    การบริหารจัดการ 

    อดทน สูสิ่งยาก 

    การเห็นแกสวนรวม เปนธรรมและยั่งยืน 

4.รักวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ (Thai pride) 
    รักความเปนไทย ยดึมั่นในสันติธรรม 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคในหลักสูตรการศกึษาปฐมวยั 
(หลักสูตรการศกึษาปฐมวยั 2546) 

1.รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยทีด่ ี

2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลว

และประสานสัมพันธกัน 

3.มสีุขภาพจิตด ีและมีความสุข 

4.มคีุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรี การเคลือ่นไหว และรักการ

ออกกําลังกาย 

6.ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7.รักธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

8.อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกทีด่ีของ

สังคม ในระบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 

9.ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

10.มคีวามสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 

11. มีจินตนาการและความคดิสรางสรรค 

12.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 
 

1. ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 

2. ดานสุขภาพจิตและอารมณ 

3. ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

4. ดานการคดิและสติปญญา 

5. ดานการใฝรูใฝเรียน 

6. ดานคณุธรรมและจริยธรรม 

7 ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กในทศวรรตที่ 21 
 Regional Educational Laboratory Midwest (2004) 

1.ทักษะพื้นฐานของการศึกษาผานระบบดิจิตอล 

  การเรียนรูทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  การเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  เรียนรูเทาทันความเคลื่อนไหวของสังคมโลก 

2.  ทักษะการคิดใหมทําใหม 

  ความสามารถในการประยุกตการเรียนรูแบบนําตนเอง 

  มีความใฝรูใฝเรียน มีความคิดสรางสรรค  

  มีความคิดชั้นสูง คิดแกปญหา และคิดอยางมีเหตุผล 

3. ทักษะในการสื่อสารและการมีสวนรวมกับสังคม 

  การทํางานเปนทีมและการมสีวนรวม 
  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

  รูจักชองทางในการสื่อสารที่หลากหลาย 

4. คุณภาพความสามารถบุคคล 

  สามารถวางแผน และจัดลําดับความสําคัญของงานได 

  ผลลัพธที่ออกมาตองมีคุณภาพที่สุด 

                                                                                                 แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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2. ประชากรและตัวอยางประชากร 

2.1 ประชากร คือ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และผูนําชุมชนในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมืองจํานวน 1, 686 ศูนย จาก 

75 จังหวัด 

  2.2 ตัวอยางประชากร คือ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 104 คน ผูดูแลเด็กจํานวน 

104 คน และผูปกครองจํานวน 236 คน และผูนําชุมชนจํานวน 12 คน รวมทั้งสิ้น 456 คน โดย

ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling)  

  วิธีการคัดเลือกตัวอยางประชากรมีดังนี้ 

   1) ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม มีข้ันตอนดังนี้ 

    1.1) การสุมจังหวัด ผูวิจัยสุมจังหวัดที่ใชเปนตัวแทนตามภาค 4 

ภาค โดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก ในอัตราสวนรอยละ 25 (ศิริชัย กาญจนวาลี และคณะ

, 2547) ในแตละภาค จาก 75 จังหวัด ไดจํานวน 19 จังหวัดดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 จังหวัดที่เปนประชากรและตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค  

ภาค    ประชากร       ตัวอยางประชากร                      
                   (จังหวัด)                           (จังหวัด)                           

เหนือ       17    1. แพร     

       2. พิษณุโลก    

       3. กําแพงเพชร 

       4. ตาก 

รวม       17          4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ     19    1. นครราชสีมา    

       2. อุบลราชธานี 

       3. อุดรธานี  

       4. ขอนแกน    

       5. มหาสารคาม 

รวม       19          5 
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ตารางที่ 1 จังหวัดที่เปนประชากรและตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค (ตอ) 

ภาค      ประชากร      ตัวอยางประชากร                      
                     (จังหวัด)                          (จังหวัด)                           

กลาง         25    1. นนทบุรี    

       2. อางทอง 

       3. สมุทรปราการ    

       4. สุพรรณบุรี 

5. ราชบุรี 

       6. ชลบุรี 

รวม           25          6  

ใต           14    1. ชุมพร    

       2. ระนอง                           

       3. นครศรีธรรมราช 

       4. สงขลา 

รวม            14         4 

รวมทั้งหมด           75                  19             

1.2) การสุมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูวิจัยสุมศูนยฯที่ใชเปนตัว 

แทนโดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก ในอัตราสวนรอยละ 25 (ศิริชัย กาญจนวาลี และคณะ, 

2547) ของศูนยฯในแตละจังหวัดจาก 412 ศูนยฯ ไดจํานวน 104 ศูนยฯ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปนตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค และจังหวัด  

ภาค                           จังหวัดที่เปน               จํานวนศูนยฯ                  ตัวอยาง   
                              ตัวอยางประชากร                    ในแตละจังหวัด          จํานวนศูนยฯที่เปน 
                                                                                                         ตัวอยางประชากร 

เหนือ   แพร    41             10                               

   พิษณุโลก   26     7 

   กําแพงเพชร   10     3 

   ตาก    25     6  

รวม     4             102    26  
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ตารางที่ 2 ศูนยฯที่เปนตัวอยางประชากรจําแนกตามภาค และจังหวัด (ตอ) 

ภาค จังหวัดทีเ่ปน               จํานวนศูนยฯ                ตัวอยาง   
                              ตัวอยางประชากร                    ในแตละจังหวัด          จํานวนศูนยฯที่เปน 
                                                                                                         ตัวอยางประชากร 

ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา         7     2 

   อุบลราชธานี   24     6 

   อุดรธานี   66              17 

   ขอนแกน   29         7 

   มหาสารคาม   13               3 

รวม        5             139   35 

กลาง   นนทบุรี          9        2 

   อางทอง    24        6 

   สมุทรปราการ         9        2 

   สุพรรณบุรี   41             10 

   ราชบุรี    11       3 

   ชลบุรี    22    6 

รวม      6             116             29 

ใต   ชุมพร    20       5 

   ระนอง    12       3 

   นครศรีธรรมราช       8       2 

   สงขลา    15       4 

รวม      5     55            14 

รวมทั้งสิ้น   19                                412          104  

1.3) ผูวิจัยกําหนดใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ตามขอ 1.2 เปนตัวอยางประชากร ศูนยละ 1 คน ไดจํานวน 104 คน และผูดูแลเด็กศูนยละ 1 คน 

ไดจํานวน 104 คน รวมทั้งสิ้น 208 คน ทั้งนี้ใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนผูคัดเลือกโดยมี

เกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 

   ก) เปนบุคคลที่สนใจในการพัฒนาความรูและมีความรับผิดชอบ

ในหนาที่การงานของตนอยูเสมอ 
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   ข) เปนบุคคลที่มีประสบการณในการทํางานในตําแหนงผูดูแล

เด็กอยางนอย 1ป    

นอกจากนี้ผูวิจัยยังกําหนดผูปกครองศูนยฯละ 2 คน ไดจํานวน 208 คน ทั้งนี้ให 

หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนผูคัดเลือกโดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 

ก) เปนผูปกครองของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ประจําป 

การศึกษา 2551 

ข) เปนผูที่สามารถอานออกเขียนได 

                                      ค) เปนผูที่มีความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรมของศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก 

สรุปตัวอยางประชากรที่เปนหัวหนาศูนย ผูดูแลเด็ก และผูปกครองที่ใชในการเก็บ 

รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามรวมทั้งสิ้น 416 คน ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 

ภาค  จังหวัด     จํานวน                 แบบสอบถาม              
      (ศูนยฯ)           หัวหนาศูนยฯ   ผูดูแลเด็ก  ผูปกครอง     

เหนือ  แพร      10         10                   10      20              

  พิษณุโลก       7          7     7              14  

  กําแพงเพชร       3          3     3                6                       

  ตาก        6          6     6              12  

รวม     4      26         26            26      32  

ตะวันออก นครราชสีมา       2          2     2       4              

เฉียงเหนือ อุบลราชธานี       6          6     6              12 

  อุดรธานี     17        17   17            34 

  ขอนแกน       7          7     7             14 

  มหาสารคาม       3          3     3               6 

รวม       5           35                      35               35            70   

กลาง  นนทบุรี        2          2     2               4             

  อางทอง        6          6     6             12 

  สมุทรปราการ       2          2     2               4 
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ตารางที่ 3 ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (ตอ) 

ภาค  จังหวัด     จํานวน                      แบบสอบถาม              
      (ศูนยฯ)           หัวหนาศูนยฯ   ผูดูแลเด็ก  ผูปกครอง     

กลาง (ตอ) สุพรรณบุรี     10        10    10               20 

  ราชบุรี        3          3                3                 6    

  ชลบุรี        6          6     6                12     

รวม     6      29                      29                        29                58    

ใต  ชุมพร        5          5     5                10    

  ระนอง        3         3     3                 6    

  นครศรีธรรมราช       2         2     2                 4    

  สงขลา        4         4     4                 8   

รวม    4      14       14                        14                 28      

รวมทั้งสิ้น 19                104      104                    104     208           

   2) ตัวอยางประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณโดยการสุมจาก

ตัวอยางประชากรในขอ 1.2) ดังนี้ 

   2.1) การเลือกจังหวัด ผูวิจัยสุมจังหวัดที่เปนตัวอยางประชากรจาก ขอ 

1.2) ภาคละ 1 จังหวัด โดยการจับฉลาก ได 4 จังหวัด คือ พิษณุโลก ขอนแกน สมุทรปราการ 

นครศรีธรรมราช 

   2.2) การเลือกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูวิจัยเลือกศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ใช

เปนตัวอยางประชากรในอัตราสวนรอยละ 25 ของศูนยฯในแตละจังหวัด ไดจํานวน 1 ศูนยฯ 

จากนั้นจับฉลากเลือกศูนยฯตามจํานวนที่กําหนดในแตละจังหวัดไดศูนยที่เปนตัวอยางประชากร

จาํนวน 4 ศูนย คือ 

1. ภาคเหนือ ศูนยฯเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  

             2. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนยฯสามเหลี่ยม จังหวัดขอนแกน  

         3. ภาคกลาง ศูนยฯสําโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ  

                                            4. ภาคใต ศูนยฯคลองลาว จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.3) การเลือกผูปกครอง ผูวิจัยใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กในแตละ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนผูคัดเลือกผูปกครองศูนยฯละ 7 คน รวมเปน 28 คน โดยเลือกตามเกณฑ

ดังนี้  
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                          ก) เปนผูปกครองของเด็กที่กําลังศึกษาอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ประจําปการศึกษา 2551 

                          ข) เปนผูที่สนใจและใหความรวมมือในกิจกรรมของทางศูนย

พัฒนาเด็กเล็กเปนอยางดีและตอเนื่อง 

   2.4) การเลือกผูนําชุมชน ผูวิจัยใหหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กในแตละ

ศูนยฯเปนผูคัดเลือกผูนําชุมชนศูนยละ 3 คน รวมเปน 12 คน โดยเลือกตามเกณฑดังนี้ 

ก) เปนประธาน รองประธาน เลขานุการ หรือคณะกรรมการ  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูในชุมชน 

ข) เปนผูที่มีความสนใจในการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็ก 

เล็กอยางตอเนื่อง 

สรุปตัวอยางประชากรที่เปนผูปกครอง และผูนําชุมชนที่ใชในการเก็บขอมูลดวย 

แบบสัมภาษณรวมทั้งสิ้น 40 คน ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ตัวอยางประชากรที่เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 

 ภาค         จังหวัด   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก                แบบสัมภาษณ                  
                        ผูปกครอง        ผูนาํชุมชน              

เหนือ            พิษณุโลก           เทศบาลนครพิษณุโลก   7      3         

ตะวันออกฯ   ขอนแกน              สามเหลี่ยม   7      3          

กลาง            สมุทรปราการ      สําโรงเหนือ   7      3             

ใต               นครศรีธรรมราช     คลองลาว   7      3              

รวม  4                4                                       28                     12                  

 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย         

            เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ประกอบดวย แบบสอบถาม และแบบ

สัมภาษณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

            ประเภทที่ 1 แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

       ชุดที่ 1 แบบสอบถาม คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล สําหรับ

หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครูผูดูแลเด็ก มีลักษณะเปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมาก

ไปหานอย แบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 63 ขอ ดังนี้ 
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  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป คําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 7 ขอ 

  ตอนที่ 2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล คําถามมีลักษณะ

เปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอย จํานวน 56 ขอ 

      ชุดที่ 2 แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล สําหรับ

ผูปกครองเด็ก มีลักษณะเปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอย แบงออกเปน 2 

ตอน ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 63 ขอ ดังนี้ 

                              ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป คําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 7 ขอ 

  ตอนที่ 2 ขอมูลคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล คําถามมี

ลักษณะเปนแบบเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอย จํานวน 56 ขอ 

        ประเภทที่ 2 แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล   

 ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล สําหรับ

ผูปกครองเด็กและผูนําชุมชน แบงออกเปน 2 ตอนคือ   

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป คําถามมีลักษณะเปนแบบปลายเปด จํานวน 7 ขอ 

  ตอนที่ 2 แนวการสัมภาษณผูปกครองเด็กและผูนําชุมชนโดยสัมภาษณ

เปนรายบุคคลในประเด็นที่เกี่ยวกับสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย สุขภาพจิตและอารมณ 

ทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม การคิดและสติปญญา การใฝรูใฝเรียน คุณธรรม 

และจริยธรรม และวัฒนธรรมและประเพณี จํานวน 20ขอ 

4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ศึกษาคุณลักษณะของเด็กวัยอนุบาล พัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล คุณลักษณะที่พึง

ประสงคของเด็กวัยอนุบาลทั้งในและตางประเทศ ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล จากตํารา 

เอกสาร บทความ และส่ิงพิมพตางๆที่เกี่ยวของ  

2. กําหนดโครงสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย แลวนํากรอบแนวคิดในการวิจัย และตัวแปร

ที่ศึกษาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ และขอคําแนะนําเพื่อปรับปรุงแกไข (ดังรายละเอียดในตาราง 

ที่ 5) 

3. สรางแบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล และแบบสัมภาษณ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล เพื่อใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตามขอบขายเนื้อหา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย และคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
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4. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาและตรวจสอบความ

เที่ยงตรง เชิงเนื้อหา โดยมีประเด็นปรับแกดังนี้ 

 (1) ความครอบคลุมของขอคําถาม 

 (2) ความชัดเจนของขอคําถาม 

 (3) ความซ้ําซอนของขอคําถาม 

 (4) ความกระชับของขอคําถาม 

5. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากรแตไมใชตัวอยางประชากรจํานวน 7 ศูนยฯ ดังตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 ประชากรที่ใชทดลองเครื่องมอืในการวจิัยจาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

จังหวัด  ศูนยฯ               แบบสอบถาม            แบบสัมภาษณ 
     หัวหนาฯ   ผูดูแลเด็ก  ผูปกครอง  ผูปกครอง  ผูนําชุมชน   
พิษณุโลก ศูนยฯคุงวาร ี          1          1  2         -  - 

แพร  ศูนยฯทุงอวน          1          1             2        -  - 

อุดรธาน ี ศูนยฯบานดงหนองโพ 1          1             2        3            1             

ขอนแกน ศูนยฯทุม         1            1             2                 2                     2 

สุพรรณบุรี ศูนยฯทาขาม         1          1             2        -            -  

ชลบุรี  ศูนยฯวัดหนองรี         1            1            2             -            -  

ชุมพร  ศูนยฯถ้าํสิงห         1            1            2               -            -  

รวม                   7                         7            7          14              5            3           

 

6. นําขอมูลที่ไดมาปรับแกไขเครื่องมือใหสมบูรณและจัดทําเปนฉบับที่สมบูรณตอไป 

ตามตัวแปรที่ศึกษา ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 โครงสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

           ตัวแปรที่ศึกษา                                               เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          
                                                            แบบสอบถาม(ขอ)     แบบสัมภาษณ(ขอ) 

1. ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย                   1.1 – 1.8   1.1 – 1.3 

  1.1 การเจริญเติบโตของรางกาย     

1.2 สุขภาวะทางกาย     

2. ดานสุขภาพจิตและอารมณ                              2.1 – 2.8          2.1 – 2.2       

2.1 การแสดงออกทางอารมณ           

           2.2 การมีความเชื่อมั่นและมีความสุข  

3. ดานทกัษะในการดําเนนิชีวิต และทักษะทางสังคม      3.1 – 3.8               3.1 – 3.3

  3.1 การดําเนนิชีวิตประจาํวนั         

                  3.2 ทักษะทางสังคม       

4. ดานการคิดและสติปญญา          4.1 – 4.8   4.1 – 4.3 

  4.1 การคิด            

        4.2 สติปญญา                          

5. ดานการใฝรูใฝเรียน        5.1 – 5.8  5.1 – 5.2  

  5.1 การใฝรูใฝเรียน        

6. ดานคุณธรรมและจริยธรรม    6.1 – 6.8  6.1 – 6.2 

6.1 มีวินัย 

6.2 ซื่อสัตย                     

6.3 ประหยัด                                

                     6.4 กตัญู                            

              6.5 ขยัน                               

           6.6 ไมเห็นแกตัว                            

                  6.7 เมตตากรุณา                        

                    6.8 อดทน                              
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ตารางที่ 6 โครงสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 

              ตัวแปรที่ศึกษา                                           เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          
                                                              แบบสอบถาม(ขอ)   แบบสัมภาษณ(ขอ) 

7. ดานวัฒนธรรมและประเพณี     7.1 – 7.8   7.1 – 7.3

  7.1 กิริยามารยาทในสังคม   

        7.2 การเห็นคุณคาในวัฒนธรรม   

                 และประเพณี                                                     

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ผูวิจัยติดตอสํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น กรมสงเสริมการ

ปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย ซึ่งเปนหนวยงานที่กํากับดูแลรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ทั่วประเทศ เพื่อขอขอมูลเกี่ยวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก รายชื่อและที่อยูของศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กที่อยูในเขตอําเภอเมือง ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมทั้งจํานวนบุคลากรในแตละศูนย ฯ 

2. ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 104 ศูนย จํานวน 416 ชุด ใหแก 

หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง พรอมแนบหนังสือขอความรวมมือในการ

ตอบแบบสอบถามจากผูวิจัยถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กและแนบซองเปลาติดแสตมป เพื่อ

ความสะดวกในการสงกลับคืนทางไปรษณีย  

3. ไดรับแบบสอบถามคืนในครั้งที่ 1 จํานวน 315 ชุด ผูวิจัยสงแบบสอบถามเพิ่มเติมคร้ังที่ 

2 และไดรับคืนจํานวน 98 ชุด รวมไดรับแบบสอบถามคืนจํานวนทั้งสิ้น 413 ชุด คิดเปนรอยละ 

99.27 ดังรายละเอียดในตารางที่ 7   

ตารางที่ 7 จํานวนกตัวอยางประชากร และคารอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

       แบบสอบถามที่ไดรบัคืน       รวม            รอยละ 
            ตัวอยางประชากร ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2   

หัวหนาศูนยฯ 

ผูดูแลเด็ก   

 78 

 79 

  25 

  25 

   103 

   104 

  99.03 

100.00 

ผูปกครอง 

รวม 

158 

315 

  48 

  98 

   206 

   413 

  99.03 

  99.27 
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4. ผูวิจัยโทรศัพทติดตอกับหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 4 ศูนย และสงจดหมายขอความ

รวมมือในการวิจัยถึงหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยแบบ

สัมภาษณกับผูปกครองเด็ก และผูนําชุมชน พรอมทั้งทําการนัดหมายวันเวลาที่จะไปดําเนินการ

สัมภาษณตามวันเวลาที่ไดนัดหมาย ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 สถานที ่วนั เดือน ป จําแนกตามการเก็บขอมูลดวยแบบสมัภาษณ  

จังหวัด            ศูนยฯ                                    วัน/เดือน/ป                      แบบสัมภาษณ                       รวม 

                                                                                            ผูปกครองเด็ก          ผูนําชุมชน             (คน) 

                                                                                                (คน)                     (คน)             
พิษณุโลก         ศูนยฯเทศบาลนครพิษณุโลก  22. พ.ย. 51               3                 1          4  

                                         23. พ.ย. 51  4   2  6 

ขอนแกน          ศูนยฯสามเหลี่ยม            28. พ.ย. 51 4   1  5 

               29. พ.ย. 51 3   2  5 

สมุทรปราการ  ศูนยฯสําโรงเหนือ           14. พ.ย. 51  3   2  5 

              15. พ.ย. 51  4   1  5 

นครศรีธรรมราช    ศูนยฯบานคลองลาว         11 พ.ย. 51    4                    2          6 

                                                                   12 พ.ย. 51     3                        1                   4 

 

   รวม                                               28  10              40 

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผล 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ มาตรวจสอบความสมบูรณทั้งหมดแลวนํามา

วิเคราะห ดังนี้ 

1. ขอมูลจากแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหขอมูลเปนรายขอโดยการแจกแจงความถี่และ

คํานวณหาคารอยละ โดยนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

2. ขอมูลจากแบบสัมภาษณ นํามาสรุปรวม เรียบเรียงแยกคําตอบตางๆใหเปนหมวดหมู

ตามกรอบแนวคิดแตละดานที่กําหนดไว และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบบบรรยาย 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สูตรการคํานวณหาคารอยละ 

     คารอยละ =   จํานวนผูตอบในแตละขอ ×100 

    จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด      (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) 



 

 

 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง  การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก

วัยอนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ

ตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 7 ดาน 

ไดแก ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย  ดานสุขภาพจิต และอารมณ  ดานทักษะในการ

ดําเนินชีวิตและสังคม  ดานการคิดและสติปญญา  ดานการใฝรูใฝเรียน  ดานคุณธรรมและ

จริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี  โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลซ่ึงแบง

ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

1.1 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (ตารางที่ 9 ) 

1.2 ผูดูแลเด็ก (ตารางที่ 10)  

1.3 ผูปกครอง (ตารางที่ 11) 

 1.4 ผูนําชุมชน (ตารางที่ 12)  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงค

ของเด็กวัยอนุบาลขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  

  2.1 คุณลักษณะที่พึงประสงคโดยรวมของเด็กวัยอนุบาล (ตารางที่ 13) 

  2.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในดานตางๆ 

   (1) ดานวัฒนธรรม และประเพณี (ตารางที่ 14)  

   (2) ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม (ตารางที่ 15) 

   (3) ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย (ตารางที่ 16) 

   (4) ดานการใฝรูใฝเรียน (ตารางที่ 17) 

   (5) ดานสุขภาพจิตและอารมณ (ตารางที่ 18) 

   (6) ดานการคิดและสติปญญา (ตารางที่ 19) 

   (7) ดานคุณธรรม และจริยธรรม (ตารางที่ 20) 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

   ขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณสามารถนํามาวิเคราะหไดดังนี้ 

   1.1 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

  ขอมูลทั่วไป     รอยละ 

      

จํานวน 
(n =103)  

1  เพศ      

       ชาย      7 6.8 

       หญิง    96 93.2 

2  อายุ      

       20 - 25 ป     5 4.9 

       26 - 30 ป   12 11.7 

       31 - 35 ป   19 18.4 

       36 - 40 ป   15 14.6 

       41 - 45 ป   30 29.1 

       46 - 50 ป   16 15.5 

       มากกวา 50 ป     6 5.8 

3  สถานภาพ      

       โสด    23 22.3 

       แตงงาน   71 68.9 

       หมาย      9 9.8 

4  บุตร      

       มี    75 72.8 

       ไมมี    27 26.2 

        กําลังตั้งครรภ    1 1.0 
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ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

           ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

    

      จํานวน 
      (n=103)  

5  การศึกษา      

       มัธยมศึกษาปที่ 6     1 1.0 

       อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง    9 8.7 

       ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   66 64.1 

       สูงกวาปริญญาตรี     6 5.8 

  

     อ่ืนๆ    

        กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาตรี  21 20.4 

6  มีประสบการณการทํางาน     

       นอยกวา 1 ป     6 5.8 

       1 - 2 ป     7 6.8 

       2 - 4 ป   13 12.6 

       4 - 6 ป     6 5.8 

       มากกวา 6 ป   71 68.9 

7  มีภูมิลําเนาในชุมชน     

       ใช    71 68.9 

       ไมใช    32 31.1 
 

จากตารางที่ 9 พบวา หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 

93.2 มีอายุระหวาง 41 – 45 ป คิดเปนรอยละ 29.1 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 68.9 มี

บุตรแลวคิดเปนรอยละ 72.8 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 64.1 มี

ประสบการณการทํางานมากกวา 6 ป คิดเปนรอยละ 68.9 และมีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 

68.9  

 

 

 

 



 

 

82 

1.2 ผูดูแลเด็ก 

ตารางที่ 10 จํานวนและคารอยละของผูดูแลเด็กจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

  ขอมูลทั่วไป     รอยละ 

      

จํานวน 
(n =104)  

1  เพศ      

       ชาย      5 4.8 

       หญิง    99 95.2 

2  อายุ      

       20 - 25 ป   17 16.3 

       26 - 30 ป   16 15.4 

       31 - 35 ป   27 26.0 

       36 - 40 ป   21 20.2 

       41 - 45 ป     8 7.7 

       46 - 50 ป   11 10.6 

       มากกวา 50 ป     4 3.8 

3  สถานภาพ      

       โสด    30 28.8 

       แตงงาน   65 62.5 

       หมาย      9 8.7 

4  บุตร      

       มี    64 61.5 

       ไมมี    35 33.7 

        กําลังตั้งครรภ     5 4.8 

5  การศึกษา     

       มัธยมศึกษาปที่ 6            14 13.5 

       อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง           20 19.2 
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ตารางที่ 10 จํานวนและคารอยละของผูดูแลเด็กจําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

           ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

    

     จํานวน 
     (n=104)  

5  การศึกษา      

       ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   54 51.9 

        อ่ืนๆ    กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาตรี  16 15.4 

6  มีประสบการณการทํางาน     

       นอยกวา 1 ป     3 2.9 

       1 - 2 ป   19 18.3 

       2 - 4 ป   14 13.5 

       4 - 6 ป   12 11.5 

       มากกวา 6 ป   56 53.8 

7  มีภูมิลําเนาในชุมชน     

       ใช    65 62.5 

       ไมใช    39 37.5 

 

 จากตารางที่ 10 พบวา ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปน

รอยละ 95.2 มีอายุระหวาง 31 – 35 ปคิดเปนรอยละ 26 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 

62.5 มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 61.5 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 

51.9 มีประสบการณการทํางานมากกวา 6 ปคิดเปนรอยละ 53.8 และมีภูมิลําเนาในชุมชน คิดเปน

รอยละ 62.5  
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 1.3 ผูปกครอง 

ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

  ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

      

จํานวน 
(n =206)  

1  เพศ      

       ชาย      41 19.9 

       หญิง    165 80.1 

2  อายุ      

       20 - 25 ป     18 8.7 

       26 - 30 ป     47 22.8 

       31 - 35 ป     48 23.3 

       36 - 40 ป     46 22.3 

       41 - 45 ป     28 13.6 

       46 - 50 ป     15 7.3 

       มากกวา 50 ป      4 1.9 

3  สถานภาพ      

       โสด      15 7.3 

       แตงงาน   179 86.9 

       หมาย      12 5.8 

4  บุตร      

       มี    192 93.2 

       ไมมี      14 6.8 

5  การศึกษา      

       ประถมศึกษา            35 17.0 

       มัธยมศึกษาปที่ 3            22 10.7 

       มัธยมศึกษาปที่ 6            50 24.3 

       อนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชัพชั้นสูง          31 15.0 
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ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

  ขอมูลทั่วไป   รอยละ 

      

 จํานวน 
(n = 206 )  

5  การศึกษา      

  

     ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   

     สูงกวาปริญญาตรี  

63 

  2 

30.6 

1.0 

  

     อ่ืนๆ  

        กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี   3 1.5 

6  อาชีพ      

       รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ  30 14.6 

       คาขาย   35 17.0 

       พนักงานเอกชน   21 10.2 

       รับจาง   65 31.6 

       เกษตรกร   25 12.00 

       อ่ืนๆ   

          แมบาน 18 8.7 

          ธุรกิจสวนตัว   6 2.9 

          กรรมกร    6 2.9 

7  มีภูมิลําเนาในชุมชน     

       ใช    151 73.3 

       ไมใช     55 26.7 

 

จากตารางที่ 11 พบวาผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอย

ละ 80.1 มีอายุระหวาง 31 – 35 ปคิดเปนรอยละ 23.3 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 86.9 

มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 93.2 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 30.6 มี

อาชีพรับจางคิดเปนรอยละ 31.6 และมีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 73.3  
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จากการสัมภาษณพบวา ผูปกครองในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปน

รอยละ 93.75 มีอายุระหวาง 31 – 40 ป คิดเปนรอยละ 78.12 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอย

ละ 100 มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 100 จบการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 37.50 

มีอาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ 53.12 และ มีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 93.75 

   1.4 ผูนําชุมชน 
ตารางที่ 12 จํานวนและคารอยละของผูนําชุมชนจําแนกตามขอมูลทั่วไป 

           ขอมูลทั่วไป                                                             จํานวน                  รอยละ 

              (n = 12)                           

1. เพศ 

   ชาย       8  66.67 

   หญิง       4  33.33 

2.  อายุ 

               36 – 40 ป      1         8.34 

    41 – 45 ป      3            25.00 

    46 – 50 ป       3  25.00 

    50 ปข้ึนไป      5  41.66 

3. สถานภาพ 

    แตงงาน      12           100.00 

4. บุตร 

    มี       12           100.00 

5. การศึกษา 

    มัธยมศึกษาปที่ 6       2                    16.67  

    ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง                                       4                     33.33 

    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา      6                     50.00 

6.  อาชีพ 

    ขาราชการบํานาญ                                                      3                    25.00 

    ผูใหญบาน                        2                    16.66 
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ตารางที่ 12 จํานวนและคารอยละของผูนําชุมชนจําแนกตามขอมูลทั่วไป (ตอ) 

           ขอมูลทั่วไป                                                                จํานวน                รอยละ 

                (n = 12)                           

6.  อาชีพ 

    สมาชิกอบต.            5                    41.66 

    แมบาน         2                    16.66 

7.      มีภูมิลําเนาในชุมชน 

              ใช                  12             100.00       

 

จากตารางที่ 12 พบวา ผูนําชุมชนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปน

รอยละ 66.67 มีอายุ 50ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 41.66 สถานภาพแตงงานแลวคิดเปนรอยละ 100 

มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 100 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 50  

มีอาชีพเปนสมาชิกอบต.คิดเปนรอยละ 41.66 และมีภูมิลําเนาในชุมชนคิดเปนรอยละ 100  

  
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึง 

ประสงคของเด็กวัยอนุบาลขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

  2.1 คุณลักษณะที่พึงประสงคโดยรวมของเด็กวัยอนุบาล 

ตารางที่ 13 จํานวนและคารอยละของตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตามตัวแปร 

                  ที่ศึกษา 

คุณลักษณะที่พึงประสงค 
 จํานวน 
 (n=413) รอยละ 

อันดับความ              

ตองการ                   ดาน 
ของชุมชน              

1 วัฒนธรรมและประเพณี การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ      296 71.7 

2 การปฏิบัติกิจวัตร     211 51.1 

 

ทักษะในการดําเนินชีวิต

และทักษะทางสังคม ประจําวันดวยตนเอง   

3 สุขภาพกายและสุขภาวะ 

ทางกาย 

การมีสุขภาพรางกาย 

ที่สมบูรณแข็งแรง 

    210 50.8 

   ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ   
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ตารางที่ 13 จํานวนและคารอยละของตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตาม 

       ตัวแปรที่ศึกษา (ตอ) 

คุณลักษณะที่พึงประสงค รอยละ อันดับความ              

ตองการ                   ดาน 
ของชุมชน            

จํานวน      
(n=413) 

 

4 การใฝรูใฝเรียน แสดงพฤติกรรมอยากรู    189 45.8 

   อยากลองโดยการฟง     

   การมองการถาม      

   จับตองและลงมือกระทํา    

5 สุขภาพจิตและอารมณ ราเริง ยิ้มแยม และทักทาย     178 43.1 

   เมื่อพบเจอผูที่รูจัก    

6 การคิดและสติปญญา ชางสังเกตและตั้งคําถาม    156 37.8 

   เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ     

7 คุณธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ     125 30.3 

   และปฏิบัติตนไดตาม     

   คําสั่งสอนของผูใหญ     

 

จากตารางที่ 13 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก ดานวัฒนธรรม และประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญคิด

เปนรอยละ 71.7 ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม คือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ดวยตนเองคิดเปนรอยละ 51.1 และดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย คือการมีรางกายที่

สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บคิดเปนรอยละ 50.8  

จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 5 ลําดับดังนี้คือ 

1) ดานการคิดและสติปญญา คือการเรียนหนังสือเกงๆ ( 12 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “อยากใหเด็กเรียนเกง อานเกง ตั้งใจเรียนเวลาที่ครูสอน ขยันเรียน

และทําการบาน จะไดเรียนทันเพื่อนคนอื่น และโตขึ้นจะไดเรียนสูงๆ”  
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2) ดานสุขภาพจิตและอารมณ  คือไมอารมณราย และไมกาวราว ตอคนใกลชิด

และคนอื่น (9 คน )โดยบางคนใหเหตุผลวา “เวลาเด็กโกรธนะ เด็กจะรอง

เสียงดัง ไมชอบเลย กลัวเด็กติดนิสัยไปจนเด็กโตแกไมหาย อยากใหเด็กเวลา

อยากไดอะไรใหบอกคนอ่ืน ดีๆ ถาไมไดก็ยอมรับไดไมใชจะตองไดส่ิงที่

ตองการเสมอ แลวพอไมไดก็โกรธ และโมโห”  

3) ดานคุณธรรมและจริยธรรม คือการมีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปนสิ่งของ

ใหคนอื่น(8 คน) โดยบางคนให เหตุผลวา “ถาเด็กมีส่ิงเหลานี้เปนคุณธรรมที่

จะทําใหคนเราสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนได” 

4) ดานวัฒนธรรมและประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญ (6 คน) โดยบาง

คนใหเหตุผลวา “การมีสัมมาคารวะตอผูใหญเปนสิ่งที่ดี อยากใหเด็กรูจักทํา

ความเคารพผูใหญ ไปมาลาไหว เวลาเดินผานผูใหญ อยากใหเดินกมหัว มี

ความออนนอมถอมตนกับผูใหญ จะทําใหเด็กเปนคนที่นาเอ็นดู ใครเห็นใคร

ก็รัก ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ปูยา ตายายเราสอนมาเปนสิ่งดีควรรักษาไวและทํา

ตามใหเปนนิสัย”   

5) ดานทักษะในการดําเนินชีวิต และทักษะทางสังคม คือการชวยเหลือตนเองได 

และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ( 5 คน)โดยบางคนใหเหตุผลวา 

“อยากใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวันตาง ทําได

เอง ทําไดสะอาดๆและเนี้ยบๆ เพราะตอนนี้เด็กทําไดเองแตก็ยังทําไดไมดี 

เลยยังตองทําใหอยู อยากใหเด็กหัดทําเองเพราะโตขึ้นไปก็ตองทําเองได 

เพราะบางทีพอกับแมก็ไมมีเวลาทําให” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

90 

2.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในดานตางๆ  

     (1) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

ตารางที่ 14 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครองจําแนกตามดานวัฒนธรรมและ 

                 ประเพณี 

                รายการ                     ลาํดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ  71.7 15.7 3.4 2.4 2.4 1.5 1.5 1.5 

 มีกิริยามารยาทเรียบรอย 10.7 41.4 16.3 10.8 6.7 4.6 6.3 3.6 

 การใชภาษาไทย  7.5 18.8 29.8 13.7 9.4 9.9 6.7 4.3 

 และภาษาถิน่ไดถูกกาลเทศะ         

 และตามสถานการณ          

 การรักและเคารพตอธรรมชาติ  3.6 7.7 18.3 17.8 14.9 10.1 13.5 14.2 

 สนใจและเรียนรูภูมิปญญา 1.2 3.8 5.5 11.1 24.3 18.8 20.2 15.1 

 ของทองถิ่น         

 ชื่นชอบและสนุกสนาน 1.4 2.6 7.5 11.8 17.1 23.1 20.2 16.3 

 กับการละเลนทองถิน่         

 การซาบซึง้และมีสวนรวม 2.6 7.2 8.9 15.4 15.4 17.1 13.9 19.5 

 ในประเพณทีองถิ่น         

 

ดูแลและรักษาสมบัติของ

สาธารณะ 

 1.4  2.6 10.3 16.8 10.6 15.6 17.8 24.8 

จากตารางที่ 14 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานวัฒนธรรม และประเพณีไทย ไดแก การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ คิด

เปนรอยละ 71.7 การมีกิริยามารยาทเรียบรอย คิดเปนรอยละ 41.4 และการใชภาษาไทยและ

ภาษาถิ่นไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ คิดเปนรอยละ 29.8  
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จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 6 ลําดับดังนี้คือ 

1) มีสัมมาคารวะตอผูใหญ (14 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “การมีสัมมาคารวะ

ตอผูใหญเปนสิ่งที่ดี อยากใหเด็กรูจักทําความเคารพผูใหญ ไปมาลาไหว เวลา

เดินผานผูใหญอยากใหเดินกมหัว มีความออนนอมถอมตนกับผูใหญ จะทําให

เด็กเปนคนที่นาเอ็นดู ใครเห็นใครก็รักและเปนสิ่งที่ปูยา ตายายเราสอนมาเปนสิ่ง

ดีควรรักษาไวและทําตามใหเปนนิสัย” 

2)  มีมารยาทเรียบรอย พูดจาสุภาพไพเราะ (13 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา 

“อยากใหเวลาเด็กเปนคนมีมารยาทเวลาอยูรวมกับผูอ่ืน มีกาลเทศะ ปฏิบัติตน

ตามระเบียบ การพูดควรพูดมีหางเสียง ไมพูดคําหยาบ มันนาฟงและ นาชื่นชมที่

เด็กพูดเพราะ เวลาเปนการใหเกียรติคนถามและคนฟงดวย คนอื่นเคาก็จะบอก

วาพอแมสอนมาดี เด็กพูดเพราะ ถาเด็กพูดหวนๆ พูดหยาบไมนาฟง คนฟงก็ไม

รักและเอ็นดูเด็กดวย”  

3) รูจักประเพณีของชุมชน และมีสวนรวมในประเพณีตางๆของชุมชน (7 คน) 

โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจักการปฏิบัติตนและเขารวมในงาน

ประเพณี เด็กจะไดเรียนรูวิถีปฏิบัติที่สืบทอดกันมา เด็กจะไดรูและจําได เพราะ

เด็กอยูในสังคมเด็กก็จะตองทําตามประเพณีและสืบทอดตอไป เพราะการเขารวม

กิจกรรมเปนสิ่งที่ดีนะ เด็กจะไดรูอะไรที่เกิดขึ้นในชุมชนของเราหลายอยางทีบ่างที

เด็กยังไมรูจักและเคยเห็น และรูจักดูแลตนเองรักษาความปลอดภัยในการเขารวม

กิจกรรมดวย”  

4) รูจักการอนุรักษส่ิงแวดลอม (4 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจัก

การปลูกตนไม ไมทําลายสิ่งของเพื่อความสนุก ควรรักและดูแลธรรมชาติเพราะ

ธรรมชาติเปนสิ่งที่เราตองพึ่งพา และอาศัยอยูดังนั้นควรจะดูแลใหอยูกับเราไป

นานๆ เพราะถาเราไมรักและดูแล อนาคตจะไมมีธรรมชาติใหเราไดอยูอาศัยและ

พึ่งพาแลวก็ได” 

5) แตงกายเรียบรอยมิดชิด ไมลอแหลม ( 2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา“ไม 

อยากใหเด็กแตงตัวโป ใสเสื้อผาไมมิดชิด เลียนแบบคนอื่น อยากใหเด็กรูวาการ

แตงกายลอแหลมไมดี เด็กไมควรทํา และจะเปนภัยกับตนเอง ถาทําไปเรื่อย กลัว

ทําไปจนโตจะติดเปนนิสัย”  
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(2) ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

ตารางที่ 15 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานทักษะในการ 

       ดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

           รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การปฏิบัติกิจวัตร  51.1 13.9 6.7 8.2 4.6 5.8 4.6 5.0 

 ประจําวนัดวยตนเอง          

 การปฏิบัติตามคําสั่ง   16.1 17.2 16.8 17.1 11.3 10.6 6.3 4.8 

 และขอตกลง         

 การปรับตัวเขากับ  7.9 15.6 17.2 13.7 13.5 10.3 10.1 11.8 

 สถานการณแปลกใหม         

 การฟงและยอมรับ  4.6 12.3 16.1 12.5 16.6 15.6 11.5 10.8 

 ความคิดเหน็ของผูอ่ืน          

 การบอกหรือส่ือความตองการ 7.0 13.5 15.1 13.7 13.9 11.5 15.9 9.4 

 ใหผูอ่ืนเขาใจได          

 สามารถปฏิบตัิตน  4.3 11.5 9.6 12.7 13.7 17.1 18.5 12.5 

 เปนผูนาํและผูตามได          

 การเลนและทาํงาน  4.8 13.0 11.5 14.9 13.7 12.5 11.8 17.8 

 รวมกับผูอ่ืนไดอยางสนัต ิ         

 การเสนอตวัเพื่อชวยเหลือ 3.8 3.1 7.0 7.7 12.7 16.8 20.9 27.9 

 ผูอ่ืนตามความสามารถของตน         

 

จากตารางที่ 15 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ไดแก การปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันดวยตนเองคิดเปนรอยละ 51.1 การปฏิบัติตามคําสั่ง และขอตกลง คิดเปนรอยละ 

17.2 และการปรับตัวเขากับสถานการณแปลกใหม คิดเปนรอยละ 17.2  
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 ขอมูลจากแบบสอบถามขอคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ พบวา อยากใหเด็กสามารถแบงเวลาได 

ทํางานใหเสร็จกอนถึงเลน (4คน)  สามารถเอาตัวรอดในสังคมที่อยูได (2 คน) เปนคนดี และไมกอ

ความวุนวายใหสังคม (1 คน) มีความพอเพียงในการดําเนินชีวิต (1 คน) 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 5 ลําดับดังนี้คือ 

1) สามารถเขากับเพื่อนได และไมทะเลาะกับคนอ่ืน เวลาเลนหรือทํางาน 

สามารถอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได (18 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “เวลา

เด็กเลนกับเพื่อน ไมอยากใหเด็กทะเลาะกับเพื่อนเพราะถาเด็กไมยอมเลนกับ

เพื่อนดีๆ ตอไปเด็กจะไมมีใครเลนดวยอีก อยากใหเด็กรักและทําดีกับคนอื่น

อยากใหรูวา คนอื่นก็ตองการใหเราทําตัวกับเคาเหมือนอยางที่เราอยากให

เคาทํากับเรา”  

2) สามารถชวยเหลือและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง (12 คน) โดย

บางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตร 

ประจําวันตาง ทําไดเอง ทําไดสะอาดๆและเนี้ยบๆ เพราะตอนนี้เด็กทําไดเอง

แตก็ยังทําไดไมดี เลยยังตองทําใหอยู อยากใหเด็กหัดทําเองเพราะโตขึ้นไปก็

ตองทําเองได เพราะบางทีพอกับแมก็ไมมีเวลาทําให”  

3) การรูจักแบงเวลา (8 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “ไมอยากใหเด็กติดเลน

เกินไป อยากใหรูวาเวลาไหนควรทํางาน เวลาไหนเลนได รูจักเลนใหพอและ

ทําอยางอื่นดวย ไมอยากใหเด็กเปนคนไมมีความรับผิดชอบในงานที่ตนตอง

ทํา”  

4) การไมเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดี จากคนรอบขาง จากสื่อโทรทัศน และสื่อ
อ่ืนๆ (7 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูวาสิ่งไหนดี ส่ิงไหนไมดี 

แลวไมไปเลียนแบบคนอื่นเวลาที่เด็กเลนกับเพื่อน หรือจากทีวีที่เด็กดูอยูทุก

วัน อยากใหเด็กรูวาพฤติกรรมบางอยางไมดี ไมควรทําตาม ไมไดเปนสิ่งที่ทํา

กันปกติ และอยากใหอยูในสภาพแวดลอมที่ดีๆเด็กจะไดเรียนรูและทํา

ตามแตส่ิงที่ดีๆ” 
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5) สามารถเอาตัวรอดไดจากสังคมที่เด็กอยูระมัดระวังความปลอดภัย (5 คน) 

โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจักดูแลความปลอดภัยดวยตนเองได 

เชน การขามถนน การเจอกับสถานการณตางๆ สถานที่ที่คนพลุกพลาน 

อยากใหเด็กระมัดระวังใหมากๆเพราะบางทีเด็กก็ไปกับคนอ่ืนที่ไมใช

ผูปกครองพาไป อยากใหเด็กรูดูแลตนเอง เปนหวงไมอยากใหเปนอันตราย 

เพราะเราไมไดอยูดวยตลอดเวลา และการไปไหนมาไหนคนเดียวใกลๆได

เวลาไมมีคนพาไป เพราะบางทีผูปกครองก็ยุงไมมีเวลาพาไป เลยอยากใหไป

ไหนใกลๆได ระวังตัวจากอันตรายได” 

 
(3) ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 

ตารางที่ 16 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพกาย 

      และสุขภาวะทางกาย 

                      รายการ              ลาํดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การมีสุขภาพรางกาย  50.8 11.5 9.9 8.2 5.8 5.3 5.5 2.9 

 ที่สมบูรณแข็งแรง           

 ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ          

 การมีน้าํหนกัและสวนสงู  13.2 23.5 15.1 12.3 9.4 10.1 9.1 7.5 

 ตามเกณฑมาตรฐาน           

 การเลือกรับประทาน  5.0 17.1 18.9 11.3 17.1 11.5 12.3 7.0 

 อาหารที่มีประโยชน          

 การดูแลความสะอาดรางกาย 11.5 14.2 14.9 17.1 13.2 15.9 9.9 3.4 

 ของตนจนเปนนิสัย          

 การเคลื่อนไหวและการทรงตัวของ 8.4 10.0 17.0 18.0 12.0 12.0 13.0 11.0 

 รางกายอยางคลองแคลวและสมดุล         
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ตารางที่ 16 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพกาย 

                  และสุขภาวะทางกาย (ตอ) 

               รายการ  ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 ใชมือกระทาํสิง่ตางๆได  4.6 8.7 8.2 13.9 15.9 18.3 15.6 14.9 

 อยางสมัพนัธสอดคลอง          

 รูจักระมัดระวงัตน   5.3 9.1 10.1 14.7 12.7 13.9 14.2 19.7 

 และรักษาความปลอดภัย         

 ในการทํากิจกรรมตางๆ           

 ดูแลสุขภาพของตนดวย  1.0 5.5 6.3 4.8 13.5 13.7 21.4 33.9 

 การนอนหลับพักผอนใหเพยีงพอ        

 

จากตารางที่ 16 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย ไดแก การมีสุขภาพรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ คิดเปนรอยละ 50.8 การมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ

มาตรฐาน คิดเปนรอยละ 23.5 และการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน คิดเปนรอยละ 18.9  

จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 3 ลําดับดังนี้คือ 

1) การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย (21 คน) โดยบางคน

ใหเหตุผลวา “การมีรางกายสมบูรณแข็งแรงก็จะทําใหเด็กสามารถทํา

กิจกรรมและเรียนรูไดอยางเต็มที่ ไมอยากใหเด็กปวยบอยเพราะจะทําใหเด็ก

ขาดโรงเรียนและเรียนไมทันเพื่อน”  

2) การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ทานอาหารใหครบหาหมู (15 คน) 

โดยบางคนใหเหตุผลวา “ตอนนี้เด็กชอบทานแตขนม น้ําอัดลม อยากใหเด็ก

เลิกทาน พยายามหามไมใหกิน แตเด็กก็ยังแอบกินอยู ไมอยากใหเด็กทาน 

เพราะทานแลวจะไมยอมกินขาว จะบอกวาอิ่มแลว กลัวเด็กขาดสารอาหาร 

หรือถาทานอาหารก็ทานแคอยางเดียว เชน ชอบทานไขเจียวก็ทานแตไขเจยีว 

ไมยอมทานอยางอื่น ทานอยางเดิมทุกวันอยากใหเด็กทานอาหารประเภทอื่น
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บาง ทานผัก ทานหมูจะไดโตๆ รางกายจะไดแข็งแรง จะไดไมตองทาน

อาหารเสริมโปรตีน”  

3) การมีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน (4 คน)โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยาก

ใหเด็กมีน้ําหนักตามเกณฑ ไมอยากใหเด็กอวนเพราะเด็กจะเคลื่อนไหว

รางกายไดไมคลองตัว และถายิ่งโตขึ้นไปกวานี้จะทําใหลดยาก อยากใหเด็ก

รักการออกกําลังกาย ถาเด็กชอบออกกําลังกายจะทําใหรางกายเด็กแข็งแรง 

มีสุขภาพดี พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กก็จะเจริญเติบโตเต็มที่ตามวัย

ดวย” 

 
     (4) ดานการใฝรูใฝเรียน 

ตารางที่ 17 คารอยละหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการใฝรูใฝเรียน 

 รายการ ลําดับความตองการ  (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 แสดงพฤติกรรมอยากรู  45.8 15.6 8.9 8.2 9.1 5.5 4.1 3.1 

 อยากลอง โดยการฟงการมอง         

 

การถามจับตองและลงมือ

กระทาํ         

 มีทักษะในการแสวงหาความรู 14.7 25.9 17.1 18.5 9.6 7.5 4.6 2.4 

 ดวยวิธกีารที่หลากหลาย          

 แสดงความคดิเห็นที ่  10.8 19.7 21.1 20.9 11.1 9.1 6.3 1.9 

 สรางสรรคตามวัย          

 วางแผนการทาํงาน  7.7 8.2 11.3 11.1 20.4 17.1 13.2 11.1 

 อยางเปนระบบ          

 จดจอและมุงมั่น  4.8 9.1 12.5 14.9 17.5 14.2 16.3 10.6 

 ในการทํางานจนสําเร็จ         
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ตารางที่ 17 คารอยละหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการใฝรู 

                 ใฝเรียน (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 สรางผลงานตามความคิด 6.3 11.8 14.4 11.8 15.9 18.5 14.9 6.5 

 ของตนเองโดยมีรายละเอียด         

 เพิ่มข้ึน  และแปลกใหม         

 อดทนและไมยอทอ  8.9 6.5 11.3 10.3 9.6 20.2 21.9 11.3 

 ตอปญหาและอุปสรรค         

 ชอบแขงขันในการทาํ  1.4 3.4 4.6 4.3 6.7 8.2 18.8 52.6 

 กิจกรรมตางๆ          

 

จากตารางที่ 17 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการใฝรูใฝเรียน ไดแก การแสดงพฤติกรรมอยากรู อยากลอง โดย

การฟง การมอง การถาม จับตอง และลงมือกระทํา คิดเปนรอยละ 45.8 การมีทักษะในการ

แสวงหาความรู ดวยวิธีการที่หลากหลาย คิดเปนรอยละ 25.9 และการแสดงความคิดเห็นที่

สรางสรรคตามวัย คดิเปนรอยละ 21.1  

 ขอมูล จากแบบสอบถามขอคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ พบวา อยากใหเด็กมีความคิดเปนของ

ตนเอง ไมคิดตามคนอื่น  (2 คน) การลองทําสิ่งตางๆดวยตนเองเปนการลองผิดลองถูก (2 คน) 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 4 ลําดับดังนี้คือ  

1) รักการเรียน สนใจเรียนเวลาที่ครูสอน (19 คน)  โดยบางคนใหเหตุผลวา 

“อยากใหเด็กตั้งใจเรียน ตั้งใจฟงสิ่งที่ครูสอน จะไดเขาใจและจําได และ

อยากใหเด็กตั้งใจฟงครูสอนครูพูดใหจบ แลวถาสงสัยอะไรใหถามครูทันที 

เด็กจะไดเขาใจ และจดจําไดดีไมอยากใหเด็กขาดเรียน ถาขาดเรียนบอยจะ

เรียนไมทันคนอื่น แลวถาเด็กรักการเรียน โตขึ้นเด็กจะไดอยากเรียนใหสูงๆ”  
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2) มีความขยันหมั่นเพียร ( 16 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็ก

รับผิดชอบทําการบาน ใหขยันทบทวนสิ่งที่เรียน รับผิดชอบในงานหรือหนาที่

ที่ตองทํา แลวคอยทําอยางอื่น เด็กจะไดเปนคนมีระเบียบเปนผลดีกับเด็ก 

อยากใหเด็กชอบอานหนังสือ ใหหัดเขียนบอยๆ จะไดเกง”  

3) การพยายามหาคําตอบดวยตนเอง (3 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากให

เด็กสนใจ ส่ิงตางๆที่เด็กสงสัย หรืออยากรู ตั้งใจดูและลองทําดู จะไดรูวาทํา

อยางไร และคืออะไร อยากใหเด็กหัดเรียนรูดวยตนเองกอน ไมใชมีแตถาม

คนอื่นอยางเดียว บางทีอยากใหลองผิดลองถูกดูเอง เด็กจะไดเกิดการเรียนรู

เอง”  

4) การชิงดีชิงเดนเรื่องการเรียน ( 2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “รูสึกชอบนะที่

เห็นเด็กชอบการแขงขันกันเรื่องการเรียน ทําใหเด็กกระตือรือรน และใสใจ

จริงจังกับการเรียน แตไมใชวาไมเปนดังที่หวังก็ไมยอมนะ อยางนั้นไมดี 

อยากใหชิงดีชิงเดนเรื่องการเรียนกับเพื่อน แตตองยอมรับไดดวย” 

 
(5) ดานสุขภาพจิตและอารมณ 

ตารางที่ 18 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพจิต 

      และอารมณ 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 ราเริง ยิม้แยม   43.1 18.8 11.8 7.5 5.3 5.0 4.3 4.3 

 และทักทายเมือ่พบเจอผูที่รูจกั         

 การแสดงออกทางอารมณ 15.1 24.2 18.0 18.3 6.7 5.8 6.3 5.3 

 ไดเหมาะสมกบัวัยและสถานการณ        

 ไมเอาแตใจตัวเอง  15.6 19.1 13.9 11.3 7.2 10.1 6.5 17.3 

 ไมคิดอาฆาตใคร          

 เปนมิตรกับบุคคล  5.8 12.3 18.3 19.0 13.9 10.6 14.2 6.0 

 และส่ิงตางๆรอบตัว          
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ตารางที่ 18 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานสุขภาพจิต 

      และอารมณ (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 มีความเชื่อมั่นในตนเอง 6.5 6.7 8.9 8.2 20.7 17.8 16.3 14.9 

 ขณะทํากจิกรรมตางๆ         

 การพงึพอใจชืน่ชม  2.4 5.5 8.9 14.4 17.1 21.2 16.6 13.9 

 ความสามารถและผลงาน         

 ของตนเองและผูอ่ืน          

 การสนใจชืน่ชมและมีความสุข 4.8 4.1 10.1 13.2 16.3 13 23.1 15.4 

 กับการทํางานศิลปะเพลงดนตรี         

 และการเคลื่อนไหว          

 การมีความสุขในการทํา 6.5 10.6 10.1 8.2 13 16.8 12.7 22.1 

 กิจกรรมตางๆ          

 

จากตารางที่ 18 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานสุขภาพจิต และอารมณ ไดแก ความราเริง ยิ้มแยม และทักทายเมื่อ

พบเจอผูที่รูจัก คิดเปนรอยละ 43.1 การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัยและสถานการณ 

คิดเปนรอยละ 24.2 และการไมเอาแตใจตัวเอง และไมคิดอาฆาตใคร คิดเปนรอยละ 19.1  

           จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คนพบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 4 ลําดับดังนี้คือ 

1) การไมอารมณราย และไมกาวราวตอคนใกลชิดและคนอื่น (18 คน)โดยบาง

คนใหเหตุผลวา “เวลาเด็กโกรธนะ เด็กจะรอง ตหวาดคนอื่นเสียงดัง ไมชอบ

เลย กลัวติดนิสัยไปจนเด็กโต อยากใหเด็กเวลาอยากไดอะไรใหบอกคนอื่น

ดีๆ ถาไมไดก็ยอมรับได ไมใชจะตองไดส่ิงที่ตองการเสมอ แลวพอไมไดก็

โกรธ และโมโห”  

2) การมีอารมณราเริง แจมใส ( 12 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “ชอบให เด็ก

ราเริง ไมเหงาหงอย เพราะทําใหรูวาเด็กยังสบายดี ไมปวย ดูเปนลักษณะ

ของเด็กจริงๆที่ตองราเริง หัวเราะ วิ่งเลน มีความสุข” 
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3) การมีความสุขกับการทํากิจกรรม และกลาแสดงออก (7 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “ชอบเวลาเห็นเด็กทํากิจกรรมแลวเด็กสนุก และมีความสุข ทําให

รูสึกวาเด็กมีความสามารถและกลาแสดงออกในทางที่ถูก” 

4) การเลนกับเพศเดียว วัยเดียวกัน (3 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “เด็กผูหญิง

อยากใหเด็กเลนแบบเด็กผูหญิง ไมเลนโลดโผนมากเกินไป เด็กผูชายอยาก

ใหไมเลนกับเด็กผูหญิงมาก กลัวติดนิสัยผูหญิง กลัวจะเบี่ยงเบนทางเพศ ไม

อยากใหเปน”  

 
     (6) ดานการคิดและสติปญญา 

ตารางที่ 19 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการคิดและ 

                  สติปญญา 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 ชางสงัเกตและตั้งคําถาม 37.8 22.1 15.1 10.1 5.0 5.0 3.4 1.7 

 เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ          

 พูดจาเปนเหตุเปนผล  17.8 25.7 19.7 13.7 8.7 5.8 5.5 3.1 

 ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได          

 มีความพยายามในการหา 7.5 14.4 19.7 20.8 16.3 9.6 7.5 4.1 

 วิธีแกปญหาดวยตนเอง         

 มีความสามารถใน  7.9 14.9 17.5 12.0 22.1 13.0 7.7 4.8 

 การเปรียบเทยีบจําแนก         

 และการลําดับเหตุการณ         

 การเชื่อมโยงความรูและทักษะ 5.5 5.3 7.2 15.9 16.3 24.3 18.0 7.5 

 ตางๆมาใชในชีวิตประจําวัน         
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ตารางที่ 19 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานการคิดและ 

                  สติปญญา (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 มีความสามารถในการอาน 17.3 11.1 11.8 15.4 9.6 20.0 10.8 4.1 

 เขียนไดเหมาะสมกับวยั         

 มีความรูภาษาอังกฤษ  5.8 5.8 6.0 7.0 11.8 9.4 26.2 28.1 

 หรือภาษาอืน่ๆ          

 การใชเทคโนโลยีอยางงาย 0.7 1.0 3.1 5.0 10.3 13.2 20.7 45.9 

 ไดเหมาะสมกบัวัย          

 

จากตารางที่ 19 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการคิดและสติปญญา ไดแก การชางสังเกต และตั้งคําถาม 

เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ คิดเปนรอยละ 37.8 การพูดจาเปนเหตุเปนผล ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได คิดเปน

รอยละ 25.7 และมีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 20.8  

 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 4 ลําดับดังนี้คือ 

1) การเรียนหนังสือเกงๆ สามารถอานออกเขียนได (18 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “อยากใหเด็กเรียนเกง อานเกง เรียนทันเพื่อนคนอื่น และโตขึ้นจะ

ไดเรียนสูงๆ”  

2) การเรียนรูเกง จดจําเกง ( 9 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กบอก

สอนอะไรจําได ทําได ไมตองใหบอกซ้ําๆ ไมอยากใหเด็กไดหนาแลวลืมหลัง 

บอกใหทําอะไรทําได ไมลืมโนนลืมนี่”  

3) ผูใหสัมภาษณ 7 คน ตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีเหตุมีผล ทําอะไรรูวาสิ่งไหน

ดี ส่ิงไหนไมดี โดยใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูวาสิ่งไหนควรทํา ไมควรทํา จะ

ไดไมสรางปญหา ทําใหคนอื่น เดือดรอน”  
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4) การเรียนภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และคอมพิวเตอร (6 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “สมัยนี้ตองรูหลายๆภาษา เพราะสังคมเราตอนนี้ภาษาอังกฤษมี

ความจําเปนมาก หรือภาษาจีนก็มีคนใชเยอะโตขึ้นก็จะสบายเกงภาษาหา

งานงาย คนสมัยนี้ก็เรียนแตภาษาเพิ่มนะ เพราะรูวาจําเปน และคอมพวิเตอร

อยากใหเด็กไดเร่ิมใชเพราะถาถึงเวลาที่เด็กตองใชคอมพิวเตอรจริงๆเด็กจะ

ไดใชเปน ใชไดไมกลัว”  

 
    (7) ดานคุณธรรมและจริยธรรม 

ตารางที่ 20 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานคุณธรรมและ 

                  จริยธรรม 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตน 30.3 16.1 14.4 13.7 9.1 8.9 5.3 2.4 

 ไดตามคําสั่งสอนของผูใหญ         

 การไมหยบิของของคนอืน่ 23.5 18.3 11.3 13.9 9.4 10.6 8.7 3.8 

 มาใชกอนไดรับอนุญาตจากเจาของ        

  การไมรังแกเพื่อน   9.1 16.3 18.4 14.4 13.7 9.9 10.1 8.2 

 สัตวหรือคนทีอ่อนแอกวา         

 รูจักการรอคอย  12.5 14.9 15.6 17.2 13.0 13.2 7.9 5.8 

 ตามลําดับกอนหลงั          

 การแบงปนสิ่งของ  5.5 13.7 13.9 13.5 19.5 15.4 11.1 7.5 

 ใหผูอ่ืนอยางเต็มใจ          

 การรูจักชวยเหลือพอแม  11.3 10.1 10.6 13.7 13.9 13.2 18.0 9.1 

 และครูทํางานตาม          

 ความสามารถของตน          
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ตารางที่ 20 คารอยละของหัวหนาศูนยฯ ผูดูแลเด็ก และผูปกครอง จําแนกตามดานคุณธรรม 

      และจริยธรรม (ตอ) 

 รายการ ลําดับความตองการ (รอยละ) 
    1 2 3 4 5 6 7 8 

 การใชส่ิงของที่มีอยูให  3.1 4.3 5.5 8.7 12.7 20.7 17.5 27.4 

 หมดกอนจึงจะใชของอันใหม         

 การใชเวลาวางให  3.8 6.5 10.6 5.0 8.7 8.2 21.4 35.8 

 เปนประโยชน          

 

จากตารางที่ 20 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ดานคุณธรรมและจริยธรรม ไดแก มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตนได

ตามคําสั่งสอนของผูใหญ คิดเปนรอยละ 30.3 การไมหยิบของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับอนุญาต

จากเจาของ คิดเปนรอยละ 25.3 และการไมรังแกเพื่อน สัตว หรือคนที่ออนแอกวา คิดเปนรอยละ 

18.4  

 ขอมูล จากแบบสอบถามขอคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ พบวา การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา  

(3 คน) ไมอยากใหเด็กเปนคนเยอหยิ่ง โออวด (1 คน) การใหอภัยผูอ่ืน (1 คน) 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง และผูนําชุมชน 40 คน พบวาความตองการของชุมชน

สามารถระบุได 6 ลําดับดังนี้คือ 

1) การมีน้ําใจ เสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปนสิ่งของใหคนอื่น (12 คน) โดย

บางคนใหเหตุผลวา “ส่ิงเหลานี้เปนคุณธรรมที่จะทําใหคนเราสามารถอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนได”  

2) การมีความรับผิดชอบ (10 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กเปนคน

มีความรบผิดชอบในสิ่งที่ตนเองตองทํา และทําไดโดยไมอิดออด ไมตองใหคนอื่น

เตือนใหทําอยูบอยๆ ใหเด็กรูวาตนเองตองทํา เด็กจะไดเปนคนมีระเบียบ”  

3) มีความซื่อสัตย พูดความจริง (8 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา“ไมอยากใหเด็ก

สรางเรื่องไมจริงขึ้นมาบอกใหคนอื่นฟง หรือบางทีพูดโกหกเพื่อหาขอแกตัวให

ตนเองพนความผิด กลัวเด็กติดเปนนิสัยแลวตอไปจะไมพูดความจริงติดนิสัยไป

ตลอด อยากใหรูจักยอมรับผิดเมื่อตนทําผิด รูจักใหอภัยผูอ่ืนเมื่อเขาทําผิด” 
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4) เชื่อฟงคําสั่งสอนของผูใหญ ทําตามสิ่งที่ผูใหญสอน (6 คน) โดยบางคนให

เหตุผลวา “อยากใหฟงและเชื่อส่ิงที่ผูใหญบอกสอน เพราะสิ่งที่ผูใหญสอนก็ตอง

บอกและสอนสิ่งที่ดีๆอยูแลว เพราะอยากใหลูกหลานเปนคนดีของสังคม และเปน

ส่ิงที่ผูใหญเคยพบประสบมากอนดังนั้น ผูใหญจะรูและสามารถบอกไปในทางที่

ถูก”  

5) การไมลักขโมยสิ่งของของคนอื่น (2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “ไมอยากให

เด็กหยิบ หรือขโมยของของคนอื่นที่ไมใชของตน ไมอยากไดของที่ตนไมมี กลัว

เด็กติดนิสัยไมดีทําไปจนโตจะแกไมหาย กลายเปนคนโลภ”  

6) การประหยัด ( 2 คน) โดยบางคนใหเหตุผลวา “อยากใหเด็กรูจักใชของทะนุ

ถนอมของที่ใชใหใชไดนานๆ ไมใชของแบบทิ้งๆขวางๆ  จะไดไมตองเสียเงินซื้อ

อันใหมโดยไมจําเปน ใหเด็กรูจักใชเงินใหเปน ใชเงินเทาที่ตนเองไดมา ไมไปหยิบ

ยืมคนอื่นเพิ่มอีกไมอยากใหเด็กเปนคนติดนิสัยใชเงินมากเกินความจําเปน อยาก

ใหรูจักการออมเพื่อวันขางหนาเด็กจะไดมีเงินใชจายเมื่อมีความจําเปน หรือไวใช

ซื้อของที่เด็กอยากได อยากใหเปนคนรูจักการใชของแบบพอเพียง คืออยากให

เปนคนที่มีอะไรกินก็กิน มีอะไรใชก็ใช ไมไดอยากไดหรืออยากกิน ของคนอื่นที่ตน

ไมมีและหามาไมได”  

 



 

 

 
บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัย  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย

อนุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ครอบคลุมสาระคือ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

3. สรุปผลการวิจัย 

4. อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น 7 ดานไดแก ดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย ดาน

สุขภาพจิต และอารมณ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ดานการคิดและสติปญญา 

ดานการใฝรูใฝเรียน ดานคุณธรรมและจริยธรรม และดานวัฒนธรรมและประเพณี 

 
2. วิธีการดําเนินการวิจัย  

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และ

ผูนําชุมชน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่อยูในเขตอําเภอเมือง จํานวน 1, 686 

ศูนย ใน 75 จังหวัด ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแล

เด็ก ผูปกครอง และผูนําชุมชน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 456 คน 

 เครื่องมือในการวิจัยไดแก แบบสอบถามความตองการคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัย

อนุบาลและแบบสัมภาษณความตองการคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล การเก็บรวบรวม

ขอมูลจากแบบสอบถาม คิดเปนรอยละ 99.27 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณจากผูนํา

ชุมชน และผูปกครองจํานวน 40 คน จาก 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดย

การแจกแจงความถี่หาคารอยละแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และวิเคราะหขอมูลจาก
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แบบสัมภาษณ โดยการสรุปรวบรวม เรียบเรียง แยกคําตอบใหเปนหมวดหมู แลวนําเสนอขอมูล

ท้ังหมดในรูปของการบรรยายตามประเด็นตางๆ  

 
3. สรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ  

1.1 ขอมูลทั่วไปของหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

   หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  สวนใหญ

เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 41 – 45 ป สถานภาพแตงงานแลว มีบุตรแลว จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีประสบการณการทํางานมากกวา 6 ป เกิดและเติบโตในชุมชนท่ีทํางาน  

1.2 ขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็ก 

   ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สวนใหญเปนเพศหญิง มี

อายุระหวาง 31 – 35 ป แตงงานแลว มีบุตรแลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสบการณการ

ทํางานมากกวา 6 ป เกิดและเติบโตในชุมชนที่ทํางาน  

1.3 ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
   ผูปกครองเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สวนใหญเปนเพศหญิง 

มีอายุระหวาง 31 – 40 ป สถานภาพแตงงานแลว มีบุตร จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

มีอาชีพรับจาง เกิดและเติบโตในชุมชนท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

1.4 ขอมูลทั่วไปของผูนําชุมชน 

   ผูนําชุมชนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 50ปขึ้นไป สถานภาพ

แตงงานและมีบุตรแลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีอาชีพสมาชิกอบต. เกิดและ

เติบโตในชุมชนที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
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ตอนที่ 2 ความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล ในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น จากการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

   2.1 คุณลักษณะที่พึงประสงคโดยรวมของเด็กวัยอนุบาล 

     คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก ดาน

วัฒนธรรม และประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทาง

สังคม คือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง และดานสุขภาพกาย และสุขภาวะทางกาย คือการมี

รางกายที่สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  

     จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก 

ดานการคิดและสติปญญา คือการเรียนหนังสือเกงๆ ดานสุขภาพจิตและอารมณ  คือไมอารมณราย 

และไมกาวราว ตอคนใกลชิดและคนอื่น ดานคุณธรรมและจริยธรรม คือการมีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ 

รูจักแบงปนส่ิงของใหคนอื่น ดานวัฒนธรรมและประเพณี คือการมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ดานทักษะ

ในการดําเนินชีวิต และทักษะทางสังคม คือการชวยเหลือตนเองได และสามารถปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันได  

   2.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในดานตางๆ  

    (1) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน 

วัฒนธรรมและประเพณีไทย ไดแก การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ การมีกิริยามารยาทเรียบรอย และการ

ใชภาษาไทยและภาษาถิ่นไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ   

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีสัมมาคารวะตอผูใหญ  

การมีมารยาทเรียบรอยพูดจาสุภาพไพเราะ การรูจักประเพณีของชุมชนและมีสวนรวมในประเพณี

ตางๆของชุมชน การรูจักการอนุรักษส่ิงแวดลอม และการแตงกายเรยีบรอยมิดชิดไมลอแหลม  

     (2) ดานทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 

      คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน

ทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม ไดแก การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง การปฏิบัติ

ตามคําสั่ง และขอตกลง และการปรับตัวเขากบัสถานการณแปลกใหม  
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  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม พบวาอยากใหเด็กวัยอนุบาล สามารถแบงเวลาไดทํางานใหเสร็จ

กอนถึงเลน สามารถเอาตัวรอดในสังคมที่อยูได การไมกอความวุนวายใหสังคม การมีความพอเพียงใน

การดําเนินชีวิต  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล สามารถเขากับเพื่อนไดไม 

ทะเลาะกับคนอื่นเวลาเลนหรือทํางานสามารถอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได   การชวยเหลือและปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง  การรูจักแบงเวลา การไมเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดีจากคนรอบขางสื่อ

โทรทัศนและส่ืออ่ืนๆ และการเอาตัวรอดไดจากสังคมที่เด็กอยูและระมัดระวังความปลอดภัย 

     (3) ดานสุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน 

สุขภาพกายและสุขภาวะทางกาย ไดแก การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข

เจ็บ การมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน และการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล การมีสุขภาพรางกายที่ 

สมบูรณแข็งแรงไมเจ็บไขไดปวย การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนทานอาหารใหครบหาหมู  

และการมีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน  

    (4) ดานการใฝรูใฝเรียน 

      คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการ

ใฝรูใฝเรียน ไดแก การแสดงพฤติกรรมอยากรู อยากลอง โดยการฟง การมอง การถาม จับตอง และลง

มือกระทํา การมีทักษะในการแสวงหาความรู ดวยวิธีการที่หลากหลาย และการแสดงความคิดเห็นที่

สรางสรรคตามวัย  

  จากขอคิดเห็นเพิ่มเติม พบวา อยากใหเด็กมีความคิดเปนของตนเอง ไมคิดตามคนอื่น 

การลองทําสิ่งตางๆดวยตนเองเปนการลองผิดลองถูก  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล ตั้งใจเรียนรักการเรียน 

สนใจเรียนเวลาที่ครูสอน การขยันหม่ันเพียร การพยายามหาคําตอบดวยตนเอง และการชิงดีชิงเดน

เรื่องการเรียน 
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    (5) ดานสุขภาพจิตและอารมณ 

      คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน

สุขภาพจิต และอารมณ ไดแก ความราเริง ยิ้มแยม และทักทายเมื่อพบเจอผูที่รูจัก การแสดงออกทาง

อารมณไดเหมาะสมกับวัยและสถานการณ และการไมเอาแตใจตัวเอง และไมคิดอาฆาตใคร  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล ไมอารมณรายและไม 

กาวราวตอคนใกลชิดและคนอื่น การมีอารมณราเริงแจมใส การมีความสุขกับการทํากิจกรรมและกลา

แสดงออก และการเลนกับเพศเดียววัยเดียวกัน  

              (6) ดานการคิดและสติปญญา 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดานการ 

คิดและสติปญญา ไดแก การชางสังเกต และตั้งคําถาม เกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ การพูดจาเปนเหตุเปน

ผล ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได และมีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลเรียนหนังสือเกงๆสามารถ 

อานออกเขียนได การเรียนรูเกงจดจําเกง การมีเหตุมีผลทําอะไรรูวาสิ่งไหนดีส่ิงไหนไมดี การเรียน

ภาษาอังกฤษ ภาษาจีนและคอมพิวเตอร 

    (7) ดานคุณธรรมและจริยธรรม 

คนในชุมชนสวนใหญตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดาน 

คุณธรรมและจริยธรรม ไดแก มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตนไดตามคําสั่งสอนของผูใหญ การไมหยิบ

ของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับอนุญาตจากเจาของ และการไมรังแกเพ่ือน สัตว หรือคนที่ออนแอกวา  

  จากขอคิดเห็นเพิ่มเติม พบวา ไมอยากใหเด็กวัยอนุบาลเปนคนเยอหยิ่ง โออวด การ

ใหอภัยผูอ่ืน การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา  

จากการสัมภาษณ พบวาชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาล มีน้ําใจเสียสละเอื้อเฟอ 

เผื่อแผ รูจักแบงปนสิ่งของใหคนอื่น การมีความรับผิดชอบ การมีความซื่อสัตยพูดความจริง การเชื่อฟง

คําสั่งสอนของผูใหญทําตามสิ่งที่ผูใหญสอน การไมขโมยส่ิงของของคนอื่น และการประหยัด  
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4. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาความตองการของชุมชนที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

เด็กวัยอุบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยพบประเด็นสําคัญในการ

อภิปรายผลดังนี้ 

1. การปฏิบัติตนในสังคม 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนใหความสําคัญกับการมีสัมมาคารวะ และการพูดจาสุภาพ 

ไพเราะ เพราะเห็นวาเปนส่ิงที่ดีงานควรสืบทอดและรักษาไว ซึ่งการมีสัมมาคารวะเปนวัฒนธรรมของ

ไทยที่เปนเอกลักษณสืบทอดกันมานาน เปนสิ่งที่ควรอนุรักษไวใหดํารงอยูคูกับสังคมไทยไปตลอด ไม

วาสังคมของไทยเราจะมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางไร คนในสังคมควรปฏิบัติในกลายเปนนิสัยติดตัวไป

จนเกิดความเคยชินถือเปนเรื่องปกติในชีวิตประจําวัน ดังที่ วนิดา  ขาวมงคล (2546) กลาวไววา ทกัษะ

พ้ืนฐานในการอยูในสังคมที่ควรไดรับการอบรม ส่ังสอน ถายทอด และปลูกฝงจนกลายเปนพื้นฐานใน

การดํารงชีวิตในวิถีชีวิตแบบไทยที่สําคัญและควรไดรับการสงเสริมใหดํารงอยูคูกับสังคมไทยคือ การมี

สัมมาคารวะซึ่งหมายถึง การรูจักออนนอมถอมตน และปฏิบัติตนตอผูอาวุโสกวาตน ที่กลาวมานี้เปน

พ้ืนฐานที่เปนทักษะชีวิตทางจิตพิสัย (อารมณ) ที่สําคัญมากในวิถีชีวิตของคนไทยเนื่องจากสังคมไทยมี

ลักษณะเดนคือการอยูรวมกันอยางเปนกลุมกอน ไมโดดเดี่ยว ส่ิงเหลานี้คนที่ดูแลเด็กหรือคนใกลชิด

ตองคอยบอก คอยสอนเด็กใหทําไปในทางที่ถูกที่ดี เพราะบางทีเด็กอาจจะไมรู วาสิ่งที่ตนทําอยูนั้นทํา

ถูกหรือผิด ดังนั้นถาเราอยากใหเด็กรูจักการทําความเคารพผูใหญ พูดจาไพเราะ เราตองบอกและ

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กเห็น เด็กจะไดซึมซับและเรียนรูวาสิ่งที่ผูใหญหรือบุคคลทั่วไปทํานั้น

เปนสิ่งที่คนทั่วไปควรทํากันและเปนสิ่งทีควรกระทําตาม ดังที่สุมน อมรวิวัฒน ( 2546) การปลูกฝง

วัฒนธรรม ควรเปดกวางออกสูสังคมการเรียนรูและซึมซับแบบอยางที่ดี ไดมีโอกาสเปรียบเทียบฝกคิด 

จากกรณีตางๆ และการเลือกรับและเลือกปฏิบัติอยางเหมาะสม โดยที่ผูใหญทําตนเปนกัลยาณมิตร 

พรอมที่จะเขาใจเขา จัดสิ่งแวดลอมและทางเลือก ใหเขารูจักคุณคาของความดีงามเพิ่มขึ้นในแตละ

วันที่เขาไดเรียนรู 

นอกจากนี้หากพิจารณาเปรียบเทียบในระดับนานาประเทศ จะเห็นวาประเทศสวนใหญมี

ความเปนเสรีนิยม ปลูกฝงใหคนในชาติมีความเทาเทียมกัน ใหเกียรติกัน เคารพกัน แตสําหรับประเทศ

ไทยจะเห็นวาการใหเกียรติกัน เคารพซึ่งกันและกันนั้น จะมีลักษณะที่แสดงออกมาเห็นไดชัดเจนใน

สังคม เชน การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ การนอบนอมถอมตน ลักษณะเหลานี้ในสังคมไทยเรานั้นถอืวา

เปนทุนทางสังคมที่เปนส่ิงสําคัญ ที่ทุกคนในสังคมควรมีใหแกกัน ไมวาจะเด็กเล็ก หรือผูใหญ เปนทุน
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ทางสังคมของสังคมไทย ที่แตกตางจากนานาประเทศ ดังนั้นคุณลักษณะที่ดีงานเหลานี้ผูใหญจึง

อยากจะเห็น  และใหคุณคาของการมี สัมคารวะ  การเคารพซึ่งเปนมายาทอันดีงาม  ซ่ึงเปน

ลักษณะเฉพาะของคนไทย 

  
2. การดําเนินชีวิตในสังคม 

จากผลการวิจัยพบวา  คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลสามารถปรับตัวเขากับ

สถานการณแปลกใหม ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเด็กตองเผชิญกับสังคมและสถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน 

ดังนั้นควรใหความสําคัญกับการเผชิญกับสภาวะตางๆ และการแกปญหาตางๆใหกับเด็กดวย ดังที่

ประเวศ วะสี (2544) ไดกลาววา การเรียนรูที่ดีตองเอาชีวิต หรือวิถีชีวิตเปนตัวตั้งไมใชเอาวิชาเปนตัว

ต้ังเยี่ยงการศึกษาปจจุบัน ซ่ึงการเอาชีวิตเปนตัวตั้งศึกษาในชีวิต และวิถีชีวิต ศึกษาจากการแกปญหา

ชีวิตจริง ใชชีวิต และวิถีชีวิตรวมกัน ทั้งนี้การสอนใหเด็กไดเรียนรูชีวิตดวยการเรียนรูจากวิถีชีวิตนี้ จะ

ทําใหเด็กรูจักคิด รูจักแกปญหา เอาตัวรอดได เมื่อเจอกับปญหาและสถานการณที่เด็กเคยพบและ

ประสบมากอน ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2545) กลาววา การฝกเด็กที่สําคัญคือ ใหเขามี

โยนิโสมนสิการ เมื่อเด็กรูจักคิด เขาจะสามารถพลิกสถานการณ พลิกส่ิงที่กําลังเผชิญอยูใหกลับราย

กลายเปนดีได เด็กจะมีความรูเทาทัน ปญญาที่ฝกอยูเร่ือยจะทําใหเขาไวขึ้น อยาลืมวาคนเราฝกอะไร

ไว จะมีความไวในเรื่องนั้นดวย ไมใชมีความแกกลามากขึ้นเทานั้น แตมีความไวเขามาดวย 

จากสภาพสังคมในปจจุบันที่มีปญหาตางๆ ท่ีสงผลตอเด็กและเยาวชน เชน ปญหายาเสพติด 

ปญหาความขัดแยง ส่ิงเหลานี้เกิดจากสื่อ และสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆตัวเด็กที่กระตุนใหเด็กอยากรู 

อยากเห็น และเลียนแบบจากบุคคลที่เด็กใกลชิด ซึ่งหากเด็กมีความสามารถในการคิดแยกแยะ รูวา

อะไรถูก อะไรผิด ก็จะทําใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดอยางปลอดภัย และมีความสุข 

 
  3. ความพรอมทางรางกาย 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา การมีสุขภาพที่แข็งแรงนั้น มาจากการดูแลใสใจในเรื่อง

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การดูแลรักษาความสะอาดของรางกายซึ่งจะสงผลตอสุขภาพ

อนามัยของเด็ก สุขภาพของเด็กเปนส่ิงที่สําคัญถาเด็กมีสุขภาพดี ก็จะสงผลดีตอความสามารถในการ

เรียนรูไดดี และเต็มตามศักยภาพของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ สุโขทัยธรรมาธิราช (2537) ที่กลาววา

ปญหาสุขภาพอนามัยเปนปญหาที่ตองใหความสนใจ และเอาใจใสเปนพิเศษ โดยเฉพาะในชวง 6 ป
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แรกนับเปนชวงที่รางกายและสมองเติบโตเร็วที่สุด จึงเปนชวงที่สรางรากฐานของการพัฒนาชีวิตอันจะ

สงผลตอพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญหา ในชวงวัยตอไปหากเด็กวัยนี่ขาดสารอาหาร 

หรือไมไดรับการดูแลสุขภาพอยางถูกตอง จะทําใหรางกายและสมองเติบโตมาไมปกติ มีความสามารถ

ไมสมวัยกับการรับรู ส่ิงตางๆจะบกพรอง มีผลระยะยาวทั้งตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดอย

สมรรถนะในการเรียนรูและการทํางาน  

จะเห็นวาการมีสภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมีสวนสําคัญกับการเรียนรูของเด็กวัย

อนุบาลเปนอยางมาก ไมวาจะเปนบุคคลใกลชิดหรือคนรอบๆ ตัวเด็ก ก็ลวนแลวแตอยากเห็นเด็กมี

สุขภาพดีดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหถูกวิธี หางไกลจากโรคภัยตางๆนั้น

เปนสิ่งที่สําคัญไมนอยไปกวาความสามารถดานอื่นๆ สังคมไทยในปจจุบันเปดรับวัฒนธรรมของ

ตะวันตกเขามามากแมกระทั่งการจัดการศึกษานั้นตองมีเทาเทียมกับนานาประเทศ ซ่ึงการจัด

การศึกษานั้นมุงเนนการพัฒนาทางคุณลักษณะทางดานสติปญญา และทักษะทางสังคมมากกวาใน

ดานอื่นๆ ในทางกลับกันไมไดใหความสําคัญกับคุณลักษณะดานสุขภาพรางกาย ดังนั้นการมีสุขภาพ

ท่ีดีนั้นจะเปนประตูไปสูการพัฒนาคุณลักษณะในดานตางๆ ไดอยางเต็มศักยภาพของเด็ก 

 
4. การเรียนรูของเด็ก 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลเปนคนชางสังเกต ตั้งคําถาม 

เกี่ยวกับส่ิงตางๆรอบตัว ซึ่งผูวิจัยเห็นวาหากคนในชุมชนตองการใหเด็กมีพฤติกรรมชางสังเกต ตั้ง

คําถาม เกี่ยวกับส่ิงตางๆนั้น คนที่ดูแลเด็กหรือคนใกลชิดก็ควรที่จะพาเด็กไปพบเจอสิ่งแปลกใหม หรือ

จัดประสบการณใหกับเด็กโดยการพาไปสถานการณตางๆที่เด็กไมคอยไดพบเจอ ส่ิงเหลานั้นจะ

กระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่อยากรู อยากถาม วาส่ิงตางๆเหลานั้นคืออะไร และผูใหญเองที่ควรจะให

คําอธิบายกับเด็ก ควรสนใจในคําถามของเด็ก ตอบคําถามเด็กในสิ่งที่เรารูและตอบได ถาสิ่งไหนที่เรา

ไมรูเราก็ควรใหเด็กรวมสังเกตไปกับเรา หรือใหเด็กจดจําแลวไวไปหาคําตอบกันในภายหลัง ดังนั้นผู

ใกลชิดเด็กไมควรจะแสดงพฤติกรรมที่รําคาญตอเด็กเมื่อเด็กมีคําถามที่มากมายพลั่งพลูออกมาจาก

เหตุการณที่เด็กพบเจอ เพราะคุณแสดงพฤติกรรมเหลานั้นออกมา เด็กจะไมกลาถาม และกลายเปนไม

สนใจในสิ่งนั้นเลย ซ่ึง ศรีเรือน แกวกังวาน (2530) ไดกลาววา เด็กกอนวัยเรียนเริ่มเรียนรูส่ิงตางๆที่อยู

รอบตัว สนใจและอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตางๆมากมาย โดยเฉพาะเด็กอายุ 3 – 6 ป มักไดรับ

สมญาวาเปน “วัยชางซัก” เพราะเด็กเร่ิมมีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น เริ่มรูจักใชเหตุผล เร่ิมมีความ

ตองการเปนของตัวเอง จึงอยากรู อยากเห็น ชางตั้งคําถาม โนนอะไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น ดังนั้น 
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Erikson (อางถึงในกรมสามัญศึกษา, 2523) วา เมื่อเด็กเกิดความสงสัย เด็กจะซักถามบิดามารดาหรือ

บุคคลใกลชิด และการตอบคําถามของบิดามารดาเปนสวนสําคัญที่จะทําใหพัฒนาการทางภาษาของ

เด็กเจริญงอกงามไปสูจุดสูงสุด บิดามารดาควรเขาใจพัฒนาการในดานนี้ และตอบสนองอยางเต็มใจ 

ตรงไปตรงมา ไมควรคิดวาเปนเรื่องนารําคาญแตควรจะตอบคําถามเด็กอยางเอาใจใส เหมาะกับวัย

และสติปญญาของเขา 

ผูวิจัยเห็นวาการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเด็กไดสัมผัส และลงมือกระทําในสิ่งที่

เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Perkins (1999 อางถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549) ท่ีมีความเชื่อ

วา บุคคลแตละคนเปนผูสรางความรูมากกวาเปนผูรับความรูจากผูอ่ืน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

แบบสรางองคความรูจึงมองวา เด็กหรือผูเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุดเม่ือเรียนรูผานการสํารวจและลงมือ

ปฏิบัติจริง ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดถาม ลงมือ และกระทํา ในสิ่งที่

เด็กกําลังเรียนรูเพื่อชวยใหเด็กไดเกิดความขาใจและเรียนรูอยางแทจริง ดังที่ สายสุรี จุติกุล( 2543) 

กลาววา การเรียนรูของเด็กปฐมวัยนั้นตองเรียนรูอยางมีความสุข ไมใชการเรียนรูทามกลางการจํากัด

ความเปนอิสรเสรีของความคิด ทามกลางการตําหนิติเตียน ถูกทําโทษหรือดุดาอยูในกรอบกักขังแมแต

รางกายก็เคลื่อนไหวไมได 

สังคมปจจุบันเปนสังคมแหงการเรียนรูเพื่อใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในสังคม

ปจจุบัน ท่ีความรูมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือสงเสริมกับสภาพการณในปจจุบันและอนาคต ดังนั้นเด็ก

วัยอนุบาลตองรูวิธีที่จะแสวงหาความรู และใชความรูในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม ซ่ึง

คุณลักษณะของเด็กวัยอนุบาลในตางประเทศลวนใหความสําคัญกับคุณลักษณะดานการเรียนรูของ

เด็กทั้งสิ้น ปจจุบันประเทศไทยก็เห็นความสําคัญกับการพัฒนาประเทศใหเทาทันกับกระแสโลก ซ่ึง

คุณภาพสําคัญของคนในประเทศ คือการเปนบุคคลเรียนรู ดังนั้นคุณลักษณะดานการเรียนรูของเด็กจึง

ตองมีการปลูกฝง และพัฒนามาตั้งแตเยาววัย 

 
5. อารมณของเด็ก 

จากผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีอารมณราเริง  ยิ้มแยม แจมใส 

การที่เด็กเปนคนราเริง ยิ้มแยมแจมใส นั้นเกิดจากการที่เด็กมีความสุข สุชา จันทรเอม (  2541) กลาว

วา ความราเริงหรือความดีใจ เกิดขึ้นกับเด็กที่ไดรับการตอบสนองความตองการทันทีและสม่ําเสมอ 

มักจะเปนเด็กที่มีอารมณแจมใส ราเริง หัวเราะและยิ้มแยมงาย ซึ่งการที่เด็กจะมีอารมณดี ราเริง ยิ้ม

แยมน่ันหมายถึงเด็กไดรับความรัก ความปลอดภัย การดูแลใสใจจากคนรอบๆขาง ไดเลนและเรียนรูใน
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ส่ิงที่เด็กชอบ ซึ่งสอดคลองกับ สุมน อมรวิวัฒน (2546) ที่กลาววา การสรางพื้นฐานทางดานจิตใจและ

อารมณเด็กนั้น ควรใหเด็กไดอยูทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีปลอดโปรง อบอุน และรูสึกปลอดภัย ใหเด็กได

สัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนธรรมชาติ และบุคคล เชน พอ แม คนรอบขาง ไดเคลื่อนไหว 

จับตองของเลน ฟงเสียง พูดคุย ฟงเพลง ฟงนิทาน ไดเห็นสัตวเลี้ยงนานาชนิด ความสัมพันธเหลานี้

ชวยใหเด็กมีอารมณราเริง แจมใส เกิดจินตนาการ ซ่ึงจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพดวย  

ความฉลาดทางอารมณ  เปนสิ่งที่คนในสังคมปจจุบันใหความสนใจอยางมาก ผูปกครองใน

ยุคปจจุบันมักจะปรารถนา ใหเด็กวัยอนุบาลเติบโตเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณ มีความเปน

ผูใหญอันเปนองคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในมิติ ตาง ๆ ในอนาคต (เกรียงศักดิ์ เจริญ

วงศศักดิ์, 2537) ดังนั้นคุณลักษณะดานอารมณของเด็กวัยอนุบาลจึงควรใหความสําคัญกับความ

ฉลาดทางอารมณ โดยสามารถควบคุมอารมณตนเองได ไมเอาแตใจตนเอง มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ซ่ึง

เปนทักษะพื้นฐานของการอยูรวมกันของคนในสังคม อันเปนที่ตองการของนานาประเทศ รวมทั้ง

สังคมไทย 

  
6. คุณธรรม และจริยธรรมในเด็ก 

ผลการวิจัยพบวา คนในชุมชนมีความตองการใหเด็กวัยอนุบาลมีความรับผิดชอบและปฏิบัติ

ตนตามคําส่ังสอนของผูใหญ ซ่ึงความรับผิดชอบหรือการมีวินัยในเด็กนั้น คนในชุมชนใหความสําคัญ

เปนอันดับแรกซึ่งตรงกับลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ (2547) พบวาวินัยเปนปญหาหนึ่งที่ยังเปน

จุดออนของเด็กไทย และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุขุม เฉลยทรัพย (2550) ซ่ึงไดสอบถามความ

คิดเห็นของผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียน พบวาคุณธรรมของเยาวชนไทยที่ควรเรงสรางและ

ปลูกฝงเปนอันดับแรก คือความมีระเบียบวินัย  ส่ิงเหลานี้ถาเด็กทําไดในวัยนี้ก็ถือวาจะเปนผลดีกับตัว

เด็กและจะสงผลในระยะยาวกับตัวเด็กดวย ดังนั้นการที่จะใหเด็กเปนคนที่มีความรับผิดชอบนั้น คนที่

ดูแลใกลชิดเด็กควรที่จะเอาใจใสเด็ก กระตุน และคอยบอกใหเด็กทําสิ่งที่เปนหนาที่ของเด็กที่เด็กตอง

ทํา ใหเด็กทําสม่ําเสมอ ทําเปนเวลา ทําจนเด็กติดเปนนิสัย ไมควรที่จะละเลยใหเด็กทําบางบางเวลา 

ทําไปแลวหยุดไมใหเด็กทําตอ หรือใหเด็กผัดวันประกันพรุง ส่ิงเหลานี้ที่เดก็ตองทําถาเด็กไมไดทําอยาง

สมํ่าเสมอหรือทําบางหยุดบาง จะสงผลใหเด็กรูสึกวาสิ่งนั้นไมจําเปนกับตัวเด็ก ไมสําคัญจึงทําก็ไดไม

ทําก็ได ถาเราอยากใหเด็กมีความรับผิดชอบคนที่ดูแลเด็กหรือคนใกลชิดก็ตองคอยบอก คอยเตือนให

ทําเปนเวลาและทําอยางสม่ําเสมอ และวินัยที่ควรปลูกฝง คือ การมีความรับผิดชอบ ดังที่  
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อุมาพร ตรังคสมบัติ (2548) กลาววาเปน วินัยในตนเอง ทั้งนี้เพราะวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญใน

การทําใหเด็กอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ชวยใหสังคมมีความสงบสุข และเปนระเบียบเรียบรอย 

เด็กจะเกิดความมั่นใจวาส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา สงผลใหเด็กสามารถหลีกเลี่ยงการทําผิด หรือ

รูสึกอายตอการทําผิด ท้ังนี้จากขอมูลเชิงลึกยังพบวาคนในชุมชนตองการใหเด็กวัยอนุบาลเปนคนมี

นํ้าใจ เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ซ่ึงวนิดา ขาวมงคล (2546) กลาววา คุณธรรมของสังคมไทยนั้น ความมี

นํ้าใจ  กลายเปนวัฒนธรรมไทยที่เปนเอกลักษณโดดเดนจากมนุษยชาติอ่ืนๆแลว  การมีน้ําใจ คือการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ซ่ึงคุณธรรมในดานความมีน้ําใจควรจัดเปนทักษะชีวิตซึ่งเด็กไทยควรไดรับการ

ปลูกฝง ฝกฝน และถายทอด ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน 

 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. องคกรทางการศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําคุณลักษณะที่พึงประสงค 
ของเด็กวัยอนุบาลตามความตองการของชุมชน ไปใชในการจัดหลักสูตรในการจัดประสบการณ

สําหรับเด็กวัยอนุบาล 

2. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กวัยอนุบาล 

โดยมุงเนนการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลใหสอดคลองกับความตองการของ

คนในชุมชน  

3. องคกรทางการศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดใหความรู ครู และผูปกครอง 
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.   ควรมีการศึกษาเรื่องความรูความเขาใจของครูอนุบาลเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัย

อนุบาล 

2. ควรสรางโปรแกรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลเปนรายดาน 

เชน ดานการมีสัมมาคารวะ ดานการชวยเหลือตนเอง  

3. ควรศึกษาแนวโนม และความเปนไปไดของคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล  

ตามทัศนะของผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย  
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4. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กในระดับช้ันอ่ืนๆ ตามความตองการ 

ของคนในชุมชน 

5. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาลในทัศนะของครูและ 

ผูปกครองแลวนํามาเปรียบเทียบกันเพ่ือใหไดคุณลักษณะที่เหมาะสม 

6. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวัยอนุบาล 

 

 

 



 

 

รายการอางอิง 
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กวี  วงศพุฒ.  2540.  การพฒันาบุคลิกภาพ.  กรงุเทพมหานคร: ศูนยตําราอาจารยนิมิตร  

จิวะสนัติการ. 

เกรียงศักดิ ์เจริญวงศศักดิ์.  2544.  ยิ่งกวาEQ: คูมือพัฒนาชีวิตใหลูกนอย.  กรุงเทพมหานคร:  

ซัคเซสมีเดีย. 

เกรียงศักดิ ์เจริญวงศศักดิ์.  2546.  คุณลกัษณะและภาพอนาคตคนไทยทีพ่ึงประสงค. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานการศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธกิาร. 

เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ์.  2547.  คุณลักษณะสําคัญที่พึงประสงคของคนไทยตามแตละ 

 ชวงวัย.  กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา. 

โกศล วงศสวรรค และสถิต วงศสวรรค. 2543. ปญหาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร:  

อมรการพิมพ. 

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน, สํานกังาน.  2547.  รายงานการศึกษาคุณภาพที่เปน 

มาตรฐานของเด็กไทยที่สงัคมตองการ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน.  2542.  พระราชบัญติัการศกึษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน.  สถาบนัแหงชาติเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยั.   

2543.  การศกึษาปฐมวัย สรางคน สรางชาติ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน.  2544.  การเรียนรูอยางมีความสุข: สารเคมีใน 

สมองกับความสุข: พัฒนาสมองและการเรียนรู.  กรุงเทพมหานคร: โฆสิตการพมิพ.    

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, สํานักงาน.  2541.  แผนปฏิบัติ 
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ประจําป 2543 และ 2544 ในระยะ แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและ สังคมแหงชาติ ฉบับที่8 พ.ศ.2540-2544.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักนายกรฐัมนตร.ี 
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จีระพันธุ พูลพฒัน และ นฤมล เนยีมหอม.  2549.  การจดัสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมการ

เรียนรู.  เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ ”ปลุกสมอง: Brain – Base Learning 

(BBL)” สูหองเรียนปฐมวัย. (อัดสําเนา) 

ชนะศึก  นิชานนท.  2544.  การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของคุณลกัษณะที่พึงปรารถนาของ 
ชายและหญงิไทยตามการรับรูของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชาวิจยัการศึกษา  

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

เติมศักดิ์  คทวณิช.  2546.  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพมหานคร: ซีเอด็ยูเคชั่น. 

ทิศนา แขมมณีและคณะ.  2535.  หลกัการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม 

วิถีชีวิตไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธิติมา เรืองสกลุ.  2550.  ความตองการของผูปกครองเกี่ยวกับคุณลักษณะดานวัฒนธรรม 

จริยธรรมของเด็กปฐมวัย.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.   

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร. 

นภเนตร ธรรมบวร.  2549.  การพัฒนากระบวนการคดิในเด็กปฐมวัย.  พิมพคร้ังที่ 3.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิภาพรรณ  หงษชูเกยีรติ.  2544.  สภาพและปญหาการมีสวนรวมของผูปกครองในการ 

ดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเลก็ สังกัดเทศบาล.  วทิยานพินธปริญญมหาบัณฑิต.  

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บัณฑติวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

นิรมล  หนัหาบุญ.  2538.  การศึกษาคุณลกัษณะทางวัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของ 
นักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาตามทศันะของผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรรม.   
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.  สาขาวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวทิยาลัย  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นุชฤดี  รุยใหม.  2551.  ศนูยพัฒนาเดก็เล็ก" ดัชนีชี้วดัคุณภาพชมุชน [ออนไลน].  

แหลงที่มา: http://www.songkhlahealth.org/?file=healthplan&obj=forum(727) 

[20 มีนาคม 2550]  

ประเวศ วะสี.  2544.  ธรรมชาติหลากหลายการศึกษาหลากหลาย.  กรุงเทพมหานคร:  

กลุมงานปฏิรูปการศึกษาขั้นพืน้ฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ.  

ปทมศิริ ธีรานรัุกษ จารุชยันวิัฒน.  2549.  การสงเสริมการคิดที่สอดคลองกับการทํางานของ

สมองสาํหรับเด็กปฐมวัย.  เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ ”ปลุกสมอง: Brain – 

Base Learning (BBL)” สูหองเรียนปฐมวัย. (อัดสําเนา) 
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พงศชิต ชิตพงศ.  2550.  ประวัติการจัดการศึกษาทองถิน่.  วารสารทองถิ่นไทย 2 (กันยายน): 

57-60. 

พิทยภรณ  มานะจุติ.  2549.  การจัดและบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั.  เชยีงใหม:  

แพรวการพิมพ. 

พิมพรรณ ศรีสวัสด์ิ.  2534.  การศกึษาแนวการตอบคําถามของผูปกครองตอคําถามของเด็ก

กอนวัยเรียน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต).  2543.  ถึงเวลามารื้อปรบัระบบพัฒนาคนกันใหม.  

 กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพการศาสนา. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต).  2545.  พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทยฯ.  พิมพคร้ังที ่3.   

 กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิพทุธรรม. 

พวงรัตน ทวีรัตน.  2543.  วธิีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที ่8. 

  กรุงเทพมหานคร: สํานักทดสอบทางการศกึษาและจิตวทิยา มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 

ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ.  2550.  คุณลักษณะของบุคคลทีพ่ึงประสงค (4ร.).   

 กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั.    

มหาดไทย, กระทรวง.  กรมการปกครอง.  2545.  คูมือศูนยพัฒนาเดก็เลก็ องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น.  กรุงเทพมหานคร: อาสารักษาดินแดง. 

มหาดไทย, กระทรวง.  กรมการปกครองสวนทองถิน่.  2547.  มาตรฐานการดําเนินงาน ศูนย

พัฒนาเด็กเลก็ ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น.  กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.). 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2539.  เอกสารการสอนชุดวิชา การจัดประสบการณทาง

ปฐมวยัศกึษา.  พมิพคร้ังที ่1.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช. 

เยาวพา  เดชะคุปต.  2542.  การจัดการศกึษาสําหรบัเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพแมค็. 

รัชนีวรรณ  ตัง้ภักดี.  2548.  การศกึษาคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงคของผูสอนออนไลนใน 

ระดับอุดมศกึษา.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.   สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา 

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

รัฐดาว พิศาลพงศ.  2549.  การพัฒนาจริยธรรมและความฉลาดทางอารมณเริ่มที ่

เด็กปฐมวัย.  คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม. 
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ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ.  2547.  เด็กไทยวันนี้เปนอยูอยางไร.  กรุงเทพมหานคร:  

ลิมบราเดอรสการพิมพ. 

วนิดา  ขาวมงคล.  2546.  หลักการสอนการพัฒนาทักษะชวีิต.  พิมพคร้ังที ่2.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิจิตร  ศรีสอาน.  2549.  อนาคตการศึกษาไทยใน 1 ปขางหนา.  กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต.  (อัดสําเนา) 

วิชาการ, กรม.  2539.  การจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนการสอน.  พิมพคร้ังที ่1.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพครุุสภา. 

วันเพ็ญ  พิศาลพงศ.  2531.  ทางเลือกของปฐมวยั.  กรุงเทพ: สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร. 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ.  2547.  การเลือกใชสถิติที่เหมาะสมสาํหรับการวิจัย. 

กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ. 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง.  2527.  การประถมศึกษาเพื่อทวยราษฎร.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพครุุสภา. 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง.  2546.  การศึกษาปฐมวยั.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา. 

สมพงษ จิตระดับ.  2539.  ทางเลือกสังคมไทยในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: คณะคุรุศาสตร  

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สาลี่  เหมือนมงคลกุล.  253-.  แนวโนมของการจัดการศกึษาระดบัปฐมวัยศกึษาของไทยใน

ป พุทธศักราช 2544.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  สาขาวิชาประถมศึกษา 

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สุขุม เฉลยทรัพย.  2550.  วกิฤต!!!...เยาวชนไทยไรคุณธรรม ใครชวยแก?.  วิยาจารย 6 

(เมษายน): 70-72. 

สุชา  จันทรเอม.  2543.  จิตวิทยาเดก็.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช. 

สุพัตรา สุภาพ.  2541.  ปญหาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

สุภัทรา คงเรือง.  2549.  การเรียนรูของครูและเด็กวยัอนุบาล: กรณีศกึษาโรงเรียนวิถพีุทธ.  

วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บัณฑติวิทยาลัย

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุพันธวดี  ไวยรูป.  2549.  การพัฒนาบุคคลิกภาพของเด็กกอนประถมศึกษา.   
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท      อาจารยพิเศษ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

                                              คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

2. ดร.อัจฉรา วงษเอก   ผูอํานวยการสวนการบริหารงานบุคคลทาง 

การศึกษาทองถิ่น กรมสงเสริมการปกครอง 

                          ทองถิ่นกระทรวงมหาดไทย 

 

3. คุณวรรณศรี ปญญาประชุม  ผูอํานวยการกองการศึกษาเทศบาลเมืองอํานาจเจริญ 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
  1. แบบสอบถามคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล (สําหรับหัวหนาศูนยพัฒนาเดก็เล็ก)  

  2. แบบสัมภาษณคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล (สําหรับผูปกครอง) 
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แบบสอบถาม (สําหรับหวัหนาศูนยพฒันาเด็กเล็ก) 
ความตองการเกี่ยวกับคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงคของเด็กวัยอนบุาล 

 
คําชี้แจง  

1. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 ความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล  

2. การตอบแบบสอบถามนี้ไมตองลงนามผูตอบ คําตอบของทานจะไมมผีลกระทบตอตัว 

ทานหรือศูนยพัฒนาเด็กเลก็ของทานแตอยางใด ขอมลูที่ไดนี้จะนําไปใชเพื่อการวจิัยทางวิชาการ

เทานัน้ 

3. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอน เพราะคําตอบของทานจะมปีระโยชนและมี 

คุณคาเปนอยางมากตอการนําไปใชเปนแนวทางในการสรางคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยั

อนุบาล เพื่อนาํไปใชในการสรางหลกัสูตรเพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กวยั

อนุบาล ใหมีความพรอมทกุดาน 

 
 

 
 
 
ขอขอบพระคุณอยางสูงที่เสียสละเวลาอันมีคายิ่งของทาน  
เพื่อตอบแบบสอบถามฉบับนี้            

 
 
 

นางสาวทพิวรณ  วรรณภักดี 

                                                                              นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
กรุณาสงคืนผูวิจัย โดยใสซองที่แนบมากับแบบสอบถามฉบับนี ้
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย aลงในชอง (  ) หนาขอความที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของ

ทาน  

1. เพศ 

 (   ) ชาย    (   ) หญิง 

2. อายุ 

 (   ) 20 – 25 ป     (   ) 26 – 30 ป 

 (   ) 31 – 35 ป    (   ) 36 – 40 ป 

 (   ) 41 – 45 ป    (   ) 46 – 50 ป 

 (   ) มากกวา 50 ป 

3. สถานภาพ 

 (   ) โสด      (   ) แตงงาน 

 (   ) หมาย    (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ........................... 

4. ทานมีบุตรหรือไม 

 (   ) ม ี     (   ) ไมม ี

 (   ) กําลังตั้งครรภ   (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 

5. ทานสาํเร็จการศึกษาสูงสดุ 

 (   ) จบประถมศึกษา  (   ) จบมัธยมศึกษาปที่ 3 

 (   ) จบมัธยมศึกษาปที่ 6  (   ) อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู 

 (   ) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา (   ) สูงกวาปรญิญาตรี 

 (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 

6. อาชพีปจจุบันของทาน 

 (   ) รับราชการ , รัฐวิสาหกจิ  (   ) คาขาย 

 (   ) พนักงานเอกชน   (   ) รับจาง  

 (   ) เกษตรกร    (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ............................... 

7. ทานเกิดและเติบโตหรือมภูีมิลําเนาในชมุชน ของศูนยพัฒนาเด็กเลก็ทีท่านทาํงานอยูในปจจุบนั

หรือไม          

 (   ) ใช                                             (   ) ไมใช 
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ตอนที่ 2 ความตองการเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยัอนุบาล 

คําชี้แจง โปรดเรียงลําดับความตองการของทานเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กวยั

อนุบาล จากมากไปหานอย ( 1 – 8) ดังนี้  

ถาทานใส หมายเลข 1หนาขอใดแสดงวาทานตองการใหเด็กมีลักษณะตามขอความนั้นมากที่สดุ  

ถาทานใส หมายเลข 2 หนาขอใดแสดงวาทานตองการใหเด็กมีลักษณะตามขอความนัน้เปน

อันดับรองลงมา ใสหมายเลขเรียงลําดับความตองการจากมากไปหานอยจนกระทั่งถึง 

หมายเลข 8 แสดงวาทานตองการนอยที่สุด (โดยหมายเลขหามซํ้ากัน) และโปรดระบุ

ขอความเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่งึประสงคของเด็กวัยอนุบาลในชองอื่นๆตามทีท่าน

ตองการ โปรดทําใหครบทั้ง 7 ดาน  
 
 
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
 
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
   ก. ดานวินยัในตนเอง 
 ………6………...    ก.1 ใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

 ………2………...    ก.2 ไมแสดงความกาวราวตอคนอ่ืน 

 ………1………...    ก.3 ทําตามกฎ กติกา  

 ………5………...    ก.4 เชื่อฟง และปฏิบัติคําส่ังสอนของผูใหญ 

 ………8………...    ก.5 เขาแถวตามลาํดับกอนหลงั 

 ………4………...           ก.6 ทํางานเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 

 ………7………...           ก.7 เก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

 ………3………...           ก.8 ไมทําลายขาวของผูอ่ืน 

 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............อยากใหเดก็ทาํงานใหเสร็จกอนจึงจะไปเลนของเลน............................ 
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ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
   1. ดานสุขภาพกาย และสขุภาวะทางกาย 
 ………………...    1.1 การเคลื่อนไหวและการทรงตัวของรางกายอยางคลองแคลวและสมดุล 

 ………………...    1.2 ใชมือกระทําสิง่ตางๆไดอยางสัมพนัธสอดคลอง 

 ………………...    1.3 การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 ………………...    1.4 การมนี้าํหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  

 ………………...    1.5 การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

 ………………...            1.6 การดูแลความสะอาดรางกายของตนจนเปนนิสัย เชน การลางมือกอน 

                                            รับประทานอาหาร การอาบน้ํา แปรงฟนทุกวนั 

 ………………...            1.7 ดูแลสุขภาพของตนดวยการนอนหลบัพักผอนใหเพียงพอ 

 ………………...            1.8 รูจักระมัดระวังตน และรักษาความปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ  

 

อ่ืนๆ(โปรดระบุ)....................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                     2. ดานสขุภาพจิตและอารมณ 
………………...              2.1 ราเริง ยิม้แยม และทักทายเมื่อพบเจอผูที่รูจัก 

………………...              2.2 การแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 

………………...              2.3 ไมเอาแตใจตัวเอง ไมคิดอาฆาตใคร 

………………...              2.4 เปนมิตรกับบุคคลและสิ่งตางๆรอบตัว 

………………...              2.5 การพงึพอใจ ชืน่ชมความสามารถ และผลงานของตนเอง และ 

                                       ผูอ่ืน 

………………...              2.6 การสนใจ ชื่นชมและมีความสุขกับการทาํงานศิลปะ เพลง ดนตรี  

                                      และการเคลื่อนไหว 

………………...              2.7 มีความเชื่อมั่นในตนเองขณะทาํกิจกรรมตางๆ 

………………...              2.8 การมีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค  
                                   3. ดานทักษะในการดําเนินชวีิตและทกัษะทางสงัคม 
………………...            3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนัดวยตนเอง 

………………...            3.2 การปรับตัวเขากับสถานการณแปลกใหม 

………………...            3.3 การบอกหรือส่ือความตองการใหผูอ่ืนเขาใจได 

………………...            3.4 การปฏิบัติตามคําสั่ง และขอตกลง 

………………...            3.5 การเสนอตัวเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของตน 

………………...            3.6 สามารถปฏิบัติตนเปนผูนํา และผูตามได 

………………...            3.7 การฟง และยอมรับความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

………………...            3.8 การเลน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสนัต ิ

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  

 
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                     4. ดานการคิดและสติปญญา 
………………...             4.1 ชางสงัเกต และต้ังคําถาม เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ 

………………...             4.2 พูดจาเปนเหตุเปนผล ส่ือใหผูอ่ืนเขาใจได 

………………...             4.3 มีความสามารถในการเปรียบเทียบ จําแนก และการลําดับ 

                                      เหตุการณ 

………………...             4.4 มีความสามารถในการอาน เขียน ไดเหมาะสมกบัวัย 

………………...             4.5 มีความรูภาษาอังกฤษ หรือภาษาอืน่ๆ 

………………...             4.6 มีความพยายามในการหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 

………………...             4.7 การเชื่อมโยงความรูและทักษะตางๆมาใชในชวีิตประจําวนั 

………………...             4.8 การใชเทคโนโลยีอยางงายไดเหมาะสมกับวยั เชน  

                                               การใชสกอต เทป การใชแมก การใชอุปกรณไฟฟาบางชนิด 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
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ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
 5. ดานการใฝรูใฝเรียน 

………………...             5.1 แสดงพฤติกรรมอยากรู อยากลอง โดยการฟง การมอง การถาม  

         จับตอง และลงมือกระทํา 

………………...             5.2 มีทักษะในการแสวงหาความรู ดวยวิธีการทีห่ลากหลาย  

                                               เชน การฟงเรื่องราวจากผูอ่ืน การอานหนงัสือ การฟงขาว ฯลฯ 

………………...             5.3 แสดงความคิดเหน็ที่สรางสรรคตามวยั 

………………...             5.4 จดจอ และมุงมัน่ในการทํางานจนสาํเรจ็ 

………………...             5.5 วางแผนการทาํงานอยางเปนระบบ 

………………...             5.6 สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน  

                                       และแปลกใหม 

………………...             5.7 อดทนและไมยอทอตอปญหาและอปุสรรค 

………………...             5.8 ชอบแขงขันในการทาํกจิกรรมตางๆ เชน การทาํงาน การเลน  

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………    
ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                     6. ดานคุณธรรมและจรยิธรรม 
………………...             6.1 การไมหยิบของ ของคนอื่นมาใชกอนไดรับอนุญาตจากเจาของ 

………………...             6.2 มีความรบัผิดชอบและปฏิบัติตนไดตามคําสัง่สอนของผูใหญ 

………………...             6.3 การไมรังแกเพื่อน สัตว หรือคนที่ออนแอกวา 

………………...             6.4 รูจักการรอคอย ตามลาํดับกอนหลัง 

………………...             6.5 การใชส่ิงของทีม่ีอยูใหหมดกอน จงึจะใชของอันใหม 

………………...             6.6 การแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนอยางเต็มใจ 

………………...             6.7 การรูจักชวยเหลือพอแม และครู ทาํงานตามความสามารถของตน 

………………...             6.8 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การขีดเขียนวาดภาพ การ 

                                              ชวยเหลือพอแมทํางานบาน ชวยเลี้ยงนอง 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
 



 

 

132 

ระดับความตองการ คุณลักษณะที่พึงประสงค 
                                    7. ดานวัฒนธรรมและประเพณ ี
………………...            7.1 การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ เชน การพูดจา การไหว  

                                     การปฏิบัติตัวตอผูอาวุโส 

………………...           7.2  การใชภาษาไทยและภาษาถิน่ไดถูกกาลเทศะและตามสถานการณ 

………………...           7.3  การซาบซึ้งและมีสวนรวมในประเพณีทองถิน่ 

………………...           7.4  มกีิริยามารยาทเรียบรอย 

………………...           7.5  การรักและเคารพตอธรรมชาติ เชน การไมเหยยีบย่าํตนกลา   

                                    ไมเลนทําลายสิ่งมีชวีติแบบไรเหตุผล 

………………...           7.6 ชื่นชอบและสนุกสนานกับการละเลนทองถิน่ 

………………...           7.7 สนใจและเรียนรูภูมิปญญาของทองถิน่ 

………………...           7.8 ดูแลและรักษาสมบัติของสาธารณะ 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………   
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แบบสัมภาษณ 
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กวยัอนุบาล (สําหรับผูปกครอง) 

 
วันที่................เดือน......................... พ.ศ. ........................ 
ชื่อผูใหสัมภาษณ................................. 
เพศ...................................อายุ............................... 
สถานภาพ.........................มีบุตรกี่คน.................... 
ระดับการศึกษา............................................ 
อาชีพปจจบุนั............................................ ภูมิลาํเนา................................. 

 
1. ดานสุขภาพกาย และสุขภาวพทางกาย 

 1.1 ทานพอใจกับสุขภาพรางกายของเด็กวยัอนุบาลมากนอยในตอนนีม้ากนอยแคไหน 

 1.2 ทานคาดหวงัและอยากใหเด็กมีสุขภาพรางกายเปนอยางไร 

 1.3 ทานอยากใหเด็กดูแลสขุภาพรางกายของตนเองอยางไรบาง 

2. ดานสุขภาพจิต และอารมณ 

 2.1 ทานเคยสงัเกตอารมณนิสัยของเดก็วยัอนุบาลบางหรือไม  

 2.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลมีอารมณ และมีนิสัยอยางไร 

3. ดานทกัษะในการดําเนนิชีวิต และทักษะทางสังคม 

 3.1 ทานคิดวาตอนนี้สังคมในชุมชนของทานมีความเปลีย่นแปลงไปอยางไรบาง 

 3.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลรูและทําอะไรไดบางในการดําเนนิชวีิตแตละวัน 

 3.3 ทานอยากเตือน และสอนเด็กในเรื่องอะไรบางในการดําเนนิชวีิตในสังคมปจจุบัน 

4. ดานการคิดและสติปญญา  

 4.1 ทานคิดเดก็วัยอนุบาลพรอมกับการเรยีนหนงัสือหรอืยัง 

 4.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลเรียนหนังสือเปนอยางไร  

 4.3 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลมีความรู และเรียนรูในเรื่องอะไรบาง 

5. ดานการใฝรูใฝเรียน  

 5.1 ทานอยากเหน็เด็กเวลาอยูในหองเรียน เรียนรูอยางไร 

 5.2 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลทาํงาน หรือทํากิจกรรมตางๆออกมาในลักษณะไหน แลว 

                  งานตองออกมาดีมากนอยแคไหน 
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6. ดานคุณธรรม และจริยธรรม  

 6.1 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลปฏิบัติตัวอยางไรกับผูอ่ืน รอบๆตัวเดก็ 

 6.2 ทานคาดหวงัใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณธรรม และจริยธรรมในเรื่องอะไรบาง 

7. ดานวัฒนธรรมและประเพณี  

 7.1 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลเรียนรูเกี่ยวกับประเพณขีองชุมชนในเรื่องอะไรบาง 

 7.2 ทานคิดวาวัฒนธรรม และประเพณีอะไรที่อยากใหเดก็วัยอนุบาลปฏิบัติตามและ 

รักษาไว 

 7.3 ทานอยากใหเด็กวัยอนบุาลชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางไรบาง  

8. ทานมีความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะของเด็กทีท่านตองการในดานไหนอกีหรือไม 

9. เกีย่วกับคุณลักษณะตางๆที่กลาวมา ถาทานตองการจะเนนพัฒนาเด็ก ทานตองการเนนในเรือ่ง

ไหนมากที่สุด 
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ภาคผนวก ค 
 

รายชื่อศูนยพฒันาเด็กเล็กที่เปนตวัอยางประชากร 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร 
 
ภาค       จังหวัด         รายชื่อศูนยฯ               หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

เหนือ     พิษณุโลก 1. ศูนยฯทาทอง  1  1 2  - 

2. ศูนยฯวังสมซา  1  1 2  - 

  3. ศูนยฯบานกราง  1  1 2  - 

                                    4. ศูนยฯนครพิษณุโลก 1  1 9  3 

5. ศูนยฯวัดบานใหม 1  1 2  - 

6. ศูนยฯวัดบางทราย 1  1 2  - 

                                          7.ศูนยฯวัดยาง  1  1 2  - 

แพร  8. ศูนยฯแมหลายกาซอง    1  1 2  - 

9. ศูนยฯวัดบานถิ่น 1  1 2  -

 10.ศูนยฯน้ําโคง  1  1 2  - 

11. ศูนยฯมหาโพธิ์  1  1 2  - 

12. ศูนยฯวังหงส  1  1 2  - 

13. ศูนยฯสวนเขื่อน 1  1 2  - 

14. ศูนยฯปทุม  1  1 2  - 

15. ศูนยฯวัดรองฟาง 1  1 2  - 

16. ศูนยฯวัดปาแดง 1  1 2  - 

                                           17. ศูนยฯวัดทุงโฮงเหนือ 1  1 2  - 

กําแพงเพชร 18. ศูนยฯบานใหมสุวรรณภูมิ 1  1 2  - 

19. ศูนยฯบานโคนเหนือ 1  1 2  - 

                                          20. ศูนยฯวัดบอสามแสน 1  1 2  - 

ตาก  21. ศูนยฯตลุกกลางทุง 1  1 2  - 

22. ศูนยฯโปงแดง  1  1 2  - 

23. ศูนยฯไมงาม  1  1 2  - 

24. ศูนยฯหนองรม  1  1 2  - 

25. ศูนยฯบานหนองเสือ 1  1 2  - 

                                          26. ศูนยฯทต.วังเจา 1  1 2  - 

กลาง นนทบุรี  27. ศูนยฯชุมชนวัดไทรมา 1  1 2  - 

28. ศูนยฯวัดเฉลิมพระเกียรติ 1  1 2       - 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร (ตอ) 
 
ภาค       จังหวัด         รายชื่อศูนยฯ               หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

กลาง สมุทรปราการ 29.  ศูนยฯคลองมหาวงศ 1  1 2  - 

                                          30.  ศูนยฯสําโรงเหนือ 1  1 9  3 

ชลบุรี  31. ศูนยฯlสวนมะพราว 1  1 2  - 

   32. ศูนยฯอนุบาลวัดอูตะเภา 1  1 2  - 

33. ศูนยฯวัดราษฎรศรัทธา  1  1 2  - 

34. ศูนยฯบานหวยกะป 1  1 2  - 

35. ศูนยฯบานทองคุง 1  1 2  - 

                                          36.  ศูนยฯบานหวยกะป 1  1 2  - 

อางทอง  37. ศูนยฯทองคุงหมู 4  1  1 2  - 

38. ศูนยฯวัดล้ินทอง 1  1 2               - 

39. ศูนยฯวัดมหาดไทย 1  1 2  - 

40. ศูนยฯบานน้ําผ้ึง 1  1 2  - 

41. ศูนยฯวัดอรัญญิกาวาส 1  1 2  - 

                                          42.   ศูนยฯวัดบานอิฐ 1  1 2  - 

สุพรรณบุรี  43. ศูนยฯวัดพระนอน 1  1 2               - 

44. ศูนยฯดอนกุมทิพย 1  1 2  - 

45. ศูนยฯอูยา  1  1 2              - 

46. ศูนยฯหัวไมซุง  1  1 2  - 

47. ศูนยฯดอนมะสังข 1  1 2  - 

48. ศูนยฯลาดตาล 1  1 2             -  

49. ศูนยฯสุวรรณประภัสสร  1  1 2  - 

50. ศูนยฯรางกระทุม 1  1 2  - 

51. ศูนยฯวัดสกุณปกษี 1  1 2  - 

                                          52.   ศูนยฯอนุบาลศรีประจันต 1  1 2  - 

ราชบุรี  53. ศูนยฯเทศบาลตําบลหลักเมือง 1  1 2  - 

54. ศูนยฯหนองกระทุม 1  1 2  - 

                                          55.   ศูนยฯเล็กคุงน้ําวน 1  1 2  - 

ตะวันออก  นครราชสีมา     56. ศูนยฯหนองสองหอง 1  1 2  - 

เฉียงเหนือ                         57.  ศูนยฯวัดสะแก 1  1 2  - 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร (ตอ) 
ภาค        จังหวัด      รายชื่อศูนยฯ                หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

ตะวันออกเฉียงอุบลราชธานี 58. ศูนยฯหนองหวา 1  1 2             -  

เหนือ   59. ศูนยฯดามพรา  1  1 2             - 

                                          60.  ศูนยฯประจําตําบล 1  1 2            - 

61. ศูนยฯวัดมหาวนาราม  1  1 2  - 

62. ศูนยฯวัดใตเทิง  1  1 2  - 

                                          63.  ศูนยฯวัดดอนนกชุม 1  1 2  - 

อุดรธานี  64. ศูนยฯบานดงเจริญ 1  1 2             -  

65. ศูนยฯบานหนองโอน 1  1 2  - 

66. ศูนยฯวัดธาตุสวางโนนยาง 1  1 2             -  

67. ศูนยฯวัดปานิเวกโนนแคน 1  1 2  - 

68. ศูนยฯวัดศรีเมืองคุณ 1  1 2  - 

69. ศูนยฯบานเหลา 1  1 2  - 

70. ศูนยฯบานเมน 1  1 2  - 

71. ศูนยฯโนนงาม  1  1 2  - 

72. ศูนยฯกลิ้งคํา  1  1 2  - 

73. ศูนยฯผานศึก4 1  1 2             -  

74. ศูนยฯสามพราว 1  1 2  - 

75. ศูนยฯหนองไผ  1  1 2  - 

76. ศูนยฯวัดบุญศรีสวาง 1  1 2  - 

77. ศูนยฯวัดโพธิวรารม 1  1 2  - 

78. ศูนยฯวัดสังคาว 1  1 2  - 

79. ศูนยฯวัดศรีจันทราราม 1  1 2  - 

                                          80.   ศูนยฯวัดอัมพวัน 1  1 2             -  

ขอนแกน  81.  ศูนยฯเล็กมวง  1  1 2  - 

82. ศูนยฯเหลานาดี 1  1 2  - 

83. ศูนยฯบานผือ  1  1 2           - 

84. ศูนยฯโนนรัง  1  1 2  - 

85. ศูนยฯโคกนางามปลาเซียม 1  1 2  - 

86. ศูนยฯวัดโพธิ์ศรี 1  1 2  - 

                                          87.  ศูนยฯสามเหลี่ยม 1  1 9  3 
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รายชื่อศนูยพัฒนาเด็กเลก็ที่เปนตวัอยางประชากร (ตอ) 
ภาค       จังหวัด         รายชื่อศูนยฯ               หัวหนาศูนยฯ  ผูดูแลเด็ก  ผูปกครองเด็ก  ผูนําชุมชน 

ตะวันออก มหาสารคาม 88. ศูนยฯดอนตูม  1  1 2  - 

เฉียงเหนือ  89. ศูนยฯดอนหวาน 1  1 2  - 

                                          90.  ศูนยฯหนองโน  1  1 2  - 

ใต สงขลา  91. ศูนยฯแชมอุทิศ  1  1 2  - 

                                          92.  ศูนยฯวัดบางดาน 1  1 2  -

   93.  ศูนยฯมัสยิดบานดอนขี้เหล็ก 1  1 2  - 

                                          94.  ศูนยฯมัสยิดฮีดายะห 1  1 2  - 

ระนอง  95.  ศูนยฯทุงหงาว  1  1 2  - 

96. ศูนยฯบางกลาง 1  1 2                         -  

                                          97.  ศูนยฯหาดสมแปน 1  1 2  - 

นครศรีธรรมราช 98.  ศูนยฯบานคลองลาว 1  1 9  3 

                                          99.  ศูนยฯวัดควนวิเศษ 1  1 2  - 

ชุมพร  100. ศูนยฯสามเหลี่ยม 1  1 2  - 

101. ศูนยฯทามะปริง 1  1 2  - 

102. ศูนยฯหาดภาราดรภาพ 1  1 2  - 

103. ศูนยฯชองบานมา 1  1 2  - 

104. ศูนยฯบานวังทอง 1  1 2  - 

รวมกลุมตัวอยาง   104                  104              104         236  12  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวทิพวรรณ  วรรณภักดี เกิดเมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2526 ที่จังหวัดมหาสารคาม  

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549  
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