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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ 

ประถมศึกษา และ 2) ศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความ

รวมมือแบบพหุภาคี  กรณีศึกษาของการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงปที่ 6 ปการศึกษา 2548 - 2549 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม อายุ 10-11 ป ณ ชวงเวลาที่ทําการวิจัย ที่มีลักษณะที่บงบอกวาเปน 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม จํานวน 1 คน  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช 1) การสังเกต 2) การสัมภาษณ และ 3) การเขียน

อัตชีวประวัติ   

              ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1)  ผลการวิเคราะหกรณีศึกษาในเรื่องลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 

      1.1) ขอมูลสวนตัวของกรณีศึกษา    

             นักเรียนดํารงชีวิตอยูในครอบครัวที่อบอุน มีสุขภาพแข็งแรงตามวัย แตมีปญหาทางดานสังคมในการปฏิ

สัมพันธกับผูอื่นในสังคม มีปญหาเรื่องการพูด และการใชภาษาสื่อสาร  และมีปญหาทางพฤติกรรม นักเรียนมีสติปญญาดี 

และเรียนไดดีในหลายวิชา รวมถึงนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

      1.2) ลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  

             1.2.1) ลักษณะของทักษะดานสังคม นักเรียนมีความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคม ไมสามารถ

พัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนใหเหมาะสมกับวัย ไมสามารถแบงปนความสนุก และความสนใจรวมกับผูอื่น 

1.2.2) ลักษณะของทักษะดานภาษา นักเรียนมีปญหาในการใชภาษาเพื่อการถายทอดความคิด  และ 

ความรูสึก มีความสับสนในการตีความหมายทางภาษา มีการพูดไมสรุปความ และใชภาษาที่เปนทางการในการสื่อสารกับ

ผูอื่น 

1.2.3) ลักษณะของทักษะดานสติปญญา นักเรียนมีสติปญญาในระดับดี  รวมถึงมีความสามารถทาง 

ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร และดนตรีในระดับที่ดีมาก และมีความจําแมนยําดี 

1.2.4) ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ  นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการดานการควบคุมกลามเนื้อ   

มีปญหาดานประสาทสัมผัส นักเรียนชอบทําส่ิงตางๆ ซ้ําๆ มีความคิดที่เปล่ียนแปลงยาก และมีอารมณที่เปล่ียนแปลงงาย  

2)  แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบ 

พหุภาคี                          

      2.1) กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  คือ (1) บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู  

บิดา มารดาเรียนรู และทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมเพื่อที่จะสอน และแนะนําไดอยางถูกตอง      

(2) บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรม ผูปกครองรับทราบปญหาที่เกิดขึ้น หาทางชวยเหลืออยางเหมาะสม และใหกําลังใจนัก

เรียน  (3) บทบาทในการเพิ่มความรูและประสบการณ ผูปกครองใหขอมูลที่มีสาระและเปนประโยชนกับนักเรียน และสนันส



 ค 

นุนใหนักเรียนเรียนกีฬาหรือดนตรีในชวงวันหยุด (4) บทบาทในการดูแลการบาน และรายงาน ผูปกครองดูแลการทําการ

บาน ทบทวนบทเรียน  ชวยคนควาหาขอมูลเพื่อทํารายงาน และสอนใหเห็นความสําคัญของความรับผิดชอบ  

(5) บทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุอุปกรณ  ผูปกครองชวยซื้อ และเตรียมอุปกรณใหนักเรียนทําราย

งาน (6) บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในสังคม ผูปกครองควรสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมของ

ทางโรงเรียน (7) ผูปกครองมีบทบาทในการแนะนําแนวทาง   การแกไขปญหา และการเตรียมความพรอมรับมือกับสถาน

การณตางๆ  และชี้แนะใหนักเรียนเขาใจถึงกฎที่ควรปฏิบัติ                            

   2.2) กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสงเสริมการเรียนรูเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม คือ (1) ลักษณะของ 

ครูผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ไดแก มีความเขาใจ มีความอดทนสูง มีความเสียสละ มีความเมตตา และมีความ     

ใจเย็น (2) บทบาทในการศึกษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  (3) บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนเรียนรวม

กับเพื่อน ครูควรเตือนเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม สงเสริมใหรวมกิจกรรมกลุมกับเพื่อน และประสานความ

เขาใจระหวางนักเรียนกับเพื่อนรวมชั้นเรียน (4) บทบาทในการเสนอแนวทางการปรับพฤติกรรม ครูแนะนําใหนักเรียนเลิก

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม สอนใหรูจักเหตุผล รูจักควบคุมอารมณ ลดภาวะการอยูกับตนเอง ลดภาวะการเหน็ตนเอง

เปนสําคัญ โดยใหคํานึงถึงความรูสึกของผูอื่น และสอนใหปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม (5) บทบาทในการประสานงาน

กับผูปกครอง ครูแจงผูปกครองเพื่อทราบถึงปญหาพฤติกรรม และปญหาเรื่องการเรียน และพูดคุยหาแนวทางการปรับพฤติ

กรรม และการสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 

              2.3) กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซนิโดรม คือ (1) บทบาทในการ 

ชวยปรับพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรม เพื่อนรวมชั้นเรียนมีสวนสําคัญในการชวยพูดเตือนสติ พูดใหกําลังใจ  เสนอแนวทาง

ในการแกไขปญหา ขอความชวยเหลือจากครูในการแกไขปญหา ชักชวนใหนักเรียนทํากิจกรรมและสนทนารวมกับผูอื่น 

และเตือนสติใหนักเรียนหาเพื่อนคุยบาง  (2) บทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนสามารถเรียน และทํางานรวม

กับเพื่อนในชั้นเรียน  ขอดีของนักเรียนที่เพื่อนนึกถึง คือ นักเรียนเปนคนอารมณดี มีน้ําใจ มีมนุษยสัมพันธดี มีความรับผิด

ชอบ เปนเด็กที่เรียนเกง มีสติปญญาดี มีความจําที่แมนยํา และสามารถเสนอความคิดเห็นที่ดี มีความคิดสรางสรรคดี พูด

จาสุภาพ  และมีความซื่อสัตย 

      2.4) กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม คือ (1) บทบาทในการกระตุนใหตนเอง

สามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน  ในระยะแรกนักเรียนมักโกรธจนควบคุมสติไดไมดีนัก แตในระยะหลังสามารถควบ

คุมสติตนเองไดดีขึ้น (2) บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน  นักเรียนเรียนรูที่จะปรับตัว และมี

ความสุขในการเรียนและทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนมากขึ้น สวนความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนในชวงพักจาก  การ

เรียน นักเรียนอานหนังสือกับเพื่อนบาง หรือเลนเกมคอมพิวเตอร (3) บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา 

นักเรียนแกไขภาษาในการพูดส่ือความกับผูอื่นไดดีขึ้น สามารถสื่อสารไดเหมาะสมมากขึ้น (4) บทบาทในการควบคุมพฤติ

กรรมการแสดงออก นักเรียนควบคุมอารมณตนเองไดดีมากขึ้น มีสติ และสามารถฝกนั่งสมาธิไดดี  (5) บทบาทในการนํา

ประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม และเพื่อพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข นักเรียนสามารถปรับ

พฤติกรรมตางๆ ไดดีขึ้นเรื่อยๆ อยางตอเนื่อง 
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ABSTRACT 

 

  This research aims to provide a case study of an Asperger Syndrome Child by 1) analyzing an Asperger 

Syndrome Child and 2) studying the guidelines for an Asperger Syndrome child learning enchancement   

based on multigroup collaborations.  The case study is an Asperger Syndrome student in the fifth and sixth 

grade in the academic year 2005-2006 of Chulalongkorn University Demonstration Elementary School.          

He was10-11 years old during research.  Data were collected by means of observing, interviewing and 

autobiography.    

 

The research results were as follows:- 
      1. The results of analyzing an Asperger Syndrome child 

1.1 Personal data of the case study 

                  The student lives in a warm family environment. He is in good health but he has some social 

impairments, speech and language problems and other behavioral difficulties. His school work has shown             

he is highly intelligent in some subjects. He likes reading. 

          1.2  Characteristics of an Asperger Syndrome child 

1.2.1 Social Impairments Skills   The student has an impairment in social interaction.  He cannot  

develop peer relationships appropriately to developmental level.  He does not interact with other people    

to share enjoyment and interests.  

1.2.2 Speech and Language Peculiarities   The student has difficulties using language in order to  

communicate his ideas and emotions, interpret and abridge his speech. He tends to use formal language to 

communicate with other people. 

1.2.3 Intelligent Skills      His good level of intelligence is shown in his ability to study English,  

Science and Music to a high level. He can memorize accurately.  

1.2.4 Other Behaviors Problems   The student has some motor and sensory problems.  He is 

frequently overly sensitive to sounds, tastes, smells and sights and is prone to repetitive mannerisms.     

He struggles to change his ideas and can be sensitive and tempermental. 
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     2. The guidelines for the Asperger Syndrome child learning enchancement based on multigroup 
collaborations 
         2.1  The duties of the Asperger Syndrome Child ’s  parents: (1) The role of bringing up the Asperger 

Syndrome child. Parents have to learn and understand about Asperger Syndrome in order to teach and advise 

correctly; (2) The role of developing behavior. After identifying the problem, parents find good guidelines for 

solving the trouble accurately, encouraging and pleasing him; (3) The role of teaching extra knowledge and 

experience. Parents give beneficial information and support the student to learn sports or music during the 

weekend; (4) The role of supervising homework. Parents check his homework, review lessons, help him to 

search for information and teach the importance of responsibility; (5) The role of supporting educational needs. 

Parents have to buy and prepare materials for education to supplement school work; (6) The role of 

development social skills. Parents should support the student to join school activities; (7) The role of solving 

the problems. Parents advise the child how to solve problems and potential conflicts in different situations     

by giving appropriate guidelines for the child to deal with situations. 

           2.2 The duties of teachers in learning enchancement  for the Asperger Syndrome child: (1) The 

Asperger Syndrome student ’s teachers need to be understanding, patient, tolerant and calm; (2) The role of 

studying the nature of the Asperger Syndrome child; (3) The role of supporting the student to study with  

his peers. Teachers should motivate the student to pay attention and participate in activities with his peers, 

warn if the student behaves inappropriately and monitor friendships between the student and his peers;  

(4) The role of proposing  ways to adapt behavior. Teachers advise the student to stop certain inappropriate 

behavior, teach him to understand the reasoning, learn how to control his temper, reduce his ego, conduct  

and follow social rules and teach ways how to interact with others; (5) The role of contacting parents. Teachers 

have a duty to inform parents about student ’s behavior and learning problems and to share ideas in order to 

establish ways for  an Asperger Syndrome child learning enchancement and to adapt behavior. 

          2.3 The duties of the Asperger Syndrome student ’s peers: (1) The role of helping the student  to adapt 

or reduce some inappropriate behavior. Peers play an important part in helping an Asperger Syndrome child 

through warning, encouraging, offering ways to solve problems, asking for teachers ’help, persuading      

the student to join activities and advising him to talk with someone; (2) The role of supporting and learning 

enchancement. Peers think that the good manners of the Asperger Syndrome child are joyful, humanitarian, 

responsible, smart, creative, polite and truthful. Moreover, he pays attention to study, memorizes accurately 

and proposes good ideas. 

           2.4 The duties of the Asperger Syndrome student: (1) The role of encouraging himself to study with 

peers. Initially he looses his temper easily but he learns to recover quickly; (2) The role of interacting with 

peers.  He learns to adapt and enjoy studying and working with peers. After class he sometimes likes to play 

computer games and read books with friends; (3) The role of using language and speech. He has improved 

his language and can communicate more appropriately; (4) The role of controlling behavior. He can control  

his emotions and can concentrate; (5) The role of using past experiences to adapt behavior and develop 

himself to interact with others. He can adapt his behavior well and continuously. 
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ผูวิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.มลิวัลย ลับไพรี ผูชวยศาสตราจารยประณาท เทียนศรี 

และผูชวยศาสตราจารยสมศรี ตรีพิเพนท ที่กรุณาตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสมของเครื่องมือ

วิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น และใหคําแนะนําที่เปนประโยชน 

ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารยโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมที่เปนผูสอนกรณี

ศึกษาทุกทานที่เสียสละเวลาใหผูวิจัยสัมภาษณ  และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตองานวิจัยนี้เปนอยาง

มาก 

ผูวิจัยขอขอบคุณผูปกครองของกรณีศึกษาที่อนุญาตใหผูวิจัยนําขอมูลสวนตัวและขอมูลทางการ

ศึกษาของกรณีศึกษามาเขียนงานวิจัย และเผยแพรตอสาธารณะชน อีกทั้งขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลา

ใหผูวิจัยสัมภาษณ รวมถึงแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกันนําแนวทางตางๆไปทดลองใช เพื่อชวยแกไข

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับกรณีศึกษาในระหวางการทําวิจัย และไดเสนอแนะขอมูลที่เปนประโยชนตองาน

วิจัยครั้งนี้อยางมาก 

ผูวิจัยขอขอบใจเพื่อนรวมชั้นเรียนของกรณีศึกษาที่ เปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายประถมทุกคนที่มสีวนรวมตองานวิจัยครั้งนี้ดวยการใหขอมูลที่เปนประโยชนตองานวิจัย 

ผูวิจัยขอขอบใจกรณีศึกษาที่เชื่อฟงคําสั่งสอน และคําแนะนําตางๆ รวมถึงใหความรวมมือใน 

การเก็บรวบรวมขอมูล และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางมากตอตัวนักเรียนเอง และเปนประโยชนตอ 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมคนอื่นๆอีกดวย 

 สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอและคุณแมที่ดูแล ชวยเหลือ และใหการสนับสนุนอยาง 

ดีมากมาโดยตลอด และขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวที่เปนกําลังใจที่ดีมากเสมอมา อีกทั้งขอขอบคุณ

เพื่อน และเพื่อนรวมงานทุกคนที่คอยเสริมสรางกําลังใจใหสามารถทํางานวิจัยครั้งนี้ไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

        อมรรัตน  เหลืองแสงทอง 

        ผูวิจัย 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความสําคัญและความเปนมาของปญหาในการวิจัย 
   

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมีหนาตาปกติ และมีรูปรางสมสวนตามมาตรฐาน   

เมื่อสังเกตจากลักษณะภายนอกจึงแทบจะไมเห็นความแตกตางระหวางเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม

กับเด็กปกติทั่วไป  ดังนั้นเด็กกลุมนี้จึงมักไมเปนที่รูจักของคนในสังคม  แตในความเปนจริง  

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีลักษณะ และปญหาบางประการที่บุคคลรอบขาง (บิดา มารดา ผูปก

ครอง ญาติ พี่ – นอง ครู – อาจารย และเพื่อนๆ) ควรสังเกต และหาวิธีการในการแกไขปญหา    

ที่เกิดขึ้น และสงเสริมศักยภาพที่เด็กกลุมนี้มีเพื่อใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียน และ

อาศัยอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และไมทําใหบุคคลรอบขางเกิดความทุกขใจ 

 

เนื่องจากปจจุบันนี้ยังไมมีวิธีการทางการแพทยแผนปจจุบันใดๆ ที่สามารถรักษาเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม หรือบุคคลที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมใหหายได แตทั้งนี้ก็ยังมีแพทย 

นักวิชาการ นักการศึกษา นักวิจัย บิดา มารดา ผูปกครอง ครู – อาจารย ในหลายประเทศอีกจํานวน

มากที่ใหความสนใจศึกษา และวิจัยเพื่อหาสาเหตุ วิธีการปองกัน และแนวทางในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  

 

 Ben Graffan (2005: 957)  ศึกษารายกรณีเกี่ยวกับความเขาใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม

ในครอบครัวหนึ่ง กลุมตัวอยางประชากร คือ เด็กผูชายฝาแฝดอายุ 13 ปที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาสมาชิกในครอบครวัแตละคนไดสอนใหเด็กฝาแฝดเกิดความเขา

ใจในโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม  โดยมีวิธีการสอน คือ สอนจากการใชพื้นฐานของการแสดงทัศนคติ 

และการเลาประสบการณสวนตัว ซึ่งคุณพอ-คุณแมของเด็กฝาแฝดไดสอนใหบุตรชายทั้ง  

2 คน เขาใจโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมที่ตนเองเปนผานมุมมองที่ไดจัดแบงเปนจําพวก นอกจากนี้ผู

ปกครองมีวิธีการในการติดตอส่ือสารกับบุตรชายทั้ง 2 คนที่แตกตางกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็ก

ทั้ง 2 คนตองทํากิจกรรมที่เหมือนกัน เชน การทําการบาน  ผูปกครองตองอธิบายพื้นฐานความรูที่เด็ก

ฝาแฝดแตละคนขาดทักษะใหเหมาะสม   นอกจากนี้ความแตกตางในการเรียนมีผลกระทบตอเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมดวย จากการวิจัยพบอีกวา พื้นฐานการสนับสนุนที่แข็งแกรง และความเขาใจ

ที่ดีของสมาชิกในครอบครัวชวยใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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สวน Susan Jane Carter (2005: 138) ไดศึกษาและวิจัยเพื่อเปรียบเทียบกลไกในการปรับ

ตัวใหเขากับเพื่อนรวมชั้นเรียน  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และการไมตกเปนเหยื่อระหวางเด็ก 

และวัยรุนที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม กับเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในการเรียนรู กลุมตัวอยาง

ประชากร คือ ผูที่อยูในชวงวัยเด็ก–วัยรุน (อายุ 5-21 ป) ที่เปนผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม 

จํานวน 34 คน และผูที่เปนเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในการเรียนรู  จํานวน 25  ผลการวิจัยแสดง 

ใหเห็นวา (1) ผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมมีกลไกในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนรวมชั้นเรียน 

ในระดับตํ่ากวาผูที่มีปญหาในการเรียนรู  (2) ผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมมีผลสัมฤทธิ์ 

ในการเรียนในระดับสูงกวาผูที่มีปญหาในการเรียนรู  (3) ผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม          

ตกเปนเหยื่อ และถูกกีดกันออกจากสังคมมากกวาผูที่มีปญหาในการเรียนรู   

 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมีปญหาทางสังคม ดังนั้นจึงมีผูที่สนใจทําวิจัยเพื่อคิด

คน และแสวงหาแนวทางการสงเสริมทักษะการเขาสังคมใหเหมาะสมกับเด็กแอสเพอรเกอร      ซินโด

รมแตละคน  Carrie L. Trimarchi (2004: 2655)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับโครงการฝกฝนทักษะทาง

สังคมสําหรับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (SSTP : Social Skill Training Program)  เนื่องจากเล็งเห็น

ปญหาวาผู ที่ เป นแอสเพอร เกอรซิน โดรมมักมีความผิดปกติทางพัฒนาการ   (Pervasive 

Developmental Disorders : PDD)   ซึ่งเปนขอบกพรองทางดานการปฏิสัมพันธทางสังคมและ   

การแสดงออกดานพฤติกรรม  ดังนั้นบุคคลกลุมนี้จึงมักถูกทิ้งใหอยูอยางโดดเดี่ยว และมักถูกยั่ว หรือ

ลอเลนอยูเสมอ  ซึ่งปจจัยเหลานี้มีแนวโนมที่จะทําใหผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมแสดงปญหา

พฤติกรรม อารมณ และความรูสึกอยางรุนแรงได  ซึ่งผูวิจัยแนะนําวาการชวยเหลือดานการบําบัด

รักษาการเขาสังคมดวยการฝกฝนทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจะสงผลใหเด็กอยูในสังคมไดอยางเปน

สุข  

 

ครู – อาจารยเปนบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม  Donna Maccarella Fondacaro (2001: 527) ไดศึกษารายกรณีเกี่ยวกับพฤติกรรม 

ที่ผิดปกติ และปญหาในการแสดงออกของผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม  ผูวิจัยตองการศึกษา

รูปแบบการชวยเหลือทางการศึกษาที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพสําหรับเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมจึงเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณครู และบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการสอนนักเรียน 

ที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม  และการสังเกตการเรียนของนักเรียนในหองเรียน  ซึ่งผลการวิจัย

แสดงใหเห็นวาการที่ครูสอนนักเรียนแบบกลุมเล็กถือเปนการชวยเหลือทางการศึกษาที่ประสบความ

สําเร็จมากที่สุด สวนการที่ครูมีทัศนคติเชิงบวกถือเปนสวนสําคัญในการชวยปรับพฤติกรรม เด็กแอส

เพอรเกอรซินโดรมใหเปนผลสําเร็จ  
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 จากการที่ผูวิจัยไดรับหนาที่เปนอาจารยประจําชั้น และอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ    

ในการดูแล ชี้แนะ และสอนใหความรูแกนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  ผูวิจัยพบวานัก

เรียนมีปญหาในการเรียนรวมชั้นเรียนหลายประการ อันสืบเนื่องจากอาการแอสเพอรเกอร        ซิน

โดรมดังนี้ ปญหาทางดานสังคม ปญหาทางดานภาษา ปญหาทางดานสติปญญา และปญหาทาง

ดานพฤติกรรม  จากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นผูวิจัยสนใจศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับ            แอส

เพอรเกอรซินโดรมเพื่อที่จะสามารถเขาใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมากขึ้น และจะสามารถพบแนว

ทางในการแกไขปญหาเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใหเด็กสามารถอยู

รวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางดี และเพื่อสงเสริมศักยภาพที่เด็กกลุมนี้มีใหเปนที่ประจักษแจง   

แกผูอ่ืน ซึ่งงานวิจัยเกี่ยวกับแอสเพอรเกอรซินโดรมในตางประเทศมีบริบททางสังคมที่แตกตางกับ

สังคมไทย ผูวิจัยจึงทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอร

ซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี: การศึกษารายกรณีนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม” เพ่ือใหไดขอคําตอบในบริบท

ทางสังคมไทยอันจะเปนประโยชนแกผูปกครอง ครู - อาจารย และผูสนใจทั่วไปในการดูแล สงเสริม

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใหมีพัฒนาการ และเติมเต็มศักยภาพที่มีใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณ

คาแกสังคมตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. วิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 

2. ศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 

ดวยความรวมมือแบบพหุภาคี  

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
     1.3.1 ตัวแปรที่ใชศึกษาในการวิจัย 

              1.3.1.1 ลักษณะของนักเรียนที่บงบอกวาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  

              1) ลักษณะของทักษะดานสังคม      

                   2) ลักษณะของทักษะดานภาษา   

     3) ลักษณะของทักษะดานสติปญญา  

                    4) ลักษณะของพฤติกรรมดานตางๆ   
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             1.3.1.2 แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 

 ดวยความรวมมือแบบพหุภาคี 

                   1) กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

  2) กระบวนการของครู–อาจารยในการสงเสริมการเรียนรูเด็กแอสเพอรเกอร 

    ซินโดรม 

                        3) กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนในการเรียนรวมกับนักเรียนที่เปนเด็ก 

    แอสเพอรเกอรซินโดรม 

            4) กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในการเรียนรวมกับผูอ่ืน 

      1.3.2 แนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐานทางการวิจัย 

   เนื่องจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีลกัษณะสําคัญที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป ดังนั้น 

การประเมินอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมของเด็กแตละคน จึงขึ้นอยูกับผลการทดสอบจากการเลือก

ใชเครื่องมือตางๆ ประวัติสวนตัว รายงานพัฒนาการ อาการในปจจุบัน และขึ้นอยูกับดุลยพินิจของ

จิตแพทยเปนสําคัญ  จากการศึกษาผูวิจัยพบวา แบบทดสอบหรือแบบประเมินที่เปนเกณฑ     ใน

การตัดสินหรือบงชี้วาบุคคลนี้เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมหรือไมนั้นยังมีอยูไมมากเทาที่ควร     

แตจิตแพทย และนักจิตวิทยามีการพัฒนาเครื่องมืออยูอยางตอเนื่อง  เนื่องจากเกณฑเหลานี้มี

ประโยชนอยางมากในการชวยใหจิตแพทย และนักจิตวิทยาสามารถวินิจฉัยอาการแอสเพอรเกอร  

ซินโดรมไดอยางเหมาะสม และแมนยํามากขึ้น    ผูวิจัยไดศึกษาเกณฑการวินิจฉัยเพือ่ประเมนิอาการ

โรคแอสเพอรเกอรซินโดรม (Diagnostic Criteria of Asperger Syndrome) ของผูเชี่ยวชาญ แพทย 

และนักจิตวิทยาทั่วโลกหลายทาน และเลือกใช แบบประเมินคา A.S.A.S. (The Australian Scale 

for Asperger’s Syndrome)  ที่สรางและปรับปรุงโดยนักจิตวิทยาคลินิกชาวออสเตรเลีย  คือ  

Garnett และ Attwood เมื่อป ค.ศ.1995 มาเปนเกณฑในการตัดสินและบงชี้วากรณีศึกษาเปนเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมหรือไม  โดยแบบประเมินคานี้มีลักษณะเปนแบบประเมินคา 7 ระดับ คือ    

พบนอย ... 0 1 2 3 4 5 6 ... พบบอย   คาที่ไดจะเปนตัวบงชี้ถึงพฤติกรรม และความสามารถของเดก็

ในกลุมอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมในชวงวัยประถมศึกษา  ซึ่งในวัยนี้จะแสดงพฤติกรรมและความ

สามารถที่ผิดปกติของเด็กเดนชัดที่สุด แบบประเมินนี้จะประเมินเกี่ยวกับ 6 ประเด็น ตอไปนี้ 

1) ความสามารถดานสังคมและอารมณ 

  2) ทักษะการสื่อสาร 

  3) ทักษะทางวิชาการ 

  4) ความสนใจเฉพาะเรื่อง 

  5) ทักษะการเคลื่อนไหว 
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  6) ลักษณะอื่นๆ 

           (งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 52-57 และ Attwood,1998) 

    จากการที่ผูวิจัยนําเกณฑการวินิจฉัยเพื่อประเมินอาการโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมที่  

กลาวมาขางตนไปใชกับกรณีศึกษา  และศึกษาคําจํากัดความของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม      

ตามแนวคิดของนักวิจัยหลายทานโดยเฉพาะอยางยิ่งจากคํานิยามของ Barbara L. Kirby (2005) ผู

วิจัยสามารถสรุปลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (Characteristics of an Asperger 

Syndrome Child) ใหเหมาะสมกับงานวิจัยครั้งนี้ไว 4 ลักษณะ ดังตอไปนี้  

  1. ลักษณะของทักษะดานสังคม เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมชอบอยูคนเดียวเปนสวนใหญ 

มีการเขาหาบุคคลรอบขางบางแตไมรูวิธีการที่จะทําใหตัวเองเขาไปอยูรวมในสังคมนั้น เด็กจึงมัก

ปฏิบัติตัวอยางไมถูกตองและเหมาะสม   

  2. ลักษณะของทักษะดานภาษา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเริ่มพูดไดตามวัย โดยรวมเด็ก

มีภาษาพูดที่ดี สามารถเลาเรื่องที่ตัวเองสนใจ หรือมีความรูได แตไมสนใจที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือ

ขอความเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ตนไมสนใจ   

  3. ลักษณะของทักษะดานสติปญญา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีสติปญญา – เชาวน

ปญญาปกติจนถึงเกณฑดีเลิศ และมีความจําที่แมนยํา 

  4. ลักษณะของทักษะดานพฤติกรรม  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีการเคลื่อนไหวที่ 

ไมคลองแคลวเหมือนเด็กทั่วไป มีขอบกพรองดานประสาทสัมผัส และมีพฤติกรรมการทําซ้ํา    

นอกจากนี้เมื่อกลาวถึงเรื่อง  “เจาะลึกประเด็นปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม”     

งามตา  พัวศิริรักษ (2544: 11-22) ไดกลาวถึงปญหาตางๆ ไวในหนังสือ “แอสเพอรเกอรซินโดรม 

ลําดับ 2” ที่สอดคลองกับงานเขียนของ จุดประกาย (2545: 1-2) เร่ือง “แอสเพอรเกอร เด็กตกสํารวจ” 

แ ล ะ มี ส า ร ะ ที่ พ อ ง กั บ ง า น เขี ย น ใน บ ท ค ว า ม ต า ง ป ร ะ เท ศ ห ล า ย บ ท ค ว า ม ดั ง นี้

htttp://www.aspergersyndrome.com;  http://www.autism.org/asperger.html  

และ  http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome  ผู วิ จั ยส รุปปญ หาของเด็ ก   

แอสเพอรเกอรซินโดรมใหสัมพันธกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไว 4 ประเด็น ดังนี้ 

1. ปญหาดานสังคม  

 2. ปญหาดานภาษา 

 3. ปญหาดานสติปญญา 

 4. ปญหาดานพฤติกรรม 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะไดรับการตอบสนองและตอนรับในทางดีไดอยางไร  

หากทุกคนไปทุมใหความสนใจแตในเรื่องความไมปกติและความแตกตางของเด็กมากเกินไป  

จนลืมคิดถึงศักยภาพที่แทจริง (งามตา พัวศิริรักษ: 2544)  จากที่กลาวมาขางตนวาเด็ก 
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แอสเพอรเกอรซินโดรมมีลักษณะ และปญหาบางประการที่บุคคลรอบขางควรสังเกต และหาวิธีการ

ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ผูปกครองที่เปนบิดา และมารดาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม    รวม

ถึงครู – อาจารยผูสอนเด็กเแอสเพอรเกอรซินโดรมถือเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอชีวิตของเด็ก    แอส

เพอรเกอรซินโดรมอยางมาก เนื่องจากเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุดและเปนผูที่ตระหนักถึง

ลักษณะเดน และขอบกพรองของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดดีที่สุด ดังนั้นบิดา มารดา ครู และ

อาจารยของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับแอสเพอรเกอรซินโดรม  

ใหกระจางเพื่อที่จะเรงหาแนวทางในการชวยเหลือเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางทันทวงที และ

อยางเหมาะสม  และควรใหความสําคัญกับการคนควา และการทําวิจัยเกี่ยวกับเด็กแอสเพอรเกอร

ซินโดรมมากขึ้นเพื่อที่จะสงผลใหแพทย นักวิชาการ นักการศึกษา นักวิจัย บิดา มารดา ผูปกครอง ครู 

อาจารย และผูสนใจสามารถหาสาเหตุ วิธีการปองกัน และแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

      1.3.3  กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัย 

    กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัย คือ เด็กชายคิด (นามสมมุติ) นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา      

ปที่ 5 ถึงปที่ 6 ปการศึกษา2548 - 2549 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม      

อายุ 10 - 11 ป ณ ชวงเวลาที่ทําการศึกษา ที่มีลักษณะที่บงบอกวาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม

ตามวิธีวินิจฉัยดวยการใชแบบประเมินคา  A.S.A.S. (The Australian Scale for Asperger ’s 

Syndrome)  ของ Garnett และ Attwood ในป ค.ศ.1995 

 
1.4 นิยามคําศัพท (คําจํากัดความของคําที่ใชในการทําวิจัย) 

 
เ ด็ ก แ อ ส เพ อ ร เก อ ร ซิ น โด ร ม  (an Asperger Syndrome Child)    ห ม า ย ถึ ง                 

เด็กที่มีสติปญญา – เชาวนปญญาปกติจนถึงเกณฑดีเลิศ และมีความจําที่ดีมาก โดยรวมเด็ก 

มีทักษะทางภาษาที่ดีพอควร แตไมสามารถแสดงทาทางอารมณ หรือสีหนาใหคนอื่นเขาใจ และ 

ไมสนใจที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือขอความเห็นเกี่ยวกับเรื่องทั่วๆไปกับบุคคลอื่น เด็กมักไมชอบ 

เขาสงัคม เนื่องจากเด็กไมรูวิธีการที่จะทําใหตัวเองเขาไปอยูรวมในสังคม เด็กไมเขาใจความรูสึกผูอ่ืน 

ไมเขาใจกฎ ระเบียบ มารยาท และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในสังคม เด็กกลุมนี้มีการเคลื่อนไหว

แปลกๆ งุมงาม เดินเกงกางไมพลิ้วไหว หรือคลองแคลวเหมือนคนทั่วไป และเดก็หมกมุนสนใจกับ 

ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากผิดปกติจนกระทั่งไมใสใจผูคนรอบขาง หรือคิดจะสนใจเรียนรูทักษะที่จําเปนตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน (Barbara L. Kirby: 2005)  ซึ่งในการศึกษารายกรณีคร้ังนี้ คือ เด็กชายคิด 

(นามสมมุติ) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

ฝายประถม ปการศึกษา 2548 - 2549 อายุ 10-11 ป ณ ชวงเวลาที่ทําการศึกษา 
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ลักษณะของนักเรียนที่บงบอกวาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม      
(Characteristics of an Asperger Syndrome Child)  ผูวิจัยศึกษานิยามของคําวา “แอสเพอรเกอร

ซินโดรม”  จากบทความเรื่อง “What is Asperger Syndrome?” ของ Barbara L. Kirby (2005) 

 และใชเกณฑการวินิจฉัยตามแบบประเมินคา A.S.A.S. (The Australian Scale for Asperger ’ s 

Syndrome) ของ Garnett และ  Attwood  เพื่อสรุปลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไว           

4 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ลักษณะของทักษะดานสังคม หมายถึง  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีการเขาหาบุคคล 

รอบขางแตไมรูจะทําตัวอยางไร เนื่องจากเด็กไมรูวิธีการที่จะทําใหตัวเองเขาไปอยูรวมในสังคม  

จึงสงผลใหเด็กมักอยูคนเดียวเปนสวนใหญ 

 2. ลักษณะของทักษะดานภาษา หมายถึง  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีทักษะทางภาษาที่ดี

พอสมควร เร่ิมพูดไดตามวัย เลาเรื่องที่ตัวเองสนใจ หรือมีความรูมากๆได และบอกความตองการของ

ตัวเองได แตไมสนใจที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนหรอืขอความเห็นเกี่ยวกับเรื่องทั่วๆไปกับบุคคลอื่น   

 3. ลักษณะของทักษะดานสติปญญา หมายถึง เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีเชาวน

ปญญาปกติจนถึงเกณฑดีเลิศ (genius) และมีความจําที่แมนยํา 

 4. ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

- ดานการเคลื่อนไหว เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะแสดงอาการงุมงาม เชื่องชา  

                           เกงกาง และเคลื่อนไหวไมคลองแคลวเหมือนเด็กปกติทั่วไป 

- ดานประสาทสัมผัส  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีปญหาในเรื่องการรับรูดวย 

                           ประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่งจาก 5 ดาน ไดแก การไดยิน การเห็น การรับรส  

   การดมกลิ่น และ การสัมผัส 

- ดานความสนใจที่มากเกินปกติ และชอบทําสิ่งตางๆ ซ้ําๆ  หัวขอที่เด็ก 

                           แอสเพอรเกอรซินโดรมสนใจจะจํากัดอยูเพียงวงแคบๆ ไมหลากหลาย  

  หรือไมเปลี่ยนแปลงไปตามความนิยมในเวลานั้นๆ 

- ดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก  เดก็แอสเพอรเกอรซินโดรมจะขาดการ 

                           ยืดหยุนทางความคิด คิดพลิกแพลงไมเปน คิดเปรียบเทียบและคิดทวนกลับ        

  เองไมได เด็กจะชอบความเปนระเบียบ และชอบทําตามกฎเกณฑ 

- ดานอารมณ  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย  

                           อารมณไมมั่นคง เด็กจะแสดงอาการฉุนเฉียว หรือหงุดหงิดมาก หากบางสิ่ง  

                           บางอยางไมไดเปนอยางที่คิด หรือคาดหวังไว 
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แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ 
ประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี  (Guidelines for an Asperger Syndrome Child 

at the Elementary Education Level Learning Enchancement Based on Multigroup 

Collaborations) ประกอบดวยกระบวนการของผูที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษาที่สําคัญ  4 กระบวนการ

ดังตอไปนี้                        

            1. กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม    หมายถึง 

บทบาทของบิดาและมารดา (Parents) ของกรณีศึกษาที่เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรง

เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษา 2548 ที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร    ซิน

โดรม ในดานตางๆ ดังนี้ 

- บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู และดูแลทั่วๆไป 

- บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมดานตางๆ 

- บทบาทในการเพิ่มความรูและประสบการณ 

- บทบาทในการดูแลการบาน และรายงาน 

- บทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุอุปกรณ 

- บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

- บทบาทในการแนะนําแนวทางการแกไขปญหา การเตรียมความพรอมเพื่อรับ 

              สถานการณตางๆ     

2. กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสงเสริมการเรียนรูเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม               

หมายถึง   บทบาทของครู – อาจารย  (Teachers) ของกรณีศึกษาที่เปนนักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5   ที่เปนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษา 2548   

ที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ในดานตางๆ ดังนี้ 

- ลักษณะของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

- บทบาทในการศกึษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

- บทบาทในการเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

               ระดับประถมศึกษา 

-  บทบาทในการนําแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ  

               ประถมศึกษาไปประยุกตใชในสถานการณจริง 

-  บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถ      

    เรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

-  บทบาทในการประสานงานกับผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก 

    แอสเพอรเกอรซินโดรม 
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            3. กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนในการเรียนรวมกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร  

ซินโดรมเพื่อนรวมชั้นเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม    หมายถึง  

บทบาทของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย            

ฝายประถม  ปการศึกษา 2548 ที่ เปนเพื่อนรวมชั้นเรียน  (Asperger Syndrome Child ’Peers)      

กับกรณีศึกษาที่ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 ที่ เปนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายประถม ที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ในดานตางๆ ดังนี้ 

- บทบาทในการชวยปรับพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรม 

- บทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                           สามารถเรียน และทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

4. กระบวนการของนักเรียนที่ เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในการเรียนรวมกับผู อ่ืน                         

หมายถึง  บทบาทของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ฝายประถม ปการศึกษา 2548 ที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (an Asperger Syndrome Child)  

ในดานตางๆ ดังนี้ 

- ความรูสึกนึกคิดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีตอตนเอง 

- ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาตางๆ 

                   - บทบาทในการกระตุนใหตนเองสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                   - บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนๆในชั้นเรียน 

         - บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา 

        - บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก 

                   - บทบาทในการนําประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม  และเพื่อพัฒนา 

                     ตนเองใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

และรวมถึงบทบาทของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ฝายประถม ปการศึกษา 2549 ที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (an Asperger Syndrome Child) 

ในดานตางๆ ดังนี้ 

- บทบาทในการทาํกิจกรรมตางๆนอกเวลาเรียน 

- บทบาทในการแสดงพฤติกรรมตางๆรวมกับผูอ่ืน  
                     

การศึกษารายกรณี (Case Study Research)  หมายถึง    การศึกษารายละเอียดของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่ง และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห และสังเคราะห

เพื่อชวยใหรูจัก และเขาใจบุคคลนั้นอยางแทจริง 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1.  เพื่อทราบลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และแนวทางการสงเสริมการเรียนรู 

ดวยความรวมมือแบบพหุภาคีของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  และเปนแนวทาง

ในการศึกษาวิจัยอันเปนประโยชนตอวงการศึกษาไทย 

2.  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการเรียนรู  และชวยแกไขปญหาในการปรับตัวในการ 

ปฏิสัมพันธทางสังคม หรือปญหาทางจิตใจของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม อันเนื่องมาจากสภาพทาง

อารมณ และพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

3. เพื่อเปนแนวทางใหแกผูปกครอง ในการกําหนดบทบาทตัวเองในการสนับสนุน สงเสริม 

การเรียนรู และพัฒนาศักยภาพที่มีอยูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางเต็มที่ เพื่อกอใหเกิด

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพใหกับประเทศชาติ 

  4.   เพื่อเปนแนวทางแกครู อาจารย นักวิชาการ นักการศึกษา นักวิจัย และผูสนใจทั่วไป    

ในการเขาใจลักษณะ และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถม

ศึกษา เพื่อสงเสริมการเรียนการสอน และการอยูรวมกันในสังคมของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมไดอยางเต็มศักยภาพ 

 5. เพื่อเปนหนทางใหเกิดความรวมมือแบบพหุภาคีในลักษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้น 

กลาวคือ งานวิจัยครั้งนี้เปนตัวอยางแนวทางที่ชวยใหผูปกครอง ครู-อาจารย เพื่อนรวมชั้นเรียน และ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเกิดการประสานความคิด และประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรู

ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาตางๆ ตามแตละสถานการณ และขึ้นอยูกับความ

เหมาะสมของแตละบุคคล 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ผูวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับแอสเพอรเกอรซินโดรมจากตํารา หนังสือ เอกสาร และ 

บทความตางๆ ทั้งในประเทศ และตางประเทศเพื่อทํางานวิจัยเรื่อง  “การศึกษาแนวทางการ 

สงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบ        

พหุภาคี: การศึกษารายกรณีนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย  ฝายประถม” 

 

 เมื่อผูวิจัยศึกษาขอมูลตางๆเกี่ยวกับแอสเพอรเกอรซินโดรมแลว สามารถรวบรวม และ  

สรุปสาระสําคัญที่เกี่ยวกับแอสเพอรเกอรซินโดรมไวตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี้ 

1. โรคแอสเพอรเกอรซินโดรม 

• คําจํากัดความของแอสเพอรเกอรซินโดรม 

• ความสําคัญของการเรียนรูเร่ืองแอสเพอรเกอรซินโดรม 

• ประวัติความเปนมาของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม 

• ความชุกของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม   

• สาเหตุของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม 

• เกณฑการวินิจฉัยโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม 

• ความสัมพันธกับโรคออทิซึม 

2. ลักษณะของเดก็แอสเพอรเกอรซินโดรม 

3. ปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

4. แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 

• บทบาทของผูปกครองที่มีตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

• บทบาทของครู-อาจารยที่มีตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

5.  การศึกษารายกรณี 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

• งานวิจัยตางประเทศ 
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1. โรคแอสเพอรเกอรซินโดรม (Asperger Syndrome) 
 

 แอสเพอรเกอรซินโดรม มีชื่อภาษาอังกฤษอยางเปนทางการวา Asperger Syndrome, 

Asperger ’s Syndrome, Asperger  Disorder,  Asperger ’s Disorder, Asperger ’s,  

Autistic Psychopathy หรือ AS  นอกจากนี้ยังพบวามีการเรียกเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมวา   

“a problem child” หรือ  “a poor performer”  (ชมรมเพื่อบุคคลแอสเพอรเกอรซินโดรม, 2545: 3;  

Hartman, 2001: 973; http://www.tonyattwood.com.au) 

 แอสเพอรเกอรซินโดรม เปนโรคทางจิตเวชที่พบไดในสวนปลายสุดที่มีหนาที่แสดงความผิด

ปกติทางสเปคตรัมออทิซึม โดยผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีความผิดปกติทางพัฒนาการ

ดานสังคม และการสื่อสารที่เปนขอบกพรองเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม และการแสดง

ออกดานพฤติกรรม  ซึ่งจัดอยูหนึ่งในหาของกลุมโรคที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ 

อยางรุนแรง  (Pervasive Developmental Disorders : PDD)  ที่ประกอบดวยโรค 5 ประเภท ดังนี้ 

1) Autistic disorder 

2) Asperger disorder 

3) Rett ’s disorder 

4) Childhood disintegrative disorder 

5) Pervasive developmental disorder not otherwise specified 

(ชลทิพย กรัยวิเชียร, 2545: 68; Trimarchi, 2004: 265; 

http://www.udel.edu/bkirby/asperger/aswhatisit.html) 

 

คําจํากัดความของแอสเพอรเกอรซินโดรม (Definitions of Asperger Syndrome) 

 จากวิทยานิพนธของ Dr. Hans Asperger ที่ถูกเผยแพรอยางเปนทางการในป ค.ศ.1944  

ไดใหคําจํากัดความของ  “แอสเพอรเกอรซินโดรม”   ที่เปนอาการผิดปกติทางพัฒนาการประเภท

หนึ่งไววา “ไมเขาสังคม หมกมุนสนใจกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากผิดปกติ (อาจจะเปนกิจกรรม หัวขอ หรือ

ส่ิงของก็ได)  จนกระทั่งไมใสใจผูคนรอบขาง หรือคิดจะสนใจเรียนรูทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต

ประจําวัน มีภาษาพูดดี แตแสดงทาทางอารมณ สีหนาใหคนอื่นเขาใจตัวเองไมได มีการเคลื่อนไหว

แปลกๆ งุมงาม เกงกางไมพลิ้วไหว คลองแคลวเหมือนคนทั่วไป ไมเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ไมเขาใจกฎ 

ระเบียบ มารยาท และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในสังคม  มีสติปญญา และความจําที่ดี เชน จําตาราง

เดินรถไฟทั้งหมดได จาํชื่อบุคคล ป ค.ศ.และรายละเอียดสําคัญๆ ของประวัติศาสตรโลกไดดี เกิดขึ้น

กับเด็กผูชายเทานั้น พูดไดกอนเดิน และแสดงอาการเหลานี้ชัดเจนหลังอายุ 3 ปแลว”  (งามตา พัวศิริ

รักษ, 2544: 1; จุดประกาย, 2545: 2)    
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ในป ค.ศ.1981 Lorna Wing จิตแพทยเด็กและวัยรุนชาวอังกฤษ ไดกลาวถึงทักษะของเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมกับกลุมออทิซึมในงานวิจัย  ซึ่งมีความสอดคลองกับงานเขียนของ Phemister 

ในป ค.ศ. 2005 ดังสรุปไดดังนี้  ผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมักไมพบปญหาพัฒนาการ

ทางดานภาษา เด็กเริ่มพูดไดตามวัย เลาเรื่องที่ตนเองสนใจหรือมีความรูมากๆได และบอกความ

ตองการของตัวเองได แตไมสนใจที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือขอความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปกับ

บุคคลอื่น  ทางดานสติปญญาเด็กกลุมนี้มีเชาวนปญญาปกติจนถึงเกณฑดเีลิศ  และมักไมพบความ

บกพรองทางดานสติปญญา แตบุคคลกลุมนี้มักมีปญหาการแสดงออกดานพฤติกรรมโดยมีความสน

ใจที่จํากัดเฉพาะบางเรื่องที่ตนสนใจ และมีพฤติกรรมซ้ําๆ  หรือมีความสนใจแตในเรื่องเดิมๆ รวมถึง

ในดานทักษะสังคมมักพบวาบุคคลกลุมนี้มีความบกพรองดานการปฏิสัมพันธทางสังคม แมวาเดก็จะ

มีการพยายามเขาหาบุคคลรอบขางแตเด็กไมรูวาควรทําอยางไร เนื่องจากเด็กขาดทักษะทางการสื่อ

สาร (งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 2-3; จุดประกาย, 2545: 2; Phemister, 2005: 58-63) 

นอกจากนี้นักวิชาการหลายทานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมไววา

เปนโรคที่แสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในหลากหลายรูปแบบ และเปนโรคที่มีการแสดงพฤติกรรมบาง

อยางที่คลายกับอาการของโรคออทิซมึข้ันสูง (HFA : High Functioning Autism) 

(Kirby, 2005; http://www.aspergersyndrome.org) 

โดยสรุปแลว เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (Asperger Syndrome Child) หมายถึง เด็กที่ไม

เขาสังคม หมกมุนสนใจในส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากผิดปกติจนกระทั่งไมใสใจความรูสึกของบุคคลรอบขาง 

หรือคิดจะสนใจการเรียนรูทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน มีทักษะทางภาษาที่ดี แตมัก

แสดงสีหนา ทาทาง อารมณใหผูอ่ืนเขาใจตนไมได มีการเคลื่อนไหวที่แปลกๆ งุมงาม   มักไมเขาใจ

ความรูสึกผูอ่ืน ไมเขาใจกฎ ระเบียบ มารยาท และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในสังคม  แตมีสติปญญา 

และความจําที่ดี  

 

ความสําคัญของการเรียนรูเรื่องแอสเพอรเกอรซินโดรม (Importance of Learning 

about Asperger Syndrome) 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมีหนาตาปกติ และมีรูปรางสมสวนตามมาตรฐาน  

เมื่อสังเกตจากลักษณะภายนอกจึงแทบจะไมเห็นความแตกตางของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  

กับเด็กปกติทั่วไป  ดังนั้นเด็กกลุมนี้จึงมักไมเปนที่รูจักของคนในสังคม แตในความเปนจริงเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมมีลักษณะ และปญหาบางประการที่บุคคลรอบขาง (บิดา มารดา ผูปกครอง 

ญาติ พี่ – นอง ครู – อาจารย และเพื่อน) ควรสังเกต และหาวิธีการในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น และ

สงเสริมศักยภาพที่เด็กกลุมนี้มี   

ปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่สําคัญมี 4 ดาน ดังตอไปนี้ 1) ดานสังคม             
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2) ดานภาษา 3) ดานสติปญญา และ 4) ดานพฤติกรรมตางๆ  เชน ดานการเคลื่อนไหว   

ดานประสาทสัมผัส  ดานความสนใจที่มากเกินปกติ และชอบทําสิ่งตางๆ ซ้ําๆ  ดานความคิดที่

เปลี่ยนแปลงยาก  และดานอารมณ (งามตา พัวศิริรักษ, 2544)  ซึ่งหากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมได

รับการชวยเหลืออยางเร็ว และอยางเหมาะสมเพียงพอก็จะสามารถผานพนปญหาตางๆ 

ไปไดดวยดี   

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะไดรับการตอบสนองและตอนรับในทางดีไดอยางไร หากเรา 

ทุกคนไปทุมใหความสนใจแตในเรื่องความไมปกติและความแตกตางของเขามาก จนลืมคิดถึงศักย

ภาพที่แทจริง นอกจากนี้โรคแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนอาการผิดปกติประเภทหนึ่งที่ยังไมเปนที่รูจัก

อยางกวางขวางในสังคมไทย  ดังนั้นการศึกษา การคนควา และการทําวิจัยเกี่ยวกับเด็กแอสเพอร

เกอรซินโดรมมากขึ้นจะสงผลใหแพทย นักวิชาการ นักการศึกษา นักวิจัย บิดา มารดา ผูปกครอง ครู 

– อาจารย หาสาเหตุ วิธีการปองกัน และแนวทางการสงเสริมการเรียนรู หรือแนวทางในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมได และจะชวยใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข และเปนบุคคลที่สามารถทําประโยชนใหกับครอบครัว

และประเทศชาติ 

แมวาปจจุบันนี้โรคแอสเพอรเกอรซินโดรมจะไมมีการรักษาใหหายขาดได แตจากการศึกษา

ขอมูลเกี่ยวกับโรคนี้พบวา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียนรูและแกไขพฤติกรรมที่ผิดพลาด

ไดหากไดรับกําลังใจ และแรงสนับสนุนจากคนรอบขาง  ดังนั้นเมื่อเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเติบโต

เปนผูใหญก็สามารถดํารงชีวิตอยูอยางอิสระ สรางครอบครัวของตนเอง และประกอบอาชีพทํางานได

เปนอยางดีและประสบความสําเร็จในหลากหลายอาชีพ ตัวอยางอาชีพที่ ผูที่เปนแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมทํางานในสังคมมีดังนี้ อาจารยตามมหาวิทยาลัย นักโปรแกรมเมอร หรือทันตแพทย 

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html) รวมถึงจากการศึกษาขอมูลใน

อดีตพบวา มีบุคคลที่มีชื่อเสียงหลายทาน เชน Glenn Gould, Albert Einstein หรือ Isaac Newton  

ที่มีอาการของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม ที่มีปญหาทางสังคม (Social Problems) และมีความสนใจ

เฉพาะดาน (Intense Interest)  แตทานเหลานี้ก็สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได และสรางคุณ

ประโยชนใหกับประเทศชาติ และโลกของเรา  (Maureen Cook, 2005: 44; Stephen M. Edelson: 

http://www.autism.org/asperger.html) 

 

ประวัติความเปนมาของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม (Origin of Asperger Syndrome) 

ชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ในป ค.ศ. 1944  Dr. Hans Asperger จิตแพทย และกุมารแพทย

ชาวออสเตรีย (an Austrian psychiatrist and pediatrician) ไดเขียนและเริ่มตีพิมพงานวิทยานิพนธ

ภาษาเยอรมันที่แสดงอาการผิดปกติของผูปวยเด็กกลุมหนึ่งจํานวน 4 คนที่มีสติปญญาดี แตมีบุคลิก
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ภาพผิดแปลกจากคนปกติทั่วไป คือ มีขอบกพรองทางการเขาสังคม โดยเด็กมักแยกตนเองออกจาก

สังคม จึงแสดงปญหาดานการขาดความรูทักษะทางสังคมอยางเดนชัด  รวมถึงมีปญหา 

ในการใชภาษาทาทางในการสื่อสาร   มีปญหาในการควบคุมจังหวะการออกเสียง  มีปญหาในการ

ไมเขาใจความคิดของผูอ่ืน  มักพูดในเรื่องที่ตนสนใจเทานั้น และไมรับรูความรูสึกของผูอ่ืน มีการใช

ภาษาที่เปนทางการมาก มีความสนใจบางเรื่องอยางมาก และมีการเคลื่อนไหวที่ไมคลองแคลว  

เนื่องจากอาการดังกลาวมีลักษณะอาการสวนหนึ่งของโรคออทิสติก (Autism)  Dr. Hans Asperger 

จึงเรียกผูปวยที่มีลักษณะดังกลาวนี้วาเปน “Autistic Psychopathy” ซึ่งเปนคําที่มีความหมายใน 

เชิงลบ ในลักษณะการตอตานสังคม  ตอมา Dr. Hans Asperger จงึเรียกบุคคลกลุมนี้วา  

“Little Professors” ซึ่งหมายถึงผูที่มีขอบกพรองเรื่องความสามารถในการสื่อสาร 

 การสังเกตอาการของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมยังไมเปนที่แพรหลายมากนัก  ในป  ค.ศ. 

1981 Lorna Wing จิตแพทยเด็กและวัยรุนชาวอังกฤษ ไดตีพิมพรายงานชิ้นแรกซึ่งเปนการแปลงาน

วิทยานิพนธภาษาเยอรมันของ Dr. Hans Asperger เปนภาษาอังกฤษ  Lorna Wing เลือกใชคําวา 

“แอสเพอรเกอรซินโดรม” ในการเผยแพรแทนคําวา “Autistic Psychopathy”  ซึ่งนาจะเปนคําที่มี

ความเหมาะสมมากกวา ผลงานนี้ไดรับการตอบรับเปนอยางดี และอยางกวางขวางในวงการจิตเวช

ทั้งในยุโรป และสหรัฐอเมริกา  นอกจากนี้ Lorna Wing ไดเร่ิมแยกผูปวยที่มีอาการแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมออกจากกลุมผูปวยที่มีอาการออทิซึมที่มีสติปญญาระดับปกติ  

 แมวาผลการศึกษาฉบับภาษาอังกฤษของ Dr. Hans Asperger จะไดรับการตอบรับเปน

อยางดีในวงการแพทย แตตั้งแตป ค.ศ. 1981 ความรูเร่ืองโรคแอสเพอรเกอรโดรมยังไมเปนที่รูจักแพร

หลายเทาไรนัก   จนกระทั่งในป ค.ศ. 1992 มีการตีพิมพงานแอสเพอรเกอรซินโดรมในหัวขอ “ICD – 

10 : International Classification of Diseases”  จึงทําใหโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนที่รูจักมาก

ขึ้น   ตอมาในป ค.ศ.1994 – 1995 มีการระบุเกณฑการวินิจฉัยโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมไวในคูมือ

หนังสืออางอิงของ “DSM – IV : Diagnostic and Statistical : Manual of Mental  Disorders”   ดัง

นั้นจากนั้นในอีก 2-3 ปตอมา โรคแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงเปนที่รูจัก และเปนที่เขาใจอยางกระจาง

มากขึ้นในแวดวงของนักวิชาการ นักการศึกษา ครู-อาจารย และผูปกครองที่มีเด็กแอสเพอรเกอรซิน

โดรมอยูในครอบครัวมากขึ้น   (งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 2;  จุดประกาย, 2545: 2; ชลทิพย กรัย

วิเชียร, 2545: 69; Kirby, 2005; http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome; 

http://search.epnet.com/login.aspxdirect=true) 

ในปจจุบันพบวาการวิจัย การศึกษา การคนควาขอมูล และเอกสารที่เกี่ยวของกับ 

โรคแอสเพอรเกอรซินโดรมโดยเฉพาะมีมากขึ้นกวาในอดีต แตขอมูลความรูที่มีไมแพรหลายเทาที่ควร 

และมีจํานวนไมมากเพียงพอ  จึงไมเปนที่แปลกใจวาเหตุใดยังมีบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กแอสเพอร
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เกอรซินโดรม เชน จิตแพทย ผูปกครอง ครู-อาจารย หรือ นักวิชาการ ทั้งในประเทศไทย และอีกหลาย

ประเทศทั่วโลกที่มีความสับสนเกี่ยวกับโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมอยู 

 

ความชุกของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม  (Frequency of Asperger Syndrome) 

 แอสเพอรเกอรซินโดรมเกิดขึ้นไดกับเด็กทุกคน ทุกเชื้อชาติ ชนชั้น ศาสนา และวัฒนธรรม 

อัตราประชากรที่ไดรับผลกระทบจากอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมอาจจะมีการรายงานตัวเลขที่แตก

ตางกันไปบางตามแตละการศึกษา ซึ่งจํานวนประชากรผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมมีมากกวาผูที่

เปนออทิซึมหลายเทา และยังไมมีการสํารวจอัตราประชากรที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม 

อยางเปนทางการในประเทศไทย แตในตางประเทศพบวามีการสํารวจอยูบาง โดยเฉพาะประเทศ

แถบยุโรป และที่สหรัฐอเมริกา 

 จุดประกาย (2545: 1-2) กลาววา อัตราประชากรที่ไดรับผลกระทบจากอาการ 

แอสเพอรเกอรซินโดรมอยูที่จํานวน 36 - 71 : 10,000 คน ซึ่งตัวเลขนี้มีอัตราสวนที่ใกลเคียงกับการ

สํารวจในประเทศสวีเดน ในป ค.ศ. 1993 มีรายงานการศึกษาจํานวนประชากรโดยรวมในประเทศสวี

เดน พบวา ในกลุมเด็กวัยเรียนจํานวน 1,000 คน มีผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม ในสัดสวน 3.6 คน 

(http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome) 

 ในเรื่องการเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางเพศหญิง กับเพศชายนั้น  Colleen Clements 

(2001) กลาววา มักจะพบโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมในเด็กผูชายเทากับเด็กผูหญิง แตเด็กผูชายจะมี

ธรรมชาติในการพัฒนาทักษะทางสังคม หรือที่เกี่ยวกับความรูสึกสัมผัสไดเร็วไมเทากับเด็กผูหญิง 

รวมถึงเด็กผูชายมีพฤติกรรมกาวราวในการแกไขปญหามากกวาเด็กผูหญิง และเด็กผูชายไมเต็มใจ

ในการแสดงความรูสึกภายในจิตใจมากกวาเด็กผูหญิง 

ซึ่งผลการศึกษาของ Ethlers & Gillberg ไดผลสํารวจที่แตกตางออก โดยผลการศึกษา  

มักพบโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมในผูปวยเพศชายมากกวาเพศหญิง ในสัดสวน 4 :1   ซึ่งผลการ

สํารวจนี้สอดคลองกับรายงานการวิจัยหลายแหลงที่ไดกลาวพองกันวา มักพบโรคแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมปรากฏในผูปวยเพศชายมากกวาเพศหญิง 

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html) 

รวมถึงในบทความเรื่อง “แอสเพอรเกอรซินโดรม เด็กตกสํารวจ” ที่จุดประกาย (2545: 2)  

กลาววา สวนใหญแอสเพอรเกอรซินโดรมจะเกิดขึ้นกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน 10 :1 

คน  อีกทั้ง  Tony Attwood ไดกลาวเพิ่มเติมถึงเรื่องนี้ไววาผูหญิงสามารถเรียนรูเร่ืองการทดแทน

ความแตกตางทางสังคมไดดีกวาผูชาย จึงพบวาผูหญิงเปนโรคนี้ในสัดสวนที่นอยกวาผูชาย   

นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา ปกติแลวผูปกครองจะเร่ิมสังเกตความผิดปกติของลูกไดตั้ง

แตชวงอายุ 3 ขวบ และเด็กบางคนอาจมีอาการในชวงกอนหนานั้นจนถึงชวงวัยทารก  แตเด็ก 
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แอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมักไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทย หรือผูเชี่ยวชาญวามีอาการ 

แอสเพอรเกอรซินโดรมในชวงอายุระหวาง 5-9 ป  รวมถึงเด็กควรไดรับการบําบัดรักษาตั้งแตกอนอาย ุ

3 ขวบ  แมวาปจจุบันนี้ยังไมมีแนวทางการรักษาโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมที่ชัดเจน และเปนโรคที่ 

ไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตปกติแลวผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถมีอายุยืนยาว   

ซึ่งการวินิจฉัยอาการที่รวดเร็วจะสามารถชวยบําบัดรักษาอาการไดอยางทันทวงที และจะชวยใหเด็ก

สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข      

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html; 

http://www.udel.edu/bkirby/asperger/aswhatisit.html) 

นอกจากนี้ Barbara L. Kirby (2005) ไดใหขอคิดวา การวินิจฉัยโรคแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมเปนสิ่งที่ใหมและยาก ดังนั้นการวินิจฉัยอาการที่ผิดพลาดจะนําสูการบําบัดรักษาโรคที่ 

ไมถูกทาง  

 

สาเหตุของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม (Possible Causes of Asperger Syndrome) 

 เนื่องจากขณะนี้ยังไมทราบสาเหตุของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมที่ชัดเจน จึงกําลังเปนที่ถก

เถียงกันในวงการแพทย และวงการการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุที่แทจริงของโรคแอสเพอรเกอร   

ซินโดรม  ผูวิจัยศึกษาสาเหตุของโรคนี้จากบทความของผูเชี่ยวชาญหลายทาน เพื่อประมวลสาเหตุ

ของโรคที่อาจเกิดจากหลายสาเหตุ ดังตอไปนี้ 

1. อาจมีสาเหตุหลักจากสาเหตุทางพันธุกรรมเขามาเกี่ยวของ (genetics causes)  

ไดแก ยีนที่ควบคุมการพัฒนาของสมองเปลี่ยนแปลงไป และความผิดปกติของโครโมโซม  เชน โรค 

Fragile X Syndrome นอกจากนี้ยังพบวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอาจเกิดจากครอบครัวที่มี

สมาชิกในครอบครัว หรือญาติบางคนที่เปนโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม  ซึ่งปจจัยดานพันธุกรรมนี้ 

มีผลตอการเกิดโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมมากกวาโรคออทิซึม  (the pre – operational autism 

theory) 

 2. อาจมีสาเหตุอ่ืนที่ไมใชจากสาเหตุทางพันธุกรรม (other causes) 

a. อาจเกิดจากความผิดปกติในการทํางานของโครงสรางสมองบาง

สวน     แตยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวาเปนผลจากความผิดปกติ

จากสมองสวนใด (the extreme male brain theory) 

ซึ่งสงผลตอการควบคุมความคิด และพฤติกรรม 

b. อาจเกิดจากทฤษฎีการสรางปฏิสัมพันธในการอยูรวมกับผูอ่ืน      

ในสังคม  (the social  construct  theory) 
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c. อาจเกิดจากทฤษฎีภายใตความสัมพันธ                                 

(the underconnectivity theory) 

d. อาจเกิดจากการติดเชื้อไวรัส 

e. อาจเกิดจากความผิดปกติระหวางตั้งครรภ 

f. อาจเกิดจากมลพิษในส่ิงแวดลอม 

g. อาจเกิดจากการปฏิเสธการสรางเซลลเม็ดเลือดขาวในตัวออน 

h. อาจเกิดจากมารดาเปนโรคไทรอยด หรือ โรคอื่นๆ 

i. อาจเกิดจากการตอตานการสรางตัวออนในรางกายมารดาเอง 

j. อาจเกิดจากมารดาที่ใชสารเสพติดประเภทโคเคน หรือสารอื่นๆ 

k. อาจเกิดจากสารเคมีในสมองบกพรอง 

l. อาจเกิดจากความผิดปกติทางชีววิทยา 

m. อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติของสเท็ม (stem) 

n. อาจเกิดจากความผดิปกติของโครงสราง และการเติบโตของเซลล

สมองในสวน Cerebellum และ Limbic Brain ไดแก 

Hippocampus และ Amygdala  ซึ่งสงผลกระทบตออารมณ 

สังคม ความรูสึก และการทํางานของกลามเนื้อ   

(งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 8-9; จุดประกาย, 2545: 2; ชลทิพย กรัยวิเชียร, 2545: 69;  

http://www.asperger.com; http://www.aspergerinfo.com; 

http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome) 
 

เกณฑการวินิจฉัย (Diagnostic Criteria of Asperger Syndrome)  

จากการศึกษาพบวา แบบทดสอบหรือแบบประเมินที่เปนเกณฑในการตัดสินหรือบงชี้วา

บุคคลนี้เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมหรือไมนั้นยังมีอยูไมมากเทาที่ควร  แตจิตแพทย และนักจิต

วิทยามีการพัฒนาเครื่องมืออยูอยางตอเนื่อง  เนื่องจากเกณฑเหลานี้มีประโยชนอยางมาก  

ในการชวยใหจิตแพทย และนักจิตวิทยาสามารถวินิจฉัยอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางเหมาะ

สม และแมนยํามากขึ้น  เพราะความชัดเจนของผลการวินิจฉัยขึ้นอยูกับการเลือกใชเคร่ืองมือ และ

ดุลยพินิจของจิตแพทยเปนสําคัญ (http://www.kidshealth.org)  ดังที่ผูวิจัยจะขอนําเสนอ 

บางเกณฑ ดังตอไปนี้ 

ในป ค.ศ. 1994 สมาคมจิตเวชแหงสหรัฐอเมริกา หรือ American Psychiatric Association 

(APA) ไดตกลงทําเกณฑประเมินอาการโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมเขาไวใน DSM-IV เพื่อที่จะเปน

บรรทัดฐานสําหรับแพทย และนักจิตวิทยาทั่วโลกในการวินิจฉัยอาการ  ซึ่ง 
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เกณฑการวินิจฉัยของ DSM – IV (Diagnostic and Statistical : Manual of Mental  

Disorders)  ไดแสดงลักษณะอาการโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมไวดังนี้ 

1. ประเมินจากการปฏิสัมพันธทางสังคม (ลักษณะในการเขาสังคมที่ผิดปกติ) 

1.1 สังเกตจากพฤติกรรมภายนอกที่มีขอบกพรองอยางชัดเจนในหลายดาน เชน  การใช

ภาษาทาทาง การสบตา การแสดงออกทางสีหนา การเคลื่อนไหวรางกาย และการป

ฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม 

1.2 สังเกตจากความลมเหลวในการสรางความสัมพันธกับเพื่อนในระดับที่เหมาะสมกับ

อายุ 

1.3 สังเกตลักษณะของเด็กในการไมพยายามเขาไปมีสวนรวมในความสําเร็จ รวมทําใน

สิ่งที่สนใจ หรือในการรวมทํากิจกรรมตางๆเพื่อความสนุกสนานรวมกับผูอ่ืน  

1.4 สังเกตจากการที่เด็กไมแสดงความรูสึก หรืออารมณตอบสนองกับสังคม และไมเขา

ใจความรูสึกของผูอ่ืน 

2. ประเมินจากพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมที่มีจํากัด หรือที่ชอบทําซ้ําๆในสิ่งที่ตน

สนใจ 

2.1 มีแบบแผนในการทําพฤติกรรมสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ้ําๆ 

2.2 ติดกับกิจวัตรหรือย้ําทํากับบางสิ่งบางอยางที่ไมมีประโยชนโดยไมยืดหยุน 

2.3 มีการเคลื่อนไหวทํากิริยาซ้ําๆ 

2.4  สนใจและหมกมุนกับบางสวนของวัตถุ 

3. ประเมินจากพฤติกรรมที่ชอบทําเรื่องใหยุงเหยิง 

4. ประเมินจากลักษณะการพูดที่ไมพบพัฒนาการทางภาษาที่ลาชาอยางชัดเจน เชน เด็ก

พูดระดับคําเดียวไดเมื่ออายุ 2 ขวบ หรือพูดระดับวลีไดเมื่ออายุ 3 ขวบ 

5. ไมพบความลาชาที่ชัดเจนในดานสติปญญา มีพัฒนาการดานทักษะการชวยตนเอง 

หรือการปรับพฤติกรรม และมีความสนใจในสิ่งแวดลอมตามวัย 

6.  ความผิดปกติไมเขาไดกับโรคในกลุมความผิดปกติทางพัฒนาการอื่นๆ หรือ 

       โรคจิตเภท 

(http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome; 
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http://www.udel.edu/bkirby/asperger; American Phychiatric Association, 1994) 

 

 ในบางแงมุม  Christopher Gillberg แสดงความคิดเห็นที่แตกตางออกไป ดังจะ 

เปรียบเทียบไดจากเกณฑการวินิจฉัยของ DSM – IV ซึ่ง เกณฑการวินิจฉัยของ Christopher 
Gillberg (Diagnostic criteria for Asperger ’ s  Syndrome from Gillberg  and Gillberg :1989) 
ไดแสดงลักษณะอาการโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมไว 6 ขอ ดังนี้ 

1. ความผิดปกติทางดานสังคม  

โดยมีความเปนตัวของตนเองมากเกินไป จนทําใหมีความสามารถในการปฏิสัมพันธทาง

สังคมกับผูอ่ืนลดลงอยางรุนแรง 

(มีลักษณะอาการอยางนอย 2 ขอใน 4 ขอ) 

1.1 ไมสามารถปฏิสัมพันธกับเพื่อนในวัยเดียวกันได 

1.2 ไมมีความตองการจะปฏิสัมพันธกับเพื่อนในวัยเดียวกัน 

1.3 ไมชื่นชมยินดีกับกฎระเบียบทางสังคม 

1.4 มีการแสดงพฤติกรรมทางสังคม หรือ การแสดงอารมณความรูสึกที่ไมเหมาะสม 

2. ความผิดปกติดานความสนใจ  

โดยมีการใสใจอยางแคบ 

(มีลักษณะอาการอยางนอย 1 ขอใน 3 ขอ) 

2.1  มีการแยกตัวเองออกจากสังคม 

2.2  มีการผูกมัดตนเองในการทําบางสิ่งซ้ําๆ หลายๆครั้ง 

2.3  มีกิจวัตรประจําวันที่ดําเนินไปเหมือนเครื่องจักร หรือเปนการทําโดยไมใชความคิด  

โดยใชความจํามากกวาการเขาใจความหมาย 

3. การกําหนดกฎเกณฑการกระทําอันเปนกิจวัตร แลวทําซ้ําๆในเรื่องที่ตนสนใจ 

(มีลักษณะอาการอยางนอย 1 ขอใน 2 ขอ) 

3.1 การพึ่งพาตนเองในแงการใชชีวิตความเปนอยู 

3.2  การพึ่งพาผูอ่ืน 

4. ปญหาดานภาษา และการสื่อความหมายแบบแปลกๆ 
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(มีลักษณะอาการอยางนอย 3 ขอใน 5 ขอ) 

4.1 มีพัฒนาการทางภาษาอยางลาชา 

4.2 มีการใชภาษาที่เกี่ยวกับการใชคําพูดในการอธิบาย หรือการเลาเรื่องที่ดีมากเกินไป 

เปนการแสดงออกที่สมบูรณ หรือใชการไดพอดีอยางผิวเผิน 

4.3  มีการใชภาษาเชิงอวดรู เปนการใชภาษาที่เปนทางการ 

4.4  มีการใชภาษาที่มีแบบแผน  มีการลงเสียงหนัก – เบา และมีการใชสําเนียง และน้ํา

เสียงแปลกๆ รวมถึงมีการใชเสียงที่แปลกประหลาดเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 

4.5  มีขอบกพรองดานการทําความเขาใจในการตีความหมายทางภาษา 

เชน การแปลความหมายคําพูดของบุคคลอื่นแบบคําตอคํา หรือแปลความหมาย

ของคําที่ใชผิด 

5. ปญหาการสื่อสารโดยการใชภาษาทาทาง 

(มีลักษณะอาการอยางนอย 1 ขอใน 5 ขอ) 

5.1 มีขอจํากัดในการใชภาษาทาทางประกอบการสื่อสาร 

5.2  มกีารใชภาษาทาทางที่คอนขางเงอะงะ เกงกาง 

5.3  มีขอจํากัดในการแสดงสีหนา หรือการสื่ออารมณทางใบหนา 

5.4  มีการแสดงทาทาง หรืออารมณทางใบหนาบางอยางที่ไมเหมาะสม 

5.5  มีการจองมอง หรือแสดงทาทางแข็งๆแบบแปลกๆ 

6. มีการเคลื่อนไหวที่งุมงาม ซึ่งเปนการแสดงออกที่ไมดีนัก 

6.1 มีผลคะแนนทดสอบในเรื่องพัฒนาการการเคลื่อนไหวที่คอนขางต่ํา 

                  (http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome) 

 
 เกณฑการวินิจฉัยกลุมอาการแอสเพอรเกอรโดย Szatmari, Bremner และ Nagy 
ค .ศ .1989  (Diagnostic Criteria for Asperger ’s Syndrome from Szatmari, Bremner and 
Nagy : 1989)  ไดแสดงลักษณะอาการโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมไวดังนี้ 

 1. ความสันโดษ 

    (มีลักษณะอาการอยางนอย 2 ขอใน 4 ขอ) 
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1.1 ไมมีเพื่อนสนิท 

1.2  หลีกเลี่ยงการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน 

1.3  ไมสนใจที่จะสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 

1.4 ชอบอยูคนเดียว 

2. ความผิดปกติดานการปฏิสัมพันธทางสังคม 

(มีลักษณะอาการอยางนอย 1 ขอใน 5 ขอ) 

2.1 เขาหาผูอ่ืนเพื่อใหไดในสิ่งที่ตนตองการ 

2.2  มีวิธีการเขาหาผูอ่ืนแบบแปลกๆ 

2.3  ตอบสนองตอเพื่อนแบบฝายเดียว 

2.4 มีปญหาในเรื่องการรับรูความรูสึกของผูอ่ืน 

2.5  ไมยึดติดกับความรูสึกของผูอ่ืน 

3.  ความผิดปกติในดานภาษาทาทาง 

       (มีลักษณะอาการอยางนอย 1 ขอใน 7 ขอ) 

3.1 มีการสื่ออารมณทางใบหนาที่จํากัด 

3.2  ไมสามารถอานความรูสึกที่แสดงออกทางใบหนาได 

3.3 ไมสามารถสื่อความทางสายตา 

3.4 ไมสบตาผูอ่ืน 

3.5 ไมใชมือเพื่อแสดงความตองการของตัวเอง 

3.6 มีการแสดงภาษาทาทางประกอบที่มาก และเกงกางเกินไป 

3.7 เขาใกลผูอ่ืนมากเกินไป 

4. ภาษาพูดแบบแปลกๆ 

       (มีลักษณะอาการอยางนอย 2 ขอใน 6 ขอ) 

4.1 มีระดับเสียงสูง-ต่ําที่ผิดปกติ 

4.2 พูดมากเกินไป 
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4.3 พูดนอยเกินไป 

4.4 บทสนทนาไมปะติดปะตอกัน 

4.5 ใชคําพูดแปลกๆ 

4.6 มีการใชคําพูดแบบซ้ําๆ 

5. มีอาการไมเขาขายแบบประเมินDSM -  III – R สําหรับโรคออทิสติก 

(งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 60-61) 

  

เกณฑการวินิจฉัยโรคแอสเพอรเกอร (299.80) (Diagnostic Criteria for 299.80 
Asperger ’s Disorder)  ไดแสดงลักษณะอาการโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมไวดังนี้ 

1. มีขอบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคม 

      (ตองมีลักษณะอาการอยางนอย 2 ขอใน 4 ขอ) 

       1.1 ขอบกพรองในการแสดงพฤติกรรมโดยไมใชภาษาพูด 

                        (ขอบกพรองในการใชภาษาทาทาง) เชน การจองตา หรือ การแสดงสีหนา  

       1.2 ความลมเหลวในการพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนในวัยเดียวกันอยางเหมาะสม  

       1.3 การขาดการคนหา และแบงปนความสนุกสนานในสิ่งที่ตนสนใจรวมกับผูอ่ืน 

      1.4 การขาดความรูสึกมีสวนรวมในสังคม 

            (การไมแสดงความรูสึกที่มีตอสังคม) 

2. มีรูปแบบการทําซ้ําทั้งดานพฤติกรรม สิ่งที่สนใจ หรือกิจกรรมที่สนใจ 

     (ตองมีลักษณะอาการอยางนอย 1 ขอใน 4 ขอ) 

  2.1 มีรูปแบบสิ่งที่สนใจที่จํากัดอยางผิดปกติ 

  2.2 มีการยึดติดแนนกับกิจวัตรประจําวันที่ไมมีการยืดหยุน 

  2.3 มีการเคลื่อนไหวรางกายแบบซ้ําๆ เชน การกระพือหรือ การบิดมือหรือนิ้ว 

  2.4 มีการคะยั้นคะยอเพื่อที่ครอบครองวัตถุบางอยาง 

3. มีสาเหตุของความทุกข ที่สงผลใหมีหนาที่ หรือการกระทําตอสังคม หรือตออาชีพที่ 

      เลวลง 
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4. ไมพบหลักฐานทางการแพทยที่บงบอกวามีพัฒนาการทางภาษาที่ลาชา 

เชน พูดระดับคําเดียวไดเมื่ออายุ 2 ขวบ หรือ พูดระดับวลีไดเมื่ออายุ 3 ขวบ 

5. ไมมีหลักฐานทางการแพทยที่บงบอกวามีพัฒนาการทางความคิดที่ลาชา 

- มีพัฒนาการในดานทักษะการชวยตนเองที่ไมเหมาะสมกับอายุ 

- มีพัฒนาการในการปรับตัวเขากับสังคมที่ไมเหมาะสมกับอายุ 

- มีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

            (http://www.udel.edu/bkirby/asperger/aswhatisit.html)         

 

 นอกจากนี้ ยั งมีแบบประเมินค า  A.S.A.S. (The Australian Scale for Asperger ’s 

Syndrome) ซึ่งสรางและปรับปรุงโดยนักจิตวิทยาคลินิกชาวออสเตรเลีย คือ  Garnett และ 

Attwood เ มื่ อ ป  ค .ศ .1995    ซึ่ ง มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป น แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค า  7 ร ะ ดั บ                         

( พบนอย ... 0 1 2 3 4 5 6 ... พบบอย )  ที่เปนตัวบงชี้ถึงพฤติกรรม และความสามารถของเดก็ใน

กลุมอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมในชวงวัยประถมศึกษา  ซึ่งในวัยนี้พฤติกรรมและความ

สามารถที่ผิดปกติของเด็กจะเดนชัดที่สุด  โดยจะประเมินเกี่ยวกับ 6 ประเด็นดังนี้ 

 1) ความสามารถดานสังคมและอารมณ 

 2) ทักษะการสื่อสาร 

 3) ทักษะทางวิชาการ 

 4) ความสนใจเฉพาะเรื่อง 

 5) ทักษะการเคลื่อนไหว 

 6) ลักษณะอื่นๆ 

(งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 52-57) 

 

สวน Colleen Clements (2001: 15) ไดกลาวถึงลักษณะเดนของโรคแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมไวหลายขอ ดังตอไปนี้ 

1) มีสติปญญาดี สวนใหญ มี IQ สูงกวาเด็กปกติ และมีความสนใจอยางเอาจริงเอาจัง   

ในเรื่องที่ตนสนใจ 
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2) มีการใชภาษา หรือการพูดที่กระจางและมีเหตุผล แตมีลักษณะเฉพาะในการพูด 

โดยมักพูดคนเดียว และไมลงน้ําหนักในคําพูดมากนัก 

3) มักขาดสามัญสํานึก 

4) มีการเคลื่อนไหวทางกายภาพ ที่งุมงาม ไมคลองแคลว หรือดูอึดอัด 

5) มีการปฏิสัมพันธทางสังคมอยางไมเหมาะสม 

6) มีการยึดมั่นในตนเองเกินไป จนเกิดความวิตกกังวล ความกลัว ความคลางแคลงตนเอง 

อยางมาก 

7) มีความปรารถนาอยางยิ่งยวดที่จะใหเพื่อนวัยเดียวกัน มีความพึงพอใจ ยอมรับรัก และ 

นับถือในตัวตนของผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม 

 

 รวมถึง Stephen M. Edelson (http://www.autism.org/asperger.html)   

จากศูนยการศึกษาออทิสติก ที่เมือง Salem ใน Oregon  ไดกลาวถึงลักษณะเดนของผูที่มีอาการ

แอสเพอรเกอรซินโดรมไว 3 ประเด็น ดังตอไปนี้  

            ดานภาษา (Language) 

- มีการพูดที่กระจาง โดยปกติมีการใชคําศัพท และไวยากรณในระดับดีมาก 

- บางครั้งมีการพูดซ้ําคํา 

- มีแนวโนมวาจะมีการพูดแบบใชน้ําเสียงแบนราบ และไรความรูสึก 

- มีการพูดที่ยึดตนเองเปนจุดศูนยกลางของการสนทนา 

           ดานความรู (Cognition) 

- มีระบบความคิดที่ติดแนนเขาครอบครองจิตใจ เชน ดนตรี หรือ ประวัติศาสตร 

- บอยครั้งมีระบบการคิด แลวบรรยายในลักษณะวิปริต 

- ปกติผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมมีสติปญญาเหนือกวาระดับปกติ 

- มีผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมจํานวนมากที่ประสบปญหาดานการเขียน 

- มีความสามารถดานการแสดงออกในระดับตํ่า 

- มีความรูสึกวาการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ยาก 

           ดานพฤติกรรม (Behavior) 
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- มีการเคลื่อนไหวที่เชื่องชา เกงกาง 

- มีรูปแบบพฤติกรรมบางอยางที่แปลกๆ เปนแบบของตนเอง 

- มีปญหาดานประสาทสัมผัส 

- มีปญหาในการปฏิสัมพันธทางสังคมที่ไมเหมาะสม 

 

จากบทความทาง http://www.aspennj.org ไดกลาวถึง เกณฑในการบงชี้ลักษณะ 

ของผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม  ไว 16 ลักษณะอาการ ดังตอไปนี้ 

 1. มีความผิดปกติในการแสดงพฤติกรรมที่ไมใชคําพูดในรูปแบบที่หลากหลาย 

 2. มีความยากอยางรุนแรงในการพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนในวัยเดยีวกนัอยางเหมาะสม

กับอายุ 

 3. มีการยึดติดแนนกับกิจวัตรแบบเดิมๆ 

 4. มีความตรึงตาตรึงใจตอบางสิ่ง เชน ลูกโลก แผนที่ หรือ เสนทาง 

 5. มีความทรงจําที่ดีมาก 

 6. มีความยากในการตัดสินใจเคลื่อนไหว 

 7. มีความรูสึกไวตอส่ิงแวดลอมรอบตัว เชน การอยูในที่มีเสียงที่ดัง การสัมผัสเสื้อผา     

การรับประทานอาหาร หรือ การดมกลิ่น 

 8. มีขอผิดพลาดทางทักษะภาษาและการพูด ไมเขาใจการตีความหมายทางภาษา ที่วาดวย

โคลงกลอน  

 9. มีความยากในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

10. มีรูปแบบการพูดที่เหอวิชาความรู มีการใชศัพททางการจากเรื่องที่ไดอานซึ่งอาจเปน

ตําราจากมหาวิทยาลัย  มีลักษณะที่เรียกวา “little professors” 

11. มีความยากในการอาน และตีความหมายสัญญาณทางสังคม 

12. มีการตอบสนองความรูสึกทางสังคมอยางไมเหมาะสม 

13. มีปญหาในการตีความหมายทางภาษา 

14. รูคําศัพทที่กวางมาก และสามารถอานออกตั้งแตอายุยังนอย (hyperlexia) 
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15. มีการเคลื่อนไหวทาทางแบบซ้ําๆ 

16. มีความยากในการโตตอบบทสนทนา 

  

 ผูเขียนบทความเรื่อง “ How is it diagnosed ? ”  ใน website ชื่อ 

http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html  ไดสรุปกระบวนการวินิจฉัย

อาการแอสเพอรเกอรซินโดรม  ไว 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนแรก  

- ผูวินิจฉัยทําการตรวจสอบพัฒนาการในชวงวัยเด็ก 

- ผูวินิจฉัยทําการตรวจสอบพฤติกรรมของแอสเพอรเกอรซินโดรมรวมกับครอบ

ครัว และจิตแพทย 

ขั้นตอนตอมา 

- ทําการประเมินความเขาใจโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม ซึ่งเปนการตรวจสอบจาก

นักจิตวิทยา นักบําบัดการพูด และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคแอสเพอรเกอร 

      ซินโดรม 

- ประเมินพัฒนาการทางสมอง และระบบประสาท และการเจริญเติบโต 

- ประเมินความตอเนื่องในการสื่อสาร และการสนทนา 

- ประเมินรูปแบบการเรียน 

สรุปแลวหลักในการประเมินอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมของเด็กแตละคน จะขึ้นอยูกับ 

ผลการทดสอบจากการเลือกใชเครื่องมือตางๆ  ประวัติสวนตัว พฒันาการ อาการในปจจุบัน และขึ้น

อยูกับดุลยพินิจของจิตแพทยเปนสําคัญ 

 

 ความสัมพันธกับโรคออทิซึม (Relationship to Autism) 

ชลทิพย  กรัยวิเชียร (2545) ไดกลาวถึง การวินิจฉัยแยกโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม 

(Asperger Syndrome) ออกจากโรคออทิซึม (Autism)  ไววา ในการวินิจฉัยจําเปนตองไดประวัติใน

วัยเด็ก คือ มีอาการดานความบกพรองดานปฏิสัมพันธทางสังคม และความจํากัดในรูปแบบของพฤติ

กรรมและความสนใจเหมือนกัน  แตจะพบปญหาพัฒนาการที่ลาชา และผิดปกติดานภาษา และสติ

ปญญา การชวยตนเองในโรคออทิซึม ในขณะที่ไมพบปญหานี้ในโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม  สวนใน

ดานทักษะทางสังคมนั้นผูปวยแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีลักษณะแยกตัวออกจากสังคม    อยูบาง 

แตมักไมหนีออกจากกลุมคน จะเขาหาคนอื่นๆ ในลักษณะ ที่ไมเหมาะสม ผูปวยจึงตองพบกับความ

ลมเหลวในการเขาสังคม และการสรางความสัมพันธกับคนอ่ืนอยูเสมอ และผูปวยมักจะไดรับการ
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วินิจฉัยที่อายุมากกวาผูปวยออทิสติก  และมีพัฒนาการที่ดีกวา  มีความบกพรองดานสังคมและ

ภาษานอยกวาผูปวยโรคออทิซึม  สวนพฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ําๆ ไมคอยพบมากนัก  แตพบความ

สนใจที่หมกมุนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนอยางมาก  และพบลักษณะการเคลื่อนไหวที่ชา งุมงาม  นอก

จากนี้ยังพบประวัติคนในครอบครัวมีปญหาในลักษณะที่คลายคลึงกับผูปวยไดบอยกวาในโรคออทิ

ซึม 

 

2. ลักษณะของผูที่ เปน เด็กแอสเพอรเกอร ซินโดรม  (Characteristics of an Asperger 

Syndrome Child) 

 เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนบุคคลที่มีลักษณะบางอยางที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป 

ดังนั้นจึงจําเปนตองทําความเขาใจเกี่ยวกับแอสเพอรเกอรซินโดรม  ในปจจุบันมีบทความใน website 

หลายแหลงที่ใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ดังเชน 

http://www.asperger.asn.au; http://www.aspergernyc.com; http://www.asperger.net; 

http://www.asperger.org; http://www.ASPIE.com; http://www.faaas.org; 

http://www.info.med.yale.edu/chldstdy/autism ที่เปนแหลงขอมูลที่มีประโยชนตอการวิเคราะหวา

บุคคลนั้นมีอาการของแอสเพอรเกอรซินโดรมหรือไม หลังจากที่ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูล

ขางตน ผูวิจัยสรุปลักษณะของผูที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไว 4 ลักษณะดังนี้ 

 1) ลักษณะของทักษะดานสังคม  (Social Impairments Skills) 

                เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีการเขาหาบุคคลรอบขางแตไมรูจะทําตัวอยางไร  เนื่อง

จากผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมไมสามารถแสดงออกใหคนอื่นเขาใจความรูสึกตนเอง ไมรูวิธีการ

ในการสื่อสารกับผูอ่ืนใหราบร่ืน  จึงมักประสบปญหาในการแสดงความรูสึกของตน และประสบ

ปญหาในการสบตากับคูสนทนา   เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองการการเรียนรูทักษะการเขาสังคม 

ปกติแลวเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีปญหาการปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนรวม 

ชั้นเรียน(Peers) อยูเสมอ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยเด็ก และวัยรุน เด็กกลุมนี้มักเปนกลุมเปา

หมายในการถูกขมขู หรือรังแก (Bully) จากผูอ่ืนที่โรงเรียน เนื่องจากเด็กกลุมนี้มีปญหาทางพฤติ

กรรมในลักษณะ idiosyncratic จึงสงผลใหมีความสามารถในการตอบสนองทางสังคมระดับตํ่ากวา

เด็กปกติ 

             อีกทั้งผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถทํางานรวมกับเพื่อนไดดีในเรื่องที่ตนสนใจ แต

มักมีปญหาทางดานการปฏิสัมพันธทางสังคม และความสนใจที่แคบจึงสามารถนําไปสูการแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ที่ไมปกติ บุคคลกลุมนี้ชอบเก็บตัวอยูคนเดียวมากกวาการนําตัวเองเขาสู

สังคม  เนื่องจากไมทราบวิธีการพูด และการแสดงความคิดใหการเขากับผูอ่ืน จึงมักพบกับความผิด
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หวังอยูบอยครั้ง  บางครั้งเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงสรางเพื่อนในจินตนาการขึ้นมาเพื่อปกปองตน

เอง หลายครั้งคนรอบขางจึงมักพบวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีการอยูคนเดียว และพูดพึมพําอยู

กับตนเอง  ดังนั้นเมื่อเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนผูใหญอาจเปนผูที่ขาดความอดทน และขาดแรง

จูงใจในการพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับผูอ่ืน การพบคนใหมๆ หรือ การทํากิจกรรมใหมๆ  

 2) ลักษณะของทักษะดานภาษา  (Speech and Language Peculiarities) 

                ผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมีทักษะการใชภาษาในระดับที่ดี รวมถึงมีความ

สามารถดานการอานดวย 

   เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเริ่มพูดไดตามวัย สามารถเลาเร่ืองที่ตัวเองสนใจ หรือมีความรู

มากๆได และบอกความตองการของตัวเองได  เนื่องจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไมรูวิธกีารในการ

แสดงความคิด และความรูสึกใหคนภายนอกรับทราบ จึงมักนิ่งเงียบเปนสวนใหญ และไมสนใจที่จะ

พูดคุยแลกเปลี่ยนหรือขอความเห็นเกี่ยวกับเรื่องทั่วๆไปกับบุคคลอื่น   

                เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ที่มีอายุ 5 ขวบขึ้นไป โดยทั่วไปแลวอาจมีการใชภาษาที่นํามา

จากตําราในมหาวิทยาลัยมาสื่อสารในเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจคอนขางใชภาษาในรูปแบบที่เปนทาง

การ   และมีโครงสรางประโยคที่ดีกวา หรือซับซอนกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน 

                นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมักมีการสรางคําเฉพาะ รวมถึงการสราง

คําใหม (new coinages) ดวย เชน doggerel  

                 Tony Attwood  (http://www.tonyattwood.com.au)  ไดยกตัวอยางความเขาใจใน 

การตีความหมายทางภาษาที่คลาดเคลื่อน หรือไมตรงกับที่คูสนทนาสื่อสารของผูที่เปน 

แอสเพอรเกอรซินโดรมไวกรณีหนึ่งวา วันหนึ่งเด็กผูหญิงคนหนึ่งที่มีอาการของโรคแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมไดรับโทรศัพทสายหนึ่ง ซึ่งคูสนทนาพูดวา “Paul อยูที่นั่นไหม”  เด็กผูหญิงมองรอบหองนั้น

แลวตอบกลับวา”ไมอยูคะ” แลววางสายทันที  ในกรณีนี้ ทั้งๆที่ Paul อยูที่บานแตไมไดอยูในหองที่มี

โทรศัพท  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงตอบวา Paul ไมอยู อันเกิดจากเด็กไมสามารถตีความหมาย

ทางภาษาที่คูสนทนาพูดได  คูสนทนาจึงตองโทรศัพทกลับไปใหมอีกทั้ง แลวเปลี่ยนภาษาพูดที่ชัด

เจนมากขึ้นเพื่อที่จะไดพูดกับ Paul  

รวมถึงเรื่องการสนทนาที่ไมตรงประเด็น และไมสรุปความ โดยอาจพูดออมไปมา จน 

ดูเหมือนพูดไปคนละเรื่องไมตอเนื่องกัน  หัวขอที่สนทนาอยู มักพูดอยูฝายเดียวในเรื่องที่ตนตองการ

พูด  และพูดในส่ิงที่กําลังคิดอยูขณะนั้นออกมาใหไดยิน แมวาจะเปนเรื่องที่ไมควรพูด โดยไมสนใจวา

ผูฟงจะสนใจหรือไม 

 นอกจากนี้ยังมีความผิดปกติของจังหวะและโทนเสียงในการพดู  แมโทนเสียงจะไมแข็ง และ

ราบเรียบแบบในผูปวยออทิสติกก็ตาม  ชวงการใชเสียงจะไมคอยเปลี่ยนแปลงอยูในชวงจํากัด  
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ความเร็วในการพูดอาจผิดปกติ โดยมากเปนการพูดที่รัวเร็วจนเกินไป พูดไมเวนชองไฟ พูดติดกันไป

ตลอด ควบคุมความดังของเสียงพูดไมได หรือไมเหมาะกับสถานการณ 

           ผูปวยมีความสนใจบางเรื่องเปนอยางมาก โดยรูลึกรูละเอียดมาก หัวขอที่สนใจอาจเปลี่ยนไป

ตามเวลา แตจะสงผลรบกวนตอปฏิสัมพันธทางสังคมของผูปวย 

(แพทยหญิงชลทิพย กรัยวิเชียร: 2545, 58-64) 

 3) ลักษณะของทักษะดานสติปญญา (Intelligent Skills) 

                เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีเชาวนปญญาปกติจนถึงเกณฑดีเลิศ  

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีความสามารถทางดานการอานที่ใกลเคียงกับเด็กปกติ    

อีกทั้งมีความสามารถทางคณิตศาสตร หรือดานดนตรีในระดับกาวหนา 

 4) ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ (Other Behaviors)  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

- ดานการเคลื่อนไหว เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะแสดงอาการ

งุมงาม เชื่องชา เกงกาง และเคลื่อนไหวไมคลองแคลวเหมือน

เด็กปกติทั่วไป  เนื่องจากเด็กกลุมนี้มีพัฒนาการดานการควบ

คุมกลามเนื้อไดไมดีนักเมื่อเทียบกับเด็กปกติใน            วัย

เดียวกัน 

- ดานประสาทสัมผัส  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีปญหาใน

เร่ืองการรับรูดวยประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่งจาก 5 ดาน 

ไดแก การไดยิน การเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการ

สัมผัส เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไมสามารถทนกับเสียงที่ดัง 

กลิ่นที่แรง หรือการตองสัมผัสบางสิ่งได  ดังนั้นจะมีผลกระทบ

ตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางมาก  ถาเด็กจะตองเรียน

ในหองเรียนที่มีเสียงดังมากๆ ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความวิตก

กังวล แลวสงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรงได 

- ดานความสนใจที่มากเกินปกติ และชอบทําสิ่งตางๆ ซ้ําๆ  หัว

ขอที่เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสนใจจะจํากัดอยูเพียง     วง

แคบๆ ไมหลากหลาย หรือไมเปลี่ยนแปลงไปตามความนิยม

ในเวลานั้นๆ มีความสนใจที่เฉพาะเจาะจง ผูที่เปนแอสเพอร

เกอรซินโดรมจะมีความเขาใจในเร่ืองที่ตนเองสนใจอยางลึกซึ้ง 

บอยครั้งที่จะมีความอดทนนอยตอส่ิงที่นอกเหนือความสนใจ 

- ดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

จะขาดการยืดหยุนทางความคิด  คิดพลิกแพลงไม เปน         
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คิดเปรียบเทียบและคิดทวนกลับเองไมได เด็กจะชอบความ

เปนระเบียบ และชอบทําตามกฎเกณฑ 

- ดานอารมณ  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีอารมณที่เปลี่ยน

แปลงงาย อารมณไมมั่นคง เด็กจะแสดงอาการฉุนเฉียว หรือ

หงุดหงิดมาก หากบางสิ่งบางอยางไมไดเปนอยางที่คิด หรือ

คาดหวังไว 

 

3. ปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (Problems of an Asperger Syndrome Child) 

เมื่อกลาวถึงเรื่อง “เจาะลึกประเด็นปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม” งามตา  

พัวศิริรักษ (2544: 11-22) ไดกลาวถึงปญหาตางๆ ไวในหนังสือ “แอสเพอรเกอรซินโดรม ลําดับ 2”   

ที่สอดคลองกับงานเขียนของ จุดประกาย (2545: 1-2) เร่ือง “แอสเพอรเกอร เด็กตกสํารวจ” และมี

สาระที่พองกับงานเขียนในบทความตางประเทศหลายบทความดังนี้

htttp://www.aspergersyndrome.com; http://www.autism.org/asperger.html; 

http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome 

ซึ่งสามารถสรุปปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดดังตอไปนี้   

             1) ดานสังคม เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีความผิดปกติดานสังคม และ 

การสื่อสาร  เนื่องจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไมรูวิธีการในการแสดงความคิด และความรูสึกให

คนภายนอกรับทราบ ไมทราบวิธีการผูกมิตรกับผูอ่ืน และเลนกับเพื่อนไมเปน เด็กจึงมักนิ่งเงียบเปน

สวนใหญ และไมสนใจที่จะพดูคุยแลกเปลี่ยน หรือขอความเห็นเกี่ยวกับเรื่องทั่วๆไปกับบุคคลอื่น   

 2) ดานภาษา  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีขอบกพรองทางภาษาบางประการ  

เชน เด็กจะพูดแตเร่ืองที่ตนเองสนใจ โดยไมเลือกวาควรจะพูดกับใคร พูดนานเทาใด พูดเวลาใด  

และผูฟงจะรูสึกอยางไร หรือไมเด็กก็จะมีพฤติกรรมการพูด หรือถามเรื่องนั้นซ้ําๆ เปนแรมเดือน    

ไมเปล่ียนแปลง ขึ้นอยูกับความชอบ และความสนใจของเด็กวามีมากเทาใด  แตเด็กแอสเพอรเกอร

ซินโดรมมีลักษณะเดนที่ควรไดรับการสนับสนุนในส่ิงที่เด็กสนใจเปนพิเศษ ดวยสื่อหรือกิจกรรมที่ชวย

นําเด็กเขาสูสังคมจะไดดํารงชีวิตไดเปนอยางดี เชน ถาเปนผูมีพรสวรรคดานการเขียน ก็ควร

สนับสนุนใหไดรับการศึกษาดานการเขียนเปนพิเศษ และเมื่อโตขึ้นก็ควรสนับสนุนใหไดทํางานที่เกี่ยว

กับการเขียน เชน นักเขียน หรือนักขาว  

  3) ดานสติปญญา   สวนใหญเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีสติปญญาดีถึงดีมาก 

จึงมักไมพบปญหาใดๆ แตเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีสมาธิในการเรียนที่ไมตอเนื่อง และ 

ไมสม่ําเสมอ นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีความบกพรองในเรื่องความคิดรวบยอด     

การคิดที่ซับซอน การแสดงเหตุ-ผล การคิดแบบนามธรรม และการจินตนาการ 
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  4) ดานพฤติกรรม  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีความผิดปกติดานพฤติกรรม 

การแสดงออก ซึ่งเกิดจากอาการของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม ที่สงผลใหเด็กมีขอบกพรองในดาน

การเคลื่อนไหว  ดานประสาทสัมผัส  ดานความสนใจที่มากเกินปกติ และมีพฤติกรรมชอบทําสิ่งตางๆ  

ซ้ําๆ  มีความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก  และมีปญหาดานอารมณ 

 
4. แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 
(Guidelines for an Asperger Syndrome Child at the Elementary Education Level Learning 

Enchancement)  

 แมวาขณะนี้ไมมีรูปแบบการบําบัดรักษาอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมที่ดี และเหมาะสมที่

สุดสําหรับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทุกคน แตผูเชี่ยวชาญดานแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญ 

มีมติพองกันวาการใหการชวยเหลือผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมตั้งแตระยะแรกจะเปนการดีมาก 

(http://www.ninds.nih.gov/disorder/asperger/asperger.html) และบุคคลที่มีสวนสําคัญอยาง

มากในการชวยสนับสนุน และสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ก็คือ บิดา มารดา ที่

เปนผูใกลชิดเด็กมากที่สุดตั้งแตเด็กเกิด และเติบโต และครู-อาจารย ที่เปนผูสอนใหความรูคูคุณธรรม 

 
บทบาทของผูปกครองที่มีตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

 ผูปกครองที่เปนบิดา หรือมารดาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมนั้นถือเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพล

ตอชีวิตของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางมาก เนื่องจากเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุดและ

เปนผูที่ตระหนักถึงลักษณะเดน และขอบกพรองของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดดีที่สุด ดังนั้นบท

บาทของผูปกครองที่มีตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงเปนสิ่งที่จําเปนตองศึกษาเพื่อที่จะเรง

สนับสนุน สงเสริมและใหการชวยเหลือเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางทันทวงที 

งามตา พัวศิริรักษ (2544: 24-27) ไดกลาวถึง บทบาทของพอแม และบุคคลในครอบครัว

ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

 พอ แม และบุคคลในครอบครัวของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมถือเปนบุคคลที่มีบทบาท

สําคัญอยางมาก และเปนกําลังหลักในชีวิตของเด็ก เด็กจะกาวหนาไปไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ

ความรวมแรงรวมใจของสมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนพื้นฐาน  เปนเรื่องยากที่จะใหพอแม หรอืญาติ

ผูใหญยอมรับ “สภาพความบกพรอง” ของเด็กในทันที แตทานไมควรจะเสียเวลากับความเศราโศก

นานจนเกินไป ควรมาคิดวางแผนชวยเหลือกอบกู ฟนฟูสภาพความบกพรองของเด็กใหกลับมาดีใกล

เคียงกับเด็กปกติโดยเร็วที่สุด 

 นอกจากนี้ผูปกครองควรหมั่นศึกษาหาความรูในเร่ืองอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมทั้งจาก

จดหมายขาว ตํารา หนังสือ บทความ เอกสารทางวิชาการ ขอมูลทางอินเตอรเน็ท หรือการพูดคุยขอ
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คําแนะนําจากพอ แมที่มีประสบการณตรงกับลูกและจากครูการศึกษาพิเศษประจําโรงเรียน รวมถึง

ทําความเขาใจปญหาพฤติกรรมเพื่อที่จะแกไขไดอยางถูกตอง มีการวางแผนการชวยเหลือใหสอด

คลองกับความตองการจําเปนมากที่สุด  มีความมุงมั่นในการฝกฝนลูกใหกาวหนาใกลเคียงกับเด็ก

ปกติ   อีกทั้งผูปกครองไมควรใชอารมณ และความรุนแรงในการสลายพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ผูปก

ครองควรแสดงออกซึ่งความรัก ความภูมิใจที่มีตอเขาอยางเปนรูปธรรม  ควรเสริมสรางกําลังใจ และ

สรางบรรยากาศของความเอื้ออาทรใหเกิดขึ้นกับสมาชิกทุกคน 

 
บทบาทของครู-อาจารยที่มีตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม                      
นอกจากพอแม ผูปกครองจะมีบทบาทสําคญัอยางมากตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมแลว 

ครู – อาจารยก็ถือเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางมาก ไมยิ่งหยอนกวา

กัน เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญในการเรียนหนังสือที่โรงเรียนและเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมัก

ประสบปญหาในการอยูรวมกับผูอ่ืน เพราะเด็กมีความผิดปกติทางพัฒนาการดานสังคม และการสื่อ

สารซึ่งเปนขอบกพรองเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม และการแสดงออกดานพฤติกรรม    

ดังนั้นผูที่จะมาเปนครู – อาจารยสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมนั้น จําเปนตองที่จะมีลักษณะพิเศษ

บางประการที่แสดงออกถึงความรู ความสามารถ ความเขาใจและความชํานาญในการจัดการเรียน

การสอน และจัดกิจกรรมใหกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

นอกจากนี้งามตา พัวศิริรักษ(2544: 27-32) ไดกลาวถึง การจัดการศึกษาสําหรับเด็ก  

 แอสเพอรเกอรซินโดรม และบทบาทของครู ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

 ถึงแมวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะไมแสดงพฤติกรรมปญหาทางดานสังคม และการเรยีน

ที่รุนแรงเหมือนเด็กออทิสติก  แตเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมก็จําเปนตองไดรับการชวยเหลือพิเศษใน

เร่ืองการศึกษา เด็กควรไดรับการสอนทักษะการดํารงชีวิตใหเหมือนกับการสอนวิชาบังคับอ่ืนๆ และ

หากบรรจุเร่ืองที่สอนนั้นเขาในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan : IEP) 

ดวยก็จะดียิ่งเพราะครูสามารถสอนซอมเสริมไดถูกตองและเต็มที่ 

 ในเรื่องการบําบัดรักษาอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม ผูวิจัยพบขอมูลจากบทความทาง 

http://www.ninds.nih.gov/disorder/asperger/asperger.html  และ 

http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html 

ที่ผูเขียนไดนําเสนอโปรแกรมการบําบัดรักษาอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีประสิทธิภาพ  โดยให

คํานึงถึงความสนใจของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนหลัก ในโปรแกรมการเรียนการสอนอาจมีการ

กําหนด และระบุตารางการทํางานของเด็ก และวิธีการทํากิจกรรมตางๆอยางเปนลําดับ เชน ในการ

เรียนการสอน ครูตองบอกเด็กวาจะตองทํางานนั้นอยางไรบาง โดยมีวิธีการสอนเปนขั้นตอนอยาง

งาย และควรมีการจัดกิจกรรมที่ดึงดูดความตั้งใจ สรางแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรม และเปนกิจ
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กรรมที่เนนใหเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกายอยูเสมอ ครูควรมีการเสริมแรงเพื่อกระตุนความตั้งใจของ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางตอเนื่อง  

     รวมถึงการสนับสนุน และการใหความรูทางดานสังคมเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม ดังนั้นครู-อาจารยควรตระหนักถึงความสําคัญของการจัดหลักสูตรเร่ืองทักษะ

การเขาสังคม    

 สรุปแลวบทบาทของครูตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ถือเปนองคประกอบสําคัญประการ

หนึ่งในการปรับสภาพความบกพรองของเด็กใหกระเตื้องขึ้น  ถึงแมเด็กจะมีจุดออน และจุดเดนที่แตก

ตางกัน  และมีความตองการการชวยเหลือที่หลากหลายไมเทากัน แตก็มีการแสดงปญหาพื้นฐาน

หลักๆ ที่คลายคลึงกัน จึงเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองมีความรูความเขาใจเพียงพอในเรื่อง

ปญหาพื้นฐานของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

จากการศึกษา และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ ”แอสเพอรเกอรซินโดรม” ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย

จึงกําหนดแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา

ดวยความรวมมือแบบพหุภาคี  ไว 4 กระบวนการ ดังตอไปนี้                        

            (1) กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  หมายถึง 

บทบาทของบิดาและมารดา (Parents) ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในดานตางๆ ดังนี้ 

- บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู และดูแลทั่วๆไป 

- บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมดานตางๆ 

- บทบาทในการเพิ่มความรูและประสบการณ 

- บทบาทในการดูแลการบาน และรายงาน 

- บทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุอุปกรณ 

- บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

- บทบาทในการแนะนําแนวทางการแกไขปญหา การเตรียมความพรอมเพื่อรับสถานการณ

ตางๆ     

(2) กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสงเสริมการเรยีนรูเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม               

หมายถึง  บทบาทของครู – อาจารย (Teachers) ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในดานตางๆ ดังนี้ 

- ลักษณะของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

- บทบาทในการศึกษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

- บทบาทในการเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

 ระดับประถมศึกษา 

-  บทบาทในการนําแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ  

ประถมศึกษา ไปประยุกตใชในสถานการณจริง 
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- บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียนรวม 

กับเพื่อนในชั้นเรียน 

- บทบาทในการประสานงานกับผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม 

            (3) กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนในการเรียนรวมกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร

ซินโดรมเพื่อนรวมชั้นเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  หมายถึง 

บทบาทของนักเรียนที่เปนเพื่อนรวมชั้นเรียน (Asperger Syndrome Child ’s Peers)   กับเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม ในดานตางๆ ดังนี้ 

- บทบาทในการชวยปรับพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรม 

- บทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

สามารถเรียน และทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

(4) กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในการเรียนรวมกับผูอ่ืน                         

หมายถึง   บทบาทของนักเรียน ที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (an Asperger Syndrome Child) 

ในดานตางๆ ดังนี้ 

- ความรูสึกนึกคิดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีตอตนเอง 

- ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาตางๆ 

       - บทบาทในการกระตุนใหตนเองสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

       - บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนๆในชั้นเรียน 

       - บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา 

       - บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก 

       - บทบาทในการนําประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม  และเพื่อพัฒนาตนเองให 

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

และรวมถึงบทบาทของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในดานตางๆ ดังนี้ 

- บทบาทในการทํากิจกรรมตางๆนอกเวลาเรียน 

- บทบาทในการแสดงพฤติกรรมตางๆรวมกับผูอ่ืน เชน การเขาสังคม  ระเบียบวินัย   

ความรับผิดชอบ การกระตุนตนเองใหมีสมาธิในการเรียน การควบคุมพฤติกรรมตนเอง เปนตน 

 โดยสรุปแลวแมวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีปญหาทางสังคมและพฤติกรรมที่แตกตาง

จากเด็กปกติทั่วไป แตเมื่อเด็กไดรับความรัก ความหวงใยจากคนรอบขาง และไดรับการสงเสริมการ

เรียนรูจากทุกคนที่เกี่ยวของ เด็กก็สามารถเติบโตเปนผูใหญที่ดีไดในอนาคต 
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5. การศึกษารายกรณี (Case Study) 

 

คําจํากัดความของการศึกษารายกรณี (Definitions of Case Study)  

การศึกษารายกรณี  หมายถึง กระบวนการของการศึกษารายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวกับบุคคล

ติดตอกันอยางตอเนื่อง โดยศึกษาทั้งภูมิหลัง และการดํารงชีวิตความเปนอยูในปจจุบันเพื่อรวบรวม

เปนขอมูล และนําไปวิเคราะหหาสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนนั้น  หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป

มาจากสาเหตุอะไร รวมถึงการแปลความหมายของพฤติกรรมดังกลาววามีความสัมพันธกับการปรับ

ตัวที่ดี หรือลักษณะของการปรับตัวที่เปนปญหาของบุคคลนั้นอยางไร อันจะทําใหเกิดการรูจักและ

เขาใจในดานตางๆของตัวเขาอยางแทจริง เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการสนับสนุน หรือการใหความ

ชวยเหลือไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการศึกษารายกรณีจึงเปนวิธีการศึกษาบุคคล

อยางกวางขวางและละเอียดลึกซึ้งในดานตางๆ เชน  ดานสติปญญา ดานอารมณ และดานสังคม 

เพ่ือเกิดความเขาใจสาเหตุแหงพฤติกรรมดวยการวิเคราะห และแปลความหมายของขอเท็จจริงตัง้แต

ภูมิหลังจนถึงปจจุบัน แตสวนใหญการศึกษารายกรณีมักจะใชกับรายกรณีที่เปนบุคคลมีพฤติกรรมที่

เปนปญหา เพราะเปนแนวทางที่สามารถใหความชวยเหลือไดดี และมีประสิทธิภาพคอนขางสูง 

(ลักขณา สริวฒัน, 2548: 1) 

โดยสรุปแลวการศึกษารายกรณี  หมายถึง การศึกษารายละเอียดของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง

อยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่ง  และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห และสังเคราะหเพื่อชวยใหรูจัก และ

เขาใจบุคคลนั้นอยางแทจริง   
 
ความมุงหมายของการศึกษารายกรณี (Objectives of Case Study)  

ทศวร มณีศรีขํา (2539: 170 - 171) และลักขณา สริวัฒน (2548: 1) ไดกลาวถึง 

ความมุงหมายของการศึกษารายกรณี ไวสอดคลองกันดังนี้ 

1. เพื่อศึกษารูปแบบพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย สติปญญา หรือเชาวนปญญา 

จิตใจ อารมณ และสังคม อันจะเปนประโยชนในการพัฒนา สงเสริม สนับสนุน หรือใหความชวย

เหลือ และแกไขไดอยางถูกตอง และเหมาะสม 

2. เพื่อศึกษาคนหาสาเหตุที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมผิดปกติ 

จะไดหาแนวทางใหการชวยเหลือแกไขไดถูกตองเหมาะสมและไดผล 

3. เพื่อใหบุคคลเกิดความเขาใจในตนเอง ยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตน เพื่อนําไปสูการมี

ความสามารถพัฒนาตนเองได สามารถวางแผนชีวิตและเลือกแนวทางการศึกษาตอ และเลือกอาชีพ

ที่เหมาะสมกับตนได จนทําใหมีการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีความสุข 
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4. เพื่อใหชวยบุคคลที่เกี่ยวของ เชน บุคคลในครอบครัว พอ แม หรือญาติพี่นอง  ครู-

อาจารย หรือเพื่อนรวมงานเกิดความเขาใจที่ถูกตอง พรอมใหความรวมมือในการชวยเหลือ และนํา

ผลการศึกษารายกรณีไปหาแนวทางการชวยเหลือแกไขปญหาได 

5. เพื่อใหบุคคลท่ีเกี่ยวของไดหาแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมกับบุคลิก

ลักษณะของกรณีศึกษา ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งในการใหความชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพ 

6. เพื่อชวยใหผูปกครองเขาใจบุตรหลานของตนดีข้ึน เพราะไดทราบขอมูลตางๆที่ครูได

ศึกษารวบรวม และไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน อันจะกอใหเกิดความรวมมือกับทางโรง

เรียนในการแกไขปญหา 

 

กระบวนการในการศึกษารายกรณี (Processes of Case Study) 

ลักขณา สริวัฒน (2548: 13-17) ไดกลาวถึง การดําเนินการการศึกษารายกรณี ไว 3 สวน 

ซึ่งมีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้ 

1. การเลือกบุคคลเพื่อทําการศึกษารายกรณ ี

การเลือกรายกรณีที่ถูกศึกษานั้นสามารถเลือกบุคคลไดหลายประเภท ขึ้นอยูกับ 

วัตถุประสงคในการศึกษา และควรพิจารณาบุคคลที่มีลักษณะตอไปนี้ 

1) บุคคลที่ประสบความสําเร็จอาจเปนในดานการศึกษา หรือดานอาชีพ 

2) บุคคลที่มีความสามารถพิเศษบางอยาง 

3) บุคคลที่มีปญหามาก 

4) บุคคลที่มีความทะเยอทะยาน มีใจหนักแนน มีกําลังใจเขมแข็งในการเอาชนะ

อุปสรรค 

5) บุคคลที่เรียนออนไมสามารถทํางานในระดบัที่เรียนอยูได 

6) บุคคลที่มีพฤติกรรมดีเดนสมควรเปนแบบอยางในสังคม 

7) บุคคลที่มีพฤติกรรมปกติทั่วๆไป 

2. ผูที่รับผิดชอบในการศึกษารายกรณ ี

การศึกษารายกรณีควรเปนหนาที่ของผูที่ทําหนาที่แนะแนว ผูใหคําปรึกษา หรือผูให 

การบําบัดรักษาสุขภาพ ซึ่งเกี่ยวของกับรายกรณีที่ถูกศึกษาโดยตรง เนื่องจากใกลชิดและมีขอมูลใน

เบื้องตนอยูกอนแลว ซึ่งไดแก นักเรียน นักศึกษา บุคลากรในหนวยงานตางๆ หรือผูปวย เปนตน 

โดยมีการทาํงานระหวางผูทําการศึกษาและผูที่เกี่ยวของกับรายกรณีที่ถูกศึกษาทุกคน จึงเปนเรื่อง

ของการทํางานเปนทีมเพื่อรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง รวมทั้งรายละเอียดตางๆ ใหสมบูรณ และครอบ

คลุมในทุกๆดานที่เปนของตัวเขา ขอมูลและรายละเอียดนั้นผูทําการศึกษารายกรณีตองทําหนาที่

ประสานและเก็บรักษาขอมูลตางๆใหเปนระบบ และมีระเบียบสะดวกในการนํามาใชอางอิงได 
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3. ลําดับข้ันตอนในการศึกษารายกรณ ี

การศึกษารายกรณีโดยทั่วไปมีการแบงเปนขั้นตอนเพื่อใหเกิดความสมบูรณครบถวน 

ตามวัตถุประสงคโดยมีการดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

  ขั้นที่ 1  ขั้ น รวบ รวม ข อมู ลที่ จํ า เป น เกี่ ย วกั บ ตั วบุ ค คล  (Collecting of the 

Necessary Data) 

   ถือเปนขั้นแรกของผูทําการศึกษารายกรณี เพื่อชวยใหรูจักรายกรณีที่ถูก

ศึกษา รวมไปถึงชวยใหทราบความเปนไปในปจจุบันของกรณีศึกษาดวยสําหรับแหลงขอมูลที่สําคัญ

ที่ผูทําการศึกษารายกรณีควรใหความสนใจ ไดแก 

1.1) ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับรายกรณีที่ถูกศึกษา ไดแก รายละเอียดเกี่ยว

กับครอบครัว ประวัติการศึกษา ประวัติสุขภาพอนามัย 

ซึ่งขอมูลเหลานี้ไดจากระเบียนสะสม 

1.2) การสังเกตรายกรณีที่ถูกศึกษาในสถานการณตางๆ โดยเฉพาะใน

ขณะทํากิจกรรมหรือทํางานทั้งในหองหรือนอกหอง เพื่อทราบสัม

พันธภาพทางสังคมและการปรับตัวกับผูอ่ืน ในการสังเกตแตละ

คร้ังควรมีการจดบันทึกการสังเกตในรูประเบียนพฤติการณ 

1.3) การสัมภาษณรายกรณีที่ถูกศึกษา อาจเปนการนัดหมายมาพูดคุย 

หรืออาจพูดคุยอยางไมเปนทางการในขณะที่กรณีศึกษากําลังทํา

กิจกรรมอยู การพูดคุยอยางไมเปนทางการจะทําให 

กลาแสดงออก และทําใหไดขอมูลที่เปนความจริง และนาเชื่อถือ 

1.4) การสัมภาษณผูที่เกี่ยวของและรูจักกับรายกรณีที่ถูกศึกษา 

1.5) การเยี่ยมบานทําใหเห็นสภาพ และสัมพันธภาพของครอบครัว 

ระหวางนักเรียน และบุคคลในครอบครัว 

1.6) การศึกษาขอมูลจากอัตชีวประวัติ บันทึกประจําวัน  และผลงานใน

ลักษณะอื่นๆ 

1.7) ขอมูลจากแบบสอบถามชนิดตางๆ ที่ไดจากการตอบของ 

รายกรณีที่ถูกศึกษา นับเปนขอมูลที่จะไดทราบความรูสึก  

ความคิดเห็น ความสนใจ หรือคานิยมของรายกรณีที่มีตอตนเอง 

และผูอ่ืน 

1.8) ขอมูลจากแบบทดสอบตางๆ  
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1.9) การศึกษาขอมูลจากเครื่องมือ  และกลวิธี ในการศึกษานั้น             

ผูทําการศึกษาควรนํามาใชใหเหมาะสม ถูกตอง และสอดคลองกับ

สภาพการณ 

ขั้นที่ 2  ขั้นวิเคราะหขอมูล (Analysis) 

 ขอมูลที่ไดรวบรวมมาดวยวิธีการตางๆ ผูทําการศึกษาตองนํามาวิเคราะห 

เพื่อหาขอเท็จจริง แลวจัดแยกออกเปนดานๆ เพื่อใหเกิดความสะดวกและงายตอการทําความเขาใจ

หรือตีความหมายขอมูลเกี่ยวกับรายกรณีที่ถูกศึกษา 

ข้ันที่ 3  ข้ันวินิจฉัยปญหา (Diagnosis) 

 ข้ันนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญ เพราะเปนการนําผลการวิเคราะหขอมูลมาเปน 

พื้นฐานในการพิจารณาในการวินิจฉัยวาอะไร คือสาเหตุแหงปญหา จึงควรระลึกอยูเสมอวาการ

วินิจฉัยแตละประเด็นอาจเปนเพียงสมมติฐานที่จะนําไปสูการแกปญหาอยางมีทิศทางถูกตอง และ

เหมาะสม 

ข้ันที่ 4  ขั้นสังเคราะหขอมูล หรือข้ันรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม (Synthesis) 

 เนื่องจากในขั้นของการวินิจฉัยปญหานั้น บางครั้งอาจมีการดําเนินการ 

ชวยเหลือแลวแตยังไมสามารถคลี่คลายปญหาได โดยพบวาสวนหนึ่งอาจมีสาเหตุมาจากขอมูลที่ได

มานั้นยังไมพอ หรือขาดความชัดเจน จึงจําเปนตองมีการศึกษาขอมูลเพิ่มเติม ดวยการศึกษาขอเท็จ

จริงเกี่ยวกับปญหานั้นเพิ่มดวยวิธีการตางๆ แลวนําขอมูลมาสังเคราะหเขาดวยกันกับขอมูลเดิมที่มี

อยู  ซึ่งก็จะชวยใหมองเห็นความสัมพันธของขอมูลในแตละดาน แลวจะเกิดเปนภาพรวมที่ชวยใหผู

ทําการศึกษาสามารถเขาใจลักษณะของปญหาและสาเหตุของปญหาไดอยางชัดเจน 

ขั้นที่ 5  ขั้นใหความชวยเหลือ (Treatment) 

 กอนการใหความชวยเหลือเร่ิมไดนั้น ผูทําการศึกษาตองแนใจวาการ 

ตรวจวินิจฉัยปญหานั้นถูกตองจริงแลว จึงพิจารณาหาแนวทางชวยเหลือดวยการคิดหาวิธีการตางๆ 

ตามความเหมาะสมกับรายกรณีที่ถูกศึกษา  โดยอาจกําหนดแนวทางหลัก และแนวทางรองไวแลว

ดําเนินการตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไวอยางจริงจัง ซึ่งจะชวยใหประหยัดทั้งแรงงานและเวลา  

แตหากยังไมสามารถแกไขไดก็ตองมีการทบทวนหรือรวบรวมรายละเอียดเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 6  ข้ันติดตามผล (Follow - Up) 

เมื่อผูทําการศึกษาไดใหความชวยเหลือ หรือใหการแกไขปญหาของ    

รายกรณีที่ถูกศึกษาไปแลว ข้ันสุดทายของการศึกษารายกรณี คือ ข้ันติดตามผล เพื่อใหทราบวาการ

ศึกษารายกรณีประสบความสําเร็จหรือไม มีขอบกพรองที่จะตองไดรับการปรับปรุงอยางไรบาง 

จะตองใหความชวยเหลือเพิ่มข้ึนหรือไม  นอกจากนี้ยังเปนการติดตามผลเพื่อใหการชวยเหลือ หรือ 

แกไขปรับปรุงในรายกรณีที่ถูกศึกษายังไดรับการดําเนินการชวยเหลอืที่ไมถูกตอง 
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 ซึ่งขั้นตอนการดําเนินงานทั้ง 6 ข้ันตอนที่กลาวมามีความสอดคลองกับกระบวนการ

ในการศึกษารายกรณีของ พนม ล้ิมอารีย (2530: 20 - 21) และ ทศวร มณีศรีขํา 

(2539: 171 -174)   

  

เทคนิค และเครื่องมือที่ใชในการศึกษารายกรณี (Techniques of Case Study)  

ลักขณา สริวัฒน (2548: 29) ไดกลาวถึง เทคนิคและเครื่องมือที่ใชในการศึกษารายกรณีไว  

2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. เทคนคิและเครื่องมือที่ไมใชเปนแบบทดสอบ  

    สามารถจําแนกตามลักษณะของเทคนิค และเครื่องมือที่ผูทําการศึกษารายกรณใีชกนัเปน

สวนมาก ไดแก 

1.1 การสังเกต 

1.2 ระเบียนพฤติการณ 

1.3 ระเบียนสะสม 

1.4 การสัมภาษณ 

1.5 อัตชีวประวัติ 

1.6 บันทึกประจําวัน 

1.7 มาตราสวนประมาณคา 

1.8 สังคมมิติ 

1.9 การเยี่ยมบาน 

1.10 แบบตรวจสอบ 

1.11 แบบสอบถาม 

1.12 การตรวจสุขภาพและบันทึกสุขภาพ 

 2. เทคนิคและเครื่องมือที่เปนแบบทดสอบ   

    สามารถจําแนกตามลักษณะของเทคนิค และเครื่องมือที่ผูทําการศึกษารายกรณีใช ไดแก 

  2.1 แบบทดสอบสติปญญา 

  2.2 แบบทดสอบความถนัด 

  2.3 แบบทดสอบความสนใจหรือแบบสํารวจความสนใจ 

  2.4 แบบทดสอบบุคลิกภาพ 

  2.5 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ปญหาของบุคคลที่ควรไดรับการศึกษารายกรณี (Problems of Case Study)  
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ลักขณา สริวัฒน (2548: 20-21) ไดกลาวถึง ปญหาของบุคคลที่ควรไดรับการศึกษา 

รายกรณีไว 6 ประเภท ดังนี้ 

 1. ปญหาดานรางกายและสุขภาพ 

 2. ปญหาดานการศึกษา 

 3. ปญหาดานบุคลิกภาพ 

 4. ปญหาดานอาชีพ 

 5. ปญหาทางเศรษฐกิจ 

 6. ปญหาทางดานสังคม 

 

ขอจํากัดของการศึกษารายกรณี (Constraints of Case Study)  

ลักขณา สริวัฒน (2548: 29)  ไดสรุปขอจํากัดของการศึกษารายกรณีไว 3 ประการ ดังนี้ 

1. ขึ้นอยูกับขอจํากัดของบุคคลที่ทําการศึกษารายกรณีเอง คือ บุคคลที่ทําการศึกษา       

รายกรณีตองเปนบุคคลที่มีวุฒิภาวะ อันจะเปนพื้นฐานที่สามารถชวยใหการศึกษารายกรณีประสบ

ความสําเร็จ 

2. ผูทําการศึกษาที่เปนครู หรือผูสอน ซึ่งโดยปกติจะมีอคติ และการมีอคตินี้เองที่จะตอง

ระวังความรูสึกของการมีอคติใหมากเปนพิเศษ เพราะโอกาสใชอคติปะปนไปในขณะทําการศึกษาขอ

มูลเปนไปไดงายซึ่งอาจไมรูตัว 

3. ผูทําการศึกษาบางคนอาจขาดความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล ทําใหการศึกษา

คลาดเคลื่อนไปจากขอเท็จจริงได แตอยางไรก็ตามหากพึงระมัดระวังเสมอในขณะทําการศึกษา       

ก็จะสามารถชวยใหทราบเรื่องราวตางๆ ไดอยางถูกตองมากกวาการศึกษาบุคคลดวยวิธีอ่ืน 

 

ประโยชนของการศึกษารายกรณี (Advantages of Case Study)  

 การศึกษารายกรณี เปนวิธีการที่ใชศึกษาบุคคลแตละคน ดวยกระบวนการตางๆที่ใชเครื่อง

มือ กลวิธีที่เปนระบบและเปนขั้นตอนตามลําดับ และเทคนิคทางการแนะแนวหลายชนิด และเปน

การศึกษาอยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่งที่คอนขางใชเวลานานพอสมควร จึงเปนการศึกษาที่มี

ประโยชนอยางมาก    

ทศวร มณีศรีขํา (2539: 183)   ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษารายกรณีไวดังนี้ 

1. ทําใหไดขอมูลจํานวนมาก และกวางขวาง จึงชวยใหรูจักและเขาใจนักเรียนละเอียดขึ้น 

2. ชวยใหสามารถนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะห และวินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมได

มากกวาวิธีการอื่น 
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3. ทําใหผูศึกษา และผูที่เกี่ยวของมองเห็นแนวทาง ที่จะใหความชวยเหลือที่เหมาะสมกับนัก

เรียนแตละคน 

4. ทําใหนักเรียนไดรูจัก เขาใจตนเอง สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

ลักขณา สริวัฒน (2548: 29)  ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษารายกรณี  

ไวเชนกัน ดังตอไปนี้ 

1. ทําใหไดกระบวนการใหไดมาซึ่งขอมูลที่มีคุณภาพ และมีประโยชนอยางกวางขวางใน 

อันที่จะทําใหเกิดการรูจัก และความเขาใจในตัวบุคคลอยางละเอียด 

2. ทําใหสามารถเขาใจและมองเห็นแนวทางในการใหความชวยเหลือบุคคลไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

3. ชวยใหมีการนําขอมูลที่รวบรวมไดนั้นมาวิเคราะหและวินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมได

มากกวาวิธีการอื่นๆ 

4. ทําใหผูทําการศึกษา และผูที่เกี่ยวของสามารถใหความชวยเหลือไดอยางตรงจุด และไม

เสียเวลาในการลองผิดลองถูกในการใหความชวยเหลือ เนื่องจากไดใชเวลาศึกษาและติดตามผลโดย

ตรง 

5. ทําใหรายกรณีที่ถูกศึกษาเกิดการรับรูและเขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถปรับตัวได

ดีขึ้น  และสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมความสุข  

อีกทั้งการศึกษารายกรณี เปนการศึกษาที่มีประโยชนตอทุกฝายไมวาจะเปนประโยชนตอตัว

ผูถูกศึกษา ครู-อาจารย โรงเรียน รวมถึงผูเกี่ยวของ เพื่อนําผลของการศึกษามาเปนแนวทางในการ

พิจารณาชวยเหลือ สงเสริม พัฒนา และขอมูลที่ไดจากการศึกษารายกรณียังเปนประโยชนตอผูท่ีสน

ใจโดยทั่วไป (ปทุมพร เปยถนอม, 2543: 75) 

  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยตางประเทศ 
 

 Ben Graffam (2005: 957)  ศึกษารายกรณีเกี่ยวกับความเขาใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม

ในครอบครัวหนึ่ง กลุมตัวอยางประชากร คือ เด็กผูชายฝาแฝดอายุ 13 ปที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม  วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) สํารวจแนวทางที่สมาชิกในครอบครัวพยายามทํา

ความเขาใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีพัฒนาการชา  2) ศึกษาวิธีการที่คุณพอ  คุณแมของเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมสอนใหเด็กเกิดความเขาใจเกี่ยวกับโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม 3) ศึกษาวา

เด็กฝาแฝดแตละคนมีประสบการณอยางไรตอการถูกผูอ่ืนเรียกวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม   

4) ศึกษาวาความเขาใจการเจริญเติบโตของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมมีผลตอเด็กแอสเพอรเกอร 
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ซินโดรมอยางไร    ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาสมาชิกในครอบครัวแตละคนไดสอนใหเด็กฝาแฝดเกิด

ความเขาใจในโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม  โดยมีวิธีการสอน คือ สอนจากการใชพื้นฐานของการ

แสดงทัศนคติ และการเลาประสบการณสวนตัว ซึ่งคุณพอคุณแมของเด็กฝาแฝดไดสอนใหบุตรชาย

ทั้ง 2 คน เขาใจโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมที่ตนเองเปนผานมุมมองที่ไดจัดแบงเปนจําพวก  นอกจาก

นี้ผูปกครองมีวิธีการในการติดตอส่ือสารกับบุตรชายทั้ง 2 คนแตกตางกัน โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งเมื่อเด็กทั้ง 2 คนตองทํากิจกรรมที่เหมือนกัน เชน การทําการบาน  ผูปกครองตองอธิบาย 

พื้นฐานความรูที่เด็กฝาแฝดแตละคนขาดทักษะใหเหมาะสม   นอกจากนี้ความแตกตางในการเรียนมี

ผลกระทบตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมดวย จากการศึกษาพบอีกวา พื้นฐานการสนับสนุนที่แข็ง

แกรง และความเขาใจที่ดีของสมาชิกในครอบครัวชวยใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยูในสังคมได

อยางมีความสุข 

 

Carrie L. Trimarchi (2004: 2655)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับโครงการฝกฝนทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (SSTP: Social Skill Training Program) โดยมีวัตถุประสงคใน

การวิจัยเพื่อประเมินผลโครงการดังกลาว  เนื่องจากเล็งเห็นปญหาวาผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม   

มักมีความผิดปกติทางพัฒนาการ  (Pervasive Developmental Disorders : PDD)    

ซึ่งมีขอบกพรองทางดานการปฏิสัมพันธทางสังคมและการแสดงออกดานพฤติกรรม  ดังนั้นบุคคล

กลุมนี้จึงมักถูกทิ้งใหอยูอยางโดดเดี่ยว และมักถูกยั่ว หรือลอเลนอยูเสมอ  ซึ่งปจจัยเหลานี้มีแนวโนม

ที่จะทําใหผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมแสดงปญหาพฤติกรรม อารมณ และความรูสึกอยางรุน

แรงได  ซึ่งผูวิจัยแนะนําวาการชวยเหลือดานการบําบัดรักษาการเขาสังคมดวยการฝกฝนทักษะทาง

สังคมที่เหมาะสมจะสงผลใหเด็กอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  

 

 Colleen Clements (2001: 15) ไดศึกษาชีวิตของชายหนุมคนหนึ่งกับนองของเขาที่ไดรับ

การวินิจฉัยวามีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม ซึ่งจากผลการศึกษาพบวาลักษณะของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมมีดังนี้ มีสติสัมปชัญญะดี มีความสนใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่ตนสนใจ  

มีลักษณะการพูดที่ไมลงน้ําหนัก พูดมากจนเกินไป พูดเร็วจนเกินไป มีการแยกตัวอยูตามลําพัง  

ไมเขาสังคม  ชอบอยูอยางโดดเดี่ยว ไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคม ไมสามารถมีสวนรวมในการทํากิจ

กรรมตางๆกับเพื่อนในวัยเดียวกัน และไมสบตาคน  เมื่อยอนไปศึกษาประวัติ พบวากรณีศึกษามีลูก

พี่ลูกนองเปนเด็กออทิสติก 

 

 Donna Maccarella Fondacaro (2001: 527) ไดศึกษารายกรณีเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ผิด

ปกติ และปญหาในการแสดงออกของผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม ตัวอยางประชากร คือ  
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เด็กนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 2 คน อายุ 8 -13 ป จากโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอก

ชนในแถบ South Jersey  ที่ไดรับการวินิจฉัยวามีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม (เด็กที่มีสติปญญา

ในระดับดี แตมีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมที่ไมดีนัก)  ผูวิจัยตองการศึกษารูปแบบการชวยเหลือ

ทางการศึกษาที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพสําหรับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม    

จึงเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณครู และบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการสอนนักเรียนที่มี

อาการแอสเพอรเกอรซินโดรม  และการสังเกตการเรียนของนักเรียนในหองเรียน  ซึ่งจากการศกึษาทาํ

ใหไดขอมูลเชิงคุณภาพที่เปนประโยชน  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการที่ครูสอนนักเรียนแบบ 

กลุมเล็กถือเปนการชวยเหลือทางการศึกษาที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด สวนการที่ครูที่มีทัศนคติ

เชิงบวกถือเปนสวนสําคัญในการชวยปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใหเปนผลสําเร็จ นอก

จากนี้ผูวิจัยเสนอวา ในอนาคตควรมีการศึกษาวิธีการ หรือแนวทางในการแทรกแซงความรูทักษะทาง

สังคมใหประสบความสําเร็จ 

 

 Gohar Gyurjyan (2005: 3708)  ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจการแสดงสีหนา และ 

การวาโคลงกลอนของผูที่ปนแอสเพอรเกอรซินโดรม ซึ่งเปนการศึกษาและการสืบสวนความสัมพันธ

ระหวางความเขาใจขอมูลที่ไมใชภาษาพูด และกลไกในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคมของกลุม

ตัวอยางประชากร 2 กลุม กลุมที่หนึ่ง คือ ผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม จํานวน 22 คนและกลุมที่

สอง คือ กลุมควบคุม จํานวน 22 คน ที่มีอายุระหวาง 7-22 ป   ตัวอยางประชากรทั้งสองกลุมไดรับ

การทดสอบ  CATS (the Comprehensive Affective Testing System), 

WASI (the Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence)  และการวัดความเขาใจการแสดงสหีนา 

และการวาโคลงกลอน  นอกจากนี้ผูปกครองของกลุมตัวอยางประชากร จํานวน 44 คน ไดรับการ 

จัดอันดับดวยการใช ASDS : The Asperger Syndrome Diagnostic Scale และ  

Vineland Adaptive Behavior ผลการวิจัยพบวา  ผูที่ปนแอสเพอรเกอรซินโดรมแสดงบทบาทสําคัญ

ในความสัมพันธระหวางความเขาใจขอมูลที่ไมใชภาษาพูด และมีปฏิสัมพันธทางสังคมลดนอยลง 

 

 Helen Mesaros (2000: 24)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาชีวิตของ Glenn Gould ผูชายที่มีพร

สวรรคทางดนตรี นับเปนอัจฉริยบุคคลที่เปนนักเปยโนที่มีฝมือยอดเยี่ยมจนเปนผูที่มีชื่อเสียงในระดับ

นานาชาติ ถือกําเนิดที่ Toronto  ประเทศแคนาดา แตเขามีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงมีปญหา

ทางสังคมโดยมักหลีกเลี่ยงการอยูกับผูคน  จากการศึกษาชีวิตในวัยเด็กพบวา Glenn Gould 

สามารถพูดระดับประโยคไดกอนอายุ 1 ขวบ เปนเด็กราเริง รูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เปนเด็กที่มี

จินตนาการสูง และมักจะใหความบันเทิงกับเพื่อน  เขาเริ่มเรียนเปยโนตอนอายุ 3 ขวบ เขาชอบแสดง

บทบาทตางๆ เชน แสดงเปนผูประกาศขาว หรือ นักเปยโนทามกลางแสงไฟบนเวที และเปนจุดสนใจ
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ของผูชมที่เปนผูใหญ  แตระยะหลังเขามีอาการกลัวความมืด และกลัวการอยูคนเดียว   ซึ่งอาจเกิด

จากการฝงใจเรื่องการเจ็บปวยของคุณแม (Florence Greig Gould)  พออายุ 6 ขวบ เขาเริ่มรูสึกวิตก

กังวล (Separation Anxiety) อันเกิดจากการถูกปกปองมากจนเกินไป และเมื่อ คุณยาของ Gould  

เสียชีวิตลง เขาจึงมีอาการวิตกกังวลมากยิ่งข้ึน เนื่องจากกลัวที่จะเสียคุณแมไปอีกคน  Gould เร่ิมมี

อาการหลีกเลี่ยงตนเองออกจากสังคม (Social Avoidance)  ซึ่งชวงนี้เขาไดไปฝกเลนเปยโนอยางจรงิ

จังจนประสบความสําเร็จในเวลาตอมา และชวงหลังเขามีนิสัยชอบทํากิจกรรมบางอยางซ้ําๆ 

(Repetitive Habits)     จากรายงานไดอางถึงงานเขียนของ Dr. Peter Ostwald จิตแพทยจาก  

San Francisco ที่เขียนถึงลักษณะอาการของ Glenn Gould เมื่ออายุ 20 ปวา เขาเริ่มมีปญหาใน

การกลัวการสัมผัสวัตถุบางชนิด จึงสงผลใหจิตใจไมสงบ มีการเก็บตัวเองออกจากสังคม ซึ่งเปนการ

แยกตนเองใหอยูอยางโดดเดี่ยว และมีการหมกมุนอยูกับตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ไดอางถงึงานเขยีน

ของ Dr. Timothy Maloney ที่นําเสนองานเขียนของ Gould ในเดือนกันยายน ค.ศ. 1999   ซึ่ง 

เห็นพองกับ Dr. Peter Ostwald ที่วา Gould มีอาการหลีกเลี่ยงตนเองออกจากสังคม  มีขอบเขตใน

การทํากิจกรรมตามจินตนาการที่จํากัด มีพฤติกรรมการทําซ้ํา และ  ไมมีกฎเกณฑในการทํากิจวัตร

ประจําวัน ซึ่งที่กลาวมาคือลักษณะของผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม อีกทั้งจากผลการวิจับพบวา 

การปฏิบัติตนแบบ Gould นั้นภายนอกเขามีอาการหลีกเลี่ยงการติดตอกับผูอ่ืนในสังคม  แตใน

สภาพความเปนจริงเขามีความพยายามที่จะติดตอกับผูอ่ืน เพราะเขาทําเพื่อตองการความเขาใจจาก

สังคมและสภาพแวดลอมรอบขาง และตองการการยอมรับจากสังคม 

 

 Marieke Coussens (2004: 584)   ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูที่เปน

แอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีขอบกพรองในการปฏิสัมพนัธทางสังคม และมีความสนใจที่จํากัด  กลุมตัว

อยางประชากร คือ ผูชายอายุ 18-21 ปที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน  โดยเปนกลุมควบคุมจํานวน 13 

คน และกลุมที่มีคุณภาพชีวิตต่ํากวาอีก 12 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบวัดคุณภาพชีวิต

ขององคการอนามัยโลก และการสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง  ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การ

สนับสนุนทางสังคม ประสบการณทางการศึกษา กิจกรรมในชวงเวลาวาง และจํานวนของเพื่อนเปน

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม  นอกจากนี้ผูที่เปนแอสเพอร

เกอรซินโดรมมักมีประสบการณเชิงบวกนอยเกี่ยวกับการจางงาน การหารายได หรือการนัดพบหญิง

สาวออกเที่ยว และรับประทานอาหารรวมกัน 

 

 Marilyn Sue Hamilton (2002: 504) เปนการศึกษารายกรณีเพื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพ

ระหวางเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม กับเพื่อนรวมชั้นเรียนในระดับเดียวกัน(เกรด 5) เปนงานวิจัยเชิง
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คุณภาพ มีจุดมุงหมายในการวิจัยเพื่อสํารวจวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีความสัมพันธอยางไรกับ

เพื่อนรวมชั้นเรียนในระดับเดียวกัน กรณีศึกษา คือ เด็กผูชายอายุ 11 ปที่มีอาการแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ การสังเกตแลวจดบันทึกตามกรณี การสัมภาษณ การบันทึก

แถบวีดีทัศน การบันทึกเสียง และไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (electronic – mail)  กรณีศึกษา และ

เพื่อนรวมชั้นเรียนไดรับการสอนวิชาคณิตศาสตร และแนวคิดในการสะกดคําศัพทโดยการนําเสนอ

แบบมองเห็นภาพ (Visual Presentation) ในสัปดาหที่ 1    สวนในสัปดาหที่ 2    กรณีศึกษาและ

เพื่อนรวมชั้นเรียนไดรับการสอนดวยการใชภาษาพูดในรูปแบบ Concept Attainment Method   ผล

การวิจัยแสดงใหเห็นวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีทักษะทางภาษาเขียนนอยกวาเพื่อนใน 

วัยเดียวกัน  และเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเขาใจภาษาไดชัดเจนมากขึ้นถาเรียนแบบมอง

เห็นภาพ หรือ การสรางจินตนาการ 

 

Melissa Ann Hartman (2001: 973) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรวมชั้นเรียนของผูที่มี

อาการแอสเพอรเกอรซินโดรม และตัวบงชี้ปญหาของพฤติกรรม ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากครูผู

สอนผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมจํานวน 45 คน โดยศึกษาจากรูปแบบหองเรียน รูปแบบของ

ครู (พื้นฐานการศึกษาทั่วไป และการศึกษาพิเศษ) เพศ ความรูของครูที่มีตออาการแอสเพอรเกอรซิน

โดรม  เนื้อหาสาระที่สอน และกลวิธีการสอนแบบเฉพาะเจาะจง  ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาผูที่มี

อาการแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีอาการบางอยางที่ผิดปกติคลายกัน คือ  มีความสนใจที่จํากัด   มี

ขอบกพรองในการใชภาษาทาทาง ขาดทักษะทางสังคม  ไมสามารถแสดงความรูสึกของตนเอง     มี

พฤติกรรมการทําซ้ํา มีความคิดที่เปล่ียนแปลงยาก มีขอบกพรองดานกลไกในการปรับตัวใหเขากับผู

รวมชั้นเรียน และมีความยากในการติดตอส่ือสารเพื่อแสดงความตองการ 

  

Susan Jane Carter (2005: 138) ไดศึกษาและวิจัยเพื่อเปรียบเทียบกลไกในการปรับตัวให

เขากับเพื่อนรวมชั้นเรียน  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และการไมตกเปนเหยื่อระหวางเด็กและวัยรุนที่มี

อาการแอสเพอรเกอรซินโดรม กับเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในการเรียนรู  กลุมตัวอยางประชากร คือ  

ผูที่อยูในชวงวัยเด็ก–วัยรุน(อายุ 5-21 ป ) ที่เปนผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม จํานวน 34 คน 

และผูที่เปนเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในการเรียนรู  จํานวน 25 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  

แบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว และแบบสอบถามเพื่อถามผูปกครองเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

การไมตกเปนเหยื่อ และการหลีกเลี่ยง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา (1) ผูที่มีอาการแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมมีกลไกในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนรวมชั้นเรียนในระดับตํ่ากวาผูที่มีปญหาในการเรียนรู  

(2) ผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนในระดับสูงกวาผูที่มีปญหาในการ

เรียนรู   (3) ผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมตกเปนเหยื่อ และถูกกีดกันออกจากสังคมมากกวา 



 47 

ผูที่มีปญหาในการเรียนรู   

 

Sylura Hughes (2001: 9)  ไดทําการศึกษาชีวิตของ Glenn Gould ที่เปนนักเปยโนชาว 

แคนาเดียนที่มีชื่อเสียง แตเปนบุคคลที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม โดยมีลักษณะเดน คือ        

มีสติปญญาดี มีความชํานาญในทักษะแตละแขนง และมีความสามารถในการจําอยางแมนยํา  แตมี

ขอบกพรองในการเขาสังคม เนื่องจากมักมีประสบการณอันเจ็บปวดจากการเขาสังคม นอกจากนี้พบ

วาผูท่ีเปนแอสเพอรเกอรซินโดรมมักประสบปญหาในการเขาสังคมกับผูรวมงานในที่ทํางาน เนื่อง

จากเปนคนที่มีลักษณะบางอยางผิดปกติ  
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

ระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี: การศึกษารายกรณีนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม”  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยแบบการศึกษา 

รายกรณี ซึ่งผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาระเบียบวิธีวิจัยที่ใช 

 2. การคดัเลือกประชากร/กลุมตัวอยางประชากร 

 3. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4. ขั้นตอนในการจัดเก็บขอมูล 

 

   
1. ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช 
 

                 แบบวิจัย (Research Design) ของการวิจัยครั้งนี้เปน การวิจัยแบบการศึกษารายกรณี 

(Case Study Research) ที่มุงศึกษาเชิงวิเคราะหลักษณะ และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา โดยใชการติดตามระยะยาว (Longitudinal Study) 

เปนระยะเวลา 2 ป ในปแรก (ปการศึกษา 2548) เปนการศึกษาในบริบทของการเรียนรูภายใน  

ชั้นเรียน สวนในปที่สอง (ปการศึกษา 2549) เปนการศึกษาในบริบทของการทํากิจกรรม และ 

การแสดงพฤติกรรมภายนอกชั้นเรียน 

 
2. ประชากร/กลุมตัวอยางประชากร 
 

                กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัย คือ เด็กชายคิด (นามสมมุติ) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

ปที่ 5 ถึงปที่ 6 ปการศึกษา 2548 -2549 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   

อายุ 10-11 ป ณ ชวงเวลาที่ทําการศึกษา ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

  

       วิธีการไดมาของกรณีที่ศึกษาที่ใชในการวิจัย  มีดังนี้  กรณีที่ศึกษาของการวิจัยเปน 

นักเรียนที่มีลักษณะทางดานสังคม ภาษา สติปญญา และพฤติกรรมที่บงบอกวาเปนเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม   โดยผูวิจัยตรวจสอบจาก 
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2.1 บันทึกประจําปของอาจารยประจําชั้น  ผูวิจัยศึกษาบันทึกความคิดเห็นของ 

      อาจารยประจําชั้นในระดับที่ผานมา ซึ่งแสดงลักษณะทางดานสังคม ภาษา   

      สติปญญา และพฤติกรรมที่บงบอกวานักเรียนเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

2.2 สมุดรายงานผลการเรียนประจําป  ผูวิจัยศึกษาความคิดเห็นของอาจารย และ 

                   ผูปกครองจากสมุดรายงานผลการเรียนประจําปของนักเรียนในระดับที่ผานมา  

                   ซึ่งแสดงลักษณะทางดานสังคม ภาษา สติปญญา และพฤติกรรมที่บงบอกวา 

                   นักเรียนเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม   

2.3 การสอบถาม และสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษาโรงเรียน 

                   สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

2.4 การสอบถาม และการปรึกษาเพื่อขอคําแนะนํา และคําวินิจฉัยจากจิตแพทย 

วากรณีศึกษาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม รวมถึงการใชแบบประเมินคา A.S.A.S.   

(The Australian Scale for Asperger ’ s Syndrome)  ของ  Garnett และ  Attwood    

ป ค.ศ.1995 มาเปนเกณฑในการตัดสินและบงชี้วากรณีศึกษาเปนเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมดวย 

 

            จากที่กลาวมาจึงสรุปไดวากรณีที่ศึกษาที่ใชในการวิจัย มีจํานวน 1 คน คือ เด็กชายคิด 

(นามสมมุติ) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงปที่ 6 ปการศึกษา2548 – 2549 โรงเรียน 

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม อายุ 10 -11 ป ณ ชวงเวลาที่ทําการศึกษา 

ที่มีลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

 
3. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

                ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ในลักษณะเปนเครื่องมือที่ผูวิจัย 

สรางขึ้น 3 ประเภท ดังนี้ 

3.1 แบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียนพฤติการณ (Anecdotal Record) คือ  

การสังเกต และบันทึกพฤติกรรมตามสภาพการณที่เปนจริง โดยผูวิจัยจะไม            

ตีความหรือแสดงความคิดเห็นใดๆทั้งสิ้น (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549: 64)        

เพื่อสังเกตลักษณะพฤติกรรมที่กรณีศึกษาแสดงออกโดยทั่วไปตามสภาพจริง     

และบันทึกแนวทางในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

3.2 แบบสัมภาษณ  ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณจํานวน 4 ฉบับ ดังนี้ 

3.2.1 แบบสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม   
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      เปนแบบสัมภาษณที่มีขอคําถาม จํานวน 15  ขอคําถาม  

      ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู  

      และดูแลทั่วๆไป บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมดานตางๆ บทบาท 

      ในการเพิ่มความรูและประสบการณ บทบาทในการดูแลการบาน    

      และรายงาน  บทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุ 

      อุปกรณ บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

      และบทบาทในการแนะนําแนวทางการแกไขปญหา การเตรียมความ 

      พรอมเพื่อรับสถานการณตางๆ 

    3.2.2 แบบสัมภาษณครู-อาจารย ที่เปนผูสอนนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอร 

              เกอรซินโดรม เปนแบบสัมภาษณที่มีขอคําถาม จํานวน  15  ขอคําถาม  

              ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของครู – อาจารยที่เปนผูสอน 

              เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม บทบาทในการศึกษาลักษณะของเด็ก 

              แอสเพอรเกอรซินโดรม  บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนเด็ก 

              แอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน บทบาท           

  ในการเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรม บทบาทในการนําแนวทางใน 

      การปรับพฤติกรรมไปประยกุตใชในสถานการณจริง และบทบาทในการ 

              ประสานงานกับผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก 

      แอสเพอรเกอรซินโดรม  

                     3.2.3   แบบสัมภาษณเพื่อนนักเรียนที่รวมเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอร 

       เกอรซินโดรม จํานวน 6 คน เปนแบบสัมภาษณที่มีขอคําถาม จํานวน         

       10 ขอคําถาม ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทในการชวยปรับหรือ       

       ลดพฤติกรรม และบทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนที่เปน 

       เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียน และทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน   

3.2.4 แบบสัมภาษณนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  เปนแบบสัมภาษณที่

มีขอคําถาม จํานวน  15   ขอคําถาม ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับความรูสึก

นึกคิดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีตอตนเอง  ทัศนคติของนักเรียน 

ที่มีตอการเรียนวิชาตางๆ บทบาทในการกระตุนใหตนเองสามารถเรียนรวมกับ

เพื่อนในชั้นเรียน บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนๆ 

ในชั้นเรียน  บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา      

บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก  และบทบาทในการนํา 
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ประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม  และเพื่อพัฒนาตนเองใหอยูรวมกบั

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

   3.3 อัตชีวประวัติ   ผูวิจัยดําเนินการศึกษา และสรางแบบเขียนอัตชีวประวัติเพื่อให 

                     นักเรียนที่มีลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เขียนอัตชีวประวัติของ    

ตนเองในดานความรูสึกที่มีตอตนเอง ตอครอบครัว ตอเพื่อน ตอนอง และ  

ตอโรงเรียน ตั้งแตจําความได จนกระทั่งปจจุบัน  และความคาดหวังในอนาคต    

 
4. ขั้นตอนในการจัดเก็บขอมูล 
      

    ผูวิจัยใชกระบวนการศึกษา และการเกบ็รวบรวมขอมูล ตามวิธีการของการศึกษารายกรณี 4 

ข้ันตอน ดังตอไป 

1. การกําหนดปญหา และดําเนินการเตรียมการวิจัย 

2. การรวบรวมขอมูล 

3. การวิเคราะหขอมูล 

4. การสรุปผล 

 

4.1 การกําหนดปญหา และดําเนินการเตรียมการวิจัย 

     เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนเด็กที่ไมเขาสังคม หมกมุนสนใจในสิ่งใดส่ิงหนึ่งมากผิด

ปกติจนกระทั่งไมใสใจผูคนรอบขาง หรือคิดจะสนใจเรียนรูทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน 

มีทักษะทางภาษาที่ดี แตมักแสดงสีหนา ทาทาง อารมณใหผูอ่ืนเขาใจตนไมได  

มีการเคลื่อนไหวที่แปลกๆ งุมงาม มักไมเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ไมเขาใจกฎระเบียบ มารยาท และการ

ปฏิบัติตัวที่ถูกตองในสังคม  แตมีสติปญญา และความจําที่ดี  จากที่กลาวมาขางตน คือ ลักษณะ

อาการสวนหนึ่งของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม ซึ่งเมื่อผูวิจัยศึกษาและคนพบวากรณีศึกษามีอาการ

เหมือนเด็กที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม ซึ่งเปนปญหาทางดานสังคม  ดานภาษา ดานสติ

ปญญา และดานพฤติกรรม   ผูวิจัยจึงตระหนักวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนเด็กที่มีสติปญญาดี 

และมีทักษะการใชภาษาที่ดี หากไดมีโอกาสฝกฝนในสิ่งที่เด็กถนัด และสนใจ ก็จะสงผลใหเด็กกลุมนี้

มีพัฒนาการที่สูงขึ้น ในทางกลับกันหากผูที่เกี่ยวของกับเด็ก เชน บิดา มารดา ผูปกครอง ครู – 

อาจารย หรือเพื่อน ไมสนใจที่จะทําความเขาใจเด็กแอสเพอรเกอร  ซินโดรม และไมสงเสริมศักยภาพ

ของเด็ก  ในอนาคตเด็กกลุมนี้ก็อาจจะเปนบุคคลที่ไมสามารถปรับตัวใหอยูกับบุคคลอื่นใน 
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สังคมไดอยางมีความสุข และไมมีโอกาสในการพัฒนาตนเองใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ 

และไมสามารถแสดงความสามารถที่แทจริงของตนใหเปนที่ประจักษ 

      จากปญหาที่กลาวมาผูวิจัยไดกําหนดปญหาสําหรับการวิจัยในดานลักษณะ  

และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา และผูวิจัย    

ไดดําเนินการเตรียมการวิจัยดังตอไปนี้ 

4.1.1 ติดตอผูปกครองของกรณีศึกษาเพื่อปรึกษา และขอขอมูลที่บงบอกวา 

         นักเรียนเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และขออนุญาตดําเนินการวิจัย 

4.1.2 ติดตอประสานงานกับโรงเรียนเพื่อขอขอมูลบันทึกประจําปของอาจารย 

         ประจําชั้น (ในระดับที่ผานมา)  สมุดรายงานผลการเรียนประจําป (ในระดับ      

         ที่ผานมา) และขอพบจิตแพทยเพื่อสอบถาม ปรึกษา และขอคําแนะนํา  

         และคําวินิจฉัยจากจิตแพทยวากรณีศึกษาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซนิโดรม 

4.1.3 ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และแนวทางการ 

         สงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และแนวทางในการ 

         ปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจากตํารา หนังสือ เอกสารและ 

         บทความตางๆ 

4.1.4 สรางเครื่องมือสําหรับใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

          4.1.4.1 แบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียนพฤติการณ (Anecdotal  

         Record) ผูวิจัยศึกษาวิธีการสังเกต และบันทึกพฤติกรรม 

         ที่เหมาะสมกับการสังเกตกรณีศึกษา ผูวิจัยดําเนินการสราง           

         แบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียนพฤติการณ (ภายในชั้นเรียน)  

         จากนั้นผูวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียน และการทํา   

         กิจกรรมของกรณีศึกษาตามสภาพการณที่เปนจริงขณะมีกิจกรรม   

         การเรียนการสอนลงในแบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียน 

         พฤติการณ จํานวน 4 คาบการเรียน รวม 2 รายวิชา ในเวลา  

        1 สัปดาห และผูวิจัยดําเนินการสรางแบบบันทึกการสังเกตแบบ 

        ระเบียนพฤติการณ (ภายนอกชั้นเรียน) เพื่อสังเกตการทํากิจกรรม  

        และการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของกรณีศึกษาตามสภาพการณ 

        ที่เปนจริง ขณะมีการดําเนินกิจกรรม จํานวน 4 คร้ัง (คร้ังละ  

        ประมาณ 20 นาที) ในเวลา 1 สัปดาห แลวใหผูทรงคุณวุฒิ 

        ตรวจสอบแบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียนพฤติการณในดาน 

        ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําคําแนะนํา 
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        ที่ไดมาปรับปรุงเครื่องมือ กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 

         4.1.4.2 แบบสัมภาษณ   ผูวิจัยดําเนินการศึกษา และสรางแบบสัมภาษณ  

                     แบบรายบุคคลที่เปนการสัมภาษณที่มีคําถามแนนอน (Structured   

                     Interviews)  แบบสัมภาษณที่สรางขึ้นประกอบดวยขอมูล 2 ตอน  

                     ดังนี้ 

  ตอนที่1 คือ ขอมูลทั่วไป 

  ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณ ซึ่งตัวแปรที่ใชในกรอบของการวิจัย  

  ในการสัมภาษณแบงออกเปน 4 ชุด ดังนี้ 

  ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่เปนเด็ก 

   แอสเพอรเกอรซินโดรม   

  ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณครู – อาจารยที่เปนผูสอนนักเรียนที่เปน   

  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม   

  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณเพื่อนนักเรียนที่รวมเรียนกับนักเรียนที่เปน   

  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  

  ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณทั้ง 4 ชุดไปทดลองสัมภาษณตามลําดับกับ 

  ผูปกครองนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 1 คน   

  อาจารยที่เปนผูสอนนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 1 คน    

  นักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 1 คน เพื่อนนักเรียนที่รวม  

  เรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 1 คน และ  

  บันทึกเสียงเก็บไว   จากนั้นผูวิจัยถอดแถบบันทึกเสียงการ  

  สัมภาษณ แลวนําผลการสัมภาษณทั้ง 4 ชุด ไปใหผูทรงคุณวุฒิ  

  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจน   

  และความเหมาะสมของภาษาที่ใช แลวนําคําแนะนําที่ได 

  มาปรับปรุงเครื่องมือ กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 

               4.1.4.3 อัตชีวประวัต ิ  ผูวิจัยดําเนินการศึกษา และสรางแบบอัตชีวประวัติ  

                          เพื่อใหใหกรณีศึกษาที่มีลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  

                          เขียนอัตชีวประวัติของตนเอง  ผูวิจัยนําแบบเขียนอัตชีวประวัติไปให 

                          ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกตอง และ 

                         ความชัดเจนของภาษาที่ใช กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล  
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  4.2 การรวบรวมขอมูล 

       ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

4.2.1 การสังเกต  

                      ในปแรก (ปการศึกษา 2548) เปนการศึกษาในบริบทของการเรียนรู 

                                 ภายในชั้นเรียน 

ผูวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมกรณีศึกษาโดยการใชแบบบันทึกการสังเกต

แบบระเบียนพฤติการณ (Anecdotal Record) สังเกต และบันทึกพฤติกรรม

ของกรณีศึกษาตามสภาพการณที่เปนจริงในระหวางชั่วโมงเรียน จํานวน 20 

คาบการเรียน 10 รายวิชา รายวิชาละ 2 คร้ัง (วิชาตางๆ ไดแก วิชาภาษาไทย 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา สุขศึกษา ศิลปศึกษา พลศึกษา 

ดนตรีและนาฏศิลป คอมพิวเตอร วิชาภาษาอังกฤษ วิชาลูกเสือ หรือวิชา

เลือกเสรี)  ระยะเวลาในการสังเกตเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูลใชเวลารวม      

3 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 14 กุมภาพันธ 2549  ถึง 4 มีนาคม 2549 

           สวนในปที่สอง (ปการศึกษา 2549) เปนการศึกษาในบริบทของ 

         การทํากิจกรรม และการแสดงพฤติกรรมภายนอกชั้นเรียน 

                  ผูวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมกรณีศึกษาโดยการใชแบบบันทึกการ  

                  สังเกตแบบระเบียนพฤติการณ (Anecdotal Record) สังเกต และบันทึก 

             พฤติกรรมของกรณีศึกษาตามสภาพการณที่เปนจริงในชวงนอกเวลาเรียน  

            ระยะเวลาในการสังเกตเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูล คือ สัปดาหละ 1 คร้ัง  

                   ตลอดปการศึกษา 2549  

   4.2.2    การสัมภาษณ ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่เปน    

               เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  อาจารยที่เปนผูสอนนักเรียนที่เปนเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม  นักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และ

เพื่อนนักเรียนที่รวมเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม โดยมี

ระยะเวลาในการสัมภาษณเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูล เร่ิมต้ังแตวันที่ 1 

มีนาคม 2549 ถึง 7 เมษายน 2549   เวลารวม 5 สัปดาห  โดยผูวิจัยดําเนิน

การสัมภาษณ และบันทึกเสียงเก็บไว   จากนั้นดําเนินการถอดแถบบันทึก

เสียงการสัมภาษณ และตรวจสอบขอมูลที่ได 

             4.2.3   อัตชีวประวัติ   ผูวิจัยใหกรณีศึกษาที่มีลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร    

ซินโดรม เขียนอัตชีวประวัติของตนเองในดานความรูสึกที่มีตอตนเอง       

ตอครอบครัว  ตอเพื่อน ตอนอง และตอโรงเรียน ตั้งแตจําความได จนกระทัง่



 55 

ปจจุบัน และความคาดหวังในอนาคต   โดยผูวิจัยดําเนินการใหกรณีศึกษา

เขียนอัตชีวประวัติซ้ํา 2 คร้ัง คร้ังแรกวันที่ 15 กุมภาพันธ 2549 คร้ังที่ 2 วนัที ่

22 กุมภาพันธ 2549 โดยเวนระยะเวลาในการเขียนอัตชีวประวัติคร้ังที่ 1 

และครั้งที่ 2 เปนเวลา 1 สัปดาห ทั้งนี้เพื่อความเที่ยงของขอมูลที่ได 

 

   4.3 การวิเคราะหขอมูล 

         วิธีการวิเคราะหขอมูล และแผนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

                           การวิเคราะหขอมูลในการศึกษารายกรณีคร้ังนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง

โดยละเอียดในทุกขั้นตอน นําขอมูลจากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษา  การถอด

แถบบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ และการเขียนอัตชีวประวัติ มาวิเคราะหเพื่อสรุปลักษณะของ 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม ระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี   

 

  4.4 การสรุปผล 

         ผูวิจัยสรุปผลจากการวิเคราะหขอมูลออกมาเปน 2 หัวขอ ดังนี้  

1) ผลการวิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

ระดับประถมศึกษา 

2) แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา

ดวยความรวมมือแบบพหุภาคี 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

 ระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี: การศึกษารายกรณีนักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม”    ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากขอมูลของ

กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัย จํานวน 1 คน ที่เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึง 

ปที่ 6 ปการศึกษา 2548 - 2549 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม อายุ10 - 11 ป 

ณ ชวงเวลาที่ทําการศึกษาที่มีลักษณะที่บงบอกวาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และผูวิจัยเสนอ 

ผลการวิเคราะหขอมูล  โดยแบงออกเปน 2 ตอน ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

 
ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร 

    ซินโดรมระดับประถมศึกษา 
1. ขอมูลสวนตัวของกรณีศึกษา 

2. ลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  

 
ตอนที่ 2   แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ 

                        ประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี 
  1.  กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

  2.  กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

  3.  กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 

                  ซินโดรม 

  4.  กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

 

ในการศึกษารายกรณีคร้ังนี้ ผูวิจัยขอใชคําวา “เด็กชายคิด” (นามสมมุติ)   “นักเรียน” หรือ 

“กรณีศึกษา” เพื่อเรียกแทนกรณีศึกษาที่เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงปที่ 6           

ปการศึกษา2548 - 2549 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม อายุ 10 – 11 ป  

ณ ชวงเวลาที่ทําการศึกษา ที่มีลักษณะที่บงบอกวาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหกรณีศึกษาในเรื่องลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร 
ซินโดรมระดับประถมศึกษา 

   ผูวิจัยไดศึกษากรณีศึกษาที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในดานตางๆ ดังนี้ 
1. ขอมูลสวนตัวของกรณีศึกษาที่ไดจากการรวบรวมขอมูล 

1.1 ประวัติสวนตัว และประวัติครอบครัว 

            ผลการศึกษาพบวาเด็กชายคิดเปนเด็กที่มีสติปญญาดี  มีการเจริญเติบโต 

ที่เหมาะสมกับวัย เกิดเดือน กันยายน พ.ศ.2538 เกิดที่โรงพยาบาลในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  

มีรูปรางสมสวนตามมาตรฐาน มีน้ําหนัก 47 กิโลกรัม และมีสวนสูง 155 เซนติเมตร เปนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ในชวงทําการวิจัย

กรณีศึกษาเรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงปที่ 6  ในปการศึกษา 2548 – 2549 มีอายุ  

10 - 11 ป  

                                    สวนเรื่องความสัมพันธของนักเรียนกับสมาชิกในครอบครัว กรณีศึกษา 

ดํารงชีวิตอยูในครอบครัวที่อบอุน มีสมาชิกทั้งหมด 4 คน อันประกอบดวยคุณพอ คุณแม นองสาว  

1 คน และกรณีศึกษาที่เปนบุตรชายคนเดียวของครอบครัว บดิาประกอบอาชีพเปนขาราชการ 

พลเรือนในมหาวิทยาลัย(อาจารย)  สวนมารดาเปนพนักงานในบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง 

                   1.2 ประวัติดานการเลี้ยงดู ประวัติการพบจิตแพทย และประวัติดานสุขภาพ  

                     1.2.1  ประวัติดานการเลี้ยงดู และประวัติการพบจิตแพทยของกรณีศึกษา

ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งปจจุบัน  

    ชวงแรกเกิด 

    เด็กชายคิดเปนบุตรชายคนแรกของครอบครัว คุณพอ และ 

คุณแมจึงใหความดูแล และเอาใจใสอยางใกลชิดตลอดเวลาในชวงคุณแมลาคลอด 3 เดือน จากนัน้ผู

ปกครองไดใหพี่เลี้ยงเปนผูดูแลในชวงกลางวันรวมกับคุณยาของนักเรียน  สวนในชวงกลางคืน 

คุณพอและคุณแมดูแลเด็กชายคิดดวยตนเอง  กรณีศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามลําดับ 

    ชวง 1 ขวบ 9 เดือน เปนตนไป 

    เด็กชายคิดมีสุขภาพแข็งแรงตามวัย แตผูปกครองพบวา เด็กชาย

คิดเริ่มมีปญหาเรื่องการพูด  ระยะแรกนักเรียนรูจักคําศัพทประมาณ 50 คําเทานั้น นักเรียนไม

สามารถใชคําพูดที่ถูกตองในการสื่อสารได  และเริ่มเปนเด็กที่มีอารมณรุนแรง  

    ชวง 2 ขวบ ถึง3 ขวบ 

    เนื่องจากผูปกครองตองไปทํางาน จึงฝากกรณีศึกษาไวกับเจาหนา

ที่ในสถานรับเลี้ยงเด็กเล็กของบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ตั้งแตชวงเวลา 7:00 – 17:00 น. 

ของทุกวันจันทรถึงวันศุกร 
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    เมื่อนักเรียนอายุ 2 ขวบ 6 เดือน นักเรียนไมสามารถสื่อสารดวยคํา

พูดไดเปนประโยคตามเกณฑที่เด็กในวัยเดียวกันพูดได  ดังนั้นผูปกครองจึงพาเด็กชายคิดไปพบ

แพทยที่โรงพยาบาลจุฬาฯ ซึ่งแพทยวินิจฉัยวานักเรียนมีพัฒนาการชาในหลายๆดาน  จากนั้นผูปก

ครองพานักเรียนไปปรึกษาจิตแพทยที่โรงพยาบาลยุวประสาท ผลจากการปรึกษาครั้งนั้นจิตแพทย

วินิจฉัยวากรณีศึกษาเปนเด็กออทิสติก (an Autistic Child) จากนั้นผูปกครองพาเด็กชายคิดไปทีศ่นูย

การแพทยนวบุตรทําวจีบําบัด เพื่อบําบัดทางภาษา การพูด และพฤติกรรม นักเรียนไดฝกเปนประจํา 

สัปดาหละ 1 คร้ัง ตดิตอกันเปนเวลา 8 เดือน  นักเรียนมีความกาวหนาทางพัฒนาการพดูทีด่ขีึน้อยาง

ตอเนื่อง 

    ชวง 3 ขวบ ถึง 5 ขวบ 

    ชวงอายุ 3 ขวบ เด็กชายคิดเริ่มเขาเรียนระดับอนุบาลที่โรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนชวงวัยที่กรณีศึกษากําลังฝกพูด และสามารถพูดได

ชัดเจนมากขึ้น แมวานักเรียนพูดคําบางคําไมชัดเจน ระยะนี้จิตแพทยวินิจฉัยวากรณีศึกษาเปนเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรม (an Asperger Syndrome Child) 

    ชวงอนุบาล 3 

    ผูปกครองยังคงพาเด็กชายคิดไปพบจิตแพทย เพื่อติดตาม 

ผลพัฒนาการ 

    ชวง ป.1 – ป.5 

    ผูปกครองดูแลเด็กชายคิดเองเปนสวนมาก และมีพาไปที่ 

ศูนยการแพทยนวบุตรเพื่อทําพฤติกรรมบําบัดบาง เพื่อใหไดฝกทักษะการพูด 

                     1.2.2 ประวัติดานสุขภาพ  

                                               ก. สุขภาพทางกาย 

      ชวงอายุ 0 – 5.5 ขวบ 

      เด็กชายคิดมีสุขภาพแข็งแรง มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ 

ตอนเด็กๆ นักเรียนเปนเด็กที่เลี้ยงงาย นอนเปนเวลา แตก็รองไหอยูบอยๆ และเปนหวัดบอยโดย

เฉพาะในชวงอายุ 2-3 ขวบ  

ชวงอายุ  5.5 -11 ขวบ 

    เด็กชายคิดมีสุขภาพแข็งแรงปกติดี 

        ข. สุขภาพทางใจ 

            เด็กชายคิดมีสุขภาพจิตที่ปกติ แตมักเปนคนที่มีโลกสวนตัวสูง  

จึงชอบอยูคนเดียวเปนสวนใหญ เมื่อนักเรียนตองเผชิญกับเหตุการณที่ผิดปกติ  หรือเหตุการณที่นัก

เรียนไมพรอมที่จะตั้งรับ นักเรียนจะไมสามารถควบคุมสติ และอารมณของตนเองไดดีเหมอืน 
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เด็กปกติทั่วไป 

1.3 ประวัติดานการศึกษา 

1.3.1 ประวัติการเรียนโดยรวมตั้งแต ป.1 – ป.6 

                     (แสดงผลการเรียนในลักษณะตารางที่ภาคผนวก ก                    

                                                  ซึ่งมีแหลงที่มา คือ สมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน) 

          1.3.2  ผลการเรียนโดยรวมในระดับประถมศึกษา 

   ก. ผลการเรียนโดยรวมตั้งแต ป.1 – ป.6 

          เกรดเฉลี่ยประจําปในระดับป.1 = 2.21 

               เกรดเฉลี่ยประจําปในระดับป.2 = 2.69 

              เกรดเฉลี่ยประจําปในระดับป.3 = 3.49 

                         เกรดเฉลี่ยประจําปในระดับป.4 = 3.40 

                        เกรดเฉลี่ยประจําปในระดับป.5 = 3.27 

                 เกรดเฉลี่ยประจําปในระดับป.6 = 3.16 

  ข. ผลการทดสอบจากแบบทดสอบระดับชาต ิ(NT: National  

                        Test)  ในระดับประถมศึกษาปที่ 6  

     วิชาภาษาไทย  ได    15  คะแนน  

                วิชาคณิตศาสตร  ได 18 คะแนน 

                        วิชาวิทยาศาสตร  ได 22 คะแนน 

     วิชาภาษาอังกฤษ ได 34 คะแนน 

     หมายเหตุ : ทุกวิชามีคะแนนเต็มเทากับ 40 คะแนน 

                    (แหลงที่มา คือ สมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียนรายบุคคล) 

                                       1.3.3 ความสามารถในการสื่อสารดวยทักษะการฟง การพูด การอาน  

และการเขียน  

ความสามารถในการใชทักษะการฟง  

    ชวง ป. 1 – ป. 2 

    นักเรียนมีทักษะการฟงที่ไมคอยดี มักไมตั้งใจฟง หรือเมื่อฟงแลว

มักจํารายละเอียดไดไมหมด 

    ชวง ป. 3 – ป. 4 

    นักเรียนมีทักษะการฟงที่ดีขึ้นเรื่อยๆ 
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    ชวง ป. 5 

    นักเรียนมีทักษะในการฟงที่ดีขึ้น มีสมาธิมากขึ้น สามารถอดทนฟง

ไดนานขึ้น 

    ความสามารถในการใชทักษะการพูด 

    ชวงอนุบาล 1-2 

    นักเรียนสามารถพูดไดคอนขางชากวาเด็กปกติ  

    ชวงอนุบาล 3 

    นักเรียนสามารถพูดโตตอบกับบางคนไดดี เชน  “ พอทําอะไร ”  

หรือ “ ทําไมถึงเปดแอร ”  หลายครั้งนักเรียนมักใชภาษาแปลกๆ ในการสื่อสาร และมีการใชภาษาที่มี

ลักษณะเปนภาษาของผูใหญ 

    ความสามารถในการใชทักษะการอาน  

    นักเรียนไมมีปญหาดานการอาน สามารถอานไดเร็ว และอาน 

จับใจความไดดี นักเรียนชอบอานหนังสือที่มีลักษณะเปนตัวการตูน นักเรียนจะอานหนังสือในเรื่องที่

สนใจเทานั้น และตองเปนหนังสือที่มีภาพดึงดูดใจ ผูปกครองแนะนําวา เด็กตองไดรับการฝกฝนกอน

จึงเกิดความมั่นใจในการอาน 

    ความสามารถในการใชทักษะการเขียน 

    นักเรียนมีกลามเนื้อมัดเล็ก – มัดใหญที่ไมดี  นักเรียนจึงเขียนลาย

มือไมสวย  

1.4 ความถนัด และความสามารถพิเศษ 

1.4.1 ความถนัด 

         วิชาที่นักเรียนสามารถเรียนไดดี คือ วิชาภาษาอังกฤษ  

และวิชาวิทยาศาสตร   สวนวิชาที่นักเรียนไมถนัด คือ วิชาพลศึกษา วิชาลูกเสือ และวิชาสุขศึกษา  

 1.4.2 ความสามารถพิเศษ 

                                  1.4.2.1 การเลนเปยโน  

                                               นักเรียนมีความสนใจในการเรียนเปยโน  สามารถเลน 

เปยโนไดดี และเมื่อไดฝกฝนบอยครั้งก็ทําใหนักเรียนมีสมาธิดีมากขึ้น 

                                    1.4.2.2 การใชคอมพิวเตอร  

           นักเรียนมทีักษะทางคอมพิวเตอรในระดับดี                              

และชอบเลนเกมคอมพิวเตอรอยางมาก  แตพอนักเรียนเลนเกมมากๆ ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน 

เลนแลวติด ทําใหมีจิตใจหมกมุนอยูกับการอยากเลนคอมพิวเตอร ซึ่งกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา 

เชน ทําการบานไมเสร็จ หรือ ทะเลาะกับเพื่อน 
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                        1.4.2.3 การใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 

                                    นักเรียนมีทักษะภาษาอังกฤษในการสื่อสารดีมาก  

โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการฟง และการพูด 

 

2. ลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  
(Characteristics of an Asperger Syndrome Child at the Elementary Education Level)  

จากการวิเคราะหขอมูล และจากการศึกษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป 

จากบทความใน website หลายแหลง ดังเชน http://www.asperger.asn.au; 

http://www.aspergernyc.com; http://www.asperger.net; http://www.asperger.org; 

http://www.faaas.org; http://www.info.med.yale.edu/chldstdy/autism 

และจากบทความของ งามตา พัวศิริรักษ (2544)  และชลทิพย กรัยวิเชียร (2545) 

ผูวิจัยพบวา กรณีศึกษามีลักษณะที่เหมือน และแตกตางกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป ดังนี้ 

         2.1 ลักษณะของทักษะดานสังคม  (Social Impairments Skills) 

                   2.1.1 การไมเขาสังคม 

                                              ตั้งแตวัยเด็กจนกระทั่งปจจุบันกรณีศึกษามีความบกพรองในการเขา

สังคม กรณีศึกษามักชอบเก็บตัวอยูคนเดียวมากกวาการนําตัวเองเขาสูสังคม ทั้งๆที่ในใจลึกๆนัก

เรียนตองการมีเพื่อน เชน เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อนๆรวมช้ันเรียนกําลังเลนเกมคอมพิวเตอรอยางสนุก

สนาน นักเรียนตองการเขาไปรวมเลนกับเพื่อนดวย แตนักเรียนไมรูวิธีการที่จะพูดอยางถูกตองเพื่อขอ

เพื่อนเลนดวย แตกลับเขาไปแยงเกาอี้นั่งของเพื่อนแทน จึงสงผลใหเกิดความไมเขาใจระหวางกัน 

และเกิดการทะเลาะกันบาง การขาดทักษะการเขาสงัคมนี้เปนสาเหตุสําคัญ  ที่ทําใหกรณีศึกษาหลีก

เล่ียงการเผชิญปญหา และหลีกเลี่ยงความผิดหวังดวยการอยูคนเดียวเปนสวนใหญ  ซึ่งการที่กรณี

ศึกษามีโลกสวนตัวสูงนั้นเกิดจากอาการของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมที่พบวา แมวาเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมมีความตองการเขาหาหรือมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แตเด็กมักไมทราบ

วิธีการในการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง ไมทราบวิธีการในการสื่อสารกับผูอ่ืนใหราบร่ืน  ไมทราบวิธีการพูด

หรือการแสดงความคิดเห็นของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจ และไมสามารถแสดงออกใหคนอื่นเขาใจความรู

สึกตนเอง  ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงมักประสบปญหาในการแสดงความรูสึกของตน 

ประสบปญหาในการสบตากับคูสนทนา และมักพบกับความผิดหวังในการสื่อสารอยูบอยครั้ง  

จึงสงผลใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมชอบอยูคนเดียว  

    รวมถึงในหลายครั้งคนรอบขางมักพบวากรณีศึกษามีเร่ืองทะเลาะกับ 

เพื่อนรวมชั้นเรียน  ซึ่งลักษณะนี้เกิดขึ้นกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางเปนประจํา สวนใหญแลว

การที่เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาเรื่องการปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนรวมชั้นเรียนอยูเสมอ
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โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยเด็กและวัยรุน เนื่องจากเด็กกลุมนี้มักเปนกลุมเปาหมายในการถูกขมขู 

หรือรังแกจากเพื่อนๆที่โรงเรียน เพราะเด็กกลุมนี้มีปญหาทางพฤติกรรมในลักษณะ idiosyncratic  

จึงสงผลใหเด็กมีความสามารถในการตอบสนองทางสังคมระดับตํ่ากวาเด็กปกติ และเมื่อถูกเพื่อน

แกลงเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีพฤติกรรมการรองไห หรือโวยวาย ซึ่งจะทําใหเปนที่ชอบใจของ

เพื่อนที่มาแกลง 

   2.1.2 การสรางโลกในจินตนาการ 

        กรณีศึกษาชอบพูดพึมพําอยูกับตนเองดวยภาษาที่ตนเองคิดขึ้นมา   

ซึ่งอาการนี้อาจเกิดจากอาการของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีการสรางเพื่อนสมมุติในจินตนาการ

ข้ึนมาเพื่อปกปองตนเองจากความผิดหวังในการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 

                                      2.1.3 การไมเปดโลกทัศน 

                      กรณีศึกษามีความสนใจที่เฉพาะเจาะจง นักเรียนสามารถทํางาน 

รวมกับเพื่อนไดดีเฉพาะเรื่องที่สนใจเทานั้น  จึงมักมีปญหาทางดานการปฏิสัมพันธทางสังคม      

ซึ่งทําใหเด็กไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได และนําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  

         2.2 ลักษณะของทักษะดานภาษา  (Speech and Language Peculiarities) 

                                     กรณีศึกษามีพัฒนาการดานการพูดเริ่มจากการเปลงเสียง การพูด 

คําเดียว การพูดเปนกลุมคํา และการพูดเปนประโยค  โดยรวมถือวานักเรียนมีพัฒนาการดานภาษา

อยูในเกณฑที่ดีข้ึนอยางตอเนื่อง 

                    พัฒนาการดานการพูดของกรณีศึกษา มีดังนี้ 

ชวงวัยเด็กกอนเขาเรียนในระดับอนุบาล 

   นักเรียนเริ่มพูดคําแรกเมื่ออายุ 1ป 6 เดือน ซึ่งคอนขางชากวาเด็กใน 

วัยเดียวกัน 

   ชวงวัยอนุบาล 

นักเรียนสามารถพูดคําสั้นๆ ในการสื่อสารในสิ่งที่ตนตองการ  แตนักเรียน 

มักไมนําเรื่องราวจากโรงเรียนมาเลาใหผูปกครองฟง  ตอนนักเรียนยังเล็กอยู นักเรียนพูดแลวถาเปน

คนไมใกลชิดมักไมเขาใจ  แตพอโตขึ้นนักเรียนพูดไดเขาใจมากขึ้น สามารถพูดประโยคงายๆ ที่ไมซับ

ซอน แตไมคอยจะสนทนาโตตอบ  ชวงอายุ 4 ขวบ นักเรียนสามารถใชประโยคคําถาม เชน  

”อะไร” แตกับเร่ืองที่ตนเองรูคําตอบ เหมือนเปนการถามเพื่อทดสอบผูฟง  พอชวงอายุ 5 ขวบ นัก

เรียนสามารถใชประโยคคําถาม เชน ”อะไร ที่ไหน ยังไง หรือ ทําไม”  เมื่อตองการคําตอบจริงๆ 

   ชวง ป. 3-4   

เมื่อโตขึ้นนักเรียนสามารถสนทนาโตตอบไดกับบุคคลที่คุนเคย  นักเรียน 

ชอบพูดเลาเรื่อง  โดยมักจะเลาเรื่องเหตุการณตางๆ ในโรงเรียน 
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   ชวง ป. 5-6 

นักเรียนสามารถพูดเปนเรื่องได โดยเลาจากเรื่องที่ไดอาน เร่ืองที่ไดยิน 

หรือสรางเรื่องข้ึนมาใหม นักเรียนสามารถจินตนาการเรื่องราวไดดี เชน ตั้งชื่อตัวละครใหม นักเรียน

ชอบเลาเรื่องจากการตูนที่ไดอานใหผูปกครองฟง และมักเลาเรื่องเดิมซ้ําๆ ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับ

ลักษณะของแอสเพอรเกอรซินโดรมที่วา  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมีทักษะการใชภาษาใน

ระดับที่ดี เร่ิมพูดไดตามวัย สามารถเลาเรื่องที่ตัวเองสนใจ หรือมีความรูมากๆได และบอกความ

ตองการของตัวเองได  รวมถึงมีความสามารถดานการอานที่ดีดวย 

                 พัฒนาการดานภาษาของกรณีศึกษา  พบวากรณีศึกษามีขอบกพรองทาง

ภาษาบางประการ ดังนี้                  

การสนทนาที่ไมตรงประเด็น และไมตรงหัวขอที่กําลังสนทนาอยู  

                                     กรณีศึกษามักพูดอยูฝายเดียวในเรื่องที่ตนตองการพูด  พูดเฉพาะเรื่อง 

ที่ตนสนใจ  และพูดในส่ิงที่กําลังคิดอยูขณะนั้นออกมาใหไดยิน แมวาจะเปนเรื่องที่ไมควรพูด  

โดยไมสนใจวาผูฟงจะสนใจหรือไม  กรณีศึกษามักไมทราบวิธีการในการแสดงความคิดหรือความรู

สึกของตนใหบุคคลภายนอกรับทราบ  จึงพดูจาออมไปมาจนดูเหมือนพูดคนละเรื่องกับ 

คูสนทนา  ซึ่งไมตรงกับหัวขอที่กําลังสนทนาอยู   การใชภาษาในการสื่อสารลักษณะนี้เปนสวนหนึ่ง

ของอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม 

             ความสับสนในการตีความหมายทางภาษา                                      

                                    กรณีศึกษามักไมเขาใจคําพูดที่มีความหมายกํากวม หรือประโยคที่ 

ตีความหมายไดหลายทาง ทําใหบางครั้งการสื่อสารประสบความลมเหลวอันเกิดจากอาการของโรค

แอสเพอรเกอรซินโดรม 

                                     การพูดไมสรุปความ     

                                     กรณีศึกษามักพูดหรือเลาเรื่องราวไปเรื่อยๆโดยไมสรุปความ และไมสนใจ 

หรือคํานึงถึงความรูสึกของคูสนทนา หรือผูฟง ทําใหหลายครั้งผูฟงไมอยากสนทนาดวย  ซึ่งตรงกับ

ลักษณะของโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม 

            การใชภาษาที่คอนขางเปนภาษาที่มีรูปแบบอยางเปนทางการ    

            บางครั้งกรณีศึกษาสื่อสารโดยใชโครงสรางประโยคที่ซับซอนกวา     

เด็กปกติในวัยเดียวกัน  ซึ่งที่เปนเชนนี้เกิดจากลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่เมื่ออายุ  

5 ขวบข้ึนไป โดยทั่วไปแลวเด็กจะมีการใชภาษาที่คอนขางเปนภาษาที่มีรูปแบบอยางเปนทางการ   

และมีโครงสรางประโยคที่ดีกวา หรือซับซอนกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน โดยเด็กอาจจาํมาจากตํารา

ในมหาวิทยาลัย หรือ ส่ือตางๆ เพื่อมาสื่อสารในเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจ 
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           การสรางคําเฉพาะ และการสรางคําใหม  

           นอกจากนี้ในหลายครั้งคนรอบขางมักไดยินกรณีศึกษาพูดภาษาแปลกๆ  

ที่เมื่อฟงแลวผูอ่ืนมักจะไมเขาใจความหมาย ที่เปนเชนนี้อาจเกิดจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมชอบ

คิดคําใหมๆ หรือ ภาษาใหมๆมาสื่อสาร  แตกรณีศึกษาไมคอยสรางคําเฉพาะที่เดนชัด มีแตเพียง 

สงเสียงแปลกๆที่ไมมีความหมาย 

                                     การพูดที่มคีวามผิดปกติของจังหวะและโทนเสียงในการพูด   

                                     สวนใหญกรณีศึกษาจะสื่อสารไดเหมือนเด็กปกติ มีความเร็วและ 

น้ําเสียงในการพูดปกติที่ไมแตกตางกับคนอ่ืนมากนัก ซึ่งผลที่ไดจะแตกตางกับลักษณะของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไปที่มีความผิดปกติของจังหวะและโทนเสียงในการพูด  แมโทนเสียงของ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะไมแข็ง และราบเรียบแบบในเด็กออทิสติกก็ตาม แตก็มีชวงการใชน้ํา

เสียงที่ไมคอยเปลี่ยนแปลงอยูในชวงจํากัด  และมีความเร็วในการพูดที่อาจผิดปกติบาง โดยมากจะ

เปนการพูดที่รัวเร็วจนเกินไป พูดไมเวนชองไฟ พูดติดกันไปตลอด ไมสามารถควบคุมความดังของ

เสียง  หรือใชน้ําเสียงที่ไมเหมาะกับสถานการณ 

            การไมสามารถสื่ออารมณทางใบหนา หรือเขาใจภาษากาย 

                                     กรณีศึกษาไมคอยมีปญหาการตีความหมายของภาษาทาทางเหมือนเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไปที่มักไมเขาใจภาษาที่ไมใชภาษาพูด 

                    2.3  ลักษณะของทักษะดานสติปญญา (Intelligent Skills) 

                                      จากประวัติดานการศึกษาในระดับประถมศึกษาของกรณีศึกษาตาม 

ที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวานักเรียนมีสติปญญาในระดับดี และในหลายวิชานักเรียนมีความ

สามารถทางปญญาในระดับที่ดีมาก โดยดูจากผลการเรียนที่นักเรียนไดเกรด 4 เปนสวนใหญ ซึ่งอาจ

เปนเพราะเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีเชาวนปญญา (IQ) ระดับปกติจนถึงเกณฑดีเลิศ  

นอกจากนี้กรณีศึกษาสามารถเรียนหนังสือไดดมีากขึ้นกวานี้ ถาสามารถ 

ควบคุมตนเองใหมีสมาธิในการเรียนอยางตอเนื่อง กรณีศึกษามีความสามารถทางดานการอาน 

ที่ใกลเคียงกับเด็กปกติ มีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับที่ดีมาก มีทักษะทางดนตรี 

(เปยโน)ในระดับกาวหนา และมีความจําที่แมนยําดีมาก ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมทั่วไป แตกรณีศึกษาไมมีความสามารถทางคณิตศาสตรในระดับที่ดีเหมือนเด็ก 

แอสเพอรเกอรซนิโดรมทั่วไป 

                    2.4 ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ (Other Behaviors) มีรายละเอียด ดังนี้ 

     ดานการเคลื่อนไหว 

กรณีศึกษามีปญหาดานกลามเนื้อมัดเล็ก – มัดใหญเหมือน 
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เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมหลายคน กรณีศึกษาจึงมีการทรงตัวที่ไมดี อีกทั้งขาดความยืดหยุนของ

กลามเนื้อ นักเรียนจึงขวางหรือรับบอลไดไมดี ไมกลากระโดดขามสิ่งกีดขวาง หรือกระโดดเชือก  

และกลัวความสูงอยางมาก  ซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานการควบคุมกลามเนื้อ (motor skills) ที่ไมดีนักเมื่อเทียบกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน  

แตนักเรียนไมแสดงอาการงุมงาม เชื่องชา หรือเกงกางเหมือนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป 

ดานประสาทสัมผัส   

กรณีศึกษามีปญหาอยางมากในเรื่องการรับประทานอาหาร โดยนักเรียน 

จะเลือกรับประทานอาหารที่ตนคุนเคยเทานั้น ไมกลาเปดใจล้ิมลองอาหารประเภทใหมๆ และนัก

เรียนมีมารยาทบนโตะอาหารที่ไมดีนัก  รวมถึงนักเรียนไมสามารถทนกับเสียงที่ดัง กลิ่นที่แรง หรือ

การตองสัมผัสวัตถุบางสิ่งได  ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  สาเหตุนั้น

อาจเกิดจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาในเรื่องการรับรูดวยประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่ง

จาก 5 ดาน ไดแก การไดยิน การเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการสัมผัส  

ดานความสนใจที่มากเกินปกติ และชอบทําสิ่งตางๆ ซ้ําๆ   

กรณีศึกษาชอบทําอะไรซ้ําๆ ชอบพูดซ้ําๆ และ ชอบตั้งคําถามซ้ําๆ เชน  

นักเรียนชอบเขยงเทาดูเครื่องซักผาที่กําลังหมุน  ชอบนับเลขสองหลักซ้ําไปซ้ํามาพรอมทั้งทํานิ้ว

ประกอบตัวเลขที่กําลังนับ  ชอบเลียนแบบพิธีกรโดยตั้งคําถามพรอมตัวเลือกตอบ หรือชอบเลียน

แบบตัวการตูนทางโทรทัศน  หัวขอที่นักเรียนสนใจจะจํากัดอยูเพียงวงแคบๆ ไมหลากหลาย หรือไม

เปลี่ยนแปลงไปตามความนิยมในเวลานั้นๆ นักเรียนมีความสนใจท่ีเฉพาะเจาะจง  เชน นักเรียนมัก

อานหนังสือการตูนเลมเดิมตลอดป ซึ่งลักษณะนี้เปนอาการของโรคเแอสเพอรเกอร  

ซินโดรม  โดยผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีความเขาใจในเรื่องที่ตนเองสนใจอยางลึกซึ้ง บอย

คร้ังที่จะมีความอดทนนอยตอส่ิงที่นอกเหนือความสนใจ 

ดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก   

กรณีศึกษามักมีการวางแผนสิ่งที่จะทําไวในใจ และจะจดจอที่จะทํา 

ตามที่คิดไวเทานั้น เมื่อนักเรียนคิดวาจะทําอะไรแลวตองทําใหได จะขาดการยืดหยุนทางความคิด 

และคิดพลิกแพลงไมเปน โดยไมเปดใจยอบรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งจะ 

สงผลใหเกิดปญหาตามมาภายหลัง เชน เมื่ออาจารยสั่งใหนักเรียนทําการบาน 10 ขอ นักเรียน

ตองการทําแค 5 ขอ สวนขอที่เหลือนักเรียนจะไมทํา ถารูสึกวาไมอยากทํา  ซึ่งลักษณะนี้เปนอาการ

ของผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมที่ชอบความเปนระเบียบ และชอบทําตามกฎเกณฑ จะคิดเปรียบ

เทียบและคิดทวนกลับเองไมได ดังนั้นเมื่อเด็กคดิจะทําอะไรตองทําใหได เมื่อทําไมไดจะเกิดความไม

พอใจ บางครั้งอาจทํารายผูอ่ืนได   
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   พัฒนาการทางอารมณและดานสมาธิ 

กรณีศึกษามีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย มีอารมณไมมั่นคง นักเรียนจะ 

แสดงอาการฉุนเฉียว หรือหงุดหงิดมาก หากบางสิ่งบางอยางไมไดเปนอยางที่คิด หรือคาดหวังไว   

ซึ่งลักษณะนี้เปนอาการของโรคเแอสเพอรเกอรซินโดรม ที่สงผลใหมีสมาธิในการเรียนที่ไมตอเนื่อง 

ทําใหไมสามารถนั่งนิ่งๆในระยะเวลาที่ยาวนานได ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักเดินไป 

เดินมาในระหวางเรียน และบางครั้งชอบทําของเสียหาย 
 
ตอนที่ 2 แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ 

ประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี   
เนื่องจากกรณีศึกษาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (Asperger Syndrome  

Child)   แมวานักเรียนมีสติปญญาในเกณฑที่ดี มีความจําที่ดี และมีทักษะทางภาษาที่ดี  

แตนักเรียนมีลักษณะหลายประการที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป เชน ทางดานสังคมนักเรียน 

มักไมเขาสังคม หรือ ทางดานพฤติกรรมนกัเรียนชอบหมกมุนสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากผิดปกติ  

มักไมเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ไมเขาใจกฎ ระเบียบ มารยาท และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในสังคม   

ดังนั้นหากผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนไดพยายามทําความเขาใจลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม แลวหาวิธีการในการแนะนําเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม

ไดจะชวยใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข  ซึ่งผูที่เกี่ยวของกับเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมอยางมากก็คือ ผูปกครอง ครู - อาจารย เพื่อนรวมชั้นเรียน และตัวนักเรียน 

เด็กกลุมนี้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได หากไดรับความรักและการชวยเหลืออยางถูกวิธี 

จากการศึกษารายกรณีในชวงระยะเวลาหนึ่ง(2 ปการศึกษา) ผูวิจัยพบวา 

มีแนวทางในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาดวย 

ความรวมมือแบบพหุภาคี 4 แนวทางหลัก ดังตอไปนี้ 

  1. กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                             1.1 บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู และดูแลทั่วๆไป   

     1.2 บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมดานตางๆ 

     1.3 บทบาทในการเพิ่มความรูและประสบการณ 

     1.4 บทบาทในการดูแลการบาน และรายงาน 

     1.5 บทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุอุปกรณ 

     1.6 บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

   1.7 บทบาทในการแนะนําแนวทางการแกไขปญหา การเตรียมความพรอมเพื่อ 

                                  รับสถานการณตางๆ 
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2. กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

    2.1 ลักษณะของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                            2.2 บทบาทในการศึกษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                            2.3 บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  

                                   สามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

2.4 บทบาทในการเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอร 

    ซินโดรมระดับประถมศึกษา 

2.5 บทบาทในการประสานงานกับผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูของ 

    เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

              3. กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                            3.1 บทบาทในการชวยปรับพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรม 

                            3.2 บทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร     

          ซินโดรมสามารถเรียน และทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน      

4. กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                        4.1 ความรูสึกนึกคิดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม     

                             4.2 ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาตางๆ                     

                             4.3 บทบาทในการกระตุนใหตนเองสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                       4.4 บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนๆในชั้นเรียน 

                       4.5 บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา 

                       4.6 บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก 

                       4.7 บทบาทในการนําประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม  และเพื่อ 

                             พัฒนาตนเองใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในดานตางๆ     
 

1. กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
1.1  บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู และดูแลทั่วๆไป 
       บิดา มารดาของกรณีศึกษาเลี้ยงดูกรณีศึกษาในรูปแบบปกติเหมือน 

เด็กทั่วไป ถานักเรียนมีปญหาผูปกครองก็พยายามหาทางแกไขปญหานั้นๆอยางเต็มที่ที่สุด   

เมื่อผูปกครองสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับกรณีศึกษาก็รีบพานักเรียนไปพบจิตแพทยเพื่อรักษา

อาการโดยทันที ผูปกครองไดศึกษา เรียนรู และทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม

เพื่อที่จะเลือกใชวิธีการสอนเฉพาะทาง และคําแนะนําที่เหมาะสมกับกรณีศึกษาในแตละสถานการณ 
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1.2  บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมดานตางๆ 
      1.2.1 การพัฒนาทางดานรางกาย และการเคลื่อนไหว 

                                   ผูปกครองพบวา“เด็กชายคิด” มีปญหาเรื่องการทํางานของกลาม

เนื้อมัดเล็ก - มัดใหญที่ไมปกติทําใหมีผลตอการเคลื่อนไหวตางๆ เชน มีพัฒนาการในการเคลื่อนไหว

ชา มีการเคลื่อนไหวที่ไมคลองแคลว ขี้กลัว ไมกลาปนขึ้นที่สูง เชน การปนตาขาย  

การปนหอคอย การกระโดดหอคอย การเขียน การคัดลายมือ การวาดรูป การเลนกีฬา การรับ 

ลูกบอล การสงลูกบอล การเลนไมกระดานลื่น การผูกเชือกเงื่อน และ การเปดขวดน้ํา 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง  ยากจัง..ผมทําไมไดครับ 

ปญหา กรณีศึกษามีปญหาเรื่องการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็ก - มัดใหญ   จึงสงผล

กระทบตอการเรียนบางวิชา เชน วิชาพลศึกษา และวิชาลูกเสือ-เนตรนารี เชน นัก

เรียนไมสามารถผูกเงื่อนลูกเสือได     

ผลที่เกิดขึ้น นักเรียนไมพยายามมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ กับเพื่อนรวมชั้นเรียน  

  สงผลใหไมเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  ซึ่งนําสูปญหาการเขาสังคมตอไป 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
 ---> ผูปกครองรับทราบปญหาที่เกิดขึ้นจากอาจารยทางโรงเรียน 

 ---> ผูปกครองกับอาจารยพูดคุย เพื่อหาแนวทางชวยเหลือรวมกัน 

---> ผูปกครองชวยเหลือนักเรียนดวยการทําความเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นกอน จากนั้น 

หาวิธีแกไขใหเหมาะสมตามแตละสถานการณ เชน ผูปกครองชวยฝกทักษะ 

การผูกเงื่อนลูกเสือใหกับนักเรียนเพิ่มเติมที่บาน 

 ---> ผูปกครองตองใหกําลังใจนักเรียน และฝกใหนักเรียนรูจักอดทนที่จะตองฝกปฏิบัติ 

  ทกัษะที่นักเรียนไมถนัดซ้ําๆ หลายครั้ง เพื่อใหเกิดความเคยชิน 

ผลที่ตามมา นักเรียนมีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวในดานตางๆ ดีข้ึนเรื่อยๆ เชน นักเรียนมี

ทักษะการผูกเงื่อนที่ดีมากขึ้นกวาเดิม และสามารรวมทํากิจกรรมตางๆ  

กับเพื่อนเพิ่มมากขึ้น 

      1.2.2 การพัฒนาดานประสาทสัมผัส ไดแก 
     1.2.2.1 ปญหาดานการรับรส และการดมกลิ่น 
                 “เด็กชายคดิ” มีปญหาดานการรับรส และการดมกลิ่น 

ผูปกครองจึงตองเนน การพัฒนาดานการรับประทานอาหารใหมากขึ้น  โดยใหความดูแลเกี่ยวกับ

การฝกอุปนิสัยในการรับประทานอาหาร    
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กรณีศึกษามีพัฒนาการในการรับประทานอาหารในแตละชวงวัย ดังนี้ 

 ชวงวัยกอนอนุบาล จนถึงวัยอนุบาล 

 “เด็กชายคิด” รับประทานอาหารคอนขางยาก เนื่องจากเลือกรับประทานเฉพาะที่ตนชอบ 

“เด็กชายคิด”ไมชอบรับประทานอาหารที่มีผัก 

 ชวง ป. 1-3 

“เด็กชายคิด”มีรางกายที่ผอม และมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ยากมาก เมื่อบังคับ

ใหรับประทานอาหารที่ไมอยากรับประทาน จะอาเจียนออกมาทันที เนื่องจากกลามเนื้อชวงลําคอ   

มีปญหา“เด็กชายคิด”ยังคงไมชอบรับประทานผัก 

ชวง ป. 4 

 “เด็กชายคิด”มีพัฒนาการในการรับประทานอาหารที่ดีข้ึน สามารถรับประทานอาหารที่

หลากหลายประเภทมากขึ้น  แตมักเลือกรับประทานอาหารเมนูซ้ําๆ หลายๆครั้ง กรณีศึกษารับ

ประทานผักไดเปนบางชนิด  ระยะหลังมีรางกายที่อวนมากขึ้น เนื่องจาก“เด็กชายคิด” รับประทาน

อาหารในปริมาณที่มากขึ้น 

 ชวง ป.5  

 ในความคิดเห็นสวนตัว (เมื่อเทียบกับพัฒนาการในอดีต) “เด็กชายคิด”มีพัฒนาการใน 

การรับประทานอาหารที่ดีขึ้นมากๆ ตั้งแตการศึกษาภาคปลายนี้   

เร่ิมต้ังแตความสามารถในการรับประทานยาแบบเม็ด  ซึ่งกอนหนานี้ไมสามารถรับประทาน

ได  แตเดี๋ยวนี้สามารถรับประทานไดแบบหักครึ่งเม็ด (กรณียาเม็ดที่มีเสนผาศูนยกลางเกินครึ่ง

เซนติเมตร) 

จากเดิม“เด็กชายคิด”มีนิสัยชอบรับประทานอาหารแบบเดิมๆ ซ้ําๆอยางสม่ําเสมอตั้งแตเล็ก 

ในอดีต“เด็กชายคิด”จะมีอาหารประจําที่ตองรับประทานตามรานอาหารที่เคยไปเสมอ เชน เขาราน A 

ตองรับประทานอาหาร X    หรือ เขาราน B ก็ตองรับประทานอาหาร Y ตลอด แตเมื่อ    “เด็กชายคิด”

อยูชั้น ป.5 ไดรับการกระตุน และปลูกฝงวินัยในการรับประทานอาหารมากขึ้น   ทั้งจากทางโรงเรียน 

และจากทางผูปกครอง จึงสงผลใหสามารถกลารับประทานอาหารที่เปนของใหม และหลากหลาย

ประเภทมากขึ้นกวาเดิม และสามารถสั่งอาหารที่ตนไมเคยรับประทานมาฝกรับประทาน  โดยเริ่มมา

ตั้งแตเปดการศึกษาภาคปลายนี้“เด็กชายคิด”จะขอรับประทานอาหารเมนูใหมๆเพิ่มมากขึ้น ผูปก

ครองสังเกตไดวา“เด็กชายคิด”มักสั่งอาหารตามตัวละครที่เขาไดอานในหนังสือ หรือไดดูจากโทรทัศน 

บางอยาง“เด็กชายคิด”ลองรับประทานแลวชอบ  แตบางอยางลองรับประทานแลวไมชอบแตก็ฝนรับ

ประทานจนหมด 
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นอกจากนี้เร่ืองการรับประทานผัก-ผลไม ในอดีต“เด็กชายคิด”ไมสามารถรับประทาน 

ขาวผัดที่มีตนหอมได แตปจจุบันสามารถรับประทานขาวผัดคะนาไดโดยไมตองดูแลใดๆ (ยกเวนกาน

คะนาที่ยังรับประทานไดยากอยู)   ในระดับ ป.5 ”เด็กชายคิด” สามารถฝกรับประทานผัก – ผลไมได

หลายประเภทมากขึ้น เชน คะนา ผักกาดขาว แครอท ขาวโพด เปนตน ผูปกครองให “เด็กชายคิด”  

ฝกรับประทานผลไมประเภทนุมๆกอน ยิ่งชวงภาคปลายสามารถกลืนผัก – ผลไมที่ไมชอบไดโดยไม

อาเจียนออกมา  “เด็กชายคิด”เรียกรองใหผูปกครองซื้อผลไมระหวางทางกลับบาน เชน   ฝร่ังสด หรือ 

มะมวงกรอบ เพื่อรับประทานรวมกับนองในรถระหวางกลับบาน  และ“เด็กชายคิด” มักรับประทาน

แอปเปล กับชมพูที่บานเปนประจํา  ชวงนี้นักเรียนเริ่มอวนขึ้นจนผูปกครองตองแนะนําใหออก 

กําลังกายมากขึ้น  แมเมนูอาหารที่บานจะมีไมหลากหลายมากนัก แตปจจุบันนี้ทุกมื้อเย็น ผูปกครอง

จะใหฝกรับประทานเนื้อสัตว หรือ ผัก-ผลไมท่ีไมชอบ และเคยรับประทานไมได “เด็กชายคิด”จะฝก

รับประทานในปริมาณที่ไมมากนัก แคสักสองถึงสามชิ้น แตก็ลองรับประทานโดยไมปฏิเสธเหมือน

ตอนเด็กๆ    

 ชวง ป.6 

  “เด็กชายคิด”มีพัฒนาการในการรับประทานอาหารที่ดีข้ึนเรื่อยๆ รับประทานไดอยางชาๆ  

ไมรีบเรง แตถาไมมีผูใหญบังคับ นักเรียนจะเลี่ยงการรับประทานอาหารบางชนิดที่ไมชอบ เชน 

ผัก หรือ ผลไมบางชนิด 

 กรณีศึกษามีปญหาในการรับประทานอาหารโดยรวม คือ  มีปญหาเรื่องการเคี้ยว

อาหาร และการกลืนอาหาร ทําใหเกิดอาการอาเจียนเมื่อถูกบังคับใหรับประทานอาหารในสิ่งที่ 

ไมชอบ  และ“เด็กชายคิด”มีอุปนิสัยเลือกรับประทานอาหารในสิ่งที่ตนชอบเทานั้น 
 ผูปกครองเสนอแนวทางในการฝกพัฒนาการการรับประทานอาหารของกรณีศึกษา 
ไว 2 วิธีดังนี้  

 1. ใหนักเรียนฝกทําอาหาร แลวลองรับประทานอาหารที่ตนเปนผูทํา 

 2. สรางแรงจูงใจในการรับประทานอาหารประเภทใหมๆ ดวยการใหอานการตูนที่มีอาหาร

ประเภทใหมๆ ที่นักเรียนไมเคยรับประทาน เชน “เด็กชายคิด”อานหนังสือการตูนโดราเอมอน  

แลวพบวาโนบิตะรับประทานแกงกะหรี่  จากนั้นเมื่อผูปกครองพา “เด็กชายคิด”ไปที่ภัตตาคารอาหาร

ญี่ปุน สนใจลองส่ังแกงกะหรี่ตามแบบในการตูนที่ไดอาน แลวลองรับประทาน 
      1.2.2.2 ปญหาดานการเห็น 

                                                       “เด็กชายคิด” มีปญหาดานการกลัวการอยูในที่มืด จึงมักหลีก

เลี่ยงการอยูในสถานที่มืด  ผูปกครองเสนอแนวทางในการแกปญหา ไวดังนี้ กอนอื่นตองปลอบใจ 

จากนั้นสอบถามสาเหตุที่ทําใหกรณีเกิดความกลัว แลวพูดโนมนาวใจเพื่อเสริมสรางความมั่นใจให

กับกรณีศึกษา 
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        1.2.3 การพัฒนาดานอุปนิสัย อารมณ และการแสดงออก 
             ปญหาดานอุปนิสัย อารมณ และการแสดงออกของกรณีศึกษา มีดังนี้ 

 ชวงหลังจากเดินได-ชวง ป.4  

            “เด็กชายคิด” มักมีอารมณแปรปรวนงาย และมักทํารายตนเอง เมื่อมีเหตุการณใดๆ 

มากระทบจิตใจ 

 ชวง ป. 5 - 6 

 เมื่อนักเรียนเผชิญกับปญหา “เด็กชายคิด”มีการแสดงพฤติกรรมอารมณเสียงายลดลง กรณี

ศึกษาสามารถปรับสภาวะทางอารมณสูสภาพเดิมไดเร็วขึ้น มีพฤติกรรมการทํารายผูอ่ืน และ 

มีพฤติกรรมการทํารายตนเองลดลง  
 แนวทางในการควบคุมสภาวะทางอารมณ 
 ผูปกครองใหคําแนะนําเกี่ยวกับการควบคุมสภาวะทางอารมณ ดังนี้ 

1. กรณีถูกเพื่อนลอ แลวอารมณเสีย 

     ผูปกครองเคยแนะนําใหนักเรียนคาดการณลวงหนากอนวา เพื่อนคนนี้เคยลอเรามาก 

กําลังเดินเขาหาเรา เราก็ตองเตรียมตัวโดยไมสนใจคําพูด หรือคําลอของเขา  แลวเพื่อนที่แกลง 

นักเรียนก็จะเบื่อไปเอง กรณีนี้นักเรียนใชไดผลดีในชวงแรก  นักเรียนมักนํามาเลาวาวันนี้ไมสนใจ 

คําลอเพื่อนแลวก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น อารมณไมเสีย แตระยะหลังพบวานักเรียนทําไมไดดังตั้งใจ 

อาจเปนเพราะผูปกครองไดสอนนักเรียนในชวงหลังใหฟงในสิ่งที่เพื่อนพูดดวย เพราะเขาอาจไมไดลอ 

อาจเปนเพียงแคลอเลน นอกจากนี้ผูปกครองเคยสอนใหนักเรียนนึกถึงเรื่องดีๆที่นักเรียนชอบ ถามี

ใครมาลอก็ใหอยาสนใจแลวไปคิดถึงตัวการตูนที่เราชอบแทน ซ่ึงก็ใชไดผลบางจากที่เคยสังเกตเห็น 

แตตอมาก็ไมไดกําชับประเด็นนี้เพราะเห็นวาการที่นักเรียนคิดถึงแตสิ่งที่ตนถูกลอนั้น ทําใหนักเรียนมี

ทาทางแปลกๆ และไมมีความสุข 

2. กรณีถูกเพื่อนแกลง 

      เมื่อนักเรียนกําลังโกรธ หงุดหงิด หรือ อารมณเสียเมื่อโดนเพื่อนแกลง หรือพูดจาไมดี 

ดวย ผูปกครองสอนใหนักเรียนหันหนาหนี หรือหลีกเลี่ยงออกจากสถานการณนั้นๆ   หรอืเมือ่นกัเรยีน

กําลังโกรธ หงุดหงิด หรืออารมณเสียจากสถานการณอ่ืนใด ผูปกครองสอนใหนักเรียนรูจักนั่งนิ่งๆ 

แลวคิดในเรื่องดีๆ แทน 

3. กรณีผิดหวังจากสิ่งที่คาดการณไว 

            เมื่อนักเรียนกําลังโกรธ หงุดหงิด หรือ อารมณเสียจากสถานการณใดๆ ผูปกครองสอน

ใหนักเรียนรูจักใชคําวา “ไมเปนไร” ในการระงับอารมณตนเอง จากปญหาที่วาถาสถานการณที่เกิด

ข้ึนขัดแยงกับเร่ืองที่นักเรียนตั้งใจวาจะเกิดขึ้นซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะทางอารมณของนักเรียน ผู

ปกครองแกไขโดยสอนใหนักเรียนรูจักคาดการณสถานการณจําลองไวกอน โดยตั้งเหตุการณสมมติ 
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ซึ่งมีทางเลือกลวงหนา เชน ถาเพื่อนยืมเงิน แลวนักเรียนไปทวงเงินคืน แตถาเพื่อนไมสามารถคืนได 

ผูปกครองก็จะสอนใหนักเรียนรูจักคอยแลวไปทวงใหมในวันรุงขึ้น    

      นอกจากนี้ผูปกครองสอนใหนักเรียนนึกถึงคําวา “ไมเปนไร”  ซึ่งใชกับสถานการณหลายๆ

อยางที่เกิดขึ้นกับเขาขณะอยูที่บาน เชน นักเรียนก็เคยอารมณเสียขณะดูโทรทัศนแลวไฟดับ เลนเกม

แลวสายหลุด ดูหนังแลวแผนเสีย หนังกระตุกดูไมได เปนตน ซึ่งเมื่อนักเรียนพบสถานการณที่เคยพบ

ในอดีตที่เคยสอนไว  ก็ไมอารมณเสีย แตจะวิ่งมาตามใหผูปกครองไปแกปญหา 

4. การควบคุมสภาวะทางอารมณทุกสถานการณดวยการฝกสมาธิ 

ผูปกครองพยายามใหนักเรียนฝกสมาธิดวยการนั่งสงบๆ นิ่งๆ ปจจุบันนักเรียนจะนั่ง 

สมาธิอยูประมาณ 20 นาที ตอครั้ง  กอนหนานี้ผูปกครองใหนักเรียนฝกสมาธิดวยการเลนเปยโนนัก

เรียนตองฝกซอมเปยโนเกือบทุกเย็นประมาณครึ่งชั่วโมง  แตระยะหลังทําไดเฉพาะเย็นวันศกุรกับวัน

ที่ไมมีการบานเทานั้น 
                 1.2.4 การพัฒนาดานการแกไขปญหาเฉพาะหนา 

         เมื่อนักเรียนตองเผชิญกับปญหา แลวไมสามารถแกไขปญหานั้นๆได 

นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมตางๆที่ไมเหมาะสม 

                              ผูปกครองแนะนําวาถาปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนอยูภายใตสถาน

การณที่ผูปกครองเคยแนะนํา โดยเปนปญหาที่ผูปกครองเคยจําลองสถานการณข้ึนมาสอนนักเรียน

สามารถเห็นภาพเหตุการณที่จะเกิดขึ้น นักเรียนก็จะสามารถแกไขสถานการณนั้นๆ ใหผานไปได  แต

ถาปญหาที่เกิดมีตัวแปรที่ผกผันตางออกไป นักเรียนก็จะไมเขาใจ และไมทราบวิธีการแกไขปญหา 

ระยะหลังผูปกครองจึงตองแนะนําตัวอยางสถานการณที่กวางขึ้น เพื่อที่นักเรียนสามารถนําไปปรับ

ประยุกตใชในสถานการณจริง 
           1.2.5 การพัฒนาดานระเบียบวินัย 
                    นักเรียนมีระเบียบวินัยนอย มักทําตามใจตนเองเปนสวนใหญ ไมเชือ่ฟง

กฎเกณฑ หรือกติกาของสังคม นอกจากนี้จากการสังเกตผูวิจัยพบวาสถานภาพของคนที่สั่งมีอิทธิพล

ตอการปฏิบัติตามคําสั่งของนักเรียน เชน ถาคนที่ส่ังไมเขมงวดนัก นักเรียนมักจะดื้อแลวไมปฏิบัติ

ตาม  

     ผูปกครองแนะนําวาผูปกครองทานอื่น และครู-อาจารยไมควรยืดหยุน   

หรือตามใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจนเกินไป แตก็ไมควรใชวิธีการดุจนเกินพอดี  ผูปกครอง และ

ครู-อาจารยควรทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อถือเสียกอน  จากนั้นควรมีการตั้งกฎเกณฑไวอยางชัดเจน 

นักเรียนจึงจะเกิดความเกรงกลัว และสามารถปฏิบัติตามคําสั่งที่กําหนดไว   
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                                 1.2.6 การพัฒนาดานความเปนผูนํา 
                              นักเรียนมีความเปนผูนํานอย ไมคอยยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน นัก

เรียนชอบที่จะตั้งกฎขึ้นมาเอง  ถาใครฝาฝนกฎนักเรียนจะไมชอบมากๆ และจะโกรธ  
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง  เปนนองตองเชื่อฟงพี่ 

ปญหา  นักเรียนถือวาตนเองเปนพี่ จึงใชอํานาจบังคับใหนองทําตามที่ตนสั่ง 

โดยไมยอมรับฟงความคิดเห็นของนอง  

ตัวอยางเชน นักเรียนกําหนดกฎกติกาในการเลนเกมกระดานไวกับนอง เมื่อนอง 

ไมทําตามก็จะขอเปลี่ยนกฎ  

ผลที่เกิดขึ้น นักเรียนไมยอมฟงขอเสนอของนอง และโกรธมาก พี่นองเลยทะเลาะกัน             
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
 ---> ผูปกครองมาชวยไกลเกลี่ยกอนเพื่อใหนักเรียนอยูในความสงบ 

 ---> จากนั้นผูปกครองเรียกลูกทั้ง 2 คนมาสอบถามเรื่องราวที่เกิดขึ้น 

 ---> ผูปกครองสอนสิ่งที่ถูกตองใหลูกฟง และเนนย้ําถึงลกัษณะของการเปนผูนําที่ถูกตอง 

                   โดยเลาตัวอยาง หรือ เลานิทาน เพื่อใหนักเรียนสรุปขอคิดจากสิ่งที่ไดยิน  รวมถึงตอง 

       สอนใหรูจักรักและปรองดองซึ่งกันและกัน 

 --->  ผูปกครองแนะนําวา การเลี้ยงดูเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมผูปกครองตองมีการตั้ง 

        กฎเกณฑไวอยางชัดเจน เนื่องจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนเด็กที่ฉลาด  

        ถากฎที่ตั้งไวไมชัดเจน นักเรียนจะไมยอมปฏิบัติตาม ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหามากมาย 

        ตามมา 

ผลที่ตามมา นักเรียนมีเหตุผลมากขึ้น และปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ ดีขึ้นกวาแตกอน 
                      1.2.7 การพัฒนาดานความมีน้ําใจ 
                               โดยรวมนักเรียนมีน้ําใจกับผูอ่ืน ไมหวงของ สามารถแบงปนของที่มีให

กับผูอ่ืนได  

                                            ผูปกครองแนะนําวาควรปลูกฝงเรื่องความมีน้ําใจใหกับเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมตั้งแตนักเรียนยังเล็ก และควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักแบงปน เชน ผูปกครอง

สนับสนุนใหนักเรียนนําของขวัญมามอบใหกับเพื่อนรวมชั้นเรียนทุกคนในชวงวันปใหม 
           1.2.8 การพัฒนาดานความซื่อสัตย 
                                ตอนนักเรียนยังเด็กๆ นักเรียนมีความซื่อสัตยมาก ไมมีเลหเหลี่ยม  

แตพอนักเรียนโตขึ้นนักเรียนมีความซื่อสัตยลดนอยลง โดยปญหาที่เกิดขึ้น คือ ในชวง ป. 5 นักเรียน 

มีการปดบังขอมูลบางสวน พูดไมครบ หรือ พูดไมตรงกับความเปนจริงบางอันเนื่องจากนักเรียนกลัว

โดนลงโทษจากความผิดที่ไดทําไว  และนักเรียนกลัววาผูปกครองจะรูสึกผิดหวัง หรือเสียใจ 
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          ผูปกครองแนะนําวาควรสอน และเนนย้ําเรื่องความซื่อสัตยใหกับเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมอยางตอเนื่อง โดยควรมีการพูดคุย และตกลงรวมกันวาไมวาจะเกิดเหตุการณ

ใดๆขึ้น นักเรียนจะไมโกหกคุณพอ – คุณแม และตองพูดความจริงแบบไมปดบังขอมูล 
                                  1.2.9 การพัฒนาดานความรับผิดชอบ 
                                           นักเรียนมีความรับผิดชอบดีพอควร แตถาไมไดรับการกระตุนนักเรียนก็

จะมีความรับผิดชอบลดนอยลง    

                                          ผูปกครองยอมรับวาหนาที่ความรับผิดชอบของนักเรียนที่ตองทําในแต

ละวันที่บานมีไมมากนัก นักเรียนเติบโตมาทามกลางการหามไมใหทําโนนทํานี่เพราะกลัวจะเกิดเรื่อง

นั้นเร่ืองนี้  (ซึ่งเปนความหวังดีในอีกมุมมองหนึ่งของผูใหญ)  ในปจจุบันนักเรียนมีหนาที่รับผิดชอบ

งานสวนรวมของครอบครัว คือ การถือตะกราเสื้อผาจากชั้นบนลงมาชั้นลางที่เครื่องซักผา การจัด

แกวน้ํา  การรินน้ําดื่ม  การลางจานเฉพาะที่ไมใชจานกระเบื้อง และการเปดไฟหนาบานตอนกลางคืน 

     นอกจากนี้ผูปกครองแนะนําวาผูปกครองทานอื่น และครู-อาจารย    

ไมควรยืดหยุน  หรือ ตามใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจนเกินไป แตก็ไมควรใชวิธีการดุจนเกินพอดี  

ควรมีการตั้งกฎเกณฑไวอยางชัดเจน นักเรียนก็จะปฏิบัติตามงานที่มอบหมายไวไดอยางครบถวน 

และตรงเวลา 
                      1.2.10 การพัฒนาดานการปฏิบัติตามคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับ 

     ในสังคม 
     กรณีศึกษาจะปฏิบัติตามคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับตางๆ          

ก็ตอเมื่อนักเรียนมีความเขาใจในสิ่งเหลานั้น 

              ผูปกครองมีขอแนะนําสําหรับการพัฒนาดานการปฏิบัติตามคําสั่ง กฎ

เกณฑ หรือขอบังคับในสังคมใหกับผูปกครองเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป ดังนี้ 

- ผูปกครองตองตั้งคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับที่ชัดเจน และ 

ไมควรเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เด็กจึงยอมทําตามอยางสมัครใจ และไมสับสน 

                                 - ผูปกครองควรกําหนดตารางเวลาในการปฏบิัติตนของนักเรียนที่แน

นอนทุกวัน สวนในชวงปดภาคเรียน ผูปกครองควรมีการตั้งกฎเกณฑขึ้นมาใหม โดยมีการเปลี่ยนตา

รางเวลาใหแตกตางจากปกติ   

       - ผูปกครองควรตั้งกฎเกณฑพิเศษเพื่อใหรางวัลกับนักเรียน เชน   

การอนุญาตใหนักเรียนเลนเกมคอมพิวเตอรที่บานไดถานักเรียนเปนเด็กดี โดยตองมีการกําหนด

ระยะเวลาในการเลนเกมที่ชัดเจน  

     - ผูปกครองเสนอแนะเพิ่มเติมวาถาผูปกครองเด็กแอสเพอรเกอร 
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ซินโดรมไดกําหนดหรือตกลงกฎเกณฑ หรือขอบังคับ เร่ืองใดๆก็ตามกับนักเรียนแลว ตองใหนักเรียน

เขาใจ และยอมรับกับส่ิงที่ไดกําหนดไว ซึ่งสวนใหญนักเรียนจะยอมรับกฎที่ตั้งไว แลวปฏิบัติตาม  

เชน กฎที่วา “นักเรียนสามารถเลนเกมคอมพิวเตอรหลังจากทําการบานเสร็จ”  แตในบางครั้งนักเรียน

จะตอรอง  โดยแกลงพูดออม หรือเสนอทางเลือกใหม เพื่อใหไดในสิ่งที่ตนตองการ เชน นักเรียนขอผู

ปกครองโดยพูดวา “เหลือเวลาอีก คร่ึงชั่วโมง ทําอะไรดีนะ .. อยากเลนเกมคอมพิวเตอร” ซึ่งผูปก

ครองตองไมยดืหยุนมากเกินไป หรือบอยครั้งเกินไป ใหข้ึนอยูกับแตละสถานการณ 

                                            - กฎเกณฑที่ตั้งไวกับนักเรียนในเรื่องของการปฏิบัติตนควรมีเพิ่มข้ึน 

หรือลดลงตามเหตุการณ หรือตามปญหาที่เกิดขึ้น   

       - ผูปกครองควรเขียนคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับเปนรายการ 

เก็บไว และชี้แจงใหนักเรียนเห็นเปนระยะวา นักเรียนไดทําตามกฎขอนั้น ขอนี้ ในชวงที่ผานมาแต

ตองปรับปรุงในขอใด เชน การไมทํารายผูอ่ืน การไมทํารายตนเอง การเชื่อฟงผูใหญ การไมโกหก 

เปนตน กฎบางขอจะเปนภาพที่กวางผูปกครองก็ตองยกตัวอยางเหตุการณเพิ่มเติมเปนกรณี 

                                - สําหรับกฎเกณฑของสังคม ผูปกครองตองอธิบายชี้แจงใหนักเรียน

ทราบตามสถานการณ เชน นักเรียนเคยถามขณะที่นั่งอยูในรถวา ทําไมตองมีไฟแดง ผูปกครองก็

อธิบายใหนักเรียนฟง ซึ่งการอธิบายทุกครั้งผูปกครองจะใชการสมมติ การยกตัวอยาง และผลที่จะ

เกิดขึ้นทั้งขอดีถาปฏิบัติตามกฎ และขอเสียถาไมปฏิบตัิตามกฎ 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง  ผมอยากเลนคอมฯ ครับ 

ปญหา             ในป พ.ศ. 2549 นักเรียนประสบปญหาอยากเลนเกมคอมพิวเตอรมากเกินควร  

ผลที่เกิดขึ้น ถานักเรียนไมไดเลนคอมฯ ตามที่ตนตองการ นักเรียนจะโวยวายเสียงดัง และ 

รองไหจนควบคุมตนเองไมได รวมถึงเกิดเรื่องทะเลาะกับเพื่อนรวมชั้นเรียน 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
 ---> ผูปกครองพูดคุยกับนักเรียน และไดตกลงกับนักเรียนวาใหนักเรียนเลนคอมพิวเตอร

เฉพาะที่บานเพื่อที่จะไมเกิดปญหากับเพื่อนที่โรงเรียน และหลีกเลี่ยงการขัดแยงกับเพื่อนรวม 

ชั้นเรียน 

 ---> ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนเลนเกมคอมพิวเตอรที่บานได โดยกําหนดเวลาที่แนนอน 

และผูปกครองตองชี้แจงใหนักเรียนเขาใจกอนวานักเรียนตองทําส่ิงที่ตนตองรับผิดชอบใหเสร็จเสีย

กอน จึงจะมีเวลาอิสระไปเลนเกมคอมพิวเตอร  ผูปกครองตองย้ําใหนักเรียนเห็นวาการบาน หรือราย

งานที่ตองทํานั้นไมไดใชเวลามากเลย ถานักเรียนตั้งใจทํา งานก็จะเสร็จเร็ว เชน ใหนักเรียนเลนคอมฯ

ไดเฉพาะเย็นวันศุกร คร้ังละ 30 นาที แตมีขอแมวานักเรียนจะตองทําการบานใหเสร็จเรียบรอย 
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เสียกอน สวนชวงบายของวันอาทิตย  นักเรียนตองทําการบาน และทบทวนบทเรียนเสร็จแลว  นัก

เรียนจึงจะเลนได โดยเลนสลับกับนองสาว    

 ---> ถานักเรียนปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ตั้งไวเปนอยางดี ผูปกครองควรใหรางวัลกับนักเรียน 

เพื่อเปนการเสรมิสรางกําลังใจ เชน ในชวงวันจันทรถึงวันศุกรผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนเลือกเลน

เกมไดเพิ่มมากขึ้นถึง 3 วัน วันละคร่ึงชั่วโมง สวนวันอาทิตยชวงบาย นักเรียนสามารถเลนเกม

คอมพิวเตอรได 2 ชั่วโมง  

ผลที่ตามมา นักเรียนเรียนรูที่จะยอมรับกฎกติกามากขึ้น 
1.2.11 การพัฒนาดานภาษา 

ปญหาพัฒนาการทางการพูดและภาษา 

         ปญหาโดยทั่วไปที่เกี่ยวกับการใชภาษาที่ผูปกครองพบ คือ ในวัย 

เด็กเล็กนักเรียนไมพยายามโตตอบสื่อสารกับผูอ่ืน ชวงอนุบาลนักเรียนสามารถคุยโตตอบกับผูอ่ืนได

โดยใชคําสั้นๆ  แตนักเรียนไมสามารถสื่อสารดวยคําพูดใหเปนประโยคตามเกณฑที่เด็กในวยัเดยีวกนั

ควรกระทาํได  

 ดังนั้นเมื่อนักเรียนอายุ 2 ขวบครึ่ง ผูปกครองจึงพาเด็กชายคิดไปพบ

แพทยที่โรงพยาบาลจุฬาฯ ซึ่งแพทยวินิจฉัยวานักเรียนมีพัฒนาการชาในหลายๆดาน  จากนั้นผูปก

ครองพานักเรียนไปพบจิตแพทยที่โรงพยาบาลยุวประสาท 1 ครั้ง   คร้ังแรกในการปรึกษา จิตแพทย

วินิจฉัยวากรณีศึกษาเปนเด็กออทิสติก(an Autistic Child) จากนั้นผูปกครองพา “เด็กชายคิด”ไปที่

ศูนยการแพทยนวบุตรทําวจีบําบัด เพื่อบําบัดทางภาษาและการพูด และพฤติกรรมที่เนนการฝก

ทักษะการพูด  เนื่องจากนักเรียนมีปญหาพัฒนาการทางการพูดและภาษา (Delayed Speech and 

Language due to PDD)  โดยแพทยมีการวางแผนการสอนในการพัฒนาภาษาพูดเปนงานหลัก 

รวมกับการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อเตรียมความพรอมในการเรียนตอไป เนื่องจาก “เด็กชายคิด”  

มักมีพฤติกรรมที่ตองการการพัฒนาหลายดาน เชน การทําซ้ํา การไมสบตาคน และนักเรียนยังไม

สามารถพูดได นักเรียนไดฝกเปนประจํา สัปดาหละ 1 คร้ัง ติดตอกันเปนเวลา 8 เดอืน   

            ผลการบําบัดนักเรียนมีความกาวหนาในการพัฒนาทางการพูดและ

ภาษาอยางดีเยี่ยม โดยไดรับความรวมมืออยางดีจากผูปกครอง (อางอิงขอมูลสวนหนึ่งจากเอกสาร

ของศูนยการแพทยนวบุตร สตรี และเด็กที่อาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทย

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนผูบันทึกไว)  จนกระทั่งปจจุบันนักเรียนสามารถสื่อสารไดดีขึ้น

เร่ือยๆ  ชวง ป.3 นักเรียนสามารถพูดเลาไดเปนเรื่องราว สวนชวง ป.5 นักเรียนสามารถจินตนาการ 

คิดเรื่องที่จะเลาเองได เชน เลาเรื่องราวที่ดัดแปลงมาจากนิทานที่ไดชม หรืออานมา 
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  ปญหาดานการออกเสียง 

                    ปกติแลวนักเรียนมีระดับความดังในการพูดดวยน้ําเสียงที่เปนปกติ  

แตบางชวงนักเรียนพูดโดยใชน้ําเสียงสูงๆ  รวมถึงนักเรียนมีระดับความเร็วในการพูดปกติ แตบาง

คร้ังนักเรียนพูดเร็ว เกินไป และพูดย้ําๆ จนฟงไมรูเร่ืองนัก เนื่องจากนักเรียนกาํลังคิดหลายๆเรือ่ง แลว

ตองการพูดออกมาในเวลาเดียวกัน   

        ผูปกครองพยายามแกไขดานการออกเสียงของนักเรียนดวยการให 

นักเรียนคอยๆคิด มีสติ และตั้งใจฟงผูที่รวมสนทนาดวย  

                   ผลที่ตามมานักเรียนสามารถพูดไดชัดเจนขึ้น   

           ปญหาดานการพูดคําไมสุภาพ 

                                  ผูปกครองแนะนําวา ผูปกครองเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมควรดูแล 

และชี้แนะการบริโภคสื่อตางๆ ของนักเรียน เนื่องจากบางครั้งอิทธิพลจากการชมภาพยนตร       

การอานหนังสือการตูน หรือการดูโทรทัศน สงผลตอนักเรียนในการนําคําหยาบคายมาพูด 

ในชีวิตประจําวัน เชน คําวา “เฟย” หรือ “เวย” เปนตน 

                                            ปญหาดานการตีความหมายในการสื่อสารที่เขาใจไมตรงกัน 

                                 นักเรียนกับนองมักเลนดวยกัน และมีเร่ืองทะเลาะกันอยูเปนระยะๆ  

เนื่องดวยนองสาว พูดเกง และก็ชอบกระเซาเยาแหยพี่ แตนักเรียนเขาใจสารที่นองตองการสื่อ 

ไมถูกตอง ดังนั้นพี่-นองจึงทะเลาะกัน 

                                            การแกปญหาผูปกครองไดใชสถานการณนี้อธิบาย ชี้แจงใหนักเรียน

เห็นวา คร้ังใดที่นองตั้งใจลอ หรือครั้งใดเปนการลอเลน กับสถานการณเชนนี้ผูปกครองไดสังเกตพฤติ

กรรมของนักเรียนโดยตลอดจึงสามารถชี้แจง และอธิบายไดทันที 

 
 1.3   บทบาทในการเพิ่มความรูและประสบการณ                      

                            ความสามารถในการเรียนของกรณีศึกษาตั้งแตเร่ิมเรียนจนถึงปจจุบัน 

                        ชวง 2-3 ขวบ 

                        ผูปกครองพบวา กรณีศึกษามีความสามารถดานการจําดีอยางนาทึ่ง นัก

เรียนสามารถจดจําไดอยางแมนยําในเวลาที่รวดเร็ว เชน การจําตัวอักษร หรือการจําเนื้อรอง 

ในบทเพลงที่ตนสนใจ ผูปกครองจึงสนับสนุนใหนักเรียนไดนักเรียนอานหนังสือที่นักเรียนสนใจ 

                      ชวง ป.1 

   นักเรียนยังคงมีความสามารถดานการจําดีมาก  สามารถจําขอมูลที่ 

ตนสนใจไดอยางแมนยํา เชน การจําธงชาติของทุกประเทศ หรือการจําชื่อดวงดาว หรือกลุมดาวบน

ทองฟา ชวงนี้นักเรียนมักชางถาม ผูปกครองก็คอยตอบคําถาม และชี้แจงใหสาระที่เปนประโยชนกับ
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นักเรียนนอกจากนี้นักเรียนสามารถเรียนรูวิชาคณิตศาสตรไดดีเนื่องจากเปนวิชาที่เด็กชอบ แตนัก

เรียนเรียนวิชาภาษาไทย และวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตไดไมดีเทาที่ควร เนื่องจากมักไมมี

สมาธิในการฟง นักเรียนมีผลการเรียนในระดับปานกลาง ไดคะแนนประมาณ 60- 70% มีสอบซอม

ในชวงสอบยอยบาง ซึ่งผูปกครองไดทบทวน และสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียนในวิชาที่นักเรียนไมถนัด 

จนนักเรียนสามารถเขาใจบทเรียนนั้นๆไดดียิ่งขึ้น 

   ชวง ป. 2  

   นักเรียนมีผลการเรียนในระดับปานกลาง ไดคะแนนประมาณ 60- 70% 

ชวงนี้นักเรียนมีความสนใจเรียนวิชาดนตรีเปนพิเศษ อาจารยผูสอนวิชาดนตรีเล็งเห็นวานักเรียนมี

ความสามารถทางดนตรี โดยเฉพาะการเลนเปยโน  อาจารยจึงแนะนําใหผูปกครองอนุญาตใหนัก

เรียนเรียนเปยโนในชวงหลังเลิกเรียน เพื่อเปนการเพิ่มสมาธิใหกับนักเรียน ซึ่งผูปกครองสนับสนุนให

นักเรียนเรียนเปยโนอยางเต็มที่ และตอเนื่องจนกระทั่งปจจุบัน เนื่องจากตระหนักวาการเลนดนตรี

สามารถชวยใหนักเรียนมีสติ มีสมาธิมากขึ้น และสามารถควบคุมอารมณไดดียิ่งขึ้น 

   ชวง ป. 3 

   นักเรียนมีผลการเรียนในระดับที่ดีขึ้น  นักเรียนชอบเรียนวิชาที่มีเนื้อหา

มากๆ นักเรียนจะเรียนไดดีในวิชาที่ตองทองจํา และนักเรียนมักมีคําถามในเรื่องที่ตนสนใจอยูเสมอ 

ตอน ป. 3 นักเรียนเริ่มเรียนภาษาอังกฤษเปนปแรก นักเรียนสนใจและชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

มาก ทําใหนักเรียนชอบหาหนังสือภาษาอังกฤษมาอานเอง ฟงเพลงภาษาอังกฤษซ้ําๆ บอยครั้ง   

แตนักเรียนมักจะเรียนไดไมดีนักในวิชาที่ตองมีการวิเคราะห และสรุปความ  เพราะนักเรียนมักสับสน

กับความหมายของคําที่มีความซับซอน  ดังนั้นผูปกครองตองชวยเหลือนักเรียนในวิชาที่ตองมีการ

วิเคราะห และสรุปความ ดวยการนําเนื้อหามาถายทอดวาดภาพเปนการตูน  นอกจากนี้ผูปกครอง

ควรสอนใหนักเรียนสนใจทํากิจกรรมรวมกันกับผูอ่ืน ถาเปนเรื่องที่เด็กสนใจ เด็กก็จะเรียนวิชานั้นไดดี 

ชวง ป.4 – ป.5 

   นักเรียนไมถนัดในการเรียนภาษาไทย  นักเรียนเริ่มเรียนเรียงความ แต 

ไมสามารถเขียนเรียงความไดดีนัก เนื่องจากมีทักษะในการสื่อสารไดไมดีนัก ผูปกครองตองฝกใหนัก

เรียนแตงเรื่องตามจินตนาการ และเลาเรื่องราวนั้นๆใหผูอ่ืนฟง 

   นักเรียนไมถนัดในการเรียนวิชาพลศึกษา เนื่องจากมีกลามเนื้อมัดเล็ก –  

มัดใหญที่ไมดี  ดังนั้นนักเรียนจะมีทักษะทางกีฬาที่ไมดีนัก ไมสามารถกระโดด หรือ ปนเชือกอยาง

คลองแคลว ผูปกครองสนันสนุนใหนักเรียนเรียนทักษะทางกีฬาเพิ่มเติมในชวงวันหยุดสุดสัปดาห 

เชน การเรียนวายน้ํา เพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก - มัดใหญใหใชไดดีขึ้น  
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1.4 บทบาทในการดูแลการบาน และรายงาน 
1.4.1 การสนับสนุน และสงเสริมการเรียนดานตางๆของผูปกครอง 

                             ผูปกครองไมเคยพานักเรียนไปเรียนพิเศษ แตมักจะสอนเนื้อหาในบท

เรียนวิชาตางๆ ใหกับนักเรียนดวยตนเอง  ผูปกครองมักดูแลการทําการบาน และการทํารายงานให

กับนักเรียน เชน ในวิชาสังคม เมื่ออาจารยมอบหมายใหทํารายงานกลุม ผูปกครองจะชวยนักเรยีนหา

ขอมูลตางๆ ทาง INTERNET เพื่อที่นักเรียนจะไดมีขอมูลมาชวยเพื่อนทํารายงาน 

                             เมื่อผูปกครองทราบวานักเรียนมีความสามารถในการวายน้ํา และ 

เลนเปยโน ก็สนับสนุนใหนักเรียนไปเรียนวายน้ํา และเปยโนในชวงเวลาวาง 

                              อีกทั้งสนับสนุนใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษกับทางโรงเรียนอีกดวย 

                              เนื่องจากนกัเรียนไมถนัดในวิชาที่ตองทองจํา เชน วิชาสังคมศึกษา หรือ 

วิชาสุขศึกษา ดังนั้นผูปกครองจะชวยเหลือนักเรียนดวยการสอนเนื้อหาที่จะเรียนลวงหนา หรือ อาน

เร่ืองที่นักเรียนตองเรียนใหนักเรียนจํา  ซึ่งผลดีก็คือ นักเรียนจะเขาใจเนื้อหาที่เรียน แตมีขอเสีย คือ 

นักเรียนจะไมสนใจเรียนในชั้นเรียน 
       1.4.2  การสงเสริมความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง และผูอ่ืน 
                              ชวง ป.1-3   

                            นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองพอสมควร นักเรียนทํางานแบบทิ้งๆ 

ขวางๆ ผูปกครองตองสอบถามถึงการทําการบานเสมอ ตองควบคุมการทํางานอยูเสมอ นักเรียนยัง

เด็กอยู จึงยังไมรูสึกวาถาไมทําการบาน หรืองานที่ไดรับมอบหมายจะเกิดอะไรขึ้น นักเรียนจะรูสึก

เฉยๆ 

    ชวง ป.4-5 

                              นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองดีมากขึ้น  นักเรียนสามารถทําการ

บานไดดวยตนเอง ผูปกครองไมตองจ้ําจี้จ้ําไชเตือน นักเรียนสามารถจัดตารางสอนเองได นักเรียน

ทราบวา ตองปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย เชน ทําการบาน ทํารายงาน ถานักเรียนทําดีผูปก

ครองจะใหรางวัล เชน ใหอานหนังสือการตูน หรือ เลนเกมคอมพิวเตอร 

 
1.5 บทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุอุปกรณ 

                  การเรียนวิชาลูกเสือ ในหัวขอ “นักสังเกตและจํา” นักเรียนตองสงรายงานดวย

การทํารองรอยของสิ่งของจากปูนปลาสเตอร ซึ่งนักเรียนไมถนัดในการทํา จึงไมสามารถสงได 

เมื่อถึงกําหนดสง และเมื่ออาจารยแจงผูปกครองทราบ ผูปกครองก็ไดชวยจัดการหาซื้ออุปกรณ และ

ชวยทําจนนักเรียนสามารถนําผลงานมาสงอาจารย 
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    เนื่องจากนักเรียนมีนิสัยรักการอาน ดังนั้นเมื่อไปรานหนังสือผูปกครอง 

จะใหรางวัลนักเรียนเมื่อทําความดีดวยการซื้อหนังสือได 1 เลม 

                           นอกจากนี้ผูปกครองมักซื้อนิทาน 2 ภาษา หรือ สื่อการเรียนรูดวยตนเอง 

แบบตางๆ ใหนักเรียนไดเรียนรูเมื่อมีเวลาวาง เชน CD VCD หรือ DVD 
 

       1.6 บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 
                           1.6.1 ดานความสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรยีน 

                                    นักเรียนมีความความสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนในแตละชวงวัย ดังนี้ 

           ชวงอนุบาล 

นักเรียนมีเลนกับเพื่อนบาง 

ชวง ป. 1 

นักเรียนเลนกับเพื่อนนอยลง 

ชวง ป. 2-3  

นักเรียนมีคุยกับเพื่อนผูหญิงบาง และไปรับประทานอาหารวางตอนเย็น 

รวมกันที่โรงอาหาร 

ชวง ป. 4 

นักเรียนมีไปเลนกับเพื่อนที่สนามเด็กเลน นักเรียนมีความรูสึกอยากเลน 

กับเพื่อนบาง ผูปกครอง และสมาชิกทุกคนในครอบครัวสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆ  

ในโรงเรียน เชน นักเรียนเคยทําตุกตาดินเผารูปสัตวตางๆ ดวยตัวเองออกจําหนายในงานของโรง

เรียนตอน ป.4 รวมกับเพื่อนๆ เพื่อนําเงินไปบริจาคชวยเหลือผูอ่ืนในเหตุการณสึนามิ   ซึ่งผูปกครองก็

สนับสนุนการจัดหาซื้ออุปกรณ และแนะนําการประดิษฐตุกตาดินเผาเปนอยางดี 

   ชวง ป. 5 

แมวานักเรียนชอบอยูคนเดียว แตนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ         

ในโรงเรียนมากขึ้น เชน บางครั้งเมื่อเพื่อนมาชวนใหเลนดวยกัน ถาเปนการเลนเกมคอมพิวเตอร นัก

เรียนจะสนใจที่ดู และขอเลนดวย จากนั้นนักเรียนจะกลับมาเลาใหผูปกครองฟงวา “ไดเลนเกม

คอมพิวเตอรกับเพื่อนถึงดาน ...แลว”  แตนักเรียนมีการเรียนรูบางอยางที่ไมถูกตอง และมีการเลียน

แบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากผูอ่ืน (เพื่อน) เชน การพูดคําไมสุภาพ ซึ่งผูปกครองตองชี้แนะใหนัก

เรียนเขาใจถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ 
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เมื่อนักเรียนโตขึ้น นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากขึ้น  กลาพูดคุยกับ 

คนแปลกหนา ไมกลัว ไมอายเหมือนตอนเล็กๆ เชน สามารถสนทนากับชาวตางประเทศที่เปนเพื่อน

ของคุณพอ คุณแมได บางครั้งนักเรียนจะนําเรื่องที่โรงเรียนมาเลาใหผูปกครองฟง เชน “วันนี้ที่โรง

เรียน   เพื่อนชื่อ ....ไมมาเรียน” หรือ “เพื่อนชื่อ ....ทํา....เกงมาก” 

ชวง ป.5 ที่โรงเรียน นักเรียนตองเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมเด็กที่มี 

ความสามารถพิเศษฯ ที่โรงเรียนในชวงวันเสาร เชน การประดิษฐจรวดน้ํา หรือ การเลาเรื่อง 

ถากิจกรรมนั้นเปนเรื่องที่นักเรียนกําลังสนใจอยู นักเรียนจะสามารถรวมกิจกรรมไดดี  ชวง ป.5  

ภาคปลายนักเรียนตองรวมกิจกรรมการอยูคายพักแรม (คายลูกเสือ) ซึ่งนักเรียนสามารถรวมแสดง

รอบกองไฟกับเพื่อนๆในหมูได  นอกจากนี้ในการเรียนวิชาหนึ่งนักเรียนเคยรวมกิจกรรมกับเพือ่น และ

พี่ ป.6 ในการจัดทําเกม แลวขายตั๋วเพื่อนําเงินที่หาไดทั้งหมดบริจาคใหกับมูลนิธิฯ ซึ่งผูปกครอง

สังเกตวานกัเรียนภูมิใจกับงานที่ไดทํามาก ผูปกครองจึงชมเชยนักเรียนเพื่อเสริมสรางกําลังใจ 

ชวง ป.5 ทุกวันเสารนักเรียน และนองตองไปเรียนวายน้ํากับเด็กวัย 

เดียวกัน  แตในชวงที่เรียน ป.5 นักเรียนทํากิจกรรมนี้ลดลงเพราะนักเรียนตองมาเรียนโครงการสง

เสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ชวงตอนบายของวันเสาร  ซึ่งนักเรียนชอบไปรวมกิจกรรม  

แตก็มีปญหากับเพื่อนขาประจําบางในบางสัปดาห 

 ชวง ป.5 ที่บาน นักเรียนชวยถางหญา และ ตัดตนไม  ถามีเพื่อนบาน 

มาเลนดวย ถาเปนคนที่นักเรียนคุนเคยนักเรียนจะเลนดวย และบางครั้งนักเรียนก็เลนหมากเก็บกับผู

อ่ืนบาง ซึ่งผูปกครองก็เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีกิจกรรมตางๆทํากับเพื่อนๆที่อยูใกลๆบาน 

                 1.6.2 ดานการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน 

                          นักเรียนมักปฏิบัติตามดี  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไดดี  เชน นักเรียน

ยกตะกราผารวมลงมาไวที่บริเวณซักผา แตระยะหลังมีขี้เกียจบางแตก็ทําตาม  

   เร่ืองการทํางานกลุมกับเพื่อนในโรงเรียน ผูปกครองเนนกับนักเรียน 

เสมอวา นักเรียนตองมีสวนรวมในงานกลุม ผูปกครองเริ่มดวยการถามกรณศีึกษาอยูเสมอวา  

“วันนี้ลูกมีงานกลุมไหม เพื่อนในกลุมมีใครบาง ตองหากลุมเอง หรือคุณครูจัดให” ผูปกครอง 

สอนใหนักเรียนถามเพื่อนในกลุมวาจะใหตนรับผิดชอบเรื่องใด หาวัสดุ หาภาพ หาเนื้อเร่ือง หรือชวย

เขียน  ผูปกครองเคยใชวิธีเขียนในกระดาษแจกแจงรายการที่นักเรียนตองทํา และผูปกครองติดตาม

ถามความคืบหนาในตอนเยน็  ซึ่งบางครั้งนักเรียนก็สามารถปฏิบัติตามได      
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1.7 บทบาทในการแนะนําแนวทางการแกไขปญหา การเตรียมความ 
พรอมเพื่อรับสถานการณตางๆ 

               ปญหาหลักที่ผูปกครองมักตองแนะนํานักเรียนเสมอ มีดังนี้ 

         การเสนอแนะแนวทางแกไขปญหาประจําวัน 

                               ทุกวันในตอนเย็นชวงหลังเลิกเรียน เมื่อคุณพอมารับนักเรียน คุณพอจะใหนัก

เรียนทบทวนความจําถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละวันใหผูปกครองฟง ซึ่งมีทั้งเรื่องดี และเรื่อง  ไมดี 

นอกจากนี้คุณพอมักจะถามคําถามนักเรียนวา “วันนี้มีปญหาอะไรที่โรงเรียนหรือไม”  หรือ “วันนี้มี

เร่ืองสนุกๆมาเลาใหฟงไหม”  ถานักเรียนตอบวา “วันนี้ผมมีขาวราย  ... ผมโดนเพื่อนแกลง”  หรือ 

“ผมทะเลาะกับเพื่อนมา” ผูปกครองจะเปดโอกาสใหนักเรียนเลาเรื่องใหจบกอน    แลวใหนักเรียน

บอกสาเหตุที่ทําเชนนั้น จากนั้นผูปกครองจึงแนะนํา โดยอาจมีการยกตัวอยางเหตุการณจากอดีต

ประกอบ     

    การแกปญหาการพูดไมตรงกับความเปนจริงอันเนื่องมาจากการกลัวความ  

ผิดพลาด 

                 ผูปกครองยอมรับวาในอดีตนักเรียนมักเลาเร่ืองราวที่เกิดขึ้นกับนักเรียนใหฟง

ตามความเปนจริง  แลวมักโดนผูปกครองตําหนิ และวากลาวจนผูปกครองเขาใจวานักเรียนเรียนรูที่

จะไมเลาเรื่องไมดีใหครบ เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกตําหนิจากผูปกครอง ผูปกครองจึงไดเปลี่ยนวิธีสอน

โดยบอกใหนักเรียนทราบ และตกลงรวมกันวาการโกหกเปนเรื่องที่ผูปกครองยอมรับไมไดเปนเรื่อง

รายกวาการทําผิดแบบอื่นๆ ประกอบกับผูปกครองลดระดับการวากลาวนักเรียนใหนอยลง   จึงสงผล

ใหนักเรียนสามารถเลาเรื่องไดครบมากขึ้น เมื่อนักเรียนเลาเรื่อง แลวผูปกครองเนนย้ําถามเสมอวานกั

เรียนไดเลาเรื่องจริง เมื่อนักเรียนคิดขึ้นมาไดนักเรียนก็จะเปลี่ยนคําเลา และยืนยันวาเรื่องที่เลาเปน

เร่ืองจริง 

     การแกปญหาความเขาใจที่ไมตรงกัน 

     ปญหาการโดนเพื่อนลอ หรือ เพื่อนแกลงนั้น ผูปกครองสอนใหนักเรียนอยาสนใจ

คําพูดที่ลอ  แตมาระยะหลังเนื่องจากเกิดเหตุการณขึ้นบอยมาก นักเรียนมักฟองวาโดนเพื่อนแกลง ผู

ปกครองจึงไดเนนใหนักเรียนจําเหตุการณที่เกิดขึ้นวาเพื่อนทําอะไร เพื่อนพูดอะไร ผูปกครองจะไดพอ

สรุปวาเปนแบบไหนโดยสอนเปนกรณีๆไป 

   การแกปญหาการไมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

                 ผูปกครองจะแกไขปญหาตางๆตามสถานการณที่เกิดขึ้น และจะสอนบทเรียน 

หรือขอคิดที่ไดจากสถานการณนั้นๆ 

 

 



 83 

                พฤติกรรมไมเหมาะสมที่ผูปกครองเคยแนะนํานักเรียนไว แลวนักเรียนสามารถแก

ไขไดสําเร็จ  มีดังนี้ 

                ดานการใชคําพูด 

                นักเรียนมักพูดโดยไมคิดใหดีเสียกอน นักเรียนมีการเลียนแบบคําพูดของผูใหญ 

หรือจากสื่อตางๆมาพูด เชน จากหนังสือการตูนบางครั้งนักเรียนจะคิดคําใหมๆมาพูด ซึ่งเปนคําที่นัก

เรียนเขาใจคนเดียว เชน “เวีย” และบางครั้งนักเรียนบนมากเกินไป จนผูปกครองตองสอน เตือนและ

แนะนํา 

                ดานการใชกําลังกับผูอ่ืน 

                นักเรียนมักทะเลาะกับนอง  มีการลงไมลงมือกับนอง ผูปกครองตองรีบหาม และ

สอน ชี้แนะถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ 

 
ขอเสนอแนะสําหรับผูปกครองของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป 

 1.  ผูปกครองควรมอบความรัก และดูแล เอาใจใสเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางใกลชิด

กวาเด็กปกติ 

2.   ผูปกครองตองใหเวลากับการเรียนรู และศึกษาเรื่องแอสเพอรเกอรซินโดรมใหถองแท 

เพื่อที่จะแกไขปญหาเปนเรื่องๆ 

3.   ผูปกครองเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองใจเย็น และตองควบคุมอารมณตนเองใหดี 

4.  ผูปกครองตองปลอยวางใหเด็กไดเรียนรูที่จะทําสิ่งตางๆดวยตนเอง 

 5.  ถาใหเวลากับนักเรียนมากขึ้น ไมใหกดดันนักเรียนจะทําสิ่งนั้นๆไดดี เชน  

การบานการเขียนเรียงความ ถาใหนักเรียนทําในเวลาเรียนนักเรียนจะทําไมทัน แตถาใหนักเรียน    

นํากลับไปทําที่บาน ใหเวลานั่งเรียบเรียง คิด แลวเขียน นักเรียนจะทําไดดี 

6.  ผูปกครองรูสึกดีวานักเรียนยังมีทัศนคติที่ดีกับทุกอยาง นักเรียนยังมีความ   

ตั้งใจที่จะทําตนใหเปนที่ยอมรับ นักเรียนรูวาอะไรถูก อะไรไมถูก อะไรควร อะไรไมควร แตเมื่อถูก   

สิ่งเราที่ไมดีทั้งจากภายนอก และภายใน กอใหเกิดสภาวะที่ควบคุมอารมณไมได ความตั้งใจดังกลาว

ก็จะลดลงอยางฉับพลัน ก็กอใหเกิดปญหา เนื่องจากภูมิคุมกันตอส่ิงเราที่ไมดีของนักเรียนอาจจะ  

ตํ่ากวาเด็กอื่นๆในวัยเดียวกัน  ปจจัยบางอยางเปนสิ่งที่ควบคุมได ปรับได แตปจจัยบางอยาง        

อยูนอกเหนือการควบคุม ดังนั้นผูปกครองควรหาวิธีการที่เหมาะสมสําหรับเด็กแอสเพอรเกอร        

ซินโดรมแตละคนในการลดสิ่งเราที่ไมดีลง และเพิ่มภูมิคุมกันในตัวเด็กเอง  

7. ผูที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะเปนบุคคลที่มีสติปญญาอยูในเกณฑที่ดี ดังเชน 

กรณีศึกษาที่เปนนักเรียนมีความจําที่ดีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจ เชน นัก

เรียนทราบวา “โอลิมปกครั้งที่แลวจัดขึ้นที่ใด” หรือ นักเรียนสามารถบอกชื่อประเทศจากรูปธงชาติ 
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ที่เห็น   ดังนั้นถาผูปกครองทราบวานักเรียนมีความสนใจทางดานใดเปนพิเศษ ผูปกครองก็ควร

สนับสนุนใหนักเรียนมีความชํานาญในดานนั้นๆอยางตอเนื่อง 

 
2. กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสงเสริมการเรียนรู 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม               
     2.1 ลักษณะของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
          ในความเปนจริงแลวเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีลักษณะภายนอกที่ 

เหมือนเด็กปกติทั่วไป  โดยสวนใหญแลวเด็กกลุมนี้จะมีสติปญญาอยูในเกณฑที่ดี และบางสวนเปน 

ผูที่มีระดับสติปญญาอยูในเกณฑที่ดีมาก (genius) ดังเชน บุคคลที่มีชื่อเสียงระดับโลกหลายคน เชน 

Albert Einstein (http://en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome) ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปน

บุคคลที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม  จะเปนการนาเสียดายอยางมากถาเด็ก  กลุมนี้ประสบ

ปญหา แลวไมไดรับการชวยเหลือใหถูกวิธีและทันเวลา   ดังนั้นครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมควรทําความเขาใจลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมแตละคนที่มี

ลักษณะเดน และลักษณะดอยที่เหมือนกัน หรือแตกตางกันไป เพื่อที่จะชวยคนหาแนวทางในการแก

ไขปญหาตางๆที่เด็กกลุมนี้ประสบ และสนับสนุน สงเสริมลักษณะเดนที่เด็กแตละคนมี เชน  

การแสดงความคิดสรางสรรคดวยการเลาเร่ือง การแสดงละคร หรือการประดิษฐงานศิลปะ การเลน

คอมพิวเตอร การเลนดนตรี หรือการเลนกีฬา เพื่อที่นักเรียนที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมจะไดแสดง

ศักยภาพที่แทจริงออกมาและทําคุณประโยชนใหกับครอบครัว โรงเรียน และประเทศชาติ   

         จากประสบการณในการสอนนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม    

ผูวิจัยพบวาครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมควรจะมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

                       2.1.1 มีความเขาใจ ในการสอนนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม   

ครู-อาจารยตองทําความเขาใจลักษณะของเด็กกลุมนี้ และอาจารยตองมีทัศนคติเชิงบวกในการ

ทํางาน อาจารยไมควรเครียดกับปญหาที่ตองเผชิญทุกวัน 

                                  2.1.2 มีความอดทนสูง ในการจัดการเรียนการสอนครู-อาจารยมีบทบาท

สําคัญสําหรับนักเรียนในการชวยแนะนํา และแกไขปญหาตางๆในสถานการณที่แตกตางกันไป เพื่อ

ใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนปกติได    นอกจาก

นี้ครู-อาจารยควรพยายามอยูใกลชิดกับนกัเรียนใหมากกวาเด็กปกติ เพื่อที่จะชวยแกไขปญหาตางๆ

ไดอยางทันทวงที   ครู-อาจารยสามารถชวยแกไขใหปญหาเล็กๆไมขยายกลายเปนปญหาใหญๆได 

           2.1.3 มีความเสียสละ ครู-อาจารยควรหาเวลาวางในการคนควา ศึกษา 
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หาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะอาการของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ปญหาที่เกิดกับเด็กแอสเพอรเกอร 

ซิน โดรม   และแนวทางในการแกไขปญหาตางๆอยางถองแทเพื่อที่จะชวยใหเด็กสามารถเรียนรวม

กับเพื่อนไดอยางปกติ 

           2.1.4 มีความเมตตา ในระยะแรกที่รูจักกัน ครู –อาจารย ควรใหความรักและ 

สรางความผูกพันกับนักเรียน เพื่อที่นักเรียนจะไดเคารพ และเชื่อฟงครู –อาจารย จากนั้นนักเรียนก็

สามารถเลาปญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนใหอาจารยฟงอยางไววางใจ และเมื่อนักเรียนทําความผิด  

ถาครู-อาจารยตักเตือน หรือสอนนักเรียนจะเชื่อฟง แลวปฏิบัติตามไดอยางดีมากขึ้น  

2.1.5 มีความใจเย็น ในการสื่อสารทําความเขาใจกับนักเรียนที่เปนเด็ก    

แอสเพอรเกอรซินโดรม เนื่องจากตองใหเวลามากกวาเด็กปกติ ครูไมควรเรงรัดเอาคําตอบในขณะที่

เกิดเหตุการณหรือปญหาใดๆขึ้น การใหเวลาผานไปสักระยะ แลวเรียกนักเรียนมาพูดคุยภายหลังจะ

ชวยแกไขปญหาไดดีกวา  อาจารยควรเปนผูฟงที่ดี และรูจักการรอคอย 

          
2.2 บทบาทในการศึกษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
     ครู – อาจารย ที่สอนนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ควรทําความ 

เขาใจลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ทั้งดานสังคม ดานภาษา ดานสติปญญา และดาน

พฤติกรรมตางๆ พรอมทั้งตองศึกษาลักษณะของนักเรียนที่สอนดวยวามีลักษณะใดที่ควรปรับพฤติ

กรรม และมีลักษณะใดที่ควรสงเสริมและพัฒนาตอไป 

        จากการสอบถามอาจารยหลายทานที่สอนกรณีศึกษาในวิชาตางๆ ดังนี้     

วิชาบังคับเลือก ไดแก วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา สุขศึกษา ศิลปศึกษา 

พลศึกษา ดนตรีและนาฏศิลป การงานพื้นฐานอาชีพ คอมพิวเตอร วิชาภาษาอังกฤษ วิชาลูกเสือ-

เนตรนารี และวิชาเลือกเสรี  ผูวิจัยพบลักษณะสําคัญของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ปญหาของเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรม และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่เปน

ประโยชนตอกรณีศึกษา และเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป 

               ในสวนนี้ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ 

และปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ดังตอไปนี้ 
1) ทักษะดานสังคม (Social Impairments Skills)  

จากการรวบรวมขอมูลผูวิจัยพบวา กรณีศึกษามีปญหาดานสังคม  

(Social Impairments Problems) อยางมาก ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1) นักเรียนไมทราบทักษะการเขาสังคมที่ถูกตอง 

                                             จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษาชอบเก็บตัวอยูคนเดียว

มากกวาการนําตัวเองเขาสูสังคม เนื่องจากกรณีศึกษาขาดทักษะการเขาสังคม 
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1.2) นักเรียนไมเปดโลกทัศน 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษามีความสนใจ       

เฉพาะเรื่องที่ตนสนใจเทานั้น  จึงมักมีปญหาทางดานการปฏิสัมพันธทางสังคม เนื่องจากนักเรียนไม

คอยรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพื่อนๆจึงไมสนใจที่จะสื่อสารกับนักเรียน 

1.3) นักเรียนสรางโลกในจินตนาการ 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษามีการพูดพึมพํากบั 

ตนเองอยูเสมอ เปนลักษณะของการสรางเพื่อนในจินตนาการขึ้นมาเพื่อปกปองตนเองจาก 

ความผิดหวังของบุคคลรอบขาง 

1.4) นักเรียนไมปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษาจะแสดงพฤติกรรม 

ที่ไมเหมาะสมเมื่อนักเรียนตองทําตามกฎเกณฑ และไมสามารถทําตามที่คาดหวัง 
2) ทักษะดานภาษา (Speech and Language Peculiarities)   

      จากการรวบรวมขอมูลผูวิจัยพบวา กรณีศึกษามีจุดเดนดานภาษา และ

การพูด คือ 

        - นักเรียนมีทักษะการใชภาษาที่ดี    

- นักเรียนพูดจาไพเราะ และสุภาพ โดยมีการพูดคําวา “ครับ”  

   ลงทายประโยคทุกครั้ง 

  โดยรวมนักเรียนสามารถสนทนาสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น            

ถานักเรียนมีสภาวะทางอารมณที่เปนปกติ                                                                                                            

     นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา กรณีศึกษามีปญหาดานภาษาและการพูด  

(Speech and Language Problems) ดังนี้ 

2.1) นักเรียนมีความสับสนในการตีความหมายทางภาษา  

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษามักไมเขาใจคําพูดที่มี 

ความหมายกํากวม หรือประโยคที่ตีความหมายไดหลายทาง 

2.2) นักเรียนมีปญหาในการใชภาษาเพื่อเขียนถายทอดความคิด –  

ความรูสึกออกเปนขอความ  

    จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษาไมรูจักวิธีการเรียบเรียง

ภาษาที่ถูกตอง นักเรียนจึงสื่อความหมายดวยการใชภาษาไดไมดีนัก  นักเรียนไมสามารถใชภาษาใน

การเขียนอธิบาย ส่ือความไดตรงกับความคิด หรือความรูที่มี จนทําใหหลายครั้งนักเรียน มีปญหาใน

การสื่อสารกับผูอ่ืน และมีปญหาในการทําขอสอบอัตนัย เชน วิชาภาษาไทย วิชาสุขศึกษา หรือวิชา

สังคมศึกษา                   
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2.3) นักเรียนมีการสนทนาที่ไมตรงประเด็น และไมตรงหัวขอที่ 

กําลังสนทนาอยู 

    จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษามักพูดเฉพาะเรื่องที่

ตองการพูด หัวขอที่สนใจ  หรือส่ิงที่กําลังคิดอยู โดยไมสนใจวาผูฟงจะฟงอยูหรือไม และไมคํานึงถึง

ความเหมาะสมของเวลา บุคคล หรือสถานที่      

   2.4) นักเรียนมักพูดไมสรุปความ 

    จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษาไมสนใจ หรือคํานึงถึง

ความรูสึกของคูสนทนา หรือผูฟงมักพูดหรือเลาเรื่องราวที่ตนเองสนใจไปเรื่อยๆโดยไมคํานึงวา    

คนฟงจะอยากฟงหรือไม บางครั้งนักเรียนจะพูดจาวกไปวนมาทําใหผูฟงเกิดความสับสนได  

   2.5) นักเรียนใชภาษาที่คอนขางเปนภาษาที่มีรูปแบบเปนทางการ    

    จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษารูจักใชภาษาแบบผูใหญ 

บางครั้งกรณีศึกษาสื่อสารโดยใชคําศัพทที่แตกตางจากเด็กในวัยเดียวกัน ใชภาษาที่มีโครงสราง

ประโยคที่ซับซอน  หรือ มีการใชสํานวนภาษาที่สูงกวาวัยของตน เชน  มีการนําภาษาที่ใชใน

มหาวิทยาลัยมาพูดกับเพื่อน อาจารย หรือ ผูปกครองรวมถึงรูจักใชภาษาในการแสดงความคิดเห็น 

หรือตอรองไดดี 

2.6) นักเรียนมีจังหวะ และโทนเสียงในการพูดที่ผิดปกติ 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษามีความเร็วในการพูดที่ 

ผิดปกติบาง โดยมากจะเปนการพูดที่รัวเร็วจนเกินไป พูดไมเวนชองไฟ พูดติดกันไปตลอด บางครั้งไม

สามารถควบคุมความดังของเสียง  หรือใชน้ําเสียงที่ไมเหมาะกับสถานการณ  นักเรียนจะพูดดวยน้ํา

เสียงแบบเด็กๆ ไมหนักแนน   
                       3) ทักษะดานสติปญญา (Intelligent Skills)        
                                จากประวัติดานการศึกษาในระดับประถมศึกษาของกรณีศึกษา      

แสดงใหเห็นวา  กรณีศึกษามีจุดเดนดานสติปญญา คือ 

- นักเรียนมีสติปญญาในระดับดี  ในหลายวิชานักเรียนมีความสามารถ

ทางปญญาในระดับที่ดีมาก 

- นักเรียนมีความสามารถทางดานการอานดี นักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

- นักเรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับที่ดีมาก  

- นักเรียนมีทักษะทางดนตรี (เปยโน)ในระดับกาวหนา  

- นักเรียนมีความจําที่แมนยําดีมาก  
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  ซึ่งทั้งหมดนี้ตรงกับลักษณะเดนดานสติปญญาของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม                                           
        4) ปญหาดานพฤติกรรมตางๆ (Other Behavior Problems)               

กรณีศึกษามีปญหาดานพฤติกรรมในหลายๆดาน ดังนี้ 

     4.1) ปญหาดานการเคลื่อนไหว 

       กรณีศึกษามีปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการดานการควบคุมกลามเนื้อ 

(motor skills) ทั้งกลามเนื้อมัดเล็ก - มัดใหญจึงทําใหมีผลตอทักษะการเลนกีฬาตางๆ 

4.2) ปญหาดานประสาทสัมผัส   

       กรณีศึกษามีปญหาอยางมากในเรื่องการรับประทานอาหาร โดย 

นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารที่ตนคุนเคยเทานั้น  นักเรียนกลัวเสียงดัง และกลัวความมืด 

4.3) ปญหาดานความสนใจที่มากเกินปกติ และชอบทําสิ่งตางๆ ซ้ําๆ   

        กรณีศึกษาชอบทําอะไรซ้ําๆ ชอบพูดซ้ําๆ และ ชอบตั้งคําถามซ้ําๆ  

ในหัวขอที่สนใจเฉพาะเจาะจงที่จํากัดอยูเพียงวงแคบๆ ไมหลากหลาย และไมเปลี่ยนแปลงไปตาม

ความนิยม 

4.4) ปญหาดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก   

                                             กรณีศึกษามีความคิดติดแนนจนเกินความพอดี ขาดการยืดหยุนทาง

ความคิด ไมเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ชอบความเปนระเบียบ และชอบ

ทําตามกฎเกณฑ จะคิดเปรียบเทียบและคิดทวนกลับเองไมได ดังนั้นเมื่อเด็กคิดจะทําอะไรตองทําให

ได เมื่อทําไมไดจะเกิดความไมพอใจ  

4.5) ปญหาดานอารมณ 

       กรณีศึกษามีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย มีอารมณไมมั่นคง  

นักเรียนจะแสดงอาการฉุนเฉียว หรือหงุดหงิดมาก หากบางสิ่งบางอยางไมไดเปนอยางที่คิด  

หรือคาดหวังไว นักเรียนมีทะเลาะกับเพื่อนบางเปนบางครั้ง สวนใหญจะเกิดจากเพื่อนมาแกลง หรือ

แหยนักเรียนกอน แลวนักเรียนก็มีปฏิกิริยาตอบโตกลับ ความรุนแรงของการแสดงอารมณจะแตก

ตางกนัไปขึ้นอยูกับสถานการณ และสภาพแวดลอม ซึ่งลักษณะนี้เปนอาการของโรค 

แอสเพอรเกอรซินโดรม 

 
           2.3 บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 
ซินโดรมสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
         จากการสังเกตพฤติกรรม และวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบวา กรณีศึกษามีขอบก

พรองทางสังคม และทางพฤติกรรมบางประการที่ควรปรับปรุง ดังนี้ 
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                                สมาธิในการเรียน 

       กรณีศึกษามีสมาธิในการเรียนที่ไมตอเนื่อง ทําใหไมสามารถนั่งนิ่งๆใน 

ระยะเวลาที่ยาวนานได ชอบลุกเดินไปเดินมาในระหวางเรียน และบางครั้งชอบทําของเสียหาย 

       ความสนใจเรียนในชั้นเรียน และพฤติกรรมการแสดงออกในชั้นเรียน 

                                จากการสังเกตพฤติกรรมกรณีศึกษาตลอดปการศึกษา ผูวิจยัพบวาในวชิาทีน่กั

เรียนสนใจเรียน  นักเรียนจะกลาแสดงออก แสดงความคิดเห็นไดดี จะแสดงทาทางสนใจ และตั้งใจ

ฟงเปนอยางดี  แมวานักเรียนจะมีระดับสติปญญาที่ดี และมีความจําที่ดีมาก แตนักเรียนจะเรียนไดดี

เฉพาะวิชาที่มีลักษณะทองจํา ที่มีขอมูลของสาระที่ตรงตามรูปแบบหรือกฎที่เห็น เชน วิชาวิทยา

ศาสตร วิชาคณิตศาสตร หรือ วิชาภาษาอังกฤษ โดยรวมนักเรียนตั้งใจเรียนเปนบางวิชา  โดยเฉพาะ

ถาเรื่องไหนที่นักเรียนสนใจมาก นักเรียนจะตั้งใจฟงอยางดีมากๆ เชน วิชาวิทยาศาสตร วิชา

คณิตศาสตร หรือ วิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนจะมีสมาธิในการฟงมาก นักเรียนสนใจเรียนวิชาวิทยา

ศาสตรมากเพราะนักเรียนชอบการทดลอง นักเรียนจะรวมลงมือทํางานกับเพื่อนๆ   แตบางครั้งนัก

เรียนมีอาการเหมอลอยบาง แตถาอาจารยถาม นักเรียนก็เขาใจเนื้อหาที่เรียนไป สวนใหญแลวนัก

เรียนไมมีปญหาในการเรียน นักเรียนจะใหความรวมมือในส่ิงที่อยากทํา 

                                แตนักเรียนจะเรียนไดไมดีเทาที่ควร ในวิชาที่มีขอมูลทางภาษาที่ซับซอน    

ตองอาศัยการตีความ วิเคราะห หรือสังเคราะห หรือตองแสดงความคิดเห็นประกอบ เชน  วิชาภาษา

ไทย (เชน การแตงคําประพันธ หรือ การโตวาที) วิชาสังคมศึกษา (เชน การแสดงความคิดเห็น) หรือ

วิชาสุขศึกษา (เชน การนําเสนอรายงาน)   ในการเรียนบางวิชาที่นักเรียนไมสนใจเรียน นกัเรยีนมกัจะ

ไมคอยรวมกิจกรรมในการเรียนการสอน ไมฟงอาจารยสอน บางครั้ง  ก็จะทํางานอยางอื่นดวย แต

สวนใหญถานักเรียนไมสนใจจะนั่งเฉยๆ ไมมีปฏิกิริยาตอบโต และไมแสดงความรู แตถาอาจารยถาม

ในขณะที่นักเรียนอารมณดี นักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง  แตถาถามในขณะที่นัก

เรียนไมมีสมาธิ นักเรียนจะตอบไมตรงคําถาม (ตอบมั่วใหผิดไปเลย) หรือไมตอบแตนั่งนิ่งๆอยู 

กับที่ นอกจากนี้ถานักเรียนไมสนใจเรียนนักเรียนมักจะนั่งทํางานสวนตัว วาดรูป กัดเล็บ เลนน้ํายา

ลบคําผิดแลวเอาเขาปาก รับประทานน้ําหมึก หรือรับประทาน ยาสีฟน พนน้ําลายใสตนเอง และผูอ่ืน 

พูดคนเดียวดวยภาษาตนเอง ซึ่งครู-อาจารยตองตักเตือนอยูเสมอ บางครั้งเมื่ออาจารยตักเตือน  

ถานักเรียนเชื่อฟงก็จะหยุดพฤติกรรมนั้นๆ   นอกจากนี้ถาขณะที่เรียนวิชาใดๆก็ตามนักเรียนกําลัง

อารมณดี นักเรียนจะเชื่อฟงอาจารยมาก ถาอาจารยสั่งใหนักเรียนทําอะไร นักเรียนจะยอมทําแตโดย

ดี เชน ใหนักเรียนมาแขงตอบคําถามหนาหอง นักเรียนก็สามารถทําไดเปนอยางดี ถานักเรียน

อารมณดีอาจารยถามคําถามอะไร นักเรียนก็สามารถตอบไดอยางถูกตอง 
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         การเรียนรวมชั้นเรียน 

        สวนใหญแลวอาจารยเห็นพองกันวานักเรียนสามารถเรียนรวมชั้นเรียนกับ

เพื่อนในหองได  ถาไมมีส่ิงเราไมดีมากระทบกระเทือนจิตใจ  เชน โดนเพื่อนแกลง  

 นักเรียนควรมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น  

 นักเรียนควรสนใจเรียนในทุกวิชา ในวิชาที่นักเรียนไมชอบ นักเรียนก็ควรตั้ง

ใจเรียน 

 นักเรียนควรปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคมอยางเครงครัด 

 นักเรียนควรรูจักควบคุมอารมณของตนเองใหดีมากขึ้น แมเวลาที่เพื่อนมา

แหย แกลง หรือลอเลนดวย แลวนักเรียนไมพอใจ นักเรียนก็ไมควรตอบโต

กลับดวยการทํารายรางกาย การเงื้อมือตีกลับ รองไห โวยวาย ตะโกน พูด 

หรือสงเสียงดัง 

                              การปรับตัวเพื่อเรียนรวมกับเพื่อน 

       นักเรียนมีการปรับตัวในการเรียนรวมกับเพื่อนไดไมคอยดีเทาที่ควร นักเรียนยังมี

จุดศูนยกลางที่ตัวเอง ยังมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดไมดีนัก นักเรียนจะปรับตัวไดดีเฉพาะกับคนที่นัก

เรียนสนิท หรือไววางใจ  ชวงการศึกษาภาคตน นักเรียนควบคุมอารมณไดไมดีนัก เมื่อทําอะไรไมได

ดั่งใจ นักเรียนจะขาดสติ แตชวงการศึกษาภาคปลายนักเรียนสามารถควบคุมสภาวะทางอารมณไดดี

มากข้ึน แตเมื่อเจอสิ่งเรานักเรียนก็มักควบคุมสติไมได นักเรียนไมชอบใหใครมาบังคับใหทํา และนัก

เรียนไมชอบการปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนด   อาจารยหลายทานเห็นพองวานักเรียนควรควบคุมสติ 

และอารมณใหมั่นคงมากขึ้น และควรเดินเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนบาง ควรลดการคํานึงแตตน

เองเปนใหญ ใหนึกถึงความรูสึกของผูอ่ืนบาง มีการรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  คุยเรื่องที่ผูอ่ืนสนใจ

บาง 

                              การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

                               นักเรียนเปนเด็กที่มีโลกสวนตัวสูง ไมคอยคุยกับเพื่อนมากนัก แตระยะหลังนัก

เรียนพยายามปรับตัวใหมีสวนรวมกับผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น โดยเมื่อนักเรียนเห็นเพื่อนรวมชัน้เรยีนกาํลงัเลน 

หรือทํากิจกรรมบางอยางอยู ถาเปนกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ เชน การเลนเกมคอมพิวเตอร นักเรียน

จะเขาไปขอเพื่อนทํากิจกรรมนั้นๆรวมกัน  หรือในขณะเรียนถามีกิจกรรม การแขงขันตอบคําถาม นัก

เรียนจะสนใจเปนตัวแทนออกไปแขงรวมกับเพื่อนที่หนาชั้นเรียน แตปกติแลวนักเรียนชอบเปนผูตั้งคํา

ถามมากกวาเปนผูตอบคําถาม 

       การทํางานรวมกับผูอ่ืน  

                              เวลามีการทํางานกลุมนักเรียนจะไมคอยสนใจเขารวมกิจกรรมเทาไรนัก  

อาจารยจะใหนักเรียนพยายามหากลุมเองกอน โดยจะมีเพื่อนบางคนชวนนักเรียนมาเขากลุมดวย  
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ถานักเรียนไมสามารถหากลุมอยูไดจริงๆ  อาจารยจะจัดกลุมใหนักเรียน  นักเรียนมกัปลกีตวัออกจาก

กลุมดวยการขออนุญาตอาจารยเขาหองน้ํา อาจารยตองพยายามกระตุนใหนักเรียนเขารวมทํางาน

กับผูอ่ืนอยูเสมอ  แตบางครั้งถานักเรียนอารมณดี หรือเปนงานที่นักเรียนสนใจ นักเรียนก็ใหความ

รวมมือดี เชน การทํางานกลุมวิชาสุขศึกษา นักเรียนสามารถแสดงละครรวมกับเพื่อนๆได อาจารย

สังเกตวา นักเรียนตื่นเตนกับการแสดง  แตถาเปนการทํางานกลุมประเภทที่ตองสรางสรรคผลงาน

ออกมา เชน การทําโปสเตอร (วิชาสุขศึกษา) การทํานิทรรศการตามหัวขอเร่ืองที่ไดรับ (วิชาสังคม

ศึกษา) การพับกระดาษเปนภาพ แลวพูดภาษาอังกฤษประกอบภาพ หรือ การประดิษฐเกมกริยา 

(วิชาภาษาอังกฤษ)  ถานักเรียนไมสนใจที่จะทํา นักเรียนจะอยูเฉยๆ ดูเพื่อนทํางานโดยไมแสดง 

ความคิดเห็น หรือปลีกตัวออกจากกลุมดวยการเดินไปหลังหอง ไปนั่งอานนิทาน หรือขอไปหองน้ํา   

เพื่อนตองคอยกระตุน นักเรียนถึงจะยอมชวยงาน สวนใหญแลวถาเปนงานที่ตองแสดงความคิดเห็น 

ถาเพื่อนไมถามนักเรียน หรือชวนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น นักเรียนก็จะ ไมพูดอะไรออกมา 

        นักเรียนมักไมชวยเพื่อนทํางานกลุมในหองเรียน แตนักเรียนจะกลับไป 

คนควาหาขอมูล ซึ่งจะไดขอมูลที่ละเอียดทําใหเปนรายงานที่มีความละเอียดดีมาก นอกจากนี้บาง

คร้ังนักเรียนชวยเพื่อนนําเสนอผลงาน 

        นักเรียนจะชวยงานเพื่อนไดดีมากขึ้น ถานักเรียนไดทํางานกับเพื่อนที่นักเรียนรู

สึกไววางใจ ดังนั้นอาจารยควรสังเกตนักเรียนแลวควรสนับสนุนใหนักเรยีนไดอยูกลุมที่เหมาะสมและ

ควรผลักดันใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความสามารถใหเพื่อนเห็น 

                               นอกจากปญหานักเรียนไมสามารถทํางานรวมกับเพื่อนไดแลว อาจารย ยังพบ

วาหลายครั้งนักเรียนมีปญหาวานักเรียนไมรับรู หรือไมเขาใจวาอาจารยมอบหมายงานอะไร และให

กับใคร  ดังนั้นเมื่ออาจารยไดมอบหมายงานใหกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม อาจารยควรอยูดูแล

ใกลชิด แลวติดตามความคืบหนาดวย  อาจารยควรใหเวลา ใหโอกาส รับฟงความคิดเห็นของนัก

เรียน และใหสิ่งที่นักเรียนรองขอ จากนั้นนักเรียนจึงจะคอยเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนใหเกิดผล

สําเร็จ  นอกจากนี้การแสดงใหนักเรียนเล็งเห็นถึงความสําคัญของคะแนนกลุม ก็จะชวยใหนักเรียนมี

ความพยายามทํางานรวมกับเพื่อนมากขึ้น 

                                 ความรับผิดชอบในการทํางาน 

                                 นักเรียนสงการบานทุกวิชาตรงเวลาเปนสวนใหญ  แตบางวิชาที่นักเรียน 

ไมถนัด และนักเรียนทําไมได  นักเรียนจะไมมีงานสงเมื่อถึงกําหนดสง อาจารยควรเรียกนักเรียนมา

พูดถามสาเหตุ และชวยแกไขตามกรณีไป เชน นักเรียนจดงานบนกระดานไมทัน จึงไมสงสมุดเม่ือ

หมดเวลา แตเมื่อตามจดจนทันนักเรียนก็จะนํามาสงไวที่โตะอาจารยเอง   อาจารยอาจแจงผูปกครอง

เพื่อรวมกันรับทราบปญหา และแกไขปญหาดวยกันทั้งสามฝาย (ครู-อาจารย ผูปกครอง และนัก

เรียน)  
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                                ความประณีตในการทํางาน 

                                นักเรียนทําการบาน หรือ รายงานดวยความเรียบรอยพอควร แตนักเรียน 

มีลายมือที่ไมบรรจงเทาที่ควร  เนื่องจากนักเรียนมีปญหาเรื่องการบังคับกลามเนื้อมัดเล็ก - 

มัดใหญ  แตถาอาจารยใหคําชมเชยนักเรียนทุกครั้งที่นักเรียนทํางานเรียบรอย และเขียนลายมือ

บรรจงมาสง ก็จะชวยใหนักเรียนมีกําลังใจในการทํางานมากขึ้น และทําใหนักเรียนมีลายมือที่สวยขึ้น

กวาเดิมได  นักเรียนเปนเด็กที่เจาระเบียบในการทํางานอยางมากเกินพอดี นักเรียนจะ 

อารมณเสียอยางรุนแรง ถาสมุดงาน เอกสารหรือช้ินงานของนักเรียนเปอน หรือฉีกขาด  

            ระเบียบวินัยในหองเรียน และภายในโรงเรียน 

                               นักเรียนมีระเบียบวินัยพอสมควร ถานักเรียนมีสมาธิ และสามารถควบคุม

อารมณไดนักเรียนก็จะอยูในระเบียบกฎเกณฑที่อาจารยกําหนดไว  

      แตหลายครั้งที่นักเรียนมีระเบียบวินัยนอยเกินไป เมื่อไรก็ตามที่นักเรียน 

ขาดสติ และไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได นักเรียนจะมีความคิดนอกกรอบ นักเรียนก็จะไม

ปฏิบัติตามคําสั่ง  และไมเคารพกฎ กติกาในสังคม ในการเรียนรวมกับเพื่อนในหอง นักเรียนควรปรับ

พฤติกรรม ยอมรับกฎ กติกาของสังคม และเชื่อฟงคําแนะนําอาจารย โดยไมควรทําอะไรตามใจตน

เองเปนใหญ 

          อาจารยไมควรใหความสนใจกับนักเรียนมากเกินไป  ถานักเรียนทําผิด 

อาจารยตักเตือนแลวนักเรียนยังไมเชื่อฟง อาจารยควรปลอยใหนักเรียนสงบสติอารมณเสียกอน  

แลวคอยเรียกมาตักเตือนสั่งสอนอีกครั้ง  เนื่องจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักไมเขาใจความรูสึก

ของคูสนทนา และไมพยายามเขาใจ หรือรับรูกฎเกณฑของสังคม  ดังนั้นอาจารยไมควรบังคับใหนัก

เรียนปฏิบัติตามกฎเกณฑอยางเต็มรูปแบบ ควรมีการยึดหยุนบางตามดุลยพินิจของอาจารยและ

อาจารยไมควรตั้งกฎเกณฑ และคาดหวังกับเด็กมากเกินไป เพราะเด็กกลุมนี้ไมสามารถปฏิบัติตาม

ไดทั้งหมด  เด็กกลุมนี้ตองการรับฟงเหตุผลที่ชัดเจน ถาพวกเขาคิดเห็นพองดวย จึงจะปฏิบัติตามคํา

ส่ัง ดังนั้นการสอนนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม อาจารยตองสอนดวยความใจเย็นอยาง

มากและเปดโอกาสใหนักเรียนมีเวลาไตรตรองเรียบเรียงเหตุผล     

                                จากขอบกพรองทางสังคม และทางพฤติกรรมที่กลาวมาขางตน แสดงให 

เห็นวา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองการการเรียนรูทักษะการเขาสังคมเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผู

อ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข และเพื่อที่จะไดเปนผูใหญที่มีความอดทน และมีแรงจูงใจในการพัฒนา

ตนเองใหอยูรวมกับผูอ่ืน สามารถพบปะบุคคลใหมๆ หรือทํากิจกรรมใหมๆ รวมกับบุคคลอื่นได                             

 

 

 



 93 

2.4 บทบาทในการเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอร 
ซินโดรมระดับประถมศึกษา 

       ในสวนตอไปนี้ผูวิจัยนําเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรม และแนวทางการ 

สงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา พรอมทั้งตัวอยางแนวทางการ

สงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบ 

พหุภาคี  เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะ และปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่เสนอไวขางตน 
1) ปญหาดานสังคม (Social Impairments Problems)  

ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมอยากมีเพื่อนครับ............  
ปญหา    นักเรียนไมทราบทักษะการเขาสังคมที่ถูกตอง 

นักเรียนแสดงออกถึงความตองการอยากมีเพื่อน อยากจะพูดคุย 

แลกเปลี่ยนประสบการณ   อยากจะเขารวมกิจกรรมตางๆ กับ    

คนอื่น แตนักเรียนไมสามารถพาตัวเองใหทําอยางที่ตองการ 

ผลที่เกิดขึ้น   จากปญหานี้นักเรียนจึงมักชอบอยูในโลกสวนตัว และไมกลา 

ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น  บางครั้งนักเรียนเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

--->     หลังจากที่อาจารยทราบเรื่องอาจารยควรเสริมสรางกําลังใจใหนักเรียน 

--->      จากนั้นอาจารยควรแนะนําแนวทางการเขาสังคมใหกับนักเรียน 

---> มีการพูดคุยกับเพื่อนรวมชั้นเรียน และขอความรวมมือจากเพื่อนทุกคนใน 

ชั้นเรียน ใหเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขามาทํากิจกรรมตางๆรวมกัน 

 --->  อาจารยอาจหาเพื่อนรวมชั้นเรียนมาเปนอาสาสมัครในการชวยดูแลนักเรียนใน 

การทํากิจกรรมตางๆ ในชวงเวลาพัก หรือ ชวงเวลาหลังเลิกเรียน 

ผลที่ตามมา แมวานักเรียนยังคงชอบทํากิจกรรมตางๆ คนเดียว แตนักเรียนก็สน

ใจที่จะดูเพื่อนทํากิจกรรมตางๆ เพิ่มมากขึ้น นักเรียนสามารถตอบ

รับคําชวนเขารวมกิจกรรม นักเรียนยังคงไมมีเพื่อนสนิท   

 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมไมใชมนุษยตางดาวครับ .......  
ปญหา    นักเรียนมักสรางโลกในจินตนาการขึ้นมา  
ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนมักพูดพึมพําอยูกับตนเองอยูเสมอ ดวยการใชภาษาที่ 

แปลกใหม ที่นักเรียนคิดขึ้นมาเพื่อใชส่ือสารกับเพื่อนสมมติ 
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ที่นักเรียนสรางขึ้นมาเองเพื่อปกปองตนเองจากความผิดหวังจาก

บุคคลรอบขาง   ดังนั้นคนภายนอกจะคิดวานักเรียนมี 

พฤติกรรมที่แปลก(เพื่อนๆนักเรียน มักบอกวา นักเรียนชอบพูด

ภาษาตางดาวอยูคนเดียว)   
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

---> อาจารยควรใหความใกลชิดกับนักเรียนเพิ่มมากขึ้น 

---> อาจารยใหนักเรียนเลาเรื่องที่นักเรียนสนใจใหอาจารยฟง เพื่อที่นักเรียนจะไดปลด

ปลอยจินตนาการออกมาบาง 

--- > อาจารยหลายทานแนะนําวานักเรียนควรมีโอกาสใชภาษาในการสื่อสารกับสมาชิกใน

ครอบครัว เพื่อนบาน หรือเพื่อนรวมชั้นเรียนมากขึ้น เพื่อที่นักเรียนจะไดฝกทักษะการใชภาษา ในการ

ส่ือสารที่ถูกวิธี อีกทั้งนักเรียนจะไดฝกการเรียบเรียงความคิดดวย   

ผลที่ตามมา   นักเรียนสามารถพูดคุยกับคนอ่ืนมากขึ้น                 
 
ตัวอยางเหตุการณ 
เรื่อง    กฎ – กติกา ที่นาปวดหัว  ....... 
ปญหา    นักเรียนไมปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม   

เชน นักเรียนไมยอมทําการบานที่อาจารยมอบหมาย 

ผลที่เกิดขึ้น   เมื่อนักเรียนตองทําตามกฎเกณฑ จนไมสามารถทําตามที่ 

คาดหวัง นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ เชน 

โวยวาย รองไห กระทืบเทา หรือ ทําเสยีงดังที่รบกวนเพื่อนรวม 

ชั้นเรียน นักเรียนอาจมีเร่ืองทะเลาะวิวาทจนทํารายผูอ่ืน หรือทํา

รายตนเอง จนสงผลใหนักเรียนมีความแตกแยกกับเพื่อน และไม

เปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
วิธีที่ 1  

เมื่อนักเรียนทําผิด   --->  อาจารยควรสอบถามสาเหตุแหงปญหาเสียกอน จากนั้นอาจารยจึง  

                                     กลาวตักเตือน และสอนถึงแนวทางการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

                              ---> นักเรียนตองทําความเขาใจปญหาที่เกิด แลวรูจักควบคุมอารมณตนเอง 

                                    ใหมีสติมากขึ้น และไมโวยวาย 

วิธีที่ 2 

เมื่อนักเรียนทําผิด   ---> อาจารยสอบถามสาเหตุแหงปญหา จากนั้นสอนดวยวิธีอธิบายผาน 

                                    การเขียนเปนแผนผังที่แสดงขั้นตอนการปฏิบัติตนที่ถูกตอง  
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                              ---> นักเรียนทําความเขาใจถึงเหตุและผล แลวรูจักควบคุมอารมณตนเองใหมี  

                                     สติมากยิ่งขึ้น  

วิธีที่ 3 

เมื่อนักเรียนรูตัววาทําผิด   ---> อาจารยแนะนําใหนักเรียนควบคุมอารมณตนเองดวยการนั่งนิ่งๆ   

         หายใจเขาและออกลึกๆ พรอมทั้งฝกใหนักเรียนรูจักนั่งสมาธิ 

         เปนประจําทุกวัน โดยอาจารยขอความรวมมือจากผูปกครอง  

         ในการดูแลการฝกฝนที่บานอยางตอเนื่องอีกดวย 

TIP :   ** อาจารยตองสอนใหนักเรียนรูจักควบคุมสติ และอารมณอยางสม่ําเสมอ ** 

ผลที่ตามมา   นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคมไดดีขึ้นเรื่อยๆ 

    และมีพฤติกรรมตอตานสังคมลดนอยลง 

 
                          2) ปญหาดานภาษาและการพูด (Speech and Language Problems)   
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ภาษาที่แสนสับสน ... 
ปญหา    นักเรียนมักมีความสับสนในการตีความหมายทางภาษา

   ในขณะสนทนากับเพื่อน บางครั้งนักเรียนจะตีความหมายที่ผูอ่ืน 

ตองการสื่อสารที่เขาใจไมตรงกัน เชน  

เพื่อนเขามาพูดคุยดวยวา”นักเรียนใสกางเกงสีชมพูมีลายนารัก       

เชียว” 

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนไมเขาใจวาเพื่อนพูดเลนกับตน แตกลับคิดวาเพื่อนกําลัง 

แกลงตนอยู จึงเกิดการทะเลาะกันขึ้นอยางรุนแรง 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

---> อาจารยควรนําพานักเรียนออกสูสถานการณที่นักเรียนเผชิญอยู 

---> อาจารยควรแนะนําใหนักเรียนสงบสติ – อารมณเมื่อนักเรียนไมสามารถควบคุมสติ 

---> อาจารยสอบถามสาเหตุแหงปญหาทั้งจากนักเรียนและคูกรณี 

---> จากนั้นอาจารยอธิบายถึงลักษณะของภาษา การใชน้ําเสียง และความหมาย 

       ทางภาษาที่แตกตางกันไป 

             ---> นักเรียนทําความเขาใจถึงการตีความทางภาษาทาทาง และภาษาพูด 

        แลวรูจักควบคุมอารมณตนเองใหมีสติมากยิ่งขึ้น  
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ผลที่ตามมา   นักเรียนเกิดการเรียนรูความหมายทางภาษาที่หลากหลาย 

มากข้ึน รูจักสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหไดสารที่ตรงกันระหวาง

นักเรียนกับคูสนทนา 

 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมเขียนไมไดครับ .......  
ปญหา    นักเรียนมักมีปญหาในการใชภาษาเพื่อเขียนถายทอด 

ความคิด – ความรูสึกออกเปนขอความ   เนื่องจากนักเรียนไมรู

จักวธิีการเรียบเรียงภาษาที่ถูกตอง  นักเรียนจึงไมสามารถใชภาษา

ในการเขียนอธิบายเพื่อส่ือความไดตรงกับความคิด หรือความรูที่มี 

ผลที่เกิดขึ้น   ดังนั้นในการทําแบบฝกหัด รายงาน หรือการทําขอสอบ  

โดยเฉพาะอยางยิ่งขอสอบอัตนัย อาจารยจะพบวาบางครั้งนัก

เรียนจะทําไมครบทุกสวน หรืออานแลวไมไดใจความ ซึ่งจะสงผล

ตอผลการเรียนในภายหลัง 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
เมื่อนักเรียนไมสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมาย หรือขอสอบไดสําเร็จ 

---> อาจารยในแตละรายวิชาควรสํารวจขอบกพรองทางภาษาที่เกิดขึ้น 

---> อาจารยควรชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงขอที่ควรปรับปรุง 

---> อาจารยควรแนะนําใหนักเรียนฝกฝนการใชภาษาในลักษณะตางๆเพิ่มเติม 

---> จากนั้นอาจารยอธิบายเนื้อหาวิชาในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจอยางใกลชิด 

            ---> นักเรียนทําความเขาใจถึงลักษณะทางภาษาที่ควรใชอยางใกลชิด 

ผลที่ตามมา   นักเรียนมีความพยายามในการฝกฝนทักษะการเขียนเพิ่ม 

มากขึ้นตามที่อาจารยมอบหมาย เชน การเขียนเรียงความ 

 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ฟงผมหนอยครับ .......  

ปญหา    นักเรียนมีปญหาในการสื่อสาร ดังนี้ 

- มักพูดเฉพาะเรื่องที่ตองการพูด หัวขอที่สนใจ  หรือส่ิงที่กําลังคิด   

โดยไมสนใจวาผูฟงจะฟงอยูหรือไม  และไมคํานึงถึงความเหมาะ

สมของเวลา บุคคล หรือสถานที่      
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- มักพูดหรือเลาเรื่องราวในสิ่งที่ตนเองสนใจไปเรื่อยๆโดยไม  

  สรุปความ และไมคํานึงวาคนฟงจะอยากฟงหรือไม 

- ไมกลาสบตาผูอ่ืนเวลาสนทนา  

- ไมมีสมาธิในการฟงคูสนทนา   

ผลที่เกิดขึ้น   จากปญหาที่กลาวมาจึงสงผลใหเพื่อนไมอยากคุยกับนักเรียน 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

---> อาจารยควรใหนักเรียนควรเปดโอกาสตัวเองในการพูดในหัวขอที่คนอื่นสนใจบาง 

---> อาจารยควรเสริมสรางทักษะการพูดที่เหมาะสมเพิ่มใหกับนักเรียนเปนระยะ  

ผลที่ตามมา   ระยะหลังนักเรยีนสามารถพูดไดรูเร่ืองมากขึ้น สามารถถาม- 

ตอบแบบสั้นๆได แตนักเรียนยังคงไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่

ไมสนใจ  และบางครั้งนักเรียนจะถามคําถามขึ้นมาทันทีโดยผิด 

กาละเทศะ และไมเหมาะสมกับเวลา เชน ในการเรียนวิชาสังคม 

เร่ือง “สหกรณ” นักเรียนถามคําถามวา  “สับปะรดปลูกมากใน

จังหวัดใด” 

 
3) ปญหาดานสติปญญา (Intelligent Problems)   

ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมไมชอบอยูนิ่งๆ ........  

ปญหา    นักเรียนมักมีสมาธิในการเรียนที่ไมตอเนื่อง จะสนใจเรียน 

ในวิชาที่ชอบและถนัด นักเรียนมีความสามารถทางวิชาวิทยา

ศาสตร วิชาภาษาอังกฤษ และทางดานดนตรีในระดับดีมาก แตนัก

เรียนไมถนัดที่จะเรียนวิชาที่มีเนื้อหามากๆ หรือซับซอน เชน วิชา

ภาษาไทย วิชาสุขศึกษา หรือ วิชาสังคมศึกษา 

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนมีผลการเรียนในระดับดี และดีมากในวิชาที่นักเรียน 

สนใจ แตนักเรียนมีผลการเรียนในระดับที่ไมดีนักในวิชาที่นักเรียน

ไมชอบ ไมสนใจ และไมถนัด ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนไมจดจอตอ

เนื้อหาที่กําลังเรียน มักลุกจากที่นั่งเพื่อเดินไปเดินมา หรือ  

ขออนุญาตไปหองน้ําอยูเสมอ 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
เมื่อนักเรียนไมมีสมาธิในการเรียน 

---> อาจารยในแตละรายวิชาควรพยายามชักจูงใจนักเรียนกลับสูบทเรียนใหไดเร็วที่สุด 
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โดยอาจารยอาจมอบหมายใหนักเรียนเปนผูชวยอาจารยในการดําเนินการเรียน    

การสอน หรือเปนหัวหนากลุม เมื่อนักเรียนเห็นความสําคัญของตนวามีบทบาท      

ตอการเรียนในขณะนั้น นักเรียนก็จะสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

---> อาจารยควรเรียกนักเรียนมาอธิบายหัวขอที่นักเรียนไมเขาใจเพิ่มเติมในชวงเวลาวาง 

---> อาจารยควรแนะนําใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่นักเรียนไมถนัดเพิ่มเติม 

---> จากนั้นอาจารยอาจจะแจงผูปกครองใหชวยกวดขันการทบทวนบทเรียนใน 

       เนื้อหาวิชาที่นักเรียนไมสนใจเพิ่มเติมที่บาน  

ผลที่ตามมา   นักเรียนสามารถมีจิตใจจดจออยูกับบทเรียนไดมากขึ้น  

และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆเพิ่มมากขึ้น 
 
                               4) ปญหาพฤติกรรมดานตางๆ (Other Behavior Problems)   

ปญหาดานการควบคุมอารมณ   

            เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย และอารมณ      

ไมมั่นคง  เมื่อนักเรียนไมพอใจตอการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นักเรียนจะแสดงสีหนา กิริยา หรือทาทางที่

ผิดจากปกติ   เชน ทําทาทางโกรธ หนาแดง แสดงอารมณฉุนเฉียว รองไห โวยวาย  สงเสียงดัง 

ตะโกน แกวงมือ กระทืบเทานักเรียนจะไมอยูเฉย และไมสามารถระงับอารมณตนเองได   

ซึ่งพฤติกรรมนี้จะสงผลกระทบตอการเรียน และการปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนในสังคมอีกดวย   ดังนั้น

อาจารยควรสั่งสอนใหนักเรียนเขาใจถึงมารยาทในการอยูรวมกันในสังคม และควรแนะนําใหนกัเรยีน

ปรับพฤติกรรมใหดีขึ้น  ตัวอยางเชน  หลังจากที่นักเรียนทะเลาะกับเพ่ือนมา นักเรียนรูสึกโกรธมากๆ 

หนาแดง รองไห และสงเสียงดัง เมื่ออาจารยพบเหตุการณ อาจารยควรเขาไปพูดใหสตินักเรียนเสีย

กอน หรือ การใชสายตาในเชิงปราม เพื่อทําใหนักเรียนใจเย็นลง และหยุดรองไห จากนั้นจึงสอบถาม

สาเหตุ แลวตักเตือน สอน แนะนํา ใหขอคิดนักเรียน เชน อาจารยสอนวา   “การใชอารมณเปนสิง่ทีไ่ม

ดี ไมสามารถแกไขปญหาได นักเรียนควรมีสติ เปนเด็กที่รูจักเหตุผล” อาจารยควรจะคอยใหนักเรียน

สงบสติอารมณไดเสียกอน แลวคอยพูดอบรมสั่งสอน เพราะถาสอนตอนที่เด็กไมพรอม นักเรียนจะไม

เชื่อฟง แตถาอาจารยคอยใหนักเรียนพรอมที่จะฟง เมื่อนักเรียนสงบนักเรียนจะฟงแลวเขาใจ  การ

สอนครั้งนั้นอาจจะทําใหนักเรียนจําเปนบทเรียนไดนานมากขึ้น 

            อาจารยหลายทานพบวา นักเรียนมีการแสดงออกซึ่งความกาวราว และ 

เสียงดังกับผูอ่ืน เวลาที่ตองทําในสิ่งที่นักเรียนไมอยากทํา หรือ เวลาโดนเพื่อนแกลงเปนสวนมาก  

นักเรียนจะมีการโตตอบกลับ ใชกําลังบาง เชน เขวี้ยงของ หรือปาของใสผูอ่ืน เอามือตบศีรษะเพื่อน 

หรือ พูดจารุนแรง พูดจาไมสุภาพบาง บางครั้งก็รองไหรุนแรง ตะโกนเสียงดัง เพื่อเรียกรองความสน

ใจแลวลงไปนอนดิ้นกับพื้น อาจารยควรหยุดพฤติกรรมกาวราวนี้อยางทันที ดวยการพูดเตือนสติ 
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คอยๆสอนใหนักเรียนรูจักควบคุมอารมณตนเอง มีการพูดยกตัวอยางแลวใหขอคิด เชน ใหนักเรียน

ลองคิดทบทวนแบบเอาใจเขามาใสใจเรา ควรสอนใหนักเรียนรูจักมีเหตุผล 

            การถูกเพื่อนแกลง หรือ การทําอะไรไมไดดั่งใจ ถือเปนเหตุผลสําคัญที่ 

สงผลใหนักเรียนไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได นักเรียนตองรูจักปรับสภาพจิตใจใหยอมรับ

ความจริง เนื่องจากการถูกแกลง เปนสิ่งเราที่อยูนอกเหนือการควบคุม นักเรียนควรมีจิตใจที่ 

สงบนิ่งพรอมแกปญหา   
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมไมใชเด็กกาวราวครับ ........ 
ปญหา    นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกซึ่งความกาวราว          

เมื่ออยากไดอะไรแลวไมไดดั่งใจคิด นักเรียนจะแสดงออกซึ่งความ

ไมพอใจและมีการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ เชน นัก

เรียนอยากไดของเลน แตผูปกครองไมซื้อให หรือ นักเรียนอยาก

เลนเกมคอมพิวเตอร แตเพื่อนกําลังเลนอยู และ 

ยังไมถึงคิวของนักเรียน เพื่อนๆ จึงไมยอมใหนักเรียนเลน 

ผลที่เกิดขึ้น  เมื่อเด็กไดรับการปฏิเสธจากสิ่งที่ตนคาดหวัง ทําใหเกิด 

ความรูสึกผิดหวัง จึงโกรธ แลวแสดงออกซึ่งความกาวราว และ

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ เชน ขวางปาสิ่งของ  

กระทืบเทา ตะโกน ดิ้นกับพื้น หรือรองไหอยางรุนแรง 
แนวทางการปรับพฤติกรรม  
เมื่อนักเรียนแสดงออกซึ่งความกาวราว และแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

เหตุเกิดที่โรงเรียน : 

---> อาจารยควรแนะนําใหนักเรียนสงบสติ – อารมณดวยวิธีตางๆ เสียกอน 

---> เมื่อนักเรียนมีสติมากขึ้น อาจารยสอบถามสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น 

---> จากนั้นอาจารยชี้แนะใหนักเรียนรูจักยอมรับความจริง รูจักการรอคอย และสอนให 

นักเรียนรูจักแยกแยะวาพฤติกรรมใดที่เหมาะสม และพฤติกรรมใดที่ไมเหมาะสม   

---> อาจารยอบรมและตั้งกฎรวมกันวานักเรียนตองไมทําผิดซ้ําอีกในครั้งตอไป 

---> อาจารยควรสอนใหนักเรียนคิดถึงผูอ่ืนมากกวาคิดถงึตนเองเปนหลักใหนักเรียนรูจัก 

       ฟงเหตุผลมากขึ้น 

            ---> นักเรียนทําความเขาใจถึงผลจากเหตุการณที่เกิดขึ้น  

            ---> อาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนปรับพฤติกรรม และใหนักเรียนคิดวิธีการลงโทษตัวเอง 

       จากการประพฤติตัวที่ไมเหมาะสมในครั้งนี้ 
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       ตัวอยางวิธีการลงโทษตนเองที่นักเรียนคิดไดดวยตนเอง เชน 

- ไมเลนเกมคอมพิวเตอรเปนเวลา 1 สัปดาห 

- ชวยทําเวร 1 วัน 

- ไปกราบขอโทษอาจารย (คร้ังหนึ่งเมื่อนักเรียนโกรธ นักเรียนเคย

เอาแปรงลบกระดานเขวี้ยงใสอาจารยหนาชั้นเรียน) 

- คัดขอความสํานึกผิด ขนาด 1 หนากระดาษ  

เชน “ผมขอโทษคุณครูที่ประพฤติตัวไมสุภาพ ผมจะปรับปรุงตัว 

และไมทําเชนนี้อีก” 

 ---> เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอยางมาก  

ตัวอยางเชน เมื่อนักเรียนควบคุมสติไมได นักเรียนมีการทํารายผูอ่ืน (เชน นักเรียนผลัก

เพื่อนนักเรียนหญิงอยางแรง) และทํารายตัวเอง (เชน นักเรียนเคยทําทาปนกําแพงตึก 

ซึ่งเปนพฤติกรรมที่อันตรายมาก) 

อาจารยควรรีบแจงใหผูปกครองทราบ และรวมกันหาแนวทางการชวยเหลือที่เหมาะสม

ตอไป   โดยอาจแจงผานทางจดการบานกอน หรือนัดหมายผูปกครองเพื่อขอคําปรึกษา

ภายหลัง 

 ---> นอกจากนี้แทนที่อาจารยจะแจงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนใหผูปกครอง 

ทราบดวยตนเอง จะเปนการดีกวา ถาอาจารยใหนักเรียนบอกเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นให 

ผูปกครองทราบดวยตนเอง และควรแนะนําใหนักเรียนกลาวคําสัญญาวาจะพยายาม 

หลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

 ---> อาจารยควรสอนใหนักเรียนรูจักแสดงความเสียใจ และรูจักกลาวขอโทษกับผูอ่ืน 

 ---> อาจารยควรพูดคุยกับเพื่อนรวมชั้นเรียนถึงลักษณะพิเศษของนักเรียน และขอความ 

       รวมมือจากนักเรียนทั้งชั้นใหเปดโอกาสใหเพื่อน 

เหตุเกิดขึ้นที่บาน หรือสถานที่อ่ืนๆ : 

---> ผูปกครองพยายามใหเด็กหลุดออกจากสถานการณนั้นๆ กอน  

      เพื่อไมใหจิตใจยึดติดกับส่ิงที่คาดหวัง จากนั้นจึงพูดอธิบายถึงเหตุผลใหนักเรียนรูจัก 

      สํานึกความผิดพลาด และใหนักเรียนคิดทบทวนถึงบทเรียนที่ไดรับดวยตนเอง 

ผลที่ตามมา   ถาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่นักเรียนเคยทําผิดพลาดมาแลว                    

                                        ในอดีต นักเรียนจะเกิดการเรียนรูที่จะไมทําผิดซ้ํา และจะ 

                                                 สามารถควบคุมตนเองไดดีขึ้น และเร็วขึ้น 
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ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    อยามาลอผม ......  

ปญหา    นักเรียนมักควบคุมอารมณตนเองไมได ถามีเพื่อนมาพูด 

ลอเลียน หรือมาพูดแกลงใหอารมณเสีย  

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนจะขาดสติ จนประสบความลมเหลวในการควบคุม 

ตนเอง และแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมา เชน รองไห 

ตะโกน พูดจาโวยวายจนจับใจความไมได หรือทํารายผูอ่ืน 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
เมื่อนักเรียนไมสามารถควบคุมสติได 

---> อาจารยควรนํานักเรียนออกสูสถานการณที่นักเรียนเผชิญอยู 

---> อาจารยควรแนะนําใหนักเรียนสงบสติ – อารมณดวยวิธีตางๆ เชน การสูดหายใจ   

       เขาออกอยางเปนจังหวะ การนั่งนิ่งแลวหลับตาลงสัก2-3นาที การนั่งสมาธิ หรือ    

       การอานหนังสือนิทาน 

---> เมื่อนักเรียนมีสติมากขึ้น อาจารยสอบถามสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นทั้งจากนักเรียน 

       และเพื่อนที่เปนคูกรณี 

---> จากนั้นอาจารยสอนนักเรียนใหรูจักควบคมุอารมณ และสอนใหนักเรียนรูจักแยกแยะ 

ขอมูล เชน ใหรูจักคิดไตรตรองวาสิ่งที่เพื่อนพูดเปนเรื่องจริงหรือไม ถาไมใชเร่ืองจริงก็ขอ

ใหเพิกเฉยตอคําพูดที่ถูกลอเลียน 

---> อาจารยอบรมเพื่อนที่เปนคูกรณีใหพูดจากับนักเรียนอยางเหมาะสม 

            ---> นักเรียนทําความเขาใจถึงผลจากเหตุการณที่เกิดขึ้น  

ผลที่ตามมา   นักเรียนเกิดทักษะในการควบคุมสติ และอารมณตนเอง 

    สามารถปฏิบัตไิดทันที โดยไมตองมาสั่งใหทํา เชน 

            การหยุดนิ่ง การทําสมาธิ หรือ การหลับตาสักครู  

 

             ปญหาดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก  กรณีศึกษาขาดการ    

ยืดหยุนทางความคิด พลิกแพลงไมเปน คิดเปรียบเทียบและคิดทวนกลับเองไมได เด็กจะชอบความ

เปนระเบียบ และชอบทําตามกฎเกณฑ  นักเรียนควรแยกแยะความแตกตางของคําวา “แกลง” กับ 

“เลน”  เชน เมื่อนักเรียนโดนเพื่อนชน นักเรียนจะปกใจวานั้นคือการถูกแกลง ทําใหนักเรียนเกิดการ

ควบคุมตนเองไมได จนอาจารยตองอธิบายใหนักเรียนฟงวาการที่เพื่อนชนนั้นเปนอุบัติเหตุ มิใชการ

เจตนาแกลงนักเรียน 
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ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมไมชอบการเปลี่ยนแปลง ........... 

ปญหา    เนื่องจากนักเรียนมักยึดติดกับความคิดที่ตนเองมีจนมากเกิน 

พอดี  ดังนั้นเมื่อนักเรียนคิดวาจะทําอะไรแลวตองทําใหได       

จะขาดการยืดหยุนทางความคิด และคิดพลิกแพลงไมเปน 

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนคิดเปรียบเทียบและคิดทวนกลับเองไมได เมื่อนักเรียน 

คิดจะทําอะไรตองทําใหไดเมื่อทําไมไดจะเกิดความไมพอใจ   

แลวแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมา ซึ่งบางคร้ังอาจทํารายผู

อ่ืนได 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

--->  อาจารยอธิบายถึงระเบียบ และกฎเกณฑที่ตั้งไว 

--->  ฝกใหนักเรียนรูจักคิดตระหนักถึงความถูกตองดวยตนเอง  

ผลที่ตามมา   นักเรียนยอมรับส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไดดียิ่งขึ้น 

 
ตัวอยางเหตุการณ 
เรื่อง    เด็กนอยเจาระเบียบ............  

ปญหา    เนื่องจากนักเรียนมีนิสัยการทํางานที่เปนระเบียบมากจนเกินควร  

ดังนั้นนักเรียนไมสามารถทําใจยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

ความผิดพลาด หรือผิดหวัง  นักเรียนจะอารมณเสียอยางรุนแรง

มาก ถาสมุดงาน เอกสาร หรือชิ้นงานของนักเรียนเปอน ฉีกขาด 

หรือเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  เชน  ในการเรียนวิชาหนึ่ง  ขณะจด

ขอความบนกระดานลงสมุด  นักเรียนเขียนขอความผิดจึงพยาม

ยามลบใหสะอาด  จนกระดาษขาดเปนชองเทากับเหรียญสลึง 

ผลที่เกิดขึ้น   จากเหตุการณนี้นักเรียนไมสามารถยอมรับกับส่ิงที่เปลี่ยนแปลง 

ไป จึงสงผลใหรองไหโวยวายอยูนาน แลวพยายามวิ่งออกจาก 

ชั้นเรียนเพื่อเอางานที่ขาดไปซักที่อางลางมือช้ันลาง แลวจะนํางาน

นั้นไปฝงดินตอเพื่อปกปดสิ่งที่ทําผิดพลาดไป   
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

เมื่อนักเรียนหายไปจากชั้นเรียน   

 --->     หลังจากที่อาจารยทราบเรื่องอาจารยตองรีบไปตามนักเรียนกลับมาที่หองเรียนโดยเร็ว 

  ถาไมสามารถไปตามดวยตนเอง ก็ควรมอบหมายนักเรียนที่ไวใจไดไปแทน  
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--->     เมื่อตามนักเรียนกลับมาที่หองเรียนไดแลว  ควรพูดจากับนักเรียนอยางใจเย็น และ 

           พยายามทําใหนักเรียนมีจิตใจที่สงบลง 

 เชน  ใหนักเรียนนั่งนิ่งๆ หรือนั่งสมาธิที่มุมหนึ่งของหอง หรือ ใหนักเรียนนับเลข 1 – 100 

---> เมื่อนักเรียนมีจิตใจที่สงบลงพอสมควร  อาจารยควรสอบถามสาเหตุแหงปญหา 

จากนั้นอาจารยจึงสอนถึงแนวทางการแกไขปญหาที่เกิดจากความผิดพลาดของตนเอง และ

สอนใหนกัเรียนรูจักทําใจยอมรับส่ิงผิดพลาดของตนเอง  โดยอาจารยอาจเลานิทาน หรือยก

ตัวอยางธรรมะมาใหนักเรียนหาขอคิกจากการฟงดวยตนเอง โดยเนนการอธิบายใหเหตุผล

เพื่อใหนักเรียนยอมรับความจริง 

ผลที่ตามมา       นักเรียนรูจักยอมรับฟงขอเท็จจริง หรือสัจธรรมที่เกิดขึ้น และมีเหตุผลมากขึ้น 

 

ปญหาดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และมัดใหญในการเคลื่อนไหว 
ตัวอยางเหตุการณ 
เรื่อง    ผมเหนื่อยจังครับ .... 
ปญหา    นักเรียนมีปญหาดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และมัดใหญ 

ในการเคลื่อนไหว จึงทําใหมีการเคลื่อนไหวไมคลองแคลว 

เหมือนเด็กปกติทั่วไป  อีกทั้งมีการทรงตัวที่ไมดี ขาดความยืดหยุน 

ดังนั้นนักเรียนจึงขวาง หรือรับบอลไดไมดี ไมกลากระโดดขาม 

สิ่งกีดขวาง หรือกระโดดเชือก และมักกลัวความสูง  

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนไมชอบเรียนวิชาพลศึกษา เนื่องจากนักเรียนทํากิจกรรม 

ตางๆ ไดไมคลองแคลว อีกทั้งนักเรียนคิดวาการออกกําลังกายนั้น

เปนสิ่งที่เหนื่อย และรอน 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

---> กอนอื่นอาจารยควรพูดคุยกับนักเรียนเพื่อปรับทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนวิชา             

      พลศึกษา  และใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย 

 ---> ใหนักเรียนฝกฝนทักษะทางกีฬาเพิ่มเติมในเวลาวางจากการเรียนในชั่วโมงเรียน 

อาจารยควรเอาใจใสนักเรียนใหมากกวาเด็กปกติ และควรพูดชมเชยใหกําลังใจอยาง

สม่ําเสมอ 

 ---> อาจารยควรแจงผูปกครองใหนักเรียนฝกฝนทักษะทางกีฬาที่นักเรียนไมถนัดเพิ่มเติม 

       ตอที่บาน โดยอาจเสนอแนะใหนักเรียนเลนกีฬาที่นักเรียนชอบเปนงานอดิเรกในชวง 

       วันหยุดสุดสัปดาห 
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ผลที่ตามมา  นักเรียนยังคงไมชอบออกกําลังกาย แมวาจะไดรับการเสริมสรางกําลังใจ 

   มาก นอยเพียงใด โดยกีฬาที่นักเรียนชอบมากที่สุด คือ วายน้ํา 

 

ปญหาดานพฤติกรรมการทําซ้ํา 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมชอบย้ําคิดย้ําทํา .......... 

ปญหา    นักเรียนชอบทําอะไรซ้ําๆ ชอบพูดซ้ําๆ หรือชอบตั้งคําถามซ้ําๆ 

นักเรียนมีความสนใจที่จํากัดและเฉพาะเจาะจงอยูเพียงวงแคบๆ 

ไมหลากหลาย และไมเปลี่ยนแปลงไปตามความนิยมในขณะนั้น 

ผลที่เกิดขึ้น   ผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีความเขาใจในเรื่องที่ตนเอง 

สนใจอยางลึกซึ้ง บอยคร้ังที่จะมีความอดทนนอยตอส่ิงที่นอก

เหนือความสนใจ 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 

--->  อาจารยควรชี้แนะ และอธิบายถึงพฤติกรรมตางๆ ที่นักเรียนควรปรับปรุง 

--->  อาจารย และนักเรียนควรรวมกันเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรม 

       เชน การนําเสนอกิจกรรม หรืองานอดิเรกที่หลากหลายกวาปกติ 

                   การสอนเทคนิคการเขาสูสังคม การฝกใหนักเรียนมีหัวขอสนทนาที่หลากหลาย หรือ    

                   การฝกใหนักเรียนรูจักฟงผูอ่ืนบาง                                   

ผลที่ตามมา  นักเรียนยังคงมีพฤติกรรมการทําซ้ําอยูบาง โดยมปีริมาณความถี่           

                                     ลดนอยลง 

 

          ปญหาดานประสาทสัมผัส  ไดแก 

ก. ปญหาดานการรับรส และการดมกลิ่น   ในชวงภาคตนนักเรียน          

มีปญหาในการรับประทานอาหารอยางมาก  แตหลังจากที่อาจารยไดพยายามแนะนํา และ 

ฝกอุปนิสัย และมารยาทในการรับประทานอาหารมากขึ้น รวมถึงการขอความรวมมือจากผูปกครอง

ในการรวมฝกนักเรียนตอที่บาน สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการในการรับประทานอาหารที่ดีมากขึ้น 

โดยปญหาในการรับประทานอาหารของนักเรียน และขอเสนอแนะของอาจารยในการพัฒนานักเรียน 

มีดังตอไปนี้ 

1. นักเรียนไมเปดใจยอมรับ และฝกรับประทานอาหารประเภทใหมๆ เมื่อนักเรียนตองรับประทาน

อาหารที่นักเรียนไมเคยและไมชอบรับประทาน นักเรียนมักนั่งนิ่งๆ หรือใชชอน-สอมเข่ียอาหาร 

ในถาดไปมา  
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    ตัวอยางเชน      นักเรียนจะไมนําชอนขนมหวานมาใชเลย เพื่อเลี่ยงการรับประทานขนมที่นักเรียน

ไมชอบ เชน ขนมวุน – ขนุนน้ําแข็งใส หรือขนมครองแครง   

     สาเหตุ       :     อาจเปนเพราะนักเรียนมีพฤติกรรมการทําซ้ํา นักเรียนจะคุนเคยกับการรับ

ประทานอาหารเมนูเดิมซํ้าๆ หลายครั้งไดโดยไมเบื่อ นักเรียนจะไมกลาเผชิญกับส่ิงที่ตนไมคุนเคย

เนื่องจากนักเรียนกลัวความผิดหวัง 

แนวทางในการแกไขปญหานี้ คือ อาจารยควรสรางทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับอาหารประเภทนั้นๆ ใหนัก

เรียนกอน จากนั้นอาจารยแนะนําประโยชนของการรับประทานอาหารประเภทนั้นๆ พรอมทั้งอาจารย

อาจจะรับประทานอาหารรวมกับนักเรียนเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจ และเพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติ

กรรมเลียนแบบ และสามารถรับประทานอาหารนั้นได หลังจากที่นักเรียนไดฝกรับประทานอาหาร

ประเภทใหมๆ คร้ังแรกไดแลว อาจารยควรกลาวชมเชย และชักชวนใหนักเรียนรับประทานอาหารใน

ปริมาณที่มากขึ้น ในชวงแรกถานักเรียนรับประทานไดไมมากนัก อาจารย   ไมควรบังคบันักเรียนจน

เกินไป เพราะอาจทําใหนักเรียนกลัวการรับประทานอาหารประเภทนั้นๆได การฝกใหเด็กแอสเพอร

เกอรซินโดรมรับประทานอาหารเปนสิ่งที่อาจารยตองอดทน และรอคอยจังหวะเวลาที่เหมาะสม นัก

เรียนจึงจะยอมรับและปฏิบัติตาม และในที่สุดนักเรียนก็จะกลารับประทานอาหารที่หลากหลาย และ

สามารถรับประทานอาหารจนหมดถาด 

2. นักเรียนมักไมรับประทานผัก-ผลไม  

    สาเหตุ    :   จากการสอบถามผูปกครอง พบวา ผูปกครองไมเนนเรื่องการฝกรับประทานอาหาร

มากนัก เนื่องจากตองการปรับพฤติกรรมดานอื่นที่สําคัญมากกวาเสียกอน ดังนั้นนักเรียนจึงมีอิสระ

ในการรับประทานมาก  นักเรียนจึงมักหลีกเลี่ยงการรับประทานผัก-ผลไมที่ตนไมชอบ และ ไมเคยฝก

รับประทานมากอนเสมอ  

    แนวทางการแกไข     คือ    อาจารยตองคอยปรับทัศนคติ และพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

อยางชาๆ ซ้ําๆ ตอเนื่องเปนประจําทุกวัน  ในระยะแรกของการฝกรับประทาน นักเรียนมักจะอาเจียน 

หรือคายอาหารออกมาเสมอ  อาจารยควรอดทน และใจเย็นมากๆในการสอน และแนะนําใหนักเรียน

ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหดีข้ึน  พรอมทั้งอาจารยควรพูดกับเพื่อนรวม  ชั้นเรียนให

ทราบถึงปญหาของนักเรียน และอาจารยควรเปนผูประสานความเขาใจที่ดีระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ดวย 

3. นักเรียนมีอุปนิสัยในการรับประทานที่ไมดีนัก และนักเรียนมีมารยาทบนโตะอาหารที่ไมดีนัก 

ตัวอยางเชน 

- นักเรียนมักใชมือในการหยิบจับอาหารแทนการใชชอน-สอม 

- นักเรียนมักเลนน้ําลาย 

- นักเรียนมักทิ้งอาหารที่ตนไมอยากรับประทานไวใตโตะ 
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- นักเรียนมักคายอาหารที่ไมอยากรับประทานไวบนมือบาง ไวในถาดอาหารบาง 

- นักเรียนมักตักอาหารที่ตนไมชอบๆปใสในถาดอาหารของเพื่อนแทน 

- นักเรียนมักรับประทานอาหารไมหมดแลวแอบเอาถาดอาหารไปเททิ้ง 

- นักเรียนมักลงมารับประทานอาหารสายเสมอเพื่อเลี่ยงการรับประทานอาหาร 

แนวทางการแกปญหา   คือ   อาจารยควรปลูกฝงใหนักเรียนมีอุปนิสัยในการรับประทาน และ       

มีมารยาทบนโตะอาหารที่ดีมากข้ึนดวยการเลาเรื่อง หรือยกตัวอยางประกอบ แลวใหนักเรียนสรุปขอ

คิดที่ได หรืออาจารยนําประสบการณเดิมที่นักเรียนทําผิดพลาดมาแนะนํานักเรียน     

 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    ผมไมชอบรับประทานผักและผลไมครับ...........  
ปญหา    นักเรียนมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารที่ไม 

เหมาะสม  นักเรียนไมสามารถรับประทานอาหารบาง 

ประเภทที่มีกลิ่นแรง หรือนักเรียนไมเคยรับประทานมากอนได 

นอกจากนี้หลายครั้งที่นักเรียนมีมารยามบนโตะอาหารที่ไมดีนัก 

ผลที่เกิดขึ้น   ถานักเรียนไมชอบรับประทานสิ่งใด นักเรียนจะไมรับประทาน  

ถาอาจารยบังคับใหนักเรียนรับประทาน นักเรียนจะอาเจียนออก

มาทันทีนอกจากนี้นักเรียนมักใชมือหยิบอาหารขึ้นมารับประทานมี

การปนขึ้นมายืนบนโตะ หรือขวางปาอาหารใสผูอ่ืน 
แนวทางการปรับพฤติกรรม  
 ---> พูดคุยกับนักเรียนเพื่อปรับทัศนคติในการรับประทานผัก-ผลไม เพื่อใหนักเรียน 

       ตระหนักถึงคุณคา และคุณประโยชนในการรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู 

---> ในระยะแรกควรเฝามองนักเรียนอยางใกลชิด เนื่องจากนักเรียนมักทิ้งอาหารที่ 

ไมชอบลงบนพื้น อาจารยจึงควรสังเกต และหามนักเรียนเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรม      

ที่ไมเหมาะสม 

---> สรางแรงจูงใจใหนักเรียนฝกรับประทานอาหารประเภทใหม 

---> ชมเชยนักเรียนทุกครั้งที่นักเรียนสามารถรับประทานอาหารไดมากยิ่งขึ้น หรือ         

       เมื่อนักเรียนกลาที่จะรับประทานอาหารที่ไมชอบ หรือไมเคยรับประทานมากอน 

---> อาจารยมอบหมายใหเพื่อนรวมโตะรับประทานอาหารแขงรับประทานอาหารใหหมด 

---> ใหนักเรียนบันทึก ผัก – ผลไม 10 อยางที่นักเรียนไมชอบรับประทาน แลวใหนักเรียน 

       ฝกรับประทานภายในระยะเวลาที่กําหนดรวมกัน โดยใหฝกทั้งที่โรงเรียน และที่บาน    
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 ผัก – ผลไม 10 อยางที่นักเรียนไมชอบรับประทาน คือ 

 1. สม 

 2. คะนา 

 3. ทุเรียน 

 4. มะละกอ 

 5. มะพราว 

 6. โหระพา 

 7. มะเขือเปราะ 

 8. ตนหอม 

 9. หอมหัวใหญ 

 10. หอมแดง 

---> ปรึกษา และขอความรวมมือกับผูปกครองในการหาเสนอแนวทางในการฝกให 

      นักเรียนสามารถรับประทานอาหารที่หลากหลายประเภทมากยิ่งขึ้น 

---> สอนเรื่องมารยาทที่ถูกตองในการรับประทานอาหารกับผูอ่ืน 

 ---> ตักเตือน และใหสตินักเรียนถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมที่นกัเรียนควรปฏิบัติ 

ผลที่ตามมา นักเรียนมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารดีขึ้นเปนระยะ นักเรียนเกิด

ความอยากเรียนรู และลองรับประทานอาหารประเภทใหมๆมากขึ้น 

 แตนักเรียนยังคงมีมารยาทบนโตะอาหารที่ไมดีนัก 

 

  ข. ปญหาดานการไดยิน 

                                       “เด็กชายคิด” ไมชอบอยูในสภาพแวดลอมที่มีเสียงดัง หรือ เสียงอึกทึก  

จึงมักหลีกเลี่ยงสถานการณนั้นๆไปอยูคนเดียว หรือ นั่งเงียบๆคนเดียวโดยไมปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  

เสนอแนวทางในการแกปญหาสําหรับครู-อาจารย มีดังน้ี กอนอ่ืนตองทําใหนักเรียนอยูในความสงบ  

จากนั้นสอบถามสาเหตุที่ทําใหกรณีเกิดความกลัว แลวพูดโนมนาวใจเพื่อเสริมสรางความมั่นใจให

กับกรณีศึกษา 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง   ผมไมชอบเสียงดังครับ ..................  
ปญหา   นักเรียนมีปญหาดานประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการไดยิน  
ผลที่เกิดขึ้น  ดังนั้นจะมผีลกระทบตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางมาก    

ถาเด็กจะตองเรียนในหองเรียนที่มีเสียงดังมากๆ ซึ่งจะทําใหเด็ก 

เกิดความวิตกกังวล แลวสงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรงได 
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แนวทางการปรับพฤติกรรม 
 --->  อาจารยควรปรับบรรยากาศในชั้นเรียนใหกลับสูสภาวะปกติ 

 --->  อาจารยควรพูดคุยกับเพื่อนรวมชั้นเรียนของนักเรียนใหเขาใจถึงลักษณะพิเศษของ 

        นักเรียน 

 --->  อาจารยควรเตือนใหนักเรียนรูจักปรับตนเองใหเขากับสภาพบรรยากาศในชั้นเรียน   

        ที่เปลี่ยนแปลงไป 

ผลที่ตามมา  นักเรียนยังคงไมชอบอยูในบริเวณที่มีเสียงอึกทึก แตนักเรียนสามารถ   

                                     ทนอยูในสถานที่นั้นไดนานมากขึ้นกวาที่ผานมา 

 

ค. ปญหาดานการเห็น 

                                      “เด็กชายคิด” มีปญหาดานการกลัวการอยูในที่มืด จึงมักหลีกเลี่ยง     

การอยูในสถานที่มืดเพื่อใหเกิดความรูสึกปลอดภัย   

 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    นากลัวจังครับ.........ผมกลัวความมืด........ 
ปญหา    นักเรียนมีปญหาดานประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการมองเห็น 
ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนหลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่มืด  เชน นักเรียนไมยอมรวม 

กิจกรรมการลอดซุมในคายพักแรมลูกเสือ แลวหลบไปอยูในหอง

เรียนโดยไมบอกใคร ทําใหอาจารย และเพื่อนๆตองออกมาตามหา  
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
 --->  กอนอื่นอาจารยควรปลอบใจใหนักเรียนนิ่ง 

--->  อาจารยควรสอบถามสาเหตุที่ทําใหกรณีเกิดความกลัว แลวพูดโนมนาวใจเพื่อ  

                    เสริมสรางความมั่นใจใหกับนักเรียน 

 --->  อาจารยควรปรับบรรยากาศสิ่งแวดลอมรอบตัวนักเรียนใหเปนปกติ 

 --->  อาจารยควรเตือนใหนักเรียนรูจักปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมที่ 

                    เปลี่ยนแปลงไป 

ผลที่ตามมา  นักเรียนไมชอบอยูในบริเวณที่ไมมีแสง นักเรียนไมสามารถอดทน 

อยูในสถานที่มืดได 
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ง. ปญหาดานการสัมผัส 

                                      “เด็กชายคิด” มีปญหาดานการสัมผัส หลายครั้งมักพบวานักเรียนมีสุข

อนามัยที่ไมดีนัก เชน รับประทานยาสีฟน หรือ ดูดน้ําหมึกจากปากกา 

 
ตัวอยางเหตุการณ 
เร่ือง    มันเคยชินครับ........ 
ปญหา    นักเรียนมีปญหาดานประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการสัมผัส 
ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนชอบรับประทานยาสีฟน หรือ ดูดน้ําหมึกจากปากกา     

                         ซึ่งอาจเกิดจากความบกพรองในการสัมผัส เด็กแอสเพอรเกอร 

                         ซินโดรมหลายคนชอบที่จะใชปากในการสัมผัสวัตถุแทนการ 

                         สัมผัสดวยมือ และปฏิบัติเสมอจนเคยชินเปนกิจวัตรประจําวัน 
แนวทางการปรับพฤติกรรม 
 --->  กอนอื่นอาจารยควรใหนักเรียนหยุดการกระทําที่ไมถูกตองนั้นๆเสียกอน 

--->  อาจารยควรสอบถามสาเหตุที่ทําใหกรณีกระทําเชนนั้น 

--->  อาจารยชี้แจงเหตุผลที่ไมควรกระทํา  

--->  อาจารยควรสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน แลวคอยย้ําเตือนนักเรียนอยูเสมอเพื่อที่  

       นักเรียนจะไดเลิกแสดงพฤติกรรมที่ไมถูกตอง 

---> อาจารยควรพานักเรียนไปพบอาจารยสุขศึกษา พยาบาลโรงเรียน หรือแพทยเพื่อ 

       รับทราบโทษ หรือภัยของการกระทําที่ไมเหมาะสมนั้นๆ 

ผลที่ตามมา  นักเรียนยังคงมีพฤติกรรมการใชปากในการสัมผัสวัตถุแทนการสัมผัส 

ดวยมืออยู แตไมมากเหมือนที่ผานมา เมื่อมีสตินักเรียนรูจักละเลิกไดเอง 

                         
2.5 บทบาทในการประสานงานกับผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูของ 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม                                                                                               
                               อาจารยเปนบุคคลสําคัญอยางยิ่งที่มีสวนชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรวมกับ

เพื่อนในชั้นเรียนไดอยางเปนสุข  กลาวคืออาจารยมีหนาที่ดูแลนักเรียนอยางใกลชิด ใหความรู  

ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการอยูรวมกับผูอ่ืน อาจารยเปนผูประสานความเขาใจระหวางนัก

เรียนกับเพื่อนนักเรียนทุกคนในหอง อาจารยเปนผูรวมแกไขปญหาทุกเรื่องที่นักเรียนเผชิญ   นอก

จากนี้อาจารยเปนผูประสานงานกับผูปกครองเพื่อเรียนใหทราบถึงพฤติกรรมนักเรียน ปญหาที่เกิด

ขึ้น รวมถึงรวมกันพูดคุยเพื่อหาแนวทางการปรบัพฤติกรรมเพื่อที่จะชวยใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผู

อ่ืนในสังคมไดดียิ่งขึ้น ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 
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     การขอความรวมมือในการพัฒนาความสามารถ หรือพฤติกรรมดานตางๆ 

   การฝกรับประทานอาหาร 
อาจารยติดตอกับผูปกครองเพื่อแจงพฤติกรรม และปญหาในการรับประทาน 

อาหารของนักเรียนพรอมทั้งขอความรวมมือจากผูปกครองในการชวยปรับพฤติกรรม การรับประทาน

อาหารที่บานดวย 

ตัวอยางเชน  การแนะนําใหผูปกครองฝกนักเรียนรับประทานผัก-ผลไมประเภทใหมๆ 10 ชนิด      

ในระยะเวลา 1 เดือน  ซึ่งจากการติดตามผล พบวา ผูปกครองใหความรวมมือเปนอยางดี  นักเรียน

สามารถรบัประทานผัก-ผลไมไดหลากหลายประเภทมากขึ้น  นักเรียนสามารถเปดใจกลารับประทาน

อาหารไดดีขึ้นโดยมีอาการตอตาน(เชน การอาเจียน หรือ การคายทิ้ง) ลดนอยลง 

■ การนั่งสมาธิ เพื่อควบคุมสติ 

นักเรียนควรควบคุมอารมณตนเองใหนิ่งมากขึ้น นักเรียนควรฝก     

ความอดทน อดกลั้นตอสถานการณตางๆที่แตกตางกันไป 

■ การพูดใหตรงกับความเปนจริง 

ปกติแลวนักเรียนจะพูดจาตรงกับความเปนจริง ไมโกหก แตระยะหลัง 

นักเรียนกลัวความผิด เวลาที่นักเรียนทําผิด นักเรียนกลัวผูปกครอง หรือ อาจารยตําหนิ หรือ ไมรัก 

นักเรียนจึงตองพูดโกหก หรือ พูดใหขอมูลไมครบถวน เชน  นักเรียนทําการบานไมเสร็จ พออาจารย

ถาม นักเรียนจะบอกวาไมไดเอามา ทั้งๆที่ความจริงนักเรียนเอาสมุดมาแตยังทําไมเสร็จ พออาจารยรู

ทัน แลวหยิบสมุดมา นักเรียนก็ไมยอมดึงกลับทันที  ซึ่งครู-อาจารยตองใหเวลานักเรียนในการเรียก

มาคุยสอบถามสาเหตุ และตักเตือนตามแตละสถานการณ 

     การสงเสริมในส่ิงที่นักเรียนถนัด 

อาจารยเล็งเห็นวานักเรียนมทีักษะทางภาษาอังกฤษที่ดี  รักการอาน           

มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอร และสามารถเลนดนตรีได  จึงไดรวมพูดคุยกับผูปกครองเพื่อ

เสนอแนะแนวทางในการชวยการสงเสริมในส่ิงที่นักเรียนถนัด 

■ สรางความเขาใจทั้ง 4 ฝาย เพื่อที่จะชวยใหนักเรียนอยูในสังคมไดอยาง 

มีความสุข 

      การติดตามการบาน และรายงาน 

                               ครู-อาจารยควรแจงใหผูปกครองรับทราบถึงการคางงาน หรือการทํางาน     

ที่ขาดความเรียบรอย 

                              การแจงปญหาเรื่องการเรียนของนักเรียน 

                              ครู-อาจารยควรแจงใหผูปกครองรับทราบถึงปญหาในการเรียนของนักเรียน   

ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน เพื่อรวมมือกันในการแกไขปญหาตางๆ เชน 
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• การไมมีสมาธิในการเรียนในวิชาที่นักเรียนไมสนใจ 

• การฝกทักษะที่นักเรียนไมชํานาญเพิ่มเติม เชน การผูกเงื่อนลูกเสือ        

การทํากับขาว หรือทักษะทางกีฬา 

• ความรับผิดชอบในการทํางานที่ไมดีเทาที่ควร 

• การหนีเรียน 

                               การแจงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อรวมมือกันปรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

      ครู-อาจารย ผูปกครอง และนักเรียนควรรวมมือกันใหนักเรียนลด หรือเลิก  

การแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสม และไมสงผลดีตอสุขภาพตนเอง เชน  

                   นักเรียนมีพฤติกรรมซ้ําๆ ในเรื่องตอไปนี้ 

 การกัดเล็บแลวดูดเล็บ  

 การเลนน้ํายาลบคําผิดแลวเอาน้ํายาลบคําผิดเขาปาก  

 การรับประทานน้ําหมึกจากปากกาหมึกซึม  

 การรับประทานยาสีฟน  

 การเลนน้ําลายตนเอง หรือ การพนน้ําลายใสตนเอง และผูอ่ืน 

 การพูดคนเดียวดวยภาษาตนเอง 
 การดูดนิ้วตัวเอง (ที่เปอนสิ่งสกปรก) 

 การแคะขี้มูก 

 การเลนแกวงดินสอ 

นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอื่นๆ ดังตอไปนี้ 

� การทํารายตัวเอง 

� การทํารายผูอ่ืน ทั้งทางรางกายและจิตใจ 

� การติดอานหนังสือการตูน 

การอานหนังสือ ถือวาเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน แตสําหรับเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมการอยูคนเดียวนานเกินไป จะเปนผลรายมากกวาผลดี จะทําใหนักเรียนมี

ความคิดที่เกี่ยวพันกับตัวละคร และเรื่องราวที่อาน และจะทําใหนักเรียนไมยอมกลับสูโลกแหงความ

เปนจริง 

� การอยูคนเดียว  

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีความเปนสวนตัวสูง ไมชอบเขาไปมี 

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ถาใครเขาไปลวงละเมิดโลกสวนตัวของนักเรียน  นักเรียนจะอาละวาด ปลีกตัว

ออกจากสังคม ดวยการขอไปเขาหองน้ํา เขาหองเรียนสาย หรือหนีเรียน (ไปอยูหองสมุด หรือ หอง

เรียน) หรือทํางานสวนตัว เชน อานหนังสือการตูน วาดรูป  นักเรียนควรคบเพื่อนที่ดีบาง 
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� การติดเกมคอมพิวเตอร 

                               การเลนคอมพิวเตอร มากเกินไปจะสงผลกระทบตอนักเรียนได โดยสงผลใหนัก

เรียนไมมีสมาธิในการเรียน ขาดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และขาดการโตตอบ ผูปกครองควรสนับสนุน

ใหนักเรียนไปเรียนรูที่นอกสถานที่  เพื่อมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก เชน TK PARK  

สวนสนุก หรือ พิพิธภัณฑ  

 
ตัวอยางการเขียนขอความเพื่อสื่อสารระหวางอาจารย และผูปกครอง 
ตัวอยางที่ 1 

เรียน    ผูปกครองของ ......... ทราบ 

           ระยะหลังนักเรียนมีจิตใจจดจออยูแตการเลนเกมคอมพิวเตอรมากจนเกินควร ซึ่งสงผล

กระทบตอการเรียน และการเขาสังคมกับผูอ่ืน 

           ดังนั้นจะเปนการดีกวา ถานักเรียนไดลดระยะเวลาในการเลนเกมคอมพิวเตอรลง และเลือก

รูปแบบของเกมที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้นคะ 

           จึงเรียนมาเพื่อทราบ และขอขอบคุณในความรวมมือ 

        อาจารยประจําชั้น 

        พ.ศ. 2548 

เรียน      อาจารยประจําชั้นทราบ 

             ขอขอบคุณที่แจงใหทราบครับ  ผมจะกําชับ จํากัด และดูแลเวลาการเลนเกมคอมพิวเตอร

ของนักเรียนครับ 

 ขอบคุณครับ 

          ผูปกครอง 

         พ.ศ. 2548 

_______________________________________________________________________________ 
ตัวอยางที่ 2  

เรียน    ผูปกครองของ ......... ทราบ 

           เมื่อวานนี้นักเรียนทํากิริยาที่ไมเหมาะสมกับผูใหญ ซึ่งไดเรียกนักเรียนมาตักเตือน และใหนัก

เรียนสํานึกผิดแลว นักเรียนสัญญาวาจะกลับไปเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหกับผูปกครองทราบ 

           จึงเรียนมาเพื่อทราบ  และขอขอบคุณในความรวมมือ    

        อาจารยประจําชั้น 

        พ.ศ. 2549 

_______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

เรียน      อาจารยประจําชั้นทราบ 

             ขอขอบคุณที่แจงใหทราบ  นักเรียนไดเลาเรื่องราวใหฟงเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับ

อาจารย นักเรียนบอกวาไดไปกราบขอโทษอาจารยแลวครับ 

 ขอขอบคุณอาจารยที่แจงใหทราบครับ  ผมจะอบรมสั่งสอนใหนักเรียนปฏิบัติตนใหดีขึ้น 

          ผูปกครอง 

         พ.ศ. 2549 

_______________________________________________________________________________ 
ตัวอยางที่ 3 

เรียน      อาจารยประจําชั้นทราบ 

             นักเรียนไดเลาใหผมฟงวา ตนเองไดกระทําเรื่องที่ไมดีกับอาจารย มีการใชถอยคาํทีไ่มเหมาะ

สมอยางยิ่งกับคุณครู  ผมไดวากลาวอบรมส่ังสอนนักเรียนถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมดังกลาว นัก

เรียนรับปากวาจะปรับปรุงตัวทางดานการควบคุมอารมณใหดีขึ้น 

 ขอบคุณครับ 

          ผูปกครอง 

         พ.ศ. 2549 

______________________________________________________________________________ 

เรียน    ผูปกครองของ ......... ทราบ 

           ขอขอบคุณในความรวมมือในการปรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน 

อยางตอเนื่องคะ 

        อาจารยประจําชั้น 

        พ.ศ. 2549 

 

ครู-อาจารย และผูปกครอง ควรรวมมือกันในการปลูกฝงใหนักเรียนตระหนัก 

ถึงอันตรายจากการกระทําที่ไมเหมาะสมของนักเรียน  และควรพูดเตือนสติทุกครั้งที่พบเหตุการณ 

เพื่อใหนักเรียนสามารถหยุดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และพฤติกรรมที่มีภัยตอชีวิต  เนื่องจาก 

พฤติกรรมเหลานี้เปนสิ่งที่นักเรียนทําบอยจนเกิดความเคยชิน ครู-อาจารย และผูปกครองจึงควร 

อดทนในการพร่ําสอน และแนะนํานักเรียนบอยครั้งกวาเด็กปกติ   นักเรียนควรเล็งเห็นถึงการรักษา

สุขอนามัยของตนเอง  ครู-อาจารย และผูปกครอง ควรรวมมือกันในการชวยใหนักเรียนดํารงชีวิต

อยางมีสติ                                                            
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                   จากผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดผูวิจัยนําเสนอขอเสนอแนะสําหรับบุคคล 

ทั่วไป ผูปกครอง โดยเฉพาะอยางยิ่งครู-อาจารยในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอร  

ซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี โดยแบงออกเปน 3 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

  
ขอเสนอแนะสําหรับสงเสริมการเรียนรูทั้งในชั้นเรียน และภายนอกชั้นเรียนของเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป  มีดังนี้ 
1) ในการเรียนบางเรื่องที่นักเรียนไมสนใจ หรือ ไมถนัด นักเรียนจะทําไดไมดีนัก ดังนั้นครู-

อาจารยควรแนะนําใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาสวนนั้นที่บานใหมากกวาปกติ หรือ ใหนักเรียนทํางาน

พิเศษเพิ่มมากขึ้นกวานักเรียนปกติ เพื่อเปนการเสริม หรือ ทดแทน ความรูที่นักเรียนเรียนตามไมทัน 

2) ในบางวิชาที่นักเรียนไมถนัด นักเรียนจะไมสนใจเรียนวิชานั้นๆ ซึ่งจะสงผลกระทบหรือ 

ปญหาตามมาภายหลังได ครู-อาจารยควรหาเวลาวางหลังการสอนเพิ่มเติม เพื่อเรียกนักเรียนมาพูด

คุย และหาวิธีสรางแรงจูงใจ เพื่อกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียนวิชานั้นๆมากขึ้น 

3) ในการเรียนวิชา หรือ กิจกรรมที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหว เชน วิชาพลศึกษา นักเรียนก็จะ

ทําไดไมดีนัก เนื่องจากนักเรียนมีปญหาดานการควบคุมกลามเนื้อเล็ก-กลามเนื้อใหญ ครู-อาจารย

ควรใหเวลานักเรียนมากกวานักเรียนปกติเพื่อใหนักเรียนมีเวลาในการฝกฝน และพัฒนาความ

สามารถใหดีมากขึ้น  

4) ครู-อาจารยควรใหความสนับสนุนนักเรียนเพิ่มเติมในวิชาที่นักเรียนถนัด และสนใจ เชน 

วิชาภาษาอังกฤษ อาจารยนาจะสนับสนุนใหนักเรียนไปแขงขันตอบปญหาภาษาอังกฤษ นักเรียน 

จะไดฝกการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมดวย 

5) ในการตรวจขอสอบอัตนัยของนักเรียน อาจารยใหความเห็นวา อาจารยในระดับป.6 ควร

ศึกษาวิธีตอบคําถาม เนื่องจากนักเรียนยังสื่อความหมายดวยการใชภาษาไดไมดีนัก นักเรียนไมรูจัก

การเรียบเรียงภาษาที่ถูกตอง อาจารยตองพยายามทําความเขาใจการตีความภาษา และการสะกด

คํา นักเรียนรูเนื้อหาบทเรียน แตนักเรียนไมเกงเรื่องการอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจ  

6) ครู-อาจารยควรเขาใจนักเรียน และพรอมที่จะชวยแกไขปญหาตางๆดวยความเต็มใจ 

7) ครู-อาจารยควรจัดหลักสูตรที่มีความเหมาะสมในการเรียนแบบเฉพาะรายบุคคล          

ที่เรียกวา Individualized Education Program ( I.E.P.)  อีกทั้งครูควรพานักเรียนออกมาเรียน 

นอกชั้นเรียนเปนบางเวลาเพื่อติดตามผลพัฒนาการ และปญหาที่เกิดขึ้นระหวางเรียน 

8) ครู-อาจารยตองใหโอกาส และสนับสนุนใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถแสดง

ความสามารถใหผูอ่ืนไดประจักษ เชน ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากเด็กกลุมนี้จะ

มีศักยภาพทางภาษาอังกฤษที่ดี เด็กจะชอบเลาเรื่อง มีจินตนาการที่ดี ดังนั้นถาครู-อาจารยใหการ

สนับสนุนในแนวทางที่ถูกตอง โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดเลาเรื่องหนาชั้นเรียน หรือแสดงละคร
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รวมกับเพื่อนในกลุม จะทําใหเพื่อนรวมชั้นเรียนรูสึกทึ่งถึงความเกงของนักเรียน ส่ิงนี้จะทําใหนักเรียน

รูสึกภูมิใจ และกลาทํางานรวมกับผูอ่ืนมากขึ้น 

9) เนื่องจากนักเรียนไดรับการกระทบกระเทือนทางสังคมไดไมดีเทาเด็กปกติ  ถานักเรียนได

รับคําชมเชย นักเรียนจะรูสึกเฉยๆ หรือ ดีใจ  แตถานักเรียนไดรับการวากลาวโทษ นักเรียนจะรูสึก

โกรธ และไมพอใจ  เชน ถาอาจารยดุนักเรียนมากๆ นักเรียนเสียใจ รองไหไดงาย และจะเดินหนีออก

ไปจากบริเวณนั้น ทําใหอาจารยตองเดินหานักเรียน  

   ดังนั้นครู-อาจารยควรเสรมิแรงดานบวกใหกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เชน การชมเชย 

หรือ การใหรางวัล มากกวาการเสริมแรงดานลบ เชน การลงโทษ หรือ การตําหนิอยางรุนแรง  

 
 ขอเสนอแนะในการสงเสริมการเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนของเด็กแอสเพอร
เกอรซินโดรมทั่วไป มีดังนี้ 

1) ครู-อาจารยควรชี้แจงและอธิบายใหเพื่อนรวมชั้นเรียนของนักเรียนมีความเขาใจใน

ลักษณะที่นักเรียนเปน  

2) ครู-อาจารยควรลดภาวะกดดันของนักเรียนดวยการชี้แจงใหเพื่อนรวมชั้นเรียนฟงถึง

ลักษณะอาการของนักเรียนที่พิเศษกวาเด็กปกติทั่วไป  (ครู-อาจารยควรมีวิธีเลาที่เหมาะสม เพื่อ 

โนมนาวใหนักเรียนทุกคนในหองรูสึกเห็นใจเพื่อน และรูจักการใหอภัยในกรณีที่เพื่อนทําความผิด 

เชน การเลาเรื่องสมมติ การยกตัวอยาง การแสดงเหตุ-ผล เพื่อใหนักเรียนไดคิดตาม) และอาจารย

เปนบุคคลสําคัญที่ชวยใหนักเรียนทุกคนในหองยอมรับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  เชน 

นักเรียนในหองตองเขาใจวาบางครั้งนักเรียนจะไดรับสิทธิพิเศษมากกวาคนอื่น 

3) ครู-อาจารยควรสนับสนุนใหเพื่อนรวมชั้นเรียนดูแลนักเรียน เชน การชวนใหทํางานกลุม

เดียวกัน การชวนไปหองสมุด หรือ ไปสนามเด็กเลน 

4) ครู-อาจารยควรหาเพื่อนสนิทใหนักเรียนดวยการขออาสาสมัครในการชวยดูแลนักเรียน 

เชน ชวยชักชวนทําการบาน ชักชวนไปทํากิจกรรมตางๆ ชักชวนใหรับประทานอาหารใหหมด ชักชวน

ใหทํากิจกรรมกลุม ชักชวนใหไปเรียนวิชาเลือกเสรีดวยกัน หรือชักชวนไปทํางานอดิเรกรวมกัน 

5) ครู-อาจารยตองเปนผูใหคําปรึกษาที่ดี 

6) อาจารยควรสอนใหนักเรียนควรคบเพื่อนใหมากขึ้น ไมควรอยูในโลกสวนตัวจนเกินพอดี 

7) อาจารยควรสอนใหนักเรียนคิดถึงความรูสึกของบุคคลอื่น 
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ขอเสนอแนะแนวทางในการปรับพฤติกรรมของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมทั่วไป  
มีดังนี้ 

1) ครู-อาจารยแนะนําใหนักเรียนเลิกแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสม และ          

ไมสงผลดีตอสุขภาพตนเอง เชน กัดเล็บแลวดูดเล็บ เลนน้ํายาลบคําผิดแลวเอาน้ํายาลบคําผิดเขา

ปาก รับประทานน้ําหมึกจากปากกาหมึกซึม หรือรับประทานยาสีฟน พนน้ําลายใสตนเอง   และผูอ่ืน 

หรือพูดคนเดียวดวยภาษาตนเอง 

2) ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนรูจักเหตุ-ผล และกลาเผชิญกับความเปนจริง  เชน  เวลา

นักเรียนแขงขันตอบปญหาคณิตศาสตรกับเพื่อนกลุมอ่ืน  ถานักเรียนตอบคําถามผิดนักเรียนไมกลาย

อมรับความจริงจะโวยวายเสียงดัง  เนื่องจากนักเรียนกลัวความผิดพลาด อาจารยควรสอนใหนัก

เรียนเปดใจยอมรับความจริง  

3) ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนรูจักควบคุมสติ ควบคุมอารมณตนเองใหมีสติมากขึ้น              

ไมโวยวาย 

4) ครู-อาจารยควรสอนใหนักเรียนลดภาวะการเห็นตัวเองเปนสําคัญ   นักเรียนตองลดนิสัย

การเอาแตใจตนเอง     

5) ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรยีนรูจักกลาวขอโทษ และกลาวขอบคุณ  เนื่องจากเด็ก  

แอสเพอรเกอรซินโดรมมักไมเขาใจความรูสึกของบุคคลอื่นเทาไรนัก ดังนั้นเวลาที่นักเรียนทาํความผดิ 

นักเรียนอาจรูสึกเฉยๆ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น  ถาอาจารยไดแนะนํา สั่งสอน นักเรียนจะเปนเด็กที่นา

รักมากขึ้นในสายตาผูอ่ืน     

6) ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนยอมรับกฎกติกาของสังคม  อาจารยควรสอนใหนักเรียน

ตระหนักถึงความสําคัญของกฎเกณฑ นักเรียนไมควรทําอะไรตามอําเภอใจ เชน เมื่อเดินทางไปไหว

ครูที่หอประชุม นักเรียนเดินออกนอกขบวนแถว สงผลใหอาจารยตองตามหา  ซึ่งเปนเรื่องที่อันตราย

ตอความปลอดภัยของนักเรียน 

7) อาจารยควรสอนใหนักเรียนมีสติ และรักชีวิตตนเอง เนื่องจากเวลาที่นักเรียนขาดสติ โกรธ 

นักเรียนอาจทํารายตนเอง และผูอ่ืนได เชน คร้ังหนึ่งเมื่อนักเรียนโกรธ นักเรียนเคยปนกําแพงขาง

บันได หรือ นักเรียนถือไมกวาดไลตีเพื่อนๆ 

8) ครู-อาจารยควรสอนใหนักเรียนลดภาวะการอยูกับตัวเอง 

9) ครู-อาจารยควรสอนเรื่องกาละเทศะ สอนใหนักเรียนมีสัมมาคารวะ และการปฏิบัติตนใน

สังคมใหกับนักเรียนเพิ่มเติม 
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3.  กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนในการเรียนรวมกับนักเรียนที่เปนเด็ก   
แอสเพอรเกอรซินโดรม 

3.1 บทบาทในการชวยปรับพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรม 
            ขอบกพรองที่เพื่อนรวมชั้นเรียนอยากชวยปรับหรือลดพฤติกรรม 

1) เมื่อนักเรียนโกรธนักเรียนมักควบคุมอารมณตนเองไมได  ยิ่งถานักเรียน 

โกรธมากๆ นักเรียนอาจใชความรุนแรงกับผูอ่ืน หรือ โวยวาย และสงเสียงดัง 

      เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- พูดเตือนสติ ใหนักเรียนรูจักควบคุมอารมณตนเอง  เปนการพูด

เพื่อใหนักเรียนมีสติมากขึ้น และโวยวายนอยลง 

- เสนอแนวทางเลือกใหมๆใหกับนักเรียน 

เชน บอกใหนักเรียนไมตองสนใจคําวากลาว หรือคําพูดกระทบกระ

เทียบของบางคน โดยแนะนํานักเรียนวา “ถาเราไมไดทํา  ผิดจริง  

ก็ไมตองสนใจคําพูดไมดีของคนอื่น” 

- ขอความชวยเหลือจากอาจารยในการแกไขปญหาตางๆที่เกิดขึ้น 

- พานักเรียนไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ ที่นักเรียนชอบ เชน การเลนเกม

คอมพิวเตอร หรือ การอานหนังสือ เพื่อหลีกเลี่ยงจากปญหาที่นัก

เรียนกําลังเผชิญอยู 

- เพื่อนๆพยายามพูดย้ําใหนักเรียนไมใสใจกับคําพูดลอเลียนของผู

อ่ืน  และแนะนําใหนักเรียนรูจักนิ่งเฉย เวลาที่มีคนมาตําหนิ   

      ในสิ่งที่เราไมไดทําผิด หรือ ทําเปนไมรูไมชี้เมื่อโดนคนอื่นแกลง  

- แนะนําใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยางที่

เพื่อนๆ ไมชอบ จนบางคนรูสึกหมั่นไสจนมักแกลงนักเรียนเปน

ประจํา เชน การชักสีหนา หรือ การทําปากจู 

- เพื่อนๆ มีการชวยนักเรียนดวยการเตือนเพื่อนๆบางคนที่ชอบแกลง

นักเรียนใหเขาเลิกแกลง หรือพูดจาไมดีกับนักเรียน เพราะเพื่อนๆ

สังเกตวา ถานักเรียนไมโดนแกลงกอน นักเรียนก็จะไมโวยวาย รอง

ไห แสดงกิริยากาวราวออกมา  หรือสรางปญหาตามมา 

- แนะนําใหนักเรียนฝกนั่งสมาธิ 

- เพื่อนๆ มีการวางแผนในการทดสอบแกลงนักเรียน เพื่อฝกความ

อดทนของนักเรียน  
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- เพื่อนๆ แนะนําใหนักเรียนเลิกอานหนังสือการตูนบางเรื่องที่มีอิทธิ

พลตอพฤติกรรมไมดีบางอยางของนักเรียน 

     เพื่อนรวมชั้นเรียนถือเปนบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการแสดง 

พฤติกรรมของนักเรียน เพื่อนสวนใหญแสดงความเห็นวาหลายปกอน นักเรียนไมเคยแกลงเพือ่น และ

สามารถควบคุมพฤติกรรมไดดีกวานี้ แตเมื่อนักเรียนโตขึ้น และเผชิญสิ่งเราที่ไมดี ที่เปนประสบ

การณเชิงลบ เชน การโดนเพื่อนแกลง ถูกพูดจาเยาะเยย หรือกระทบกระเทียบ นักเรียนจึงเกิดการ

เรียนรูความรูสึกโกรธ และมีอารมณที่รุนแรงเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จนนักเรียนควบคุมอารมณตนเองได

ยาก  แตในระยะหลังมานี้นักเรียนเชื่อฟงคําแนะนําจากผูปกครอง และอาจารย นักเรียนจึงอารมณดี

ขึ้น โวยวายนอยลง สามารถควบคุมสติไดดีข้ึน เมื่อโกรธแลวจะหายโกรธเร็วกวาเดิม 

2)  นักเรียนมักไมคอยชวยงานสวนรวม 

เวลาทํางานกลุมนักเรียนมักจะนั่งเหมอลอย ยืนเฉยๆ หรือลุกเดินไป   

เดินมา นักเรียนไมสนใจที่จะชวยทํางานกลุมเทาที่ควร 

เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- ชักชวนใหนักเรียนมาอยูกลุมเดียวกัน หรือใหอาจารยจัดกลุมที่ 

      เหมาะสมใหกับนักเรียน 

- พยายามชักชวนใหเพื่อนมาทํางานรวมกัน 

- นําเสนองานที่นักเรียนชอบทํา เชน การระบายสี 

- แบงหนาที่ของสมาชิกในกลุมใหชัดเจน แลวใหนักเรียนทํางานที่

สมาชิกมอบหมาย 

- ใหกําลังใจนักเรียนเมื่อแสดงความคิดเห็นที่ เปนประโยชนตอการ

ทํางานกลุม  นักเรียนควรชวยคิด และทํางานกลุมใหมากขึ้น 

 ความคิดเห็นของเพื่อนรวมชั้นเรียนตอการทํางานกลุมของนักเรียน คือ 

ถานักเรียนอารมณดี นักเรียนสามารถชวยงานกลุมไดดี และเรียบรอยพอควรเมื่อเพื่อนแบงงานใหทํา

นักเรียนก็จะใหความรวมมือดี แตหลายครั้งที่นักเรียนไมชวยงานสวนรวม ดังนั้นนักเรียนควรชวย

เหลืองานกลุมในทุกๆหนาที่ไมใชทําเฉพาะงานที่นักเรียนอยากทํา 

นอกจากนี้เพื่อนสวนใหญมีความเห็นวาเมื่อนักเรียนเสนอความเห็นที่ 

เปนประโยชนตอการทํางานกลุมแลว เพื่อนๆควรสนับสนุนความคิดนั้น ไมควรที่จะโตแยงทุกครั้งที่

นักเรียนแสดงความคิดเห็น   และควรใหเวลานักเรียนสักระยะเพื่อใหนักเรียนพรอมที่จะทํางานรวม

กับผูอ่ืน เมื่อนักเรียนพรอม นักเรียนก็จะทํางานไดดีขึ้น 

3) นักเรียนมีพฤติกรรมรักสันโดษ ชอบอยูคนเดียว ชอบเก็บตัวเงียบ  

มักไมสนใจคุยกับคนอ่ืน ไมเคยพูดคุย หรือ เลนสนุกกับเพื่อนๆ จากสาเหตุนี้สงผลใหเพื่อนๆรวม 
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ชั้นเรียนรูสึกวาเปนการยากที่จะเขาถึงความรูสึก หรือความตองการภายในจิตใจของนักเรียน 

เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- เพื่อนเขาไปซักถามสิ่งที่นักเรียนกําลังทําอยู เปนการชวนคุยเพื่อ

สรางสัมพันธภาพอันดีกอนที่จะชักชวนใหนักเรียนมาทํากิจกรรม

รวมกัน  โดยกิจกรรมที่นักเรยีนชอบทําเปนประจํา คือ การเลนเกม

คอมพิวเตอร การอานหนังสือการตูน และการเลาเรื่องที่ตนสนใจ 

ซึ่งอาจเปนเรื่องที่นักเรียนแตงขึ้นมาใหม 

- แนะนําใหนักเรียนเขารวมกลุมกับคนอ่ืนบาง 

- เตือนสตินักเรียนใหหาเพื่อนคุย แทนที่จะอยูในโลกสวนตัวและพูด

คนเดียว เพื่อนๆสวนใหญเห็นวานักเรียนไมควรพูดคนเดียวทั้ง

ขณะเรียน หรือขณะสอบเพราะเปนการรบกวนผูอ่ืน 

- เพื่อนๆ เสนอใหนักเรียนรูจักใสใจคนอื่นมากขึ้นจะไดไมยึดติดกับ

ตนเองมากเกินไป และ ควรใหโอกาสตนเองในการทําความรูจักกับ

ผูอ่ืนบาง 

4) นักเรียนมีความเปนเด็กเกินไป มีความเอาแตใจตัวเองสูง 

หลายครั้งเมื่อมีเหตุการณที่เปนไปไมตามสิ่งที่นักเรียนวางแผนไวในใจ 

นักเรียนมักจะงอแง มีความเปนเด็กจนเกินควร 

 เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- พูดจาปรามใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง 

- พูดใหขอคิดกับนักเรียนใหรูจักยอมรับความจริง หาขอผิดพลาด

ของตนเองใหเจอ แลวพยายามปรับปรุงใหดีขึ้น ไมควรคิดวาตน

เองทาํทุกอยางไดถูกตองดีแลว 

- เพื่อนๆแนะนําวานักเรียนควรรูจักรอคอย ไมควรขัดจังหวะในการ

ทํากิจกรรมของผูอ่ืน นักเรียนควรคิดถึงผูอ่ืนดวย ไมควรคิดถึงตน

เองเปนใหญ 

- คุยกับนักเรียนใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ใหนักเรียนรูจัก

เขาใจผูอ่ืนมากขึ้น เชน ถาเพื่อนทําบางอยางใหนักเรียนดวยความ

หวังดี นักเรียนก็ไมควรคิดกับเพื่อนๆในแงรายกอน  

5) นักเรียนมักเชื่อคนงายจนเกินไป 

 เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 
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- เตือนใหนักเรียนรูจักนําคําพูดของคนอื่นมาคิดใหดีกอนปฏิบัติ 

ตาม 

- เตือนใหนักเรียนรูจักฟงเหตุผล 

6) นักเรียนมักขี้นอยใจ ไมคอยมีเหตุผล 

 เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- พูดชี้แจงเหตุผลที่เปนความจริงใหนักเรียนไดเขาใจ 

- ใหนักเรียนคิดและทําสิ่งตางๆอยางเปนกลาง ไมมากเกินไป และ

ไมนอยเกินไป  

- ใหนักเรียนรูจักรับฟง และปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม เชน    

      มีกฎใหนักเรียนแตละคนเลนเกมคอมพิวเตอรไดคนละ 15 นาที ดัง

นั้นเมื่อนักเรียนเลนครบตามกําหนดเวลาแลวก็ควรใหผูอ่ืนไดเลน

ดวย 

7) บางครั้งนักเรียนมีทัศนคติตอเพื่อนในแงลบ 

เชน คร้ังหนึ่งนักเรียนทําของหลน แลวเพื่อนชวยเก็บของให แตแทนที่ 

นักเรียนจะกลาวขอบคุณ นักเรียนกลับพูดจารุนแรงกับเพื่อน ซึ่งเกิดจากความเขาใจผิดของนักเรียน 

 เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- พูดชี้แจงเหตุผลเพื่อใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่เปนขอมูลที่ถูกตอง 

                  - ขอความชวยเหลือจากอาจารยในการแกไขปญหาตางๆที่เกิดขึ้น 

8) บางครั้งนักเรียนกลัวความผิดพลาด จึงตองพูดสิ่งที่ไมตรงกับความจริง 

เชน เมื่อนักเรียนทําความผิดไว แตไมตองการใหคนอื่นรับรูส่ิงที่เกิดขึ้น  

นักเรียนจึงโยนความผิดใหกับผูอ่ืนรับผิดชอบแทน ตัวอยางสถานการณจริงที่เกิดขึ้น คือ นักเรียนได

แกลงเพื่อน แตไปบอกอาจารยวาตนโดนเพื่อนแกลง 

 เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- เรียนใหอาจารยรับทราบปญหาตางๆที่เกิดขึ้น และใหอาจารยรวม

กันตัดสินปญหา 

9) บางครั้งนักเรียนตีความภาษาที่ส่ือสารไมตรงประเด็น 

เชน นักเรียนไมสามารถแยกแยะความหมายที่แทจริงที่เพื่อนตองการ 

สื่อสาร จึงสงผลใหทั้ง 2 ฝายเกิดความเขาใจที่ไมตรงกัน  นอกจากนี้บางครั้งนักเรียนพูดไมเปนภาษา

ทําใหส่ือความไดไมเขาใจ 

 เพื่อนรวมชั้นเรยีนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

     -   อธิบาย และชี้แจงสิ่งที่ตนตองการสื่อสารใหนักเรียนฟงอยางชาๆ 
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    -    มีการสอบถามนักเรียนเพื่อย้ําความถูกตองของขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 

    -    แนะนําใหนักเรียนพูดใหชาลง และพูดใหชัดเจนเปนภาษาที่ 

         ถูกตองมากยิ่งขึ้น 

   -     เพื่อนๆแนะนําวาบางครั้งนักเรียนไมควรพูดเพอเจอ 

10)  หลายครั้งที่นักเรียนแสดงวานักเรียนมีสุขอนามัยสวนตนที่ไมดีนัก 

        เชน นักเรียนรับประทานยาสีฟน หรือน้ําหมึก เลนน้ําลาย ปายน้ํายาลบ 

คําผิด แคะขี้มูก เอาเทาขึ้นมาวางบนโตะ หรือ ใชมือหยิบอาหารรับประทาน 

  เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- แนะนํา และแสดงเหตุผลใหนักเรียนเห็นถึงโทษของการกระทําที่ 

      ไมถูกตอง  และพยายามชักชวนใหนักเรียนทําในสิ่งที่ถูกตองแทน      

      เชน เพื่อนๆแนะนําใหนักเรียนรับประทานอาหารกลางวันใหเร็วขึ้น  

      และเรียบรอยมากขึ้น 

      11)  หลายครั้งที่นักเรียนแสดงออกซึ่งความไมมั่นใจตนเอง 

               นักเรียนจะไมมั่นใจในการแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง 

ทามกลางคนหมูมาก      

    เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- พูดโนมนาวเพื่อสรางความกลาใหกับนักเรียน 

- ปรบมือใหกําลังใจ 

- กลาวชมเชยเมื่อนักเรียนทําสิ่งนั้นๆ ไดสําเร็จ 

- เพื่อนๆ เสนอความคิดเห็นวา นักเรียนควรลดอาการขี้กลัว หรือ

อาการวิตกกังวลลงบาง โดยใหนักเรียนคิดในเรื่องที่ดี และสราง

ความมั่นใจใหกบัตนเอง 

- เพื่อนๆ มีการยกตัวอยางสถานการณบางอยางขึ้นเพื่อคุยกับนัก

เรียนเพื่อหาทางแกไขปญหานั้นๆ 

- เพื่อนๆ แนะนําวานักเรียนควรลองพยายามในการทํากิจกรรม

ใหมๆบาง ไมควรยอทอตออุปสรรค หรือข้ีกลัวจนเกินควร 

- เพื่อนๆ แนะนําวานักเรียนควรกลาแสดงออกมากขึ้น 

12) หลายครั้งที่นักเรียนไมกลาที่จะยอมรับความจริง 

เชน นักเรียนทําขอสอบไมได แลวได 0 คะแนน นักเรียนจึงโวยวาย 

เพราะทําใจยอมรับไมได 

   เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 
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- พูดใหนักเรียนรูจักทําจิตใจใหสงบ แลวยอมรับความจริง           

      ที่เกิดขึ้น 

- พูดใหสตินักเรียน ใหเลิกโวยวาย แลวลองพยายามทําดูกอน โดย

ใหทําใหไดมากที่สุดเทาที่นักเรียนจะทําไหว 

13) หลายครั้งที่นักเรียนไมสามารถแกไขสถานการณเฉพาะหนาได 

เชน เมื่อนักเรียนทําของหาย นักเรียนมักจะโวยวายเสมอ        

   เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤตกิรรมโดย 

- สอบถามนักเรียนถึงสิ่งที่เกิดขึ้น 

- พูดใหนักเรียนมีสติ แลวหาทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้น เชน       

      เมื่อของหาย ก็ใหนึกวาควรไปคนหาตรงจุดใดบาง 
 
3.2 บทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนที่เปนเด็ก              

แอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียน และทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
        ขอดีที่เพื่อนรวมชั้นเรียนนึกถึง 

1) นักเรียนเขาใจอะไรงาย เชน ถาเพื่อนๆพูดในสิ่งที่นักเรียนวาถูกตอง นัก

เรียนก็จะเชื่อฟง และทําตาม 

นอกจากนี้เพื่อนรวมชั้นเรียนสวนใหญลงความเห็นวานักเรียนสามารถเขา

ใจหรืออยูรวมกับเพื่อนหญิงดีกวาเพื่อนชาย 

2) นักเรียนเปนคนอารมณดี และมีมนุษยสัมพันธดีกับทุกคน (ถาไมโดนเพื่อน

แหยจนอารมณไมปกติ) ระยะหลังนักเรียนสามารถควบคุมอารมณไดดี

มากขึ้นพอสมควร 

3) นักเรียนมีความรับผิดชอบสวนตนดี และสวนรวมดีพอควร 

เพื่อนสวนใหญรูสึกประทับใจที่นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเตรียม

อุปกรณมาทํางานกลุมไดเรียบรอยดีอยางเสมอตนเสมอปลาย 

4) นักเรียนเปนเด็กที่มีน้ําใจ 

เพื่อนรวมชั้นเรยีนที่เคยเรียนรวมกับนักเรียนมากอนสวนใหญมคีวามเหน็วา 

นักเรียนเปนคนมีน้ําใจมาก ไมขี้งก ชอบชวยเหลือเพื่อนๆ และครู เชน  

ถาเพื่อนๆลืมเอาสีมาแลวขอยืม นักเรียนจะใหยืมทันที โดยไมหวง 

5) นักเรียนเปนเด็กที่เรียนเกง มีสติปญญาดี และมีความจําที่แมนยํา 
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หลายครั้งที่นักเรียนทําทาทางเหมือนไมสนใจเรียน แตถาอาจารยถามคํา

ถาม นักเรียนก็สามารถตอบไดทันที  นอกจากนี้นักเรียนมีทักษะภาษา

อังกฤษที่ดี สามารถพูดโตตอบกับเจาของภาษาไดคลองแคลว 

6) นักเรียนตั้งใจเรียนดี และสามารถเสนอความคิดเห็นที่ดี 

ถาเปนวิชาที่นักเรียนสนใจ เชน วิชาภาษาอังกฤษ วิชาวิทยาศาสตร และ

วิชาทัศนศิลป นักเรียนจะตั้งใจฟงอยางดี มีการถามคําถาม และแสดง

ความคิดเห็นที่นาชมเชย นักเรียนมีความรูรอบตัวดี สามารถตอบคําถาม

อาจารยไดดี  นอกจากนี้ เพื่อนๆ แนะนําวา บางครั้งนักเรียนไมควรพูดเรื่อง

ไรสาระ นอกเหนือจากบทเรียนมาจนเกินไป เพราะจะทําใหเพื่อนๆ รูสึก

รําคาญใจ 

7) นักเรียนมีความคิดสรางสรรคดี  เนื่องจากนักเรียนชอบอานหนังสือ นัก

เรียนจึงสามารถเลาเรื่องราวที่ตนเองสนใจไดดี 

8) นักเรียนพูดจาสุภาพ นักเรียนมักพูดจาไพเราะ มีการพูดคําวา”ครับ”   

       ทายประโยคอยางสม่ําเสมอ 

9) นักเรียนมีความซื่อสัตย 

เพื่อนๆ เห็นวาปกติแลวนักเรียนจะพูดจาตรงกับความจริงเปนสวนใหญ แต

บางครั้งกลัวความผิดพลาด หรือกลัวโดนตําหนิจากคนที่นักเรียนรักและ

เคารพนักเรียนจึงจําตองพูดโกหกบาง 

 
4. กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในการเรียน 

รวมกับผูอ่ืน                             
               4.1 ความรูสึกนึกคิดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

4.1.1 ความรูสึกนึกคิดของกรณีศึกษาที่มีตอตนเอง 

         นักเรียนคิดวาตัวเองเปนเด็กเรียนดี เวลาสองกระจกนักเรียน 

คิดวาตัวเองดูหลอ รูปรางสมสวน ตัวสูง ใสแวน มีผมส้ัน นักเรียนคิดวาตองพยายามพัฒนาบุคลิก

ภาพตนเองใหดีขึ้น 

4.1.2 ความรูสึกนึกคิดของกรณีศึกษาที่มีตอผูอ่ืน (ภายในโรงเรียน) 

         นักเรียนมีความรูสึกวาอาจารยประจําชั้นดูแลตนเปนอยางดี คอยอบรม 

ส่ังสอนอยูเสมอ สวนเพื่อนรวมชั้นเรียน หลายครั้งที่เพื่อนๆชอบทําเสียงดังอึกทึก ซึ่งนักเรียนไมชอบ 

แตนักเรียนก็สามารถทนได นักเรียนคิดวาสวนใหญเพื่อนในหองเรียนเกง สรุปแลวนักเรียนมีความสุข

ในการเรียนดี  แตก็มีเปนทุกขบางเมื่อโดนเพื่อนแกลง 
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4.1.3 ความรูสึกเกี่ยวกับการเรียนในโรงเรียน (สิ่งที่นักเรียนอยากบอก) 

         นักเรียนอยากบอกกับเพื่อนวา “เพื่อนๆสามารถลอผมได แตอยาลอผม 

มากจนเกินไป เพราะถาลอมาก ผมจะโกรธ”  “ผมอยากมีเพื่อนในระดับ ป.6บาง เพราะขณะนี้ผมไม

แนใจวามีเพื่อนสนิทบางหรือไม” “ผมอยากขอใหเพื่อนๆไมพูดเยาะเยย หรือแกลงใหผมอารมณเสีย” 

 
               4.2 ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาตางๆ 
                        4.2.1 วิชาที่นักเรียนสนใจเรียน 

                                  นักเรียนชอบเรียน และสนใจเรียนวิชาภาษาองักฤษ วชิาคณติศาสตร และ

วิชาวิทยาศาสตรมาก(เนื่องจากมีกิจกรรมใหทดลองมากมาย)  

                        4.2.2 วิชาที่นักเรียนไมชอบเรียน หรือไมถนัด 

                                 นักเรียนไมชอบเรียนวิชาพลศึกษาเนื่องจาก นักเรียนรูสึกวาเรียนแลว

เหนื่อย นักเรียนไดคิดเสนอทางแกวาเมื่อเลนกฬีาแลวเหนื่อย นักเรียนจะพักสักพักเพื่อใหรูสึก 

 สดชื่นกอน  นักเรียนคิดวาควรฝกออกกําลังกายทุกวันเพื่อทําใหจิตใจแข็งแรงอีกดวย นอกจากนี้

นักเรียนจะพยายามฝกฝนทักษะทางกีฬาเพิ่มเติมในเวลาวาง เพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 

ซึ่งนักเรียนตองใชระยะเวลาในการฝกที่ยาวนานกวาเด็กปกติ 

                                  นักเรียนไมชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา และวิชาสุขศึกษา เนื่องจาก 

 นักเรียนคิดวาเปนวิชาที่มีเนื้อหามาก เรียนแลวนักเรียนไมเขาใจ โดยเฉพาะวชิาสงัคมศกึษาจรงิๆ

แลวเปนวิชาที่นาสนใจ แตมีหลายเรื่องที่นักเรียนไมเขาใจ นักเรียนมักไมเขาใจวัฒนธรรมที่แตก

ตาง  เชน ขนมที่นิยมรับประทานในวันสารทไทย คือ ขนมอะไรบาง  นักเรียนจะมีความสับสนใน

เนื้อหา ทําใหเรียนแลวไมเขาใจ แลวสงผลใหนักเรียนไมสนใจเรียน  นักเรียนเสนอวิธีแกวา เมื่อ

นักเรียนงง เพราะไมเขาใจ นักเรียนจะถามคุณพอ ถามคุณครู โดยนักเรียนมักพูดวา “อาจารย

ครับผมขอถามอะไรหนอยครับ คือวา ............” 

                                 เมื่อนักเรียนตองไปเรียนในวิชาที่นักเรียนไมชอบเรียนนักเรียนเคยหนีเรียน

บาง แตไมมากครั้ง ดวยการไปนั่งอานหนังสือ ไปหองสมุด หรือไปเลนเกมคอมพิวเตอร โดย

สาเหตุที่นักเรียนบอกอาจารย  คือ “ผมลืมเวลา” หรือ “ผมติดธุระ”  

                        4.2.3 กิจกรรมยามวาง 

                                 ตอนชวงอายุ 3-5 ขวบ นักเรียนชอบชมโทรทัศนเกี่ยวกับเกมโชว หรือ

การตูน เขียนตัวเลข เลนเกมคอมพิวเตอร และฟงเทปเพลงเด็ก  

                                 พอโตขึ้นนักเรียนชอบเลนเกมคอมพิวเตอร  และชมโทรทัศนเกี่ยวกับ

การตูน  นักเรยีนชอบอานหนังสือเมื่อมีเวลาวาง โดยหนังสือเร่ืองโปรด คือ การตูนโดราเอมอน  
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          4.2.4 ความสามารถพิเศษ 

                                 นักเรียนมีทักษะทางภาษาอังกฤษในระดับดี เนื่องจากวิชาภาษาอังกฤษ

เปนวิชาที่นักเรียนอยากเรียนในระดับที่สูงขึ้น เพราะนักเรียนอยากพูดกับชาวตางประเทศได

อยางคลองแคลว   

                                 นักเรียนสามารถเลนเปยโนไดดี ขณะนี้เรียนถึงเลมที่ 4  

                                 นักเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรไดดี 

                               
               4.3 บทบาทในการกระตุนตนเองใหสามารถเรยีนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
                        4.3.1 การเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                                      - การกระตุนตนเองใหมีสมาธิในการเรียน 

                                         นักเรียนมักรูสึกรําคาญ ถาตองเรียนในสถานที่ที่มีการทํากิจกรรมเสียง

ดังๆ  นักเรียนแกไขดวยการเอามือปดหู เดินเลี่ยงไปที่อ่ืน  หรือ นั่งดวยความอดทน นักเรียนตองทน

ไปเร่ือยๆจนกวาเหตุการณนั้นๆจะสงบ  นักเรียนบอกวานักเรียนสามารถทนรับสถานการณที่มีเสียง

ดังๆไดแลว แตไมชอบนัก 

                                 - การควบคุมพฤติกรรมตนเอง 

                                   เมื่อประสบปญหาระหวางเรียน เชน โดนเพื่อนแกลง เพื่อนพูดสบ 

ประมาท ทําของหาย หาของไมเจอ หรือทํางานไมไดดั่งใจคิด  ในระยะแรกนักเรียนมักจะโกรธ ควบ

คุมสติไดไมดีนัก มีการกระทืบเทา โวยวาย และทําเสียงดัง เมื่อครู - อาจารย และผูปกครองไดสั่ง

สอน ตักเตือน ใหเหตุผล จนนักเรียนไดรูจักคิด ในระยะหลังนักเรียนจึงสามารถควบคุมสติตนเองไดดี

ขึ้นมีการใชเหตุผลมากกวาการใชอารมณ รูจักการปลอยวางไมย้ําคิดย้ําทํา รูจักการใหอภัย รูจักนิ่ง

เฉยไดมากขึ้น  อีกทั้งการฝกนั่งสมาธิก็ชวยใหนักเรียนมีความนิ่งขึ้นเมื่อนักเรียนตองเจอกับปญหา       

                        4.3.2 การทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                                       นักเรียนมักชวยเพื่อนทํางานกลุมดวยการคนควาหาขอมูลมาทํารายงาน 

หรือการเตรียมสื่อ 

                        4.3.3 การรวมกิจกรรมยามวางกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                                 นักเรียนชอบไปหองสมุดเพื่ออานหนังสือ  และมักชอบเลาเรื่องที่ได   

อานมาใหกับเพื่อนๆฟง  บางครั้งก็เลาเกี่ยวกับเกมคอมพิวเตอรที่ไดเลนมา 
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        4.4 บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนๆในชั้นเรียน 
                 4.4.1 ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนขณะรวมเรียนในชั้นเรียน 

                          นักเรียนชวยงานผูอ่ืนบาง แตเมื่อนักเรียนรูสึกวาไมมีอะไรที่นาสนใจทํา  

นักเรียนก็หลบ หรือ เลี่ยงดวยการไปเดินเลน ไปอานหนังสือ หรือ ไปเขาหองน้ํา ซึ่งนักเรียนรูตัววา 

ส่ิงเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ไมควรทํา 

                          นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น หรือ เสนอขอแนะนําไดบาง 

                          นักเรียนจะชวยเพื่อนในกลุมหาขอมูลมาทํารายงานเสมอ  เมื่อนักเรียนได

เตรียมความพรอมลวงหนา นักเรียนจะมีความสุขในการทํางานรวมกับเพื่อนมากขึ้น  

      4.4.2 ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนในชวงพักจากการเรียน 

                           ในเรื่องความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนในชั้นเรียนนั้นจากการศึกษา

ประวัตินักเรียนในอดีตพบวา ในชวงวัย 3 ขวบนักเรียนไมเคยเลนกับเพื่อนเลย  พอชวงวัย 4 ขวบนัก

เรียนเคยเลนกับเพื่อน แตนักเรียนเลนกับเพื่อนไดเกิน 15 นาที เพียงครั้งเดียว  สวนชวงวัย 5 ขวบนัก

เรียนเลนกับเพื่อนที่สนามหลังเลิกเรียนไดเกิน 15 นาที ไดประมาณ 5 คร้ัง 

       สวนเมื่อนักเรียนอายุ 10-11 ขวบ นักเรียนสามารถเลนกับเพื่อนไดบอย

คร้ังมากกวาในวัยเด็กเล็ก แตมักเปนการรวมทํากิกรรมในชวงระยะเวลาสั้นๆ เชน การเลนเกม

คอมพิวเตอร การอานหนังสือการตูน หรือการเลานิทาน 

                  4.4.3 การแกปญหาความเขาใจที่ไมตรงกัน 

                          นักเรียนยอมรับวามีเหตุการณหลายครั้งที่นักเรียนทะเลาะกับเพื่อน     

อันสืบเนื่องจากความเขาใจที่ไมตรงกัน  เชน  เพื่อนตองการชวนนักเรียนมาเลน หรือ ทํางานดวยกัน 

แตนักเรียนคิดวาเพื่อนจะเขามาแกลง จึงทําใหเกิดการพูดจาไมลงรอยกัน  

                 4.4.4 การแกปญหาการไมมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อน 

                           นักเรียนมักไมมีปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน นักเรียนชอบนั่งอาน

หนังสือเงียบๆ คนเดียวมากกวา 

                        4.4.5 การหลีกเลี่ยงการใชกําลังกับเพื่อนเมื่อเกิดปญหา 

                                       นักเรียนเลาใหฟงวา  เมื่อนักเรียนมีปญหากับเพื่อนๆ แลวตองการควบคุม

อารมณตนเองใหนิ่ง  นักเรียนจะใชวิธีหลีกเลี่ยงการเผชิญกับปญหาดวยการหนีมานั่งเงียบๆ คนเดยีว 

หรือไปบอก และขอความชวยเหลือจากผูใหญที่อยูใกลๆ 
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               4.5 บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา 
                         4.5.1  การพัฒนาทักษะการใชภาษาในการสื่อสาร 

                                   นักเรียนคิดวานักเรียนมีทักษะการใชภาษาไทยในการสื่อสารระดับ     

ปานกลาง นักเรียนบอกวาไมเคยคิดสรางคําใหม หรือวลีใหมมาสนทนากับผูอ่ืน  

 นักเรียนพบวาตนเองยังเขียนสื่อความไดไมดีนัก นอกจากนี้นักเรียนคิดวานักเรียนมีทักษะ 

 การใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารระดับปานกลาง นักเรียนประเมินวาตนเองสามารถ 

 พูดภาษาอังกฤษไดดี 

                         4.5.2  ดานการออกเสียง 

                                   นักเรียนคิดวาลักษณะการพูดของตนเอง ดานน้ําเสียงดี มีเสียงไพเราะ 

แตเวลาโกรธจะสงเสียงดัง นักเรียนสามารถคุมจังหวะการพูดไดดี  นักเรียนมีความเร็วในการพูด

ดีพอควร 

                         4.5.3  ดานการตีความหมายที่สื่อสารที่เขาใจไมตรงกัน 

                                   เวลานักเรียนสนทนากับผูอ่ืน ถาพูดกับคนใกลชิด เชน คุณพอ คุณแม 

อาจารย นักเรียนจะมีความเขาใจมาก แตถาสนทนากับเพื่อน หรือ คนที่นักเรียนไมคุนเคยนัก

เรียนจะมีความเขาใจนอย  ซึ่งหลายครั้งที่นักเรียนจะตีความหมายที่ส่ือสารที่เขาใจไมตรงกัน 

เชน เพื่อนพูดคุย เลนดวย แตนักเรียนไมเขาใจกลับคิดวาเพื่อนกําลังแกลงตนอยู จึงเกิดการ

ทะเลาะกันขึ้น 

             4.5.4 อุปสรรคในการใชภาษา 

                                   นักเรียนเคยพบอุปสรรคในการพูดสื่อความกับผูอ่ืน แลวบุคคลนั้น 

 ไมเขาใจสิ่งที่นักเรียนพูดบาง เชน นักเรียนไมพอใจ หรือ ไมเขาใจคําแนะนําของผูอ่ืน 

                                   นักเรียนเคยพูดคําหยาบคายบาง เมื่อนักเรียนอารมณเสีย  เชน “เฮย” 

หรือ ”เฟย” นักเรียนทราบวาการพูดหยาบคายเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ  

  
               4.6 บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก 

     4.6.1 การพัฒนาดานอุปนิสัย อารมณ และการแสดงออก 

                          การพัฒนาพฤติกรรมดานอุปนิสัย อารมณ และการแสดงออกเมื่อถูก 

ขัดใจของนักเรียนตั้งแตชวงวัยเด็กเล็กจนถึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีอยางตอเนื่อง 

จากการศึกษาประวัตินักเรียนพบวา ในชวงนักเรียนอายุ 3 ขวบเมื่อนักเรียนถูกขัดใจนักเรียนมักดิ้น 

รองไหและเขวี้ยงของใกลตัว ตอมาเมื่อนักเรียนอายุ 4 ขวบนักเรียนยังคงดิ้น รองไห แตสําหรับการเข

วี้ยงของใกลตัวนั้นมีนอยลง สวนเมื่อนักเรียนอายุ 5 ขวบนักเรียนควบคุมอารมณไดมากขึ้น      
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แตจะแสดงออกโดยการรองไห หรือกระทําในทางตรงขามกับที่ผูใหญใหทํา ในชวงนักเรียนเรียน

ระดับอนุบาลครั้งหนึ่งเมื่อนักเรียนโดนขัดใจ นักเรียนเคยเดินออกนอกบริเวณที่เรียนมาจนถึงหนา

ประตูโรงเรียน ซึ่งเปนสิ่งที่ผูใหญตองดูแลอยางใกลชิด 

                         เมื่อนักเรียนอายุ 10 -11 ขวบปกติแลวโดยรวมนักเรียนมีนิสัยที่ดี และนัก

เรียนมีอารมณดีเหมือนเด็กปกติทั่วไป  แตมักจะอารมณเสียงายกวาผูอ่ืนถาโดนแกลง และโดน 

ขัดใจ  หรือเวลาไมพอใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง นักเรียนมีอาการดื้อบาง รองไห หรือโวยวายเสียงดัง โดย

เฉพาะอยางยิ่งถาทําอะไรไมไดดั่งใจ นักเรียนมักอารมณเสียไดเร็วและมีอารมณที่รุนแรง นักเรียน

แสดงออกดวยการโวยวาย พูดเสียงดังๆ เชน เวลาที่นักเรียนโดนคุณพอ-คุณแมดุ    นักเรียนจะ

อารมณเสียทันที ซึ่งคุณพอ คุณแมจะแนะนําใหนักเรียนอยาสนใจเรื่องที่ไมชอบใจ  ใหรูจักควบคุม

อารมณ   ในชวงนักเรียนเรียนระดับ ป.5 คร้ังหนึ่งเมื่อนักเรียนโดนขัดใจ นักเรียนเคยปนกําแพงตึก  

ซึ่งเปนสิ่งที่ผูใหญตองดูแลอยางใกลชิดเชนกัน 

                 4.6.2 การควบคุมสภาวะทางอารมณทุกสถานการณ การฝกสมาธิ 

                                      เวลาที่นักเรียนมีปญหา ถาเปนปญหาที่มีสาเหตุจากตัวนักเรียนเอง  

บางครั้งนักเรียนก็สามารถควบคุมเหตุการณนั้นๆได การที่นักเรียนทะเลาะกับเพื่อนแลวโวยวาย  นัก

เรียนบอกวาทําไปโดยไมรูสึกตัว แตหลายครั้งที่นักเรียนตองขอความชวยเหลือจากผูปกครอง และ

จากอาจารย ซึ่งสวนใหญจะไดขอคิดเตือนสติวา ใหนักเรียนรูจักมีสติ ควบคุมอารมณ ควบคุมสติให

ได ไมโวยวายจนเกินไป ผูปกครอง และอาจารยแนะนะการนั่งสมาธิใหกับนักเรียน และนักเรียนไดฝก

ปฏิบัติเร่ือยมา ซึ่งสงผลที่ดีตอการฝกควบคุมอารมณของนักเรียนอยางมาก 

                                     นักเรียนสรุปวิธีการที่ทําใหตนเองมีสติเมื่อเกิดปญหาไวหลายวิธี ดังนี้ 

1) การนั่งสมาธิ  

2) การอยูเฉยๆ ไมนึกถึงสิ่งที่ทําใหโกรธ  

3) การรูจักระงับอารมณตนเอง 

 
              4.7 บทบาทในการนําประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม  และ     
เพื่อพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในดานตางๆ ดังนี้ 

4.7.1 การพัฒนาดานการเคลื่อนไหว และการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก -        

มัดใหญ 

นักเรียนคิดวาตนเองสามารถยืดเสนยืดสายไดดี มีการเคลื่อนไหวที่ดี 

พอควร แตนักเรียนจะพยายามเคลื่อนไหวใหเร็วกวานี้ และใหดีกวานี้ 

4.7.2 การพัฒนาดานประสาทสัมผัส                    

นักเรียนมีปญหาในเรื่องการรับรูดวยประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่ง 



 129 

จาก 5 ดาน ไดแก การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่นและการสัมผัส  

- การมองเห็น   

นักเรียนมีปญหาเรื่องไมสบตากับผูฟงขณะสนทนา แตถาเรียก 

ใหสบตาก็สามารถทําตามไดดีข้ีนกวาแตเดิม 

- การรับรส และการดมกลิ่น 

            ในดานการฝกอุปนิสัยในการรับประทานอาหาร 

นักเรียนรูตัววามักรับประทานอาหารตามใจตนเอง จะเลือกรับประทานในสิ่งที่ตนชอบ ทําใหรับ

ประทานอาหารไมหมด  แตระยะหลังนักเรียนเชื่อฟงคําแนะนําของอาจารย และผูปกครองมากขึ้น รู

จักฝกรับประทานอาหารที่ตนไมคุนเคย และฝกรับประทานอาหารจนหมดจานไดเองอยางชาๆ และ

นักเรียนรับประทานอาหารไดมีมารยาทที่สุภาพมากยิ่งขึ้น 

- การสัมผัส 

นักเรียนมักกลัวที่จะทํากิจกรรมที่ไมคุนเคย เชน นักเรียนกลัว 

ความสูง (เม่ือนักเรียนอายุ 10 ขวบ นักเรียนไปรวมกิจกรรมกระโดดหอคอยที่คายทหาร แตนักเรียน

เปนสมาชิกคนเดียวที่ไมไดกระโดด เนื่องจากนักเรียนไมกลาปนที่สูง) นักเรียนไมกลาเลนเครื่องเลน

ในสวนสนุก  แตนักเรียนชอบนั่งแกวงชิงชาที่สนามเด็กเลน  หรือ นักเรียนไมกลาชมโทรทัศนรายการ

เกมโชวที่ตื่นเตนมากๆ 

4.7.3 การแกไขปญหาเฉพาะหนา   

เมื่อเกิดปญหาตางๆ ขึ้น นักเรียนจะพยายามระงับอารมณ ไมโกรธ   

ไมแสดงอาการฉุนเฉียวรุนแรง นักเรียนพยายามควบคุมสติดวยการทําสมาธิ 

4.7.4 การฝกระเบียบวินัย 

นักเรียนประเมินตนเองมีระเบียบวินัยในการเคารพธงชาติที่ดีเหมือน  

กัน แตนักเรียนก็มักอยูไมนิ่งในขณะเขาแถว นักเรียนชอบหนีบกางเกงไวที่ชวงขา นักเรียนคิดวา 

จะพยายามยืนเขาแถวใหนิ่งขึ้น นักเรียนประเมินตนเองดานระเบียบวินัยในขณะเรียนวา นักเรียนมี

การประพฤติตนที่ผิดระเบียบบาง เชน นักเรียนชอบอานหนังสือนิทาน หรือ หนังสือการตูนขณะเรียน 

นักเรียนตั้งใจวาตอไปนี้นักเรียนจะไมทําผดิกฎอีกแลว   

4.7.5 การฝกความเปนผูนํา 

เมื่อมีโอกาสไดรับคัดเลือกใหเปนหัวหนาหองนักเรียนพยายามทํา 

หนาที่ใหดีที่สุด ซึ่งก็มีปญหา และขอบกพรองหลายประการที่นักเรียนตองเรงแกไข เชน การระงับสติ

อารมณเมื่อทําอะไรไมไดดั่งใจ 

4.7.6 การพัฒนาตนใหมีความรับผิดชอบ 

            นักเรียนมักเขาเรียนชากวาที่ควรจะเปน ซึ่งนักเรียนบอกวาเปน 
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พฤติกรรมที่ทําแลวไมรูสึกตัว อาจารยแนะนําใหนักเรียนมาเรียนใหทันเวลา ซึ่งนักเรียนก็ไดปรับตวัให

ดีขึ้น 

4.7.7 การปฏิบัติตามคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับในสังคม 

                                         นักเรียนคิดวาตนเองสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับ

ในสังคมไดดีพอสมควร แตมีการฝาฝนกฎตางๆ บาง  

            โดยภาพรวมนักเรียนมีความพยายามในการปรับตัว  และปฏิบัติตาม 

คําส่ัง กฎเกณฑ หรือขอบังคับในสังคม  แตบางครั้งนักเรียนก็ไมปฏิบัติตามกฎที่ตั้งไว  แตเมื่อนัก

เรียนรูตัววาทําผิด นักเรียนก็จะปรับพฤติกรรมใหดีข้ึน 

4.7.8 ดานความมีน้ําใจ 

นักเรียนมีน้ําใจกับเพื่อนรวมชั้นเปนอยางดี เม่ือมีโอกาสพิเศษ เชน  

วันเกิด นักเรียนจะนําขนมมามอบใหเพื่อนรวมชั้นเรียน 

4.7.9 ดานการพูดคําหยาบคาย 

สวนใหญนักเรียนพูดจาสุภาพ และมีการพูด “ครับ” ลงทายประโยค 

เสมอ  แตบางครั้งเมือนักเรียนโกรธนักเรียนอาจหลุดคําพูดที่ไมสุภาพออกมาบาง เชน “เวย” 

4.7.10 ดานความซื่อสัตย   

                                         นักเรียนยอมรับวานักเรียนเคยพูดไมตรงกับความเปนจริง เน่ืองมาจาก

การกลัวความผิดพลาดเหตุผล คือ อยากปดบังความผิด หรืออยากแกลงคนอื่น เปนตน  นักเรียน

ทราบวาการโกหกเปนสิ่งที่ไมดี   

โดยสรุปแลวจากที่กลาวมาขางตนทั้งหมดถือเปนสวนหนึ่งของแนวทางการสงเสริมการเรียน

รูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคีที่จะเอื้อประโยชน

ตอผูปกครอง ครู-อาจารย เพื่อนรวมชั้นเรียน และผูที่เกี่ยวของกับเด็กแอสเพอรเกอร    

ซินโดรมในการสงเสริมใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความ

สุข  บทสรุปสุดทายของการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยสรุปหลักปฏิบัติที่เหมาะสม และไมเหมาะสมตอการ

สงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ไว 2 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

 
หลักปฏิบัติที่เหมาะสมตอการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม มีดังนี ้
1. ตั้งกฎกติกา หรือระเบียบที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติตามไวอยางชัดเจน 

2. พูดคุยชี้แจงถึงเหตุและผลในสิ่งที่ควรปฏิบัติ และไมควรปฏิบัติ 

3. ฝกใหนักเรียนรูจักควบคุมสติ ดวยการฝกนั่งสมาธิ 

4. สอนขอปฏิบัติที่ควรทํา และไมควรทําดวยการใชคําอธิบายที่สั้น กระชับ ชัดเจน ตรงประเด็น 

5. สอนอยางเปนขั้นตอน โดยแบงออกเปนตอนยอยๆ 
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6. สอนโดยยกตัวอยางจากสถานการณจริงที่เคยผานมาในชีวิตของนักเรียน 

7. สอนโดยปฏิบัติตนใหเปนตัวอยาง เพื่อใหเด็กทราบวาควรปฏิบัติตนเชนไรจึงจะเหมาะสม  

     และเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 

8. สอนโดยเขียนเปนรูปแบบที่ชัดเจนเพื่อใหเห็นภาพ 

9. มีการใหคําชมเชย และรางวัลตามความเหมาะสมในแตละสถานการณ 

10. ใหโอกาส และใหเวลากับนักเรียนมากกวานักเรียนปกติ 

11. ปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

12. ระมัดระวังการใชคาํพูดกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

13. ในเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมบางรายควรมีผูดูแลอยางใกลชิดเพื่อที่นักเรียนจะไดเรียนรวมกับ  

      เพื่อนในชั้นเรียนไดอยางเปนปกติ 

14. ควรมีการจัดประชุมคณาจารยผูสอนนักเรียนในแตละวิชาถึงลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร 

      ซินโดรม และแนวทางการสอน รวมถึงวิธีการลงโทษนักเรียนที่เหมาะสมรวมกัน เพื่อเปน   

      แนวทางปฏิบัติแบบเดียวกัน 

 
หลักปฏิบัติที่ไมเหมาะสมตอการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม มีดังนี้ 
1. ไมควรดุ 

2. ไมควรขมขู 

3. ไมควรตามใจจนเกินควร 

4. ไมควรทําโทษ หรือทํารายดวยพฤติกรรมที่รุนแรง หรือทําโทษอยางไมมีเหตุผลที่เพียงพอ 

5. ไมควรเปลี่ยนคําสั่งไปมา เพราะจําทําใหนักเรียนเกิดความสับสน 

6. ไมควรใชภาษาที่ซับซอนเกินไปในการสนทนากับนักเรียน 

7.ไมควรใหนักเรียนอยูใกลปจจัยเสี่ยง เชน การอยูใกลกับเพื่อนที่ชอบแกลงนักเรียน การอยูหาง 

   จากสิ่งที่นักเรียนกลัว (เชน กลัวความสูง หรือ กลัวความมืด) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

ระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี: การศึกษารายกรณีนักเรียนระดับชั้น 

ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม” มีวัตถุประสงคในการวิจัย 

คร้ังนี้เพื่อ 

1. วิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ 

ประถมศึกษา 

2. ศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ 

ประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี 

 

กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัย คือ เด็กชายคิด (นามสมมุติ) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา    

ปที่ 5 ถึงปที่ 6 ปการศึกษา 2548 - 2549 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   

อายุ 10-11 ป ณ ชวงเวลาที่ทําการศึกษา ที่มีลักษณะที่บงบอกวาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึ้น 3 ประเภท ดังนี้ 

1.   แบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียนพฤติการณ  

2.   แบบสัมภาษณ จํานวน 4 ฉบับ ดังนี้ 

  1)   แบบสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 

      ซินโดรม   

2) แบบสัมภาษณครู-อาจารย ที่เปนผูสอนนักเรียนที่เปนเด็ก                         

      แอสเพอรเกอรซินโดรม 

3) แบบสัมภาษณเพื่อนนักเรียนที่รวมเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็ก 

      แอสเพอรเกอรซินโดรม   

       4)   แบบสัมภาษณนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม   

         3.   แบบเขียนอัตชีวประวัติ    
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 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

    1. การกําหนดปญหา และดําเนินการเตรียมการวิจัย 

        จากปญหาที่วาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญมีลักษณะภายนอกปกติ  

จึงแทบจะไมเห็นความแตกตางระหวางเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมกับเด็กปกติทั่วไป  ดังนั้นเด็กกลุม

นี้จึงมักไมเปนที่รูจักของคนในสังคม  แตในความเปนจริงเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีลักษณะ และ

ปญหาบางประการที่บุคคลรอบขางควรสังเกต คนหาวิธีการในการแกไขปญหา และแสวงหาแนวทาง

การสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ซึ่งปญหาหลัก 4 ดาน มีดังนี้ ปญหาทางดาน

สังคม ปญหาทางดานภาษา ปญหาทางดานสติปญญา และปญหาทางดานพฤติกรรม   นอกจากนี้

บุคคลที่เกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครอง และครู-อาจารยควรสงเสริมศักยภาพที่เด็กกลุมนี้มี

เพื่อใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียน และอาศัยอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และไมทํา

ใหบุคคลรอบขางเกิดความทุกขใจ 

       จากปญหาที่กลาวมาผูวิจัยไดกําหนดปญหาสําหรับการวิจัยในดานลักษณะ และ 

แนวทางในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา โดยผูวิจัย    

ไดดําเนินการเตรียมการวิจัยดังตอไปนี้ 

       1.1 ติดตอผูปกครองของกรณีศึกษาเพื่อปรึกษา และขอขอมูลที่บงบอกวานักเรียน 

เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และขออนุญาตดําเนินการวิจัย 

       1.2 ติดตอประสานงานกับโรงเรียนเพื่อขอขอมูลบันทึกประจําปของอาจารย 

ประจําชั้น  สมุดรายงานผลการเรียนประจําป  และขอพบจิตแพทยเพื่อสอบถาม ปรึกษา และ 

ขอคําแนะนํา และคําวินิจฉัยจากจิตแพทยวากรณีศึกษาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม รวมถึง 

การใช แบบป ระ เมิ น ค า  A.S.A.S. (The Australian Scale for Asperger ’ s Syndrome)  ของ 

Garnett และ Attwood ป ค.ศ.1995 มาเปนเกณฑในการตัดสินและบงชี้วากรณีศึกษาเปนเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมดวย 

1.3 ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และแนวทางการสงเสริม  

การเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจากตํารา หนังสือ เอกสาร และบทความตางๆ 

1.4 สรางเครื่องมือสําหรบัใชในการวิจัย  

       2. ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลโดย 

     2.1 การสังเกต  

        ในปแรก (ปการศึกษา 2548) เปนการศึกษาในบริบทของการเรียนรูภายใน    

ชั้นเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมกรณีศึกษาโดยการใชแบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียน

พฤติการณ จํานวน 20 คาบการเรียน 

   สวนในปที่สอง (ปการศึกษา 2549)  เปนการศึกษาในบริบทของการทํากิจกรรม    



 134

และการแสดงพฤติกรรมภายนอกชั้นเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมกรณีศึกษาโดยการใช

แบบบันทึกการสังเกตแบบระเบียนพฤติการณ ในชวงนอกเวลาเรียน ระยะเวลาในการสังเกตเพื่อการ

เก็บรวบรวมขอมูล คือ สัปดาหละ 1 คร้ัง ตลอดปการศึกษา 2549  

2.2 การสัมภาษณ ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่เปนเด็ก    

แอสเพอรเกอรซินโดรม  อาจารยที่เปนผูสอนนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม นักเรียนที่เปน

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และเพื่อนนักเรียนที่รวมเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

โดยระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลใชเวลารวม 5 สัปดาห  โดยผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ และ

บันทึกเสียงเก็บไว      

    2.3  อัตชีวประวัติ   ผูวิจัยใหกรณีศึกษาเขียนอัตชีวประวัติของตนเองในดานความรูสึก 

ที่มีตอตนเอง ตอครอบครัว ตอเพื่อน ตอนอง และตอโรงเรียนตั้งแตจําความได จนกระทั่งปจจุบัน  

และความคาดหวังในอนาคต  2 คร้ัง ทั้งนี้เพื่อความเที่ยงของขอมูลที่ได 

  การวิเคราะหขอมูลหลังจากที่ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองโดยละเอียดในทุกขั้นตอนแลว ผู

วิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการนําขอมูลจากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษา 

การถอดแถบบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ และการเขียนอัตชีวประวัติ มาวิเคราะหเพื่อสรุปลักษณะ

ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซนิโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี   

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง  “การศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอร      

ซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี: การศึกษารายกรณีนักเรียนระดับชั้น 

ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม” หลังจากที่ผูวิจัยไดศึกษากรณี

ศึกษาอยางละเอียดตลอด 2 ป ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาสรุปเปนขอมูล 2 สวนหลัก 

ซึ่งมีผลการวิจัยโดยสรุปดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. ผลการวิเคราะหกรณีศึกษาในเรื่องลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมระดับประถมศึกษา 
        ผูวิจัยสรุปผลเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไว 2 ดาน ดังนี้ 

(1) ขอมูลสวนตัวของกรณีศึกษา 
                                    กรณีศึกษามีอายุ 10 - 11 ป ดํารงชีวิตอยูในครอบครัวที่อบอุน เปนบุตรชาย

คนแรกของครอบครัว ผูปกครองดูแลกรณีศึกษาดวยตนเอง กรณีศึกษามีการเจริญเติบโตที่เหมาะสม

กับวัย มีรูปรางสมสวนตามมาตรฐาน มีสุขภาพจิตที่ปกติ แตมักเปนคนที่มีโลกสวนตัวสูงจึงชอบอยู
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คนเดียวเปนสวนใหญ ไมคอยปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม มีสุขภาพแข็งแรงตามวัย แตมีปญหาเรื่อง

การพูดโดยไมสามารถใชคําพูดที่ถูกตองในการสื่อสาร และมีปญหาทางพฤติกรรมในวัยเด็กนักเรียน

เร่ิมเปนเด็กที่มีอารมณรุนแรง จนไมสามารถควบคุมสติและอารมณได บอยคร้ัง มีการแสดงพฤติ

กรรมที่ไมเหมาะสม ชวงอายุ 2 ขวบ ถึง3 ขวบ จิตแพทยวินิจฉัยวากรณีศึกษาเปนเด็กออทิสติก (an 

Autistic Child) จากนั้นผูปกครองพากรณีศึกษาไปที่ศูนยการแพทยนวบุตรทํา วจีบําบัดเพื่อบําบัด

ทางภาษา การพูด และพฤติกรรม นักเรียนมีความกาวหนาของพัฒนาการพูด ที่ดีขึ้นอยางตอเนื่อง 

ชวงอายุ 3 ขวบ ถึง 5 ขวบ จิตแพทยวินิจฉัยวากรณีศึกษาเปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (an 

Asperger Syndrome Child) กรณีศึกษาเปนเด็กที่มีสติปญญาดี และมีความจําแมนยําดีมาก นัก

เรียนสามารถเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และวิชาวิทยาศาสตรไดดีมาก  สวนวิชาที่นักเรียนไมถนัด คือ 

วิชาพลศึกษา วิชาลูกเสือ-เนตรนารี และวิชาสุขศึกษา  นักเรียนมีความสามารถพิเศษ คือ การเลน

เปยโน การใชคอมพิวเตอร และการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารนักเรียนมีงานอดิเรกยามวาง คือ 

การอานหนังสือ นักเรียนสามารถอานไดเร็ว และอานจับใจความไดดี  

 
              (2) ลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  

(Characteristics of an Asperger Syndrome Child at the Elementary Education Level) 

1) ลักษณะของทักษะดานสังคม  (Social Impairments Skills) 

         1.1) การไมเขาสังคม กรณีศึกษามักมีความบกพรองในการเขาสังคม  

ทั้งๆที่นักเรียนมีความตองการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แตไมทราบวิธีการในการปฏิบัติตัว 

ที่ถูกตอง และไมสามารถแสดงออกใหคนอื่นเขาใจความรูสึกตนเอง ดังนั้นนักเรียนจึงชอบเก็บตัวอยู

คนเดียวมากกวาการนําตัวเองเขาสูสังคม   

                           1.2) การสรางโลกในจินตนาการ กรณีศึกษาชอบพูดพึมพําอยู 

กับตนเอง  อันเกิดจากการสรางเพื่อนในจินตนาการขึ้นมาเพื่อปกปองตนเองจากบุคคลรอบขาง 

                                        1.3) การไมเปดโลกทัศน กรณีศึกษามีความสนใจที่แคบ สามารถทํางาน

รวมกับเพื่อนไดดีเฉพาะเรื่องที่สนใจเทานั้น  จึงมักมีปญหาทางดานการปฏิสัมพันธทางสังคม 

ซึ่งนําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม        

                      2)   ลักษณะของทักษะดานภาษา  (Speech and Language 

Peculiarities) นักเรียนมีทักษะการใชภาษาที่ดี  พูดจาไพเราะ และสุภาพ สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได

อยางราบรื่น  แตมีปญหาดานภาษาและการพูด ดังนี้ 

         2.1) นักเรียนมีความสับสนในการตีความหมายทางภาษา นักเรียนมัก 

ไมเขาใจคําพูดที่มีความหมายกํากวม หรือประโยคที่ตีความหมายไดหลายทาง 

                                        2.2) นักเรียนมีปญหาในการใชภาษาเพื่อเขียนถายทอดความคิด หรือ 
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ความรูสึกออกเปนขอความ นักเรียนไมรูจักวิธีการเรียบเรียงภาษาที่ถูกตอง นักเรียนจึงสื่อความ

หมายดวยการใชภาษาที่ไมถูกตองเทาที่ควร 

               2.3) นักเรียนมีการสนทนาที่ไมตรงประเด็น และไมตรงหัวขอที่กําลัง 

สนทนาอยู นักเรียนมักพูดเฉพาะเรื่องที่ตองการพูด หัวขอที่สนใจ  หรือส่ิงที่กําลังคิดอยู  

โดยไมคํานงึถึงผูฟง ความเหมาะสมของเวลา บุคคล หรือสถานที่       

 2.4) นักเรียนพูดไมสรุปความ มักพูดหรือเลาเรื่องราวที่ตนเองสนใจ 

ไปเร่ือยๆ บางครั้งพูดวกไปวนมาจนทําใหผูฟงเกิดความสับสนได 

                       2.5) นักเรียนใชภาษาที่คอนขางเปนภาษาที่มีรูปแบบเปนทางการ       

มีการใชคําศัพทที่แตกตางจากเด็กในวัยเดียวกัน มีการใชโครงสรางประโยคที่ซับซอน มีการใช

สํานวนภาษาที่สูงกวาวัยของตน และพูดแสดงความคิดเห็นไดดี 

           2.6) นักเรียนมีจังหวะและโทนเสียงในการพูดที่ผิดปกติบาง โดยมาก 

จะเปนการพูดที่รัวเร็วจนเกินไป  พูดติดกันไปตลอด บางครั้งควบคุมความดังของเสียงไดไมดี หรือใช

น้ําเสียงที่ไมเหมาะกับสถานการณ  นักเรียนจะพูดดวยน้ําเสียงแบบเด็กๆ ไมหนักแนน   

                      3) ลักษณะของทักษะดานสติปญญา (Intelligent Skills) นักเรียนมีสติ

ปญญาในระดับดี  ในหลายวิชานักเรียนมีเชาวนปญญาในระดับที่ดีมาก นักเรียนมีความสามารถ

ดานการอานดี มีนิสัยรักการอาน มีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับที่ดีมาก มีทักษะทาง

ดนตรี ในระดับกาวหนา และมีความจําที่แมนยําดีมาก  

  4) ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ (Other Behaviors)   ไดแก 

                                4.1) ดานการเคลื่อนไหว นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการดานการ

ควบคุมกลามเนื้อมัดเล็ก - มัดใหญจึงทําใหมีผลตอทักษะการเลนกีฬาตางๆ 

                                 4.2)  ดานประสาทสัมผัส นักเรียนมีปญหาดานประสาทสัมผัสทั้ง 

การรับรส การดมกลิ่น และการสัมผัส (นักเรียนมีปญหาเรื่องการรับประทานอาหาร) การมองเห็น 

(นักเรียนกลัวความมืด) และการไดยิน (นักเรียนกลัวเสียงดัง)  

               4.3)  ดานความสนใจที่มากเกินปกติ นักเรียนชอบทําสิ่งตางๆ ซ้ําๆ  

ชอบพูดซ้ําๆ และ ชอบตั้งคําถามซ้ําๆ ในหัวขอที่สนใจ  

                                       4.4)  ดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก นักเรียนมีความคิดติดแนนจนเกิน

ความพอดี ขาดการยืดหยุนทางความคิด ไมเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น  

                      4.5) ดานอารมณ นักเรียนมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย ไมมั่นคง         

จะแสดงอาการฉุนเฉียว หรือหงุดหงิดมาก หากบางสิ่งบางอยางไมไดเปนอยางที่คิด หรือคาดหวังไว 

ความรุนแรงของการแสดงอารมณจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับสถานการณ และสภาพแวดลอม  
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      2. แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับ 
ประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี (Guidelines for an Asperger Syndrome Child at 

the Elementary Education Level Learning Enchancement Based on Multigroup 

Collaborations)   
                        1) กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

1.1 ) บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู และดูแลทั่วๆไป 
                 บิดา มารดาของกรณีศึกษาไดศึกษา เรียนรู และทําความเขาใจ 

เกี่ยวกับโรคแอสเพอรเกอรซินโดรม เพื่อที่จะเลือกใชวิธีการสอนเฉพาะทาง และคําแนะนําที่เหมาะ

สมกับกรณีศึกษาในแตละสถานการณ 
1.2 ) บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมดานตางๆ 

         1.2.1) การพัฒนาทางดานรางกาย และการเคลื่อนไหว 
                           ผูปกครองรับทราบปญหาที่เกิดขึ้นจากอาจารย พูดคุย เพื่อหา 

แนวทางชวยเหลือรวมกัน จากนั้นหาวิธีแกไขใหเหมาะสมตามแตละสถานการณ ใหกําลังใจนักเรียน 

และฝกใหนักเรียนรูจักอดทนที่จะตองฝกปฏิบัติทักษะที่นักเรียนไมถนัด 

              1.2.2) การพัฒนาดานประสาทสัมผัส ไดแก 
              1.2.2.1) ปญหาดานการรับรส และการดมกลิ่น 

                                                          ผูปกครองเสนอแนวทางในการฝกพัฒนาการ         

การรับประทานอาหารของกรณีศึกษา ไว 2 วิธี คือ (1) ใหนักเรียนฝกทําอาหาร แลวลองรับประทาน

อาหารที่ตนเปนผูทํา และ (2) สรางแรงจูงใจในการรับประทานอาหารประเภทใหมๆ  
              1.2.2.2) ปญหาดานการเห็น 

                                                                 นักเรียนกลัวการอยูในที่มืด  ผูปกครองเสนอแนวทางใน

การแกปญหาไววา ตองปลอบใจ สอบถามสาเหตุที่กลัว แลวพูดคยุเพื่อสรางความมั่นใจ       
   1.2.3) การพัฒนาดานอุปนิสัย อารมณ และการแสดงออก 

                                        ผูปกครองใหคําแนะนําเกี่ยวกับการควบคุมสภาวะทางอารมณ 

ดังนี้ (1) แนะนําใหนักเรียนคาดการณลวงหนากอนวา เพื่อนคนนี้เคยลอเรามาก กําลังเดินเขาหาเรา 

เราก็ตองเตรียมตัวโดยไมสนใจคําพูด หรือคําลอของเขา (2) สอนวาถามีใครมาลอ หรือแกลงก็อยา

สนใจ ใหนักเรียนนึกถึงเรื่องดีๆที่นักเรียนชอบแทน และ (3) สอนใหนักเรียนฝกสมาธดิวยการนัง่สมาธ ิ

หรือการเลนเปยโน 
                                          1.2.4) การพัฒนาดานการแกไขปญหาเฉพาะหนา 
                                                    ผูปกครองแนะนําวาใหจําลองสถานการณขึ้นมาสอนนักเรียนแก

ไขสถานการณตางๆ 
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                   1.2.5) การพัฒนาดานระเบียบวินัย 
                               ผูปกครองแนะนําวาผูปกครองทานอื่น และครู-อาจารยไมควรยืด

หยุน  หรือตามใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจนเกินไป แตก็ไมควรใชวิธีการดุจนเกินพอดี   
                                          1.2.6) การพัฒนาดานความเปนผูนํา 
                                        ผูปกครองแนะนําวา การเลี้ยงดูเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมผูปก

ครองตองมีการตั้งกฎเกณฑไวอยางชัดเจน  
                              1.2.7) การพัฒนาดานความมีน้ําใจ 
         ผูปกครองแนะนําวาควรปลูกฝงเรื่องความมีน้ําใจ และควรสง

เสริมใหนักเรียนรูจักแบงปน 
                 1.2.8) การพัฒนาดานความซื่อสัตย 
                                        ผูปกครองแนะนําวาควรสอน และเนนย้ําเรื่องความมีน้ําใจใหกับ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางตอเนื่อง โดยควรมีการพูดคุย และตกลงรวมกันวาไมวาจะเกิดเหตุ

การณใดๆขึ้น นักเรียนจะตองพูดความจริงแบบไมปดบังขอมูล 
                                         1.2.9) การพัฒนาดานความรับผิดชอบ 
                                                   นอกจากนี้ผูปกครองแนะนําวาไมควรยืดหยุน  หรือตามใจจนเกิน

ไป แตก็ไมควรใชวิธีการดุจนเกินพอดี  ควรมีการตั้งกฎเกณฑไวอยางชัดเจน นักเรียนก็จะปฏิบัติตาม

งานที่มอบหมายไวไดอยางครบถวน และตรงเวลา 
                                       1.2.10) การพัฒนาดานการปฏิบัติตามคําสั่ง กฎเกณฑ 
                                           หรือขอบังคับในสังคม 
                               ผูปกครองมีขอแนะนํา ดังนี้ 

- ผูปกครองตองตั้งคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับที่ชัดเจน  

- ผูปกครองควรกําหนดตารางเวลาในการปฏิบัติตนของนัก

เรียนที่แนนอน  

- ผูปกครองควรตั้งกฎเกณฑพิเศษเพื่อใหรางวัลกับนักเรียน   

      เมื่อทําความดี 

- ผูปกครองตองใหนักเรียนเขาใจ และยอมรับกับขอตกลงที่  

      ไดกําหนดไว  

- กฎเกณฑที่ตั้งไวกับนักเรียนในเรื่องของการปฏิบัติตนควรมี

เพิ่มข้ึน หรือลดลงตามเหตุการณ หรือตามปญหาที่เกิดขึ้น   

- ผูปกครองควรเขียนคําสั่ง กฎเกณฑ หรือขอบังคับเปนราย

การเก็บไว และชี้แจงใหนักเรียนเห็นพัฒนาการเปนระยะ
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1.2.11) การพัฒนาดานภาษา 
ผูปกครองพัฒนาการทางการพูดและภาษาโดยพานักเรียน 

ไปที่ศูนยการแพทยนวบุตรทําวจีบําบัด เพื่อบําบัดทางภาษาและการพูด และพฤติกรรม  นอกจากนี้ผู

ปกครองแนะนําวา การแกไขดานการออกเสียงของนักเรียนตองใหนักเรียนคอยๆคิด มีสติ และตั้งใจ

ฟงผูที่รวมสนทนาดวย อีกทั้งผูปกครองควรดูแล และชี้แนะการบริโภคสื่อตางๆ ดวย ผูปกครองตอง

อธิบาย ชี้แจงใหเหมาะสมตามแตสถานการณ เพื่อที่นักเรียนพูดไดถูกกาละเทศะ 
       1.3)   บทบาทในการเพิ่มความรูและประสบการณ  

                                         ผูปกครองมีขอแนะนํา ดังนี้                   

- ผูปกครองตองตอบคําถาม และชี้แจงใหสาระที่เปนประโยชน 

- ผูปกครองตองทบทวน และสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียนในวิชาที่นัก

เรียนไมถนัด จนนักเรียนสามารถเขาใจบทเรียนนั้นๆไดดียิ่งขึ้น 

- ผูปกครองตองชวยเหลือนักเรียนในวิชาที่ตองมีการวิเคราะห และ

สรุปความ ดวยการนําเนื้อหามาถายทอดวาดภาพเปนการตูน  

นอกจากนี้ผูปกครองควรสอนใหนักเรียนสนใจทํากิจกรรมรวมกัน

กับผูอ่ืน ถาเปนเรื่องที่เด็กสนใจ เด็กก็จะเรียนวิชานั้นไดดี 

- ผูปกครองตองฝกใหนักเรียนแตงเรื่องตามจินตนาการ และเลาเรื่อง

ราวนั้นๆใหผูอ่ืนฟง 

- ผูปกครองสนันสนุนใหนักเรียนเรียนทักษะทางกีฬาเพิ่มเติมในชวง

วันหยุดสุดสัปดาห  
1.4 ) บทบาทในการดูแลการบาน และรายงาน 

         1.4.1) การสนับสนุน และสงเสริมการเรียนดานตางๆของ   
                 ผูปกครอง 

                                  ผูปกครองมีขอแนะนํา ดังนี้ 

             -   ผูปกครองมักจะสอนเนื้อหาในบทเรียนวิชาตางๆ ใหกับ  

                นักเรียนดวยตนเอง  ดูแลการทาํการบาน และการทํา 

                 รายงานใหกับนักเรียน ชวยนักเรียนหาขอมูลตางๆ ทาง  

                 internet เพื่อทํารายงาน 

   -  ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนไปเรียนวายน้ํา และเปยโน  

      ในชวงเวลาวางอีกทั้งสนับสนุนใหนักเรียนไดเขารวม 

       กิจกรรมโครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษกับ 

       ทางโรงเรียนอีกดวย 

             -  ผูปกครองจะชวยเหลือนักเรียนดวยการสอนเนื้อหาวิชาที่ 
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                นักเรียนไมถนัดลวงหนา เชน วิชาที่เนนการทองจํา หรือ  

                การวิเคราะห 
                  1.4.2)  การสงเสริมความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง และผูอ่ืน 
                                             ผูปกครองมีขอแนะนํา ดังนี้ 

-   ผูปกครองตองสอบถามถึงการทําการบาน และ ตองควบคุม   

                การทํางาน 

   -   ผูปกครองสอนใหนักเรียนจัดตารางสอนดวยตนเองได และ 

       สอนใหเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับ  

                                                         มอบหมาย  

             -   เมื่อนกัเรียนทําดีผูปกครองควรใหรางวัลตามความ  

                 เหมาะสม 
1.5) บทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุอุปกรณ 

          ผูปกครองมีขอแนะนํา ดังนี้ 

  -     ผูปกครองชวยจัดการหาซื้ออุปกรณใหนักเรียนทํารายงาน 

                     -     เมื่อไปรานหนังสือผูปกครองจะใหรางวัลนักเรียนเมื่อทําความดีดวย  

                                 การซื้อหนังสือได 1 เลม 

                                       -     ผูปกครองมักซื้อนิทาน 2 ภาษา หรือ ส่ือการเรียนรูดวยตนเอง 

        ใหนักเรียนไดเรียนรูเมื่อมีเวลาวาง เชน CD VCD หรือ DVD 
                 1.6) บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

                                         ผูปกครองมีขอแนะนาํ ดังนี ้  

- ผูปกครองสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆในโรงเรียน                     

- ผูปกครองตองชี้แนะใหนักเรียนเขาใจถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ 

- ผูปกครองก็เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีกิจกรรมตางๆทํากับเพื่อนๆ ที่

อยูใกลๆบาน 

- ผูปกครองตองสอน และเนนย้ํากับนักเรียนถึงความสําคัญของความ

รับผิดชอบ   

- ผูปกครองอาจใชวิธีเขียนในกระดาษแจกแจงรายการที่นักเรียน    

ตองทํา และผูปกครองควรติดตามถามความคืบหนาในตอนเย็น   
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       1.7) บทบาทในการแนะนําแนวทางการแกไขปญหา การเตรียม    
             ความพรอมเพื่อรับสถานการณตางๆ 

                     ปญหาหลักที่ผูปกครองมักตองแนะนํานักเรียนเสมอ มีดังนี  

-     การเสนอแนะแนวทางแกไขปญหาประจําวัน 

-       การแกปญหาการพูดไมตรงกับความเปนจริงอันเนื่องมาจาก 

        การกลัวความผิดพลาด 

-       การแกปญหาความเขาใจที่ไมตรงกัน 

-       การแกปญหาการไมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

-        การใชคําพูดที่ไมเหมาะสม 

-        การใชกําลังกับผูอ่ืน 

                 
          2) กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสงเสริมการเรียนรูเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม               
    2.1) ลักษณะของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
     ผูวิจัยพบวาครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมควรจะมี 

ลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

                    2.1.1) มีความเขาใจ 

                                2.1.2) มีความอดทนสูง  

               2.1.3) มีความเสียสละ  

               2.1.4) มีความเมตตา 

                2.1.5) มีความใจเย็น  
         2.2) บทบาทในการศึกษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะและปญหาของเด็กแอสเพอรเกอร

ซินโดรม ดังตอไปนี้ 

2.2.1)  ทักษะดานสังคม กรณีศึกษามีปญหาดานสังคม ดังนี้ 

- นั ก เ รี ย น ไ ม ท ร า บ ทั ก ษ ะ ก า ร เข า สั ง ค ม ที่ ถู ก ต อ ง                         

 - นักเรียนไมเปดโลกทัศน 

- นักเรียนสรางโลกในจินตนาการ 

- นักเรียนไมปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม 

 2.2.2)  ทักษะดานภาษา กรณีศึกษามีปญหาดานภาษา ดังนี้ 

- นักเรียนมีความสับสนในการตีความหมายทางภาษา  

- นักเรียนมีปญหาในการใชภาษาเพื่อเขียนถายทอดความคิด  
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                                         ความรูสึกออกเปนขอความ  

- นักเรียนมีการสนทนาที่ไมตรงประเด็น และไมตรงหัวขอที่กําลัง 

                                            สนทนาอยู 

    - นักเรียนมักพูดไมสรุปความ 

    - นักเรียนใชภาษาที่คอนขางเปนภาษาที่มีรูปแบบเปนทางการ    

- นักเรียนมีจังหวะ และโทนเสียงในการพูดที่ผิดปกติ                      

          2.2.3)  ทักษะดานสติปญญา  กรณีศึกษามีจุดเดนดานสติปญญา คือ  

มีสติปญญาในระดับดี และมีความจําที่แมนยําดีมาก 

                2.2.4)  ปญหาดานพฤติกรรม กรณีศึกษามีปญหาดานพฤติกรรม ดังนี้ 

                  - ปญหาดานการเคลื่อนไหว 

           - ปญหาดานประสาทสัมผัส  กรณีศึกษามีปญหาเรื่องการ 

               รับประทานอาหาร  กลัวเสียงดัง และกลัวความมืด 

- ปญหาดานความสนใจที่มากเกินปกติ และชอบทําซ้ําๆ   

                                        - ปญหาดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก   

- ปญหาดานอารมณ 
                            2.3) บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 
ซินโดรมสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
                                     ผูวิจัยสรุปแนวทางในการสนับสนนุใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนไว ดังนี้ 

- โดยรวมนักเรียนตั้งใจเรียนเปนบางวิชา  โดยเฉพาะถาเรื่องไหนที่ 

นักเรียนสนใจมาก นักเรียนจะตั้งใจฟงอยางดีมากๆ  แตนักเรียนจะเรียน

ไดไมดีเทาที่ควร ในวิชาที่มีขอมูลทางภาษาที่ซับซอน ตองอาศัยการตี

ความ วิเคราะห หรือสังเคราะห ทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนที่     ไม

ตอเนื่อง ดังนั้นครู-อาจารยควรกระตุนใหนักเรียนตั้งใจเรียน มีสมาธิใน

การเรียน และสนใจรวมกิจกรรมในการเรียนมากขึ้น 

- เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขณะเรียน ครู-อาจารยตอง 

  ตักเตือนอยูเสมอ  

- ครู-อาจารยตองสรางความเชื่อมั่นใหนักเรียน เมื่อนักเรียนเกรงใจและ 

  เคารพ นักเรียนก็จะยอมปฏิบัติตามคําแนะนํา 

- ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคมอยาง 

  เครงครัด 
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- ครู-อาจารยตองแนะนําใหนักเรียนรูจักควบคุมอารมณของตนเอง 

- ครู-อาจารยควรชวยผลักดันใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนบาง        

  ควรลดการคํานึงแตตนเองเปนใหญ ใหนึกถึงความรูสึกของผูอ่ืนบาง  

- ครู-อาจารยควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดไปรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนบาง 

- ครู-อาจารยควรสังเกตนักเรียน และควรสนับสนุนใหนักเรียนไดรวม 

  ทํางานในกลุมที่เหมาะสมและควรผลักดันใหนักเรียนมีโอกาสแสดง   

  ความสามารถใหเพื่อนเห็น 

- เมื่อครู-อาจารยมอบหมายงานใหกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม            

   ควรอยูดูแลใกลชิด แลวติดตามความคืบหนาดวย  อาจารยควรใหเวลา  

   ใหโอกาส รับฟงความคิดเห็นของนักเรียน ถานักเรียนไมมีงานสงเมื่อถึง 

   กําหนดสง อาจารยควรเรียกนักเรียนมาพูดถามสาเหตุ และชวยแกไข 

   ตามกรณีไป อาจแจงผูปกครองเพื่อรวมกันรับทราบปญหา และแกไข 

   ปญหาดวยกันทั้งสามฝาย  

- ครู-อาจารยไมควรใหความสนใจกับนักเรียนมากเกินไป ถานักเรียน 

  ทําผิด อาจารยตักเตือนแลวนักเรียนยังไมเชื่อฟง อาจารยควรปลอยให  

  นักเรียนสงบสติอารมณเสียกอน แลวคอยเรียกมาตักเตือนสั่งสอนใหม 

- ครู-อาจารยตองสอนโดยชี้แจงเหตุผลที่ชัดเจน ตองสอนดวยความ        

  ใจเย็นและเปดโอกาสใหนักเรียนมีเวลาไตรตรองเรียบเรียงเหตุผล     

- ครู-อาจารยตองมีความอดทนสูงในการประสานความเขาใจระหวาง 

  นักเรียน กับเพื่อนรวมชั้นเรยีน 
                             2.4) บทบาทในการเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็ก 
แอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 
                                      ผูวิจัยสรุปขอเสนอแนะแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมไว ดังนี้ 

- ครู-อาจารยแนะนําใหนักเรียนเลิกแสดงพฤติกรรมบางอยางที่                   

  ไมเหมาะสม และไมสงผลดีตอสุขภาพตนเอง  

- ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนรูจักเหตุผล และกลาเผชิญกับความ 

  เปนจริง  อาจารยควรสอนใหนักเรียนเปดใจยอมรับความจริง  

- ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนรูจักควบคุมสติ ควบคุมอารมณตนเอง 

  ใหมีสติมากขึ้น              

- ครู-อาจารยควรสอนใหนักเรียนลดภาวะการเห็นตัวเองเปนสําคัญ    
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- ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนรูจักกลาวขอโทษ และกลาวขอบคุณ   

  โดยใหรูจักคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน     

- ครู-อาจารยตองสอนใหนักเรียนยอมรับกฎกติกาของสังคม   

- ครู-อาจารยควรสอนใหนักเรียนมีสติ และรักชีวิตตนเอง จะไดไมทําราย 

  ตนเอง และผูอ่ืน 

- ครู-อาจารยควรสอนใหนักเรียนลดภาวะการอยูกับตัวเอง 

- ครู-อาจารยควรสอนเรื่องกาละเทศะ สอนใหนักเรียนมีสัมมาคารวะ   

  และการปฏิบตัิตนในสังคมใหกับนักเรียนเพิ่มเติม 
      2.5) บทบาทในการประสานงานกับผูปกครองในการสงเสริมการ 

เรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  
                                        อาจารยเปนบุคคลสําคัญที่มีสวนชวยแกไขปญหาที่นักเรียนเผชิญ และ

เปนผูประสานงานกับผูปกครองเพื่อเรียนใหทราบถึงพฤติกรรมนักเรียน ปญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงรวม

กันพูดคุยเพื่อหาแนวทางการปรับพฤติกรรม ดังนี้ 

 - การขอความรวมมือในการพัฒนาความสามารถหรือปรับพฤติกรรม   

   บางอยาง เชน การฝกรับประทานอาหาร การฝกนั่งสมาธิ เพื่อควบคุม   

   สติ และอารมณ การเนนย้ําเรื่องการพูดใหตรงกับความเปนจริง        

   การสงเสริมในส่ิงที่นักเรียนถนัด การสรางความเขาใจดีทั้ง 4 ฝาย   

   เพื่อที่จะชวยใหนักเรียนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

- การติดตามการบาน และรายงาน 

                - การแจงปญหาเรื่องการเรียนของนกัเรียน 

               - การแจงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อรวมมือกันปรับพฤติกรรม 
  
          3) กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็ก 
แอสเพอรเกอรซินโดรม 

              3.1) บทบาทในการชวยปรับพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรม                
เพื่อนรวมชั้นเรียนมีสวนสําคัญในการชวยปรับหรือลดพฤติกรรมบางอยางของนักเรียน ดังเชน 

            3.1.1)  เมื่อนักเรียนโกรธ นักเรียนมักควบคุมอารมณตนเองไมได   

           เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

- พูดเตือนสติ  

- เสนอแนวทางเลอืกใหมๆใหกับนักเรียน 

- ขอความชวยเหลือจากอาจารยในการแกไขปญหา 

- พานักเรียนไปทํากิจกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนชอบแทน 
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- เพื่อนๆแนะนําใหนักเรียนรูจักนิ่งเฉย แนะนําใหนักเรียนเปลี่ยน

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยางที่เพื่อนๆ ไมชอบ  

- เพื่อนๆ มีการชวยนักเรียนดวยการเตือนเพื่อนๆบางคนที่ชอบแกลง

นักเรียนใหเขาเลิกแกลงนักเรียน 

- แนะนําใหนักเรียนฝกนั่งสมาธิ 

- เพื่อนๆ มีการวางแผนในการทดสอบแกลงนักเรียน เพื่อฝกความ

อดทนของนักเรียน  

- เพื่อนๆ แนะนําใหนักเรียนเลิกอานหนังสือการตูนบางเรื่องที่มีอิทธิ

พลตอพฤติกรรมไมดีบางอยางของนักเรียน 

                    3.1.2)  นักเรียนมักไมคอยชวยงานสวนรวม เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทาง 

ปรับหรือลดพฤติกรรมโดย 

                                            - ชักชวนใหนักเรียนมาอยูกลุมเดียวกัน หรือใหอาจารยจัดกลุม 

        ที่เหมาะสมใหกับนักเรียน 

- พยายามชักชวนใหเพื่อนมาทํางานรวมกัน 

- นําเสนองานที่นักเรียนชอบทํา เชน การระบายสี 

- แบงหนาที่ของสมาชิกในกลุมใหชัดเจน แลวใหนักเรียนทํางานที่

สมาชิกมอบหมาย 

- ใหกําลังใจนักเรียนเมื่อแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน 

3.1.3)  นักเรียนมีพฤติกรรมรักสันโดษ เพื่อนรวมชั้นเรียนมีแนวทางปรับ   

           หรือลดพฤติกรรมโดย 

- เพื่อนเขาไปชวนคุยเพื่อสรางสัมพันธภาพอันดีกอนที่จะชักชวนให

นักเรียนมาทํากิจกรรมรวมกัน   

- แนะนําใหนักเรียนเขารวมกลุมกับคนอ่ืนบาง 

- เตือนสตินักเรียนใหหาเพื่อนคุย แทนที่จะอยูในโลกสวนตัว 

 - เพื่อนๆ เสนอใหนักเรียนรูจักใสใจคนอื่นมากขึ้น 

 - เพื่อนๆแนะนําวานักเรียนควรคิดถึงผูอ่ืน และรูจักรับฟงความคิด

เห็นของผูอ่ืนดวย ไมควรคิดถึงตนเองเปนใหญ 

3.1.4) นักเรียนมักเชื่อคนงายจนเกินไป เพื่อนรวมชั้นเรียนเตือนใหนัก

เรียนรูจักนําคําพูดของคนอื่นมาคิดใหดีกอนปฏิบัติตาม  และเตือน

ใหนักเรียนรูจักฟงเหตุผล 
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3.1.5) นักเรียนมักขี้นอยใจ ไมคอยมีเหตุผล เพื่อนรวมชั้นเรียนพูด 

ชี้แจงเหตุผลที่เปนความจริงใหนักเรียนไดเขาใจและ            

ใหนักเรียนรูจักรับฟง และปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม     

                              3.2) บทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนที่เปนเด็ก      

แอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียน และทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน   ซึ่งขอดีที่เพื่อน

รวมชั้นเรียนนึกถึง คือ  นักเรียนเปนคนอารมณดี และมีมนุษยสัมพันธดีกับทุกคน  นักเรียนเรียนเกง 

นักเรียนตั้งใจเรียนดี และสามารถเสนอความคิดเห็นที่ดี  มีความรับผิดชอบสวนตนดีและสวนรวมดี

พอควร  นักเรียนเปนเด็กที่มนี้ําใจ มีสติปญญาดี และมีความจําที่แมนยํา  นักเรียนมีความคิดสราง

สรรคดี  พูดจาสุภาพ  และมีความซื่อสัตย 

 
   4) กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                     4.1) ความรูสึกนึกคิดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีตอตนเอง 
       นักเรียนคิดวาตัวเองเปนเด็กเรียนดี นักเรียนมีความรูสึกวาอาจารย 

ประจําชั้นดูแลตนเปนอยางดี คอยอบรมส่ังสอนอยูเสมอ นักเรียนมีความสุขในการเรียนดี  แตก็มี

ทุกขบางเมื่อโดนเพื่อนแกลง 
  4.2) ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียน 
          นักเรียนชอบเรียน และสนใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และวิชา 

วิทยาศาสตร นักเรียนไมชอบเรียนวิชาพลศึกษา วิชาสังคมศึกษา และวิชาสุขศึกษา สวนกิจกรรม

ยามวางนักเรียนชอบชมโทรทัศน หรือการตูน เลนเกมคอมพิวเตอร และอานหนังสือ นักเรียนมีความ

สามารถพิเศษ คือ นักเรียนสามารถเลนเปยโนไดดี สามารถใชคอมพิวเตอรไดดี และมีทักษะทาง

ภาษาอังกฤษในระดับดี                                 
                     4.3) บทบาทในการกระตุนใหตนเองสามารถเรียนรวมกับเพื่อน   
                                การเรียนรวมกบัเพื่อนในชั้นเรียน เมื่อประสบปญหาระหวางเรียนในระยะ

แรกนักเรียนมักจะโกรธ ควบคุมสติไดไมดีนัก แตในระยะหลังนักเรียนสามารถควบคุมสติตนเองไดดี

ข้ึนมีการใชเหตุผล  นักเรียนมักชวยเพื่อนทํางานกลุมดวยการคนควาหาขอมูลมาทํารายงาน หรือการ

เตรียมสื่อ  การรวมกิจกรรมยามวางกับเพื่อนในชั้นเรียนนักเรียนชอบไปหองสมุดเพื่ออานหนังสือ  

และมักชอบเลาเรื่องที่ไดอานมาใหกับเพื่อนๆฟง 
                   4.4) บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนๆในชั้นเรียน 

                         ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนขณะรวมเรียนในชั้นเรียน  นักเรียนเรียน

รูที่จะปรับตัว และมีความสุขในการเรียนและทํางานรวมกับเพื่อนมากขึ้น สวนความสัมพันธของนัก

เรียนกับเพื่อนในชวงพักจากการเรียน  นักเรียนเลนกับเพื่อนบางแตไมนาน เชน การเลนเกม

คอมพิวเตอร หรือการอานหนังสือการตูน  
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                     4.5) บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา 
                                 นักเรียนแกไขอุปสรรคในการพูดสื่อความกับผูอ่ืนไดดีขึ้น สามารถ 

สื่อสารไดเหมาะสมมากขึ้น 
                     4.6) บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก 
                                      นักเรียนควบคุมอารมณไดดีมากข้ึน นักเรียนรูจักรูจักระงับอารมณตนเอง 

และมีสติ สามารถฝกควบคุมอารมณดวยการนั่งสมาธิ  
                         4.7) บทบาทในการนําประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม   
                                      และเพื่อพัฒนาตนเองใหอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข              

                                     นักเรียนปรับพฤติกรรมตางๆ ไดดีขึ้นเรื่อยๆ ดังเชน 

 - นักเรียนพยายามฝกฝนทักษะทางกีฬาเพื่อพัฒนาการ 

    เคลื่อนไหว และพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก – มัดใหญ 

- นักเรียนฝกรับประทานอาหารใหถูกสุขอนามัยอุปนิสัยใน 

                                                    การรับประทานอาหาร 

- นักเรียนรูจักคิด และพรอมที่จะแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีข้ึน 

- แมวานักเรียนมีระเบียบวินัยนอย แตนกัเรียนก็ยอมรับกฎ 

  กติกาของสังคมมากขึ้น และสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง    

  กฎเกณฑ หรือขอบังคับในสังคมได 

- นักเรียนพัฒนาตนใหมีความรับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ 

- นักเรียนสามารถมีสติ และเลี่ยงการพูดคําหยาบคาย 

- นักเรียนมีความซื่อสัตย  และพูดตรงกับความจริงมากขึ้น 
                             
อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากสรุปผลการวิจัยเพื่อวิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมระดับประถมศึกษา และเพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเดก็แอสเพอรเกอร 

ซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี   ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นที่สามารถนํา

มาอภิปรายผลการวิจัย ในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

1. ลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  
                      จากการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ และการเขียนอัตชีวประวัติ  

ผูวิจัยพบวากรณีศึกษามีลักษณะอาการของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใน 4 ลักษณะ คือ ลักษณะ

ของทักษะดานสังคม ลักษณะของทักษะดานภาษา ลักษณะของทักษะดานสติปญญา และลักษณะ
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ของพฤติกรรมตางๆ ผลการวิจัยที่ไดมีความสอดคลองกับงานเขียน และงานวิจัยของจิตแพทย นัก

วิจัย และนักวิชาการหลายทาน ดังนี้ งามตา พัวศิริรักษ (2544); ชลทิพย กรัยวิเชียร (2545); Myles 

and Southwick (1999); http://www.asperger.asn.au;  

http://www.en.wikipedia.org/wiki/Asperger’s_syndrome; 

http://www.info.med.yale.edu/chldstdy/autism ซึ่งลักษณะทั้ง 4 ประการ มีดังตอไปนี้ 

1) ลักษณะของทักษะดานสังคม  (Social Impairments Skills) 

1.1) การไมเขาสังคม 

                         กรณีศึกษามักมีความบกพรองในการเขาสังคม เนื่องจากเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมไมทราบวิธีการในการปฏิบัติตัว  และไมทราบวิธีการในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

ใหราบรื่น    ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงมักพบกับความผิดหวังในการสื่อสารอยูบอยครั้ง   

นอกจากนี้สวนใหญเด็กกลุมนี้เมื่ออยูในชวงวัยเด็กและวัยรุนมักเปนกลุมเปาหมายในการถูกขมขู ลอ

เลียนหรือรังแกจากเพื่อนๆที่โรงเรียน เพราะเด็กกลุมนี้มีปญหาทางพฤติกรรม เมื่อถูกเพื่อนแกลงเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีพฤติกรรมการรองไห กรีดรอง หรือโวยวาย ซึ่งจะทําใหเปนที่ชอบใจของ

เพื่อนที่มาแกลง จึงสงผลใหบุคคลกลุมนี้ปกปองตนเองจากการถูกรังแกดวยการเก็บตัวอยูในโลกสวน

ตัวมากกวาการนําตัวเองเขาสูสังคม    

         1.2) การสรางโลกในจินตนาการ 

                                      นอกจากนี้หลายครั้งพบวา กรณีศึกษามีการพูดพึมพําอยูกับตนเองดวย

ภาษาที่แปลกๆ  ซึ่งอาการนี้อาจเกิดจากการที่เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสรางเพื่อนในจินตนาการขึน้

มาพูดคุยคลายเหงาและเพื่อปกปองตนเองจากความผิดหวังจากเพื่อนๆที่เคยเกิดขึ้นในอดีต 

                               1.3) การไมเปดโลกทัศน 

     กรณีศึกษามีความสนใจที่เฉพาะเจาะจง  จึงสามารถทํางานรวมกับเพื่อน

ไดดีเฉพาะเรื่องที่สนใจเทานั้น ทําใหมีปญหาดานการปฏิสัมพันธทางสังคมซึ่งนําไปสูการแสดงพฤติ

กรรมที่ไมเหมาะสม และเด็กไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได                      

 

            2)  ลักษณะของทักษะดานภาษา  (Speech and Language Peculiarities) 

                            นักเรียนมีทักษะการใชภาษาในระดับที่ดี รวมถึงมีความสามารถดานการอานที่ดี 

แตมักมีปญหาดานการเขียน ซึ่งเหมือนและตางกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญที่วาเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมมีความสามารถดานการอานและการเขียนดี  แตมีปญหาในการสื่อภาษา 

บางประการ  ดังนี้ 
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     2.1) การสนทนาที่ไมตรงประเด็น และไมตรงหัวขอที่กําลังสนทนาอยู  

                                     กรณีศึกษามักพูดอยูฝายเดียวในเรื่องที่ตนตองการพูด  พูดเฉพาะเรื่องที่ตน

สนใจ  และพูดในสิ่งที่กําลังคิดอยูขณะนั้นออกมาใหไดยิน แมวาจะเปนเรื่องที่ไมควรพูด  โดยไมสน

ใจวาผูฟงจะสนใจหรือไม  ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

       2.2) ความสับสนในการตีความหมายทางภาษา และความสับสนในการใชภาษา

ในการอธิบาย หรือส่ือสาร  

                                    กรณีศึกษามักไมทราบวิธีการในการแสดงความคิดหรือความรูสึกใหบุคคล

ภายนอกรับทราบ จึงมักสื่อสารไมตรงกัน ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                              2.3) การพูดไมสรุปความ     

                                     กรณีศึกษามักพูดหรือเลาเรื่องราวไปเรื่อยๆ พูดวกวน โดยไมคํานึงถึงความ

รูสึกของคูสนทนา หรือผูฟง ซึ่งตรงกบัลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

     2.4) การใชภาษาที่คอนขางเปนภาษาที่มีรูปแบบอยางเปนทางการ    

            บางครั้งกรณีศึกษาพูดโดยใชโครงสรางประโยคที่ซับซอนกวาเด็กปกติในวัย 

เดียวกัน และรูจักรูปประโยคที่หลากหลาย ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

     2.5) การสรางคําเฉพาะ และการสรางคําใหม  

            กรณีศึกษาไมคอยคิดคําใหมๆ หรือภาษาใหมๆมาสื่อสารมากนัก แตมัก 

สงเสียงที่เปนภาษาแปลกๆที่ผูอ่ืนมักไมเขาใจ ซึ่งตรงกับลักษณะของเดก็แอสเพอรเกอรซินโดรม 

เพียงเล็กนอย 

                              2.6) การพูดที่มีความผิดปกติของจังหวะและโทนเสียงในการพูด   

                                     กรณีศึกษาไมคอยมีปญหาดานนี้มากนัก แตสวนใหญพูดดวยน้ําเสียง 

ราบนิ่ง บางครั้งถาพูดในส่ิงที่สนใจจะพูดเร็วจนเกินไป ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอร  

ซินโดรมที่วา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีชวงการใชเสียงที่ไมคอยเปลี่ยนแปลงและอยูในชวงจํากัด  

มีความเร็วในการพูดที่อาจผิดปกติ โดยมากเปนการพูดที่รัวเร็วจนเกินไป พูดไมเวนชองไฟ พูดติดกัน

ไปตลอด มีการควบคุมความดังของเสียงพูดไมได หรือไมเหมาะกับสถานการณ 

     2.7) การไมสามารถสื่ออารมณทางใบหนา หรือเขาใจภาษากายได 

                                     กรณีศึกษาไมมีปญหาดานนี้เทาไรนัก ซึ่งไมตรงกับลักษณะของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม ที่วาเด็กมกัไมเขาใจภาษาที่ไมใชภาษาพูด 

 

            3) ลักษณะของทักษะดานสติปญญา (Intelligent Skills) 

   กรณีศึกษามีเชาวนปญญาดีเลิศ  มีความจําที่แมนยํา สามารถเรียนหนังสือไดดี  
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ถาสามารถควบคุมตนเองใหมีสมาธิอยางตอเนื่อง มีความสามารถทางภาษาในดานการอานที่ดีมาก 

(a gifted reader) ความสามารถทางภาษา และดานดนตรีในระดับกาวหนา  ซึ่งตรงกับลักษณะของ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนสวนใหญ 

  

             4) ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ (Other Behaviors)   ดังนี้ 

                             4.1) ดานการเคลื่อนไหว  

        กรณีศึกษามีปญหาดานกลามเนื้อมัดเล็ก - มัดใหญ จึงทําใหมีปญหา   

ในการเรียนบางวิชา ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่วาเด็กกลุมนี้มีพัฒนาการ

ดานการควบคุมกลามเนื้อที่ไมดีนักเมื่อเทียบกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน จึงทําใหเคลื่อนไหว 

ไมคลองแคลวเหมือนเด็กปกติ และมักกลัวความสูงเชนกัน 

                4.2)  ดานประสาทสัมผัส   

                        กรณีศึกษาไมสามารถทนกับเสียงที่ดัง กลิ่นที่แรง หรือการสัมผัสส่ิงของบาง

อยางได  ดังนั้นปจจัยเหลานี้จะมีผลกระทบตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางมาก ถาเด็กจะตอง

เรียนในหองเรียนที่มีเสียงดังมากๆ หรือถูกบีบบังคับใหรับประทานอาหารที่ไมชอบ ซึ่งจะทําใหเด็ก

เกิดความวิตกกังวล แลวสงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรง  ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอส

เพอรเกอรซินโดรมที่วา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีปญหาในเรื่องการรับรูดวยประสาทสัมผัสดาน

ใดดานหนึ่งจาก 5 ดาน ไดแก การไดยิน การเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการสัมผัส  

                            4.3)  ดานความสนใจที่มากเกินปกติ และชอบทําสิ่งตางๆ ซ้ําๆ   

                                    กรณีศึกษาชอบทําอะไรซ้ําๆ ชอบพูดซ้ําๆ หรือ ชอบตั้งคําถามซ้ําๆ เพราะหัว

ขอที่นักเรียนสนใจจะจํากัดอยูเพียงวงแคบๆ ไมหลากหลาย นักเรียนมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจง ซึ่ง

ตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                             4.4) ดานความคิดที่เปลี่ยนแปลงยาก   

                                    กรณีศึกษามักยึดติดกับความคิด และความรูสึกของตนเองเปนใหญ    

เมื่อคิดจะทําอะไรแลวตองทําใหไดดั่งใจ ขาดการยืดหยุนทางความคิด คิดพลิกแพลงไมเปน        

คิดเปรียบเทียบและคิดทวนกลับเองไมได ชอบความเปนระเบียบ และชอบทําตามกฎเกณฑ  

ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

4.5 ดานอารมณ   

      กรณีศึกษามีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย มีอารมณไมมั่นคง จะแสดง 

อาการฉุนเฉียว หรือหงุดหงิดมาก หากบางสิ่งบางอยางไมไดเปนอยางที่คิด หรือคาดหวังไว         

ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
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4.6 ดานสมาธิ  

      กรณีศึกษามีสมาธิในการเรียนที่ไมตอเนื่อง ไมสามารถนั่งนิ่งๆ                

ในระยะเวลาที่ยาวนานได มักเดินไปเดินมาในระหวางเรียน และบางครั้งชอบทําของเสียหาย 

ซึ่งตรงกับลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                  

   2. แนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถม
ศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี  
                จากการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ และการเขียนอัตชีวประวัติ  

ของกรณีศึกษาที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ผูวิจัยสามารถคนพบแนวทางการสงเสริมการเรียนรู

ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี ได           

4   กระบวนการ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกประเด็นสําคัญมาอภิปรายผล ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1) กระบวนการของผูปกครองในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

1.1) บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู และดูแลทั่วๆไป 

        การอบรมเลี้ยงดู และดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใหประสบ 

ความสําเร็จในชีวิตนั้นไมใชเร่ืองงาย แตก็ไมยากเกินความสามารถ ความตั้งใจ และความทุมเทของ

พอ-แมที่เปนผูปกครอง  นอกจากพอแมจะเปนครูคนแรกของลูกแลว พอแม ก็ยังเปนบุคคลที่มีความ

สําคัญตอการสนับสนุนพัฒนาการของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดตลอดชีวิตของเด็ก  พอแมเปน

บุคคลแรกที่เห็นสิ่งผิดปกติของลูก และเปนคนแรกที่ชวยสรางกําลังใจใหเด็กไดกาวเดินไปขางหนา

อยางมั่นคง แตเด็กจะเดินไดอยางมั่นคงมากขึ้นถาไดรับการสอนตามหลักที่ถูกตอง และเหมาะสม 

เด็กควรไดรับการสอนทักษะการชวยเหลือตนเอง และทักษะที่จําเปนอื่นๆ ดวย ซึ่งการเขารับ

โปรแกรมการบําบัดรักษาที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล จะชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมไดดีและเร็วยิ่งขึ้น 

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html) 

                                              การใหการศึกษากับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนเรื่องสําคัญที่ผูปก

ครองตองนกึถึง   ในตางประเทศมีผูปกครองของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจํานวนมากที่ตัดสินใจให

เด็กไดเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน  แตก็มีเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอีกจํานวนมาก 

ที่เรียนแบบโฮมสกูล โดย Colleen Clements (2001) กลาววามีเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

จํานวนมากที่ไดเรียนแบบโฮมสกูล (home – schooled) และพวกเขาสามารถเรียนตอในระดับอุดม

ศึกษาจนประสบความสําเร็จ 

     นอกจากการใหความสําคัญเรื่องการใหการศึกษาที่ดีและเหมาะสม 
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แลว การคํานึงถึงเรื่องโภชนาการของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมก็มีความสําคัญตอพัฒนาการของ

เด็กเชนกัน  จากบทความเรื่อง “Fish Oil Supplementation and Autism/ Asperger ’s Syndrome: 

A New Study” (2005) และ “Reaching Kids with Asperger ’s Syndrome”  (2005) ผูเขียนใหคํา

แนะนําที่พองกันวา น้ํามันตับปลาสามารถชวยดานพัฒนาการการเรียนรูทักษะตางๆ และพัฒนาการ

ทางภาษาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เนื่องจากในน้ํามันตับปลามีสาร EFAs (Essential Fatty 

Acids) ที่มีคุณประโยชนตอการเจริญเติบโตของสมอง รวมถึงพอแมควรสรางทัศนคติที่ดีในการรับ

ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ ห เ ด็ ก รู จั ก เ ลื อ ก อ า ห า ร มี คุ ณ ค า  แ ล ะ ถู ก สุ ข ลั ก ษ ณ ะ  

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html 

และ http://search.epnet.com/login.aspx?direct=true&db=aph&an=16700780) 

              ความรักของพอแมเปนพลังชีวิตของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะรูสึกออนไหวตอคําพูด น้ําเสียง และทาทางของพอแมมาก   

ดังนั้นผูปกครองตองระมัดระวังการใชคําพูดกับเด็ก อีกทั้งควรรูจักเลือกใชคําชมเชยที่เหมาะสม 

กับสถานการณ และจังหวะเวลา ไมควรกลาวคําชมเชยที่บอยครั้งจนเกินไป ตัวอยางคําชมเชยที่เสริม

สรางกําลังใจใหกับเด็ก เชน “พอแมภูมิใจในตัวลูกมาก” แตเมื่อเด็กทําความผิดพอแมควรหลีกเลี่ยง

การวากลาวอยางตรงๆ ควรใหผลสะทอนกลับในเชิงบวก และควรเปดโอกาสใหเด็กได 

แกตัว  นอกจากนี้พอแมควรประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม รวม

ถึงควรปลูกฝงความคิดที่เหมาะสม เสริมสรางกําลังใจใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมปฏิบัติตนอยาง

ถูกตองตามกฎ – กติกาของสังคม (Mary Laxton: 2005 และ

http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html) 

 

  1.2) บทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมดานตางๆ 

                                            เนื่องจากเด็กที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีความผิดปกติทาง

พัฒนาการดานสังคม และการสื่อสารที่เปนขอบกพรองเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม และ

การแสดงออกดานพฤติกรรม      ดังนั้นผูปกครองควรสอนใหเด็กรูจักยุทธวิธีในการควบคุมตนเอง 

และการจัดการตนเอง (Strategies to promote self – calming and self – management)   อีกทั้ง

ในงานวิจัยของAnn Palmer (2005) ไดกลาวถึงยุทธวิธีในการดูแลเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีแนว

คดิที่คลายกับงานเขียนของ Corey Seeman (2005: 72)   

ที่กลาวถึงเด็กที่ไดรับการวินิจฉัยวามีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมวาพอแมควรสนับสนุนให 

เด็กเขาใจถึงยุทธวิธีตางๆในการพัฒนาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน สอนใหเด็กรูจักรับรูดวยตนเอง 

และสอน ให เด็ ก รู จั ก เป ด เผยตน เอ ง  (Strategies to promote self – awareness and self – 

disclosure)                                           
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               1.3) บทบาทในการเพิ่มความรูและประสบการณ บทบาทในการดูแลการ

บาน และรายงาน และบทบาทในการสงเสริมการเรียนรูดวยการจัดหาวัสดุอุปกรณ 

                                             แมวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีเชาวนปญญาระดับดีจนถึง

เกณฑดีเลิศ  มีความจําที่แมนยํา สามารถใชสายตาในการรับและแปลขอมูลแทนการฟง สามารถ

เรียนหนังสือไดดี และไดคะแนนดีในวิชาที่เนนทองจํา เชน วิชาวิทยาศาสตร วิชาภาษาอังกฤษ หรือ 

วิชาสังคมศึกษา  แตเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีปญหาในเรื่องที่เปนนามธรรม การคิดที่ซับซอน 

และการแสดงเหตุผล ดังนั้นในการเรียนวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะเรื่องการอานจับใจความ จึงเปน

วิชาที่เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักจะไดคะแนนไมดีเทาที่ควร (จุดประกาย, 2545: 1-2) 

จากปญหานี้ผูปกครองควรหาเวลาในการฝกฝนทักษะตางๆใหกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเพิ่มเติม  

โดยอาจจัดซื้อส่ือ หรืออุปกรณทางการศึกษาสมัยใหมมาเพิ่มความรูและประสบการณใหกับเด็ก   

นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมหลายคนมีความสามารถทางดานดนตรีในระดับกาวหนา เชน  

Glenn Gould นักเปยโนชาวแคนาเดียนที่มีชื่อเสียง แตเปนบุคคลที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม 

(Sylura Hughes, 2001: 9)  ดังนั้นผูปกครองควรศึกษาลักษณะเดนของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

แลวพยายามพัฒนา สงเสริม และผลักดันศักยภาพที่เด็กมีใหเปนที่ประจักษตอสังคม 

    

   1.4) บทบาทในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

           เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักประสบปญหาดานสังคม ซึ่งอาจเกิด

จากปจจัยหลายอยาง เชน เด็กขาดความเขาใจกฎ ระเบียบ มารยาท และการปฏิบัติตัวทางสังคม 

ทําใหเขาไมอาจตอบสนองตอบุคคล หรือเหตุการณไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน เด็กหัวเราะ 

ผิดเวลา เด็กพูดขัดจังหวะขณะที่ผูอ่ืนกําลังพูด เดินชน หรือเบียดผูอ่ืนโดยไมกลาวขอโทษ  

(จุดประกาย, 2545: 1-2)  

                                             นอกจากนี้เมื่อเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเติบโตขึ้น จบการศึกษาใน

ระดับหนึ่ง ก็ตองเตรียมตัวหางานทํา ซึ่งสังคมการทํางานในยุคปจจุบันนายจางตองการลูกจางที่

สมบูรณแบบ กลาวคือ ตองมีความตรงตอเวลา มีความซื่อสัตย มีแรงจูงใจในการทํางานสูง  

มีสุขภาพจิตดี มีวุฒิการศึกษาสูง มีแรงขับสูความสําเร็จ เรียนรูงานไดเร็ว และสามารถผานการ 

ฝกงานในชวง 6 เดือนแรกได (Sylura Hughes, 2001: 9)  สวน Gail Hawkins (2001)  ผูที่อุทิศตน

เพื่อชวยเหลือผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม ไดพบผลการวิจัยที่สอดคลองกันวา  ผูที่เปนแอสเพอร

เกอรซินโดรม สามารถทํางานไดปกติ เรียนรูงานไดเร็ว มีความจําดี มาทํางานตรงเวลา และบอยคร้ัง

มาทํางานกอนเวลา สามารถทํางานไดดี และมีความพยายามในการทํางานใหสําเร็จ  แตไมคอยมี 

ปฏิสัมพันธในการสื่อสารกับผูอ่ืนนัก  ไมชอบนินทาผูอ่ืน ไมกลาสบตาคน อาจพูดเสียงดังเกินไป 

บุคคลกลุมนี้มักเขาสังคมไมเปน และมีความผิดปกติดานสังคมและการสื่อสาร  จึงอาจทําใหผูอ่ืน 
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รูสึกไมสบายใจเมื่ออยูใกล (Gail Hawkins, 2001) ดังนั้นผูปกครองควรใหความรูดานทักษะการเขา

สังคมเพื่อใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดรับการเตรียมความพรอมอยางถูกตอง และเหมาะสมตั้ง

แตวัยเด็ก และเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข และเพื่อที่จะไดเปนผูใหญที่มี

ความอดทน และมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับผูอ่ืน สามารถพบปะบุคคลใหมๆ หรือ 

ทํากิจกรรมใหมๆ รวมกับบุคคลอื่นไดพวกเขาจึงจะสามารถประสบความสําเร็จในสังคมได   

 

1.5) บทบาทในการแนะนําแนวทางการแกไขปญหา การเตรียมความ  

พรอมเพื่อรับสถานการณตางๆ 

                                             เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในชวงวัย 3-7 ป ควรไดรับการบําบัดทาง

ดานพฤติกรรม เชน การไมทําตามคําส่ัง การไมอยูนิ่ง การขาดสมาธิ การไมสบตา หรือการพูดแต

เร่ืองที่ตนเองสนใจ และสงเสริมทางดานการสนทนาพรอมๆ ไปกับการสงเสริมทางดานสงัคม อารมณ 

และภาษา (ชมรมเพื่อบุคคลแอสเพอรเกอรซินโดรม, 2545: 3) 

                                             จากบทความเรื่อง “Reaching Kids with Asperger ’s Syndrome”  

Art  Phemister (2005)  ใหคําแนะนําไววา ผูใหญควรใหคําแนะนํา ใหการสนับสนุน สงเสริม และ

สรางแรงจูงใจใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถพรอมที่เผชิญกับปญหาในทุกสถานการณ โดย

เฉพาะอยางยิ่งการใหกําลังใจจะชวยใหเด็กออกสูความโดดเดี่ยวอางวางได                                               

                                             

2) กระบวนการของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

2.1) ลักษณะของครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม         

                                             ครู – อาจารยที่เปนผูสอนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองมีความตั้งใจ

ดี ครู-อาจารยที่ดูแลเด็กไดดีควรเปนครูที่มีจิตใจโอบออมอารี เปนคนใจกวาง มีอารมณขัน และยอม

รับฟงความคิดเห็นของทุกฝายที่เกี่ยวของกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  (งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 

31)  อีกทั้งตองมีความอดทนสูง ในการสั่งสอน แนะนํา และแกไขปญหาตางๆใหกับเด็กในสถาน

การณที่แตกตางกันไป เพื่อใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียนรวมกับเพื่อนใน

ชั้นเรียนปกติได  ครู-อาจารยควรมีความเสียสละในการคนควา ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ

อาการ ปญหา และแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม รวมถึงควรมีความ

เมตตา ควรใหความรักและ สรางความผูกพันกับนักเรียนดวยความจริงใจ และมีความใจเย็นในการ

สื่อสารทําความเขาใจกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  

                                           นอกจากนี้ จากผลการวิจั ยของ  Donna Maccarella Fondacaro 

(2001: 527) ไดขอคนพบวาการที่ครูที่มีทัศนคติเชิงบวกถือเปนสวนสําคัญในการชวยปรับพฤติกรรม

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใหเปนผลสําเร็จ รวมถึงครู-อาจารยควรยึดถือคติที่วา “การดูแลเด็ก 
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แอสเพอรเกอรซินโดรมใหทําดวยความรัก มิใชทําดวยหนาที่” 

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html) 

เพื่อที่จะมอบความรักไดอยางเต็มที่ และสามารถสงเสริม และสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก        

แอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางเต็มกําลังความสามารถ  

 

                         2.2) บทบาทในการศึกษาลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม                           

                                             ครูตองศึกษาลักษณะอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม ทั้งขอบกพรอง 

และขอเดนใหถองแทเพื่อที่จะวางแผนในการแกไขปญหาตางๆใหลุลวง (ชมรมเพื่อบุคคล 

แอสเพอรเกอรซินโดรม, 2545: 3)                                                

                                

                         2.3) บทบาทในการสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

สามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน          

                                             จากประเด็นการเรียนรวมชั้นเรียนของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

Colleen Clements (2001) ไดกลาวถึงศูนยการเรียนรูที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม และการใหความรูเกี่ยวกับแอสเพอรเกอรซินโดรมไววา การจัดการศึกษาที่

เหมาะสมสําหรับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมนั้น สมควรใหจัดการศึกษาตามสภาพ และตามระดับ

ความสามารถทางวิชาการ มิใชจัดการศึกษาตามลําดับเหตุการณหรือวัยของเด็ก         

                                            แมวาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีสติปญญาดี แตเด็กก็มีความผิด

ปกติทางพัฒนาการดานสังคม และการสื่อสาร และมีขอบกพรองเกี่ยวกับดานพฤติกรรม 

การแสดงออกที่ตองเรงแกไข  ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญจึงตองการการศึกษา 

แบบพิเศษ หรือแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  (IEP: Individualized Education Plan)  

(http://www.aspennj.org; Barbara L. Kirby, 2005; Chris K. Ormsbee and Joyce Brandes, 

2005)  เนื่องจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนผูที่ไมมีความเลหกระเทห และมักมีพฤติกรรมบาง

อยางที่แปลกๆ จึงสงผลใหเพื่อนในวัยเดียวกันชอบรังแก ลอเลียน กลั่นแกลง ขมขู หรือยัว่ยวนเดก็ทีม่ี

อาการแอสเพอรเกอรซินโดรม     ซึ่งคําแนะนํานี้ พองกับแนวคิดของงามตา พัวศิริรักษ(2545: 8) ที่ได

แนะนําวิธีชวยเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไววาเด็กเหลานี้ควรไดรับความเขาใจที่ดีจากครู  และไดรับ

การชวยเหลือพิเศษทางการศึกษา                                                   

                                            นอกจากนี้ จากผลการวิจัยของ  Donna Maccarella Fondacaro 

(2001: 527) พบวารูปแบบการชวยเหลือทางการศึกษาที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด คือ  

การที่ครูสอนนักเรียนแบบกลุมเลก็  
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2.4) บทบาทในการเสนอแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็ก               

แอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา 

            ลักษณะของทักษะดานสังคม  (Social Impairments Skills) 

ในดานการสงเสริมการเพิ่มความรูดานทักษะทางสังคม 

         เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองการมีเพื่อน แตไมรูวิธีที่จะผูกมิตร 

กับใคร อาจจะไดแตยืนมองคนอื่นเลนกันอยางสนุกสนาน แตไมรูวิธีและจังหวะที่จะเขารวมกับกลุม

เพื่อน (ชมรมเพื่อบุคคลแอสเพอรเกอรซินโดรม, 2545: 3) อาจเนื่องจากเด็กสรางสัมพันธภาพกับอ่ืน

เองไมเปน เพราะไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร และจะพูดคุยกันดวยเรื่องอะไร   และเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมมักขาดความเขาใจกฎ ระเบียบ มารยาท และการปฏิบัติตัวทางสังคม ทําใหเด็กไมสามารถ

ตอบสนองตอบุคคลหรือเหตุการณอยางถูกตอง และเหมาะสม (งามตา พัวศริิรักษ, 2544: 11)  

                                               จากผลการวิจัยของ Donna Maccarella Fondacaro (2001: 527) 

ผูวิจัยเสนอวา ในอนาคตควรมีการศึกษาวิธีการ หรือแนวทางในการชวยเหลือดวยการใหความรู

ทักษะทางสังคมกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม   ดังนั้นครู-อาจารยควรสอนความรูทักษะดานสังคม

เพื่อที่เด็กจะไดเขาใจหลักการปฏิบัติตนที่ถูกตอง เชน รูจักการพูดที่ถูกกาละเทศะ หรือ รูจักกลาวคํา

ขอโทษเมื่อทําความผิด   

                                                รวมถึง Carrie L. Trimarchi  (2004: 2655)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ

ผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ โดยมีขอบกพรองทางดานการปฏิ

สัมพันธทางสังคมและการแสดงออกดานพฤติกรรม  ซึ่งผูวิจัยแนะนําวาการแทรกแซงดวยการบําบัด

รักษาการเขาสังคมดวยการฝกฝนทักษะทางสังคม (SSTP: Social Skill Training Program)  

ที่เหมาะสมจะสงผลใหเด็กอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  

                                                 สวน Art  Phemister  (2005)  ใหคําแนะนําไววาครู-อาจารยควร

สอนความสามารถในการเขาสังคมเพื่อปกปองไมใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดรับการยั่วเยา ลอ

เลียน หรือขมขูจากเพื่อนรวมชั้นเรียน การสรางสถานการณเลียนแบบขึ้นมาใหเด็กไดฝกแกไขสถาน

การณก็เปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่ง 

                                                สรุปแลวความบกพรองดานสังคมถือเปนปญหาหลักของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม ที่ครู-อาจารยตองเรงแกไข ซึ่งครู-อาจารยจําเปนตองสอนทักษะการเขาสังคม

ควบคูไปกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน ไมวาจะเปนทักษะทั่วไป วิธีการคิด การคิดรวบยอด แบบ

แผนการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสังคมทั่วไป ครู-อาจารยตองสอนอยางเปนขั้นตอนใหชัดเจนวา ควร

ทําอะไร ควรทําอยางไร ควรทํากับใคร ควรทําเมื่อไร และควรทําสิ่งใดกอน หรือหลัง ทั้งนี้รวมไปถึง

การสอนการแกไขปญหาตางๆ ซึ่งควรสอนเทคนิคการควบคุมสถานการณ การแกไขปญหางายๆ 

แบบเบื้องตน  อาจเลือกปญหาที่เกิดขึ้นบอยๆมาสอนกอน โดยสอนวิธีการแกปญหา และเลือกวิธีที่
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เหมาะสมมากที่สุด ในเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมบางรายครู-อาจารยอาจตองเขียนวิธีการเปนขั้น

ตอนการปฏิบัติ (algorithm) ซึ่งวิธีการนี้ใชไดดีมากกับกรณีศึกษา (ชลทิพย กรัยวิเชียร, 2545: 72) 

                                            ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ทั ก ษ ะ ด า น ภ า ษ า   (Speech and Language 

Peculiarities)    

       ปกติแลวเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะไมมีความลาชาทางดานภาษา  

(ชมรมเพื่อบุคคลแอสเพอรเกอรซินโดรม, 2545: 3)  แตเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีปญหาในดาน

ความสับสนในการตีความหมายทางภาษา  เด็กไมเขาใจการแปลความหมายของการสนทนาที่ 

ไมตรงตามคําพูดจริงๆ เชน ไมเขาใจความหมายของการพูดลอเลน  (งามตา พัวศิริรักษ, 2545: 8)  

ไมเขาใจความหมายของคําพูดที่มีความกํากวม หรือเปนคําพูดที่ตีความหมายไดหลายทาง  นอก

จากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาการแปลความหมายจากภาษาทาทาง  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Gail Hawkins (2001) ไดขอคนพบวาผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมมักไมเขาใจความ

หมายแฝงในการสื่อสาร ไมเขาใจคําศัพทแสลง ดังนั้นผูใหญจึงควรเลือกใชคําพูดที่เหมาะสมกับ

ความเขาใจของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และควรเปนคําพูดที่มีความชัดเจน และตรงไปตรงมา  

อีกทั้งบอยคร้ังที่พบวากรณีศึกษามีการใชภาษาที่ไมเหมาะสม ซึ่งอาจเกิดจากการทํางานของระบบ

ประสาท และปากไมสัมพันธกัน จึงเปนการพูดออกมาที่ตรงกับความคิดในจิตใจ มีลักษณะเปนการ

พูดโพลงออกมาทันที โดยปราศจากการคิดไตรตรองถึงความถูกตอง และเหมาะสมเสียกอน โดยไม

คํานึงถึงความรูสึกของผูฟง ดังนั้นครู-อาจารยควรสอนใหเด็กรูจักมีสามัญสํานึกพื้นฐานในการพูดให

ถูกตอง และมีกาละเทศะ  (Brenda Smith Myles and Jack Southwick, 1999: 14)  นอกจากนี้เด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมควรมีโอกาสไดพบนักฝกพูดเพื่อทําการบําบัดรักษาอาการที่เปนปญหาเฉพาะ

ราย เชน การฝกเพื่อเนนการสื่อสารดวยภาษาทาทาง เชน การสบตา หรือการควบคุมการออกเสยีง 

การสังเกต และการแปลความหมายภาษาทาทางของผูอ่ืน หรือ มารยาทการพูดในสังคม (ชลทิพย 

กรัยวิเชียร, 2545: 72) 

                                                ลักษณะของทักษะดานสติปญญา (Intelligent Skills)                           

                                               เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะมีเชาวนปญญาดี มีจุดเดนในเรื่อง

ความจําระยะยาว ซึ่งสมควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่อง และสามารถเรียนหนังสือไดด ี แตมกัมี

ปญหาในการเรียน เนื่องจากมีความบกพรองเรื่องความคิดรวบยอด และจินตนาการ  บางรายอาจมี

สมาธิสั้นรวมอยูดวย (งามตา พัวศิริรักษ, 2545: 8)  ดังนั้นอาจารยควรกระตุนให  เด็กมีสมาธิในการ

เรียนอยางตอเนื่อง  และควรเรียกเด็กมาสอนเพิ่มเติมในประเด็นที่เด็กยังสับสน และเขาใจไมถูกตอง 

    ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ (Other Behaviors)  ดังนี้ 

 เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาเรื่องความสนใจตอส่ิงใด 



 158

สิ่งหนึ่งมากและนานเกินปกติ  สถิติความชอบโดยเฉลี่ยของแตละหัวขอจะอยูนานถึง 2 ป เด็กบางคน

หากมีความหมกมุนมากๆ ก็อาจสะสมสิ่งของเหลานั้นอยางเปนเรื่องเปนราว การเลือกของที่จะสะสม

กับความพึงพอใจ บอยครั้งที่เด็กจะเขาไปหยิบฉวยสิ่งของที่ตนเองสะสมในทันทีที่พบเห็น โดยไม

คํานึงถึงความเหมาะสมของเวลาและสถานที่ (จุดประกาย, 2545: 2)  ดังนั้นอาจารยควรอธิบายให

เด็กรูจักการปฏิบตัิตนที่ถูกตอง มีการอธิบายใหเหตุผลถึงสิ่งที่ควรทํา และไมควรทําอยางชัดเจน 

                                                  เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมควรไดรับการบําบัดระบบความคิดเพื่อ

ใหเด็กหางไกลจากความเศรา และความวิตกกังวล และควรมีการบําบัดทางรางกาย ในกรณีที่เด็กมี

ปญหาทางดานการเคลื่อนไหว หรือ ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html)  อีกทั้งเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมสมควรไดรับการบําบัดจิตใจควบคูไปกับการเรียนการสอน เชน การสอนใหเด็กแอสเพอร

เกอรซินโดรมเรียนรูการนั่งสมาธิ การควบคุมจิตใจและอารมณ (Beth Billington, 2005: 46) 

    นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักจะขาดความยืดหยุนทาง

ความคิด คิดพลิกแพลงไมเปน ชอบทําตามระเบียบ และกฎเกณฑ ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมหลายคนจึงรับสภาพกับความผิดพลาดไมได เด็กตองการใหทุกอยางถูกตองและดีเสมอไป 

(จุดประกาย, 2545: 2)  ดังนั้นอาจารยควรสอนวิธีการคิดในหลากหลายรูปแบบ และสอนใหเด็กรูจัก

เผชิญกับความผิดพลาด และความผิดหวงัโดยมีอาจารยคอยใหคําแนะนําอยูอยางใกลชิดกอน จาก

นั้นเมื่อเด็กรูจักพัฒนาการคิดพลิกแพลงดวยตนเอง อาจารยคอยใหคําแนะนําอยูอยางหางๆ 

    เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาเรื่องการยึดถือแตตนเอง (Self 

– esteem problems) เปนใหญ ซึ่งกรณีศึกษาก็มีอาการนี้มาก ดังนั้นครู-อาจารยควรแนะนําใหเดก็รู

จักรับฟงความคิดเห็น และความรูสึกของผูอ่ืน อีกทั้งควรเรียนรูที่จะคนหาความผิดพลาดของตนเอง 

(Self – fault finding) เพื่ อนํ ามาเปนบทเรียนในการใชชี วิต  (Brenda Smith Myles and Jack 

Southwick, 1999: 15) 

 

2.5) บทบาทในการประสานงานกับผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรู 

ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                                            พอแม และครู-อาจารยตองเขาใจธรรมชาติของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมใหตรงกัน เพื่อที่จะหาปมปญหา และวางแผนในการแกไขปญหาตางๆใหลุลวง (ชมรมเพื่อ

บุคคลแอสเพอรเกอรซินโดรม, 2545: 3) 

          ครู-อาจารยควรจัดโครงการฝกฝนและอบรมผูปกครองในการดูแลเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรม (parents training program) เพื่อที่จะสอดแทรกเทคนิค หรือแนวทางในการ

ปรับพฤติกรรมใหกับพอแมเด็กไดนํากลับไปประยุกตใชในการเลี้ยงดูเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 
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ที่บาน (http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html) 

                    นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมบางคนมีความสามารถทาง 

ภาษาในดานการอาน และการเขียนในระดับที่ดีถึงดีมาก  ดังนั้นผูปกครอง และครู-อาจารยควรสง

เสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ที่เด็กสนใจเปนพิเศษ ซึ่งอาจเปนอีกแนวทางที่ชวยผลักดันเด็กเขาสู

สังคม และควรสนับสนนุสื่อการสอนที่ชวยพัฒนาทักษะทางภาษา เชน ถาเด็กมีพรสวรรคดาน 

การเขียน ผูใหญควรจะสนับสนุนดานการเขียนในระดับสูง เชน แนะนําการเขียนเรียงความเพื่อสงเขา

ประกวด 

 

         3) กระบวนการของเพื่อนรวมชั้นเรียนกับนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม  

                          3.1) บทบาทในการชวยปรับพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรม 

                                Carrie L. Trimarchi (2004: 2655)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับโครงการ

ฝกฝนทักษะทางสังคมสําหรับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม (SSTP: Social Skill Training Program) 

เนื่องจากเล็งเห็นปญหาวาผูที่ เปนแอสเพอรเกอรซินโดรม   มักมีความผิดปกติทางพัฒนาการ  

(Pervasive Developmental Disorders) ซึ่งเปนขอบกพรองทางดานการปฏิสัมพันธทางสังคมและ

การแสดงออกดานพฤติกรรม  ดังนั้นบุคคลกลุมนี้จึงมักถูกทิ้งใหอยูอยางโดดเดี่ยว และมักถูกยั่ว หรือ

ลอเลนอยูเสมอ  ซึ่งปจจัยเหลานี้มีแนวโนมที่จะทําใหผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมแสดงปญหา

พฤติกรรม อารมณ และความรูสึกอยางรุนแรงได  จากที่กลาวมานับวาเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็ก

ไมสามารถควบคุมสติได ดังนั้นเพื่อนรวมชั้นเรียนควรหลีกเลี่ยงการยั่ว หรือลอเลนกับผูที่มีอาการ

แอสเพอรเกอรซินโดรมเพื่อเปนการปรับหรือลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยางลง       

                   

                          3.2) บทบาทในการสนับสนุน และสงเสริมใหนักเรียนที่เปนเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียน และทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน    

                                             เพื่อนรวมชั้นเรียนถือเปนกลุมบุคคลที่มีความสําคัญ และมีบทบาท

อยางมาก ตอเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เนื่องจากพวกเขาตองใชชีวิตอยูรวมกันในการเรียนหนังสือ 

และทํากิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบภายในโรงเรียน และนอกสถานที่ ดังนั้นเพื่อนรวม 

ชั้ น เรี ย น จึ งค ว รมี ค ว าม เห็ น อ ก เห็ น ใจ ต อ เพื่ อ น ที่ มี อ า ก า รแ อ ส เพ อ ร เก อ ร ซิ น โด รม 

(http://www.ninds.nih.gov/disorder/asperger/asperger.html) 

                                             นอกจากนี้ Art  Phemister (2005) กลาววา การใชระบบเพื่อนชวย

เพื่อน (Buddy System) จะชวยใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถหลุดพนจากความวาเหว และ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีขึ้น แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ตองอาศัยเวลา และควรทําอยางคอยเปนคอยไป                                 
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  4) กระบวนการของนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

                    4.1) ความรูสึกนึกคิดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีตอตนเอง  

                                             4.1.1) ผลการเรียนโดยรวมตั้งแต ป.1 – ป.6 

                           เมื่อศึกษาผลการเรียนโดยรวมของกรณีศึกษาใน 

ระดับประถมศึกษา (แหลงที่มา คือ สมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียนรายบุคคล) พบวา กรณศีกึษามี

เกรดเฉลี่ยบางวิชาวาที่ต่ํากวาที่ควรจะเปน ซึ่งสาเหตุที่เด็กแอสเพอรเกอณซินโดรมมีผลการเรียน 

และผลงานที่ต่ํากวาระดับสติปญญา และความสามารถจริงนั้น อาจเกิดจากเด็กจะจําคําสั่งและแก

ปญหางายๆ ไมได  เพราะเด็กมีความคิด และความสนใจเพียงไมกี่เร่ือง (จุดประกาย, 2545: 2)     

                                   4.1.2) ความรูสึกเกี่ยวกับการเรียนในโรงเรียน 

                         นักเรียนมีความสุขในการเรียนในโรงเรียน แตมีปญหา 

บางอยางที่นักเรียนไมอยากเผชิญ แตนักเรียนก็สามารถเรียนรูที่จะแกไขอุปสรรคตางๆ บางครั้งนัก

เรียนก็สามารถผานเหตุการณนั้นๆดวยรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ แตก็มีหลายครั้งที่นักเรียนตองผาน

เหตุการณเหลานั้นดวยน้ําตา และเสียงรองไห   อีกทั้งเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสวนใหญ     

มีความเคารพตนเองในระดับตํ่ากวาที่ควร เด็กมักไมขวนขวายที่จะทําสิ่งใหมๆ อาจมีการวากลาวตน

เอง  และมีการคิด - การพูดในเชิงลบ ดังนั้นการสอนใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเรียนรูที่จะเคารพ

ตนเอง (Self-esteem) มากขึ้นก็จะเปนสิ่งที่ดี จะทําใหนักเรียนมีการมองโลกในแงดีมากขึ้น และเปน

การมองโลกตามความเปนจริง 

(http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html) 

 

                    4.2) ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาตางๆ 

                          4.2.1) วิชาที่นักเรียนสนใจเรียน  

                                                       นักเรียนชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ วิชาวิทยาศาสตร  

และวิชาคอมพิวเตอร เนื่องจากวิชาเหลานี้มีเนื้อหาสาระท่ีกําหนดกฎเกณฑตั้งไวแนนอน  จึงเหมาะ

กับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่มีความจําแมนยําดี และใชสายตาในการรับและแปลขอมูลแทน 

การฟง (จุดประกาย, 2545: 2)  

                          4.2.2) วิชาที่นักเรียนไมชอบเรียน หรือ ไมถนัด 

                                                       นักเรียนไมชอบเรียนวิชาพลศึกษา เนื่องจากนักเรียนมี 

ปญหาดานการเคลื่อนไหว นักเรียนจึงมีทักษะทางกีฬาที่ดีไมเทาเพื่อนๆ นักเรียนจึงรูสึกทอแท และไม

สนุกในการเรียน ซึ่งผลการวิจัยนี้อาจมีสาเหตุจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีความบกพรองในดาน

การเคลื่อนไหว และความสามารถในการควบคุมอวัยวะตางๆที่ไมดีนัก  

                                                       นอกจากนี้นักเรียนเรียนวิชาภาษาไทย  วิชาสังคมศึกษา 
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และวิชาสุขศึกษาไดไมดีนัก ซึ่งเกิดจากเด็กแอสเพอรเกอณซินโดรมมีปญหาในการเรียนวิชาที่มีเนื้อ

หาที่เปนนามธรรม หรือตองแสดงเหตุผลดวยภาษาพูด หรือภาษาเขียน 

                          4.2.3) ความสามารถพิเศษ หรือกิจกรรมยามวาง 

                                                             นักเรียนสนใจเรื่องคอมพิวเตอรเปนอยางมาก สามารถเลน

เปยโนไดดี และรักการอาน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับลักษณะเดนของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมที่มีผูกลาวไวในบทความและงานวิจัยหลายแหลง 

 

                    4.3) บทบาทในการกระตุนใหตนเองสามารถเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                          4.3.1) การเรียน และการทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                                                             - การควบคุมพฤติกรรมตนเอง 

                                                                เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะแสดงอาการหรือพฤติ

กรรมที่ไมเหมาะสมกับวัย เชน กรีดรอง ทําลายสิ่งของ โวยวาย หรือบนวา เมื่อถูกขัดใจหรอืเมื่อเกิด

การเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางกระทันหัน (งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 12) 

ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองเรียนรูการรูจักควบคุมอารมณ และตองแสดงพฤติกรรมตางๆให

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  (http://www.ninds.nih.gov/disorder/asperger/asperger.html) 

                                                              - ความรับผิดชอบในการทํางาน 

                                                               สวนใหญแลวนักเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางานดี 

แตมีหลายครั้งที่นักเรียนมักลืมสงงาน แตเมื่ออาจารยเตือน นักเรียนก็จะนํามาสงในภายหลัง   

อันเกดิจากความผิดปกติดานความเอาใจใส (Inattention) ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

(Brenda Smith Myles and Jack Southwick, 1999: 19) 

                                            4.3.2) การรวมกิจกรรมยามวางกับเพื่อนในชั้นเรียน 

                                                     เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักเปนคนโดดเดี่ยว อางวาง  

และไมคอยมีเพื่อน อันเนื่องมาจากการขาดทักษะการเขาสังคมที่ดี   แตในความเปนจริงเด็ก  

แอสเพอรเกอรซินโดรมตองการมีเพื่อน  ดังนั้นการเรียนรูและการฝกฝนทักษะการเขาสังคมตามคํา

แนะนําของผูปกครอง ครู-อาจารยก็จะชวยใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืน

ไดดียิ่งขึ้น  ซึ่งกรณีศึกษาก็ไดฝกสรางหัวขอสนทนาที่เปนกลางในการรวมวงสนทนากับเพื่อนๆนัก

เรียนฝกที่จะฟงผูอ่ืนพูด แทนที่จะพูดในเรื่องที่ตนสนใจเพียงฝายเดียว  ซ่ึงระยะหลังนักเรียนก็มีกิจ

กรรมทํารวมกับเพื่อนมากขึ้น เชน นักเรียนสนใจไปรวมเลนเกมคอมพิวเตอรกับเพื่อน  ไปเลนเครื่อง

เลนที่สนามเด็กเลน  ไปอานหนังสือที่หองสมุด หรือไปรับประทานอาหารที่โรงอาหารในชวงหลังเลิก

เรียน   (http://www.ninds.nih.gov/disorder/asperger/asperger.html)  
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             4.4) บทบาทในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับเพื่อนๆในชั้นเรียน 

                   4.4.1) ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนในชั้นเรียน และ 

                                                การแกปญหาการไมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

                                                             จากการสัมภาษณกรณีศึกษา นักเรียนเคยกลาววา     

“ผมอยากมีเพื่อนครับ”  ซึ่งคํากลาวประโยคสั้นๆนี้ มีความหมายอยางมากกับเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมทุกคน ในความเปนจริงเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีความปรารถนาที่จะมีเพื่อน  แตมัก

ประสบปญหาในการติดตอส่ือสารใหสําเร็จ  ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงเผชิญกับ 

ความกดดัน  ความวิตกกังวล  และความหดหู  อันนําสูสภาวะอารมณ ที่ แปรปรวนไดงาย    

(http://www.aspennj.org)   เมื่อเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเติบโตเปนผูใหญก็จะประสบปญหาการ

เขาสังคม เชนเดิม ผูที่เปนแอสเพอรเกอรซินโดรมจึงมักพบความโดดเดี่ยวอางวาง และ 

ไมสามารถแสดงความรูสึก หรืออารมณรวมใหผูอ่ืนรับทราบ   (Barbara L. Kirby, 2005; 

http://www.udel.edu/bkirby/asperger/aswhatisit.html) 

                                                             ในเรื่องความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนในชั้นเรียนนั้น

จากการศึกษาประวัตินักเรียนในอดีตพบวา ในชวงวัย 3 ขวบนักเรียนไมเคยเลนกับเพื่อนเลย  พอชวง

วัย 4 ขวบนักเรียนเคยเลนกับเพื่อน แตนักเรียนเลนกับเพื่อนไดเกิน 15 นาที เพียงครั้งเดียว  สวนชวง

วัย 5 ขวบนักเรียนเลนกับเพื่อนที่สนามหลังเลิกเรียนไดเกิน 15 นาที ไดประมาณ 5 คร้ัง แตเมื่อนัก

เรียนโตมากขึ้นในชวงอายุ10-11 ขวบ นักเรียนสามารถเลนกับเพื่อนไดนานมากขึ้น มีการสนทนากับ

เพื่อนไดดีขึ้น ยอมรับคําชวนจากเพื่อนไปทํากิจกรรมตางๆรวมกัน เชน การทํางานกลุม การทําการ

บาน การอานนิทาน หรือ การเลนเกมคอมพิวเตอร ระยะหลังนักเรียนใหความรวมมือกับอาจารย 

และเพื่อนดีขึ้น รูจักเรียนรู ทําความเขาใจในการฝกทักษะทางสังคมรวมกันทั้ง 3 ประสาน  สวนใหญ

นักเรียนตั้งใจเต็มใจที่จะปฏิบัติตาม แตมีหลายครั้งที่นักเรียนขอเลี่ยงไปอยูตามลําพัง เพื่อมีเวลาเปน

สวนตัว ถาเปรียบเทียบกับในอดีตนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นเรื่อยๆ แตถาเปรียบเทียบกับเด็กปกติ

ในวัยเดียวกันนักเรียนมพีื้นฐานในการปฏิสัมพันธที่ไมดีนัก                                                               

                          4.4.2) การหลีกเลี่ยงการใชกําลังกับเพื่อนเมื่อเกิดปญหา 

                                                      เนื่องจากนักเรียนเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดยากกวา 

เด็กปกติ มีการตอบสนองความรูสึกตนเองตอสังคมอยางไมเหมาะสม และมีความรูสึกไวตอ 

ส่ิงแวดลอมรอบตัว (http://www.aspennj.org) รวมถึงนักเรียนมักยึดตนเองเปนศูนยกลาง  และ 

มีปฏิกิริยาตกใจกลัวจนตัวสั่นไดงายจึงตอสูเพื่อปกปองตนเอง สงผลใหเมื่อนักเรียนมีเร่ืองทะเลาะกับ

เพื่อน นักเรียนจะประเมินเหตุการณผิดพลาดและมีการใชกําลังกับผูอ่ืน ซึ่งหลังเกิดเหตุทุกครั้ง 

นักเรียนจะยอมรับผลที่เกิดขึ้นนักเรียนจะรับฟงเหตุผลไดดีขึ้น มีการเรียนรูบทเรียนจากความผิดและ

เรียนรูที่จะกลาวคําขอโทษ และการทําความดีไถโทษ  สวนใหญแลวเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะ 
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แกไขปญหาไดดีในขอบขายเรื่องที่ตนสนใจเปนพิเศษ (Brenda Smith Myles and Jack Southwick, 

1999: 17) 

                                                             นักเรียนมักไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง ครู และอาจารย 

ถึงวิธีการแกปญหาอยางเปนขั้นตอนการปฏิบัติ (algorithm)  ดังนั้นเมื่อเกิดปญหาเด็กแอสเพอรเกอร

ซินโดรมสามารถเลือกวิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมในสถานการณตางๆมาใชไดดีขึ้นเปนลําดับ    

จึงสงผลใหปญหาการใชกําลังโตตอบกันมนีอยลง 

  

                    4.5) บทบาทในการปรับปรุงขอบกพรองทางการใชภาษา 

                           4.5.1)  การพัฒนาทักษะการใชภาษาในการสื่อสาร 

                                                        ปกติแลวเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถพูดไดอยาง 

คลองแคลวในชวงอายุ 5 ขวบ (Frith, 1991) แตมีเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจํานวนหนึ่งที่มีปญหา

ทางการพูดจึงตองเขารับการบําบัดทางภาษา (Language Therapy)  จากผลการวิจัยพบวากรณี

ศึกษาเคยไปพบจิตแพทยเพื่อทําวจีบําบัดตั้งแตชวงวัยเด็ก ซึ่งการบําบัดทางภาษานี้เปนวิธีการที่ดี

สําหรับการแกปญหาการพูดของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

(http://www.autism.org/asperger.html) 

                                                              ระยะหลังนักเรียนเรียนรูที่จะฟงคําแนะนํา และฟง 

ความคิดเห็นของผูอ่ืนมากขึ้น  มีการยอมรับที่จะปรับเปลี่ยนหัวขอสนทนาใหเหมาะสมมากขึน้ แทนที่

จะสนทนาเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจเทานั้น โดยเรื่องที่นักเรียนเลือกมาพูดในระยะแรกมักเปนเรื่องเกี่ยว

กับการตูนที่นักเรียนชอบ ซึ่งนักเรียนมักเลาซ้ําไปซ้ํามาจนเพื่อนไมอยากฟง ตอมานักเรียนจึงเรียนรูที่

จะเปลี่ยนหัวขอสนทนาใหเหมาะกับผูฟงมากขึ้น เชน การพูดเกี่ยวกับเกมคอมพิวเตอร หรือ ตัวตอรถ

ยนต จึงทําใหเพื่อนสนใจที่จะพูดโตตอบดวย 

                                  4.5.2)  ดานการตีความหมายที่สื่อสารที่เขาใจไมตรงกัน 

                                                             เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักไมเขาใจคําพูดที่มีความ

หมายกํากวม เด็กจะตีความขอมูลไดงายขึ้นถาเปนขอมูลที่เห็นดวยตา  (Brenda Smith Myles and 

Jack Southwick, 1999: 13)   ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองเรียนรูที่จะซักถามเพื่อเปนการ

ตรวจสอบขอมูลอีกครั้ง  ซึ่งนักเรียนก็กลาที่จะซักถามมากขึ้น  แตสังเกตวานักเรียนจะถามเฉพาะ

ประเด็นที่นักเรียนสนใจ 

 

                    4.6) บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก 

       4.6.1) การพัฒนาดานอุปนิสัย อารมณ และการแสดงออก 
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                                                จากการสัมภาษณกรณีศึกษา ผูวิจับพบวา การถูกเพื่อน

แกลง ยั่วยวน ขมขู หรือลอเลียนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหนักเรียนไมสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเอง

ได ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับแนวคิดของ Barbara L. Kirby (2005) และ 

http://wwwaspergersyndrome.org   ที่กลาววา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมักตกเปนเหยื่อของการ

ถูกรังแก หรือยั่วยวนจากเพื่อนๆ จนบางครั้งมีการใชภาษาที่ไมเหมาะสม ซึ่งเกิดจากระบบสมอง 

ระบบความคิด และปากที่ทํางานไมสัมพันธกัน มีลักษณะเปนการพูดโพลงออกมา (blurting) เปน

การพูดที่ออกมาจากความคิดภายในจิตใจ โดยไมคํานึงวาผูฟงจะรูสึกเสียใจหรือไม ปกติแลวเด็ก

แอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีความกดดัน และความเครียดไดงายกวาเด็กปกติ (Brenda Smith Myles 

and Jack Southwick, 1999: 14-17)  ดังนั้นเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมตองเรียนรูที่ทําความเขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืน รูจักควบคุมสติและอารมณ และควรมีสามัญสํานึก(Common Sense) ในการพูด

ใหมากขึ้น ผูใหญควรสอนใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมรูจักคิดกอนที่จะพูด 

                    4.6.2) การควบคมุสภาวะทางอารมณทุกสถานการฝกสมาธิ 

                                                             การฝกสมาธิชวยใหนกัเรยีนมสีตมิากยิง่ขึน้ ในชวงแรกของ

การฝกนั่งสมาธินักเรียนทําไดนิ่งเพียงไมกี่นาที แตเมื่อไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ นักเรียน

สามารถนั่งสมาธิไดยาวนานมากขึ้นตามลําดับ ซึ่งการฝกสมาธิใหไดผลที่ดีนั้นตองอาศัยความรวม

มือจาก 3 ฝาย คือ นักเรียน ผูปกครอง และครู-อาจารย โดยนักเรียนตองใหความรวมมือกับอาจารย

ในการตั้งใจปฏิบัติที่โรงเรียน  และขอความรวมมือจากทางผูปกครองใหนักเรียนกลับไปฝกตอที่บาน 

การฝกสมาธิอยางประจํา และตอเนื่องจะทําใหเด็กเกิดความเคยชิน และมีอารมณที่สงบลง 

 

                    4.7) บทบาทในการนําประสบการณที่ผานมาเพื่อปรับพฤติกรรม  และ 

เพื่อพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังนี้ 

4.7.1) การพัฒนาดานการเคลื่อนไหว และการพัฒนา 

กลามเนื้อมัดเล็ก – มัดใหญ 

                                                             สวนใหญแลวเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาใน 

เร่ืองของความเคลื่อนไหวมากถึงรอยละ 90 (ชมรมเพื่อบุคคลแอสเพอรเกอรซินโดรม, 2545: 3)    

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กรณีศึกษามีขอบกพรองในเรื่องการเคลื่อนไหว มีการเคลื่อนไหวที่

ไมคลองแคลว   และมีความสามารถในการใชอวัยวะสวนตางๆที่ไมดีนัก  ดังนั้นอาจารยหลายทานจึง

แนะนํากรณีศึกษาใหฝกฝนทักษะตางๆเพิ่มเติม เพื่อใหมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวที่ดีขึ้น  เชน 

การฝกรับสงลูกบอล การขี่จักรยาน หรือ การปนเครื่องเลน 

(http://www.ninds.nih.gov/disorder/asperger/asperger.html) 
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4.7.2) การพัฒนาดานประสาทสัมผัส  

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีปญหาในเรื่องของการรับรู 

ดวยประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่งจาก 5 ดาน ไดแก การไดยิน การเห็น การรับรส การดมกลิ่นและ

การสัมผัส เด็กจะไวตอเสียงที่คนอื่นไมสนใจ เด็กจะมีความกลัวตอเสียงที่ไมนาพึงพอใจ มีการตอบ

สนองตอเสียงที่คนอื่นคุนเคยดวยทาทีหวาดกลัว เชน เสียงระฆัง เสียงเตือนไฟ  เสียงกระดิ่ง หรือ 

เสียงโทรศัพท นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมหลายคนก็จะแพแสงสวางจา หรือแสงแดดแรงๆ 

มากกวาคนอื่น    สวนในเรื่องการรับรสหลายครั้งที่พบวากรณีศึกษาเลียปากกา รับประทานยาสีฟน 

หรือน้ําหมึกซึ่งสาเหตุนั้นอาจเกิดจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมจะชิม หรือ ดมสิ่งของที่ตนเองไมคุน

เคย หรือไมเคยเห็นมากอนแทนการจับตอง หรือสัมผัส เชน เลียใบไม หรือดมหนังสือ (จุดประกาย, 

2545: 2)      นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมอาจมีอาการกลัวความมืด และกลัวการอยูคน

เดียว ซึ่งประเด็นนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ Helen Mesaros (2000: 24)  ที่ไดทําการวิจัยเพื่อ

ศึกษาชีวิตของ Glenn Gould ผูที่มีอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม  จากการศึกษาพบวา ในวัยเด็ก 

Glenn Gould  มีอาการกลัวความมืด และกลัวการอยูคนเดียว ซึ่งอาจเกดิจากการฝงใจเรื่องการเจ็บ

ปวยของคุณแม  ซึ่งอาการกลัว และวิตกกังวลเหลานี้เกิดขึ้นภายในจิตใจของเด็กไดอยูเสมอ เด็กบาง

คนเกิดอาการกลัวขั้นรุนแรง (Phobia) จึงตองดูแลอยางใกลชิด เชน กลัวเสียงฟารอง หรือเสียงฟาผา 

สําหรับทางแกไขนั้นตองคนหาวาเด็กกลัวอะไรบาง จากน้ันก็ใหเด็กหลีกเลี่ยงในการเผชิญกับส่ิงที่ทํา

ใหกลัว  นอกจากนั้นการพูดปลอบประโลมดวยการใชน้ําเสียงที่ออนโยนก็สามารถชวยคลายความ

วิตกกังวลของเด็กลงได ผูใหญอาจสอนใหเด็กตั้งอัตราความกลัวไวในใจ และถาเด็กทําใหอัตราความ

กลัวลดนอยลง ผูใหญอาจใหรางวัลดวยการชมเชย ผูใหญควรสรางกําลังใจใหเด็กรูวา “ฉันทําได ฉัน

ไมกลัว ทุกอยางตองเรียบรอย” หรือการใชเทคนิคกระตุนความรูสึกผอนคลายใหกับเด็ก (Relaxation 

Techniques) และเมื่อเด็กโตขึ้นอาการกลัว และอาการวิตกกังวลจะลดนอยลง หรือ 

หายไปไดในที่สุด ( Myles and Southwick, 1999: 16; 

http://www.kidshealth.org/parent/medical/brain/asperger.html)  จากการวิเคราะหผลพบวา

กรณีศึกษามีปญหาในการรับประทานอาหาร สาเหตุอาจเกิดจากเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

สวนใหญมีปญหาในการรับกลิ่น โดยมักยึดติดรสชาติอาหารแบบเดิมๆ ชอบรสชาติที่แนนอนและ 

คุนลิ้น (Brenda Smith Myles and Jack Southwick, 1999: 16-17)   นอกจากนี้เด็กแอสเพอรเกอร

ซินโดรมมีประสาทรับกลิ่นที่ไวมาก  สวนดานการสัมผัสเด็กจะรูสึกอึดอัดไมสบาย เมื่อสวมใสเสื้อผา

ที่ทําจากวัสดุบางชนิด และเด็กไมชอบใหผูอ่ืนถูกเนื้อตองตัว  สวนเรื่องการตอบสนองตอความเจ็บ

ปวด เด็กบางคนมักจะแสดงอาการไมตรงกับความรูสึกจริง เชน เด็กจะไมรองไหเมื่อหกลม   

ไมแสดงอาการหนาวสั่น  เมื่ออากาศเย็นลง แตขณะเดียวกันเด็กกลับไมกลัวในสิ่งที่ควรกลัว เชน  

เขาไปแหยสุนัขที่ไมคุนเคย เอามือจับเปลวไฟ หรือวิ่งลงไปบนทองถนนที่มีรถวิ่งพลุกพลาน  
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(จุดประกาย, 2545: 2) ซึ่งจากการสังเกตกรณีศึกษา พบวาในบางครั้งมีเหตุการณที่อันตรายเกิดขึ้น 

กับนักเรียนอันเกิดจากอาการแอสเพอรเกอรซินโดรม เชน ขณะเดินทางไปทัศนศึกษานักเรียนออก

จากแถวแยกไปเดินอยูคนเดียวหรือแยกไปแอบซอนที่มุมลับตาคน  หรือ นักเรียนทําทาทางจะปนตึก 

(Barbara L. Kirby, 2005; http://www.aspergersyndrome.org)   เหตุการณเหลานี้เกิดจากความ

ผิดปกติทางพัฒนาการของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่ผูเกี่ยวของ และตัวนักเรียนตองระวังไมให

เกิดเหตุการณที่อันตรายขึ้น                                                            

4.7.3) การพัฒนาตนใหมีความรับผิดชอบ 

จากประวัติผลการเรียนของกรณีศึกษาพบวา นักเรียนมี 

ความรับผิดชอบในการเรียนในระดับดีพอสมควร มีการลืมสงงานเปนบางครั้งบางคราวซึ่งเกิดจาก

การลืม หรือไมใจคําสั่งของงานแลวไมกลาถามอาจารย  แตเมื่ออาจารยทวงถามนักเรียนก็สัญญาวา

จะนํางานมาสงโดยเร็วที่สุด และนักเรียนก็นํางานมาสงตามที่ไดนัดหมายไว แตนักเรียนมีลายมือ 

และผลงานที่ไมประณีตนัก ซึ่งผลที่เกิดขึ้นสอดคลองกับงานเขียนของ ชมรมเพื่อบุคคลแอสเพอรเกอร

ซินโดรม (2545: 3) ที่กลาววา เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีความขยัน และมีความรับผิดชอบกับ 

ทุกคน  

4.7.4) ดานความซื่อสัตย   

จากการวิเคราะหขอมูลผูวิจับพบวากรณีศึกษามี 

ความซื่อสัตยพอสมควร ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนี้สอดคลองกับงานเขียนของ ชมรมเพื่อบุคคล 

แอสเพอรเกอรซินโดรม (2545: 3) ที่กลาววาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมมีความจริงใจ และมีความ 

ซื่อสัตยกับทุกคน แตในบางครั้งผูวิจัยพบวา กรณีศึกษามีการพูดที่บิดเบือนจากความเปนจริงบาง ทั้ง

นี้เกิดจากกรณีศึกษาตองการปกปดความผิด  จึงเปนการพูดที่ไมตรงกับความเปนจริงอันเนื่องจาก

การกลัวความผิดพลาด  หรือความลมเหลว 

 

 ที่กลาวมาขางตนทั้งหมดถือเปนแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมระดับประถมศึกษาดวยความรวมมือแบบพหุภาคี ที่ผูวิจัยคาดหวังวางานวิจัยครั้งนี้นาจะ

เปนประโยชนตอผูที่เกี่ยวของกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ผูปกครอง ครู-อาจารย นักการศึกษา นัก

วิชาการ และนักวิจัยที่ใหความสนใจไมมากก็นอย  ทั้งนี้จากการศึกษาพบวามีผูเชี่ยวชาญเรื่องแอส

เพอรเกอรซินโดรม และผูปกครองหลายทานทั้งในประเทศ และตางประเทศที่มีความเชื่อวาเด็กแอส

เพอรเกอรซินโดรมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได หากเด็กไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที อยาง

ถูกตองและอยางเหมาะสม ซึ่งความสําเร็จของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมในอนาคตจะเกิดขึ้นมิได

เลยหากขาดความรวมมือ ขาดแรงสนับสนุน และขาดกําลังใจจากผูปกครอง ครู-อาจารย เพื่อนรวม

ชั้นเรียนของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม  และนักเรียนที่เปนเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม          
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ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปประยุกตใช มีดังตอไปนี้ 

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. หนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของกับการศึกษาควรมีการเผยแพรงานวิจัย หรือขอมูลเกี่ยวกับ

แอสเพอรเกอรซินโดรมใหกับสาธารณะชนไดรับทราบอยางแพรหลายมากยิ่งขึ้น  เชน การตีพิมพบท

ความ หรืองานวิจัยแจกตามสถาบันการศึกษาทั่วประเทศ เนื่องจากในขณะนี้ยังมีผูปกครอง ครู-

อาจารย อีกจํานวนมากทั้งในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัดที่ไมเขาใจลักษณะอาการของเด็ก 

แอสเพอรเกอรซินโดรม 

 2. หนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของกับการศึกษาควรมีการสนับสนุนในการสรางเครื่องมือเพื่อ

วินิจฉัยอาการของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมที่เปนมาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ 

 3. โรงเรียน และสถาบันการศึกษาอื่นๆควรมีการจัดผูชํานาญการ หรือผูเชี่ยวชาญมาดูแล

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมเปนระยะอยางตอเนื่อง เพื่อใหเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมสามารถเรียน

รวมชั้นเรียนไดดียิ่งขึ้น 

  

ขอเสนอแนะสําหรับผูปกครอง ครู-อาจารย และผูสนใจ 

 1. ควรศึกษาเรื่องแอสเพอรเกอรซินโดรมอยางถองแท เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม 

การเรียนรู  และการแกไขปญหาในการปรับตัวดานการปฏิสัมพันธทางสังคม หรือปญหาทางจิตใจ

ของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม อันเนื่องมาจากสภาพทางอารมณ และพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

2. เพื่อเปนแนวทางใหแกผูปกครอง ในการกําหนดบทบาทตัวเองในการสนับสนุน สงเสริม

การเรียนรู และพัฒนาศักยภาพที่มีอยูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางเต็มที่ เพื่อกอใหเกิด

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพใหกับประเทศชาติ เชน ผูปกครองผลักดัน และสงเสริมลักษณะเดนของ

เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เชน ความสามารถทางดนตรี ทางศิลปะ หรือทางดานคอมพิวเตอรใหเปน

ที่ประจักษตอสาธารณะชนดวยการสงแขงขัน หรือการแสดงบนเวที 

3. เพื่อเปนแนวทางแกครู อาจารย นักวิชาการ นักการศึกษา นักวิจัย และผูสนใจทั่วไปใน 

การเขาใจลักษณะ และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถม

ศึกษา เพื่อสงเสริมการเรียนการสอน และการอยูรวมกันในสังคมของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมไดอยางเต็มศักยภาพ โดยครู - อาจารยอาจมีการสงเสริมการเรียนรู และจัดการศึกษาดวย

การเรียนแบบการสอนเสริม (Enchancement) เพิ่มเติมในประเด็นที่เด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม 

ไมถนัด หรือไมเขาใจ  นอกจากนี้ครู - อาจารยอาจจัดแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Plan: IEP) เพื่อใหเหมาะสมกับเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมแตละคน รวมถึงการจัดหา 
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ผูเชี่ยวชาญมาสอนทักษะที่เด็กมีความเชี่ยวชาญเปนพิเศษเพิ่มเติม เพื่อสงเสริมใหศักยภาพที่เด็กมี

เดนชัดมากยิ่งขึ้น 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. เพื่อทราบลักษณะของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม และแนวทางการสงเสริมการเรียนรูดวย

ความรวมมือแบบพหุภาคีของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมระดับประถมศึกษา  และอาจเปนแนวทาง

ในการศึกษาวิจัยตอไปที่เนนการศึกษาเชิงพัฒนาการระยะยาว  (Longitudinal Studies) ทั้งชวงวัย

เด็กเล็ก วัยรุน และวัยผูใหญซึ่งจะเปนงานวิจัยที่เปนประโยชนตอวงการศึกษาไทย  

 2. ควรมีการศึกษาดานการพัฒนารูปแบบการสงเสริมการเรยีนรูของเด็กแอสเพอรเกอร 

ซินโดรมทั้งในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา เพื่อใหไดรูปแบบที่เหมาะ

สมเฉพาะบุคคล 

 3. ควรมีการศึกษาลักษณะเดนของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เพื่อที่จะนําเสนอรูปแบบกิจ

กรรมในการพัฒนาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม ใหสูความเปนเลิศทางวิชาการ ทางกีฬา ทางดนตรี 

หรือทางศิลปะตอไป 
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ตารางสรุปผลการเรียนของกรณีศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา 
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ปานกลาง 

- สามารถทํางาน และสงงาน

ใหตรวจไดทันเวลา และ 

ทํางานเรียบรอยพอสมควร 

ขอคนพบ 

- ขณะเรียนตั้งใจเรียนพอสม

ควร 
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- ชอบทํากิจกรรมในหอง 
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กับอารมณ 

ถานักเรียนอารมณดีก็จะให

ความรวมมือดี 

- เวลาเรียนสวนมากจะนั่งฟง 

หรือเดินฟง 

 

ปญหาที่พบ 

- มีความตั้งใจเรียน แตไม

สม่ําเสมอ 

- มีสมาธิในการเรียนนอย 

โดยมักมีสมาธิสั้น และชอบ

เดินออกจากที่ทุกครั้งที่เรียน 

และไมชอบนั่งอยูกับที่ 
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- เวลาทํากิจกรรมกลุม มักมี

ปญหากับเพื่อน  

- มีอารมณไมคงที่ 

- เวลาทําแบบฝกหัด มักอาน

อยางเร็วโดยไมคิดใหรอบคอบ 

จึงทําใหมีผลงานที่ไมเรียบรอย 

เชน ไมระบายสีผลงาน 
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อารมณไดเทาที่ควร 

- มักทํางานอื่น หรือเลน 
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เรียกมาตักเตือน 

- มีความเปนตัวของตัวเอง
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ปญหาที่พบ 
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ทํางานมาสงครบทุกครั้งภาย

นอกเวลาเรียน 

-พบวาชอบเลนน้ําลาย และทํา

ใหเพื่อนที่นั่งใกลๆเดือดรอน 

-การทํางานกลุมเพื่อนประเมิน

วานักเรียนไมชวยเพื่อนทํางาน 

แตแสดงความคิดเห็น 

-การปรับตัวมักมีปญหาเสมอ 

 

สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒน
ธรรม   
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- ตองคอยแนะนําการรับ

ประทานอาหารอยางใกลชิด 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

- ตองฝกรับประทานอาหาร

กลางวันใหมากขึ้น  

- เมื่อตองทํางานกลุม นักเรียน

ตองพยายามยอมรับความคิด

แบบประชาธิปไตยมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 

-  ควรสังเกตความเหมาะ
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- ควรถามใหถูกตองกับชวง
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ปานกลาง 

- สามารถทํางาน และสงงาน

ใหตรวจไดทันเวลา และ 
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ขอคนพบ 

- ขณะเรียนตั้งใจเรียนพอสม

ควร 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- นักเรียนสนใจเรียนวิชา

วิทยาศาสตรมากกวาสังคม

ศึกษา 

- มีทักษะทางวิทยาศาสตร

ในระดับที่ดี 

ขอคนพบ 

- นักเรียนตั้งใจเรียนดี 

- กลาแสดงออก 
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-สนใจรวมกิจกรรมดี และ

พยายามตั้งใจเรียน 
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-มีผลงานดี 
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ปญหาที่พบ 

- ความตั้งใจในการเรียนขึ้นอยู

กับอารมณ 

ถานักเรียนอารมณดีก็จะให

ความรวมมือดี 

- เวลาเรียนสวนมากจะนั่งฟง 

หรือเดินฟง 

 

ปญหาที่พบ 

- มีความตั้งใจเรียน แตไม

สม่ําเสมอ 

- มีสมาธิในการเรียนนอย 

โดยมักมีสมาธิสั้น และชอบ

เดินออกจากที่ทุกครั้งที่เรียน 

และไมชอบนั่งอยูกับที่ 

 

ปญหาที่พบ 

- เวลาทํากิจกรรมกลุม มักมี

ปญหากับเพื่อน  

- มีอารมณไมคงที่ 

- เวลาทําแบบฝกหัด มักอาน

อยางเร็วโดยไมคิดใหรอบคอบ 

จึงทําใหมีผลงานที่ไมเรียบรอย 

เชน ไมระบายสีผลงาน 
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- มีความรับผิดชอบยังไมดี

เทาที่ควร      

- ยังทํางานไมเปนระเบียบ

นัก 

 

ขอคนพบ(ตอ) 

-ทํางานรวมกับเพื่อนๆไดดีขึ้น 

-พยายาม และรับผิดชอบใน

การทํางานดี โดยเฉพาะงาน
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ใชไดดี 
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สรางเสริมประสบ
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ขอเสนอแนะ 

- ผลงานจะมีคุณภาพถาไดรับ

รางวัลจากอาจารย 

 

 ขอเสนอแนะ 

- ตองฝกรับประทานอาหาร

กลางวันใหมากขึ้น  

- เมื่อตองทํางานกลุม นักเรียน

ตองพยายามยอมรับความคิด

แบบประชาธิปไตยมากขึ้น 

 

 

ขอเสนอแนะ 

- ควรถามใหถูกกาละเทศะ 

ขอเสนอแนะ 

- ตองฝกการควบคุม

อารมณตนเองใหมากกวานี้ 
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- นักเรียนมีทักษะการอาน – 

นักเรียนมีความรูในหลักเกณฑ

ภาษาอยูในเกณฑดีพอควร 

 

 

ขอคนพบ 
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ละครใหเพื่อนฟง 

- ใชคําแตงประโยค และเขียน

บรรยายเรื่องไดดีพอสมควร 

ขอคนพบ 

- มีความกระตือรือรน ใน

การทํากิจกรรมตางๆ ดี 

- ลายมือสวยประณีต 

- สติปญญาดี 

 

ขอคนพบ 

- การเรียนอยูในระดับปาน

กลาง 

- นักเรียนเปนเด็กฉลาด 

ขอคนพบ 

- มีความรับผิดชอบในการ

ทํางาน และสงงานตาม

กําหนด 

- มีความมั่นใจในตนเอง 

- มีทักษะการพูดที่ดีมาก 

- ตั้งใจเรียนดีและรวมกิจกรมดี 

ถาถูกใจสิ่งใดเปนพิเศษจะ

อารมณดี 

ปญหาที่พบ 

- การสื่อสารทั้งการฟง และ

การพูดยังเปนปญหาอยูมาก 

- นักเรียนไมคอยมีสมาธิใน

การฟง 

- นักเรียนออกเสียงคําควบ

กล้ํา /ร/ล/ว ไมชัดเจน 

- ลายมือไมเปนระเบียบ  และ

ไมคอยสวยงาม 

ปญหาที่พบ 

-ทักษะการฟงขึ้นอยูกับสมาธิ

ในแตละชวง  

 

ปญหาที่พบ 

- ขณะเรียน และทํากิจกรรม

จะสนใจดี แตเวลาทํางานจะ

เดินไปมา 

- อาน และเขียนสะกดคําได

พอสมควร แตออกเสียงไมชัด

เจน 

ปญหาที่พบ 

- ยังยึดอัตตาอยูมากจนทํา

ใหเกิดการตอตานใน

ระเบียบกฎกติกาของสังคม 

ซึ่งจําเปนตองปรับปรุงอยาง

ยิ่ง 

 

ปญหาที่พบ 

- ตองปรับปรุงการควบคุม

สภาวะทางอารมณ  ซึ่งจะ

ชวยทําใหการเรียนดีขึ้น 

 

ปญหาที่พบ 

- ถาเต็มใจจึงจะทําไดดีทุก

อยาง 

- มีสมาธิในการเรียนที่ไม

สม่ําเสมอ 

- ไมเคยอานออกเสียงใหไดยิน 
บางครั้งจะอานในใจในชวง
สั้นๆ 
 

ภาษาไทย 
 

 

ขอเสนอแนะ 

- ควรมีสมาธิในการฟงมากขึ้น 

- ควรฝกการออกเสียงคําควบ

กล้ํา /ร/ล/ว  ใหชัดเจน 

- ควรสงเสริมการอานตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

- ควรฝกสมาธิในการฟงอยาง

ตอเนื่อง 

- ควรไดรับการอานทบทวน

เพื่อฝกอานจับใจความในบท

เรียน 

 

ขอเสนอแนะ 

- ควรปรับปรุงเรื่องลายมือ 

และการเขียนเรื่องใหมีราย

ละเอียดมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 

-ถามีสมาธิ และความตั้งใจ

ที่ตอเนื่องกวานี้ จะยิ่งทําให

การเรียนดีกวานี้มาก           

- ตองควบคุมอารมณบาง

ครั้ง 

  

 

ขอเสนอแนะ 

-นักเรียนตองการผูดูแลใกล

ชิดจากทางโรงเรียน 

และทางบานเปนพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 กลุมสาระการ
เรียนรู 

ประถมศึกษาปที่ 1 
พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 
พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 
พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 
พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 
พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

ขอคนพบ 

- มีทักษะดานคณิตศาสตรอยู

ในเกณฑที่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- มีพัฒนาการดานทักษะตางๆ 

ดีขึ้น 

- มีทักษะในการคิด คํานวณดี

มาก 

สามารถคิดหาคําตอบไดเร็ว 

- การทํางานในสมุดงาน และ

ในรายงานเรียบรอยดี 

 

 

ขอคนพบ 

- มีพื้นฐานทางคณิตศาสตรดี 

- สนใจซักถาม 

- สามารถเรียนรู และทําความ

เขาใจบทเรียนใหมๆ ไดดี 

- มีความรับผิดชอบตองานที่

มอหมายมากขึ้น 

 

 

ขอคนพบ 

- โดยมากนักเรียนมักแจม

ใสดี 

- ความตั้งใจเรียนมาก หรือ

นอยขึ้นอยูกับอารมณ 

- สามารถเรียนเนื้อหาบท

เรียนไดเขาใจดี 

- สงงานไดตรงเวลา และ

ครบถวน 

 

ขอคนพบ 

- มีความรับผิดชอบดี  

- สงงานตรงเวลา 

- มีทักษะทางคณิตศาสตรที่

ดี 

- มีความรับผิดชอบดีมาก 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- มีความรับผิดชอบตองานที่ได

รับมอบหมายสูง 

- มีทักษะการคํานวณที่ดีมาก 

 

 

 

 

 

 

ปญหาที่พบ 

- การทํางานในระยะหลังไม

คอยประณีต และสงงานไม

คอยสม่ําเสมอ 

ปญหาที่พบ 

- ตองเตือนใหสงงานตามเวลา

ที่กําหนดอยูบาง 

- ผลงานไมเปนระเบียบ เรียบ

รอย 

ปญหาที่พบ 

- ทํางานตามอารมณ 

- เวลาทําแบบฝกหัด โจทย

ปญหาที่ตองเขียนมาก นัก

เรียนจะทําสักพักก็หยุด 

อาจารยตองเรียกใหมาทําที่

โตะอาจารย นักเรียนก็ยอมมา

ทํา และใชเวลาไมนาน 

 

  ปญหาที่พบ 

- ขาดความกระตือรือรนใน   

ชั่วโมงเรียน 

- มีสมาธิในการเรียนที่ไม

สม่ําเสมอ จนทําใหสับสนใน

บางบทเรียน 

คณิตศาสตร 

ขอเสนอแนะ 

- ควรสงงานตามที่ไดรับมอบ

หมาย และทํางานใหประณีต

มากขึ้น 

- ควรมีสมาธิในการเรียน และ

การทํางานอยางสม่ําเสมอ 

 

  

 

 

ขอเสนอแนะ 

- หากสามารถควบคุม

อารมณ และรับฟงเหตุผล

ในสถานการณที่เกิดขึ้น

อยางฉุกเฉินไดจะดีมาก 

ขอเสนอแนะ 

- ควรเพิ่มความตั้งใจเรียน 

และสนใจในการเรียน 

- หากหมั่นทําแบบฝกหัด 

และทบทวนบทเรียนอยาง

สม่ําเสมอจะดีมากขึ้น 

 

 

ขอเสนอแนะ 

- ควรซักถาม และทบทวนนอก

เวลามากขึ้น 

 

 

 

 

 

 



กลุมสาระการ
เรียนรู 

ประถมศึกษาปที่ 1 

พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 

พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 

พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 

พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5  

พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

ขอคนพบ 

- มีทักษะการฟงที่ดี 

- สามารถรองเพลงไดดี เสียง

ไมเพี้ยน 

- สามารถทํากิจกรรมตางๆ ได

ดี(แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับภาวะ

อารมณของนักเรียน) 

 

 

 

ขอคนพบ 

- สามารถเลนเปยโนได และมี

สมาธิอยูกับเปยโนไดนาน   

-มีพัฒนาการทางการเรียนดี

ขึ้นตามลําดับ 

- ใหความรวมมือใน กิจกรรม

ตางๆ ดีขึ้นกวาเทอมตน 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- เอาใจใสในการเรียนตาม

อารมณ 

- มีความรูในบทเรียนและ

ทักษะทุกดานแมนยําดี 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- มีทักษะทางดนตรี – 

นาฏศิลปที่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- มีทักษะ และความรูทาง

ดนตรีไทยดี 

- มีทักษะทางการแสดงอยู

ในระดับดี 

- มีทักษะทางนาฏศิลปอยู

ในระดับดี 

 

ขอคนพบ 

- มีความพยามยาม และตั้งใจ

ในการเรียนดี 

- มีความรับผิดชอบ  

- มีความสามารถทางการ

แสดงดี 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหาที่พบ 

- ถาไมอยากรวมกิจกรรมก็จะ

อยูสวนตัว ไมสุงสิงกับเพื่อน 

- ไมสามารถรวมกลุม และ

ปฏิบัติตามกติกาได 

- ชอบทําตามใจตนเอง 

 

 

 ปญหาที่พบ 

- ไมคอยใหความรวมมือ 

 

   

ศิลปะ 

(ดนตรี-นาฏศิลป) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ขอเสนอแนะ 

- นาจะสงเสริมการเลนเปยโน

ตอไป ซึ่งอาจชวยให 

พัฒนาการตางๆ ดีขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



กลุมสาระการ
เรียนรู 

ประถมศึกษาปที่ 1 

พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 

พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 

พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 

พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 

พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

ขอคนพบ 

- ผลการเรียนยังไมเปนที่นา

พอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- จะทําในสิ่งที่ตนสนใจ จะทํา

ตามเงื่อนไข (คะแนน) 

- ระยะหลังสามารถรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมายไดดีขึ้น 

- ระยะหลังอารมณตางๆ       

ที่ควบคุมไมไดดูผอนคลายลง 

และสงบขึ้น 

 

ขอคนพบ 

- ทักษะเกือบจะดีแลว 

- ตั้งใจทํางานดี 

- มีสมาธิในการทํางานดีขึ้น

มาก 

 

 

 

ขอคนพบ 

- ตั้งใจทํางานดี 

- ชอบทํางานศิลปะ 

- ควบคุมอารมณไดดีขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- มีความรับผิดชอบ และตั้ง

ใจในการเรียนfu 

 

 

 

ขอคนพบ 

- ตั้งใจและรับผิดชอบดี 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหาที่พบ 

- มีความสนใจเฉพาะตัว 

- มักทําตามใจตนเองมากกวา

ที่จะรวมกิจกรรม 

- ไมสามารถทํางานรวมกับผู

อื่นได 

ปญหาที่พบ 

- นักเรียนไมชอบฟง อธิบาย 

จะลุกเดินรอบหอง 

- บางครั้งยอมนั่งเรียน แตไม

นาน 

 

ปญหาที่พบ 

- ควรเพิ่มความอดทนในการ

ฝกทักษะอีก 

 ปญหาที่พบ 

- สามารถควบคุมอารมณ

ไดดีขึ้นแตยังมีปญหาใน

การควบคุมอารมณ เปน

สวนใหญ 

 

ปญหาที่พบ 

- เขาสังคมไดไมดี                  

- ไมรูทักษะการเขาสังคมจึง

เดินไปมาในชั้นเรียน 

- ไมกลาเขารวมกลุม โดย

พยายามเขาหาผูใหญแทน         

(ทัศนศิลป) 

 

ขอเสนอแนะ 

- ตองเรียนรูเปนรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

- อารมณจะดีถาไดทํางาน

ที่ชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุมสาระการ
เรียนรู 

ประถมศึกษาปที่ 1 

พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 

พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 

พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 

พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 

พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

ขอคนพบ 

- มีทักษะปานกลาง 

- มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

- มีพัฒนาการในดานทักษะที่

ยังไมเดนชัด 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- ราเริง ยิ้มแยมแจมใส 

- มีลักษณะของผูนํา และผู

ตาม 

- สามารถเรียนไดดีพอใช 

- ระยะหลังมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

 

 

 

ขอคนพบ 

- ราเริง 

- ออกคําสั่งไดชัดเจน 

- รูจักปรับปรุงขอบกพรองของ

ตนเอง 

- กลาซักถาม 

- การเคลื่อนไหวทําไดเหมาะ

สมกับวัย 

ขอคนพบ 

- ตั้งใจเรียนคอนขางดี 

- มีความพยายามในการฝก

ฝนตนเองคอนขางดี 

 

 

 

ขอคนพบ 

- นักเรียนมีทักษะการใชมือ

กับลูกบอลดี 

- ตั้งใจเรียน และสนใจเรียน

ดี 

- มีความรับผิดชอบดี 

 

 

ขอคนพบ 

- ใหความรวมมือในกิจ

กรรมการเรียนดี 

- มีความรับผิดชอบในการสง

งาน 

- ตั้งใจเรียนดีพอควร 

- รวมกิจกรรมกับเพื่อนไดดี

มากขึ้น 

ปญหาที่พบ 

- มีความสนใจ และความตั้ง

ใจเรียนนอย 

- ไมรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

 

ปญหาที่พบ 

- ยังทํางานไดชา 

 

ปญหาที่พบ 

- คอนขางใจนอย น้ําตารวง

บอยๆ 

- เอาแตใจ 

- ไมคอยรับรูกฎ  

- ไมทําตามคําสั่ง 

 

ปญหาที่พบ 

- การควบคุมอารมณยังดี

ไมสม่ําเสมอ 

 

ปญหาที่พบ 

 ยังตองฝกการยอมรับ และ

ใหโอกาสกับตนเอง 

- มีสมาธิในการเรียนที่ไม

สม่ําเสมอ มักสนใจสิ่งอื่น

มากกวาบทเรียน 

ปญหาที่พบ 

- ควรปรับปรุงการทํางานให

เปนระเบียบมากขึ้น 

- มีสมาธิ และอารมณยังไมคง

ที่ 

- มีการซักถามเพียงบางครั้ง 

 สุขศึกษาและ   
พลศึกษา 
 

 ขอเสนอแนะ 

- การฝกทักษะทุกอยางจะดี 

ถานักเรียนควบคุมสมาธิได 

- ควรหมั่นฝกฝนทักษะเพิ่ม

เติมนอกเวลาเรียนอยาง

สม่ําเสมอ 

 

 

ขอเสนอแนะ 

- ควรเพียรฝกหัดทักษะกีฬา

ตางๆ 

- ควรสงเสริมใหเลนกีฬากลาง

แจงเพิ่มขึ้น 

 ขอเสนอแนะ 

- ควรมีโอกาสฝกเพิ่มมาก

ขึ้น 

- ถาอานทฤษฎีมาบางก็คง

จะดี 

- ควรปรับปรุงการทํางานให

เปนระเบียบเรียบรอยมาก

ยิ่งขึ้น 

หมายเหตุ  

* นักเรียนเรียน        

แฮนดบอล ฟุตบอล 

แบดมินตัน และกรีฑา * 

 

ขอเสนอแนะ 

- การรวมกิจกรรมทําไดตาม

โอกาส ควรหมั่นฝกฝนเพิ่มเติม 



กลุมสาระการเรียนรู ประถมศึกษาปที่ 1 

พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 

พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 

พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 

พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 

พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

ขอคนพบ 

- นักเรียนมักสนใจกิจกรรมที่มี

ลักษณะเปนกิจกรรมเดี่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอคนพบ 

- นักเรียนตั้งใจเรียน และ

เอาใจใสในการเรียนอยางดี

พอสมควร 

- มีทักษะการใชมืออยูใน

เกณฑที่ดี 

ขอคนพบ(คอมพิวเตอร) 

- มีทักษะพื้นฐานดี 

- มีทักษะการทํางานดีมาก 

ขอคนพบ(เขียนแบบ) 

- นักเรียนมีความพยายาม

ในการปฏิบัติงานดี 

ขอคนพบ(งานเกษตร) 

- ตั้งใจเรียนดี และมีความรับ

ผิดชอบตองานที่ไดรับมอบ

หมาย 

- มีความพยายามในการ

ทํางานดี  

ปญหาที่พบ 

- การเรียน และการทํางานยัง

มีความสนใจ และความตั้งใจ

ที่ไมตอเนื่องเทาที่ควร 

- นักเรียนมักเดินไป – เดินมา 

และหาของมาเลนตามใจตน

เอง 

- นักเรียนมักปฏิเสธการ

ทํางานรวมกับผูอื่น 

- การมาเรียนยังไมยอมรับรูกฎ

กติกาของหอง 

- มักไมคอยฟงเหตุผล จึงมัก

เกิดความเสียหายอยูบอยครั้ง 

ปญหาที่พบ 

- มีสมาธิในการเรียนคอนขาง

สั้น 

- มักทําอะไรตามใจตนเอง 

- ไมคอยใหความรวมมือ 

- ไมชอบนั่งนิ่ง เพื่อฟงคํา

อธิบาย โดยจะลุกเดินไปมา

รอบๆหองเรียน และหยิบจับ

ในสิ่งที่ตนเองพอใจ 

- ไมปฏิบัติงานรวมกับเพื่อนๆ  

หรือไมยอมทําเลยถาไมอยาก

ทํา 

 

ปญหาที่พบ 

- มีสมาธิในการเรียนที่ไม

สม่ําเสมอ  ซึ่งรวมถึงการ

ปฏิบัติตัวดวย 

- ขณะอาจารยlสอนนักเรียน

ตั้งใจฟงดี แตขณะปฏิบัติงาน

นักเรียนมักทําตามอารมณ 

 ปญหาที่พบ(คอมพิวเตอร) 

- หากสนใจ และมีใจจดจอ

กับเนื้อหาที่เรียนใหมาก

กวาเกมจะดีที่สุด 

 

ปญหาที่พบ(งานบาน) 

- การทํางานในบางครั้งตอง

คอยดูแลอยางใกลชิด 

- ถาอารมณไมดี จะควบคุม

ตนเองไมไดเลย 

 

 

การงานอาชีพ และ

เทคโนโลยี 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

- ถาเปนกิจกรรมที่นักเรียนสน

ใจ นักเรียนจะตั้งใจทํา และจะ

ทําไดดี 

- ควรฝกฝนการใชอุปกรณ

ตางๆ ใหคลองแคลวอยางตอ

เนื่อง 

 

ขอเสนอแนะ 

- นักเรียนไมชอบวิธีการบังคับ 

- เมื่ออาจารยพูดคุยดีๆ บาง

ครั้งนักเรียนก็ยอมทําตาม 

ขอเสนอแนะ 

- นักเรียนตองการการดูแล

อยางใกลชิด และควรใหกําลัง

ใจในการปฏิบัติงาน 

- นักเรียนตองการเวลาในการ

ปรับตัวเขากับเพื่อน 

- นักเรียนตองฝกการควบคุม

อารมณอยางตอเนื่อง 

 

 

ขอเสนอแนะ 

- ขอใหนักเรียนหมั่นฝกฝน

ตนเองตอไปเพื่อพัฒนาการ

ที่กาวหนายิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะ (เขียนแบบ) 

- ตองมีเวลาใหมากขึ้น นัก

เรียนจึงจะทํางานใหดีได 

 

ขอเสนอแนะ(คอมพิวเตอร) 

-ควรปรับปรุงเรื่องการจด 

และสงงานใหครบ และตรง

เวลา 

 

ขอเสนอแนะ (งานชาง) 

 - ตองมีสมาธิในการทํางาน

มากขึ้น  

- ถาตั้งใจในการปฏิบัติงาน

มากขึ้นจะไดผลงานที่ดีกวานี้ 



วิชา ประถมศึกษาปที่ 1 
พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 
พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 
พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 
พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 
พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- ขอคนพบ 

- ตั้งใจรวมกิจกรรมในชั้นเรียน

ดี 

- ทํางานเสร็จเร็ว 

- มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น

มาก 

- สนใจนําคําศัพทนอก บท

เรียนมาถามเสมอ 

ขอคนพบ 

- ตั้งใจเรียนดี และมีความ

กระตือรือรนในการรวมกิจ

กรรมดีมาก 

- เรียนรูไดเร็ว 

- มีความรับผิดชอบ

สม่ําเสมอดี 

ขอคนพบ 

- นักเรียนตั้งใจเรียนดีพอ

สมควร 

- มีพื้นฐานทางภาษาดี  

- มีความรับผิดชอบ สงงาน

ตรงเวลา 

ขอคนพบ 

- สนใจเรียนดี และใหความ

รวมมือในกิจกรรมตางๆดีมาก 

-สามารถโตตอบไดดี และกลา

พูดโตตอบ 

- เอาใจใสตอการเรียนอยาง

สม่ําเสมอ และสงงานตรงเวลา 

-ออกเสียงสําเนียงภาษา

อังกฤษไดดี 

  ปญหาที่พบ 

- สนใจรวมกิจกรรมตาม

อารมณ แตสวนใหญใหความ

รวมมือดี 

- หากเรียนเรื่องที่เขาใจแลวมัก

จะลุกเดินไปมาในหอง ไม

สามารถควบคุมตนเองได 

ปญหาที่พบ 

- ควบคุมอารมณไมคอยได

เปนบางครั้ง 

- บางครั้งการรวมกิจกรรม

เปนไปตาม อารมณ 

- นักเรียนมักรีบเรงในการ

ทํางานมากขึ้น จึงทําให

ความเปนระเบียบลดลง 

บาง 

ปญหาที่พบ 

- นักเรียนทํางานไดไม

ประณีตเทาที่ควร 

 

 

ภาษาตางประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) 

    ขอเสนอแนะ 

- ควรใหการสนับสนุนอยาง

ตอเนื่อง เพื่อที่นักเรียนจะ

ไดมีทักษะทางภาษาที่ดียิ่ง

ขึ้น 

- ควรทํางานดวยความ

ประณีต และรอบคอบมาก

ขึ้น 

- ควรมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน

ใหมากขึ้น 

 

 



วิชา ประถมศึกษาปที่ 1 
พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 
พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 
พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 
พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 
พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

- - ขอคนพบ 

- มีชีวิตชีวา 

- ใหความรวมมือในการทํากิจ

กรรมพอสมควร 

- สงงานครบ 

- มีความรับผิดชอบตอหนาที่ดี 

- มีความกระตือรือรนในการ

อยูคาย มีความรูสึกสนุกสนาน 

- ชวยเหลืองานกลุมดีขึ้น 

- 

 

 

 

ขอคนพบ 

- มีความรับผิดชอบตอหนา

ที่ที่ไดรับมอบหมายดี 

- กลาแสดงออก 

สามารถแสดงบทบาทตาม

ที่ไดรับไดดีพอควร 

 

 

 

- 

  ปญหาที่พบ 

- การปรับตัวเพื่อทํางานกลุม

กับเพื่อนยังไมดีนัก 

- นักเรียนมักเอาแตใจตนเอง 

 

 ปญหาที่พบ 

- นักเรียนยังขาดทักษะและ

ขาดความชํานาญในการ

เรียนรู 

- นักเรียนมักแยกตัวไปอยู

ตามลําพัง เมื่อไดรับมอบ

หมายใหทํางานกลุม 

 

ลูกเสือ –   เนตรนารี 

  ขอเสนอแนะ 

- การเรียนทักษะ ตองฝกฝน

เพิ่มเติม เชน การฝกฝนทักษะ

การผูกเงื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอเสนอแนะ 

- ควรฝกฝนทักษะพื้นฐาน

เพิ่มเติม เชน การผูกเชือก

เงื่อน หรือ การทําแคร ใหมี

ความชํานาญมากขึ้นกวา

เดิม 

- ควรมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน

ใหมากขึ้น 

- ควรจดงานใหประณีต

มากขึ้น 

 

เกรดเฉลี่ย 
( ประจําป ) 

2.21 2.69 3.49 3.40 3.27 3.16 

 



ตารางสรุปผลการแสดงความคิดเห็นของอาจารยประจําชั้นในแตละระดับเกี่ยวกับพัฒนาการในการเรียนรูในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนของกรณีศึกษา 
 

             ระดับ 
ประเด็น 

ประถมศึกษาปที่ 1 
พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 
พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 
พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 
พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 
พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

ความรับผิดชอบใน

การทํางาน 

การทํางานอะไรคอนขางเลื่อน

ลอยขึ้นอยูกับอารมณ 

ยังตองใหกําลังใจในการ

ทํางานใหสําเร็จอยูบาง 

- - - - 

การเรียน และการ

รวมกิจกรรมในชั้น

เรียน 

เวลาใหทํากิจกรรมอะไรตอง

คอยย้ําเตือนเปนระยะ งานจึง

จะ สําเร็จตามที่ตองการ 

มีสมาธิในการเรียนไม

สม่ําเสมอ แตใหความรวมมือ

กับกิจกรรมดี 

ชอบที่จะมีสวนรวมกับกิจ

กรรมการเรียนการสอน 

ผลการเรียนอยูในระดับดีพอ

ใช 

มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

มักเรียนตามอารมณ 

ระยะหลังมีพัฒนาการใน

ทุกดาน รวมทั้งสามารถ

ปฏิบัติตามกฎกติกาของ

หองได 

เขาใจวิชาการไดถูกตอง ตรง

ประเด็น 

นักเรียนตั้งใจเรียนดีพอสมควร 

มีความสามารถทางวิชาการ

ระดับดี 

มีผลการเรียนในบางวิชา

ไมดี ยังตองมีการพัฒนา

ปรับปรุงตอไป เชน วิชา

ภาษาไทย หรือ สังคม

ศึกษา 

การอยูรวมกับผูอื่น ปรับตัวเขากับกฎเกณฑตางๆ 

ไดดีขึ้น 

มีความพยายามเขาไปเลนกับ

เพื่อนมากขึ้น 

- มีเหตุผลมากขึ้น 

มีอารมณไมคงที่ 

เขารวมกิจกรรมตามที่ตนสน

ใจ 

ยังมีปญหาเรื่องการปรับตัวกับ

เพื่อน 

- การเขารวมกิจกรรมกลุมไม

สามารถทําไดตามความเขาใจ 

จากเพื่อนๆ 

ควรมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

ตางๆ เพิ่มมากขึ้น 

รักการอาน 

การคบเพื่อนยังอยูในวงที่

จํากัด  

การควบคุมอารมณของ

ตนเองดีขึ้น  

งานอดิเรก 

(กิจกรรมยามวาง) 

- ชอบเรื่องสนุกสนาน ชอบเลานิทานใหเพื่อนๆฟง - รักการอาน - 

การรับประทาน

อาหาร 

ภาคตน : รับประทานอาหาร

ยากมาก 

ภาคปลาย : รับประทาน

อาหารไดหลากหลายชนิดขึ้น 

รับประทานอาหารไดนอยมาก - ควรปรับปรุงเรื่องการรับ

ประทานอาหารใหหลาก

หลายชนิดมากขึ้น 

ภาคตน : ควรฝกรับประทาน

อาหารใหหลากหลายชนิดมาก

ขึ้น 

ภาคปลาย : รับประทานอาหาร

ไดหลากหลายชนิดขึ้น 

ควรฝกรับประทาน

อาหารใหหลากหลาย

มากขึ้น 

ระบบความคิด เมื่อตั้งใจทําอะไร หรือคาดหวัง

อะไรไวจะตองทําใหไดถาถูก

ขัดใจจะอารมณเสีย และทํา

รายเพื่อน แตก็ไมรุนแรงนัก 

- พูดย้ําเรื่องซ้ําๆ มีความคิดสรางสรรค มีความคิดริเริ่มดี 

เมื่อตั้งใจจะทําอะไร หรือคาดหวัง

อะไรไวจะตองทําใหได ถาถูกขัด

ใจจะอารมณเสีย แตสามารถ

ระงับอารมณไดดีขึ้น 

 

 

                - 

 

 

 

 



             ระดับ 
ประเด็น 

ประถมศึกษาปที่ 1 
พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 
พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 
พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 
พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5 
พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

รูปแบบการดําเนิน
ชีวิต 

มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่
ตายตัว ซึ่งเปลี่ยนแปลง
คอนขางยาก 

รูจักการรอคอย และฟงเหตุ
ผลดีขึ้น 

เมื่อไมพอใจจะรองไห เปนเด็กราเริง   
อารมณดี  ยิ้มแยมแจม
ใส ชางพูดชางคุย 
แตถามีสิ่งใดมากระทบ
กระเทือนจิตใจ หรือไม
เปนไปตามที่คาดการณ
ไว นักเรียนจะมีอารมณที่
เปลี่ยนแปลงไดงาย 
ควบคุมอารมณตนเอง 
และเขาใจเหตุผลตางๆ 
ไดดีขึ้นมาก 

พยายามที่จะรับผิดชอบ 
การควบคุมตนเองในดาน
ตางๆ ยังไมดีนัก 

มีความพยายามในการ
ปรับอารมณอยางเห็น
เดนชัด 

ขอเสนอแนะ - - การควบคุมตนเองใหอยูใน
ระเบียบวินัยตองอาศัยเวลา 
ตองอธิบายดวยเหตุผลจึง
จะควบคุมตนเองไดมากขึ้น 

ควรพยายามฝกปรับตน
ใหยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นอีก
นิดจะดีมากเพื่อการอยู
รวมกันกับคนหมูมากใน
ระดับสูงตอไป 
 

                   - ตองฝกฝนการรับฟง
เหตุผลของผูอื่นให
มากขึ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ตารางสรุปผลการแสดงความคิดเห็นของผูปกครองในแตละระดับเกี่ยวกับพัฒนาการในการเรียนของกรณีศึกษา 

 
             ระดับ 
ประเด็น 

ประถมศึกษาปที่ 1 
พ.ศ. 2544 

ประถมศึกษาปที่ 2 
พ.ศ. 2545 

ประถมศึกษาปที่ 3 
พ.ศ. 2546 

ประถมศึกษาปที่ 4 
พ.ศ. 2547 

ประถมศึกษาปที่ 5
พ.ศ. 2548 

ประถมศึกษาปที่ 6 
พ.ศ. 2549 

ความสนใจตอการ
เรียน 

สนใจทบทวนบทเรียนเนื้อหา
วิชาไดดี  โดยเฉพาะวิชาทาง
ทักษะ และดนตรีนาฏศิลป 

สนใจฝกซอมกระโดดเชือก
เปนประจํา 
ชอบดนตรีเปนพิเศษ โดย
เฉพาะอยางยิ่งชอบเลน
เปยโน 
สนใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 

สนใจอานหนังสือภาษา
อังกฤษ  และเลนเปยโน
มากเปนพิเศษ 

สนใจภาษาอังกฤษ และดนตรี
เปนพิเศษ 
ชอบออกแบบกิจกรรมทําเอง
ในยามวาง 

โดยรวมเปนเด็กราเริง 
โดยรวมมีพัฒนาการดี
กวาปกอนๆ 
มีความสนใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ
มาก 
มีความสนใจอาน
หนังสือความรูทั่วไป 
สามารถแบงเวลา
เรียน และเลนไดดี 

รับผิดชอบตอการเรียนดี  
สนใจทํากิจกรรมดาน
อื่นๆดวย เชน กีฬา หรือ 
ดนตรี ในวันหยุดสุด
สัปดาห 

การทําการบาน ใชเวลาในการทําการบานคอน
ขางนาน ซึ่งตองคอยกํากับดู
แลตลอด 

ตองคอยกํากับการทําการ
บานในชวงภาคตน 
สวนในภาคปลายนักเรียน
รับผิดชอบการทําการบาน
เองไดดี 
มีความรับผิดชอบรูหนาที่ 
และทําการบานดีขึ้น 

รูจักแบงเวลาเพื่อทําการ
บาน ทบทวน และเลนได
ดี 
มีจํานวนงานที่คางไม
เสร็จจากโรงเรียนนอยลง 

แบงเวลาเรียน และเลนไดดี 
มีสมาธิในการอานหนังสือ
นานขึ้น 

รูจักรับผิดชอบงาน
ของตนเองตามที่ไดรับ
มอบหมายไดดีขึ้น 

สามารถทําการบาน และ
ทบทวนบทเรียนไดดี 

การอยูรวมกับผูอื่น
ในสังคม 

ไมคอยเลนกับเพื่อนหลังเลิก
เรียน 

 มีความตั้งใจชวยเหลือ
งานบานดี 

ชอบชวยเหลืองานในครัว 
เขาใจในขอตกลง และปฏิบัติ
ตาม 

ยังควบคุมอารมณ 
เมื่อผิดหวังจากสิ่งที่
คาดหวังไดไมดีนัก 

- 

การควบคุมสภาวะ
ทางอารมณ 

พยายามปรับปรุงพฤติกรรม
ทางดานสังคม อารมณ ความ
อดทน และสมาธิ 

ควบคุมอารมณไดดีขึ้น จะรองไหเมื่อผิดหวัง แต
ก็ควบคุมอารมณไดดีกวา
ในอดีตมากๆ 

รูจักแบงเวลาไดดี - - 

ขอควรปรับปรุง ควรปรับปรุงทักษะทางกีฬา 
และการเขาสังคม 

มีปญหาเรื่องทักษะในการ
เลนกีฬา 

งานที่ทํามักมีระเบียบ  
นอยลง 

- - เห็นดวยกับคุณครูในเรื่อง

การปรับปรุงอารมณ 

ขอเสนอแนะ ตองการความชวยเหลือจาก
เพื่อน และอาจารยที่เขาใจ 

- - - - - 
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(The Australian Scale for Asperger ’ s Syndrome) 
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The Australian Scale for Asperger’s Syndrome(A.S.A.S)  
โดย  Garnett และ  Attwood ค.ศ.1995 
 แบบประเมินคา  A.S.A.S.  นี้จะบงชี้ถึงพฤติกรรมและความสามารถของเด็กในกลุม
อาการแอสเพอรเกอรในชวงวัยประถมศึกษา  ซึ่งในวัยนี้พฤติกรรมและความสามารถที่ผิดปกติของ

เด็กจะเดนชัดที่สุด  แตละคําถามหรือขอความจะเริ่มตนจากคา 0  โดยคาดวาจะเปนระดับความ

สามารถปกติของเด็กในวัยนี้ 
1.  ความสามารถดานสังคมและอารมณ  

1.1 เด็กขาดความเขาใจวาจะเลนกับเด็กอื่นอยางไร เชน  

ไมรูจักการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสมกบัเพื่อนเลน 
0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

  
1.2 เมื่อถูกปลอยใหเลนอยางอิสระกับเด็กอื่น เชน ในชวง

พักกลางวัน  เด็กจะหลีกเลี่ยงการเขาสังคมกับเด็กอื่น  เชน

แยกตัวออกมาหรือเขาหองสมุดแทน 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

1.3  เด็กไมตระหนักถึงมารยาทและธรรมเนียมปฏิบัติทาง

สังคม  มีพฤติกรรมและคําวิจารณที่ไมเหมาะสมตอสถาน

การณ เชน วิจารณบุคคลอื่นโดยไมไดตระหนักวาอาจกอ

ความรูสึกไมดีใหแกผูนั้นได 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

1.4 เด็กไมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  เชน ไมคิดวาคํา 
ขอโทษก็ชวยทําใหผูอ่ืนรูสึกดีขึ้นได 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

1.5  เด็กคาดหมายวาคนอื่นตองรูถึงความรูสึกนึกคิด  

ประสบการณ และความคิดเห็นของตน โดยไมไดตระหนัก

วาคนอื่นไมไดอยูกับตนตลอดเวลา พวกเขาจึงอาจไมทราบ

ถึงบางเรื่องได 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
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1.6  เด็กตองการคํายืนยันเพื่อใหเกิดความมั่นใจอยางมาก

เกินความจําเปนโดยเฉพาะเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ

เกิดขอผิดพลาดบางอยาง 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

1.7  เด็กขาดความละเอียดออนในการแสดงออกทาง

อารมณ  เชน เด็กแสดงออกถึงความเครียดหรือความพอใจ

ออกมามากเกินควรกับสถานการณขณะนั้น 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

1.8  เด็กขาดการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม  

เชน  ไมเขาใจระดับการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม

กับบุคคลแตละคน 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

1.9  เด็กไมสนใจเขารวมกีฬา  เกม  หรือกิจกรรมที่ตองแขง

ขันกัน 
0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

1.10  เด็กไมสนใจกับส่ิงที่เพื่อนๆกําลังคลั่งไคล  
เชน ของเลน หรือเสื้อผาแบบใหมลาสุด 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
2 .ทักษะการสื่อภาษา 

2.1  เด็กตีความหมายของคําวิจารณโดยแปลแบบคําตอคํา  

เชน เด็กจะสับสนกับคํากลาวที่วา  “วัวหายลอมคอก” 
0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

2.2  เด็กมีน้ําเสียงที่แปลก  เชน มีสําเนียงคลายชาวตาง

ชาติหรือมีเสียงพูดในระดับเดียว โดยไมมีการเนนคําบางคํา

ที่มีความสําคัญ 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
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2.3  เมื่อสนทนาดวยเด็กจะไมแสดงความสนใจในบทบาท

การเปนคูสนทนาของทาน  เชน เด็กจะไมถามความคิดเห็น

ของทานที่มีตอเร่ืองที่กําลังสนทนาอยู 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

2.4  ในระหวางสนทนา  เด็กสบตานอยกวาที่ควร 0 1 2 3 4 5 6 
                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

2.5  คําพูดของเด็กมีลักษณะเจาะจงมากเกินไปและคอน

ขางเปนทํานองสั่งสอนผูอ่ืน  เชน การพูดอยางเปนทางการ 

หรือการใชคําพูดที่ราวกับจดจํามาจากพจนานุกรม 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

2.6  เด็กหาทางออกในระหวางสนทนาไมเปน  เชน เมื่อเด็ก

เกิดความสับสน เขาจะไมถามเพื่อใหเกิดความกระจางแต

จะเปลี่ยนไปคุยเรื่องอื่นที่ตนเองสนใจแทน หรือไมก็นั่งนิ่ง

เสียเวลาอยูนานกวาเด็กจะคิดหาคําตอบได 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
3.  ทักษะทางวิชาการ 

3.1   เด็กอานหนังสือเพื่อตองการเนื้อหาขอมูล  ไมใช

เพราะสนใจในบทประพันธ  เชน เด็กจะชอบอาน

สารานุกรม หรือหนังสือแนววิทยาศาสตร แตไมสนใจ

หนังสือแนวผจญภัย 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

3.2  เด็กมีความจําระยะยาวดีเปนพิเศษเกี่ยวกับเหตุการณ

และขอเท็จจริง  เชน เด็กสามารถจําทะเบียนรถคันเกาอายุ

หลายปของเพื่อนบานได หรือสามารถระลึกถึงเหตุการณที่

ผานมาแลวหลายปไดอยางชัดเจน 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

3.3  เด็กขาดการเลนโดยใชจินตนาการรวมไปกับผูอ่ืนใน 0 1 2 3 4 5 6 
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สังคม  เชน เด็กจะเลนเกมโดยใชจินตนาการตนเอง และไม

นําพาเพื่อนของตนเขาไปในจินตนาการนั้นดวย อีกทั้งเด็ก

จะไมเขาใจการเลนสมมุติของเพื่อน 
                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
4.  ความสนใจเฉพาะเรื่อง 

4.1  เด็กคลั่งไคลเร่ืองบางเรื่องเปนพิเศษ และกระตือรือรน

ที่จะสะสมขอมูลหรือสถิติในเรื่องที่ชอบนั้น  เด็กจะมีความรู

ในเรื่องนั้นอยางมากราวกับสารานุกรมเคลื่อนที่  เชน เร่ือง 
ยานพาหนะ แผนที่ หรือ ตารางการแขงขันกีฬา 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
 

4.2  เด็กจะอารมณเสียหรือผิดหวังอยางมากเนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวัน หรือเมื่อมีอะไรบางอยางที่

ไมเปนไปตามความคาดหมาย  เชน เด็กจะเครียดจัดถาไป

โรงเรียนโดยใชเสนทางอื่นที่มิใชเสนทางประจํา 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
 

4.3  เด็กมีกิจวัตรประจําวันหรือ ธรรมเนียมปฏิบัติของตน

เองที่ตองทําใหเรียบรอยอยูสม่ําเสมอ  เชน กอนจะนอนทุก

คร้ังเด็กจะตองนําของเลนมาเรียงเปนเสนตรง 

0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
5.  ทักษะการเคลื่อนไหว 

5.1  การประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญไมดี เชน รับลูก

บอลไดไมดี 
0 1 2 3 4 5 6 

                                                                                  พบนอย                                                พบบอย

 

5.2  เด็กมีทาทางแปลกๆขณะวิ่ง  1 2 3 4 5 6 
                                                                                  พบนอย                                                พบบอย
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6.  ลักษณะอื่นๆ 
สําหรับสวนนี้ใหกาเครื่องหมาย  ลงใน   เมื่อเด็กแสดงลักษณะใดลักษณะหนึ่งตอไปนี้ 
 

(ก)  กลัวหรือเครียดผิดปกติเนื่องจาก 

-  เสียงปกติ  เชน เสียงเครื่องใชไฟฟา        

-  การสัมผัสอยางแผวเบาบนผิวเนื้อหรือหนังศีรษะ       

-  การสวมใสเสื้อผาบางาชนิด         

-  เสียงที่ไมคาดคิดมากอน         

-  เสียงอึกทึกในที่แออัด          

 

(ข)  มีแนวโนมที่จะสะบัดมือหรือโยกตัวเมื่อต่ืนเตนหรือเครียด     

(ค)  ไมไวในการตอบสนองตอความเจ็บปวดในระดับที่ไมมาก     

(ง)  เร่ิมพูดไดชา           

(ซ)  ใบหนาบูดเบี้ยวหรือมีอาการกระตุก        

 

 ถาคําตอบตอคําถามในแบบประเมินคาสวนใหญคือ “ใช”  และคาที่วัดไดอยูระหวาง 2 ถึง 6  

(หมายถึงเดนชัดเกินกวาระดับปกติ)  ก็ยังไมไดหมายความวาเด็กจะเปนแอสเพอรเกอร  แตอยางไรก็

ตาม เด็กมีโอกาสที่จะเปนจึงควรสงตอเพื่อทําการวินิจฉัยอยางเปนทางการตอไป  

  

(งามตา พัวศิริรักษ, 2544: 52-57; Attwood, 1998) 
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ตัวอยางงานเขียนภาษาอังกฤษของกรณีศึกษา 

 
 

Flower Dreams 
 

 I was dream is I am in the flower hill.  I was so glad and joy the 

flowers. There are a lot of flowers. It has yellow flower, red flower, 

purple flower, blue flower, orange flower, pink flower, green flower and 

white flower.  Wow there ‘s a small animal. There are birds, butterflies, 

grasshoppers, dragonflies and my cats and dogs.  The blue sky in the 

morning it was wonderful and soft. The sun is shine in the sky. I saw a 

river. It was great. I went and sat near a river. In the afternoon, I sat 

and ate some sandwich. It was happy. I saw a big tree.  I was sitting in 

the tree. It was great and make me cool down.  I was tired. I want to 

sleep and sleep under the tree. I woke up in the evening. I saw a 

sunset.  It was wonderful. The sky changes to orange.  I was happy.  

At night the moon is rise and stars are beautiful.  I‘m happy and will be 

too get this memory. I woke up and get out the bed. I will tell my 

dream to my friends. 

 
       

 

 จากงานเขียนขางตนแสดงออกถึงความรูทางภาษาอังกฤษที่ดีของกรณีศึกษา แมวานักเรียน

มีการใชไวยากรณที่ไมถูกตองบาง แตเมื่ออานแลวผูอานสามารถรับรูถึงความรูสึกนึกคิดที่อยูลึกๆ

ภายในจิตใจของผูเขียนไดวา ในบางครั้งเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมก็มีความเหงาซอนอยูภายในจิต

ใจ ซึ่งเปนความรูสึกอางวางที่เด็กไมสามารถถายทอดออกมาเปนคําพูดใหคนภายนอกรับรูได  อีกทั้ง

ผูอานสามารถเขาใจถึงลักษณะบางอยางของเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เชน การกลาวซ้ํา  รวมถึง

ความคิดสรางสรรคในการใชภาษาเปนสื่อในการพรรณนาสิ่งแวดลอมรอบตัว  

ดังนั้นการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด ความรู และความรูสึกผานตัวอักษร อาจชวยใหบุคคล

รอบขางเขาใจเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมไดอยางถองแทมากยิ่งขึ้น 
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ประวัติผูเขียนงานวิจัย 

 
นางสาวอมรรัตน เหลืองแสงทอง  เกิด เติบโต และอาศัยอยูที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

เบื้องตนสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาจากโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 

จากนั้นสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษา

อังกฤษ และภาษาฝรั่งเศส จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2542 และ

ไดรับเกียรติบัตรนิสิตผูผลิตสื่อการสอนดีเดน สาขามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษาอังกฤษ และเขาศึกษา

ตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ที่จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัยเมื่อปการศึกษา 2543 

 ดานการทํางานในปการศึกษา 2546 เร่ิมทํางานในตําแหนงอาจารยของคณะครุศาสตร จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย (พนักงานมหาวิทยาลัยหมวดเงินทุนอุดหนุน ระดับ A5) โดยปฏิบัติหนาที่ที่โรง

เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนอาจารยในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2546 จนกระทั่งปจจุบัน ภาระหนาที่ดานการสอน 

รับหนาที่เปนอาจารยสอนวิชาภาษาอังกฤษ วิชาลูกเสือ-เนตรนารี และวิชาเลือกเสรี เชน วิชา Basic 

Conversation,  Plearn .. English,  Holiday French,  French ON TOUR และ Bon Voyage  

สวนภาระหนาที่ดานการบริหารรับหนาที่เปนกรรมการ อนุกรรมการ เลขานุการ และผูชวยเลขานุการ

ของโครงการ หรือฝายตางๆตามแตที่ไดรับมอบหมาย  รวมถึงเปนวิทยากรอบรมครูเพื่อเปนการ

บริการทางวิชาการเพื่อสังคม และมีผลงานเขียนคูมือครูสําหรับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ

ระดับประถมศึกษา 
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