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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข ปจจัยที่เก่ียวของ และความสัมพันธระหวางความผาสุก

จิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค

ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 200 คน ดวยวิธีการเก็บกลุมตัวอยางทุกรายที่สามารถเขารวมการวิจัยได 

โดยมีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางทัง้คัดเขาและคัดออก เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ ใชเครื่องมือ

ทั้งหมด 5 ชุดดังนี้ 1.แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  2.แบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

(Spiritual Well-Being Scales) 3.แบบวัดความสุขคนไทย ฉบับ15ขอ (TH-15) 4.แบบคัดกรอง

ภาวะสมองเสื่อม(Thai Mental Status Exam) 5.แบบคัดกรองโรคซึมเศรา(Thai Geriatric

Depression Scales) แลวนํามาวิเคราะหขอมลูดวยการใชสถิติ ไคสแควร, การหาคาสัมประสิทธิ์

เพียรสัน, การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

            ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสกุทางจิตวิญญาณและดานความสขุ อยูใน

ระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 64.5 และ 37.5 ตามลําดับ ปจจัยที่เก่ียวของกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณพบวา ผูที่มีอายุนอยมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูที่มีอายุมาก, ผูที่มีโรค

ประจําตัวมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูที่ไมมีโรคประจําตัว, ลักษณะที่พักพบวาผูที่อาศัย

อยูรวมกันมีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูงกวาอยูเพียงลําพัง และการเขารวมกิจกรรมพบวาผูที่เขา

รวมกิจกรรมมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงูกวาผูที่ไมเขารวมกิจกรรม มีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01, .05, .05 และ .05 ตามลําดับ ดานความสุขพบวา อายุคือผูที่มีอายุ

มากมีความสุขมากกวาผูที่มีอายุนอย และ ผูที่ไมมีโรคประจําตัวมีความสขุมากกวาผูที่มีโรค

ประจําตัว เปนปจจัยที่เก่ียวของความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

ปจจัยที่สามารถทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณไดคือ อายุ (.029) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ดานความสขุปจจัยที่สามารถทํานายไดคือ โรคประจําตัว (.048) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสูงอายุมีความสัมพันธกันในเชิงบวก

(r = .439) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .001
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This is cross-sectional study. It was to study the level of spiritual well-being

(SWB), happiness, coordinated factors and compares the correlation outcome between

spiritual well-being and happiness in the elderly at Ban Bang Khae Social Welfare

Development Center. Elderly were not been sampling. Everyone, who meets the included

and excluded criteria, can be selected. 200 Elderly met the study criteria. Five

questionnaires were used to identify demographic data, Spiritual Well-Being Scales and

Thai happiness indicators (TH-15). Thai Mental Status Exam (TMSE) and Thai Geriatric

Depression Scales (TGDS) were used to screen the elderly. All data were counted and

analyzed by Chi-square, Regression and Pearson’s Correlation.

The results showed that almost of elderly spiritual well being, the prevalence

of medium level of SWB and Happiness are 64.5% and 37.5% respectively. Four factors

which related significantly to SWB are age; the younger have higher SWB level than the

older, underlining disease; elderly, who have underlining disease have higher SWB level

than an others, household; elderly who live together have higher SWB level than those who

live privacy., and activity participation; elderly who joins activity have higher SWB level.

They showed significant at level .01, .05, .05 and .05 respectively. Two factors which

related to happiness are age; the older have higher happiness level., and underlining

disease; elderly, who have no underlining disease have higher happiness level.,

significantly. They showed significant at level .01and .05 respectively. Age is the predictor

of SWB (.029). This is significant at level .05. Underlining disease is the predictor of

happiness (.048). This is significant at level .01. SWB and happiness in this studied showed

positive correlated (r = .439) significantly at level .001.
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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

จากการคาดการณในป พ.ศ. 2568 จํานวนผูสูงอายุทั่วโลกจะสูงถึง 1,121 ลานคน 

จํานวนผูสูงอายุดังกลาวเพิ่มขึ้นกวา 224 เปอรเซ็นตในชวง 50 ปที่ผานมา สําหรับประเทศไทยจาก

การสํารวจการทําสํามะโนประชากรและการเคหะในป 2543 มีประชากรสูงอายุถึง 5.7 ลานคน 

หรือเทียบเทากับรอยละ 9.4 แตจากการสํารวจป 2548 มีประชากรสูงอายุประมาณ 7 ลานคน 

หรือคิดเปนรอยละ 11 และคาดการณไววาจะสูงขึ้นเปนรอยละ 15 ภายในป พ.ศ. 2568(1)  จาก

การสํารวจของวิทยาลยัประชากรของมหาวิทยาลัยมหิดลในป 2550 พบวามีผูสูงอายุในไทยที่อายุ

มากกวา 60 ป 6,824,000 คน(2) ดังนั้นเมื่อเทียบจํานวนผูสูงอายุในไทยจะสูงเปนอันดับที่ 4 ใน 

30 ประเทศของโลก และสูงเปนอันดับที่ 5 ในทวีปเอเชีย(3) การใหความสนใจในผูสูงอายุที่มีจํานวน

เพิ่มสูงขึ้นจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมากสําหรับสังคมไทยเพราะสิ่งเหลานี้สงผลตอการดําเนินนโยบาย

ในการดูแลผูสูงอายุที่กําลังเพิ่มขึ้นในทุกๆป  นอกจากนั้นสภาพสังคมในปจจุบันมีแนวโนมที่ จะ

เปลี่ยนรูปแบบเปนชมุชนเมืองอยางรวดเร็วมากขึ้น และครอบครัวมีขนาดเล็กลง ผูสูงอายุตองแยก

ครอบครัวออกมาอยูเพียงลําพังหรืออยูกับผูสูงอายุดวยกัน ผูสูงอายุจํานวนหนึ่งจําเปนตองดูแล

ตัวเองทั้งเรื่องสุขภาพ สภาพที่อยูอาศัย การกิน การอยู รวมทั้งคาใชจายบางสวนที่ตองรับภาระ  

ปจจัยเหลานี้สงผลตอรางกาย จิตใจ สังคมของผูสูงอายุทั้งทางตรงและทางออม จํานวนผูสูงอายุที่

ออกจากบานและถูกทอดทิ้งมีจํานวนมากขึ้นตามลําดับเชนกัน(3) สถานสงเคราะหทั้งภาครัฐบาล

และเอกชนจึงมีบทบาทในการดูแลผูสูงอายุเหลานี้ ดวยการใหการดูแลดานตางๆ และการจัด

กิจกรรมใหผูสูงอายุ(4) การดูแลผูสูงอายุจึงตองทําทั้งรางกาย จิตใจ สังคม เชนการใหสิทธิ์ในการ

รักษาพยาบาลกับผูสูงอายุ การจัดชมรมตางๆใหผูสูงอายุรวมกิจกรรม  แตอยางไรก็ตามการดูแล

ทางดานจิตใจและจิตวิญญาณนั้นยังเปนเรื่องที่ไมไดรับการดูแลอยางจริงจังมากนัก ซึ่งอาจสงผล

ตอความภาคภูมิใจ การมองตัวเองและคุณคาของตัวเอง(3,5,6)

สถานการณของผูสูงอายุกวาสามทศวรรษที่ผานมาไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

ของสังคมอยางที่กลาวไวเบ้ืองตน วิถีชีวิตของผูคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงสูรูปแบบที่นักสังคม

วิทยาเรียกวา สังคมอุตสาหกรรมแนวใหม(7) (Newly Industrialized Country) การเปลี่ยนแปลง

รูปแบบสงผลใหเกิดการปรับตัวครั้งใหญ เชน การปรับระบบโครงสรางของครอบครัวใหมีขนาดเล็ก

ลง ตามความจําเปนของพื้นที่และเศรษฐานะ เมื่อเปนเชนนี้ผูสูงอายุที่อยูตามลําพังจึงมีจํานวน

เพิ่มสูงขึ้น
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สถานสงเคราะหคนชราจึงเปนสถานที่สําหรับผูสูงอายุเขามาอยูรวมกัน ผูสูงอายุที่มีความ

จําเปนบางอยางเชน ไมมีบุตรเลี้ยงดู หรือมีฐานะความเปนอยูคอนขางยากลําบาก บุตรหลานที่มี

ไมสามารถเอาใจใสไดอยางเต็มที่ รัฐบาลโดยผานกรมพัฒนาสังคมฯ ในปจจุบัน จึงมีนโยบายให

ความชวยเหลือแกผูสูงอายุเหลานั้นโดยใหที่พักและอาหารตลอดจนการรักษาโรคยามเจ็บปวยโดย

ไมเสียคาใชจายใดๆ หรืออาจจะตองเสียแตในอัตราที่ตํ่าซึ่งผูสูงอายุที่มีฐานะสามารถจายเองได

ปจจุบันสถานสงเคราะหคนชรามีใหบริการทั้งของรัฐบาลและเอกชน ซึ่งมีความแตกตาง

กันในเรื่องของคาใชจาย และการใหบริการ ผูที่มีฐานะอาจจะเลือกเขาพักในสถานสงเคราะห

เอกชนที่จดัสถานที่ไดอยางนาอยู และมีกิจกรรมรวมทั้งการบริการพรอม แตก็มีอัตราการใหบริการ

ที่สูง แตสําหรับผูสูงอายุที่ไมสามารถเขาพักในสถานสงเคราะหเอกชนได สถานสงเคราะหของ

รัฐบาลก็มีสภาพความเปนอยูที่เหมาะสม มีเจาหนาที่ที่ดูแลดานความปลอดภัย สุขภาพอนามัย

ตามสมควรกับจํานวนผูสูงอายุในแตละที่ อยางไรก็ตามแนวโนมของสถานสงเคราะหของรัฐบาล

ในปจจุบันมีการปรับรูปแบบใหพัฒนามากย่ิงขึ้น ดวยการเพิ่มกิจกรรมที่ผูสูงอายุสามารถทําได 

การใหความรูและสันทนาการเพื่อใหผูสูงอายุไดรับความเพลิดเพลินใจ สิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุใน

สถานสงเคราะหมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาแตกอนมาก(8)

การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีมีวิธีการที่หลากหลาย  การดูแลเรื่องจิตวิญญาณเปนมิติหนึ่ง

ของการดูแลสุขภาพ อันเปนการสรางคุณภาพชีวิตที่ดี การมีสุขภาพที่ดีนั้นตองประกอบดวยความ

สมบูรณพรอมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ(9)  ทั้งนี้เกิดขึ้นมาจากการพัฒนาความคิด

วามนุษยนั้นมีสวนที่ประกอบกันอยูระหวางรางกายและจิตใจ ไมใชเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

ดูแลแบบแยกสวนกันเชนในการแพทยสมัยกอน   การดูแลและการพยาบาลผูที่สูงอายุจึง

จําเปนตองดูแลทั้งรางกาย จิตใจ และยังตองรวมถึงการดูแลเรื่องสังคม และจิตวิญญาณควบคูกัน

ไปอยางสมดุล

จิตวิญญาณในแงขององคประกอบของมนุษยนั้นหมายถึง ความเปนตัวตน ความเปน

บุคคลในฐานะที่ควรจะเปน ความมีเปาหมายและคุณคาในชีวิต  นอกจากนั้นยังหมายรวมถึง

ความตองการเพื่อการมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย มีคุณคา และเปนพลังของการมีชีวิตอยูตอไป
(10,11,12) จิตวิญญาณมีสวนชวยใหบุคคลมีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนความหวัง เปนกําลังใจ และเปน

หลักของชีวิต การไวใจและยอมรับตัวเอง(13)  ซึ่งมีผลทําใหเกิดการมองภาพลักษณของตัวเองที่

เหมาะสม และความสุขที่เกิดขึ้นจากการมีที่ยึดเหนี่ยว การเปนที่รัก การรูจักแบงปนและสรางสรรค

สิ่งที่ดี จนสามารถสรางความสัมพันธกับสิ่งภายนอกและบุคคลอ่ืนได(14)  จิตวิญญาณอาจเกิดขึ้น

จากเรื่องของคุณธรรมและ หลักปฏบัิติของศาสนาตางๆ หรือปรัชญาการดําเนินชีวิตรูปแบบใดก็ได  

จิตวิญญาณสามารถสงผลไปถึงรูปแบบของวิธีแกปญหา (coping mechanism) ( 1 5 )
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เมื่อจิตวิญญาณมีความหมายเชนนี้ มนุษยทุกคนยอมมีความตองการทางจิตวิญญาณเพื่อสนอง

ความตองการเรื่องความเปนมนุษยของตนเอง และเพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเกิด

ความพึงพอใจ ความสุขและเพื่อการบรรลุเปาหมายที่ไดวางเอาไว รวมทั้งสรางความพรอมใหกับ

ตัวเองเพื่อเผชิญกับความทุกขจากการเจ็บปวย ความกลัว และความตายที่จะเกิดขึ้น(16)

อยางไรก็ตามผูวิจัยตระหนักดีวาผูสูงอายุเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคาของสังคม ผูสูงอายุ

เปนผูที่มีคุณและทําประโยชนใหกับสังคมในอดีต การดูแลผูสูงอายุในชวงบ้ันปลายของชีวิตเปน

การตอบแทนที่ดีที่จะมอบใหกับผูสูงอายุได แตการชวยเหลือดานรางกายใหมีสุขภาพแข็งแรงและ

มีอายุยืนยาวไมเพียงพอ การดูแลดานจิตใจก็เปนสิ่งที่จําเปนไมแพการดูแลดานรางกายแตอยาง

ใด เมื่อเปนเชนนี้การสงเสริมทั้งทางดานรางกายและจิตใจจึงมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โดยตรง

ดวยเหตุนี้เองทําใหผูวิจัยสนใจในสุขภาพจิตของผูสูงอายุดานจิตวิญญาณและความสุข

ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห โดยเลือกกลุมที่จะศึกษาเปนแนวทางที่ ศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการผูสูงอายุบานบางแค โดยเนนหาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณอันมี

นัยของความมีเปาหมายในชีวิตและที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจ กับความสุขของชีวิตวามีความสัมพันธ

กันอยางไร ทั้งนี้ผูวิจัยหวังวาผลของงานวิจัยจะสามารถชี้ใหเห็นไดวาการสงเสริมทางจิตวิญญาณ

มีผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ จนเกิดเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพจิตที่ดีแกผูสูงอายุตอไป

คําถามของการวิจัย

1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสงูอายุบานบางแคเปนอยางไร

2. ปจจัยใดบางที่เก่ียวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

บานบางแค

3. ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุกของผูสูงอายุบานบางแคมีความสัมพันธกัน

อยางไร
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1.เพื่อศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุบานบางแค

2.เพื่อศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

บานบางแค

3.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

บานบางแค

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework)

ความผาสุกทางจติวิญญาณ

ขอมูลทั่วไป

เพศ

อายุ

การศึกษา

อาชีพเดิม

ภูมิลําเนา

สถานภาพสมรส

สถานภาพการมีบุตร

ผูดูแลกอนเขาสถานสงเคราะห

การมาเยี่ยม

โรคประจําตัว

สถานภาพทางการเงิน

เหตุผลของการเขาอยูสถานสงเคราะห

ระยะเวลาท่ีเขามาอยูในสถานสงเคราะห

ขอมูลที่พัก(ในสถานสงเคราะห)

ประเภทท่ีอยูอาศัย

จํานวนสมาชิกในหองพัก

การเขารวมกิจกรรม

ความสุข
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ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณาในหัวขอความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

ความสุขของผูสูงอายุบานบางแค 1 และ 2 หรือชื่ออยางเปนทางการวาศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค และ สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2 โดยเก็บกลุม

ตัวอยางทั้งหมดที่สามารถตอบแบบสอบถามได  ทั้ งนี้ขึ้นกับเกณฑการคัดกลุมตัวอยาง 

(รายละเอียดในบทที่3)

ขอจํากัดของการวิจัย

การศึกษานี้ศึกษาในกลุมผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเทานั้น

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

จิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึงความเปนตัวตน เปนนามธรรมอยูนอกเหนือรางกาย

และจิตใจ เปนปจจัยที่ทําใหมนุษยสรางและคงไวซึ่งความสัมพันธของสิ่งตางๆ มีความหมายใน

แงมุมตางๆดังนี้ 1. เปนแกนของตัวตนที่บุคคลนั้นควรจะเปน 2.เปนเปาหมายของชีวิต 3.แรง

ศรัทธาตอปรัชญาชีวิต ศาสนา ตลอดจนสิ่งเหนือธรรมชาติ  4.แรงจูงใจในการใหคุณคาของตัวเอง 

ความรัก ความหวัง ความจริงใจ และ  ความพึงพอใจ จิตวิญญาณจะแสดงออกในรูปแบบ

เฉพาะตัวผานทางความคิด ความรูสึก การตัดสินใจรวมทั้งการสรางแรงจูงใจ ความเชื่อตอสิ่งที่

ศรัทธา และความพึงพอใจในชีวิต

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spirituality Well-Being or Spiritual Health) หมายถึง

ความสุขทางจิตวิญญาณอันเกิดจากความเขาใจในชีวิต การมีเปาหมายในชีวิต รวมทั้งเกิดจาก

ความสมดุลของรางกายและจิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต (กรม

สุขภาพจิต)

 ความสุขหมายถึงสภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการ

ปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึง

ความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1.เพื่อสงเสริมการดูแลดานจิตวิญญาณในผูสูงอายุ ที่เปนปจจัยหนึ่งของการมีสุขภาพที่ดี

2.เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับการดูแลดานจิตวิญญาณและ

ความสุขในผูสูงอายุบานบางแค

3.เพื่อใชเปนแนวทางในการดูแลผูสูงอายุดานการสงเสริมสภาวะทางจิตวิญญาณ เพื่อหา

แรงสนับสนุนใหกับผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมองโลกในแงดี มีเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจและความ

พึงพอใจในชีวิต
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บทท่ี  2

ทบทวนวรรณกรรม

ในการศึกษาดานความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสูงอายุ ผูวิจัยได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังตอไปน้ี

1. ทฤษฎีเก่ียวกับจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

2. ทฤษฎีเก่ียวกับความสุข

3. ความรูทั่วไปเก่ียวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสุข

ความหมายของคําวาจิตวิญญาณ (Spirituality)

คําวาจิตวิญญาณ มาจากภาษาอังกฤษคําวา Spirituality ซึ่งพัฒนามาจากภาษาละตินวา 

Spiritus อันมีความหมายวาลมหายใจ รวมกับคําตางๆคือ คําวา Life แปลวามีชีวิต คําวา Soul

แปลวาวิญญาณ และ Mind แปลวาจิตใจ การศึกษาเรื่องจิตวิญญาณนั้นเริ่มตนขึ้นต้ังแตชวงตน

คริสตศตวรรษที่ 19 ความหมายในยุคแรกมีความแตกตางกับความหมายในยุคปจจุบันเล็กนอย

ดังนี้

ในยุคตนนั้นจิตวิญญาณหมายถึงแกนกลางของชีวิตเปนพลังที่ทําใหเกิดการกระทําสิ่ง

ตางๆในการดําเนินชีวิตประจําวัน นอกจากนั้นยังเปนแกนของความเปนตัวตนที่บุคคลคนนั้น

เปนอยู   จิตวิญญาณทําใหบุคคลมีเปาหมายในชีวิต มีแรงจูงใจ และมองคาในตัวเองได  

จิตวิญญาณเกิดไดจากการสัมผัสและเชื่อมั่นในสิ่งสูงสุดของชีวิต  จิตวิญญาณในยุคแรกมี

ความสัมพันธกับพระผูเปนเจาในฐานะที่อยูเหนือธรรมชาติ อันจะบันดาลความสุขสมหวังในชีวิต

และความรักที่จะมีตอกัน(11)  นอกจากนั้นจิตวิญญาณมีความหมายถึงความเชื่อความศรัทธาตอ

สิ่งที่ไมเก่ียวของกับศาสนาก็เปนได จิตวิญญาณจะชวยประสานคนกลุมตางๆเขาไวดวยกันซึ่งจะ

แสดงออกมาในรูปแบบของความหวัง ความต้ังใจ จุดมุงหมายและการดูแลเอาใจใส(16)
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จิตวิญญาณสามารถแบงแยกออกเปนมิติตางๆได แบงค (Bank)(17) แบงจิตวิญญาณ

ออกเปน 4 มิติดวยกันคือ มิติแรกเปนแรงที่ทําใหเกิดการรวมกันทางดานรางกายและอารมณสังคม 

มิติที่สองนั้นเปนแรงกระตุนในบุคคลมีเปาหมายของชีวิต มิติที่สามจิตวิญญาณจะชวยบุคคลมี

สัมพันธภาพระหวางบุคคล และมิติสุดทายนั้นจิตวิญญาณจะแสดงโดยผานความเชื่อออกมาทาง

พฤติกรรม 

นอกจากนั้น สตอล (Stoll) (อางในชนัดดา ผาสุกมูล) (17) แบงจิตวิญญาณออกไปตาม

ลักษณะของแหลงที่มาดังนี้

1. จิตวิญญาณที่เก่ียวของกับศาสนา มีศาสนาเปนจุดกําเนิดและเปนเครื่องยึดเหนี่ยว 

ชวยใหชีวิตเขมแข็งทั้งในชวยที่ชีวิตอยูในเวลาปกติและเวลาที่ตองเผชิญกับวิกฤตของชีวิต

2.จิตวิญญาณเกิดจากพลังของความหวังและศักยภาพภายในตัว สิ่งนี้ทําใหเกิด

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความรัก ความไววางใจ รวมถึงการใหอภัย ชวยใหเกิดความมั่นใจและมี

ความหวังขึ้นในชีวิต

3.จิตวิญญาณที่เกิดจากการปฏิบัติตามศาสนาพิธี หรือตามกฎที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา สิ่ง

ที่ทําใหเกิดการหลอมรวมกันของหมูชน การปฏิบัติตามหลักคําสอนจะชวยใหจิตวิญญาณมีที่ยึด

เหนี่ยวได

4.จิตวิญญาณเปนความเชื่อสวนบุคคล ซึ่งความเชื่อนี้จะสงผลตอมุมมอง ทัศนคติ การ

ปรับตัว ทั้งหมดลวนสงผลตอสุขภาพทั้งสิ้น

โดยภาพรวมแลว จิตวิญญาณในยุคแรกนั้นมองวาเกิดขึ้นจากปจจัย 2 ประการที่สําคัญ

คือ ปจจัยภายในของตัวบุคคล และปจจัยที่สองที่สําคัญคือศาสนาซึ่งมีความเชื่อเก่ียวของกับสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์สูงสุดเชนพระเจา รวมทั้งเก่ียวของกับการปฏิบัติกิจทางศาสนาจะมีสวนชวยใหจิต

วิญญาณพัฒนาไปได(18)  อยางไรก็ตามในปลายคริสตศตวรรษที่19 นั้น การใหความหมายของจิต

วิญญาณนั้นมีความหมายกวางขึ้น โดยหมายรวมถึงปรัชญาของการดําเนินชีวิต ความเชื่อที่บุคคล

ยึดถือเอาไวและทําใหชีวิตมีความหมาย มีคุณคา และมีอุดมการณ (19) ดังนั้นความหมายของจิต

วิญญาณจึงกวางออกไปมากจนกระทั่งหมายรวมถึงสภาวะทางจิตที่เกิดความสัมพันธกับสิ่งตางๆ

รอบตัวสิ่งใดก็ตามที่ชวยใหชีวิตมีเครื่องยึดเหนี่ยวและเปนแนวทางในการดําเนินชวิีต (16)

เมื่อความหมายของคําวาจิตวิญญาณในยุคปจจุบันมีความหมายกวางขึ้น จึงมีผูศึกษา

หลายทานพยายามแบงลักษณะของจิตวิญญาณออกเปนลักษณะตางๆเพื่อการประเมินดังนี้(20)

1.มุมมองทางปรัชญาชีวิต (Philosophy of life) หมายถึงการใหความหมายของชีวิตโดย

ผานความเชื่อและคานิยม ทั้งนี้อาจเปนมุมมองที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล
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2.แนวคิดเก่ียวกับศาสนา (Concept of Religion) เปนความเชื่อที่เชื่อมโยงกับคําสอนของ

ศาสนา ทั้งนี้ความเชื่อรูปแบบนี้มีผลตอกระบวนการคิด ความเชื่อที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

แมวาในกลุมชนที่มีศาสนาเดียวกันจะมีพื้นความเชื่อที่ใกลเคียงกัน แตก็อาจมีความแตกตางกันไป

3.ความเชื่อตอสิ่งเหนือธรรมชาติ (Sense of Transcendence) เปนความเชื่อที่เกิดกับสิ่ง

ที่บุคคลแตละคนยึดถือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อันจะเปนผลที่ทําใหเกิดความหวัง หมดหวัง และความ

มั่นใจในการจะทําบางอยางใหบรรลุเปาหมายที่ไดวางเอาไวได 

4.ความเชื่อมั่นในจิตวิญญาณ (Spiritual Fulfillment) หมายถึงแรงศรัทธาและการมี

คุณธรรมที่ยึดเหนี่ยวเอาไวอยางดีพอ การมีความเชื่อที่ถูกตองเหมาะสม การมีความเชื่อเหลานี้จะ

ทําใหบุคคลมีความกลา มีพลังใจ สามารถพัฒนาศักยภาพใหพรอมในการเผชิญอุปสรรคได

จากการศึกษาวรรณกรรมสมัยใหมที่เก่ียวของกับจิตวิญญาณพบวา จิตวิญญาณใน

ปจจุบันหมายถึงหลักของการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา มีเปาหมาย อันเกิดขึ้นจากการรับรูความจริง

ของชีวิตผานหลักของศาสนา หลักของการดําเนินชีวิตเปนตน จิตวิญญาณประกอบดวย การมีชีวิต

อยางมีความหมาย การรับรูถึงคุณคาของการมีชีวิต ความเชื่อมั่นในตัวเอง รวมทั้งการมีความหวัง 

ซึ่ งสามารถแสดงออกมาดวยความไววางใจ ความรัก ความมั่นใจ การใหอภัย เปนตน 

แมจิตวิญญาณในความหมายของปจจุบันจะไมไดเนนศาสนาเหมือนในยุคแรก แตศาสนาหรือ

ความศรัทธาก็เปนที่ยึดเหนี่ยวที่สําคัญที่สามารถทําใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณได เพราะ

ในแตละศาสนามีจุดมุงหมายของชีวิตวาจะตองดําเนินไปอยางไรโดยผานการสอนทางจริยธรรม 

เปนแนวปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายของแตละศาสนา 

ความหมายของความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being)

ความผาสุกทางจิตวิญญาณเกิดจากความเขาใจในชีวิต การมีเปาหมาย จนเกิดความ

สมดุลระหวางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ บัฟฟอรด, พอลลูเซียน และ เอลลิสัน

(Bufford, Paloutzian and Ellison) (อางในชนัดดา ผาสุกมูล) (17) กลาววาความผาสุกทางจิต

วิญญาณสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไดตามปจจัยของแตละบุคคล มีผลใหสามารถดําเนิน

ชีวิตไปตามปกติได โดยต้ังเปาหมายของชีวิตและกําหนดความสําเร็จไวได ความผาสุกทางจิต

วิญญาณในแงของ Paloutzian and Ellison ซึ่งมีองคประกอบ 2 อยางคือ
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1. องคประกอบทางดานศาสนา หมายถึงความผาสุกที่เกิดมาจากความศรัทธาในศาสนา 

ความเชื่อในสิ่งศักดิสิทธิ์ การมีแรงยึดเหนี่ยงทางจิตใจ การไดรับผลดีทางจิตใจ ความศรัทธาใน

หลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ ตลอดจนการเขารวมในศาสนาพิธตีางๆ

2.องคประกอบดานความตองการมีความหมายของชีวิตและความพึงพอใจ หมายถึง

ความสุขในการใชชีวิต รับรูวาชีวิตมีคุณคาและเปนสิ่งดีงาม มีความพึงพอใจรวมทั้งมีความหวังใน

สิ่งที่ตองการ รวมทั้งการต้ังเปาหมายในชีวิตและการยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น

โอ เบรน (O’brien) (อางในชนัดดา ผาสุกมูล) (17) กลาววาความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้น

เก่ียวของกับความศรัทธาที่เกิดขึ้นกับตัวเราเองจนทําใหเกิดความเขาใจในศักยภาพที่ตัวของเรามี 

มองภาพลักษณะของตัวเองไดอยางเหมาะสม เมื่อเปนเชนนั้นจึงเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดดวย

ความไววางใจ

แลนดิส (Landis) กลาววาความผาสุกทางจิตวิญญาณเปนความเขมแข็งภายในของ

บุคคลเพื่อเผชิญปญหา สิ่งนี้ทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตตลอดจนมีการต้ังเปาหมายเพื่อดําเนิน

ชีวิตได ในมุมมองของแลนดิสมองวาความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นเกิดจากการมีความสัมพันธ

กับสิ่งศักด์ิสทิธิ์รวมทั้งสิ่งเหนือธรรมชาติ

มุมมองในเรื่องจิตวิญญาณของชาวเอเชียนั้นมองแตกตางออกไปบางเล็กนอย 

จิตวิญญาณของชาวเอเชียมองวาเปนสภาวะของจิตใจที่สงบ มีความสุขใจ เยือกเย็น จนทําให

จิตใจแข็งแรงสามารถตานทานตอสิ่งเราที่เขามากระทบจิตใจ จิตที่มีความผาสุกนั้นจะไวตอสิ่งที่

เขามากระทบและรับรูวาเกิดอะไรขึ้นในจิตใจ เมื่อรับรูและตามทันก็ไมทําใหขาดสติ สามารถย้ัง

คิดถึงเหตุผลไดทัน ไมทําตามอารมณ ความผาสุกเปนพลังแหงความเขาใจในชีวิต และเปนสิ่งที่

เอ้ือใหเกิดการชวยเหลือผูอ่ืน นอกจากนั้นยังมีผูใหความหมายถึงความผาสุกทางจิตวิญญาณวา

เปนเสมือนสิ่งที่ทําใหชีวิตดําเนินตอๆไปได เปนความสัมพันธระหวางความต้ังใจความพึงพอใจ

และการมีคุณคาในชีวิต ซึ่งจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในชีวิตที่ทําใหเขาใจชีวิของตนเองไดดีย่ิงขึ้น(16)

นอกจากนั้นยังพบวาการมีความผาสุกที่ดีนั้นสามารถชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และ

อาการซึมเศราได(21)  มีการศึกษาหลายงานชี้วาผูที่ตองเผชิญกับเหตุการณรายแรงหรือเจ็บปวย

ดวยโรคเรื้อรังและผูสูงอายุนั้นจะใชจิตวิญญาณในการตอสูกับปญหาสูงกวาคนปกติ เนื่องจาก

ความทุกขที่เกิดขึ้นกับจิตใจนั้นจําเปนตองไดรับการเย่ียวยาใหเกิดความสมดุล  จิตวิญญาณจึงมี

สวนเขามาปรับความสมดุลใหอยูในระดับที่เหมาะสมเพื่อใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตตอไปได 

ทั้งนี้อาจจะมาจากคําสอนของศาสนา ความเชื่อในเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิหรือแมกระทั่งแรงบันดาลใจ 

ความเชื่อภายในตนเอง 
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จากที่กลาวมาขางตน คําวาจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความหมายใน

หลายแงมุม แตก็สามารถจัดกลุมไดออกเปน 3 กลุมคือ ความหมายในแงของศาสนาและความเชื่อ  

ความหมายในแงของจิตใจ และความหมายในแงของพฤติกรรม อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้

ผูวิจัยใชเครื่องมือวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณของ Paloutzian and Ellison จึงใชแนวคิดของทั้ง

สองเปนหลกัในการกําหนดความหมาย

องคประกอบของจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

Paloutzian and Ellison แบงองคประกอบของจิตวิญญาณเปน 2 ดาน ซึ่งสามารถ

อนุมานไดวาใชเกณฑจากที่มาเปนหลักดังนี้(22)

1.ความผาสุกที่เกิดจากแรงผลักดันภายในตัวตน (The existential Well-Being) ในแงนี้

แสดงออกถึงความมีตัวตนและการรับรูวาตัวตนของตัวเองนั้นมีคุณคา รูเปาหมายของชีวิต มีความ

พึงพอใจในการใชชีวิต ในแงนี้ยังรวมถึงการใหความหมายของชีวิตดวย องคประกอบแรกนี้

ประกอบดวยขอยอยอีก 2 ขอ คือ

1.1การรูเปาหมายของชีวิต (Sense of Life purpose) หมายถึงการที่บุคคลรับรู

เปาหมายหรือจุดมุงหมายในชีวิต รูวาจะดําเนินไปอยางไร เพื่ออะไร สิ่งใดเปนสิ่งที่ตองการและ

เหมาะสม การรับรูเปาหมายของชีวิตทําใหชีวิตมีจุดยืน ไมเลื่อนลอย มีหลักยึด ผูที่รูเปาหมายของ

ชีวิตมักไมทอแทตอการดํารงชีวิต รวมทั้งมองเห็นวาชีวิตเปนของมีคาที่ควรรักษาไว การรับรู

เปาหมายของชีวิตสามารถชวยใหเกิดความสงบใจเมื่อชีวิตเขาสูบ้ันปลายได 

1.2ความพอใจในการดําเนินชีวิต( life satisfaction) เปนการรับรูถึงความสุขใน

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน รวมทั้งมีความรูสึกพอใจกับสิ่งรอบๆตัว รวมทั้งรูสึกวาประสบการณ

ของตัวเองนั้นเปนเรื่องมีคุณคา ความพอใจสามารถชวยใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองได เมื่อ

เกิดความภาคภูมิใจก็มองเห็นคุณคาของตัวเอง และเมื่อมองเห็นคุณคาในตัวเองก็เกิดความมั่นใจ

จนสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลรอบขางได นอกจากนั้นความพึงพอใจเปนจุดกําเนิดของ

การมองโลกในแงดีอีกดวย ในแงของความพอใจในการดําเนินชีวิตนั้น ปจจุบันถือวาเปน

องคประกอบหนึ่งของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวย

2.ความผาสุกที่เกิดจากความศรัทธาในศาสนา (The Religious Well-Being) อยางที่

กลาวมาเบ้ืองตนแลววา ศาสนาเปนสิ่งกระตุนที่สําคัญที่ทําใหบุคคลมีที่ยึดเหนี่ยว สรางเปาหมาย

และยึดเหนี่ยวทางจิตใจจนทําใหเกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณได แตเมื่อมองใหดีแลวศาสนายัง
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ประกอบไปดวยสวนตางๆอีกหลายสวนที่นอกเหนือจากความศรัทธาแลวคือ ความสําคัญทางดาน

จริยธรรมและคุณธรรม นอกจากนั้นศาสนายังกอใหเกิดวัฒนธรรม จารีตประเพณีบางอยางใหกับ

สังคมก็ไดเชนกัน ในแงของศาสนาที่ทําใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นมีดวยกัน 2

องคประกอบดังนี้

2.1 ความเชื่อและการปฏิบัติ เมื่อบุคคลเชื่อในหลักของศาสนาและปฏิบัติตามความสอน

ของศาสนา แนวทางที่ศาสนาแตละศาสนาสอนนั้นยอมเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเอาไววาสิ่ง

ไหนควรปฏิบัติสิ่งไหนไมควรกระทําหรือสิ่งไหนหามมิใหกระทํา ทั้งนี้เพื่อใหผลของการปฏิบัติบรรลุ

เปาหมายที่ของแตละศาสนามี เชน พุทธศาสนาคือนิพพาน  คริสตศาสนาคือการไดไปอยูรวมกับ

พระเจาหลังจากวันสิ้นโลก เปนตน ในดานความเชื่อและการปฏิบัตินั้นถาจะนํามาวิเคราะหกันก็

พบวาเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความผาสุกไดงาย เนื่องจากศาสนาเปนตัวกําหนดเปาหมายไวแลว เราใน

ฐานะผูปฏิบัติก็ปฏิบัติตามใหบรรลุเปาหมายนั้นใหไดดวยวิธีการตางๆที่แตละศาสนาสอน เชน 

เปาหมายคือนิพพาน สิ่งที่ตองปฏิบัติเปนแนวทางคือ มรรคมีองคแปด เปนตน 

2.2 เครื่องยึดเหนี่ยวและที่พึ่งพิงทางใจ ประโยชนของศาสนาในอีกแงหนึ่งคือการเปน

เครื่องยึดเหนี่ยวและที่พึ่งพิงทางใจ เราอาจกลาวไดชัดเจนวา เมื่อบุคคลมีที่พึ่งพิงทางใจแลว 

อุปสรรคตางๆยอมมีความรุนแรงลดลง ในกรณีที่ไมมีปญหาใดๆ ศาสนาก็อยูในฐานะเปนเครื่อง

ยึดเหนี่ยวก็สามารถทําใหจิตใจสงบ เขาใจในหลักธรรมของศาสนาไดดี มองเห็นโลกในแงที่เปน

ความจริงมากขึ้น หรือแมกระทั้งมองโลกในแงที่เหมาะสมแกจิตใจ ศาสนาในแงนี้มีผลอยางมาก

ในชวงวาระสุดทายของชีวิตเชนภาวะใกลตายหรือภาวะที่เกิดความเจ็บปวย 

การตอบสนองตอจิตวิญญาณเพ่ือใหเกิดความผาสุก

มีผูศึกษาไวมากมายต้ังแตในยุคตนคริสตศตวรรษ ที่ 19 จนถึงปจจุบันก็ยังมีผูสนใจศึกษา

ในเรื่องนี้อยูเชนกัน แตอยางไรก็ตามไมวาจะผานไปนานเทาใดมุมมองในเรื่องนี้ของนักวิชาการ

ทั้งหลายก็สอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันต้ังแตอดีตเปนตนมา แตอาจจะมีความแตกตางกัน

ในรายละเอียดและเกณฑในการแบงประเภทบาง โดยสรุปแลวสามารถอธิบายไดดังนี้

1.การสรางคุณคาและความหมายของชีวิต (Creating meaning of life) ในดานนี้เปน

องคประกอบที่สําคัญเพราะถือวาเปนจุดเริ่มตนของการมีเปาหมายและมองเห็นคุณคาในตัวเอง

ทีเดียว การสรางคุณคาและมองเห็นคุณคาของตัวเองเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชนการเรียนรู 

สติปญญา การเลี้ยงดู บุคลิกภาพ และสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลานี้มีผลตอความคิด อารมณและ

พฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละคน ซึ่งมีผลตอการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน สามารถรัก

ตัวเองและมอบความรักใหกับผูอ่ืนไดโดยผานการชวยเหลือ การแนะนําเปนตน แมวาการสราง
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คุณคาและการมองเห็นคุณคาจะไมใชเรื่องงายแตก็ไมใชเรื่องยากเกินที่ใครจะทําได เมื่อบุคคลรับรู

คุณคาของชีวิตยอมรับรูถึงความหมายของการมีชีวิต การดําเนินชีวิต และมีเหตุผลของการมีชีวิต

อยู ในดานนี้การมองเห็นคุณคาสามารถสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจในชีวิตและความสําเร็จใน

ชีวิต เปนตน อิทธิพลจากการมองเห็นคาของตัวเองยอมมีผลตอการปรับตัวในสถานการณตางๆ

เพื่อใหตัวเองอยูรอดและเกิดความสมดุลในจิตใจ เชน ในยามเจ็บปวด ในภาวะของการสูญเสีย 

หรือแมกระทั่งภาวะใกลตาย บุคคลที่สามารถสรางคุณคาใหกับตัวเองไดยอมสงผลใหเกิดความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณ มีนักวิจัยหลายทานที่สนใจศึกษาภาวะทางจิตวิญญาณในผูปวยโรคเรื้อรัง

และใกลตาย พบวาผูปวยที่รูความหมายของชีวิตจะสามารถมองเปาหมายอยางพึงพอใจและ

ภาคภูมิใจกับความสําเร็จที่ผานมา และสามารถยอมรับความตายที่จะมาถึงไดดี(23)

2. ความหวัง (Hope) ในดานนี้เปนพลังที่สําคัญที่ชวยใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตตอไป

ได และปรับตัวใหอยูรอดในสถานการณตางๆได ความหวังยังมีความสัมพันธลึกซึ้งกับการให

ความหมายและการรับรูคุณคาของชีวิต ความหวังมีอยูดวยกันหลายรูปแบบแตในทุกรูปแบบนั้น

มักมีเรื่องของสิ่งที่ยังมาไมถึงหรืออนาคตรวมดวยทั้งสิ้น ความหวังทําใหบุคคลยึดถือไวเปน

กําลังใจใหสูหรือชวยใหผานอุปสรรคไปได แมในยามที่ชีวิตไมไดประสบกับสภาวะวิกฤตก็ตาม 

ความหวังยังเปนตัวชวยใหพยายามกระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางเอาไว ในอีกแงมุมหนึ่งของ

ความหวังพบวา ความหวังเปนเครื่องมือชวยควบคุมพฤติกรรมและสามารถใชเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติ เพราะความหวังจะกําหนดทิศทางตามเปาหมายที่วางเอาไว สําหรับผูที่หมดหวังผลที่

ตามมาคือการรับรูถึงความไมมั่นคง ขาดความมั่นใจรวมทั้งขาดพลังในการดําเนินชีวิต  ความหวัง

ในทางที่ดีสามารถชวยใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณไดเนื่องจากความหวังสามารถทําให

บุคคลเกิดการปรับตัว ความมุงมั่นและมั่นใจในการดําเนินชีวิตใหถึงเปาหมายที่วางเอาไว(24)

นอกจากนั้นความหวังยังชวยใหตอสูกับความกลัวที่เกิดขึ้นในชีวิตไดเชนกัน มีนักวิจัยที่ศึกษา

จิตวิญญาณในผูปวยโรคเรื้อรังพบวา ผูปวยที่มีความหวังสามารถปรับตัวไดดีกวาผูที่หมดหวัง

ความหวังในอีกแงหนึ่งอาจหมายถึงการยอมรับตัวเองไดเชนกัน การยอมรับเปนปจจัยที่

สงผลตอชีวิตเชน ปจจัยดานรางกาย ปจจัยดานสิ่งแวดลอม เปนตน  การยอมรับตนเองชวยใหเปด

ใจจนสามารสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เมื่อเปนเชนนี้จึงไดรับการยอมรับกลับเชนกันจาก

ครอบครัว หมูเพื่อน และสังคม  เกิดความผูกพัน เอาใจใสและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การรับรูถึง

ความสัมพันธและการมีตัวตนในสังคมก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดความหวังขึ้นมาได  

นอกจากนั้นมุมมองของ เฮริรท(Herth) (23)  และเคมพ(Kemp) (24) ยังมองถึงความศรัทธาตอพลัง

อํานาจเหนือมนุษยเชน พระเจา เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่สามารถกอใหเกิดคุณคาและความหวัง

ขึ้นได
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3.การสรางความสัมพันธ ความรัก และการใหอภัย (Relation, love and forgiveness)

การสรางความสัมพันธตองเริ่มจากพื้นฐานที่สําคัญลําดับแรกคือ การสรางสัมพันธภาพในตนเอง

ใหเขมแข็ง มองเห็นศักยภาพและคุณคาในตนเอง กลาที่จะปรับตัวตอสถานการณตางๆที่เขามาได 

การมีพลังของตัวเองที่เขมแข็งเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการสรางความสัมพันธภาพกับผูอ่ืนตอไป 

เพราะการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนจําเปนตองมีองคประกอบ 3 สวนที่สัมพันธกันคือ 1.ตนเอง 2.

ผูอ่ืน 3. สิ่งที่ยึดเหนี่ยว  สําหรับสิ่งที่ยึดเหนี่ยวนี่เองทําใหสัมพันธภาพกลายเปนความผูกพัน 

(Attachment) ระหวางกัน สัมพันธภาพที่ดีควรมีทั้งการใหและการไดรับ การใหอภัย ความ

ไววางใจ และการสรางความปลอดภัยใหแกกัน สิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานของการอยูรวมกันและ

ดํารงชีวิตอยู นอกจากนั้นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวอาจหมายรวมถึง สิ่งที่เปนที่พึ่งทางใจเชนศาสนา ศาสนพิธี 

ก็ได เพราะสิ่งเหลานี้สามารถทําใหชีวิตมีคุณคา(26)  มีเปาหมายซึ่งเปนพื้นฐานของการสราง

สัมพันธภาพในตนเองเชนกัน การสรางสัมพันธภาพเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ผูมีความผาสุกทาง

จิตวิญญาณจะแสดงออกมาใหเห็น

เมื่อสรุปโดยภาพรวมพบวาความตองการทางจิตวิญญาณนั้นประกอบขึ้นจากหลาย

องคประกอบและตองการการตอบสนองโดยผานนัยสําคัญทั้งสามคือ การใหความหมาย 

ความหวัง และการสรางความสัมพันธกับผู อ่ืนแตอยางไรก็ตาม ทั้งสามปจจัยสงผลระหวาง

กันและกันและสงผลใหเกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณได ซึ่งเมื่อเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ขึ้นแลวยอมสงผลตอไปสูความคิด อารมณ และพฤติกรรมตอเนื่องกันไป ความตองการทางจิต

วิญญาณสามารถแสดงเปนภาพไดดังนี้

ภาพท่ี 1 การรับรูสภาวะความผาสกุทางจิตวิญญาณ

Spiritual Well-being

Meaning of life

HOPE Relationships
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อยางไรก็ตามในมุมมองของพอลูเซียนและ เอลลิสัน (Paloutzian and Ellison)(26)   มองวา ปจจัย

สามดานที่สําคัญทั้งเกิดจากปจจัยสองอยางคือ แรงผลักดันภายในตัวตนและความศรัทธาทาง

ศาสนา ดังรปูตอไปนี้

ภาพท่ี 2 ที่มาของความผาสุกทางจิตวิญญาณตามแนวความคิดของ Paloutzian and

Ellison

ปจจัยท่ีสงผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ

จากการศึกษาในหลายๆแงมุมทางดานความผาสุกทางจิตวิญญาณพบวามีปจจัยหลาย

ประการที่สงผลใหบุคคลใชจิตวิญญาณมากขึ้น จากการศึกษาทําใหพบจุดที่นาสนใจอยูวาผูที่ใช

จิตวิญญาณมากมักจะตกอยูในชวงที่ชีวิตตกอยูในเวลาวิกฤตหรืออยางเขาสูวัยชรา ปจจัยที่มี

ความสอดคลองกันในหลายๆการศึกษามีดังตอไปนี้

1. เพศ มีการศึกษาพบวา บทบาททางเพศเปนปจจัยสงผลใหการใชจิตวิญญาณแตกตาง

กันระหวางเพศชาย และเพศหญิง การศึกษาพบวาเพศหญิงจะใหความหมายในชีวิตดีกวาเพศ

ชาย(27)  นอกจากนั้นยังพบวาเมื่อมีอายุสูงขึ้นเพศหญิงจะมีการปรับตัวตามหนาที่ไดดีกวาเพศชาย 

ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากการเห็นคุณคา การมองโลกระหวางเพศดวย นอกจากนั้นยังพบวาเมื่อเขาสู

วัยชราเพศหญิงใหความสําคัญกับศาสนามากกวาเพศชาย

2. อายุ เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลสําคัญตอจิตวิญญาณ เมื่ออายุสูงขึ้นความเชื่อมั่นทาง

จิตวิญญาณก็จะมีระดับเพิ่มขึ้นตามไปดวย(27)  ทั้งนี้ผูสูงอายุตองเผชิญกับอุปสรรคทั้งภายในเชน

รางกายที่เริ่มเจ็บปวยเพราะอายุมากขึ้น และอุปสรรคภายนอกเชนเรื่องงาน เรื่องการเงิน 

ความสัมพันธกับครอบครัว เพื่อนฝูง รวมทั้งตองเผชิญกับการสูญเสียที่กําจะเกิดขึ้นเชน การ

สูญเสียการงานหลังจากการปลดเกษียร สูญเสียคูครอง   สูญเสียอํานาจ หรือแมกระทั้งชีวิตของ

ตัวเอง  การหาเครื่องยึดเหนี่ยวจึงเปนเรื่องที่จําเปนมากขึ้นสําหรับการปรับตัวใหเกิดความสมดุล 

ดวยสาเหตุนี้วัยสูงอายุจึงใชจิตวิญญาณมากกวาวัยรุนหนุมสาว

3.ระดับการศึกษาและการเรียนทั้งจากการเรียนในระบบและเรียนรูจากประการณชีวิต 

สามารถชวยเพิ่มระดับการคิดอยางเปนระบบและความสามารถในการวิเคราะหปญหาไดดีย่ิงขึ้น 

Meaning of life

HOPE
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Religious

Existentialist

Spiritual Perspective
Spiritual Well-being
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การเรียนรูสามารถชวยใหบุคคลรูจักใชประสบการณที่ผานมาแกปญหาไดอยางตรงจุด ผูที่มี

การศึกษาใหความหมายกับชีวิตไดดีกวาผูที่มีการศึกษานอย(28) ผลจากการศึกษาความผาสุกทาง

จิตวิญญาณในผูปวยพบวาผูที่มีการศึกษาระดับที่สูงและมีความเขาใจในตัวโรคจะสามารถเขาใจ

ตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดมีกวาผูปวยที่มีการศึกษาตํ่า

4.ศาสนา ปรัชญา และความเชื่อ เปนปจจัยหลักสําคัญที่มีผลตอจิตวิญญาณ เพราะการมี

จิตวิญญาณที่ดีนั้นตองมาจากความเชื่อที่ดี ความรูความเขาใจในศาสนาจะชวยใหบุคคลมีเครื่อง

ยึดเหนี่ยวเมื่อเกิดเหตุการณรายแรงขึ้นในชีวิต ในบางศาสนาอาจมีการสรางแนวทางของการ

ปฏิบัติใหเพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิตดวย สําหรับผูนับถือศาสนาอาจนําเปาหมายของศาสนามา

เปนเปาหมายในชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการทางความเชื่อไดเชนกัน ความตองการดานจิตใจ

สามารถใชหลักคําสอนทางศาสนาหรือปรัชญาชีวิตมาเติมเต็มความตองการทางจิตวิญญาณได(19)

นอกจากนั้นความเชื่อดานวัฒนธรรมก็เปนปจจัยนอกเหนือความเชื่อดานศาสนาที่ชวยใหระดับ

จิตวิญญาณสูงขึ้นได เพราะขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมถูกกําหนดดวยหลักจริยธรรม

และมุมมองของสังคม ดังนั้นวัฒนธรรม ประเพณีจึงถือไดวาเปนกรอบของพฤติกรรมที่บุคคล

สามารถยึดถือเอาไปใชได เพราะความดีงามขึ้นอยูกับความหมายของสังคมแตละสังคมเปน

ตัวกําหนดดวย

5.ฐานะทางเศรษฐกิจ  แมวาฐานะทางเศรษฐกิจและรายไดจะไมใชปจจัยที่สงผลตอ

จิตวิญญาณโดยตรงก็ตาม แตระดับของรายไดจะสงผลตอความสามารถในการเขาถึงบริการตางๆ 

เชนบริการดานสุขภาพ การประกอบพิธีกรรม รวมทั้งกิจกรรมที่สรางความบันเทิงและความมั่นใจ

ได เชนการทําบุญ เลี้ยงพระเปนตน ผูที่มีมั่นใจในดานการเงินยอมรับรูถึงความมั่นคงในชีวิตไดแต

สําหรับผูที่ขัดสนและมีปญหาดานการใชจายยอมเกิดความวิตกกังวล กลัว ไมกลาที่จะเขามาใช

บริการตางๆเชน เขามารักษาพยาบาล หรือออกเสียงตาง ซึ่งสงผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ทั้งสิ้น เนื่องจากทําใหตัวเองรูสึกไรคุณคา ไมมีตัวตน ไมมีสิทธิ์ในสังคม นอกจากนั้นฐานะทาง

เศรษฐกิจและรายไดยังใชเปนปจจัยที่อธิบายพฤติกรรมดานตางๆได เชนการเลือกบริโภค 

การใชจาย รสนิยม เปนตน พฤติกรรมตางๆเหลานี้ลวนมีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณทั้งสิ้น

6.การรับรูวิกฤตของชีวิตหรือการเจ็บปวย ปจจัยนี้เปนปจจัยภายในของบุคคล การรับรูถึง

ระดับความเจ็บปวยสงผลใหบุคคลรับรูโดยอาศัยประสบการณที่แตกตางกันไป อาการที่เกิดขึ้นมี

ผลตอองครวมของบุคคลนั้นโดยเฉพาะผูที่เปนโรคทีเ่รื้อรังและโรคที่รุนแรง  จากการศึกษาในผูปวย

โรครายแรงเชน โรคเอดสและโรคเรื้อรังเชนโรคเบาหวาน พบวาผูปวยระยะสุดทายมักมีสภาวะจิต

วิญญาณสูงขึ้น และมีระดับมากกวาคนปกติเพื่อชวยใหปรับตัวตอการเจ็บปวยและอาการที่มี(17,50)

อาจสามารถมองไดวาจิตวิญญาณสงผลตอจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง สามารถตอตานกับความ
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กังวล ความเครียด หรือแมกระทั่งอาการวิตกไดอาการเหลานี้สวนใหญเกิดขึ้นจากความรูสึก

ไมมั่นใจในอนาคต รวมทั้งรูสึกผิดโทษตัวเองตอโรคที่เปน การมีจิตวิญญาณที่ดีจึงเขาไปชวยปรับ

จิตใจใหเกิดสมดุล

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสุข

ความสุข (Happiness) มีผูศึกษาคนควาเรื่องนี้มาต้ังแตสมัยกรีกโบราณและพยายามให

ความหมายและคําจํากัดความของคําวาความสุข แตก็ยังไมมีความหมายใดที่ครอบคลุมและ

กําหนดใชอยางแนนอน ความหมายของความสุขในแตละสังคมจึงแตกตางกันออกไปบางเล็กนอย

ความหมายของคําวาความสุขในมุมมองตางๆเชน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให

ความหมายไวดังนี้ ความสุขคือ ความสบายกายสบายใจ(29)  แตนอกจากความหมายทางภาษา

แลวความหมายในดานอ่ืนๆยังมีมุมมองที่นาสนใจ เชน ในทางจริยศาสตรและปรัชญามองวา

ความสุขเปนเปาหมายในชีวิตอยางหนึ่ง ดังนั้นการแสวงหาความสุขจึงเปนเรื่องปกติของมนุษย 

และเปนสิ่งที่เหมาะสมตอการแสวงหาในชีวิต ความสุขมีความสัมพันธกับคุณคาที่สามารถแบง

ออกได 2 กลุมสําคัญ(30)  ไดแก  คุณคาภายในอันไดแก การมีเปาหมายในชีวิต และคุณคา

ภายนอกที่ขึ้นอยูกับคุณคาภายใน เชนเงินไมมีคุณคาในตัวเอง แตขึ้นอยูกับคุณคาภายใจวาจะให

คากับสิ่งนั้นอยางไร(31)

ในทางจริยศาสตรและปรัชญายังมีการพยายามถกเถียงหาความหมายที่เก่ียวของกับ

ความสุขและความมีคุณคาในตัวเองวามีความหมายอยางไรและมีความสัมพันธอะไรกับเปาหมาย

ของมนุษย ซึ่งแนวคิดที่แสดงออกมามีอยู  3 มุมมองคือ สุขนิยม อสุขนิยม และ มนุษยนิยม ในแต

ละดานใหคําจํากัดความไวดังนี้

1. สุขนิยม (Hedonism) มองวาความสุขมีคาที่มนุษยควรแสวงหา และเห็นวาความ

สุขสบายเปนเปาหมายของชีวิตที่มนุษยตองการ การกระทําทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันก็

เปนเพียงเครื่องมือที่มนุษยใชสรางความสุขใหกับชีวิต แนวคิดความสุขของฟรอยด(32)   ก็จัดเขา

รวมอยูดวย เพราะฟรอยดมีความเห็นวาสาระสําคัญของพฤติกรรมตางๆของมนุษยมีจุดมุงหมาย

ไปสูความสุขสบาย  มนุษยแสวงหาความสุขสบายและตองการรักษาความสุขสบายนั้นใหยาวนาน 

ในทางตรงกันขามยังมองวาสิ่งที่มนุษยไมตองการคือความเจ็บปวดและความทุกขนั่นเอง ใน

แนวคิดนี้มักมองถึงความสุขใน 4 มุมมองคือ(33)

- ความสุขทางกายคือสิ่งที่ดีที่สุด

- ความสุขเกิดขึ้นในตัวเองและสิ้นสดุในตัวเอง ไมมีวิถีนําไปสูสิ่งอ่ืนๆ

- ความสุขคือสิ่งที่มนุษยแสวงหา

- การกระทําที่ดีมีคุณคาทางจริยธรรม นํามาสูความสุข
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เมื่อพิจารณาดูแลวความสุขในแงของสุขนิยมมีนัยของความสบายทางกายเขาไปอยูมาก 

ในแนวคิดรูปแบบนี้มีนักปรัชญาชาวกรีกที่สําคัญ 2 คนคือ อาริสติปารุส มองวาความสุขทางกาย

เปนสําคัญไมไดมองถึงความสุขทางใจมากนัก ในมุมมองของเคามองวาในชวงชีวิตหนึ่งควรจะหา

ความสุขเทาที่สามารถทําได อยางไรก็ตามมีนักวิชาการโตแยงกับความคิดแบบนี้มาก เพราะเห็น

วาเปนการแสดงหาความสุขเพียงดานเดียวและไมสามารถอธิบายความหมายของความสุขไดทุก

แงมุม อีกแนวคิดหนึ่งคือ เอพิคคิวรัส นักปรัชญาทานนี้มองวาความสุขนั้นประกอบดวยความสุข

ทางกายและความสุขที่เกิดทางใจ แตตองเขาใจพื้นฐานความคิดของทานนี้เสียกอนวาเนนหนักไป

ในทางสสารนิยม(Materialism) มองวาทุกสิ่งเปนสสาร ดังนั้นรางกายและวิญญาณของมนุษยก็

เปนสสารจึงแตกดับไป เมื่อพื้นฐานความคิดเปนเชนนี้จึงไมมีความเชื่อในโลกหนา และมองวา

ความดีความชั่วเปนสิ่งสมมุติเทานั้น สิ่งที่แทจริงมีเพียงความสุขและความทุกข ในทัศนะของเอพิค

คิวรัสมองวาความสุขทางใจนั้นสําคัญกวาความสุขทางกาย เนื่องจากมองวาความสุขทางกายมัก

มีความทุกขมาประกอบดวยเสมอ นอกจากนั้นยังกลาวเพิ่มเติมอีกวาความสุขเกิดจากแรง

ปรารถนา 2 ประการคือ

1. ความปรารถนาตามธรรมชาติและเปนความจําเปนของการดํารงชีวิต ความปรารถนา

แบบนี้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และเมื่อไดรับการตอบสนองก็ไดรับความสุขขึ้นเชน ความตองการ

อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย หรือยารักษาโรค ในมุมมองนี้มองวาความสุขจะเกิดขึ้นไมไดถา

ขาดพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตเหลานี้

2. ความปรารถนาที่ไมจาํเปนตอการดํารงชีวิต สามารถแบงไดสองชนิดคือ เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติเชน ความตองการทางเพศ อีกชนิดหนึ่งไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเชนความตองการ

ความหรูหรา ฟุมเฟอยตางๆ ยศและชื่อเสียงเปนตน

มุมมองของเอพิคคิวริสเริ่มมองถึงความสุขทางใจซึ่งแตกตางออกไปอาริสติปารุสที่เนน

ความสุขทางกายเพียงดานเดียว แตแนวคิดของเคาก็มองเหมือนกับอาริสติปารุสตรงที่เนนการ

แสวงหาความสุขทั้งชีวิตโดยไมจําเปนตองคํานึงถึงสิ่งแวดลอมและปจจัยดานอ่ืนเชนสังคมมากนัก 

แตภายหลังคําสอนมีการเปลี่ยนแปลงและเริ่มสอนใหมองเห็นถึงการดําเนินชีวิตแบบกลางๆและ

การแสวงหาความสุขตองใชปญญาชวยดวย(34)

2. อสุขนิยม (Non-Hedonism) แบงไดสองชนิดคือ ปญญานิยมและวิมุตินิยม

ปญญานิยม มองวาการมีความรูเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเองที่สุด ดังนั้นการจะมีความสุขได

ตองทําใหตัวเองเปนผูรอบรูและมีปญญา เราจะเห็นไดวาผูที่มีแนวคิดในรูปแบบนี้เปนนักปรัชญา
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ชาวกรีกที่มีชื่อเสียงมากในเรื่องของการโตเถียง การคิดคนหาทฤษฎีตางๆ เชน โสเครตีส เพลโต 

รวมทั้งอริสโตเติล แมวาความคิดเรื่องพื้นฐานของความสุขของทั้งสามจะแตกตางกัน แตก็มี

มุมมองที่เหมือนกันอยางหนึ่งคือมองวาทุกสรรพสิ่งมีมีลักษณะที่เปนของตัวเองและทําใหสามารถ

แยกความตางแตกออกจากสิ่งอ่ืนได สิ่งนี้ทั้งสามเรียกวา สาระ ยกตัวอยางเชน สาระของมีดคือ

ความคม ซึ่งความคมนี่เองที่ทําใหมีดแตกตางและแยกออกจากความเปนคอนได เปนตน และ

สาระของแตละสิ่งนี่เองที่เปนตัวชี้ความดีของสิ่งนั้นเชน มีดถาคมสามารถตัดสิ่งของไดอยางดีก็ถือ

วาดีและมีความเปนมีดอยางสมบูรณ

ดังนั้นถาจะมองใหดีแลวจะพบวาความสุขในแงของปญญานิยมไมไดมีความหมายและ

คุณคาอะไรในตัวของมันเอง คาของความสุขจะอยูแคเพียงการนํามนุษยใหเขาถึงความดีตาม

สาระของที่มนุษยควรจะเปน สําหรับความดีที่กลุมปญญานิยมมองก็คือการเปนผูมีปญญานั่นเอง

ความสุขเปนเพียงเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยไดเรียนรู เมื่อมนุษยมีความสุขในการเรียนรู มนุษยก็จะ

เรียนรูมากขึ้น ในทางตรงกันขามถามนุษยไมมีความสุขก็ไมสามารถทํากิจกรรมใดๆที่ชวยใหเกิด

ปญญาขึ้นได เมื่อมีความรูมากและมีปญญามากขึ้นก็จะนํามาซึ่งคุณคาหรือสาระของความเปน

มนุษยควรจะเปน

ในมุมมองของปญญานิยมนี้มองวาความรูมีคุณคาในตัวของมันเอง ซึ่งแตกตางจากสุข

นิยมที่มองวาความรูเปนเพียงเครื่องมือที่จะชวยใหมนุษยมีความรู เมื่อพิจารณาใหลึกลงไปแลวก็

พบวาทั้งสองแนวคิดทั้งสุขนิยมและปญญานิยมนั้นมีพื้นฐานที่แตกตางจนไมสามารถจับมา

รวมกลุมกันได อยางไรก็ตามในกลุมปญญานิยมก็ความรูออกเปน 2 ประเภทโดยใชประโยชนที่

ไดมาเปนเกณฑในการแบงคือ (34)

1.ความรูที่บริสุทธิ์ ความรูชนิดนี้จะชวยใหมนุษยเปนผูมีสาระอยางที่ควรจะเปน และทําให

มนุษยสามารถพัฒนาไดแตกตางจากสัตว 

2.ความรูเรื่องโลกภายนอกเชนเรื่องโลก เรื่องจักวาล ความรูชนิดนี้ไมไดสงผลตอประโยชน

ตอรางกายมนุษยโดยตรงแตชวยใหมนุษยมีความสุขสาํราญและพึงพอใจในการใชชีวิต

3. วิมุตินิยม มองวาความสุขนั้นไดมากจากความสงบของจิต การหลุดพนของจิตจาก

ความตองการ แนวคิดวาความสุขเกิดจากความสงบของจิตมีนักปรัชญาชาวกรีก 2 ทานที่มี

ชื่อเสียงในดานนี้คือ ซินนิค(Cynicism) และ สโตอิค(Stoicism) สําหรับแนวคิดของซินนิคมีพื้นฐาน

ที่มองความสุขวาไมใชสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต ดังนั้นการดําเนินชีวิตจึงไมจําเปนตองมุงไปสูความสุข

เพียงอยางเดียว การมีจุดหมายในชีวิตและการทําชีวิตใหเรียบงายเปนจุดหมายที่แทจริงสําหรับ

ความคิดนี้ แนวคิดของซินนิคนี้ถึงกับมีคําสอนวา มนุษยควรอยูอยางสุนัขหิวก็กิน คํ่าไหนก็นอนที่



20

นั่น เปนตน ทัศนะของซินนิคมีขอโตแยงหลายอยางที่นักปรัชญารุนตอมาถกเถียงกัน เพราะดู

เหมือนวาทัศนะนี้จะปฏิเสธความเจริญรุงเรืองของบานเมืองไปทุกดาน รวมทั้งไมเปดใจยอมรับใน

สิ่งที่ไมตรงกับทัศนะของตัวเอง 

สําหรับมุมของ สโตอิค(Stoicism) มีพื้นฐานความคิดวาทุกอยางมีกฎเกณฑที่แนนอน

ตายตัวและทุกอยางดําเนินไปตามธรรมชาติของมัน การดําเนินไปของธรรมชาติเกิดขึ้นอยางมี

เหตุผลของมันเองและสามารถอธิบายเหตุผลซึ่งกันและกันได มนุษยผูมีปญญาจะสามารถเขาใจ

ถึงเหตุผลนั้น และเมื่อเขาใจเหตุผล ก็เขาใจธรรมชาติ ก็ไมตองใชอารมณ การปลอยวางก็เกิดขึ้น 

สโตอิคมองวามนุษยจําเปนตองชนะใจตัวเองใหไดและเมื่อนั้นจะบังเกิดความสุขที่แทจริง หาก

มนุษยยังหลงอยูกับวัตถุภายนอกก็จําทําใหมนุษยสรางความหวังแบบผิดๆ สิ่งที่สโตอิคใหเปน

แนวทางไวมีอยู 3 ประการคือ ความอดกลั้น ความอดทน และความยุติธรรม สิ่งทั้งสามนี้ทําให

มนุษยมีคุณธรรมขึ้นโดยที่ไมจําเปนตองแยกตัวไปอยูในปาหรือหลกีเลี่ยงสังคม

4. มนุษยนิยม (Humanism) มีพื้นฐานความคิดวามนุษยนั้นประกอบไปดวยรางกายและ

วิญญาณ ทั้งสองสิ่งนี้มีความสําคัญเทาๆกันและจะขาดสิ่งใดไปไมได(35)    รวมทั้งตองรักษาทั้งสอง

อยางนี้ใหอยูในระดับที่สมดุล การใหความสุขทางรางกายดีเพียงไรก็จําเปนตองดูแลจิตใจดีเทานั้น 

ถารางกายไดรับอาหารที่ดีจิตใจก็ควรไดรับสิ่งที่เพลินเพลิดดวยเชนกัน ในทัศนะของมนุษยนิยม

มองวาความสงบของจิตใจเปนความสุขอยางหนึ่งและเปนความรูอีกอยางหนึ่ง ความสุขทางใจ

สามารถเกิดไดทั้งจากการชื่นชมความงาม มิตรภาพและเสรีภาพ เปนตน และยังสอนเพิ่มเติมอีก

วาความสุขนั้นตองเกิดจากการตอบสนองความตองการของมนุษยในทุกๆดานทั้งรางกายและ

จิตใจมนุษยที่มีสุขจะเกิดจากการมีอาหารกินอยางดี หรือการมีที่พักที่สบายนั้นเปนไปไมได เพราะ

ความสุขตองเกิดจากปจจัยทั้งสองอยางรวมกัน ดังนั้น เมื่อรางกายไดรับการตอบสนองจนเปนสุข

แลว ยอมตองหาความเพลิดเพลินทางจิตใจ เพื่อใหรางกายทั้งสองดานมีความสุขอยางสมดุล

ในทางศาสนาความสขุมีความหมายกวางกวาความหมายของดานอ่ืนๆเพราะเปนเรื่องที่มี

ปจจัยสืบเนื่องมากจากความเชื่อและความศรัทธา รวมทั้งความเชื่อเรื่องของอิทธิฤทธิ์และ

ปาฏิหาริยในการทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ขอกลาวถึงทัศนะและมุมมองของศาสนาที่มีตอความสุข

ในศาสนาหลักของโลก 3 ศาสนาคือ พุทธศาสนา คริสตศาสนา และศาสนาอิสลาม   

ในพุทธศาสนานั้นความสุขเกิดขึ้นในจิตใจไมไดเก่ียวของกับรางกายแตอยางใด แมจะ

ยอมรับวาความสุขที่เกิดในจิตใจจะมีสงผลตอรางกายก็ตาม แตในทัศนะของพุทธศาสนามองวา

ความสุขเปนกระบวนการของจิตใจเทานั้น(36)    ในทางตรงกันขามพุทธศาสนามองวาการ
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ตอบสนองทางรางกายกลับมีผลใหเกิดความสุขทางจิตใจและก็เปนกระบวนการทางจิตใจเทานั้น 

คําสอนของพุทธศาสนาแบงความสุขไวเปน 2 ระดับคือ โลกียสุข และโลกุตระสุข(37)

1.โลกียสุข หรือความสุขที่ไดจากการตอบสนองในระดับทั่วไป เชนการตอบสนองความ

อยาก ความปรารถนา การไดรับในสิ่งที่ตองการจนเกิดความพึงพอใจ พุทธศาสนามองวาความสุข

แบบนี้เปนเรื่องปกติของคฤหัสถคือผูครองเรือน หรืออาจจะเรียกวาปุถุชน คนธรรมดาก็ได โลกียสุข

นี้สามารถแบงออกเปน 4ประเภทดังนี้

1.1อัตถิสุข สุขที่เกิดจากการไดครอบครองทรัพย มีความอ่ิมเอมใจหรือภาคภูมิใจ

วาตนเองเปนผูมีโชคที่ไดทรัพยมา อาจจะเกิดจากการหาทรัพยโดยชอบธรรมจากการทํางานก็ได

1.2โภคสุข สุขที่เกิดจากการไดใชจายทรัพยสิน มีความภาคภูมิใจที่ไดใชจายใน

ทรัพยสินที่ตนเองหามาโดยชอบธรรม ในขอนี้หมายถึงการเลี้ยงชีพ การบํารุงบิดามารดา สามี

ภรรยา บุตร และมิตรสหายดวย นอกจากนั้นการนําทรัพยไปชวยบําเพ็ญสาธารณะประโยชนก็ถือ

วาเปนความสุขเชนกัน

1.3อนณสุข สุขที่เกิดจากการไมมีหนี้คือการมีความสุขจากการเปนอิสระ ไมมี

อะไรติดคางคาเอาไว

1.4อนวัชชสุข สุขจากการไมประพฤติสิ่งที่ผิดหรือมีโทษ คือมีความเอิบอ่ิมใจวามี

ความประพฤติสุจริต ไมมีพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความเสยีหาย ไมมีใครที่ติเตียนได 

ความสุขที่กลาวมานี้เปนเพียงความสุขระดับที่เกิดในระดับปุถุชนธรรมดาเทานั้น โดย

ภาพรวมแลวจะเห็นไดวาความสุขที่พุทธศาสนากลาวไวนั้นเปนความสุขที่ เกิดจากการไม

เบียดเบียนกัน สิ่งนี้จะเปนคุณธรรมและสรางคุณคาใหกับชีวิตได

2.โลกุตตระสุข คือความสุขที่เหนือวิถีความสุขของปุถุชนขึ้นไป คือความสุขจากการที่มี

ปญญาที่ประเสริฐ ความสุขในระดับนี้อยูเหนือความสุขแบบโลกียะสุขที่กลาวมาแลวขางตน

พุทธศาสนาแนะนําวามนุษยจะเขาถึงความสุขระดับโลกุตตระไดดวยการปฏิบัติวิธี 8 ทางหรือที่

เรียกวามรรคมีองคแปด ความสุขแบบนี้อยูเหนือความตองการ ความปรารถนาและการตอบสนอง

ความตองการ เปาหมายของความสุขแบบนี้คือการหลุดพนหรือที่พทุธศาสนาเรียกวา นพิพาน

พุทธศาสนาถือวาความสุขมีความสําคัญโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมถือวาจริยธรรมไมได

แยกออกมาจากความสุขเลย การทําความดีตางๆหรือที่เรียกวาบุญมีความสัมพันธกับความสุข

อยางลึกซึ้ง มีพุทธพจนตรัสไววา “บุญเปนชื่อของความสุข” นอกจากนั้นความสุขยังเปนปจจัยที่
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สงผลใหเกิดสมาธิ เมื่อบรรลุฌานที่สูงแลว ความสุขยังเปนเครื่องประกอบของฌานที่สูงขึ้นไปอีก

จนถึงนิพพานและนิพพานก็เปนสุขสงูสุดและเปนเปาหมายของชีวิตในพุทธศาสนา

ในคริสตศาสนาเชื่อวาความสุขเกิดจากการทําความดีปฏิบัติความหลักของศาสนาเพื่อ

การไดรับความเมตตาจากพระเจา และไดรับการชวยเหลือจากพระเจาเพื่อความสุขอันเปนนิรันดร

หลังจากวันตัดสินหรือวันสิ้นโลก ดังนั้นความจงรักภักดีตอพระเจาจึงเปนขอปฏิบัติขอหนึ่งของ

ศาสนาครสิต โดยพื้นฐานความคิดแลวมนุษยไมไดมีความเขมเข็งแตอยางใดและมีบาปที่ติดตัวมา

ต้ังแตเกิด (Original sin) ยามเมื่อตองเผชิญกับปญหาความทุกขทรมานหรือความเจ็บปวด 

พระเจาจะเปนผูชวยเหลือโดยผานการทดสอบความศรัทธาที่มีตอพระองค ผูที่มีความศรัทธาก็จะ

ไดรับความชวยเหลือจากพระผูเปนเจา ความสุขก็จะบังเกิดขึ้น(38)    อาจจะกลาวไดวาความสุขที่

เ กิดในศาสนาคริสตมีความใกล เคียงกับความสุขทางจิตวิญญาณ เพราะความสุขในอีก

ความหมายของศาสนาคริสตเปนเรื่องของจิตใจที่ยึดมั่น โดยมีพื้นฐานของความเมตตาเปนสําคัญ 

เมื่อเปนเชนนี้จึงมีคําสอนถึงความรัก การใหอภัย การเสียสละ การแบงปนอยูเปนจํานวนมาก เมื่อ

โลกนี้มีสันติภาพความสุขก็จะเปนผลของการมีสันติภาพนั้น

 ในศาสนาอิสลามมองวาความสุขเปนธรรมชาติของมนุษยที่พระเจาไดกําหนดใหมี 

ความสุขเปนผลจากการทําความดี ความสุขเปนผลตอบแทนที่พระเจาไดประทานใหโดยผานการ

กระทําที่ดีและความเชื่อมั่นในพระเจา ในศาสนาอิสลามมีพื้นฐานของการปฏิบัติอยู 5 ประการ ใน

ศาสนาอิสลามมองความความสุขและความทุกขเปนสภาวะที่อยูในตัวของมนุษยเอง เมื่อยามที่มี

ความสุข  ก็ไมควรจะดีใจหรือหลงในความสุขที่เกิดขึ้นแตใหระวังถึงความทุกขที่อาจจะเกิดตามมา

ได แนวคิดของศาสนาอิสลามมองความสุขเปนสองชนดิคือ 

1.ความสุขตามธรรมชาติ

1.1เปนภาวะของธรรมชาติอยูในตัวมนุษยทุกคน และสามารถไดรับประสบการณ

แหงความสุขไดเชน ความเจ็บปวยทางกายทางใจ

1.2ความสุขความทุกขเปนผลที่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย และเปนผลอันเกิด

มาจากเจตนาที่จะกระทาํสิ่งตางของมนุษยเอง

1.3ความสุขเปนสาระของมนุษยที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูไดในโลกนี้ และ

ความสุขนี้เองก็ยังดําเนินตอเนื่องไปถึงโลกหนาดวย ความทุกขก็เปนเชนเดียวกัน ดังนั้น

อาจกลาวไดวาทั้งสุขและทุกขเปนความรูสึกของจิตใจที่จะเกิดขึ้นในขณะที่มีชีวิตอยูและ

ในชีวิตหลังความตาย
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2.เปนปรากฏการณทางจริยธรรม

2.1ความสุขและความทุกขเปนเครื่องมือพิสูจนการพัฒนาคุณธรรมเพื่อดําเนินให

บรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต

2.2ความสุขเปนสิ่งที่มนุษยไดรับจากความเมตตาของพระเจา ความสุขเปน

เครื่องพิสูจนความจงรักภักดีตอพระเจาไดดีทางหนึ่ง ในอัลกุรอานกลาวไวตอนหนึ่งวาเมื่อ

มนุษยไดรับความสุขก็มักจะหางเหินไมสนใจตอพระเจา แตเมื่อใดที่มีทุกขก็จะกลับมา

ออนวอนใหพระเจาชวยเหลือ

2.3ความสุขเปนรางวัลที่พระเจามอบใหเมื่อกระทําสิ่งที่ดี

กลาวโดยสรุปวามุมมองของศาสนาที่มีตอความสุขนั้น มองไปในทางที่ใกลเคียงกันคือเปน

ผลมาจากพฤติกรรมที่ดี ซึ่งพฤติกรรมที่ดีนั้นในแตละศาสนาก็มีขอกําหนดที่แตกตางกันออกไป เรา

อาจจะมองคุณคาความสุขไดสองแงคือ 1.ความสุขเปนผลจากการทําความดี และ 2.ความสุขเปน

เครื่องมือใหเขาไปสูเปาหมายที่วางเอาไวสําหรับผลของความสุขในแตละศาสนามีมุมมองที่

ใกลเคียงกันคือ เพื่อใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตที่มีอยูในปจจุบันไปไดและเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคหรือเปาหมายของศาสนาไดงายขึ้น

สําหรับมุมมองทางจิตวิทยามองวา ความสุขเปนความรูสึกที่แสดงออกมาจากความพึง

พอใจ ความสนุก ความสบายและสามารถแสดงออกถึงความพึงพอใจที่อยูลึกๆภายในจิตใจ แตละ

บุคคลสามารถแสดงออกมาไดในระดับที่แตกตางกัน(39) ความสุขยังเปนโครงสรางของกระบวนการ

คิด (Cognitive construction) ที่แตละบุคคลสรางขึ้นโดยอาศัยประสบการณในอดีตของแตละคน
(40) ดังนั้นที่มาของความสขุที่รับรูและแสดงออกจึงแตกตางกันออกไป โดยภาพรวมแลวความสุขนั้น

เปนผลมาจากจิตใจภายในตัวเองรวมกับปจจัยภายนอกอ่ืนๆเชน รางกาย สังคม วัฒนธรรม 

คุณคาทางสังคม ประเพณี ความเชื่อทางศาสนาเปนตน (41) ในอีกมุมหนึ่งที่นาสนใจคือทาง

ประสาทวิทยา ในสาขานี้เริ่มไดรับความสนใจมาต้ังแตชวงปลายศตวรรษที่ 19 โดยมีแพทยหลาย

คนสังเกตและรายงานผลวาผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บบริเวณสมองซีกซายจะมีความซึมเศรามากกวา

ผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บที่สมองซีกขวา และบางครั้งยังพบอีกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บตรงสมองซีกขวา

อาจมีอาการราเริงขึ้นดวยซ้ํา นับเปนจุดเริ่มตนของการศึกษาและวัดผลที่เกิดขึ้นภายในสมองของ

มนุษยต้ังแตนั้นมา นอกจากการศึกษาถึงลักษณะการทํางานของสมองแลวยังพบวามีศาสตรที่
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เกิดขึ้นตามมาอีกหลายสาขา รวมทั้งมีการศึกษาที่นาสนใจเชน การศึกษาของริชารด เดวิดสัน 

(Richard Davidson) (42)    ไดศึกษาปฏิกิริยาทางไฟฟาที่เกิดขึ้นในสมอง ดวยการวัดที่เรียกวา 

EEG-Electroence Phalogram หรอืที่ในปจจุบันเรียกวาการตรวจคลื่นสมอง ผลการศึกษาชี้วาผูที่

รูสึกดีจะมีปฏิกิริยาทางไฟฟาในสมองซีกซายมากกวาดานขวา เชนขณะที่ใครบางคนดูหนังตลก 

สมองซีกซายจะทํางานหนักกวาสมองดานขวา แตเมื่อดูหนังนากลัว ผลการทดลองจะออกมา

ตรงกันขามกัน เปนตน นอกจากนั้นก็มีการศึกษาตามมาอีกหลายอยางที่ระบุทั้งสภาพของสมอง

ยามที่บุคคลมีความสุขดวยการผานการสแกนสมองที่เรียกวา CT และ MRI การศึกษาปฏิกิริยา

ทางไฟฟาและเคมีก็เชนกัน ปจจุบันเราสามารถชี้ชัดแลววาสวนที่อยูลึกลงไปในสมองสวนหนาที่

เรียกวา อะมิกดารามีความสัมพันธกับอารมณของมนุษย(43)    แตการทํางานไมไดแตกตางไปจาก

สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ การทํางานเปนไปแบบไรสํานึก  เปนตน จะเห็นไดวาศาสตรทางจิตวิทยาและ

ประสาทวิทยาพยายามยืนยันถึงความสุขที่ วัดไดโดยผานเครื่องมือหรือกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและการทดลอง เชนการทดลองเอากระดาษที่มีความรอนเทาๆกันแนบไปบนขาของ

ผูเขารวมการทดลอง ผลการทดลองพบวาการรับรูถึงความเจ็บปวดแตกตางกันแตความแตกตาง

นั้นมีสวนสมัพันธกับปฏิกิริยาทางสมองในสวนที่เก่ียวของ เปนตน

ในมุมมองทางสุขภาพมองความสุขเปนพื้นฐานที่สงผลตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย

ความสุขมีมิติตางๆประกอบดวย 4 มิติพื้นฐานสําคัญดังนี้(6)

1.ความสุขทางรางกาย (Physical well-being) หมายถึงการมีสุขภาพที่ดี การไมมีโรค 

ไมไดรับบาดเจ็บ และไมไดอยูในสิ่งแวดลอมที่อันตราย รวมทั้งตองมีความปลอดภัยมากพอ 

ความสุขทางรางกายนี้มคีวามหมายครอบคลุมถึงการไดรับงานทํา มีรายไดมากพอดวย และอายุที่

ยืนยาว

2.ความผาสุกทางใจ (Psychological well-being) หมายถึง ความสุขทางใจ อิสรภาพ 

การมีสติ การมีปญญา ลดความเห็นแกตัว และความสุขทางใจหมายรวมถึงการไดรับการยอมรับ

จากบุคคลรอบขางดวย

3. ความผาสุกทางสังคม (Social well-being) หมายถึง ชีวิตที่มีความผาสุกในการอยูรวม

กับคนอ่ืนๆ มีครอบครัวที่อบอุนมากพอ มีสังคมที่รวมมือกันอยางเขมแข็งเปนระบบ รวมทั้งสังคมที่

ปลอดภัยมีความสัมพันธกันอยางเหมาะสม

4. ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) หมายถึงความมีเมตตา ความเชื่อ

ทางศาสนา หลักในการปฏิบัติและเชื่อถือที่สงผลใหชีวิตมีเปาหมายและเห็นคุณคาของชีวิต 
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สามารถดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขได ความสุขในมิตินี้เปนความผาสุกที่สามารถแสดงออก

ดวยการลดความเห็นแกตัวและการสรางความสัมพันธกับคนอ่ืนๆรอบตัวได

ภาพท่ี 3 กรอบความคิดของการมีความสุขภาวะที่ดี

นอกจากนั้นยังพบวาความสุขในมุมมองของสุขภาพนั้นเกิดจากหลายมิติที่สําคัญที่

สามารถจัดเขาพวกกับแนวคิดขางบนไดทั้งสิ้น แตก็มีรายละเอียดที่แตกตางกันออกไปในแตละ

กลุมคนเชน การศึกษาในกลุมผูสูงอายุไทยพบวาความสุขประกอบดวย 5 ดานที่สําคัญคือการมี

ทรัพย การมีจิตใจที่สงบ การนับถือศาสนาและที่ยึดเหนี่ยว การมีสุขภาพที่ดี และปจจัยอ่ืนๆเชน

สังคมที่ดีเปนตน นอกจากนั้นยังพบวาการมีชีวิตที่ยืนยาวก็เปนความสุขรูปแบบหนึ่งของผูสูงอายุ

ไทยเชนกัน 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

จากการศึกษาดานความสุขของผูสูงอายุพบวามีหลายปจจัยที่มีความสัมพันธและสงผล

ตอระดับความสุขและความผาสุกทางจิตวิญญาณ การแบงความสุขสามารถแยกไดออกอยาง

Spiritual Well-being

Social Well-being

Psychological Well-being

Physical Well-being



26

งายๆเปนสองสวนคือ ความสุขทางกายและความสุขทางใจ อยางไรก็ตามการศึกษาองคประกอบ

ของความสุขในผูสูงอายุคนไทยมผีลการศึกษาดังนี้

การศึกษาของ  ศึกษาในผูสูงอายุไทยพบวามีอยู 5 ดานที่สงผลตอความสขุดังนี้(44)

1.การมีทรัพยสินที่ครอบครอง การมีทรัพยสินถือวาเปนปจจัยที่สรางความมั่นคงใหกับ

ปจจัยอ่ืนและมีผลตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีได เชนการใชจาย การซื้ออาหาร ที่พัก เครื่องนุงหม 

นอกจากนั้นการมีทรัพยสินเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูที่ไมไดทํางานแลวหรือหลังปลดเกษียณเพราะ

เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความอุนใจในชีวิตได สําหรับผูที่มีทรัพยสินพอสมควร ทรัพยสินนั้นอาจจะชวย

ใหผูสูงอายุสุขไดดวยการใหหรือการบริจาค ซึ่งเปนสิ่งที่มีผลตอความเชื่อวาจะไดรับสิ่งที่ดีและชีวิต

ที่มีสุข

2.จิตใจที่สงบเปนอีกปจจัยหนึ่งสําหรับผูสูงอายุ จิตใจที่สงบอาจเกิดขึ้นไดจากหลายทาง

เชน การทํางาน การทําบุญ เปนตน เมื่อผูสูงอายุเห็นคุณคาของการทําจิตใจที่สงบแลว ผูสูงอายุจะ

รับรูไดถึงความรูสึกสงบในจิตใจได 

3.การมีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็เปนดานที่สําคัญที่สงผลตอความสุข ผูสูงอายุเปนกลุมคน

ที่ใชและตองการเครือ่งยึดเหนี่ยวมากกวาคนวัยรุนหนุมสาว นอกจากนั้นความสุขอาจเกิดจากการ

ทําบุญ รกัษาศีล ก็ได ความสําคัญของการมีเครื่องยึดเหนี่ยวแตยังหมายถึงการไดเขารวมกิจกรรม

ที่ไดทํารวมกันโดยมีวัดหรือศาสนสถานเปนศูนยกลาง

4.การมีสุขภาพที่ดี เรื่องนี้เปนพื้นฐานความสุขของคนทุกวัย แตอยางไรก็ตามถาพิจารณา

ถึงผูสูงอายุจะพบวาเปนวัยที่มีปญหาสุขภาพมากเนื่องจากมีความทรุดโทรมในทางรางกายตามวัย 

ดังนั้นการมีสุขภาพที่ดี สามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนสิ่งที่สงผลใหผูสูงอายุมีความสุขสูงขึ้น 

นอกจากนั้นพบวาการมีจิตใจที่ดีและอารมณที่ดีก็ถือวาเปนสวนหนึ่งในแงของการมีสุขภาพที่ดี

ดวย 

5.ปจจัยอ่ืนๆ เชนการมาเย่ียมของลูกหลาน การมีสวนรวมในสังคม การไดรับการยอมรับ

และนําไปเปนแบบอยางจากคนรุนหลัง ก็เปนปจจัยที่สงผลใหความสุขสูงขึ้นได

การศึกษาผูสูงอายุทีอายุมากกวา 65 ปในจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 240 คน(45)    พบวา

การใหความหมายของความสุขนั้นมีอิทธิพลมากจากศาสนาและสามารถนําไปใชเปนตัวชี้วัด

ความสุขได ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุไดใหความหมายของความสุขไว 3 มิติดังนี้

1.มิติทางดานรางกาย ใหความหมายไวดังนี้

1.1การมีสุขภาพที่ดีและการไมมีโรค

1.2การมีชีวิตที่ยืนยาว



27

2.มิติทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ ใหความหมายไวดังนี้

2.1ความสามารถในการเขารวมศาสนพิธี หรือการแสดงความนับถือตอสิ่งที่เชื่อ

ไดอยางเสรี

2.2มีงานที่เหมาะสม

2.3มีครอบครัวที่อบอุน

2.4มีญาติมิตรที่กลมเกลียว สามัคคีและใหการเคารพยกยอง

2.5มีบุตรที่ไดรับความสาํเร็จ

2.6ไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน

2.7ไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง

3.มิติทางดานสงัคมและเศรษฐกิจ ใหความหมายไวดังนี้

3.1มีคุณภาพชีวิตที่ดี

3.2อยูในสถานที่ที่เหมาะสม

3.3มีโอกาสสรางสรรคสิ่งดีๆสูสังคม

3.4ไดรับการยอมรับจากชุมชนและสังคม

3.5มีเพื่อนบานที่ดี

3.6ไมมีขอขัดแยง

3.7ไดรับสวัสดิการสังคมที่ทั่วถึง และไดรับการยกยองวาเปนทรพัยากรทีมีคุณคา

ยังมีงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสุขของผูสูงอายุยังพบวา ผูสูงอายุไทยมีความตองการอยู

รวมกับครอบครัว ที่มีลูกหลานอยูกันพรอมหนาและไดรับความเคารพนับถือ มีโอกาสที่จะทํา

ประโยชนใหกับสังคมและนับถือในสิ่งที่เชื่อไดอยางเสรี ดังนั้นสิ่งที่จําเปนคือการชวยเหลือให

ผูสูงอายุไดรับความสุขตามสมควรแกปจจัยตางๆที่สามารถเอ้ืออํานวยได เชนการศึกษาของ

ทองอุน พบวาสิ่งที่สงัคมชวยใหผูสูงอายุมีความสุขมากขึ้นไดแก(46)

1. การมีปฏิสัมพันธที่ดี การมีปฏิสัมพันธที่ดีชวยใหเกิดความรูสึกมีความสุขไดจากการ

ไดรับการชวยเหลือ การแบงบันและความเอ้ืออาทร นอกจากนั้นปฏิสัมพันธที่นาสนใจคือการไดรับ

การใหอภัย และการแกไขปญหารวมกัน

2.การมีชุมชนที่สงบ หมายถึงการอยูในชุมชนของคนดี ปฏิบัติตามหลักของศาสนา หลัก

ของศีลธรรม จริยธรรม และผูที่อาศัยอยูในชุมชนมีงานที่ดีทํามีความสุขในชีวิต ไมเบียดเบียนกัน

และกัน
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3.การไดรับแรงสนับสนนุจากสังคมคือ ไดรับการชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนๆ มีการแบงบัน มี

ภูมิคุมกันจากสังคม และไมมีความรุนแรงในสังคม รวมทั้งสังคมที่มีความคิดความเชื่อไปในทาง

เดียวกัน

โดยภาพรวมแลวพบวาความสุขของผูสูงอายุเกิดจากปจจัยตางๆคือ ปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานครอบครัว ชุมชนและสังคม ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวยการมีสุขภาพที่ดี การมีชีวิตที่

ยืนยาว และการมีทรัพยสินในครอบครองมากพอที่จะใชดํารงชีวิตได ปจจัยทางดานครอบครัว

หมายถึงการไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว มีความรักความผูกพันตอกัน ปจจยัทาง

สงัคมมีพื้นฐานที่เก่ียวของกับการมีปฏิสัมพันธกันของคนในชุมชน การทําความดีรวมกันและ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยปจจยัทั้งหมดนั้นขึ้นอยูกับกรอบของวัฒนธรรม ความเชื่อ โดยเฉพาะ

ความเชื่อ คุณคาที่สังคมกําหนด และสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ปจจยัเหลานี้สงเสริมใหเกิดความสุข

ในชีวิตได

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

นงลักษณ  บุญไทย(3) ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตัวเองของผูสูงอายุและความสัมพันธกับ

ปจจัยอ่ืนๆ โดยศึกษาผูสูงอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไปจํานวน 249 คน พบวาปจจัยที่สงผลตอความรูสึก

มีคุณคาในตัวเองคือ การศึกษา รายได ความพอเพียงของรายได สถานภาพครอบครัว ปญหา

สุขภาพ ความชวยเหลือของบุตรหลาน การชวยเหลือของผูสูงอายุกับเพื่อน และความสามารถใน

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ปจจัยเหลานี้มีผลในการทํานายความรูสึกมีคุณคาในตัวเองของ

ผูสูงอายุไดรอยละ 33.11

อัมภัสชา พานิชชอบ(5)  ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบาน

บางแคและสถานที่พักผูสูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยศึกษาผูสูงอายุ

ทั้งหมด 398 คน พบวาระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในบานบางแคมีระดับตํ่ากวาสถาน

สงเคราะหเอกชน เมื่อเปรียบเทียบระหวางสองกลุมแลวพบวา ความพึงพอใจดานความ

สัมพันธภาพทางสังคมมีความสัมพนัธกับระดับคุณภาพชีวิต

วันทนี  ขําเพ็ง(6) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชนบทจังหวัด

นครราชสีมา จํานวน 262 คน พบวาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (นอยกวา 

0.001) คือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได การเขาถึงการบริการสุขภาพ การไดรับการ

สนับสนุนจากเพื่อนบาน นอกจากนั้นผูสูงอายุในการทดลองนี้จํานวนรอยละ 11.8 มีความรูสึกไมมี
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คาในตัวเอง รวมทั้งรูสึกอยากตายอยูรอยละ 3.4 อยางไรก็ตามเมื่อดูภาพรวมพบวา การดําเนิน

กิจกรรมของผูสูงอายุ และการเขาถึงบริการสุขภาพสามารถทํานายคุณภาพชีวิตได

กัลยา พลอยใหม(13)  ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุนจํานวน 689 คน

พบวาเด็กมีการใชระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกตางกันไป จิตวิญญาณที่เด็กใชมากคือ 

การหาความสุข ความสงบ สวนหลักการใชชีวิตและการมีสติ สมาธอิยูในระดับปานกลาง

คริสตินา (Christina M.)(15)  ศึกษาบทบาทของจิตวิญญาณในการใหการรักษาพบวาจิต

วิญญาณมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูปวยทางจิตเวช ความเชื่อทางศาสนาสามารถควบคุม

ความเครียดดวยการจัดการกับปญหาได (Coping Mechanism) การศึกษาในผูปกครองของ

ผูปวยโรคมะเร็งในเด็กที่เสียชีวิตจํานวน 145 คน พบวารอยละ 80 ของบุคคลที่ความเชื่อทาง

ศาสนาที่มั่นคงสามารถจัดการกับความเครียดไดภายใน 1 ป นอกจากนั้นการดูแลทางดานจิต

วิญญาณยังชวยสงเสริมสุขภาพไดเชน ความเจ็บปวดเรื้อรัง โรคนอนไมหลับ ความวิตกกังวล และ

โรคซึมเศราได

พระสุริยัญ  ชูชวย(30)  ศึกษาเรื่องการแสวงหาความสุขและคุณคาของชีวิตกรณีศึกษา

ทัศนะกลุมคนตางวัยในกรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชิงพรรณา พบวา บุคคลทุกวัยให

ความเห็นวาความสุขนั้นเกิดจากการตอบสนองความตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ สําหรับ

ผูสูงอายุนั้นความสําคัญลําดับแรกคือความตองการความสุขทางกาย ประการที่สองรองลงมาคือ

การมีจิตใจสงบปราศจากความทกุข นอกจากนั้นเมื่อผูศึกษาไดทดสอบคาทางสถิติระดับนัยสําคัญ

ที่ 0.05 พบวา กลุมตัวอยางที่มีวัยแตกตางกันจะมีทัศนะเก่ียวกับการแสวงหาความสุขและทัศนะ

เก่ียวกับคุณคาของชีวิตแตกตางกัน แตกลุมตัวอยางที่มีวัยตางกันไมมีทัศนะเก่ียวกับชีวิตที่ดี

แตกตางกัน

วาสนา  เถ่ือนวงษ(40) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตัวเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวาผูสูงอายุมีสุขภาวะในกิจวัตรประจําวันอยางดี แตไมนิยม

เขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีความรูสึกเหงา เวลาเจ็บปวยเล็กนอยมักซื้อยา

รับประทานเอง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมากกวาครึ่งอยูในระดับปานกลางเทานั้น เพศไมมี

ความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิต

ธิดา  ทองวิเชียร(41)  ศึกษาความผาสุกทางใจของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 

380 คนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปาการ ที่มีอายุต้ังแต 70 ปขึ้นไป  ผลการศึกษาพบวา

ผูสูงอายุมีระดับความผาสุกทางใจอยูในระดับสูง แตในสวนความสงบสุขและการยอมรับยังอยูใน

ระดับคาเฉลี่ยที่ตํ่าที่สุด นอกจากนั้นความผาสุกทางใจยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

ตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ทีโมที (Timothy P.)(47) ศึกษาความเชื่อทางศาสนา จิตวิญญาณและภาวะทางสุขภาพของ

ผูสูงอายุในแผนกผูปวยนอกที่เมืองคานซา (Kansas metropolitan area) จํานวน 277 คน ผล

การศึกษาพบวาที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ความเชื่อทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธตอ

ระดับสุขภาพ และมีผลตอโรคเรื้อรัง ความสูงอายุ และการดูแลในวาระสุดทายของชีวิต และปจจัย

ทางดานจิตวิญญาณสามารถเปนปจจัยทํานายตอระดับคุณภาพชีวิตได

เบนจามิน และคณะ (Benjamin R. et al)(48)  ศึกษาความสัมพันธดานจิตวิญญาณและ

โรคซึมเศราในคลินิกเขตตัวเมือง ในการศึกษาผูปวยจํานวน 304 คน ที่โรงพยาบาลเซ็นเมรี่ (St.

Mary’s Hospital (Waterbury, Conn.)) ในหนวยอายุศาสตรทั่วไปที่มหาวิทยาลัยเยล (Yale

Primary Care Internal Medicine Residency Program) การศึกษานี้ใชแบบวัดสองตัวคือแบบ

วัดโรคซึมเศราของซุง (The Zung Depression) และแบบวัดทางดานจิตวิญญาณ (The

Spirituality Involvement and Beliefs Scale (SIBS.) ผลการสํารวจพบวาระดับจิตวิญญาณที่สูง

มีความสัมพันธกับระดับความซึมเศราที่ตํ่า นอกจากนั้นการมีความเชื่อตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่มั่นคงของ

ผูที่นับถือศาสนาและไมนบัถือมีความแตกตางในระดับความซึมเศราอยางมีนัยสําคัญ

พีรศักด์ิ (Pirasak S.)(49) ศึกษาความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในหมูบานหนึ่งของจังหวัด

ขอนแกน : กรณีศึกษาบานไกนา อําเภอเมือง เปนการศึกษาเชิงคุณภาพจํานวน 7 ราย ผล

การศึกษาพบวาบทบาททางสังคมของผูสูงอายุขึ้นอยูกับปจจัยไดแก สภาวะสุขภาพที่รับรู บทบาท

กอนเปนผูสูงอายุ เพศ กลุมเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครัว และความคาดหวังของสังคมตอ

บทบาทของผูสูงอายุ  บทบาทที่เดนของผูสูงอายุคือผูนําในศาสนพิธี การรักษาความเรียบรอย

ภายในชุมชน การอบรมสั่งสอนลูกหลาน นอกจากนั้นการศึกษาเรื่องความสุขยังพบวาความเชื่อที่

มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุคือความเชื่อในเรื่องชะตาชีวิตหรือวาสนา และเรื่องเวร

กรรมที่เกิดขึ้นในชาตินี้และชาติที่แลว
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

(Cross Sectional Descriptive Design) มีวิธีดําเนินการศึกษาเปนขั้นตอนดังนี้

1.ประชากรและกลุมตัวอยาง

2.เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.การเก็บรวมรวมขอมูล

4.การวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปาหมาย (Target population) คือผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สงัคมผูสูงอายุบานบางแค และ สถานสงเคราะหบานบางแค 2

ประชากรตัวอยาง (Sample population) คือคือผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแค และ สถานสงเคราะหบานบางแค 2 ที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป อาศัยอยู

ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและไมไดรับการวินจิฉัยวามีโรคสมองเสื่อม

ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) คํานวณโดยการใชสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง

การวิจัยเชิงพรรณนาของ Cochran (41)

n = N Z 2

(4NE2) + Z2

กําหนดให n คือขนาดกลุมตัวอยาง

N คือจํานวนประชากรทั้งหมด จํานวน 304 คน (51) (บานบางแค 1 จํานวน 

199 คน และบานบางแค 2 จํานวน 105 คน)

Z คือระดับความเชื่อมัน่ กําหนดที่รอยละ 95 หรอืเทากับ 1.96

E คือคาความคลาดเคลื่อนของขอมูลที่ยอมรับที่เกิดขึ้นไดในการศึกษาครั้ง

นี้ กําหนดที่รอยละ 5
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เมื่อแทนคาในสูตรหาขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดคือ

ผูสูงอายุในบานบางแคจํานวน 170 คน และเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนไวรอยละ 10 จึงมีกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 187 คน

จากการเก็บกลุมตัวอยางพบวา ผูสูงอายุมีจํานวนจากศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุและบานบางแค 2 มีจํานวนไมเพียงพอ จึงจําเปนตองเก็บขอมูลเพิ่มเติมจากผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุวาศนเวสม ซึ่งมีบรรยากาศและลักษณะใกลเคียงกับ

ผูสูงอายุที่ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุและบานบางแค 2 ทั้งดานที่อยูอาศัย การ

ดูแล สภาพความเปนอยู และลักษณะการใหบริการซึ่งเปนบริการจากภาครัฐบาล จํานวนทั้งสิ้น   

16 คน โดยใชเกณฑการเลือกกลุมตัวอยางแบบเดียวกัน แตใชการสุมดวยการจับฉลากรายชื่อ

การเลือกกลุมตัวอยาง ( Sampling technique) โดยใชวิธีการเก็บกลุมตัวอยางทุกรายที่

สามารถเขารวมการวิจัยได ซึ่งตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้

เกณฑการคัดเขากลุมตัวอยาง (Inclusion criteria)

1. ผูสงูอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง

2. สามารถอานและเขียนภาษาไทยได

3. ยินดีในการเขารวมการวิจัยและตอบแบบสอบถาม

เกณฑการคัดออกจากกลุมตัวอยาง (Exclusion criteria)

1. ผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมองเสื่อมหรือมีการรับรูบุคคล เวลา

และสถานที่ผิดไป หรือไดรับการทดสอบดวยแบบคัดกรองสภาพสมองเสื่อมเบ้ืองตนฉบับ

ภาษาไทย (TMSE) (52) และมีคาคะแนนตํ่ากวา 24 คะแนน

2. ผูสงูอายุที่เปนผูปวยอาการหนักจนไมสามารถตอบแบบสอบถามได

3. มีความบกพรองทางการไดยินและการมองเห็นจนไมสามารถตอบแบบสอบถามได

4. มีภาวะซึมเศรารุนแรงโดยมีคะแนนจากแบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับผูสูงอายุ

(TGDS)(53) ต้ังแตระดับคะแนน 24 – 30
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 5 เครื่องมือดังนี้

1.แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป ผูวิจัยเปนผูพัฒนาขึ้นเอง ประกอบดวย 

ขอมูล 2 ดานคือ ดานขอมูลทั่วไปไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา สถานภาพการมีบุตร 

ผูดูแล การศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว ฯลฯ และขอมูลเก่ียวกับสถานสงเคราะห เชน 

ลักษณะหองพัก จํานวนสมาชิกในหองพัก การเขารวมกิจกรรมเปนตน

2. แบบสอบถามเก่ียวกับภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณ  (The Spiritual Well-Being

Scale : SWBS)(16) ของ พอลลูเซียนและเอลลิสัน (Paloutizan and Ellison) ไดรับการพัฒนาโดย

ศาสตราจารยแพทยหญิงนันทิกา ทวิชาชาติและนางชนัดดา ผาสุกมูลมีคาความเชื่อมั่นที่ 0.78

แบบสอบถามเปนแบบ Rating-scale ประกอบดวยคําถามทัง้หมด 20 ขอ  แบงเปน 2 สวนดังนี้

1. The Existential Well-Being: EWB แบบวัดดานความผาสุกในชีวิต  การให

ความหมาย  คุณคาของชีวิต (Life Meaning) ความพึงพอใจในชีวิต ความหวัง และเปาหมายที่

วางเอาไวในชีวิต มีคําถามทั้งหมด 10 ขอ

2. The Religion Well-Being : RWB ใชวัดความผาสุกดานความศรัทธาใน

ศาสนาคือ ความเชื่อ ความศรัทธาและการปฏิบัติตนตามคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมถึง

นําเอาหลกัคําสอนมาใชยึดเหนี่ยวจิตใจ มีคําถามทั้งหมด 10 ขอ

มีคําถามเชิงบวกทั้งหมด 11 ขอคือ ขอ 3,4,7,8,10,11,14,15,17,19,20 คะแนนที่ใหมี

ทั้งหมด 6 ระดับเรียงจาก ไมเห็นดวยไปสูเห็นดวยอยางย่ิงดังนี้ 1 = ไมเห็นดวยอยางย่ิง, 2 = ไม

เห็นดวยปานกลาง, 3 = ไมเห็นดวย, 4 = เห็นดวย, 5 = เห็นดวยปานกลาง, 6 = เห็นดวยอยางย่ิง  

คําถามเชิงลบคือขอที่เหลือมีทั้งหมด 9 ขอ คะแนนมี 6 ลําดับ  แตการใหคะแนนกลับกัน  คะแนน

รวมทั้ง EWB และ RWB เทากับ 20-120 คะแนน

การประเมินคะแนนทั้งสองแบบสอบถาม ใชคาคะแนนเฉลี่ยบวกลบคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว

แบงคะแนนที่ไดออกเปน 3 ระดับ ( mean ± 1 SD) ดังนี้

1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับตํ่า คือผูที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุก

ทางจิตวิญญาณอยูในชวงคะแนนตํ่ากวา 78 คะแนน

2.ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง คือผูที่ไดคะแนนในแบบวัดความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณต้ังแต 78 คะแนน ถึง 101 คะแนน

3.ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับสูง คือผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวา 101 คะแนน

ขึ้นไป
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ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปทดสอบ (Pilot test) กับกลุมผูสูงอายุที่สถานสงเคราะหคนชรา

วาสนะเวศมจํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นอีกครั้งกอนนําไปใช ซึ่งไดคา Cronbach Alpha

ที่ 0.84

3. แบบวัดความสุขคนไทย กรมสุขภาพจิต (Thai Happiness Indicators) ฉบับ 15 ขอ(54)

(THI – 15) เพื่อประเมินความสุขของตัวเอง โดยมีกรอบของความสุขอยูที่ สภาพของชีวิตที่

สามารถจัดการกับปญหาได และครอบคลุมไปถึงความดีงามภายในใจ

ลักษณะแบบสอบถามมีทั้งหมด 15 ขอ โดยแยกเปน 2 กลุมคือ กลุมที่หนึ่งมีคําถาม 12

ขอไดแก ขอ 1 2 4 5 6 7 9 10 11 13 14 15

การใหคะแนนมี 4 ระดับ คือ ไมเลยให 0 เล็กนอยให 1 มาก ให 2 มากที่สุดให 3 กลุมที่ 2

มี 3 ขอไดแก 3 8 12 ใหคะแนนกลับกัน

การประเมินผล รวมคะแนนทุกขอ คะแนนตํ่าสุดที่ไดคือ 0 คะแนนสูงสุดที่ไดคือ 45 โดยมี

เกณฑการแบงดังนี้

คะแนน 33-45 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good)

คะแนน 27-32 คะแนน หมายถึง มีความสุขเทากับคนทั่วไป (Fair)

คะแนน นอยกวา หรือเทากับ 26 คะแนน หมายถึงมีความสุขนอยกวาคนทั่วไป (Poor)

เครื่องมือในการคัดกลุมตัวอยาง

4. แบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับผูสูงอายุ (Thai Geriatric Depression Scale) (53)

จํานวน 30 ขอ มีคา Reliability = 0.93 พัฒนาโดยกลุมฟนฟูสมรรถภาพสมอง (Train The Brain

Forum Thailand)

 การใหคะแนนอยูที่ 0 – 30 คะแนน โดยใหเลือกตอบ ใช หรือไมใช คําถามแบงออกเปน2

กลุมคือ กลุมที่ตอบไมใชให 1 คะแนนไดแก ขอ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ขอที่เหลือตอบวาใช

ให1 คะแนน  

การประเมินแบงออกเปน 4 ระดับคือ คะแนน 0-12 ปกติ  คะแนน 13-18 มีภาวะซึมเศรา

เล็กนอย คะแนน 19-24 มีภาวะซึมเศราปานกลาง คะแนน 24-30 มีภาวะซึมเศรารุนแรง

5. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย (TMSE – Thai Mental State

Examination) (52) จํานวน 6 ตอน เปนแบบสัมภาษณ โดยใหคะแนนตามขอคําถามที่แตกตางกัน

ไป คะแนนรวมทั้งหมด 30 คะแนน ผูมีภาวะสมองเสื่อมจะมีคะแนนตํ่ากวา 24 คะแนน
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การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนินการดังนี้

1.ผูวิจัยขอการรับพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของคณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ

เสนออนมุัติในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบผูอํานวยการศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบาน

บางแค เพื่อแจงวัตถุประสงคการทําวิจัยและขออนุญาตดําเนินการเก็บขอมูล

4.ทําการเก็บขอมูลจากผูสูงอายุที่บานบางแคทั้ง 1 และ 2 โดยผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตัวเอง

ทุกวัน โดยมีรายละเอียดดังนี้

4.1 เขาพบหัวหนาสถานสงเคราะห หัวหนาหอพัก เพื่อขออนุญาต ขอความ

รวมมือพรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมลู

4.2 รวบรวมรายชื่อของผูที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว โดยดูจากแฟมประวัติ

และแบบบันทึกของสถานสงเคราะหเพื่อใชในการเก็บขอมูลของแตละคน

4.3 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และขอความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยความสมัครใจ ในรายที่ไมสามารถตอบแบบสอบถามไดเอง 

ผูวิจัยจะเปนผูกรอกขอมลูตามที่ผูสูงอายุใหคําตอบ

4.4 ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของขอมูล หากขอมูลของกลุมตัวอยางไม

สมบูรณ  ผูวิจัยจะสอบถามเพิ่มเติม

4.5 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ SPSS / PC

1. หาคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาไดแก คาเฉลี่ยของ รอยละ ความถ่ี และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2.วิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อดูความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข โดยใช Chi-square, Stepwise Multiple

Regression

3. วิเคราะหสถิติแบบ Pearson's correlation coefficient เพื่อศึกษาความสัมพันธของ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสูงอายุและปจจยัที่

เก่ียวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข นอกจากนั้นยังศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรปูของตาราง

ประกอบคําอธิบายตามลําดับ รวมทั้งหมด 6 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 ลกัษณะประชากรที่ศึกษา

ตอนที่ 2 ลกัษณะสภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตอนที่ 3 ลกัษณะความสุขของผูสูงอายุ

ตอนที่ 4 ปจจัยที่มีผลตอสภาวะความผาสกุทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตอนที่ 5 ปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสงูอายุ

ตอนที่ 6 ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ของผูสูงอายุ
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ผลการวิเคราะห

ตอนท่ี 1 ลักษณะประชากรท่ีศึกษา

ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ 

n = 200
รอยละ

เพศ

ชาย 32 16.0

หญิง 168 84.0

อายุ : ป  

60 - 70 ป 37 18.5

71 – 80 ป 101 50.5

> 80 ป 62 31.0

( X = 77.34, Max= 102, Min=60, SD= 7.110)

สถานภาพสมรส

โสด 75 37.5

คู 14 7.0

หยา,หมาย, แยกกันอยู 111 55.5

ระดับการศึกษา 

ไมไดเรียนหนังสือ 41 20.5

ระดับประถมศึกษา 100 50.0

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 18 9.0

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / อาชีวะ 32 16.0

ระดับปริญญาขึ้นไป 9 4.5

อาชีพเดิม

รับจาง 71 35.5

คาขาย 48 24.0

รับราชการและรัฐวิสาหกิจ 34 17.0

ไมไดประกอบอาชีพ 29 14.5

แมบาน 18 9.0
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ตารางที่ 1 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ 

n = 200
รอยละ

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 117 58.5

1 – 2 คน 50 25.0

3 – 4 คน 20 10.0

> 4 คน 13 6.5

ภูมิลําเนาเดิม 

เขตกรุงเทพมหานคร 119 59.5

ภาคกลาง 54 27.0

ภาคเหนือและภาคอีสาน 12 6.0

ภาคตะวันออก 10 5.0

ภาคใต 5 2.5

โรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว 34 17.0

มีโรคประจําตัว 166 83.0

-ความดันสูง (77) (46.38)

-โรคหัวใจ (34) (20.48)

-โรคเบาหวาน (29) (17.46)

-โรคและอาการอ่ืนๆ (26) (15.66)

จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางผูสูงอายุเปนเพศหญิง รอยละ 84 และเพศชาย รอยละ 16

แบงเปนผูสูงอายุชวง 71 – 80 ปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.5 รองลงมามีอายุมากกวา 80 ปขึ้นไป 

รอยละ 31.0 อายุเฉลี่ยเทากับ 77.34 ป  สถานภาพสมรสพบวาผูสูงอายุเปนผูที่หยา เปนหมาย

แยกกันอยูมากที่สุด รอยละ 55.5 รองลงมาเปนโสดรอยละ 37.5 ระดับการศึกษาพบวาอยูในระดับ

ประถมศึกษามากที่สุดรอยละ 50.0 รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ20.5 อาชีพเดิม

กอนเขาสถานสงเคราะหพบวาผูสูงอายุทําอาชีพรับจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมาคือ

คาขายรอยละ 24.0 รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจคิดเปนรอยละ 17.0 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีบุตรคิด
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เปนรอยละ 58.5 ที่เหลือเปนผูสูงอายุที่มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 41.5 โดยแบงเปนผูที่มีบุตร 1 – 2

คนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 25 และมีบุตรต้ังแต 3 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 16.5 ภูมิลําเนาเดิม

กอนเขาอยูในสถานสงเคราะหพบวา อยูอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดรอยละ 59.5

รองลงมาอยูในเขตภาคกลางรอยละ 27.0 ที่เหลือมาจากภาคอ่ืนๆรวมคิดเปนรอยละ 13.5

ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 83.0 และไมมีโรคประจําตัวจํานวนคิดเปนรอยละ 

17
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ตารางที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุที่เก่ียวของกับการเขาพักในสถานสงเคราะห

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ

n = 200
รอยละ

ผูท่ีอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห 

อยูคนเดียว 54 27.0

สามีหรือภรรยา 27 13.5

บุตร 26 13.0

ญาติพี่นอง 71 35.5

บุคคลอ่ืนๆ 22 11.0

การมาเย่ียม 

ไมเคยมาเย่ียม 94 47.0

มีผูมาเย่ียม 106 53.0

ความถ่ีในการมาเย่ียม (n=106)

< 1 ครั้ง / เดือน 80 75.5

> 1 ครั้ง / เดือน 26 24.5

แหลงท่ีมาของรายได 

เงินเก็บสวนตัว 26 13.0

เงินบําเหน็จและบํานาญ 19 9.5

เงนิจากบุตรหรือญาติ 40 20.0

เงนิบริจาค 113 56.5

อ่ืนๆ (เชน ถูกฉลากรางวัล) 2 1.0

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห 

ตัดสินใจเอง 130 65.0

ไมไดตัดสินใจเอง 70 35.0

(เชน ไมมีผูอุปการะ,ไมมีสถานที่พัก,

 ความประสงคของบุตรหรือญาติ,

หนวยงานรัฐฯ สงตอ เปนตน)
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ตารางที่ 2 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุที่เก่ียวของกับการเขาพักในสถานสงเคราะห

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ

n = 200
รอยละ

ระยะเวลาในการเขาพัก 

< 3 ป 79 39.5

4 – 6 ป 32 16.0

7 – 10 ป 42 21.0

> 11 ป 47 23.5

( X = 7.08, Max= 34, Min=1, SD= 6.246)

จากตารางที่ 2 พบวาบุคคลที่ผูสูงอายุอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะหเปนญาติมากที่สุด

รอยละ 35.5 รองลงมาอยูคนเดียวรอยละ 27.0 และอยูกับสามี-ภรรยารอยละ 13.5 เมื่อเขามาอยู

ในสถานสงเคราะหแลว ภายใน 1 ปมีสวนใหญมีผูมาเย่ียมรอยละ 53.0 ไมเคยมีผูมาเย่ียมคิดเปน

รอยละ 47

เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลวพบวาแหลงที่มาของรายไดมากจากการบริจาคมาก

ที่สุดคิดเปนรอยละ 56.5 รองลงมาเปนเงินที่ไดจากบุตรหรือญาติคิดเปนรอยละ 20.0 และเงินเก็บ

สวนตัวรอยละ13.0 ผูสงูอายุสวนใหญตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะหเองคิดเปนรอยละ 65

ที่เหลือไมไดตัดสินใจเองคิดเปนรอยละ 35.0 สวนใหญเขามาอาศัยนอยกวา 4 ป คิดเปนรอยละ 

39.5 รองลงมาอยูต้ังแต 11 ปขึ้นไปรอยละ 23.5
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ตารางที่ 3 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุที่เก่ียวของสถานที่พักและกิจกรรมที่เขารวม

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ 

(คน)
รอยละ

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บังกะโล 3 1.5

หองพักเด่ียว 38 19.0

หอพักรวม 143 71.5

ตึกพยาบาล 16 8.0

จํานวนสมาชิกในหองพัก 

1 คน 41 20.5

2 – 9 คน 64 32.0

> 9 คน 95 47.5

( X = 8.64, Max= 20, Min=1, SD= 5.550)

การเขารวมกิจกรรม 

เขารวมทุกกิจกรรม 36 18.0

เขารวมบางกิจกรรม 146 73.0

ไมเคยเขารวม 18 9.0

จํานวนกิจกรรมท่ีเขารวม (n= 182)

เขารวมเพียง 1 กิจกรรม 35 27.5

เขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไป 147 73.5

ประเภทกิจกรรมท่ีเขารวม (n= 404)

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ออกกําลังกาย 137 35.0

งานอาชีวะ 59 14.0

นันทนาการ 47 11.0

ศาสนา 161 40.0
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จากตารางที่ 3 พบวาผูสูงอายุพักอยูในหอพักรวมมากที่สุดรอยละ 71.5 รองลงมาพักอยู

หองพักเด่ียวและบังกะโลรอยละ 20.5 อยูบังกะโลรอยละ 19.0 สมาชิกในหองพักพบวา อาศัย

รวมกันมากกวา 9 คนขึ้นไปรอยละ 47.5 รองลงมาอาศัยอยูรวมกันต้ังแต 2 – 9 คน รอยละ 32.0

กิจกรรมที่จัดใหผูสูงอายุเขารวมพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเขารวมบางกิจกรรมคิดเปน 73.0

รองลงมาเขารวมทุกกิจกรรม คิดเปนรอยละ 18.0 ที่เหลือรอยละ 9 ไมเคยเขารวม จํานวนกิจกรรม

ที่เขารวมพบวามีผูเขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 73.5 ที่เหลือเขารวมเพียง

กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งรอยละ 27.5 ประเภทของกิจกรรมพบวา กิจกรรมทางศาสนามผีูเขารวม

มากที่สุดคิดเปน รอยละ 40 รองลงมาคือการออกกําลังกายคิดเปนรอยละ 35  งานอาชีวะและ

นันทนาการ คิดเปนรอยละ 14.0 และ 11.0 ตามลําดับ
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ตอนที่2 ลกัษณะสภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตารางที่ 4 ระดับความผาสุกทางจติวิญญาณของผูสูงอายุ

(The Spiritual Well-Being: SWBS)

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่า ( < 78 คะแนน) 35 17.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   (78 – 101 คะแนน) 129 64.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง             ( > 101 คะแนน) 36 18.0

( X = 89.36, Min = 59 , Max = 118 , SD = 12.81)

จากตารางที่ 4 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับปาน

กลางรอยละ 64.5 รองลงมาคือผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับสูงรอยละ 18.0

สําหรับผูสงูอายุที่มีระดับความผาสุกในระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 17.5
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ตารางที่ 5 ระดับความผาสุกทางจติวิญญาณดานความผาสุกในการดําเนินชีวิต

(The Existential Well-Being: EWB)

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่า ( < 34 คะแนน) 35 17.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   (34 - 47 คะแนน) 130 65.0

ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง              ( > 47 คะแนน) 35 17.5

( X = 40.47, Min = 21 , Max = 60 , SD = 7.28)

จากตารางที่ 5 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนิน

ชีวิตในระดับปานกลางรอยละ 65.0 รองลงมาคือผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับ

ตํ่าและระดับสูงมีจํานวนเทากันหรือคิดเปนรอยละ 17.5
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ตารางที่ 6 ระดับความผาสุกทางจติวิญญาณดานความผาสุกดานความศรัทธาตอศาสนา

(The Religious Well-Being: RWB)

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่า ( < 42 คะแนน) 32 16.0

ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   (42 - 56 คะแนน) 133 66.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง              ( > 56 คะแนน) 35 17.5

( X = 48.88, Min = 21 , Max = 60 , SD = 7.75)

จากตารางที่ 6 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธา

ตอศาสนาในระดับปานกลางรอยละ 66.5 รองลงมาคือผูสูงอายุทีม่ีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ในระดับสูงรอยละ 17.5สําหรับผูสงูอายุที่มีระดับความผาสุกในระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 16.0
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ตอนท่ี 3 ลักษณะความสุขของผูสูงอายุ

ตารางที่ 7 ระดับความสุขของผูสูงอายุ

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความสุขนอยกวาคนทั่วไป (Poor) 54 27.0

ความสุขเทากับคนเทาไป (Fair) 75 37.5

ความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good) 71 35.5

( X = 30.07, Min = 10 , Max = 45 , SD = 6.83)

จากตารางที่ 7 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความสุขอยูในระดับเทากับคนทั่วไปรอยละ 

37.5 รองลงมาคือผูสูงอายุที่มีความสุขอยูในระดับมากกวาคนทั่วไป รอยละ 35.5 สําหรับผูสงูอายุ

ที่มีระดับความสุขนอยกวาคนทั่วไปคิดเปนรอยละ 27.0
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ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีมีผลตอสภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตารางที่ 8 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

เพศ

ชาย 4 11.4 20 15.5 8 22.2 1.605 .448

หญิง 31 88.6 109 84.5 28 77.8

อายุ: ป

60 – 70 ป 3 8.6 19 14.7 15 41.7 18.329 .001**

71 – 80 ป 19 54.3 72 55.8 10 27.8

81 ป ขึ้นไป 13 37.1 38 29.5 11 30.6

สถานภาพสมรส

โสด 13 37.1 48 37.2 14 38.9 1.333 .856

คู 2 5.7 8 6.2 4 11.1

หยา, หมาย, แยกกันอยู 20 57.1 73 56.6 18 50.0

ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 6 17.1 25 19.4 10 27.8 5.126 .275

ระดับประถมศึกษา 15 42.9 65 50.4 20 55.6

ระดับมัธยมศึกษา ขึ้นไป 14 40.0 39 30.2 6 16.7
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ตารางที่ 8 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 43 n = 105 n = 52

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

อาชีพเดิม

รับจาง 10 28.6 49 38.0 12 33.3 8.826 .184

คาขาย 14 40.0 24 18.6 10 27.8

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 17.1 24 18.6 4 11.1

ไมประกอบอาชีพ,

แมบาน

5 14.3 32 24.8 10 27.8

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 22 62.9 75 58.1 20 55.6 .409 .815

มีบุตร 13 37.1 54 41.9 16 44.4

ภูมิลําเนาเดิม

เขตกรุงเทพมหานคร 18 51.4 80 62.0 21 58.3 1.305 .521

เขตตางจังหวัด 17 48.6 49 38.0 15 41.7

*P < .05, **P < .01
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ตารางที่ 8 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

โรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว 3 8.6 20 15.5 11 30.6 6.655 .036*

มีโรคประจําตัว 32 91.4 109 84.5 25 69.4

ผูท่ีอาศัยกอนเขาสถาน

สงเคราะห

อยูคนเดียว 9 25.7 34 26.4 19 52.8 .472 .790

สามี/ภรรยา, บุตร, ญาติ

หรอืบุคคลอ่ืนๆ

26 74.3 95 73.6 17 47.2

การมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 18 51.4 58 45.0 18 50.0 .621 .733

มาเย่ียม 17 48.6 71 55.0 18 50.0

ความถ่ีในการมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 18 51.4 58 45.0 18 50.0 6.796 .147

< 1 ครั้ง / เดือน 17 48.6 50 38.8 13 36.1

> 1 ครั้ง / เดือน 0 .0 21 16.3 5 13.9
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ตารางที่ 8 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

แหลงท่ีมาของรายได

เงนิเก็บสวนตัว 9 25.7 29 22.5 7 19.4 .400 .819

เงินบริจาค

และเงินจากแหลงอ่ืนๆ

26 74.3 100 77.5 29 80.6

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห

ตัดสินใจเอง 18 51.4 89 69.0 23 63.9 3.757 .153

ไมไดตัดสินใจเอง 17 48.6 40 31.0 13 36.1

ระยะเวลาในการเขาพัก

< 10 ป 23 65.7 101 78.3 29 80.6 2.825 .243

> 10 ป 12 34.3 28 21.7 7 19.4

*P < .05, **P < .01
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จากตารางที่ 8 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-square พบวาโรคประจําตัว มีความสัมพันธกับ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

นอกจากนั้นยังพบวา อายุ มีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01

ผูที่มีความผาสุกทางจติวิญญาณในระดับสูงมีจํานวน 36 คน เปนชายรอยละ 22.2 และ

หญิงรอนละ 77.8 ผูสูงอายุที่มีความผาสุกระดับปานกลางมีจาํนวน 129 คน เปนชายรอยละ 15.5

และหญิงรอยละ 84.5  สําหรับกลุมที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่ามีจํานวน 35 คน เปน

ชายรอยละ 11.4 และหญิงรอยละ 88.6

ผูสูงอายุที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับสูงสวนใหญอายุระหวาง 60 – 70

ปมากที่สุด รอยละ 41.7 รองลงมาคือผูสูงอายุที่อายุ 81 ปขึ้นไปรอยละ 30.6 เปนผูที่เปนหมาย

หยา แยกกันอยูมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาเปนโสดรอยละ 38.9  สวนใหญไดรับ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 55.6 รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือที่รอยละ 27.8

ผูสูงอายุประกอบอาชีพรับจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือคาขายและไมไดประกอบ

อาชีพคิดเปนรอยละเทากันคือ 27.8  ผูสูงอายุสวนใหญไมมีบุตรมีคิดเปนรอยละ 55.6 มีบุตรรอย

ละ44.4  ภูมิลําเนาเดิมพบวาสวนใหญอยูในเขตกรุงเทพมหานครถึงรอยละ 58.3 เขตตางจังหวัด

คิดเปนรอยละ 41.7  ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัวรอยละ 69.4 ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 30.6

กอนเขาสถานสงเคราะหผูสูงอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติ หรือบุคคลอ่ืนๆมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 47.2 รองลงมาคืออาศัยอยูคนเดียว รอยละ 52.8 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลว

ผูสูงอายุที่มีผูมาเย่ียมและไมมีผูมาเย่ียมรอยละเทากันคือ 50.0 ความถ่ีในการมาเย่ียมพบวา

ผูสูงอายุมีผูมาเย่ียมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้งหรอืหลายเดือนตอ 1 ครั้ง คิดเปนรอยละ 36.1 มา

เย่ียมมากกวาเดือนละ 1 ครั้งคิดเปนรอยละ 13.9 แหลงที่มาของเงินนั้นพบวารอยละ 80.6 จาก

การไดรับจากการบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆ รองลงมาคือจากเงินที่เก็บสวนตัวหรอืบําเหน็จ

และบํานาญรอยละ19.4 การตัดสินใจเขาพักอาศัยพบวาสวนใหญตัดสินใจเองรอยละ 63.9 ที่

เหลือไมไดตัดสินใจเองรอยละ 36.1 เวลาในการเขาพักพบวาสวนใหญเขาพักต้ังแต1 - 10 ปรอยละ 

80.6 ที่เหลือเขาพักมามากกวา 10 ปขึ้นไปรอยละ 19.4
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ผูสูงอายุที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับปานกลางมีอายุระหวาง 71 – 80 ป

มากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.8 และรองลงมาอยูในชวง 80 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 29.5 เปนผูที่หยา

หมาย แยกกันอยูมากที่สุดรอยละ 56.6 รองลงมาคือเปนโสด รอยละ 37.2 ผูสูงอายุไดรับ

การศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.4 รองลงมาคือผูที่เรียนระดับ

มัธยมศึกษาขึ้นไป รอยละ 30.2 ที่เหลือรอยละ 19.4 เปนผูที่ไมไดเรียนหนังสือ อาชีพเดิมของ

ผูสูงอายุพบวาทําอาชีพรบัจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมาเปนกลุมที่ไมไดประกอบ

อาชีพหรอืแมบานรอยละ 24.8 นอกจากนั้นสวนใหญเปนผูที่ไมมีบุตรคิดเปนรอยละ 58.1 เปน

ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครรอยละ 62.0 นอกนั้นเปนเขตตางจังหวัด ผูสูงอายุในกลุมนี้เปนผูที่

มีโรคประจําตัวรอยละ 84.5 ที่เหลือคือเปนผูที่ไมมโีรคประจําตัวรอยละ15.5 ผูสูงอายุอาศัยอยูกับ

สามี/ภรรยา บุตร ญาติ หรอืบุคคลอ่ืนๆมากที่สุด คิดเปนรอยละ 73.6 และอยูคนเดียวคิดเปนรอย

ละ 26.4 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลวพบวาสวนใหญมีผูมาเย่ียมรอยละ 55.0 ที่เหลือไมมี

ผูมาเย่ียม นอกจากนั้นในกลุมผูที่มีผูมาเย่ียมพบวาความถ่ีในการมาเย่ียม อยางนอยเดือนละ 1

ครั้งหรือหลายเดือนตอ 1 ครั้ง มากที่สุดรอยละ 38.8 ที่เหลือรอยละ 16.3 มาเย่ียมมากกวาเดือนละ

1 ครั้ง  รายไดมากจากเงินบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆมากที่สุดรอยละ 77.5 รองลงมาคือมาจาก

เงนิเก็บสวนตัวรอยละ22.5 เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองมากที่สุดรอยละ 69.0 ที่เหลือรอยละ 

31.0 ไมไดตัดสินใจมาเอง แบงเปนผูที่เขามาอยูต้ังแต 1 - 10 ปมากทีสุ่ดจํานวนรอยละ 78.3

นอกนั้นมาอยูมากกวา 10 ปขึ้นไปรอยละ 21.7

ผูสูงอายุที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับตํ่าสวนใหญอยูในชวงอายุ 71 – 80

ปคิดเปนรอยละ 54.3 รองลงมาคือ 80 ปขึ้นไปรอยละ 37.1 เปนผูที่หยา หมาย หรอืแยกกันอยูรอย

ละ 57.1 รองลงมาคือเปนโสดรอยละ 37.1 เปนผูที่ไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด

รอยละ 42.9 รองลงมาเรียนในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปเปนรอยละ 40.0 และไมไดเรียนหนังสอืนอย

ที่สุดรอยละ 17.1  อาชีพคาขายเปนอาชีพที่ผูสูงอายุในกลุมนี้ทํามากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.0 และ

รับจางรองลงมารอยละ 28.6 เปนผูที่ไมมีบุตรรอยละ 62.9 ที่เหลือมีบุตรแลวรอยละ 37.1

ภูมิลําเนาเดิมอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดคิดเปนรอยละ 51.4 นอกนั้นเปนผูที่อาศัยอยู

ในเขตตางจังหวัดรอยละ 48.6 ผูสูงอายุสวนใหญมโีรคประจําตัวรอยละ 91.4 ที่เหลือคือเปนผูที่ไม

มีโรคประจําตัวรอยละ 8.6 ผูสงูอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติ หรือบุคคลอ่ืนๆมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมาอยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 25.7 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะห

แลวพบวาสวนใหญไมมีผูมาเย่ียมรอยละ 51.4 มีผูมาเย่ียมรอยละ 48.6 ในกลุมที่มีผูมาเย่ียม รอย

ละ 48.6 มาเย่ียมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้งหรือหลายเดือนตอ 1 ครั้งคิดเปนรอยละ 48.6 รายได

ของกลุมนี้สวนใหญมาจากการบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆรอยละ 74.3 รองลงมาคือเงินเก็บ
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สวนตัวรอยละ 25.7  เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 51.4 ไมไดตัดสินใจเขามาอยูเอง รอยละ 

48.6 ระยะเวลาที่เขาอยูต้ังแต 1 - 10 ปมากที่สุดรอยละ 65.7 นอกนั้นเปนผูที่เขามาอยูมากกวา 10

ปขึ้นไปรอยละ 34.3
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ตารางที่ 9 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่เก่ียวของกับลักษณะที่พักและกิจกรรม

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

ลักษณะท่ีพักอาศัย

บังกะโลและหองพักเด่ียว 9 25.7 25 19.4 7 19.4 9.958 .041*

หอพักอยูรวมกัน 19 54.3 97 75.2 27 75.0

ตึกพยาบาล 7 20.0 7 5.4 2 5.6

จํานวนสมาชิกในหองพัก

1 คน 6 17.1 28 21.7 6 16.7 .663 .718

ต้ังแต 2 คนขึ้นไป 29 82.9 101 78.3 30 83.3

การเขารวมกิจกรรม

เขารวมกิจกรรม 28 80.0 120 93.0 34 94.4 6.337 .042*

ไมเคยเขารวม 7 20.0 9 7.0 2 5.6

จํานวนกิจกรรมท่ีเขา

รวม

เขารวมเพียง 1 กิจกรรม 5 17.2 26 21.8 4 11.8 1.819 .403

ต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไป 24 82.8 93 78.2 30 88.2
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จากตารางที่ 9 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานที่เก่ียวของกับ

ลกัษณะที่พักและกิจกรรมกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-

square พบวา ลักษณะที่พักและการเขารวมกิจกรรมมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูสูงอายุที่มีระดับจิตวิญญาณในระดับสูง เปนผูที่อาศัยอยูรวมกันมากที่สุดคิดเปนรอยละ 

75.0  รองลงมาคืออยูหองพักเด่ียวหรือบังกะโลคิดเปนรอยละ 19.4 มีจํานวนสมาชิกในหองพัก

ต้ังแต 2 คนคิดเปนรอยละ 83.3 รองลงมาคืออยูอาศัยคนเดียว คิดเปนรอยละ 16.7 สวนใหญเปน

ผูที่เขารวมกิจกรรมคิดเปนรอยละ 94.4 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 5.6 เปนผูที่รวมกิจกรรม

ต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.2 รองลงมาเขารวมเพียงกิจกรรมเดียวคิดเปน

รอยละ 11.8

ผูสูงอายุที่มีระดับจิตวิญญาณในระดับปานกลางเปนผูที่อาศัยในหอพักรวมถึงรอยละ 

75.2 รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียว รอยละ 19.4 มีจํานวนสมาชิกในหองพักต้ังแต 2

คนคิดเปนรอยละ 78.3 อยูอาศัยเพียงคนเดียวรอยละ 21.7 เปนผูที่เขารวมกิจกรรมมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 93.0 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 7.0 สวนใหญเปนผูที่รวมกิจกรรมต้ังแต 2

กิจกรรมขึ้นไปคิดเปนรอยละ 78.2 เขารวมเพียง1 กิจกรรมคิดเปนรอยละ 21.8

ผูสูงอายุที่มีระดับจิตวิญญาณในระดับตํ่าเปนผูที่อาศัยในหอพักรวมรอยละ 54.3

รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียวรอยละ 25.7 มีจํานวนสมาชิกในหองพักต้ังแต 2คน ขึ้น

ไป คิดเปนรอยละ 82.9 รองลงมาคืออยูอาศัยเพียงคนเดียวคิดเปนรอยละ 17.1 เปนผูที่เขารวม

กิจกรรม คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมาคือกลุมผูที่ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 20.0 สวนใหญ

เปนผูที่รวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปนรอยละ 82.8 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวคิดเปนรอยละ 

17.2
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ตอนท่ี 5 ปจจัยท่ีมีผลตอสภาวะความสุขของผูสูงอายุ

ตารางที่ 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

เพศ

ชาย 8 14.8 11 14.7 13 18.3 .438 .804

หญิง 46 85.2 64 85.3 58 81.7

อายุ: ป

60 – 70 ป 3 5.6 15 20.0 19 26.8 13.237 .010**

71 – 80 ป 36 66.7 38 50.7 27 38.0

81 ป ขึ้นไป 15 27.8 22 29.3 25 35.2

สถานภาพสมรส

โสด 25 46.3 24 32.0 26 36.6 6.374 .173

คู 1 1.9 5 6.7 8 11.3

หยา,หมาย, แยกกันอยู 28 51.9 46 61.3 37 52.1

ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 14 25.9 11 14.7 16 22.5 3.993 .407

ระดับประถมศึกษา 26 48.1 37 49.3 37 52.1

ระดับมัธยมศึกษา ขึ้นไป 14 25.9 27 36.0 18 25.4
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

อาชีพเดิม

รับจาง 19 35.2 26 34.7 26 36.6 5.149 .525

คาขาย 18 33.3 16 21.3 14 19.7

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 9 16.7 13 17.3 12 16.9

ไมไดประกอบอาชีพ,

แมบาน

8 14.8 20 26.7 19 26.8

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 32 59.3 42 56.0 43 60.6 .330 .848

มีบุตร 22 44.7 33 44.0 28 39.4

ภูมิลําเนาเดิม

เขตกรุงเทพมหานคร 27 50.0 48 64.0 44 62.0 2.833 .243

เขตตางจังหวัด 27 50.0 27 36.0 27 38.0

*P < .05, **P < .01
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

โรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว 5 9.3 11 14.7 53 74. 6 6.093 .048*

มีโรคประจําตัว 49 90.7 64 85.3 18 25.4

ผูท่ีอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห

อยูคนเดียว 16 29.6 15 20.0 23 32.4 3.102 .212

ญาติหรือบุคคลอ่ืนๆ 38 70.4 60 80.0 48 67.6

การมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 30 55.6 29 38.7 35 49.3 3.828 .147

มาเย่ียม 24 44.4 46 61.3 36 50.7

ความถ่ีในการมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 30 55.6 29 38.7 35 49.3 5.998 .199

< 1 ครั้ง / เดือน 21 38.9 33 44.0 26 36.6

> 1 ครั้ง / เดือน 3 5.6 13 17.3 10 14.1

*P < .05, **P < .01
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

แหลงท่ีมาของรายได

เงนิเก็บสวนตัว 10 18.5 16 21.3 19 26.8 1.289 .525

เงินบริจาค

และเงินจากแหลงอ่ืนๆ

44 81.5 59 78.7 52 73.2

การตัดสินใจเขามาอยูใน

สถานสงเคราะห

ตัดสินใจเอง 34 63.0 50 66.7 46 64.8 .191 .909

ไมไดตัดสินใจเอง 20 37.0 25 33.3 25 35.2

ระยะเวลาในการเขาพัก

< 10 ป 40 74.1 55 73.3 58 81.7 1.659 .436

> 10 ป 14 25.9 20 26.7 13 18.3

*P < .05, **P < .01
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จากตารางที่ 10 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความสุข 

ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-square พบวา อายุ และโรคประจําตัว มีความสัมพันธกับ

ระดับความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ

ผูที่มีความสุขในระดับมากกวาคนทั่วไปมีจํานวน 71 คน เปนชายรอยละ 18.3 และหญิง 

รอยละ 81.7 ตามลําดับ ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับเทากับคนทั่วไปมีจํานวน 75 คน เปนชายรอย

ละ 14.7 และหญิง รอยละ 85.3 ตามลําดับ ในกลุมที่มีระดับความสุขตํ่ามีจํานวน 54 คน เปน

ผูชายรอยละ 14.8 และผูหญิงรอยละ 85.2

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในมากกวาคนทั่วไปสวนใหญอายุระหวาง 71 – 80 ป คิดเปน

รอยละ 38.0 รองลงมาอยูในชวง 80 ปขึ้นไป รอยละ 35.2 เปนผูที่หยา หมายหรือแยกกันอยู คิด

เปนรอยละ 52.1 เปนโสดรอยละ 36.6 การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 

52.1 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปถึงระดับปริญญา รอยละ 25.4 และสําหรับผูที่ไมไดเรยีน

หนังสือคิดเปนรอยละ 22.5 สวนใหญทําอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 36.6 รองลงมาคือไมมีอาชีพ 

คิดเปนรอยละ 26.8 ผูสงูอายุที่ไมมีบุตรคิดเปนรอยละ 60.6 ที่เหลือเปนผูที่มีบุตรรอยละ 39.4

ภูมิลําเนาเดิมพบวาอยูในเขตกรุงเทพมหานครถึงรอยละ 62.0 เขตตางจังหวัดรอยละ 38.0 สวน

ใหญเปนผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 25.4 ที่เหลืออีก 74.6 มีโรคประจําตัว ผูสูงอายุอาศัย

อยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติหรือบุคคลอ่ืนๆมากที่สุด คิดเปนรอยละ 67.6 อาศัยอยูคนเดียวรอย

ละ 32.4 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลวมีผูมาเย่ียมคิดเปนรอยละ 50.7 ไมเคยมีผูมาเย่ียม

รอยละ 49.3 ความถ่ีในการมาเย่ียมหลายเดือนตอ 1 ครั้งหรอือยางนอยเดือนละ 1 ครั้งคิดเปนรอย

ละ 36.6 แหลงที่มาของเงินนั้นพบวารอยละ 73.2 มาจากการไดรับบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆ

รองลงมาคือจากเงินที่เก็บสวนตัวรอยละ26.8 การตัดสินใจเขาพักอาศัยพบวาตัดสินใจเองรอยละ 

64.8 ไมไดตัดสินใจเองรอยละ 35.2 เขาพักอาศัยต้ังแต 1 - 10 ปรอยละ 81.7 เปนผูที่อาศัยอยู

มากกวา 10 ปขึ้นไปรอยละ 18.3

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับเทากับคนทั่วไปมีอายุระหวาง 71 – 80 ปมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 50.7 รองลงมาอายุ 80 ปขึ้นไปรอยละ 35.2 เปนผูที่หยา หมาย แยกกันอยูรอยละ 61.3

สวนใหญไดรับการศึกษาระดับประถมคิดเปนรอยละ 49.3 รองลงมาคือผูที่เรียนระดับมัธยมศึกษา

ขึ้นไป รอยละ 36.0 ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 14.7  อาชีพเดิมของผูสูงอายุพบวาทําอาชีพรบัจาง

มากที่สุดคิดเปนรอยละ 34.7 รองลงมาไมไดประกอบอาชีพและแมบานรอยละ 26.7 สวนใหญเปน

ผูที่ไมมีบุตรรอยละ 56.0 มีบุตรแลวรอยละ 44.0 เปนผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มากที่สุด



62

รอยละ 64.0 และอยูในเขตตางจังหวัดรอยละ 36.0 สวนใหญเปนผูที่มีโรคประจําตัวรอยละ 85.3

ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 14.7 ผูสูงอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติและบุคคลอ่ืนๆมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมาอยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 20.0 เมื่อเขามาอยูในสถาน

สงเคราะหแลวพบวามีผูมาเย่ียมรอยละ 61.3 ไมมีผูมาเย่ียมรอยละ 38.7 มาเย่ียมหลายเดือนตอ 1

ครั้งหรืออยางนอยเดือนละ 1 ครั้งคิดเปนรอยละ 44.0 มากกวาเดือนละ 1 ครั้งรอยละ 17.3 รายได

ของกลุมนี้เปนผูที่ไดรับบริจาคและมาจากแหลงอ่ืนๆมากที่สุดรอยละ 78.7 รองลงมาคือเงินเก็บ

สวนตัวรอยละ 21.3 เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 66.7 สวนใหญเขามาอาศัยต้ังแต 1 – 10

ปรอยละ 73.3 มากกวา10 ปขึ้นไปรอยละ 26.7

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับนอยกวาคนทั่วไปสวนใหญอยูในชวงอายุ 71 – 80 ป 

คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาอายุ 80 ปขึ้นไปรอยละ 27.8 หยา หมาย หรอืแยกกันอยูรอยละ 

51.9 โสดรอยละ 46.3 สวนใหญไดรับการศึกษาในระดับประถมรอยละ 48.1 รองลงมาไดรับ

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปเปนรอยละ 25.9 ทําอาชีพรบัจางมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 

35.2 รองลงมาทําอาชีพคาขายรอยละ 33.3 สวนใหญเปนผูที่ไมมีบุตรรอยละ 59.3 เปนผูที่มีบุตร

แลวรอยละ 44.7 ตามลําดับ ผูสูงอายุในกลุมนี้อาศัยในเขตกรุงเทพมหานครคิดเปนรอยละ 50.0

และเขตตางจังหวัดรอยละ 50.0 สวนใหญเปนผูที่มีโรคประจําตัวรอยละ 90.7 ที่เหลือคือเปนผูที่ไม

มีโรคประจําตัวรอยละ 9.3 กอนเขาสถานสงเคราะหผูสูงอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติ 

หรอื บุคคลอ่ืนๆมากที่สุดคิดเปนรอยละ 70.4 อยูคนเดียวรอยละ 29.6 เมื่อเขามาอยูในสถาน

สงเคราะหแลวสวนใหญไมมีผูมาเย่ียมรอยละ 55.6 มีผูมาเย่ียมรอยละ 44.4 ในกลุมที่มีผูมาเย่ียม 

รอยละ 38.9 มาเย่ียมหลายเดือนตอ 1 ครั้งหรืออยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง มีเพียงรอยละ 5.6 มา

เย่ียมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง  รายไดมาจากการบริจาคและเงินจากแหลางอ่ืนๆมากที่สุดรอยละ 

81.5 รองลงมาคือเงินสวนตัวรอยละ 18.5 เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 63.0 ไมได

ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 37.0 เขามาอยูอาศัยต้ังแต 1 - 10 ปรอยละ 74.1 อยูมากกวา 10 ป

คิดเปนรอยละ 25.9



63

ตารางที่ 11 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่เก่ียวของกับลักษณะที่พักและกิจกรรม

กับความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

ลักษณะท่ีพักอาศัย

บังกะโลและหองพักเด่ียว 9 16.7 14 18.7 18 25.4 6.948 .139

หอพักอยูรวมกัน 37 68.5 55 73.3 51 71.8

ตึกพยาบาล 8 14.8 6 8.0 2 2.8

จํานวนสมาชิกในหองพัก

1 คน 10 18.5 18 24.0 13 16.9 1.250 .535

ต้ังแต 2 คน ขึ้นไป 44 81.5 57 76.0 58 83.1

การเขารวมกิจกรรม

เขารวมกิจกรรม 45 83.3 69 92.0 68 95.8 5.943 .051

ไมเคยเขารวม 9 16.7 6 8.0 3 4.2

จํานวนกิจกรรมท่ีเขารวม

เขารวมเพียง 1 กิจกรรม 5 11.4 16 22.9 14 20.6 2.427 .297

ต้ังแต  2  กิจกรรมขึ้นไป 39 88.6 54 77.1 54 79.4

*P < .05, **P < .01
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จากตารางที่ 11 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานที่เก่ียวของกับลักษณะที่

พักและกิจกรรมกับความสุข ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-square พบวา ไมมีปจจัยสวน

บุคคลดานนี้มีความสมัพันธกับความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับมากกวาคนทั่วไปสนใหญอาศัยอยูรวมกันมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 71.8 รองลงมาคืออยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียวรอยละ 25.4 สวนใหญมีจํานวนสมาชิก

ในหองพักต้ังแต 2 คนขึ้นไปรอยละ 83.1 อยูอาศัยคนเดียว คิดเปนรอยละ 16.9 เปนผูที่เขารวม

กิจกรรมรอยละ 95.8 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 4.2 เขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปน

รอยละ 79.4 เขารวมกิจกรรมเดียวคิดเปนรอยละ 20.6

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับเทากับคนทั่วไปสวนใหญเปนผูที่อาศัยในหอพักรวมถึง

รอยละ 73.3 รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียว รอยละ 18.7 มีจํานวนสมาชิกในหองพัก

ต้ังแต 2 คนขึ้นไปรอยละ 76.0 ที่เหลือคืออยูอาศัยอยูคนเดียวรอยละ 24.0 เปนผูที่เขารวมกิจกรรม

รอยละ 92.0 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 8.0 เปนผูที่เขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปน

รอยละ 77.1 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวคิดเปนรอยละ 22.9

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับตํ่ากวาคนทั่วไปสวนใหญเปนผูที่อาศัยในหอพักรวม

รอยละ 68.5 รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียวรอยละ 16.7 มีจํานวนสมาชิกในหองพัก

ต้ังแต 2 คนขึ้นไปคิดเปนรอยละ 81.5 อยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 18.5 สวนใหญเปนผูที่เขารวม

กิจกรรมรอยละ 83.3 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 16.7 นอกจากนั้นยังเปนผูที่รวมกิจกรรม

ต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปนรอยละ 88.6 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวรอยละ 11.4
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ตอนท่ี5.1 ปจจัยทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ตารางที่ 12 ปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณจากการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน

ตัวแปร R R2 B t Sig.

อายุ .172 .029 -3.176 -2.371 .019*

Constant 96.388 32.342 .000**

*P < .05, **P < .01

จากตารางที่ 12 การวิเคราะหปจจัยทํานายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise Regression Analysis) โดยการนําปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square เพื่อทดสอบปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ ผลการวิเคราะหพบวา เมื่อนําตัวแปรที่มีความสัมพันธกับจิตวิญญาณจํานวน 4 ตัว

แปรไดแก อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่พักและการเขารวมกิจกรรม พบวา อายุเปนปจจัยทํานาย

ไดความผาสุกทางจิตวิญญาณไดรอยละ 2.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ P < .01
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ตอนท่ี5.2 ปจจัยทํานายความสุข

ตารางที่ 13 ปจจัยที่มีผลตอความสุขการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน

ตัวแปร R R2 B t Sig.

โรคประจําตัว .220 .048 -3.991 -3.174 .002**

Constant 37.373 -3.174 .000**

**P < .01

จากตารางที่13 การวิเคราะหปจจัยทํานายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise Regression Analysis) โดยการนําปจจัยที่มีผลตอความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square เพื่อทดสอบปจจัยที่มีผลตอความสุข ผลการวิเคราะห

พบวาเมื่อนําตัวแปรจํานวน 2 ตัวแปรไดแก อายุและโรค พบวาโรคประจําตัวเปนตัวแปรเดียวที่

สามารถทาํนายความสุขไดรอยละ 4.8 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ P < .01
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ตอนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ตารางที่14 คาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ตัวแปร ความสุข ความผาสุกทางจติวญิญาณ

ดานการดําเนินชวีิต

ความผาสุกทางจติวญิญาณ

ดานความศรัทธาตอศาสนา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ .439** .842** .862**

ความสุข .498** .258**

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ดานการดําเนินชีวิต

.452**

**. Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed).

จากตารางที่14 พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพนัธกับเชิงบวกกับ

ความสุขดังนี้

ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันเชิงบวกกับความสุข อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับนอยกวา .001 (r = .439)

ผลการศึกษานี้พบวาผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะรับรูและมีความสุขควบคู

กันไป และแนวโนมชี้วา ผูที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงจะมีระดับความสุขที่สูงขึ้นตาม

ไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มีความสุขที่สูงจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณที่สูง

สอดคลองกันไป
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บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional

Descriptive Design) ซึ่งเปนการศึกษาความผาสุกทางจติวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค โดยศึกษาผูสูงอายุทุกรายที่ตรงตามเกณฑ

คัดเขาและคัดออก มีผูสูงอายุจํานวน 200 รายที่ผานเกณฑ นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ

แบบ Chi-square, Stepwise Regression และ Pearson’ correlation coefficient

สรุปผลการวิจัย

ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ

พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 84.0 และเปนชายรอยละ16.0 อายุต้ังแต 

60 – 102 ป แบงเปนในชวงอายุต้ังแต 71 – 80 ป มากที่สุดรอยละ 50.5 รองลงมาคืออายุ 80 ป

ขึ้นไปรอยละ 31.0 มีอายุเฉลี่ย 77.34   เปนผูที่หยา หมายหรือแยกกันอยูมากที่สุดรอยละ 55.5

รองลงมาเปนโสดรอยละ 37.5 กลุมตัวอยางรอยละ 50.0 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา

รองลงมาคือผูที่ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 20.5 ผูที่ศึกษาในระดับมัธยมขึ้นไปรอยละ 29.5 อาชีพ

เดิมกอนเขาสถานสงเคราะห พบวาผูสูงอายุประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รอยละ 35.5 รองลงมา

คืออาชีพ คาขาย พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 24.0 และ 17.0 ตามลําดับ สวนใหญเปนผูที่ไมมี

บุตรรอยละ 58.5 ที่เหลือคือผูที่มีบุตรรอยละ 41.5 แบงเปน มีบุตร 1 – 2 คนรอยละ 25.0 และมี

บุตร 3-4คนรอยละ 10.0 ภูมิลําเนาเดิมพบวาเปนผูที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดรอยละ 

59.5 ที่เหลืออยูตางจังหวัด แบงเปนเขตภาคกลาง รอยละ 27.0 ภาคเหนือและภาคอีสานรอยละ 

6.0 และภาคอ่ืนๆรวมแลวคิดเปนรอยละ 7.5 สวนใหญเปนผูที่มีโรคประจําตัวจํานวน รอยละ 83.0

ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 17.0 ผูสูงอายุอาศัยอยูกับญาติพี่นองมากที่สุดรอยละ 35.5รองลงมาคือ

อยูคนเดียวคิดเปนรอยละ27.0

ผูสูงอายุสวนใหญมีผูมาเย่ียมคิดเปนรอยละ 53.0 ไมมีผูใดมาเย่ียมรอยละ 47.0 แยกได มี

ผูมาเย่ียมหลายเดือนตอ 1 ครั้งหรืออยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง คิดเปนรอยละ 75.5 และมาเย่ียม

มากกวา 1 ครั้งขึ้นไปตอเดือนคิดเปนรอยละ 24.5 แหลงที่มาของรายไดพบวามาจากเงินบริจาค

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.5 รองลงมาคือ เงินจากบุตรหรือญาติรอยละ 20.0 และเงินเก็บสวนตัว 
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คิดเปนรอยละ 13.0 ผูสูงอายุที่ไดรับบําเหน็จหรือบํานาญคิดเปนรอยละ 9.5 ผูสูงอายุสวนใหญ

ตัดสินใจเขามาเองรอยละ 65.0 ไมไดตัดสินใจเองรอยละ 35

การเขาพัก พบวาอยูต้ังแต 1 – 3 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.5 รองลงมาคือผูที่เขามา

ต้ังแต 11 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 23.5 เขามาต้ังแต 7-10 ปคิดเปนรอยละ 21.0 เขาพักอยูรวมกัน

ในหอพักรวมมากที่สุดคิดเปนรอยละ 71.5 รองลงมาคือหองพักเด่ียวคิดเปนรอยละ 19.0 จํานวน

สมาชิกในหองพักพบวารอยละ 47.5 อยูรวมกันมากกวา 9 คนขึ้นไป อยูรวมกันจํานวนต้ังแต 2 - 9

คนรอยละ 32.0 อยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 20.5  ผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่เขารวมบางกิจกรรม 

รอยละ73.0 รองลงมาเปนเขารวมทุกกิจกรรมคิดเปนรอยละ 18.0 ที่เหลือไมเขารวมกิจกรรมใดๆ

รอยละ 9.0 ในกลุมที่เขารวมกิจกรรมแบงเปนผูสูงอายุสวนใหญเขารวมกิจกรรมต้ังแต 2 กิจกรรม

ขึ้นไปรอยละ 73.5 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวรอยละ 27.5 กิจกรรมที่มีผูสนใจเขารวมมากที่สุดคือ

กิจกรรมดานศาสนารอยละ 40.0 รองลงมาคือออกกําลังกายรอยละ 35.0

ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

พบวาผูสูงอายุมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับปานกลางรอยละ 64.5 รองลงมาคือ

ระดับสูงรอยละ 18.0 และระดับตํ่ารอยละ 17.5 มีคาเฉลี่ยของคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณ

อยูที่ 89.36  คะแนนสูงสุด 118 คะแนน และตํ่าสุด 59 คะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.81

เมื่อแยกเปน 2 ดาน คือดานการดําเนินชีวิตพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลางรอยละ 

65.0 รองลงมาคือระดับตํ่าและระดับสูงคิดเปนรอยละ 17.5 เทากัน มีคาเฉลี่ยของคะแนนความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนินชีวิตอยูที่ 40.47 คะแนนสูงสุด 60 คะแนน และตํ่าสุด 21

คะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.28

ดานความศรัทธาตอศาสนาพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลางรอยละ 66.5 รองลงมา

คือ ระดับสูงรอยละ 17.5 และจํานวนนอยที่สุดคือผูที่มีระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 16.0 มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนาอยูที่ 48.88 คะแนนสูงสุด 60

คะแนน และตํ่าสุด 21 คะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.75
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ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

พบวา อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่พักอาศัย และการเขารวมกิจกรรม เปนปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01, .05, .05 และ 

.05 ตามลําดับ

สําหรับ เพศ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, อาชีพเดิม, จํานวนบุตร, ภูมิลําเนาเดิม,

ที่อยูอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห, การมาเย่ียม, ความถ่ีในการมาเย่ียม, แหลงที่มาของรายได,

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห, ระยะเวลาในการเขาพัก, จํานวนสมาชิกในหองพัก และ

จํานวนกิจกรรมที่เขารวม พบวาไมมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05

เมื่อทดสอบดวยการวิเคราะหแบบถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Regression

Analysis) โดยการนําปจจัยที่เก่ียวของไดแก อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่พักและการเขารวม

กิจกรรม พบวา อายุเปนปจจัยทํานายไดความผาสุกทางจิตวิญญาณไดรอยละ 2.9 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01

ระดับความสุขของผูสูงอายุ

พบวาเปนผูที่มีความสุขสวนใหญอยูในระดับเทากับคนทั่วไปรอยละ 37.5 รองลงมาคือ

ความสุขระดับมากกวาคนทั่วไปรอยละ 35.5 และระดับนอยกวาคนทั่วไปรอยละ 27.0 มีคาเฉลี่ย

ของคะแนนความสุข 30.07 คะแนนสูงสดุ 45 คะแนน คะแนนตํ่าสดุ 10 คะแนน มีคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 6.83

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสุข

เมื่อทดสอบดวยการใช Chi-Square ระหวางคะแนนความสุขและปจจัยสวนบุคคลพบวา 

อายุ และโรคประจําตัว เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

.01 และ .05 ตามลําดับ
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สําหรับ เพศ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, อาชีพเดิม, จํานวนบุตร, ภูมิลําเนาเดิม,

ที่อยูอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห, การมาเย่ียม, ความถ่ีในการมาเย่ียม, แหลงที่มาของรายได,

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห, ระยะเวลาในการเขาพัก, ลักษณะที่พัก, จํานวนสมาชิก

ในหองพัก, การเขารวมกิจกรรม และ จํานวนกิจกรรมที่เขารวม พบวาไมมีความสัมพันธกับ

ความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

เมื่อทดสอบดวยการวิเคราะหแบบถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Regression

Analysis) โดยการนําปจจัยที่เก่ียวของไดคือ อายุและโรค พบวาโรคประจําตัวเปนตัวแปรเดียวที่

สามารถทาํนายความสุขไดรอยละ 4.8 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01

ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันในเชิงบวกกับความสุข (r = .0439)

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ซึ่งหมายความวาผูที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงจะมี

ระดับความสุขที่สูงขึ้นตามไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มีความสุขที่สูงจะมีความผาสกุทาง

จิตวิญญาณที่สูงสอดคลองกันไป

เมื่อหาคาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนินชวิีตและ

ความสุข (r = .0498) พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนนิชีวิตมีความสัมพันธกันใน

เชิงบวก กับ ความสุข อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 คือ ผูที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ดานการดําเนินชีวิตสงูจะมีระดับความสุขที่สูงขึ้นตามไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มี

ความสุขที่สูงจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนินชีวิตที่สูงสอดคลองกันไป

เมื่อหาคาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนา

และความสุข พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนามีความสัมพันธกันใน

เชิงบวกกับความสุข (r = .0258) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 คือ ผูที่มีระดับความผาสกุทางจิต

วิญญาณดานดานความสูงจะมีระดับความสุขที่สูงขึ้นตามไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มี

ความสุขตํ่าจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนาที่ตํ่าเชนกัน
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อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการศึกษาลักษณะสภาวะจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุที่ศูนย

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค และบานบางแค 2 รวมทั้งปจจัยที่เก่ียวของกับ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข นอกจากนั้นยังศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุก

ทางจิตวิญญาณและความสุข อภิปรายผลการวิจัยไดดังตอไปนี้

ลักษณะประชากรท่ีศึกษา

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลอง

กับการสํารวจมโนประชากรของประเทศไทยในป พ.ศ. 2548 พบวามีประชากรเพศหญิงมากกวา

เพศชาย(2) เนื่องจากเพศหญิงมีชวงอายุยืนยาวกวาเพศชาย และยังพบวาสอดคลองกับการศึกษา

ในผูสูงอายุของ อัมภัสชา พานิชชอบ(5)  พบวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหสวนใหญเปนเพศหญิง

เนื่องจากชวงอายุมียาวกวาของเพศหญิง และเมื่อเขาสูวัยชรา สามีจึงเสียชีวิตไปกอน จึงตองอยู

เพยีงลําพัง ซึ่งก็สอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้พบวา สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนหมาย, หยา หรือแยกกันอยู  ดานระดับการศึกษาพบวาสวนใหญเรียนระดับประถมศึกษา 

รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นงลักษณ  บุญไทย(3)  พบวาสวน

ใหญเปนผูที่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา เนื่องจากในเปนคานิยมของสังคมในชวงสมัยวา

เพศหญิงไมจําเปนตองมีการศึกษาสูง เรียนเพียงที่ระดับประถมศึกษาก็เพียงพอ หรือไมก็ไม

จําเปนตองเรียนหนังสือ ดานภูมิลําเนาเดิมพบวามากกวาครึ่งของกลุมตัวอยางอยูในเขตกรุงเทพ

มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากหลักเกณฑของการเขาพักพบวา บานบางแค 2 มีเกณฑวาตองเปนคน

กรุงเทพฯเทานั้น เหตุผลนี้จึงทําใหกลุมตัวอยางมีคนกรุงเทพมากกวาพื้นที่อ่ืนๆ ผูที่อาศัยกอนเขา

สถานสงเคราะหพบวาสวนใหญอยูอาศัยกับญาติพี่นอง ซึ่งในดานนี้พบวา เนื่องจากการที่กลุมที่

ศึกษาเปนเพศหญิงที่สามีเสียชีวิตและไมมีบุตร ดังนั้นจึงอยูกับญาติเปนสวนใหญ และไดรับการ

มาเย่ียมนอยกวาเดือนละ 1 ครั้งหรือหลายเดือนตอ 1 ครั้ง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธิดา 

ทองวิเชียร(41)  พบวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดรับการดูแลเทาที่ควร ซึ่งมีผลตอสภาพจิตใจ ดังนั้นเมื่อ

เขามาอยูในสถานสงเคราะหก็ไมไดรับมาเย่ียมเนื่องจากเหตุผลตางๆเชน อยูหางไกลมากย่ิงขึ้น 

การเดินทาง หรือคาใชจายเปนตน แมวาการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุสวนใหญตัดสินเจาเขามา

อยูเอง แตเมื่อพิจารณาเพิ่มเติมพบวาเปนผูที่ขาดผูอุปการะ และไมมีรายไดเปนของตัวเอง ดาน

แหลงที่มาของรายไดพบวา สวนใหญมาจากเงินบริจาค ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นงลักษณ  
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บุญไทย, อัมภัสชา พานิชชอบ(3,5)  พบวาเมื่อผูสูงอายุที่เขามาอยูในสถานสงเคราะหเปนเวลานาน

ขึ้น การใชจายตางๆมาจากการไดรับการบริจาคเปนสวนใหญและอายุนอย แตสําหรับผูที่เขามาอยู

ใหมอาจใชจายจากเงินเก็บสวนตัวจากการทํางานหรือเงินที่หามาไดในชวงวัยกลางคน สําหรับผูที่

มีบํานาญมักมีอยูแยกออกไปเชนอยูบานเดียวหรือหองพัดเดียว และใชจายจากเงินบํานาญที่ไดรับ 

แตก็ยังไดรับเงินบรจิาคเพิ่มเติมดวย 

ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

พบวา เปนผูสูงอายุกวาครึ่งของกลุมตัวอยางมีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับ

ปานกลาง รองลงมาเปนอยูในระดับสูง และระดับตํ่านอยที่สุด  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาดาน

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของชนัดดา ผาสุกมูล (17)และอามี (Amy B.) (55) และ เอนี (Anie K.)
(56)  พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณสวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง รองลงมามักจะเปนมี

ระดับสูง และระดับตํ่านอยที่สุด

ระดับของจิตวิญาณในดานการดําเนินชีวิตพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 

รองลงมาอยูในระดับสูงและตํ่ามีจํานวนเทากัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ใชแบบวัดความผาสุก

ทางจิตวิญญาณเดียวกัน  พบวาในกลุมคนตางๆ มีจํานวนใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งนี้ เชน

การศึกษาของ ทีโมที (Timothy P.) (47) ในผูสูงอายุที่เขารับบริการจากโรงพยาบาล ในเมืองเคนซัส 

หรือการศึกษาในผูปวยโรคเอดสของ ชนัดดา ผาสุกมูล (17) รวมทั้งการศึกษาของ  มารีนา และ

คณะ (Marina B. et al) (60)  ที่ศึกษาจิตวิญญาณและโรคทางจิตเวช  พบวาทั้งนักศึกษาแพทย 

นักเรียนกฎหมาย และนักเรียนจิตวิทยามีจาํนวนประชากรที่อยูในระดับที่ใกลเคียงกับการศึกษาใน

ครั้งนี้ จากจํานวนดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ วิคลูนด (Wiklund L.) (61) วา สวนใหญแลว

ในกลุมผูสูงอายุมีระดับจิตวิญญาณในระดับปานกลาง โดยแรงสนับสนุนดานการดําเนินชีวิตที่มี

ผลตอ การใชชีวิตและการชวยเหลือและสนับสนุนดานนี้ยังชวยใหเกิดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนได 

ระดับจิตวิญญาณในดานความศรัทธาตอศาสนาพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 

รองลงมาคืออยูในระดับสูง และนอยที่สุดอยูในระดับตํ่า จํานวนประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เมื่อแยก

ตามคาคะแนนแลว สอดคลองกับการศึกษาที่กลาวมาแลวขางตนในดานการดําเนินชีวิต แตใน

ดานนี้มีผูศึกษาเพิ่มเติมวามีความสอดคลองกับสภาวะอ่ืนๆ เชนโรคตางๆ จากการศึกษาของ       

ซูง มิน และคณะ (Tsung Ming) (62)  และ จอรช และคณะ (Grorge F. Et al) (63) พบวาศาสนามี

ผลตอสุขภาพโดยรวม โดยเฉพาะดานสุขภาพจิต นอกจากนั้นยังมีการศึกษาที่ชี้ใหเห็นวามุมมอง

ทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนามีผลตอเหตุผลของการมีชีวิติยูและการมีศีลธรรมที่ดี 
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และการศึกษาติดตามในระยะยาวของ อินซ ทรัก (Inez Tuck) (64) พบวาในดานความศรัทธาตอ

ศาสนานี้มีผลตอมุมมองใหอนาคตทางศาสนาดวย ซึ่งหมายความวาผูที่มีความศรัทธาในศาสนา

จะมีแนวโนมสูงที่จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณทางศาสนา และความผาสกุโดยรวมสูงไปดวย 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

พบวา อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่อยูอาศัย และการเขารวมกิจกรรม มีความสัมพันธ

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณดังนี้

ปจจัยดานอายุพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 โดยผูที่มีจิต

วิญญาณในระดับสูงเปนผูที่มีอายุชวง 60 – 70 ป มากที่สุด รองลงมาคือ อายุ 81 ปขึ้นไป และ

นอยที่สุดคือ อายุ 71 -80 ป ที่เปนดังนีเ้นื่องจากเมือ่บุคคลมีอายุสูงขึ้น มักจะมีระดับจิตวิญญาณที่

สูงขึ้นเพิ่มตามไปดวย ซึ่งเกิดจากการรูจักปรับตัว การมองโลก การปลอยวาง และการมองเห็น

คุณคาในสิ่งตางๆ นอกจากนั้นยังมีโอกาสที่จะเขาสูศาสนามากย่ิงขึ้น (27) อยางไรก็ตามใน

การศึกษานี้พบวาผูที่มีอายุในชวง 60 – 70ป มีระดับจิตวิญญาณสูงมากที่สุด เมื่อพิจารณาหา

เหตุผลพบวาเนื่องจากผูสูงอายุ 60 – 70 ปเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ในแงนี้ปจจัยดานเพศมี

ผลตอระดับจิตวิญญาณที่ทําใหในชวงอายุนีม้ีระดับจิตวิญญาณสูง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

วงรัตน  ใสสุข การศึกษาพบวาเพศหญิงจะใหความหมายในชีวิตดีกวาเพศชายจะมีมุมมองและ

เปาหมายของชีวิตที่ดีกวา(27) จากผลการวิจัยเมื่อมีอายุสูงขึ้นเพศหญิงจะมีการปรับตัวตามหนาที่

ไดดีกวาเพศชาย อาจสืบเนื่องจากการเห็นคุณคา การมองโลกระหวางเพศดวย นอกจากนั้นยัง

พบวาเมื่อเขาสู วัยชราเพศหญิงใหความสําคัญกับศาสนามากกวาเพศชาย การศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานอายุและความผาสุกทางจิตวิญญาณในครั้งนี้ยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ ลอรเลอร ลอว คาร และ อิลลีออต (Lawler-Row KA., and Elliott J.) (65) ที่พบวา 

อายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพนัธตอจิตวิญญาณและกิจกรรมทางศาสนา และผลการศึกษาชี้วา

อายุมีผลสามารถทํานายสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีได และโรเบิรต (Robert C.) (66) พบวาอายุ 

มีความสัมพันธตอการเจริญเติบโตทางรางกายและทางจิตใจ  การศึกษาของคราสน และ บาสติล  

(Krause N., and Bastida E.) (67)

ดานโรคประจําตัวพบวาผูที่มีจิตวิญญาณในระดับสูงเปนผูที่มีโรคประจําตัวมากกวาผูที่ไม

มีโรคประจําตัว เมื่อดูตามความมหมายของคําวาจิตวิญญาณพบวา จิตวิญญาณมีสวนชวยปรับ

สมดุลทางจิตใจได สําหรับผูปวยที่มีโรคเรื้อรัง หรือโรครายแรงมักมีระดับจิตวิญญาณสูงกวาผูที่ไม

มีโรคประจําตัว ผลการวิจัยในครั้งนี้ก็สอดคลองกับงานวิจัยหลายงาน เชนการศึกษาในผูปวยโรค
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รายแรงเชน โรคเอดส มะเร็งชนิดตางๆ และโรคเรื้อรังเชนโรคเบาหวาน รวมทั้งผูปวยระยะสุดทาย

มักมีระดับจิตวิญญาณสูงขึ้น และมีระดับสูงมากกวาคนปกติเพื่อชวยใหปรับตัวตอการเจ็บปวย

และอาการที่ปรากฏชัดขึ้น(17,50) นอกจากนั้นจิตวิญญาณยังสงผลตอจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง 

และชวยลดความรูสึกไมมั่นใจในอนาคต  รวมทั้งรูสึกผิดโทษตัวเองตอโรคที่เปน การมีจิตวิญญาณ

ที่ดีจึงเขาไปชวยปรับจิตใจใหเกิดสมดุล นอกจากที่กลาวมาแลวยังพบอีกวาการเจ็บปวยทาง

รางกาย การสูญเสียอวัยวะหรือแมความพิการยังเปนสาเหตุที่กระตุนใหเกิดจิตวิญาณขึ้น

สอดคลองกับการศึกษาในผูปวยพบวาผูที่ใชมีระดับจิตวิญาณที่สูงมักจะมีระดับของความวิตก

กังวลหรือความเครียดกับโลก รวมทั้งการมุมมองตอโรคที่เปนดีขึ้น ในกลุมผูสูงอายุที่มีสภาพปกติ

พบวามักจะมีระดับจิตวิญาณที่อยูในระดับดีเชนกัน มากกวานั้นผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ

การศึกษาของวาตารุ และคณะ  (Wataru N. et al.) (57) และเบอรนารด และคณะ (Bernard S. et

al.) (58) พบวาจิตวิญญาณสามารถเปนแรงสนับสนุนและชวยลดสภาวะที่ไมปกติจากการเจ็บปวย

ใหอยูในระดับปกติ และเปรียบเทียบระหวางกลุมแลวพบวาผูที่เชื่อกับผูที่ไมเชื่อในศาสนามีคะแนน

ความวิตกกังวลแตกตางกันอยางชัดเจน

ดานลักษณะที่พักเปนอีกปจจัยที่มีคะแนนในแตละกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05

จากผลการวิจัยพบวาผูที่มีจิตวิญญาณในระดับสูงอยูในหอพักรวมมากที่สุด รองลงมาคืออยู

บังกะโลและหองพักเด่ียว การศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

วาผูที่มีแรงสนับทางสังคมสูง เชนการอาศัยอยูรวมกัน การทํากิจกรรมรวมกัน หรือการมีที่ปรึกษา 

เปนตน เปนกลุมที่มีจติวิญญาณสูง เชนในการศึกษาของธิดา  ทองวิเชียร ศึกษาความผาสุกทางใจ

พบวาเหตุผลลําดับแรกที่ทําใหรูสึกเบิกบานคือ การรูสึกดีเมื่ออยูกับคนใกลชิดหรืออยูกับเพื่อนฝูง 

ทั้งนี้ก็สอดคลองกับผลการทดลองที่ชี้วาผูที่อยูรวมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไปมีคะแนนความผาสุกทาง

จิตวิญญาณสูง และการศึกษาของ ทัศนีย  ทองประทีป(59) ที่กลาวถึงการดูพยาบาลดานจิต

วิญญาณวา ในบางครั้งผูสูงอายุตองการเลาเรื่องราวในอดีตเพราะชวยใหผูสูงอายุคนพบ

ความหมายของชีวิตและทําใหเกิดความเขมแข็ง ซึ่งสงผลตอความเชื่อมั่นและความศรัทธาที่จะ

เกิดขึ้น (Spiritual Growth) การเลาเรื่องจะชวยใหผูสูงอายุรําลึกถึงประสบการณที่ดีในอดีต หรือ

สามารถพูดระบายถึงเรื่องที่รูสึกผิดพลาดได ดังนั้นการอยูรวมกันจึงมีสวนชวยใหเกิดการแบงปน

และชวยเหลือกัน ปจจัยเหลานี้สงผลตอระดับความผาสุกทางจิตวิญาณโดยรวม

ประเด็นหนึ่งที่นาสนใจที่สงผลตอระดับจิตวิญญาณคือการเขารวมกิจกรรม ปจจัยนี้เปน

ปจจัยที่เก่ียวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม การศึกษาในครั้งนี้พบวาผูที่เขารวมกิจกรรมมีระดับ

จิตวิญญาณในระดับสูงมากกวาผูที่ไมไดเขารวมกิจกกรม ทั้งนี้การเขารวมกิจกรรมนอกจากเปน
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การสนับสนุนทั้งทางดานสังคมแลวยังเปนแรงสนับสนุนทางดานจิตใจ การเขารวมกิจกกรมทําให

ผูสูงอายุมีโอกาสที่จะมาพบเจอกัน แลกเปลี่ยนความคิด พูดคุย ไมทําใหรูสึกโดดเด่ียว ไรคุณคา 

ในแงนี้ การเขารวมกิจกรรมสามารถเปนแรงสนับสนุนทางอารมณไดเชนกัน ในการศึกษาของ

คราสน และ บาสติล  (Krause N., and Bastida E.) (67) ศึกษาติดตามระยะยาวในผูสูงอายุใน

สหรัฐอเมริกาพบวาจิตวิญญาณมีความสัมพันธกับแรงสนับสนุนทางอารมณ และยังกลาวอีกวา

เมื่อผูสูงอายุมีอายสูงขึ้นที่ยังมีการพบปะสังสรรคและรวมกลุมทํากิจกรรมยอมแสดงออกทางจิต

วิญญาณเพิ่มมากขึ้นได

อยางไรก็ตามนอกจากปจจัยที่มีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว ยังมีปจจัย

อ่ืนที่นาสนใจเชน การมาเย่ียม จํานวนสมาชิกในหองพัก และ จํานวนกิจกรรมที่เขารวม ปจจัยทั้ง

สามนี้พบวา ผูที่มีจิตวิญญาณในระดับสูงเปนผูที่มีบุคคลมาเย่ียม อยูรวมกันมากกวา 1 คน และ

เขารวมมากกวา 1 กิจกรรม ปจจัยทั้งสามนี้เปนที่เก่ียวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม ผลการวิจัยนี้

สอดคลองกับการศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณในกลุมคนตาง พบวาการไดรับแรงสนับสนุน

ทางสังคม เชนการสงเสริมใหผูสูงอายุหรือผูปวยดูแลกันเอง ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทํากิจกรรม

รวมกัน สรางความสัมพันธระหวางกันดวยการ เลนดนตรี เลนกีฬา ทํางานหัตถกรรม ตลอดจน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอมูลขาวสาร ประสบการณชีวิต และใหกําลังใจกัน การสงเสริมใหนํา

หลักศาสนามาใชยึดเหนี่ยวเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีสวนทําใหผูสูงอายุมีมีหลักยึด และทําใหมี

เปาหมายในชีวิตตามหลักของศาสนา จากการศึกษาในครั้งนี้พบวากิจกรรมที่ผูสูงอายุเขารวมมาก

ที่สุดคือ กิจกรรมทางศาสนา ซึ่งมีผลการศึกษาวากิจกรรมทางศาสนาสามารถสรางความผาสุก

ทางจิตวิญญาณที่เขมแข็งขึ้นไดดวยการสรางเปาหมาย การเสริมสรางคุณคาในชีวิต การศึกษา

ของ       ซูง มิน และคณะ (Tsung Ming) (62)   และ จอรช และคณะ (Grorge F. Et al) (63) พบวา

ศาสนามีผลตอสุขภาพโดยรวม โดยเฉพาะดานสุขภาพจิต นอกจากนั้นยังมีการศึกษาที่ชี้ใหเห็นวา

มุมมองทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนามีผลตอเหตุผลของการมีชีวิติยูและการมี

ศีลธรรมที่ดี และการศึกษาติดตามในระยะยาวของ อินซ ทรัก (Inez Tuck) (64) พบวาในดาน

ความศรัทธาตอศาสนานี้มีผลตอมุมมองใหอนาคตทางศาสนาดวย ซึ่งหมายความวาผูที่มีความ

ศรัทธาในศาสนาจะมีแนวโนมสูงที่จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณทางศาสนา และความผาสุก

โดยรวมสูงไปดวย 
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ระดับความสุข

จากผลการวิจัยพบวาในกลุมผูสูงอายุสวนใหญมีระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง 

รองลงมาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพระสุริยัน ชูชวย(30) พบวาผูสูงอายุใหความ

สนใจในการแสวงหาความสุขในระดับปานกลางเทานั้น โดยจะเนนหนักไปที่เรื่องการทําจิตใจให

สงบมากกวาเรื่องการหาสิ่งอํานวยความสะดวกและการแสวงหาความรูใดๆ ในวัยสูงอายุนั้นจะมี

การหาความสุขจากเครื่องมือหรือสิ่งที่ตอบสนองความตองการลดลง และจําเปนตองทนตอการ

เปลี่ยนแปลงในหลายๆรูปแบบทั้งทางรางกาย จิตใจ สภาพแวดลอม และสังคม ดังนั้นการมี

ความสุขจึงเปนเรื่องยากที่จะเกิดขึ้น ดังนั้นจึงทําใหในวัยสูงอายุมีความสุขในระดับปานกลาง

เทานั้น อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาในแงของจิตใจพบวา ในวัยกลางคนขึ้นไปจนถึงในวัยสูงอายุจะ

ใหความสําคัญกับการลดละความโลภ โกรธ หลง ซึ่งสําหรับวัยรุนมองวามีความสําคัญเพียงระดับ

ปานกลางเทานั้น แตสําหรับกลุมผูสูงอายุเห็นวามีความสําคัญมาก จากการสํารวจของธิดา ทอง

วิเชียรและยุพิน  อังสุโรจน(41) พบวากลุมตัวอยางผูสูงอายุมีความผาสุกทางใจสวนใหญในระดับดี 

ซึ่งแตกตางจากผลการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อยูกับลูกหลาน 

และอยูกับครอบครัว ไมไดอยูในสถานสงเคราะห แตเมื่อศึกษาในงานที่ใชกลุมตัวอยางที่มีจํานวน

มากขึ้นอยางการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยฉบับลาสุดในป พ.ศ. 2545(1) พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญที่มีอายุต้ังแต 70 ปขึ้นไป มีความสุขภาวะในระดับปานกลางเชนเดียวกับผล

การศึกษาในครั้งนี้

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสุข

พบวามีปจจัยดานอายุ และ โรคประจําตัว มีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ดังนี้

ดานอายุ พบวาผูที่มีระดับความสุขมากกวาคนทั่วไปอยูในชวง 71 – 80 ป รองลงมาคือ

ผูสูงอายุในชวง 81 ปขึ้นไป สอดคลองกับกลุมผูที่มีความสุขเทากับคนทั่วไปพบวา ผูสูงอายุในชวง 

71 – 80 ปมีจํานวนมากที่สุด รองลงมาคือผูสูงอายุชวง 81 ปขึ้นไป ทั้งนี้ซึ่งสอดคลองกับผลสํารวจ

ของโรงพยาบาลรามาธบิดีและสํานักวิจัยเอแบคโพลล(70)   พบวา ในมิติดานอายุ พบวาย่ิงอายุมาก

ย่ิงมีคุณภาพชีวิตดานรางกายแยลงกวากลุมอายุอ่ืนๆ แตกลับมีสุขภาพจิตใจดีขึ้น สะทอนถึงความ

เยือกเย็น สงบสุขของผูสูงอายุ นั่นหมายความวาผูสูงอายุที่มีอายุมากขึ้น จะสามารถปรับตัวตอ

สภาพแวดลอม และยอมรับตอเหตุการณตางๆไดมากย่ิงขึ้น อีกเหตุผลคือที่ทําใหกลุมตัวอยางที่
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ศึกษามีความสุขในระดับเทากับคนทั่วไป และระดับมากกวาคนทั่วไปนั้นเปนเพราะกลุมตัวอยางที่

ศึกษาสวนใหญเปนผูหญิง ซึ่งมีผลการวิจัยหลายงานพบวา ปจจัยดานเพศสงผลตอระดับความสุข

โดยรวมได ในการศึกษาของ อดัม และเดอรเลน (Adam C. and Darren L.) (73) พบวาเพศชาย

มักใหความหมายของความสุขโดยผานมุมมองดาน กีฬาหรือกิจกรรม, การถูกชอบ และการมี

สงัคมที่ดี แตสําหรับเพศหญิงใหความหมายของความสุขแตกตางและกวางกวาเชน การชวยเหลือ

ผูอ่ืน การมีเพื่อนสนิท และการอยูในครอบครัวอันเปนที่รักเปนปจจัยที่สําคัญของการมีความสุข ใน

แงของการอยูกับครอบครัวที่เปนที่รักในการวิจัยครั้งนี้พบเชนเดียวกันวาผูหญิงที่อยูกับสามีหรือ

ภรรยาและบุตร จะมีระดับความสุขสูงกวา อยูคนเดียวและอยูกับบุคคลอ่ืนๆ  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาในครั้งนี้ พบวาผูสูงอายุที่อยูรวมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไปมีระดับความสุขมากกวาคนทั่วไป

จํานวนมากกวาอยูเพียงคนเดียว

อีกปจจัยคือ โรคประจําตัว พบวาผูที่มีความสุขมากกวาคนทั่วไปเปนผูไมมีโรคประจําตัว

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของมิดเชลล (Michael W.) (71) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความสุข

และโรคทางจิตเวชพบวา ผูที่มีโรคทางจิตเวชจะมีความสุขในระดับที่ตํ่า การศึกษาครั้งนี้ศึกษาถึง

โรคซึมเศรา โรคสคิโซฟเนีย โรควิตกกังวล รวมทั้งพฤติกรรมแบบซาดิสดวย ผูที่มีอารมณโกรธงาย 

สับสน วาวุน ตรึงเครียด  และซึมเศรามักมีคะแนนความสุขในระดับที่ ตํ่าไปดวย ทั้งนี้เกิดขึ้น

เนื่องจากอาการเจ็บปวยและความสุขมีความสัมพันธในทิศทางที่ตรงกันขามกัน ดังนั้นอนุมานได

วา ความสุขเปนผลที่เกิดจากการรับรูเหตุการณเมื่อบุคคลรับรูถึงความเจ็บปวยของตัวเองยอม

สงผลใหความสุขลดลงได ซึ่งแตกตางจากระดับจิตวิญญาณที่ผูปวยมักจะใชเพื่อปรับสมดุลของ

ชีวิต ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้พบวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวจะมีระดับจิตวิญญาณสูงในขณะ

เดียวกับกลับมีระดับความสุขที่ตํ่าลง อยางไรก็ตามขึ้นอยูกับการรับรูถึงอาการเจ็บปวยดวยวาอยู

ผูปวยรับรูถึงความรุนแรงของโรคเพียงใด และยอมรับกับโรคที่เปนอยางไร ดังนั้นจึงสอดคลองกับ

ปจจัยดานอายุวาผูที่มอีายุสูงขึ้นจะมีความสุขที่มากขึ้นตามไปดวย

สาํหรับปจจยัอ่ืนๆที่นาสนใจมีดังนี้คือ การเขารวมกิจกรรม และ แหลงที่มาของรายได ดังนี้

การเขารวมกิจกรรมพบวา ผูที่เขารวมทุกกิจกรรมมีระดับสุขมากกวาคนทั่วไปมากกวาผูที่ไมเขา

รวมเลย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเมรี่ และเดเนียล (Mary S. and Daniel M.) (72) ศึกษา

ความแตกตางของการมีสวนรวมและไมมีสวนรวมกับความการใหคะแนนสุขพบวา ผูที่มีความ

พรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะประเมินและใหคะแนนความสุขไดดีกวาผูที่ไมพรอมจะเขารวม
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กิจกรรม นอกจากนั้นยังพบวา ในกลุมผูที่พรอมและตองการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนจะมี

ความสุขสูงมากกวากลุมอ่ืนๆ ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมก็เสมือนไดรวมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

นอกจากในแงของการไดพบเจอ ยังเปนการชวยเหลือและสนับสนุนทางดานจิตใจ การได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใหกําลังซึ่งกันและกัน  ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมคือแรงสนับสนุน

ทางสังคม (supportive factor) รูปแบบหนึ่งนั่นเอง

ปจจัยดานแหลงที่มาของรายได พบวาผูที่มีความสุขมากกวาคนทั่วไปเปนผูที่มีรายไดจาก

แหลงอ่ืนๆ มากกวามากจากเงินเก็บสวนตัว ในดานนี้พบวามีงานวิจัยหลายงานที่ชี้วารายไดมีผล

ตอระดับความสุขที่สูงขึ้น การศึกษาของวาย เค เชน และ เรซ พีเอล ลี (Y.K. Chan and Rance

P.L. Lee) (74) ศึกษาในผูสูงอายุในประเทศจีนและฮองกง พบวารายไดมีผลตอความสุขมากกวา

ปจจัยดานเพศและการศึกษา นอกจากนั้นการศึกษาของอารรอน (Aaron C.) (75)   พบเชนเดียวกัน

วารายไดสามารถยกระดับความสุขใหสูงขึ้นได นอกจากนั้นรายไดยังมีความสัมพันธกับระดับ

ความสุขและความผาสุกทางจิตวิญญาณดวย และยังชี้อีกวาประเทศที่มีรายไดสูงจะมีระดับ

ความสุขสูงขึ้นตามไปดวย เชนเดียวกับการศึกษาของริชารด และคารเทียรนา พบวา (Richard B.

and Kateryna C.) (76) พบวา รายไดมีความสัมพันธตอระดับจิตวิญาณและความสุข การ

เปลี่ยนแปลงดานรายไดมีผลอยางมากตอระดับความสุข และที่นาสนใจคือการศึกษาของรสรินทร 

สุทธิพงษ และคณะ (Rossarin Soottipong et al) (77) ศึกษาผูสูงอายุในจังหวัดชัยนาท พบวา

ผูสูงอายุใหความสําคัญกับระดับรายได และผูที่รูสึกวามีรายไดนอยกวาหรือวาจนกวาเพื่อนบาน

ย่ิงมากเทาไหรย่ิงมีผลตอความสุขที่ลดลงเทานั้น ทั้งนี้เปนเนื่องจากความรูสึกมั่นคงของชีวิตโดย

ผานมุมมองดานรายได รายไดในการศึกษาของรสรินทรเปนปจจัยที่สามารถทํานายความเปนอยู

ในอนาคตได
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ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข ดวยการ

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน ระหวางองคประกอบของความผาสุกทางจิตวิญญาณทั้ง

ดานการดําเนินชีวิตและความศรัทธาตอศาสนา พบวามีความสัมพันธเชิงบวกในทุกองคประกอบ 

ในดานความสุขพบวามีความสัมพันธเชิงบวกเชนกัน

แมวาการศึกษาความสัมพันธของทั้งสองเรื่องยังไมเคยมีผูศึกษาเอาไวในประเทศไทย แต

จากการคนควาพบวามีนักวิจัยศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

ความสุขต้ังแตในป ค.ศ. 1999 จนถึงในป ค.ศ. 2008 จากการสํารวจของเชน (Chen Z.) (78)

พบวากวา 10 ปมีงานวิจัยที่เ ก่ียวของอยางใดอยางหนึ่งกับความสุขและสภาวะทางจิตที่ ดี 

(Subjective Well being) ในประชาชนจีนเพียง 135 งาน และเก่ียวของกับผูสูงอายุเพียง 49 งาน

เทานั้น ซึ่งเมื่อเทียบกับประชากรทั้งหมดของจีนถือไดวามีจํานวนนอยมาก แตก็มีแนวโนมวา

งานวิจัยในดานนี้จะเพิ่มมากขึ้นในอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนวารสารที่รับตีพิมพผลงาน

ดานนี้

จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขมีความสัมพันธเชิง

บวกที่ระดับ .439 อยางมีนับสําคัญทางสถิติ หมายความวา เมื่อมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ

สูงขึ้นยอมมีความสุขสงูขึ้นตามไปดวย จากการคนควาพบวามีการศึกษาความสัมพันธของทั้งสอง 

การศึกษาของ เกรซ และคณะ (Gareth D. et al) (79) พบวา ระดับของความผาสุกและความสุขมี

ความแตกตางกันในกลุมบุคคลที่อยูในเมืองและนอกเขตเมือง ผลการศึกษาชี้วาสิ่งที่มีผลตอระดับ

ทั้งสองคือเศรษฐศาสตรภาคสังคม (Socioeconomic) แตก็ไมพบวาปจจัยดานที่การดํารงชีพใน

ชนบทจะสงผลใหระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขลดลงไปได ซึ่งการมีสวนที่

สอดคลองและไมสอดคลองกับงานวิจัยของ    วิเลียม และแอนนา (Willem E. and Anna A.) (80)

ศึกษาความสัมพันธของทั้งสองพบวา ชาวรัสเซียใหความสําคัญของความสุขในเรื่องของ ปจจัย

สวนบุคคล สังคม และ ปจจัยภายในมากกวาจะมองถึงในแงของจิตใจ แตสําหรับดานความผาสุก

ทางจิตวิญญาณก็มีมุมมองไปในแนวทางของวัตถุและปจจัยภายนอกมากกวา อยางไรก็ตาม

ความสุขและความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันในแงของความรูสึกและความคิดซึ่ง

ขึ้นอยูกับแตละบุคคล เพราะเปนการประเมินของตัวบุคคลเอง
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สาํหรับความสมัพันธในองคประกอบเดียวของความผาสุกทางจิตวิญญาณพบวาดานการ

ดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมที่ .842 อยางมีนับสําคัญ เมื่อ

พิจารณาในรายละเอียดขอคําถามพบวาเปนคําถามเก่ียวของกับ ความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งการ

มีประสบการณในชีวิตที่ดีและการมีเปาหมายในชีวิต นอกจากนั้นยังรวมถึงอุปสรรคความขัดแยง

ในชีวิตดวย สําหรับความสัมพันธดานความศรัทธาตอศาสนาและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

โดยรวมพบวามีความสัมพันธเชิงบวกที่ .862 ในดานนี้ขอคําถามเนนไปในทางศาสนาในฐานนะ

เปนที่พึ่ง รวมทั้งความรูสึกใกลชิดกับสิ่งที่เชื่อหรือนับถือในฐานนะของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ นอกจากนั้นยัง

ครอบคลุมไปถึงกิจกรรมที่แสดงออกจากศาสนาดวยเชนการสวดมนต ในแงนี้มีผูศึกษาวามี

ความสัมพันธกับสุขภาพจิตโดยรวม เชนการศึกษาของวิลล (Wills E.) (81) พบวาจิตวิญญาณมี

ความสัมพันธกับปจจัยดานการดํารงชีวิตในแงตางๆเชน สัมพันธภาพของบุคคล ศาสนา และ 

ความปลอดภัย เมื่อเปรียบเทียบระหวางกันแลวพบวา สัมพันธภาพและการดํารงชีวิตมีผลตอ

ระดับจิตวิญญาณมากที่สุด ซึ่งมีระดับใกลเคียงกับคาทํานายของจิตวิญญาณในการศึกษาครั้งนี้

นอกจากนั้นการศึกษาในผูสูงอายุไทยที่เก่ียวของกับความผาสุกทางใจ ดวยการศึกษาแบบติดตาม

ผลไปขางหนาของเบอรลิด อินเกอรสอล เดยตอล และคณะ (Berit Ingersoll-Dayton et al.)(82)

พบวา มุมมองดานความผาสุกเปนตัวชี้วันดานหนึ่งของคุณภาพชีวิต ผลที่ศึกษาพบวา การยอมรับ 

ความสนุนสนาน และ การรวมมือกัน เปนมิติของความผาสุกในความหมายของผูสูงอายุไทย และ

การศึกษาในผูสูงอายุชายที่เปนนักโทษของรีเบ็กกา และคณะ (Rebecca S. et al) (83) พบวา

ระดับการจดัการกับปญญาโดยใชจิตวิญญาณและแงคิดทางศาสนามีสวนสัมพันธทางบวกกับโรค

ซึมเศราและการเสียชีวิตอยางฉับพลัน จากการศึกษานี้พบวาจิตวิญญาณมีสวนที่สัมพันธกับแรง

สนับสนุนทางใจของบุคคล จากการศึกษาทั้งหมดชี้วาทั้งมุมมองดานการดําเนินชีวิตและมุมมอง

ดานศาสนามีสวนสัมพันธซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เกิดขึ้นจากผูที่มีอายุสูงมากขึ้นย่ิงมีเวลาและโอกาสที่

จะเขาหาศาสนามากย่ิงขึ้น และแมวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหสวนใหญจะรูสึกวาประสบการณ

ที่ผานมาไมใชเรื่องที่ดีก็ตาม แตการเขาหาศาสนา หรือการรูสึกวามีสิ่งศักด์ิสิทธิ์คอยชวยเหลือนั้นก็

สามารถชวยปรับสภาพจิตใจใหมีความสุขขึ้นได นอกจากนั้นการเชื่อในศาสนายังมีสวนชวยสราง

เปาหมายในชีวิต โดยยึดถือเปาหมายของศาสนาเปนเปาหมายของชีวิตไปใชเปนแนวทางเชนกัน 

ซึ่งการสรางเปาหมายในชีวิตเปนความหมายในแงหนึ่งของการมีความผาสุกทางจิตวิญญาณที่ดี

ดานความสัมพันธระหวางองคประกอบของจิตวิญญาณกับความสุขพบวาการศึกษาในป

1993 ของ วาเลี้ยน (Valiant) (84) และเออเกิลและฮิล (Argyle and Hills) (85)  พบวา ความสุขและ

ปจจัยทางดานความศรัทธาทางศาสนามีความสัมพันธทางบวกกันแตไมมีความสัมพันธกันในแง

ปจจัยทางสังคม นอกจากนั้นยังพบวามีการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธไวอยางกวางขวาง 
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การศึกษาดานการดําเนินชีวิตของ ฟรานซีล (Francis J.) (86) พบวา ความสุขมีความสัมพันธ

ทางบวกกับ การกลาแสดงออกและกลาเปดเผยตัวตน(Extraversion) แตมีความสัมพันธเชิงลบกับ

อารมณที่ไวตอความรูสึก (Neuroticism) นอกจากนั้นยังเปนปจจัยทํานายความสุขไดรอยละ 22

และ 35 ตามลําดับ จากการศึกษาทั้งหลายชี้วาความสุขสามารถเปนวัดปจจัยอ่ืนๆได เพราะมี

ความสัมพันธกับปจจัยตางๆทั้งดานสุขภาพ ดานจิตใจ หรือแมกระทั่งดานพฤติกรรม  ซึ่งสงผลตอ

การดํารงชวิีตและการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม นอกจากนั้นยังกอใหเกิดความรูสึกอันสงผลไปถึง

การแสดงออกมาในดานความคิด ความรูสึกและการแสดงออก(87) แตก็ไมสามารถสรุปไดอยาง

ชัดเจนวาความสุขเปนสิ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมดังที่กลาวมาแลว เพราะอาจจะเปนไปไดวา 

พฤติกรรมตางๆทําใหเกิดความสุขขึ้นก็ได ดังนั้นความสัมพันธของความสุขจึงเปนวงจรสืบเนื่องกัน

ไป (Circular Causality) นอกจากนั้นยังมีการศึกษาความสัมพันธระหวางความสุขกับ

ความสัมพันธทางสังคมพบวา จากการศึกษาของ ปเตอร และชารเลย (Peter B. and Shelley P.)
(88 )ในกลุมชาวแคนนาดาพบวา ศาสนา การเขารวมสมาคมหรือกลุมที่มีทัศนคติเดียวกันมีสวนที่

สัมพันธกับความสุข

แมวาจากการศึกษาทั้งหมดไมอาจชี้ชัดไดวาจิตวิญญาณเปนปจจัยที่กอใหเกิดความสุข 

หรือความสุขกอใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณก็ตาม แตก็สามารถชี้ไดวาผลของความผาสุก

และความสุขมีผลตอปจจัยดานอ่ืนเชน การดําเนินชีวิต ความสุขทางใจ การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

และที่สําคัญคือการมีสวนรวม ปฏิสัมพันธกับชุมชนและสังคมที่อาศัยอยูรวมกัน
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ขอเสนอแนะ

ผลการวิจัยในเรื่องความผาสุกจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ แสดงใหเห็นความ

ระดับความสุขและระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นมีความสัมพันธกัน ดังนั้นการสงเสริมให

ผูสูงอายุมีความสุขก็สามารถทําใหผูสูงอายุมีความผาสุกทางจิตวิญญาณเพิ่มมากขึ้นได ในทาง

ต ร ง กั น ข า ม ถ า เ พิ่ ม ร ะ ดั บ จิ ต วิ ญ ญ า ณ ก็ ส า ม า ร ถ เ พิ่ ม ร ะ ดั บ ค ว า ม สุ ข ไ ด เ ช น กั น

เรื่องของความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นเปนเรื่องที่เก่ียวของกับสุขภาพ การปรับตัว การ

เผชิญตออุปสรรคในชวิีต รวมทั้งการต้ังเปาหมายและดําเนินไปตามเปาหมายที่ไดวางเอาไว ความ

ผาสุกนี้จะชวยใหชีวิตดําเนินไปอยางมีคุณคา มคีวามหวัง มีแรงผลักดันภายในตัวใหดําเนินชีวิตไป

ได ประกอบกับสามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน สามารถแบงปนดูแลและใหความรักซึ่งกัน

และกันได สิ่งเหลานี้นํามาซึ่งความสุขในการประกอบกิจการงานตางๆ และยอมกอใหเกิดความสุข 

หรอืความผาสุกทางใจในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาตอไป

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

ผูวิจัยมีขอแนะนําในการนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใชทั้งหมด 3 ขอ ดังตอไปนี้

1. แมวาผลการศึกษาในครั้งนี้ผูสูงอายุสวนใหญ มีความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

ความสุขในระดับปานกลาง แตเมือ่พิจารณาในแตละปจจยัแลวพบวามีแนวโนมที่จะสงเสรมิใหผูที่

มีระดับจิตวิญญาณปานกลางหรือสูง ลดลงไดเชน ปจจัยดาน การเขารวมกิจกรรม ซึ่งไมไดบังคับ

ใหผูสูงอายุทุกคนเขารวมกิจกรรม ทั้งนี้เปนไปดวยความสมคัรใจ จากผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็น

ชัดวาการมีสวนรวมทั้งการรวมกิจกรรม การอยูอาศัยรวมกัน หรือการมีปฏิสัมพันธตอกันมผีลตอ

ระดับจิตวิญญาณทั้งสิ้น ดังนั้นการสงเสริมใหผูสูงอายุทุกคนที่สามารถเขารวมกิจกรรมไดเขา

รวมงาน ยอมสามารถสงเสริมใหระดับจิตวิญญาณของแตละคนเพิ่มสูงขึ้น 

2. จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุกวาครึ่งหนึ่งใหความเห็นวา ผูสูงอายุมีความรักและผูกพัน

กันในชวงนอยถึงปานกลางเทานั้น ผูวิจัยมีความเห็นวาในขอคําถามนี้มีผลตอความรวมมือและ

ปฏิสัมพันธกันระหวางกลุมผูสูงอายุดวยกัน แมวาผูสูงอายุสวนใหญจะตอบวาเขารวมบางกิจกรรม

แตจากการสํารวจพบวากิจกรรมที่เขามากเปนกิจกรรมดานศาสนาไดแก สวดมนต หรือทําบุญ

กิจกรรมเหลานี้อาจไมไดอาศัยความรวมมือมากพอ ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอวาในบางกิจกรรมอาจ
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จําเปนตองเพิ่มความรวมมือของผูสูงอายุที่ยังมกํีาลังอยูไดรวมมือกัน เพราะปจจยัดานการเขารวม

กิจกรรมนี้เปนปจจัยทํานายความสุขไดจากการศึกษาครั้งนี้

3. การศึกษาครั้งนี้พบวา มผีูสูงอายุที่มีภาวะอาการซมึเศราอยูจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจเปน

ผูปวยซึมเศราที่ไมไดแสดงอาการชัดเจนจึงไมไดรับการชวยเหลือ หรือรักษาจากแพทย อยางไรก็

ตามผูวิจัยเสนอแนะใหมีการดูแลเรื่องซึมเศรามากขึ้น อาจจําเปนตองเพิ่มพี่เลี้ยงในการดูแล หรือ

นักจิตวิทยาสําหรับการวินิจฉัยเบ้ืองตน เพื่อที่จะใหคําแนะนําและการดูแลรักษาเบ้ืองตนกับ

ผูสูงอายุ สําหรับผูสูงอายุที่มคีะแนนจากแบบคัดกรองสมองเสื่อมเบ้ืองตนวามีแนวโนมภาวะสมอง

เสื่อมแตเนื่องจากขอจํากัดเรื่องสถานที่เชน ความไมเพยีงพอของตึกพักผูปวยสมองเสื่อม ผูสูงอายุ

ที่มีอาการไมมากจึงตองอยูรวมกับผูสูงอายุทั่วไป ดังนั้นจึงจําเปนตองดูแลผูปวยที่มีแนวโนมเปน

พิเศษ เพราะผูสูงอายุที่หลงลืมอาจมีพฤติกรรมบางอยางที่ไมสมควร เชน ลืมขาวของ ลืมกินยา

เปนตน รวมทั้งอธิบายแกผูสูงอายุที่อาศัยอยูรวมกันใหเขาใจถึงปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นเชน อาการ

หลงลืม อาการทางอารมณ นอกจากนั้นอาจจะสงเสริมการดูแลชวยเหลือกันระหวางผูสูงอายุใน

บานพักเดียวกัน เพื่อลดภาระของพี่เลี้ยงที่มีอยูจํานวนไมมากนัก
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป

ผูวิจัยแนะนําสําหรับผูทีส่นใจในเรื่องจิตวิญญาณและความสุข และตองการนําไปศึกษา

ตอดังนี้

1. ศึกษาเชิงคุณภาพ: ดวยการศึกษาเชิงลึกวาผูสูงอายุมีมุมมองและการใหความสําคัญ

กับจิตวิญญาณอยางไร รวมทั้งมีปจจัยอะไรบางที่สงเสริมทั้งจิตวิญญาณและความสุขของ

ผูสูงอายุ รวมทั้งศึกษาในแงของคานิยม  ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ เพื่อใหสอดคลอง

กับการดูแลดานจิตวิญญาณและความสุขอยางเหมาะสม

2. ศึกษาเชิงทดลอง: ดวยการหาโปรแกรมตางๆ ที่คาดวามีสวนชวยในการสราง

ความสัมพันธ และสามารถกอใหเกิดการรวมมือเพื่อเพิ่มระดับจิตวิญญาณและความสุขใน

ผูสูงอายุ เนื่องจากสภาวะจิตวิญญาณและความสุขมีผลตอสุขภาวะสุขภาพและการปรับตัวเพื่อ

ตอสูกับโรคหรือวาระสุดทายที่จะมาถึง ดังนั้นการสรางโปรแกรมหรือหากิจกรรมที่เหมาะสม จึง

เปนสิ่งที่จะเตรียมความพรอมดานจิตใจใหกับผูสูงอายุ 
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมวิจัย

การวิจัยเร่ือง ความผาสุกทางจติวญิญาณและความสุขของผูสูงอายใุนศูนยพัฒนาการจัดสวัสดกิารสังคม

ผูสูงอายุบานบางแค

เรียน  ทานผูเขารวมการวจิัยทุกทาน

ทานเปนผูไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับ เร่ือง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

และความสุขของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กอนท่ีทานจะตกลงเพ่ือเขา

รวมการวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี

งานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค ผลการศึกษาท่ีไดน้ี จะนําไปใชประโยชนในการสํารวจ

ความผาสุกทางจิตวญิญาณและความสุขของผูสูงอายุ  เพ่ือเปนแนวทางในการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะห

ดังกลาว และอาจเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมในดานจิตวิญญาณใหมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นตอไป 

ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหทานทํา ซึ่งทานจะตองเปนผูตอบและประเมินดวยตัวเอง โดย

แบบสอบถามจะมีท้ังหมด 2 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามท่ัวไป จํานวน 10 ขอ

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามดานจิตวิญญาณ จํานวน 20 ขอ

แบบสอบถามความสุขคนไทย จํานวน 15 ขอ

ทานมีสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมคร้ังน้ี รวมถึงสิทธิ์ในการเลือกท่ีจะตอบแบบสอบถาม

ในขอท่ีทําใหทานรูสึกไมสบายใจ และบอกเลิกการเขารวมวิจัยไดทันทีโดยไมมีผลตอสภาพความเปนอยูใดๆ  

การเขารวมในการศึกษาคร้ังน้ีไมมีคาตอบแทน และไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษท้ังส้ิน

ดังน้ันจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดใหขอมูลในแบบสอบถามตามความเปนจริง หากมีขอ

สงสัยประการใดกรุณาติดตอ นายชินัณ  บุญเรืองรัตน  สาขาสุขภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะ

แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร. 08-5823-3727 หรือ 0-2975-6508

หากมีขอรองเรียนปญหาทางจริยธรรมในการวิจัยคร้ังน้ี ทานสามารถติดตอสํานักงานคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย โทร. 02-2564455 ตอ 14, 15

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ท่ีน้ี
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แบบสอบถามสําหรับการทําวจิัย

ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป

คําชี้แจง กาเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด

1.เพศ

 ชาย

  หญิง

2.อายุ __________________ ป

3.สถานภาพสมรส

 โสด

  คู

 หยา / มาย / แยกกันอยู

4.การศึกษา

 ไมไดเรียนหนังสือ

ระดับประถมศึกษา

  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

 ระดับอาชีวศึกษา (ปวช / ปวส)

 ระดับ ปริญญาตรีขึ้นไป

5. ภูมิลําเนาเดิมกอนเขาสถานสงเคราะห

 กรุงเทพมหานคร

  ตางจังหวัด  โปรดระบุ ภาค__________________
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6.อาชีพกอนเขาสถานสงเคราะห

 รับจาง

  คาขาย

 รับราชการ 

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ

  แมบาน

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ____________________

7.สถานภาพการมีบุตร

 ไมมีบุตร

  มีบุตร  จํานวน ________________ คน

8.บุคคลที่ทานอาศัยอยูดวยกอนเขาสถานสงเคราะห

 อยูคนเดียว

 สามี / ภรรยา

 บุตร

  ญาติพ่ี – นอง

 บุคคลอ่ืนๆ  โปรดระบุ ______________

9.สามี-ภรรยา / พี่นอง / ญาติ / คนรูจัก มาเย่ียม

  ไมเคยมาเยี่ยม

  มาเยี่ยม

10. ใน 1 ป ที่ผานมา  สามี-ภรรยา / พี่นอง / ญาติ / คนรูจัก มาเย่ียม 

 ไมเคยมาเยี่ยมเลย

 นอยกวาเดือนละ 1 คร้ัง

 1  คร้ังตอเดือน

 มากกวาเดือนละ 1 คร้ัง   

11.โรคประจําตัว

 ไมมี

 มี   ทางรางกาย โปรดระบุ __________________

 ทางจิตใจ     โปรดระบุ __________________
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12.สถานทางการเงิน

 เงินสวนตัว

 เงินบํานาญ / บําเหน็จ 

 เงินจากบุตรหรือญาติ

 องคกรตางๆ

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ ___________________

13. เหตุผลของการเขามาอยูในสถานสงเคราะห

 ตัดสินใจเอง

 ไมไดตัดสินใจเอง เน่ืองจาก  ไมมีผูอุปการะ

 ไมมีสถานท่ีพักอาศัย 

 ความตองการของ สามี- ภรรยา   

บุตร  / ญาติ-พ่ีนอง 

 อ่ืนๆระบุ ______________

14.ระยะเวลาที่เขามาอยูในสถานสงเคราะห

เปนเวลา  ______ป ________ เดือน

15. ลักษณะที่พักในสถานสงเคราะห

 บังกะโล

 หอพัก 

 หองพัก

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ ___________________

16. สมาชิกในหองพัก

จํานวน  __________________ คน

17. การเขารวมกิจกรรม

 เขารวมทุกกิจกรรม

 เขารวมบางกิจกรรม

 ไมเคยเขารวม 
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18. กิจกรรมที่เขารวม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 ดานการออกกําลังกาย

 ดานอาชีวบําบัด (การประดิษฐ ทําอาหาร)

 ดานนันทนาการ (งานวันสําคัญตางๆ เชนปใหม วันผูสูงอายุ)

 ดานศาสนา (ฟงธรรม น่ังสมาธิ สวดมนต)

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ ____________________
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามดานจิตวิญญาณ

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมายถูก () ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยท่ีตรงกับ ใจทาน

มากท่ีสุด

ระดับคะแนน
1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

2 = ไมเห็นดวยปานกลาง

3 = ไมเห็นดวย

4 = เห็นดวย

5 = เห็นดวยปานกลาง

6 = เห็นดวยอยางยิง่

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 6

1. ฉันพบวาฉันไมคอยพึงพอใจมากนักในการสวดมนตหรือ

ปฏิบัติศาสนกิจ

2.ฉันไมรูวาฉันเปนใคร มาจากไหน และจะดําเนินชีวิตไปทางใด

3.ฉันเช่ือวาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิรักฉันและดูแลฉันอยู

4.ฉันรูสึกวาชีวิตของฉันมีประสบการณที่ดี

5.ฉันเ ช่ือวา ส่ิงศักดิ์ สิทธ์ิไม เปนมิตรและไมสนใจในการ

ชวยเหลือในชีวิตประจําวันของฉัน

6. ---

7. ---

8. ---

9. ---

10. ---

11. ---

12. ---

13. ---

14. ---

15. ---

16. ---

17. ---

18. ---

19. ---

20. ---
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ตอนที่ 2  แบบวัดความสุข

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมายถูก () ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยท่ีตรงกับใจทานมากท่ีสุด

ระดับคะแนน 1 = ไมเลย

2 = เล็กนอย

3 = มาก

4 = มากท่ีสุด

ระดับคะแนน
ขอ คําถาม

1 2 3 4

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต

2 ทานรูสึกสบายใจ

3 ทานรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง

5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ียากจะแกไข (เมื่อมี

ปญหา)

7 ทานมั่นใจวาสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีเหตุการณคับขัน

หรือรายแรงเกิดขึ้น

8 ทานมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต

9 ทานรูสึกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง

13 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแลทานเปนอยางดี

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน
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                                       แบบคัดกรอง TGDS

คําชี้แจง : ในชองทีท่านรูสกึตรงกบัความรูสึกภายใน 1 สปัดาหทีผ่านมา

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช

1 คุณพอใจกับชวีิตความเปนอยูตอนน้ี

2 คุณไมอยากทําในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยทําเปนประจาํ

3 คุณรูสึกชีวติของคุณชวงน้ีวางเปลาไมรูจะทําอะไร

4 คุณรูสึกเบ่ือหนายบอย ๆ 

5 คุณหวังวาจะมีส่ิงท่ีดีเกิดขึ้นในวนัหนา

6 คุณมีเร่ืองกังวลตลอดเวลา และเลิกคิดไมได

7 สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณดี

8 คุณรูสึกกลัววาจะมีเร่ืองไมดเีกิดขึ้นกับคุณ

9 สวนใหญคุณรูสึกมีความสุข

10 บอยคร้ังท่ีคุณรูสึกไมมีท่ีพ่ึง

11 คุณรูสึกไมสบาย กระสับกระสายบอย ๆ 

12 คุณชอบอยูกับบานมากกวาท่ีจะออกนอกบาน

13 บอยคร้ังท่ีคุณรูสึกวิตกกังวลกับชวีิตขางหนา

14 คุณคิดวาความจาํของคุณไมดเีทาคนอ่ืน

15 การท่ีมีชวีติอยูถงึปจจุบันน้ี เปนเร่ืองนายินดีหรือไม

16 คุณรูสึกหมดกาํลังใจหรือเศราใจบอย ๆ 

17 คุณรูสึกวาชีวติคุณไมคอยมคีุณคา

18 คุณรูสึกกังวลมากกับชวีิตท่ีผานมา

19 คุณรูสึกวาชีวติน้ีมีเร่ืองนาสนุกอีกมาก

20 คุณรูสึกลําบากท่ีจะเร่ิมตนอะไรใหม ๆ

21 คุณรูสึกกระตือรือรน

22 คุณรูสึกส้ินหวัง

23 คุณคิดวาคนอ่ืนดีกวาคุณ

24 คุณอารมณเสียงายกับเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ อยูเสมอ 

25 คุณรูสึกอยากรองไหบอย ๆ 

26 คุณมีความตั้งใจในการทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดไมนาน

27 คุณรูสึกสดชื่นในเวลาท่ีตื่นนอนตอนเชา
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28 คุณไมอยากพบปะพูดคยุกับคนอ่ืน

29 คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว

30 คุณมีจติใจสบายแจมใสเหมือนกอน

รวม ______________คะแนน

                                                แบบคัดกรอง                       TMSE

1. Orientation ( 6 คะแนน)

วันน้ี  เปนวันอะไร

วันน้ี  วันท่ีเทาไหร

เดือนน้ี  เดือนอะไร

ขณะน้ี  เปนตอนไหนของวัน  (เชา, เท่ียง, บาย, เย็น)

ท่ีน่ีคือท่ีไหน

คนท่ีเห็นในภาพมีอาชีพอะไร

** ใหดูรูป นางพยาบาล **

2. Registration (3 คะแนน)

บอกส่ิงของตอไปน้ีเพียงคร้ังเดียว  แลวใหผูสูงอายุพูดตามท่ีบอก ดอกไม

                                                                      แมนํ้า                                                                                                                                                                                   

รถไฟ

3. Attention ( 5 คะแนน)

บอกวันยอนหลัง เราเร่ิมบอกท่ี อาทิตย – เสาร - ......... (ผูสูงอายุตอบซ้ําได 1 รอบ)     ศุกร

                                  พฤหัสบดี

                                                                                                                                พุธ

                                               อังคาร

                                                                                                                                จันทร
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4. Calculation (3 คะแนน)

ใหคํานวณ 100 – 7 ไปเร่ือยๆ 3 คร้ัง (แตละคร้ังไมเกิน 1 นาที) 93

86

79

5. Language (10 คะแนน)

ชี้ไปท่ี นาฬิกา แลวถามวา      ส่ิงน้ีคืออะไร

ชี้ไปท่ี เสื้อของตวัเอง แลวถามวา  ส่ิงน้ีคืออะไร (เส้ือ หรือ ผา ถือวาไดคะแนน)

ใหผูสูงอายุพูดตาม  “ยายพาหลานไปซือ้ของทีต่ลาด”

ใหทําตามคําส่ัง 3 ขั้นตอน แตละขั้นตอนให 1 คะแนน                           หยิบกระดาษดวยมือขวา

                                                                                                        พับกระดาษคร่ึงแผน

                                                                                                        สงใหผูตรวจ

อานคํา แลวทําตาม                               หลับตา

ขอน้ี   2

คะแนน

วาดรูปตามตัวอยาง

กลวยกับสมเหมือนกันคือ ผลไม  

 ถามวา  หมากับแมวเหมือนกันคอื____ (สัตว หรือ มีชีวิต)

6. Recall ( 3 คะแนน)

ถามของ 3 ส่ิงเมื่อสักครูท่ีใหจาํ                                                                                     ดอกไม

                                                                                                                  แมนํ้า

                                                                                                                                 รถไฟ

รวมคะแนน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

ชื่อ – นามสกุล นายชินัณ  บุญเรืองรัตน

วัน/เดอืน/ป เกิด 3 พ.ค. 2528

ภูมิลําเนา กรุงเทพมหานคร

การศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา (เกียรตินิยม)

วิทยาลัยศาสนศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล

เขาศึกษาตอในหลักสูตร 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา สุขภาพจิต

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ประวัติการทํางาน - อาจารยพิเศษ วิทยาลัยการจัดการเพชรเกษม

- ผูรับใบอนุญาตและผูบริหารโรงเรียนกวดวิชาเอ็มยูติวเตอร
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