







































































	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครสวนลุมพินี
	รูปแบบการสื่อสารในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ
	ปัจจัยการสื่อสารที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ


