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   The purpose of this research was to study three motivational factors: desirability for the 
target person, probability of having a relationship with this person, and desirability of loving this 
person, even if it is unreciprocated as predictors of unreciprocated love of individuals with different 
attachment styles. The total sample consisted of 1,207 participants who were single and ranged in 
age from 18 to 29. Participants who had experienced unreciprocated love included 300 men and 
300 women.  
  Results show that: 

1. Desirability of the target person, the probability of having a relationship with this person, 
and the desirability of loving this person, even if it is unreciprocated are significantly predictive of 
intensity of unreciprocated love (R2 = .277). 
 2. Preoccupied and fearful individuals experience unreciprocated love more than 
dismissing and secure individuals whereas there is no significant difference between preoccupied 
and fearful individuals and there is no significant difference between dismissing and secure 
individuals. 
 3. Desirability for the target person is most predictive of intensity for preoccupied individuals 
(R2 = .293); probability of having a relationship with this person is predictive of intensity for secure 
individuals (R2 = .106); and desirability of loving this person, even if it is unreciprocated is most 
predictive of intensity for fearful individuals (R2 = .309) and for dismissing individual (R2 = .333). 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  ความรักแบบโรแมนติกเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางหนึ่งในสังคมของเรา  ความรัก
สามารถใหจุดมุงหมายและความหมายแกชีวิตได  ความรักจะเปนประโยชนแกบุคคลหากความรัก
นั้นมีลักษณะที่ตอบสนองซึ่งกันและกันทั้งสองฝาย Smith และ Hoklund (1988 อางถึงใน 
Baumeister & Wotman, 1992) ทําการวิจัยพบวาคนที่มีความรักในลักษณะที่มีการตอบสนองซึ่ง
กันและกันกับคูรักจะมีความสุข คนที่มีความรักจะมีสุขภาพดีกวาคนที่ไมมีความรัก มีความมั่นใจ
ในตนเองสูงขึ้นและมีระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง ในทางตรงกันขามคนที่มีความรักในลักษณะที่ไมได
รับการตอบสนองจะมีความหดหูใจและมีความเครียดสูงกวา มีสุขภาพที่ไมดีนักและไมมีระบบ
ภูมิคุมกัน 
  ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองในที่นี้จะหมายถึง  ความรักที่บุคคลเปนผูให
ความรักแกเขาหรือเธอผูนั้นแตเพียงฝายเดียว  โดยที่เขาหรือเธอไมไดรักตอบ  และเขาหรือเธออาจ
รูหรือไมรูก็ไดวาถูกรัก  ความรักประเภทนี้อาจเรียกอีกอยางไดวาความรักขางเดียว  นักวิจัยสวน
หนึ่ง (Mintz, 1980; Pizer, 1985 อางถึงใน Aron, Aron, & Allen, 1998) มองวาความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองเปนอาการทางจิตซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของคนอื่น ๆ เชน Fiske และ Perterson 
(1991 อางถึงใน Aron et al.) ที่พบวาคนเปนโรคซึมเศรา (depressives) จะมีประสบการณความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาปกติ บุคคลที่มีความรักประเภทนี้เกิดขึ้นกับตนบอย ๆ มักจะมี
การนับถือตนเองที่ต่ําและใชกลไกการปองกันตน (defense mechanism) เชนเดียวกับที่ 
Baumeister และ Wotman (1992) พบในงานวิจัยคือคนที่มีความรักประเภทนี้จะมีอารมณไมคงที่ 
มีการนับถือตนเองลดลงมาก  และเห็นไดชัดวาความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนี้เปนสาเหตุหนึ่ง
ของการฆาตัวตายในวัยหนุมสาว (Westefeld & Furr, 1989 อางถึงใน Aron et al.) 
  ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเปนประสบการณความรักที่ดูเหมือนจะเปนเรื่อง
ธรรมดาและมักเกิดขึ้นกับคนสวนใหญ โดยเฉพาะในชวงวัยรุนตอนปลายจนถึงวัยผูใหญตอนตน
ซึ่ง Baumeister, Wotman, และ Stillwell (1993 อางถึงใน Aron et al., 1998) ทําการสํารวจวัยรุน
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และผูใหญที่ยังไมไดแตงงานและกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยที่เปนสหศึกษาพบวา ผูรวมการ
ทดลองรายงานวาในชวง 5 ปที่ผานมา พวกเขามีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองที่
มีผลตอความคิดและความรูสึกของพวกเขามากโดยเฉลี่ย 1.07 คร้ัง และมีประสบการณความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองที่มีผลตอความคิดและความรูสึกของพวกเขาพอประมาณโดยเฉลี่ย 1.86 
คร้ัง 92.8% ของกลุมตัวอยางนี้รายงานวามีอยางนอย 1 คร้ังที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมได
รับการตอบสนองที่สําคัญมาก หรือสําคัญปานกลาง นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Aron และคณะ  
ก็พบวานักศึกษาในระดับปริญญาตรี 82 % รายงานวาเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองอยางนอย 1 คร้ัง และงานวิจัยของ Hatfield และ Rapson (1987 อางถึงใน  
Aron et al.) พบวาความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเปนเรื่องทั่วไป ซึ่งก็พบในวัยเด็กตอนตนดวย 
  Baumeister และ Wotman (1992) เสนอวาความรักที่ไมไดรับการตอบสนองอาจ
มาจากสาเหตุหลายประการดวยกัน คือ ประการแรก ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองอาจมาจาก
การที่บุคคลตกหลุมรักคนที่มีลักษณะที่นาพึงปรารถนามากกวาตน ซ่ึงโดยทั่วไปแลวคนมัก 
ตกหลุมรักคนที่มีลักษณะนาดึงดูดใจมากกวาตน หรือมีลักษณะที่นาดึงดูดใจพอ ๆ กันกับตน  
แตคนที่มีลักษณะที่นาดึงดูดใจมากอาจมีแนวโนมที่จะไมรักตอบคนที่มีลักษณะนาดึงดูดใจนอย 
อยางไรก็ตาม บุคคลอาจมีแนวโนมในการประเมินตนเองเกินความเปนจริงในหลายประการ และ
คิดวาเขาหรือเธออาจจะมารักตน ในขณะที่เขาหรือเธอ (ประเมินตนเองวาเปนคนที่นาพึงปรารถนา
มากเกินความเปนจริง) เห็นวาบุคคลอื่นดอยกวาตน ฉะนั้นเขาหรือเธอจงึไมรักตอบและเกิดความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองขึ้น ซึ่งคลายกับแนวคิดที่ Aron และคณะ (1998) เสนอวา บุคคลมีการ
รับรูถึงความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
  สาเหตุประการที่สองอาจมาจากมิตรภาพแบบอุดมคติ (platonic friendship) ซึ่ง
เปนความสัมพันธที่บุคคลสรางความสัมพันธที่ใกลชิดกับเพศตรงขามในฐานะเพื่อน ใชเวลาอยู
รวมกัน มีการพูดคุยเรื่องสวนตัว และเปดเผยความรูสึกของตนออกมา มีการแบงปนประสบการณ
และความคิดเห็น ซึ่งทั้งคูอาจเริ่มมีความสัมพันธที่ใกลชิดกันมากขึ้น ความใกลชิดนี้อาจเรียกไดวา
เปนหัวใจสําคัญของการมีความสัมพันธทั้งหมด ความใกลชิด และการชอบซึ่งกันและกัน อาจทํา
ใหบุคคลเกิดความรูสึกรักอีกฝาย ซึ่งผลที่เกิดขึ้นอาจเปนไปไดวาบุคคลตองการเปลี่ยนแปลงความ
สัมพันธจากความเปนเพื่อนไปสูความสัมพันธแบบคูรัก ในขณะที่อีกฝายไมตองการเชนนั้น ซึ่ง
คลายกับแนวคิดที่ Aron และคณะ (1998) เสนอวาบุคคลมีการรับรูถึงความเปนไปไดที่เขา / เธอ
จะรักตอบ โดยบุคคลอาจมีการตีความหมายของเขา / เธอผิด ตัวอยางเชน Abbey (1982 อางถึง
ใน Baumeister & Wotman, 1992) เสนอวาผูชายมีแนวโนมตีความหมายพฤติกรรมที่เปนมิตร
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ของผูหญิงผิด โดยผูชายอาจตีความหมายของพฤติกรรมเหลานี้ไปในทางของการเชื้อเชิญเรื่องทาง
เพศหรือดานความรัก ขณะที่ผูหญิงอาจคิดวาการที่เธอยิ้มให พูดในทาทีที่เปนมิตร หรือมีการตอบ
สนองตอขอคิดเห็นของเขา เปนการแสดงถึงความมีมิตรไมตรีตอเขา แตผูชายอาจคิดวาเธอยั่วยวน
หรือเปนการเชื้อเชิญทางเพศ ผลคือ ผูชายอาจเกิดความรูสึกรักเธอ ในขณะที่เธอไมไดคิดกับเขา
เชนนั้น 
   สาเหตุประการสุดทายคือ บุคคลที่เคยมีความสัมพันธที่เลวรายหรือแย อาจมี
ความไมแนใจและอาจหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน เหตุที่เปนเชนนี้เพราะบุคคล
กลัวการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน ฉะนั้นเมื่อบุคคลมีความรัก เขาก็จะมีความรักที่มีลักษณะ
ที่ไมไดรับการตอบสนองแทน เพื่อเปนการปกปองตนเองจากความสัมพันธนั้น ตัวอยางเชน บุคคล
อาจปฏิเสธคูที่มีลักษณะที่นาดึงดูดใจมากกวาตนเอง เพราะบุคคลกลัววาตนจะไมสามารถเหนี่ยว
ร้ังความสนใจของเขา/เธอได หรือไมสามารถสรางความสัมพันธที่ประสบความสําเร็จใหเกิดขึ้นได 
ฉะนั้น Aron และคณะ (1998) จึงเสนอวาสาเหตุของการเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนั้น
อาจเกิดจากความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ซึ่งบุคคลมีการรับรู
ถึงประโยชนที่ไดรักหรือไดทําสิ่งตาง ๆ รวมกันกับเขา/เธอ แมวาเขา/เธอจะไมไดรักตอบก็ตาม 
บุคคลเห็นวาการมีความรักแมจะเปนความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ก็ยังดีกวาการที่ไมเคยรกั
เลย ซึ่งถึงแมวา Baumeister และ Wotman (1992) จะไมไดใหความสําคัญกับแรงจูงใจดานนี้
อยางชัดเจนวาเปนแรงจูงใจของการเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง แตพวกเขาก็พบวา  
คําบรรยายประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมักมีการเลาถึงการทํากิจกรรมที่นาตื่น
เตนรวมกัน  
  แมวาความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจะเปนประสบการณความรักที่ทุกคนไมพงึ
ปรารถนาจะใหเกิดขึ้น แตก็มีคนจํานวนไมนอยที่ยังคงปรารถนาที่จะมีความรักประเภทนี้ เพราะ
บุคคลอาจเห็นวาการที่ตนไดมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับเขา/เธอ แมวาเขา/เธอไมไดรักตนตอบ  
ก็เพียงพอแลวที่จะทําใหตนมีการรับรูเพิ่มข้ึน ซึ่ง Aron และ Aron (1986, 1996 อางถึงใน Aron et 
al., 1998) กลาววาการที่บุคคลมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน จะทําใหบุคคลสามารถรับรู
ทรัพยากร มุมมอง และความสามารถของบุคคลอื่นมาเปนสวนหนึ่งของตนได เปนการเพิ่มการรับรู
ตน 
  Aron และคณะ (1998) เสนอแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนอง 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย แรงจูงใจดานความ
เปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
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การมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ซึ่งบุคคลแตละคนอาจมีแรงจูงใจแตกตางกันขึ้นอยูกับรูป
แบบความผูกพันที่เกิดขึ้นตั้งแตอดีต และจากงานวิจัยของ Hazan และ Shaver (1987) พบวารูป
แบบความผูกพันที่แตกตางกันจะทําใหบุคคลมีประสบการณความรักแตกตางกัน 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาแรงจูงใจทั้ง 3 ดานสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดหรือไม และสนใจศึกษาวาแรงจูงใจแต
ละดานมีความสัมพันธกับรูปแบบความผูกพันลักษณะใด อีกทั้งศึกษาวารูปแบบความผูกพัน
ลักษณะใดสัมพันธกับการมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากที่สุดและนอยที่สุด 
เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดมาอธิบายการเกิดความรักและระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง โดยขึ้นอยูกับแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง และรูปแบบความ
ผูกพันของบุคคล 
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แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 
 
ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment Theory) 
  
  กระบวนการของการสรางความสัมพันธระหวางทารกกับผูเลี้ยงดูเด็กในระยะตน
เปนกระบวนการที่รูจักกันในฐานะความผูกพัน (attachment) และผูเลี้ยงดูในระยะตนมักไดรับการ
กลาวถึงวาเปนตัวแทนความผูกพัน (attachment figure) ตามที่ Bowlby ไดกลาวไววาการที่เด็ก
มีปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดูในระยะแรกเริ่มของชีวิตทําใหเด็กสรางความคาดหวังโดยทั่วไปที่เกี่ยวกับ
การตอบสนองและการพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ความเชื่อเหลานี้ถูกรวมเขาไปในรูปแบบการปฏิสัมพันธ 
(working models) หรือรูปแบบการคิด (mental models) ของเด็กที่เด็กมีตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ
ความสัมพันธระหวางเด็กกับผูอ่ืน โดยทั่วไปหากผูเลี้ยงดูหรือตัวแทนความผูกพันปรากฏอยูและมี
การตอบสนองตอความตองการของเด็ก เด็กจะมีความเชื่อโดยทั่วไปวาผูอ่ืนมีการตอบสนองและ
สามารถพึ่งพาได และเชื่อวาตนมีคุณคาในสายตาของผูอ่ืน ในทางตรงกันขาม หากผูเลี้ยงดูไมมี
ความคงเสนคงวาในการตอบสนองตอเด็กหรือเด็กเขาหาผูเลี้ยงดูไดยาก เด็กจะมีความเชื่อโดย 
ทั่วไปวาผูอ่ืนไมมีการตอบสนองหรือไมสามารถพึ่งพาได และเด็กจะเชื่อวาตนไมมีคุณคาใน 
สายตาของผูอ่ืน ซึ่ง Bowlby กลาววาความเชื่อเหลานี้จะคอย ๆ พัฒนาทีละนอยตลอดชวงวัย
ทารก วัยเด็ก และวัยรุน และจะถูกรวมเขาไปในโครงสรางของปญญา (Cognitive models) ซึ่ง
บุคคลมีแนวโนมที่จะยึดไปตลอดชั่วชีวิตของเขา 
   Ainsworth, Blehar, Waters, และ Wall (1978 อางถึงใน Clark & Pataki, 1995) 
พัฒนาแนวทางสําหรับประเมินความผูกพันของทารก โดยใหความสนใจกับปฏิกิริยาตอบสนอง
ของเด็กที่มีตอการแยกออกหางจากผูเลี้ยงดูและการกลับมา (reunion) พบกับผูเลี้ยงดูอีกครั้ง ซึ่ง
วิธีการนี้อาจเรียกไดวาเปน “สถานการณที่แปลกออกไป (strange situation)” Ainsworth และ
คณะเสนอวารูปแบบพฤติกรรมของทารกสามารถระบุรูปแบบความผูกพันระหวางแมกับทารกได 
โดยแบงรูปแบบความผูกพันของบุคคลออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก 

1. รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (avoidant) (กลุม A) 
2. รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (secure) (กลุม B) 
3. รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ (anxious/ambivalent) (กลุม C) 

โดยรูปแบบความผูกพันเหลานี้จะสอดคลองกับการตอบสนองของทารกในดานอารมณและ 
พฤติกรรมที่มีตอการแยกหางจากแมของตน หรือผูเลี้ยงดูตนในระยะแรก ๆ เปนเวลานาน  
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ในตารางที่ 1 เด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกลุม A จะโตตอบดวยการปองกันและหลีกเลี่ยงที่จะ
มีความสัมพันธแบบใกลชิด สวนเด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกลุม B จะมีความสนใจที่จะ
สํารวจสภาพแวดลอมรอบขางของเขาและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และเด็กที่มีรูปแบบความผูกพัน
แบบกลุม C จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความวิตกกังวล เชน รองไหและกอดรัด 
 
ตารางที่ 1  
พฤติกรรมของทารกและลักษณะการเลี้ยงดูของแตละรูปแบบความผูกพัน 
 

รูปแบบความผูกพัน พฤติกรรมของทารก ลักษณะการเลี้ยงดู 
แบบหลีกหนี (กลุม A) 
 

มีพฤติกรรมที่หางเหินและ
หลีกหนีผูเลี้ยงดู 

ละทิ้ง เขมงวด ไมเปนมิตร ไม
ชอบที่จะสัมผัส 

แบบมั่นคง (กลุม B) มีการสํารวจอยาง
กระตือรือรน เด็กจะเศราหาก
ถูกแยกจากผูเลี้ยงดู แตเมื่อผู
เลี้ยงดูกลับมา เด็กก็ยังคงมี
การตอบสนองกับผูเลี้ยงดูใน
ทางบวก 

อบอุน มีการโตตอบ เขาหาได
งาย 

แบบวิตกกังวล/ไมแนใจ (กลุม C) 
 

มีพฤติกรรมที่ตอตานผูเลี้ยง
ดู และหากถูกแยกจากผู
เลี้ยงดู เด็กจะเศรา โกรธ 
และมีความไมแนใจในตัวผู
เลี้ยงดู 

ไมคงเสนคงวา ไมไหวทันกับ
ความตองการและความรูสึก
ของทารก กาวกาย 

  (จาก Adult attachment โดย Feeney & Noller, 1996) 
 
  รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงเปนรูปแบบความสัมพันธที่ดีนั่นคือ เมื่อเด็กมี
ความเศราที่เกิดจากการแยกหางจากผูเลี้ยงดู เด็กจะเสาะหาการกลับมาของผูเลี้ยงดูอีกครั้ง และ
สนใจกับการปรากฏอยูของผูเลี้ยงดู ผูเลี้ยงดูมีแนวโนมที่จะเปนคนที่รูสึกไว (sensitive) และมีการ
ตอบสนองตอความตองการของทารก สวนรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจและแบบ
หลีกหนีเปนรูปแบบความผูกพันแบบไมมั่นคง ในเด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล/ 
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ไมแนใจจะพบวา ผูเลี้ยงดูมีการตอบสนองตอความตองการของเด็กแบบไมคงเสนคงวา นั่นคือ 
ผูเลี้ยงดูไมมีการตอบสนองตอเด็ก หรือในบางครั้งเด็กเขาหาผูเลี้ยงดูไดยาก และในบางครั้งผูเลี้ยง
ดูอาจกาวกายหรือเอาใจใสเด็กมากเกินไป ทารกเหลานี้มีแนวโนมที่จะหมกมุนกับการหาผูเลี้ยงดู
เมื่อเจอสถานการณที่แปลกออกไป เด็กจะเกิดความรูสึกเศรากอนที่จะแยกหางจากผูเลี้ยงดู และ
ถึงแมวาผูเลี้ยงดูจะกลับมา เด็กก็ไมสามารถที่จะเกิดความรูสึกสบายใจได เด็กจะเพิกเฉยตอการ
ปรากฏของผูเลี้ยงดู สวนเด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี ผูเลี้ยงดูมีแนวโนมจะหลีกหนี
การสัมผัสทางกายแบบใกลชิดกับเด็ก และปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับเด็ก เด็กเหลานี้
จะเศรามากในชวงเวลาที่ตนอยูหางจากผูเลี้ยงดู และมีปฏิกิริยาตอบสนองเพียงเล็กนอยตอการ
กลับมาของผูเลี้ยงดู นั่นคือเด็กมีแนวโนมที่จะใหความสนใจกับของเลนหรือส่ิงของตาง ๆ มากกวา
ที่จะใหความสนใจกับผูเลี้ยงดู ปฏิกริิยาตอบสนองเหลานี้อาจกลาวไดวาเปนภาวะที่ไมเขาไปของ
เกี่ยวหรือแสดงอาการหางเหิน ซึ่งเด็กจะแสดงอาการเชนนี้เปนประจําเพื่อเปนการปองกันตนเอง
ตอการที่ผูเลี้ยงดูไมอยูกับเด็ก 
 
  รูปแบบความผูกพันในวัยผูใหญ 
 
   ทฤษฎีความผูกพันเสนอวา หากตองการนําทฤษฎีนี้ไปประยุกตกับความสัมพันธ
ในวัยผูใหญก็ควรที่จะมีระดับความตอเนื่องของประสบการณความผูกพันจากวัยทารกไปสู 
วัยผูใหญพอประมาณ คือในวัยผูใหญ หากบุคคลมีความไววางใจและเห็นความสําคัญของการมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืน ฉะนั้นในวัยเด็กของเขาก็ควรที่จะมีการคาดหวังวาผูอ่ืนจะมีการตอบสนองที่
นาเชื่อถือได ในทางตรงกันขาม หากบุคคลไมมีการพึ่งพาผูอ่ืนหรือไมเห็นความสําคัญของการมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืน ฉะนั้นในวัยเด็กก็ควรมีการคาดหวังในตัวผูอ่ืนต่ํากวาและอาจหลีกหนีที่จะมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืน 

Hazan และ Shaver (1987) สรางแนวคิดเกี่ยวกับความรักแบบโรแมนติกขึ้น
โดยอางอิงทฤษฎีความผูกพัน และพัฒนาขั้นตอนการรายงานตนเองเพื่อแบงผูใหญออกเปน  
3 ประเภทตามรูปแบบความผูกพันในวัยเด็ก 3 รูปแบบ ไดแก รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
แบบวิตกกังวล/ไมแนใจ และแบบหลีกหนี โดยนิยามคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงวา 
บุคคลจะมีความรูสกึสบายใจเมื่อไดมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน มีความรูสึกไวใจตอการ
ตอบสนองของผูอ่ืน ไมกลัวการถูกปฏิเสธ บุคคลจะบรรยายตนเองวาเปนคนที่นารัก และ
บรรยายบุคคลอื่นวาเชื่อถือไดและตนสามารถมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นไดงาย เชนเดียวกับ
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ที่ Simpson (1990 อางถึงใน Smith, Murphy, & Coats, 1999) พบวาบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบมั่นคงจะรายงานวา ตนมีความเชื่อใจ พึงพอใจ มีสวนรวมกับคูรัก และมีการ
พึ่งพาซึ่งกันและกันกับคูรักของตนมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคง นัก
วิจัยหลายทาน (เชน Bartholomew & Horowitz, 1991; Collins & Read, 1990; Griffin & 
Bartholomew, 1994; Mikulincer, 1995 อางถึงใน Mikulincer & Horesh, 1999) พบวา
บุคคลจะมีการนับถือตนเองสูงกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 
Feeney และ Noller (1990 อางถึงใน Mikulincer & Horesh) พบวาคนที่มีลักษณะความผูก
พันแบบหลีกหนีมีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางลบมากกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
มั่นคง 

Hazan และ Shaver (1987) นิยามบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตก
กังวล/ไมแนใจไววา บุคคลจะมีความรูสึกไมไวใจการตอบสนองของบุคคลอื่น มีความ
ปรารถนาอยางมากที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน แตก็กลัวการถูกปฏิเสธจากคู บุคคล
กลัวการแยกหางจากบุคคลอื่น และกลัวการถูกปฏิเสธซ้ํา ๆ  

สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนี จะปรารถนาที่จะหลีกหนี
การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุคคลอื่น และหลีกหนีการพึ่งพาผูอ่ืน บุคคลจะมอง/บรรยาย
ตนวามีความเปนตัวของตัวเอง ไมตองการความใกลชิด หรือไมสมควรที่จะไดรับความใกลชิด
กับบุคคลอื่น และมอง/บรรยายบุคคลอื่นวาไมนาไววางใจ 

ผลการวิจัยของ Hazan และ Shaver (1987) พบวารูปแบบความผูกพันที่
แตกตางกันทําใหบุคคลมีประสบการณความรักที่แตกตางกันคือ บุคคลที่มีลักษณะความ 
ผูกพันแบบมั่นคงจะบรรยายประสบการณความรักวามีความสุข เชื่อใจ อบอุน มีการยอมรับ
และใหกําลังใจคูรักแมวาจะเปนความผิดของคูรัก ความสัมพันธของคูมีลักษณะยืนยาว  
(โดยเฉลี่ย 10.02 ป) เมื่อเทียบกับคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจจะมี
ความสัมพันธกับคูโดยเฉลี่ย 4.86 ป และคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีจะมีความ
สัมพันธกับคูโดยเฉลี่ย 5.97 ป และถึงแมวากลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมจะมีอายุโดยเฉลี่ย 36 ป  
ก็พบวากลุมที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะมีการหยาราง 6% เมื่อเทียบกับกลุมที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ และกลุมที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีมี
การหยาราง 10% และ 12% ตามลําดับ สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีจะ
กลัวการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน มีอารมณไมคงที่และรุนแรง มีความอิจฉา บุคคลจะ
ไมเคยมีประสบการณความรักที่จริงจังกับผูใด สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
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วิตกกังวล/ไมแนใจจะหมกมุนกับความรักและมีความพยายามอยางมากที่จะทําตนให 
สอดคลองกับคูรัก ซึ่งคลายกับที่ Hindy และ Schwarz (1984 อางถึงใน Hazan & Shaver) 
เรียกคนที่มีความผูกพันในลักษณะนี้วามีความผูกพันแบบโรแมนติกในลักษณะวิตกกังวล 
(anxious romantic attachment) Hazan และ Shaver  กลาววาบุคคลมีความตองการการ
ตอบสนองซึ่งกันและกัน และมีความสอดคลองกันกับคูรัก มีอารมณไมคงที่และรุนแรง มีความ
อิจฉาและมีความดึงดูดใจทางเพศมาก 

นอกจากนี้ Hazan และ Shaver (1987) ยังพบวาบุคคลที่มีรูปแบบความ 
ผูกพนัในลักษณะที่มั่นคงจะรูสึกวาความรักมีเพิ่มข้ึนและคอย ๆ ลดลง แตความรักในระยะเริ่ม
ตนของการมีความสัมพันธกับคูรักจะมีลักษณะที่เพิ่มข้ึน และในบางความสัมพันธก็พบวา
ความรักก็ไมเคยลดลงเลย บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีมักกลาววาความรัก
แบบหัวปกหัวปา (head-over-heels romantic love) มักปรากฏอยูในนวนิยายและภาพยนตร
เทานั้น ซึ่งจะไมพบในชีวิตจริง บุคคลมักกลาววาความรักไมมีที่สิ้นสุด และยากที่จะหารักแท
ไดอยางแทจริง สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจมักกลาววาตนมัก
ตกหลุมรักไดงาย และมักรูสึกวาตนกําลังเริ่มมีความรักอยูบอย ๆ และเปนการยากที่จะหารัก
แทได ซึ่งเหมือนกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนี บุคคลมีความเชื่อวาความรักมี
เพิ่มข้ึนและคอย ๆ ลดลงในชวงของการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรัก ซึ่งเหมือนกับบุคคลที่
มีรูปแบบความผูกพันในลักษณะที่มั่นคง 

สวนในดานการรายงานตนเอง Hazan และ Shaver (1987) พบวาบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะบรรยายตนวาบุคคลอื่นสามารถทําความรูจักกับเขา/เธอได
งาย และมักเปนที่ชื่นชอบของคนสวนใหญ ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบของ Collins และ Read 
(1990 อางถึงใน Hazan & Shaver) ที่วาบุคคลจะมองผูอ่ืนวามีเจตนาดี และมีจิตใจดีมาก
กวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคง บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/
ไมแนใจจะบรรยายตนวามีความไมแนใจในตนเองมาก มีความเขาใจที่ผิดและเหน็คุณคาของ
ตนต่ํา และมอง/บรรยายบุคคลอื่นวามีความสามารถและมีความเต็มใจที่จะมีความสัมพันธที่
ใกลชิดนอยกวาตน สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและคนที่มีลักษณะความผูก
พันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ และสวนใหญมักจะบรรยายตนใกลกับคนที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบวิตกกังวล/ไมแนใจมากกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง บุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบไมมั่นคงทั้ง 2 ประเภท (แบบหลีกหนีและแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ) มักกลาว
วาตนตองมีความระมัดระวังในการที่จะมีความสัมพันธกับคนสวนใหญ ซึ่งสอดคลองกับผล
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การวิจัยของ Kobak (1985 อางถึงใน Hazan & Shaver) ที่วา เพื่อนจะประเมินคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจและแบบหลีกหนีวามีความสามารถในการเขา
สังคมนอยกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันที่ไมมั่นคงทั้ง 2 ประเภทบรรยายตนเองพบวา คนที่
มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจเทานั้นที่รายงานวาตนมีความสามารถในการ
เขาสังคมนอย 

ฉะนั้นอาจกลาวไดวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจจะมี
ลักษณะนิสัยและอารมณที่โดดเดี่ยว (loneliness) มากที่สุด บุคคลปรารถนาที่จะมีความ
สัมพันธกับคูรักที่เปนแบบตอบสนองซึ่งกันและกัน เปนหนึ่งเดียวกันและมีความรักที่ลึกซึ้ง 
สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะมีลักษณะนิสัยและอารมณที่โดดเดี่ยวนอยที่สุด 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Aron และคณะ (1998) ที่ทําการวิจัยพบวา คนที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจมีแนวโนมที่จะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองมากที่สุด และคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะมปีระสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยที่สุด 

นอกจากนี้ Hazan และ Shaver (1987) ยังใหผูตอบประเมินความผูกพันใน
อดีตของตนดวย และพบวาผูตอบที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะรายงานวาความ
สัมพันธของตนกับพอและแมเปนความสัมพันธที่อบอุนเชนเดียวกับความสัมพันธระหวางพอ
กับแมก็มีลักษณะที่อบอุนเชนกัน สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีมีแนวโนมที่จะ
บรรยายแมของตนวาเปนคนที่เย็นชา (cold) และชอบปฏิเสธ/ทอดทิ้ง (rejecting) สวนคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจมีแนวโนมที่จะบรรยายพอของตนวาเปนคนที่ไม
ยุติธรรม (unfair) 

Collins และ Read (1990 อางถึงใน Clark & Pataki, 1995) ไดนําแนวคิด
ของ Hazan และ Shaver มาประยุกตและทําการศึกษาเพื่อที่จะทํานายวาพอหรือแมที่เปน
เพศตรงกันขามกับผูรวมการวิจัย จะมีอิทธิพลในฐานะที่เปนตัวแบบของการมีความสัมพันธ
กับเพศตรงขามไดหรือไม ซึ่งผลการวิจัยพบวา ผูหญิงที่รับรูวาพอของตนเปนคนที่อบอุนและมี
การตอบสนองกับตน มีแนวโนมอยางมากที่จะคบคูรักที่รูสึกสบาย ๆ กับการที่ตองพึ่งผูอ่ืน 
และรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองใกลชิดกับผูอ่ืน (เมื่อเทียบกับผูหญิงที่รับรูวาพอของตนเปนคนที่เย็น
ชา หางเหินหรือไมคงเสนคงวา) สวนผูชายที่บรรยายแมของตนวาเปนคนที่เย็นชา หรือไมคง
เสนคงวามีแนวโนมอยางมากที่จะคบคูรักที่มีลักษณะวิตกกังวล และมีแนวโนมคอนขางนอยที่
จะคบคูรักที่รูสึกสบาย ๆ กับการที่ตองพึ่งผูอ่ืน 
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Hazan และ Shaver (1987) ใหความสําคัญกับการรายงานตนเอง  
(self-report) มากกวาการอางจากบทสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง และเมื่อเปรียบเทียบกลุม
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงกับกลุมที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคงทั้ง 2 กลุม
พบวา กลุมที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคงทั้ง 2 กลุมรายงานประสบการณทางลบมาก
และเชื่อในความรักมาก มีความสัมพันธแบบโรแมนติกในระยะสั้นกวา และบรรยายความ
สัมพันธในวัยเด็กของเขาที่มีกับพอแมวาตนไมเปนที่โปรดปรานของพอแมนัก อีกทั้งบุคคลยัง
รายงานวามีความไมมั่นใจในตนเองมาก (self-doubt) และยอมรับบุคคลอื่นไดนอยกวาบุคคล
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวา Bowlby (1973 อางถึงใน Bartholomew & 
Horowitz, 1991) เสนอวาการปฏิสัมพันธของคนที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกันจะมี
ความแตกตางกันในดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองและผูอ่ืน แตก็ไมมีรายงานวิจัยใด
ที่พิจารณาทั้ง 4 ประเภท (รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง 2 ดานคือ ดานบวกและลบ และ
รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน 2 ดานคือ ดานบวกและลบ) ฉะนั้น Bartholomew จึงทําการ
แบงรูปแบบความผูกพันในวัยผูใหญออกเปน 4 ประเภท โดยมีพื้นฐานแนวความคิดมาจาก
แนวคิดของ Bowlby ซึ่ง Bartholomew (1990 อางถึงใน Barhtolomew & Horowitz) ไดแบง
รูปแบบความผูกพันในวัยผูใหญออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

1.   ประเภทความผูกพันแบบมั่นคง (secure) 
2.   ประเภทความผูกพันแบบหมกมุน (preoccupied) 
3.   ประเภทความผูกพันแบบหวาดกลัว (fearful) 
4.   ประเภทความผูกพันแบบไมสนใจ (dismissing) 

 
ตามแนวความคิดของ Griffin และ Bartholomew (1994) เสนอวารูปแบบ

การคิดที่บุคคลมีตอตนเองและผูอ่ืนจะแสดงถึงความคาดหวังโดยทั่วไปเกี่ยวกับการเห็นคุณ
คาในตนเองและการเขาหาผูอ่ืน ในทางตรงกันขามรูปแบบความผูกพันทั้ง 4 ลักษณะจะแสดง
ถึงพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อใหตนเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่อตองอยูในความ
สัมพันธแบบใกลชิด ฉะนั้นรูปแบบความผูกพันทั้ง 4 ลักษณะสามารถแบงไดเปน 2 มิติ 
(dimension) คือ 
   1. รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง (model of the self) แสดงถึงระดับความวิตก
กังวลและระดับการพึ่งพาที่เกิดขึ้นในความสัมพันธแบบใกลชิด ซึ่งรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอ
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ตนเองสามารถแบงไดเปน 2 ดานคือดานบวก (บุคคลจะมองตนวาเปนผูใหความชวยเหลือ 
เห็นคุณคาในตนเองและมีการคาดหวังวาผูอ่ืนจะตอบสนองตนในทางที่ดี) และดานลบ 
(บุคคลจะมองตนวาเปนผูที่ไมใหความชวยเหลือ และมีการคาดหวังวาผูอ่ืนจะตอบสนองตน
ในทางที่ไมดี)  
     2. รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน (model of the other) แสดงถึงระดับการแสวงหา 
หรือการหลีกหนีความสัมพันธแบบใกลชิด ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 ดานเชนกันคือดานบวก 
(ผูอ่ืนถูกมองวาเปนผูที่เอาใจใส ใหความชวยเหลือ และเขาหาไดงาย) และดานลบ (ผูอ่ืนถูก
มองวาเปนคนที่ไมใสใจ หางเหิน ชอบปฏิเสธ/ละทิ้ง (rejecting) 

 
Griffin และ Bartholomew (1994) เสนอวาบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพัน

แตกตางกันจะมีการตอบสนองทางอารมณและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแตกตางกัน ฉะนั้น 
ผูวิจัยจึงนําแนวคิดของ Bartholomew และ Horowitz (1991) และ Griffin และ 
Bartholomew มาผสมผสานและเสนอในตารางที่ 2 นั่นคือ 

ชองที่ 1 รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (secure) หมายถึง บคุคลที่มีเจตคติ
ตอตนเองและผูอ่ืนในทางบวก บุคคลจะไมคอยวิตกกังวลและไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธ
แบบใกลชิดกับผูอ่ืน ฉะนั้นบุคคลจะรูสึกใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย เปนตัวของตัวเอง (autonomy) 
บุคคลจะรูสึกสบาย ๆ กับการที่ตองพึ่งผูอ่ืนและผูอ่ืนมาพึ่งตน นอกจากนี้บุคคลยังเปนคนที่
เห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งคลายกับรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (secure) ของ Hazan และ 
Shaver (1987) 

ชองที่ 2 รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน (preoccupied) หมายถึง บุคคลที่
มีเจตคติตอตนเองในทางลบ และมีเจตคติตอผูอ่ืนในทางบวก บุคคลจะกังวลกับการที่ตองมี
ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนมาก อยางไรก็ตามบุคคลก็ไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกล
ชิดกับผูอ่ืน นั่นคือ บุคคลจะไววางใจผูอ่ืนแตไมคอยเห็นคุณคาในตนเอง ตองการพึ่งผูอ่ืนและ
ใกลชิดกับผูอ่ืนมากเพื่อใหความเศราที่เกิดจากการไมสามารถใกลชิดกับผูอ่ืนไดนั้นลดนอยลง 
ซึ่งคลายกับรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ (anxious/ambivalent) ของ Hazan 
และ Shaver (1987) 

ชองที่ 3 รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว (fearful) บุคคลที่มีเจตคติตอตน
เองและผูอ่ืนในทางลบ บุคคลจะวิตกกังวลและหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน 
การที่บุคคลปรารถนาที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนและพึ่งผูอ่ืนก็เพื่อที่จะทําใหตนรูสึก
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วาตนเปนคนที่มีคุณคา แตบุคคลก็มีความไมไววางใจผูอ่ืนและกลัวถูกปฏิเสธ ฉะนั้นบุคคล
หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิกกับผูอ่ืนเพื่อปกปองตนเองจากการถูกปฏิเสธ ซึ่งรูปแบบ
ความผูกพันแบบหวาดกลัวนี้คลายกับรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีของ Hazan และ 
Shaver (1987) 

ชองที่ 4 รูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (dismissing) หมายถึง บุคคลที่มี
เจตคติตอตนเองในทางบวก และมีเจตคติตอผูอ่ืนในทางลบ บุคคลไมคอยกังวลกับการมี
ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน หรืออาจกลาวไดวาบุคคลไมใหความสําคัญกับการมีความ
สัมพันธที่ใกลชิดนัก แตจะใหความสําคัญกับการไดเปนตัวของตัวเองและสามารถพึ่งตนเองได 
บุคคลจะรักษาการเห็นคุณคาในตนเองไวโดยการปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิด นอก
จากนี้บุคคลยังหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนเพราะขาดความสนใจหรือ 
แรงจูงใจ ซึ่งคลายกับรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีและแบบมั่นคงของ Hazan และ
Shaver (1987) 
 
ตารางที่ 2 
รูปแบบความผูกพันในวัยผูใหญ 
 

รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง 
(Internal Model of the Self) 

(anxiety) 
รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอบุคคลอื่น 

(Internal Model of the Other) 
(avoidance) บวก 

(ต่ํา) 
ลบ 
(สูง) 

 
บวก 
(ต่ํา) 

1 
มั่นคง 

(secure) 

2 
หมกมุน 

(preoccupied) 
 
ลบ 
(สูง) 

4 
ไมสนใจ 

(dismissing) 

3 
หวาดกลัว 
(fearful) 

(ดัดแปลงจาก Bartholomew & Horowitz, 1991 และ Griffin & Bartholomew, 1994) 
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ในงานวิจัยที่ 1 ของ Bartholomew & Horowitz (1991) ผูวิจัยทําการตรวจ
สอบรูปแบบความผูกพันและประเมินบุคคลโดยใชคํารายงานของตนเอง คํารายงานของเพื่อน 
และบทสัมภาษณ ซึ่งในงานวิจัยที่ 1 พบวา 47 % ของผูรวมการทดลองมีรูปแบบความผูกพัน
แบบมั่นคง 18 % ของผูรวมการทดลองมีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 14 % ของผูรวม
การทดลองมีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน และ 21 % ของผูรวมการทดลองมีรูปแบบ
ความผูกพันแบบหวาดกลัว ผลการวิจัยที่พบคือ คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะมี
ความตองการใกลชิดกับผูอ่ืนมาก และความสัมพันธที่บุคคลมีตอคูจะเปนไปในลักษณะที่ 
สมดุลทั้งในความสัมพันธแบบมิตรภาพและแบบโรแมนติก 

คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจะมีความมั่นใจในตนเองสูง มีความ
ตองการใกลชิดกับผูอ่ืนต่ํากวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบหมกมุน นั่นคือ 
บุคคลจะไมคอยเปดเผยตนเอง มีระดับการหมกมุนในความสัมพันธแบบโรแมนติกต่ํา บุคคล
จะไมไววางใจผูอ่ืน และไมคอยใชบุคคลอื่นเปนเสมือนผูใหความปลอดภัยนัก เมื่อบุคคล
ประเภทนี้มีความสัมพันธกับผูอ่ืน บุคคลก็จะพยายามควบคุมผูอ่ืนมากกวา  

คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนจะมีลักษณะตรงกันขามกับคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจเกือบทุกดาน กลาวคือบุคคลจะมีการเปดเผยตนเอง มี
ความไววางใจผูอ่ืน มีการใชบุคคลอื่นเสมือนเปนผูใหความปลอดภัยสูงที่สุด บุคคลจะมีระดับ
ของการหมกมุนในความสัมพันธแบบโรแมนติกสูง เมื่อบุคคลมีความสัมพันธกับผูอ่ืน บุคคล
จะสามารถจัดการความสัมพันธใหเกิดความสมดุลไดไมดีนัก 

คนท่ีมีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจะไมคอยเปดเผยตนเอง ไม
ตองการใกลชิดกับผูอ่ืน บุคคลจะไมไววางใจผูอ่ืน ไมคอยใชผูอ่ืนเปนเสมือนผูใหความ 
ปลอดภัยนัก และมีระดับของการหมกมุนในความสัมพันธแบบโรแมนติกต่ํากวาคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบหมกมุน บุคคลจะมีความมั่นใจในตนเองต่ําที่สุด  
อีกทั้งบุคคลจะไมสามารถควบคุมความสัมพันธใหเปนไปในลักษณะสมดุลได  

นอกจากนี้เมื่อทําการวิเคราะหบทสัมภาษณพบวาเพศหญิงจะไดรับการ
ประเมินวามีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนสูงกวาเพศชาย และเพศชายจะไดรับการ
ประเมินวามีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ อีกทั้งบุคคลที่
มีรูปแบบความผูกพันทั้ง 4 ลักษณะตางก็รายงานดานระยะเวลาของความเปนเพื่อนไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ นั่นคือ โดยเฉลี่ยแลวใชเวลา 1-2 ป และในดานความสัมพันธที่ 
ใกลชิดก็พบวาทั้ง 4 กลุมมีการรายงานไมแตกตางกัน  
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เมื่อทําการวัดดานมโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง (self-concept) พบวาคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบไมสนใจจะมีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี ในทาง
ตรงกันขาม คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวจะมีแนวคิดเกี่ยวกับ
ตนเองในทางที่ไมดี และเมื่อทําการวัดดานการชอบเขาสังคม (sociability) พบวาคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบหมกมุนจะชอบเขาสังคม ในขณะที่คนที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบไมสนใจและแบบหวาดกลัวจะไมชอบเขาสังคม ซึ่งเมื่อทําการประเมินคํา 
รายงานของเพื่อนก็พบผลเชนเดียวกันกับที่พบในการประเมินคํารายงานตนเอง นั่นคือ 
ในคํารายงานตนเองพบวา บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะรายงานวาตนมีความ
ออนนอมถอมตน (modest) ชอบแสดงออก (expressive) และเผด็จการมาก (autocratic) 
สวนในคํารายงานของเพื่อน พบวาเพื่อนจะรายงานบุคคลประเภทนี้วาสามารถใหผล
ประโยชนแกผูอ่ืน (exploitable) และชอบใหการอนุเคราะห (nurturance) 

คํารายงานตนเองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ พบวา
บุคคลจะรายงานวาตนมีความเปนปรปกษกับบุคคลอื่น และมักรายงานวามีการเย็นชามากที่
สุด นอกจากนี้บุคคลยังรายงานวาตนเปนประโยชนตอผูอ่ืนนอย และไมคอยอยูใตอิทธิพลของ
ผูอ่ืน (subassertive) สวนในดานคํารายงานของเพื่อน พบวา เพื่อนจะรายงานบุคคลประเภท
นี้วาชอบเก็บตัวมากกวาในคํารายงานตนเอง และจากคํารายงานทั้งจากของตนเองและของ
เพื่อน พบวา บุคคลประเภทนี้จะมีการอนุเคราะหและการแสดงออกต่ํา  

บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนจะรายงานวามีการแสดงออก
มาก สวนในคํารายงานของเพื่อนพบวา เพื่อนรายงานบุคคลประเภทนี้วามีการแสดงออก 
เผด็จการ และชอบแขงขัน 

สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว พบวาบุคคลจะรายงานวา
ชอบเก็บตัว บุคคลจะรายงานวาตนมีการแสดงออก การแขงขันและเผด็จการนอย ซึ่ง 
สอดคลองกับคํารายงานของเพื่อน คือเพื่อนจะรายงานบุคคลประเภทนี้วาชอบเก็บตัว 

นอกจากนี้ในงานวิจัยที่ 2 ของ Bartholomew & Horowitz (1991) ผูวิจัยทํา
การทดสอบผูรวมการทดลองโดยทําการสัมภาษณความสัมพันธของบุคคลที่มีตอครอบครัว
และเพื่อนและตรวจสอบคํารายงานตนเอง พบวา 57% ของผูรวมการทดลองมีลักษณะความ
ผูกพันแบบมั่นคง 18% ของผูรวมการทดลองมีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ 10% ของ 
ผูรวมการทดลองมีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนและ 15% ของผูรวมการทดลองมี
ลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว และผลการวิจัยพบวาจากการประเมินบทสัมภาษณทั้งใน
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ดานครอบครัวและเพื่อนพบวา คนที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนมีความแตกตางกัน
ทางเพศอยางมีนัยสําคัญ นั่นคือคาเฉลี่ยการประเมินคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน
ในเพศหญิงจะสูงกวาเพศชาย สวนการประเมินคนที่มีลักษณะความผูกพันอีก 3 รูปแบบพบ
วาไมมีความแตกตางกันทางเพศ 

เมื่อบุคคลมีปญหาเกิดขึ้นกับบุคคลอื่น ผลการวิจัยพบวาคนที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวจะมีความเศราเสียใจมากกวาคนที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบมั่นคงและแบบไมสนใจ นั่นคือ คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะไม
คอยแสดงออก คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจะแสดงความเย็นชาและชอบแขงขัน 
(competitive) มาก คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนจะใหการอนุเคราะห ความอบอุน 
(warm) เผด็จการ (autocratic) และมีการแสดงออกมาก สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
หวาดกลัวจะชอบเก็บตัว มีแนวโนมที่จะเปนประโยชนตอผูอ่ืน (exploitable) และอยูใต 
อิทธิพลของผูอ่ืน (subassertive)  

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา รูปแบบความผูกพันที่บุคคลมีกับครอบครัว
สัมพันธกับรูปแบบความผูกพันที่บุคคลมีกับเพื่อนในระดับปานกลาง นั่นคือรูปแบบความ 
ผูกพันทั้ง 4 รูปแบบมีความสัมพันธกันกับการบรรยายประสบการณในวัยเด็ก ฉะนั้นรูปแบบ
ความผูกพันในวัยผูใหญนี้จึงสามารถนําไปใชแสดงความสัมพันธที่บุคคลมีกับครอบครัวได  

ตอมา Griffin และ Bartholomew (1994) ทําการตรวจสอบความตรงตาม
ภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ของมิติความผูกพันทั้ง 2 ดาน ไดแก รูปแบบการคิดที่
บุคคลมีตอตนเองและผูอ่ืน โดยอิงกับรูปแบบความผูกพันในวัยผูใหญ 4 รูปแบบ ซึ่งในงาน
วจิัยที่ 2 ของ Griffin และ Bartholomew ผูวิจัยทําการตรวจสอบรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอ
ตนเองและผูอ่ืนวาจะสัมพันธกับมโนทัศนที่บุคคลมีตอตนเองและแนวทางการปฏิสัมพันธกับ 
ผูอ่ืนหรือไม ผูวิจัยตรวจสอบโดยใชคํารายงานตนเอง คํารายงานของเพื่อน การประเมินบท
สัมภาษณความผูกพันที่บุคคลมีตอครอบครัวและเพื่อน นอกจากนี้ผูวิจัยยังทําการหาความ
ตรงสอดคลองและความตรงจําแนกของทั้ง 2 มิติ โดยใชเมทริกซลักษณะหลากวิธีหลาย 
(multitrait-multimethod) และการวิเคราะหปจจัย ผลการวิจยัที่พบคือ เมื่อทําการวัดมิติดาน
รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง โดยใชมาตรวัดทางตรงของมิติดานนี้ ไดแก การตรวจสอบ
คํารายงานตนเองในเรื่องการนับถือตนเอง ความเศราของบุคคล และการยอมรับตนเอง พบวา
มิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองสัมพันธกับมโนทัศนที่บุคคลมีตอตนเอง และไม
สัมพันธกับแนวทางการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และเมื่อทําการวัดมิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมี
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ตอผูอ่ืน โดยใชมาตรวัดทางตรงของมิติดานนี้ ไดแก การตรวจสอบคํารายงานตนเอง และคํา
รายงานของเพื่อนในดานการชอบเขาสังคมและแนวทางการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
(อบอุน หรือ เย็นชา) พบวามิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืนสัมพันธกับแนวทางการ 
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และไมสัมพันธกับมโนทัศนที่บุคคลมีตอตนเอง  

งานวิจัยที่ 3 ของ Griffin และ Bartholomew (1994) ผูวิจัยนํามาตรวัดคํา
รายงานตนเองของ Hazan และ Shaver (1987; Collins & Read, 1990; Simpson, Rholes 
& Nelligan, 1992, อางถึงใน Griffin & Bartholomew) มาตรวจสอบวามาตรทั้ง 3 นี้สัมพันธ
กับมิติความผูกพันซึ่งแบงออกเปน 2 มิติไดแก มิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง และ
มิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืนไดหรือไม ผูวิจัยทําการตรวจสอบโดยใชคํารายงานตน
เอง คํารายงานของคูรัก การประเมินบทสัมภาษณและผลการวิจัยที่พบคือมาตรวัดความผูก
พันทั้ง 3 มาตรนี้สัมพันธกับมิติความผูกพันทั้ง 2 ดาน นั่นคือมาตรวัดของ Hazan และ 
Shaver  เปนมาตรวัดความผูกพันของบุคคลโดยแบงรูปแบบความผูกพันออกเปน 3 ประเภท 
ไดแก รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหลีกหนี แบบวิตกกังวล/ไมแนใจสัมพันธกับมิติ
ความผูกพันทั้ง 2 ดาน กลาวคือ มิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองสามารถทํานายรูป
แบบความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจได และมิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน
สามารถทํานายรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงและแบบหลีกหนีได อยางไรก็ตามผลที่ไดก็ไม
ชัดเจนนัก 

สวนมาตรวัดของ Collins และ Read (1990) เปนมาตรที่วัดความผูกพัน 3 
ดานดวยกันคือ ดานความใกลชิด ดานความวิตกกังวล และดานความรูสึกสบาย ๆ กับการที่
ตองพึ่งพาผูอ่ืน ซึ่งผลที่พบคือ ดานความวิตกกังวลสัมพันธกับมิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมี
ตอตนเองมาก และดานความใกลชิดสัมพันธกับมิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืนมาก 
แตดานความรูสึกสบาย ๆ กับการที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนสัมพันธกับมิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมี
ตอตนเองและผูอ่ืนในระดับปานกลาง และมาตรวัดของ Simpson และคณะ (1992) เปน
มาตรที่วัดความผูกพัน 2 ดาน คือดานการหลีกหนีและดานความวิตกกังวล ซึ่งผลที่พบคือ 
ดานความวิตกกังวลสัมพันธกับมิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง และดานการ 
หลีกหนีสัมพันธกับมิติดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน หรืออาจกลาวไดวามาตรวัดของ 
Collins และ Read มาตรวัดของ Simpson และคณะ สัมพันธกับมิติความผูกพันทั้ง 2 มิติ 
มากกวามาตรวัดของ Hazan และ Shaver (1987) 
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ผลการวิจัยที่ Griffin และ Bartholomew (1994) พบทําใหพวกเขาเสนอวาผู
วิจัยสามารถนํามาตรวัดคํารายงานตนเองมาใชในการประเมินความผูกพันตามมิติความ 
ผูกพันที่แบงเปน 2 มิติได แตไมแนะนําใหใชมาตรวัดคํารายงานตนเองมาใชในการประเมิน
ความผูกพันตามประเภทความผูกพัน เพราะขอมูลที่ไดรับจากการประเมินตามประเภทความ
ผูกพันอาจมีความนาเชื่อถือนอย ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบของ Fraley และ Waller (1998) 
คือ การแบงรูปแบบความผูกพันออกเปน “มิติ” จะมีความถูกตองแมนยํากวาการแบงรูปแบบ
ความผูกพันออกเปน “ประเภท” นอกจากนี้ Fraley และ Waller ยังพบวามาตรวัดความผูกพัน
ที่แตกตางกันทั้งในดานความผูกพัน (ความผูกพันระหวางเด็ก-ผูปกครอง กับ ความผูกพัน
แบบโรแมนติก) ดานเนื้อหา (ประสบการณความสัมพันธแบบโรแมนติก กับ การบรรยายและ
การปองกันความสัมพันธแบบโรแมนติก) และดานความแปรปรวนของวิธีการ (เชน แนวโนม
ของความนาพึงปรารถนาทางสังคม การบันทึกการสัมภาษณ) ยังสัมพันธกันในระดับของมิติ
ความผูกพัน 

อีกทั้งยังสอดคลองกับขอคนพบของ Brennan, Clark, และ Shaver (1998) 
คือ Brennan และคณะ ไดนํามาตรวัดความผูกพันในวัยผูใหญทุกมาตรมาทําการวิเคราะห
ปจจัยและสรุปผลการวิจัยที่พบวา มาตรวัดความผูกพันทุกมาตรสามารถแบงมิติความผูกพัน
ได 2 มิติ ไดแก มิติดานความวิตกกังวล (หรืออาจเรียกวารูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง 
และมิติดานการหลีกหนี (หรืออาจเรียกวารูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน) โดยมิติดานความ
วิตกกังวลจะแสดงถึงความกลัวถูกปฏิเสธและกลัวถูกทอดทิ้ง นั่นคือ บุคคลที่มีมิติดานความ
วิตกกังวลสูงจะกังวลหรือกลัวที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน แตหากบุคคลมีมิติดาน
ความวิตกกังวลต่ํา บุคคลจะมีความมั่นใจวาผูอ่ืนจะยอมรับตน สวนมิติดานการหลีกหนีจะ
แสดงถึงความรูสึกไมสบายใจของบุคคลที่ตองใกลชิดและพึ่งผูอ่ืน นั่นคือ บุคคลที่มีมิติดาน
การหลีกหนีสูงจะไมสนใจหรือหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธแบบใกลชิด แตบุคคลที่มีมิติดาน
การหลีกหนีต่ํา บุคคลจะมีเจตคติที่ดีตอการพึ่งผูอ่ืนและใกลชิดผูอ่ืน 

ฉะนั้นในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงนํารูปแบบความผูกพันในวัยผูใหญที่แบงออก
เปน 4 รูปแบบไดแก รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบ 
ไมสนใจมาประยุกตในงานวิจัยนี้ โดยอิงอยูกับมิติความผูกพัน 2 มิติ ไดแก มิติดานความ 
วิตกกังวล และมิติดานการหลีกหนี 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

Pistole (1996) ทําการศึกษาบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันทั้ง 4 แบบวามี
แนวทางในการจัดการกับความเศราที่เกิดจากการสิ้นสุดความสัมพันธระหวางบุคคลกับคนรัก 
อยางไร ซึ่งผลการวิจัยพบวาเมื่อความสัมพันธระหวางบุคคลกับคนรักสิ้นสุดลง คนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนจะตําหนิตนเอง และหากเขารูวาเขาเขาหาคูไดยากแลว 
บุคคลก็จะใหความสนใจกับการแสวงหาความสัมพันธใหม อีกทั้งการที่บุคคลไมมีความสนใจ
ในตัวคนรักอยางแทจริงทําใหบุคคลไมมีแรงจูงใจที่จะเปนเพื่อนกับคนรัก สวนคนที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบหวาดกลัวจะตําหนิคูของตน ซึ่งเปนแนวทางในการยับยั้งหรือลดแนวความ
คิดที่มีตอตนเองในทางลบใหนอยลง นอกจากนี้คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว
อาจแกปญหาของเขากับคนรักในทางบวกคือ การยังคงเปนเพื่อนกัน ซึ่งเหมือนกับคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงแตการแสดงพฤติกรรมของคนทั้ง 2 ประเภทนี้จะแตกตางกัน
คือ คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจะกลัวการปฏิเสธ มีเจตคติเกี่ยวกับตนเองและ
ผูอ่ืนในทางลบ ฉะนั้นอาจมีการปองกันเพื่อชวยการเผชิญหนา และเมื่อความสัมพันธของเขา
กับคนรักสิ้นสุดลง บุคคลจะมีวิธีการแกปญหาอยางมีเหตุผลโดยการคิดวาเขาเปนเพื่อนกับตน 
แตอาจเพียงแคพูดวา “เราเปนเพื่อนกัน” เทานั้น แตคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง
อาจยังคงมีปฏิสัมพันธกับอดีตคนรักของตน แมวาความสัมพันธระหวางเขากับคนรักจะสิ้นสุด
ลงไปแลวก็ตาม สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจะเปนคนที่เย็นชาและมีความ
เปนปรปกษกับคนรัก 

Brennan และ Bosson (1998) ทําการวิจัยพบวาคนที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบมั่นคงและแบบไมสนใจจะมีการรายงานตนเองวามีการนับถือตนเอง (self-esteem) สูง
กวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวและแบบหมกมุน นอกจากนี้คนที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบมั่นคงจะพอใจกับการตอบสนองในทางบวก (feedback) ของคูรักมากกวา
คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคง เมื่อทําการวัดดานการเจริญเติบโตสวนบุคคล 
(Personal Growth) พบวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีการพัฒนามากกวาคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคง ไดแก แบบไมสนใจ แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
นอกจากนี้ยังพบวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะมีจุดมุงหมายในชีวิตมากกวาคน
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวและแบบหมกมุน แตคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
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ไมสนใจจะมีจุดมุงหมายในชีวิตมากกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน แตไมมาก
กวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว 

นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกันจะมีแหลงที่มา
ของการนับถือตนเองแตกตางกัน นั่นคือ แหลงที่มาของการนับถือตนเองของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคง จะอยูบนพื้นฐานดานสังคม (socially-based) นั่นคือคนที่
มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจะไมมีความเปนตัวของตัวเอง (autonomy) และมีความ
สัมพันธที่ไมดีกับบุคคลอื่น สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะมีความสัมพันธที่ดี
กับบุคคลอื่นและมีความเปนตัวของตัวเอง ในทางตรงกันขามแหลงที่มาของการนับถือตนเอง
ของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบปองกันทางดานอารมณ (Defensive Emotional 
Style) จะอยูบนพื้นฐานดานความสามารถ (competence-based) นั่นคือคนที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบไมสนใจจะมีความเปนตัวของตัวเอง และมีอํานาจควบคุมสภาพแวดลอม 
(Environmental mastery) ไดดี สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนจะไมคอยเปน
ตัวของตัวเองและไมสามารถควบคุมสภาพแวดลอมได 

เมื่อวัดดานการไดรับการตอบสนองของคู พบวาคนที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบมั่นคงจะรายงานวาการตอบสนองของคูเปนไปในทางที่ดีมากกวาคนที่มีลักษณะความ
ผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัว สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจะ 
รายงานวาการตอบสนองของคูเปนไปในทางที่ดีมากกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หมกมุน 

นอกจากนี้ยังวัดเจตคติที่มีตอการตอบสนองของคูรักดวย ซึ่งพบวาคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจะไมชอบการตอบสนองของคูรักและจะหางเหินกับคูรัก 
สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจะไมชอบการตอบสนองของคูรัก ไมตองการได
รับการตอบสนองที่ดี หางเหินกับคูรักและไมเปดรับการตอบสนองจากคู แตมักรายงานวาตน
ไดรับการตอบสนองทางบวก คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะรายงานวาหางเหินกับ
คูรักนอยที่สุด สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมักรายงานวาหางเหินกับคูรัก 
บุคคลตองการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูมากกวาที่คูรักใหความสัมพันธที่ใกลชิดกับเขา 
หรืออาจกลาวไดวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมมั่นคงจะไมมีความสุขกับการตอบ
สนองของคูรัก แตคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะรูสึกสบายใจกับการตอบสนองของ
คูรัก 

เมื่อวัดการโตตอบตอการตอบสนองของคูรักพบวา คนที่มีลักษณะความ 
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ผูกพันแบบหวาดกลัวและแบบหมกมุนจะรายงานวามีการโตตอบในทางลบมากกวาคนที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง แตคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวเทานั้นที่มีการ
โตตอบในทางลบมากกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ ฉะนั้นอาจกลาวไดวาคนที่
มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจะมีการโตตอบตอการตอบสนองในทางลบมากและใน
ทางบวกนอย ในขณะที่คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจะมีการโตตอบตอการตอบ
สนองในทางลบนอยและมีการโตตอบที่เย็นชามาก สวนคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง
จะมีการโตตอบตอการตอบสนองในทางบวก และคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนจะ
มีการโตตอบที่เศราโศกและไมเย็นชาตอการตอบสนองของคูรัก 

Pistole และ Clark (1995) ศึกษาความสัมพันธของรูปแบบความผูกพันในวัย
ผูใหญและรูปแบบการลงทุนในความสัมพันธของ Rusbult (1983 อางถึงใน Pistole & Clark, 
1995) พบวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะมีความพึงพอใจมากกวา มีการสูญเสีย 
(cost) นอยกวาและมีสวนรวมในความสัมพันธมากกวาคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หลีกหนีและแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ คนที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีจะมีการลงทุนใน
ความสัมพันธต่ํากวารูปแบบความผูกพันอื่นทั้งหมด และคนที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
วิตกกังวล/ไมแนใจจะรายงานวาสูญเสียมากที่สุด 

Aron และคณะ (1998) ทําการศึกษาประสบการณความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองกับรูปแบบความผูกพัน พบวาบุคคลที่รายงานวาตนมีลักษณะความผูกพันแบบ 
วิตกกังวล/ไมแนใจมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากที่สุด และบุคคลที่ 
รายงานวาตนมีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองนอยที่สุด เมื่อผูวิจัยใหผูรวมการทดลองจํานวน 432 คนตอบแบบสอบถามที่วัดดาน 
รูปแบบความผูกพันพบวา 89% ของผูที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 78% 
ของผูที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนี และ 74% ของผูที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
มั่นคงรายงานวาเคยมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบความผูกพันทั้ง 3 ลักษณะกับแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนอง 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย แรงจูงใจดาน
ความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง พบวาแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจไดมากที่สุด และ 
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แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบหลีกหนีไดมากที่สุด แตพบวาแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับ
บุคคลเปาหมายไมสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
ของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดเนื่องจากความยากลําบากในการประเมิน
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของตน 
 
รูปแบบการเพิ่มการรับรูตน (self-expansion model) 
 

การเพิ่มการรับรูตน หมายถึง การที่บุคคลมีทรัพยากร มุมมอง ความสามารถ
และมีการรับรูขอมูลขาวสารและประสบการณใหม ๆ เพิ่มข้ึน ซึ่งจะทําใหบุคคลเกิดความ 
พึงพอใจโดย Aron และ Aron (1986 อางถึงใน Blanchard, Perreault, & Vallerand, 1998)  
เสนอรูปแบบการเพิ่มการรับรูตนวามี 2 แนวทางดวยกันคือ  

1. บุคคลแสวงหาทรัพยากร มุมมอง และความสามารถเพิ่มข้ึนเพื่อเพิ่มการรับรูตน 
2.   การที่บุคคลมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุคคลอื่น ทําใหบุคคลสามารถรับรู

ทรัพยากร มุมมอง และความสามารถของบุคคลอื่นมาเปนสวนหนึ่งของตนได ซึ่งจะเปนการ
เพิ่มการรับรูตนและทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธมากขึ้น 

 
แนวทางขอที่1 

    บุคคลแสวงหาทรัพยากร มุมมอง และความสามารถเพิ่มข้ึนเพื่อเพิ่มการ 
รับรูตน แรงจูงใจในการเพิ่มการรับรูตนนี้เปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคลไดรับทรัพยากรซึ่งจะ
สามารถนําไปสูการบรรลุจุดมุงหมายได นอกจากนี้ Aron และ Aron (1986 อางถึงใน 
Blanchard et al., 1998) ยังเสนอวาการเพิ่มการรับรูตนอาจเกิดจากการรวมแหลงขอมูล 
ภายนอก (external sources) มาเปนสวนหนึ่งของตน ไดแก อาชีพ ประสบการณดานการ
ศึกษา งานอดิเรกและกิจกรรม ซึ่งการเพิ่มการรับรูตนอยางรวดเร็วจะกอใหเกิดอารมณ 
ทางบวก บุคคลจะรูสึกวาตนมีความสามารถ (self-efficacy) เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

Tucker และ Aron (1993 อางถึงใน Fletcher & Clark, 2001) เสนอวาเมื่อ
บุคคล 2 คนมีความสัมพันธกันในระยะแรกจะเปนชวงเวลาที่มีชีวิตชีวา ทั้งคูจะใชเวลาหลาย
ชั่วโมงในการพูดคุยกันและเปดเผยเรื่องสวนตัวของกันและกัน ซึ่งจากแนวคิดเกี่ยวกับการเพิ่ม
การรับรูตน ชวงเวลาแรกเริ่มของความสัมพันธนั้นเปนชวงเวลาที่มีชีวิตชีวา คูรักจะเพิ่มการ 
รับรูตน โดยบุคคลจะรวมมุมมองและเอกลักษณ (identity) ของคูมาเปนสวนหนึ่งของตน และ
เมื่อทั้งคูตางก็รูจักกันและกนัดีพอสมควรแลว โอกาสที่การเพิ่มการรับรูอยางรวดเร็วในคราว
ตอ ๆ ไปก็จะลดลงซึ่งเปนสิ่งที่ไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงได นั่นคือ เมื่อการเพิ่มการรับรูตนเกิด
ขึ้นอยางรวดเร็วก็จะมีระดับความพึงพอใจสูงและเมื่อการเพิ่มการรับรูตนเกิดขึ้นชาลงหรือไม
เกิดขึ้น บุคคลก็จะมีอารมณทุกขและสุขเกิดขึ้นเพียงเล็กนอยหรือบางทีก็เกิดความรูสึกเบื่ออัน
เนื่องมาจากการที่บุคคลไมไดรับขอมูลขาวสารใหม ๆ การที่บุคคลเขามามีสวนรวมในกจิกรรม
ใหมจะทําใหบุคคลเพิ่มการรับรูตนได โดยบุคคลจะไดรับขอมูลขาวสารและประสบการณ 
ใหม ๆ นอกจากนี้ความตื่นตัว (arousal) ก็มีแนวโนมที่จะสัมพันธกับเรื่อง/สิ่งใหม ๆ (novelty) 
และการเพิ่มการรับรูตน งานวิจัยจํานวนมากพบวาการใชเวลารวมกันทํากิจกรรมจะสัมพันธ
กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส (marital satisfaction) (เชน White, 1983 อางถึงใน Fletcher 
& Clark) และขอคนพบบางอยางที่ไดจากงานวิจัยเหลานี้ คือ การใชเวลารวมกันทํา  กิจกรรม
ยังสัมพันธกับการทํากิจกรรมที่เอาจริงเอาจังมากที่สุด (intense activities) นอกจากนี้มีบาง
งานวิจัยที่เนนถึงความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่นาตื่นเตนและความพึงพอใจ เชนงานวิจัย
ของ Aron, Norman, Aron, McKenna, และ Heyman (2000 อางถึงใน Fletcher & Clark) 
ทําการสํารวจทางโทรศัพทและการตอบแบบสอบถามทางหนังสือพิมพพบวากิจกรรมที่นาตื่น
เตนสัมพันธกับความพึงพอใจอยางมาก และพบวาความนาเบื่อเปนตัวกลางของความ
สัมพันธนี้ 

Reissman, Aron, และ Bergen (1993 อางถึงใน Fletcher & Clark, 2001) 
ทําการทดลองภาคสนามเพื่อทดสอบแนวความคิดนี้ โดยผูรวมการทดลองเปนคูสามีภรรยาที่
อาสาสมัครเขามารวมการทดลอง คูสามีภรรยาเหลานี้ตองใชเวลาทํากิจกรรมรวมกันทุก
สัปดาห สัปดาหละ 1½ ชั่วโมง เปนระยะเวลา 10 สัปดาห ผูวิจัยจะสุมกิจกรรมใหคูเหลานี้ทํา 
โดยแบงผูรวมการทดลองออกเปน 3 กลุมคือ กลุมที่ใหทํากิจกรรมที่นาตื่นเตน กลุมที่ใหทํา 
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กิจกรรมที่นาพอใจ และกลุมควบคุมซ่ึงไมตองทํากิจกรรม ผลการวิจัยพบวา คูสมรสที่อยูใน
เงื่อนไขที่ทํากิจกรรมที่นาตื่นเตนจะมีการเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกวาคู
สมรสที่อยูในเงื่อนไขที่ทํากิจกรรมที่นาพึงพอใจ สวนคูสมรสที่อยูในเงื่อนไขควบคุมจะมีการ
เปลี่ยนแปลงความพึงพอใจในชีวิตสมรสในระดับปานกลาง 

Aron, Norman, Aron, McKenna, และ Heyman (2000 อางถึงใน Fletcher 
& Clark, 2001) ทําการศึกษาคูรักทั้งที่สมรสแลว และยังมิไดสมรส โดยในการทดลองครั้งที่ 3 
เมื่อคูรักเขามาในหองทดลอง พวกเขาตองตอบแบบสอบถามและทํางานบางอยางรวมกันซึ่ง
จะมีการบันทึกภาพการปฏิสัมพันธของแตละคูเอาไวดวย จากนั้นก็ใหตอบแบบสอบถามอีก 
กิจกรรมที่ใหแตละคูทําแบงออกเปน 2 เงื่อนไข โดยผูวิจัยใหบางคูทํากิจกรรมที่เพิ่มการรับรูตน
ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหมและนาตื่นเตน และบางคูก็ใหทํากิจกรรมที่ธรรมดามากซึ่งเปนเงื่อนไข
ควบคุม ในเงื่อนไขที่ไมใชเงื่อนไขควบุคมนั้นกิจกรรมที่ใหทําคือผูรวมการทดลองทั้งสองคน 
(เปนคูรักกัน) ถูกจับมัดขอมอืและขอเทาในดานใดดานหนึ่งเขาดวยกัน จากนั้นใหพวกเขา
คลานไปพรอม ๆ กันบนเสื่อซ่ึงมีระยะทางทั้งสิ้น 12 เมตร โดยพวกเขาจะตองปนขามสิ่งกีด
ขวางที่จุดหนึ่ง ขณะเดียวกันก็ตองผลักโฟมรูปทรงกระบอกดวยศีรษะ ซึ่งกิจกรรมนี้จะมีการ
จํากัดเวลาดวย ถาพวกเขาสามารถทําไดในเวลาที่จํากัดก็จะไดรับรางวัลไป สวนในเงื่อนไข
ควบคุมนั้น ผูวิจัยใหผูรวมการทดลองทํากิจกรรมที่ธรรมดา นั่นคือ ผูวิจัยใหผูรวมการทดลอง
คนหน่ึงคลานอยางชา ๆ ไปจนถึงตรงกลางเสื่อและคลานกลับ จากนั้นใหผูรวมการทดลองอีก
คนทําอยางเดียวกันนี้ และใหคนแรกทําเชนนี้อีก ผูวิจัยใหผูรวมการทดลองทั้ง 2 คนทําเชนนี้
ตอไปเร่ือย ๆ และผลการวิจัยพบวา คูรักที่อยูในเงื่อนไขที่ไมใชเงื่อนไขควบคุมจะมีความ 
พึงพอใจในความสัมพันธเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 

ในการทดลองที่ 4 ของ Aron และคณะ (2000 อางถึงใน Fletcher & Clark, 
2001) ผูรวมการทดลองเปนคูสามีภรรยา ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการทดสอบอยาง
เดียวกันและเพิ่มเงื่อนไขที่คูไมตองทํากิจกรรมรวมกันเขาไปดวย ผลการวิจัยพบวา ในเงื่อนไข
ที่คูรักไมตองทํากิจกรรมรวมกันจะมีความพึงพอใจเพิ่มข้ึนนอยกวาในเงื่อนไขที่ใหคูรักทํา 
กิจกรรมธรรมดาและพบวาในเงื่อนไขที่ใหคูรักทํากิจกรรมที่นาตื่นเตนจะมีความพึงพอใจเพิ่ม
ข้ึน สวนในเงื่อนไขที่ใหคูรักทํากิจกรรมธรรมดาพบวาความพึงพอใจไมไดลดลง 

ในการทดลองที่ 5 ของ Aron และคณะ (2000 อางถึงใน Fletcher & Clark, 
2001) ผูวิจัยทําการบันทึกวีดีโอเทปการสนทนาในเรื่องทั่ว ๆ ไปทั้งกอนและหลังการทํางาน
รวมกัน เชน วางแผนการเดินทางรวมกัน ซึ่งเมื่อทําการประเมินจากแบบสอบถามพบวากลุมที่
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ทํากิจกรรมที่เพิ่มการรับรูตนมีความพึงพอใจเพิ่มมากขึ้น และพบผลเชนเดียวกันนี้เมื่อทําการ
ประเมินจากเทปบันทึกการสนทนา เมื่อเปรียบเทียบคูที่อยูในเงื่อนไขที่ทํากิจกรรมที่เพิ่มการรับ
รูตนกับคูรักที่อยูในเงื่อนไขที่ทํากิจกรรมธรรมดาพบวา คูรักที่อยูในเงื่อนไขแรกจะมีคําบรรยาย
ในทางบวกและในทางที่สนับสนุนเพิ่มมากขึ้น และมีคําบรรยายในทางลบลดลง 

 
แนวทางขอที่ 2 
การที่บุคคลมีความสัมพันธกับผูอ่ืนจะทําใหบุคคลรวมลักษณะของผูอ่ืนมา

เปนสวนหนึ่งของตน และผูอ่ืนก็จะรวมลักษณะของบุคคลเขามาเปนสวนหนึ่งของเขาดวย โดย
แนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดทางจิตวิทยาสังคมในเรื่องความสัมพันธ ตัวอยางเชน Reis และ 
Shaver (1988 อางถึงใน Fletcher & Clark, 2001) เสนอวาความใกลชิด (intimacy) เปน
กระบวนการที่แตละคนตางเปดเผยตนเองใหอีกฝายรู 

Aron, Aron, Tudor, และ Nelson (1991) เสนอวาเมื่อบุคคลมีความสัมพันธ
ที่ใกลชิดกับบุคคลอื่น บุคคลจะมีพฤติกรรมการพึ่งพาซึ่งกันและกัน โดยความใกลชิดจะเปน
เสมือน 
  1. การเปลี่ยนแปลงกลวิธีในการแบงสรรทรัพยากร 

Kelly และ Thibaut (1978 อางถึงใน Aron et al., 1991) กลาววาบุคคลแต
ละคนมีการรับรูถึงผลประโยชนที่บุคคลจะไดรับจากการมีความสัมพันธที่ใกลชิด ซึ่งผล
ประโยชนของผูอ่ืนและผลประโยชนรวมกันระหวางบุคคลกับคูของตนจะไดรับการคาดหวังวา
จะเปนผลประโยชนของบุคคลในระยะยาว ซึ่งคลายกับที่ Clark และ Mills (1979 อางถึงใน 
Aron, Aron, & Smollan, 1992) ไดกลาวไววาบุคคลจะรับรูผลประโยชนของคูวาเปนผล
ประโยชนของตนและการแบงสรรทรัพยากรมีลักษณะเปนสวนรวม (communal)  

งานวิจัยของ Aron และคณะ (1991) พบวา เมื่อบุคคลอยูในความสัมพันธที่
ใกลชิดกับผูอ่ืน ทรัพยากรของบุคคลอื่นจะถูกรับรูวาเปนสวนหนึ่งของตน ความแตกตาง
ระหวางการแบงสรรทรัพยากรของตนเองกับบุคคลอื่นจะนอยที่สุด เมื่อบุคคลนั้นเปนเพื่อนที่ดี
ที่สุด และจะมีความแตกตางกันในระดับปานกลาง เมื่อบุคคลอื่นเปนเพื่อนที่คุนเคย และ 
แตกตางกันมากที่สุด เมื่อบุคคลอื่นเปนคนแปลกหนา นอกจากนี้ความชอบหรือความ
คลายคลงึกันกับบุคคลอื่นจะทําใหบุคคลมีการแบงสรรทรัพยากรใหกับคนผูนั้นมาก ฉะนั้น
ความแตกตางระหวางบุคคลกับบุคคลอื่นจะนอยลง เมื่อมีการรับรูความสัมพันธวาใกลชิดกัน
มาก 
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  2. การเปลี่ยนมุมมองของผูกระทํา (actor) และผูสังเกต (observer) 
ความแตกตางระหวางมุมมองที่บุคคลมีตอพฤติกรรมของตนเองกับมุมมองที่

บุคคลมีตอพฤติกรรมของบุคคลอื่นจะลดลงเมื่อบุคคลอื่นมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับตน  
ตัวอยางเชน Jones และ Nisbett (1971 อางถึงใน Aron et al., 1991) เสนอแนะวาความ 
แตกตางในกระบวนการระบุสาเหตุของผูกระทําและผูสังเกตจะลดลงเมื่อบุคคลอื่นมีความ
สัมพันธที่ใกลชิดกับตน งานวิจัยหลายชิ้นที่พบผลซึ่งสนับสนุนขอสรุปนี้ไดแกงานของ Nisbett, 
Caputo, Legant, และ Marecek (1973 อางถึงใน Aron & Aron, 1996) พบวายิ่งบุคคลคบ
กับเพื่อนสนิทมาเปนเวลานาน บุคคลก็จะยิ่งระบุสาเหตุที่มาจากภายในนอยลง ซึ่งคลายกับที่ 
Goldberg (1981 อางถึงใน Fletcher & Clark, 2001) พบวาผูรวมการทดลองที่ใชเวลาอยู
รวมกับผูอ่ืนมากจะระบุสาเหตุจากภายในนอยกวาผูรวมการทดลองที่ใชเวลาอยูรวมกับผูอ่ืน
นอย  

Prentice (1990 อางถึงใน Aron & Aron, 1996) ใหผูรวมการทดลองบรรยาย
บุคคลจํานวนหนึ่ง โดยผูรวมการทดลองจะตองบรรยายบุคคลแตละคนภายใตสถานการณ
ตาง ๆ ซึ่งผลที่พบคือความเหลื่อมลํ้าระหวางสถานการณจะนอยที่สุดเมื่อใหผูรวมการทดลอง
บรรยายคนที่ไมคอยสนิท นั่นคือ บุคคลจะบรรยายคนที่ไมคอยสนิทไมแตกตางกันไมวาบุคคล
นั้น ๆ จะอยูสถานการณใดก็ตาม แตเมื่อใหบุคคลบรรยายตนเองและบุคคลที่ใกลชิดจะพบวา
ความเหลื่อมลํ้าระหวางสถานการณจะมีมาก นั่นคือบุคคลบรรยายตนเองและบุคคลที่ใกลชิด
แตกตางกันไปตามสถานการณ ฉะนั้นอาจกลาวไดวาบุคคลจะระบุสาเหตุจากภายนอกเมื่อ
บรรยายถึงตนเองและคนที่ใกลชิดกับตน แตสําหรับคนที่ไมคอยสนิท บุคคลจะระบุสาเหตุจาก
ภายในนั่นคือบุคคลระบสาเหตุไมแตกตางกันไมวาจะอยูในสถานการณใดก็ตาม  

Sande, Goethals, และ Radloff (1988 อางถึงใน Aron & Aron, 1996) ทํา
การวิจัยเรื่องนี้เชนเดียวกันแตดวยแนวทางที่แตกตางจากที่ไดกลาวขางตน ซึ่งผลที่พบคือ เมื่อ
บุคคลตองบรรยายตนเอง เพื่อนที่ตนชอบ และเพื่อนที่ตนไมชอบ บุคคลมีแนวโนมที่จะ
บรรยายลักษณะนิสัยดานใดดานหนึ่งทั้ง 2 ขั้ว เชน วิตกกังวล–ไรกังวล ดี–เลว ลดลงตาม
ลําดับ กลาวคือคําบรรยายตนเองและเพื่อนที่บุคคลชอบจะมีลักษณะที่หลากหลายไปตาม
สถานการณ บุคคลจะบรรยายลักษณะนิสัยหนึ่ง ๆ ทั้ง 2 ข้ัว เชน วิตกกังวล–ไรกังวล  
สวนเพื่อนที่ไมชอบ บุคคลจะบรรยายลักษณะนิสัยเพียงขั้วเดียว  

Aron และคณะ (1991) ทําการตรวจสอบงานวิจัยของ Sande และคณะ 
(1988) โดยเปรียบเทียบความสัมพันธที่ใกลชิดในระดับที่แตกตางกัน เชน บุคคลชอบหรือไม
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ชอบบุคคลนั้น ๆ ซึ่งผลที่พบคือ ลักษณะนิสัยดานใดดานหนึ่งทั้ง 2 ขั้ว เชน ดี – เลว จะถูกใช
ในการบรรยายตนเองมากที่สุด รองลงมาคือเพื่อนที่ดีที่สุด และนอยที่สุดคือ เพื่อนที่คุนเคย 
(friendly acquaintance) 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ใหความสนใจกับขอสรุปที่วาความแตกตางระหวาง
บุคคลกับบุคคลอื่นจะถูกปรับเปลี่ยนตามความสัมพันธที่ใกลชิด ตัวอยางเชนงานวิจัยของ 
Bower และ Gilligan (1979 อางถึงใน Aron & Aron, 1996) พบวาผูรวมการทดลองมีการ
เลือกจําคําในตอนแรกเพื่อใหสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของตนหรือการดําเนินชีวิตของแมตน 
ฉะนั้นจึงมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอยในการจําคําคุณศัพทเพราะตัวเขาเองและแมมี
ความสัมพันธที่ใกลชิดกัน Keenan และ Baillet (1980 อางถึงใน Aron & Aron) ใหผูรวมการ
ทดลองระบุคําคุณศัพทที่แสดงลักษณะนิสัย (trait) ของบุคคล ไดแก ตัวเอง เพื่อนที่ดีที่สุด  
ผูปกครอง เพื่อน ครู ตัวละครที่ชื่นชอบทางโทรทัศน และประธานาธิบดีของสหรัฐฯ ผลการวิจัย
พบวาเมื่อบุคคลระบุคําคุณศัพทที่เกี่ยวกับตัวเอง บุคคลจะใชเวลาในการตัดสินใจนอยและจํา
คําคุณศัพทไดมาก ในทางตรงกันขามหากบุคคลระบุคําคุณศัพทที่เกี่ยวกับบุคคลอื่นซึ่งบุคคล
ไมคุนเคย เชน ประธานาธิบดี บุคคลจะใชเวลาในการตัดสินใจมากและจําคําคุณศัพทไดนอย 
ซึ่งคลายกับที่ Prentice (1990 อางถึงใน Aron & Aron) พบคือเนื้อหาและองคประกอบของ
การบรรยายตนเอง และการบรรยายผูอ่ืนมีแนวโนมที่จะมีรูปแบบดังนี้คือ การบรรยายบุคคลที่
คุนเคยกับตนจะมีความก้ํากึ่ง/เหลื่อมลํ้าระหวางการบรรยายตนเองกับการบรรยายบุคคลอื่นที่
ไมคุนเคย 
 
  3. การแบงปนลักษณะเฉพาะของบุคคลอื่น  

แนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดการทําตนตามอยาง (identification) ตามแนว
จิตวิเคราะหของฟรอยด (Freud) คือ การที่เด็กมีความใกลชิดกับพอหรือแม ทําใหเด็กทําตน
ตามอยางพอแมที่เปนเพศเดียวกับตนขึ้น ซึ่งการทําตนตามอยางนี้อาจเชื่อมโยงกับบริบทอื่น
ได เชน Reik (1944 อางถึงใน Aron et al., 1991) เสนอวาบุคคลแสวงหาคูรักที่มีคุณลักษณะ
เฉพาะที่บุคคลไมมี (เปนคุณลักษณะในอุดมคติของบุคคล) เพื่อใหตนบรรลุถึงคุณลักษณะใน
อุดมคติเหลานั้นโดยทางออม Tesser (1988 อางถึงใน Fletcher & Clark, 2001) กลาววาการ
ประสบความสําเร็จของคู (คนที่บุคคลมีความสัมพันธดวย) จะสะทอนถึงความสําเร็จของตน
ดวย บุคคลจะรูสึกภูมิใจในความสําเร็จของคูเสมือนหนึ่งวาเปนความสําเร็จของตน Deutsch 
และ Mackesy (1985 อางถึงใน  Aron et al.) กลาววาในความสัมพันธที่ใกลชิดนั้นหาก
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บุคคลกับคูมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน จะทําใหบุคคลรับรูโครงสรางทางปญญา (schema) ของคู
ตนมาเปนของตน กอใหเกิดลักษณะนิสัยที่เหลื่อมลํ้ากับคู 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

Sedikides (1992 อางถึงใน Fletcher & Clark, 2001) รวบรวมคําบรรยาย
ตนเอง (self-description) ของผูรวมการทดลองซึ่งในปจจุบันบุคคลอาจมีความสัมพันธที่ใกล
ชิดหรือไมใกลชิดกับผูอ่ืน พบวาในบุคคลที่มีความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืน บุคคลจะมีคํา
บรรยายเกี่ยวกับตนเองมากกวาบุคคลที่ไมมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ 

Aron, Paris, และ Aron (1995) ทําการทดสอบนักศึกษา 325 คน จํานวน 5 
คร้ัง แตละครั้งทําการทดสอบหางกันทุก 2 ½ สัปดาห การทดสอบแตละครั้งผูรวมการทดลอง
จะตองตอบคําถามที่วา “วันนี้คุณเปนใคร” โดยเขียนคําหรือวลีที่บรรยายเกี่ยวกับตนเองให
มากที่สุดเทาที่จะมากไดในเวลา 3 นาที และตอบคําถามอื่น ๆ อีกซึ่งขอคําถามเหลานี้จะรวม
ถึงขอคําถามที่ถามวามีการตกหลุมรักเกิดขึ้นกับผูรวมการทดลองตั้งแตการทดสอบในครั้งสุด
ทายหรือไม ผลการวิจัยพบวา คําบรรยายมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองมีความหลากหลายมากขึ้น
นับต้ังแตบุคคลมีความรักและเมื่อควบคุมการเปลี่ยนแปลงทางอารมณก็พบผลเชนเดยีวกัน 
คือคําบรรยายมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองมีความหลากหลายมากขึ้นนับต้ังแตบุคคลมีความรัก 
ในงานวิจัยชิ้นที่ 2 มีผูรวมการทดลองจํานวน 529 คน ผูวิจัยทําการวัดการนับถือตนเอง  
(self-esteem) และความคาดหวังในความสามารถของตน (self-efficacy) ในเรื่องทั่วไป เชน 
ความสามารถที่จะทํางานใหสําเร็จตามที่ไดวางแผนไว ความสามารถในการปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น เปนตน โดยทําการทดสอบ 5 คร้ังหางกันครั้งละ 2 ½ สัปดาห พบวาบุคคลรับรูวา
ตนมีความสามารถและมีการนับถือตนเองเพิ่มข้ึนนับต้ังแตบุคคลมีความรัก และเมื่อควบคุม
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณก็ไดผลเชนเดียวกัน คือ บุคคลรับรูวาตนมีความสามารถและมี
การนับถือตนเองเพิ่มข้ึนนับต้ังแตบุคคลมีความรัก 

Aron, Aron, และ Smollan (1992 อางถึงใน Blanchard et al., 1998) พบวา
คนที่บรรยายตนวามีความใกลชิดกับคูรัก บุคคลจะมีการรวมลักษณะตาง ๆ ของคูมาเปนสวน
หนึ่งของตน ระดับของการรวมลักษณะตาง ๆ ของคูมาเปนสวนหนึ่งของตนจะสัมพันธกับ
อารมณและพฤติกรรม นั่นคือ ยิ่งมีการรวมลักษณะของคูมาเปนสวนหนึ่งของตนมาก ก็ยิ่งทํา
ใหบุคคลมีอารมณและพฤติกรรมในทางบวกมาก อีกทั้งพบวาระดับของการรวมลักษณะของคู
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มาเปนสวนหนึ่งของตนจะมีสหสัมพันธสูงกับความสัมพันธของคูที่มีลักษณะยืนยาว เชนเดียว
กับงานวิจัยของ Smith และ Henry (1996 อางถึงใน Blanchard et al.) ที่พบวาบุคคลถูก
กระตุนใหรวมลักษณะของกลุมมาเปนสวนหนึ่งของตน โดย Smith และ Henry สรางทฤษฎี
การจัดประเภทตนเอง (Self-Categorization Theory) ข้ึนมา โดยมีสมมติฐานวา คนที่รายงาน
วาตนมีลักษณะที่เหมือนกับกลุมอางอิงของตนมาก เชน กลุมของตน (in-group) จะมีการรวม
เอาลักษณะของกลุมเขามาเปนสวนหนึ่งของตนเองสูง และผลที่ตามมาคือ การทํางานที่ตอง
ใชความคิดจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ยิ่งไปกวานั้นยังพบวาผูรวมการทดลองมีการตอบสนอง
อยางรวดเร็วมากและมีการทําผิดพลาดเพียงเล็กนอย เมื่อเปนการตอบสนองตอลักษณะนิสัย 
(trait) ที่สัมพันธกับกลุมของตน (in-group) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Blanchard และ
คณะ ที่ทําการทดสอบกับนักกีฬาโดยมีสมมติฐานวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน (เชน 
โคช) กลุม (เชน ทีม) และกิจกรรม (เชน บาสเกตบอล) จะทําใหบุคคลมีการรับรูทั้ง 3 ดานนี้
เขามาเปนสวนหนึ่งของตน ผลการวิจัยพบวา ระดับที่บุคคลรวมโคชเขามาเปนสวนหนึ่งของ
ตนจะสัมพันธกับความสัมพันธที่บุคคลมีตอโคชระดับที่บุคคลรวมทีมเขามาเปนสวนหนึ่งของ
ตนจะสัมพันธกับความสัมพันธที่บุคคลมีตอทีม และระดับที่บุคคลรวมกิจกรรมเขามาเปนสวน
หนึ่งของตนจะสัมพันธกับความสัมพันธที่บุคคลมีตอกิจกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับที่
บุคคลรวมโคชเขามาเปนสวนหนึ่งของตนจะสัมพันธอยางมากกับความสัมพันธที่บุคคลมีตอ
โคชในทางบวกและบุคคลจะมีความพึงพอใจในกีฬานั้น นอกจากนี้ระดับที่บุคคลรวมทีมเขา
มาเปนสวนหนึ่งของตนจะสามารถทํานายการรับรูความเหนียวแนนของทีม (team 
cohesiveness) และเอกลักษณของทีม (team identity) ไดเดนชัดที่สุด 

ฉะนั้นในหลักการของการมีความสัมพันธที่ใกลชิด บุคคลจะทําเสมือนวา
ลักษณะบางสวน หรือทั้งหมดของคูเปนลักษณะของตนสวนหนึ่ง ซึ่ง Aron และ Aron (1986 
อางถึงใน Aron et al., 1991) เสนอวาการที่บุคคลมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนจะทําให
บุคคลรับรูทรัพยากร มุมมอง และลักษณะเฉพาะของบุคคลอื่นมาเปนสวนหนึ่งของตน การ
แบงสรรทรัพยากรเปนลักษณะสวนรวม (communal) เพราะผลประโยชนของผูอ่ืนก็เสมือน
เปนผลประโยชนของตน มุมมองที่แตกตางกันของผูกระทําและผูสังเกตจะลดลง และลักษณะ
เฉพาะของผูอ่ืนก็จะกลายมาเปนลักษณะเฉพาะของตน 

 
ในงานวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและรูปแบบ

ความผูกพันในฐานะตัวทํานายระดับความรุนแรงและประสบการณความรักที่ไมไดรับการ
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ตอบสนอง” นี้นอกจากจะนําทฤษฎีความผูกพันและรูปแบบการเพิ่มการรับรูตนมาประยุกต
แลวยังไดนําแนวคิดเกี่ยวกับความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของ Aron และคณะ (1998) มา
ใชดวย ซึ่งพวกเขาไดสรางกรอบแนวคิดภายใตบริบทของรูปแบบการเพิ่มการรับรูตน และ
เสนอแรงจูงใจ 3 ดานที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ไดแก 

1. ดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย  
2. ดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย 
3. ดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 

ซึ่งแรงจูงใจ 2 ขอแรกจะใหความสําคัญกับความดึงดูดใจในดานรูปรางหนาตา สถานภาพ  
สติปญญา ลักษณะนิสัยในดานใดดานหนึ่ง ความเหมือนกัน ความคุนเคย และการชอบซึ่งกัน
และกัน  

แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย เปนแรงจูงใจที่บุคคล
มีการรับรูวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุคคลเปาหมายนั้นเปนความสัมพันธที่มีคุณคา 
ถึงแมบุคคลจะรูวาความเปนไปไดที่บุคคลเปาหมายจะรักตอบตนนั้นต่ําก็ตาม แรงจูงใจนี้
คลายกับแนวคิดที่ Baumeister และ Wotman (1992) เสนอวาบุคคลตกหลุมรักคนที่มี
ลักษณะที่นาพึงปรารถนามากกวาตน 

แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย เปน
แรงจูงใจที่บุคคลมีการรับรูถึงความเปนไปไดที่บุคคลเปาหมายจะรักตอบตน ซึ่งความเขาใจ
ผิดนี้อาจเนื่องมาจากการตีความหมายของบุคคลเปาหมาย ซึ่งคลายกับแนวคิดของ 
Baumeister และ Wotman (1992) ที่วามิตรภาพแบบอุดมคติอาจเปนความสัมพันธที่กอให
เกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองขึ้นและแนวความคิดของ Wong และ Pfeiffer (1989 อาง
ถึงใน Aron et al., 1998) ที่วาความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนั้นเมื่อเกิดขึ้นแลว บุคคลอาจ
รักษาความรักนี้ไวโดยตีความหมายการตอบสนองของบุคคลเปาหมาย นอกจากนี้
Baumeister และ Wotman ยังเสนอวาการที่บุคคลเปาหมายแสดงพฤติกรรมที่คลุมเครือก็เปน
อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลยังคงมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง นั่นคือ แมวาบุคคล 
เปาหมายจะไมไดรักตอบ แตบุคคลเปาหมายยังคงใสใจกับความรูสึกของบุคคลไมตองการให
บุคคลเสียใจหรือเจ็บปวด ฉะนั้นบุคคลเปาหมายอาจแสดงพฤติกรรมที่ทําใหบคุคลเขาใจผิด
และคิดไปเองวาบุคคลเปาหมายอาจชอบตน  

แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองเปนแรงจูงใจที่บุคคลมีการรับรูถึงประโยชนที่ไดรักหรือไดทําสิ่งตาง ๆ รวมกันกับบุคคล
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เปาหมาย แมวาบุคคลเปาหมายจะไมไดรักตอบก็ตาม บุคคลเห็นวาการมีความรักแมจะเปน
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ก็ยังดีกวาการที่ไมเคยรักเลย อยางไรก็ตาม แมวา 
Baumeister และ Wotman (1992) จะไมไดใหความสําคัญกับแรงจูงใจดานนี้อยางชัดเจนวา
เปนแรงจูงใจของการเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง แตพวกเขาก็พบวาคําบรรยาย
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมักมีการเลาถึงการรวมกันทํากิจกรรมที่นา 
ตื่นเตนอยางมีนัยสําคัญ 

ฉะนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวาแรงจูงใจทั้ง 3 ดานสามารถ
ทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดหรือไม โดยมีสมมติฐานคือ 
สมมติฐานที่ 1 แรงจูงใจ 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง สามารถทํานายระดับความ
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได  

นอกจากนี้จากผลการวิจัยของ Aron และคณะ (1998) พบวาบุคคลที่ 
รายงานวาตนมีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจมีประสบการณความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองมากที่สุด และบุคคลที่รายงานวาตนมีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมี 
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยที่สุด ฉะนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะนํา 
รูปแบบความผูกพันซึ่งประกอบดวยรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน  
แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ มาประยุกตในงานวิจัย โดยจะทําการทดสอบวาบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบใดจะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากที่สุด และ
บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบใดจะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอย
ที่สุด โดยมีสมมติฐานคือ สมมติฐานที่ 2 บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมี 
แนวโนมที่จะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความ
ผูกพันแบบหวาดกลัว แบบไมสนใจ และแบบมั่นคง และบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
มั่นคงมีแนวโนมที่จะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว แบบไมสนใจ และแบบหมกมุน 

   เมื่อนําแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมา
สัมพันธกับแนวคิดทฤษฎีความผูกพัน อาจกลาวไดวาบุคคลแตละคนจะมีแรงจูงใจในการเกิด
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองแตกตางกันขึ้นอยูกับประสบการณความสัมพันธที่เกิดในอดีต ซึ่ง
ผูวิจัยนํารูปแบบความผูกพัน 4 แบบมาประยุกตในงานวิจัย กลาวคือบุคคลที่มีลักษณะความ 
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ผูกพันแบบหมกมุน เมื่ออยูในความสัมพันธที่มีการตอบสนองซึ่งกันและกัน บุคคลจะมีความ 
ไววางใจผูอ่ืนเพียงเล็กนอย แตมีการคาดหวังถึงสิ่งตอบแทนที่จะไดรับจากการมีความสัมพันธ 
และจากผลการวิจัยของ Hazan และ Shaver (1987) พบวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
วิตกกังวล/ไมแนใจมีแนวโนมที่จะรายงายตนวาตกหลุมรักไดงาย อีกทั้งผลการวิจัยของ Aron และ
คณะ (1998) ยังพบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
วิตกกังวล/ไมแนใจไดมากที่สุด  ฉะนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานคือ สมมติฐานที่ 3 แรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรกัทีไ่มไดรับ
การตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนได  
     สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะไมคอยมีความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองเกิดขึ้นมากนัก แตหากบุคคลมีความรักประเภทนี้เกิดขึ้น ก็อาจเกิดจากการที่บุคคลมี
ความเขาใจผิด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Hazan และ Shaver (1987) ที่พบวาบุคคล
ประเภทนี้จะมีความไววางใจผูอ่ืนมากที่สุด ฉะนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานคือ สมมติฐานที่ 4  
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับ
ความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได 

สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจะหลีกหนีที่จะมีความ
สัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนเพื่อปกปองตนเองจากการถูกปฏิเสธ ฉะนั้นหากบุคคลประเภทนี้มี
ความรัก บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกหนีการมีความรักแบบตอบสนองซึ่งกันและกัน และจากผล
การวิจัยของ Hazan และ Shaver (1987) พบวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีมี
แนวโนมที่จะเชื่อวาเปนการยากที่จะหารักแทได บุคคลประเภทนี้ไมตองการมีความสัมพันธที่
แทจริง อีกทั้งผลการวิจัยของ Aron และคณะ (1998) ยังพบวาแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีไดมากที่สุด 
ฉะนั้นผูวจิัยจึงตั้งสมมติฐานคือสมมติฐานที่ 5 แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวได 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
  

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา 
   1. แรงจูงใจ 3 ดานไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 

แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความ
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได 

  2. รูปแบบความผูกพันแบบใดจะมีแนวโนมของการมีประสบการณความรักที่ไมได
รับการตอบสนองมากที่สุด และรูปแบบความผูกพันแบบใดจะมีแนวโนมของการมี 
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยที่สุด 

3. แรงจูงใจที่แตกตางกันจะสัมพันธกับรูปแบบความผูกพันที่แตกตางกันหรือไม 
 
คําถามในการวิจัย 
 

1. บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองหรือไม และแรงจูงใจดานใดที่ทําใหคนลักษณะนี้เกิดความรักประเภทนี้ 
 
สมมติฐานที่ใชในการวิจัย 
 

1. แรงจูงใจ 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง สามารถทํานายระดับความ
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได  

 
2. บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมีประสบการณความรัก

ที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว แบบไมสนใจ 
และแบบมั่นคง และบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว แบบ
ไมสนใจ และแบบหมกมุน 
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3. แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย สามารถทํานายระดับ
ความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หมกมุนได 
 

4. แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย สามารถ
ทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความ 
ผูกพันแบบมั่นคงได  
 

5. แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบหวาดกลัวได  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนบุคคลทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครที่ยังไมได
สมรสและมีอายุระหวาง 18-29 ป 

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ ไดแก  
       1. แรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ไดแก  

1.1 แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
1.2 แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย 
1.3 แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ

สนอง 
       2. รูปแบบความผูกพันของบุคคลมี 4 ลักษณะ 

2.1 บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง 
2.2 บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน 
2.3 บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว 
2.4 บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ 
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ตัวแปรตาม ไดแก 
1. ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
2. ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

   ความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง หมายถึง ความรักฉันหนุมสาว ซึ่งบุคคล
เปนผูใหความรักแกเขา/เธอผูนั้นแตเพียงฝายเดียว โดยที่เขา/เธอไมไดรักตอบ และเขา/เธอ
อาจรูหรือไมรูก็ไดวาถูกรัก ความรักประเภทนี้จะไมรวมความรักที่มีลักษณะนิยมชมชอบ  
ชื่นชมและแอบปลื้มเขา/เธอผูนั้น เชนการชื่นชอบดารา เปนตน 

 
รูปแบบความผูกพัน หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดความผูกพันของบุคคล

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเปนมาตรประมาณคา 5 ชวง เพื่อจําแนกรูปแบบความผูกพันของบุคคล
ออกเปน 4 ลักษณะไดแก 

     - บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง หมายถึง บุคคลที่รูสึกวา
ตนสามารถใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย บุคคลจะไมวิตกกังวลกับการที่ตองอยูตัวคนเดียวหรือการที่
มีผูอ่ืนไมยอมรับตน เปนคนที่เห็นคุณคาในตนเองและเปนตัวของตัวเอง บุคคลจะไมคอย 
วิตกกังวลและไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืน 

  - บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน หมายถึง บุคคลที่มี
ความปรารถนาจะพึ่งผูอ่ืนและใกลชิดกับผูอ่ืนมาก แตก็มักกังวลกับการที่ตองมีความสัมพันธ
ที่ใกลชิดกับผูอ่ืน อยางไรก็ตามบุคคลก็ไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน บุคคล
จะไววางใจผูอ่ืน แตไมคอยเห็นคุณคาในตนเอง 

  - บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว หมายถึง บุคคล
ปรารถนาที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน แตก็รูสึกไมสบายใจเมื่อตองมีความสัมพันธ
แบบใกลชิด ฉะนั้นบุคคลจะวิตกกังวลและหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน  
นอกจากนี้บุคคลยังไมไววางใจผูอ่ืนและกลัวถูกปฏิเสธดวย 

  - บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ หมายถึง บุคคลจะไมรู
สึกเดือดรอนกับการที่ไมมีใครใกลชิด บุคคลจะใหความสําคัญกับการไดเปนตัวของตัวเองและ
สามารถพึ่งตนเองได นอกจากนี้บุคคลจะไมชอบพึ่งใครหรือไมชอบใหใครมาพึ่งตน 
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แรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง หมายถึง แรงจูงใจที่

ประกอบดวยแรงจูงใจสามดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ซึ่งในงานวิจัยนี้แรงจูงใจที่กอ
ใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง เปนคะแนนที่ไดจากแบบวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเปนมาตรประมาณคา 5 ชวง 

  - แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย หมายถึง 
บุคคลมีการรับรูวาเขา/เธอมีคุณลักษณะที่นาพึงปรารถนาในสายตาของตน หากตนไดมีความ
สัมพันธที่ใกลชิดกับเขา/เธอ จะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ 

- แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคล 
เปาหมาย หมายถึง บุคคลรับรูถึงความเปนไปไดที่ตนจะสามารถมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ
เขา/เธอโดยบุคคลอาจรับรูจากการกระทําหรือการแสดงออกของเขา/เธอที่มีลักษณะที่ 
คลุมเครือ หรืออาจตีความหมายผิดคิดวาเขา/เธอชอบตน 

  - แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนอง หมายถึง บุคคลรับรูถึงประโยชนที่ไดรักหรือไดทําสิ่งตาง ๆ รวมกันกับเขา/เธอ 
แมวาเขา/เธอจะไมไดรักตอบก็ตาม 

 
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง หมายถึง คะแนนที่ได

จากแบบวัดระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเปน
มาตรประมาณคา 5 ชวง 

 
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง หมายถึง คะแนนที่ไดจากขอ

คําถามเกี่ยวกับประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง โดยเปนมาตรใหเลือกตอบ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. เพื่อใหทราบวาคนที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกันจะมีประสบการณความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองแตกตางกันหรือไม 
 2. เพื่อใหทราบวาคนที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกันจะมีแรงจูงใจที่กอใหเกิด
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองแตกตางกันหรือไม  
 3. เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไปใชเปนแนวทางในการหาทางปองกันและแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นกับบุคคลที่มีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองทั้ง 3 ดานไดแกแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย แรงจูงใจดาน
ความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมได
รับการตอบสนองไดหรือไม และแรงจูงใจแตละดานมีความสัมพันธกับรูปแบบความผูกพันแบบใด 
อีกทั้งศึกษาวารูปแบบความผูกพันใดมีแนวโนมของการมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองมากที่สุด และรูปแบบความผูกพันใดมีแนวโนมของการมีประสบการณความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองนอยที่สุด 
 
ประชากร 
      ประชากรในการวิจัย เปนบุคคลทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครที่ยังไมไดสมรสและ
มีอายุระหวาง 18 – 29 ป  

    เหตุผลที่เลือกประชากรกลุมนี้ เนื่องจากเปนบุคคลที่มีอายุอยูในระยะวัยรุนตอน
ปลายและวัยผูใหญตอนตน ซึ่งในชวงวัยนี้จะเปนระยะของการสํารวจเพื่อหาแนวทางชีวิตที่ตน
ตองการและพอใจ (Ornstein & Carstensen, 1991) ซึ่งความรักที่มีกับเพศตรงกันขามนั้น อาจ
เร่ิมต้ังแตในชวงวัยรุนคือ บุคคลเริ่มมีความรักและมีความตองการที่จะมีความสัมพันธกับเพศ 
ตรงกันขาม แตก็ยังเปนชวงของการทดลอง อยากรูอยากเห็น แตเมื่อเขาสูวัยผูใหญตอนตน บุคคล
จะมีความจริงจังกับความรักมากขึ้นตามวุฒิภาวะ ฉะนั้นบุคคลในชวงวัยนี้จึงมีแนวโนมที่จะมี 
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นมากกวาวัยอื่น นอกจากนี้ขอมูลจาก 
สํานักงานสถิติแหงชาติป 2533 รายงานวาอายุเฉลี่ยของการแตงงานของผูหญิงในเขต
กรุงเทพมหานครคือ 27.2 ป และของผูชายคือ 29.0 ป ผูวิจัยจึงคิดวาชวงอายุระหวาง 18 – 29 ป 
เปนชวงอายุที่เหมาะสมสําหรับงานวิจัยนี้ 
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กลุมตัวอยาง 
 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสุมแบบแบงกลุม 
(Stratified Sampling) โดยสุมเลือกกลุมตัวอยางประมาณ 1,200 คน ที่มีคุณลักษณะดังกําหนด
ไวขางลางในตารางที่ 3 โดยกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้จะเปนผูที่เคยมีประสบการณความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนอง 600 คน และเปนผูที่ไมเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
600 คน นอกจากนี้ผูวิจัยยังทําการแบงอายุออกเปน 3 ชวงคือ อายุ 18-21 ป 22-25 ป และ 26-29 
ป โดยในแตละชวงอายุจะมีกลุมตัวอยางที่เคยมีและไมเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองที่เปนเพศชายกลุมละ 100 คน และเพศหญิงกลุมละ 100 คน  
 
ตารางที่ 3 
ลักษณะของตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
 

อายุ (ป) 
18 – 21 ป 22 – 25 ป 26 – 29 ป 

รวม 
 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ผูที่เคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง 

100 100 100 100 100 100 600 

ผูที่ไมเคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง 

100 100 100 100 100 100 600 

รวม 200 200 200 200 200 200 1,200 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยมาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนอง มาตรวัดระดับการเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง และมาตรวัดรูป
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แบบความผูกพัน  ผูวิจัยไดพัฒนาและประเมินคุณภาพของมาตรวัดแตละมาตรดังรายละเอียดตอ
ไปนี้ 
   

1.   มาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง  
    ผูวิจัยไดนํามาตรเดิมของ Aron และคณะ (1998) มาใชโดยแปลเปนสํานวนไทย

จํานวน 15 ขอ และไดสรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีก 30 ขอ โดยใหเนื้อหาในขอกระทงตรงตามมโน
ทัศนที่ตองการวัดและเหมาะสมกับสภาพสังคมไทยมากที่สุด โดยไดรับคําปรึกษาเกี่ยวกับความ
ถูกตองดานเนื้อหาของขอกระทงจากอาจารยที่ปรึกษา ดังนั้นมาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนองที่ผูวิจัยพัฒนาจึงมีขอกระทงทั้งหมด 45 ขอ โดยแบงแรงจูงใจออกเปน  
3 ดานไดแก 

1. แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย ซึ่งมีขอกระทงเดิมจํานวน  
6 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 9 ขอ (รวม 15 ขอ)  

2.   แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย ซึ่งมีขอ
กระทงเดิมจํานวน 3 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 12 ขอ (รวม 15 ขอ)  

3.   แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ซึ่งมีขอ
กระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 9 ขอ (รวม 15 ขอ) รายละเอียดปรากฏ
ตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 
ขอกระทงของมาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองที่ใชในการพัฒนา
มาตร  (ดูภาคผนวก ก) 
 

ขอกระทง องคประกอบของแรงจูงใจ 
ขอเดิม ขอเพิ่ม 

รวม 

1. แรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 

1 4 13 19 25 28 
 

(6 ขอ) 

7 10 16 22 31 34 
37 40 43 

(9 ขอ) 15 ขอ 
2. แรงจูงใจดานความเปนไปไดของ
การมีความสัมพันธกับบุคคลเปา
หมาย 

2 5   20  
 
 

(3 ขอ) 

8 11 14 17 23 26 
29 32 35 38 41 
44 

(12 ขอ) 15 ขอ 
3. แรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนอง 

3  6  9  15  21  30 
 

(6 ขอ) 

12  18  24  27  33  
36  39  42  45 

(9 ขอ) 15 ขอ 
รวม 15 ขอ  30 ขอ 45 ขอ 

 
         ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) ซึ่ง
ใหผูรวมการวิจัยประเมินวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกของผูรวมการวิจัยมากนอยเพยีงใด 
โดยมีระดับการตอบ 5 ระดับคือ ไมเลย นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 

1  หมายถึง  ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
2  หมายถึง  ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
3  หมายถึง  ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
4  หมายถึง  ตรงกบัความรูสึกของทานมาก 
5  หมายถึง  ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

    ในการประเมินคุณภาพของมาตรวัดนี้ ผูวิจัยนํามาตรวัดดังกลาวไปใหกลุม 
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ตัวอยางขั้นสรางมาตรซึ่งเปนบุคคลทั่วไปที่มีลักษณะคลายประชากรที่ผูวิจัยกําหนดไวขางตน  
จํานวน 450 คนตอบแบบสอบถาม  โดยเปนเพศชายจํานวน 225 คน เพศหญิงจํานวน 225 คน 
บุคคลเหลานั้นไดแก  นักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  และบุคคลทั่วไปที่อยูในวัยทํางานที่
เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสุม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหปจจัย  
(Factor Analysis) โดยใชวิธีการวเิคราะหองคประกอบหลัก (Principal Components) โดย
กําหนดปจจัยออกเปน 3 ปจจัยดวยกัน และหมุนแกนดวยวิธี Varimax ซึ่งผลที่พบจากการ
วิเคราะหปจจัยในครั้งแรกเปนดังนี้คือ (ดูภาคผนวก ข ตารางที่ ข1)  
   ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 1 ไดแก ขอกระทงที่ 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 32 
35 38 41 44 (รวม 15 ขอ) 
     ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 2 ไดแก ขอกระทงที่ 3 6 9 12 13 15 18 21 24 27 30 
33 36 39 42 43 45 (รวม 17 ขอ) 

    ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 3 ไดแก ขอกระทงที่ 1 4 7 10 16 19 22 25 28 31 34 
37 40 (รวม 13 ขอ) 

    อยางไรก็ตามผลที่ไดจากการทําการวิเคราะหปจจัยในครั้งแรกนี้พบวามขีอกระทง
จํานวน 2 ขอ ไดแกขอกระทงที่ 13 และ 43 ซึ่งเปนขอกระทงที่อยูในปจจัยแรงจูงใจดานความ 
นาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย  กลับไปอยูในปจจัยที่ 2 ซึ่งเปนแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองแทน ฉะนั้นผูวิจัยจึงทําการตัดขอกระทงทั้ง  
2 ขอนี้ออกแลววิเคราะหปจจัยอีกครั้ง ซึ่งผลที่ไดเปนดังนี้คือ (ดูภาคผนวก ข ตารางที่ ข2) 
                        ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 1 มีทั้งสิ้น 15 ขอไดแก ขอกระทงเดิมจํานวน 3 ขอ คือ 
ขอ  2 5 20 และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 12 ขอ คือ 8 11 14 17 23 26 29 32 35 38 41 44  
  ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 2 มีทั้งสิ้น 15 ขอไดแก ขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ คือ 
ขอ  3 6 9 15 21 30 และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 9 ขอ คือ 12 18 24 27 33 36 39 42 45 
  ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 3 มีทั้งสิ้น 13 ขอไดแก ขอกระทงเดิมจํานวน 5 ขอ คือ 
ขอ 1 4 19 25 28  และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 8 ขอ คือ 7 10 16 22 31 34 37 40 
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายในแบบแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient of Internal Consistency) ซึ่งพบวาแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของบุคคลเปาหมายมีคาแอลฟา = .8705 แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความ
สัมพันธกับบุคคลเปาหมายมีคาแอลฟา = .9289  และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการ
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มีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีคาแอลฟา = .8731 ฉะนั้นขอกระทงที่ผานเกณฑการคัดเลือก
ในมาตรนี้จึงมีทั้งสิ้น 43 ขอ ผูวิจัยจัดใหมีการเรียงลําดับขอใหมเพื่อความเหมาะสมในการเก็บ 
ขอมูล ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 
ขอกระทงของมาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองที่ใชจริง 
(ดูภาคผนวก ค)    
 

ขอกระทง องคประกอบของแรงจูงใจ 
ขอเดิม ขอเพิ่ม 

รวม 

1. แรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 

1  4  18  24  27 
 

(5 ขอ) 

7  10  15  21  30 
33  36  39  

(8 ขอ) 13 ขอ 
2. แรงจูงใจดานความเปนไปไดของ
การมีความสัมพันธกับบุคคลเปา
หมาย 

2 5   19  
 
 

(3 ขอ) 

8 11 13 16 22 25 
28 31 34 37 40 
42 

(12 ขอ) 15 ขอ 
3. แรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนอง 

3  6  9  14  20  29 
 

(6 ขอ) 

12  17  23  26  32  
35  38  41  43 

(9 ขอ) 15 ขอ 
รวม 14 ขอ  29 ขอ 43 ขอ 

 
2.   มาตรวัดระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 

     ผูวิจัยไดนํามาตรเดิมของ Aron และคณะ (1998) มาใช โดยแปลเปนสํานวนไทย
จํานวน 3 ขอ และไดสรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีก 6 ขอ โดยใหเนื้อหาในขอกระทงตรงตามมโนทัศนที่
ตองการวัดและเหมาะสมกับสภาพสังคมไทยมากที่สุด ซึ่งผูวิจัยไดรับคําปรึกษาเกี่ยวกับความถูก
ตองดานเนื้อหาของขอกระทงจากอาจารยที่ปรึกษา ดังนั้นมาตรวัดระดับความรุนแรงของความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนองจึงมีขอกระทงจํานวนทั้งสิ้น 9 ขอ  

   ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) ซึ่งให 
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ผูรวมการวิจัยประเมินวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกของผูรวมการวิจัยมากนอยเพียงใด 
โดยมีระดับการตอบ 5 ระดับจากนอยที่สุดจนถึงมากที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

1 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอยที่สุด 
2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

     ในการประเมินคุณภาพของมาตรวัดนี้ ผูวิจัยไดนํามาตรวัดดังกลาวไปใหกลุม 
ตัวอยางขั้นสรางมาตรซึ่งเปนกลุมตัวอยางกลุมเดียวกันกับที่ตอบมาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิด
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจํานวน 450 คนตอบแบบสอบถาม โดยเปนเพศชายจํานวน  
225 คน เพศหญิงจํานวน 225 คน บุคคลเหลานั้นไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทย  
และบุคคลทั่วไปที่อยูในวัยทํางานที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง จากนั้นจึง
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาทรีะหวางกลุมสูงกับกลุมตํ่า และวิเคราะห
รายขอ (Item Analysis) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
ผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนด 
นัยสําคัญที่ระดับ .005 ตามตารางของ Minium (1978) (N = 450) และนํามาวิเคราะหหาคา
ความเที่ยง (Reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายในแบบแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient of Internal Consistency) ไดขอกระทงที่ผานเกณฑทั้งหมด  
9 ขอ และคาแอลฟาเทากับ .8631 (ดูภาคผนวก ง ตารางที่ ง1) ฉะนั้นขอกระทงที่ผานเกณฑการ
คัดเลือกในมาตรนี้จึงมีทั้งสิ้น 9 ขอ (ดูภาคผนวก จ) รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 
ขอกระทงของมาตรวัดระดับการเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองที่ใชจริง (ดูภาคผนวก จ) 
 

ขอกระทง 
ขอเดิม ขอเพิ่ม 

รวม 

3 4 5 
(3 ขอ) 

1  2 6  7  8  9 
(6 ขอ) 

 
9 ขอ 
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3.   มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน 
     ผูวิจัยนํารูปแบบความผูกพันของ Bartholomew มาใชในงานวิจัย โดยแบง 
รูปแบบความผูกพันออกเปน 4 แบบไดแก รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน 
แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ซึ่ง Fraley, Waller, และ Brennan (2000) ไดนํารูปแบบความ
ผูกพันของ Bartholomew มาสรางมาตรวัดรูปแบบความผูกพัน โดยอิงกับมิติความผูกพัน 2 มิติ 
ไดแก มิติดานความวิตกกังวล และมิติดานการหลีกหนี ผูวิจัยนํามาตรเดิมของ Fraley และคณะ 
จํานวน 36 ขอมาใช โดยแปลเปนสํานวนไทย และไดสรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีก 36 ขอ ซึ่งแบงตาม
มิติความผูกพัน 2 มิติ ไดดังนี้ 

1.   มิติดานความวิตกกังวล เปนรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง (Internal Model of 
the Self)  มีขอเดิมจํานวน 18 ขอ และขอเพิ่มจํานวน 18 ขอ (รวม 36 ขอ)  

2.   มิติดานการหลีกหนี เปนรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน (Internal Model of the 
Other) มีขอเดิมจํานวน 18 ขอ และขอเพิ่มจํานวน 18 ขอ (รวม 36 ขอ) รายละเอียดปรากฏตาม
ตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 
ขอกระทงของมาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่ใชในการพัฒนามาตร  (ดูภาคผนวก ฉ) 
 

ขอกระทง 
ขอเดิม ขอเพิ่ม 

มิติความผูกพัน 

ดานบวก ดานลบ รวม ดานบวก ดานลบ รวม
รวม

1. ดานความวิตก
กังวล 

1 3 5 7 9 
11 13 15 
19 23 25 
27 29 31 

33 35 
 
 

(16 ขอ) 

17 21 
 
 
 
 
 

(2 ขอ) 

 
 
 
 
 
 

18 

61 63 
 
 
 
 
 

(2 ขอ) 

37 39 41 
43 45 47 
49 51 53 
55 57 59 
65 67 69 

71 
(16 ขอ) 

 
 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 
 

36 

2. ดานการหลีกหนี 2 6 10 12 14 
28 
 
 

(6 ขอ) 

4 8 16 18 
20 22 24 
26 30 32 

34 36 
(12 ขอ) 

 
 
 
 

18 

42 44 46 
48 50 54 
56 58 60 
62 64 66 
(12 ขอ) 

38 40 52 
68 70 72 

 
 

(6 ขอ) 

 
 
 
 

18 

 
 
 
 

36 
รวม 36  36 72 

 
     ผูวิจัยใหเนื้อหาในขอกระทงตรงตามมโนทัศนที่ตองการวัดและเหมาะสมกับ
สภาพสังคมไทยมากที่สุด ซึ่งผูวิจัยไดรับคําปรึกษาเกี่ยวกับความถูกตองดานเนื้อหาของขอกระทง
จากอาจารยที่ปรึกษา ดังนั้นมาตรวัดรูปแบบความผูกพันจึงมีขอกระทงจํานวนทั้งสิ้น 72 ขอ บน
มาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) ซึ่งใหผูรวมการวิจัยประเมินวาขอกระทงแตละขอตรง
กับความรูสึกของผูรวมการวิจัยมากนอยเพียงใด โดยมีระดับการตอบ 5 ระดับจากไมเลยจนถึง
มากที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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หากขอกระทงมีทิศทางบวก  ความหมายในแตละชวงจะหมายความดังนี้ 
 1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
 2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
 3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
 4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
 5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

หากขอกระทงมีทิศทางบวก  ความหมายในแตละชวงจะหมายความดังนี้ 
 5 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
 4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
 3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
 2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
 1 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

    ในการประเมินคุณภาพของมาตรวัดนี้ ผูวิจัยไดนํามาตรวัดดังกลาวไปใหกลุมตัว
อยางขั้นสรางมาตรซึ่งเปนบุคคลทั่วไปที่มีคุณลักษณะคลายประชากรที่ผูวิจัยไดกําหนดไวขางตน
จํานวน 100 คนตอบแบบสอบถาม โดยเปนเพศชายจํานวน 50 คน  เพศหญิงจํานวน 50 คน 
บุคคลเหลานั้นไดแก  นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและบุคคลทั่วไปในเขตทาพระจันทร  
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากนั้นจึงนําขอมูล
ที่ไดมาทําการวิเคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาทีระหวางกลุมสูงกับกลุมตํ่า  และวิเคราะห
รายขอ (Item Analysis) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
ผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดนัย
สําคัญที่ระดับ .001 และนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
ความคงที่ภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient of Internal 
Consistency) ไดขอกระทงที่ผานเกณฑ และคาแอลฟาดังนี้คือ (ดูภาคผนวก ช ตารางที่ ช1)  

    มิติดานความวิตกกังวล มีขอกระทงที่ผานเกณฑ 22 ขอ ไดแก ขอกระทงเดิม
จํานวน 14 ขอ คือ ขอ 1 3 5 7 11 13 15 17 19 21 23 25 29 33 และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 
8 ขอ คือขอ 49 55 57 59 61 63 67 69  มีคาแอลฟา = .9046  
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  มิติดานการหลีกหนี  มีขอกระทงที่ผานเกณฑ 26 ขอ ไดแก ขอกระทงเดิมจํานวน 
13 ขอ คือ ขอ 2 6 10 12 16 20 22 24 26 28 30 32 36 และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 13 ขอ 
คือขอ 38 40 42 48 54 56 58 60 62 64 66 68 70  มีคาแอลฟา = .9048 ฉะนั้นขอกระทงที่ผาน
เกณฑการคัดเลือกในมาตรนี้จึงมีทั้งสิ้น 48 ขอ ผูวิจัยจัดใหมีการเรียงลําดับขอใหมเพื่อความ
เหมาะสมในการเก็บขอมูล (ดูภาคผนวก ซ) ดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 
ขอกระทงของมาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่ใชจริง  
 

ขอกระทง 
ขอเดิม ขอเพิ่ม 

 
มิติความผูกพัน 

ดานบวก ดานลบ รวม ดานบวก ดานลบ รวม
รวม

1. ดานความวิตก
กังวล 

1  3  4  6  8 
10  11  14 
18  20  23 
26 

(12 ขอ) 

13   16 
 
 
 

(2 ขอ) 

 
 
 
 

14 

40  42 
 
 
 

(2 ขอ) 

32  34  36  
38  45  47 
 

 
(6 ขอ) 

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

22 
2. ดานการหลีกหนี 2  5  7  9  22

 
 

(5 ขอ) 

12  15  17  
19  21  24  
25  27 

(8 ขอ) 

 
 
 

13 

30  31  33  
35  37  39  
41  43  44 

 (9 ขอ) 

28  29  46  
48 

 
(4 ขอ) 

 
 
 

13 

 
 
 

26 
รวม 27  21 48 

 
    ผูวิจัยนํามาตรวัดทั้ง 3 นี้มารวมในแบบสอบถามฉบับเดียวกัน โดยแบงแบบสอบ
ถามออกเปน 4 ตอนคือ (ดูภาคผนวก ฌ)  

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
    ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ และแบบสอบถามปลายเปด 

(Open-end) แบบสอบถามในสวนนี้จะถามถึงขอมูลทั่วไปของผูตอบ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ
และประสบการณการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง  
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ตอนที่ 2 มาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง  
  ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) โดย
มีระดับการตอบ 5 ระดับจาก ไมเลย จนถึง มากที่สุด ประกอบดวยขอกระทงจํานวน 43 ขอ 

ตอนที่ 3 มาตรวัดระดับการเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
  ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) โดย
มีระดับการตอบ 5 ระดับจาก นอยที่สุด จนถึง มากที่สุด ประกอบดวยขอกระทงจํานวน 9 ขอ 

ตอนที่ 4 มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน 
  ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) โดย
มีระดับการตอบ 5 ระดับจาก ไมเลย จนถึง มากที่สุด ประกอบดวยขอกระทงจํานวน 48 ขอ 
      แตในการเก็บรวบรวมขอมูล บุคคลที่ไมเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองจะตอบแบบสอบถามเฉพาะขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามและมาตรวัดรูปแบบ
ความผูกพันเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

  ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,400 คน โดยผูวิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเอง และขอความรวมมือในการทําการวิจัยจากบริษัทตาง ๆ ที่จะเก็บ
ขอมูลจากพนักงานบริษัท ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหบริษัทตาง ๆ รวมทั้งสิ้น 600 ชุดและดําเนิน
การเก็บรวบรวมขอมูลเองจํานวน 800 ชุด โดยระบุลักษณะตัวอยางที่ตองการวาเปนบุคคลทั่วไป
ในเขตกรุงเทพมหานครที่ยังไมไดสมรสและมีอายุระหวาง 18 – 29 ป เมื่อเสร็จส้ินการเก็บขอมูล
ปรากฏวาไดรับแบบสอบถามคืนจํานวน 1,293 ชุด แตเนื่องจากมีแบบสอบถามบางฉบับที่ตอบไม
ครบหรือบางสวนของแบบสอบถามสูญหาย ซึ่งตองถูกคัดทิ้งเหลือแบบสอบถามที่ตอบสมบูรณ
จํานวน 1,207 ชุด การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้จึงมาจากจํานวนตัวอยาง 1,207 คน ซึ่งในการ
เก็บรวบรวมขอมูลนี้ ผูวิจัยไดระบุไวในแบบสอบถามโดยใหบุคคลที่เคยมีประสบการณความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองทําแบบสอบถามใหครบทั้ง 4 ตอน สวนบุคคลที่ไมเคยมีประสบการณความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนอง ผูวิจัยใหทําเฉพาะแบบสอบถามขอมูลสวนต ัวและมาตรวัดรูปแบบ
ความผูกพันเทานั้น ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานที่ตาง ๆ ดังนี้ 
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1.    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  2.    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (บางมด) 
  3.    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
  4.   มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  5.    มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 
  6.   สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 

    7.    สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
  8.   หางสรรพสินคาเดอะมอลลสาขาบางแค สาขาบางกะป 
  9.   หางสรรพสินคาเซ็นทรัลสาขาลาดพราว สาขาปนเกลา 
10.      ศูนยการคามาบุญครอง 
11.  ศูนยการคาสยามเซ็นเตอร 
12.  ฟวเจอรพารครังสิต 
13.  บิ๊กซสีาขารามคําแหง 
14.  พนักงานธนาคารฮองกงและเซี่ยงไฮ (HSBC) 
15.  บริษัทตรีเพชร ไทย ออโตเซลล จํากัด 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ซึ่ง 
สมมติฐานที่ 1 ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression) 
สมมติฐานที่ 2 ทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหความถดถอยลอจิสติค  
(Logistic  Regression) 
สมมติฐานที่ 3 ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression) 
สมมติฐานที่ 4 ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression) 
สมมติฐานที่ 5 ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression) 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

   ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณที่ใชในงานวิจัยดังตอไปนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน
ในการแปลผลการวิจัย 
N  = จํานวนประชากร 
n  = จํานวนกลุมตัวอยาง 
M  = คามัชฌิมเลขคณิต 
SD  = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
r  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
B  = คาสัมประสิทธิ์การถดถอย 
SE B    = คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ B 
β  = คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
R  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงซอน 
R2  = คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
Odds ratio = คาอัตราสวนแตมตอ  
DTM  = แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
                         (Desirability for the target person motivation) 
PM                   = แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย  

(Probability motivation) 
DSM  = แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 

(Desirability of the state motivation) 
INTEN   = ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (Intensity) 
 
 ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
      จากแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากกลุมตัวอยางจํานวน 1,207 คน พบวามีกลุมตัว

อยางที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจํานวน 600 คน โดยเปนเพศชาย
จํานวน 300 คน เพศหญิงจํานวน 300 คน  และมีกลุมตัวอยางที่ไมเคยมีประสบการณความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองจํานวน 607 คน โดยเปนเพศชายจํานวน 300 คน เพศหญิงจํานวน 307 คน   
ในจํานวน 1,207 คนนี้ เปนผูที่มีคูรักจํานวน 622 คน โดยเปนเพศชายจํานวน 299 คน เพศหญิง
จํานวน 323 คน และไมมีคูรักจํานวน 585 คน โดยเปนเพศชายจํานวน 301 คน เพศหญิงจํานวน 
284 คน ดังแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 
จํานวนของตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุและประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
 (N = 1,207) 
 

อายุ (ป) 
18 – 21 ป 22 – 25 ป 26 – 29 ป 

รวม 
 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ผูที่เคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง 

100 100 100 100 100 100 600 

ผูที่ไมเคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง 

100 104 100 103 100 100 607 

รวม 200 204 200 203 200 200 1,207 
 
 
    ผูวิจัยนํามาตรวัดรูปแบบความผูกพันซึ่งแบงออกเปน 2 มิติไดแก มิติดานการ
หลีกหนี และมิติดานความวิตกกังวลมาจําแนกบุคคลออกเปน 4 ประเภทโดยใชวิธีแบงที่มัธยฐาน 
(median split) กลาวคือ ผูวิจัยนําคนกลุมสูงและคนกลุมตํ่าของแตละมิติมาประกอบกัน และ
สามารถแบงคนไดเปน 4 ประเภทดังนี้คือ ผูที่มีมิติดานการหลีกหนีและมิติดานความวิตกกังวลต่ํา
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จัดเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง ผูที่มีมิติดานการหลีกหนีต่ําและมิติดานความ
วิตกกังวลสูงจัดเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน ผูที่มีมิติดานการหลีกหนีและ 
มิติดานความวิตกกังวลสูงจัดเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว และผูที่มีมิติดาน
การหลีกหนีสูงและมิติดานความวิตกกังวลต่ําจัดเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ  
 

   ในการวิจัยครั้งนี้มีผูรวมการวิจัยที่ตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพันทั้งสิ้น  
1,207 คน แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบางทานที่ตอบมาตรวัดนี้ไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูรวมการวิจัย
จึงมาจาก 1,121 คน เปนเพศชายจํานวน 547 คน เพศหญิงจํานวน 574 คน ดังแสดงในตารางที่ 
10 และพบวามีผูรวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงจํานวน 383 คน ผูที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบหมกมุนจํานวน 218 คน ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวจํานวน 336 คน 
และผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจจํานวน 184 คน  

 เมื่อจําแนกผูรวมการวิจัยตามรูปแบบความผูกพันและอายุ  พบวาผูรวมการวิจัย
ที่มีอายุ 18-21 ป มีจํานวน 386 คน เปนบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงจํานวน 121 คน 
บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนจํานวน 81 คน บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ 
หวาดกลัวจํานวน 120 คน และบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจจํานวน 64 คน 

   ผูรวมการวิจัยที่มอีายุ 22-25 ป มีจํานวน 368 คน เปนบุคคลที่มีรูปแบบความ 
ผูกพันแบบมั่นคงจํานวน 136 คน บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนจํานวน 66 คน 
บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวจํานวน 109 คน และบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพัน
แบบไมสนใจจํานวน 57 คน 

   ผูรวมการวิจัยที่มีอายุ 26-29 ป มีจํานวน 367 คน เปนบุคคลที่มีรูปแบบความ 
ผูกพันแบบมั่นคงจํานวน 126 คน บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนจํานวน 71 คน 
บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวจํานวน 107 คน และบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพัน
แบบไมสนใจจํานวน 63 คน  
      เมื่อจําแนกผูรวมการวิจัยตามรูปแบบความผูกพันและประสบการณความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนอง พบวามีผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จํานวน 572 คน โดยเปนบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงจํานวน 173 คน บุคคลที่มี 
รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนจํานวน 131 คน บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว
จํานวน 194 คน และบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจจํานวน 74 คน และพบวามีผูรวม
การวิจัยที่ไมเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจํานวน 549 คน โดยเปนบุคคลที่
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มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงจํานวน 210 คน บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน
จํานวน 87 คน บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวจํานวน 142 คน และบุคคลที่มีรูป
แบบความผูกพันแบบไมสนใจจํานวน 110 คน  
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ตารางที่ 10  
จํานวนตัวอยางจําแนกตามรูปแบบความผูกพัน อายุ เพศ และประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (n = 1,121) 
 

อายุ 

18-21 ป   (n = 386) 22-25 ป   (n = 368) 26-29 ป    (n = 367) 
เพศชาย 

(n = 191) 
เพศหญิง 
(n =195) 

เพศชาย 
(n = 176) 

เพศหญิง 
(n = 192) 

เพศชาย 
(n = 180) 

เพศหญิง 
(n = 187) 

รูปแบบความผูกพัน 

เคย 
(n = 100) 

ไมเคย 
(n = 91) 

เคย 
(n = 100)

ไมเคย 
(n = 95) 

เคย 
(n = 92) 

ไมเคย 
(n = 84) 

เคย 
(n = 97) 

ไมเคย 
(n = 95) 

เคย 
(n = 90) 

ไมเคย 
(n = 90) 

เคย 
(n = 93) 

ไมเคย 
(n = 94) 

แบบมั่นคง 
(n = 383) 
แบบหมกมุน 
(n = 218) 

แบบหวาดกลัว 
(n = 336) 

   แบบไมสนใจ 
(n = 184) 

28 
 

26 
 

35 
 

11 

27 
 

23 
 

27 
 

14 

32 
 

22 
 

28 
 

18 

34 
 

10 
 

30 
 

21 

32 
 

22 
 

29 
 

9 

36 
 

12 
 

23 
 

13 

25 
 

17 
 

38 
 

17 

43 
 

15 
 

19 
 

18 

32 
 

23 
 

28 
 

7 

38 
 

13 
 

20 
 

19 

24 
 

21 
 

36 
 

12 

32 
 

14 
 

23 
 

25 

 
หมายเหตุ. เคย หมายถึง เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
      ไมเคย หมายถึง ไมเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
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    ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 

ผูวิจัยขอเสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยดังนี้  
 
 1. คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแรงจูงใจที่กอใหเกิดความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองและคะแนนระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จําแนกตามรูปแบบความผูกพัน  
 
   ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จํานวน 600 คนมาศึกษา แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบางทานตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพัน
ไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูวิจัยจึงนําผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองจํานวน 572 คนเทานั้นมาทําการศึกษาหาความแตกตางในดานแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนองและระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของผูรวมการ
วิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแตละแบบตาง ๆ กัน 
    เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมได
รับการตอบสนองซึ่งแยกเปนดานยอย ๆ 3 ดาน ดังแสดงในตารางที่ 11 ปรากฏวาคะแนนแรงจูงใจ
ดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมีคา 
มัชฌิมเลขคณิตเทากับ 3.18 ซึ่งเปนระดับปานกลางจากมาตรประเมิน 5 ชวงที่มีพิสัยของคะแนน
ระหวาง 1 ถึง 5  คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคล 
เปาหมายของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนมีคาเทากับ 3.67 ซ่ึงเปนระดับปานกลาง 
คอนขางสูง คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย
ของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีคาเทากับ 3.59 ซึ่งเปนระดับปานกลางคอนขางสูง  
คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายของผูที่ 
มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจมีคาเทากับ 3.32 ซึ่งเปนระดับปานกลาง 

   คะแนนแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย
ของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 3.70 ซึ่งเปนระดับปานกลาง
คอนขางสูงจากมาตรประเมิน 5 ชวงที่มีพิสัยของคะแนนระหวาง 1 ถึง 5 คามัชฌิมเลขคณิตของ
คะแนนแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายของผูที่มีรูปแบบ
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ความผูกพันแบบหมกมุนมีคาเทากับ 2.69 ซึ่งเปนระดับปานกลางคอนขางต่ํา คามัชฌิมเลขคณิต
ของคะแนนแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายของผูที่มี 
รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีคาเทากับ 2.96 ซึ่งเปนระดับปานกลาง คามัชฌิมเลขคณิต
ของคะแนนแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายของผูที่มี 
รูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจมีคาเทากับ 2.79 ซึ่งเปนระดับปานกลางคอนขางต่ํา 

    คะแนนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 3.12 ซึ่งเปนระดับ 
ปานกลางจากมาตรประเมิน 5 ชวงที่มีพิสัยของคะแนนระหวาง 1 ถึง 5 คามัชฌิมเลขคณิตของ
คะแนนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของผูที่มี 
รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนมีคาเทากับ 3.38 ซึ่งเปนระดับปานกลาง คามัชฌิมเลขคณิตของ
คะแนนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของผูที่มี 
รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีคาเทากับ 3.40 ซ่ึงเปนระดับปานกลาง คามัชฌิมเลขคณิต
ของคะแนนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของผูที่มี
รูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจมีคาเทากับ 3.36 ซึ่งเปนระดับปานกลาง 
    เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนระดับความรุนแรงของความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนองพบวา คะแนนระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของผูที่
มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 2.86 ซึ่งเปนระดับปานกลางจาก
มาตรประเมิน 5 ชวงที่มีพิสัยของคะแนนระหวาง 1 ถึง 5 คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนระดับ
ความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนมีคา
เทากับ 2.96 ซึ่งเปนระดับปานกลาง คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนระดับความรุนแรงของความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนองของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีคาเทากับ 2.95 ซึ่งเปน
ระดับปานกลาง คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจมีคาเทากับ 2.70 ซึ่งเปนระดับคอนขางต่ํา  
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ตารางที่ 11 
คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนองและคะแนนระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองจําแนกตาม 
รูปแบบความผูกพัน (n = 572) 
 

แรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
แรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของ
บุคคลเปาหมาย 

 
(DTM) 

แรงจูงใจดานความ
เปนไปไดของการมี
ความสัมพันธกับ
บุคคลเปาหมาย  

(PM)  

แรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของ
การมีความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนอง 

(DSM) 

 
ระดับความรุนแรง
ของความรักที่ไมได
รับการตอบสนอง 

 
(INTEN) 

รูปแบบความผูกพัน 

M SD M SD M SD  M SD 
    1.   แบบมั่นคง 

         (n = 173) 
     2.  แบบหมกมุน 
        (n = 131) 

3.  แบบหวาดกลัว 
        (n =194) 
    4.  แบบไมสนใจ 
        (n = 74) 

3.18 
 

3.67 
 

3.59 
 

3.32 

0.67 
 

0.59 
 

0.57 
 

0.62 

3.70 
 

2.69 
 

2.96 
 

2.79 

0.84 
 

0.66 
 

0.78 
 

0.80 

3.12 
 

3.38 
 

3.40 
 

3.36 

0.73 
 

0.62 
 

0.65 
 

0.64 

2.86 
 

2.96 
 

2.95 
 

2.70 

0.50 
 

0.72 
 

0.71 
 

0.62 

 
 

  2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองและระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจําแนกตามรูปแบบความผูกพัน
ของบุคคลที่มีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง  
      
     ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จํานวน 600 คนมาทําการศึกษา แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบางทานตอบมาตรวัดรูปแบบความ
ผูกพันไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูวิจัยจึงนําผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองจํานวน 572 คนเทานั้นมาทําการศึกษาหาความสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพัน  
4 แบบกับแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 3 ดาน ดังแสดงในตารางที่ 12  
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พบวา เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพัน 4 แบบกับแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย พบวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมีสหสัมพันธ
เชิงเสนตรงทางลบกับแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r = -.279, p < .01) ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวมี 
สหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .192 และ .155 ตามลําดบั, p < .01) สวนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ 
ไมสนใจมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพัน 4 แบบกับ
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายพบวา ผูที่มีรูปแบบความ
ผูกพันแบบมั่นคงมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความ
สัมพันธกับบุคคลเปาหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .452, p < .01) ผูที่มีรูปแบบความ 
ผูกพันแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับแรงจูงใจ
ดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = -.257, -.114 และ  -.136 ตามลําดับ, p < .01) 
  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพัน 4 แบบกับ
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง พบวาผูที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบมั่นคงมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
การมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.179, p < .01) ผูที่มี 
รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .099, 
p < .05) สวนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน และแบบไมสนใจมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทาง
บวกกับแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง แตความ
สัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพัน 4 แบบกับ
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองพบวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ 
หมกมุน และแบบหวาดกลัวมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความรักที่
ไมไดรับการตอบสนอง แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผูที่มีรูปแบบความ 
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ผูกพันแบบไมสนใจมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.118, p < .01) สวนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ
มั่นคงมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนอง 3 ดานกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองพบวา  
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมี
ความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนอง มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .437, .133 และ .497 ตามลําดับ, p < .01)  
 
ตารางที่ 12 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพัน แรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองและระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มี 
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (n = 572) 
 
 
                                                  1.1           1.2           1.3           1.4           2.1           2.2           2.3           3       
1. รูปแบบความผูกพัน 
   1.1 แบบมั่นคง                                             -.359**     -.472**     -.254**     -.279**     .452**      -.179**   -.031 
   1.2 แบบหมกมุน                                                           -.390**     -.210**      .192**    -.257**       .058         .058 
   1.3 แบบหวาดกลัว                                                                         -.276**       .155**   -.114**        .099*      .061 
   1.4 แบบไมสนใจ                                                                                             -.077        -.136**       .033       -.118** 
2. แรงจูงใจที่กอใหเกิด       
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
   2.1 DTM                                                                                                                          -.007           .580**     .437** 
   2.2 PM                                                                                                                                                .081         .133** 
   2.3 DSM                                                                                                                                                             .497** 
3. ระดับความรุนแรงของความรัก 
ที่ไมไดรับการตอบสนอง                                                                                                                                     
* p < .05. ** p< .01.  
 ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
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  ผูวิจัยขอเสนอรายละเอียดของผลการทดสอบสมมติฐานของวิจัยดังนี้ 
สมมติฐานที่ 1 แรงจูงใจ 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคล 
เปาหมาย แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และ
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง สามารถ
ทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได 
 
  ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จํานวน 600 คนมาศึกษา ซึ่งเมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนอง 3 ดานกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองพบวา  
แรงจูงใจทั้ง 3 ดานมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .005 รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 13  
    ผูวิจัยทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และใชวิธี
การเลือกตัวแปรแรงจูงใจทั้ง 3 ดานไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง เขาสมการถดถอยแบบขั้นตอนเดียว 
(Enter) พบวาแรงจูงใจ 3 ดานมีอิทธิพลและรวมกันอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรง
ของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดรอยละ 27.7 (R2= .277) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการทํานายไดดังนี้  

ZINTEN =  0.232 ZDTM + 0.095 ZPM + 0.342 ZDSM 

 

     จากสมการถดถอยขางตน แสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของบุคคลเปาหมาย แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และ
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 1 หนวย
มาตรฐาน จะทําใหระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.232, 0.095 
และ 0.342 คะแนนมาตรฐานตามลําดับ 

   เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองมีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
มากที่สุด (β = 0.342) รองลงมาคือ แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย  
(β = 0.232) และแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย  
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(β = 0.095) ตามลําดับ  
 

ตารางที่ 13 
ผลการวิเคราะหแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย แรงจูงใจดานความเปน
ไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองดวยวิธี
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเดียว (ENTER) (n = 600) 
 
ตัวแปรเกณฑ  
                     ตัวแปรทํานาย            r            B           SE B          β            R            R2 
INTEN                                                                                                      .526***     .277***
                      DTM                   .431***      0.161     0.030      0.232*** 
                      PM                     .118**        0.042     0.016      0.095*** 
                      DSM                  .484***       0.196     0.025      0.342*** 

** p < .005. ***p < .001.     
 
สมมติฐานที่ 2 บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว 
แบบไมสนใจ และแบบมั่นคง และ บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีแนวโนมที่
จะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะ 
ความผูกพันแบบหวาดกลัว แบบไมสนใจ และแบบหมกมุน 
  
   ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยทั้งที่เคยมีและไมเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองมาทําการวิเคราะหโดยมีจํานวนทั้งสิ้น 1,207 คน แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบาง
ทานตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพันไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูรวมการวิจัยในครั้งนี้จึงมีจํานวนทั้งสิ้น 
1,121 คน ซึ่งเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองกับรูปแบบความผูกพัน 4 ลักษณะไดแก รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบ
หวาดกลัว และแบบไมสนใจ พบวารูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงและแบบไมสนใจ มีสหสัมพันธ
เชิงเสนตรงทางลบกับประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = -.084 และ -.096 ตามลําดับ, p <.01) สวนรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนและแบบ 
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หวาดกลัว มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .089 และ .088 ตามลําดับ, p <.01) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 
14  
      ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใชสมการถดถอยลอจิสติก (Logistic Regression) 
และเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการถดถอยแบบขั้นตอนเดียว โดยผูวิจัยกําหนดใหรูปแบบความ 
ผูกพันแบบหมกมุนเปนกลุมอางอิง (reference) ซึ่งเมื่อพิจารณาคาอัตราสวนแตมตอ  
(Odds ratio) ของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจพบวา 
คาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีคาเทากับ 0.547 ซึ่งหมาย
ความวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่ไมได
รับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 คาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวมีคาเทากับ 
0.907 ซึ่งหมายความวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวมีโอกาสที่จะเกิด 
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หมกมุน แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีคาเทากับ 0.447 ซึ่งหมายความวาบุคคลที่มีลักษณะความ 
ผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคล
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 รายละเอียดปรากฏ
ในตารางที่ 15 
  เมื่อผูวิจัยกําหนดใหรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงเปนกลุมอางอิง ซึ่งเมื่อ
พิจารณาคาอัตราสวนแตมตอของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบ
ไมสนใจ พบวาคาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีคาเทากับ 
1.828 ซึ่งหมายความวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีโอกาสที่จะเกิดประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มีลักษณะความผกูพันแบบ 
หวาดกลัวมีคาเทากับ 1.658 ซึ่งหมายความวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวมี
โอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความ 
ผูกพันแบบมั่นคงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีคาเทากับ 0.817 ซึ่งหมายความวาบุคคลที่มีลักษณะความ 
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ผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคล
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ รายละเอียด
ปรากฏในตารางที่ 16 
   เมื่อพิจารณาคา –2 log likelihood จะเห็นไดวาสมการนี้สามารถอธิบายโอกาส
ที่บุคคลจะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดเทากับ 1,526.345 และสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของโอกาสที่บุคคลจะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได
รอยละ 3.2 (Nagelkerke R2 = .032)     
                    กลาวโดยสรุป บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง
และแบบไมสนใจ แตไมแตกตางกันกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไมแตกตางกันกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบไมสนใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 14 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองกับรูปแบบความ
ผูกพัน 4 ลักษณะ (n = 1,121) 
 
                                                                             1         2.1         2.2         2.3         2.4 
1.   ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง                         -.084**     .089**       .088**        -.096** 
2.   รูปแบบความผูกพัน         

2.1 แบบมั่นคง                                                                                    -.354**      -.471**         -.319** 
      2.2 แบบหมกมุน                                                                                                   -.321**         -.218** 

2.3 แบบหวาดกลัว                                                                                                                    -.290** 
      2.4 แบบไมสนใจ                                                                                                        

**p < .01.   
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ตารางที่ 15 
การวิเคราะหการถดถอยลอจิสติกของการเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองโดย
กําหนดใหรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนเปนกลุมอางอิง (n = 1,121) 
 

                                                              B           SE B            Odds ratio         -2 log likelihood       Nagelkerke R2   

                                                                                                         1,526.345          .032 
รูปแบบความผูกพัน      
รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน            -             -               - 
 (กลุมอางอิง)                                                                                                                         
รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง          -0.603     0.172      0.547*** 
รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว    -0.097     0.177      0.907 
รูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ       -0.806     0.204      0.447*** 
คาคงที่                                             0.409     0.138      1.506 

***p < .001. 
 
ตารางที่ 16 
การวิเคราะหการถดถอยลอจิสติกของการเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองโดย
กําหนดใหรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงเปนกลุมอางอิง (n = 1,121) 
 

                                                              B           SE B            Odds ratio         -2 log likelihood       Nagelkerke R2   

                                                                                                         1,526.345          .032 
รูปแบบความผูกพัน                                                                          
รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง             -             -                 - 
(กลุมอางอิง)                                                     
รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน        0.603     0.172      1.828*** 
รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว     0.506     0.151      1.658*** 
รูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ       -0.203     0.182      0.817 
คาคงที่                                            -0.194     0.103      0.824 

***p < .001. 
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สมมติฐานที่ 3 แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความ 
ผูกพันแบบหมกมุนได 
 

   ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จํานวน 600 คนมาใชในงานวิจัยนี้ แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบางทานที่ตอบมาตรวัดรูปแบบ
ความผูกพันไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองจึงมีทั้งสิ้น 572 คน โดยเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนจํานวน 131 คน และ
เนื่องจากแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีดวยกัน 3 ดาน ฉะนั้นผูวิจัยจึง
ทดสอบสมมติฐานโดยแบงออกเปน 2 ขั้นตอนดังนี้  
การวิเคราะหคร้ังที่ 1    ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยนําแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
บุคคลเปาหมายมาทดสอบเพื่อศึกษาวา ตัวแปรแรงจูงใจนี้สามารถทํานายระดับความรุนแรงของ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนไดจริงหรือไม 
การวิเคราะหคร้ังที่ 2   ผูวิจัยนําตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง  
2 ตัวที่ไมไดอยูในสมมติฐานการวิจัยมาทดสอบเพื่อศึกษาวาตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองทั้ง 2 ตัวนี้สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนไดหรือไม ตัวแปรแรงจูงใจทั้ง 2 ตัวนี้ไดแก 
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
           

    ในการวิเคราะหคร้ังที่ 1 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
ของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
บุคคลเปาหมายมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .542,  
p < .001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 17 
    ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณและเลือกตัวแปร
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายเขาสมการถดถอยแบบขั้นตอนเดียว พบวา
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความ 
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แปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความ
ผูกพันแบบหมกมุนไดรอยละ 29.3 (R2 = .293) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อ
พิจารณาคา β  พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
หมกมุนได (β = 0.542) ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 

 ZINTEN =   0.542 ZDTM 

   
   จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา

ของบุคคลเปาหมายเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.542 คะแนนมาตรฐาน  
 

    ในการวิเคราะหคร้ังที่ 2    เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจที่กอให
เกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 2 ดานกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรง
ของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .484, p < .001) สวนความสัมพันธระหวางแรงจูงใจดานความเปนไปได
ของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายและระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .051 ซึ่ง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ รายละเอียดแสดงในตารางที่ 17 
    ผูวิจัยทําการทดสอบโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณและเลือกตัวแปร 
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเขาสมการถดถอยแบบขั้นตอนเดียว 
พบวา แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบหมกมุนไดรอยละ 23.7 (R2 = .237) แตเมื่อพิจารณาคาสถิติทดสอบนัยสําคัญ 
(Significance) พบวาแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายไม
สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนได (β =  0.495) ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 

 ZINTEN =   0.495 ZDSM 

   
      จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรง
ของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.495 คะแนนมาตรฐาน 
 
ตารางที่ 17 
ผลการวิเคราะหตัวทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่เคย
มีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและเปนผูที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน
ดวยวิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเดียว (Enter) (n = 131) 
 
ตัวแปรเกณฑ  
                     ตัวแปรทํานาย           r            B          SE B            β         R            R2 
การวิเคราะหคร้ังที่ 1 
INTEN                                                                                                     .542***    .293*** 
                      DTM                     .542***    0.460      0.063        0.542*** 
การวิเคราะหคร้ังที่ 2 
INTEN                                                                                                     .487***    .237*** 
                      PM                      .051        -0.035      0.052       -0.053 
                      DSM                   .484***     0.345      0.055        0.495*** 

***p < .001.        
 



 69

สมมติฐานที่ 4 แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย
สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได  
  
  ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จํานวน 600 คนมาใชในงานวิจัยนี้ แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบางทานที่ตอบมาตรวัดรูปแบบ
ความผูกพันไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองจึงมีทั้งสิ้น 572 คน โดยเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจํานวน 173 คน และ
เนื่องจากแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีดวยกัน 3 ดาน ฉะนั้นผูวิจัยจึง
ทดสอบสมมติฐานโดยแบงออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้  
 
การวิเคราะหคร้ังที่ 1   ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยนําแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมี
ความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายมาทดสอบเพื่อศึกษาวา ตัวแปรแรงจูงใจนี้สามารถทํานายระดับ
ความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได
จริงหรือไม 
การวิเคราะหคร้ังที่ 2   ผูวิจัยนําตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 2 ตัว
ที่ไมไดอยูในสมมติฐานการวิจัยมาทดสอบเพื่อศึกษาวาตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมได
รับการตอบสนองทั้ง 2 ตัวนี้สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดหรือไม ตัวแปรแรงจูงใจทั้ง 2 ตัวนี้ไดแก  
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
การวิเคราะหคร้ังที่ 3   ผูวิจัยนําตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 2 ตัว
ที่ไมไดอยูในสมมติฐานการวิจัยมาทดสอบเพื่อศึกษาวา เมื่อนําตัวแปรแตละตัวแปรเขาสมการ 
ถดถอยครั้งละ 1 ตัวแปรแลว ตัวแปรแตละตัวจะสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดหรือไม 
 
  ในการวิเคราะหคร้ังที่ 1 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจดานความ
เปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงพบวา แรงจูงใจดานความเปนไปได
ของการมีความสัมพันธกับเปาหมายมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของ
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ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r = .325, p < .001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 18 
    ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณและเลือกตัวแปร
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายเขาสมการถดถอยแบบ 
ขั้นตอนเดียว พบวาแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายมี 
อิทธิพลและสามารถอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดรอยละ 10.6 (R2 = .106) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความ
สัมพันธกับบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได (β =  0.325) ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการ
ไดดังนี้ 

 ZINTEN =   0.325 ZPM 

   
   จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความเปนไปไดของ

การมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรงของ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.325 คะแนนมาตรฐาน  

 
    ในการวิเคราะหคร้ังที่ 2 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจที่กอใหเกิด

ความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 2 ดานกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
บุคคลเปาหมายและ แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
ของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .381 และ .452 ตาม
ลําดับ, p < .001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 18 

   ผูวิจัยทําการทดสอบโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณและเลือกตัวแปร 
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเขาสมการถดถอยแบบขั้นตอนเดียว พบวา แรงจูงใจ
ดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองรวมกันอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรกั
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ที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดรอยละ 22.5 (R2 = .225)  
เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได (β =  0.348) และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
บุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคล
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได (β =  0.179)  ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 

 ZINTEN =   0.348 ZDSM + 0.179 ZDTM 

  
   จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา

ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคล 
เปาหมายเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองเพิ่มข้ึน 0.348 และ 0.179 คะแนนมาตรฐานตามลําดับ  

        
  ในการวิเคราะหคร้ังที่ 3 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
ของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบคุคล
เปาหมายมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .381,  
p < .001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 18 
    ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณและเลือกตัวแปร
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายเขาสมการถดถอยแบบขั้นตอนเดียว พบวา
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความ 
แปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความ
ผูกพันแบบมั่นคงไดรอยละ 14.5 (R2 = .145) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อ
พิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
มั่นคงได (β =  0.381) ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 

 ZINTEN =   0.381 ZDTM 

   



 72

   จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของบุคคลเปาหมายเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.381 คะแนนมาตรฐาน  
     เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของ
บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองของบคุคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
(r = .452, p < .001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 18 
    ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณและเลือกตัวแปร
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเขาสมการถดถอย
แบบขั้นตอนเดียว พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดรอยละ 20.4 (R2 = .204) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
การมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได (β =  0.452) ซึ่งสามารถเขียนใน
รูปสมการไดดังนี้ 

 ZINTEN =   0.452 ZDSM 

 

    จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรง
ของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.452 คะแนนมาตรฐาน  
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ตารางที่ 18 
ผลการวิเคราะหตัวทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่เคย
มีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและเปนผูที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงดวย
วิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเดียว (Enter) (n = 173) 
 
ตัวแปรเกณฑ  
                     ตัวแปรทํานาย           r            B          SE B            β         R            R2 
การวิเคราะหคร้ังที่ 1 
INTEN                                                                                                     .325***      .106*** 
                      PM                     .325***       0.117        0.026       0.325*** 
การวิเคราะหคร้ังที่ 2 
INTEN                                                                                                     .474***      .225*** 
                      DTM                   .381***      0.093         0.043       0.179** 
                      DSM                   .452***      0.144         0.034       0.348*** 
การวิเคราะหคร้ังที่ 3 
INTEN                                                                                                     .381***      .145*** 
                      DTM                   .381***      0.198         0.037       0.381*** 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
INTEN                                                                                                     .452***      .204***    
                      DSM                   .452***      0.186         0.028       0.452*** 

** p < .05. ***p < .001.        
 
สมมติฐานที่ 5 แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่
มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวได 
 
  ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
จํานวน 600 คนมาใชในงานวิจัยนี้ แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบางทานที่ตอบมาตรวัดรูปแบบ
ความผูกพันไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองจึงมทีั้งสิ้น 572 คน โดยเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจํานวน 194 คน 
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และเนื่องจากแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีดวยกัน 3 ดาน ฉะนั้นผูวิจัย
จึงทดสอบสมมติฐานโดยแบงออกเปน 2 ข้ันตอนดังนี้  
การวิเคราะหคร้ังที่ 1   ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยนําแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการ
มีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมาทดสอบเพื่อศึกษาวา ตัวแปรแรงจูงใจนี้สามารถทํานายระดับ
ความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หวาดกลัวไดจริงหรือไม 
การวิเคราะหคร้ังที่ 2   ผูวิจัยนําตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 2 ตัว
ที่ไมไดอยูในสมมติฐานการวิจัยมาทดสอบเพื่อศึกษาวาตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมได
รับการตอบสนองทั้ง 2 ตัวนี้สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวไดหรือไม ตัวแปรแรงจูงใจทั้ง 2 ตัวนี้ไดแก 
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการ
มีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย 
   
     ในการวิเคราะหคร้ังที่ 1 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวพบวา แรงจูงใจดานความ
นาพึงปราถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับ
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
หวาดกลัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .556, p < .001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 19 
    ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหคุูณและเลือกตัวแปร
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเขาสมการถดถอย
แบบขั้นตอนเดียว พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวไดรอยละ 30.9 (R2 = .309) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมได
รับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวได (β =  0.556) ซึ่งสามารถ
เขียนในรูปสมการไดดังนี้ 

 ZINTEN =   0.556 ZDSM 
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  จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรง
ของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.556 คะแนนมาตรฐาน  
 

       ในการวิเคราะหคร้ังที่ 2 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางแรงจูงใจที่กอใหเกิด
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 2 ดานกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวพบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของบุคคลเปาหมายและ แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพนัธกับบุคคลเปาหมาย 
มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของ
บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .439, p < .001 และ 
r = .191, p < .01 ตามลําดับ) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 19 

   ผูวิจัยทําการทดสอบโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณและเลือกตัวแปร 
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการ
มีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย เขาสมการถดถอยแบบขั้นตอนเดียว พบวา แรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความ
สัมพันธกับบุคคลเปาหมาย รวมกันอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวไดรอยละ 20.0 (R2 = .200) 
แตเมื่อพิจารณาคาสถิติทดสอบนัยสําคัญ พบวาแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความ
สัมพันธกับบุคคลเปาหมายไมสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของ
บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวได (β = 0.417) ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการไดดัง
นี้ 

 ZINTEN =   0.417 ZDTM 

   
   จากสมการถดถอยขางตนแสดงใหเห็นวาเมื่อแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา

ของบุคคลเปาหมายเพิ่มข้ึน 1 หนวยมาตรฐานจะทําใหระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองเพิ่มข้ึน 0.417 คะแนนมาตรฐาน  
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ตารางที่ 19 
ผลการวิเคราะหตัวทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่เคย
มีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและเปนผูที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว
ดวยวิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเดียว (Enter) (n = 194) 
 
ตัวแปรเกณฑ  
                     ตัวแปรทํานาย          r            B          SE B            β          R            R2 
การวิเคราะหคร้ังที่ 1 
INTEN                                                                                                       .556***    .309*** 
                      DSM                  .556***      0.364         0.039       0.556*** 
การวิเคราะหคร้ังที่ 2 
INTEN                                                                                                       .447***     .200*** 
                      DTM                   .439***      0.360         0.058       0.417*** 
                      PM                     .191**        0.048         0.036       0.088 

**p < .01. ***p < .001. 
   
คําถามการวิจัย บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนองหรือไม และแรงจูงใจดานใดที่ทําใหคนลักษณะนี้เกิดความรัก
ประเภทนี้       
 
   ผูวิจัยทดสอบคําถามการวิจัยโดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยในขั้นของการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ ผูวิจัยตองการตอบคําถามวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะ
เกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดหรือไม สวนในขั้นของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
ผูวิจัยตองการตอบคําถามวาแรงจูงใจดานใดที่ทําใหคนประเภทนี้เกิดความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนอง 
  ในขั้นของการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ผูวิจัยนําผูรวมการวิจัยทั้งที่เคย
มีและไมเคยมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจํานวน 1,207 คนมาทําการตอบ 
คําถามนี้ แตเนื่องจากมีผูรวมการวิจัยบางทานตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพันไมครบทุกขอ 
ฉะนั้นผูรวมการวิจัยจึงมีจํานวนทั้งสิ้น 1,121 คน โดยเปนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
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ไมสนใจจํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 15.2 ผูวิจัยหาความสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพัน
กับประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ซึ่งเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ
พบวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.096, p < .01) รายละเอียด
ปรากฏในตารางที่ 14 
  ในขั้นของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผูวิจัยเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจํานวน 600 คนมาทําการศึกษา แตเนื่องจากมี 
ผูรวมการวิจัยบางทานตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพันไมครบทุกขอ ฉะนั้นผูรวมการวิจัยที่เคยมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจึงมีจํานวนทั้งสิ้น 572 คน ซึ่งเปนบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจํานวน 74 คน ผูวิจัยเลือกตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองเขาสมการถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise) เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธ
ระหวางแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 3 ดานกับระดับความรุนแรงของ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ พบวา แรงจูงใจ
ดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับระดับความรุนแรงของความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r = .410 และ .577 ตามลําดับ, p < .001) สวนความสัมพันธระหวางแรงจูงใจดานความ
เปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายและระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 
-.004 และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 20 
      เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจพบวา แรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบไมสนใจไดรอยละ 33.3 (R2 = .333) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
      เมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่
ไมไดรับการตอบสนอง (β = 0.577) สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจไดดีที่สุด สวนแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคล
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เปาหมายนั้นไมสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคล
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจได ซึ่งสามารถเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 

                                       ZINTEN =   0.577 Z DSM 
   
ตารางที่ 20 
ผลการวิเคราะหตัวทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่เคย
มีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและเปนผูที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ
ดวยวิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise) (n = 74) 
 
ตัวแปรเกณฑ  
                     ตัวแปรทํานาย         r          B          SE B          β          R            R2 
INTEN                                                                                                  .577***    .333*** 
                      DSM                .577***     0.334      0.056        0.577*** 
                      DTM                .410***         -               -           0.098 
                      PM                 -.004             -               -            0.036 

***p < .001.        



 79

บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
 

สมมติฐานที่ 1 แรงจูงใจ 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคล 
เปาหมาย แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจ
ดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง สามารถทํานายระดับความ
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได 
 
     ในการทดสอบสมมติฐานนี้ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเทานั้นมาใชในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งพบวาผลการวิจัยสนับสนุน
สมมติฐานขางตน กลาวคือแรงจูงใจทั้ง 3 ดานมีอิทธิพลและสามารถทํานายระดับความรุนแรง
ของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดรอยละ 27.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายมีน้ําหนักในการทํานายเทากับ 0.232  สวนแรงจูงใจ
ดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายมีน้ําหนักในการทํานายเทากับ 
0.095 และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีน้ําหนกั
ในการทํานายเทากับ 0.342 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Aron และคณะ (1998) ซึ่งอิงกับ 
แนวคิดรูปแบบการเพิ่มการรับรูตน (self-expansion model) กลาวคือ การที่บุคคลมีความสัมพันธ
ที่ใกลชิดกับบุคคลอื่น ทําใหบุคคลสามารถรับทรัพยากร มุมมอง และความสามารถของบุคคลอื่น
มาเปนสวนหนึ่งของตนได ซึ่งจะเปนการเพิ่มการรับรูตนและทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธมากขึ้น ฉะนั้นในกรณีที่บุคคลมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้น บุคคลก็
สามารถที่จะเพิ่มการรับรูตนไดจากการมีความรักประเภทนี้ โดยแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนองมีดวยกัน 3 ดานไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย 
เปนแรงจูงใจที่บุคคลมีการรับรูวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุคคลเปาหมายเปนความ
สัมพันธที่มีคุณคา นั่นคือบุคคลมีการรับรูวาบุคคลเปาหมายมีคุณลักษณะที่นาพึงปรารถนาใน
สายตาตน หากตนไดมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุคคลเปาหมายจะทําใหบุคคลเกิดความพอใจ   
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 แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย เปนแรง
จูงใจที่บุคคลรับรูถึงความเปนไปไดที่ตนจะสามารถมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุคคลเปาหมาย ซึ่ง
บุคคลอาจรับรูจากการกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลเปาหมายที่มีลักษณะที่คลุมเครือ หรือ
อาจตีความหมายผิดคิดวาบุคคลเปาหมายก็รักตนเชนเดียวกัน และแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง เปนแรงจูงใจที่บุคคลรับรูถึงประโยชนที่ไดรัก
หรือทําสิ่งตาง ๆ รวมกันกับบุคคลเปาหมาย แมวาบุคคลเปาหมายจะไมไดรักตอบตนก็ตาม บุคคล
เห็นวาการมีความรักแมจะเปนความรักที่ไมไดรับการตอบสนองก็ยังดีกวาการที่ไมเคยรักเลย ซึ่ง
แรงจูงใจทั้ง 3 ดานนี้มีอิทธิพลตอระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
    ฉะนั้นสรุปไดวาแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองทั้ง 3 ดาน                            
สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได ซึ่งสนับสนุนสมมติฐาน
ขางตน 
 

สมมติฐานที่ 2 บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมีประสบ
การณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว 
แบบไมสนใจ และแบบมั่นคง และบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หวาดกลัว แบบไมสนใจ และแบบหมกมุน 
  
   ในการทดสอบสมมติฐานนี้ผูวิจัยใชขอมูลของผูรวมการวิจัยทั้งที่เคยมีและไมเคย
มีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมาใชในการวิจัยนี้ พบวา ผลการวิจัยสนับสนุน
สมมติฐานขางตนเพียงบางสวน กลาวคือ เมื่อพิจารณาคาอัตราสวนแตมตอโดยกําหนดใหรูปแบบ
ความผูกพันแบบหมกมุนเปนกลุมอางอิงพบวา คาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มีลักษณะความ
ผูกพันแบบมั่นคงและแบบไมสนใจมีคาเทากับ 0.547 และ 0.447 ตามลําดับ ซึ่งหมายความวา
บุคคลทั้ง 2 ประเภทนี้มีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวา
บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนคาอัตราสวนแตมตอ 
ของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวมีคาเทากับ 0.907 แสดงใหเห็นวาบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวมีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  ฉะนั้นอาจสรุปไดวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
ไมสนใจและแบบมั่นคง แตไมแตกตางกันกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  เมื่อกําหนดใหรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงเปนกลุมอางอิงพบวา คาอัตราสวน
แตมตอของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวมีคาเทากับ 1.828 และ 
1.658 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา บุคคลทั้ง 2 ประเภทนี้มีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนคาอัตราสวนแตมตอของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีคาเทากับ 0.817 
ซึ่งหมายความวา บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง แตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
  ฉะนั้นอาจสรุปไดวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หมกมุนและแบบหวาดกลัว แตไมแตกตางกันกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
  เหตุที่บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวมีแนวโนมที่
จะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
มั่นคงและแบบไมสนใจ แตบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวมี
โอกาสเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไมแตกตางกัน อาจอธิบายตามแนวคิดทฤษฎีความ 
ผูกพันไดในแงที่วา บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวจะวิตกกังวลและหลีกหนีที่จะมี
ความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืน บุคคลหลีกหนีที่จะมีความรักแบบตอบสนองซึ่งกันและกัน 
เพราะบุคคลกลัวที่จะไดรับความเจ็บปวด กลัวความผิดหวัง ฉะนั้นเพื่อเปนการปองกันตนเองจึง
หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธ นอกจากนี้บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวยังเชื่อวาเปน
การยากที่จะหารักแทได ฉะนั้นจึงไมตองการมีความสัมพันธที่แทจริง ดวยเหตุเหลานี้จึงทําให
บุคคลเหลานี้มีแนวโนมที่จะมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นมาก สวนบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบหมกมุนมักรูสึกวาตนมีความรักเกิดขึ้นอยูบอย ๆ และตกหลุมรักไดงาย บุคคล
ปรารถนาที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืนแตก็มีความกังวลในความสัมพันธ ฉะนั้นบุคคล
ประเภทนี้จึงมีแนวโนมที่จะมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นมาก 
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  สวนเหตุที่บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบไมสนใจมีแนวโนมที่
จะมีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
หมกมุนและแบบหวาดกลัว แตบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบไมสนใจมี
โอกาสเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไมแตกตางกัน อาจอธิบายตามแนวคิดทฤษฎีความ 
ผูกพันไดในแงที่วา บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงจะไมคอยวิตกกังวลและไมหลีกหนีที่
จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืน บุคคลจะรูสึกใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย ดังนั้นความรักที่ไมได
รับการตอบสนองจึงไมคอยเกิดกับบุคคลประเภทนี้นัก สวนบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
ไมสนใจจะไมกังวลกับการมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืน และไมสนใจหรือไมใหความสําคัญ
กับการมีความสัมพันธแบบใกลชิดนัก บุคคลจะใหความสําคัญกับการไดเปนตัวของตัวเอง ฉะนั้น
บุคคลจึงปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิด ดวยเหตุนี้ทําใหบุคคลไมคอยมีความรักเกิดขึ้น 
ทั้งความรักแบบตอบสนองซึ่งกันและกัน และความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง 
      

สมมติฐานที่ 3 แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
หมกมุนได 
  
  ในการทดสอบสมมติฐานนี้ผูวิจัยคัดเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเทานั้นมาใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยจําแนกผูรวมการวิจัยตาม 
รูปแบบความผูกพัน ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวจิัยคัดเลือกบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุน 
เทานั้นมาทําการวิเคราะห ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐาน กลาวคือ แรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนไดรอยละ 29.3 และมีน้ําหนักในการทํานาย
เทากับ 0.542 (β = 0.542) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Aron และคณะ (1998) ที่พบวา 
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบวิตกกังวล/ไมแนใจไดมาก
ที่สุด      
   จากผลการวิจัยที่พบดังกลาวสามารถอธิบายตามแนวคิดทฤษฎีความผูกพันได
วา  เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนเปนบุคคลที่ไมคอยเห็นคุณคาในตนเอง
นัก ฉะนั้นบุคคลจึงวิตกกังวลมากกับการที่ตองมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืน อยางไรก็ตาม
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บุคคลก็ไมไดหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธ บุคคลยังคงตองการที่จะใกลชิดกับผูอ่ืน นอกจากนี้
บุคคลประเภทนี้มักตกหลุมรักไดงายและบอย มีลักษณะนิสัยและอารมณที่โดดเดี่ยว ฉะนั้นหาก
บุคคลมีความรักก็มักจะเปนความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง เพราะบุคคลปรารถนาที่จะมีความ
สัมพันธแบบใกลชิดแตก็มีความกังวลกับความสัมพันธนั้น ดังนั้นแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนองของบุคคลประเภทนี้จึงมาจากแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบคุคล
เปาหมายเปนสําคัญ นั่นคือบุคคลจะตกหลุมรักคนที่มีลักษณะที่นาพึงปรารถนามากกวาตน 
เพราะบุคคลมีการรับรูวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุคคลเปาหมายเปนความสัมพันธที่มี 
คุณคา  
 

สมมติฐานที่ 4 แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย
สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบมั่นคงได 

   
      ในการทดสอบสมมติฐานนี้ผูวิจัยคัดเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเทานั้นมาใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยจําแนกผูรวมการวิจัยตาม 
รูปแบบความผูกพัน ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวิจัยคัดเลือกบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง 
เทานั้นมาทําการวิเคราะห ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐาน กลาวคือ แรงจูงใจดานความเปน 
ไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดรอยละ 10.6 และมีน้ําหนัก
ในการทํานายเทากับ 0.325 (β = 0.325) ซึ่งแตกตางจากผลการวิจัยของ Aron และคณะ (1998) 
ที่พบวาแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายไมสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
มั่นคงได ซึ่งเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากความยากลําบากในการประเมินความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง 
     อยางไรก็ตามจากผลการวิจัยที่พบดังกลาว อาจอธิบายตามแนวคิดทฤษฎีความ
ผูกพันไดวา เนื่องจากบุคคลประเภทนี้ไมคอยวิตกกังวลและไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธแบบ
ใกลชิดกับผูอ่ืน บุคคลจะรูสึกใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย อีกทั้งบุคคลยังเปนคนที่เห็นคุณคาในตนเอง 
ฉะนั้นบุคคลจะไมคอยมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นมากนัก แตหากบุคคลมีความรักที่



 84

ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นก็อาจขึ้นกับแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับ
บุคคลเปาหมาย นั่นคือ บุคคลจะเกิดความเขาใจผิดหรือตีความหมายจากพฤติกรรมที่บุคคล 
เปาหมายแสดงออกมาผิดคิดวาบุคคลเปาหมายก็รักตนเชนเดียวกัน   
 

สมมติฐานที่ 5 แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวได 
 
  ในการทดสอบสมมติฐานนี้ผูวิจัยคัดเลือกผูรวมการวิจัยที่เคยมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเทานั้นมาใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยจําแนกผูรวมการวิจัยตาม 
รูปแบบความผูกพัน ซึ่งในการการทดสอบสมมติฐานขอนี้ผูวิจัยคัดเลือกบุคคลที่มีลักษณะความ
ผูกพันแบบหวาดกลัวเทานั้นมาทําการวิเคราะห ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐาน กลาวคือ  
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
หวาดกลัวไดรอยละ 30.9 และมีน้ําหนักในการทํานายเทากับ 0.556 (β = 0.556) ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Aron และคณะ (1998) ที่พบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหลีกหนีไดมากที่สุด 

   ผลการวิจัยที่พบดังกลาวสามารถอธิบายตามแนวคิดทฤษฎีความผูกพันไดวา
เนื่องจากบุคคลประเภทนี้มีความกังวลเมื่ออยูในความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน ฉะนั้นการที่บุคคล
หลีกหนีและไมตองการที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับผูอ่ืน ก็เพื่อเปนการปองกันตนเองจาก
ความเจ็บปวด แตหากบุคคลประเภทนี้มีความรัก เขาก็จะหลีกหนีที่จะมีความรักแบบตอบสนองซึ่ง
กันและกัน ดังนั้นความรักที่ไมไดรับการตอบสนองจึงเกิดกับบุคคลประเภทนี้มาก และมีแรงจูงใจ
ดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเปนสําคัญ เนื่องจากบุคคล
จะเห็นวาการมีความรักแมจะเปนความรักที่ไมไดรับการตอบสนองก็ยังดีกวาการที่ไมเคยรักเลย 
บุคคลมีการรับรูถึงประโยชนที่ไดรักหรือไดทําสิ่งตาง ๆ รวมกันกับบุคคลเปาหมาย แมวาบุคคล 
เปาหมายจะไมไดรักตอบตนก็ตาม 
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   คําถามการวิจัย บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองหรือไม และแรงจูงใจดานใดที่ทําใหคนลักษณะนี้เกิดความรักประเภทนี้  
 

  ในการตอบคําถามการวิจัยนี้ผูวิจัยนําผูรวมการวิจัยทั้งที่เคยมีและไมเคยมี
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมาใชในการวิจัยนี้ โดยจําแนกผูรวมการวิจัยตาม 
รูปแบบความผูกพัน ซึ่งในการตอบคําถามขอนี้ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบไมสนใจเทานั้นมาทําการวเิคราะห ซึ่งผลการวิจัยพบวา บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
ไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอย (r = -.096, 
p < .01) 
  นอกจากนี้ยังพบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมได
รับการตอบสนองมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจไดรอยละ 33.3 และมี 
น้ําหนักในการทํานายเทากับ 0.577 (β = 0.577) 
  จากผลการวิจัยที่พบอาจกลาวไดวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมี
โอกาสที่จะเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดเชนเดียวกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ
มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว แตบุคคลประเภทนี้มีโอกาสที่จะมีความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองเกิดขึ้นนอยกวาบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบอื่น ๆ เมื่อเทียบกับบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัว แตมีโอกาสเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไม
แตกตางกันกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคง ซึ่งไดอภิปรายไวแลวในสมมติฐานที่ 2 
โดยตามแนวคิดทฤษฎีความผูกพันไดกลาวไววา บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจจะไม
สนใจหรือไมใหความสําคัญกับการมีความสัมพันธแบบใกลชิดนัก บุคคลจะใหความสําคัญกับการ
ไดเปนตัวของตัวเอง ฉะนั้นบุคคลจึงปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิด และเปนเหตุทําให
บุคคลไมคอยมีความรักเกิดขึ้น ทั้งความรักแบบตอบสนองซึ่งกันและกัน และความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนอง แตหากบุคคลประเภทนี้มีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นก็จะมีแรงจูงใจที่
มาจากความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเปนสําคัญ เนื่องจาก
บุคคลเห็นวาการมีความรัก แมจะเปนความรักที่ไมไดรับการตอบสนองก็ยังดีกวาการที่ไมเคยรัก
เลย   
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ขอคนพบเพิ่มเติม  
 
    เนื่องจากแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมีดวยกัน 3 ดาน  
ผูวิจัยจึงนําตัวแปรแรงจูงใจที่ไมไดอยูในสมมติฐานการวิจัยมาทําการวิเคราะห เพื่อศึกษาวา 
ตัวแปรแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเหลานี้สามารถทํานายระดับความ 
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดหรือไม โดยจําแนกตามรูปแบบความผูกพัน ซึ่งจาก
การวิจัยพบวา 
 - แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
และแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย รวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความ
ผูกพันแบบหมกมุนไดรอยละ 23.7  และเมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึง
ปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนได โดยมีน้ําหนักในการ
ทํานายเทากับ 0.495 สวนแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย
ไมสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบคุคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบหมกมุนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   จากผลการวิจัยที่พบอาจกลาวไดวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนไดเชนกัน แตเมื่อพิจารณาคา β ของ 
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายและแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคล
เปาหมาย (β = 0.542) สามารถทํานายระดบัความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
ของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนไดมากกวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
การมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (β = 0.495) ฉะนั้นแรงจูงใจที่ดีที่สุดของการทํานายคือ 
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Aron 
และคณะ (1998) 
 



 87

-   แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
มั่นคงไดรอยละ 22.5  และเมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบ
สนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได โดยมีน้ําหนักในการทํานายเทากับ 0.348 
และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของ
ความรกัที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงได โดยมีน้ําหนักใน
การทํานายเทากับ 0.179 
     เมื่อผูวิจัยทดสอบตัวแปรแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองและแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย โดยนําตัวแปร
เหลานี้เขาสมการถดถอยครั้งละ 1 ตัวแปรพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองอธิบายความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมได
รับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงไดรอยละ 20.4 และมีน้ําหนักใน
การทํานายเทากับ 0.452 สวนแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายอธิบาย
ความแปรปรวนของระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบมั่นคงไดรอยละ 14.5  และมีน้ําหนักในการทํานายเทากับ 0.381 
   จากผลการวิจัยที่พบอาจกลาวไดวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย   
สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบมั่นคงไดเชนกัน และเมื่อพิจารณาคา β ของแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการ
มีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมได
รับการตอบสนอง และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย พบวาแรงจูงใจดาน
ความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (β = 0.452) สามารถทํานาย
ระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
มั่นคงไดมากกวาแรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย  
(β = 0.325) และแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย (β = 0.381) ฉะนั้น 
แรงจูงใจที่ดีที่สุดของการทํานายคอื แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมได
รับการตอบสนอง  
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- แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายและ 
แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย รวมกันอธิบายความแปรปรวนของระดับ
ความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบ 
หวาดกลัวไดรอยละ 20.0  และเมื่อพิจารณาคา β พบวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
บุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคล
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวได โดยมีน้ําหนักในการทํานายเทากับ 0.417 สวนแรงจูงใจ
ดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายไมสามารถทํานายระดับความ 
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   จากผลการวิจัยที่พบอาจกลาวไดวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของ
บุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคล
ที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัวไดเชนกัน แตเมื่อพิจารณาคา β ของแรงจูงใจดานความนา
พึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายและแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมได
รับการตอบสนองพบวา แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรกัที่ไมไดรับการตอบ
สนองสามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มี
ลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว (β = 0.556) ไดมากกวาแรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนา
ของบุคคลเปาหมาย (β = 0.417) ฉะนั้นแรงจูงใจที่ดีที่สุดของการทํานายคือ แรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Aron 
และคณะ (1998) 

   นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีสหสัมพันธเชิง
เสนตรงทางลบกับระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (r = -.118) อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาเมื่อบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีความรักที่ไม
ไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นก็จะมีระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไมมากนกั 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาวาแรงจูงใจ 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคล 
เปาหมาย แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจ
ดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง สามารถทํานายระดับความ
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได 

2.   เพื่อศึกษาวารูปแบบความผูกพันแบบใดจะมีแนวโนมของการมีประสบการณความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนองมากที่สุด และรูปแบบความผูกพันแบบใดจะมีแนวโนมของการมี 
ประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองนอยที่สุด 

3.   เพื่อศึกษาวาแรงจูงใจที่แตกตางกันจะสัมพันธกับรูปแบบความผูกพันที่แตกตางกัน 
หรือไม 
 
คําถามการวิจัย 
 
  1.  บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองหรือไม และแรงจูงใจดานใดที่ทําใหคนลักษณะนี้เกิดความรักประเภทนี้ 
 
สมมติฐานที่ใชในการวิจัย 
 

1. แรงจูงใจ 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย  
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง สามารถทํานายระดับความรุนแรงของ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองได 
 

2. บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมีประสบการณความรักที่ 
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ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว แบบไมสนใจ และ 
แบบมั่นคงและบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะมีประสบการณความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองนอยกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว แบบไมสนใจ และ
แบบหมกมุน 

 
3. แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความ 

รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนได 
 
4. แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายสามารถ

ทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบมั่นคงได 
 

5. แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนองสามารถ
ทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบหวาดกลัวได 
 
กลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยเปนบุคคลทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครที่ยังไมไดสมรส และ
มีอายุระหวาง 18 – 29 ป จํานวน 1,207 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย  
 

  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแบบสอบถามทั้งหมด 4 ตอน 
  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
   ตอนที่ 2 มาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง ที่พัฒนา
มาจาก Aron, Aron , และ Allen (1998) 
  ตอนที่ 3 มาตรวัดระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองที่
พัฒนามาจาก Aron และคณะ (1998) 
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    ตอนที่ 4 มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน ที่พัฒนามาจาก Fraley, Waller, และ 
Brennan (2000) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัว
อยางดวยตนเอง และขอความรวมมือในการทําวิจัยกับบุคคลที่รูจักซึ่งทํางานอยูในบริษัทตาง ๆ 
กลุมตัวอยางเหลานี้ ไดแก นิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไป โดยใชวิธีการสุมแบบแบงกลุมเพื่อให
ไดกลุมตัวอยางตามที่ตองการ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window ทดสอบสมมติฐานดังตอไปนี้ 
สมมติฐานที่ 1 ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
สมมติฐานที่ 2 ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความถดถอยลอจิสติก (Logistic Regression) 
สมมติฐานที่ 3 ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
สมมติฐานที่ 4 ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
สมมติฐานที่ 5 ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
 
ผลการวิจัย 
 
 จากการทดสอบสมมติฐานและคําถามการวิจัยพบวา 

1. แรงจูงใจ 3 ดาน ไดแก แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมาย  
แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมาย และแรงจูงใจดานความ
นาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง สามารถอธิบายระดับความรุนแรงของ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไดรอยละ 27.7 (R2= .277)  

2.   บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมีประสบการณความรักที่
ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบไมสนใจ แตไม
แตกตางกันกับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่มี
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ลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงมีโอกาสที่จะเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไมแตกตางกัน
กับบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ 
 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานบางสวน 
 3.   แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของบุคคลเปาหมายสามารถทํานายระดับความ
รุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนได 
รอยละ 29.3 (R2 = .293)  

4.   แรงจูงใจดานความเปนไปไดของการมีความสัมพันธกับบุคคลเปาหมายสามารถ
ทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะความผูกพัน
แบบมั่นคงไดรอยละ 10.6 (R2 = .106)  

5.   แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมีความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง
สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลที่มีลักษณะ
ความผูกพันแบบหวาดกลัวไดรอยละ 30.9 (R2 = .309)  

6.   บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจมีโอกาสที่จะเกิดความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนองนอย (r = -.096, p < .01) และแรงจูงใจที่สามารถทํานายระดับความรุนแรงของความ
รักที่ไมไดรับการตอบสนองของบุคคลประเภทนี้คือ แรงจูงใจดานความนาพึงปรารถนาของการมี
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง โดยคิดเปนรอยละ 33.3 (R2 = .333)  
 
ขอเสนอแนะ 
 
   ควรมีการศึกษาความแตกตางระหวางเพศ รูปแบบความผูกพันกับประสบการณความรัก
ที่ไมไดรับการตอบสนอง โดยศึกษาวาเพศชายและเพศหญิงที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกัน จะ
มีประสบการณความรักที่ไมไดรับการตอบสนองเกิดขึ้นตางกันหรือไม  
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ภาคผนวก ก 
 
มาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (ขั้นสรางมาตร) 
 
 

แบบสํารวจเกี่ยวกับประสบการณความรัก 
 
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงบุคคลที่ทานเคยรักหรือกําลังรักเขาขางเดียว(เพียงบุคคลเดียวเทานั้น) โดยที่
เขาอาจรูหรือไมรูก็ไดวาทานรัก จากนั้นใหทานพิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  

 
1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 

          2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 

          4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
          5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 

5 
1. ฉันคิดวาเขาเปนคนที่วิเศษ 1 2 3 4 5 
2. ฉันคิดวาฉันเปนคนที่นาดึงดูดใจในสายตาของเขา 1 2 3 4 5 
3. ประสบการณรักเขาขางเดียวเปนสิ่งที่นาต่ืนเตน 1 2 3 4 5 
4. ฉันอยากรวมชีวิตกับเขา 1 2 3 4 5 
5. แมจะรูสึกวาเขาไมไดรักฉันมากเทาที่ฉันอยากใหเปน 
แตเขาก็ทําใหคนสวนใหญคิดวาเขารักฉัน 

1 2 3 4 5 

6. การที่ฉันรักเขา แมจะเปนรักขางเดียวก็ยังทําใหชีวิตของ
ฉันมีความหมาย 

1 2 3 4 5 

7. ชีวิตที่ขาดเขาจะเปนชีวิตที่จืดชืด 1 2 3 4 5 
8. เขาใหกําลังใจฉันในยามที่ฉันตองการกําลังใจ 1 2 3 4 5 
9. ชีวิตของฉันจะแยยิ่งกวานี้ หากไมมีความรักแมจะเปน
รักขางเดียว 

1 2 3 4 5 

10. หากเขาชอบฉัน ฉันจะรูสึกวาชีวิตของฉันมีความหมาย 1 2 3 4 5 
11. เขาใหความสนใจในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
12. การที่ฉันรักเขา แมเขาจะไมรักตอบก็ยังทําใหชีวิตของ
ฉันมีชีวิตชีวาขึ้น 1 2 3 4 5 

13. ฉันคิดวาเขามีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต 1 2 3 4 5 
14. เขามักใหความชวยเหลือฉัน เมื่อฉันขอความชวยเหลือ
จากเขา 1 2 3 4 5 

15. การมีความรักแมจะเปนรักขางเดียวก็ยังทําใหฉัน
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 1 2 3 4 5 

16. เขามีบุคลิกภาพที่ฉันชื่นชอบ 1 2 3 4 5 
17. ฉันคิดวาเขามีความรูสึกที่ดีตอฉัน 1 2 3 4 5 
18. ชีวิตของฉันจะนาเบื่อ หากไมมีความรักแมจะเปนรัก
ขางเดียว 

1 2 3 4 5 

19. เขาเปนคนที่สมบูรณแบบในสายตาฉัน 1 2 3 4 5 
20. เขาแสดงความรักใครตอฉัน 1 2 3 4 5 
21. การมีความรักแมเขาจะไมรักตอบก็ยังดีกวาการที่ไม
เคยมีความรักเลย 

1 2 3 4 5 

22. ฉันจะรูสึกพึงพอใจ หากรูวาเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
23. คนสวนใหญเชื่อวาเราสองคนเปนคูรักกัน 1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 

5 
24. แมจะเปนรักขางเดียว แตฉันก็ปรับปรุงตนเองอยูตลอด
เวลานับต้ังแตที่ฉันรักเขา 

1 2 3 4 5 

25. ฉันจะมีความสุข หากเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
26. เขาแสดงทาทางวาชอบฉัน 1 2 3 4 5 
27. การรูจักที่จะรักใครสักคน แมเขาจะไมรักตอบก็ชวยทํา
ใหฉันพัฒนาขึ้น 1 2 3 4 5 

28. เขาจะสามารถทําใหฉันมีความสุข หากเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
29. เขาแสดงความหวงใยในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
30. ชีวิตของฉันนาต่ืนเตนมากขึ้น นับต้ังแตฉันรักเขา 1 2 3 4 5 
31. ถาเขาไมรักฉัน ฉันจะเปนทุกข 1 2 3 4 5 
32. เขาคอยใหคําแนะนําฉัน 1 2 3 4 5 
33. การมีความรักแมจะเปนรักเขาขางเดียวทําใหฉันเรียนรู
บางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

34. หากฉันขาดเขา ฉันคงจะหมดความสุข  1 2 3 4 5 
35. เขาคอยเปนที่ปรึกษาใหแกฉัน 1 2 3 4 5 
36. ฉันมีความสุขที่ไดเปนผูใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 1 2 3 4 5 
37. เขามีลักษณะที่ฉันอยากจะมี  1 2 3 4 5 
38. เขาเขามาใกลชิดฉันมากเปนพิเศษจนทําใหคนสวน
ใหญคิดวาเขาชอบฉัน 1 2 3 4 5 

39. แมจะเปนการรักเขาขางเดียว แตก็ทําใหฉันมีความสุข
อยูตลอดเวลา 1 2 3 4 5 

40. ฉันจะรูสึกภูมิใจหากมีเขาเปนคูรัก   1 2 3 4 5 
41. เขาใชคําพูดที่ทําใหฉันคิดวาฉันเปนคนพิเศษของเขา 1 2 3 4 5 
42. ประสบการณรักเขาขางเดียวทําใหฉันไดเรียนรูประสบ
การณใหม ๆ  

1 2 3 4 5 

43. ฉันคิดวาเขาจะมีโอกาสที่จะกาวหนาในชีวิต 1 2 3 4 5 
44. เขาปฏิบัติตอฉันเสมือนหนึ่งฉันเปนคนพิเศษของเขา 1 2 3 4 5 
45. ฉันรูสึกพอใจกับการที่ไดรักเขาขางเดียว 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ข 
 

ตารางที่ ข1 
แสดงคาน้ําหนักของปจจัย (Factor Loading) หลังการหมุนแกน (การวิเคราะหปจจัยครั้งที่ 1)ของ
มาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดการตอบสนอง (N = 450) 
 

ขอกระทงที่  ปจจัยที่ 1 ปจจัยที่ 2 ปจจัยที่ 3 
29 .833      9.059E-02     5.404E-02 
44 .829      1.243E-02     7.734E-02 
26 .808     -7.582E-03     2.293E-02 
20 .803      1.850E-02     3.787E-02 
38 .767     -5.318E-03 .124 
23 .748     -8.787E-03 .123 
11 .740 .103     4.379E-02 
35 .733 .188     2.112E-02 
41 .725      5.394E-02 .173 
32 .697 .188     2.380E-03 
14 .616 .218     3.347E-03 
8 .612 .213     1.768E-02 
17 .608 .179 .109 
5 .565      5.508E-03     3.470E-02 
2 .415     -8.516E-02 .133 
39 .130 .688 .207 
45     -5.076E-02 .677     -9.648E-03 
12     4.036E-02 .675     5.674E-02 
15 .185 .659 .140 
27 .145 .617 .161 
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ตารางที่ ข1 (ตอ) 
 

ขอกระทงที่  ปจจัยที่ 1 ปจจัยที่ 2 ปจจัยที่ 3 
21     -2.112E-02 .601 .214 
6      4.736E-02 .600 .266 
33 .135 .594 .162 
30 .175 .585 .316 
42 .123 .559 .175 
36      6.745E-02 .511      2.069E-02 
9      6.761E-02 .485 .244 
43     -1.394E-04 .436 .254 
3      2.069E-02 .412     -3.941E-02 
24 .169 .409 .404 
18      3.715E-02 .387 .365 
13     -5.683E-02 .365 .242 
25      1.338E-02 .161 .768 
28      2.860E-02 .192 .762 
40      7.054E-02 .168 .751 
22      2.051E-03 .158 .735 
10      2.116E-02 .168 .711 
19     -1.664E-02 .179 .599 
31 .283     -4.194E-02 .595 
34 .263      6.383E-02 .590 
4      9.601E-02      3.759E-02 .572 
7 .160 .257 .492 
16     -3.757E-02 .291 .458 
1      3.679E-02 .170 .445 
37     9.797E-02 .247 .309 
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ตารางที่ ข2 
แสดงคาน้ําหนักของปจจัย (Factor Loading) หลังการหมุนแกน (การวิเคราะหปจจัยครั้งที่ 2)ของ
มาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดการตอบสนอง (N = 450) 
 

ขอกระทงที่  ปจจัยที่ 1 ปจจัยที่ 2 ปจจัยที่ 3 
29 .833      5.847E-02      8.992E-02 
44 .825      8.007E-02      2.816E-02 
26 .805      2.351E-02      8.530E-03 
20 .801      4.002E-02      2.969E-02 
38 .763 .125      1.007E-02 
23 .744 .123      3.749E-03 
11 .742      4.645E-02 .101 
35 .738      2.719E-02 .171 
41 .719 .175      7.079E-02 
32 .703      7.170E-03 .167 
14 .625      7.590E-03 .188 
8 .617      2.305E-02 .198 

17 .613 .113 .160 
5 .560      3.583E-02      2.647E-02 
2 .414 .131     -8.018E-02 

25      1.072E-02 .771 .148 
28      2.452E-02 .767 .182 
40      7.002E-02 .754 .148 
22     -2.308E-04 .737 .146 
10      1.751E-02 .715 .161 
19     -1.698E-02 .603 .160 
31 .281 .594     -4.857E-02 
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ตารางที่ ข2 (ตอ) 
 

ขอกระทงที่  ปจจัยที่ 1 ปจจัยที่ 2 ปจจัยที่ 3 
34 .259 .592      5.906E-02 
4      9.451E-02 .574      2.803E-02 
7 .156 .498 .256 

16     -3.926E-02 .465 .279 
1      3.660E-02 .447 .158 

37 .103 .312 .215 
39 .125 .221 .687 
45     -5.583E-02      3.682E-03 .681 
12      3.580E-02      6.958E-02 .678 
15 .181 .153 .659 
27 .134 .175 .640 
33 .128 .174 .602 
21     -2.567E-02 .225 .600 
6      4.304E-02 .278 .598 

30 .168 .326 .589 
42 .113 .185 .574 
36      6.684E-02      3.051E-02 .502 
9      6.328E-02  .253 .486 
3      1.312E-02     -3.094E-02 .429 

24 .161 .414 .417 
18      3.308E-02 .372 .384 
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ภาคผนวก ค 
 
มาตรวัดแรงจูงใจที่กอใหเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (ขั้นใชจริง) 
 
 

แบบสํารวจเกี่ยวกับประสบการณความรัก 
 
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงบุคคลที่ทานเคยรักหรือกําลังรักเขาขางเดียว(เพียงบุคคลเดียวเทานั้น) โดยที่
เขาอาจรูหรือไมรูก็ไดวาทานรัก จากนั้นใหทานพิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  
 

1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
          2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 

3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
          4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
          5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 

5 
1. ฉันคิดวาเขาเปนคนที่วิเศษ 1 2 3 4 5 
2. ฉันคิดวาฉันเปนคนที่นาดึงดูดใจในสายตาของเขา 1 2 3 4 5 
3. ประสบการณรักเขาขางเดียวเปนสิ่งที่นาต่ืนเตน 1 2 3 4 5 
4. ฉันอยากรวมชีวิตกับเขา 1 2 3 4 5 
5. แมจะรูสึกวาเขาไมไดรักฉันมากเทาที่ฉันอยากใหเปน 
แตเขาก็ทําใหคนสวนใหญคิดวาเขารักฉัน 1 2 3 4 5 

6. การที่ฉันรักเขา แมจะเปนรักขางเดียวก็ยังทําใหชีวิตของ
ฉันมีความหมาย 

1 2 3 4 5 

7. ชีวิตที่ขาดเขาจะเปนชีวิตที่จืดชืด 1 2 3 4 5 
8. เขาใหกําลังใจฉันในยามที่ฉันตองการกําลังใจ 1 2 3 4 5 
9. ชีวิตของฉันจะแยยิ่งกวานี้ หากไมมีความรักแมจะเปน
รักขางเดียว 1 2 3 4 5 

10. หากเขาชอบฉัน ฉันจะรูสึกวาชีวิตของฉันมีความหมาย 1 2 3 4 5 
11. เขาใหความสนใจในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
12. การที่ฉันรักเขา แมเขาจะไมรักตอบก็ยังทําใหชีวิตของ
ฉันมีชีวิตชีวาขึ้น 1 2 3 4 5 

13. เขามักใหความชวยเหลือฉัน เมื่อฉันขอความชวยเหลือ
จากเขา 1 2 3 4 5 

14. การมีความรักแมจะเปนรักขางเดียวก็ยังทําใหฉัน
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 1 2 3 4 5 

15. เขามีบุคลิกภาพที่ฉันชื่นชอบ 1 2 3 4 5 
16. ฉันคิดวาเขามีความรูสึกที่ดีตอฉัน 1 2 3 4 5 
17. ชีวิตของฉันจะนาเบื่อ หากไมมีความรักแมจะเปนรัก
ขางเดียว 1 2 3 4 5 

18. เขาเปนคนที่สมบูรณแบบในสายตาฉัน 1 2 3 4 5 
19. เขาแสดงความรักใครตอฉัน 1 2 3 4 5 
20. การมีความรักแมเขาจะไมรักตอบก็ยังดีกวาการที่ไม
เคยมีความรักเลย 1 2 3 4 5 

21. ฉันจะรูสึกพึงพอใจ หากรูวาเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 

5 
22. คนสวนใหญเชื่อวาเราสองคนเปนคูรักกัน 1 2 3 4 5 
23. แมจะเปนรักขางเดียว แตฉันก็ปรับปรุงตนเองอยูตลอด
เวลานับต้ังแตที่ฉันรักเขา 

1 2 3 4 5 

24. ฉันจะมีความสุข หากเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
25. เขาแสดงทาทางวาชอบฉัน 1 2 3 4 5 
26. การรูจักที่จะรักใครสักคน แมเขาจะไมรักตอบก็ชวยทํา
ใหฉันพัฒนาขึ้น 1 2 3 4 5 

27. เขาจะสามารถทําใหฉันมีความสุข หากเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
28. เขาแสดงความหวงใยในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
29. ชีวิตของฉันนาต่ืนเตนมากขึ้น นับต้ังแตฉันรักเขา 1 2 3 4 5 
30. ถาเขาไมรักฉัน ฉันจะเปนทุกข 1 2 3 4 5 
31. เขาคอยใหคําแนะนําฉัน 1 2 3 4 5 
32. การมีความรักแมจะเปนรักเขาขางเดียวทําใหฉันเรียนรู
บางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

33. หากฉันขาดเขา ฉันคงจะหมดความสุข  1 2 3 4 5 
34. เขาคอยเปนที่ปรึกษาใหแกฉัน 1 2 3 4 5 
35. ฉันมีความสุขที่ไดเปนผูใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 1 2 3 4 5 
36. เขามีลักษณะที่ฉันอยากจะมี  1 2 3 4 5 
37. เขาเขามาใกลชิดฉันมากเปนพิเศษจนทําใหคนสวน
ใหญคิดวาเขาชอบฉัน 1 2 3 4 5 

38. แมจะเปนการรักเขาขางเดียว แตก็ทําใหฉันมีความสุข
อยูตลอดเวลา 1 2 3 4 5 

39. ฉันจะรูสึกภูมิใจหากมีเขาเปนคูรัก   1 2 3 4 5 
40. เขาใชคําพูดที่ทําใหฉันคิดวาฉันเปนคนพิเศษของเขา 1 2 3 4 5 
41. ประสบการณรักเขาขางเดียวทําใหฉันไดเรียนรูประสบ
การณใหม ๆ  

1 2 3 4 5 

42. เขาปฏิบัติตอฉันเสมือนหนึ่งฉันเปนคนพิเศษของเขา 1 2 3 4 5 
43. ฉันรูสึกพอใจกับการที่ไดรักเขาขางเดียว 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ง 
 

ตารางที่ ง1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับ
การตอบสนองในขั้นสรามาตร (N = 450) 
 

กลุมสูง n = 214 กลุมตํ่า n = 187 ขอที่ 
M SD M SD 

t p 
ขอกระทงที่
ผานเกณฑ คา CITC 

1 3.25 0.85 2.21 0.98 11.44 .000 √ .4987*** 
2 3.49 0.96 2.14 0.97 13.95 .000 √ .6853*** 
3 3.12 1.02 1.87 0.85 13.22 .000 √ .7145*** 
4 3.35 0.87 2.14 0.94 13.36 .000 √ .6861*** 
5 3.89 0.82 2.56 0.90 15.53 .000 √ .6656*** 
6 3.29 1.00 1.93 0.85 14.62 .000 √ .7143*** 
7 3.25 1.07 2.23 0.94 10.07 .000 √ .5098*** 
8 2.96 1.21 1.97 1.05 8.64 .000 √ .4658*** 
9 3.38 0.96 2.72 0.87 7.23 .000 √ .4009*** 

คาแอลฟา  .8631 
 
***P < .005. 
คาวิกฤตของ r (448, .005) = .1215 
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ภาคผนวก จ 
 

มาตรวัดระดับความรุนแรงของความรักที่ไมไดรับการตอบสนอง (ขั้นใชจริง) 
 
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงบุคคลที่ทานเคยรักหรือกําลังรักเขาขางเดียว โดยที่เขาอาจรูหรือไมรูก็ไดวา
ทานรัก จากนั้นใหทานพิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด  
ใหทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  
 1 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอยที่สุด 
 2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
 3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
 4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
 5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

ขอคําถาม นอยที่สุด 
1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากที่สุด 
5 

1. ประสบการณรักเขาขางเดียวไดพลิกผันชีวิต
ทานมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

2. ทานยังคงเฝาคิดถึงความรักที่ไมสมหวังของ
ทานบอยครั้งเพียงใด 1 2 3 4 5 

3. ทานหมกมุนกับประสบการณรักเขาขางเดียว
มากนอยเพียงใด  1 2 3 4 5 

4. ประสบการณรักเขาขางเดียวมีความสําคัญกับ
ชีวิตของทานมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

5. การรักเขาขางเดียวเปนประสบการณที่ทําให
ทานมีทั้งทุกขและสุขมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

6.  ทานยังคงเฝาคิดถึงประสบการณความรักขาง
เดียวที่เกิดขึ้นบอยครั้งเพียงใด 1 2 3 4 5 

7. ทานยังพอใจกับการที่ไดรักเขาขางเดียวมาก
นอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

8. ประสบการณรักเขาขางเดียวทําใหทานปดใจ
ตนเองมากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

9.การรักเขาขางเดียวทําใหทานเห็นวาโลกนี้นาอยู
มากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ฉ 
 
มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน (ขั้นสรางมาตร) 
 

แบบสํารวจความสัมพันธ 
 
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงความสัมพันธโดยทั่วไประหวางทานกับคนรัก โดยความสัมพันธนี้อาจเปน
ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในอดีตหรือปจจุบันก็ได ในกรณีทานที่ไมเคยมีคนรัก ขอใหทานจินตนาการ
ถึงความสัมพันธดังกลาว จากนั้นใหทานอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึก
ของทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
          2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
            3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
          4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
          5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 
2. ฉันไมชอบแสดงความรูสึกในสวนลึกของหัวใจ
ใหเขารู     1 2 3 4 5 

3. ฉันมักกังวลวาเขาไมตองการที่จะอยูกับฉัน 1 2 3 4 5 
4. ฉันรูสึกสบาย ๆ กับการใหเขารูถึงความคิดและ
ความรูสึกของฉัน 1 2 3 4 5 

5. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดรักฉันจริง  1 2 3 4 5 
6. ฉันไมชอบทําตนใหพ่ึงพาเขา 1 2 3 4 5 
7. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดใสใจฉันมากเทาที่ฉันใส
ใจเขา   

1 2 3 4 5 

8. ฉันรูสึกสบายใจเมื่อใกลชิดเขา 1 2 3 4 5 
9. บอยครั้งที่ฉันหวังวาความรูสึกของเขาที่มีตอฉัน
จะมากเทากับความรูสึกของฉันที่มีตอเขา 1 2 3 4 5 

10. ฉันรูสึกไมสบายใจที่ตองเปดเผยกับเขา 1 2 3 4 5 
11. ฉันวิตกกังวลกับความสัมพันธระหวางเรา 1 2 3 4 5 
12. ฉันไมชอบที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับ
เขามากเกินไป 1 2 3 4 5 

13. เมื่อเขาอยูหางฉัน ฉันจะกังวลวาเขาอาจจะสน
ใจคนอื่น 1 2 3 4 5 

14. ฉันรูสึกไมสบายใจเมื่อเขาตองการมีความ
สัมพันธแบบใกลชิดมาก ๆ  1 2 3 4 5 

15. เมื่อฉันแสดงความรูสึกของฉันใหเขารู ฉันก็
กลัววาเขาจะไมรูสึกเชนเดียวกับฉัน  1 2 3 4 5 

16. ฉันรูสึกใกลชิดกับเขาไดคอนขางงาย 1 2 3 4 5 
17. ฉันแทบจะไมกังวลเลยวาเขาจะทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 
18. ฉันสามารถมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับเขา
ไดไมยากนัก 1 2 3 4 5 

19. เขาทําใหฉันไมแนใจในตนเอง 1 2 3 4 5 
20. ฉันมักพูดคุยถึงปญหาและความกังวลของฉัน
กับเขาเปนประจํา  1 2 3 4 5 

21. ฉันไมคอยกังวลกับการถูกทอดทิ้งบอยนัก 1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

22. เขาชวยฉันไดมากในยามที่ฉันตองการใครสัก
คน 

1 2 3 4 5 

23. ฉันพบวาเขาไมตองการใกลชิดฉันเทาที่ฉัน
อยากใหเปน 

1 2 3 4 5 

24. ฉันบอกเขาเกือบจะทุกเรื่อง  1 2 3 4 5 
25. บางครั้งเขาก็เปลี่ยนความรูสึกที่มีตอฉันโดย
ไมมีเหตุผลที่ชัดเจน 1 2 3 4 5 

26. ฉันพูดคุยกับเขาไดทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
27. ความตองการของฉันที่อยากจะใกลชิดใครสัก
คนมาก ๆ บางครั้งก็ทําใหคนกลัวและถอยหนี 

1 2 3 4 5 

28. ฉันรูสึกวิตกกังวลเมื่อเขาเขามาใกลชิดฉันมาก
เกินไป  

1 2 3 4 5 

29. ฉันกลัววาเมื่อไหรที่เขารูจักฉันอยางแทจริง 
เขาจะไมชอบฉันในแบบที่ฉันเปน 

1 2 3 4 5 

30. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองพ่ึงเขา 1 2 3 4 5 
31. ฉันจะโกรธหากฉันไมไดรับความรักและความ
ชวยเหลือจากเขาอยางที่ฉันตองการ 1 2 3 4 5 

32. ฉันพ่ึงพาเขาไดโดยไมลําบากใจ 1 2 3 4 5 
33. ฉันกังวลวาจะเทียบคนอื่นไมได  1 2 3 4 5 
34. ฉันรูสึกรักเขาไดอยางงายดาย 1 2 3 4 5 
35. ฉันรูสึกวาเขาจะสนใจฉันในยามที่ฉันโกรธเทา
นั้น 1 2 3 4 5 

36. เขาเขาใจและรูถึงความตองการของฉัน 1 2 3 4 5 
37. ฉันรูสึกสบาย ๆ แมวาฉันจะไมสามารถทําให
เขาสนใจฉันได 

1 2 3 4 5 

38. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองขอคําแนะนําจากเขา 1 2 3 4 5 
39. ฉันยังคงมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง แมวาเขาจะ
ไมยอมรับในตัวฉันก็ตาม 1 2 3 4 5 

40. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน ฉันเห็นวาฉัน
สามารถขอความชวยเหลือจากเขาไดงาย 1 2 3 4 5 

41. ฉันไมรูสึกกังวล หากเขาไมวางในยามที่ฉัน
ตองการเขา 1 2 3 4 5 

42. ฉันไมชอบใหเขาใกลชิดฉันมากเกินไป 1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

43. ฉันไมรูสึกเดือดรอนกับการที่ไมมีใครใกลชิด 1 2 3 4 5 
44. เขาตองการใหฉันใกลชิดเขามากกวาความรู
สึกที่ฉันอยากใหเปน 1 2 3 4 5 

45. ฉันไมกลัวกับการที่ตองอยูตัวคนเดียว 1 2 3 4 5 
46. ฉันเห็นวาฉันสามารถพึ่งตนเองได 1 2 3 4 5 
47. หากเขาไมไดอยูใกลฉันมากเทาที่ฉันอยากให
เปน ฉันก็ไมรูสึกผิดหวังนัก 1 2 3 4 5 

48. ฉันอยากจะใกลชิดกับเขา แตฉันก็มักถอยหนี 1 2 3 4 5 
49. ฉันเชื่อวาถาฉันขอความชวยเหลือจากเขา เขา
ก็เต็มใจที่จะชวย 1 2 3 4 5 

50. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะมีความสัมพันธ
แบบใกลชิดกับเขามากเกินไป 1 2 3 4 5 

51. ฉันไมกลัววาเขาจะไมพอใจ หากฉันทําพฤติ
กรรมที่จูจี้กับเขามากเกินไป 1 2 3 4 5 

52. ฉันรูสึกสบาย ๆ กับการที่เขามาพึ่งฉัน 1 2 3 4 5 
53. ฉันเชื่อวาฉันไมดอยกวาผูอื่น 1 2 3 4 5 
54. ฉันเห็นวาเปนเรื่องยาก หากจะใหฉันไววางใจ
เขาอยางเต็มที่ 1 2 3 4 5 

55. ฉันเชื่อวาเขาก็มีความรูสึกตอฉันในแบบเดียว
กันกับที่ฉันมีตอเขา 1 2 3 4 5 

56. เมื่อฉันมีปญหา ฉันก็มักเก็บเอาไวไมอยาก
บอกใหเขารู  1 2 3 4 5 

57. เขาเต็มใจที่จะเขามาสนิทสนมฉันในแบบที่ฉัน
ตองการ 1 2 3 4 5 

58. ฉันพยายามชวยเหลือตนเองมากกวาที่จะพึ่ง
เขา 1 2 3 4 5 

59. เขาเห็นคุณคาของฉันมากเทาที่ฉันเห็นคุณคา
ของเขา  1 2 3 4 5 

60. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยปญหาและ
ความกังวลกับเขา 
 

1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

61. ฉันจะไมพอใจ หากเขาไมไดใชเวลาอยูรวมกัน
กับฉัน 

1 2 3 4 5 

62. เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันก็จะเก็บไวคนเดียวไม
อยากบอกใหใครรับรู 

1 2 3 4 5 

63. ฉันตองการความมั่นใจอยางมากวาเขารักฉัน
จริง  

1 2 3 4 5 

64. ฉันรูสึกไมสบายใจหากตองพึ่งเขา 1 2 3 4 5 
65. ฉันไมใสใจวาเขาจะตองแสดงความรูสึกและมี
กิจกรรมรวมกันกับฉัน 1 2 3 4 5 

66. เพียงแคเขาเริ่มเขามาใกลชิดฉัน ฉันก็รูสึกวา
อยากตีตัวออกหาง 1 2 3 4 5 

67. ฉันเชื่อวาเขาจะอยูขาง ๆ ฉันในยามที่ฉัน
ตองการเขา 1 2 3 4 5 

68. ฉันรูสึกสบาย ๆ หากตองขอความชวยเหลือ
จากเขา 1 2 3 4 5 

69. ฉันไมกลัววาเขาจะทอดทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 
70. ฉันพ่ึงพาเขาเกือบจะทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
71. ฉันไมรูสึกโกรธแมวาเขาจะไมใหความชวย
เหลือฉันในอยางที่ฉันตองการ 1 2 3 4 5 

72. ฉันไมชอบที่จะอยูโดยขาดคนใกลชิด 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ช 
 

ตารางที่ ช1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดรูปแบบความผูกพันในขั้นสรางมาตร  
(N = 100) 
 
มิติดานความวิตกกังวล 
 

กลุมสูง  
n = 26 

กลุมตํ่า  
n = 24 

คา CITC 
ขอ
ที่ 

M SD M SD
t p 

ขอที่
ผาน
เกณฑ คร้ังที่1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

1 3.73 0.96 2.17 1.05 5.50 .000 √ .5060*** .5195*** .5246***
3 3.73 1.04 1.71 0.75 7.82 .000 √ .6245*** .6495*** .6503***
5 3.62 1.24 1.46 0.59 7.77 .000 √ .6919*** .7193*** .7200***
7 3.50 1.07 1.88 0.95 5.67 .000 √ .5321*** .5463*** .5439***
9 4.00 1.02 3.04 1.37 2.82 .004 - .2850 - - 

11 3.46 1.14 1.58 0.78 6.76 .000 √ .5914*** .6510*** .6457***
13 3.85 1.05 1.58 0.88 8.24 .000 √ .6561*** .6623*** .6573***
15 3.77 1.07 1.83 0.92 6.84 .000 √ .5509*** .6037*** .6119***
17 4.19 0.94 2.21 1.32 6.17 .000 √ .5372*** .5748*** .5679***
19 2.96 1.11 1.63 0.77 4.90 .000 √ .4503*** .5051*** .5021***
21 3.73 1.08 2.38 1.14 4.33 .000 √ .4541*** .4297*** .4288***
23 3.27 1.12 2.00 1.18 3.91 .000 √ .4183*** .4507*** .4642***
25 3.50 0.95 1.96 0.81 6.17 .000 √ .4692*** .5086*** .5274***
27 3.08 1.35 2.21 1.02 2.54 .007 - .2055 - - 
29 3.19 1.42 1.88 1.15 3.59 .001 √ .4665*** .4712*** .4722***
31 3.35 1.02 2.42 1.02 3.23 .001 √ .3059*** .2556 - 
33 3.65 1.20 2.08 0.78 5.45 .000 √ .5795*** .5691*** .5712***
35 2.38 1.17 1.54 0.78 2.97 .003 - .2797 - - 
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กลุมสูง  
n = 26 

กลุมตํ่า  
n = 24 

คา CITC 
ขอ
ที่ 

M SD M SD
t p 

ขอที่
ผาน
เกณฑ คร้ังที่1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

37 3.88 0.91 3.04 0.91 3.28 .001 √ .3249*** .2140 - 
39 3.19 1.27 2.83 1.13 1.05 .149 - .0878 - - 
41 3.58 1.21 2.75 0.99 2.64 .006 - .3433*** - - 
43 3.46 1.07 2.88 1.26 1.78 .041 - .2139 - - 
45 3.42 1.10 2.92 1.38 1.44 .079 - .1369 - - 
47 3.42 0.95 2.63 0.88 3.09 .002 - .2974 - - 
49 2.58 0.95 1.58 0.83 3.94 .000 √ .3833*** .4294*** .4444***
51 3.42 1.03 2.96 1.12 1.53 .067 - .0494 - - 
53 2.54 1.10 1.75 0.79 2.88 .003 - .2306 - - 
55 3.31 1.09 1.96 0.86 4.84 .000 √ .3654*** .3952*** .4085***
57 3.35 1.02 2.04 0.91 4.77 .000 √ .4083*** .4538*** .4588***
59 3.19 0.98 2.00 0.72 4.86 .000 √ .4076*** .4716*** .4771***
61 3.65 0.85 2.25 0.90 5.70 .000 √ .4725*** .4243*** .3963***
63 4.19 0.90 2.58 1.28 5.18 .000 √ .4632*** .4401*** .4257***
65 4.00 0.94 3.54 1.02 1.65 .053 - .1094 - - 
67 2.88 0.95 1.92 0.83 3.82 .000 √ .3177*** .4017*** .4202***
69 3.77 1.11 1.83 1.09 6.22 .000 √ .5811*** .5335*** .5101***
71 3.27 1.25 2.75 0.99 1.62 .056 - .1992 - - 

คาแอลฟา .8849 .9019 .9046 
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ตารางที่ ช1 (ตอ) 
 
มิติดานการหลีกหนี 
 

กลุมสูง  
n = 38 

กลุมตํ่า  
n = 33 

คา CITC 
ขอ
ที่ 

M SD M SD
t p 

ขอที่
ผาน
เกณฑ คร้ังที่1 คร้ังที่ 2 

2 3.05 1.09 2.12 1.05 3.65 .001 √ .3831*** .3778*** 
4 2.66 0.97 2.03 0.98 2.71 .005 - .2662 - 
6 4.13 1.07 3.21 1.27 3.31 .001 √ .4153*** .4238*** 
8 2.00 0.99 1.42 0.71 2.79 .004 - .3232 - 

10 2.63 1.05 1.33 0.54 6.67 .000 √ .4530*** .4737*** 
12 3.00 1.40 1.88 1.14 3.67 .000 √ .5937*** .5018*** 
14 3.03 1.17 2.15 1.23 3.07 .002 - .5051*** - 
16 3.03 0.92 2.18 0.92 3.87 .000 √ .3719*** .3524*** 
18 3.53 1.16 2.76 1.00 2.97 .002 - .3327*** - 
20 3.29 1.18 2.00 0.97 4.98 .000 √ .4414*** .4847*** 
22 2.87 1.07 1.64 0.78 5.46 .000 √ .3871*** .4164*** 
24 3.16 0.95 1.85 0.80 6.26 .000 √ .6164*** .6244*** 
26 3.00 1.14 1.61 0.79 5.91 .000 √ .5780*** .6037*** 
28 2.92 1.30 1.85 0.76 4.31 .000 √ .6176*** .5293*** 
30 3.58 0.89 2.58 1.06 4.33 .000 √ .4566*** .4224*** 
32 3.53 1.03 2.27 0.91 5.39 .000 √ .5284*** .5131*** 
34 2.55 1.13 2.45 1.15 0.36 .360 - .2251 - 
36 3.37 0.71 2.03 0.73 7.81 .000 √ .4419*** .4851*** 
38 2.97 0.97 1.94 0.56 5.39 .000 √ .4963*** .5104*** 
40 2.97 0.75 1.85 0.76 6.27 .000 √ .5293*** .5502*** 
42 2.79 1.14 1.79 0.89 4.07 .000 √ .6610*** .5778*** 
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กลุมสูง  
n = 38 

กลุมตํ่า  
n = 33 

คา CITC 
ขอ
ที ่

M SD M SD
t p 

ขอที่
ผาน
เกณฑ คร้ังที่1 คร้ังที่ 2 

44 2.97 1.00 2.33 0.89 2.83 .003 - .3674*** - 
46 4.05 0.87 4.06 0.66 -0.04 .483 - .1196 - 
48 2.84 1.29 1.94 1.00 3.27 .001 √ .4897*** .4525*** 
50 3.13 1.28 2.33 1.22 2.69 .005 - .5711*** - 
52 2.42 1.00 1.82 0.68 2.91 .003 - .3966*** - 
54 3.13 0.96 1.79 1.11 5.46 .000 √ .5697*** .5583*** 
56 3.24 1.13 1.67 0.85 6.54 .000 √ .4952*** .5703*** 
58 4.21 0.78 3.48 1.06 3.31 .001 √ .3479*** .3786*** 
60 3.18 1.04 2.06 0.97 4.70 .000 √ .5355*** .6033*** 
62 3.24 1.20 2.09 1.16 4.09 .000 √ .4585*** .5114*** 
64 3.26 1.11 2.00 1.06 4.89 .000 √ .4610*** .5169*** 
66 2.18 0.98 1.48 0.67 3.45 .001 √ .5149*** .4800*** 
68 3.21 0.99 2.00 0.87 5.44 .000 √ .5468*** .5416*** 
70 4.24 0.82 3.39 1.17 3.55 .001 √ .3669*** .3599*** 
72 3.05 1.23 2.42 1.12 2.24 .014 - .3037 - 

คาแอลฟา .9119 .9048 
 
***p< .001. 
t  คือคาทีทดสอบที เมื่อวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวนระหวางกลุม, p < .001 
คาวิกฤตของ r (98, .001) = .305 
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ภาคผนวก ซ 
 
มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน (ขั้นใชจริง) 
 

แบบสํารวจความสัมพันธ 
 
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงความสัมพันธโดยทั่วไประหวางทานกับคนรัก โดยความสัมพันธนี้อาจเปน
ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในอดีตหรือปจจุบันก็ได ในกรณีทานที่ไมเคยมีคนรัก ขอใหทานจินตนาการ
ถึงความสัมพันธดังกลาว จากนั้นใหทานอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึก
ของทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
          2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
            3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
          4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
          5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 
2. ฉันไมชอบแสดงความรูสึกในสวนลึกของหัวใจ
ใหเขารู     1 2 3 4 5 

3. ฉันมักกังวลวาเขาไมตองการที่จะอยูกับฉัน 1 2 3 4 5 
4. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดรักฉันจริง  1 2 3 4 5 
5. ฉันไมชอบทําตนใหพ่ึงพาเขา 1 2 3 4 5 
6. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดใสใจฉันมากเทาที่ฉันใส
ใจเขา   

1 2 3 4 5 

7. ฉันรูสึกไมสบายใจที่ตองเปดเผยกับเขา 1 2 3 4 5 
8. ฉันวิตกกังวลกับความสัมพันธระหวางเรา 1 2 3 4 5 
9. ฉันไมชอบที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับ
เขามากเกินไป 1 2 3 4 5 

10. เมื่อเขาอยูหางฉัน ฉันจะกังวลวาเขาอาจจะสน
ใจคนอื่น 1 2 3 4 5 

11. เมื่อฉันแสดงความรูสึกของฉันใหเขารู ฉันก็
กลัววาเขาจะไมรูสึกเชนเดียวกับฉัน  

1 2 3 4 5 

12. ฉันรูสึกใกลชิดกับเขาไดคอนขางงาย 1 2 3 4 5 
13. ฉันแทบจะไมกังวลเลยวาเขาจะทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 
14. เขาทําใหฉันไมแนใจในตนเอง 1 2 3 4 5 
15. ฉันมักพูดคุยถึงปญหาและความกังวลของฉัน
กับเขาเปนประจํา  

1 2 3 4 5 

16. ฉันไมคอยกังวลกับการถูกทอดทิ้งบอยนัก 1 2 3 4 5 
17. เขาชวยฉันไดมากในยามที่ฉันตองการใครสัก
คน 1 2 3 4 5 

18. ฉันพบวาเขาไมตองการใกลชิดฉันเทาที่ฉัน
อยากใหเปน 1 2 3 4 5 

19. ฉันบอกเขาเกือบจะทุกเรื่อง  1 2 3 4 5 
20. บางครั้งเขาก็เปลี่ยนความรูสึกที่มีตอฉันโดย
ไมมีเหตุผลที่ชัดเจน 

1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

21. ฉันพูดคุยกับเขาไดทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
22. ฉันรูสึกวิตกกังวลเมื่อเขาเขามาใกลชิดฉันมาก
เกินไป  

1 2 3 4 5 

23. ฉันกลัววาเมื่อไหรที่เขารูจักฉันอยางแทจริง 
เขาจะไมชอบฉันในแบบที่ฉันเปน 

1 2 3 4 5 

24. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองพ่ึงเขา 1 2 3 4 5 
25. ฉันพ่ึงพาเขาไดโดยไมลําบากใจ 1 2 3 4 5 
26. ฉันกังวลวาจะเทียบคนอื่นไมได  1 2 3 4 5 
27. เขาเขาใจและรูถึงความตองการของฉัน 1 2 3 4 5 
28. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองขอคําแนะนําจากเขา 1 2 3 4 5 
29. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน ฉันเห็นวาฉัน
สามารถขอความชวยเหลือจากเขาไดงาย 

1 2 3 4 5 

30. ฉันไมชอบใหเขาใกลชิดฉันมากเกินไป 1 2 3 4 5 
31. ฉันอยากจะใกลชิดกับเขา แตฉันก็มักถอยหนี 1 2 3 4       5 
32. ฉันเชื่อวาถาฉันขอความชวยเหลือจากเขา เขา
ก็เต็มใจที่จะชวย 1 2 3 4 5 

33. ฉันเห็นวาเปนเรื่องยาก หากจะใหฉันไววางใจ
เขาอยางเต็มที่ 1 2 3 4 5 

34. ฉันเชื่อวาเขาก็มีความรูสึกตอฉันในแบบเดียว
กันกับที่ฉันมีตอเขา 1 2 3 4 5 

35. เมื่อฉันมีปญหา ฉันก็มักเก็บเอาไวไมอยาก
บอกใหเขารู  1 2 3 4 5 

36. เขาเต็มใจที่จะเขามาสนิทสนมฉันในแบบที่ฉัน
ตองการ 1 2 3 4 5 

37. ฉันพยายามชวยเหลือตนเองมากกวาที่จะพึ่ง
เขา 1 2 3 4 5 

38. เขาเห็นคุณคาของฉันมากเทาที่ฉันเห็นคุณคา
ของเขา  

1 2 3 4 5 

39. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยปญหาและ
ความกังวลกับเขา 
 

1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

40. ฉันจะไมพอใจ หากเขาไมไดใชเวลาอยูรวมกัน
กับฉัน 

1 2 3 4 5 

41. เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันก็จะเก็บไวคนเดียวไม
อยากบอกใหใครรับรู 

1 2 3 4 5 

42. ฉันตองการความมั่นใจอยางมากวาเขารักฉัน
จริง  

1 2 3 4 5 

43. ฉันรูสึกไมสบายใจหากตองพึ่งเขา 1 2 3 4 5 
44. เพียงแคเขาเริ่มเขามาใกลชิดฉัน ฉันก็รูสึกวา
อยากตีตัวออกหาง 1 2 3 4 5 

45. ฉันเชื่อวาเขาจะอยูขาง ๆ ฉันในยามที่ฉัน
ตองการเขา 1 2 3 4 5 

46. ฉันรูสึกสบาย ๆ หากตองขอความชวยเหลือ
จากเขา 1 2 3 4 5 

47. ฉันไมกลัววาเขาจะทอดทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 
48. ฉันพ่ึงพาเขาเกือบจะทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
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 ภาคผนวก ฌ 
 

แบบสํารวจเกี่ยวกับประสบการณความรัก 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง ใหทานเขียนเครื่องหมาย √  ลงในชองวางที่ตรงกับทานมากที่สุดและกรุณาตอบลงใน
ชองวาง 
  
1. เพศ       ชาย    หญิง 
2. อายุ   ______ ป  
3. สถานภาพ      โสด     สมรส 
   หยาราง   อ่ืน ๆ โปรดระบุ ________ 
4. ทานเคยมีประสบการณความรักขางเดียวหรือไม 
หมายเหตุ       ความรักขางเดียว หมายถึง ความรักแบบหนุมสาว ซ่ึงทานเปนผูใหความ
รักแกเขา / เธอผูนั้นแตเพียงฝายเดียว โดยที่เขา / เธอไมไดรักทานตอบ และเขา /  เธอ
อาจรูหรือไมรูก็ไดวาถูกรัก ความรักประเภทนี้จะไมรวมความรักที่มีลักษณะนิยมชมชอบ 
ชื่นชม และแอบปลื้มเขา / เธอผูนั้น เชน การชื่นชอบดารา เปนตน 
    

 เคย     ไมเคย (กรุณาขามไปทําหนาที่ 6) 
  
ตอนที่ 2  
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงบุคคลที่ทานเคยรักหรือกําลังรักเขาขางเดียว(เพียงบุคคลเดียวเทานั้น) โดยที่
เขาอาจรูหรือไมรูก็ไดวาทานรัก จากนั้นใหทานพิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  
 

1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
          2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 

3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
          4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
          5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
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ตัวอยาง  
 

ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่
สุด 
5 

1. ฉันคิดวาเขาเปนคนที่วิเศษ 1 2 3 4 5 
ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด ใหทานกาเครื่อง
หมาย X ทับเลข 5 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานมากใหทานกาเครื่องหมาย 
X ทับเลข 4 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานปานกลาง ใหทานกาเครื่อง
หมาย X ทับเลข 3 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานนอย ใหทานกาเครื่องหมาย 
X ทับเลข 2 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาไมตรงกับ
ความรูสึกของทานเลย ใหทานกาเครื่องหมาย X 
ทับเลข 1 

1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 

5 
1. ฉันคิดวาเขาเปนคนที่วิเศษ 1 2 3 4 5 
2. ฉันคิดวาฉันเปนคนที่นาดึงดูดใจในสายตาของเขา 1 2 3 4 5 
3. ประสบการณรักเขาขางเดียวเปนสิ่งที่นาต่ืนเตน 1 2 3 4 5 
4. ฉันอยากรวมชีวิตกับเขา 1 2 3 4 5 
5. แมจะรูสึกวาเขาไมไดรักฉันมากเทาที่ฉันอยากใหเปน 
แตเขาก็ทําใหคนสวนใหญคิดวาเขารักฉัน 

1 2 3 4 5 

6. การที่ฉันรักเขา แมจะเปนรักขางเดียวก็ยังทําใหชีวิตของ
ฉันมีความหมาย 

1 2 3 4 5 

7. ชีวิตที่ขาดเขาจะเปนชีวิตที่จืดชืด 1 2 3 4 5 
8. เขาใหกําลังใจฉันในยามที่ฉันตองการกําลังใจ 1 2 3 4 5 
9. ชีวิตของฉันจะแยยิ่งกวานี้ หากไมมีความรักแมจะเปน
รักขางเดียว 

1 2 3 4 5 

10. หากเขาชอบฉัน ฉันจะรูสึกวาชีวิตของฉันมีความหมาย 1 2 3 4 5 
11. เขาใหความสนใจในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
12. การที่ฉันรักเขา แมเขาจะไมรักตอบก็ยังทําใหชีวิตของ
ฉันมีชีวิตชีวาขึ้น 1 2 3 4 5 

13. เขามักใหความชวยเหลือฉัน เมื่อฉันขอความชวยเหลือ
จากเขา 1 2 3 4 5 

14. การมีความรักแมจะเปนรักขางเดียวก็ยังทําใหฉัน
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

1 2 3 4 5 

15. เขามีบุคลิกภาพที่ฉันชื่นชอบ 1 2 3 4 5 
16. ฉันคิดวาเขามีความรูสึกที่ดีตอฉัน 1 2 3 4 5 
17. ชีวิตของฉันจะนาเบื่อ หากไมมีความรักแมจะเปนรัก
ขางเดียว 1 2 3 4 5 

18. เขาเปนคนที่สมบูรณแบบในสายตาฉัน 1 2 3 4 5 
19. เขาแสดงความรักใครตอฉัน 1 2 3 4 5 
20. การมีความรักแมเขาจะไมรักตอบก็ยังดีกวาการที่ไม
เคยมีความรักเลย 1 2 3 4 5 

21. ฉันจะรูสึกพึงพอใจ หากรูวาเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 

5 
22. คนสวนใหญเชื่อวาเราสองคนเปนคูรักกัน 1 2 3 4 5 
23. แมจะเปนรักขางเดียว แตฉันก็ปรับปรุงตนเองอยูตลอด
เวลานับต้ังแตที่ฉันรักเขา 

1 2 3 4 5 

24. ฉันจะมีความสุข หากเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
25. เขาแสดงทาทางวาชอบฉัน 1 2 3 4 5 
26. การรูจักที่จะรักใครสักคน แมเขาจะไมรักตอบก็ชวยทํา
ใหฉันพัฒนาขึ้น 1 2 3 4 5 

27. เขาจะสามารถทําใหฉันมีความสุข หากเขารักฉัน 1 2 3 4 5 
28. เขาแสดงความหวงใยในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
29. ชีวิตของฉันนาต่ืนเตนมากขึ้น นับต้ังแตฉันรักเขา 1 2 3 4 5 
30. ถาเขาไมรักฉัน ฉันจะเปนทุกข 1 2 3 4 5 
31. เขาคอยใหคําแนะนําฉัน 1 2 3 4 5 
32. การมีความรักแมจะเปนรักเขาขางเดียวทําใหฉันเรียนรู
บางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

33. หากฉันขาดเขา ฉันคงจะหมดความสุข  1 2 3 4 5 
34. เขาคอยเปนที่ปรึกษาใหแกฉัน 1 2 3 4 5 
35. ฉันมีความสุขที่ไดเปนผูใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 1 2 3 4 5 
36. เขามีลักษณะที่ฉันอยากจะมี  1 2 3 4 5 
37. เขาเขามาใกลชิดฉันมากเปนพิเศษจนทําใหคนสวน
ใหญคิดวาเขาชอบฉัน 1 2 3 4 5 

38. แมจะเปนการรักเขาขางเดียว แตก็ทําใหฉันมีความสุข
อยูตลอดเวลา 1 2 3 4 5 

39. ฉันจะรูสึกภูมิใจหากมีเขาเปนคูรัก   1 2 3 4 5 
40. เขาใชคําพูดที่ทําใหฉันคิดวาฉันเปนคนพิเศษของเขา 1 2 3 4 5 
41. ประสบการณรักเขาขางเดียวทําใหฉันไดเรียนรูประสบ
การณใหม ๆ  

1 2 3 4 5 

42. เขาปฏิบัติตอฉันเสมือนหนึ่งฉันเปนคนพิเศษของเขา 1 2 3 4 5 
43. ฉันรูสึกพอใจกับการที่ไดรักเขาขางเดียว 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 3  
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงบุคคลที่ทานเคยรักหรือกําลังรักเขาขางเดียว โดยที่เขาอาจรูหรือไมรูก็ไดวา
ทานรัก จากนั้นใหทานพิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด ให
ทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  
 1 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอยที่สุด 
 2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
 3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
 4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
 5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอคําถาม 
นอยที่สุด 

1 
นอย 

2 
ปานกลาง 

3 
มาก 

4 
มากที่สุด 

5 
1. ประสบการณรักเขาขางเดียวไดพลิกผันชีวิต
ทานมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

2. ทานยังคงเฝาคิดถึงความรักที่ไมสมหวังของ
ทานบอยครั้งเพียงใด 

1 2 3 4 5 

3. ทานหมกมุนกับประสบการณรักเขาขาง
เดียวมากนอยเพียงใด  

1 2 3 4 5 

4. ประสบการณรักเขาขางเดียวมีความสําคัญ
กับชีวิตของทานมากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

5. การรักเขาขางเดียวเปนประสบการณที่ทํา
ใหทานมีทั้งทุกขและสุขมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

6.  ทานยังคงเฝาคิดถึงประสบการณความรัก
ขางเดียวที่เกิดขึ้นบอยครั้งเพียงใด 1 2 3 4 5 

7. ทานยังพอใจกับการที่ไดรักเขาขางเดียวมาก
นอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

8. ประสบการณรักเขาขางเดียวทําใหทานปด
ใจตนเองมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

9.การรักเขาขางเดียวทําใหทานเห็นวาโลกนี้นา
อยูมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 
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แบบสํารวจความสัมพันธ 
 
ตอนที่ 4 
คําชี้แจง ใหทานนึกถึงความสัมพันธโดยทั่วไประหวางทานกับคนรัก โดยความสัมพันธนี้อาจเปน
ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในอดีตหรือปจจุบันก็ได ในกรณีทานที่ไมเคยมีคนรัก ขอใหทานจินตนาการ
ถึงความสัมพันธดังกลาว จากนั้นใหทานอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึก
ของทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย X ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
          2 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานนอย 
            3 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
          4 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมาก 
          5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
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ตัวอยาง  
 

ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่
สุด 
5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 
ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด ใหทานกาเครื่อง
หมาย X ทับเลข 5 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานมากใหทานกาเครื่องหมาย 
X ทับเลข 4 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานปานกลาง ใหทานกาเครื่อง
หมาย X ทับเลข 3 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ
ความรูสึกของทานนอย ใหทานกาเครื่องหมาย 
X ทับเลข 2 

1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาไมตรงกับ
ความรูสึกของทานเลย ใหทานกาเครื่องหมาย X 
ทับเลข 1 

1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 
2. ฉันไมชอบแสดงความรูสึกในสวนลึกของหัวใจ
ใหเขารู     

1 2 3 4 5 

3. ฉันมักกังวลวาเขาไมตองการที่จะอยูกับฉัน 1 2 3 4 5 
4. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดรักฉันจริง  1 2 3 4 5 
5. ฉันไมชอบทําตนใหพ่ึงพาเขา 1 2 3 4 5 
6. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดใสใจฉันมากเทาที่ฉันใส
ใจเขา   

1 2 3 4 5 

7. ฉันรูสึกไมสบายใจที่ตองเปดเผยกับเขา 1 2 3 4 5 
8. ฉันวิตกกังวลกับความสัมพันธระหวางเรา 1 2 3 4 5 
9. ฉันไมชอบที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับ
เขามากเกินไป 

1 2 3 4 5 

10. เมื่อเขาอยูหางฉัน ฉันจะกังวลวาเขาอาจจะสน
ใจคนอื่น 

1 2 3 4 5 

11. เมื่อฉันแสดงความรูสึกของฉันใหเขารู ฉันก็
กลัววาเขาจะไมรูสึกเชนเดียวกับฉัน  

1 2 3 4 5 

12. ฉันรูสึกใกลชิดกับเขาไดคอนขางงาย 1 2 3 4 5 
13. ฉันแทบจะไมกังวลเลยวาเขาจะทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 
14. เขาทําใหฉันไมแนใจในตนเอง 1 2 3 4 5 
15. ฉันมักพูดคุยถึงปญหาและความกังวลของฉัน
กับเขาเปนประจํา  1 2 3 4 5 

16. ฉันไมคอยกังวลกับการถูกทอดทิ้งบอยนัก 1 2 3 4 5 
17. เขาชวยฉันไดมากในยามที่ฉันตองการใครสัก
คน 1 2 3 4 5 

18. ฉันพบวาเขาไมตองการใกลชิดฉันเทาที่ฉัน
อยากใหเปน 1 2 3 4 5 

19. ฉันบอกเขาเกือบจะทุกเรื่อง  1 2 3 4 5 
20. บางครั้งเขาก็เปลี่ยนความรูสึกที่มีตอฉันโดย
ไมมีเหตุผลที่ชัดเจน 1 2 3 4 5 
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ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นอย 
 

2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 

4 

มากที่สุด 
 
5 

21. ฉันพูดคุยกับเขาไดทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
22. ฉันรูสึกวิตกกังวลเมื่อเขาเขามาใกลชิดฉันมาก
เกินไป  

1 2 3 4 5 

23. ฉันกลัววาเมื่อไหรที่เขารูจักฉันอยางแทจริง 
เขาจะไมชอบฉันในแบบที่ฉันเปน 

1 2 3 4 5 

24. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองพ่ึงเขา 1 2 3 4 5 
25. ฉันพ่ึงพาเขาไดโดยไมลําบากใจ 1 2 3 4 5 
26. ฉันกังวลวาจะเทียบคนอื่นไมได  1 2 3 4 5 
27. เขาเขาใจและรูถึงความตองการของฉัน 1 2 3 4 5 
28. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองขอคําแนะนําจากเขา 1 2 3 4 5 
29. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน ฉันเห็นวาฉัน
สามารถขอความชวยเหลือจากเขาไดงาย 

1 2 3 4 5 

30. ฉันไมชอบใหเขาใกลชิดฉันมากเกินไป 1 2 3 4 5 
31. ฉันอยากจะใกลชิดกับเขา แตฉันก็มักถอยหนี 1 2 3 4 5 
32. ฉันเชื่อวาถาฉันขอความชวยเหลือจากเขา เขา
ก็เต็มใจที่จะชวย 

1 2 3 4 5 

33. ฉันเห็นวาเปนเรื่องยาก หากจะใหฉันไววางใจ
เขาอยางเต็มที่ 

1 2 3 4 5 

34. ฉันเชื่อวาเขาก็มีความรูสึกตอฉันในแบบเดียว
กันกับที่ฉันมีตอเขา 1 2 3 4 5 

35. เมื่อฉันมีปญหา ฉันก็มักเก็บเอาไวไมอยาก
บอกใหเขารู  1 2 3 4 5 

36. เขาเต็มใจที่จะเขามาสนิทสนมฉันในแบบที่ฉัน
ตองการ 1 2 3 4 5 

37. ฉันพยายามชวยเหลือตนเองมากกวาที่จะพึ่ง
เขา 1 2 3 4 5 

38. เขาเห็นคุณคาของฉันมากเทาที่ฉันเห็นคุณคา
ของเขา  1 2 3 4 5 

39. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยปญหาและ
ความกังวลกับเขา 
 

1 2 3 4 5 
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40. ฉันจะไมพอใจ หากเขาไมไดใชเวลาอยูรวมกัน
กับฉัน 

1 2 3 4 5 

41. เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันก็จะเก็บไวคนเดียวไม
อยากบอกใหใครรับรู 

1 2 3 4 5 

42. ฉันตองการความมั่นใจอยางมากวาเขารักฉัน
จริง  

1 2 3 4 5 

43. ฉันรูสึกไมสบายใจหากตองพึ่งเขา 1 2 3 4 5 
44. เพียงแคเขาเริ่มเขามาใกลชิดฉัน ฉันก็รูสึกวา
อยากตีตัวออกหาง 1 2 3 4 5 

45. ฉันเชื่อวาเขาจะอยูขาง ๆ ฉันในยามที่ฉัน
ตองการเขา 1 2 3 4 5 

46. ฉันรูสึกสบาย ๆ หากตองขอความชวยเหลือ
จากเขา 1 2 3 4 5 

47. ฉันไมกลัววาเขาจะทอดทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 
48. ฉันพ่ึงพาเขาเกือบจะทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในปการศึกษา 2542 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ในปการศึกษา 2543 
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