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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดและปจจัยที่นาจะมี

อิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร การเลือกกลุมตัวอยางใน

การศึกษาครั้งนี้ เลือกใชวิธีการแบบหลายขั้นตอน เปนสตรีโสดอายุ 25-35 ป จากหนวยงาน

ราชการ รัฐวิสาหกิจ และที่อยูอาศัยในชุมชนของกรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งสิ้น 527 ราย เก็บขอมูล

โดยการใชแบบสอบถาม โดยใหกลุมตัวอยางที่ เปนขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจตอบ

แบบสอบถามดวยตนเอง และใชวิธีการสัมภาษณกลุมตัวอยางที่ไมสามารถอานออกเขียนได  

การศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด โดย

ผลการวิเคราะหถดถอยแบบงาย พบวา ทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี 

ทัศนคติท่ีมีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

และการมีทัศนคติเชิงลบตอการมีบุตร มีความสัมพันธกับทัศนคติการอยูเปนโสด อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุ พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปร สามารถอธิบายการแปรผัน

ของทัศนคติการอยูเปนโสดไดรอยละ 11.8 และผลการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน พบวา ทัศนคติ

เกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี สามารถอธิบายการแปรผันของทัศนคติการอยูเปนโสดดี

ที่สุดคือ รอยละ 4.6 รองลงมาคือ ตัวแปรทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

ทัศนคติตอการมีบุตร การศึกษา และการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสดที่สามารถอธิบาย

การแปรผันของทัศนคติการอยูเปนโสดเพิ่มข้ึนรอยละ 2.9 รอยละ 1.7 รอยละ 1.1 และรอยละ 0.9  

ตามลําดับ  
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The study on Attitudes toward Being Single of Women in Bangkok Metropolitan 

Area aimed to investigate factors affecting attitudes of Thai women toward being single.  

The multiple stage sampling technique was used to select 527 sampled women aged 25-35 

who worked in the Government offices, State Enterprise, and those who lived in the 

communities in Bangkok Metropolitan Area. Self-administered questionnaire was used to 

collect data from those who were government officials and staff of the State enterprise, while 

face-to-face interview was used with women in the communities who may not be able to 

read or write well.  

The results obtained from Simple Regression Analysis revealed that respondents 

who had positive attitudes toward status and role of women, family’s acceptance of being 

single, attitudes toward conditions and constraints for getting married and negative attitudes 

toward having children and building up family were  related to attitudes toward being 

single at the 0.05 statistical significance level.  

The results of the Multiple Regression Analysis indicated that the total 12 

independent variables explained 11.8 percent of variation of the dependent variable. In 

addition, the result of Stepwise Multiple Regression Analysis revealed that positive 

attitude toward status and role of women could best explained the variation in attitude 

toward being single (4.6%) followed by other 4 variables; attitudes toward conditions 

and constraints for getting married, negative attitudes toward having children, women’s 

education and family’s acceptance of being single by increasing the explanatory power 

by 2.9%, 1.7%, 1.1% and 0.9% respectively. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในอดีตสตรีไทยมักแตงงานเมื่ออายุยังนอย  โดยเหตุที่วาสตรีตองพึ่งพาบุรุษ ผูซึง่มหีนาที่

เปนผูหารายไดจุนเจือครอบครัว ในขณะที่สตรีมีหนาที่ดูแลงานบาน และเหตุผลอีกประการหนึ่ง

ของการแตงงานคือความตองการมีชีวิตที่สมบูรณแบบ ถาสตรีคนใดไมมีคูครองจะไดรับแรงกดดัน

จากสังคม เชน  Mead (1967) กลาววา “การมีชีวิตที่ดีควรจะหมายถึงการแตงงานดวย” ดังนั้นการ

ที่สตรีในสังคมไมสามารถจะปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนดเอาไวได จึงทําใหสังคมรอบขางมัก

มองวาสตรีโสดเหลานั้นอาจจะมีลักษณะของความคิดและพฤติกรรมที่แปลกไปจากสตรีสวนใหญ

ที่แตงงานแลว  นอกจากน้ัน Bell (1975) ก็กลาวเชนเดียวกันวา ทัศนคติของสังคมที่มีตอสตรีโสด

มักจะมองเปนไปในทางลบ  โดยคนสวนมากจะมองวาชีวิตของสตรีโสดที่มีอายุ 30 ปข้ึนไปจะตอง 

ขมขื่น ขุนของใจอยูเสมอ โดยที่เธอไมสามารถจะแสดงบทบาทที่ตองการ เชน การเปนภรรยาและ

มารดา 

ชวงเวลาหลายทศวรรษที่ผานมา ประเทศไทยเปล่ียนจากสังคมภาคเกษตรกรรมเปน

ภาคอุตสาหกรรมมากขึ้นตามลําดับ สงผลใหประเทศไทยมีการพัฒนาในทุกๆ ดาน ทั้งทางดาน

เศรษฐกิจและสังคม สงผลใหความเปนอยู การดํารงชีวิต พฤติกรรมและคานิยมของประชากร

เปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะสตรีที่ไดรับโอกาสในการศึกษาสูงข้ึน มีหนาที่การงาน รวมทั้งสถานภาพ

และบทบาททางสังคมที่ไดรับการยอมรับมากขึ้น สงผลกระทบใหแบบแผนการแตงงานของสตรี

เปล่ียนแปลงไป กลาวคืออายุการแตงงานเพิ่มสูงขึ้นกวาเดิม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีผลกระทบ

ตอภาวะเจริญพันธุ ซึ่งเมื่อสตรีเลื่อนอายุแตงงานใหสูงขึ้นและมีจํานวนของผูที่อยูเปนโสดมากขึ้น 

ประกอบกับสภาวการณที่คูสมรสมีบุตรนอยลง ทําใหอัตราเจริญพันธุรวมหรือจํานวนบุตรเฉลี่ยที่

สตรีไทยคนหนึ่งจะมีตลอดวัยเจริญพันธุของตนในปจจุบันไดลดต่ําลงจนเหลือเพียง 1.6 คน 

(UN, ESCAP: 2007)  ซึ่งกลาวไดวาประชากรไทยมีภาวะเจริญพันธุต่ํากวาระดับทดแทนแลว 

(คือการมีบุตรโดยเฉลี่ย 2 คน)  ผลกระทบดังกลาวทําใหโครงสรางทางประชากรเปลี่ยนแปลงไป  

ในลักษณะที่สัดสวนของประชากรวัยเด็ก (0-14 ป) ลดลงไปเรื่อยๆ  ขณะที่ประชากรวัยแรงงานแม

จะมีสัดสวนเพิ่มสูงขึ้นตลอดเวลากวา 4 ทศวรรษที่ผานมา กําลังมีแนวโนมลดลงและประชากรวัย

สูงอายุเพิ่มข้ึนไปเรื่อยๆ จากรอยละ 4 เมื่อปพ.ศ.2503 มาเปนประมาณรอยละ 11 ในปจจุบัน 

(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551: 3) 

 



 

 
2 

สําหรับสถานการณการเปลี่ยนแปลงดานภาวะการสมรสนั้น จากการศึกษาของ ศุทธิดา 

ชวนวัน (2547) เร่ืองแนวโนมการอยูเปนโสดของสตรีไทย พ.ศ.2503-2543 พบวา ในชวงสี่สิบปที่

ศึกษา สตรีไทยมีแนวโนมเลื่อนอายุแตงงานออกไปใหนานขึ้น  โดยมีสัดสวนการอยูเปนโสดสูงขึ้น

และมีจํานวนของผูที่ครองโสดถาวรเพิ่มข้ึน   เมื่อเปรียบเทียบเปนรายภาคพบวาสตรีใน

กรุงเทพมหานครมีแนวโนมเลื่อนอายุแตงงานออกไปใหนานที่สุด มีจํานวนผูที่อยูเปนโสดสูงที่สุด

และมีผูครองโสดถาวรมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ Jones (1995 อางถึงในวาสนา อ่ิมเอม: 2541)  

ที่ศึกษาเรื่องสตรีโสดจากประเทศตางๆ ในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยใช

ขอมูลจากสํามะโนประชากรและเคหะ พบวาในปค.ศ.1990 กรุงเทพมหานครเปนเมืองที่สตรีอายุ

ระหวาง 30-34 ป ครองตัวเปนโสดสูงเปนอันดับหนึ่ง คือรอยละ 29.4 ซึ่งเปนสถิติสูงสุดนําหนา

สิงคโปรที่ครองอันดับสองคอืรอยละ 22.3 ตามดวยสัดสวนของสตรีโสดจากกัวลาลัมเปอร ฮองกง 

มะนิลา ไทเป และจากาตาร ตามลําดับ  

ขอมูลสํามะโนประชากรและเคหะปพ.ศ.2513 จนถึงครั้งลาสุดคือ พ.ศ.2543  พบวาอายุ

เฉล่ียเมื่อแรกสมรส (Singulate Mean Age at Marriage หรือ SMAM) ของสตรีไทยมีแนวโนมเพิ่ม

สูงขึ้น โดยในระยะเวลา 30 ป เพิ่มข้ึนประมาณ 2 ป (ตาราง 1-1) 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของแตละพ้ืนที่คือ กรุงเทพมหานคร เขตเมือง และเขต

ชนบทของไทย จะเห็นวาอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสมีความแตกตางกันคอนขางมาก โดยสตรีในเขต

กรุงเทพมหานครมีอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสสูงที่สุด รองลงมาเปนสตรีในเขตเมือง และต่ําที่สุดเปน

ของสตรีในเขตชนบท (ตาราง 1-1) 

ตาราง 1-1  อายุเฉล่ียเมื่อแรกสมรสของสตรีไทย ทัว่ราชอาณาจักร กทม. เขตเมืองและเขตชนบท  

 พ.ศ.2513-2543 

พื้นที ่ พ.ศ.2513 พ.ศ.2523 พ.ศ.2533 พ.ศ.2543 

ทั่วราชอาณาจักร 21.9 22.8 23.5 24.0 

กทม. 

เขตเมือง* 

เขตชนบท* 

25.0 

24.7 

21.4 

25.9 

25.5 

22.0 

27.2 

26.5 

22.6 

27.0 

25.8 

23.0 

แหลงขอมูล: สํามะโนประชากรและเคหะ ทั่วราชอาณาจักร กทม.พ.ศ.2513-2543 อางถึงในภัสสร ลิมานนท (2548: 5) 

 



 

 
3 

ขอมูลที่มีสวนเกี่ยวโยงกับอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรส คือ สัดสวนการอยูเปนโสด พบวา

สัดสวนการอยูเปนโสดของสตรีไทย ระหวางป พ.ศ.2513-2543 ในวัยแตงงาน (marriageable 

ages) คืออายุ 20-34 ป (ภัสสร ลิมานนท, 2548: 6) มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ และเมื่อพิจารณา

ขอมูลสัดสวนการอยูเปนโสดของสตรีในกรุงเทพมหานคร พบวาในชวงระยะเวลา 30 ป ดังกลาวนี้

มีการเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  โดยกลุมอายุ 20-24 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 12, กลุมอายุ 25-29 ป เพิ่มข้ึน

รอยละ 17 และกลุมอายุ 30-34 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 15 หมายความวาสตรีในเขตกรุงเทพมหานครมี

การเลื่อนอายุการแตงงานไปสูอายุที่สูงขึ้น (ตาราง 1-2) 

ตาราง 1-2  สัดสวนการอยูเปนโสดของสตรีไทยอายุ 20-34 ป ระดับประเทศและกรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2513-2543 

พ.ศ. 2513 พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2533 พ.ศ. 2543 
อายุ ประเทศ กทม. ประเทศ กทม. ประเทศ กทม. ประเทศ กทม. 

20-24 

25-29 

30-34 

0.38 

0.16 

0.08 

0.63 

0.34 

0.18 

0.43 

0.21 

0.12 

0.66 

0.40 

0.25 

0.48 

0.25 

0.14 

0.72 

0.48 

0.29 

0.55 

0.29 

0.16 

0.75 

0.51 

0.33 

แหลงขอมูล: สํามะโนประชากรและเคหะ ทั่วราชอาณาจักร, กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2513-2543 

การเพิ่มข้ึนของอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสและการอยูเปนโสดของสตรีในกรุงเทพมหานคร

ในสัดสวนที่มากกวาที่พบในกลุมสตรีในเขตเมืองและในเขตชนบท  อาจเนื่องมาจาก

กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางของความเจริญในทุกๆ ดาน ทั้งในดานเศรษฐกิจ การเมือง การ

ปกครอง การศึกษา และสังคมวัฒนธรรม สงผลใหสตรีที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมีความ

จําเปนตองมีการปรับตัวใหเขากับวิถีเมือง เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดทามกลางการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของกระแสความเจริญและความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยสตรี

เหลานี้มีความเปนปจเจกบุคคล รักอิสระ ไมชอบมีภาระผูกพัน ลักษณะของสังคมเมืองมีผูคน

จํานวนมาก  และวิถีชีวิตของผูคนในสังคมเมืองจะมีลักษณะรีบเรงแขงขัน  ไมคอยสนใจซึง่กนัและกนั  

ความสัมพันธมีลักษณะเปนทางการ  ชั่วครั้งชั่วคราว  และสามารถพึ่งพาตนเองไดโดยไมกลัวที่จะ

ขึ้นคาน (อภิชาติ จํารัสฤทธิรงค: 2550) การยอมรับการอยูเปนโสดของสตรีในสังคมเมืองอยาง

กวางขวาง ทําใหสตรีที่ใชชีวิตแบบคนโสดอยูในบริบทของสังคมเมืองเกิดความรูสึกที่ดีตอการอยู

เปนโสด และไมไดรูสึกวามีแรงกดดันมากนักตอการอยูเปนโสด (วาสนา อ่ิมเอม: 2541) 
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ดังกลาวแลวขางตน การเพิ่มขึ้นของสัดสวนการอยูเปนโสดของสตรีไทย สวนหนึ่งนาจะ

เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีตอการแตงงาน โดยสตรีจํานวนไมนอยมีความคิดวาการแตงงานเปนการ

สรางภาระใหกับตนเอง เพราะนอกจากจะตองทาํงานนอกบานเพื่อหาเลี้ยงชีพแลวยังตองมีหนาที่

ในการดูแลทํางานบานและเลี้ยงดูบุตร และสตรีบางสวนมีความเห็นวาการอยูเปนโสดเปน

ทางเลือกของการใชชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่ไมไดมีความผิดแปลกไปจากผูที่เลือกใชชีวิตแตงงานตาง

จากที่เคยมีความเชื่อกันมาในอดีต 

ความคิดเห็นและทัศนคติเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน เมื่อ

บุคคลมีทัศนคติที่ดีกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งก็จะนําไปสูพฤติกรรมนั้นๆ หากสตรีมีทัศนคติที่ดีตอการอยูเปน

โสด แนวโนมที่สตรีจะเลือกการอยูเปนโสดถาวรก็ยอมมีมากข้ึน จึงเปนเรื่องที่นาสนใจวาใน

กรุงเทพมหานครซึ่งเปนพื้นที่ที่มีสัดสวนการอยูเปนโสดของสตรีสูงและมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ นั้น  

สตรีซึ่งยังอยูเปนโสดมีทัศนคติตอการอยูเปนโสดอยางไรบาง และมีปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอทัศนคติ

ดังกลาว ซึ่งผลการศึกษาที่ไดในคร้ังนี้จะชวยเพ่ิมองคความรูเกี่ยวกับสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง

ดานทัศนคติของสตรีไทยที่มีตอการแตงงาน ซึ่งอาจจะมีความเชื่อมโยงไปถึงคําอธิบายเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมการสมรสที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน และแนวโนมที่กําลัง

จะเกิดขึ้นในอนาคต 

1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.  เพื่อศึกษาทัศนคตขิองสตรีในเขตกรุงเทพมหานครตอการอยูเปนโสด 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปจจัยหนุนเสริม

หรือปจจัยขัดขวาง ที่นาจะมีอิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.3  แนวคิดเชิงทฤษฎ ี

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ มีแนวคิดที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1.3.1  แนวคดิเกี่ยวกับทศันคติ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546) ระบุวา ทัศนคติ

หรือเจตคติ หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง แนวความคิดเห็น และตรงกับ

คําภาษาอังกฤษวา attitude หรือ aptitude ซึ่งหมายถึงความพรอมหรือแนวโนมจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด  

(ธีระพร อุวรรณโณ, 2535: 434) 
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พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย (2549: 29) ใหความหมายวาทัศนคติ 

คือ ทาทีหรือแนวโนมอันเกิดจากการเรียนรูของบุคคลที่จะประเมินปรากฏการณ ประสบการณ 

หรือส่ิงตางๆ ไปในทางใดทางหนึ่ง  

แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติเปนเรื่องที่นักจิตวิทยาและนักสังคมวิทยาใหความ

สนใจศึกษา นักจิตวิทยาจะเนนเรื่องเงื่อนไขที่ทําใหบุคคลพัฒนาทัศนคติในแงตางๆ และประมวล

เขาเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของตน นักจิตวิทยาสังคมจะมีความสนใจเปนพิเศษในการศึกษาวา 

ทัศนคติมีผลหรือมีบทบาทอยางไรในสถานการณทางสังคม สวนนักสังคมวิทยาจะเชื่อมโยง

ทัศนคติทางสังคมเขากบัโครงสรางและสถานการณทางสังคม 

นักสังคมวิทยาไดใหคําจํากัดความทัศนคติไวตางๆ กัน เชน บางคนกลาววา การที่

บุคคลมีทัศนคติอยางใดอยางหนึ่งจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติทางใดทางหนึ่ง บางคนเห็นวา 

ทัศนคติมีอยูในความคิดเทานั้น ไมจําเปนตองนําไปสูพฤติกรรมที่สอดคลองกัน เพราะพฤติกรรมที่

แสดงออกมาจะถูกจํากัดควบคุมโดยสถานการณขณะนั้น 

ฉะนั้นจึงมีการเสนอใหมองทัศนคติวาเกี่ยวของกับสวนประกอบ 3 สวน คือ 

 ก. สวนประกอบเชิงความตระหนักรู (cognitive component) ไดแก ความเชื่อ

และความคิด 

 ข. สวนประกอบเชิงความรูสึก (affective component) ไดแก คานิยมและอารมณ 

 ค. สวนประกอบเชิงพฤติกรรม (behavior component หรือ cognitive component) 

ไดแก ความโนมเอียงที่จะกระทํา  
 

Good (1960: 241) ใหความหมาย ทัศนคติ วาหมายถึง ความรูสึกของคนเราที่มี

ความคิดเห็นตอส่ิงตางๆ รอบๆ ตัว ในดานความรูสึกชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอ

ส่ิงตางๆ  

สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546: 121) กลาววา ทัศนคติ เปนศัพทเทคนิคทาง

จติวิทยาสังคมคําหนึ่งที่นักจิตวิทยายุคปจจุบันมีความเห็นคอนขางพองกันวา หมายถึง ความรูสึก 

ความเชื่อ และแนวโนมของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือส่ิงของ หรือความคิดใดก็ตามใน

ลักษณะของการประเมินคา ความรูสึก ความเชื่อ และแนวโนมของพฤติกรรมนี้ตองคงอยูนาน

พอสมควร 

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2549: 19) อธิบายวา ทัศนคติ คือ การที่บุคคลให

ความหมายกับวัตถุ คน สัตว ความคิดรวบยอดตางๆ สภาพการณตางๆ กัน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจาก

การเรียนรูหรือเกิดจากประสบการณของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการคิด การกระทําของสมาชิก

จํานวนมากของสังคม 
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กลาวโดยสรุป ทัศนคติ คือ ทาทีหรือความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกทาง

จิตใจของบุคคลอันเกิดจากการเรียนรูตลอดจนประสบการณ ซึ่งกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมไปใน

ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  

Allport (1985) ไดเสนอความคิดเห็นวา ทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นได 

ตามเงื่อนไข 4 ประการคือ 

 1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนอง

แนวความคิดตางๆ เชน ทัศนคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน และอ่ืนๆ 

 2. ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณที่

แตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆ แลวยังทําใหมีแบบแผน (pattern) 

เปนของตนเองดวย ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการ

และความเจริญเติบโตของคนนั้นๆ  

 3. การเลียนแบบการถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ

ทัศนคติของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ-แม พี่นอง และบุคคลอื่นๆ 

 4. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู

ตามสภาพแวดลอม เชน ทัศนคติตอศาสนา สถาบันตางๆ เปนตน 
 

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2549: 19-20)  กลาววาทัศนคติเปนสิ่งที่บุคคลสราง

สะสมจากประสบการณในชวงเวลาที่นานพอสมควร ทัศนคติเสริมสรางจากสิ่งตางๆ ดังนี้ 

 1. การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว ทัศนคติจะถูกสรางเสริมแตในวัยเด็กจากการ

อบรมเลี้ยงดู เชน ครอบครัวที่พอแม ยกยองลูกชายใหเหนือกวาลูกผูหญิงก็จะกอใหเกิดทัศนคติวา 

ผูชายดีกวา เหนือกวาผูหญิงขึ้นทีละนอย 

 2. ประสบการณตรงสวนบุคคล เชน คนที่ถูกสุนัขกัดก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอสุนัข เปนตน  

 3. ประสบการณที่ฝงใจ ไดแก สภาพการณ หรือเหตุการณที่มีอิทธิพลตอความจํา

ของคนเรา ไมวาเกิดขึ้นกับตนเองหรือผูอ่ืน เชน เครื่องบินตก คนตายมากก็อาจทําใหเกิดทัศนคติที่

ไมดีตอการเดินทางดวยเครื่องบิน  

 4. การรับถายทอดจากทัศนคติที่มีอยูแลว ทัศนคติบางอยางมีอยูในครอบครัวแลว

ตั้งแตเด็กเกิดมา และเด็กจะรับถายทอดทัศนคติจากพอแม เชน ทัศนคติทางดานการเมือง ศาสนา 

เปนตน หรือทัศนคติบางอยางอาจรับถายทอดจากกลุมเพื่อน (peer group) การที่คนเรายอมรับ

ความคิดหรือปฏิบัติตามคนหมูมาก เพราะคนเรามักคิดวาคนหมูมากทําอะไรมักจะถูกตอง

มากกวา คนจํานวนนอยทําและถาบุคคลใดทําผิดไปจากคนหมูมากก็อาจถูกทอดทิ้ง หรือจะทําให

ไมไดรับการยอมรับจากสังคมได  
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 5. บุคลิกภาพของตนเอง การที่คนเราจะยอมรับทัศนคติหรือคานิยมจากกลุม

หรือไมนั้นขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของเขา ถึงแมวาบุคลิกภาพจะถูกอิทธิพลของสังคมชวยหลอหลอม

สวนหนึ่ง แตอีกสวนหนึ่งก็ยังเปนผลจากพันธุกรรมของเขา ซึ่งทําใหบุคลิกภาพของคนไมเหมอืนกนั 

คนบางคนอาจมีลักษณะตามกลุม บางคนอาจมีลักษณะเชื่อความคิดเห็นของตนเองสูง หรือเห็น

ตนเปนใหญ 

 6. ส่ือมวลชน ทัศนคติของบุคคลบางครั้งสรางจากสื่อมวลชน เชน หนังสือพิมพ 

วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร เพราะสิ่งเหลานี้จะใหขอมูลตางๆ แกมวลชนไดมาก แมขอมูล

บางอยางเปนสวนหนึ่งของขอมูลทั้งหมด แตก็อาจมีอิทธิพลใหมวลชนสวนหนึ่งมีทัศนคติคลอย

ตามได เชน หนังสือพิมพที่สนับสนุนพรรคการเมืองใด จะกลาวถึงสวนดีของพรรคการเมืองนั้นๆ 

เทานั้น ก็อาจชวยสรางทัศนคติที่ดีใหมวลชนตอพรรคการเมืองนั้นได 

 7. ความตองการไดรับหรือไมไดรับการตอบสนอง เชน ถาเราเจ็บปวยตองการคน

รักษา แพทยสามารถรักษาชวยใหเราหายปวยได เราก็มีทัศนคติที่ดีตอแพทย ในทางตรงกันขามถา

ญาติพี่นองของเราเจ็บปวยไปโรงพยาบาลแตปรากฏวาไมมีเตียง แลวญาติเราตายไป เราก็มี

ทัศนคติที่ไมดีตอโรงพยาบาลและแพทยได 
 

ทัศนคติมี 3 ประเภทคือ ทัศนคติเชิงบวก (positive attitude) เปนทัศนคติที่ชักนํา

ใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณจากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอื่น หรือเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่ง ทัศนคติเชิงลบ (negative attitude) เปนทัศนคติที่สรางความรูสึกไปในทางเสื่อมเสีย

ไมไดรับความเชื่อถือหรือไววางใจ ระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หรือบุคคลใด 

และสุดทายคือ ทัศนคติวางเฉย (passive attitude) เปนทัศนคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นใน

เร่ืองใดหรือปญหาใด สวนใหญมักมีสาเหตุจากความหางไกลจากผลกระทบที่เกิดขึ้น หรือขาด

ขอมูลที่ชัดเจนในเรื่องนั้นๆ (ศริิพร ประนมพนธ, 2545: 9) 

1.3.2  แนวคดิเกี่ยวกับการอยูเปนโสด 

โสด ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546: 1233) 

หมายถึง เดี่ยว, โดด, ไมมีคู, ยังไมมีสามีหรือภรรยา, เชน ชายโสด หญิงโสด.  

การอยูเปนโสด  คือ  ผูที่ไมเคยสมรสมากอนหรือไมเคยอยูกันฉันทสามีภรรยา

มากอน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547: 13) 

แนวคิดการอยูเปนโสดประกอบดวย รูปแบบการอยูเปนโสด เหตุผลของการอยู

เปนโสด และความรูสึกตอการอยูเปนโสด ดังนี้ 
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1.3.2.1  รูปแบบการอยูเปนโสด 
Stein (1981 อางถึงในชัชสุนี ศุษิลวรณ, 2528: 43) ไดแบงรูปแบบของการอยูเปน

โสดตามลักษณะการตัดสินใจที่แตกตางกันของบุคคลที่อยูเปนโสด โดยแบงเปนกลุมที่เปนโสด

ดวยความสมัครใจ (voluntary) และกลุมที่เปนโสดดวยความไมสมัครใจ (involuntary) และนํามา

เปรียบเทียบกับระยะเวลาของการมีชีวิตอยูเปนโสด โดยแบงเปนการอยูเปนโสดเพียงชั่วคราว 

(temporary) หรือการอยูเปนโสดถาวร (permanent) การแบงออกเปนกลุมเชนนี้ ทําใหสามารถ

มองเห็นกลุมคนโสดตามแตละประเภทไดวา บุคคลนั้นตองการที่จะอยูเปนโสดโดยถาวรหรือ

เพียงชั่วคราว  และการอยูเปนโสดนั้นมาจากความสมัครใจหรือไม  โดยแบงรูปแบบการอยูเปนโสด 

ดังนี้ 

1. กลุมที่สมัครใจอยูเปนโสดชั่วคราว กลุมนี้สวนมากจะเปนผูที่ยังมีอายุนอยไมเคย

แตงงานมากอน และตองการที่จะเลื่อนเวลาแตงงานออกไปอีกระยะเวลาหนึ่ง อีกกลุมหนึ่งเปน

กลุมที่หยารางตั้งแตอายุยังนอยและยังไมตองการแตงงานอีกครั้งในระยะเวลานี้ โดยสิ่งที่ทั้ง 2 

กลุมใหความสําคัญมากกวาการหาคูครองคือ ใหความสนใจกับการศึกษา การทํางาน การสราง

ฐานะของตนเอง รวมทั้งยังมีภาระบางอยางที่จะตองทําอีกมากมาย 

2. กลุมที่สมัครใจอยูเปนโสดอยางถาวร แบงเปน  

       -  กลุมทีย่ังไมเคยแตงงานมากอน และรูสึกพอใจกับการตัดสินใจที่จะอยูเปนโสด 

       -  กลุมทีเ่คยแตงงานมาแลว และไมคิดจะแตงงานอีก 

       -  กลุมทีม่ีเหตุผลตรงขามกับแนวความคิดการแตงงาน เชน การอยูดวยกนัฉนั

สามีภรรยาโดยไมแตงงาน 

       -  กลุมทีม่กีารดําเนินชวีติที่ไมสามารถแตงงานได เชน นักบวช พระสงฆ เปนตน 

 3. กลุมที่อยูเปนโสดชั่วคราว โดยไมไดสมัครใจอยูเปนโสด หมายถึงกลุมคนโสดที่

ยอมรับคานิยมในการแตงงานและตองการแตงงาน แบงเปน 

       -  กลุมทีย่งัไมเคยแตงงานและอายยุังนอย และไมตองการอยูเปนโสด โดย

มองหาคูครองตลอดเวลา 

       -  กลุมทีย่งัไมเคยแตงงานและอายมุาก ซึ่งแตกอนไมสนใจที่จะแตงงาน         

แตปจจุบันกําลังมองหาคูครองและตองการแตงงาน 

       -  กลุมทีเ่พิง่เปนหมายหรือเพิ่งหยาราง และตองการแตงงานใหมอีกครั้ง 

 4. กลุมที่เปนโสดโดยถาวร โดยไมไดสมัครใจอยูเปนโสด โดยเปนกลุมคนโสดที่มี

อายุมาก ซึ่งอาจกลาวไดวาพนวัยแตงงานไปแลว แบงเปน 
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       -  กลุมที่ไมเคยแตงงานมากอน มีอายมุากแลว และตองการทีจ่ะแตงงานแต

หาคูครองไมได 

       -  กลุมทีเ่ปนหมายและหยารางที่ตองการแตงงานอีกครั้ง แตหาคูครองไมได 

 

แผนภาพ 1-1  รูปแบบการอยูเปนโสด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: Stein (1981 อางถึงในชัชสุนี ศุษิลวรณ, 2528: 43) 

1.3.2.2  เหตุผลการอยูเปนโสด 
Dixon (1971 อางถึงในภัสสร ลิมานนท, 2522: 14) ไดอธิบายวามีปจจัย 3 กลุมที่มี

สวนในการตัดสินใจของบุคคลวาจะแตงงานหรือไมแตงงานคือ  

1. สถานการณอํานวยในการเลือกคูแตงงาน ไดแก การมีคูเหมาะสมใหเลือก

หรือไม สัดสวนที่พอเหมาะระหวางชายและหญิงที่อยูในวัยแตงงาน และระบบการเลือกคูแตงงาน 

(เลือกเองหรือแบบคลุมถุงชน) เปนตน 

2. สถานการณที่อํานวยใหเกิดการแตงงาน มีความสะดวกหรือเปนไปไดเพียงใด 

ไดแก สถานการณทางการเงิน สถานภาพทางเศรษฐกิจและที่อยูอาศัยภายหลังการแตงงาน เปนตน 

3. ความปรารถนาที่จะแตงงาน ปจจัยกระตุนหรือสงเสริมใหมีการตัดสินใจ

แตงงาน ผลลัพธในทางบวกหรือทางลบที่บุคคลจะไดรับหากเลือกที่จะครองชีวิตโสด หรือเลือกที่

จะแตงงาน  

การอยูเปนโสด 

กลุมสมัครใจอยูเปนโสด 

เปนโสดชั่วคราว เปนโสดถาวร เปนโสดชั่วคราว เปนโสดถาวร 

กลุมไมสมัครใจอยูเปนโสด 
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ดังกลาวขางตน ทัศนคติมีสวนประกอบ 3 สวนคือ สวนประกอบเชิงความ

ตระหนักรู ไดแก ความเชื่อและความคิด สวนประกอบเชิงความรูสึก ไดแก คานิยมและอารมณ 

และสวนประกอบเชิงพฤติกรรม ไดแก ความโนมเอียงที่จะกระทํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

Dixon ในปจจัยที่สามคือ ความปรารถนาที่จะแตงงาน โดยบุคคลเมื่อปรารถนาที่จะแตงงานก็ตอง

มีความคิด ความเชื่อ คานิยม และอารมณที่จะแตงงาน แตแนวคิดของ Dixon ไดใหเหตุผล

เพิ่มเติมวาถาบุคคลจะแตงงานตองมีสัดสวนระหวางชายและหญิงที่อยูในวัยแตงงานที่พอเหมาะ 

มีคูที่เหมาะสมใหเลือก และตองคํานึงถึงสถานการณทางการเงิน สถานภาพทางเศรษฐกิจและที่

อยูอาศัยภายหลังการแตงงานเปนสวนประกอบดวย มิใชเพียงแตทัศนคติประการเดียวที่เปนปจจัย

ในการตัดสินใจวาจะแตงงานหรือไม 

Kuhn (1955 cited in Bell, 1965: 151) ไดศึกษาเหตุผลที่ทําใหบุคคลอยูเปนโสด คือ 

1. ทัศนคติที่ไมดีตอการแตงงาน 

2. ความผิดปกติทางเพศ โดยมีความชอบในเพศเดียวกัน  

3. ความผูกพันเหนียวแนนอยูกับบิดามารดา 

4. ภาวะทางดานสุขภาพหรือสภาพรางกายผิดปกติ 

5. บุคลิกลักษณะ รูปรางและหนาตาไมมีความดึงดูดและประทับใจกับเพศตรงขาม 

6. ความไมพรอมที่จะรับผิดชอบชีวิตครอบครัวใหม  

7. เหตุผลของการไมพบคนถูกใจหรือเหมาะสมที่จะเลือกมาเปนคูชีวิต 

8. โอกาสสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามมีนอยหรือไมมีเลย 

9. ความไมพรอมดานเศรษฐกิจ ซึ่งไมเอ้ือตอการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว 

10. ความมุงมั่นกับหนาที่การงาน  โดยมุงหวังที่จะประสบความสําเร็จ 

11. อาชีพ การศึกษา การอยูอาศัย ทําใหไมมีโอกาสพบคูที่เหมาะสม  

Bell (1975: 156)  แบงบุคคลที่ยังไมแตงงานเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมที่ไมตองการ

แตงงานแตถาตองการจะแตงงานก็แตงงานได  2) กลุมที่ตองการจะแตงงาน แตยังหาคูครองไมได  

โดย Bell ไดแบงเหตุผลที่บุคคลอยูเปนโสดเปน 3 ปจจัย คือ 

1.  ปจจัยดานการเริ่มความสัมพันธ 

     -  ไมมีโอกาสพบคนที่ถูกใจ 

     -  ไมมีโอกาสสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม 

     -  ไมสามารถที่จะเลือกบุคคลใดบุคคลหนึ่งมาเปนคูชีวิตได 

     -  ขาดลักษณะดึงดูดและประทับใจกับเพศตรงขาม 
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     -  มีปญหาทางดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ 

     -  มีความชอบในเพศเดียวกัน 

2.  ปจจัยดานการแตงงานและมีครอบครัว 

     -  เหตุผลที่จะตองแตงงานมีนอยลง เชน ผูหญิงอายุมากข้ึน มีอาชีพและ      

หาเลี้ยงตนเองได โดยไมตองพึ่งพาคนอื่น ยิ่งผูหญิงรูสึกวาตนเองมีอิสระทางการเงินเทาใด ก็ยิ่งจะ

มีความโนมเอียงที่จะเลือกอยูเปนโสดมากขึ้น 

     -  มีทัศนคติที่ไมดีตอการแตงงาน เชน ประสบการณในวัยเด็กที่ไดเห็นปญหา

ในชีวิตครอบครัวของบิดามารดา และคนอื่น ๆ  

     -  ไมตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครัวใหมที่เกิดหลังการแตงงาน 

     -  มีภาระในการเลี้ยงบุคคลในครอบครัวเดิมของตน เชน บิดามารดา พี่นอง 

     -  ความผูกพันเหนียวแนนอยูกับบิดามารดา คิดวาไมมีที่ใดมีความสุขและ

อบอุนมากกวาอยูกับบิดามารดา 

3.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 

     -  ตองการทําหนาที่การงานของตนเองใหประสบผลสําเร็จ สตรีบางคนมี

ความรูสึกวา การแตงงานมีครอบครัวแลวจะทําใหไมสามารถทุมเทเวลาใหกับการทํางานไดอยางเต็มที่ 

     -  เศรษฐกิจ เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลตัดสินใจแตงงานหรืออยูเปนโสด 

โดยคํานึงถึงความพรอมในการที่จะสรางครอบครัวใหม 

     -  ความแตกตางทางสังคม อาจทําใหบุคคลไมสามารถที่จะใชชีวิตรวมกันได 

เชน สตรีโสดที่มีระดับการศึกษาสูง มีหนาที่การงานในตําแหนงที่สูง ก็จะตองเลือกบุรุษที่เหมาะสม

และทัดเทียมกับตน ซึ่งถาบุรุษที่ตนเลือกมามีความแตกตางกันมากทั้งทางดานหนาที่การงาน และ

การศึกษา ก็อาจจะทําใหชีวิตแตงงานไมมีความสุข และแยกทางกันในที่สุด 

     -  เชื้อชาติที่แตกตางกัน ทําใหมีความแตกตางกันในดานวัฒนธรรมและ

ศาสนา ซึ่งอาจเปนอุปสรรคตอการแตงงาน 

     -  ลักษณะของอาชีพที่ไมเหมาะกับการแตงงาน เชน นักบวช หรือผูที่ตั้งมั่นจะ

ชวยเหลือกิจกรรมทางศาสนา 

จากแนวคิดของ  Dixon (1971) Kuhn (1955) และ Bell (1975) ผูวิจัยไดประมวล

และจัดแบงเหตุผลของการอยูเปนโสดเปนหมวดหมูดังนี้ 

1. สถานการณอํานวยในการเลือกคูแตงงาน 

    -  บุคลิกลักษณะ รูปรางและหนาตาไมมีความดึงดูดและประทับใจกับเพศตรงขาม 
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    -  เหตุผลของการไมพบคนถูกใจหรือเหมาะสมที่จะเลือกมาเปนคูชีวิต 

    -  โอกาสสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามมีนอยหรือไมมีเลย 

    -  อาชีพ การศึกษา การอยูอาศัย ทําใหไมมีโอกาสพบคูที่เหมาะสม เชน          

มีตําแหนงหนาที่การงานและระดับการศึกษาสูง เปนตน 

2. สถานการณอํานวยใหเกิดการแตงงาน  

    -  ความไมพรอมที่จะรับผิดชอบชีวิตครอบครัวใหม ซึ่งเมื่อแตงงานจะมี

สถานภาพใหมในฐานะสามีและภรรยา ซึ่งตองรับผิดชอบตอกันตามบทบาทของตน ถาบางคนยังไม

พรอมหรือตองการที่จะมีบทบาทใหมนี้ก็จะยังไมแตงงาน 

    -  ความไมพรอมดานเศรษฐกิจ ซึ่งไมเอื้อตอการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว 

3. ความปรารถนาที่จะแตงงาน ปจจัยกระตุนหรือสงเสริมใหมีการตัดสินใจแตงงาน 

    -  ทัศนคติที่ไมดีตอการแตงงาน สาเหตุเนื่องมาจากประสบการณตั้งแตวัยเด็ก

ที่ไดเห็นปญหา ความยุงยาก และชีวิตแตงงานที่ปราศจากความสุขของบิดามารดา ทําใหเกิด

ความไมประทับใจและตอตานชีวิตแตงงาน 

    -  ความผิดปกติทางเพศ โดยมีความชอบในเพศเดียวกัน ซึ่งอาจเกิดจากการ

อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีเพศเดียวกันและใชแบบของการเลี้ยงดูแบบเดียวกันมาตลอด 

    -  ความผูกพันเหนียวแนนอยูกับบิดามารดา มีความคิดวาไมมีผูใดรัก และ

ปฏิบัติกับตนไดดีเทากับบิดามารดาจึงไมเห็นถึงความสําคัญของการแตงงาน 

    -  ภาวะทางดานสุขภาพหรือสภาพรางกายผิดปกติไมเอื้อตอการแตงงาน โดย

หมายถึงสุขภาพรางกายไมแข็งแรงหรือมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพซึ่งเปนอุปสรรคในชีวิตแตงงาน 

    -  ความมุงมั่นกับหนาที่การงาน  โดยมุงหวังที่จะประสบความสําเร็จในดาน

หนาที่การงานเสียกอนจึงยืดระยะเวลาการแตงงานออกไป โดยเฉพาะถาเกิดขึ้นกับฝายหญิงที่มี

ความมุงมั่นกับความกาวหนาในหนาที่การงานมากเกินไปจนทําใหระยะเวลาที่จะแตงงานลวงเลย

ไป ทําใหในที่สุดก็เลิกคิดเรื่องแตงงาน 

ภัสสร ลิมานนท (2548: 9-10) ไดประมวลขอมูลและการศึกษาวิจัยตางๆ พบวา 

มีหลายปจจัยที่เขามามีสวนในการตัดสินใจของประชากรโดยเฉพาะกลุมสตรีในหลายประเทศของ

ภูมิภาคเอเชีย ที่ทําใหมีการชะลอการแตงงานหรือไมแตงงานหรือครองโสดถาวร คือ 

1.  การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมจากระบบเกษตรกรรมมาสู

ระบบอุตสาหกรรม สงผลใหหลายพื้นที่เปลี่ยนสภาพไปเปนสังคมเมือง มีวิถีชีวิตที่ทันสมัยและ

อาศัยเทคโนโลยีมากขึ้น เหลานี้สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในพฤติกรรมและในทัศนคติ
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รวมทั้งคานิยมที่เนนความเปนปจเจกบุคคล มีความเปนอิสระในการตัดสินใจมากขึ้น ซึ่งรวมไปถึง

การตัดสินใจที่จะมีหรือไมมีคูโดยดูจากความเหมาะสมมากกวาจะเปนผลจากแรงกดดันของ

ครอบครัวหรือสังคม 

2.  การเปลี่ยนแปลงในสถานภาพและบทบาทของสตรี เชน มีการศึกษาสูงขึ้น 

ทํางานนอกบาน มีอิสระทางการเงินไมตองพึ่งพาฐานะทางเศรษฐกิจของชายซึ่งเปนสามีและ

หัวหนาครอบครัวเชนที่เคยเปนมาในอดีต 

3.  การจัดระบบที่อยูอาศัย (living arrangement) อํานวยใหลูกที่ยังเปนโสด

สามารถอยูรวมกับบิดามารดาไดไมวาจะอายุเทาใด โดยเฉพาะอยางยิ่งลูกสาวที่ครองโสดก็

สามารถดูแลพอแมที่ชราภาพได รวมทั้งพอแมไดรับการค้ําจุนทางเศรษฐกิจอยางดีจากลูกสาวโสด

ที่ทํางาน ขณะเดียวกันลูกสาวก็รูสึกอบอุน ไมวาเหว ทําใหทั้งสองฝายสามารถเปนที่พึ่งแกกันและ

กันได หญิงโสดจึงอาจมีความรูสึกวาไมจําเปนตองแตงงานเพื่อสรางครอบครัวของตนเอง 

4.  สังคมเมืองที่มีภาวะเศรษฐกิจรัดตัวและผูคนมีความตองการความกาวหนาใน

หนาที่การงาน ทําใหสตรีจํานวนไมนอยตองชั่งน้ําหนักระหวางการชะลอการสมรสออกไปกับการมี

บุตรและการตองรับภาระในการดูแลบุตรที่ความชวยเหลือจากภาครัฐมีไมมากพอ จนสงผลใหสตรี

ที่แตงงานแลวตองควบคุมภาวะเจริญพันธุของตนเองอีกดวย  

5.  สังคมเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในการดําเนินชีวิตของผูคน การ

ควบคุมทางสังคมและจากครอบครัวลดแรงกดดันลง ประกอบกับทัศนคติตอการครองคู

เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสมรสจากการสรางพันธะผูกพันอยาง

เปนทางการโดยการจดทะเบียนสมรสและอยูกินฉันทสามีภรรยาที่สังคมยอมรับในฐานะ “คูสามี

ภรรยา” มาเปนการอยูกินกันแบบคูผัวตัวเมียแตไมสรางพันธะถาวรตอกัน (marriage-like living 

together arrangement)  และพรอมที่จะเลิกรางกันไปหากมีเหตุไมพึงใจ  หรืออาจตัดสินตกลง

ปลงใจครองคูถาวรไดเมื่อเห็นวามีความเหมาะสมหลังจากไดทดลองใชชีวิตรวมกันระยะหนึ่ง  

6.  เกิดการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติที่มีตอ “การเปนโสด” เพราะแรงกดดันทาง

สังคมหรือจากครอบครัวที่มีตอหญิงที่เปนโสดเมื่ออายุมากขึ้นผอนเพลาลงไปจากที่เคยเปนมาใน

สังคมในอดีต สําหรับสตรีจํานวนหนึ่งการแตงงานมิใชเปาหมายสูงสุดของชีวิตอกีตอไป อีกทั้งสตรี

สวนหนึ่งอาจเสื่อมศรัทธาในสถาบันการแตงงานดวยหลายสาเหตุ 
 

1.3.2.3  ความรูสึกตอการอยูเปนโสด 
คนที่อยูเปนโสดจะมีความรูสึกตอการอยูเปนโสดที่แตกตางกัน โดยรัตติกร        

สุรนารทพิณ (2536: 25) ไดแบงความรูสึกในการอยูเปนโสดของสตรีออกเปน 2 กลุมคือ 
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1.  ความรูสึกที่เปนลบตอการมีชีวิตโสด หมายถึง ความรูสึกที่ไมดีที่เกิดจากการมี

ชีวิตโสด แบงออกเปน 2 กลุมคือ 

     -  ความรูสึกที่เกิดจากแรงกดดันทางคานิยมของสังคมที่มีตอการเปนสตรีโสด 

เนื่องจากสังคมไทยมีคานิยมในทางบวกตอการแตงงาน การที่สตรีอยูเปนโสดโดยไมไดแตงงานจึง

ถูกตําหนิจากสังคมวาเปนสิ่งที่ไมดี ซึ่งยอมมีผลกระทบตอความรูสึกของสตรีที่ใชชีวิตโสดและ        

กอใหเกิดความไมมั่นใจในสถานภาพของตนเอง หวั่นไหวตอคําตําหนิของสังคม โดยความรูสึก

เหลานี้จะแตกตางไปตามลักษณะของวัย สังคม การศึกษาของแตละบุคคล 

    -  ความรูสึกที่เกิดมาจากปจจัยทางจิตวิทยา เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย

ตองการความรัก ความอบอุนปลอดภัย ความมั่นคงทางจิตใจ ซึ่งสตรีโสดมักจะขาดสิ่งเหลานี้    

ทําใหสตรีโสดมักเกิดความรูสึกอางวางเปลาเปลี่ยว การขาดที่ยึดเหนี่ยว กลัวความไมมั่นคงของชีวิต

ในวัยชรา  ความรูสึกนี้จะเบาบางลงถาบุคคลที่ใชชีวิตโสดอาศัยอยูกับบิดามารดา 

2.  ความรูสึกที่เปนทางบวกตอการมีชีวิตโสด หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอการมีชีวิต

โสด เชน ความมีอิสระ สามารถพัฒนาตนเองใหเปนไปตามความตองการสวนตัว การที่สตรีโสดจะ

สามารถอยูในสังคมใหมีความสุขในระดับหนึ่ง สตรีโสดตองสามารถพึ่งตนเองในเรื่องการเงิน คือ 

สามารถเลี้ยงตัวเองได โดยไมตองพึ่งพาใคร การทํางานทําใหสตรีโสดรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง และการรูจักตนเองพอสมควรทั้งในดานรางกายและจิตใจ สตรีโสดก็จะพบ

ความสุขที่พึงพอใจได 

แนวคิดตางๆ ขางตน ผูวิจัยไดนํามาประยุกตและพัฒนาไปสูกรอบแนวคิดที่จะใช

วิเคราะหและหาคําตอบของทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และศึกษา

วามีปจจัยใดที่เปนตัวกําหนดใหสตรีมีทัศนคติดังกลาวที่แตกตางกัน 

1.4  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

การศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยตางๆ ที่มีผลตอทัศนคติ และการอยูเปนโสด เพื่อเปน

แนวทางในการศึกษาวามีตัวแปรใดบางที่มีผลตอทัศนคติการอยูเปนโสดของสตรีและมีผลอยางไร 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.4.1  ปจจยัทางประชากร 

1.4.1.1  อาย ุ
อายุเปนตัวแปรที่สะทอนใหเห็นถึงภูมิหลังและประสบการณที่ผานมาของชีวิต

และสงผลตอทัศนคติ โดยที่ทัศนคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดตามประสบการณ จากการขัดเกลา

ของสังคม รวมทั้งการสะสมความรูตลอดชวงชีวิต ดังนั้นอายุจึงนาจะมีผลตอทัศนคติของบุคคลใน

เร่ืองตางๆ และอายุที่ตางกันก็ยอมจะมีทัศนคติที่แตกตางกัน  

อายุเปนเงื่อนไขหนึ่งที่สําคัญ ที่กลุมตัวอยางโสดใชเปนพื้นฐานในการประเมิน

โอกาสของการมีคูของตน ยิ่งบุคคลมีอายุมากเทาใดก็ยิ่งประเมินวาตนเองมีโอกาสในการมีคู

นอยลงเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากคนโสดจะมองวาเมื่อตนเองมีอายุมากขึ้น คนที่มีอายุไลเลี่ยกันที่

สามารถจะมาเปนคูไดก็คงเหลือนอย เพราะทยอยแตงงานกันไปเกือบหมด ที่เหลือก็อาจเปนพวกที่

มีขอบกพรองหรือคุณสมบัติที่ไมพึงประสงค เชน เคยผานการแตงงานมาแลว รวมทั้งคนโสดบางคน

มองวาเมื่ออายุมากขึ้นการที่ยังใหความสนใจเรื่องการมีคู อาจจะดูไมเหมาะสมในสายตาของคนอื่น 

(ณัฐจรี สุวรรณภัฏ, 2549: 92) ซึ่งสถานการณดังกลาวไมไดเกิดขึ้นเฉพาะแตสังคมไทยเทานั้น 

ในสังคมอินเดีย ทัศนคติของสตรีที่มีตอการแตงงานก็เปลี่ยนแปลงไป คือมีความเห็นวาสตรีควร

แตงงานเมื่ออายุสูงขึ้นกวาเดิม ซึ่งสังคมอินเดียก็มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

เชนกันโดยชวงเวลาประมาณ 50 ปที่ผานมานี้สตรีสามารถออกทํางานนอกบานและหาเงินเลี้ยง

ตัวเองไดเพิ่มข้ึน (Promilla, 1970: 3) 

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน พบวาอายุนาจะเปนปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวก

กับทัศนคติการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของ

สตรีนาจะผันแปรตามอายุ 

1.4.2  ปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม 

1.4.2.1  การศึกษา 
การศึกษาเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการแสดงความคิดเห็น ทัศนคติและการ

แสดงออกของบุคคล กลาวคือ ผูที่มีการศึกษาระดับสูงมักจะมองโลกในลักษณะที่กวาง เพราะการ

ไดรับขอมูลหรือขาวสารหลากหลาย ทําใหผูที่มีการศึกษาสูงยอมรูจักใชเหตุผลบางอยางมา

ตัดสินใจในเรื่องตางๆ เชน ความเชื่อ คานิยม เปนตน การศึกษาชวยใหสตรีสามารถมีชีวิตในสังคม

ไดอยางสมศักดิ์ศรี เสริมสรางใหมีสายตากวางไกล สรางโอกาสใหมๆ และที่สําคัญที่สุดคือ ชวยให

สตรีมีอํานาจในการกําหนดทางเลือกของตน การศึกษาจึงเปนอาวุธที่สําคัญที่สุดของสตรีในการ

ตอสูกับทัศนคติดานการกําหนดตัวแบบทางเพศและการเลือกปฏิบัติที่มีตอสตรี อีกดวย 
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(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2536: 31) และพบวาระดับการศึกษาเปน

ปจจัยสําคัญที่สุดที่สงผลตอการเขาสูสถานภาพสมรสของสตรี กลาวคือยิ่งสตรีมีการศึกษาสูง

เทาไร โอกาสในการเขาสูสถานภาพสมรสยิ่งชาลงหรือนอยลง  โดยพบวาสตรีที่จบการศึกษาขั้นสูง

กวามัธยมศึกษาขึ้นไปจะมีสัดสวนคนโสดสูงที่สุด (รอยละ 51.5) เมื่อเปรียบเทียบกับสตรีที่มีระดับ

การศึกษาต่ํากวาประถมศึกษาและกลุมที่ไมไดเรียนหนังสือ (รอยละ 6.3 และ 6.5) (อัญชลี วรางครัตน: 

2540)   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของรุจี อรุณศิลป (2521) ที่ศึกษาเปรียบเทียบภาวะการสมรส 

และปจจัยที่เกี่ยวของของคนไทยในเขตเมืองและเขตชนบท พบวา ผูที่มรีะดับการศึกษาสงูจะสมรส

ชากวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาซึ่งสตรีที่ไดใชเวลากับการศึกษามา 7 ปหรือมากกวา มีแนวโนมที่

จะแตงงานชากวาอายุเฉลี่ย 4 ป และมีบุตรนอยกวาสตรีที่ไมไดรับการศึกษา 2.2 คน (คณะกรรมการ

สงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2536: 30)  

ภัสสร ลิมานนท (2529) ศึกษาทัศนคติ และคานิยมของสตรีไทยเกี่ยวกับการ

สมรสในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลทําใหทัศนคติและคานิยมที่

มีตอเร่ืองตางๆ แตกตางกัน ผูที่มีการศึกษานอย (ต่ํากวาระดับปริญญาตรี) มีทัศนคติที่มักยึดเอา

ประเพณีนิยมเกี่ยวกับการสมรสและครอบครัวแบบเกาคอนขางมาก ในขณะที่ผูมีการศึกษาสงูกวา 

(เชน ปริญญาโท หรือปริญญาเอก) มีทัศนคติที่คอนขางเปดกวางและยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นในประเพณีนิยมมากกวา 

การศึกษาที่สูงขึ้นจึงเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูหญิงอยูเปนโสดหรือแตงงานชา 

เนื่องจากสังคมไทยเปดโอกาสทางดานการศึกษาทําใหผูหญิงมีความรูมากขึ้น และปจจุบันมีการ

แขงขันกันทางดานการศึกษา ยิ่งมีการศึกษาสูงมากก็จะใชระยะเวลาในการศึกษาคอนขางนาน 

ทําใหอายุเพิ่มมากขึ้น และสตรีที่มีการศึกษาสูงมักจะหาคูยาก เนื่องจากชายสวนใหญจะไมเลือก

ผูหญิงที่มีการศึกษาสูงกวาตน  (กัญญารัตน สุดสอาด: 2545) 

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน พบวาการศึกษานาจะเปนปจจัยที่มีความสัมพันธ

เชิงบวกกับทัศนคติการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาทัศนคติตอการ

อยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการศึกษา 

1.4.2.2  รายได 
รายไดเปนตัวแปรหนึ่งที่นาจะสงผลกระทบตอทัศนคติ โดยที่บุคคลที่มีรายไดที่

แตกตางกัน มักจะมีสถานะทางสังคมที่แตกตางกันดวย จึงนาจะสงผลใหมีทัศนคติที่แตกตางกัน 

Havens: 1973 (cited in Bell, 1975: 162) ศึกษาพบวา สตรีโสดที่มีความอิสระทางดานการเงิน

มากเทาไร แนวโนมที่จะทําใหเธออยูเปนโสดก็จะมีมากขึ้น และพบวาสตรีที่ประสบความสําเร็จ

ทางดานการเงินมากเทาใด ความรูสึกอับอายจากการยอมรับเอาคานิยมของการมีชีวิตครอบครัว
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ลดนอยลงไป จริงๆ แลวการที่สตรีสามารถหารายไดใหกับตนเอง สงผลใหเกิดความเปนอิสระและ

พึ่งตนเองได สตรีจึงคิดวาชีวิตแตงงานอาจมิใชเร่ืองสําคัญหรือเปนเรื่องสุดยอดของสตรีเชนที่เคย

เปนมาแตกอน ผลก็คือ สตรีอาจจะประวิงการแตงงานใหลาออกไป หรืออาจจะเลือกที่ไมแตงงาน

เลยก็เปนได (สุธีรา ทอมสันและเมทินี พงษเวช, 2538: 43) 

การที่สตรีโสดสามารถมีรายไดในการเลี้ยงชีพตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 

อาจจะกลาวไดวาเปนสิ่งจําเปนยิ่งสําหรับชีวิตโสด คือ นอกจากรายไดที่ไดจากการมีงานทํานั้นจะ

ทําใหสตรีโสดสามารถที่จะเลี้ยงชีพตนเองไดแลว รายไดที่มีนั้นยังจะเปนตัวบงชี้ถึง การประสบ

ผลสําเร็จในการจัดแจงการดําเนินชีวิตโสดของตัวเธอเองดวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาพนักงาน

ตอนรับหญิงบนเครื่องบินที่พบวาสามารถพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดจากการทาํงาน

คอนขางดี สามารถเลี้ยงตนเองไดโดยเฉพาะสามารถเลี้ยงดูครอบครัวเดิมไดเปนอยางดี จึงไมรูสึก

วาตองพึ่งพาใคร ทําใหพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินเลือกสถานะที่จะเปนโสดโดยไมตอง

คํานึงถึงปจจัยเรื่องรายได (โศรยา เตชะวัฒนเศรษฐ, 2544:109) และ Knox (1978: 92) ก็กลาววา 

สตรีที่อยูเปนโสดจะตองมีความสามารถในการหารายไดของตนใหเพียงพอ และยังเสริมอีกวาการมี

อิสระในดานการเงินนั้นนอกจากจะทําใหไมตองถูกควบคุมจากบิดามารดาของสาวโสดแลว ยังเปน

เหตุผลที่ทําใหสาวโสดตัดสินใจที่จะดํารงชีวิตโสดอยูตอไป 

ผลการศึกษาขางตน พบวารายไดนาจะเปนปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

ทัศนคติการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของ

สตรีนาจะผันแปรตามรายได 

1.4.2.3  อาชพี 
การประกอบอาชีพที่แตกตางกันอาจทําใหบุคคลไดรับประสบการณ ความรู การ

ส่ือสารที่แตกตางกัน โดยบุคคลที่ประกอบอาชีพเดียวกัน ยอมมีการปฏิสังสรรคกันภายในกลุมของ

ผูประกอบอาชีพเดียวกัน ซึ่งมักจะมีคานิยม ความเชื่อ ความคิดเห็นที่เปนของกลุม โดยอาชีพที่

แตกตางกันนาจะมีผลทําใหมีทัศนคติที่แตกตางกัน   

การปฏิรูปการศึกษาที่เปดโอกาสใหสตรีโอกาสเรียนตอในระดับที่สูง นําไปสูการ

เลือกประกอบอาชีพที่มีรายได นอกจากนี้สังคมยังเปดโอกาสใหสตรีมีการทํางานทัดเทียมกับบุรุษ 

มีโอกาสพัฒนาความรู ความสามารถ ตลอดจนทักษะของตัวเอง ทําใหผูหญิงโสดตระหนักวาการ

เปนคนโสดจะทําใหสามารถทุมเทใหกับการทํางานไดเต็มที่ ดังนั้นผูหญิงโสดจึงเลือกที่จะอยู

เปนโสดเพราะตองการประสบความสําเร็จจากการทํางาน (ระวิวรรณ ธรณ:ี 2549) 
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Guest และ Tan (1994)  พบวาสตรีในวัย 30-44 ป มีแนวโนมอยูเปนโสดเพิ่ม

มากขึ้น  โดยสตรีที่ทํางานบริษัทเอกชนและขาราชการจะเปนโสดมากในชวงอายุตนๆ สามสบิ และ

สตรีที่ทํางานเกี่ยวกับการบริหารมีแนวโนมของการอยูเปนโสดถาวรสูงสุด ซึ่งอาจเนื่องมาจากสตรี

ไดรับการศึกษาสูง ก็มีโอกาสกาวหนาในการทํางานมากขึ้น ทําใหหาเลี้ยงชีพไดดวยตนเอง จึงมี

ความมั่นใจสูงและสามารถกาวไปสูตําแหนงหนาที่การงานที่สูงขึ้น โดยไมจําเปนตองอาศัย

สถานภาพของสามี (กัญญารัตน สุดสอาด, 2545: 4) สตรีเหลานี้จึงมีความคิดวาถาแตงงานอาจจะ

ทําใหไมมีเวลาในการทุมเทการทํางานในอาชีพของตน ทําใหไมมีความกาวหนาในหนาที่การงาน 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสมรัก ทองสุวิมล (2539) พบวาขาราชการสตรีโสดสังกัด

กระทรวงศึกษาธิการมีความพึงพอใจในชีวิตโสดของตนเองในระดับสูง อาจเนื่องมาจากการ

ยอมรับของขาราชการชายที่ไมกีดกันในเรื่องเพศ ไดรับโอกาสพิจารณาใหมีตําแหนงในระดับสูง

มากขึ้น ซึ่งเปนเหตุผลสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหสตรีเหลานั้นทุมเทในการทํางานเพื่อความกาวหนา

ในอาชีพอันสงผลถึงรายได เกียรติยศชื่อเสียง และความมั่นคงในชีวิต ทําใหขาราชการสตรีเหลานี้

แตงงานชา และมีแนวโนมที่จะครองตนเปนโสดมากขึ้น โดยสตรีที่มีอาชีพที่แตกตางกันทําให

อายุแรกสมรสของสตรีแตกตางกันไปคือ  อาชีพระดับการบริหารรวมทั้งขาราชการในระดับบริหาร

อายุแรกสมรสของสตรีเทากับ 26.4 ป อาชีพการคาเทากับ 23.6 ป อาชีพกรรมกรเทากับ 21.5 ป 

(Chamratrithirong, 1979: 63)  

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน อาชีพรับราชการในปจจุบันมีสตรีเขาไปทํางานและ

มีบทบาทมากขึ้น และสตรีเหลานี้ทุมเทเวลาในการทํางานเพื่อความกาวหนาของตนเอง ซึ่งอาจมี

ความคิดวาการแตงงานมีครอบครัวจะเปนการขัดขวางความกาวหนาในอาชีพการงาน ประกอบ

กับสตรีที่ทํางานราชการจะมีบําเหน็จ-บํานาญใหหลังเกษียณ สามารถเลี้ยงดูตนเองได จึงไมเห็น

ความจําเปนของการแตงงาน ซึ่งนาจะมีผลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด โดยผูที่ใชวิชาชีพในการ

ประกอบอาชีพคือ ขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจนาจะมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด

มากกวาผูที่ประกอบอาชีพอื่นๆ การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา สตรีที่ประกอบอาชีพ

รับราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจนาจะมีทัศนคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่

ประกอบอาชีพอื่นๆ  

1.4.2.4  ลกัษณะการอยูอาศัย 
ลักษณะการอยูอาศัยของแตละบุคคลนาจะมีผลทําใหมีความแตกตางกันใน

ความคิด ซึ่งบุคคลที่อาศัยอยูกับครอบครัวก็นาจะมีทัศนคติในเรื่องตางๆ แตกตางจากบุคคลที่

อาศัยอยูเพียงคนเดียว โดยการอาศัยอยูกับครอบครัวทําใหเกิดความรูสึกอบอุน มีปญหาก็
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สามารถจะปรึกษากันได ในขณะที่การอยูลําพังคนเดียวทําใหรูสึกเหงา เมื่อมีปญหาหรือความ

ขัดของใจก็ไมรูหาทางระบายกับใครได  

การศึกษาของกัญญารัตน สุดสอาด (2545: 4) กลาววา สตรีบางคนที่อยูเปนโสด 

เนื่องมาจากยังยึดติดอยูกับครอบครัว  คือครอบครัวมีความอบอุน  มีความสุขสบาย จึงไมจําเปนที่

จะตองดิ้นรนแตงงาน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของณัฐจรี สุวรรณภัฏ (2549) พบวา สตรีโสด

บางคนมีความสุขที่ไดอยูกับครอบครัวที่มีทั้งบิดามารดา นองสาวและหลานๆ ไดดูแลบิดามารดาที่

อายุมาก ชวยเลี้ยงหลาน ทําใหเกิดความผูกพัน ใกลชิดรูสึกวาชีวิตนี้ไมจําเปนตองแตงงานก็ได จึง

พอใจกับการอยูเปนโสดของตนเอง ซึ่งครอบครัวของสตรีโสดไดสรางความมั่นคง ความปลอดภัย

ทางรางกายและทางจิตใจ โดยการสรางใหตระหนักวาการอยูเปนโสดไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว  

ยังอยูในครอบครัวตลอด  ดังนั้นความมั่นคงที่ไดรับจึงนําไปสูความรูสึกในแงบวกของการอยูเปนโสด 

(ระวิวรรณ ธรณี: 2549) ซึ่งอาจแตกตางกับการที่สตรีโสดบางคนที่อาศัยอยูคนเดียวอาจจะ

รูสึกอางวาง โดดเดี่ยว ตองการหาใครสักคนมาเพื่อพูดคุย ปรึกษาหารือ  

ผลการศึกษาวิจัยขางตน การอยูรวมกับครอบครัวของสตรีโสดจะทําใหเกิด

ความรูสึกอบอุน และหากตัดสินใจแตงงานก็ไมไดประกันวาครอบครัวใหมจะมีความสุขและความ

อบอุนเหมือนกับครอบครัวเดิมหรือไม ซึ่งอาจเปนเหตุผลหนึ่งที่สตรีโสดไมตองการแตงงาน 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา สตรีที่อาศัยอยูรวมกับครอบครัวนาจะมีทัศนคติเห็นดวย

กับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่อาศัยอยูคนเดียวและกับบุคคลอื่น 

1.4.2.5  ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 
ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลรับรูวาตนเองตองรับผิดชอบ

ตอบุคคลในครอบครัวรวมถึงรับผิดชอบตอภาระงานบาน (อังศินันท อินทรกําแหงและคณะ, 2550: 

60) ซึ่งมีผลทําใหผูที่ตองมีภาระในครอบครัวแตกตางกัน มีทัศนคติที่แตกตางกันดวย 

การศึกษาของโศรยา เตชะวัฒนเศรษฐ (2544: 107) พบวาพนักงานตอนรับหญิง

บนเครื่องบินบางคนยอมรับวาภาระในการเลี้ยงดูบุคคลในครอบครัว เชน บิดามารดาที่อายุมากมี

ผลตอการอยูเปนโสดของตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของระวิวรรณ ธรณี  (2549: 113) พบวา

สตรีโสดสวนใหญที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวตนกําเนิด และมีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวตนกําเนิด

จะเปนผูหารายไดหลัก ทั้งนี้เนื่องจากพี่นองในครอบครัวตางแตงงานแยกครอบครัวกันไปแลว หนาที่

ความรับผิดชอบหลักจึงตกอยูกับสตรีโสด ทําใหสตรีเหลานั้นไมคิดที่จะแตงงาน เพราะจะทําใหมี

ภาระเพิ่มข้ึนอีก 
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ผลการศึกษาวิจัยขางตน สรุปไดวาการที่สตรีโสดมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 

โดยมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู หรือใหชวยเหลือดานตางๆ อาจทําใหสตรีเหลานั้นเกิด

ความรูสึกวาเปนที่ตองการและเปนที่พึ่งใหกับคนในครอบครัว สตรีเหลานั้นจึงไมตองการแตงงาน

และคิดวาการอยูเปนโสดนาจะดีกวา ซึ่งการมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวนาจะเปนปจจัยที่มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา

ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 

1.4.3  ปจจยัหนุนเสริมหรอืปจจัยขัดขวาง 

1.4.3.1  สัดสวนเพื่อนสนทิที่ยังอยูเปนโสด 
การเขารวมอยูในกลุมที่มีลักษณะสถานภาพทางสังคมที่เหมือนกัน จะเปนผล

ทําใหบุคคลนั้นไมรูสึกวาตนเองนั้นแปลกกวาหรือดอยกวาคนในกลุมที่มีสถานภาพทางสังคม

เดียวกัน  จากการศึกษาของชัชสุนี ศุษิลวรณ (2528: บทคัดยอ) เร่ือง ความคิดเกี่ยวกับตนเองของ

สตรีโสด: ศึกษากรณีสตรีที่ไมเคยแตงงานและมีอายุ 30 ปข้ึนไป  พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธใน

เชิงบวกกับเกียรติภูมิแหงตนมากที่สุดคือ การยอมรับจากเพื่อนฝูง ซึ่งการที่สตรีโสดใชชีวิตสวนใหญ

อยูกับเพื่อนสนิทที่เปนสตรีโสดดวยกัน ทําใหสตรีโสดมีความสุขในชีวิต การที่มีสวนรวมเหมือนกัน

จะไมทําใหกอใหเกิดขอเสียเปรียบแตอยางใด การคบเพื่อนสนิทที่เปนสตรีโสดดวยกันจึงเปนปจจัย

หนึ่งที่จะทําใหสตรีโสดรูสึกวาตัวเองมีคุณคาเชนเดียวกับคนอื่น (ชัชสุนี ศุษิลวรณ, 2528: 47) ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของโศรยา เตชะวัฒนเศรษฐ (2544: 101) พบวา กลุมเพื่อนของพนักงาน

ตอนรับหญิงบนเครื่องบินไมมีใครตอกย้ําสภาพความเปนโสด  อีกทั้งเพื่อนอีกหลายคนก็มีสภาพ

ความเปนโสดเชนเดียวกัน ทําใหไมเกิดความรูสึกผิดแปลกอะไรที่จะคงสภาพความเปนโสดตอไป 

การศึกษาของระวิวรรณ ธรณี (2549) พบวา กลุมเพื่อนของกลุมตัวอยางแบงเปน 

2 ประเภทคือ กลุมแรกเปนบุคคลที่มีเพื่อนเปนโสดนอยซึ่งเหลือตนเองเพียงคนเดียวในกลุมเพื่อนที่

ยังคงเปนโสด จึงทําใหรูสึกไมดี และรูสึกวาตนเองแปลกแยกกับกลุมเพื่อน ซึ่งเปนการตอกย้ํา

ความคิดเกี่ยวกับการเปนโสดทําใหเกิดความรูสึกในแงลบ กลุมที่สองเปนบุคคลที่มีเพื่อนเปนโสด

มาก ซึ่งจะเห็นไดวาการที่กลุมเพื่อนมีแตคนโสด สวนหนึ่งนําไปสูความคิดเกี่ยวกับตนเองคือ การมี

เพื่อนรวมอุดมการณเดียวกัน  ดังนั้นเวลานัดพบกันในกลุมเพื่อนจะพบวาบางครั้งประเด็นในการ

พูดคุยก็จะเปนปญหาที่เกิดขึ้นจากการมีครอบครัว ซึ่งจะเห็นไดวาประเด็นที่พูดคุยนั้นสวนหนึ่ง

คือการสรางและการอธิบายถึงความชอบธรรมของการมีสถานภาพโสดของตนเอง ซึ่งจะทําใหสตรีโสด

ตระหนักและเกิดความรูสึกที่ดีตอการอยูเปนโสด 
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จากผลการศึกษาวิจัยขางตน พบวาจํานวนของเพื่อนสนิทที่ยังคงอยูเปนโสดเปน

ปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการอยู เปนโสด การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึง

ตั้งสมมติฐานวาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามสัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด 

1.4.3.2  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตร ี
สถานภาพและบทบาทของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดงทัศนคติและพฤติกรรม

ขั้นต่ําสุดของบุคคลซึ่งจะตองเขามาถือปฏิบัติ (สนิท สมัครการ, 2510: 194) ซึ่งบทบาทและ

สถานภาพของสตรีที่แตกตางกันก็นาจะทําใหมีทัศนคติในดานตางๆ ที่แตกตางกันกันดวยเชนกัน  

การที่สตรีไดรับการศึกษาสูงขึ้นหรือมีวิชาชีพประกอบหลังจากจบการศึกษา  

มีโอกาสเขารวมในตลาดแรงงาน ออกทํางานนอกบาน เปนวิถีทางที่ชวยใหสถานภาพในสังคมของ

สตรีสูงขึ้น โดยสตรีที่มีงานทําและเปนหลักใหแกตนเองในทางเศรษฐกิจ จะไมรูสึกวามีความ

จําเปนที่จะตองทําการสมรสใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได และถือวาเสถียรภาพทั้งทางสังคมและ

เศรษฐกิจของตนนั้นไมจําเปนที่จะตองไดมาดวยการสมรส (ภัสสร ลิมานนท, 2522: 34) 

การพัฒนาประเทศในศตวรรษที่ผานมาไดทําใหสถานภาพสตรีไทยเพิ่มสูงขึ้น 

เมื่อสตรีไทยมีการศึกษามากขึ้น บทบาทสตรีที่เคยเปนเพียงแมบาน “อยูกับเหยาเฝากับเรือน” 

ไดกลายเปนบทบาทของสตรีที่มีความเปนอิสระ ทํางานนอกบานและมีตําแหนงหนาที่การงานที่ไม

ต่ํากวาบุรุษอีกตอไป (ปราโมทย ประสาทกุลและปทมา วาพัฒนวงศ, 2551: 13) ปจจุบันสตรีไทยมี

บทบาทในดานตางๆ เพิ่มมากขึ้น เปนผลมาจากการไดรับการศึกษาที่สูงขึ้น ประกอบกับรูปแบบ

ของวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป ตลอดจนการไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมของชาติ

ตะวันตก จึงทําใหบทบาทสตรีไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งทางดานความคิด การตัดสินใจ และ

การแสดงออกมากกวาในอดีตที่ผานมา (สํานักงานสถิติแหงชาติ: 2548)  

ปจจุบันสตรีเริ่มมีบทบาทและสถานภาพใกลเคียงกับบุรุษ และสังคมใหการ

ยอมรับสตรีมากขึ้น โดยที่ในสมัยกอนสตรีโสดมักจะถูกเพงเล็งและถูกตําหนิแตเพียงฝายเดียว 

ในขณะที่บุรุษโสดถูกมองวาเปนหนุมเนื้อหอมไมทราบจะเลือกใครเปนภรรยา แตปจจุบันทั้งบุรุษ

และสตรีมักจะถูกตําหนิเทาๆ กัน โดยบุรุษโสดจะถูกมองวามีความผิดปกติหรือมีอะไรบกพรอง 

ดังนั้นสตรีโสดในสังคมไทยปจจุบันจึงคิดวาไมใชเร่ืองแปลกสําหรับสังคมสมัยนี้ที่จะอยูเปนโสด

และสตรีก็มีความมั่นใจในการอยูเปนโสดเพิ่มมากขึ้น (กัญญารัตน สุดสอาด: 2545) 

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน  พบวาทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของ

สตรีนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งนี้

ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามทัศนคติเกี่ยวกับ

บทบาทและสถานภาพของสตรี 
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1.4.3.3  ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 
การแตงงานและการสรางครอบครัวเปนสิ่งที่ฝายชายและฝายหญิงจะตองคิด

รวมกันวามีความพรอมที่จะสรางครอบครัวของตนเองหรือไม  หากยังไมมีความพรอมทั้งสองฝายก็

นาจะยังไมแตงงาน จึงอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดมีทัศนคติที่แตกตางกันในเรื่องของการแตงงาน  

โดยการศึกษาเชิงสํารวจของ Yankelovich (1974) ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงคานิยมของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัย จากการศึกษาในปค.ศ.1969 พบวา นักศึกษาที่มีความเห็นวา การแตงงานนั้น

เปนเรื่องที่ลาสมัยมีรอยละ 24 การศึกษาในปค.ศ.1970 พบวา สัดสวนดังกลาวเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 

28 และในปค.ศ.1971 พบวาสัดสวนดังกลาวเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 34 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการ

แตงงานมีคาใชจายคอนขางสูง จากขอมูลของสํานักงานสถิติกรุงปกกิ่งรายงานวา คาจัดงาน

แตงงานในกรุงปกกิ่งเพิ่มข้ึนเกือบ 2 เทา ในชวง 4 ปที่ผานมา คาจัดงานแตงงานโดยเฉลีย่เมือ่ป 2550 

อยูที่ 53,645 หยวน (270,000 บาท) เพิ่มข้ึนรอยละ 95 จากป 2546 ในขณะที่รายไดตอหัว

ประชากรในกรุงปกกิ่งโดยเฉลี่ยไมถึง 22,000 หยวนตอป (110,000 บาท) ทําใหชาวกรุงปกกิ่ง

จะตองทํางานเก็บเงินกวา 2 ป โดยไมตองใชจึงจะมีเงินพอที่จะใชจัดงานแตงงานได รายงานระบุวา 

การแตงงานกลายเปนภาระใหมของคนในสังคมที่แขงขันกันใชจายอยางฟุมเฟอย และเชื่อวา

คาใชจายในการแตงงานจะสูงกวานี้ถาบวกราคาบานใหม (ยอดชาวจีนหยารางพุง แถมคาจัด

แตงงานแพง, แนวหนา (26 มกราคม 2551) อางถึงใน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, วิทยาลัย

ประชากรศาสตร: 2551) 

การศึกษาของกัญญารัตน สุดสะอาด (2545) พบวาสตรีบางคนไมมั่นใจในชีวิต

สมรส เนื่องจากกลัววาการแตงงานจะลมเหลว และสตรีบางคนก็มีทัศนะวา การแตงงานเปนการ

สรางภาระ เพราะสตรีนอกจากจะตองทํางานนอกบานแลว ยังจะตองรับภาระในการทํางานบาน

และเลี้ยงลูก ทัศนะอีกประการหนึ่งที่ทําใหสตรีไมอยากแตงงานเนื่องจากพิธีการแตงงานและ

สินสอดทองหมั้นเปนเรื่องที่คอนขางยุงยากพอสมควร คือ ฝายชายอาจไมสามารถหาสินสอดได

ตามที่ฝายหญิงตองการ   ทั้งนี้เพราะในสังคมไทยสินสอดทองหมั้นเปนการใหคุณคาและเปนหนา

เปนตาสําหรับฝายหญิง และพิธีการแตงงานก็เปนเรื่องที่ยุงยากหลายขั้นตอน ทําใหเกิดความไม

สะดวกและเสียคาใชจายคอนขางสูง จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ประวิงการแตงงานและอยูเปนโสดตอไป  

ผลการศึกษาวิจัยขางตน อาจสรุปไดวาเงื่อนไขและขอจํากัดหลายประการที่มีอยู

ทําใหคนหนุมสาวสมัยใหมอาจจะมีทัศนคติที่เห็นวาการแตงงานและการสรางครอบครัวเปนภาระ  

เชน ฝายชายตองมีเงินมากพอที่จะใชจัดงาน และคาสินสอดทองหมั้น สวนฝายหญิงก็คิดวาเมื่อ

แตงงานไปแลวตองมีภาระรับผิดชอบมากขึ้น ไมมีอิสระเหมือนเคย ซึ่งบุคคลที่มีทัศนคติเชิงลบ

เกี่ยวกับการแตงงานและการสรางครอบครัว ก็นาจะสงผลทําใหมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด 
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ซึ่งทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงานนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงลบ

กับทัศนคติตอการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาทัศนคติตอการอยูเปนโสด

ของสตรีนาจะแปรผกผันกับทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

1.4.3.4  ทัศนคติตอการมีบุตร 
คุณคาของบุตรในอดีตจะมีมาก เนื ่องจากจํานวนบุตรที่มากจะชวยกันทําไร   

ทําสวน  เพื่อเลี้ยงชีพของทุกคนในครอบครัว  ซึ่งตางกับปจจุบันที่คุณคาของบุตรเริ่มลดนอยลง 

คนหนุมสาวรุนใหมเห็นวามีภาระจากการทํางานมากอยูแลว การมีบุตรเปนภาระที่จะตอง

รับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเห็นไดชัดในญี่ปุนซึ่งมีจํานวนการเพิ่มประชากรอยูในอัตราตํ่าพอๆ กับ

สวีเดน และสหรัฐอเมริกา จนภาครัฐตองรณรงคใหพอแมรักษาความสมดุลระหวางการทาํงานและ

ครอบครัว เพราะชั่วโมงการทํางานที่นานเกินไปบวกกับคาจางในการเลี้ยงเด็กที่สูงสงผลใหคูสมรส

สวนใหญไมตองการมีบุตร (อัตราการเกิดของประชากรญี่ปุนป 50 ลดฮวบ, ผูจัดการออนไลน      

(1 มกราคม 2551) อางถึงใน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, วิทยาลัยประชากรศาสตร: 2551) 

สําหรับในประเทศไทยผูเชี่ยวชาญดานประชากรศาสตรวิเคราะหวา ในอนาคต

ตัวเลขของผูหญิงที่โสดและแตงงานชามีแนวโนมสูงมากขึ้น  ซึ่งปรากฏการณนี้สงผลโดยตรงตอ

จํานวนประชากรของประเทศคอนขางมาก เพราะเมื่อผูหญิงโสดมากขึ้น ขณะเดียวกันกแ็ตงงานชาลง  

ทําใหมีลูกชา และประกอบกับคานิยมปจจุบันที่มีลูกนอย เพราะการเลี้ยงลูกในปจจุบัน คูสามี

ภรรยาจะมองวาเปนภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ แลวก็การเลี้ยงดูเนนคุณภาพมากกวาปริมาณ 

(อารีย จําปากลาย, 2551: 25) นอกจากนี้การที่ผูหญิงตัดสินใจมีบุตร  เปนปจจัยที่มีผลกระทบตอ

การทํางาน เนื่องจากมีแนวความคิดในดานการบริหารดั้งเดิมวาเมื่อผูหญิงกลับมาจากการลา

คลอด จะไมสามารถปฏิบัติงานไดดีเทาเดิม และการลาคลอดถูกมองวาผูหญิงไดถูก ตัดขาดไป

จากองคกรที่ตนทํางานอยู และเมื่อกลับเขามาทํางานเชนเดิมผูหญิงจะตองปรับตัวอยางมากเพื่อ

ลบลางทัศนคติแบบเดิมใหได (Stoner & Hartman, 1990: 7-14) การมีสวนรวมของสตรีในกิจกรรม

หลายๆ ดาน ตองชะงักไปเพราะภารกิจการเลี้ยงดูและอบรมบตุร ดังจะเห็นไดวาสตรีในวัยเจริญพันธุ

หลังสมรสและมีบุตรแลวเปนกลุมที่จะลดบทบาทในหนาที่การงานนอกบาน (คณะกรรมการสงเสริม

และประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537: 7-8)  

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน  ทําใหเห็นวาสตรีจํานวนไมนอยที่คิดวาการมีบุตร

ทําใหมีภาระที่จะตองรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น ทํางานไดไมเต็มที่หรือบางคนอาจจะตองออกจากงาน

มาเลี้ยงดูบุตร ซึ่งอาจทําใหสตรีในปจจุบันมีทัศนคติที่ไมไดใหคุณคากับการมีบุตรมากนัก    

ซึ่งสงผลใหเกิดมีทัศนคติที่ไมตองการมีครอบครัวหรือการอยูเปนโสด ซึ่งทัศนคติตอการมีบุตรนาจะ
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เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึง

ตั้งสมมติฐานวาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะแปรผกผันกับทัศนคติตอการมีบุตร 

1.4.3.5  ความสัมพันธกบัสมาชกิในครอบครัว 
หลวงวิจิตรวาทการ ไดกลาวไววา ครอบครัวมีความสําคัญที่สุดในชีวิตมนุษยเรา  

(ปาริฉัตต ครองขันธ, 2539) ความผูกพันรักใครในครอบครัวเปนรากฐานของความสุขแหงชีวิต 

สงผลใหสมาชิกในครอบครัวมีทัศนคติ ความคิดเห็นในทางบวกกับทุกๆ เร่ือง 

Stinnett (1983) กลาววาการชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว เปนคุณสมบัติ

อยางหนึ่งของครอบครัวที่มีคุณภาพ เมื่อคนในครอบครัวรูสึกพึงพอใจ ชื่นชม และเห็นคุณคาของ

กันและกัน โดยแสดงความรูสึก การกระทําวามีความพึงพอใจในคนอื่นๆ ที่อยูรวมครอบครัว 

ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกัน คุณสมบัตินี้เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุนและความมัน่คง

ในครอบครัว และยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมีทัศนคติมองสังคมในแงดีดวย และ

การศึกษาของโสภา ชปลมันนและคณะ (2534: 24-27) ศึกษาวาผูที่มีความพึงพอใจในครอบครัวสูง 

จะรูสึกวาตนเองมีคุณคา ไดรับการยกยองชื่นชมจากสมาชิกในครอบครัว ไดรับความเห็นอกเห็นใจ 

และมีกําลังใจ ทําใหพรอมที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ ได  

การศึกษาของ ณัฐจรี สุวรรณภัฏ (2549) พบวา กลุมตัวอยางบางคนกลาววาชอบ

ชีวิตโสด เพราะทําใหมีเวลาอยูกับครอบครัว พอแมพี่นอง ซึ่งมีความสุขถึงแมจะไมไดแตงงานมี

ครอบครัวเปนของตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของโศรยา เตชะวัฒนเศรษฐ (2544: 108)  

พบวา พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินบางคนมีความผูกพันกับครอบครัวเดิม โดยมคีวามผกูพนั

กับมารดามาก คิดวามีตนเพียงคนเดียวที่เปนที่พึ่งของมารดาที่ชรา ตองการใหมารดามีความสุข

ที่สุด และไมแนใจวาการมีครอบครัวใหมจะทําใหตนเองมีความสุขเหมือนหรือดีกวาครอบครัวเดิม

หรือไม 

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน พบวาความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวนาจะ

เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา

ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามระดับความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 

1.4.3.6  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 
การยอมรับหรือการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว เปนการสื่อสารที่ทําให

สมาชิกครอบครัวเชื่อวาตนไดรับการดูแลเอาใจใส ความรักและการให (อังศินันท อินทรกําแหงและ

คณะ, 2550: 57) การศึกษาของวาทินี  ผองอําไพ (2546: 60-62) ไดศึกษาพบวาการสนับสนุนทาง

สังคมของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
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ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยาและอรทัย โสมนรินทร (2540: 22) ศึกษาพบวา การสนับสนุนจากครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเผชิญความเครียดดานแกไขความรูสึกที่เปนทุกขอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

การศึกษาของระวิวรรณ  ธรณี (2549: 84) พบวาสตรีโสดบางคนอยูในครอบครัว

ที่เปดโอกาสใหบุตรสาวเลือกทางเดินชีวิตเอง และไมคาดหวังเรื่องการมีครอบครัวของบุตรสาว 

ครอบครัวไดสรางความมั่นคง ความปลอดภัยทางรางกายและจิตใจใหกับสตรีโสด โดยการสราง

ความรูสึกใหสตรีโสดตระหนักวาการอยูเปนโสดไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว สตรีโสดยังอยูในครอบครัว 

ดังนั้นความมั่นคงที่สตรีโสดไดรับจึงนําไปสูความรูสึกในแงบวกของการอยูเปนโสด สําหรับทัศนะ

ของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินก็มองวาตนเองมีฐานะในสังคมเปนสมาชิกปกติคนหนึ่ง 

ไมไดรูสึกแปลกแยก หรือถูกกีดกันออกจากสังคมเพียงเพราะตนเองเปนหญิงโสด โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งครอบครัวไมไดตอตานหรือเรงเราใหแตงงานมีครอบครัวอยางจริงจังเทาใดนักทําใหรูสึกเปน

เร่ืองปกติธรรมดาที่จะคงสถานะความเปนโสดตอไป (โศรยา เตชะวัฒนเศรษฐ, 2544: 101) 

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน  พบวาการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด

นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด การศึกษาครั้งน้ีจึง

ตั้งสมมติฐานวาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการยอมรับของครอบครัวตอ

การอยูเปนโสด 

1.5  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

การทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎี  ตลอดจนเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามที่ไดสรุป

ไวขางตน แสดงใหเห็นวาสตรีโสดที่มีลักษณะทางประชากร ทางเศรษฐกิจและสังคม และปจจัย

หนุนเสริมหรือปจจัยขัดขวางที่แตกตางกันนาจะมีทัศนคติตอการอยูเปนโสดแตกตางกันดวย ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําลักษณะที่แตกตางกันนั้นมาสรางเปนกรอบแนวคิดเพื่อใชในการศึกษา ดังนี้ 
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แผนภาพ 1-2  กรอบแนวคิดในการศกึษา 

ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปจจัยทางประชากร 
-  อาย ุ

ปจจัยทางเศรษฐกจิและสงัคม 
-  การศึกษา 

-  รายได 

-  อาชพี 

-  ลักษณะการอยูอาศัย 

-  ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 

ปจจัยหนนุเสริมหรือปจจัยขัดขวาง 
-  สัดสวนเพื่อนสนทิทีย่ังอยูเปนโสด 

-  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี 

-  ทัศนคติที่มตีอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

-  ทัศนคติตอการมีบุตร 

-  ความสัมพนัธกับสมาชกิในครอบครัว 

-  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

 

ทัศนคติตอ 
การอยูเปนโสด 
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1.6  สมมตฐิานการศกึษา 

การศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร มีสมมติฐานดังนี้ 

สมมติฐานหลัก 
ปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปจจัยหนุนเสริมหรือปจจัย

ขัดขวางของสตรีนาจะสงผลใหทัศนคติตอการอยูเปนโสดมีความแตกตางกัน 

สมมติฐานรอง 
1.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามอายุ 

2.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการศึกษา 

3.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามรายได 

4.  สตรีที่ประกอบอาชีพรับราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจนาจะมีทัศนคติ 

เห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่ประกอบอาชีพอื่นๆ  

5.  สตรีที่อาศัยอยูรวมกับครอบครัวนาจะมีทัศนคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสด 

มากกวาสตรีที่อาศัยอยูคนเดียวและกับบุคคลอื่น 

6.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการมีภาระรับผิดชอบ 

ตอครอบครัว 

7.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามสัดสวนเพื่อนสนิทที่ยงั 

อยูเปนโสด 

8.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามทัศนคติเกี่ยวกับบทบาท 

และสถานภาพของสตรี 

9.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะแปรผกผันกับทัศนคติที่มีตอเงื่อนไข 

และขอจํากัดในการแตงงาน 

10. ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะแปรผกผันกับทัศนคติตอการมีบุตร 

11. ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามระดับความสัมพันธกับ 

สมาชิกในครอบครัว 

12. ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการยอมรับของ 

ครอบครัวตอการอยูเปนโสด 
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1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.  ไดทราบทัศนคติของสตรีในเขตกรุงเทพมหานครตอการอยูเปนโสด 

2.  ไดทราบปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

3.  ผลการศึกษาที่ไดสามารถนําไปใชเปนขอมูลในการเพิ่มพูนองคความรู สําหรับผูที่

สนใจศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ตอไป 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  มีระเบียบวิธีวิจัยที่

ใชในการดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้คือ สตรีโสดในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุ

ระหวาง 25-35 ป แบงเปนกลุมที่ 1 คือกลุมสตรีโสดที่เปนขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจที่มี

สํานักงานตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และกลุมที่ 2 คือกลุมสตรีโสดที่อาศัยอยูใน

ชุมชนในเขตตางๆ ของกรุงเทพมหานคร  การเลือกกลุมประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ไดใช

วิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive) เพื่อใหไดกลุมประชากรที่คาดวานาจะมีภูมิหลังทางเศรษฐกิจ

และสังคมแตกตางกันที่สามารถนํามาศึกษาเปรียบเทียบ 

2.1.1  ขนาดตัวอยาง 

เนื่องจากผูวิจัยไมทราบจํานวนประชากรที่เปนเปาหมายของการศึกษาที่แนนอน   

แตจากสํามะโนประชากรและเคหะ ปพ.ศ.2543 สตรีโสดในกรุงเทพมหานครอายุ 25-39 ป          

มีจํานวน 394,533 ราย ผูวิจัยจึงใชสูตรคํานวณหาขนาดตัวอยางที่ไมทราบจํานวนประชากร      

แตทั้งนี้ประชากรในการศึกษาจะตองมากกวา 10,000 คน (Fisher, Laing and Stoeckel, 1983   

อางถึงในเพ็ญพร  ธรีะสวัสด์ิ และคนอื่นๆ, 2536: 56) 

 

n = Z2(pq)/d2 

 

 n = ขนาดของตัวอยางที่ตองการ (เมื่อประชากรมากกวา10,000 คน) 

 Z = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานปกติกําหนดที่ระดบั 1.96 ซึ่งเทากับระดับ 

   ความเชื่อมั่นทีร่อยละ 95 แตในทีน่ี้ปดเศษเปน 2 

 p = สัดสวนของประชากรเปาหมายที่ประมาณวาจะมีลักษณะเฉพาะดานใด

   ดานหนึง่ ถาหากไมอาจประมาณไดอยางสมเหตุสมผลใหใชรอยละ 50 

 q = 1-p 

 d = ระดับความแมนยาํที่ตองการ กําหนดที่ระดับ 0.05 
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แทนคาในสูตรได 

   n = (22)(0.5)(0.5)/0.052 

    = 400   ราย 

ดังนั้นขนาดตัวอยางที่ใชศึกษาคือ 400 ราย  แตจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางที่ เลือกไวให เปนผูกรอก

แบบสอบถามดวยตนเอง (self administered questionnaire) และผูวิจัยจะนัดขอรับแบบสอบถาม

คืนภายหลังนั้น  มีอัตราการตอบกลับแบบสอบถามประมาณไมเกินรอยละ 50 (พรศักดิ์ ผองแผว, 

2545: 602) ซึ่งไดไมครบตามจํานวนตวัอยาง ดังนั้นเพื่อความสมบูรณของขอมูลและผลการศึกษา

ที่นาเชื่อถือ ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางเปน 600 ราย  โดยกําหนดโควตาในการเก็บขอมูล

จากกลุมที่ 1 และ 2 รอยละ 50 : 50 ดังนั้นประชากรกลุมที่หนึ่งและสองจึงมีขนาดตัวอยางเทากัน

คือ กลุมละ 300 ราย 

วิธีการคัดกรองกลุมตัวอยางที่จะเขามาในกลุมตัวอยางที่จะศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยได

ใชคําถามแรกที่คัดกรองกลุมตัวอยางคือ “ทานอายุเทาไร” และคําถามถัดมา คือ “ปจจุบันนี้ทาน

เปนโสดอยูใชหรือไม” เพื่อเปนการคัดกรองผูตอบตามสถานภาพสมรส คือ “โสด” โดยที่ผูวิจัยได

ยอมรับเอาคําตอบที่ผูตอบใหในการแจงสถานภาพสมรสของตนเอง และมิไดซักถามลึกลงไปกวาที่

ไดรับรายงาน แมจะตระหนักถึงขอเท็จจริงและสถานการณการใชชีวิตคูของคนหนุมสาวปจจุบันวา

ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการอยูกินกันฉันทสามีภรรยาแตยังไมได

ทําการสมรส (co-habitation) ซึ่งในอนาคตอาจจะเกิดการสมรสหรือแยกจากกันก็เปนไปได 

2.1.2  การเลอืกตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

กลุมที่ 1  กลุมสตรีโสดที่เปนขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ ผูวิจัยเลือก

ตัวอยางแบบกําหนดโควตา (quota sampling) โดยกําหนดกลุมละเทากันคือ 150 ราย มีวิธีการ

สุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
ขาราชการ 
ขั้นที่ 1  สุมชื่อกระทรวง 3 กระทรวงจาก 19 กระทรวง ดวยวิธีการสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก 

ขั้นที่ 2  สุมชื่อหนวยงานภายใตสังกัดกระทรวงที่สุมไดจากข้ันที่ 1 จํานวน

กระทรวงละ 1 หนวยงาน ดวยวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก 

ขั้นที่ 3  สุมชื่อหนวยงานภายใตสังกัดกระทรวงที่สุมไดจากข้ันที่ 2 จํานวน  

หนวยงานละ 2 หนวยงาน ดวยวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก 



 

 
31 

ขั้นที่ 4  เลือกตัวอยางอยางงาย โดยเลือกผูที่มีคุณสมบัติครบตามที่ตองการและ

เต็มใจในการใหขอมูลทั้งหมด 150 ราย 

เมื่อทําการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่สุมได ปรากฏวาไมครบตามจํานวนที่

ตองการ จึงทําการสุมหนวยงานภายใตสังกัดกระทรวงเดิมเพิ่มเตมิ จนกระทั่งไดจํานวนตัวอยางครบ

ตามที่ตั้งไว  (ตาราง 2-1) 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
ข้ันที่ 1  จากรายชื่อรัฐวิสาหกิจ 60 แหง ผูวิจัยไดสุมช่ือหนวยงานรัฐวิสาหกิจ ดวย

วิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก จํานวน 3 หนวยงาน 

ข้ันที่ 2  สุมช่ือหนวยงานภายใตรัฐวิสาหกิจที่สุมไดจากขั้นที่ 1 จํานวนหนวยงานละ 

2 หนวยงาน ดวยวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก 

ข้ันที่ 3  เลือกตัวอยางอยางงาย โดยเลือกผูที่มีคุณสมบัติครบตามที่ตองการและ

เต็มใจในการใหขอมูลทั้งหมด 150 ราย 

เมื่อทําการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่สุมได ปรากฏวาไมครบตามจํานวนที่

ตองการ  จึงทําการสุมหนวยงานภายใตรัฐวิสาหกิจเดิมเพิ่มเติม  จนกระทั่งไดจํานวนตัวอยางครบ

ตามที่ตั้งไว  (ตาราง 2-1) 

กลุมที่ 2  กลุมสตรีโสดที่อาศัยอยูในชุมชนของกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยเลือก

ตัวอยางดังตอไปนี้ 

ขั้นที่ 1  แบงเขตทั้ง 50 เขตของกรุงเทพมหานครตามที่ดําเนินการโดยกองควบคุม

และจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร ออกเปน 3 กลุมตามที่ตั้งของพื้นที่คือ 

เขตชั้นนอก เขตชั้นกลาง และเขตชั้นใน0F

1  และสุมชื่อเขตที่อยูภายใตเขตทั้งสามกลุมมาอยางละ 1 

เขต ดวยวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก 

                                                  

 
1 การแบงเขตพื้นที่เปนเขตชั้นนอก เขตช้ันกลาง และเขตชั้นใน ดําเนินการโดยกองควบคุมและจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม สํานัก

ปลัดกรุงเทพมหานคร  มีรายละเอียดดังนี้ 

 เขตชั้นนอก ประกอบดวย 11 เขตปกครอง คือ มีนบุรี ดอนเมือง หนองจอก ลาดกระบัง ตลิ่งชัน หนองแขม  

บางขุนเทียน หลักสี่ คลองสามวา บางบอน ทวีวัฒนา  

 เขตชั้นกลาง ประกอบดวย 18 เขตปกครอง คือ พระโขนง ประเวศ บางเขน บางกะป ลาดพราว บึงกุม บางพลัด  

ภาษีเจริญ จอมทอง ราษฎรบูรณะ สวนหลวง บางนา ทุงครุ บางแค วังทองหลาง คันนายาว สะพานสูง สายไหม  

 เขตชั้นใน ประกอบดวย 21 เขตปกครอง คือ พระนคร ปอมปราบศัตรูพาย สัมพันธวงศ ปทุมวัน บางรัก  

ยานนาวา สาทร บางคอแหลม ดุสิต บางซ่ือ พญาไท ราชเทวี หวยขวาง คลองเตย จตุจักร ธนบุรี คลองสาน บางกอกนอย  

บางกอกใหญ ดินแดง วัฒนา 



 

 
32 

ขั้นที่ 2  สุมช่ือชุมชนที่อยูในการปกครองของเขตที่สุมไดจากขั้นที่ 1 จํานวนเขตละ 

2 ชุมชน ไดชุมชนที่จะเก็บขอมูลของตัวอยาง 6 ชุมชน 

ขั้นที่ 3  เลือกตัวอยางแบบกําหนดโควตา โดยกําหนดตัวอยางที่จะเก็บจากชุมชน

ที่สุมไดเทากันคือ ชุมชนละ 50 ราย 

ขั้นที่ 4  เลือกตัวอยางอยางงาย โดยเลือกผูที่มีคุณสมบัติครบตามที่ตองการและ

เต็มใจในการใหขอมูลทั้งหมด 300 ราย ซึ่งไมรวมสตรีโสดที่ เปนขาราชการและพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ  (ตาราง 2-1) 
 

ตาราง 2-1  รายชื่อหนวยงานราชการ รัฐวสิาหกจิ และชมุชนในกรุงเทพมหานคร ทีท่ําการเก็บ 

 ตัวอยางและจํานวนตัวอยาง 
 

กอนบรรณาธิกร หลังบรรณาธิกร 
หนวยเก็บตัวอยาง 

(ราย) (ราย) 
หนวยงานราชการ 150 121 
1.  กรมบัญชีกลาง 50 40 
     1.1  สํานักการเงินการคลัง 4 3 

     1.2  กองพัฒนาทรัพยากรบุคคล 9 9 

     1.3  สํานักมาตรฐานดานการบัญชีภาครัฐ 5 5 

     1.4  สํานักกํากับและพัฒนาระบบการบริหารการเงิน 

            การคลังภาครัฐแบบอิเล็กทรอนิกส 

 

5 

 

2 

     1.5  สํานักบริหารการรับ-จายเงินภาครัฐ 10 10 

     1.6  สํานักมาตรฐานการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ 10 6 

     1.7  กลุมนโยบายการจัดซื้อโดยรัฐระหวางประเทศ 7 5 
2.  กรมสุขภาพจิต 50 42 
     2.1  สํานักสุขภาพจิตสังคม 10 10 

     2.2  กองคลัง 9 6 

     2.3  กองแผนงาน 5 5 

     2.4  สํานักพัฒนาสุขภาพจติ 4 4 

     2.5  สํานักงานโครงการ  TO BE NUMBER ONE 12 9 

     2.6  สํานักงานเลขานุการกรม 5 5 

     2.7  ศูนยสุขภาพจิตที่ 2 5 3 

 

 (มีตอ) 
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ตาราง 2-1  (ตอ) 
 

กอนบรรณาธิกร หลังบรรณาธิกร 
หนวยเก็บตัวอยาง 

(ราย) (ราย) 
3.  กรมการคาภายใน 50 39 
     3.1  สํานักงานสงเสริมการแขงขันทางการคา 9 9 

     3.2  สํานักงานสารสนเทศการคาในประเทศ 10 7 

     3.3  สํานักจัดระบบราคาและปริมาณสินคา 10 8 

     3.4  สํานักอธิบดี 7 5 

     3.5  กองนิติการ 5 3 

     3.6  สํานักสงเสริมการคาสินคาเกษตร 5 3 

     3.7  สํานักงานเลขานุการกรม 4 4 

หนวยงานรัฐวิสาหกิจ 150 106 
1.  องคการเภสัชกรรม 50 34 
     1.1  สถาบันวิจัยและพัฒนา 12 7 

     1.2  ฝายการตลาดและการขาย 8 6 

     1.3  ฝายเภสัชเคมีภัณฑ 6 6 

     1.4  สํานักอํานวยการ 10 7 

     1.5  ฝายบัญชีและการเงิน 14 8 
2.  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 50 38 
     2.1  ฝายการเงิน 11 11 

     2.2  ฝายบัญชีและงบประมาณ 7 4 

     2.3  ฝายบริการ 6 3 

     2.4  ฝายกํากับและวิเคราะหบัญชีและการเงิน 8 8 

     2.5  ฝายทรัพยากรบุคคล 6 4 

     2.6  ฝายพัฒนาบุคลากร 5 3 

     2.7  ฝายประชาสัมพันธ 7 5 
3.  สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล 50 34 
     3.1  สํานักผูอํานวยการ 15 11 

     3.2  สํานักบริหารงานบุคคล 5 5 

     3.3  ฝายบริการ 10 7 

     3.4  ฝายการเงินและบัญชี 20 11 
 

(มีตอ) 
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ตาราง 2-1  (ตอ) 
 

กอนบรรณาธิกร หลังบรรณาธิกร 
หนวยเก็บตัวอยาง 

(ราย) (ราย) 
ชุมชนในกรุงเทพมหานคร 300 300 
1.  เขตช้ันใน  (เขตบางคอแหลม) 100 100 
     1.1  ชุมชนวัดพระยาไกรระยะ 3 50 50 

     1.2  ชุมชนวัดไผเงิน 50 50 
2.  เขตช้ันกลาง  (เขตบางพลัด) 100 100 
     2.1  ชุมชนสวนปรก 50 50 

     2.2  ชุมชนหลังสํานักงานเขตบางพลัด 50 50 

3.  เขตช้ันนอก  (เขตตล่ิงชัน) 100 100 
     3.1  ชุมชนริมคลองชักพระ 50 50 

     3.2  ชุมชนวัดอินทราวาส 50 50 

รวม 600 527 
 (100.00) 87.83 
 

เมื่อบรรณาธิกรแบบสอบถาม  พบวาแบบสอบถามที่มีคําตอบครบถวนสมบูรณที่

สามารถนํามาวิเคราะหไดมีจํานวนทั้งสิ้น  527 ชุด  ทําใหขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เทากับ  

527 ราย  หรือคิดเปนรอยละ  87.83  ของประชากรเปาหมาย (600 ราย) 

2.2  เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาและการทดสอบคุณภาพเครื่องมอื 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม ซึ่งสรางขึ้น

จากแนวคิดเชิงทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ

ขาราชการและประชาชนทั่วไปที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางจํานวน 40 ราย เพื่อนําขอมูลที่ไดมา

ปรับปรุงใหเหมาะสมและสามารถนําไปใชในการสํารวจจริง โดยนําขอมูลในสวนของทัศนคติ

เกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

ทัศนคติตอการมีบุตร การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด และทัศนคติตอการอยูเปนโสด 

มาคํานวณหาคาความเชื่อถือไดดวยคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach รายละเอียดปรากฏใน

ภาคผนวก ก  และสรุปไดดังนี้ 
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ผลการทดสอบคาความเชื่อถือได 
ความเชื่อถือไดของการวัด หมายถึง ความสามารถของการวัดที่จะทําใหผลของ

การวัดเหมือนหรือสอดคลองกัน  ทั้งนี้หากคาอัลฟาอยูระหวาง 0.50–0.65 กลาวไดวาเชื่อถือได

ปานกลาง หากมีคา 0.70 ขึ้นไปกลาวไดวาเชื่อถือไดคอนขางสูง แตถาตํ่ากวาระดับ 0.50 ถือวา

เชื่อถือไดนอย (สุชาต ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2550: 284) โดยผลการทดสอบคาความเชื่อถือไดของคําถาม  

ซึ่งเปนเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  ปรากฏผลดังนี้ 

1) ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี  มีขอคําถามจํานวน 13 ขอ เมื่อ

ทดสอบคาความเชื่อถือได  พบวามีคาความเชื่อถือไดรวมเทากับ 0.60 และเพื่อใหคาความเชื่อถือ

ไดเพิ่มข้ึน ผูวิจัยจึงพิจารณาตัดขอคําถามที่ 5 และ 13 ทําใหคาความเชื่อถือไดรวมเพิ่มข้ึนเปน 0.73  

2) ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 

เมื่อทดสอบคาความเชื่อถือได พบวามีคาความเชื่อถือไดรวมเทากับ 0.35 และเพื่อใหคาความ

เชื่อถือไดเพิ่มข้ึน ผูวิจัยจึงพิจารณาตัดขอคําถามที่ 1, 6, 8 และ 9 ทําใหคาความเชื่อถือไดรวมเพิ่มข้ึน

เปน 0.53 

3) ทัศนคติตอการมีบุตร มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ เมื่อทดสอบคาความเชื่อถือได  

พบวามีคาความเชื่อถอืไดรวมเทากับ 0.70 และเพื่อใหคาความเชื่อถือไดเพิ่มขึ้น ผูวิจัยจึงพิจารณา

ตัดขอคําถามที่ 5 และ 10  ทําใหคาความเชื่อถือไดรวมเพิ่มข้ึนเปน 0.73 

4) การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด มีขอคําถามจํานวน 7 ขอ เมื่อ

ทดสอบคาความเชื่อถือได พบวามีคาความเชื่อถือไดรวมเทากับ 0.48 และเพ่ือใหคาความเชื่อถือได

เพิ่มข้ึน ผูวิจัยจึงพิจารณาตัดขอคําถามที่ 5 ออก ทําใหคาความเชื่อถือไดรวมเพิ่มข้ึนเปน 0.50  

5) ทัศนคติตอการอยูเปนโสด  มีขอคําถามจํานวน 17 ขอ เมื่อทดสอบคาความ

เชื่อถือได พบวามีคาความเชื่อถือไดรวมเทากับ 0.44 และเพื่อใหคาความเชื่อถือไดเพิ่มข้ึน ผูวิจัยจึง

พิจารณาตัดขอคําถามที่ 1, 2, 3, 8, 9, 11  และ 12 ทําใหคาความเชื่อถือไดรวมเพิ่มข้ึนเปน 0.63 

2.3  วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถามเพื่อเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

แบบสอบถามที่สรางขึ้นมี 4 สวน โดยลักษณะคําถามเปนแบบเติมคํา และแบบตรวจรายการ     

ซึ่งแตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนที่ 1  คําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด 

สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 
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สวนที่ 4  แบงเปน 5 ตอน ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและ

สถานภาพของสตรี  ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน ทัศนคติตอการมีบุตร 

ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว และการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยมีวิธีการเก็บขอมูล 2 ลักษณะคือ กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม

ดวยตนเอง และกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ ในกรณีที่กลุมตัวอยาง

ไมสามารถอานออกเขียนได ซึ่งผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยเปนผูอานแบบสัมภาษณดังกลาว โดยการเก็บ

ขอมูลค ร้ังนี้มีการแจ งขอมูลสิทธิ เกี่ ยวกับการวิจัยใหผูมีสวนรวมทราบอยางละเอียด 

(Patient/Participant Information Sheet) และมีการนําเสนอขอมูลในภาพรวมเทานั้น จะไมมีการ

เปดเผยขอมูลสวนบุคคลของผู ใหขอมูล  เมื่อการวิจัยเสร็จสมบูรณแลวผูวิจัยจะทําลาย

แบบสอบถามทั้งหมด 

2.4  ขอบเขตและขอจํากดัในการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิปริมาณ  ขอมูลในการศึกษาไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจยั

สรางขึ้นเพียงอยางเดียว  ดังนั้นผูวิจัยถือวาผูใหสัมภาษณตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  

โดยไมไดใชเทคนิคการวิจัยแบบอื่น เชน การสัมภาษณเชิงลึก หรือการสังเกตการณ ประกอบกับ

ผูวิจัยไดกําหนดกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง โดยศึกษาเฉพาะสตรีโสดอายุ 

25-35 ป ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครซึ่งแบงเปนกลุมของสตรีที่เปนผูทํางานในหนวยงาน

ราชการและรัฐวิสาหกิจ และสตรีที่เปนผูที่อาศัยในชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งขอสรุปหรือ  

ขอคนพบที่ไดจึงเปนทัศนคติของสตรีในกลุมดังกลาว จึงอาจมีลักษณะแตกตางจากสตรีในพื้นที่

อ่ืนๆ  ดังนั้นการนํางานวิจัยในครั้งนี้ไปประกอบการศึกษาหรืออางอิงควรทําดวยความระมัดระวัง 

2.5  นิยามศพัท 

การศึกษาทัศนคติของสตรีโสดในเขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการอยูเปนโสด มีนิยาม

ศัพทที่เกี่ยวของดังนี้ 

การอยูเปนโสด หมายถึง ผูที่ไมเคยสมรสมากอนหรือไมเคยอยูกินฉันทสามีภรรยามากอน 

สตรีโสด หมายถึง สตรีอายุ 25-35 ป ที่ยังไมแตงงานหรือไมไดอยูกินฉันทสามีภรรยา  

ขณะที่ทําการเก็บขอมูล 

ทัศนคติ  หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกทางจิตใจของ

บุคคลอันเกิดจากการเรียนรูตลอดจนประสบการณ ซึ่งกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมไปในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่ง  
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ทัศนคติตอการอยูเปนโสด หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกทางจิตใจของบุคคลตอการอยู

เปนโสด ซึ่งอาจเปนไปไดทั้งเชิงบวกหรือเชิงลบ 

2.6  นิยามตวัแปร 

2.6.1  ตัวแปรตาม 

ทัศนคติตอการอยูเปนโสด  หมายถึง  ความคิดเห็นที่มีตอการอยูเปนโสดของ

สตรีโสดผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งความคิดเห็นอาจเปนไปไดทั้งในเชิงบวกหรือเชิงลบ มีการวัดใน

ระดับชวง ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากขอคําถามในสวนที่ 2 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 

ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ   คะแนน 

เห็นดวย   ไมเห็นดวย       3 

ไมแนใจ   ไมแนใจ        2 

ไมเห็นดวย  เห็นดวย        1 

ดังนั้น เกณฑการวัดทัศนคติตอการอยูเปนโสด จึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 10 

คะแนน  และคะแนนสูงสุดเทากับ 30 คะแนน 

2.6.2   ตัวแปรอิสระ 

อายุ  หมายถึง  อายุเต็มปของผูตอบแบบสอบถาม นับถึงวันสัมภาษณ มีการวัด

ในระดับชวง 
 

การศึกษา หมายถึง จํานวนปที่ไดรับการศึกษาสูงสุดที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับ  

ซึ่งมีการวัดในระดับชวง  
 

รายได หมายถึง รายรับตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม มีการวัดในระดับชวง 
 

อาชีพ หมายถึง สถานภาพการทํางานที่ทําเปนประจําเพื่อเลี้ยงชีพของผูตอบ

แบบสอบถาม มีการวัดในระดับกลุม  แบงกลุมรายการเปน 8 กลุม คือ 

  1  รับราชการ      

  2  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

  3  ลูกจางเอกชน (พนักงานบริษัท/หางราน/รานคา)  

  4  คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 

  5  รับจางทั่วไป (รายวัน/รายชิ้นงาน) 
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  6  ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 

  7  ไมไดประกอบอาชีพ 

  8  อ่ืนๆ..................................... 
 

ลักษณะการอยูอาศัย หมายถึง ลักษณะการพักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม 

มีการวัดในระดับกลุม แบงกลุมรายการเปน 4 กลุม คือ 

1  อยูกับครอบครัว เชน บิดามารดา พี่นอง 

2  อยูตัวคนเดียว 

3  อยูกับญาติ 

4  อยูกับเพื่อน 

ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง ภาระตางๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามตอง

รับผิดชอบตอครอบครัวที่รวมถึงภาระทางกาย ทางจิตใจและทางอารมณ มีการวัดในระดับชวง 

ผูวิจัยวัด ตัวแปรดังกลาวจากขอคําถามในสวนที่ 3 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 8 ขอ โดยมี

เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  ใช   ให 1  คะแนน 

  ไมใช   ให 0  คะแนน 

ดังนั้น คะแนนที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับจะอยูระหวาง 0-8 คะแนน โดย 0 คะแนน 

หมายถึง ผูที่ไมมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัว และ 8 คะแนน หมายถึง ผูที่มีภาระรับผิดชอบตอ

ครอบครัวมากที่สุด 

สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด หมายถึง อัตราสวนระหวางจํานวนเพื่อน

ผูหญิงที่สนิทสนมที่สุดและยังอยูเปนโสดของผูตอบแบบสอบถาม มีการวัดระดับชวง 

ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี หมายถึง ความคิดเห็นของ

ผูตอบแบบสอบถามตอบทบาทและสถานภาพของสตรี ซึ่งความคิดเห็นอาจเปนไปไดทั้งในเชิงบวก

และเชิงลบ มีการวัดในระดับชวง ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากขอคําถามในสวนที่ 4 ปจจัยทาง

จิตวิทยา (ตอนที่ 1) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 11 ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ   คะแนน 

เห็นดวย   ไมเห็นดวย       3 

ไมแนใจ   ไมแนใจ        2 

ไมเห็นดวย  เห็นดวย        1 
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ดังนั้น  เกณฑการวัดทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี จึงมีคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 11 คะแนน  และคะแนนสูงสุดเทากับ 33 คะแนน 
 

ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน หมายถึง ความคิดเห็น

ของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน ซึ่งความคิดเห็นอาจเปนไปได

ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ มีการวัดในระดับชวง ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากขอคําถามในสวนที่ 4 

ปจจัยหนุนเสริม/หรือปจจัยขัดขวาง (ตอนที่ 2) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ โดยมีเกณฑการ

ใหคะแนนดังนี้ 
  คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ   คะแนน 

เห็นดวย   ไมเห็นดวย       3 

ไมแนใจ   ไมแนใจ        2 

ไมเห็นดวย  เห็นดวย        1 

ดังนั้น  เกณฑการวัดทัศนคติตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน จึงมีคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 5 คะแนน  และคะแนนสูงสุดเทากับ 15 คะแนน 
 

ทัศนคติตอการมีบุตร หมายถึง ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตอคุณคา

ของการมีบุตร ซึ่งความคิดเห็นอาจเปนไปไดทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ มีการวัดในระดับชวง ผูวิจัย

วัดตัวแปรดังกลาวจากขอคําถามในสวนที่ 4 ปจจัยทางจิตวิทยา (ตอนที่ 3) ประกอบดวยขอ

คําถามจํานวน 8 ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ   คะแนน 

เห็นดวย   ไมเห็นดวย       3 

ไมแนใจ   ไมแนใจ        2 

ไมเห็นดวย  เห็นดวย        1 

ดังนั้น  เกณฑการวัดทัศนคติตอการมีบุตร  จึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 8 คะแนน  

และคะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนน 
 

ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว หมายถึง ระดับความสัมพันธของสมาชิก

ในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม มีการวัดในระดับชวง ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากขอคําถาม

ในสวนที่ 4 ปจจัยทางจิตวิทยา (ตอนที่ 4)  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ  โดยมีเกณฑการ

ใหคะแนนดังนี้ 

  มาก   ให 3  คะแนน 

  ปานกลาง  ให 2  คะแนน 

  นอย   ให 1  คะแนน 
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ดังนั้น  เกณฑการวัดความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว  จึงมีคะแนนต่ําสุด

เทากับ 10 คะแนน  และคะแนนสูงสุดเทากับ 30 คะแนน 

การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด หมายถึง ระดับการยอมรับใน

การอยูเปนโสดของครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม อาจเปนไปไดทั้งในทางยอมรับและไม

ยอมรับ มีการวัดในระดับชวง ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากขอคําถามในสวนที่ 4 ปจจัยทาง

จิตวิทยา (ตอนที่ 5)  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 6 ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  คําถามเชิงยอมรับ คําถามเชิงไมยอมรับ  คะแนน 

ใช   ไมใช        2 

ไมแนใจ   ไมแนใจ        1 

ไมใช   ใช        0 

ดังนั้น  เกณฑการวัดการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด จึงมีคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน  และคะแนนสูงสุดเทากับ 12 คะแนน 

2.7  วิธวีิเคราะหขอมลูและการนําเสนอขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้  แบงการวิเคราะหขอมูลเปน 3 สวน  ดังนี้ 

1.  การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง เปนการนําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง หากเปนตัวแปรระดับกลุมจะนําเสนอขอมูลดวยตารางแจกแจงความถี่โดยระบุคาของ

ขอมูลเปนอัตรารอยละ หากเปนตัวแปรระดับชวงจะนําเสนอขอมูลดวยคาคะแนนสูงสุด คะแนน

ต่ําสุด  คามัธยมฐาน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  การวิเคราะหสองตัวแปร (bivariate analysis) โดยใชการวิเคราะหถดถอยอยางงาย 

(Simple Regression Analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรตาม คือทัศนคติเกี่ยวกับการอยูเปนโสด 

และตัวแปรอิสระแตละตัวมีความสัมพันธกันมากนอยเพียงใด และมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไวหรือไม โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

3.  การวิเคราะหหลายตัวแปร (multivariate analysis) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรตามหนึ่งตัว กับตัวแปรอิสระมากกวาหนึ่งตัว  แบงเปน 2 สวน คือ 

     1) การวิเคราะหการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาความ 

สัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระหลายตัวพรอมๆ กัน วาตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถ

อธิบายการผันแปรของตัวแปรตามไดมากนอยเพียงใด และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ

ตัวอ่ืนๆ แลว มีตัวแปรใดบางที่สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ 0.05 
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     2) การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อหา

ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามไดดีที่สุด และตัวแปรอิสระที่สามารถเพิ่ม

อํานาจการอธิบายการผันแปรของตัวแปรไดในลําดับถัดไป  
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บทที่ 3 

ผลการศึกษา 

บทนี้นําเสนอผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 527 ราย โดยแบงการนําเสนอ

ออกเปนการพรรณนาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ทัศนคติในเรื่องตางๆ โดยใช

ความถี่ (frequencies) และรอยละ (percentage distribution) สําหรับการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธพิล

ตอทัศนคติการอยูเปนโสดของสตรี ใชการวิเคราะหความสัมพันธแบบสองตัวแปร (bivariate 

analysis) คือ การวิเคราะหถดถอยแบบงาย (simple regression analysis) และการวิเคราะห

ความสัมพันธแบบหลายตัวแปร (multivariate analysis) คือ การวิเคราะหถดถอยพหุ (multiple 

regression) และการวิเคราะหถดถอยพหุข้ันตอน (stepwise multiple regression) ผลการวิเคราะห

เปนดังนี้ 

3.1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

การนําเสนอขอมูลพรรณนาโดยใชความถี่ และรอยละในสวนนี้ แบงตัวแปรทั้งหมด

ออกเปน 3 กลุมคือ  ปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปจจัยหนุนเสริมหรือ

ปจจัยขัดขวาง ทั้งนี้มีรูปแบบการนําเสนอแตกตางกันตามระดับของตัวแปร กลาวคือ ถาเปนตัวแปร

ระดับกลุมจะนําเสนอขอมูลดวยอัตรารอยละ และหากเปนตัวแปรระดับชวง จะเพิ่มการนําเสนอขอมูล

ดวย คามัธยฐาน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด  มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1  ปจจยัทางประชากร ปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม  

ปจจัยทางประชากร และปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดวยตัวแปร  

อายุ การศึกษา รายได อาชีพ ลักษณะการอยูอาศัย และภาระรับผิดชอบตอครอบครัว ปรากฏ

รายละเอียดตามตาราง 3-1  ดังนี้ 

1)  อายุ   
การศึกษาครั้งนี้กําหนดกลุมอายุที่ตองการศึกษาคือ 25-35 ป โดยเก็บตัวอยางใน

แตละกลุมอายุใหมีจํานวนที่ใกลเคียงกัน กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีอายุมัธยฐานเทากับ  

29  ป 
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2)  การศึกษา  
กลุมตัวอยางเกือบคร่ึง (รอยละ 46.9) มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี รองลงมา

คือ  กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (รอยละ 20.3) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ/ชั้นสูง 

(รอยละ 16.3)  ระดับปริญญาโทและสูงกวา (รอยละ 8.3) และมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ

ต่ํากวา (รอยละ 8.2) โดยกลุมตัวอยางมีการศึกษาสูงสุด 21 ป ต่ําสุด 2 ป คามัธยฐานของระดับ

การศึกษาของกลุมตัวอยางเทากับ 16 ป  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.52  

3)  รายได    
กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 56.7) มีรายไดคอนขางต่ํา คืออยูระหวาง 

5,001-10,000 บาท  รองลงมาคือ ผูที่มีรายได 10,001-15,000 บาท (รอยละ 17.7) ผูที่มีรายได

ตั้งแต 15,001 บาทขึ้นไป มีรอยละ 14.4 สวนผูที่มีรายได 1-5,000 บาท มีรอยละ 6.6 และผูที่ไมมี

รายไดเลยมีรอยละ 4.6 โดยกลุมตัวอยางมีรายไดสูงสุด 50,000 บาท ต่ําสุดคือไมมีรายได รายได 

มธัยฐานเทากับ 8,500 บาท และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6,153.66   

4)  อาชีพ 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ รอยละ 23.0 ประกอบอาชีพรับราชการ กลุมที่

เปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีรอยละ 20.1 นอกจากนี้เปนลูกจางเอกชน (รอยละ 19.9) ผูที่มีอาชีพ

คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว มีรอยละ 15.6  รับจางทั่วไป (รายวัน/รายชิ้นงาน) มีรอยละ 12.3  

ประกอบอาชีพอื่นๆ รอยละ 4.9  และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 4.2    

5)  ลักษณะการอยูอาศัย 
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 72.9) อาศัยอยูกับครอบครัว รองลงมาคือ อาศัยอยู

ตัวคนเดียว (รอยละ 11.2) กลุมตัวอยางรอยละ 10.6 อาศัยอยูกับญาติ และรอยละ 5.3 อาศัยอยู

กับเพื่อน 

6)  ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 
กลุมตัวอยางเกือบคร่ึง (รอยละ 49.3) มีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวไมมากนัก 

และกลุมตัวอยางรอยละ 30 พบวามีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวในระดับปานกลาง สวนกลุม

ตัวอยางอีกประมาณรอยละ 20.7 มีภาระคอนขางสูงในการตองรับผิดชอบตอครอบครัว โดยคา

คะแนนภาระรับผิดชอบตอครอบครัวของกลุมตัวอยางต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด

เทากับ 8 คะแนน  มีคะแนนมัธยฐานเทากับ 3 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.35  
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ตาราง 3-1  การกระจายรอยละ จํานวน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 

 ของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทางประชากร  และปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม   

 (527 ราย) 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง รอยละ จํานวน 

   ปจจัยทางประชากร     
1.  อาย ุ

          25 – 26  ป 

          27 – 28  ป 

          29 – 30  ป 

          31 – 35  ป 

 

22.2 

22.2 

19.7 

35.9 

 

117 

117 

104 

189 

          คามัธยฐานเทากับ  29  ป                คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.23   

          คาต่ําสุดเทากับ  25  ป                    คาสูงสุดเทากับ  35  ป 

   ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
  

2.  การศึกษา 

          ประถมศึกษา  และต่ํากวา 

          มัธยมศกึษา   

          ประกาศนียบัตรวิชาชพี/ชั้นสูง 

          ปริญญาตรี 

          ปริญญาโทและสูงกวา 

 

8.2 

20.3 

16.3 

46.9 

8.3 

 

43 

107 

86 

247 

44 

          คามัธยฐานเทากับ  16   ป                คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.52  

          คาต่ําสุดเทากับ  2  ป                       คาสูงสุดเทากับ  21  ป 

3.  รายได 

          ไมมีรายได 

          1 – 5,000  บาท 

          5,001 – 10,000  บาท 

          10,001 – 15,000  บาท 

          15,001 บาทขึ้นไป 

 

4.6 

6.6 

56.7 

17.7 

14.4 

 

24 

35 

299 

93 

76 

          คามัธยฐานเทากับ  8,500.00  บาท    คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  6,153.66  บาท 

          คาต่ําสุดเทากับ  0  บาท                     คาสูงสุดเทากับ  50,000  บาท 

 (มีตอ) 
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ตาราง 3-1 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง รอยละ จํานวน 

   ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม (ตอ)   

4.  อาชีพ 

          ราชการ 

          รัฐวิสาหกิจ 

          ลูกจางเอกชน 

         คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 

         รับจางทั่วไป (รายวัน/รายชิ้นงาน) 

         ไมไดประกอบอาชีพ 

         อื่นๆ 

 

23.0 

20.1 

19.9 

15.6 

12.3 

4.2 

4.9 

 

121 

106 

105 

82 

65 

22 

26 

5.  ลักษณะการอยูอาศัย 

          อยูกับครอบครัว 

          อยูตัวคนเดียว 

          อยูกับญาติ 

         อยูกับเพื่อน 

 

72.9 

11.2 

10.6 

5.3 

 

384 

59 

56 

28 

6.  ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 

          ต่ํา  (0 – 2  คะแนน) 

          ปานกลาง  (3 – 5  คะแนน) 

          สูง  (6 – 8  คะแนน) 

 

49.3 

30.0 

20.7 

 

260 

158 

109 

          คามัธยฐานเทากับ  3  คะแนน             คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.35   

          คาต่ําสุดเทากับ  0  คะแนน                 คาสูงสุดเทากับ  8  คะแนน 
 

 
3.1.2  ปจจยัหนุนเสริมหรอืปจจยัขดัขวาง 

1)  สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยงัอยูเปนโสด 
สัดสวนระหวางจํานวนเพื่อนผูหญิงที่สนิทสนมที่สุดและยังอยูเปนโสด พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 40.0) มีเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสดในสัดสวนที่สูง กลุมตัวอยางรอยละ 

30.4  มีเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสดในสัดสวนที่ต่ํา และกลุมตัวอยางรอยละ 29.6 มีเพื่อนสนิทที่ยัง

อยูเปนโสดในสัดสวนปานกลาง   
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ตาราง 3-2  การกระจายรอยละ จํานวน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยหนุนเสริมหรือปจจัย 

 ขัดขวาง (527 ราย) 
 

สัดสวนของเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด รอยละ จํานวน 

          ต่ํา  (0 – 0.30)   

          ปานกลาง  (0.31 – 0.60) 

          สูง  (0.61-1.00) 

30.4 

29.6 

40.0 

160 

156 

211 
 

2)  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตร ี
ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี วัดจากขอคําถามจํานวน 11 ขอ 

ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางมีคะแนนมัธยฐานของคําถามชุดนี้เทากับ 29 คะแนน โดยมี

คาคะแนนต่ําสุดเทากับ 13 คะแนน  และคาคะแนนสูงสุดเทากับ 33 คะแนน 

เมื่อพิจารณาคําตอบรายขอสําหรับประเด็นเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและ

สถานภาพของสตรี  โดยภาพรวมพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอบทบาทและ

สถานภาพของสตรีกลาวคือ กลุมตัวอยางมีทัศนคติที่เห็นดวยกับขอคําถามเชิงบวกมากกวา

ทัศนคติที่ไมเห็นดวย ดังจะเห็นไดจากขอคําถามตอไปนี้ คือสตรีควรมีสิทธิเขารวมกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองไดเชนเดียวกับบุรุษ (รอยละ 91.8) สตรีและบุรุษควรไดรับ

คาตอบแทนเทากัน เมื่อทํางานชนิดเดียวกัน (รอยละ 91.1) ควรไดรับสิทธิในการศึกษาเทาเทียมกัน 

(รอยละ 91.1) สตรีควรมีสิทธิที่จะดํารงตําแหนงผูนําในระดับสูง เชน รัฐมนตรี หรือนายกรัฐมนตรีได

เชนเดียวกับบุรุษ (รอยละ 88.4) และกลุมตัวอยางรอยละ 62.2 เห็นดวยวาสังคมไทยปจจุบันไมเปด

โอกาสใหสตรีแสดงความสามารถเทาที่ควรจะเปน  

สําหรับขอคําถามเชิงลบที่กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติไมเห็นดวยคือ ภรรยา

ควรเชื่อฟงสามีในทุกๆ เร่ือง (รอยละ 80.5) สามีควรเปนผูตัดสินใจเรื่องสําคัญๆ ภายในครอบครัว

ตามคานิยมเดิมที่เคยปฏิบัติมา (รอยละ 70.0) งานและการดูแลบานควรเปนหนาที่ของภรรยา 

(รอยละ 67.9) ความกาวหนาในอาชีพของสามียอมมีความสําคัญมากกวาของภรรยา เพราะสามี

เปนผูนําครอบครัว (รอยละ 59.2) ภรรยาไมควรคาดหวังใหสามีชวยทํางานบานมากนัก เพราะ

สามีตองออกทํางานหนักนอกบานแลว (รอยละ 58.3) และภรรยาควรออกจากงานหากมีความ

จําเปนตองดูแลบุตรที่ยังเล็กอยู (รอยละ 52.0) 
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ตาราง 3-3  การกระจายรอยละ คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่าํสุด และคาสูงสุดของ 

 กลุมตัวอยางจําแนกตามทศันคติเกี่ยวกบับทบาทและสถานภาพของสตรี  (527 ราย) 
 

ทัศนคติ 
ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี   

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

-  สตรีควรมีสิทธิเขารวมกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองได 

    เชนเดียวกับบุรุษ* 

 

91.8 

 

4.4 

 

3.8 

-  สตรีและบุรุษควรไดรับคาตอบแทนเทากัน เม่ือทํางานชนิดเดียวกัน* 91.1 4.7 4.2 

-  สตรีควรไดรับสิทธิในการศึกษาเทาเทียมกับบุรุษ* 91.1 7.0 1.9 

-  สตรีควรมีสิทธิที่จะดํารงตําแหนงผูนําในระดับสูง เชน รัฐมนตรี หรือ 

    นายกรัฐมนตรี ไดเชนเดียวกับบุรุษ* 

 

88.4 

 

4.7 

 

6.8 

-  สังคมไทยปจจุบันไมเปดโอกาสใหสตรีแสดงความสามารถเทาที่ควร 

    จะเปน* 

 

62.2 

 

20.3 

 

17.5 

-  ภรรยาควรเชื่อฟงสามีในทุกๆ เร่ือง 9.7 80.5 9.9 

-  สามีควรเปนผูตัดสินใจเรื่องสําคัญๆ ภายในครอบครัวตามคานิยม    

    เดิมที่เคยปฏิบัติมา 

 

18.8 

 

70.0 

 

11.2 

-  งานบานและการดูแลบาน ควรเปนหนาที่ของภรรยา 24.5 67.9 7.6 

-  ความกาวหนาในอาชีพของสามียอมมีความสําคัญมากกวาของ 

    ภรรยา เพราะสามีเปนผูนําครอบครัว 

 

30.0 

 

59.2 

 

10.8 

-  ภรรยาไมควรคาดหวังใหสามีชวยทํางานบานมากนัก เพราะสามี   

   ตองออกทํางานหนักนอกบานแลว 

 

31.1 

 

58.3 

 

10.6 

-  ภรรยาควรออกจากงานหากมีความจําเปนตองดูแลบุตร 

    ที่ยังเล็กอยู 

 

34.3 

 

52.0 

 

13.7 

          คามัธยฐานเทากับ  29  คะแนน                      คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.92   

          คาต่ําสุดเทากับ  13  คะแนน                          คาสูงสุดเทากับ  33  คะแนน 
 

หมายเหตุ    *  หมายถึงขอคําถามเชิงบวก 

3)  ทัศนคติทีม่ีตอเงื่อนไขและขอจาํกัดในการแตงงาน 
ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน วัดจากขอคําถามจํานวน 5 ขอ  

ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางมีคะแนนมัธยฐานของคําถามชุดนี้เทากับ 12 คะแนน โดยมี

คาคะแนนต่ําสุดเทากับ 5 คะแนน และคาคะแนนสูงสุดเทากับ 15 คะแนน 

เมื่อพิจารณาคําตอบรายขอในเรื่องทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการ

แตงงาน โดยภาพรวมพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดใน
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การแตงงาน กลาวคือ กลุมตัวอยางมีทัศนคติที่เห็นดวยกับขอคําถามเชิงบวกสูงกวาทัศนคติที่

ไมเห็นดวย จากขอคําถามตอไปนี้ การสรางครอบครัวและตัดสินใจแตงงาน ควรมีการปรึกษาหารอื

กับผูใหญทั้งสองฝาย (รอยละ 89.8) กอนจะมีครอบครัว ควรเก็บเงินใหไดจํานวนมากพอสมควร 

(รอยละ 85.8) ควรมีฐานะการงานที่มั่นคงกอนจึงคิดเรื่องการมีครอบครัว (รอยละ 84.3) มีผูตอบ

จํานวนกวาครึ่ง (รอยละ 53.9) เห็นวาการที่ชายหญิงอยูกินดวยกันเลย โดยไมจัดพิธีแตงงานตาม

ประเพณีถือเปนเรื่องไมควร  แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 80.5) เห็นดวยวา

การจัดพิธีแตงงานใหยิ่งใหญ โดยจัดเลี้ยงฉลองอยางหรูหรา เปนความฟุมเฟอยและสิ้นเปลือง  

ตาราง 3-4  การกระจายรอยละ คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่าํสุด และคาสูงสุดของ 

 กลุมตัวอยางจาํแนกตามทัศนคติทีม่ีตอเงื่อนไขและขอจาํกัดในการแตงงาน (527 ราย) 
 

ทัศนคติ 
ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

-  การจะสรางครอบครัวและตัดสินใจแตงงาน  ควรมีการปรึกษาหารือ 

    กับผูใหญทั้งสองฝาย* 

 

89.8 

 

6.8 

 

3.4 

-  กอนที่จะมีครอบครัว ควรเก็บเงินใหไดจํานวนมากพอสมควร* 85.8 10.6 3.6 

-  ทานคิดวา ควรมีฐานะการงานที่มั่นคงกอนจึงคิดเรื่องการมี 

    ครอบครัว* 

 

84.3 

 

10.2 

 

5.5 

-  การที่ชายหญิงอยูกินดวยกันเลย โดยไมจัดพิธีแตงงานตาม 

    ประเพณี ถือเปนเรื่องไมสมควร* 

 

53.9 

 

27.1 

 

19.0 

-  การจัดพิธีแตงงานใหยิ่งใหญ โดยจัดเลี้ยงฉลองอยางหรูหรา  

    เปนความฟุมเฟอยและสิ้นเปลือง 

 

80.5 

 

13.1 

 

6.5 

          คามัธยฐานเทากับ  12  คะแนน                     คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.68   

          คาต่ําสุดเทากับ  5  คะแนน                           คาสูงสุดเทากับ  15  คะแนน 
 

หมายเหตุ    *  หมายถึงขอคําถามเชิงบวก 

4)  ทัศนคติตอการมีบุตร 

ทัศนคติตอการมีบุตร วัดจากขอคําถามจํานวน 8 ขอ ผลการศึกษาปรากฏวา กลุม

ตัวอยางมีคะแนนมัธยฐานจากขอคําถามชุดนี้เทากับ 15 คะแนน โดยมีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 8 

คะแนน และคาคะแนนสูงสุดเทากับ 23 คะแนน 

เมื่อพิจารณาคําตอบรายขอในเรื่องทัศนคติตอการมีบุตร โดยภาพรวมพบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงลบตอการมีบุตร กลาวคือ กลุมตัวอยางมีการเห็นดวยกับขอคําถาม
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ที่แสดงทัศนคติเชิงลบสูงกวาการเห็นดวยกับขอคําถามที่เปนทัศนคติเชิงบวกในการมีบุตร อาทิเมื่อมี

บุตรทําใหมีภาระเพิ่มมากขึ้น นอกจากการทํางานนอกบาน (รอยละ 72.9) คนสมัยนี้ไมควรหวังพึ่ง

บุตรในยามแกเฒา (รอยละ 63.6) เด็กสมัยนี้ไมคอยเคารพบิดามารดา (รอยละ 56.9) เมื่อมีบุตรแลว 

จะทําใหไมสามารถทุมเทใหกับการทํางานไดเต็มที่ (รอยละ 49.7) อยางไรก็ตามสําหรับคําถาม

ที่วาชายหญิงแตงงานกัน ไมควรรีบมีบุตรทันที เพราะจะทําใหขาดอิสระในการใชชีวิตคู ปรากฏวา

มีกลุมตัวอยางที่มีทัศนคติเห็นดวยและไมเห็นดวยไมตางกันมากนัก (รอยละ 40.2 เปรียบเทียบ

รอยละ 38.5) แตสําหรับขอคําถามเชิงลบที่วาเมื่อมีบุตร ทําใหไมมีเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ 

เชน ไปเที่ยว ช็อปปง กลุมตัวอยางมีทัศนคติไมเห็นดวยรอยละ 49.3 

สําหรับคําถามที่เปนทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับการมีบุตร 2 คําถามนั้น พบวากลุม

ตัวอยางรอยละ 75.5  มีทัศนคติที่เห็นดวยกับขอคําถามเชิงบวกที่วาการมีบุตรเปนการใหคุณคา

ทางใจและทางอารมณแกพอแม อยางไรก็ตามมีผูตอบจํานวนมากถึงรอยละ 61.9 ที่ไมเห็นดวยกับ

ขอคําถามที่วาเมื่อมีบุตร ภรรยาควรลาออกจากงานมาทําหนาที่แมบานและดูแลบุตร  
 

ตาราง 3-5  การกระจายรอยละ คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่าํสุด และคาสูงสุด 

 ของกลุมตัวอยางจาํแนกตามทัศนคติตอการมีบุตร (527 ราย) 
 

ทัศนคติ 
ทัศนคติตอการมีบุตร 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

-  เม่ือมีบุตร ทําใหมีภาระเพิ่มมากขึ้น นอกจากการทํางานนอกบาน 72.9 18.2 8.9 

-  คนสมัยนี้ไมควรหวังพึ่งบุตรในยามแกเฒา 63.6 22.4 14.0 

-  เด็กสมัยนี้ไมคอยเคารพบิดามารดา 56.9 26.0 17.1 

-  เม่ือมีบุตรแลว จะทําใหไมสามารถทุมเทใหกับการทํางานไดเต็มที่ 49.7 36.1 14.2 

-  เม่ือชายหญิงแตงงานกัน ไมควรรีบมีบุตรทันที เพราะจะทําใหขาด 

    อิสระในการใชชีวิตคู 

 

40.2 

 

38.5 

 

21.3 

-  เม่ือมีบุตร ทําใหไมมีเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ เชน ไปเที่ยว   

    ช็อปปง 

 

36.1 

 

49.3 

 

14.6 

-  การมีบุตรเปนการใหคุณคาทางใจและทางอารมณแกพอแม* 75.5 10.4 14.0 

-  เม่ือมีบุตร ภรรยาควรลาออกจากงานมาทําหนาที่แมบานและดูแลบุตร* 29.6 61.9 8.5 

          คามัธยฐานเทากับ  15  คะแนน                     คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.92   

          คาต่ําสุดเทากับ  8  คะแนน                           คาสูงสุดเทากับ  23  คะแนน 
 

หมายเหตุ    *  หมายถึงขอคําถามเชิงบวก 
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5)  ความสัมพันธกบัสมาชิกในครอบครัว 
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว วัดจากขอคําถามจํานวน 10 ขอ ผลการศกึษา

ปรากฏวา กลุมตัวอยางมีคะแนนมัธยฐานจากขอคําถามชุดนี้เทากับ 24 คะแนน โดยมีคาคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 11 คะแนน และคาคะแนนสูงสุดเทากับ 30 คะแนน   

เมื่อพิจารณาคําตอบรายขอเกี่ยวกับความสัมพันธของกลุมตัวอยางกับสมาชิกใน

ครอบครัว โดยภาพรวมพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวใน

ระดับคอนขางดี โดยที่จากคําถามตอไปนี้กลุมตัวอยางระบุวามีความสัมพันธกับครอบครัวอยูใน

ระดับดี กลาวคือ ทานไดรับกําลังใจจากครอบครัวเสมอเมื่อมีปญหา (รอยละ 62.8) ทานมี

ความรูสึกวาการอยูรวมกับครอบครัวในปจจุบันมีความสุขและรูสึกอบอุนดี (รอยละ 62.4) ครอบครัว

ใหความสนใจและเอาใจใสกับความเปนอยูของทานเปนอยางดี (รอยละ 62.2) เมื่อประสบความ

เดือดรอน ทานมักไดรับคําแนะนําและความชวยเหลือจากครอบครัวเสมอ (รอยละ 59.6) ทาน

ไดรับความชวยเหลือทางการเงินจากครอบครัวเมื่อเดือดรอน (รอยละ 55.4) เมื่อทานทําผิดพลาด

คนในครอบครัวไมเคยซ้ําเติม (รอยละ 55.2)  คนในครอบครัวรับทราบปญหาของกันและกันเสมอ 

(รอยละ 50.9) แตมีบางคําถามที่ผูตอบในจํานวนคอนขางนอยที่ระบุวาอยูในระดับดีคือ ทานและ

สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารเย็นรวมกันสม่ําเสมอ (รอยละ 37.0) ทานและครอบครัวมี

กิจกรรมครอบครัวทํารวมกันเสมอในยามวาง (รอยละ 32.1) ทานและครอบครัวมักจัดสรรเวลา

เพื่อไปเที่ยวพักผอนสุดสัปดาหรวมกันเสมอ (รอยละ 27.3) ซึ่งคําตอบในกลุมหลังนี้ไดสะทอนให

เห็นถึงชีวิตครอบครัวของคนยุคใหมที่มักไมมีเวลาในการที่จะไดทํากิจกรรมรวมกันอันเปนการชวย

เสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวใหแนนแฟนเชนกับครอบครัวไทยในอดีต 

ตาราง 3-6  การกระจายรอยละ คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่าํสุด และคาสูงสุด 

 ของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความสมัพันธกับสมาชิกในครอบครัว (527 ราย) 
 

ระดับความสัมพันธ 
ความสัมพันธกบัสมาชิกในครอบครัว 

ดี ปานกลาง นอย 

-  ทานไดรับกําลังใจจากครอบครัวเสมอเมื่อมีปญหา 62.8 32.6 4.6 

-  ทานมีความรูสึกวาการอยูรวมกับครอบครัวในปจจุบันมีความสุขและรูสึก    

    อบอุนดี 

 

62.4 

 

31.5 

 

6.1 

-  ครอบครัวใหความสนใจและเอาใจใสกับความเปนอยูของทาน 

    เปนอยางดี 

 

62.2 

 

35.5 

 

2.3 

(มีตอ) 
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ตาราง 3-6  (ตอ) 
 

ระดับความสัมพันธ 
ความสัมพันธกบัสมาชิกในครอบครัว 

ดี ปานกลาง นอย 

-  เม่ือประสบความเดือดรอน ทานมักไดรับคําแนะนํา และความชวยเหลือ   

    จากครอบครัวเสมอ 

 

59.6 

 

35.3 

 

5.1 

-  ทานไดรับความชวยเหลือทางการเงินจากครอบครัวเมื่อเดือดรอน 55.4 34.5 10.1 

-  เม่ือทานทําผิดพลาดคนในครอบครัวไมเคยซ้ําเติม 55.2 38.5 6.3 

-  คนในครอบครัวรับทราบปญหาของกันและกันเสมอ 50.9 42.9 6.3 

-  ทานและสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารเย็นรวมกันสม่ําเสมอ 37.0 34.2 28.8 

-  ทานและครอบครัวมีกิจกรรมครอบครัวทํารวมกันเสมอในยามวาง 32.1 39.5 28.5 

-  ทานและครอบครัวมักจัดสรรเวลาเพื่อไปเที่ยวพักผอนสุดสัปดาหรวมกันเสมอ 27.3 43.1 29.6 

          คามัธยฐานเทากับ  24  คะแนน                      คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.33   

          คาต่ําสุดเทากับ  11  คะแนน                           คาสูงสุดเทากับ  30  คะแนน 

 
6)  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 
การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด วัดจากขอคําถามจํานวน 6 ขอ ผลการ 

ศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางมีคะแนนมัธยฐานของคําถามชุดนี้เทากับ 8 คะแนน โดยมีคาคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน  และคาคะแนนสูงสุดเทากับ 12 คะแนน 

เมื่อพิจารณาคําตอบรายขอเร่ืองการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด โดย

ภาพรวมพบวา ผูตอบสวนใหญระบุคําตอบที่แสดงใหเห็นวาครอบครัวของตนมีแนวโนมไปในทางที่

ยอมรับการอยูเปนโสด โดยจะเห็นไดจากคําตอบของขอคําถามเชิงบวกมีสัดสวนเปนดังนี้ คือ

ครอบครัวของทานเขาใจและยอมรับการอยูเปนโสดของทาน (รอยละ 78.9) แมทานจะอยูเปนโสด

ครอบครัวของทานก็ไมคิดวาการอยูเปนโสดของทานเปนการประพฤติผิดแปลกจากธรรมเนียมปฏิบัติ

ของสังคม (รอยละ 69.6) ครอบครัวทานเห็นวาเปนการดีและใหการสนับสนุนหากทานจะอยูเปนโสด 

กลุมตัวอยางตอบวาครอบครัวเห็นวาเปนการดีและสนับสนุนใหอยูเปนโสดรอยละ 38.5 ซึ่ง

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ตอบวาครอบครวัไมเห็นวาเปนการดีและไมสนับสนุนใหอยูเปนโสดรอยละ 

30.6 สําหรับขอคําถามเชิงลบที่วาครอบครัวของทานไมคอยยกยองทานเหมือนกับลูกหลานคนอื่นๆ ที่

แตงงานแลว กลุมตัวอยางรอยละ 73.8 ตอบวาไมใช ซึ่งแสดงใหเห็นวาครอบครัวไมเห็นวาการอยู

เปนโสดเปนปญหา 
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สําหรับคําถามที่วา ครอบครัวมักแสดงความหวงใยที่ทานยังครองโสดอยูจน

ปจจุบันนี้มีกลุมตัวอยางตอบใชรอยละ 51.6  ขณะที่มีกลุมตัวอยางจํานวนไมนอย (รอยละ 33.2) 

ที่ระบุวาครอบครัวไมไดแสดงความกังวล และคําถามที่วาครอบครัวของทานมีความคิดเห็นวาสตรี

ควรตองแตงงานและสรางครอบครัว กลุมตัวอยางรอยละ 42.7 ตอบวาใช แตอยางไรก็ตามกลุม

ตัวอยางมากถึงรอยละ 39.7 ที่ระบุวาครอบครัวไมมีความคิดเห็นวาสตรีควรตองแตงงานและสราง

ครอบครัว 

ตาราง 3-7  การกระจายรอยละ คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่าํสุด และคาสูงสุด 

 ของกลุมตัวอยางจาํแนกตามการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด  (527 ราย) 
 

การยอมรับ 
การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

ใช ไมใช ไมแนใจ 

-  ครอบครัวของทานเขาใจและยอมรับการอยูเปนโสดของทาน* 78.9 9.1 12.0 

-  แมทานจะอยูเปนโสด ครอบครัวของทานก็ไมคิดวาการอยูเปน    

    โสดของทานเปนการประพฤติผิดแปลกจากธรรมเนียมปฏิบัติ 

    ของสังคม* 

 

 

69.6 

 

 

19.7 

 

 

10.6 

-  ครอบครัวทานเห็นวาเปนการดีและใหการสนับสนุนหากทาน 

    จะอยูเปนโสด* 

 

38.5 

 

30.6 

 

30.9 

-  ครอบครัวของทานไมคอยยกยองทานเหมือนกับลูกหลานคนอื่นๆ    

    ที่แตงงานแลว 

 

19.7 

 

73.8 

 

6.5 

-  ครอบครัวมักแสดงความหวงใยที่ทานยังครองโสดอยูจนปจจุบันนี้ 51.6 33.2 15.2 

-  ครอบครัวของทานมีความคิดเห็นวาสตรีควรตองแตงงานและ 

    สรางครอบครัว 

 

42.7 

 

39.7 

 

17.6 

          คามัธยฐานเทากับ  8  คะแนน                         คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.47   

          คาต่ําสุดเทากับ  0  คะแนน                             คาสูงสุดเทากับ  12  คะแนน 
 

หมายเหตุ    *  หมายถึงขอคําถามเชิงบวก 
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3.2  ทัศนคตติอการอยูเปนโสด 

ทัศนคติตอการอยูเปนโสด วัดจากขอคําถามจํานวน 10 ขอ ซึ่งมีทั้งขอคําถามเชิงบวกและ

ขอคําถามเชิงลบ กลุมตัวอยางมีคะแนนมัธยฐานจากคําถามชุดนี้เทากับ 24 คะแนน โดยมีคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 14 คะแนน  และคาคะแนนสูงสุดเทากับ 30 คะแนน 

เมื่อพิจารณาคําตอบรายขอเกี่ยวกับทัศนคติในเร่ืองนี้ของกลุมตัวอยาง โดยภาพรวม

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยกับขอคําถามเชิงบวก ดังตอไปนี้คือ ปจจุบันการที่

สตรีตองอยูเปนโสดไมใชเร่ืองนาอายอีกตอไป (รอยละ 89.0) ไมถูกสังคมกดดัน (รอยละ 79.7) ไม

สงผลใหเกิดปญหาสังคม (รอยละ 78.0) ไดรับการยอมรับจากสังคมมากขึ้นกวาแตกอน (รอยละ 

74.6)  โดยหากเลือกไดขอเลือกการอยูเปนโสด เพราะมีอิสระในการใชชีวิตมากกวา (รอยละ 

64.9) นอกจากนี้กลุมตัวอยางรอยละ 60.2 เห็นวาปจจุบันบุรุษ นิยมอยูเปนโสดกันมากขึ้น เพราะ

ไมถูกสังคมกดดัน  และมองวาสถานการณเกี่ยวกับชีวิตคูในปจจุบัน ทําใหคําวา “แตงงาน” สูญเสีย

ความหมายที่แทจริง (รอยละ 50.3) แตอยางไรก็ตามสําหรับคําถามที่วาหนาที่การงานสําคัญ

มากกวาการแตงงานและการมีครอบครัว มีผูตอบเห็นดวยเพียงรอยละ 45.9 และมีผูไมเห็นดวย

คอนขางมากคือรอยละ 37.8 ในสวนของขอคําถามเชิงลบกลุมตัวอยางไมเห็นดวยที่วา สตรีควรจะ

แตงงาน แมจะพึ่งตนเองไดก็ตาม (รอยละ 49.9) และตอขอคําถามที่วาการแตงงานทําใหชีวิตของ

บุคคลมีความหมายมากกวาการอยูเปนโสดกลุมตัวอยางมีทัศนคติที่ไมเห็นดวยและเห็นดวย

เทากัน (รอยละ 38.7) ซึ่งแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเห็นวาการแตงงานหรือการอยูเปนโสดไมได

ทําใหชีวิตมีความหมายแตกตางกัน 

ตาราง 3-8  การกระจายรอยละ คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 

 ของกลุมตัวอยางจาํแนกตามทัศนคติตอการอยูเปนโสด 
 

ทัศนคติ 
ทัศนคติตอการอยูเปนโสด 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

-  ปจจุบันการที่สตรีตองอยูเปนโสดไมใชเร่ืองนาอายอีกตอไป* 89.0 6.1 4.9 

-  ปจจุบันสตรี นิยมอยูเปนโสดกันมากขึ้น เพราะไมถูกสังคมกดดัน* 79.7 11.4 8.9 

-  การที่สตรีครองโสดมากขึ้น ไมนาจะสงผลใหเกิดปญหาสังคม* 78.0 11.0 11.0 

-  สตรีที่ครองโสดในปจจุบันไดรับการยอมรับจากสังคมมากขึ้น 

    กวาแตกอน* 

 

74.6 

 

9.7 

 

15.7 

(มีตอ) 
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ตาราง 3-8  (ตอ) 
 

ทัศนคติ 
ทัศนคติตอการอยูเปนโสด 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

-  หากเลือกได ขอเลือกการอยูเปนโสด เพราะมีอิสระในการใชชีวิต 

    มากกวา* 

 

64.9 

 

18.2 

 

16.9 

-  ปจจุบันบุรุษ นิยมอยูเปนโสดกันมากขึ้น เพราะไมถูกสังคมกดดัน* 60.2 21.1 18.8 

-  สถานการณเกี่ยวกับชีวิตคูในปจจุบัน ทําใหคําวา “แตงงาน”      

    สูญเสียความหมายที่แทจริง* 

 

50.3 

 

22.0 

 

27.7 

-  หนาที่การงานสําคัญมากกวาการแตงงานและการมีครอบครัว* 45.9 37.8 16.3 

-  สตรีควรจะแตงงาน แมจะพึ่งตนเองไดก็ตาม 33.6 49.9 16.5 

-  การแตงงานทําใหชีวิตของบุคคลมีความหมายมากกวา 

    การอยูเปนโสด 

 

38.7 

 

38.7 

 

22.6 

          คามัธยฐานเทากับ  24  คะแนน             คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.13   

          คาต่ําสุดเทากับ  14  คะแนน                 คาสูงสุดเทากับ  30  คะแนน 
 

หมายเหตุ    *  หมายถึงขอคําถามเชิงบวก 

ตาราง 3-9  การกระจายรอยละ จาํนวน ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับอายทุี่ผูหญงิไมควรคิด 

 ที่จะแตงงาน  (527 ราย) 
 

อายุที่ผูหญิงไมควรคิดที่จะแตงงาน รอยละ จํานวน 
           

          ไมจํากัดอายุ 

          20 – 29  ป 

          30 – 39  ป 

          40 – 49  ป 

          50  ปขึ้นไป 

 

4.7 

0.8 

21.8 

45.9 

26.8 

 

25 

4 

115 

242 

141 

 

จากขอคําถามที่วา ในทัศนะของทานคิดวาอายุเทาใดที่ผูหญิงไมควรคิดที่จะแตงงาน  

(แกเกินไป) กลุมตัวอยางเกือบคร่ึง (รอยละ 45.9) คิดวาชวงอายุ 40–49 ป ผูหญิงไมควรคิดที่จะ

แตงงานแลว รองลงมาคืออายุ 50 ปขึ้นไป (รอยละ 26.8) อายุ 30–39 ป (รอยละ 21.8) ไมจํากัดอายุ 

(รอยละ 4.7) และอายุ 20 – 29 ป (รอยละ 0.8) โดยอายุที่กลุมตัวอยางคิดวาไมควรที่จะแตงงานมาก

ที่สุดคืออายุ 40 ป (รอยละ 27.7)  
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3.3  การวิเคราะหปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสด 

สวนนี้ เปนการวิ เคราะหปจจัยที่มี อิทธิพลตอทัศนคติการอยู เปนโสด  เพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน ไดแก ผลการ

วิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย (Simple Regression 

Analysis) และสวนที่ 2 เปนผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทางโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุ 

(Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะหถดถอยพหุข้ันตอน (Stepwise Regression 

Analysis)  มีรายละเอียดดังนี้  
 

3.3.1  ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทาง 

การศึกษาในสวนนี้ใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย เพื่อวิเคราะหวาตัวแปร

ตามกับตัวแปรอิสระจะมีความสัมพันธกันไปในทิศทางตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม  ในการวิเคราะหการถดถอยมีขอกําหนดวาตัวแปรที่นํามาวิเคราะห

จะตองเปนตัวแปรที่มีการวัดระดับชวง (interval scale) ระดับอัตราสวน (ratio scale) หรืออนุโลม

สําหรับตัวแปรที่มีการวัดระดับจัดอันดับ (ordinal scale) แตหากเปนตัวแปรที่มีการวัดระดับแบบ

จัดกลุม (nominal scale) จะตองแปลงคาใหเปนตัวแปรหุน (dummy variable) ในการศึกษาครั้งนี้มี

ตัวแปรอิสระ 2 ตัว ที่ตองแปลงใหเปนตัวแปรหุน คือ อาชีพและลักษณะการอยูอาศัย โดยกําหนดกลุม 

ดังนี้ 

 1.  อาชีพ   กําหนดให   

  -  อาชพีรับราชการและพนกังานรัฐวิสาหกิจ    มีคาเปน  1  

  -  อาชพีอ่ืนๆ  (กลุมอางองิ)    มีคาเปน  0 

 2.  ลักษณะการอยูอาศัย   กําหนดให  

  -  อยูกบัครอบครัว      มีคาเปน  1  

  -  อยูกับเพื่อน, ญาต ิ และอยูคนเดียว (กลุมอางองิ) มีคาเปน  0 
 

 

ผลการวิเคราะหถดถอยแบบงายระหวางตัวแปรตามคือทัศนคติตอการอยูเปนโสด

กับตัวแปรอิสระ 12 ตัวแปร  ปรากฏผลตามตาราง 3-10  ดังนี้ 
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1)  อาย ุ
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับอายุ พบวามี

ทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐาน (t=-0.258) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะ

ผันแปรตามอายุ โดยตัวแปรทั้งสองมีคาสหสัมพันธในระดับตํ่ามากคือ รอยละ 1.1(r=0.011) และความ 

สัมพันธดงักลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา อายุไมมีอิทธิพลตอทัศนคติ

ตอการอยูเปนโสด ทั้งนี้อาจเนื่องจากขอเท็จจริงที่วาแมวาโดยปกติบุคคลที่มีอายุแตกตางกันเปนผูที่มี

ประสบการณ การเรียนรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ แตกตางกันซึ่งอาจสงผลใหมีทัศนคติที่ตางกัน แต

ในเรื่องของการสมรสและการสรางครอบครัวซึ่งในปจจุบันสังคมไทยเริ่มใหการยอมรับการอยูเปน

โสดของสตรีมากขึ้นกวาในอดีต ทําใหสตรีที่แมจะมีอายุแตกตางกันก็มีทัศนคติตอการอยูเปนโสด

ไมตางกัน 

2)  การศึกษา 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับการศึกษา  

พบวามีทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐาน (t=-1.498) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรี

นาจะผันแปรตามการศึกษา กลาวคือสตรีที่มีการศึกษาสูงนาจะมีความตองการที่จะอยูเปนโสด

มากกวา โดยคาความสัมพันธของตัวแปรทั้งสองมีผลเปนลบ และมีคาสหสัมพันธในระดับตํ่าคือ 

รอยละ 6.5(r=0.065) ซึ่งความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวโดยสรุปวา 

แมสตรีจะมีระดับการศึกษาแตกตางกันแตก็ไมสงผลใหมีทัศนคติตอการอยูเปนโสดตางกัน แม

การศึกษาที่สูงกวาจะเปนสิ่งที่แสดงถึงความรูและความสามารถของสตรีที่จะพึ่งพาตนเองไดหาก

ตองการอยูเปนโสด ตลอดจนการยอมรับของบุคคลทั่วไป แตทั้งนี้ระดับการศึกษาเพียงปจจัยเดียว

อาจไมสามารถใชเปนตัวบงชี้ถึงความเชื่อ คานิยม หรือทัศนคติเฉพาะบุคคลโดยเฉพาะในเรื่องความ

คิดเห็นที่มีตอการอยูเปนโสดได 

3)  รายได 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับรายได พบวามี

ทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน (t=0.478) ที่ตั้งไววาทศันคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตาม

รายได โดยตัวแปรทั้งสองมีคาสหสัมพันธในระดับตํ่าคือ รอยละ 2.1 (r=0.021) แตความสัมพันธดังกลาว

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา รายไดไมมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยู

เปนโสด ทั้งนี้อธิบายไดวาถึงแมวารายไดจะเปนปจจัยหนึ่งที่บงบอกถึงสถานะทางเศรษฐกิจ โดยที่

สตรีที่มีรายไดสูงอาจสามารถพึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองอาศัยบุรุษ ในขณะที่สตรีที่มีรายได

ต่ําอาจจําเปนจะตองอาศัยบุรุษเพราะไมสามารถพึ่งตนเองได นาจะทําใหเกิดความแตกตางใน
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ทัศนคติตอการอยูเปนโสด แตผลการวิเคราะหคร้ังนี้ไมพบวาสตรีที่มีรายไดแตกตางกันมีทัศนคติ

ตอการอยูเปนโสดตางกัน ทั้งนี้อาจจะมีปจจัยอื่นๆ ที่เขามาเกี่ยวของหรือมีอิทธพิลกบัการมทีศันคติ

ในเรื่องดังกลาวนอกเหนือจากตัวแปรเรื่องรายไดแตเพียงปจจัยเดียว 

4)  อาชีพ 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับอาชีพ พบวามี

ทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน (t=1.515) ที่ตั้งไววาสตรีที่ประกอบอาชีพรับราชการและพนักงาน

รัฐวิสาหกิจนาจะมีทัศนคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่ประกอบอาชีพอื่นๆ โดยตัวแปร

ทั้งสองมีคาสหสัมพันธในระดบัตํ่าคือ รอยละ 6.6  (r=0.066) แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา อาชีพไมมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสดในลักษณะ

เดียวกับที่ไมพบนัยสําคัญทางสถิติในระดับความสัมพันธระหวางตัวแปรการศึกษาและรายได กับ

ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีที่ตกเปนตัวอยาง 

5)  ลักษณะการอยูอาศัย 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับลักษณะการอยู

อาศัย  พบวามีทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐาน (t=-0.314) ที่ตั้งไววาสตรีที่อาศัยอยูรวมกับครอบครัว

นาจะมีทัศนคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่อาศัยอยูคนเดียวและบุคคลอื่นๆ ดวย

เหตุผลที่วาการอยูรวมกับครอบครัวของสตรีโสดจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุน ที่ไดอยูกับบิดา

มารดาจึงไมคิดที่จะแตงงาน ซึ่งแตกตางจากสตรีโสดที่อยูตัวคนเดียวหรืออาศัยอยูรวมกับบุคคล

อ่ืนที่ไมใชบิดามารดา ทําใหเกิดความรูสึกอางวาง โดดเดี่ยว ตองการหาใครสักคนเพื่อพูดคุยหรือ

ปรึกษาหารือ ซึ่งนาจะทําใหสตรีที่อาศัยอยูรวมกับครอบครัวมีทัศนคติที่แตกตางกับสตรีท่ีอาศัยอยู

คนเดียวหรืออาศัยอยูกับบุคคลอื่น แตการศึกษาครั้งนี้ไมพบวาสตรีที่มีลักษณะการอยูอาศัยที่

แตกตางกันจะสงผลใหมีทัศนคติตอการอยูเปนโสดแตกตางกันโดยตัวแปรทั้งสองมีคาสหสัมพันธ

ในระดับต่ํามากคือ รอยละ 1.4 (r=0.014) และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัยไมมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด  

6)  ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับภาระรับผิดชอบ

ตอครอบครัว  พบวามีทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐาน (t=-1.695) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอการอยูเปนโสด

ของสตรีนาจะผันแปรตามการมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัว โดยตัวแปรทั้งสองมีคาสหสัมพันธ

ในระดับต่ําคือ รอยละ 7.4  (r=0.074) และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ดังนั้น จึงสรุปไดวา การมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวไมมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด  
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อาจเนื่องมาจากขอเท็จจริงที่วาแมสตรีจะมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวในระดับที่มากหรือนอย

ตางกัน แตสตรีเหลานั้นอาจจะไมคิดวาเปนภาระที่ตองแบกรับ แตในทางกลับกันอาจเปนความ

ตั้งใจที่สตรีเหลานั้นจะดูแลครอบครัวของตนเอง เพราะถือวาเปนหนาที่ของบุตรสาวในครอบครัว

ไทยที่ตองดูแลบิดามารดาและครอบครัว สงผลใหทัศนคติตอการอยูเปนโสดของคนสองกลุมนี้ไม

แตกตางกัน  

7)  สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยงัอยูเปนโสด 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับจํานวนเพื่อน

สนิทที่ยังอยูเปนโสด พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน (t=1.640) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอการอยูเปน

โสดของสตรีนาจะผันแปรตามจํานวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด ดวยเหตุผลที่วาการคบเพื่อนสนิท

ที่เปนสตรีโสดดวยกันนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหสตรีโสดรูสึกวาตนเองไมแปลกแยกจากกลุมเพ่ือน 

มีความสุขในการใชชีวิตโสด มีความรูสึกวามีเพื่อนรวมอุดมการณเดียวกัน เขาใจและปรึกษาปญหา

กันได จึงมีความรูสึกในแงบวกตอการอยูเปนโสด ซึ่งตางจากสตรีที่มีเพื่อนสนิทที่อยูเปนโสดจํานวน

นอยอาจรูสึกวาตนเองแปลกแยกจากกลุมเพื่อน ที่ทําใหเกิดทัศนคติเชิงลบตอการอยูเปนโสด แต

การศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีที่มีสัดสวนของเพื่อนสนิทที่อยูเปนโสดแตกตางกันไมสงผลใหมทีศันคตติอ

การอยูเปนโสดแตกตางกัน โดยตัวแปรทั้งสองมีคาสหสัมพันธในระดับตํ่าคือ รอยละ 7.1 (r=0.071) 

และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา สัดสวนเพื่อน

สนิทที่ยังอยูเปนโสดไมมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด  

8)  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตร ี
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกบัทศันคตเิกีย่วกบั

บทบาทและสถานภาพของสตรี  พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน (t=5.025) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอ

การอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี  โดยตัวแปร

ทั้งสองมีคาสหสัมพันธในระดับปานกลางคือ รอยละ 21.4 (r=0.214) และความสัมพันธดังกลาวมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรีมี

อิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด ขอคนพบดังกลาวอธิบายไดวา การที่ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาท

และสถานภาพของสตรีมีความสัมพันธเชิงบวกกับการอยูเปนโสด เนื่องจากในปจจุบันสตรีเหลานี้

มีความรูและเขาใจถึงบทบาทและสถานภาพของตนเองมากกวาในอดีต รวมทั้งไดรับอิทธิพลทาง

วัฒนธรรมของชาติตะวันตก ทําใหความคิด การตัดสินใจ และการแสดงออกเปลี่ยนแปลงไป 

ตองการมีความเปนอิสระในการดําเนินชีวิต ทําใหกลุมตัวอยางที่มีทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับบทบาท

และสถานภาพสตรีจึงมีแนวโนมที่จะมีทัศนคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาผูที่มีความเปน

อนุรักษนิยมเรื่องบทบาทสตรี 
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9)  ทัศนคติทีม่ีตอเงื่อนไขและขอจาํกัดในการแตงงาน 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับทัศนคติที่มีตอ

เงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน พบวามีทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐาน (t=4.295) ที่ตั้งไววา

ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะแปรผกผันกับทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการ

แตงงาน โดยตัวแปรทั้งสองมีคาสหสัมพันธในระดับปานกลางคือ รอยละ 22.0 (r=0.220) และ

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไข

และขอจํากัดในการแตงงานมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด กลาวคือสตรีที่มีทัศนคติเชิง

บวกที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงานจึงมีทัศนคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสด ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะสตรีที่ยังคงเปนโสดหากจะตัดสินใจแตงงานและสรางครอบครัว สตรีเหลานี้มีความ

คิดเห็นวาตนเอง (หรือคู) ควรตองมีความพรอมทั้งฐานะการเงินและมีความมั่นคงในการงาน

เสียกอนและมีอุปสรรคนอยที่สุดเกี่ยวกับเงื่อนไขหรือขอจํากัดในการสรางครอบครัวในอนาคต 

10)  ทัศนคติตอการมีบุตร 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับทัศนคตติอการ

มีบุตร  พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน (t=-3.561) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรี

นาจะแปรผกผันกับทัศนคติตอการมีบุตร โดยตัวแปรทั้งสองมีคาสหสัมพันธในระดับปานกลางคือ 

รอยละ 15.4  (r=0.154) และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังนั้นจึง

สรุปไดวา ทัศนคติตอการมีบุตรมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด ซึ่งอาจอธิบายไดวาสตรีใน

ปจจุบันคิดวาการมีบุตรตองเสียคาใชจายจํานวนมาก และเปนการเพิ่มภาระใหกับตนเองทั้งที่ตอง

ทํางานนอกบานอยูแลว ประกอบกับคานิยมปจจุบันที่คูสามีภรรยาจํานวนไมนอยที่มองวาการมีบุตร

เปนภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ และการเลี้ยงดูบุตรจําเปนตองเนนคุณภาพมากกวาปริมาณ ดังนั้น

กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติเชิงลบตอการมีบุตรก็จะมีทศันคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด 

11)  ความสมัพันธกับสมาชิกในครอบครัว 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับความสัมพันธ

กับสมาชิกในครอบครัว  พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน (t=0.121) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอการอยู

เปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามระดับความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว แตตัวแปรทั้งสองมี

คาสหสัมพันธในระดับตํ่ามากคือรอยละ 0.5 (r=0.005) และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวไมมีอิทธิพลตอ

ทัศนคติตอการอยูเปนโสด แมวาจะเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา หากบุคคลมีความสัมพันธกับ

สมาชิกในครอบครัว รักใครกัน ชื่นชม เห็นคุณคาซึ่งกันและกัน ก็นาจะสงผลใหบุคคลมีทัศนคติ
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มองสังคมในแงดี และตองการสรางครอบครัวในลักษณะเดียวกัน ซึ่งนาจะแตกตางจากบุคคลที่มี

ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวที่ไมเขาใจกัน มีแตซ้ําเติมเมื่อทําผิดพลาด สงผลใหบุคคลเหลานี้

นาจะมีทัศนคติมองสังคมและการสมรสหรือการสรางครอบครัวในแงลบ แตการศึกษาครั้งนี้พบวา

ระดับความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวที่แตกตางกันไมสงผลทําใหทัศนคติตอการอยูเปนโสด

แตกตางกัน 

12)  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับการยอมรับของ

ครอบครัวตอการอยูเปนโสด  พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน (t=2.971) ที่ตั้งไววาทัศนคติตอการ

อยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด โดยตัวแปรทั้งสอง

มีคาสหสัมพันธในระดับปานกลางคือ รอยละ 12.9 (r=0.129) และความสัมพันธดังกลาวมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวา การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสดมี

อิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด สามารถอธิบายไดวาการไดรับการยอมรับหรือการสนับสนุน

จากครอบครัวทําใหสตรีโสดรูสึกวาไดรับความรัก ความเอาใจใส ทําใหไมรูสึกวาตนเองแปลกแยก

หรือถูกกดดัน  ซึ่งเปนผลใหสตรีที่ไดรับการยอมรบัจากครอบครัวตอการอยูเปนโสดนาจะมีทัศนคติ

เห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่อาศัยอยูในครอบครัวที่ไมเห็นดวยหรือไมยอมรับการอยู

เปนโสดของบุตรสาว 

ผลการวิเคราะหถดถอยแบบงาย สรุปไดวา ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอ

การอยูเปนโสดในทิศทางที่เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 3 

ตัวแปร ไดแก ตัวแปรทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี ทัศนคติตอการมีบุตร และ

การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด  ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการอยู

เปนโสดที่ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ตัวแปร คือทัศนคติ

ที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน สวนตัวแปรอิสระ คือ รายได อาชีพ สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยัง

อยูเปนโสด และความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะเดียวกันมีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธในทิศทางที่

ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก อายุ การศึกษา 

ลักษณะการอยูอาศัย และภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 
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อยางไรก็ตามผลการวิเคราะหถดถอยแบบงายนี้ ยังไมอาจถือวาเปนขอสรุปสําหรับ

ปจจัยที่เปนตัวกําหนด หรือมีความสัมพันธอยางแทจริงกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด เนื่องจาก

การวิเคราะหความสัมพันธวิธีนี้ยังไมไดมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่น จึงทําใหทิศทาง

ของความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม อาจจะไมใชความสัมพันธที่แทจริง ผูวิจัย

จึงไดใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุ (multiple regression analysis) เพือ่ทดสอบทศิทางความสมัพนัธ

ที่แทจริงระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เนื่องจากวิธีการนี้ไดมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร

ตัวอื่นๆ แลว และใชการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน (stepwise regression analysis) เพื่อดูวาตัวแปร

อิสระใดที่เปนตัวอธิบายที่ดีที่สุดสําหรับความผันแปรของตัวแปรตาม 
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ตาราง 3-10  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางตวัแปรอิสระกับทัศนคตติอการอยูเปนโสด (527 ราย) 
 

สมมติฐาน a b t r ผลการทดสอบ 

1.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามอายุ  

2.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการศึกษา 

3.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามรายได 

4.  สตรีที่ประกอบอาชีพรับราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจนาจะมีทศันคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่ประกอบอาชีพอื่นๆ  

5.  สตรีที่อาศัยอยูรวมกับครอบครวันาจะมีทัศนคติเห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวาสตรีที่อาศัยอยูคนเดียวและอาศัยอยูกบับุคคลอื่น 

6.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 

7.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามสัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด 

8.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี 

9.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะแปรผกผันกับทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

10.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะแปรผกผันกับทัศนคติตอการมีบุตร 

11.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามระดับความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 

12.  ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

24.540 

25.008 

24.108 

24.037 

24.287 

24.526 

23.899 

19.382 

20.124 

26.695 

24.125 

22.977 

-1.094E-02 

-5.772E-02 

1.063E-05 

0.417 

-9.661E-02 

-9.855E-02 

0.609 

0.171 

0.343 

-0.165 

3.834E-03 

0.163 

-0.258 

-1.498 

0.478 

1.515 

-0.314 

-1.695 

1.640 

5.025* 

4.295* 

-3.561* 

0.121 

2.971* 

0.011 

0.065 

0.021 

0.066 

0.014 

0.074 

0.071 

0.214 

0.184 

0.154 

0.005 

0.129 

X 

X 

 
 

X 

X 

 
 

X 

 
 
 

 a  =  คาคงที่    b  =  คาสัมประสิทธิ์การถดถอย  t  =  สถิติการทดสอบแบบที  r   =   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  

  =   มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  X   =   มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  *  =  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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3.3.2 ผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

  ในสวนนี้เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตาม คือทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับตัวแปรอิสระทั้งหมด 12 ตัว โดยผูวิจัยไดแบง

การนําเสนอออกเปน 2 สวน คือ การวิเคราะหการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) 

และการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) ซึ่งในการวิเคราะห

การถดถอยพหุนั้นมีเงื่อนไขที่สําคัญคือ ตัวแปรอิสระแตละตัวจะตองไมมีความสัมพันธกนัในระดบัสูง

เกินกวา 0.75  (สุชาติ ประเสริฐรัฐสินธุ, 2546: 518-519) เพื่อปองกันมิใหเกิดปญหาที่เรียกวา 

ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (multicollinearity) โดยวิธีการที่ใชในการตรวจสอบคือการวิเคราะห

คาสหสัมพันธ (correlation) โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson’s product moment 

correlation coefficient) ซึ่งจากผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคู 

ดังผลปรากฏในตาราง 3-11 พบวาตัวแปรอิสระทุกคูไมมีคาสหสัมพันธเชิงเสนสูงเกิน 0.75 ผูวิจัย

จึงตัดสินใจนําตัวแปรอิสระทุกตัวมาใชในการวิเคราะหถดถอยพหุ 
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ตาราง 3-11  คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระ 

 

 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.  อายุ 

2.  การศึกษา 

3.  รายได 

4.  อาชีพ (รับราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ) 

5.  ลักษณะการอยูอาศัย (อาศัยอยูกับครอบครัว) 

6.  ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 

7.  สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด 

8.  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี 

9.  ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

10.  ทัศนคติตอการมีบุตร 

11.  ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 

12.  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

-  

-0.075 

0.241 

-0.006 

-0.030 

-0.017 

-0.077 

0.072 

-0.032 

-0.015 

-0.030 

0.075 

 

- 

0.414 

0.581 

0.014 

-0.362 

0.426 

0.270 

-0.107 

0.010 

0.247 

0.352 

 

 

- 

0.454 

0.017 

-0.297 

0.242 

0.313 

0.032 

-0.068 

0.143 

0.266 

 

 

 

- 

-0.038 

-0.385 

0.367 

0.356 

0.017 

-0.076 

0.228 

0.375 

 

 

 

 

- 

-0.056 

-0.041 

-0.049 

-0.011 

-0.006 

0.094 

0.023 

 

 

 

 

 

- 

-0.284 

-0.403 

-0.050 

-0.048 

-0.330 

-0.319 

 

 

 

 

 

 

- 

0.203 

0.067 

-0.061 

0.174 

0.293 

 

 

 

 

 

 

 

- 

0.065 

-0.074 

0.163 

0.353 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

-0.041 

0.086 

-0.031 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

0.030 

-0.049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

0.185 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

4.  อาชีพ  ( ลูกจางเอกชน, คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว, รับจาง, ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง, ไมไดประกอบอาชีพ, อื่นๆ  คือ  กลุมอางอิง)  

5.  ลักษณะการอยูอาศัย  (อยูตัวคนเดียว, อยูกับญาติ, อยูกับเพื่อน  คือ กลุมอางอิง)
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ผลการวิเคราะหทัศนคติตอการอยูเปนโสดกับตัวแปรอิสระ 

1)  การวิเคราะหถดถอยพห ุ

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุเพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปรในสมการ

สามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดเทาใด และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัว

อ่ืนใหคงที่แลวตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตาม ปรากฏผลใน

ตาราง 3-12 

ตาราง 3-12  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุระหวางตัวแปรอิสระกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด 

 (527 ราย) 
 

ตัวแปรอิสระ β t 

1.   อายุ  -0.031 -0.706 

2.   การศึกษา -0.167 -2.947* 

3.   รายได -0.034 -0.671 

4.   อาชีพ (รับราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ) 0.045 0.804 

5.   ลักษณะการอยูอาศัย (อาศัยอยูกับครอบครัว) 0.002 0.052 

6.   ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว -0.013 -0.263 

7.   สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด 0.048 1.001 

8.   ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี 0.192 3.972* 

9.   ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 0.150 3.521* 

10.  ทัศนคติตอการมีบุตร  -0.123 -2.919* 

11.  ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว -0.032 -0.709 

12.  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 0.100 2.099* 

       R = 0.344                  R2 = 0.118         F = 5.774   

หมายเหต:ุ * หมายถึง ความสัมพันธมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุในภาพรวม พบวากลุมตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปร 

สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในกรุงเทพมหานครได

รอยละ 11.8 และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ใหคงที่แลว มีตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปร

ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติเชิงบวกที่มีตอการอยูเปนโสดของสตรีที่เปนกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด มี 3 ตัวแปร



 
 

 

 

66 

 

คือ ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการ

แตงงาน และการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด และตัวแปรที่มีความสัมพันธเชิงลบกับ

ทัศนคติตอการอยูเปนโสดมี 2 ตัวแปรคือ การศึกษา และทัศนคติตอการมีบุตร โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ คือ 

ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี สามารถอธิบายการแปรผันของ

ทัศนคติตอการอยู เปนโสดไดดีที่สุด (Beta=0.192) รองลงมาคือการศึกษา (Beta=-0.167) 

ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน (Beta=0.150) ทัศนคติตอการมีบุตร (Beta=    

-0.123) และการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด (Beta=0.100) สวนตัวแปรที่เหลือไม

พบวามีความสัมพันธกับตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุกับผลการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงาย พบวา ในการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย (2 ตัวแปร) มีตัวแปรอิสระจํานวน 4 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ ทัศนคติ

เกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี ทัศนคติตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน  ทัศนคติตอ

การมีบุตร และการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด แตเมื่อทําการวิเคราะหถดถอยพหุ

พบวามีตัวแปรอิสระเพิ่มข้ึนมาอีก 1 ตัวแปร คือ การศึกษา ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ทัศนคติตอ

การอยูเปนโสดของสตรีนาจะผันแปรตามการศึกษา 

ผลการวิเคราะหที่ไดรับคอนขางสอดคลองกันจากการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย 

และการวิเคราะหถดถอยพหุ เกี่ยวกับตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร และที่เพิ่มข้ึนใหมอีก 1 ตัวแปร คือ 

ตัวแปรการศึกษา ที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น 

สามารถอธิบายไดวา การที่กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติในเชิงบวกสนับสนุนการมีบทบาทและ

สถานภาพที่ทัดเทียมกันมากขึ้นของสตรี อาจมีแนวโนมที่ยอมรับการอยูเปนโสดของสตรี เพราะ

เชื่อวาสตรีสามารถพึ่งพาดูแลตนเองได โดยไมตองอาศัยเพศชายเปนผูนําครอบครัวหรือเปนผูหา

เลี้ยง นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่มีความคิดเห็นเชิงบวกตอเงื่อนไขและ/หรือขอจํากัดในการสราง

ครอบครัว มีความคิดเห็นยอมรับการอยูเปนโสดมากกวานั้น อาจอธิบายไดวา กลุมตัวอยางเหลานี้

เห็นวาการแตงงานและการมีครอบครัวนั้นเปนเรื่องที่จะตองมีความพรอมไมวาจะเปนเรื่องการเงิน 

อาชีพ การลดอุปสรรคและเงื่อนไขที่เกี่ยวของกับการแตงงานจึงเปนสิ่งจําเปนหากไมสามารถทําได

ก็นาจะยังคงอยูเปนโสดไปกอน นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยางมีทัศนคติเชิงลบตอการมีบุตรยอมรับ

หรือเห็นดวยกับการอยูเปนโสดมากกวานั้น นับวาเปนความสัมพันธที่ชัดเจนเพราะกลุมตัวอยาง

เหลานี้มีความเห็นวา การมีบุตรนับวาเปนภาระในการที่ตนและคูสมรสจะตองรับผิดชอบ และเปน
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เร่ืองใหญที่หากไมมีความพรอมที่จะยอมรับภาระดังกลาวก็นาจะอยูเปนโสดมากกวาที่จะแตงงาน 

ปจจัยอิสระสุดทายที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปรตามคือ การยอมรับของ

ครอบครัวตอการอยูเปนโสดนั้น สามารถอธิบายไดวา การที่สตรีไดอาศัยอยูในครอบครัวที่มีพอแม

หรือญาติ พี่นอง ไมไดแสดงออกถึงการกดดันที่จะตองใหตนมีคู หรือครอบครัวที่เห็นวาการอยูเปน

โสดของสตรีเปนเรื่องปกติ สตรีเหลานี้จึงอาจไมเห็นความจําเปนที่ตนจะตองรีบรอนหาคู จึงมักมี

ทัศนคติที่เห็นดวยตอการอยูเปนโสด 

ในกรณีของตัวแปรอิสระตัวสุดทาย คือ การศึกษาของสตรีที่แมจะมีความสัมพันธ

กับตัวแปรตาม (ทัศนคติตอการอยูเปนโสด) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีทิศทาง

ความสัมพันธในเชิงลบที่ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา สตรีที่มีการศึกษาสูงนาจะมีทัศนคติ

เชิงบวกตอการอยูเปนโสด อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงอาจมีความมั่นคงทั้งในเชิง

หนาที่การงานและฐานะการเงิน และอาจมีความพรอมที่จะแตงงานแตยังคงครองโสดอยูในปจจุบัน 

อันเนื่องมาจากหลายสาเหตุ หลายเงื่อนไข อาทิ สถานการณในการเลือกคูอาจไมอํานวยให เชน 

ไมมีคูเหมาะสมใหเลือก หรือยังไมอาจตัดสินใจไดในการที่จะเลือกครองชีวิตโสดหรือเลือกที่จะ

แตงงาน เพราะคิดถึงผลลัพธเชิงบวกและเชิงลบที่ตนจะไดรับภายหลังการแตงงาน รวมทั้งอาจยัง

ไมมีความสะดวกหรอืความเปนไปไดในการแตงงานในขณะปจจุบัน (Dixon 1971 อางถึงในภัสสร 

ลิมานนท, 2522: 14) ปจจัยเหลานี้จึงอาจมีอิทธิพลตอการมีทัศนคติเชิงลบที่มีตอการอยูเปนโสด

ของกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาผูที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากวา 

2)  การวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน  
หลังจากผูวิจัยไดทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดวย

วิธีการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ

ตัวอื่นๆ ใหคงที่แลว ผูวิจัยจึงไดใชการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression 

Analysis) อีกครั้งเพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระตัวใดสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามใน

การศึกษาครั้งนี้คือ ทัศนคติตอการอยูเปนโสดไดดีที่สุดและตัวแปรอิสระตัวใดสามารถเพิ่มอํานาจ

การอธิบายการแปรผันในลําดับถัดไป รวมทั้งสามารถอธิบายการแปรผันไดมากนอยเพียงใด ซึ่งการ

ทดสอบนี้ปรากฏผลในตาราง 3-13 
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ตาราง 3-13  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขัน้ตอนระหวางตัวแปรอิสระกับทศันคติตอการ

 อยูเปนโสด (527 ราย) 
 

ตัวแปรอิสระ Beta t R2 R2 Change 

1.  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี 

2.  ทัศนคติที่มตีอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

3.  ทัศนคติตอการมีบุตร 

4.  การศึกษา 

5.  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

0.194 

0.155 

-0.126 

-0.138 

0.107 

4.306* 

3.712* 

-3.046* 

-3.052* 

2.326* 

0.046 

0.075 

0.092 

0.103 

0.112 

0.046 

0.029 

0.017 

0.011 

0.009 

F = 13.178     

หมายเหต:ุ * มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน จากกลุมตัวแปรอิสระทั้งหมด 12 ตัวแปร พบวา

มีตัวแปรอิสระ 5 ตัว สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีได

รอยละ 11.2 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวาตัวแปรทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและ

สถานภาพของสตรี สามารถอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีไดดีที่สุดคือ 

สามารถอธิบายความแปรผันไดรอยละ 4.6 รองลงมาคือ ตัวแปรทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัด

ในการแตงงาน ทัศนคติตอการมีบุตร การศึกษา และการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด ที่

สามารถอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดเพิ่มขึ้นรอยละ 2.9 รอยละ 1.7 รอยละ 

1.1 และรอยละ 0.9 ตามลําดับ สวนตัวแปรอิสระที่เหลือไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการ

แปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ดังนั้น  การศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร สรุปไดวา 

สตรีในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด  และภายใตปจจัยตางๆ 

มีตัวแปรที่มีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสด คือ ตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก 

การศึกษา และตัวแปรปจจัยหนุนเสริมหรือปจจัยขัดขวาง ไดแก ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและ

สถานภาพของสตรี ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน ทัศนคติตอการมีบุตร และการ

ยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 

 
 



 

 

บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

บทนี้เปนการสรุปสาระสําคัญของการวิจัย พรอมทั้งขอเสนอแนะเชิงนโยบายใหกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของนําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการใหกับ

นักวิชาการหรือผูสนใจไดศึกษาตอไป  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดและปจจัยที่นาจะมี

อิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

และแนวคิดเกี่ยวกับการอยูเปนโสด ในการสรางกรอบแนวคิดในการศึกษา สําหรับตัวแปรตามของ

การศึกษาคือ ทัศนคติตอการอยูเปนโสด สวนตัวแปรอิสระไดแก อายุ การศึกษา รายได อาชีพ 

ลักษณะการอยูอาศัย ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด ทัศนคติ

เกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 

ทัศนคติตอการมีบุตร ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว และการยอมรับของครอบครัวตอการ

อยูเปนโสด  

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม ซึ่งสรางขึ้น

จากแนวคิดเชิงทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีวิธีการเก็บขอมูล 2 ลักษณะคือ กลุม

ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และกลุมตวัอยางที่ตอบแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ

ในกรณีที่กลุมตัวอยางไมสามารถอานออกเขียนได  กลุมตัวอยางเปนสตรีโสดอายุ 25-35 ป จาก

หนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และชุมชนในเขตตางๆ ของกรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งสิ้น 527 

ราย ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  

แบงการเสนอผลการศึกษาเปน 3 สวนคือ สวนแรกเปนการพรรณนาลักษณะทั่วไปของ

ขอมูล สวนที่ 2 เปนการพรรณนาทัศนคติตอการอยูเปนโสด และสวนที่ 3 เปนการวิเคราะหปจจัยที่

มีอิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสด แบงเปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง ใชการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงาย และการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุ และการ

วิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
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4.1.1  ลกัษณะทั่วไปของขอมูล 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอายุมัธยฐานเทากับ 29 ป สวนใหญมี

การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดมัธยฐานเทากับ 8,500 บาท เปนผูประกอบอาชีพรับราชการ 

ผูตอบสวนใหญยังอาศัยอยูกับครอบครัว มีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวไมมากนัก สําหรับปจจัย

หนุนเสริมหรือปจจัยขัดขวางของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีสัดสวนเพื่อนสนิท

ที่ยังอยูเปนโสดในสัดสวนที่สูง มีทัศนคติเชิงบวกตอบทบาทและสถานภาพของสตรี มีทัศนคติเชิง

บวกตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน มีทัศนคติเชิงลบตอการมีบุตร ความสัมพันธกบัสมาชกิ

ในครอบครัวอยูในระดับคอนขางดี และครอบครัวมีแนวโนมไปในทางที่ยอมรับการอยูเปนโสดของ

กลุมตัวอยาง 

4.1.2  ทัศนคติตอการอยูเปนโสด 
โดยภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด 

เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติเห็นดวยวาปจจุบันการที่สตรีตองอยูเปน

โสดไมใชเร่ืองนาอายอีกตอไป ไมถูกสังคมกดดัน ไมสงผลใหเกิดปญหาสังคม และไดรับการ

ยอมรับจากสังคมมากขึ้นกวาแตกอน โดยหากเลือกไดขอเลือกการอยูเปนโสด เพราะมีอิสระใน

การใชชีวิตมากกวา และกลุมตัวอยางมีทัศนคติที่ไมเห็นดวยที่วา สตรีควรจะแตงงาน แมจะ

พึ่งตนเองไดก็ตาม การแตงงานทําใหชีวิตของบุคคลมีความหมายมากกวาการอยูเปนโสด ซึ่งสะทอน

ขอเท็จจริงที่วา กลุมตัวอยางเห็นวาการแตงงานหรือการอยูเปนโสดไมนาจะทําใหชีวิตของบุคคลมี

ความหมายแตกตางกัน 

4.1.3  การวิเคราะหปจจยัที่มีอิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสด 
ผลการวิเคราะหระหวางทัศนคติการอยูเปนโสดกับตัวแปรอิสระ แบงการนําเสนอ

ออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย 

และการวิเคราะหการผันแปรหลายทางโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุ และการวิเคราะห

ถดถอยพหุขั้นตอน  สรุปไดดังนี้ 

4.1.3.1  การวิเคราะหการแปรผันสองทาง 
การศึกษาในสวนนี้ใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย เพื่อวิเคราะหวาทัศนคติ

การอยูเปนโสดกับตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธกันเปนไปในทิศทางตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบวา ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับทัศนคติการอยูเปนโสดใน

ทิศทางที่เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปร

ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี ทัศนคติตอการมีบุตร และการยอมรับของ
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ครอบครัวตอการอยูเปนโสด ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับทัศนคติการอยูเปนโสดที่ไมเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ตัวแปร คือทัศนคติที่มีตอเงื่อนไข

และขอจํากัดในการแตงงาน สวนตัวแปรอิสระ คือ รายได อาชีพ สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด 

และความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะเดียวกันมีตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธในทิศทางที่ไมเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก อายุ การศึกษา ลักษณะการ

อยูอาศัย และภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 

4.1.3.2  การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 
 1) การวเิคราะหถดถอยพหุ 

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุเพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปรสามารถอธิบาย

การแปรผันของทัศนคติการอยูเปนโสดไดเทาใด และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนให

คงที่แลวตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถอธิบายการแปรผันของทัศนคติการอยูเปนโสด พบวา 

กลุมตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสด

ของสตรีในกรุงเทพมหานครไดรอยละ 11.8 และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ให

คงที่แลว มีตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการอยูเปนโสด มี 3 ตัวแปร

คือ ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการ

แตงงาน และการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธเชิงลบกับ

ทัศนคติตอการอยูเปนโสดมี 2 ตัวแปรคือ การศึกษา และทัศนคตติอการมีบุตร   

 2) การวเิคราะหถดถอยพหุขั้นตอน 
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน พบวา กลุมตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปร มีตัวแปร

อิสระ 5 ตัว สามารถอธิบายการผันแปรของทัศนคติตอการอยูเปนโสดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  และรวมกันอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดไดรอยละ 11.2 โดยพบวา

ตัวแปรทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี สามารถอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอ

การอยูเปนโสดไดดีที่สุดคือ สามารถอธิบายความผันแปรไดรอยละ 4.6 รองลงมาคือ ตัวแปรทัศนคติ

ที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน ทัศนคติตอการมีบุตร การศึกษา และการยอมรับของ

ครอบครัวตอการอยูเปนโสด ที่สามารถอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดเพิ่มข้ึนรอยละ 

2.9 รอยละ 1.7 รอยละ 1.1 และรอยละ 0.9 ตามลําดับ สวนตัวแปรอิสระที่เหลือไมสามารถเพิ่มอํานาจ

การอธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตาราง 4-1  สรุปผลการวิเคราะหทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 
การวิเคราะหแปรผัน

สองทาง 
การวิเคราะหแปรผันหลายทาง 

ตัวแปร 
การวิเคราะหถดถอย

แบบงาย 
การวิเคราะห
ถดถอยพหุ 

การวิเคราะหถดถอย 
พหุขั้นตอน 

1.    อายุ X  X    

2.    การศึกษา X  X * 4 * 

3.    รายได   X    

4.    อาชีพ (รับราชการและพนักงาน 

       รัฐวิสาหกิจ) 
      

5.    ลักษณะการอยูอาศัย (อาศัยอยูกับ 

       ครอบครัว 
X      

6.    ภาระรับผิดชอบตอครอบคร ัว X  X    

7.    สัดสวนเพื่อนสนิทที่ยังอยูเปนโสด       

8.    ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและ 

       สถานภาพของสตรี 
 *  * 1 * 

9.    ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัด 

       ในการแตงงาน 
X * X * 2 * 

10.  ทัศนคติตอการมีบุตร  *  * 3 * 

11.  ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว   X    

12.  การยอมรับของครอบครัวตอ 

       การอยูเปนโสด 
 *  * 5 * 

 

หมายเหตุ          มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว     X   มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว      

          *      มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    

        1       อธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดไดดีที่สุด   

                   2 - 5    อธิบายการแปรผันของทัศนคติตอการอยูเปนโสดไดเปนอันดับที่ 2 – 5 
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การศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคหลัก

เพื่อประเมินสถานการณในปจจุบันวาสตรีกลุมเปาหมายมีทัศนคติอยางไรตอการอยูเปนโสด และมี

ปจจัยใดบางที่สงผลใหเกิดทัศนคติที่แตกตางกัน การศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอการอยูเปนโสด

ของสตรีไทยครั้งนี้ แมวาจะยืนอยูบนพื้นฐานที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสถานการณ

การเพิ่มจํานวนของหนุมสาวไทยที่ยังครองโสดแมถึงวัยที่จะทําการสมรสแลวก็ตาม ผูวิจัยมีความเชื่อ

วาผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของบุคคลนาจะนํามาใชประโยชนในการทํานายพฤติกรรมของ

บุคคลไดบางไมมากก็นอย แตอยางไรอาจจะตองมีขอควรระวังในการที่จะนําผลการศึกษาครั้งนี้ไป

ใชหรืออางอิง ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางสวนหนึ่งยังอยูในวัยที่อาจจะแตงงานไดในอนาคต (25-35 ป) 

แมวาจะมีทัศนคติที่เห็นดวยกับการอยูเปนโสดในการศึกษาครั้งนี้ก็ตาม 

ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา สตรีโสดในกรุงเทพมหานครมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปน

โสด โดยสตรีเหลานี้มองวาการอยูเปนโสดไมใชเร่ืองนาอายอีกตอไป ไมถูกสังคมกดดันและไดรับ

การยอมรับจากสังคมมากขึ้นกวาแตกอน ซึ่งหากเลือกไดขอเลือกอยูเปนโสด เพราะมีอิสระใน

การใชชีวิตมากกวา โดยปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดที่ทําใหทัศนคติการอยูเปนโสดแตกตางกันคือ 

ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี พบวาสตรีที่มีทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับบทบาทและ

สถานภาพของสตรีมีแนวโนมที่จะมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด เนื่องจากในปจจุบันสตรีเหลานี้

มีความรูและเขาใจถึงบทบาทและสถานภาพของตนเองมากกวาในอดีต รวมทั้งไดรับอิทธิพลทาง

วัฒนธรรมของชาติตะวันตก ทําใหความคิด การตัดสินใจ และการแสดงออกเปลี่ยนแปลงไป ปจจัย

รองลงมาไดแก ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน ซึ่งมีทิศทางไมเปนไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว กลาวคือสตรีที่มีทัศนคติเชิงบวกตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงานจะมี

ทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด ทั้งนี้อาจเปนเพราะสตรีที่ยังคงเปนโสดถาจะตัดสินใจแตงงานและ

สรางครอบครัว สตรีเหลานี้มีความคิดเห็นวาตองมีความพรอมทั้งฐานะการเงินและมีความมั่นคง

ในการงานเสียกอน ทัศนคติตอการมีบุตร พบวาสตรีที่มีทัศนคติเชิงลบตอการมีบุตรก็จะมีทัศนคติ

เชิงบวกตอการอยูเปนโสด ซึ่งสตรีในปจจุบันคิดวาการมีบุตรตองเสียคาใชจายจํานวนมาก และเปน

การเพิ่มภาระใหกับตนเองทั้งที่ตองทํางานนอกบานอยูแลว ประกอบกับคานิยมปจจุบันท่ีคูสามี

ภรรยามองวาการมีบุตรเปนภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ และการเลี้ยงดูบุตรเนนคุณภาพมากกวา

ปริมาณ ซึ่งแตกตางจากในอดีต สําหรับตัวแปรการศึกษา ซึ่งมีทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว คือ สตรีที่มีการศึกษาสูงขึ้นจะมีทัศนคติเชิงลบตอการอยูเปนโสด ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากเมื่อกลุมตัวอยางมีการศึกษาที่สูงขึ้น มีความพรอมในทกุๆ ดาน ทัง้เรือ่งการงาน และการเงนิ 

มีความมั่นคงในชีวิตจึงตองการที่จะแตงงานสรางครอบครัวของตนเองแตอาจมีเงื่อนไขอื่นๆ อีกหลาย

ประการที่กลายเปนขอจํากัดที่ทําใหสตรีกลุมที่มีการศึกษาสูงยังไมอาจแตงงานไดในปจจุบัน 
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สําหรับปจจัยสุดทายคือ การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด ซึ่งครอบครัวมีแนวโนมไปในทาง

ที่ยอมรับการอยูเปนโสดของกลุมตัวอยาง โดยครอบครัวเขาใจและยอมรับการอยูเปนโสด ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาครอบครัวของกลุมตัวอยางไมเห็นวาการอยูเปนโสดเปนปญหาเหมือนในอดีต 

ผลการศึกษาขางตนพบวาสตรีสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการอยูเปนโสด โดย

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอยูเปนโสด ไดแก ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี 

ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน ทัศนคติตอการมีบุตร การศึกษา และการยอมรับ

ของครอบครัวตอการอยูเปนโสด ซึ่งตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรที่คอนขางสอดคลองกับแนวคิดของ 

Ruth Dixon (1971) ที่ศึกษาวามีปจจัย 3 ปจจัยที่นาจะมีสวนในการตดัสนิใจของบคุคลวาจะแตงงาน

หรือไมแตงงาน อันไดแก สถานการณอํานวยในการเลือกคูแตงงาน สถานการณที่อํานวยใหเกิด

การแตงงานและความเปนไปไดที่จะแตงงาน และปจจัยความปรารถนาที่จะแตงงาน ซึ่งปจจัยเหลานี้

เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคลวาจะแตงงานหรือไมแตงงาน 

4.2  ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะของการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และ

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ มีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการศึกษาครั้งนี้มีขอคนพบที่ควรพิจารณาเปนแนวทางในการวางแผนหรือ

กําหนดนโยบาย  ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอการมีบุตรมีอิทธิพลตอทัศนคติการอยูเปนโสด 

กลาวคือกลุมตัวอยางมีทัศนคติเชิงลบตอการมีบุตรและการสรางครอบครัว จึงเปนเรื่องที่นาวิตกวา

กลุมตัวอยางที่เปนสตรีโสดไมตองการที่จะมีบุตรถึงแมวาจะแตงงานแลว ในสถานการณที่ประเทศไทย

กําลังเผชิญกับปญหาการลดลงอยางรวดเร็วของภาวะเจริญพันธุจนถึงระดับตํ่ากวาระดับทดแทน 

ขอคนพบจากการศึกษาครั้งนี้จึงนาจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นวา หนวยงานทีเ่กีย่วของจาํเปนตองตระหนกั

และเตรียมความพรอมในการหาทางมิใหภาวะเจริญพันธุมีแนวโนมที่จะลดลงไปอีก โดยจัดใหมี

สวัสดิการและมาตรการสนับสนุนในรูปแบบตางๆ เพื่อชวยลดภาระความรับผิดชอบใหกับคูสมรสที่

ตองการมีบุตร พรอมทั้งวิธีกระตุนใหคูสมรสใหมมีความปรารถนาที่จะมีบุตร  
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2. ในขณะเดียวกันผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวก

ตอการอยูเปนโสด  ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับมาตรการ แนวทาง เพื่อจูงใจให

สตรีโสดที่อยูในชวงวัยเจริญพันธุมีความตองการหรือมีสถานการณที่อํานวยความสะดวกและความ

เปนไปไดในการที่จะตัดสินใจแตงงาน รวมทั้งไมรูสึกวาการแตงงานเปนการเพิ่มภาระใหกับตนเอง 

ตลอดจนมีสวัสดิการดานตางๆ เพื่อเปนการลดภาระของคูสมรสใหมในการที่จะสรางครอบครัว 

3. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่มีสวนในการตัดสินใจของบุคคลวาจะแตงงานหรือไม

แตงงานของ Ruth Dixon (1971) คือปจจัยความปรารถนาที่จะแตงงาน ปจจัยสถานการณที่อํานวย

ในการเลือกคูแตงงาน และปจจัยสถานการณที่อํานวยใหเกิดการแตงงาน แมแนวคิดนี้จะเปนการ

ตัดสินใจของแตละบุคคล แตอาจตองอาศัยครอบครัว หรือสังคมเขามามีสวนชวยสนับสนุนให

บุคคลตองการแตงงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมสตรีโสดที่มีการศึกษาในระดับสูงที่แมอาจมี

ความปรารถนาที่จะแตงงาน แตมีเงื่อนไขและขอจํากัดที่ทําใหตองยังคงสถานภาพเปนโสดอยูใน

ปจจุบัน ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะเอื้อใหเกิดความสะดวกตอบุคคลที่จะแตงงานและสราง

ครอบครัว ดังเชนในกรณีของรัฐบาลสิงคโปรที่ไดมีความพยายามอยางตอเนื่องในการสราง

มาตรการทางสังคมที่จะกอใหเกิดแรงจูงใจใหคนแตงงาน เชน สงเสริมใหผูจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไปจับคูแตงงานกันผานการสังสรรค พบปะในงานปารตี้ เปนตน 

4.2.2  ขอเสนอแนะเชิงวชิาการ 

การศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบปจจัยตางๆ ที่มีผลตอทัศนคติตอการอยูเปนโสดใน

ระดับหนึ่ง ผูที่สนใจศึกษาเรื่องเดียวกันนี้อาจศึกษาเพิ่มเติมในแนวทางอื่น  ดังนี้ 

1. การศึกษาครั้งตอไปอาจดําเนินการโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิง

ปริมาณควบคูกัน เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่จะชวยใหเกิดความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับผลทีไ่ดจากการ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณมากขึ้นกวาเดิม 

2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

ควรมีการขยายผลการศึกษาไปในกลุมสตรีที่อาศัยอยูในภูมิภาคอื่นๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ

ทัศนคติของสตรีเหลานี้ที่อยูในพื้นที่ที่แตกตางกัน 

3. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะสตรีกลุมตัวอยางอายุระหวาง 25-35 ป ซึ่งเปน

กลุมตัวอยางที่ยังอยูในวัยที่ยังจะแตงงานได ทําใหอาจจะไดภาพที่ไมสมบูรณนักในการทํานาย

แนวโนมในอนาคตได ดงันั้นจึงควรมีการศึกษากลุมอายุใหหลากหลายมากขึน้ เพือ่จะไดผลการศกึษา

ที่ครอบคลุมทุกกลุมอายุซึ่งจะเปนการเพิ่มองคความรูสําหรับการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ตอไป 
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4. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะปจจัยหนึ่งในสามปจจัยจากแนวคิดของ Ruth 

Dixon เกี่ยวกับปจจัยที่มีสวนในการตัดสินใจของบุคคลวาจะแตงงานหรือไมแตงงาน คือปจจัยความ

ปรารถนาที่จะแตงงาน จึงเสนอแนะวาการศึกษาครั้งตอไปควรจะศึกษาอีกสองปจจัยเพิ่มข้ึน คือ 

ปจจัยสถานการณที่อํานวยในการเลือกคูแตงงาน เชน มีคูที่เหมาะสมหรือไม และปจจัยสถานการณที่

อํานวยใหเกิดการแตงงาน เชน สภาพทางเศรษฐกิจ และที่อยูอาศัยภายหลังการแตงงาน ซึ่งผล

การศึกษาที่ไดจะสามารถอธิบายปจจัยที่มีสวนในการตัดสินใจของบุคคลไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

5. โดยที่การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง ทําใหมีขอจํากัดดานทุนทรัพย 

ไมสามารถขยายประเด็นการศึกษาใหครอบคลุมมิติอ่ืนๆ ที่นาสนใจในเรื่องที่เกี่ยวของกับภาวะสมรส 

โดยเฉพาะอยางยิ่งควรจัดใหมีการศึกษาเกี่ยวกับแนวโนมใหมในเรื่องการแตงงานที่เกิดขึ้นใน

สังคมไทยปจจุบัน คือ การที่หนุมสาวมีการอยูกินกันฉันทสามีภรรยา แตมิไดมีการสมรสตาม

ประเพณีปฏิบัติเชนในอดีต (Co-habitation) ซึ่งพฤติกรรมการอยูกินกันฉันทสามีภรรยาของชาย

หญิงในรูปแบบใหมนี้นาจะไดมีการศึกษาเพิ่มขึ้นอยางละเอียด เพื่อที่จะไดใชประโยชนในการ

วางแผนดานนี้ในอนาคตตอไป 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ภาคผนวก ก 

การตรวจสอบเครื่องมือ 

การทดสอบความเชื่อถือได 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตร ี
ผลการทดสอบความเชื่อถือไดของขอคําถามทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของ

สตรี  จํานวน 13 ขอ  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach พบวามีคาความเชื่อถือได  

0.60  เพื่อใหคาความเชื่อถือไดสูงขึ้น  ผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่ 5, 13 ออก  ทําใหคาความเชื่อถือได

รวมเพิ่มข้ึนเปน 0.73  ดังปรากฏในตาราง  
 

ตาราง ผ-1  การทดสอบความเชื่อถือไดของคําถามทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตร ี
 

คาความเชื่อถือได 
ขอคําถามที ่

กอนตัดขอคําถาม หลังตัดขอคาํถาม 

1 0.58 0.72 

2 0.60 0.73 

3 0.60 0.73 

4 0.60 0.74 

5 0.70 - 

6 0.60 0.74 

7 0.49 0.67 

8 0.48 0.64 

9 0.59 0.72 

10 0.53 0.70 

11 0.53 0.69 

12 

13 

0.47 

0.62 

0.66 

- 

คาความเชื่อถือไดรวม 0.60 0.73 
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ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 
ผลการทดสอบความเชื่อถือไดของขอคําถามทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการ

แตงงาน  จํานวน 9 ขอ  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach พบวามีคาความเชื่อถือได  

0.35  เพื่อใหคาความเชื่อถือไดสูงขึ้น  ผูวจิัยจึงตัดขอคําถามที่ 1, 6, 8 และ 9 ออก ทําใหคาความ

เชื่อถือไดรวมเพิ่มข้ึนเปน 0.53 ดังปรากฏในตาราง  
 

ตาราง ผ-2  การทดสอบความเชื่อถือไดของคําถามทศันคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการ 

 แตงงาน 
 

คาความเชื่อถือได 
ขอคําถามที ่

กอนตัดขอคําถาม หลังตัดขอคาํถาม 

1 0.27 - 

2 0.21 0.44 

3 0.35 0.53 

4 0.31 0.45 

5 0.33 0.53 

6 0.36 - 

7 0.23 0.35 

8 0.35 - 

9 0.46 - 

คาความเชื่อถือไดรวม 0.35 0.53 
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ทัศนคติตอการมีบุตร 
ผลการทดสอบความเชื่อถือไดของขอคําถามทัศนคติตอการมีบุตร จํานวน 10 ขอ โดย

การหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach พบวามีคาความเชื่อถือได 0.70 เพื่อใหคาความ

เชื่อถือไดสูงขึ้น ผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่ 5, และ 10 ออก ทําใหคาความเชื่อถือไดรวมเพิ่มข้ึนเปน 

0.73 ดังปรากฏในตาราง  
 

ตาราง ผ-3  การทดสอบความเชื่อถือไดของคําถามทัศนคติตอการมีบตุร 
 

คาความเชื่อถือได 
ขอคําถามที ่

กอนตัดขอคําถาม หลังตัดขอคาํถาม 

1 0.73 0.74 

2 0.64 0.66 

3 0.62 0.65 

4 0.68 0.70 

5 0.71 - 

6 0.64 0.66 

7 0.66 0.69 

8 0.67 0.71 

9 

10 

0.72 

0.72 

0.76 

- 

คาความเชื่อถือไดรวม 0.70 0.73 
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การยอมรบัของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 
ผลการทดสอบความเชื่อถือไดของขอคําถามการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด  

จํานวน 7 ขอ  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach พบวามีคาความเชื่อถือได 0.48  

เพื่อใหคาความเชื่อถือไดสูงขึ้น  ผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่ 5 ออก ทําใหคาความเชื่อถือไดรวมเพิม่ข้ึน

เปน 0.50 ดังปรากฏในตาราง  
 

ตาราง ผ-4  การทดสอบความเชื่อถือไดของคาํถามการยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 
 

คาความเชื่อถือได 
ขอคําถามที ่

กอนตัดขอคําถาม หลังตัดขอคาํถาม 

1 0.45 0.48 

2 0.36 0.39 

3 0.38 0.42 

4 0.47 0.49 

5 0.49 - 

6 0.41 0.43 

7 0.47 0.47 

คาความเชื่อถือไดรวม 0.48 0.50 
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ทัศนคติตอการอยูเปนโสด 
ผลการทดสอบความเชื่อถือไดของขอคําถามทัศนคติตอการอยูเปนโสด จํานวน 17 ขอ  

โดยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach พบวามีคาความเชื่อถือได 0.44 เพื่อใหคาความ

เชื่อถือไดสูงขึ้น ผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่ 1, 2, 3, 8, 9, 11 และ 12 ออก ทําใหคาความเชื่อถือได

รวมเพิ่มข้ึนเปน 0.63  ดังปรากฏในตาราง  
 

ตาราง ผ-5  การทดสอบความเชื่อถือไดของคาํถามทศันคติตอการอยูเปนโสด 
 

คาความเชื่อถือได 
ขอคําถามที ่

กอนตัดขอคําถาม หลังตัดขอคาํถาม 

1 0.44 - 

2 0.43 - 

3 0.45 - 

4 0.37 0.56 

5 0.39 0.57 

6 0.41 0.61 

7 0.35 0.53 

8 0.50 - 

9 0.44 - 

10 0.39 0.63 

11 0.45 - 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

0.44 

0.37 

0.42 

0.44 

0.43 

0.42 

- 

0.62 

0.60 

0.61 

0.63 

0.63 

คาความเชื่อถือไดรวม 0.44 0.63 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ข 

ขอมูลสําหรบักลุมประชากรหรือผูมสีวนรวมในการวิจัย 

(Patient/ Participant Information Sheet) 

ชื่อโครงการวจิยั    “ทัศนคตติอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร”  

ชื่อผูวิจัย  นางสาวกุญชวรรณ   นิดรกูล  นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาประชากรศาสตร 

   วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

สถานที่ติดตอผูวิจัย วทิยาลยัประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
(ที่บาน)  93/368  ทาน้ํานนทคอนโดปารค  ต.บางศรีเมือง  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 

โทรศัพทที่บาน   0-2881-5346 โทรศัพทมือถือ  08-7358-0781   E-mail :   2Hnok_kn@hotmail.com 

 ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมและเอกสารอื่นๆ ที่ใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมี

สวนรวมในการวิจัยมีดังตอไปนี้ 
1. ทานไดรับการเชื้อเชิญใหเปนผูมีสวนรวมในการวิจยัคร้ังนี ้

2. โครงการวิจยัเรื่องนี้เปนวทิยานพินธการศกึษาในระดับปริญญามหาบัณฑิตของนสิิต

ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ดําเนินการวจิัยโดยการวิจยัเชิงปริมาณ 
3. วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาทัศนคติตอการอยูเปนโสดและปจจัยที่นาจะ

มีอิทธิพลตอทัศนคติดังกลาวของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. ลักษณะของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้ไดแก สตรีโสดอายุ 25-35 ป 

จํานวน 600 คน โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน แบงเปน 2 กลุมคือ  
 กลุมที่ 1 สตรีโสดขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจที่มีสํานักงานตั้งอยูในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 300 คน โดยสุมเลือกหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจ

จากรายชื่อหนวยงานทั้งหมด โดยหนวยงานราชการไดแก กระทรวงการคลัง คือ กรมบัญชีกลาง 

(สํานักบริหารการจายเงินเดือน คาจาง บําเหน็จบํานาญ, สํานักการเงินการคลัง)กระทรวงพาณิชย 

คือ กรมการคาภายใน (สํานักงานสงเสริมการแขงขันทางการคา, สํานักงานสารสนเทศการคาใน

ประเทศ) และกระทรวงสาธารณสุข คือ กรมสุขภาพจิต (สํานักสุขภาพจิตสังคม กรมสุขภาพจิต, 

สํานักพัฒนาสุขภาพจิต)รัฐวิสาหกิจ ไดแก องคการเภสัชกรรม (สถาบันวิจัยและพัฒนา, ฝาย

การตลาดและการขาย) การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (ฝายการเงิน, ฝายบัญชีและ

งบประมาณ) และสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล (สํานักบริหารงานบุคคล, สํานักผูอํานวยการ) 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งมีคุณสมบัติครบตามที่ตองการและเต็มใจในการใหขอมูล 
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 กลุมที่ 2 สตรีโสดที่อาศัยอยูในเขตตางๆ ของกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน โดยแบง

เขตเปน 3 เขตคือ เขตชั้นใน เขตชั้นกลาง และเขตชั้นนอก จากนั้นสุมรายชื่อเขตภายใตเขตทั้งสาม 

และสุมเลือกรายชื่อชุมชนตางๆ ในเขตนั้นๆ ไดแก เขตชั้นในคือ เขตบางคอแหลม (ชุมชนวัดพระยาไกร

ระยะ 3, ชุมชนวัดไผเงิน) เขตชั้นกลางคือ เขตบางพลัด (ชุมชนสวนปรก,ชุมชนหลังสํานักงานเขต

บางพลัด) และเขตชั้นนอกคือ เขตตลิ่งชัน (ชุมชนริมคลองชักพระ, ชุมชนวัดอินทราวาส) โดยเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งมีคุณสมบัติครบตามที่ตองการและเต็มใจในการใหขอมูล 

5. กระบวนการการวิจัยที่กระทําตอกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเปนการวิจัยเชิงสํารวจที่เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม ซึ่งสรางขึ้นจากแนวคิดเชิงทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นนําเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และทําการทดสอบและ

ปรับปรุงแลวจึงนํามาใชในการวิจัย ซึ่งแบบสอบถาม 1 ชุดจะใชเวลาในการตอบประมาณ 20 นาที 

แบงลักษณะการเก็บขอมูลเปน 2 กลุมคือ กลุมที่ 1 สตรีโสดขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ ตอบ

แบบสอบถามดวยตนเอง และผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเองในวันที่กําหนด 

กลุมที่ 2 สตรีโสดในเขตตางๆ ของกรุงเทพมหานคร แบงเปนผูที่ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

โดยสงคืนแบบสอบถามใหผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยโดยตรง และแบบสัมภาษณสําหรับผูที่ไมสามารถ

อานออกเขียนได โดยผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยเปนผูอานแบบสัมภาษณดังกลาว 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งนี้คือ ไดทราบทัศนคติตอการอยูเปนโสด

ของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ตลอดจนทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติดังกลาว และผล

การศึกษาที่ไดอาจเปนขอมูลในการเพิ่มองคความรู สําหรับผูที่สนใจศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ตอไป 
  ความเสี่ยงที่จะไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้คือ ผูเขารวมการวิจัยอาจเกิดความลําบากใจ

ในการตอบคําถามเกี่ยวกับรายไดที่ไดรับ และตองสละเวลาในการตอบแบบสอบถามซึ่งเปน

ระยะเวลาที่นานพอสมควร 

7. การเขารวมเปนกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยเปนโดยสมคัรใจ และสามารถ

ปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัวจากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมสูญเสียประโยชนที่พึงไดรับ 

8. หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดโดยสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา ที่

หมายเลขโทรศัพท (มือถือ) 08-7358-0781 และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษ

เกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยจะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว 

9. ผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคลของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้
แตอยางใด โดยขอมูลที่เกี่ยวของกับทานจะเก็บเปนความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอ

เปนภาพรวมเทานั้น 
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10. การวิจัยในครั้งนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
11. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ชั้น 4 อาคาร

สถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท 0-2218-8147  

โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th” 

 
……………………………………………………….. 

 
 
 
 
………………………………………  ……………………………………… 
  (ศาสตราจารย ดร.ภัสสร  ลิมานนท)      (นางสาวกญุชวรรณ  นิดรกูล) 
       อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ       ผูวจิัยหลกั 

  วนัที่ ………/…………./…………    วันที่ ………/…………./………… 
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ใบยินยอมของกลุมประชากรหรือผูมสีวนรวมในการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ชื่อโครงการวิจยั       ”ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร”         

เลขที่ผูตอบแบบสอบถาม (สําหรับเจาหนาที่) …………………… 

ขาพเจาซึ่งไดลงนามที่ดานลางของหนังสือเลมนี้  ไดรับคําอธิบายอยางชัดเจนจนเปน

ที่พอใจจากผูวิจัยชื่อนางสาวกุญชวรรณ  นิดรกูล  นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

ประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่อยู 93/368 ทาน้ํานนท

คอนโดปารค ต.บางศรีเมืองอ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 เบอรโทรศัพท 08-7358-0781 ที่ติดตอ  

วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงวัตถุประสงคและขั้นตอนการวิจัย ความ

เสี่ยง/อันตราย และประโยชนซึ่งจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องนี้แลว 

ขาพเจาเขารวมการวิจัยครั้งนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ จะถอนตัวออก

จากการวิจัยเมื่อไรก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น 

จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ แกขาพเจาทั้งสิ้น 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ไดระบุไว และขอมูล

ใดๆ ที่เกี่ยวของกับขาพเจาจะเก็บรักษาเปนความลับ 

ขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้  ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวในเอกสารขอมูลสําหรับกลุม

ประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

และใบยินยอมของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยแลว 
 

………………………………….…       …………….…………………….. 
             สถานที่ / วันที่                    ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 

……………………………….……                          …….……………………….…… 

             สถานที่ / วันที่                    (นางสาวกุญชวรรณ   นิดรกูล) 
                             ลงนามผูวิจัยหลัก 

 กรณีผูเขารวมการวิจยัอานหนังสือไมออก ผูที่อานขอความทั้งหมดแทนผูเขารวมการวิจัย

หรือผูที่สัมภาษณผูเขารวมการวิจยั คือ.............................................จึงลงลายมือช่ือไวเปนพยาน 

……………………………….……                       ……………………………………. 
             สถานที่ / วันที่             (                                                     ) 
                        พยาน 
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แบบสอบถามเรื่อง 
ทัศนคติตอการอยูเปนโสดของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง   โปรดเติมขอความหรือใสเครื่องหมาย X ลงใน [     ] ที่ตรงกับขอมูลของทาน           สําหรับเจาหนาที่ 

 

101.  ปจจุบันทานอายุ..........................ป   (โปรดระบุจํานวนเต็มป [      ] [      ] 

102.  ทานจบการศึกษาสูงสุดในระดับใด  (ระบุชั้นหรือวุฒิการศึกษาที่จบ)............................. [      ] [      ] 

103.  ทานมีรายไดที่ไดรับทั้งหมดจากการประกอบอาชีพประมาณเดือนละ.......................บาท  [               ] 

104.  ปจจุบันทานประกอบอาชีพ [      ] 

 [     ] 1  รับราชการ  

 [     ] 2  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

 [     ] 3.  ลูกจางเอกชน (พนักงานบริษัท/หางราน/รานคา) 

 [     ] 4  คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 [     ] 5  รับจางทั่วไป (รายวัน/รายชิ้นงาน) 

 [     ] 6  ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 

 [     ] 7  ไมไดประกอบอาชีพ 

 [     ] 8  อื่นๆ................................................................................ 

105.  ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร [      ] 

 [     ] 1  อยูกับครอบครัว เชน บิดามารดา, พี่นอง 

 [     ] 2  อยูตัวคนเดียว 

 [     ] 3  อยูกับญาติ 

 [     ] 4  อยูกับเพื่อน 

106.  ปจจุบันทานมีเพื่อนผูหญิงที่สนิทสนมที่สุด จํานวน....................คน และยังอยูเปนโสด [      ] [      ] 

          จํานวน.....................คน [      ] [      ] 

107.  ในทัศนะของทานคิดวาอายุเทาใดที่ผูหญิงไมควรคิดที่จะแตงงานแลว (แกเกินไป)........ .ป [      ] [      ] 
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สวนที่ 2  ทัศนคติการอยูเปนโสด 
 

คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย X ลงในชองคําตอบที่สอดคลองกับทัศนคติของทาน 
 

ขอ คําถาม เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

201 ปจจุบันสตรี นิยมอยูเปนโสดกันมากขึ้น เพราะไมถูกสังคมกดดัน    

202 ปจจุบันบุรุษ นิยมอยูเปนโสดกันมากขึ้น เพราะไมถูกสังคมกดดัน    

203 การที่สตรีครองโสดมากขึ้น ไมนาจะสงผลใหเกิดปญหาสังคม    

204 สตรีควรจะแตงงาน แมจะพึ่งตนเองไดก็ตาม    

205 หากเลือกได ขอเลือกการอยูเปนโสด เพราะมีอิสระในการใชชีวิตมากกวา    

206 หนาที่การงานสําคัญมากกวาการแตงงานและการมีครอบครัว    

207 การแตงงานทําใหชีวิตของบุคคลมีความหมายมากกวาการอยูเปนโสด    

208 
สถานการณเกี่ยวกับชีวิตคูในปจจุบัน ทําใหคําวา “แตงงาน” สูญเสีย

ความหมายที่แทจริง 

   

209 สตรีที่ครองโสดในปจจุบันไดรับการยอมรับจากสังคมมากขึ้นกวาแตกอน    

210 ปจจุบันการที่สตรีตองอยูเปนโสดไมใชเร่ืองนาอายอีกตอไป    

 

สวนที่ 3  ภาระรับผิดชอบตอครอบครัว 
  (โปรดตอบทั้งผูที่อาศัยอยูตัวคนเดียวและผูที่อาศัยอยูกับครอบครัว) 

คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย X ลงในชองคําตอบที่สอดคลองกับทาน 
. 

ขอ คําถาม ใช ไมใช 

301 ปจจุบันทานคิดวาตนเองมีภาระรับผิดชอบตอครอบครัวโดยรวมมากเกินกําลัง   

302 เม่ือเกิดปญหาในครอบครัว ทานตองเปนผูรับภาระแกไขปญหาทุกครั้ง   

303 
ทานรูสึกเหนื่อยที่ตองมีบทบาทหลักในการดูแลความเปนอยูของสมาชิกในครอบครัว

ทั้งๆ ที่ภาระงานของตนเองมีมากอยูแลว 

  

304 ในปจจุบัน ครอบครัวมีภาระหนีสิ้นมาก จนเปนเหตุใหทานไมตองการสรางครอบครัวใหม   

305 รายไดของครอบครัวแตละเดือนไมเพียงพอใชจาย ทานตองเปนผูชวยจุนเจือบอยครั้ง   

306 มีสมาชิกในครอบครัวที่เจ็บปวยและทานตองรับภาระคอยดูแลอยางใกลชิด   

307 
ทานรูสึกกังวลวาครอบครัวจะอยูในฐานะลําบากและขาดที่พึ่งพิง หากทานตัดสินใจ

แตงงานไปสรางครอบครัวของตนเอง 

  

308 
ทานสํานึกเสมอวาเปนหนาที่ของทานในการดูแลพอแมและครอบครัวใหมีความเปนอยู

อยางสุขสบาย แมตนเองจะตองลําบากบาง 
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สวนที่ 4  ปจจัยหนุนเสริมหรอืปจจัยขัดขวาง 

คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย X ลงในชองคําตอบที่สอดคลองกับทัศนคติของทาน 

ตอนที่ 1  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพสตรี 
 

ขอ คําถาม เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

401 สตรีและบุรุษควรไดรับคาตอบแทนเทากัน เม่ือทํางานชนิดเดียวกัน    

402 สตรีควรไดรับสิทธิในการศึกษาเทาเทียมกับบุรุษ    

403 
สตรีควรมีสิทธิเขารวมกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองได

เชนเดียวกับบุรุษ 

   

404 
สตรีควรมีสิทธิที่จะดํารงตําแหนงผูนําในระดับสูง เชน รัฐมนตรี หรือ

นายกรัฐมนตรี ไดเชนเดียวกับบุรุษ 

   

405 
สังคมไทยปจจุบันไมเปดโอกาสใหสตรีแสดงความสามารถเทาที่ 

ควรจะเปน 

   

406 
ความกาวหนาในอาชีพของสามียอมมีความสําคัญมากกวาของภรรยา 

เพราะสามีเปนผูนําครอบครัว 

   

407 
สามีควรเปนผูตัดสินใจเรื่องสําคัญๆ ภายในครอบครัวตามคานิยมเดิม 

ที่เคยปฏิบัติมา 

   

408 ภรรยาควรเชื่อฟงสามีในทุกๆ เร่ือง    

409 งานบานและการดูแลบาน ควรเปนหนาที่ของภรรยา    

410 ภรรยาควรออกจากงานหากมีความจําเปนตองดูแลบุตรที่ยังเล็กอยู    

411 
ภรรยาไมควรคาดหวังใหสามีชวยทํางานบานมากนัก เพราะสามีตองออก

ทํางานหนักนอกบานแลว 

   

 

ตอนที่ 2  ทัศนคติที่มีตอเงื่อนไขและขอจํากัดในการแตงงาน 
 

ขอ คําถาม เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

421 
การจัดพิธีแตงงานใหยิ่งใหญ โดยจัดเล้ียงฉลองอยางหรูหรา เปนความ

ฟุมเฟอยและสิ้นเปลือง 

   

422 กอนที่จะมีครอบครัว ควรเก็บเงินใหไดจํานวนมากพอสมควร    

423 ทานคิดวา ควรมีฐานะการงานที่มั่นคงกอนจึงคิดเรื่องการมีครอบครัว    

424 
การจะสรางครอบครัวและตัดสินใจแตงงาน  ควรมีการปรึกษาหารือกับ

ผูใหญทั้งสองฝาย 

   

425 
การที่ชายหญิงอยูกินดวยกันเลย โดยไมจัดพิธีแตงงานตามประเพณี  

ถือเปนเรื่องไมสมควร 

   



 
 

 

 

96 

 

ตอนที่ 3  ทัศนคติตอการมีบุตร 
 

ขอ คําถาม เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

431 เม่ือมีบุตร ภรรยาควรลาออกจากงานมาทําหนาที่แมบานและดูแลบุตร    

432 
เม่ือชายหญิงแตงงานกัน ไมควรรีบมีบุตรทันที เพราะจะทําใหขาดอิสระ

ในการใชชีวิตคู 

   

433 เม่ือมีบุตร ทําใหมีภาระเพิ่มมากขึ้น นอกจากการทํางานนอกบาน    

434 เม่ือมีบุตรแลว จะทําใหไมสามารถทุมเทใหกับการทํางานไดเต็มที่    

435 
เม่ือมีบุตร ทําใหไมมีเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ เชน ไปเที่ยว  

ช็อปปง 

   

436 คนสมัยนี้ไมควรหวังพึ่งบุตรในยามแกเฒา    

437 เด็กสมัยนี้ไมคอยเคารพบิดามารดา    

438 การมีบุตรเปนการใหคุณคาทางใจและทางอารมณแกพอแม    

 
ตอนที่ 4  ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 
 

ขอ คําถาม มาก ปานกลาง นอย 

441 ครอบครัวใหความสนใจและเอาใจใสกับความเปนอยูของทานเปนอยางดี    

442 ทานไดรับกําลังใจจากครอบครัวเสมอเมื่อมีปญหา    

443 คนในครอบครัวรับทราบปญหาของกันและกันเสมอ    

444 เม่ือทานทําผิดพลาดคนในครอบครัวไมเคยซ้ําเติม    

445 
เม่ือประสบความเดือดรอน ทานมักไดรับคําแนะนํา และความชวยเหลือ

จากครอบครัวเสมอ 

   

446 ทานไดรับความชวยเหลือทางการเงินจากครอบครัวเมื่อเดือดรอน    

447 
ทานและครอบครัวมักจัดสรรเวลาเพื่อไปเที่ยวพักผอนสุดสัปดาห 

รวมกันเสมอ 

   

448 ทานและครอบครัวมีกิจกรรมครอบครัวทํารวมกันเสมอในยามวาง    

449 
ทานมีความรูสึกวาการอยูรวมกับครอบครัวในปจจุบันมีความสุขและรูสึก

อบอุนดี 

   

450 ทานและสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารเย็นรวมกันสม่ําเสมอ    
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ตอนที่ 5  การยอมรับของครอบครัวตอการอยูเปนโสด 
 

ขอ คําถาม ใช ไมใช ไมแนใจ 

451 
ครอบครัวของทานไมคอยยกยองทานเหมือนกับลูกหลานคนอื่นๆ  

ที่แตงงานแลว 

   

452 ครอบครัวของทานเขาใจและยอมรับการอยูเปนโสดของทาน    

453 ครอบครัวมักแสดงความหวงใยที่ทานยังครองโสดอยูจนปจจุบันนี้    

454 
ครอบครัวของทานมีความคิดเห็นวาสตรีควรตองแตงงานและสราง

ครอบครัว 

   

455 
แมทานจะอยูเปนโสด ครอบครัวของทานก็ไมคิดวาการอยูเปนโสดของ

ทานเปนการประพฤติผิดแปลกจากธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม 

   

456 
ครอบครัวทานเห็นวาเปนการดีและใหการสนับสนุนหากทานจะอยู 

เปนโสด 

   

 
 

******จบแบบสอบถาม  ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม****** 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวกุญชวรรณ นิดรกูล  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจาก

โรงเรียนดัดดรุณี จังหวัดฉะเชิงเทรา และศิลปศาสตรบัณฑิต การบริหารธุรกิจ (การตลาด) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร จังหวัดฉะเชิงเทรา เขาศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขา

ประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550 ระหวาง

การศึกษาไดรับทุนอุดหนุนวิทยานิพนธจากมูลนิธิศาสตราจารย ดร.วิศิษฐ ประจวบเหมาะ  
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