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The purposes of this descriptive study were to examine the spiritual aspects of the patients 

with AIDS and to explore factors associated with spiritual aspects.  The sample consisted of 119 
patients with AIDS who were admitted to AIDS hospice care at Phrabat Numpu Temple, Lop Buri 
Province. Data were collected from each participant who completed a set of questionnaires : 
sociodemographic questionnaire, The Spiritual Well-Being Scale (SWBS), The Spiritual Perspective 
Scale (SPS), The Herth Hope Index (HHI), The Meaning in Life Scale (ML), The Spiritual total score 
and The Personal Resource Questionnaire Part II (PRO   part II).  The data were analyzed to 
determine descriptive statistics, Chi-square, one-way ANOVA, Pearson’s correlation coefficient and 
Stepwise multiple regression analysis. The results were as follows : 

1. The patients with AIDS had a moderate level of Spiritual well-being. As for relationship, 
there was a statistically significant positive relationship between Spiritual well-being and  Social 
support. The best predictor of Spiritual well-being were social support (P < .01).  

2. The subjects had a moderate level of Spiritual Perspective. As regards relationship,  
women reported higher Spiritual perspective than men. The best predictor of Spiritual perspective 
was gender,  statistically  significant  at the level of  .01. 

3. The subjects had a moderate level of Hope. As for relationship, women reported having 
higher hope than men and  those subject with  higher in Social support tended to score higher in 
Hope as well. The best predictor of  Hope  was gender and social support, statistically significant at 
the level of .01. 

4. The subjects had a moderate level of Meaning in life. Concerning relationship, women 
reported having higher Meaning in Life than men. The best predictor of  Meaning in Life was gender, 
statistically  significant  at the level of  .01. 

5. Both male and female had a moderate level of Spiritual Total. Concerning relationship, 
women reported having higher Spiritual Total  than men and those subjects  with higher in Social 
support tended to score higher in Spiritual Total  as well. The best predictor of Spiritual Total was 
gender and social support, statistically  significant  at the level of .01. 
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บทที่  1 
 

  บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันแมอัตราเพิ่มของการติดเชื้อเอชไอวี จะลดลง แตผูติดเชื้อสะสมและผูปวย
เอดสกลับเพิ่มจํานวนมากขึน้    จากรายงานสถานการณโรคเอดสของกองระบาดวทิยา (1)  กระทรวง
สาธารณสุข พบวา ผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มอีาการจากสถานบริการทัง้ภาครัฐและเอกชน ตัง้แต 
พ.ศ. 2527  ถึงวนัที ่30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545   มีจํานวนรวมทัง้สิน้  281,391 ราย    โดยจาํแนก
เปนผูปวยเอดส จํานวน  205,416  ราย ผูติดเชื้อทีม่ีอาการ จาํนวน  75,975  ราย  นอกจากนีจ้ากการ
คาดประมาณจํานวนผูติดเชือ้และผูปวยเอดสในประเทศไทย (2) โดยใชตวัแบบเชิงคณิตศาสตร  
ในชวงป พ.ศ. 2528 - 2554  พบวา ในชวงแรก ผูติดเชือ้เอชไอว ี เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และมีจาํนวน
สูงสุดในป  พ.ศ. 2538  คือ จํานวน  633,586  ราย ในป พ.ศ. 2543  จํานวนผูติดเชื้อลดลง เหลอื 
490,197  ราย,ในป พ.ศ. 2547  มีจํานวน 316,590 รายและ  85,472 ราย ในป พ.ศ. 2557  
ในทางกลบักนั พบวา   มผูีติดเชื้อสะสมเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผูปวยเอดสสามารถเขาถึงบริการ
การรักษาและมีความรูในการดูแลตนเองมากขึน้ โดยในป พ.ศ. 2538 มีผูติดเชือ้สะสม จาํนวน 
834,200 ราย ป พ.ศ. 2542 มีจํานวน 1,028,000 ราย และเพิ่มเปน 1,064,000 ราย ในป พ.ศ. 
2547 และ 1,078,000 ราย เมื่อถึงป พ.ศ.2557 และจาํนวนผูปวยเอดสสะสมก็เพิ่มสูงขึ้น
อยางรวดเร็วเชนกัน ป พ.ศ. 2538 มีจํานวน 235,700 ราย(รอยละ 0.4 ของประชากร) เพิ่มเปน 
562,100 ราย ในป พ.ศ.2543 (รอยละ 0.9 ของประชากร) เพิ่มเปน 755,700 ราย ในป พ.ศ. 2547 
(รอยละ 1.14 ของประชากร)  และมีจาํนวน  974,500 ราย ในป พ.ศ. 2557 (รอยละ1.37 ของ
ประชากร) ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) จะมี
ผูเสียชีวิตจากโรคเอดส ปละประมาณ 50,000 ราย รอยละ 90 อยูในชวงอายุ 20-44 ป (3) จาก
ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาสถานการณโรคเอดสในประเทศไทยยังคงเปนปญหาสาธารณสุข
ที่สําคัญ โดยเฉพาะในกลุมผูติดเชื้อที่มีอาการซึ่งนับวันจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นและกลายผูปวย
โรคเอดสในทีสุ่ด โรคเอดสเปนโรคเรื้อรัง รุนแรง ยาวนานและนาํไปสูความตายกอนวยัอันควร 
ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบมากมายทัง้ผลกระทบดานรางกาย จติใจ สังคมและจิตวิญญาณ 
ความทุกขทรมานทางดานรางกายจากโรคแทรกซอนตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นในทุกระบบ ทาํใหเกิด ความ
เจ็บปวดเรื้อรัง รางกายซูบผอม ออนเพลยี มีความยากลําบากในการเคลื่อนไหว การรับประทาน
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อาหารและกิจวัตรประจําวนัอื่นๆ สูญเสยีความสามารถในการดูแลตนเอง ไมสามารถประกอบ
อาชีพได มีภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป สูญเสียอนาคต นํามาซึง่ผลกระทบ ทางดานจิตใจและ
สังคม ผูปวยเอดสรูสึกวาตนเองแตกตางจากคนอื่น ถูกสังคมรังเกียจ รูสึกผิด โกรธ เกิดความ
ขัดแยงภายในใจระหวางการดูแลใสใจตนเองกับการทาํลายตนเอง และความขัดแยงระหวาง
ความตองการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนกับการแยกตัวออกจากสังคม กังวลกับความไม
แนนอนของภาวะสุขภาพ การดําเนินของโรคและความตายที่จะมาถึง รับรูถึงความสูญเสีย 
และความไมแนนอนของชีวิต ทําใหเกิดภาวะเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา ทอแทสิ้นหวัง อยากให
ชีวิตจบลง ซึ่งเปนผลกระทบตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย (4) (5) (6)  

สภาวะจิตวิญญาณเปนมิตหินึง่ของบุคคลที่เปนพลงัของชีวิต ชวยใหบุคคลคนหา
คุณคาและความหมายของการมีชีวิตอยูดวยความพงึพอใจ ความสงบสุขและมคีวามหวงั รวมถึง
ความตองการใหชีวิตดําเนนิตอไป จากการคนหาศักยภาพภายในตนเอง ซึ่งเปนพลงัในการปรับตัว
ตอสภาวะการณตางๆ รวมทั้งความสามารถในการมีปฏิสัมพันธตอผูอ่ืน และความศรัทธาในสิง่
ศักดิ์สิทธิ์ โดยมีพื้นฐานมาจากความรัก ความไววางใจ การใหอภัย ชวยใหเกิดความหวงั และรูสกึ
วาตนเองมีคณุคา สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตวญิญาณ มี 2 องคประกอบ (7) คือ องคประกอบดานความ
ศรัทธาในหลักคําสอนของศาสนา และองคประกอบดานความตองการมชีีวิตอยูและพึงพอใจใน
การดําเนินชวีติ นํามาซึง่ความผาสุกทางจิตวิญญาณ การตระหนักถงึความสําคัญของสภาวะจิต
วิญญาณจะเพิ่มมากขึ้นเมือ่บุคคลนั้น เผชิญกับภาวะวิกฤตของชวีิต เชน ความเจ็บปวย, ความ
ทุกขทรมานและการสูญเสีย เพราะสภาวะจิตวิญญาณเปนพลงัสําคญัของบุคคลที่ชวยเผชิญและ
ปรับตัวตอภาวะวกิฤตนัน้ได ชวยลดความทุกขทรมานจากอาการเจบ็ปวดทางกายและจิตใจ ชวย
ลดความกลวัตอความตาย สามารถเผชิญกับโรครายไดและชวยเพิ่มคุณคาของชีวิต ชวยเพิ่ม
ความหวงัใหผูปวยอยากจะมีชีวิตอยูตอไป สภาวะจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดส (8) (9) (10) พบวา
ผูปวยโรคเอดสมีการรับรูตอสภาวะจิตวิญญาณตั้งแตไดรับการวินิจฉัยวามีเชื้อโรคเอดสใน
รางกาย จนถึงวาระสุดทาย โดยผูปวยรับรูสภาวะจิตวิญญาณทั้งในดานความตองการที่จะมี
ชีวิตอยูและดานการมีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจ  ผูปวยโรคเอดสที่ไดรับการตอบสนองทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual needs) ท่ีเพียงพอ  ไดแก มีความหวงั ไดรับความรกั การใหอภัยจากคนรอบขาง  ไดรับ
การดูแลทั้งดานรางกาย จิตใจ มีแรงสนับสนุนทางสังคมที่ด ี  ใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคา มีส่ิง
ยึดเหนีย่วทางจิตใจ มีความศรัทธาและไดปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา ชวยใหผูปวยโรคเอดส 
เกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) (11) (12) (13)  ผูปวยที่ไดรับการตอบสนองทาง
จิตวิญญาณทีไ่มเพียงพอ ทาํใหเกิดความทุกขทางจิตวญิญาณ (Spiritual distress)  เปนภาวะไร
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ความหวัง,หมดพลัง หมดคุณคา มีชีวิตอยูอยางไรจุดมุงหมาย ขาดกาํลงัใจที่จะดาํเนนิชีวิตตอไป ไม
สามารถเผชิญกับความตายได ผูปวยโรคเอดสจึงควรไดรับการดูแลทางดานจิตวญิญาณ ซึ่งมี
ความสาํคัญตอผูปวยเอดสเปนอยางยิง่(14)(15)(16)  

การดูแลทางดานจิตวิญญาณเปนองคประกอบหนึ่งของการดูแลแบบองครวม  
(Holistic Care) โดยใชหลกัการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) และการดูแลผูปวย
ระยะสุดทาย (Terminal Care)(17) เพื่อบรรเทาความทุกขทรมานที่เกิดจากการดําเนินของโรค
และมีคุณภาพชีวติที่ด(ี18) ดังนัน้การมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย
เอดสจะชวยใหผูปวยเอดสไดรับการดูแลอยางมีประสิทธภิาพและสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคหลัก 

- เพื่อศึกษาสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

วัตถุประสงครอง 

- ศึกษาปจจยัทีเ่กี่ยวของกับสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 

คําถามของการวิจยั 

คําถามหลัก 

- สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส มลีักษณะเปนอยางไร 

คําถามรอง 

- ปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาวะจติวิญญาณของผูปวยโรคเอดส  มีอะไรบาง 
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สมมุติฐาน 

ไมมี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา สภาวะจิตวิญญาณ และปจจัยที่เกีย่วของ กับ 
สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ที่เขารับการรักษา ณ วดัพระบาทน้าํพ ุ จังหวัดลพบุรี 
เทานั้น ที่สุมเลือกโดยวิธกีารเลือกสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)  

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ 

2.1.1 ปจจัยในตัวผูปวย ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา อาชพี รายไดเฉลี่ยของผูปวย/ครอบครัว พฤติกรรมเสีย่งทีท่าํใหไดรับ
เชื้อโรคเอดส ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยวาติดเชื้อโรคเอดส บุคคลที่พักอาศัยอยูดวยกอนเขารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ ปฏิกิริยาของครอบครัวและผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเชื้อโรคเอดส การ
วินิจฉยัโรคของกลุมอาการชีบ้งของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม อาการทางกาย/ระยะเวลาที่เร่ิมมีอาการ 
บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือภายหลงัติดเชื้อเอดส ผูทีน่าํมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
เหตุผลสําคัญที่มารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ บุคคลที่ตองดูแลรับผิดชอบ ประวัติการเขารับ
การรักษาในหอผูปวย ณ วัดพระบาทน้าํพ ุ ยารักษาโรคที่ไดรับ ระยะเวลาการเขารับการรักษาในวดั
พระบาทน้าํพ ุ

2.1.2 แรงสนบัสนุนทางสังคม   วัดไดจากแบบวัดแรงสนับสนนุทางสังคม (The 
Personal Resource Questionnaire : PRQ Part ll ) ของ แบรนดและไวนเนอรท (Brand and 
Weinert)  แบงเปน  3  ระดับ คือ 

   -  แรงสนับสนุนทางสังคมระดับตํ่า 

   -  แรงสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง 

 -  แรงสนับสนุนทางสังคมระดับสูง 
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2.2  ตัวแปรตาม คือ  

2.2.1 ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ วัดไดจากแบบวัดความผาสุกทางจิต
วิญญาณ (The Spiritual Well-Being Scale : SWBS) ของ Paloutizan and Ellison แบงเปน 3 
ระดับ คือ 

- ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับตํ่า 

- ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง 

- ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับสูง 

2.2.2  ระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง วัดไดจาก แบบวดัสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง (The Spiritual Perspective Scale : SPS) ของ Pamela G. Reed  แบงเปน  
3  ระดับ คือ 

   -    การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับตํ่า 

- การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับปานกลาง 

- การรับสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับสูง 

2.2.3  ระดับความหวงั  วดัไดจาก แบบวัดความหวงั  (The Herth Hope 
Index : HHI) ของ Kaye Herth  แบงเปน  3  ระดับ  คือ 

- ความหวงัระดับตํ่า 

- ความหวงัระดับปานกลาง 

- ความหวงัระดับสูง 

2.2.4  ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต   วัดไดจากแบบวัดคณุคาและ
ความหมายของชีวิต (The Meaning in Life Scale : ML) ของ Warner  และ  Williams แบงเปน  
3  ระดับ  คือ 

- คุณคาและความหมายของชีวิตระดับตํ่า 
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- คุณคาและความหมายของชีวิตระดับปานกลาง 

- คุณคาและความหมายของชีวิตระดับสูง 

2.2.5  ระดับสภาวะจิตวิญญาณ    วัดไดจากผลรวมของระดับของ  
องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ ใน 4 องคประกอบ ไดแก   ความผาสุกทางจติวิญญาณ การ
รับรู สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ความหวงัและ คณุคาและความหมายของชวีิต แบงเปน 3 
ระดับ คือ 

- สภาวะจิตวิญญาณระดับตํ่า 

- สภาวะจิตวิญญาณระดับปานกลาง 

- สภาวะจิตวิญญาณระดับสูง 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 

ผูวิจัยศึกษาเฉพาะ ผูปวยโรคเอดสที่มีอาการบงชี้ของภูมิคุมกันเสื่อม ที่อาศัยอยู
ในบานพกัของวัดพระบาทน้ําพ ุ จังหวัดลพบุรี ซึง่อาจมีความแตกตางของอาการตามระยะของโรค
คือ ตั้งแตมีภูมิคุมกันเสื่อมในระยะเริ่มตน ถึงระยะสุดทายของโรค ผูปวยทกุรายไมไดรับการรักษา
ดวยยาตานโรคเอดส  แตไดรับการรักษาดวยยาตามอาการ และไมไดรับการตรวจ CD4    ซึ่งทําให
ไมสามารถบอกระยะที่แทจริงของโรคได 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ผูปวยโรคเอดส หมายถึง ผูปวยเอดสทีม่อีาการบงชี้ของภูมิคุมกนัเสือ่ม โดยตรวจ
พบโรคหรือกลุมอาการที่ปรากฏ 1  ใน  25 โรค ตามการจดักลุมโรคของกองระบาดวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข(19) อาจเปนระยะเริ่มตนถึงระยะสุดทายของโรค ที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  
จังหวัดลพบุรี โดยมีระเบียบการรับเขาพกัรักษาในวัดพระบาทน้าํพุ คอืผูปวยตองมีใบรับรองแพทย
จากโรงพยาบาลวาเปนผูปวยโรคเอดสและมีอาการบงชีข้องภูมิคุมกันเสื่อมโดยใชเกณฑการ
วินิจฉยัของกระทรวงสาธารณสุข  และอาศัยอยูในบานพักของวัดพระบาทน้ําพุ ไมไดรับยาตานโรค
เอดส ไดรับการรักษาตามอาการ มีประมาณ 110 คน 
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สภาวะจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะการคนหาความหมายและเปาหมายในชวีิต   
และการมีชีวิตอยางมีคุณคา มีความหวงัมีแรงจงูใจทีจ่ะปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่น รูจักทีจ่ะมอบ
ความรักและใหอภัย ในขณะเดียวกนักย็ินดทีี่จะไดรับความรกัและการชวยเหลือจากผูอ่ืน เพื่อให
เกิดความสงบและความผาสกุในชีวิต ในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ศึกษาเกี่ยวกบั ความผาสกุทางจติ
วญิญาณ  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ความหวงั และคุณคาและความหมายของชวีติ  

วัดพระบาทน้าํพ ุ จังหวัดลพบุรี หมายถงึ สถานที่รักษา ดูแล ผูปวยโรคเอดสทีม่ี
อาการบงชี้ของภูมิคุมกนัเสือ่มซึ่งอาจจะเปนระยะเริ่มตนจนถึงระยะสดุทายของโรค และทกุราย
ไมไดรับการรักษาดวยยาตานโรคเอดส โดยไดรับการรักษาตามอาการ มีสถานทีพ่ักรักษาแยกเปน 
2 สวน คอื สวนแรกเปนหอผูปวยนอนพักรักษาประมาณ 80 คน และสวนที่ 2  เปนบานพกัผูปวย  
ซึ่งมีผูปวยพกัรักษาในบานพักผูปวย ประมาณ  110 คน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหหนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนกัถงึความสําคัญของ
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

2. เพื่อใชเปนแนวทางในการดูแลผูปวยโรคเอดสดานจิตวิญญาณไดอยางมี
ประสิทธภิาพและสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเอดส 

3.    เพื่อใชประโยชนเปนขอมูลในการทําวจิัยตอไป 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

8

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

              ผูปวยโรคเอดส 
อายุ 
เพศ   
สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา 
ภูมิลําเนา 
อาชีพ 
รายไดเฉล่ียของผูปวย/ครอบครัว 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
สาเหตุที่ติดเชื้อเอดส 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ 
บุคคลที่ผูปวยพักอาศัยกอนเขารับการรักษา 
ปฏิกิริยาของครอบครัวตอผูปวย 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานตอผูปวย 
การวินิจฉัยโรคของกลุมอาการโรคเอดส 
อาการทางกาย/ระยะเวลาที่เริ่มมีอาการ 
ยารักษาโรคที่ไดรับ 
ประวัติการเขารับการรักษาในหอผูปวยที่  
วัดพระบาทน้ําพุ 
บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือ ภายหลังติดเชื้อ 
ระยะเวลาการเขารับการรักษาในวัดพระบาทน้ําพุ 
ผูที่นํามารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
เหตุผลสําคัญที่มารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
บุคคลที่ตองดูแลรับผิดชอบ 

 สภาวะจิตวญิญาณ 
1) ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
( Spiritual Well-Being ) 
2) การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ 
( Spiritual perspective ) 
4) ความหวัง(Hope) 
3) คุณคาและความหมายในชีวิต 
( Meaning in Life ) 
 

   แรงสนับสนุนทางสังคม  
        (Social support) 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎ ี

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับโรคเอดส 

 1.1 ความหมายของโรคเอดส 

 1.2 ลักษณะทางคลินกิและระยะตางๆ โรคเอดส 

 1.3 การคาดประมาณผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสในประเทศไทย 

 1.4 ผลกระทบของโรคเอดส 

 1.5 การเผชิญความเจ็บปวยระยะสุดทายในผูปวยเอดส 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับสภาวะจติวิญญาณ 

 2.1 ความหมายของสภาวะจิตวิญญาณ 

 2.2 ความตองการทางจิตวญิญาณ 

 2.3 ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณ 

 2.4 สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 2.5 การประเมินสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาวะจิตวิญญาณ 
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แนวคิดและทฤษฎ ี

แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับโรคเอดส 

ความหมายของโรคเอดส 

  เอดส หรือ AIDS มาจากคําเต็มวา Acquired  Immune  Deficiency  Syndrome  
หมายถงึ กลุมอาการของโรคที่เกิดจากภาวะภูมิคุมกนัของรางกายบกพรอง อันเนื่องมาจากการที่    
รางกายไดรับเชื้อไวรัสชนดิหนึ่งทีเ่รียกวา  เอช ไอ ว ี  (Human Immuno Deficiency Virus) เขาสู
รางกาย จากการมีเพศสัมพันธ   การไดรับเลือด หรือ ผลิตภัณฑจากเลือด   การปลูกถายเนื้อเยื่อ     
การใชกระบอกฉีดยา หรือ เข็มฉีดยาเสพติดเขาหลอดเลือดรวมกับผูที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี และ ผูปวย
เอดส รวมทัง้การไดรับการถายทอดเชื้อจากมารดาที่มเีชื้อ เอช ไอ วี  ในระหวางตั้งครรภ ขณะ
คลอด หรือหลงัคลอด    ทําใหมีการทาํลายเซลลตางๆของรางกายและทําลายภูมิคุมกันของรางกาย 
โดยเฉพาะ ท ี เฮลเปอร ลิมโฟซัยท (T-helper lymphocytes)  เมื่อเชื้อ เอช ไอ วี    เขาสูรางกายจะ
มีการฟกตัวอยูระยะหนึง่ ตอมาจะมกีารเพิ่มจาํนวนมากขึ้น  จนสามารถทําลายภูมิคุมกันของ   
รางกาย ใหลดลงไปเรื่อยๆ  ในที่สุดรางกายจะไมสามารถปองกนัตนเองจากการติดเชื้อโรคใดๆ ได      
ทําใหเกิดการติดเชื้อโรคอื่นๆแทรกซอน  เกิดอาการเจ็บปวยในหลายระบบของรางกาย รักษาไมหาย 
ปรากฏเปนโรคเอดสระยะสุดทายและเสยีชีวิตในที่สุด (20)     

 

ลักษณะทางคลินิกและระยะตางๆ โรคเอดส 

  ลักษณะทางคลินิกภายหลงัรางกายไดรับเชื้อ เอช ไอ วี เขาสูรางกาย สามารถ
แบงออกไดเปน  4  ระยะ ( 21) คือ 

  ระยะที ่ 1  Acute HIV Infection หรือ Primary HIV Infection 

  อาการเฉียบพลันของการติดเชื้อ(Acute clinical illness) ที่พบบอย คือ
ประมาณ  2 - 4  สัปดาห  แตสามารถเกดิได ตั้งแต  6  วัน ถึง 6  สัปดาห  อาการทีพ่บบอยที่สุด ไดแก 
ไข ปวดกลามเนื้อ (myalgia) ปวดศีรษะ ผื่น (erythematous maculopapular rash) คออักเสบ 
(pharyngitis) ออนเพลยี (fatigue) ตอมน้ําเหลืองโต (lymphadenopathy) อาการสวนใหญจะ
คลายคลงึกับไขหวัด  ไขจากคออักเสบ รวมทั้งการติดเชือ้ไวรัสอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง Epstein-Barr 
virus mononucleosis 
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  ขอสังเกตที่เกีย่วกับ Primary HIV Infection มีดังนี ้

  - อาการทางทางคลินกิเกือบทั้งหมดหายเองได แตอาการบางอยาง เชน ออนเพลีย 
(fatigue) อาจเปนอยูนานหลายเดือน 

  -  ตอมน้ําเหลอืงโต มกัตรวจพบประมาณสปัดาหที่ 2 ของอาการและมกัโตทั่วๆไป 
แตตําแหนงทีพ่บบอยที่สุด ไดแก รักแร ทายทอย และทีค่อ เคยมีรายงานวามมีามโตรวมดวยได 

  -  ลักษณะของผื่น เปนผืน่แดง ไมคัน แตอาจเปนทัง้ตัวได ขนาดของผืน่ 5-10 มม. 
(เสนผาศนูยกลาง) ผ่ืนจะขึ้นบริเวณใบหนาหรือลําตัว แตอาจเปนทั้งตัวได อาการทางผิวหนงัอื่นๆ 
ไดแก reseola-like rash, diffuse urticaria, avesicular, pustular exanthem, desquamation of 
the palms and soles, alopecia และบางรายอาจรนุแรงถงึ erythema multiforme ได ผมรวง
และผิวลอกมกัเกิดขึ้นในเดือนที ่2 

  - แผลในปากพบไดคอนขางบอยที่พบนอยลงไป คือ แผลที่หลอดอาหาร (esophagus) 
และ anus หรือ penis 

  - ในรายที่มีอาการแพแสง (photophobia) อาจเกีย่วของกับ aseptic meningitis ได 

  -  เชื้อราในชองปาก หรือ ในหลอดอาหาร (oral or esophageal candidiasis) 
หากเกิดขึ้นแสดงวาผูปวยรายนี้มกีารลดลงของ CD4+T cell อยางมีนยัสําคัญ และการที่มีภูมิคุมกัน
บกพรองขนาดนี้ควรนึกถึง HIV Infection เปนอยางมาก อยางไรก็ตามอาการของเชื้อรานี้สวนมาก
จะหายเองได 

-    อาการของระบบทางเดนิหายใจพบไดนอย  เคยมีรายงานแตพบนอย        คือ
Pneumocystis carinii pneumonia (PCP) ในกรณทีี่มี CD4+T cell ลดลงอยางมาก (severe 
CD4+ lymphopenia) 

  ระยะที ่ 2  Asymptomatic HIV infection หรือ Clinical latency 

  ระยะติดเชื้อโดยไมปรากฏอาการ (Asymptomatic HIV หรือ Clinical latency)   
เชื้อ HIV ไมไดสงบนิง่ ยังคงมีการแบงตัวในอัตราที่สูงและภูมิคุมกันคือ CD4+ cell จะถูกทําลาย
ลงเรื่อยๆ ระยะเวลานับจากเริ่มติดเชื้อ HIV จนเกิดอาการของ AIDS (incubation period) 
ประมาณ 8-10 ป (median) แตมีรายงานผูติดเชื้อไมเกินรอยละ 5 มีการดําเนินโรคแบบรวดเร็ว 
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(rapid progressors) คือ นอยกวา 3 ป และ  อีกประมาณไมเกนิรอยละ 5  มีการดําเนนิโรคแบบ 
long-term nonprogressors คือ ติดเชื้อมานานเกนิ 10  ป โดยไมมอีาการและไมมีการลดลงของ 
CD4+ lymphocytes ทั้งนี้พบวามีปจจัยหลายอยางที่มผีลตอการดําเนินโรค ไดแก  ปจจัยทางเชือ้
ไวรัส,  ปจจัยทางภูมิคุมกนั และอื่นๆ 

  ระยะที ่ 3  Early symptomatic disease or AIDS-related complex (ARC) 

  ระยะทีม่ีอาการสัมพันธกับเอดส (Early symptomatic disease or AIDS-related 
complex : ARC) เปนระยะที่ภูมิตานทานในรางกายของผูติดเชื้อ เอช ไอ ว ี ถกูทําลายลงเรื่อยๆ  
โดยทั่วไปถา  CD4+ T cell  เร่ิมลดลงจนต่าํกวา 500 เซลลตอไมโครลิตร จะเริ่มมีอาการและ
อาการแสดงทางคลินกิเกิดขึน้ คือ 

  Reactivation Herpes Zoster (shigles) การเกิดงูสวัด พบไดรอยละ 10 - 20 ซึ่ง
เกิดจาก reactivation ของ  varicella-zoster หรือเชื้ออีสุกอีใส  เปนอาการทางคลินกิอาการแรกที่
บงถึงภาวะภมูิคุมกันเริ่มบกพรอง (immunodeficiency) อุบัติการณจะพบประมาณรอยละ  5 - 10 
ในผูปวย late HIV disease   ในผูปวยมีรายงานพบวาเฉลี่ยประมาณ 5 ป หลงัเกิดงูสวัด  จะ
ปรากฏอาการของ AIDS 

  Oral harily leukoplakia (OHL) มีลักษณะเปนฝาขาวยื่นเปนซี่ๆ มกัขึ้นบริเวณ
ขอบลิ้น ในรายทีเ่ปนมากอาจเปนเกือบทัง้ลิ้น มีลักษณะที่ขูดไมออก ผูปวยจะไมมีอาการใดๆ     
ยกเวน ความกังวลเรื่องความสวยงามและกลัวผูอ่ืนทราบ โดยทัว่ไปจะเปนๆ หายๆ ไดเอง จะเริ่มมี
อาการและอาการแสดงทางคลินิกเกิดขึ้น 

  Oral canididiasis (Oral thrush) มีลักษณะทางคลินิก 4 แบบ ไดแก 

      -  Pseudomembranous Candidiasis หรือ thrush ลักษณะเปนแบบ
ฝาขาวคลายคราบน้ําหรือเนยขาว (cottage cheese) เปนแผนๆ หลุดลอกไดงาย ตาํแหนงที่พบได
บอย คือ  soft palate tonsils และ buccal mucosa  ที่พบนอยลงไป ไดแก บริเวณบนและขอบลิน้ 
hard palate และ hypopharynx โดยทั่วไป  mucosa จะมีการอกัเสบและแดงรวมดวย 

    - Atrophic candidiasis มีลักษณะเปนแบบ flat erythematous 
plagues คือ เปนปนอกัเสบแดงโดยไมมี white exudate หรือฝาขาวใหเหน็ 
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     -  Hypertrophic candidiasis มีลักษณะคลายคลึงกบั OHL เปนฝา
ขาวที่ขูดไมออก มักพบบริเวณขอบลิ้น palate และbuccal mucosa 

      -   Angular cheilitis มีอาการอักเสบที่มมุปาก มีรอยแตก 

  Constitutional Symptoms การที่ผูติดเชื้อ HIV มีไข  (T > 38 °C) เร้ือรังนานกวา 
1 เดือน และ/หรือน้ําหนักลดลงไปมากกวารอยละ 10 และ/หรือทองเดนิเรื้อรัง โดยไมพบสาเหตุ ถอื
เปนอาการใกลเอดส หรือ AIDS-related complex และการทีม่ีทัง้สามอาการรวมกนัและมนี้ําหนกั
ลดลงอยางมาก เรียกภาวะนีว้า Wasting Syndrome 

  Thrombocytopenia ภาวะเกล็ดเลือดต่ํา สามารถพบได รอยละ 3 ของผูติดเชื้อ 
HIV สวนใหญจะไมมีอาการรุนแรงทางคลินิก ผูปวยมักมี platelet count > 50,000 เซลลตอ
ไมโครลิตร ซึ่งโดยทั่วไปจะเกิดปญหาเลือดออกแทรกซอนตอเมื่อ platelet count นอยกวา 10,000 
เซลลตอไมโครลิตร 

  Pruitic papular eruption (PPE)  เปนอาการทางผิวหนงัทีพ่บไดคอนขางบอย
ของผูติดเชื้อ HIV ในประเทศเขตรอน เชน อัฟริกา และไทย พบประมาณรอยละ 18 - 46 ในอัฟริกา  
และรอยละ 27 ในไทย ลักษณะทางคลนิกิคือ เร่ิมดวยอาการคันมากตามผิวหนงั มีการเกาบอยๆ 
และตามดวยตุมแดง (papules) คลายยุงหรือแมลงกัด เมื่อตุมเร้ือรังมากขึน้จะเห็นเปนรอยดาํ 
หรือแผลเปน ตําแหนงทีพ่บบอย คือบริเวณแขนขา ในรายที่เปนรุนแรงขึ้นจะกระจายไปยงัลําตวั  
สวนนอยที่เกดิขึ้นบริเวณใบหนา 

  ระยะที ่ 4  Advanced HIV diseases หรือ AIDS 

  ระยะที่ปวยเปนโรคเอดสหรือโรคเอดสเต็มข้ัน (Advanced HIV diseases หรือ 
AIDS)   เปนระยะที่ภูมิคุมกันบกพรองอยางรนุแรง มีโอกาสทีจ่ะเกิดโรคฉกฉวยโอกาส ในอัตราที่
สูงขึ้น ทุกระบบของรางกาย เมื่อภูมิตานทานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง CD4+ T cell ถูกทําลาย
จนเหลือนอยกวา  200 เซลลตอไมโครลิตร ถือวาเขาสูระยะภูมิคุมกันที่บกพรองอยางรุนแรง มี
โอกาสที่จะเกดิโรคฉกฉวยโอกาส ในอัตราที่สูงขึ้น เชน การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ไดแก วณั
โรค การติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร  อาการไข อาการตอมน้าํเหลืองโตทัง้ตัว อาการติดเชื้อทั้ง
ระบบประสาทสวนกลาง นอกจากนีย้ังพบอาการของโรคมะเร็ง ทีพ่บบอย คือ มะเร็งของหลอด
เลือด (Kaposi’s Sarcoma) มีอาการเปนจ้ําสีมวงแดงคล้ําตามผิวหนัง  มะเร็งตอมน้ําเหลือง 
(Lymphoma) จะมีกอนโตตามสวนตางๆ ของรางกาย 
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การคาดประมาณผูติดเชือ้เอดสและผูปวยเอดสในประเทศไทย 

  จากการคาดประมาณจาํนวนผูติดเชือ้และผูปวยเอดสในประเทศไทย โดยใชตวั
แบบเชงิคณติศาสตร เพื่ออธบิายการระบาดของ HIV / AIDS  (2) 

Current number of HIV infections by gender, Thailand  2528 - 2557 

cases x  1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    2538             2543       2547                                       2557        

 calendar year 

ภาพที ่ 2   จํานวนผูที่ติดเชื้อ เอช ไอ ว ีที่ประมาณไดจากตัวแบบ ระหวางป พ.ศ. 2528 – 2557 

  ในชวงป พ.ศ. 2528 - 2554  พบวา ในชวงแรก ผูติดเชื้อเอช ไอ ว ี เพิม่ข้ึนอยาง
รวดเรว็ และมจีํานวนสงูสุดในป  พ.ศ. 2538  คือ จาํนวน  633,586  ราย ในป พ.ศ. 2543  จํานวนผู
ติดเชื้อลดลง เหลือ 490,197  ราย,ในป พ.ศ. 2547  มีจํานวน 316,590 รายและ  85,472 ราย ในป 
พ.ศ. 2557   
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Cumulative incidence of HIV infection, AIDS and death due to AIDS, Thailand  2528 - 2557 

cases x  1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

              2538                2543          2547                                   2557        

 calendar year 

ภาพที ่  3   จํานวนผูติดเชื้อ เอช ไอ ว ี ,ผูปวยเอดสสะสมและผูเสียชีวติจากโรคเอดส ที่ประมาณได
จากตวัแบบ  ระหวางป พ.ศ. 2528  -  2557  

  จํานวนผูติดเชือ้สะสมตัง้แตเร่ิมตนการระบาด พบวาในป พ.ศ. 2538 มีผูติดเชื้อ
สะสม จาํนวน 834,200 ราย จาํนวนสะสมของผูติดเชื้อจะเปนประมาณ  1 ลานคนในป พ.ศ. 
2542 หรือประมาณ 1,028,000 ราย ในป พ.ศ. 2543 (ประมาณรอยละ 1.6 ของประชากรที่คาด
ประมาณไวในปนั้น) และเพิ่มเปน 1,064,000 ราย ในป  พ.ศ. 2547 และ 1,078,000 ราย เมื่อ
ถึงป พ.ศ.2557 

  จํานวนผูปวยเอดสสะสมก็เพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วตั้งแตประมาณป พ.ศ. 
2533 ทําใหจาํนวนสะสมของผูปวยเอดสสูงถึง 235,700 ราย ในป พ.ศ. 2538  (ประมาณรอย
ละ 0.4 ของประชากร) เพิ่มเปน 562,100 ราย ในป พ.ศ.2543 (ประมาณ รอยละ 0.9 ของ
ประชากร) เพิ่มเปน 755,700 ราย ในป พ.ศ. 2547 (ประมาณ รอยละ 1.14 ของประชากร)  และ
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มีจาํนวน  974,500 ราย ในป พ.ศ. 2557 (ประมาณ รอยละ1.37 ของประชากร) ซึ่งจะเห็นไดวา
อัตราเพิ่มในชวงหลังลดลงกวาในชวงแรกมากพอควร ดังจะเห็นไดจากความลาดชันของเสน
โคงจํานวนสะสมที่ลดความชันลง 

  จากการกําหนดระยะเวลาการมีชีวิตอยูหลังการแสดงอาการโรคเอดส เทากับ  
7  เดือน ทําใหผูปวยเอดส กับจํานวนผูเสียชีวิตจากโรคเอดสใกลเคียงกันมาก จะเห็นวา
จํานวนตายสะสมจนถึงป พ.ศ. 2538 จากตัวแบบเทากับ 224,342  ราย และจะเพิ่มเปน
ประมาณ  750,000 ราย เมื่อถึง ป พ.ศ. 2547  และ  973,000  ราย เมื่อถึง ป พ.ศ. 2557 

 

ผลกระทบของโรคเอดส 

  โรคเอดสเปนโรคเรื้อรัง รักษาไมหายและมคีวามรุนแรง สงผลกระทบตอผูปวยทัง้
ดานรายกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ดังนี ้

1. ผลกระทบดานรางกาย(8)(17)(18) 

  ระยะการติดเชื้อระยะสุดทายที่เรียกวา Advanced HIV disease  เปนระยะที่
ภูมิคุมกันบกพรองอยางรุนแรง เกิดโรคฉวยโอกาสหลายระบบ ไดแก 

  1.1 การติดเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ พบบอยคือ Mycobacterium tuberculosis 
ซึ่งเปนสาเหตขุองวัณโรค การติดเชื้อแบคทีเรียชนิดอื่นๆ เปนสาเหตุของการเกิดโรคปอดบวม หรือ 
การติดเชื้อไวรัสซึ่งเปนสาเหตุของโรคปอดอักเสบ การติดเชื้อราหรือโปรโตซัว ทีส่ําคัญมากคือ 
Pneumocysis carinii ซึ่งเปนสาเหตุของ Pneumocystis carinii ,Pneumonia or PCP ผูปวยเอดส
จะมีอาการไขเร้ือรัง, หอบเหนื่อย, หายใจเร็ว, ไอ ,เจ็บหนาอก, หายใจลําบาก ซูบผอมน้ําหนักลด 

  1.2 การติดเชือ้ระบบทางเดนิอาหารเปนอาการที่พบบอยในโรคเอดสระยะสุดทาย 
ผูปวยจะมีอาการอุจจาระรวงเรื้อรัง กลืนอาการลําบาก การติดเชื้อราในทางเดนิอาหาร หรือมีแผล
ในหลอดอาหาร จากการติดเชื้อ ไซโตเมกาโลไวรัส นอกจากนี ้มีอาการกระเพาะอาหารอักเสบ ตับ
อักเสบ เชน อาการปวดทอง ตัวเหลือง มีภาวะทุพโภชนาการ 

  1.3 ความผิดปกติของระบบประสาท การติดเชื้อ Cryptococus ในสมอง ทําให
เกิดสมองอักเสบ ผูปวยจะมีไข ปวดศีรษะมาก คอแข็ง มีความทุกขทรมานอยางมาก บางรายเชือ้
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จะลุกลามเขาไปในระบบประสาท ทาํใหเกิดอาการทางจิตประสาท (AIDS dementia complex) 
จะมีอาการความจําเสื่อม ความคิดอานเชือ่งชา หลงลืมกอนวยั ไมมีสมาธ ิสมองเสือ่ม แขนขาชา
หรือออนแรง ชักกระตุก 

  1.4 ความผิดปกติของผิวหนังและตอมน้าํเหลือง ผูปวยเอดสจะมีรางกายผอมลง 
ปรากฏอาการมะเร็งของผวิหนงั (Kaposi’s sarcoma) มีจ้ําสีมวงคล้ําตามผวิหนงั  มะเร็งตอม
น้ําเหลือง (Lymphoma) กอนโตตามรางกาย อาการติดเชื้อตามผิวหนงั ไดแก เริม, งูสวัด, หูดชนดิ
ตางๆ แบคทีเรียชนิดตางๆ ที่ทาํใหเกิดมีการอักเสบหรือตุมหนอง การติดเชื้อราหรือปาราสิตตางๆ  
การเกิดผื่นตุมคัน หรืออาการแพตางๆ 

  1.5 ความผิดปกติทางห ู คอ จมูก มกีารติดเชื้อราไดงาย โดยเฉพาะการติดเชื้อ 
Candida ในปาก ซึง่เปนสิง่ที่บงบอกไดวาอาการของโรคเริ่มจะรุนแรงขึ้น อาการทีพ่บบอยอีกอยาง
หนึง่ในระบบนี้ ไดแก อาการหวัดเรื้อรัง นอกจากนี้อาจมีการติดเชื้อไวรัสตางๆไดเชนเดียวกับระบบ
อ่ืนๆ 

  1.6 ความผิดปกติในระบบหัวใจ ไดแก การอักเสบของเยื่อหุมหวัใจ การอักเสบ
ของกลามเนื้อหัวใจ หรืออาการหวัใจโต อาการทางหวัใจมักเกิดรวมกับความผิดปกติในระบบอืน่ๆ
ดวย 

  1.7 ความผิดปกติของไต เชน มีความไมสมดุลยของสารอิเล็คโตรไลท และความ
เปนกรด-ดาง ซึ่งอาจเนื่องมาจากความผดิปกติในการดูดซึมของทางเดินอาหาร ความผิดปกติของ
ตอมหมวกไต อาจมีภาวะไตวาย ซึง่อาจมสีาเหตุจากการไดรับยารักษาโรคเอดสที่มพีิษตอไต  การ
ขาดเลือดหรือการติดเชื้อฉวยโอกาส ผูปวยมักมีอาการเจ็บบริเวณเอวหรือมีอาการปสสาวะผิดปกติ 

  1.8 ความผิดปกติของระบบตอมไรทอ เนื่องจากการติดเชื้อชนิดตางๆ ทัง้ไวรัส 
แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิตางๆหรือจากฤทธิข์างเคียงของยา 

  1.9 ความผิดปกติของกระดกูและขอ อาการอักเสบและปวดขอพบไดบอยในผูติด
เชื้อเอดส นอกจากนี้ก็อาจพบอาการบวม ขอติดแข็ง ซึ่งอาจมีสาเหตุสําคัญมาจากการติดเชื้อฉวย
โอกาสเขาสูบริเวณขอ 
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  1.10 ความผดิปกติในระบบเลือด มักมีอาการซีด และออนเพลยี เนือ่งจากจํานวน
เม็ดเลือดแดงลดลง มกัพบรวมกับเม็ดเลอืดขาวและเกร็ดเลือดต่ําดวยและยังพบวามีความผิดปกติ
ในรูปรางและหนาที ่จึงอาจพบอาการเลือดออกงาย หรือจํ้าเลือดตามตัว 

  1.11 ความผดิปกติทางโภชนาการ เปนปญหาที่พบเสมอและเปนสาเหตุสงเสริม
ใหเกิดความผดิปกติในระบบอื่นๆ ตามมาในผูปวยเอดส และเปนปจจัยสําคัญของการดําเนนิโรค 
ผูติดเชื้อจะมีอาการผอมซีด ไมมีแรง ออนเพลีย และงายตอการติดเชื้อหรือเจ็บปวย สาเหตุสาํคัญ
ของการขาดสารอาหาร คือ 

   - รับประทานอาหารไดนอยลง เพราะเบือ่อาหาร เจ็บปาก เจ็บคอกลืน
แลวเจ็บ หรือมีสภาพจิตใจที่หดหู ซึมเศราทอแท 

   - มีการความตองการปริมาณสารอาหารเพิ่มข้ึนเนื่องจากการติดเชื้อ หรือ
มีการแบงตัวของเซลลมาก 

  1.12  ความผดิปกติเกี่ยวกบัภูมิแพ  โดยพบวา ผูติดเชื้อมีอาการแพงาย อาจเปน
ผ่ืนลมพษิ หอบหืด หรืออาการอักเสบผิวหนังอยางรนุแรง   

  1.13  ความผดิปกติทางจิตเวช (22) (23) (24)   ที่พบคือ AIDS Dementia ผูปวยสูญเสยี
ความสามารถของสติปญญา เสียความทรงจํา สมองเสือ่ม, Organic Mental Disorder เปนกลุม
อาการทางสมองที่แสดงออกโดยที่ผูปวยมอีาการสับสน, มีภาวะซมึเศรา 

2. ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ (4)(25)(26) 

  ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ตองเผชิญกับส่ิงคุกคามตอจิตใจและอารมณอยาง
มาก  อันเปนผลจากการสญูเสีย ไดแก การสูญเสียภาพลักษณ การควบคมุตนเอง ศกัดิ์ศรีความ
เปนมนุษยจากการถูกสงัคมรังเกยีจ สูญเสียอนาคต วถิีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ไมสามารถชวยเหลอื
ตนเองได มีส่ิงทีย่งัเปนหวง ทาํใหเกิดภาวะความเครยีดและวิตกกงัวล ซมึเศรา ทอแทและสิ้นหวัง 
กังวลตอความตาย อาจรูสึกกลัว ความกลัวที่พบมากในผูปวยใกลตาย ไดแก ความเจ็บปวดที่ไม
ทุเลาลง  การเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณ การสูญเสียความสามารถควบคุมการทําหนาที่ของรางกาย 
สูญเสียความสามารถในการตัดสินใจ ความเปนสวนตัว ไมสามารถกลับไปทําธุระการงานของตน
ใหสําเร็จ ถูกละทิ้งจากครอบครัว และตายอยางโดดเดี่ยว 
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  การคุกคามทางดานจิตใจของผูปวยโรคเอดส (27) (28) คือ ความเครียด อันมีสาเหตุ
มาจากความหมดหวังที่จะหายจากโรค การรับรูวาตนเองจะตองตายเพราะโรคนี ้ ความรูสึกกลัว
ตายจะมมีาก ความตายเปนสิ่งที่มนุษยทกุคนกลวั เมือ่รูวาความตายใกลจะมาถงึ บุคคลจะกลวั
ตอความตาย ความกลวัทีพ่บบอยในผูปวยภาวะใกลตาย ไดแก 

  - ความเจ็บปวดที่ไมทุเลาลง 

  - การเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณ 

  - การสูญเสียความสามารถควบคุมการทาํหนาที่ของรางกาย 

  - การไมไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับสภาพของรางกาย 

  - การสูญเสียความสามารถในการตัดสนิใจ การสัง่การ การควบคุมตอแผนการดูแล 
และคุณภาพชวีิต 

  - การสูญเสียความเปนสวนตัว 

  - การที่ไมสามารถกลับไปทาํธุระการงานของตนใหสาํเรจ็ 

  - การถกูละทิง้จากครอบครัวหรือส่ิงสําคัญอ่ืนๆ 

  - การตายอยางโดดเดี่ยว 

  คูเบลอร รอส (Kubler-Ross)(29) ไดศึกษาเกีย่วกบัความตายและอธิบายถึง
ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคล เมื่อรับทราบเกี่ยวกับการตายของคนวามี 5 ระยะ ไดแก 

  - ระยะปฏิเสธ (Denial) เมื่อผูปวยไดรับทราบขาวรายโดยทนัที จะเกิดอาการ
ตกใจอยางรนุแรง และจะปฏิเสธ ไมยอมรับความจรงิ พยายามบอกวาผลการตรวจผิดพลาด 
ผูปวยตองการเวลาในชวงนี้เพื่อหนี และหลีกเลี่ยงความจริงที่เขายังยอมรับไมได การปฏิเสธอาจมี
หลายระยะ ผูปวยอาจจะปฏิเสธความจรงิอยูระยะหนึ่ง     แตบางคนอาจจะปฏิเสธตลอดการ
ดําเนนิโรคหรอืจนวาระสุดทายของชวีิตก็ได 

  - ระยะโกรธ (Anger) ผูปวยจะรูสึกโกรธ หลงัไดรับคํายืนยนัเกี่ยวกับการ
วินิจฉัยโรค ผูปวยจะรูสึกสิน้หวัง ขมขื่น และโกรธในความโชครายของตนเอง ระยะนี้ผูปวยจะมี
อารมณหงุดหงิด โกรธงายและตอตาน 
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  - ระยะตอรอง (Bargaining) ระยะนี้ผูปวยจะพยายามตอรองกับแพทย หรือส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์เพื่อขอใหตนมีชีวติอยูไดอีกสักระยะหนึง่ 

  - ระยะซึมเศรา (Depression) เปนระยะที่แสดงออกถงึความรูสึกตอการสูญเสีย
ชีวิตของตนเอง จะแสดงความเสียใจอยางรุนแรง ออนเพลียมาก ซมึ สับสน เหมอลอย นอนไม
หลับ ชอบอยูคนเดียว รองไห รับประทานอาหารไดนอย 

  - ระยะยอมรบั (Acceptance) ระยะนีผู้ปวยจะยอมรับความสูญเสียของตนเอง 
เขาใจในธรรมชาติของชีวิต ยอมรับความจริงดวยอารมณที่สงบ ไมทรุนทุราย ความสนใจตอโลก
ภายนอกและปญหาตางๆ หมดไป ผูปวยจะแยกตัวอยูคนเดียวมากขึน้ 

  การเปลี่ยนแปลงทัง้ 5 ระยะนี ้ ไมจําเปนจะตองดําเนินไปตามขั้นตอนตามลาํดับ 
อาจเกิดกลับไปกลับมาระหวางขัน้ตางๆ หรือ อาจหายไปแลวเกดิขึ้นใหม หรือ อาจคงอยูใน
ระยะเวลาหนึง่นานๆ  

  ไวสแมน (Wiesman) (30) (31)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผูปวยระยะสุดทาย และแบง
ออกเปน  4  ระยะ ดงันี ้

  ระยะของการมีชีวิตอยูดวยความทุกข  (Existential plight) เร่ิมข้ึนเมื่อผูปวย
ทราบผลการวนิิจฉัย และไดรับการรักษาครบถวน อาจใชเวลาเพียงสั้นๆ กอนเขาสูระยะพักฟน     
ผูปวยอาจจะมีอาการช็อค เมื่อทราบวาตนเองกําลงัจะตาย และจะตองตายในที่สดุ หรืออาจรูสึก
ประหลาดใจ มักจะถามวา “นี่หมายถึงอะไร” หรือ “จะตองทาํอะไรบาง” 

  ระยะสงบและระยะพัก (Phase of accommodation) เร่ิมเมื่อผูปวยเขาสูระยะ
ฟนฟู จะไมมกีารรักษาใดๆ อาการลดลงชั่วคราว ผูปวยลดความกระวนกระวาย คลายความตกใจ
และเริ่มปรับตัว บางรายกลบัไปทํางานได แตเสี่ยงตอการกลับเปนซ้ําและอาจมีอาการกําเริบของ
โรค บางรายมีปญหาที่เกิดจากความเจ็บปวยทีม่ีสวนเกี่ยวของกับดานการเงนิ สมาชิกครอบครัว 
สถานภาพในสังคม ศาสนา และ การยกยองนับถือ 

  ระยะเสื่อมและระยะถดถอย (Decline and  deterioration)  ระยะที่ความ
เจ็บปวยเริ่มรุนแรงขึ้นอีกครัง้ ทาํใหผูปวยนึกถึงความตายอยางจริงจังมากขึ้น จาํเปนตองรับการ
รักษาอีกครั้ง ผูปวยบางรายประหลาดใจ แตบางรายอาจจะยอมรับความเจบ็ปวยครั้งนี้ได อาการ
เสื่อมดานจิตใจมีมากกวาดานรางกาย ผูปวยเริ่มคิดถงึอนาคต คิดถึงความตายของตนเอง ระยะนี้
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สวนใหญตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหา แตยงัมคีวามหวงัและไมปฏิเสธความจริง บางราย
อาจเตรียมแผนการสาํหรับความตายของตนเอง 

  ระยะกอนสุดทายและระยะสุดทาย (Preterminal and terminality)  อาจจะเปน
แบบเฉียบพลนั หรือ คอยเปนคอยไปก็ได ซึ่งบงชี้วาโรคไมตอบสนองตอแผนการรักษา ซึ่งไมอาจ
ทํานายไดวาความตายจริงๆ จะเกิดขึน้เมื่อใด อาจพบ 3 – 4 วัน กอนตาย 

3. ผลกระทบดานสังคม 

  ในระยะแรกของการระบาดของโรคเอดส  ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอ
ผูปวยโรคเอดส สมาชิกในชุมชน รวมถงึสมาชกิในครอบครัว มีความเกลยีดกลัว มองวาเปน
โรคติดตอรายแรง นาเกลยีด เกดิจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  หรือการใชยาเสพตดิ  
บางครั้งโกรธแคนผูปวยที่เปนสาเหตุใหตนเองถูกสงัคมรังเกียจ  บางสังคมเชื่อวาเกิดจากการลงโทษ
ทางศีลธรรม สงผลใหเกิดการละเมิดสิทธขิองผูปวยเอดส ทั้งในดานสังคม  การทํางาน และการ
ใหบริการรักษา เกิดการเปลีย่นแปลงความสัมพนัธภายในครอบครัว และสังคม ทาํใหผูปวยเอดส
สวนหนึง่ไมเปดเผยตนเอง ถึงแมจะมีอาการของโรค ระยะตอมา ผูปวยเอดสมกีารรวมกลุมผูติด
เชื้อ เพื่อชวยเหลือตนเองและเพื่อนผูปวยดวยกัน เผชิญหนากับปญหาที่ไมไดรับการยอมรับจาก
สังคมและดาํเนินกิจกรรมตางๆ   ประกอบกับประชาชนและสื่อตางๆ เร่ิมเขาใจผูปวยมากขึ้น 
ครอบครัว และ ชมุชนเริ่มยอมรับสามารถอยูรวมกับผูปวยได แตก็ยังมีผูปวยอกีสวนหนึ่งที่ไม
ตองการเปดเผยตัว หรือ ครอบครัว สังคมยังไมยอมรับ สงผลใหผูปวยเสาะแสวงหาทีพ่ึง่พกัพิงใน
วาระสุดทาย เชน ศนูยสงเคราะหผูติดเชื้อเอดส  องคกรเอกชนตาง  ๆ รวมถึงวัดที่ใหการดูแลผูปวยโรค
เอดส (32) 

4. ผลกระทบดานจิตวิญญาณ  

  จิตวิญญาณเปนโครงสรางหนึง่ของมนุษยทีน่อกเหนือจากรางกายและจิตใจ   ทํา
ใหมนษุยแสดงพฤตกิรรมทางรางกาย จิตใจ ใหอยูในสมดุล จิตวิญญาณเปนพลังที่ทาํใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยูได เปนภาวะที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบคุคลนั้นกับความรูสึกเกีย่วกบั
ตัวตน เปนแรงกระตุนใหบุคคลเลือกมีสัมพันธภาพและแสดงบางสิง่ทีม่ีความหมายตอชีวิตของตน 
ผูที่มีจิตวิญญาณจะเปนทัง้ผูใหความรักและรับความรักจากผูอ่ืน มส่ิีงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ คอื 
ความเชื่อมั่นและศรัทธาในคําสอนของศาสนา (33) (34) (35)    สําหรับผูปวยโรคเอดสมีสภาพรางกายที่
ทุกขทรมานดวยความเจ็บปวด  ภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป  สภาวะจิตใจที่ถูกคุกคามจากความ
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วิตกกังวล ความเครียด เปนผลทาํใหเกิดความทุกขดานจติวิญญาณ (Spiritual Distress) เปนภาวะ
ไรความหวัง,  หมดพลัง คุณคา และ ความหมายของชีวิตรวมถึง  หลักในการดําเนินชวีิตถูกบั่นทอน มี
ชีวิตอยูอยางไรจุดมุงหมาย ขาดกาํลงัใจทีจ่ะดาํเนนิชีวิตตอไป พฤตกิรรมที่แสดงออก เชน โกรธ 
กาวราว แยกตัว หมกมุน มองวาการเจบ็ปวยเปนการถกูลงโทษ กระวนกระวายขาดความสงบสขุ 
และไมสามารถเผชิญกับความตายได  แตในผูปวยโรคเอดสที่ไดรับการตอบสนองความตองการดาน
จิตวิญญาณ (Spiritual Needs)  ที่เพียงพอ คือ  การมีความหวงั ไดรับความรกั การใหอภัยจากคน
รอบขาง  ไดรับการดูแลทั้งดานรางกาย จิตใจมีแรงสนบัสนุนทางสังคมที่ดี  มีความตองการใชชวีิต
ที่เหลืออยูอยางมีคุณคา  มคีวามหมาย  รวมถึงการมสีิง่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ความศรัทธาและได
ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา   ส่ิงตางๆนี้จะชวยใหผูปวยโรคเอดส สามารถที่จะเผชิญความทกุข
ทรมานทางรางกาย จิตใจ ได ใชชีวิตที่เหลืออยูอยางสงบสุขสามารถที่จะเผชิญกบัความตายทีจ่ะ
มาถงึได (11)(12)  มีความหวังอันเปนแรงผลักดันที่สําคัญของการมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย เกิด
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being) ทั้งดานความผาสุกในการดําเนนิชีวิตและ
ความผาสุกในความผูกพนัศรัทธาตอศาสนา (13) 

 

การเผชิญความเจ็บปวยระยะสุดทายในผูปวยเอดส (Coping with Terminal illness and 
Dying among AIDS) 

  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรม เพื่อควบคุมความรูสึกภายในและ
ผลกระทบจากภายนอก    เปนกระบวนการตอบสนองของระบบชีวิตทีมุ่งถงึการเปลี่ยนแปลง ทัง้ทาง
กาย ความรูสึกนึกคิด พฤตกิรรม  และปรบัตัวตอสถานการณแวดลอม ที่ดาํเนนิไปเพื่อรักษาสมดุล
ตามระดับสุขภาพในชวงชวีติของบุคคล เพื่อใหมีความสมดุลอยูตลอดเวลา ในทกุสภาวะการณ
แหงชวงชวีิต ทัง้ในขณะที่มีสุขภาพปกติ กาํลังเจ็บปวย และเมื่อเผชิญกบัภาวะใกลตาย   
ความสาํเร็จของการปรับตัวชวยใหรางกายและจิตใจ มีสุขภาพทีด่ีไดรับการชวยเหลือ เกิดแรง
สนับสนนุทางสังคม และเกดิความผาสกุทางจิตวิญญาณ  

  คอร (Corr) (6) ไดศึกษาการปรับตัวตอความตายของผูปวยโรคเอดส เรียกวา การ
ปรับตัวขั้นพื้นฐานของผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย (A Task-Based Model for Coping with 
Dying) แบงไดเปน 4 ดาน ดังนี ้

  1. การปรับตัวดานรางกาย  (Physical Tasks)  เพื่อรักษาความสมดุลทางชีวภาพ
และระบบโครงสรางของรางกาย ประกอบดวยการตอบสนองทางรางกายและลดความทุกขทรมาน
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ของรางกายจากการดําเนนิของโรคในระยะสุดทาย เมื่อผูปวยไดรับการตอบสนองที่มีคุณภาพและ
เพียงพอ จะชวยใหเกิดความพึงพอใจขั้นพื้นฐานทีน่ําไปสูความพึงพอใจในข้ันตอไป 

  2. การปรับตัวดานจิตใจ ( Mental Tasks) คือการไดรับความรูสึกมัน่คง   
ปลอดภัยจากบุคคลรอบขาง ความเปนอิสระในตัวเอง ความมีคุณคาในชีวิต 

  3. การปรับตัวดานสงัคม (Social Tasks) คือ ความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ
ระหวางตนเอง  กับสังคมและสิ่งแวดลอม การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมที่ดีและมีคุณคาชวยให
ผูปวยโรคเอดสสามารถปรับตัวตอความเจบ็ปวยไดดี 

  4. การปรับตัวดานจิตวิญญาณ  (Spiritual Tasks)  จิตวิญญาณเปนมิติหนึ่งของ
บุคคล เปนแรงจูงใจใหบุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและสิง่แวดลอม ประกอบดวยความตองการ 3 
ดาน  คือ  การมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย สามารถใหความรักและใหอภัยผูอ่ืน ในขณะเดียวกนั
ตองการรับความรักและการใหอภัยจากผูอ่ืนรวมถงึการมีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจที่บคุคลเชื่อมั่น 
ศรัทธา ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ผูปวยโรคเอดส มีความทุกขทรมานทางจิตวิญญาณ การ
ไดรับการตอบสนองทางจิตวญิญาณที่เพยีงพอจะชวยใหเกิดความหวงั การมีคุณคาในชวีิต พบ
ความสงบสุข เผชิญกับโรคและความตายไดอยางผาสุก 
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แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับจิตวิญญาณ 

ความหมายของจิตวิญญาณ 

  จิตวิญญาณ เปนองคประกอบที่สําคัญของบุคคล ซึ่งบุคคลประกอบดวย รางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ (36)  จิตวญิญาณ มาจากภาษาลาตนิ (latin) ที่มีมานานกวา 2,500 
ป เปนคําที่แปลมาจาก คําวา “Spiritual”  มีลักษณะเปนนามธรรม และยากแกการเขาใจ ดังนัน้ 
ในการศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับจติวิญญาณ จงึตองเขาใจความหมาย ลักษณะสภาวะจติ
วิญญาณและความตองการทางจิตวิญญาณ (12) ดังนี ้

  คารสัน (Carson) (33)  จิตวิญญาณเปนองคประกอบหนึ่งของบุคคล เปน
แกนกลางของชีวิตและเปนพลังที่กาํกับชีวติใหปฏิบัติหนาที่ได ดาํรงชีวิตอยู มีการปรับปรุงและ
พัฒนาตามการเรียนรูของบคุคลนั้น จิตวิญญาณเกิดจากการยอมรบัศักยภาพในตัวเอง (Self) 
นําไปสูความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน(Orthers)และการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
(God/Religion) โดยมีพืน้ฐานมาจากการใหอภัย(Forgive) การใหและรับความรัก(Love) และ
ความไววางใจ  (Trust) ชวยใหมีชวีิตอยูอยางมีคุณคาและมีความหมาย สามารถรักและใหอภัย
ผูอ่ืน ในขณะเดียวกนั ก็ตองการความรักและการอภัยจากผูอ่ืนเชนกนั 

  คารสัน และคณะ  (Carson et.al.) (13)  จติวิญญาณมีความหมายมากกวาคําวา 
ศาสนา แตมศีาสนาเปนองคประกอบ เพราะ ศาสนาเกี่ยวของกับวถิกีารดําเนินชวีติ ชวยใหชวีิตมี
คุณคาและมีความหมาย เชนเดียวกับ จิตวิญญาณ แตแตกตางกนัที่ จิตวิญญาณใหความสําคัญ
กับพลังที่เกิดจากภายในบุคคล ศาสนาเปนพลงัทีม่าจากความศรัทธาจากสิ่งภายนอก จิตวิญญาณ
เปนความเชื่อสวนบุคคลทีเ่ปนพลังภายใน ผลักดันใหมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน มศีาสนาเปนสิง่ยึด
เหนีย่วจิตใจ เกิดความรูสึกวา ชวีิตมีคุณคาและมีความหวงั ชวยเผชญิและปรับตัวตอภาวะวิกฤต 
ความเจ็บปวย ความสูญเสีย และความตาย 

  สตอลล (Stoll) (37)  จิตวิญญาณเปนหลักในการดําเนนิชวีิต มี  4  ลักษณะ คือ  

   1.จิตวิญญาณมีความเกี่ยวของกับศาสนา มีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนีย่ว
จิตใจ ชวยใหชีวิตเขมแข็งมพีลัง ทัง้ในภาวะปกติ และภาวะวิกฤตของชีวิต 
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   2.จิตวิญญาณเปนพลงัของความหวังและการคนหาศกัยภาพภายใน
นําไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความรกั ความไววางใจ และการใหอภัย ชวยใหเกิดความ
มั่นใจ และมีความหวงั   

   3.จิตวิญญาณเกี่ยวของกบั การปฏิบัติศาสนกิจ เชน การสวดมนต 
ทําบุญ การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา ทําใหมจีิตวิญญาณทีเ่ขมแข็งเพิ่มมากขึ้น 

   4.จิตวิญญาณเปนความเชือ่สวนบุคคล ที่มีอิทธพิลตอสุขภาพ การ
ปรับตัว และคุณภาพชีวิต 

  คอบบ (Cobb) (38)  จติวิญญาณคือลมหายใจของชีวิต และเปนพลงัค้ําจนุ 
แสดงออกในทางความคิด ความรูสึก ความเชื่อ เปนแรงจูงใจ ใหมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รูจกัใหความ
รักและรับความรักจากผูอ่ืน มีสิง่ยึดเหนี่ยวจิตใจ อาจเปนความศรัทธาในศาสนา หรือความ
ตองการอื่นเพือ่มีชีวิตอยูอยางมีความหมาย เกิดความสําเร็จแหงตน (Self-actualization) และยัง
ชวยเผชิญกบัความยากลาํบาก ความทุกข ความเจ็บปวย และความตาย  จิตวิญญาณมี
ความหมายแตกตางจากคําวา ศาสนา ในมุมมองของสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ เพราะบางคนมีศาสนา
เปนสิ่งยึดเหนีย่วแตบางคน ศาสนาไมมีผลตอชีวิตของบุคคลนั้น 

  พีเบอรดี (Peberdy) (39)  จิตวิญญาณคือ ความตองการมีชีวิตอยางมคีุณคาและมี
ความหมาย ซึ่งเปนความตองการสงูสุดของมนษุย เกิดจากความเขมแข็งภายใน นาํไปสูการมีสัม
พันธภาพกบัผูอ่ืน รวมถงึการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ ศาสนาเปนองคประกอบหนึง่ของจติ
วิญญาณ 

  ไบรน (Byrne)(36)  จิตวิญญาณเปนองคประกอบหนึ่งของบุคคล มคีวามหมาย
เกี่ยวของกับศีลธรรม ศาสนา และจิตวิทยา เปนพลงัของชีวิต ที่ชวยค้าํจุนใหมีชวีิตอยูและพึงพอใจ
ในชีวิต 

  ไฮแอท (Hiatt) (40) จิตวิญญาณเปนสวนสําคัญของบุคคลที่ตระหนกัถงึความหมาย
ของชวีิต มีผลตอการดําเนนิชีวิต ในเชิงนามธรรม มากกวาเหตุผล ไดแก ความเชื่อในอํานาจของสิง่
ศักดิ์สิทธิ์ การมีที่พึง่ทางใจ ทั้งที่เปนบุคคลหรือศาสนา เชื่อในพลงัของสิ่งศักดิ์สทิธิ์นัน้วาสามารถ
ชวยเพิ่มความเขมแข็งใหกับตนเอง ที่จะเผชิญภาวะตางๆ ได 
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  รอสส (Ross) (41) จิตวิญญาณมีความสําคัญตอ ความหมายและจุดมุงหมายของ
ความสาํเร็จในชีวิต ความหวงั การมีชวีิตอยู ความเชื่อและความศรัทธา ชวยใหบรรลุถึงความ
สมบูรณของสุขภาพ ความผาสุกและคุณภาพชวีิต 

  คอนราด (Conrad) (10)  จิตวิญญาณคือหลักสําคญัของการมีชวีิต เปนการ
ผสมผสานระหวางความเชือ่ในพลังอาํนาจเหนือตน (Transcendence) เขากับภาวะ กาย จติ 
สังคม (Biological and Psychosocial) เกดิเปนความเขมแข็งของชีวิตที่ทาํใหบุคคลอยูเหนือความ
ทุกขของตนเองและสามารถปรับตัวได 

  เวเบอร (Veber) (42) จิตวญิญาณมีอิทธพิลตอ รางกาย จิตใจ ที่ตอบสนองตอ
ความสูญเสียและความตายที่จะมาถงึ จิตวิญญาณที่ไดรับการตอบสนองจะทําใหความเขมแข็ง
มากขึ้น เกิดความเขาใจชวีิต และสามารถยอมรับความตายได จติวิญญาณมีความแตกตางกนั
ทาง     วฒันธรรม ประเพณี และศาสนา เพราะจิตวิญญาณเปนความเชื่อตอส่ิงยึดเหนี่ยวที่
เกี่ยวกับศาสนาหรือปรัชญาที่ใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตของแตละบุคคล 

  ไฮฟลด และ คารสัน (Highfield and Carson) (12)   จิตวิญญาณ เปนมิติหนึง่ของ
บุคคลที่เปนพลังของชีวิต แสดงถึงการยอมรับตนเอง การไววางใจในตนเอง โดยมพีื้นฐานมาจาก
การมีเปาหมายในชีวิต   สามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น สิ่งภายนอก    และสิ่งที่เหนือตนเอง 
โดยมีความรัก ความไววางใจ การใหอภัย 

  ไดสัน, คอบบ และ ฟอรแมน (Dyson, Cobb and Forman) (43)  จิตวิญญาณ เกิด
จากความผสมผสานกนัภายในบุคคล  ประกอบดวย  การมีชีวิตที่มีความหมาย  มีความหวัง การมี
คุณคาและมีความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนได   ความเชื่อตอจิต
วิญญาณเปนลักษณะเฉพาะบุคคล ทาํใหเกิดความเปนตัวของตัวเอง เขาใจตนเอง  คนพบหนทางที่
จะขจัดความทุกขทรมานจากความเจ็บปวดจากโรคในระยะสุดทายที่กําลงัเผชิญอยู 

  การเจ็บปวยระยะสุดทาย ทําใหเกิดจิตวิญญาณที่บีบคั้น ( Spiritual Distress )   
จากภาวะความเจ็บปวย สูญเสียความสามารถในการดูแลและชวยเหลือตนเอง ความเจบ็ปวดทาํ
ใหเกิดความทกุขทรมาน ความไมรูและกลวัตายทําใหผูปวยระยะสุดทายหมดพลัง ทอแท รูสึกไมมี
ทางออก แยกตัว สับสนในคุณคาของตนเอง มองไมเหน็เปาหมายชวีติ  จิตวิญญาณที่เขมแข็งจะ
ชวยใหบุคคลคนพบตนเอง เขาใจชีวิตทีก่าํลังเผชิญอยู ขจัดความกลวั เตรียมพรอมตอความตายที่
จะมาถงึ 
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  เคมพ (Kemp) (25)  จิตวิญญาณคือการรับรูส่ิงที่เหนือธรรมชาติของชีวติ การมีชีวิต
อยูอยางมีคุณคาและมีความหวงั อาจมีความศรัทธาในพระผูเปนเจา ในผูปวยที่ความตายใกลจะ
มาถงึ  จะมีความนึกถึงพระผูเปนเจา พลงัแหงจิตวิญญาณที่จะชวยใหเขาใจในความเจ็บปวย 
ความไมรูและความกลวัตาย มีความสามารถที่จะเผชิญกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นได 

  เดลแมน และ ครีก (Daleman and Creek) (44)   จิตวิญญาณคือเปาหมายและ
ความหมายในชีวิตและการมีชีวิตอยางมีคุณคา ความรูสึกเหนือธรรมชาติ ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
คือการมีชีวิตอยางมีความหมาย มีเปาหมายและมีความผูกพนั การใหอภัย การยอมรับ นาํมาซึ่ง
ความผาสุกและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี อาจเกี่ยวของกับความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรม
ทางศาสนา   การรับรูทางจิตวิญญาณ จะชวยใหเขาใจความเจ็บปวยของตนเองในผูปวยระยะ
สุดทาย และมผีลตอความรวมมือในการรักษา 

  รีด (Reed)  (45)   จิตวิญญาณเปนองครวมของบุคคลซึ่งประกอบดวย กาย จิต  
สังคมและจิตวิญญาณ    มีโครงสรางทีส่ําคัญ   2  สวน คือ การรับรูเหนือธรรมชาติในเรื่องของ  
เปาหมายชีวิต และการรบัรูเหนือธรรมชาติในเร่ืองของการสรางสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน ความรูสึกโดด
เดี่ยวเปนภาวะทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายและมีความแตกตางกนัในการรับรูและ
เผชิญตอความตาย 

  ในประเทศไทย  คําวาจิตวิญญาณ  ยงัไมไดบัญญัติไวในพจนานุกรมฉบับราช     
บัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2525 แตมีผูสนใจศึกษาพอสมควร ไดใหความหมายไว ดงันี ้

  พระเมธธีรรมาภรณ (46) จิตวิญญาณในภาษาของพทุธศาสนาคือคําวา วิญญาณ 
ถูกกลาวถงึในมุมมองของโรคทางกาย โรคทางจิตและโรคทางวิญญาณ โรคทางวญิญาณหรือโรค
ทางจิตวิญญาณคือโรคที่เกิดจากความ โลภ ความโกรธ ความหลง บบีค้ันจิตใจใหทุรนทุราย มอง
โลกในแงราย เกิดความทกุข โรคทางจิตวิญญาณเยียวยาดวย ธรรมะโอสถ คือมีสติรับรูตัวตน รู
ปจจุบัน รูเทาทันความทุกข เขาใจสัจธรรมของชีวิตวา ชีวิตมีทัง้สุขและทุกข มีรางมีรัก มีจากมจีร 
การจบสิ้นลงของชีวิต คือ ส้ินบุญสิ้นกรรม การสรางความดีไว ไมมีวนัสูญหาย แมตองตายจากไป 

  ประสาน  ตางใจ (47) จิตวิญญาณคือ การใชจิตปญญา เขาใจตนเอง เรียนรูความ
จริงธรรมชาต ิ มีเปาหมายของการอยูรวมกัน ของมวลชีวิตทัง้หลาย ดวยความรักและสันติ จิต
วิญญาณเกิดจากองคประกอบ  3  ดาน คอื 
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  1. การทํางานของจิตเพื่อใหเกิดการเรียนรู การศึกษาคนควาดานปรัชญา ศาสนา 
จิตวิทยา และวิทยาศาสตร ที่เกี่ยวของกบัการคนหาคุณคาและความหมายของชวีติ 

  2. ความเขาใจกฎแหงสมัพันธภาพ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่สุดของจิตวิญญาณ 
เพราะสัมพนัธภาพชวยใหเกดิการเรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกิดความไววางใจ ยอมรับและ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

  3. การแสวงหาความจรงิของชีวิต เขาใจความแทจริงของธรรมชาต ิ (Supreme 
reality) และจิตที่เปนสมาธิล้ําลกึ (Transcendence) ชวยใหมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมี
ความหมาย 

  ฟาริดา อิบราฮิม (48)  จิตวิญญาณ คือ มิติที่ควบคุมหนาที่และการทาํงานของคน
ใหประสบความสําเร็จอยางมีความสุข โดยมีพืน้ฐานมาจากมีมโนธรรม คุณธรรม จริยธรรม จน
สามารถควบคุมจิตของตนเอง ใหมีสมาธ ิ ใชปญญาแสวงหาความรูดวยเหตุผล มีกรอบแนวคดิที่
ชัดเจน ใชกระบวนการของการแกไขปญหา เขาใจชีวติ รูสุข รูทุกข รูเหตุผล รูบคุคล รูประมาณ 
และรูกาลเวลา ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความรูเทาทัน รูตนเอง รูผูอ่ืน และรูสิ่งแวดลอม  

  จิตวิญญาณ เกี่ยวของกับความเชื่อ ความศรัทธา ความรัก ความรูสึกนึกคิดตอ
ผูอ่ืน เปนแรงผลักดัน ไปสูการกําหนดเปาหมายและทศิทางของการดําเนนิชีวิต ในคนที่มีความรู
ความเขาใจในหลักธรรมของศาสนา จะใชแนวทางของศาสนาเปนหลกั ในการดําเนนิชีวิต บางคน
อาจใชปรัชญาเปนแนวทางนําไปสูการปฏิบัติในทางที่ดี ทั้งศาสนาและสิ่งยึดเหนี่ยวอืน่ๆ มพีืน้ฐาน
มาจากการใหความรัก ความเมตตาตอผูอ่ืน รูจักรักตวัเอง ปฏิบัติใหเกิดความสบายใจแกตนเอง
และผูอ่ืน รูสึกมีความสุขเมื่อเปนผูให 

  จากการทบทวนวรรณกรรม  จิตวิญญาณจึงนาจะหมายถึง หลกัสําคญัของการมี
ชีวิตของมนุษย    เกิดจากความผสมผสานกันภายในบุคคล  ประกอบดวย  การมีชวีติที่มีความหมาย 
มีความหวงั,การมีคุณคาและมีความเชื่อมัน่ในตนเอง,ความเชื่อในพลงัอํานาจเหนือตน 
(Transcendence)  ทําใหเกิดการมีปฏิสมัพันธ (Connection) กับพลังภายในตนเอง (Self) พลัง
จากผูอ่ืน (Others) และพลังจากความศรัทธาในศาสนา (God/Religion) ภายใตความไววางใจ
(Trust) ความรัก(Love) ความมัน่ใจ(Confidence) และการใหอภัย(Forgiveness) ชวยใหบุคคล
นั้น คนพบความหมายและเปาหมายของชีวิต(Meaning and Purpose in Life) สามารถเผชญิ
ปญหา(Coping) และเกิดความพงึพอใจในชีวิต  
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                                                      Health-illness  continuum 

ภาพที ่ 4  ลักษณะสภาวะจติวิญญาณ และ ความตองการทางจิตวญิญาณ 

 

ความตองการทางจิตวิญญาณ (Spiritual Needs or Spiritual  Dimensions) 

  คารสัน (Carson) (33) ความตองการทางจิตวิญญาณ คือ ปจจัยตางๆทีม่ีความ
จําเปนตอการดํารงชีวิตของบุคคลในดานจิตวิญญาณ เพื่อคนหาคําตอบเกี่ยวกับตนเอง  เชื่อมโยง
กับส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจ ทัง้ดานความศรัทธาในศาสนาและความตองการมชีีวติอยู เพื่อใชเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตของตนใหเกิดความพึงพอใจสงูสุด มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

  สตอลลวูด และ สตอลล (Stallwood and Stoll) (33)  ความตองการทางจิต
วิญญาณ จะสําเร็จไดตองอาศัยปจจัย 4 ดาน คือ  มีคณุธรรม (Moral sense) มีปญญา(Intellect) 
มีความมุงมัน่(Will) และมีจติใจที่เปนหนึง่เดียว(Emotion)  เชื่อวามพีื้นฐานมาจากความกลัวและ
พยายามที่จะหลีกพนจากความกลัวนั้น โดยคนหาสิ่งยดึเหนี่ยวทางจติใจ ซึ่งสอดคลองกับรากฐาน

บุคคล บุคคลอื่น ความรูสึก 
เกี่ยวกับตัวตน 

สิ่งยึดเหนี่ยว 
 
การใหอภัย 
ความรัก 
ความไววางใจ 

สิ่งแวดลอม 

การใหอภัย 
ความรัก 
ความไววางใจ 
 

การใหอภัย 
ความรัก 
ความไววางใจ 
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ของศาสนาทีก่ําเนิดมาจากความกลวัของมนุษย   หลักของศาสนาทุกศาสนาจึงสอนใหมนษุย
ยกระดับจิตใจ ใหเปนอิสระเหนือความกลวั   การตระหนกัถึงความตองการทางจติวิญญาณจะ
เพิ่มมากขึ้นเมือ่บุคคลอยูในภาวะอันตรายหรือ ออนแอลง เชน ความเจ็บปวย สูญเสีย ทกุขทรมาน  
บุคคลจะคนหาทีพ่ึ่งทางใจ ใหเกิดพลงัเขมแข็งมากขึน้ ชวยในการปรับตัวและเผชิญกับความทุกข
ยากนั้น 

  ซิม และ มอสส (Sim and Moss) (17) ความตองการทางจติวิญญาณมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับ ความตองการทางดานรางกาย (Physical needs) ความตองการ
ทางดานจิตใจ (Emotional needs) ความตองการทางดานสงัคม (Social Needs) ซึ่งสงผลกระทบ
ถึง ภาวะ  สุขภาพ ความผาสุกและคุณภาพชีวิต 

  ความตองการทางจิตวิญญาณไดมีผูศึกษาไวดังนี ้ 

  ไฮฟลด และ คารสัน (Highfield and Carson) (12) ไดแบงความตองการทางจิต
วิญญาณออกเปน 4  ดาน คือ ความตองการมีความหมายและเปาหมายในชีวิต (Need for 
meaning and purpose in life) ความตองการไดรับความรัก (Need to receive love) ความ
ตองการทีจ่ะแสดงความรักตอผูอ่ืน (Need to give love) ความตองการความหวงัและการ
สรางสรร (Need for hope and creativity) 

  รีเนทสค ี (Renetzky) (41)  ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณ ออกเปน 3 ดาน 
คือ ความตองการมีความหมาย มีเปาหมายและ มีความสําเร็จในชีวติ (Meaning, purpose and 
fulfilment)  ความตองการมคีวามหวงั (Hope/will to love) ความตองการมีความเชือ่ความศรัทธา
ในตนเอง บุคคลอ่ืน และสิ่งยึดเหนีย่ว (Belief and faith in self, other and God) 

  นิวสแชน  (Newshan) (11) ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณออกเปน  3  ดาน 
คือ ความตองการความรกัและการมีปฏิสัมพันธ(Love and relatedness) ความตองการ
ความหมายในชีวิต (Meaning)และความตองการความหวงั (Hope) 

  ไดสัน, คอบบ และ ฟอรแมน (Dyson, Cobb and Forman) (43) ไดแบงความ
ตองการทางจติวิญญาณออกเปน  4  ดาน คือ ความตองการมีความหมายในชวีติ (Meaning) 
ความตองการมีปฏิสัมพันธ (Relatedness/connectedness) ความเชื่อ (Belief) และความหวงั 
(Hope) 
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  คอนราด (Conrad) (10)  ไดแบงความตองการทางจิตวญิญาณออกเปน  4  ดาน 
คือ ความตองการคนหาความหมายของชวีิต (Search for meaning) ความตองการไดรับการให
อภัย (Sense of forgiveness) ความตองการความรัก (Need for love) และความตองการ
ความหวงั (Need for hope)  

  เคมพ (Kemp) (25)   ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณออกเปน    5   ดาน คือ 
ความตองการมีความหมายในชีวิต (Meaning) ความตองการมีความหวงั (Hope) ความตองการมี
สิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ (Related to God)ความตองการไดรับการใหอภัยและการยอมรับ(Forgiveness 
or acceptance) และ ความตองการมีความเชื่อในพลงัอํานาจเหนือตน (Transcendence) 

  คอรร (Corr) (6)  ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณออกเปน  3  ดาน คือ  
ความตองการคนหาความหมายของชวีิต (Meaning fullness) ความตองการสรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น (Connectedness) และความเชือ่ในพลังอาํนาจเหนือตน (Transcendence)  

  ดังนัน้แนวคิดในดานความตองการทางจติวิญญาณ สามารถสรุปและอธิบายได 
ดังนี้  

  1. คุณคาและความหมายของชีวิต (meaning in life)   เปนองคประกอบหลักของ
ความตองการทางจิตวิญญาณ  เปนศูนยกลางของชีวิตที่เกิดจากประสบการณ การเรียนรู 
สติปญญาและอารมณ เปนลักษณะเฉพาะบุคคล หรือ เปนบุคลิกภาพของบุคคลนัน้ นําไปสูความ
ตองการการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และมีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจที่ชวยใหเกิดคุณคาและ
ความหมายของชีวิต มีเหตผุลของการมีชวีิตอยู หรือตองการใหชีวิตจบลง (43)  ความสามารถใน
การคนหาความหมายของชวีิต มีอิทธพิลมาจากความสามารถในการปรับตัวตอภาวะวกิฤตของ
ชีวิต ความเจบ็ปวย ความทกุขทรมานและ การสูญเสีย เปนภารกิจทีย่ิ่งใหญที่สุดของมนษุย (41)  มี
ความสัมพันธกับความสาํเรจ็และความภาคภูมิใจ ในภาวะที่บุคคลสามารถคนหาคุณคาและ
ความหมายของชีวิตได ทาํใหเกิดความผาสุกทางจิตวญิญาณ (Spiritual well being) มีความ
ตองการใหชวีติอยูตอไป ใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคา และพงึพอใจในชีวิต ในทางตรงกับขาม
หากบุคคลไมสามารถคนหาคุณคาและความหมายของชีวิตได ทาํใหเกิดความทุกขทางจิต
วิญญาณ   (Spiritual distress) เปนความวางเปลาและสิ้นหวงั (11) ในผูปวยระยะสุดทายรับรูถึง
ความหมายของชีวิตที่เหลืออยู คนหาความสําเร็จในชีวิตที่ผานมาและมองหาเปาหมายในชีวิตตอไป 
เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในการดําเนินชีวิต และยอมรับความตายที่จะมาถึงได (25) 
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  2. ความหวัง (Hope)  เปนแรงจูงใจและเปนพลงัสําคัญของชีวิต ทําใหชีวิตดําเนนิ
ไปในทางที่ดีขึน้  มีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมีความหมาย 

  เฮิรท (Herth) (49)  ไดใหความหมายของความหวงัเปน   3   ดาน คือ 

  2.1 ความรูสกึภายในที่เกิดข้ึนชั่วคราว และ ในอนาคต (Inner sense of 
temporality and future) คือ การรับรูเหตุการณและความคาดหวังในสิง่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
อาจเปนสิง่ที่เกิดขึ้นจริงหรือไมก็ได แตบุคคลก็คาดหวงัวาจะบรรลุเปาหมายและสามารถควบคุม
สถานการณนัน้ได ความหวังในดานนีท้ําใหบุคคลมองเห็นอนาคตของตนในภายภาคหนา แตถา
บุคคลรับรูถึงความไมมัน่คง ก็จะทําใหบุคคลขาดพลังใจที่จะมีความหวังในชีวิต 

  2.2  ความคาดหวังในทางบวก(Inner positive readiness and expectancy) คือ 
ความรูสึกมัน่ใจ และพยายามกระทําเพื่อบรรลุเปาหมายในทางที่ดี รวมทัง้เปนความรูสึกมั่นใจใน
การกระทําของตน ซึ่งจะทําใหบุคคลรูสึกวาชวีิตของตนมีคุณคามากขึ้น ความหวงัในดานนี้จะ
รวมถึงการฟนฟูความทรงจําทางบวกในอดตีไดดวย 

  2.3  ความสมัพันธ ระหวางตนและบุคคลอ่ืน (interconnectedness with self 
and others) ความหวงัในดานนี้ แบงออกเปน 

        - ความเขาใจในคุณสมบัติ (attributes) และ ความสามารถ (competence) 
ของตนเอง ไดแก ความมุงมัน่ (determination) ในสิ่งทีค่าดหวงั ความกลาหาญ (courage) ที่จะ
เผชิญกับปญหาและอุปสรรคและความสงบ(serenity)ภายในจิตใจ ซึ่งความรูสึกนีจ้ะชวยสงเสรมิ
ใหความหวัง  

         - ความสมัพันธระหวางบุคคลอื่น ไดแกบุคคลในครอบครัว เพื่อน และสังคม
ที่อยู ความสมัพันธระหวางบุคคลทําใหเกดิความผูกพัน ความเอาใจใส ใหกาํลังใจแกกัน ทาํให
บุคคลรูสึกวามีคนรวมแบงปนความรูสึก รูสึกเปนสวนหนึง่ของบุคคลอ่ืน กอใหเกดิ ความหวังขึ้น
ภายในจิตใจ นอกจากนีย้ังหมายรวมถึงความศรัทธาตอส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เชื่อในพลงัอํานาจ
ของสิ่งที่อยูเหนือตน ชวยใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความหวงั 

  ในผูปวยเอดสระยะสุดทาย ความหวงั เปนปจจัยสาํคัญที่ชวยใหผูปวยปรับตัว ตอ
ความทุกขทรมานจากอาการเจ็บปวด ความกลวัที่เกิดจากความไมแนนอนของชีวิต มีความหวงัที่
พบคือ ขอใหมีชีวิตยาวนานตอไป ขอใหอาการเจ็บปวดทุเลาลง ไดอยูกับคนรักกอนตาย  ขอให
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ตายอยางสงบไมทุกขทรมาน ขอใหมชีีวิตหลังความตายในทางที่ดี  ผูปวยมีความหวังทั้งในปจจุบัน
และในอนาคต 

   3. ความตองการสรางสมัพนัธภาพ     ความตองการความรัก  และ  การใหอภัย 
(Relatedness , Love and Forgiveness) เปนการสรางสัมพนัธภาพระหวาง  3  องคประกอบ คอื 
ตนเอง (Self) ผูอ่ืน (Others) และสิ่งยึดเหนีย่ว (God/Religion) สัมพันธภาพในตนเอง คือ การ
สงเสริมใหเกิดพลังที่เขมแข็งจากการคนหาความสามารถและศักยภาพของตน บคุคลที่มีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณเปนผูมีพลังในตนเองที่เขมแข็ง มองเหน็คุณคาของตนและสามารถปรับตัว
ตอปญหาอุปสรรคได การมีพลงัในตนเองเปนจุดเริ่มตนของความตองการสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน เรียนรูและแลกเปลี่ยน ชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ซึง่เปนหัวใจสาํคัญของจิตวิญญาณ นาํไปสู
ความตองการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมคีวามหวงั สมัพันธภาพที่ดีเกิดจาก การใหและรับความ
รัก การใหอภัย เกิดเปนความไววางใจ ความมัน่คง สอดคลองกับความเชื่อที่วา มนุษยทกุคน
ตองการความรัก และความไววางใจ ซึง่เปนสิ่งสาํคัญของการมชีีวิตอยู  ความไววางใจเปนพืน้ฐาน
ของสัมพนัธภาพที่ดี นําไปสูความผาสุกทางจิตวิญญาณและสุดทายคือ การมีส่ิงยดึเหนี่ยวจิตใจที่
มีพลังอาํนาจเหนือตน ไดแก ความศรัทธาในศาสนา และการปฏิบัติศาสนกิจ เปนที่พึง่ทางใจ ให
คุณคาสูงสุดในชีวิต (50) 

  ในผูปวยเอดสระยะสุดทาย ผูปวยตองการไดรับความรักและการใหอภัย ตองการ
ไดรับการดูแลชวยเหลือ  จากครอบครัว คนรัก เพื่อนและสังคม รวมถงึตองการความคุมครองและ
การใหอภัยจากสิ่งศักดิ์สิทธิท์ี่ตนเคารพบูชา ในขณะเดียวกัน ก็ตองการใหความรักและใหอภัยผูอ่ืน
เชนกนั ผูปวยหลายคนคิดถึงชีวิตที่ผานมา อาจมีความรูละอายตอการกระทํา ทัง้จากความตั้งใจ
และไมตั้งใจ อาจเปนความผิดของตนเองหรือผูอ่ืน ความรูสึกนี้ทาํใหเกิดความเจ็บปวดทางจิต
วิญญาณ ผูปวยที่ไดรับการตอบสนองทางจิตวิญญาณที่เพียงพอ จะสามารถใหความรักและยก
โทษใหกับตนเองและผูอ่ืนได การใหอภัยและใหความรักเปนแรงสนบัสนุนทางสังคมที่สําคัญ ทําให
เกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

  4. ความเชื่อในพลงัอํานาจเหนือตน (Transcendence)  คือ  ภาวะทีบุ่คคลขยาย
ขอบเขตความเชื่อ จากการรับรูภาวะปกตขิองตน (Common boundary) ไปสูการรับรูในพลงั
อํานาจของสิ่งที่เหนือตน (Extend self) ในขณะเผชิญกบัความยากลาํบาก ความเจ็บปวย ความ
สูญเสีย ปญหาและอุปสรรค  ดวยการใชศกัยภาพภายในตนอยางสงูสุด ที่จะปรับตัวใหยอมรับกับ
ส่ิงที่เกิดขึ้น ในชีวิตที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได ทําใหเกิดความสมดุลยภายในจิตใจ มคีวามรูสึกเปน
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อิสระ อยูเหนอืความกลวั ความกงัวล คนพบเปาหมายใหมของชีวติ ชวยใหมีชวีิตอยางมีคุณคา
และมีความหมายตอไปได ในสุดทายนาํไปสูความเขาใจในธรรมชาตขิองชีวิต 

  ในผูปวยเอดสระยะสุดทาย ความเชื่อและความศรัทธาในศาสนาเปนสิ่งสาํคัญที่
ชวยใหผูปวยเกิดความสงบ และยอมรับความตายที่จะมาถงึได ตามความเชื่อในหลักคําสอนของ
ศาสนา คริสต อิสลามและยิว   ที่เชื่อในพระผูเปนเจา ความตาย คือการไดไปพบกับพระผูเปนเจา,  
ความเปนนจินรัินดร การหลดุพนจากความเจบ็ปวดทุกขทรมาน นําไปสูความสงบสุขทางจิตวิญญาณ  
สําหรับศาสนาพทุธ ความตายคือวัฏสงสารการตายเปนการกลับมาเกดิใหมที่ไมมีสิน้สุด ความเชือ่
ในหลักคาํสอนของศาสนาทําใหเกิดการประกอบพิธกีรรมทางศาสนา   เชน  การสวดมนตภาวนา 
การของพร การชาํระลางบาป การละหมาด ฯลฯ เพื่อใหเกิดความมัน่คงทางจิตวญิญาณ สามารถรับรูตอ
ความตายและเผชิญความตายไดอยางสงบ  

  ดังนัน้ การรบัรูถึงความตองการทางจิตวญิญาณ จงึเปนการรับรูเกีย่วกับสภาวะ
จิตวิญญาณในตนเอง (Spiritual perspective) ใน 2 องคประกอบ คือ ความตองการทางดาน
ศาสนาและ ความตองการมีชีวิตอยู  ซึง่เปนสวนประกอบที่สําคัญ นาํไปสูชีวิตทีม่คีวามหมาย มี
ความหวงัและมีความเชื่อในพลังศรัทธาตอส่ิงยึดเหนี่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 5   การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

 

     Meaning in Life 
Self – transcendence 
           Hope Religious Existentialist 

Spiritual  Perspective 

Spiritual  Aspects 
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ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณ (Spiritual aspects) 

  สภาวะจิตวิญญาณ มีลักษณะเชนเดียวกบั ภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิต คือ 
มีทั้งสุขภาพดแีละเจ็บปวย ดังนัน้ สภาวะจิตวิญญาณ แบงไดเปน  2  สภาวะ คือ 

1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being or Spiritual Health)   

  บัฟฟอรด,พอลลูทเซน และแอลลิสัน (Bufford, Paloutzian and Ellison) (7) ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณเกิดจาก ความเขาใจในชวีิต มีเปาหมายชีวติ และมีความสมดุลยของ
รางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ทีม่ภีาวะสุขภาพดีทั้ง 4 ดาน  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ
เปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยภายในบุคคลและภาวะสุขภาพ  มี  2 องคประกอบ คือ 

  - องคประกอบดานศาสนา (Religious component)  หมายถงึ ความผาสุกจาก
ความศรัทธาในศาสนา มีความเชื่อในพลงัอํานาจของสิง่ศักดิ์สิทธิ์ เปนทีพ่ึ่งพิงทางใจ ไดรับความ
รัก ความเมตตา และไดรับผลดีจากความเชื่อมั่น ความศรัทธาในคําสอน รวมถึงการปฏิบัติตามคํา
สอนนัน้ 

  - องคประกอบดานความตองการมีชวีิตทีม่ีความหมาย และ มีความพึงพอใจใน
ชีวิต (Meaning in life and  satisfaction with life component)  หมายถงึ ความผาสุกในการ
ดําเนนิชีวิต รับรูวาการมีชีวติเปนสิ่งที่ดี มคีุณคา มีความสุขสมบูรณ และมีความพงึพอใจ รวมถงึมี
ความหวงัวา ส่ิงที่ตั้งเปาหมายไว จะสําเรจ็ผลได 

  มอเบิรก (Moberg)  ความผาสุกทางจติวิญญาณ คอื  ความสงบภายในจิตใจ
และความสอดคลองลงตัวที่ดีของชีวิต ระหวางความมุงมั่นตัง้ใจ จิตใจที่ตระหนักถงึคุณคาของชวีิต 
ความรูความสามารถ และ ความมีคุณธรรม ศีลธรรม เปนสิ่งนําทางชีวติ  

  คุก (Cook)  ความผาสกุทางจิตวิญญาณ คือ  ส่ิงค้ําจุนชวีิตที่เกดิจาก การ
สรางสัมพันธภาพกับตนเองครอบครัวและสิ่งยึดเหนีย่ว ทําใหเกดิความพงึพอใจสูงสุดของชวีิต 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณใชเปนเครื่องวัดคุณภาพชวีิต ที่แสดงออกถึง การมีชีวิตที่ประสบ
ผลสําเร็จ เปนผูสรางชีวิตและเขาใจชีวิตของตนเอง (33)  

  โซเกน และ คารสัน (Soeken and Carson) (51)  ความผาสุกทางจิตวญิญาณชวย
ใหชีวิตดํารงอยูได เกิดจากการมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ ไดแก ความศรทัธาในศาสนา พลังในตนเอง 
และพลังของการชวยเหลือสนับสนนุจากผูอ่ืน นําไปสูความพงึพอใจสงูสุด 
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  โอ เบรน (O’brien) (52)   ความผาสกุทางจติวิญญาณ คือ สิ่งทีเ่กี่ยวกบั ความเปน
องครวมในบุคคล ที่ประกอบดวย ความศรัทธาในศาสนา และความเขาใจในศักยภาพของตน มอง
ตนเองดวยความไววางใจ เปนความรูสึกรับรูที่อยูภายในตัวตนทั้งหมด รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ
และยอมรับผูอ่ืน 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณมี  2  องคประกอบ คือ  

  1.1 ความผาสุกในการดําเนินชวีิต (The existential well-being : EWB) คือ การรูถงึ
เปาหมาย ความพึงพอใจและความหวงัในชีวิต  ทําใหผูปวยรูสึกวา ชวีิตเปนสิง่ทีม่คีวามหมาย ไม
รูสึกเควงควาง มีกําลงัใจ ความพึงพอใจในชีวิต คือ ความพอใจในประสบการณทีม่คีุณคาของตน
ในอดีต ชวยใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มองเห็นคณุคาของตนเองและพงึพอใจที่จะมีสมัพนัธ
ภาพที่ดีกบับุคคลรอบขาง มอีารมณที่เบิกบาน มองโลกในแงด ี

  1.2 ความผาสกุในความศรัทธาตอศาสนา(The religion well-being : RWB)  คือ 
การมีความเชือ่ตอหลักคําสอนของศาสนา และปฏิบัติตามคําสอน เชน การประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา  การสวดมนตภาวนา การของพร ฯลฯ เพื่อเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ในการเผชิญและ
ปรับตัวตอสถานการณที่คุกคามชีวิต เชน ภาวะความเจบ็ปวย และภาวะใกลตาย รวมถึงการเขาใจ
ธรรมชาติความจริงของชวีิตและยอมรับความตายทีจ่ะมาถงึได 

ลักษณะของผูที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

  - มีความพงึพอใจในชีวิต 

  - คนหาความหมายและมีเปาหมายในชีวิต 

  - ตระหนกัและเหน็ความสําคัญของการมชีีวิตอยู 

  - รูจักใหความรัก, ใหอภัยผูอ่ืน และตองการไดรับจากผูอ่ืนเชนกัน 

  - สามารถตอบสนองความรกัตอผูอ่ืน ดวยความจริงใจ 

  - ยอมรับและเห็นคุณคาของตนเอง 

  - มีความหวัง 

  - มีศีลธรรมและคุณธรรม 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

37

  - มีความสงบสุขภายในใจ 

ปจจัยทีม่ีผลตอความผาสกุทางจิตวิญญาณ ในผูปวยเรือ้รัง 

  - ความเจบ็ปวด (Pain) เปนความทกุขทรมานทางกาย ทําใหผูปวยรูสึกหมดพลัง 
เสียพลงัในการควบคุมความเจ็บปวด อารมณเศรา กระวนกระวาย แยกตัว ตอตาน ความเจ็บปวด
ทําใหผูปวยมคีวามยากลาํบากทีจ่ะสรางสัมพันธภาพกบัส่ิงยึดเหนี่ยว ใหประสบผลสําเร็จ ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณลดลง 

  - ภาพลักษณของตนเอง (Self concept)  ผูปวยที่เจ็บปวยเรื้อรัง จะขาดความนับ
ถือตนเอง ตําหนิตนเองเนื่องจากมีขอจํากดัของการมีชีวติอยู ภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป สูญเสยี
คุณคาและความสามารถ ทาํใหความผาสุกทางจติวิญญาณลดลง การไดรับการชวยเหลอืให
กําลังใจ จากบุคคลรอบขางและสงเสริมความสามารถที่ผูปวยมีอยู ชวยใหความผาสุกทางจติ
วิญญาณเพิม่ข้ึน  

  - ความแยกตวั และความโดดเดี่ยว (Isolation and loneliness) ความรูสึกทีว่า
แตกตางจากคนอื่น นาํไปสูการแยกตัวจากสังคม แยกออกมาอยูคนเดียว ตัดขาดจากคนใกลชดิ 
และสังคม ทําใหผูปวยขาดการชวยเหลือ สนับสนนุ จากบุคคลอื่นและสิ่งยึดเหนีย่ว ความโดดเดี่ยว
ทําใหเกิดความทุกขทางจิตวิญญาณ รูสึกหมดคุณคา 

  - การสูญเสียพลัง (Power lessness)  ผูปวยเรื้อรังมีระยะเวลาการเจ็บปวย
ยาวนาน ชวยเหลือตัวเองไดนอย หรือ ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดทาํใหพลงัของชีวิตลดลง 
ความรูสึกมพีลังเปนสิง่ค้ําจนุที่ชวยใหชีวติอยูได ปรับตัวและเผชิญกบัโรค รวมถงึยอมรับความตาย
ได 

  - ความหวงั (Hope)  ความหวงัเปนการรับรูถึงสิ่งที่เกดิขึ้นในอนาคต การกําหนด
เปาหมายและพยายามทาํเปาหมายนั้นใหบรรลุผลสําเร็จ  ผูปวยมีความหวงัทีเ่กิดจาก การไดรับ
การดูแลชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง และมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ ชวยใหเกิดความผาสกุ
ทางจิตวิญญาณ 

2. ความทกุขทางจิตวิญญาณ (Spiritual Distress or Spiritual Problem)       

  คารสัน (Carson) (33)  เปนภาวะซึ่งเปาหมายหรือหลักในการดําเนินชวีิตถูกบัน่
ทอนจากความทุกขยาก ความเจ็บปวด และความสูญเสีย 
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  ซัมเนอร (Sumner) (53)  ความทุกขทางจติวิญญาณคือ  ความขัดแยงภายในใจ
เกี่ยวกับคุณคาในตนเอง และพลังศรทัธาของสิ่งยึดเหนีย่ว ที่จะชวยคนหาความหมาย ลดความ
เจ็บปวด ลดความทุกขทรมาน  ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและความเชื่อมัน่ในพลังศรัทธาของสิ่ง
ยึดเหนีย่วในใจ 

  ไบรน (Byrne) (36)  ความทกุขทางจติวิญญาณ คือ ภาวะทีห่ลักของชีวิตที
ประกอบดวย ความตองการมีชีวิตอยู และ ความตองการมีสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน รวมถึงสิง่ยึด
เหนีย่วทางจิตใจ ไมไดรับการสงเสริมชวยเหลืออยางเพียงพอ เกิดความทุกขภายในจิตใจ 

  สเตปนิคและเพอรรี  (Stepnick and Perry) (35) ความทกุขทางจิตวิญญาณพบได
ในภาวะวิกฤตของชีวิต อธบิายตามปฏิกริิยาตอความตายของผูปวยตามแนวคิดของ คลูเบอร-
รอสส  คือ 

  - ระยะปฏิเสธ (Denial) ความทุกขทางจิตวิญญาณที่พบ คือ การปฏิเสธการ
รักษาทางการแพทย และคนหาการรักษาดวยวิธีตามความเชื่อ อาจมาจากแนวคิดทางศาสนา 
ไดแก การงดเวนการรับประทานอาหารบางชนิด  การดูแลตนเองโดยใชความเชื่อที่แตกตางออกไป 

  -  ระยะโกรธ  (Anger) ผูปวยจะแสดงอารมณโกรธตนเอง,ผูอ่ืน และสิ่งยึดเหนี่ยว  
ความเจ็บปวยคือการถูกลงโทษ ไมรวมมอืในการรักษา แยกตัว อยูคนเดียวจากความโกธรทีม่ีอยู
ภายในใจ ปฏิเสธสิ่งยึดเหนีย่ว 

  -  ระยะตอรอง (Bargaining) คนหาสิง่ยดึเหนี่ยวทางจติใจ     มีความเชื่อใน พลงั
อํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ปฏิบัติศาสนกิจ สวดมนต กราบไหวขอพร อานหนงัสือเกีย่วกับหลักคํา
สอน เพื่อหวังใหอาการเจ็บปวยดีขึ้น 

  - ระยะซึมเศรา (Depression) ภายหลังที่ไดทาํทกุอยางที่ผูปวยคดิวาสามารถ
ชวยใหอาการเจ็บปวยดีข้ึน เมื่ออาการเจบ็ปวยไมดีขึ้น ผูปวยหยุดคนหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ สิ้น
หวงัแยกตัว 

  - ระยะยอมรับ (Acceptance)  ผูปวยวางแผนเกีย่วกับการใชชวีิตที่เหลืออยู มี
เปาหมายชีวิต คนหาสิง่ยึดเหนีย่วทางใจ ไดแก ศาสนา หรือกิจกรรมที่ชอบทาํ อานหนังสือธรรมะ
และชีวิตหลงัความตาย พดูคุยแลกประสบการณชีวิตกับคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน  เปนระยะที่
ผูปวยยอมรับความเจ็บปวยและความตายที่จะมาถงึได 
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ลักษณะของผูที่มีความทุกขทางจิตวิญญาณ 

- โกรธ หงุดหงดิ กลัว เกี่ยวกบัการมีชวีิต 

- ขาดเปาหมายในชีวิต 

- รูสึกไรคุณคา สงสยัในความสามารถของตนเอง 

- รูสึกทอแท ส้ินหวัง ขาดสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจ 

- คนหาความศรัทธาในศาสนามากขึน้ 

   - ไมตองการสรางสัมพันธภาพกับใคร   

- ขาดการชวยเหลือสนับสนนุทาง  

 

สภาวะจิตวญิญาณของผูปวยโรคเอดส 

  โรคเอดสทําใหพัฒนาการของชีวิตหยุดชะงัก ผูปวยตองปรับตัวตอความทกุข
ทรมานและเผชิญกับความตายกอนวยัอันควร สภาวะจิตวิญญาณ ชวยใหผูปวยลดความทกุข
ทรมาน ความกลัวตอความตายและความสิ้นหวงั ทาํใหผูปวยคนหาคุณคาและความหมายของ
ชีวิต เปนพลังของความเขมแข็งภายใน ทัง้ในดาน ความตองการมชีีวติอยูและมีศาสนาเปนสิ่งยึด
เหนีย่วจิตใจ นําไปสูความหวงั และตองการใหชวีิตดําเนินตอไป (17)  ผูปวยโรคเอดสรับรูตอ สภาวะ
จิตวิญญาณ  3  ระยะ คือ (9) 

  - ระยะแรก  คือ  หลังไดรับการวินิจฉยัวาติดเชื้อโรคเอดส ผูปวยรับรูถึงความ
สูญเสียที่เกิดขึ้น เปนความทุกขทางใจ ไดแก  สูญเสียพลังอาํนาจ, สูญเสียหนาที่ และสูญเสีย
คุณคาในตนเอง รูสึกวาตนเองแตกตางจากคนอืน่ รูสึกผิด รูสึกกลัว กังวลกับส่ิงตางๆ ที่จะเกิดขึน้  
ในระยะนี้ ผูปวยคนหาสิง่ยึดเหนีย่วทางใจที่ไววางใจและยอมรับผูปวย อาจเปนครอบครัว เพื่อน 
หรือองคกรตางๆ รวมถึงการนําหลกัศาสนามาเปนทีพ่ึง่ทางใจ โดยมีพื้นฐานมาจากความตองการ
ที่จะมีชวีิตอยูตอไป ผูปวยที่สามารถคนหาที่พึง่ทางใจได จะเกิดความผาสกุทางจติวิญญาณ มี
ความหวงั มกีําลังใจ มีเปาหมายและวางแผนการใชชวีิต ในชวงเวลาที่เหลืออยูใหเกิดความพงึ
พอใจสูงสุด ยอมรับวาเชื้อโรคเอดสเปนสวนหนึ่งของชีวิต 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

40

  - ระยะที่สอง  คือ  ระยะการดําเนินของโรค เปนระยะทีผู่ปวยตองการทําใหชีวิตดี
ขึ้น ถงึแมจะไมมีทางรักษาใหหายได พยายามตอสูกับความเจ็บปวย ความกลัวและความสิน้หวงั 
โดยใชศักยภาพและพลงัที่เหลืออยูคนหาความพึงพอใจในชีวิต ไดแก การทํากิจกรรมที่ชอบ, 
กิจกรรมที่ชวยใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน, การชวยเหลือดูแลผูปวยเอดสดวยกนั, การใหความรูแก
กลุมเสี่ยง เพือ่ปองกันการติดเชื้อโรคเอดส , ฟงเพลง, อานหนังสือ หรือกิจกรรมอื่นๆ ทีพ่งึพอใจ 
รวมถึงการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและเพื่อนผูปวย เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิต ทํา
กิจกรรมรวมกนั การยึดในหลักคําสอนของศาสนา และการปฏิบัติศาสนกิจ ส่ิงตางๆ เหลานี้ชวยให
ผูปวยรูสึกวา ตนเองยงัมคีุณคามีความหมาย มีประโยชน ทําใหเกิดความหวงัที่จะมีชีวิตให
ยาวนานขึ้น  ในผูปวยหญิงที่มีลกู ผูปวยพยายามตอสูกับโรคเพือ่ใหมีชีวิตอยูจนถงึลูกสามารถ
ชวยเหลือตนเองได 

  - ระยะที่สาม  คือ  ระยะสุดทายของโรค ผูปวยตระหนกัถึงสภาวะจิตวิญญาณใน
ดานความตองการใหมีชีวิตอยูลดลง ใชหลักคําสอนของศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจเพิ่มมากขึน้ 
เพื่อชวยใหเผชิญกับอาการเจ็บปวยที่รุนแรงขึ้น และความตายที่จะมาถึง หลักคําสอนของศาสนา
จะนําไปสูความสงบสุขในชวงสุดทายของชวีิต 

  ปจจัยทีท่ําใหเกิด ความทุกขทางจิตวิญญาณในผูปวยเอดส ที่สําคัญคอื ถูกสังคม
รังเกียจ, ขาดการชวยเหลอืสนับสนนุ, ความไมแนนอนของชีวิตและขาดสิ่งยึดเหนี่ยวโดยเฉพาะ
อยางยิ่งศาสนา 

 

การประเมินสภาวะจิตวญิญาณของผูปวยโรคเอดส 

  สภาวะจิตวิญญาณเปนภาวะที่เปลี่ยนแปลงได การประเมนิสภาวะทางจิต
วิญญาณ มีดงันี ้(54) (55) 

  1. การสัมภาษณและการสงัเกตุในภาวะเจ็บปวย 

        1.1 ประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเจ็บปวยที่เกิดขึ้น   เชน  สาเหตุของ
ความเจ็บปวย ผูปวยอาจเชือ่วาเปนผลมาจากกรรมเกา หรือส่ิงที่ขาดเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

      1.2 สิ่งยดึเหนี่ยวจิตใจที่มีความสําคญัเมื่อผูปวยเผชิญกับโรคอาจเปนบุคคล 
หรือส่ิงศักดิ์สทิธิ์ที่ผูปวยเคารพ 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

41

        1.3 ลักษณะของปฏิกิริยาเมื่อเจบ็ปวย  การแสดงอารมณและพฤติกรรม 

        1.4 ความหวงัทีท่าํใหผูปวยมีชวีติอยูและพยายามตอสูกับความเจบ็ปวย 
รวมถึงการไดรับการชวยเหลอืสนับสนนุจากครอบครัว เพื่อน และองคกรอื่นๆ  

  2. การประเมนิโดยใชแบบสอบถาม ในงานวิจยันี้ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถาม เพื่อ
วัดสภาวะจิตวญิญาณ ดังนี ้

      2.1 แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ (The Spiritual Well - 
Being Scale :  SWBS) โดย Paloutizan and Ellison (56) (7) ใชวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

       2.2 แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง (The Spiritual 
Perspective Scale : SPS) โดย Pamela G.Reed (57) ใชวัดการรับรูดานจิตวิญญาณภายในจิตใจ 
และการรับรูการมีปฏิสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม  

           2.3 แบบสอบถามวัดความหวงั (The Herth Hope Index :HHI) โดย Kaye 
Herth (58) ใชวัดความหวงัทีเ่กิดขึ้นภายในจิตใจ ทั้งในปจจุบันและอนาคต และความสามารถใน
การสรางสมัพนัธภาพกับผูอ่ืน 

           2.4 แบบสอบถามวัดความหมายของชีวิต (The Meaning in Life Scale : 
ML) โดย Warner  and  Williams (59)   ใชวัดความหมายและความพงึพอใจในชีวิตที่เหลืออยูใน
ผูปวยระยะสดุทาย  

นอกจากนีย้ังมีแบบสอบถามเพื่อวัดสภาวะจิตวิญญาณ เชน  

- Death Transcendence Scale (DTS) 

- The Index of Well-Being (IWB) 

- The Beck Hopelessness Scale (BHS) 

- Purpose in Life Test (PLT) 
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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสภาวะจิตวิญญาณ 

  ฮอลล (Hall) (60)
  ไดศึกษาลักษณะจติวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรคเอดสระยะ

สุดทาย จํานวน 10 ราย (เพศชาย 5 คน,เพศหญิง 5 คน)ที่มีอายรุะหวาง 32 - 38 ป  โดย
ทําการศึกษาในรูปแบบงานวิจัยเชงิคุณภาพ พบวา การรับรูตอโรคเอดสในดานจิตวิญญาณ แบง
ออกได 3 ระยะ คือ ระยะแรกหลังจากไดรับการวนิิจฉัย  ผูปวยจะไดรับความทุกขทรมานทางดานจิตใจ 
ถูกสังคมรงัเกยีจ รูสึกผิด เปนตราบาปตอสังคม มีชีวติที่เปลี่ยนแปลงไป ระยะที ่ 2 เปนระยะการ
ดําเนนิของโรค และระยะสุดทายของโรค หลังจากไดรับความทกุขทรมานทัง้ดานรางกาย จติใจ  
ในแตระยะผูปวยไดรับรูถึงผลกระทบตอจิตวิญญาณ ในระยะแรกผูปวยรูสึกวา คุณคาและ
ความหมายในชีวิตลดลง ขาดความรัก ขาดคนเขาใจ   ไมมั่นใจทีจ่ะติดตอส่ือสารกับใคร ทอแท
และหมดหวัง อาจมีความคิดฆาตัวตาย แตเมื่อผูปวยสามารถคนหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจทําใหเกิด
พลังตอสูกับความสูญเสียตางๆ ที่กําลังเผชญิได รวมกับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมที่ดี ชวยทําให
ผูปวยเกิดความหวงั, เขาใจในชีวิตมากขึ้น และทําในสิ่งที่มุงหวงัไวใหสําเร็จกอนถงึวาระสุดทายของชีวิต 

  รีส และ แคปแลน (Reese and Kaplan) (61) ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาวะ
จิตวิญญาณกบั การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในกลุมผูปวยโรคเอดสเพศหญงิ จาํนวน  53  คน 
เปนผูปวยทีม่ีเชื้อโรคเอดส รอยละ 55, มีอาการสัมพันธกับเอดส รอยละ 30  และมอีาการของโรค
เอดส รอยละ 15  โดยใชแบบวัดสภาวะจติวิญญาณ และแบบวัดการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 
ผลการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสทั้งสามกลุม มีความเชื่อตอสภาวะจิตวิญญาณ วาเปนสวนที่
สําคัญที่ชวยในการปรับตัวตอโรคเอดสและ ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง จะมีระดับ
สภาวะจิตวิญญาณสูงและในทางกลับกนัผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมระดับต่ํา จะมี
สภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกนั เมื่อนํามาทดสอบปจจัยทํานายสภาวะจิตวิญญาณ พบวา แรง
สนับสนนุทางสังคม สามารถเปนปจจัยทาํนายสภาวะจติวิญญาณไดถึง รอยละ 15  

  ลีเซอรแมน, เปอรกิน และ อีแวนส (Leserman, Perkins and Evans) (62)  ศึกษา
ความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนนุทางสงัคม กับการปรับตัวตอโรคเอดส ในกลุมผูปวยเอดสเพศ
ชาย ที่มีอาการของโรคเอดส จํานวน  52  คน เปรียบเทียบกบัผูปวยเพศชายที่ไมมีเชื้อโรคเอดส 
จํานวน  53  คน  พบวา ผูปวยเอดสเพศชายมีการปรับตัวตอโรคเอดส โดยใชความเชื่อทางจิต
วิญญาณสูงกวา ผูปวยชายที่ไมมีเชื้อเอดส และผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมสูงสามารถ
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ปรับตัวโดยใช ความเชื่อทางจิตวิญญาณสูงสุด และพบวาความเชื่อทางจิตวิญญาณมี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่ชวยในการปรับตัวตอโรค 

  ฮุย ยงิ ล่ี ,ไอกิกูชิ และ โฮบารา (Hui-ying Li, Ikeguchi and Hobara) (63)  ศึกษา
เปรียบเทียบ สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยในบานพกัผูปวยระยะสดุทาย (hospice)  ระหวาง
ผูปวยระยะสดุทายในประเทศญี่ปุน กับประเทศเกาหลี  จํานวน  66  คน พบวา ผูปวยระยะสุดทาย
ในกลุมที่ศึกษาของประเทศเกาหล ี มีสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาในกลุมที่ศึกษาของประเทศญี่ปุน 
โดยพบปจจยัที่มีผลคือ ผูปวยในประเทศเกาหลีไดรับการดูแลทางจิตวญิญาณ คือ จดักิจกรรมสวด
มนต ไหวพระ ฝกอบรมจิตใจใหเกิดความสงบ สงเสริมการอานหนงัสือธรรมะ และฝกการเตรียมตวั
สําหรับความตาย แตในประเทศญี่ปุน ผูปวยสวนใหญจะใชเวลาดูโทรทัศน หรือเกบ็ตัวอยูในหอง 
ผูปวยในประเทศญี่ปุน รูสึกกลัวความตาย มากกวาผูปวยในประเทศเกาหลี รอยละ 67  และ รอย
ละ 25  ตามลาํดับ 

  บารโรโซ (Barroso) (64)  ศึกษาการมีชีวิตที่ยาวนานของผูปวยโรคเอดส โดยไมเกิด
อาการแทรกซอน ในกลุมผูปวยโรคเอดส จํานวน  25  คน เปนเพศชาย  20  คน และเพศหญงิ  5  
คน มีระยะเวลาการไดรับเชือ้นาน  7  ป ขึ้นไป มีคา CD4 มากกวา 500 และยังไมเคยเกิดโรคแทรก
ซอน โดยการวิจัยเชงิคุณภาพ เกีย่วกบั มปีจจัยใดทีท่ําใหผูปวยมีชีวิตอยูไดยาวนาน พบวา ผูปวยมี
ความสนใจสุขภาพกาย สุขภาพจิต และดูแลดานจิตวญิญาณ ในดานรางกาย ผูปวยมทีัศนคตทิี่ดี
ตอความเจ็บปวย ยอมรับวาตนเองมีเชื้อโรคเอดส อยูในรางกาย ดูแลสุขภาพตามคําแนะนําของ
แพทย การพักผอน ออกกาํลงักาย หลีกเลีย่งสารเสพติด, ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดส , รับฟง
ขาวสาร   ในดานจิตใจ ผูปวยไดรับกําลังใจและการชวยเหลอืจากคูสมรส  ครอบครัว เพื่อน และ
องคกรตางๆ ชวยลดภาวะเครียด มีงานอดิเรกทํา และมีกิจกรรมทีช่อบ  การดูแลดานจิตวิญญาณ 
ผูปวยคนหาสิง่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ คือ การยึดหลักคาํสอนของศาสนา ชวยใหเกดิมีความหวงัและ
ชีวิตยังมีคุณคา สามารถปรบัตัวตอโรค และมีชีวิตอยูตอไปได 

  บารโรโซ (Barroso) (65)  ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอการมชีีวิตอยูของผูปวยโรคเอดส 
จํานวน 20 คน เปนเพศชาย 14 คน เพศหญิง 6 คน มอีาการของโรคเอดส และไดรับเชื้อโรคเอดส 
นานมากกวา 3 ป โดยการวิจยัเชิงคณุภาพสัมภาษณเกี่ยวกับปยจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยูของ
ผูปวย พบวา มี 2 ปจจัยทีม่ีความสาํคัญ คือ ปจจัยเกีย่วกับการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม มา
จากการดูแลชวยเหลือ จากคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน และองคกรตางๆ ชวยเหลอืสนับสนนุ ให
กําลังใจ ลดความวิตกกงัวล ความกลัว  และปจจัยเกีย่วกับความตองการทางจิตวญิญาณ คือการ
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คนหาเปาหมายของการมชีีวติอยู รวมถงึมีหลกัศาสนาเปนสิง่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เกิดความสงบ
ภายในจิตใจ ยอมรับความเจ็บปวยได  มคีวามหวงัที่จะมีชีวิตอยูตอไป 

  นิวสเชน ( Newshan) (11) ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางการจัดการกับความ
เจ็บปวด กับ ภาวะจิตวิญญาณ  ในกลุมผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย โดยการศกึษาจากงานวจิัยที่
เกี่ยวของ พบวา สภาวะจิตวิญญาณ มีองคประกอบ 3 ดาน คือ การชวีิตที่มีคุณคาและความหมาย
,มีความหวังและสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได และพบวาการไดรับแรงสนับสนุนจากสงัคม
จะทําใหผูปวยทุกขทรมานทางดานรางกาย จิตใจและจติวิญญาณลดลง นอกจากนี้ พบวาผูปวย
โรคเอดสระยะสุดทายยังมีความหวงัอยูในระดับสูง โดยพบความหวังใน 2 ดาน คือ ความหวงัตอ
ผลการรกัษาเพื่อความเจ็บปวดและความทกุขทรมาน  และ ความหวังทีจ่ะไดตายอยางสงบสุข การได
อยูใกลชิดกับบุคคลที่รักกอนตาย รวมถึงการไดรับการใหอภัยและยกโทษใหกับการกระทําที่ผานมา 

  เคดเจน, เจเกล และ ฟรายดแลนด (Kaidjian, Jekel and  Friedland)  (66) ศึกษา
ความตองการของจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ในกลุมผูติดเชื้อโรคเอดส จํานวน 104 ราย จาก 
90 โรงพยาบาลในสหรัฐอเมริกา โดยใชแบบสอบถามวัดความตองการของจิตวิญญาณ  เกี่ยวกับ 
การมีความหมายและเปาหมายของชวีิต มีความหวงัและการมีส่ิงยึดเหยี่ยวจิตใจ  พบวา ผูปวย
ตองการมีชวีิตที่มีความหมาย รอยละ 71 มีความหวงั รอยละ 91 มีศาสนาเปนสิง่ยดึเหนี่ยวจิตใจ 
รอยละ 96 และลักษณะสภาวะจิตวิญญาณ พบวา ผูติดเชื้อโรคเอดส รอยละ44 รูสึกผิด   รอยละ 
23 รูสึกกลัวตอความตายทีจ่ะมาถงึ  รอยละ 26  รูสึกวาการติดเชือ้เปนการถูกลงโทษ  ผูติดเชื้อ
สวนใหญมีความมีศาสนาเปนทีพ่ึงทางใจ การสวดมนตเมื่อคิดถึงความตาย เพื่อความเมตตา
ชวยเหลือ  การสวดมนต จะชวยลดความรูสึกผิด ยอมรับการติดเชื้อ ใสใจตนเองมากขึ้นและพรอม
ที่เขาสูโรคเอดสระยะสดุทาย 

  นันส (Nunes) (67) ศึกษาความสมัพนัธระหวางการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม 
กับคุณภาพชวีิตของผูปวยโรคเอดส จํานวน 50 คน  โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตที่มี  4 ดาน คือ 
ดานสุขภาพและความสามารถในการทาํหนาที ่ ดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานจิตใจ และจติ
วิญญาณ พบวาผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมทีด่ี จะมีคุณภาพชีวิตที่ทัง้ 4 ดาน และพบวา 
ดานจิตวิญญาณมีความสัมพันธกับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูงสุด 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

  ฉวีวรรณ ไพรวัลย (68)  ศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา พฤติกรรมการดูแลตนเอง กับความผาสุกทางจติวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรค
เอดสที่เขารับการบําบัดรักษาทีโ่รงพยาบาลบําราศนราดูร จํานวน 100 คน โดยดานจิตวิญญาณ
ศึกษาตามแนวการยึดมัน่ในศาสนา พบวา ผูปวยโรคเอดสที่มีความผาสุกดานจติวิญญาณใน
ระดับสูงเกิดจากมีความศรทัธาและใชหลกัศาสนาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต  

  คารสัน (Carson) (13) ศึกษาความสัมพันธระหวางความหวงั  กับความผาสุกดาน
จิตวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรคเอดส จํานวน 65 ราย ที่มอีายุระหวาง 22 –27 ป  โดย เปนผูปวยติด
เชื้อเอชไอวี จาํนวน 31 ราย ,ระยะ ARC จํานวน 9 ราย  และเปนผูปวยเอดสระยะสุดทาย จํานวน 
25 ราย   กลุมตัวอยางทั้งหมดไดรับการวินิจฉัยวามีเชื้อโรคเอดส ในชวงระยะเวลา 2 เดือน ถึง 7 ป 
พบวา ผูปวยสวนใหญ มีความผาสกุทางจิตวญิญาณอยูในระดับสูง โดยพบความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดาน
ความศรัทธาในศาสนา มีระดับสูงกวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดาํเนนิชีวติ  ไมพบความแตกตาง
ของระดับ ความผาสกุทางจิตวญิญาณในผูปวยทัง้  3  กลุม  ในดานความหวงั ผูปวยสวนใหญมีความหวังใน
ชีวิตอยูในระดับสูง  มผูีปวยเพยีง 4 ราย  ทีท่อแท หมดหวงั  ความหวงัมีความสัมพนัธกับ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณดานความศรทัธาในศาสนาสงูกวา ความสมัพันธระหวางความหวงักบัความผาสกุทางจิตวญิญาณ
ดานการดาํเนนิชีวิต และปจจัยทีส่ามารถทาํนายความหวงัคือ ความผาสกุทางจิตวิญญาณ  ปจจัยเกี่ยวกบั
อาย,ุ ศาสนาและระยะการดาํเนนิของโรค ไมสามารถทาํนายความหวงัได  

  เพส และ สเตเบิลส  (Pace  and  Stables) (69)  ศึกษาเปรียบเทยีบ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณในผูปวยระยะสดุทาย จาํนวน  55  คน  เปนผูปวยโรคเอดส  7  คน  ผูปวยโรคมะเรง็  37  คน  ผูปวย
โรคหวัใจและปอด  11  คน  พบวา ผูปวยโรคเอดส มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณต่าํกวาผูปวยระยะ
สุดทายโรคอืน่  ๆ  มคีวามโดดเดี่ยวสงูกวา และไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมนอยกวาผูปวยโรคอื่น  ๆ ปจจัยที่
สามารถทาํนายความผาสุกทางจิตวิญญาณ คอื การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม ผูปวยระยะสุดทายทกุกลุม
โรคที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมสงู จะมีความผาสุกทางจิตวญิญาณสงู  

  คารสนั และ กรีน  (Carson and Green) (70) ศึกษาความสัมพนัธระหวาง ความผาสกุทางจิต
วิญญาณกบัความเขมแขง็ภายในตนเอง ในกลุมผูปวยโรคเอดส จํานวน  99 คน เปนผูปวยที่ไดรับเชื้อโรคเอดส  
55  คน อยูในระยะมีอาการที่สัมพนัธกับโรคเอดส  24  คน  และเปนผูปวยทีม่อีาการโรคเอดส  30  คน   พบวาผู 
ปวยทัง้ 3 กลุม มีระดับความผาสุกทางจติวิญญาณและความเขมแขง็ภายในตนแตกตางกนัที่ระยะเวลาการได 
รับการวนิิจฉัยโรค ผูปวยที่มีระยะเวลาการวนิจิฉัยโรคยาวนานกวา จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงูกวา
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ผูปวยที่มรีะยะเวลาการวนิิจฉัยนอยกวา ไมพบความแตกตางในปจจัยเกีย่วกบั อาย ุ เพศ และระยะเวลาการ
ดําเนนิของโรค ในดานความสัมพนัธ พบวาความผาสุกทางจิตวญิญาณมีความสัมพนัธทางบวกกับความ
เขมแขง็ภายใน 

  โคลแมน และ โฮลสเมอร (Coleman and Holzemer) (71)  ไดศึกษาความผาสกุ
ทางจิตวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรคเอดส จาํนวน 117 คน เปนผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายรอยละ 
26 และผูปวยที่ไดรับเชื้อเอชไอวีแตยังไมปรากฏอาการ รอยละ 74   พบวา ความผาสุกทางจติ
วิญญาณมีความสมัพนัธทางบวกกับความหวงั ผูปวยที่มคีวามหวงัสงูจะมีความผาสุกทางจติ
วิญญาณสงู ทั้งในดานความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรทัธาในศาสนา และ ความผาสกุทางจติ
วิญญาณดานการดําเนนิชีวิต 

  อิสซา, ปารคเกอร และ เมอรโรว (Isaia , Parker and  Murrow)   (72)   ศึกษาความผาสกุทางจิต
วิญญาณในผูสูงอาย ุจาํนวน  37  คน  มีอายุระหวาง  56 – 88 ป  มีอายเุฉลีย่  74  ป  พบวา   

  - องคประกอบของความผาสุกทางจิตวญิญาณ คือ ความผาสกุทางจิตวญิญาณดานความ
ศรัทธาในศาสนา และความผาสุกทางจติวิญญาณดานการดาํเนนิชีวติ  มคีวามสมัพันธทางบวกกับ ระดบั
ความผาสุกทางจิตวิญญาณรวม 

  - ความผาสกุทางจิตวิญญาณของเพศหญิง มีระดับสูงกวาเพศชาย ซึง่พบ ความผาสุกทาง
จิตวิญญาณในดานการดาํเนนิชีวิตสงูกวาเพศชาย 

  - อาย ุไมมีความสัมพนัธ กับความผาสกุทางจติวิญญาณ แตพบวา ผูสูงอายทุี่มีอายมุาก
ข้ึนจะมีความผาสุกในดาน ความศรัทธาในศาสนาสงูกวาผูมีอายุนอย 

  เบอรร่ี และ คณะ (Berry  et.al.) ( 73)   ศึกษาความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูปวยโรคหวัใจ
ลมเหลว จาํนวน  58  คน  มอีายเุฉลีย่  57  ป  ไดรับการรักษา ดวยยาและผาตัดเปลี่ยนหวัใจ พบวา  ผูปวยที่
ไดรับการผาตัดเปลีย่นหวัใจ มีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกวาผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยา ในปจจัย
ดานเพศ พบวา ผูปวยหญิงมีระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ โดยรวมและในองคประกอบยอย ทัง้  2  
องคประกอบ สูงกวาเพศชาย  

  ไฮล ีและ คณะ (Haile et. al.) (74)   ศึกษาความเขมแข็งภายใน (Inner strength)  ในผูปวยโรค
เอดสเพศหญงิ  จํานวน  19  คน  เปนผูปวยที่มอีาการของโรคเอดส ศึกษาโดยการสัมภาษณถงึประสบการณที่
ทําใหเกิดความเขมแข็ง พบวา  ผูปวยทกุคนมีความความเขมแข็งภายในที่เปนพลงัใหเผชิญกบัความทกุขยาก
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ของโรคเอดส ปจจัยที่มผีลตอความเขมแข็งคือ การคนหาที่พึง่ทางใจ  เพื่อชวยใหเกิดความผาสุกทางจิต
วิญญาณ  สิง่ยดึเหนีย่วทางจิตใจไดแก  การไดรับความรกั , การดูแลจากครอบครัว และผูดแูลผูปวย, การให
อภัยตนเอง, มองโลกในทางที่ด,ี ยอมรับตนเอง และ มีศาสนาเปนวิง่ยึดเหนี่ยวจติใจ ทาํใหชีวติดําเนนิอยูได 

  เคนดอลล (Kendall) (75)    ศึกษาความผาสุกทางจติวิญญาณในผูปวยโรคเอดสเพศชาย 
จํานวน  29  คน  โดยการสมัภาษณถงึประสบการณชีวติในดาน ความผาสกุทางจติวิญญาณ  พบวาความ
ผาสกุทางจิตวญิญาณเกิดจาก การไดรับการสนบัสนนุชวยเหลือและมีส่ิงยึดเหนีย่วจิตใจ ชวยลดความ
เจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ มีความผาสุกในชีวิต นาํไปสูความใสใจดูแลตนเอง 

  เอลลิสัน และ สมทิช  (Ellison  and  Smith) (56)    ศึกษาความผาสุกทางจิตวญิญาณ โดย
ศึกษาจากงานวจิัยทีเ่กีย่วของ ในชวงป  พ.ศ. 2525 – 2533  พบวา ความผาสกุทางจติวิญญาณ มี
ความสมัพันธทางบวกกับ ภาวะสุขภาพที่ดี หรือ ผูที่มีสุขภาพดีจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงู  ปจจัยที่
มีความสัมพนัธเชิงลบกับความผาสกุทางจิตวญิญาณ คือ ความเจ็บปวด ,ระดับความรนุแรงของโรค, ภาวะ
ซึมเศรา, ภาวะวิตกกังวล และ การขาดแรงสนบัสนนุทางสงัคม  กลาวคือ ผูปวยที่มคีวามเจบ็ปวดรุนแรง มี
ความวิตกกงัวล มีภาวะซมึเศราและขาดการชวยเหลือ จะมีความผาสกุทางจติวิญญาณระดบัต่ํา  ปจจัยทีม่ี
ผลตอความผาสุกทางจติวิญญาณทางบวก คือ ความหวงัและแรงสนับสนนุทางสังคม กลาวคือ ผูปวยที่มี
ความหวงัสูง และไดรับแรงสนบัสนนุทางสงัคมสูง กจ็ะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงู  ในกลุมผูปวยโรค
เอดส  พบวา  ผูปวยที่ไดรับการวินจิฉัยยาวนาน และมีความหวังสงู จะมคีวามผาสกุทางจิตวญิญาณสงู 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 

  รีด (Reed) (76)   ศึกษาเปรียบเทียบการรับรูสภาวะจิตวิญญาณและความผาสุก
ทางจิตวิญญาณในกลุมผูปวยระยะสุดทาย จํานวน  57  คน  กับ ผูมสีุขภาพดี จํานวน  57  คน  
โดยใชแบบสอบถามวัดการรบัรูสภาวะจิตวญิญาณและแบบสอบถามวดัความผาสกุทาง           
จิตวิญญาณ พบวา ผูปวยระยะสุดทายมรีะดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูมีสุขภาพดีและ
เพศหญงิมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาเพศชาย ในสวนความผาสุกทางจิตวญิญาณ พบวา 
ผูที่มีอายุมากจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูที่มีอายุนอย แตไมพบความแตกตาง
ระหวางเพศในผูปวยทัง้สองกลุม  เมื่อศึกษาความสัมพันธ พบวา ผูที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
สูง จะมีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงเชนกนั 

  รีด (Reed) (77)  ศึกษาเปรียบเทียบการรับรูสภาวะจิตวิญญาณและความผาสุก
ทางจิตวิญญาณในกลุมผูปวยระยะสุดทาย จาํนวน  100  คน ผูปวยยงัไมอยูในระยะสุดทาย 
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จํานวน  100  คน และผูมีสุขภาพดี จาํนวน  100  คน โดยใชแบบสอบถามวัดการรบัรูสภาวะจิต
วิญญาณและแบบสอบถามวัดความผาสกุทางจิตวิญญาณ พบวา ผูปวยระยะสดุทายมีระดับการ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูปวยทัง้สองกลุม และพบความสัมพนัธทางบวก ระหวาง การรับรู
สภาวะจิตวิญญาณกับความผาสุกทางจติวิญญาณ ในกลุมผูปวยระยะสุดทาย ในสวนความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ พบวา ผูทีม่ีอายุมากจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูทีม่อีายุนอย และ
ผูปวยระยะสดุทาย มีความผาสุกทางจิตวญิญาณมากกวาผูปวยทัง้สองกลุม 

  ทัค, แมคเคน และ เอลสวคิ (Tuck, McCain and Elseick) (78)  ศึกษาการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณ และปจจัยที่เกี่ยวของในกลุมผูปวยโรคเอดส เพศชาย จาํนวน  52  คน มีอายุ
เฉลี่ย  39  ป  โดยใชแบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ, แบบสอบถามวัดความผาสกุ
ทางจิตวิญญาณ, แบบวัดการจัดการกับปญหา, แบบวัดคุณภาพชีวิต  พบวา ผูปวยมีระดับการ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณอยูในระดับสูง เมื่อศึกษาความสัมพนัธ 
พบวา ผูปวยที่มีระดับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณสูง จะมีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง สามารถ
จัดการปญหาไดดี   และมีคณุภาพชีวิตทีด่ี 

  เกรย และ คาสัน (Gray and Cason) (79)  ศึกษาการควบคุมความเครยีดในผูปวย
โรคเอดสเพศหญิง จาํนวน  80  คน มีอายุเฉลีย่  35  ป พบวา ปจจัยที่มีผลตอการควบคุม
ความเครียด คือ การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมที่ดี มีระดับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณสูง ปจจัย
ที่มีผลทาํใหเกดิความเครียดมากขึ้น คือ ความขัดแยงภายในใจ  

  โซเวล และคณะ (Sowell et. al.) (80)  ศึกษาการรบัรูสภาวะจิตวญิญาณ ซึ่ง
เปรียบเสมือนพลังตอสูในผูปวยโรคเอดสเพศหญิง  จํานวน  184  คน  เปนผูปวยที่มอีาการของโรค
เอดส รอยละ  44  และเปนผูปวยทีย่ังไมปรากฏอาการ รอยละ  56 พบวา การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณเปนแหลงพลงัที่ชวยใหผูปวยปรบัตัวตอโรคเอดส  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ 
ระดับสูงจะมีความทุกขทางใจระดับตํ่า มีความเขมแข็งสงู 

  มันนีแฮม และ คณะ (Moneyham et. al.) (81)  ศึกษาปรับตัวของผูปวยโรคเอดส
เพศหญงิ จาํนวน  264  คน  พบวา ปจจยัทีท่ําใหผูปวยสามารถปรับตัวไดดีคือ การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณ และ แรงสนับสนนุทางสงัคมสูง  ในผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิตสูงจะมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมสูง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหวงั 

  เฮิรท (Herth) (58)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความหวงักับความผาสุกทางจิต
วิญญาณในดานการดําเนินชีวิต คือ การมีเปาหมายและพึงพอใจในชวีิต  ในกลุมผูปวย จํานวน  
172  คน เปนผูปวยระยะเฉยีบพลนั  90  คน ผูปวยเรื้อรัง  71  คน  ผูปวยระยะสุดทาย  31  คน  มี
อายุเฉลี่ย  50  ป  พบวา ผูปวยสวนใหญทัง้ 3 กลุมมีระดับความหวงัและความผาสุกทางจติ
วิญญาณ ในดานการดําเนนิชีวิต อยูในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบระดับความหวงัในผูปวยระยะ
เฉียบพลนัจะมีระดับความหวงัสูงกวาผูปวยทัง้สองกลุม ระดับความหวงั ไมพบความแตกตางใน
ปจจัยเกีย่วกับเพศ, อาย,ุ การศึกษาและศาสนา  แตพบความแตกตางในปจจัยเกี่ยวกบั รายได, 
สถานภาพสมรส, ระยะเวลาการเจ็บปวย และการวินจิฉัยโรค โดยผูปวยทีม่ีรายไดสูง มีความหวงั
มากกวาผูปวยที่มีรายไดนอย ผูปวยทีม่ีสถานภาพสมรสคู มีความหวังมากกวา ผูปวยทีม่ี
สถานภาพ แยก,หยาราง,โสด ผูปวยที่ไดรับการวินจิฉัยวาเปนโรคเอดส มีระดับความหวงันอยกวา 
ผูปวยโรคมะเร็ง, โรคหัวใจ, โรคไต และอื่นๆ   ผูปวยทีม่ีระยะการเจ็บปวยนานมากกวา  12  เดือน 
มีระดับความหวงั นอยกวา ผูปวยทีม่ีระยะเวลาการปวย นอยกวา  2  เดือน และ  2  - 12 เดือน ใน
ดานความสัมพันธ ผูปวยทีม่ีความหวงัสูงจะมีความผาสุกในการดําเนินชวีิตสูง 

  ฮอลล (Hall) (82)  ศึกษาความหวงัของผูปวยโรคเอดส จํานวน  10  คน  เปนเพศ
ชาย  8  คน เพศหญงิ  2  คน อยูในระยะอาการของโรคเอดส โดยการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกบั
ปจจัยทีท่ําใหเกิดความหวงั  พบวา ปจจยัทีท่ําใหผูปวยยังมีความหวงัคอื  

  1. ความเชื่อในพลงัของสิ่งศกัดิ์สิทธิ์และความศรัทธาตอศาสนา    เชน  การสวด
มนตขอพรใหเกิดสิ่งที่ดีกบัชวีิต, การนัง่สมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ เปนประสบการณดานจิตวิญญาณ
ที่อยูนอกเหนอืการมองเหน็ ชวยลดความเจ็บปวดทางกาย มทีีพ่ึ่งทางใจทําใหเกิดความหวงั เมื่อ
อาการดีขึ้น 

  2. ความเขาใจและความเชือ่ในหลักคาํสอนของศาสนา  ไดแก การเขาโบสถหรือ
เขาวัด, อานหนังสือธรรมะ, นั่งสมาธิ และ การปฏิบัติศาสนกจิตางๆ ชวยใหมีสิ่งยึดเหนีย่วทางใจ 
เกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณ ทําใหมองโลกในทางที่ดีข้ึน,  มีทัศนคตทิี่ดีตอความเจ็บปวย 
ยอมรับวาเปนสิ่งที่ตองเผชญิและปรับตัว ยอมรับความตายที่จะมาถึง 

  3.  การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคม  จากเพื่อน ครอบครัว และผูดูแล ทําใหรูสึก
วาตนเองยงัมคีุณคาและมีความหวงัทีจ่ะมชีีวิตตอไป 
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  4. การทํางาน  เปนการเพิม่ศักยภาพของตนเองในขณะเจ็บปวย ไดแก  การให
ความรูแกชุมชน เพื่อปองกนัโรคเอดส, การดูแลผูปวย และเด็กที่ติดเชื้อ และการมีงานอดิเรกทาํ 
เปนการรับรูถึงความสามารถของตนเองและมีเปาหมายที่จะใชชวีิตในชวงเวลาที่เหลอือยู ทาํให
เกิดความสงบสุขทางใจและมีความหวงั 

  เฮิรท (Herth)(83)   ศึกษาความหวงัในผูปวยระยะสุดทาย จํานวน  30  คน เปนเพศ
ชาย  8  คน เพศหญิง  22  คน  เปนผูปวยโรคมะเร็ง จาํนวน  11  คน โรคปอด จาํนวน  8  คน โรค
เอดส จํานวน  7  คน และอืน่ๆ จํานวน  4 คน  โดยใชแบบวัดความหวัง พบวา ผูปวยสวนใหญมี
ความหวงัอยูในระดับสูง แตผูปวยโรคเอดส มีความหวังนอยกวาผูปวยโรคอื่นๆ และเมื่อทําการ
สัมภาษณ ถงึปจจัยทีม่ีผลตอความหวงั พบวา มีปจจัยทีส่ําคัญ คือ  

  1. การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิต ทาํใหไดรับการ
ยอมรับวาเปนสวนหนึง่ของกลุม และมีกาํลงัใจจากเพื่อนผูปวย 

  2. ความสาํเร็จในส่ิงที่มุงหวงั คือ การคนหาความหมายและเปาหมายของการมี
ชีวิตอยู เพื่อใชศักยภาพของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน หรือทําสิ่งที่พงึพอใจ 

  3.  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณของตนเอง ชวยใหมีทีพ่ึ่งทางใจและมีความหวงั 

  4. การไดรับการดูแลชวยเหลือ เอาใจใส จากผูใกลชิด ครอบครัว เพือ่น และคน
อ่ืนๆ ทาํใหรูสึกวายังมีคุณคาอยู มกีําลงัใจและมีความหวงั 

  ปจจัยทีท่ําใหความหวงัลดลง คือ 

  1. การถูกทอดทิ้ง,ถูกสงัคมรังเกียจ,ไมมีใครดูแลทําใหเกิดความโดดเดี่ยว อางวาง 
และหมดความหวงั   

  2. ภาวะการสญูเสียพลัง ไมสามารถควบคุมความเจ็บปวดและความทุกขทรมานได 

  ฮอลล  (Hall) (84)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 
กับภาวะสุขภาพของผูปวยโรคเอดส โดยการศึกษาจากงานวิจยัที่เกี่ยวของ  24  งานวิจัย พบวา 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีความเขมแข็ง มคีวามสามารถในการจัดการกับ
ปญหา และมคีวามหวงั อยูในระดับสูง ในผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมนอย พบวา มีความ
กลัว ความกังวล อยูในระดบัสูง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของคุณคาและความหมายในชีวิต 

  วอนเนอร และ วิลเลยีมส (Warner and Williams) (59)  ศึกษาแบบวดัคุณคาและ
ความหมายของชีวิต ในผูปวยสูงอาย ุจาํนวน  291  คน  เปนเพศชาย  รอยละ  40.2  เพศหญิง 
รอยละ  59.8  โดยใชแบบวดัคุณคาและความหมายของชีวิต พบวา ผูปวยเพศหญิงมีระดับคุณคา
และความหมายของชวีิตสูงกวาเพศชาย , ผูปวยที่มีความเจ็บปวยอยูในระยะไมรุนแรงมีระดับ
คุณคาและความหมายของชีวิตสูงกวาผูปวยที่อยูในระยะรุนแรง และ ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุ
ทางสังคมสงูมรีะดับคุณคาและความหมายของชีวิตสงูกวาผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ
, ปจจัยที่สามารถทาํนายคณุคาและความหมายของชวีิตไดคือ  เพศ 

  เรเกอร , พีคอค และ วอง (Reker , Peacock and Wong) (85)  ศึกษาความหมาย
และเปาหมายของชีวิต ในกลุมผูใหญ จาํนวน  300  คน  พบวาผูหญิงมีความสามารถควบคุมชีวิต
และคนหาความหมาย เปาหมายของชวีติ ไดสูงกวาเพศชาย 

  โควอรด (Coward)(86) ศึกษาการคนหาความหมายและเปาหมายของชีวิตในกลุม
ผูปวยเอดสระยะสุดทาย จํานวน 20 คน เปนเพศชาย 10  คน และ เพศหญิง 10 คน โดยการวิจยั
เชิงคุณภาพ สัมภาษณเกี่ยวกับ การคนหาความหมายและเปาหมายของชีวิต พบวา ผูปวยทั้งเพศ
ชายและหญิง รูสึกกลัวที่ตองเผชิญกับโรคเอดส แตพบวาเพศชายและเพศหญงิ คนหาความหมาย
ของชีวิตแตกตางกนัคือ  

  - ในเพศชาย  กลัวการอยูคนเดียว, กลวัการถกูปฏิเสธจากคนอื่นและกลัวความ
ตายที่จะมาถึง  ความกลัวนําไปสูการใสใจดูแลตนเอง คิดถึงตนเอง ในระยะแรก ผูปวยชายจะ
เผชิญกับโรคดวยตนเอง ถึงแมวาจะมีปญหาสุขภาพมากมาย แตก็ยังตองการดูแลตนเองเมือ่
อาการเพิ่มมากขึ้น ผูปวยชายตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน และยอมรับความจรงิวา เอดสเปน
โรคที่ตองตาย แตก็ปรารถนาใหชวีิตยนืยาวตอไป การรองขอความชวยเหลอืจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่
ยากลาํบากในผูปวยชาย จนถึงวาระสุดทายที่ไมสามารถชวยตนเองได จึงรองขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืน ผูปวยบางคนที่ไดรับการดูแล ชวยเหลือ ใหกาํลังใจ และไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณกับเพื่อนผูปวยจะชวยใหผูปวยรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาและมีความหมาย  

  - ในเพศหญงิ  กลัวความโดดเดี่ยว กลัวการถูกทอดทิง้และกลัววา เชื้อโรคเอดส
จะไปติดตอผูอ่ืน ผูปวยหญงิจะคิดถึงผลกระทบของความเจ็บปวยที่มีตอ ครอบครัว, สามีและลูก 
มากกวาคิดถงึผลกระทบ ตอตนเอง รับรูถึงความไมแนนอนของชีวิต มีแรงจูงใจที่จะตองตอสู เพือ่
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คนรัก ตองการชวยเหลือผูอ่ืน เพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคเอดส มีศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ  ชวยให
เกิดความเขมแข็งและความสงบภายใน มกีิจกรรมทีพ่ึงพอใจ เชน  การเลนดนตรี, ฟงเพลง หรือ
วาดรูป  ผูปวยหญงิมีความไววางใจและยอมรับ การชวยเหลือจากครอบครัวและองคกรอื่นๆ  
ยอมรับการดูแลจากผูอ่ืน พดูคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ เกิดแรงสนับสนนุทางสงัคมและจิตใจ 
ในดานการคนหาเปาหมายของชีวิต ผูปวยหญิงเชื่อวา การชวยเหลือปองกันไมใหผูอ่ืนติดเชื้อเอดส
เหมือนเชนตนนําไปสูการสรางคุณคาใหกบัตนเอง  

  แอนเดอรสัน ( Anderson) (87) ศึกษาการคนหาคุณคาและความหมายในชวีิตใน
ผูปวยโรคเอดส ในระยะที่ยงัไมปรากฏอาการของโรคเอดส จํานวน 127 คน เปนเพศชาย 77 คน 
เพศหญงิ 50 คน พบวา ผูปวยเพศหญิง มรีะดับคุณคาและความหมายในชีวิต ไมแตกตางจากเพศ
ชาย และปจจัยทีท่ําใหรูสึกวาชวีิตมีคุณคาและเกิดความพึงพอใจ ในผูปวยชายคอื สถานะทาง
เศรษฐกิจ  ( Socioeconomic) และความสําเร็จในชีวิตสําหรับผูปวยหญงิ คือ การมีปฏิสัมพนัธ
และการไดรับความชวยเหลอืจากคนรัก ครอบครัวและ สังคมที่เพียงพอ  
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวจิัย 

เปนการวิจัยเชงิพรรณา (Descriptive Research)  โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการศึกษา 

 

ประชากร 

ประชากรและตัวอยาง 

ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ ผูปวยโรคเอดส 

ประชากรตัวอยาง (Sample Population) คือ ผูปวยโรคเอดส ที่มีอาการบงชี้ของ
ภูมิคุมกันเสื่อม และตรวจพบโรคหรือกลุมอาการที่ปรากฏ 1 ใน 25 โรค ตามการจัดกลุมโรคของ
กองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข (19)   ซึ่งอาจจะเปนระยะเริ่มตนถึงระยะสุดทายของโรค โดย
ไดรับการตรวจวินิจฉยัและมีใบรับรองแพทย วาเปนผูปวยโรคเอดสและมีอาการบงชี้ของภูมิคุมกัน
เสื่อม ตามเกณฑการวินจิฉัยของกระทรวงสาธารณสุข   ที่เขารับการรักษา ทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
จังหวัดลพบุรี  โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ มีความรูสึกตัวดี รับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล และ
สามารถพูดคุยกับผูวิจยัได, ไมจํากัด เพศ, อาย,ุ การศึกษา, สถานภาพสมรส, ระยะเวลาการ
รับทราบผลเลอืด, นับถือศาสนาพทุธ, สมัครใจและใหความรวมมือในการวิจัย  โดยลงชื่อในใบ
ยินยอมใหความรวมมือ 

ตัวอยาง (Samples) คือ ผูปวยโรคเอดสในกลุมที่พักรักษาอยูในบานพกัผูปวย วัด
พระบาทน้าํพ ุ จังหวัดลพบรีุ มีประมาณ 110 คน สุมเลือกโดยวิธกีารเลือกสุมตัวอยางแบบงาย        
(Simple random sampling) ดวยการจับฉลาก โดยสุมตามอัตราสวนของผูปวยชายและหญิง 

ขนาดตัวอยาง (Sample Size) (88) คํานวณโดยการใชสูตรการคํานวณขนาด
ตัวอยางในการวิจัยเชงิพรรณนา 
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n = Zα/2 PQ / d2  

กําหนดให n =    ขนาดของตัวอยาง (Sample size) 

  Z = คา Z จากตารางเมื่อ α = 0.05 (two tailed test) 

    มีคาเทากับ 1.96 

  P      =  Prevalenceของผูปวยโรคเอดสที่มีคาคะแนนจากแบบสอบถาม
วัดความผาสกุของจิตวิญญาณ อยูระดับปานกลาง 40%  ดังนัน้คา prevalence เทากับ 0.4 ซึ่ง
ไดมาจากการทํา Pilot study 

  Q      =   1 – 0.4  = 0.6 

  d       =  acceptable error  = 0.1 

  n       =  [ (1.96) 2 (0.4) (0.6) ] /  (0.1) 2    

           = 93     คน 

  เนื่องจากขนาดตัวอยางมีจํานวนใกลเคียงกับประชากรตวัอยาง จึงจดัเก็บขอมูล
ในผูปวยทกุรายทีพ่ักรักษาอยูในบานพกั ซึง่มีจํานวน  119  คน  เปนเพศชาย  82 คน เพศหญิง 37 
คน  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั อาย,ุ เพศ, 
สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, ภูมิลําเนา, อาชีพ,รายไดเฉลี่ย/ครอบครัว,พฤติกรรมเสี่ยง, 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยวาติดเชื้อโรคเอดส, กอนเขารับการรักษาอาศัยอยูกับ,ภายหลงัทราบ
ผล ครอบครัวเปนอยางไร, ภายหลงัทราบผล ผูรวมงานเปนอยางไร,การวนิิจฉัยโรคของกลุมอาการ
ชี้บงของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม, อาการทางกาย/ระยะเวลาที่เร่ิมมีอาการ, ยารกัษาโรคที่ไดรับ, 
ประวัติการเขารับการรักษาในหอผูปวย ณ วัดพระบาทน้ําพ,ุ  บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือ 
ภายหลงัติดเชือ้,ระยะเวลาการเขารับการรกัษาในวัดพระบาทน้ําพ,ุ ผูทีน่ํามารับการรกัษาที่วัดพระ

2 
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บาทน้ําพ,ุ เหตุผลสําคัญทีม่ารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ,ุบุคคลที่ตองดูแลรับผิดชอบ จํานวน 
27 ขอ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดัดแปลงมาจาก Spiritual 
Well - Being Scale :  SWBS  ของ Paloutizan and Ellison (56) (7)

  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ  
ใชวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ  2  ดาน คือ 

1. The Existential Well-Being: EWB ใชวดัความผาสกุในการดําเนนิชวีิต 2 ดาน 
คือ การมีชวีติที่มีคุณคาและมีความหมาย (Meaning in life) และ ความพึงพอใจในชวีิต 
(Satisfaction with life) รวมถึงการมีความหวงัวาสิ่งที่ตั้งเปาหมายไวจะสําเร็จผลได จํานวน 10 ขอ  

2. The Religion Well-Being: RWB ใชวัดความผาสุกดานความศรัทธาใน
ศาสนา คือ มคีวามเชื่อ ความศรัทธาและการปฏิบัติตน ตามหลักคาํสอนของศาสนา รวมถึงการมี
ศาสนาเปนสิง่ยึดเหนีย่วทางใจในการดําเนนิชีวิต  จาํนวน  10  ขอ 

ลักษณะแบบสอบถาม  ประกอบดวยคาํถามเชงิบวก จํานวน 11 ขอ คือ ขอ 3, 4, 
7, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 19, 20   ใหคะแนน  6 = เหน็ดวยอยางยิ่ง, 5 = เหน็ดวยปานกลาง, 4 = 
เห็นดวย, 3 = ไมเห็นดวย, 2 = ไมเห็นดวยปานกลาง, 1 = ไมเห็นดวยอยางยิง่  และคําถามเชงิลบ 
จํานวน 9 ขอ คือ 1, 2, 5, 6, 9, 12, 13, 16, 18, มีคาคําตอบเปน  ระดับคะแนน  6 ระดับ    ใหคะแนน
กลับกนั คาคะแนนที่ได EWB และ RWB  อยูระหวาง 10 - 60  คะแนน,  SWBS = 20 - 120  คะแนน 
(89) (90)  

ใชคา Range = (คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสุด) / 3 แบงระดับความผาสุกทางจิต
วิญญาณ เปน  3  ระดับ  ดังนี ้

-  ผูปวยที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับตํ่า   คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบ
วัดความผาสกุทางจิตวิญญาณอยูในชวง คะแนนต่ําสดุ ถึง คะแนนต่ําสุด + Range 

-  ผูปวยที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนใน
แบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกวา คะแนนต่าํสดุ + Range ถึง คะแนนต่าํสดุ + 2 เทาของ
คา Range 

-  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัด
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวา คะแนนต่ําสุด + 2 เทาของคา Range ถึง คะแนนสูงสุด 
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ตอนที ่ 3 แบบสอบถามวดัการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ดัดแปลงจาก 
The Spiritual Perspective Scale : SPS ของ Pamela G.Reed (77) ประกอบดวยขอคําถาม  10  ขอ  
ใชวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองดานความเชื่อตอการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ทีม่ีความหมายตอ
ชีวิต  และการมีความสัมพันธกับส่ิงที่มีคุณคาตอตนเอง ประกอบดวยคําถาม  2  ดาน คือ 

1.การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองที่เกี่ยวกบัระยะเวลาการปฏิบัติเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณ เชน การปฏิบัติศาสนกิจ, การอานหนงัสือธรรมะและ
การมี ปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน มีขอคําถาม จาํนวน  4  ขอ 

2.การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองที่เกี่ยวกบัความเชื่อในพลงัของความ
ผูกพัน ที่เกิดจากการใหความรัก การใหอภัยและความไววางใจ รวมทัง้ความพงึพอใจในการคนหา
ความหมายของชีวิตและมศีาสนาเปนสิง่ยึดเหนีย่วทางใจ ทําใหเกิดความหวงัและความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ มีขอคําถาม จาํนวน  6 ขอ 

ลักษณะแบบสอบถาม   มีคาคําตอบ 6 ระดับ คือ 

1 = ไมเคยเลย    ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

2 = นอยกวา 1 คร้ังตอป   ไมเห็นดวย 

3 = ประมาณ 1 คร้ังตอ 1 ป  ไมเห็นดวยมากกวาเหน็ดวย 

4 = ประมาณ 1 คร้ังตอ 1 เดือน  เห็นดวยมากกวาไมเห็นดวย 

5 = ประมาณ 1 คร้ังตอ 1 สัปดาห  เห็นดวย 

6 = ประมาณ 1 ครั้งตอ 1 วนั    เห็นดวยอยางยิ่ง 

คะแนนรวมอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน แบงเปน 3 ระดับ โดยใชคา Range = 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่าํสุด) / 3 แบงระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง เปน  3  ระดับ  
ดังนี ้

-  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับตํ่า   คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองอยูในชวง คะแนนต่ําสุด ถึง คะแนนต่ําสุด + 
Range 
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-  ผูปวยที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ได
คะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูงกวา คะแนนต่ําสุด + Range ถึง คะแนน
ต่ําสุด + 2 เทาของคา Range 

-  ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงูกวา คะแนนต่ําสุด +2 เทาของคา Range ถงึ
คะแนนสงูสุด 

ตอนที่  4  แบบวัดความหวงั ดัดแปลงมาจาก The Herth Hope Index :HHI ของ 
เคย เฮิรท (Kaye Herth) (58)

    ประกอบดวย ขอคําถาม 12  ขอ   ใชประเมินความหวงัที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจของผูปวย โดย Herth ไดประเมินความหวงัเปน 3 ดาน คือ 

1.ความรูสึกภายในที่เกิดขึน้ชั่วคราวและในอนาคต (Inner sense of temporality 
and future) มีขอคําถามเกีย่วกับความหวังที่จะบรรลุเปาหมาย และควบคุมสถานการณในอนาคต
ได จํานวน  4  ขอ (1, 2, 6, 11) 

2.ความรูสึกภายในที่พรอมและการคาดหวังในทางบวก  (Inner positive 
readiness and expectancy) มีขอคําถามเกี่ยวกับความรูสึกมั่นใจ และพยายามกระทําเพื่อบรรลุ
เปาหมายทางบวกเพื่อเพิ่มคุณคาใหกับชวีติ รวมถงึการระลึกถึงความทรงจาํที่ดีในอดีต จํานวน 4 
ขอ (4, 7, 10, 12) 

3.ความสัมพนัธระหวางตนเองและบุคคลอื่น (Interconnectedness with self 
and others ) มีขอคําถามเกี่ยวกบัการมคีวามผูกพนัและมีสิ่งยึดเหนีย่วทางจิตใจ จํานวน  4  ขอ
(3, 5, 8, 9) 

ลักษณะแบบสอบถาม ประกอบดวยคําถามเชงิบวก จาํนวน 10 ขอ คือ 1, 2, 4, 
5, 7, 8, 9, 10, 11, 12    ใหคะแนน 4 = เห็นดวยอยางยิ่ง, 3 = เห็นดวย, 2 = ไมเห็นดวย, 1 = ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง และคําถามเชิงลบ จาํนวน 2 ขอ คือ 3 และ 6 คาคะแนนรวมอยูระหวาง 12 - 48  
คะแนน แบงเปน 3 ระดับ โดยใชคา Range = (คะแนนสงูสุด – คะแนนต่าํสุด) / 3 แบงระดับ
ความหวงั เปน  3  ระดับ  ดงันี ้

-  ผูปวยที่มีความหวงัระดับต่ํา   คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวงัอยู
ในชวง คะแนนต่ําสุด ถึง คะแนนต่าํสุด + Range 
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-  ผูปวยทีม่ีความหวงัระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวดัความหวัง
สูงกวา คะแนนต่ําสุด + Range ถึง คะแนนต่ําสุด + 2 เทาของคา Range 

-  ผูปวยทีม่ีความหวงัระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวงัสูงกวา 
คะแนนต่ําสุด +2 เทาของคา Range ถึงคะแนนสงูสุด 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชีวิต ดัดแปลงมาจาก  The 
Meaning in Life Scale: ML ของ วอรเนอร และวิลเลี่ยม ( Warner  and  Williams) (59)   

ประกอบดวยขอคําถาม  15  ขอ ใชวัดคุณคาและความหมายของชีวิตที่เหลืออยู มีขอคําถาม
เกี่ยวกับ ชวีติที่มีคุณคาและมีความหมาย,มีความพงึพอใจในชวีิต,มีเปาหมายในชีวิตและมีส่ิงยดึ
เหนีย่วทางจิตใจ รวมถงึความตองการที่จะมีชีวิตอยู 

ลักษณะของแบบสอบถาม  มีคาคําตอบเปนระดับคะแนน 5 ระดับ   คือ 1 = ชีวิต
มีคุณคา มีความหมายและระดับความพึงพอใจนอยที่สดุ (Low Negative Meaning)   จนถงึ    5 
= ชีวิตมีคุณคา มีความหมายและระดับความพงึพอใจมากที่สุด (High Positive Meaning) ขอที่มี
คาคําตอบที่เร่ิมจากความรูสกึดานลบไปหาความรูสึกดานบวก มีจาํนวน 6 ขอ คือ 1, 4, 5, 6, 10, 
12 ใหคะแนนจาก 1 ถึง 5 และขอที่มีคาคาํตอบที่เร่ิมจากความรูสึกดานบวกไปสูความรูสึกดานลบ 
มีจํานวน 9 ขอ คือ   2, 3, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15 ใหคะแนนจาก 5 ถึง 1 คะแนนรวมอยูระหวาง 
15 - 75 คะแนน  แบงเปน 3 ระดับ โดยใชคา Range = (คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสุด) / 3 แบง
ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต เปน  3  ระดับ  ดงันี ้

-  ผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิต ระดับตํ่า   คือ ผูปวยทีไ่ดคะแนนใน
แบบวัดคุณคาและความหมายของชวีิต อยูในชวง คะแนนต่ําสุด ถงึ คะแนนต่ําสุด + Range 

-  ผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิตระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดคุณคาและความหมายของชวีติ สูงกวา คะแนนต่ําสุด + Range ถึง คะแนนต่าํสุด + 2
เทาของคา Range 

- ผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิต ระดับสูง คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบ
วัดคุณคาและความหมายของชีวิต สงูกวา คะแนนต่ําสดุ +2 เทาของคา Range ถึงคะแนนสงูสุด 
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ตอนที่  6  แบบสอบถามวดัแรงสนับสนนุทางสงัคม (The Personal Resource 
Questionnaire : PRQ Part ll ) ของ แบรนด และ ไวนเนอรท (Brand and Weinert) (91) (92) 
ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ เปน Self - rating scale  5 ระดับ พิจารณา  5  องคประกอบคือ  

1. การเปนสวนหนึ่งของสังคม (Social Integration)  6, 8, 9, 16,18     

2. การไดรับความชวยเหลือ และคําแนะนาํ (Assitance and Guidance) 4, 14, 
15, 22, 25  

3. การมีโอกาสไดอบรมเลี้ยงดูผูอ่ืน (Opportunity for Nuturance) 7, 12, 17, 
21, 24 

4.  การสงเสรมิใหรูถึงคุณคาของตนเอง (Self-worth) 2, 3, 5, 13, 23  

5.  ความผูกพนัใกลชิด (Intimacy) 1, 10, 11, 19, 20 

คําถามเชิงบวก (1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 
23, 25) ใหคะแนน ดงันี้  0 = ไมจริงเลย, 1 = เปนจริงเลก็นอย, 2 = เปนจริงปานกลาง, 3 = เปนจริง
มาก, 4 = เปนจริงมากที่สุด คําถามเชงิลบ (4, 7, 10, 16, 24) ใหคะแนนกลบักนั  คะแนนรวมอยู
ระหวาง  0 - 100   แบงเปน  3  ระดับ คือ 

-  แรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ คือ  ผูมีคะแนนแบบวัดแรงสนับสนุนทางสงัคมนอย
กวาคะแนนเฉลี่ยของแบบวดั ลบ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ⎯X  -   S.D.) 

- แรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง คือ  ผูมีคะแนนแบบวัดแรงสนับสนนุทาง
สังคมอยูระหวางคะแนนเฉลีย่ของแบบวัดรวมกับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยของ
แบบวัดลบกับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ⎯X  ±   S.D.) 

-   แรงสนับสนุนทางสังคมสูง คือ ผูที่มีคะแนนของแบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม
มากกวา คะแนนเฉลีย่ของแบบวัดรวมกับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ⎯X  +   S.D.) 
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การตรวจสอบความเทีย่งตรงและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

1. แบบสอบถามวัดสภาวะจติวิญญาณ  ไดแก แบบสอบถามวัดความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ (The Spiritual Well-Being Scale : SWBS) , แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง (The Spiritual Perspective Scale : SPS),  แบบสอบถามวดัความหวัง (The 
Herth Hope Index : HHI) และแบบสอบถามคุณคาและความหมายของชีวิต (The Meaning in 
Life Scale : ML) 

ความตรง (Validity)  

ตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  6  ทาน 
ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  6  ทาน ผูทรงคุณวฒุิ ไดแก อาจารยจิตแพทย  3  ทาน, 
นักภาษาศาสตรประยุกต 1 ทาน, นักจิตวิทยา  1  ทาน และนักวิชาการสังคมศาสตรและ
ประชากรศาสตร  1  ทาน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 

-  คาคะแนน  1    หมายถึง  เหมาะสมทั้งความหมายและภาษา 

- คาคะแนน 0.5  หมายถงึ  ปรับปรุงแกไขความหมาย หรือ ภาษา (ขอความ
กรุณาระบุสิ่งที่ควรแกไข)  

- คาคะแนน  0    หมายถงึ  ปรับปรุงแกไขทั้งความหมายและภาษา หรือ 
แบบสอบถามขอนี้ไมเหมาะสม 

นําคะแนนที่ได หาคา Item Correlation ไดคา Validity ของแบบสอบถามแตละ
ชุดอยูระหวาง  0.85 – 0.88 และทุกชุดรวมกนัเทากับ  0.86  หลังจากนัน้ นําแบบสอบถามที่ผาน
การตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดสอบหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 

 

ความเชื่อมั่น  (Reliability) 

นําไปทดลองใช (Try out) กับผูปวยโรคเอดส จํานวน  30  คน เพือ่ทดสอบคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช Cronbach’s  Alpha Coefficient ไดคา ความเชื่อมัน่ 
(Reliability) ของแบบสอบถามแตละชุดอยูระหวาง  0.78 - 0.90 และทุกชุดรวมกัน เทากับ 0.85  
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คาความตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแตละแบบสอบถามมี
คา ดังนี ้

แบบสอบถามวัดสภาวะจิตวญิญาณ                   ความตรง(Validity)    ความเชื่อมัน่ (Reliability)  

- The Spiritual Well-Being Scale : SWBS             0.86                         0.78 

- The Spiritual Perspective Scale : SPS             0.88   0.88 

- The Herth Hope Index : HHI    0.86   0.90 

- The Meaning in Life Scale : ML   0.85   0.83 

2. แบบสอบถามวัดแรงสนับสนุนทางสังคม        (The  Personal  Resource 
Questionnaire : PRQ Part ) จํานวน  25  ขอ  ผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับผูปวยโรคเอดส จํานวน  
30  คน  เพื่อทดสอบคาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใช Cronbach’s  Alpha Coefficient ไดคา 
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามเทากับ 0.84 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจยัจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยมีการ
ดําเนนิงานดงันี้  

1.ผูวิจัยขอหนงัสือแนะนําตัวจากภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเสนอเรื่องขออนุมัติในการเขาเก็บรวบรวมขอมูล 

2.นําหนงัสือกราบนมัสการถงึ ดร.พระครูอาทรประชานาถ เจาอาวาสวดัพระบาท
น้ําพุ จงัหวัดลพบุรี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวจิัย และขออนุญาตเก็บขอมูลทีว่ดัพระบาทน้าํพุ  
จังหวัดลพบุรี 

3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย โดยผูวิจยัแนะนําตัว 
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวจิัย   พรอมทั้งชี้แจงเรื่องการเก็บปดขอมลูเปนความลบั และขอความ
รวมมอืในการเขารวมงานวิจยั  ใหผูปวยตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ไดแก แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวญิญาณ  แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
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ตนเอง แบบสอบถามวัดความหวงั แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายในชีวิต และ 
แบบสอบถามวัดแรงสนับสนุนทางสังคม 

4. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล (93) (94) (95)  

นําขอมูลที่รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ และตรวจสอบความถูกตองอกี
คร้ังหนึง่ กอนนาํไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
(Statistical Package for Social Science / Personal Computer) ดังตอไปนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของ
กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการบรรยาย
ลักษณะประชากร 

2.  ใชสถิติสําหรับการวเิคราะหสองตัวแปร (Bivariate Statistics)     คือ    สถิติ    
Chi-square และ Analysis of Variances : ANOVA เพื่อวิเคราะหความสมัพันธและความ
แตกตางระหวางปจจยัสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดส 

3.  ใชสถิติหาความสัมพันธ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเปยรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห ความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนนุทางสงัคม กับสภาวะ
จิตวิญญาณ และเพื่อวิเคราะหความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวญิญาณ 

4.  ใชสถิติ สําหรับการวิเคราะหหลายตัวแปร (Multivariate Statistics) คือ การ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพนัธของ
ปจจัยที่สามารถทํานาย หรือมีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัครั้งนีต้องการศึกษาสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดสและปจจัยที่
เกี่ยวของกับสภาวะจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปของ ตาราง ประกอบคํา
บรรยายเปนลาํดับ ดังนี้  

ตอนที่ 1  ลักษณะประชากรที่ศึกษา 

ตอนที่ 2  ลักษณะสภาวะจติวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

ตอนที่ 3  ปจจัยที่มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณ 

ตอนที่ 4  ปจจัยทํานายสภาวะจิตวิญญาณ 

ตอนที่ 5  ความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 
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ตอนที่ 1  ลักษณะประชากรที่ศกึษา 

1.1)  ขอมูลสวนบุคคลของผูปวย 

ตาราง 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูปวย 

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
เพศ  

หญิง                  37      31.09 
ชาย           82      68.91 

 
อายุ  
 20 – 24  ป             9        7.56 
 25 – 29  ป          26      21.85 
 30 – 34  ป          32      26.89 
 35 – 39  ป          30      25.21 
 40  ป ขึ้นไป          22       18.49 
 
สถานภาพสมรส   
 โสด           45      37.82 
 คู           14      11.76 
 หยาราง                      17      14.29 
 หมาย           14      11.76 
 แยกกันอยู          29      24.37 
 อ่ืนๆ              -          - 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน             5       4.20 
 ประถมศึกษา          51      42.86 
 มัธยมศึกษาตอนตน         41      34.45 
 ประถมศึกษาตอนปลาย/ ปวช./ ปวส.       17      14.29 
 ปริญญาตรี             5        4.20 
 ปริญญาโท /เอก                        -          -  
 อ่ืนๆ              -            - 
 
ภูมิลําเนากอนเขารบัการรักษา 
 ภาคเหนือ          12      10.08 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         26      21.85 
 ภาคกลาง           66      55.46 
 ภาคตะวันตก            1        0.84 
 ภาคตะวันออก            8        6.72 
 ภาคใต              6        5.04 
  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
 ไมไดประกอบอาชีพ         12      10.08 
 แมบาน                            4        3.36 
 คาขาย / ธุรกจิสวนตวั              8         6.72 
 เกษตรกรรม              2             1.68 
 นักเรียน / นักศึกษา             1        0.84
 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ                       3        2.52 
 รับจาง / ผูใชแรงงาน / ลูกจาง         83      69.75 
 พระสงฆ            6            5.04 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย ( บาท / เดือน ) 
 ไมมีรายได          14      11.77 
 ต่ํากวา      3,000  บาท                               34      28.57 
 3,001   -   5,000  บาท                    26      21.85 
 5,001   -   7,000  บาท                    23      19.33 
 7,001   -   9,000  บาท                    10        8.40 

มากกวา    9,001  บาท                    12      10.08 
 
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
 ทางเพศสัมพนัธ ( เพศเดียวกัน )                   12      10.08 
 ทางเพศสัมพนัธ  ( ตางเพศ )        90      75.63
 ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน        16      13.45 
 ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชือ้          1        0.84
  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
 นอยกวา  1  ป          13      10.92 
 1  -  3  ป          49      41.18
 4  -  6  ป          37      31.09 
 7  -  9  ป            9          7.56
 มากกวาหรือเทากับ 10 ป         11        9.24 

( คาเฉลี่ย  =  4 ป 3 เดือน 21 วัน ) 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัด ฯ พกัอาศยัอยูกับ 
 อยูคนเดียว          22      18.49
 อาศัยอยูกับญาติ         29      24.37 
 บิดา – มารดา          27      22.69 
 อาศัยอยูกับคนอ่ืนที่ไมใชญาติ          9          7.56 
 อยูกับสาม/ีภรรยา         21      17.65 
 อยูสถานสงเคราะห (รวมทั้งวัดและสถานพักพงิ)         8         6.72 
 อ่ืน ๆ                3        2.52 
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแล กอนเขารบัการรกัษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ
 ไมมีใครดูแล          30      25.21
 เพื่อน               5        4.20 
 บิดา/มารดา          27         22.70 
 สาม/ีภรรยา          11        9.24 
 ญาติพี่นอง          36      30.25 

อ่ืนๆ            10        8.40 
 
บุคคลที่พามารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
 มาดวยตวัเอง          25      21.01 
 บิดา/มารดา          17      14.29 
 ญาติพี่นอง          53      44.54 
 สาม/ีภรรยา            4        3.36 
 เพื่อน                4        3.36 
 อ่ืน ๆ            16      13.44 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
บุคคลที่ผูปวยตองรับผิดชอบหรือเลี้ยงดู 
 ไมมี           94      78.99 

บุตร           17      14.29 
คูสมรส                          4        3.36 
พี่นอง                            -           -  
บิดา/มารดา              3        2.52
อ่ืนๆ                1        0.84 

 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
 นอยกวา  1  เดือน           3          2.52
 1  -    6  เดือน          68        57.15
 7  -  12  เดือน          23        19.33
 มากกวา  12  เดือน           25        21.00 
 
 
  จากตาราง 1    ผูปวยสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 68.91  ของประชากร 
มีอายุอยูระหวาง  30 – 34 ปและ 35 – 39 ปคิดเปนรอยละ 26.89  และ  25.21 ตามลําดับ มี
สถานภาพสมรสโสด รอยละ 37.82   การศึกษา อยูระดบัประถมศึกษา รอยละ 42.86  มีภูมิลําเนา
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดอยูในเขตภาคกลางรอยละ 55.46  สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง/ 
ลูกจาง/ ผูใชแรงงาน รอยละ 69.75  มีรายไดอยูในชวง ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน รอยละ 28.57  
สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อโรคเอดส คือ การไดรับเชื้อโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธในกลุมตางเพศ 
รองลงมาคือ การใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน รอยละ  75.63  และ 13.45  ตามลาํดับ มี
ระยะเวลาทีท่ราบวาตนเองติดเชื้อโรคเอดส อยูในชวง 1 – 3 ป รอยละ 41.18 รองลงมา คือ  4 - 6 
ป รอยละ 31.09 โดยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ    ผูปวยสวนใหญพักอาศัยอยูกับญาติ  
รอยละ 24.37  รองลงมาอยูกับบิดามารดา และอยูคนเดียว รอยละ 22.69 และ 18 .49  ตามลําดบั 
มีบุคคลที่คอยชวยเหลือ คือ ญาติพีน่อง รอยละ 30.25  รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล รอยละ 25.21  
ในทางกลบักบั ในดานความรูสึกรับผิดชอบตอครอบครัว   ผูปวยยังมีความรูสึกผกูพันและเปนหวง
ครอบครัว หากเลือกไดยังอยากรับผิดชอบดูแลบุตร รอยละ 14.29 ดูแลคูสมรส รอยละ  3.36  และ   
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ผูปวยสวนใหญคิดวาไมตองรับผิดชอบดูแลใคร รอยละ 78.79 บุคคลที่พาผูปวยมารับการรักษาที่
วัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญ คือ ญาติพีน่อง รอยละ  44.54  และ มาดวยตนเอง  รอยละ 21.01    
ระยะที่ผูปวยเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญอยูระหวาง  1 – 6  เดือน รอยละ 57.15    
 

ตาราง  2  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
 ไมมีรายได             2          1.68 
 ต่ํากวา      3,000  บาท                    29      24.37 
 3,001   -   5,000  บาท                    29      24.37 
 5,001   -   7,000  บาท                    22      18.49 
 7,001   -   9,000  บาท                    15      12.60 
 มากกวา    9,001  บาท                    22      18.49 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 มีรายไดพอใช          67      56.30 

มีรายไดไมพอใช          52      43.70 
           
           
  จากตาราง  2   ครอบครัวสวนใหญ  มีรายไดเฉลี่ย อยูระหวาง  ต่ํากวา   3,000  
บาทตอเดือน และ  3,001  ถึง  5,000  บาทตอเดือน รอยละ 24.37 เทากนัทั้งสองชวง และมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดพอใช รอยละ 56.30 
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ตาราง  3  ปฏิกิริยาของครอบครัวและผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเชื้อเอดส 

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
 ไมทราบวาติดเชื้อ         12      10.08
 ทราบวาติดเชือ้                                             107      89.92 
       -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล ใหกาํลังใจ                  77      71.96 
       -  รังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย          30      28.04 
 
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
 ไมทราบวาติดเชื้อ         47      39.50
 ทราบวาติดเชือ้                                 72      60.50 
       -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล ใหกาํลังใจ       31      43.06 
       -  รังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย          41      56.94 
 
 

  จากตาราง 3  ครอบครัวสวนใหญทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 89.92  และ
ยอมรับ เห็นใจ ไมรังเกียจ รอยละ 71.96  ผูรวมงานสวนใหญทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 
60.50  มีปฏิกริิยารังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย รอยละ  56.94 ของผูรวมงานทีท่ราบวาผูปวยติด
เชื้อเอดส  
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ตาราง  4  เหตุผลที่มารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
เหตุผลสาํคัญที่ทําใหมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
 กลัวถูกสังคมรงัเกียจ         77      27.57 
 ไมมีคนดูแล          63      22.55 
 กลัววาจะมีผลกระทบตอครอบครัว       47       16.83 

ไมมีเงนิรักษา          44       15.75 
สุขภาพไมดี          40      14.32
ทางบานบังคบัหรือขอรอง           8        2.86 
 

 
หมายเหต ุ :  ผูปวยแตละรายมีเหตุผลในการเขารับการรกัษาที่วัดพระบาทน้ําพุ มากกวา 1 เหตุผล 
   จากตาราง  4     ผูปวยสวนใหญมีเหตุผลทีม่ารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ คือ 
กลัวถูกสังคมรงัเกียจ รอยละ 27.57  รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล ,กลัวมีผลกระทบตอครอบครัวและ
ไมมีเงนิรักษา  รอยละ  22.55 , 16.83 และ 15.75  ตามลําดับ 
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ตาราง  5  อาการและการวนิิจฉัยที่เคยไดรับ,การรักษากอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุ

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การรกัษากอนที่จะมารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพุ ( คน ) 
 ไมเคย           6        5.04 
 เคย                113        94.96 
 1  -  2  คร้ัง        81        71.68 
 3  -  4  คร้ัง              24             21.24 
 5  -  6  คร้ัง                  6               5.32 
 7  -  8  คร้ัง               1               0.88 
 มากกวา  8  คร้ัง               1               0.88 
 
อาการและการวินจิฉัยโรค  ( ครั้ง ) 
 อาการที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อโรคเอดส                146         59.12
 อาการของโรคเอดส                                                    99                   40.08 
 อาการอืน่ ๆ         2    0.80      
  -  ผาตัดกระเพาะอาหาร        1  50.00 
  -  อุบัติเหตุรถจักรยานยนตลม        1   50.00 
 
สถานทีท่ี่เคยเขารับการรกัษา ( ครั้ง ) 
 โรงพยาบาลของรัฐ                229      92.71 
 โรงพยาบาลเอกชนและคลนิิกเอกชน     17    6.88 
 สถานบาํบัดอืน่ๆ ( ศูนย 18 วังตาล )          1    0.40 
 
 
  จากตาราง  5  ผูปวยสวนใหญมีประวัติ  อาการ และการวินิจฉยัที่เคยไดรับ  กอน
มารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุคือเคยเขารับการรักษา รอยละ 94.96 สวนใหญเขารับการรักษา
อยูระหวาง  1 -  2 คร้ัง     รอยละ 71.68  ไดรับการวินิจฉยัวามีอาการทีเ่กี่ยวของกับการติดเชื้อโรค
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เอดส รอยละ 59.12  และ อาการของโรคเอดส  รอยละ 40.08  โดยสวนใหญเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลของรัฐ รอยละ  92.71 

 

ตาราง  6  การรักษาในหอผูปวยภายหลงัเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
 ไมเคย           11          9.25 

เคย         108                    90.75 
1  คร้ัง          94        87.04 
2  คร้ัง             6          5.56 
3  คร้ัง              5          4.63 
4  คร้ัง              3          2.78 

 ( คาเฉลี่ย  =  1.23  คร้ัง ) 
 
อาการและการวินจิฉัยโรค  (รายโรค) 

Pulmonary TB          42        31.59 
Chronic diarrhea         21        15.79 
Pneumonia          19        14.29 
High fever          10          7.52 
Weakness          10          7.52 
Oral candidiasis           9          6.77 
Cryptococal meningitis           5          3.76 
Chronic iching            5          3.76 
Cannot eat            2            1.50 
Oropharyhgeal candidiasis          2          1.50 
Herpes zoster            2          1.50 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 

Not define            2          1.50 
Eczema            1          0.75 
Skin infection            1          0.75 
Herpes simplex           1          0.75 
Abcess             1          0.75 

 
 
  จากตาราง  6  การรักษาในหอผูปวย  ภายหลังเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ
พบวา ผูปวยสวนใหญเคยเขารับการรักษาในหอผูปวย (บานวลัยลักษณ และ บานเมตตา ) รอยละ  
90.75    มีระยะเวลาการนอน อยางนอย 1 คร้ัง รอยละ 87.04 และ ไดรับการวินิจฉยัวาเปนวัณโรค
ปอด มากที่สดุคือ รอยละ 31.59    รองลงมา ปวยดวยโรคอุจจาระรวงเรื้อรัง และ ปอดบวม รอยละ 
15.79 และ 14.29  ตามลําดับ 
 

ตาราง  7  การวินิจฉัยอาการของโรคเอดสที่ไดรับการรักษาขณะนี ้

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การวินิจฉัยอาการของโรคเอดส 

Mycobacterium tuberculosis, Pulmonary or   
extrapulmonary         59                 49.58 
Wasting syndrome (emaciation, slim disease)                 36      30.25 
Pneumocystis carinii         15      12.61 
Crytococcosis             6        5.04 
Candidiasis             1         0.84 

  Herpes simplex           1        0.84 
Pneumonia recurrent (bacteria)         1        0.84 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 

<   1 ป           50      42.02 
 1 – 2 ป           59                 49.58 
 3 – 4 ป              7        5.88
 >  4 ป               3        2.52 
 
 
  จากตาราง  7   การวนิิจฉัยอาการของโรคเอดส ที่ไดรับการรักษาขณะนี ้ พบวา 
ผูปวยสวนใหญปวยดวยโรควัณโรคปอด รองลงมาคือ กลุมอาการสญูเสียน้ําหนักมวลรวมของ
กลามเนื้อและโรคปอดบวม รอยละ 49.58 ,30.25 และ12.61 ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึ
ปจจุบัน อยูระหวาง  1 – 2 ป รอยละ 49.58  และนอยกวา 1 ป  รอยละ 42.02     
  จากการวนิิจฉยัโรคที่เปนอาการของโรคเอดส    พบวา ผูปวยมีอาการทางกาย คือ 
การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ,การติดเชื้อทางผิวหนงั,การติดเชื้อในชองปากและมีความผิดปกติ
ของกระดูกและขอ รอยละ 29.67 ,23.98 ,15.45 และ 10.98  ตามลําดับ มีความรุนแรงของอาการ
ทางกาย ที่มีผลตอสุขภาพ คือ อาการออนเพลยีไมมีแรง รอยละ 66.39  อาการปวด รอยละ 31.09 
และ อาการอื่นๆ รอยละ 26.88  ไดแก อาการเบื่ออาหาร, มีไข, คันตามรางกาย และไอหอบเหนื่อย  
ในดานการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ พบวา เปนการรักษาตามอาการของผูปวย ผูปวยสวนใหญ 
ไดรับยารักษาในกลุมยา รักษาวัณโรค,ยาปฏิชีวนะ,ยาแกแพแกคัน และยาระบบทางเดินหายใจ
ทั่วไป รอยละ 33.68, 22.11, 12.63 และ 6.58 นอกจากนี้ยังไดรับยาเพื่อรักษาตามอาการที่
เจ็บปวย  เชน ยาแกปวดลดไข,ยาระบบทางเดินอาหาร,วิตามิน, ยาระบาย และยาหยอดห-ูตา เพือ่
บรรเทาอาการและลดความเจ็บปวด 
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1.2)  แรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูปวย 

ตาราง 8  ระดับแรงสนับสนนุทางสงัคมของผูปวย 

 

ระดับแรงสนบัสนุนทางสงัคม    จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
แรงสนับสนนุทางสังคมต่าํ              12    10.08  
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง              89                74.79 
แรงสนับสนนุทางสังคมสงู              18    15.13 
 
 
แรงสนับสนนุทางสังคม มีคาเฉลี่ย  = 53.55 , สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  12.18  

แบงระดับแรงสนับสนนุทางสังคม เปน  3  ระดับ  ดงันี ้
   -  ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมในระดับตํ่า คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํากวา 41  คะแนน  ( ⎯X  -  1 S.D.) 
   -  ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมในระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ได
คะแนนในแบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคมอยูระหวาง 41  -  66  คะแนน  ( ⎯X  ± S.D.) 
   -  ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมในระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดแรงสนับสนนุทางสังคมสูงกวา  66  คะแนน  ( ⎯X  +  1 S.D.) 

จากตาราง   พบวา  ผูปวยสวนใหญไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมอยูในระดับปาน 
กลาง รอยละ 74.79  รองลงมาเปนผูปวยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง รอยละ15.13 และผูปวย
ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา รอยละ 10.08 
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ตอนที่ 2  สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

2.1)  ความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ตาราง 9  ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวย 

              (The Spiritual Well-Being Scale : SWBS) 

 

ระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณ   จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ํา                     34                28.57 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง             62     52.10 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง                      23     19.33 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดความผาสกุทางจิตวิญญาณ เทากับ 87.26,สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
เทากับ  13.70  และ คา Range ชวงละ 21  คะแนน  

แบงระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ เปน  3  ระดับ  ดงันี ้
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับตํ่า คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดความผาสกุทางจติวิญญาณต่ํากวา   77  คะแนน 
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ได
คะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณอยูระหวาง  77  -  98   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดความผาสกุทางจติวิญญาณสูงกวา  98  คะแนน  

จากตาราง พบวา  ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจติวิญญาณอยูในระดับปาน 
กลาง รอยละ 52.10 รองลงมาเปนผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณต่ํา  รอยละ 28.57  และ
ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง รอยละ 19.33 
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ตาราง 10  ระดับความผาสกุทางจิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในการดําเนนิชีวิต) ของผูปวย   

    (The Existential Well-Being) 

 

ระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณ   จํานวน (119 คน)         รอยละ 

(ดานความผาสุกในการดาํเนินชวีิต) 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ํา                     38                31.93 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง             64     53.78 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง                      17     14.29 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัด  ความผาสกุทางจิตวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีติ) 
เทากับ  42.66  ,สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั  6.96  และ คา Range ชวงละ 11  คะแนน  

แบงระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ  (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต)  เปน  
3  ระดับ  ดังนี ้

-  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนิน 
ชีวิต) ระดับตํ่า คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ    (ดานความผาสกุใน
การดําเนินชวีติ)  ต่ํากวา 39  คะแนน  
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนิน
ชีวิต)  ระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ     (ดานความ
ผาสุกในการดาํเนนิชีวิต)   อยูระหวาง     39  -  50   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนิน
ชีวิต)  ระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ   (ดานความผาสุกใน
การดําเนินชวีติ) สูงกวา  50  คะแนน       

จากตาราง พบวา ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวญิญาณ(ดานความผาสุก 
ในการดําเนนิชีวิต)  อยูในระดับปานกลาง รอยละ 53.78    รองลงมาเปนผูปวยที่มีความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต)ต่ํา  รอยละ 31.93  และผูปวยที่มคีวามผาสุกทาง
จิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต) สูง รอยละ  14.29 
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ตาราง 11  ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  (ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) ของ   
ผูปวย  (The Existential Well-Being) 

ระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณ   จํานวน (119 คน)         รอยละ 

(ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ํา                     11                  9.24 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง             60     50.42 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง                      48     40.34 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดความผาสกุทางจิตวิญญาณ วิญญาณ     (ดานความผาสกุในความ
ศรัทธาตอศาสนา) เทากับ  44.61  ,สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ  8.21  และ คา Range ชวงละ 
13  คะแนน 

แบงระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ          (ดานความผาสุกในความศรัทธาตอ 
ศาสนา) เปน  3  ระดับ  ดังนี ้
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธา
ตอศาสนา) ระดับตํ่า คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุ
ในความศรัทธาตอศาสนา) ต่ํากวา  34  คะแนน  
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธา
ตอศาสนา)  ระดับปานกลาง คือ    ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ (ดาน
ความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) อยูระหวาง     34  -  47   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธา
ตอศาสนา) ระดับสูง คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุ
ในความศรัทธาตอศาสนา) สูงกวา   47   คะแนน  

จากตาราง  พบวา   ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจติวิญญาณ      (ดานความ 
ผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา)  อยูในระดับปานกลาง   รอยละ  50.42    รองลงมาเปนผูปวยทีม่ี
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) สูง รอยละ 40.34  และ
ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธาตอศาสนา)ต่ํา รอยละ  
9.24 
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2.2)  การรบัรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 

ตาราง 12  ระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองของผูปวย 

                (The Spiritual Perspective Scale : SPS) 

 

ระดับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง  จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา                  6                5.04  
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง            68    57.14 
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูง             45    37.82 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง เทากับ  47.08  ,สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  6.57  และ คา Range ชวงละ 11  คะแนน 

แบงระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเปน  3  ระดับ  ดังนี ้
   -  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับตํ่า คือ  ผูปวยทีไ่ด
คะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ต่ํากวา  38  คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ระดับปานกลาง  คอื  
ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวดัการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูระหวาง  38  -  49   คะแนน   

  -  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ระดับสูง คือ ผูปวยที่ได 
คะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง สงูกวา  49  คะแนน 

จากตาราง   พบวา  ผูปวยสวนใหญมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูใน 
ระดับปานกลาง   รอยละ 57.14   รองลงมา  เปนผูปวยที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู 
รอยละ 37.82  และการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา รอยละ  5.04 
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2.3)  ความหวัง 

ตาราง 13  ระดับความหวงัของผูปวย 

                (The Herth Hope Index : HHI) 

 

ระดับความหวัง     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ความหวงัต่ํา                        10                  8.40 
ความหวงัปานกลาง                                      71     59.66 
ความหวงัสูง                                       38     31.93 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดความหวงั เทากับ  37.12 ,     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  5.06  
และ คา Range ชวงละ 8  คะแนน  
  แบงระดับความหวงั เปน  3  ระดับ  ดงันี ้
   -  ผูปวยทีม่ีความหวังระดับตํ่า คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวัง  
ต่ํากวา  31  คะแนน         

   -  ผูปวยทีม่ีความหวังระดับปานกลาง  คอื   ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัด 
ความหวงัอยูระหวาง  31  -  39  คะแนน 
               -  ผูปวยทีม่ีความหวังระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวัง  
สูงกวา  39  คะแนน        

จากตาราง   พบวา  ผูปวยสวนใหญมีความหวัง    อยูในระดับปานกลาง   รอยละ  
59.66 รองลงมาเปนผูปวยที่มีความหวงั อยูในระดับสูง รอยละ 31.93 และผูปวยมคีวามหวงัอยูใน
ระดับตํ่า รอยละ  8.40 
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2.4)  คุณคาและความหมายของชีวิต 

ตาราง 14  ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต ของผูปวย 

    (The Meaning in Life Scale : ML) 

 

ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต   จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
คุณคาและความหมายของชีวิต ต่ํา                               23    19.33 
คุณคาและความหมายของชีวิต ปานกลาง                     56      47.06 
คุณคาและความหมายของชีวิต สูง            40                  33.61 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดคุณคาและความหมายของชีวิต     เทากับ  61.13  ,    สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน เทากับ  8.67  และ คา Range ชวงละ 11 คะแนน  

แบงระดับคุณคาและความหมายของชวีติ เปน  3  ระดับ  ดังนี ้
-  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตระดับตํ่าคือผูปวยที่ไดคะแนน 

ในแบบวัดคุณคาและความหมายของชวีติ ต่ํากวา  54  คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิต ระดับปานกลาง  คือ ผูปวยที่
ไดคะแนนในแบบวัดคุณคาและความหมายของชีวิต อยูระหวาง  54  -  65   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตระดับสูงคือผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดคุณคาและความหมายของชวีติ สูงกวา  65  คะแนน 

จากตาราง  พบวา  ผูปวยสวนใหญมีคุณคาและความหมายของชวีติ  อยูในระดับ 
ปานกลาง รอยละ 47.06   รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิต    อยูในระดับสูง 
รอยละ 33.61 และผูปวยมีคุณคาและความหมายของชวีิต อยูในระดับตํ่า รอยละ  19.33 
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2.5)  สภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง 15  ระดับสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย 

 

ระดับสภาวะจิตวิญญาณ    จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
สภาวะจิตวิญญาณต่ํา                         27                           22.69  
สภาวะจิตวิญญาณปานกลาง                        61                              52.26 
สภาวะจิตวิญญาณสูง                        31                           26.05 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนสภาวะจิตวิญญาณ เทากับ 232.51,สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ  26.91  
และ คา Range ชวงละ 43  คะแนน 

แบงระดับสภาวะจิตวิญญาณ เปน  3  ระดับ  ดังนี ้
   -  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณระดับตํ่า คือ ผูปวยทีไ่ดคะแนนสภาวะจิต
วิญญาณต่ํากวา   208  คะแนน 
   -  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณระดับปานกลาง คือ   ผูปวยที่ไดคะแนน
สภาวะจิตวิญญาณอยูระหวาง  208  -  251   คะแนน   
   -  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนสภาวะจิต
วิญญาณสูงกวา  251  คะแนน  

จากตาราง พบวา  ผูปวยสวนใหญ  มีสภาวะจิตวิญญาณอยูใน   ระดบัปานกลาง 
รอยละ 52.26 รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  รอยละ 26.05  และ ผูปวยทีม่ีสภาวะ
จิตวิญญาณต่ํา รอยละ 22.69 
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ตอนที่ 3  ปจจัยที่มีผลตอสภาวะจิตวญิญาณ 

3.1)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

ตาราง 16  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ 

 

               ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง                χ2        Fisher’s                                 
                 (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                         Exact 

         จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
เพศ 
หญิง                                    9       26.5          19        30.9            9       39.1          1.038             .648     
ชาย                             25       73.5          43        69.4          14       60.9 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                 2         5.9            4         6.5  3        13.0          4.811             .766 
25 – 29  ป                 9       26.5          11       13.5            6       26.1 
30 – 34  ป                 6      17.6           20       32.3            6       26.1    
35 – 39  ป               10       29.4          16       25.8            4       17.4 
40  ป ขึ้นไป                 7       20.6          11       17.7   4       17.4  
 
สถานภาพสมรส       
โสด                13       38.2          26       41.9            6       26.1           3.448            .898                 
คู                  4       11.8  8        12.9  2          8.7 
หยาราง                               4       11.8  8        12.9            5       21.7  
หมาย                                   5       14.7  6          9.7            3       13.0  
แยกกันอยู                 8       23.5          14       22.6            7       30.4 
อื่นๆ                                      -           -              -           -   -           -  
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              ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง               χ2           Fisher’s                                  
               (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                                  Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                             1         2.9            2         3.2            2          8.7          9.498          .329 
ประถมศึกษา                      11       32.4          31       50.0            9        39.1 
มัธยมศึกษาตอนตน            11       32.4           20       32.3          10       43.5   
มัธยม ศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                           8       23.5            7       11.3            2         8.7 
ปริญญาตรี                           3         8.8            2         3.2             -           - 
ปริญญาโท / เอก                   -           -               -            -              -           - 
อื่น ๆ                   -            -               -            -              -           - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ               4       11.8            4         6.5            4        17.4        19.094          .163     
แมบาน                                 -            -              4         6.5            -           - 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว            5       14.7            3         4.8            -            -        
เกษตรกรรม                 -            -              2        3.2            -            -      
นักเรียน / นักศึกษา                1        2.9             -            -             -            -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ         -            -              2         3.2            1         4.3        
รับจาง/ผูใชแรงงาน              24       70.6          43       69.4          16       69.6     
พระสงฆ                               -            -              4         6.5            2         8.7 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                 2         5.9            7       11.3            5       21.7         13.385          .228    
<   3,000 บาท                      7       20.6          20       32.3            7        30.4     
3,001   -   5,000  บาท        10       29.4          11       17.7            5       21.7     
5,001   -   7,000  บาท          5       14.7          15       24.2            3       13.0     
7,001   -   9,000  บาท          6       17.6            2         3.2            2         8.7 
>   9,001  บาท                 4       11.8            7       11.3            1         4.3 
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                 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล                  ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง           χ2       Fisher’s                                
                        (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                         Exact 

                 จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)          4       11.8            7          11.3          1      4.3           6.218       .563                 
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)      24       70.6          47          75.8        19       82.6                   
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               6       17.6            8          12.9          2     8.7     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -            -              -              -            1     4.3                  
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<  1     ป                                    3         8.8            7          11.3          3   13.0           5.944       .710 
1  -  3  ป                                  16       47.1          21          33.9        12   52.2 
4  -  6  ป                     11       32.4          20          32.3          6   26.1    
7  -  9  ป                                    2         5.9             7         11.3          -       - 
≥ 10    ป                                    2         5.9             7         11.3          2         8.7 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                       -            -             2            3.2          -      -              7.831       .747       
<  3,000 บาท                             6       17.6          18          29.0          5   21.7     
3,001   -   5,000  บาท                9       26.5          12          19.4          8   34.8     
5,001   -   7,000  บาท                5       14.7          13          21.0          4      17.4       
7,001   -   9,000  บาท                7       20.6            6           9.7           2        8.7     
>    9,001  บาท                          7       20.6          11         17.7           4      17.4 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                     15       44.1          29          46.8          8       34.8            .984      .625     
เงินไมพอใช                    19       55.9          33          53.2        15       65.2  
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                 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                                  
                    (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                             Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   1         2.9            8       12.9             3       13.0        2.843          .577 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                24       70.6          38       61.3          15       65.2 
-  รังเกียจ ไมคบ                       9       26.5          16       25.8            5       21.7 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                 13       38.2          21       33.9           13       56.5        4.799          .337 
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  7       20.6          19       30.6            5        21.7     
-  รังเกียจ ไมคบ                     14       41.2          22       35.5            5        21.7 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                              8       23.5          11       17.7            3       13.0         6.624          .772                
ญาติ                                 8       23.5           17       27.4            4       17.4     
บิดา – มารดา                 10       29.4           11       17.7            6       26.1     
ไมใชญาติ                               3         8.8             5         8.1            4       17.4     
สามี/ภรรยา                   4       11.8           13       21.0            4       17.4    
สถานสงเคราะห                      1         2.9             5         8.1            2         8.7 
อื่น ๆ                                  -            -               -           -              -           -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                   9       26.5          15        24.2           6        26.1        9.361          .458 
เพื่อน                                 -           -               3         4.8            2         8.7      
บิดา/มารดา                   9       26.5           14       22.6           4        17.4     
สามี/ภรรยา                             4       11.8             4         6.5            3       13.0       
ญาติพี่นอง                            12       35.3           22       35.5            5       21.7     
ไมใชญาติ                    -            -              4         6.5            3       13.0 
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             ความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง   χ2          Fisher’s                          
                    (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                        Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                 1         2.9            2         3.2            -             -           3.145             .829 
1  -    6  เดือน                     21       61.8          36       58.1          11       47.8   
7  -  12  เดือน                       5       14.7          11       17.7            7       30.4 
>     12  เดือน                       7       20.6          13       21.0            5       21.7  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                  2          5.9            3         4.8            1         4.3          7.664             .782        
เคย  
1  -  2  ครั้ง                         26       76.5          40       64.5          15        65.2       
3  -  4  ครั้ง                           5       14.7          15       24.2            4        17.4       
5  -  6  ครั้ง                 1        2.9             3         4.8            2         8.7   
7  -  8  ครั้ง                 -            -              1         1.6            -            -         
>    8  ครั้ง                 -            -              -            -             1         4.3 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                              5       14.7            5         8.1            1         4.3          4.848             .778 
เคย                           
1  ครั้ง                                25       73.5          50       80.6          19       82.6        
2  ครั้ง                               3         8.8            2         3.2            1         4.3          
3  ครั้ง                               1         2.9            3         4.8            1         4.3           
4  ครั้ง                               -            -              2         3.2            1         4.3 
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                ความผาสุกทางจติวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล                 ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง       χ2      Fisher’s                                
                       (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                         Exact 

                 จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary  or 
  extrapulmonary                       21       61.8          28       45.2          10      43.5      21.592       .009 **                 
- Wasting syndrome                    6       17.6          25       40.3            5        21.7 
- Pneumocystis carinii                 2         5.9            7       11.3            6        26.1     
- Crytococcosis                         4       11.8            -            -              2        8.7       
- Candidiasis                         -            -              1         1.6            -          -        
- Herpes simplex                         -            -              1         1.6            -          -        
- Pneumonia recurrent                1         2.9             -            -              -            -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                     13       38.2          29       46.8            8       34.8        2.659        .775     
1 – 2 ป                                     19       55.9          28       45.2          12       52.2                 
3 – 4 ป                                         1         2.9            4         6.5            2         8.7  
>   4 ป                                       1         2.9            1         1.6            1         4.3  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                                5       14.7            7       11.3             -            -         5.703       .197 
ปานกลาง                                   24       70.6          48       77.4           17       73.9 
สูง                                                5       14.7            7       11.3            6        26.1  
 
** P < 0.01   
  จากตาราง 16   พบวาผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง มีจํานวน  23 คน
มีความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   จํานวน   62 คน  และ มีความผาสกุทางจติวิญญาณต่ํา
จํานวน 34  คน  คิดเปนรอยละ 19.33, 52.70 และ 28.57  ตามลําดับ     ผูปวยทีม่ีความผาสุกทาง
จิตวิญญาณสงูเปนเพศชายรอยละ 60.9  เพศหญงิ รอยละ 39.1 ความผาสุกทางจติวิญญาณปาน
กลางเปนเพศชายรอยละ 69.4 เพศหญงิ รอยละ 30.9 และความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเปนเพศ
ชาย รอยละ 73.5 เพศหญงิรอยละ 26.5 ตามลําดับ   
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   ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป และ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 26.1 มีสถานภาพสมรสคือแยกกนัอยู   รอยละ  30.4     ระดับ
การศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 43.5   อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีอาชีพ
รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.6  รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 บาทตอเดือน รอยละ 30.4      สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส
จาก เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 82.6     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชือ้เอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3 ป 
รอยละ 52.2    มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 3,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 34.8 สถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 65.2     ปฏิกิริยาของครอบครวัเมื่อทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส สวนมากครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกําลังใจ รอยละ 65.2 
ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 56.5    กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทน้ําพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับ บิดา – มารดา  รอยละ 26.1  ระยะเวลาที่เขารับการรักษาทีว่ัด
พระบาทน้าํพ ุ1 – 6  เดือน คดิเปนรอยละ 47.8      ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมา
รับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ จํานวน 1 – 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 65.2      ไดรับการวินิจฉัยภาวะ
ภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคอื วัณโรคปอด รอยละ 43.5 ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยจนถงึปจจุบนั
1 – 2  ป รอยละ  52.2   ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทาง
สังคมปานกลาง รองลงมามแีรงสนบัสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 73.9 และ 26.1 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34  
ป คิดเปนรอยละ 32.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  41.9    มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 50.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.4      รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน รอยละ 32.3  สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจาก
เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 75.8       ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3 ป 
รอยละ 33.9 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนรอยละ 29.0 สถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 53.2    ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกยีจ ดูแล และใหกาํลังใจ รอยละ 61.3     
ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อ รอยละ 35.5   กอนเขา
รับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับญาติพี่นอง รอยละ 35.5        ระยะเวลาที่เขา
รับการรักษาทีวั่ดพระบาทน้าํพุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 58.1       ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการ
รักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 64.5  ไดรับ
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การวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด รอยละ 45.2  ระยะเวลาที่ไดรับการ
วินิจฉัยจนถึงปจจุบัน นอยกวา 1 ป คิดเปนรอยละ  46.8     ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณ
ปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
(เทากบัแรงสนับสนนุทางสงัคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 77.4 และ 11.3 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณต่ํา    สวนใหญมอีายุในกลุม     35 – 39  ป 
คิดเปนรอยละ 29.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  38.2   สวนใหญมกีารศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 32.4      อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  70.6   รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได 3,001 – 5,000 บาท/เดือน  รอยละ 29.4 สาเหตุที่
ทําใหไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพันธ(ตางเพศ) รอยละ 70.6     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดส
จนถงึปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 47.1 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว  3,001 – 5,000 บาท/เดือน คิด
เปนรอยละ 26.5 สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว สวนใหญมเีงินไมพอใช รอยละ 55.9     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส   สวนใหญ ครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
และ   ใหกาํลังใจ รอยละ 70.6  ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวา
ผูปวยติดเชื้อ   รอยละ 41.2 กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุผูปวยพกัอาศยับิดา - มารดา 
รอยละ 29.4 ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  เดือน   คิดเปนรอยละ 61.8    
ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ    จาํนวน 1 – 2 คร้ัง      
คิดเปนรอยละ  76.5 ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด   รอยละ 
61.8    ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถงึปจจุบัน 1 – 2  ป คิดเปนรอยละ  55.9   ผูปวยทีม่ีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณต่ําสวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุน
ทางสังคมสงู (เทากับแรงสนบัสนุนทางสังคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 70.6 และ 14.7 ตามลําดับ 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิต
วิญญาณดวยสถิติ Chi-square พบวา การวนิิจฉยัโรคมีความสมัพันธกับความผาสุกทางจติ
วิญญาณ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั P < .01   
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3.2)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ตาราง 17  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

 

                 การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล             ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง             χ2         Fisher’s                                  
                   (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)           Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
เพศ 
หญิง                                  -            - 15        22.1          22       31.1     11.949             .003 **  
ชาย                                 6     100.0           53       77.9          23       68.9 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                   -            -              5         7.4     4   8.9        3.871             .886                     
25 – 29  ป                   2       33.3   14       20.6          10       22.2 
30 – 34  ป                   2       33.3          15        22.1          15       33.3    
35 – 39  ป                   1       16.7          20        29.4            9       20.0 
40  ป ขึ้นไป                   1       16.7          14       20.6     7       15.6 
 
สถานภาพสมรส       
โสด                    4       66.7          27        39.7          14       31.1        7.814            .542             
คู                     -           -      8       11.8     6       13.3 
หยาราง                    1       16.7   11       16.2            5        11.1  
หมาย                                  -          -     5         7.4            9       20.0  
แยกกันอยู                   1       16.7   17       25.0          11       24.4 
อื่นๆ                      -          -               -    -      -          -  
 
 
** P < 0.01 
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              การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล           ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง               χ2          Fisher’s                                
                (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)               Exact 

         จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                             -             -             2         2.9            3         6.7        6.491               .617 
ประถมศึกษา                        2       33.3          30       44.1          19       42.2 
มัธยมศึกษาตอนตน              3       50.0           21       30.9          17       37.8   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                           -             -          12        17.6            5       11.1 
ปริญญาตรี                           1        16.7           3          4.4            1         2.2 
ปริญญาโท / เอก                   -            -              -             -             -           - 
อื่น ๆ                    -            -              -             -             -           - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ               -             -             7       10.3            5       11.1      26.759               .028 
แมบาน                                 -             -             1         1.5            3         6.7 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว            -             -             8       11.8             -          -        
เกษตรกรรม                 1       16.7            -            -             1          2.2      
นักเรียน / นักศึกษา                -             -            1         1.5             -           -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ         -             -             3         4.4             -          -        
รับจาง/ผูใชแรงงาน               5        83.3          47       69.1          31       68.9     
พระสงฆ                               -             -             1         1.5            5       11.1 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                 -             -            6         8.8             8       17.8       7.594                .691 
< 3,000 บาท                       3       50.0          17       25.0          14        31.1     
3,001   -   5,000  บาท          1       16.7          17       25.0            8       17.8     
5,001   -   7,000  บาท          1       16.7          13       19.1            9       20.0     
7,001   -   9,000  บาท           -            -             6        8.8             4         8.9 
>    9,001  บาท                 1       16.7            9       13.2            2         4.4 
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                การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง                χ2        Fisher’s                                 
                (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)              Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)     1       16.7            6         8.8            5       11.1           4.341            .398           
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)   3       50.0          51       75.0          36       80.0     
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม          2       33.3          10       14.7            4         8.9    
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ    -            -              1         1.5            -             - 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<    1   ป                               -            -            10       14.7            3         6.7 7.374            .472 
1  -  3  ป                               3       50.0          31       45.6          15       33.3 
4  -  6  ป                  2       33.3          19       27.9          16       35.6    
7  -  9  ป                              -            -               4        5.9             5       11.1 
≥   10  ป                              1       16.7             4        5.9            6        13.3 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                 -            -              -            -             2         4.4           7.568            .747   
<  3,000 บาท                       1       16.7          19       27.9            9       20.0     
3,001   -   5,000  บาท          3       50.0          15       22.1          11        24.4     
5,001   -   7,000  บาท          1       16.7          13       19.1            8       17.8       
7,001   -   9,000  บาท          -           -             10       14.7            5       11.1     
>  9,001  บาท                      1       16.7          11       16.2          10       22.2 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                  2       33.3          35       51.5          15        33.3          3.897            .156    
เงินไมพอใช                 4       66.7          33       48.5          30        66.7 
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                  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2       Fisher’s                                  
                    (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)                             Exact 

                    จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
 
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                    -             -            6         8.8            6       13.3        3.067             .600 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  3       50.0          46        67.6         28       62.2 
-  รังเกียจ ไมคบ                       3       50.0          16       23.5          11       24.4 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   1       16.7          27        39.7         19        42.2       3.442             .493 
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  3       50.0         15        22.1          13       28.9     
-  รังเกียจ ไมคบ                       2       33.3          26       38.2          13       28.9 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                   1       16.7          15        22.1           6        13.3     12.773             .153           
ญาติ                                 1       16.7          18        26.5         10        22.2     
บิดา – มารดา                   2       33.3          19        27.9           6        13.3     
ไมใชญาติ                               1       16.7             4         5.9            7       15.6     
สามี/ภรรยา                   1       16.7          10        14.7         10        22.2    
สถานสงเคราะห                       -           -              2         2.9            6        13.3 
อื่น ๆ                                   -           -              -             -            -            -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                   2       33.3          16        23.5         12        26.7       7.323             .645 
เพื่อน                                  -           -              2         2.9            3         6.7      
บิดา/มารดา                   2       33.3          16        23.5           9        20.0     
สามี/ภรรยา                             1       16.7            6         8.8             4         8.9       
ญาติพี่นอง                              1       16.7          26       38.2           12       26.7     
ไมใชญาติ                     -           -              2         2.9            5       11.1 
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                การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2       Fisher’s                                  
                 (6 คน)                 (68 คน)                 (45 คน)                    Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<   1  เดือน                 -            -             2         2.9             1         2.2          9.477          .074 
1  -    6  เดือน                       2       33.3          44       64.7          22       48.9   
7  -  12  เดือน                       2       33.3          14       20.6            7       15.6 
>    12  เดือน                        2       33.3            8       11.8          15       33.3  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                  2        33.3            2         2.9            2         4.4        19.278          .059         
เคย  
1  -  2  ครั้ง                           3       50.0          48       70.6          30        66.7       
3  -  4  ครั้ง                            -            -           16       23.5            8       17.8       
5  -  6  ครั้ง                 1       16.7            1         1.5            4         8.9   
7  -  8  ครั้ง                 -            -              1         1.5            -            -         
>     8  ครั้ง                 -            -              -            -             1         2.2 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                              -            -             6          8.8            5       11.1        15.902          .025 * 
เคย                              
1  ครั้ง                                  3       50.0          59       86.8          32       71.1        
2  ครั้ง                               1       16.7            2         2.9            3         6.7          
3  ครั้ง                               1       16.7            1         1.5            3         6.7          
4  ครั้ง                               1       16.7            -             -             2         4.4 
 
 
 
* P < 0.05 
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                 การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2          Fisher’s                                 
                (6 คน)                 (68 คน)                  (45 คน)            Exact 

         จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or 
extrapulmonary                 5       83.3          36       52.9          18       40.0         11.087            .327                 
- Wasting syndrome            -           -             19       27.9          17       37.8 
- Pneumocystis carinii         -           -               8       11.8            7       15.6     
- Crytococcosis                 1       16.7            3         4.4            2         4.4       
- Candidiasis                 -            -              -            -             1         2.2        
- Herpes simplex                 -            -              1         1.5            -            -        
- Pneumonia recurrent        -            -              1         1.5            -            -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                               3       50.0          33       48.5          14       31.3         12.588             .071    
1– 2 ป                               2       33.3          31       45.6          26       57.8                 
3 – 4 ป                                 -           -              2          2.9           5        11.1  
>   4 ป                               1       16.7            2         2.9            -             -  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                        -            -             9        13.2           3          6.7          3.092             .568 
ปานกลาง                             5       83.3          51        75.0         33       73.3 
สูง                                        1       16.7            8        11.8           9       20.0    
 

จากตาราง 17  พบวา ผูปวยมี  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู   จํานวน   
45 คน  การรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองปานกลาง   จาํนวน   68   คน   และมีการรับรูสภาวะ
จิตวิญญาณในตนเองต่ํา จาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 37.82,57.14 และ 5.04 ตามลําดับ    ผูปวย
ที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงูเปนเพศชายรอยละ 68.9  เพศหญิง รอยละ 31.1   การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง เปนเพศชายรอยละ 77.9 เพศหญิง รอยละ 22.1  และ
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา เปนเพศชายทั้งหมด   
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   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง    สวนใหญมีอายุใน   กลุมอายุ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3 มีสถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  31.1   ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา รอยละ 42.2   อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ    สวนใหญมีอาชพี
รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  68.9    รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระ
บาทน้ําพุ สวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 บาท รอยละ 31.1        สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส
จาก เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 80.0     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชือ้เอดสจนถึงปจจุบัน   4 – 6 
ป รอยละ 35.6 มีรายไดเฉลีย่ของครอบครัว 3,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 24.4 สถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 66.7      ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อ
ทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกําลงัใจ รอยละ 62.2 
ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 42.2       กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทน้ําพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับสาม/ีภรรยา หรือ อาศัยอยูกับญาติพีน่อง รอยละ 22.2 ระยะเวลาที่
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 48.9    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับ
การรักษากอนที่จะมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุ    จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ  66.7      
ไดรับการวินิจฉัยภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด รอยละ 40.0     ระยะเวลาที่ไดรับ
การวนิิจฉัยจนถึงปจจุบนั1 – 2  ป รอยละ  57.8   ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง
สูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง รองลงมามีแรงสนบัสนุนทางสังคมสูง   คิดเปน
รอยละ  73.3  และ  20.0 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 
35 – 39  ป คิดเปนรอยละ 29.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ  39.7  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 44.1   อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญ
มีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.1  รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารบัการรักษาทีว่ดั
พระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได  ต่ํากวา 3,000 บาท/ดือน และ 3,001 – 5,000 บาท/เดือน รอยละ 
25.0 สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพันธ(ตางเพศ) รอยละ 75.0 ระยะเวลาทีท่ราบวาตดิ
เชื้อเอดสจนถงึปจจุบนั  1 – 3  ป   รอยละ 45.6   มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/
เดือน  รอยละ 27.9      สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงินพอใช   รอยละ 51.5    
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส  สวนใหญ ครอบครัวเห็นใจ ไมรังเกียจ  ดูแล
และใหกําลงัใจ รอยละ 67.6   ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส รอยละ 39.7  กอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ ผูปวยพักอาศัยอยูกบับิดา-มารดา  รอยละ 27.9     ระยะเวลาที่
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 64.7  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการ
รักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 70.6     ไดรับ
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การวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม  สวนใหญ  คือ  วัณโรคปอด   รอยละ 52.9  ระยะเวลาที่ไดรับการ
วินิจฉัยจนถึงปจจุบัน นอยกวา 1  ป  คิดเปนรอยละ  48.5     ผูปวยที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเองปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา  คิดเปนรอยละ 75.0 และ 13.2 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองต่ํา    สวนใหญมีอายุในกลุม  25 – 
29  ป และ 30 - 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  66.7   สวนใหญมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 50.0     อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  83.3     รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการ
รักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายไดต่ํากวา  3,000 บาท/เดอืน  รอยละ 50.0 สาเหตุทีท่ําให
ไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 50.0      ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึ
ปจจุบัน 1 – 3 ป รอยละ 50.0     มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว  3,001 – 5,000 บาท/เดือน คิดเปน
รอยละ 50.0    สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมเีงินไมพอใช   รอยละ 66.7     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส    ครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล   และให
กําลังใจ เทากบั ครอบครัวรังเกียจ ไมดูแล รอยละ 50.0  ผูรวมงานสวนใหญเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล
และใหกําลงัใจ  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชือ้   รอยละ 50.0 กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
ผูปวยพกัอาศยับิดา – มารดา  รอยละ 33.3      ระยะเวลาที่เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ1 – 
6  เดือน   คิดเปนรอยละ 33.3    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดั
พระบาทน้าํพ ุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง      คิดเปนรอยละ  50.0 ไดรับการวินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม 
สวนใหญคือ วัณโรคปอด   รอยละ 83.3  ระยะเวลาทีไ่ดรับการวินิจฉัยจนถงึปจจบุันนอยกวา   1  
ป คิดเปนรอยละ  50.0   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองต่าํสวนใหญ มีแรง
สนับสนนุทางสังคมปานกลาง   รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง คิดเปนรอยละ 83.3 และ 
16.7 ตามลําดบั 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง ดวยสถติิ Chi-square พบวา เพศและประวัติการเขารับการรับการรักษาในหอ
ผูปวย มีความสัมพนัธกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
P < .01 และ P < .05 ตามลําดับ 
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3.3)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความหวงั 

ตาราง 18  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความหวัง 

 

                                 ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง               χ2           Fisher’s                               
                 (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)              Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
เพศ 
หญิง                               3       30.0          16       22.5          18        47.4          7.131             .030 * 
ชาย                               7       70.0          55       77.5        20       52.6 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                 1       10.0            4         5.6            4       10.5           3.391            .868       
25 – 29  ป                 2       20.0          17       23.9            7       18.4 
30 – 34  ป                 3       30.0          17       23.9          12       31.6    
35 – 39  ป                 2       20.0          21       29.6            7       18.4 
40  ป ขึ้นไป                 2       20.0          12       16.9            8       21.1 
 
สถานภาพสมรส       
โสด                  4       40.0          26       36.6          15       39.5         10.284            .266             
คู                  1       10.0          11       15.5            2         5.3 
หยาราง                  1       10.0            7         9.9            9       23.7  
หมาย                               3       30.0            7         9.9            4       10.5  
แยกกันอยู                 1       10.0          20       28.2            8       21.1 
อื่นๆ                   -            -              -           -   -           -  
 
 
 
* P < 0.05 
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                                  ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง          χ2           Fisher’s                                  
                   (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)          Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                 1       10.0            2         2.8            2         5.3        7.275            .373 
ประถมศึกษา                        6       60.0           27       38.0          18       47.4 
มัธยมศึกษาตอนตน              2       20.0           27       38.0          12       31.6   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                           -           -             13       18.3            4       10.5 
ปริญญาตรี                           1       10.0            2          2.8            2         5.3 
ปริญญาโท / เอก                   -           -               -            -              -            - 
อื่น ๆ                    -           -               -            -              -            - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ               1       10.0            7         9.9            4       10.5        8.244            .828  
แมบาน                                 -           -              1          1.4            3        7.9 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว            1       10.0            5         7.0            2         5.3        
เกษตรกรรม                 -           -              2          2.8            -           -      
นักเรียน / นักศึกษา                -           -              1         1.4            -            -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ         -            -   1         1.4            2         5.3        
รับจาง/ผูใชแรงงาน                7       70.0          51       71.8          25       65.8  
พระสงฆ                               1       10.0            3         4.2            2         5.3 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                2        20.0            9       12.7           3          7.9        5.347            .912 
<  3,000 บาท                      4        40.0          20       28.2          10       26.3    
3,001   -   5,000  บาท          2       20.0          15       21.1            9       23.7     
5,001   -   7,000  บาท          1       10.0          12       16.9           10      26.3    
7,001   -   9,000  บาท          -           -              8       11.3            2          5.3 
>  9,001  บาท                 1       10.0            7        9.9            4        10.5 
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                                    ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล                ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง            χ2         Fisher’s                               
                     (10 คน)               (71 คน)                  (38 คน)               Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)          1       10.0          10       14.1             1      2.6      10.145          .054          
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)        6       60.0          49       69.0           35       92.1 
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               3       30.0          11       15.5             2     5.3     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -           -              1         1.4             -       - 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<    1  ป                                     -            -             9       12.7             4      10.5        7.535          .454   
1  -  3  ป                                    3       30.0          28       39.4           18       47.4 
4  -  6  ป                       5       50.0          23       32.4             9   23.7    
7  -  9  ป                                    1       10.0            3         4.2             5   13.2 
≥     10 ป                                   1       10.0            8       11.3            2         5.3 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                       -          -               2         2.8             -        -        6.618          .818     
<  3,000 บาท                            2       20.0           17       23.9          10       26.3     
3,001   -   5,000  บาท               4       40.0           16       22.5            9       23.7    
5,001   -   7,000  บาท               2       20.0           10       14.1          10       26.3      
7,001   -   9,000  บาท               1       10.0           11       15.5            3         7.9     
>   9,001  บาท                          1        10.0          15       21.1            6       15.8 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                       7       70.0          25       35.2       20        52.6             .984         .625   
เงินไมพอใช                      3       30.0          46       64.8       18        47.4  
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                                   ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                             
                    (10 คน)                 (71 คน)                (38 คน)                         Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

 
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                      1       10.0         6          8.5            5       13.2       1.932          .686 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                     5       50.0       48       67.6           24       63.2 
-  รังเกียจ ไมคบ                          4       40.0       17       23.9            9        23.7 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                      2       20.0       27       38.0          18        47.4       2.800           .591 
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                     3       30.0       19       26.8            9        23.7     
-  รังเกียจ ไมคบ                          5       50.0       25       35.2          11       28.9 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                      4       40.0        11       15.5            7       18.4     14.036          .175             
ญาติ                                    1       10.0       19        26.8            9       23.7    
บิดา – มารดา                             2       20.0       17       23.9             8       21.1     
ไมใชญาติ                                  1       10.0          4         5.6            7       18.4    
สามี/ภรรยา                      -            -         16       22.5            5       13.2    
สถานสงเคราะห                         2       20.0          4         5.6            2         5.3 
อื่น ๆ                                     -           -             -            -              -            -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                      5       50.0        14       19.7          11       28.9     12.605          .332 
เพื่อน                                    -           -            4         5.6            1         2.6      
บิดา/มารดา                      3       30.0        17      23.9             7       18.4     
สามี/ภรรยา                                -            -         10       14.1            1         2.6       
ญาติพี่นอง                                 2       20.0       23       32.4           14       36.8    
ไมใชญาติ                       -            -           3         4.2            4       10.5 
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                                    ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                                
                     (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)                        Exact 

                        จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                            -            -              3         4.2            -            -          5.634         .612 
1  -    6  เดือน                            8       80.0          40        56.3          20    52.6  
7  -  12  เดือน                            1       10.0          15        21.1            7    18.4 
>     12  เดือน                            1       10.0          13       18.3           11       28.9  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                        2       20.0            3         4.2             1     2.6      10.343          .291         
เคย  
1  -  2  ครั้ง                                5        50.0          52       73.2          24       63.2       
3  -  4  ครั้ง                                2        20.0          12       16.9          10       26.3       
5  -  6  ครั้ง                      1       10.0            3         4.2            2     5.3  
7  -  8  ครั้ง                      -            -              1         1.4            -            -         
>     8  ครั้ง                      -            -              -            -              1         2.6 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                                    1       10.0            6         8.5             4       10.5        1.983         .974 
เคย                              
1  ครั้ง                                       8       80.0          56       78.9           30       78.9        
2  ครั้ง                                     -            -             4         5.6            2     5.3          
3  ครั้ง                                    1       10.0            3         4.2             1         2.6           
4  ครั้ง                                     -            -             2         2.8             1     2.6 
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                                   ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                                
                   (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)                                  Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or 
   extrapulmonary                      5       50.0          38       53.5       16        42.1         12.700         .296                 
- Wasting syndrome                 2       20.0          19       26.8       15        39.5 
- Pneumocystis carinii              1       10.0            8       11.3         6        15.8     
- Crytococcosis                      2       20.0            4         5.6         -    -       
- Candidiasis                      -            -              -            -           1         2.6        
- Herpes simplex                      -            -              1         1.4         -     -        
- Pneumonia recurrent              -           -              1          1.4          -            -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                    6       60.0          29       40.8       15        39.5           2.192         .950  
1 – 2 ป                                    4       40.0          36       50.7       19        50.0                 
3 – 4 ป                                      -            -              4         5.6         3         7.9  
>   4 ป                                    -            -              2         2.8         1         2.6 
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                             -            -            10       14.1         2         5.3           9.424         .083   
ปานกลาง                                10     100.0           53       74.6       26       68.4 
สูง                                             -             -             8       11.3       10        26.3    

 
 
จากตาราง  18   พบวา ผูปวยทีม่ีความหวังสงู  มีจํานวน 38  คน มีความหวงัปาน 

กลาง   จํานวน   71 คน  และ มีความหวงัต่ําจํานวน 10  คน    คิดเปนรอยละ   31.93, 59.66 และ 
8.40  ตามลําดับ     ผูปวยทีม่ีความหวงัสูงเปนเพศชายรอยละ 52.6  เพศหญิง รอยละ 47.4 
ความหวงัปานกลางเปนเพศชายรอยละ 77.5 เพศหญงิ รอยละ 22.5 และความหวงัต่ําเปนเพศ
ชาย รอยละ 70.0 เพศหญงิรอยละ 30.0 ตามลําดับ   
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   ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม  30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 31.6 มี
สถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  39.5   ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 47.4     อาชีพกอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  65.8  
รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 
บาท/เดือน หรือ 5,001 – 7,000 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 26.3   สาเหตุที่ทําใหไดรับเชื้อเอดสจาก 
เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 69.0 ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 
47.4    มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว ต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนหรือ 3,001- 5,000 บาท/เดือน คิด
เปนรอยละ 26.3  สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว      สวนใหญมีเงินพอใช รอยละ  52.6     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส  สวนใหญครอบครัวเห็นใจ  ไมรังเกียจ  ดูแล 
และใหกําลงัใจ รอยละ 63.2 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส รอยละ 47.4    กอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุผูปวยพักอาศัยอยูกบัญาติ รอยละ 23.7 ระยะเวลาที่เขารับการ
รักษาที่วัดพระบาทน้าํพุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 52.6  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษา
กอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 63.2     ไดรับการ
วินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด  รอยละ 42.1    ระยะเวลาที่ไดรับการ
วินิจฉยัจนถึงปจจุบัน1 – 2  ป รอยละ 50.0 ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง สวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง รองลงมามแีรงสนับสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 68.4 และ 26.3 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 35 – 39  
ป คิดเปนรอยละ 29.6   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  36.6    มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
หรือมัธยมศกึษาตอนตนเปนสวนใหญ รอยละ 38.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ 
สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ 71.8      รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการ
รักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 บาท รอยละ 28.2   สาเหตุทีท่ําใหไดรับ
เชื้อเอดสจากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 69.0    ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบนั 
1 – 3 ป รอยละ 39.4   มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนรอยละ  23.9    
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงนิไมพอใช  รอยละ 64.8 ปฏิกิริยาของ
ครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล และให
กําลังใจ รอยละ  67.6  ผูรวมงานสวนใหญรังเกยีจ ไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 38.0 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุผูปวยพกัอาศัยอยูกับญาติพีน่อง รอยละ 26.8 ระยะเวลาที่
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 56.3 ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการ
รักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 73.2    ไดรับ
การวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด รอยละ 53.5  ระยะเวลาที่ไดรับการ



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

107

วินิจฉัยจนถึงปจจุบัน  1 – 2  ป คิดเปนรอยละ  50.7  ผูปวยทีม่ีความหวงัปานกลาง  สวนใหญมี
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา       คิดเปนรอยละ 74.6  
และ 14.1 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความหวงัต่ํา    สวนใหญมีอายุในกลุมอายุ   30 – 34  ป  คิดเปนรอยละ  
30.0     มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  40.0  สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
60.0     อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง 
รอยละ70.0 รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุสวนใหญมีรายไดต่ํากวา  
3,000 บาท/เดือน  รอยละ 40.0  สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส  จากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 
60.0     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบนั 4 – 6 ป รอยละ 50.0 มีรายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว  3,001 – 5,000 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 40.0 สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
สวนใหญมีเงนิพอใช รอยละ 70.0 ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส   สวน
ใหญ ครอบครัวเหน็ใจไมรังเกียจ ดูแลและใหกาํลังใจ รอยละ 50.0 ผูรวมงานสวนใหญรังเกยีจ ไม
คบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส  รอยละ 50.0  กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทน้ําพ ุไมมใีครดูแลผูปวย รอยละ 50.0      ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ1 – 6  
เดือน   คิดเปนรอยละ 80.0    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาที่วัดพระ
บาทน้ําพุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.0 ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญ
คือ วัณโรคปอด   รอยละ 50.0  ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถึงปจจุบัน  นอยกวา  1  ป คิดเปน
รอยละ 60.0    ผูปวยทีม่ีความหวังต่าํทัง้หมดมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความหวงั  ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศมีความสมัพันธกับความหวงั อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05 
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3.4)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของชีวติ 

ตาราง 19  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของชวีิต 

 

                    คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล             ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2          Fisher’s                              
                  (23 คน)               (56 คน)                 (40 คน)              Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
เพศ 
หญิง                                     3       13.0    17        30.4          17       42.5       5.941             .048 * 
ชาย                                  20        87.0 39        69.6          23       57.5 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                      1         4.3            3       5.4        5    12.5       4.316              .864    
25 – 29  ป                      5   21.7      12        21.4           9        22.5      
30 – 34  ป                      7       30.4          15        26.8          10   25.0    
35 – 39  ป                      4   21.7          17        30.4           9   22.5 
40  ป ขึ้นไป                      6         4.3        9        10.4        7   17.5  
 
สถานภาพสมรส       
โสด                                  12   52.2          21       37.5           12       30.0       7.266             .569         
คู                                    1         4.3        9       16.1        4       10.0 
หยาราง                                    4        17.4        8       14.3            5       12.5  
หมาย                                    2          8.7        7       12.5            5       12.5  
แยกกันอยู                                  4   17.4      11       19.6           14      35.0 
อื่นๆ                                      -            -              -      -         -           -  
 
* P < 0.05 
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                     คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง χ2          Fisher’s                                  
                    (23 คน)               (56 คน)                  (40 คน)        Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                                   -            -          2          3.6           3          7.5      13.041            .149 
ประถมศึกษา                              7       30.4       24        42.9         20        50.0 
มัธยมศึกษาตอนตน                    7       30.4       20        35.7         14       35.0   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                                6        26.1         8       14.3            3         7.5 
ปริญญาตรี                                 3       13.0         2         3.6             -            - 
ปริญญาโท / เอก                         -             -          -            -              -            - 
อื่น ๆ                          -             -          -            -              -            - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ                    2     8.7         6        10.7           4        10.0      15.995            .223 
แมบาน                                      1         4.3         1         1.8            2          5.0 
คาขาย / ธุรกิจสวนตวั                 4   17.4         4          7.1           -             -        
เกษตรกรรม                      -            -           1         1.8            1  2.5      
นักเรียน / นักศึกษา                     1     4.3         -             -             -             -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ               -        -      2         3.6            1         2.5        
รับจาง/ผูใชแรงงาน                   13   56.5   41       73.2          29       72.5    
พระสงฆ                                    2         8.7     1         1.8            3         7.5 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      3       13.0         5         8.9             6       15.0   .  18.371            .057 
<  3,000 บาท                            4       17.4        20       35.7          10       25.0     
3,001   -   5,000  บาท               2         8.7        11       19.6          13       32.5     
5,001   -   7,000  บาท               7       30.4          7       12.5            9       22.5     
7,001   -   9,000  บาท    2         8.7         6        10.7            2         5.0 
>  9,001  บาท           5       21.7         7        12.5            -            - 
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                      คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง   χ2          Fisher’s                                
                    (23 คน)                 (56 คน)                (40 คน)           Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)           4       17.4            5      8.9            3         7.5        8.779             .150           
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)      13       56.5          44    78.6           33       82.5 
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               6       26.1            7    12.5             3         7.5     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -             -             -          -            1         2.5 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<     1  ป                                    3       13.0            5       8.9            5       12.5        3.081             .931 
1  -  3  ป                                    9       39.1          25     44.6          15       37.5 
4  -  6  ป                       7       30.4          18     32.1          12       30.0    
7  -  9  ป                                    3       13.0            3       5.4            3         7.5 
≥    10 ป                                    1        4.3            5       8.9            5       12.5 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      -             -             1      1.8            1         2.5        9.686             .480 
<   3,000 บาท                           4       17.4          17     30.4            8       20.0     
3,001   -   5,000  บาท               3       13.0          15     26.8          11       27.5     
5,001   -   7,000  บาท               6       26.1            9     16.1            7       17.5       
7,001   -   9,000  บาท               2         8.7            6     10.7            7       17.5     
>  9,001  บาท                           8       34.8            8     14.3            6       15.0 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                       9       39.1          28    50.0           15       37.5        1.724             .477 
เงินไมพอใช                    14       60.9          28    50.0           25       62.5  
 
 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

111

                     คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง χ2          Fisher’s                                  
                     (23 คน)                (56 คน)                (40 คน)      Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   1         4.3            7        12.5            4       10.0       1.369           .894 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                16       69.6          36       64.3          25       62.5 
-  รังเกียจ ไมคบ                      6        26.1          13       23.2          11       27.5 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   9       39.1          23        41.1          15       37.5         .921           .931   
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  5       21.7          16       28.6          10       25.0     
-  รังเกียจ ไมคบ                      9        39.1          17       30.4          15       37.5 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                   5       21.7          11       19.6            6        15.0     10.513           .357               
ญาติ                                 8       34.8           8         14.3          13       32.5     
บิดา – มารดา                   6        26.1         14        25.0            7       17.5     
ไมใชญาติ                               2         8.7            7        12.5            3         7.5     
สามี/ภรรยา                   1         4.3          13        23.2            7       17.5 
สถานสงเคราะห                      1         4.3             3         5.4            4       10.0          
อื่น ๆ                                  -           -               -             -             -            -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                   4       17.4          16        28.6          10       25.0     11.719           .360 
เพื่อน                                 -            -              4          7.1            1         2.5      
บิดา/มารดา                   6       26.1          12        21.4            9       22.5    
สามี/ภรรยา                             -           -               8       14.3            3         7.5       
ญาติพี่นอง                            12       52.2          13        23.2          14       35.0    
ไมใชญาติ                    1         4.3            3          5.4            3         7.5 
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                       คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล                ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง    χ2       Fisher’s                                  
                     (23 คน)               (56 คน)                  (40 คน)                     Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                   2         8.7            -            -              1         2.5        5.318          .591 
1  -    6  เดือน                       12       52.2          32        57.1          24       60.0   
7  -  12  เดือน                         4       17.4          12        21.4            7       17.5 
>     12  เดือน                         5       21.7          12        21.4            8       20.0  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                     2         8.7            4         7.1             -     -       11.671          .194       
เคย  
1  -  2  ครั้ง                           18       78.3           37       66.1          26       65.0       
3  -  4  ครั้ง                             2         8.7           13       23.2            9       22.5       
5  -  6  ครั้ง                   1         4.3            1         1.8             4       10.0   
7  -  8  ครั้ง                   -            -              1         1.8             -            -         
>     8  ครั้ง                   -            -              -            -              1         2.5  
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                                3       13.0             4         7.1            4       10.0        4.612         .787 
เคย                              
1  ครั้ง                                  17       73.9           44       78.6          33       82.5        
2  ครั้ง                                 1         4.3            3          5.4            2         5.0          
3  ครั้ง                                 2         8.7            3          5.4            -            -           
4  ครั้ง                                 -            -              2         3.6            1         2.5 
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                      คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง    χ2        Fisher’s                                  
                    (23 คน)               (56 คน)                  (40 คน)                      Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or 
   extrapulmonary                       12       52.2          27       48.2        20   50.0   13.952          .226                 
- Wasting syndrome                    3       13.0          19       33.9        14       35.0 
- Pneumocystis carinii                 5       21.7            7       12.5          3         7.5     
- Crytococcosis                         3       13.0            2         3.6          1     2.5       
- Candidiasis                         -             -             -            -           1         2.5        
- Herpes simplex                         -             -             1         1.8          -        -        
- Pneumonia recurrent                 -             -              -            -          1         2.5 
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                       9       39.1          24       42.9        17       42.5     4.296          .823     
1 – 2 ป                                     13       56.5          25       44.6        21       52.5                 
3 – 4 ป                                         1         4.3            4         7.1         2          5.0  
>   4 ป                                       -            -              3         5.4         -            -  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                                4       17.4            5         8.9         3          7.5     7.764          .086    
ปานกลาง                                   15       65.2          47        83.9       27       67.5 
สูง                                                4       17.4            4         7.1        10     25.0    
                      

จากตาราง  19    พบวาผูปวยทีม่ีคุณคาและ ความหมายของชีวิตสงู      มีจาํนวน   
40   คน มีคุณคาและความหมายของชวีติปานกลาง จาํนวน  56 คน และมีคุณคาและความหมาย
ของชีวิตต่ํา จาํนวน 23  คน  คิดเปนรอยละ 33.61, 47.06 และ 19.33  ตามลาํดับ ผูปวยทีม่ีคุณคา
และความหมายของชวีิตสูง เปนเพศชายรอยละ  57.5  เพศหญิง  รอยละ  42.5   คุณคาและ
ความหมายของชีวิตปานกลางเปนเพศชายรอยละ  69.6  เพศหญงิ  รอยละ 30.4  และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิตต่ําเปนเพศชาย รอยละ 87.0 เพศหญิงรอยละ 13.0 ตามลําดบั   
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   ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติสูง     สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34 ป  
คิดเปนรอยละ  25.0   มีสถานภาพสมรสคือแยกกันอยู รอยละ 35.0 ระดับการศึกษาประถมศึกษา 
รอยละ 50.0    อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/
ลูกจาง รอยละ  72.5     รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ   สวนใหญมี
รายได 3,001 – 5,000 บาท  รอยละ 32.5  สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจาก เพศสมัพันธ(ตางเพศ) 
รอยละ 82.5   ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3  ป  รอยละ 37.5 มีรายไดเฉลี่ย
ของครอบครัว  3,001- 5,000  บาท/เดือน  รอยละ   27.5    สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว   
สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 62.5    ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส 
สวนมากครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกาํลังใจ รอยละ 62.5 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 37.5  กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยพักอาศัยอยูกบั
ญาติ รอยละ  32.5    ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  1 – 6   เดือน  คิดเปนรอยละ  
60.0      ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  จํานวน  1 
– 2  คร้ัง  คิดเปนรอยละ  65.0      ไดรับการวินิจฉัยภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญ  คือ วัณโรค
ปอด  รอยละ 50.0 ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึปจจุบัน  1 – 2  ป   รอยละ  52.5       ผูปวย
ที่มีคุณคาและความหมายของชีวิตสูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง รองลงมามี
แรงสนับสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 67.5 และ 25.0 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติปานกลาง   สวนใหญมีอายุในกลุม 35 –  
39  ป คิดเปนรอยละ 30.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 37.5  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 42.9  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง  รอยละ  73.2     รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 35.7  สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพนัธ
(ตางเพศ) รอยละ 78.6       ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3 ป รอยละ 44.6 มี
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนรอยละ 30.4 สถานภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว มีเงนิพอใชเทากับไมพอใช คิดเปนรอยละ 50.0      ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวา
ผูปวยติดเชื้อเอดส   สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  และ  ใหกาํลังใจ  รอยละ   64.3     
ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้ รอยละ 41.1    กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
ผูปวยพกัอาศยัอยูกับ บิดา – มารดา  รอยละ 25.0  ระยะเวลาที่เขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 57.1  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดั
พระบาทน้าํพุ จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 66.1  ไดรับการวินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวน
ใหญคือ วัณโรคปอด  รอยละ  48.2     ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึปจจุบนั 1 – 2  ป คิดเปน
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รอยละ  44.6     ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ  คิดเปนรอยละ 83.9  และ  8.9 ตามลําดบั 

ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติต่ํา สวนใหญมีอายุในกลุม    30 – 34  ป 
คิดเปนรอยละ 30.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 52.2    สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน  รอยละ  30.4    อาชพีกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  56.5   รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได  5,001 – 7,000 บาท/เดือน รอยละ 30.4 สาเหตุที่
ทําใหไดรับเชื้อเอดส จากเพศสัมพันธ(ตางเพศ) รอยละ 56.5    ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดส
จนถงึปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 39.1 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวมากกวา 9,001 บาท/เดือน   คิด
เปนรอยละ 34.8 สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว สวนใหญมีเงินไมพอใช รอยละ 60.9     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส   สวนใหญ ครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
และ   ใหกาํลงัใจ รอยละ 69.6  ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อ หรือ   รังเกียจไมคบคา
สมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส  รอยละ 39.1    กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับญาติ รอยละ 34.8 ระยะเวลาที่เขารับการรกัษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  
เดือน  รอยละ 52.2    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาท
น้ําพุ    จํานวน 1 – 2 คร้ัง      คิดเปนรอยละ78.3  ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเส่ือม สวนใหญ
คือ วัณโรคปอด รอยละ  52.2    ระยะเวลาที่ไดรับการวนิจิฉัยจนถึงปจจุบัน  1 – 2  ป   คิดเปนรอย
ละ  56.5    ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตต่าํสวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสงัคมปาน
กลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง (เทากับแรงสนับสนุนทางสงัคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 
65.2 และ 17.4 ตามลําดับ 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของ
ชีวิต ดวยสถิต ิ Chi-square พบวา เพศมีความสมัพนัธกบัคุณคาและความหมายของชีวิต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05 
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3.5)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง 20  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

 

                           สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2           Fisher’s                                
                 (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)              Exact 

                จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
เพศ 
หญิง                                  3       11.1          18       29.5          16     51.6        11.196             .003 **    
ชาย                                24       88.9          43       70.5          15     48.4 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                   1         3.7             4        6.6     4     12.9          9.318             .299    
25 – 29  ป                   8       29.6            9       14.8             9    29.0 
30 – 34  ป                   5       18.5          20        32.8            7    22.6    
35 – 39  ป                   8       29.6          18        29.5            4    12.9 
40  ป ขึ้นไป                   5       18.5          10        16.4     7     22.6  
 
สถานภาพสมรส       
โสด                  13       48.1          23        37.7            9    29.0           6.057             .664        
คู                    1         3.7          10        16.4            3      9.7 
หยาราง                    4       14.8             7       11.5            6    19.4  
หมาย                                 2         7.4             7       11.5            5    16.1  
แยกกันอยู                   7       25.9           14       23.0            8    25.8 
อื่นๆ                      -            -             -    -      -        -  
 
** P < 0.01 
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                               สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล                ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2         Fisher’s                               
                     (27 คน)                (61 คน)                  (31 คน)                         Exact 

                จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                                   1         3.7            2         3.3            2         6.5        8.626          .400 
ประถมศึกษา                              9       33.3 25        41.0          17       54.8 
มัธยมศึกษาตอนตน                    9       33.3          22        36.1          10       32.3   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                                5        18.5          10       16.4            2         6.5 
ปริญญาตรี                                 3       11.1            2         3.3             -            - 
ปริญญาโท / เอก                         -           -              -             -              -            - 
อื่น ๆ                          -          -              -              -              -            - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ                    2     8.7            4         6.6            4       12.9      18.045          .200     
แมบาน                                       1        4.3            2          3.3            2         6.5 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                  4   17.4            4         6.6            -             -        
เกษตรกรรม                       -           -              1     1.6            1     3.2      
นักเรียน / นักศึกษา                     1     4.3            -             -             -          -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ               -       -         3         4.9             -            -        
รับจาง/ผูใชแรงงาน                   18   66.7          44        72.1          21       67.7     
พระสงฆ                                     -           -        3         4.9            3         9.7 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      2         7.4            6          9.8            6       19.4     11.100          .279 
<   3,000 บาท                           4       14.8           21       34.4            9       29.0     
3,001   -   5,000  บาท                7       25.9          12       19.7            7       22.6     
5,001   -   7,000  บาท                6       22.2          10       16.4            7       22.6     
7,001   -   9,000  บาท                3       11.1           5          8.2            2     6.5 
>  9,001  บาท                            5      18.5            7        11.5            -            - 
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                             สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2      Fisher’s                                  
                    (27 คน)                (61 คน)                  (31 คน)                      Exact 

                จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)           4       14.8            6         9.8            2         6.5        5.103          .582           
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)               18       66.7          47       77.0          25        80.6     
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               5       18.5            8        13.1            3         9.7     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -           -               -            -             1     3.2 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<     1  ป                                     4       14.8           5         8.2             4   12.9        7.139          .517  
1  -  3  ป                                  14       51.9          20        32.8          15   48.4 
4  -  6  ป                       6       22.2          24        39.3            7   22.6    
7  -  9  ป                                    2         7.4            5          8.2            2     6.5 
≥    10 ป                                    1         3.7           7        11.5            3         9.7 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      -           -               2         3.3             -        -         7.309          .761       
<   3,000 บาท                            4       14.8          19       14.9            6   19.4    
3,001   -   5,000  บาท                7       25.9          13       21.3            9   29.0     
5,001   -   7,000  บาท                5       18.5          11       18.0            6   19.4       
7,001   -   9,000  บาท                4       14.8           8        13.1            3         9.7     
>   9,001  บาท                           7       25.9           8        13.1            7       22.6 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                     13       48.1          27        44.3         12        38.7         .539          .759  
เงินไมพอใช                    14       51.9          34        55.7         19        61.3  
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                             สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง   χ2          Fisher’s                                  
                   (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)            Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                      1         3.7            8        13.1           3          9.7     2.069             .764 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  18        66.7          38       62.3          21        67.7 
-  รังเกียจ ไมคบ                         8       29.6           15       24.6            7       22.6 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                    11       40.7          22        36.1          14   45.2     1.887             .765 
ทราบวาติดเชื้อ                                       
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                    5        18.5          18       29.5            8       25.8     
-  รังเกียจ ไมคบ                       11        40.7          21       34.4            9       29.0 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                      7       25.9          12       19.7            3          9.7   13.586             .157            
ญาติ                                    9       33.3          11        18.0            9    29.0    
บิดา – มารดา                      8       29.6          14        23.0            5       16.1     
ไมใชญาติ                                  2         7.4            5          8.2            5    16.1   
สามี/ภรรยา                      1         3.7          13        21.3            7       22.6    
สถานสงเคราะห                          -           -              6         9.8            2         6.5 
อื่น ๆ                                      -           -              -            -              -             -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                      5       18.5          20        32.8            5   16.1   14.866             .181   
เพื่อน                                     -           -              2        3.3             3         9.7      
บิดา/มารดา                      7       25.9          14       23.0            6   19.4    
สามี/ภรรยา                                2         7.4            7       11.5            2     6.5       
ญาติพี่นอง                               13       48.1          15       24.6           11   35.5     
ไมใชญาติ                       -           -              3          4.9            4       12.9 
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                             สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง       χ2      Fisher’s                                
                   (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)                        Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                      2          7.4           -             -             1         3.2           5.580          .464 
1  -    6  เดือน                          17        63.0         35        57.4          16   51.6   
7  -  12  เดือน                            4        14.8         12        19.7            7    22.6 
>     12  เดือน                            4       14.8          14       23.0             7       22.6  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                        2         7.4            3         4.9            1     3.2           8.274          .641      
เคย  
1  -  2  ครั้ง                               21       77.8          40       65.6          20       64.5      
3  -  4  ครั้ง                                3        11.1         15        24.6            6   19.4       
5  -  6  ครั้ง                      1         3.7            2         3.3             3     9.7   
7  -  8  ครั้ง                      -            -              1         1.6             -            -         
>     8  ครั้ง                      -            -              -            -              1         3.2 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                                    4        14.8           6         9.8             1         3.2          5.310          .790 
เคย                             
1  ครั้ง                                     21       77.8          48        78.7          25       80.6        
2  ครั้ง                                    1         3.7            3         4.9            2     6.5          
3  ครั้ง                                    1         3.7            3         4.9            1          3.2           
4  ครั้ง                                    -             -             1         1.6            2     6.5 
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                           สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล             ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง       χ2        Fisher’s                                
                  (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)            Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
การวินิจฉัยโรคเอดส 
 - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary  or  
   extrapulmonary                 17       63.0           27        44.3          15      48.4         20.594         .014 *                 
- Wasting syndrome              3        11.1          25       41.0            8       25.8 
- Pneumocystis carinii           3        11.1            7       11.5            5       16.1     
- Crytococcosis                   4       14.8             -            -              2        6.5       
- Candidiasis                   -           -                -            -             1         3.2       
- Herpes simplex                   -           -               1         1.6             -     -        
- Pneumonia recurrent           1         2.9            1         1.6            -             -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                11       40.7          26       42.6          13       41.9          3.735          .745 
1 – 2 ป                                15       55.6          29       47.5          15       48.4                 
3 – 4 ป                                   -            -              4         6.6            3         9.7 
>   4 ป                                  1         3.7            2         3.3            -            -  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                          4       14.8             7       11.5            1         3.2          5.823          .237 
ปานกลาง                              21       77.8          46       75.4          22       71.0 
สูง                                          2          7.4            8       13.1            8       25.8 
 

 
 
จากตาราง 20 พบวาผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวญิญาณสูง มจีํานวน  31 คน  มีสภาวะ 

จิตวิญญาณปานกลาง   จํานวน   61 คน  และ มีสภาวะจิตวิญญาณต่ําจํานวน     27  คน  คิดเปน
รอยละ 26.05, 52.26 และ 22.69  ตามลาํดับ  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวญิญาณสูงเปนเพศชายรอยละ 
48.4  เพศหญิง รอยละ 51.6   สภาวะจิตวญิญาณปานกลางเปนเพศชายรอยละ 70.5    เพศหญิง 

* P < 0.05 
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รอยละ 29.5 และสภาวะจิตวิญญาณต่ําเปนเพศชาย รอยละ 88.9    เพศหญงิรอยละ  11.1   
ตามลําดับ   
   ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป   คิดเปนรอย
ละ 29.0 มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 29.0      ระดับการศึกษาประถมศึกษา     รอยละ 54.8   
อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  
67.7 รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 3,000 
บาท รอยละ 29.0  สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจาก เพศสมัพนัธ(ตางเพศ)   รอยละ 80.6     
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3  ป  รอยละ 48.4  มีรายไดเฉลีย่ของครอบครัว 
3,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 29.0  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมีเงนิไม
พอใช รอยละ 61.3   ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส สวนมากครอบครัวเห็น
ใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกาํลังใจ รอยละ 67.7    ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส 
รอยละ 45.2 กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพผุูปวยพกัอาศยัอยูกับญาต ิ รอยละ 29.0 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 51.6   ผูปวยสวนใหญ
เคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปน รอย
ละ 64.5      ไดรับการวินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคอืวัณโรคปอด รอยละ 48.4 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยจนถงึปจจุบนั1 – 2  ป  รอยละ 48.4   ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณ
สูง สวนใหญมแีรงสนับ 
สนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสังคมสูง   คิดเปนรอยละ  71.0  และ  25.8 
ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณปานกลาง   สวนใหญม ีอายุในกลุม  30 – 34  ป คิด 
เปนรอยละ 32.8   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  37.7      มีการศึกษาระดับประถมศึกษาเปน
สวนใหญ รอยละ 41.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใช
แรงงาน/ลูกจาง รอยละ  72.1   รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  สวน
ใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 34.4      สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส   จากเพศสมัพนัธ
(ตางเพศ) รอยละ 77.0    ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 4 – 6  ป   รอยละ 39.3 มี
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 3,001 - 5,000 บาท/เดือนรอยละ 29.0 สถานภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 55.7    ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกําลงัใจ รอยละ 62.3     ผูรวมงานสวน
ใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้ รอยละ 36.1  กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุผูปวยพกัอาศยั
อยูกับบิดา-มารดา รอยละ 23.0     ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  เดือน คดิ
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เปนรอยละ 57.4      ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
จํานวน 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 65.6 ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรค
ปอด รอยละ 44.3  ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัจนถึงปจจุบัน 1 - 2 ป คิดเปนรอยละ 47.5  ผูปวย
ที่มีสภาวะจิตวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรง
สนับสนนุทางสังคมสูง คิดเปนรอยละ 75.4 และ 13.1 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ําสวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป หรือ 35 – 39  
ป คิดเปน รอยละ 29.6 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 48.1  สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน รอยละ 33.3      อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  66.7 รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได 3,001 – 5,000 บาท/เดือน  รอยละ 25.9    สาเหตุ
ที่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส  จากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 66.7   ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดส
จนถงึปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 51.9 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 3,001 – 5,000 บาท/เดือน หรือ 
มากกวา 9,000บาท คิดเปนรอยละ 25.9    สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงนิ
ไมพอใช รอยละ 51.9 ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส   สวนใหญ ครอบครัว
เห็นใจไมรังเกยีจ  ดูแล และ ใหกาํลังใจ รอยละ 66.7  ผูรวมงานไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อหรือ 
รังเกียจไมคบคาสมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 40.7 กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทนํ้าพุผูปวยพักอาศัยอยูกับญาติ รอยละ 33.3 ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 
– 6  เดือน   คิดเปนรอยละ 63.0   ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาทีว่ัด
พระบาทน้าํพ ุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง     คิดเปนรอยละ 77.8  ไดรับการวินิจฉัยภาวะภมูิคุมกันเสื่อม 
สวนใหญคือ วณัโรคปอด   รอยละ 63.0  ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึปจจุบนั 1 – 2  ป คิด
เปนรอยละ  55.6   ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวญิญาณต่ําสวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง   
รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา คิดเปนรอยละ 77.8 และ 14.8 ตามลาํดับ 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณดวย
สถิติ Chi-square พบวา เพศและการวนิิจฉัยโรคมีความสัมพันธกับสภาวะจิตวิญญาณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ P < .01 และ P < .05  ตามลําดับ 
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  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของ
สภาวะจิตวิญญาณ โดยใชการวิเคราะห ความแปรปรวน (Analysis of varience : ANOVA) เพื่อ
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณตามปจจัยสวนบุคคล  

3.6) ความสมัพันธระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กับ คาคะแนนเฉลีย่ของ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณ 

ตาราง 21  ความสมัพนัธระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กบั คาคะแนนเฉลี่ยของ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณ 

 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน      Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง            37           90.08        13.63          2.302             .132                                

ชาย             82           85.99           13.62           
    
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9           90.67          13.29             .215             .929 
25 – 29  ป                             26           86.54           17.04 
30 – 34  ป                             32           88.06           12.84                           
35 – 39  ป                             30           86.60           11.46                        
40  ป ขึ้นไป                             22           86.45           14.43                    

สถานภาพสมรส       
     โสด                                         45           85.44           13.49             .327            .860                            
     คู                              14           87.56          11.92    
     หยาราง                  17           88.35          13.67                       
     หมาย                  14           88.50          16.04                 
     แยกกนัอยู                             29           88.69          14.26                         
     อ่ืนๆ                                          -                -                   - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน              5           89.80           15.17           3.817            .006 **                       
 ประถมศึกษา             51          88.57           11.52 
 มัธยมศึกษาตอนตน                   41          89.46           15.02 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     /ปวช./ปวส.                               17           83.18          12.13 
     ปริญญาตรี                                 5           67.20           12.09 
     ปริญญาโท / เอก                          -                -                   - 
     อ่ืน ๆ                                 -                -                   -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
     ไมไดประกอบอาชีพ                 12           90.33          19.77           1.882             .079 
     แมบาน                                       4           89.25            6.34 
     คาขาย / ธุรกิจสวนตวั        8          78.75             9.65         
     เกษตรกรรม                                2           92.00             2.83                        
     นักเรยีน / นักศึกษา                      1          55.00                  -                         
     รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ               3           88.00          13.45         
     รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง         83           87.10          13.17 
     พระสงฆ                               6           96.83             4.88 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                  14           94.64          13.14           2.261             .053                        
      ต่ํากวา  3,000 บาท                 34          89.62           12.75           
      3,001   -   5,000  บาท             26           86.00           13.24                 
      5,001   -   7,000  บาท             23           86.91          13.43                 
      7,001   -   9,000  บาท             10           83.00          14.02                     
      มากกวา    9,001  บาท             12           78.92          14.76 
 
**  P < 0.01   
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           85.67           15.67             .631            .596 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)              90           87.57           13.77          
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16          85.69           12.12                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1        104.00               -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                          13          87.23           15.82             .359             .838 
      1  -  3  ป                             49           87.18           14.35           
      4  -  6  ป                             37           86.22           13.33             
      7  -  9  ป                               9           86.44             8.88                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           91.82           13.95 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2           84.50             9.19            .778             .568       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           88.28           11.58            
      3,001   -   5,000  บาท             29           89.52           14.38                
      5,001   -   7,000  บาท             22           87.59           12.19               
      7,001   -   9,000  บาท             15           81.27           12.35                
      มากกวา    9,001  บาท             22           86.95           17.61 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                             52           86.38           11.99            .376              .541 
       เงนิไมพอใช                  67           87.94           14.94  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                 12           91.67          10.69             .799             .452 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ   
            ดูแล ใหกําลงัใจ                  77           87.16          14.13                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                   30           85.77          13.66                
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                 47           88.06          14.83           .695             .501       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           88.71          12.99            
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41           85.24          12.93 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ  พกัอาศยัอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                  22           84.18          13.95             .801             .551                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           86.17          12.96                        
       บิดา – มารดา                         27           85.96           16.65             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ           12           91.42          14.60                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           89.71          10.34          
       อยูสถานสงเคราะห                    8           91.38          11.27                 
       อ่ืน ๆ                     -                 -                  - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                             30           85.93           13.74          1.289             .274                         
      เพื่อน                               5           96.00             9.11  
      บิดา/มารดา                             27           85.56           14.43 
      สาม/ีภรรยา                              11          88.55           14.60 
      ญาติพี่นอง                              39           86.28           13.50 
      ไมใชญาติ                                7           96.71           10.58 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
      นอยกวา  1  เดือน                   3           82.33          13.05             .574             .633                         
        1  -    6  เดือน                        68           86.31          13.94                      
        7  -  12  เดือน                        23           90.09           12.50      
       มากกวา  12  เดือน                  25           87.84           14.45 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6           84.00           18.37          1.475             .203 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                         81           86.30           13.61              
           3  -  4  คร้ัง                 24           88.58          11.86             
           5  -  6  คร้ัง                   6           92.00          14.35             
           7  -  8  คร้ัง                           1           93.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1         119.00                - 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11          80.64           14.21          1.317      .268         
       เคย                              
         1  คร้ัง                                  94           87.96           13.33               
         2  คร้ัง                                    6           81.67           18.54                  
         3  คร้ัง                               5           90.40           13.43  
         4  คร้ัง                               3           95.67             9.07 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           86.44          13.35             .665             .678                
       - Wasting syndrome              36           88.36          11.36        
       - Pneumocystis carinii           15           90.60          18.55             
       - Crytococcosis                   6           81.50          18.49                 
       - Candidiasis                   1           91.00               -                  
       - Herpes simplex        1           93.00               -                 
       - Pneumonia recurrent       1           71.00               - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           86.44          13.36             .694             .558  
        1 – 2 ป                             59           86.95          14.25  
        3 – 4 ป                               7           93.43           10.29 
        >  4 ป                               3           92.67           17.01  
แรงสนับสนนุทางสังคม 
 แรงสนับสนุนทางสังคมต่าํ              12           80.42            9.39           2.568             .081                        
 แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง   89           87.26           12.67                 
 แรงสนับสนุนทางสังคมสงู              18           91.83          18.93 
 
   

จากตาราง 21 เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ ความผาสุก 
ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน(Analysis of Variance 
: ANOVA) พบวา ระดับการศึกษา มีคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well 
-Being) แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.01   กลาวคือ ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือ
มีระดับการศึกษาต่ํา จะมีคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being)สูง
กวา ผูปวยทีม่รีะดับการศึกษาสูง 
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ตาราง 22  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของความผาสกุทางจิตวิญญาณ โดยการ
เปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison)  
 
ปจจัยสวนบคุคล                                                      Mean     Std. Error     Sig. 
            Different  
 
ระดับการศึกษา 
- ไมไดเรียน        - ประถมศึกษา   1.23          6.13           .841 

-  มัธยมศึกษาตอนตน                            .34          6.20           .957 
-  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.     6.62          6.66           .322 
-  ปริญญาตรี                                     22.60 *        8.28          .007 

- ประถมศึกษา - ไมไดเรียน                                   -1.23          6.13           .841 
- มัธยมศึกษาตอนตน                           -.89          2.74           .745 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.     5.39          3.66           .144 
- ปริญญาตรี                                     21.37 *        6.13           .001 

- มัธยมศึกษาตอนตน  - ไมไดเรียน                                          -.34          6.20          .957 
- ประถมศึกษา                                      .89          2.74          .745 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.     6.29          3.77           .099 
- ปริญญาตรี                                     22.26 *        6.20          .000 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย - ไมไดเรียน                                       –6.62          6.66           .322 
  /ปวช./ปวส.    - ประถมศึกษา                                  –5.39          3.66           .144 

- มัธยมศึกษาตอนตน                        –6.29          3.77           .099 
- ปริญญาตรี           15.98 *        6.66          .018 

- ปริญญาตรี - ไมไดเรียน                                     –22.60 *        8.28          .007 
 - ประถมศึกษา                                –21.37 *        6.13           .001 
 - มัธยมศึกษาตอนตน                       –22.26 *       6.20           .000 
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.  –15.98 *       6.66           .018 
      
* The mean difference is significant at the .05 level 
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จากตาราง 22 ทําการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของความผาสกุทางจิตวิญญาณ โดยการเปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) 
ดวยวิธ ี Fisher’s Least -Significant  Different (LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ย ของปจจัยตั้งแต 2 กลุมข้ึนไป พบวา คะแนนเฉลี่ยความผาสกุทางจิตวญิญาณของกลุมผูปวย
ระดับปริญญาตรี กับ กลุมไมไดเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช./ปวส. แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคญัทางสถิต ิ .05 คาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิต
วิญญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกัน คาคะแนน
เฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมประถมศึกษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไม
แตกตางกนั คาคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมมัธยมศึกษาตอนตนกับกลุมอ่ืนๆ 
ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจติวิญญาณของ
กลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั ที่
ระดับนัยสําคญัทางสถิติ .05      
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3.7)ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง 

ตาราง 23  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง 

 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง             37          50.19          5.27          13.321             .000 ** 
 ชาย                                          82           45.67            6.64   
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9           47.67             4.90             .231             .921 
25 – 29  ป                             26           46.31             7.59 
30 – 34  ป                             32           47.84             6.59                           
35 – 39  ป                             30           46.73             5.67                        
40  ป ขึ้นไป                             22           47.09             7.35                     

สถานภาพสมรส       
     โสด                                          45           45.53            6.73           1.152             .336                            
     คู                                          14          47.50             5.64    
     หยาราง                  17           47.29            6.98                      
     หมาย                  14           48.93            5.05                 
     แยกกนัอยู                             29           48.24             7.01                         
     อ่ืนๆ                                           -                -                    - 
 
 
 
 
** P < 0.01 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

133

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน                                 5           49.60             6.80            .635             .639                       
   ประถมศึกษา             51          47.47             5.72 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41           46.83            7.48 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย  
        / ปวช. / ปวส.                         17           46.82            5.60 
       ปริญญาตรี                               5           43.40           10.24 
       ปริญญาโท / เอก                        -                -                  - 
       อ่ืน ๆ                       -                -                  -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12           47.50            6.64           1.916             .074 
      แมบาน                                      4           53.75            5.06 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                 8           44.63            2.67         
      เกษตรกรรม                               2           45.50          14.85                      
      นักเรียน / นักศึกษา                     1          43.00                -                
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3           46.00    2.00         
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง     83          46.57             6.64 
      พระสงฆ                               6           53.83             4.17 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                             14           50.21             6.24            .819              .539                       
      ต่ํากวา 3,000 บาท                 34          46.65             6.88           
      3,001   -   5,000  บาท             26           46.62             6.81                 
      5,001   -   7,000  บาท     23          47.30             5.83                 
      7,001   -   9,000  บาท             10           46.50            5.74                        
      มากกวา    9,001  บาท             12           45.67            7.62 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           46.17             8.18          1.054             .372 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)     90           47.64            6.37         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16           44.63            6.37                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1          46.00                -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13           46.92             5.31            .487             .745 
      1  -  3  ป                  49           46.18            6.43           
      4  -  6  ป                             37           47.86             6.96             
      7  -  9  ป                               9           48.67             4.72                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           47.27            8.74 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2           53.00             1.41             .451            .812       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           46.93             5.85            
      3,001   -   5,000  บาท    29           46.45             7.97                
      5,001   -   7,000  บาท    22           46.77             5.76               
      7,001   -   9,000  บาท             15           47.00            5.20                
      มากกวา    9,001  บาท             22           47.91            7.49 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52          46.29             5.86           1.330             .251 
       เงนิไมพอใช                             67           47.69             7.05  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                 12           50.67            5.57           2.389             .096 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77           47.00             6.06                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                       30           45.83             7.79                
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                 47           47.57            6.59          1.064            .348       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           47.90             6.97           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41           45.88             6.22 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                             22           45.27             7.20           1.681            .145                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           46.72            5.92                        
       บิดา – มารดา                 27           46.07            6.24             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ    12           48.75             7.97                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           47.86            6.26          
       อยูสถานสงเคราะห                   8            52.13            5.00       
       อ่ืน ๆ                     -                 -                   - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                  30           47.47            7.57             .542             .744                         
      เพื่อน                               5           49.80             4.38  
      บิดา/มารดา                             27           46.56             6.17 
      สาม/ีภรรยา                              11          45.45             7.34 
      ญาติพี่นอง                              39           46.82             6.45 
      ไมใชญาติ                                7           49.43             4.58 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                    3           46.67             9.29            .097             .962                         
        1  -    6  เดือน                        68           46.99            6.43                      
        7  -  12  เดือน                        23           46.74            6.85      
       มากกวา  12  เดือน                  25           47.68            6.78 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ (คน ) 
       ไมเคย                                      6           42.33           10.44          1.229             .300 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                 81           46.80            5.77              
           3  -  4  คร้ัง                 24           48.46            6.40             
           5  -  6  คร้ัง                   6           48.50          11.69             
           7  -  8  คร้ัง                   1           48.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1           55.00                - 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                                     11          48.27             5.66            .302             .876       
       เคย                              
         1  คร้ัง                                  94           46.96             6.28              
         2  คร้ัง                                    6           46.17             7.83                  
         3  คร้ัง                               5           46.00           10.65  
         4  คร้ัง                               3           50.00           12.12 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           45.86            6.95           1.371             .232                 
       - Wasting syndrome              36           48.81            5.77        
       - Pneumocystis carinii     15          48.87             6.19             
       - Crytococcosis                   6           44.50            6.98                
       - Candidiasis                   1           51.00                -                  
       - Herpes simplex                   1           48.00                -                 
       - Pneumonia recurrent       1          40.00                 - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           46.70             6.64          2.260             .085  
        1 – 2 ป                             59           47.49             6.41                         
        3 – 4 ป                               7           49.86             6.47               
        >  4 ป                               3           38.67             2.31  
แรงสนับสนนุทางสังคม   
 แรงสนับสนุนทางสังคมต่าํ             12           45.83             6.07             .724             .487                       
 แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง   89           46.93             6.62                 
 แรงสนับสนุนทางสังคมสงู              18           48.61             6.71 
 

 
จากตาราง  23   เมื่อทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคลกับ การรับรู 

สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง (Spiritual Perspective) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน(Analysis 
of Variance : ANOVA)   พบวา  เพศชาย และ เพศหญงิ  มีคะแนนเฉลี่ยของ    การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง   (Spiritual    Perspective)   แตกตางกนั  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ  
P < 0.01 กลาวคือ ผูปวยเพศหญิงมีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง(Spiritual Perspective)
สูงกวา ผูปวยเพศชาย 
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3.8)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของความหวงั 

ตาราง 24  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของความหวัง 
 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง                                         37          38.73          5.27           5.656             .019 * 
 ชาย                                          82          36.39             4.82   
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9           37.11            6.13             .163             .957 
25 – 29  ป                             26           36.92             4.74 
30 – 34  ป                             32           37.44             5.56                           
35 – 39  ป                             30           36.60             4.48                        
40  ป ขึ้นไป                             22           37.59             5.36                    

สถานภาพสมรส       
     โสด                                          45           37.16            5.27             .846             .499                            
      คู                                          14          35.14             3.82    
      หยาราง                             17            38.41           5.76                        
      หมาย                  14           36.79            6.03                 
       แยกกนัอยู                             29           37.41            4.32                         
       อ่ืนๆ                                          -                -                   - 
 
 
 
 
 
 
    *  P <  0.05 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน                                 5           37.40            7.67             .135             .969                       
   ประถมศึกษา             51          37.43             5.34 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41          36.88             5.04 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย 
        / ปวช. / ปวส.                         17           37.00            3.97 
       ปริญญาตรี                               5           36.00             4.53 
       ปริญญาโท / เอก                       -                 -                   - 
       อ่ืน ๆ                                        -                  -                  - 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12           37.25            5.12             .916             .497 
      แมบาน                                      4           42.25            3.30 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                 8           35.63            4.00         
      เกษตรกรรม                               2           37.50               .71                  
      นักเรียน / นักศึกษา                     1          35.00                 -               
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3           40.33    1.53         
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง        83           36.87            5.16 
      พระสงฆ                                6           37.50             6.95 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                  14           36.43            5.67             .148             .980                       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                 34          36.97             5.63           
      3,001   -   5,000  บาท             26           37.35            5.66                 
      5,001   -   7,000  บาท     23          37.65             4.58          
      7,001   -   9,000  บาท             10           36.50            2.76                  
      มากกวา    9,001  บาท             12           37.33            4.40 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           35.08             3.58          2.633             .053 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)              90           37.82             5.02         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16           34.63            5.48                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ        1           38.00                -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13           38.31            4.46             .821             .514 
      1  -  3  ป                             49           37.55            4.80           
      4  -  6  ป                             37           36.22            5.04             
      7  -  9  ป                               9           38.22             5.91                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           35.91            6.33 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2           33.50            2.12             .638             .671       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           37.86            4.77            
      3,001   -   5,000  บาท             29           36.52            6.19                
      5,001   -   7,000  บาท             22           37.82            5.53               
      7,001   -   9,000  บาท    15           36.00             3.82  
      มากกวา    9,001  บาท             22           37.32            4.27 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52           37.00            5.96             .049             .824 
       เงนิไมพอใช                             67           37.21            4.29  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                    12           39.00            4.73           1.036             .358 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77           37.05             4.56                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                       30           36.53             6.30                   
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                   47           38.23             4.41         2.533             .084       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           37.13             4.81           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41           35.83            5.73 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                             22           36.18             5.69            .684             .637                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           37.34            4.50                      
       บิดา – มารดา                         27           36.67             4.53             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ           12           39.17            7.12                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           37.57            3.33          
       อยูสถานสงเคราะห                   8            36.13            7.36  
       อ่ืน ๆ                                -                 -                   - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                  30           36.70            6.63           1.166             .330                         
      เพื่อน                               5           38.20            3.90  
      บิดา/มารดา                             27           36.22            4.65 
      สาม/ีภรรยา                              11          36.36             4.32 
      ญาติพี่นอง                              39           37.44             4.33 
      ไมใชญาติ                                7           41.00            3.65 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                   3          36.33             1.53             .693             .558                         
        1  -    6  เดือน                        68          36.59             5.41                      
        7  -  12  เดือน                        23          37.70             3.56      
       มากกวา  12  เดือน                  25          38.12             5.51 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6            35.17            6.62           1.219            .305 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                         81           36.89            4.76              
           3  -  4  คร้ัง                 24           38.33            5.06            
           5  -  6  คร้ัง                   6           35.67            7.03             
           7  -  8  คร้ัง                   1           38.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1           46.00                - 
 การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11          36.82             5.51            .279              .891        
       เคย                              
         1  คร้ัง                                  94           37.19             5.17               
         2  ครั้ง                                    6           37.83             3.76                  
         3  คร้ัง                               5           35.00             5.48 
         4  คร้ัง                               3           38.00             3.00 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           36.81            5.03           1.187             .318                 
       - Wasting syndrome              36           37.81            5.19        
       - Pneumocystis carinii           15           38.00            4.33             
       - Crytococcosis                   6           32.83            5.85                 
       - Candidiasis                           1           43.00                -                  
       - Herpes simplex                     1          38.00                 -                 
       - Pneumonia recurrent       1          36.00                 - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           36.78            5.03              .702            .553  
        1 – 2 ป                             59           37.19            5.12                        
        3 – 4 ป                               7           39.57            4.89               
        >  4 ป                               3           35.67            5.69  
แรงสนับสนนุทางสังคม   
 แรงสนับสนุนทางสังคมต่าํ             12           35.58             3.45           2.643             .075                       
 แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง   89           36.85             5.29                 
 แรงสนับสนุนทางสังคมสงู              18           39.44            4.20 
 
 

จากตาราง 24  เมื่อทดสอบความสัมพันธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคลกบัความหวงั  
(Herth Hope Index) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  พบวา  
เพศชาย และ เพศหญงิ  มีคะแนนเฉลีย่ของความหวัง  (Herth Hope Index)  แตกตางกนั  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < 0.05 กลาวคือ ผูปวยเพศหญิงมีระดับความหวงัสูงกวา ผูปวยเพศ
ชาย 
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3.9) ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของคุณคาและความหมาย
ของชีวิต 

ตาราง 25  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของคุณคาและความหมาย
ของชีวิต 

 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง             37           64.41          7.30           8.150             .005  ** 
 ชาย                                          82           59.65            8.87 
อายุ (ป) 
  20 – 24  ป                               9           65.44             7.07            .748              .561 

25 – 29  ป                             26           61.27             8.94 
30 – 34  ป                             32           60.22            9.82   
35 – 39  ป                             30           61.50             7.13 
40  ป ขึ้นไป                             22           60.00             9.20   

สถานภาพสมรส 
โสด                                          45          59.93             8.87             .632             .641 
คู                                          14          62.14             7.47 
หยาราง                  17           59.88            9.09 
หมาย                                       14            62.21            7.81 
แยกกันอยู                             29           62.69            9.20  
อ่ืนๆ                                           -                 -                   - 

 
     
 
 
** P < 0.01 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน              5           64.40             6.58           2.181            .076                       
   ประถมศึกษา             51          62.45             8.51 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41           61.49            8.94 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย  
       / ปวช. / ปวส.                          17           57.35             8.31 
       ปริญญาตรี                               5           54.20             6.02 
       ปริญญาโท / เอก                        -                 -                  - 
       อ่ืน ๆ                                         -                 -                   -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12          62.33             7.83           1.101             .368 
      แมบาน                                      4          63.50             9.95 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว        8          54.88             8.31         
      เกษตรกรรม                               2           67.00           11.31                      
      นักเรียน / นักศึกษา                     1          50.00                 -              
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3           63.33  10.12        
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง     83          61.43             8.34 
      พระสงฆ                               6           60.00           12.62 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                             14           62.21             9.73          2.200             .059                       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  34           61.74             7.10           
      3,001   -   5,000  บาท             26           64.42             7.93                 
      5,001   -   7,000  บาท             23           60.09           10.87                 
      7,001   -   9,000  บาท             10           57.60             8.49                     
      มากกวา    9,001  บาท     12           55.92            5.76 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           57.50            9.46           2.162             .096 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)     90          62.03             8.34         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16           58.13            8.99                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1          71.00                -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13           60.77            9.25             .918             .456 
      1  -  3  ป                  49           61.08            7.70           
      4  -  6  ป                             37           60.22            8.90             
      7  -  9  ป                               9           60.00           12.24                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           65.73            8.17     
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                    2           63.00            5.66             .554             .735       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           60.86            7.63            
      3,001   -   5,000  บาท             29           62.90            8.52                
      5,001   -   7,000  บาท     22          59.27             9.60               
      7,001   -   9,000  บาท             15           62.13             9.51  
      มากกวา    9,001  บาท             22           60.14            9.16 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52           61.12            7.93             .000             .991 
       เงนิไมพอใช                  67           61.13            9.26  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                    12           62.17            7.22             .095             .909 
       ทราบวาติดเชื้อ                                     
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77           61.03             8.48                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                   30           60.97            9.85       
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                   47           60.60             8.41            .191            .826       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           61.84             8.51           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41          61.20             9.23 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                  22           59.77            8.95             .211             .957                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           61.55            9.98               
       บิดา – มารดา      27           60.74            8.10             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ           12           60.92            9.08                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           62.14            6.99          
       อยูสถานสงเคราะห                   8            62.25          10.15                 
        อ่ืน ๆ                     -                 -                    - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                  30           61.37            8.75             .367             .870                         
      เพื่อน                               5           63.60             4.62  
      บิดา/มารดา                             27           61.07             8.43 
      สาม/ีภรรยา                              11          61.82             6.88 
      ญาติพี่นอง                               39          59.97             9.77 
      ไมใชญาติ                                7           63.86             8.86 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                   3           55.33           10.21            .570             .636                         
        1  -    6  เดือน                        68           61.63            8.62                      
        7  -  12  เดือน                        23           61.13             8.11      
       มากกวา  12  เดือน                  25           60.44             9.35 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6           57.83             6.74           1.622             .160 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                 81           60.25            8.94              
           3  -  4  คร้ัง                 24           62.75            7.23            
           5  -  6  คร้ัง                   6           66.83            9.43             
           7  -  8  คร้ัง                   1           65.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1           75.00                -    
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11          61.82             9.05            .935             .447         
       เคย                              
         1  คร้ัง                                   94          61.44             8.81               
         2  คร้ัง                                    6           59.67             9.14                  
         3  คร้ัง                               5           54.20             5.07           
         4  คร้ัง                               3           63.33             4.04 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           60.92            8.38           1.348             .242                 
       - Wasting syndrome              36           62.81            7.96        
       - Pneumocystis carinii           15           58.87            9.98             
       - Crytococcosis                   6           55.00           10.81                
       - Candidiasis                   1           71.00                -                  
       - Herpes simplex                   1           65.00                -                 
       - Pneumonia recurrent       1           70.00                - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           61.38            8.38              .315            .814  
        1 – 2 ป                             59           61.17            8.99                        
        3 – 4 ป                               7           61.00           10.03  
        >  4 ป                               3           56.33             5.51 
แรงสนับสนนุทางสังคม 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ             12           59.17          10.03           1.905             .153                       
  แรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง   89          60.69             8.09                 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมสูง             18           64.61           10.04 
 
 
  จากตาราง  25   เมื่อทดสอบความสัมพนัธ  ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กับ คุณคา
และความหมายของชวีิต  (Meaning  in  Life )  โดยการวิเคราะห  ความแปรปรวน  (Analysis   of 
Variance : ANOVA)  พบวา  เพศชาย และ เพศหญิง  มีคะแนนเฉลีย่ของ  คุณคาและความหมาย
ของชีวิต  (Meaning  in  Life )   แตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  P < 0.01  
กลาวคือ ผูปวยเพศหญงิมีระดับคุณคาและความหมายของชีวิตสูงกวา ผูปวยเพศชาย 
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3.10) ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของสภาวะจติวิญญาณ 

ตาราง  26   ความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณ 
 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
         
เพศ 
 หญิง             37         243.41        25.02           9.430             .003  ** 
 ชาย                                          82        227.60            26.41               
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9         240.89          22.78             .276             .893 
25 – 29  ป                             26         231.04          33.57 
30 – 34  ป                             32         233.56          24.97                           
35 – 39  ป                             30         231.17          22.15                        
40  ป ขึ้นไป                             22         231.14          29.85                

สถานภาพสมรส       
โสด                                         45         228.07           27.49             .583             .675 
คู                              14         232.36           16.02 
หยาราง                                    17         233.47           30.81 
หมาย                                       14         236.43           28.15                 
แยกกันอยู                             29         237.03           27.79                         
อ่ืนๆ                                            -                -                   - 

 
 
 
 
 
** P  <  0.01 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน              5         241.20           33.70          2.658              .036 *                      
   ประถมศึกษา                           51        235.92           24.62 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41         234.46          28.53 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย  
       / ปวช. / ปวส.                          17         224.35          22.42 
       ปริญญาตรี                               5         200.80           25.94 
       ปริญญาโท / เอก                       -                -                   - 
       อ่ืน ๆ                      -                -                   -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12         237.42          34.25           1.715             .113 
      แมบาน                                      4         248.75          22.16 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                 8         213.88          15.96         
      เกษตรกรรม                               2         242.00          22.63                      
      นักเรียน / นักศึกษา                     1        183.00                -                 
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3         237.67  13.05        
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง        83         231.87          26.72 
      พระสงฆ                               6         248.67           17.47 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                             14         243.50          25.49           1.509             .193                       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  34         234.97          24.90          
      3,001   -   5,000  บาท             26         234.08           28.91                 
      5,001   -   7,000  บาท     23        231.96           28.36                 
      7,001   -   9,000  บาท             10         223.60          22.79                        
      มากกวา    9,001  บาท             12        217.83           26.81 
 
* P  <  0.05 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12         224.42           27.87          1.620             .189 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)              90         234.98           26.60         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม    16         223.06           26.37                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1        259.00               -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13         233.23          31.73             .312             .869 
      1  -  3  ป                                 49         231.84           27.48          
      4  -  6  ป                             37          230.51          24.94             
      7  -  9  ป                               9         233.33           21.94  
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11         240.73          31.47 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2         234.00             2.83            .232             .948       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29         233.66           20.60            
      3,001   -   5,000  บาท             29         235.38           31.33                
      5,001   -   7,000  บาท             22         231.45           25.03              
      7,001   -   9,000  บาท             15         226.40           21.87  
      มากกวา    9,001  บาท             22         232.32          34.73 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52         230.79          26.57             .377             .540 
       เงนิไมพอใช                  67         233.85          27.28  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                 12         243.50          21.29           1.255             .289 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77         232.13           25.95                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                   30         229.10          30.75 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                 47         234.30          28.15           .843             .433       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31         235.58          25.74           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41         228.15          26.40 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                  22         225.05          28.53             .935             .461                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29         231.79          26.73                 
       บิดา – มารดา                 27         229.44          29.20             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ    12         240.25           35.36                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21        237.29           19.36          
       อยูสถานสงเคราะห                   8          241.88          14.69    
       อ่ืน ๆ                     -                -                   - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                             30         231.47           28.35          1.115             .357                         
      เพื่อน                               5         247.60           16.20  
      บิดา/มารดา                             27          229.41          27.29 
      สาม/ีภรรยา                              11        232.18           22.96 
      ญาติพี่นอง                               39         230.31          27.86 
      ไมใชญาติ                                7         251.00           22.03 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                   3         220.67          33.23             .360             .782                         
        1  -    6  เดือน                        68         231.40           28.41                      
        7  -  12  เดือน                        23         235.65          24.55      
       มากกวา  12  เดือน                  25         234.08          25.05 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6         219.33           34.73           1.964            .089 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                 81         230.23          25.48              
           3  -  4  คร้ัง                 24         237.79          23.16            
           5  -  6  คร้ัง                   6         243.00          40.69             
           7  -  8  คร้ัง                   1         244.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1         295.00                - 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11        226.82           28.23            .556             .695         
       เคย                              
         1  คร้ัง                                   94        233.54           26.94               
         2  คร้ัง                                    6         225.33           27.06                  
         3  คร้ัง                               5         225.60           30.18                   
         4  คร้ัง                               3         247.00           22.54 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59         229.90           27.11          1.072             .384                 
       - Wasting syndrome              36         237.78          23.23        
       - Pneumocystis carinii     15        236.33           29.92             
       - Crytococcosis                   6        213.83           36.68                 
       - Candidiasis                   1        256.00                 -                  
       - Herpes simplex        1        244.00                -                 
       - Pneumonia recurrent       1        217.00                - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50         231.30          27.22             .559             .643  
        1 – 2 ป                             59         232.66          28.03                        
        3 – 4 ป                               7         243.86          16.33  
       >  4 ป                               3         223.33           18.61 
แรงสนับสนนุทางสังคม 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ            12         220.33          20.65           3.166             .046 *                       
  แรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง  89         231.73          25.85                 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมสูง             18         244.50          32.08 
 
 
* P  < 0.05   
  จากตาราง  26   เมื่อทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กับ สภาวะ
จิตวิญญาณ  (Spirituality) โดยการวเิคราะหความแปรปรวน  (Analysis  of  Variance : ANOVA)  
พบวา  ปจจัยเกี่ยวกบัเพศ, ระดับการศึกษา และการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม   มีคะแนนเฉลีย่
ของสภาวะจิตวิญญาณ ที่แตกตางกนั   อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ   ที่ระดับ  P < 0.01,   P < 0.05 
และ P < 0.05 ตามลาํดับ   โดยพบวา   ผูปวยเพศหญิงมคีาเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณสงูกวาผูปวย
เพศชาย,   ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือ มีระดบัการศึกษานอย   จะมีคาเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณสูงกวา
ผูปวยทีม่ีระดบัการศึกษาสงู และผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง จะมีสภาวะจิตวิญญาณ
สูงกวา ผูที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ 
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ตาราง 27  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณรวม โดยการเปรียบเทยีบ
เชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison)  
 
ปจจัยสวนบคุคล                                                      Mean     Std. Error     Sig. 
              
ระดับการศึกษา 
- ไมไดเรียน        - ประถมศึกษา   5.28        12.27          .668 

-  มัธยมศึกษาตอนตน                          6.74        12.40           .588 
-  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   16.85        13.32           .208 
-  ปริญญาตรี                                     40.40 *      16.56          .016 

- ประถมศึกษา - ไมไดเรียน                                   -5.28        12.27           .668 
- มัธยมศึกษาตอนตน                          1.46          5.49           .791 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   11.57          7.33          .117 
- ปริญญาตรี                                     35.12 *      12.27          .005 

- มัธยมศึกษาตอนตน  - ไมไดเรียน                                        -6.74        12.40          .588 
- ประถมศึกษา                                   -1.46          5.49          .791 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   10.11          7.55          .183 
- ปริญญาตรี                                     33.66 *      12.40          .008 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย - ไมไดเรียน                                     –16.85        13.32           .208 
  /ปวช./ปวส.    - ประถมศึกษา                                 -11.57          7.33          .117 

- มัธยมศึกษาตอนตน                       -10.11          7.55          .183 
- ปริญญาตรี           23.55         13.32          .080 

- ปริญญาตรี - ไมไดเรียน                                     –40.40 *      16.56          .016 
 - ประถมศึกษา                                –35.12 *      12.27          .005 
 - มัธยมศึกษาตอนตน                       –33.66 *     12.40           .008 
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.  –23.55       13.32           .080 
แรงสนับสนนุทางสังคม 
- ระดับสูง                        - ระดับปานกลาง                                12.77         6.83           .064 
 - ระดับตํ่า                                   24.17 *       9.85          .016 
 

Different 
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ปจจัยสวนบคุคล                                                      Mean     Std. Error     Sig. 
              
- ระดับปานกลาง             - ระดับสูง                                         -12.77          6.83          .064 
 - ระดับตํ่า                                  11.40           8.13         .163 
- ระดับตํ่า                        - ระดับสูง                                         -24.17 *        9.85          .016 
 - ระดับปานกลาง                              -11.40           8.13         .163 
    
* The mean difference is significant at the .05 level 
   

จากตาราง 27 ทําการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของสภาวะจิตวิญญาณรวม โดยการเปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) ดวย
วิธ ี Fisher’s Least -Significant  Different (LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 
ของปจจัยตั้งแต 2 กลุมข้ึนไป พบวา คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวญิญาณของกลุมผูปวยระดับปริญญาตรี 
กับ กลุมไมไดเรียนประถมศึกษา มัธยมศกึษาตอนตน แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ .05 
คาคะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวญิญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไม
แตกตางกนั คาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมประถมศึกษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน 
ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกนั คาคะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณของกลุมมัธยมศึกษาตอนตน
กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณ
ของกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ พบวาไมแตกตางกนั ที่ระดับนัยสาํคัญ
ทางสถิติ .05 

คะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมสงูและ
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลางไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยที่
มีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลางและแรงสนับสนุนทางสังคมต่ําไมแตกตางกัน สวนคะแนน
เฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยทีม่ีแรงสนับสนนุทางสงัคมสูงและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ํา แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  
 
 
 
 

Different 
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3.11) ความสมัพันธระหวางสภาวะจิตวญิญาณ กับแรงสนับสนุนทางสงัคม 

ตาราง 28   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และ แรงสนับ 

                 สนุนทางสังคม 

 

ตัวแปร                            คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน                   Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม                                   .217 *                                         .018 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

  จากตาราง พบวา ความผาสุกทางจิตวญิญาณ มีความสัมพันธกันเชิงบวก กับ 
แรงสนับสนนุทางสังคม ในระดับตํ่า (r = .217) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 คือ 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกนั 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมต่ํา จะมีความผาสกุทางจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 

 

ตาราง 29   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง ความหวัง และ แรงสนับสนนุทางสงัคม 

 

ตัวแปร                            คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน                   Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม                                   .275 **                                         .002 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

  จากตาราง พบวา ความหวังมีความสมัพันธกันเชิงบวก กับ แรงสนับสนนุทาง
สังคม ในระดบัตํ่า (r = .275) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.01 คือ ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมสูง จะมคีวามหวงัสูง และในทางกลบักัน ผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ํา จะมีความหวงัต่ําเชนกนั 
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ตาราง 30    คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน  ระหวาง  สภาวะจิตวญิญาณ  และ  แรงสนับสนนุ 

                   ทางสังคม 

 

ตัวแปร                            คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน                   Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม                                   .243 **                                         .008 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

  จากตาราง พบวา สภาวะจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันเชิงบวก กับ แรง
สนับสนนุทางสังคม ในระดับตํ่า (r = .243) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ P < 0.01 คือ ผูปวย
ที่ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมสูง จะมีสภาวะจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกัน ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมต่ํา จะมสีภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 
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ตอนที่ 4  ปจจัยทํานายสภาวะจิตวิญญาณ 

4.1)  ปจจัยทาํนายความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ตาราง  31   ปจจัยทีม่ีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส      จากการวิเคราะห 

                  ถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม             .217             .147            .232            2.399            .018 *   

Constant                                                                    74.842         14.076             .000 ** 

* P < 0.05, ** P < 0.01 

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทางจติวิญญาณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of 
Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation 
Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะห พบวา ตัว
แปรที่สามารถเปนตัวทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณได คือ แรงสนับสนนุทางสังคม สามารถ
ทํานายได รอยละ 14.7 อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  P < 0.01  
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4.2)  ปจจัยทาํนายการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 

ตาราง  32   ปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ของผูปวยโรคเอดส    จากการ 

                  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

เพศ                                         .320             .102          -4.518          -4.311            .000 **  

Constant                                                                     50.189        48.838             .000 ** 

** P < 0.01 

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเอง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน 
(Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ผล
การวิเคราะห พบวา ตวัแปรที่สามารถเปนตัวทํานายการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองได คือ 
เพศ สามารถทํานายได รอยละ 10.2 อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  P < 0.01 
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4.3)  ปจจัยทาํนายความหวัง 

ตาราง  33 ปจจัยที่มีผลตอความหวงัของผูปวยโรคเอดส  จากการวเิคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม             .275             .076             .103           2.962            .004 **  

เพศ                                         .336             .113          -2.112         -2.210             .029 * 

Constant                                                                     33.066         15.981            .000 ** 

* P < 0.05, ** P < 0.01  

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยที่มีผลตอความหวงั อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : 
ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธเปยรสัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบปจจัยที่มีผลตอความหวงั ผลการวิเคราะห เมื่อนําตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับความหวัง 
จํานวน  2  ตัวแปร ไดแก เพศ และแรงสนับสนนุทางสงัคม พบวา ตัวแปรทั้งสอง สามารถเปนตวั
ทํานายความหวงัได โดยแรงสนับสนุนทางสงัคม สามารถทาํนายได รอยละ 7.6 และเมื่อเพิ่มตัว
แปรเพศ สามารถทาํนายได รอยละ 11.3 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < 0.01  
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4.4)  ปจจัยทาํนายคณุคาและความหมายของชีวิต 

ตาราง 34  ปจจัยที่มีผลตอคุณคาและความหมายของชวีิตของผูปวยโรคเอดส   จากการวิเคราะห 

                 ถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

เพศ                                         .255             .065          -4.759         -2.855             .005 ** 

Constant                                                                     64.405        46.542             .000 ** 

** P < 0.01  

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนําปจจัยทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถติิ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis 
of Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation 
Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต ผลการวเิคราะห เมื่อนํา
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณคาและความหมายของชีวิต  จํานวน  1  ตัวแปร คือ เพศ พบวาเปน
ตัวทํานายคุณคาและความหมายของชวีติได รอยละ 6.5 อยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < 
0.01  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

164

4.5)  ปจจัยทาํนายสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง  35   ปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส    จากการวเิคราะหถดถอยพห ุ

                   แบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

เพศ                                         .273             .075        -14.771         -2.927             .004 ** 

แรงสนับสนนุทางสังคม             .352             .124             .468           2.553            .012 * 

Constant                                                                     217.62        21.777             .000 ** 

* P < 0.05,  ** P < 0.01  

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวญิญาณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of 
Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation 
Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะห เมือ่นําตัวแปรทีม่ี
ความสัมพันธกับสภาวะจิตวิญญาณ จาํนวน  3  ตัวแปร ไดแก เพศ, ระดับการศึกษา และแรง
สนับสนนุทางสังคม พบวา มีตัวแปรเพียง  2  ตัวแปร ทีส่ามารถเปนตวัทาํนายสภาวะจิตวิญญาณ
ได คือ เพศ สามารถทํานายสภาวะจิตวญิญาณได รอยละ 7.5 เมื่อเพิ่มตัวแปรแรงสนับสนุนทาง
สังคม พบวา สามารถทาํนายได รอยละ 12.4 ดังนั้น ตัวแปรที่สามารถรวมกันทาํนายสภาวะจติ
วิญญาณได คือ เพศ และ แรงสนับสนุนทางสงัคม ไดอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ P < 0.01  
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ตอนที่ 5  ความสัมพันธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

5.1) ความสมัพันธระหวางสภาวะจิตวญิญาณ กับองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง  36   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง สภาวะจิตวิญญาณ กับ องคประกอบของ 

                  สภาวะจิตวิญญาณ 

 
องคประกอบของ                            คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ                   Sig. 
สภาวะจิตวญิญาณ                          เปยรสัน 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ                                        .896 **                                   .000 
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง                            .743 **                                   .000 
ความหวงั                                                                   .695 **                                   .000 
คุณคาและความหมายของชีวิต                                    .710 **                                   .000  
 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
   
  จากตาราง พบวา สภาวะจติวิญญาณมีความสมัพนัธกนัเชิงบวกกับองคประกอบ
ของสภาวะจิตวิญญาณในทกุองคประกอบในระดับสูง ไดแก ความผาสุกทางจติวิญญาณ (r = 
.896), การรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง(r = .743) , ความหวงั(r = .695) และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิต(r = .710)         ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสงูจะมีองคประกอบของสภาวะ
จิตวิญญาณสงูในทุกองคประกอบ  และในทางกลับกนั ผูปวยที่มสีภาวะจิตวิญญาณต่ํา จะมี
องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณต่ําในทกุองคประกอบอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < 
0.01 
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5.2) ความสมัพันธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง  37   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

 
ตัวแปร                ความผาสุก          การรบัรูสภาวะ    ความหวัง       คุณคาและ  
                      ทางจิตวญิญาณ   จิตวิญญาณในตนเอง               ความหมายของชีวิต 
 
ความผาสุกทาง                                            .542 **                 .564 **                .450 ** 
จิตวิญญาณ                                                (.000)                  (.000)                  (.000) 
  
การรับรูสภาวะจิต                                                                    .479 **                 .401 ** 
วิญญาณในตนเอง                                                                  (.000)                  (.000) 
 
ความหวงั                                                                                                           .322 ** 
                                                                                                                        (.000) 
  
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
  จากตาราง พบวา องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ ในแตละองคประกอบ  มี
ความสัมพันธกันเชงิบวกในทุกองคประกอบ คือ 
  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  มีความสมัพันธกันเชิงบวก  กับ   การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง, ความหวัง และ    คณุคาและความหมายของชวีิต ในระดับปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  P <  0.01 คือ ผูปวยที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงู จะมีการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ความหวัง และ คุณคาและความหมายของชีวิตสงู เชนกนั  
  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง   มคีวามสัมพันธกันเชงิบวก กบั  ความหวงั 
และ คุณคาและความหมายของชีวิต ในระดับปานกลาง อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิที่ระดับ  P <  
0.01 คือ   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูง จะมีความหวงั และ คณุคาและ
ความหมายของชีวิตสูง 
  ความหวงั มีความสมัพนัธเชงิบวก กับ คุณคาและความหมายของชวีติ ในระดับ
ต่ํา อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ P < 0.01 คือ ผูปวยที่มีความหวงัสูงจะมีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตสูง 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิพรรณา (Descriptive Research)  เพื่อศึกษา
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ทีเ่ขารับการรักษา ณ วัดพระบาทน้ําพ ุจังหวัดลพบุรี 

 

ประชากรและตัวอยาง 

  ประชากรตัวอยาง ในการวจิัยครั้งนี ้ คือ ผูปวยโรคเอดส ที่มีอาการบงชี้ของ
ภูมิคุมกันเสื่อม และตรวจพบโรค  หรือกลุมอาการที่ปรากฏ 1 ใน 25 โรค ตามการจัดกลุมโรคของ
กองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสขุ ซึ่งอาจจะเปนระยะเริ่มตนถึงระยะสุดทายของโรค โดยไดรับ
การตรวจวนิิจฉัยและมีใบรับรองแพทยวาเปนผูปวยโรคเอดสและมีอาการบงชี้ของภูมิคุมกันเสื่อม 
ตามเกณฑการวินจิฉัยของกระทรวงสาธารณสุข ทีเ่ขารับการรักษา ที่วดัพระบาทน้าํพุ จังหวัดลพบุรี 
จํานวน  119  คน  เปน เพศชาย  82 คน เพศหญิง 37 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

  1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยคาํถามเกี่ยวกับ อาย,ุ เพศ, 
สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, ภูมิลําเนา, อาชีพ,รายไดเฉลี่ยของผูปวย/ครอบครัว,พฤตกิรรม
เสี่ยง, ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาติดเชื้อโรคเอดส, บุคคลที่อาศัยอยูดวยกอนเขารับการรักษา
ที่วัดพระบาทน้ําพ,ุภายหลงัทราบผลครอบครัวเปนอยางไร, ภายหลงัทราบผลผูรวมงานเปน
อยางไร,การวนิิจฉัยโรคของกลุมอาการชีบ้งของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม, อาการทางกาย/ระยะเวลาที่
เร่ิมมีอาการ, ยารกัษาโรคที่ไดรับ, ประวัติการเขารับการรักษาในหอผูปวย ณ วัดพระบาทน้าํพุ,  
บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือ ภายหลังตดิเชื้อ,ระยะเวลาการเขารับการรักษาในวดัพระบาทน้าํพ,ุ 
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ผูที่นาํมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ,ุ เหตุผลสําคัญที่มารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ,ุ บุคคล
ที่ตองดูแลรับผิดชอบ จํานวน 27 ขอ 

  2. แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ (The Spiritual Well - Being 
Scale :  SWBS)  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ  ใชวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ  2  ดาน คอื 

   2.1 The Existential Well-Being: EWB เปนขอคําถามเกี่ยวกับการมี
ชีวิตอยูอยางมคีวามหมาย มคีวามหวงัและมีความพึงพอใจในชีวิต จํานวน 10 ขอ 

   2.2  The  Religion Well-Being: RWB เปนขอคาํถามเกี่ยวกบั ความเชื่อ 
ความศรัทธาและการปฏิบัติตนตามหลักคาํสอนของศาสนา รวมถึงการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยว
ทางใจในการดําเนนิชีวิต  จาํนวน  10  ขอ 

  3. แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง    ( The  Spiritual 
Perspective Scale : SPS)  ประกอบดวยขอคําถาม  10  ขอ  ใชวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเองดานความเชื่อตอการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจที่มีความหมายตอชีวิต  และการมีความสัมพันธกับส่ิงที่
มีคุณคาตอตนเอง ประกอบดวยการวัดองคประกอบ  2  ดาน คือ 

   3.1 การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ที่เกี่ยวกับระยะเวลาการปฏิบัติ
เพื่อตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณ เชน การปฏิบัติศาสนกจิ การอานหนงัสือธรรมะและ
การมี ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีขอคําถาม จาํนวน  4  ขอ 

   3.2 การรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองที่เกี่ยวกับความหวงัและการ
คนหาความผาสุกทางจิตวญิญาณ มีขอคําถาม จํานวน  6 ขอ 

  4. แบบสอบถามวัดความหวัง (The Herth Hope Index :HHI)  ประกอบดวย  ขอ
คําถาม 12  ขอ   ใชประเมินความหวงัที่เกดิขึ้นภายในจติใจของผูปวย  

  5. แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชีวิต (The Meaning in Life Scale: 
ML) ประกอบดวยขอคําถาม  15  ขอ ใชวัดคุณคาและความหมายของชีวิตที่เหลืออยู  

  6. แบบสอบถามวัดแรงสนบัสนนุทางสงัคม  (The Personal Resource Questionnaire : 
PRQ Part ll ) ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ  
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การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ และตรวจสอบความถูกตองอกี
คร้ังหนึง่ กอนนาํไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
(Statistical Package for Social Science / Personal Computer) ดังตอไปนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของ
กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการบรรยาย
ลักษณะประชากร 

2.  ใชสถิติสําหรับการวิเคราะหตวัแปรสองตัว (Bivariate Statistics) คือ สถิติ 
Chi-square และ Analysis of Variances : ANOVA เพื่อวิเคราะหความสมัพันธและความ
แตกตางระหวางปจจยัสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดส 

3.  ใชสถิติหาความสัมพันธ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเปยรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห ความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนนุทางสงัคม กับสภาวะ
จิตวิญญาณ และเพื่อวิเคราะหความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวญิญาณ 

4.  ใชสถิติ สําหรับการวิเคราะหหลายตัวแปร (Multivariate Statistics) คือ การ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพนัธของ
ปจจัยที่สามารถทํานาย หรือมีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 

สรุปผลการวจิัย 

  1. ลักษณะประชากรที่ศึกษา 

  จากกลุมตัวอยาง พบวา ผูปวยสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 68.91ของประชากร 
มีอายุอยูระหวาง  30 – 34 ป และ 35 – 39 ป รอยละ 26.89  และ  25.21 มีสถานภาพสมรสโสด 
รอยละ 37.82     การศึกษา อยูระดบัประถมศึกษา รอยละ 42.86  สวนใหญประกอบอาชีพ
รับจาง/ ลูกจาง/ ผูใชแรงงาน รอยละ 69.75  มีรายไดอยูในชวง ต่าํกวา 3,000 บาทตอเดือน รอย
ละ 28.57  สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อโรคเอดส คือ การไดรับเชื้อโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธใน
กลุมตางเพศ รองลงมาคือ การใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน รอยละ  75.63  และ 13.45  
ตามลําดับ มรีะยะเวลาทีท่ราบวาตนเองติดเชื้อโรคเอดส อยูในชวง 1 – 3 ป รอยละ 41.18    
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รองลงมา คือ  4 - 6 ป    รอยละ 31.09  โดยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ     ผูปวยสวน
ใหญพักอาศัยอยูกับญาต ิ  รอยละ 24.37  รองลงมาอยูกับบิดามารดา และอยูคนเดียว รอยละ 
22.69 และ 18 .49  ตามลําดับ มีบุคคลทีค่อยชวยเหลือ คือ ญาติพีน่อง  รอยละ 30.25  
รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล รอยละ 25.21  ระยะที่ผูปวยเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวน
ใหญอยูระหวาง  1 – 6  เดือน รอยละ 57.15  ครอบครัวสวนใหญ  มีรายไดเฉลี่ย อยูระหวาง  ต่ํา
กวา 3,000  บาทตอเดือน และ  3,001  ถึง  5,000  บาทตอเดือน รอยละ 24.37 เทากันทัง้สองชวง 
และมีสถานภาพทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดพอใช รอยละ 56.30 ผูปวยสวนใหญมีเหตุผลทีม่ารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ คือ กลัวถูกสงัคมรังเกยีจ รอยละ 27.57  รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล ,
กลัวมีผลกระทบตอครอบครัวและไมมีเงนิรักษา  รอยละ  22.55 , 16.83 และ 15.75  ตามลําดับ 

  ในดานการยอมรับและเห็นใจผูปวย พบวา ครอบครัวสวนใหญทราบวาผูปวยติด
เชื้อเอดส รอยละ 89.92  และยอมรับ เห็นใจ ไมรังเกียจ รอยละ 71.96  ผูรวมงานสวนใหญทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 60.50  มีปฏิกิริยารังเกยีจ ไมคบคาสมาคมดวย รอยละ  56.94 

  ประวัติการรักษา กอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ ผูปวยเคยเขารับการ
รักษา รอยละ 94.96  ไดรับการวนิิจฉัยวามีอาการที่สมัพันธกับโรคเอดส รอยละ 59.12  และมี
อาการของโรคเอดส  รอยละ 40.08  ภายหลังเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยเขารับการ
รักษาในหอผูปวย (บานวลยัลักษณ และ บานเมตตา ) รอยละ  90.75  พบอาการของโรคเอดส 
ไดแก โรควณัโรคปอด รองลงมา คือ กลุมอาการสูญเสียน้ําหนกัมวลรวมของกลามเนื้อและโรค
ปอดบวม รอยละ 49.58 ,30.25 และ12.61 ตามลําดบั มีระยะเวลาที่มีอาการของโรคเอดส  อยู
ระหวาง  1 – 2 ป รอยละ 49.58  และนอยกวา 1 ป  รอยละ 42.02   อาการของโรคเอดส ทําใหเกดิ
ความเจ็บปวยทางรางกาย คือ การติดเชื้อระบบทางเดนิหายใจ, การติดเชื้อทางผวิหนัง, การติด
เชื้อในชองปากและมีความผิดปกตขิองกระดูกและขอ รอยละ 29.67 ,23.98 ,15.45 และ 10.98  
ตามลําดับ มคีวามรุนแรงของอาการทางกาย ที่มีผลตอสุขภาพ คือ อาการออนเพลียไมมีแรง รอย
ละ 66.39  อาการปวด รอยละ 31.09 และ อาการอื่นๆ รอยละ 26.88  ไดแก อาการเบื่ออาหาร, มี
ไข, คันตามรางกาย และไอหอบเหนื่อย  ในดานการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ  พบวา เปนการรักษา
ตามอาการของผูปวย ผูปวยสวนใหญ ไดรับยารักษาในกลุมยา รักษาวัณโรค,ยาปฏิชีวนะ,ยาแก
แพแกคัน และยาระบบทางเดินหายใจทัว่ไป รอยละ 33.68, 22.11, 12.63 และ 6.58 นอกจากนี้ยงั
ไดรับยาเพื่อรักษาตามอาการที่เจ็บปวย  เชน ยาแกปวดลดไข,ยาระบบทางเดินอาหาร, วิตามิน, 
ยาระบาย และยาหยอดห-ูตา เพื่อบรรเทาอาการและลดความเจ็บปวด 
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  ผูปวยสวนใหญไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมอยูในระดบัปานกลาง รอยละ 74.79  
รองลงมาเปนผูปวยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสงู รอยละ15.13 และ ผูปวยที่มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา รอยละ 10.08 

  2. ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณของประชากรที่ศึกษา 

  2.1  ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีความผาสกุทางจติวิญญาณอยูในระดับปานกลาง รอย
ละ 52.10 รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจิตวญิญาณต่ํา  รอยละ 28.57  และผูปวยทีม่ี
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง รอยละ 19.33   

  - ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ  (ดานความผาสุกในการดําเนิน
ชีวิต)  อยูในระดับปานกลาง รอยละ 53.78    รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
(ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต)ต่ํา  รอยละ 31.93  และผูปวยทีม่คีวามผาสุกทางจิตวิญญาณ 
(ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต) สูง รอยละ  14.29 

  -  ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในความศรัทธา
ตอศาสนา)  อยูในระดับปานกลาง   รอยละ  50.42    รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติ
วิญญาณ (ดานความผาสกุในความศรัทธาตอศาสนา) สูง รอยละ 40.34  และผูปวยทีม่ีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณ(ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา)ต่ํา รอยละ  9.24 

  2.2  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูในระดับปาน
กลาง   รอยละ 57.14   รองลงมา  เปนผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง รอยละ 
37.82  และการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา รอยละ  5.04 

  2.3  ความหวงัของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีความหวัง   อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 59.66 
รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความหวงั อยูในระดับสูง รอยละ 31.93 และ ผูปวยมีความหวงัอยูในระดบั
ต่ํา รอยละ  8.40 
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2.4  คุณคาและความหมายของชีวิต ของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีคณุคาและความหมายของชวีิต อยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 47.06   รองลงมาเปนผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิต    อยูในระดับสูง รอยละ 
33.61 และผูปวยมีคุณคาและความหมายของชีวิต อยูในระดับตํ่า รอยละ  19.33 

  2.5 สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญ มีสภาวะจิตวิญญาณอยูในระดับปานกลาง รอยละ 52.26 
รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  รอยละ 26.05 และผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ํา 
รอยละ 22.69 

  3. ปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

  3.1  ปจจัยสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ 

  พบวา ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง มีจาํนวน  23 คน มีความผาสุก
ทางจิตวิญญาณปานกลาง   จํานวน   62 คน  และ มคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําจํานวน 34  
คน  คิดเปนรอยละ 19.33, 52.70 และ 28.57  ตามลําดับ     ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติ
วิญญาณสูงเปนเพศชายรอยละ 60.9  เพศหญิง รอยละ 39.1 ความผาสุกทางจติวิญญาณปาน
กลางเปนเพศชายรอยละ 69.4 เพศหญงิ รอยละ 30.9 และความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเปนเพศ
ชาย รอยละ 73.5 เพศหญงิรอยละ 26.5 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป และ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 26.1 มีสถานภาพสมรสคือ แยกกนัอยู   รอยละ  30.4     ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 43.5   อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพุ สวน
ใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ 69.6 ครอบครัวสวนใหญมีรายไดนอยและมีเงนิไม
พอใช ครอบ    ครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ และเห็นใจ รอยละ 65.2    ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวา
ผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ  56.5  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาทีว่ัด
พระบาทน้าํพ ุจํานวน 1 – 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 65.2 ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยจนถงึปจจุบนั 
1 – 2 ป รอยละ  52.2   ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง สวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง รองลงมามแีรงสนับสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 73.9 และ 26.1 ตามลําดับ 
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  ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34 
ป คิดเปนรอยละ 32.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  41.9    มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 50.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.4    ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส และเห็นใจ รอยละ 61.3     
ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 35.5 ผูปวย
สวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง  รอยละ 
64.5  ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปาน
กลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง (เทากับแรงสนับสนนุทางสังคมต่าํ) คิดเปนรอยละ 
77.4 และ 11.3 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณต่ํา    สวนใหญมอีายุในกลุม     35 – 39  ป
คิดเปนรอยละ 29.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  38.2   สวนใหญมกีารศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 32.4      อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  70.6   ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดสและ เหน็ใจ รอยละ 70.6  ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวา
ผูปวยติดเชื้อ   รอยละ41.2 ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณต่ําสวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง (เทากับแรงสนับสนุนทางสงัคมต่ํา) คิด
เปนรอยละ 70.6 และ 14.7 ตามลาํดับ 

  3.2  ปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

  พบวา ผูปวยมี  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูง   จาํนวน 45 คน  การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง   จาํนวน   68   คน   และมีการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองต่าํ จาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 37.82,57.14 และ 5.04 ตามลําดับ    ผูปวยที่
มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงูเปนเพศชายรอยละ 68.9  เพศหญิง รอยละ 31.1   การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง เปนเพศชายรอยละ 77.9 เพศหญิง รอยละ 22.1  และ
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา เปนเพศชายทั้งหมด  

  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง    สวนใหญมีอายุใน   กลุมอายุ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3 มีสถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  31.1   ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา รอยละ 42.2   อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ    สวนใหญมีอาชพี
รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  68.9    ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเหน็ใจ รอย



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

174

ละ 62.2 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 42. ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองสงู สวนใหญมีแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง รองลงมามีแรงสนับสนุนทาง
สังคมสูง   คิดเปนรอยละ  73.3  และ  20.0 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองปานกลาง  สวนใหญมอีายุในกลุม 
35 – 39  ป คิดเปนรอยละ 29.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ  39.7  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 44.1   อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญ
มีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.1  ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ  
รอยละ 67.6   ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส รอยละ 39.7  ผูปวยทีม่ีการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง     รองลงมา
มีแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ  คิดเปนรอยละ 75.0 และ 13.2 ตามลําดบั 

  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองต่ํา  สวนใหญมีอายุในกลุม  25 – 
29  ป หรือ 30 - 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  66.7   สวนใหญมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 50.0     อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  83.3     ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส    
และเห็นใจ เทากับ ครอบครัวรังเกยีจ ไมดแูล รอยละ 50.0  ผูรวมงานสวนใหญเหน็ใจไมรังเกยีจ  
ดูแลและใหกําลังใจ  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ   รอยละ 50.0 ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองต่าํสวนใหญ มีแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง   รองลงมามีแรงสนับสนุนทาง
สังคมสูง คิดเปนรอยละ 83.3 และ 16.7 ตามลําดับ 

  3.3  ปจจัยสวนบุคคลกับความหวัง 

  พบวา  ผูปวยที่มีความหวงัสูง  มีจาํนวน 38  คน มีความหวงัปานกลาง   จาํนวน   
71 คน  และ มีความหวงัต่ําจํานวน 10  คน    คิดเปนรอยละ   31.93, 59.66 และ 8.40  
ตามลําดับ     ผูปวยที่มีความหวงัสูงเปนเพศชายรอยละ 52.6  เพศหญิง รอยละ 47.4 ความหวัง
ปานกลางเปนเพศชายรอยละ 77.5 เพศหญิง รอยละ 22.5 และความหวงัต่ําเปนเพศชาย รอยละ 
70.0 เพศหญงิรอยละ 30.0 ตามลําดับ   

  ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม  30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 31.6 มี
สถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  39.5   ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 47.4     อาชีพกอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  65.8  
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ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ รอยละ 63.2 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวย
ติดเชื้อเอดส รอยละ 47.4   ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง 
รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 68.4 และ 26.3 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีความหวงัปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 35 – 39 ป คิดเปนรอยละ 
29.6   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  36.6    มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษา
ตอนตนเปนสวนใหญ รอยละ 38.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมี
อาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ 71.8      ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ 
รอยละ  67.6   ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 38.0  ผูปวยที่มีความหวงั
ปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา       
คิดเปนรอยละ 74.6  และ 14.1 ตามลําดบั 

  ผูปวยทีม่ีความหวงัต่ํา    สวนใหญมีอายุในกลุมอายุ   30 – 34  ป  คิดเปนรอยละ 
30.0 มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  40.0  สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
60.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง 
รอยละ70.0 ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ รอยละ 50.0 ผูรวมงานสวนใหญ
รังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส  รอยละ 50.0  ผูปวยที่มีความหวงั
ต่ําทั้งหมดมีแรงสนับสนุนทางสงัคมปานกลาง  

  3.4  ปจจัยสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของชวีิต 

  พบวา ผูปวยทีม่ีคุณคาและ ความหมายของชีวิตสูง   มจีํานวน  40   คน มีคุณคา
และความหมายของชวีิตปานกลาง จาํนวน  56 คน และมีคุณคาและความหมายของชวีติต่ํา 
จํานวน 23  คน  คิดเปนรอยละ 33.61, 47.06 และ 19.33  ตามลําดับ ผูปวยที่มีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตสูง เปนเพศชายรอยละ  57.5  เพศหญงิ  รอยละ  42.5   คุณคาและ
ความหมายของชีวิตปานกลางเปนเพศชายรอยละ  69.6  เพศหญิง  รอยละ 30.4  และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิตต่ําเปนเพศชาย รอยละ 87.0 เพศหญิงรอยละ 13.0 ตามลําดบั  

  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติสูง     สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34 ป  
คิดเปนรอยละ  25.0   มีสถานภาพสมรสคือแยกกันอยู รอยละ 35.0 ระดับการศึกษาประถมศึกษา 
รอยละ 50.0    อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/
ลูกจาง รอยละ  72.5     ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจไมรังเกียจ รอยละ 62.5 
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ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 37.5  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมาย
ของชีวิตสูง สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
คิดเปนรอยละ 67.5 และ 25.0 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติปานกลาง   สวนใหญมีอายุในกลุม 35 –  
39  ป คิดเปนรอยละ 30.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 37.5  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 42.9  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง  รอยละ  73.2     ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจไมรังเกียจ  
รอยละ   64.3     ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อ รอยละ 41.1    ผูปวยที่มีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามแีรง
สนับสนนุทางสงัคมต่ํา  คิดเปนรอยละ 83.9  และ  8.9 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติต่ํา สวนใหญมีอายุในกลุม    30 – 34  ป  
คิดเปนรอยละ 30.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 52.2    สวนใหญมกีารศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน  รอยละ  30.4    อาชพีกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  56.5   ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดส   และเห็นใจไมรังเกยีจ รอยละ 69.6  ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อ หรือ 
รังเกียจไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส  รอยละ 39.1    ผูปวยที่มีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตต่ําสวนใหญมีแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุน
ทางสังคมสงู (เทากับแรงสนบัสนุนทางสังคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 65.2 และ 17.4 ตามลําดับ 

  3.5  ปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

  พบวา ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณสูง มีจํานวน  31 คน  มีสภาวะจิตวิญญาณ
ปานกลาง   จํานวน   61 คน  และ มีสภาวะจิตวิญญาณต่ําจํานวน     27  คน  คิดเปนรอยละ 
26.05, 52.26 และ 22.69  ตามลําดับ  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูงเปนเพศชายรอยละ 48.4  
เพศหญงิ รอยละ 51.6   สภาวะจิตวิญญาณปานกลางเปนเพศชายรอยละ 70.5    เพศหญิง รอย
ละ 29.5 และสภาวะจิตวญิญาณต่ําเปนเพศชาย รอยละ 88.9    เพศหญงิรอยละ  11.1   
ตามลําดับ   

  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป   คิดเปนรอย
ละ 29.0 มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 29.0      ระดับการศึกษาประถมศึกษา     รอยละ 54.8   
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อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  
67.7 ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจไมรังเกียจ รอยละ 67.7   ผูรวมงานสวนใหญ
ไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 45.2 ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณสูง สวนใหญมแีรง
สนับสนนุทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสงัคมสูง   คิดเปนรอยละ  71.0  และ 
25.8 ตามลําดบั 

  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณปานกลาง   สวนใหญมี อายุในกลุม  30 – 34  ป คิด
เปนรอยละ 32.8   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  37.7      มีการศึกษาระดับประถมศึกษาเปน
สวนใหญ รอยละ 41.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใช
แรงงาน/ลูกจาง รอยละ  72.1   ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเหน็ใจไมรังเกียจ  รอยละ 
62.3     ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 36.1  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณ
ปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
คิดเปนรอยละ 75.4 และ 13.1 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ําสวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป หรือ 35 – 39 
ป คิดเปน รอยละ 29.6 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 48.1  สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน รอยละ 33.3      อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  66.7 ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดสและเห็นใจไมรังเกียจ รอยละ 66.7  ผูรวมงานไมทราบวาผูปวยติดเชื้อหรือ รังเกียจไมคบคา
สมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 40.7 ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ําสวนใหญมี
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง   รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํา คิดเปนรอยละ 77.8 
และ 14.8 ตามลําดับ 

  4. ปจจัยที่มีผลตอสภาวะจติวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

4.1 ปจจัยทีม่ีผลตอความผาสกุทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

  - ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ
ดวยสถิติ Chi-square พบวา การวนิิจฉัยโรคมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวญิญาณ อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 

  - ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ 
โดยการวเิคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) พบวา ระดับการศึกษา มี
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คะแนนเฉลีย่ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
กลาวคือ ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือมีระดบัการศึกษาต่ํา จะมีคะแนนเฉลี่ยของความผาสกุทางจติ
วิญญาณ (Spiritual Well-Being)สูงกวา ผูปวยทีม่ีระดบัการศึกษาสูง 

  - ทําการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดย
การเปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) ดวยวิธี Fisher’s Least -
Significant  Different (LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ของปจจัยตั้งแต 2 กลุม
ขึ้นไป พบวา คะแนนเฉลี่ยความผาสกุทางจิตวิญญาณของกลุมผูปวยระดับปริญญาตรี กับ กลุมไมได
เรียนประถมศึกษา มธัยมศกึษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. แตกตางกนัที่ระดบั
นัยสําคัญทางสถิติ .05 คาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุม
อ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกนั คาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
กลุมประถมศกึษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกนั คาคะแนนเฉลีย่ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณของกลุมมัธยมศกึษาตอนตนกับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไม
แตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวญิญาณของกลุมมัธยมศกึษาตอนปลาย/
ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั ทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิติ .05 

  - หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน ระหวาง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
และ แรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ความผาสุกทางจติวิญญาณ มคีวามสัมพันธกันเชงิบวก กบั 
แรงสนับสนนุทางสังคม ในระดับตํ่า อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  คือ ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกนั ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมต่ํา จะมคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะห
คาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคา
สมัประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอ
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรที่สามารถเปนตวัทาํนายความผาสุก
ทางจิตวิญญาณได คือ แรงสนับสนนุทางสังคม สามารถทํานายได รอยละ 14.7 อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 
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4.2 ปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองของผูปวยโรคเอดส 

- ทดสอบความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเอง ดวยสถิติ Chi-square พบวา เพศและประวัติการเขารับการรับการรักษาในหอผูปวย มี
ความสัมพันธกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ P < .01 
และ P < .05 ตามลําดับ 

  -  ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเอง โดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) พบวา เพศชาย 
และเพศหญงิ  มีคะแนนเฉลี่ยของ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองแตกตางกนั อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ ผูปวยเพศหญงิมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู
กวา ผูปวยเพศชาย 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ จากผลการ
วิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) เพื่อทดสอบ
ปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรที่สามารถเปน
ตัวทํานายการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองได คือ เพศ สามารถทาํนายได รอยละ 10.2 อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.3 ปจจัยทีม่ีผลตอความหวงัของผูปวยโรคเอดส 

- ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความหวัง  ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศมีความสมัพันธกับความหวงั อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05 

  -  ทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคลกับความหวัง โดยการวิเคราะห
ความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  พบวา  เพศชาย และ เพศหญิง  มีคะแนน
เฉลี่ยของความหวงัแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 กลาวคือ ผูปวยเพศหญิงมี
ระดับความหวังสงูกวา ผูปวยเพศชาย 

  -  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน  ระหวาง  ความหวัง และ แรงสนับสนนุ
ทางสังคม พบวา ความหวังมีความสมัพันธกันเชิงบวก กับ แรงสนับสนนุทางสงัคม ในระดับต่ํา 
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อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 คือ ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมสูง จะมีความหวงั
สูง และในทางกลับกัน ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่ํา จะมีความหวงัต่ําเชนกนั 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอความหวงั อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ จากผลการวเิคราะหคาสถติิ Chi-square 
คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยร
สัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอความหวงั ผลการวิเคราะห 
เมื่อนําตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับความหวัง จาํนวน  2  ตัวแปร ไดแก เพศ และแรงสนับสนุนทาง
สังคม พบวา ตัวแปรทั้งสอง สามารถเปนตัวทํานายความหวงัได โดยแรงสนบัสนุนทางสังคม 
สามารถทํานายได รอยละ 7.6 และเมื่อเพิ่มตัวแปรเพศ สามารถทํานายได รอยละ 11.3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

4.4 ปจจัยทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิตของผูปวยโรคเอดส 

  -  ทดสอบความสัมพันธ ระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กบั คุณคาและความหมาย
ของชีวิต ดวยสถิติ Chi-square พบวา เพศมีความสัมพนัธกับคุณคาและความหมายของชวีิต 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P < .05 

-  ทดสอบความสัมพันธ  ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กบั คุณคาและความหมาย
ของชีวิต  โดยการวิเคราะห  ความแปรปรวน  (Analysis   of Variance : ANOVA)  พบวา  เพศ
ชาย และ เพศหญิง  มีคะแนนเฉลี่ยของ  คุณคาและความหมายของชีวิต  แตกตางกนั  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01  กลาวคอื ผูปวยเพศหญิงมีระดับคุณคาและความหมายของชวีิต
สูงกวา ผูปวยเพศชาย 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิจากผลการวิเคราะห
คาสถิติ Chi-square  คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ี
ผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต ผลการวิเคราะห เมื่อนําตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณคา
และความหมายของชวีิต จาํนวน  1  ตัวแปร คือ เพศ พบวาเปนตวัทํานายคุณคาและความหมาย
ของชีวิตได รอยละ 6.5 อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ระดบั .01 
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4.5 ปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวญิญาณรวมของผูปวยโรคเอดส 

  - ทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวญิญาณ ดวย
สถิติ Chi-square พบวา เพศและการวนิิจฉัยโรคมีความสัมพันธกับสภาวะจิตวิญญาณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 และ P < .05  ตามลําดับ 

  - ทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวญิญาณ โดย
การวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis  of  Variance : ANOVA)  พบวา  ปจจัยเกี่ยวกับเพศ, 
ระดับการศึกษา และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม   มีคะแนนเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณ ที่
แตกตางกนั   อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ   ที่ระดับ  .01, .05 และ .05 ตามลําดบั   โดยพบวา   
ผูปวยเพศหญงิมีคาเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูปวยเพศชาย,   ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือ มี
ระดับการศึกษานอย   จะมีคาเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูปวยที่มีระดับการศึกษาสงู และ
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีสภาวะจิตวญิญาณสูงกวา ผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา 

- ทดสอบเพิม่เติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยการเปรียบเทียบ
เชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) ดวยวธิ ี Fisher’s Least -Significant  Different 
(LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ของปจจัยตัง้แต 2 กลุมข้ึนไป พบวา คะแนน
เฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยระดับปริญญาตรี กบั กลุมไมไดเรียนประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน แตกตางกนัที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .05 คาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติ
วิญญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกัน คาคะแนน
เฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมประถมศึกษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตาง
กัน คาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมมธัยมศกึษาตอนตนกบักลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญา
ตรี พบวาไมแตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมมธัยมศกึษาตอนปลาย/
ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ พบวาไมแตกตางกัน ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 

- คะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวญิญาณ ของกลุมผูปวยที่มแีรงสนับสนนุทางสังคมสงู 
และแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลางไมแตกตางกนั คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุม
ผูปวยทีม่ีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลางและแรงสนับสนุนทางสังคมต่ําไมแตกตางกัน สวน
คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมสงูและแรงสนับสนนุ
ทางสังคมต่าํ แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ .05  
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  - หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสนั ระหวาง สภาวะจิตวิญญาณ และ แรง
สนับสนนุทางสังคม พบวา สภาวะจิตวญิญาณมีความสัมพนัธกนัเชิงบวก กับ แรงสนับสนนุทาง
สังคม ในระดบัตํ่า อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
สูง จะมีสภาวะจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกนั ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํา จะมี
สภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 

  - วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอสภาวะจติวิญญาณ   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ     จากผลการวิเคราะหคาสถิติ 
Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจติ
วิญญาณ ผลการวิเคราะห เมื่อนาํตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับสภาวะจิตวิญญาณ จํานวน  4  ตัว
แปร ไดแก เพศ การวนิิจฉัยโรค ระดับการศึกษา และแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา มีตัวแปรเพยีง  
2  ตัวแปร ที่สามารถเปนตัวทํานายสภาวะจิตวิญญาณได คือ เพศ สามารถทาํนายสภาวะจติ
วิญญาณได รอยละ 7.5 เมื่อเพิ่มตัวแปรแรงสนับสนุนทางสงัคม พบวา สามารถทํานายได รอยละ 
12.4 ดังนัน้ ตวัแปรที่สามารถรวมกนัทาํนายสภาวะจิตวญิญาณได คือ เพศ และ แรงสนับสนุนทาง
สังคม ไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ระดบั .01 และ .05 ตามลําดับ 

  5.  ความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวญิญาณ 

  หาคา สมัประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน   ระหวาง องคประกอบของสภาวะจิต
วิญญาณ พบวา องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ ในแตละองคประกอบ  มีความสัมพันธกัน
เชิงบวกในทุกองคประกอบ คือ ความผาสกุทางจิตวิญญาณ  มีความสัมพนัธกนัเชิงบวก  กับ   การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง, ความหวัง และ    คุณคาและความหมายของชวีิต ในระดับปาน
กลาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 คือ ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง จะมกีาร
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ความหวัง และ คุณคาและความหมายของชวีิตสงู เชนกนั  
  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง   มคีวามสัมพันธกันเชงิบวก กบั  ความหวงั 
และ คุณคาและความหมายของชีวิต ในระดับปานกลาง อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิที่ระดับ .01 คือ   
ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง จะมีความหวัง และ คณุคาและความหมายของ
ชีวิตสูง 
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  ความหวงั มีความสมัพนัธเชงิบวก กับ คุณคาและความหมายของชวีติ ในระดับ
ต่ํา อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 คือ ผูปวยที่มคีวามหวงัสูงจะมีคุณคาและความหมาย
ของชีวิตสูง 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาลักษณะสภาวะจิตวิญญาณและปจจัยทีม่ผีลตอ
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส สามารถอภิปรายผลการวจิัยไดดังนี้  

1. ลักษณะประชากรที่ศกึษา 

ปจจัยดานเพศ กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ  68.91  เปนเพศหญิง รอยละ  
31.09  มีคาใกลเคียงกับลักษณะของผูปวยเอดสในประเทศไทย (1)  ซึ่งพบวาเปนเพศชาย รอยละ  
74  เปนเพศหญิง รอยละ  26  กลุมอายทุีพ่บมากเปนกลุมวัยทํางานที่มีอายุระหวาง  25 – 39  ป 
พบวา กลุมอายุ 30 – 34 ป มีผูปวยสูงสุด รอยละ  26.89  รองลงมา คือ กลุมอาย ุ  35 – 39  ป 
รอยละ 25.21  และกลุมอายุ  25 – 29  ป รอยละ 21.85  สอดคลองกับ กลุมอายขุองผูปวยโรค
เอดส ในประเทศไทย คือ พบกลุมอาย ุ  25 – 29 ป สูงสุด รอยละ 27.05  รองลงมา คือ กลุมอาย ุ 
30 – 34  ป  รอยละ 25.20  และกลุมอายุ  35 – 39 ป รอยละ 15.38  ซึ่งอยูในชวงวยัทาํงาน
เชนเดียวกนั อาชพี พบวาผูปวยสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง มากที่สุด รอยละ 69.75  
สอดคลองกับอาชีพของผูปวยโรคเอดสในประเทศไทย คือ ประกอบอาชีพรับจาง มากที่สุด รอยละ 
44.3  ผูปวยสวนใหญไดรับเชื้อโรคเอดส จากการมีเพศสมัพันธ รอยละ 85.71  ใกลเคียงกับ การ
ไดรับเชื้อโรคเอดสของผูปวยในประเทศไทย คือ รอยละ 83.75  ระดับการศึกษา สวนใหญอยูใน
ระดับประถมศึกษาและมีรายไดนอย มสีถานภาพสมรสโสด และ แยกกนัอยูมากที่สุด รอยละ 
37.82 และ 24.37 ตามลําดบั  

อาการเจ็บปวย พบวา ผูปวยสวนใหญมอีาการเจ็บปวยที่รุนแรง เคยเขารับการ
รักษาจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ทัง้กอนและหลังมาอยูที่วัด รอยละ 94.96  และ 90.75 พบโรคติด
เชื้อฉวยโอกาสมากที่สุด คอื โรควัณโรค (Mycobacterium tuberculosis) ถึงรอยละ 49.85 
สอดคลองกับลักษณะผูปวยเอดสในประเทศไทย คือ โรควัณโรค เปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาสทีพ่บ
มากที่สุดคือ รอยละ 25.1 และการศึกษาของ ไชยวฒัน อ้ึงเศรษฐพนัธ และ เกียรติ  รักษรุงธรรม 
(96) พบวา ผูปวยโรคเอดสมีอัตราการปวยเปนวัณโรค รอยละ 30 – 50  ลําดับที ่ 2 โรคที่พบ
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รองลงมาคือ ภาวะขาดสารอาหารรนุแรงจากโรคเอดส (AIDS Wasting Syndrome) พบ รอยละ 
30.25  สอดคลองกับการศึกษาของ ยงค  วงครุงเรือง (20) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีโอกาสเกิด ภาวะ
ขาดสารอาหารรุนแรงได รอยละ 36.20 ลําดับที ่ 3 คือ โรคปอดบวมจากเชื้อ  Pneumocystic 
Carinii พบรอยละ 12.3  ใกลเคียงกับผูปวยเอดสในประเทศไทย คือ พบรอยละ 18.3   

การยอมรับจากครอบครัวและผูรวมงาน พบวา ผูปวยสวนใหญ ครอบครัวยอมรับ
และใหความเห็นใจ รอยละ 71.96  แตยังมีผูปวยถงึ 1 ใน 3  ที่ถูกครอบครัวปฏิเสธและรังเกียจ 
ไมใหการดูแลชวยเหลอื สําหรับผูรวมงาน พบวา ผูปวยสวนใหญถูกผูรวมงานรังเกยีจ ไมคบคา
สมาคมดวย สอดคลองผลการวิจยัของ บารโรโซ (Barroso) (65) พบวา ผูปวยโรคเอดส ถูกปฏิเสธ
จากครอบครัวและสังคม   นันส (Nunes) (67) และ ฮอดจ (Hodge) (97)  พบวา ผูปวยโรคเอดสยัง
เปนโรคทีถู่กสงัคมรังเกยีจ ถึงแมวาจะมีบางครอบครัวหรือบางสังคมใหการยอมรับและชวยเหลือผู
ที่ติดเชื้อเอดส    ในประเทศไทย ปราณีต  สงวัฒนา (98) ศึกษาการอยูรวมกับผูปวยเอดสในภาคใต
ของประเทศไทย พบวา โรคเอดสมีลักษณะที่สําคัญ คอื เปนโรคติดตอ รักษาไมหาย และถกูสังคม
รังเกียจ รอยละ 87 ยังรูสึกวาโรคเอดสเปนโรคทีน่ารังเกียจ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากความหวาดกลัว
ตอโรคเอดส จากสภาพรางกายของผูปวย ที่มีการติดเชือ้โรคฉวยโอกาสในทุกระบบ ทําใหมีสภาพ
รางกายที่ซูบผอม ผิวหนังมรีองรอยของโรค อาการ ไอ จาม และสภาพจิตใจทีห่ดหู รวมทัง้โรค
เอดสเปนโรคติดตอ ยังไมสามารถรักษาใหหายได ทําใหหลายคนรงัเกียจและหวาดกลัวผูปวยโรค
เอดส  ซึ่งการที่สังคมรงัเกียจเปนสาเหตุสาํคัญที่สุด ที่ทาํใหผูปวยตัดสินใจมาอยูทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
ถึงรอยละ 27.57  

การไดรับการดูแลกอนมาอยูที่วัดพระบาทน้าํพ ุ พบวา ผูปวยสวนใหญพักอาศัย
อยูกับญาติพีน่อง และไดรับการดูแลจากญาติพี่นองมากที่สุด รอยละ 30.25  สอดคลองกับ
งานวิจยัของ วิลเลี่ยม (William) (99)  ที่พบวาผูปวยโรคเอดสไดรับการดูแลจากพีน่อง มากที่สุด และ 
งานวิจยัของ ปราณีต สงวฒันา กพ็บวา บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือผูปวยโรคเอดสในระยะ
สุดทาย คือ ครอบครัวและญาติพี่นอง อาจเนื่องมาจาก ผูปวยโรคเอดสสวนใหญอยูในวยัทาํงาน มี 
สถานภาพโสดและแยกกันอยูมากที่สุด เมื่อเจ็บปวยระยะสุดทายจงึไมมีคูสมรสดูแล ไมสามารถ
ประกอบอาชพีและชวยเหลอืตนเองได ทีพ่ึ่งสุดทายจงึเปนญาติพีน่อง  นอกจากนีย้ังพบวามีผูปวย
ถึง รอยละ 25.21  ขาดผูดูแลชวยเหลือ  จึงเปนสาเหตุรองที่ทาํใหผูปวยมาอยูที่วดัพระบาทน้าํพุ 
รอยละ 22.55        
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การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคม พบวา ผูปวยสวนใหญไดรับแรงสนับสนุนใน
ระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัยของ เกรย และ คารสัน (Gray and Carson) (79) ทีพ่บวา 
ผูปวยโรคเอดส จะไดรับการดูแลชวยเหลอืในระดับปานกลาง   งานวิจัยของนันส (Nunes et. al.) 
(67) ก็พบวา ผูปวยโรคเอดสสวนใหญไดรับการดูแลในระดับปานกลาง มเีพียงรอยละ 22 ที่ไดรับ
การดูแลที่ดีจากครอบครัว  งานวิจัย ของ ฮทัสัน และ คณะ (Hudson et. al.) (100) พบวา ผูปวยโรค
เอดสมีเพียง รอยละ 15 ที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมระดับสูง  และงานวิจัยของ เพสและสเตเบลิ 
(Pace and Stable) (69)  พบวา  ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายจะไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมนอย
กวาผูปวยระยะสุดทายโรคอื่นๆ เชน โรคมะเร็ง, โรคหัวใจ, โรคไต, โรคปอด และยงัพบวา ผูปวยโรค
เอดส มีระดับความโดดเดี่ยวสูงกวาผูปวยระยะสุดทายโรคอื่น  

ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบจากการถกูสังคมรังเกียจ, ไมมีใครดูแล ทําให
ผูปวยตองแยกตัวออกจากสังคมเดิม ขาดการชวยเหลอืจากครอบครัว ขาดกาํลังใจ ขาดความเปน
สวนหนึง่ของครอบครัวและสังคม รูสึกไรคา (5) (101) โรคเอดสเปนโรคที่ไดรับความเขาใจ ความเห็น
ใจ นอยกวาผูปวยระยะสุดทายโรคอื่น จากภาพลักษณเดิมที่มองวาโรคเอดส เปนโรคที่เกิดจากการ
มีประพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง  หรือ เปนผูใชสารเสพติด ไมดูแลตนเอง ในทางตรงขามผูปวย
ระยะสุดทายอืน่ๆ เชน โรคมะเร็ง จะไดรับความเขาใจและความเห็นใจจาก ครอบครัว และสังคม
มากกวา  นอกจากนี้ โรคเอดสยังสงผลกระทบตอครอบครัว และผูรวมงาน  ทาํใหครอบครัวถูก
สังคมรังเกยีจ ซึ่งเปนเหตุผลที่ทาํใหผูปวยมาอยูทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ รอยละ 16.83 จากการ
สัมภาษณผูปวยโรคเอดสที่เขารับการรักษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ ผูปวยไดรับผลกระทบมากมาย 

“ เขารังเกยีจครอบครัวผม… ไมไดมองวาผมเปนเอดสเพียงคนเดียว แตมองทั้ง
ครอบครัววาเปนโรคเอดส แมผมขายอาหารไมได ตองหยุดขาย ทั้งๆ ที่ผมไมไดไปชวยทําอะไรเลย 
แตพวกเขาก็ไมมาซื้อ ปกติแมผมจะขายอาหารดีมาก พอเปนอยางนี ้ เลยตองหยุดขาย ผมสงสาร
แม สงสารครอบครัว เลยขอมาอยูที่วัดพระบาทน้ําพุ “  

“ ผมไมกลากนิขาวกับพีน่อง  กลัวเขากนิไมอรอย อาหารดีๆ นากนิ ถาผมกนิดวย 
เดี๋ยวเขาจะกนิไมอรอย ผมคิดของผมเอง เพราะในปากมีแตเชื้อรา เอดสมันเปนภาระของผูอ่ืน 
เจ็บปวดทรมานยาวนาน มนัไมตายทนัท ีผมอยากตายโดยไมตองเจ็บปวด “  

“ หนูติดเอดสจากสามี เอดสทําลายครอบครัว ทําลายอนาคต ทําใหหนูตกต่ํา 
สังคมรังเกยีจ ตองมานอนรอความตายทีว่ัดพระบาทน้าํพุ “ 
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“ กดดัน และคิดเสมอวาจะอยูกับใคร อยูอยางไร ไมใหเขารังเกียจขยะแขยง 
เวลาเจ็บปวยใครจะดูแล จะเอาเงนิที่ไหนมารักษาตวั เปนชวงที่แยที่สดุในชีวิตกอนที่จะมาอยูที่นี ่“ 

ความรูสึกเหลานี ้ เปนคาํบอกเลาถงึประสบการณที่ผูปวยไดรับเกี่ยวกบัผลกระทบ
ที่มีตอตนเองและครอบครัว 

เมื่อผูปวยมาอยูที่วัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยหลายคนยังคิดถึงครอบครัวและบุคคล
อันเปนที่รัก ไดแก ลูก , พอ – แม และคูชีวิต  มีความหวังวาจะไดรับการดูแลรักษาชวยเหลือ, มีที่
พักพงิระยะสดุทายของชีวิต และไดตายอยางสงบ 

“ ผมคิดถึงพอแม อยากกลับไปอยูดวย อยากดูแลเขา เพราะเขาแกแลว จะได
ตอบแทนบุญคุณที่เขาเลี้ยงผมมา แตก็ไปไมได เพราะไมแข็งแรง ผ่ืนก็เต็มตัว “ 

“ หนูคิดถึงลูกมาก เปนหวง อยากเลี้ยงลกู อยากแข็งแรง จะไดออกไปหาเงินให
ลูก หนูไมคิดวาจะอยูทีน่ี่ตลอดไป พอผืน่และตุมตามตัวหาย ก็จะออกไปขายของ มีผืน่ ขายของ
ไมได ไมมีใครซ้ือ “ 

การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมจากวัดพระบาทน้าํพพุบวา วัดพระบาทน้ําพ ุ (102) 

(103) คือบานพกัผูปวยเอดสระยะสุดทาย (Hospice) ใชวิถีทางพทุธทีเ่นนหลักของเมตตาธรรมและ
มนุษยธรรม ใหการดูแลชวยเหลือผูปวย ทั้งดานรางกาย, จิตใจ, สังคมและจิตวิญญาณ โดยไม
เรียกเก็บคารักษาพยาบาล หรือคาใชจายใดๆ จากญาตขิองผูปวย มีวตัถุประสงคเพือ่ชวยใหผูปวย
โรคเอดสเกิดความสงบสุขทางจิตวิญญาณ กอนที่จะจากโลกนี้ไปดวยการนาํหลักศาสนามาเปนสิ่ง
ยึดเหนีย่วจิตใจ แนะนําใหผูปวยปฏิบัติศาสนกจิ สวดมนต ไหวพระ ฝกสมาธิ ฟงธรรมและรวม
ทําบุญในวนัสาํคัญทางศาสนาเพื่อใหผูปวยมีทีพ่ึ่งทางใจและมีหลักในการใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมี
คุณคา มีความหมาย 

แนวทางการดแูลผูปวยอีกประการหนึ่งคือ การสงเสริมใหผูปวยดูแลชวยเหลือ ซึ่ง
กันและกนั ทํากิจกรรมตางๆ รวมกนั และสนับสนนุความสามารถของผูปวยทีม่ีอยูใหเกิดประโยชน 
เชน เลนดนตรี, ทําหัตถกรรม, ฝกการแสดง ใหผูมาเยีย่มชมและกจิกรรมตางๆ ทีผู่ปวยสามารถทํา
ได ทําใหผูปวยไดมีปฏิสัมพันธตอกัน เกิดความคุนเคยใกลชิด มโีอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสาร ประสบการณชีวิต ใหความชวยเหลือ ใหกาํลงัใจกัน รับรูวาตนเองยงัมีความสามารถและ
มีประโยชนตอผูอ่ืน สงผลใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ รูสึกวาตนเองมคีุณคาเปนสวนหนึ่งของกลุม 
ทําใหเกิดความหวงัที่จะมีชวีิตอยูตอไป  ส่ิงเหลานี้เปรียบเสมือนเปนแรงสนับสนนุทางสงัคมของ
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ผูปวยโรคเอดสที่เขารับการรักษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ สอดคลองกับแนวคิดของ คอบบ (Cobb) (38) 

ถึงองคประกอบของ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมที่ดี มี  5  องคประกอบ คือ 1) การมี
ความสัมพันธใกลชิดทําใหไดรับความรักและการเอาใจใส  2) การยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุม  
3) การสงเสรมิความสามารถของสมาชกิกลุม  4) การใหการยอมรับและเหน็คุณคาของสมาชิก  5) 
การใหขอมูลทีเ่ปนประโยชนและการตอบสนองทางวัตถทุี่เพยีงพอ จากการสัมภาษณถึงความรูสึก
ที่ไดรับการดูแลจากวัดพระบาทน้ําพุผูปวยสวนใหญ มีความสุขและพึงพอใจที่ไดมาอยูที่นี ่ ดวย
เหตุผลแตกตางกัน 

“ ที่นี่คือบานที่สองของผม ทุกคนดหีมด ทั้งเจาหนาที ่ เพื่อนผูปวยเอดส ไมมีใคร
รังเกียจผม ขางนอกมีแตคนรังเกยีจ ตอนผมมาครั้งแรกเดินไมได เพื่อนผูปวยที่เปนมากกวาผม 
เขายังเดนิได เขาใหกาํลังใจผม ผมจงึตัดสินใจฝกเดนิ และเดินไดจากความชวยเหลอืจากเพื่อน “ 

“ พวกเราเหมอืนครอบครัวเดียวกนั ทกุคนเปนเหมือนกนั มีความรูสกึคลายๆกนั 
ไมวาจะทุกขหรือสุข ไมมีใครรังเกียจกนั มีอะไรก็ชวยกนัทาํ อยูแลวสบายใจ พระอาจารยทานดี
มาก ชวยเหลอืพวกเราทกุอยาง ทัง้อาหาร ที่พกั แลวยงัเปนทีพ่ึ่งของเรา จนพวกเราตาย “ 

2.  ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

2.1 ความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณเปนการประเมินเกี่ยวกับความผาสุกทางจิต
วิญญาณของบุคคล มีองคประกอบ  2  ดาน คือ  

- ความผาสุกในการดําเนินชวีิต ประเมินเกี่ยวกบัการมีชวีิตทีม่ีคุณคาและมี
ความหมาย รวมถงึความพงึพอใจในชวีิต 

- ความผาสกุดานความศรัทธาในศาสนา ประเมนิเกีย่วกับการมีศาสนาเปนสิ่งยึด
เหนีย่วทางจิตใจ และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีระดับความผาสกุทางจิตวิญญาณอยูในระดับปานกลาง
และระดับสูง รอยละ 52.10 และ รอยละ 28.57 มีคาคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกทางจิตวิญญาณ  
87.26  และพบวา คาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกดานความศรัทธาในศาสนามากกวาคาคะแนน
เฉลี่ยของความผาสุกในการดําเนนิชีวิต ผลการวิจยัสอดคลองกับงานวิจยัของ คารสันและคณะ 
(Carson et. al.) (13)  ที่พบวา ผูปวยโรคเอดสมีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง
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คอนขางสงู มคีาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  91.2  และมีคาคะแนนเฉลี่ยของความ
ผาสุกดานความศรัทธาในศาสนามากกวาคาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกในการดําเนินชวีิต   คาร
สันและกรีน (Carson and Green) (70) พบวา ผูปวยโรคเอดสมีคาคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ  88.23  และมคีาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกดานความศรัทธาในศาสนามากกวาคา
คะแนนเฉลีย่ของความผาสุกในการดําเนนิชีวิต  เชนเดียวกับ โคลแมนและ โฮลสเมอร (Coleman 
and Holzemer) (71) พบวา ผูปวยโรคเอดสมี คาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกดานความศรัทธาใน
ศาสนามากกวาคาคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกในการดาํเนนิชีวิต    เคนดอล (Kendall)  (75) ไดทํา
การสัมภาษณผูปวยเกีย่วกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบวาผูปวยโรคเอดสมีความเชื่อวา การ
มีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจทําใหความผาสุกทางจติวิญญาณเพิม่มากขึน้ ชวยใหผูปวย
สามารถปรับตัวตอโรค สรางคุณคาชีวิตใหตนเองและเขาใจชีวิตมากขึ้น  และงานวจิัยของฉววีรรณ 
ไพรวัลย (68) พบวา ผูปวยโรคเอดสทีม่ีความผาสุกดานจิตวิญญาณในระดับสูงเกิดจากมีความ
ศรัทธาและใชหลักศาสนาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต  ทัง้นี้เนื่องจาก ความผาสุกทางจิต
วิญญาณของผูปวยโรคเอดสที่วัดพระบาทน้าํพ ุ เกิดจากการไดรับคําแนะนําใหใชหลักศาสนาเปน
เครื่องยึดเหนีย่วจิตใจ ทาํใหเกิดความผาสุกทางจิตใจ ลดความทกุขทรมานและสามารถเผชิญกบั
ความตายได  รวมถึงการไดรับการดูแลชวยเหลือดานอืน่ ที่ชวยผูปวยรูสึกมีคุณคาและมีความหวัง 
อันเปนหัวใจสาํคัญของความผาสุกทางจติวิญญาณ 

  ความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดสอยูในระดับปานกลางเปนสวน
ใหญ อาจจะมสีาเหตุเนื่องมาจาก 

-   ผูปวยโรคเอดสพบมากในคนที่มีอายุนอย  หรือ วัยทํางาน ซึ่ง การศึกษาของ 
ฮินตัน (Hinton) (104) พบวา  ผูปวยระยะสุดทายที่มีอายุนอยมีความยากลาํบากในการปรับตัวตอ
โรค มากกวาผูปวยทีม่ีอายมุากเพราะ ผูปวยยงัมีความหวงัและมีเปาหมายของชีวติ เมื่อเกิดความ 
เจ็บปวย ความหวังถูกแทนที่ดวยความสิ้นหวังและความตาย ผูปวยทีม่ีอายนุอยอาจแสดงออก
ดวยอารมณโกรธ หรือเศรา มีความกลวัตอความตาย มากกวาผูปวยที่มีอายุมาก  งานวจิยัของ รีด 
(Reed) (77) พบวาผูปวยที่มอีายุนอยมีความผาสกุทางจติวิญญาณต่ํากวา ผูปวยทีม่อีายุมาก 

-   ผูปวยโรคเอดสมีความเจบ็ปวดในทุกระบบของรางกาย    ตองสญูเสียพลังใน
การควบคุมความเจบ็ปวด จนลืมคิดไปวาชีวิตตองการอะไร  

-   ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบจากความสูญเสีย     ความไมแนนอนของชีวิต 
และความตายกอนวัยอนัควร 
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-  ผูปวยโรคเอดส   ไดรับความเขาใจและการยอมรับจากครอบครัว สังคม นอย
กวาผูปวยโรคอื่น ยงัเปนโรคที่ถูกสงัคมรังเกียจ  

สอดคลองกับงานวิจยัของ เพส และสเตเบิล (Pace and Stable)(69) ทีพ่บวา ผู 
ปวยโรคเอดสระยะสุดทายมีระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณนอยกวาผูปวยระยะสุดทายโรคอืน่ 

  2.2  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเปนการประเมนิเกีย่วกับ การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณของบุคคล ในดานความคิดและความเชื่อตอการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ทีม่ีความหมายตอ
การดําเนินชวีติ  

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูในระดับ
ปานกลางและระดับสูง รอยละ 57.14  และ รอยละ 37.12  ระดับตํ่ามีเพยีง รอยละ 5.04  มีคา
คะแนนเฉลีย่ของการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 47.08  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เกรย และ คารสัน (Gray and Carson) (79)  ที่พบวาผูปวยโรคเอดส มีระดับการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนขางสงู มีคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง  49.47  งานวิจยัของ รีด (Reed) (76) พบวา ผูปวยระยะสุดทายมีระดับการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง มากกวา ผูที่มีสุขภาพดี  และงานวิจยัของ ทัค, แมคเคน และ เอลส 
วิค (Tuck, McCain and Elsewick) (78) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
อยูในระดับสูง ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก สภาวะจิตวิญญาณเปนพลงัที่อยูภายในบุคคลชวยใหเผชิญ
และสามารถปรับตัวตอโรคเอดส ทําใหผูปวยมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

  2.3  ความหวงั  

  ความหวงั เปนการประเมนิเกี่ยวกับความหวงัที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผูปวยที่
เกิดขึ้นชั่วคราว และในอนาคต ความคาดหวังในทางบวก และการมคีวามสัมพันธระหวางตนเอง
กับบุคคลอื่น  

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีระดับความหวงัอยูในระดับปานกลาง และระดับสูง รอย
ละ 59.66  และ รอยละ  31.93  มีเพียงรอยละ 8.4  ที่มีความหวังอยูในระดับตํ่า  ผลการวิจัย
สอดคลองกับ งานวิจยัของ เฮิรท (Herth) (58)  ที่ศึกษาความหวงั ในกลุมผูปวยระยะเฉียบพลัน , 
ผูปวยเรื้อรัง และผูปวยระยะสุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญทั้ง 3 กลุมมีระดับความหวงั อยูใน
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ระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบระดับความหวงัในผูปวยระยะเฉยีบพลนัจะมีระดับความหวงัสูงกวา
ผูปวยทัง้สองกลุมงานวิจัยของ คารสนัและคณะ (Carson et. al.) (13)  พบวา ผูปวยโรคเอดสมี
ความหวงัอยูในระดับปานกลาง คอนขางสูง โดยพบวา ผูปวยที่มอีาการของโรคเอดส มีระดบั
ความหวงัมากกวาผูปวยที่มอีาการสัมพันธกับเอดส   เคดเจน, เจเกล และ ฟรายดแลนด (Kaidjian, 
Jekel and  Friedland) (66) พบวา ผูปวยโรคเอดส ยังคงมีความหวังถึง รอยละ 91  งานวจิัยของนิวสเชน 
( Newshan)(105)  พบวา ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายยังมีความหวงัอยูในระดับสูง โดยพบ
ความหวงัใน 2 ดาน คือ ความหวงัตอผลการรักษาเพือ่ความเจ็บปวดและความทกุขทรมาน  และ 
ความหวงัที่จะไดตายอยางสงบสุข การไดอยูใกลชิดกับบุคคลที่รักกอนตาย รวมถึงการไดรับการใหอภัย
และยกโทษใหกับการกระทําที่ผานมา   งานวิจัยของ เฮิรท (Herth) (83) ศึกษาความหวังในผูปวยระยะ
สุดทาย  ไดแก ผูปวยโรคมะเร็ง  โรคปอด  โรคเอดส และอื่นๆ พบวา ผูปวยสวนใหญมีความหวงัอยู
ในระดับสูง แตผูปวยโรคเอดส มีความหวังนอยกวาผูปวยโรคอื่นๆ    ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูปวยที่
เขารับการรักษาในวัดพระบาทน้ําพุ มีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รวมถึงการไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมดานอื่นๆ จากวัดพระบาทน้ําพ ุ ทําใหผูปวยมีกําลังใจและมีความหวัง  สอดคลองกับ
การศึกษาของ ฮอลล  (Hall) (82) ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกดิความหวังในผูปวยโรคเอดส 
คือ 1)  การมีความศรัทธาในศาสนาและเชื่อมั่นในพลังศรัทธานั้น ทําใหผูปวยมทีี่พึ่งทางจิตใจ เขา
ใจความเจ็บปวย ลดความทุกขทรมาน    2) การไดรับแรง สนันสนุนทางสังคมจากเพื่อน ครอบครัว และ
ผูดูแล   3) การมีความสามารถที่จะชวยเหลือผูอ่ืนและเพื่อนผูปวยดวยกนั  ทําใหผูปวย รูสึกวาตนเองมี
คุณคาและมคีวามหวัง 

  2.4  คุณคาและความหมายของชีวิต 

  เปนการประเมิน  คุณคาและความหมายของชีวิตที่เหลืออยูรวมถึง ความพึงพอใจใน
การดําเนินชีวติ 

  พบวา ผูปวยสวนใหญรับรูวา ชีวิตยังมีคณุคาและมีความหมาย อยูในระดับปาน
กลางและระดับสูง รอยละ  47.06  และ รอยละ  33.61  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ  แอนเดอ
สัน (Anderson)  (87)  ที่พบวาผูปวยโรคเอดสรูสึกวาชีวิต ยังมีคุณคาและมีความหมายอยูในระดับปาน
กลางคอนขางสูง  และงานวิจัยของ  เคดเจน, เจเกล และ ฟรายดแลนด (Kaidjian, Jekel and  
Friedland) (66) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีความคิดวา ชีวิตมีคุณคาและมีความหมาย รอยละ  71   ทั้งนี ้
อาจเนื่องมาจากการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม เมื่อมาอยูที่วัดพระบาทน้ําพุ  ไดแก การสงเสริมให
ผูปวยดูแลชวยเหลือ ซึง่กนัและกนั ทาํกิจกรรมตางๆ รวมกัน และสนับสนุนความสามารถของ
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ผูปวยทีม่ีอยูใหเกิดประโยชน ทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองยังมีความสามารถและมีประโยชนตอผูอ่ืน 
รวมถึงผูปวยไดรับการสงเสรมิใหใชหลกัศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ ชวยใหเกิดความสงบมีพลงัใจที่
เขมแข็ง ที่จะคนหาเหตุผลของการมีชวีิตอยูตอไป 

  2.5 สภาวะจิตวิญญาณ 

  เนื่องจากการศึกษาลักษณะสภาวะจิตวญิญาณของผูปวย ยงัไมมีแบบวัดโดยตรง
การศึกษาสวนใหญจะเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณเกี่ยวความเชื่อและการรับรูตอ
สภาวะจิตวิญญาณในการเผชิญตอภาวะวิกฤตของชวีิต  ดังนัน้เพื่อศึกษาสภาวะจิตวิญญาณ
โดยรวมของผูปวย ผูวิจัยจงึไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดสภาวะจิตวญิญาณ ทัง้ 4 แบบ ไดแก 
แบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ, แบบวัดการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง ,แบบวัด
ความหวงั และแบบวัดคุณคาและความหมายของชีวิต มารวมกัน เพื่อประเมินลักษณะสภาวะจิต
วิญญาณ ในภาพรวมอีกครั้ง 

  พบวา ผูปวยโรคเอดสมีสภาวะจิตวิญญาณสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และ
ระดับสูง รอยละ 52.26 และรอยละ 26.05  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ เคดเจน, เจเกล และ 
ฟรายดแลนด (Kaidjian, Jekel and  Friedland) (66) ที่พบวา ผูปวยโรคเอดส รับรูตอสภาวะจติ
วิญญาณ โดยมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ รอยละ 96   งานวิจยัของ รีส และ แคปแลน (Reese 
and Kaplan) (61) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีความเชื่อตอสภาวะจิตวญิญาณ วาเปนสวนที่สําคัญที่
ชวยในการปรบัตัวตอโรคเอดส   งานวิจยัของ ลีเซอรแมน, เปอรกิน และ อีแวนส (Leserman, 
Perkins and Evans) (62) พบวา ผูปวยเอดสเพศชายมกีารปรับตัวตอโรคเอดส โดยใชความเชื่อทาง
จิตวิญญาณมากกวาผูปวยชายที่ไมมีเชื้อโรคเอดส และพบวาความเชือ่ทางจิตวิญญาณมี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่ชวยในการปรับตัวตอโรคเอดส  
งานวิจยัของ ฮอลล (Hall) (60)

   พบวา ผูปวยโรคเอดสรับรูตอสภาวะจิตวิญญาณ ตั้งแตไดรับการ
วินิจฉัย จนถึง วาระสุดทายของชีวิต ผูปวยคนหาทีพ่ึ่งทางใจทําใหเกิดพลังตอสูกับความสูญเสียตางๆ 
ที่กําลังเผชิญได  และ งานวจิยัของ เกรย และ คาสัน (Gray and Cason) (79) พบวา  ผูปวยโรคเอดส
เพศหญงิ  มรีะดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูง เพื่อลดความทกุขทางใจ  ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก 
ผูปวยโรคเอดสที่วัดพระบาทน้าํพ ุ ไดรับคําแนะนําใหใชหลักศาสนาเปนเครื่องยึดเหนีย่วจิตใจ ลด
ความทุกขทรมานและสามารถเผชิญกับความตายได  รวมถึงการไดรับการดูแลชวยเหลือดานอื่น ที่
ชวยผูปวยรูสึกมีคุณคาและมคีวามหวงั อันเปนหวัใจสําคญัของสภาวะจิตวิญญาณในผูปวย 
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 3. ปจจัยที่มผีลตอสภาวะจิตวิญญาณ 

  3.1 ปจจัยทีม่ผีลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

  เมื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดวยสถิติ Chi-square พบวา 
การวนิิจฉัยโรค มีความสัมพันธกับความผาสกุทางจิตวิญญาณ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ P < 
.01  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ความผาสุกทางจติวิญญาณ ดวยการวเิคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance : ANOVA) พบวา ระดับการศกึษา มีคะแนนเฉลี่ยของความผาสกุทางจติ
วิญญาณแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01  และเมื่อหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง ความผาสกุทางจิตวิญญาณ และ แรงสนับสนนุทางสังคม พบวา 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความสัมพนัธกนัเชิงบวกกับแรงสนับสนนุทางสังคม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .05 หลงัจากนั้นนํามาวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise 
Regression Analysis) เพือ่หาปจจยัทาํนายที่แทจริง ผลการวิเคราะห พบวา แรงสนับสนนุทาง
สังคม สามารถทํานายความผาสุกทางจติวิญญาณได รอยละ 14.7 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ P < .01 

  จากการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสในวดัพระบาทน้าํพุที่ไดรับแรงสนับสนนุทาง
สังคมสูงจะมคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณสูงและผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่ําจะมีความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเชนกัน สอดคลองกับงานวิจัยของเพสและสเตเบิลส (Pace and 
Stables) (69)        ที่พบวาแรงสนับสนุนทางสังคมในกลุมผูปวยระยะสุดทายมีความสัมพันธเชิง
บวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและสามารถทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณได รอยละ 
47 กลาวคือผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง  
งานวิจัยของเคนดอลล (Kendall) (75) พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส
เพศชาย เกิดจากการไดรับการสนับสนุนชวยเหลือและมีส่ิงยึดเหนี่ยว จิตใจ ชวยลดความ
เจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ มีความผาสุกในชีวิต นําไปสูความใสใจดูแลตนเอง    งานวิจัย
ของ เอลลิสัน และ สมิทช  (Ellison  and  Smith) (56) ก็พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณใน
กลุมผูปวยโรคเอดส มีความสัมพันธเชิงบวก กับ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม กลาวคือ 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง ก็จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง  ทั้งเนื่องจากแรง
สนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญกับคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเอดส ทั้งดานรางกาย จิตใจ 
สังคมและจิตวิญญาณ  แรงสนับสนุนทางสังคม ทําใหผูปวยไดรับการชวยเหลือ มีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอื่นในดานตางๆ  ไดรับความรักและการใหอภัย  การยอมรับและมองเห็นคุณคาของ
ผูปวย รวมถึงความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม    ผูปวยโรคเอดสมีอาการเจ็บปวยเรื้อรัง มี
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ภาพลักษณของ (Self concept)  ที่เปลี่ยนแปลงไป นําไปสูการแยกตัวจากสังคม  (Isolation 
and loneliness) ตัดขาดจากคนใกลชิด  ขาดการชวยเหลือและขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เกิด
ความทุกขทางจิตวิญญาณ รูสึกหมดคุณคาทําใหความผาสุกทางจิตวิญญาณลดลง การ
ชวยเหลือ ใหกําลงัใจและสงเสริมความสามารถที่ผูปวยมีอยู  ชวยใหเกิดความผาสุกทางจติ
วิญญาณในผูปวยเพิ่มมากขึ้น รับรูวาชีวติยังมีคุณคาและมีความหมาย  ผูปวยโรคเอดสที่เขารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ ไดรับสงเสริมใหเกิดความผาสุกทางจิตวญิญาณทั้งดานผาสุกในการ
ดําเนนิชีวิตและความผาสุกดานความศรัทธาในศาสนา 

  3.2 ปจจัยที่มผีลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

เมื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศ มีความสัมพันธกับ  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ P < .01 เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเอง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) พบวา เพศ
ชายและเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยของ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP < .01 หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise 
Regression Analysis) เพือ่หาปจจยัทาํนายที่แทจริง ผลการวิเคราะห พบวา เพศ สามารถทํานาย
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองได รอยละ 10.2 อยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิที่ระดับ  P < .01 

จากการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้าํพ ุ เพศหญิงมีระดับการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูงกวาผูปวยเพศชาย สอดคลองกับงานวิจยัของ รีด (Reed)(76)  

พบวา ผูปวยระยะสุดทายเพศหญิงมีระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง สูงกวาเพศชาย 
งานวิจยัของ มันนีแฮม และ คณะ (Moneyham et. al.) (81) พบวา ผูปวยโรคเอดสเพศหญิงสามารถ
ปรับตัวตอโรคเอดสไดดี    เกิดจากผูปวยหญิงรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู  งานวจิัยของ 
รีด (Reed) (77)  พบวา ในกลุมผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ผูปวยเพศหญิง มีระดบัการรับรูสภาวะ
จิตวิญญาณสงูกวา ผูปวยเพศชาย   และงานวิจยัของโซเวล และคณะ (Sowell et. al.) (80)  พบวา 
ในผูปวยโรคเอดสเพศหญิง การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ เปนพลงัเพื่อเผชิญและปรับตัวตอโรค
เอดส   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ ระดับสูงจะมีความทุกขทางใจระดับตํ่า มีความ
เขมแข็งสูง  ทั้งนี้เนื่องจาก การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเปนการรับรูเกีย่วกับความเชื่อตอ
ส่ิงยึดเหนี่ยวทีเ่ปนทีพ่ึง่ทางใจ และมีความหมายตอชีวิต อาจเปนความศรัทธาในศาสนาหรือบุคคล
อันเปนที่รัก ผูปวยเพศหญงิจะคิดถึงผลกระทบของความเจ็บปวยที่มตีอ ครอบครัว, สามีและลกู 
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มากกวาคิดถงึผลกระทบ ตอตนเอง รับรูถึงความไมแนนอนของชีวิต มีแรงจูงใจที่จะตองตอสู เพือ่
คนรัก ตองการชวยเหลือผูอ่ืน เพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคเอดส มีศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ  ชวยให
เกิดความเขมแข็งและความสงบภายใน มีความไววางใจและยอมรับการชวยเหลือจากครอบครัว
และองคกรอื่นๆ  ยอมรับการดูแลจากผูอ่ืน แตกตางจากผูปวยเพศชายซึง่ตองการไดรับการ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนเชนเดียวกัน แตการรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่ยากลําบากใน
ผูปวยชาย จนถึงวาระสุดทายที่ไมสามารถชวยตนเองได จึงรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

3.3 ปจจัยที่มผีลตอความหวัง 

เมื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความหวงัของผูปวยโรคเอดส  ดวยสถิติ Chi-square
พบวา เพศ มคีวามสัมพันธกับ ความหวงั อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .05 เมื่อทดสอบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยของความหวงั ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : 
ANOVA)  พบวา  เพศชาย และ เพศหญิง  มีคะแนนเฉลี่ยของความหวังแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 และเมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน  ระหวาง  
ความหวงั และ แรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ความหวังมีความสัมพนัธกนัเชิงบวก กับ แรง
สนับสนนุทางสังคม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01  หลงัจากนัน้วิเคราะหถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อหาปจจยัทาํนายที่แทจริง ผลการวิเคราะห 
พบวา เพศ และแรงสนับสนุนทางสังคม  สามารถทาํนายความหวังได โดยแรงสนบัสนุนทางสังคม 
สามารถทํานายได รอยละ 7.6 และเมื่อเพิ่มตัวแปรเพศ สามารถทํานายได รอยละ 11.3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 

จากงานวิจยัของเฮิรท (Herth) (83) ที่ศึกษาเกีย่วกับปจจัยทีม่ีผลตอระดับ
ความหวงั พบวาผูปวยที่จะมีความหวังสงู คือ ผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง และมีการ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู จากการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้ําพ ุ เพศ
หญิงมีระดับความหวงั, การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมและมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเองสงูกวาผูปวยเพศชาย อาจมีเหตุผลเนื่องมาจาก ภายในวัดพระบาทน้ําพ ุกลุมผูปวยหญิงได
เขารวมทาํกิจกรรมตางๆ เชน กลุมหัตถกรรม งานฝมือ กลุมโภชนาการ และการชวยเหลือกจิกรรม
ในวัด แตกตางจากกลุมผูปวยเพศชาย ซึ่งสวนใหญจะใชชีวิตอยูในบานพัก มีเพยีงบางสวนที่เขา
รวมกิจกรรม ออกกําลงักายและเลนดนตร ีการเขารวมกจิกรรมชวยใหผูปวยไดมีปฏิสัมพันธกนั ได
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิต ไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุมและ ไดกําลังใจจาก
เพื่อนผูปวย ส่ิงเหลานีเ้ปนแรงสนับสนุนทางสงัคมที่ผูปวยไดรับ รวมทั้ง ผูปวยหญงิมีระดับการรับรู
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สภาวะจิตวิญญาณจากการปฏิบัติศาสนกจิ สวดมนต ไหวพระและนัง่สมาธ ิ ทาํใหผูปวยเพศหญงิ
มีความหวงัอยูในระดับสูง 

ปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาท
น้ําพุที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสงูจะมรีะดับความหวังสงูและผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทาง
สังคมต่ําจะมีระดับความหวงัต่ํา สอดคลองกับงานวิจยัของ ฮอลล (Hall) (82) ที่ศึกษาความหวงัของ
ผูปวยโรคเอดส โดยการสัมภาษณเชิงลกึเกี่ยวกบัปจจัยที่ทาํใหเกิดความหวัง พบวา ปจจัยทีท่าํให
ผูปวยยงัมีความหวังคือ การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมจาก 1) การดูแลชวยเหลือจากเพือ่น 
ครอบครัว และผูดูแล ทําใหรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาและมีความหวังที่จะมีชวีิตตอไป 2) การไดรับ
มอบหมายหนาที่เพื่อชวยเหลือสังคมในขณะเจ็บปวย ไดแก  การใหความรูแกชุมชน เพื่อปองกนั
โรคเอดส, การดูแลผูปวย และเด็กที่ติดเชือ้ และการมงีานอดิเรกทํา เปนการรับรูถงึความสามารถ
ของตนเองและเปนสวนหนึง่ของกลุม 3) ความศรัทธาตอศาสนา    เชน  การสวดมนตขอพรใหเกิด
ส่ิงที่ดีกับชีวิต, การนัง่สมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ เปนประสบการณดานจิตวิญญาณที่อยูนอกเหนอื
การมองเหน็ ชวยลดความเจ็บปวดทางกาย มทีี่พึง่ทางใจทําใหเกิดความหวงั    งานวิจยัของ เฮิรท 
(Herth) (83)   ศึกษาความหวังในผูปวยระยะสุดทาย  ไดแก ผูปวยโรคมะเร็ง  โรคปอด  โรคเอดส 
และอื่นๆ พบวา ปจจยัที่มีผลตอความหวงั คือ 1). การมีปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน  2)  การไดรับการดูแล
ชวยเหลือ เอาใจใส จากผูใกลชิด ครอบครัว เพื่อน และคนอื่นๆ และปจจัยทีท่ําใหความหวงัลดลง 
คือ การถูกทอดทิง้,ถูกสังคมรังเกียจ,ไมมีใครดูแลทําใหเกิดความโดดเดี่ยว อางวาง และหมด
ความหวงั  และงานวจิัยของ ฮอลล  (Hall) (84)  พบวา ผูปวยโรคเอดสที่ไดรับแรงสนับสนนุทาง
สังคมสูงจะมคีวามหวงัอยูในระดับสูง  ทั้งนี้เนื่องจากผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้าํพุไดรับการ
ดูแลทางดานรางกาย สงเสริมการชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน ทํากจิกรรมรวมกนั สนบัสนุนศักยภาพ
ของผูปวยไมรังเกียจและยอมรับผูปวย ทาํใหผูปวยเกิดความมัน่คงภายในจิตใจ รูสึกวาตนเองวามี
คุณคาและมีความหวงั 

3.4 ปจจัยที่มผีลตอคุณคาและความหมายในชีวิต 

เมื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณคาและความหมายของชวีิตของผูปวยโรคเอดส 
ดวยสถิติ Chi-squareพบวา เพศ มีความสัมพันธกับ คุณคาและความหมายของชีวิต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .05 เมื่อทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคุณคาและความหมาย
ของชีวิต ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis   of Variance : ANOVA)  พบวา  เพศชาย 
และ เพศหญงิ  มีคะแนนเฉลี่ยของ  คุณคาและความหมายของชวีิต  แตกตางกัน  อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 และเมื่อวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise 
Regression Analysis)  ผลการวิเคราะห พบวา เพศ เปนปจจยัทาํนายคุณคาและความหมายของ
ชีวิตได รอยละ 6.5 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01  

จากการศึกษา พบวา ผูปวยโรคเอดสเพศหญิง มีระดับคุณคาและความหมายใน
ชีวิตสูงกวาผูปวยเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของ วอนเนอร และ วิลเลียมส (Warner and 
Williams) (59)  ที่ศึกษาคุณคาและความหมายของชวีติ ในผูปวยสงูอาย ุ พบวา ผูปวยเพศหญิงมี
ระดับคุณคาและความหมายของชีวิตสงูกวาเพศชาย และ ปจจัยที่สามารถทํานายคุณคาและ
ความหมายของชีวิตได คือ  เพศ  งานวิจยัของ เรเกอร , พีคอค และ วอง (Reker , Peacock and 
Wong) (85)  ศึกษาความหมายและเปาหมายของชวีิต ในกลุมผูใหญ จํานวน  300  คน  พบวา
ผูหญิงมีความสามารถควบคุมชีวิตและคนหาความหมาย เปาหมายของชีวิต ไดสูงกวาเพศชาย 
งานวิจยั ของ โควอรด (Coward) (86) ศึกษาการคนหาความหมายและเปาหมายของชีวิตในกลุม
ผูปวยเอดสระยะสุดทาย โดยการวจิัยเชงิคุณภาพ สัมภาษณเกี่ยวกบั การคนหาความหมายและ
เปาหมายของชีวิต พบวา ผูปวยทัง้เพศชายและหญงิ รูสึกกลัวที่ตองเผชิญกับโรคเอดส แตพบวา
เพศชายและเพศหญิง คนหาความหมายของชีวิตแตกตางกนัคือ  ในเพศชาย (106)  กลัวการอยูคน
เดียว, กลัวการถูกปฏิเสธจากคนอื่นและกลัวความตายที่จะมาถงึ  ความกลัวนําไปสูการใสใจดูแล
ตนเอง คิดถงึตนเอง ในระยะแรก ผูปวยชายจะเผชญิกับโรคดวยตนเอง ถงึแมวาจะมีปญหา
สุขภาพมากมาย  การรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่ยากลําบากในผูปวยชาย จนถงึวาระ
สุดทายที่ไมสามารถชวยตนเองได จงึรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน ผูปวยบางคนที่ไดรับการดูแล 
ชวยเหลือ ใหกําลังใจ และไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนผูปวยจะชวยใหผูปวยรูสึกวา
ตนเองยงัมีคณุคาและมีความหมาย  ในเพศหญิง (107)  กลัวความโดดเดี่ยว กลัวการถูกทอดทิ้งและ
กลัววา เชื้อโรคเอดสจะไปติดตอผูอ่ืน ผูปวยหญงิจะคิดถึงผลกระทบของความเจ็บปวยที่มีตอ 
ครอบครัว, สามีและลูก มากกวาคิดถงึผลกระทบ ตอตนเอง รับรูถงึความไมแนนอนของชีวิต มี
แรงจูงใจที่จะตองตอสู เพื่อคนรัก ตองการชวยเหลือผูอ่ืน เพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดส มีศาสนา
เปนทีพ่ึง่ทางใจ  ชวยใหเกิดความเขมแข็งและความสงบภายใน มกีิจกรรมที่พงึพอใจ เชน  การเลน
ดนตรี, ฟงเพลง หรือวาดรปู  ผูปวยหญงิมีความไววางใจและยอมรบั การชวยเหลือจากครอบครัว
และองคกรอื่นๆ  ยอมรับการดูแลจากผูอ่ืน พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ เกิดแรงสนับสนุนทาง
สังคมและจิตใจ ในดานการคนหาเปาหมายของชีวิต ผูปวยหญงิเชื่อวา การชวยเหลอืปองกันไมให
ผูอ่ืนติดเชื้อเอดสเหมือนเชนตน นําไปสูการสรางคุณคาใหกับตนเอง ทาํใหผูปวยเพศหญิงมโีอกาส
คนหาคุณคาและความหมายของชีวิตมากกวาเพศชาย ทัง้นี้เนื่องจากการวัดคุณคาและ
ความหมายในชีวิตเปนการวัดเกี่ยวกับความรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา มีประโยชน รวมถงึการมี
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ความหวงัและการมีเปาหมายในชีวิต จากแนวคิดของแอนเดอรสัน (Anderson) (87) ที่กลาววา 
ผูปวยเพศชายและเพศหญงิมีการคนหาคณุคาของชีวิตที่แตกตางกัน ในผูปวยเพศชาย ส่ิงทีท่ําให
รูสึกวาชวีิตมีคณุคา คือ ความสามารถในการสรางฐานะ บทบาททางสงัคม (Socioeconomic)  
และความสาํเร็จในชีวิต ในผูปวยเพศหญงิ สิง่ทีท่ําใหรูสึกวาชวีิตมีคณุคา คือ  การมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและการไดรับความชวยเหลือจากคนรกั ครอบครัวและ สังคมอยางเพยีงพอ สําหรับผูปวยโรค
เอดสในวัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยเพศชาย สูญเสียบทบาททางสังคมกลายเปนผูปวยระยะสุดทาย 
ขาดรายได และการยอมรับจากสังคม ทาํใหคุณคาของผูปวยชายลดลง ในผูปวยเพศหญิง ผูปวย
เขารวมกิจกรรมกับเพื่อนผูปวย ชวยเหลือกิจกรรมของวัด ทําใหเกิดการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั เปนการตอบสนองตอคุณคาและความหมายในชีวิตของผูปวยหญงิ ปจจยั
ที่มีผลตอคุณคาและความหมายของชวีติอีกดานหนึง่ คือ ระดับความหวงั ซึ่งพบวาผูปวยหญิงมี
ระดับความหวังสงูกวาผูปวยชาย 

3.5 ปจจัยทีม่ผีลตอสภาวะจิตวิญญาณ 

  เมื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศและการวินิจฉัยโรค มีความสมัพนัธกับ สภาวะจติวิญญาณ อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 และ P < .05  ตามลําดับ เมือ่ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของสภาวะ
จิตวิญญาณ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis  of  
Variance : ANOVA)  พบวา  เพศ, ระดับการศึกษา และการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม   มี
คะแนนเฉลีย่ของสภาวะจิตวญิญาณ ที่แตกตางกนั   อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ทีร่ะดับ P < .01, 
P < .05 และ P < .05 ตามลําดับ   และเมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน ระหวาง สภาวะ
จิตวิญญาณ และ แรงสนบัสนุนทางสังคม พบวา สภาวะจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันเชิงบวก 
กับ แรงสนับสนุนทางสังคม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ P < .01 หลังจากนั้นวิเคราะห
ถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise Regression Analysis)  เพื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตอสภาวะจติ
วิญญาณ ผลการวิเคราะห พบวา เพศ และแรงสนบัสนุนทางสังคม สามารถทํานายสภาวะจิต
วิญญาณได โดย เพศ สามารถทาํนายสภาวะจิตวิญญาณได รอยละ 7.5  เมือ่เพิ่มตัวแปรแรง
สนับสนนุทางสังคม  สามารถทํานายได รอยละ 12.4 อยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิที่ระดับ P < .01 

  จากการศึกษา พบวา สภาวะจติวิญญาณมีความสมัพนัธกนัเชิงบวกกับ
องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณในทกุองคประกอบ ไดแก ความผาสุกทางจติวิญญาณ ,การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง , ความหวงั และ คุณคาและความหมายของชีวิต ผูปวยทีม่ี
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สภาวะจิตวิญญาณสูงจะมคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณสูง มีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง
สูง มีความหวงัสูง และ มีคณุคาและความหมายในชีวติสูง  

  ปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวญิญาณของผูปวยโรคเอดส ในวัดพระบาทน้ําพุ พบวา 
ผูปวยเพศหญงิมีสภาวะจิตวญิญาณสูงกวาผูปวยเพศชาย โดย ผูปวยหญงิมีการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองมีความหวังและคุณคาและความหมายในชวีิตสูงกวาผูปวยชาย  นอกจากนีย้ังมี
งานวิจยัที่สอดคลองกับปจจัยดานเพศ  คือ งานวิจัยของอิสซา, ปารคเกอร และ เมอรโรว (Isaia , Parker 
and  Murrow)   (72)   ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูสงูอายุ   พบวา  เพศหญงิมีระดับความผาสุกทางจิต
วิญญาณสงูกวาเพศชาย ซึง่พบ ความผาสุกทางจติวิญญาณในดานการดําเนนิชีวิตสูงกวาเพศชาย และ
งานวิจยัของเบอรร่ี และ คณะ (Berry  et.al.) (73)  พบวา ผูปวยโรคหวัใจเพศหญงิ มีระดับความผาสกุทางจติ
วิญญาณ สงูกวาเพศชาย  

  ปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ผูปวยโรคเอดสที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมสูงจะมีระดับสภาวะจติวิญญาณสูงและผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ําจะมีระดับสภาวะจิตวิญญาณต่ํา โดย ผูปวยที่มีแรงสนับสนนุทางสังคมสูง จะมคีวามผาสุกทาง
จิตวิญญาณ, ความหวงั อยูในระดับสูง  นอกจากนีย้ังมงีานวิจยัทีส่อดคลองกับปจจัยดานการ
ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม คือ งานวิจยัของ  รีส และ แคปแลน (Reese and Kaplan) (61) พบวา 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีระดับสภาวะจิตวิญญาณสูงและในทางกลับกันผูปวย
ที่ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมระดับตํ่า จะมีสภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกัน เมื่อนํามาทดสอบ
ปจจัยทาํนายสภาวะจิตวิญญาณ พบวา แรงสนับสนนุทางสังคม สามารถเปนปจจยัทํานายสภาวะ
จิตวิญญาณไดถึง รอยละ 15   งานวิจัยของ บารโรโซ (Barroso) (65) ศึกษาปจจยัที่มีผลตอการมี
ชีวิตอยูของผูปวยโรคเอดส  พบวา ม ี 2 ปจจัยที่มีความสาํคัญ คอื ปจจัยเกี่ยวกับการไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคม มาจากการดูแลชวยเหลือ จากคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน และองคกรตางๆ 
และปจจัยเกีย่วกับความตองการทางจิตวญิญาณ คอื การคนหาเปาหมายของการมีชวีิตอยู 
รวมถึงมีหลกัศาสนาเปนสิง่ยึดเหนีย่วจิตใจ เกิดความสงบภายในจิตใจ ยอมรับความเจ็บปวยได  มี
ความหวงัที่จะมีชีวิตอยูตอไป  งานวิจัยของนันส (Nunes) (67) ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชวีิตของผูปวยโรคเอดส พบวา ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมที่ด ีจะมีคุณภาพชีวติที่ทัง้ 4 ดาน และพบวา ดานจิตวิญญาณมีความสัมพันธ
กับการไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูงสุดและงานวิจยัของวอนเนอรและวิลเลียมส (Warner and 
Williams) (59) พบวา ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมสูงมีระดบัคุณคาและความหมายของ
ชีวิตสูงกวาผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํา 
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  ดังนัน้ปจจัยทีม่ีความสาํคัญตอสภาวะจิตวิญญาณ คือ เพศ และการไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคม 

  ปจจัยดานเพศ มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณแตกตางกนั อาจเนื่องมาจาก ในดาน
การปรับตัวและการเผชิญตอโรคเอดส ผูปวยเพศหญิง เผชิญและปรับตัวตอโรคโดยการคนหาแรง
สนับสนนุทางสังคม แตในผูปวยเพศชายเผชิญกับโรคดวยตนเองและแยกตัวออกจากสังคม (108) ใน
ดานการควบคุมอารมณโกรธ ซึง่เปนปฏิกิริยาทางดานจิตใจของผูปวยโรคเอดสที่มักพบไดเสมอ
ตั้งแตไดรับการวินิจฉัยจนถงึระยะสุดทายของชีวิต ผูปวยหญิงมีความเขมแข็งในการควบคุม
อารมณโกรธ ในระดับสูงกวาเพศชาย (109)  ในดานการควบคุมความรูสึกเจ็บปวด ซึ่งเปนภาวะที่
ผูปวยโรคเอดสทุกคนตองเผชิญโดยเฉพาะในระยะสุดทายของชีวิต ผูปวยหญงิมีระดับการควบคมุ
ความเจ็บปวดสูงกวาเพศชาย (110) ผูปวยเพศหญิงมีการคนหาคุณคาของชีวิตจากการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน การไดรับความชวยเหลือจากคนรัก ครอบครัวและสังคมอยางเพียงพอ เมื่อเจ็บปวยจะ
คิดถึงผลกระทบทีม่ีตอ ครอบครัว, สามแีละลูก มากกวาคิดถึงผลกระทบ ตอตนเอง (111) มีแรงจูงใจ
ที่จะตองตอสู เพื่อคนรัก ตองการชวยเหลอืผูอ่ืน มีศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ  ชวยใหเกดิความเขมแข็ง
และความสงบภายใน มีความไววางใจและยอมรับการชวยเหลือจากครอบครัวและองคกรอื่นๆ 
แตกตางจากผูปวยเพศชายซึง่การรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่ยากลาํบากในผูปวยชาย 
ในดานการดําเนินชวีิต ผูปวยหญิงสวนใหญคนหาสิง่ยึดเหนีย่วทางจิตใจ โดย การเขารวมกิจกรรม
ของวัด การปฏิบัติศาสนกิจ เชน การสวดมนต ไหวพระ นัง่สมาธ ิ ส่ิงตางๆ เหลานี ้ เปนสิ่งทีท่ําให
ระดับสภาวะจติวิญญาณในผูปวยหญงิสูงกวาผูปวยชาย   

  ปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม (112) (113) มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณ 
เพราะ สภาวะจิตวิญญาณเปนภาวะที่เกิดจากการมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและมีศาสนาเปนสิ่งยึด
เหนีย่วจิตใจ โดยมีพืน้ฐานมาจาก การใหความรัก ความไววางใจ และการใหอภัย ชวยใหเกดิ
ความหวงัและชีวิตที่มีคุณคา การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ไดแก การสงเสรมิใหผูปวยดูแล
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทาํกิจกรรมรวมกนั และสนบัสนุนความสามารถของผูปวย เชน เลนดนตรี, 
ทําหัตถกรรม, และกิจกรรมตางๆ ที่ผูปวยสามารถทําได ชวยใหผูปวยไดมีปฏิสัมพันธตอกัน พูดคยุ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ประสบการณชวีิต ใหความชวยเหลือ และใหกําลงัใจกนั นอกจากนีก้าร
สงเสริมใหผูปวยนาํหลักศาสนามาเปนสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจ แนะนาํใหผูปวยปฏิบัติศาสนกจิ สวด
มนต ไหวพระ และฝกสมาธิ ทาํใหผูปวยมีที่พึง่ทางใจและรูสึกวาชวีิตยังมีคุณคา สิง่ตางๆเหลานี้
สงผลถึงสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย 
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การดูแลผูปวยดานจิตวิญญาณ จงึควรตระหนักถึงความแตกตางระหวางเพศ (114) 

และ การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม  (115) ใหกับผูปวยอยางเพยีงพอและเหมาะสม เพื่อลดความ
ทุกขทรมานและเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวย 

 

4. ความสัมพันธขององคประกอบสภาวะจิตวิญญาณ 

ศึกษาความสมัพันธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ โดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ พบวา องคประกอบ
ของสภาวะจิตวิญญาณ ในแตละองคประกอบ  มีความสัมพันธกนัเชิงบวกในทุกองคประกอบ คือ 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  มคีวามสมัพันธกนัเชิงบวก  กับ   การรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเอง, ความหวงั และ    คุณคาและความหมายของชีวิต อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  การรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง   มีความสัมพันธกนัเชิงบวก กบั  ความหวงั และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิต อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ความหวงั มีความสมัพันธเชงิบวก กับ คณุคาและ
ความหมายของชีวิต อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  สอดคลองกับงานวจิัยของคารสัน (Carson) (13) 
พบวา  ความหวงัมีความสมัพันธเชงิบวก กับความผาสกุทางจิตวญิญาณ  และปจจัยทีส่ามารถทาํนาย
ความหวงัคือ ความผาสกุทางจติวิญญาณ   งานวิจยัของโคลแมน และ โฮลสเมอร (Coleman 
and Holzemer) (71)  พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพนัธทางบวกกบัความหวงั ผูปวย
ที่มีความหวงัสงูจะมีความผาสุกทางจติวิญญาณสงู ทั้งในดานความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความ
ศรัทธาในศาสนา และ ความผาสุกทางจติวิญญาณดานการดาํเนนิชีวติ งานวิจัยของรีด (Reed) (77)  ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณมีความสัมพนัธเชงิบวกกับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณ ในกลุมผูปวยระยะ
สุดทาย  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงเชนกนั 
งานวิจยัของ ทัค, แมคเคน และ เอลสวิค (Tuck, McCain and Elswick) (78) พบวา ผูปวยทีม่ีระดบั
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูง จะมีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง สามารถจัดการปญหาไดดี   
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  และงานวจิัยของ เฮิรท (Herth) (83) ในดานความสมัพนัธ พบวา ผูปวยที่มี
ความหวงัสูงจะมีความผาสกุในการดําเนนิชีวิตสงู  ทั้งนี้เนื่องมาจากองคประกอบของสภาวะจติ
วิญญาณ ทกุองคประกอบมีจุดมุงหมายรวมกนั คือ การศึกษาเกีย่วกับเหตุผลของการมีชวีิตอยู 
และความพึงพอใจในชวีิต  

ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบจากความเจ็บปวยทั้งดานรางกาย จติใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ ในดานจิตวิญญาณผูปวยรับรูถึงสภาวะจิตวิญญาณในตนเองจากการตระหนัก
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ถึงความสําคญัของการให และรับความรกั การยอมรับและความเขาใจจากเพื่อนผูปวย ผูดูแลและ
สังคม  รวมถึงการใชหลักของศาสนาเปนทีพ่ึ่งทางใจ ชวยใหผูปวยเกิดความเขมแข็ง มพีลังที่จะ
ปรับตัวและเผชิญตอโรคเอดส รับรูวา ชีวิตยังมีคุณคา มคีวามหมาย และมีความหวัง ซึง่เปนปจจัย
ที่มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย จากการสัมภาษณถงึประสบการณเกี่ยวกับสภาวะจิต
วิญญาณ ที่ทาํใหผูปวยสามารถปรับตัว และมีชีวิตอยูได พบวาผูปวยมปีระสบการณที่แตกตางกัน 

“ ที่ผมอยูไดทุกวนันี้ กาํลงัใจสําคัญที่สุด บางครั้ง สรางกาํลังใจใหกับตนเอง 
บางครั้งไดกําลังใจจากพอแม ครอบครัวและสังคมในวัด แตส่ิงที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหผมมีชีวิตอยูได
คือ การเลนดนตรี เพราะทาํใหผมมีความสุขที่สุด “ 

“ เพื่อนๆ ผูปวยในวัด ทาํใหหนูมกีําลงัใจ ดูแลชวยเหลือกัน “ 

“ หนูไมกลวัตายหรอก พระอาจารยสอนพวกเราทกุวนั ทุกคนเกิดมาก็ตองมเีจ็บ 
มีตาย เปนไปตามกรรมทีท่าํมา ไมมีใครหนีได หนูอยากทาํความดี ชวยเหลือผูอ่ืน จะไดสรางบญุ
ใหหนูไปเกิดใหม ในชาติตอไปที่ดี ทกุวนันี ้ หนกู็ชวยทางวัดทํางาน เทาหนูจะทาํได ไดตอบแทน
บุญคุณพระอาจารยดวย “ 

“ หนูจะอยูเพื่อลูก หนูตองรักษาตวั ยังตายไมไดเพราะลูกหนูยงัเล็ก ถาหนู
แข็งแรง หนจูะกลับไปอยูกบัลูก ไปหาเงนิใหลูก ลูกจะไดมีเงินซกักอน กอนทีห่นจูะตาย หนูจะได
หมดหวง “ 

ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้าํพ ุ ยงัมีความหวงั มีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจ ทีท่ํา
ใหผูปวยยังมีชวีิตอยูได 

การดูแลดานจติวิญญาณเปนการตอบสนองความตองการของผูปวยมติิหนึง่ใน
การดูแลแบบองครวม (Holistic care) ของผูปวย (116)   โดยเฉพาะผูปวยที่เขารับการรักษาใน
บานพักผูปวยระยะสุดทาย (Hospice) (117)  พบวา ผูปวยมีความโดดเดี่ยวสูง เนื่องจากตองจาก
ครอบครัวและคนใกลชิด มาใชชีวิตอยูเพียงลาํพงั มีเพื่อนผูปวยโรคเอดส อาสาสมัคร และ
เจาหนาที่อ่ืนๆ คอยดูแลชวยเหลือ (118)  จึงเปนผูปวยที่ควรไดรับการดูแลทางจิตวญิญาณ ซึง่วดั
พระบาทน้าํพไุดมีแนวทางในการดูแลทางจิตวิญญาณ คือ การสอนใหผูปวยเขาใจในเรื่องของ
ธรรมะ กฎอนจิจัง หรือความไมเที่ยงของชีวิต การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดาของชีวิต และการ
ฝกมรณานุสติ คือการระลึกถึงความตายอยูเสมอ ชวยใหผูปวยเขาใจ ความเจ็บปวยที่กาํลังเปนอยู
และยอมรบัความตายทีจ่ะเกิดขึ้นได นอกจากนี้ ดร.พระครูอาทรประชานาถ ไดสอนใหผูปวยเหน็
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ความสาํคัญวา เมื่อเปนโรคเอดสแลว ทําอยางไร จะใชชีวิตที่เหลืออยูใหเกิดประโยชนสูงสุด ดงัคาํ
กลาวที่วา “ในสวนของอาตมานัน้ อาตมาไมไดทําเพือ่ชวยผูปวยโรคเอดสเพียงสวนเดียว แตทํา
เพื่อชวยธรรมชาติทัง้หมด คนที่เขาไดมารับรู ไดมาเห็นก็จะเกิดเจตคติ เกิดสํานึกทีจ่ะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง จะไดปองกันตวัเองใหพนจากโรคเอดส สําหรบัผูปวยถงึอยางไร เขาก็ตอง
ตาย ดงันัน้ในชวงกอนที่เขาจะตาย นาจะใชเหตุการณนีใ้หเปนประโยชนตอผูที่ยงัมชีีวิตอยู”  จาก
แนวคิดดังกลาวชวยใหผูปวยรับรูถึงประโยชนและคุณคาของตนเอง นําไปสูความผาสุกทางจิต
วิญญาณอยางแทจริง (119)    

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ผลจากงานวิจยัทําใหเขาใจเกี่ยวกบัจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส (Human 
spirituality) ซึง่แยกออกจากศาสนา (Religion)  จิตวิญญาณมีความสําคัญตอภาวะสุขภาพ การ
ปรับตัว และ การเผชิญตอภาวะวกิฤตของชีวิต เนื่องจาก จิตวิญญาณเปนสภาวะของการคนหา
ความหมายและเปาหมายในชีวิต การมีชีวิตอยางมคีุณคา มีความหวงั มแีรงจูงใจที่จะมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รูจกัมอบความรักและใหอภัย ขณะเดยีวกนั ก็ตองการความรัก การใหอภัยและ
ความชวยเหลอืจากผูอ่ืนเชนกัน เพื่อใหเกดิความสงบสขุและความผาสุกในชีวิต จติวิญญาณจึง
เกิดจากการยอมรับในคุณคาของตนเอง นําไปสูการยอมรับในคุณคาของผูอ่ืน และเชื่อมัน่ใน
อํานาจของสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจ เกิดเปนความผาสุกทางจติวิญญาณ 

ดังนัน้การสงเสริมใหเกิดความผาสกุทางจติวิญญาณ จงึเปนการสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูปวย ซึ่งผูปวยไดรับผลกระทบทัง้ดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกลุมผูปวยโรคเอดส ไดรับผลกระทบมากกวาผูปวยโรคอื่นๆ เพราะโรคเอดส ยังเปนโรค
ที่รักษาไมหายมีความรนุแรง และถูกสงัคมรังเกียจ ในบทบาทของผูดูแลจึงควรสงเสริมใหเกิด
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดังนี ้

1. สงเสริมใหเกิดการยอมรับและเขาใจในตัวผูปวย จากครอบครัว คนใกลชิด 
สังคมและทมีผูดูแล เนื่องจาก การยอมรบัและความเขาใจในตัวผูปวยเปนจุดเริ่มตนของการดูแล
ทางจิตวิญญาณ โดยใหการดูแลดวยความรัก ความเขาใจ ยอมรับฟง ปลอบโยนและใหกาํลังใจ
รวมถึงการใหความรูเกีย่วกบัโรคเอดสที่ถกูตอง เพื่อชวยลดความวิตกกังวล และความรูสึกรังเกยีจ
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ตอผูปวย การยอมรับในตัวผูปวยทาํใหผูปวยรับรูวา ตนเองยังมีคุณคาอยู นาํไปสูความมัน่ใจทีจ่ะ
สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไดพูดคุยปรับทกุข และสามารถคนหาทีย่ึดเหนีย่วจิตใจ ตอไปได 

2.  สงเสริมใหเกิดการดูแลดวยความรัก และใหอภัยตอผูปวย     ความรักเปน
แนวคิดพืน้ฐานที่สําคัญทางจิตวิญญาณ มีผลตอการสรางสัมพันธภาพ ทาํใหเกิดความไววางใจ
และความมัน่คง  เกิดความอบอุนใจ การใหอภัยในสิ่งทีผู่ปวยเคยทําผดิพลาด ซึ่งอาจเปนสาเหตทุี่
ทําใหไดรับเชื้อโรคเอดส เพือ่ใหผูปวยมีทีพ่ึ่งทางใจ และชวยใหผูปวยยกโทษใหกับตนเองได การให
ความรักและใหอภัยแกผูปวย เปนแรงสนับสนนุที่สําคญั ทําใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
สามารถปรับตัวและเผชิญตอโรคได 

3. สงเสริมศักยภาพและความสามารถของผูปวยในสิ่งทีผู่ปวยสนใจ หรือสามารถ
ทําได เชน กจิกรรมที่ผูปวยชอบ การเขารวมองคกรตางๆ เพื่อเผยแพรความรูในการปองกนัโรค
เอดส และการเปดโอกาสใหผูปวยไดทาํงานที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย ชวยใหผูปวยรับรูวา 
ตนเองยงัมีคณุคา มีความสามารถ เกิดเปนความเขมแข็งภายในจิตใจ เปนจดุเริ่มตนของการ
เยียวยาทางจติวิญญาณที่ผูปวยพยายามดูแลตนเอง การดูแลทางจติวิญญาณคือ  การสงเสรมิ
ความรูสึกมีคณุคาในตนเองใหกับผูปวย 

4. สงเสริมใหเกิดความหวงั ความหวังเปนปจจัยสาํคัญที่ชวยใหผูปวยปรับตัวตอ
ความเจ็บปวยและความไมแนนอนของชวีติ โดยการคนหาสิง่ที่ผูปวยหวงัและสนับสนุนใหมีชวีิตอยู
เพื่อทาํตามสิง่ที่หวัง ความหวังที่พบในผูปวยโรคเอดส คือ ขอใหมีชีวิตยาวนานตอไป ขอใหไดตาย
อยางสงบ ไมเจ็บปวด ขอใหไดอยูใกลชิดกับคนรักกอนตาย เชน การนําความหวงัที่ผูปวยมีอยูมา
ใชในการสงเสริม การดูแลสขุภาพของผูปวย 

5.  ตระหนักถึงความสําคญั ของการมสีิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่ผูปวยใชเปนที่พึง่ 
ทั้งที่เปนบุคคลหรือศาสนา เชื่อในพลังอํานาจของสิ่งนั้น ทีจ่ะชวยเพิ่มความเขมแข็งใหกับตนเอง 
ชวยใหชีวิตมพีลัง เพื่อเผชิญกับภาวะวกิฤตตางๆ ได มีพื้นฐานมาจากความเชื่อทางศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี คานยิม ของผูปวยและครอบครัว ที่ผูปวยและครอบครัวเชื่อวา ทําใหเกดิ
ความสบายใจ มีอาการดีข้ึน ไดแก การปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา การทําสมาธิ การประกอบ
พิธีกรรม สวดมนต ไหวพระ ขอพร  รวมถึงการเลือกวิธีการรักษาบางอยางตามที่ผูปวยและ
ครอบครัวมีความเชื่อถือ เชน การใชวิธกีารรักษาพืน้บาน และการรักษาที่เกี่ยวกับศาสนา  ผูใหการ
ดูแลจึงควรตระหนกัและทาํความเขาใจ ตอส่ิงยึดเหนี่ยวเหลานั้น โดยไมนําความเชื่อสวนตนที่มีอยู
ไปตัดสินผูปวย และควรคํานึงถงึความเหมาะสมตอสภาวะสุขภาพของผูปวย 
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6.  ชวยใหผูปวยคนหาคณุคาและความหมายของชวีิต ความสามารถในการ
คนหาคุณคาและความหมายของชีวิต มีอิทธิพลมาจากความสามารถในการปรับตัวตอภาวะวิกฤติ
ของชีวิต ความเจ็บปวย ความทกุขทรมาน  เปนความตองการใหมีชวีิตอยูตอไป  ใชชีวิตที่เหลืออยู
อยางมีคุณคา และพึงพอใจในชีวิต การชวยใหผูปวยคนหาความหมายของชวีิต โดยการคนหา
ความหมายของการเจ็บปวย ความตองการมีชีวิตอยู และจะทาํอยางไรที่จะชวยใหเกิดความพึงพอ
ในชีวิตเทาที่ผูปวยจะทําได ใหกําลงัใจผูปวยใหมีชีวิตอยูตอไป  

7. สงเสริมใหเกิดแรงสนับสนุนทางสังคมที่ดีตอผูปวย ทั้งครอบครัว สังคม และ
ผูดูแล ไดแก การดูแลชวยเหลือทัง้ดานรางกาย จิตใจ ดานเศรษฐกจิและสังคม  สงเสริมใหผูปวย
เขารวมกลุมผูปวยดวยกัน  ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ปรับทุกข และไดรับการยอมรับจากกลุม 
เชน กลุมเพื่อนวนัพธุ กลุมแสงตะวัน หรือกลุมผูปวยทีจ่ัดขึ้นเพื่อใหผูพบปะกนั รวมถึงการจัดระบบ
การดูแลผูปวยที่คํานึงถึงศกัดิ์ศรีและคุณคาในตัวผูปวย ดวยความเสมอภาค และสิ่งสําคัญสําหรับ
ผูปวยโรคเอดสคือ การรักษาความลับ ที่ควรตระหนกัในการดูแลดานจติวิญญาณ 

 นอกจากการสงเสริมใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณแลว การดูแลดานจิต
วิญญาณจึงควรตระหนกัถึงความเขาใจเกีย่วกับลักษณะสภาวะจิตวญิญาณ และปจจัยที่มีผลตอ
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ทีสํ่าคัญ คือ ความแตกตางระหวางเพศ จะพบวาเพศชาย 
เพศหญงิมีการคนหาความพึงพอใจในชวีติที่แตกตางกนั และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง
นาจะเปนประโยชนที่จะใชในการดูแลผูปวยโรคเอดสทางดานจิตวญิญาณ  เพื่อใหผูปวยเกิดความ
ผาสุกและมีคณุภาพชีวิตทีด่ีตอไป 

 

ขอเสนอแนะสาํหรับการทาํวจิัยครั้งตอไป 

1.ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดสในดาน
ปจจัยทีม่ีสวนเกี่ยวของอื่นๆ เชน สถานทีพ่ักอาศัยระหวางทีพ่ักอาศยัอยูกับครอบครัว หรือ ยังอยู
ในสังคมเดิม กับ ผูปวยที่รักษาตัวอยูที่บานพักผูปวยระยะสุดทาย (Hospice) ซึ่งมีความแตกตาง 
ในเรื่อง การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ปจจัยดานรายได กิจกรรมงานอดิเรก และวิธีการดูแล
ชวยเหลือผูปวย 

2. เพื่อใหเขาใจลักษณะ จิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดสใหชัดเจนมากยิ่งขึน้ ควร
มีการศึกษาวจิัยเชิงคุณภาพ เนื่องจาก สภาวะจิตวญิญาณเปนเรือ่งที่เกี่ยวกับความเชื่อตอส่ิงยึด
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เหนีย่วของแตละบุคคล มีอิทธิพลมาจาก ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม  คานยิม และความเชือ่ 
เพื่อใหการดูแลดานจิตวิญญาณไดอยางเหมาะสม 

3. เนื่องจากสภาวะจิตวิญญาณเปนมิตทิี่สําคัญของบคุคลมีผลตอสภาวะสุขภาพ
และการปรับตัวตอโรค จึงควรมีการศึกษา สภาวะจิตวญิญาณในผูปวยกลุมอ่ืนๆ เพื่อเปนขอมูลที่
จะใชในการดูแลชวยเหลือใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

4. ควรมีการศึกษาการจัดกจิกรรมการดูแลเพื่อสงเสริม   สภาวะจิตวญิญาณของ
ผูปวย เชน การจัดกลุมสงเสริมการปฏิบัติศาสนกิจในกลุมผูปวย  การรวมกลุมที่ผูปวยสนใจ กลุม
หัตถกรรม กลุมดนตรี กลุมการผอนคลาย การนวด  กลุมเพื่อนชวยเพื่อน  เพื่อใหผูปวยมีส่ิงยึด
เหนีย่วจิตใจ เกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งเปนหลักสําคัญของการเยียวยาทางจิตวิญญาณ  



รายการอางอิง 
 

 
1. กองระบาดวิทยา สํานักปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข. สถานการณผูปวยเอดสและผูติด

เชื้อเอดสที่มอีาการในประเทศไทย ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545 . นนทบุรี 
: กระทรวงสาธารณสุข , 2545. 

2. กองโรคเอดส. การคาดการณประมาณผูติดเชือ้และผูปวยโรคเอดส ในประเทศไทย. 
กรุงเทพฯ : เจ เอส การพิมพ, 2541.  

3. คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดส.  แผนปองกันและแกไขปญหา
เอดสแหงชาติ พ.ศ. 2545 - 2549. นนทบรีุ : โรงพิมพกรมศาสนา, 2544. 

4. Green J, Sherr L . Dying ,Bereavement and Loss .In : Creaner A Mc, Green J, editors. Counselling 
in HIV Infection and AIDS. Oxford : Marston, 1989 : 207 - 23. 

5. Taylor SE. Health Psychology : Psycho-Immunology AIDS, Cancer, and Arthritis . California : Mc 
Graw-Hill,1991 : 483 - 93. 

6. Corr CA, Nabe CM and Corr DM. Death and Dying, Life and Living : HIV Infection and AIDS.  
Wadsworth, 2000 : 527 - 53. 

7. Bufford RK, Paloutzian RF and Ellision CW. Norms for the spiritual well-being scale. J Psychol 
Theology 1991 ; 19 : 56 - 67. 

8. Dugan DO. Death and dying : emotional, spiritual, and ethical support for patients and families. J 
Psychosoc Nurs  Ment  Health1987 ; 25 : 21 - 9. 

9. Hall BA. Spirituality in Terminal Illness. J Holist Nurs 1997 ; 15 : 82 - 96. 
10. Canrad NL. Spiritual Support for the Dying. Nurs Clin  North Am 1985 ; 20 : 415-25. 
11. Newshan G. Transcending the physical : spiritual aspects of pain in patients with HIV 

and/or cancer. J  Adv  Nurs 1998; 28 : 1,236 - 41. 
12. Highfield MF, Carson C. Spiritual needs of patients. Cancer Nurs Ment Health 1983 ; 

6 : 187 - 92 . 
13. Carson VB, Soeken KL, Shanty J, Terry L. Hope and spiritual well-being : 

essentials for living with  AIDS. Perspect in Psychiatr Care 1990; 26 :28-34 . 
14. McCormick DP, Holder B, Wetsel MA and Cawthon TW. Spiritaulity and HIV disease : 

an integrated perspective. J Assoc Nurs AIDS Care  2001; 12 : 58 – 65 . 



 207

15. Baldacchino D.Spiritual coping strategies: a review of the nursing research literature. 
J  Adv  Nurs 2001 ; 34 : 833 – 41. 

16. Woodard EK and Sowell R. God in control. Clin Nurs Res 2001 ; 3 : 233 – 50. 
17. Sims  R, MossVA. Palliative Care for People with AIDS. London : York House 

Typographic , 1995. 
18. Emanuel LL, Gunten CF, Ferris FD. The Education for Physicians on End-of-life Care 

(EPEC) Curriculum. New York : The Robert Wood Johnson Foundation, 1999.  
19. กองระบาดวิทยา   สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข. รายงานการเฝาระวงัโรคประจําสปัดาห 

นิยามผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อเอดสที่มีอาการ ที่ใชในการเฝาระวังโรค ฉบับ
ปรับปรุงแกไข. กรุงเทพฯ : องคการสงเคราะหทหารผานศึก,2538. 

20. ยงค  รงครุงเรือง. โรคติดเชื้อ เอชไอวี/เอดสในผูปวยผูใหญ. ใน : พิไลพันธ พุธวัฒนะ, บรรณาธิการ. 
เอชไอวีและจุลชีพฉวยโอกาส. กรุงเทพฯ : อักษรสมัย, 2541 :182 - 3. 

21. เกียรติ  รักษรุงธรรม. ลกัษณะทางคลินิกและระยะตางๆ : การวิจัยทางคลนิกิ. สุพรรณบุรี :   
สหมิตรพร้ินติง้, 2541. 

22. สัญชัย วสุนธรา. เอดสกับความสมัพนัธทางจิตเวช. วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศ
ไทย  2532; 34 : 75 - 9 . 

23. สุกมล  วภิาวีพลกุล. อาการทางจิตในผูปวยเอดสระยะสุดทาย. เอกสารประกอบการอบรม 
หลักสูตรเพิ่มพูนทักษะการใหการปรึกษาเรื่องโรคเอดส  มีนาคม 2539 ; กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข, 2539 :1 - 3 . 

24. Faulstich ME. Psychiatric aspects of AIDS. Am J Psychiatry 1987; 144 : 551 - 6. 
25. Kemp C. Terminal Illness : Psychosocial Needs, Problem, and Intervention. Texas : 

WY 152, 1999. 
26. Menenberg SR. Somatopsychology and AIDS victims. J Psychosoc Nurs Ment 

Health 1987;  25: 18 - 22. 
27. Scandlyn J. When  AIDS  become  a  chronic  disease.  West J  Med 2000 ;172 :130 –  3 . 
28. Green J. Counselling in HIV infection and AIDS. London : Blackwell Scientific 

Publications, 1989 : 207 –  23. 
29. Kubler RE. On death and dying. New York : Macmillan, 1969. 
30. Pattison EM. The living – dying process. In: Garfield CA, editor. Psychosocial care of 

the dying  patient. New York : Mc Graw-Hill, 1978 : 133 - 66. 



 208

31. McCormick TR and Conley BJ. Patients’ perspectives on dying and on the care of 
dying patients.  West J  Med 1995 ; 163 : 236 –  43. 

32. ปนัดดา ปริยทฤฆ. เอดส : การยอมรับและการชวยเหลือจากสังคม. วารสารพยาบาลศาสตร 2540 
; 15 : 2 – 7. 

33. Carson, VB. Spiritual Dimension of Nursing Practics. Philadelphia : WE Saunders 
Company, 1989. 

34. Stoll RI . Spirituality and Chronic Illness. In : Carson VB, editor. Spiritual Dimension of Nursing  
Practice. Philadelphia : WB Saunders , 1989 : 180 - 97. 

35. Stepnick A,Perry T. Spiritual distress. J Psychosoc Nurs Ment Health 1992; 30:17-24. 
36. Byrne M. Spiritual in palliative care : what language do we need ?. Inter J Pal Nurs 

2002 ; 8 : 67 – 74. 
37. Stoll RI. Guidelined for spiritual assessment. Am J Nurs 1979 ; 79 : 1574 –  7. 
38. Cobb M. The dying soul spiritual care at the end of life. Philadelphia : Open University 

Press , 2001 : 12 – 5 . 
39. Peberdy A. Spiritual care of dying people . In : Dickenson D, editor. Death dying and 

bereavement . London : The Open University, 2000 : 73 – 81. 
40. Hiatt JF. Spirituality ,medicine, and healing. Sou Med J 1986 ; 79 : 736 – 43. 
41. Ross LA. Spiritual aspects of nursing. J Adv Nurs 1994 ; 19 : 439 – 47. 
42. Veber BD et. al. Assumption and principles of spiritual care. Death Stud 1990; 14 : 75 – 81. 
43. Dyson J, Cobb M and Forman D. The meaning of spirituality : a literature review. J Adv 

Nurs 1997 ; 26 : 1183 - 8. 
44. Daleman TP and Creek LV. Placing religion and spirituality in end-of-life care. JAMA 

2000; 284 : 2514 - 7. 
45. Reed  PG. An emerging paradigm for the investigation of spirituality in nursing. Res  

Nurs  Health  1992 ; 15 : 349-57. 
46. พระเมธธีรรมาภรณ. พทุธศาสนากับมิติดานจิตวิญญาณ. ใน : อรพินท วีระฉัตร, บรรณาธิการ. 

การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, 2534 : 52 –  7. 
47. ประสาน  ตางใจ.   จักรวาลกับสัจธรรม  แควนตัมจิตวิญญาณ. กรุงเทพฯ : สํานักพมิพกรีนพชี, 

2538 :  142 –  4. 



 209

48. ฟาริดา  อิบราฮิม. เร่ืองของจิตวิญญาณกับการพยาบาล. ใน : อรพินท  วีระฉัตร,บรรณาธิการ . 
การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, 2534 : 16 – 20 . 

49. Herth K. Abbreviated instrument to measure hope :  development and psychometric 
evaluation. J  Adv Nurs 1992 ; 17 : 1251-9. 

50. Brush BL, McGee EM, Cavanagh B and Woodward M. Forgiveness a concept 
analysis. J Holist Nurs 2001 ; 19 : 27 – 41. 

51. Soeken KL and Carson VJ. Responding to the spiritual needs of the chronically ill. 
Nurs Clin North Am 1987 ; 22 : 603 – 11. 

52. O’brien  ME. Spirituality  in  nursing.  Miami :  Jones and Bartlett Publishers, 1999 :  5 – 61.  
53. Sumner CH. Recognizing and Responding to spiritual distress. Am J Nurs 1998 ; 98 : 26 – 30. 
54. Emanuel LL, Gunten CF, Ferris FD. The Education for Physicians on End-of-life Care 

(EPEC) Curriculum. New York : The Robert Wood Johnson Foundation, 1999. 
55. Block SD. Psychological considerations, growth, and transcendence at the end of life. 

JAMA 2001 ; 258  : 2890 – 905 . 
56. Ellision CW and Smith J. Toward an integrative measure of health and well being. J 

Psychol Theology 1991 ; 19: 35-48.  
57. Reed PG. Spirituality and well-being in terminally ill hospitalized adult. Res Nurs  

Health  1987 ; 10: 335-44. 
58. Herth K. Abbreviated instrument to measure hope :  development and psychometric 

evaluation. J  Adv Nurs 1992 ; 17 : 1251-9. 
59. Warner SC, Williams JI. The Meaning in Life Scale : determining the reliability and validity of 

a   measure. J Chron Dis 1987 ; 40 : 503-12. 
60. Hall BA. Pattern of spirituality in person with advanced HIV disease .  Res Nurs Health 1998 ; 21 

: 143 - 53. 
61. Reese DJ and Kaplan MS. Spirituality, social support and worry about health : 

relationships in a sample of HIV+ woman. Social Thought  2000 ; 19 : 37 – 51. 
62. Leserman J, Perkins DO and Evans DL. Coping with the threat of AIDS : the role of 

social support. Am J Psychiatry 1992 ; 149 : 1514 – 20. 
63. Hui-ying L, Ikeguchi E and Hobara T. Spiritual care for dying patients in hospice.       

J Asian Inter Bio 1999 ; 9 : 74 –  6. 



 210

64. Barroso J. Long – term nonprogressors  with  HIV disease. Nurs Res 1999 ; 48 :  242 – 9. 
65. Barroso J. Social support and long – term survivors of AIDS. West J Nurs Res 1997 ; 

19 : 554 – 82. 
66. Kaldjian LC, Jekel JF, and Friedland G. End of life decision in HIV- positive patients : the role 

of   spiritual belief. AIDS 1988 ; 12 : 103 - 7. 
67. Nunes JA et. al. Social support, quality of life, immune function and health in persons 

living with HIV. J Holist Nurs  1995 ; 13 : 174 – 98 . 
68.ฉวีวรรณ ไพรวัลย. ความสมัพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลการปฏิบัติกิจทางศาสนา พฤติกรรมการ    

ดูแลทางการพยาบาลกับความผาสกุดานจิตวิญญาณของผูปวยเอดสรพ.บําราศนรา
ดูร. วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการพยาบาล ภาควิชาพยาบาล
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย. จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2540. 

69. Pace JC and Stables JL. Correlates of spiritual well-being in terminally ill persons with AIDS 
and terminally ill persons with cancer. J Assoc Nurs AIDS Care 1997 ; 8 : 31 - 42. 

70. Carson VB and Green H. Spiritual well – being : a predictor of hardiness in patients 
with acquired  immunodeficiency syndrome. J Prof Nurs  1992 ; 8 : 209 - 20. 

71. Coleman CL and Holzemer WL. Spirituality well-being and HIV symtoms for African 
American living  with HIV disease. J Assoc Nurs  AIDS Care 1999 ;10 : 42-50. 

72. Isaia D, Parker V and Murrow E. Spiritual well-being among older adults. J Geron Nurs 1999;  
54 :  15 – 21. 

73. Berry TA et. al. Spiritual in person with heart failure. J Holist Nurs  2002 ; 20 : 5 - 26. 
74. Haile BL et. al. Inner strength among HIV-infected women. J Assoc Nurs  AIDS Care   2002 ; 

13 : 74 – 80. 
75. Kendall J. Wellness spirituality in homosexual men with HIV. J Assoc Nurs  AIDS Care 

1994; 5 :28 – 34. 
76. Reed PG. Religiousness among terminally ill and healthy adults. Res Nurs  Health  

1986 ; 9 : 35 - 41. 
77. Reed PG. Spirituality and well-being in terminally ill hospitalized adult. Res Nurs  

Health  1987 ; 10 : 335 - 44. 
78. Tuck I, McCain NL and Elswick RK. Spirituality and psychosocial factors in persons 

living with HIV. J Adv Nurs 2001 ; 33 : 776 – 83. 



 211

79. Gray J and Cason CL. Mastery over stress among women with HIV/AIDS. J Assoc 
Nurs  AIDS Care  2002 ; 13 : 46 – 57. 

80. Sowell et. al. Spiritual activities as a resistance resource for women with human 
immunodeficiency virus. Nurs Res 2000 ; 49 : 73 – 82. 

81. Moneyham L et. al. The effectiveness of coping straegies used by HIV-seropositive 
women. Res Nurs Health 1998 ; 21 : 351 – 62. 

82. Hall A. Ways of maintaining hope in HIV disease. Res Nurs Health 1994 ;17: 283 - 
93. 

83. Herth K. Fostering hope in terminally-ill people. J Adv Nurs  1990 ; 15 : 1250 – 59. 
84. Hall VP. The relationship between social support and health in gay men  with HIV/AIDS : 

an integrative review. J Assoc Nurs  AIDS Care 1999 ; 10 : 74 – 86.  
85. Reker GT, peacock EJ and Wong PT. Meaning and purpose in life and well-being : a 

life-span perspective. J Gerontol 1987 ; 42 : 44 – 9. 
86. Coward DD. Meaning and purpose in lives of persons with AIDS. Public Health Nurs 1994 ; 

11 :331-6. 
87. Anderson SE. Personality, appraisal, and adaptational outcomes in HIV seropositive 

men and women. Res Nurs Health 1995 ; 18 : 303 – 12. 
88. ปยะลัมพร หะวานนท. การพิจารณาขนาดตัวอยาง. ใน : ภิรมย กมลรัตนกุล,มนตชัย ชาลา

ประวรรตน, ทวีสิน  ตันประยูร, บรรณาธิการ. หลักการทําวิจยัใหสําเร็จ. กรุงเทพฯ : 
เทกซ แอนด เจอรนัล พบัลิเคชั่น, 2542 : 127. 

89. Ledbetter MF, Smith LA, Hunter WL and Fischer JD. An Evaluation of the research and 
clinical  usefulness of the  spiritual well-being scale. J Psychol Theology 1991 ; 
19 : 49 - 55. 

90. Ledbetter MF, Smith LA, Fischer JD, Hunter WL and Chew GP. An evaluation of the construct  
validity of   the spiritual  well  being scale  : a  confirmatory  factor  analytic  approach.                 
J  Psychol  Theology 1991 ; 19 : 94 –102. 

91. Weinert C. A social support measure : PRQ85. Nurs Res 1987 ; 36 : 273 – 77. 
92. Weinert C and Tilden VP. Measures of social support : assessment of validity. Nurs 

Res 1990 ; 39 : 212 – 6.  



 212

93. สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. การใชสถิติในงานวิจัยอยางถูกตอง และไดมาตรฐานสากล. 
กรุงเทพฯ : บริษัทเฟองฟา พร้ินติ้ง จาํกัด, 2545. 

94. กัลยา  วานิชยบัญชา. การใช SPSS for windows ในการวิเคราะหขอมูล. กรุงเทพฯ : หาง
หุนสวนจาํกัด ซี เค แอนด เอส โฟโตสตูดิโอ , 2545. 

95. ศิริชัย  พงษวิชัย. การวเิคราะหขอมลูทางสถิติดวยคอมพิวเตอร. กรุงเทพฯ, สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2544. 

96. ไชยวัฒน อ้ึงเศรษฐพันธ และ เกียรต ิ  รักษรุงธรรม. เอดสกับวัณโรค. ใน : วิชัย  โชควิวฒัน, 
บรรณาธิการ. เอดสปริทัศน. กรุงเทพฯ : อุษาการพมิพ, 2543 : 60 – 2. 

97. Hodge DR .Spirituality : towards a theoretical framework. Social Thought 2000 ; 19 :  1 – 20. 
98. ปราณีต    สงวัฒนา. การอาศัยอยูรวมกัน การดูแลผูติดเชื้อ เอช ไอ วี และผูปวยเอดสในชวงสุดทาย

ของชีวิต :ประสพการณในภาคใตของไทย. วารสารโรคเอดส 2541;10:16 - 26. 
99.  Willuams AB, Shahryarinejad A, Andrew S and Alcabes P. Social support for HIV-

infected mothers : relation to HIV care seeking. J Assoc Nurs  AIDS Care  1997; 8:91 – 8. 
100. Hudson AL, Lee KA, Miramontes H and Portillo CJ. Social interactions, perceived 

support and level of distress in HIV-positive women. J Assoc Nurs  AIDS Care 
2001 ;12: 68 – 76. 

101. Tilden VP and Weinert C. Social support and the chronically ill individual. Nurs Clin 
North Am 1987 ; 22 : 613 - 20. 

102. นุชรี  ศรีวิโรจน. เมตตาและมนษุยธรรมกับผูปวยเอดส. เสขิยธรรม 2536 ; 18 : 34 –  8. 
103. ดวงใจ  ไทยวงษ, ประจักษ  อาษาธง และ พระครูอาธรประชานาถ. บทบาทขององคกรในการ

สงเสริมคุณภาพชวีิตของผูติดเชื้อเอดส. ใน: ดรุณี  รุจกรกานต และคณะ,บรรณาธิการ. 
การประชุมวชิาการระดับภูมิภาค ครั้งที่ 3 เร่ือง ชมุชนอีสานกบัผูติดเชื้อเอดส : 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิต. ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, 2542 : 66 – 7. 

104. Hinton  J. Dying. New York  : Penquin, 1972. 
105. Newshan G. Transcending the physical : spiritual aspects of pain in patients with 

HIV and/or cancer. J  Adv  Nurs 1998 ; 28 : 1,236 - 41. 
106. Coward DD and Lewis FM. The lived experience of self-transcendence in gay men 

with AIDS. Oncol  Nurs  Forum 1993 ; 20 : 63 – 8. 
107. Coward DD. The lived experience of self - transcendence in women with AIDS. J 

Gerontol Nurs 1994 ; 24 : 314 – 8 . 



 213

108. Starace F and Sherr L. Suicidal behaviours, euthanasia and AIDS. AIDS 1998 ; 12 : 
339 – 47. 

109. Thomas SP. Gender differences in anger expression : health implications. Res Nurs 
Health 1989 ; 12 : 389 – 98. 

110. Celia B. Age and gender differences in pain management following coronary artery 
bypass surgery. J Gerontol Nurs  2000 ; 26 : 7 – 13. 

111. Caress AL, Luker KA and Owners RG. A descriptive study of meaning of illness in 
chronic renal disease. J Adv Nurs  2001; 33 : 716 – 27. 

112. Hutchison C. Social support : factors to consider when designing studies that 
measure social support. J Adv Nurs 1999 ; 29 : 1520 – 6. 

113. Adam BD. Sociology and people living with AIDS. In : Huber J and Schneider BE, 
editors. The social context of AIDS. London : Sage publications,1992 :3 -17. 

114. Lemme BH. Development in adulthood. Miami : A Simon & Schuster Company, 
1995. 

115. Burckhardt CS. Coping strategies of the chronically ill. Nurs Clin North Am 1987 ; 
22 : 543 – 51.  

116. Dugan DO. Death & dying  emotional, spiritual and ethical support for patients and 
families . J Psychosoc Nurs Ment  Health  1987 ; 25 : 21 – 9 . 

117. Clark C, Curley A, Hughes A and James R. Hospice care : a model for caring for the 
person with AIDS. Nurs Clin North Am 1988 ; 23 : 851 – 62. 

118. Magno JB. The hospice concept of care : facing the 1990s. Death Stud 1990 ; 14 : 
109 – 19. 

119. อภิชัย  พันธเสน. ประเด็นทางจริยธรรมและพุทธธรรมกับการแกไขปญหาเอดส. เสขิยธรรม 
2536 ; 18 : 39 –  43. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                   
                                                                                                               

 

215

ภาคผนวก ก. 
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 ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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 คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 
5. นายแพทยสุขเจริญ  ตั้งวงษไชย 
 อาจารยประจาํภาควิชาจิตเวชศาสตร   
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6.  แพทยหญิงศิริลักษณ   ศุภปติพร 
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลสําหรบัผูเขารวมการวิจยั 

การวิจัยเรื่อง   สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ที่เขารบัการรกัษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ 
จังหวัดลพบรุี 

 
เรียน  ทานผูเขารวมการวิจยัทุกทาน 
 ทานเปนผูที่ไดรับเกียรติจากผูวิจัยใหเขารวมศึกษาในงานวิจยัเกี่ยวกับสภาวะจิตวิญญาณ ของ
ผูปวยโรคเอดส ที่เขารับการบําบัด ณ วัดพระบาทน้าํพ ุจังหวัดลพบุรี  กอนทีท่านจะตกลงเพื่อเขารวม
การศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรยีนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอยีดของการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้
 งานวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาสภาวะจิตวิญญาณและปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาวะจิต
วิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ซึ่งผลจากการศึกษาจะเปนประโยชนในการนาํความรูที่ไดรับไปใชเปน
แนวทางในการดูแลรักษาชวยเหลือ และตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ได
อยางมีประสิทธิภาพและสงเสริมใหผูปวยโรคเอดส มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป หากทานตกลงที่จะรวม
การศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดงัตอไปนี ้
 ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหทานตอบ ซึ่งประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 27 ขอ, 
แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชีวิต 15 ขอ, แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ 
20 ขอ, แบบสอบถามการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 10 ขอ, แบบสอบถามวัดความหวงั 12 ขอ 
และแบบวัดแรงสนับสนุนทางสงัคม 25 ขอ  สําหรับวธิีตอบแบบสอบถามใหทานเปนผูประเมนิและตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง หากทานไมสามารถอานหรือกรอกขอมูลไดดวยตนเอง ผูวิจยัยินดีจะอานใหฟง
และกรอกขอมูลใหตามคาํตอบของทาน 
 ประการสําคญัที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชน
ใดๆ เปนพิเศษทั้งสิน้ สําหรับผลการวจิัย ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับและจะเปดเผยได
เฉพาะในรูปทีเ่ปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกบัตัวทานตอหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ
กระทําไดเฉพาะกรณีที่จาํเปน ดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางชนัดดา  ผาสุกมูล ภาควิชาจิตเวช
ศาสตร ตึกธนาคารกรุงเทพ โทร 0-1299-3042 ซึ่งยินดีใหคําตอบทานทุกประการ 
 
                                   ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
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ใบยินยอมใหทําการวจิัยในมนุษย 
การวิจัยเรื่อง   สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ที่เขารบัการรกัษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ 

จังหวัดลพบรุ ี
วันที่ใหคํายินยอม   วันที.่.........เดือน...........................พ.ศ. 2545 
  
 กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจยันี้   ขาพเจาไดอานคําชี้แจงจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการดูแลรักษาผูปวยโรคเอดส วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบ
แบบสอบถาม   ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะ
เปดเผยไดเฉพาะในรูปของการสรุปผลรวมของการวิจัย 
 ผูวิจัยรบัรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจไมปดบังซอนเรน จนขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ  จึงไดลงนามในใบยินยอมนี้ ดวย
ความเต็มใจ 
     
    ลงนาม..................................................ผูยินยอม  
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    ลงนาม..................................................พยาน 
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    ลงนาม..................................................พยาน 
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    ลงนาม..................................................ผูวิจัย 
     (  นางชนัดดา             ผาสุกมูล  ) 
 
 ในกรณีที่ผูยินยอมยังไมบรรลุนิติภาวะ  จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง   หรือผูอุปการะโดยชอบดวย
กฎหมาย 
    ลงนาม..................................................ผูปกครอง/ผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย   
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................พยาน 
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................พยาน 
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................ผูวิจัย 
     (  นางชนัดดา             ผาสุกมูล  ) 
  
หมายเหตุ  :   ผูยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได 
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แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในกรอบ �  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
 
1. อายุ...................ป 
 
2. เพศ            � ชาย          � หญิง 
 
3. สถานภาพสมรส 
  � โสด    � คู  � หยาราง      � หมาย        � แยกกนัอยู           
  � อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
 
4. ระดับการศึกษา 
  � ไมไดเรียน                � ประถมศึกษา       � มัธยมศึกษาตอนตน 
  � มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   � ปริญญาตรี          � ปริญญาโท/เอก 
  � อ่ืนๆ  ระบุ...................................... 
 
5. ภูมิลําเนากอนเขารับการบําบัดรักษา ที่วัดพระบาทน้าํพ ุ
  � ภาคเหนือ   � ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื  
  � ภาคกลาง   � ภาคตะวนัตก 
  � ภาคตะวนัออก  � ภาคใต 
 
6. อาชีพกอนเขารับการบําบดัรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ
  � ไมไดประกอบอาชีพ  � แมบาน   
  � คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  � เกษตรกรรม   
  � นักเรียน/นักศึกษา  � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
  � รับจาง/ผูใชแรงงาน  � อ่ืนๆ ระบุ.................... 
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7. รายไดของทาน เฉลี่ย (บาท/เดือน) 
  � ไมมีรายได   � ต่ํากวา  3,000   บาท 
  � 3,001 - 5,000   บาท  � 5,001 - 7,000   บาท   
  � 7,001 - 9,000   บาท  � มากกวา 9,001  บาท   
 
8. รายไดของครอบครัว เฉลี่ย (บาท/เดือน) 
  � ไมมีรายได   � ต่ํากวา  3,000   บาท  
  � 3,001 - 5,000   บาท  � 5,001 - 7,000   บาท   
  � 7,001 - 9,000   บาท  � มากกวา 9,001  บาท   
 
9. สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
   � มีเงนิไมพอใช     
  � มีเงนิพอใช 
 
10. สาเหตุทีท่าํใหทานไดรับเชื้อเอดส 
  � ทางเพศสัมพันธ  (เพศเดยีวกนั)   
  � ทางเพศสัมพันธ  (ตางเพศ) 
  � เข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน   
  � อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
11. ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดส      .................ป.....................เดือน.................วนั 
 
12. กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพ ุทานอาศัยอยูกับ 
  � อยูคนเดียว � อาศัยอยูกบัญาติ   
  � บิดา - มารดา � อาศัยอยูกบับานคนอื่นทีม่ีใชญาติ     
  � อยูกับสามี/ภรรยา � อยูสถานสงเคราะห (รวมทั้งวัดหรือสถานพักพิงอืน่ๆ) 
  � อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
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13. กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพ ุทานเคยไดรับการรักษามากอนหรือไม  
  � ไมเคย 
  � เคย จํานวน............คร้ัง 
  1. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  2. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  3. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  4. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  5. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  6. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  7. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  8. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  9. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
         10. ระบุสถานที ่.......................................สาเหตกุารปวย........................................... 
 
14. ครอบครัวของทานทราบหรือไมวา ทานติดเชื้อเอดส  
  � ไมทราบวาทานติดเชื้อ (ขามไปตอบขอ 16) 
  � ทราบวาทานติดเชื้อ 
    � ยอมรับ 
    � ไมยอมรับ 
15. ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาทานติดเชื้อเอดส    
  � เหน็ใจ ไมรังเกียจ คอยดูแลชวยเหลือและใหกาํลังใจเหมือนเดิม 
  � รังเกยีจ ไมคบหาสมาคมดวย 
  � อ่ืนๆ ระบุ............................................................................... 
 
16. ผูรวมงานของทานทราบหรือไมวาทานติดเชื้อเอดส 
  � ไมทราบวาทานติดเชื้อ (ขามไปตอบขอ 18) 
  � ทราบวาทานติดเชื้อ 
    � ยอมรับ 
    � ไมยอมรับ 
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17. ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาทานติดเชื้อเอดส      
  � เหน็ใจ ไมรังเกียจ คอยดูแลชวยเหลือและใหกาํลังใจเหมือนเดิม 
  � รังเกยีจ ไมคบหาสมาคมดวย 
  � อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................... 
 
18. การวนิิจฉัยโรคของกลุมอาการชี้บงของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม ............................................ 
 
19. อาการทางกายของทานในขณะนี ้(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. โรคแทรกซอน 
 � ติดเชื้อทางเดินหายใจ     ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อทางเดินอาหาร  ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อทางสมอง   ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อทางผิวหนัง(ศีรษะและลําตัว)  ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อในชองปาก   ระบุ.................................................................. 
 � ผิดปกติของกระดูกและขอ  ระบุ.................................................................. 
 � ผิดปกติของกลามเนื้อ  ระบุ.................................................................. 
 � อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................................... 
  
 2. โปรดเรียงลําดับความรุนแรงของอาการที่มีผลตอสภาวะสุขภาพของทานขณะนี้ จากมากไปนอย 3 
อาการตามลําดับ 
  ................... ออนเพลยี ไมมีแรง 
  ................... เดินไมได 
  ................... ออกเสียงไมได 
  ................... มีอาการปวด 
  ................... หายใจไมสะดวก 
  ................... อ่ืน ๆ  ระบุ........................................................................................... 
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21. ขณะนี้ทานไดรับยา ระบุ (ชื่อยา)  
 1)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 2)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 3)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 4)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 อ่ืนๆ................................................................................................................. 
 
22. ทานเคยไดรับการรักษาในหอผูปวย (บานวลัยลักษณ หรือบานเมตตา) หรือไม 
  � ไมเคย 
  � เคย     จํานวน.........คร้ัง 
                            คร้ังที ่1 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......../......./....... 
   คร้ังที ่2 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   คร้ังที ่3 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   คร้ังที ่4 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   คร้ังที ่5 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   ................................................................................................. 
   ................................................................................................. 
 
23. บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือดูแลทาน ภายหลงัทีท่านติดเชื้อเอดส 
  � ไมมีใครดูแล  � เพื่อน 
  � บิดา/มารดา  � สาม/ีภรรยา 
  � ญาติพีน่อง  � อ่ืนๆ ระบุ............................................ 
 
24. ระยะเวลาที่ทานเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ..........ป...........เดือน..........วัน 
 
25. บุคคลที่นาํทานมารักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
  � ดวยตัวเอง   � บิดา/มารดา 
  � ญาติพีน่อง  � สาม/ีภรรยา 
  � เพื่อน   � อ่ืนๆ ระบุ...................................... 
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26. เหตุผลสําคัญที่ทําใหทานมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � สุขภาพไมดี  � กลัวถูกสงัคมรังเกียจ 
  � ไมมีคนดูแล  � ไมมีเงนิรักษา 
  � ทางบานบงัคับหรือขอรอง    � กลัวจะมีผลกระทบตอครอบครัว 
  � อ่ืนๆ ระบุ..................................................   
 
27. ทานตองรับผิดชอบดูแล หรือเลี้ยงดูใครบาง 
  � ไมมีภาระรบัผิดชอบใคร  � บุตร 
  � คูสมรส   � พีน่อง 
  � บิดา/มารดา  � อ่ืนๆ ระบุ............................................... 
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แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกีย่วกับความผาสุกดานจิตวญิญาณ 

ประกอบดวยความผาสุกดานจิตใจ   2   ดาน  คือ ในการดําเนนิชวีิตและความผูกพันศรทัธาตอ
ศาสนา ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด   20  ขอ กรุณาทําเครื่องหมาย √  ลงในชองคําตอบ
ทางขวา ใหตรงกับความเปนจริง ตามความคิดเห็นของทาน ในขอคําถามนั้นๆ 
               
                                                                 เห็นดวย

ปาน
กลาง 

   เห็น 
 ดวย 

ไม 
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็นดวย  
อยางยิ่ง 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 
ขอคําถาม 

1. ฉันไมคอยพึงพอใจมากนักในการทํากจิกรรมทาง
ศาสนา 

2. ฉันไมรูวาฉนัเปนใคร มาจากไหน และจะดําเนนิชวีิต
ไปทางใด 

3. ฉันเชื่อวาสิง่ศักดิ์สิทธิ์รักฉันและดูแลฉันอยู 
4. ฉันรูสึกวาชวีิตที่ผานมาเปนประสบการณที่ดี 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
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แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 
  
 คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี ้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ ใชวัดการ
รับรูดานจิตวญิญาณภายในจิตใจ และการรับรูการมีปฏิสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม 2 ดาน คือ 
  1. การรับรูดานจิตวิญญาณที่เกี่ยวกับระยะเวลา      จํานวน 4 ขอ 
  2. การรับรูดานจิตวิญญาณที่เกี่ยวกับความคิดเห็น  จาํนวน 6 ขอ 
กรุณาทาํเครื่องหมาย √  ลงในชองคําตอบทางขวา ใหตรงกับความเปนจรงิตามความคิดเห็นของทาน  
ในขอคําถามนั้นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอคําถาม 
  ไมเคย 

 เลย 
  นอยกวา 
 1 ครั้ง ตอ 
     1 ป 

 ประมาณ 
1 ครั้ง ตอ 

1 ป 

  ประมาณ 
 1 ครั้งตอ 
 1 เดือน 

  ประมาณ 
 1 ครั้งตอ 
 1 สัปดาห 

  ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
     1 วัน 

1. ในการพูดคยุกับคนในครอบครัวหรือเพือ่น  
ทานเคยพูดคุยเรื่องความเชือ่ภายในจิตใจ การใช 
ชีวิตที่มีความหมาย การมีความหวงัในชวีติหรือ 
เนื้อหาอ่ืนที่เกีย่วของ บอยแคไหน ?  
 
2. ทานเคยพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเหน็เกี่ยวกับ 
ชีวิตของทานทั้งในดานทุกขและสุขกับคนที่อยู 
รอบๆตัวทานตามความเชื่อภายในใจ บอยแค  
ไหน  ? 
  
 .. 
 
  
  
 .. 
 

การรับรูดานจติวิญญาณที่เกี่ยวกบัระยะเวลา
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ขอคําถาม 
  ไมเคย
 เลย 

  นอยกวา 
 1 ครั้ง ตอ 
       1 ป 

 ประมาณ 
1 ครั้ง ตอ 

1 ป 

 ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
   1 เดือน 

  ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
 1 สัปดาห 

  ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
     1 วัน 

5. การใหอภัยเปนเรื่องสาํคัญทางดานจิตใจ 
ของฉัน 

 
6. ฉันอาศัยความเชื่อภายในใจ เปนสวนนําทาง 

ชีวิต 
 
 .. 
 
 
 .. 
 
 
 
 .. 
 
 
 .. 

การรับรูดานจติวิญญาณที่เกี่ยวกบัความคิดเห็น 
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แบบสอบถามวัดความหวงั 
 
 คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความหวงั ความปรารถนา ภายในจิตใจ 
ประกอบดวยขอคําถาม 12 ขอ กรุณาทาํเครื่องหมาย √  ลงในชองคําตอบทางขวา ใหตรงกับความเปน 
จริง ตามความคิดเห็นของทาน ในขอคําถามนั้นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น
 ดวยอยาง

ยิ่ง 

1. ฉันมองชวีติขางหนาในแงดี 
2. ฉันมีเปาหมายในชีวิต ทัง้เปาหมายระยะสั้นและระยะยาว 
3. ฉันรูสึกโดดเดี่ยว เหมือนอยูคนเดียว 
4. ฉันสามารถหาทางออกทามกลางความยากลาํบาก 
 .. 
 .. 
 .. 
 .. 
 .. 
 .. 
 ..  
 .. 
  

ขอคําถาม
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แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชวีิต 
 

 คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกในคณุคาและความหมายของ
ชีวิตประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 15 ขอ  กรุณาทําเครื่องหมาย   X     ใหตรงกบัความเปนจริงตาม
ความรูสึกของทาน ในขอคําถามนั้นๆ 
 
ตัวอยาง     วันนี้เปนวันที ่
 

รอนที่สุดในชวีติของฉัน     หนาวที่สุดในชีวิตของฉัน      
                  X                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความศรัทธาเชื่อมัน่ในศาสนา 
                      
ไมมีความหมายสําหรับ เปนสิ่งที่มีความหมายมากทีสุ่ด 
ฉันเลย          สุดในชีวิตฉัน 

 
 
2. การพูดคุยและการมีชีวิตอยูรวมกับคนอื่นๆ 
 

ทําใหฉันเปนสขุมาก เปนสิ่งไมสําคญัสําหรับฉัน 
 
 
.. 
 
 ..   .. 
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แบบสอบถามวัดแรงสนบัสนุนทางสงัคม 
 

 คําชี้แจง     แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกีย่วกับการไดรับการสนับสนนุ  ชวยเหลือ   
จากครอบครัว เพื่อนๆ ตลอดจนผูใกลชิด เมื่อเกิดปญหาขึ้น ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 25 ขอ  
 กรุณาทาํเครื่องหมาย  √   ลงในชองคําตอบทางขวา ใหตรงกับความเปนจริง ตามความรูสึกตอ
การไดรับการชวยเหลือหรือไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือเพื่อนในขอความนั้นๆ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอคําถาม
ไม 
จริง
เลย

จริง 
เล็ก 
นอย 

จริง 
ปาน 
กลาง 

จริง 
มาก 

จริง
มาก
ที่สุด

 1. ฉันมีคนใกลชิดที่ทาํใหฉันรูสึกอบอุนและปลอดภัย 
 2. ฉันรูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอกลุม 
 3. คนสวนใหญบอกใหฉันรูเมื่อฉันทํางานดี 
 4. ฉันไมสามารถพึง่พาญาติพี่นองหรือเพือ่นเมื่อฉันมีปญหา 
 5. ฉันไดพบปะอยางเพยีงพอกับคนทีท่ําใหฉันรูสึกวาฉนัมีคุณคา 
 .. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
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ภาคผนวก ค. 
โครงการธรรมรักษนิเวศน บานพกัผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย 

ณ วัดพระบาทน้ําพุ ตําบลเขาสามยอด อําเภอเมือง จังหวัดลพบรุี 
โดย ดร.พระครูอาทรประชานาถ ( พระอลงกต ติกขปญโญ ) เจาอาวาสวัดพระบาทน้ําพ ุ
 
ที่มาของโครงการธรรมรกัษนิเวศน 
  ดร.พระครูอาทรประชานาถ ไดตระหนักถึงปญหาโรคเอดส ที่กําลังเปนปญหาวิกฤตใินสังคมไทย
จึงกอต้ังโครงการธรรมรักษนิเวศน บานพักผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายขึ้นในป พ.ศ.2535 เพื่อใหการ
ดูแลผูปวยโรคเอดสที่ถูกสงัคมทอดทิง้  ใหไดรับการดูแลบนพื้นฐาน ของความมีเมตตาธรรม จนกระทั่ง
วาระสุดทายของชีวิตใหไดส้ินลมหายใจอยางสงบสุขไปสูสุขคติ   โดยมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ และ มีพระสงฆ  แพทย พยาบาล อาสาสมัคร  รวมกนัดูแล  ทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
จิตวิญญาณ กฎหมาย และจริยธรรม   ซึ่งใหการสงเคราะห ทัง้ดานทีพ่ัก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษา
โรค และปจจยัที่จาํเปนโดยไมมีการเก็บคาใชจาย 
 
โครงการธรรมรักษนิเวศน ประกอบดวย 
 1. ธรรมรักษนิเวศน (Hospice care)  เพื่อรองรับผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายในหอผูปวยบาน
วลัยลักษณ และบานเมตตา สามารถรองรบัผูปวยได ประมาณ  70  เตียง  
 2. ธรรมภิบาล (Day care) เปนบานพกัหลงัเล็กๆ สําหรับผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ที่สามารถ
ชวยเหลือตัวเองได มีบานพกัทั้งหมด  50  หลงั 
 3. ธรรมธารา (Home care) การออกไปเยี่ยมผูปวยโรคเอดสในครอบครัวหรือชุมชน ใหการดูแล
ผูปวยและญาติ 
 4. บานหุบเขาแสงตะวนั หรือบานแหงชีวติใหม (Community care or Living home care) 
หมายถงึบานที่จะรับผูปวยบางคนที่กลบับานไมได เพราะญาติทิง้ ผูปวยบางคนจาก Hospice care 
และ Day care เมื่อฟนตัวกลับมามีสุขภาพดี ปรารถนาจะเรียนรูและอยากมชีีวิตอยางสงบกับธรรมชาติ 
จึงไดจัดโครงการบานพกัผูปวยโรคเอดสแหงที ่ 2 อําเภอหนองมวง จงัหวัดลพบุรี เพื่อชวยดูแลดาน
อาหารและยาที่พัก ตลอดจนการศึกษาของเด็กทีพ่อแมติดเชื้อโรคเอดส 
 
สภาพทั่วไปของโครงการธรรมรกัษนิเวศน 
 โครงการธรรมรักษนิเวศน จดัดําเนินการขึน้ในวัดพระบาทน้าํพ ุมีเนื้อที ่   51 ไร 31 ตารางวา ทิศ
เหนือและทิศตะวันออกติดภูเขา ทิศใตตดิทีทํากินของประชาชน ทศิตะวันตกติดที่ตั้งกรมทหาร ภายใน
วัดประกอบดวย 
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 1.อาคารดานศาสนา ไดแก อุโบสถ ศาลาการเปรียญ  หอสวดมนต  กฏิุสงฆ หอฉนัท 
 2.พระพทุธรูป ไดแก หลวงพอดํา  พระโพธิส์ัตว หลวงพอขาว และรอยพระพทุธบาท 
 3.หอผูปวย ไดแก บานวลยัลักษณ บานเมตตา 1 และ บานเมตตา 2  เปนสถานที่พักฟนสําหรับ       
ผูปวยระยะสุดทายที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได สามารถรองรับได 70-80 เตียง 
 4.บานพักผูปวยระยะสุดทาย มีลักษณะเปนบานตั้งเรียงแถวอยางเปนระเบียบ  สวยงาม  สําหรับ
ผูปวยระยะสดุทายที่สามารถ ชวยเหลือตนเองได แยกเปนสัดสวนทั้งชายและหญิง และแยกเปนสัดสวน
ของผูติดเชื้อและไมติดเชื้อวณัโรค จัดใหอยูหลังละสองคน ในกรณีทีผู่ปวยเปนสามีภรรยาและบุตรจัดให
อยูรวมกนัหลงัละ 1 ครอบครัวเพื่อเปนการเอื้ออํานวยใหมีโอกาสอยูกบัครอบครัวอยาง อบอุน  
 5.หอประชุมใชสําหรับตอนรับแขกผูมาเยีย่มโครงการ 
 6.สนามกีฬา 
 7.เมรุเผาศพ สามารถเผาศพไดวันละ 2 - 5 ราย  
 
วัตถุประสงคของโครงการธรรมรกัษนิเวศน  
 สรางจิตสํานึกแกสังคมไทย  ใหเกิดมีความเมตตาและมนษุยธรรมตอกนั ในอันที่จะรวมใจปองกัน
การแพรระบาดของโรคเอดสในประเทศไทย รวมถงึ การสรางเจตคติที่ดีในการอยูรวมกับผูติดเชื้อและ     
ผูปวยโรคเอดส  ดวยความเขาใจและยอมรับในการอยูรวมกนัในสงัคมอยางเปนปกติสุข  ตลอดจนให
การดูแลและชวยเหลือผูติดเชื้อและผูปวยโรคเอดสอยางมีเมตตาและมนุษยธรรมภายใตปรัชญาพืน้ฐาน
ที่วาเมตตาธรรมค้ําจุนโลก 
 
การดําเนินงานของโครงการธรรมรกัษนิเวศน 
 1.ใหการดูแลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย โดยมีระเบยีบการรับผูปวย ดังนี ้
  - เปนผูติดเชือ้ เอชไอวี และอยูในระยะสุดทาย โดยไดรับใบรับรองแพทยจากโรงพยาบาลวา
เปนผูติดเชื้อเอชไอวี และกาํลังอยูในระยะสุดทายของโรคเอดส เปนหลักฐานในการเขาพักรักษา 
  - เปนผูมเีอกสารสําคัญ ดังนี ้บัตรประจําตวัประชาชน, ทะเบียนบาน, ทะเบียนสมรส(ถาม)ี  
  - ไมจํากัดอาย,ุเพศและศาสนา 
  - ตองมีผูรับรองที่เปนญาต ิหรือผูที่รูจักผูปวยโดยตรง อยางนอย 1 คน 
  - ผูปวยตองไมเปนโรคจิตประสาท พกิารทางตา ห ูแขน และขา 
 2. บริการดูแลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย  
  - ใหการรักษาตามลักษณะอาการ ไดแก ตรวจสุขภาพ, ใหการรักษาทางยา, โภชนาการ,   และ
ใหการรักษาพยาบาลตามแผนการรักษาของแพทย 
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  - การดูแลดานจิตใจ สงเสริมใหครอบครัวไดมีสวนรวมในการดูแลผูปวย  ทั้งในหอผูปวยและ
บานพัก โดยพยาบาลจะใหคาํแนะนําแกครอบครัวและญาติในการดูแลผูปวย ในกรณีที่ไมมีญาติมาดูแล
จะมีอาสาสมคัรและผูปวยอาสาใหการดแูลอยางใกลชดิ สงเสริมกาํลงัใจ ใหผูปวยรูสึกมีคุณคามากขึ้น 
  - การดูแลดานสังคม  สงเสริมใหผูปวยชวยเหลอืกันและกัน  การใชชีวิตอยูรวมกนัในบานพัก 
การพัฒนาวัด ทาํความสะอาดที่พกั ทําสวน และฝกงานอาชีพไวจาํหนาย ใหกับผูมาเยี่ยมชม 
  - การดูแลดานจิตวิญญาณ ดร.พระครูอาทรประชานาถ ไดจัดการสอนและสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรมตามหลกัพุทธศาสนา เชน การทาํบุญ สวดมนต ทําวัตรเชาเย็น และวิปสนากรรมฐาน  เพื่อใหมี
จิตใจหนกัแนนสงบเยือกเยน็และการเจรญิมรณาสติเพือ่เปนเครื่องยดึเหนี่ยวทางจติใจของผูปวยเอดส
ระยะสุดทาย 
 
กิจกรรมประจําวันสําหรับผูปวยบานพกั (Day care) 
 06:00 น. สวดมนต นั่งสมาธ ิโดยมพีระเปนผูนาํ 
 06:30 น. พัฒนาวัด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 
 08:00 น. รับประทานอาหารเชารวมกันที่โรงครัว 
 09:00 น. งานประจําวัน ไดแก ผูชวยสัปเหรอ ขับรถ ทาํสวน  ซกัผา  ชวยงานโรงครัว  ทาํความ
สะอาดในเขตวัด งานซอมบํารุง 
 10:00 น. ฝกงานอาชีพของแตละคน ตามความถนัด ไดแก งานไม เรซนิ ปนูปลาสเตอร  ประดิษฐ
ดอกไม 
 12:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13:00 น. งานประจําวนั 
 16:30 น. พัฒนาวัด 
 17:00 น. กิจกรรมนันทนาการ และเลนกฬีา 
 18:00 น. รับประทานอาหารเย็น  
 19:30 น. เดินจงกรม สวดมนต นัง่สมาธ ิรับฟงพระธรรมเทศนา 
 20:00 น. นอน 
 
กิจกรรมประจําวันสําหรับผูปวยที่อยูหอผูปวย (Hospice care) 
 08:00 น. พยาบาลและอาสาสมัครทําความสะอาดรางกายให 
 09:00 น. พยาบาลและอาสาสมัครทําแผลให 
 10:00 น. นายแพทยอีฟ (Mr.Paul Yves Wery) แพทยอาสาสมัครชาวเบลเยี่ยม ตรวจรักษา  
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 11:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 15:00 น. รับประทานยากอนอาหาร 
 16:00 น. รับประทานอาหารเย็นและยาหลงัอาหาร 
 17:00 น. พยาบาลและอาสาสมัครทําความสะอาดรางกายให 
 18:00 น. พักผอน 
 
ทีมใหการดูแลผูปวย 
 ดร.พระครูอาทรประชานาถและพระภิกษสุงฆจํานวน  14  รูป,  แพทยอาสาสมัคร (Mr.Paul 
Yves Wery), พยาบาลวชิาชีพ 1 คน,  ผูชวยพยาบาล 9 คน,  เจาหนาที่ใหคําปรึกษา 2 คน,  เจาหนาที่
บริการพยาบาล 4 คน ,อาสาสมัครชาวตางประเทศ  7  คน และเจาหนาทีท่ําความสะอาด 6 คน 
  
กิจกรรมการบริการของโครงการ 
 1. ใหการดูแลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย 
 2.ใหบริการปรกึษาปญหาโรคเอดสแกผูปวยและญาต ิ
 3.บริการปรึกษาทางดานศกึษาดงูานและฝกอบรมเรื่องโรคเอดส 
 4.ใหการศึกษาเรื่องโรคเอดสทางสถานีโทรทัศนชอง 5, 11,ไอทีวี และ ยูบีซ ี
 5.ใหการสงเคราะหฌาปนกจิศพผูปวยโรคเอดส 
 6.ใหบริการจดับรรยายและจัดกิจกรรมเรื่องโรคเอดสในสถานศกึษา 
 
เปาหมายของโครงการ 
 - เปนตนแบบบานพักผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายในประเทศไทย 
 - ศูนยการศึกษาและฝกอบรมความรูเร่ืองโรคเอดส    ชุมชนบําบัดสําหรับผูปวยโรคเอดสระยะ
สุดทายในประเทศไทย 
 - โรงพยาบาลสงเคราะหผูปวยโรคเอดส 
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สถิติผูปวยที่เขารับการบาํบัด 
  

 
* ยอดรวมถงึเดือน พฤษภาคม 2545 
 
งบประมาณ 
 - ภาครัฐสนับสนุน ประมาณ   1,000,000           บาท/ป 
 - ภาคเอกชน สนับสนนุ ประมาณ  5,000,000           บาท/ป 
 - ประชาชนบรจิาค ประมาณ  8,000,000           บาท/ป 
 
คาใชจาย 
 - คายาและเวชภัณฑ  500,000 บาท/เดือน 
 - คาอาหาร   300,000 บาท/เดือน 
 - คาฌาปนกิจ  150,000 บาท/เดือน 
 - คาตอบแทน   120,000 บาท/เดือน 
 - คาไฟฟา น้ําประปา       50,000 บาท/เดือน 
 - คาโทรศพัท     20,000 บาท/เดือน 
 - คาเชื้อเพลิง/ยานพาหนะ    30,000 บาท/เดือน 
 - คาอุปกรณสาํนักงาน    15,000 บาท/เดือน 
 - เบ็ดเตล็ด     25,000 บาท/เดือน 
            รวม                           1,200,000 บาท/เดือน 
 
 

ป พ.ศ. ชาย                หญิง      ยอดเดิม       รับใหม         ยอดรวม   
2541 1,355 662 2,017 1,367   650 
2542          1,154    833          1,987    1,594  423 
2543          1,540    941          2,481    1,772             709 
2544          2,553    909          3,462    2,217          1,245 
2545 *          1,088    288          1,376       721             655 
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ประวัติโดยยอ 
 

ดร.พระครูอาทรประชานาถ (พระอาจารยอลงกต  ติกขปญโญ) 
เจาอาวาสวัดพระบาทน้าํพ ุต.เขาสามยอด อ.เมือง จ.ลพบุรี 

 
เกิด  9  ธันวาคม  2496 
 
บานเกิด อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
 
การศึกษา พ.ศ. 2519   ปริญญาตรีสาขาวิศวกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
  พ.ศ. 2522   ปริญญาโท สาขาวิศวกรรมเครื่องกล มหาวิทยาลัยแหงชาติออสเตรเลีย 
  พ.ศ. 2531   นักธรรมชัน้โท สํานักเรียนวดัพระบาทน้าํพุ อ.เมือง จ.ลพบุรี 
  พ.ศ. 2540   ปริญญาเอกสาขาสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
  พ.ศ. 2542   ปริญญาเอกสาขาพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร 
  พ.ศ. 2544   ปริญญาเอกสาขาปรัชญา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  พ.ศ. 2545   ปริญญาเอกสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวทิยาลัยมหามกฎุราช
วิทยาลัย 
 
ตําแหนงและสมณศักดิ ์
  พ.ศ. 2533   รักษาการเจาอาวาส วัดพระบาทน้ําพุ ต.ทะเลชุบศร อ.เมือง จ.ลพบุรี 
  พ.ศ. 2539   ไดรับพระราชทานสมณศักดิ ์“พระครูอาทรประชานาถ” 
 
ผลงาน 
 กอต้ังโครงการธรรมรักษนิเวศน บานพกัผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ในป พ.ศ.2535 ที่วัดพระ
บาทน้ําพ ุต.เขาสามยอด อ.เมือง จ.ลพบุรี  โดยมีวัตถุประสงคในการสรางจิตสํานึกของสังคมใหมีเมตตา
และมนษุยธรรม ตอผูปวยโรคเอดสที่ถูกทอดทิง้จากครอบครัวและสังคม  ใหดีรับการดูแลชวยเหลือ   
จนถงึวาระสุดทายของชีวิตใหไดมีโอกาสสิน้ลมหายใจอยางสงบสุข และไปสูสุขคติตามวิถทีางของชาว
พุทธ 
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รางวลัเกียรติยศ 
  รางวัลมหิดลวรานุสรณ      พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ ทรงพระราชทาน 
  รางวัลเสมาธรรมจักร       สมเด็จพระเทพฯ ทรงพระราชทาน 
  รางวัลแสงเทยีนสองใจ       พระองคเจาโสมสวลีฯ พระราชทาน 
   รางวัลคนดีศรีสังคม         จากสโมสรโรตารี่ 
  รางวัลพลเมืองดีเดน         จากสโมสรไลออน 
  รางวัลบริการสังคมเพื่อคุณธรรม  จากสํานักขาวกรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดของดร.พระครูอาทรประชานาถ  
 สอนใหผูปวยเห็นความสาํคญัวา เมื่อเปนโรคเอดสแลว ทาํอยางไร จะใชชีวิตทีเ่หลืออยูใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ ดังคํากลาวที่วา  “ ในสวนของอาตมานั้น อาตมาไมไดทําเพื่อชวยผูปวยโรคเอดสเพียง
สวนเดียว แตทําเพื่อชวยธรรมชาติทัง้หมด คนทีเ่ขาไดมารับรู ไดมาเห็นก็จะเกิดเจตคติ เกิดสํานึกที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง จะไดปองกันตวัเองใหพนจากโรคเอดส สําหรับผูปวยถงึอยางไร เขาก็
ตองตาย ดังนั้นในชวงกอนที่เขาจะตาย นาจะใชเหตุการณนี้ใหเปนประโยชนตอผูที่ยังมีชีวิตอยู ” จาก
แนวคิดดังกลาวชวยใหผูปวยรับรูถึงประโยชนและคุณคาของตนเอง นําไปสูความผาสุกทางจิตวญิญาณ
อยางแทจริง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

  
 นางชนัดดา  ผาสุกมูล เกิดวันที่  19  เมษายน  2511  ที่จังหวัดลพบรีุ  สําเร็จการศกึษา

ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและการผดุงครรภชัน้สงู จากวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนชีลบุรี ป
การศึกษา  2533 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2545  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




