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กณิการ เกื้อรุง: การพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู : การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม. (DEVELOPMENT OF 
ENQUIRING MIND, CREATIVE THINKING, AND CRITICAL THINKING OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS BY USING THE ENQUIRY CYCLE APPROACH: A 
MULTIVARIATE ANALYSIS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รศ.ดร.อวยพร เรืองตระกูล, 204 หนา. 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู  2) วิเคราะหผลของกิจกรรม
การเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (quasi-experiment) กลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน มีการวัดผล
กอนการทดลองเพื่อใชตรวจสอบความเทาเทียมกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (pretest-posttest 
control group design) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิด
วงจรใฝรู จํานวน 4 แผน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน 2) แบบวัดความใฝรู       
3) แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  และ 4) แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติภาคบรรยาย การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม (MANOVA)  

  
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูซึ่งอยูในรูปของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยขั้นตอน

และกิจกรรม ดังนี้ 1) ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ ประกอบดวยกิจกรรม Desert island object, Beat the 
teacher, 5 Whys, Ideas wall, Future forecasts-what if..?  2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
ประกอบดวยกิจกรรม diamond 9, scrapbooking, thinking hats, Filter for focus 3) ขั้นปฏิบัติ เปนกิจกรรม
การคนควาขอมูล และ 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และการประเมินผล เปนกิจกรรมการนําเสนองาน             
              2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีความใฝรู ความคิด
สรางสรรคสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในเรื่องของการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองหลังการทดลองมีความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมควบคุมหลัง        
การทดลองมีความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอ นการทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 The purposes of this research were 1) to develop learning activity by using the enquiry cycle 
approach and 2) to analyze the effects of the learning activity by using the enquiry cycle approach on 
enquiring mind, creative thinking, and critical thinking of eighth grade students. This research was a quasi 
experimental research with the sample group consisting of 60 eighth grade students. The samples were 
divided into two groups: an experimental group which was using enquiring mind approach and    
a control group which was not using the above-mentioned approach. There were 30 students in 
each group. The research instruments consisted of lesson plans, 5-point Likert scale enquiring mind 
questionnaire, creative thinking test, and critical thinking test. Data were analyzed by using   
descriptive statistics and MANOVA. The research findings were as follows: 
                1. The learning activity by using enquiring mind approach contained  steps and activities  as 
follows: step 1 initiating and eliciting consist of the following activities desert island object, beat the 
teacher, 5 Whys, ideas wall and  future forecasts-what if..? step 2 defining and responding consist 
of the following activities diamond 9, scrapbooking, thinking hats, filter for focus step 3 doing and 
making were searching for knowledge finally step 4 communication, presenting and evaluating             
                2. The experimental group after the learning by using enquiring mind approach showed 
higher level of enquiring mind and creative thinking than the control group that studied by using 
normal learning activity at statistical significance level of .05. The experimental group who learned 
by using enquiring mind approach had different critical thinking the control group at statistically 
significant level of .05. In addition, the experimental group had higher level of enquiring mind, 
creative thinking and critical thinking than before learning by using enquiring mind approach 
activity at statistical significance level of .05. On the contrary the control group demonstrated 
higher level of enquiring mind, creative thinking and critical thinking than before at not statistically 
significance level of 0.05. 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ความใฝรู เปนคุณสมบัติพื้นฐานที่สําคัญ และเปนจุดหมายหลักประการหนึ่งของ
การศึกษา โดยเฉพาะในโลกยุคปจจุบันที่มีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว จึงจําเปนที่แตละประเ ทศตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลง  ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา และเตรียมพรอมที่จะเผชิญความทาท ายจากกระแสโลกโดย
ปจจัยสําคัญที่จะเผชิญการเปลี่ยนแปลงและความทาทายดังกลาว ไดแก คุณภาพของคน  
การศึกษาเปนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ การจัดก ารศึกษาในแนวทางที่
เหมาะสมกับสภาพความตองการทางเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศจะ
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหเปนไปในแนวทางที่พึงประสงคเหมาะกับบริบทของ
สังคมไทย และสังคมโลก จุดมุงหมายสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา  คือ สรางบุคคลแหงการ
เรียนรู องคกรแหงการเรียนรู และสังคมแหงการเรียนรู โดยมุงหวังใหผูเรียนมีจิตใจที่มีคุณธรรม    
มีความสามารถในการคิด ใฝรู แสวงหาความรูอยูเสมอ รูเทาทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลง          
มีคุณธรรม จริยธรรม แนวทางการศึกษาที่จะทําใหคนมีความรูอยางแทจริงและยั่ง ยืนจะตองทําให
คนคิดเปน ทําเปน วิเคราะหเปน รูจักสรางสรรคสิ่งใหมๆ แกปญหาดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 
รูจักแสวงหาความรูอยูเสมอเปนการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (ทองสุข แสงกลา, 2545)      
จึงเปนหนาที่ที่ผูสอนจะตองสรางศรัทธา  และปญญาใหกับผู เรียนไดสั่งสมประสบการณการเรียน
ใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู ที่จะแสวงหาความรูไดตลอดชีวิต  (วิชัย วงษใหญ, 2541) วิธีการที่จะ
ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพนั้นก็ตองพัฒนาใหผูเรียนมีนิสัย  
ใฝรู มุงแสวงหาความรูดวยตนเองตลอดเวลา 

ความใฝรูขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  เชน การรับรูตอการจัดการเรียนการสอนของครู  
สติปญญาของผูเรียน สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  ตัวแบบที่จะใหเรียนรู  ความพรอมของผูเรียน 
เจตคติตอผูสอน เนื้อหาที่เรียน สภาพแวดลอมทั้งในชั้นเรียนและที่บาน  (บุญชิต มณีโชติ, 2540) 
โดยมีพฤติกรรมตางๆ เชน การซักถาม การแสดงความคิดเห็น การชอบอานหนังสือ การฟง       
การอาน การคิด การเขียน การทดลอง/การปฏิบัติ การใชคําถาม การสืบสอบ การคนควา การ
แสดงความกระตือรือรนขณะสนทนา เปนตน (กรมวิชาการ, 2539) จะเห็นไดวาการที่บุคคลจะเกิด
ความใฝรูไดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยในดานตางๆ เชน การเลี้ยงดูของพอแม การศึกษาโดยเฉพาะใน
โรงเรียนซึ่งเปนแหลงที่เยาวชนเขารับการเรียนรูและฝกทักษะตางๆมากที่สุด    
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545)  ไดกําหนดให
สถานศึกษาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน   
ทําเปน รักการอาน และเกิดความใฝรูอยางตอเนื่อง และสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
มีความรอบรู ใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค  ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการ
คนควา และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของผูเรียนไว 8 ประการ ไดแก 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย  2) ซื่อสัตยสุจริต 3) มีวินัย 
4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงมั่นในการทํางาน 7) รักความเปนไทย และ 8) มีจิต
สาธารณะ โดยมุงหวังใหเกิดขึ้นกับผูเรียนทั้งในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และจิตสํานึก 
เพื่อใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและ
พลเมืองโลก ประกอบกับเปาหมายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง เพื่อใหการปฏิรูป
การศึกษาบรรลุเปาหมายภายในกรอบระยะเวลา 10 ป หรือภายในป พ.ศ.2561 ไดกําหนด
เปาหมายของการปฏิรูปการศึกษารอบสองไวเปาหมายหนึ่งก็คือตองการสรางใหคนไทยใฝรู 
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รักการอาน และแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง ตัวบงชี้ขอหนึ่งคือ 
ผูเรียนทุกระดับการศึกษาไมต่ํากวารอยละ 75  มีทักษะในการแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  รักการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2552) ซึ่งสอดคลอง
กับสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาที่ไดรางมาตรฐานขอหนึ่งในการ
ประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ.2554-2558) ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ผูเรียนมี
ความใฝรูใฝเรียนโดยระบุวาผูเรียนมีนิสัยรักการอาน สนใจแสวงห าความรูจากแหลงตางๆรอ บตัว
และสามารถเรียนรูดวยตนเองได(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 
2553) 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาความใฝรูเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สําคัญ
ประการหนึ่งของผูเรียนที่ควรสงเสริม แตจากรายงานประจําป พ.ศ. 2551 ของสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาซึ่งไดสังเคราะหผลการประเมินคุณภาพภายนอก
สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของประเทศในภาพรวม (พ.ศ. 2549-2550) พบวาผูเรียน
ยังไมไดมาตรฐานในมาตรฐานที่ 6 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  รักการเรียนรูและพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2553) สภาพ
ปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหาดานผูเรียนที่สําคัญในเรื่องของความใฝรู ซึ่งควรจะไดรับ
การพัฒนา และจากการศึกษาพบวาวิธีการพัฒนาความใฝรูมีหลายรูปแบบ เชน  การจัดการเรียน
การสอนแบบเนนสาระอิงบริบท (วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล, 2540) การใชเทคนิคควบคุมตนเอง (พยุง  
ใบแยม, 2541) การสอนแบบเนนวิจัย (มาสริน จันทงาม, 2543) การสอนแบบเนนวิจัยผานเว็บ   
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(ใจทิพย ณ สงขลา, 2545) การใชโปรแกรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนหลัก (เพ็ญแข  คชคง , 2548) 
การสอนแบบกรณีศึกษา (ทรงเสลา นาถจํานงและมาสริน ศุกลปกษ, 2550) นอกจากรูปแบบที่
กลาวมาแลวยังมีรูปแบบที่สามารถพัฒนาคุณลักษะความใฝรูอีกรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจเพราะเปน
รูปแบบใหมที่เกิดขึ้นในป ค.ศ.2007 คือ การใชแนวคิดวงจรใฝรู (Morgan et al., 2007)  

แนวคิดวงจรใฝรู  (enquiry cycle approach) เปนแนวคิดที่ไดรับการ พัฒนาขึ้นในป ค.ศ. 
2005 – 2007 โดย John Morgan, Williamson Ben, Lee Tash และ Facer Keri ซึ่งนํารูปแบบที่
พัฒนาไปทดลองกับนักเรียนประเทศอังกฤษ แนวคิดวงจรใฝรูเปนแนวคิดที่สามารถนํามาใชไดงาย
ในการเรียนการสอนเพราะประกอบดวยขั้นตอนที่สามารถปฏิบัติไดง าย ประยุกตใชไดกับนักเรียน
ทุกระดับอายุและทุกวิชา กระตุนใหผูเรียนไดรับการฝกอยางเปนขั้นตอนเพื่อใหเกิดความใฝรูซึ่ง
เปนวัตถุประสงคหลักของแนวคิดนี ้นอกจากความใฝรูแลวแนวคิดวงจรใฝรูยัง มีจุดมุงหมายในการ
พัฒนาความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน (Morgan et al., 2007)  
ซึ่งความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนความสามารถในดานการคิดที่เป น
ประโยชนในการพัฒนาตนเองและ ประเทศเปนอยางมาก เปนสมรรถนะที่สําคัญของเด็กไทยด าน
หนึ่งที่จะนําพาประเทศไปสูสังคมโลกที่เรียกวา  “สังคมเศรษฐกิจฐานความรู ” (ไพฑูรย  สินลารัตน 
และคณะ, 2550) สําหรับประเทศไทยไดตระหนักถึงความสําคั ญในการพัฒนาศักยภาพทางการ
คิดใหกบัคนไทย ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพุทธศักราช 2542 (ฉบับปรับปรุง 
2545) หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตราที่ 24 วาดวยการจัดกระบวนการเรียนรูตองมีการ
ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชในการ
แกปญหา (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ , 2545) และขอกําหนดนี้ถูกถายทอดลงในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศัก ราช 2551 ในเรื่องสมรรถนะที่สําคัญของผูเรียน จากการ สังเคราะห
ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญทั่วประเทศยังไมไดมาตรฐาน
ในมาตรฐานที่ 4 เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค    
คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน  (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา , 2553) 
เชนเดียวกับในมาตรฐานที่ 6 เกี่ยวกับความใฝรู จึงมีความจําเปนที่ผูเกี่ยวของกับการศึกษาตองหา
แนวทางการแกไขและพัฒนาความใฝรูและการคิดของนักเรียนใหมีคุณภาพ 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งเปนวัยที่มีความพรอมในการคิด
แบบผูใหญ สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู สามารถเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งที่เปน
นามธรรมไดเปนอยางดี  มีความคิดริเริ่ม สามารถวางโครงการในการทํางานหรือกิจกรรมตางๆได  
สนใจที่จะทํางานเพื่อพัฒนาทักษะและประสบการณใหมๆ คิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตน 
หรือสิ่งที่เปนนามธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget (ทิศนา  แขมมณี, 2552) 
จึงเปนกลุมที่เหมาะสมในการพัฒนาในดานความใฝรูและดานการคิด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
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เลือกใชสถิติการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 
เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษาตัวแปรตามหลายตัวแปร การวิเคราะหตัวแปรพหุนามใชใน
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตามหลายตัว โดยทําการวิเคราะหความแปรปรวนในครั้งเดียว  
จะใหคาการทดสอบที่ถูกตองมากกวาการวิเคราะหความแปรปรวนแบบUnivariate Test       
หลายครั้ง เพราะกรณีที่ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันหากใชสถิติการวิเคราะหแบบ Univariate 
Test หลายครั้งจะทําใหผลการวิจัยมีความแตกตางจากความเปนจริงและเกิดความคลาดเคลื่อน 
เพิ่มขึ้น การวิเคราะหตัวแปรพหุนามเปนการวิเคราะหสามารถลดความคลาดเคลื่อนและเห็นผล
ของตัวแปรตามอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระไดอยางชัดเจน (ทรงศักดิ ์ ภูสีออน, 2551) 

จากความเปนมาและความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรู (enquiry cycle approach) สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ การวิเคราะหตัวแปร 
พหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA)  

คําถามวิจัย 
 

1. กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูมีลักษณะอยางไร 
2. กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูจะสงผลตอความใฝรู ความคิดสรางสรรคและ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู 
2.  เพื่อวิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู   

ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

สมมติฐานการวิจัย 
 

จากการศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ กับการพัฒนาความใฝรู  ซึ่งเปนคุณลักษณะ
ที่เกี่ยวของกับความรูสึกภายในจิตใจของบุคคลบนพื้นฐานของทฤษฎีพัฒนาการทา งการรูคิดของ 
Piaget และทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) ของ Vygotsky สรุปไดวาผลของ
การเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู (process of knowledge construction) และ
การตระหนักรูในกระบวนการนั้น (reflexive awareness of that process) เปาหมายการเรียนรู
จะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 
2552) พัฒนาการของบุคคลเกิดจากการฝกฝนเปนลําดับขั้นตอนตอเนื่อง  ดังนั้นวิธีการที่จะพัฒนา
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ความใฝรู ควรเปนวิธีการที่จะทําใหนักเรียนไดฝกการคนควาขอมูล วิเคราะหขอมูล เนื้อหาสาระ 
และความหมาย และจากทฤษฎีการเรียนรูของ  Bruner และ Roger ที่กลาววาสิ่งที่เรียนตองเกิด
จากความสนใจหรือประสบการณ เพราะการที่นักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึกของตนอยาง
อิสระในเงื่อนไขของความถูกตองเหมาะสมจะสามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนได (ทิศนา    
แขมมณี, 2552) จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา Morgan และคณะ (2007) ไดทําการ
วิจัยและพัฒนาแนวคิดวงจรใฝรูในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความใฝรู โดยดําเนินการทดลอง
สรางรูปแบบรวมกับครูและนักเรียนในประเทศอังกฤษจากการดําเนินการผานขั้นตอนตางๆ คือ 
การเริ่มจากการเรียนในสิ่งที่นักเรียนสนใจ  การแสวงหาขอมูล การนําเสนอขอมูล และการสื่อสาร
ขอมูล ซึ่งเปนกระบวนการที่สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางการรูการคิดของ Piaget และ
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ของ Vygotsky ผลการวิจัยและพัฒนาพบวาแนวคิดที่สร างขึ้น
ทําใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 120 คน มีความใฝรูมากกวากอนทดลอง นอกจากนี้ยังมี
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารญาณสูงกวาเดิม ซึ่งขั้นตอนของการสอนในแนวคิดนี้
สอดคลองกับผลการวิจัยของวิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ที่ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช
สาระอิงบริบท (anchored intruction) ที่สงเสริมความใฝรูของนักเรียนดวยขั้นตอน 5 ขั้นตอน 
ไดแก การกําหนดประเด็นคนควา การคาดคะเนผล การกําหนดวิธีการคนควาและดําเนินการ   
การวิเคราะหผลการคนควา และการสรุปผลการคนควา จะเห็นไดวาเปนวิธีการที่เริ่มตนดวย
ประเด็นที่นักเรียนสนใจและตามดวยการคนควา การที่นักเรียนไดคนควาในสิ่งที่ตนเองสนใจจะทํา
ใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการแสวงหาความรู และเกิดความกระตือรือรนที่จะหาความรูในเรื่อง
นั้นๆตอไป ดังนั้นความใฝรูสามารถพัฒนาไดโดยการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา 
โดยมีหลักการคือมุงใหผูเรียนมีสวนรวม  ใหความอิสระ ใหความรับผิดชอบ โดยใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางในกิจกรรมตางๆ ความใฝรูจึงจะเกิดและพัฒนาได (บุญชิต มณีโชติ, 2540) และจาก
งานวิจัยของ Morgan และคณะยังพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีความคิด
สรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูตามแนวคิดของ 
Morgan และคณะ (2007) จะมีความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี วิจารณญาณ 
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ซึ่งมีขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปรในการวิจัยประกอบดวย 
    ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 1) แบบใชแนวคิดวงจรใฝรู และ      

2) แบบปกต ิ 
    ตัวแปรตาม คือความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

     ตัวแปรควบคุม ไดแก ครูผูสอน เนื้อหา และชวงเวลาที่ใชในการทดลอง  
 3. ระยะเวลาในการทดลอง ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู หมายถึง ขั้นตอนในการเรียนรูดวยการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ Morgan และคณะ (2007) ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ      
1) ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ  (initiating and eliciting) 2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
(defining and responding) 3) ขั้นปฏิบัติ (doing and making) 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และ
ประเมินผล (communication, presenting and evaluating) แตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ  (initiating and eliciting) หมายถึง การใหนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมที่กระตุนความรู ความสนใจ ความคิด และแรงจูงใจของนักเรียน ทําใหนักเรียน
คนพบสิ่งที่นาสนใจ  

ขั้นที่ 2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (defining and responding) หมายถึง การ
ใหคํานิยาม และใหความสําคัญกับความคิด คําถามหรือหัวขอที่เลือกไวในขั้นที่ 1 และการวาง
แผนการคนควา นักเรียนจะตองระบุสิ่งที่พวกเขารูและไมรูแลวเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการ คนควา เพื่อ
พัฒนากรอบของการคนควา  

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ (doing and making) หมายถึง นักเรียนคนควา ออกแบบ และสราง 
นักเรียนจะตองวางแผนจัดการเวลา ตรวจสอบแหลงขอมูลที่มสีําหรับการคนควาและติดตามความ
คืบหนาของตัวเอง  รวมทั้งการวางแผนการดําเนินการหรือ วางแผนจัดการกับขอมูลที่ไดในรูปแบบ
ตางๆ เพื่อที่จะสื่อสารหรือนําเสนอตอไป 



 
 

7 

 ขั้นที่  4  ขั้นสื่ อสาร  นํา เสนอ และประเมินผล  (communication, presenting and 
evaluating )  หมายถึง  การสื่อสารของนักเรียนโดยการนําเสนอความรูใหมและความเขาใจกับคน
อื่นดวยวิธีการตางๆ  และการประเมินผล 
 

กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง  รูปแบบการสอนโดยผานกระบวนการเรียนรู   
3 ขั้น ไดแก ขั้นนํา ขัน้กิจกรรม และขั้นสรุปผล โดยในขั้นนําเขาสูกิจกรรม ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค
ของเรื่องที่เรียน การทบทวนความรูเดิม การตั้งคําถาม เปนตน ขั้นกิจกรรมผูวิจัยบรรยายเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนและขั้นสรุปผลผูวจิัยและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ได 
 

ความใฝรู  หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงถงึความกระตือรือรนอยากเรียนรู และ
การแสวงหาความรูตามที่ตองการ  ดวยวิธีการตาง  ๆซึ่งการวัดความใฝรูวัดไดจากแบบวัดความใฝรูที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยองคประกอบ 6 ดาน ดังนี้ 1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ 2) ความ
กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 3) กลาคิดริเริ่ม 4) ความเพียรพยายาม 5) ความตั้งใจ และ                 
6) ความมีเหตุผล  
 

ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดของบุคคลที่สามารถขยายหรือ
ปรับเปลี่ยนขอบเขตความคิดที่มีอยูเดิมสูความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางไปจากเดิมเปนความคิด ที่
มีคุณคา และเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น การวัดความคิดสรางสรรควัดไดจากแบบวัด
ความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอแรนซ ความคิดสรางสรรคมีองคประกอบ 3 ดาน คือ         
1) ความคิดคลอง 2) ความคิดยืดหยุน และ 3) ความคิดริเริ่ม  
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง การใชความรูความคิด  และประสบการณในการ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา หรือสถานการณที่ปรากฏ เพื่อนําไปสู
การสรุปหรือการตัดสินใจในการที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่ งใด การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การรวบรวมขอมูลและพิจารณาความ
นาเชื่อถือของขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน 4) การระบสุมมติฐาน และ 5) การลงขอสรุป  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อเปน แนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
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2. ไดสารสนเทศที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
ที่สงผลตอความใฝรู  ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อเปนขอมูลใหครูใช
ในการพัฒนานักเรียน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การวิ เคราะหตัวแปรพหุนาม                  
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู และ 2) วิเคราะหผลของ
กิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู  ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ กับ
ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน    
5 ตอน คือ ตอนที ่1 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ กับความใฝรู   ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความใฝรู  ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวของ
กับความคิดสรางสรรค ตอนที่ 4 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ตอนที่ 5 การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม และตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย         
ดังรายละเอียดแตละตอนดังนี ้
 
ตอนที ่1 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรู   
 

1.1 ความหมายของความใฝรู 
บุญชิต  มณีโชติ (2540) ใหความหมายของความใฝรูวา หมายถึง การตอบสนองที่แสดงออก

ถึงความสนใจ ความอยากรูอยากเห็น ความกระตือรือรน และความตองการที่จะแสวงหาความรูและ
เรียนรูในสิ่งตางๆโดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรูสึก ดานความคิด และดานการปฏิบัต ิ

วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล (2540) ใหความหมายของความใฝรูวา หมายถึง คุณลักษณะที่เกิดขึ้น
จากการฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอ ดวยความเต็มใจและเห็นคุณคาของการแสวงหา
ความรูนั้นๆจนเกิดเปนคุณลักษณะติดตัวผูเรียนไป จึงกลาวไดวา ความใฝรูประกอบดวย ทักษะการ
แสวงหาความรูและเจตคติตอการแสวงหาความรู 

ชิตสุภางค  มณีโชติ (2541) ใหความหมายของความใฝรูวา หมายถึง การที่บุคคลมีแรงจูงใจ 
ความปรารถนา ความอยากรูอยากเห็น ความกระตือรือรน ความสนใจ และความพอใจที่จะแสวงหา
ขอมูลตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรอืความกระหายใครรูที่เกิดขึ้น พฤติกรรมที่แสดงการใฝรู 
เชน การสนใจแสวงหาความรู การคิดจะสืบคน การถาม การสอบถามผูรู การสืบสวนสอบสวน         
การสืบเสาะหาความรู   

มาสริน จันทงาม (2543) กลาววา การใฝรู คือ แรงจูงใจ ความปรารถนา ความ
กระตือรือรน ความสนใจ ความพอใจ ความอยากรูอยากเห็น และการตองการกระทําเพื่อการ
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แสวงหาความรูตามที่ตองการ ตรวจสอบไดจากการชอบตั้งคําถามเพื่อใหรูและเขาใจ  การชอบ
คนควาดวยตนเอง การชอบใชสื่อเทคโนโลยี พยายามคนควาหาความรูดวยวิธีการตางๆ เชน 
สอบถามผูรู  การอานตํารา วารสาร มีความสามารถในการจําแนก  เปรียบเทียบ วิเคราะหขอมูล  
เพื่อนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ใหความหมายของ        
ใฝเรียนรูวา หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน แสวงหา
ความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

จากการใหความหมายของ ความใฝรูดังที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา  ความใฝรู 
หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงถึงความปรารถนา ความกระตือรือรนอยากเรียนรู  และการ
แสวงหาความรูตามที่ตองการ  ดวยวิธีการตาง  ๆเชน การตัง้คําถาม  การสืบคนขอมูลจากแหลงการ
เรียนรูตางๆ การจดบันทึกสรุปความรูและประสบการณ  การถายทอดและเผยแพรองคความรู   
 

1.2 ความสําคัญของความใฝรู 
 สํานักทดสอบทางการศึกษา (2539) กลาววา ความใฝรูใฝเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดความรู
ใหมๆ เปนการพัฒนาตนเองใหมีความสามารถทางดานวิชาการ วิชาชีพ รวมทั้งเปนการพัฒนา
ผูเรียน ใหมีความรอบรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมอันจะทําใหผูเรียนสามารถแสวงหา
แนวทางที่เหมาะสมกับตนเองในการทําประโยชนกับสังคม และลงมือปฏิบัติตามความสามารถ
ของตนเองได 
 เสาวนีย  กานตเดชารักษ (2542) กลาวเกี่ยวกับความใฝรูใฝเรียน อันเกิดจากการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูวา ผูเรียนจะเกิดการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห เนื่องจาก 
การคิดวิเคราะหของบุคคลเกี่ยวกับการตระหนักในขอมูล และการจัดกระทําตอขอมูลโดยใช
ความคิด และอางเหตุผลเชิงอุปนัย และนิรนัยไดอยางถูกตอง ซึ่งผูที่มีความสามารถดานการคิด
วิเคราะหสามารถควบคุม  และตรวจสอบความจริงของขอเสนอ  หรือทฤษฎีตางๆไดทําใหสามารถ
อธิบาย ทํานาย และควบคุมสถานการณตางๆไดอยางนาเชื่อถือ และยังเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการคิดสรางสรรค โดยในสวนของความสามารถในการคิดสรางสรรคนี้จะเปน 
การคิดหรือการผลิตสิ่งใหมๆขึ้นมาได โดยมีความเขาใจในสิ่งนั้นอยางถองแท เปนการคนพบ
แนวคิดใหม ความสัมพันธแบบใหม  หรือมโนทัศนใหม   ทําใหมีแนวทางหลายแงหลายมุม 
ตลอดจนผูเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการสืบสอบคุณคาเปนความสามารถของการ
ตัดสินคุณคาในการเลือกปญหาในการแยกความแตกตางระหวางคานิยมกับขอเท็จจริง และ
กระทําการตัดสินคุณคาของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันไดโดยไมมีอคต ิ
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 นอยทิพย  ลิ้มยิ่งเจริญ (2547)  กลาวเกี่ยวกับความสําคัญของความใฝเรียนรูและความ
รับผิดชอบตอกลุมของนักเรียนวา นักเรียนไดเรียนรูทักษะการเรียนรูดวยตนเอง และสามารถศึกษา
คนควาหาคําตอบไดดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีความสามัคคี รักความสะอาด พูดจา
สุภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและนําไปสูการมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

จากความสําคัญของความใฝรูที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา เมื่อบุคคลมีความใฝรู  แลวจะทํา
ใหบุคคลนั้นเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง สามารถศึกษาคนควาหาคําตอบไดดวยตนเอง  มีความ
รับผิดชอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เกิดการพัฒนาตนเองใหมีความสามารถทางดานวิชาการ จนเกิด
ความรูใหมๆ ตลอดจนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 

1.3 องคประกอบของความใฝรู 
วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) กลาววา เนื่องจากความใฝรูเปนคุณลักษณะที่เกิดขึ้นไดจาก

การฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอ ดวยความเต็มใจและเห็นคุณคาของการแสวงหาความรู
นั้น ๆ จึงเกิดเปนคุณลักษณะติดตัวผูเรียนไป จึงกลาวไดวา ความใฝรูเกิดจากปจจัย 2 ประการ คือ 
ทักษะการแสวงหาความรู หมายถึง การแสดงออกของผูเรียนในการศึกษาหาความรู และเจตคติตอการ
แสวงหาความรู หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอการคนควาหา ความรูของตนเอง 

บุญชิต  มณีโชต ิ(2540) แบงประเภทของการใฝรู โดยจําแนกเปนดาน  ๆดังนี ้
ประเภทของการใฝรูจําแนกตามเปาหมายของการกระทํา  แบงเปน 4 ดาน 
1. การใฝรูดานครอบครัว หมายถึง การมุงแสวงหาหนทาง  วิธีการ ที่จะทําใหครอบครัวมี

ความสุขความเจริญ สมาชิกแตละคนอยูรวมกันอยางรักใครกลมเกลียว มุงพัฒนาความเปนอยูของ
ครอบครัวใหเจริญกาวหนา พฤติกรรมที่แสดงออก เชน การสนใจศึกษาครอบครัวที่ประสบความสําเร็จ 
การสนทนากับผูมีประสบการณ การคนควาจากตํารา สื่อตางๆ 

2. การใฝรูดานสังคม เปนการแสวงหา ไขวควาใหไดมาซึ่งสัมพันธภาพกับบุคคลตางๆใน
สังคม คนหาวิธีการและกระทําตามแนวทางที่ตนคิดวาจะสมหวังดังเปาหมายได ผูที่ใฝรูดานสังคม
จะตองการใหผูอื่นยอมรับ เคารพรัก นับถือ เห็นคุณคาของตนเอง พฤติกรรมที่แสดงออกมักเขารับการ
อบรมเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ การเขาสังคม แสวงหาแนวทางที่จะทําใหบรรลุความปรารถนา 

3. การใฝรูดานวิชาการ เปนการใฝรูเกี่ยวกับความรู ศาสตรตางๆ ทั้งศาสตรที่เกี่ยวของกับ
อาชีพของตนและศาสตรอื่นๆ ไมจํากัด ตองการมีความรูเพิม่เติม รูใหลึกและรูใหกวาง นําความรูใหม 
ที่ไดมาพัฒนาเชื่อมโยงกับความรูเกา เพื่อสรางเปนความรูใหมที่พิเศษขึ้นกวาเดิม แสดงออกโดย     
การคนควาจากตํารา เอกสาร สิ่งตีพิมพ ศึกษาสอบถาม สนทนากับผูรู 
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4. การใฝรูดานอาชีพ เปนความสนใจ ความตองการที่จะพัฒนาอาชีพของตนใหกาวหนา โดด
เดน มั่นคง มีความเพียรพยายามโดยไมยอทอตออุปสรรค เพื่อใหไดมาซึ่งเปาหมายที่ตั้งไว มีความสุข 
มีความพอใจกับอาชีพที่ทํา พฤติกรรมที่ใฝรูดานอาชีพ แสดงออกในระดับที่มีความตองการสูง 
พยายามปฏิบัติสิ่งตางๆของตนใหดีเสมอ มีความหวังที่จะใหอาชีพที่ตนทํา หรือตําแหนงหนาที่การ
งานของตนมั่นคง กาวหนา เปนที่ยอมรับ มีความตั้งใจในการทํางาน และมุงศึกษาวิธีการ และ
ปฏิบัติตามแนวทางที่คนพบเพื่อไปสูเปาหมาย 

ประเภทของการใฝรูจําแนกตามแรงจูงใจหรือความตองการของบุคคล สามารถแบง
ออกเปน 3 ดาน 

1. การใฝรูดานผลสัมฤทธิ์ หมายถึง การที่บุคคลมีความตองการประสบผลสัมฤทธิ์มุง
ปรารถนาที่จะทําใหผลการเรียนดีขึ้น ดวยฝมือของตนเอง และแสวงหาแนวทางวิธีการตางๆที่จะพัฒนา
ปรับปรุงผลการเรียนใหดียิ่งๆขึ้น มีความตองการที่จะควบคุมผลของพฤติกรรมการใฝรูที่แสดงออก เชน 
การศึกษาคนควาดวยตนเอง การตั้งใจเรียน สนใจอยากเรียนตลอดเวลา การนําผลของความรูที่ไดมา
พัฒนาปรับปรุงการเรียนใหดียิ่งขึ้น 

2. การใฝรูดานอํานาจ หมายถึง การที่บุคคลมีความตองการมีอํานาจเหนือบุคคลอื่นและ
แสวงหาวิธีการที่จะไดมาซึ่งอํานาจ และเปนที่ยอมรับของผูอื่น ชอบแสดงออกถึงการมีอํานาจ ชอบเปน
ผูนํากลุม พฤติกรรมการใฝรูที่แสดงออก เชน สนใจศึกษาวิธีการสรางอํานาจใหตนเอง ชอบเปนผูนํา
กลุม ศึกษาหาความรูโดยการสังเกตจากบุคคลที่เปนแบบอยางของผูมีอํานาจในทางชอบธรรม เปนตน 

3. การใฝรูดานความสัมพันธ เปนการสนใจและปรารถนาที่จะมีความสัมพันธกับผูอื่น 
พยายามหาแนวทาง วิธีการตางๆ เพื่อมาพัฒนาปรับปรุงใหตนเปนที่ยอมรับของกลุมของสังคม เปนที่
ตองการของสังคม เปนที่รูจักและตองการรูจักผูอื่นดวย พฤติกรรมการใฝรูที่แสดงออกไดแก การศึกษา
คนควาดวยตนเองจากเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธหรือการสรางสัมพันธภาพ การ
สังเกตจากตัวแบบ การฝกฝนพัฒนาตนเองตามแบบที่รับรู เปนตน 

ประเภทของการใฝรูจําแนกตามลักษณะวิธีการคนหาความรู แบงเปน 3 ดาน 
1. การใฝรู โดยการเขาชั้นเรียนตามหลักสูตรที่กําลังศึกษา มีการแสดงออกดังนี ้

         1.1 สนใจกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 
         1.2 สนใจและตองการมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
          1.3 เตรียมตัวคนควาลวงหนากอนเขาชั้นเรียน 
          1.4 ตั้งใจ สนใจ และอยากที่จะเรียนตลอดเวลา 
          1.5 หากสงสัย ไมแนใจ ขัดแยง จะแสวงหาแนวทางแกไข อาจทําโดยสนทนากับผูรู 
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซักถาม 
          1.6 พยายามนําความรูที่ไดจาการเรียน มาใชปรับปรุงการเรียนใหดีขึ้น 
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2. การใฝรูโดยการศึกษาดวยตนเอง เนื่องจากบุคคลแตละคนมีโอกาสและความตองการหรือ
ความมุงหวังที่ตางกัน การศึกษาคนควาดวยตนเอง ก็เปนทางเลือกหนึ่งของผูใฝรูที่จะกระทําใหไดมา
ซึ่งความตองการของตนเอง วิธีการคนควาหาความรูมักทําโดยการสนทนากับผูรู ผูมีประสบการณ  
การสังเกต การเลียนแบบจากสิ่งที่ไดพบเห็น ตรงกับความมุงหวังของตน นอกจากนี้อาจศึกษาจาก
ตํารา เอกสาร สิ่งตีพิมพ สื่อเทคโนโลยีตางๆเขารวมฟงการบรรยายตามโอกาสที่ตนเองสนใจ หรืออาจ
ศึกษาทางไปรษณีย 

3.  การใฝรูโดยการเขารับการศึกษาอยางตอเนื่อง การอบรม สัมมนา การประชุมรูปแบบตางๆ 
การศึกษาดูงาน บุคคลที่ใฝรูประเภทนี้จะสนใจและอยากจะศึกษาในระดับที่สูงขึ้นหรือเขารวมโครงการ
ตางๆ เพื่อนําความรูที่ไดมาพัฒนาปรับปรุงตน บุคคลเหลานี้จึงมักมีโอกาสและมีความตองการจะ
พัฒนาตนเอง ดวยวิธีการคนหาความรูแบบนี้สูงกวาวิธีอื่น  ๆ

จากการจําแนกประเภทของการใฝรูดังกลาว บุญชิต  มณีโชต ิ(2540) สรุปความใฝรูวาเกิด
จากองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ  

1.  องคประกอบดานความรูสึก (affective component) หมายถึง การรูสึกวาตนเองมีความรัก 
ความปรารถนา ความตองการ ความสนใจ หรือความพึงพอใจตอบางสิ่งบางอยางที่เกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิต มีความรูสึกวาสิ่งนั้นมีคุณคา มีความหมายสําหรับตน และตนเองอยากไดมาเปนเจาของ 

2.  องคประกอบดานความรูความเขาใจ (cognitive  component) หมายถึง การที่บุคคลจะมี
การใฝรูอยางไรจะตองอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน การมีความรูเดิมจะเปนพื้นฐาน
ใหคิด แสวงหาแนวทาง มีความคิดไตรตรอง มีความรูแกปญหาเดิม และมีความรูที่สามารถแกปญหา
ใหม  

3.  องคประกอบดานการปฏิบัติ (behavior component) หมายถึง พฤติกรรมแสดงออกจาก
ความรูสึกและความคิดที่อยูภายในตนเอง สามารถแสดงใหเห็นไดจากการกระทํา 

ดังนั้นความใฝรูเกิดขึ้นไดจากหลายองคประกอบ  ขึ้นอยูกับการจําแนกประเภทของความใฝรู 
ผูวิจัยเห็นวาคุณลักษณะของผูมีความใฝรู สามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 2 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบดานความรูสึกหรือเจตคติและองคประกอบดานการปฏิบัติ  
 

1.4 ลักษณะของผูที่มีความใฝรู 
จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวกับความใฝรูมีผูกลาวถึงลักษณะของผูมีความใฝรูไว

หลายทาน ดังนี ้
จอหน บรูบลาเชอร และคณะ (1994 อางถึงใน นิภา  วงษสุรภินันท, 2548) ไดกลาวถึง

ลักษณะของผูที่มีความใฝรู  วามีลักษณะดังนี้  คือ 1) มีเหตุผล 2) มีความอยากรูอยากเห็น                  
3) มีแรงจูงใจ 4) ชอบศกึษาหาความรู และ 5) ชอบความทาทาย 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2533) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มี
พฤติกรรมใฝรูใฝเรียนวาตองเปนผูที่มีลักษณะดังนี้ 1) คนที่ชางสังเกต 2) ชางคิดชางสงสัย 3) มีเหตุผล 
4) มีความพยายาม มีความอดทน 5) มีความคิดริเริม่ และ 6) มีการทํางานอยางมีระบบ 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ(2540) ไดกลาวถึงลักษณะผูที่มีความสนใจใฝรู
ใฝเรียนและสรางสรรควาตองมีลักษณะดังนี้  1) มีความชื่นชอบ ชื่นชม และการเห็นคุณคาของสิ่ง
ตาง  ๆ 2)  มีความใฝฝนและจินตนาการ  3)  มีการแสวงหาแนวทางใหม  4)  มีความกระตือรือรน อยาก
รูอยากเห็น  5)  มีความตั้งใจ การเอาใจใสทําใหดีกวาเดิมอยูเสมอ  6)  มีความกลา การริเริ่มและการ
ตัดสินใจ และ7)  มีความเพียรพยายาม มุงมั่น บากบั่น มีความสงบ มีสมาธิ ในการทําสิ่งตางๆอยางไม
ยอทอ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) กลาวถึงลักษณะของผูที่มีความใฝรู      
ใฝเรียน คือ 1) มีนิสัยรักการอาน 2) มีความกระตือรือรน 3) กลาแสดงความคิดเห็น 4) ศึกษาคนควา
ดวยตนเอง และ 5) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

สุภาพร  มากแจง (2544) กลาวถึง คุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ตามแนวพระราชจริยวัตร และพระ
บรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไวดังนี้คือ 1) มีความอยากรู              
2) มีความตั้งใจจริง มุงมั่นที่จะรู มีความรักเรียน 3) มีเหตุผล 4) มีความคิดริเริ่ม 5) การฝกฝนคนควา   
6) รักการอาน และ 7) ความขยันหมั่นเพียร 

สถาบันแนะแนวเบิรกแมน (2001 อางถึงใน พรพรรณ อุทัยว,ี 2544) กลาวถึง คุณลักษณะ
ของผู เรียนที่มีความใฝรูใฝเรียนวา มีความสามารถในการเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องมีทักษะกระบวนการในการคนควาและวิจัย เพื่อใหทันเหตกุารณในโลก
ปจจุบันที่ทุกคนจําเปนตองมีความสามารถในการวิเคราะหวิจัย และประเมินผลขอมูลตางๆไดอยาง
ชาญฉลาด มีความสามารถในการเขาถึงเทคโนโลยีใหมๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอีกทั้ง
ยังใหบริการไดอยางทั่วถึงในทุกสถานที่ไมมีขอจํากัดเรื่องเวลา โอกาสและระยะทาง เสมือนวาไดเรียนรู
ทั่วถึงกันในเวลาเดียวกันทั่วโลก มีวิธีการ และเทคโนโลยีที่จะรวมมือกันเรียนรู เพื่อใหเขาใจอยางแจม
แจง และคุมคาเกี่ยวกับองคความรูที่ไดจัดประเภทไว โดยการจัดเครือขายของสังคม และองคกรตางๆ 
มีทักษะในการเพิ่มพูนองคความรูเปนประชากรที่มีความรับผิดชอบเพื่อใหเกิดเอกลักษณของตนเอง 
เพื่อสุขภาพที่ดีของชุมชน การเปนผูที่มีสวนรวมที่ดีในสังคมประชาธิปไตย และเปนประชากรที่ดีของ
โลก และมีการเรียนรูการประเมินผลดวยตนเอง คือ การพัฒนากระบวนการอยางตอเนื่องซึ่งสามารถ
นําไปประยุกตใชเกี่ยวกับตนเองในการเรียนรู 

อารี  พันธมณี (2546)  กลาวถึงลักษณะของผูทีม่ีความใฝรูวา 1) เปนบุคคลที่มีลักษณะ      
รักเรียน ชอบการศึกษาอยูเสมอ 2) ตื่นตัวกับสิ่งแปลกใหมรอบตัว หรือจากระบบการเรียน อยากรูอยาก
เห็น สนใจติดตาม และแสวงหาความรู  3) มีความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง และการงาน ติดตาม
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ขาวสาร อานหนังสือ ดูโทรทัศน เรียนรูในรูปแบบตาง  ๆ อยางตอเนื่อง และมีทัศนคติที่ดีตอการศึกษา
ตลอดชีวิตเพื่อปรับตนเองใหทันสมัย ทันยุคทันเหตุการณ ทันโลก ทันตอการเปลี่ยนแปลง เพื่อให
สามารถอยูในสังคมแหงการเรียนรูไดอยางมีความสุข 

นอยทิพท  ลิ้มยิ่งเจริญ (2547)  กลาวเกี่ยวกับคุณลักษณะนักเรียนดานความรับผิดชอบตอ
กลุม และความใฝรูใฝเรียนวา 1) ตองเปนผูที่ตั้งใจ และสนใจเรียน โดยจะตองมีพฤติกรรมไดแก การมี
สมาธิเมื่อครูกําลังสอนหรือทํางาน 2) ศึกษาจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย รูจักตั้งคําถาม ทํางานที่
ไดรับมอบหมายจนเสร็จ และรวมกิจกรรมอื่นๆที่โรงเรียนจัดขึ้น ตลอดจนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดกําหนดคุณลักษณะ
ของผูที่มีความใฝรูใฝเรียนวาเปนผูที่มี  1) ความกระตือรือรน ตั้งใจมุงมั่นในการเรียน  2) ใชเวลาวางให
เกิดประโยชนโดยการแสวงหาความรู สืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูทั้งภายใน และภายนอกโรงเรียน 
3) จดบันทึกสรุปความรูและประสบการณ และ 4) ถายทอด และเผยแพรองคความรูที่ไดจากการศึกษา
คนควาใหแกผูอื่น  

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กลาวถึง ผูที่มีลักษณะ
ของผูที่มีความใฝเรียนรู คือ 1) ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและ
เขารวมกิจกรรมการเรียนรู 2) แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกอยางสม่ําเสมอ 
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม 3) บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู และ 4) แลกเปลี่ยน
เรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

จากคุณลักษณะของผูที่มีความใฝรูดังกลาวขางตน สามารถแสดงการเปรียบเทียบใหเห็น
ถึงคุณลักษณะที่รวมกันของแนวคิดขางตนไดดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที ่2.1 ผลการสังเคราะหองคประกอบของความใฝรู 
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รวม

 

1. เห็นคุณคาของ 
    สิ่งตางๆ 

          1 

2. ชอบความทาทาย           1 

3. มีความใฝฝนและ 
    จินตนาการ   

          1 

4. มีการแสวงหาความรูเสมอ           9 

5. มีความกระตือรือรน  
   อยากรูอยากเห็น ชางคิด 
   ชางสงสัย ชอบตัง้คําถาม 
    มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

          7 

6. มีความตั้งใจ การเอาใจใส 
    ทําใหดีกวาเดิมอยูเสมอ 

          2 

7. กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ             3 

8. มีความเพียรพยายาม           4 

9. รักการอาน             1 

10. กลาแสดงความคิดเห็น           2 

11. ใชเวลาวางใหเปน 
      ประโยชน 

          1 

12. รักการเรียน มุงมั่น 
      ในการเรียนรู 

          3 

13. มีเหตุผล             4 

14. มีแรงจูงใจ             1 

15. มีการทํางานอยาง 
      มีระบบ 

          2 

16. ชางสังเกต           1 

17. จดบันทึกสรุปความรู           2 

18. เผยแพรองคความรู 
      ใหแกผูอื่น 

          2 

 
 

แนวคิด 

คุณลักษณะ 
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จากการสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับความใฝรู ผูวิจัยไดคัดเลือกคุณลักษณะความใฝรู 
โดยใชเกณฑในการคัดเลือกคือ มีนักวิชาการหรือนักการศึกษากําหนดคุณลักษณะในขอนั้นๆ 3 คน 
ขึ้นไป ผูวิจัยจึงไดสรุปคุณลักษณะความใฝรู โดยแบงเปน 6 ดาน ไดแก  

1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ หมายถึง การสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย 
ไดแก จากหนังสือ เอกสารสิ่งพิมพทั้งในโรงเรียนและที่อื่น จากขาวสาร สื่อเทคโนโลยีและอื่นๆ และจาก
วิทยากรภายนอกโรงเรียนและแหลงขอมูลในชุมชน  

2) ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น หมายถึง มีความวองไวและกระฉับกระเฉงในการ
คนหาความรูตามที่ไดรับมอบหมาย ความตองการที่จะรูในเรื่องที่อยูรอบๆตัว และเหตุการณที่สนใจ  

3) กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ หมายถึงการนําความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดและการกระทํา
ของตนเอง เปดเผยใหผูอื่นไดรับรู และไมละเมิดสิทธิของผูอื่น รวมทั้งการนําแนวคิดวิธีการใหมๆมาใช
ในการเรียน การตัดสินใจในการดํารงชีวิตได  

4) ความเพียรพยายาม หมายถึง ความมุงมั่นขยันขันแข็งในการศึกษาหาความรู หรือทํา
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย กิจกรรมในชีวิตประจําวัน โดยไมยอทอตอความยากลําบากใหสําเร็จตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไว 

5) ความมุงมั่นในการเรียน หมายถึง มีจิตใจจดจอตอการเรียนและงานที่ไดรับมอบหมาย   
งานในชีวิตประจําวัน รูหนาที่ของตน รับผิดชอบบทบาทหนาที่ของตนอยางเต็มความสามารถ 

6) ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงถึงวิธีการใชขอมูลหรือขอเท็จจริงที่มีอยูสนับสนุนการ
กระทําและการตัดสินใจของตนเอง โดยพิจารณาความเหมาะสมตามสภาพการณที่เกิดขึ้น รวมทั้งการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
 

1.5 การวัดความใฝรู 
     1.5.1 ธรรมชาติของการวัดผลดานจิตพิสัย 
               ความใฝรูเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัยอยางหนึ่ง ซึ่งเปนคุณลักษณะทางดาน

จิตใจของบุคคลที่บงชี้รูปแบบของอารมณหรือความรูสึก การวัดผลดานจิตพิสัยผูวัดควรเขาใจ
ธรรมชาติของการวัดผล ดังนี ้

   1) การวัดทางดานจิตพิสัยเปนการวัดทางออม โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรม 
ทางกาย และวาจาที่เราคาดวาเปนผลสะทอนใหเห็นถึงอารมณความรูสึก การวัดทางจิตใจ ผูวัดจะ
ใชวิธีกระตุนหรือเราใหบุคคลเกิดความคิดตอบสนองตอสิ่งเราที่นําไปกระตุนแลวจะสนใจลักษณะ
พฤติกรรมที่สะทอนอารมณความรูสึก 

   2) คุณลักษณะดานจิตพิสัยมีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถสังเกตได  
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โดยตรงทําใหเกิดความลําบากในการอธิบายทั้งในแงของปริมาณและคุณภาพ จึงตองมีการพัฒนา
เทคนิคและวิธีการประเมินผล 

   3) การวัดดานจิตพิสัยมีความคลาดเคลื่อนไดงาย เนื่องจากอารมณหรือความรูสึก 
อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณและเงื่อนไข  วุฒิภาวะและประสบการณของผูถูกวัด  การวัด
ดานจิตพิสัยจึงตองใชเครื่องมือที่มีความเที่ยงสูง 

   4) การวัดดานจิตพิสัยไมมีถูก – ผิด เหมือนแบบวัดวัดดานพุทธพิสัย คําตอบของ 
ผูถูกวัดเพียงแตบอกใหทรา บวา ผูถูกวัดไดประสบการณกับเหตุการณ  หรือสถานการณอยางหนึ่ง
อยางใดตามที่กําหนดให  เขาจะตัดสินใจเลือกกระทําอยางไร  สิ่งที่เขาเลือกกระทํา  จะเปนเพียง
ตัวแทนของความคิดความเชื่อในสิ่งที่คิดวาเขาพรอมที่จะประพฤติหรือปฏิบัติเทานั้น  

   5) แหลงขอมูลในการวัดดานจิตพิสัย สามารถวัดไดจากหลายฝาย ไดแก จากบุคคล 
ที่เราตองการวัดจากบุคคลผูใกลชิด  และจากการสังเกตของผูวัดเอง  ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออก
ของบุคคลอาจไมใชคุณลักษณะที่แทจริงของเขาก็ได 

   6) การวัดดานจิตพิสัยตองใชสถานการณจําลองเปนเงื่อนไขใหผูถูกวัดตอบปญหา 
อยูที่วาทําอยางไรจึงจะใหแบบวัดหรือแบบวัดดานจิตพิสัยมีผลการวัดตรงกับพฤติกรรมที่
แสดงออก ใหสถานการณที่เปนจริง  ในสภาพที่เปนปกติของบุคคลนั้น  แบบวัดหรือแบบวัดทาง    
จิตพิสัย ตองการคุณลักษณะดานความตรงตามสภาพ 

    7) แบบทดสอบหรือแบบวัดดานจิตพิสัย มีจุดออนที่ผูตอบสามารถบิดเบือนหรือ 
หลอกผูถามได โดยผูตอบมักตอบในลักษณะใหดูเหมือนตนเองมีคุณลักษณะที่ดีในสายตาของ    
ผูวัดทําใหไดผลการวัดที่ไมมีความตรง 

    8) การวัดดานจิตพิสัย มีวิธีการวัดได 2 แบบ ไดแก ประเมินตนเองโดยใหผูถกูวัด 
ตอบแบบวัดประเภทตางๆ ที่ใชเปนเครื่องมือวัดดวยตนเอง  โดยการสํารวจตนเองวามีความรูสึก
อยางไรตามหัวขอของคําถามนั้นๆ แบบที่สองเปนการประเมินโดยผูอื่น ซึ่งเปนการวัด โดยผู
ประเมินเปนผูวัดเองหรืออาจมอบหมายหรือกําหนดให เพื่อนนักเรียน ผูปกครอง หรือเพื่อนครู  ฯลฯ 
เปนผูใชเครื่องมือวัด 

    9) พฤติกรรมการแสดงออกของคุณลักษณะดานจิตพิสัย มีทิศทางการแสดงออก 
ไดสองทาง ในทางตรงกันขาม เชน รัก-เกลียด ชอบ-ไมชอบ ฯลฯ และมีความเขมของระดับ
ความรูสึก เชน สนใจมากที่สุด คอนขางสนใจ เฉย ๆ ไมใครสนใจ ไมสนใจเลย ความรูสึกของ
บุคคลที่แสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่สังเกตไดนั้น  เปนการแสดงความรูสึกตอเปาหมาย  เชน ไม
ชอบวิชาคํานวณ รักคุณคร ูขยันอานหนังสือ ฯลฯ (ภัทรา นิคมานนท, 2538) 
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     1.5.2 รูปแบบการวัดความใฝรู 
   การวัดความใฝรู เปนการวัดทางดานจิตพิสัยรูปแบบที่นิยมใชมหีลายรูปแบบ 

ดังตอไปนี ้
    1) การสังเกต คือ การเฝามองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย เปนสิ่งที่ยาก 

ลําบากที่จะสังเกตไดตลอดเวลา จึงจําเปนตองวางแผนสังเกตเปนบางเวลา  ผูสังเกตควรมีการรับรู
ที่ด ีจดจําสิ่งที่สังเกตไดอยางด ีเพื่อความแนใจในการวิจัยจึงควรใช ผูสังเกตอยางนอย 2 คนเพื่อนํา
ผลการสังเกตมาทดสอบความสอดคลองกันการวัดโดยวิธีนี้จะสามารถทําไดดีถาพฤติกรรม ที่
แสดงออกมาเปนจริง  ถาเสแสรงยอมเชื่อถือไมไดหรือถาไมแสดงพฤติกรรมก็ไมสามารถวัดไดบาง
กรณีการสังเกตพฤติกรรมทาทาง ก็เปนสิ่งจําเปน ถาสามารถนิยามพฤติกรรมทาทางไดอยาง
ชัดเจนเพียงพอที่จะสังเกต จะเปนประโยชนจากผูสังเกตอยางมาก และสามารถจะวัดพฤติกรรมได
ตรงตาม ความเปนจริงมากกวาเครื่องมืออื่นๆ 

   2) การสัมภาษณเปนการพูดจากับคนใดคนหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย ผูที่  
สัมภาษณตองมีหลักจิตวิทยาใน  การพูด การถาม เพื่อใหไดพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยที่ตองการ
ทราบ การสัมภาษณ ตองสรางความเปนกันเองจึงจะไดขอมูลที่แทจริง  ควรสรางคําถามที่สามารถ
กระตุนใหผูถูกสัมภาษณแสดงการตอบพฤติกรรมที่ตองการนั้นได การสัมภาษณควรเปนการ
สัมภาษณแบบมาตรฐาน มีการวางแผนที่ดี มีจุดมุงหมาย คําถามมีคุณภาพ ความเที่ยง         
ความตรงสูง 

   3) การเขียนตอบ จะตองมีตัวเราเปนขอความ ขอคําถาม สถานการณภาพ  
สถานการณภาษาแลวแตความเหมาะสมในการนําเสนอ  ตัวเราหรือตัวกระตุนนี้เปนสิ่งสําคัญมาก  
เมื่อบุคคลไดรับตัวเรานี ้เขามีความรูสึกนึกคิดอยางไรก็จะตอบออกมาดวยตัวเขาเอง  บางทีเรียกวา
เปนการรายงานตนเอง  (self-report) ออกมา เครื่องมือวัดนี้มีชื่อเรียกไดหลายอยาง  เชน แบบวัด 
แบบสํารวจ แบบสอบถาม หรือมาตรวัด ฯลฯ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543)  

       3.1) รูปแบบของการเขียนแบบวัด มี 6 รูปแบบ ดังนี ้ 
           (1) ประเภทขอความเดี่ยว  เปนการถามเพื่อจะดูวา  ผูตอบมีสิ่งนั้นอยูใน

ตัวหรือไม โดยมีขอตกลงวาผูตอบจะตองตอบความเปนจริง การเขียนขอความจึงตองใหเปนตัวเรา
ที่ด ีโดยมากจะเปนประโยคงาย ๆ สั้น มีใจความกะทัดรัด อาจเปนขอความที่เปนคําถามก็ได 

           (2) ประเภทขอความคู เปนการกําหนด คุณลักษณะอยางนอย             
2 คุณลักษณะขึ้นไป แลวนําขอความที่เขียนอธิบายคุณลักษณะแตละอยางมาเขียนเปนคูๆ  ให
ผูตอบเลือกตอบที่มีลักษณะที่ตรงกับตนเองเพียงขอความเดียว  

           (3) ประเภทกําหนดตัวเลือกหลายตัว  การเขียนแบบวัดแบบนี้มักเลือก
คุณลักษณะที่ประกอบเปนคุณลักษณะนั้นๆ จากนั้นนํามาจัดเปนชุดละขอ แลวใหเลือกเอา 
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คุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งหรืออาจกําหนดใหเลือกชอบมากที่สุดคุณลักษณะหนึ่ง  เลือกชอบ
นอยที่สุดคุณลักษณะหนึ่ง 

                     (4) ประเภทสถานการณ สถานการณ หมายถึงการสรางเหตุการณ
จําลองอาจเปนดานภาษาหรือรูปภาพก็ได แลวใหผูตอบสมมติตัวเองเปนละครในสถานการณนั้นๆ  
ถาพบเหตุการณที่กําหนดใหจะทําอยางไร แบบวัดแบบนี้จะมี  2 สวน คือ สวนที่เปนขอคําถามและ
สวนที่เปนคําตอบ การใหคะแนน กําหนดใหตัวเลือกที่แสดงถึงคุณลักษณะนั้นมากสุด เปน 2 
คะแนน คุณลักษณะนั้นนอยลงมาเปน  1 คะแนน และไมมีคุณลักษณะนั้นเลยให  0 คะแนน บาง
กรณีอาจใหคะแนนเฉพาะตัวเลือกที่แสดงคุณลักษณะนั้นอยางเดียวเปน  1 คะแนน นอกนั้นไมให
คะแนน 

          (5) ประเภทสถานการณตอบใช  - ไมใช เปนการเขียนสถานการณแลว
เลือกพฤติกรรมที่มีโอกาสเกิดขึ้นจากสถานการณนั้น  แลวใหผูตอบ ตอบเพียงใช  หรือไมใชเทานั้น  
จึงตองพิจารณาการใหคะแนนใหด ีและสอดคลองกับคุณลักษณะที่ตองการวัด 

          (6) ประเภทสถานการณหรือขอคําถามเปนภาพ การสรางแบบวัด
ประเภทนี้ตองอาศัยคนมีฝมือในการวาดภาพมีการกําหนดคุณลักษณะที่ตองการวัดแยกเปน
พฤติกรรมใหชัดเจนแลวเขียนรูปตามพฤติกรรมที่กําหนดไว 

      3.2) แบบการเขียนตัวเลือกในแตละขอ มี 8 แบบ ดังนี ้  
         (1) ใชคําวา ใช ไมใช (the yes no item)   
         (2) ใชคําวา ใช ไมแนใจ ไมใช (the yes? no item)   
         (3) ใชคําวา ถูก ผิด (the true – false item)   
         (4) ใชคําวา ชอบ ไมชอบ (the like-dislike item)  
         (5) ใชแบบการจัดลําดับความสําคัญ  (item with rating scales) จะใช

ตอบแบบไหนก็ได  เพียงแตจัดใหมีความรูสึกที่ เกิดขึ้นกับผูตอบจากนอยที่สุด  ไปหามากที่สุด อาจ
เปนประเภทเห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย หรือไมเห็นดวยมากที่สุด  

         (6) แบบเจาะจง 3 ตัวเลือก เรียงอันดับ (various trichotomous) 
โดยทั่วไปมักใชคําเหลานี ้เคย บางครั้ง ไมเคย จริง ไมแนใจ เท็จ และ เห็นพอง ไมแนใจ ไมเห็นพอง  

         (7) แบบใชตัวเลือก 3 ตัว (trichotomous item with choice) แบบนี้มี
สถานการณหรือคําถามแลวตามดวยตัวเลือก  3 ตัวเสมอ สิ่งที่เขียนเปนตัวเลือกจะตองสามารถ
แปลไดวาตัวเลือกใดถามีผูเลือกจะมีคุณลักษณะใดหรือผูเลือกอาจมีคุณลักษณะนั้นมากนอย
แตกตางกัน  

         (8) แบบตัวเลือกคู  (forced-choice item) แบบนี้แตละขอจะมีตัวเลือก    
2 ตัว แทนพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยแตกตางกันมาจับคูกันเพื่อผูตอบเห็นพฤติกรรมใดตรงกับ
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ตนเองมากที่สุดก็เลือกขอนั้น  หรืออาจมีคําถามหรือขอ ความกอน แลวมีตัวเลือก 2 ตัว บังคับให
ผูตอบเลือกเพียงตัวใดตัวหนึ่ง ตามความรูสึกของตนเอง  

    4) การใชจินตนาการ (projective technique) เปนการเสนอสิ่งเราที่คลุมเครือ 
เพื่อใหผูตอบใชจินตนาการอันเกิดจากสํานึกที่ซึมซับอยูในสวนลึกของความรูสึกในตัวคนแต ละคน 
วาสิ่งเรานั้นมีความหมายอยางไรตอเขา  แตละคนจะมีความรูสึกตอสิ่งเราที่คลุมเครือนั้นแตกตาง
กัน เทคนิคนี้สิ่งเราเปนแบบไมมีโครงสรางตรง  การตอบจึงตอบไดแบบเสรีตามความรูสึกสวนลึก
ของบุคคล การแปลผลจึงยุงยากและซับซอน แบบวัดจินตนาการ ที่นิยมสราง มีดังนี ้

       4.1) คําสัมพันธ (word association) แบบวัดนี้จะกําหนดคําที่แสดงอารมณ 
มาใหขอละคําถาม ผูสอบหาคําที่สัมพันธกับคํานั้นมากที่สุด  การอธิบายกอนสอบเปนสิ่งสําคัญ
มาก ผูดําเนินการสอบจะตองชี้แจงผูสอบไดด ีสวนการแปลผลตองศึกษาวิเคราะหใหด ี

       4.2) การเติมประโยคใหสมบูรณ (sentence completion) แบบวัดนี้จะมี  
การเวนชองวางไวใหเติม  ในการแปลความหมาย  จึงคอนขางเปนอัตนัย  จึงตองอาศัยผูเชี่ยวชาญ
ศึกษาจากสิ่งประทับใจที่ผูตอบแสดงออกมา  ซึ่งเกี่ยวกับเจตคติ  อารมณ และความขัดแยง  การ
แปลผลจึงเนนความรูสึกทั้ งบวกหรือลบ ผูที่ เขียนหนังสือไมไดหรือเด็กจะไมสามารถวัด
คุณลักษณะจากการเขียนเติมขอความได 

      4.3) การเติมเต็มเรื่องราว (story completion) แบบวัดประเภทนี้ เปนการเติม 
เรื่องราวใหสมบูรณ  มีการกําหนดเรื่องราวที่มีปญหา  ยังไมมีคําตอบ หรือยังไมจบ เรื่องราวสวน
ใหญ จะทําใหเด็กจินตนาการตอไป (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 

พิตร ทองชั้น (2547) กลาววาวิธีการวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนมีหลายรูปแบบ ดังนี ้
1. การสัมภาษณ ไดแก การพูดคุยสนทนาใหผูถูกวัดไดตอบคําถาม 
2. การใชการสังเกต ควบคูไปกับการบันทึกในรปูแบบตาง ๆ เชน checklist, rating scale 
3. แบบสอบถาม มีรูปแบบตาง ๆ เชน แบบลิเคิรท แบบเทอรสโตน 
4. การสรางจินตนาการ  (projective technique) โดยใหระบายความรูสึก  ใหเหตุผลทาง

จริยธรรม ตอการกระทําหรือเหตุการณที่กําหนดให 
5. การทดสอบ ในรูปแบบของสถานการณ  แลวใหเลือกคําตอบที่เปนการแกปญหาหรือ

ตัดสินใจที่ดีที่สุด มี 2 แบบ ดังนี ้
    5.1) ถามใหตอบดวยตนเองวาเคยปฏิบัต ิหรือกระทําอยางไร 
    5.2) ใหเลือกคําตอบโดยสมมติวาถาตนเองพบเห็น กระทํา หรือถูกกระทํา 
ตัวอยางแบบวัดความใฝรูจากงานวิจัย 
บุญชิต มณีโชติ (2540) สรางแบบวัดพฤติกรรมการใฝรู โดยการใชเทคนิคเดลฟาย 

(delphi technique) โดยการแบงพฤติกรรมการใฝรูเปน 3 ดาน คือ ดานความรูสึก ดานความคิด
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และดานการปฏิบัติเปนมาตรประมาณคา  5 ระดับ มีจํานวน 40 ขอ ไดคาความเที่ยงของแบบวัด 
เทากับ 0.93 

วิโรจน วัฒนานิมิตรกูล (2540) สรางแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู  และแบบวัด 
เจตคติตอการแสวงหาความรูโดยทักษะการแสวงหาความรูประกอบดวย ทักษะการกําหนด
ประเด็นการคนควา ทักษะการคาดเดาผล ทักษะการกําหนดวิธีการคนควาและการดําเนินการ
ทักษะการวิเคราะหผลการคนควา และทักษะการสรุปผลการคนควา โดยลักษณะของแบบประเมิน
ทักษะเปนแบบตาราง สําหรับบันทึกการแสดงออกในทักษะการแสวงหาความรู  ในลักษณะการพบ
ไมพบการแสดงออกตามที่ไดกําหนดไว  แบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความรู  มีวัตถุประสงคเพื่อ
วัดเจตคติตอการแสวงหาความรูตามทักษะที่กําหนด  เปนแบบมาตรประมาณค า 5 ระดับ จํานวน 
36 ขอ ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 0.88 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2538) ใหแนวทางในการตรวจสอบคุณลักษณะใฝรู  
ใฝเรียนของผูเรียนนั้น ครู/อาจารยผูสอน อาจใชวิธีการสังเกตความถี่ของการแสดงออกของ
นักเรียนในเรื่องการฟง  การถาม การอาน การคิด การเขียน การดู และการทดลองปฏิบัติ  เชน เขา
รวมรับฟงกิจกรรมวิชาการทางวิชาการของโรงเรียนหรือของชุมชน อานหนังสือหรือคนควาใน
หองสมุด รวมวางแผนแกปญหาเปนกลุม โดยเครื่องมือนี้สรางเพียงเปนแนวทางการตรวจสอบ
คุณลักษณะใฝรูใฝเรียนเทานั้น เครื่องมือนีย้ังไมไดรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เสาวนีย กานตเดชารักษ  (2538) สรางแบบรายงานการปฏิบัติตนของนักศึกษาเปนแบบ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของนักศึกษาเพื่อวัดความใฝรู โดยสรางเปนคําถาม
ปลายเปด 3 ขอ เพื่อใหผูเรียนอธิบายถึงการปฏิบัติตนขณะเรียน  โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงของแบบวัดวิเคราะหคารอยละใน
การนําเสนอระดับความใฝรู  เสนอโดยใชเกณฑ  3 ระดับ คือ ดี ปานกลางและต่ํา  คํานวณจาก
อันตรภาคชั้น 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดพบวากา รวัดคุณลักษณะความ
ใฝรูมีหลายรูปแบบ เชน แบบรายงานการปฏิบัติตน (เสาวนีย กานตเดชารักษ, 2538) 
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา  5 ระดับ (วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล , 2540) แบบทดสอบโดยใช
สถานการณ (ปลัญญา วงศบุญ, 2550)ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยวัดคุณลักษณะความใฝรูจาก
แบบสอบถามความใฝรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ       
มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยลักษณะของขอคําถามมีทั้งดานบวกและ     
ดานลบ แบงเกณฑระดับความใฝรูเปน 5 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยรวมแบงเปนมีคุณลักษณะที่
พิจารณาอยูในระดับมาก ระดับคอนขางมาก ระดับปานกลาง ระดับคอนขางนอย และระดับนอย 
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1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรู   
      Riggs (1995 อางถึงใน นิภา วงษสุรภินันท, 2548) ไดทําการศึกษาเพื่อทดสอบ การเพิ่ม
คุ ณ ค า ข อ ง ก า ร พั ฒ น า ก า ร ก า ร รู ห นั ง สื อ ข อ ง นั ก เ รี ย น เ ก ร ด  4 
โดยใช ขอมูลจากหลากหลายแหล งในการทดสอบนักเรียน เชน แถบบันทึกเสียง วีดีโอ สมุดโนต  
นักเรียนไดมีโอกาสเลือกหัวขอที่นักเรียนสนใจ แลวศึกษาแหลงขอมูลของเรื่องที่สนใจโดยใชสมุด
โนต การถายเอกสาร แลวนําเสนอผลงานในหองเรียน เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาการใชคําถาม มี
ความรับผิดชอบในการรูหนังสือในเรื่องที่เลือก มีทัศนคติที่ดีตอการรูหนังสือตลอดการสํารวจ การ
ไดทํางานอิสระกอใหเกิดความมั่นใจและตั้งใจ สะทอนใหเกิดความสนใจรวมทั้งเอาใจใสประเด็น
สําคัญ นอกจากนี้อิทธิพลของกลุม การสนับสนุนและชมเชยก็มีผลตอการรูหนังสือ นักเรียน
สามารถที่จะเลือกเรียนในสิ่งที่สนใจแตกตางจากการสอนแบบเดิม เปนเหตุใหนักเรียนเกิ ดความ
กระฉับกระเฉง มีการควบคุมและประเมินตนเอง และ เกิดความใฝรูและทําใหนักเรียนตื่นเตนที่ได
อานหรือเขียน 

      Milson (2002 อางถึงใน นิภา วงษสุรภินันท, 2548)  ไดทําการศึกษาการนํา
อินเตอรเน็ตเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งกอนหนานี้มีการสอนแบบ
สาธิต โดยไดทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 6 เพื่อคนหาลักษณะของความใฝรูใฝเรียนในการใช
อินเตอรเน็ต ผลสรุปไดดังนี้  นักเรียนมีการรับรูคุณคา  และแหลงการเรี ยนรูทางอินเตอรเน็ตมากขึ้น  
นักเรียนสามารถวางแผนเพื่อรวบรวมขอเท็จจริง ซึ่งเปนนิสัยในการแสวงหาความรูของนักเรียนโดย
เลือกทางที่มีอุปสรรคนอยที่สุด ครูสามารถชี้แนะใหนักเรียนนําไปสูการสรางความใฝรูใฝเรียนใน
การใชอินเตอรเน็ตได ระดับความสามารถของนักเรียนในการดําเนินการคนควาหาความรู การ
เขาถึงและการรับรูคุณคาของการแสวงหาความรูของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน 

วัฒนา  พาผล (2551)  ไดทําการศึกษาการวิเคราะหโครงสรางความสัมพันธของปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความใฝรูใฝเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยตัวแปรปจจัยที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ไดแกแรงจูงใจในการเรียน  การเห็นคุณคาในตนเอง  ความเชื่ออํานาจภายในตน  การ
กําหนดเปาหมายในอนาคต  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  การสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัว  ผลการวิจัยพบวา  1) องคประกอบของตัวแปรปจจัยทุกตัวมีความ สัมพันธทางบวก
กับความใฝรู ใฝ เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 2) รูปแบบโครงสราง
ความสัมพันธมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  ( 2/df = 2.148, GFI = .962, 
AGFI = .921, SRMR =.046, และ RMSEA = .045)  3) ความใฝรูใฝเรียนไดรับอิทธิ พลจาก
แรงจูงใจในการเรียนมากที่สุด รองลงมาไดแก การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู   การกําหนด
เปาหมายในอนาคต  และความเชื่ออํานาจภายในตน  โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .401  .390  
.102   และ .101 ตามลําดับ  สวนตัวแปรปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอความใฝรูใฝเรียนไดแก  การ
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สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง  การกําหนดเปาหมายในอนาคต  และ
ความเชื่ออํานาจภายในตน  โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .356  .170  .131  .067  และ .026 
ตามลําดับ  ตัวแปรปจจัยทั้งหมดรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความใฝรูใฝเรียนไดรอยละ 
75.30 

ปลันญา  วงศบุญ (2550)  ไดทําการศึกษาคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของนักเรียน  ชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   ผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภมี
คุณลักษณะใฝรูใฝเรียนอยูในระดับสูง  โดยมีคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนดานกลาคิดริเริ่มสูงที่สุด 
รองลงมาไดแก ความอยากรูอยากเห็น  ความมีเหตุผล  ความเพียรพยายาม  ความตั้งใจอยางมี
สติ  และการศึกษาคนควาดวยตนเองตามลําดับ  2) นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภมีคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนแตกตางกัน  โดยนักเรียนชายมีคุณลักษณะใฝรู
ใฝเรียนสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) ตัวแปรเพศกับระดับชั้นไม
สงผลใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 

บังอร  เกิดดํา (2549)  ไดทําการศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดพัทลุง  ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นิสัยรักการอาน การอบรมเลี้ยงดู และการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน กับคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นิสัยรักการอาน การ
อบรมเลี้ยงดู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสัมพันธกับคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .76  และมี
ประสิทธิภาพในการพยากรณไดรอยละ 57  โดยแตละดานมีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะ
ใฝรูใฝเรียน เทากับ .64  .67  .68  และ .68 ตามลําดับ 
 นิภา  วงษสุรภินันท (2548) ไดทําการศึกษาการสรางแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 
สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน และ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดที่สรางขึ้นในดานอํานาจจําแนก ความเที่ยง และความตรง และ
ศึกษาพัฒนาการของคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ผลการวิจัย คือ 1) ไดแบบวัดคุณลักษณะใฝรู        
ใฝเรียนดานเห็นคุณคาของสิ่งตางๆ 10 ขอ ดานอยากรูอยากเห็น 5 ขอ ดานตั้งใจอยางมีสติ 12 ขอ 
ดานกลาคิดริเริ่ม 9 ขอ ดานเพียรพยายาม 11 ขอ ดานศึกษาคนควาดวยตนเอง 8 ขอ และดานมี
เหตุผล 11 ขอ รวมทั้งสิ้น 66 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.211 ถึง 0.0562  2) คาความตรงเชิง
โครงสรางของแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันมีคา
น้ําหนักองคประกอบดานเห็นคุณคาของสิ่งตางๆ ดานอยากรูอยากเห็น ดานตั้งใจอยางมีสติ ดาน
กลาคิดริเริ่ม ดานเพียรพยายาม ดานศึกษาคนควาดวยตนเอง และดานมีเหตุผล มีคาน้ําหนัก
องคประกอบ 0.0.461, 0.486, 0.437, 0.406, 0.456, 0.362 และ 0.452 ตามลําดับ 3) คาความ
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เที่ยงของแบบวัดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนจากการวิเคราะหดวยวิธีแบงสวนยอยหลายสวน โดยใช
สูตรของ เฟลตต-ราชู (Feldt-Raju) มีคาความตรงแตละดานเปน 0.806, 0.643, 0.846, 0.740, 
0.714 และ 0.843 ตามลําดับ สวนคาความเที่ยงทั้งฉบับของแบบวัดมีคาเทากับ 0.917 และ        
4) พัฒนาการคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 มีแนวโนมลดลงเล็กนอยจาก
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปสูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอยจากชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ไปสูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

จากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวามีงา นวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรูในหลายๆ
ดาน เชน การวิเคราะหปจจัยหรือองคประกอบที่สงผลตอความใฝรูหรือคุณลักษณะของความใฝรู 
(บังอร  เกิดดํา, 2549; วัฒนา พาผล, 2551) แบบวัดคุณลักษณะความใฝรู (ปลัญญา วงศบุญ, 
2550) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกั บความใฝรูนั้นพบวามีปจจัยหลายอยางที่สงผลตอ
ความใฝรู เชน การเลี้ยงดูของพอแม การเรียนการสอน ดังนั้นความใฝรูจึงเปนคุณลักษณะที่
สามารถพัฒนาได ผูวิจัยจึงขอนําเสนอเกี่ยวกับการพัฒนาความใฝรูดังรายละเอียดในตอนที่ 2 
 
ตอนที ่2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความใฝรู     
 

การพัฒนาความใฝรูของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน  มากนอยไมเทากันทุกคนขึ้นอยู
กับปจจัยหลายประการ  ดังที่ บุญชิต มณีโชติ (2540) กลาวถึงการพัฒนาการใฝรูวาตองอาศัย
ปจจัยตางๆ ไดแก ปจจัยจากการอบรมเลี้ยงดูของสถาบันครอบครัว  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ของสถาบันการศึกษา ดังนั้นในสวนนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญในการพัฒนา
ความใฝรู จาก 3 สวน คือ 1) สวนที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  2) สวนที่เกี่ยวทฤษฎี
การเรียนรู และ 3) แนวคิดเกี่ยวกับวงจรใฝรู ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในการวิจัยในครั้งนี ้
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผูปกครองมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยใหผูเรียน

ประสบความสําเร็จในชีวิตและเปนตัวบงชี้ถึงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูเรียน  
 

      2.1.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
                มีนักการศึกษาหลายทาน ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไวในทัศนะที่

ตางกัน ดังนี ้
    Wright (1981อางถึงใน อรญัญา กาญจนา, 2546) ไดใหความหมายของ     

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูปกครองที่มีตอเด็กใน  4 ดาน คือ           
การควบคุม การเปนแบบอยางแกเด็ก การใหรางวัล และการลงโทษ 
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   อุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม และคณะ (2540) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู เปน 

กระบวนการตอเนื่องตลอดวัยเด็ก  และการเลี้ยงดูของพอแมจะมีผลบางประการตอพฤติกรรมการ
แสดงออกของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการเลี้ยงดูของพอแมในสถาบัน
ครอบครัวอันเปนสถาบันแรกสุดทางสังคมที่เด็กเปนสมาชิก การเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพจึงเปนสิ่งที่
สําคัญที่จะทําใหเด็กเติบโตมาเปนผูใหญที่มีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติสืบไปในอนาคต 

   สมคิด อิสระวัฒน (2542) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง 
กระบวนการในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมของบุคคลในสังคม เปนเรื่องของการ
ถายทอดความคิด ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติซึ่งแตละบุคคลไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและจากการ
อบรม การถายทอดวัฒนธรรม 

                จากการศึกษาเอกสารสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง วิธีการที่พอแมหรือ
ผูปกครองปฏิบัติตอลูกทั้งทางวาจาและกริยาทาทาง  ในลักษณะของการอบรมสั่งสอน  เอาใจใส
ดูแลชี้แนะใหรางวัลและลงโทษที่เด็กไดรับในระยะตนของชีวิตจะมีอิทธิพลอยางมากตอการ
วางรากฐานชีวิตของเด็กตอไป 
 

      2.1.2 ประเภทของการอบรมเลี้ยงดู 
                นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงประเภทของการอบรมเ ลี้ยง

ดูไวหลายรูปแบบ ในลักษณะตาง ๆกัน ดังนี ้
                Hurlock (1984 อางถึงใน บังอร เกิดดํา, 2549) ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

เปน 3 แบบ ดังนี ้
    1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน (autocratic rearing) หมายถึง  การ 

อบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายเรื่องสวนตัวของตน  ยับยั้งกาวราวทําใหตนรูสึกผิด
เมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ถูกบังคับใหทําตามตองการของบิดามารดา บิดามารดาใช
คําพูดใหตนเองรูสึกอับอาย 

    2) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (democratic rearing) หมายถึง การ 
อบรมเลี้ยงดูที่บตุรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจตอตนอยางยุติธรรม  บิดามารดามีความอดทนไม
ตามใจจนเกินไปและเขมงวดกวดขันจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร  ให
ความรวมมือตามโอกาสอันควร 

    3) การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (laissez - faire rearing) หมายถึง การ 
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อบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจและไมไดรับการเอาใจใส  คําแนะนํา ชวยเหลือ 
จากบิดามารดาเทาที่ควร 

   Rogers (1972 อางถึงใน บังอร เกิดดํา, 2549) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดู เปน      
3 แบบ ดังนี ้

   1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมให  
ความรักความอบอุนมีเหตุผล  ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของลูก  ใหลูกมีสวนรวมรับรู
ในกิจกรรมบางอยาง  และใหความรวมมือกับลูกตามโอกาสอันควร  การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ทําให
เด็กรูสึกวาตนเองไดรับความยุติธรรม 

   2) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งหรือปฏิเสธ หมายถึง การอบรมเลี้ยงดขูองพอ 
แมไมใหความเอาใจใสดูแล ไมใหการสนับสนุนหรือคําแนะนําใดๆ  พอแมจะปลอยใหลูกๆ  ทําอะไร
ไดตามใจชอบ เด็กมักมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับความอบอุนจากพอแมเทาที่ควร 

   3) การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองเกินไป หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่  
พอแมทะนุถนอมลูก ไมยอมใหลูกตัดสินใจหรือลงมือกระทําอะไรดวยตัวเอง  พอแมจะเปนผูทําให
โดยตลอดทําใหเด็กไมเปนตัวของตัวเอง  ไมรูจักคิด ไมรูจักตัดสินใจและมีความรูสึกวาตนเองเปน
เด็กอยูเสมอ 

    อรพินธ ชูชม (2527 อางถึงใน บังอร เกิดดํา, 2549) กลาววา การอบรมเลี้ยงด ู
ตามพัฒนาการดานตางๆของเด็กในแงของการพัฒนาบุคลิกภาพเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมิ
อาจแยกการพัฒนาการดานใดดานหนึ่งออกจากดานอื่น  ๆได ซึ่งไดแบงการอบรมเลี้ยงดูที่เนนการ
พัฒนาดานตาง ๆ ดังนี ้

    1) การอบรมเลี้ยงดูที่เนน การพัฒนาดานรางกาย หมายถึง การที่ผู ใหญใน 
ครอบครัวสงเสริมความเจริญเติบโต  ความแข็งแรงของรางกาย  ดวยการฝกใหเด็กรูจักรักษาความ
สะอาดของอวัยวะตาง ๆ ตลอดจนเสื้อผาและเครื่องใชสวนตัว  รูจักปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางมี
สุขนิสัยที่ดีฝกใหเด็กไดเลนออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเนื้อสวนตาง ๆและพักผอนอยาง
เพียงพอและถูกวิธี 

     2) การอบรมเลี้ยงดูที่เนน การพัฒนาดานอารมณสังคม หมายถึง การที่  
ผูใหญฝกใหเด็กรูจักปฏิบัติตนตอหมูคณะ  รูจักชวยเหลือตนเองและผูอื่นตามความสามารถ  รูจัก
ปรับตัวเขากับผูอื่นในสถานการณทั้งการเลนและการทํางาน  ตลอดจนการอยูรวมกับผูอื่น  รูจักการ
รับและการให  รูจักปฏิบัติตามมารยาททางสังคมงายๆ  เชน สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ และใหกลา
แสดงออกในทางที่ถูกตอง 

     3) การอบรมเลี้ยงดูที่เนนพัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง การที่ผู ใหญ  
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สงเสริมใหเด็กมีเชาว ไหวพริบ เฉลียวฉลาด ฝกใหเด็กรูจักความหมายของคําและชวยใหเด็กรูจัก
ใชภาษาไทยไดถูกตองตามวัย ใหความสนใจฟงความคิดเห็น ตลอดจนปญหาหรือความสงสัยของ
เด็ก ตอบคําถามหรือแนะนําใหเด็กเขาใจไดถูกตองตามเหตุและผลอยางงายๆ  สอนใหเด็กรูจัก
ระมัดระวังตัวจากสิ่งที่เปนอันตรายในชีวิตประจําวัน สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง
ตามความเหมาะสมสงเสริมใหเด็กไดดูรายการโทรทัศนที่มีประโยชน  จัดหาสื่ออุปกรณที่จะชวยให
เด็กไดเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคและเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองใชจริง 

    4) การอบรมเลีย้งดูที่เนนการพัฒนาจริยธรรม หมายถึง การที่บิดามารดา 
ปลูกฝงใหเด็กมีจิตใจเมตตา  กรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว ซื่อสัตย มีสัมมาคารวะ กตัญู
กตเวท ีเคารพผูใหญและรูจักเกรงใจ ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนา  ฝกใหเด็กนิยมการทําความ
ดีโดยการใหประสบการณทัง้ทางตรงและทางออม 

     จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงด ูสรุปไดวา การอบรม 
เลี้ยงดูเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็ก  ซึ่งเปนหนาที่ของพอแมผูปกครองที่
ควรเอาใจใสดูแลทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย  ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญาของ
เด็ก ดังนั้นครอบครัวมีความสําคัญในวัยเด็กที่เริ่มเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว  ความใฝรูก็เริ่มเกิดขึ้น
โดยการที่บิดามารดาเปนตัวอยางของผูที่ใฝรูและพัฒนาตนเอง  มีการจัดเตรียมแหลงการเรียนรูให
พรอมภายในบาน เด็กก็จะเรียนรูและเห็นแบบอยางของบิดามา รดาและเกิดการเลียนแบบ การ
อบรมเลี้ยงดู การที่มีบรรยากาศภายในครอบครัวเปนประชาธิปไตย การสรางใหบุตรเปนผูมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง ไดเรียนรูในสิ่งใหม ไดฝกการ
แกปญหาตางๆ โดยไดรับการสนับสนุนจากมารดาบิดา สิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กกลายเปนผูที่ มีความ
ใฝรูและพัฒนาตนเองตามลําดับ 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎกีารเรียนรูที่เกี่ยวกับการพัฒนาความใฝรู 
      การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนสิ่งสําคัญที่ครูตองตระหนัก  ซึ่งการจัดการเรียน

การสอนที่ดีมีประสิทธิภาพมีความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของ นักเรียน  ทฤษฎีการเรียนรู   
ที่เกี่ยวของกับความใฝรูของนักเรียนมีดังนี ้
 

      2.2.1 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
     ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) เปนทฤษฎีการเรียนรูของ 

Vygotsky นักจิตวิทยาที่ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ พัฒนาการทางเชาวปญญาในสมัยเดียวกับ Piaget
ผลงานของเขาเปนที่ยอมรับกันในประเทศรัสเซีย และเริ่มเผยแพรสูประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศตางๆในยุโรป พัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget และ Vygotsky เปนรากฐานที่
สําคัญของการสรางทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง (constructivism) Piaget อธิบายวาพัฒนาการ
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ทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (assimilation) 
และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับ
และซึมซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสร างทางปญญาที่มีอยู
เดิม หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะที่ไมสมดุล โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทาง
ปญญา (accommodation) Piaget เชื่อวาคนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวปญญาไปตามลําดับขั้น 
จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณ ที่เกี่ยวกับ
การคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร (logico-mathematical experience) รวมทั้งการถายทอด
ความรูสึกทางสังคม (social transmission) วุฒิภาวะ (maturity) และกระบวนการพัฒนาความ
สมดุล (equilibration) ของบุคคลนั้น สวน Vygotsky ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก  
เขาอธิบายวามนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
แลว ยังมีสิ่งแวดลอมทางสังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แตละสังคมสรางขึ้น ดังนั้นสถาบันสังคมตางๆ 
เริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล 
นอกจากนั้นภาษายังเปนเครื่องมือสําคัญของการคิดและการพัฒนาเชาวปญญาขั้นสูงพัฒนาการ
ทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มดวยการพัฒนาที่แยกจากกัน แตเมื่ออายุมากขึ้น 
พัฒนาการทั้ง 2 ดานจะเปนไปรวมกัน 

การประยุกตใชทฤษฎีนี้ในการเรียนการสอนสามารถทําไดหลายประการ ดงันี้ 
1) ตามทฤษฎีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู 

(process of knowledge construction) และการตระหนักรูในกระบวนการนั้น (reflexive 
awareness of that process) เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปน
ตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวย
ตนเอง 

2) เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที่แนนอน
ตายตัว ไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตางๆ 
จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงขั้นทําไดและแกปญหาไดจริง 

3) ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัว ผูเรียนจะตอง
เปนผูจัดกระทํากับขอมูลหรือเหตุการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง 
โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ซึ่ งไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอ
ไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา  physical knowledge of activities ซึ่งเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณ สิ่งของ หรือขอมูลตางๆ ที่เปนของจริงและมี
ความสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห 
ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆจนเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งที่



 30 

เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจัดกระทํากับขอมูล มิใชเกิดขึ้นไดงายๆ จากการไดรับขอมูลหรื อมี
ขอมูลเพียงเทานั้น (ทิศนา แขมมณี, 2552) 

 
      2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
                Bruner เปนนักจิตวิทยาที่สนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทางสติปญญา

ตอเนื่องจาก Piaget โดยที่ Bruner เชื่อวามนุษยเลือกที่จะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรูเ กิด
จากการคนพบดวยตนเอง (discovery learning) แนวคิดที่สําคัญของบรูเนอร (ทิศนา แขมมณี,      
2552) มีดังนี้  

     ทฤษฎีการเรียนรู 
       1) การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธและสอดคลองกับ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก มีผลตอการเรียนรูของเด็ก 
       2) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอม

ของผูเรียน และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิด
ประสิทธิภาพ 

       3) การคิดแบบหยั่งรู (intuition) เปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระที่สามารถ
ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคได 

             4) แรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน
การเรียนรู 

      5) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยแบงไดเปน 3 ขั้นใหญๆ คือ 
           5.1) ขั้นเรียนรูจากการกระทํา (enactive stage) คือขั้นของการเรียนรูจาก 

การใชประสาทสัมผัสรับรูสิ่งตางๆ การลงมือกระทําชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี การเรียนรูเกิด
จากการกระทํา 

           5.2) ขั้นการเรียนรูจากความคิด (iconic stage) เปนขั้นที่เด็กสามารถ 
สรางมโนภาพในใจได และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได  

           5.3) ขั้นการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (symbolic stage) เปนขั้น 
การเรียนรูสิ่งที่ซับซอนและเปนนามธรรมได 

      6) การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการที่คนเราสามารถสรางความคิดรวบยอด หรือ 
สามารถจัดประเภทของสิ่งตางๆไดอยางเหมาะสม 

      7) การเรียนรูที่ไดผลดีที่สุดคือ การใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง  
(discovery learning) 
        หลักการจัดการเรียนการสอน 
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         1) กระบวนการคนพบการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ดีมี
ความหมายกับผูเรียน 
         2) การวิเคราะหและจัดโครงสรางเนื้อหาสาระการเรียนรูใหเหมาะสมเปน
สิ่งจําเปนที่ตองทํากอนสอน 
         3) การจัดหลักสูตรแบบเกลียว (spiral curriculum) ชวยใหสามารถสอน
เนื้อหาหรือความคิดรวบยอดเดียวกันแกผูเรียนทุกวัยได โดยตองจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและ
วิธีสอนใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน 
         4) ในการเรียนการสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดคิดอยางอิสระใหมาก เพื่อ
ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียน 
         5) การสรางแรงจู ง ใจให เกิดขึ้ นกับผู เ รียน เปนสิ่ งจํ า เปนในการจัด
ประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน 
         6) การจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
ของผูเรียน จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดด ี
         7) การสอนความคิดรวบยอดใหแกผูเรียนเปนสิ่งจําเปน 
         8) การจัดประสบการณใหผูเรียนไดคนพบการเรียนรูดวยตนเองสามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดด ี
 

      2.2.3 ทฤษฎีการเรียนรูของ Roger 
    ทฤษฎีการเรียนรู 
    มนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองไดดหีากอยูในสภาพการณที่ผอนคลายและ 

เปนอิสระ  การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผอนคลายและเอื้ อตอการเรียนรู  (supportive 
atmosphere) และเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง (student-centered teaching) โดยครูใชวิธีการ
สอนแบบชี้แนะ (non-directive) และทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียน 
(facilitator) และการเรียนรูจะเนนกระบวนการ (process learning) เปนสําคัญ 
 

      หลักการจัดการเรียนการสอน 
     1) การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหอบอุน ปลอดภัย ไมนาหวาดกลัว   

นาไววางใจ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดด ี
                2) ผูเรียนแตละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยูแลว ครูควร

สอนแบบชี้แนะ (non-directive) โดยใหผูเรียนเปนผูนําทางในการเรียนรูของตน (self-directed) 
และคอยชวยเหลือผูเรียนใหอยางสะดวกจนบรรลุผล 
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     3) ในการจัดการเรียนการสอนควรเนนการเรียนรูกระบวนการ (process 
learning) เปนสําคัญ เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญที่บุคคลใชในการดํารงชีวิต
และแสวงหาความรูตอไป 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีขางตนดังกลาว สรุปไดวานอกจากสถาบันครอบครัว 
แลวสถาบันการศึกษาเปนอีกสถาบันหนึ่งที่มีสวนสําคัญในการพัฒนาความใฝรู จากหลักสูตรที่เปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนเนื้อหาตรงความตองการและความสนใจของตน สนับสนุนใหผูเรียนได
เขาใจตนเองวามีความสามารถ  ความถนัด ความสามารถอยางไร  การที่ผูเรียนไดเรียนตามความ
สนใจ ความอยากรูของผูเรียน  จะเปนแรงจูงใจใหอยากเรียน  อยากคนควา การเรียนรูจะเกิดขึ้น
และรูวิธีการเรียนแ ละการไดมาซึ่งความรูและกลายเป นผูที่มีความใฝรู ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูของ Vygotsky, Bruner และ Roger ที่กลาววาผู เรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรู 
เปนผูจัดกระทํากับขอมูลหรือเหตุการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง 
เลือกที่จะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากการคนพบดวยตนเอง ผูเรียนแตละคนมี
ศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยูแลว และสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูใน
สภาพการณที่ผอนคลายและเปนอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผอนคลายและเอื้อตอการ
เรียนรู เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และการเรียนรูจะเนนกระบวนการ  มีความสอดคลองกับ
แนวคิดวงจรใฝรูของ Morganและคณะ (Morgan et al., 2007)  
 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับแนวคิดวงจรใฝรู 
     2.3.1 ความเปนมาของแนวคิดวงจรใฝรู   
               แนวคิดวงจรใฝรู เปนผลจากการวิจัยและพัฒนาของ Morganและคณะ  

โครงการนี้สนับสนุนโดยฟวเจอรแลป (Futurelab) ซึ่งเปนองคกรหนึ่งของบริษัท ไมโครซอฟ 
(Microsoft ‘s Partners in learning program)  เปนองคกรที่หาวิธกีารใหมๆ ที่ทําใหการศึกษาเปน
อิสระ และการเปนนักคิดอยางสรางสรรคและมีวิจารณญาณ เปนสวนสําคัญของการเตรียมเด็ก
เพื่อชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของสังคม   บริษัทเทคโนโลยีมีสวนเกี่ยวของกับการเริ่ม ตนแนวคิด
วงจรใฝรูเพราะไมเชื่อในเทคโนโลยีเพื่อประโยชนของเทคโนโลยี  แตเชื่อวาเทคโนโลยีเปนตัวเรงที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการชวยเหลือคน ทั้งเด็กและผูใหญใหตระหนักถึงศักยภาพของพวกเขา   
ขณะนี้การศึกษาของสหราชอาณาจักร  มีทั้งความตื่นเตนและความทาทายเกิดขึ้นมีพลังสําหรับ
การเปลี่ยนแปลงที่เปนพื้นฐาน ซึ่งขับเคลื่อนการคิดใหมของสภาพแวดลอมของการเรียน  การสอน 
หลักสูตร และการประเมิน  เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวกในกระบวนการนี้   
ซึ่งจากการทํางานรวมกับหลายโรงเรียน ครูและนักเรียนใหการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงที่
สามารถทําได  
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ปจจุบันมีการถกเถียงกันมากมาย เกี่ยวกับประเภทของระบบการศึกษาที่จําเปนในการ
เตรียมเยาวชนสําหรับศตวรรษที่  21  มีการวิพากษวิจารณกันในวงกวาง  จากผูคนหลากหลาย
วงการ เกี่ยวกับการจัดประสบการณเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมใหกับเด็ก ขณะที่สังคมและ
วัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในระยะ  50 ป ซึ่งโรงเรียนประสบความลมเหลว  มีบางคน
ใหความเห็นวาชั้นเรียนในปจจุบันควรจะเรียบงายและเปนการศึกษาเพื่อประชาชนในยุค 60 
วิธีการสอน และการเรียนแบบรวมทักษะความรู  ซึ่งวัดไดและตรงตามหลักสูตรที่เปลี่ยนแปลง 
จากการถกเถียงไดมีการกําหนดเปาหมายที่เขมขนในการพัฒนาประสบการณเฉพาะสําหรับคนรุน
ใหมในศตวรรษที ่21 
 เปาหมายกําหนดหนาที่ของครูและการพัฒนาวิถีทางใหมๆ ที่จะสนับสนุนความพรอม 
ความคิดสรางสรรค หรือการเรียนรูสวนบุคคล มีการใหความสนใจในการทําความเขาใจในการ
เตรียมความพรอมทางวิทยาศาสตรหรือหลักฐานทางการสอนเพื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ใน
ขณะเดียวกันมีการใหความสนใจในการสนับสนุนใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดและกระบวนการ
เรียนรูเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 การวิจัยและพัฒนานี้เปนผลของการรวมกิจกรรมระหวางองคกร Futurelab ครูและ
นักเรียน นอกจากการใหนักเรียนเปนศูนยกลางของประสบการณการเรียนรูแลว แนวคิดวงจรใฝรู 
ยังสามารถชวยเสริมสรางทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต 
 

2.3.2 การพัฒนาแนวคิดวงจรใฝรู 
         แนวคิดวงจรใฝรูเปนวิธีการที่โดดเดนเพื่อการเรียนการสอนอยางจริงจังซึ่งจะนํา
ความรูความคิดความสนใจและทักษะที่นักเรียนนําไปโรงเรียน  ตอบสนองความทาทายของ
โรงเรียน ในภาระการเตรียมเด็กสําหรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม   เทคโนโลยี  และวัฒนธรรม
อยางรวดเร็ว  เปนชุดของหลักการที่สนับสนุนความสัมพั นธระหวางครู และนักเรียน  นักเรียนจะมี
ความรับผิดชอบมากขึ้นในการกําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคของการเรียนรู  เปนชุดของ
เครื่องมือ และเครื่องมือดิจิตอลที่สนับสนุนครูและผูนําโรงเรียนที่จะใชดําเนินการและสํารวจ  ซึ่งใช
เวลา 3 ปในการวิจัยและพัฒนา  มีวัตถุประสงคเพื่อ สนับสนุนนักเรียนใหเกิดความอยากรูอยาก
เห็น เกี่ยวกับสิ่งที่เปนประสบการณของพวกเขาในชีวิตประจําวัน    สามารถกําหนดปญหา  ตั้ง
คําถาม  และรับรูหัวขอที่พวกเขาตองการจะสํารวจ สามารถพัฒนาความเขาใจความรูทั้งหมดที่
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทามกลางการแสดงออก  และความรวมมือสนับสนุนจากทุกฝาย  
สามารถรับรูวามีหลายมุมมอง เพื่อการพิจารณาวิเคราะหและความเขาใจสิ่งตางๆ สามารถ
นําเสนอการแกปญหาและการตั้งคําถามและทราบวิธีการติดตามแกไขปญหา แนวคิดวงจรใฝรู
ไมใชชื่อใหมสําหรับทักษะการคิดหรือการเรียนรูที่จะเรียน หรือกลับไปยังการศึกษาที่เด็กเปน
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ศูนยกลางในป 1970  ไมใชโปรแกรมพิเศษสําหรับเด็กปญญาเลิศหรอืเด็กที่บกพรองทางการเรียนรู   
วิสัยทัศนของแนวคิดวงจรใฝรู คือ หองเรียนจะเปนหองเรียนที่ความรูถูกนําเสนอ แบงปน อภิปราย 
วิเคราะห และวิจารณ เปนหองเรียนที่มีความเสมอภาค และมีวินัย เพื่อใหครูและนักเรียน
สรางสรรคความรู สิ่งสําคัญของ  Enquiring Minds คือ กติกาที่เด็กสามารถทําไดจับตอง สิ่งตางๆ
ไดและกอใหเกิดความรู  เปนที่ถกเถียงกันวาโรงเรียนทําหนาที่เปนธนาคารความรูที่สะสมความรู
ในความคิดของนักเรียน ซึ่งความรูเหลานี้ไมไดถูกนํามาใชเพราะไมเชื่อมโยงกับประสบการณของ
นักเรียน และถูกลืมไดงาย  จึงมี ความพยายามที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค มีคําแนะนําวานาจะ
เปนการดีที่จะสอนใหนักเรียนเรียนรู โดยนักเรียนสามารถเขาถึงความรูและสามารถนําไปใช
ประโยชนได  
 

2.3.4 ขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรู 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.1 วงจรใฝรู 
 

  แนวคิดวงจรใฝรู  ประกอบดวยขั้นตอน 4  ขั้นตอน ที่นําเสนอในสวนนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อใหครูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดวงจรใฝรูตั้งอยูบนแนวคิดของ enquiry-base 
learning และถูกพัฒนาผานครูและนักเรียน  วงจรนี้นําเสนอ 4 ขั้นตอนหลัก เปนขั้นตอนเพื่อการ
ปฏิบัติ เปนศูนยกลางในการสนับสนุนเปาหมายของการพัฒนาความสามารถนักเรียนในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ กับการเริ่มตนสรางความรูของตนเองจากประสบการณและความคิดของ
ตัวเอง นอกจากนี้แนวคิดวงจรใฝรูมีวิสัยทัศนของโครงการคือนักเรียน สามารถสรางความรูที่ทําให
แตกตางในชีวิต สิ่งนี้อาจหมายความวาเปนสิ่งที่เปนไปไมได หรือไมไดคาดการณลวงหนา
เนื่องจากขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของความใฝรูของแตคน แตสิ่งหนึ่งที่ครูควรปฏิบัติ คือ ครูจะ
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ดึงดูดความสนใจใหนักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายเกี่ยวกบัความรูที่เปนประโยชน  รายละเอียด
ของแตละขั้นมีดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ  (initiating and eliciting) ขั้นตอนแรกเปนการ
ดึงความรู ความสนใจ ความคิด และแรงจูงใจของนักเรียน บทบาทของครูคือชวยใหนักเรียนวาด
ภาพ  ในชีวิตของตนเองและประสบการณการคนพบสิ่งที่นาสนใจที่ทําใหพวกเขาตื่นเตน  สงสัย
และตองการถามคําถาม จะเกี่ยวของกับการพัฒนาความเขาใจของนักเรียน เชน สิ่งที่พวกเขา
สนใจและสิ่งที่พวกเขาตองการคนควา นอกจากนี้ยังเกี่ยวกับการใหนักเรียนดูจากมุมที่คุนเคยกับ
สิ่งที่นาแปลกใจ การตั้งคําถาม กระตุนความคิด ใหมีสิ่งที่นาสนใจที่จะพูด สิ่งที่อาจจะเกิดใน
ขั้นตอนนี้ ไดแก การคนหาและสะสมสิ่งตางๆ  วาดภาพ รางภาพ บอกเลาเรื่องราว จัดเก็บ สังเกต 
นึกคิด ทําความเขาใจ กําหนดคําถาม และระบุปญหา พูด อภิปราย แสดงความคิดเห็น โตเถียง 
การตอบสนองตอสิ่งเรา กิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูในโรงเรียนที่เราไดเห็นนักเรียนอาจจะสามารถ
แสดงความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียง สื่อ การกีฬาและเทคโนโลยีใหม เครือขายทางสังคม
เกี่ยวกับชุมชนในทองถิ่นและภูมิศาสตร และประชากรในทองถิ่นของตนเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
เกี่ยวกับการเงินและวิธีการทําใหดีที่สุดของครอบครัว และสถานการณทางการเงิน หรืออื่นๆที่
แสดงวาพวกเขามีความสนใจเ ปนสิ่งที่มีคาสําหรับการสํารวจ  กิจกรรมในหองเรียน งาน และการ
ดําเนินโครงการที่นักเรียนสามารถออกแบบไดเพื่อวัตถุประสงคที่จะทําใหเกิดความรู  และความคิด
ที่คงทนอยูกับนักเรียน สามารถทํางานตอไป  การดําเนินการและการรวมมือและกา รสนับสนุนจาก
เพื่อนและคร ูจุดประสงคเชิงพฤติกรรมทีส่ําคัญในขั้นตอนนี้ ไดแก บรรยาย คําถาม บันทึก สนทนา 
อธิบาย วาด ดําเนินการโตแยง ประมาณ อางอิง ถาม ตั้งสมมติฐาน รวบรวม อธิบายตัวอยาง  
จินตนาการ ใหความเห็น วัด สังเกต คนหาบางสิ่งตอบสนอง ราง กําหนดปญหา หลักการของ
ขั้นตอนนี ้คือ การใหนักเรียนนึกถึงสิ่งที่นักเรียนสนใจ  

ลักษณะของกิจกรรม ในขั้นที่ 1 เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนคิดและตั้งคําถามในสิ่งที่
สนใจโดยอาจจะมีสื่อเปนสิ่งกระตุนการคิดของนักเรียน ตัวอยางกิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 

Beat teacher เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนถามคําถามเกี่ยวกับหัวขอที่เลือก ถาครูไม
สามารถตอบคําถามไดก็บันทึกไว เปนการสรางธนาคารคําถาม กิจกรรมนี้ครูสามารถแสดงใหเห็น
วาครูไมไดตอบคําถามไดทุกอยาง เปนการชวยสรางวัฒนธรรมการสรางคําถามใหเปนปกติ 
คําถามชวยวางพื้นฐานในการเรียนขั้นที่สูงกวาตอไป 

5 Whys เปนกิจกรรมที่ ใหนักเรียนตั้งคําถามที่ขึ้นตอนดวยคําวา  "ทําไม” เชน ทําไมคุณถึง
ตองออกกําลังกาย (เพราะอาหารทําใหสุขภาพดี ) ทําไมการออกกําลังกายทําใหสุขภาพดี (เพราะ
เปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน) ทําไมเปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน  และบันทึกคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา  “ทําไม” ซึ่ง
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คําถามที่ 2 จะเชื่อมโยงกับคําตอบของคําถามที่ 1 กิจกรรมนี้สงเสริมใหตรวจสอบและแสดงความ
คิดเห็นกับเหตุผลของพื้นฐานพฤติกรรมและทัศนคต ิตรวจสอบความคิดที่เปนเหตุเปนผล   

Collage and montage เปนวิธีที่ดีในการชวยใหนักเรียนสรางหัวขอ ครูนําเสนอรูปภาพที่
ตัดจากหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือใหนักเรียนสะสมของตัวเอง การเห็นเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญใน
การตั้งคําถาม แนวทางที่ชวยใหนักเรียนแบงปนความคิดเห็นเพื่อปะติดปะตอโดยลําดับทีละขั้น 
การปะติดปะตอเปนพื้นฐานของการอภิปรายทั้งหอง และนักเรียนคนอื่นๆก็จะถูกกระตุนดวยการ
ถามคําถาม ชวยใหนักเรียนเปรียบเทียบแนวคิดของตนกับมุมมองของคนอื่น 

Desert island object กิจกรรมนี้ครูใหนักเรียนจินตนาการการถึงเกาะที่เปนทะเลทราย  
แสดงความคิดและมุมมองอยางรวดเร็วเพื่อสราง ภาพรวมกัน สมมติสถานการณวานักเรียนจะถูก
สงไปที่เกาะนี้และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง  6 ชิ้น โดยสิ่งที่นําไปควรเปนสิ่งที่ชวยชีวิตหรือสิ่ง
เตือนใหระลึกถึงสิ่งที่ทิ้งไวขางหลัง ในกลุมยอยใหนักเรียนอภิปรายเหตุผลในการเลือกสิ่งตางๆถึง
ความเหมือนและความแตกตาง วิธีนี้เปนวิธีที่ดีในการคนหาวาสิ่งใดจําเปนสําหรับนักเรียนและ
สามารถนําไปสูคําถามขั้นถัดไป 

Future forecasts-what if…?  กิจกรรมนี้ครูกระตุนใหนักเรียนจินตนาการภาพสังคม 
เทคโนโลยีที่มีอิทธิพลตอประชากรในอนาคตวาจะเกิดอะไรขึ้นถา (ภาษีสูงขึ้นจนไมมีใครจายได  รถ
สามารถขับเคลื่อนดวยน้ํา คนอายุยืนถึง 150 ป) กิจกรรมนี้ใหนักเรียนคนพบคําถามปลายเปด 
เปรียบเทียบความตองการ ความเปนไปได และความเปนไปไดในอนาคต การพยากรณอาจใชเปน
พื้นฐานในการคนควานําไปสูความจริงและการเปลี่ยนแปลง 

ขั้นที่ 2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (defining and responding) ในขณะที่
ขั้นตอนแรกของแนวคิดวงจรใฝรู เกี่ยวกับการสรางวิสัยทัศนและการหาขอมูลเกี่ยวกับความรูและ
ความสนใจที่มีอยูของนักเรียน ขั้นที่สองเกี่ยวของกับการสราง การใหนิยาม และใหความสําคัญกับ
ความคิด คําถามหรือหัวขอและการวางแผน การคนควาไดตอไป นักเรียนตองไดรับการสนับสนุน
ในการทํางาน  สิ่งที่พวกเขารูแลวเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการคนควาและสิ่งที่พวกเขาไมรู  เพื่อพัฒนา
กรอบของการสืบเสาะ บทบาทของครูเปนสิ่งสําคัญในขั้นตอนนี้  ถานักเรียนไดระบุสิ่งที่พวกเขา
สนใจและตองการทราบเพิ่มเติม หนาที่ของครู คือ ตองมั่นใจวานักเรียนใหความสนใจกับการ
สืบเสาะดวยวิธีที่มีความหมาย ครูตองประเมินความรูที่มีอยู ของนักเรียน และความเขาใจในหัวขอ  
การดําเนินการคนควาในเบื้องตน เพื่อระบุความสําคัญของหัวขอ และคําถาม และตองระบุที่ตั้ง
ของแหลงขอมูลซึ่งอาจจะเปนคน/ ผูเชี่ยวชาญ แหลงขอมูลที่อาจมีประโยชนสําหรับนักเรียน  วิธีนี้
ครูจะปรับเปลี่ยนและตอบสนองความสนใจของนักเรียน ครูจะใชความรูและความชํานาญเกี่ยวกับ
การเรียนรูเพื่อชวยใหนักเรียนนําไปสูการหาขอมูล เปาหมายของการสนทนาระหวางครูกับนักเรียน
เปนสิ่งที่สําคัญในขั้นนี้ ครูสงเสริมและกระตุนใหนักเรียนดําเนินการตอไปในความสนใจของ    
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พวกเขาเกี่ยวกับการถามคําถาม เชน อะไรคุณที่สามารถหาไดอยางรวดเร็ว  จะเกิดอะไรขึ้นถาไมมี
คําตอบ คุณตองการไปทิศทางใด หลักเกณฑ/วิธีไหนนาสนใจมากที่สุด เปาหมายคืออะไร            
มีมุมมองแตกตางกันหรือไม ใครอาจจะชวยใหคุณหรือคนที่คิดแตกตางกันเกี่ยวกับเรื่องนี ้ ใน
ขั้นตอนนี้อาจเปนประโยชน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนคนหาทุกสิ่งที่เกี่ยวกับหัวขอเพื่อจัดประเภทและ
ความแตกตางของขอมูลที่ม ีเพื่อพัฒนาและจัดลําดับความสําคัญ เพื่อจะตั้งคําถามตอไป บางสิ่งที่
ครูและนักเรียนอาจจะทําในขั้นตอนนี้ ไดแก  คนหาวาอะไรนาสนใจเกี่ยวกับปญหาและความสนใจ 
การประเมินขอมูล และแหลงขอมูลที่มีวิเคราะหวาใครจะสามารถชวยใหเขาใจหัวขอ/ปญหา
ทดสอบความคิด/ผลลัพธ และพัฒนาขึ้นมาใหม ลดชองวางในการเรียนรูและโอกาสในการ
ดําเนินการ ชี้นําในการคนควาเพื่อที่จะแสดงความคิด/วิธีการ  

ลักษณะของกิจกรรมในขั้นที่ 2 เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนพัฒนาหัวขอหรือประเด็น
คําถามที่ไดคิดไวในขั้นที่ 1 เพื่อนําไปสูการคนควาในขั้นที่ 3 ตัวอยางกิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 

Diamond 9 ใหนักเรียนจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 คําถามที่ไดคิดไว จากคําถาม
ที่คิดวาสําคัญมากที่สุดไปยังคําถามที่คิดวาสําคัญนอยที่สุด 

Compare and contrast เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนวิเคราะหและบันทึกความตางและ
ความเหมือนของหัวขอที่เลือกที่จะเปรียบเทียบกระบวนการนี้ชวยใหนักเรียนเขาใจมุมมองที่
แตกตางและขอโตแยง 

scrapbooking เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียน พัฒนาหัวขอที่ เลือกที่จะคนควา การคิดใน
ประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอ โดยการใหตัดรูปภาพและขาวที่เกี่ยวของกับหัวขอที่เลือกจาก
หนังสือ หรือเอกสารตางๆที่ครูเตรียมไวให หรืออาจจะหาจากเว็บไซตในหัวขอตางๆที่เกี่ยวของ 
และนํามาติดลงในกระดาษและตกแตงใหสวยงาม      
 thinking hats (Edward De Bono) เปนกิจกรรมที่นําแนวคิดหมวก  6 ใบของ Edward De 
Bono มาใชเพื่อใหนักเรียนไดตรวจสอบความคิดหรือคําถามจากหลากหลายแงมุม  ซึ่งการคิดแบบ
หมวก 6 ใบ เปนวิธีการคิดอยางเปนระบบ  ในการพิจารณาสถานการณหรือเรื่องราวที่ปรากฏทีละ
ดาน โดยใชหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดหกดาน ไดแก หมวกสีขาว เปนการคิดหาขอมูล 
ขอเท็จจริง สถานการณ หมวกสีเขียว เปนการคิดหาแนวความคิดใหมๆ และความคิด
สรางสรรค  หมวกสีเหลืองเปนการคิดถึงผลในทางบวก  ขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความเปนไปได
และเปนประโยชนที่ไดรับ  หมวกสีดําเปนการคิดถึงผลในทางลบ  จุดออน จุดบกพรอง ผลกระทบที่
เกิดขึ้น  หมวกสีแดง เปนการคิดจากอารมณ  ความรูสึก หมวกสีฟา เปนการกําหนดปญหา  จุดเนน
ของการคิด การสรุป กําหนดขั้นตอนและการควบคุมการคิดของแตละคนใหตรงกับสีหมวกที่
ใช การคิดแบบหมวกหกใบ เปนแนวคิดที่สามารถจัดเรียงลําดับหมวกสีตาง ๆ ตามประเภทของการ
คิดอยางไมสลับซับซอนและไมมีการยึดติดกับความคิดดานเดียวหรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
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Ideas wall เปนกิจกรรมที่เมื่อได หัวขอที่สนใจแลวใหนักเรียนนําประเด็นเขียนไวหัวขอใด
หัวขอหนึ่งตอไปนี้ หัวขอที่ 1 งายๆ หัวขอที่ 2 ยากๆ และหัวขอที่ 3 เปนไปไมได บนกระดาษแผน
ใหญที่ติดไวรอบหอง เมื่อเขียนเสร็จแลวใหทุกคนเดินอานความคิดและคําถามไปรอบหองและ
สามารถเขียนเพิ่มเติมได จากนั้นมีการอภิปรายสั้นๆ  เกี่ยวกับคําถามและความคิด  และใหนักเรียน
เลือกความคิดหรือคําถามที่ดึงดูดพวกเคา และดําเนินการโหวตเลือกหัวขอไดรับความสนใจมาก
ที่สุด 2 หัวขอ 

Filter for focus กิจกรรมนี้ทําในคูหรือกลุมของนักเรียนที่ทํางานรวมกัน แสดงความเห็น
ดวยกับ 5 คําที่สําคัญที่สุดในขอความ  ใจความตางๆและอื่นๆ เมื่อแตละกลุมพรอม ใหเขียนคําลง
บนบอรด กลุมอื่นๆทําเชนเดียวกัน แตเติมคําที่ไมเกี่ยวของลงไป กิจกรรมนี้กระตุนใหนักเรียนมุงไป
ยังใจความสําคัญของหัวเรื่อง ชวยใหนักเรียนเขาใจหัวขอยอยหรือประเด็น 
  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ (doing and making) เนนไปที่การคนควาในสิ่งที่มีความหมายและตรง
กับปญหา อาจจะเปนขั้นทีต่องใชเวลา การที่นักเรียนจะมีสวนรวมในความหลากหลายของงานนั้น  
เปนสิ่งสําคัญที่บทบาทของครูคือการใหบริการและสนับสนุนใหนักเรียนในขั้นนี้  และครูสามารถ
ชวยใหนักเรียนพัฒนาแผนเพื่อใหการคนควาแบงออกเปนขั้นตอน การสงเสริมนักเรียนในการ
จัดการเวลา ตรวจสอบ แหลงขอมูลที่มีใหพวกเขาระบุเปาหมายและติดตามความคืบหนาของ
ตัวเองเปนสิ่งสําคัญ 
  ในขั้นตอนนี้เปนสิ่งสําคัญที่จะพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของเรื่องที่พวกเขากําลัง
ทํา อาจมีหลายเหตุผลที่ทํา เหตุผลมักจะเพื่อรูปแบบของโรงเรียน งานที่ทําทุกประเภทเพื่อ
ตอบสนองความตองการของครูผูสอนหรือการสอบ ครูเปนเพียงผูชม หนึ่งในความทาทายของ 
แนวคิดวงจรใฝรูคือการสนับสนุนความเชื่อวานักเรียนสนใจและคนควาสิ่งที่มีคา ครูอาจ
จําเปนตองสนับสนุนใหนักเรียนตั้งความหวังและมีความพยายามในสิ่งที่พวกเขาหวังวางานของ
เขาจะประสบความสําเร็จ บางสิ่งที่นักเรียนและครูอาจจะทําในขั้นตอนนี้ไดแก  ปรึกษากับคนอื่น ๆ  
พูดคุยกับเพื่อน ผูปกครอง ครูหรือผูเชี่ยวชาญ ทําการสํารวจสัมภาษณ/หรือ ขอขอมูล คนควา
หลักฐาน รวบรวมความรูและความเขาใจที่ไดมา  ออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตร  ระบุวาง
แผนการดําเนินการหรือรูปแบบของผลที่ได อาจจะเปนวิดีโอ  แผนพับ หรือ รายงาน เปนตน  คนหา
แหลงตางๆสําหรับหลักฐาน หนังสือ อินเตอรเน็ต รายการโทรทัศน   วิดีโอ รายการวิทยุ  การทํางาน
รวมกันและทํางานรวมกันบนคนอื่นๆ แตละโครงการสะทอนใหเห็นถึงความคืบหนาและการ
วางแผนขั้นตอนตอไป ในขั้นตอนของการสืบเสาะนี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับนักเรียนที่จะทําบางอยาง
ตอไปนี ้ เพื่อวิพากษและนําไปสูความรูโดยผานการสืบเสาะ  โดยลักษณะของกิจกรรมในขั้นที่  3 
เปนกิจกรรมใหนักเรียนไดสืบคนในสิ่งที่มีความหมายกับนักเรียน กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก การ
ปรึกษาเกี่ยวกับหัวขอ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ การเขียน การถายรูป การอัดวิดีโอ 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (communication, presenting and 
evaluating) ในขั้นตอนนี้   เปนการสื่อสารของนักเรียน   รวมกันและนําเสนอความรูใหมและความ
เขาใจกับคนอื่นๆ มีหลายวิธีที่สามารถทําไดขึ้นอยูกับลักษณะของการสืบเสาะ อาจเปนเว็บไซต  
รายงาน เอกสาร วิดีโอ รายการวิทยุและอื่นๆ  ที่จะทําได ซึ่งเปนงานที่ทํารวมกันและบันทึกไวเปน
แหลงขอมูลอื่นๆ สําหรับการใชในอนาคต  ขั้นนี้นักเรียนมีโอกาสที่จะนําเสนอและสื่อสารสิ่งที่ เปน
ความรูใหมกับเพื่อนและครู ซึ่งหมายความวาการสื่อสารและการประเมินผลเปนสิ่งที่ครอบคลุม
ทั้งหมดแนวคิดนี ้
  ในมุมมองของมองของแนวคิดวงจรใฝรูเปนสิ่งสําคัญที่นักเรียนมีการเผยแพรงานใหคน
อื่นฟงเพื่อที่จะขยายงานของแนวคิดนี้ หวังที่จะสนับสนุนอยางจริงจังกับที่ครูและนักเรียนพัฒนา
ความสัมพันธกับชุมชนทองถิ่นที่ใหนักเรี ยนไดดําเนินการคนควา /วิจัยในหัวขอที่มีความหมายและ
ที่นักเรียนจะรูวิธีการคนหาอยางจริงจัง และยังมีความสําคัญในการพัฒนาการประเมินทักษะ  
นักเรียน เนื่องจากพวกเขาจะใชคําแนะนําและความคิดเห็นของผูชมที่พวกเขาทํางานดวยอยาง
จริงจังบางสิ่งที่นักเรียนและครูอาจจะทําในขั้นตอนนี้ไดแก การสรางวิดีโอ การนําเสนอ Power 
Point รายการวิทยุ  เว็บไซต เกม กราฟ การเขียนรายงาน บทความ การสราง แบบจําลอง การ
แสดงละคร  บทบาท การนําเสนองาน นําเสนอการโตแยงมากขึ้นกับผูชมที่กวางขึ้น   ที่สําคัญกับผู
มีสวนไดสวนเสียหรือผูเชี่ยวชาญ ปรับปรุงการทํางานของพวกเขานําไปสูการคนควาตอไปเพื่อเติม
เต็มในชองวาง สรางผลผลิตชั่วคราว เพื่อเพิ่มเติมความรู  
 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความใฝรู 
      วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ศึกษา การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิงบริบท

เพื่อสงเสริมความใฝรูของนักศึกษาระดับประถมศึกษา  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน 30 คน
ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเ สริมความใฝรูแกนักเรียนดวยการ
นําเสนอสาระอิงบริบทซึ่งเปนจุดรวมของเนื้อหาสําคัญของบทเรียนที่มีความครอบคลุม ซับซอน 
และนาสนใจกระตุนใหผูเรียนกําหนดประเด็นคนควาและดําเนินการคนควาดวยวิธีการตางๆ  แลว
สรุปเชื่อมโยงความรูที่ไดกับสาระอิงบริบทเดิมและสามารถนําความรูที่ไดไปใชในการกําหนด
ประเด็นคนควาใหม  2) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแสวงหาความรูสูงกวากลุมควบคุม   
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแสวงหาความรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 3) นักเรียนมี
เจตคติตอการแสวงหาความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม และนักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการ
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แสวงหาความรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง  4) นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตหลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

      บุญชิต มณีโชติ (2540)   ศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบมี
สวนรวมกับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการ
จัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม ระดับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุขและศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวมกับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลชั้น
ปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  4 มีพฤติกรรมการใฝรูโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก นักศึกษาพยาบาลมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนอยูในเกณฑปานกลาง  และ
การจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใฝรูของ
นักศึกษา 

      พยุง  ใบแยม (2541) ศึกษาผลการใชเทคนิคการควบคุมตนเองที่มีตอพฤติกรรมใฝรู       
ใฝเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 4 การวิจัยครั้งนี้ผลปรากฏวา  พฤติกรรมใฝรูใฝเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธี
สอนที่ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง มีมากกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ  กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมที่ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมใฝรู       
ใฝเรียนแตกตางกันมากกวากลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรยีนปานกลางและตํ่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนที่ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธี
สอนปกติ กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง       
การเรียนสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมากกวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่
ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนปานกลางและตํ่า  สรุปไดวาวิธีสอนที่ใช
เทคนิคการควบคุมตนเองมีประสิทธิผลดีกวาวิธีสอนปกติ และมีประสิทธิผลดียิ่งขึ้นเมื่อใชกับ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง 

      มาสริน จันทงาม (2543) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนน
วิจัยตอการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา โดยใชการวิจัยเชิงทดลองมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการใฝรู  และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาลกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย และเปรียบเทียบการใฝรูและ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย
และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) การใฝรูของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ 0.05 ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย กอนและหลังการสอน ไมแตกตางกัน 2) การใฝรูและ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการทดลองในกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติไมแตกตางกัน 

      ยุพิน  โกณฑา (2544) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียน
และ เจตคติตอคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการไดรับ
การพัฒนาโดยใชชุดกิจกรรม โดยใหอาจารยที่ปรึกษาประเมินคุณลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียนของ
นักเรียน และนักเรียนประเมินตนเองในดานคุณลักษณะนิสัยใฝรู ใฝ เรียนและเจตคติตอ
คุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ผลปรากฎวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม มีคะแนน
คุณลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียนและเจตคติตอคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนอยูในระดับสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ 
       ทรงเสลา นาถจํานง และมาสริน  ศุกลปกษ (2550) ศึกษาผลการเรียนการสอนแบบ
กรณีศึกษาตอการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึ กษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวาหลังการสอนแบบกรณีศึกษา การใฝรู
ของนักศึกษาพยาบาลสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการสอนแบบกรณีศึกษากอนและหลังสอน
แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การพัฒนาความใฝรูของผูเรียนไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบเนนสาระอิงบริบท
(วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล , 2540) การใชเทคนิคควบคุมตนเอง (พยุง ใบแยม, 2541) การสอนแบบ
เนนวิจัย (มาสริน จันทงาม, 2543) การสอนแบบเนนวิจัยผ านเว็บ (ใจทิพย ณ สงขลา, 2545) การ
ใชโปรแกรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนหลัก (เพ็ญแข คชคง, 2548) การสอนแบบกรณีศึกษา     
(ทรงเสลา นาถจํานง, 2550) นอกจากรูปแบบที่กลาวมาแลวยังมีรูปแบบที่สามารถพัฒนาคุณ
ลักษะความใฝรูอีกรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจเพราะเปนรูปแบบใหม ที่เกิดขึ้นในป ค.ศ.2007 จากการ
วิจัยและพัฒนาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะความใฝรูซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต
ของเด็กในสังคมแหงการเรียนรูในปจจุบัน คือ การใชแนวคิดวงจรใฝรู (Morgan et al., 2007) 

Morgan et al.(2007)  ไดทําการวิจัยและพัฒนาเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความใฝรู
(enquiring  minds) โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู ทําการทดลองกับนักเรียน 2 โรงเรียน จํานวน 120 คน
มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับเนื้อหา กระบวนการ และผลลัพธของการ
เรียน นอกจากนี้แนวคิดนี้ ยังตองการที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณให
นักเรียน สําหรับครูแนวคิดนี้จะชวยขยายมุมมองในการทํางาน ชวยใหคนพบวิธีที่จะปฏิบัติตอ
นักเรียน และเปนแนวคิดที่เปนกุญแจสําคัญในการเตรียมความพรอมของนักเรียนในชีวิตและการ
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ทํางาน และบทบาทของตนในสังคมแ หงการเปลี่ยนแปลง และยังสงเสริมทักษะที่ตองการสําหรับ
การเรียนรูตลอดชีวิต  โดยโปรแกรมนี้ ประกอบดวย 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การดึงความรูที่นักเรียน
สนใจ  2) ขั้นใหคําจํากัดความ 3) การปฏิบัติ  และ 4) การสื่อสาร  นําเสนอ และประเมิน  จาก
งานวิจัยของ Morgan และคณะ พบวาการพัฒนาผูเรียนผานแนวคิดวงจรใฝรูทําใหผูเรียนเกิด
คุณลักษณะความรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จากแนวคิดของ Morganและคณะ (2007) พบวาวงจรใฝรูทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาใน
เรื่องความใฝรูเพื่อเตรียมพรอมในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงและยั งพัฒนาความคิดสรางสรรคและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู (enquiry cycle approach) โดยการใชกิจกรรมในแนวคิดนี้
ซึ่งมีหลายกิจกรรม การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกกิจกรร มใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา และ
ผูวิจัยไดเพิ่มเติมกิจกรรมบางกิจกรรมโดยยึดตามหลักการ ในแตละขั้นของแนวคิดนี้ และผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
นําเสนอในตอนที่ 3 และตอนที่ 4 
 

\ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 

 3.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค  ไวดังนี้ 
Guilford (1950 อางถึงใน สมาน  ถาวรรัตนวณิช, 2541)  เปนนักวิทยาศาสตรคนแรกที่ได

อธิบายลักษณะของความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบ ซึ่งไดนิยามความคิดสรางสรรคไววาเปน
ความสามารถทั่วไปในการทํางานของสมอง เปน ความสามารถในการคิดไดหลายทิศทางหรือเปน
การคิดแบบอเนกนัย  (divergent thinking) คือ ความคิดหลายทาง หลายแง หลายมุม คิดได
กวางไกล โดยลักษณะความคิดเชนนี้ นําไปสูความคิดในการประดิษฐสิ่งแปลกใหมรวมถึงการ
คนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จ  ซึ่งความคิดลักษณะอเนกนัยประกอบดวยลักษณะความคิดริเริ่ม  
(originality) ความคิดคลอง(fluency) ความคิดยืดหยุน (flexibility) และความคิดละเอียดลออ 
(elaboration)  

Torrance (1962 อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) เปนนักจิตวิทยาที่สนใจคนควา
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคไดไดนิยามความหมายของความคิดสรางสรรควาเปนกระบวนการของ
ความรูสึกไวตอปญหาหรือสิ่งที่บกพรองหรือขาดหายไป    หรือสิ่งที่ไมกลมกลืนกัน  และไวตอการ
แยกแยะปญหา ไวตอการคนหาวธิีการแกปญหา ไวตอการคาดคะเนหรือการตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับ
ขอบกพรอง ตอจากนั้นรวบรวมขอมูลตางๆเพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น 
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 Osbern (1963 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) นิยามความคิดสรางสรรคไววา  คือ 
เปนจินตนาการเชิงประยุกต ไมใชเปนจินตนาการที่ฟุงซานเลื่อนลอยทั่วไป โดยที่ความคิด
จินตนาการเปนลักษณะที่สําคัญของความคิดสรางสรรคในการคิดคนหรือประดิษฐสิ่งที่แปลกใหม 
และเปนประโยชนตอสังคม แตความคิดจินตนาการเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหเกิดผลผลิต
สรางสรรคขึ้นมาได ดังนั้นความคิดสรางสรรคจึงเปนความคิดจิ นตนาการที่ควบคูไปกับความเพียร
พยายามอุตสาหะ ซึ่งสามารถทําใหงานที่สรางสรรคสําเร็จลงได  

 De Bono (1982 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ , 2551) ไดกลาววาความคิดสรางสรรค
เปนความสามารถในการที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิมซึ่งปดกั้นแนวคิดอยู ซึ่งกอใหเกิดแนวคิด
อยางอื่นที่ถือไดวาเปนแนวคิดที่จะนํามาพัฒนาเพื่อแกปญหาที่ตองการได 

Anold (1988 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนการ
กระทําที่นําไปสูหรือความสามารถในการคิดแบบเปด  การคิดแบบอเนกนัย  และการคิดในแนวทาง
ที่แตกตางกัน ซึ่งความคิดสรางสรรคประกอบดวย4ลักษณะที่สําคัญ คือเปนสิ่งใหม (novel) เปน
สิ่ งที่สัมพันธกัน  ( relevance) เปนสิ่ งที่ขัดแยงกัน (conflict)และเปนสิ่ งที่ตองประเมินได
(evaluation) 

Munzert (1991อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาวถึงความหมายของความคิด
สรางสรรคสรุปไดวาความคิดสรางสรรคเปนผลจากกระบวนการคิดเกิดจากการกระทําสรางสรรค
ผลงาน หรือการปฏิบัติทางศิลปะ ดนตรี การละคร และทางวิทยาศาสตร ซึ่งความคิดสรางสรรค
ของแตละบุคคลสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นดวยการฝกหัด  โดยมีผูรูหรือผูเชี่ยวชาญคอยแนะนํา  โดย
การจัดสถานการณการเรียนรู ใหเหมาะสมกับความพึงพอใจของบุคคลและที่สําคัญจะตองรับฟง
เหตุผลความคิดเห็นของผูเรียนเปนหลัก 

จากความหมายของความคิดสรางสรรคที่กลาวไว สรุปไดวา ความคิดสรางสรรค คือ 
ความสามารถในการคิดของบุคคลที่สามารถขยายหรือปรับเปลี่ยนขอบเขตความคิดที่มีอยูเดิม     
สูความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางไปจากเดิมเปนความคิดที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอตนเอง
และผูอื่น  
 

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดอธิบายไวมีความ

แตกตางกันออกไปตามพื้นฐานประสบการณ และความเชื่อตางๆ  ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรคที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวไว มีดังนี้ 

Guilford (1950 อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาคนแรกที่ ให
นิยามปฏิบัติการ และการวัดความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบ โดย Guilford ไดกลาววา 
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ความคิดสรางสรรค คือ ความคิดอเนกนัยจัดอยูในมิติที่ 2 ของโครงสรางทางสติปญญา (The 
Structure of Intellectual: SOI) ซึ่งโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford ประกอบดวย 3 มิต ิ 

มิติที่ 1 เนื้อหา (contents) เปนมิติแทนเนื้อหา ขอมูลหรือสิ่งเราที่เปนสื่อในการคิดโดย
สมองจะรับสิ่งนี้เขาไปในกระบวนการคิด ซึ่งแบงออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก ภาพ (figural) 
สัญลักษณ (symbolic) ภาษา (semantic) และพฤติกรรม (behavior) 

มิติที่ 2 กระบวนการคิด(operations) เปนมิติที่แสดงลักษณะกระบวนการของสมอง 
จําแนกได 5 ลักษณะ ไดแก การรูและเขาใจ (cognition) การจํา (memory) ความคิดแบบอเนกนัย
หรือความคิดกระจาย (divergent thinking) ความคิดแบบเอกนัยหรือความคิดรวม(convergent 
thinking) และการประเมินคา(evaluation) ซึ่งความคิดแบบอเนกนัยหรือความคิดกระจาย 
(divergent thinking) หมายถึงความสามารถทางสมองในการตอบสนองตอสิ่งเราไดหลายรูปแบบ  
หลายแง หลายมุม หลายทิศทาง คิดหาคําตอบไดโดยไมจํากัดจํานวน  ทําใหเกิดความคิดที่แปลก
ใหมจากสิ่งเราที่กําหนดใหซึ่ง Guilford ไดอธิบายวา ความคิดแบบอเนกนัยก็คือความคิด
สรางสรรคนั้นเอง 

มิติที ่3 ผลของการคิด (products) เปนมิตทิี่แสดงผลที่ไดรับจากการทํางานของสมอง  เมื่อ
สมองไดรับขอมูลหรือสิ่งเราที่รับในมิติที่ 2 ผลที่ไดจะออกมาในมิติที่ 3 ซึ่งผลของการคิดแบง
ออกเปน 6 ลักษณะ ไดแก หนวย (unit) กลุมหรือจําพวก (classes) ความสัมพันธ (relation) 
ระบบ (systems) การแปลงรูป (transformations) การประยุกต (implication)  

Torrance (1962 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ, 2551) ไดจําแนกกระบวนการเกิด
ความคิดสรางสรรคเปน 5 ขั้นตอน ดังนี ้ 

ขั้นที ่1 การคนหาขอเท็จจริง (fact finding) โดยขั้นนี้เริ่มตั้งแตการเกิดความรูสึกกังวลหรือ
สับสนวุนวายในจิตใจ แตไมสามารถบอกไดวาเกิดจากสาเหตุอะไร ตองพิจารณาดูวา สิ่งที่ทําให
เกิดความรูสึกเหลานั้นคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การคนพบปญหา (problem finding) เมื่อใชความคิดพิจารณาโดยรอบคอบแลว
จึงเกิดความเขาใจในปญหาที่เกิดขึ้น 

ขั้นที ่3 การคนพบความคิด (idea finding) เมื่อเขาใจวามีปญหาเกิดขึ้ นก็พยายามคิดและ
ตั้งสมมุติฐานแลวรวบรวมขอมูลตางเพื่อทดสอบสมมุติฐานนั้น 

ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (solution finding) เปนขั้นที่พบคําตอบหลังจากที่ทดสอบ
แนวคิดและสมมุติฐาน 

ขั้นที่ 5 การยอมรับผลจากการคนพบ  (acceptance finding) เปนการยอมรับคําตอบที่ได
จากการพิสูจน และพัฒนาแนวคิดตอไปวา สิ่งที่คนพบจะนําไปสูการเกิดแนวคิดและขอคนพบใหม
ตอไปที่เรียกวา สิ่งใหมที่ทาทาย (new challenge)  
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 De Bono (1982 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ , 2551) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรควา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิดที่จะคิดนอกกรอบ ซึ่ง
เทคนิคในการคิดนอกกรอบมีดังนี ้

1) เทคนิคการหาความคิดครอบงําและองคประกอบที่สําคัญของปญหา  (dominate idea 
and crucial factor) กลาวคือ ในสภาพการณที่เปนปญหา  คนเราจะมีแนวคิดครอบงําทําใหการ
คิดแกปญหาเปนไปตามแนวคิดเดิม บางครั้งไมสามารถแกปญหาได แนวคิดที่ครอบงําทําใหปด
แนวคิดอื่นๆ ที่เปนแนวคดิแปลกใหม หรือเปนความคิดริเริ่ม  ดั้งนั้นเมื่อตองการแกปญหาจะตองใช
เทคนิคความคิดวา การครอบงํานั้นคืออะไร และจะตองสรางแนวคิดใหแตกตางออกไปจากแนวคิด
ครอบงํา 

2) เทคนิคการเลื่อนการตัดสินใจ  (suspended judgment) กลาวคือ เมื่อคิดแกปญหาใน
ปญหาใดปญหาหนึ่ง แนวคิดบางอยางอาจมองดูแลวไมนาจะใชแกปญหาได หรือดูพิสดารจาก
สภาวการณโดยทั่วไป อยาเพิ่งดวนตัดสินใจวาแนวคิดนั้นไมสมเหตุสมผล แตควรใหระยะเวลาการ
ตัดสินแนวคิดนี้ออกไปอีก แลวกลับมาคิดทบทวนอีกครั้งวา  แนวคิดนี้มีสวนดีอะไรที่นาจะนํามาใช
ในการสรางแนวคิดที่เปนประโยชนไดอยางไร 

3) เทคนิคการเปลี่ยนความเชื่อเดิม  (challenging assumption) กลาวคือประสบการณ
เดิมหรือความเชื่อเดิมเปนสิ่งจํากัดขอบเขตของแนวคิดที่จะใชในแกปญหาจะตองพยายามคิดที่จะ
เปลี่ยนความเชื่อเดิม เพราะปจจุบันจะเห็นไดชัดวาปญหาเดียวกันมีแนวทางในการแกปญหาได
มากมายไมใชเฉพาะวิธีเดิมๆ ที่เคยใชมาในอดีต 

4) เทคนิคการคนหาคําตอบในหลายๆ ทาง วิธีการนี้จะทําใหทราบความเชื่อเดิมและสราง
แนวคิดไดหลายๆแนวคิดในการแกปญหาโดยการถามวาทําไม (the why technique) เพื่อให
สามารถทราบวาความเชื่อเดิมที่กําหนดแนวคิดมีวาอยางไร และเพื่อเปลี่ยนความเชื่อเดิมวา ไม
จําเปนเฉพาะแนวคิดแบบเดียวเทานั้นที่จะใชเปนแนวทางในการแกปญหา  ถาเราเกิดแนวคิดใหม  
เกิดความเชื่อใหม ก็จะทําใหเรามีแนวคิดใหมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นไดหลายๆแนวคิด หรือ
หลายๆวิธ ี

จากแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคดังที่ไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาทฤษฎี
ของกิลฟอรด มุงเนนที่การคิดแบบอเนกนัย เปนการคิดหลายแนวทางทั้งในแงความแปลกใหม 
ความเปนตนคิด ความรวดเร็วและความยืดหยุนในการคิด สําหรับแนวคิดและเทคนิคของเดอโบโน
นั้นเนนใหเกิดการสรางแนวคิดเพื่อใชแกปญหาและทําใหผูคิดไดตระหนักถึงการสรางกรอบ
ครอบงําวาเปนอุปสรรคที่จะผลิตงานออกมาอยางสรางสรรค มีการนําไปใชอยางแพรหลายเพื่อ
พัฒนาศักยภาพดานการผลิตแตยังไมมีการสรางแบบวัดมาตรฐานเพื่อวัดความคิดสรางสรรคตาม
แนวคิดของเดอโบโนโดยตรง สวนทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอแรนซมีนักการศึกษาจํานวน
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มากนํามาประยุกตใชในการพัฒนาความคิดสรางสรรค มีจุดเดนในดานแบบวัดมาตรฐานตาม
แนวคิดของทอแรนซ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของ      
ทอแรนซมาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดความคิดสรางสรรค 
 

3.3 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองของบุคคลไมสามารถมองเห็นภาพพจน

ไดชัดเจน  นักจิตวิทยาหรือนักการศึกษาจึงไดมีการระบุพฤติกรรมหรือลักษณะที่บุคคลแสดง
ออกมาจัดเปนองคประกอบของความคิดสรางสรรค เพื่อใหสามารถวัดความคิดสรางสรรคของ    
แตละบุคคลได ซึ่งมีนักจิตวิทยาที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย 2 ทาน ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 

Guilford (1967 อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช , 2541) เชื่อวาความคิดสรางสรรคเปน
ความคิดอเนกนัย ซึ่งประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี ้ 

1) ความคิดคลอง (fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดไดอยางรวดเร็วมีปริมาณ
มาก และไมซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน หรือเปนความสามารถในการผลิตความคิดไดหลากหลาย ความ
คลองในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหาเฉพาะหนา เพราะในการแกปญหานั้นตองการ
ความรวดเร็ว และคิดหาวิธีแกปญหาไดหลายวิธ ี 

2) ความคิดยืดหยุน (flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได
หลายประเภทและหลายทิศทางเปนการคิดที่สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณที่
เกิดขึ้นอยางทันทีทันใด 

3) ความคิดริเริ่ม (originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิดงายๆ 
ธรรมดา หรือความคิดที่ไมซ้ํากับผูอื่น ความคิดริเริ่มเกิดจากการนําความรูเดิมมาดัดแปลงและ
ประยุกตใหเปนสิ่งใหม 

4) ความคิดละเอียดลออ (elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียด เปนขั้นตอน
สามารถอธิบายใหเห็นภาพไดชัดเจน  ซึ่งความคิดละเอียดลออ จัดเปนรายละเอียดที่นํามาตกแตง
หรือขยายความคิดเพื่อใหเกิดความสมบูรณมากขึ้น 

Torrance (1973 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) เปนผูนําแนวคิดและองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรคของ Guilford มาใชในการศึกษาวิจัยในรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่ง 
Torrance สนใจที่จะศึกษาความคิดสรางสรรคของนักเรียนโดยเนนความคิดสรางสรรคใน                
3 องคประกอบ คือ 

1) ความคิดคลอง เปนความสามารถในการผลิตความคิดไดหลากหลายเพื่อตอบสนองตอ
คําถามปลายเปดและคําถามอื่นๆ  ไมวาจะเปนความคิดทางภาษาหรือทาทาง  เชน ความสามารถ
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ทางคณิตศาสตร ดนตร ีและศิลปะ เปนตน หรืออาจจะกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา  เปนความคิดคลอง
ทางดานการเชื่อมโยงความสัมพันธ (associational fluency)  

2) ความคิดยืดหยุน เปนความสามารถในการกระทําตอปญหาไดหลากหลาย และ
สามารถแปลงความรูหรือประสบการณใหเกิดประโยชนไดหลายๆดาน 

3) ความคิดริเริ่ม เปนความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางไปจากความคิดธรรมดาหรือ
ความคิดที่แตกตางไปจากบุคคลอื่น  หรือเปนการรวมกันของความคิดที่ไมมีควา มสัมพันธมากอน
ทั้งในดานความคิดหรือการกระทํา 
 จากแนวความคิดของ Guilford และ Torrance ที่กลาวมาขางตนพบวาองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรคประกอบดวย 3 องคประกอบที่เหมือนกัน คือ ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน  
ความคิดริเริ่ม การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยยึดองคประ กอบความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ  Torrance
ซึ่งความคิดสรางสรรคมีองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ความคิดคลอง หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว  2) ความคิดยืดหยุน  หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบหลายประเภทและหลายทิศทาง และ 3) ความคิด
ริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหมไมซ้ําใคร 
 

3.4 ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ซึ่งสามารถสังเกตไดจาก

พฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล มีนักวิจัยและนักการศึกษาไดกลาวถึงลั กษณะของผูที่มี
ความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 

Guilford (1967 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาววา ผูที่มีความคิดสรางสรรคเปนผู
ที่มีความสามารถในดานวิธีการคิดตางๆ  

1) มีความคิดคลอง (fluency) สามารถคิดไดอยางรวดเร็วและมีปริมาณมาก และไมซ้ําใน
เรื่องเดียวกัน ความคิดคลองมีความสําคัญในการแกปญหาเฉพาะหนา เพราะการแกปญหาเฉพาะ
หนานั้นตองการความรวดเร็วและคิดหาวิธีแกไขไดหลายวิธีมีความคิดที่แปลกใหม 

2) มีความคิดที่แปลกใหม (novelty) สามารถคิดไดแตกตางจากความคิดงายๆ  ธรรมดา
หรือความคิดที่ไมซ้ํากับผูอื่น ซึ่งเปนความคิดที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น มี
ความยืดหยุนในการคิด  เปนการคิดที่สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้นอยาง
ทันทีทันใดและสามารถนําไปใชประโยชนไดมีความสามารถในการสังเคราะห  

3) มีความคิดยืดหยุน (flexibility เปนการคิดที่สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
สภาวการณที่เกิดขึ้นอยางทันทีใด และสามารถนํามาใชประโยชนได 
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4) มีความสามารถในการสังเคราะห (synthesizing ability) เปนความสามารถในการ
สรางสรรคสิ่งใหมใหเกิดขึ้นจากความคิดที่ไมเหมือนใคร  

5) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห (analyzing ability) สามารถคิดแยกโครงสราง
ออกเปนสวนๆ และนํามารวบรวมประกอบใหเกิดสิ่งประดิษฐหรือผลงานชิ้นใหม  

6) มีการปรับเปลี่ยนหรือการใหนิยามใหม (reorganization or redefinition) สามารถ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมตามธรรมชาติใหเกิดประโยชนยิ่งขึ้นหรือตีความ ขยายความ 
และนําขอมูลไปใชในวัตถุประสงคอื่น 

7) มีการคิดซับซอน (complexity) สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความคิดที่
หลากหลายและถายโยงความคิดไปสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 8) มีความสามารถในการประเมิน  (evaluation) การมองเห็นคุณคาของงานที่สรางสรรค
ขึ้นมาและสามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง 

Anderson et al. (1970 อางถึงใน นฤมล จันทรสุขวงศ, 2551) ไดกลาวถึง บุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ เปนผูที่อุทิศตนใหกับงานและชอบทํางานที่ยาก และหลากหลาย        
มีความมุงมั่นในการติดตามปญหามีความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ สนุกกับการคิดในสิ่ง
ที่ทาทายมีจิตใจจดจอกับงานที่ทําไมยอทอตออุปสรรค ไมวิตกกังวลกับขอผิดพลาด แตนํา
ขอผิดพลาดมาเปนบทเรียน ไมดวนสรุปเหตุการณตางๆ เร็วจนเกินไป กอนที่จะสํารวจใหแนใจ
เสียกอน สามารถวิเคราะหปญหาไดถี่ถวน ไวตอการเปลี่ยนแปลงแตไมพอใจในสิ่งที่ไมถูกตอง 
ชอบแสดงออก กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นอยากรูอยากเห็นและชอบตั้งคําถามใหกับ
ตัวเองวา “ทําไม” และ “อยางไร” 

สรุปไดวา ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค คือ เปนผูที่มีความสามารถในการคิด
คลอง มีความคิดที่แปลกใหมมีคุณคา สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น
ไดอยางรวดเร็ว 
 

3.5 แนวทางในพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางปญญาที่มีอยูในตัวของบุคคลทุกคนแตจะมี

ระดับความมากนอยแตกตางกันบางตามระดับอายุและวัฒนธรรม หากไดรับการกระตุนและ
พัฒนาพลังงานแหงการสรางสรรคก็จะทําใหเปนคนที่มีอิสระทางความคิด มีความคิดที่อยูนอก
กรอบและสามารถหาหนทางในการที่จะสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ไดเสมอ ดังนั้นนักการศึกษาจึงได
เสนอแนะแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคไวดังนี้  
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Torrance (1959 อางถึงใน อารี พันธมณี, 2545) ไดเสนอหลักการสงเสริมความคิด
สรางสรรคไวหลายประการ ซึ่งเนนตัวครูกับนักเรียน และปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนสิ่ง
สําคัญดังนี้  

1) การสงเสริมใหเด็กถามและใหความสนใจตอคําถามทีแ่ปลกๆ ของเด็ก เขายังเนนวา 
พอแม หรือครู ไมควรมุงคําตอบที่ถูกแตเพียงอยางเดียว เพราะในการแกปญหาแมเด็ก อาจจะใช
วิธีการเดาโดยใชการสังเกตและประสบการณของเด็ก 

2) ตั้งใจฟงและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆของเด็กดวยใจเปนกลาง เมื่อเด็กแสดง 
ความเห็นเรื่องใด แมจะยังเปนความคิดที่ยังไมเคยไดยินมากอน ผูใหญก็อยาเพิ่งตัดสินใจและ
ลิดรอนความคิดนั้น แตรับฟงไวกอน  

3) กระตือรอืรนตอคําถามแปลกๆ ของเด็กดวยคําตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวา หรือชี้แนะ 
ใหเด็กหาคําตอบจากแหลงตางๆดวยตนเอง 

4) แสดงใหเด็กเห็นวา ความคิดของเด็กนั้นมีคุณคาและนําไปใชใหเกิดประโยชน  ซึ่ งจะ 
ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจที่จะคิดสรางสรรคงานตอไป 

5) กระตุนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ควรใหโอกาสและเตรียมการใหเด็กไดเรียนรูตนเอง 
และยกยองเด็กที่มีการเรียนรูตนเอง ครูอาจเปลี่ยนบทบาทเปนผูชี้แนะลดการอธิบาย และการ
บรรยายลงบาง แตเพิ่มใหนักเรียนมีความคิดริเริ่ม กิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 

6) เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู อยางตอเนื่องอยูเสมอ โดยไมตองใชวิธีขูดวยคะแนน หรือ 
วิธีการสอบ การตรวจสอบ เปนตน 

7) พึงระลึกวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็ก จะตองใชเวลาในการพัฒนาอยาง 
คอยเปนคอยไป 

8) สงเสริมใหเด็กมีจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชย เมื่อเด็กมีจินตนาการที่แปลก 
และมีคุณคา 
 Davis (1991 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) กลาวถึงสิ่งที่ครูควรคํานึงถึงในการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียน สรุปไดดังนี ้

1) ครูควรตระหนักถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคของนักเรียน  มีเจตคติที่ดีและ
สรางแรงจูงใจใหนักเรียนไดฝกความคิดสรางสรรค 

2) ครูควรพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนในดานใหคําจํากัดความ กระบวนการคิด   
วิธีการคิดและการตรวจสอบวิธีการคิด เปนตน 

3) ครูควรจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบใหนักเรียนไดฝกความคิดสรางสรรค 
4)  ครูควรฝกใหนักเรียนขยายขอบเขตของความรูที่ ได รับไปสูการแกปญหาใน

ชีวิตประจําวัน 
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5) ครูควรมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคกับนักเรียนดวย เพื่อพัฒนา
ความเขาใจ ความสามารถและเจตคติที่ดีตอการคิดสรางสรรค 

Gallaher and Gallaher (1994 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) ไดเสนอแนวทางในการ
จัดการเรียน การสอนที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี ้

1) จัดหลักสูตรโดยเนนการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนรูมโนทัศนมากกวาการเรียนรู
เนื้อหา และคร ูและตองคํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

2) จัดใหมีผูเชี่ยวชาญคอยใหมีคําแนะนําปรึกษาแกนักเรียนในการทํางานหรือทําโครงการ
ตาง ๆ 

3) เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมไดเสนอความคิดในการจัดการเรียนการสอน 
4) กระตุนใหนักเรียนไดตระหนักวาความจริงเปนสิ่งที่ตองคนหามากกวาที่ จะคิดวาความ

จริงเปนสิ่งที่ตองเปดเผย         
 5) ครูจะตองพัฒนาตนเองในดานเนื้อหาและกลวิธีการสอนที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและ
พัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน                 

Sternberg and Williams (1996 อางถึงใน สุริเยส สุขแสวง, 2548) ไดเสนอแนวทางใน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคลดวยตนเองไว สรุปไดดังนี ้

1) สรางแรงจูงใจในการที่จะฝกความคิดสรางสรรคดวยตนเอง 
2) ฝกการตั้งสมมติฐาน สันนิษฐานหรือคาดการณลวงหนาโดยการตั้งคําถาม 
3) เขาใจการแกปญหาและพยายามแกปญหาใหไดถูกตองชัดเจน 
4) สรางความคิดของตนเองใหเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น 
5) ใหเวลากับการฝกความคิดสรางสรรคยอมรับขอผิดพลาด กลาฝาฟนอุปสรรคและ

ความยุงยาก 
6) กลาแสดงออกและนําเสนอความคิดของตนเองตอสาธารณชน 
7) กระตุนใหเกิดการคนพบสิ่งที่แปลกใหมและสามารถทําประโยชนแกผูอื่นได 
8) ปรับปรุงและเสริมสรางความสามารถในความคิดสรางสรรคใหสูงยิ่งขึ้น 
9) หมั่นแสดงทรรศนะที่เปนจินตนาการเพื่อใหเกิดกิจกรรมหรือสิ่งประดิษฐที่แปลกใหม

 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค จะตองคํานึงถึงเรื่องตอไปนี ้

1) ไมจํากัดรูปแบบจนเกินไป ปลอยใหนักเรียนคิดอยางอิสระ ซึ่งจะทําใหเกิดความคิด
สรางสรรค 

2) ใหโอกาสนักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูเปนเพียงผูชี้แนะ 
3) ควรเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามถึงแมจะไมตรงประเด็น 
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4) ครูไมควรดูถูกแนวคิดของนักเรียน 
5) ไมควรมีกฎและระเบียบเขมงวดจนเกินไป     

 6) ไมควรสรางบรรยากาศใหเกิดความหวาดกลัว     
 7) หลีกเลี่ยงการลงโทษ 

8) ครูควรสรางแรงจูงใจ (motivation) 
9) ครูควรเสริมพลังใจ (reinforcement) 
10) ครูควรจัดกิจกรรมเสริมความคิดสรางสรรค   
พงษพันธ  พงษโสภา (2542) ไดกลาวถึงวิธกีารพัฒนาความคิดสรางสรรคดวยตนเองไวซึ่ง

สามารถทําไดดังนี ้
1) ทําสิ่งที่คุนเคยใหแปลก การที่จะคิดเรื่องเดียวกันกับคนอื่นและคิดใหแปลกไปจากคน

อื่นไดนั้นจะตองฝกหัดเปนคนชางสงสัยและบางครั้งตองคิดแบบเรียบงายบาง  อยาคิดสลับซับซอน
จนเกินไป เพราะสิ่งทั้งหลายที่อยูรอบตัวเราบางครั้งก็เกิดขึ้นจากความคิดแบบพื้น ๆ ธรรมดา 

2) ทําสิ่งที่แปลกใหคุนเคย  การฝกตนเองใหมีความคุนเคยกับสิ่งที่แปลกอยูเปนประจําจะ
ทําใหเราเปนคนที่มีความกลาที่จะคิดโดยไมถูกลอมกรอบในเรื่องความเคยชิน หรือติดอยูกับ
คานิยมที่เนนแตเรื่องความสําเร็จและประณามความลมเหลว 

3) ใหเวลาในการคิด สมองของคนเราตองการทั้งเวลาและอิสรภาพ ดังนั้นในการทําอะไรก็
ตามควรจะใหเวลาเผื่อไวสําหรับสมองไดมีเวลาคิดไตรตรอง ไมรีบรอนในการตัดสินใจจนเกินไป  มี
สมาธิ คอย ๆ คิด จิตใจไมฟุงซาน ซึ่งจะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดหลาย ๆ แนวทาง 

4) คิดในเชิงสมมติอยูเสมอ การคิดในเชิงสมมตินี้สามารถทําไดโดยการตั้งคําถามกับตัว
เราเองเสมอ ๆ วา “อะไรจะเกิดขึ้น ถา……….” 

5) คิดอยางคลุมเครือ การกระตุนใหเกิดการคิดอยางคลุมเครือนั้นสามารถทําไดดวยการ
ตั้งคําถามใหคลุมเครือเอาไว ความคลุมเครือในการคิดจะชวยทําลายกําแพงที่ปดลอมความคิดลง
ได ทําใหสามารถคิดไดกวางขวางและปลอดโปรงขึ้น  การกระตุนใหเกิดความคิดคลุมเครืออาจทํา
ไดโดยการตั้งคําถามที่มีลักษณะเปนคําถามแบบปลายเปด  คือ มีคําตอบไดมากกวาหนึ่งคําตอบ
หลาย ๆ แนวทาง 

6) ไมยึดติดกับความถูกตองหรือความผิดพลาด ทั้งนี้ความลมเหลวหรือขอผิดพลาดถือ
เปนบทเรียนในการแสวงหาแนวทางใหมดวยความอดทนและเพียรพยายามที่จะขจัดขอบกพรอง
ใหหมดสิ้นไป 

7) มีทัศนคติที่ดี การที่สมองจะปลอดโปรงความคิดจะแจมใสจําเปนตองอาศัยพลังจิตที่ดี
มาชวยสนับสนุน การมีทัศนคติที่ดีจึงเปนสิ่งสําคัญ ตองพยายามทําตนใหเปนคนที่มีความหวังอยู
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เสมอ ไมเหนื่อยหนาย ทอแท หรืออับจนตอชีวิต โดยจะตองคิดอยูเสมอวา “พรุงนี้จะตองดีกวา
วันนี”้ 

จากแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่กลาวมาขางตน  
สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดกิจกรรมหลาย  ๆ รูปแบบ สงเสริมใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรน  อยากรู อยากเห็น เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง  มีการทดลอง ศึกษา
คนควา คนหาสิ่งที่แปลก ๆ ใหม ๆ ดวยตนเอง ใหเวลานักเรียนในการคิด  ใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระ  กลาซักถามในสิ่งที่สงสัยโดยไมคิดวาเปนสิ่งที่ผิดหรือไมสมควร  ควร
สรางบรรยากาศใหนักเรียนรูสึกปลอดภัยและผอนคลายความตึงเครียด     
 

3.6 การวัดความคิดสรางสรรค  
การวัดความคิดสรางสรรค จะวัดความสามารถในการคิดหาคําตอบที่แปลกใหมไมซ้ําใคร 

และมีคุณคาใหไดหลายๆคําตอบหรือสามารถคิดไดหลายๆทาง (divergent thinking) ดังนั้น
ปญหาแตละขอ มีคําตอบที่เปนไปไดหลายอยางซึ่งแตกตางจากการวัดสติปญญาที่จะมีคําตอบที่
ถูกตองมีเพียงคําตอบเดียว 

อารี  รังสินันท (2532) ไดสรุปการวัดความคิดสรางสรรคไวดังนี ้
1) การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกใ นเชิงสรางสรรค เชน 

สังเกตการเลน การทํากิจกรรมตางๆของเด็ก การเลานิทาน การแตงเรื่องใหม การคิดเกมใหมๆ
ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรูสึกซาบซึ้งตอความงาม เปนตน 

2) การวาดภาพ หมายถึง การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด เปนการถายทอด
ความคิดสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรมและสามารถสื่อความหมายได ดังเชน Guilford และ 
Torrance ไดออกแบบทดสอบโดยอาศัยวิธีการวาดภาพ เพื่อพิจารณาความคิดสรางสรรคใน
ลักษณะของความแปลกใหม ไมซ้ําแบบ และการตกแตงภาพ เปนตน 

3) รอยหยดหมึก หมายถึง การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึกแลวคิดสรางสรรคตอจากภาพ 
มักใชกับเด็กประถมศึกษาเพราะเด็กจะมีจินตนาการและสนุกกับการคนหาคําตอบ โดยคําตอบจะ
ชวยใหเห็นความสามารถในการประดิษฐ อารมณขัน ลักษณะจินตนาการ ความรูสึก และ
ความสามารถในการรับรูตอรอยหยดหมึก 

4) การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนดและการประเมินจากงานศิลปะของเด็ก นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคลองกันวาเด็กในวัย
ประถมศึกษามีความสนใจในการเขียนสรางสรรค และแสดงออกเชิงสรางสรรคในงานศิลปะไดด ี

5) แบบทดสอบ หมายถึง การใหเด็กทํา แบบทดสอบความคิดสรางสรรคมาตรฐานซึ่ง เปน
ผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรค แบบทดสอบมีทั้งที่ใชภาษาเปนสื่อ
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และที่ใชภาพเปนสื่อ เพื่อเราใหแสดงออกเชิงความคิดสรางสรรค แบบทดสอบมีการกําหนดเวลา
ดวยเปนที่นิยมใช ตัวอยางแบบทดสอบที่นิยมใช เชน แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ        
ทอแรนซ เปนตน 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
เปนเครื่องมือที่ชวยในการวัดพฤติกรรมการแสดงออกทางความคิดสรางสรรคอยางเปน

ระบบ ซึ่ งไดมีผูออกแบบไวในหลายลักษณะ สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธน (2536) กลาววา 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ (Torrance test of creative thinking) แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของวอลลาซและโคเกน (Wallach and Kogan test) ซึ่งในที่นี้จะนําเสนอ
เฉพาะแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ (Torrance test of creative thinking) มี
ลักษณะดังนี้  

แบบทดสอบความคิดสรางสรรค (อารี รังสินันท, 2532) ศาสตราจารย ดร.อี พอล         
ทอแรนซ แหงมหาวิทยาลัยจอรเจีย สหรัฐอเมริกาเปนผูพัฒนาเครื่องมือการวัดความคิดสรางสรรค 
ซึ่งมีทั้งแบบสํารวจ แบบทดสอบหลายรูปแบบขึ้นสําหรับทดสอบ Torrance ไดพัฒนาขึ้นภายใน
ขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษาซึ่งเปนโปรแกรมวิจัยระยะยาวที่เนนเฉพาะในเรื่องของ
ประสบการณในหองเรียนที่จะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ มีดังตอไปนี ้

1) แบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ (thinking creative with pictures) ซึ่งมี  
2 แบบ คือ แบบ A และ แบบ B 

2) แบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา (thinking creative with words) ซึ่ งมี   
2 แบบ คือ แบบ A และ แบบ B 

3) แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (thinking creative with  
sounds and words) 

4) แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบตัิและการเคลื่อนไหว (thinking  
creatively in action and movement) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ A (thinking 
creative with pictures form A) และแบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาแบบ  B (thinking 
creative with words form B) แบบทดสอบนี้ใชไดตั้งแตเด็กอนุบาล -อุดมศึกษา ประกอบดวย
แบบทดสอบยอย 5 ชุด ซึ่งทอแรนซ เรียกแบบทดสอบยอยวา กิจกรรม คําชี้แจงในแบบทดสอบจะ
เนนใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ขจัดความกลัวสรางความรูสึกอบอุนใจ 
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 3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
      หงสสุนีย  เอื้อรัตนรักษา (2536) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรคของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการใชรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ       
ทอรแรนซ โดยแบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 38 คน ผลการวิจัยพบวา 
คะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และคะแนน
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      สมาน  ถาวรรัตนวณิช (2541) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแผน ผังทางปญญาที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาหลังการทดลองกลุมที่ไดรับการฝกใช
เทคนิคแผนผังทางปญญามีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม
ควบคุม 

      ธนพร วีระเจริญกิจ (2549) ศึกษาเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิด
สรางสรรคระหวางนักเรียนที่มีแบบการเรียนตางกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับแบบการเรียน แบบทดสอบการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีแบบการ
เรียนทั้ง 6 แบบ โดยแบบการเรียนที่พ บมากที่สุด คือ แบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง รองลงมาไดแก 
แบบรวมมือ แบบแขงขัน แบบมีสวนรวม แบบพึ่งพา และแบบอิสระตามลําดับ และพบวานักเรียน
ที่มีแบบการเรียนแบบรวมมือมีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดสรางสรรคและคิดอยางมีวิจารณญาณ
มากที่สุด 
 
ตอนที่ 4 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 4.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักจิตวิทยา นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายทานไดใหความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายทานดังนี้ 

 Dewey (1993, อางถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2543) นักการศึกษาที่มีชื่อเสียงใน
การจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูที่เกิดจาก ใหผูเรียนเปนผูกระทํา (learning by doing) ได
ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะของ
ความคิดที่มีการสะทอนกลับ (reflective thinking) มีการไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบ มีเปาหมาย
ในการวิเคราะหขอความรูเพื่อตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการ
คิดโดยเริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยากสับสน และสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความ
ชัดเจน  
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  Watson and Glaser (1964 อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส, 2543) ไดใหความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดที่ประกอบดวยทัศนคติ ความรู และทักษะ โดยที่
ทัศนคติหมายถึง ทัศนคติตอการแสวงหาความรู และการยอมรับการแสวงหาหลักฐานมา
สนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนความจริงแลวใชความรูดานการอนุมานสรุปใจความสําคัญ โดยการ
ตัดสินจากหลักฐานอยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใช
ทัศนคติ และความรูดังกลาวมาประเมินผลความถูกตองของขอความ  

Ennis (1989 อางถึงใน อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส , 2543) ไดใหความหมายของการ
คิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนความสามารถในการพิจารณา ไตรตรอง อยางมีเหตุผล เพื่อการ
ตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือควรทําชวยใหตัดสินสภาพการณไดถูกตอง 
 อําพร  ไตรภัทร (2543) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการคิด
ไตรตรองที่ เนนในเรื่องการตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อสิ่งใด หรือจะทําหรือไมทําสิ่งใด 
ความหมายนี้ไดนับรวมเอาความคิดสรางสรรค  (creative thinking) เขาไวในคําจํากัดความของ 
critical thinking ดวย ทั้งนี้จะเห็นไดจาก ไมวาจะเปนการสรางทฤษฎีใหมๆ การมองปญหาดวย
มุมมองที่หลากหลาย การถามคําถาม การหาทางออกที่เปนไปไดหลายๆทาง การวางแผนเพื่อ
ตรวจสอบบางสิ่งบางอยาง เปนการกระทําที่สรางสรรคที่อยูภายใตคําจํากัดความนี้ดวย    

อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปน
การใชปญญาในการพินิจพิจารณา ไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมิน
สถานการณ เชื่อมโยงเหตุการณ มีการตีความ สรุปความ โดยอาศัยความรู ความคิด และ
ประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางละเอียด ถูกตอง เพื่อนําไปสูขอสรุป และขอ
ตัดสินใจที่สมเหตุสมผล         
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2545)  ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา กา ร
คิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพื่อตัดสินใจวาสิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา การ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยทักษะยอยๆ ที่จะชวยในการตัดสินใจดังนี ้  
 1)  ความรู ถามีความรูมากจะทําใหคิดไดเร็วและดีกวา    
 2)  การสรุปอางอิงจะทําใหสามารถเขาใจสถานการณตางๆไดดีขึ้น ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 3)  ทักษะการประเมิน การประเมินจะทําใหสามารถระบุและเลือกขอมูลไดเหมาะสม
เชื่อถือได สามารถเปรียบเทียบ  และชั่งน้ําหนักจากขอมูลที่มีอยู    
 4)  ทักษะการสังเคราะหความคิด คือ ความสามารถในการพิจารณาถึงความเหมาะสม
ของความคิดและปรับความคิดใหเหมาะสม 
 จากนิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาวขางตนสรุปไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการใชความรูความคิด และประสบการณในการพิจารณา
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ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา หรือสถานการณที่ปรากฏ เพื่อนําไ ปสูการสรุป
หรือการตัดสินใจในการที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่งใด 
 

4.2 ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนเครื่องมือสําคัญในการดํารงชีวิต เนื่องจากชวยใหบุคคล

สามารถพิจารณาที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ หรือตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลหรือขอกลาวอางอยาง
ระมัดระวังและรอบคอบ และมีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือทําสิ่งใด โดยที่ Bassham, 
Irwin and Nardone, Wallace (2005, อางถึงใน กนกรส ถมปลิก, 2551) ไดอธิบายความสําคัญ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี ้

1. ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียน การเรียนในระดับตางๆ 
โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษาจะมุงเนนไปที่การคิดระดับสูง เชน ความกระตือรือรน ความสามารถใน
การประเมินขอมูล นักศึกษาจําเปนตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งการเสริมศักยภาพของ
หลักสูตรในมหาวิทยาลัยทําไดโดยการเพิ่มคาบเรียนที่สอนเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
นักเรียนตองไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ เชน การทําความเขาใจขอโตแยงหรือความเชื่อตางๆ การ
คิดอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหนักศึกษาสามารถเขาใจขอโตแยงและประเด็นปญหาในเรื่องที่
เรียนไดมากขึ้น 
 2. ความสําคัญของการคิดวิจารณญาณในการทํางาน นายจางไมไดตองการลูกจางที่มี
ทักษะเฉพาะทางสูงๆ เพราะทักษะสวนใหญสามารถเรียนรูไดระหวางการทํางาน แตถาลูกจางมี
ทักษะการคิดและการสื่อสารที่ดีจะสงผลใหมีการเรียนรูเร็ว สามารถแกปญหาได มีความคิด
สรางสรรคและสามารถสื่อสารหรือนําเสนอความคิดเห็นของตนออกมาไดอย างชัดเจน ดวยเหตุนี้
การจัดการเรียนการสอนจึงควรมุงเนนไปที่การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
 3. ความสําคัญของการคิดวิจารณญาณในการดําเนินชีวิตประจําวัน การคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสําคัญตอสถานการณที่เกิดขึ้นนอกหองเรียนและนอกสถานที่ทํางานหลาย
สถานการณ เชน  
       1) การคิดอยางมีวิจารณญาณชวยไมใหบุคคลตัดสินใจผิดพลาด เพราะใน
ชีวิตประจําวันบุคคลตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค ถาการตัดสินใจผานการคิด
อยางมีวิจารณญาณบุคคลนั้นก็จะไมรูสึกวาเปนการตัดสินใจที่ไมสมเหตุสมผล 
      2) การคิดอยางมีวิจารณญาณชวยเสริมสรางความแข็งแกรงใหสังคมประชาธิปไตยซึ่ง
การตัดสินใจที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่งใดจะตองมีความรอบคอบและระมัดระวังมากที่สุด เพราะทุก
วันนี้มีปญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย เชน การเสื่อมโทรมของสังคม การทําลายสิ่งแวดลอม 
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       3) การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการเรียนรูถึงคุณคา เชน บุคคลที่คิดวาจุด
ศูนยกลางของจักรวาลคือโลก หรือคิดวาความคิดของตนเองสําคัญที่สุด เมื่อไดเรียนรูกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณแลวจะลดความลําเอียงและอคติลงได   

อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนการ
ทํางานของสมองในระดับสูง ตองใชสติปญญาในการคิด พิจารณาไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบ  ใช
เหตุผล ใชองคความรูและประสบการณทั้งการสรุปเชิงเหตุผล  เพื่อนําไปสูความรูที่แทจริง  ถูกตอง 
และลึกซึ้ง จนสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นความคิดวิจารณญาณจึงมี
ความสําคัญสําหรับบุคคลทุกระดับ ทุกอาชีพ รวมถึงการดําเนินชีวิตประจําวันดังนี ้

1. การคิดเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยที่มีสมอง มีปญญา มนุษยจะตองคิดอยู
ตลอดเวลา เพื่อพัฒนาสรางสรรคโลก สังคม ครอบครัว และตนเอง เพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น 
 2. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูความรูที่ดีขึ้น เมื่อมีสิ่งเราผานมากระทบ
ความรูสึก เราเพียงแตรับรู เมื่อเราไดใชความคิดตอไปเราก็จะมีการรับรูที่ดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เมื่อเราใช
การสังเกต เราก็จะเห็นขอมูล เมื่อมีการคิด การตีความ การทําความเขาใจขอมูล  เหตุการณ ดวย
การใชสมองตอไป เราก็จะเกิดความเขาใจชัดเจนในประเด็นปญหา สามารถอธิบายได ยืนยันได
ถูกตองและเหมาะสม       

3. ความคิดวิจารณญาณจะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ในสังคมยุคขอมูลขาวสารที่แพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมาย การตัดสินใจ
เลือกรับขอมูลขาวสาร การตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อในขอมูลและเหตุการณที่รับทราบ  ตลอดจนการ
ตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ จําเปนตองอาศัยการคิดวิเคราะห วินิจฉัย และตีความขอมูลอยาง
ถูกตองเหมาะสม       

4. ความเจริญทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ทุกสาขาวิชามีความเจริญกาวหนาอยาง
รวดเร็ว มนุษยจะตองใชปญญาในการติดตามขอความรูเหลานั้นสม่ําเสมอ มนุษยตองคิดวิเคราะห  
เพื่อประยุกตศาสตรตางๆ  ที่มีวิวัฒนาการมากขึ้น  เพื่อนําไปใชอยางถูกตองเหมาะสม  จําเปนตอง
ใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญตอ
การดําเนินชีวิตทุกชวง ดังนั้นการเสริมสรางความคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่หนวยงาน
ตางๆไมควรมองขาม 
 

4.3 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
Dressel & Mayhew (1957 อางถึงใน สมศักดิ์ สินธุระเวชญ , 2545) กลาววา การคิด

อยางมีวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถดานตางๆ 5 ดาน ดังนี ้   
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1) ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย     
    1.1) การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การลวงรู ถึง เงื ่อนไขตางๆที่มี
ความสัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ การ
ระบุจุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ หรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมี
คําตอบ   

   1.2) การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจถึงสิ่งที่
เกี่ยวของและจําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหา ซึ่งมีความยุงยากและเปน
นามธรรม จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่
สามารถจัดกระทําได ระบุองคประกอบที่สําคัญของปญหา จัดองคประกอบของปญหาใหเปน
ลําดับขั้นตอน   

2) ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหาคือการ
ตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหาการจําแนกแหลงขอมูลที่ เชื่อถือไดกับ
แหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได การระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มี
ความเพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจนการจัดระบบระเบียบของขอมูล   
 3) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  ประกอบดวย การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ผู
อางเหตุผลไมไดกลาววา การระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานการอางเหตุผล และการระบุขอตกลง
เบื้องตนที่ไมเกี่ยวของกับการอางเหตุผล        
 4) ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหา การ ชี้แนะ
ตอคําตอบของปญหา การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การ
เลือกสมมติฐานที่มีความเปนไปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบื้องตนการกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวของกับ
ขอมูลที่ยังไมทราบและเปนขอมูลที่จําเปน 

5) ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการ
คิดหาเหตุผล ซึ่งประกอบดวย 

    5.1) การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐาน และ
ขอมูลที่เกี่ยวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากั บประพจน การระบุถึงเงื่อนไขที่จําเปน
และเงื่อนไขที่เพียงพอ การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล และการระบุและกําหนดขอสรุป 

    5.2) การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป ไดแก 
การจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยม ความพึงพอใจ และความลําเอียง 
การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไมสามารถหา
ขอสรุปที่เปนขอยุติได 
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    5.3) การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช ไดแก การระบุถึงเงื่อนไขที่
จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และการ
ตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 

Glaser (1941อางถึงใน กนกรส ถมปลิก, 2551) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1) การระบุปญหา 
2) การหาแนวทางที่เปนไปไดในการแกปญหา 
3) การเก็บรวบรวมขอมูล 
4) การกําหนดสมมติฐาน 
5) การทําความเขาใจกับภาษาและการใชภาษาที่ถูกตองชัดเจน 
6) การแปลผลขอมูล 
7) การประเมินหลักฐานที่มีอยู 
8) การหาความเชื่อมโยงเชิงตรรกศาสตรระหวางขอมูลตางๆ 
9) การลงขอสรุป 
10) การทดสอบขอสรุป 
11) การสรางรูปแบบใหมของความเชื่อพื้นฐานของประสบการณ 
12) การตัดสินใจในชีวิตประจําวันอยางถูกตองแมนยําและมีคุณภาพ 
Ennis (1985 อางถึงใน สุพรรณี สุวรรณจรัส, 2543) ไดอธิบายกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณวาประกอบดวยกระบวนการตางๆ ดังนี ้
1) ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุ ป ระบุเหตุผลทั้งที่

ปรากฏและไมปรากฏผล การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขขอตกลง
เบื้องตน 

2) ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การพิจารณา
ความสอดคลอง 

3) ทักษะการอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตสุมผล ไดแก การอางและ
ตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัย โดยมีความตรง การทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นอยางนาเชื่อถือ 
 เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537) ไดอธิบายกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวา
ประกอบดวยกระบวนการตางๆ ดังนี ้
 1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเดน็ปญหา ขอคําถาม หรือขอโตแยง 

2) การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงตางๆที่มีอยู ไดแก การ
รวบรวมโดยตรงและโดยออม รวมทั้งการดึงขอมูลจากประสบการณเดิม 
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3) การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความเพียงพอของขอมูล 
4) การระบุลักษณะของขอมูล เปนการแยกแยะความแตกตางของขอมูลที่มีอยูวาขอมูลใด

เปนความคิดเห็น ขอมูลใดเปนขอเท็จจริง 
5) การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดขอบเขต แนวทางของการพิจารณาขอสรุปของประเด็น

คําถาม หรือขอโตแยง โดยอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธและการตั้งสมมติฐาน 
6) การลงขอสรุป โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับขอมูลที่มี โดยใชเหตุผลที่เปนแบบอุปนัย

และนิรนัย 
7) การประเมินขอสรุป และการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป 
ทิศนา  แขมมณี (2540) ไดอธิบายกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย

กระบวนการตางๆ ดังนี ้
1) ตัง้เปาหมายในการคิด 
2) ระบุประเด็นในการคิด 
3) ประมวลขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริงและความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับประเด็นที่คิดทั้ง

ทางกวาง ลึกและไกล 
4) วิเคราะหจําแนกแยกแยะขอมูล จัดหมวดหมูของขอมูล และเลือกขอมูลที่จะนํามาใช 
5) ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตองและความนาเชื่อถือ 
6) ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก /คําตอบที่สมเหตุสมผลตาม

ขอมูลที่มี 
7) เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาผลที่ตามมา 
8) คํานึงถึงผลไดหรือผลเสีย คุณหรือโทษ 
9) ไตรตรองทบทวนกลับไปกลับมาใหรอบคอบ 
10) ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 
จากองคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษาไดกลาวไว ประกอบดวย

ขั้นตอนที่แตกตางกันออกไป แตพบวาแนวคิดตางๆเหลานี้มีลักษณะที่คลายกัน ซึ่งผูวิจัยสามารถ
สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 5 องคประกอบดงันี้ 

1. การระบุประเด็นปญหา หมายถึง ความสามารถในการไตรตรองและวิเคราะหขอมูล
แลวระบุปญหาจากบทความหรือสถานการณที่กําหนดให 

2. การรวบรวมขอมูลและพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  หมายถึง ความสามารถใน
การรวบรวมขอมูลและไตรตรอง พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและความถูกตองของ
ขอมูลที่รวบรวมไดดวยวิธีการตางๆ 

3. การระบุขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ความสามารถในการจําแนกไดวาขอความใดเปน 



 61 

ขอตกลงเบื้องตนที่มีอยูกอนที่จะมีการโตแยงหรืออธิบายขอความอื่น 
4. การระบสุมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการเลือกผลที่คาดวาจะเปนไปไดมาก 

ที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก 
5. การลงขอสรุป หมายถึงความสามารถในการตัดสินใจอยางมี เหตุผลจากขอมูลที่  

นาเชื่อถือและเพียงพอ หรือเมื่อมีขอมูลใหมหรือหลักฐานใหมจะพิจารณาสรุปใหมจนกวาจะแนใจ
วาหลักฐานที่ใชในการสรุปไมมีการเปลี่ยนแปลง 
 

4.4 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถวัดไดหลายวิธี เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบและแนวทาง

ของการวัดความสามารถในการคิดทั้งอดีตและปจจุบันโดย ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) กลาววา 
สามารถจําแนกประเภทของการวัดเปน 2 แนวทาง ดังนี ้

1) แนวทางการวัดจิตมิติ (psychometrics) แนวทางการวัดจิตมิติ เปนแนว 
ทางการวัดของกลุมนักศึกษาและนักจิตวิทยาที่พยายามศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของ
มนุษย เริ่มจากการศึกษาและวัดเชาวปญญา โดยศึกษาโครงสรางทางสมองของมนุษยดวยความ
เชื่อที่วาสมองมีลักษณะเปนองคประกอบและมีระดับความสามาร ถที่แตกตางกันในแตละคน ซึ่ง
สามารถวัดโดยใชแบบสอบมาตรฐาน ตอมาไดขยายแนวคิดของการวัดความสามารถทางสมองสู
การวัดผลสัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ ความถนัด และความสามารถในดานตางๆรวมทั้งดานการคิด 

2) แนวทางการวัดจากการปฏิบัติจริง (authentic performance measurement)  
แนวทางการวัดนี้เปนทางเลือกใหมที่เสนอโดยกลุมนักวัดการเรียนรูในบริบทที่เปนธรรมชาติ โดย
เนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือคลายจริงที่มีคุณคาตอผูปฏิบัติ มิติของการวัดทักษะการ
คิดซับซอนในการปฏิบัติงาน ความรวมมือในการแกปญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคการ วัด
ใชการสังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติจริงจากการเขียนเรียงความ การแกปญหาในสถานการณเหมือน
โลกแหงความเปนจริง และการรวบรวมในแฟมสะสมงาน (portfolio) 

ในการวิจัยนี้ไดสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณตาม 
แนวทางของกลุมจิตมิติ ซึ่งแบบวัดของกลุมจิตมิติแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ แบบวัดมาตรฐาน ดาน
การคิดที่มีผูสรางไวแลว กับแบบวัดความสามารถดานการคิดที่สรางขึ้นใชเอง 

1) แบบวัดมาตรฐานที่ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด 
    แบบวัดมาตรฐานที่มีผูสรางไวแลว สําหรับใชวัดความสามารถในการคิดมี 2 ประเภท 

ไดแก แบบวัดการคิดทั่วไป และแบบวัดการคิดเฉพาะดาน (Ennis, 1985; Norris and Ennis: 
1989 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2544) 

1.1) แบบวัดการคิดทั่วไป 
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       แบบสอบการคิดทั่วไปนี้ เปนแบบวัดที่มุงวัดใหครอบคลุมความสามารถใน 
การคิดที่อยูบนพื้นฐานของการใชความรูทั่วไป แบบวัดลักษณะนี้สวนใหญเปนขอสอบแบบ
เลือกตอบ ตัวอยางแบบวัดมาตรฐานที่ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิดทั่วไปมีดังนี ้
        1) Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal 
        2) Cornell Critical Thinking Test, Level X and Level Z 
        3) Ross Test of Higher Cognitive Process 
        4) New Jersey Test of Reasoning Skill 
        5) Judgment: Deductive Logic And Assumption Recognition  
        6) Test of Enquiry Skills 
        7) The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test 
  1.2) แบบวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ 
         แบบวัดการคิดประเภทนี้ เปนแบบวัดที่มุงวัดความสามารถในการคิดเฉพาะ
แบบที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เชน การคิดแบบนิรนัย ความสามารถประเมินขอมูลที่ไดจาก
การสังเกต เปนตน ตัวอยางแบบวัดมาตรฐานที่ใชสําหรับวัดความสามารถในการคิด ลักษณะ
เฉพาะที่สําคัญมีดังนี้ 
        1) Cornell Class Reasoning Test, Form X 
        2) Cornell Conditional Reasoning Test, Form X 
        3) Logical Reasoning 
        4) Test on Appraising Observations 

2) แบบวัดความสามารถในการคิดที่สรางขึ้นใชเอง 
     เนื่องจากแบบวัดมาตรฐานสําหรับการคิดที่ใชกันอยูทั่วไปไมสอดคลองกับเปาหมาย
การวัด เชน จุดเนน ขอบเขตความสามารถทางการคิดที่มุงวัด หรือกลุมเปาหมาย จึงตองหาวิธี
สรางแบบวัดการคิดขึ้นใชเองเพื่อใหเหมาะสมกับความตองการอยางแทจริง โดยการสรางแบบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจาร ณญาณตองอาศัยแนวทางการวัดของกลุมจิตมิติซึ่งมีนักการ
ศึกษาหลายทานไดสรางแบบวัดประเภทนี้ไว เชน 

Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (1973 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2544) มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ฉบับปรับปรุงลาสุดในป ค .ศ.1980 สําหรับใชกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ถึงวัยผูใหญ แบบสอบมี 2 รูปแบบ ซึ่งคูขนานกัน คือ แบบ  A และแบบ B แตละ
แบบประกอบดวย 5 แบบสอบยอย มีขอสอบทั้งหมด 80 ขอ ใช เวลาสอบ 50 นาที 
แตละแบบสอบยอยวัดความสามารถในการคิดตางกัน ดังนี ้
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 1) ความสามารถในการสรุปอางอิง (inference) เปนการวัดความสามารถในการตัดสิน
และจําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวาขอสรุปใดเปนจริงหรือเท็จ ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มี
การกําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปของสถานการณ 3-5 ขอสรุป จากนั้นผูตอบตอง
พิจารณาตัดสินวาขอสรุปแตละขอเปนเชนไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก ไดแก เปนจริง
(true) นาจะเปนจริง (probable true) ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (insufficient data) นาจะเปนเท็จ 
(probably false) และเปนเท็จ (false) 

2) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  (recognition of assumption) เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการ
กําหนดสถานการณและขอความมาใหสถานการณละ 2-3 ขอความ จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสินขอความในแตละขอวาขอใดเปนขอตกลงเบื้องตนของสถานการณทั้งหมด 

3) ความสามารถในการนิรนัย (deduction) เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุป
อยางสมเหตุสมผลจากสถานการณที่กําหนดใหโดยใชหลักตรรกศาสตร ลักษณะของแบบสอบ
ยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมาให 1 ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมา สถานการณละ 2-4 ขอ 
จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรือไมตาม
สถานการณนั้น 

4) ความสามารถในการแปลความ (interpretation) เปนการวัดความสามารถในการให
น้ําหนักขอมูลหรือหลักฐานเพื่อตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มี
การกําหนดสถานการณและมีขอสรุปมาให สถานการณละ 2-3 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสนิขอสรุปในแตละขอวานาเชื่อถือหรือไมภายใตสถานการณนั้น 

5) ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (evaluation of argument) เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกการใชเหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบ
ยอยนี้มีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับประเด็นปญหาสําคัญมาให ซึ่งแตละคําถามมีชุดของ
คําตอบพรอมเหตุผลกํากับ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคัญเกี่ยวของ
โดยตรงกับคําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบ 

Cornell Critical Thinking Test  
แบบสอบนี้พัฒนาขึ้นโดย Ennis และ Millman (1985 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 

2544) พัฒนาขึ้นโดยยึดทฤษฎีของ Ennis เปนหลัก ซึ่งแบบสอบ cornell critical thinking test มี 
2 ระดับ คือ level x และ level z สําหรับใชกับกลุมตัวอยางคนละกลุม ดังนี ้

1) cornell critical thinking test, level x ใชสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4 ถึง
มัธยมศึกษาประกอบดวย ขอสอบแบบเลือกตอบ 71 ขอ โดยการวัดองคประกอบการคิด 4 ดาน 
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คือ ดานการตัดสินสรุป  การอางอิงอุปนัย การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการระบุ
ขอตกลงเบื้องตน 

2) cornell critical thinking test, level z ใชสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึ กษาตอนปลาย 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา รวมทั้งผูใหญ ประกอบดวยขอสอบแบบเลือกตอบ 
52 ขอ โดยการวัดองคประกอบของการคิด 7 ดาน คือ การนิรนัย การใหความหมาย ความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย การนิยามและการ
ใชเหตุผลที่ไมปรากฏ และการระบุขอตกลงเบื้องตน 

สําหรับการสรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสราง
ขึ้นโดยใชแนวคิดของ Ennis ประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การรวบรวม
ขอมูลและพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน 4) การระบุ
สมมติฐาน และ 5) การลงขอสรุป  
 
 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2538) ศึกษาวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนของนิสิต
นักศึกษากับแบบการสอนของอาจารยตอการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาล ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  2 จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาที่ไดรับการ
สอนแบบพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนนความคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา  กอน
การทดลองและสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนแบบเดิม 

Magnussen et al. (2000 อางถึงใน มาสริน จันทงาม, 2543) ศึกษาผลของการเรียนการ
สอนแบบสืบสอบ ตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  มีคําถามการ
วิจัย คือ การเรียนการสอนแบบสืบสอบสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณได
หรือไม การศึกษาครั้งนี้ใชเครื่องมือการวิจัยตามแนวคิดของ  Watson and Glaser (WGCTA) การ
สอนครั้งนี้จัดการเรียนการสอน  1 หลักสูตร โดยวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณกอนและ
หลังการสอนในหลักสูตรที่สรางขึ้น  โดยแบงกลุมนักศึกษาพยาบาลตามความสามารถในการคิด
วิจารณญาณกอนการเรียนการสอนเปน  3 กลุม คือ กลุมต่ํา กลุมปานกลาง และกลุมสูง ผล
การศึกษาพบวานักศึกษาพยาบาลที่อยูกลุมต่ํามีคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
สูงขึ้นหลังการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 นักศึกษากลุมที่มีคะแนนความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณระดับปานกลางไมมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนน  และนักศึกษากลุมที่มี
คะแนนระดับสูง มีคะแนนลดต่ําลง จากการศึกษาผูศึกษาไดอธิบายถึงสาเหตุของการมีคะแนนต่ํา
อาจเนื่องจาก ลักษณะของแบบทดสอบ  ความตั้งใจของนักศึกษาเพราะแบบทดสอบที่ทําขึ้นไมมี
คะแนนให 
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Youngblood and Beitz (2001 อางถึงใน มาสริน จันทงาม , 2543) ศึกษากลยุทธการ
เรียนรูดวยตนเอง (active learning) ตอการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  โดยการศึกษาครั้งนี้ผู
ศึกษาไดศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน พบวาวิธีการสอนที่
สามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  คือ การใชแฟมสะสมงาน  การใชวารสาร  การทํารายงานใน
คลินิก การนําเสนอเปนกลุม กรณีศึกษา การวิเคราะหตัวอยาง  การเรียนแบบรวมมือ  ผลการศึกษา
พบวานักศึกษามีความพึงพอใจตอวิธีการเรียนการสอนมากกวาการบรรยาย นักศึกษามีความ
ตองการที่จะเรียนรูเพิ่มขึ้น  ดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีหนึ่งที่จะสามารถพัฒนาใหผูเรียนมี
ทักษะการคิดวิเคราะหและเปนนักคดิไดอยางด ี

โดยสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอน
มีวัตถุประสงคประการหนึ่งคือ  เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณและ
ความใฝรู สามารถแสวงหาความรูใหมทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมได ทั้งนี้วิธีการที่จะ
ชวยพัฒนานักเรียนใหบรรลุวัตถุประสงค คือ การจัดการเรียนการสอน  ในการจัดการเรียนการสอน
จากการศึกษาพบวามี หลายวิธีที่จะชวยพัฒนานัก เรียนใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อพัฒนาความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยใชสถิติการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดของการวิเคราะห
ตัวแปรพหุนามในตอนที่ 5 
 
ตอนที ่5 การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม  
 

การวิ เคราะหตัวแปรพหุนามหรือการวิ เคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) เปนเทคนิควิธีการที่ใชในการแยกแหลงความ
แปรปรวนของขอมูลวาความแปรปรวนของขอมูลหรือความแตกตางของขอมูลเปนความแตกตาง
อันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระ หรือเปนความแตกตาง อันเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อน  (error) ซึ่ง
เปนเทคนิคที่ใชตรวจสอบหรือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  โดยตัวแปรตามตองเปนตัวแปรตอเนื่องหรือมี
มาตราวัดตั้งแตมาตราอันตรภาค (interval scale) ขึ้นไป และมีจํานวนตั้งแต  2 ตัวแปรขึ้นไป 
สวนตัวแปรอิสระเปนตัวแปรแบงกลุม  (categories) ซึ่งแบงกลุมตั้งแต 2 กลุมขึ้นไปเพื่อใหเห็น
ความชัดเจนของความแตกตางในการเลือกใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนจะแสดงเปนตาราง
สรุปเปรียบเทียบการวิเคราะหความแปรปรวน ดังตารางที่ 2.2 
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ตารางที่ 2.2 สรุปเปรียบเทียบการวิเคราะหความแปรปรวน          
 

จํานวนตัวแปรอิสระ (way) 
ตัวแปรตามตัวเดียว 

(Univariate) 
ตัวแปรตามหลายตัว 

(Multivariate) 
ANOVA ANCOVA MANOVA MANCOVA 

1-way (A) (B) (C) (D) 
2-way (E) (F) (G) (H) 
3-way (I) (J) (K) (L) 
k-way --- --- --- --- 

 
   ANOVA (Analysis of Variance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวน 
   ANCOVA (Analysis of Covariance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
   MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหนุาม   
   MANCOVA (Multivariate Analysis of Covariance) คือ การวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหนุาม 

จากตาราง 2.2 จําแนกวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน  ออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ กรณีที่
มีตัวแปรตามตัวเดียว (univariate) และกรณีที่มีตัวแปรตามตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป (multivariate)    
โดยแตละกลุมก็จะจําแนกออกเปน 2 กรณี คือ กรณีที่มีและไมมีตัวแปรรวม (covariate)                   
ดังรายละเอียดในตารางที่ 2.3 
 
ตารางที ่2.3 วิธีการวิเคราะหความแปรปรวน 
 

cell ชื่อเรียกวิธีการ 
จํานวนตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ตัวแปรรวม 
A 1- way ANOVA 1 1 - 
B 1- way ANCOVA 1 1 1 ขึ้นไป 
C 1- way MANOVA 1 2 ขึ้นไป - 
D 1- way MANCOVA 1 2 ขึ้นไป 1 ขึ้นไป 
E 2- way ANOVA 2 1 - 
F 2- way ANCOVA 2 1 1 ขึ้นไป 
G 2- way MANOVA 2 2 - 
H 2- way MANCOVA 2 2 1 ขึ้นไป 

 



 67 

ตารางที ่2.3 (ตอ) 
 

cell ชื่อเรียกวิธีการ 
จํานวนตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ตัวแปรรวม 
I 3- way ANOVA  3 1 - 
J 3- way ANCOVA 3 1 1 ขึ้นไป 
K 3- way MANOVA 3 2 ขึ้นไป - 
L 3- way MANCOVA 3 2 ขึ้นไป 1 ขึ้นไป 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 

1) ตัวแปรตาม (dependent variable) ตองเปนตัวแปรตอเนื่อง (continuous) จัดอยูใน 
มาตราการวัดตั้งแตอันตรภาค (interval scale) ขึ้นไป และมีจํานวนตั้งแต 2 ตัวแปรขึ้นไป 

2) ตัวแปรอิสระ (independent variable) เปนตัวแปรแบงกลุม (categories) หรืออยูใน 
มาตรานามบัญญัติ  (nominal scale) หรือถาอยูในมาตราที่สูงกวานี้  ใหปรับลงมาอยูในมาตรา
นามบัญญัต ิมีจํานวนตั้งแต 1 ตัวแปรขึน้ไป 

3) ตัวแปรรวม (covariate variable) มีลักษณะเหมือนกับตัวแปรตามคือตองอยูในมาตรา 
อันตรภาค (interval scale) ขึ้นไป เปนตัวแปรที่ผูวิจัยคาดวาทําใหเกิดความ แตกตางระหวางกลุม
ในตอนตน ซึ่งหากไมขจัดอิทธิพลของตัวแปรดังกลาวแลว  ผลการวิจัยจะขาดความตรงภายใน
(internal validity) นั่นคือการที่เกิดความแตกตางของตัวแปรตาม  ไมใชเปนผลอันเนื่องมาจากตัว
แปรอิสระ แตเปนเหตุที่กลุมมีความแตกตางกันมากอนแลว เชน นักวิจัยตองการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางวิธีสอนสองวิธีเพื่อที่จะหาคําตอบวาวิธีสอนใดสามารถสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากัน  ซึ่งหากพบวานักเรียนทั้งสองหองนั้นมีความรูพื้นฐานตางกันตั้งแต
กอนการทดลองเปนการยากที่จะสรุปวาวิธีสอนใดใหผลดีกวากัน ดังนั้นนักวิจัยจึงตองจัด
สถานการณใหมีความเทาเทียมกันใหได แตถาหากไมสามารถกระทําได เชน ไมสามารถไปจัดหอง
นักเรียนใหมได ก็มีความจําเปนที่จะตองขจัดความไดเปรียบเสียเปรียบออกดวยวิธีการทางสถิติ  
โดยนักวิจัยจะตองทําการศึกษากอนวามีตัวแปรอะไรบางที่ทําใหเกิดความไดเปรียบเสียเปรียบใน
การวัดคาตัวแปรตามหรือสงผลตอตัวแปรตาม นักวิจัยจะตองทําการควบคุมตัวแปรนั้นๆ ซึ่ง
อาจจะมีมากกวา  1 ตัวก็ได ตัวแปรดังกลาวเรียกวา ตัวแปรรวม (covariate variable) และนักวิจัย
จะตองสรางเครื่องมือวัดตัวแปรรวมดังกลาวทุกตัว โดยตองวัดออกมาเปนตัวแปรตอเนื่อง  เพื่อที่จะ
ดําเนินการขจัดอิทธิพลของตัวแปรดังกลาวดวยวิธีการทางสถิติที่เรียกวาการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม (ANCOVA) แตถามีตัวแปรตามมากกวา  1 ตัว ก็จะเรียกวา การวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (MANCOVA)  
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การวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: 
MANOVA) ใชในกรณีที่สนใจศึกษาตัวแปรตามม ากกวา 1 ตัวแปร ซึ่งจะตองมีความสัมพันธกัน  
หรือไดรับอิทธิพลอันเนื่องมาจากชุดของปจจัยเดียวกัน ในกรณีที่ไมสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของตัวแปรตามก็สามารถกระทําโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  Univariate Test ไดแต
การวิเคราะหแยกจากกันจะไมเหมาะสมในกรณีที่ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันเพราะจะทําให
ผลการวิจัยมีความแตกตางหรือหางจากความจริงมากขึ้น นอกจากนั้นการทดสอบแบบ 
Univariate Test หลายๆ ครั้ง จะทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนประเภที่  1 (Type I Error) เพิ่มขึ้น
ดวยลักษณะของการเปรียบเทียบในการวิเคราะหดวย  MANOVA หรือ MANCOVA จะเปนการ
เปรียบเทียบหรือตรวจสอบระยะหางของจุดๆ  หนึ่งในแตละกลุมซึ่งเปนคาเฉลี่ยของตัวแปรตามตัว
ใหมที่ไดจากคะแนนแปลงรูปของตัวแปรตามเดิมทุกตัว  (linear combination) จําแนกตามกลุม 
โดยเรียกจุดนี้วา จุด centroid  

การวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม (MANOVA) เปนเทคนิคหรือวิธีการทางสถิติ
ที่ขยายขอบเขตของการวิเคราะหความแปรปรวนกรณีที่มีตัวแปรตามตัวเดียว (ANOVA) โดยอาศัย
เทคนิคการวิเคราะหจําแนกประเภท  (discriminant analysis) มาชวยในการสรางตัวแปรตามตัว
ใหม คือในการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามไมวาตัวแปรตามจะมีกี่ตัวก็ตาม  ในขั้นตอน
แรกของการวิเคราะหจะตองทําการรวมตัวแปรตามเหลานั้นใหเปนตัวแปรตามตัวเดียวกอน        
(a single new dependent variable) โดยเปนคะแนนแปลงรูปที่ไดจากการรวมกันเชิ งเสนตรง 
(linear combination) ในรูปของสมการจําแนก (discriminant function) ตามกลุมของตัวแปร
อิสระในรูปสมการดังนี ้

D = a + w1V1+ w2V2 +…….. + wiVi 
เมื่อ D คือ คาของตัวแปรตามที่สรางขึ้นใหม ของกลุมตัวอยางแตละหนวย 

a  คือ  คาคงที่ของสมการจําแนก 
wi คือ  คาน้ําหนักของตัวแปรตามตัวที่ i 
Vi  คือ  ตัวแปรตามตัวที่ i 

สมการดังกลาวจะเปนสมการที่สามารถจําแนกการเปนสมาชิกของกลุมตามระดับของตัว
แปรอิสระไดดีที่สุด  เมื่อดําเนินการสรางตัวแปรตามใหมใหเหลือตัวเดียวแลว  ขั้นตอนตอไปก็จะใช
เทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในการแยกแหลงความแปรปรวน  เพื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยในแตระดับของตั วแปรอิสระ ตลอดทั้งพิจารณาปฏิสัมพันธไดในกรณีที่เปนการวิเคราะห
แบบแฟคทอเรียล (factorial) หรือกรณีที่มีตัวแปรอิสระตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป 

ในการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม นักวิจัยจะตองมั่นใจวาตัวแปรตามที่นํามา
วิเคราะหรวมกันนั้นมีความสัมพันธกันทั้งในเชิงทฤษฎีและ/หรือขอมูลเชิงประจักษ (empirical 
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and/or theoretical) และไมละเมิดขอตกลงเบื้องตนของสถิติดังกลาว หากนักวิจัยไมสนใจถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตามที่ละตัวก็สามารถกระทําไดแตผล
ของการวิจัยจะหางจากความเปนจริงเพราะการทําวิ จัยเปนการที่จะพยายามเขาถึงธรรมชาติหรือ
อธิบายใหใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด การที่ใชขอมูลชุดเดียวกันแตแตกตางในเทคนิคการ
วิเคราะหอาจใหผลของการทดสอบหรือสรุปผลการวิจัยตางกัน 

ในการทดสอบแยกตามตัวแปรตามทีละตัว  (univariate test) กับการทดสอบพรอมกันทุก
ตัวทีเดียว (multivariate test) อาจใหผลที่สอดคลองหรือขัดแยงกันได  เพราะการวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนามนั้นจะพิจารณาจากตัวแปรตามที่สรางขึ้นมาใหมดังนั้นผลการทดสอบจึง
ไมจําเปนตองสอดคลองกับการแยกทดสอบตัวแปรตามทีละตัว  
 
ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 

ในการวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม นักวิจัยจะตองตรวจสอบวาขอมูลที่นํามา
วิเคราะหนั้นเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม เพราะหากฝาฝนขอตกลงเบื้องตนก็จะทําให
อํานาจการทดสอบของสถิติดังกลาวลดนอยลง ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความ แปรปรวน
ตัวแปรพหุนามมีหลายประการแตโดยภาพรว มแลวก็จะกลาวถึง  3 สวนคือ เกี่ยวกับการแจกแจง  
(distribution) เกี่ยวกับความสัมพันธ (correlation) และเกี่ยวกับความแปรปรวน (variance) ดังนี ้

1. ขอตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวกับการแจกแจงของประชากร (distribution) การวิเคราะห
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม ประชากรจะตองมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร 
(multivariate normal distribution) ขอตกลงเบื้องตนขอนี้มีความสําคัญในการตรวจสอบกอน
วิเคราะห ซึ่งก็คือตัวแปรตามที่สรางขึ้นมาใหม  (linear combination) จะตองมีการแจกแจงแบบ
ปกตินั่นเอง โดยจะเกี่ยวของกับลักษณะหลายประการ  เชน ขนาดของกลุมตัวอยาง  และการแจก
แจงแบบปกติตัวแปรเดียว (univariate normal distribution) ในสวนของกลุมตัวอยางไมมีขอยุติ วา
ตองใชกลุมตัวอยางเทาใด โดยความเปนจริงแลวอาจจะไมมีความจําเปนเสมอไปที่กลุมตัวอยาง
ขนาดใหญจะตองเปนตัวแทนของประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติเสมอหรือในทางกลับกันกลุม
ตัวอยางขนาดเล็กก็สามารถที่จะเปนตัวแทนของประชากรมีการแจกแจงแบบโคงปกติเชนเดียวกัน  
ดังนั้นจึงขึ้นอยูกับลักษณะการแจกแจงของประชากรมากกวาขนาดของกลุมตัวอยางอยางไรก็ตาม
หากการวิจัยหนึง่ๆ ใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ ก็มีความเสี่ยงนอยในการฝาฝนขอตกลงเบื้องตน
ขอนี้ Tabachnick and Fidell (2001 อางถึงในทรงศักดิ์ ภูสีออน , 2551) กลาววา จํานวนกลุม
ตัวอยางที่มีตั้งแต  20 หนวยตัวอยางขึ้นไปในแตละ  Cell จะมีความแกรงในขอตกลงดังกลาวคือ   
ไมทําใหอํานาจการทดสอบเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  สวนอีกประเด็นนั้นการที่ตัวแปรตามแตละตัว
มีการแจกแจงแบบปกติ  ไมไดหมายความวาจะตองมีการแจกแจงแบบโคงปกติหลายตัวแปรดวย
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แตก็มีโอกาสสูงที่จะเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาว การวิเคราะหขอมูลดวย MANOVA 
คอนขางจะมีความไวตอขอมูลสุดโตงซึ่งควรที่จะทําการตรวจสอบขอมูลสุดโตงในแตละตัวแปร
ตาม univariate outliers และ multivariate outliers ซึ่งก็คือหนวยตัวอยางที่มีคะแนนแปลงรูปของ
กลุมตัวแปรตามแตกตางไปจากหนวยตัวอยางอื่นๆ หากนํามาวิเคราะหอาจสงผลกระทบตอ
ลักษณะการแจกแจงได 

2. ขอตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ  (correlation) ในสวนของขอตกลงเบื้องตนใน
กลุมนี้จะกลาวถึงความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรตาม  (linearity) การรวมกันเชิงเสนพหุ  
(multicollinearity) และความเปนหนึ่งเดียว (singularity) เปนการตรวจสอบเกี่ ยวกับความสัมพันธ
เชิงเสนระหวางตัวแปรตามทีละคู ซึ่งสามารถพิจารณาไดหลายวิธี วิธีหนึ่งที่สามารถพิจารณาไดคือ  
scatterplots ระหวางตัวแปรตาม โดยแยกตามกลุมของตัวแปรอิสระ  ซึ่งในการวิเคราะหจะตองทํา
การเลือก (select case) หรือแบงไฟล (split file) เพื่อแยกพิจารณาตามกลุมอยางไรก็ตาม  การ
พิจารณาจาก scatterplots จะบอกไดโดยคราว  ๆ โดยพิจารณาจากแนวโนมของเสนกราฟวาเปน
เสนตรงหรือไม (linearity) แตจะไมสามารถบอกไดอยางชัดเจน (exactly) นักวิจัยยังสามารถ
ตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามดวยวิธีการของ Pearson ได การวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนามจะมีความเหมาะสมเมื่อตัวแปรตามที่นํามาพิจารณามีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ถาตัวแปรตามดังกลาวไมมีความสัมพันธกันก็ควรดําเนินการวิเคราะห
ความแปรปรวนแยกตัวแปรตาม  (univariate test) แตการมีความสัมพันธกั นของตัวแปรตามนี้ไม
ควรสูงเกินไปเพราะถามีความสัมพันธที่เขาใกล  1.00 แสดงวานักวิจัยกําลังวัดในสิ่งเดียวกันหรือ
เครื่องมือที่สรางขึ้นมีความซ้ําซอนในการวัด ซึ่งนักวิจัยจะตองกลับไปพิจารณาเครื่องมือที่นําไปวัด
ตัวแปรตามดังกลาว ถาเกิดเหตุการณดังกลาวอาจจะตองทําการตัดตัวแปรตามบางตัวออก 
(removing) หรือรวมตัวแปรตามดังกลาวใหเปนตัวแปรหรือองคประกอบเดียวกันกอนทําการ
วิเคราะห (singularity) หรือหากมั่นใจโดยอิงทฤษฎี พบวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวดังกลาวมีความ
เกี่ยวของกันแตไมไดเปนตัวแปรเดียวกัน นักวิจัยอาจจะตองพิจารณาปรับปรุงเครื่องมือวัดใหม 
และเก็บขอมูลใหมอีกครั้ง 

2. ขอตกลงที่เกี่ยวกับความแปรปรวน (variance) จะทดสอบความเปนเอกพันธของเมตริก
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของประชากร (Homogeneity of Variance Covariance 
Matrices) ขอตกลงขอนี้นับวามีความสําคัญอีกขอหนึ่งของการวิเค ราะหความแปรปรวนตัวแปร
พหุนามสามารถทดสอบไดจากสถิติทดสอบ Box’s M  

ในการวิเคราะหดวยสถิติใดๆ มีความจําเปนที่นักวิจัยจะตองตรวจสอบขอมูลวาเปนไป
ตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม  หากมีบางขอที่ฝาฝนก็จะตองทําการปรับเพื่อใหเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตน เชน การแปลงขอมูลดวยวิธีที่เหมาะสม  เชน Square-root transformation, Logarithmic 
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transformation, Reciprocal transformation และ Angular or inverse sine transformation 
(Kirk, 1982) สวนในกรณีที่ไมสามารถจัดการกับขอมูลใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาวได  
บางทีนักวิจัยอาจจะเลือกใชสถิติทดสอบอื่นที่มีความเหมาะสมในการวิเคราะหมากกวา  มีความ
ยืดหยุนเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนหรือบางครั้งอาจจะตองเก็บขอมูลเพิ่มเติมเปนตน  
 
การแปลความหมายของผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 

ในการวิเคราะห MANOVA ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ผลการวิเคราะห (output)           
มีหลากหลายมากขึ้นอยูกับวาผูวิจัยตองการไดขอมูลจากผลการวิเคราะหเพื่อไปอธิบายหรือตอบ
คําถามในประเด็นใด แตโดยทั่วไปแลวการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม มักจะ
พิจารณาผลการวิเคราะหที่สําคัญ ๆ ดังนี ้

1) ผลการวิเคราะห  Box’s Test of Equality of Covariance Matrices ผลการวิเคราะหใน
สวนนี้จะเปนการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการพิจารณาความเทากันของเมตริกซความ
แปรปรวนความแปรปรวนรวม  โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะหในคา  Sig โดยนําคา Sig มา
เปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญ  (α) ที่นักวิจัยกําหนด หากพบวาคา Sig มีคาสูงกวาหรือเทากับ
ระดับนัยสําคัญ นั่นแสดงวาเมตริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมของประชากรเทากันซึ่ง
เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม แตถาหากพบวาคา 
Sig มีคานอยกวาระดับนัยสําคัญแสดงวาขอมูลที่จะทําการวิเคราะหไมเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตนหรือเมตริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมของประชากรไมเทากัน  ซึ่งนักวิจัยจะตอง
ดําเนินการแกไข  

2) ผลการวิเคราะห  Multivariate Tests ผลการวิเคราะหในสวนนี้เปนสวนที่สําคัญที่สุดใน
การแปลผล เพราะเปนการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม โดยพิจารณาคะแนน 
แปลงรูปของตัวแปรตาม (linear combination) ซึ่งมีสถิติที่สามารถเลือกใชไดหลายวิธี เชน 
Wilks’s Lambda, Hotelling’s Trace, Pillai’s Trace, Roy’s Largest Root สถิติที่มักใชทั่วไปคือ 
Wilk’s Lambda (Tabachnick and Fidell, 2001 อางถึงใน ทรงศักดิ์ ภูสีออน, 2551) อยางไร      
ก็ตาม ถาในการวิเคราะหนั้นๆ ขอมูลมีปญหาเชน กลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก จํานวนกลุมตัวอยางใน
แตละกลุมแตกตางกันมาก หรือฝาฝนขอตกลงเบื้องตน สถิติ Pillai’s Trace จะมีความแกรง 
(robustness) มากกวาแตโดยปกติแลวผลการทดสอบจากกลุมสถิติดังกลาวจะทําใหผลการ
วิเคราะหที่สอดคลองและใกลเคียงกันในการพิจารณาผลการวิเคราะหใหพิจารณา  Multivariate 
ตามตัวแปรอิสระและปฏิสัมพันธโดยไมตองพิจารณาที่  Intercept โดยทั่วไปมักใช  Wilk’s Lambda 
ซึ่งพิจารณาที่คา  Sig โดยนําไปเปรียบเทียบระดับนัยสําคัญที่กําหนดหากคา  Sig มีคานอยกวา
ระดับนัยสําคัญ นั่นแสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ หมายความถึง คาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 
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(พิจารณารวมกันทุกตัวแปร) จะมีความแตกตางกันตามระดับของตัวแปรอิสระ  แตถาคา Sig มีคา
มากกวา หรือเทากับระดับนัยสําคัญแสดงวา การทดสอบนั้นๆ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในสวนของ
ปฏิสัมพันธก็พิจารณาเชนเดียวกัน  คือเปรียบเทียบระหวางคา  Sig จากผลการวิเคราะหกับระดับ
นัยสําคัญที่กําหนด  

กลาวโดยสรุปการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) คือการขยาย
ขอบเขตหรือขอจํากัดของการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ซึ่งใชหลักการเดียวกันคือ 
หลักการวิเคราะหหรือแยกแหลงความแปรปรวน  แตการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
เปนการวิเคราะหในกรณีที่มีตัวแปรตามมากกวา 1 ตัวแปร แตในขั้นตอนของการวิเคราะห 
MANOVA จะดําเนินการสรางตัวแปรตามขึ้นมาใหมใหเหลือเพียงตวัเดียวโดยอาศัยผลรวมเชิงเสน  
(linear combination) ของตัวแปรตามทุกตัวดวยสมการจําแนก  (discriminant function) ดังนั้น
เมื่อรวมตัวแปรตามใหเหลือเพียงตัวเดียวแลว การวิเคราะหดังกลาวจึงเปนการวิเคราะหความ
แปรปรวนโดยทั่วไป สิ่งที่นักวิจัยจะตองตรวจสอบในเบื้องตน คือความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม
จะตองมีความสัมพันธกัน โดยมีแนวคิดทฤษฎีมารองรับ และ/หรือ ในทางปฏิบัติดวย หากพบวาตัว
แปรตามมีความสัมพันธกันและเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนแลวก็สามารถดําเนินการวิเคราะห
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได ในกรณีนี้การวิเคราะหความแปรปรวนแยกตามตัวแปรตาม       
ทีละตัว (univariate) จะไมเกิดประโยชนใดๆ  เชนเดียวกับการพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรอิสระ  
ในกรณีที่เปนการทดสอบแบบ Factorial Design แลวพบวามีปฏิสัมพันธ  (interaction) ระหวางตัว
แปรก็ไมมีความจําเปนที่จะตองไปแปลผลของอิทธิพลหลัก  (main effect) ดังกลาวการวิเคราะห
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) จัดอยูในกลุมสถิติขั้นสูง  (advanced statistisc) ที่มี
ความซ้ําซอนและตองอาศัยความเขาใจสถิติที่เปนแนวคิดพื้นฐาน  
 
ตอนที ่6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรู พบวา แนวคิดวงจนใฝรู
สามารถพัฒนาความใฝรูได จากทฤษฎีพัฒนาการทางการรูคิดของ Piaget และทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเอง (constructivism) ของ Vygotsky ที่กลาววาผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่
กระบวนการสรางความรู และการตระหนักรูในกระบวนการนั้น เปา หมายการเรียนรูจะตองมาจาก
การปฏิบัติงานจริง ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง และ จากทฤษฎีการเรียนรูของ  
Bruner และ Roger ที่กลาววาสิ่งที่เรียนตองเกิดจากความสนใจหรือประสบการณเพราะการที่
นักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึกของตนอยางอิสระในเงื่อนไขของความถูกตองเหมาะสมจะ
สามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนได (ทิศนา แขมมณี, 2552) นอกจากแนวคิดวงจรใฝรูจะ
สามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนไดยังสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
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วิจารณญาณ (Morgan et al., 2007) ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจเปรียบเทียบรูปแบบ
การจัดกิจกรรมกรรมการเรียนรู โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และแบบปกติวาจะทําใหผูเรียนเกิดความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันหรือไม อยางไร สามารถเขียน
เปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังแผนภาพที่ 2.2 
 
   
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

       รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
        -  ใชแนวคิดวงจรใฝรู 
        -  แบบปกติ     

 

   -  ความใฝรู 
   -  ความคิดสรางสรรค 
   -  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนีเ้ปนวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ที่มีรูปแบบการวิจัย 

เปน Two-Group Pretest-Posttest Design โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และ  2) วิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่
สงผลตอความ ใฝรู ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
 ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 2 ประเภท โดยจะดําเนินการเปน 
3 ขั้นตอน ไดแก 1) ทดสอบกอนการทดลอง (pretest) 2) ทดลองสอนตามแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่สรางขึ้น และ 3) ทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษา ปที่ 2 ของโรงเรียนแหงหนึ่ง

ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร     
ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งหมด 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 
การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางมีขั้นตอนการดําเนินการดังตอไปนี ้

1) การเลือกโรงเรียน  ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑในการ
คัดเลือกโรงเรียนดังนี ้

    1.1) เปนโรงเรียนที่ เปดสอนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร มีความพรอมในการใหบริการของศูนยวิทยบริการในเรื่อง
ของหนังสือและคอมพิวเตอร เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูนั้นจําเปนตองมี
แหลงคนควาขอมูลที่เพียงพอสําหรับการทดลอง 
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    1.2) เปนโรงเรียนทีผู่บริหารและครใูนโรงเรียน มีความสนใจและใหความรวมมือ 
ในการดําเนินการวิจัย  

    1.3) เปนโรงเรียนที่มีความตองการพัฒนานักเรียนในเรื่องความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2) การเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่2 เพราะจากงานวิจัยของนิภา วงษสุรภินันท (2548) พบวาพัฒนาการความใฝรูมี
แนวโนมลดลงในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งอาจจะเปนเพราะวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 เรียน
อยูในระดับแรกของมัธยมศึกษาตอน ตน มีทั้งเพื่อนใหม  ครูคนใหม บรรยากาศการเรียนการสอน
ใหม ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตองการอยากเรียนรู กระตือรือรน ตั้งใจเรียน และอยากมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนตาง  ๆ จึงสงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีความใฝรูมาก สวนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเขาสูวัยรุน  อาจมีบางคนที่ยังคงมี
ความเอาใจใสตอการเรียน ตั้งใจเรียน มีความพยายามในการเรียนสม่ําเสมอ ชอบคนควาหา
ความรู และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  และอาจมีนักเรียนบางคนที่มีพฤติกรรมแปรเปลี่ยนไม
ชอบที่จะตองคนควาหาความรู และไมตั้งใจเรียนจึงมีความใฝรูลดลง และนักเรียนมัธยมศึกษา     
ปที่ 3 จะมีแนวโนมความใฝรูสูงขึ้นเล็กนอย อาจเนื่องมาจากนักเรียนตองเตรียมตัวสําหรับการสอบ
เขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 

3) การเลือกหองเรียนเพื่อเปนกลุมตัวอยาง ทําการสุมเลือกหองเรียน 2 หองเรียนดวย
วิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลาก  

4) การเลือกกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก
หองเรียนไดหองหนึ่งเปนกลุมควบคุมและอีกหองหนึ่งเปนกลุมทดลอง  
 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงออกเปน 2 แบบ ไดแก 1) กิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และ 2) กิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ   

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
2.3 ตัวแปรแทรกซอน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคาดวานาจะมีตัวแปรแทรกซอน คือ ความ 

ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีอยูเดิมของนักเรียน ครูผูสอน และ
ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดวางแผนการทดลองเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอน
ดังนี ้
            1) ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีอยูเดิมของ
นักเรียนผูวิจัยควบคุมโดยทําการทดสอบความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
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วิจารณญาณของนักเรียนทั้ง 2 กลุมกอนการทดลองแลวนําคะแนนมาทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบ MANOVA หากพบวานักเรียนแตละหองมีคาเฉลี่ยคะแนนความ ใฝรู 
และ/หรือความคิดสรางสรรค และ/หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะควบคุมโดยใชสถิติ MANCOVA ในการวิเคราะหโดยใชคะแนนกอน
ทดลอง (pretest) ของนักเรียนเปนตัวแปรรวม (covariate) 

      2) ครูผูสอน ใชครูผูสอนคนเดียวกันทั้ง 2 กลุม เพื่อลดปจจัยแทรกซอนที่เกิดจาก
บุคลิกและเทคนิคการสอนเฉพาะตัวของครูผูสอน 

      3) ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการจัดใหเวลาทั้ง 2 กลุมมีความ        
เทาเทียมกัน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคมุจะเรียนชมรมวิทยนารู 1 วันตอสัปดาห คือ วันอังคาร
และวันพุธ โดยในวันอังคารกลุมทดลองจะเขารวมกิจกรรม สวนวันพุธกลุมควบคุมจะเขารวม
กิจกรรมในเวลาที่ตรงกัน คือ 13.30 - 15.10 น.   
     
3. แบบแผนการทดลอง 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง(quasi-experimental designs)แบบ
สองกลุมวัดสองครั้ง  (the pretest-posttest design with nonequivalent groups) เพื่อใหสามารถ
เปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น
ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังนี ้

 
      E           O1E     X1     O2E 
      C           O1C     X2     O2C 

 
E หมายถึง กลุมทดลอง (experimental group) 
C หมายถึง กลุมควบคุม (control group) 
O1E       หมายถึง การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 

    O2E       หมายถึง การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
O1C หมายถึง การทดสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
O2C หมายถึง การทดสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
X1 หมายถึง การใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู                   
X2 หมายถึง การใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
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4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมอืในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตามและเครื่องมือที่ใชใน
การดําเนินการทดลอง มีรายละเอียดดังนี ้

1) เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูชมรมวิทย
นารู มี 2 แบบ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูจํานวน 4 แผน และ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติจํานวน 4 แผน เนื้อหาเดียวกันแตการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแตกตางกัน   

2) เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม ไดแก  
      2.1 แบบวัดความใฝรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 6 ดาน คือ 1) การแสวงหาความ

รูอยูเสมอ 2) ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 3) กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ  4) ความเพียรพยายาม
5) ความมุงมั่นในการเรียน และ 6) ความมีเหตุผล  

      2.2 แบบวัดความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอรแรนซ (Torrance Test of 
Creative Thinking-TTCT) ประกอบดวย 3 ดาน คือ ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และ
ความคิดริเริ่ม  

      2.3 แบบวัดการคิดอยางมวีิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยพัฒนาจากแนวคิดของ 
Ennis แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา    
2) การรวบรวมขอมูลและพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน   
4) การระบุสมมติฐาน และ 5) การลงขอสรุป 
 
5. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย การสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีรายละเอียดดังนี ้

5.1 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรู และแบบปกต ิ

      การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีขั้นตอนการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพดังตอไปนี ้

      1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู เพื่อ
นํามาใชในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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      2) กําหนดโครงสรางและรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสราง
แผนการจัดการเรียนรูแบบใชแนวคิดวงจรใฝรูจํานวน 4 แผน และแบบปกติจํานวน 4 แผน 
รายละเอียดดังตารางที่ 3.1  
 
ตาราง 3.1 เปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและแบบปกต ิ
 

กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
 
ขั้นนํา 
       ครูชี้แจงวัตถุประสงคของการเรียนรู เพื่อให
นักเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู 
 

 
ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ 
        ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม desert island 
object, beat the teacher, 5 Whys 
future forecasts-what if..?, Ideas wall 
ขั้นใหนิยาม คําจํากัดความ 
       ครูใหความสําคัญกับคําถาม ความคิดหรือ
หัวขอ และวางแผนการคนควาตอไป ในสิ่งที่
สนใจ โดยใชกิจกรรม เชน filter for focus, 
diamond 9, thinking hats, scrapbooking 

 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
       ครบูรรยายเนื้อหาที่เรียนพรอมทั้งใหนักเรียน
ศึกษาใบความรูและทําแบบฝกหัด  

 
ขั้นปฏิบัติ  
       ครู ใหนัก เรียนดํา เนินการคนควาจาก
แหลงขอมูลตางๆ ในประเด็นหรือหัวขอที่ได จาก
ขั้นที่ผานมา นักเรียนจะไดคนควา และออกแบบ
การนําเสนอสิ่งที่คนควา ครูชวยนักเรียนในการ
วางแผนการคนควาเพื่อใหนักเรียนทําไดในเวลา
ที่กําหนด และการตรวจสอบแหลงขอมูล  

 
ขั้นสรุป 
       นักเรียนและครู ร วมกันสรุปเพื่ อให ได       
องคความรูที่ไดจากการฟงบรรยาย 

 
ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และการประเมินผล  
       1) นักเรียนนําเสนองานที่ไดออกแบรวมกัน 
จากนั้นครูและเพื่อนรวมกันประเมินผลงาน 
       2) ใหนักเรียนทั้งหมดรวมกันสรุปองค
ความรูที่ได และครสูรุปเพิ่มเติม 
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ตารางที่ 3.2 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตถุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

1 ชื่อแผน: สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
วัตถุประสงค: เพื่อใหนักเรียน
พัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 
1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชใน
ชีวิตประจําวัน รวมทั้งพิจารณา
ประโยชนและโทษของสารเคมีที่
นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
2. สามารถเลือกใชสารเคมี ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และปลอดภัยและสามารถอธิบาย
แนะนํากับผูอื่นได 
3. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะห
พิจารณาความนาเชื่อถือและความ
ถูกตองของแหลงขอมูล และสรุป
ขอมูลที่ไดมา 
4.แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
เนื้อหา: 
สารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
 

กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 1-2) 
1. ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ (20 นาที) 
    1.1 ใหนักเรียนเขียนสารเคมีที่นักเรียนใชในชีวิตประจําวัน
ลงในใบบันทึกกิจกรรมที ่1.1 ใหไดมากที่สุดภายในเวลา 5 
นาที 
    1.2 ใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปเรื่อง “The Story of Cosmetics” 
เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสารเคมีในชีวิตประจําวัน และ
รวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในวิดีโอคลิป 
    1.3 กิจกรรม desert island object ใหนักเรียนแตละคน
จินตนาการถึงเกาะที่เปนทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียนจะ
ถูกสงไปที่เกาะนี้และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง 6 อยาง ที่
สามารถชวยชีวิตไดหรือเปนสิ่งที่เตือนใหระลึกถึงขางหลัง โดย
สิ่งที่นักเรียนเลือกใหตองเปนสิ่งของ 3 อยาง และสารเคมี 
จํานวน 3 อยาง พรอมทั้งเขียนเหตุผล ที่เลือกและบันทึกลงใน
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 
    1.4 ครูแบงนักเรียนเปนกลุม 6 กลุม กลุมละ 5 คน ในแตละ
กลุมจะมีนักเรียนที่คละความสามารถ และคละชาย-หญิง แต
ละกลุมคัดเลือกสมาชิกทําหนาที่หัวหนา 1 คน และเลขานุการ 
1 คน ที่เหลือเปนสมาชิก จากนั้นใหสมาชิกในกลุมเลือกสิ่งที่  
แตละคนไดเลือกไวตรงกันมากที่สุดจากใบบันทึกกิจกรรมที่ 
1.1 หรืออาจจะเลือกจากมติของกลุมเพียง 1 อยาง และรวมกัน
คิดคําถามเกี่ยวกับของสิ่งนั้นใหมากที่สุด 
    1.5 ใหนักเรียนทํากิจกรรม beat the teacher ครูนั่งกลาง
หองและนักเรียนนั่งลอมรอบเปนครึ่งวงกลมนักเรียนตั้งคําถาม 
เกี่ยวกับหัวขอที่เลือก ครูบอกนักเรียนวาครูจะไมตอบคําถาม
ของนักเรียนในทุกคําถาม และใหแตละกลุมบันทึกคําถามและ
คําตอบไวในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 โดยแบงเปนคําถามที่ครู
ตอบ และคําถามที่ครูไมไดตอบเปนการสรางธนาคารคําถาม 
กิจกรรมนี้กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามในหองเรียน ซึ่งคําถาม 
จะชวยวางพื้นฐานในการเรียนในขั้นที่สูงกวาตอไป 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตถุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

   
   2. ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (30 นาที) 
       2.1 กิจกรรม diamond 9 ใหนักเรียนแตละกลุมจัดอันดับ
ความสําคัญของคําถาม 9 คําถาม จากมากที่สุดไปนอยที่สุด   
       2.2 นั ก เ รี ยน แ ตละ กลุ ม นํ า คํ าถ า มที่ ไ ด จั ด อัน ดั บ
ความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปนหัวขอหรือประเด็นที่จะ
คนควา 
       2.3 นักเรียนรวบรวมความรูเดิมที่เกี่ยวกับประเด็นที่
จะตองคนควา 
       2.4 นักเรียนรายงานผลการกําหนดประเด็นคนควา  โดย
เปดโอกาสใหนักเรียนในกลุมอื่นอภิปรายแสดงความคิดเห็นกับ
ผลงานของแตละกลุม  
       2.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงประเด็นที่จะตอง
คนควา 
        2.6 ครูใหความรูนักเรียนในเรื่องวิธีการคนควาขอมูลซึ่งมี
หลายวิธีการ และแนะนําใหนักเรียนทราบถึงวิธีการคนควาใน
หองสมุดและอินเตอรเน็ต โดยที่การคนควาในหองสมุด 
นักเรียนสามารถคนไดจากหนังสือตางๆ ตามเลขหมูของ
หนังสือ หรือคนควาจากวารสารตางๆ หรือจากอินเตอรเน็ต 
และครูชี้แจงนักเรียนเพิ่มเติมวาเมื่อนักเรียนคนควาไดแลวจะ
ไดขอมูลตางๆ ซึ่งนักเรียนตองดําเนินการวิเคราะหขอมูล  และ
สรุปขอมูลดังกลาว  
       2.7 ครูใหนักเรียนทั้ง 6 กลุมระดมความคิดในการวางแผน
คนควา วิธีการ และแหลงขอมูลพรอมทั้งวิเคราะหผลและ
สรุปผลการคนควาเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของปญหาแตละขอ
และบันทึกการวางแผนในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3       
       2.8 ใหแตละกลุมรายงานถึงผลการทํางานกลุมทั้งในสวน
ที่ไดจากการคนควาและการอภิปราย ใชเวลากลุมละประมาณ 
3 นาที ในระหวางอภิปรายนักเรียนในกลุมอื่นสามารถแสดง
ความคิดเห็นรวมได 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตถุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

  3. ขั้นปฏิบัติ (50 นาที) 
    3.1 นักเรียนปฏิบัติตามแผนการคนควาขอมูลที่นักเรียนได
วางไว เพื่อตอบคําถามของปญหา นักเรียนอาจใชวิธีการ
คนควาขอมูลวิธีการอื่นเพิ่มเติมนอกเหนือจากการคนควาใน 
หองสมุดและอินเตอรเน็ต  เชน การสัมภาษณ การสํารวจ การ
ถายรูป  การจดบันทึกจากแหลงการเรียนรูต างๆไดแก 
ผูเชี่ยวชาญ ปายนิทรรศน เปนตน โดยขั้นนี้นักเรียนจะตอง
บันทึกขอมูลตางๆลงในใบกิจกรรมที่ 1.4  
    3.2 นักเรียนรวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่
นักเรียนคิดเองไมจํากัดหรือกําหนดความคิด เชน รายงาน 
เว็บไซต การเลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาที 
รายการวิทยุ เปนตน 
 
กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 3-4) 
4. ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (100 นาที) 
   4.1. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-
15 นาที 
    4.2 ครูสรุปเนื้อหาโดยใช Power Point เรื่องสารเคมีใน
ชีวิตประจําวันและรวมกันอภิปรายขอความรูกับนักเรียนและ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 
    4.3 ครูใหนักเรียนอานสถานการณที่  1 เรื่องปรอทและตอบ
คําถามจากสถานการณที่กําหนดใหในใบบันทึกกิจกรรมที่  1.5 
เพื่อทดสอบการคิดและวิเคราะหสถานการณหรือขอมูลตางๆ 
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ตารางที่ 3.3 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
 
แผนที ่ ชื่อแผน/วัตุประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

 ชื่อแผน: สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
วัตถุประสงค: เพื่อใหนักเรียน
พัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 
1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชใน
ชีวิตประจําวัน รวมทั้งพิจารณา
ประโยชนและโทษของสารเคมีที่
นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
2. สามารถเลือกใชสารเคมี ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และปลอดภัยและสามารถอธิบาย
แนะนํากับผูอื่นได 
3. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะห
พิจารณาความนาเชื่อถือและความ
ถูกตองของแหลงขอมูล และสรุป
ขอมูลที่ไดมา 
4.แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
 
เนื้อหา: 
1. สารเคมีที่ใชทําความสะอาด 
2. สารทํ าความ สะอาด เครื่ อ ง
สุขภัณฑ   
3. สารเคมีที่ใชทําเครื่องสําอาง 

กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 1-2) 
1. ขั้นนํา 
   1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู     
    1.2 ครูเกริ่นนําถึงชนิดของสารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
แ ล ะ ใ ห นั ก เ รี ย น ช ว ย กั น ย ก ตั ว อ ย า ง ส า ร เ ค มี ที่ ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน 
2. ขั้นกิจกรรม 
     2.1 ใหนักเรียนศึกษาใบความรูที ่1.1 เรื่องสบูและใบความรู
ที ่1.2 เรื่อง ผงซักฟอก        
    2.2 นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปราย
ในหัวขอประโยชนและโทษของสารเคมีแตละประเภท และให
สรุปในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  
    2.3 นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานกลุม 
    2.4 ครูใหความรูเรื่องสารทําความสะอาด 
3. ขั้นสรุป 
   3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูเรื่องเคมี
ที่ใชในการทําความสะอาด 
   3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.1 เรื่องสารเคมีที่ใช
ในการทําความสะอาด 
 
กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 3-4) 
1. ขั้นนํา 
   1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู 
2. ขั้นกิจกรรม 
    2.1 ใหนักเรียนรูศึกษาใบความรูที่ 1.3 เรื่องเครื่องสําอาง  
    2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปราย
ในหัวขอประโยชนและโทษของการใชเครื่องสําอางและใหสรุป
ในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  
   2.3 ครูใหความรูเรื่องเครื่องสําอาง 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ) 
แผนที ่ ชื่อแผน/จุดประสงค/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

   3. ขั้นสรุป 
    3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูเรื่อง
เครื่องสําอาง 
    3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.2 เรื่องเครื่องสําอาง 
 

 
    3) ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูพรอมทั้งรายละเอียดเกี่ยวกับหัวขอวิจัย ให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขใหกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู  การนําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู  การ
วัดและประเมินผล โดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 1) ครูผูสอน
วิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา10 ป วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษหรือ
เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 2) ครูผูมีความรูความเชี่ยวชาญในดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 1 
ทาน และ 3) ศึกษานิเทศกวิทยฐานะเชี่ยวชาญอยูในกลุมงานวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน 
(รายชื่อผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก ) ผลการพิจารณาพบวากิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ใชแนวคิดวงจรใฝรูมีความถูกตองเหมาะสมสามารถนําไปใชได และผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนํา   
ในการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี ้

1) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในขั้นปฏิบัติตามแนวคิดวงจรใฝรู ซึ่งในบางกิจกรรม
นักเรียนอาจตองใชเวลาในการคนควา สัมภาษณ เปนตน มากกวาเวลาที่กําหนดและอาจทําให
นักเรียนไมไดลงมือปฏิบัติเทาที่ควร อาจจะลดเวลาในขั้นอื่นลง ผูวิจัยไดปรับแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยการลด เวลาในขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ จาก 20 นาที เหลือ 15 นาที และ
และเวลาในขั้น ใหคําจํากัดความและการโตตอบ จาก 30 นาที เหลือ 25 นาที เวลาในขั้นปฏิบัติจึง
เพิ่มขึ้น 10 นาที จากเดิม 50 นาที เปลี่ยนเปน 60 นาท ี

2) การวัดและประเมินผล ควรมีการประเมินในทุกๆขั้นตอนของวงจรใฝรู  ผูวิจัยไดเพิ่มเติม
จากการประเมินใบบันทึกกิจกรรมเพียงอยางเดียวเปนการประเมินโดยการสังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอนของวงจรใฝรู 

3) การคนควาหาความรูของนักเรียนอาจมีขอจํากัด เชน สถานที่ เวลา แหลงขอมูล       
เปนตน ครูอาจกําหนดหรือแนะนําแหลงความรูใหนักเรียนเพื่อเปนแนวทางขั้นตน การวิจัยครั้งนี้
สวนใหญจะใชการคนควาขอมูลในหองสมุดและอินเตอรเน็ต ผูวิจัยจึงไดใหขอมูลแกนักเรียนใน
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เรื่องของวิธีการคนควา และหากมีกลุมที่ตองการไปสัมภาษณคุณครูในโรงเรียนผูวิจัยก็จะให
แนวทางในการสัมภาษณหรือการตั้งคําถาม 

4) บทความที่ใหนักเรียนอานเพื่อฝกการคิดและการวิเคราะหขอมูลในบางบทความยาว
เกินไป ซึ่งความสนใจของเด็กในระดับนี้ยังมีนอย ควรจะปรับใหสั้นลง  ซึ่งผูวิจัยไดปรับบทความใน
แผนการกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เรื่องปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันและแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ 4 เรื่องเกาะกระแสโลกรอนใหสั้นลง 

5) การแบงกลุมนักเรียนควรจัดใหอยูกลุมเดิมในทุกครั้งแตมีการหมุนเวียนหนาที่  ผูวิจัยได
ปรับเปลี่ยนการแบงกลุม โดยจากเดิมใหนักเรียนแบงกลุมใหมในทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปนการแบงกลุมเพียงครั้งแรกครั้งเดียวและครั้งถัดไปใหนักเรียนเขากลุมเดิมแตมีการหมุนเวียน
หนาที่การเปนหัวหนา สมาชิก และเลขานุ การ เพื่อนักเรียนจะไดมีความตอเนื่องในการปฏิบัติงาน
ภายในกลุมเดิม 

ผูวิจัยไดปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวจึงนํา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
 5.2 แบบวัดความใฝรู  
          แบบวัดการคิดความใฝรูมีขัน้ตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังตอไปนี ้
       1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใฝรูเพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบวัดความใฝรู            
       2) กําหนดโครงสรางเนื้อหาเกี่ยวกับความใฝรูใหครอบคลุม 6 องคประกอบ คือ        
1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ 2) ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 3) กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ   
4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุงมั่นในการเรียน และ 6) ความมีเหตุผล และกําหนดนิยาม               
เชิงปฏิบัติการ 

        3) พัฒนาแบบวัดความใฝรู  มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณ คา (rating scale) 5 
ระดับ มีคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนน กําหนดความหมายของคะแนน ดังนี้ 1 คะแนน หมายถึง 
ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนนอยที่สุด  2 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับ
ความเปนจริงของตัวนักเรียนนอย 3 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัว
นักเรียนปานกลาง 4 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมาก และ 
5 คะแนน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด ลักษณะของ
แบบสอบถามมีทั้งรายการขอคําถามที่เปนบวกและเปนลบ  ขอคําถามวัดองคประกอบทั้ง 6 ดาน 
ไดแก การแสวงหาความรูอยูเสมอ ความกระตือรือรน อยากรูอยากเ ห็น กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ 
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ความเพียรพยายาม ความตั้งใจ และความมีเหตุผล ดานละ 6 ขอ รวมทั้งหมด 36 ขอ ขอคําถามที่
เปนขอคําถามในเชิงลบไดแก ขอ 16, 17, 33 และ 35 ผูวิจัยสรางขึ้นโดยปรับจากงานวิจั ยเรื่องการ
วิเคราะหโครงสรางความสัมพันธของปจจัยที่มีอิทธิพลตอความใฝรูใฝเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 (2551) รายละเอียดดังตาราง 3.4 
 
ตาราง 3.4 โครงสรางแบบวัดความใฝรู  
 

องคประกอบ ขอที่ จํานวนขอ คะแนนเต็ม 
1. การแสวงหาความรูอยูเสมอ 1-6 6 30 
2. ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 7-12 6 30 
3. กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ 13-18 6 30 
4. ความเพียรพยายาม 19-24 6 30 
5. ความตั้งใจ 25-30 6 30 
6. ความมีเหตุผล 31-36 6 30 
                          รวม  36 180 
 

เกณฑการประเมินคะแนนความใฝรูเปนดังนี ้
    ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

จริงมาก   ได 5 คะแนน    1 คะแนน 
จริงคอนขางมาก  ได 4 คะแนน    2 คะแนน 
จริงปานกลาง  ได 3 คะแนน    3 คะแนน 
จริงคอนขางนอย  ได 2 คะแนน    4 คะแนน 

 จริงนอย   ได 1 คะแนน    5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนความใฝรูเปนดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
     4.50 - 5.00  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับมาก 
       3.50 - 4.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับคอนขางมาก 
     2.50 - 3.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับปานกลาง 
     1.50 - 2.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับคอนขางนอย 
     1.00 - 1.49  มีคุณลักษณะที่พิจารณาอยูในระดับนอย 
      4) นําแบบวัดความใฝรูที่พัฒนาขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง

และความเหมาะสมของเนื้อหาในเบื้องตน 
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      5) ปรับปรุงแกไขแบบวัดความใฝรูตามคําแนะนําที่ไดรับจากอาจารยที่ปรึกษาแลว
นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) การ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามของความใฝรู  โดยใชดัชนี IOC (Item 
Objective Congruence) ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน ดังนี ้

+1  หมายถึง  ขอคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนด  
   0  หมายถึง  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการที่กําหนด 
  -1  หมายถึง  ขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนด 

หลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดความสามารถในการคิด
วิจารณญาณและแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาแลว  ผูวิจัยนําผลการตรวจสอบมา
คํานวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี ้

N

R
IOC


  

เมื่อกําหนดให IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามที่ตองการวัด 
R  คือ  ผลรวมของคะแนนการตัดสินขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ 
N       คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

เกณฑที่ใชในคัดเลือกขอคําถามที่มคีวามตรงเชิงเนื้อหา คือ ขอคําถามในแบบ วัดตองมีคา
ดัชนี IOC มากกวา 0.5 (IOC > .05) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับนิยามที่ตองการวัด        
(ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2548) ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน มาคํานวณ
คาดัชนี IOC เปนรายขอ และคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ผานเกณฑที่กําหนดไว โดยผูวิจัยได
กําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ไวดังนี ้(รายชื่อผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก  ก ) 

1) เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ         
มีประสบการณดานการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและ
สําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางดานการวัดและประเมินผลทางการ
ศึกษา จํานวน 3 ทาน 

2) เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา คือ มีประสบการณดานการสอนวิชา
ทางดานจิตวิทยาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎี
บัณฑิตทางดานจิตวิทยา จํานวน 1 ทาน 

3) ศึกษานิเทศกวิทยฐานะเชี่ยวชาญอยูในกลุมงานวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน 
ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาวิเคราะหคาดัชนี IOC พบวาขอ

คําถามทั้งหมดมีคาดัชนีอยูระหวาง 0.60-1.00 ดังแสดงในภาคผนวก ค และผูวิจัยไดทําการ
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ปรับปรุงแกไขขอคําถามในเชิงภาษาใหมีความกระชับ วัดไดตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการตาม
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญโดยผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา ดังตาราง 3.5 
 
ตารางที ่3.5 การปรับปรุง แกไข แบบวัดความใฝรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอ ขอความเดิม ขอความหลังปรับปรุง 
1 ขาพเจาจะอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุด

อยูเสมอ 
ขาพเจาอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุด 
อยูเสมอ 

5 ขาพเจามักจะติดตามขาวสาร เหตุการณ
บานเมืองเปนประจํา 

ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมือง
เปนประจํา 

6 ขาพเจาจะติดตามขาวสาร เหตุการณ
บานเมืองเปนประจํา 

ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมือง
เปนประจํา 

10 เมื่อมีขาวการคนพบทางวิทยาศาสตร 
ขาพเจาจะคนหาขอมูลและรายละเอียด
เพิ่มเติม 

เมื่อมีขาวการคนพบเกี่ยวกับความรูใหมๆ 
ขาพเจาจะคนหาขอมูลและรายละเอียด
เพิ่มเติม 

14 ขาพเจามีความกลาที่ จะถามคําถาม
แปลกๆกับคร ู

ขาพเจามักจะมีคําถามไมซ้ํากับคนอื่นเสมอ 

27 ขาพเจาจะจดจอตอการคนหาขาวที่ครู 
มอบหมายใหหาเพื่อนําไปเสนอ 

ขาพเจาเอาใจใสในการคนหาขาวที่ครู
มอบหมายใหหาเพื่อไปนําเสนอ 

 
     6) นําแบบวัดความใฝรูไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 1 กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ปที่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตองชัดเจนของภาษา และทําการปรับปรุง
แบบวัดความใฝรูอีกครั้ง 

      7) นําแบบวัดความใฝรูไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 2 กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความใฝรู คํานวณคาความ
เที่ยงแบบสอดคลองภายใน (internal consistency) ของแบบวัดความใฝรูโดยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α ) และการวิเคราะหความเที่ยงรายดาน
ขององคประกอบทั้ง 6 ดานไดแก การแสวงหาความรูอยูเสมอ ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ ความเพียรพยายาม ความตั้งใจ และความมีเหตุผล ผลการวิเคราะหดัง
ตารางที ่3.6 
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ตารางที ่3.6 คุณภาพดานความเที่ยงของแบบวัดความใฝรู 
 

องคประกอบของแบบวัด ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 
การแสวงหาความรูอยูเสมอ .74 
ความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น .83 
กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ .53 
ความเพียรพยายาม .91 
ความตั้งใจ .88 
ความมีเหตุผล .81 
ความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ .95 
 
 

5.3 แบบวัดความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอรแรนซ 
      ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรค และแบบวัดความคิดสรางสรรค พบวา ลักษณะของแบบวัดจะมี 2 ลักษณะ คือ การใช
ภาษาเปนสื่อ และใชภาพเปนสื่อ โดยมีนักจิตวิทยาหลายทานได สรางแบบวัดความคิดสรางสรรค
แลวมีผูนําไปใชกันอยางแพรหลาย สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกการวัดความคิด
สรางสรรคประยุกตใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ (Torrance test of creative 
thinking-TTCT) (หงสสุนีย  เอื้อรัตนรักษา, 2536; สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) ที่แบงแบบวัด
ความคิดสรางสรรคออกเปน ชุดการใชรูปภาพ (form A) จํานวน 2 กิจกรรม และชุดการใชภาษา
(form B) จํานวน 3 กิจกรรม รวมทั้งหมด 5 กิจกรรม วัดความคิดสรางสรรคใน 3 ดาน คือ 
ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม  โดยทั้ง 5 กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ไดรับความ
นิยมนํามาใชวิจัยในหองเรียนกันมาก สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกแบบวัดความคิดสรางสรรคของ        
ทอรแรนซ เนื่องจากทอรแรนซไดสรางแบบวัดดังกลาวโดยอาศัยแนวคิดดานองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรค  และจากงานวิจัยตางประเทศ (Alexander, 2007 อางถึงในนฤมล จันทรสุขวงศ, 
2551) และในประเทศ (สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541; นริศรา เสือคลาย , 2550) พบวามีการใชแบบ
วัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซในการวัดความคิดสรางสรรคกันอยางแพรหลายเพราะ แบบ
วัดดังกลาวมีทั้งชุดรูปภาพและชุดภาษาทั้งสองชุดจะเปนสื่อกระตุนที่ดีใน การใชความคิด
สรางสรรคของนักเรียน ซึ่งเหมาะสมสําหรับการวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาไปจนถึงนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 5 
กิจกรรม ดังนี ้
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      กิจกรรมที่ 1 การตอเติมภาพใหสมบูรณ         จํานวน 10 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 2 เสนตรง            จํานวน 27 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 3 ประโยชนของกลองหรือลังกระดาษ      จํานวน 1 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 4 คําถามเกี่ยวกับกลองหรือลังกระดาษ    จํานวน 1 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
      กิจกรรมที่ 5 การสมมติเรื่องและสถานการณ          จํานวน 1 ขอ ใหเวลา 10 นาท ี
การใหคะแนนความคิดสรางสรรค แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซแบงเปน  2 

สวน คือ 
       1) การตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ คือ กิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 ลักษณะของ

กิจกรรมคือใหนักเรียนดูรูปที่กําหนดใหแลวนํามาสรางเปนภาพหรือสิ่งที่นาสนใจโดยพยายาม
คิดถึงสิ่งที่แปลกใหม ยังไมมีใครคิดมากอน  

       2) สถานการณ คือ กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 และกิจกรรมที่ 5 โดยสรางคําถาม 
สมมติเรื่องและสถานการณใหนักเรียนไดใชความคิดและจินตนาการถึงผลที่ตามมาอยางแปลก
ใหมและหลากหลาย 

      เกณฑการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค ผูวิจัยใชวิธีการตรวจที่ครอบคลุม
องคประกอบของความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ดาน คือ ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิด
ริเริ่ม โดยนําเกณฑของหงสสุนีย เอื้อรัตนรักษา (2536) และสมาน ถาวรรัตนวณิช (2541) มา
ประยุกตใชสําหรับการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคในงานวิจัย โดยมีรายละเอียดการให
คะแนนดังนี ้

ความคิดคลอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดรวดเร็วในเวลา
จํากัด โดยคะแนนความคิดคลองไดจากการนับคําตอบทั้งหมดที่แตกตางกันและเปนคําตอบที่
สอดคลองกับคําสั่งที่กําหนด โดยใหคะแนนคําตอบละ 1 คะแนน ไมคํานึงวาคําตอบเหลานั้นจะซ้ํา
กับคําตอบของผูอื่นหรือไม 

ความคิดยืดหยุน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบหลายประเภท
และหลายทิศทาง โดยการใหคะแนนความคิดยืดหยุนไดจากการนําคําตอบของนักเรียนทั้งหมดมา
จัดประเภทของคําตอบและนับคําตอบที่ไมไดอยูในทิศทางเดียวกัน หรือคําตอบอยูในประเภทที่
แตกตางกัน โดยใหคะแนนคําตอบละ 1 คะแนน ไมคํานึงวาคําตอบเหลานั้นจะซ้ํากับคําตอบของ
ผูอื่นหรือไม 

ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหมไมซ้ําใคร 
สําหรับคะแนนความคิดริเริ่มจะใหคะแนนตามสัดสวนของความถี่ของคําตอบ คําตอบใดที่กลุม
ตัวอยางตอบซ้ํากันมากๆ ก็จะไดคะแนนนอยหรือไมไดเลย แตหากคําตอบไมซ้ํากับใครเลยหรือซ้ํา
กับคนอื่นนอยก็จะไดคะแนนมาก 



 
 

90 

ตัวอยางการใหคะแนน 
กิจกรรมที่ 1 การตอเติมภาพใหสมบูรณ ใหนักเรียนเขียนรูปภาพจากเสนที่กําหนดให

จํานวน 10 รูปภาพ ใหเปนรูปภาพหรือวัตถุที่นาสนใจ เชน นักเรียนเติมเปน ภาพชมพู ผึ้ง ผีเสื้อ 
หนาคน เปนตน นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 4 คะแนน และความคิดยืดหยุน 3 คะแนน 
เนื่องจากผึ้งและผีเสื้อเปนคําตอบที่อยูในทิศทางหรือประเภทเดียวกัน สวนคะแนนความคิดริเริ่มจะ
มีพิสัยตั้งแต 0-2 คะแนน มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี ้

คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 5 หรือมากกวาให   0 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 2 – 4.9 ให   1 คะแนน 
คําตอบที่มผีูตอบนอยกวารอยละ 2 ให   2 คะแนน  
กิจกรรมที่ 2 เสนตรง ใหนักเรียนวาดรูปภาพหรือวัตถุจากเสนตรงคูขนานที่กําหนดใหถา

นักเรียนวาดเปนรูปเรือ จรวด ถังขยะ กระปอง ตนไม นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 5 
คะแนน และความคิดยืดหยุน 3 คะแนน เพราะวาคําตอบ เรือและ จรวดเปนคําตอบที่อยูในทิศทาง
เดียวกัน ได 1 คะแนน สวนถังขยะและกระปองก็เปนคําตอบที่อยูในทิศทางเดียวกัน ได 1 คะแนน 
คําตอบตนไมอีก 1 คะแนน รวมทั้งหมด 1 คะแนน รวมทั้งหมดไดคะแนนความคิดยืดหยุน 3 
คะแนน สวนคะแนนความคิดริเริ่มจะมีพิสัยตั้งแต 0-3 คะแนน มีเณฑการใหคะแนนดังนี ้

คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 20 หรือมากกวาให  0 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบเทากับรอยละ 5 – 19.99 ให   1 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบนอยกวารอยละ 2 – 4.99 ให  2 คะแนน 
คําตอบที่มีผูตอบนอยกวารอยละ 2   2 คะแนน 
กิจกรรมที่ 3 ประโยชนของกลองหรือลังกระดาษ ใหนักเรียนเขียนประโยชนที่ไดจากลัง

หรือกลองกระดาษใหมากที่สุดเทาที่นักเรียนจะคิดได ถานัก เรียนตอบวาใชใสของ ทําโปสเตอร ทํา
แผนที่ ทําชั้นวางของ ทําโตะ ทําเกาอี้ นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 6 คะแนน ไดคะแนน
ความคิดยืดหยุน 3 คะแนน เพราะวาคําตอบโปสเตอรและแผนที่เปนคําตอบที่อยูในทิศทาง
เดียวกันได 1 คะแนน สวนชั้นวางของ โตะ เกาอี้ ก็เปนคําตอบที่อยูในทิศทางเดียวกันได 1 คะแนน
คําตอบใชใสของไดอีก 1 คะแนน รวมทั้งหมดไดคะแนนความคิดยือหยุน 3 คะแนน สวนคะแนน
ความคิดริเริ่มจะมีเกณฑใหคะแนนเชนเดยีวกับกิจกรรมที่ 1    

กิจกรรมที่ 4 คําถามเกี่ยวกับกลองหรือลังกระดาษ ใหนักเรียนคิดคําถามเกี่ยวกับลังหรือ
กลองกระดาษใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยใหนักเรียนพยายามคิดถึงคําถามเกี่ยวกับกลอง
กระดาษในแงที่ไมมีใครคิดถึง ถานักเรียนตั้งคําถามวากลองกระดาษแพงกวาหีบหรือไม ทําไม
กลองกระดาษจึงใสน้ําไมได อะไรจะเกิดขึ้นถาทุกสิ่งทุกอยางทําจากกระดาษแข็ง กลองขนาดไหน
ที่ทานคิดวามีประโยชนมากที่สุด ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 4 คะแนน โดย
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กิจกรรมนี้ไมมีคะแนนความคิดยืดหยุน สวนความคิดริเริ่มนั้น ทอรแรนซไดใชเกณฑการใหคะแนน
ของเบิรดฮาท (หงสสุนีย เอื้อรัตนรักษา, 2536) เปนเกณฑในการใหคะแนน ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 3.7 
 
 

ตารางที่ 3.7 เกณฑการใหคะแนนความคิดริเริ่มในกิจกรรมคําถามเกี่ยวกับกลองหรือลังกระดาษ 
 

ชนิดคําถาม 
คําถามที่เกี่ยวกับการแสดง
ความคิดเห็น ทัศนคติหรือ
ประสบการณของบุคคล 

คําถามที่เกี่ยวกับการ
แสดงความเปนจริงหรือ
ขอเท็จจริงที่พิสูจนได 
จากแหลงความรูทั่วไป 

1. คําถามที่มีลักษณะคําตอบ 
    แบบธรรมดา 

1.1 คําตอบที่ตอบวาใชหรือไม 
1.2 คําตอบที่มีเพียงคําตอบเดียว 

   1.3 คําตอบเปนปริมาณหรือ 
         จํานวน 

1 คะแนน 0 คะแนน 
ตัวอยางคําถาม 
กลองกระดาษขนาดไหนที่ทาน
คิดวาใชประโยชนไดมากที่สุด 
 

ตัวอยางคําถาม 
กลองกระดาษทําดวยอะไร 

2. คําถามที่มีลักษณะคําตอบแบบ 
    ซับซอน 
    2.1 มีคําตอบสองคําตอบหรือ 
มากกวาสองคําตอบ 
    2.2 คําตอบเปนประโยค 

2 คะแนน 0 คะแนน 
ตัวอยางคําถาม 
กลองกระดาษจะนํามาทํา 
อะไรไดบาง 

ตัวอยางคําถาม 
ผูคิดทํากลองกระดาษขึ้นเปน
คนแรกนั้นทํากลองกระดาษ
ขึ้นมาดวยเหตุผลใด 

3. คําถามที่มีลักษณะคําตอบที่ 
    คิดไดหลากหลายแนวทาง 
    3.1 เปนคําถามที่เกี่ยวกับการ 
เปลี่ยนแปลงลักษณะหนาที่ของ
กลองกระดาษเพื่อที่จะสรางเปนสิ่ง
ใหมหรือใชประโยชนอยางอื่น 
    3.2 คําถามนั้นเปนคําถามที่
เกี่ยวกับการตั้งสมมติฐานการ
คาดคะเนหรือการใชจินตนาการ 

4 คะแนน 4 คะแนน 
ตัวอยางคําถาม 
ถากลองกระดาษมีลักษณะ
โปรงแสงทานคิดวาจะนํากลอง
กระดาษแบบนี้ไปใชประโยชน
ไดอยางไรบาง 

ตัวอยางคําถาม 
ถามนุษยไมมีกลองกระดาษ
ใชจะเกิดผลกระทบใดกับ
สังคมบาง 
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กิจกรรมที่ 5 การสมมติเรื่องและสถานการณ  เปนการสมมติอยางมีเหตุผล โดยการสราง
สถานการณหนึ่งซึ่งเปนสถานการณที่ไมนาเปนไปไดแตใหนักเรียนสมมติวามันจะเกิดขึ้น เชน 
สมมติวา กอนเมฆมีเชือกผูกและปลายตรึงอยูกับพื้นดินแลวจะเกิดอะไรขึ้น ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่
คิดวาหรือคาดเดาวาจะเกิดขึ้นใหมากที่สุด ถานักเรียนตอบวา จะมีคนเอาตะกราไปแขวนเชือก ฝน
จะตกบริเวณนั้น การเดินทางจะใชวิธีโหนเชือก คนจะเอาเมฆไปขายเชนเดียวกับบอลลูน พายุจะ
เกิดขึ้นบริเวณนั้น นักเรียนจะไดคะแนนความคิดคลอง 5 คะแนน ไดคะแนนความคิดยืดหยุน 4 
คะแนน เนื่องจากคําตอบฝนจะตกบริเวณนั้นและพายุจะเกิดขึ้นบริเวณนั้นเปนคําตอบที่อยูใน
ทิศทางหรือประเภทเดียวกัน สวนคะแนนความคิดริเริ่มจะมีเกณฑใหคะแนนเชนเดียวกับกิจกรรมที1่ 

คะแนนความคิดสรางสรรคทําไดโดยการนําคะแนนความคิดคลอง คิดยืดหยุน และ      
คิดริเริ่มมารวมกัน ซึ่งจากการที่ Chase (1985, อางถึงในสมาน ถาวรรัตนวณิช , 2541) ไดศึกษา
เกี่ยวกับการนําแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซทั้งฉบับที่อาศัยภาษาและรูปภาพโดยใช
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 พบวาคะแนนในองคประกอบความคิดคลอง คิดยืดหยุน และ
คิดริเริ่มมีคาสหสัมพันธระหวาง 0.74-0.80 จึงเสนอวาการแสดงคะแนนรวมขององคประกอบทั้ง
สามมีความเพียงพอแลวในการสรุปคะแนนความคิดสรางสรรค 
 

เกณฑการแปลความหมายคะแนนความคิดสรางสรรคเปนดังนี ้
        166.00 ขึน้ไป  มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับมาก 
       141.00 - 165.99 มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับคอนขางมาก 
     116.00 - 140.99 มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง 
       91.00 - 115.99 มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับคอนขางนอย 
         ต่ํากวา 90.99  มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับนอย 

 
การหาคุณภาพของแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ 
เนื่องจากแบบวัดดังกลาวสรางขึ้นภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษาที่เนนในเรื่อง

ประสบการณในชั้นเรียนที่ชวยสนับสนุนและเราใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคซึ่งหงสสุนีย 
เอื้อรัตนรักษา (2536) ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพดานความตรง และความเที่ยงของแบบวัด
นี้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยดําเนินการกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีอายุระหวาง
10-11 ป ซึ่งมีอายุใกลเคียงกันกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีอายุระหวาง13-14 ป ซึ่งเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้ง โดยมีวิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี ้
    1) ดานความตรงของแบบวัด ในการหาคุณภาพดานความตรงของแบบวัดซึ่งหงสสุนีย 
เอื้อรัตนรักษา (2536) ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพโดยการนําแบบวัดความคิดสรางสรรคของ
ทอรแรนซไปหาคาควา มตรงตามเกณฑสัมพันธ (criterion related validity) ดวยการจําแนกกลุม 
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โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึก ษาปที่ 5 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมแรก
เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมความคิดสรางสรรค จํานวน 20 คน โดยใหครูประจําชั้นคัดเลือกเด็กที่มี
ความกระตือรือรน ชอบคนควา ชอบทดลอง ชอบงานที่ยาก กลาเสี่ยง เปนตัวของตัวเองสูง คิดได
หลายทิศทาง มีความยืดหยุน เปนคนที่ชอบคิดทําสิ่งแปลกใหมอยูเสมอ และอีกกลุมหนึ่งเปน     
นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคคอนขางต่ําซึ่งมีพฤติกรรมตรงกันขามกับนักเรียนกลุมแรกจํานว น 
20 คน จากนั้นนําคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมาหาคาความแตกตางของ
คะแนนโดยการทดสอบคา ที (t-test independent) ซึ่งไดคาความแตกตางของคะแนนทั้ง 2 กลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2) ดานความเที่ยงของแบบวัด ในการหาคุณภาพด านความเที่ยงของแบบวัดซึ่งหงสสุนีย 
เอื้อรัตนรักษา (2536) ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพกับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 30 คน โดยวิธีการสอบซ้ํา (test-retest relibility) เวนระยะหางระหวางการทดสอบเปน
เวลา 2 สัปดาห นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทา 0.88 
 

5.4 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
      แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมีขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ

ดังตอไปนี ้
      1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในดานแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิด

อยางมีวิจารณญาณ องคประกอบ และกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณรวมถึงการวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

      2) กําหนดโครงสรางของแบบวัดและจํานวนขอคําถามการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ประกอบดวยเนื้อหาหรือสถานการณที่ใชในการตอบคําถามแตละ
ขอ ซึ่งวัดความสามารถใน 5 ดาน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การรวบรวมขอมูลและ
พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 3) การระบุขอตกลงเบื้องตน 4) การระบุสมมติฐาน และ       
5) การลงขอสรุป ดานละ 6 ขอ รวมทั้งหมด 30 ขอ และกําหนดเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 
1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังตารางที่ 3.8 
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ตาราง 3.8 โครงสรางของแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

องคประกอบ ขอที่ จํานวนขอ คะแนนเต็ม 
1. การระบุประเด็นปญหา 1-6 6 6 
2. การรวบรวมขอมูลและพิจารณา 
    ความนาเชื่อถือของขอมูล 

7-12 6 6 

3. การระบขุอตกลงเบื้องตน 13-18 6 6 
4. การระบุสมมติฐาน 19-24 6 6 
5. การลงขอสรุป 25-30 6 6 
                          รวม  30 30 
 

เกณฑการแปลความหมายคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีเกณฑ ดังนี ้
25.00 - 30.00 หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดีมาก 
19.00 - 24.99  หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับด ี
13.00 - 18.99  หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับปานกลาง 
  7.00 - 12.99 หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับนอย 

    0.00 - 6.99     หมายถึง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับนอยมาก 
     3) นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ

ความถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหาในเบื้องตน 
     4) ปรับปรุงแกไขแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามคําแนะนําที่ไดรับจาก

อาจารยที่ปรึกษาแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) การตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ นิยามของการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยผูวิจัยใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน
เชนเดียวกับแบบวัดความใฝรู 

    การคัดเลือกคําถามใชเกณฑในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาของศิริชัย การญจนวาสี
(2548) ที่กําหนดวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณไดตองมากกวา 0.50 จึงถือวาขอคําถามนั้นสอดคลอง
นิยามที่จะวัด โดยผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ไวดังนี้  (รายชื่อ
ผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

    1)  เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ         
มีประสบการณดานการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและ
สําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางดานการวัดและประเมินผลทางการ
ศึกษา จํานวน 3 ทาน 
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    2) เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา  คือ มีประสบการณดานการสอน
วิชาทางดานจิตวิทยาเปนเวลาไมต่ํากวา 5 ปและสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎี
บัณฑิตทางดานจิตวิทยา จํานวน 1 ทาน 

    3) ศึกษานิเทศกวิทยฐานะเชี่ยวชาญอยูในกลุมงานวัดและประเมนิผล จํานวน 1 ทาน 
        ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาวิเคราะหคาดัชนี IOC 

พบวาขอคําถามทั้งหมดมีคาดัชนีอยูระหวาง 0.60-1.00 ดังแสดงในภาคผนวก ค และผูวิจัยไดทํา
การปรับปรุงแกไขขอคําถามในเชิงภาษาใหมีความกระชับ วัดไดตรงกับนิยามเ ชิงปฏิบัติการตาม
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ ดังตาราง 3.9 
 
ตารางที ่3.9 การปรับปรุง แกไข แบบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
 
ขอ ขอความเดิม ขอความหลังปรับปรุง 

7 
ข. กลุมที่ 2 ในสวนกลวยไม มีดอกกลวยไม 
150 ตนมีสีขาวลวน 70 ตน สีมวง 50 ตน    
สีเหลืองปนแดง 30 ตน  

ข. กลุม 2 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไม 
150 ตน มีสีขาวลวน 70 ตน สีมวง 50 ตน  
ที่เหลือเปนสีเหลืองปนแดง  

8 

“ในหมูบานมีประชากรอาศัยอยูจํานวนมาก  
หลายวันที่ผานมามีฝนตกหนักติดตอกันจน
น้ําทวมขังทั้งหมูบานทําใหชาวบานไดรับ
ความเดือดรอนมีชาวบานบางสวนตอง
อพยพไปอาศัยอยูที่วัด” 

“ในหมูบานมีประชากรอาศัยอยูจํานวน
ทั้งหมด 70 ครัวเรือน  หลายวันที่ผานมามี
ฝนตกหนักติดตอกันจนน้ํ าทวมขั งทั้ ง
ห มู บ า น  ทํ า ใ ห ช า ว บ า น ไ ด รั บ ค ว า ม
เดือดรอนมีชาวบาน 30 ครัวเรือนตอง
อพยพไปอาศัยอยูที่วัด”   

20 ค. นกจิกกันตาย ค. นกถูกสัตวอื่นทําราย 
 

      5) นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 1 กับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตองชัดเจนของ
ภาษา และในเรื่องของเวลา จากนั้นทําการปรับปรุงแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณอีกครั้ง 

      6) นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไปทดลองใช (try out) ครั้งที่ 2 กับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดราย
ขอดานความยากงายและอํานาจจําแนกและหาคุณภาพของแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ทั้งฉบับในดานความเที่ยงของความสอดคลองภายใน (internal consistency) ดวยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α ) มีคาความเที่ยงเทากับ 0.71 แบบวัด
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การคิดอยางมีวิจารณญาณมีคาความยากอยูระหวาง 0.22-0.75 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง
0.20-0.80 ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค 
 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการดําเนินการทดลองกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปนเวลา 8 สัปดาห 
ตั้งแตเดือนธันวาคม 2552 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2553 นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง  
รายละเอียดดังตอไปนี ้
 ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการโรงเรียน  เพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อพัฒนาความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จากนั้นผูวิจัยดําเนินการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ระยะดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปน
เวลา 8 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 28 ธันวาคม 2553 ถึง 16 กุมภาพันธ 2554 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรูในกลุมทดลองวันอังคารและจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติในกลุมควบคุม
วันพุธ กลุมทดลองและควบคุมจะเขารวมกิจกรรมในเวลาที่ตรงกัน คือ 13.30 - 15.10 น.            
กอนที่จะดําเนินการทดลองไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบวัดความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณจากนั้นดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชแนวคิดวงจรใฝรูในกลุมทดลอง และดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกตใินกลุมควบคุม  

ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองโดยใช แบบวัด
ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคดิอยางมีวิจารณญาณ และดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
 
ตารางที่ 3.10 แผนการดําเนินการทดลอง 
 
สัปดาหที ่ วันที ่ กลุม การดําเนินการจัดกิจกรรม 

1 27ธ.ค. 2554 
กลุมทดลอง ทดสอบกอนการดําเนินการจัดกิจกรรม 
กลุมควบคุม ทดสอบกอนการดําเนินการจัดกิจกรรม 

2 
28 ธ.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    

29 ธ.ค. 2554 กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    
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สัปดาหที ่ วันที ่ กลุม การดําเนินการจัดกิจกรรม 

3 
4 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    

5 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่1 เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน    

4 
11 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

12 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

5 
18 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

19 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่2 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน    

6 
25 ม.ค. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

26 ม.ค. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

7 
1 ก.พ. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

2 ก.พ. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่3 เรื่อง ใสใจสิ่งแวดลอม    

8 
8 ก.พ. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

9 ก.พ. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

9 
15 ก.พ. 2554 กลุมทดลอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

16 ก.พ. 2554 กลุมควบคุม แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
แผนที ่4 เรื่อง ภาวะโลกรอน   

10 22 ก.พ. 2554 
กลุมทดลอง ทดสอบหลังการดําเนินการจัดกิจกรรม 
กลุมควบคุม ทดสอบหลังการดําเนินการจัดกิจกรรม 
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7. การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยคํานวณหาคาสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS for Window ดังนี ้
 7.1 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย (x) คาเบี่ยงเบนมาตฐาน (S.D.) สัมประสิทธิ์       
การแปรผัน (CV) ของคะแนนคุณลักษณะความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 7.2 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ
ทดสอบที (t-test dependent)  

7.3 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนการทดลองในดานความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อเปนขอมูลในการเลือกสถิติวิเคราะห
หลังทดลอง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) 
 7.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความใฝรู  ความคิดสรางสรรค  และการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน
หลายตัวแปร (MANOVA) 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment research)  มีวัตถุประสงคเพื่อ  
1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรู และ 2) วิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
แนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 3 ตอน             
ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรู  และ ตอนที่ 3 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูตอความ  
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ในตอนนี้จะนําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ และผลการเรียนเฉลี่ย           
ของกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน โดยในกลุม
ทดลองมีเพศชายมากกวาเพศหญิงสวนในกลุมควบคุมมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย ผลการเรียน
เฉลี่ยของกลุมทดลองสวนใหญอยูในชวง 3.51-4.00 สวนผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมควบคุมสวน
ใหญอยูในชวง 3.01-3.50 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุม จํานวน 
(คน) 

เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย 
ชาย หญิง 0.00-2.00 2.01-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 3.51-4.00 

ทดลอง 30 16 14 0 0 1 11 18 
ควบคุม 30 14 16 0 0 5 18 7 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
100 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อตอบ

วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู จะอยูในรูป
ของแผนการจัดการเรียนรู  รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูอยูในภาคผนวก ช สวน
รายละเอียดในตอนนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเฉพาะกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูในแตละ
ขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรู โดยมีการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่
นักเรียนสนใจ 2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 3) ขั้นปฏิบัติ และ 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ 
และประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.2  
 
ตารางที่ 4.2 เนื้อหา ขั้นตอน และกิจกรรมการเรียนรูในแนวคิดวงจรใฝรู 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

 

สารเคมีใน
ชีวิตประจําวัน 

 

1. ขั้นเริ่มตนดึง
ความรูที่นักเรียน
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นใหคําจํากัด
ค ว า ม แ ล ะ ก า ร
โตตอบ 

  

     ขั้นตอนแรกเปนการดึงความรู ความสนใจ ความคิด 
และแรงจูงใจของนักเรียน กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก 
     1) กิจกรรม Desert island object เปนกิจกรรมที่ให
นักเรียนจินตนาการถึงทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียน
ถูกสงไปที่เกาะแหงนี้ และใหนักเรียนระบุสิ่งของหรือ
สารเคมีที่นักเรียนจะนําไปเพื่อชวยชีวิตหรือชวยให
นักเรียนระลึกถึงเพียง 6 สิ่ง โดยเขียนลงในแบบบันทึก
กิจกรรม 
        2) กิจกรรม Beat the teacher เปนกิจกรรมที่ให
นักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอที่เลือก โดยจะเปนครึ่ง
วงกลมมีครูนั่งตรงกลาง ครูชี้แจงนักเรียนวาครูจะไมตอบ
คําถามนักเรียนในทุกคําถามใหบันทึกไวทั้งคําถามที ่
ครูตอบและไมไดตอบ เปนการสรางธนาคารคําถาม 
นักเรียนจะไดฝกการตั้งคําถามในหลากหลายแงมุม 
        กิ จ ก ร ร ม ใ น ขั้ นนี้ ใ ห ค ว า ม สํ าคั ญ กั บ คํ า ถ า ม 
ความคิดหรือหัวขอ และวางแผนการคนควาตอไปในสิ่งที่
สนใจ กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

  

 
 

        1) กิจกรรม Diamond 9 เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน
แตละกลุมจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 คําถาม   
ที่คิดไวในขั้นที่ผานมาจากมากที่สุดไปนอยที่สุดแลวนํา
คําถามที่ไดจัดอันดับความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปน
หัวขอหรือประเด็นที่จะคนควา 
 

 

3. ขั้นปฏิบัต ิ 
 

        กิจกรรมในขั้นนี้คือใหนักเรียนปฏิบัติตามแผนการ
คนควาขอมูลที่นักเรียนได รวมกันคิดภายในกลุม  เพื่อให
ไดขอมูลในประเด็นตางๆ นักเรียนสามารถคนควาขอมูล
ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การ คนควาจากหนังสือใน
หองสมุดและอินเตอรเน็ต การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เชน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ  การสํารวจ   การ
ถายรูป การจดบันทึกจากแหลงการเรียนรู เชน ปาย
นิทรรศนภายในโรงเรียน เปนตน โดยขั้นนี้นักเรียน
จะตองบันทึกขอมูลตางๆลงในใบบันทึกกิจกรรม โดย
ผูสอนจะตองใหการสนับสนุนและเชื่อวาผูเรียนสนใจและ
คนควาสิ่งที่มีคุณคา และในขั้นนี้ผูเรียนแตละกลุมตอง
รวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่คิดเองไม
จํากัดหรือกําหนดความคิด เชน รายงาน เว็บไซต การ
เลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาท ี
รายการวิทย ุในขั้นนี้นักเรียนอาจจะปรึกษากับครูในเรื่อง
ของรูปแบบที่จะนําเสนอ 
 

 

4. ขั้ น สื่ อ ส า ร 
นํ า เ ส น อ  แ ล ะ
ประเมินผล 

 

        กิจกรรมการนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-15 
นาที และใหกลุ มอื่นคิดประเด็นคําถามที่ตองการจะถาม
กลุมที่นําเสนอ 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

 

อาหารดีมี
ประโยชน 

 

1. ขั้นเริ่มตนดึง
ความรูที่นักเรียน
สนใจ 

 

        กิจกรรม 5 Whys ใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปที่มี เนื้อหา
เกี่ยวกับการโฆษณาสินคาประเภทตางๆ เชน อาหาร
เสริม กาแฟ และใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นตางๆเกี่ยวกับโฆษณา เชน โฆษณานี้นาเชื่อถือ
หรือไม เพราะเหตุ ใด จากนั้นใหนัก เรียนดูภาพใน         
ใบกิจกรรมและใหนักเรียนตั้งคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา 
"ทําไม” 5 คําถาม เชน ทําไมตองรับประทานอาหารที่ดี 
(เพราะทําใหสุขภาพดี) ทําไมอาหารทําใหสุขภาพดี 
(เพราะอาหารเปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน ) และบันทึกคําถามที่
ขึ้นตนดวยคําวา “ทําไม” ที่เชื่อมโยงและสอดคลองกันทั้ง
คําถามและคําตอบ กิจกรรมนี้ส งเสริมใหนักเรียน
ตรวจสอบความคิดที่เปนเหตุเปนผลกันในแตละคําถาม
และคําตอบ 

 
 

2. ขั้นใหคําจํากัด
ค ว า ม แ ล ะ ก า ร
โตตอบ 
 

    

              กิจกรรม Scrapbooking เปนกิจกรรมที่นักเรียน 
รวมกันคิดประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับหัวขอโดยใชขอมูล
จากในขั้นที่ผานมา โดยใหตัดรูปภาพและขาวที่เกี่ยวของ
กับหัวขอที่ เลือก จากหนังสือวิชาการ หนังสือพิมพ 
วารสาร บทความ แมกกาซีน และหนังสืออื่นๆ นํามาติด
ลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวใหและตกแตงใหสวยงาม 
หรืออาจจะหาจากเว็บไซตในหัวขอตางๆที่ เกี่ยวของ 
จากนั้นใหแตละกลุมนําเสนอหัวขอและประเด็นที่
ตองการคนควา 

 

3. ขัน้ปฏิบัต ิ
 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นปฏิบัติในเรื่องที ่1) 
 

4. ขั้นสื่อสาร 
นําเสนอ และ
ประเมินผล 

 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
ในเรื่องที ่1)     
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 

ใสใจสิ่งแวดลอม 
 

 

1. ขั้นเริ่มตนดึง
ความรูที่นักเรียน
สนใจ 

 

        กิจกรรม Future forecasts-what if..? ใหนักเรียน
ฟงเพลงชีวิตสัมพันธซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และ
รวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง แลว
ใหนักเรียนจินตนาการวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคตถาเร า
ไมชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมพรอมทั้งบันทึกถึงสิ่งที่
นักเรียนคิดลงในใบบันทึกกิจกรรม 

 

2. ขั้นใหคําจํากัด
ค ว า ม แ ล ะ ก า ร
โตตอบ 
 

 

        กิจกรรม Thinking hats (Edward De Bono) ครูให
ความรูแกนักเรียนในเรื่องการคิดแบบหมวก 6 ใบ 
จากนั้นใหนักเรียนดูภาพสภาพสิ่ งแวดลอมที่อุดม
สมบูรณ และสภาพสิ่งแวดลอมในแตละภูมิภาคของ
ประเทศไทย จากนั้นครูจึงใชหมวกสีขาวใหคํานิยามของ
“สิ่งแวดลอม” นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ความหมายของสิ่งแวดลอม   ความจําเปนและหลักการ
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม จากนั้นจึงใชหมวกสีฟาเพื่อ
ร วมกันอภิปรายในหั วขอ  “เ ราจะชวยกันอนุ รั กษ
สิ่งแวดลอมไดอยางไรบาง” ใหนักเรียนแตละกลุมดูวิดีโอ
คลิป “ครอบครัวรักษสิ่งแวดลอม” เพื่อเปนแนวทางให
นัก เ รี ยนใช ในกิจ กรรม การออกแบบการอนุ รั กษ
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม แ ล ว ใ ห นั ก เ รี ย น ใ ช ห ม ว ก สี ฟ า ส รุ ป
ความสําคัญและคุณคาของการอนุรักษสิ่ งแวดลอม โดย
นําแนวทางจากการดู วิดีโอคลิปมาใชและบันทึกลงในใบ
บันทึกกิจกรรม นักเรียนใชหมวกสีฟาอีกครั้งเพื่อระดม
สมองกันวากลุมของตนจะออกแบบกิจกรรมนี้อยางไร 
และใชหมวกสี เขียวในการเสนอทางเลือกในการ
ออกแบบแลวเลือกทางเลือกที่ควรใชดวยหมวกสีเหลือง 
หมวกสีดําและหมวกสีแดง 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

 
 
 
 

 

3. ขั้นปฏิบัต ิ
 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นปฏิบัติในเรื่องที่ 1) 
 

4. ขั้นสื่อสาร 
นําเสนอ และ
ประเมินผล 

 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผลใน
เรื่องที่ 1)     

 

ภาวะโลกรอน 
 

1. ขั้นเริ่มตน 
ดึงความรูที่  
นักเรียนสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        1) กิจกรรมจับคูแผนภาพกับขอความภาวะโลกรอน 
โดยใหนักเรียนจับคูภาพเหตุการณ16 แผนกับแผน
ขอความ  
        2) กิจกรรม Ideas wall ครูใหนักเรียนดูวิดีโอคลิป
การเกิดภาวะโลกรอนและใหเขียนประเด็นคําถามหรือ
หัวขอที่สนใจลงในใบบันทึกกิจกรรม จากนั้นสุมนักเรียน 
4-5 คนออกมานําเสนอหัวขอที่ตนเองสนใจ และใหแตละ
กลุมคิดหัวขอที่สนใจจะศึกษาเกี่ยวกับภาวะโลกรอน ครู
ติดกระดาษแผนใหญๆจํานวน 3 แผนรอบหองแตละแผน
มีหัวขอดังนี้ แผนที่ 1 งายๆ แผนที่ 2 ยากๆ และแผนที่ 3 
เปนไปไมได จากนั้นใหนักเรียนนําประเด็นของตนเขียน
ไวหัวขอใดหัวขอหนึ่ง และใหนักเรียนทุกคนเดินอาน
ความคิดและคําถามไปรอบหอง โดยสามารถเขียน
เพิ่มเติมได จากนั้นรวมกันอภิปรายสั้นๆเกี่ยวกับคําถาม
และความคิดที่ไดเขียนติดไว และติดกระดาษเพิ่มอีก      
1 แผนซึ่งมีหัวขอวาสิ่งที่ควรทํา และใหนักเรียนเลือก
ความคิดหรือคําถามที่ดึงดูดพวกเคา และดําเนินการ
โหวตเลือกหัวขอไดรับความสนใจมากที่สุด 2 หัวขอ 

 

2. ขั้นใหคําจํากัด
ความและการ
โตตอบ 

  

              1) กิจกรรม Filter for focus แตละกลุมแสดง
ความคิดเห็นที่สําคัญที่เกี่ยวกับขอความ 2 ขอความที่ได
เลือกไวในขั้นที่ผานมา และเขียนทั้งสิ่งที่เกี่ยวของและสิ่ง
ที่ไมเกี่ยวของกับขอความทั้ง 2 ขอความลงบน กระดาน 



 
 
105 

ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

เนื้อหาที่ใชใน
การจัดกิจกรรม 

ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู 

   

กิจกรรมนี้กระตุนใหนักเรียนมุงไปยังใจความสําคัญของ
เรื่องหรือประเด็นยอยจากนั้นแตละกลุมรวมกันคิด
ประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับคําเหลานั้นใหมากที่สุด 
        2) กิจกรรม Diamond 9 เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน
แตละกลุมจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 คําถาม ที่
คิดไวในขั้นที่ผานมาจากมากที่สุดไปนอยที่สุดแลวนํา
คําถามที่ไดจัดอันดับความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปน
หัวขอหรือประเด็นที่จะคนควา 

 

3. ขั้นปฏิบัต ิ
 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นปฏิบัติในเรื่องที่ 1) 
 

4. ขั้นสื่อสาร 
นําเสนอ และ
ประเมินผล 

 

(กิจกรรมเดียวกับขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผลใน
เรื่องที่ 1)     

 
ตอนที่ 3 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    ผูวิจัยขอนําเสนอผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอ
ความ ใฝรู  ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยขอนําเสนอเพื่อตอบ
วัตถุประสงคขอที่ 2 ของการวิจัยในครั้งนี้ โดยแบงการนําเสนอเปน 4 หัวขอ คือ 3.1) คาสถิติ
พื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วจิารณญาณ 3.2) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมระหวางกอนและหลัง
การทดลอง 3.3) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ 3.4) ผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง
การทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีรายละเอียดดังนี ้
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3.1 คาสถิติพื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

    1) คาสถิติพื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความใฝรู 
       ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองโดยใชแบบวัดความ 

ใฝรู เปนมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ จํานวน 36 ขอ ผลการวิเคราะหคะแนนความ
ใฝรูกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา ความใฝรูในภาพรวมของ กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26 และ 3.23 ตามลําดับ สําหรับ
ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุมสูงกวากลุมทดลอง (CV=13.49 และ 14.86) การแจกแจง
คะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.48 และ-0.50) เมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku=-1.05 และ 0.53) (Wuensch, 2007) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความใฝรูกอนการทดลองเปนรายดาน พบวา คะแนนความใฝรู
ดานการแสวงหาความรู กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ( x =3.08 และ 2.87) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.37และ-0.62) เมื่อพิจารณาการกระจายของ
คะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคง
ปกต ิ(Ku=-0.15 และ -0.48) 

        คะแนนความใฝรูดานความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลาง โดยกลุ มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ( x =3.25 และ 
3.24) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.21
และ -0.77) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน  พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.09 และ 0.51) 

        คะแนนความใฝรูดานกลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.13 และ 3.18) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.01 และ-0.76) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน  พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.82) สวนคะแนนของ
กลุมควบคุมมีความโดงกวาปกติ คือ คะแนนคอนขางเกาะกลุม (Ku= 3.35) 

        คะแนนความใฝรูดานความเพียรพยายาม กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับ
ปานกลาง ( x =3.28 และ 3.34) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีลักษณะ
เปนโคงปกติ (Sk=0.20 และ-0.27) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน  พบวา การกระจายของ
คะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.80 และ -0.30) 
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        คะแนนความใฝรูดานความมุงมั่นในการเรียน กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูใน
ระดับปานกลาง ( x =3.38 และ 3.41) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง มีลักษณะใกลเคียงโคง
ปกติ (Sk=0.40) สวนกลุมควบคุมคะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk=-1.18) เมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา คะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ
(Ku= 0.02) สวนคะแนนของกลุมควบคุมมีความโดงกวาปกติ คือ คะแนนคอนขางเกาะกลุม  (Ku= 
2.33) 

        คะแนนความใฝรูดานความมีเหตุผล กลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับปาน
กลาง ( x =3.44 และ 3.37) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.27 และ-0.67) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจาย
ของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.83 และ 0.79) 

        ผลการวิเคราะหคะแนนความใฝรูหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวา ความใฝรู ในภาพรวมของกลุมทดลองอยูในระดับมากและกลุมควบคุมอยูในระดับ         
ปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.54 และ 3.31 ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนน
กลุมควบคุม (CV=14.50) สูงกวากลุมทดลอง (CV=9.89) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง มี
ลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-0.10) สวนกลุมควบคุมมีลักษณะเบซาย คือ คะแนนสวนใหญ
มากกวาคาเฉลี่ย (Sk=-1.00) การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku=-0.36 และ 1.06) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความใฝรูหลังการทดลองเปนรายดาน พบวา คะแนนความใฝรู
ดานการแสวงหาความรูของกลุมทดลองอยูในระดับมาก สวนกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 และ 3.07 ตามลําดับ การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
มีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.58 และ-0.80) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา 
การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.27     
และ -0.43) 

        คะแนนความใฝรูดานความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นของกลุมทดลองอยูในระดับ
มากสวนกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.69 และ 3.31 ตามลําดับ การแจก
แจงคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.03) สวนกลุมควบคุมมีลักษณะเบ
ซายคือ คะแนนสวนใหญมากกวาคาเฉลี่ย (Sk=-1.47) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน 
พบวา คะแนนของกลุมควบคุมมีลักษณะเปนโคงปกติ (Ku= 0.15) สวนคะแนนของกลุมควบคุมมี
ความโดงกวาปกติ คือ คะแนนคอนขางเกาะกลุม (Ku=2.42) 

        คะแนนความใฝรูดานกลาคิดริเริ่มของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับปาน
กลาง ( x =3.04 และ 3.20) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ
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(Sk=0.32) สวนกลุมควบคุมมีลักษณะเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคาเฉลี่ย (Sk=-1.23) 
เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกติ (Ku= 0.77) สวนคะแนนของกลุมควบคุมมีความโดงกวาปกติ คือ คะแนน
คอนขางเกาะกลุม (Ku= 4.25) 

        คะแนนความใฝรูดานความเพียรพยายามของกลุมทดลองอยูในระดับมากสวนกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.70 และ 3.41 ตามลําดับ การแจกแจงคะแนน
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.17 และ-0.84) เมื่อพิจารณา
การกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.06 และ -0.40) 

        คะแนนความใฝรูดานความมุงมั่นในการเรียนของกลุมทดลองอยูในระดับมากสวน
กลุมควบคุมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 และ 3.46 ตามลําดับ การแจกแจง
คะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-0.04 และ-0.71) เมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku=-0.98 และ 0.91) 

       คะแนนความใฝรูดานความมีเหตุผลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยูในระดับ ปาน
กลาง ( x =3.39 และ 3.42) การแจกแจงคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกต ิ(Sk=0.74 และ -0.71) เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา การกระจาย
ของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.18 และ 0.98) 
รายละเอียดดังในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความใฝรูในภาพรวมและรายดานกอนและหลัง 
     การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

องคประกอบในการวัด กลุม n Mean S.D. CV Min Max Sk Ku 

กอนทดลอง          
ความใฝรูโดยภาพรวม  ทดลอง 30 3.26 0.44 13.49 3 4 0.48 -1.05 

ควบคุม 30 3.23 0.48 14.86 2 4 -0.50 0.53 
การแสวงหาความรูอยูเสมอ ทดลอง 30 3.08 0.43 13.96 2 4 0.37 -0.15 

ควบคุม 30 2.87 0.68 23.69 1 4 -0.62 -0.48 
ความกระตือรือรน อยากรู 
อยากเห็น 

ทดลอง 30 3.25 0.60 18.46 2 5 0.21 -0.09 
ควบคุม 30 3.24 0.83 25.61 1 5 -0.77 0.51 

กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ ทดลอง 30 3.13 0.53 16.93 2 4 0.01 -0.82 
ควบคุม 30 3.18 0.53 17.67 2 5 -0.76 3.55 

ความเพียรพยายาม ทดลอง 30 3.28 0.70 21.34 2 5 0.20 -0.80 
ควบคุม 30 3.34 0.54 16.17 2 5 -0.27 -0.30 

ความมุงมั่นในการเรียน ทดลอง 
ควบคุม 

30 
30 

3.38 
3.41 

0.52 
0.49 

15.38 
14.37 

2 
2 

5 
4 

0.40 
-1.18 

0.02 
2.33 

ความมีเหตุผล ทดลอง 30 3.44 0.47 13.66 3 4 0.27 -0.83 
 ควบคุม 30 3.37 0.52 15.43 2 4 -0.67 0.79 
หลังทดลอง          
ความใฝรูโดยภาพรวม ทดลอง 30 3.54 0.35 9.89 3 4 -0.10 -0.36 

ควบคุม 30 3.31 0.48 14.50 2 4 -1.00 1.06 
การแสวงหาความรูอยูเสมอ ทดลอง 30 3.75 0.48 12.80 3 5 0.58 -0.27 
 ควบคุม 30 3.07 0.69 22.48 1 4 -0.80 -0.43 
ความกระตือรือรน อยากรู 
อยากเห็น 

ทดลอง 30 3.69 0.50 13.55 3 5 0.03 0.15 
ควบคุม 30 3.31 0.73 22.05 1 5 -1.47 2.42 

กลาคิดริเริ่มและตัดสินใจ ทดลอง 30 3.04 0.29 9.54 2 4 0.32 0.77 
 ควบคุม 30 3.20 0.50 15.63 2 4 -1.23 4.25 
ความเพียรพยายาม ทดลอง 30 3.70 0.60 16.22 3 5 0.17 -0.06 
 ควบคุม 30 3.41 0.51 14.96 2 4 -0.84 -0.40 
ความมุงมั่นในการเรียน ทดลอง 30 3.66 0.41 11.20 3 5 -0.04 -0.98 
 ควบคุม 30 3.46 0.58 16.76 2 5 -0.71 0.91 
ความมีเหตุผล ทดลอง 30 3.39 0.38 11.21 3 4 0.74 -0.18 
 ควบคุม 30 3.42 0.42 12.28 2 4 -0.71 0.98 
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 2) คาสถิติพื ้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนความคิด
สรางสรรค 

        ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังก า ร ท ด ล อ ง โ ด ย ใ ชแ บ บ วัด
ความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ Torrance จํานวน 5 กิจกรรมโดยกิจกรรมที่ 1 คะแนนเต็ม 
40 คะแนนและกิจกรรมที่ 2 คะแนนเต็ม 108 คะแนน สวนกิจกรรมที่  3-5 ไมจํากัดคะแนนเต็ม ผล
การวิเคราะหคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการทดลอง พบวา คะแนนความคิดสรางสรรคใน
ภาพรวมของกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมทดลอง ( x = 99.00 และ 95.77) ความ
แปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  (CV=16.64 และ 11.60) โดยความคิด
สรางสรรคของทั้งสองกลุมอยูในเกณฑคอนขางนอย  เมื่อพิจารณาคาความเบ  พบวา การแจกแจง
คะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.18 และ 0.15) (Wuensch, 2007) เมื่อ
พิจารณาคาความโดง  พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
ใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -1.17 และ -0.85) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการทดลองเปนรายดาน พบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลอง กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมทดลอง ( x = 41.47 
และ 37.20) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม (CV=14.78 และ 
13.02) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียง
โคงปกติ(Sk=0.55, Sk=0.09) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= -0.05 และ -0.79) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน  พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
สูงกวากลุมทดลอง ( x = 30.40 และ 27.30) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุม (CV=14.62 และ 14.11) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้ง
สองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.00 และ 0.39) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= 0.60    
และ -0.47) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากลุมทดลอง ( x = 31.27 และ 27.13) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม (CV=29.80 และ 24.03) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้งสอง
กลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.23 และ 0.06) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.26 
และ -1.01) 
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        ผลการวิเคราะหคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวา คะแนนความคิดสรางสรรคในภาพรวมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม
ควบคุม ( x = 125.80 และ 104.43) โดยความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองอยูในเกณฑ        
ปานกลางสวนของกลุมควบคุมอยูในเกณฑคอนขางนอย ความแปรปรวนของคะแนนในกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุม (CV=20.10 และ 17.18) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจง
คะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.49 และ -0.07) เมื่อพิจารณาคาความ
โดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ            
(Ku=-0.35 และ 0.17) 

        เมื่อพิจารณาคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองเปนรายดานพบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ( x = 48.23 
และ 42.50) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมควบคุมสูงกวากลุมทดลอง (CV=17.27 และ 
13.35) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียง
โคงปกต ิ(Sk=0.47 และ -0.35) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku= 0.25 และ 0.20) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
สูงกวากลุมควบคุม ( x = 35.57 และ 33.00) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมควบคุมสูงกวา 
กลุมทดลอง (CV=17.26 และ 17.12) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้ง
สองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.29 และ 0.07) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= 0.07   
และ -0.03) 

        คะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากลุมควบคุม ( x = 40.00 และ 28.93) ความแปรปรวนของคะแนนในกลุม ควบคุมสูงกวากลุม 
ทดลอง (CV=31.32 และ 30.15) เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนน ของทั้งสอง
กลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=0.61 และ 0.11) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การ
กระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku= -0.36 
และ -0.80) ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองของนักเรียน 
                    กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

องคประกอบในการวัด กลุม n Mean S.D. CV Min Max Sk Ku 
กอนทดลอง          
ความคิดสรางสรรค     
โดยภาพรวม 

ทดลอง 30 95.77 15.94 16.64 73 122 0.18 -1.17 
ควบคุม 30 99.00 11.48 11.60 80 120 0.15 -0.85 

ความคิดคลอง ทดลอง 30 37.20 5.50 14.78 26 49 0.55 -0.05 
ควบคุม 30 41.47 5.40 13.02 32 52 0.09 -0.79 

ความคิดยืดหยุน ทดลอง 
ควบคุม 

30 
30 

27.30 
30.40 

3.99 
4.29 

14.62 
14.11 

17 
24 

36 
40 

0.00 
0.39 

0.60 
-0.47 

ความคิดริเริ่ม ทดลอง 30 31.27 9.32 29.80 16 53 0.23 -0.26 
ควบคุม 30 27.13 6.52 24.03 17 39 0.06 -1.01 

หลังทดลอง          
ความคิดสรางสรรค     
โดยภาพรวม 

ทดลอง 30 125.80 25.28 20.10 89 184 0.49 -0.35 
ควบคุม 30 104.43 17.94 17.18 66 141 -0.07 0.17 

ความคิดคลอง ทดลอง 30 48.23 8.85 13.35 33 71 0.47 0.25 
 ควบคุม 30 42.50 7.34 17.27 27 57 -0.35 0.20 
ความคิดยืดหยุน ทดลอง 30 35.57 6.14 17.26 27 51 0.29 0.07 
 ควบคุม 30 33.00 5.65 17.12 22 45 0.07 -0.03 
ความคิดริเริ่ม ทดลอง 30 40.00 12.06 30.15 24 67 0.61 -0.36 
 ควบคุม 30 28.93 9.06 31.32 12 46 0.11 -0.80 

 

 
    3) คาสถิติพื้นฐานกอนและหลังการทดลองของคะแนนการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ 
           ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองโดยใชแบบวัดความ 

แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน ผลการการวิ เคราะห  พบวา 
                       คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทากับ 16.93 และ  
18.23 ตามลําดับ ความแปรปรวนของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมควบคุมมากกวา 
กลุมทดลอง (CV=19.91 และ 15.71) คะแนนสูงและต่ําที่สุดอยูในกลุมควบคุม คือ 25 คะแนน 
และ10 คะแนน ตามลําดับ การแจกแจงคะแนนของทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-
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0.52 และ -0.61) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกต ิ(Ku=-0.45 และ -0.21) 
         ผลการวิเคราะหคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง พบวา คะแนนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองอยูในระดับดี ของกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลางโดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 19.80 และ 18.67 ตามลําดับ ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมควบคุมสูงกวา
กลุมทดลอง (CV=14.41 และ 11.97) คะแนนสูงสุดอยูในกลุมทดลอง คือ 24 คะแนน คะแนน
ต่ําสุดอยูในกลุมควบคุม คือ 12 คะแนน เมื่อพิจารณาคาความเบ พบวา การแจกแจงคะแนนของ
ทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Sk=-0.21 และ -0.74) เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา 
การกระจายของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะใกลเคียงโคงปกติ (Ku=-0.28 
และ-0.06) ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองของ 
                    นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

องคประกอบในการวัด กลุม n Mean S.D. CV Min Max Sk Ku 

กอนทดลอง          
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทดลอง 30 16.93 2.66 15.71 11 21 -0.52 -0.45 

ควบคุม 30 18.23 3.63 19.91 10 25 -0.61 -0.21 
หลังทดลอง          
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทดลอง 30 19.80 2.37 11.97 15 24 -0.21 -0.28 

ควบคุม 30 18.67 2.69 14.41 12 22 -0.74 -0.06 
 

 
3.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรู  ความคิด

สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

      ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที (t-test dependent) แสดงใหเห็นวากลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรูหลังการทดลอง ( x =3.54) สูงกวากอนการทดลอง 
( x =3.26) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (t = -3.335, p  .05) และกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรูหลังทดลอง ( x =3.31) สูงกวากอนทดลอง ( x =3.23) อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

      คะแนนความคิดสรางสรรค กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลัง
การทดลอง ( x =125.80) สูงกวากอนทดลอง ( x =95.77) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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(t = -7.296, p  .05) และสําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลัง     
การทดลอง ( x =104.43) สูงกวากอนการทดลอง ( x = 99.00) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

      คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลอง ( x = 19.80) สูงกวากอนทดลอง ( x = 16.93) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (t = -5.760, p  .05) และสําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ หลังทดลอง ( x = 18.67) สูงกวากอนทดลอง ( x = 18.23) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ            ดังตารางที่ 4.6  
 
ตารางที่ 4.6 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความใฝรูของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม 
                    ควบคุมระหวางกอนและหลังการทดลอง 
 

กลุม         ตัวแปรเปรียบเทียบ 
ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

Mean 
t กอนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

ทดลอง ความใฝรู 3.26 3.54 -3.335* 
 ความคิดสรางสรรค 95.77 125.80 -7.296* 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 16.93 19.80 -5.760* 

ควบคุม ความใฝรู 3.23 3.31 -1.022 
 ความคิดสรางสรรค 99.00 104.43 -1.776 

 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 18.23 18.67 -1.032 
*p  .05 
 

   
3.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการ

คิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
       การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อ

พัฒนาความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ผูวิจัยไดวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความใฝรู  ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อทดสอบความ      
เทาเทียมกันของกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจัยไดทดสอบความแตกตางของคะแนนความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการ จัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of variance: MANOVA) ผลการทดสอบ
ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา 
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      1) ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม
(Variance – Covariance matrix) ของตัวแปรตามคือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณดวย Box's Test of Equality of Covariance Matrixes พบวา ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Box’ s M = 10.901, sig.= 0.113) ผลการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว คือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วิจารณญาณ พบวา ตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Approx. Chi-Square = 128.232, Sig.= 0.000) ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวน
ของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (Levene's Test of Equality of Error Variance: 
sig.= 0.900, sig.= 0.054, sig.= 0.131) จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบื้องตนของ
การทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรพหุ นามพบวาสามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนามได 

      2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามพบวา เซนทรอยดของคะแนนความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลอง ไมมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Pillai’s Trace:            
p = 0.332, Wilks’ Lambda: p = 0. 332, Hotelling’s Trace: p = 0. 332 และ Roy’s Largest 
Root: p = 0. 332) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.7  
 

ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความใฝรู  ความคิด 
                    สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลอง 
 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Pillai’s trace 
Wilks’ lambda 

0.059 1.164 3.000 56.000 0.332 
0.941 1.164 3.000 56.000 0.332 

Hotelling’s trace 
Roy’s largest root 

0.062 1.164 3.000 56.000 0.332 
0.062 1.164 3.000 56.000 0.332 

Box’s M = 10.901 F = 1.715 sig. = 0.113 
Bartlett's Test of Sphericity: Approx. Chi-Square = 128.232, df = 5, Sig. = 0.000 
Levene's Test of Equality of Error Variance: ความใฝรู  F = 0.016, sig. = 0.900 ; ความคิดสรางสรรค         
F = 3.863, sig. = 0.054 ; การคิดอยางมีวิจารณญาณ F = 2.351, sig. = 0.131 
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 จากผลการวิเคราะหขอมูล ขางตนทําใหทราบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ดังนั้นในการวิเคราะหความแตกตางของผลการทดลองใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิด
วงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงสามารถ
วิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) โดยมีตัวแปรตามคือ ความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ความเทาเทียมกันทางสถิติ  
 

3.4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการ
คิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปร     
พหุนาม (Multivariate Analysis of variance: MANOVA) เพื่อวิเคราะหผลของการจัดกิจกรรม การ
เรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน โดยการนําคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
หลัง การทดลองมาวิเคราะหความแปรปรวน ตัวแปรพหุนาม (MANOVA) ในการวิเคราะหขอมูลมี
ตัวแปรอิสระไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรู และตัวแปรตามไดแก ความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน
ตัวแปรพหุนาม พบวา 

      1) ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม
(Variance – Covariance matrix) ของตัวแปรตามคือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิด
อยางมีวิจารณญาณดวย Box's Test of Equality of Covariance Matrixes พบวา ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Box’ s M = 10.687, sig.= 0.121) ผลการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว คือ ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมี
วิจารณญาณ พบวา ตัวแป รตามทั้ง 3 ตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(Approx. Chi-Square = 175.779, Sig. =0.000) ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวน
ของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการทดลองพบวา 
ความแปรปรวนของตัวแปรตามไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Levene's Test 
of Equality of Error Variance: sig.= 0.297, sig.= 0.055, sig.= 0.425) จากผลการวิเคราะหเพื่อ
ทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรพหุนามพบวาสามารถ
วิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
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      2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามพบวา เซนทรอยดของคะแนนความ
ใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Pillai’s Trace:            
p = 0.003, Wilks’ Lambda: p = 0.003, Hotelling’s Trace: p = 0. 003 และ Roy’s Largest 
Root: p = 0.003) ซึ่งหมายความวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีผลตอความใฝรู ความคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) เพื่อใหทราบความแตกตางเปนรายคูพบวา  คะแนนความใฝรู 
และความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   
ที่ระดับ .05 สวนคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
มีอิทธิพลตอคะแนนความใฝรูและความคิดสรางสรรคของนักเรียน โดยมีรายละเอียดดังตาราง      
ที่ 4.8  
 
ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนความใฝรู  ความคิด 
                     สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง 
 

Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Pillai’s trace 
Wilks’ lambda 

0.223 5.368 3.000 56.000 0.003 
0.777 5.368 3.000 56.000 0.003 

Hotelling’s trace 
Roy’s largest root 

0.288 5.368 3.000 56.000 0.003 
0.288 5.368 3.000 56.000 0.003 

Box’s M = 10.687 F = 1.681 sig. = 0.121  
Bartlett's Test of Sphericity: Approx. Chi-Square = 175.779, df = 5, Sig. = 0.000  
Levene's Test of Equality of Error Variance: ความใฝรู F = 1.108, sig. = 0.297 ; ความคิดสรางสรรค           
F = 3.820, sig. = 0.055 ; การคิดอยางมีวิจารณญาณ F = 0.644, sig. = 0.425  
 
Tests of Between-Subjects Effect 
แหลงความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F Sig. ผลการ

เปรียบเทียบ 
กลุม - ความใฝรู 1008.600 1 1008.600 4.367 0.041 E  C 

 - ความคดิสรางสรรค 6848.017 1 6848.017 14.251 0.000 E  C 
 - การคิดอยางม ี 

  วิจารณญาณ 
19.267 1 19.267 2.992 0.089 E = C 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประการ คือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใช

แนวคิดวงจรใฝรู 2) วิเคราะหผลของกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดวงจรใฝรูที่สงผลตอความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคดิอยางมีวิจารณญาณ ระหวางนักเรียนที่ใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แนวคิดวงจรใฝรูและนักเรยีนทีใ่ชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experiment) โดยขั้นตอนการดําเนินการ
วิจัยมีรายละเอียดดังนี้ คือ ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดวงจรใฝรู แลวจึงนํามากําหนดโครงสรางและ
ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ ปรับปรุงแกไขแลวจึงนําไปทดลองใชจริง 
จากนั้นวิเคราะหผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจ รใฝรูและแบบปกติที่มีตอความใฝรู 
ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  โดยการดําเนินการวิจัยแบงเปน 
2 ขั้นตอน คือ  

1) สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ปกติ ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ 

2) ทดลองใชจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยทําการทดลองตั้งแตวันที่ 28 ธันวาคม 2553 –    
16 กุมภาพันธ 2554 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองทั้งหมด 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง
ตอ 1 กลุม ดําเนินการเปน 3 ขั้นตอน คือ การทดสอบกอนการทดลอง  (pretest) ทดลองสอนตาม
กิจกรรมการเรียนรูที่ไดสรางและปรับปรุงขึ้น และการทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 

กลุมตัวอยางในการทดลองคือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
การเลือกโรงเรียนใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑที่กําหนดไว การเลือกกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ใชวิธีการสุมอยางงาย มีการวัดผลกอนการทดลองเพื่อใชตรวจสอบความเทาเทียมกัน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (pretest-posttest control group design) เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู  จํานวน 4 แผน 
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน 2) แบบวัดความใฝรู 3) แบบวัด
ความคิดสรางสรรค และ 4) แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยใชสถิติวิเคราะห  MANOVA เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระหวาง
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กลุมตัวอยาง 2 กลุม เมื่อพบวามีความแตกตางกันระหวางกลุมตัวอยางจะทําการเปรียบเทียบ  
รายคูตอไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ลักษณะและองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแนวคิด
วงจรใฝรู 
     แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู คือ การนําแนวคิดและ
กิจกรรมของวงจรใฝรูผนวกเขาไปในขั้นตอนของการเรียนรูซึ่งอยูในรูปของแผนการจัดการเรียนรู   
มีลักษณะและองคประกอบดังนี ้

วัตถุประสงค เมื่อสอนจบแลวนักเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู ความความสนใจ
ที่จะรูเรื่องตางๆทั้งเรื่องเรียนและเรื่องรอบตัว มีความกลาในการนําเสนอความคิดเห็นหรือแนวคิด
ใหมๆ และที่สําคัญคือมีพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เนื่องจากกิจกรรมในขั้นตางๆของแนวคิดวงจรใฝรูเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีการคิด     
การแสดงความคิดเห็น และการทํางานรวมกัน  

เนื้อหา มีลักษณะเปนความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันหรือเกี่ยวกับ
ประสบการณที่จําเปนและนํามาใชเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู เพื่อ
บรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว เนื้อหาในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
ที่สรางขึ้นประกอบดวย 4 เรื่อง คือ สารเคมีในชีวิตประจําวัน อาหารดีมีประโยชน ใสใจสิ่งแวดลอม 
และภาวะโลกรอน 

กิจกรรมการเรียนรู เปนลําดับขั้นตอนตามกระบวนการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู  
ในแตละขั้นก็จะมีกิจกรรมตางๆที่ทําใหผูเรียนไดเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง โดยใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติและใชเทคนิคการจัดการเรียนรูที่ชวยใหผู เรียนกระตือรือรน แนวคิดวงจรใฝรู
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก  

1) ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่ผูเรียนสนใจ เปนการดึงความรู ความสนใจ ความคิด และ
แรงจูงใจของผูเรียน บทบาทของผูสอนคือชวยใหผูเรียนคนพบสิ่งที่สนใจและตองการที่จะคนควา
หาคําตอบผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนคิดและแสดงความคิดเห็น กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก Desert 
island object, Beat the teacher, 5 Whys, Ideas wall และ Future forecasts-what if..?       

2) ขั้นใหนิยามและการโตตอบ เปนการสรางนิยามและใหความสําคัญกับคําถามหรือ
หัวขอและการวางแผนการคนควาไดตอไป ผูเรียนตองรวมกันคิดถึงสิ่งที่รูและสิ่งที่ไมรู เกี่ยวกับเรื่อง
ที่สนใจเพื่อพัฒนากรอบของการสืบเสาะ การแสวงหาความรู บทบาทของผูสอนปนสิ่งสําคัญใน
ขั้นตอนนี้ถาผูเรียนไดระบุสิ่งที่สนใจและตองการทราบเพิ่มเติม  ผูสอนตองประเมินความรูที่มีอยู
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ของผูเรียน  และความเขาใจในหัวขอ การดําเนินการคนควาในเบื้องตน เพื่อระบุความสําคัญของ
หัวขอ และคําถาม  และตองระบุที่ตั้งของแหลงขอมูลสําหรับการคนควา กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 
Diamond 9, Thinking hats, Scrapbooking และ Filter for focus 

3) ขั้นปฏิบัติ ผูเรียนจะไดคนควาในประเด็นตางๆที่ไดคิดขึ้น โดยการหาขอมูลอาจจะเปน
การคนควาจากหนังสือในหองสมุด อินเตอรเน็ต ปายนิทรรศน หรือการสัมภาษณผูที่มีความรูใน
เรื่องนั้นๆ จากนั้นผูเรียนจะตองออกแบบงานเพื่อนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอมีหลายรูปแบบ
เชน การนําเสนอโดยใช Power Point จัดรายการวิทยุ  เกม การสราง แบบจําลอง การแสดงละคร
วิดีโอ เปนตน 

4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล  เปนการสื่อสารของ ผูเรียนเพื่อนําเสนอความรูใหม
และความเขาใจกับคนอื่นๆ  ขั้นนี้ผูเรียนมีโอกาสที่จะนําเสนอและสื่อสารสิ่งที่เกิดขึ้นใหมกับเพื่อน
และผูสอน จากนั้นผูสอนและเพื่อนในกลุมอื่นก็จะมีการประเมินผล 
 สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูที่หลากหลายและ
สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล เปนการประเมินเพื่อปรับปรุงพัฒนาผูเรียน โดยใชวิธีการ
ประเมินที่หลากหลายและการประเมินในแตละขั้นตอนและกิจกรรมของแนวคิดวงจรใฝรู 
 

2. ผลการเปรียบเทียบความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูและนักเรียนที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

    2.1 ดานความใฝรู 
          นักเรียนกลุมทดลองมีความใฝรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความใฝรูกอนและหลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมี
ความใฝรูสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีความ
ใฝรูกอนและหลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
     2.2 ดานความคิดสรางสรรค 

         นักเรียนกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองพบวาหลังทดลอง
กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะ
ที่กลุมควบคุมมคีวามคิดสรางสรรคกอนและหลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
     2.3 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

         นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและ
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หลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมกีารคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและ
หลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ   
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยมีประเด็นในการนํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่  1 ผลการใชการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ และประเด็นที ่2 การนํากิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูไปใชในการจัดการเรียนรู 
 ประเด็นที่ 1 ผลการใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

1.1 ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความใฝรู ผลการวิจัย พบวา 
หลังการทดลองนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมีคะแนนความใฝรูสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เมื่อเปรียบเทียบความใฝรูกอนและหลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีความใฝรู      
สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีความใฝรูกอน
และหลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Morgan และคณะ (2007) ที่พบวานักเรียนมีความใฝรูเพิ่มขึ้นหลังจากการเรียน
โดยใชแนวคิดวงจรใฝรู การที่นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูมี
ความใฝรูเพิ่มขึ้น อาจเนื่องมาจากลักษณะของกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนคนควาหาความรูดวย
ตนเองและแสดงความคิดเห็นผานกิจกรรมใน 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นดึงความรูที่นักเรียนสนใจ ซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนนักเรียนใหเกิดประเด็นปญหาเพื่อนําไปสูความตองการ
คนควาหาคําตอบ 2) ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรวมกันคิด
และแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนภายในกลุมในการรวบรวมความรูเกี่ยวกับประเด็นที่สนใจและ
กําหนดประเด็นในการคนควาตอไป 3) ขั้นปฏิบัติ นักเรียนรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆ  แลวก็จัด
กระทํากับขอมูล พิจารณา และวางแผนการนําเสนอขอมูล 4) ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
ออกแบบการนําเสนอดวยวิธีการตางๆ กิจกรรมตางๆที่อยูในแตละขั้นตอนมคีวามสอดคลองกับ
นิยามความใฝรูที่กําหนดขึ้น ไดแก   1) การแสวงหาความรูอยูเสมอ 2) ความกระตือรือรน 3) กลาคิด
ริเริ่ม 4) ความเพียรพยายาม 5) ความตั้งใจ และ 6) ความมีเหตุผล ผลการวิจัยสอดคลองกับ ทฤษฎี
การเรียนรูของ  Bruner และ Roger ที่กลาววาสิ่งที่เรียนตองเกิดจากความสนใจหรือประสบการณ 
เพราะการที่นักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึกของตนอยางอิสระในเงื่อนไขของความถูกตอง
เหมาะสม จะสามารถพัฒนาความใฝรูของผูเรียนได และงานวิจัยเรื่องการสอนโดยใชสาระอิง
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บริบทของวิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ที่ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิงบริบท 
(anchored intruction) ที่สงเสริมความใฝรูของนักเรียนดวยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ซึ่งมีกระบวนการที่
ใกลเคียงกับกิจกรรมในขั้นตอนของนวคิดวงจรใฝรู  ไดแก การกําหนดประเด็นคนควา การ
คาดคะเนผล การกําหนดวิธีการคนควาและดําเนินการ การวิเคราะหผลการคนควา และการ
สรุปผลการคนควา จะเห็นไดวาเปนวิธีการที่เริ่มตนดวยหัวขอที่นักเรียนสนใจและตามดวยการ
คนควา การที่นักเรียนไดคนควาในสิ่งที่ตนเองสนใจ จะทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการแสวงหา
ความรู และเกิดความกระตือรือรนที่ จะหาความรูในเรื่องนั้นๆตอไ ปทําใหมีความใฝรูเพิ่มขึ้น ดังนั้น
ความใฝรูสามารถพัฒนาได โดยการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา  โดยมีหลักการคือ
มุงใหผูเรียนมีสวนรวม  ใหความอิสระ ใหความรับผิดชอบ โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางในกิจกรรม
ตาง ๆ ความใฝรูจึงจะเกิดและพัฒนาได (บุญชิต มณีโชติ, 2540) สอดคลองกับการศึกษา
พฤติกรรมความใฝรูทางการเรียนกับความรูสึกเปนสุขของนักศึกษาพยาบาลของลักษณา  อินทร
กลับและคณะ (2542) ที่ใหขอเสนอแนะวาพฤติกรรมความใฝรูทางการเรียนสามารถพัฒนาไดโดย
สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนใหเปนระบบ สรางบรรยากาศทางวิชาการ มีการเตรียมความ
พรอมทั้งดานผูสอน ผูเรียน หลักสูตรการเรียนการสอนตองมีความชัดเจน  สิ่งแวดลอมในการเรียน
มีพรอมและเพียงพอกับความตองการของผูเรียน ผูสอนควรตระหนักถึงความพึงพอใจของนักเรียน
ในการเรียนการสอนดวย และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได
กําหนดใหความใฝรูเปนหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนทั้ง 8 ประการ ไดแก 1) รัก
ชาติ ศาสน กษัตริย  2) ซื่อสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู  5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงมั่นในการ
ทํางาน 7) รักความเปนไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ ดังนั้นหากแนวคิดนี้สามารถพัฒนาความใฝรู
ของผูเรียนไดจึงควรที่จะสนับสนุนใหผูเรียนไดเกิดความใฝรูเพื่อใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคใน
เรื่องของความใฝรูตามทีห่ลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ไดกําหนดไว 

1.2 ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอความคิดสรางสรรค  
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
มีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง
พบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจร  
ใฝรูสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนได เนื่องจากลักษณะกิจกรรมที่กระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดสรางสรรคอยางเต็มที่ มีการเปดกวางทางความคิด  เชน ขั้นตอนที่  1 และ 2
มีกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนคิดถึงสิ่งที่นักเรียนสนใจและรวมกันแสดงความคิดเห็นและใน
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ขั้นตอนที่ 4 นักเรียนสามารถออกแบบการนําเสนอไดอยางหลากหลาย อีกทั้งหลายกิจกรรมใน
แนวคิดวงจรใฝรูตองอาศัยการระดมสมอง  (brain storming) โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 2 และ 3 ซึ่ง
การระดมสมองจะชวยกระตุนใหนักเรียนคิดและแสดงความคิดเห็น มีการริเริ่ม การคิดตอ 
สอดคลองกับงานวิจัยของธนพร วีระเจริญกิจ (2550) ที่พบวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบ
รวมมือจะมีแนวโนมคะแนนความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงที่สุด 

1.3 ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่มีตอก ารคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
และนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการคดิอยางมีวิจารณญาณกอน
และหลังการทดลองพบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและ
หลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยที่พบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ถึงแมวาการวัดกอนการทดลองแลวพบวาคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
แตเมื่อพิจารณาจากคะแนนจากแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลองพบวากลุม
ควบคุมมีคะแนนสูงกวากลุมทดลอง ( x = 18.23 และ 16.93) หลังการทดลองคะแนนของกลุม
ทดลองสูงขึ้นเปน 19.80 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนน เฉลี่ย 18.67 ดังนั้นถึงแมหลังการทดลอง
จะพบวาคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตจะเห็นไดวากลุมทดลองมี คะแนน
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยคิดวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู
สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณได เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในแนวคิดวงจรใฝรูในขั้นที่  1 ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรี ยนสนใจ ที่ใหนักเรียน
คิดประเด็นคําถามตางๆ และ ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติที่ใหนักเรียนคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ  
แลวนักเรียนตองพิจารณาไตรตรองขอมูลตางๆที่คนความาอยางรอบคอบเพื่อสรุปเปนองคความรู
และนําเสนอผลงานของกลุม  รวมทั้งกิจกรรมการฝกคิดและวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ ตางๆ
ทุกครั้งหลังกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเปนกิจกรรมที่กระตุนใหใชความสามารถทางสมองในการ
คิดไตรตรองใชเหตุผล และวิเคราะหดวยคําถามอยูเสมอ และแสดงใหเห็นวากิจกรรมใบงานใน
กลุมควบคุมนั้นทําใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ แตกิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูสามารถ
พัฒนาไดทั้งความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมิจารณญาณไปพรอมๆกัน 
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ประเด็นที ่2 การนํากิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูไปใชในการจัดการเรียนรู 
จากการนํากิจกรรมในแนวคิดวงจรใฝรูไปใชโดยดําเนินการในรูปแบบการสอนในกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยนารู  ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายใน  2 หัวขอ คือ 1) ความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู และ  2) อุปสรรคที่ผูวิจัยพบในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 
    จากการสังเกตและการสัมภาษณนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู    

ในการวิจัยครั้งนี้ พบวา นักเรียนสวนใหญใหความสนใจในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจร
ใฝรูเพราะมีกิจกรรมที่ทําใหนัก เรียนไดคิดและแสดงความคิดเห็นแมในชวงแรกๆนักเรียนหลายคน
จะไมกลาแสดงความคิดเห็นแตเมื่อเวลาผานไปจากกิจกรรมและการกระตุนของครูก็ทําใหนักเรียน
มีความกลาในการตอบคําถามตางๆและการแสดงความคิดเห็น มากขึ้นและกิจกรรมในขั้นที่ 3 การ
คนควาขอมูลเปนการเนนใหลงมือปฏิบัติทําใหไมนาเบื่อและไดดูเพื่อนนําเสนองานที่มีรูปแบบที่
แตกตางกัน นักเรียนสวนใหญชอบที่จะทํางานเปนกลุมมากกวาทํางานคนเดียว และชอบกิจกรรม
ที่ทําใหไดเขาไปคนควาในหองสมุดและอินเตอรเน็ต เพราะในเวลาปกตินักเรียนบางคนไมคอยได
เขาไปอานหนังสือหรือทํากิจก รรมในหองสมุด และนักเรียนยังมีโอกาสไดไปสัมภาษณคุณครูทาน
อื่นในโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนสนใจ 

2) อุปสรรคที่พบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู            
    เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ในบางขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรูมีกิจกรรมการเรียนรูมาก

เกินไป คือ บางแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมในขั้นนําหลายกิจกรรม และบางขั้นตอนใชเวลา
ในการปฏิบัติมาก ไดแก ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ กิจกรรมการคนควาหาความรู โดยวิธีการที่นักเรียน
สามารถที่จะคนควาหาความรูมีหลายวิธี  เชน การคนควาจากหนังสือใน หองสมุดและอินเตอรเน็ต 
หรือการศึกษาปายนิทรรศนในบริเวณโรงเรียน การสัมภาษณ  เปนตน แตเนื่องจากเวลาอันจํากัด
ทําใหนักเรียนไมคอยไดใชวิธีการอื่นมากนักสวนใหญจึงใชวิธีการคนควาจากหนังสือในหองสมุด
และอินเตอรเน็ต และในชวงแรกๆนักเรียนไมสามารถคนควาขอมูลไดคร บทุกประเด็นที่ไดตั้งไว แต
เมื่อระยะเวลาผานไปในชวงทายของการทดลองนักเรียนมีพัฒนาการในดานการคนควาหาความรู
ที่ดีขึ้น หรือหากนักเรียนมีการคนควาขอมูลดวยวิธีอื่นเชนการสัมภาษณผูวิจัยใหนักเรียนไปคนควา
เพิ่มเติมนอกเวลาได 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยซึ่งพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูสามารถพัฒนา
ความใฝรู ความคิดสรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณได ดังนั้นผูเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูไปใชประโยชนดังนี ้

1. ผูบริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความ
ใฝรูและการคิดของนักเรียน  ซึ่งสามารถนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจร  
ใฝรูเปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความใฝรูของนักเรียน ตามมาตรฐาน
การประเมินคุณภาพการศึกษามาตรฐานที่ 6 พัฒนาในดานการคิดของนักเรียนตามมาตรฐานการ
ประเมินคุณภาพการศึกษามาตรฐานที่ 4 ของสํานักรับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

2. ครูผูสอนที่จะใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูควรศึกษากิจกรรมใน
แตละขั้นตอนหรืออาจจะคิดกิจกรรมขึ้นมาใหม และจากการวิจัยในครั้งนี้พบวาเมื่อนักเรียนไม
สามารถหาคําตอบไดในบางคําถามในแตละกิจกรรม ในขั้นตางๆ นักเรียนก็มักจะถามครู ครูผูสอน
ไมควรบอกขอมูลทั้งหมดแตควรกระตุนใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยครูเปนเพียงผู
ชี้แนะแนวทางและวิธีการสืบคนขอมูลเทานั้น เพราะจะทําใหนักเรียนสามารถจดจําขอมูลที่หามา
ได และมีทักษะในการคนควาหาความรูไดอยางกวางขวางและหลากหลายมากขึ้น 
  3. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ในบางขั้นตอนของแนวคิดวงจรใฝรูมีกิจกรรมการเรียนรูมาก
เกินไป คือ บางแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมในขั้นนําหลายกิจกรรม  ดังนั้นในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูในครั้งตอไปครูควรจัดกิจกรรมใหพอเหมาะ โดยอาจจะลด
กิจกรรมในขั้นนําลง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ในการวิจัยครั้งตอไป
ควรจะตองมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูเพื่อศึกษากับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาเพื่อตรวจสอบวาแนวคิดวงจรใฝรูจะยังคงมีผลเชนเดียวกับระดับมัธยมศึกษาหรือไม 

2. ในการวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยนารู ซึ่งมีเนื้อหา
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน  ในการวิจัยครั้งตอไปอาจจะนําไปใชกับการเรียนใน
วิชาอื่นๆ เชน วิชาสังคมศึกษา ซึ่งเปนวิชาที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย  และนักเรียนสามารถคนควาหา
ความรูไดหลากหลายวิธ ี

3. เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ไมไดศึกษาความคงทนของความใฝรู ความคิดสรางสรรค 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เพิ่มขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 



 
 
126 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึงความคงทนของความใฝรู  ความคิดสรางสรรค และ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่เกิดจากการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู  เพื่อทราบ
ถึงผลระยะยาวของการใชแนวคิดนี ้
 4. ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรูที่ไดมี
การพัฒนาไวแลวในและมีการเพิ่มเติมบางกิจกรรรม เนื่องจากแนวคิดคิดวงจรใฝรูเปนแนวคิดที่
คลายรูปแบบการสอนแบบ Inquiry Cycles หรือ 5Es ที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสราง
ความสนใจ (engage) ขั้นสํารวจและคนควา (explore) ขั้นอธิบาย (explain) ขั้นขยายความรู 
(evaborate) และขั้นประเมิน (evaluate) ซึ่งครูผูสอนจะตองคิดกิจกรรมการเรียน รูที่สอดคลองกับ
ขั้นตอนและหลักการของแนวคิด 5Es ในการวิจัยครั้งตอไปอาจจะเปรียบเทียบรูปแบบการสอน
แบบ 5Es กับการใชแนวคิดวงจรใฝรู 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบวัดความใฝรูและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.สุชาดา บวรกติิวงศ อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. อาจารย ดร.ปยวรรณ วิเศษสุวรรณภูม ิ อ า จ า ร ย ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จั ย แ ล ะ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5. ศึกษานิเทศกมณนิภา ชุติบุตร ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพฯ
เขต 1 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดวงจรใฝรู 

 
1. ศึกษานิเทศกมณนิภา ชุติบุตร ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพฯ
เขต 1 

2. อาจารย นันทพร  กระจางตา ตํ า แ ห น ง ค รู เ ชี่ ย ว ช า ญ  ก ลุ ม ส า ร ะ       
ก า ร เ รี ย น รู วิ ท ย า ศ า ส ต ร  โ ร ง เ รี ย น
ปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร 

3. อาจารยจรัสโฉม  นาโค  ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ
ก า ร เ รี ย น รู วิ ท ย า ศ า ส ต ร  โ ร ง เ รี ย น     
ทวีธาภิเศก กรุงเทพมหานคร 

4. อาจารยเพชรรัตน  พงษประดิฐ ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ
ก า ร เ รี ย น รู วิ ท ย า ศ า ส ต ร  โ ร ง เ รี ย น      
ทวีธาภิเศก กรุงเทพมหานคร 

5. อาจารยวรรณา  รุงลักษมีศร ี อ า จ า ร ย ก ลุ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู
วิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน
ส า ธิ ต จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบแบบวัดความใฝรู ใชดัชนี IOC  
(Item Objective Congruence)  

 

ขอที่ รายการ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 
1 ขาพเจาอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุดอยูเสมอ 5 - - 1 
2 ขาพเจาหาขอมูลขาวสารและความรูจากแหลงตางๆ 

อยูเสมอ 
5 - - 1 

3 ขาพเจาอานหนังสือตางๆที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน
เปนประจํา 

5 - - 1 

4 ขาพเจาอานปายประกาศหรือโฆษณาตางๆที่พบเห็น 
เปนประจํา 

5 - - 1 

5 ขาพเจาสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูทางวิชาการกับเพื่อน
หรือครูอาจารยเปนประจํา 4 - 1 0.6 

6 ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมืองเปนประจํา 5 - - 1 
7 เมื่อครูสอนเรื่องที่เปนความรูใหมๆ ขาพเจาจะสอบถามครู

ถึงรายละเอยีดนั้น 4 1 - 0.8 

8 ขาพเจารูสึกสนุกที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ 5 - - 1 
9 ขาพเจามีความสนใจในปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้น

รอบตัว 
5 - - 1 

10 เมื่อมีขาวการคนพบทางวิทยาศาสตร ขาพเจาจะคนหา
ขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติม 3 2 - 0.6 

11 เมื่อครูมอบหมายงานใหคนควา ขาพเจาจะรีบคนหา
ขอมูล 

5 - - 1 

12 เมื่อทราบขาวเกี่ยวกับหนังสือออกใหมที่นาสนใจขาพเจา
จะรีบไปหามาอานทันท ี 5 - - 1 

13 ขาพเจาใชรูปแบบการนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียนที่ไม
เหมือนกับเพื่อน 

5 - - 1 

14 ขาพเจามีความกลาที่จะถามคําถามแปลกๆกับคร ู 5 - - 1 
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ขอที่ รายการ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 
15 ขาพเจากลาที่จะแสดงความคิดเห็นในกลุมเพื่อน

ถึงแมวาจะเปนความคิดที่ไมเหมือนใคร 5 - - 1 

16 
recode 

ขาพเจาชอบที่จะนั่งฟงเพื่อนๆแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

4 - 1 0.6 

17 
recode 

ขาพเจามักเก็บความไมเขาใจไว โดยไมกลา
ซักถามครูผูสอนอยูบอยครั้ง 

3 2 - 0.6 

18 ขาพเจาจะมีสวนรวมทุกครั้งในการแสดงความ
คิดเห็น 

4 - 1 0.6 

19 เมื่อครูมอบหมายงานใหสืบคน ขาพเจาจะคนหา
ขอมูลอยางเต็มความสามารถเพื่อใหงานสําเร็จ
ตามเปาหมาย 

5 - - 1 

20 ขาพเจาจะพยายามทํางานที่รับผิดชอบใหสําเร็จ
ตามเปาหมายอยางสุดความสามารถแมจะ
ประสบอุปสรรคระหวางการทํางานก็ตาม 

5 - - 1 

21 เมื่อคนหาขอมูลในหองสมุดไมครบตามที่ครู
มอบหมาย ขาพเจาจะพยายามไปคนหาขอมูล
จากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม 

5 - - 1 

22 เมื่อประสบปญหาในการอภิปรายผลการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร ขาพเจาจะพยายามศึกษา
หนังสือที่เกี่ยวของเพิ่มเติมเพื่อที่จะอภิปรายผล
การทดลองใหสําเร็จ 

5 - - 1 

23 ขาพเจาทุมเทเวลาในการอานหนังสืออยางไมยอ
ทอเพื่อที่จะสอบ ใหไดผลการเรียนดีขึ้น 5 - - 1 

24 ข าพ เจ า พ ยา ยา ม หา ทาง ปรั บปรุ ง ง า นที่ มี
ขอบกพรองใหมีความสมบรูณ มากขึ้น 

5 - - 1 

25 ขาพเจาฟงสิ่งที่ครูสอนอยางสนใจ 5 - - 1 
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ขอที ่ รายการ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 
26 ขาพเจาเอาใจใสในการอานหนังสือทําความ

เขาใจเนื้อหาที่เรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 5 - - 1 

27 ขาพเจาจะจดจอตอการคนหาขาวที่ครูมอบหมาย
ใหหาเพื่อไปนําเสนอ 

4 1 - 0.6 

28 ขาพเจาใหความสําคัญและเอาใจใสในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ครูมอบหมายใหทํา 

5 - - 1 

29 ในขณะที่เพื่อนรายงานหนาชั้น ขาพเจาจะสนใจ
ฟงเพื่อใหมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นๆ 5 - - 1 

30 เมื่อมีการแบงงานภายในกลุมขาพเจาจะเอาใจใส
และรับผิดชอบตองาน ที่ไดรับมอบหมาย 4 1 - 0.6 

31 เมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อนเกี่ยวกับ
บทเรียนที่ครูสอน ขาพเจาจะรับฟงเหตุผลของ
แนวคิดที่แตกตางนั้นเพื่อประกอบการตัดสินใจ 

5 - - 1 

32 เมื่อเกิดความขัดแยงขณะประชุมกลุมเพื่อทํางาน
ที่ ได รับมอบหมายจากครู  ขาพเจาจะรับฟง
แนวคิดที่แตกตางกันของเพื่อนเพื่อประกอบ 
การตัดสินใจหาแนวทางแกไขปญหา 

5 - - 1 

33 
recode 

ขาพเจาเชื่อวาการคิดเอง ทําเอง แกปญหาเองจะ
ทําใหเปนคนมีเหตุผลและเปนคนเกง 

4 - 1 0.6 

34 กอนที่ขาพเจาจะสรุปเรื่องราวตางๆจะตอง
รวบรวมขอมูลอยางเพียงพอ 

4 1 - 0.8 

35 
recode 

ขาพเจาไมตองการใหใครวิจารณหรือออก
ความเห็นในงานของขาพเจา 

4 - 1 0.6 

36 ขาพเจาจะยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นที่มีขอมูล
และหลักฐาน สนับสนุน 5 - - 1 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) 

 

ขอที่ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC ขอที่ 
ผลการพิจารณา คา 

IOC +1 0 -1 +1 0 -1 
1 5 - - 1 16 4 1 - 0.8 
2 3 2 3 0.6 17 5 - - 1 
3 5 - - 1 18 5 - - 1 
4 5 - - 1 19 5 - - 1 
5 5 - - 1 20 5 - - 1 
6 5 - - 1 21 3 2 - 0.6 
7 5 - - 1 22 5 - - 1 
8 5 - - 1 23 5 - - 1 
9 3 2 - 0,6 24 3 2 1 0.6 
10 4 1 - 0.8 25 5 - - 1 
11 4 1 - 0.8 26 5 - - 1 
12 3 2 - 0.6 27 5 - - 1 
13 5 - - 1 28 4 - 1 0.6 
14 3 2 - 0.6 29 5 - - 1 
15 4 0 1 0.6 30 5 - - 1 
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ผลการหาคาความยาก(p) และอํานาจจําแนก(r) เปนรายขอ 
ของแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ขอ p r ขอ p r 
1 0.28 0.50 16 0.78 0.24 
2 0.78 0.31 17 0.56 0.46 
3 0.48 0.35 18 0.78 0.29 
4 0.72 0.80 19 0.80 0.29 
5 0.50 0.21 20 0.75 0.24 
6 0.58 0.26 21 0.69 0.24 
7 0.58 0.58 22 0.75 038. 
8 0.50 0.53 23 0.80 0.46 
9 0.58 0.49 24 0.25 0.27 
10 0.80 0.31 25 0.58 0.26 
11 0.75 0.24 26 0.56 0.35 
12 0.47 0.28 27 0.58 0.24 
13 0.58 0.60 28 0.25 0.27 
14 0.69 0.26 29 0.25 0.41 
15 0.61 0.24 30 0.80 0.38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  146 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบวัดความใฝรู 
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แบบสอบถามวัดความใฝรู 
ชื่อ-สกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่............... 
คําชี้แจง    1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่ และทําการประเมินพฤติกรรมตนเอง 
       2.  เกณฑการใหคะแนน คือ กําหนดน้ําหนักคะแนนเปน 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับดังนี้   

    1   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนนอยที่สุด   
    2   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนนอย 
    3   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนปานกลาง 
    4   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมาก 
    5   คะแนน   หมายถึง   ตรงกับความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอ พฤติกรรมบงชี้ 5 4 3 2 1 
1 ขาพเจาอานหนังสือเพิ่มเติมในหองสมุดอยูเสมอ      
2 ขาพเจาหาขอมูลขาวสารและความรูจากแหลงตางๆ 

อยูเสมอ 
     

3 ขาพเจาอานหนังสือตางๆที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน    
เปนประจํา 

     

4 ขาพเจาอานปายประกาศหรือโฆษณาตางๆที่พบเห็น     
เปนประจํา 

     

5 ขาพเจาสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูทางวิชาการกับเพื่อนหรือ
ครอูาจารยเปนประจํา 

     

6 ขาพเจาติดตามขาวสาร เหตุการณบานเมืองเปนประจํา      
7 เมื่อครูสอนเรื่องที่เปนความรูใหมๆ ขาพเจาจะสอบถามครู

ถึง รายละเอียดนั้น 
     

8 ขาพเจารูสึกสนุกที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ      
9 ขาพเจามีความสนใจในปรากฏการณตางๆที่เกดิขึ้นรอบตัว      
10 เมื่อมีขาวการคนพบทางวิทยาศาสตร ขาพเจาจะคนหา

ขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติม 
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ขอ พฤติกรรมบงชี้ 0 1 2 3 4 
11. เมื่อครูมอบหมายงานใหคนควา ขาพเจาจะรีบคนหาขอมูล      

12. เมื่อทราบขาวเกี่ยวกับหนังสือออกใหมที่นาสนใจขาพเจาจะ
รีบไปหามาอานทันท ี

     

13. ขาพเจาใชรูปแบบการนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียนที่ไม
เหมือนกับเพื่อน 

     

14. ขาพเจามีความกลาที่จะถามคําถามแปลกๆกับคร ู      
15. ขาพเจากลาที่จะแสดงความคิดเห็นในกลุมเพื่อนถึงแมวา 

จะเปนความคิดที่ไมเหมือนใคร 
     

16. ขาพเจาชอบที่จะนั่งฟงเพื่อนๆแลกเปลี่ยนความคิดเห็น      
17. ขาพเจามักเก็บความไมเขาใจไว โดยไมกลาซักถาม

ครูผูสอนอยูบอยครั้ง 
     

18. ขาพเจาจะมีสวนรวมทุกครั้งในการแสดงความคิดเห็น      
19. เมื่อครูมอบหมายงานใหสืบคน ขาพเจาจะคนหาขอมูล

อยางเต็มความสามารถเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
     

20. ขาพเจาจะพยายามทํางานที่รับผิดชอบใหสําเร็จตาม
เปาหมายอยางสุดความสามารถแมจะประสบอุปสรรค
ระหวางการทํางานก็ตาม 

     

21. เมื่อคนหาขอมูลในหองสมุดไมครบตามที่ครูมอบหมาย 
ขาพเจาจะพยายามไปคนหาขอมูลจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม 

     

22 เมื่อประสบปญหาในการอภิปรายผลการทดลองทาง
วิทยาศาสตร ขาพเจาจะพยายามศึกษาหนังสือที่เกี่ยวของ
เพิ่มเติมเพื่อที่จะอภิปรายผลการทดลองใหสําเร็จ 

     

23 ขาพเจาทุมเทเวลาในการอานหนังสืออยางไมยอทอ
เพื่อที่จะสอบใหไดผลการเรียนดขีึ้น 

     

24 ขาพเจาพยายามหาทางปรับปรุงงานที่มีขอบกพรองใหมี
ความสมบูรณ มากขึ้น 
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ขอ พฤติกรรมบงชี้ 0 1 2 3 4 
25 ขาพเจาฟงสิ่งที่ครูสอนอยางสนใจ      

26 ขาพเจาเอาใจใสในการอานหนังสือทําความเขาใจเนื้อหาที่
เรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 

     

27 ขาพเจาจะจดจอตอการคนหาขาวที่ครูมอบหมายใหหาเพื่อ
ไปนําเสนอ 

     

28 ขาพเจาใหความสําคัญและเอาใจใสในการปฏิบัติกิจกรรม
ที่ครูมอบหมายใหทํา 

     

29 ในขณะที่เพื่อนรายงานหนาชั้น ขาพเจาจะสนใจฟงเพื่อใหมี
ความรูความเขาใจในเรื่องนั้นๆ 

     

30 เมื่อมีการแบงงานภายในกลุมขาพเจาจะเอาใจใสและ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

     

31 เมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อนเกี่ยวกับบทเรียนที่ครู
สอน ขาพเจาจะรับฟงเหตุผลของแนวคิดที่แตกตางนั้นเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ 

     

32 เมื่อเกิดความขัดแยงขณะประชุมกลุมเพื่อทํางานที่ไดรับ
มอบหมายจากครู ขาพเจาจะรับฟงแนวคิดที่แตกตางกัน
ของเพื่อนเพื่อประกอบการตัดสินใจหาแนวทางแกไขปญหา 

     

33 ขาพเจาเชื่อวาการคิดเอง ทําเอง แกปญหาเองจะทําใหเปน
คนมีเหตุผลและเปนคนเกง 

     

34 กอนที่ขาพเจาจะสรุปเรื่องราวตางๆจะตองรวบรวมขอมูล
อยางเพียงพอ 

     

35 ขาพเจาไมตองการใหใครวิจารณหรือออกความเห็นในงาน
ของขาพเจา 

     

36 ขาพเจาจะยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นที่มีขอมูลและ
หลักฐานสนับสนุน 
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ภาคผนวก จ 
 

แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  151 
 

แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ…………………………………………………………………….. ชั้น……….. เลขที่ ……….. 
กิจกรรมที่ 1  การตอเติมภาพใหสมบูรณ 
คําชี้แจง จากเสนที่ปรากฏอยูในแตละชวง ใหนักเรียนเติมภาพใหเปนภาพที่นาสนใจโดยพยายาม
คิดถึงสิ่งแปลกๆใหมๆที่ยังไมมีใครคิดมากอน แลวตั้งชื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับแตละภาพ    
(10 นาท)ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
4.………………………………………………….. 
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5.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

6.………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
8.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
9.………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
10.………………………………………………….. 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ…………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่ …….. 
กิจกรรมที่ 2 เสนตรง   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดภาพ หรือสิ่งของตางๆที่แปลกใหมนาสนใจจากเสนตรงคูขนานเปน
สวนสําคัญของภาพ แลวคิดชื่อของแตละภาพใหเหมาะสมดวย (10 นาท)ี 
 

 
 
 

1.………………………  2.………………………… 3.……………………… 
 
 
 

 
 

4.………………………   5.………………………… 6.……………………… 
 
 
 
 
 

7.………………………     8.………………………… 9.……………………… 
 

 
 
 
 

10.………………………     11.………………………… 12.……………………… 
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13.………………………   14.………………………… 15.……………………… 

 
 

 
 
 
 

16.………………………   17.………………………… 18.……………………… 
 

 
 
 
 

19.………………………   20.………………………… 21.……………………… 
 

 
 
 
 

22.………………………   23.………………………… 24.……………………… 
 
 
 
 
 

25.………………………   26.………………………… 27.……………………… 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ………………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่  
 

กิจกรรมที่ 3 ประโยชนของกลองหรือลังกระดาษ   
คําชี้แจง   คนสวนมากมักโยนกลองหรือลังกระดาษเปลาๆที่ไมไดใชแลวทิ้งไป ทั้งๆที่อาจนําไปใช
ประโยชนได ใหนักเรียนลองคิดและเขียนรายการที่นักเรียนจะใชประโยชนจากลังหรือ กลอง
กระดาษเปลาๆใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดโดยไมตองคํานึงถึงเรื่องขนาดและจํานวนของลังหรือ
กลองกระดาษ (10 นาท)ี 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………..……… 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ………………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่  
 

กิจกรรมที่ 4 คําถามเกี่ยวกับลังหรือกลองกระดาษ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนลองคิดดูวาจะตั้งคําถามเกี่ยวกับลังหรือกลองกระดาษเปลาๆไดอยางไรบาง
โดยเปนคําถามที่กระตุนเราใหเกิดความสนใจที่จะคิดหาคําตอบในแงมุมแปลใหมๆที่ยังไมเคยมี
ใครคิดมากอน เขียนรายการคําถามของนักเรียนใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได (10 นาที) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 

ชื่อ………………………………………………………………….. ชั้น………….. เลขที่ …….. 
 

กิจกรรมที่ 5 การสมมติเรื่องแสถานการณ 
คําชี้แจง  การสมมติเรื่องและสภาพการณตางๆขึ้นเปนโอกาสใหนักเรียนไดใชความคิดและ
จินตนาการวา ถาเรื่องที่สมมติกลายเปนความจริงขึ้น มาแลว จะมีอะไรแปลกๆเกิดขึ้นบาง และผล
ที่ตามมาจะเปนอยางไร 
 

สถานการณสมมติ   
ถาเกิดมีหมอกหนาคลุมทั่วไปหมด จนคนเรามองเห็นไดเพียงชวงขา และเทา นักเรียนคิด

วาจะเกิดอะไรขึ้นบาง สถานการณนี้เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของคนในโลกอยางไรบาง เขียน
แสดงความคิดเห็นของนักเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได (10 นาท)ี 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 

 



  158 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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แบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1. “ภัยในเมืองหลวงมีอยูทั่วไปหาความปลอดภัยอะไรไมได  ไมวาจะเปนอยูในมุงหรือตามถนน
หนทางก็มีโอกาสถูกจี้ปลนไดทั้งนั้นรวมทั้งอันตรายจากสิ่งแวดลอมที่แทรกอยูตามที่ตางๆ อีก
มากมาย สิ่งเหลานี้อาจชินชาสําหรับคนไทย  เพราะเผชิญภัยเหลานี้อยูทุกวัน  โดยปลอยใหเปนไป
ตามเรื่องของดวง ถาดวงดีก็อยู ถาดวงไมดีก็มวย ชาวตางประเทศ  รูกิตติศัพทถึงอันตรายตางๆ 
ของคนกรุงเทพฯดี เนื่องจากไดเจอภัยเหลานี้อยูประจําเหมอืนกัน ทางสถานทูตอเมริกาจึงไดจัดทํา
คูมือแจกใหชาวอเมริกันที่มาอยูในเมืองไทย วาปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะอยูอยางปลอดภัย ” ประเด็น
ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. คนอเมริกาที่มาอยูในเมืองไทยมีภัยมาก  ข. คนที่ดวงมีดีจะมีอันตราย 
 ค. ความไมปลอดภัยในประเทศไทย   ง. กรุงเทพฯมีภัยมาก          
                                

2.  “ในชวงฤดูแลงพื้นที่ปาทางภาคเหนือตอนบนจะถูกไฟไหมกินพื้นที่หลายตารางกิโลเมตร สงผล
กระทบใหพื้นที่ปาหายไปเปนจํานวนมาก สัตวปาหายากสูญพันธุและลดนอยลงไปทุกป การ
ปองกันคือ การทําแนวกั้นไฟ การรณรงคไมใหชาวบานจุดไฟเพื่อลาสัตว พื้นที่เสี่ยงตอภัยแลงจะ
เปนพื้นที่ประสบปญหาไฟปาอยางรุนแรง ดังนั้นขอสรุปในตรงนี้ คือ ไฟปากับภัยแลงมาดวยกัน
แบบเกาะติด” ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. สัตวปาสูญพันธุ     ข. พื้นที่ปาโดนทําลาย 
ค. ชาวบานทําลายปาไม     ง. เกิดไฟปาทางภาคเหนือ 

 
 
 
 
 

 

คําชี้แจง 1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณชุดนี้มีจํานวน 30 ขอ  
                  เวลาในการทําขอสอบ 50 นาที 

 2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย 
     กากบาท (x)  ในขอ ก. ข. ค. และ ง. เพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 
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3. “ในชวงเทศกาลปใหมและสงกรานตของทุกปมีปญหาจากอุบัติเหตุในการเดินทางมีสถิติเพิ่มขึ้น
ทุกป อุบัติเหตุจะเกิดขึ้นจากคนขับรถดวยความประมาท มีการขับรถดวยความเร็วเกินอัตราที่
กฎหมายกําหนดและมีการดื่มสุรา เมื่อเกิดอุบัติเหตุจะทําใหมีคนบาดเจ็บเสียชีวิต และสูญเสีย
ทรัพยสิน นับวาเปนการสูญเสียกําลังคนของชาติ อีกทั้งตองเสียคาใชจายจากการรักษาพยาบาล 
บางคนตองพิการจากผลของอุบัติเหต”ุ ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
คืออะไร 

ก. การเดินทางในเทศกาลสําคัญ   ข. การเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง 
ค. คนพิการจากอุบัติเหตุ    ง. การไมปฏิบัติตามกฎจราจร 
 

4. “เด็กและเยาวชนกลายเปนเหยื่อและถูกสังคมชี้วาเปนตนเหตุของปญหาตางๆทั้งที่จริงๆ  แลวมี
ปจจัยอื่นอีกมากมาย สื่อเปนหนึ่งในปจจัยดังกลาว  จากขอมูลของเครือขายสื่ อเพื่อเด็ก พบวามีสื่อ
ที่เหมาะสมกับเด็กเพียง 1 ใน 3 ของสื่อทั้งหมด นอกนั้นเปนสื่อสีดําที่มีเนื้อหากระตุนทางเพศ  และ
ความรุนแรง เด็กและเยาวชนกวา 23ลานคน ใชชีวิตอยูกับสื่อไมต่ํากวาวันละ 8 ชั่วโมง ทั้งดูทีว ี
และอินเทอรเน็ต แตมีพื้นที่สื่อสรางสรรคเพียงรอยละ 10 เด็กรอยละ 91.5 ยอมรับวาเคยเสพสื่อ
ลามก และอายุนอยที่สุดอยูเพียงชั้นประถมตน และวัยรุนรอยละ 19.7 ยอมรับวามีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเพราะดูสื่อลามก จากการสํารวจจึงพบวารอยละ  42 ของผูหญิงวัย 20-34 ป ตั้งครรภไมพรอม
และตองทําแทง  สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวาทุกวันนี้สื่อสีดํากลายเปนแหลงบมเพาะความรูและตัว
แบบของเด็ก…” ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. การทําแทง        ข. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ค. สื่อที่มีเนื้อหาไมเหมาะสมตอเด็กมีมาก  ง. การที่ภาครัฐไมแกไขปญหาการทํา 
                                                                              แทงอยางจริงจัง 
 

5. “ตลอดเวลาที่ผานมา  เราทั้งหลายใชพลังงานความรอนกันมาก  ซึ่งมีผลกระทบตอโลกในทางที่
เลวราย และยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นยากที่จะแกไขแลวในขณะนี้ ถาพวกเราชาวโลกไมห ยุด
การใชพลังงานความรอนตั้งแตตอนนี้ แกสคารบอนไดออกไซด ซึ่งลอยอยูในชั้นบรรยากาศในสภาพ
เรือนกระจกนั้นจะมีอายุยืนอยูถึง100 ป ลูกหลานของเราจะเปนผูรับมรดกอันเลวรายนี้จากพวกเราเปน
ผูกระทํา” ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. การเกิดสภาะเรือนกระจก  
ข. ชั้นบรรยากาศในสภาพเรือนกระจกมีอายุถึง 100 ป 
ค. เชื้อเพลิงทําใหเกิดสภาวะเรือนกระจก  
ง. อันตรายจากกสภาวะเรือนกระจก 
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6. “ในโรงงานแหงหนึ่ง คนงานตองทํางานหนักและรีบเรงเนื่องจากเปนชวงที่ใกลกําหนดในการสง
งานใหกับลูกคารายใหญของโรงงาน จนคนงานไมไดพักผอน ทําใหหลายคนมีอาการออนเพลีย
มาก จนเห็นไดชัด ทางโรงงานไมไดใหคนงานพักผอน  แตไดมีการเพิ่มคาแรงใหแทน” ประเด็น
ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้คืออะไร 

ก. คนงานทํางานไมทัน    ข. เจาของโรงงานเอาเปรียบคนงาน 
ค. คนงานทํางานหนักเกินไป   ง. คาแรงในการทํางานนอยเกินไป 
 

7. ครูพานักเรียนไปทัศนศึกษาที่สวนกลวยไม โดยแบงนักเรียนเปน 4 กลุม ไปสังเกตดอกกลวยไม
ที่ปลูกไวในสวน แลวใหเขียนรายงานบันทึกการสังเกต อยากทราบวาการรายงานของกลุมใด
ถูกตองมากที่สุด  
       ก. กลุม 1 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไมสีสันสวยงามจํานวนมาก มีทั้งสีขาว สีมวง  
           สีเหลืองปนแดง 
       ข. กลุม 2 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไม 150 ตน มีสีขาวลวน 70 ตน สีมวง 50 ตน  
          ที่เหลือเปนสีเหลืองปนแดง 
       ค. กลุม 3 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไมสีสวยหลากสี มองดูแลวรูสึกสดชื่น สวนใหญ 
           เปนกลวยไมสีขาวและสีมวง  
       ง. กลุม 4 ในสวนกลวยไมมีดอกกลวยไม 150 ตน มีสีขาว สีมวง สีเหลืองปนแดง  
           สวนใหญเปนสีขาวมีประมาณ 70 ตน ที่เหลือเปนสีมวงและสีเหลืองปนแดง  
 

8. กานตและแกมอาศัยอยูในหมูบานเดียวกัน ไดรับมอบหมายจากคุณครูใหรายงานถึงหมูบาน
ของตนเองที่ประสบภัยน้ําทวมวามีชาวบานไดรับผลกระทบอยางไร กานตรายงานวา  “หมูบานมี
ทั้งหมด 70 ครัวเรือน มีประชากรอาศัยอยูประมาณ  380 คน ชาวบาน 30 ครัวเรือน  ตองไปอาศัย
อยูทีว่ัด มีน้ําทวมขังอยูที่ประมาณ 1 เมตร ตองใชเรือในการเดินทางเขาออกหมูบาน ” แกมรายงาน
วา “ในหมูบานมีประชากรอาศัยอยูจํานวนทั้งหมด 70 ครัวเรือน หลายวันที่ผานมามีฝนตกหนัก
ติดตอกันจนน้ําทวมขังทั้งหมูบาน ทําใหชาวบานไดรับความเดือดรอน  มีชาวบาน 30ครัวเรือนตอง
อพยพไปอาศัยอยูที่วัด” นกัเรียนคิดวารายงานของใครสังเกตลักษณะของหมูบานไดละเอียดกวา 

ก. รายงานของกานต      
ข. รายงานของแกม 
ค. รายงานของทั้งสองคนสังเกตไดละเอียดพอกัน              
ง. รายงานของทั้งสองคนสังเกตไมละเอียดพอกัน 
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9. “เครื่องดื่มประเภทชาเขียวที่กําลังเปนที่นิยม คนทั่วไปเชื่อกันวาชาเขียวมีสรรพคุณเปนเครื่องดื่ม
เสริมสุขภาพ แตเวลานี้มีปญหาเรื่องอัตราสวนของคาเฟอีน ซึ่งเปนสารเสพติดอยางหนึ่งที่ผสมอยู
ในชาเขียว ถาดื่มมากๆคงไมเปนผลดีตอสุขภาพ จะมีผลตอระบบประสาทได” จากบทความ
ดังกลาวขอความใดทําใหขอความที่วา “ดื่มชาเขียวมากๆ คงไมดีตอสุขภาพ” นาเชื่อถือ 

ก. คาเฟอีนมีฤทธิ์หลอนประสาท      ข. ชาเขียวมีคาเฟอีนผสมอยูจํานวนมาก 
ค. ดื่มชาเขียวมากๆระบบประสาทเสื่อมได     ง. อัตราสวนคาเฟอีนมีผลตอระบบประสาท       

                    

10. “ในชีวิตประจําวันเราตองสัมผัสกับสารเคมี เชน โฟมลางหนา ยาสระผม สบู เครื่องสําอาง 
น้ํายาลางจานและเครื่องทําความสะอาดสุขภัณฑ” ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวเขามามีบทบาทใน
ชีวิตประจําวันและมีความจําเปนตองหาซื้อมาใช ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑตางๆตองเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพไดมาตรฐานปลอดภัยและราคายุติธรรม” จากขอความนี้นักเรียนมีขอปฏิบัติ
ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอยางไร 

ก. เลือกผลิตภัณฑที่มีราคาถูก   ข. อานฉลากที่ติดมากับผลิตภัณฑ 
ค. ฟงคําแนะนําจากผูใชคนอื่นๆวาดี  ง. ดูบรรจุภัณฑที่สวยงามนาซื้อมาใช        

            

11. นักเรียนคิดวาความคิดเห็นของใครนาเชื่อถือมากที่สุด 
ก. เจาหนาที่ อย.ออกมาแนะนําเรื่องการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
ข. เจาหนาที่กรมอนามัยออกมาแนะนําเรื่องการใชสารกําจัดศัตรูพืช 
ค. เจาหนาที่กรมควบคุมโรคติดตอแนะนําการปฏิบัติตนของผูปวยโรคเอดส 
ง. เจาหนาที่กองสุขาภิบาลอาหารแนะนําเรื่องการเดินเพื่อสุขภาพ 
 

12. “ผูที่มีคลอเลสเตอรอลสูงและเสนเลือดหัวใจตีบหามรับประทานไข นายกสมาคมผูผลิตผูคา
และสงออกไขไก กลาววาอาจเปนการเขาใจผิด ความจริงแลวยังไมมีงานวิจัยระบุวาไขคือสาเหตุ
หลักของคลอเรสเตอรอลสูง จากรายงานการวิจัยของคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กลาววาเจาตัว
รายคลอเรสเตอรอลไมทําใหผูที่มีสุขภาพดีเกิดโรคดังกลาวได หากกินติดตอกันจะมีคลอ
เรสเตอรอลที่เปนตัวดีเขาไปละลายคลอเรสเตอรอลตัวรายได แตอธิบดีกรมอนามัยออกมาแยงวา
อยาเพิ่งไปเชื่อทีเดียว” จากสถานการณ นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือมากที่สุด 

ก. อธิบดีกรมอนามัย   ข. คณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ 
ค. รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ง. นายกสมาคมผูผลิต ผูคา และสงออกไข 
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13. “ปวียจําเปนตองเดินทางไปประชุมที่หาดใหญใหเร็วที่สุด ดังนั้นเพื่อเปนการประหยัดเวลาเขา
จึงตัดสินใจเดินทางโดยเครื่องบิน” จากขอความดังกลาวขอใดเปนขอตกลงเบื้องตน  
 ก. การเดินทางโดยเครื่องบินเสียคาใชจายมากกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น 
 ข. การเดินทางโดยเครื่องบินใชเวลานอยกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น 
 ค. การเดินทางโดยเครื่องบินปลอดภัยกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น 
 ง. การเดินทางโดยเครื่องบินสะดวกสบายกวาการเดินทางดวยวิธีอื่น  
 

14. “นักเรียนควรทําการบานและทบทวนตําราเรียนทุกวัน” ขอความใดเปนไปไดที่ทําใหขอความ
ขางตนเปนจริง 

ก. ขอสอบสวนมากมาจากการบานที่ครูใหทํา   
ข. ครูชอบนักเรียนที่ทําการบานและขยันอานหนังสือ 

 ค. การทําการบานและทบทวนหนังสือจะทําใหเขาใจบทเรียนมากขึ้น  
 ง. การทบทวนบทเรียนจะสามารถเดาเนื้อหาที่ครูจะนําไปออกขอสอบไดถูกตอง 
 

15. “มะลิเปนคนที่พูดภาษาอังกฤษไดดี เพราะเขาชอบเรียนภาษาอังกฤษ” ขอใดเปนสาเหตุที่
นาเชื่อถือและเปนไปได ที่ทําให ขอความขางตนเปนที่ยอมรับได 

ก. ครูภาษาอังกฤษใจดี เด็กจึงชอบ    
ข. ครูภาษาอังกฤษชอบเด็กที่พูดภาษาอังกฤษเกง 
ค. ใครชอบเรียนวิชาใดแลว มักจะตั้งใจทําสิ่งที่ตนชอบ  
ง. วิชาภาษาอังกฤษมีประโยชนในการสื่อสาร 
 

16. “ไพริณอยาอานหนังสือในที่ไฟสลัวสิลูก เวลาอานหนังสือลูกควรเปดไฟใหสวางกวานี้หนอย” 
ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือและเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได 

ก. ไฟสวางทําใหผูอานเกิดสมาธิในการอานไดดีกวาไฟสลัว 
ข. การอานหนังสือในที่ไฟสลัว อาจทําใหเกิดอาการงวงนอนได 
ค. การอานหนังสือในที่มีไฟสวางทําใหมองเห็นตัวหนังสือไดชัดเจน 
ง. การอานหนังสือในที่มีไฟสลัวอาจทําใหสายตาเสียได 
 

17.  “ตํารวจจับนิค เพราะ ไมใสหมวกกันนอคขณะกําลังขับรถจักรยานยนต ” ขอใดเปนสาเหตุที่
นาเชื่อถือและเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได 

ก. เปนแนวทางในการปฏิบัติตามประเพณ ี ข. เปนสิ่งที่ตองปฏิบัติตามสากลนิยม 
 ค. ชวยลดปญหาการจราจร   ง. เปนขอบังคับตามกฎหมาย 
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18. “อาบน้ํารอนมากอน” ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือและเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนที่
ยอมรับได 

ก. ผูที่อาบน้ํารอนยอมมีสิทธิ์ที่จะพูดหรือทําสิ่งใดกอนผูอื่นเสมอ 
ข. ผูใหญหรือผูที่เกิดกอนยอมมีประสบการณมากกวา 
ค. พอแมยอมหวังดีตอลูกทั้งนั้น 
ง. เด็กดีควรอยูในโอวาทของพอแม 

19. ปกรณ ตองเดินทางไปทํางานทุกวัน ระหวางทางตองผานโรงงานผลิตปุยที่ปลอยควันออกมา
จากโรงงานไปทั่วบริเวณ เมื่อปกรณเดินผานบริเวณดังกลาวจะรูสึกออนเพลีย เวียนศีรษะ และเขา
สังเกตเห็นใบไมบริเวณนั้นมีจุดดําๆเล็กๆกระจายไปทั่วทั้งใบ สมมติฐานของปญหานี้คืออะไร 

ก. ปกรณมีโรคประจําตัวจึงทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะ 
ข. ความเหน็ดเหนื่อยจากการเดินทางไปทํางานทําใหเวียนศีรษะได 
ค. น้ําเสียของโรงงานทําใหเวียนศีรษะได 
ง. ควันของโรงงานทําใหเวียนศีรษะได 

20. “เดือนธันวาคมที่ผานมาฉัตรลดาไปเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน ในตอนเชาวันหนึ่งฉัตรลดาเห็น
น้ําคางซึ่งกลายเปนน้ําแข็งเกาะอยูบนยอดหญาและเธอเห็นมีนกตายอยูบนตนไม ” จากขอความ
ดังกลาว สมมติฐานของเหตุการณนี้คืออะไร 

ก. นกถูกสารพิษ                  ข. นกหนาวตาย   
ค. นกโดนยิงตาย                 ง. นกถูกสัตวอื่นทําราย 

21. นายแพทยทานหนึ่งไดตั้งสมมติฐานไววา พืชผักที่มีรสขม จะมีสารที่มีฤทธิ์ชวยลดน้ําตาลใน
เลือดได ซึ่งน้ําตาลในเลือดสูงจะเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคเบาหวาน ” และไดทําการทดลองกับมะระ
ที่ขึ้นชื่อวามีรสขม ถาการทดลองนี้สําเร็จ นักเรียนคิดวาขอใดถูกตอง 
 ก. คนจะนิยมรับประทานมะระ    

ข. พืชผักที่มีรสขมจะราคาแพง 
 ค. มะระจะสามารถปองกันโรคเบาหวานได  

ง. พืชผักที่มีรสขมจะเปนที่ตองการของคนทั่วไป 
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22. “สังคมไทยมีประเพณี และศิลปวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมายาวนาน แตเด็กรุนใหมในปจจุบัน
นิยมที่จะรับเอาแบบอยางวัฒนธรรมจากตะวันตก” จากขอความดังกลาวถาเด็กรุนใหมรับเอา
แบบอยางวัฒนธรรมตะวันตกเชนนี้อยางตอเนื่อง ในอนาคตจะเปนอยางไร 

ก. สังคมไทยจะมีวัฒนธรรมใหม    ข. ประเทศไทยจะเจริญแบบประเทศตะวันตก 
ค. เอกลักษณความเปนไทยจะสูญหายไป   ง. ประเทศไทยจะถูกกลืนความเปนชาติ 
 

23. “ในชวงเทศกาลตางๆ ควรเปนวันที่ทุกคนมีความสุขที่ไดอยูรวมกันกับครอบครัวแตในเวลา
เดียวกันอาจมีเรื่องเศราเกิดขึ้นในบางครอบครัว ที่เกิดกับคนที่ดื่มสุราแลวขับขี่ยานพาหนะ”      
จากขอความนี้นักเรียนคิดวาปญหาดังกลาวมีสาเหตุจากอะไร 

ก. การขาดความรับผิดชอบ   ข. ความรูเทาไมถึงการณ 
ค. ความประมาท    ง. ความเห็นแกตัว 
 

24. “ปจจุบันประเทศไทยตองเสียเงินจํานวนมากในการซื้อน้ํามันและแกสธรรมชาติจาก
ตางประเทศถามีการขุดพบแหลงปโตรเลียมจํานวนมากในประเทศไทย ” นักเรียนคิดวาในอนาคต
ประเทศไทยจะเปนอยางไร 

ก. ไมสูญเสียเงินตราออกนอกประเทศ  ข. ประเทศไทยมีรถยนตเพิ่มขึ้น 
ค. ประชาชนไมตองเสียภาษี   ง. เศรษฐกิจของประเทศจะดีขึ้น  

       

25. บานของจี๊ดอยูทางทิศตะวันออกของบานไฟ บานไฟอยูทางทิศเหนือของบานมิลค แตอยูทาง
ทิศใตของบานพฤกษ ดังนั้นสรุปไดวา 

ก. บานไฟอยูเหนือสุด    
ข. บานจี๊ดอยูทางทิศตะวันออกของบานพฤกษ  
ค. บานไฟอยูทางทิศตะวันตกของบานจี๊ด   
ง. บานจี๊ดอยูทางทิศตะวันออกของบานมิลค      
 

26. คนสวยทุกคนเจาชู คนเจาชูบางคนรวย คนรวยบางคนไมดี อุษาเปนคนเจาชู  ดังนั้นสรุปไดวา     
ก. อุษาเปนคนสวย     ข. อุษาเปนคนไมดี  
ค. อุษาเปนคนรวย     ง. ยังสรุปแนนอนไมได  

 

27. แจวเรียนออนกวาแตว แตเกงกวาแปว แมวเกงเทากับหนู ซึ่งเกงกวาแจว ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. แตวเรียนออนกวาหนู          ข. แปวเรียนเกงที่สุด  
ค. แปวเรียนเกงกวาแจว     ง. แมวเรียนเกงกวาแจว  
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28. นางตุมมีลูกชาย 2 คน คือ นายเตา อายุ 60 ป และนายตุน อายุ57 ป นาย แตมเปนลูกนาย
เตา นายตั้ม เปนลูกนายแตม นางปริกเปนลูกสะใภนางตุม ดังนั้นสรุปไดวา 

ก. นางตุมเปนยายนายแตม       ข. นายตุนเปนลุงนายแตม    
ค. นางปริกเปนยานายตั้ม         ง. นายเตาเปนตานายตั้ม    
 

29. ตูมตามอวนกวาเขียว แตผอมกวาแดง ดําอวนกวาแดง ใครอวนที่สุด 
  ก. ดํา   ข. เขียว   ค. แดง   ง. ตูมตาม 
 

30. 
    นายชดิไมดื่มสุรา  

เพื่อนของนายชมทุกคนดื่มสุรา  
นายชมไมไดเปนขาราชการ  

        นายขาวเพื่อนของนายชมเปนขาราชการ  
นายเขียวเพื่อนของนายชมเปนชาวนา 

 
จากขอความที่เปนเงื่อนไขที่กําหนดให พิจารณาขอสรุปทั้งสองตอไปนี้แลวตอบคําถาม  

ขอสรุป 1 ขาราชการทุกคนดื่มสุรา   ขอสรุป 2 นายชมยังไมมีภรรยา 
 

 ก. ขอสรุปทั้งสองถูกหรือเปนจริงตามเงื่อนไข 
 ข. ขอสรุปทั้งสองผิดหรือไมเปนจริงตามเงื่อนไข 
 ค. ขอสรุปทั้งสองไมสามารถสรุปไดแนชัดวาเปนจริง หรือไมเปนจริงตามเงื่อนไข 
 ง. ขอสรุปทั้งสองมีขอสรุปใดขอสรุปหนึ่งที่เปนจริงหรือไมเปนจริง หรือไมแนชัด  
                 ซึ่งไมซ้ํากับอีกขอสรุปหนึ่ง 
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ภาคผนวก ช 
 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวงจรใฝรู 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรื่อง 
1. สารเคมีในชีวิตประจําวัน   
2. อาหารดีมีประโยชน 
3. ใสใจสิ่งแวดลอม   
4. ภาวะโลกรอน 
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แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวงจรใฝรู แผนที่ 1 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน                                       เวลา 4 ชั่วโมง 

 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งพิจารณาประโยชนและโทษของ
สารเคมีที่นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
 2. สามารถเลือกใชสารเคมีในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัยและสามารถ
อธิบายแนะนํากับผูอื่นได 
 3. มีความรูความสามารถในการทําการทดลองเกี่ยวกับการทําสารเคมีในชีวิตประจําวัน
บางอยางได 
 4. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะหพิจารณาความนาเชื่อถือและความถูกตองของ
แหลงขอมูล และสรุปขอมูลที่ไดมา 
 5. แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
 

เนื้อหา 
 ในชีวิตประจําวันเราจะตองเกี่ยวของกับสารหลายชนิด ซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน สารที่
ใชในชีวิตประจําวันจะมีสารเคมีเปนองคประกอบ สามารถจําแนกเปนสารสังเคราะหและสาร
ธรรมชาติ การจําแนกสารเคมีเปนพวกๆ นั้นเราใชวัตถุประสงคในการใชเปนเกณฑการจําแนก เชน 
สารเคมีที่ใชทําความสะอาด ไดแก สบู ผงซักฟอก สารทําความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ  สารเคมีที่
ใชทําเครื่องสําอาง ไดแก เครื่องสําอางสําหรับผม ใบหนา ตัว และอื่นๆ  สารเคมีที่ใชกําจัดแมลง 
ไดแก สารปราบวัชพืช สารเคมีที่ใชในสํานักงาน ไดแก น้ํายาทําความสะอาดพื้น สเปรยปรับ
อากาศ น้ํายาเช็ดกระจก น้ํายาดับเพลิง 
 

กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงที่ 1-2 
1. ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ (15 นาท)ี 
    1.1 ใหนักเรียนเขียนสารเคมีที่นักเรียนใชในชีวิตประจําวันลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 

ใหไดมากที่สุดภายในเวลา 5 นาที 
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    1.2 ใหนักเรียนดูวดิีโอคลิปเรื่อง “The Story of Cosmetics” เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับ
สารเคมีในชีวิตประจําวัน และรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในวีดีโอคลิป 

    1.3 กิจกรรม desert island object ใหนักเรียนแตละคนจินตนาการถึงเกาะที่เปน
ทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียนจะถูกสงไปที่เกาะนี้และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง  6 อยาง ที่
สามารถชวยชีวิตไดหรือเปนสิ่งที่เตือนใหระลึกถึงขางหลังโดยสิ่งที่นักเรียนเลือกใหตองเปนสิ่งของ  
3 อยาง และสารเคมีที่นักเรียนเขียนไวในขอ  1 จํานวน 3 อยาง พรอมทั้งเขียนเหตุผลที่เลือก  และ
บันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรมที ่1.1  

    1.4 ครูแบงนักเรียนเปนกลุม  6 กลุม กลุมละ 5 คน ในแตละกลุมจะมีนักเรียนที่ คละ
ความสามารถ และคละชาย-หญิง แตละกลุมคัดเลือกสมาชิกทําหนาที่หัวหนา 1 คน และ
เลขานุการ 1 คน ที่เหลือเปนสมาชิก และชี้แจงนักเรียนวาในครั้งตอไปจะตองมีการหมุนเวียน
บทบาทหนาที่กันภายในกลุม จากนั้นใหสมาชิกในกลุมเลือกสิ่งที่แตละคนไดเลือกไวตรงกันมาก
ที่สุดจากใบบันทึกกิจกรรมที่  1.1 หรืออาจจะเลือกจากมติของกลุมเพียง 1 อยาง และรวมกันคิด
คําถามเกี่ยวกับของสิ่งนั้นใหมากที่สุด 

    1.5 ใหนักเรียนทํากิจกรรม beat the teacher  ครูนั่งกลางหองและนักเรียนนั่งลอมรอบ
เปนครึ่งวงกลมนักเรียนตั้งคําถาม เกี่ยวกับหัวขอที่เลือก ครูบอกนักเรียนวาครูจะไมตอบคําถาม
ของนักเรียนในทุกคําถาม และใหแตละกลุมบันทึกคําถามและคําตอบไวในใบบันทึกกิจกรรมที่  1.2 
โดยแบงเปนคําถามที่ครูตอบ และคําถามที่ครูไมไดตอบเปนการสรางธนาคารคําถาม กิจกรรมนี้
กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามในหองเรียน ซึ่งคําถามจะชวยวางพื้นฐานในการเรียนในขั้นที่สูงกวา
ตอไป 

 

    2. ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (35 นาท)ี  
        2.1 กิจกรรม diamond 9 ใหนักเรียนแตละกลุมจัดอันดับความสําคัญของคําถาม 9 

คําถาม จากมากที่สุดไปนอยที่สุด 
        2.2 นักเรียนแตละกลุมนําคําถามที่ไดจัดอันดับความสําคัญดังกลาวมากําหนดเปน

หัวขอหรือประเด็นที่จะคนควา 
        2.3 นักเรียนรวบรวมความรูเดิมที่เกี่ยวกับประเด็นที่จะตองคนควา 
        2.4 นักเรียนรายงานผลการกําหนดประเด็นคนควา โดยเปดโอกาสใหนักเรียนใน

กลุมอื่นอภิปรายแสดงความคิดเห็นกับผลงานของแตละกลุม  
        2.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงประเด็นที่จะตองคนควา 
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    2.6 ครูใหความรูนักเรียนในเรื่องวิธีการคนควาขอมูลซึ่งมีหลายวิธีการ  และแนะนําให
นักเรียนทราบถึงวิธีการคนควาในหองสมุดและอินเตอรเน็ต  โดยที่การคนควาในหองสมุด  นักเรียน
สามารถคนไดจากหนังสือตางๆ ตามเลขหมูของหนังสือ หรือคนควาจากวารสารตางๆ หรือจาก
อินเตอรเน็ต และครูชี้แจงนักเรียนเพิ่มเติมวาเมื่อนักเรียนคนควาไดแลวจะไดขอมูลตางๆซึ่ง
นักเรียนตองดําเนินการวิเคราะหขอมูล และสรุปขอมูลดังกลาว ซึ่งมีวิธีวิเคราะหและสรุปขอมูล
ดังนี ้

การวิเคราะหขอมูล 1) นําขอมูลที่ไดมาจัดเปนหมู  และ 2) พิจารณาหาความสัมพันธ
ของขอมูลที่จัดเปนหมูแลว 

การสรุปผลการวิเคราะหขอมูล  โดยใหนักเรียนนําขอมูลที่จัดหมูและความสัมพันธกัน
ไวแลวมาสรุปเปนผลการวิเคราะหขอมูล 

    2.7 ครูใหนักเรียนทั้ง 6 กลุมระดมความคิดในการวางแผนคนควา วิธีการ และ
แหลงขอมูลพรอมทั้งวิเคราะหผลและสรุปผลการคนควาเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของปญหาแตละ
ขอและบันทึกการวางแผนในใบบันทึกกิจกรรมที ่1.3 
      2.8 ใหแตละกลุมรายงานถึงผลการทํางานกลุม  ทั้งในสวนที่ไดจากการคนควาและการ
อภิปราย ใชเวลากลุมละประมาณ 3 นาที ในระหวางอภิปรายนักเรียนในกลุมอื่นสามารถแสดง
ความคิดเห็นรวมได 

 

   3. ขั้นปฏิบัติ (50 นาที) 
       3.1 นักเรียนปฏิบัติตามแผนการคนควาขอมูลที่นักเรียนไดวางไว เพื่อตอบคําถาม

ของปญหา นักเรียนอาจใชวิธีการคนควาขอมูลวิธีการอื่นเพิ่มเติมนอกเหนือจากการคนควาใน
หองสมุดและอินเตอรเน็ต  เชน การสัมภาษณ การสํารวจ การถายรูป การจดบันทึกจากแหลงการ
เรียนรูตางๆไดแก  ผูเชี่ยวชาญ ปายนิทรรศการ เปนตน โดยขั้นนี้นักเรียนจะตองบันทึกขอมูลตางๆ
ลงในใบกิจกรรมที่ 1.4  

         3.2 นักเรียนรวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่นักเรียนคิดเองไมจํากัด
หรือกําหนดความคิด เชน รายงาน เว็บไซต การเลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาที 
รายการวิทย ุเปนตน 

 

ชั่วโมงที่ 3-4 
   4. ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (100 นาท)ี 
       4.1. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-15 นาที 
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         4.2 ครูสรุปเนื้อหาโดยใช Power point เรื่องสารเคมีในชีวิตประจําวันและรวมกัน
อภิปรายขอความรูกับนักเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 

         4.3 ครูใหนักเรียนอานสถานการณที่  1 เรื่องปรอทและตอบคําถามจากสถานการณ
ที่กําหนดใหในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.5 เพื่อทดสอบการคิดและวิเคราะหสถานการณหรือขอมูล
ตางๆ 

 

สื่อการเรียนรู 
 1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 desert island object 
 2. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 beat the teacher 
 3. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 dimond 9 
 4. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.4 บันทึกการคนควา  
 5. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.5 ทดสอบการคิด 
 6. ใบงานสถานการณเรื่องปรอท 
 

การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัด เกณฑการประเมิน 
ขั้นที่ 1 การดึงความรูที่นักเรียนสนใจ 
วัดจากความสนใจในการรวมกิจกรรม  

 
นักเรียนสนใจรวมกิจกรรมอยางนอยรอยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

ขั้นที ่2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
วัดจากประเด็นที่จะตองควาของแตละกลุม  

 
นักเรียนทุกกลุมไดประเด็นปญหาหรือหัวขอที่จะคนควา 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ 
วัดจากการรวมกิจกรรมการคนควาของนักเรียน 

 
- นักเรียนทุกกลุมไดขอมูลเกี่ยวกับประเด็นปญหาหรือ 
  หัวขอที่คนควา 

ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
วัดจากการนําเสนองาน 

 
นักเรียนทุกกลุมนําเสนองานไดอยางถูกตองและนาสนใจ 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1 desert island object 
 
 

 
คิดชื่อสารเคมีในชีวิตประจําวันใหไดมากที่สุดเลยนะ 
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 …………………………………………………………………………………………….………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
สถานการณ 

ใหนักเรียนจินตนาการถึงเกาะที่เปนทะเลทราย โดยสมมติวานักเรียนจะถูกสงไปที่เกาะนี้
และสามารถนําสิ่งของไปไดเพียง 6 อยาง เปนสิ่งที่ชวยชีวิตพวกเคาไดหรือเปนสิ่งที่เตือนใหพวก
เคานึกถึงขางหลัง โดยเปนสิ่งของ 3 อยาง สารเคมี 3 อยาง พรอมทั้งบอกเหตุผลที่เลือก 

   1.……………………………………………………………………. 
   2. .……………………………………………………………………. 
   3. .……………………………………………………………………. 
   4..……………………………………………………………………. 

                            5..…………………………………………………………………….  
                6..……………………………………………………………………  
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2 beat the teacher 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนหัวขอที่สนใจที่จะศึกษาแลวตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอนั้นใหมากที่สุด 
 

หัวขอที่สนใจจะศึกษา ……………………………………………………………………….…… 
 

บันทึกคําถาม 
 
1……………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………………… 
6……………………………………………………………………………………………………… 
7……………………………………………………………………………………………………… 
8……………………………………………………………………………………………………… 
9……………………………………………………………………………………………………… 
10……………………………………………………………………………………………………
11…………………………………………………………………………………………………… 
12……………………………………………………………………………………………………
13…………………………………………………………………………………………………… 
14……………………………………………………………………………………………………
15…………………………………………………………………………………………………… 
16…………………………………………………………………………………………………… 
17……………………………………………………………………………………………………
18…………………………………………………………………………………………………… 
19……………………………………………………………………………………………………
20…………………………………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3 dimond 9 
 

กลุม............................................... 
 

คําชี้แจง เรียงลําดับคําถามที่กลุมรวมกันคิดไว พรอมทั้งวิเคราะหและจําแนกคําถามของกลุมโดย
การทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่เลือก 
    

คําถามที่สนใจอยากรู วิเคราะห

 

/จําแนกคําถาม 
อะไร      ทําไม     อยางไร 

1.   
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
 
                                                                                      ชวยกันคิดนะคะ 
          
ใหนักเรียนวางแผนการคนควาขอมูลโดยระบุวิธีการและแหลงขอมูล 

……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.4 บันทึกการคนควา 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจากการคนควาใหไดมากที่สุด พรอมทั้งระบุแหลงที่มาของขอมูล 
 

ชื่อกลุม  ………………………………………………………………………………………… 
รายชื่อสมาชิก 
1……………………………………………………………………….………….… หัวหนา 
2………………………………………………………………………...………...… สมาชิก 
3………………………………………………………………………………….…. สมาชิก 
4…………………………………………………………………………………….. สมาชิก 
5…………………………………………………………………………………….. เลขานุการ 
 
สรุปผลการคนควา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่1 เรื่อง ปรอท 
 

เทอรโมมิเตอรหรือที่เรามักเรียกกันวาปรอทวัดไขและปรอทวัดอุณหภูมิหอง  (ชนิดสีเทา) ที่
ใชกันมาอยางแพรหลายเปนเวลานาน  ทํามาจากหลอดแกวบรรจุสารปรอทอยูภายใน  สารปรอท 
(mercury) เปนสารที่มีพิษมากชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนโลหะ มันวาว ไหลไดเหมือนของเหลว 
ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในเรื่องการใช  การเก็บรักษา รวมถึงการกําจัดสารปรอทหากเกิดอุบัติเหตุ
ปรอทแตกขึ้น  

ปรอทใหไอระเหยเขาสูบรรยากาศได  จึงเปนอันตรายเมื่อสูดดม  และเมื่อมีการสะสมเปน
ระยะเวลานานในรางกาย  เปนพิษอยางมากตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา  อาจกอใหเกิดผลเสียระยะยาวตอ
สภาวะแวดลอมในน้ํา  สารปรอทไมลุกไหมแตจะปลอยไอพิษออกมาเมื่อไดรับความรอน  หากเกิด
อุบัติเหตุทําใหปรอทรั่วไหลออกมาไมมาก ใหใชผงกํามะถันโรยลงไปแลวเก็บกวาด  ผงกํามะถันจะ
คลุมผิวปรอทและบางสวนกลายเปนสารประกอบซัลไฟดจะปองกันไมใหปรอทให ไอระเหยออกมา 
ถาปรอทที่หกมีปริมาณมากอาจใชคลุมดวยปูนขาวแหง ทราย ผงกํามะถันหรือโซดาแอซ แลว
กวาดเก็บในภาชนะที่ปดโดยใชเครื่องมือที่ไมกอใหเกิดประกายไฟ  เคลื่อนยายออกสูที่โลงระบาย
อากาศในบริเวณนั้น  และทําความสะอาดตําแหนงที่สารหกหลังจากที่เก็บสารออกหมดแล ว ปกติ
เวลาเก็บปรอทไวใชในหองปฏิบัติการ  เขาจะใสในขวดแกวแลวปกคลุมดวยน้ํา  เพื่อกันการระเหย
ของไอตองดูแลไมใหน้ําแหง  

ขอมูลจากเอกสารความปลอดภัยของปรอทบอกวาการสัมผัสทางผิวหนังทําใหเกิดความ
ระคายเคืองผิวหนัง  การดูดซึมทางผิวหนังเปนพิษเมื่อถูกดูดซึมผานทา งผิวหนัง  การสัมผัสทางตา
ทําใหเกิดความระคายเคืองตอดวงตา   การสูดดมเปนพิษเมื่อสูดดม   สารนี้ทําใหเกิดอาการระคาย
เคืองที่แผนเยื่อเมือกและบริเวณทางเดินหายใจสวนบน   การกลืนกินจะเปนพิษ  เมื่อกลืนกินขอมูล
ของอวัยวะเปาหมายคือไต สภาวะที่รายแรงขึ้นจากการไดรับสาร คือ อาจรบกวนระบบประสาท 

ปจจุบันมีวิธีวัดไขอื่นอีกหลายวิธี  เชนใชเครื่องวัดแบบไฟฟาที่วัดไขไดทางหู หรือทางใต
รักแร ซึ่งเหมาะกับการใชกับเด็ก  เพราะใหผลที่แมนยําและรวดเร็ว  ไมทําใหเกิดความรําคาญกับ
เด็กมากนัก แตอุปกรณชนิดนี้มีราคาแพงมาก  หรืออาจใชแผนวัดอุณหภูมิทาบกับหนาผาก  ซึ่งใช
เวลาไมนานนัก และใหผลไดคอนขางชัดเจน  ราคาไมแพง แตใชไดกับอุณหภูมิในชวงไมกวางนัก  
ประมาณ 36-39 องศาเซลเซียส สําหรับการวัดอุณหภูมิหองก็อาจใชเทอรโมมิเตอรชนิด
แอลกอฮอล (สีแดง) หรือแบบดิจิทัลซึ่งปราศจากสารปรอทก็นาจะเปนทางเลือกที่ปลอดภัยกวา  
 

ที่มา: http://www.chemtrack.org 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.5 ทดสอบการคิด 
 
คําชี้แจง จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ปญหาจากสถานการณคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณที่สนับสนุนปญหาดังกลาว 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. จากสถานการณนักเรียนคิดวาขอมูลสวนใดเปนขอเท็จจริงและสวนใดเปนขอคิดเห็น 
    - ขอเท็จจริง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอคิดเห็น 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่เกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
    - ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
   - ขอมูลที่คลุมเครือ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ทางเลือกในการแกปญหาที่มีอยูคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ขอสรุปของสถานการณนี้คืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
6. นักเรียนสามารถนําความรูจากสถานการณนี้ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
กลุมที่.............เรื่อง........................................................................................................... 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนประเมิน  โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคะแนนใหตรงกับความเปน
จริงมากที่สุด  
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนนรวม หมายเหตุ 
3 2 1 

1. ความเหมาะสมของบทบาทการนําเสนอ      
2. ความถูกตองของขอมูล สาระความรู      
3. สวนประกอบอื่นและความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

     

 

 

ตองไดคะแนนรวมตั้งแต  6 ขึ้นไป จึงจะถือวาผานเกณฑ 
  
ลงชื่อ....................................นักเรียนผูประเมิน               ลงชื่อ....................................ครูผูสอน 
(........................................................)              

   วันที.่..............เดือน.............................พ.ศ.................... 
  

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน / ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความเหมาะสม 
    ของบทบาทการ 
    นําเสนอ 

แสดงบทบาท
เหมาะสม  เสียงดัง 
ฟงชัด ลีลาประกอบ 
ดีมาก 

แสดงบทบาท
เหมาะสม  เสียงดัง
ปานกลาง  ลีลา
ประกอบดี 

แสดงบทบาท
เหมาะสม  เสียงเบา  
ลีลาประกอบคอนขาง
นอย 

2. ความถูกตองขอมูล   
    สาระความรู 

เนื้อหาสาระถูกตอง
ครบถวน 

เนื้อหาสาระถูกตอง
เปนสวนมาก 

เนื้อหาสาระถูกตอง
เปนสวนนอย 

3. สวนประกอบอื่นๆ 
    และความคิดริเริ่ม 
    สรางสรรค 

มีการนําอุปกรณมา
ประกอบการนําเสนอ 
ดีมาก 

มีการนําอุปกรณมา
ประกอบการนําเสนอ 
ดี 

มีการนําอุปกรณมา
ประกอบการนําเสนอ 
คอนขางนอย 
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แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวงจรใฝรู แผนที่ 2 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง อาหารดีมีประโยชน                                                เวลา 4 ชั่วโมง 

 

วัตถุประสงค 
          เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายความสําคัญของสารอาหารแตละชนิด และเลือกรับประทานอาหารใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย รวมทั้งสามารถอธิบายแนะนํากับผูอื่นได 
 2. ทดสอบสารอาหารแตละชนิดได 
 3. คนควารวบรวมขอมูล วิเคราะหพิจารณาความนาเชื่อถือและความถูกตองของ
แหลงขอมูล และสรุปขอมูลที่ไดมา 
 4. แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนในหองเรียน 
 

เนื้อหา 
 1. อาหารและสารอาหาร 
 2. การทดสอบสารอาหาร 
 

กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงที่ 1-2 

1. ขั้นเริ่มตนดึงความรูที่นักเรียนสนใจ (15 นาท)ี 
    1.1 ครูใหนักเรียนดูวิดีโอคลิปโฆษณาอาหารประเภทตางๆ และใหนักเรียนรวมกัน

แสดงความคิดเห็นในประเด็นตางๆเกี่ยวกับโฆษณา เชน โฆษณานี้นาเชื่อถือหรือไมเพราะเหตุใด 
    1.2 กิจกรรม “5 Whys” ครูใหนักเรียนดูภาพในใบบันทึกกิจกรรม 2.1 แลวใหนักเรียนตั้ง

คําถาม ที่ขึ้นตนดวยคําวา "ทําไม” เชน ทําไมคุณถึงตองรับประทานอาหารที่ดี  (เพราะอาหารทําให
สุขภาพดี) ทําไมอาหารทําใหสุขภาพด ี(เพราะอาหารเปนสิ่งที่ดีสําหรับฉัน) ทําไมเปนสิ่งที่ดีสําหรับ
ฉัน และบันทึกคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา “ทําไม” ที่เชื่อมโยงกันในใบบันทึกกิจกรรมที่  2.1 กิจกรรม
นี้สงเสริมใหตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นกับเหตุผลของพื้นฐานพฤติกรรมและทัศนคต ิ
ตรวจสอบความคิดที่เปนเหตุเปนผล   

    1.3 นักเรียนเขากลุมเดิมเหมือนครั้งที่ผานมา และรวมกันคิดหัวขอที่ตองการจะคนควา
เกี่ยวกับเรื่องของสารอาหาร กลุมละ 1 หัวขอ  
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2. ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ (35 นาท)ี 

          2.1 กิจกรรม scrapbooking เมื่อนักเรียนเลือกหัวขอที่ตองการไดแลว  นักเรียนพัฒนา
หัวขอที่นักเรียนเลือกที่จะคนควา การคิดประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับหัวขอโดยใชขอมูลจาก
กิจกรรม 5 Whys จากนั้นใหตัดรูปภาพและขาวที่เกี่ยวของกับหัวขอที่นักเรียนเลือก โดยครู
จัดเตรียมหนังสือที่เปนวิชาการ หนังสือพิมพ แมกกาซีน บทความ และหนังสืออื่นๆ ไวให และ
นํามาติดลงในใบบันทึกกิจกรรมที่  2.2 และตกแตงใหสวยงาม  หรืออาจจะหาจากเว็บไซตในหัวขอ
ตางๆที่เกี่ยวของ  
          2.2 ครูกระตุนการอภิปรายเกี่ยวกับรูปภาพและขาวที่นักเรียนติดในใบบันทึกกิจกรรมที่  
2.2 เพื่อใหนักเรียนไดประเด็นที่จะตองคนควาตอไป 
          2.3 นักเรียนรวมกันวางแผนการคนควาในเรื่องของวิธีการคนควาและแหลงขอมูล 
 

3. ขั้นปฏิบัติ (50 นาท)ี 
          3.1 นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ไดวางไวโดยการใชกิจกรรมตางๆ  ซึ่งขึ้นอยูกับแผนการ
คนควาขอมูลที่นักเรียนไดวางไว  เพื่อตอบคําถามของปญหา ตัวอยางกิจกรรมเชน การสัมภาษณ 
การสํารวจ การถายรูป การจดบันทึกจากแหลงการเรียนรูตางๆไดแก  หองสมุด ผูเชี่ยวชาญ โดยขั้น
นี้นักเรียนจะตองบันทึกขอมูลตางๆลงในใบกิจกรรมที ่2.3 
          3.2 นักเรียนรวมกันวางแผนการนําเสนองานในรูปแบบที่นักเรียนคิดเองไมจํากัดหรือ
กําหนดความคิด เชน รายงาน เว็บไซต การเลนละคร หรือนิทรรศการ แบบจําลอง การโตวาที 
รายการวิทย ุ
 

(ชั่วโมงที่ 3-4) 
   4. ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล (100 นาท)ี 

              4.1. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงาน ใชเวลากลุมละ 10-15 นาที 
       4.2 ครูสรุปเนื้อหาโดยใช Power point เรื่องอาหารดีมีประโยชนและรวมกันอภิปราย

ขอความรูกับนักเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 
        4.3 ครูใหนักเรียนอานสถานการณที่ 1 เรื่อง กินนมทองเสียทําใหรางกายไดรับ

แคลเซียมไมเพียงพอ และตอบคําถามจากสถานการณที่กําหนดใหในใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 เพื่อ
ทดสอบการคิดและวิเคราะหสถานการณหรือขอมูลตางๆ 
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สื่อการเรียนรู 
 1. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1 5 Whys 
 2. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2 scrapbooking 
 3. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3 บันทึกการคนควา  
 4. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 ทดสอบการคิด 
 

การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัด เกณฑการประเมิน 
ขั้นที่ 1 การดึงความรูที่นักเรียนสนใจ 
วัดจากความสนใจในการรวมกิจกรรม  

 
นักเรียนสนใจรวมกิจกรรมอยางนอยรอยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

ขั้นที่ 2 ขั้นใหคําจํากัดความและการโตตอบ 
วัดจากประเด็นที่จะตองควาของแตละกลุม  

 
นักเรียนทุกกลุมไดประเด็นปญหาหรือหัวขอที่จะคนควา 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ 
วัดจากการรวมกิจกรรมการคนควาของนักเรียน 

 
- นักเรียนทุกกลุมไดขอมูลเกี่ยวกับประเด็นปญหาหรือ 
  หัวขอที่คนควา 

ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร นําเสนอ และประเมินผล 
วัดจากการนําเสนองาน 

 
นักเรียนทุกกลุมนําเสนองานไดอยางถูกตองและนาสนใจ 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1  5 Whys 
 
 
 

         
 
 
 

      
 
 
 

      
 

คําชี้แจง จากภาพใหนักเรียนตั้งคําถามที่ขึ้นตนดวยคําวา “ทําไม” ใหสอดคลองกัน 5 คําถาม 
 

 1………………………………………………………………………………… 
 

 2………………………………………………………………………………… 
 
 3. ………………………………………………………………………………… 
 
 4. ………………………………………………………………………………… 
 
 5. ………………………………………………………………………………… 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2 scrapbooking 
 
 

 

หัวขอที่เลือก 
…………………………………………………………………………………….………………... 
เหตุผลที่เลือก เพราะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….…………………….…… 
คําชี้แจง ใหนักเรียนหาขอมูล ขาว บทความ หรือรูปภาพที่เกี่ยวของกับหัวขอที่เลือกติดลงในใบ
บันทึกกิจกรรมนี้ 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3 บันทึกการคนควา 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจากการคนควาใหไดมากที่สุด พรอมทั้งระบุแหลงที่มาของขอมูล 
 

ชื่อกลุม  ………………………………………………………………………………………… 
รายชื่อสมาชิก 
1……………………………………………………………………….………….… หัวหนากลุม 
2………………………………………………………………………...………...… 
3………………………………………………………………………………….…. 
4…………………………………………………………………………………….. 
5…………………………………………………………………………………….. เลขานุการ 
 
สรุปผลการคนควา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่2 เรื่อง กินนมทองเสียทําใหรางกายไดรับแคลเซียมไมเพียงพอ 
 

ในเด็กเล็กๆ หรือแมแตผูใหญบางคนมีอาการ  "ไมถูกกับนม" เมื่อดื่มนมเขาไปทีไรก็มักจะ
เกิดอาการปวดมวนทอง  และทองเสียซะทุกที  สาเหตุหนึ่งเกิดจากระบบยอยอาหารในรางกายไม
สามารถยอยน้ําตาลแลคโตสที่มีอยูในนมได  (Lactose Intolerance) ผลเลยทําใหไดรับแคลเซียม
จากนมไมเพียงพอ 

ที่แยไปกวานั้นก็คือคนกลุมที่มีภาวการณยอยน้ําตาลแลคโตสบกพรองนี้มักมีระดับ
ฮอรโมนพาราไทรอยดสูง ซึ่งจะไปสลายแคลเซียมที่สะสมในกระดูกสูกระแสเลือด  ทําใหกระดูกซึ่ง
มีแคลเซียมสะสมนอยอยูแลวจึงยิ่งนอยไปอีกมีผลทําใหกระดูกบาง แตกหักงายเมื่อเวลาผานไป 

เมื่อเปนอยางนี้แลว  คนที่มีปญหากับการดื่มนมแลวไมยอยจึงจําเปนตองไดรับอาหารที่มี
แคลเซียมสูงจากวิธีอื่นทดแทน  เชน การกินถั่วผักใบเขียว  ปลาหรือกุงตัวเล็กตัวนอย  ปลาซารดีน
(กินไดทั้งกระดูก) น้ําผลไม หรือดื่มนมถั่วเหลืองทดแทนที่เดี๋ยวนี้ก็เห็นวามีการเสริมแคลเซียมให
ดวยอยางสม่ําเสมอ 

ในบางคนแพทยอาจพิจารณาใหไดรับแคลเซียมเสริมอาหารตามสมควร  ซึ่งควรทํารวมกับ
การออกกําลังกาย และออกไปรับแสงแดดออนๆบางเพื่อใหรางกายสรางวิตามินที่จะชวยในการดูด
ซึมแคลเซียมไปใชใหกระดูกแข็งแรงไปนานๆ  ...ทั้งนี้กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ไดแนะนํา 
ถึงปริมาณแคลเซียมที่เราควรไดรับตอวัน คือ ผูใหญ 800 มก./วัน สวนเด็กในชวงเจริญเติบโต  และ
หญิงตั้งครรภ ควรไดรับเพิ่มเปน 1,200 มก./วัน 
 

ที่มา : www.thaihealth.or.th 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 ทดสอบการคิด 
 
คําชี้แจง จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ปญหาจากสถานการณคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. นักเรียนคิดวาขอมูลตอนใดจากสถานการณที่สนับสนุนปญหาดังกลาว 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. จากสถานการณนักเรียนคิดวาขอมูลสวนใดเปนขอเท็จจริงและสวนใดเปนขอคิดเห็น 
    - ขอเท็จจริง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอคิดเห็น 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่เกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
    - ขอมูลที่คลุมเครือ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ทางเลือกในการแกปญหาที่มีอยูคืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ขอสรุปของสถานการณนี้คืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
6. นักเรียนสามารถนําความรูจากสถานการณนี้ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ แผนที่ 1 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชมรมวิทยคิดสนุก                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน                                                 เวลา 4 ชั่วโมง 

 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความรูความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายการนําสารเคมีมาใชในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งพิจารณาประโยชนและโทษของ
สารเคมีที่นํามาใชในชีวิตประจําวันได 
 2. สามารถเลือกใชสารเคมีในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัยและสามารถ
อธิบายแนะนํากับผูอื่นได  

3. มีความรูความสามารถในการทําการทดลองเกี่ยวกับการทําสารเคมีในชีวิตประจําวัน
บางอยางได 
 

เนื้อหา 
 ในชีวิตประจําวันเราจะตองเกี่ยวของกับสารหลายชนิด ซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน สารที่
ใชในชีวิตประจําวันจะมีสารเคมีเปนองคประกอบ สามารถจําแนกเปนสารสังเคราะหและสาร
ธรรมชาติ การจําแนกสารเคมีเปนพวกๆ นั้นเราใชวัตถุประสงคในการใชเปนเกณฑการจําแนก เชน 
สารเคมีที่ใชทําความสะอาด ไดแก สบู ผงซักฟอก สารทําความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ  สารเคมีที่
ใชทําเครื่องสําอาง ไดแก เครื่องสําอางสําหรับผม ใบหนา ตัว และอื่นๆ  สารเคมีที่ใชกําจัดแมลง 
ไดแก สารปราบวัชพืช สารเคมีที่ใชในสํานักงาน ไดแก น้ํายาทําความสะอาดพื้น สเปรยปรับ
อากาศ น้ํายาเช็ดกระจก น้ํายาดับเพลิง 
 
กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 1-2) 

1. ขั้นนํา 
    1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการ เรียนรูเพื่อใหนักเรียน

เกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
    1.2 ครูเกริ่นนําถึงชนิดของสารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน และใหนักเรียนชวยกัน

ยกตัวอยางสารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
2. ขั้นกิจกรรม 
     2.1 ใหนักเรียนรูศึกษาใบความรูที่ 1.1 เรื่องสบู และใบความรูที่ 1.2 เรื่อง ผงซักฟอก        
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     2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอ ประโยชนและโทษ
ของสารเคมีแตละประเภท และใหสรุปในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  

     2.3 นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานกลุม 
     2.4 ครูใหความรูเรื่องสารทําความสะอาด 
3. ขั้นสรุป 
    3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูที่ไดจากการเรียน 
    3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.1 เรื่องสารเคมีที่ใชในการทําความสะอาด 
 

กิจกรรมการเรียนรู (ชั่วโมงที่ 3-4) 
1. ขั้นนํา 
    1.1 นักเรียนทําความเขาใจวัตถุประสง คของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียน

เกิดความเขาใจตรงกันในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
2. ขั้นกิจกรรม 

      2.1 ใหนักเรียนรูศึกษาใบความรูที่ 1.3 เรื่องเครื่องสําอาง  
      2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอ ประโยชนและโทษ

ของการใชเครื่องสําอางและใหสรุปในรูปแบบแผนผังความคิดลงในกระดาษที่ครูเตรียมไวให  
      2.3 ครูใหความรูเรื่องเครื่องสําอาง 
3. ขั้นสรุป 
    3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพื่อใหไดองคความรูที่ไดจากการเรียน 
    3.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานที่ 1.2 เรื่องเครื่องสําอาง 

 

สื่อการเรียนรู 
1. ใบความรูที่ 1.1, 1.2 และ 1.3 
2. ใบงานที่ 1.1 และ 1.2 
3. แบบบันทึกการจําแนกอาหาร 
4. วัสดุอุปกรณการทดลองและสารเคมี ในกิจกรรม 
5. รูปภาพคนอวนและคนผอม 
 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัด 
- การสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
- การสังเกตการนําเสนอผลงาน 
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- การตรวจแบบฝกหัด 
เครื่องมือวัด 
- แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
- แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
- แบบฝกหัด 
เกณฑการประเมิน 
ผลการประเมินผานเกณฑรอยละ 70 
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ใบความรูที่ 1.1 
เรื่อง สบู 

 

 สารเคมีมีความสําคัญการดํารงชีวิตของมนุษยมาก ไดมีการนําสารเคมีมาใชประโยชน
เพื่อใหผูบริโภคไดนํามาใชในการดํารงชีวิต ซึ่งสารเคมีนั้นมีทั้งประโยชนและโทษ ในที่นี้จะกลาวถึง
สารเคมีที่มีประโยชน และสามารถนํามาใชเปนสวนผสมของสารเคมีในชีวิตประจําวัน ไดแก สบู 
ผงซักฟอก ยาสีฟน แชมพูสระผม แปง ครีมทาหนาสารฆาเชื้อโรคและแมลง สารทําความสะอาด 
เปนตน  สารเคมีที่นํามาใชในชีวิตประจําวันมากมายสามารถจําแนกออกเปนประเภทตามลักษณะ
การนํามาใชงาน สามารถจําแนกได 4 ประเภท คือ 1) สารเคมีที่ใชทําความสะอาด  2) สารเคมีที่ใช
ทําเครื่องสําอาง 3) สารเคมทีี่ใชฆาแมลง และ 4) สารเคมีที่ใชในสํานักงาน 
 

สารเคมีในชีวิตประจําวันที่ควรรูจัก 
 
                 1. สบู  (Soap) 

สบู เปนสารอินทรียเคมีประเภทเกลือโซเดียม (Sodium salt) ของกรดคารบอกซิลิก 
(Carboxylic acid) ที่สังเคราะหไดจากการตมไขสัตวหรือน้ํามันพื ช (เชน น้ํามันมะพราว น้ํามัน
เมล็ดในปาลม น้ํามันมะกอก ไขวัว) กับขี้เถาหรือสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ดัง
สมการ 

  
 
 
สบู คือ ผลิตภัณฑประเภทสารลดแรงตึงผิวที่มีประจุลบ  (Anionic Surfactant) ใชรวมกับ

น้ําในการชําระลางและทําความสะอาดรางกายในขณะอาบน้ํา ลางหนา ลางมือ   
กระบวนการผลิตสบู เรียกวา สะพอนนิฟเคชัน (Saponification) เปนการทําปฏิกิริยา

เคมีระหวางน้ํามันหรือไขมันจากพืชและสัตวและเบส เชน โซเดียมไฮดรอกไซด (Sodium 
hydroxide) หรือโพแทสเซียม    ไฮดรอกไซด (Potassium hydroxide) โดยจะไดสบูและกลีเซ
อรอล(Glycerol) เปนผลพลอยได (By-Product)  
 สบูที่ผลิตโดยใชโซเดียมไฮดรอกไซด จะมีลักษณะเปนกอนที่มีความแข็ง  แตยังสามารถ
บีบอัดใหเปนรูปทรงตางๆไดและละลายน้ําไดนอย   สบูที่ผลิตโดยใชโพแทสเซียมไฮดรอกไซดจะมี
ลักษณะออนนิ่มหรือเปนของเหลว ละลายน้ําไดดี (สบูเหลว) ในทางอุตสาหกรรมการทําสบูนิยมใ ช
น้ํามันจากพืชและสัตวผสมกันเพื่อใหไดสบูที่นุมนวลนาใช และผสมสารบางชนิด เชน ลาโนลิน 

ไขสัตวหรือน้ํามันพืช + ขี้เถา(NaOH)       เกลือโซเดียมของกรดไขมัน (สบู) 
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เพื่อชวยรักษาความชุมชื่นของผิวหนัง หรือผสมยาฆาเชื้อโรค กลิ่น สี และน้ําหอม สบูจึงเหมาะ
สําหรับการทําความสะอาดรางกายและผูใชก็ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับการใชงาน ตลอด จน
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูใช กรมวิทยาศาสตรบริการไดกําหนดมาตรฐานคา pH ของสบูประมาณ 
8.0-9.0 
 

สารที่เติมลงในสบูเพื่อใหคุณภาพดีขึ้น 
1. สารเพิ่มความสะอาด ไดแก โซเดียมคารบอเนตหรือโซดาซักผา (Na2CO3) โซเดียม

ฟอสเฟต (Na2PO4) โซเดียมซิลิเกต (Na2SiO3) สารพวกนี้ไมเหมาะจะถูตัวหรือทําความสะอาดวัตถุ
ที่มีเนื้อบางเบา เหมาะสําหรับทําเปนสบูซักผาและการซักลาง 

2. สารที่มีกลิ่นหอม โดยมากเปนพวกน้ํามันหอมระเหยหรือหัวน้ําหอม  
3. สี ใชกับสบูแทบทุกชนิด นอกจากสบูเกล็ด(soap flake) และสบูผง 
4. สารฆาเชื้อโรค รวมทั้งผสมตัวยารักษาผิวดวย เปนการปองกันหรือกําจัดพวก

เชื้อจุลินทรียรักษาโรคผิวหนังดวย เชน สารตอตานแบคทีเรีย (Antibacterial)  
6. สารรักษาสภาพความชื้นของกอนสบู (Humectants) เชน กลีเซอรอล (Glycerol)  
7. สารชวยจับแคลเซียมและแมกนีเซียมในน้ํากระดาง (เพื่อปองกันการเกิดไคลสบู)

เชน  Tetrasodium EDTA ,  Tetrasodium Etidronate ,  Disodium EDTA  
8. สารชวยใหผิวนุมและไมแหงแตก (Emollient) เชน กลีเซอรอล , Jojoba Oil 
9. ผงชวยขัดผิวและขี้ไคล เชน  ทรายละเอียด, ซิลิกา, ผงบดจากเปลือกเมล็ดพืช 
10. น้ําหอมหรือสารใหกลิ่นหอม (Perfume/Fragrance)     
 
 
                              …………………………………………………………… 
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ใบความรูที่ 1.2 
เรื่อง ผงซักฟอก 

 

ผงซักฟอกหรือที่เราเรียกติดปากวา “แฟบ” เปนสินคาอุปโภคที่จําเปนอยางหนึ่งใน
ชีวิตประจําวัน มีคุณสมบัติในการชําระลางสิ่งสกปรกออกจากเสื้อผาเครื่องนุงหมและภาชนะ 
ตางๆ ปจจุบันในทองตลาดมีการผลิตผงซักฟอกออกมามากมายหลายยี่หอ หลายรูปแบบ 
ผงซักฟอกเปนสารสังเคราะหเชนเดียวกับสบู ตางกันที่ผงซักฟอกใชไดกับน้ําทุกชนิด สวนประกอบ
สําคัญที่มีอํานาจในการซักลาง คือ สารอินทรียซัลโฟเนต (C12H25SO-

4Na+) ซึ่งเปนสารสังเคราะหที่
ไดจากผลิตภัณฑปโตรเลียม และยังมีสารประกอบที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งคือสารประกอบฟอสเฟตซึ่ง
เปนสารที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของผงซักฟอก คือไปลดความกระดางของน้ํา ทําใหน้ําเปนเบส
พอเหมาะกับกาชําระลางสิ่งสกปรก 

ผงซักฟอกแบงออกเปน 3 ชนิด คือ ชนิดซักฟอกดวยมือ ชนิดซักฟอกดวยเครื่องซักผ า และ
ชนิดซักฟอกดวยมือหรือเครื่องซักผา  

 

สวนประกอบในผงซักฟอก    
ผงซักฟอกมีสวนประกอบใหญๆ 2 ชนิด คือ สวนประกอบหลักที่จําเปนตองมีอยูใน

สวนผสม และสวนประกอบรองที่อาจมีหรือไมมีอยูในสวนผสมก็ได  
สารประกอบหลัก มี 5 ชนิด ไดแก  
1. สารลดแรงตึงผิว หมายถึง สารซึ่งเมื่อละลายในน้ําแลวจะชวยลดแรงตึงผิวของน้ํา ทํา

ใหคราบสกปรกที่ติดอยูกับเนื้อผาหลุดออกไดงาย อาจเปนชนิดสังเคราะหและ/หรือชนิดธรรมชาติ 
เปนสารเคมีประเภท แอนไอออนิก (anionic) แคทไอออนิก (cationic) หรือนอนไอออนิก
(nonionic) ประเภท ใดประเภทหนึ่งหรือผสมกัน ปจจุบันสารที่ผูผลิตนิยมใชคือ    สารลิเนียอัล   
คีลเบนซีนซัลโฟเนท (Linear Alkylbenzensulfonate หรือ LAS)  

1.1 สารลดความตึงผิวประเภทแอนไอออน (anionic surfactants) สารลดความตึงผิว
ประเภทนี้มีประจุไฟฟาลบ (-) มีความสามารถในการชําระลางคราบสกปรกประเภทดินโคลน 
ออกจากผาฝายและเสนใยธรรมชาติอื่นๆไดดีเปนพิเศษ มีฟองมาก และจะทํางานไดดีในน้ําที่มี
อุณหภูมิสูง แตจะใชไดไมดีในน้ํากระดาง 
        1.2 สารลดความตึงผิวประเภทนอนไอออน (nonionic sufactants) สารลดความตึงผิวนี้
ไมมีประจุไฟฟา มีฟองนอย ทํางานไดดีในทุกสภาพน้ํา ไมจําเปนตองเติมสารที่ทําใหน้ําออน 
ดังเชน ประเภทแอนไอออน สารประเภทนอนไออนนี้จะมีความสามารถในการชําระคราบไขมัน
ออกจากพอลิเอสเตอรและเสนใยสังเคราะหอื่นๆ ไดดีเปนพิเศษ 
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2. สารลดความกระดางของน้ํา หมายถึง สารที่ลดความกระดางของน้ํา สารนี้ไมไดชวย
ใหสิ่งสกปรกหลุดออกจากเนื้อผาโดยตรง แตจะชวยใหสารลดแรงตึงผิวมีประสิทธิภาพดีขึ้น สารที่
ผูผลิตนิยมใชกันมาก คือ โซเดียมไทรโพลิฟอสเฟต (Sodium Tripolyphosphate : STPP) 
 ปจจุบันเกิดขอกลาวหาวาฟอสเฟตที่เคยใชเปนสารลดความกระดางนี้ เปนตัวการทําลาย
แหลงน้ํา จึงไดเริ่มมีการลดการใชฟอสเฟตลง และใช สารซีโอไลท แทนในผงซักฟอกบางยี่หอ 

3. สารกันคราบคืน หมายถึง สารที่ชวยไมใหคราบหรือสิ่งสกปรกที่หลุดออกไปแลว 
กลับมาจับผาอีกขณะซัก เชน โซเดียมคารบอกซีเมทิลเซลลูโลส (Sodium Carboxymethylcellulose)  

4. สารที่ทําหนาที่กันสนมิหรือรักษาความเปนดาง สารนี้จะรักษา   ความเปนดางของ
ผงซักฟอกตลอดการซักทําให ผงซักฟอกไมกัดภาชนะที่ซัก  และชวยทําใหประสิทธิภาพการทํางาน
ของสารลดแรงตึงผิว ไดแก โซเดียมซิลิเกตและโซเดียมคารบอเนต  

5. สารเพิ่มความสดใส หมายถึง สารที่สามารถดูดแสงอัลตราไวโอเลต แลวใหแสงที่ทํา
ใหผาดูสดใสยิ่งขึ้นเชน ไทโนพัล ดีเอ็มเอส (Tinopal DMS) 

สารประกอบรอง 
นอกจากสารประกอบหลักทั้ง 5 ชนิดนี้แลวยังมีสารอื่นๆใสลงไปในผงซักฟอกเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของผงซักฟอกและดึงดูดใจลูกคาซึ่งสารเหลานี้ไดเติมเพียงเล็กนอยเทานั้นสารเหลานี้  
ไดแก 

1. สารควบคุมการเกิดฟอง นิยมใชสบูที่มีน้ําหนักโมเลกุลสูงซึ่งทําจาก  ไขวัว หรือ 
Behenic Acid มี 2 ประเภทคือ  

- สารเพิ่มฟอง นิยมเติมในผงซักฟอกที่ซักดวยมือเพราะเมื่อเวลาซักจะมีฟองเยอะทําให
รูสึกวาออกแรงนอย  

- สารลดฟอง นิยมเติมในผงซักฟอกที่ซักดวยเครื่อง เพื่อปองกันการเกิดฟองลนออกมา
นอกเครื่องซักผา  

2. สารเรงการฟอก (Bleach actibator) ใสเพื่อขจัดรอยเปอนโดยไมทําลายเสนใย ไดแก
โซเดียมเพอรโบเรต (Sodium perboraste)  

3. สารชวยละลาย (Hudrotrope) ใสเพื่อใหผงซักฟอกละลายน้ําไดดีขึ้น ไดแก    โซเดียม
โทโลอิน หรือไซลีนซัลโฟเนต  

4. สารแอนติออกซิแดนซ ใสเพื่อยับยั้งการเกิดออกซิเดชัน  
5. เอนไซม (Enzyme) เปนสารอินทรียที่ชวยยอยโมเลกุลของแปง โปรตีน ไขมัน รวมทั้ง

คราบโลหิต  
6. น้ําหอม  
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7. ส ีใสเพื่อใหนาใชดูสะอาด  
8. สารปองกันการคืนกลับ สารตัวนี้ใสเพื่อปองกันสิ่งสกปรกที่หลุดออกมาไมใหไหล

ยอนกลับ มาเกาะบนเนื้อผาอีก นิยมใชสารโซเดียมคารบอกซิเมเทิลดรอกซีเอทเซลลูโลส 
(Sodiumcaboxymethyldroxyethylcellulose 

 

ผลกระทบของผงซักฟอกตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
 เอนไซมในผงซักฟอกบางชนิดซึ่งทํางานไมตางอะไรกับเอนไซมยอยอาหารในกระเพาะ

ของคนเรา เอนไซมที่อยูในผงซักฟองจะไมเปนผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แตเปนอันตราย
ตอผิวหนังของมนุษย สําหรับผูที่มีผิวบอบบางหรือแพงายจึงควรหลีกเลี่ยง สารซักฟอกที่
ผสมเอนไซม นอกจากนี้ยังมีสารบางอยางที่เปนอันตรายตอผิวของคุณ เชน น้ําหอมและ
สารฟอกขาว (น้ํายาซักผาขาว)  

 ในผงซักฟอกบางชนิดมีฟอสเฟตซึ่งเปนสารอาหารของสาหรายและพืชชั้นต่ําอื่นๆ เมื่อ
ฟอสเฟตจากสารซักฟอก ถูกชะลางลงไปตามทอลงไปสะสมในแมน้ําลําคลอง ฟอสเฟตจะ
ชวยทําใหสาหรายและพืชชั้นต่ําเติบโตอยางรวดเร็วและอาศัยออกซิเจนที่มีอยูในน้ําไปจน
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ไมสามารถดํารงอยูได และในที่สุดแหลงน้ํานั้นจะตื้นเขินลงอยางรวดเร็ว
กลายเปนปลักตม ทําใหแหลงน้ําเนาเหม็น  
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ใบความรูที่ 1.3 
เรื่อง เครื่องสําอาง 

 

เครื่องสําอาง (cosmatic) 
รูจักเครื่องสําอาง กอนแตงสวย (มูลนิธิเพื่อผูบริโภค) เดี๋ยวนี้เครื่องสําอางเปนไดหลาย

อยาง เปนทั้งของตบแตงเพื่อความสวยความงาม  เปนเครื่องมือสรางความมั่นใจ  บางอยางก็ยัง
สรางบุคลิกใหม ใหอยางเชนการเปลี่ยนสีผม แตบางครั้งเครื่องสําอางก็อาจทําพิษกับเราไดทั้งจาก
ความไมระมัดระวังในการใช หรือจากสารอันตรายที่อยู ในเครื่องสําอางตาง  ๆ การมาทําความรูจัก
กับเครื่องสําอางใหมากขึ้นจึงเปนสิ่งจําเปนเชนกันสําหรับสาวใหญสาวนอยที่ชอบแตงแตมสีสัน 
ใหกับตัวเอง  
 

เครื่องสําอางไมใชยา ยาไมใชเครื่องสําอาง 
เครื่องสําอาง ใชทาถูบนรางกายเพื่อ  ทําความสะอาด แตงแตมใหสวยงาม เพิ่มความ

ดึงดูดและเปลี่ยนแปลงสภาพภายนอก เชน ครีมทาผิว โลชั่น น้ําหอม ลิปสติค ยาทาเล็บ 
ผลิตภัณฑรอบผิวหนาและดวงตา น้ํายาดัดผม น้ํายาโกรกสีผม รวมทั้งยาสีฟน  

ยา ใชเพื่อแกไข รักษา และปองกันโรคที่เกิดกับรางกาย สวนเครื่องสําอางไมสามารถ  
เปลี่ยนแปลง หรือมีผลตอโครงสรางและหนาที่ของรางกาย  
 

มีอะไรอยูในเครื่องสําอาง  
น้ําหอมและสารกันเสียนับไดวาเปนองคประกอบหลักสําคัญในเครื่องสําอาง น้ําหอมเปน

สาเหตุหลักที่ทําใหเกิดอาการแพของผิวหนัง น้ําหอมประกอบดวยสารเคมีและสารธรรมชาติตาง ๆ
รวมกันมากมาย เครื่องสําอางที่ติดฉลากวา "ปราศจากน้ําหอม" บางชนิดปราศจากการใสน้ําหอม
จริง ๆ แตบางผลิตภัณฑยังมีการปรุงแตงดวยน้ําหอมเล็กนอยเพื่อกลบกลิ่นไขและสารประกอบอื่น  
ๆ สารกันเสียในเครื่องสําอาง นับเปนอันดับสองรองจากน้ําหอมที่กอใหเกิดปญหาทําใหผิวหนังแพ
ได สารกันเสียทําหนาที่กันเชื้อแบคทีเรียและราไมใหเจริญเติบโตในผลิตภัณฑ และยังปองกันไมให
ผลิตภัณฑเสียงายเมื่อไดรับแสงและความรอน  
 

สีในเครื่องสําอาง  
ตองเปนสีที่ปลอดภัยตามขอกําหนดของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา คือ สีที่ใช

สําหรับ อาหาร ยาและเครื่องสําอาง (FD&C) หรือสีที่ใชสําหรับยาและเครื่องสําอาง (D&C) หรือสี
ใชภายนอกสําหรับยาและเครื่องสําอางเทานั้น  
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ความปลอดภัยของเครื่องสําอางขึ้นอยูกับอะไร ?  
  เครื่องสําอางสวนใหญจะมีความปลอดภัย ยกเวนเครื่องสําอางปลอมหรือชนิดที่ผิดกฎหมาย    

     ความไมปลอดภัยบางครั้งเกิดจากการใชงานที่ไมถูกตอง เชน  
  การขยี้ตาที่มีมาสคารา ทําใหมีโอกาสติดเชื้อไดถาไมรักษา เพื่อความปลอดภัยไมควรเขียนคิ้ว   

     ทาขอบตาระหวางที่เดินทางในรถยนต รถไฟ หรือเครื่องบิน  
  ไมควรใชเครื่องสําอางรวมกับผูอื่น เพราะเสี่ยงตอการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียจากเราเองไปสู  

      ผูอืน่ หรือจากผูอื่นมาสูเราได รวมถึงการไมใชหวีรวมกัน ไมใชสบูอาบน้ํากอนเดียวกัน เพราะ 
      เชื้อโรคหรือเชื้อจุลินทรียเปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตาเปลา  

  ขณะนอนหลับ ไมควรมีเครื่องสําอางอยูรอบดวงตาและผิวหนา เพราะเคมีในเครื่องสําอางอาจ  
     เขาตาเมื่อขยี้ตาได ปญหาตาอักเสบจะตามติดมาไดงาย   

  ผลิตภัณฑประเภทแอโรซอล ไมควรวางกระปองแอโรซอลใกลความรอนหรือไฟ หรือใกลคนที่    
     ชอบสูบบุหรี่ เพราะองคประกอบในผลิตภัณฑติดไฟงาย สามารถระเบิดได ระหวางการใชงาน   
     เชน สเปรยผม ใหระวังไมสูดดมเขาไป เพราะจะสะสมที่ปอด ทําใหเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งปอด  
 

 จะปองกันตนเองจากอันตรายของเครื่องสําอางอยางไร? 
  ไมใชเครื่องสําอางรวมกับผูอื่น  
  ปดภาชนะใหแนน เก็บใหพนจากแสงและความรอน  
  อยาใชเครื่องสําอาง หากมีปญหาตาอักเสบ และทิ้งผลิตภัณฑไปหากพบปญหา เชน เกาเก็บ  

     เนื้อครีมสลายตัว  
  อยาเติมของเหลวหรืออื่นๆลงในผลิตภัณฑ ยกเวนมีคําแนะนําบนฉลาก  
  โยนทิ้ง หากพบวาสีเครื่องสําอางที่ใชอยูเริ่มเปลี่ยน หรือสงกลิ่นผิดปรกติ  
  อยาใชกระปองสเปรยใกลความรอน หรือระหวางสูบบุหรี่ เพราะอาจระเบิดได  
  อยาสูดดมละอองสเปรย หรือผงแปงเขาปอด เพราะถาสเปรยทุกวัน อาจเกิดการสะสมจน 

     เกิดอันตรายตอปอดได  
  หลีกเลี่ยงการใชสีถาวรบริเวณรอบดวงตา เพราะมักจะมีโลหะ เชน ตะกั่ว เปนองคประกอบ   

     กอใหเกิดอันตรายตอตาได  
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คําถามนารูของเครื่องสําอาง  เวชสําอาง คืออะไร ? 
ผลิตภัณฑบางชนิดเปนไดทั้งยาและเครื่องสําอาง  เชน แชมพูสระผม จัดเปนเครื่องสําอาง

เพื่อทําความสะอาดเสนผม  แตหากมีองคประกอบของสารขจัดรังแคซึ่งมีคุณสมบัติตานเชื้อราอัน
เปนสาเหตุของรังแค แชมพูชนิดขจัดรังแคจะจัดเปนยา และหาซื้อไดจากรายขายยาเทานั้น 
ตัวอยางอื่นๆที่มีคุณสมบัติเปนทั้งยาและเครื่องสําอาง  เชน ยาสีฟนผสมฟูออไรด  ผลิตภัณฑขจัด
กลิ่นตัวชนิดที่มีฤทธิ์ระงับเหงื่อ และครีมบํารุงผิวที่มีสารกันแดดชนิดเคมี (chemical 
sunscreening agent) ผลิตภัณฑเวชสําอางตองมีคุณสมบัติครบทั้งทางเครื่องสําอางและยา 
ตามที่ อย.กําหนด 

 เครื่องสําอางสามารถเก็บไดนานแคไหน ?  
สารที่ใชรอบดวงตาโดยเฉพาะอยางยิ่งมาสคารา อายเชโด ดินสอเขียวคิ้วและขอบตาไม

สามารถใชไดนานๆ เทากับชนิดอื่นๆ เพราะโอกาสในการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียระหวางการใช
งานมีสูงมาก อาจทําใหเกิดอักเสบของเยื่อบุลูกตาได ผูเชี่ยวชาญทางเครื่องสําอางแนะนําให
เปลี่ยนผลิตภัณฑเหลานี้ทิ้งทุก  3 เดือนภายหลังจากการเปดใชงาน  ผลิตภัณฑประเภทสมุนไพร
หรือชนิดที่มีองคประกอบจากธรรมชาติ  มักจะเก็บไดไมนาน  ผูใชควรหมั่นสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ที่ผิดปกติ เชน สี กลิ่น และความหนืดของเนื้อครีม เพราะทั้งสี กลิ่นและความหนืดที่เปลี่ยนไป 
แสดงถึงการสลายตัวของผลิตภัณฑอันอาจมีสาเหตุจากการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียได  เนื่องจาก
สารสกัดจากธรรมชาติมักจะไมมีสารกันเสีย ถาพบการเปลี่ยนแปลงเชนนั้นใหหยุดใช  นอกจากนั้น
การเก็บผลิตภัณฑตองเก็บตามคําแนะนําบนฉลาก เชน หลีกเลี่ยงจากความรอน และแสงแดด 
หากเก็บไมไดตามคําแนะนํา อายุของผลิตภัณฑจะสั้นกวาวันหมดอายุที่กําหนดไวบนฉลาก 
สารหามใชในผลิตภัณฑทาฝา 

ไฮโดรควิโนน   มีคุณสมบัติทําใหสีผิวจากลงอยางชั่วคราว   
อาจทําใหผิวหนังเปนสีแดงไหมเมื่อใชและเมื่อถูกแสงแดดภายหลัง  
การใชจะทําใหผิวหนังมีสีเขมขึ้น  และบริเวณที่ทาอาจบวมเปนผื่นได 

แอมโมเนียเตดเมอคิวรี มีคุณสมบัติเปนสารฟอกสีผิวเชนกัน 
ถาทาเฉพาะที่บอยครั้งจะทําใหผิวหนังบางลงเรื่อยๆ   เกิดการแพหรือแผลไดงายนอกจากนี้จะเกิด
การสะสมพิษของสารปรอทในรางกายทําใหเกิดความผิดปกติของระบบประสาทรับฟง  และการนํา
ความรูสึกของรางกายได  ปจจุบันเปนสารหามใชในเครื่องสําอาง 

วิตามินเอ เอซิด  มีคุณสมบัติทําใหหนาลอกเร็วขึ้น   และเกิดการแพขึ้นไดงายอีกทั้งอาจ
กอใหเกิดมะเร็งไดดวย  ปจจุบันกฎหมายประกาศหามมีในเครื่องสําอาง 
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ใบงานที่ 1.1 
เรื่อง สารทําความสะอาด 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําหรือขอความลงในชองวาง 
1. สบูเปนสารเคมีอินทรียประเภทใด 
……………………………………………………………………………...……………………… 
2. ปฏิกิริยาในการผลิตสบู คือ 
……………………………………………………………………………...……………………… 
3. ใหเขียนปฏิกิริยาการเกิดสบูที่เกิดจากเบสโซเดียมไฮดรอกไซด   
……………………………………………………………………………...……………………… 
4. เบสที่ใชในการทําสบูเหลว คือ 
……………………………………………………………………………...……………………… 
5. โครงสรางของสบูประกอบดวยกี่สวน อะไรบาง    
……………………………………………………………………………...……………………… 
6. น้ํากระดางคือน้ําที่มีไอออนใด 
……………………………………………………………………………...……………………… 
7. การทดสอบน้ําออนและน้ํากระดางทําไดอยางไร    
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
8. การใชสบูกับน้ํากระดางทําใหเกิดผลเสียอยางไร 
  ……………………………………………………………………………………………………… 
9. ใหอธิบายการทํางานของสบูในการชําระลางสิ่งสกปรก พรอมทั้งวาดภาพประกอบ    
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………    
……………………………………………………………………………………………………… 
10. ผงซักฟอกดกีวาสบูอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
11. สวนประกอบหลักและสวนประกอบรองในผงซักฟอกมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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12. สารลดแรงตึงผิวมี 3 ชนิด ไดแกอะไรบาง และใหบอกความแตกตางของสารลดแรงตึงผิว 
 แตละชนิด    
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………   
……………………………………………………………………………………………………… 
13. สวนประกอบรองในผงซักฟอกมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
14. อธิบายผลกระทบของผงซักฟอกตอสิ่งแวดลอม    
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………     
……………………………………………………………………………………………………… 
15. อธิบายผลกระทบของผงซักฟอกตอมนุษย            
………………………………………………………………………………………………………    
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1.2 
เรื่อง เครื่องสําอาง 

 

1. เครื่องสําอางมีความสําคัญอยางไร  
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนจะปองกันอันตรายจากการใชเครื่องสําอางไดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
3. เครื่องสําอางและยาแตกตางกันอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
4. เวชสําอางคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
5. เครื่องสําอางที่เปดใชแลวสามารถเก็บไวไดนานแคไหน 
………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
6. เพราะเหตุใดจึงไมควรเก็บเครื่องสําอางที่ใชบริเวณรอบดวงตาไวนาน 
……………………………………………………………………………………………………… 
7. สวนประกอบทั่วๆไปในเครื่องสําอางมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
8. อันตรายของวิตามินเอ เอซิดในผลิตภัณฑทาฝาที่รายแรงที่สุดคือ 
……………………………………………………………………………………………………… 
9. สารไฮโดรควิโนนที่ใชในผลิตภัณฑทาฝามีอันตรายอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
10. แอมโมเนียเตด เมอคิวรี่มีอันตรายอยาง 
……………………………………………………………………………………… 



  204 
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