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บทค ัดย ่อ ภำษำไทย 

อุไรวรรณ เที่ยงสมบูรณ์ : ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน (PREDICTING FACTORS OF PARENTS CARING 
BEHAVIOR FOR EXACERBATION PREVENTION IN SCHOOL-AGE CHILDREN WITH 
ALLERGIC RHINITIS) อ.ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. สุรศักดิ์ ตรีนัย {, หน้ำ. 

กำรวิจัยสหสัมพันธ์เชิงท ำนำยน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อ
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกจ ำนวน  213 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้ในกำร
วิจัยประกอบด้วย แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ แบบสอบถำมกำรรับรู้
อุปสรรค แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถ แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำงสังคม และแบบสอบถำม
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก  ซ่ึงได้ผ่ำนกำร
ตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และมีควำมเที่ยงจำกกำรค ำนวณค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟำ
ของครอนบำคเท่ำกับ .90, .88, .80, .87 และ .88 ตำมล ำดับ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนำ และสถิติ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลกำรวิจัยสรุปได้ ดังน้ี 

1) พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน

โดยรวมถูกต้องเหมำะสม อยู่ในระดับสูง (X̅ = 150.87, S.D.= 3.21) 

2) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง,กำรรับรู้ประโยชน์, กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์, กำรสนับสนุน
ด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำ, กำรสนับสนุนด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน, รำยได้ 
และกำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  .01 (r= .497, .403, 
.306, .279, .263, .237 และ .227 ตำมล ำดับ) ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01 (r= -.361) 

3) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (β= .351), กำรรับรู้ประโยชน์ (β= .311), รำยได้ (β= 

.150) และ กำรรับรู้อุปสรรค (β= -.133) สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ร้อยละ 36.7 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตริะดับ .05 (R2 = 
.367)  
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บทค ัดย ่อ ภำษำอ ังกฤษ 

# # 5877211036 : MAJOR NURSING SCIENCE 
KEYWORDS: ALLERGIC RHINITIS / PARENTS CARING BEHAVIOR FOR EXACERBATION 
PREVENTION / SCHOOL-AGE CHILDREN WITH ALLERGIC RHINITIS 

URAIWAN TIENGSOMBOON: PREDICTING FACTORS OF PARENTS CARING BEHAVIOR 
FOR EXACERBATION PREVENTION IN SCHOOL-AGE CHILDREN WITH ALLERGIC 
RHINITIS. ADVISOR: ASST. PROF. SURASAK TREENAI, Ph.D. {, pp. 

The purposes of this study were to determine the factors that predictors 
of parents caring behavior for exacerbation prevention in school-age children with allergic 
rhinitis. This study sample included 213 parents of school-age children with allergic rhinitis. 
From using of multi-stage random sampling. Questionnaires were used to collect personal 
data, duration of care, perceived benefits, perceived self-efficacy, perceived barriers, social 
support and parents caring behavior for exacerbation prevention in school-age children 
with allergic rhinitis. The questionnaires tested for their content validity by panel of expert. 
Their Cronbach’s alpha coefficients were .90, .88, .80, .87 and .88 respectively. Data were 
analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression The major finding 
were as follows: 

1) Parents caring behavior for exacerbation prevention in school-age children with 

allergic rhinitis was at appropriate high level (X ̅ = 150.87, S.D.= 3.21) 

2) Perceived self-efficacy, perceived benefit, emotional support, appraisal 
support, instrumental support, income and information support were positively significantly 
correlated with parents caring behavior for exacerbation prevention in school-age children 
with allergic rhinitis was at appropriate high level (r= .497, .403, .306, .279, .263, .237 and 
.227, p < .01 at respectively) and perceived behavior were negatively significantly 
correlated with parents caring behavior for exacerbation prevention in school-age children 
with allergic rhinitis. (r = -.361, p < .01) 

3. Perceived self-efficacy (β= .351), perceived benefit (β= .311), income (β= .150) 

and perceived barrier (β= -.133) were significant predictors and together account for 36.7 
percent of the parents caring behavior for exacerbation prevention in school-age children 
with allergic rhinitis (R2 = .367, p < .05) 
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วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยควำมกรุณำและควำมช่วยเหลืออย่ำงดียิ่งจำก 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. สุรศักดิ์ ตรีนัย อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ที่กรุณำให้ควำมรู้ 
ค ำแนะน ำ และข้อคิดที่เป็นประโยชน์ ในกำรพัฒนำแนวคิดแก่ผู้วิจัย ตลอดจนช่วยตรวจสอบ และ
แก้ไขข้อบกพร่องต่ำงๆ และคอยสนับสนุนผู้วิจัยเสมอมำ ผู้วิจัยรู้สึกซำบซึ้งในควำมกรุณำของท่ำน
เป็นอย่ำงยิ่ง จึงขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี้ 

ขอกรำบขอบพระคุณผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. ประนอม รอดค ำดี ประธำนกรรมกำร
สอบวิทยำนิพนธ์ และผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. จรรยำ ภัทรอำชำชัย กรรมกำรสอบวิทยำนิพนธ์ ที่
กรุณำให้ควำมรู้ ข้อคิดเห็น และช่วยช้ีแนะแนวทำงกำรแก้ไขวิทยำนิพนธ์อย่ำงละเอียด เพื่อให้
วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งข้ึน  

ขอกรำบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนที่ให้ควำมอนุเครำะห์ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้
ในกำรวิจัย พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ รวมถึงผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลธรรมศำสตร์ 
เฉลิมพระเกียรติ โรงพยำบำลรำมำธิบดี และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ
ที่ให้กำรสนับสนุนและเอื้อเฟื้อสถำนที่ในกำรเก็บข้อมูล และที่ขำดไม่ได้ คือ พ่อและแม่ของเด็กวัย
เรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกทุกท่ำนที่เห็นควำมส ำคัญ และให้ควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
กำรวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณบัณฑิตวิทยำลัย จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และคณะพยำบำล
ศำสตร์ จุฬำลงกรณ์ มหำวิทยำลัยที่สนับสนุนทุนอุดหนุนในกำรท ำวิทยำนิพนธ์ 

ขอกรำบขอบพระคุณคุณแม่บัวเรียน ระพำเพท คุณพ่อวัชรินทร์ แสงศัพท์ และคุณแม่
อนงค์ แสงศัพท์ ส ำหรับควำมรัก ควำมห่วงใย และเป็นก ำลังใจที่ส ำคัญยิ่ง ที่เฝ้ำรอคอยลูกคนนี้
ประสบควำมส ำเร็จ และขอขอบพระคุณ นำยรัฐพล แสงศัพท์ สำมีผู้เป็นที่รัก ที่เป็นแรงใจส ำคัญ
ในกำรท ำวิทยำนิพนธ์ในครั้งนี้ ขอบคุณที่อยู่เคียงข้ำงกันเสมอมำ ให้ก ำลังใจ คอยปลอบใจในยำมที่
ท้อ ขอขอบพระคุณเจ้ำหน้ำที่คณะพยำบำลศำสตรท์ุกทำ่น และขอขอบคุณก ำลังแรงใจจำกเพือ่นๆ 
พี่ๆ น้องๆ แขนงวิชำกำรพยำบำลเด็ก และเพื่อนนิสิตร่วมรุ่น รหัส 58 ทุกท่ำน ตลอดจนทุกๆท่ำน
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ไม่สำมำรถกล่ำวนำมได้ทั้งหมดไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

ท้ำยที่สุด คุณค่ำและประโยชน์ที่เกิดจำกวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้ วิจัยขอมอบเป็นเครื่อง
บูชำคุณบิดำ มำรดำ และบูรพำจำรย์ที่ให้กำรอบรมสั่งสอน ให้สติปัญญำ ให้ควำมรู้ และคุณธรรม 
อันเป็นเครื่องช้ีน ำควำมส ำเร็จและส่งผลให้ผู้วิจัยได้มีโอกำสศึกษำในระดับที่สูงข้ึน 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

โรคภูมิแพ้ทำงจมูกหรือโรคจมูกอักเสบจำกภูมิแพ้ (Allergic rhinitis: AR) เป็นโรคที่เยื่อบุ
จมูกมีควำมไวต่อสำรแปลกปลอมภำยนอกหรือสำรก่อภูมิแพ้ (Allergen) โดยสำรแปลกปลอมหรือ
สำรก่อภูมิแพ้นี้ จะเข้ำสู่ร่ำงกำยผ่ำนทำงระบบหำยใจ กำรรับประทำน และทำงผิวหนัง (พิพัฒน์ ชูวร
เวช และนพมำศ ชูวรเวช, 2544) ร่ำงกำยจะมีกำรตอบสนองผ่ำนทำงอิมมูโนโกลบูลินชนิดอี (IgE-
antibody) แล้วแสดงอำกำรส ำคัญของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกออกมำ ได้แก่ คันจมูก จำม คัดแน่นจมูก 
และน้ ำมูกไหล บำงคนมีอำกำรที่อวัยวะอื่นร่วมด้วย เช่น คันคอ คันตำ ผื่นคันที่ผิวหนัง (สงวนศักดิ์ 
ธนำวิรัตนำกิจ, 2554) กำรรักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูกส่วนใหญ่ มักให้กำรรักษำโดยกำรแนะน ำให้ผู้ป่วย
หลีกเลี่ยงจำกสิ่งที่แพ้ กำรรักษำด้วยยำ รวมถึงกำรล้ำงจมูกเพื่อเสริมกำรรักษำด้วยยำ และกำรใช้วิธี
ปรับภูมิต้ำนทำนของร่ำงกำย (Immunotherapy) กำรผ่ำตัด (Surgery) หรือแม้แต่กำรท ำเลเซอร์ 
(laser surgery) ซึ่งเป็นวิธีกำรรักษำที่มีประสิทธิภำพสูงส ำหรับผู้ป่วยที่ไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำด้วย
ยำ (รำชวิทยำลัยโสต ศอ นำสิกแห่งประเทศไทย, 2554; Bunnag, Jareonsri, Dhorranintra et al, 
1992; Kanaya et al., 2006) อย่ำงไรก็ตำม กำรรักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมิได้ข้ึนอยู่กับกำรรักษำ
เหล่ำน้ีเพียงอย่ำงเดียว แต่จ ำเป็นจะต้องอำศัยควำมร่วมมือของผู้ป่วยในกำรปฏิบัติตนอย่ำงถูกต้อง ใน
กำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับร่ำงกำยให้มีควำมสมดุล เพื่อเป็นกำรหลีกเลี่ยงและป้องกันกำรเกิด
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกข้ึน (ปำรยะ อำศนะเสน, 2551) 

ส ำหรับเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก อำกำรก ำเริบของโรคแพ้ทำงจมูกที่เกิดข้ึน ไม่เพียงแต่
จะก่อให้เกิดควำมรู้สึกร ำคำญเท่ำนั้น ยังส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตของเด็กวัยเรียนเป็นอย่ำงมำก 
ทั้งในด้ำนกำรนอน กำรเรียน และชีวิตประจ ำวัน โดยอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ท ำให้เด็ก
รู้สึกตัวตื่นในเวลำกลำงคืน นอนกรน นอนหลับไม่เต็มที่ เด็กจึงรู้สึกง่วงนอนในเวลำกลำงวัน ซึ่ง
นอกจำกจะส่งผลกระทบต่อสมำธิในกำรเรียน หรือกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันต่ำงๆของเด็กวัยเรียนได้ไม่
มีประสิทธิภำพแล้ว ยังส่งผลให้เด็กรู้สึกไม่สดช่ืน และอ่อนเพลีย อีกทั้ง โรคภูมิแพ้ทำงจมูกมักมีอำกำร
ก ำเริบที่ไม่แน่นอน อำกำรมักเป็นๆหำยๆ และเมื่อเด็กมีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเกิดข้ึน
บ่อยๆ ท ำให้เด็กยิ่งจ ำเป็นต้องหลีกเลี่ยงกำรท ำกิจกรรมกลำงแจ้งต่ำงๆ เด็กจึงมีข้อจ ำกัดในกำรท ำ
ด ำเนินชีวิตประจ ำวันร่วมกับบุคคลอื่นๆ กลุ่มเพื่อน ครู หรือแม้แต่บุคคลในครอบครัว ส่งผลให้เด็กวัย
เรียนเสียโอกำสในกำรพัฒนำกำรสร้ำงสัมพันธภำพกับบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งส่งผลต่ออำรมณ์ จิตใจ 
และสังคมของเด็กวัยเรียนเป็นอย่ำงมำก และอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่เกิดข้ึนยังท ำให้
เด็กเกิดรอยย่นที่สันจมูก (Allergic nasal crease) ขอบใต้ตำคล้ ำ (Allergic shiners) เสยปลำยจมูก
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จนเป็นนิสัย (Allergic salute) และหำยใจทำงปำกตลอดเวลำ (Mouth breathing) อำกำรแสดง
เหล่ำนี้ท ำให้เด็กวัยเรียนเสียบุคลิกภำพ และอำจส่งผลกระทบต่อภำพลักษณ์ของเด็กวัยเรียนได้  
นอกจำกนี้ ยำที่ใช้ในกำรรักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูกส่วนใหญ่มีผลข้ำงเคียง ท ำให้เด็กมีอำกำรง่วงนอน 
หรืออำจมีอำกำรคลื่นไส้ อำเจียนตำมมำอีกด้วย (Fireman, 2000; Mir, Panjabi & Shah et al., 
2012; Nitirungraung, 2013)  

ปัจจุบันโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีควำมส ำคัญ เนื่องจำกอัตรำควำมชุกมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนทั่วโลก 
จนเป็นปัญหำสำธำรณสุข รวมถึงในประเทศไทย พบว่ำ อุบัติกำรณ์ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กพบ
สูงถึงร้อยละ 43.2-57.4  (สงวนศักดิ์ ธนำวิรัตนำนิจ, 2554) โดยเฉพำะในเด็กวัยเรียน พบอัตรำกำร
เกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ร้อยละ 86.2 ในเขตกรุงเทพมหำนคร และร้อยละ 63.1 ในชุมชนเมืองใหญ่ๆ 
ตำมล ำดับ (ศรำยุทธ ทองหล่อ และจรุงจิตร งำมไพบูลย์, 2552; Poachanukoon & 
Kitcharoensakkul, 2015) และยังพบว่ำ โรคภูมิแพ้ทำงจมูก ยังเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคร่วมหรือ
ภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำ เช่น หอบหืด ไซนัสอักเสบ หูช้ันกลำงอักเสบ ไอเรื้อรัง ตำอักเสบภูมิแพ้ 
ทำงเดินหำยใจส่วนล่ำงอักเสบ กำรหำยใจผิดปกติขณะหลับ และกำรสบฟันผิดปกติ ท ำให้ค่ำใช้จ่ำยใน
กำรรักษำโรคนี้มีปริมำณสูงมำก (รำชวิทยำลัยโสต ศอ นำสิกแห่งประเทศไทย, 2554)  

เด็กวัยเรียนมักมีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เนื่องจำกเด็กวัยน้ีอยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง 
6-11 ปี เป็นวัยที่มีสังคมที่กว้ำงออกไป มีกลุ่มเพื่อน เริ่มใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่นอกบ้ำน โดยเฉพำะที่
โรงเรียน มีกำรเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบๆตัวมำกขึ้น (ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2553) ซึ่งกำรที่เด็กวัยเรียนมี
สังคม มีกลุ่มเพื่อน หรือกำรอยู่ร่วมกันกับเด็กคนอื่นๆที่โรงเรียน เมื่อเด็กมีอำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคติด
เช้ือทำงเดินหำยใจ จึงสำมำรถแพร่เช้ือไปสู่กันได้ (The Royal College of Pediatricians & the 
Pediatric Society of Thailand, 2014) ประกอบกับสภำพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันมีกำร
เปลี่ยนแปลงไป ท ำให้สภำพแวดล้อมมีสำรก่อภูมิแพ้ และสำรระคำยเคืองต่ำงๆเพิ่มมำกข้ึน ท ำให้เด็ก
วัยน้ีมีโอกำสสัมผัสกับสำรก่อภูมิแพ้ในสภำพแวดล้อม ทั้งภำยในบ้ำนและภำยนอกบ้ำน เช่น ไรฝุ่น ฝุ่น
ละอองหรือมลพิษทำงอำกำศ เกสรหญ้ำหรือเกสรดอกไม้ ควันบุหรี่ สัตว์เลี้ยง กำรตกแต่งอำคำร
บ้ำนเรือนด้วยพรม กำรติดเครื่องปรับอำกำศ และสำรระคำยเคืองต่ำงๆ เป็นต้น (พิพัฒน์ ชูวรเวช, 
2543; Vichayanond, Suratannon, Lertbunnaphong et al., 2010 ; Assanasen & Bunnag, 
2009) ซึ่งสำรก่อภูมิแพ้ต่ำงๆเหล่ำน้ีเป็นสิง่ที่หลกีเลี่ยงและควบคุมได้ยำก ท ำให้เด็กวัยเรียนเกิดอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมำกกว่ำเด็กวัยอื่นๆ (Cantani, 2008)  
 แม้ว่ำเด็กวัยนี้จะมีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย ภำษำและกำรสื่อสำรดีข้ึน แต่พัฒนำกำร
ด้ำนสติปัญญำในกำรคิดเชิงนำมธรรม ควำมเป็นเหตุเป็นผล ยังต้องกำรกำรพัฒนำและช้ีแนะ (Piaget, 
1996) ดังนั้น กำรตัดสินใจในกำรปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพของตนเองว่ำเหมำะสมหรือไม่นั้น 
ยังต้องกำรกำรสนับสนุนและส่งเสริมจำกผู้ดูแล (นุจรี ไชยมงคล, ยุนี พงศ์จตุรวิทย์ และวณิตำ ขวัญ
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ส ำรำญ, 2557) โดยเฉพำะพ่อแม่ ซึ่งเป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญอย่ำงสูงในกำรส่งเสริม เลี้ยงดู และ
พัฒนำเด็กรอบด้ำน (The Royal College of Pediatricians & the Pediatric Society of 
Thailand, 2014) ทั้งพ่อและแม่ (Parents) จึงมีบทบำทหน้ำที่ร่วมกันในกำรดูแลบุตร (สุมัทนำ สิน
สวัสดิ,์ 2557: กำญจนำ ลุศนันทน์, 2547) ดังนั้น เมื่อเด็กวัยเรียนมีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกข้ึน พ่อและแม่ยิ่งต้องดูแลเด็กมำกยิ่งข้ึน และกำรดูแลต้องมีลักษณะกระท ำ และกำรแสดงออกที่
เฉพำะเจำะจง เพื่อช่วยควบคุมไม่ให้อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกก ำเริบข้ึน ซึ่งเรียกว่ำ “พฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน” 

แม้ว่ำปัจจุบันประเทศไทยจะมีนโยบำยและแผนยุทธศำสตร์ต่ำงๆ ในกำรก ำหนดรูปแบบกำร
ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ทั้งโรคติดต่อและไม่ติดต่อ อีกทั้งเทคโนโลยีด้ำนกำรรักษำทำงกำรแพทย์มีควำม
เจริญก้ำวหน้ำมำกยิ่งข้ึน แต่กลับพบว่ำ ยังคงเกิดปัญหำเกี่ยวกับกำรป้องกันและกำรดูแลผู้ป่วยโรค
เรื้อรังที่ยังไม่มีประสิทธิภำพเท่ำที่ควร ส่วนใหญ่ร้อยละ 90 มีสำเหตุมำจำกปัจจัยด้ำนพฤติกรรมที่ไม่
ถูกต้องเหมำะสม (Kiattirutwong, 2016) โดยเฉพำะปัญหำด้ำนพฤติกรรมกำรดูแล โรคภูมิแพ้ หอบ-
หืด และโรคติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจของผู้ดูแล จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ 
พฤติกรรมกำรดูแลเด็กปว่ยเหล่ำน้ีของพ่อแม่ยังปฏิบัติได้ไม่ดีเท่ำที่ควร เช่น กำรดูแลในด้ำนกำรปฏิบัติ
ตำมแผนกำรรักษำ (กฤษณำ รัตนรำช และคณะ , 2555) โดยเฉพำะกำรดูแลให้เด็กได้รับยำอย่ำง
ต่อเนื่อง เป็นปัญหำที่พบบ่อยที่สุด (อำภำวรรณ หนูคง, 2555) ส่วนกำรดูแลด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่ง
กระตุ้นที่ท ำให้เด็กเกิดอำกำรก ำเริบของโรคหอบหดื ยังพบว่ำ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องเหมำะสม  

(กฤษณำ รัตนรำช และคณะ , 2555) โดยเฉพำะด้ำนกำรจัดกำรกับสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดอำกำร
แพ้ และกำรดูแลท ำควำมสะอำดเครื่องนอน (อำภำวรรณ หนูคง, 2555; สุกัญญำ สร้ำงนอก, 2543) 
นอกจำกนี้ กำรที่เด็กอยู่ในช่วงวัยเรียน ท ำให้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนเป็นสถำนที่ที่เด็ก
มำอยู่รวมกันเป็นจ ำนวนมำก เมื่อเด็กมีอำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจ จึงสำมำรถแพร่
เช้ือไปสู่กันได้ (Department of Disease, 2010) ท ำให้พ่อแม่ไม่สำมำรถที่จะให้กำรดูแลบุตรในด้ำน
กำรป้องกันกำรติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจได้อย่ำงเต็มที่ ส่วนด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อน 
พบว่ำ พ่อแม่ให้เวลำในกำรเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนบุตรน้อยลง ส่วนใหญ่ขำดกำรก ำกับดูแลที่
เหมำะสมเกี่ยวกับกำรดูทีวี เล่นเกมส์หรือสื่อออนไลน์ต่ำงๆ และมีครอบครัวจ ำนวนน้อยที่ส่งเสริมให้
บุตรออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ (The Royal College of Pediatricians & the Pediatric Society 
of Thailand, 2014) อย่ำงไรก็ตำม ลักษณะอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ยังท ำให้เด็กมีข้อจ ำกัดใน
กำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ โดยเฉพำะกำรออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง และรบกวนกำรพักผ่อนนอนหลับ เด็ก
มักตื่นบ่อยครั้งในเวลำกลำงคืน มีอำกำรอ่อนเพลียในเวลำกลำงวัน (Mir, Panjabi & Shah, 2012)  
ซึ่งมีผลต่อกำรหลั่งและสร้ำงโกรทฮอร์โมน (Growth hormones) ของเด็กลดลง ท ำให้เด็กอำจมีกำร
เจริญเติบโตช้ำกว่ำปกติ (Tan, Gozal & Kheirandish-Gozal, 2013) ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำย
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เมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง กำรที่ปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงของภูมิอำกำศ ท ำให้ส่งผลต่อโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก โดยท ำให้กระตุ้นต่อเยื่อบุจมูกโดยตรง ผู้ป่วยจึงมีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกบ่อย
และรุนแรงมำกข้ึน  (Assnasen, 2012) นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้มีปัญหำด้ำน
อำรมณแ์ละจิตใจสูงถึงร้อยละ 32.5 (อัมพร เบญจพลพิทกัษ์, 2550) จำกข้อมูลดังกล่ำวสะท้อนให้เหน็
ว่ำ พ่อแม่เด็กส่วนใหญ่ยังละเลยและมีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเด็กป่วยที่ไม่ถูกต้องเหมำะสม
เท่ำที่ควร  

กำรศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ผ่ำน
มำยังมีค่อนข้ำงจ ำกัด ฉะนั้น ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสำร และงำนวิจัย
ในกลุ่มประชำกรอื่นๆ และใช้องค์ควำมรู้ของโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และมีวิธีกำรดูแลหรือกำรจัดกำรกับ
อำกำรของโรคที่ใกล้เคียงกัน เพื่อให้พ่อแม่เกิดพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน ซึ่งกำรศึกษำถึงพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกพบเพียง กำรศึกษำของ ยุคนธ์ เมืองช้ำง (2543) เพียง
งำนเดียว ที่เริ่มท ำกำรศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูก ส่วนใหญ่จะเป็นกำรศึกษำเชิงบรรยำยถึงพฤติกรรมกำรดูแลเกีย่วกับโรคเรือ้รังอื่นๆ เช่น โรคหอบ
หืด และโรคติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจในมำรดำ ส่วนกำรศึกษำที่เกี่ยวข้องกับโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
จะเป็นกำรศึกษำเชิงส ำรวจถึงควำมชุก ควำมรุนแรง และผลกระทบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นส่วน
ใหญ่ (ศรำยุทธ ทองหล่อ และจรุงจิต์ งำมไพบูลย์, 2552) ทั้งนี้ กำรศึกษำเหล่ำน้ีล้วนมีควำมเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน โดยมี
รำยงำนพบว่ำ เด็กป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีโอกำสเกิดโรคหอบหืดร่วมด้วยถึงร้อยละ 20-50 (Mehta, 
2014) ผู้ป่วยที่เป็นโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้แบบต่อเนื่อง (Persistent allergic rhinitis) ชนิดที่มีอำกำร
ปำนกลำงถึงรุนแรง มีแนวโน้มที่จะเกิดโรคหอบหืดเพิ่มข้ึน (สงวนศักดิ์ ธนำวิรัตนำนิจ, 2554) ส่วนเด็ก
ที่มีประวัติกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจส่วนบน และมีไซนัสอักเสบร่วมด้วย ยิ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่
ท ำให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมำกยิ่งขึ้น  (Tamay et al., 2007) ดังนั้น พยำบำลจึงมี
ควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมแก่พ่อแม่  

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบจ ำลองกำรส่งเสริมสุขภำพของ Pender (2006) เป็น
กรอบแนวคิดในกำรศึกษำวิจัย โดย Pender (2006) ได้กล่ำวว่ำ กำรที่บุคคลจะกระท ำพฤติกรรม
สุขภำพหรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่ส ำคัญ คือ 1) ปัจจัยด้ำนลักษณะเฉพำะและประสบกำรณ์ของ
บุคคล ได้แก่ พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในอดีต ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อำยุ สัญชำติ วัฒนธรรม กำรศึกษำ 
และสถำนะทำงสังคมเศรษฐกิจ เป็นต้น และ 2) ปัจจัยด้ำนอำรมณ์และควำมรู้สึกที่เฉพำะต่อ
พฤติกรรมประกอบด้วย 6 มโนทัศน์ ได้แก่ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้
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อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม 
อิทธิพลระหว่ำงบุคคล และอิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ ซึ่งเพนเดอร์เช่ือว่ำ ปัจจัยเหล่ำนี้สำมำรถช่วยใน
กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลให้ดีข้ึนได้ (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006)  

ส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกปัจจัยที่ใช้ในกำรศึกษำตำมแนวคิดของ Pender 
(2006) ปัจจัยที่ผู้วิจัยเลือกมำศึกษำ ได้แก่ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้
ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถ และกำรสนับสนุนทำงสังคม จำกกำรทบทวน
วรรณกรรม พบว่ำ ปัจจัยเหล่ำนี้มีควำมเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูก เช่น ระดับกำรศึกษำของมำรดำสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลบุตร
วัยก่อนเรียนที่เป็นโรคหอบหืดได้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (สุกัญญำ สร้ำงนอก, 2543) 
มำรดำที่มีระดับกำรศึกษำแตกต่ำงกัน จะมีควำมรู้และกำรปฏิบัติในกำรป้องกันโรคปอดอักเสบ
แตกต่ำงกัน (ดวงพร เอื้ออิฐผล, 2549) ด้ำนรำยได้ของครอบครัวของผู้ดูแลมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
กำรจัดกำรของผู้ดูแลในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืด (อำภำวรรณ หนูคง, 2555) ซึ่งทั้งรำยได้และระดับ
กำรศึกษำของพ่อแม่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกดิโรคหอบหดืในเด็ก (Gong, Lundholm, Rejno et al., 
2014) และด้ำนระยะเวลำกำรดูแลบุตร สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อป้องกันกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 2543) โดยมำรดำที่มีประสบกำรณ์
กำรดูแลเด็กมำก่อนจะมพีฤติกรรมกำรดูแลเด็กดีกว่ำมำรดำที่ไม่เคยมีประสบกำรณ์ (เกศรินทร์ ไทยศรี
วงค์ และคณะ, 2540) กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรมในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมภำยใน
บ้ำนของผู้ดูแล มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรจัดกำรของผู้ดูแลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนที่
กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบในเด็กโรคหอบหืด (ณิชนันทน์ อำรีย์กำรเลิศ, 2556) กำรรับรู้อุปสรรคของ
กำรปฏิบัติพฤติกรรมมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบ
หำยใจในเด็กของผู้ดูแล (จุฬำลักษณ์ แก้วสุข, 2559; ชญำน์นันท์ ใจดี, 2554) กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองยังสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของมำรดำ ในกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดิน
หำยใจในเด็กวัยก่อนเรียนได้ดีที่สุด (จุฬำลักษณ์ แก้วสุข, 2559) และกำรสนับสนุนทำงสังคม สำมำรถ
ท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลเด็กขณะเจบ็ป่วยด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลนัระบบหำยใจในเด็กของมำรดำใน
ชนบทได ้(สุจรรยำ ทั่งทอง, 2541)  

ดังนั้น กำรที่พ่อแม่จะเกิดพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ที่ถูกต้องเหมำะสมหรือไม่นั้น จึงข้ึนอยู่กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภำพเหล่ำนี้ ซึ่งพยำบำล
จ ำเป็นต้องทรำบถึงปัจจัยที่เป็นตัวก ำหนดพฤติกรรม โดยเฉพำะปัจจัยด้ำนอำรมณ์และควำมรู้สึกที่
เฉพำะต่อพฤติกรรม เนื่องจำกเป็นปัจจัยที่พยำบำลสำมำรถประเมินและวำงแผนกำรพยำบำลเพื่อ
สนับสนุน และส่งเสริมให้พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกยิ่งข้ึน ตำมควำมเหมำะสมของปัจจัยด้ำนลักษณะเฉพำะและประสบกำรณ์
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ของบุคคล จึงเป็นเหตุผลให้ผูวิ้จัยเหน็ควำมส ำคัญและสนใจศึกษำถึงปัจจยัต่ำงๆดังกล่ำว อันจะน ำไปสู่
กำรมีภำวะสุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดีของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ในเด็กวัยเรียน 

2. เพื่อศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 

3. เพื่อศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
 
ค าถามการวิจัย 

1. พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย 
เรียนเป็นอย่ำงไร 

2. ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติ 
พฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำร
สนับสนุนทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนหรือไม่ อย่ำงไร 

3. ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติ 
พฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำร
สนับสนุนทำงสังคม สำมำรถรว่มกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพอ่แม่เพือ่ป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนหรือไม่ อย่ำงไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 

กำรศึกษำครั้งนี้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ (Health Promotion Theory) 
ของ Pender  โดยเช่ือว่ำ กำรที่บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมสุขภำพหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับปัจจัยที่ส ำคัญ 
ได้แก่ 1) ปัจจัยด้ำนลักษณะเฉพำะและประสบกำรณ์ของบุคคล (Individual characteristics and 
experiences) ประกอบด้วย พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในอดีต (Prior related behavior) ปัจจัยส่วน
บุคคล (Personal factors) ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ปัจจัยด้ำนชีววิทยำ เช่น อำยุ ดัชนีมวลกำย 
สภำวะวัยรุ่น สภำวะหมดระดู ควำมจุปอด ควำมแข็งแรงของร่ำงกำย ควำมกระฉับกระเฉง และควำม
สมดุลของร่ำงกำย ปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ เช่น ควำมมีคุณค่ำในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง กำรรับรู้ภำวะ
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สุขภำพของตนเอง และปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรม ได้แก่ สัญชำติ ชำติพันธ์ุ วัฒนธรรม กำรศึกษำ 
และสถำนะทำงสังคมเศรษฐกิจแต่ปัจจัยด้ำนน้ี มีควำมเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภำพบำงพฤติกรรม
หรือในบำงกลุ่มประชำกรเท่ำนั้น 2) ปัจจัยด้ำนอำรมณ์และควำมรู้สึกที่ เฉพำะต่อพฤติกรรม 
(Behavior-specific cognition and affect) ประกอบด้วยมโนทัศน์ย่อยทั้งหมด 6 มโนทัศน์ ได้แก่ 
กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived benefits of action) กำรรับรู้อุปสรรคใน
กำรปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived barriers to action) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
(Perceived self-efficacy) ควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม (Activity-related affect) อิทธิพลระหว่ำง
บุคคล (Interpersonal influences) และอิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ (Situational influences) ซึ่ง 
Pender (2006) เช่ือว่ำ องค์ประกอบเหล่ำนี้เป็นองค์ประกอบหลักที่ส ำคัญในกำรช่วยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภำพของบุคคล (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006)  

ส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจำรณำปัจจัยคัดสรรเกี่ยวกับปัจจัยด้ำนลักษณะเฉพำะ 
 และประสบกำรณ์ของบุคคล ได้แก่ ปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำ ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลได้รับ
ข้อมูลข่ำวสำร มีกำรเรียนรู้ สำมำรถตัดสินใจและพิจำรณำสิ่งต่ำงๆได้ ปัจจัยด้ำนรำยได้ เป็นปัจจัยที่มี
ผลต่อกำรด ำเนินชีวิต ผู้ที่มีสถำนภำพทำงเศรษฐกิจดีจะมีโอกำสในกำรแสวงหำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ 
กำรดูแลสุขภำพของตนเอง เอื้ออ ำนวยให้ตนเองได้รับบริกำรที่เพียงพอ และเข้ำถึงบริกำรได้อย่ำง
เหมำะสม ในขณะที่ผู้มีรำยได้น้อยจะมีข้อจ ำกัดในกำรแสวงหำบริกำรเพื่อกำรดูแลตนเอง และปัจจัย
ด้ำนระยะเวลำดูแลบุตร บ่งบอกถึงประสบกำรณ์ และกำรพัฒนำทักษะพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล 
บุคคลที่มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลสุขภำพมำกย่อมมีทักษะของพฤติกรรมสุขภำพเพิ่มมำกขึ้น 

ส ำหรับปัจจัยด้ำนอำรมณ์และควำมรู้สึกที่เฉพำะต่อพฤติกรรม ได้แก่ กำรรับรู้ประโยชน์ของ
กำรปฏิบัติพฤติกรรม เป็นกำรรับรู้ถึงผลดีที่เกิดจำกกำรปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล กำรรับรู้
อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม เป็นกำรคำดกำรณ์ถึงอุปสรรคจะมีผลโดยตรงที่ขัดขวำงไม่ให้บุคคล
ปฏิบัติ หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมของบุคคล กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นควำมเช่ือมั่นของ
บุคคลเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองในกำรบริหำรจัดกำรและกระท ำพฤติกรรมใดๆ ภำยใต้
อุปสรรคต่ำงๆ ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมสขุภำพ และกำรสนับสนุนทำงสังคมหรอือิทธิพลระหว่ำงบุคคล
มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพและมีผลทำงอ้อมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพโดยผ่ำน
แรงผลักดันทำงสังคม (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006)  ประกอบด้วย กำรได้รับควำม
ช่วยเหลือด้ำนกำรเงิน สิ่งของ แรงงำน กำรให้ข้อมูลข่ำวสำรตลอดจนกำรใหข้้อมูลย้อนกลับและข้อมูล
เพื่อกำรเรียนรู้ และประเมินตนเอง ช่วยน ำพำบุคคลในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม 
(House, 1981) 
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ส ำหรับปัจจัยอื่นๆ ที่ผู้วิจัยไม่ได้น ำมำศึกษำ คือ ปัจจัยด้ำนพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในอดีต 
ปัจจัยด้ำนควำมรู้สึกเฉพำะต่อพฤติกรรม และปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ เนื่องจำกพฤติกรรม
ที่เกี่ยวข้องในอดีต ควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลทำงอ้อมโดยผ่ำนควำมสำมำรถของตนเอง ซึ่ง
เมื่อบุคคลมีควำมรู้สึกเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองและทักษะในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ จะ
เป็นสิ่งส่งเสริมให้บุคคลบรรลุพฤติกรรมเป้ำหมำยน้ันได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษำเฉพำะปัจจัยด้ำน
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ส ำหรับปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ ซึ่งเป็นกำรค ำนึงถึง
เงื่อนไขที่มำสนับสนุน สภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับแรงสนับสนุนทำงสังคม 
สมำชิกในครอบครัว เพื่อน แพทย์ พยำบำล รวมทั้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขที่ครอบคลุมด้ำนอำรมณ์ 
กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร วัตถุ สิ่งของ กำรเงินหรือแรงงำน และกำรประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม ซึ่งจะ
เป็นปัจจัยสนับสนุนใหบุ้คคลปฏิบัติพฤติกรรมได้เช่นกัน จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ 
มีปัจจัยที่อำจส่งผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียน ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

ระดับการศึกษา หมำยถึง ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจและ
ทัศนคติในกำรด ำเนินชีวิต และกำรปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล เป็นปัจจัยส่งเสรมิให้บุคคลได้รับข้อมูล 
ข่ำวสำร มีกำรเรียนรู้ สำมำรถตัดสินใจและพิจำรณำสิ่งต่ำงๆได้ (Pender, Murdaugh & Parsons,  
2006) จำกกำรศึกษำของ ดวงพร เอื้ออิฐผล (2549) พบว่ำ มำรดำที่มีระดับกำรศึกษำแตกต่ำงกัน จะ
มีควำมรู้และกำรปฏิบัติในกำรป้องกันโรคปอดอักเสบแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ สอดคล้อง
กับกำรศึกษำของสุกัญญำ สร้ำงนอก (2543) พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของมำรดำสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลบุตรวัยก่อนเรียนที่เป็นโรคหอบหืดอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และ
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Gong, Lundholm, Rejno et al. (2014) พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของ
พ่อแม่มีควำมสัมพันธ์กับกำรดูแลของพ่อแม่ในกำรป้องกันกำรเกิดโรคหอบในเด็กอีกด้วย ดังนั้น จึง
คำดว่ำระดับกำรศึกษำของพ่อแม่จะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 

รายได้ หมำยถึง ตัวแปรที่บ่งบอกถึงสถำนภำพทำงเศรษฐกิจและสังคม เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
กำรด ำเนินชีวิตด้ำนกำรตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนของบุคคล ผู้ที่มีสถำนภำพทำงเศรษฐกิจดี จะ
มีโอกำสในกำรแสวงหำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกำรดูแลสุขภำพของตนเอง เอื้ออ ำนวยให้ตนเองได้รับ
บริกำรที่เพียงพอ และเข้ำถึงบริกำรได้อย่ำงเหมำะสม ในขณะที่ผู้มีรำยได้น้อยจะมีข้อจ ำกัดในกำร
แสวงหำบริกำรเพื่อกำรดูแลตนเอง (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006) จำกกำรศึกษำของ 
อำภำวรรณ หนูคง (2555) พบว่ำ รำยได้ของครอบครัวของผู้ดูแลมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำร
จัดกำรของผู้ดูแลในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และรำยได้ของพ่อแม่ยังมี
ควำมสัมพันธ์กับควำมเสี่ยงของเด็กที่จะเกิดโรคหอบหดืในช่วงขวบปีแรก (Gong, Lundholm, Rejno 
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et al., 2014) แต่บำงกำรศึกษำพบว่ำ รำยได้ของครอบครัวไม่มีควำมสัมพันธ์กับควำมสำมำรถของ
มำรดำในกำรดูแลเด็กที่เจ็บป่วยเรื้อรัง (สกำวรัตน์ พวงจันทร์, 2538) ดังนั้น จึงคำดว่ำรำยได้ของ
ครอบครัวของพ่อแม่จะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ 

ระยะเวลาการดูแลบุตร เป็นระยะเวลำตั้งแต่พ่อแม่รับรู้ว่ำบุตรของตนเอง ป่วยด้วยโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกจำกกำรวินิจฉัยของแพทย์ และได้ท ำกิจกรรมกำรดูแลเพือ่ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกให้กับบุตร ระยะเวลำกำรดูแลที่ยำวนำนจะช่วยเพิ่มประสบกำรณ์ และพัฒนำทักษะ
ของพ่อแม่ในกำรดูแลบุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก จำกกำรศึกษำของ ยุคนธ์ เมืองช้ำง (2543) 
พบว่ำ ระยะเวลำในกำรดูแลบุตรป่วย เป็นปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเด็ก 
วัยเรียนเพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ กิติมำ ส ำรำญไชยธรรม (2541) พบว่ำ มำรดำที่มีประสบกำรณ์กำรดูแลเด็กมำก่อนจะ
มีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กดีกว่ำมำรดำที่ไม่เคยมีประสบกำรณ์ กำรศึกษำของ เกศรินทร์ ไทยศรีวงค์ 
และคณะ (2540) พบว่ำ มำรดำที่มีประสบกำรณ์กำรดูแลเด็กป่วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดิน
หำยใจในเด็ก หรือเคยรับรู้มำก่อนจะมีประสบกำรณ์ในกำรดูแลเด็กป่วยได้ดีกว่ำ  

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม เป็นกำรรับรู้ถึงผลดีที่เกิดจำกกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภำพของบุคคล กำรวำงแผนของบุคคลที่จะกระท ำพฤติกรรมเฉพำะใดๆ ข้ึนอยู่กับกำร
ประเมินถึงประโยชน์ที่ได้รับ โดยค ำนึงถึงผลทำงบวกของกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น (Pender, 
Murdaugh & Parsons, 2006) จำกกำรศึกษำ พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม
ภำยในบ้ำนของผู้ดูแล มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนที่
กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบในเด็กโรคหอบหืดของผู้ดูแลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ณิชนันทน์ อำรีย์กำร
เลิศ, 2556) อีกทั้งยังมีควำมสัมพันธ์กับกำรเลี้ยงดูบุตรขวบปีแรกของมำรดำ เพื่อส่งเสริมสุขภำพและ
ป้องกันกำรเกิดโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจ (ประกริต รัชวัตร์ , 2536) และพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจของผู้ดูแลเด็กอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ชญำน์นันท์ ใจ
ดี, 2554) ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่มีกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเด็กที่ถูกต้อง
เหมำะสม ก็จะช่วยให้อำกำรของเด็กดีข้ึน และช่วยให้อำกำรของโรคไม่ก ำเริบข้ึนบ่อยๆ จึงคำดว่ำกำร
รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมกำรดูแลเด็กจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ 

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม เป็นกำรคำดกำรณ์ถึงอุปสรรค และมีผลโดย
ตรงที่ขัดขวำงไม่ให้บุคคลปฏิบัติ หรือหลีกเลีย่งพฤติกรรมของบคุคล เป็นสิ่งขัดขวำงหรือจงูใจให้บุคคล
เกิดกำรหลีกเลี่ยงกำรกระท ำพฤติกรรมสุขภำพได้ (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006) จำก
กำรศึกษำ จำรุวรรณ แหลมไธสง (2559) พบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติสำมำรถท ำนำย
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พฤติกรรมป้องกันกำรป้องกันโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ในศูนย์เด็กเล็ก
กรุงเทพมหำนคร กำรศึกษำของ ชญำน์นันท์ ใจดี (2554) พบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคมีควำมสัมพันธ์ทำง
ลบกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของผู้ดูแลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่มีกำรรับรู้อุปสรรคว่ำมีน้อย และพยำยำมเอำชนะอุปสรรคต่ำงๆ ที่มำขัดขวำง 
กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเด็ก ก็จะช่วยให้พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ 
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ดียิ่งขึ้น จึงคำดว่ำกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรมจะ 
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็ก 
วัยเรียนได ้

การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นควำมเช่ือมั่นของบุคคลเกี่ยวกับควำมสำมำรถของ 
ตนเองในกำรบริหำรจัดกำรและกระท ำพฤติกรรมใดๆ ภำยใต้อุปสรรคต่ำงๆ ในกำรปฏิบัติพฤติกรรม 
สุขภำพ (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006) จำกกำรศึกษำ พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองในกำรดูแลเด็กของมำรดำมีควำมสมัพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลเด็กหอบหืดของมำรดำ 
(กิตติมำ ส ำรำญไชยธรรม,2541) และมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับภำระกำรดูแลเด็กหอบหืดของมำรดำ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (กัลยำณี ปรีชำพงษ์มิตร, สุธิศำ ล่ำมช้ำง และอุษณี จินตะเวช, 2555) 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมำรดำในกำร
ป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียน และเป็นตัวแปรที่สำมำรถ
ท ำนำยพฤตกิรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจในเด็กวัยก่อน
เรียนได้ดีที่สุด (จุฬำลักษณ์ แก้วสุข, 2559) ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เช่ือว่ำ
ตนเองสำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียนได้ และสำมำรถที่จะเอำชนะอุปสรรคต่ำงๆได้ พ่อแม่ก็จะสำมำรถดูแลเด็กโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ 
จึงคำดว่ำกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อปอ้งกนั
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ 

การสนับสนุนทางสังคม เป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยอิทธิพลระหว่ำงบุคคล ที่มีควำมส ำคัญต่อ
กำรปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพให้ด ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่องและมีประสิทธิภำพ เป็นสิ่งที่ท ำให้บุคคลได้รับ
ควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของ ได้รับกำรยอมรับ ควำมรัก และกำรนับถือจำกบุคคล (Pender, Murdaugh & 
Parsons, 2006) และตำมแนวคิดของ House (1981) กล่ำวว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมเป็น
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ประกอบด้วย ควำมรัก ควำมห่วงใย ควำมไว้วำงใจ กำรช่วยเหลือด้ำน
กำรเงิน สิ่งของ แรงงำน กำรให้ข้อมูลข่ำวสำรตลอดจนกำรให้ข้อมูลย้อนกลบัและข้อมูลเพือ่กำรเรยีนรู้ 
และประเมินตนเอง ช่วยน ำพำบุคคลในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม กำรสนับสนุน
ทำงสังคมเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำนำยพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล จำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ พบว่ำ กำร
สนับสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืดอย่ำงมี
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นัยส ำคัญทำงสถิติ (กฤษณำ รัตนรำช และคณะ, 2555; กรวิกำ แผ้วพลสง, 2554) และมี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจในเด็ก
วัยก่อนเรียน (จุฬำลักษณ์ แก้วสุข, 2559) อีกทั้งยังเป็นปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลเด็ก 
ขณะเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของมำรดำในชนบทได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง 
สถิติ (สุจรรยำ ทั่งทอง, 2541) ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่เด็กโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้รับกำรสนับสนุนทำงสงัคมที่ดี 
ก็จะช่วยให้พ่อแม่สำมำรถดูแลเด็กป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ดียิ่งขึ้น จึงคำดว่ำกำรสนับสนุนทำงสังคม
จะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน 
เด็กวัยเรียนได้ 

จะเห็นได้ว่ำ พฤติกรรมป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนข้ึนอยู่กับ
ปัจจัยที่มีผลต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมต่ำงๆ ดังกล่ำว โดยกำรที่พ่อแม่เช่ือว่ำ กำรปฏิบัตินั้นสำมำรถ
ป้องกันกำรกลับเป็นซ้ ำ ลดควำมรุนแรง และป้องกันกำรเกิดโรคร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆได้จริง 
ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติกิจกรรมที่มีประโยชน์ มีควำมยุ่งยำกในกำรปฏิบัติน้อย และไม่ยำกจนเกินไปที่พ่อแม่
จะสำมำรถปฏิบัติได้ จะเป็นแรงผลักดันให้พ่อแมม่ีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเพิ่มมำกขึ้น และกำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมก็ยิ่งน่ำจะช่วยกระตุ้น
หรือสนับสนุนให้พ่อแม่เกิดกำรปฏิบัติพฤติกรรมได้ดีย่ิงข้ึน ทั้งในด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำง
ต่อเนือ่ง กำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 
กำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม กำรดูแลร่ำงกำยให้อบอุ่นเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง 
และกำรสนับสนุนทำงจิตใจได ้

จากแนวเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 
1. พฤติกรรมกำรดูแลของพอ่แม่เพือ่ป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน  

อยู่ในระดับสูง 
2. ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลเดก็ กำรรบัรูป้ระโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ 

ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสงัคม มีควำมสัมพันธ์กบัพฤตกิรรมกำรดูแลของพอ่
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 

3. ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลเดก็ กำรรบัรูป้ระโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ 
ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสงัคม สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของ
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเดก็วัยเรียนได ้
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ขอบเขตการวิจัย 
 กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำสหสัมพันธ์เชิงท ำนำย โดยศึกษำปัจจัยท ำนำยระหว่ำง ระดับ
กำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำดูแลเด็ก กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคใน
กำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม กับพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
 ประชากร คือ พ่อหรือแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ที่พำเด็กมำรับกำรบริกำรใน
แผนกผู้ป่วยนอกเด็กโรคภูมิแพ้ ของโรงพยำบำลระดับตติยภูมิ ในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล  
 กลุ่มตัวอย่าง พ่อหรือแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกช่วงอำยุ 6-11 ป ีที่พำบุตรมำรับ
กำรตรวจในแผนกผู้ป่วยนอกเด็กของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยำบำลรำมำธิบดี 
และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ โดยพ่อแม่เป็นผู้ดูแลหลักและอำศัยอยู่ใน
บ้ำนเดียวกับบุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และให้กำรดูแลบุตรไม่น้อยกว่ำ 6 เดือน โดยตัวแปรที่ใช้
ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง 
จมูกในเด็กวัยเรียนจมูก 
 ตัวแปรต้น คือ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลเด็ก กำรรับรู้ประโยชน์ของกำร
ปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองของ 
ปฏิบัติพฤติกรรม และกำรสนับสนุนทำงสังคม 
 
ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจัย  

พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมหรือกำรแสดงออกของพ่อแม่ของเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลักและ
อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกันกับเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เพื่อป้องกันไม่ให้อำกำรของโรครุนแรงข้ึน 
กำรป้องกันกำรกลับเป็นซ้ ำ และกำรป้องกันกำรเกิดโรคร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ ซึ่ ง
ประกอบด้วยกำรกระท ำพฤติกรรม 6 ด้ำน ได้แก่ 

1) ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมกำรดูแลบุตร
ของพ่อแม่เพื่อป้องกันไม่ให้บุตรเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้วยกำรสังเกตอำกำร
ผิดปกติ เช่น จำม คัดแน่นจมูก น้ ำมูกไหล และคันจมูก กำรดูแลบุตรให้ได้รับยำที่ตรงเวลำ ถูกต้อง 
และสม่ ำเสมอ กำรสังเกตอำกำรข้ำงเคียงของยำ และกำรดูแลบุตรให้มีกำรล้ำงจมูกที่ถูกต้อง ตำม
แผนกำรรักษำของแพทย์อย่ำงเคร่งครัด และมีติดตำมอำกำรตำมนัดอย่ำงต่อเนื่อง และสม่ ำเสมอ 

2) ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมกำรดูแล
บุตรของพ่อแม่เพื่อป้องกันไม่ให้บุตรเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก  ด้วยกำรจัดกำร
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สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรแพ้ ตัวอย่ำงเช่น งดกำรเข้ำไปในสถำนที่ที่มีคนแออัด เช่น 
ห้ำงสรรพสินค้ำ โรงภำพยนตร์ โดยเฉพำะในช่วงที่เด็กมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก กำรใช้ผ้ำปิด
ปำกปิดจมูกเมื่อต้องอยู่ในสถำนที่ที่มีฝุ่นควัน กำรดูแลสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนไม่ให้อับช้ืนทุกสัปดำห์
เพื่อป้องกันเช้ือรำ โดยเฉพำะกำรท ำควำมสะอำดเครื่องปรับอำกำศหรือแอร์ทุก 6 เดือน กำรดูแลท ำ
ควำมสะอำดเครื่องนอนอย่ำงน้อยสปัดำหล์ะ 1 ครั้ง ด้วยวิธีซักด้วยน้ ำร้อนอุณหภูมิประมำณ 60 องศำ
เซลเซียส ท ำควำมสะอำดบ้ำนไม่ให้มีฝุ่นละอองทุกวัน กำรดูแลไม่ให้มีคนสูบบุหรี่ภำยในบ้ำน และไม่
อยู่ใกล้ชิดกับคนที่สูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสกับควันไฟ กลิ่นเผำไหม้ และกลิ่นจำกกำรประกอบ
อำหำร กำรหลีกเลี่ยงอำหำรที่เด็กแพ้ กำรจัดกำรกับเศษอำหำรหรือขยะต่ำงๆ หรือเก็บอำหำรไว้ในตู้
ให้มิดชิด เพื่อป้องกันแมลงสำบ กำรหลีกเลี่ยงกำรเลี้ยงสัตว์เลี้ยงไว้ภำยในบ้ำน เช่น สุนัข แมว หรือ
กำรให้บุตรหลีกเลี่ยงของเล่นที่มีขน หรือของเล่นที่กักเก็บฝุ่น เช่น ตุ๊กตำที่มีขน ไหมพรม เป็นต้น  

 3) ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมกำรดูแล
บุตรของพ่อแม่เพื่อป้องกันไม่ให้บุตรเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ที่ประกอบด้วย กำรพำ
บุตรไปพบแพทย์โดยเร็วเมื่อบุตรมีอำกำรหวัด หรือมีกำรสังเกตน้ ำมูก เสมหะ และวัดไข้เมื่อบุตรมี
อำกำรแสดงกำรมีภำวะติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ และพำบุตรไปรับวัคซีนป้องกันไขหวัดใหญ่เป็น
ประจ ำทุกปี กำรดูแลบุตรให้มีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรง ด้วยกำรรับประทำนอำหำรตำมหลัก
โภชนำกำร ครบ 5 หมู่ ทั้ง 3 มื้อ โดยเฉพำะอำหำรที่มีวิตำมินซีสูง กำรดื่มน้ ำ 6-8 แก้วต่อวัน รวมถึงมี
กำรหลีกเลี่ยงและสังเกตอำกำรแพ้อำหำรของบุตร กำรดูแลสุขอนำมัยส่วนบุคคลที่ดี เช่น กำรหมั่น
ล้ำงมือทุกครั้งหลังท ำกิจกรรมต่ำงๆ กำรอำบน้ ำท ำควำมสะอำดร่ำงกำยอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำ-
เย็น กำรแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำ-ก่อนนอน และพำเด็กไปพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน  

4) ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมกำรดูแล
บุตรของพ่อแม่เพื่อป้องกันไม่ให้บุตรเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้วยกำรดูแลบุตรให้มี
กำรเล่นกีฬำหรือกำรออกก ำลังกำยที่เหมำะสมตำมวัย เช่น แชร์บอล เตะฟุตบอล ปั่นจักรยำน ว่ิงไล่
จับ หรือเต้นแอโรบิก เป็นต้น อย่ำงน้อย 2-3 ครั้งต่อสัปดำห์ ครั้งละ 20-30 นำที ส่วนด้ำนกำร
พักผ่อน พ่อแม่ควรดูแลให้เด็กได้รับกำรพักผ่อน ด้วยกำรนอนหลับในตอนกลำงคืนอย่ำงน้อย 8-10 
ช่ัวโมง รวมถึงกิจกรรมยำมว่ำงที่ช่วยให้เกิดควำมเพลิดเพลิน ผ่อนคลำย และพัฒนำทักษะต่ำงๆของ
เด็กวัยเรียน เช่น ศิลปะ ดนตรี งำนประดิษฐ์ กำรอ่ำนหนังสือ ดูทีวี ฟังเพลง หรือกำรท ำกิจกรรมกับ
กลุ่มเพื่อนหรือครอบครัว อย่ำงน้อย 1-2 ช่ัวโมงต่อวัน เป็นต้น รวมถึงพ่อแม่คอยให้ค ำแนะน ำและ
สังเกตสิ่งผิดปกติของบุตร เช่น อำกำรกผิดปกติขณะออกก ำลังกำยหรือขณะนอนหลับ กำรเลือกท ำ
กิจกรรมหรือกำรออกก ำลังกำยที่ไม่ก่อให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก หรืองดออกก ำลัง
กำยในยำมที่บุตรรู้สึกเหนื่อยล้ำ เป็นต้น 
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5) ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมดูแล
บุตรของพ่อแม่เพื่อป้องกันไม่ให้บุตรเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้วยกำรดูแลบุตรให้มี
ร่ำงกำยที่อบอุ่นในช่วงที่มีฝนตก หรืออำกำศหนำวเย็น หรือในช่วงที่มีกำรเปลี่ยนแปลงของอำกำศ
บ่อยๆ เช่น สวมใส่เสื้อผ้ำกันหนำว ถุงมือ ถุงเท้ำ ผ้ำพันคอ และหมวก หรืองดอำบน้ ำเย็น เช็ดตัวและ
ผมให้แห้งทันทีหลังจำกอำบน้ ำ ไม่เปิดแอร์หรือพัดลมให้โดนตัวเด็กโดยตรง และงดให้บุตรเล่นหรือท ำ
กิจกรรมในสถำนที่ที่ร้อนจัดหรือเย็นจัด เช่น แดดจัด และตำกฝน โดยเฉพำะในเวลำที่เด็กมีอำกำร
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก  

6) ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมกำรดูแลบุตรบุตรของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันไม่ให้บุตรเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดยพ่อแม่มีกำรพูดคุย ซักถำมให้บุตรได้
ระบำยควำมรู้สึกไม่สบำยใจ ปลอมโยน โอบกอด ค่อยให้ค ำแนะน ำ และให้ค ำปรึกษำแก่บุตร หรืออยู่
ดูแลบุตรอย่ำงใกล้ชิดสม่ ำเสมอ เมื่อยำมที่บุตรมีปัญหำหรือไม่สบำยใจเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วยด้วยโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูก รวมถึงพ่อแม่มีกำรประสำนกับครูที่โรงเรียนถึงควำมผิดปกติด้ำนพฤติกรรม หรือกำร
แสดงออกทำงอำรมณ์ที่ไม่เหมำะสมของบุตร 

พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
ทั้ง 6 ด้ำนน้ี สำมำรถประเมินได้จำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์มำจำกแบบสัมภำษณ์ของ ยุคนธ์ 
เมืองช้ำง (2543) เรื่องพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเด็กวัยเรียนเพื่อปอ้งกนัอำกำรก ำเริบของโรคจมูก
อักเสบจำกภูมิแพ้ ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  

พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทางจมูก หมำยถึง ผู้ให้ก ำเนิดเด็ก ให้กำรดูแลเลี้ยงดูเด็ก และ
อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกันกับเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่มีช่วงอำยุ 6-11 ปี และดูแลเด็กไม่น้อย
กว่ำ 6 เดือน  
 ระดับการศึกษา หมำยถึง ระดับกำรเรียนสูงสุดที่ส ำเร็จกำรศึกษำของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูก แบ่งเป็น ระดับประถมศึกษำ ระดับมัธยมศึกษำ อำชีวศึกษำหรืออนุปริญญำ ระดับ
ปริญญำตรี และสูงกว่ำปริญญำตรี 
 รายได้ หมำยถึง กำรรับรู้ถึงจ ำนวนตัวเลขที่แสดงถึงรำยรับหรือจ ำนวนเงินที่ได้รับเฉลี่ยต่อ
เดือนของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ว่ำมีควำมเพียงพอต่อกำรใช้จ่ำยในแต่ละเดือน 

ระยะเวลาการดูแลบุตร หมำยถึง ระยะเวลำตั้งแต่พ่อแม่รับรู้ว่ำเด็กป่วยเป็นโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกจำกกำรวินิจฉัยของแพทย์ และได้ท ำกิจกรรมกำรดูแลเพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกให้กับเด็กไม่น้อยกว่ำ 6 เดือน 

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม หมำยถึง ควำมเช่ือในกำรปฏิบัติกิจกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนทั้ง 6 ด้ำนของพ่อแม่ว่ำ
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จะส่งผลให้อำกำรของเด็กดีข้ึน ป้องกันกำรกลับเป็นซ้ ำ ป้องกันควำมรุนแรง และป้องกันกำรเกิดโรค
ร่วมหรือแทรกซ้อนต่ำงๆ ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่ผู้วิจัย
สร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน  

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม หมำยถึง ควำมเช่ือของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูก ถึงสิ่งอุปสรรค หรือสิ่งขัดขวำงกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนทั้ง 6 ด้ำน ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้
อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) ร่วมกับกำร
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมำยถึง ควำมเช่ือมั่นในควำมสำมำรถของตนเอง ในกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนว่ำ 
จะสำมำรถกระท ำกิจกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้
เป็นผลส ำเร็จ ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองในกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่ผู้วิจัย
สร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน  

การสนับสนุนทางสังคม หมำยถึง กำรรับรู้ของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ว่ำ
ตนเองได้รับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ สมำชิกในครอบครัว เพื่อน แพทย์ พยำบำล 
รวมทั้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขที่ครอบคลุมด้ำนกำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร กำรสนับสนุนด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และกำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ
พฤติกรรม ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรสนับทำงสังคมที่ผูวิ้จัยสรำ้งขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับกำรสนับสนุนทำงสังคมตำมกรอบแนวคิดของ house (1981) ดังนี้  
 1. กำรสนับสนุนด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน หมำยถึง กำรที่พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูก ได้รับควำมช่วยเหลือเกี่ยวกับสิ่งของ เครื่องใช้ เงินทอง เวลำ แรงงำน สิ่งแวดล้อมจำก
บุคคลใกล้ชิด 
 2. กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร หมำยถึง กำรที่พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ได้
รับค ำเสนอแนะ ค ำแนะน ำ ให้ข้อมูล บอกแหล่งข้อมูลจำกบุคคลใกล้ชิด เพื่อน ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำ
เกี่ยวกับดแูลเด็กป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

3. กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ หมำยถึง กำรที่พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ได้รับ
ควำมช่วยเหลือ ควำมห่วงใย กำรได้รับค ำปรึกษำ ควำมเห็นอกเห็นใจ และกำรเอำใจใส่จำกบุคคล
ใกล้ชิด 
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 4. กำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำพฤติกรรม หมำยถึง กำรที่พ่อ
แม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ได้รับกำรยอมรับ เห็นคุณค่ำ สนับสนุนกำรดูแลสุขภำพของเด็กวัย
เรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และกำรได้รับข้อมูลเพื่อใช้ในกำรประเมินตนเอง 
 
 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำรพัฒนำโปรแกรม และกำรวำงแผนกำรพยำบำล เพื่อส่งเสริม 
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่ในเชิงรุก ในกำรป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็ก 
วัยเรียน 

2. เพื่อเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำงำนวิจัยในกำรแก้ปัญหำ และส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแล
ของพ่อแม่ เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนต่อไป 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 กำรศึกษำในครั้งนี้ผู้วิจัยก ำหนดขอบเขตกำรทบทวนวรรณกรรม และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
เป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน โดยได้ก ำหนดหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำตำมล ำดับ 
ดังนี ้

1. เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้จมูกอักเสบ 
 1.1 เด็กวัยเรียน 
 1.2 อุบัติกำรณ์ สำเหตุ พยำธิสรีรวิทยำ ชนิดและควำมรุนแรงของโรค กำรวินิจฉัย 

และกำรรักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
 1.3 ผลกระทบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกต่อเด็กวัยเรียน 
2. พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็ก        

วัยเรียน 
2.1 ควำมหมำย และควำมส ำคัญของพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน 

อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
2.2 ปัญหำที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ

โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
2.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ 

โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
  2.4 กำรประเมินพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน  

3. กำรพยำบำลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
4. เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

18 

1. เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทางจมูก 
1.1 เด็กวัยเรียน 

 เด็กวัยเรียน (School-age children) เริ่มต้นตั้งแต่เด็กเข้ำเรียนในช้ันประถมปีที่ 1 และ
สิ้นสุดเมื่อย่ำงเข้ำวัยรุ่น (Puberty) โดยทั่วไปถือว่ำวัยนี้อยู่ในช่วงอำยุ 6-11 ปี วัยเรียนเป็นวัยที่ต่อ
ระหว่ำงวัยเด็กกับวัยรุ่น เป็นช่วงเวลำที่มีกำรเปลี่ยนแปลงมำกมำยและรวดเร็ว ทั้งทำงด้ำนสติปัญญำ 
จิตใจ และสังคม (จรรยำ เผือกภู่, 2553) บำงครั้งจะเรียกเด็กระยะนี้ว่ำ ระยะแก้ปัญหำอย่ำงมีเหตุผล
และเป็นรูปธรรม (Concrete operation period) เพรำะเด็กมีควำมก้ำวหน้ำทำงสติปัญญำอย่ำงชัด
ข้ึน (Piaget, 1969) โดยพัฒนำกำรของเด็กวัยเรียนประกอบด้วย 4 ด้ำน ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
  1.1.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย อัตรำกำรเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้จะลดลงกว่ำ
วัยเด็กเล็ก ทั้งส่วนสูงและน้ ำหนัก แต่ยังเป็นไปอย่ำงสม่ ำเสมอและคงที่ ร่ำงกำยจะขยำยออกทำง
ส่วนสูงมำกกว่ำส่วนกว้ำง แขนขำจะยำวออก ส่วนอวัยวะภำยใน โดยเฉพำะระบบภูมิคุ้มกัน พบว่ำ 
เนื้อเยื่อน้ ำเหลืองและต่อมไธมัสจะมีขนำดโตและเพิ่มข้ึน โดยอิมมูนูโกลบูลิน (Immunoglobuilin) 
ชนิด IgA และ IgE จะเพิ่มเท่ำวัยผู้ใหญ่เมื่อเด็กอำยุ 6-7 ปี ส่วน IgG จะเพิ่มเท่ำวัยผู้ใหญ่เมื่ออำยุ 7-8 
ปี แต่ระบบภูมิคุ้มกันของเด็กจะยังเจรญิไม่เต็มที่ จนกระทั่งเด็กอำยุประมำณ 14 ปี ดังนั้น กำรที่เด็กมี
ระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยที่ยังเจริญไม่เต็มที่เท่ำผู้ใหญ่ จึงเป็นสำเหตุให้เด็กวัยเรียนมีกำรเจ็บป่วยได้
ง่ำย (James, Ashwill & Droke, 2002) และยังเหตุสำเหตุที่อำจท ำให้เด็กวัยเรียนมีควำมเสี่ยงที่จะ
เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ง่ำยข้ึนตำมมำด้วย 

 1.1.2 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา เด็กวัยเรียนมีพัฒนำกำรทำงด้ำนสติปัญญำ
เพิ่มข้ึนและซับซ้อนข้ึนตำมล ำดับ ทั้งนี้ เนื่องจำกกระบวนกำรคิดรู้ (Cognitive process) และสังคม
ของเด็กพัฒนำสูงข้ึน และกว้ำงข้ึน เป็นวัยที่ใช้ควำมคิดแก้ปัญหำด้วยเหตุผล และสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
(Phase of concrete operation) เด็กวัยนี้จะเปลี่ยนควำมคิดจำกควำมคิดที่เฉพำะเจำะจง เป็น
ควำมคิดที่กว้ำงขึ้น สำมำรถเข้ำใจสิ่งที่ตนได้ยิน มองเห็น ได้สัมผัส ได้อ่ำน หรือได้รู้ มำรวบรวมอย่ำงมี
ระบบแบบแผน มีควำมหมำย จดจ ำ นึกคิด ตัดสินใจ และวำงแผนได้มีเหตุผล และน ำควำมคิดนั้น
ออกมำแก้ปัญหำได้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) เด็กวัยน้ีจึงสำมำรถคิดวิเครำะห์ และแก้ปัญหำ
ได้มำกข้ึน สำมำรถอ่ำน และเข้ำใจทำงด้ำนภำษำได้ดีข้ึน หรือเข้ำใจในเชิงรูปธรรมมำกข้ึน (Create 
Operational) แต่ในด้ำนควำมเข้ำใจเชิงนำมธรรม (Piaget, 1969) เด็กวัยนี้ยังจ ำเป็นต้องได้รับกำร
ช้ีแนะ และต้องกำรกำรสนับสนุนทำงสังคมที่ดี (นุจรี ไชยมงคล, ยุนี พงศ์จตุรวิทย์ และวณิตำ ขวัญ
ส ำรำญ, 2557) โดยเฉพำะกำรดูแลจำกพ่อแม่ เนื่องจำกเด็กยังไม่สำมำรถคิดและตัดสินใจในกำรดูแล
สุขภำพด้วยตนเองได้ แต่เด็กอำจสำมำรถเรียนรู้เกี่ยวกับภำวะสุขภำพอนำมัยที่ถูกต้องตำมควำมเป็น
จริงได้ โดยกำรเรียนรู้นั้นจะสะสมยิ่งข้ึนจนพัฒนำเป็นควำมเช่ือ และเกิดกำรปฏิบัติเกี่ยวกับภำวะ
สุขภำพอนำมัยนั้น พ่อแม่จึงควรปลูกฝังในด้ำนกำรดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคภูมิแพ้ทำงจมูกโดยกำรเป็น
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แบบอย่ำงให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และสำมำรถดูแลตนเองได้ในยำมที่ ไม่มีพ่อแม่คอยดูแล เช่น 
เมื่อเด็กใช้ชีวิตอยู่นอกบ้ำนและโรงเรียน หรือยำมที่เด็กอยู่โดยล ำพัง  
  1.1.3 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ Erikson (1963) ได้อธิบำยพัฒนำกำรด้ำน
อำรมณ์ของเด็กวัยเรียนว่ำ สิ่งส ำคัญในระยะวัยเรียน คือ กำรมีอุตสำหะ และควำมรับผิดชอบ ซึ่งจะ
น ำไปสู่ควำมรู้สึกว่ำตนเองก็สำมำรถท ำกิจกรรมต่ำงๆได้ส ำเร็จเหมือนผู้อื่น ถ้ำหำกผู้ดูแลเด็กสำมำรถ
ท ำได้ส ำเร็จตำมที่ตนเองหรือผู้อื่นคำดหวัง เด็กก็จะเกิดควำมรู้สึกภูมิใจ นอกจำกนี้ เด็กวัยนี้ยังคง
ต้องกำรควำมรัก ควำมอบอุ่น ควำมมั่นคงปลอดภัย ควำมเอำใจใส่จำกพ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดู รวมทั้งครู
และเพื่อน มักจะกลัวสิ่งที่ตนสร้ำงจินตนำกำร เช่น กลัวควำมมืด กลัวแพทย์ กลัวพยำบำล กลัวถูกฉีด
ยำ เป็นต้น และมักแสดงออกโดยกำรถำม ถ้ำได้รับค ำตอบที่ถูกต้องก็จะเป็นกำรช่วยส่งเสริมกำร
เรียนรู้และประสบกำรณ์ของเด็กวัยน้ีมำกขึ้น (ศิริกุล อิศรำนุรักษ์, 2549) ดังนั้น ในสถำนกำรณ์ที่เด็กมี
ภำวะเจ็บป่วย เด็กวัยนี้ยิ่งต้องกำรควำมรัก ควำมเอำใจใส่มำกยิ่งข้ึน พ่อแม่ควรให้กำรดูแลและ
ตอบสนองทำงด้ำนจิตใจและอำรมณ์ โดยกำรแสดงควำมรัก เช่น กอด ปลอบโยน พูดชมเชย ให้
ก ำลังใจ ให้ค ำปรึกษำ และอยู่กับเด็กเมื่อเกิดปัญหำหรือควำมคับข้องใจเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วย เป็นต้น 
ทั้งนี้ เพื่อป้องกันกำรแสดงออกทำงด้ำนอำรมณ์ที่ไม่เหมำะสมของเด็กในสถำนกำรณ์ที่เด็กมีภำวะ
เจ็บป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
  1.1.4 พัฒนาการด้านสังคม เด็กวัยเรียนจะมีควำมสนุกสนำนแบบเด็กๆ พร้อมกับมี
ควำมรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่ เนื่องจำกอยู่ในสังคมที่กว้ำงขึ้น มีควำมคิดแง่มุมอื่นๆเพิ่มข้ึน สำมำรถคิด
แก้ไขเหตุกำรณ์ต่ำงๆได้อย่ำงรอบคอบข้ึน มีควำมเห็นใจและเข้ำใจผู้อื่นมำกข้ึน รวมถึงสัตว์เลี้ยง ชอบ
จับกลุ่มระหว่ำงเพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเด็กในระยะนี้มำก เด็กจะพยำยำมรวมกลุม่กนั 
และสร้ำงแนวปฏิบัติของตนภำยในกลุ่ม โดยเลียนแบบในสังคมผู้ใหญ่ (ศิริกุล อิศรำนุรักษ์ , 2549) 
ชอบจับกลุ่มเล่นในเพศเดียวกัน เปรียบเทียบควำมสำมำรถของตนเองกับกลุ่มเพื่อน และสนใจในเรื่อง
คล้ำยกัน มีควำมต้องกำรที่จะกระท ำสิ่งต่ำงๆด้วยตนเอง และต้องกำรประสบควำมส ำเร็จ หำกเด็ก
ประสบควำมล้มเหลวจะรู้สึกผิดหวังด้อยค่ำ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) ซึ่งเด็กวัยนี้จะมี
พัฒนำกำรทำงด้ำนสังคมมำกข้ึน โดยเฉพำะกำรสร้ำงสัมพันธภำพกับบุคคลอื่นทั้งในบ้ำน ชุมชน และ
โรงเรียน เริ่มเรียนรู้กติกำกำรเล่น กติกำของสังคม ต้องกำรกำรยอมรับจำกบุคคลอื่น โดยเฉพำะเพื่อน 
ดังนั้น ทัศนคติของเพื่อนจะมีผลต่อเด็กเป็นอย่ำงมำก (สกุณำ บุญนรำกร, 2554) ทั้งนี้ กำรที่เด็กวัย
เรียนมีสังคมที่กว้ำงออกไป มีกลุ่มเพื่อน เริ่มใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่นอกบ้ำนและโรงเรียน มีกำรเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมรอบๆตัวมำกขึ้น (ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2553) ประกอบกับสภำพเศรษฐกิจและสังคมใน
ปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงไปท ำให้สภำพแวดล้อมมีสำรก่อภูมิแพ้ และสำรระคำยเคืองเพิ่มมำกข้ึน 
เด็กวัยน้ีจึงมีโอกำสสัมผัสกับสิ่งกระตุ้นในสภำพแวดล้อมทั้งภำยในบ้ำนและนอกบ้ำนที่เป็นสำเหตุให้
เกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้มำกข้ึน เช่น ไรฝุ่น ฝุ่นละอองหรือมลพิษทำงอำกำศ เกสรหญ้ำหรือเกสร
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ดอกไม้ ควันบุหรี่ สัตว์เลี้ยง กำรตกแต่งอำคำรบ้ำนเรือนด้วยพรม กำรติดเครื่องปรับอำกำศ และสำร
ระคำยเคืองต่ำงๆ เป็นต้น หรือกำรใช้ชีวิตอยู่ในสถำนที่ที่มีคนแออัดเป็นเวลำนำน เช่น ร้ำนเกมส์ 
ห้ำงสรรพสินค้ำ หรือสถำนที่ที่มีกำรสูบบุหรี่ ส่งผลให้อำกำรภูมิแพ้ก ำเริบรุนแรงมำกขึ้น (พิพัฒน์ ชูวร
เวช, 2543; Vichayanond, Suratannon, Lertbunnaphong et al., 2010) ซึ่งสำรก่อภูมิแพ้ต่ำงๆ
เหล่ำน้ีเป็นสิ่งที่หลกีเลี่ยงหรอืควบคุมได้ยำก และบำงครั้งไม่สำมำรถหลกีเลี่ยงหรือควบคุมสิ่งเหล่ำน้ีได้ 
ท ำให้เด็กวัยเรียนเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมำกกว่ำเด็กวัยอื่นๆ (Cantani, 2008) 
ดังนั้น เมื่อเด็กมีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกข้ึน พ่อแม่มักมีกำรบังคับหรือจ ำกัดกิจกรรมกำร
เล่นต่ำงๆของเด็ก โดยเฉพำะกำรเล่นกับกลุ่มเพื่อน อำจท ำให้เด็กขำดควำมมั่นใจ แยกตัว และไม่เข้ำ
สังคมตำมมำได้ ทั้งนี้ กำรที่เด็กวัยเรียน ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่โรงเรียน พ่อแม่จึงมีควำมจ ำเป็นต้องมี
กำรประสำนงำนกับบุคลำกรที่โรงเรียน เช่น ครู และพยำบำลอนำมัยโรงเรียน เพื่อช่วยเหลือดูแลบุตร
วัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกให้ดีย่ิงข้ึน 

1.2 อุบัติการณ์ สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา ชนิดและความรุนแรงของโรค การวินิจฉัย และ
การรักษาโรคภูมิแพ้ทางจมูก 

โรคภูมิแพ้ทำงจมูกหรือโรคจมูกอักเสบจำกภูมิแพ้ (Allergic rhinitis: AR) เป็นโรคที่ทั่วโลก
ต่ำงให้ควำมส ำคัญ เนื่องจำกอัตรำควำมชุกมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนเรื่อยๆจนเป็นปัญหำสำธำรณสุข 
รวมถึงประเทศไทย ซึ่งพบว่ำ อุบัติกำรณ์ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กพบสูงถึงร้อยละ 43.2-57.4  
(Trakultivakorn, Sangsupawanich & Vichyanond, 2007) ซึ่งนับว่ำมีควำมชุกสูงข้ึนเป็นอันดับ
หนึ่งของโรคภูมิแพ้อื่นๆ โดยเฉพำะในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑลหรือในชุมชนเมืองใหญ่ๆ ยิ่ง
มีอัตรำควำมชุกของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเพิ่ม ข้ึนเรื่อยๆ (ปำรยะ อำศนะเสน, 2551) โดยพบว่ำมีอัตรำ
เพิ่มข้ึนเป็น 3 เท่ำ ในเด็กกลุ่มอำยุ 6-8 ปี และ 13-15 ปี ในช่วงระยะเวลำเพียง 8 ปี ซึ่งเป็นกำร
ส ำรวจควำมชุกของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูของเด็กไทยในเขตกรงุเทพมหำนครของ International Study 
of Asthma and Allergies in Childhood: ISAAC questionnaires (ปกิต วิชยำนนท์ และคณะ, 
2541) โดยเฉพำะในกลุ่มเด็กวัยเรียน ที่พบว่ำ มีอัตรำกำรเกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเพิ่มข้ึนจำกร้อยละ 
32.6 เป็นร้อยละ 43.2 (Trakultivakorn,  Sangsupawanich & Vichyanond , 2008) นอกจำกนี้ 
ยังพบว่ำ ในเด็กวัยเรียนมีอุบัติกำรณ์ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ชนิดมีอำกำรคงที่หรือมีอำกำร
แบบต่อเนื่อง (Persistent allergic rhinitis) และชนิดมีอำกำรปำนกลำง-รุนแรง (moderate to 
severe disease) สูงถึงร้อยละ 65.5-86.2 และ 63.1 ตำมล ำดับ (ศรำยุทธ ทองหล่อ และจรุงจิตร 
งำมไพบูลย์, 2552; Poachanukoon & Kitcharoensakkul, 2015) และเป็นต้นเหตุให้เกิดโรคร่วม
หรือภำวะแทรกซ้อนที่รุนแรงตำมมำมำกมำย เช่น หอบหืด ไซนัสอักเสบ หูช้ันกลำงอักเสบ ไอเรื้อรัง 
ตำอักเสบภูมิแพ้ ทำงเดินหำยใจส่วนล่ำงอักเสบ กำรหำยใจผิดปกติขณะหลับ และกำรสบฟันผิดปกติ 
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ท ำให้ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำโรคนี้มีปริมำณสูงมำก ถ้ำรวมทั้งค่ำยำ ค่ำใช้จ่ำยในกำรไปพบแพทย์ และ
กำรที่ต้องหยุดงำน ทั่วโลกรวมเป็นเงินมำกกว่ำสองพันล้ำนเหรียญอเมริกำต่อปี ส่วนในประเทศไทย 
พบว่ำ โรคภูมิแพ้ทำงจมูกท ำให้เสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเฉพำะค่ำยำอย่ำงเดียว
รวมเป็นเงินถึงพันกว่ำล้ำนบำทต่อปี ซึ่งยังไม่รวมค่ำใช้จ่ำยในกำรไปพบแพทย์และกำรหยุดงำน (รำช
วิทยำลัยโสต ศอ นำสิกแห่งประเทศไทย, 2554)   

สำเหตุของอำกำรก ำเรบิโรคภูมิแพ้ในเด็กวัยเรียนสว่นใหญ่ เกิดจำกปัจจัยทำงสิ่งแวดล้อมเป็น
ตัวกระตุ้น (สิรินันท์ บุญยะลีพรรณ, 2559) เนื่องจำกเด็กวัยน้ีอยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง 6-11 ปี เป็นวัยที่
มีสังคมที่กว้ำงออกไป มีกลุ่มเพื่อน เริ่มใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่นอกบ้ำน  โดยเฉพำะโรงเรียน มีกำรเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมรอบๆตัวมำกขึ้น (ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2553) ประกอบกับสภำพเศรษฐกิจและสังคมใน
ปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงไป ท ำให้สภำพแวดล้อมมีสำรก่อภูมิแพ้และสำรระคำยเคืองเพิ่มมำกขึ้น ซึ่ง
เด็กวัยน้ีจึงมีโอกำสสัมผัสกับสำรก่อภูมิแพ้ในสภำพแวดล้อมทั้งภำยในบ้ำนและนอกบ้ำน ที่เป็นสำเหตุ
ให้เกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกหรอืเกดิอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้มำกข้ึน เช่น ไรฝุ่น ฝุ่นละออง
หรือมลพิษทำงอำกำศ เกสรหญ้ำหรือเกสรดอกไม้ ควันบุหรี่ สัตว์เลี้ยง กำรตกแต่งอำคำรบ้ำนเรือน
ด้วยพรม กำรติดเครื่องปรับอำกำศ กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพอำกำศ และสำรระคำยเคืองต่ำงๆ เป็น
ต้น (พิพัฒน์ ชูวรเวช, 2543; ปำรยะ อำศนะเสน, 2552; Vichayanond, Suratannon, 
Lertbunnaphong et al., 2010) ซึ่งสำรก่อภูมิแพ้ต่ำงๆเหล่ำน้ีเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงหรือควบคุมได้ยำก 
และบำงครั้งไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงหรือควบคุมสิ่งเหล่ำน้ีได้ ท ำให้เด็กวัยเรียนเกิดอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกมำกกว่ำเด็กวัยอื่นๆ (Cantani, 2008)  

จำกกำรส ำรวจควำมชุกและปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้เกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนดังที่
กล่ำวมำนี้ แสดงให้เห็นว่ำ นอกจำกปัจจัยด้ำนตัวเด็กเองแล้ว ปัจจัยทำงสิ่งแวดล้อมยิ่งมีผลให้เด็กเกิด
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมำกขึ้น จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ กำรที่เด็กวัยเรียนมี
ประวัติครอบครัวเป็นโรคภูมิแพ้ กำรมีประวัติติดเช้ือทำงเดินหำยใจส่วนบน (Upper respiratory 
tract infection: URI) โรคไซนัสอัก (Rhinusinusitis) และกำรได้รับกำรวินิจฉัยจำกแพทย์ว่ำเป็นโรค
แพ้อำหำร และผื่นแพ้ผิวหนังเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้เกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
นอกจำกนี้ กำรเลี้ยงสุนัข และแมวภำยในบ้ำนตั้งแต่เด็กอำยุ 1 ปี สิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนมีควำมอับ
ช้ืนมีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (Tamay et al., 2007) 

พยำธิสรีรวิทยำของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก (Allergic rhinitis: AR) เป็นโรคที่เกิดจำกควำม
ผิดปกติของระบบภูมิ คุ้มกันของร่ำงกำยบริเวณเยื่อบุจมูก โดยเยื่อบุจมูกจะมีควำมไวต่อสำร
แปลกปลอมภำยนอกหรือสำรก่อภูมิแพ้ (Allergen) มำกกว่ำปกติ เริ่มต้นจำกกำรมีปฏิกิริยำเมื่อ
ร่ำงกำยได้รับสำรก่อภูมิแพ้ในตอนแรก (lnitial exposure) จำกนั้นเมื่อร่ำงกำยได้รับสำรก่อภูมิแพ้
ชนิดเดิมในเวลำต่อมำ (Subsequent exposure) โดยสำรแปลกปลอมหรือสำรก่อภูมิแพ้นี้จะเข้ำสู่
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ร่ำงกำยผ่ำนทำงระบบหำยใจ กำรรับประทำน และทำงผิวหนัง (พิพัฒน์ ชูวรเวช และนพมำศ ชูวรเวช
, 2544) ร่ำงกำยจะมีกำรตอบสนองผ่ำนทำงอิมมูนโนกลูบูลิน ชนิดอี ( IgE-antibody) แล้วจึง
เกิดปฏิกิริยำที่ท ำให้เกิดอำกำรทำงจมูกข้ึน ได้แก่ คันจมูก จำม คัดแน่นจมูก และน้ ำมูกไหล บำงคนมี
อำกำรที่อวัยวะอื่นร่วมด้วย เช่น คันคอ คันตำ ผื่นคันที่ผิวหนัง เป็นต้น (สงวนศักดิ์ ธนำวิรัตนำนิจ, 
2554; ปำรยะ อำศนะเสน, 2551; ปกติ วิชยำนนท์, 2541)  

ปัจจุบันในกำรแบ่งชนิดและควำมรุนแรงของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก คณะท ำงำนขององค์กำร
อนำมัยโลก (WHO-ARIA) มีควำมเห็นพ้องกันว่ำ ควรแบ่งชนิดตำมควำมบ่อยที่มีอำกำรและแบ่งควำม
รุนแรงของโรค โดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อคุณภำพชีวิต ซึ่งสำมำรถใช้ได้ทั่วโลกและเหมำะสมกับ
ประเทศไทย กำรแบ่งชนิดตำมควำมบ่อยของอำกำรของโรคจมูกอักเสบภูมิแพ ้ได้แก่  

1. Intermittent หมำยถึง มีอำกำรเป็นช่วงๆ แต่มีอำกำรน้อยกว่ำ 4 วันต่อสัปดำห์หรือมี
อำกำรติดต่อกันน้อยกว่ำ 4 สัปดำห์  

2. Persistent หมำยถึง มีอำกำรคงที่ แต่มีอำกำรมำกกว่ำ 4 วัน ต่อสัปดำห์ และมีอำกำร
ติดต่อกันนำนกว่ำ 4 สัปดำห์ 

กำรแบ่งควำมรุนแรงของโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้แบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 
1. อำกำรน้อย (mild) คือสำมำรถนอนหลับได้ตำมปรกติ ไม่มีผลต่อกิจวัตรประจ ำวัน กำร

เล่นกีฬำ และ กำรใช้เวลำว่ำง ไม่มีปัญหำต่อกำรท ำงำนหรือกำรเรียน และอำกำรไม่ท ำให้ผู้ป่วยรู้สึก
ร ำคำญ  

2. อำกำรปำนกลำงถึงมำก (moderate to severe) คือ มีอำกำรดังต่อไปนี้ อย่ำงน้อยหนึ่ง
อำกำรได้แก่ไม่สำมำรถนอนหลับได้ตำมปรกติ มีผลต่อกิจวัตรประจ ำวัน กำรเล่นกีฬำ และ กำรใช้เวลำ 
ว่ำง มีปัญหำต่อกำรท ำงำนหรือกำรเรียน อำกำรท ำให้ผู้ป่วยรู้สึกร ำคำญ 

โดยสรุปคณะท ำงำนขององค์กำรอนำมัยโลก (WHO-ARIA) แบ่งชนิดและควำมรุนแรงของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกเพื่อให้ชัดเจนย่ิงข้ึน สำมำรถแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับรุนแรงน้อยและมี
อำกำรเป็นครั้งครำวน้อยกว่ำ 4 วันต่อสัปดำห์ หรือมีอำกำรติดต่อกันน้อยกว่ำ 4 สัปดำห์ (Mild 
intermittent allergic rhinitis) 2) ระดับปำนกลำงถึงรุนแรงและมีอำกำรเป็นครั้งครำว แสดงอำกำร
น้อยกว่ำ 4 วันต่อสัปดำห์ หรือมีอำกำรติดต่อกันน้อยกว่ำ 4 สัปดำห์ (Moderate-severe 
intermittent allergic rhinitis) 3) ระดับรุนแรงเล็กน้อยและมีอำกำรต่อเนื่องมำกกว่ำ 4 วันต่อ
สัปดำห์ และมีอำกำรติดต่อกันนำนกว่ำ 4 สัปดำห์ สำมำรถนอนหลับได้ปกติ ไม่มีผลต่อกิจวัตร
ประจ ำวัน กำรเล่นกีฬำ และกำรใช้เวลำว่ำง ไม่มีปัญหำต่อกำรเรียน อำกำรเหล่ำนี้ ไม่ท ำให้เด็กป่วย
รู้สึกร ำคำญ (Mild persistent allergic rhinitis) และ 4) ระดับปำนกลำงถึงรุนแรงและมีอำกำร
ต่อเนื่อง ผู้ป่วยจะแสดงอำกำรดังต่อไปนี้อย่ำงน้อยหนึ่งอำกำร คือ ไม่สำมำรถนอนหลับได้ตำมปกติ มี
ผลต่อกิจวัตรประจ ำวัน กำรเล่นกีฬำ กำรใช้เวลำว่ำง และมีปัญหำต่อกำรเรียน มีอำกำรมำกกว่ำ 4 วัน
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ต่อสัปดำห์ หรือติดต่อกันนำนกว่ำ 4 สัปดำห์ (Moderate-severe persistent allergic rhinitis) ซึ่ง
ในปัจจุบันวิธีแบ่งชนิดและควำมรุนแรงแบบนี้นิยมใช้มำกขึ้นเรื่อยๆ (สงวนศักดิ์ ธนำวิรัตนำกิจ, 2554; 
รำชวิทยำลัยโสต ศอ นำสิกแห่งประเทศไทย, 2554)  

กำรวินิจฉัยโรคภูมิแพ้ทำงจมูก อำจวินิจฉัยได้โดยกำรประเมินช่องทำงเดินหำยใจ ( Nasal 
Patency) กำรซักประวัติ เพื่อหำปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิดอำกำร เช่น สำรก่อภูมิแพ้ สำรก่อให้เกิดกำร
ระคำยเคืองต่อระบบทำงเดินหำยใจ สภำพอำกำศ และภำวะภูมิแพ้ที่มีอำกำรตลอดปี ( Perennial 
allergens) รวมถึงกำรซักประวัติอำกำรที่อำจเกิดร่วมกับภำวะภูมิแพ้ หรืออำกำรของโรคแทรกซ้อน 
เช่น กำรอักเสบของหูช้ันกลำง หรือโพรงอำกำศข้ำงจมูก ริดสีดวงจมูก โรคหอบหืด เป็นต้น กำรตรวจ
ร่ำงกำย กำรตรวจจมูก ในเด็กป่วยที่มีอำกำรมำนำน ลักษณะเยื่อบุช่องจมูกจะบวมมำกข้ึน และมีสีซีด 
แต่ในระยะที่มีกำรอักเสบติดเช้ือจะมีลักษณะบวม แดง จ ำเป็นต้องดูลักษณะของน้ ำมูก และตรวจดูว่ำ
มีริดสีดวงจมูกด้วยหรือไม่ กำรทดสอบภูมิแพ้ทำงผิวหนัง (Skin prick test: SPT)  เป็นวิธีกำรทดสอบ
ปฏิกิริยำภูมิแพ้ โดยกำรน ำน้ ำยำที่สกัดจำกสำรก่อภูมิแพ้ชนิดต่ำงๆ ที่พบบ่อย ได้แก่ ไรฝุ่นบ้ำน 
แมลงสำบ เกสรหญ้ำ รังแคแมว รังแคสุนัข เกสรวัชพืช สปอร์เช้ือรำ นมวัว ไข่ ถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง แป้ง
สำลี มำท ำกำรทดสอบที่ผิวหนัง เพื่อแสดงภำวะภูมิแพ้ทำงอิมมูโนโกลบูลินชนิดอี (IgE-antibody) 
เป็นสื่อในกำรท ำให้เกิดอำกำรแสดงทีผ่ิวหนังว่ำแพ้สำรก่อภูมิแพ้ใด และเป็นเครื่องมืออันดับแรกที่ช่วย
ในกำรวินิจฉัยภำวะภูมิแพ้ทำงจมูก (Allergic rhinitis) ที่มีควำมไวและควำมจ ำเพำะสูง สำมำรถทรำบ
ผลได้ภำยในเวลำประมำณ 15-20 นำที หลังกำรทดสอบ ถ้ำสำมำรถท ำได้อย่ำงเหมำะสมจะใช้เป็น
หลักฐำนที่สนับสนุนกำรวินิจฉัยได้เป็นอย่ำงดี นอกจำกจะท ำให้ผู้ป่วยทรำบว่ำตนเองแพ้สำรก่อภูมิแพ้
ชนิดใด มำกน้อยเพียงใดเพื่อกำรหลีกเลี่ยงสำรก่อภูมิแพ้นั้นแล้ว ยังจ ำเป็นส ำหรับผู้ที่ต้องกำรรักษำ
โดยกำรฉีดวัคซีนภูมิแพ้อีกด้วย (ปำรยะ อำศนะเสน, 2551)  

กำรรักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูกนั้น ปัจจุบันมีทำงเลือกในกำรรักษำหลำยแบบ ในกำรแนะน ำให้
ผู้ป่วยหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด แต่อำจท ำได้ยำก สิ่งที่ผู้ป่วยสำมำรถ
หลีกเลี่ยงได้ เช่น สัตว์เลี้ยงที่มีขน โดยไม่เลี้ยงไว้ภำยในบ้ำน ได้แก่ แมว และสุนัข เป็นต้น กำร
หลีกเลี่ยงไม่ไปในสถำนที่ที่มีคนแออัด หลีกเลี่ยงกำรอยู่ในบริเวณที่มีฝุ่นควัน ควันบุหรี่ ดูแลไม่ให้มีคน
สูบบุหรี่ภำยในบ้ำน ไม่ปลูกพืชที่มีเกสรดอกไม้ไว้ในบริเวณบ้ำน และกำรใ ช้ผ้ำปิดปำกปิดจมูกเมื่อ
จ ำเป็นต้องอยู่ในบริเวณที่มีฝุ่นควัน เป็นต้น ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงสำรก่อภูมิแพ้หรือ
ควบคุมอำกำรไม่ได้ ก็จ ำเป็นต้องได้รับยำรักษำด้วยยำ ในกำรรักษำทำงยำมีทั้งชนิดรับประทำนและ
ชนิดสูดพ่น ซึ่งยำที่ใช้รักษำอำกำรของโรคภูมิแพ้มักท ำให้มีอำกำรข้ำงเคียง เช่น ง่วงนอน ปำกแห้ง 
คอแห้งคลื่นไส้ อำเจียน เวียนศีรษะ เป็นต้น ในส่วนของยำสเตียรอยด์ชนิดพ่นจมูก (Intranasal 
corticosteroids) มีรำยงำนพบว่ำ มีผลท ำให้เด็กเจริญเติบโตช้ำและมวลกระดูกรวมในผู้หญิงลดลง ( 
Bone mass index) โดยไม่ทรำบสำเหตุ ส่วนกรณีที่ผู้ป่วยชนิดมีอำกำรแบบต่อเนื่องหรือชนิดมี
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อำกำรคงที่ (Persistent allergic rhinitis) และกลุ่มที่มีระดับอำกำรปำนกลำง-รุนแรง (Moderate 
to severe allergic rhinitis) ยิ่งจ ำเป็นต้องได้ได้รับกำรรักษำด้วยภูมิคุ้มกันบ ำบัด (Specific 
immunotherapy) ซึ่งเป็นวิธีกำรรักษำที่ช่วยให้หำยขำดได้ และพบว่ำมีประสิทธิภำพกำรตอบสนอง
ต่อกำรรักษำถึงร้อยละ 75-85 (รำชวิทยำโสต ศอ นำสิกแห่งประเทศไทย, 2554; Bunnag, 
Jareonsri, Dhorranintra et al, 1992) อย่ำงไรก็ตำม เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกชนิดคงที่หรือมี
อำกำรแบบต่อเนื่องเรื้อรัง (Persistent allergic rhinitis) และชนิดมีอำกำรปำนกลำง-รุนแรง 
(moderate to severe disease) อำจไม่สำมำรถเข้ำถึงกำรรักษำด้วยวิธีนี้ได้ทุกคน และเด็กยังต้อง
มำฉีดยำอย่ำงสม่ ำเสมอและใช้ระยะเวลำในกำรรักษำนำน และสิ่งที่ส ำคัญในกำรรักษำด้วยวิธีนี้ คือ 
เด็กป่วยอำจจ ำเป็นต้องทรำบว่ำตนเองแพ้สำรก่อภูมิแพ้อะไรบ้ำง โดยกำรท ำกำรทดสอบทำงผิวหนัง 
(Skin prick test) ซึ่งจะช่วยให้เด็กสำมำรถหลีกเลี่ยงสำรก่อภูมิแพ้เหล่ำน้ันได้เฉพำะเจำะจงมำกขึ้น  

จำกแนวทำงกำรรักษำดังกล่ำว ล้วนมีควำมจ ำเป็นและส ำคัญต่อเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำง
จมูก หำกเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้รับกำรดูแลรักษำที่ถูกต้องเหมำะสม ยิ่งส่งผลดีต่อเด็กป่วย
มำกข้ึน ทั้งนี้ โรคภูมิแพ้ทำงจมูกอำจดูเหมือนไม่ใช่โรคที่ร้ำยแรงที่เป็นอันตรำยถึงข้ันเสียชีวิต แต่
อำกำรของโรคก่อให้เกิดควำมร ำคำญ เกิดปัญหำด้ำนจิตใจ ส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ ำวั น และ
คุณภำพชีวิตของเด็กวัยเรียน ยิ่งไปกว่ำนั้น โรคภูมิแพ้ทำงจมูกชนิดมีอำกำรแบบต่อเนื่องหรือชนิดมี
อำกำรคงที่ (Persistent allergic rhinitis) และชนิดที่มีระดับอำกำรปำนกลำง-รุนแรง (Moderate 
to severe allergic rhinitis) หำกไม่ได้รับกำรรักษำที่ถูกต้องเหมำะสม มักท ำให้เกิดโรคร่วมและ
ภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำมำกมำย ซึ่งผลกระทบของโรคเหล่ำนี้ อำจเป็นอุปสรรคที่ขัดขวำงกำร
พัฒนำศักยภำพของเด็กวัยเรียนทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคมและสติปัญญำอย่ำงที่ควรจะ
เป็น ดังนั้น กำรดูแลรักษำที่ถูกต้องเหมำะสมจึงเป็นสิง่ทีส่ ำคัญอย่ำงยิ่ง เป็นบทบำทหน้ำที่ที่ส ำคัญของ
พ่อแม่ ที่จะต้องก ำกับดูแลเด็กป่วยอย่ำงถูกต้องเหมำะสม  

1.3 ผลกระทบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกต่อเด็กวัยเรียน 
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกดูเหมอืนเปน็โรคที่ไม่อันตรำยร้ำยแรงถึงข้ันเสยีชีวิต แต่ด้วยอำกำรของโรค

ที่ไม่เพียงแต่จะก่อให้เกิดควำมรู้สึกร ำคำญเท่ำนั้น ยังส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตของเด็กทั้งในด้ำน
กำรนอน ควำมสำมำรถในกำรเรียน  และชีวิตประจ ำวัน ด้ำนอำรมณ์ จิตใจและสังคม และด้ำน
บุคลิกภำพและภำพลักษณ์ของเด็กวัยเรียน ยิ่งไปกว่ำน้ัน หำกเด็กไม่ได้รับกำรดูแลที่ถูกต้องเหมำะสม 
ยังเพิ่มควำมเสี่ยงในกำรเกิดโรคร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ รวมถึงผลข้ำงเคียงจำกกำรรักษำอีก
ด้วย เด็กจึงมีข้อจ ำกัดในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ท ำให้เสียโอกำสหลำยๆอย่ำงในชีวิต (Fireman, 2000; 
Mir et al., 2012) โดยผลกระทบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกต่อเด็กวัยเรียน ประกอบด้วย 3 ด้ำน ได้แก่ 
ผลกระทบด้ำนกำรนอน กำรเรียน และชีวิตประจ ำวัน ผลกระทบด้ำนอำรมณ์ จิตใจ และสังคม และ
ผลกระทบด้ำนบุคลิกภำพและภำพลักษณ์ (Nitirungraung, 2013) ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 
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1.3.1 ผลกระทบต่อการนอน การเรียน และชีวิตประจ าวัน  
เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่มีกำรเจริญเติบโตด้ำนร่ำงกำยแบบค่อยเป็นค่อยไปอย่ำง 

สม่ ำเสมอ โดยกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำยข้ึนอยู่กับปัจจัยหลำยประกำร ได้แก่ ลักษณะทำง
พันธุกรรม โดยเฉพำะกำรดูแลเอำใจใส่จำกพ่อแม่ เช่น รูปแบบกำรรับประทำนอำหำร กำรออกก ำลัง
กำยที่ เหมำะสม กำรนอนหลับพักผ่อนอย่ำงเพียงพอ กำรมีสุขภำพดี ซึ่งเป็นฐำนรำกของกำร
เจริญเติบโตด้ำนอำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ (ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2553) ดังนั้น เมื่อเด็กวัยเรียน
เกิดกำรเจ็บป่วยด้วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ย่อมส่งผลกระทบต่อพัฒนำกำรของเด็กในด้ำนต่ำงๆตำมมำ 
จำกพยำธิสภำพของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เมื่อเด็กมีอำกำรภูมิแพ้ทำงจมูก เด็กจะมีอำกำรคัดจมูก ท ำให้
หำยใจไม่สะดวก เป็นผลมำจำกอำกำรบวมของ Turbinate และท ำให้โพรงจมูกแคบข้ึน จำกกำร
ขยำยตัวของเส้นเลือด และกำรรั่วของน้ ำจำกเส้นเลือดที่เป็นผลจำก Mediators ที่หลั่งมำจำก Mast 
cell เมื่อเป็นต่อเนื่องกันมำกข้ึน เด็กจะนอนหำยใจไม่สะดวก ส่งผลต่อสมองให้ท ำงำนมำกข้ึนเพื่อให้
กำรหำยใจมีประสิทธิภำพ ยิ่งสมองท ำงำนหนักทั้งกลำงวันและกลำงคืน จะท ำให้เด็กรู้สึกง่วงนอน
ตลอดและรู้สึกอ่อนเพลีย ย่อมส่งผลกระทบต่อกำรเรียน ท ำให้เรียนหนังสือได้ไม่เต็มที่ ไม่มีสมำธิใน
กำรเรียน รวมถึงกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆที่ต้องใช้สมำธิ (อินทิรำ ปำกันทะ, 2550) จำกกำรศึกษำของ 
Jáuregui, Mullol, Dávila et al (2009) ศึกษำเกี่ยวกับโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในโรงเรียน พบว่ำ โรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นโรคเรื้อรังที่พบบ่อยในโรงเรียน และส่งผลกระทบต่อกำรนอนหลับของเด็กในเวลำ
กลำงคืน ท ำให้เด็กรู้สึกง่วงนอนเวลำกลำงวัน เป็นเหตุให้เด็กต้องขำดเรียน กำรเรียนไม่มีประสิทธิภำพ 
ไม่ตั้งใจเรียน และมีผลกระทบต่ออำรมณ์และจติสังคมของเด็ก อีกทั้งผลข้ำงเคียงจำกกำรรักษำด้วยยำ  
มีผลกระทบต่อระบบประสำทสว่นกลำง ท ำให้ประสิทธิภำพในกำรเรียนหรือกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆของ
เด็กลดลง และกำรศึกษำของ Poachanukoon & Kitcharoensakkul (2015) เป็นกำรเปรียบเทียบ
ปัญหำกำรนอนหลับระหว่ำงเด็กที่เป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูกและเด็กที่ไม่เป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ช่วงอำยุ
ระหว่ำง  6-15 ปี จำกเด็กที่มำรับบริกำรทีค่ลินิกเด็กโรคภูมิแพ้ในโรงพยำบำลธรรมศำสตร์ เฉลิมพระ-
เกียรติ พบว่ำ เด็กโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีปัญหำกำรนอนมำกกว่ำเด็กที่ไม่เป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูกอย่ำงมี
นัยส ำคัญ โดยปัญหำกำรนอนที่พบ ได้แก่ นอนกรน หยุดหำยใจขณะหลับ กระสับกระส่ำย เหงื่อออก
ตอนกลำงคืน หำยใจล ำบำก คอแห้ง ปวดศีรษะตอนเช้ำ หลับในช้ันเรียน และไม่สดช่ืนอ่อนเพลียใน
ตอนเช้ำ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเด็กโรคภูมิแพ้ทำงจมูกชนิดมีอำกำรแบบต่อเนื่องหรือชนิดมีอำกำรคงที่ 
(Persistent allergic rhinitis ) ร้อยละ 86.2 และเป็นเด็กที่มีระดับอำกำรปำนกลำงถึงรุนแรง 
 (Moderate  to severe disease) ร้อยละ 63.1 
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1.3.2 ผลกระทบต่ออารมณ์ จิตใจ และสังคม  
เด็กวัยน้ีจะมีอำรมณ์ที่ไม่มั่นคงนัก โดยอำจจะมีอำรมณ์ที่ไม่ดีหรือร้ำยจนเกินไป เริ่ม 

คิดแบบมีเหตุมีผล มีกำรพัฒนำด้ำนกำรใช้เหตุผลมำกข้ึน มีควำมรู้สึกสงสำร เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
รวมทั้งมีควำมรักและชอบเลี้ยงสัตว์เลี้ยง (ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2553) ท ำให้เด็กวัยนี้มีควำมเสี่ยงที่
เกิดอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจำกสัตว์เลี้ยงในบ้ำน อีกทั้ง เด็กวัยนี้มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำน
อำรมณ์ค่อนข้ำงเร็ว มีอำรมณ์โกรธ รัก อิจฉำ ริษยำ ท ำให้เกิดควำมขัดแย้งทำงอำรมณ์ได้เสมอ และ
เกิดอำรมณ์ควำมเครียดที่เกิดจำกควำมเป็นอยู่ในสังคมปัจจุบัน เช่น กำรเรียนที่มีกำรแข่งขันกันสูง 
หรือกำรเล่น หรือท ำกิจกรรมที่ต้องมีกำรแข่งขัน ซึ่งอำจน ำมำซึ่งกำรเจ็บป่วยทำงร่ำงกำยเนื่องมำจำก
ปัญหำทำงด้ำนอำรมณ์ได้ (ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2553) ดังนั้น เด็กวัยเรียนที่มีอำกำรของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกที่เรื้อรังจะมีผลกระทบต่ออำรมณ์ จิตใจ และสังคมมำกกว่ำเด็กทั่วไป (Fireman, 2000; Mir 
et al., 2012) เนื่องจำกพยำธิสภำพของโรค ท ำให้เด็กเกิดอำกำรน้ ำมูกไหล คัดจมูก จำม และคันจมูก 
เมื่อมีชนิดอำกำรแบบต่อเนื่องหรือชนิดอำกำรคงที่ (Persistent allergic rhinitis) อำกำรคัดจมูกจึง
ต่อเนื่องกันเป็นเวลำนำน ท ำให้กำรไหลเวียนและกำรถ่ำยเทของไซนัสถูกอุดตัน และท ำให้ท่อยูสเต-
เชียน (Eustachian tube) เกิดกำรอุดตันด้วย จึงอำจเกิดอำกำรปวดศีรษะ และปวดหูได้ กำรได้ยิน
ลดลง และมีเสียงแบบคนคัดจมูก อำกำรเหล่ำน้ีอำจเป็นสำเหตุให้เด็กขำดเรียน ท ำให้เรียนไม่ทัน หรือ
มีควำมเครียด วิตกกังวล กลัวเรียนไม่ทันเพื่อน และถูกห้ำมท ำกิจกรรมหรอืเลน่กีฬำทุกชนิด เนื่องจำก
ต้องหลีกเลี่ยงสิ่งที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ หรือสิ่งกระตุ้นท ำให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ท ำให้เด็กไม่สำมำรถท ำกิจกรรม เล่นกีฬำ หรือออกก ำลังกำยได้อย่ำงที่ต้องกำร ขำดควำมมั่นใจใน
ตนเอง ท ำให้มีผลกระทบต่อกำรเข้ำสังคมของเด็กวัยนี้เป็นอย่ำงมำก จึงอำจท ำให้เด็กมีปัญหำทำง
พฤติกรรม เช่น อำรมณ์เปลี่ยนแปลงง่ำย ก้ำวร้ำว หงุดหงิดง่ำย ซนมำก ไม่อยู่นิ่ง อีกทั้งยังเสียโอกำส
ในกำรพัฒนำหลำยๆอย่ำงในชีวิตอย่ำงน่ำเสียดำย (เสกสันต์ ชัยนันท์สมิตย์, 2552; ศิริวรรณ วนำกูล, 
2551) นอกจำกนี้ ยังส่งผลกระทบให้เด็กเกิดควำมเครียด ซึ่งควำมเครียดส่งผลโดยตรงต่อระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย ท ำให้มีควำมเสี่ยงสูงที่จะเกิดอำกำรของโรคภูมิแพ้และโรคหอบหืด กำรลด
ควำมเครียดช่วยลดควำมรุนแรงของโรคภูมิแพ้และโรคหอบหืดได้ (Collingwood, 2008) 

1.3.3 ผลกระทบด้านบุคลิกภาพและภาพลักษณ์  
จำกพยำธิสภำพของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก อำกำรภูมิแพ้ทำงจมูกท ำให้โพรงจมูกแคบ 

ลง จำกกำรขยำยตัวของเส้นเลือดและกำรรั่วของน้ ำจำกเส้นเลือดที่เป็นผลจำก Mediators ที่หลั่งมำ
จำก Mast cell เมื่อเป็นต่อเนื่องกันเป็นเวลำนำน เด็กจะหำยใจไม่สะดวก ต้องหำยใจทำงปำกเสมอ 
อำจท ำให้กำรเจริญเติบโตของกระดูกใบหน้ำและฟันผิดปกติ คือ ใบหน้ำส่วนล่ำงจะยำวกว่ำปกติ
เนื่องจำกต้องอ้ำปำกหำยใจ (Mouth breathing) ตลอดเวลำ เพดำนปำกจะแคบและโค้งสูง ถ้ำมี
อำกำรคัดจมูกเป็นระยะเวลำนำน จะท ำให้มีกำรค่ังของเลือดบริเวณใต้ขอบตำล่ำงจนเป็นสีคล้ ำ 
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(Allergic shiners) อำจมีอำกำรคันตำ มีน้ ำตำไหล ตำแดง ตำบวมได้ ถ้ำมีอำกำรคันจมูกด้วย เด็ก
มักจะยกมือขยี้หรือเสยที่ปลำยจมูกบ่อยๆ (Allergic salute) ท ำให้เกิดรอยย่นที่สันจมูก (Allergic 
nasal crease) (ปำรยะ อำศนะเสน, 2551; Fireman, 2000) ซึ่งอำกำรที่แสดงออกมำเหล่ำนี้ มีผล
ต่อบุคลิกภำพและภำพลักษณ์ของเด็กวัยเรียน หำกพิจำรณำถึงพัฒนำกำรของเด็กวัยเรียน จะเห็นได้
ว่ำ พัฒนำกำรเด็กวัยน้ีจะมีควำมกลัวด้ำนอวัยวะหรือร่ำงกำยตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป ท ำให้เด็กรู้สึก
แตกต่ำงไปจำกเพื่อน มีบุคลิกภำพแปลกๆ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกว่ำเป็นปมด้อย (สุวัฒน์ เบญจพลพิทักษ์
, 2553)  
 
2. พฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียน 

2.1 ความหมายและความส าคัญของพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพ่ือป้องกันอาการ
ก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียน  

พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
เป็นพฤติกรรมกำรกำรแสดงออกที่ส ำคัญของพ่อแม่เด็กวัยเรียนที่เป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ซึ่งมีผู้ให้ค ำ
นิยำม ดังนี ้

พฤติกรรม (behaviors) หมำยถึง กำรกระท ำหรือกิจกรรม ที่แสดงออกมำให้ปรำกฏทำง
ร่ำงกำย รวมถึงควำมรู้สึกนึกคิดต่ำงๆ ที่ไม่สำมำรถปรำกฏให้เห็น (มำนพ ศรีสร้อย, 2551) โดยกำร
กระท ำของบุคคล ที่สังเกตได้ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำรรับประทำนอำหำร สิ่งที่สังเกตไม่ได้จะเป็น
ควำมรู้สึกนึกคิดของบุคคล เช่น อำรมณ์ ควำมคิด (ควำมรู้ ควำมเช่ือ) เจตคติ (ลดำวัลย์ ประทีปชัยกูร
, 2546) และบุคคลสำมำรถเปลี่ยนแปลงตนเองไปตำมสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในลักษณะกำรกระท ำใน
แบบต่ำงๆ (Gerring & Zimbardo, 2005) 

พฤติกรรมสุขภำพ (health behavior) กำรปฏิบัติหรือกำรแสดงออกของบุคคลในกำร
กระท ำ หรืองดเว้นกำรกระท ำในสิ่งที่มีผลต่อสุขภำพ (เฉลิมพล ตันสกุล, 2541) เป็นกำรกระท ำใดๆ ก็
ตำมในขณะที่ยังไม่มีอำกำรของโรค ด้วยควำมเช่ือว่ำจะท ำให้มีสุขภำพดี และมีวัตถุประสงค์ในกำร
ป้องกันมิให้มีเกิดอำกำรของโรค (kasl & Cobb, 1966) และเพื่อวัตถุประสงค์ในกำรส่งเสริม ป้องกัน 
หรือบ ำรุงรักษำสุขภำพ (พิสมัย จันทวิมล, 2541) 

การดูแล (Caring) หมำยถึง กำรดูแลเอำใจใส่ กำรปกปักรักษำ กำรสงวนรักษำ กำร
ระมัดระวัง(รำชบัณฑิตยสถำน, 2545) 

การป้องกันอาการก าเริบ หมำยถึง กำรป้องกันอำกำรของโรค หรือกำรป้องกันอำกำรไม่ให้
เป็นมำกข้ึน ไม่ให้รุนแรง ลุกลำมมำกข้ึน และไม่กลับเป็นซ้ ำของอำกำร (รำชบัณฑิตยสถำน, 2546) 
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พฤติกรรมดูแลสุขภำพของมำรดำเพื่อปอ้งกนักำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรยีน 
หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรมกำรดูแลของมำรดำที่ประกอบด้วย กำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำง
ต่อเนื่อง กำรหลีกเลี่ยงสิง่กระตุ้นทีท่ ำให้เกิดอำกำรแพ้  กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 
กำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม กำรดูแลร่ำงกำยให้อบอุ่นเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง 
และกำรสนับสนุนด้ำนจิตใจ เพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกแก่ให้แก่บุตร (ยุคนธ์ เมือง-
ช้ำง, 2543) 

ดังนั้น พฤติกรรมดูแลสุขภำพของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียน หมำยถึง กำรกำระท ำ กำรปฏิบัติของพ่อแม่ในกำรดูแลเอำใจใส่เด็กวัยเรี ยนโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกเพื่อป้องกันไม่ให้โรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีอำกำรก ำเริบข้ึน เป็นกำรป้องกันกำรกลับเป็นซ้ ำ 
ป้องกันควำมรุนแรง และป้องกันกำรเกิดโรคร่วมและภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ เป็น
พฤติกรรมกำรป้องกันของพ่อแม่ในขณะที่บุตรยังไม่เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกข้ึน ซึ่ง
ประกอบด้วย 6 ด้ำน ได้แก่ 1) กำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง 2) กำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่
ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ 3) กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 4) กำรออกก ำลังกำยและกำร
พักผ่อนที่เหมำะสม 5) กำรดูแลร่ำงกำยให้อบอุ่นเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง และ 6) กำรสนับสนุนด้ำน
จิตใจ ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

1) ด้านการติดตามแผนการรักษาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจำกโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นโรคเรื้อรัง
ที่แสดงอำกำรเป็นๆหำยๆ และต้องมำรับกำรตรวจติดตำมอำกำรอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้แพทย์พิจำรณำ
วำงแผนกำรรักษำได้อย่ำงถูกต้อง ทั้งเรื่องกำรใช้ยำและแผนกำรรักษำในระยะยำว เพื่อไม่ให้เกิดโรค
ร่วม และภำวะแทรกซ้อนที่รุนแรง ส่วนในด้ำนกำรใช้ยำเพื่อบรรเทำอำกำร ข้ึนอยู่กับชนิดและควำม
รุนแรงของอำกำร พ่อแม่ควรใช้ยำภำยใต้กำรดูแลของแพทย์อย่ำงเคร่งครัด ซึ่งยำรักษำโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกมีทั้งชนิดรับประทำน และชนิดสูดพ่น (Intranasal Corticosteroid) พ่อแม่ควรมีกำรตรวจสอบ
ฉลำกยำ ช่ือยำ ช่ือเด็ก วิธีใช้ยำ ขนำดยำ ปริมำณยำ และจ ำนวนครั้งอย่ำงละเอียดก่อนให้ยำแก่บุตร
ทุกครั้ง มีกำรเก็บรักษำยำให้พ้นแสง และควำมช้ืน ตลอดจนพ่อแม่ควรทรำบถึงผลข้ำงเคียงของยำ 
เช่น ง่วงนอน ปำกแห้ง และคอแห้ง เป็นต้น นอกจำกนี้ ควรมีกำรดูแลล้ำงจมูกให้แก่บุตรอย่ำงถูกต้อง 
ซึ่งกำรล้ำงจมูกจะช่วยเสริมกำรรักษำ และช่วยให้บุตรป่วยรู้สึกสุขสบำย ไม่มีอำกำรคัดแน่นจมูก 

2) ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดอาการแพ้ กำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นให้เกิดอำกำร 
แพ้เป็นวิธีกำรป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก แม้อำจเป็นวิธีที่ท ำได้ยำก แต่เป็นวิธีที่ดี
ที่สุด ประกอบด้วย กำรหลีกเลี่ยงสำรก่อภูมิแพ้ ลดกำรสัมผัส มีกำรจัดกำรหรือควบคุมปริมำณของ
สำรก่อภูมิแพ้ที่อยู่รอบตัวให้น้อยที่สุด ควรปฏิบัติดังนี้ (สงวนศักดิ์ ธนำวิรัตนำนิจ, 2554) 
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2.1) ดูแลบุตรให้อยู่ในบริเวณบ้ำนที่สะอำด เพื่อลดกำรสะสมของฝุ่นละออง โดย 
เฉพำะตัวไรฝุ่น ซึ่งเป็นสำเหตุส ำคัญให้เกิดอำกำศภูมิแพ้ทำงจมูก ในส่วนพื้นบ้ำนควรเป็นลักษณะเนื้อ
ไม้ ไม่ควรคลุมด้วยผ้ำพรมเนื่องจำกเป็นที่กักเก็บฝุ่นละออง ควรใช้ผ้ำหนังเทียมซึ่งมีลักษณะนุ่มบำง
เบำสำมำรถน ำมำคลุมเครื่องนอนเพื่อควบคุม และป้องกันกำรเล็ดลอดของไรฝุ่นได้อย่ ำงมี
ประสิทธิภำพ (ณิชนันทน์ อำรีย์กำรเลิศ และณัฐ มำลัยนวล, 2556) มีกำรจัดบ้ำนให้โล่ง และสะอำด
อยู่เสมอ โดยเฉพำะห้องนอนเด็ก ควรมีสิ่งของหรือเฟอร์นิเจอร์ให้น้อยที่สุด เพื่อให้สะดวกต่อกำรท ำ
ควำมสะอำด มีกำรดูแลท ำควำมสะอำดบ้ำนเพื่อลดฝุ่นละอองทุกวันโดยกำรถูด้วยผ้ำชุบน้ ำ เพื่อลด
กำรฟุ้งกระจำยของฝุ่นละออง และดูแลบ้ำนไม่ให้อับช้ืนอย่ำงน้อยสัปดำห์ละครั้ง เนื่องจำกควำมอับ
ช้ืนเป็นแหล่งเจริญเติบโตของเช้ือโรค โดยเฉพำะเช้ือรำ เนื่องจำกบริเวณที่มีควำมอับช้ืนหรือมีน้ ำขัง
เป็นแหล่งเจริญเติบโตของเช้ือรำ (กระทรวงสำธำรณสุข, 2554) 
  2.2) มีกำรจัดกำรกับแมลงสำบภำยในบ้ำน เนื่องจำกแมลงสำบจัดว่ำเป็นตัวก่อ
ภูมิแพ้ตลอดทั้งปีที่ท ำให้เด็กมีผลกำรทดสอบทำงผิวหนังให้ผลบวก (Skin prick test) และเกิดอำกำร
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกข้ึน (Liang et al., 2010) โดยกำรก ำจัดขยะและเศษอำหำร หรือเก็บอำหำรไว้
ในตู้ให้มิดชิดทุกวัน 

2.3) ดูแลท ำควำมสะอำดเครื่องปรับอำกำศหรือแอร์ในบ้ำน และภำยในห้องที่มีกำร 
ติดตั้งเครื่องปรับอำกำศ โดยเฉพำะแผ่นกรองอำกำศในแอร์จ ำเป็นต้องล้ำงท ำควำมสะอำดทุกเดือน 
เนื่องจำกเครื่องปรับอำกำศเป็นแหล่งกักเก็บฝุ่น เกิดควำมอับช้ืน และเป็นแหล่งสะสมของเช้ือโร ค
ต่ำงๆ โดยเฉพำะเช้ือรำ ซึ่งหำกผู้ป่วยสูดอำกำศที่ปนเปื้อนเช้ือรำเป็นระยะเวลำนำน จะท ำให้เกิดเป็น
โรคหอบหืด โรคภูมิแพ้ทำงจมูก แน่นหน้ำอก คัดจมูก จำม ระคำยเคืองนัยน์ตำ เจ็บคอ เป็นต้น (สุ
พจน์ เตชะอ ำนวยวิทย์, 2551) โดยที่ผ่ำนมำกรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข (2557) เตือนกำรใช้
แอร์เป็นประจ ำทุกวัน ควรมีล้ำงท ำควำมสะอำดประมำณ 6 เดือนต่อครั้ง เพรำะแอร์มีควำมช้ืนทั้งตัว
แอร์และท่อของแอร์ที่ก่อให้เกิดเช้ือโรค และเป็นสำเหตุที่ก่อให้เกิดโรคปอดอักเสบรุนแรงได้  พร้อม
แนะควรล้ำงท ำควำมสะอำดแอร์เปน็ประจ ำ หำกเป็นแผ่นกรองอำกำศควรล้ำงด้วยน้ ำสบู่หรือน้ ำยำฆ่ำ
เช้ือโรคแล้วใช้น้ ำฉีดแรงๆ ที่ด้ำนหลังด้ำนที่ไม่ได้รับฝุ่น ให้ฝุ่นและสิ่งสกปรกหลุดออกอย่ำงน้อยเดือน
ละ 1 ครั้ง และควรล้ำงแอร์แบบเต็มระบบอย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้งเช่นเดียวกัน แต่หำกใช้เป็นประจ ำทุก
วันควรล้ำงท ำควำมสะอำดประมำณ 6 เดือนต่อครั้ง  

2.4) ดูแลไม่ให้บุตรเล่นกับสัตว์เลีย้งทีม่ีขน ไม่ควรสัมผัสสัตว์เลีย้ง หรือไม่เลี้ยงสัตว์ไว้ 
ภำยในบ้ำน เช่น สุนัข และแมว เป็นต้น งดกำรเล่นของเล่นที่มีขนจำกสัตว์ หรืองดกำรสัมผัส
ผลิตภัณฑ์ที่มำจำกสัตว์ เช่น หนังสัตว์ ผ้ำห่มขนนก เป็นต้น เนื่องจำกสิ่งเหล่ำนี้เป็นตัวเก็บฝุ่น และมี
สำรก่อภูมิแพ้ ส่วนของเล่นเด็กควรเปน็ของเล่นเฉพำะที่ท ำด้วยไม้พลำสติกหรอืที่ท ำจำกวัสดุที่ไม่ท ำให้
เกิดอำกำรภูมิแพ้ทำงจมูก รวมถึงสิ่งของเครื่องใช้ภำยในบ้ำนที่มีลักษณะกักเก็บฝุ่นละออง เช่น ตุ๊กตำ
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หรือผ้ำห่มขนสัตว์ และเสื้อไหมพรม เป็นต้น ควรงดปลูกต้นไม้หรือดอกไม้ที่มีละอองเกสรไว้ภำยใน
บ้ำน เนื่องจำกเป็นที่เกิดฝุ่นและเช้ือรำ (สุวัฒน์ เบญจพลพิทักษ์, 2544) 

2.5) ดูแลเรื่องอำหำรที่อำจก่อให้เกิดอำกำรแพ้หรือค่อยสังเกตอำกำรแพ้อำหำรของ 
เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และแนะน ำดูแลให้เด็กหลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรที่กระตุ้นให้
เกิดอำกำรแพ้ โดยอำหำรที่มักท ำให้เกิดอำกำรแพ้ เช่น ถั่วบำงชนิด อำหำรทะเล ไข่และนมวัว 
เนยแท้เนยเทียม เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมจำกถ่ัว และไขมันจำกสัตว์ เป็นต้น (สิรินันท์ บุญยะลีพรรณ, 
2559)  

2.6) อยู่ในสถำนที่ที่อำกำศถ่ำยเทสะดวก หลีกเลี่ยงปัจจัยชักน ำต่ำงๆ ที่กระตุ้นให้ 
เกิดอำกำรภูมิแพ้ เช่น ควำมร้อน ควำมเย็น กลิ่นฉุน ควันไฟ ควันบุหรี่ ฝุ่นละอองมล พิษทำงอำกำศ 
ควันท่อไอเสีย ควันบุหรี่ และกลิ่นจำกกำรประกอบอำหำร เป็นต้น นอกจำกนี้ พ่อแม่ควรมีกำรสังเกต
สภำวะแวดล้อมรอบๆตัวเด็กที่กระตุ้นให้เกิดอำกำร และอำกำรแสดงของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

2.7) หมั่นท ำควำมสะอำดเครื่องนอนทุกชนิด เนื่องจำกเป็นที่กักเก็บไรฝุ่น ซึ่งเป็น 
ตัวกำรที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรของโรคภูมิทำงจมูก เช่น ที่นอน หมอนและปลอกหมอน ผ้ำห่ม  มุ้ง และ
ผ้ำคลุมเตียง เป็นต้น โดยกำรซักและน ำออกตำกแดดจัดๆ ทุกสัปดำห์ อย่ำงน้อยครั้งละ  30 นำที 
แสงแดดจัดจะท ำให้ตัวไรถูกฆ่ำตำย ลดจ ำนวนลงได้ ส่วนกำรซักควรซักท ำควำมสะอำดเครื่องนอน
ด้วยน้ ำร้อน หรือใช้เครื่องอบผ้ำด้วยอุณหภูมิประมำณ 60 องซำเซลเซียส เป็นระยะเวลำ 30 นำที ทุก
สัปดำห์ เพื่อฆ่ำตัวไรฝุ่น แต่ไม่ควรใช้สำรเคมีที่ใช้ฆ่ำตัวไรฝุ่นหรือสำรเคมีที่ใช้ท ำลำยสำรก่อภูมิแพ้ที่
เกิดจำกไรฝุ่น เพรำะมักท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองต่อเยื่อบุทำงเดินหำยใจ ควรใช้ผ้ำคลุมไรฝุ่น คลุมที่
นอน หมอน และควรเลือกผ้ำกันไรฝุ่นชนิดที่ใช้วิธีทอให้เส้นใยถ่ีแน่น มีรูห่ำงของผ้ำแคบมำกจนตัวไร
และมูลของไรฝุ่นไม่สำมำรถเล็ดลอดได้  หรือผ้ำกันไรฝุ่นชนิดที่เคลือบด้วยสำรฆ่ำไรลงในเนื้อผ้ำหรือ
บนผิวผ้ำ ผ้ำหุ้มกันไรฝุ่นนี้ควรซักด้วยน้ ำธรรมดำทุก 2 สัปดำห์ ส่วนเครื่องกรองอำกำศหรือเครื่อง
ฟอกอำกำศชนิดต่ำงๆ มีประโยชน์เฉพำะสำรก่อภูมิแพ้ที่แขวนลอยในอำกำศเท่ำนั้น ใช้ไม่ได้ผลกับตัว
ไรฝุ่น (ปำรยะ อำสนะเสน, 2551)  
  2.8) หลีกเลี่ยงกำรจัดอำหำรที่บุตรรับประทำนอำหำรแล้วแพ้ หรือเกิดอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก รวมถึงสังเกตว่ำบุตรแพ้ยำหรือไม่ แพ้ชนิดใดบ้ำง และแจ้งให้แพทย์หรือ 
บุคลำกรทำงกำรแพทย์ทรำบ 

3) ด้านการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบ
ทำงเดินหำยใจควรปฏิบัติ ดังนี้ 

  3.1) ดูแลเด็กให้หลีกเลี่ยงกำรเข้ำไปในสถำนที่ที่มีคนแออัด เช่น โรงภำพยนตร์ 
ห้ำงสรรพสินค้ำ และร้ำนเกมส์ เป็นต้น โดยเฉพำะช่วงที่เด็กมีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ควรอยู่ในสถำนที่ที่อำกำศถ่ำยเทสะดวก 
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3.2) ดูแลเด็กให้ได้รับสำรอำหำรที่มีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ ทุก 3 มื้อ หรือถูกต้อง 
ตำมหลักโภชนำกำร โดยเฉพำะอำหำรที่มีวิตำมินซีสูง เพรำะจะช่วยเสริมสร้ำงร่ำงกำยให้แข็งแรงและ
เพิ่มภูมิต้ำนทำนโรคในกำรเกิดอำกำรหวัด  

3.4) หมั่นประเมินควำมผิดปกติของเด็ก โดยเฉพำะอำกำรติดเช้ือของระบบทำงเดิน 
หำยใจ เช่น มีน้ ำมูก ไอ จำม มีไข้ เป็นต้น หำกเด็กมีไข้หรือสงสัยว่ำมีกำรติดเช้ือในระบบทำงเดิน
หำยใจ ควรพำเด็กไปพบแพทย์หรือดูแลให้เด็กได้พักผ่อน และหยุดเรียนเพื่อป้องกันกำรรับเช้ือเพิ่ม  

3.5) กำรดูแลให้เด็กหมั่นล้ำงมือบ่อยๆ เช่น ก่อนและหลังกำรรับประทำนอำหำร  
และหลังจำกกำรท ำกิจกรรมหรือกำรเล่นต่ำงๆ  

3.6) ดูแลภำชนะจำนชำม และของใช้ส่วนบุคคลให้สะอำด ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว 
ร่วมกับบุคคลอื่น  

3.7) กำรดูแลแลด้ำนกิจวัตรประจ ำวันหรือสุขวิทยำของเด็ก ได้แก่ กำรอำบน้ ำเช้ำ- 
เย็น กำรแปรงฟัน เช้ำ-เย็น หรือก่อนนอนและพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน ซึ่งกำรดูแลสุขวิทยำและ
ควำมสะอำดเหล่ำน้ีเป็นสิ่งส ำคัญในกำรก ำจัดและป้องกันเช้ือโรคต่ำงๆเข้ำสู้ร่ำงกำย ที่เป็นสำเหตุให้
เกิดกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจในเด็กได้  

3.8) ดูแลให้เด็กได้วัคซีนรับป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ โดยเฉพำะ 
วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ (Influenza Vaccine) เป็นประจ ำทุกปี  

4) การออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ีเหมาะสม กำรดูเล็กเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ให้ไดร้ับกำรออกก ำลังกำยและกำรพกัผ่อน หรือกำรท ำกิจกรรมยำมว่ำงที่ชอบ เพื่อช่วยป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และช่วยให้เกิดควำมเพลิดเพลิน ผ่อนคลำยควำมตึงเครียด รวมถึง
กิจกรรมกำรเล่นต่ำงๆ ที่ช่วยพัฒนำทักษะต่ำงๆ ที่เหมำะสมตำมวัย สำมำรถปฏิบัติได้ ดังนี้ 

4.1) ควรส่งเสริมและกระตุ้นกำรออกก ำลังกำยให้แก่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก  
โดยชนิดของกำรออกก ำลังกำยน้ันควรช่วยลดอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เช่น กำรออกก ำลังกำย
แบบเฉียบพลันในผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ซึ่งมีผลท ำให้เกิดกำรเพิ่มปริมำตรกำรหำยใจของอำกำศ
สูงสุดภำยในโพรงจมูก ช่วยลดอำกำรคัด ท ำให้หำยใจโล่ง และหำยใจสะดวกมำกข้ึน (ณัฏฐ์ดนัย เจริญ 
สุขวิมล, 2554)  กำรฝึกออกก ำลังกำยแบบแอโรบิกควำมหนักระดับปำนกลำงโดยปรำศจำกกำรเสริม
วิตำมินซี มีประโยชน์ต่อผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดยช่วยลดกำรตอบสนองของกำรอักเสบ จึงช่วยลด 
อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ (Tongtako, 2011) ทั้งนี้ ชนิดของกำรออกก ำลังกำยควรเหมำะสม 
ตำมวัยของเด็ก โดยกำรออกก ำลังกำยน้ันอำจเป็นกำรเล่น หรือกิจกรรมตำมวัยที่เด็กชอบ เช่น กำรว่ิง
เยำะๆ เตะฟุตบอล เล่นแชร์บอล ปั่นจักรยำน ว่ำยน้ ำ กำรเต้นแอโรบิก กระโดดเชือก และว่ิงไล่จับกับ
เพื่อนๆหรือครอบครัว เป็นต้น อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 2-3 ครั้งๆละ 30-60 นำที 
  

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=Wannaporn+Tongtako
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4.2) ควรดูแลให้เด็กได้พักผ่อนนอนและท ำกิจกรรมยำมว่ำงที่เหมำะสมตำมวัย  
โดยเฉพำะกำรนอนหลับในตอนกลำงคืนวันละประมำณ 8-10 ช่ัวโมง (Goldson & Reynolds, 
2006) เนื่องจำกอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจะรบกวนกำรพักผ่อนนอนหลับ ท ำให้เด็กนอนหลับ
พักผ่อนไม่เพียงพอ มักตื่นบ่อยครั้งในเวลำกลำงคืน มีอำกำรอ่อนเพลียในเวลำกลำงวัน (Mir, 2012) 
ซึ่งกำรนอนหลับพักผ่อนช่วยให้ร่ำงกำยเกิดควำมสมดุลและมีกำรหลั่งและสร้ำงโกรทฮอร์โมนที่ช่วยให้
ร่ำงกำยเจริญเติบโตมำกข้ึน (อินทิรำ ปำกันทะ, 2550; Tan, Gozal & Kheirandish-Gozal, 2013) 
ส่วนกำรท ำกิจกรรมยำมว่ำง หรือเป็นกิจกรรมทีช่่วยให้เกิดควำมเพลดิเพลิน ผ่อนคลำยควำมตึงเครียด
และรวมถึงกำรเล่นที่ช่วยพัฒนำทักษะต่ำงๆของเด็กวัยเรียน เช่น ศิลปะ ดนตรี งำนประดิษฐ์ กำรอ่ำน
หนังสือ กำรท ำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน กำรเต้นกำร อ่ำนหนังสือกำร์ตูน ดูทีวี ฟังเพลง หรือกำรท ำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน หรือครอบครัว อย่ำงน้อย 1-2 ช่ัวโมงต่อวัน เป็นต้น ซึ่งเป็นกำรช่วยให้เด็ก
ได้ผ่อนคลำยและส่งเสริมกำรเรียนรู้ และพัฒนำกำรตำมวัยของเด็ก 

อย่ำงไรก็ตำม ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ของบุตร ควรอยู่ในควำมดูแลของพ่อแม่ โดยพ่อแม่
ควรให้ค ำแนะน ำและสังเกตสิ่งผิดปกติ เช่น อำกำรกผิดปกติขณะออกก ำลังกำยหรือนอนหลับ กำร
เลือกท ำกิจกรรมหรือกำรออกก ำลังกำยที่ไม่ก่อให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก หรืองด
ออกก ำลังกำยในยำมที่บุตรรู้สึกเหนื่อยล้ำ เป็นต้น 

5) การดูแลอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสมเมื่อมีอากาศเปลี่ยนแปลง พ่อแม่ควรดูแลให้เด็กมี
อุณหภูมิร่ำงกำยที่เหมำะสม เนื่องจำกอำกำศที่เย็นหรือร้อนจนเกินไป รวมถึงกำรดื่มน้ ำเย็นหรือ
อำบน้ ำเย็น และกำรเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอำกำศอย่ำงรวดเร็ว เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ถ้ำต้องกำรเปิดแอร์นอน ควรตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอำกำศไม่ต่ ำกว่ำ 25 
องศำเซลเซียส และไม่ควรเปิดแอร์หรือพัดลมจ่อใส่ตัวเด็กโดยตรง ควรให้ควำมอบอุ่นแก่ร่ำงกำยให้
เพียงพอ เช่น ในช่วงที่มีอำกำศหนำวเย็น ควรนอนห่มผ้ำ ใช้ผ้ำพันคอ หรือใส่ถุงเท้ำเวลำนอนด้วย ใน
กรณีที่ไม่ชอบห่มผ้ำ หรือห่มแล้วชอบสะบัดหลุดโดยไม่รู้ตัว ควรใส่เสื้อหนำๆ เวลำเข้ำนอน เป็นต้น  

6) การสนับสนุนทางด้านจิตใจ กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก โดยกำรดูแล เอำใจใส่ แสดงควำมรักโดยกำรสัมผัส กอด พูดปลอบโยน ให้ค ำปรึกษำ และ
อยู่กับเด็กเมื่อยำมที่เด็กมีปัญหำ เช่น ช่วงที่เด็กที่มีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมักมีปัญหำ
ด้ำนกำรนอน เด็กอำจนอนหลับไม่เต็มที่ และต้องตื่นบ่อยๆ เพรำะอำกำรกรนระหว่ำงนอนหลับ 
อำกำรคัดจมูกที่มีมำกในช่วงกลำงคืนที่อุณหภูมิเย็นลง พ่อแม่ควรปลอบ และคอยสังเกตอำกำรไม่สุข
สบำยของเด็ก เพื่อคอยช่วยเหลือในกำรล้ำงจมูก ดูแลพ่นยำทำงจมูก หรือถ้ำเด็กสะดุ้งตื่นควรต้อง
ช่วยเหลือให้เด็กสำมำรถนอนต่อได้ เช่น ลุกขึ้นมำสั่งน้ ำมูก ดูแลห่มผ้ำให้ควำมอบอุ่นร่ำงกำยแก่เด็ก มี
กำรสอบถำมควำมรู้สึกของเด็กและคอยให้ค ำปรึกษำแก่เด็กเกี่ยวกับอำกำรเจ็บป่วย รวมถึงสังเกตกำร
แสดงออกทำงอำรมณ์ หรือพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของเด็กเมื่อมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดย
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เฉพำะที่โรงเรียน ซึ่งครูที่โรงเรียนและพ่อแม่เด็กควรมีส่วนรับผิดชอบร่วมกันในกำรดูแลเด็กป่วย โดย
พ่อแม่มีกำรประสำนกับครูที่โรงเรียนเป็นระยะ เพื่อให้ครู หรือเจ้ำหน้ำที่ หรือบุคลำกรที่โรงเรียน
รับทรำบ รับรู้ เข้ำใจถึงภำวะเจ็บป่วย ควำมผิดปกติ หรือเด็กอำจมีพฤติกรรม หรือกำรแสดงออก
ทำงด้ำนอำรมณ์ที่ไม่เหมำะสม เพื่อคอยให้กำรส่งเสริมดูแลเด็กอย่ำงถูกต้องเหมำะสม ทั้งนี้ กำรที่เด็ก
วัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแลเอำใจใส่ด้ำนจิตใจ เนื่องจำกโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
เป็นโรคเรื้อรัง และมีอำกำรแสดงไม่แน่นอน อำกำรมักเป็นๆหำยๆ ท ำให้เด็กขำดควำมมั่นใจ และไม่
พึงพอใจในชีวิต มีควำมเครียด และกังวลใจเกี่ยวกับอำกำรของตนเอง รวมถึงภำวะแทรกซ้อนที่เกิดข้ึน 
(Friedman & Morris, 2006) ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำในคลินิกโรคภูมิแพ้ของโรงพยำบำล
รำมำธิบดี เกี่ยวกับสภำพปัญหำด้ำนอำรมณ์และพฤติกรรมของเด็กโรคภูมิแพ้ช่วงอำยุ 6-14 ปี พบว่ำ 
เด็กโรคภูมิแพ้มีปัญหำด้ำนจิตใจ/ อำรมณ์ถึงร้อยละ 32.5 ด้ำนสัมพันธภำพกับเพื่อนฝูงร้อยละ 24.5 
ด้ำนสมำธิและพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งร้อยละ 16 ด้ำนพฤติกรรมเกเรร้อยละ 14.7 และด้ำนสัมพันธภำพ
ทำงสังคมร้อยละ 7.4 ตำมล ำดับ (อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2550)  

จำกพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียนทั้ง 6 ด้ำน ดังที่กล่ำวมำแล้ว หำกพ่อแม่มีตระหนักและเห็นควำมส ำคัญของกำรมีพฤติกรรมกำร
ดูแลเด็กได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม ก็จะช่วยให้พ่อแม่สำมำรถดูแลเด็กไม่ให้เกิดอำกำรของโรค และ
ภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำ ท ำให้เด็กมีสุขภำพที่แข็งแรง และมีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึนได้ 

2.2 ปัญหาเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพ่ือป้องกันอาการก าเริบของโรค
ภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียน  
 โรคภูมิแพ้ทำงจมูกสำมำรถป้องกันไม่ให้เกิดอำกำร และดูแลให้อำกำรทุเลำลงได้ หำกได้รับ
กำรดูแลที่ถูกต้องเหมำะสมหรือสำมำรถรักษำให้หำยได้ โดยกำรรักษำด้วย Immunotherapy ทั้งนี้ 
เด็กวัยเรียนที่มีอำกำรแบบต่อเนื่องหรือชนิดมีอำกำรคงที่ (Persistent allergic rhinitis) ไม่อำจ
เข้ำถึงกำรรักษำด้วยวิธีนี้ได้ทุกคน ฉะนั้น เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจึงจ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแล
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของภูมิแพ้ทำงจมูก โดยมีเป้ำหมำยส ำคัญเพื่อป้องกันกำรกลับเป็นซ้ ำ 
ป้องกันควำมรุนแรง และควำมเสี่ยงในกำรเกิดโรคร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ ำงๆ ซึ่งน ำไปสู่กำรมี
ภำวะสุขภำพ และคุณภำพชีวิตที่ดีของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก นอกจำกจะส่งผลดีต่อตัวเด็ก
ป่วยแล้ว ยังเป็นกำรช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยของครอบครัวและภำระค่ำใช้จ่ำยด้ำนสำธำรณสุขของ
ประเทศชำติด้วย โดยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียน ประกอบด้วยพฤติกรรมที่ส ำคัญ 6 ด้ำน ได้แก่ ได้แก่ 1) กำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำง
ต่อเนื่อง 2) กำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ 3) กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดิน
หำยใจ 4) กำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม 5) กำรดูแลร่ำงกำยให้อบอุ่นเมื่อมีอำกำศ
เปลี่ยนแปลง และ 6) กำรสนับสนุนทำงจิตใจ (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 2543)  
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 อย่ำงไรก็ตำม ในปัจจุบันแม้ว่ำประเทศไทยจะมีนโยบำยและแผนยุทธศำสตร์ต่ำงๆ ในกำร
ก ำหนดรูปแบบกำรดูแลเกี่ยวกับโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (ส ำนักงำนหลักประกันสุ ขภำพ
แห่งชำติ, 2552) อีกทั้ง เทคโนโลยีสุขภำพหรือควำมก้ำวหน้ำด้ำนกำรรักษำทำงกำรแพทย์มีควำม
เจริญก้ำวหน้ำมำกไปไกลเพียงใด แต่กลับพบว่ำ อุบัติกำรณ์ควำมเจ็บป่วยด้วยโรคต่ำงๆ มิได้ลดน้อยลง
จำกกำรที่มีเทคโนโลยีเพิ่มข้ึนเลย ในทำงตรงกันข้ำมว่ำ บำงครั้งเทคโนโลยีต่ำงๆ ที่น ำสมัยในปัจจุบัน 
ท ำให้เกิดโรคที่อุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ ำ รวมทั้งโรคเรื้อรังที่มีอุบัติกำรณ์เกิดข้ึนบ่อย ซึ่งเป็นปัญหำ
ด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของแพทย์ พยำบำล และบุคลำกรสุขภำพอย่ำงมำก (ธิติมำ บุญเจริญ, 
2556) ส่วนใหญ่ร้อยละ 90 มีสำเหตุมำจำกปัจจัยด้ำนพฤติกรรมที่ ไม่ ถูกต้องเหมำะสม 
(Kiattirutwong, 2016) โดยเฉพำะปัญหำด้ำนพฤติกรรมกำรดูแลและป้องกันโรคภูมิแพ้ หอบหืด และ
โรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจในเด็กของผู้ดูแล ซึ่งพ่อแม่ยังมีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กได้ไม่ดีเท่ำที่ควร 
เนื่องจำกพ่อแม่ไม่ได้รับกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแลและป้องกันโรคเหล่ำน้ีที่ถูกต้องเหมำะสม จำก
กำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  พบว่ำ ปัญหำหลักที่พบ ได้แก่ กำรดูแลเด็กป่วยของพ่อแม่ในด้ำน
กำรปฏิบัติตำมแผนกำรรักษำที่ไม่ถูกต้องเหมำะสม โดยเฉพำะกำรดูแลให้เด็กได้รับยำอย่ำงต่อเนื่อง 
เป็นปัญหำที่พ่อแม่ยังปฏิบัติได้ไม่ดี และพบบ่อยที่สุด (อำภำวรรณ หนูคง, 2555) และเมื่อพิจำรณำ
ปัญหำที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียนเป็นรำยด้ำน มีรำยละเอียดดังนี้ 

2.2.1 ด้านการติดตามแผนการรักษาอย่างต่อเนื่อง เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
จ ำเป็นต้องได้รับยำทั้งในรูปแบบชนิดรับประทำน ยำพ่นทำงจมูก รวมถึงกำรล้ำงจมูกที่ถูกต้อง
เหมำะสม เพื่อควบคุมอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก พ่อแม่มีบทบำทในกำรดูแลเมื่อเด็ก
เจ็บป่วย โดยดูแลให้เด็กได้รับยำที่ตรงเวลำ ถูกต้อง และต่อเนื่องอย่ำงสม่ ำเสมอ ไม่หยุดยำเอง หรือไม่
เพิ่มหรือลดยำเอง โดยจะต้องปฏิบัติตำมแผนกำรรักษำของแพทย์อย่ำงเคร่งครัด รวมทั้งมีกำรเก็บ
รักษำยำไว้เป็นอย่ำงดี เช่น ดูแลไม่ให้ถูกแสง และควำมช้ืน เป็นต้น นอกจำกนี้ พ่อแม่จะต้องพำเด็กไป
ตรวจติดตำมอำกำรตำมนัดอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ เพื่อให้แพทย์ได้ประเมินเกี่ยวกับอำกำรของโรค 
และพิจำรณำให้กำรรักษำที่เหมำะสมต่อไป (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 2543) จำกกำรศึกษำ พบว่ำ ผู้ป่วยและ
ผู้ดูแลร้อยละ 50 ไม่พึงพอใจเกี่ยวกับยำพ่นจมูก เนื่องจำกวิธีใช้ยำมีควำมยุ่งยำก ท ำให้มีกำรใช้ยำที่ไม่
ถูกต้องและสม่ ำเสมอ (จรุงจิตร์ งำมไพบูลย์, 2557) นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ ผู้ดูแลร้อยละ 28.57 มี
ปัญหำด้ำนกำรดูแลให้เด็กได้รับประทำนยำอย่ำงต่อเนื่อง (อำภำวรรณ หนูคง , 2555) สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ กฤษณำ รัตนรำช และคณะ (2555) พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแลของผู้ดูแลเด็กในด้ำน
กำรปฏิบัติตำมแผนกำรรักษำในกำรดูแลบุตรป่วยโรคหอบหืดอยู่ในระดับต่ ำ 
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2.2.2 ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดอาการแพ้ เนื่องจำกเด็กวัยน้ีมีสังคม 
ที่กว้ำงออกไป เริ่มใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่นอกบ้ำน  (ศรีเรือน แก้วกังวำล, 2553) ประกอบกับสภำพ
เศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน มีกำรเปลี่ยนแปลงไปท ำให้สภำพแวดล้อมมีสำรก่อภูมิแพ้ และสำร
ระคำยเคืองเพิ่มมำกขึ้น ท ำให้เด็กวัยน้ีมีโอกำสสัมผัสกับสำรก่อภูมิแพ้ในสภำพแวดล้อมทั้งภำยในบ้ำน
และภำยนอกบ้ำน ซึ่งสำรก่อภูมิแพ้ต่ำงๆเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงและควบคุมได้ยำก ท ำให้เด็กวัยเรียนเกิด
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมำกกว่ำเด็กวัยอื่นๆ (Cantani, 2008) โดยสำรก่อภูมิแพ้ที่เป็น
สำเหตุให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ได้แก่ ไรฝุ่น ฝุ่นละออง ควันบุหรี่ สัตว์เลี้ยง ควัน
จำกท่อไอเสียรถยนต์ตำมท้องถนน ละอองเกสรพืช เช้ือรำจำกเครื่องปรับอำกำศ กำรตกแต่งอำคำร
บ้ำนเรือนด้วยพรม กำรอยู่ในสถำนที่ที่อำกำศไม่ถ่ำยเท กำรเปลี่ยนแปลงของภูมิอำกำศ รวมถึงสำร
ระคำยเคืองต่อระบบทำงเดินหำยใจต่ำงๆ เป็นต้น (Vichayanond et al., 2010; Assanasen & 
Bunnag, 2009; ปำระยะ อำสนะเสน, 2555) โดยสำเหตุที่เป็นตัวกระตุ้นหรือสำรก่อภูมิแพ้ที่ท ำให้
เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้บ่อยที่สุด คือ ฝุ่นบ้ำน (House dust) โดยเฉพำะตัวไรฝุ่น 
(House-dust mite) ซึ่งสำรก่อภูมิแพ้นั้นมีอยู่ในตัวไรฝุ่นและสิ่งขับถ่ำยของมัน (ปำรยะ อำสนะเสน, 
2551) โดยเฉพำะไรฝุ่นสำยพันธ์ Dermatophagoides pteronyssinus และ Dermatophagoides 
farinae (Liang et al., 2010) จำกกำรศึกษำของ Vichayanond et al. (2010) ศึกษำควำมชุกของ
สำรก่อภูมิแพ้ของสิ่งแวดล้อมภำยในและภำยนอกบ้ำนที่เป็นสำเหตุให้เกิดโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ของ
ผู้ป่วยเด็กอำยุแรกเกิดถึง 14 ปี ที่มำรับบริกำรในโรงพยำบำลศิริรำช พบว่ำ สำรก่อภูมิแพ้ของ
สิ่งแวดล้อมภำยในและภำยนอกบ้ำน ได้แก่ ไรฝุ่น ร้อยละ 89.1 แมลงสำบ ร้อยละ 50.9 แมว ร้อยละ 
13.9 สุนัข ร้อยละ 9.4 และผักโขมร้อยละ 7.6 ตำมล ำดับ กำรศึกษำของ Liang et al. (2010) ศึกษำ
เปรียบเทียบ กำรทดสอบภูมิแพ้เกสรดอกไม้กับสำรก่อภูมิแพ้ตลอดทั้งปีในผู้ป่วยเด็กโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกชำวไต้หวัน จ ำนวน 419 รำย พบว่ำ กำรสัมผัสกับสัตว์เลี้ยงที่มีขนหรือเลี้ยงสัตว์เลี้ยงไว้ภำยใน
บ้ำน โดยเฉพำะแมว มีควำมสัมพันธ์กับกำรทดสอบผิวหนัง (Skin prick test) ให้ผลบวกต่อรังแคแมว  
นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ สำเหตุที่ท ำให้เกิดอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ตลอดทั้งปี ได้แก่ ตัวไรฝุ่น ขน
สุนัข ขนแมว และแมลงสำบถึงร้อยละ 68.7 ซึ่งเป็นสำเหตุที่ท ำให้อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
รุนแรงมำกว่ำกำรแพ้สำรก่อภูมิแพ้จำกเกสรพืช ซึ่งพบเพียงร้อยละ 28.2 นอกจำกนี้ ยังมีกำรศึกษำถึง
กำรใช้เครื่องปรับอำกำศในห้องนอนกับกำรกระตุ้นด้วยสำรก่อภูมิแพ้ในเด็ก พบว่ำ กำรใช้
เครื่องปรับอำกำศในห้องนอนมีควำมสัมพันธ์กับกำรถูกกระตุ้นจำกสำรก่อภูมิแพ้ โดยเฉพำะ  จำก
แมลงสำบ และกลุ่มเด็กที่มีกำรใช้เครื่องปรับอำกำศในห้องนอน มีกำรถูกกระตุ้นจำกเ ช้ือรำมำกกว่ำ
กลุ่มที่ไม่มีกำรใช้เครื่องปรับอำกำศในห้องนอน (ปณิธิ บุญด ำเนิน, 2548) และกำรได้รับกำรวินิจฉัย
จำกแพทย์ว่ำเป็นโรคภูมิแพ้อำหำรและผื่นแพ้ผิวหนัง มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
เพิ่มข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (Tamay et al., 2007)  

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%9B%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4+%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%2C+2520-
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จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ พ่อแม่ยังมีกำรดูแลเด็กในด้ำนนี้ได้ไม่ดีเท่ำที่ควร จะเห็น
ได้จำกกำรศึกษำ ที่พบว่ำ ผู้ดูแลร้อยละ 69.92 มีปัญหำด้ำนกำรดูแลเด็กในด้ำนกำรจัดกำรกับ
สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้เด็กเกิดอำกำรหอบ (อำภำวรรณ หนูคง, 2555) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
กิตติมำ ส ำรำญชัยธรรม (2541) พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำด้ำนกำรสังเกตและหลีกเลี่ยงสิ่ง
กระตุ้นที่ท ำให้เด็กมีอำกำรก ำเริบของหอบหืดมีค่ำเฉลี่ยค่อนข้ำงต่ ำ เช่นเดียวกับกำรศึกษำของ 
กฤษณำ รัตนรำช และคณะ (2555) พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแลของผู้ดูแลเด็กในด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่ง
กระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรของโรคหอบหืดอยู่ในระดับต่ ำ และกำรศึกษำของ สุกัญญำ สร้ำงนอก 
(2543) พบว่ำ กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคหืด ในด้ำน
กำรท ำควำมสะอำดเครื่องนอนของเด็กป่วยโรคหอบหืดอย่ำงถูกต้องของผู้ดูแลนั้นอยู่ในระดับต่ ำ  

2.2.3 ด้านการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ กำรที่เด็กอยู่ในช่วงวัย 
เรียน ท ำให้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนเป็นสถำนที่ที่เด็กมำอยู่รวมกันเป็นจ ำนวนมำก เมื่อ
เด็กมีอำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจ จึงสำมำรถแพร่เช้ือไปสู่กันได้ (Department of 
Disease, 2010) ทั้งนี้ กำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ เป็นสิ่งที่กระตุ้นที่ท ำให้เด็กมีอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกข้ึน ดังนั้น เมื่อเด็กเริ่มมีอำกำรหวัดหรืออำกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 
พ่อแม่ควรพำเด็กไปพบแพทย์เพื่อรับกำรรักษำโดยด่วน โดยเฉพำะกำรดูแลให้บุตรมีสุขภำพร่ำงกำยที่
แข็งแรง โดยดูแลให้บุตรได้รับประทำนอำหำรตำมหลักโภชนำกำรครบ 5 หมู่ โดยเฉพำะอำหำรที่มี
วิตำมินซีสูง ซึ่งวิตำมินซีสำมำรถต้ำนกำรอักเสบอันเนื่องมำจำกกำรอักเสบจำกภูมิแพ้ได้ (Shaik & Pio 
Conti, 2016) รวมถึงกำรดูแลให้เด็กด่ืมน้ ำ 6-8 แก้วต่อวัน ทั้งนี้ กำรจัดอำหำรส ำหรับเด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้นั้น พ่อแม่ควรหลีกเลี่ยงกำรจัดอำหำรที่ก่อให้เกิดอำกำรภูมิแพ้ ส่วนด้ำนสุขอนมัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ กำรหมั่นล้ำงมือบ่อยๆ และกำรอำบน้ ำท ำควำมสะอำดร่ำงกำย อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำ-เย็น 
ถือเป็นกิจวัตรประจ ำวันที่ไม่ควรละเลย รวมถึงกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของบุตรยิ่งมีควำมส ำคัญเป็น
อย่ำงมำก โดยพ่อแม่ควรดูแลให้บุตรแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำ-ก่อนนอน และกำรพำเด็ก
ไปพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน ทั้งนี้ มีรำยงำนว่ำ เด็กวัยเรียนมีฟันผุถำวรมำกถึงร้อยละ 52.3 ร้อยละ 
6.3 เคยขำดเรียนเพรำะปวดฟันและขำดเรียนเฉลี่ย 1.3 วันต่อปี (The Royal College of 
Pediatricians & the Pediatric Society of Thailand, 2557) นอกจำกนี้ กำรดูแลให้บุตรได้วัคซีน
เสริมภูมิต้ำนทำนโรคก็เป็นสิ่งจ ำเป็นเช่นกัน โดยเฉพำะรับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ ควรฉีดเป็น
ประจ ำทุกปี เป็นต้น ทั้งนี้ พ่อแม่ยังมีกำรดูแลบุตรในด้ำนนี้ยังไม่ดีเท่ำที่ควร จำกกำรทบทวน
วรรณกรรม พบว่ำ ผู้ดูแลเด็กมีระดับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ
เฉียบพลันต่ ำกว่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด (กรมควบคุมโรค, 2549) และในขณะเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือ
เฉียบพลันระบบหำยใจมำรดำมีระดับพฤติกรรมกำรป้องกันและกำรดูแลบุตรอยู่เพียงระดับปำนกลำง
เท่ำนั้น (สุจรรยำ ทั่งทอง, 2549) และจำกกำรศึกษำของ Tamay et al. (2007) ซึ่งได้ท ำกำรส ำรวจ
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ควำมชุกและปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้เกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน จ ำนวน 2,500 คน พบว่ำ หำก
เด็กมีกำรกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจส่วนบน และเกิดโรคไซนัสอักเสบยิ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท ำ
ให้เกิดโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเพิ่มข้ึน  

2.2.4 ด้านการออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ีเหมาะสม กำรออกก ำลังกำยเป็น 
กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของพัฒนำด้ำนร่ำงกำย กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ท ำให้เด็กรู้สึก
ผ่อนคลำย และสนุกสนำน ส่งผลดีทำงด้ำนจิตใจ และอำรมณ์ของเด็กวัยเรียน นอกจำกนี้ ยังเป็นกำร
ช่วยให้เด็กได้สร้ำงสัมพันธภำพกับบุคคลอื่นๆ ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมทำงด้ำนสังคมของเด็กวัยเรียน ช่วย
ให้เด็กได้พกัจำกกำรเรียน และมีควำมสุขในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น พ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กวัย
เรียนได้มีกำรออกก ำลังกำย นอกจำกนี้ พ่อแม่ควรดูแลให้บุตรได้ท ำกิจกรรมยำมว่ำงที่เหมำะสมตำม
วัย ที่ช่วยให้เกิดควำมเพลิดเพลิน ผ่อนคลำย หรือกิจกรรมกำรเล่นที่ช่วยพัฒนำทักษะต่ำงๆของบุตร 
เช่น กำรอ่ำนหนังสือ กำรดูทีวี ฟังเพลง หรือกำรเล่นหรือท ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆหรือครอบครัว 
และกำรนอนหลับพักผ่อนในตอนกลำงคืนอย่ำงน้อย 8-10 ช่ัวโมง (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 2543)  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมในด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อน พบว่ำ ปัจจุบันพ่อแม่
ให้เวลำในกำรเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนบุตรน้อยลง ส่วนใหญ่ขำดกำรก ำกับดูแลที่เหมำะสมเกี่ยวกับ
กำรดูทีวี เล่นเกมส์หรือสื่อออนไลน์ต่ำงๆ มีครอบครัวจ ำนวนน้อยที่ส่งเสริมให้บุตรออกก ำลังกำยเป็น
ประจ ำ  (The Royal College of Pediatricians & the Pediatric Society of Thailand, 2557) 
ทั้งนี้ ลักษณะอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกยังท ำให้เด็กมีข้อจ ำกัดในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ โดยเฉพำะ
กำรออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง และรบกวนกำรพักผ่อนนอนหลับ มักตื่นบ่อยครั้งในเวลำกลำงคืน มี
อำกำรอ่อนเพลียในเวลำกลำงวัน  ท ำให้ขำดควำมตั้งใจหรือไม่มีสมำธิในกำรเรียนและกำรท ำกิจกรรม
ต่ำงๆของเด็ก (Mir, 2012) ยิ่งไปกว่ำนั้น ยังมีผลต่อกำรหลั่ง และสร้ำงโกรทฮอร์โมน (Growth 
hormones) ที่ช่วยให้ร่ำงกำยเจริญเติบโตของเด็กลดลง ท ำให้เด็กอำจมีกำรเจริญเติบโตช้ำกว่ำปกติ  

(Tan, Gozal & Kheirandish-Gozal, 2013; อินทิรำ ปำกันทะ, 2550) นอกจำกนี้ ยังมีรำยงำนว่ำ 
เด็กวัยเรียนมีปัญหำด้ำนกำรเรยีนเพิ่มข้ึน ร้อยละ 4.1 มีระดับเชำวน์ปัญญำต่ ำกว่ำปกติ (IQ <70) บำง
พื้นที่พบสูงถึงร้อยละ 43.3 เป็นโรคสมำธิสั้นร้อยละ 2.4-8 มีควำมบกพร่องในทักษะกำรเรียน 
(Learning disorders: LD) ร้อยละ 6-9.95 หำกเด็กไม่ได้รับกำรช่วยเหลือที่เหมำะสมจะส่งผลให้มี
ปัญหำกำรเรียนในระยะยำว ดังนั้น หำกพ่อแม่ไม่ได้ดูแลให้เด็กได้รับกำรออกก ำลังกำยและมีกำร
พักผ่อนที่เหมำะสม นอกจำกเด็กจะมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกทีแ่ย่ลงแลว้ ยังส่งผลต่อพัฒนำกำร
ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ จิตสังคมและสติปัญหำของเด็กด้วย (The Royal College of 
Pediatricians & the Pediatric Society of Thailand, 2557) 
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2.2.5 ด้านการดูแลอุณหภูมิร่างกายเมื่อมีอากาศเปลี่ยนแปลง เนื่องจำกอำกำศที่ 
ร้อนหรือเย็นจนเกินไปส่งผลให้โรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีอำกำรก ำเริบที่รุนแรงมำกข้ึน พ่อแม่ควรดูแลให้
เด็กมีร่ำงกำยที่อบอุ่นในช่วงที่มีฝนตก อำกำศที่หนำวเย็นหรือในช่วงที่มีกำรเปลี่ยนของอำกำศบ่อยๆ 
โดยกำรดูแลให้เด็กได้สวมใส่เสื้อผ้ำกันหนำว ถุงมือ ถุงเท้ำ ผ้ำพันคอ และหมวก ไม่ให้เด็กอำบน้ ำเย็น 
ดูแลเช็ดตัวและผมหลังจำกอำบน้ ำให้แห้ง ไม่เปิดแอร์หรือพัดลมให้โดนตัวเด็กโดยตรง ไม่เล่นหรือท ำ
กิจกรรมที่ตำกแดดจัด และไม่ดื่มน้ ำเย็น รวมถึงกำรมีอุณหภูมิร่ำงกำยที่สูงข้ึน หรือมีไข้ ซึ่งบ่งบอกถึง
กำรมีภำวะติดเช้ือในร่ำงกำย เป็นต้น (ยุคนธ์ เมืองช้ำง , 2543) ปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงทำง
ภูมิอำกำศ และเกิดภัยธรรมชำติบ่อยและรุนแรงข้ึน ซึ่งเช่ือว่ำอุณหภูมิของบรรยำกำศโลกที่สูงข้ึน 
เนื่องจำกมีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์เพิ่มข้ึนอย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้ส่งผลต่อโรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดย
สำมำรถกระตุ้นเยื่อบุจมูกโดยตรงหรือเพิ่มปริมำณสำรก่อภูมิแพ้ทั้งในและนอกที่พักอำศัย หรือท ำให้
ผู้ป่วยมีกำรสัมผัสกับสำรก่อภูมิแพ้ในอำกำศมำกข้ึน ผู้ป่วยจึงมีอำกำรบ่อยและรุนแรงมำกข้ึน ท ำให้
เพิ่มอุบัติกำรณ์ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกและภำวะแทรกซ้อนให้สูงข้ึนได้ (ปำรยะ อำศนะเสน , 2555) 
ดังนั้น พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจึงควรมีกำรเตรียมควำมพร้อมส ำหรับรับมือกับกำร
เปลี่ยนแปลงด้ำนภูมิอำกำศ ที่อำจมำพร้อมกับสำรก่อภูมิแพ้ในอำกำศที่เป็นสำเหตุที่ท ำให้บุตรเกิด
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกข้ึน ไม่ว่ำจะเป็นอำกำศที่ร้อนจัด อำกำศที่หนำวหรือเย็นจัด และ
ลมฝนต่ำงๆ เป็นต้น 

2.2.6 การสนับสนุนทางจิตใจ เนื่องจำกกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนอำรมณ์ หรือ 
กำรมีควำมเครียด มีส่วนท ำให้อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกก ำเริบข้ึนได้ เนื่องจำกโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
โดยเฉพำะชนิดมีอำกำรแบบต่อเนื่องหรอืชนิดมีอำกำรคงที่ และชนิดมีอำกำรปำนกลำงถึงรนุแรง มักมี
อำกำรแสดงไม่แน่นอน อำกำรมักเป็นๆหำยๆ ท ำให้เด็กขำดควำมมั่นใจ และไม่พึงพอใจในชีวิต มี
ควำมเครียด และกังวลใจเกี่ยวกับอำกำรของโรคและภำวะแทรกซ้อนที่เกิดข้ึนกับตนเอง (Friedman 
 & Morris, 2006) ที่ผ่ำนมำมีรำยงำนเกี่ยวกับปญัหำด้ำนอำรมณ์และพฤติกรรมของเด็กโรคภูมิแพ้ช่วง
อำยุ 6-14 ปี พบว่ำ เด็กโรคภูมิแพ้มีปัญหำด้ำนอำรมณ์ถึงร้อยละ 32.5 ด้ำนสัมพันธภำพกับเพื่อนฝูง
ร้อยละ 24.5 ด้ำนสมำธิและพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งร้อยละ 16 ด้ำนพฤติกรรมเกเรร้อยละ 14.7 และด้ำน
สัมพันธภำพทำงสังคมร้อยละ 7.4 ตำมล ำดับ (อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2550) ดังนั้น ควรให้ควำมรัก 
ควำมเข้ำใจ อยู่ดูแลเด็กอย่ำงใกล้ชิดและสม่ ำเสมอ พ่อแม่ค่อยให้ค ำแนะน ำและให้ค ำปรึกษำเด็กเมื่อ
ยำมที่เด็กมีปัญหำ ทั้งนี้ อำกำรและอำกำรแสดงของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกท ำให้เด็กวัยเรียนเกิด
ควำมเครียด พ่อแม่ควรให้กำรดูแลบุตรด้วยกำรพูดคุยกับบุตร กอดบุตร และเล่นกับบุตรอย่ำง
สม่ ำเสมอ จะช่วยให้บุตรมีกำรแสดงออกทำงด้ำนอำรมณ์ที่เหมำะสม 
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จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ กำรเจ็บป่วยด้วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกของเด็กวัยเรียน 
นอกจำกจะส่งผลกระทบต่อสุขภำพ และคุณภำพชีวิตของเด็กแล้ว ยังส่งผลกระทบในทำงลบต่อ
ควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัวอีกด้วย (Carlos Henrique Martins da Silva et al, 2009) โดยมี
รำยงำน พบว่ำ แม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ไม่สำมำรถควบคุมอำกำรภูมิแพ้ได้ ส่งผลให้แม่
ของเด็กมีภำวะเครียด วิตกกังวล และกำรท ำหน้ำที่ในบทบำทกำรเป็นแม่มปีระสิทธิภำพลดลง (Emin, 
2009) 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำว แสดงให้เห็นถึงปัญหำและควำมส ำคัญของกำรแสดง
บทบำทของครอบครัวที่ไม่ได้เฉพำะเจำะจงในผู้เป็นแม่เพียงคนเดียว ยังรวมถึงผู้เป็นพ่อด้วย กล่ำวคือ 
แม้ว่ำผู้เป็นแม่จะท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลเด็กป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นหลัก และมีควำมสำมำรถในกำร
ดูแลเด็กได้เป็นอย่ำงดี แต่ปัจจุบันผู้เป็นแม่ก็ยังต้องท ำหน้ำที่ประกอบอำชีพ หำเลี้ยงครอบครัว ดังนั้น 
กำรดูแลเด็กที่ป่วยด้วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจึงต้องให้ผู้เป็นพ่อเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรดูแลมำกยิ่งข้ึน ซึ่ง
ทั้งพ่อและแม่ (Parents) ต่ำงเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับบุตรมำกที่สุด และเป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญ
ต่อกำรดูแลบุตรร่วมกันในครอบครัว โดยมีบทบำทหน้ำที่ในกำรดูแลเอำใจใส่บุตรทั้งในด้ำนสุขภำพ
ร่ำงกำย กำรให้ควำมรัก ควำมอบอุ่น รวมถึงกำรเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้แก่บุตร เพื่อให้บุตรของตนเองมี
ควำมสมบูรณ์แข็งแรง ทั้งทำงด้ำนสุขภำพร่ำงกำย จิตใจ และมีคุณภำพชีวิตที่ดีที่สุด (สุมัทนำ สิ น
สวัสดิ,์ 2557: กำญจนำ ลุศนันทน์, 2547) ดังนั้น หำกพ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสม ทั้งในด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่เป็นสำเหตุให้เด็ก
มีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมกู กำรดูแลเรื่องอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลีย่นแปลง ดูแลให้
เด็กได้กำรท ำกิจกรรม กำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม ควบคู่ไปกับกำรสนับสนุนทำง
จิตใจ และกำรดูแลเรื่องยำ ติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง รวมถึงกำรสังเกตอำกำรผิดปกติหรือ
อำกำรข้ำงเคียงจำกกำรใช้ยำด้วย ก็จะช่วยป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่อำจจะเกิด
ข้ึนกับเด็กวัยเรียน ท ำให้เด็กวัยเรียนมีภำวะสุขภำพที่สมบูรณ์แข็งแรง สำมำรถด ำเนินชีวิตประจ ำวันได้
อย่ำงปกติ แต่ถ้ำหำกพ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ไม่
ถูกต้องเหมำะสม ย่อมส่งผลให้เด็กได้รับผลกระทบต่ำงๆ ซึ่งอำจเป็นอุปสรรคหรือขัดขวำงกำรพัฒนำ
ศักยภำพของเด็กอย่ำงที่ควรจะเป็น จำกกำรที่เด็กมีข้อจ ำกัดในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ จึงท ำให้เสีย
โอกำสหลำยๆอย่ำงในชีวิต 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

40 

2.3 ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูก
ในเด็กวัยเรียน 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแล และพฤติกรรมป้องกันอำกำร (ยุคนธ์ 
เมืองช้ำง, 2543; ยศรวีร์ กีรติภควัต, 2553; วิรดี เอกรณรงค์ชัย, 2557; เอกชัย อินหงษำ, 2558) 
สำมำรถอธิบำยได้ด้วยแนวคิดกำรส่งเสริมสุขภำพของ Pender (2006) ที่กล่ำวว่ำ กำรที่บุคคลจะ
กระท ำพฤติกรรมสุขภำพหรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กับ 1) ปัจจัยด้ำนลักษณะเฉพำะและประสบกำรณ์ของ
บุคคล 2) ปัจจัยด้ำนอำรมณ์และควำมรู้สึกที่เฉพำะต่อพฤติกรรม ประกอบด้วยกำรรับรู้ 6 ด้ำน คือ 
กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง ควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม อิทธิพลระหว่ำงบุคคล และอิทธิพลจำก
สถำนกำรณ์  

ส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกปัจจัยโดยใช้กรอบแนวคิดของ Pender (2006) โดย
ปัจจัยที่ผู้วิจัยเลือกมำศึกษำ ได้แก่ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้ประโยชน์ 
กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถ และกำรสนับสนุนทำงสงัคม และจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 
พบว่ำ ปัจจัยเหล่ำน้ีมีควำมเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

2.3.1 ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล (Individual Characteristics and 
Experiences) ประกอบด้วยมโนทัศน์ย่อย ดังนี้ 

2.3.1.1 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง (Prior related behavior) เป็นตัวท ำนำยกำรเกิด 
พฤติกรรมที่ดีที่สุดตัวหนึ่ง คือ ควำมบ่อยของกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมือนคล้ำยกับพฤติกรรมที่พึง- 
ประสงค์ โดยพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติในอดีตมีอิทธิพลโดยตรงต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ 
เนื่องจำกพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติมำนั้นได้กลำยเป็นนิสัย (Habit Formation) และบุคคลปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นได้โดยอัตโนมัติ โดยอำศัยควำมตั้งใจเพียงเล็กน้อยก็ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพได้ 

2.3.1.2 ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1)  
ปัจจัยด้ำนชีววิทยำ ได้แก่ อำยุ ดัชนีมวลกำย สภำวะวัยรุ่น สภำวะหมดระดู ควำมจุ ปอด ควำม
แข็งแรงของร่ำงกำย ควำมกระฉับกระแฉง และควำมสมดุลของร่ำงกำย 2) ปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรม 
ได้แก่ สัญชำติ ชำติพันธ์ุวรรณนำ วัฒนธรรม กำรศึกษำ และสถำนะทำงสังคมเศรษฐกิจ และ 3) 
ปัจจัยทำงจิตวิทยำของบุคคล (Personal psychological factors) ประกอบด้วยตัวแปรต่ำงๆ เช่น 
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง แรงจูงใจ และกำรรับรู้ภำวะสุขภำพของตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะเฉพำะและ
ประสบกำรณ์ของบุคคล โดย Pender (2006) ไดก้ล่ำวว่ำ ลักษณะส่วนบุคคลและประสบกำรณ์จะมี
ควำมส ำคัญต่อกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคลมำกน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับเป้ำหมำยที่น ำมำพิจำรณำ 
และมีอิทธิพลต่อกำรแสดงพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลเฉพำะบำงพฤติกรรมที่เฉพำะเจำะจง หรือมี
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ควำมสัมพันธ์เฉพำะในกลุ่มประชำกรเป้ำหมำยเท่ำนั้น ทั้งนี้ แม้ปัจจัยส่วนบุคคลบำงอย่ำงไม่สำมำรถ
เปลี่ยนแปลงได้ แต่จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ ปัจจัยด้ำนรำยได้ ระดับกำรศึกษำ และ
ระยะเวลำหรือประสบกำรณ์ในกำรดูแลบุตร เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงได้น ำปัจจัยเหล่ำน้ีมำศึกษำ 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ ระดับกำรศึกษำ เป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อกำร
พัฒนำควำมรู้ควำมเข้ำใจและทัศนคติในกำรด ำเนินชีวิต และกำรปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล เป็น
ปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลได้รับข้อมูลข่ำวสำร มีกำรเรียนรู้ สำมำรถตัดสินใจ และพิจำรณำสิ่งต่ำงๆได้ 
(Pender, Murdaugh & Parsons, 2006) จำกกำรศึกษำของ ดวงพร เอื้ออิฐผล (2549) พบว่ำ 
มำรดำที่มีระดับกำรศึกษำแตกต่ำงกัน จะมีควำมรู้และกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรป้องกันโรคปอด
อักเสบแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ สอดคล้องกับกำรศึกษำของสุกัญญำ สร้ำงนอก (2543) 
พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของมำรดำสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลบุตรวัยก่อนเรียนที่
เป็นโรคหอบหืดอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ส่วนรำยได้ เป็นปัจจัยที่บ่งบอกถึงสถำนภำพทำงเศรษฐกิจ
และสังคมเป็นปัจจัยทีม่ีผลต่อกำรด ำเนินชีวิตด้ำนกำรตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนของบุคคล ผู้ที่มี
สถำนภำพทำงเศรษฐกิจดีจะมีโอกำสในกำรแสวงหำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกำรดูแลสุขภำพของตนเอง 
เอื้ออ ำนวยให้ตนเองได้รับบริกำรที่เพียงพอ และเข้ำถึงบริกำรได้อย่ำงเหมำะสม ผู้มีรำยได้น้อยจะมี
ข้อจ ำกัดในกำรแสวงหำบริกำรเพื่อกำรดูแลตนเอง (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006) จำก
กำรศึกษำของ อำภำวรรณ หนูคง (2555) พบว่ำ รำยได้ของครอบครัวของผู้ดูแลมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับกำรจัดกำรของผู้ดูแลในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืด แต่บำงกำรศึกษำพบว่ำ รำยได้ครอบครัว
ไม่มีควำมสัมพันธ์กับควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลบุตร ที่เจ็บป่วยเรื้อรงั (สกำวรัตน์ พวงจันทร์, 
2538) นอกจำกนี้ ยังมีกำรศึกษำที่พบว่ำ ทั้งระดับกำรศึกษำและรำยได้ มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรค
หอบหืดในเด็ก โดยระดับรำยได้ของครอบครัวมีผลต่อควำมเสี่ยงที่เด็กจะเกิดโรคหอบหืดเพิ่มข้ึน
ในช่วงปีแรกของชีวิต โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกลุ่มเด็กในครอบครัวที่มีระดับมีรำยได้ต่ ำ และเด็กใน
ครอบครัวที่มีระดับกำรศึกษำต่ ำกว่ำวิทยำลัยมีควำมเสี่ยงในกำรเกิดโรคหอบหืดและมีควำมเสี่ยงที่
บุตรจะได้รับกำรวินิจฉัยเพื่อเข้ำรับกำรรักษำเป็นผู้ป่วยในสูง เนื่องจำกมีกำรดูแลด้ำนกำรใช้ยำเพื่อ
ป้องกันกำรเกิดหอบหืดน้อยกว่ำเด็กในครอบครัวที่ส ำเร็จกำรศึกษำในระดับวิทยำลัย  (Gong, 
Lundholm, Rejno et al., 2014) และระยะเวลำกำรดูแลบุตร เป็นระยะเวลำต้ังแต่พ่อแม่รบัรูว่้ำเด็ก
ปว่ยเป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และได้ท ำกิจกรรมเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกให้กับ
เด็กระยะเวลำกำรดูแลที่ยำวนำนจะช่วยเพิ่มประสบกำรณ์และพัฒนำทักษะของพ่อแม่ในกำรมี
พฤติกรรมกำรดูแลเด็กโรคภูมิแพ้ทำงจมูก จำกกำรศึกษำของ ยุคนธ์ เมืองช้ำง ( 2542) พบว่ำ 
ระยะเวลำในกำรดูแลบุตรป่วยเป็นปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเด็กวัยเรียน
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ สอดคล้องกับกำรศึกษำ
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ของ กิติมำ ส ำรำญไชยธรรม (2541) ที่ศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลบุตรของมำรดำและผลลัพธ์ทำง
สุขภำพของเด็กหอบหืดวัย 1-5 ปี พบว่ำ มำรดำที่มีประสบกำรณ์กำรดูแลบตุรมำก่อนมีพฤติกรรมกำร
ดูแลบุตรดีกว่ำมำรดำที่ไม่เคยมีประสบกำรณ์ และจำกกำรศึกษำของ เกศรินทร์ ไทยศรีวงค์ และคณะ 
(2540) ที่ศึกษำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติในกำรป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดิน
หำยใจในเด็กของมำรดำในแหล่งก่อสร้ำง พบว่ำ มำรดำที่มีประสบกำรณ์กำรดูแลบุตรป่วยโรคติดเช้ือ
เฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจในเด็กหรือเคยรับรู้มำก่อนจะมีประสบกำรณ์ในกำรดูแลบุตรป่วยได้
ดีกว่ำ นอกจำกนี้ ยังมีกำรศึกษำที่พบว่ำ เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกส่วนใหญ่มีประสบกำรณ์กำร
เจ็บป่วยมำกกว่ำ 18 เดือน (พิมพ์พญำ สมดี, 2558) และเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้มีประสบกำรณ์กำร
เจ็บมำกกว่ำ 6 เดือน (ปรียำนุช นิธิรุ่งเรือง, 2556) ซึ่งทั้งสองกำรศึกษำนี้แสดงถึงระยะเวลำกำรดูแล
เด็กของผู้ดูแล 

2.3.2 ปัจจัยด้านอารมณ์และความรู้สึกท่ีเฉพาะต่อพฤติกรรม 
2.3.2.1 กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Benefits of  

Action) เป็นควำมเช่ือของบุคคลโดยคำดหวังประโยชน์ที่จะได้รับภำยหลังกำรปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภำพ มโนทัศน์น้ีมีพื้นฐำนควำมเช่ือมำจำกทฤษฎีควำมคำดหวัง กำรให้คุณค่ำ กำรรับรู้ประโยชน์
จำกกำรปฏิบัติพฤติกรรม เป็นแรงเสริมท ำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมนั้น บุคคลจะ
ปฏิบัติพฤติกรรมตำมประสบกำรณ์ในอดีตที่พบว่ำ พฤติกรรมนั้นให้ผลทำงบวกต่อตนเองประโยชน์
จำกกำรปฏิบัติพฤติกรรมอำจจะเป็นกำรรับรู้ประโยชน์จำกภำยในและภำยนอก กำรรับรู้ประโยชน์
จำกภำยใน เช่น กำรเพิ่มควำมตื่นตัว หรือ กำรลดควำมรู้สึกเมื่อยล้ำ ควำมรู้สึกภูมิใจในตนเองส่วน
ประโยชน์จำกภำยนอก เช่น กำรได้รับรำงวัล เงินทอง ค ำชมเชย หรือควำมเป็นไปได้ของกำรมี
ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมที่เกิดจำกผลของกำรปฏิบัติพฤติกรรมในระยะแรกนั้น แต่กำรรับรู้ประโยชน์จำก
ภำยในจะส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมอย่ำงต่อเนื่องมำกกว่ำ  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติมีควำมสัมพันธ์กับกำร
เลี้ยงดูบุตรขวบปีแรกของมำรดำ เพื่อส่งเสริมสุขภำพและป้องกันกำรเกิดโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบ
ทำงเดินหำยใจอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ประกริต รัชวัตร์, 2536) กำรศึกษำของ กัลยำ วิริยะ (2539) 
พบว่ำ มำรดำที่มีบุตรเป็นออทิสติคที่ได้รับประโยชน์ ในกำรปฏิบัติและกำรรักษำ มีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับกำรดูแลบุตรออทิสติคอย่ำงมีนัยส ำคัญ กำรศึกษำของ วันเพ็ญ มโนวงศ์  (2550) พบว่ำ 
มำรดำที่ได้รับรู้ประโยชน์ในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กวัยหัดเดิน มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กวัยหัดเดินของมำรดำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ กำรศึกษำของ 
ทิพย์วรรณ บุญยำภรณ์ (2550) พบว่ำ หญิงตั้งครรภวัยรุ่นที่รับรู้ประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำยและ
กำรจัดกำรกับควำมเครียดมีพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยและกำรจัดกำรกับควำมเครียดได้ดี และ
กำรศึกษำของ Salahshoori et al. (2014) พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรบริโภค
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อำหำรเป็นตัวแปรหนึ่งที่ท ำนำยพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรเพื่อสุขภำพของวัยรุ่นได้  จำกกำรศึกษำ
ของ ณิชนันทน์ อำรีย์กำรเลิศ (2556) พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำน
ของผู้ดูแล ได้แก่ แมลงสำบ เช้ือรำ ไรฝุ่น สัตว์เลี้ยง ละอองเกสรพืช ควันบุหรี่ และสำรระคำยเคือง
ต่ำงๆ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรจัดกำรของผู้ดูแลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนที่กระตุ้นให้เกิด
อำกำรหอบในเด็กโรคหอบหืด และกำรศึกษำของ ชญำน์นันท์ ใจดี (2554) พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์
ของกำรปฏิบัติพฤติกรรมมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจ
ของผู้ดูแลเด็ก ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่มีกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเด็กที่ถูกต้อง ก็
จะช่วยให้อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกของเด็กวัยเรียนไม่รุนแรงมำกขึ้น ไม่เกิดภำวะแทรกซ้อน และ
อำกำรของโรคก็จะไม่ก ำเริบข้ึนบ่อยๆ ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียน ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 9 ข้อ เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 
4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  คะแนนรวมเริ่มตั้งแต่ 
9-36 คะแนน 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกำรส่งเสริมให้บุคคลให้รับรู้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภำพน้ีจะเหน็ได้ว่ำ สำมำรถส่งผลต่อกำรท ำพฤติกรรมสขุภำพของบุคคลได้ ดังนั้น ในกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของพ่อแม่ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกก็เช่นเดี่ยวกัน หำกพ่อแม่มี
กำรรับรู้ประโยชน์หรือผลดีของกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม เป็นแรงเสริมที่ท ำให้พ่อแม่มีแรงจูงใจใน
กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลบุตรเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมำกยิ่งข้ึน  

2.3.2.2 กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Barriers to  
Action)หมำยถึง ควำมเช่ือหรือกำรรับรู้ถึงสิ่งขัดขวำงที่ท ำให้บุคคลไม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภำพซึ่งอุปสรรคดังกล่ำวประกอบด้วย อุปสรรคภำยในและภำยนอกของบุคคล อุปสรรค
ภำยใน ได้แก่ ควำมข้ีเกียจ ควำมไม่รู้ ไม่มีเวลำ ไม่พึงพอใจ ถ้ำต้องปฏิบัติพฤติกรรมและควำมเข้ำใจ
ผิดเกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นต้น อุปสรรคภำยนอก ได้แก่ สถำนภำพทำงเศรษฐกิจ และสังคม ขำด
แคลนสิ่งเอื้ออ ำนวยในกำรปฏิบัติพฤติกรรม เช่น ค่ำใช้จ่ำยสูง กำรรับรู้ว่ำยำก และควำมไม่สะดวก 
เป็นต้น อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพนี้อำจเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนจริงหรือเป็นสิ่งที่
บุคคลคิดข้ึนก็ได้  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม มีกำรศึกษำที่พบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคเป็นปัจจัยที่ร่วมท ำนำย
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพด้ำนโภชนำกำรของสตรีตั้งครรภ์อำยุมำกกว่ำ 35 ปี (สุวรรณี โลนุช, 2554) 
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพกระดูก เป็นปัจจัยที่ร่วมท ำนำยพฤติกรรม 
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กำรสร้ำงเสริมสุขภำพกระดูกในผู้สูงอำยุชำยได้ (นันทริกำ เลิศเชวงกุล, 2549) นักศึกษำพยำบำลที่ 
รับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพน้อย มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพได้ดี (จรูญรัตน์ รอดเนียม และคณะ, 2556) จำกกำรศึกษำของ จำรุวรรณ แหลมไธสง 
(2559) พบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมป้องกันกำรป้องกันโรคติด
เช้ือทำงเดินหำยใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ในศูนย์เด็กเล็กกรุงเทพมหำนคร กำรศึกษำของ ชญำน์นันท์ 
ใจดี (2554) พบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่มีกำรรับรู้อุปสรรคว่ำมี
น้อย และพยำยำมเอำชนะอุปสรรคต่ำงๆ ที่มำขัดขวำงกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเด็ก ก็จะช่วยให้
พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้จมูกได้ดีและมีประสิทธิภำพยิ่งข้ึน ประเมินจำก
แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ 
Pender (2006) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 17 ข้อ 
เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง คะแนนรวมเริ่มตั้งแต่ 17-68 คะแน 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม จะเห็นได้ว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล หำกบุคคลมีกำรรับรู้อุปสรรคว่ำมีน้อย ก็จะส่งผลให้บุคคลมีกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพได้ แม้มีอุปสรรคมำขัดขวำง ดังนั้น ในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของพ่อแม่ใน
กำรดูแลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกก็เช่นเดี่ยวกัน หำกพ่อแม่มีกำรรับรู้อุปสรรคว่ำมีน้อย และ
พยำยำมเอำชนะอุปสรรคนั้น พ่อแม่ก็จะเกิดควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเด็กวัยเรียน
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ ซึ่งจะช่วยให้พ่อแม่มีกำรดูแลเด็กไม่ให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ข้ึนบ่อยๆ ได ้
  3.3.2.3 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) หมำยถึง 
ควำมเช่ือมั่นของบุคคลเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองในกำรบริหำรจัดกำร และกระท ำพฤติกรรม
ใดๆภำยใต้อุปสรรคหรือภำวะต่ำงๆ ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ เมื่อบุคคลเช่ือว่ำตนเอง
สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพภำยใต้อุปสรรคหรือสถำนกำรณ์ต่ำงๆได้ และรับรู้ว่ำตนเองมี
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูงจะมีอิทธิพลต่อกำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพลดลงได้ และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบัติพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภำพ มีอิทธิพลโดยตรงต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ และมีอิทธิพลโดยอ้อมต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ โดยผ่ำนกำรรับรู้อปุสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภำพ และควำม
มุ่งมั่นต่อแผนกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่วำงไว้ โดยไม่ค ำนึงว่ำบุคคลนั้นจะมีทักษะหรือไม่  
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จำกกำรทบทวนวรรณกรรม มีกำรศึกษำที่พบว่ำ มำรดำที่ได้รับกำรส่งเสริมกำรรับรู้
ควำมสำมำรถตนเองจะมีพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำในกำรป้องกันกำรกลับเป็นซ้ ำของโรคปอด
อักเสบในเด็กปฐมวัยได้ดีกว่ำมำรดำที่ไม่ได้รับกำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง (ยศรวีร์ กีรติ
ภควัต, 2553) กำรรับรู้สมรรถนะในกำรดูแลบุตรของมำรดำมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำร
ดูแลบุตรหอบหืดอำยุ 1-5 ปี ของมำรดำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (กิตติมำ ส ำรำญไชยธรรม, 2541) 
และกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกในระดับปำนกลำงกับพฤติกรรมสร้ำงเสริม
สุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ปริ่มประภำ ก้อนแก้ว และคณะ, 2554) จำกกำรศึกษำของ กิตติมำ 
ส ำรำญไชยธรรม (2541) พบว่ำ กำรรับรู้สมรรถนะในกำรดูแลบุตรของมำรดำมีควำมสัมพันธ์ทำงบวก
กับพฤติกรรมกำรดูแลบุตรหอบหืดอำยุ 1-5 ปี ของมำรดำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และกำรศึกษำ
ของ กัลยำณี ปรีชำพงษ์มิตร, สุธิศำ ล่ำมช้ำง และอุษณีจินตะเวช (2555) พบว่ำ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถตนเองของมำรดำในกำรดูแลบุตรป่วยโรคหอบหืดมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับภำระกำร
ดูแลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ นอกจำกนี้ยังพบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์
กับพฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียน 
และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองยังเป็นตัวแปรที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของมำรดำในกำร
ป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียนได้ดีที่สุด (จุฬำลักษณ์ แก้วสุข , 
2558) ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เช่ือว่ำตนเองสำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำร
ดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ และสำมำรถที่จะเอำชนะ
อุปสรรคต่ำงๆที่มำขัดขวำงกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียนได้ ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองของกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียน ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 18 เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 
ระดับ ได้แก่ มั่นใจเป็นอย่ำงยิ่ง มั่นใจ ไม่มั่นใจ และไม่มั่นใจเป็นอย่ำงยิ่ง คะแนนรวมเริ่มตั้งแต่ 18-72 
คะแนน 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกลำ่วสะทอ้นให้เห็นว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองส่งผล
ต่อกำรท ำพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลได้ ดังนั้น ในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของพ่อแม่ในกำรดูแล
เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกก็เช่นเดียวกัน  หำกพ่อแม่มีกำรรับรู้ควำมสำมรถตนเองในกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนว่ำตนเองสำมำรถท ำ
ได้ ก็จะท ำให้พ่อแม่สำมำรถกำรดูแลเด็กป่วยได้ดียิ่งข้ึน แม้จะมีอุปสรรคหรือสถำนกำรณ์ต่ำงๆที่ไม่
เอื้ออ ำนวยน้ันเกิดข้ึน 
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2.3.2.4 ควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม (Activity-Related Affect) หมำยถึง ควำมรู้สึก 
ในทำงบวกหรือลบที่เกิดข้ึนก่อน ระหว่ำง และหลังกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรตอบสนองควำมรู้สึกนี้
อำจมีน้อย ปำนกลำง หรือ มำก กำรตอบสนองควำมรู้สึกต่อพฤติกรรมใดๆ ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ควำมน่ำสนใจของกิจกรรมหรือพฤติกรรม ควำมรู้สึกต่อตนเอง
เมื่อปฏิบัติพฤติกรรม หรือสภำพแวดล้อมหรือบริบทที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำกิจกรรม ควำมรู้สึกที่ดีหรือ
ควำมรู้สึกทำงบวกมีผลต่อแรงจูงใจของบุคคลในกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ 

2.3.2.5 อิทธิพลระหว่ำงบุคคล (Interpersonal Influences) อิทธิพลระหว่ำง 
บุคคลหมำยถึง พฤติกรรม ควำมเช่ือ หรือทัศนคติของคนอื่นที่มีอิทธิพลต่อควำมคิดของบุคคล ที่มีผล
ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ได้แก่ ครอบครัว (พ่อ แม่ พี่ น้อง) เพื่อน และบุคลำกรทำงสุขภำพ 
นอกจำกนี้ อิทธิพลระหว่ำงบุคคล หมำยควำมรวมถึง บรรทัดฐำน (ควำมคำดหวังหรือควำมเช่ือของ
บุคคลที่ส ำคัญ กลุ่มบุคคล ชุมชน ซึ่งเป็นกำรสนับสนุนทำงสังคม ดังนั้น อิทธิพลระหว่ำงบุคคลจึงมี
อิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ และมีผลทำงอ้อมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพโดยผ่ำน
แรงผลักดันทำงสังคม  และจำกแนวคิดของ House (1981) กล่ำวว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมเป็น
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ประกอบด้วย ควำมรัก ควำมห่วงใย ควำมไว้วำงใจ กำรช่วยเหลือด้ำน
กำรเงิน สิ่งของ แรงงำน กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ตลอดจนกำรให้ข้อมูลย้อนกลับ และข้อมูลเพื่อกำร
เรียนรู้และประเมินตนเอง ช่วยน ำพำบุคคลในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม กำร
สนับสนุนทำงสังคมเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำนำยพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล จำกกำรทบทวน
วรรณกรรม มีกำรศึกษำที่พบว่ำ อิทธิพลระหว่ำงบุคคลมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกในระดับปำนกลำงกับ
พฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ปริ่มประภำ ก้อนแก้ว และคณะ, 2554) กำร
สนับสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรเลี้ยงดูเด็กโรคปอดอักเสบของมำรดำ 
มำรดำที่มีกำรสนับสนุนที่ดีจะมีกำรดูแลเด็กที่ดีกว่ำมำรดำที่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมระดับต่ ำ 
(อำวรณ์ คุ้มกระโทก, 2551) กำรสนับสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมำรดำในกำร
ดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (กฤษณำ รัตนรำช และคณะ, 2555) กำร
สนับสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลตนเองของผูป้่วยโรคหอบหืดอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (เศกสรรค์ ชวนะดีเลิศ, 2556) และกำรได้รับแรงสนับสนุนจำกสังคมมีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรให้กำรดูแลเด็กหอบหืดอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (กรวิกำ แผ้วพลสง, 2554) สอดคล้อง
กับกำรศึกษำของ กฤษณำ รัตนรำชและคณะ (2555) กำรสนับสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืด วัย 1-5 ปี อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เช่นเดียวกับ
กำรศึกษำของ กรวิกำ แผ้วพลสง (2554) พบว่ำ กำรได้รับแรงสนับสนุนจำกสังคมมีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรดูแลเด็กหอบหืดของผู้ดูแลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และนอกจำกนี้ยังพบว่ำ กำร
สนับสนุนทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบ
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ทำงเดินหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียน (จุฬำลักษณ์ แก้วสุข, 2559) และยังเป็นปัจจัยที่สำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลเด็กขณะเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของมำรดำในชนบท
ได้ (สุจรรยำ ทั่งทอง, 2541)  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำว แสดงให้เห็นว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมมีควำมส ำคัญ
และส่งผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลเด็กป่วยของพ่อแม่ ดังนั้น ถ้ำพ่อแม่เด็กโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้รับกำร
สนับสนุนทำงสังคมที่ดี ก็จะช่วยให้พ่อแม่สำมำรถดูแลเด็กได้ดียิ่งข้ึน ประเมินจำกแบบสอบถำมกำร
สนับสนุนทำงสังคมของกำรปฏิบัติพฤติกรรม โดยผู้วิจัยสร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ Pender 
(2006) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 15 ข้อ เป็นมำตรวัดแบบ
มำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดับ ได้แก่ เป็นจริงมำกที่สุด เป็นจริงเป็นส่วนใหญ่ เป็น
จริงเล็กน้อย และไม่เป็นจริงเลย คะแนนรวมเริ่มตั้งแต่ 15-60 คะแนน 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำว แสดงให้เห็นว่ำ กำรให้กำรสนับสนุนทำงสังคมแก่บุคคล 
ส่งผลต่อกำรกระท ำพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลได้ ดังนั้น กำรส่งเสริมให้พ่อแม่เกิดพฤติกรรมกำร
ดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรียนก็เช่นเดียวกัน หำกพ่อแม่ได้รับกำร
สนับสนุนทำงสังคมที่ดีก็จะเป็นแรงเสริมและเป็นแหล่งประโยชน์ให้พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำร
ดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน 
เด็กวัยเรียนได้ดีตำมไปด้วย 

2.3.2.6 อิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ (Situational Influences) หมำยถึง กำรรับรู้และ 
ควำมคิดของบุคคลเกี่ยวกับสถำนกำรณ์ หรือบริบทที่สำมำรถเอื้อหรือขัดขวำงกำรปฏิบัติพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภำพ อิทธิพลสถำนกำรณ์ที่มีต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ  

นอกจำกนี้ จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกำรน ำกรอบแนวคิดของเพนเดอร์มำใช้ใน
กำรศึกษำวิจัย พบว่ำ ยังมีกำรศึกษำที่พบว่ำ มีปัจจัยหลำยๆปัจจัยที่สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรม
ของบุคคล เช่น กำรศึกษำของ Mohamadian & Arani (2014) ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
กำรออกก ำลังกำยในวัยรุ่นหญิง จ ำนวน 495 คน พบว่ำ รับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง สนับสนุนทำง
สังคม กำรรับรู้อุปสรรค และกำรรับรู้ประโยชน์ สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยใน
วัยรุ่นหญิงได้ร้อยละ 40 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .001 และกำรศึกษำของ Park & kim 
(2008) ศึกษำกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยของเด็กวัยรุ่น 
จ ำนวน 35 บทควำม พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของผู้ปกครอง รำยได้ของครอบครัว กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ อุปสรรค กำรสนับสนุนจำกพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
สนับสนุนจำกเพื่อน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรปฏิบตัิพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยของวัยรุ่น เป็นต้น 
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2.3.3 ผลลัพธ์ของพฤติกรรม (Behavioral Outcome) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ควำมมุ่งมั่นต่อแผนกำรปฏิบัติพฤติกรรม (commitment to a Plan of Actions) ควำม
มุ่งมั่นต่อแผนกำรปฏิบัติพฤติกรรมเปน็กระบวนกำรคิดรูท้ี่ประกอบด้วยควำมตั้งใจที่จริงจังที่จะกระท ำ
พฤตกิรรม 2) ควำมจ ำเป็นอื่น และทำงเลือกอื่นที่เกิดข้ึน (Immediate Competing Demands and 
Preferences) หมำยถึง พฤติกำรณ์อื่นที่เกิดข้ึนทันทีทันใดก่อนที่จะเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ
ตำมที่วำงแผนไว้ และ 3) พฤติกรรมกำรส่งเสริมสขุภำพ (Health- Promoting Behavior) พฤตกิรรม
ส่งเสริมสุขภำพเป็นจุดสุดท้ำย และผลจำกกำรปฏิบัติพฤติกรรมในแบบจ ำลองส่งเสริมสุขภำพ 

จำกแนวคิดของ Pender (2006) เป็นแนวคิดที่ว่ำด้วยพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ ซึ่งเป็น
แนวคิดที่มีผู้น ำไปใช้ในกำรวิจัยอย่ำงแพร่หลำย ทั้งกำรศึกษำในด้ำนของพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพ
ของบุคคล และพฤติกรรมกำรป้องกันโรค ซึ่งพฤติกรรมเหล่ำนี้เป็นพฤติกรรมสุขภำพ ดังนั้น ใน
กำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้น ำแนวคิดของ Pender (2006) มำประยุกต์ใช้ในกำรคัดเลือกปัจจัยที่จะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
โดยผู้วิจัยได้ศึกษำปัจจัยด้ำนอำรมณ์และควำมรู้สึกเฉพำะต่อพฤติกรรม เฉพำะปัจจัยด้ำนกำรรับรู้
ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง และอิทธิพลระหว่ำงบุคคลหรือกำรสนับสนุนทำงสังคม 

เหตุผลที่ผู้วิจัยไม่ได้ศึกษำพฤติกรรมสุขภำพในอดีต ควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม และอิทธิพล
จำกสถำนกำรณ์ เนื่องจำกพฤติกรรมสุขภำพในอดีต และควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม มีอิทธิพล
ทำงอ้อมโดยผ่ำนควำมสำมำรถของตนเอง ซึ่งเมื่อบุคคลมีควำมรู้สึกเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเอง 
และทักษะในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้นๆ จะเป็นสิ่งส่งเสริมให้บุคคลบรรลุพฤติกรรมเป้ำหมำยนั้นได้ 
เมื่อบุคคลมีควำมรู้สึกเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองมำก แสดงว่ำบุคคลมีพฤติกรรมสุขภำพในอดีต
และควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรมทำงบวกมำกด้วยเช่นกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษำเฉพำะปัจจัยด้ำน
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ส่วนปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ ซึ่งเป็นกำรค ำนึงถึงเงื่อนไข
ที่มำสนับสนุน สภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับแรงสนับสนุนทำงสังคม สมำชิก
ในครอบครัว เพื่อน แพทย์ พยำบำล รวมทั้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขที่ครอบคลุมด้ำนอำรมณ์ กำรให้
ข้อมูลข่ำวสำร วัตถุสิ่งของกำรเงินหรือแรงงำน และกำรประเมินกำรตัดสินใจ ซึ่งจะเป็นปัจจัย
สนับสนุนให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมได้เช่นกัน 
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2.4 การประเมินพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทาง
จมูกในเด็กวัยเรียน  

กำรประเมินพฤติกรรม ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก ซึ่งผลที่ได้จำก
กำรวิเครำะห์พฤติกรรมจะช่วยท ำให้สำมำรถก ำหนดพฤติกรรมเปำ้หมำยทีเ่หมำะสม และเลือกเทคนิค
กำรปรับพฤติกรรมที่มีประสิทธิภำพในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป้ำหมำย นอกจำกนี้ กำรประเมิน
พฤติกรรมยังมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องน ำมำใช้เพื่อกำรประเมินประสิทธิภำพของเทคนิคกำร
ปรับพฤติกรรม วิธีกำรประเมินพฤติกรรมสำมำรถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆด้วยกัน (สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภำษิต, 2541) ได้แก่ 

2.4.1 วิธีกำรประเมินโดยตรง (Direct method assessment) สำมำรถบอก 
ลักษณะของพฤติกรรมโดยไม่ต้องผ่ำนกระบวนกำรตีควำม ซึ่งประกอบด้วย กำรสังเกตพฤติกรรม กำร
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง กำรวัดผลที่เกิดข้ึน กำรวัดทำงสรีระ กำรสังเกต สำมำรถใช้ได้กับ
กลุ่มตัวอย่ำงที่มีปัญหำหรือขำดทักษะในกำรอ่ำน กำรพูด กำรฟัง และกำรเขียนตอบ แต่กำรสังเกต 
ส่วนใหญ่พบว่ำผู้ถูกสังเกตรู้ตัวว่ำก ำลังถูกสังเกตจะมีผลต่อกำรแสดงออกของผู้ที่ถูกสังเกต (สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภำษิต, 2541) อำจท ำให้ได้ข้อมูลที่ไม่ตรงกบัควำมเปน็จรงิหรือไมเ่ป็นไปตำมธรรมชำติของกลุ่ม
ตัวอย่ำง อีกทั้งกำรที่จะได้ข้อมูลที่ครบถ้วนตำมประเด็น จ ำเป็นต้องใช้ระยะเวลำของกำรสังเกตที่
ต่อเนื่อง ซึ่งยำกที่จะสรุปผลที่น่ำเช่ือถือได้ 

2.4.2 วิธีกำรประเมินโดยอ้อม (Indirect from other people) ข้อมูลที่ได้จำกกำร 
ประเมินนั้นไม่มีควำมหมำยด้วยตัวของมันเองจะต้องผ่ำนกระบวนกำรตีควำม ซึ่งประกอบด้วย กำร
สัมภำษณ์ กำรรวบรวมข้อมูลจำกบุคคลอื่น กำรรำยงำนตนเอง ซึ่งจะท ำให้สำมำรถได้ข้อมูลตำม
ประเด็นที่ต้องกำร และถ้ำยังมีข้อสงสัยหรือไม่กระจ่ำงพอก็สำมำรถถำมเพิ่มเพื่อให้ได้ข้อมูลที่กระจ่ำง
มำกขึ้นได้ ข้อมูลที่รวบรวมได้จึงง่ำยในกำรน ำมำประมวลผล หรือวิเครำะห์ผล 

จำกแนวทำงกำรประเมินพฤติกรรมดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้ วิจัยได้เลือกแนวทำงกำรประเมิน
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน โดยใช้
กำรประเมินพฤติกรรมโดยอ้อม คือ กำรรำยงำนตนเอง (Self-Report) ซึ่งเป็นกำรใช้แบบสอบถำม
เพื่อประเมินพฤติกรรมของบุคคล โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์จำกแบบสัมภำษณ์พฤติกรรมกำรดูแลของ
มำรดำเด็กวัยเรียนเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกของ ยุคนธ์ เมืองช้ำง ( 2543) 
ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภำพของ Pender (2006) ซึ่งกล่ำวว่ำ กำรที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ และสำมำรถกระท ำ
ได้อย่ำงต่อเนื่องจนกลำยเป็นแบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตนั้น ข้ึนอยู่กับ 1) ปัจจัยด้ำนลักษณะเฉพำะ
และประสบกำรณ์ของบุคคล ประกอบด้วย พฤติกรรมดั้งเดิมและปัจจัยส่วนบุคคล ท ำให้บุคคลมี
ควำมรู้สึกนึกคิด และกำรแสดงพฤติกรรมที่แตกต่ำงกัน เป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อกำรแสดง
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พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพของบุคคลได้ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม 2) ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และควำมรู้สึก
เฉพำะเจำะจงต่อพฤติกรรม ประกอบด้วย 6 ด้ำน คือ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม 
เป็นควำมเช่ือของบุคคลโดยคำดหวังประโยชน์ที่จะได้รับภำยหลังปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ เป็นแรง
เสริมท ำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมนั้น กำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรม 
เป็นควำมเช่ือหรือกำรรับรู้ถึงสิ่งขัดขวำงที่ท ำให้บุคคลไม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ มีผลต่อ
แรงจูงใจของบุคคลให้หลีกเลี่ยงที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็น
ควำมเช่ือมั่นของบุคคลเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองในกำรบริหำรจัดกำร และกระท ำพฤติกรรม
ใดๆภำยใต้อุปสรรคหรือสภำวะต่ำงๆ ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรมเป็น
ควำมรู้สึกในทำงบวกหรือลบที่เกิดข้ึนก่อน ระหว่ำง และหลังกำรปฏิบัติพฤติกรรม ควำมรู้สึกที่ดีหรือ
ควำมรู้สึกทำงบวกมีผลต่อแรงจูงใจของบุคคลในกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ และแรง
สนับสนุนทำงสังคม เป็นอิทธิพลระหว่ำงบคุคล เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภำพของ
บุคคล ดังนั้น กำรประเมินพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน จึงประกอบด้วยแบบสอบถำมพฤติกรรมของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 6 ด้ำน ได้แก่ 1) กำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง 2) กำร
หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ 3) กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 4) กำร
ออกก ำลังกำยและกำรพักผอ่นที่เหมำะสม 5) กำรดูแลร่ำงกำยให้อบอุ่นเมื่อมอีำกำศเปลี่ยนแปลง และ 
6) กำรสนับสนุนทำงจิตใจ ซึ่งแบบประเมินพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน มีลักษณะข้อค ำถำมเป็นข้อค ำถำมเชิงบวกทั้งหมดจ ำนวน 47 ข้อ 
ลักษณะค ำตอบเป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดับ เกณฑ์กำรให้
คะแนนมี 3 ระดับ โดยคะแนนเริ่มตั้งแต่ 47-188 คะแนน 

 
3. การพยาบาลเด็กวัยเรยีนโรคภูมิแพ้ทางจมูก 

เด็กวัยเรียนช่วงอำยุ 6-11 ปี แม้ว่ำจะมีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย ภำษำและกำรสื่อสำรดี
ข้ึน แต่พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำในกำรคิดเชิงนำมธรรม ควำมเป็นเหตุเป็นผล ยังต้องกำรกำรพัฒนำ
และช้ีแนะ (Piaget, 1996) ดังนั้น กำรตัดสินใจในกำรปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพของตนเองว่ำ
เหมำะสมหรือไม่นั้น ยังต้องกำรกำรสนับสนุนและส่งเสริมจำกผู้ดูแล (นุจรี ไชยมงคล, ยุนี พงศ์จตุ
รวิทย์ และวณิตำ ขวัญส ำรำญ, 2557) โดยเฉพำะพ่อแม่ ซึ่งเป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญอย่ำงสูงในกำร
ส่งเสริม เลี้ยงดู และพัฒนำเด็กรอบด้ำน โดยเฉพำะในยำมที่เด็กมีกำรเจ็บป่วยที่รนุแรง ยิ่งต้องกำรกำร
ดูแลและต้องพึ่งพำพ่อแม่ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันมำกยิ่งข้ึน เช่น กำรท ำควำมสะอำดเสื้อผ้ำ 
เครื่องนอน กำรท ำหรือจัดหำอำหำร รวมทั้งกำรดูแลสุขภำพ ( The Royal College of 
Pediatricians & the Pediatric Society of Thailand, 2014) ดังนั้น พยำบำลจึงควรน ำหลักกำร
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พยำบำลสร้ำงเสริมพฤติกรรมสุขภำพแบบองค์รวม (Holistic approach) มำใช้ (สกุณำ บุญนรำกร, 
2554) โดยเป็นกำรสนับสนุนและส่งเสริมศักยภำพของพ่อแม่ให้มีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสม โดยมีเป้ำหมำย คือ ป้องกันกำรกลับเป็นซ้ ำ ป้องกันอำกำรที่รุนแรง 
และป้องกันควำมเสี่ยงในกำรเกิดโรคร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ เพื่อให้เด็กวัยเรียนมีภำวะสุขภำพ
ที่ดีทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ รวมถึงยกระดับกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีของ
เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ดังนี้  

3.1 การส่งเสริมสุขภาพ กำรพยำบำลเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพนี้เป็นส่วนที่ส ำคัญเป็นอย่ำง
มำก เป็นกำรพยำบำลเริ่มแรกที่จะต้องกระท ำ เพื่อพยำยำมให้เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมี
สุขภำพที่ดีย่ิงข้ึน โดยกำรส่งเสริมให้พ่อแม่เกิดพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสมในทุกๆด้ำน ร่วมกับกำรให้ก ำลังใจแก่พ่อแม่ในกำรกระท ำกิจกรรม 
กำรดูแลในทุกๆด้ำน ว่ำเป็นสิ่งที่ไม่ยำกจนเกินไปที่พ่อแม่จะสำมำรถกระท ำได้ หรืออำจจัดกลุ่มพ่อแม่
ที่มีเด็กป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่มีปัญหำคล้ำยกันมำแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ก็จะ ช่วยให้พ่อแม่มี
พฤติกรรมกำรดูแลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ที่ดียิ่งข้ึน จนสำมำรถดูแลส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ที่จะมี
พฤติกรรมกำรดูแลตนเองได้ เมื่อเด็กอยู่นอกบ้ำน หรือโรงเรียน หรือเมื่อยำมที่เด็กต้องอยู่ตำมล ำพังได้ 

3.2 การป้องกันโรค แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งครอบคลุมกำรป้องกันทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ์ และสังคม ดังนี้ 

 3.2.1 กำรป้องกันระดับที่ 1 (primary prevention) เป็นกำรป้องกันควำมไม่สุข
สบำยที่เกิดจำกอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ป้องกันกำรเสียเงินหรือค่ำใช้จ่ำยในกำร
รักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ซึ่งส่งผลกระทบในด้ำนกำรเรียน กำรนอน กำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ด้ำน
อำรมณ์ สังคม และด้ำนภำพลักษณ์และบุคลิกภำพ รวมถึงคุณภำพชีวิตของเด็กวัยเรียน หรืออย่ำง
น้อยก็เป็นกำรยืดเวลำกำรเริ่มต้นของโรคออกไป ซึ่งเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะ
เกิดอำกำรของโรคที่รุนแรง และเรื้อรังข้ึนได้ จนท ำให้มีโรคร่วมและภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำ 
ได้แก่ หอบหืด ไซนัสอักเสบ หูช้ันกลำงอักเสบ ไอเรื้อรัง ตำอักเสบภูมิแพ้ ทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง
อักเสบ กำรหำยใจผิดปกติขณะหลับ และกำรสบฟันผิดปกติ ท ำให้ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำโรคนี้มี
ปริมำณสูงมำก (รำชวิทยำโสต ศอ นำสิกแห่งประเทศไทย, 2554) กำรพยำบำลจึงจ ำเป็นต้อง
พิจำรณำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
ว่ำถูกต้องเหมำะสมหรือไม่ 

 3.2.2 กำรป้องกันระดับที่ 2 (secondary prevention) เป็นกำรพยำบำลเพื่อท ำ
หน้ำที่คัดกรอง หรือให้ควำมรู้แก่พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ส่งเสริมกำรตรวจพบเด็กป่วย 
ตั้งแต่โรคยังไม่ปรำกฏอำกำร เพื่อให้สำมำรถให้กำรรักษำได้ทันท่วงที เช่น กำรให้ควำมรู้แก่พ่อแม่เด็ก
ที่มีประวัติครอบครัวเป็นโรคภูมิแพ้ กำรรู้จักสังเกตบุตรของตนเองว่ำมีอำกำรผิดปกติอะไรบ้ำง เ ช่น 
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อำกำรไอ จำม น้ ำมูกไหล คัดจมูก เมื่ออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีสำรก่อภูมิแพ้ต่ำงๆ กำรสนับสนุนให้ได้รับ
กำรตรวจวินิจฉัยจำกแพทย์ผู้เช่ียวชำญเฉพำะทำง และมีกำรประเมินถึงระดับอำกำรและควำมรุนแรง
ของโรค หรือกำรพำเด็กไปท ำกำรทดสอบทำงผิวหนัง (Skin prick test) เพื่อหำสำเหตุที่ท ำให้เกิด
อำกำรก ำเริบของโรค ซึ่งจะช่วยให้สำมำรถให้กำรดูแลรักษำได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมต่อไป เป็นต้น 

 3.2.3 กำรป้องกันระดับที่ 3 (tertiary prevention) กำรพยำบำลนี้เริ่มเมื่อพ่อแม่
พำเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเข้ำมำรับกำรรักษำที่โรงพยำบำล พยำบำลจะต้องให้กำรดูแลและ
เฝ้ำระวังกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ ช่วยให้เด็กป่วยหำยหรือทุเลำจำกโรคภำยในเวลำอันควร ช่วย
ลดระยะเวลำในรักษำหรือกำรนอนโรงพยำบำล กำรดูแลให้เด็กป่วยหำยจำกโรคโดยปรำศจำก
ภำวะแทรกซ้อน ตลอดจนสอนให้รู้จักกำรป้องกันไม่ให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคซ้ ำอีก 

3.3 การดแูลรักษา กำรพยำบำลเพื่อกำรดูแลรักษำ แม้ว่ำจะเป็นกำรปฏิบัติของพยำบำลให้
เป็นไปตำมแผนกำรรักษำของแพทย์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท ำโดยมุ่งเน้นกำรบ ำบัดอันเป็นงำนที่ต้อง
ด ำเนินกำรตรงเวลำ และบำงกิจกรรมอำจท ำควำมเจ็บปวดแก่เด็กป่วย ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญต่อกำรหำย
ของโรคก็ตำม แต่พยำบำลจะต้องรู้จักใช้ศิลปะในกำรติดต่อสื่อสำร กำรแสดงออกทำงสีหน้ำ ท่ำทำง 
กำรผ่อนปรน กำรสัมผัสที่อ่อนโยน และควำมเข้ำใจในพัฒนำกำรตำมวัย ควำมรู้สึก อำรมณ์ จิตสังคม
ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ในขณะนั้น กำรอธิบำยให้ข้อมูลที่จ ำเป็นแก่พ่อแม่และเด็กป่วย 
รวมทั้งญำติ ให้เข้ำใจกระจ่ำงจะช่วยให้ได้รับควำมร่วมมือที่ดี และเป็นผลดีต่อกำรรักษำ เพรำะ
ประเด็นส ำคัญ คือ กำรช่วยให้เด็กป่วย พ่อแม่ และผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับผลกระทบจำกกำรเจ็บป่วยของ
เด็กน้อยที่สุด และสำมำรถที่จะกลับสู่สภำวะปกติได้โดยเร็ว 

3.4 การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย เป็นระยะที่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกหำยเป็นปกติจำก
กำรเจ็บป่วย และกลับไปใช้ชีวิตอย่ำงปกติเหมอืนเด็กทัว่ไป หรือเป็นระยะที่พ่อแม่ต้องไปดูแลบุตรของ
ตนต่อที่บ้ำน ภำยหลังกำรเจ็บป่วยของบุตรให้ดีข้ึน เพื่อไม่ให้เด็กมีอำกำรของโรครุนแรงมำกกว่ำเดิม 
พยำบำลจะต้องเข้ำถึงจิตใจ และรู้สภำพปัญหำของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกแต่ละคน
อย่ำงถ่องแท้ มีควำมอดทน มุ่งมั่นไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค พยำบำลจะต้องเป็นผู้ให้ก ำลังใจ ให้
ควำมหวัง ช่ืนชม และยกย่องเด็กป่วยและพ่อแม่เด็ก แม้ว่ำสิ่งที่เด็กป่วยและพ่อแม่จะกระท ำ
พฤติกรรมกำรดูแลในด้ำนต่ำงๆนั้นยังไม่ดีเท่ำที่ควร แต่ก็ต้องยอมรับว่ำน่ันคือ ควำมยิ่งใหญ่ของพ่อแม่
และเด็กป่วยที่ได้พยำยำมอย่ำงที่สุด ดังนั้น พยำบำลจะต้องใช้กระบวนกำรใดๆ ก็ตำมที่จะสำมำรถ
ช่วยเหลือให้พ่อแม่เด็กป่วย รวมทั้งเด็กป่วยที่มีอำกำรของโรคที่รุนแรง และเกิดภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ
ข้ึน สำมำรถกลับด ำรงชีวิตในสังคมตำมสภำพปกติ ทั้งทำงร่ำงกำย และจิตใจ รวมถึงกำรช่วยให้เด็ก
ป่วยที่มีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกชนิดมีอำกำรแบบต่อเนื่องหรือชนิดมีอำกำรคงที่ (Persistent 
allergic rhinitis) และชนิดมีอำกำรปำนกลำงถึงรุนแรง (Moderate to severe allergic rhinitis) 
สำมำรถช่วยเหลือตนเองให้ได้มำกที่สุดด้วย 
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พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
เป็นกำรป้องกันระดับที่ 2 (secondary prevention) ดังนั้น กิจกรรมกำรพยำบำลในระยะนี้ คือ
พยำบำลจึงควรประเมินหำสำเหตุ และมีบทบำทในกำรพัฒนำโปรแกรมกำรสง่เสรมิพ่อแม่เกีย่วกับกำร
ดูแลบุตรเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ในปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้
ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค และกำรสนับสนุนทำงสังคม เนื่องจำกกำรที่พ่อแม่มีกำรคำดกำรณ์ถึง
ประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนในระดับสูง โดยค ำนึงถึงผลลัพธ์ในทำงบวก คือ กำรเช่ือว่ำกำรปฏิบัติพฤติกรรม
จะท ำให้บุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกไม่เกิดอำกำรก ำเริบซ้ ำ อำกำรไม่รุนแรงมำกขึ้น และไม่เกิดโรค
ร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำ ท ำให้พ่อแม่ยิ่งมีแรงจูงใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำกยิ่งข้ึน ส่วนกำรรับควำมสำมำรถของ
ตนเองเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นควำมเช่ือมั่นของพ่อแม่เกี่ยวกับควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำร 
และกำรกระท ำพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
ภำยใต้อุปสรรคต่ำงๆ เป็นกำรคำดกำรณ์ว่ำตนเอง มีควำมสำมำรถที่จะกระท ำพฤติกรรมให้ส ำเร็จตำม
จุดมุ่งหมำย หำกพ่อแม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียนภำยใต้อุปสรรคในสถำนกำรณ์ต่ำงๆได้ในระดับสูง จะส่งผลโดยตรงต่อกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสม
มำกยิ่งข้ึนเช่นกัน และกำรที่พ่อแม่ส่วนใหญ่มีกำรรับรู้อุปสรรคในระดับต่ ำ โดยมองว่ำ กำรปฏิบัติ
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ยุ่งยำก
จนเกินไป จึงส่งผลให้พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมในระดับสูง และยิ่งพ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมยิ่งจะช่วยให้พ่อ
แม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่
ถูกต้องเหมำะสมมำกยิ่งขึ้น 
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4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ยุคนธ์ เมืองช้ำง (2543) กำรศึกษำวิจัยเชิงบรรยำยเพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลเด็กวัยเรียน

ของมำรดำเพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคจมูกอักเสบจำกภูมิแพ้ ควำมเช่ือด้ำนสุขภำพเกี่ยวกับโรค
จมูกอักเสบจำกภูมิแพ้ และหำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรดูแลเด็กวัยเรียนของมำรดำเพื่อ
ป้องกันกำรก ำเริบของโรคจมูกอักเสบจำกภูมิแพ้ ผลกำรศึกษำ พบว่ำ มำรดำมีพฤติกรรมกำรดูแลเด็ก
วัยเรียนเพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคจมูกอักเสบจำกภูมิแพ้ และควำมเช่ือด้ำนสุขภำพเกี่ยวกับโรค
จมูกอักเสบจำกภูมิแพ้อยู่ในระดับถูกต้อง และระยะเวลำในกำรดูแลบุตรป่วยของมำรดำเปน็ตัวท ำนำย
ตัวเดียวที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลเด็กวัยเรยีนของมำรดำเพื่อปอ้งกนักำรก ำเริบของโรคจมูก
อักเสบจำก ภูมิแพ้ได้ร้อยละ 2.6 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

จำรุวรรณ แหลมไธสง (2559) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือทำงเดิน
หำยใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็ก กรุงเทพมหำนคร กลุม่ตัวอย่ำง ได้แก่ ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยใน
ศูนย์เด็กเล็กในเขตกรุงเทพมหำนคร คัดเลือกด้วยกำรสมุแบบกลุม่ จ ำนวน 157 คน เครื่องมอืที่ใช้ใน 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถำมข้อมลูส่วนบุคคล ควำมรู้เกี่ยวกบัโรคติดเช้ือ 
ทำงเดินหำยใจ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรค กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรค กำรรับรู้ประโยชน์
ของกำรปฏิบัติ กำรรับรู้ต่ออุปสรรคของกำรปฏิบัติ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรได้รับข้อมูล
ข่ำวสำร และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจ เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่ำงเดือน
ธันวำคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือน มกรำคม พ.ศ. 2559 วิเครำะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนำและสถิติ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  ผลกำรวิจัยพบว่ำ พฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจของ
กลุ่มตัวอย่ำงโดยภำพรวมอยู่ในระดับดี (M = 60.20, SD = 4.37) และปัจจัยที่สำมำรถร่วมท ำนำย

พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจ (β = 

.202) อำยุ ของผู้ดูแล (β = -.227) และกำรรับรู้ต่ออุปสรรคของกำรปฏิบัติ (β = -.182) โดย
สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรปอ้งกนัโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจของผู้ดูแลในศูนย์เด็กเลก็ได้รอ้ยละ 
12.5 (R2 = .125, p < .05)   
 จุฬำลักษณ์ แก้วสุข และคณะ (2559) กำรวิจัยเชิงพรรณนำแบบหำควำมสัมพันธ์นี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือ
เฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียน ที่เข้ำรับบริกำรในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กในควำมรับผิดชอบ
ของเทศบำลเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่ำงเป็นมำรดำที่มีบุตรวัยก่อนเรียน จ ำนวน 86 รำย 
คัดเลือกโดยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยข้ันตอน เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่ำงเดือนธันวำคม พ.ศ. 2557 -
  มกรำคม พ.ศ. 2558 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป
ของมำรดำและเด็กวัยก่อนเรียนแบบสอบถำมกำรรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจใน
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เด็ก กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองในกำรป้องกันโรคติด เช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็ก กำร
สนับสนุนทำงสังคม กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร และพฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือ
เฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียน แบบสอบถำมมีค่ำควำมเช่ือมั่นเท่ำกับ .80, .87, .93, .84 
และ .79 ตำมล ำดับ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนำ และค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผลกำรวิจัย พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง กำรรับรู้เกี่ยวกับโรค กำรสนับสนุนทำงสังคม และ
กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือ
เฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = .727, p < .001, r = .650, 
p < .001, r = .615, p < .001 และ r = .465, p < .001 ตำมล ำดับ)  

กิตติมำ ส ำรำญไชยธรรม (2541) ศึกษำกำรรับรู้สมรรถนะในกำรดูแลบุตรของมำรดำ 
พฤติกรรมกำรดูแลบุตรของมำรดำ และผลลัพธ์ทำงสุขภำพของเด็กโรคหอบหืด วัย 1-5 ปี พร้อมทั้ง
ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรทั้งสำม ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรรับรู้สมรรถนะในกำรดูแลบุตรของ
มำรดำ พฤติกรรมกำรดูแลบุตรของมำรดำ และผลลัพธ์ทำงสุขภำพของเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี มี
คะแนนโดยรวมสูง แต่พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะในกำรดูแลบุตรและพฤติกรรมกำรดูแลบุตรของมำรดำ 
ในด้ำนกำรสังเกตและหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นให้บุตรเกิดอำกำรหอบบำงข้อ มีค่ำเฉลี่ยค่อนข้ำงต่ ำ
ตลอดจนพบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะในกำรดูแลบุตรของมำรดำมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม 
กำรดูแลบุตรของมำรดำ และผลลัพธ์ทำงสุขภำพของเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี อย่ำงมีนัย ส ำคัญทำง
สถิติ และพฤติกรรมกำรดูแล บุตรของมำรดำมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับผลลัพธ์ทำงสุขภำพเด็กโรค
หอบหืดวัย 1-5 ปี อย่ำง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

อำภำวรรณ หนูคง และคณะ (2555) เพื่อศึกษำกำรจัดกำรของผู้ดูแลในกำรดูแลเด็กโรคหอบ
หืดที่อยู่ในช่วงวัยเรียนถึงวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ดูแลเด็กโรคหืด จ ำนวน 287 คน ที่เด็กมำรับบริกำร
ที่แผนกกุมำรเวชกรรมโรคหอบ โรงพยำบำลศิริรำช เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ผู้ดูแลมีอำยุเฉลี่ย 41.35 ปี รำยได้เฉลี่ยของครอบครัว 22,031.01 บำท/เดือน ประสบกำรณ์ในกำร
ดูแลเด็กโรคหอบหืดเฉลี่ย 81.35 เดือนคะแนนกำรจัดกำรของผู้ดูแลอยู่ในระดับบ่อยครั้งโดยมีคะแนน
สูงสุด ด้ำนกำรติดต่อสื่อสำรและต่ ำสุดด้ำนกำรดูแลให้เด็กได้รับยำอย่ำงต่อเนื่อง ระดับกำรศึกษำของ
ผู้ดูแลและรำยได้ของครอบครัวมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรจัดกำรของผู้ดูแลในกำรดูแลเด็กโรค
หอบหืดประสบกำรณ์เกี่ยวกับปัญหำและอุปสรรคของผู้ดูแลเด็กโรคหอบหืดน ำเสนอใน 4 ด้ำนได้แก่ 
1) กำรดูแลให้เด็กได้รับยำอย่ำงต่อเนื่อง 2) กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม 3) กำรประเมินและกำรจัดกำรเมื่อ
เด็กมีอำกำรหอบและ 4) กำรติดต่อสื่อสำรปัญหำกำรดูแลที่พบมำกที่สุดคือกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม 
(ร้อยละ 69.92) รองลงมำคือกำรดูแลให้เด็กได้รับยำอย่ำงต่อเนื่อง 
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สุกัญญำ สร้ำงนอก (2543) ศึกษำเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแล 
บุตรวัยก่อนเรียนที่ป่วยเป็นโรคหอบหืด พบว่ำ มำรดำปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลบุตรวัยก่อนเรียนที่
ป่วยเป็นโรคหอบหืดอยู่ในระดับถูกต้องมำก แต่มีพฤติกรรม 1 ข้อในเรื่องกำรท ำควำมสะอำดเครื่อง
นอนของบุตรป่วยโรคหอบหืด ที่มำรดำปฏิบัติอยู่ในระดับถูกต้องน้อย ปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำของ
มำรดำ กำรรับรู้ของมำรดำเกี่ยวกับโรคหอบหืด และอำยุของมำรดำเป็นกลุ่มของตัวท ำนำยที่สำมำรถ
ท ำนำยพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลบุตรวัยก่อนเรียนที่เป็นโรคหอบหืด ได้ร้อยละ 23.2 อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  

กัลยำณี ปรีชำพงษ์มิตร, สุธิศำ ล่ำมช้ำง และอุษณีจินตะเวช (2555) ศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับภำระกำรดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคหอบหืดที่มีอำยุ 1 ถึง 6 ปี ที่เข้ำรับกำรรักษำในแผนกผู้ป่วยนอก
กุมำรเวชกรรม โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ และโรงพยำบำลเชียงรำยประชำนุเครำะห์ ตั้งแต่
เดือนกุมภำพันธ์ ถึง เดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2554 จ ำนวน 88 รำย เลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลของผู้ดูแล
เด็กที่เป็นโรคหอบหืด แบบสอบถำมสมรรถนะของตนเองในกำรดูแล แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำง
สังคมและแบบสอบถำมภำระกำรดูแลของผู้ดูแลเด็กที่เป็นโรคหอบหืด วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนำ สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สนัและแบบสเปยีร์แมนผลกำรวิจัย พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลไม่
มีควำมสัมพันธ์กับภำระกำรดูแล สมรรถนะของตนเองในกำรดูแลและกำรสนับสนุนทำงสังคมมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับภำระกำรดูแลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  

ณิชนันทน์ อำรีย์กำรเลิศ (2556) ศึกษำเรื่องกำรจัดกำรของผู้ดูแลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภำยใน
บ้ำนที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบในเด็กโรคหอบหืดอำยุ 1-18 ปี และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอำยุ ระดับ
กำรศึกษำ รำยได้ของครอบครัวและกำรรับรู้ของผู้ดูแลเกี่ยวกับโรคหอบหืดกับกำรจัดกำรของผู้ดูแล
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบในเด็กโรคหอบหืด จำกกำรศึกษำพบว่ำ 
ค่ำเฉลี่ยกำรจัดกำรของผู้ดูแลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบในเด็กโรค
หอบหืด โดยรวมอยู่ในระดับเหมำะสมมำกเมื่อพิจำรณำกำรจัดกำรของผู้ดูแลจ ำแนกตำมชนิดของสำร
ก่อภูมิแพ้ พบว่ำ กำรจัดกำรแมลงสำบและเช้ือรำเหมำะสมมำก กำรจัดกำรไรฝุ่นและสัตว์เลี้ยงที่มีขน
เหมำะสมปำนกลำง และกำรจัดกำรละอองเกสรเหมำะสมน้อยส่วนกำรจัดกำรควันบุหรี่และสำรก่อ
กำรระคำยเคืองทำงเดินหำยใจอื่นๆ เหมำะสมมำก กำรรับรู้ของผู้ดูแลถึงประโยชน์ของกำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรจัดกำรของผู้ดูแลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภำยใน
บ้ำนที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบในเด็กโรคหอบหืด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
 สกำวรัตน์ พวงจันทร์ (2538) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยพื้นฐำน ผลกระทบจำกกำร
เจ็บป่วยเรื้อรังของบตุรต่อครอบครวักับควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลบุตรที่เจ็บป่วยเรื้อรัง กลุ่ม 
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ตัวอย่ำงประกอบด้วย มำรดำเด็กป่วยด้วยโรคธำลัสซีเมีย โรคหัวใจ โรคกลุ่มอำกำรเนฟโฟรติค และ
โรคหอบหืด ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ผลกระทบจำก กำรเจ็บป่วยเรื้อรัง ของบุตรต่อครอบครัว ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลบุตรที่เจ็บป่วยเรื้อรัง 2) ระดับกำรศึกษำของ
มำรดำเด็กป่วยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลบุตรที่เจ็บป่วยเรื้อรัง 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 3) อำยุของมำรดำ รำยได้ของครอบครัว อำยุของเด็กป่วย ระยะเวลำกำร
เจ็บป่วย และจ ำนวนครั้งของกำรเข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลของเด็กป่วย ไม่มีควำมสัมพันธ์กับ
ควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลบุตรที่เจ็บป่วยเรื้อรัง และ 4) ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ 
พบว่ำ กลุ่มตัวท ำนำยที่สำมำรถร่วมกันท ำนำยควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลบุตรที่เจ็บป่วย
เรื้อรัง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ระดับกำรศึกษำ ซึ่งปัจจัยนี้สำมำรถอธิบำยควำม
ผันแปรของควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลบุตรที่เจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 8.38  
 กรวิกำ แผ้วพลสง (2554) ศึกษำพฤติกรรมดูแลบุตรของมำรดำ ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น
ให้เกิดอำกำรหอบหืดด้ำนกำรดูแลสุขภำพ และด้ำนกำรปฏิบัติตำมแผนกำรรักษำในกำรดูแลบุตรที่
ป่วยด้วยโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 3) ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) พฤติกรรมกำรดูแลโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 
โรงพยำบำลหลังสวนจังหวัดชุมพร พบว่ำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก ได้แก่ ด้ำนกำรดูแลสุขภำพ 
รองลงมำคือ ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบหืด และด้ำนกำรปฏิบัติตำมแผนกำร
รักษำ 2) ควำมรู้ของมำรดำในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี พบว่ำ มำรดำในกำรดูแลเด็กโรค
หอบหืดวัย 1-5 ปี อยู่ในระดับต่ ำ 3) กำรสนับสนุนทำงสังคมต่อมำรดำในกำดูแลบุตรที่ป่วยด้วยโรค
หอบหืด พบว่ำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก ได้แก่ กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร รองลงมำ คือกำร
สนับสนุนด้ำนกำรยอมรับและเห็นคุณค่ำ และกำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ 4) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำร
สนับสนุนทำงสังคมกับพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืด วัย1-5 ปี โดยรวมมี
ควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติในทิศทำงบวกอยู่ในระดับต่ ำมำก อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยสรุปกำรสนับสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวัย 1-5 ปี และพฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลเด็กโดยรวมอยู่ในระดับมำก 

กฤษณำ รัตนรำช, และคณะ (2555) ศึกษำพฤติกรรมดูแลบุตรของมำรดำที่ป่วยด้วยโรคหอบ
หืดวัย 1-5 ปี ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) พฤติกรรมกำรดูแลโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี โรงพยำบำลหลังสวน
จังหวัดชุมพร พบว่ำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก ได้แก่ ด้ำนกำรดูแลสุขภำพ รองลงมำคือ ด้ำนกำร
หลีกเลี่ยงสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบหืด และด้ำนกำรปฏิบัติตำมแผนกำรรักษำ 2) ควำมรู้ของ
มำรดำในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี พบว่ำ มำรดำในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี อยู่ใน
ระดับต่ ำ 3) กำรสนับสนุนทำงสังคมต่อมำรดำในกำดูแลบุตรที่ป่วยด้วยโรคหอบหืด พบว่ำ โดยรวมอยู่
ในระดับมำก ได้แก่ กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร รองลงมำคือ กำรสนับสนุนด้ำนกำรยอมรับและ
เห็นคุณค่ำ และกำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ 4) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสนับสนุนทำงสังคมกับ
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พฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี โดยรวมมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติในทิศทำงบวกอยู่ในระดับต่ ำมำก อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

สุจรรยำ ทั่งทอง (2541) ศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันและดูแลบุตรขณะเจ็บป่วยด้วยโรคติด
เช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของมำรดำ และหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ และ
ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมกำรป้องกันและดูแลบุตรขณะเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจ
ในเด็กของมำรดำ รวมทั้งศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและดูแลบุตรขณะเจ็บป่วยด้วยโรค
ติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของมำรดำในชนบท กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย ครั้งนี้ คือ  
มำรดำที่มีบุตรอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ซึ่งบุตรเคยเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กใน
รอบ 1 ปีที่ผ่ำนมำจ ำนวน 175 คน ผลกำรพบว่ำ 1) พฤติกรรมกำรป้องกันและดูแลบุตรขณะเจ็บป่วย
ด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของมำรดำในชนบทส่วนใหญ่มีระดับปำนกลำง ร้อยละ 
67.5 และ 74.3 ตำมล ำดับ 2) ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
ป้องกัน และดูแลบุตรขณะเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของมำรดำในชนบท 
ได้แก่ ควำมรู้เรื่องโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็ก กำรรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือเฉียบพลัน
ระบบหำยใจในเด็ก กำรมีเวลำในกำรดูแลบุตร กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรจำกแหล่งต่ำง ๆ และกำร
สนับสนุนทำงสังคม 3) ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็ก
ของมำรดำในชนบท ได้แก่ กำรสนับสนุนทำงสังคม ควำมรู้เรื่องโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจใน
เด็ก และกำรมีเวลำในกำรดูแลบุตร โดยสำมำรถร่วมกันท ำนำยได้ร้อยละ 23.9 และ 4) ปัจจัยท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลบุตรขณะเจบ็ปว่ยด้วยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็กของมำรดำในชนบท 
ได้แก่ ควำมรู้เรื่องโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจในเด็ก กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรจำกแหล่งต่ำง ๆ 
กำรสนับสนุนทำงสังคม และกำรมีเวลำในกำรดูแลบุตรโดยสำมำรถร่วมกันท ำนำยได้ร้อยละ 31 

ชญำนันท์ ใจดี (2554)  ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรค กำร
รับรู้ควำมรุนแรงของโรค กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติ กำรได้รับ
ข้อมูลข่ำวสำร และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจของผู้ดูแลเด็กในสถำนรับ
เลี้ยงเด็ก ภำยใต้กรอบทฤษฏีแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสุขภำพของเบคเกอร์ กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงเป็น
แบบกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้ดูแลเด็กในสถำนรับเลี้ยงเด็กเอกชนในกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 145 
รำย กำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ควำมเช่ือด้ำน
สุขภำพเกี่ยวกับโรคติดเช้ือเฉียบพลนัระบบหำยใจ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร และพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน ค่ำสัมประสิทธ์ิสัมพันธ์อันดับของสเปียร์แมน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้ดูแลเด็กมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจโดยรวมเท่ำกับ 46.92 คะแนน (S.D. = 2.90) 
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
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สถิติกับกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรค (r =.281, p < .01) กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติ (r 
=.408,p < .001) กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร (r =.241, p < .01) และกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (r =.395,  p < .001) ส่วนกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหำยใจอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r =.071,  P = .393) 

Gong, Lundholm, Rejno et al. (2014) กำรศึกษำเกี่ยวกับสถำนะทำงสังคมและเศรษฐกจิ
ของผู้ปกครองเด็กโรคหอบหืดและกำรใช้ยำในประเทศสวีเดน โดยศึกษำตำมกำรลงทะเบียนของ
ประชำกรเด็กจ ำนวน 211,520 คนที่เกิดระหว่ำงเดือนเมษำยน 2549 ถึงเดือนธันวำคมปี 2553 ที่
ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคหอบหืดจำกทะเบียนผู้ป่วยแห่งชำติ และกำรจ่ำยยำโรคหอบหืดได้จำก
ทะเบียนยำ ส่วนระดับสถำนะทำงสังคมและเศรษฐกิจของผู้ปกครอง (รำยได้และกำรศึกษำ) ได้จำก
สถิติทำงทะเบียนรำษฎร์ของประเทศสวีเดน ประเมินควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำนะทำงสังคมและ
เศรษฐกิจของผู้ปกครอง โดยประเมินจำก Cox proportional hazard regression ผลกำรศึกษำ 
พบว่ำ เมื่อเปรียบเทียบระดับรำยได้ และระดับกำรศึกษำของครอบครัวเด็กกับกำรเกิดโรคหอบหืด 
พบว่ำ ทั้งระดับกำรศึกษำและรำยได้ มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรคหอบหืดในเด็ก โดยรำยได้ของ
ครอบครัวมีผลต่อควำมเสี่ยงที่เด็กจะเกิดโรคหอบหืดเพิ่มข้ึนในช่วงขวบปีแรกของชีวิต โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งเด็กในครอบครัวที่มีรำยได้ต่ ำ และเด็กในครอบครัวที่มีระดับกำรศึกษำต่ ำกว่ำวิทยำลัย มีควำม
เสี่ยงในกำรเกิดโรคหอบหืดและมีควำมเสี่ยงที่จะได้รับกำรวินิจฉัยเป็นผู้ป่วยในสูงกว่ำ เนื่องจำกมีกำร
ดูแลด้ำนกำรใช้ยำเพื่อป้องกันกำรเกิดหอบหืดน้อยกว่ำเด็กในครอบครัวที่ส ำเร็จกำรศึกษำในระดับ
วิทยำลัย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

Mohamadian & Arani (2014) ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยใน
วัยรุ่นหญิง จ ำนวน 495 คน กำรศึกษำน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบำยปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรออก
ก ำลังกำยในกลุ่มตัวอย่ำงวัยรุ่นหญิง เป็นกำรศึกษำแบบส ำรวจภำคตัดขวำงนี้ โดยใช้ตัวแปรอิสระด้ำน
กำรมีกิจกรรมทำงกำย กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรนับถือตนเอง กำรสนับสนุนทำงสังคม
กำรรับรู้อุปสรรค และกำรรับรู้ถึงผลกระทบ เป็นตัวแปรที่ใช้ท ำนำยพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยใน 
กลุ่มวัยรุ่นหญิง ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยเสรจ็สิน้ ทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรโดย
ใช้กำรวิเครำะห์เส้น และวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติถดถอยพหุคูณเพื่อหำปัจจัยที่มิอิทธิพลหรือ
สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยในกลุ่มตัวอย่ำงวัยรุ่นหญิง ผล
กำรศึกษำ พบว่ำ รับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง สนับสนุนทำงสังคม กำรรับรู้อุปสรรค และกำรรับรู้
ประโยชน์ สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยในวัยรุ่นหญิงได้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .001 (R2 = 0.52) โดยตัวแปรด้ำน กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีอ ำนำจในกำร

ท ำนำยสูงสุด (β= 0.40, p <0.001) ลองลงมำ ได้แก่ กำรสนับสนุนทำงสังคม (β = 0.24, p 
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<0.001), กำรรับรู้อุปสรรค (β = 0.46, p <0.001) (β = -0.19, p <0.001) และกำรรับรู้ถึง

ผลกระทบ (β = 0.17, p <0.001) ตำมล ำดับ 
Park & kim (2008) ศึกษำกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรออก

ก ำลังกำยของเด็กวัยรุ่น จ ำนวน 35 บทควำม วัตถุประสงค์หลักของกำรทบทวนวรรณกรรมอย่ำงเป็น
ระบบในกำรศึกษำน้ี คือ กำรสรุปและระบุวรรณกรรมที่เป็นปัจจุบัน และเน้นถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
กำรออกก ำลังกำยของวัยรุ่น เริ่มทบทวนวรรณกรรมอย่ำงเป็นระบบในปี  พ. ศ. 2541 ถึง พ. ศ. 2551 
โดยอิงจำกฐำนข้อมูล PubMed, CINAHL, PsycINFO และ ProQuest  ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ระดับ
กำรศึกษำของผู้ปกครอง รำยได้ของครอบครัว กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ 
กำรรับรู้อุปสรรค กำรสนับสนุนจำกพ่อแม่หรือผู้ปกครอง สนับสนุนจำกเพื่อน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยของวัยรุ่น 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำวข้ำงต้น จะเห็นว่ำ วรรณกรรมส่วนใหญ่ศึกษำในผู้ดูแล
เด็กโรคหอบหืด และโรคติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ เนื่องจำกกำรศึกษำถึงพฤติกรรมกำรดูแลของ
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยตรงนั้นมีอย่ำงจ ำกัด และยัง
ไม่พบว่ำมีกำรศึกษำเชิงทดลองมำก่อน จำกกำรทบทวนวรรณกรรมนั้นพบกำรศึกษำของ ยุคนธ์ เมือง
ช้ำง (2543) เพียงงำนเดียว ซึ่งเป็นกำรศึกษำถึงพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่เฉพำะเจำะจงที่ตัวมำรดำเท่ำนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจและได้ศึกษำต่อจำก
งำนวิจัยนี้ โดยศึกษำถึงพฤติกรรมกำรดูแลของทั้งพ่อและแม่เพื่อกำรป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน โดยผู้วิจัยได้ข้อมูลสนับสนุนกำรศึกษำครั้งนี้จำกกำรศึกษำถึงโรคต่ำงๆที่
เกี่ยวข้องในประชำกรอื่นๆ และน ำองค์ควำมรู้ในโรคอื่นๆที่เกี่ยวข้อง และมีวิธีกำรดูแลหรือกำรจัดกำร
ที่ใกล้เคียงกันมำศึกษำ โดยประยุกต์ให้เข้ำกับบริบทของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในปัจจุบัน เพื่อให้พ่อแม่
เกิดพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ที่ถูกต้อง
เหมำะสมยิ่งข้ึน  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 
พฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่ 

เพ่ือป้องกันอาการก าเรบิ 
ของโรคภูมิแพ้ทางจมูก 

ในเด็กวัยเรียน 
1. ด้ำนกำรติดตำมแผนกำร

รักษำอย่ำงต่อเนื่อง 

2. ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิง่กระตุ้นที่

ท ำให้เกิดอำกำรแพ ้

3. ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือใน

ระบบทำงเดินหำยใจ 

4. ด้ำนกำรออกก ำลงักำยและ

กำรพักผ่อนทีเ่หมำะสม 

5. ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำย 

เมื่อมอีำกำศเปลี่ยนแปลง 

6. ด้ำนกำรสนบัสนุนทำงจิตใจ 

ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์
ของบุคคล 

 
1. ระดับกำรศึกษำ 

2. รำยได ้

3. ระยะเวลำกำรดูแลบุตร 

ปัจจัยด้านการรับรู้และความรู้สึกท่ี
เฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรม 

 
1. กำรรบัรูป้ระโยชน์ 

2. กำรรบัรู้อปุสรรค 

3. กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง 

4. กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
- ด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน 
และแรงงำน 
- ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 
- ด้ำนอำรมณ ์
- ด้ำนประเมินเปรียบเทียบ 
และประเมินค่ำ 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
กำรวิจัยน้ีเป็นกำรวิจัยเชิงบรรยำย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำปัจจัย

ท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
ได้แก่ รำยได้ ระดับกำรศึกษำ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม และเพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  

ประชากร พ่อแม่ที่ให้กำรดูแลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกของโรงพยำบำลระดับตติยภูมิ 
ในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑลของรัฐ 

กลุ่มตัวอย่าง พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดยพ่อแม่เป็นผู้ดูแลหลักและอำศัย
อยู่ในบ้ำนเดียวกับเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้จมูกที่พำบุตรมำรับกำรตรวจที่คลีนิกโรคภูมิแพ้ แผนกผู้ป่วย
นอกกุมำรเวชกรรม ในโรงพยำบำล 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยำบำลรำมำธิบดี โรงพยำบำลธรรมศำสตร์
เฉลิมพระเกียรติ และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ ที่ได้จำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย
แบบไม่ใส่คืน (Sampling without replacement) และท ำกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง 
(Purposive sampling) โดยเกณฑ์กำรคัดเลือกและเกณฑ์กำรคัดออกของกลุ่มตัวอย่ำง ( Inclusion 
criteria) ดังนี้ 

1. เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอยา่งหรือผู้เขา้ร่วมการวิจัย (Inclusion Criteria) ดังนี้ 
 1.1 เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทางจมูก  

  เด็กวัยเรียนอำยุ 6-11 ปี ที่ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูกอย่ำง 
น้อย 6 เดือน และไม่เป็นโรคเรื้อรังอื่นร่วมด้วย เช่น หอบหืด โรคไต โรคหัวใจ เป็นต้น 

1.2 พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทางจมูก 
    1.2.1 กลุ่มตัวอย่ำง คือ พ่อแม่ หรือพ่อหรือแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลัก โดยให้กำรดูแลเด็กเปน็ระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 6 เดือน หลังจำกที่ได้รับกำร
วินิจฉัยจำกแพทย์แล้วว่ำเด็กเป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และพ่อหรือแม่มีอำยุไม่ต่ ำกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์ 
หรือบรรลุนิติภำวะแล้ว 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง อ่ำน พูด ฟังภำษำไทยได้ ไม่มีปัญหำกำรได้ยิน  
กำรมอง และกำรพูด 
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   1.2.3 ยินดีให้ควำมร่วมมือในกำรวิจัย 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงใช้วิธีเปิดตำรำงส ำเร็จรูปของโคเฮน (Cohen, 1988) โดย
ใช้ขนำดควำมสัมพันธ์ (r) ขนำดเล็ก (effect size) ที่ .2 ซึ่งก ำหนดจำกงำนวิจัยที่มีกำรศึกษำใกล้เคียง
กัน คือ กำรศึกษำของ ยุคนธ์ เมืองช้ำง (2543) ศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อปอ้งกนัอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน เพื่อให้มีอ ำนำจกำรทดสอบ (Power of the test) 
เท่ำกับ 80% ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 จึงได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนเท่ำกับ 194 คน ผู้วิจัยได้
พิจำรณำเพิ่มขนำดกลุ่มตัวอย่ำงอีก ร้อยละ 10 (Dillman, 2000) เพื่อป้องกันควำมคลำดเคลื่อนของ
ผลกำรวิจัย และเพื่อป้องกันกำรสูญหำยของกลุ่มตัวอย่ำงในระหว่ำงด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนั้น ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้  คือ 213 คน  

 
ขั้นตอนการคัดเลือกลุ่มตัวอย่าง 

กำรศึกษำครั้งนี้ ผู้ วิจัยใช้วิธีสุ่มตัวอย่ำง โดยวิธีสุ่มแบบ หลำยข้ันตอน (Multi-Stage 
sampling) โดยแบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 จ ำแนกโรงพยำบำลตติยภูมิในกรุงเทพมหำนครของรัฐ ที่มีคลินิกโรคภูมิแพ้เด็ก 
และมีควำมเช่ียวชำญในกำรดูแลเด็กโรคภูมิแพ้ ตำมสังกัดได้ 4 สังกัด ดังนี้ 
  1. สังกัดกระทรวงศึกษำธิกำร คือ โรงพยำบำลศิริรำช โรงพยำบำลรำมำธิบดี และ
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์ เฉลิมพระเกียรติ 
  2. สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข คือ สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำติมหำรำชินีและ
โรงพยำบำลรำชวิถี 

3. สังกัดกระทรวงกลำโหม คือ โรงพยำบำลภูมิพลอดลุยเดช โรงพยำบำล 
พระมงกุฎเกล้ำ และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ 
  4. สังกัดองค์กรอสิระ คือ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ 
          ขั้นตอนท่ี 2  ผู้วิจัยท ำกำรสุ่มคัดเลือกสังกัดมำ 2 สังกัด และสุ่มเลือกโรงพยำบำลจำกสังกัด
ที่ถูกสุ่มมำ 3 แห่ง โดยวิธีกำรเลือกสุ่มอย่ำงง่ำยแบบไม่ใส่คืน (Sampling without replacement) โดย
สังกัดที่ถูกสุ่ม ได้แก่ สังกัดกระทรวงศึกษำธิกำร และสังกัดกระทรวงกลำโหม และโรงพยำบำลที่สุ่มได้ 
คือ โรงพยำบำลรำมำธิบดี โรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ และโรงพยำบำล
ธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ  

ขั้นตอนท่ี 3  ก ำหนดจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
โรงพยำบำลรำมำธิบดี และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ ตำมสัดส่วนของ
ประชำกร ที่มำรับบริกำรในแผนกผู้ป่วยนอกเด็กโรคภูมิแพ้ในปี  พ.ศ. 2559 เพื่อให้ได้ขนำดกลุ่ม
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ตัวอย่ำงครบตำมที่ก ำหนด คือ 213 คน โดยจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์ เฉลิม
พระเกียรติ เท่ำกับ 102 คน โรงพยำบำลรำมำธิบดี เท่ำกับ 64 คน และโรงเพยำบำลสมเด็จพระปิ่น
เกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ เท่ำกับ 47 คน  
 โดยใช้สูตร  
สัดส่วนกลุ่มตัวอย่ำงแต่ละแห่ง  = ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง x ขนำดของประชำกรแต่ละแหล่ง 
      จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 แทนค่ำตำมสูตรได้ดังนี้  

โรงพยำบำลธรรมศำสตร์ เฉลิมพระเกียรติ  = 213x5,785  = 102 คน 
                        12,080 

โรงพยำบำลรำมำธิบด ี    = 213x3,630  = 64 คน 
                        12,080 

โรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ   = 213x2,665  = 47 คน 
กรมแพทยท์หำรเรือ                    12,080 
 

 ขั้นตอนท่ี 4 ผู้วิจัยท ำกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive sampling) 
โดยกำรส ำรวจรำยช่ือ และตรวจสอบคุณสมบัติของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกตำมเกณฑ์
คุณสมบัติ (Inclusion criteria) ที่ก ำหนดไว้ของกลุ่มตัวอย่ำง  จำกเวชระเบียนของแผนกผู้ป่วยนอก
เด็กโรคภูมิแพ้ของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยำบำลรำมำธิบดี และโรงพยำบำล
สมเด็จพระปิ่นเกลำ้ กรมแพทย์ทหำรเรือ เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นพอ่แม่ของเด็กวัยเรยีนโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกจนครบ 213 คน  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถำมทีผู่้วิจัย แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
           แบบสอบถำมด้ำนลักษณะเฉพำะและประสบกำรณ์ของบุคคล ซึ่งเป็นแบบสอบถำมข้อมูล
ส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึน มีข้อค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อ เป็นแบบให้เลือกตอบ 
(Check list) ได้แก่ ข้อค ำถำมเกี่ยวกับเพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพสมรส จ ำนวนบุตรที่มีชีวิต 
ระยะเวลำกำรดูแลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ควำมสัมพันธ์กับบุตร ลักษณะครอบครัว อำชีพ 
รำยได ้และควำมเพียงพอของรำยได้กับรำยจ่ำยภำยในครอบครัว โดยในกำรศึกษำนี้ได้เลือกตัวแปร
อิสระด้ำนรำยได้ ระดับกำรศึกษำ และระยะเวลำกำรดูแลบุตร เป็นตัวแปรเพื่อใช้ในกำรท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน  
 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม จ านวน 9 ข้อ  
           แบบสอบถำมเป็นกำรสอบถำมถึงควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือของพ่อแม่ว่ำกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเป็นประโยชน์ต่อตัว
ท่ำนเพียงใด ประเมินจำกแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) 
ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคภูมิแพ้ทำงจมูก แบบสอบถำมมีข้อค ำถำมทั้งหมด 9 
ข้อ เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดับ เริ่มจำก 1-4 คือ ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง คะแนนที่เป็นไปได้ของแบบสอบถำมอยู่ในช่วง 9-36 
คะแนน แต่ละข้อมีควำมหมำย ดังนี้ 
                    ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง   หมำยถึง  พ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นมำกที่สุด 
                    ไม่เห็นด้วย             หมำยถึง  พ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
                    เห็นด้วย                หมำยถึง  พ่อแม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
                    เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง      หมำยถึง  พ่อแม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นมำกที่สุด 
             แบบสอบถำมส่วนที่ 2 มีข้อค ำถำมด้ำนบวกทั้งหมด 9 ข้อ ก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน 
ดังนี ้
                    ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  1 คะแนน 
                    ไม่เห็นด้วย  ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  2 คะแนน 
                    เห็นด้วย  ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  3 คะแนน 
                    เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  4 คะแนน 
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 กำรแปลผลคะแนนโดยรวม หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ำพ่อแม่มีกำรรบัรูป้ระโยชน์ของกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำกพจิำรณำ
ตำมหลกัสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 
2541)  

9.00 -18.00 หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรูป้ระโยชน์ในระดับต่ ำ             
18.01 - 27.00 หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรูป้ระโยชน์ในระดับปำนกลำง             
27.01 - 36.00 หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรูป้ระโยชน์ในระดับสูง 

 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม จ านวน 17 ข้อ 
           แบบสอบถำมต่อไปนี้ เป็นกำรสอบถำมถึงควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือของพ่อแม่ถึงสิ่งที่มำ
ขัดขวำงที่ท ำให้ไม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ในเด็กวัยเรียน ประเมินจำกแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) 
ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกบัโรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดยปรับให้เหมำะสมกบักลุม่ตัวอย่ำง 
และให้เป็นไปตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) ซึ่งแบบสอบถำมมีข้อค ำถำมทั้งหมด 17 ข้อ 
เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดับ เริ่มจำก 1-4 คือ ไม่เห็นด้วยอย่ำง
ยิ่ง ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง คะแนนที่เป็นไปได้ของแบบสอบถำมอยู่ในช่วง 17-68 
คะแนน แต่ละข้อมีควำมหมำย ดังนี้ 
                  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง   หมำยถึง  พ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นมำกที่สุด 
                  ไม่เห็นด้วย             หมำยถึง  พ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
                  เห็นด้วย                หมำยถึง  พ่อแม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 
                  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง      หมำยถึง  พ่อแม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นมำกที่สุด 
            แบบสอบถำมส่วนที่ 3 มีข้อค ำถำมทั้งหมด 17 ข้อ ก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
                  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  1 คะแนน 
                  ไม่เห็นด้วย  ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  2 คะแนน 
                  เหน็ด้วย  ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  3 คะแนน 
                  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  4 คะแนน 
            กำรแปลผลคะแนนโดยรวม หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ำพ่อแม่มีกำรรับรู้อุปสรรคของ
กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำก 
พิจำรณำตำมหลักสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541) 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

67 

17.00-34.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรู้อปุสรรคในระดับต่ ำ           
34.01-51.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรู้อปุสรรคในระดับปำนกลำง            
51.01-68.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรกำรรับรู้อปุสรรคระดับสูง 
 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง จ านวน 18 ข้อ 
           แบบสอบถำมต่อไปนี้ เป็นกำรสอบถำมถึงควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือมั่นของพ่อแม่ที่มีต่อ
ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน ว่ำจะสำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมได้เป็นผลส ำเร็จ ประเมินจำกแบบสอบถำมที่ผู้วิจัย
สร้ำงข้ึนตำมกรอบแนวคิดของ Pender (2006) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูก โดยปรับให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำง และให้เป็นไปตำมกรอบแนวคิดของ Pender 
(2006) ซึ่งแบบสอบถำมมีข้อค ำถำมทั้งหมด 18 ข้อ เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
scale) 4 ระดับ เริ่มจำก 1-4 คือ ไม่มั่นใจเป็นอย่ำงยิ่ง ไม่มั่นใจ มั่นใจ และมั่นใจเป็นอย่ำงยิ่ง คะแนน
ที่เป็นไปได้ของแบบสอบถำมอยู่ในช่วง 18-54 คะแนน แต่ละข้อมีควำมหมำย ดังนี้ 
 ไม่มั่นใจเป็นอย่ำงยิง่    หมำยถึง        พ่อแม่ไม่มั่นใจเป็นอย่ำงมำกว่ำจะสำมำรถท ำได้ 

ไม่มั่นใจ                  หมำยถึง        พ่อแม่มั่นใจเล็กน้อยว่ำจะสำมำรถท ำได้ 
มั่นใจ                     หมำยถึง        พ่อแม่มั่นใจว่ำจะสำมำรถท ำได ้ 
มั่นใจเป็นอย่ำงยิง่      หมำยถึง         พ่อแม่มั่นใจเป็นอย่ำงมำกว่ำจะสำมำรถท ำได้ 

           แบบสอบถำมส่วนที่ 4 มีข้อค ำถำมด้ำนบวกทั้งหมด 18 ข้อ ก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน 
ดังนี ้
 ท่ำนไม่มั่นใจว่ำจะสำมำรถท ำได ้   ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  1 คะแนน 

มั่นใจเล็กน้อยว่ำจะสำมำรถท ำได ้            ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  2 คะแนน 
ท่ำนมั่นใจว่ำจะสำมำรถท ำได้      ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  3 คะแนน 
ท่ำนมั่นใจเป็นอย่ำงมำกว่ำจะสำมำรถท ำได้         ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  4 คะแนน 
กำรแปลผลคะแนนโดยรวม หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ำพ่อแม่มีกำรรบัรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
มำก พิจำรณำตำมหลกัสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

18.00-36.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรู้ควำมสำมำรถตนเองในระดับต่ ำ 
          36.01-54.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรู้ควำมสำมำรถตนเองในระดับปำนกลำง 

54.01-72.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรรบัรู้ควำมสำมำรถตนเองในระดับสูง 
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม จ านวน 15 ข้อ 
           แบบสอบถำมส่วนน้ี เป็นกำรสอบถำมควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือของพ่อแม่เกี่ยวกับกำรรับรู้
ว่ำตนเองได้รับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ สำมี/ภรรยำ สมำชิกในครอบครัว เพื่อน และ
เจ้ำหน้ำที่ทีมสำธำรณสุขว่ำเป็นจริงมำกน้อยเพียงใด โดยให้กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ ด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร ด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ ประเมินจำกแบบสอบถำมที่
ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนตำมแนวคิดของ House (1981) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำร
สนับสนุนทำงสังคม ซึ่งแบบสอบถำมมีข้อค ำถำมทั้งหมด 15 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้ำนได้แก่ กำร
สนับสนุนด้ำนวัตถุ สิ่งขิง กำรเงินและแรงงำน (ข้อ 1-3), กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร (ข้อ 3-6), 
กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ (ข้อ 7-9) และกำรสนับสนุนด้ำนประเมินเปรียบเทียบและกำรประเมินค่ำ 
(ข้อ 10-15) เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดับ เริ่มจำก 1-4 คือ ไม่
เป็นจริงเลย เป็นจริงเล็กน้อย เป็นจริงส่วยใหญ่ และเป็นจริงมำกที่สุด คะแนนที่ เป็นไปได้ของ
แบบสอบถำมทั้งหมด 4 ด้ำน อยู่ในช่วง 15-60 คะแนน แต่ละข้อมีควำมหมำย ดังนี้ 

        ไม่เป็นจริงเลย             หมำยถึง  พ่อแม่ไม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมเลย 
        เป็นจริงเล็กน้อย           หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมเล็กน้อย 
        เป็นจริงเป็นส่วนใหญ่     หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมเป็นส่วนใหญ่ 
        เป็นจริงมำกที่สุด          หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมมำกที่สุด 
กำรให้คะแนนแบบสอบถำมส่วนที่ 5 ซึ่งเป็นข้อค ำถำมด้ำนบวกทั้งหมด 15 ข้อ ก ำหนด

เกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี ้
                   ไม่เป็นจริงเลย   ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  1 คะแนน 
                   เป็นจรงิเล็กน้อย   ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  2 คะแนน  
                   เป็นจรงิส่วนใหญ ่   ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  3 คะแนน 
                   เป็นจรงิมำกที่สุด   ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ  4 คะแนน 
           กำรแปลผลคะแนนโดยรวม หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ำกำรสนับสนุนทำงสังคมในกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
มำก พิจำรณำตำมหลักสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

15.00-30.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในระดบัต่ ำ            
30.01-45.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในระดบัปำนกลำง 

            45.01-60.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในระดบัสงู 
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กำรแปลผลคะแนนกำรสนบัสนุนด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน หำกมีคะแนนรวม
มำกแสดงว่ำ พ่อแม่ได้รบักำรสนบัสนุนทำงสังคมด้ำนน้ี ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพอ่แม่
เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรยีนมำก พิจำรณำตำมหลกัสถิติค ำนวณหำ
อันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

3.00-6.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน และ 
แรงงำนในระดับต่ ำ             

6.01-9.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน และ 
แรงงำนในระดับปำนกลำง 
            9.01-12.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน และ
แรงงำนในระดับสูง 

กำรแปลผลคะแนนกำรสนบัสนุนด้ำนข้อมลูข่ำวสำร หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ำ พ่อแม่
ได้รับกำรสนบัสนุนทำงสงัคมด้ำนน้ี ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำร
ก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรียนมำก พจิำรณำตำมหลกัสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 
อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

3.00-6.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนข้อมลูข่ำวสำรในระดับต่ ำ            
6.01-9.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนข้อมลูข่ำวสำรในระดับปำน 

กลำง 
            9.01-12.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนข้อมลูข่ำวสำรในระดับสูง 

กำรแปลผลคะแนนกำรสนบัสนุนด้ำนอำรมณ์ หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ พ่อแม่ได้รับกำร
สนับสนุนทำงสังคมด้ำนน้ี ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำก พิจำรณำตำมหลักสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และ
ก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

3.00-6.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ในระดับต่ ำ            
6.01-9.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ในระดับปำนกลำง 

            9.01-12.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ในระดับสูง 
กำรแปลผลคะแนนกำรสนบัสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทยีบ และกำรประเมินค่ำ หำกมี

คะแนนรวมมำกแสดงว่ำ พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนน้ี ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแล
ของพ่อแมเ่พื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรียนมำก พิจำรณำตำมหลักสถิติ
ค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541) 
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6.00-12.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ  
และกำรประเมินค่ำในระดับต่ ำ             

12.01-18.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ 
และกำรประเมินค่ำในระดับปำนกลำง 
            18.01-24.00  หมำยถึง  พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ 
และกำรประเมินค่ำในระดับสูง 
 
ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทาง
จมูกในเด็กวัยเรียน 
           แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียน โดยผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจำกกำรน ำแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อป้องกัน
กำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนของ ยุคนธ์ เมืองช้ำง (2543) มำประยุกต์มประยุกต์
ขอค ำถำมให้สอดคล้องกับกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ นอกจำกนี้ ผู้วิจัยยังทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
กำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ กำรรักษำพยำบำลโรคภูมิแพ้  และน ำมำ
ประกอบกำรสร้ำงข้อค ำถำม ในแบบสอบถำม โดยแบบสอบถำมนี้ ประกอบด้วย ข้อค ำถำมทั้งหมด 
47 ข้อ จ ำนวน 6 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง (ข้อ 1-8) 2) ด้ำนกำร
หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ (ข้อ 9-19) 3) ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดิน
หำยใจ (ข้อ 20-30) 4) ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม (ข้อ 31-35) 5) ด้ำนกำร
ดูแลร่ำงกำยให้อบอุ่นเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (ข้อ 36-42) และ 6) ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ (ข้อ 
43-47) เป็นมำตรวัดแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดับ เริ่มจำก 1-4 คือ ไม่เคยท ำ
เลย ท ำเป็นบำงครั้ง ท ำบ่อยครั้ง ท ำเป็นประจ ำ คะแนนรวมเริ่มตั้งแต่ 47-188 คะแนน แต่ละข้อมี
ควำมหมำย ดังนี้ 
 ไม่เคยท ำเลย หมำยถึง  ท่ำนไม่เคยท ำกจิกรรมนีเ้ลย 

ท ำเป็นบำงครัง้    หมำยถึง  ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นเป็นบำงครัง้ หรือ 1-2 วันต่อสัปดำห ์
ท ำบ่อยครัง้       หมำยถึง  ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง หรือ 3-4 วันต่อสัปดำห์  
ท ำเป็นประจ ำ    หมำยถึง  ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นเป็นประจ ำ สม่ ำเสมอหรือทกุวัน 
แบบสอบถำมส่วนที่ 6 มีข้อค ำถำมด้ำนบวกทั้ง 47 ข้อ ก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้  
ไม่เคยท ำเลย    ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ    1 คะแนน 
ท ำเป็นบำงครั้ง    ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ   2 คะแนน 
ท ำบ่อยครั้ง    ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ   3 คะแนน 
ท ำเป็นประจ ำ    ก ำหนดคะแนนเท่ำกับ    4 คะแนน 
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กำรแปลผลคะแนนโดยรวม หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ำพ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำก พิจำรณำตำมหลักสถิติค ำนวณหำ 
อันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

47.00-94.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กที่ถูกต้อง
เหมำะสมในระดับต่ ำ 

94.01-141.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กที่ถูกต้อง
เหมำะสมในระดับปำนกลำง 

141.01- 188.00  หมำยถึง  พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเด็กที่ถูกต้อง
เหมำะสมในระดับสูง 

กำรแปลผลคะแนนด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรกัษำอย่ำงต่อเนื่อง หำกมีคะแนนรวมมำกแสดง
ว่ำ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมในด้ำนนีม้ำก พจิำรณำตำมหลักสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 
อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

8.00-16.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรติดตำม 
แผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องในระดบัต่ ำ             

16.01-24.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรติดตำม
แผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องในระดบัปำนกลำง 

24.01-32.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรติดตำม 
แผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องในระดบัสงู 

กำรแปลผลคะแนนด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำใหเ้กิดอำกำรแพ้ หำกมีคะแนนรวมมำก
แสดงว่ำ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤตกิรรมในด้ำนนีม้ำก พจิำรณำตำมหลกัสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 
อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

11.00-22.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรหลีกเลี่ยง 
สิ่งกระตุ้นทีท่ ำให้เกิดอำกำรแพ้ในระดบัต่ ำ             

22.01-33.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรหลีกเลี่ยง
สิ่งกระตุ้นทีท่ ำให้เกิดอำกำรแพ้ในระดบัปำนกลำง 

33.01-44.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรหลีกเลี่ยง
สิ่งกระตุ้นทีท่ ำให้เกิดอำกำรแพ้ในระดบัสงู 

กำรแปลผลคะด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ หำกมีคะแนนรวมมำก
แสดงว่ำ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤตกิรรมในด้ำนนีม้ำก พจิำรณำตำมหลกัสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 
อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541) 
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11.00-22.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรป้องกันกำร 
ติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจในระดบัต่ ำ             

22.01-33.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรป้องกันกำร
ติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจในระดบัปำนกลำง 

33.01-44.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรป้องกันกำร
ติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจในระดบัสงู 

กำรแปลผลคะแนนด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนทีเ่หมำะสม หำกมีคะแนนรวมมำก
แสดงว่ำ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤตกิรรมในด้ำนนีม้ำก พจิำรณำตำมหลกัสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 
อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

5.00-10.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรออกก ำลัง 
กำยและกำรพักผ่อนทีเ่หมำะสมในระดบัต่ ำ             

10.01-15.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรออกก ำลัง
กำยและกำรพักผ่อนทีเ่หมำะสมในระดบัปำนกลำง 

15.01-20.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรออกก ำลัง
กำยและกำรพักผ่อนทีเ่หมำะสมในระดบัสงู 

กำรแปลผลคะแนนด้ำนกำรดูแลอุณหภูมริ่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง หำกมีคะแนนรวม
มำกแสดงว่ำ พ่อแมม่ีกำรปฏิบัติพฤติกรรมในด้ำนนีม้ำก พิจำรณำตำมหลักสถิติค ำนวณหำอันตรภำค
ช้ัน 3 อันดับ และก ำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รตันะ, 2541)  

7.00-14.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรดูแล 
อุณหภูมิร่ำงกำยเมือ่มีอำกำศเปลี่ยนแปลงในระดับต่ ำ             

14.01-21.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรดูแล
อุณหภูมิร่ำงกำยเมือ่มีอำกำศเปลี่ยนแปลงในระดับปำนกลำง 

21.01-28.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรดูแล
อุณหภูมิร่ำงกำยเมือ่มีอำกำศเปลี่ยนแปลงในระดับสูง 

กำรแปลผลคะแนนด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ หำกมีคะแนนรวมมำกแสดงว่ำ พ่อแม่มีกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมในด้ำนนีม้ำก พจิำรณำตำมหลกัสถิติค ำนวณหำอันตรภำคช้ัน 3 อันดับ และก ำหนด
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541)  

5.00-10.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรสนบัสนุน 
ทำงจิตใจในระดบัต่ ำ             

10.01-15.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรสนบัสนุน
ทำงจิตใจในระดบัปำนกลำง 
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15.01-20.00   หมำยถึง  พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมด้ำนกำรสนบัสนุน
ทำงจิตใจในระดบัสงู 
 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ และกำร
ตรวจสอบควำมเที่ยงของเครื่องมือ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
           1.1 ผู้วิจัยน ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ 
กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนับสนุนทำงสงัคม และพฤติกรรมกำรดูแลของ 
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ไปตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ 
(Content validity index Index) จำกผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน ซึ่งเป็นผู้ตรวจสอบว่ำข้อค ำถำม
ครอบคลุมตำมเนื้อหำ สอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ควำมถูกต้องเหมำะสมของภำษำตำมแนวคิดที่ผู้วิจัย
เลือกใช้ และมำตรวัด ตลอดจนข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงแก้ไขเนื้อหำ  
  1.2 ผู้วิจัยน ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ 
กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนับสนุนทำงสงัคม และพฤติกรรมกำรดูแลของ
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ผ่ำนกำรตรวจสอบแก้ไข ตำม
ข้อเสนอแนะที่ได้รับจำกผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ รวบรวมควำมคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
มำค ำนวณหำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ ซึ่งค่ำที่ยอมรับได้ คือ 0.80 ข้ึนไป (Content Validity Index 
≥ 0.80) จึงจะถือว่ำมีควำมตรงตำมเนื้อหำอยู่ในระดับดี (Polit & Beck, 2008) โดยก ำหนดผลกำร
พิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงค ำถำมกับค ำนิยำมเชิงปฏิบัติกำรของตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 ซึ่งแต่ละระดับมีควำมหมำย ดังนี้  
(Polit & Hungler, 1999)   
  1  หมำยถึง   ค ำถำมไม่สอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ 

2  หมำยถึง   สอดคล้องน้อย ค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำ 
ทบทวน และปรับปรุง จึงจะมีควำมสอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ 

3   หมำยถึง   ค่อนข้ำงสอดคล้อง ค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำ 
ทบทวน และปรับปรุงเล็กน้อย จึงจะมีควำมสอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ 

4   หมำยถึง   ค ำถำมมีควำมสอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ 
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สูตรการค านวณค่า CVI = จ ำนวนข้อค ำถำมที่ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนให้ควำมคิดเห็นในระดับ 3 และ 4  
                                                         จ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด 
 

ผลกำรค ำนวณค่ำ CVI ของแบบสอบถำมกำรวิจัยแต่ละส่วน และกำรปรับปรุงแบบสอบถำม  
มีรำยละเอียด ดังนี้ 

1) แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ ได้ค่ำ CVI เท่ำกับ .88 ผู้วิจัยได้มีกำรปรับข้อค ำถำมให้ 
สอดคล้องค ำนิยำมศัพท์ และแนวคิดของเพนเดอร์ (Pender) โดยกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
เพิ่มเติม มีกำรตัดข้อค ำถำมที่มีควำมซ้ ำซ้อนออก เช่น ข้อค ำถำมที่ถำมว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมไม่ส่งผลกระทบต่อกำรนอนของบุตร กับกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม 
ช่วยให้บุตรของท่ำนนอนหลับพักผ่อนได้อย่ำงเพียงพอ และเรียงล ำดับข้อใหม่ เพื่อป้องกันกำรสับสน
ของกลุ่มตัวอย่ำง รวมถึงมีกำรปรับในด้ำนกำรใช้ภำษำให้มีควำมกระชับและสระสลวยมำกข้ึน โดยมี
ข้อค ำถำมทั้งหมด 9 ข้อ 

2) แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรค ได้ค่ำ CVI เท่ำกับ .82 ผู้วิจัยได้มีกำรปรับข้อค ำถำมให้ 
สอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ และแนวคิดของเพนเดอร์ (Pender) มีกำรตัดข้อค ำถำมที่ไม่สอดคล้อง
ออก และเรียงล ำดับข้อใหม่ รวมถึงปรับวลีหรือภำษำใหม่ โดยมีข้อค ำถำมทั้งหมด 17 ข้อ 

3) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถ ได้ค่ำ CVI เท่ำกับ .83 ผู้วิจัยได้มีกำรปรับข้อค ำถำม 
ให้สอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ และแนวคิดของเพนเดอร์ (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006) มี
กำรตัดข้อค ำถำมที่ไม่สอดคล้องและซ้ ำซ้อนออก และเรียงล ำดับข้อใหม่ มีข้อค ำถำมทั้งหมด 18 ข้อ 

4) แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำงสังคม ได้ค่ำ CVI เท่ำกับ 1.00 ผู้วิจัยได้ตัดข้อค ำถำมที่มี 
ควำมซ้ ำซ้อนออก และเรียงล ำดับข้อใหม่ มีข้อค ำถำมทั้งหมด 15 ข้อ 

5) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง 
จมูกในเด็กวัยเรียน ได้ค่ำ CVI เท่ำกับ .85 ผู้วิจัยมีกำรแก้ไข้ปรับปรุงด้ำนวลีหรือภำษำของข้อค ำถำม 
บำงข้อให้มีควำมกระชับ สระสลวยและเพื่อให้เข้ำใจง่ำยยิ่งข้ึน รวมถึงตัดข้อค ำถำมที่คล้ำยคลึงหรือ
ซ้ ำซ้อนกันออก และจัดเรียงล ำดับข้อค ำถำมใหม่ โดยมีข้อค ำถำมทั้งหมด 47 ข้อ 
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           2. การตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability Index) ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำม
กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนับสนุนทำงสังคม และ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ที่
ปรับปรุงและตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำแล้ว (Content Validity) ไปทดลองใช้ (Try out) กับ
กลุ่มตัวอย่ำงหรือพ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจ ำนวน 30 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 30 คน
นี้ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงที่เก็บข้อมูลในกำรวิจัยช้ินนี้ ที่แผนกผู้ป่วยนอกเด็กโรคภูมิแพ้ของโรงพยำบำล
สมเด็จพระปิ่นเกลำ้ กรมแพทย์ทหำรเรือ หลังจำกที่กำรศึกษำวิจัยน้ีได้ผ่ำนกำรพิจำรณำจริยธรรมกำร
วิจัยในคนของโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือเรียบร้อยแล้ว จำกนั้นน ำ
แบบสอบถำมกำรวิจัยที่ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงมำวิเครำะห์หำควำมเที่ยง (Relaibility) โดยหำค่ำ
สัมประสิทธ์ิอัลฟ่ำของครอนบรำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งค่ำที่ยอมรับได้อยู่ระหว่ำง 
.7-.8 (DeVellis, 1991) จึงจะถือว่ำมีควำมเที่ยงที่อยู่ในระดับดี แล้วจึงน ำแบบสอบถำมวิจัยไปเก็บ
ข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
 
ตารางท่ี 1  แสดงค่ำควำมตรงตำมเนื้อหำและสัมประสทิธ์ิอัลฟำของครอนบำคของเครื่องมือกำรวิจัย      

 

 
 

แบบสอบถาม 

 
ความตรงตาม

เนื้อหา 
(CVI) 

สัมประสิทธิ์อัลฟา 
ของครอนบาค 

 
ทดลองใช้         ใช้จริง 

1. แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ 
2. แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรค 
3. แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถ 

ของตนเอง 
4. แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำงสังคม 
5. แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่

เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอยา่ง 
กำรศึกษำในครั้งนี้ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในคน ของ

โรงพยำบำลรำมำธิบดี (IRB No. MURA2017/787) โรงพยำบำลธรรมศำสตร์ เฉลิมพระเกียรติ ( IRB 
No. 086/2560) และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ (IRB No. COA-NMD-
REC052/60) โดยผู้ วิจัยมีกำรพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำงโดยเริ่มจำกกำรแนะน ำตัวเองช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ข้ันตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลำในกำรวิจัย ประโยชน์ที่คำดว่ำจะ
ได้รับจำกงำนวิจัยและช้ีแจงให้ทรำบถึงสิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งเป็นพ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก กลุ่มตัวอย่ำงมีสิทธ์ิที่จะตอบปฏิเสธในกำรเข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลต่อกำ ร
รักษำพยำบำลแต่อย่ำงใด นอกจำกนี้ ระหว่ำงกำรท ำวิจัยหำกกลุ่มตัวอย่ำง ไม่ต้องกำรเข้ำร่วมใน
งำนวิจัย กลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถขอยกเลิกได้ โดยไม่มีผลต่อกำรรักษำพยำบำลเช่นกัน ข้อมูลต่ำงๆที่ได้
จำกกำรวิจัยถือเป็นควำมลับ กำรน ำเสนอข้อมูลต่ำงๆ จะน ำเสนอในภำพรวม ไม่มีกำรเปิดเผย ช่ือและ
นำมสกุลแท้จริง และหำกมีข้อสงสัยเกี่ยวกับกำรท ำวิจัยสำมำรถสอบถำมผู้วิจัยได้ตลอดเวลำ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยภำยหลังจำกผ่ำนกำรตรวจสอบ และผ่ำนกำรขออนุญำตกำร
ท ำวิจัยในคนจำกหน่วยงำนที่เก็บข้อมูลแล้ว โดยมีขั้นตอนต่อไป ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยท ำหนังสือขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัย จำกคณะพยำบำล
ศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ถึงผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
โรงพยำบำลรำมำธิบดี และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ขออนุญำตเก็บข้อมูลและขอควำมร่วมมือในกำรท ำวิจัย พร้อมทั้งขอ
อนุญำตศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับบุตรของกลุ่มตัวอย่ำงจำกเวชระเบียน เพื่อคัดกรองผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 
 2. เมื่อได้รับกำรอนุมัติให้เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเข้ำพบหัวหน้ำฝ่ำยกำรพยำบำล หัวหน้ำ
แผนกผู้ป่วยนอกเด็กโรคภูมิแพ้ของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยำบำลรำมำธิบดี
และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยข้ันตอน
กำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และขอควำมร่วมมือในกำรท ำวิจัย 

3. ผู้วิจัยท ำกำรส ำรวจรำยช่ือเด็กป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่มีคุณสมบัติตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้
ในคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง (Inclusion criteria) จำกแฟ้มประวัติผู้ป่วยในแต่ละวัน โดยเก็บข้อมูล
จำกพ่อแม่เด็กโรคภูมิแพ้ทำงจมูกแบบเฉพำะเจำะจงตำมคุณสมบัติตำมที่ก ำหนด 

4. ผู้วิจัยแนะน ำตนเอง สร้ำงสัมพันธภำพกับกลุ่มตัวอย่ำง ช้ีแจงวัตถุประสงค์กำรวิจัยข้ันตอน 
กำรด ำเนินกำรวิจัย ระยะเวลำที่เข้ำร่วมกำรวิจัย พร้อมทั้งเปิดโอกำสในกำรตัดสินใจเข้ำร่วมวิจัย เพื่อ
เป็นกำรพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง ผู้วิจัยช้ีแจงประโยชน์ที่เกิดข้ึนจำกกำรท ำโครงกำรวิจัย พร้อมทั้งให้
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กลุ่มตัวอย่ำงอ่ำนเอกสำรช้ีแจงข้อมูล และหนังสือยินยอม เมื่อกลุ่มตัวอย่ำงยินดีเข้ำร่วมกำรวิจัย ผู้วิจัย
ให้กลุ่มตัวอย่ำงลงนำมในใบยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 

5. เมื่อกลุ่มตัวอย่ำงยินยอมให้ควำมร่วมมือในกำรวิจัย โดยกำรลงนำมยินยอมในหนังสือ
ยินยอม โดยได้รับกำรบอกกล่ำวและเต็มใจแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่ มอธิบำยให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบเกี่ยวกับ
รำยละเอียดของแบบสอบถำม พร้อมทั้งอธิบำยวิธีกำรตอบแบบสอบถำมกำรวิจัยแต่ละส่วนจนกลุ่ม
ตัวอย่ำงเข้ำใจ จึงให้กลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมด้วยตนเอง โดยสถำนที่ส ำหรับให้กลุ่มตัวอย่ำง
ตอบแบบสอบถำมคือ บริเวณภำยในแผนกผู้ป่วยนอกเด็กของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระ
เกียรติ โรงพยำบำลรำมำธิบดีและโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ ที่มีควำมสงบ 
โดยเปิดโอกำสให้ซักถำมข้อสงสัยขณะตอบแบบสอบถำมได้ตลอดเวลำที่ท ำแบบสอบถำมกำรวิจัย 
และแจ้งให้ทรำบลว่งหน้ำเกี่ยวกำรใช้เวลำประมำณ 30-45 นำที ในกำรตอบแบบสอบถำม ทั้งนี้ จะไม่
เป็นกำรรบกวนพ่อแม่เด็กมำกจนเกินไป โดยเลือกช่วงเวลำที่พ่อแม่เด็กรอรับยำหลังจำกได้รับกำร
ตรวจจำกแพทย์เสร็จแล้ว 

6. หลงัจำกกลุม่ตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมเสรจ็แล้ว หรอืเมือ่ได้รับแบบสอบถำมคืน ผู้วิจัย 
ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูล ถ้ำข้อมูลไม่ครบถ้วนจะให้กลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมนั้นจน 
ครบและกล่ำวขอบคุณกลุ่มตัวอย่ำงด ำเนินกำรเช่นเดียวกันในข้อ 3 ถึงข้อ 5 จนได้กลุ่มตัวอย่ำงครบ
ตำมที่ก ำหนด คือ 213 คน และผู้วิจัยตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมทั้งหมดก่อนน ำไป
วิเครำะห์ตำมวิธีทำงสถิติต่อไป 

7. ผู้วิจัยใช้ระยะเวลำในกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู ตั้งแต่เดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. 2560 ถึงเดือน  
พฤษภำคม พ.ศ. 2561 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป ก ำหนดค่ำนัยส ำคัญทำงสถิติที่

ระดับ .05 ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยกำรแจกแจงควำมถ่ี หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วน 

เบี่ยงเบนมำตรฐำน 
2. กำรวิเครำะห์พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง 

จมูกในเด็กวัยเรียนว่ำเป็นอย่ำงไร โดยกำรหำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
3. กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำร 

รับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม กับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม
และรำยด้ำน โดยกำรวิเครำะห์หำค่ำสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) 

4. กำรวิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ 
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนระหว่ำง กำรรับรู้ประโยชน ์กำรรับรู้อปุสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง และกำรสนบัสนุนทำงสงัคม กับพฤติกรรมกำรดแูลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมและรำยด้ำน โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบ
มีขั้นตอน (Stepwise multiple regression) และสร้ำงสมกำรกำรท ำนำย 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงบรรยำย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ
ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียน ได้แก่ รำยได้ ระดับกำรศึกษำ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติ
พฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำร
สนับสนุนทำงสังคม และศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมทั้งหมด 6 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถำม
ข้อมูลส่วนบุคคลของพ่อแม่ แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม แบบสอบถำม
กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนับสนุนทำงสังคม 
และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเดก็
วัยเรียน วิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรตอบแบบสอบถำมของกลุ่มตัวอย่ำง คือ พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกอำยุระหว่ำง 6–11 ปี ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลัก โดยให้กำรดูแลบุตรเป็นระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 
6 เดือน หลังจำกที่ได้รับกำรวินิจฉัยจำกแพทย์ในเวชระเบียน ว่ำบุตรป่วยด้วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และ
พ่อหรือแม่มีอำยุไม่ต่ ำกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์ หรือบรรลุนิติภำวะแล้ว สำมำรถอ่ำน พูด ฟังภำษำไทยได้  
ไม่มีปัญหำกำรได้ยิน กำรมอง และกำรพูด โดยใช้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด จ ำนวน 213 คน ผลกำรศึกษำ
ในครั้งนี้ ผู้วิจัยน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยใช้ตำรำงประกอบค ำบรรยำย โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน
ตำมล ำดับ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก วิเครำะห์โดยหำจ ำนวน 
และร้อยละ แสดงผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในตำรำงที่ 2 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียนโดยรวมและรำยด้ำน และปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้
อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม 
วิเครำะห์โดยหำค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับคะแนน แสดงผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลใน
ตำรำงที่ 3-4 

ตอนท่ี 3 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน แสดงผลกำรวิเครำะห์ในตำรำงที่ 5-6 

ตอนท่ี 4 ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมและรำยด้ำน และสร้ำงสมกำรกำรท ำนำย แสดงผลกำรวิเครำะห์ใน
ตำรำงที่ 7-13 
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ตอนท่ี 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก  
ตารางท่ี 2 แสดงจ ำนวน และรอ้ยละ ข้อมลูส่วนบุคคลของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
จ ำแนกตำม อำยุ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร ระดบักำรศึกษำ ควำมสัมพันธ์กบับุตร ลักษณะครอบครัว 
สถำนภำพสมรส จ ำนวนบุตร อำชีพ รำยได้ และควำมเพียงพอของรำยได้ (n=213) 
 

      ลักษณะส่วนบุคคล                                 จ านวน                ร้อยละ 
อาย ุ

                21-30 
 

12 5.6 
             31-40 

 
113 53.1 

             41-50 
 

73 34.3 
             > 50 

 
15 7 

ระยะเวลาดูแลบุตร 
 

  
6-12 เดือน 

 
41 19.2 

13-18 เดือน 
 

7 3.3 
19-24 เดือน 

 
10 4.7 

≥ 24 เดือน 
 

155 72.8 
ระดับการศึกษา 

 
  

ประถมศึกษำ 
 

13 6.1 
      มัธยมศึกษำ/ ปวช. 

 
59 27.7 

     อนุปริญญำ/ ปวส. 
 

33 15.5 
   ระดับปริญญำตร ี

 
103 48.4 

      > ระดับปริญญำตร ี
 

5 2.3 
ความสัมพันธ์กบับุตร    
             พ่อ  81 38 
             แม่  132 62 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
   

ลักษณะส่วนบุคคล 
 
 

จ านวน ร้อยละ 

 
ลักษณะครอบครัว 

เดี่ยว 
ขยำย 

จ านวนบุตร 
 

 
116 
97 

 
54.5 
45.5 

1 
 

81 38 
2 

 
115 54 

3 
 

16 7.5 
4 

 
1 .5 

สถานภาพสมรส 
 

  
คู่  189 88.7 

หม้ำย/หย่ำ 
 

8 3.8 
แยกกันอยู ่

 
16 7.5 

อาชีพ 
 

  
    รับรำชกำร/พนักงำนรัฐวิสำหกิจ 56 26.3 
    พนักงำนเอกชน 

 
58 27.2 

    รับจ้ำงทั่วไป 
 

38 17.8 
    ค้ำขำย/เจ้ำของกิจกำร 39 18.3 
    ว่ำงงำน 

 
22 10.3 

รายได้ครอบครัวต่อเดือน 
  

     ต่ ำกว่ำ 5,000บำท 
 

2 0.9 
     5,000-10,000 บำท 8 3.8 
     10,001-15,000 บำท 28 13.1 
     15,001-20,000 บำท 31 14.6 
     > 20,000 บำท 

 
144 67.6 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

 
ลักษณะส่วนบุคคล  

จ านวน ร้อยละ 

 
รายได้เพียงพอกับคา่ใช้จา่ยหรือไม ่  

  

            เพียงพอ 
 

178 83.6 
            ไม่เพียงพอ 

 
35 16.4 

    

 
จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 213 รำย ส่วนใหญ่มีอำยุอยู่ระหว่ำง 31-40 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 53.1 มีสถำนะภำพสมรสคู่เฉลี่ยร้อยละ 88.7 ส่วนใหญ่ส ำเร็จกำรศึกษำในระดับ
ปริญญำตรี คิดเป็นร้อยละ 48.4 กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีระยะเวลำกำรดูแลบุตรมำกกว่ำ 24 เดือน
หรือมำกกว่ำ 2 ปี คิดเป็นร้อยละ 72.8 ควำมสัมพันธ์กับบุตรเป็นพ่อและเป็นแม่ คิดเป็นร้อยละ 38 
และ 62 ตำมล ำดับ อยู่ร่วมกันแบบครอบครัวเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 54.5 ครอบครัวขยำย คิดเป็นร้อย
ละ 45.5 ส่วนใหญ่มีจ ำนวนบุตร 1และ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 38 และ 54 ตำมล ำดับ มีอำชีพส่วนใหญ่
รับรำชกำรและเป็นพนักงำนเอกชน ร้อยละ 26.3 และ 27.2 ตำมล ำดับ รองลงมำคือ มีอำชีพค้ำขำย
หรือเป็นเจ้ำของกิจกำร คิดเป็นร้อยละ 18.3 รำยได้ของครอบครัวส่วนใหญ่มำกกว่ำ 20,000 บำทต่อ
เดือน คิดเป็นร้อยละ 67.6 และมีรำยได้เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยภำยในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 83.6 
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ตอนท่ี 2 กำรศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน และปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคของ
กำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม  
ตารางท่ี 3 แสดงผลค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรแปลผลระดบัคะแนนพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพท้ำงจมูกในเด็กวัยเรียน จ ำแนกรำยด้ำนและ
โดยรวม ดังนี ้(n=213) 

 
              

พฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่
เพ่ือป้องกันอาการก าเรบิของ
โรคภูมิแพ้ทางจมูก 

 
Possible 
range 

 

x̄  Min Max S.D. ระดับ 

ในเด็กวัยเรียน        

 
1. ด้ำนกำรติดตำมแผนกำร 
รักษำอย่ำงต่อเนื่อง 

 
8-32 

 
27.29 16 32 3.41 สูง 

2. ด้ำนกำรหลกีเลี่ยงสิ่ง
กระตุ้นทีท่ ำให้เกิดอำกำรแพ ้

11-44  32.57 11 44 2.96 ปำนกลำง 

3. ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือ
ในระบบทำงเดินหำยใจ 

11-44  33.75 11 42 3.07 สูง 

4. ด้ำนกำรออกก ำลังกำย 5-20  16.64 5 20 3.33 สูง 

และกำรพักผ่อนทีเ่หมำะสม 

5. ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิของ 7-28  22.73 7 28 3.25 สูง 
ร่ำงกำยเมื่อมอีำกำศ
เปลี่ยนแปลง 
6. ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ 5-20  17.9 5 20 4.6 สูง 

โดยรวม 47-188  150.87 87 188 3.21 สูง 
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จำกตำรำงที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 213 รำย มีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสม 

โดยรวมอยู่ในระดับสูง (X̅ = 150.87, S.D.= 3.21) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ใน
ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ ด้ำน
กำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่ เหมำะสม ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิของร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศ

เปลี่ยนแปลง และด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจที่ถูกต้องเหมำะสม อยู่ในระดับสูง (X̅ = 27.29, 33.75,  
16.64, 22.73 และ 17.9, S.D.= 3.41, 3.07, 3.33, 3.25 และ 4.6) มีเพียงพฤติกรรมด้ำนกำร

หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยสุดอยู่ในระดับปำนกลำง ( X̅ = 32.57, 
S.D.= 2.96)   
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ตารางท่ี 4 แสดงผลค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรแปลผลระดบัคะแนนเฉลี่ยของ ปจัจัย
ด้ำนกำรรบัรูป้ระโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรบัรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสงัคม (n=213) 

  
 

     

ปัจจัยท านาย 

 

Possible 
range x̄  S.D. Min Max 

การแปล
ผล 

<ระดับ> 
 
1. กำรรับรู้ประโยชน์ 

 

 
9-36 

 
30.61 

 
3.41 

 
9 

 
36 

 
สูง 

2. กำรรับรู้อุปสรรค 
 

17-68 34.30 2.02 17 68 ปำนกลำง 
 
3. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง 

 
18-72 55.65 3.20 18 72 สูง 

4. กำรสนบัสนุนทำงสงัคม 3-12 7.90 2.63 3 12 สูง 
ด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน       
และแรงงำน       
5. กำรสนบัสนุนทำงสงัคม 3-12 9.88 3.29 3 12 สูง 
ด้ำนข้อมูล ข่ำวสำร       
6. กำรสนบัสนุนทำงสงัคม 3-12 9.36 3.12 3 12 สูง 
ด้ำนอำรมณ ์       
7. กำรสนบัสนุนทำงสงัคม 6-24 18.86 3.14 6 24 สูง 
ด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ       
และกำรประเมินค่ำ       
8. กำรสนบัสนุนทำงสงัคม 15-60 46.01 3.07 15 60 สูง 
(โดยรวม)       
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จำกตำรำงที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 213 รำย มีคะแนนเฉลี่ย 
โดยรวมของแตล่ะตัวแปรอสิระ ดังนี ้

1. ด้ำนกำรรบัรูป้ระโยชน์ มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง (X̅ = 30.61, S.D.= 3.41)                   

2. ด้ำนกำรรับรู้อปุสรรค มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัปำนกลำง (X̅ = 34.30, S.D. = 
2.02) 

3. ด้ำนรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง (X̅ = 55.65,  
S.D. = 3.20) 

4. ด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง (X̅ = 46.01,  
S.D. = 3.07) และเมื่อพิจำรณำกำรสนับสนุนรำยด้ำนทั้ง 4 ด้ำน พบว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมในแต่
ละด้ำน มีคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
  4.1 กำรสนับสนุนด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง                 

(X̅ = 7.90, S.D.= 2.63)   

  4.2 กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (X̅ = 9.88, 
S.D.= 3.29) 

  4.3 กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (X̅ = 9.36, S.D.= 
3.12) 
  4.3 กำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและกำรประเมินค่ำ มีคะแนนเฉลี่ย

อยู่ในระดับสูง (X̅ = 18.86, S.D.= 3.14) 
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ตอนท่ี 3 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม และรำยด้ำน โดยกำรวิเครำะห์หำสหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) 
ตารางท่ี 5 แสดงเมตริกซส์หสัมพันธ์ของปจัจัยที่มีควำมสมัพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน (โดยรวม) (n=213) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 
1. ระดับกำรศึกษำ 1      
2. ระยะเวลำกำรดูแลบุตร -.101 1     
3. รำยได ้ .381** .068 1    
4. กำรรบัรูป้ระโยชน์ .025 .037 -.006 1   
5. กำรรบัรู้อปุสรรค .014 -.068 -.275** -.141* 1  
6. กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเอง 
-.042 .000 .193** .251** -.503** 1 

7. กำรสนบัสนุนด้ำนวัตถุ
สิ่งของ กำรเงินและ
แรงงำน 

-.063 -.080 -.082 .482** -.047 .131 

8. กำรสนบัสนุนด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร 

-.061 .012 .057 .207** -.155* .471** 

9. กำรสนบัสนุนด้ำนอำรมณ ์ -.079 -.003 .025 .335** -.352** .510** 
10. กำรสนบัสนุนด้ำนประเมิน

เปรียบเทียบ และประเมิน
ค่ำ 

.023 -.041 .092 .231** -.221** .445** 

11. พฤติกรรมกำรดูแลของพอ่
แม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูก โดยรวม 

.037 .014 .237** .403** -.361** .497** 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ตัวแปร 7 8 9 10 11 
7. กำรสนบัสนุนทำงสังคมด้ำน

วัตถุสิ่งของ กำรเงิน และ
แรงงำน 

1     

8. กำรสนบัสนุนด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร 

.232** 1    

9. กำรสนบัสนุนด้ำนอำรมณ ์ .275** .442** 1   
10. กำรสนบัสนุนด้ำนประเมิน

เปรียบเทียบ และประเมินค่ำ 
.385** .639** .619** 1  

11. พฤติกรรมกำรดูแลของพอ่แม่
เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดยรวม 
 

.263** .227** .306** .279** 1 

*p<.05, **p<.01 
 

จำกตำรำงที่ 5 เมื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่ 
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน โดยรวม พบว่ำ ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมมำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = .497, p 
< .01) รองลงมำ คือ กำรรับรู้ประโยชน์, กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำร
ประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงินและแรงงำน , 
รำยได ้และกำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร โดยมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อ
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรยีนโดยรวม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r 
= .403, .306, .279, .263, .237 และ .227, p < .01) ตำมล ำดับ ส่วนด้ำนกำรรับรู้อุปสรรคมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = - .361, p < .01) ส่วนระดับกำรศึกษำและระยะเวลำ
กำรดูแลบุตร พบว่ำ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม (p>.05) 
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ตารางท่ี 6 แสดงเมตริกซส์หสัมพันธ์ของปจัจัยที่มีควำมสมัพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน (รำยด้ำน) (n=213) 

 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. ระดับกำรศึกษำ 1.00        
2. ระยะเวลำ 

กำรดูแลบุตร 
-.10 1.00       

3. รำยได ้ .38** .06 1.00      
4. กำรรบัรูป้ระโยชน์ .02 .03 -.00 1.00     
5. กำรรบัรู้อปุสรรค .01 -.06 -.27** -.14* 1.00    
6. กำรรบัรู้ควำม 

สำมำรถของตนเอง 
-.04 .00 .19** .25** -.50** 1.00   

7. กำรสนบัสนุนด้ำน
วัตถุสิ่งของ 
กำรเงิน และ
แรงงำน 

-.06 -.08 -.08 .48** -.04 .13 1.00  

8. กำรสนบัสนุนด้ำน
ข้อมูลข่ำวสำร 

-.06 .01 .05 .20** -.15* .47** .23** 1.00 

9. กำรสนบัสนุนด้ำน 
อำรมณ ์

-.07 -.00 .02 .33** -.35** .51** .27** .44** 

10. กำรสนบัสนุนด้ำน
กำรประเมิน
เปรียบเทียบและ
ประเมินค่ำ 

.02 -.04 .09 .23** -.22** .44** .38** .63** 

11. พฤติกรรมด้ำนกำร
ติดตำมแผนกำร
รักษำอย่ำงต่อเนื่อง 

.04 -.03 .16* .40** -.23** .48** .64** .74** 

12. พฤติกรรมด้ำนกำร
หลีกเลี่ยงสิง่ทีท่ ำ
ให้เกิดกำรแพ ้

.02 .09 .17** .42** -.29** .34** .25** .17* 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
13. พฤติกรรมด้ำนกำร

ป้องกันกำรติดเช้ือใน
ระบบทำงเดินหำยใจ 

.02 .00 .13 .18** -.31** .40** .15* .11 

14. กำรสนบัสนุนด้ำนกำร
ประเมินเปรียบเทียบและ
ประเมินค่ำ 

.09 .00 .26** .35** -.17** .42** .18** .09 

15. พฤติกรรมด้ำนกำร
ติดตำมแผนกำรรักษำ
อย่ำงต่อเนื่อง 

.04 .06 .16* .13* -.27** .39** .01 .26** 

16. พฤติกรรมด้ำนกำร
หลีกเลี่ยงสิง่กระตุ้นทีท่ ำ
ให้เกิดกำรแพ ้

-.08 -.06 .09 .40** -.24** .35* .23** .21** 

 
ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

ตัวแปร 9 10 11 12 13 14 15 16 
9. กำรสนบัสนุนด้ำน 

อำรมณ ์
1        

10. กำรสนบัสนุนด้ำนกำร
ประเมินเปรียบเทียบและ
ประเมินค่ำ 

.61** 1.00       

11. พฤติกรรมด้ำนกำร
ติดตำมแผนกำรรักษำ
อย่ำงต่อเนื่อง 

.71** .90** 1.00      

12. พฤติกรรมด้ำนกำร
หลีกเลี่ยงสิง่กระตุ้นทีท่ ำ
ให้เกิดกำรแพ ้

.28** .33** .35** 1.00     

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

91 

ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

ตัวแปร 9 10 11 12 13 14 15 16 
13. พฤติกรรมด้ำนกำร

ป้องกันกำรติดเช้ือใน
ระบบทำงเดินหำยใจ 

.20** .17* .20** .41** 1.00    

14. กำรสนบัสนุนด้ำนกำร
ประเมินเปรียบเทียบ
และประเมินค่ำ 

.21** .14* .20** .47** .41** 1.00   

15. พฤติกรรมด้ำนกำร
ติดตำมแผนกำรรักษำ
อย่ำงต่อเนื่อง 

.21** .17* .20** .36** .41** .35** 1.00  

16. พฤติกรรมด้ำนกำ
หลีกเลี่ยงสิง่กระตุ้นทีท่ ำ
ให้เกิดกำรแพ ้

.22** .16* .20** .48** .43** .47** .48** 1.00 

*p<.05, **p<.01 
 
 จำกตำรำงที่ 6 เมื่อพจิำรณำปจัจัยที่มีควำมสมัพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพอ่แม่ 
เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรยีนรำยด้ำน ประกอบด้วย 6 รำยด้ำน 
สำมำรถแสดงผลกำรศึกษำในแต่ละด้ำนได้ ดังนี ้

1) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง ได้แก่ กำรสนับสนุนทำง
สังคมด้ำนกำรประเมนิเปรียบเทยีบและประเมินค่ำ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของ
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำ
อย่ำงต่อเนื่องมำกที่สุด  (r = .90, p < .01) รองลงมำ คือ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์, กำร
สนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ, กำรรับรู้ประโยชน์
และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำง
ต่อเนื่อง (r = .74, .71, .64, .40 และ .48, p < .01) ตำมล ำดับ และรำยได้มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก
กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำน
กำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องระดับต่ ำ (r = .16, p< .05) ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมี
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ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียน (r = - .23, p < .01) 

2) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ ได้แก่ กำรรับรู้
ประโยชน์ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้มำกที่สุด (r = .42, p 
< .01) รองลงมำ คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมิน
เปรียบเทียบและประเมินค่ำ, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุ
สิ่งของ กำรเงินและแรงงำน และรำยได้ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน (r = .34, .33, .28, .25 และ .17, p < 
.01) ตำมล ำดับ และกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรหลีกเลี่ยง
สิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ระดับต่ ำ (r = .17, p < .05) ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมีควำมสัมพันธ์ทำง
ลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ (r = - .29, p < .01) 

3) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ ได้แก่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง  มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจมำก
ที่สุด (r = .40, p < .01) รองลงมำ คือ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์, กำรรับรู้ประโยชน์ มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ (r = .20 และ .18, p < .01) 
ตำมล ำดับ และกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำ  และกำร
สนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรป้องกันกำรติด
เช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ (r = .17, และ .15, p < .05) ตำมล ำดับ ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ (r = -.31, p < .05) 

4) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม ได้แก่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมส ำคัญทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
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ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสมมำก
ที่สุด (r = .42, p < .01) รองลงมำ คือ กำรรับรู้ประโยชน์, รำยได้, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำน
อำรมณ์ และกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำร
ออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม (r = .35, .26, .21 และ .15, p < .01) และกำรสนับสนุน
ทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำตนเอง มีควำมส ำคัญทำงบวกกับพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรออกก ำลัง
กำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสมระดับต่ ำ (r = .14, p < .05) ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมคีวำมสัมพันธ์ทำง
ลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม (r = .17, p < .01) 

5) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง ได้แก่ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมส ำคัญทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (r 
= .39, p < .01) รองลงมำคือกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำน
อำรมณ์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (r = .26 และ 
.21, p < .01) ตำมล ำดับ และกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและกำรประเมิน
ค่ำ, กำรรับรู้ประโยชน์ และรำยได้ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศ
เปลี่ยนแปลงระดับต่ ำ (r = .17, .13 และ .16, p < .01) ตำมล ำดับ ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (r = -.27, p < .01) 

6) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็ก
วัยเรียนด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ (r = .40, p < .01) รองลงมำ คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน, กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำน
อำรมณ์ และกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อ
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจอย่ำง (r 
= .35, .23 และ .22, p < .01) และกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและกำร
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ประเมินค่ำ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ (r = .16, p < .05) ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียนด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ (r = -.24, p < .01) 
 นอกจำกนี้ จำกตำรำงที่ 6 ยังพบว่ำ ระดับกำรศึกษำ และระยะเวลำกำรดูแลบุตร เป็นปัจจัย
ที่ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียนทั้ง 6 ด้ำน (p>.05) 
 

ตอนท่ี 4 ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม และรำยด้ำน โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน 
(Stepwise multiple regression) และสร้ำงสมกำรกำรท ำนำย ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการ 
ก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียน โดยภาพรวม ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 7 แสดงผลวิเครำะหป์ัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดแูลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน (n=213) 
 

 
ล ำดับ 

 
ตัวแปรท ำนำย 

สัมประสิทธ์ิ 
กำรถดถอย 

 
S.E.b 

 
t 

 
p-value 

   b β    
 Constant 1.638  .298 5.498 .000 

1. กำรรบัรู้ควำมสำมำรถ .348 .351 .065 5.382 .000 
2. กำรรบัรูป้ระโยชน์ .229 .311 .042 5.422 .000 
3. รำยได ้ .126 .150 .047 2.706 .007 
4. กำรรบัรู้อปุสรรค -.121 -.133 .058 -2.086 .038 

Note:  R= .606,  R2= .367, Adj. R2= .355,      F= 30.148,     Sig. of F < .05,  

b= Unstandardized beta coefficient, β= Standardized beta coefficient 
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จำกตำรำงที่  7 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก พบว่ำ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระที่มีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอย

มำตรฐำน (β) เท่ำกับ .351 รองลงมำ คือ ตัวแปรด้ำนกำรรับรู้รับรู้ประโยชน์ มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำร

ถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .311, รำยได ้มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .150 

และกำรรับรู้อุปสรรค มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ -.133 ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ 
ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัว สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ ร้อยละ 36.7 (R2 = .367, p< .05) โดยตัวแปรด้ำนกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรรับรู้ประโยชน์ มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน และตัวแปรด้ำนกำรรับรู้อุปสรรค มี
อิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ดังนั้น จึงสำมำรถสร้ำงสมกำรในรูปแบบคะแนนดิบ และคะแนนมำตรฐำนได้ ดังนี้ 

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
Yพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน = 1.638 + .348กำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเอง + .229กำรรับรู้ประโยชน์ + .126รำยได้+ -.121กำรรับรู้อุปสรรค  
 
สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
Yพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน = .351กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

+ .311กำรรับรู้ประโยชน์ + .150รำยได้ + -.133กำรรับรู้อุปสรรค  
 

จำกสมกำรกำรพยำกรณ์ในรูปแบบคะแนนมำตรฐำน เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นให้คงที่ 
พบว่ำ 

คะแนนมำตรฐำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองของกลุ่มตัวอย่ำงเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท ำ
ให้คะแนนมำตรฐำนของพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียนเพิ่มข้ึน .351 หน่วย 

คะแนนมำตรฐำนกำรรับรู้ประโยชน์ของกลุ่มตัวอย่ำงเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท ำให้คะแนน
มำตรฐำนของพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียนเพิ่มข้ึน .311 หน่วย 
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คะแนนมำตรฐำนรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท ำให้คะแนนมำตรฐำนของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเพิ่มข้ึน 
.150 หน่วย 

คะแนนมำตรฐำนกำรรับรู้อุปสรรคของกลุ่มตัวอย่ำงเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท ำให้คะแนน
มำตรฐำนของพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียนลดลง .133 หน่วย 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการ 
ก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียน รายดา้น ดังตารางต่อไปนี ้
ตารางท่ี 8 แสดงผลวิเครำะห์ปจัจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดแูลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรกัษำอย่ำงต่อเนื่อง (n=213) 
 

 
ล ำดับ 

 
ตัวแปรท ำนำย 

สัมประสิทธ์ิ 
กำรถดถอย 

 
S.E.b 

 
t 

 
p-value 

   b β    
 Constant 2.010  .327 6.155 .000 

1. กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง 

.379 .359 .064 5.935 .000 

2. กำรสนบัสนุนประเมิน
เปรียบเทียบและประเมินค่ำ 

.201 .218 .057 3.556 .000 

3. กำรรบัรู้อปุสรรค -.247 -.190 .078 -3.156 .002 
4. รำยได ้ .161 .134 .071 2.265 .025 

Note:  R= .540,  R2= .292, Adj. R2= .278,    F= 21.414,    Sig. of F < .05 ,  

b= Unstandardized beta coefficient, β= Standardized beta coefficient 
  
จำกตำรำงที่  8 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนของ

พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก พบว่ำ กำรรับ รู้
ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระที่มีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำร

ถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .359 รองลงมำ คือ ตัวแปรด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำร

ประเมินเปรียบเทียบ มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .218 กำรรับรู้อุปสรรค มีค่ำ

สัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ -.190 และรำยได้ มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย
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มำตรฐำน (β) เท่ำกับ .134 ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัว สำมำรถร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำร
ติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องได้ ร้อยละ 29.2 (R2 = .292, p< .05) โดยตัวแปรด้ำนกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ และรำยได้ มีอิทธิพล
ทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง และตัวแปรด้ำนกำรรับรู้อุปสรรค มีอิทธิพลทำงลบ
ต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรติดตำม
แผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง  
 
ตารางท่ี 9 แสดงผลวิเครำะห์ปจัจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดแูลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิง่กระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ (n=213) 
 

 
ล ำดับ 

 
ตัวแปรท ำนำย 

สัมประสิทธ์ิ 
กำรถดถอย 

 
S.E.b 

 
t 

 
p-value 

   b β    
 Constant 1.833  .463 3.957 .000 

1. กำรรบัรู้ควำมสำมำรถตนเอง .485 .330 .105 4.636 .000 
2. รำยได ้ .209 .168 .077 2.724 .007 
3. กำรรบัรู้อปุสรรค -.194 -.145 .096 -2.030 .044 

       

Note:  R= .457, R2= .209, Adj. R2= .197,     F= 18.370,     Sig. of F < .05,  

b= Unstandardized beta coefficient, β= Standardized beta coefficient 
 

จำกตำรำงที่  9 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่ง
กระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำรถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระที่มีอ ำนำจในกำร

ท ำนำยสูงสุด โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .330 รองลงมำ คือ รำยได้ มีค่ำ

สัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .168 และกำรรับรู้อุปสรรค มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำร

ถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ -.145 นอกจำกนี้ ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว สำมำรถร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำร
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หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ได้ ร้อยละ 20.9 (R2 = .209, p< .05) โดยตัวแปรด้ำนกำร
รับรู้ควำมสำรถของตนเอง และรำยได้ มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ 
และตัวแปรด้ำนกำรรับรู้อปุสรรค มีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้  
 
ตารางท่ี 10 แสดงผลวิเครำะห์ปจัจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรป้องกันกำรตดิเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ (n=213) 
 

ล าดับ ตัวแปรท านาย สัมประสิทธิ ์
การถดถอย 

 
S.E.b 

 
t 

 
p-value 

  b β    
 Constant .811  .275 2.945 .004 

1. กำรรับรู้ ควำมสำมำรถของ
ตนเอง 

.544 .430 .086 6.307 .000 

2. กำรรับรู้ประโยชน์ .266 .283 .058 4.596 .000 
3. กำรสนับสนุนทำงสังคม 

ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 
-.117 -.116 .047 -2.465 .015 

Note:  R= .517, R2= .267, Adj. R2= .257,    F= 25.380,   Sig. of F= < .05, 

b= Unstandardized beta coefficient, β= Standardized beta coefficient  
 

จำกตำรำงที่ 10 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรป้องกันกำรติด
เช้ือระบบทำงเดินหำยใจ พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระที่มีอ ำนำจในกำร

ท ำนำยสูงสุด โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .430 รองลงมำ คือ ตัวแปรด้ำน

กำรรับรูประโยชน์ มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .283 และสนับสนุนทำงสังคม

ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ -.116 ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ 
ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว ยังสำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจได้ ร้อย
ละ 26.7 (R2 = .267, p< .05) โดยตัวแปรด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรรับรู
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ประโยชน์ มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ ส่วนตัวแปรด้ำนสนับสนุน
ทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร มีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำ ร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ  
 
ตารางท่ี 11 แสดงผลวิเครำะหป์ัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรออกก ำลังกำย และกำรพกัผ่อนที่เหมำะสม (n=213) 
 

ล าดับ ตัวแปรท านาย สัมประสิทธิ ์
การถดถอย 

 
S.E.b 

 
t 

 
p-value 

  b β    
 Constant 1.509  .295 5.107 .000 

1. กำรรบัรู้ควำมสำมำรถ .569 .392 .092 6.189 .000 

Note:  R= .392,     R2= .154,     Adj. R2= .150,     F= 38.305,     Sig. of F= < .05,  

b= Unstandardized beta coefficient, β= Standardized beta coefficient  
  

จำกตำรำงที่ 11 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรออกก ำลังกำย 
และกำรพักผ่อนที่เหมำะสม พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระตัวเดียวที่
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำน
กำรออกก ำลังกำย และกำรพักผ่อนที่เหมำะสมได้ ร้อยละ 15.4 (R2 = .154, p< .05) โดยมีค่ำ

สัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .392 โดยตัวแปรด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียน ด้ำนกำรออกก ำลังกำย และกำรพักผ่อนที่เหมำะสม  
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ตารางท่ี 12 แสดงผลวิเครำะห์ปจัจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมริ่ำงกำยเมื่อมอีำกำรเปลี่ยนแปลง 
(n=213) 
 

 
ล ำดับ 

 
ตัวแปรท ำนำย 

สัมประสิทธ์ิ 
กำรถดถอย 

 
S.E.b 

 
t 

 
p-value 

   b β    
 Constant .782  .314 2.494 .013 

1. กำรรบัรูป้ระโยชน์ .375 .352 .066 5.676 .000 
2. กำรรบัรู้ควำมสำมำรถตนเอง .381 .266 .088 4.320 .000 
3. รำยได ้ .190 .157 .073 2.609 .010 

       

Note:  R= .506,  R2= .256, Adj. R2= .245,  F= 23.942,      Sig. of F < .05,  

b= Unstandardized beta coefficient, β= Standardized beta coefficient 
  

จำกตำรำงที่ 12 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิ
ร่ำงกำยเมื่อมีอำกำรเปลี่ยนแปลง พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์ เป็นตัวแปรอิสระที่มีอ ำนำจในกำรท ำนำย

สูงสุด โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .352 รองลงมำ คือ ตัวแปรด้ำนกำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเอง มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .266 และรำยได้ มีค่ำ

สัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .157 นอกจำกนี้ ตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัว สำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำรเปลี่ยนแปลงได้ ร้อยละ 25.6 (R2 = .256, p< .05) โดยตัว
แปรด้ำนกำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และรำยได้ มีอิทธิพลทำงบวกต่อ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำร
ดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำรเปลี่ยนแปลง  
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ตารางท่ี 13 แสดงผลวิเครำะห์ปจัจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ (n=213) 
 

ล าดับ ตัวแปรท านาย สัมประสิทธิ ์
การถดถอย 

 
S.E.b 

 
t 

 
p-value 

  b β    
 Constant 3.632  .222 16.349 .000 

1. กำรสนบัสนุนด้ำนวัตถุ 
สิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน 

.161 .243 .044 3.683 .000 

2. กำรรบัรู้อปุสรรค -.237 -.172 .090 -2.621 .009 

Note: R= .304, R2= .092, Adj. R2= .084,      F= 10.699,     Sig. of F= < .05,  

b= Unstandardized beta coefficient, β= Standardized beta coefficient  
 

จำกตำรำงที่ 13 เมื่อพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนของ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรสนับสนุนทำง
จิตใจ พบว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน เป็นตัวแปรอิสระที่มี

อ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .243 รองลงมำ คือ 

ตัวแปรด้ำนกำรรับรู้อุปสรรค มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ -.072 ซึ่งตัวแปร
อิสระทั้ง 2 ตัว สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจได้ ร้อยละ 9.2 (R2 = .092, p< .05) โดย
ตัวแปรด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน มีอิทธิพลทำงบวกต่อ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำร
สนับสนุนทำงจิตใจ และตัวแปรด้ำนกำรรับรู้อุปสรรค มีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อ
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ  
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรวิจัยเรื่องปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของเด็กวัย
เรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เป็นกำรวิจัยเชิงบรรยำย (Descriptive Research) เพื่อศึกษำปัจจัยท ำนำย 
(Predictive design) และพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียน 

2. เพื่อศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ได้แก่ รำยได้ ระดับกำรศึกษำ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้
ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม 
 
 สมมติฐานการวิจัย 

ระดับกำรศึกษำ รำยได้ ระยะเวลำกำรดูแลบุตร กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม 
กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำง
สังคม สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่ำง คือ พ่อแม่ของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ที่พำบุตรมำรับกำรตรวจใน
แผนกผู้ป่วยนอกเด็กของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยำบำลรำมำธิบดี และ
โรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ จ ำนวน 213 คน โดยเกณฑ์กำรคัดเลือกและเกณฑ์กำรคัดออกของ
กลุ่มตัวอย่ำง (Inclusion criteria) ได้แก่ กลุ่มตัวอย่ำงคือ ทั้งพ่อและแม่ หรือพ่อหรือแม่ของเด็กวัย
เรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลัก โดยให้กำรดูแลเด็กเป็นระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 6 เดือน 
หลังจำกที่ได้รับกำรวินิจฉัยจำกแพทย์แล้วว่ำเด็กเป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และพ่อหรือแม่มีอำยุไม่ต่ ำ
กว่ำ 20 ปีบริบูรณ์ หรือบรรลุนิติภำวะแล้ว บุตรของกลุ่มตัวอย่ำงได้รับกำรวินิจฉัยในเวชระเบียนว่ำ
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เป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูก บุตรของกลุ่มตัวอย่ำง อำยุระหว่ำง 6–11 ปี กลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถอ่ำน พูด ฟัง 
ภำษำไทยได้ ไม่มีปัญหำกำรได้ยิน กำรมอง และกำรพูด และยินดีให้ควำมร่วมมือในกำรวิจัย 

การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีกำรเปิดตำรำงส ำเร็จรูปของโคเฮน (Cohen, 1988) 
โดยใช้ขนำดควำมสัมพันธ์ (r) ขนำดน้อย (small effect size) ที่ .2 ซึ่งก ำหนดจำกงำนวิจัยของยุคนธ์ 
เมืองช้ำง (2543) ส่วนอ ำนำจทดสอบ (Power of the test) เท่ำกับ 80% ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 
.05จึงได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนเท่ำกับ 194 คน เพื่อป้องกันควำมคลำดเคลื่อนของผลกำรวิจัย และ
ป้องกันกำรสูญหำยของกลุ่มตัวอย่ำง ผู้วิจัยจึงได้พิจำรณำเพิ่มขนำดกลุ่มตัวอย่ำงอีกร้อยละ 10 ดังนั้น 
ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ 213 คน  

 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

กำรศึกษำครั้ งนี้ ผู้ วิจัยใช้วิธีสุ่มตัวอย่ำงแบบหลำยข้ันตอน (Multi-stage random 
sampling) โดยแบ่งโรงพยำบำลตติยภูมิ ในกรุงเทพมหำนคร ที่มีคลินิกโรคภูมิแพ้เด็ก และมีควำม
เช่ียวชำญในกำรดูแลเด็กโรคภูมิแพ้ ตำมสังกัดได้ 4 สังกัด ได้แก่ สังกัดกระทรวงศึกษำธิกำร คือ 
โรงพยำบำลศิริรำช โรงพยำบำลรำมำธิบดี และโรงพยำบำลธรรมศำสตร์ เฉลิมพระเกียรติ , สังกัด
กระทรวงสำธำรณสุข คือ สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำติมหำรำชินี  และโรงพยำบำลรำชวิถี, สังกัด
กระทรวงกลำโหม คือ โรงพยำบำลภูมิพลอดุลยเดช โรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์
ทหำรเรือ และโรงพยำบำลพระมงกุฎเกล้ำ และสังกัดองค์กรอิสระ คือ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ผู้วิจัย
ท ำกำรสุ่มคัดเลือกสงักดัมำ 2 สังกัด และสุ่มเลือกโรงพยำบำลของสงักดัที่สุ่มมำ 3 แห่ง โดยวิธีเลือกสุ่ม
อย่ำงง่ำยแบบไม่ใส่คืน (Sampling without replacement) โดยโรงพยำบำลที่สุ่มได้ คือ โรงพยำบำล
รำมำธิบดี โรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ และโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิม
พระเกียรติ ก ำหนดจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยำบำล
รำมำธิบดี และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ ตำมสัดส่วนของประชำกร ที่มำ
รับบริกำรในแผนกผู้ป่วยนอกเด็กโรคภูมิแพ้ในปี 2559 เพื่อให้ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงครบตำมที่ก ำหนด 
คือ 213 คน โดยจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงของโรงพยำบำลธรรมศำสตร์ เฉลิมพระเกียรติ เท่ำกับ 102 คน 
โรงพยำบำลรำมำธิบดี เท่ำกับ 64 คน และโรงพยำบำลสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ กรมแพทย์ทหำรเรือ 
เท่ำกับ 47 คน  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูล

ส่วนบุคคลของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของ
กำรปฏิบัติพฤติกรรม ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม  ส่วนที่ 4 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำงสังคม และ 
ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียน ซึ่งผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ และกำรตรวจสอบควำม
เที่ยงแล้ว โดยแบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม แบบสอบถำมกำรรับรู้
อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง แบบสอบถำมกำร
สนับสนุนทำงสังคม และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน มี ค่ำสัมประสิทธ์ิอัลฟำของครอนบำค ( Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ำกับ .90, .88, .80, .87 และ .88 ตำมล ำดับ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป ก ำหนดค่ำนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

1. วิเครำะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยกำรแจกแจงควำมถ่ี หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วน 
เบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2. วิเครำะห์พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง 
จมูกในเด็กวัยเรียนว่ำเป็นอย่ำงไร โดยกำรหำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

3. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำม 
สำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคมกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมและรำยด้ำน โดยกำรวิเครำะห์หำค่ำสหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) 

4. วิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนระหว่ำง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม (รำยด้ำน) กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมและรำยด้ำน โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอย
พหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple regression) และสร้ำงสมกำรกำรท ำนำย 
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สรุปผลการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีอำยุอยู่ระหว่ำง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.1 มีสถำนะภำพ 

สมรสคู่เฉลี่ยร้อยละ 88.7 ส่วนใหญ่ส ำเร็จกำรศึกษำในระดับปริญญำตรี คิดเป็นร้อยละ 48.4 กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีระยะเวลำกำรดูแลบุตรมำกกว่ำ 24 เดือนหรือมำกกว่ำ 2 ปี คิดเป็นร้อยละ 72.8 
ควำมสัมพันธ์กับบุตรเป็นพ่อและเป็นแม่ คิดเป็นร้อยละ 38 และ 62 ตำมล ำดับ อยู่ร่วมกันแบบ
ครอบครัวเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 54.5 ครอบครัวขยำย คิดเป็นร้อยละ 45.5 ส่วนใหญ่มีจ ำนวนบุตร 1
และ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 38 และ 54 ตำมล ำดับ มีอำชีพส่วนใหญ่รับรำชกำรและเป็นพนักงำน
เอกชน ร้อยละ 26.3 และ 27.2 ตำมล ำดับ รองลงมำคือ มีอำชีพค้ำขำยหรือเป็นเจ้ำของกิจกำร คิด
เป็นร้อยละ 18.3 รำยได้ของครอบครัวส่วนใหญ่มำกกว่ำ 20,000 บำทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 67.6 
และมีเพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยภำยในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 83.6              

2. กลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ 

ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ที่ถูกต้องเหมำะสม โดยรวมอยู่ในระดบัสงู (X̅ = 150.87, S.D.= 
3.21) เมื่อพจิำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ กลุม่ตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกู ในด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงตอ่เนื่อง ด้ำน
กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนทีเ่หมำะสม 
ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิของร่ำงกำยเมื่อมอีำกำศเปลี่ยนแปลง และด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจที่ถูกต้อง

เหมำะสม อยู่ในระดับสูง (X̅ =27.29, 33.75,  16.64, 22.73 และ 17.9, S.D.= 3.41, 3.07, 3.33, 
3.25 และ 4.6) มีเพียงพฤติกรรมด้ำนกำรหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุน้ที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ที่มีคะแนนเฉลี่ย

น้อยสุดอยู่ในระดับปำนกลำง (X̅ =32.57, S.D.= 2.96)  

3. ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ประโยชน์ มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง (X̅ = 30.61, S.D. =  

3.41) ด้ำนกำรรับรู้อุปสรรค มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง (X̅ = 34.30, S.D. = 2.02) 

ด้ำนรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง  (X̅ = 55.65, S.D. = 3.20) 

และด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคมโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง  (X̅ = 46.01, S.D. = 
3.07)  ส่วนกำรสนับสนุนทำงสังคมรำยด้ำน พบว่ำ กำรสนับสนุนด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน
, กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร, กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์, กำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมิน

เปรียบเทียบและกำรประเมินค่ำ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (X̅ = 7.90, 9.88, 9.36 และ 18.86, 
S.D.= 2.63, 3.29, 3.12 และ 3.14) ตำมล ำดับ 
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4. ผลกำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร 
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียนมำกที่สุด (r = .497, p < .01) และเมื่อพิจำรณำค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรด้ำน
กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม 
(รำยด้ำน) กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียน รำยด้ำน ทั้ง 6 ด้ำน มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้  

1) กำรสนบัสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำ มีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพือ่ป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัย
เรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องมำกที่สุด  (r = .90, p < .01)  

2) กำรรบัรูป้ระโยชน์ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแมเ่พื่อป้องกัน
อำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิง่กระตุ้นทีท่ ำให้เกิดอำกำรแพ้
มำกที่สุด (r = .42, p < .01)  

3) กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของตนเอง  มีควำมสมัพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพอ่
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบ
ทำงเดินหำยใจมำกที่สุด (r = .40, p < .01)  

4) กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพอ่
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำร
พักผ่อนที่เหมำะสมมำกทีสุ่ด (r = .42, p < .01)  

5) กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพอ่
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมริ่ำงกำยเมื่อมี
อำกำศเปลี่ยนแปลงมำกทีสุ่ด (r = .39, p < .01)  

6) กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีควำมสัมพันธ์กับพฤตกิรรมกำรดูแลของพอ่แม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรสนบัสนุนทำงจิตใจมำกที่สุด (r = 
.40, p < .01)  

5. ผลกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรค 
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ 
รำยได้ และกำรรับรู้อุปสรรค สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมได้ ร้อยละ 36.7 (R2 = .367, p< .05) และเมื่อ
พิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำน พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองมีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β= .351) รองลงมำ คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (β= 
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.311) รำยได้ (β= .150) และกำรรับรู้อุปสรรค (β= -.133) ตำมล ำดับ โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ และรำยได้ มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และกำรรับรู้อุปสรรค มีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ดังนั้น จึงสำมำรถสร้ำง
สมกำรในรูปแบบคะแนนดิบ และคะแนนมำตรฐำนได้ ดังนี้ 

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
Yพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน = 1.638 + .348กำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเอง + .229กำรรับรู้ประโยชน์ + .126รำยได้+ -.121กำรรับรู้อุปสรรค  
 
สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
Yพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน = .351กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

+ .311กำรรับรู้ประโยชน์ + .150รำยได้ + -.133กำรรับรู้อุปสรรค  
  

ส ำหรับตัวแปรอิสระด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม (รำยด้ำน) ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมได้ จึงไม่ได้
ถูกเลือกให้เข้ำสมกำรถดถอย เนื่องจำกเมื่อน ำเข้ำมำวิเครำะหก์ำรถดถอยพหคูุณโดยใช้วิธีแบบข้ันตอน 
(Stepwise multiple regression analysis) ที่ระดับนัยส ำคัญ .05 ค่ำควำมสำมำรถในกำรท ำนำยไม่
เพิ่มข้ึน และตัวแปรทั้ง 4 ตัว ในสมกำรมีอิทธิพลมำกกว่ำ ท ำให้กำรสนับสนุนทำงสังคม ถูกดีดออก
จำกสมกำรถดถอย ซึ่งเป็นลักษณะของกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression)  

ส ำหรับปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน (รำยด้ำน) ทั้งด้วย 6 ด้ำน พบว่ำ  

1) ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมิน 
เปรียบเทียบและกำรประเมินค่ำ กำรรับรู้อุปสรรค และรำยได้ สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดตำม
แผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องได้ร้อยละ 29.2 (R2=.292, p<.05) โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

เป็นปัจจัยที่มีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β=.347) และมีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของ
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 

2) ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง รำยได้ และกำรรับรู้อุปสรรคสำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ได้ ร้อยละ 20.9 (R2=.209, p<.05) โดยปัจจัยด้ำน
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กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β=.330) และมีอิทธิพลทำงบวกต่อ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
 3) ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ และกำรสนับสนุนทำง
สังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจได้ ร้อยละ 26.7 

(R2= .267) โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β=.430) ทั้งนี้ กำร
สนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำรกลับมีอิทธิในทำงลบ ซึ่งผู้วิจัยน ำเสนอเพิ่มเติมในหัวข้อกำร
อภิปรำยผลกำรวิจัยต่อไป 
 4) ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระตัวเดียวที่สำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำร
ออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสมได้ ร้อยละ 15.4 (R2=.154, p<.001) โดยกำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองมีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β=.392) และมีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 

5) ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และรำยได้ สำมำรถ
ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียน กำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลงได้ ร้อยละ 25.6 (R2=.256) โดยปัจจัยด้ำน

กำรรับรู้ประโยชน์มีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β=.352) และมีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 

6) ปัจจัยด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน และกำรรับรู้
อุปสรรค สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนจิตใจได้ ร้อยละ 9.2 (R2=.092, p<.05) โดยปัจจัยด้ำนกำรสนับสนุนทำง
สังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน โดยปัจจัยด้ำนสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน

และแรงงำนมีอ ำนำจในกำรท ำนำยสูงสุด (β=.243) และมีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของ
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยอภิปรำยผลกำรวิจัย ตำมวัตถุประสงค์ และสมมติฐำนกำรวิจัยได้ ดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพ่ือป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทาง

จมูกในเด็กวัยเรียน สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัย ดังนี้  
จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้

ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสม โดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ำกับ 150.87 
คะแนน จำกคะแนนเต็ม 188 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 3.21 ซึ่งเป็นไปตำม
สมมติฐำนที่ตั้งไว้ แสดงว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญในกำรดูแลบุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
เพื่อป้องกันไม่ให้บุตรมีอำกำรก ำเริบของโรคซ้ ำ ป้องกันควำมรุนแรง และป้องกันควำมเสี่ยงของกำร
เกิดโรคร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ ได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม ซึ่งสำมำรถอภิปรำยได้ว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่ที่มีอำยุเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง 31-50 ปี มีรำยได้เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยร้อยละ 83.6 โดยมี
รำยได้ต่อเดือนมำกกว่ำ 20,000 บำท ร้อยละ 67.6 ซึ่งอำยุมีควำมสัมพันธ์โดยตรงกับระดับพัฒนำกำร
และวุฒิภำวะ เมื่อบุคคลอำยุมำกข้ึนสำมำรถใช้ควำมคิด พิจำรณำไตร่ตรอง และเลือกที่จะปฏิบัติ
พฤติกรรมที่ถูกต้องเหมำะสม ส่วนบุคคลที่มีรำยได้สูง มีโอกำสที่จะแสวงหำสิ่งที่เป็นประโยชน์ หรือ
เอื้ออ ำนวยต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกของบุตร
ไดม้ำกข้ึน และกลุ่มตัวอย่ำงมีกำรรับรู้ประโยชน์ และรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองอยู่ในระดับสูง จึง
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียนในระดับสูง กำรศึกษำน้ีมีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแลของ
มำรดำเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคจมูกอักเสบจำกภูมิแพ้อยู่ในระดับถูกต้อง (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 
2543) มีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำของ ปรียำนุช นิธิรุ่งเรือง และนรลักขณ์ เอื้อกิจ (2556) ที่พบว่ำ 
พฤติกรรมป้องกันอำกำรภูมิแพ้ในเด็กวัยเรียนโดยรวม อยู่ในระดับสูง และยังสอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของ พิมพ์พญำ สมดี (2558) ที่พบว่ำ พฤติกรรมป้องกันอำกำรภูมิแพ้ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกโดยรวม อยู่ในระดับสูง 

เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ในด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องถูกต้องเหมำะสม อยู่ใน
ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 27.29 พฤติกรรมด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดิน
หำยใจ ถูกต้องเหมำะสม อยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 33.75 พฤติกรรมด้ำนกำรออกก ำลัง
กำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม ถูกต้องเหมำะสม อยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 16.64 
พฤติกรรมด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิของร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ ยนแปลง ถูกต้องเหมำะสม อยู่ใน
ระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 22.73 และด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจที่ถูกต้องเหมำะสม อยู่ใน
ระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 17.9 ส่วนพฤติกรรมด้ำนกำรหลกีเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ 
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พ่อแม่มีกำรปฏิบัติได้ถูกต้องเหมำะสม เพียงระดับปำนกลำงเท่ำนั้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 32.57
จึงสำมำรถอภิปรำยผลพฤติกรรมในแต่ละด้ำน ทั้งหมด 6 ด้ำนได้ ดังนี ้

1) การติดตามแผนการรักษาอย่างต่อเนื่อง  
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ พ่อแม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ

โรคภูมิแพ้ทำงจมูกไดถู้กต้องเหมำะสม ในด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง อยู่ในระดับสูง 
โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ำกับ 27.29 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 32 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เท่ำกับ 3.41 แสดงว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญในกำรดูแลบุตรในด้ำนนี้อย่ำงสม่ ำเสมอ จะเห็น
ได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมของพ่อแม่ส่วนใหญ่ตอบว่ำมีกำรปฏิบัติเป็นประจ ำ ได้แก่ มีกำรสอบถำม
บุคลำกรทำงกำรแพทย์เมื่อมีข้อสงสัยต่ำงๆเกี่ยวกับอำกำรและวิธีกำรดูแลบุตร มีกำรใช้ยำอย่ำง
ถูกต้องสม่ ำเสมอ โดยมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของฉลำกยำ ช่ือยำ วิธีกำรใช้ ขนำด ปริมำณ และ
จ ำนวนครั้งอย่ำงละเอียด ทั้งยำชนิดรับประทำนและชนิดพ่น พ่อแม่สำมำรถล้ำงจมูกให้บุตรได้อย่ำง
ถูกต้อง รวมถึงกำรคอยสังเกตอำกำรข้ำงเคียงหลังจำกที่บุตรได้รับยำทุกครั้ง และกำรพำบุตรไปพบ
แพทย์อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งมีควำมแตกต่ำงจำกกำรกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ ผู้ดูแลเด็กโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกไม่พึงพอใจเกี่ยวกับยำพ่นจมูก เนื่องจำกวิธีใช้ยำมีควำมยุ่งยำก ท ำให้มีกำรใช้ยำที่ไม่ถูกต้องและ
สม่ ำเสมอ (จรุงจิตร์ งำมไพบูลย์, 2557) และแตกต่ำงจำกกำรศึกษำของ อำภำวรรณ หนูคง (2555) ที่
พบว่ำ ผู้ดูแลโรคหอบหืดมีปัญหำด้ำนกำรดูแลให้เด็กได้รับประทำนยำอย่ำงต่อเนื่อง  

2) การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดอาการแพ้ 
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค-

ภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสม ในด้ำนกำรกำรหลีเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้  อยู่ใน
ระดับปำนกลำง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 32.57 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 44 คะแนน และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 2.96 แสดงว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกถูกต้องเหมำะสม ในด้ำนนี้ยังไม่ดีเท่ำที่ควร จะเห็นได้จำกพ่อแม่ส่วน
ใหญ่ตอบแบบเกี่ยวกับพฤติกรรมในด้ำนนี้ว่ำ ปฏิบัติเป็นบำงครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย ได้แก่ กำรท ำ
ควำมสะอำดเครื่องนอน โดยกำรซักด้วยน้ ำร้อน หรือใช้เครื่องอบผ้ำด้วยอุณหภูมิ 60 ˚C นำน 30 
นำที อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง ซึ่งพ่อแม่ปฏิบัติพฤติกรรมเหล่ำน้ีในระดับต่ ำสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เพียง 1.92 รองลงมำ คือ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมเกี่ยวกับกำรดูแลบุตรให้สวมผ้ำปิดปำก ปิด
จมูก เมื่ออยู่ในสถำนที่ที่มีฝุ่นและควัน อยู่ในระดับปำนกลำง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพียง เท่ำกับ 2.59 
และพ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมเกี่ยวกับกำรดูแลสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนไม่ให้อับช้ืน อย่ำงน้อย
สัปดำห์ละ 1 หรือท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศในแอร์อย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และล้ำงแอร์ทุก 
6 เดือน อยู่ในระดับปำนกลำง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 2.91 จึงอธิบำยได้ว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่เป็นวัย
ท ำงำน โดยมีอำชีพรับรำชกำรร้อยละ 26.3 เป็นพนักงำนเอกชนร้อยละ 27.2 ซึ่งต้องออกมำท ำงำน
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นอกบ้ำน มีควำมเร่งรีบในกำรท ำงำน และไม่มีเวลำในกำรดูแลบุตรในด้ำนนี้เท่ำที่ควร สอดคล้องกับ
กำรตอบแบบสอบถำมในส่วนกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่ งเมื่อพิจำรณำ
แบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรรบัรูอุ้ปสรรคเปน็รำยข้อ พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกรำยข้อ เกี่ยวกับกำรท ำกิจกรรมดังกล่ำว กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ตอบว่ำ 
กิจกรรมเหล่ำน้ีเป็นสิง่ที่ปฏิบัติได้ยำก และไม่มีเวลำ ดังนั้น จึงส่งผลให้พ่อแม่ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกำร
ดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกู ในด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำใหเ้กดิอำกำร
แพ้ เพียงระดับปำนกลำงเท่ำนั้น ดังนั้น พยำบำลจึงควรมีกำรประเมินหำสำเหตุและให้กำรส่งเสริม
พฤติกรรมในด้ำนนี้แก่พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกให้ถูกต้องเหมำะสมมำกยิ่งขึ้น 

3) ด้านการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่มกีำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิ 

ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสม ในด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ อยู่ใน
ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในด้ำนนี้เท่ำกับ 33.75 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 44 คะแนน 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 3.07 แสดงว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติ ใน
ด้ำนน้ีอย่ำงสม่ ำเสมอ จะเห็นได้จำกในกำรตอบแบบสอบถำมของพ่อแม่ในด้ำนนี้ว่ำ มีกำรปฏิบัติเป็น
ประจ ำ ได้แก่ กำรดูแลและแนะน ำไม่ให้บุตรเข้ำไปในสถำนที่ที่มีคนแออัด โดยเฉพำะในช่วงที่บุตรมี
อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เช่น ห้ำงสรรพสินค้ำ โรงภำพยนตร์ เป็นต้น กำรดูแลไม่ให้บุตรอยู่
ใกล้ชิดหรือใช้ของร่วมกับเด็กที่เป็นหวัด ให้บุตรแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำ-เย็น ให้บุตรล้ำง
มือบ่อยๆก่อนและหลังท ำกิจกรรมต่ำงๆ ให้บุตรรับประทำนอำหำรครบ 5 หมู่ ทุก 3 มื้อ หำกบุตรมี
อำกำรหวัด พ่อแม่ดูให้บุตรหยุดเรียน และพำไปพบแพทย์ก่อนที่อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจะ
ก ำเริบ รวมทั้งกำรพำบุตรไปรับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่เป็นประจ ำทุกปี ซึ่งกิจกรรมรำยข้อเหล่ำนี้ 
พ่อแม่ล้วนปฏิบัติได้ในระดับสูง จึงสำมำรถอธิบำยได้ว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีประสบกำรณ์ในกำร
ดูแลบุตรมำกกว่ำ 24 เดือน ร้อยละ 72.8  ซึ่งบุตรได้ผ่ำนกำรวินิจฉัยโรค และได้รับกำรรักษำมำแล้ว 
ท ำให้ได้รับข้อมูลด้ำนสุขภำพ และค ำแนะน ำต่ำงๆ จำกบุคลำกรทำงกำรแพทย์ในกำรปฏิบัติกิจกรรม
กำรดูแลบุตรโรคภูมิแพ้ทำงจมูก กำรมำตรวจตำมนัดท ำให้ได้พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพ่อแม่ที่มี
บุตรเป็นโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเช่นเดียวกัน ประกอบกับกำรมีจ ำนวนบุตรที่ต้องดูแลเพียง 1 และ 2 คน 
และครอบครัวมีรำยได้มำกกว่ำ 20,000 บำทต่อเดือน ร้อยละ 67.6  ซึ่งมีควำมเพียงพอกับค่ำใช้จ่ำย
ภำยในครอบครัว ร้อยละ 83.6 จึงส่งผลให้พ่อแม่ส่วนใหญ่มกีำรปฏิบัตพิฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ในด้ำนนี้ถูกต้องเหมำะสมอยู่ในระดับสูง  

อย่ำงไรก็ตำม ในกำรศึกษำครั้งนี้ มีบำงกิจกรรมที่พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกยัง
สำมำรถปฏิบัติได้เพียงระดับปำนกลำงเท่ำนั้น ได้แก่ กำรพำบุตรไปพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน เพื่อให้
แพทย์ช่วยประเมินและตรวจสุขภำยในช่องปำกให้กับบุตร เนื่องจำกเด็กวัยเรียนมักเกิดฟันผุได้บ่อย 
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และกำรมีปัญหำสุขภำพภำยในช่องปำกซึ่งเป็นระบบที่มีกำรเช่ือมต่อกับระบบทำงเดินหำยใจ อำจ
ส่งผลต่อกำรเกิดกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจได้ นอกจำกนี้ พ่อแม่ยังมีปัญหำเกี่ยวกับกำรดูแล
ให้บุตรรับประทำนอำหำรที่มีวิตำมินซีสูง ซึ่งวิตำมินซีมีมำกในผักและผลไม้ มีส่วนช่วยให้ร่ำงกำยแข็ง
และมีภูมิต้ำนทำนต่อกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ และดื่มน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 6-8 แก้ว 
เนื่องจำกน้ ำเป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญของร่ำงกำย ไม่ว่ำจะเป็นกำรช่วยในระบบย่อยอำหำรและช่วย
ในกำรขัยถ่ำยของเสียต่ำงๆในร่ำงกำย และท ำให้ร่ำงกำยเกิดควำมสมดุล (The Royal College of 
Pediatricians & the Pediatric Society of Thailand, 2014) ดังนั้น พยำบำลควรให้ค ำแนะน ำ
และส่งเสริมให้พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกให้มีกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรดูแลบุตรดังกล่ำวให้
ถูกต้องเหมำะสมเพิ่มมำกขึ้นต่อไป 

4) ด้านการออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ีเหมาะสม 
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ 

ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสม ในด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อน อยู่ในระดับสูง 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 16.64 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 20 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เท่ำกับ 3.33 แสดงว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญ และเล็งเห็นประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำย
และกำรพักผ่อนที่เหมำะสมของบุตร จนสำมำรถดูแลดูแลบุตรให้มีกำรออกก ำลังและกำรพักผ่อนที่
ถูกต้องเหมำะสม  โดยจะเห็นได้จำก พ่อแม่มีกำรตอบแบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรปฏิบัติพฤติกรรมใน
ด้ำนน้ีว่ำ ปฏิบัติเป็นประจ ำ ได้แก่ พ่อแม่มีกำรดูแลและแนะน ำบุตรให้เลือกออกก ำลังกำยหรอืกำรเล่น
ที่ไม่ก่อให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก โดยดูแลให้บุตรมีกำรออกก ำลังกำยตำมวัยและกำร
ท ำกิจกรรมยำมว่ำงอย่ำงเหมำะสม เช่น ว่ิงเหยำะๆ หรือว่ิงเล่น หรือว่ิงไล่จับกับเพื่อนๆหรือครอบครัว 
เตะฟุตบอล แชร์บอล กระโดนเชือก ปั่นจักรยำน อย่ำงน้อย 2-3 ครั้งต่อสัปดำห์ ครั้งละ 30-60 นำที 
หรือท ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ศิลปะ ดนตรี อ่ำนหนังสือ ดูทีวี อย่ำงน้อย 1-2 ช่ัวโมง/วัน ในขณะที่
เด็กมีกำรออกก ำลังกำยกลุ่มตัวอย่ำงยังคอยสังเกตอำกำรผิดปกติต่ำงๆ หำกเกิดอำกำรผิดปกติหรือ
เมื่อบุตรมีควำมเหนื่อยล้ำ พ่อแม่ยังก ำกับดูแลไม่ให้บุตรออกก ำลังกำยหรือท ำกิจกรรมกำรเล่นต่ำงๆที่
มำกจนเกินไป นอกจำกนี้ กลุ่มตัวอย่ำงยังดูแลให้บุตรได้นอนหลับพักผ่อนที่เพียงพอในเวลำกลำงคืน 
6-8 ช่ัวโมง โดยในขณะที่บุตรนอนหลับ พ่อแม่ยังมีกำรสังเกตอำกำรผิดปกติต่ำงๆ เช่น กำรกรน 
ลักษณะกำรหำยใจที่ผิดปกติ ซึ่งพ่อแม่มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเหล่ำน้ีอยู่ในระดับสูง  อำจเป็นไป
ได้ว่ำ กำรที่พ่อแม่ส่วนใหญ่มีอำยุเฉลี่ย 31-50 ปี มีสถำนภำพสมรสคู่ร้อยละ 87.6 ซึ่งอำยุของกลุ่ม
ตัวอย่ำงเป็นช่วงวัยที่มีวุฒิภำวะ ควำมมั่นคงในหน้ำที่กำรงำน และครอบครัว มีควำมสนใจเกี่ยวกับ
กำรดูแลสุขภำพของตนเอง และบุคคลในครอบครัว (Oram, 1991) และพ่อแม่มีสถำนะภำพสมรสคู่
ร้อยละ 87.6 ซึ่งแสดงถึงควำมเข้มแข็ง ควำมอบอุ่น และแน่นแฟ้นภำยในครอบครัว รวมถึงกำรดูแล
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เอำใจใส่บุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นอย่ำงดี จึงส่งผลให้พ่อแม่มีพฤติกรรมในด้ำนนี้ถูกต้อง
เหมำะสมอยู่ในระดับสูง 

5) ด้านการดูแลอุณหภูมิร่างกายเมื่อมีอากาศเปลี่ยนแปลง  
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค

ภูมิแพ้ทำงจมูก ในด้ำนกำรดูแลร่ำงกำยให้อบอุ่นเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลงถูกต้องเหมำะสม อยู่ใน
ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในด้ำนนี้เท่ำกับ 22.73 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 28 คะแนน 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 3.25 แสดงว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่ ให้ควำมส ำคัญและเล็งเห็นถึง
ประโยชน์ของกำรดูแลบุตร ในด้ำนกำรดูแลร่ำงกำยบุตรให้อบอุ่นเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลงที่ถูกต้อง
เหมำะสม โดยจะเห็นได้จำก เมื่อมีอำกำศหนำวเย็น หรืออยู่ในช่วงฤดูหนำว พ่อแม่มีกำรดูแลให้บุตรมี
ร่ำงกำยที่อบอุ่นโดยกำรสวมใส่เสื้อผ้ำกันหนำวให้แก่บุตรเสมอ ดูแลให้บุตรอำบน้ ำอุ่นเมื่อมีอำกำศ
หนำวเย็น และรีบเช็ดตัวให้บุตรทันทีหลังอำบน้ ำหรือเมื่อบุตรตัวเปียก ไม่ให้บุตรสัมผัสกับอำกำศที่
ร้อนหรือเย็นจนเกินไป ไม่เปิดแอร์หรือพัดลมให้โดนตัวบุตรโดยตรง และหำกบุตรตัวร้อนหรือสงสัยว่ำ
จะมีไข้พ่อแม่มีกำรดูแลวัดไข้ให้กับบุตร กำรที่พ่อแม่สำมำรถปฏิบัติกิจกรรมกำรดูแล ในด้ำนนี้อยู่ใน
ระดับสูง เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงมีกำรรับรู้ถึงประโยชน์ของกิจกรรมเหล่ำนี้ จึงเกิดควำมคำดหวังถึง
ผลดีที่จะเกิดข้ึนกับบุตร หำกมีกำรปฏิบัติอย่ำงสม่ ำเสมอ และมองว่ำกิจกรรมเหล่ำนี้ไม่ยุ่งยำกจนเกิน
กว่ำที่ตนเองจะควำมสำมำรถปฏิบัติได้ จึงส่งผลให้พ่อแม่มีพฤติกรรมในด้ำนนี้อยู่ ถูกต้องเหมำะสมใน
ระดับสูง  

อย่ำงไรก็ตำม ยังมีกิจกรรมกำรที่พ่อแม่ยังปฏิบัติได้ไม่ถูกต้องเหมำะสมเท่ำที่ควร คือ กำร
ดูแลให้บุตรหลีกเลี่ยงกำรดื่มน้ ำเย็น เมื่อมีอำกำศหนำวเย็นหรือเมื่อบุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูก โดยพ่อแม่มีกำรปฏิบัติกิจกรรมเหล่ำนี้ได้เพียงระดับปำนกลำงเท่ำนั้น และมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมดังกล่ำวเท่ำกับ 2.96 ทั้งนี้ อำจเป็นไปได้ว่ำพ่อแม่ยังเห็นควำมส ำคัญของกำรให้บุตร
หลีกเลี่ยงกำรดื่มน้ ำเย็น เมื่อบุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก หรือพ่อแม่อำจไม่อยำกขัดใจบุตร 
เนื่องจำกเป็นสิ่งที่บุตรชอบ และคิดว่ำอำจไม่ส่งผลต่ออำกำรเจ็บป่วยของบุตรมำกนัก และอำจมองว่ำ
เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ยำก ซึ่งสอดคล้องกับกำรตอบแบบสอบถำมในด้ำนกำรรับรู้อุปสรรคของพ่อแม่ว่ำ 
กำรให้บุตรหลีกเลี่ยงกำรดื่มน้ ำเย็นเมื่อบุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นสิ่งที่ท ำได้ยำก จำก
ข้อมูลดังกล่ำวแสดงให้เห็นว่ำ ถึงแม้ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่จะมีประสบกำรณ์ในกำรดูแลบุตร
มำกกว่ำ 24 เดือน คิดเป็นร้อยละ 72.8 และมีระดับกำรศึกษำในระดับปริญญำตรี ร้อยละ 48.4 แต่ก็
ยังมีข้อจ ำกัดในกำรดูแลบุตรในข้อนี้ ดังนั้น พยำบำลควรให้ค ำแนะน ำพ่อแม่ให้เห็นประโยชน์และ
ควำมส ำคัญของกิจกรรมกำรดูแลบุตรในกิจกรรมเหล่ำนีใ้ห้ถูกต้องเหมำะสมต่อไป 
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6) ด้านการสนบัสนุนทางจิตใจ 
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ 

ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ในด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจถูกต้องเหมำะสม อยู่ในระดับสูง โดยคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมด้ำนนี้เท่ำกับ 17.9 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 20 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เท่ำกับ 4.6 แสดงว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่มีกำรแสดงควำมรักต่อบุตร ให้ควำมเอำใจใส่ ให้ควำม
อบอุ่นแก่บุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ถูกต้องเหมำะสม ซึ่งจะเห็นได้จำกพ่อแม่ส่วนใหญ่มีกำร
ตอบแบบถำมในด้ำนน้ีว่ำ ปฏิบัติเป็นประจ ำ ได้แก่ พ่อแม่มีกำรสอบถำมถึงควำมรู้สึกของบุตรเมื่อยำม
เจ็บป่วย พูดคุยให้ก ำลังใจ กอด ปลอบโยน และอยู่กับบุตรอย่ำงใกล้ชิดเมื่อยำมเจ็บป่วย คอยให้
ค ำปรึกษำแก่บุตรเมื่อบุตรเกิดควำมเครียดเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วย และคอยสังเกตกำรแสดงออกทำง
อำรมณ์หรือพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม เมื่อยำมที่บุตรมีอำกำรเจ็บป่วย รวมถึงกำรประสำนกับครูที่
โรงเรียนเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วยด้วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกของบุตร ซึ่งพ่อแม่มีคะแนนเฉลี่ยของกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมดังกล่ำวอยู่ในระดับสูง อำจเป็นไปได้ว่ำ กำรที่พ่อแม่มีสถำนภำพสมรสคู่ ร้อยละ 88.7 จึง
ได้รับกำรสนับสนุนช่วยเหลือกันและกันจำกบุคคลในครอบครัว มีผู้คอยรับฟังปัญหำ ได้ระบำย
ควำมรู้สึก คอยให้ค ำปรึกษำ ท ำให้มีคู่คิด คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกำรดูแลบุตรป่วยอย่ำงเต็ม
ควำมสำมำรถ รวมถึงกำรเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้แก่บุตร ถือว่ำเป็นควำมพร้อมและควำมเข้มแข็งภำยใน
ครอบครัวของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก นอกจำกนี้ ผลกำรศึกษำยังพบว่ำ พ่อแม่ส่วนใหญ่มีอำยุ
เฉลี่ยอยู่ระหว่ำง 31-40 ปี ร้อยละ 53.1 ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีประสบกำรณ์ชีวิตและวุฒิภำวะสูงข้ึน มี
ควำมมั่นคงในหน้ำที่กำรงำน และครอบครัว (Oram, 1991) จึงส่งผลให้พ่อแม่มีพฤตกิรรมในด้ำนน้ีอยู่
ในระดับสูง  
 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพ่ือป้องกันอาการ
ก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียน ซึ่งสำมำรถอภิปรำยไดด้ังนี้ 

2.1 รายได ้มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียนโดยรวม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่ำสหสัมพันธ์กับพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมในระดับสูง (r=.23) แสดงว่ำ 
รำยได้ของพ่อแม่ มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ แสดงว่ำ รำยได้ของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในระดับสูง มีผลท ำให้พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมในระดับสูง และผลกำรศึกษำครั้งนี้ พบว่ำ พ่อแม่ส่วน
ใหญ่มีรำยได้มำกกว่ำ 20,000 บำทต่อเดือน ร้อยละ 67.6 และรำยได้มีควำมเพียงพอกับค่ำใช้จ่ำย 
ร้อยละ 83.6 ซึ่งอำจเป็นไปได้ว่ำ พ่อแม่ที่มีรำยได้ของครอบครัวสูง อำจช่วยเอื้ออ ำนวยเกี่ยวกับกำร
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ดูแลบุตร เนื่องจำกโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นโรคที่มีควำมผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย มี
อำกำรที่ไม่แน่นอน เด็กป่วยที่เข้ำรับกำรรักษำส่วนใหญ่มีอำกำรแบบต่อเนื่องหรือชนิดมีอำกำรแบบ
คงที่ และมีอำกำรระดับปำนกลำงถึงรุนแรง ซึ่งจ ำเป็นต้องได้รับกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง ท ำ ให้มี
ค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลรักษำโรคนี้ค่อนข้ำงสูง ทั้งค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับยำและกำรตรวจรักษำ และค่ำใช้จ่ำย
ในกำรเดินทำงไปพบแพทย์ อีกทั้ง พ่อแม่ต้องลำงำน ขำดงำน เพื่อดูแลบุตรป่วย จึงท ำให้ครอบครัว
ขำดรำยได้ จึงส่งผลให้พ่อแม่ที่มีรำยได้มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ถูกต้องเหมำะสมในระดับสูง ผลกำรศึกษำน้ี สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Pender (2006) ที่กล่ำวว่ำ รำยได้เป็นปัจจัยที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิตด้ำนกำรตอบสนองควำม
ต้องกำรพื้นฐำนของบุคคล ผู้ที่มีสถำนภำพทำงเศรษฐกิจดีจะมี โอกำสในกำรแสวงหำสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์ต่อกำรดูแลสุขภำพของตนเอง เอื้ออ ำนวยให้ตนเองได้รับบริกำรที่เพียงพอ และเข้ำถึง
บริกำรได้อย่ำงเหมำะสม ผู้มีรำยได้น้อยจะมีข้อจ ำกัดในกำรแสวงหำบริกำรเพื่อกำรดูแลตนเอง แต่ผล
กำรศึกษำน้ี มีแตกต่ำงจำกผลกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ รำยได้ของครอบครัวไม่มีควำมสัมพันธ์กับ
ควำมสำมำรถของมำรดำในกำรดูแลเด็กที่เจ็บป่วยเรื้อรัง (สกำวรัตน์ พวงจันทร์, 2538) 
 2.2 ระดับการศึกษา ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรยีนโดยรวมได้ แสดงว่ำ ไม่ว่ำระดับกำรศึกษำของพ่อแม่จะอยู่
ในระดับใด ก็ไม่มีผลต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน ซึ่งไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ จำกกำรที่พ่อแม่มีลักษณะ
ทำงประชำกรคล้ำยคลึงกัน โดยพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีกำรศึกษำในระดับปริญญำตรี
ถึงร้อยละ 47 อีกทั้ง ปัจจุบันควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีด้ำนกำรสื่อสำร กำรสืบค้นหำข้อมูลนั้นมี
หลำยช่องทำง มีกำรใช้สื่อเพื่อเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลบุตรโรคภูมิแพ้ทำงจมูกออกมำหลำย
รูปแบบ ทั้งทำงออนไลน์ สื่อสิ่งพิมพ์ รำยกำรวิทยุ โทรทัศน์ และในรูปแบบของเอกสำร แผ่นพับต่ำงๆ 
ท ำให้พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกหรือคนทั่วๆไป สำมำรถศึกษำหำข้อมูลได้ง่ำยข้ึน ฉะนั้น ไม่
ว่ำพ่อแม่จะมีกำรศึกษำในระดับใด ต่ำงก็สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลเกี่ยวกับกำรดูแลบุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกได้ ระดับกำรศึกษำของพ่อแม่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ท ำให้ผลกำรศึกษำครั้งนี้ ไม่มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender 
(2006) ที่กล่ำวว่ำ ระดับกำรศึกษำมีผลต่อกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทัศนคติในกำรด ำเนิน
ชีวิต และกำรปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล เป็นปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลได้รับข้อมูลข่ำวสำร มีกำรเรียนรู้ 
สำมำรถตัดสินใจ และพิจำรณำสิ่งต่ำงๆได้ 

2.3 ระยะเวลาการดูแลบุตร ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน แสดงว่ำ แม้ระยะเวลำกำรดูแลบุตรของกลุ่มพ่อ
แม่จะแตกต่ำงกัน แต่พฤติกรรมเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
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โดยรวมของกลุ่มตัวอย่ำงก็ไม่แตกต่ำงกัน ซึ่งไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ กำร
ที่กลุ่มตัวอย่ำงมีลักษณะทำงประชำกรคล้ำยคลึงกัน คือ มีระยะเวลำในกำรดูแลบุตรมำกกว่ำ 24 
เดือน ร้อยละ 72.8 จึงท ำให้กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ พฤติกรรมเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมของกลุ่มตัวอย่ำงก็ไม่แตกต่ำงกัน ผลกำรศึกษำนี้  จึงมีควำมแตกต่ำง
จำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ ระยะเวลำกำรดูแลบุตรมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของ
มำรดำเด็กวัยเรียนเพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 2543) และมี
ควำมแตกต่ำงจำกกำรศึกษำของ กิติมำ ส ำรำญไชยธรรม (2541) ที่พบว่ำ มำรดำที่มีประสบกำรณ์กำร
ดูแลบุตรโรคหอบหืดมำก่อนจะมีพฤติกรรมกำรดูแลบุตรดีกว่ำมำรดำที่ไม่เคยมีประสบกำรณ์มำก่อน  

2.4 การรับรู้ความสามารถของตนเอง  เป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม ( r=.17, 
p<.01) ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนรำยด้ำน ยังพบว่ำ กำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกระดับสูงกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่
เหมำะสมมำกที่สดุ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r=.42) รองลงมำ คือ ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิ
ร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (r=.39, p<.01) ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 
(r=.34, p<.01) แสดงว่ำ กำรที่พ่อแม่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในระดับสูง จะท ำให้พ่อแม่มี
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมที่
ถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำครั้งนี้ ที่พบว่ำ พ่อแม่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองในกำรปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 55.65 จำกคะแนนเต็ม 72 
คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.20 นอกจำกนี้ ผลกำรศึกษำนี้ ยังมีควำมสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Pender (2006) ที่ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นควำมเช่ือมั่นของ
บุคคลเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองในกำรบริหำรจัดกำรและกระท ำพฤติกรรมใดๆ ภำยใต้
อุปสรรคต่ำงๆ ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ ดังนั้น กำรที่พ่อแม่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
ในระดับสูง จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรยีนโดยรวมได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม ในระดับสงู  ซึ่งจะส่งผล
ดีเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก คือ เป็นกำรป้องกันกำรเกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกซ้ ำ 
ป้องกันอำกำรที่รุนแรง และป้องกันโรคร่วม หรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆที่อำจเกิดข้ึนได้ ผลกำรศึกษำนี้ 
มีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรป้องกันอำกำรภูมิแพ้ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .001 (r=.488) (พิมพ์พญำ สมดี, 2558) และมีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
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จุฬำลักษณ์ แก้วสุข (2559) ที่พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดินหำยใจในเด็กวัยก่อนเรียน  

2.5 การรับรู้ประโยชน์ เป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01 (r=.19) ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนรำยด้ำน 
ยังพบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้
มำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r= .42) รองลงมำ คือ ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ 
แสดงว่ำ กำรที่กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูง จะช่วยให้กลุ่ม
ตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อปอ้งกนัอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
โดยรวม ที่ถูกต้องเหมำะสมยิ่งขึ้น สอดคล้องกับผลกำรศึกษำน้ี ที่พบว่ำ พ่อแม่มีกำรรับรูป้ระโยชน์ของ
กำรปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 30.61 จำกคะแนนเต็ม 36 คะแนน และมี
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.41 นอกจำกนี้ ผลกำรศึกษำนี้ยังมีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ  
Pender (2006) ที่ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรวำงแผนของบุคคลที่จะกระท ำพฤติกรรมเฉพำะใดๆ ข้ึนอยู่กับ
ประโยชน์ที่ เคยได้รับ ซึ่งจะส่งผลทำงบวกหรือเสริมแรงบวกของกำรกระท ำนั้น ที่ เป็นเช่นนี้
เนื่องมำจำก กำรที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมใดนั้นมักคำดหวังใน ผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึนจำกกำรปฏิบัติ 
และจะปฏิบัติพฤติกรรมให้เกดิประโยชน์สูงสุด ดังนั้น กำรรับรู้ประโยชน์จึงช่วยให้พ่อแม่สำมำรถเลือก
แนวทำงของกำรปฏิบัติได้ดี จึงส่งผลให้พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมในระดับสูง  ผล
กำรศึกษำครั้งนี้ มีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์มีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรจดักำรสิง่แวดลอ้มภำยในบ้ำนที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบในเด็กโรคหอบหืด
ของผู้ดูแล อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (ณิชนันทน์ อำรีย์กำรเลิศ, 2556)  

2.6 การรับรู้อุปสรรค  เป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01 (r= .-.18) ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนรำยด้ำน 
ยังพบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสมต่ ำ
ที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01  (r= .-.17) รองลงมำ คือ ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำ
อย่ำงต่อเนื่อง (r= -.23, p<.01) ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ (r= .-.24, p<.01) ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิ
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ร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (r= .-.27, p<.01) ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำร
แพ้  (r= .-.29, p<.01) ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ ( r= .-.31, p<.01) 
ตำมล ำดับ แสดงว่ำ กำรที่กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรรับรู้อุปสรรคในระดับต่ ำ จะช่วยให้กลุ่มตัวอย่ำงมี
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมที่
ถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน แต่ผลกำรศึกษำในครั้งนี้ พบว่ำ พ่อแม่มีกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมเพียงระดับปำนกลำงเท่ำนั้น โดนมีคะแนนเฉลี่ยกำรรับรู้อุปสรรค เท่ำกับ 34.30 คะแนน 
จำกคะแนนเต็ม 68 คะแนน และมีค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนเทำ่กับ 2.02 แต่สำมำรถส่งผลใหพ้่อแม่มีกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน
โดยรวมได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม ในระดับสูง กล่ำวคือ ถ้ำพ่อแม่มีกำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติ
พฤติกรรม อยู่ในระดับต่ ำ ก็ยิ่งจะส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน ท ำ
ให้ผลกำรศึกษำน้ี มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender (2006) ที่ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรรับรู้อุปสรรค
เป็นปัจจัยที่ขัดขวำงพฤติกรรม เป็นกำรคำดกำรณ์ไว้ล่วงหน้ำของบุคคลในทำงลบ ที่ขัดขวำงไม่ให้
บุคคลปฏิบัติ หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมของบุคคล เป็นสิ่งขัดขวำงหรือจูงใจให้บุคคลเกิดกำรหลีกเลี่ยง
กำรกระท ำพฤติกรรมสุขภำพได้  

2.7 การสนับสนุนทางสังคมด้านวัตถุสิ่งของ การเงิน และแรงงาน   เป็นปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกระดับสูงกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมมำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r=.25) ซึ่ง
เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ และแตเ่มื่อพิจำรณำปัจจัยทีม่ีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อ
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรยีนรำยด้ำน ยังพบว่ำ กำรสนับสนุนทำง
สังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำง
ต่อเนือ่งมำกที่สุดอย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r= .64) รองลงมำ คือ กำรหลีกเลีย่งสิง่กระตุน้
ที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ (r= .25, p<.01) ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ (r= .23, p<.01) ด้ำนกำรออก
ก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม (r= .18, p<.01) และกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำง
ทำงเดินหำยใจ (r= .15, p<.01) แสดงว่ำ กำรที่พ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัตถุสิ่งของ 
กำรเงิน และแรงงำน ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยของกำรสนับสนุนในด้ำนนี้ เท่ำกับ 7.90 จำก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน และมีค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.63 จะช่วยให้กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรม
กำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม ที่ถูกต้อง
เหมำะสมยิ่งข้ึน ท ำให้ผลกำรศึกษำนี้ มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดสนับสนุนทำงสังคมของ house 
(1981) ที่กล่ำวว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมเป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ที่ประกอบด้วยกำร
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ช่วยเหลือด้ำนวัตถุ สิ่งของ กำรเงิน และแรงงำนจะช่วยน ำพำบุคคลในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพที่เหมำะสม และมีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender (2006) ที่กล่ำวว่ำ แหล่งของ
อิทธิพลระหว่ำงบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมสุข ได้แก่ สมำชิกในครอบครัว เพื่อน และบุคลำกรทำงกำร
แพทย ์ซึ่งจะช่วยให้บุคคลมีพฤติกรรมสขุภำพที่ดีข้ึนได้ ดังนั้น กำรสนับสนุนทำงสงัคมในด้ำน ส่งผลให้
พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียนโดยรวมได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมโดยรวม ในระดับสูง  

2.8 การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร   เป็นปัจจัยที่ไม่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม 
ในระดับนัยส ำคัญที่ .05 แสดงว่ำ ไม่ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีกำรกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร
ในระดับใด พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียนโดยรวมที่ไม่แตกต่ำงกัน อำจเป็นไปได้ว่ำ กำรที่กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 
ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียน อำจเนื่องมำจำกมีปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ และ
กำรรับรู้อุปสรรคมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมมำกกว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำรจึงมีอิทธิพลโดย
อ้อมผ่ำนปัจจัยเหล่ำน้ี  

แต่เมื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนรำยด้ำน กลับพบว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกในระดบัสูงกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องมำกที่สุด อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r= .74) รองลงมำ คือ ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศ
เปลี่ยนแปลง (r= .26, p<.01) ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจติใจ (r= .21, p<.01) และด้ำนกำรหลีกเลีย่งสิง่
กระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ (r= .17, p<.01) แสดงว่ำ ถ้ำพ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ใน
ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกำรสนับสนุนในด้ำนนี้ เท่ำกับ 9.88  คะแนน จำกคะแนนเต็ม 12 
คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.29 จะช่วยให้พ่อแม่มีพฤติกรรมในด้ำนต่ำงๆเหล่ำนี้
ถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน จึงท ำให้ผลกำรศึกษำน้ี มสีอดคล้องกับแนวคิดสนับสนุนทำงสังคมตำมกรอบ
แนวคิดของ House (1981) ที่กล่ำวว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ช่วยน ำพำ
บุคคลในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม  

2.9 การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์  เป็นปัจจัยที่ไม่มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r=.13) ท ำให้กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์ ไม่มีผลต่อ
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พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม
อำจเป็นไปได้ว่ำ กำรที่กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแล
ของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม อำจเนื่องมำจำกมี
ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ และกำรรับรู้อุปสรรคมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำก
โดยรวมมำกกว่ำ ท ำให้สนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์มีอิทธิพลโดยอ้อมผ่ำนปัจจัยเหล่ำน้ี  

แตเ่มื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนรำยด้ำน กลับพบว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์ 
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องมำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01 (r= .71) รองลงมำ คือ กำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ (r= .28, p<.01) ดำ้น
กำรสนับสนุนทำงจิตใจ (r= .22, p<.01) ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม (r= .21, 
p<.01) กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ (r=.21, p<.05) และด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิ
ร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (r= .21, p<.01) แสดงว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์ใน
ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกำรสนับด้ำนนี้ เท่ำกับ 9.36 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 12 คะแนน และมี
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 3.12 จะส่งผลต่อกำรมีพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้บำงด้ำน ผลกำรศึกษำนี้ จึงมีสอดคล้องกับ
แนวคิดสนับสนุนทำงสังคมของ House (1981) ที่กล่ำวว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนอำรมณ์ ช่วย
น ำพำบุคคลในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม  

2.10 การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่า เป็นปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมมำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r=.17) และเป็นไปตำม
สมมติฐำนที่ตั้งไว้ แสดงว่ำ กำรที่พ่อแม่มีกำรกำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรยีบเทียบและ
ประเมินค่ำตนเอง ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยของกำรสนับสนุนในด้ำนนี้ เท่ำกับ 18.86 คะแนน 
จำกคะแนนเต็ม 24 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ  3.14 จะช่วยให้กลุ่มตัวอย่ำงมี
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมที่
ถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน และเมื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนรำยด้ำน ยังพบว่ำ กำรสนับสนุนด้ำนกำร
ประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกับพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อ
แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรยีน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำง
ต่อเนื่องมำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r= .90) รองลงมำ คือ กำรหลีกเลี่ยงสิ่ง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

121 

กระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ (r= .33, p<.01) กำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ (r=.17, 
p<.05) ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำศเปลี่ยนแปลง (r= .17, p<.05) ด้ำนกำรสนับสนุน
ทำงจิตใจ (r= .16, p<.05) และด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม (r= .14, p<.05) ) 
ท ำให้ผลกำรศึกษำน้ี มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดสนับสนุนทำงสังคมของ House (1981) ที่กล่ำวว่ำ 
กำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำตนเอง จะช่วยน ำพำบุคคลในกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม ดังนั้น พ่อแม่จึงมีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม
โดยรวมได ้ในระดับสูง 
 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเริบของโรค
ภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียน ซึ่งสำมำรอภิปรำยดังนี้ 

3.1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระตัวแรกที่สำมำรถร่วมท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ดีที่สุด  อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง มีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) 
เท่ำกับ .389 และมีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของแม่พ่อเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ แสดงว่ำ พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก ที่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองอยู่ในระดับสูง จะมีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมมำกยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับผล
กำรศึกษำครั้งนี้ ที่พบว่ำ พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองอยู่
ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 55.65 จำกคะแนนเต็ม 72 คะแนน และมีค่ำส่ วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 3.20 จึงสำมำรถอธิบำยได้ว่ำ พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกส่วนใหญ่ที่มี
อำยุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 53.1 มีระยะเวลำกำรดูแลบุตร ร้อยละ 72.8 มีระดับกำรศึกษำ
อยู่ในระดับปริญญำตรีรอ้ยละ 48.4 มีสถำนภำพสมรสคู่ร้อยละ 88.7 มีจ ำนวนบุตรเฉลี่ย 1 และ 2 คน 
ร้อยละ 38 และ 54 ส่วนใหญ่มีอำชีพรับรำชกำรร้อยละ 26.3 และพนักงำนเอกชนร้อยละ 27.2 
รำยได้ของครอบครัวต่อเดือนมำกกว่ำ 20,000 บำท ร้อยละ 67.6 และเพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยใน
ครอบครัวร้อยละ 83.6 และมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในระดับสงู ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้อง
เหมำะสม อยู่ในระดับที่สูง   

นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำพฤติกรรมกำรดูแลของแม่พ่อเพื่อป้องกนัอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเป็นรำยด้ำน ยังพบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง สำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลของแม่พ่อเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำร
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ป้องกันกำรติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจมำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยมีอ ำนำจ

ในกำรท ำนำย (β) เท่ำกับ .430 รองลงมำ คือ ด้ำนกำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อนที่เหมำะสม มี

อ ำนำจในกำรท ำนำย (β) เท่ำกับ .392 ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง มีอ ำนำจในกำร

ท ำนำย (β) เท่ำกับ .359 ด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ มีอ ำนำจในกำรท ำนำย 

(β) เท่ำกับ .330  และด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำรเปลี่ยนแปลง มีอ ำนำจในกำรท ำนำย 

(β) เท่ำกับ .226 ตำมล ำดับ ท ำให้ผลกำรศึกษำครั้งนี้ มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender 
(2006) ที่กล่ำวว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองเป็นควำมเช่ือมั่นของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกเกี่ยวกับควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำร และกระท ำพฤติกรรมใดๆ ภำยใต้อุปสรรคต่ำงๆ
ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน เป็น
กำรคำดกำรณ์ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถที่จะกระท ำพฤติกรรมให้ส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำย นอกจำกนี้ ผล
กำรศึกษำครั้งนี ้ยังมีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
เป็นตัวแปรที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมของมำรดำในกำรป้องกันโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบทำงเดิน
หำยใจในเด็กวัยก่อนเรียนได้ดีที่สุด (จุฬำลักษณ์ แก้วสุข, 2559)  

3.2 การรับรู้ประโยชน์ เป็นตัวแปรอิสระล ำดับที่ 2 รองจำก กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง ที่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง

จมูกในเด็กวัยเรียนได้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 มีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) เท่ำกับ .316 
โดยกำรรับรู้ประโยชน์มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน และเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ แสดงว่ำ พ่อแม่ที่มีกำรรับรู้
ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง คือ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 30.61 คะแนน จำก
คะแนนเต็ม 36 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.41 จะมีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมในระดับสูงยิ่ง ข้ึน ซึ่งผล
กำรศึกษำครั้งนี้ พบว่ำ พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีคะแนนเฉลี่ยของกำรรับรู้ประโยชน์อยู่
ในระดับสูง เท่ำกับ 30.61 จำกคะแนนเต็ม 36 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.41 จึง
สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกส่วนใหญ่ ที่มีอำยุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 31-40 ปี 
ร้อยละ 53.1 มีระยะเวลำกำรดูแลบุตร ร้อยละ 72.8 มีกำรศึกษำอยู่ในระดับปริญญำตรีร้อยละ 48.4 
มีสถำนภำพสมรสคู่ร้อยละ 88.7 มีจ ำนวนบุตร 1-2 คน ร้อยละ 38 และ 54 มีอำชีพรับรำชกำรร้อย
ละ 26.3 และพนักงำนเอกชนร้อยละ 27.2 รำยได้ของครอบครัวต่อเดือนมำกกว่ำ 20,000 บำท ร้อย
ละ 67.6 และเพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยในครอบครัวร้อยละ 83.6 และพ่อแม่มีกำรคำดกำรณ์ถึงประโยชน์
ที่จะเกิดข้ึนในระดับสูง โดยค ำนึงถึงผลลัพธ์ในด้ำนบวก คือ กำรเช่ือว่ำกำรปฏิบัติพฤติกรรมจะท ำให้
บุตรของตนไม่เกิดอำกำรก ำเริบของโรคซ้ ำ ป้องกันอำกำรของโรคที่รุนแรง และป้องกันควำมเสี่ยงกำร
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เกิดโรคร่วมหรือภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำ ส่งผลให้พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนอยู่ในระดับสูง และเมื่อพิจำรณำพฤติกรรม
กำรดูแลของแม่พ่อเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเป็นรำยด้ำน ยัง
พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์ เป็นปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของแม่พ่อเพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรดูแลอุณหภูมิร่ำงกำยเมื่อมีอำกำรเปลี่ยนแปลง

มำกที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยกำรรับรู้ประโยชน์มีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) 
เท่ำกับ .352 รองลงมำ คือ ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ มีอ ำนำจในกำรท ำนำย 

(β) เท่ำกับ .283 ผลกำรศึกษำครั้งนี้ จึงมีควำมสอดคล้องกับ Pender (2006) ที่กล่ำวว่ำ กำรรับรู้
ประโยชน์ เป็นควำมคำดหวังถึงผลดีที่เกิดจำกกำรปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพของบุคคล กำรวำงแผน
ของบุคคลที่จะกระท ำพฤติกรรมเฉพำะใดๆข้ึนอยู่กับกำรประเมินถึงประโยชน์ที่ได้รับ โดยค ำนึงถึงผล
ทำงบวกของกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น  
 3.3 รายได้ เป็นตัวแปรอิสระล ำดับที่ 3 ที่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 

.05 รองจำกกำรรับรู้ประโยชน์ โดยมีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) เท่ำกับ .150 และมีอิทธิพลทำงบวก
ต่อพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน และเป็นไปตำม
สมมติฐำนที่ตั้งไว้ แสดงว่ำ กำรที่พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่มีรำยได้ของครอบครัวสูง  
มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลของเพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียนถูกต้องเหมำะสม อยู่ในระดับสูง จำกผลกำรศึกษำครั้งนี้ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของ
พฤติกรรมเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม พบว่ำ พ่อแม่ที่มี
รำยได้มำกกว่ำ 20,000 บำทข้ึนไป จะมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมที่ถูกต้องเหมำะสมสูงกว่ำ พ่อแม่ที่มีรำยได้ของครอบครัวต่ ำกว่ำ 
5,000 บำทต่อเดือน โดยมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเท่ำกับ 155.57 จำกคะแนนเต็ม 188 คะแนน 
ในขณะที่พ่อแม่ที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำ 5,000 บำทต่อเดือน มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเท่ำกับ 136 
คะแนน จำกคะแนนเต็ม 188 คะแนน จึงสำมำรถอธิบำยได้ว่ำ กำรที่พ่อแม่มีรำยได้ของครอบสูง อำจ
ช่วยเอื้ออ ำนวยเกี่ยวกับกำรดูแลบุตร เนื่องจำกโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเป็นโรคที่มีควำมผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย มีอำกำรที่ไม่แน่นอน เด็กป่วยที่เข้ำรับกำรรักษำส่วนใหญ่มีอำกำรแบบต่อเนื่อง
หรือชนิดมีอำกำรแบบคงที่ และมีอำกำรระดับปำนกลำงถึงรุนแรง ซึ่งจ ำเป็นต้องได้รับกำรรักษำอย่ำง
ต่อเนื่อง ท ำให้มีค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลรักษำโรคนี้ค่อนข้ำงสูง ทั้งค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับยำและกำรตรวจ
รักษำ และค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงไปพบแพทย์ อีกทั้ง พ่อแม่ต้องลำงำน ขำดงำน เพื่อดูแลบุตรป่วย 
จึงท ำให้ครอบครัวขำดรำยได้ ดังนั้น กำรที่พ่อแม่มีรำยได้สูง จึงเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อกำรดูแลบุตรโรค
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ภูมิแพ้ทำงจมูก และแสดงถึงกำรมีควำมพร้อมของครอบครัว จึงส่งผลให้พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรม
กำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ถูกต้องเหมำะสม มำกกว่ำ
พ่อแม่ที่มีรำยได้ของครอบครัวต่ ำ ท ำให้กำรศึกษำครั้งนี้ มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender 
(2006) ที่กล่ำวว่ำ รำยได้เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงสถำนภำพทำงเศรษฐกิจและสังคม เป็นปัจจัยที่มีผล
ต่อกำรด ำเนินชีวิตด้ำนกำรตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนของบุคคล ผู้ที่มีสถำนภำพทำงเศรษฐกิจดี
จะมีโอกำสในกำรแสวงหำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกำรดูแลสุขภำพของตนเอง เอื้ออ ำนวยให้ตนเองได้รับ
บริกำรที่เพียงพอ และเข้ำถึงบริกำรได้อย่ำงเหมำะสม แต่ผลกำรศึกษำนี้ มีควำมแตกต่ำงจำก
กำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่ พบว่ำ รำยได้ของครอบครัวไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำ
เพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ (ยคุนธ์ เมืองช้ำง, 2543)  

อย่ำงไรก็ตำม แม้รำยได้ของครอบครัวจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมได้ แต่เนื่องจำกรำยได้ของ
ครอบครัว เป็นปัจจัยส่วนบุคคล หรือลักษณะเฉพำะส่วนบุคคลที่พยำบำลไม่สำมำรถไปจัดกระท ำหรือ
เปลี่ยนแปลงรำยได้ของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ โดยจำกแนวคิดของ Pender (2006) 
กล่ำวว่ำ ลักษณะส่วนบุคคลและประสบกำรณ์จะมีควำมส ำคัญต่อกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคลมำก
น้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับเป้ำหมำยที่น ำมำพิจำรณำ และมีอิทธิพลต่อกำรแสดงพฤติกรรมสุขภำพของ
บุคคลเฉพำะบำงพฤติกรรมที่เฉพำะเจำะจง หรือมีควำมสัมพันธ์เฉพำะในกลุ่ มประชำกรเป้ำหมำย
เท่ำนั้น ดังนั้น พยำบำลจึงไม่สำมำรถน ำปัจจัยด้ำนรำยได้มำช่วยในกำรปรับเปลี่ยนหรือส่งเสริม
พฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้
โดยตรง แต่ทั้งนี้ พยำบำลสำมำรถส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนให้ถูกต้องเหมำะสมได้ โดยผ่ำนทำงกำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้
อุปสรรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม โดยพิจำรณำตำมควำม
เหมำะสมทำงด้ำนรำยไดพ้่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในแต่ละครอบครัว 

3.4 การรับรู้อุปสรรค เป็นตัวแปรอิสระล ำดับสุดท้ำยที่ สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติที่ระดับ .05 รองจำกปัจจัยด้ำนรำยได้ของพ่อแม่ ซึ่งมีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) เท่ำกับ -.133 
โดยกำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติพฤติกรรมของพ่อแม่ มีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อ
ป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน และเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ ผล
กำรศึกษำน้ีแสดงให้เห็นว่ำ พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกส่วนใหญ่ที่มีอำยุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
31-40 ปี ร้อยละ 54.1 มีระยะเวลำกำรดูแลบุตร ร้อยละ 73.6 มีระดับกำรศึกษำอยู่ในระดับปริญญำ
ตรีร้อยละ 47 มีสถำนภำพสมรสคู่ร้อยละ 87.6 มีจ ำนวนบุตรเฉลี่ย 1-2 คน ร้อยละ 36.6 และ 55.2 
ส่วนใหญ่มีอำชีพรับรำชกำรร้อยละ 26.3 และพนักงำนเอกชนร้อยละ 26.8 รำยได้ของครอบครัวต่อ
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เดือนมำกกว่ำ 20,000 บำท เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยในครอบครัวร้อยละ 82.5 และพ่อแม่มีกำรรับรู้
อุปสรรคลดลง จะส่งผลให้พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนในระดับทีสู่ง จำกผลกำรศึกษำครั้งนี้ ซึ่งพบว่ำ พ่อแม่มีกำรรับรู้อุปสรรค
เพียงระดับปำนกลำงเท่ำนั้น คือ คะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 34.30 จำกคะแนนเต็ม 68 คะแนน และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 2.02 กล่ำวคือ แม้ว่ำพ่อแม่เด็กจะมีกำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมเพียงแค่ระดับปำนกลำง โดยมองว่ำกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน เป็นสิ่งที่ไม่ยุ่งยำกจนเกินไป จึงส่งผลให้มีกำรปฏิบัติพฤติกรรม
กำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนอยู่ในระดับสูง แต่หำกพ่อแม่มี
กำรรับรู้อุปสรรคในระดับสูง คือ มีกำรรับรู้ว่ำไม่สำมำรถปฏิบัติได้ ก็จะท ำให้กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำร
ดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเป็นไปได้ยำก  

นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำพฤติกรรมกำรดูแลของแม่พ่อเพื่อป้องกนัอำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเป็นรำยด้ำน ยังพบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรค เป็นปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรดูแลของแม่พ่อเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรหลีกเลี่ยง
สิ่งกระตุ้นที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ต่ ำที่สุด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยมีอ ำนำจในกำร

ท ำนำย (β) เท่ำกับ -.145 รองลงมำ คือ ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจิตใจ มีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) 

เท่ำกับ -.172 และด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง มีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) เท่ำกับ  
-.190 ตำมล ำดับ ท ำให้ผลกำรศึกษำครั้งนี้ มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender (2006) ที่กล่ำว
ไว้ว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคประกอบด้วย ควำมข้ีเกียจ ควำมไม่รู้ ไม่มีเวลำ กำรรับรู้ว่ำยำก สภำพอำกำศ 
และควำมไม่สะดวก เป็นต้น ส่งผลต่อควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรม และมีผลต่อแรงจูงใจของ
บุคคลให้หลีกเลี่ยงที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ นอกจำกนี้ ผลกำรศึกษำนี้ ยังมีควำมสอดคล้องกับ
กำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมป้องกันกำร
ป้องกันโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ในศูนย์เด็กเล็กกรุงเทพมหำนคร อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (จำรุวรรณ แหลมไธสง, 2559) 

3.5 การสนับสนุนทางสังคม (โดยรวม) เป็นปัจจัยที่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแล
ของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวมได้ (p>.05) ซึ่งไม่
เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมที่ประกอบด้วย กำรได้รับ
ควำมช่วยเหลือจำกกบุคคลอื่น ด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน กำรให้ข้อมูลข่ำวสำรตลอดจน
กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ กำรให้ข้อมูลย้อนกลับ และข้อมูลเพื่อกำรเรยีนรู้และประเมินตนเอง ไม่มีผล
ต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียนโดยรวมได้ ไม่ว่ำพ่อแม่จะได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมมำกหรือน้อย ก็ไม่มีผลท ำให้พฤติกรรม
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กำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกแตกต่ำงกันแตกต่ำงกัน ซึ่งผลกำรศึกษำนี้ มี
ควำมขัดแย้งกับแนวคิดของ Pender (2006) ที่กล่ำวว่ำ อิทธิพลระหว่ำงบุคคลหรือกำรสนับสนุนทำง
สังคมมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ โดยแหล่งอิทธิพล ได้แก่ ครอบครัว (พ่อ แม่ พี่ น้อง ) เพื่อน 
และบุคลำกรทำงสุขภำพ นอกจำกนี้ ยังมีควำมขัดแย้งกับแนวคิดของ House (1981) ที่กล่ำวว่ำ กำร
สนับสนุนทำงสังคมจะช่วยน ำพำบุคคลในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสม ทั้งนี้ อำจ
เนื่องมำจำกพ่อแม่ส่วนใหญ่ มีอำยุอยู่ในช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 53.1 มีระยะเวลำกำรดูแลบุตรหรือ
ประสบกำรณ์ในกำรดูแลบุตรร้อยละ 72.8 มีสถำนภำพสมรสคู่ร้อยละ 88.7 เป็นครอบครัวเดี่ยวร้อย
ละ 54.5 ส่วนใหญ่มีอำชีพรับรำชกำรร้อยละ 26.3 และพนักงำนเอกชนร้อยละ 27.2 รำยได้ของ
ครอบครัวต่อเดือนมำกกว่ำ 20,000 บำท และเพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยในครอบครัวร้อยละ 83.56 ซึ่ง
แสดงถึงควำมพร้อมในด้ำนครอบครัว มีกำรงำนที่มั่นคง และกำรเงินที่เพียงพอ พ่อแม่จึงพึ่งพำบุคคล
อื่นในกำรดูแลบุตรน้อยลง และสำมำรถพึ่งพำตนเองได้มำกข้ึน อย่ำงไรก็ตำม กำรสนับสนุนทำงสังคม
โดยรวม ยังมีอิทธิพลทำงอ้อมต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม ผ่ำนตัวแปรด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ 
รำยได้ และกำรรับรู้อุปสรรค ซึ่งปัจจัยเหล่ำนี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำกกว่ำ ท ำให้เมื่อน ำปัจจัยด้ำนกำรสนับสนุนทำง
สังคมโดยรวม เข้ำมำวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณโดยใช้วิธีแบบข้ันตอน (Stepwise multiple 
regression analysis) ที่ระดับนัยส ำคัญที่ .05 ค่ำควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของกำรสนับสนุนทำง
สังคมจึงไม่เพิ่มข้ึน และถูกดีดออกจำกสมกำรกำรถดถอย ซึ่งเป็นลักษณะของกำรวิเครำะห์ถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression) ดังนั้น ถ้ำพิจำรณำกำรสนับสนุนทำงสังคมโดยรวมกับพฤติกรรมกำร
ดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้โดยรวม จึงพบว่ำ 
กำรสนับสนุนทำงสังคมไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ ผลกำรศึกษำน้ีจึงมีควำมแตกต่ำงจำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ 
กำรสนับสนุนทำงสังคมสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมป้องกันอำกำรภูมิแพ้ในเด็กวัยเรียนได้ อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (ปรียำนุช นิธิรุ่งเรือง และนรลักขณ์ เอื้อกิจ, 2556) 

แต่เมื่อพิจำรณำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน เป็นรำยด้ำน กลับพบว่ำ กำรสนับสนุนด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และแรงงำน 
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็ก
วัยเรียน ด้ำนกำรสนับสนุนทำงจติใจได้มำกทีสุ่ด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยมีอ ำนำจใน

กำรท ำนำย (β) เท่ำกับ .243 รองลงมำ คือ กำรสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินเปรยีบเทียบและ
ประเมินค่ำตนเอง สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง มีอ ำนำจในกำรท ำนำย 
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(β) เท่ำกับ .206 และกำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบ

ทำงเดินหำยใจ มีอ ำนำจในกำรท ำนำย (β) เท่ำกับ -.116 โดยกำรสนับสนุนด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน 
และแรงงำน และด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำตนเอง มีอิทธิพลทำงบวก แต่กำร
สนับสนุนด้ำนข้องมูลข่ำวสำร กลับมีอิทธิพลทำงลบต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรยีน ด้ำนกำรป้องกันกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 
ซึ่งอำจเป็นไปได้ว่ำ แหล่งข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรปอ้งกนักำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจที่พ่อแม่
ได้รับ อำจมีควำมไม่น่ำเช่ือถือ หรือเป็นข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง เช่น ได้รับกำรส่งต่อโดยกำรบอกกล่ำวของ
คนรู้จักหรือเพื่อน หรือควำมเช่ือของแต่ละบุคคล รวมถึงกำรได้รับข้อมูลจำกสื่อออนไลน์ต่ำงๆที่ขำด
ควำมน่ำเช่ือถือ ดังนั้น พยำบำลจึงควรให้กำรส่งเสริมกำรสนับสนุนทำงสังคมทั้งในด้ำนวัตถุสิ่งของ 
กำรเงิน และแรงงำน กำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำ และด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำรที่ถูกต้อง เพื่อให้พ่อแม่มีพฤตกิรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกใน
เด็กวัยเรียน ในด้ำนดังกล่ำวถูกต้องเหมำะสมมำกยิ่งขึ้น  

3.6 ระดับการศึกษา เป็นปัจจัยที่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกัน 
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ ซึ่งไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ สำมำรถ
อธิบำยได้ว่ำ จำกกำรที่พ่อแม่ของเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกมีลักษณะทำงประชำกรคล้ำยคลึงกัน 
โดยพ่อแม่มีระดับกำรศึกษำในระดับปริญญำตรีร้อยละ 47 และพ่อแม่ส่วนใหญ่มีบุตรที่ป่วยด้วยโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกที่ได้รับกำรวินิจฉัย และได้รับกำรรักษำมำแล้วมำกกว่ำ 24 เดือน พ่อแม่จึงได้รับ
ค ำแนะน ำ ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับกำรรักษำ กำรปฏิบัติที่ถูกต้องจำกบุคลำกำรทำงกำรแพทย์ และจำก
พ่อแม่ที่มีบุตรป่วยด้วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเช่นเดียวกัน ท ำให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก และกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัย
เรียนได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม อีกทั้ง ปัจจุบันควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีด้ำนกำรสื่อสำร กำรสืบค้น
หำข้อมูลนั้นมีหลำยช่อง มีกำรใช้สื่อเพื่อเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลบุตรโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ออกมำหลำยรูปแบบ ทั้งทำงออนไลน์ สื่อสิ่งพิมพ์ รำยกำรวิทยุ โทรทัศน์ และในรูปแบบของเอกสำร 
แผ่นพับต่ำงๆ ท ำให้พ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกหรือคนทั่วๆไป สำมำรถศึกษำหำข้อมูลได้
ง่ำยข้ึน ฉะนั้น ไม่ว่ำพ่อแม่จะมีกำรศึกษำในระดับใด ต่ำงก็สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลเกี่ยวกับกำรดูแลบุตร
ป่วยโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ ส่งผลให้ระดับกำรศึกษำของพ่อแม่ไม่มีอิทธิพลต่อกำรดูแลเพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ผลกำรศึกษำครั้งนี้ จึงไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Pender (2006) ที่กล่ำวว่ำ ระดับกำรศึกษำมีผลต่อกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทัศนคติในกำร
ด ำเนินชีวิต และกำรปฏิบัติพฤติกรรมของบคุคล เป็นปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลได้รับข้อมูลข่ำวสำร มีกำร
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เรียนรู้ สำมำรถตัดสินใจ และพิจำรณำสิ่งต่ำงๆได้ แต่ผลกำรศึกษำครั้งนี้ มีควำมสอดคล้องกับ
กำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของมำรดำไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อ
ป้องกันกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้ ในระดับนัยส ำคัญที่ .05 (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 2543) 

3.7 ระยะเวลาการดูแลบุตร  เป็นปัจจัยที่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่ 
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ จึงไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 
แสดงว่ำ ไม่ ว่ำพ่อแม่จะมีระยะเวลำกำรดูแลบุตรที่มำกน้อยแตกต่ำงกัน ก็ไม่ส่งผลให้พ่อแม่มี
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนแตกต่ำงกัน อำจ
เป็นไปได้ว่ำ กำรที่พ่อแม่มีลักษณะทำงประชำกรคล้ำยคลึงกัน คือ มีระยะเวลำในกำรดูแลบุตร
มำกกว่ำ 24 เดือน ร้อยละ 72.8 พ่อแม่จึงได้รับค ำแนะน ำ ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับกำรรักษำ กำรปฏิบัติที่
ถูกต้องจำกบุคลำกรทำงกำรแพทย์ และจำกพ่อแม่ที่มีบตุรปว่ยด้วยโรคภูมิแพ้ทำงจมกูเช่นเดียวกัน ท ำ
ให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคภูมิแพ้ทำงจมูก และกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ไม่แตกต่ำงกัน ผลกำรศึกษำนี้ จึงมีควำม
แตกต่ำงกับผลกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ที่พบว่ำ ระยะเวลำกำรดูแลบุตรของมำรดำเป็นปัจจัยที่สำมำรถ
ท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของมำรดำเด็กวัยเรียนเพื่อป้องกันกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกได้  
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (ยุคนธ์ เมืองช้ำง, 2543) 
 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกำรดูแล
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนโดยรวม อยู่ในระดับสูง อย่ำงไรก็ตำม 
เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงยังมีปัญหำกำรดูแลบุตรวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
เกี่ยวกับกำรท ำควำมสะอำดเครื่องนอน กำรดูแลสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนไม่ให้อับช้ืน กำรท ำควำม
สะอำดเครื่องปรับอำกำศ กำรพำบุตรไปตรวจสุขภำพภำยในช่องปำกทุก 6 เดือน กำรดูแลให้บุตร
รับประทำนอำหำรที่มีวิตำมินซีสูง กำรดูแลให้บุตรดื่มน้ ำสะอำด 6-8 แก้วต่อวัน และหลีกเลี่ยงกำรดื่ม
น้ ำเย็นในช่วงที่มีอำกำศหนำวเย็น หรือช่วงที่บุตรมีอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ดังนั้น 
พยำบำลจึงควรประเมินหำสำเหตุ และให้กำรส่งเสริมพ่อแม่เกี่ยวกับกำรดูแลบุตรในเรื่องดังกล่ำวตำม
ควำมเหมำะสมตำมรำยได้ของครอบครัวเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก เพื่อให้มีพฤติกรรมกำรดูแล
เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน โดยมีกำร
ส่งเสริมให้พ่อแม่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค และกำร
สนับสนุนทำงสังคม (บำงด้ำน) ในปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนเพิ่มมำกขึ้น เนื่องจำกกำรที่พ่อแม่มีกำรคำดกำรณ์ถึงประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนใน
ระดับสูง โดยค ำนึงถึงผลลัพธ์ในทำงบวก คือ กำรเช่ือว่ำกำรปฏิบัติพฤติกรรมจะท ำให้บุตรวัยเรียนโรค
ภูมิแพ้ทำงจมูกไม่ เกิดอำกำรก ำเริบซ้ ำ  อำกำรไม่รุนแรงมำกข้ึน และไม่ เกิดโรคร่วมหรือ
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ภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำ ท ำให้พ่อแม่ยิ่งมีแรงจูงใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำกยิ่งข้ึน โดยพ่อแม่ส่วนใหญ่มีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในระดับสูง จะยิ่งท ำให้มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ ถูกต้องเหมำะสมมำกยิ่ง ข้ึน เนื่องจำกกำรรับ
ควำมสำมำรถของตนเองเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นควำมเช่ือมั่นของพ่อแม่เกี่ยวกับควำมสำมำรถใน
กำรบริหำรจัดกำร และกำรกระท ำพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ในเด็กวัยเรียน ภำยใต้อุปสรรคต่ำงๆ เป็นกำรคำดกำรณ์ว่ำตนเอง มีควำมสำมำรถที่จะกระท ำ
พฤติกรรมให้ส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำย หำกพ่อแม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนภำยใต้อุปสรรคในสถำนกำรณ์ต่ำงๆได้ในระดับสูง จะ
ส่งผลโดยตรงต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็ก
วัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมมำกยิ่งขึ้นเช่นกัน และกำรที่พ่อแม่ส่วนใหญ่มีกำรรบัรูอุ้ปสรรคในระดับปำน
กลำง โดยมองว่ำ กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อปอ้งกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็ก
วัยเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ยุ่งยำกจนเกินไป จึงส่งผลให้พ่อแม่มีพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนที่ถูกต้องเหมำะสมในระดับสูง และยิ่งพ่อแม่ได้รับกำรสนับสนุน
ในด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงินและแรงงำน ก็จะช่วยให้พ่อแม่มีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกัน
อำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ในด้ำนกำรสนับสนุนทำงทำงจิตใจที่ถูกเหมำะสม
ยิ่งขึ้น รวมไปถึงกำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่ำ ที่จะช่วยให้พ่อแม่มีกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน ด้ำนกำร
ติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องมำกยิ่งข้ึนด้วยเช่นกัน นอกจำกนี้ กำรที่ผลกำรศึกษำในครั้งนี้ ยัง
พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ประโยชน์ และกำรรับรู้อุปสรรค สำมำรถร่วมท ำนำย
พฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน โดยรวม
ได้ ร้อยละ 34.5 แสดงว่ำ ยังมีปัจจัยอื่นๆอีกร้อยละ 65.5 ที่ยังสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแลของ
พ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนได้ จึงควรมีกำรศึกษำต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

1. ผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำ พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเดก็วัยเรียนถูกต้องเหมำะสม อยู่ในระดับสูง ดังนั้น จึงควรมีกำรส่งเสริมให้พ่อแม่มีพฤติกรรม 
กำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนถูกต้องเหมำะสม ในระดับสูง
มำกขึ้นต่อไป เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ พ่อแม่มีกำรพฤติกรรมด้ำนกำรหลีกเลี่ยงสิ่ งกระตุ้นที่
ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ที่ถูกต้องเหมำะสม เพียงระดับปำนกลำงเท่ำนั้น จึงควรจัดกิจกรรมเน้นกำร
ส่งเสริมพฤติกรรมในด้ำนนี้ให้ถูกต้องเหมำะสมยิ่งข้ึน  

2. เนื่องจำกกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็นตัวแปรอิสระที่มีอ ำนำจในกำรท ำนำย 
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนมำกที่สุด ดังนั้น 
พยำบำลจึงควรเข้ำมำมีบทบำทในกำรพัฒนำโปรแกรมกำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
ของพ่อแม่เด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกเพิ่มมำกข้ึน เช่น กำรประเมินกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองของพ่อแม่ ให้กำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองของพ่อแม่ผ่ำนแหล่งข้อมูล ได้แก่ 
ประสบกำรณ์กำรดูแลบุตรโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่ประสบผลส ำเร็จด้วยตนเองของพ่อแม่หรือจำกบุคคล
อื่น กำรพูดชักจูงให้ก ำลังใจ และกำรกระตุ้นให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรดูแลบุตร เป็นต้น  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีกำรศึกษำถึง ผลของกำรส่งเสรมิพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบ
ของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน เช่น กำรศึกษำถึงประสิทธิผลของโปรแกรมที่มีกำรจัดกระท ำ
กับปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลของพอ่แม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน ตัวอย่ำงเช่น ส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำร
ดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน เพื่อให้ก่อให้เกิดประโยชน์กับ
กลุ่มเป้ำหมำยมำกที่สุด และเพื่อเป็นกำรช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยของประเทศชำติ ในด้ำนกำรดูแล
รักษำโรคภูมิแพ้ทำงจมูก ซึ่งเป็นโรคที่สำมำรถป้องกันไม่ให้เกิดอำกำรก ำเริบข้ึนได้ 
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ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เลขที่แบบสอบถำม.................. 
โรงพยำบำล………………………. 

                 วันที่เก็บข้อมูล......./......../....... 
 

แบบสอบถามการวิจัย 
ปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็ก
วัยเรียน 
 
ค าชี้แจง 
1. กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1) ปัจจัยท ำนัยพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก
ในเด็กวัยเรียน 

2)  ศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
ในเด็กวัยเรียน 
2. เครื่องมือวิจัยน้ีแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรม 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำงสังคม 
ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้

ทำงจมูกในเด็กวัยเรียน 
3. โปรดอ่ำนค ำช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถำมแต่ละส่วน 
4. โปรดตอบแบบสอบถำมทุกข้อ เพื่อสำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปใช้ได้อย่ำงสมบูรณ์ 
5. กำรตอบแบบสอบถำมครั้งนี้จะรำยงำนผลกำรวิจัยเป็นภำพรวม ไม่มีผลกระทบต่อผู้รับบริกำร 
ของแต่ละโรงพยำบำลที่เข้ำรับกำรรักษำแต่อย่ำงใด 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง กรุณำท ำเครื่องหมำย  ลงใน [ ] หน้ำข้อควำมหรือเติมข้อควำมส่งในช่องว่ำงที่มีอยู่ 
1. ปัจจุบันท่ำนอำยุ                  

[ ] 1) 21-30                        [ ] 2) 31-40 
[ ] 3) 41-50   [ ] 4) › 50 

2. ระยะเวลำดูแลเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 
 [ ] 1) 6-12 เดือน  [ ] 2) 13-18 เดือน 
 [ ] 3) 19-24 เดือน  [ ] 4) มำกกว่ำ 24 เดือน 
3. ระดับกำรศึกษำของพ่อแม่   

[ ] 1) ประถมศึกษำ 
[ ] 2) มัธยมศึกษำ/ ปวช. 
[ ] 3) อนุปริญญำ/ ปวส. 
[ ] 4) ระดับปริญญำตรี 
[ ] 5) สูงกว่ำระดับปริญญำตรี 

4. ควำมสัมพันธ์กับบุตร [ ] 1) พ่อ [ ] 2) แม่  
5. ลักษณะครอบครัว    [ ] 1) เดี่ยว [ ] 2) ขยำย 
6. สถำนภำพสมรส [ ] 1) คู่  [ ] 2) หม้ำย/หย่ำ [ ] 3) แยกกันอยู่ 
7. จ ำนวนบุตร……………………………………………………………......... 
8. ท่ำนมีอำชีพ   [ ] 1) รับรำชกำร/พนักงำนรัฐวิสำหกิจ [ ] 2) พนักงำนเอกชน 
   [ ] 3) รับจ้ำงทั่วไป   [ ] 4) ค้ำขำย/เจ้ำของกิจกำร
   [ ] 5) ว่ำงงำน  
9. รำยได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 

[ ] 1) ต่ ำกว่ำ 5,000 บำท  [ ] 2) 5,000-10,000 บำท   
[ ] 3) 10,001-15,000 บำท [ ] 4) 15,001-20,000 บำท   
[ ] 5) ตั้งแต่ 20,000 บำทข้ึนไป 

10. รำยได้เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยหรือไม่ 
[ ] 1) เพียงพอ                     [ ] 2) ไม่เพียงพอ 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถำมต่อไปนี้ เป็นกำรสอบถำมถึงควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือของท่ำนว่ำกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนทั้ง 6 ด้ำน ได้แก่ 
ด้านการติดตามแผนการรักษาอย่างต่อเนื่อง, ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดอาการแพ้,  
ด้านการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ, ด้านการออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ี
เหมาะสม, ด้านการดูแลอุณหภูมิร่างกายเมื่อมีอากาศเปลี่ยนแปลง และด้านการสนับสนุนทาง
จิตใจ เป็นประโยชน์ต่อตัวท่ำนและบุตรของเพียงใด โปรดเลือกค ำตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงมำก
ที่สุด โดยท ำเครื่องหมำย ลงในช่องด้ำนขวำมือเพียงค ำตอบเดียว โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
 4 คะแนน หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นมำกที่สุด 

3 คะแนน หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น   
 2 คะแนน หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 1 คะแนน หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเลย 

 

 
ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่
เห็น 
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง 
ยิ่ง 

1. ท ำให้บุตรของท่ำนไมเ่กิดอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกซ้ ำ     

2. ท ำให้บุตรของท่ำนไมเ่กิดอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกที่
เรื้อรังและรุนแรง 

    

3. ท ำให้บุตรของท่ำนไมเ่กิดภำวะแทรกซ้อน เช่น หูช้ันกลำง
อักเสบ ไอเรื้อรงั ไซนัสอกัเสบ กรดไหลยอ้น หอบหืด  
เป็นต้น 

    

4. ท ำให้ไม่เกิดผลกระทบตอ่กำรนอนของบุตรท่ำน เช่น นอน
กรน หรอืหยุดหำยใจขณะหลับ หรือตื่นนอนตอนกลำงคืน 

    

5. ท ำให้ไม่เกิดผลกระทบตอ่สมำธิ หรือกำรเรียนของบุตร     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

178 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่
เห็น 
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง 
ยิ่ง 

6. ท ำให้บุตรของท่ำนมีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรง มีพฒันำกำร
กำรเจรญิเตบิโตทีส่มวัย 

    

7. ท ำให้ไม่เกิดผลกระทบตอ่บุคลกิภำพและภำพลักษณ์ของ
บุตรท่ำน 

    

8. ท ำให้ไม่เกิดผลกระทบตอ่ชีวิตประจ ำวันของบุตรท่ำน     

9. ท ำให้ไม่เกิดผลกระทบตอ่อำรมณ์ จิตใจ และสังคมของบุตร
ท่ำน เช่น อำรมณ์เปลี่ยนแปลงง่ำย ก้ำวร้ำว หงุดหงิดง่ำย 
ซนมำก และไมอ่ยู่นิ่ง เป็นต้น 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามด้านการรับรู้อุปสรรคของกรปฏิบัติพฤติกรรม 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถำมต่อไปนี้ เป็นกำรสอบถำมถึงควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือของท่ำนถึงสิ่งที่เป็น
อุปสรรคหรือสิง่ทีม่ำขัดขวำงที่ท ำให้ไม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของ
โรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนคืออะไร โปรดเลือกค ำตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงมำกที่สุด โดยท ำ
เครื่องหมำย  ลงในช่องด้ำนขวำมือเพียงค ำตอบเดียว โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 

4 คะแนน หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นมำกที่สุด 
3 คะแนน หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น   

 2 คะแนน หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
1 คะแนน หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น 

 

 

 
ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

ไม่
เห็น 
ด้วย 

 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

1. 
ท่ำนขำดคนคอยช่วยดูแลบุตร เมื่อยำมที่ท่ำนเจ็บป่วยหรือ
มีกิจธุระ 

    

2. กำรพำบุตรไปตรวจตำมนัดท ำให้ท่ำนต้องขำดงำน     

3. 
กำรดูแลบุตรให้ได้รับยำชนิดสูดพน่อย่ำงถูกต้อง เป็นสิ่งที่
ท่ำนท ำได้ยำก หรือบุตรไม่ให้ควำมร่วมมอื 

    

4. 
กำรดูแลล้ำงจมูกให้บุตรอย่ำงถูกต้อง เป็นสิ่งที่ท ำได้ยำก 
หรือบุตรไม่ให้ควำมร่วมมอื 

    

5. 
กำรท ำควำมสะอำดบ้ำนไม่ให้มีฝุน่ละออง หรือก ำจัดเศษ
ขยะและเศษอำหำรทกุวัน เป็นสิง่ที่ท ำได้ยำกหรอืไม่มีเวลำ 

    

6. 

กำรดูแลภำยในบ้ำนไม่ให้อับช้ืนทกุสปัดำห์ หรือท ำควำม
สะอำดแผ่นกรองอำกำศในแอรเ์ดือนละครัง้ หรือล้ำงแอร์
ทุก 6 เดือน/ครั้ง เป็นสิง่ที่ท ำได้ยำก หรือสิ้นเปลือง
ค่ำใช้จ่ำยส ำหรบัท่ำน 
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ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่
เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

ไม่
เห็น 
ด้วย 

 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

7. 
กำรดูแลไม่ให้มีคนสบูบหุรี่ภำยในบ้ำน หรือห้ำมไม่ให้
บุตรอยู่ในบรเิวณที่มีคนสบูบหุรี่ เป็นสิง่ที่ท ำได้ยำก 

    

8. กำรออกก ำลงักำยของบุตรท ำให้ท่ำนวิตกกงัวล     

9. 
ท่ำนมีภำวะงำนมำก จนไมม่ีเวลำดูแลเรื่องอำหำร 
ของบุตร 

    

10. 
กำรจัดหำหรือใช้ผ้ำปิดปำกปิดจมกูส ำหรบับุตรเป็นสิง่ที่
สิ้นเปลือง หรอืบุตรไม่ให้ควำมร่วมมือ 

    

11. 
กำรห้ำมบุตรไม่ให้ดื่มน้ ำเย็นขณะมีอำกำรของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก เป็นสิ่งที่ท ำได้ยำก 

    

12. 
กำรหลีกเลี่ยงไม่ใหบุ้ตรเข้ำไปในสถำนที่ทีม่ีคนแออัดเป็น
สิ่งท ำได้ยำก 

    

13. 
กำรหลีกเลี่ยงไม่ใหเ้ด็กเล่นคลกุคลีใกล้ชิด หรือใช้สิง่ของ
ร่วมกับคนทีเ่ป็นหวัด เป็นสิ่งทีท่่ำนท ำได้ยำก 

    

14. 
กำรจัดหำเครื่องกันหนำวส ำหรบัเด็ก เป็นสิง่ทีส่ิ้นเปลอืง
ค่ำใช้จ่ำย 

    

15. 
กำรพำเดก็ไปพบทันตแพทย์ทกุ 6 เดือน เป็นสิ่งที่
สิ้นเปลืองค่ำใช้จ่ำย หรือไมม่ีเวลำ 

    

16. 

กำรท ำควำมสะอำดเครือ่งนอนด้วยกำรซักด้วยน้ ำรอ้น 
หรือใช้เครื่องอบผ้ำด้วยอุณหภูมิประมำณ 60 ˚C นำน 
30 นำที อย่ำงน้อยสัปดำหล์ะ 1 ครั้ง เป็นสิง่ที่ท ำได้ยำก 
หรือไมม่ีเวลำ 
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ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่
เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

ไม่
เห็น 
ด้วย 

 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

17. 
กำรประสำนกับครูที่โรงเรียนเกี่ยวกับโรคภูมิแพ้ทำงจมกู
ของบุตร  เป็นสิง่ที่ยุ่งยำกหรือไม่สะดวกส ำหรบัท่ำน 
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถำมต่อไปนี้ เป็นกำรสอบถำมถึงควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือมั่นของท่ำนที่มีต่อ
ควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำง
จมูกในเด็กวัยเรียน ว่ำจะสำมำรถท ำได้เป็นผลส ำเร็จ โปรดเลือกค ำตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงมำก
ที่สุด โดยท ำเครื่องหมำย ลงในช่องด้ำนขวำมือเพียงค ำตอบเดียว โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
 4 คะแนน หมำยถึง ท่ำนมั่นใจเป็นอย่ำงมำกว่ำจะสำมำรถท ำได้ 

3 คะแนน หมำยถึง ท่ำนมั่นใจว่ำจะสำมำรถท ำได้  
 2 คะแนน หมำยถึง ท่ำนมั่นใจเล็กน้อยว่ำจะสำมำรถท ำได้ 
 1 คะแนน หมำยถึง ท่ำนไม่มั่นใจว่ำจะสำมำรถท ำได้ 

 
 

 
ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่มั่นใจ 

เป็น
อย่าง
มาก 

ไม่
มั่นใจ 

 

มั่นใจ มั่นใจ
เป็น
อย่าง
มาก 

 
1. ท่ำนสำมำรถสังเกตอำกำรข้ำงเคียงทุกครั้ง เช่น 

ง่วงนอน ซึม ปำกแห้ง แสบจมูก และคอแห้ง 
เป็นต้น หลังจำกให้ยำบุตรได ้

    

2. ท่ำนสำมำรถล้ำงจมกูให้บุตรได้อย่ำงถูกต้อง     
3. ท่ำนสำมำรถให้ยำแก่บุตรได้อย่ำงถูกต้องตำม

แพทย์สั่ง ทัง้ยำชนิดสูดพ่น และชนิดรับประทำน 
    

4. ท่ำนสำมำรถพำบุตรไปตรวจตำมนัดอย่ำง
ต่อเนื่องได ้

    

5. ท่ำนสำมำรถท ำควำมสะอำดเครื่องนอนด้วยกำร
ซักด้วยน้ ำร้อน หรือใช้เครื่องอบผ้ำด้วยอุณหภูมิ
ประมำณ 60 ˚C นำน 30 นำที อย่ำงน้อยสัปดำห์
ละ 1 ครั้ง 
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ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่มั่นใจ 

เป็น
อย่าง
มาก 

ไม่
มั่นใจ 

 

มั่นใจ มั่นใจ
เป็น
อย่าง
มาก 

 

6. 
ท่ำนสำมำรถจัดกำรกับขยะและเศษอำหำร กลิ่น
จำกกำรประกอบอำหำร ควำมอับช้ืน ควันไฟ ธูป
หรือเกสรดอกไม้ภำยในบ้ำนได้ 

    

7. 
ท่ำนสำมำรถดูแลไม่ใหม้ีคนสบูบหุรี่ภำยในบ้ำน 
หรือห้ำมไม่ให้บุตรอยู่ในบริเวณที่มีคนสูบบุหรี่ได ้

    

8. 
ท่ำนสำมำรถดูแลบุตรใหห้ลกีเลี่ยงกำรเล่นตุ๊กตำทีม่ี
ขน หรือสุนัขและแมวได ้

    

9. 

ท่ำนสำมำรถดูแลบุตรให้ออกก ำลังกำยและท ำ
กิจกรรมยำมว่ำงอย่ำงเหมำะสม เช่น ว่ิงไล่จบั แชร์
บอล กระโดดเชือก เตะฟุตบอล ปั่นจักรยำน  
อย่ำงน้อย 2-3 ครั้ง/สัปดำห์ ครั้งละ 30-60 นำที 
หรือท ำกิจกรรมร่วมกับกลุม่เพื่อน เล่นดนตรี 
ศิลปะ อ่ำนหนงัสอืกำร์ตูน ดูทีวี อย่ำงน้อย 1-2 
ช่ัวโมง/วัน เป็นต้น  

    

10. ท่ำนสำมำรถดูแลใหบุ้ตรได้นอนหลบัพักผ่อน 8-10 
ช่ัวโมงได ้

    

11. ท่ำนสำมำรถสังเกตควำมผิดปกติขณะบุตรนอน
หลบั หรือขณะที่บุตรเล่นหรือออกก ำลงักำยได ้

    

12. ทำ่นสำมำรถพำบุตรไปรบัวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่
ประจ ำปีได้ 

    

13. ท่ำนสำมำรถดูแลบุตรไม่ใหเ้ล่น คลกุคลี ใกล้ชิด 
หรือใช้สิง่ของร่วมกบับุคคลที่เปน็หวัด 
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ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่มั่นใจ 

เป็น
อย่าง
มาก 

ไม่
มั่นใจ 

 

มั่นใจ มั่นใจ
เป็น
อย่าง
มาก 

 

14. 
ท่ำนสำมำรถหลีกเลี่ยงกำรพำบุตรไปห้ำงสรรพ- 
สินค้ำ โรงภำพยนตร์ หรือสถำนที่ทีม่ีคนแออัด  
ในยำมที่บุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมกู 

    

15. 
ท่ำนสำมำรถดูแลบุตรให้ได้รบัสำรอำหำรครบ 5 
หมู่ ทุก 3 มื้อ 

    

16. 

ท่ำนสำมำรถสังเกตอำกำรแพ้อำหำรของบุตร หรือ
ดูแลบุตรให้หลีกเลี่ยงอำหำรที่แพ้ เช่น อำหำรทะเล 
อำหำรทีม่ีส่วนผสมจำกถ่ัว ลูกเดือย ไขมันจำกสัตว์ 
และเนย เป็นต้น ได ้

    

17. 
ท่ำนสำมำรถให้ค ำปรึกษำ พูดคุย และอยู่กับบุตร 
เมื่อยำมที่บุตรมีปญัหำเจบ็ป่วยได ้

    

18. 

ท่ำนสำมำรถแสดงควำมรักด้วยกำรกอด ปลอบโยน 
และอยูก่บับุตรอย่ำงใกล้ชิดเมื่อยำมทีบุ่ตรมกีำร
เจ็บป่วยได้ 
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามด้านการสนับสนุนทางสังคม 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถำมส่วนน้ี เป็นกำรสอบถำมควำมคิดเห็นหรือควำมเช่ือของท่ำนเกี่ยวกับกำรรับรู้ว่ำ
ตนเองได้รับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ สำมี สมำชิกในครอบครัว เพื่อน และเจ้ำหน้ำที่
ทีมสำธำรณสุข โดยให้กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร ด้ำนวัตถุสิ่งของ กำรเงิน และ
ด้ำนกำรประเมินเปรียบเทียบ โปรดเลือกค ำตอบที่ตรงกับควำมเป็นจริง และตรงกับควำมรู้สึกของ
ท่ำนมำกที่สุดในขณะนี้ โดยใส่เครื่องหมำย  ลงในช่องด้ำนขวำมือ ข้อควำมเหล่ำนี้ไม่มีค ำตอบที่ถูก
หรือผิด โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
 4 คะแนน หมำยถึง เป็นจริงมำกที่สุด 

3 คะแนน หมำยถึง เป็นจริงเป็นส่วนใหญ่   
 2 คะแนน หมำยถึง เป็นจริงเล็กน้อย 
 1 คะแนน หมำยถึง ไม่เป็นจริงเลย 
 

 

 
ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่เป็น
จริง
เลย 

เป็น
จริง
เล็ก 
น้อย 

เป็น
จริง
ส่วน
ใหญ่ 

เป็น
จริง
มาก 
ท่ีสุด 

การสนับสนุนดา้นวัตถุสิ่งของ การเงิน แรงงาน 

1. 

ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนอุปกรณ์เกี่ยวกับกำรดูแล
บุตร เช่น หน้ำกำกอนำมัย ถุงมือ อุปกรณ์ล้ำง
จมูก จำกทีมสุขภำพ หรือเสื้อกันหนำว ผ้ำพันคอ 
ถุงมือ/ถุงเท้ำ จำกญำติหรือเพื่อนสนิท 

    

2. 
ท่ำนมีบุคคลในครอบครัว ญำติหรือเพื่อนสนิทค่อย
ช่วยดูแลบุตร เมื่อท่ำนเจ็บป่วยหรอืมีกจิธุระ 

    

3. 
ท่ำนได้รับควำมช่วยเหลือเรื่องค่ำรักษำพยำบำล
จำกรัฐ เช่น สทิธิข้ำรำชกำร บัตรทอง 
ประกันสังคม หรอืจำกญำติ หรือเพื่อนสนิท 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

186 

 

 

 
ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่เป็น
จริง
เลย 

เป็น
จริง
เล็ก 
น้อย 

เป็น
จริง
ส่วน
ใหญ่ 

เป็น
จริง
มาก 
ท่ีสุด 

การสนับสนุนดา้นข้อมลูขา่วสาร 

4. 
ท่ำนได้รับข่ำวสำรประชำสัมพันธ์กิจกรรม หรือ
ควำมรู้ที่มีประโยชน์ต่อกำรดูแลบุตรจำกทีม
สุขภำพ หรือเพื่อน 

    

5. 
ท่ำนได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคภูมิแพ้ทำงจมูกและ
แนวทำงกำรดูแลรักษำ จำกทีมสุขภำพ 

    

6. 
ท่ำนได้รับค ำแนะน ำเกี่ยวกบักำรแก้ไขปัญหำต่ำงๆ 
ที่อำจเกิดข้ึน เช่น ผลข้ำงเคียงจำกยำ 
ภำวะแทรกซ้อน จำกทีมสุขภำพ 

    

การสนับสนุนดา้นอารมณ ์

7. 
ท่ำนได้รับควำมเห็นใจ เมื่อท่ำนมเีรือ่งกลุ้มใจ หรือ
มีควำมทุกข์ เกี่ยวกับกำรเจ็บป่วยของบุตร 

    

8. 
ท่ำนไดร้ับก ำลังใจจำกครอบครัว หรือเพื่อนสนิท 
เมื่อท่ำนรู้สกึท้อ 

    

9. 
ท่ำนมีบุคคลที่คอยรบัฟังค ำบอกเล่ำเกี่ยวกับ
ควำมรู้สึกต่ำงๆทีม่ี เช่น กลัว วิตกกังวลในกำร
ดูแลบุตร 

    

การสนับสนุนดา้นประเมินเปรียบเทียบและประเมินค่า 

10. 

ท่ำนได้รับกำรยกย่อง ชมเชย จำกทีมสุขภำพหรือ
จำกครอบครัว เมื่อท่ำนสำมำรถดูแลบุตรได้
ถูกต้องและเหมำะสม 
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ข้อ
ท่ี 

 
 

ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่เป็น
จริง
เลย 

เป็น
จริง
เล็ก 
น้อย 

เป็น
จริง
ส่วน
ใหญ่ 

เป็น
จริง
มาก 
ท่ีสุด 

11. 
ท่ำนสำมำรถระบำยควำมรู้สกึเป็นทุกข์ต่ำงๆกบั
ครอบครัว หรือเพื่อสนทิได้ 

    

12. 
ท่ำนได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นผูม้ีควำมสำมำรถใน
กำรดูแลบุตร 

    

13. ท่ำนรู้สกึว่ำตนเองมีคุณค่ำ     

14. 
ท่ำนไดร้วมกลุม่พูดคุยร่วมกบัผู้ดูแลบุตรทีเ่จบ็ป่วย
ใกล้เคียงกันกับบุตรของท่ำน 

    

15. 

ท่ำนมีควำมมั่นใจในวิธีกำรทีท่่ำนใช้ดูแลบุตร  
และสำมำรถให้ค ำแนะน ำคนอื่นในสถำนกำรณ์
เดียวกันกับท่ำนได ้
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ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพ่ือป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทาง
จมูกในเด็กวัยเรียน 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถำมต่อไปนี้ เป็นกำรสอบถำมถึงกำรปฏิบัติตัวของท่ำนในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำร
ดูแลเพื่อป้องกันอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูกในเด็กวัยเรียนทั้ง 6 ด้ำน ด้านการติดตาม
แผนการรักษาอย่างต่อเนื่อง, ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดอาการแพ้,  ด้านการป้องกัน
การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ, ด้านการออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ีเหมาะสม, ด้านการ
ดูแลอุณหภูมิร่างกายเมื่อมีอากาศเปลี่ยนแปลง และด้านการสนับสนุนทางจิตใจ โปรดเลือกค ำตอบ
ที่ตรงกับควำมเป็นจริง และตรงช่อง ควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุดในขณะนี้ โดยใส่เครื่องหมำย  ลง
ในช่องด้ำนขวำมือ ข้อควำมเหล่ำน้ีไม่มีค ำตอบที่ถูกหรือผิด โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
 4 คะแนน หมำยถึง ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นเป็นประจ ำ สม่ ำเสมอหรือทุกวัน 

3 คะแนน หมำยถึง ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง หรือ 3-4 วันต่อสัปดำห์  
 2 คะแนน หมำยถึง ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นเป็นบำงครั้ง หรือ 1-2 วันต่อสัปดำห์ 
 1 คะแนน หมำยถึง ท่ำนไม่เคยท ำกิจกรรมนี้เลย 
 

 
ข้อ
ท่ี 

 
ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่ 

เคยท า
เลย 

ท าเป็น
บาง 
ครั้ง 

ท า 
บ่อย 
ครั้ง 

ท า 
เป็น

ประจ า 
ด้านการติดตามแผนการรักษาอยา่ต่อเนื่อง 
1. ท่ำนดูแลบุตรให้ได้รบัยำชนิดรับประทำนได้อย่ำง

ถูกต้องสม่ ำเสมอ  
    

2. ท่ำนดูแลบุตรให้ได้รบัยำชนิดสูดพ่นได้อย่ำงถูกต้อง
สม่ ำเสมอ 

    

3. ท่ำนดูแลล้ำงจมูกใหบุ้ตรได้อย่ำงถูกตอ้ง     
4. ท่ำนสังเกตอำกำรข้ำงเคียงหลังจำกทีบุ่ตรได้รบัยำ

ทุกครั้ง 
    

5. ท่ำนพำบุตรไปตรวจตำมนัดอย่ำงต่อเนื่อง 
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ข้อ
ท่ี 

 
ข้อค าถาม 

1 2 3 4 
ไม่ 
เคย
ท า
เลย 

ท าเป็น
บาง 
ครั้ง 

ท า 
บ่อย 
ครั้ง 

ท า 
เป็น
ประ
จ า 

6. 
ก่อนให้ยำแก่บุตรทุกครั้ง ท่ำนตรวจสอบฉลำก ช่ือยำ 
ช่ือเด็ก วิธีใช้ยำ ขนำดยำ ปริมำณยำ และจ ำนวนครั้ง
อย่ำงละเอียด 

    

7. ท่ำนดูแลเกบ็รกัษำยำไม่ให้ยำถูกแสง และควำมช้ืน     

8. 
ท่ำนสอบถำมบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เมื่อสงสัย
เกี่ยวกับสำเหตุ อำกำรและวิธีกำรดูแลรักษำบุตร 

    

ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดอาการแพ้ 
9. ท่ำนดูแลหรือแนะน ำบุตรใหส้วมผ้ำปิดปำก ปิดจมกู

เมื่ออยู่ในสถำนที่ที่มฝีุ่นและควัน 
    

10. ท่ำนท ำควำมสะอำดเครื่องนอน โดยกำรซักด้วยน้ ำ
ร้อน หรอืใช้เครื่องอบผ้ำด้วยอุณหภูมิประมำณ 60 °C 
นำน 30 นำที อย่ำงน้อยสปัดำหล์ะ 1 ครั้ง 

    

11. ท่ำนดูแลสิง่แวดล้อมภำยในบ้ำนไม่ให้อับช้ืนทกุสปัดำห์ 
หรือท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศในแอร์เดือนละ
ครั้ง หรอืล้ำงแอรท์ุก 6 เดือนต่อครั้ง 

    

12. ท่ำนมีกำรก ำจัดกำรขยะและเศษอำหำร หรอืเกบ็
อำหำรไว้ในตู้ให้มิดชิดทุกวัน 

    

13. ท่ำนดูแลไม่ใหม้ีคนสูบบุหรี่ภำยในบ้ำน หรือห้ำมไม่ให้
บุตรอยู่ในบรเิวณที่มีคนสบูบหุรี่ 

    

14. ท่ำนดูแลบุตรให้หลีกเลี่ยงจำกควันไฟ ยำจุดกันยุงแบบ
ควันไฟ ธูปหรือควันจำกกำรปรุงอำหำร หรือเกสร
ดอกไม้ 

    

15. ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรเลี้ยงแมว และสุนัขไว้ภำยในบ้ำน 
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ข้อ
ท่ี 
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จ า 

16. 
ท่ำนดูแลภำยในบ้ำนให้มอีำกำศถ่ำยเทสะดวก แสงแดด
ส่องถึง และท ำควำมสะอำดด้วยผ้ำชุบน้ ำ หรือเครื่องดูด
ฝุ่นทุกวัน 

    

17. 
ท่ำนดูแลบุตรใหห้ลีกเลี่ยงของเล่นที่มีขน หรือเก็บกกัฝุ่น 
เช่น ตุ๊กตำที่มีขน ไหมพรม หรือหลีกเลี่ยงเครื่องนอนทีท่ ำ
จำกไหมพรมหรือขนสัตว์ เป็นต้น 

    

18. 
ท่ำนเลอืกใช้เฟอร์นิเจอร์ที่ไม่กักเกบ็ฝุ่นไว้ภำยในบ้ำน หรอื
มีเฟอร์นิเจอร์ในห้องนอนของบุตรให้น้อยช้ินที่สุด 

    

19. 

ท่ำนสังเกตอำกำรแพ้อำหำรของบุตร หรือดูแลบุตรให้
หลีกเลี่ยงอำหำรที่แพ้ เช่น อำหำรทะเล อำหำรที่มี
ส่วนผสมจำกถั่ว ลูกเดือย ไขมันจำกสัตว์ และเนย  
เป็นต้น 

    

ด้านการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 

20. 
ท่ำนดูแลบุตรไม่ให้ไปในสถำนที่ทีม่ีคนแออัด เช่น 
ห้ำงสรรพสินค้ำ โรงภำพยนตร์ เป็นต้น ในช่วงที่บุตรมี
อำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมกู 

    

21. ท่ำนดูแลหรือแนะน ำบุตรไม่ใหอ้ยู่ใกล้ชิดหรือใช้ของใช้
ร่วมกับคนทีเ่ป็นหวัด 

    

22. ท่ำนให้บุตรแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง  
เช้ำ-ก่อนนอน 

    

23. ท่ำนพำบุตรไปพบทันตแพทย์อย่ำงน้อยทุก 6 เดือน     

24. ท่ำนดูแลบุตรใหล้้ำงมอืบ่อยๆ ก่อนและหลังท ำกจิกรรม
ต่ำงๆ 

    

25. ท่ำนดูแลบุตรใหร้ับประท่ำนอำหำรครบ 5 หมู่ ทุก 3 มื้อ     
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27. ท่ำนดูแลบุตรให้ดื่มน้ ำสะอำดอย่ำงน้อย 6-8 แก้วต่อวัน     
28. ท่ำนให้บุตรหยุดไปโรงเรียน เมื่อเด็กมีอำกำรหวัด     
29. ท่ำนรีบพำบุตรไปพบแพทย์เมื่อเด็กมีอำกำรหวัด     
30. ท่ำนพำบุตรไปรับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่เป็นประจ ำ 

ทุกปี 
    

ด้านการออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ีเหมาะสม 
31. ท่ำนดูแลบุตรให้ออกก ำลังกำยและท ำกจิกรรมยำมว่ำง

อย่ำงเหมำะสม เช่น ว่ิงไล่จบั แชร์บอล เตะฟุตบอล  
กระโดดเชือก ปั่นจกัรยำน อย่ำงน้อย 2-3 ครั้ง/สัปดำห์ 
ครั้งละ 30-60 นำที หรือ ท ำกจิกรรมร่วมกบักลุ่มเพื่อน 
เล่นดนตรี ศิลปะ อ่ำนหนงัสอืกำร์ตูน ดูทีวี อย่ำงน้อย 1-2 
ช่ัวโมง/วัน เป็นต้น 

    

32. ท่ำนดูแลให้บุตรได้นอนหลับพักผ่อน 8-10 ช่ัวโมง     
33. ท่ำนสังเกตอำกำรผิดปกติขณะที่บุตรออกก ำลังกำยหรือ

ขณะเด็กนอนหลับ 
    

34. ท่ำนแนะน ำบุตรให้เลือกกำรออกก ำลังกำยหรือกำรเล่น 
ที่ไม่ก่อให้เกิดอำกำรก ำเริบของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

    

35. ท่ำนดูแลบุตรไม่ให้ออกก ำลังกำยในยำมที่บุตรรู้สึก 
เหนื่อยล้ำหรืออ่อนเพลีย 

    

ด้านการดูแลอุณหภูมิร่างกายเมื่อมีอากาศเปลี่ยนแปลง 
36. ท่ำนดูแลบุตรให้มรี่ำงกำยที่อบอุ่นอยู่เสมอ  

เมื่อมอีำกำศหนำวเย็น 
    

37. ท่ำนดูแลบุตรไม่ใหส้ัมผัสกับอำกำศที่ร้อน หรือเย็น
จนเกินไป 

    

38. ท่ำนวัดไข้ให้บุตร เมื่อสงสัยว่ำบุตรจะมีไข้     
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39. 
ท่ำนไม่เปิดแอร์ หรือพัดลมให้โดนตัวบุตรโดยตรง  
หรือปรบัอุณหภูมิแอร์ไม่ต่ ำกว่ำ 25 องศำเซลเซียส 

    

40. ท่ำนดูแลบุตรใหห้ลีกเลี่ยงกำรดื่มน้ ำเย็น เมื่อมอีำกำศ
หนำวเย็น หรอืเมือ่บุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมกู 

    

41. ท่ำนดูแลบุตรใหห้ลีกเลี่ยงกำรอำบน้ ำเย็น หรอืให้บุตร 
อำบน้ ำอุ่น เมื่อมีอำกำศหนำวเยน็ 

    

42. ท่ำนดูแลใหบุ้ตรรีบเช็ดตัวให้แห้งทันที หลงัอำบน้ ำ 
หรือเมื่อบุตรตัวเปียก 

    

ด้านการสนับสนุนทางจิตใจ 
43. ท่ำนสอบถำมควำมรู้สึกของบุตรเกี่ยวกับอำกำรของโรค

ภูมิแพ้ทำงจมูก 
    

44. ท่ำนพูดคุย ให้ก ำลังใจ กอด พูดปลอบโยน หรืออยู่กับบุตร
อย่ำงใกล้ชิด ในยำมที่บุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

    

45. ท่ำนเป็นที่ปรึกษำให้กบับุตรได ้ในยำมที่บุตรมี
ควำมเครียดเกี่ยวกบัโรคภูมิแพท้ำงจมูก 

    

46. ท่ำนสังเกตกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ หรอืพฤติกรรมที่ไม่
เหมำะสมของบุตร ในยำมที่บุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้
ทำงจมูก 

    

47. ท่ำนประสำนกับครูที่โรงเรียนเกี่ยวพฤติกรรม หรือกำร
แสดงออกทำงอำรมณ์ที่ไม่เหมำะของบุตรโรคภูมิแพ้ทำง
จมูก 

    

 
หมายเหตุ : บุคคลใกล้ชิด หมำยถึง สมำชิกในครอบครัว เช่นบุตร หลำน ปู่ ยำ ตำ ยำย คู่

สมรส ทีมสุขภำพ หมำยถึง แพทย์ และพยำบำล หรอืเจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องในทีมสุขภำพอื่น 
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ภาคผนวก จ 
ตารางวิเคราะห์ข้อมลู 

ความเท่ียงของเครื่องมือ 
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พฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเริบของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัย
เรียนโรคภูมิแพ้ทางจมูกรายข้อ วิเคราะห์โดยการค านวณค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัง
แสดงในตารางท่ี 14 
ตารางท่ี 14 ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของพฤตกิรรมกำรดูแลของพอ่แม่เพื่อป้องกันอำกำร
ก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมกูในเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทำงจมูกจ ำแนกเป็นรำยข้อ (n = 213) 
 

ข้อความ x̄  S.D. 

ด้านการติดตามแผนการรักษาอยา่ต่อเนื่อง 
1. ท่ำนดูแลบุตรให้ได้รับยำชนิดรบัประทำนได้อย่ำงถูกต้องสม่ ำเสมอ  

 
3.50 

 
.529 

2. ท่ำนดูแลบุตรให้ได้รับยำชนิดสูดพ่นได้อย่ำงถูกต้องสม่ ำเสมอ 3.27 .778 

3. ท่ำนดูแลล้ำงจมูกให้เดก็ได้อย่ำงถูกต้อง 3.31 .737 

4. ท่ำนสังเกตอำกำรข้ำงเคียงหลังจำกที่บุตรได้รบัยำทุกครั้ง 3.39 .647 

5 .ท่ำนพำบุตรไปตรวจตำมนัดอย่ำงต่อเนื่อง 3.50 .642 

6. ก่อนให้ยำแก่บุตรทุกครั้ง ท่ำนตรวจสอบฉลำก ช่ือยำ ช่ือเด็ก วิธีใช้ยำ  
ขนำดยำ ปริมำณยำ และจ ำนวนครั้งอย่ำงละเอียด 

3.44 .653 

7. ท่ำนดูแลเก็บรักษำยำไม่ให้ยำถูกแสง และควำมช้ืน 3.37 .712 

8. ท่ำนสอบถำมบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เมื่อสงสัยเกี่ยวกับสำเหตุ อำกำร 
และวิธีกำรดูแลรักษำบุตร 
ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดอาการแพ้ 

3.51 .641 

9. ท่ำนดูแลหรอืแนะน ำบุตรใหส้วมผ้ำปิดปำก ปิดจมูกเมื่ออยู่ในสถำนที่ 
ที่มีฝุ่นและควัน 

2.59 .878 

10. ท่ำนท ำควำมสะอำดเครื่องนอน โดยกำรซกัด้วยน้ ำร้อน หรือใช้เครื่อง 
อบผ้ำด้วยอุณหภูมปิระมำณ 60 °C นำน 30 นำที อย่ำงน้อยสัปดำหล์ะ 
1 ครั้ง 

1.92 1.043 

11. ท่ำนดูแลสิ่งแวดลอ้มภำยในบ้ำนไม่ให้อบัช้ืนทุกสัปดำห์ หรือท ำควำม
สะอำดแผ่นกรองอำกำศในแอรเ์ดือนละครัง้หรือล้ำงแอรท์ุก 6 เดือนต่อครั้ง 

2.91 .777 

12. ท่ำนมีกำรก ำจัดกำรขยะและเศษอำหำร หรือเก็บอำหำรไว้ในตู้ 
ให้มิดชิดทุกวัน 

3.04 .758 
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ข้อความ x̄  S.D. 

13. ท่ำนดูแลไม่ให้มีคนสบูบหุรี่ภำยในบ้ำน หรือห้ำมไม่ให้บตุรอยู่ในบริเวณ 
ที่มีคนสบูบหุรี ่

3.27 
 

.842 

14. ท่ำนดูแลบุตรให้หลีกเลี่ยงจำกควันไฟ ยำจุดกันยุงแบบควันไฟ ธูป 
หรือควันจำกกำรปรงุอำหำร หรอืเกสรดอกไม้ 

3.15 .682 

15. ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรเลี้ยงแมว และสุนัขไว้ภำยในบ้ำน 3.13 .937 

16. ท่ำนดูแลภำยในบ้ำนให้มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก แสงแดดส่องถึง  
และท ำควำมสะอำดด้วยผ้ำชุบน้ ำ หรือเครื่องดูดฝุ่นทุกวัน 

3.15 .668 

17. ท่ำนดูแลบุตรให้หลีกเลี่ยงของเล่นทีม่ีขน หรือเกบ็กักฝุ่น เช่น ตุ๊กตำที่มีขน  
ไหมพรม หรอืหลีกเลี่ยงเครื่องนอนทีท่ ำจำกไหมพรมหรือขนสัตว์ เป็นต้น 

3.04 .773 

18. ท่ำนเลือกใช้เฟอร์นเิจอร์ที่ไม่กักเก็บฝุ่นไว้ภำยในบ้ำน หรือมเีฟอรน์ิเจอร์ 
ในห้องนอนของบุตรให้น้อยช้ินทีสุ่ด 

3.09 .666 

19. ท่ำนสังเกตอำกำรแพอ้ำหำรของบุตร หรือดูแลบุตรให้หลีกเลี่ยงอำหำรที่
แพ้ เช่น อำหำรทะเล อำหำรทีม่ีส่วนผสมจำกถ่ัว ลูกเดือย ไขมันจำกสัตว์ และ
เนย เป็นต้น 
 
ด้านการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 

3.28 .822 

20. ท่ำนดูแลบุตรไม่ให้ไปในสถำนทีท่ี่มีคนแออัด เช่น ห้ำงสรรพสินค้ำ  
โรงภำพยนตร์ เป็นต้น ในช่วงที่บุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

3.00 .710 

21. ท่ำนดูแลหรอืแนะน ำบุตรไม่ให้อยู่ใกล้ชิด หรือใช้ของใช้ร่วมกับคน 
ที่เป็นหวัด 

3.19 .648 

22. ท่ำนให้บุตรแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำ-ก่อนนอน 3.49 .627 

23. ท่ำนพำบุตรไปพบทันตแพทยอ์ย่ำงน้อยทุก 6 เดือน 2.66 .910 

24. ท่ำนดูแลบุตรให้ล้ำงมือบ่อยๆ ก่อนและหลังท ำกจิกรรมต่ำงๆ 3.19 .697 

25. ท่ำนดูแลบุตรให้รบัประท่ำนอำหำรครบ 5 หมู่ ทุก 3 มื้อ 3.16 .702 

26. ท่ำนดูแลบุตรให้รบัประทำนอำหำรที่มีวิตำมินซสีูง 
 

2.82 .713 
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ข้อความ x̄  S.D. 

27. ท่ำนดูแลบุตรให้ดื่มน้ ำสะอำดอย่ำงน้อย 6-8 แก้วต่อวัน 2.89 .722 

29. ท่ำนรีบพำบุตรไปพบแพทย์ เมื่อบุตรมีอำกำรหวัด 3.24 .676 

30. ท่ำนพำบุตรไปรับวัคซีนปอ้งกันไข้หวัดใหญ่เป็นประจ ำทกุปี 
 
ด้านการออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ีเหมาะสม 

3.01 .993 

31. ท่ำนดูแลบุตรให้ออกก ำลังกำยและท ำกิจกรรมยำมว่ำงอย่ำงเหมำะสม  
เช่น ว่ิงไล่จับ แชร์บอล เตะฟุตบอล กระโดดเชือก ปั่นจักรยำน อย่ำงน้อย 2-3 
ครั้ง/สปัดำห์ ครัง้ละ 30-60 นำที หรือท ำกจิกรรมร่วมกบักลุ่มเพื่อน เล่นดนตรี 
ศิลปะ อ่ำนหนงัสอื ดูทีวี อย่ำงน้อย 1-2 ช่ัวโมง/วัน เป็นต้น 

3.26 .805 

32. ท่ำนดูแลให้บุตรได้นอนหลับพกัผ่อน 8-10 ช่ัวโมง 3.44 .639 

33. ท่ำนสังเกตอำกำรผิดปกติขณะที่บุตรออกก ำลงักำยหรือขณะบุตรนอนหลบั 3.46 .603 

34. ท่ำนแนะน ำบุตรใหเ้ลือกกำรออกก ำลังกำย หรือกำรเล่นที่ไม่ก่อใหเ้กิด 
อำกำรก ำเรบิของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

3.21 .692 

35. ท่ำนดูแลบุตรไม่ให้ออกก ำลงักำย ในยำมที่บุตรรูส้ึกเหนือ่ยล้ำ 
หรือออ่นเพลีย 
ด้านการดูแลอุณหภูมิร่างกายเมื่อมีอากาศเปลี่ยนแปลง 

3.26 .663 

36. ท่ำนดูแลบุตรให้มีร่ำงกำยทีอ่บอุ่นอยูเ่สมอ เมือ่มีอำกำศหนำวเย็น 3.45 .535 

37. ท่ำนดูแลบุตรไม่ให้สมัผสักบัอำกำศทีร่้อน หรอืเย็นจนเกนิไป 3.29 .564 

38. ท่ำนวัดไข้ให้บุตร เมื่อสงสัยว่ำบุตรจะมีไข้ 3.28 .724 

39. ท่ำนไม่เปิดแอร์ หรือพัดลมให้โดนตัวบุตรโดยตรง หรือปรับอุณหภูมิแอร ์
ไม่ต่ ำกว่ำ 25 องศสเซลเซียส 

3.16 .750 

40. ท่ำนดูแลบุตรให้หลีกเลี่ยงกำรดืม่น้ ำเย็น เมือ่มีอำกำศหนำวเย็น  
หรือเมื่อบุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

2.96 .745 

41. ท่ำนดูแลบุตรให้หลีกเลี่ยงกำรอำบน้ ำเย็น หรือให้บุตรอำบน้ ำอุ่น  
เมื่อมอีำกำศหนำวเย็น 

3.18 .684 
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ข้อความ x̄  S.D. 

42. ท่ำนดูแลบุตรรีบเช็ดตัวให้แห้งทันที หลังอำบน้ ำ 
หรือเมื่อบุตรตัวเปียก 

3.40 .627 

 
ด้านการสนับสนุนทางจิตใจ 

  

43. ท่ำนสอบถำมควำมรูส้ึกของบุตรเกี่ยวกบัอำกำรโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 3.62 .534 

44. ท่ำนพูดคุย ให้ก ำลังใจ กอด พูดปลอบโยน หรืออยูก่ับบตุร 
อย่ำงใกล้ชิด ในยำมที่บุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพท้ำงจมูก 

3.66 .549 

45. ท่ำนเป็นทีป่รึกษำให้กับบุตรได ้ ในยำมที่บุตรมีควำมเครียดเกี่ยวกบั 
โรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

3.63 .598 

46. ท่ำนสังเกตกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ หรือพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม 
ของบุตร ในยำมที่บุตรมีอำกำรของโรคภูมิแพ้ทำงจมูก 

3.61 .578 

47. ท่ำนประสำนกับครูที่โรงเรียนเกี่ยวพฤติกรรม หรือกำรแสดงออกทำง
อำรมณ์ที่ไมเ่หมำะของบุตรโรคภูมิแพ้ทำงจมกู 
 

3.38 .796 
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ค่าความเท่ียงโดยรวมของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของพ่อแม่เพื่อป้องกันอาการก าเรบิ
ของโรคภูมิแพ้ทางจมูกในเด็กวัยเรียนโรคภูมิแพ้ทางจมูก  

ได้ค่ำสัมประสทิธ์ิอัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ำกับ .88 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.889 .899 47 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BehaviorRx1 148.54 194.366 .493 .886 

BehaviorRx2 148.97 189.583 .436 .885 

BehaviorRx3 148.89 192.599 .363 .887 

BehaviorRx4 148.89 193.044 .384 .886 

BehaviorRx5 148.51 196.646 .288 .888 

BehaviorRx6 148.62 194.297 .387 .886 

BehaviorRx7 148.49 195.368 .387 .887 

BehaviorRx8 148.81 197.991 .119 .890 

BehaviorStim9 149.49 191.757 .357 .887 

BehaviorStim10 149.76 193.578 .248 .889 

BehaviorStim11 149.27 190.480 .466 .885 

BehaviorStim12 149.03 192.249 .384 .886 

BehaviorStim13 149.22 187.174 .458 .885 

BehaviorStim14 149.27 184.203 .735 .881 

BehaviorStim15 149.30 195.381 .174 .890 

BehaviorStim16 149.24 192.078 .362 .887 

BehaviorStim17 149.41 189.859 .453 .885 

BehaviorStim18 149.24 197.411 .137 .890 

BehaviorStim19 149.43 190.474 .387 .886 
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Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BehaviorInfec20 149.35 198.401 .095 .891 

BehaviorInfec21 149.11 196.321 .194 .889 

BehaviorInfec22 148.65 191.456 .557 .884 

BehaviorInfec23 149.57 197.641 .087 .892 

BehaviorInfec24 148.89 191.488 .579 .884 

BehaviorInfec25 149.00 197.667 .137 .890 

BehaviorInfec26 149.11 194.155 .385 .886 

BehaviorInfec27 148.97 191.971 .458 .885 

BehaviorInfec28 149.11 196.321 .183 .889 

BehaviorInfec29 148.84 197.362 .172 .889 

BehaviorInfec30 148.86 190.287 .469 .885 

BehaviorRelax31 149.24 195.689 .193 .889 

BehaviorRelax32 148.78 195.008 .341 .887 

BehaviorRelax33 148.84 191.473 .522 .885 

BehaviorRelax34 149.05 190.775 .520 .884 

BehaviorRelax35 148.78 190.063 .596 .884 

BehaviorTemp36 148.59 194.414 .421 .886 

BehaviorTemp37 148.84 194.362 .425 .886 

BehaviorTemp38 148.78 189.785 .510 .884 

BehaviorTemp39 148.86 191.009 .458 .885 

BehaviorTemp40 149.11 190.544 .493 .885 

BehaviorTemp41 149.16 190.084 .462 .885 

BehaviorTemp42 148.62 194.575 .453 .886 

BehaviorSupp43 148.68 190.781 .553 .884 

BehaviorSupp44 148.65 192.568 .397 .886 

BehaviorSupp45 148.65 194.456 .302 .887 

BehaviorSupp46 148.62 193.464 .480 .885 

BehaviorSupp47 148.84 195.862 .208 .889 
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ค่าความเท่ียงโดยรวมของแบบสอบถามแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน ์
ได้ค่ำสัมประสทิธ์ิอัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ำกับ .90 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.909 .909 9 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Benefit1 29.03 11.360 .731 .709 .896 

Benefit2 29.03 11.249 .764 .683 .893 

Benefit3 28.95 11.386 .743 .637 .895 

Benefit4 28.92 11.854 .614 .509 .904 

Benefit5 28.92 11.743 .647 .628 .902 

Benefit6 28.84 11.195 .776 .745 .893 

Benefit7 28.95 11.386 .669 .739 .901 

Benefit8 28.97 11.194 .793 .662 .891 

Benefit9 28.95 12.330 .468 .342 .914 
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ค่าความเท่ียงโดยรวมของแบบสอบถามแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรค 
ได้ค่ำสัมประสทิธ์ิอัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  เท่ำกบั .88 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.883 .886 17 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Barrier1 36.11 67.599 .411 .793 .880 

Barrier2 36.16 63.417 .642 .884 .872 

Barrier3 36.11 64.266 .489 .793 .878 

Barrier4 36.05 65.386 .436 .749 .880 

Barrier5 36.16 63.251 .688 .783 .870 

Barrier6 36.05 63.775 .554 .665 .875 

Barrier7 35.46 64.866 .365 .568 .885 

Barrier8 35.68 64.614 .599 .745 .874 

Barrier9 36.05 65.108 .477 .772 .878 

Barrier10 36.11 63.932 .512 .805 .877 

Barrier11 35.86 62.842 .621 .797 .872 

Barrier12 36.16 63.640 .624 .812 .872 

Barrier13 36.00 64.333 .549 .720 .875 

Barrier14 36.62 66.297 .493 .648 .877 

Barrier15 36.30 63.937 .604 .623 .873 

Barrier16 35.46 65.089 .499 .709 .877 

Barrier17 36.41 67.303 .361 .625 .882 
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ค่าความเท่ียงโดยรวมของแบบสอบถามแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ได้ค่ำสัมประสทิธ์ิอัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  เท่ำกบั .80 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.801 .801 18 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SelfEff1 53.14 37.009 .540 .815 .785 

SelfEff2 53.14 36.342 .464 .638 .786 

SelfEff3 53.08 37.632 .539 .750 .787 

SelfEff4 52.89 39.321 .160 .483 .803 

SelfEff5 54.00 35.722 .432 .736 .788 

SelfEff6 53.43 36.252 .458 .647 .786 

SelfEff7 53.86 32.287 .546 .702 .779 

SelfEff8 53.76 34.911 .493 .568 .783 

SelfEff9 53.22 39.285 .190 .692 .801 

SelfEff10 53.03 38.638 .237 .612 .799 

SelfEff11 52.95 37.441 .421 .341 .790 

SelfEff12 52.92 37.243 .378 .723 .791 

SelfEff13 53.57 36.641 .390 .614 .791 

SelfEff14 53.41 35.692 .432 .551 .788 

SelfEff15 53.08 38.299 .194 .780 .804 

SelfEff16 53.54 33.811 .497 .555 .783 

SelfEff17 52.86 37.731 .417 .587 .790 

SelfEff18 52.57 40.252 .099 .490 .803 
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ค่าความเท่ียงโดยรวมของแบบสอบถามการสนับสนนุทางสังคม  
ได้ค่ำสัมประสทิธ์ิอัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  เท่ำกบั .87 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.873 .883 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SocailSupp1 44.49 34.312 .371 .598 .879 

SocailSupp2 44.14 34.953 .469 .614 .868 

SocailSupp3 43.65 31.845 .699 .706 .855 

SocailSupp4 43.68 36.059 .428 .668 .869 

SocailSupp5 43.41 34.859 .614 .846 .861 

SocailSupp6 43.62 35.575 .567 .624 .864 

SocailSupp7 43.73 35.925 .552 .562 .865 

SocailSupp8 43.86 36.176 .612 .752 .864 

SocailSupp9 43.89 35.821 .560 .729 .864 

SocailSupp10 44.11 35.877 .461 .603 .868 

SocailSupp11 43.95 34.441 .605 .763 .861 

SocailSupp12 43.86 34.120 .683 .734 .858 

SocailSupp13 43.78 35.341 .484 .471 .867 

SocailSupp14 43.97 36.249 .422 .390 .870 

SocailSupp15 43.86 35.120 .548 .648 .864 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

204 

 

 

 

 
ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย ำน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

นำงสำวอุไรวรรณ เที่ยงสมบูรณ์ เกิดวันที่ 7 กรกฎำคม  พ.ศ. 2527 ส ำเร็จกำรศึกษำ
หลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต จำกมหำวิทยำลัยมหำสำรคำม ในปีกำรศึกษำ 2550 ปัจจุบัน
ปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำลวิชำชีพ แผนกผู้ป่วยนอกกุมำรเวชกรรม โรงพยำบำลปิยะเวท และ
ได้ศึกษำต่อในหลักสูตรพยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ แขนงวิชำกำร
พยำบำลเด็ก คณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ตั้งแต่ปีกำรศึกษำ 2558 - ปจัจุบัน 
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