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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ลภา เฉลยจรรยา : แนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคาร และพื้นที่ภายนอกส าหรับ
ผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ชานเมือง : กรณีศึกษา พื้นที่เขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี 
(DESIGN GUIDELINE AND IMPROVEMENT OF HOUSING ,BUILDING AND OUTDOOR 
SPACES FOR THE ELDERLY IN SUBURBAN ZONE  : A CASE STUDY OF BUENG YITHO 
MUNICIPALITY, PATHUM THANI PROVINCE.) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ.ไตรรัตน์ จารุ
ทัศน์{, 239 หน้า. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ท าการศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
เทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี รวมถึงวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา และความต้องการด้านที่
อยู่อาศัย อาคาร และพื้นที่ภายนอกของพื้นที่ชุมชน เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบ และปรับปรุงพื้นที่
ดังกล่าว รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ภูมิทัศน์ ให้มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ และ
ผู้ใช้งานทุกสถานะทุกวัย 

จากข้อมูลการสอบถาม และสัมภาษณ์ รวมถึงการส ารวจพื้นที่ด้านที่อยู่อาศัย อาคาร และพื้นที่
ภายนอกของพื้นที่ศึกษา คือ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3 แห่ง ที่ตั้งอยู่ในโครงการจัดสรร ได้แก่ 
หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 และหมู่บ้านสถาพร พบว่า ด้านที่อยู่อาศัย ลักษณะสภาพที่อยู่
อาศัยในปัจจุบันส่วนใหญ่ คือ ทาวน์เฮ้าส์ และบ้านเดี่ยว มีปัญหา อุปสรรคของที่อยู่อาศัยปัจจุบันของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ห้องน้ า ห้องครัว และบันได โดยมีสาเหตุมาจากพื้นที่ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน ส่วนด้าน
อาคาร และพื้นที่ภายนอกของพื้นที่ชุมชน มีปัญหาอุปสรรค ของการใช้งานพื้นที่ภายนอก ได้แก่ ทางเท้า 
ถนน ทางลาด และห้องน้ า โดยมีสาเหตุมาจากพื้นที่ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน พื้นที่นั้นๆเสียหายไม่ได้รับการ
ซ่อมแซม และไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 

จึงควรเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุง ได้แก่ จัดเตรียมที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมต่อ
สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุตามแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน หรือ Universal Design เช่น แนะน าให้
ผู้สูงอายุย้ายที่นอนลงมาชั้นล่าง ห้องนั่งเล่นควรมีประตูหน้าต่างบานใหญ่ที่เปิดออกสู่ภายนอก เพื่อผู้สูงอายุ
จะได้เห็นบรรยากาศภายนอกได้แม้จะอยู่ภายในบ้าน  ควรเพิ่มเติม และปรับปรุงพื้นที่สวนของสโมสร หรือ
สวนสาธารณะ เพื่อช่วยเพิ่มกิจกรรมกลางแจ้งให้กับผู้สูงอายุได้ออกมาใช้งานมากข้ึน เช่น สวนเพื่อการบ าบัด 
(Healing garden), สวนสมาธิ (Meditation garden),  สวนกระตุ้นประสาทสัมผัส (Sensory garden) 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5973309225 : MAJOR HOUSING AND REAL ESTATE DEVELOPMENT 
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LAPA CHALOEICHANYA: DESIGN GUIDELINE AND IMPROVEMENT OF HOUSING ,BUILDING 
AND OUTDOOR SPACES FOR THE ELDERLY IN SUBURBAN ZONE  : A CASE STUDY OF BUENG 
YITHO MUNICIPALITY, PATHUM THANI PROVINCE.. ADVISOR: ASSOC. PROF.TRIRAT 
JARUTACH {, 239 pp. 

This research aims to study the state of the elderly society and economy in Bueng Yitho 
Municipality, Pathum Thani Province as well as analysis on behavior concerning usability, issues, 
housing, building and outdoor spaces. In order to create residential design guidelines and 
developing physically environmental landscapes, these are not only suitable for seniors but also 
for everyone. 

After collecting all the relevant information by interviewing and surveying both residential 
locations and outdoor spaces, three areas were located for improving quality of life for the elderly 
center including Fah Rangsit Village, Piyavararom Village Klong 4 and Sathaporn Village. As a result, 
the majority of residences are currently townhouses and houses. Some issues occurred, including 
bathroom, kitchen and stairs whose usability was inappropriate. For buildings and outdoor spaces, 
several issues occurred, including damaged footpaths and roads which have not yet been repaired. 
In other words, those facilities did not meet the demand for usability as well as being inappropriate 
in terms of usability. 

From the results, there are some recommended solutions regarding residential design 
guidelines and location improvement as follows: set up an appropriate residency for the elderly 
lifestyle and align this with the universal design concept, for example: provide suggestions to these 
seniors; instead of living on upper floors, they should move to lower floor for convenience. It is 
also suggested that in a living room should have a big door that can be opened to see outside. 
This will allow the elderly to enjoy themselves in a relaxing atmosphere. Moreover, there are ideas 
for optional outdoor activities which aim to increase the level of using facilities among the elderly 
in the community; these consist of a healing garden, meditation garden and sensory garden. 
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ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี รวมถึง 
เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 3 แห่ง ของหมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านปิยวรา
รมย์คลอง 4 และหมู่บ้านสถาพร ที่ได้ช่วยเหลือในการประสานงานและเก็บข้อมูลผู้สูงอายุ 
ตลอดจนให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในการวิจัยจนเสร็จสิ้นงานวิจัย รวมถึงผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่
เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามของผู้วิจัย 

ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่ในภาควิชาเคหการ เพ่ือนนิสิตในภาควิชาทุกท่าน บุคลากรใน
หน่วยวิจัยผู้สูงอายุฯ รวมถึง ขอขอบคุณ เพ่ือนนิสิตร่วมอาจารย์ที่ปรึกษา และ รุ่นพ่ี ที่มีส่วน
ช่วยเหลือและสนับสนุนงานวิจัยครั้งนี้  

ท้ายที่สุด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาและครอบครัว ที่เป็นก าลังใจและให้
การสนับสนุนด้านการศึกษาแก่ผู้วิจัยเสมอมา ซึ่งประโยชน์อันเกิดจากงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบ
แด่ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือจนประสบความส าเร็จ 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์ผู้สูงอายุโลก 
องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่า พ.ศ.2544-2643  จะเป็นศตวรรษแห่ง

ผู้สูงอายุ หมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลกและมี
แนวโน้มว่าประชากรผู้สูงอายุเหล่านี้จะมีฐานะยากจน เป็นประเด็นท้าทายทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ
ที่แต่ละประเทศจะต้องมีแผนรองรับ ส าหรับประเทศไทย ส านักงานสถิติแห่งชาติ สรุปว่าไทยได้ก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 โดยมีประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ 10.4 ของประชากรทั้งประเทศ 
และคาดว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Organization, 2015) ในช่วง พ.ศ.2567-2568  

องค์การสหประชาชาติได้นิยาม ผู้สูงอายุ หมายถึงประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุ
มากกว่า 60 ปี ขึ้นไปและได้แบ่งระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

“สังคมสูงวัย” (Ageing society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อย
ละ 10 ของประชากรทั้งหมด 
(หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 7) 

“สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์”(Complete aged society)หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 
ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 
ของประชากรทั้งหมด (หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 14) 

“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super aged society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปี
ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด(หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20) 
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ภาพที่ 1 ปิรามิดของประชากรโลก แสดงโครงสร้างของประชากรโลก ในช่วง ปี พ.ศ.2558 – พ.ศ.

2593 
 

 
ภาพที่ 2 จ านวนประชากรผู้สูงอายุทั่วโลก ในช่วง ปี พ.ศ.2493 – พ.ศ.2643 

เมื่อพิจารณาข้อมูลจากเอกสาร World Urbanization Prospects ประจ า  พ.ศ.2557 ที่
จัดท าขึ้นโดยองค์การสหประชาชาติ ได้ระบุไว้ว่า ปัจจุบันประชากรโลกอาศัยอยู่ในเขตเมืองมากกว่า
เขตชนบท โดยตลอดระยะเวลากว่า 6 ทศวรรษที่ผ่านมา ได้เกิดการพัฒนาเข้าสู่ความเป็นเมืองอย่าง
รวดเร็วและยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในอนาคต เกิดจากความเจริญเติบ โตทาง
เศรษฐกิจ การพัฒนาทางด้านการแพทย์ การโภชนาอาหาร ปัจจัยเหล่านี่ท าให้ประชาชนมีรายได้
เพ่ิมขึ้น มีความเป็นอยู่ที่ดี มีโภชนาการทางอาหารที่ถูกหลักอนามัย ประชากรมีมาตรฐานชีวิตที่ดี มี
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การศึกษา มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการแพทย์ ซึ่งจะส่งผลท าให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น 
อัตราการตายลดลง ทั้งนี้มีการคาดการณ์ไว้ว่า จ านวนประชากรที่อาศัยในเมืองจะมีมากขึ้นถึงร้อยละ 
66 ของประชากรโลกทั้งหมด ซึ่งแตกต่างจากปัจจุบัน คือ ร้อยละ 54(WHO, 2007) 

การที่ประชากรส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมากกว่าเขตชนบทนั้น เมื่อประชากรในเมืองมี
ความหนาแน่น ก็เกิดการความต้องการในด้านต่างๆเพ่ิมมากขึ้น ทั้งที่อยู่อาศัยและสาธารณูปโภค ท า
ให้เมืองเกิดขยายตัวไปยังพ้ืนที่ชานเมือง ซึ่งอาจส่งผลต่อพ้ืนที่ในเขตดังกล่าวได้ เพ่ือให้การพัฒนาเมือง
เกิดความยั่งยืนต่อไป จึงจ าเป็นต้องมีการวางแผนพัฒนาและวางระบบที่ดี เพ่ือมารองรับความต้องการ
และปัญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้ โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ 

องค์การอนามัยโลก (WHO) จึงท าการศึกษาและได้ให้นิยามความหมายของ “เมืองน่าอยู่” 
ครอบคลุมถึงสภาวะความเป็นอยู่หรือคุณภาพชีวิตของคน สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
เอกลักษณ์ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและจิตวิญญาณ ตลอดจนเมืองหรือชุมชนมีการบริหารปกครองที่ดีโดย
เน้นความเป็นธรรม (equity) การมีส่วนร่วม (participation) และการประสานความร่วมมือ 
(Cooperation) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของเมืองและชุมชน โดยสามารถสรุปเป็นแนวคิดเรื่อง 
“พฤฒพลัง” (Active ageing) หรือ ‘สูงวัยอย่างมีคุณภาพ’ บัญญัติขึ้นโดยองค์การอนามัยโลกเมื่อ 
พ.ศ.2533 คือกระบวนการที่เหมาะสมและเอื้อให้เกิดโอกาสในการพัฒนาด้านสุขภาพ การมีส่วน
ร่วม ความมั่นคง เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนเมื่อสูงวัย โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้
ก าหนดกรอบการพิจารณาเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย(Age Friendly City)ไว้ 8 ประเด็น ดังนี้คือ  

1.อาคารสถานที่และบริเวณภายนอก (Outdoor spaces & buildings) 
2.ระบบขนส่งและยานพาหนะ (Transportation) 
3.ที่อยู่อาศัย (Housing) 
4.การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม (Social Participation) 
5.การให้ความเคารพและการยอมรับ (Respect and social inclusion) 
6.การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการจ้างงาน (Civic participation and employment) 
7.การสื่อสารและข้อมูลสารสนเทศ (Communication & Information) 
8.การบริการชุมชนและการบริการสุขภาพ (Community support and health services) 

(WHO, 2007) 
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ภาพที่ 3 กรอบการพิจารณาเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัยขององค์การอนามัยโลก 

สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 
ในระยะเวลา 30 ปีที่ผ่านมา โครงสร้างอายุของประชากรไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 

ประชากรไทยก าลังสูงวัยขึ้นอย่างรวดเร็ว สาเหตุที่ท าให้ประชากรไทยสูงวัยขึ้นได้แก่อัตราเกิดที่ลดลง
อย่างรวดเร็วในเวลา 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา และอายุของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น โดยประเทศไทยเข้าสู่ 
“สังคมสูงวัย” (Ageing society) คือสังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 
10 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้ง
ประเทศ แสดงว่า ประเทศนั้นก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตามค านิยามขององค์การสหประชาชาติ 
(United Nations : UN) ตั้งแต่ พ.ศ.2548 จากนั้นประเทศไทยจะใช้เวลา 16 ปี ก่อนจะกลายเป็น 
“สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” (Complete aged society)ในราว 2564 และจะใช้เวลาอีกเพียง 10 ปี 
ก็จะกลายเป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”(Super aged society) ประมาณ พ.ศ.2574(ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2553)  

 
ภาพที่ 4 อัตราส่วนการเปลี่ยนแปลงจ านวนประชากรของผู้สูงอายุในไทย ตั้งแต่ช่วง สังคมสูงวัย ถึง 

สังคมสูงวัยระดับสุดยอด 
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เมื่อโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป ก็จะท าให้มีจ านวน
ประชากรสูงอายุมากขึ้น โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่นั้นอาศัยอยู่ในเขตชนบทตามล าพังหรือถูกทอดทิ้งให้
อยู่กับหลาน เนื่องจากประชากรในวัยท างานได้เดินทางเข้าไปหาแหล่งงานในตัวเมือง และส่วนมากจะ
ส่งรายได้กลับมาท าให้สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงจากระบบเครือญาติที่สามารถดูแลช่วยเหลือกัน
ได้อย่างใกล้ชิด มาเป็นสังคมเมืองที่ประชากรวัยเด็กและวัยท างานต่างเร่งรีบออกจากที่อยู่อาศัยไป
ท างาน หรือท ากิจกรรมต่างๆ โดยไม่มีเวลาดูแลผู้สูงอายุ มีการพัฒนาที่อยู่อาศัย เทคโนโลยีต่างๆ ที่
ก้าวล้ าเกินความสามารถของผู้สูงอายุที่จะเข้าไปใช้งาน และการเข้าถึงยังสถานที่สาธารณะต่างๆ ใน
หลายแห่ง ยังขาดมาตรฐานที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าไปใช้งานได้ 

จากพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 11 ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การ
ส่งเสริมและการสนับสนุนในหลายๆ ด้าน เช่น การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข การรับ
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน และการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัย
โดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคารสถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน (กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2547a) หลังจากพระราชบัญญัติผู้สูงอายุดังกล่าวมีผลบังคับใช้ มี
การด าเนินการบ้างตามหน่วยงานที่เห็นความส าคัญในเรื่องดังกล่าว แต่ยังไม่เป็นที่แพร่หลายหรือ
ตระหนักถึงความส าคัญมากนัก การจะส่งเสริมหรือสนับสนุนการบริการเหล่านี้ให้เกิดข้ึนในสังคมเมือง
และพ้ืนที่เขตชานเมืองที่มีผู้สูงอายุจ านวนมากได้นั้น จ าเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยถึงลักษณะทาง
กายภาพ และสภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบของสังคมเมืองและสังคมชนบทที่มีอยู่ รวมทั้งศึกษา
ความต้องการบริการสาธารณะของผู้สูงอายุ เพ่ือสามารถใช้การออกแบบเพ่ือทุกคน (Universal 
Design) ในการออกแบบให้เมืองมีความน่าอยู่ สะดวกและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุและคนทุกวัย 
(Smart city for Ageing) รวมถึงมีระบบการขนส่ง (Transportation) ที่เอ้ือต่อการเดินทางของ
ผู้สูงอายุ ระบบสาธารณสุขที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย (access to care) ซึ่งจะช่วยในการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตได้อย่างอิสระ (Independent living of urban elderly) ทั้งในที่อยู่อาศัย
และในเมือง เป็นเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย (Age-friendly city) อย่างแท้จริง 

การขยายตัวของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (BMR--Bangkok Metropolitan 
Region) (กาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2550) 

“กรุงเทพมหานครและปริมณฑล” คือ พ้ืนที่ที่เป็นเขตเมืองของกรุงเทพมหานครและจังหวัด
ที่ตั้งอยู่โดยรอบ ("ปริมณฑล" หมายถึง วงรอบ) ประกอบด้วยกรุงเทพมหานครและอีก 5 จังหวัด
ปริมณฑล คือ สมุทรปราการ ปทุมธานี สมุทรสาคร นครปฐม และนนทบุรี ส่วนที่เป็น BMR นี้ มีพ้ืนที่
ทั้งหมด 7,761.6 ตารางกิโลเมตร พ้ืนที่ดังกล่าวเป็นเขตที่เรียกว่า เขตมหานคร (Metropolis) ที่

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
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หมายถึง เขตพ้ืนที่ที่มีเมืองศูนย์กลาง และมีพ้ืนที่เมืองอ่ืน ๆ อยู่ล้อมรอบเมืองศูนย์กลางดังกล่าว โดย
เขตพ้ืนที่เมืองที่ล้อมรอบเหล่านี้มีการผสมผสานทางเศรษฐกิจและสังคมกับเมืองศูนย์กลาง  

 
ภาพที่ 5 แสดงแผนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
การเกิดเขตที่เป็นมหานครของกรุงเทพฯนั้น เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงนโยบายการพัฒนา

ที่ไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะกรุงเทพมหานคร แต่มีการขยายการพัฒนาด้านต่าง ๆ ไปในเขตจังหวัดปริมณฑล 
อาทิ ระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ ที่ส่งผลท าให้มีการไปตั้งโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพ้ืนที่ดังกล่าวมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ เช่น มีการขยับขยายไปตั้งโรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดปทุมธานี สมุทรปราการ และ
สมุทรสาคร และได้ส่งผลท าให้เกิดความต้องการแรงงานในพ้ืนที่มากขึ้นตามมา นอกจากนี้ยังมีกา ร
ย้ายสถานที่ราชการส าคัญ ๆ ไปในเขตปริมณฑล โดยเฉพาะที่จังหวัดนนทบุรี ตลอดจนมีการลงทุน
ด้านอสังหาริมทรัพย์อันเป็นผลจากตามความต้องการของที่อยู่อาศัยทั้งจากประชากรในพ้ืนที่ ผู้ที่เข้า
มาท างานในพ้ืนที่ และผู้ที่ต้องการบ้านพักอาศัยในราคาที่ไม่แพงนัก เนื่องจากบ้านที่อยู่ในเมืองชั้นใน
และชั้นกลางของกรุงเทพมหานครมีราคาสูงมาก ท าให้มีการย้ายบ้านเรือนออกไปอยู่ตามชานเมือง 
หรือพ้ืนที่ในจังหวัดใกล้เคียงมากขึ้น เขตพ้ืนที่ที่อยู่ติดกับกรุงเทพมหานครของจังหวัดนนทบุรี 
ปทุมธานี นครปฐม จึงมีบ้านจัดสรรผุดขึ้นอย่างมากมาย  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553)  จนในปัจจุบันเองแทบไม่สามารถแยกเขตของกรุงเทพมหานคร
กับเขตของจังหวัดปริมณฑลได้เลย เพราะมีพ้ืนที่ของความเป็นเมืองที่ต่อเนื่องกันจนเรียกได้ว่าเป็น
เมืองเดียวกัน 

การขยายการใช้พ้ืนที่ ไปยังจังหวัดที่อยู่ ใกล้เคียงกรุงเทพมหานคร ได้ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินในบริเวณพ้ืนที่ที่ติดกับกรุงเทพมหานคร และได้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านกายภาพของพ้ืนที่ในบริเวณนี้อย่างมาก ในการวางแผนการพัฒนาในระยะต่อมา จึงได้ขยาย
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พ้ืนที่การพัฒนาที่ครอบคลุมพ้ืนที่ที่รวมจังหวัดปริมณฑลเข้าไปด้วย แทนที่ที่จะเป็นการพัฒนา
กรุงเทพมหานครโดด ๆ เพียงจังหวัดเดียวเหมือนที่เป็นมาในอดีต และพ้ืนที่นี้ได้กลายเป็นเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล หรือที่เรียกกันว่า BMR (Bangkok Metropolitan Region) (กาญจนา 
ตั้งชลทิพย์, 2550) 

ซึ่งการขยายการใช้พ้ืนที่ไปยังจังหวัดปริมณฑลนั้น ปัจจัยที่ที่สังเกตได้จากการขยายตัวของ
เมืองคือ จ านวนของที่อยู่อาศัย จากสถิติข้อมูลการออกใบอนุญาตจัดสรรที่ดินทั่วประเทศ ประจ าปี 
พ.ศ.2558 (ศูนย์ข้อมูลอสังหาริมทรัพย์, 2558) เมื่อน ามาพิจารณาจ านวนการออกใบอนุญาติจัดสรร
ที่ดินย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ.2554 ถึง พ.ศ.2558 พบว่า จังหวัดปทุมธานี มีจ านวนการออกใบอนุญาตฯ
มากที่สุดในจังหวัดปริมณฑล คือ จ านวน 51,008 ใบ รองลงมาคือ จังหวัดนนทบุรี 46,997 ใบ และ
จังหวัดสมุทรปราการ 44,609 ใบ ตามล าดับ อีกทั้งเมื่อเปรียบเทียบจ านวนเขตการปกครองระดับ
เทศบาลเมือง พบว่า จังหวัดปทุมธานีมีจ านวนเทศบาลเมืองมากที่สุด คือ 9 แห่ง แสดงให้เห็นว่า 
จังหวัดปทุมธานีได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเป็นอย่างมาก 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลการออกใบอนุญาตจัดสรรที่ดินทั่วประเทศ พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ.2558 

 
 
จังหวัดปทุมธานีเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทั้งการเป็นศูนย์กลางการศึกษา และเมือง

แห่งโรงงานอุตสาหกรรม ก่อให้เกิดการขยายตัวของชุมชนอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ขยายตัวของชุมชนบริเวณรอบสถานศึกษาและสถานประกอบการ จากปัจจัยดังกล่าวจึงท าให้สภาพ
สังคมของจังหวัดปทุมธานีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีการเคลื่อนย้ายของประชากรเป็นจ านวนมาก 
เป็นช่องทางให้ผู้ประกอบการที่เห็นแก่ได้ใช้โอกาสดังกล่าวในการมอมเมาเยาวชน ก่อให้เกิดปัญหา
การมั่วสุมภายในหอพักท่ีอาจชักน าไปสู่การกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ และ
อบายมุขอ่ืน ๆ ปัญหาเหล่านี้จ าเป็นต้องมีมาตรการในการด าเนินการเชิงป้องกันและปราบปรามมิให้มี
การมั่วสุม หรือเกี่ยวข้องกับการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและอบายมุขอ่ืน ๆ โดยมุ่งเน้นสวัสดิภาพ
และความปลอดภัยของเยาวชน นักศึกษารวม ทั้งประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ของจังหวัดปทุมธานี 
และยังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ส าคัญนั้นคือ “การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ” โดยข้อมูลจากที่ท าการ
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ปกครองจังหวัดปทุมธานี พบว่า ประชากรผู้สูงอายุ(อายุ  60 ปีขึ้นไป) มีจ านวนและสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง จาก 113,997 คน หรือร้อยละ 10.82 ของประชากรทั้งหมด ใน พ.ศ.2556 
เพ่ิมเป็น137,191 คน หรือร้อยละ 12.34 ของประชากรทั้งหมดใน พ.ศ.2559 ทั้งนี้ตามนิยามของ
สังคมผู้สูงอายุ ประเทศไทยเริ่มก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2548 โดยพิจารณาจากประชากรอายุ 60 
ปีขึ้นไป ที่มีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี 2567 นั่นคือ เมื่อ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงกว่าร้อยละ 20 (ส านักงานสถิติจังหวัดปทุมธานี, 2559) 

 

 
ภาพที่ 6 จ านวนประชากรทั้งจังหวัด จ านวนผู้สูงอายุ และร้อยละของผู้สูงอายุต่อประชากรทั้งจังหวัด

ปทุมธานี 
 

โครงสร้างอายุที่เปลี่ยนไปเกิดจากสาเหตุหลักจากการลดลงของอัตราการเกิด รวมทั้งการ
พัฒนาทางด้านสาธารณสุขที่ดีขึ้น ท าให้เกิดการเพ่ิมจ านวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ ซึ่งส่งผล
กระทบต่อสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนกระทบการจัดสรรทรัพยากรของจังหวัดในอนาคต 
ดังนั้น จึงควรมีนโยบายหรือแผนปฏิบัติการที่เหมาะสมรองรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบใน
ประเด็นต่างๆ เช่น จ านวนประชากรวัยแรงงานที่ลดลงจะมีผลต่อผลผลิตรวมของจังหวัด การจัดสรร
ทรัพยากรเพ่ือผู้สูงอายุของจังหวัดเพ่ิมข้ึนจะมีผลกระทบต่อการจัดการด้านสังคม การพึ่งพิงสมาชิกใน
ครอบครัวที่สูงขึ้นจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของจังหวัดและประเทศใน
ระยะยาวด้วย 
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ตารางที่ 2 ความหนาแน่นของประชากรในแต่ละอ าเภอของจังหวัดปทุมธานี พ.ศ.2559 

 
  

จากการพิจารณาเรื่องความหนาแน่นของประชากรในแต่ละอ าเภอของจังหวัดปทุมธานี 
พบว่า อ าเภอธัญบุรี มีความหนาแน่นมากท่ีสุด คือ 1,816.66 คน ต่อตารางกิโลเมตร 

เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ได้รับการยกฐานะมาจาก “อบต.บึงยี่โถ”(ก่อตั้งเมื่อ 2 มีนาคม พ.ศ.
2538) และจาก “เทศบาลต าบลบึงยี่โถ”(ยกฐานะจาก อบต.บึงยี่โถ เมื่อ 1 สิงหาคม พ.ศ.2550) มา
เป็น “เทศบาลเมืองบึงยี่โถ” เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2554 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เรื่อง เปลี่ยนแปลงฐานะเทศบาลต าบลบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี เป็นเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 
ประกาศ ณ วันที่ 16 กันยายน พ.ศ.2554  

สาเหตุที่มีการยกฐานะเป็น “เทศบาลเมืองบึงยี่โถ” เนื่องจากในปัจจุบัน เขตพ้ืนที่ต าบลบึง
ยี่โถมีความเจริญเติบโตและมีการพัฒนาในหลายๆด้านอย่างรวดเร็ว เช่น การพานิชยกรรม การ
ท่องเที่ยว การศึกษา การอุตสาหกรรม การกีฬา การคมนาคมขนส่ง และสภาพสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นสังคมเมืองมากขึ้น วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในต าบลบึงยี่โถมีการ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับความเป็นสังคมเมือง เทศบาลเมืองบึงยี่โถในฐานะที่เป็นองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่มีภารกิจหน้าที่ในการให้บริการสาธารณะ ดูแลคุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชน
ต าบลบึงยี่โถให้มีความอยู่ดีกินดี มีคุณภาพกายและคุณภาพใจที่ดี จึงมีความจ าเป็นต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงฐานะขององค์กรให้ใหญ่ขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม และ
เพ่ือให้สามารถตอบสนองความต้องการ แก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนเป็นไปอย่างทั่วถึง 
ครอบคลุม รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (เทศบาลเมืองบึงยี่โถ, 2557) 

สืบเนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุในเขตต าบลบึงยี่โถอย่างรวดเร็ว  และมี
แนวโน้มมากขึ้นเรื่อยๆ จาก พ.ศ. 2554 ใน ขณะนั้นเป็น อบต.บึงยี่โถ ต้องจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
จ านวน 366 คน โดยปัจจุบัน ยกฐานะเป็นเทศบาลเมืองบึงยี่โถต้องจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  เพ่ิมเป็น
จ านวน 3,637 คน สถานการณ์ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ มีจ านวน 3,637 คน จากจ านวน
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ประชากรทั้งหมด 31,670 คน คิดเป็นร้อยละ 11.48 ซึ่งข้อมูลปัจจุบันของประเทศไทยเป็น “สังคม
ผู้สูงอายุ” (Aging society) หมายถึง สังคม หรือประเทศที่มีประชากร อายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อย
ละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมี ประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปี มากกว่าร้อยละ 7 ของประชากร
ทั้งประเทศ (ส านักสถิติแห่งชาติ (Nnited Nation : NN), 2557)  

ทั้งนี้ เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ก็ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วอย่างสิ้นเชิง และจ านวนประชากร
ผู้สูงอายุในเทศบาล เมืองบึงยี่โถก็มีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนตลอดเวลา ดังนั้น เทศบาลเมืองบึง ยี่โถจึงต้อง
มีมาตรการเร่งด่วนส าหรับการจัดบริการสาธารณะแก่ผู้สูงอายุ  ทั้งการจัดสวัสดิการด้านสุขภาพ การ
จัดสวัสดิการสังคม การจัดงบ ประมาณบริหารจัดการส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการ 
แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต รวมถึงการเตรียมความพร้อม ต่อการเป็นประชาคมอาเซียน 
(เทศบาลเมืองบึงยี่โถ, 2558) 

จากสาเหตุที่พ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถเกิดการขยายตัวและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มี
การเคลื่อนย้ายของประชากรเป็นจ านวนมาก ท าให้พ้ืนที่มีการสร้างหมู่บ้านบ้านจัดสรรขึ้นมากขึ้น
เช่นกัน จนในปัจจุบันมีจ านวนโครงการจัดสรรกว่า 30 โครงการ และมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 
30,322 คน นอกจากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นสังคมเมืองมากขึ้น มีความเจริญ
มากขึ้นแล้ว ปัญหาที่พบได้ในปัจจุบัน คือ พ้ืนที่ถูกถนนสายหลักผ่ากลาง (ถนนนครนายก-รังสิต) มี
โครงการจัดสรรเป็นจ านวนมาก ทุกบ้านมีรั้วกั้น แยกกันอยู่ ไม่มีศูนย์กลางของชุมชน ที่อยู่อาศัยไม่
ปลอดภัย ระบบขนส่งไม่สะดวกสบาย เป็นต้น 

 
ภาพที่ 7 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันของพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถ 
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จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่ผ่านมา พบว่า งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ส่วน
ใหญ่ จะเน้นการศึกษาในด้านใดด้านหนึ่งของด้านกายภาพเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องเพียงบางประเด็นของ
กรอบการพิจารณาเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย เช่น ที่อยู่อาศัย และสภาพพ้ืนที่ภายนอกและตัวอาคาร 
เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหรือสองประเด็นใน 1 พ้ืนที่ศึกษา แต่ยังขาดการศึกษาที่ครบทั้ง 2 ด้านทาง
กายภาพ และมี 6 ด้านที่เหลือเป็นองค์ประกอบของการศึกษา 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาและปรับปรุงพ้ืนที่ทางกายภาพด้านต่างๆ
ส าหรับชุมชนผู้สูงอายุในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสังคมไทยในปัจจุบันก าลังเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ให้เป็นไปตามกรอบการพิจารณาเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัยทั้ง 8 ประเด็น สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือก
พ้ืนที่เขตเทศบาลบึงยี่โถ อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี เนื่องจากทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ เทศบาล
เมืองบึงยี่โถ ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ มีนโยบายในการพัฒนาชุมชนและ
ให้บริการผู้สูงอายุ รวมทั้งการมีส่วนร่วมของชุมชน ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ และ
กฎกระทรวงที่ว่าด้วยเรื่องสิ่งอ านวยความสะดวก แต่จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ายังไม่มี
งานวิจัยที่ศึกษาครบ 3 ด้านทางกายภาพ และมี 5 ด้านทางสังคมเป็นองค์ประกอบของกรอบการ
พิจารณาเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย  และผู้สูงอายุในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานครยังประสบปัญหาใน
เรื่องของการใช้งานสถานที่ต่างๆ รวมถึงพ้ืนที่กายภาพภายนอกอาคาร แสดงให้เห็นว่า สิ่งเหล่านี้มี
ความส าคัญกับผู้สูงอายุ ทั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้สามารถประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ชุมชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกันกับพ้ืนที่ศึกษาต่อไปได้ 
 
1.2 ค าถามงานวิจัย 

องค์ประกอบเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัยทางกายภาพ 2 ด้าน ได้แก่ ที่อยู่อาศัย (Housing) 
และสภาพพ้ืนที่ภายนอกและตัวอาคาร (Outdoor spaces and building) ขององค์การอนามัยโลก 
(WHO) น ามาปรับใช้กับเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ และประเทศ ไทยได้หรือไม่ อย่างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1) เพ่ือท าการศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพื้นท่ีชุมชน 
2) เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและ

พ้ืนที่ภายนอกของพ้ืนที่ชุมชน 
3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงที่อยู่อาศัย อาคารและพ้ืนที่ภายนอก 

รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ภูมิทัศน์ ให้มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุและผู้ใช้งาน
ทุกสถานะทุกวัย 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

1) ขอบเขตของเนื้อหา 

1.1) ศึกษาข้อมูลที่มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุในพ้ืนที่ ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐาน ด้านประชากร และ
สังคม แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง รวมถึงข้อมูลทางด้านกฎหมาย และนโยบายต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับผู้สูงอาย ุ

1.2) ศึกษาลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
1.3) ศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะทางด้านกายภาพ รวมถึงสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ ทั้งด้านที่

อยู่อาศัย อาคารและพ้ืนที่ภายนอก ในเรื่องปัญหาและอุปสรรคในการใช้งาน 
1.4) น าหลักการเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยทั้ง 8 ด้าน ประกอบด้วย 2 ด้านทางกายภาพ ซึ่งได้แก่ ที่

อยู่อาศัย และสภาพพ้ืนที่ภายนอกและตัวอาคาร  เป็นแนวทางในการออกแบบ และ 6 ด้านที่เหลือซึ่ง
ได้แก่ ระบบขนส่งมวลชน การเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม การยอมรับจากสังคม การมีส่วนร่วมของ
ท้องถิ่นและการจ้างงาน  การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และการสื่อสาร และการสนับสนุนของชุมชน และ
การบริการด้านสุขภาพเป็นแนวทางในการออกแบบ โดยสอบถามความคิดเห็น  และจัดท าการ
ประสานงาน ชี้แจงท าความเข้าใจร่วมกันกับหน่วยงาน และผู้สูงอายุภายในพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง 

 

2) ขอบเขตของพ้ืนที่ศึกษา 

เลือกศึกษาเป็นระดับชุมชน ในเขตพ้ืนที่ชุมชนในเขตปริมณฑล โดยคัดเลือกจากกระบวนการ
การมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น การช่วยสมทบการปรับปรุงทั้งด้านบุคลากร 
และทรัพยากรต่างๆ ในชุมชน ซึ่งชุมชนนั้นคือ เทศบาลเมืองบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
โดยขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาจะอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถ  โดยศึกษาจากพ้ืนที่ที่เป็นศูนย์กลาง
ชุมชนจ านวน 3 ศูนย์กลางชุมชน ประกอบด้วย ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
หมู่บ้านสถาพร  
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ภาพที่ 8 ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา 

 
3) ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรในการศึกษาและวิจัยครั้งนี้คือผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ไม่รวมผู้สูงอายุที่มี

อาการหลงหรือหูตึง ซึ่งเป็นอุปสรรคในการสัมภาษณ์ หรือป่วยหนักจนไม่มีความสามารถในการใช้
พ้ืนที่ภายนอกได้ด้วยตัวเอง โดยท าการสัมภาษณ์ท้ังหมด 3 ระยะ ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 คือท าแบบสอบถามเพ่ือทราบข้อมูลด้านสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ สุ่ม
ประชากรผู้สูงอายุจากทั้งหมด 613 คน โดยใช้ทฤษฎีของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ก าหนด
ขอบเขตความคลาดเคลื่อน 0.05 สรุปยอดประชากรผู้สูงอายุที่ท าแบบสอบถามในขั้นแรก เป็นจ านวน 
242 คน สูตรการค านวณหากลุ่มตัวอย่างดังนี้ คือ   
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ขั้นที่ 2 คือสัมภาษณ์กลุ่มที่ผู้สูงอายุที่คัดเลือกมาจากขั้นที่ 1 โดยสุ่มประชากรผู้สูงอายุร้อย
ละ 30 ของประชากรผู้สูงอายุในขั้นที่ 1 เป็นจ านวนทั้งสิ้น 73 คน จ าแนกการสัมภาษณ์กระจายไป
ตามศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 4 ที่ คือ ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต สัมภาษณ์ 38 คน ,
ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 สัมภาษณ์ 15 คน และศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 
สัมภาษณ์ 20 คน  

ขั้นที่ 3 คือสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยคัดเลือกตัวอย่างจากกลุ่มผ้สูงอายุในขั้นที่ 2 เป็นจ านวน
ทั้งสิ้น 9 คน แบ่งจ านวนตามอายุของผู้สูงวัยทั้ง 3 ช่วง คือต้น(60-69 ปี), กลาง (70-79ปี) และปลาย 
(80 ปีขึ้นไป) อย่างละ 1 คน จ าแนกการสัมภาษณ์กระจายไปตามศูนย์ฯผู้สูงอายุ 3 ที่ดังที่กล่าวข้างต้น 
คือ ศูนย์ฯ ละ 3 คน 

ตารางที่ 3 จ านวนกลุ่มตัวอย่างประชากรในแต่ละขั้นตอน(คน) 

 

1.5 ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

1) ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุทั้งด้านที่อยู่อาศัย อาคาร และพ้ืนที่
ภายนอกในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ รวมถึงศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยและวิทยานิพนธ์เกี่ยวข้อง  

2) ข้อมูลปฐมภูมิ สอบถาม สัมภาษณ์ สัมภาษณ์เชิงลึก รวมถึงการส ารวจลักษณะทาง
กายภาพของพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 
 
 

ที ่ ศูนย์กลางผู้สูงอายุ 
จ านวน
ผู้สูงอายุ 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

แบบสอบถาม 
แบบ

สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์
เชิงลึก 

1 
ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้า
รังสิต 

318 126 38 3 

2 
ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้าน
ปิยวรารมย์ คลอง 4 

122 48 15 3 

3 
ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้าน
สถาพร 

173 68 20 3 

รวม 613 242 73 9 
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1.6 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) แบบสอบถาม ในการส ารวจข้อมูลทั่วไปได้ใช้แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาข้อมูลทางด้าน

สังคม เศรษฐกิจ ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถ 

2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การส ารวจความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุใน

พ้ืนที่ ชุมชน เ พ่ือศึกษาลักษณะสภาพการอยู่ อาศัย ตลอดจนศึกษาพ้ืนที่ภายนอกอาคาร 

สภาพแวดล้อม และสิ่งอ านวยความสะดวกของชุมชน เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้สูงอายุที่มีต่อพ้ืนที่

ดังกล่าว น าไปสู่การปรับปรุงที่อยู่อาศัย และพ้ืนที่ภายนอกเพ่ือความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขต

พ้ืนที่ชานเมืองกรุงเทพมหานคร โดยแบบสัมภาษณ์จะแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 

การวิเคราะห์ด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และข้อมูลด้านอาคารและพ้ืนที่ภายนอกของชุมชน 

3) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การเข้าไปส ารวจ สังเกต วัดระยะ และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ เกี่ยวกับ

ชีวิตประจ าวันและการใช้งานพ้ืนที่ต่างๆในบ้านพักอาศัย และรอบบริเวณบ้าน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ถึง

ปัญหา พฤติกรรม และความต้องการของผู้สูงอายุ  น าไปสู่การออกแบบปรับปรุงที่พักอาศัย เพ่ือเป็น

บ้านต้นแบบให้กับบ้านหลังอื่นๆที่มีลักษณะใกล้เคียงกันในชุมชน 

4) แบบส ารวจ การส ารวจภาคสนาม ทางผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลทางด้านปัจจัยการเข้าถึงของ
พ้ืนที่ ปัจจัยทางกายภาพของพ้ืนที่  ปัจจัยทางภูมิทัศน์ ปัจจัยการจัดการระบบสาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ และปัจจัยทางด้านอุปสรรคของพ้ืนที่ ด้วยการส ารวจ สังเกต ท าแผนที่ประกอบการ
ส ารวจ 
 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

1) องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้แนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้าน
ที่อยู่อาศัย อาคารและพ้ืนที่ภายนอก ส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เขตชานเมือง 

2) กลุ่มผู้สูงอายุ และบุคคลทั่วไป สามารถน าข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพ้ืนที่ภายนอก ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

3) กลุ่มนักวิจัย นักลงทุน นักออกแบบ หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง สามารถน าข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่น่าอยู่ส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตชานเมืองให้กับผู้สูงอายุ 
และผู้ใช้งานทุกสถานะ ทุกวัย สามารถใช้พื้นที่เหล่านั้นได้อย่างปลอดภัย 
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1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1) ผู้สูงอายุ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ , 2547b) มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.) อ้างอิงตามพระราชบัญญัติ ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
ก าหนดให้ผู้สูงอายุ คือบุคคลซึ่งมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

2) สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง การท าสภาพแวดล้อมให้เป็นพ้ืนที่
ที่ปลอดภัย เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวัน ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ โดยเน้นการมีส่วนร่วม
ของทุกฝ่ายและการยอมรับในสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ ซึ่งครอบคลุมถึงที่อยู่
อาศัย สิ่งอ านวยความสะดวกในชุมชน รวมถึงพ้ืนที่สาธารณะ และระบบขนส่งมวลชนด้วย ซึ่งแต่ละ
ด้านมีค าจ ากัดความดังต่อไปนี้  

2.1) ที่อยู่อาศัย หมายถึง อาคารบ้านเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษย์จัดสร้าง
ขึ้นเพ่ือใช้ 
เป็นที่อยู่อาศัยทั้งกลางวันและกลางคืน ภายในที่อยู่อาศัยประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการมี
ทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกสบาย อุปกรณ์และสิ่งที่ใช้สอยที่จ าเป็นตามความต้องการทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ที่ดีงามท้ังส่วนตัวและครอบครัวของผู้พักอาศัย  

2.2) สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ (กฎกระทรวง, 2548) หมายถึง ส่วน
ของอาคารที่สร้างขึ้นและอุปกรณ์อันเป็นส่วนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยู่ภายในและ
ภายนอกอาคารเพ่ืออ านวยความสะดวกในการใช้อาคารส าหรับผู้สูงอายุ 

 
 

2.3) พื้นที่สาธารณะ  หมายถึง พื้นที่ทางสังคมซึ่งเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเข้าถึง
ได้ ได้แก่ถนน(รวมถึงทางเท้า) ลานสาธารณะ สวนสาธารณะ และอาคารรัฐบาล เป็นต้น 

 
 

2.4) ระบบขนส่งมวลชน หมายถึง รถขนส่งมวลชน ทางรถขนส่งมวลชน สถานีรถ

ขนส่งมวลชน ที่จอดรถขนส่งมวลชน ศูนย์ซ่อมบ ารุง โรงเก็บของการเดินรถขนส่งมวลชน การ

จัดให้มีสถานที่จอดยานพาหนะของผู้โดยสาร ระบบพลังงาน ระบบควบคุม ระบบสัญญาณ 

ระบบจัดจ าหน่ายและเก็บค่าโดยสาร ระบบความปลอดภัย ระบบระบายอากาศ ระบบ

ระบายน ้า และระบบสื่อสารที่ใช้ในกิจการขนส่งมวลชน และให้หมายความรวมถึงอาคารและ

อุปกรณ์ของระบบดังกล่าวด้วย 

 3) เขตปริมณฑล  (กาญจนา  ตั้ งชลทิพย์ , 2550) หมายถึ ง  พ้ืนที่ที่ โดยรอบของ

กรุงเทพมหานคร เขตปริมณฑลประกอบด้วย 5 จังหวัด  คือ สมุทรปราการ ปทุมธานี สมุทรสาคร 

นครปฐม และนนทบุรี 
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 4) เมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย(Age Friendly City) (WHO, 2007) หมายถึง “เมืองน่าอยู่” 

ทีค่รอบคลุมถึงสภาวะความเป็นอยู่หรือคุณภาพชีวิตของคน สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 

เอกลักษณ์ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและจิตวิญญาณ ตลอดจนเมืองหรือชุมชนมีการบริหารปกครองที่ดีโดย

เน้นความเป็นธรรม (equity) การมีส่วนร่วม (participation) และการประสานความร่วมมือ 

(Cooperation) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของเมืองและชุมชน โดยสามารถสรุปเป็นแนวคิดเรื่อง 

“พฤฒพลัง” (Active ageing) หรือ ‘สูงวัยอย่างมีคุณภาพ’ โดยประกอบด้วย 8 ประเด็น ดังนี้คือ 1.

อาคารสถานที่และบริเวณภายนอก (Outdoor spaces & buildings) 2.ระบบขนส่งและยานพาหนะ 

(Transportation) 3.ที่อยู่อาศัย (Housing) 4.การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม (Social Participation) 

5.การให้ความเคารพและการยอมรับ (Respect and social inclusion) 6.การมีส่วนร่วมในฐานะ

พลเมืองและการจ้างงาน (Civic participation and employment) 7.การสื่อสารและข้อมูล

สารสนเทศ (Communication & Information) และ 8.การบริการชุมชนและการบริการสุขภาพ 

(Community support and health services) 
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1.9 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

ตารางที่ 4ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

 

กิจกรรม 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

มิ.ย 
60 

ก.ค 
60 

ส.ค 
60 

ก.ย 
60 

ต.ค 
60 

พ.ย 
60 

ธ.ค 
60 

ม.ค 
61 

ก.พ 
61 

มี.ค 
61 

เม.ย 
61 

พ.ค 
61 

1. ศึกษาทบทวน วรรณกรรม 
นโยบาย และมาตรการที่
เกี่ยวข้องกับ 
เมืองน่าอยู่ผูสู้งวัย (Age 
Friendly City)  

            

2. ลงพื้นที่เก็บข้อมูล Pre-
Test 

            

3. น าเสนอโครงร่าง
วิทยานิพนธ ์ 

            

4. ลงพื้นที่สัมภาษณ์ เก็บ
รวบรวมข้อมลู และวเิคราะห์
สรุปผล  

            

5. ตรวจสอบผลการศึกษา
โดยผู้เชี่ยวชาญ  

            

6. เขียนรายงานการวิจยัเพื่อ
สรุปผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะ (Final Draft)  

            

7. เขียนรายงานฉบับสมบูรณ ์
ตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์ 
(บัณฑิตวิทยาลัย) 

            

8. จัดท าบทความทาง
วิชาการ 

            

9. น าเสนอบทความทาง
วิชาการ 

            

10. สอบวิทยานิพนธ ์             
11. ส่งเล่มวิทยานิพนธ ์
(บัณฑิตวิทยาลัย) 

            

12. ส าเร็จการศึกษา              
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยในเรื่อง “การศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคารและ
พ้ืนที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชานเมืองของกรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฏี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประกอบการวิเคราะห์ผลการวิจัย โดยแบ่งตาม
วัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.เพื่อท าการศึกษาสภาพสังคม และ
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพื้นทีช่มุชน 

1. แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
2. แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place) 

2.เพื่อวิ เคราะห์พฤติกรรมการใช้งาน 
ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย 
อาคารและพื้นที่ภายนอกของพื้นที่ชุมชน 
 

1. อายุชีวภาพ (Biological Age)  
2. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory)  
3. ความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้าน 
สภาพแวดล้อม  

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบ
และปรับปรุงที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่
ภายนอก รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ ภูมิทัศน์ ให้มีความเหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุและผู้ใช้งานทุกสถานะทุก
วัย 
 

1.เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities) 
2. แนวความคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พัก
อาศัยของผู้สูงอายุ 
3. แนวคิด ถนนเพื่อชีวิต (Street for life) 
4. Universal Design การออกแบบเพื่อทุกคน  
5. คู่มือ ปฏิบัติวิชาชีพ สถาปัตยกรรมการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน 
(Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552 
6. แนวคิดและคุณลักษณะสภาพกายภาพของสวนส าหรับ
ผู้สูงอายุ  
7.หลักการออกแบบบ้านพักส าหรับผู้สูงอายุ 
8.พระราชบัญญัติการจัดสรรที่ดิน 
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2.1 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับวัตุประสงค์ข้อที่ 1 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2550) 

 รายงานการประชุมสมัชชาผู้สูงอายุระดับชาติ แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 3 ประเภท ตาม 
เกณฑ์อายุคือ  

ผู้สูงอายุวัยต้น (Young Old) ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี  
ผู้สูงอายุวัยกลาง (Medium Old) ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 70-79 ปี  
ผู้สูงอายุวัยปลาย (Old Old) หรือ Oldest Old ได้แก่ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป 
โดยมีการแบ่งผู้สูงอายุตามลักษณะของมนุษย์ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้  

1. การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามปี ปฏิทิน
โดยการนับวัน เดือน ปีที่เกิด  

2. การสูงอายุตามสภาพร่างกาย (Biological aging) หมายถึง การสูงอายุนับจาก
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย และกระบวนการหน้าที่ท่ี ปรากฏ ที่มีอายุเพิ่มขึ้น  

3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การสูงอายุนับ
จากการเปลี่ยนแปลงในหน้าที่ของการรับรู้  แนวคิด ความจา การ เรียนรู้ เชาวน์ปัญญาและ
ลักษณะบุคลิกภาพที่ปรากฏในระยะต่างๆ ของชีวิตแต่ละคนที่มี อายุเพิ่มขึ้น  

4. ความสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง ความสูงอายุนับ
จากการเปลี่ยนแปลง บทบาทหน้าที่ สภาพบุคคลในระบบ สังคม เช่น ครอบครัว หน่วยงาน 
เป็นต้น 

 
2.1.2 แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place) (ส านักสถิติแห่งชาติ 

(Nnited Nation : NN), 2557) 

แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม เป็นการให้บริการผู้สูงอายุโดยแนะนาให้ผู้ที่เกษียณอายุ
แล้วอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยเดิม และให้มีบริการเพ่ือช่วยเหลือได้ในกรณีที่เกิดปัญหาสุขภาพขึ้น  ซึ่ง
ทางเลือกทั่วไปในการรักษาพยาบาล คือ การให้ผู้สูงอายุเป็นฝ่ายไปหาเพ่ือรับการรักษาหรือต้องย้ายที่  
อยู่ไปยังสถานที่ที่สามารถให้การรักษาพยาบาลได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้วผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 
90 ต้องการอาศัยอยู่ในที่เดิม ซึ่งผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองสามารถฟ้ืนตัวได้ดีกว่า ผู้สูงอายุบางส่วนปฏิเสธ 
ที่จะเข้ารับการผ่าตัดเพราะกลัวว่าจะต้องย้ายออกจากที่อยู่เดิม ปัญหาที่ผู้สูงอายุต้องเผชิญเมื่อมีอายุ
มากขึ้นนั้นมีอยู่หลายประการ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจ 
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แนวคิดในเรื่องการสูงอายุอยู่อาศัยในที่เดิม เริ่มได้รับความสนใจในช่วงกลางทศวรรษ 1980 
แนวคิดนี้ได้รับการมองว่า จะเป็นทางออกส าหรับค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมสูงขึ้นในการจัดหาที่อยู่อาศัยใน
รูปแบบอ่ืนให้กับผู้สูงอายุ การสูงอายุอยู่ในที่เดิมจะได้รับความช่วยเหลือโดยการเพ่ิมแหล่งการ
สนับสนุนผู้สูงอายุซึ่งยังคงอยู่ที่บ้าน และในขณะเดียวกันก็สร้างบรรยากาศที่จะท าให้ครอบครัว ญาติ 
และเพ่ือน เพ่ิมการสนับสนุนแบบไม่เป็นทางการให้กับผู้สูงอายุให้มากขึ้น แนวคิดนี้ได้ท าให้ผู้สูงอายุใน
ประเทศพัฒนาแล้วรู้สึกผ่อนคลายความกังวลว่า จะมีทางเลือกท่ีไม่ต้องเข้าไปใช้ชีวิตในสถานลักษณะ
เป็นสถาบันอย่างสถานดูแลผู้สูงอายุ (Nursing Home) แนวคิดนี้ได้น าไปสู่การสร้างสิ่งอ านวยความ
สะดวกในด้านการอยู่อาศัย (Assisted Living Facilities - ALF) ในลักษณะที่มีการจัดให้มีห้องหรือ
ห้องชุด (Apartment) ที่ผู้สูงอายุยังคงมีความเป็นส่วนตัว ขณะเดียวกันก็มีการตัดให้บริการการดูแล
ในด้านการรักษาพยาบาลและการช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวันด้วย เช่น การอาบน ้า การ
แต่งตัว การรับประทานอาหาร หรือแม้แต่งานบ้านต่างๆ เมื่อเข้าสู่ปี 2000 การสร้างที่อยู่อาศัยใน
ลักษณะนี้เกิดขึ้นและเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยมีทั้งการสร้างที่อยู่อาศัยขนาดใหญ่ที่รวมเอาสถาน
ดูแลผู้สูงอายุ (Nursing Home) เอาไว้ด้วย และมีการให้บริการในแหล่งที่อยู่อาศัยของผู้มีรายได้น้อย
ด้วย (Wilson, K.B., 2007) ซึ่งแนวคิดการสูงอายุอยู่ในที่เดิมนี้เป็นทัศนะในเชิงการบูรณาการ ถูกมอง
ว่าเป็นวิถีทางที่ดีที่สุดที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความสุขและพึงพอใจ โดยยังคงสามารถด ารงชีวิตใน
ชุมชนที่ได้อยู่อาศัยมาเป็นเวลานาน ทั้งนี้ ชุมชนและสังคมจะต้องสร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุให้
สามารถด ารงชีวิจอยู่ในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การสร้างระบบให้คนที่อยู่ในละแวกเดียวกัน
และคนในชุมชน มีความเอ้ืออาทรในการที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ  และมีบริการต่างๆใน
ระดับท้องถิ่นและชุมชนที่มีความหลากหลาย ครอบคลุมเรื่องต่างๆ ที่จะสนองต่อผู้ที่เข้าสู่วัยของ
ผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิต ความต้องการ และความคาดหวัง เช่น การเดินทางแหล่ง
ซื้อของใช้จ าเป็น การพักผ่อนหย่อนใจหรือสันทนาการ ฯลฯ โดยผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการ
ด ารงชีวิตในสิ่งแวดล้อมที่มีบรรยากาศของความเป็นมิตรและเอ้ืออาทร ซึ่งปัญหาส าคัญของการ
ด าเนินการตามแนวคิดในกลุ่มนี้ คือ จะต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดในเรื่องที่อยู่อาศัยและสภาวะ
แวดล้อมของชุมชนและสังคม ไปสู่สิ่งที่เรียกว่า การออกแบบส าหรับคนทุกกลุ่ม (Design-for-all) 
และสิ่งแวดล้อมส าหรับการด าเนินชีวิตส าหรับคนทุกกลุ่ม  (Living Environment for All) ด้วย 
นอกจากนี้ ความคิดในเชิงบูรณาการนี้ยังชี้ให้เห็นว่า การให้ผู้สูงอายุยังคงอยู่ในชุมชนเดิม จะท าให้เกิด
สภาวะแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้คนในกลุ่มอายุต่างๆ ได้มีปฏิสัมพันธ์กัน และสิ่งแวดล้อมที่เกิดจาก
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคนต่างรุ่นอายุก็จะมีผลต่อตัวบุคคล ดังนั้นการเอ้ืออ านวยให้คนสามารถต่อเติม
หรือปรับที่อยู่อาศัย เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ร่วมกับคนรุ่นลูกหลานได้จึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการ
สนับสนุน 
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2.2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับวัตุประสงค์ข้อที่ 2 

2.2.1 อายุชีวภาพ (Biological Age) (ลดาวัลย์ เบญจวงศ์, รินา ภัทรมานนท์, & อัคริ
นทร์ ไพบูลย์พานิชย์, 2558)  

อายุชีวภาพ คือ อายุที่แสดงถึงสภาวะร่างกายที่แท้จริง ตามการเสื่อมของร่างกายโดย
กระบวนการธรรมชาติ พิจารณาการสูงอายุจากสภาพร่างกายที่เปลี่ยนไปซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยการใช้ชีวิต 
ส่วนบุคคล ดังนั้น การสูงอายุในทางอายุชีวภาพจึงไม่ขึ้นอยู่กับอายุในทางปฏิทิน ที่นับการสูงอายุเริ่ม
จากปีที่เกิดตามปฏิทินเป็นต้นไป ซึ่งมีแต่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามเวลาที่ผ่านไป เนื่องจากแต่ละบุคคล 
มีปัจจัยส่วนบุคคลในด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลถึงสภาวะร่างกายปัจจุบัน มีกิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ที่แตกต่างกัน การดูแลสุขภาพสภาพแวดล้อม ร่างกายจึงมีการเสื่อมสลายที่แตกต่างกันไปในแต่ละ 
บุคคล ดังนั้น อายุชีวภาพจึงอาจมากกว่าหรือน้อยกว่าอายุตามปฏิทินก็ได้ ตัวอย่างเช่น ผู้ที่มีอายุตาม
ปฏิทินเท่ากัน แต่อาจมีอายุชีวภาพที่แตกต่างกันได้ ซึ่งท าให้มีสมรรถนะทางร่างกายที่แตกต่างกันไป 
ด้วย ในการประเมินอายุชีวภาพ สามารถประเมินการสูงอายุได้เบื้องต้นจากการสังเกตลักษณะทาง
ร่างกายภายนอก ซึ่งสามารถท าได้ง่าย แต่ไม่สามารถใช้คัดกรองกลุ่มผู้สูงอายุได้ หากต้องการคัดกรอง 
กลุ่มผู้สูงอายุ จ าเป็นต้องอาศัยการประเมินร่วมกันของหลายปัจจัย เนื่องจากเกี่ยวข้องกับการด าเนิน 
ชีวิตและกิจกรรมส่วนบุคคล ปัจจัยที่ใช้ประเมิน ได้แก่ ด้านความสามารถทางกายภาพ ด้านการ 
ท างานของอวัยวะต่าง ๆ และระบบการเผาผลาญ ด้านความจ า ด้านความสุขทางจิตใจ และด้าน
ความสุขทางสังคม โดยแปรผลด้วยสูตรทางคณิตศาสตร์และสมการเชิงเส้นเพ่ือคัดกรองผู้สูงอายุได้  
ถูกต้อง และแม่นย า 

 
2.2.2 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) (ภาณุ อดกลั้น, 2539)  

ทฤษฎีกิจกรรมเป็นทฤษฎีสั่งคมวิทยา (Sociological Theory) ซึ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง
กิจกรรมทางสังคม และความพึงพอใจในชีวิต ให้ความส าคัญกับบทบาท สัมพันธภาพ และการปรับตัว
ทางสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งส่งผลต่อความสุขในการด ารงชีวิตในสังคมได้ เนื่องจากเมื่ออายุมากขึ้น 
โครงสร้างทางสังคมอาจลดทอนบทบาทหน้าที่ทางสังคมของผู้สูงอายุ เช่น การเกษียณจากหน้าที่การ
งาน แต่ขณะเดียวกันผู้สูงอายุยังคงต้องการการยอมรับ และมีความต้องการทางสังคมเสมือนบุคคลวัย
แรงงาน จึงต้องการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ตนเองสนใจ และมีความสามารถเข้าร่วมได้ โดยกิจกรรม
นี้หมายถึงกิจกรรมในทางบวกที่มีการปฏิบัติต่อกันระหว่างผู้สูงอายุและครอบครัว ญาติ เพ่ือน คนรู้จัก 
สังคมหรือชุมชน เกิดเครือข่ายทางสังคมระหว่างครอบครัวและเพ่ือนฝูง เกิดการเกื้อหนุนต่อผู้สูงอายุ
แตกต่างกันไปตามต้องการ โดยกิจกรรมที่มีร่วมกับครอบครัวจะเป็นไปตามความเคยชิน แต่มีความ
เกื้อหนุนกันมากกว่า ในขณะที่กิจกรรมระหว่างผู้สูงอายุและเพ่ือนจะมีความเกื้อหนุนกันน้อยกว่า แต่
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เป็นกิจกรรมที่มีความสนใจร่วมกันมากกว่า ท าให้ผู้สูงอายุมีความสบายใจและมีความสุขจากการท า
กิจกรรม และมีปฏิสัมพันธ์ในทางบวกนี้ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมทางศาสนาที่ท าให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพจิตที่ดี สามารถท าความเข้าใจในการท าใจ ยอมรับสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลง รู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง และมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เมื่อเกิดกิจกรรมเหล่านี้แล้ว ผู้สูงอายุจะมีความพึงพอใจ
สามารถรักษาระดับความภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนยังคงมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ ท าให้เกิด
ทัศนคติในแง่บวก ในชีวิตสูงวียได้ จึงสามารถพัฒนาตนเองได้เหมาะสมกับวัย และสภาพร่างกายให้ใช้
ชีวิตสูงวัยได้อย่างมีคุณภาพไปตลอดชีวิต ดังนั้นในการพัฒนาสังคมที่มีผู้สูงอายุ จึงควรมีการจัดพ้ืนที่
และกิจกรรมที่เหมาะสมให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้ อย่างไรก็ตามควรค านึงถึงสภาพปัจจัยปัจจุบัน
ที่เปลี่ยนแปลง (Modernnization Perpective) เนื่องจากเทคโนโลยีหรืออุปกรณ์ที่ล้ าสมัยมากขึ้น 
อาจเป็นอุปสรรคในการเข้าถึงของผู้สูงอายุรวมถึงการเชื่อมโยงบุคคลที่ต่างรุ่นกัน (Intergeneration 
Linkage) เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงของบุคคลต่างช่วงยุคสมัยการให้เข้าใจกัน 

 

2.2.3 ความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้าน สภาพแวดล้อม (นพวรรณ 
จงวัฒนาและคณะ, 2541) 

 เมื่อผู้สูงอายุมีอายุเพ่ิมมากขึ้น ร่างกายจะเริ่มเสื่อมถอยและก่อให้เกิดข้อจ ากัดทางร่างกาย 
ด้านสุขภาพและสภาวะทางร่างกาย ท าให้เกิดผลกระทบในการใช้ชีวิตประจ าวัน ทั้งด้านพละก าลัง
อวัยวะต่างๆ และทางระบบประสาทสัมผัส เช่น การมองเห็น การได้ยิน และการรับรู้กลิ่น เป็นต้น 

ความจ ากัดของผู้สูงอายุ ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 
สายตายาว มองวัตถุในระยะใกล้ไม่ชัดเจน 

กระจกตาขุ่น ที่อยู่อาศัยต้องการแสงสว่างมากกว่าปกติ เพื่อให้การมองเห็นชัดเจน 
ความ เข้ มของ เปลือกตา
ลดลง แสงสว่างเข้าตามาก
ขึ้น 

สีของวัตถุท่ีจะมองต้องชัดเจนและเข้มข้นมากขึ้น 

เลนส์ตาเป็นสีเหลือง มองเห็นสีไม่ชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ าตาล ฟ้า เขียว ม่วงและสีเทาแกมแดง 

ต้อกระจกเลนส์ขุ่น การจ้องมองท าได้ล าบาก 
รูม่านตาลดขนาดลง การปรับสายตาช้าลง 
ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 

หูตึง ฟังเสียงไม่ชัดเจน 
การได้กลิ่นช้า การสังเกตกลิ่นควัน แก๊ส ที่ผิดปกติลดลง 

ญาณสัมผัสช้า การได้รับสิ่งกระตุ้นลดลง 
อุณหภูมิร่างกายต่ า มีความไวต่ออุณหภูมิแวดล้อมท่ีต่ าได้รับผลกระทบง่าย 
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ประสาทสัมผัสช้า การตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น การรักษาสมดุล การป้องกันภัยให้ตนเองท าได้ช้า
ลง 

ความแข็ งแรงตึ งตั วของ
กล้ามเนื้อลดลง 

การเปลี่ยนอิริยาบถจากน่ังเป็นยืนช้า เดินลากเท้าและเหนื่อยง่าย 

ข้อติด ข้ึนบันไดล าบาก ต้องการราวบันได บันไดต้องมีชานพักบันได 
ความจ าสั้น ลืมที่จะดูสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย เช่น การลืมกุญแจประตู การปิดแก๊ส 

กลั้นปัสสาวะไม่ได้ มักมีอาการท้องผูก กลั้นปัสสาวะล าบาก ต้องการห้องน้ าที่สะดวกสบายมีราว
ยึดเกาะ ห้องน้ าควรอยู่ใกล้ห้องนอน 

ใช้ยาหลายอย่าง ความดัน
โลหิตต่ า 

หน้ามืดบ่อยๆ หกล้มง่าย ต้องการพื้นบ้านที่เรียบง่าย โล่ง ไม่ลื่น ไม่ควรมีของ
เกะกะ 

 
2.3 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับวัตุประสงค์ข้อที่ 3 

2.3.1 เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities) (WHO, 2007) 

แนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยมีองค์ประกอบ 8 ด้าน ดังนี้  
1) สภาพพื้นที่ภายนอกและตัวอาคาร  
2) ระบบขนส่งมวลชน  
3) ที่อยู่อาศัย  
4) การเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม  
5) การยอมรับจากสังคม  
6) การมีส่วนร่วมของท้องถิ่นและการจ้างงาน  
7) การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร  
8) การสนับสนุนของชุมชนและการบริการด้านสุขภาพ  

จากองค์ประกอบทั้ง 8 ด้านนี้พบว่ามีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
3 ด้าน ได้แก่ ที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับเล็ก และสภาพพ้ืนที่ภายนอก
และตัวอาคาร และระบบขนส่งมวลชน ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับชุมชน/เมือง 
เพ่ือให้การพัฒนาเมืองต้นแบบที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ  ดังนั้นการวิจัยต้องครอบคลุมลักษณะ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับเมือง 3 ด้านนี้ 

ภาพรวม ลักษณะสภาพแวดล้อมบริเวณภายนอกอาคารและตึกอาคารนั้น มีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตรวมถึงความสามารถของคนชราในการเดินทาง ซึ่งลักษณะหลักๆ ของเมืองน่าอยู่และ
สภาพแวดล้อมที่มีลักษณะเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งานและ
การเข้าถึง และความปลอดภัย โดยมีลักษณะของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย ดังนี้ 
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1) สภาพแวดล้อมที่น่าพอใจ และสะอาด ลักษณะของเมืองที่น่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย
ประการหนึ่งคือสภาพแวดล้อมที่เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวนและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ 
เพราะเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุให้ความส าคัญอย่างมาก 

2) ความส าคัญของบริเวณที่เป็นธรรมชาติการที่มีบริเวณที่เป็นธรรมชาติหรือสวน
นั้นเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เมืองมีลักษณะที่เป็นเมืองที่น่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย  แต่อย่างไรก็ตาม
บริเวณที่เป็นธรรมชาติหรือสวนนั้นผู้สูงอายุต้องสามารถเข้าถึงและใช้งานบริเวณดังกล่าวได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) บริเวณพักผ่อนควรมีเก้าอ้ีม้านั่งเพียงพอ มีที่นั่งพักภายนอกอาคารในบริเวณ
สวน จุดรับส่งโดยสารและบริเวณสาธารณะ โดยควรติดตั้งที่นั่งดังกล่าวในระยะที่เหมาะสม 

4) ทางเดินที่เป็นมิตรต่อผู้ใช้งานทุกวัย สภาพของทางเดินมีผลกระทบต่อการใช้
งาน ทางเดินที่แคบขรุขระ แตก มีขอบสูง แออัด หรือมีสิ่งกีดขวางเป็นปัญหาต่อผู้สูงอายุและ
คนพิการ ในการใช้งานทางเดิน โดยมีข้อเสนอแนะปรับปรุง การออกแบบและบ ารุงรักษา
ทางเดิน ดังต่อไปนี้ 

- ทางเดินที่ราบเรียบแบบมีพ้ืนผิวชนิดกันลื่น 
- ทางเดินที่มีความกว้างเพียงพอเพ่ือรองรับคนที่นั่งรถเข็น 
- ทางเดินที่มีทางลาดเชื่อมต่อกับระดับถนน 
- ทางเดินที่ไม่มีสิ่งกีดขวาง เช่นคนขายของริมถนน รถจอด หรือต้นไม้ 
- ทางเดินที่ให้ความส าคัญกับการใช้งานและเข้าถึงของผู้คน 
5) ทางข้ามถนนที่ปลอดภัย ความปลอดภัยของทางข้ามถนนเป็นหนึ่งในหัวข้อหลัก

ของเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงอายุ 
6) การเข้าถึงและการใช้งาน ทั้งประเทศที่พัฒนาแล้ว และประเทศที่ด้อยพัฒนา 

ประชากรคิดว่าเมืองของพวกเขาไม่ได้รับการพัฒนาเพ่ือรองรับประชากรที่อายุมาก ซึ่งวิธีแก้
คือการให้ความรู้เกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุแก่คนออกแบบผังเมือง และสถาปนิก
ทั่วไป 

7) สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ความรู้สึกที่ปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดล้อม
ของเมืองนั้นมีผลอย่างมากต่อผู้คนที่จะสัญจรไปมาในเมืองนั้นๆ  ซึ่งในทางอ้อมอาจมี
ผลกระทบต่อความสามารถของผู้คนในการพ่ึงพาตัวเอง สุขภาพของผู้คน ความสามัคคี
ปรองดองของผู้คนในสังคม และสุขภาพจิตของผู้คน 

8) ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยาน ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยาน
มีประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพและสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับผู้คนทุกๆ วัย แต่ก็มีภัย
อันตรายเช่นกัน คนขี่จักรยานถือว่าเป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุและมีข้อเสนอว่าควรมีการแยก
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เส้นทางส าหรับคนที่เดินและคนขี่จักรยาน ทางเดินควรจะมีพ้ืนผิวที่ราบเรียบ ไม่ขรุขระและ
ควรเข้าถึงได้ง่าย โดยบริเวณทางเดินนั้นควรรองรับความกว้างของรถเข็น มีระบบทางเดินซึ่ง
รองรับการสัญจรไปมาอย่างอิสระ และในที่จอดรถควรมีทางเดินส าหรับคนเดินโดยเฉพาะ
เพ่ือความปลอดภัยของคนท่ีเดินไปมาในที่จอดรถ 

9) ตึกอาคารที่มีลักษณะเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
10) ห้องสุขาสาธารณะ การติดตั้งห้องสุขาที่มีความสะอาด ในจุดที่เหมาะสม มีป้าย

ชี้แจงข้อมูลที่เด่นชัด และรองรับผู้สูงอายุและคนพิการนั้นถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่มีลักษณะเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

11) ลูกค้าผู้สูงอายุร้านค้าบริการต่างๆ ตั้งอยู่ใกล้ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ง่าย  
ภาพรวม ระบบขนส่ง (Transportation) ระบบขนส่งที่สามารถเข้าถึงได้ ใช้งานง่ายและ

ไม่แพงเกินไป เป็นปัจจัยหลักต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ เ อ้ืออ านวยต่อผู้สู งอายุอย่างมี
ประสิทธิภาพ จนอาจกล่าวได้ว่าระบบขนส่งเป็นตัวก าหนดชีวิตของผู้สูงอายุก็ว่าได้ 

1) การเข้าถึงและใช้งาน ในหนึ่งเมือง อาจมีระบบขนส่งหลายๆ แบบ เช่นรถเมล์
สาธารณะ รถไฟรถราง รถตู้รถบริการเพ่ือคนพิการ และรถแท๊กซี่ซึ่งผู้สูงอายุต้องสามารถ
เข้าถึงและใช้งานได้ 

2) ค่าใช้จ่าย เป็นปัจจัยหลักของผู้สูงอายุในการใช้ระบบขนส่ง ดังนั้นระบบขนส่ง
ควรเป็นระบบที่ผู้ใช้งานทุกประเภทสามารถออกค่าใช้จ่ายระบบขนส่งนั้นๆ  ได้โดยอัตรา
ค่าบริการต้องมีความสม่ าเสมอ และมีการชี้แจงถึงอัตราค่าบริการอย่างชัดเจน 

3) ความน่าไว้วางใจ และความถี่ของบริการ การที่มีระบบขนส่งที่น่าไว้วางใจและ
มีบริการที่ถ่ีพอส าหรับผู้ใช้ถือเป็นคุณลักษณะที่เป็นมิตรต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 

4) จุดหมายปลายทาง ประสิทธิภาพการใช้งานบริการขนส่งขึ้นอยู่กับว่าบริการ
ดังกล่าวจะสามารถน าพาผู้ใช้ไปยังที่ที่อยากไปได้หรือไม่จุดที่พิจารณาว่าเป็นเมืองที่น่าอยู่
ส าหรับผู้สูงวัยควรมีดังนี้ ระบบขนส่งต้องมีจุดหมายปลายทางส าหรับผู้สูงอายุที่ครอบคลุมไป
ถึงสถานที่ส าคัญต่างๆ เช่น โรงพยาบาล สถานีอนามัยสวนสาธารณะ ห้างสรรพสินค้า 
ธนาคาร และที่อยู่อาศัย โดยทุกๆ พ้ืนที่ในเมืองนั้นต้องมีระบบขนส่งเชื่อมต่อกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมไปถึงบริเวณรอบๆ เมือง และระหว่างเมืองด้วย และระบบการเชื่อมต่อ
ระหว่างบริการขนส่งต่างๆ ต้องมีประสิทธิภาพเช่นกัน (เช่นระหว่างรถเมล์โดยสารและรถไฟ) 

5) พาหนะขนส่งที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ พาหนะขนส่งควรเข้าถึงและใช้งานได้ง่าย 
โดยมีพ้ืนเตี้ย ขั้นบันไดไม่สูง และมีเก้าอ้ีนั่งที่กว้าง มีความสะอาดและได้รับการบ ารุงรักษา
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อย่างต่อเนื่อง รวมถึงมีป้ายชี้แจงข้อมูลที่เด่นชัดโดยควรชี้แจงหมายเลขรถ และจุดหมาย
ปลายทางอย่างชัดเจน 

6) บริการพิเศษส าหรับผู้สูงอายุผู้สูงอายุซึ่งรวมถึงคนพิกาที่ไม่สามารถใช้งาน
บริการขนส่งได้อย่างมีประสิทธิภาพอาจต้องการบริการชนิดพิเศษต่างๆ โดยควรจัดให้มี
บริการพาหนะขนส่งที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ 

7) การจัดระดับความส าคัญของผู้ที่ได้นั่ง ควรจัดให้มีที่นั่งส าหรับผู้สูงอายุและ
ผู้โดยสารอื่นๆ ควรเคารพกฏให้ผู้สูงอายุได้นั่งในที่ดังกล่าว 

8) คนขับรถโดยสาร คนขับรถโดยสารควรให้ความส าคัญต่อผู้สูงอายุเป็นหลัก โดย
คนขับรถโดยสารควรมีความเคารพ ท าตามกฏจราจร รอให้ผู้โดยสารนั่งก่อนออกรถ และจอด
ชิดกับขอบถนนเพ่ือที่ผู้สูงอายุสามารถขึ้น-ลงรถได้ง่ายและปลอดภัย นอกจากนี้ พนักงาน
ระบบขนส่งอ่ืนๆ เช่นพนักงานเคาน์เตอร์ควรได้รับการอบรมดังกล่าวเช่นกัน 

9) ความปลอดภัย และความสะดวกสบาย ในเวลาที่มีผู้ใช้บริการหนาแน่นผู้สูงอายุ
มักได้รับผลกระทบ เนื่องจากว่ามีการผลักกันของผู้โดยสารบนตัวรถ บริเวณรอโดยสาร และ
เวลาขึ้น-ลงรถ 

10) สถานี และจุดรับส่งผู้โดยสาร จุดรับส่งผู้โดยสารควรอยู่ใกล้กับที่พักอาศัยของ
ผู้สูงอายุและจัดมีที่นั่ง มีหลังคาครอบคลุม สะอาด ปลอดภัย และมีความสว่างเพียงพอ ตัว
สถานีต้องจัดให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ง่ายและอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม โดยควรมีทางลาด 
บันไดเลื่อน ลิฟต์โดยสาร ห้องสุขา และป้ายชี้แจงข้อมูลที่เด่นชัด รวมถึงพนักงานสถานีควรมี
ความเคารพ และสามารถช่วยเหลือผู้โดยสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

11) รถแท๊กซี่รวมถึงรถรับจ้าง ต้องมีค่าโดยสารไม่สูงเกิน ส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่ค่อย
มีรายได้และตัวรถนั้นควรเข้าใช้งานง่ายมีความสะดวกสบาย โดยต้องสามารถรองรับรถเข็น 
และไม้เท้าชนิดคู่ได้ 

12) ระบบขนส่งสาธารณะ ระบบขนส่งสาธารณะในที่นี้หมายถึงบริการขนส่ง
ภาคเอกชนซึ่งไว้รองรับการใช้งานในกรณีต่างๆ ควรมีบริการรับส่งผู้สูงอายุไปยังจุดหมาย
ปลายทางท่ีมีความส าคัญเป็นพิเศษเช่นโรงพยาบาล 

13) บริการข้อมูล ควรจัดให้มีบริการข้อมูลแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานระบบ
ขนส่งและบริการขนส่งต่างๆ โดยตารางเวลาขนส่งต้องง่ายต่อการอ่านและบ่งบอกถึงสาย
บริการที่มีพาหนะรองรับผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงตารางเวลาได้ง่าย 

14) สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการขับรถของผู้สูงอายุผู้สูงอายุอาจต้องการที่
จะขับรถไปมาเองโดยไม่พ่ึงระบบขนส่ง ดังนั้นถนนต้องได้รับการบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ มี
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ความกว้างและมีความสว่างเพียงพอ อุปกรณ์ชะลอจราจรควรมีประสิทธิภาพ ทางแยกควรมี
สัญญาจราจรและป้ายบอกทาง ท่อระบายน้ าต้องมีการปิดปากท่อและป้ายต่างๆ ควรเด่นชัด 

15) ความเคารพต่อคนขับสูงอายุควรมีการอบรมผู้สูงอายุในเรื่องการขับขี่รถยนต์ 
16) การจอดรถ ช่องจอดรถส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุควรตั้งอยู่ใกล้เคียงกับตึก

อาคาร และจุดรับส่งผู้โดยสาร และค่าใช้จ่ายในการจอดรถไม่ควรแพงเกินไป 
 

2.3.2 แนวความคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ (รศ. ไตรรัตน์ 
จารุทัศน์ และคณะ, 2546) 

การออกแบบด้านสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยให้ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ผู้ออกแบบควร ค านึงถึง
แนวคิด 4 หัวข้อในด้านการใช้งานจริง คือ  

1) มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดทางร่างกาย
มากกว่าวัยอ่ืน ๆ และมีความเปราะบางทางร่างกายมาก จึงต้องการ ลักษณะทางกายภาพที่มีความ
ปลอดภัยสูง เช่น อาคารควรมีแสงสว่างเพียงพอ พ้ืนไม่เปลี่ยนระดับ พ้ืนไม่ลื่น มีราวจับในห้องน้ า มี
สัญญาณเรียกขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน เป็นต้น  

2) สามารถเข้าถึงได้ง่าย (Accessibility) ผู้สูงอายุอาจมีความแข็งแรงของร่างกายทีไม่เอ้ือ
ต่อการเคลื่อนไหวบางอิริยาบถ จึงควรท าพ้ืนที่ที่ ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น มีทางลาดส าหรับ
ผู้ใช้รถเข็น ตู้มีความสูงที่เหมาะสม หยิบของได้ สะดวกโดยไม่ต้องก้มหรือปีนป่าย  

3) สามารถสร้างแรงกระตุ้น (Stimulation) ผู้สูงอายุอาจมีสภาพจิตใจที่ซึมเศร้าได้ง่าย 
ดังนั้น ที่อยู่อาศัยที่สามารถสร้างแรงกระตุ้นทางจิตใจได้ จะท าให้ผู้สูงอายุมีชีวิตชีวา กระชุ่มกระชวย 
ไม่ซึมเศร้า เช่น การตกแต่งบ้านให้น่าสนใจ เข้าร่วมกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดงความสามารถ
ได้เต็มที ่ 

4) ดูแลรักษาง่าย (Low Maintenance) ผู้สูงอายุมีความแข็งแรงของร่างกายที่ลดถอยลง 
อาจไม่เอ้ือต่อการท ากิจกรรมบางประเภท ดังนั้น การท าที่อยู่อาศัยที่ดูแลรักษาได้ง่ายจะสามารถแบ่ง
เบาปัญหาของผู้สูงอายุได้ เช่น พ้ืนที่บ้านพักอาศัย ขนาดเหมาะสม ไม่เล็กจนคับแคบ และไม่ใหญ่โต
จนดูแลไม่ทั่วถึง เป็นภาระเรื่องการดูแลท าความ สะอาด พ้ืนท าความสะอาดได้ง่าย เบาแรง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

37 

2.3.3 แนวคิด ถนนเพื่อชีวิต (Street for life) (Elizabeth Burton & Lynne Mitchell, 
2006) 

ภายในชุมชนแต่ละชุมชน ควรจัดท าสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ตนเอง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน เพ่ือให้ มีสุขภาพจิตและ
สุขภาพกายท่ีดี แนวคิด ถนนเพ่ือชีวิต สามารถแบ่งได้2 แบบ คือ 

1. ถนนที่ผู้คนสามารถที่จะได้รับความสะดวกสบายในการใช้งานแม้ว่าจะมีอายุมากข้ึน 
2. ถนนที่คนทุกเพศทุกวัย (สมาชิกทุกคนในสังคม) สามารถใช้งานได้อย่างไร้กังวล โดยเฉพาะ

ผู้สูงอายุที่มีอาการสมองเสื่อม 
แนวความคิดเรื่องถนนเพ่ือชีวิตนั้นเหมาะสมอย่างยิ่งในการออกแบบที่รวมสิ่งอ านวยความ

สะดวกบริการ และสภาพแวดล้อมที่ทุกคนสามารถใช้งานได้ร่วมกัน ไม่ว่าจะมีอายุหรือความสามารถ
อย่างไร ในบางครั้งก็เรียกการออกแบบนี้ว่า การออกแบบส าหรับทุกคน (Universal design or 
design for all) ซึ่งแบ่งได้เป็นสองด้านคือ 

1. การออกแบบส าหรับการเพ่ิมข้ึนของประชากรผู้สูงอายุ 
2. การออกแบบเพื่อที่จะให้ผู้ไร้ความสามารถท่ีจะเข้ามามีชีวิตร่วมในสังคมได้ 
ผู้สูงอายุจะใช้สิ่งอ านวยความสะดวกที่ตั้งอยู่ระหว่างบ้านหรือร้านค้าบ่อยๆ  และจะไป 

สถานพยาบาลอย่างสม่ าเสมอ โดยหลักการออกแบบคือ การตั้งร้านค้า ป้ายรถเมล์ สถานพยาบาล
และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ในระยะ 10 นาที หรือ 800 เมตรของการเดินเท้า อย่างไรก็ตามการค านวณ
ระยะทางเหล่านี้ใช้ได้เพียงกับผู้คนวัยหนุ่มสาวเท่านั้น เพราะโดยทั่วไปแล้วผู้สูงอายุประมาณ 75 ปีจะ
ใช้เวลาประมาณ 10-20 นาทีในการเดิน 400-500 เมตร และผู้สูงอายุยังไม่สามารถเดินติดต่อกันนาน
เกิน 10 นาทีโดยไม่พักได้ ดังนั้นหลักการออกแบบเพื่อให้เข้าถึงได้ง่ายควรมีลักษณะดังนี้ 

- ที่อยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจาก บริการและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น 
ร้านอาหาร ที่ท าการไปรษณีย์ ธนาคาร คลินิกสุขภาพ ห้องน้ าสาธารณะ ที่นั่งสาธารณะและ
ป้ายรถประจ าทางเกิน 500 เมตร 

- ที่อยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจากบริการและสิ่งอ านวยความสะดวกรองมา เช่น บริเวณ
พ้ืนที่เปิด(เช่น สวนสาธารณะ ที่ดินจัดสรร สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ) ห้องสมุด คลินิกหมอฟัน 
ร้านแว่นตา สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ สมาคม สิ่งอ านวยความสะดวกที่ช่วยผ่อนคลาย และห้องน้ า
สาธารณะเกิน 800 เมตร 

- ทางเข้าไปสู่อาคาร หรือสถานที่ต่างๆ ควรจัดให้เห็นได้อย่างชัดเจน และจ าได้ง่าย 
- ธรณีประตูของสถานที่ต่างๆ ควรอยู่ระดับเดียวกับพื้นท่ีตั้ง 
- จัดวางเก้าอ้ีสาธารณะทุก 100 ถึง 125 เมตร 
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- ถนนแต่ละสายควรติดต่อกัน มองเห็นได้ชัดเจน และมีทางแยกท่ีไม่สับสน 
- พ้ืนควรเรียบ และมีความกว้าง 2 เมตร 
- ควรใช้ทางลาดที่ไม่ชันในบริเวณท่ีมีการเปลี่ยนระดับพื้นมากกว่าใช้ขั้นบันได 
- ควรจัดให้มีทั้งทางลาด และบันไดในบริเวณท่ีมีการเปลี่ยนระดับพื้นมาก 
- พ้ืนต่างระดับ ควรจัดให้มีราวจับ ท าพ้ืนไม่ลื่น ไม่ใช้สีที่สว่างเกินไป และควรแสดง

ต าแหน่งให้เห็นอย่างชัดเจน 

 
ภาพที่ 9 แสดงระยะทางของสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ 

 
2.3.4 Universal Design การออกแบบเพื่อทุกคน (ไตรรตัน์ จารุทัศน์และคณะ, 2551)  

Universal Design หรือ การออกแบบเพ่ือทุกคน เป็นแนวคิดที่องค์การสหประชาชาติ  
เผยแพร่และส่งเสริมด้านการออกแบบสิ่งแวดล้อม การสร้างอาคารสถานที่และสิ่งของต่างๆ เพ่ือให้ทุก
คนในสังคมสามารถใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้นได้อย่างเต็มที่และเท่าเทียมกัน  โดยไม่ต้องมีการ
ออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือเฉพาะเจาะจงเพ่ือบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ 

หลักการของ Universal Design 7 ประการ  
1) การใช้งานอย่างเท่าเทียมกัน (Equitable use) บุคคลที่มีอายุต่างกัน ย่อมมี

ลักษณะทางกายภาพและประสิทธิภาพของร่างกายที่แตกต่างกัน หลักการนี้เพ่ือสนับสนุน
เกิดความเท่าเทียมกันในการใช้งานของผู้ใช้งานที่ต่างเพศ ต่างวัย ต่างความสามารถ ต่าง
สภาวะทางกาย ให้ทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเท่าเทียม  
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2) ความสามารถในการปรับเปลี่ยนการใช้งาน (Flexibility in use) การ
ออกแบบให้มีความยืดหยุ่นในการใช้งาน สามารถปรับเปลี่ยนได้ง่ายเพ่ือให้เหมาะสมต่อการ
ใช้งาน  

3) เรียบง่ายและใช้งานได้ด้วยตนเอง (Simple and intuitive) การออกแบบ
ต้องท าให้ทุกคนสามารถเข้าใจการใช้งานได้โดยไม่ซับซ้อน สามารถใช้งานได้ด้วยตนเอง ไม่
จ าเป็นต้องพ่ึงพาผู้อื่นในการใช้งาน  

4) ข้อมูลสารสนเทศสื่อความหมายเข้าใจได้ (Perceptible information) ให้
ข้อมูลที่เข้าใจได้ง่าย ไม่จาเป็นต้องอาศัยการรับรู้ทางร่างกายมากเกินไป  

5) ทนต่อความผิดพลาด (Tolerance for error) ควรออกแบบให้มีระยะเผื่อ 
เพ่ือในกรณีที่เกิดความผิดพลาดในการใช้งาน ผู้ใช้งานจะได้ปลอดภัยหรือ มีผลก่อให้เกิด
อันตรายน้อยที่สุด  

6) เบาแรง (Low physical effort) การออกแบบให้ทุกคนสามารถใช้งานได้อย่าง
สบาย สามารถใช้ได้ด้วยความสามารถทางกายภาพต่ า ไม่จาเป็นต้องออกแรงหรือใช้ก าลัง
มากเพ่ือจะใช้งาน  

7) ขนาดและที่ว่างเพื่อการเข้าถึงและใช้ได้ (Size and space for approach 
and use) ขนาดที่พ้ืนที่ที่เหมาะสม จะท าให้เกิดความสะดวกสบายในการใช้งาน 

 
2.3.5 คู่มือ ปฏิบัติวิชาชีพ สถาปัตยกรรมการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552 
(สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์, 2552) 

สมาคมสถาปนิกสยามฯ ได้รวบรวมข้อมูลจากทั้งในและต่างประเทศเพ่ือจัดท าเป็นคู่มือ 
ปฏิบัติวิชาชีพ ตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน (Universal Design) เพ่ือให้ผู้ออกแบบใช้เป็น
แนวทางปฏิบัติมาตรฐาน โดยก าหนดระยะ ขนาด สัดส่วนเป็นช่วง เพ่ือให้ผู้ออกแบบสามารถเลือก
ระยะที่เหมาะสมภายในช่วงระยะนั้นได้ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมมาตรฐานคู่มือปฏิบัติวิชาชีพส าหรับการออกแบบเพ่ือทุกคนใน
ประเทศต่างๆ และน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ
ในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยดังนี้ 

1) สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อผู้พิการและผู้สูงอายุ  ควรตั้งหรือวางอยู่นอกเขตทางสัญจรของ
ผู้สูงอายุ อุปกรณ์ที่แขวนอยู่ในเขตทางสัญจร ให้แขวนสูงจากระดับพ้ืนไม่ต่ ากว่า 2.00 เมตร แต่
จ าเป็นต้องยื่นล้ าเข้ามาในเขตทางสัญจร สามารถยื่นล้ าได้ไม่เกิน 10 เซนติเมตร  
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2) องค์ประกอบถนน มีรายละเอียดดังนี้ 

 เสาต้องไม่กีดขวางทางสัญจร 

 ถังขยะควรหันหน้าออกจากทางสัญจรเพ่ือป้องกันการชน ความสูงของช่องเปิด
ส าหรับทิ้งขยะควรอยู่สูงจากระดับพื้นระหว่าง 70-90 เซนติเมตร 

 ม้านั่ง ความสูงของม้านั่งควรอยู่ที่ 40 – 45 เซนติเมตร ความกว้างของม้านั่ง คือ 30 
– 45เซนติเมตร ม้านั่งควรจะมีพนักพิงและที่วางแขนทั้งสองฝั่งของม้านั่ง การเลือก
ต าแหน่งม้านั่งระหว่างทางสัญจรให้พิจารณาตามความจ าเป็นเช่นจุดพักคอย จุดที่มี
การใช้งานสูง เป็นต้น 

 3) ทางสัญจร ทางเท้า 

 ในกรณีที่มีอาคารหลายอาคารอยู่ภายในบริเวณเดียวกันและมีการใช้งานร่วมกัน 
ต้องจัดให้มีทางสัญจรที่กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ระหว่างอาคาร และจาก
อาคารแต่ละอาคารไปยังลานจอดรถหรืออาคารที่จอดรถหรือทางสาธารณะ 

 ทางสัญจรควรอยู่ในระดับเดียวกับพ้ืนถนนภายนอกอาคารหรือพ้ืนลานจอดรถ 

 ทางสัญจรภายนอกอาคารควรมีหลังคาคลุมหรือการใช้ต้นไม้เพ่ือให้ร่มเงา กันแดด 
ฝน 

 ทางสัญจรควรเป็นพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่ลื่น กรณีที่เป็นวัสดุปูพ้ืนสาเร็จรูปควรมีผิว
เรียบแต่ไม่ลื่น (โดยเฉพาะเมื่อเปียกน้ า) ไม่เป็นเงามัน มีร่องและรอยต่อเล็กและใช้
วัสดุสึกยาก เช่น หินแกรนิต หินล้าง เป็นต้น 

 ทางสัญจรต้องไม่เป็นแหล่งรวมน้ า หากมีท่อระบายน้ าหรือรางระบายน้ าบนพ้ืนต้อง
มีฝาปิดสนิท แนวร่องหรือแนวของรางจะต้องขวางกับแนวทางสัญจร 

 ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งตะแกรงหรือรูระบายน้ าที่อยู่บริเวณทางสัญจร ถ้าจ าเป็นต้อง
มี ขนาดของช่องตะแกรงหรือเส้นผ่านศูนย์กลางของรูต้องกว้างไม่ เกิน  1.3 
เซนติเมตร และแนวร่องหรือแนวของรางจะต้องขวางกับแนวทางสัญจร 

4) ทางข้ามถนน ลักษณะทางข้ามถนนที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 ถนนที่มีความกว้างหลายช่องทางจราจร ควรจัดให้มีที่หยุดยืนพัก ซึ่งอาจท าเป็น
เกาะกลางถนนได้ โดยระดับทางข้ามถนนควรมีระดับเสมอกับขอบทาง กรณีท่ีต้องมี
ที่หยุดพักกลางถนน ให้ท าระดับเสมอกับถนน 

 ความกว้างของทางข้ามถนน ควรกว้างอย่างน้อย 2.00 เมตร ส าหรับถนน 2 ช่อง
จราจร ส าหรับถนนใหญ่ 6 ช่องจราจรทางข้ามถนนควรกว้าง 2.00 – 6.00 เมตร 
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 เกาะกลางถนน ไม่ควรจะยาวและกว้างน้อยกว่า 1.50 เมตร 

 ควรท าพ้ืนผิวและสีบนทางม้าลายให้แตกต่างจากพ้ืนผิวถนน โดยมีความมั่นคง ไม่
ลื่น มีการระบายน้ าที่ด ีและไมค่วรที่จะมีรอยต่อถนน 

5) ที่จอดรถ ลักษณะที่จอดรถที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 แนวการจอดไม่ขนานกับเส้นทางเดินรถ 

 ที่จอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ ควรอยู่ใกล้ทางเข้าอาคารมากที่สุด 

 สัดส่วนที่จอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ 50 คันแรกมี 1 คัน 51-100 เพ่ิมอีก 1 คัน 
และเพ่ิมทุก 1 คัน ต่อ 100 คันต่อไป (เศษเกิน 50 คัน ปัดเป็น 100 คัน) 

 ควรติดตั้งป้ายสัญลักษณ์ผู้สูงอายุสากล 

 มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร และยาวสุทธิไม่น้อยกว่า 6.00 เมตร 

 มีพ้ืนที่ด้านข้างท่ีจอดรถกว้างอย่างน้อย 1.00 เมตร ยาวตลอดแนวช่องจอด 

 หากพ้ืนที่จอดรถต่างระดับกับทางเข้าอาคารต้องจัดทาทางลาด (ตามมาตรฐานทาง
ลาด) 

6) ทางลาดภายนอกอาคาร ลักษณะทางลาดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 พ้ืนผิววัสดุไม่ลื่น 

 ความชันทางลาดไม่เกิน 1:12 

 ทางลาดแต่ละช่วงยาวไม่เกิน 6.00 เมตร หากเกินต้องมีชานพัก กว้างอย่างน้อย 
1.50 เมตร 

 ทางลาดยาวน้อยกว่า 6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร 

 ทางลาดยาวมากกว่า 6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

 ทางลาดยาวตั้งแต่ 2.50 เมตร ขึ้นไปต้องมีราวจับ 2 ข้าง 

 ให้ยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในด้านที่ไม่มีผนัง 

 ระดับพ้ืนต่างกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ความชันทางลาดไม่เกิน 1:2 
7) ภูมิทัศน์ ลักษณะภูมิทัศน์ที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 ควรมีร่มเงา โดยสามารถเลือกได้หลายแบบ เช่น ร่ม พืชพรรณ และองค์ประกอบ
ของอาคาร เช่นเฉลียง ระแนงไม ้

 ควรมีอุปกรณ์ที่ช่วยในการบ าบัด เช่น ห่วงสาหรับโหน โต๊ะที่มีอุปกรณ์ส าหรับมือ
หมุน เ พ่ือบ าบัดอาการข้อติด  เป็นต้น โดยวัสดุที่ ใช้ต้องมีความทนทาน  มี
ประสิทธิภาพ ไม่ทรุดโทรมจนเป็นอันตราย 
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 หลีกเลี่ยงพืชที่มีหนาม หรือมีพิษ พืชไม้ที่มีใบ กิ่ง ก้าน ร่วงหล่นง่าย รวมถึงพืชพรรณ
ที่มีรากตื้น ขนาดใหญ่โผล่พ้นผิวดิน เนื่องจากอาจทาลายระบบพ้ืน และเป็นอันตราย
ต่อผู้สูงอายุ 

 
2.3.6 แนวคิดและคุณลักษณะสภาพกายภาพของสวนส าหรับผู้สูงอายุ (ภาวดี อังศุสิงห์, 

2559) 

วัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องพ่ึงพาสภาพแวดล้อมมากท่ีสุด เนื่องจากสภาพร่างกายเสื่อมถอยลงใน
ทุกด้านทั้งการมองเห็น การได้ยิน และการเคลื่อนไหว ผู้สูงอายุส่วนมากยังต้องการการอยู่ได้ด้วย
ตนเอง เป้าหมายของการออกแบบสวนอาจมีความแตกต่างกันตามความสามารถในการรับรู้ของแต่ละ
รายเพ่ือส่งเสริมให้สามารถช่วยเหลือตนเองในการใช้สวนได้อย่างปลอดภัยและนานเท่าที่สามารถท า
ได้ โดยมีแนวทาง ดังนี้ 

1.) สวนเพื่อการบ าบัด (Healing Garden)  
สวนเพ่ือการบ าบัด (Healing Therapeutic Garden) เป็นทฤษฎีที่ว่า สวนมีส่วนช่วยลด

ช่วงเวลาการพักฟ้ืนของคนไข้หนักในโรงพยาบาล และการใช้สวนเป็นการออกก าลังกายทางจิตใจที่
สร้างผลดีต่อการบ าบัด อีกท้ังการเดินเป็นการออกก าลังกายด้วย ซ่ึง 9 หลักของสวนเพ่ือการบ าบัดที่มี
ประสิทธิภาพ คือ คล้ายบ้าน มีความเป็นส่วนตัว กระตุ้นจิตใจให้ตื่นตัว โอกาสการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม ครอบครัวสามารถใช้พบปะกัน ใหญ่เพียงพอส าหรับการจัดกิจกรรม ที่นั่งสบาย รู้สึกสบาย รู้สึก
ปลอดภัย ผู้พิการเข้าถึงได้ โดยพืชพรรณควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส กลิ่น และความหลากหลายทา
ให้พ้ืนที่มีเอกลักษณ์และมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเป็นการกระตุ้นประสาทสัมผัส อีกทั้งสวนยังมีส่วนช่วย
ในการสร้างความต่อเนื่องในการใช้ชีวิต ผู้สูงอายุจ านวนมากมีประสบการณ์ในการท าสวน ไม่ว่าจะ
เป็นงานอดิเรก หรือท าสวนภายในบ้านมาก่อน ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่จะสร้างความต่อเนื่องจากอดีตสู่
ปัจจุบัน อีกทั้ง ท าหน้าที่ส่งเสริมและกระตุ้นกระบวนการบ าบัดรักษา ช่วยให้สุขภาพโดยรวมดีขึ้น 
ช่วยผ่อนคลายจิตใจจากอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย หรือลดความใส่ใจจดจ่อถึงแต่อาการเจ็บป่วย 
ช่วยลดความเครียด เพ่ิมความสบายใจในการจัดอารมณ์และร่างกาย และช่วยให้เกิดความรู้สึก
คุณภาพชีวิตที่ดีแบบองค์รวม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท โดยมีชื่อเรียกตามวัตถุประสงค์ที่ต่างกัน ดังนี้ 

1.1) สวนบ าบัดแบบผ่อนคลาย เป็นสวนที่เน้นกิจกรรมผ่อนคลายให้เกิดความสงบผ่านการ
สัมผัสธรรมชาติ เช่น สวนสมาธิ สวนกระตุ้นประสาทสัมผัส 

1.2) สวนบ าบัดแบบออกแรง เป็นสวนที่เน้นการท ากิจกรรมที่ต้องออกแรง เช่น สวนฟื้นฟู 
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สวนสมาธิ (Meditation garden) 
 หมายถึง สวนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความผ่อนคลายโดยอาศัยสภาพแวดล้อมที่เน้นความ
สงบเงียบ ลักษณะพ้ืนที่อาจเป็นเพียงพ้ืนที่ปิดล้อมขนาดเล็กที่วางในต าแหน่งแยกจากพ้ืนที่กิจกรรม
อ่ืนๆเว้นวรรคในสวนหรืออาจใช้พ้ืนที่ทั้งหมดของสวนเน้นเป็นส่วนสมาธิโดยเฉพาะก็ได้ ความสงบ
เงียบและความรู้สึกสันโดษเมื่ออยู่ในสวนจะตอบสนองความต้องการอาณาเขตส่วนบุคคล (personal 
territory) ของผู้สูงอายุและสร้างความรู้สึกคุ้นเคยกับพ้ืนที่ 
 สวนกระตุ้นประสาทสัมผัส (Sensory garden) 
 หมายถึงส่วนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้า (ตา หู คอ จมูก ลิ้น 
กาย) อย่างน้อยหนึ่งด้านหรือมากกว่านั้น สวนเพ่ือการบ าบัดได้ถูกพัฒนาขึ้นในยุโรปช่วงคริสตศักราช 
1960 - 1969 เริ่มต้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาด้านการเรียนรู้ หลังจากนั้นมีการ
น าไปใช้เพ่ือรักษาความผิดปกติด้านอื่นๆรวมถึงการรักษาผู้ที่มีอาการออทิสติก มีอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง 
มีอาการบาดเจ็บทางสมอง รวมถึงผู้ที่มีอาการสมองเสื่อม ทั้งนี้ ส าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อม การ
กระตุ้นประสาทสัมผัสจะได้ผลดีที่สุดเมื่อใช้องค์ประกอบที่ผู้สูงอายุคุ้นเคย และเป็นองค์ประกอบที่ใช้
ในชีวิตประจ าวัน เช่น อาหา รเสื้อผ้าที่คุ้นเคย องค์ประกอบของสวน เช่น ดอกไม้เป็นต้น 
 สวนฟื้นฟู (Therapeutic garden) 
 หมายถึงสวนที่มีการออกแบบเพ่ือการฟ้ืนฟูทางร่างกายจิตใจ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทั้ง
ส าหรับผู้ป่วย ผู้ดูแล ครอบครัวและเพ่ือน ไม่ได้จ ากัดเฉพาะในสถานพยาบาลแต่อาจพบในสถานดูแล
ประเภทต่างๆ รวมถึงสถานฟ้ืนฟู และที่พักอาศัย ลักษณะสวนเน้นการผสมผสานพืช และสัตว์ป่าที่
เป็นมิตรเข้ามาในพ้ืนที่ โดยอาจมีทั้งกิจกรรมแบบใช้แรง เช่น กิจกรรมการบ าบัดโดยการปลูกพืชสวน
(Horticulture Therapy) หรือกิจกรรมแบบผ่อนคลาย เช่น การจัดพ้ืนที่พักผ่อนส่วนตัวที่เงียบสงบ
ติดกับบ่อขนาดเล็กที่มีน้ าตกไหล 

2.) แนวทางการออกแบบสวนส าหรับผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย ประกอบด้วยเนื้อหางานออกแบบแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การออกแบบวางผัง
บริเวณ และการออกแบบองค์ประกอบสวน 

2.1)การออกแบบวางผังบริเวณ  
ต าแหน่งที่ตั้งสวนมีความส าคัญในการกระตุ้นหรือดึงดูดให้เกิดความรู้สึกอยากออกไปหรือไม่

ออกไปใช้สวน ในการเลือกท่ีตั้งสวนมีข้อพิจารณาประกอบด้วย  
มองเห็นจากภายในสู่ภายนอก อาการหนึ่งของผู้สูงอายุสมองเสื่อม คือ การหลงลืมที่เกิดจาก

การสูญเสียความทรงจ าระยะสั้น เช่น ลืมว่าที่พักอาศัยมีสวนอยู่ ทั้งๆที่เพ่ิงออกไปใช้ส่วนในวันก่อน
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หน้านี้ การออกแบบอาคารให้มีช่องเปิดที่สามารถมองเห็นสวนตั้งแต่อยู่ในห้องพักหรือโถงภายใน
อาคาร จะช่วยย้ าเตือนและกระตุ้นให้อยากออกไปใช้สวน 

สามารถเข้าถึงได้ง่ายจากภายในอาคาร เมื่อมองเห็นสวนจากภายในอาคารแล้ว ควรก าหนด
ต าแหน่งทางเข้าออกสวนที่มีระยะใกล้และมีความสะดวกในการเข้าถึงจากห้องหรือบริเวณที่ผู้สูงอายุ
สมองเสื่อมใช้บ่อยในช่วงกลางวัน เช่น ห้องนั่งเล่น ห้องนอน ห้องโถง ห้องน้ า 

ต าแหน่งสวนได้ร่มเงาอาคารในช่วงบ่าย ผู้สูงอายุสมองเสื่อมมีความรู้สึกไวต่อสภาพอากาศที่
ร้อน การได้รับแสงแดดที่มากเกินไปจะส่งผลให้ผู้สูงอายุสมองเสื่อมเกิดอาการกระวนกระวายใจ การ
วางต าแหน่งสวนจึงควรเลือกด้านทิศเหนือหรือทิศตะวันออกของอาคาร เพ่ือได้รับความร่มเงาจาก
อาคารในช่วงบ่าย กรณีท่ีไม่สามารถวางในต าแหน่งที่ได้ร่มเงาของอาคารได้ อาจใช้ร่มเงาจากไม้ยืนต้น
ช่วยได้ นอกจากนี้สวนที่ตั้งอยู่ทิศตะวันออก จะได้รับแสงแดดช่วงเช้าเต็มที่ ท าให้ร่างกายได้รับวิตามิน
ดี ช่วยลดอาการกระวนกระวายใจให้น้อยลง และแสงแดดธรรมชาตินี้มีส่วนส าคัญ ช่วยในการรับรู้
จังหวะของเวลา 

ผู้ดูแลมองเห็นได้ง่าย ต าแหน่งที่ตั้งสวนควรสามารถมองเห็นได้ง่ายจากบริเวณท่ีผู้ดูแลท างาน
อยู่ หรือติดตั้งอุปกรณ์ช่วย เช่น กล้องวงจรปิด หรือสัญญาณเตือนภัย เพ่ือสร้างความมั่นใจในการให้
ผู้สูงอายุสมองเสื่อมใช้พื้นที่ภายนอกก าลังพังอย่างปลอดภัย 

ห่างจากบริเวณท่ีมีเสียงรบกวน ที่ตั้งสวนควรห่างจากบริเวณท่ีมีเสียงรบกวน เช่น เสียงจราจร
บนท้องถนน เพ่ือลดสิ่งเร้าที่จะกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกกระวนกระวายใจ 

ผังบริเวณของสวน ควรมีลักษณะที่เข้าใจและใช้งานได้ง่าย สามารถมองเห็นทุกส่วนของสวน
ได้ตลอดเวลา ผู้สูงอายุสมองเสื่อมจะรู้สึกปลอดภัยในสวนที่สามารถมองเห็นได้โดยรอบ ไม่มีพ้ืนที่มุม
อับ และสามารถมองเห็นทางเดินกลับสู่อาคาร 

พ้ืนที่กึ่งภายในอาคาร หมายถึง พ้ืนที่ว่างที่มีส่วนใดส่วนหนึ่งเปิดออกสู่พ้ืนที่ภายนอก เช่น 
ระเบียงทางเดินโปร่ง ชานระเบียง ทางเดินไม่มีหลังคาคลุม ศาลา ฯลฯ ลักษณะพ้ืนที่กึ่งภายในเป็น
การพยายามดึงธรรมชาติเข้าใกล้อาคาร สร้างความเชื่อมต่อระหว่างภายในและภายนอกอาคาร 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นบริเวณพ้ืนที่กึ่งภายใน เช่น เป็นพ้ืนที่นั่งพักผ่อน ที่นั่งชมทิวทัศน์ ที่รับประทาน
อาหาร ที่พบปะสังสรรค์ ที่เล่นเกม พูดคุย 

ส าหรับประเทศไทยตั้งอยู่ในภูมิอากาศเขตร้อนชื้น กล่าวคือ สภาพอากาศร้อน แดดจัดและมี
ฝนตกชุก การออกแบบอาคารที่มีพ้ืนที่เก่งภายใน เช่น ระเบียงทางเดินโปร่งโล่ง มีชานระเบียงติดกับ
ห้องพัก นอกจากช่วยสร้างร่มเงา กันแดด กันฝ นลมธรรมชาติพัดผ่านได้ ยังสร้างความเชื่อมต่อในการ
ใช้งานจากภายในสู่ภายนอก เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเดินได้ไกล หรือเอ้ือในการดูแลผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถเดินเอง ได้มีโอกาสสัมผัสรับรู้ถึงธรรมชาติภายนอกแม้ไม่ได้ออกไปใช้พื้นที่สวนโดยตรง 

2.2) การออกแบบองค์ประกอบสวน 
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องค์ประกอบพ้ืนฐานเพ่ือการใช้งาน หมายถึง องค์ประกอบที่สนับสนุนการใช้งานขั้นพ้ืนฐาน 
พบเห็นในสวนทั่วไป ประกอบด้วย 

 1.ประตูเข้าออกสวน 
ประตูและทางเข้าออกสวนเป็นองค์ประกอบที่ท าหน้าที่ควบคุมการสัญจรเข้าออก

ระหว่างพื้นที่ภายในและภายนอกอาคาร จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้สวน 
แนวทางการออกแบบ  

 จัดให้มีประตูเข้าออกสวนเพียงทางเดียว โดยออกแบบให้เป็นที่หมายตา
อาจใช้สีสันหรือมีที่ห้อยลักษณะเด่นชัด ต าแหน่งที่ตั้งชัดเจนเข้าถึงได้
สะดวก  

 บริเวณประตูและทางเข้าที่มีหลังคาคลุมช่วยในการกันแดดฝนและช่วยให้
สังเกตเห็นได้ง่ายจากระยะไกล ประตูเข้าออกสวนอาจเป็นบ้านพักหรือ
บ้านเรือนที่ผู้สูงอายุคุ้นเคย ถ้าเป็นประตูบานพับควรเปิดออกสู่สวนและ
เปิด-ปิดง่าย เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีก าลังพอ ห้ามติดตั้งอุปกรณ์
ชนิดบังคับเปิดปิดเอง ประตูควรกว้างอย่างน้อย 90 เซนติเมตร 

 บานประตูอาจเจาะช่องกระจก เพ่ือให้มองเห็นอีกด้านของประตูและ
มองเห็นส่วนภายนอกอาคาร ช่วยย้ าเตือนและกระตุ้นให้อยากออกไปใช้
สวน ทั้งนี้ช่องกระจกไม่ควรเป็นบานใหญ่ เพราะจะท าให้เกิดความสับสน
แล้วเดินชนกระจกได้ กระจกควรเป็นกระจกนิรภัยขนาดช่องกระจกอยู่ใน
ระยะสูงจากพ้ืนระหว่าง 0.75 -1.65 เมตร 

 รูปแบบมือจับควรค านึงถึงความสะดวกและความคุ้นเคยในการใช้งาน มือ
จับแบบก้านบิดหรือแกนผลักช่วยให้จับได้ถนัดกว่าแบบลูกบิดที่กล้ามเนื้อ
มืออ่อนแรง  ต าแหน่งมือจับควรอยู่สูงจากพ้ืนระหว่าง 0.90 – 1.10 เมตร 

 บริเวณหน้าประตูควรมีพ้ืนที่ว่าง 1.50x1.50เมตร เพียงพอส าหรับการใช้
รถเข็นสองล้อในการเคลื่อนตัวมายังมือจับประตู 

 หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับบริเวณประตู กรณีที่จ าเป็นต้องมีธรณีประตูควร
สูงไม่เกิน 1 เซนติเมตร ควรท าเป็นทางลาดที่มีความชันไม่เกิน 1:8 

 2.ทางเดิน 
การออกแบบสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้ผู้สูงอายุสมองเสื่อมได้ออกมาเดินภายนอก

อาคารบ่อยบ่อยจะช่วยสร้างความรู้สึกทางบวก ลดพฤติกรรมเดินวน และลดความพยายามที่
จะหนีให้น้อยลง นอกจากนี้การเดินยังช่วยกระตุ้นการเชื่อมโยงภายในวงจรสมองที่มีแนวโน้ม
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เสื่อมให้เสื่อมช้าลง ดังนั้นการทางเดินภายนอกอาคารจึงเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญใน
การใช้สวนส าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อม 

แนวทางการออกแบบ 

 รูปแบบทางเดินผู้สูงอายุสมองเสื่อมอาจเกิดภาวะหลงลืมทางเดินได้
เฉียบพลัน แม้เป็นทางเดินที่ใช้อยู่เป็นประจ า รวมทั้งอาจมีปัญหาในการ
ระบุทิศทาง รูปแบบทางเดินจึงควรชัดเจนและใช้งานง่าย และการออกแบบ
ให้มีทางเลือกเพียงทางเดียวอาจเป็นวงกลม วงรี หรือเลขแปดก็ได้ มี
จุดเริ่มต้นและสิ้นสุดของเส้นทางเดียวกัน หลีกเลี่ยงทางเดินที่เป็นปลายตัน 
หรือมีหลายแยกที่ท าให้ต้องตัดสินใจ “เลือก” ก็รณีที่ทางเดินหลักมีความ
ยาว ผู้ออกแบบสามารถเพ่ิมทางเดินย่อยเชื่อมระหว่างทางเดินหลักได้ แต่
ต้องเลือกชนิดและสีของวัสดุของทางเดินย่อยให้แตกต่างกับทางเดินหลัก 

 จุดเด่นหรือสิ่งหมายตา จากงานวิจัยพบว่า ผู้ป่วยสมองเสื่อมจะเดินจาก
จุดเริ่มต้นไปยังจุดถัดไปแบบมีล าดับและเป็นแนวตรง การจัดให้มีจุดเด่น
หรือสิ่งหมายตาที่แตกต่างกันระหว่างทางเดินจะช่วยในการน าทางได้ 
ตัวอย่างองค์ประกอบที่เป็นจุดเด่น เช่น ศาลา รูปปั้น ซุ้มต้นไม้ โอ่ง 

 ขนาดความกว้าง ขนาดความกว้างทางเดินขึ้นอยู่กับอุปกรณ์และความ
จ าเป็นในการดูแลผู้สูงอายุ กรณีที่ผู้สูงอายุสมองเสื่อมสามารถเดินได้เอง
หรือต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน เช่น ไม้เท้า รถเข็นสองล้อ ควรก าหนดให้
ทางเดินมีความกว้างอย่างน้อย 90 เซนติเมตร แต่ถ้าต้องมีผู้ดูแลช่วยพยุง
เดินหรือช่วยเข็นรถเข็นสองล้อทางเดินควรมีความกว้างอย่างน้อย 1 .20 
เมตร 

 ระยะปลอดภัยแนวดิ่ง องค์ประกอบ เช่น ซุ้มทางเดิน ร่มสนาม ไม้ยืนต้น
ภายในสวนบริเวณที่ผู้สูงอายุเข้าถึงต้องมีระยะปลอดภัยแนวดิ่งเพ่ือป้องกัน
อันตรายจากการเดินชน ระดับความสูงจากระดับพื้นดิน ไม่ต่ ากว่า 2 เมตร 

 วัสดุพ้ืนผิว ควรค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ลักษณะวัสดุพ้ืนผิวต้องไม่
ลื่น ไม่สะท้อนแสง ไม่มันเงา หลีกเลี่ยงวัสดุที่พ้ืนผิวขรุขระ วัสดุที่มีโอกาส
ทรุดตัวได้ง่ายหรือวัสดุที่ต้องปูแบบเว้นร่องวั สดุที่แนะน า เช่น คอนกรีตผิว
หยาบหรือผิวเรียบ(ห้ามขัดมัน) หินล้าง ทรายล้าง แอสฟัลต์ ยางสังเคราะห์ 
กระเบื้องผิวไม่ลื่น กระเบื้องคอนกรีตพิมพ์ลาย(แบบปูยาแนว) ไม้เทียม
(แบบปูชิด) 
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 ลวดลายพ้ืน หลีกเลี่ยงลวดลายพ้ืนมากเกินไปจนลายตา หรือลวดลายที่ดู
เหมือนเป็นหลุมบนพ้ืน กรณีที่มีฝาบ่อพักบนพ้ืนทางเดิน ต้องปรับให้ฝาบ่อ 
และพ้ืนทางเดินอยู่ระดับเดียวกัน โดยเลือกวัสดุฝาบ่อ และพ้ืนให้มีความ
กลมกลืนกัน 

 สีพื้น หลีกเลี่ยงสีพื้นที่สว่างหรือเข้มเกินไป เช่น สีขาว สีด า สีน้ าเงินเข้ม แต่
ควรใช้สีโทนธรรมชาติ เช่น สีเทา สีน้ าตาล สีโทนธรรมชาติ ฯลฯ กรณีที่มี
ผนังและองค์ประกอบสวนควรเลือกสีพ้ืนและผนังให้เห็นความแตกต่างกัน
เพ่ือช่วยในการแยกแยะสิ่งต่างๆ 

 ระดับทางเดินและระดับพ้ืนข้างเคียง หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับพ้ืนทางเดิน
โดยใช้ขั้นบันไดแต่ท าเป็นทางลาด ส าหรับบริเวณขอบทางเดินและสนาม
หญ้าควรปรับให้อยู่ระดับเดียวกัน เพ่ือป้องกันการตกขอบทาง หรือการ
สะดุด และควรเปลี่ยนชนิดวัสดุหรือเปลี่ยนสีวัสดุเพ่ือให้เห็นขอบทางเดิน
ชัดเจน 

 3.ที่นั่งและโต๊ะเก้าอ้ี 
ที่นั่งและโต๊ะเก้าอ้ีเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้ผู้สูงอายุใช้เวลาภายในสวนได้นานยิ่งขึ้น 

การออกแบบควรค านึงถึงความแข็งแรงปลอดภัยในการใช้งาน และมีสัมพันธ์กับสรีระร่างกาย
ของผู้สูงอายุ 

แนวทางการออกแบบ 

 ขนาดที่นั่ง ที่นั่งไม่ควรเตี้ยและลึกเพราะจะท าให้ผู้สูงอายุลุกข้ึนยืนได้ยาก ที่
นั่งควรสูงจากพ้ืน 40-45 เซนติเมตร และลึกไม่เกิน 40 เซนติเมตร 

 รูปแบบที่นั่ง ควรมีความแข็งแรงและสะดวกในการใช้จับ พิง และพยุงตัว
ลุกขึ้นได้อย่างมั่นคงไม่ต้องกังวลมีที่วางแขนยาวจนถึงสุดปลายของที่นั่ง 
ปลายมน ไม่มีเหลี่ยมหรือมุม ที่นั่งควรท าจากวัสดุที่ไม่แข็งกระด้าง วัสดุรอง
ที่นั่งหรือเบาะ ควรมีความแข็ง ไม่อ่อนเกินไป หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่เก็บ
ความร้อนหรือความเย็น เช่น โลหะ คอนกรีต สามารถท าความสะอาดได้
ง่าย 

 ต าแหน่งที่ตั้ง การเลือกต าแหน่งที่นั่งเป็นสิ่งส าคัญควรค านึงถึงร่มเงา 
ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและมีจุดที่น่าสนใจเพ่ือช่วยกระตุ้น
ประสาทสัมผัส เช่น กลิ่นหอมจากดอกไม้ ผิวสัมผัสรูปร่างใบไม้ที่แตกต่าง
กัน มองเห็นการให้อาหารนก ได้ยินเสียงน้ าพุน้ าตก หลีกเลี่ยงการวางที่นั่ง
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บริเวณที่มีคนเดินพลุกพล่านหรือเปลี่ยว กรณีที่ผู้สูงอายุนั่งรถเข็นสองล้อ
อาจเว้นพื้นที่ว่างไว้พร้อมจัดที่นั่งส าหรับครอบครัวหรือผู้ดูแล 

 ชุดโต๊ะและเก้าอ้ี เป็นองค์ประกอบเอ้ือในการท ากิจกรรมต่างๆในสวน โต๊ะ
ควรมีความสูงประมาณ 72.5 - 75 เซนติเมตร มีที่เว้นวางใต้โต๊ะส าหรับการ
เข้านั่งด้วยรถเข็นสองล้อสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร โต๊ะและเก้าอ้ี
ควรแยกจากกันเพ่ือสะดวกในการใช้งาน ผิวหน้าโต๊ะเรียบ หลีกเลี่ยงสีขาว 
สีสะท้อนแสงมันวาว มุมโต๊ะไม่ควรตัดขอบคม 

 4.ซุม้และศาลา 
 แนวทางการออกแบบ 

 ขนาดซุ้มและศาลา ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้งาน เช่น ศาลาส าหรับ
การใช้งาน 3-5 คน ควรมีขนาดประมาณ 3.0x3.0 เมตร 

 รูปแบบซุ้มและศาลา หลีกเลี่ยงรูปแบบซุ้มหรือศาลาที่เกิดเงาลายตาที่ท าให้
สับสน พ้ืนศาลาและพ้ืนทางเดินควรมีระดับเดียวกันให้สะดวกในการเข้าถึง 

 ต าแหน่งที่ตั้ง ควรเลือกต าแหน่งที่มีต่อเนื่องกับลานกิจกรรมหรือมีมุมมองที่
น่าสนใจ และหลีกเลี่ยงบริเวณท่ีรับแดดบ่ายถึงเย็นเป็นเวลานาน 

 5.ชานระเบียง 
ชานระเบียงเป็นพ้ืนดาดแข็งเชื่อมต่อระหว่างภายในและภายนอกอาคาร มักอยู่ติด

บริเวณทางเข้าออกอาคาร เหมาะส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเดินออกไปใช้สวนได้เอง 
หรือไม่สามารถเดินได้ไกล บริเวณชานระเบียงควรมีหลังคาคลุมช่วยในการกันแดดฝนและ
ช่วยให้สังเกตเห็นได้ง่ายจากระยะไกล 

แนวทางการออกแบบ  

 ขนาด ชานระเบียงขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้งาน การใช้งาน 1-2 คน ควรมี
ขนาดให้พอเพียงทั้งเพ่ือนนั่งพักผ่อนและทางสัญจรผ่านด้วย 1.5 × 3.0 
เมตร 

 รูปแบบชานระเบียง ควรค านึงถึงความสะดวกในการเข้าถึงจากภายใน
อาคาร ระดับพ้ืนชานระเบียงและพ้ืนภายในอาคารควรเสมอกัน หลีกเลี่ยง
การเปลี่ยนระดับหรือธรณีประตู วัสดุพ้ืนไม่ลื่น ไม่สะท้อนแสง ไม่มันเงา 
หลีกเลี่ยงวัสดุที่พ้ืนผิวขรุขระมาก วัสดุที่มีโอกาสทรุดตัวได้ง่าย หรือวัสดุที่
ต้องปูแบบเว้นร่อง 
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 ต าแหน่งที่ตั้ง ต าแหน่งชานระเบียงควรอยู่ติดกับทางเข้าออกสวนหรือ
มองเห็นจากห้องที่ผู้สูงอายุสมองเสื่อมใช้มากที่สุดในช่วงกลางวัน เพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการออกมาใช้งาน กรณีที่ชานระเบียงได้รับแดด
ยามบ่าย ควรท าหลังคาคลุมเพ่ือให้เกิดร่มเงาสามารถใช้งานในช่วงกลางวัน 

 6.รั้ว 
อาการหนึ่งที่พบในผู้สูงอายุสมองเสื่อมระยะกลางคือ การชอบปีนหนี ดังนั้นการ

ออกแบบรั้วนอกจากเพ่ือกั้นอาณาเขตพ้ืนที่แล้ว ต้องค านึงถึงความปลอดภัยจากการปีนหนี
ด้วย ทั้งนี้การวางอาคารลักษณะปิดล้อมจะช่วยลดการใช้รั้วลงได้ 

แนวทางการออกแบบ 

 รั้วจะต้องมีความแข็งแรงและหลีกเลี่ยงรูปแบบตัวที่ปีนป่ายได้ง่าย 

 รูปแบบรั้วอาจใช้เป็นแบบโปร่งหรือทึบขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมภายนอกรั้ว
สภาพแวดล้อมภายนอกรั้วที่มีทิวทัศน์ธรรมชาติแล้วถนนโล่งควรใช้รั้วแบบ
โปร่ง เพ่ือเปิดมุมมองสู่ภายนอกส าหรับสภาพแวดล้อมภายนอกที่มีสิ่งเร้า 
เช่น ที่จอดรถ ถนนพลุกพล่าน จะกระตุ้นความรู้สึกอยากหนี การออกแบบ
รั้วควรเน้นมุมมองเข้ามาภายในสวนมากกว่าการมองออกข้างนอกโดยการ
เลือกใช้รั้วทึบและปลูกไม้พุ่มสูงเพ่ือปิดบังแนวรั้ว หรือออกแบบพรางรั้วโดย
ให้กลมกลืนกับอาคาร ทั้งนี้ต้องไม่ท าให้เกิดความรู้สึกเหมือนถูกกักขัง 

 การก าหนดความสูงรั้วขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้งานรั้วเพ่ือสร้างความ
เป็นส่วนตัว ควรมีความสูง 1.60 เมตร รั้วเพ่ือป้องกันการบินหนีเว้นวรรค
จะต้องมีความสูงอย่างน้อย 1.80 เมตรและปลูกพืชพันธุ์ปิดบัง 

 รั้วเพ่ือป้องกันการบินหนีแต่ไม่มีพืชพันธุ์ปิดบังจะต้องมีความสูงอย่างน้อย 
2.40 เมตร 

 กรณีที่รั้วเดิมมีความสูงไม่เพียงพอและมีความเสี่ยงที่ผู้สูงอายุอาจปีนหนี 
ผู้ออกแบบควรพิจารณาเสริมให้รั้วมีความสูงขึ้น เช่น การใช้ลูกกรงแนวตั้ง
และช่วงบนเอียงเข้าด้านในเพ่ือเพ่ิมความยากในการปีนหนี 

 กรณีที่รั้วจะต้องมีประตูบริการสู่พ้ืนที่สาธารณะภายนอก จะต้องท าการอ า
พรางประตูและระบบปิดล็อก เช่น ออกแบบให้ประตูกลมกลืนกับแนวรั้ว 
และติดตั้งกลอนหรือลูกบิดประตูให้อยู่ในระดับที่สูงกว่าระยะเอ้ือมถึง 
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7.ราวจับ 
ราวจับนอกจากเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับในการช่วยพยุงการเดินเพ่ือสร้าง

ความมั่นใจในการเดินด้วยตนเองและเกิดความปลอดภัยในการเดินแล้ว ราวจับจึงเป็น
อุปกรณ์ในการก าหนดทิศทางการเดินในสวนได้โดยการติดตั้งราวจับด้านใดด้านหนึ่งตลอด
ทางเดินในสวน 

แนวทางการออกแบบ 

 ท าด้วยวัสดุเรียบมีความมั่นคงแข็งแรงและไม่ลื่น 

 หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่เก็บความร้อนหรือความเย็น เช่น โลหะ กรณีที่ใช้ไม้
ควรขัดให้เรียบปราศจากเสี้ยน 

 ราวจับที่ท าหน้าที่เป็นที่ยึดเหนี่ยว ควรมีรูปทรงที่เข้ากับอุ้งมือขณะก าได้
อย่างพอเหมาะ ควรมีลักษณะกลมโดยเส้นผ่านศูนย์กลางมือไม่ควรน้อย
กว่า 3 เซนติเมตรแต่ไม่เกิน 4 เซนติเมตร 

 ราวจับต้องยาวต่อเนื่องถ้าอยู่ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 5 
เซนติเมตร 

 การก าหนดความสูงที่ดีขึ้นกับสรีระของผู้สู งอายุแต่ละท่าน แต่โดย
มาตรฐานผู้สูงอายุไทยโดยทั่วไปราวจับควรมีความสูงจากระดับพ้ืน 80 
เซนติเมตร 

 ผู้สูงอายุสมองเสื่อมบางรายมีพฤติกรรมชอบ “ไถตัว” จึงไม่ได้ใช้ราวจับเพื่อ
การยึดเหนี่ยว แต่ใช้ราวจับเป็นฐานวางท่อนแขนและไถตัวเฉพาะกรณีนี้
ลักษณะราวจับควรแบนและมีความกว้าง 4-6 นิ้ว เพื่อวางท่อนแขน 

 8.ไฟฟ้าส่องสว่าง 
ผู้สูงอายุสมองเสื่อมมักมีปัญหาการนอนในเวลากลางคืน การได้ออกมาเดินผ่อน

คลายเวลากลางคืนในบางครั้งจะช่วยลดความรู้สึกกระสับกระส่ายลงได้ รวมถึงผู้ดูแลยังได้
เป็นพ้ืนที่ผ่อนคลายในเวลากลางคืนอีกด้วย การให้แสงสว่างในสวนส าหรับผู้สูงอายุสมอง
เสื่อมสามารถใช้มาตรฐานเช่นเดียวกับผู้สูงอายุทั่วไป แต่สิ่งที่ควรระมัดระวังส าหรับผู้สูงอายุ
สมองเสื่อมคือ การเลือกดวงโคมควรเลือกใช้ดวงโคมที่ไม่สามารถจับต้องได้ เช่น ไฟเสาสูง ไฟ
ผนัง ไฟเพดาน ฯลฯ การใช้โคมเตี้ยอาจท าให้เกิดการสะดุดหกล้ม หรืออาจถูกจับและถอด
เพ่ือส ารวจ รวมถึงต าแหน่งเสาไม่กีดขวางทางเดิน 

มาตรฐานการออกแบบไฟฟ้า แสงสว่างส าหรับผู้สูงอายุทั่วไป 
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 ผู้สูงอายุต้องการไฟฟ้าแสงสว่างมากกว่าวัยกลางคน 2-3 เท่า ขณะเดียวกัน
ต้องหลีกเลี่ยงแสงที่จ้ามาก เพราะสายตาของผู้สูงอายุจะปรับให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมได้ยากและช้าลง จึงควรหลีกเลี่ยงความสองสว่างที่แตกต่าง
กันโดยเฉพาะบริเวณจุดเปลี่ยนจากภายนอกสู่ภายในอาคาร เช่น บริเวณ
ประตูทางเข้าออกสวน และระวังแสงสะท้อนกลับผิววัสดุมันวาว 

 ควรมีไฟสองสว่างบริเวณพ้ืนที่ใช้งานส าคัญและบริเวณท่ีมีเปลี่ยนระดับ เช่น 
ทางเข้าออกสวน ทางเดิน ทางลาด ศาลา โดยให้ค่าความสว่างหนึ่งถึง 150 
ลักซ ์

   
องค์ประกอบเสริม 
 1.องค์ประกอบเพื่อการบอกต าแหน่ง 

วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นจุดหมายตาหรือจุดเด่นระหว่างการเดินในสวนและช่วยระบุ
ต าแหน่งของตนเองในส่วนได้ง่ายขึ้นโดยจุดเด่นเหล่านี้ควรเป็นสิ่งของที่ผู้สูงอายุสมองเสื่อม
คุ้นเคย 

 วางองค์ประกอบสวน เช่น ซุ้ม รูปปั้น โอ่ง กล่องจดหมาย กระถางต้นไม้ 
กระบะปลูก ผัก ฯลฯ บริเวณทางแยกและตามแนวทางเดิน 

 เปลี่ยนสีวัสดุพื้นเมื่อใกล้ทางออกหรือใกล้อาคาร 

 ติดตั้งป้ายเพ่ือบอกต าแหน่ง โดยป้ายควรมีทั้งรูปภาพหรือตัวอักษรเพ่ือให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ที่แตกต่างของแต่ละคน 

2.องค์ประกอบเพื่อน าทาง 
วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยน าทางสู่พ้ืนที่ท ากิจกรรมในสวนและน าทางกลับสู่อาคารช่วย

ไม่ให้หลงทาง 

 ท าสัญลักษณ์บนทางเดิน หรือเปลี่ยนสีบริเวณขอบตลอดแนวทางเดิน 
ทางเดินหลักและทางเดินย่อยควรมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน เพ่ือน า
ทางและบ่งบอกรอยต่อระหว่างทางเดินและสนามหญ้า 

 ติดตั้งราวจับตลอดแนวทางเดิน 

 ติดตั้งป้ายเพ่ือบอกทิศทาง โดยป้ายควรมีทั้งรูปภาพและตัวอักษรเพ่ือให้
เหมาะกับการรับรู้ที่แตกต่างของแต่ละคน 

3.องค์ประกอบเพื่อการฟิ้นฟูความทรงจ า (Reminiscence) 
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วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยการระลึกถึงความทรงจ าเก่าเก่าและรู้สึกมีส่วนร่วมกับ
สภาพแวดล้อมรอบตัวกิจกรรมที่คุ้นเคยส่งผลดีทั้งความแข็งแรงทางร่างกายและเกิด
ความรู้สึกมีคุณค่าสามารถท าประโยชน์ได้ 

 สร้างบรรยากาศย้อนอดีต โดยการใช้องค์ประกอบสวนที่กระตุ้นการระลึก
ความทรงจ าองค์ประกอบที่นิยมในอดีต หรือองค์ประกอบที่ผู้สูงอายุคุ้นเคย 
เช่น เก้าอ้ี ชนิดต้นไม้ รูปปั้น ที่มักใช้ในสวนเมื่อในอดีต 

 จัดพ้ืนที่และเตรียมที่วางอุปกรณ์ท างานบ้าน หรืองานกิจวัตรประจ าวันที่
ผู้สูงอายุคุ้นเคย เช่น แปลงปลูกผักสวนครัว แปลงปลูกดอกไม้สายยางรดน้ า
ต้นไม้  ไม้กวาดอุปกรณ์สวนที่มีความปลอดภัย ถุงอาหารนก โดย
องค์ประกอบต่างๆต้องแข็งแรงปราศจากความคม และติดป้ายที่สื่อ
ความหมายในการใช้งาน 

4.องค์ประกอบเพื่ อการกระตุ้ นการรับรู้ ทางประสาทสัมผัส  (Sensory 
Stimulation) 
วัตถุประสงค์์เพ่ือช่วยกระตุ้นการรับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยใช้รูป รส สี กลิ่น 

เสียงสัมผัส ที่หลากหลายรวมถึงการได้รับดูการเปลี่ยนแปลงของวัน เวลา ฤดูกาล 

 ใช้องค์ประกอบและพืชพันธ์ที่หลากหลาย เช่น เสียงจากกระดิ่งลม เสียงน้ า 
สีสันของที่นั่ง ดอกไม้ใบไม้ เปลี่ยนจากดอกไม้ รถจากพืชกินได้ โดยการ
ปลูกพืชหลายระดับที่สามารถสัมผัสดมกลิ่นมองหรือชิมรสได้โดยง่าย 

 เลือกพืชพันธุ์ที่ดึงดูดนกแมลงผีเสื้อและสัตว์อ่ืนๆเข้ามาในสวน 

 สิ่งเร้าทางธรรมชาติเพ่ือบ่งบอกเวลาและฤดูกาล เช่น สายลม แสงแดด การ
เปลี่ยนสีของใบไม้การออกดอกเสียงนกร้องสายฝนการเกิดรุ้ง 

5.องค์ประกอบเพื่อการผ่อนคลาย 
วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 

 ใช้องค์ประกอบที่มี “น้ า” เพ่ือให้เกิดเสียง ทั้งนี้ ต้องระมัดระวังการใช้น้ า 
เนื่องจากผู้สูงอายุสมองเสื่อมจะพยายามเข้าใกล้ อาจท ารั้วเตี้ยเพ่ือป้องกัน
การเข้าถึงแต่ยังสามารถมองเห็นได้และได้ยินเสียง เช่น น้ าพุเตี้ย น้ าพุ
ฟองอากาศ บ่อน้ าท่ีมีรั้วเตี้ย 

 หลีกเลี่ยงการเลือกใช้สีหรือลวดลายที่ฉูดฉาด 

 จัดพื้นที่ท ากิจกรรมที่ผ่อนคลาย เช่น การให้อาหารนก การท าสมาธิ 
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2.3.7 หลักการออกแบบบ้านพักส าหรับผู้สูงอายุ (หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุและคนพิการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) 

นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายแล้ว เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ฉะนั้นการจัดสภาพแวดล้อมใน
การอยู่อาศัยที่ดี ควรค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน เช่น สภาพสังคมไทยมักอยู่กันเป็น
ครอบครัวใหญ่ ญาติพ่ีน้องมักอยู่ใกล้ๆกัน ทางเลือกในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยเดิมให้เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ น่าจะมีความสอดคล้องกับสภาพสังคมและสภาพจิตใจมากกว่าการจะย้ายท่านไปอยู่ที่อ่ืน 

แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ 
1. มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ บริเวณบันได

และห้องน ้า พ้ืนไม่เปลี่ยนระดับ พ้ืนไม่ลื่น มีราวจับในห้องน ้า มีสัญญาณเรียกขอความช่วยเหลือ
ฉุกเฉิน 

2. สามารถเข้าถึงได้ง่าย  (Accessibility) เช่น มีทางลาดส าหรับผู้ใช้รถวีลแชร์ ความสูงตู้
เหมาะสมหยิบของได้สะดวก 

3. สามารถสร้างแรงกระตุ้น  (Stimulation) เช่น การตกแต่งบ้านให้น่าสนใจ ท าให้ชีวิตดู
กระชุ่มกระชวย ไม่ซึมเศร้า เข้าร่วมกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดงความสามารถได้อย่างเต็มที่ 

4. ดูแลรักษาง่าย (Low Maintenance) พ้ืนที่บ้านพักอาศัยขนาดเหมาะสม ไม่เล็กจนคับ
แคบ และไม่ใหญ่โตจนดูแลไม่ท่ัวถึง เป็นภาระเรื่องการดูแลท าความสะอาด 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับระยะและขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสม ดังนี้ 
1) เฟอร์นิเจอร์ 
ระยะของเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ภายในบ้าน จึงต้องมีความสูง ความกว้าง สัมพันธ์กับสรีระ

ที่เปลี่ยนไปด้วย เช่น ความสูงของตู้ลอย ความสูงของม้านั่ง ต้องปรับระดับให้เตี้ยลง ความสูงราวจับ
ในห้องน้ า, ทางเดิน ต้องมีระดับเตี้ยลง แต่ขนาดของเก้าอ้ี ความสูงของประตูต้องกว้างขึ้น และหาก
ผู้สูงอายุต้องใช้วีลแชร์ ความกว้างยิ่งต้องมากขึ้นกว่าผู้สูงอายุปกติทั่วไป 

จากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ 
พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 10.3 เคยหกล้ม มีสาเหตุเกิดจากการสะดุดสิ่งกีดขวาง พ้ืนต่างระดับ พ้ืนลื่น มี
อาการหน้ามืดตกบันได เป็นต้น โดยจะหกล้มภายนอกบ้านมากกว่าภายในบ้าน ดังนั้นการจัด
สภาพแวดล้อมภายนอกบ้านก็มีความส าคัญไม่แพ้กัน 

2) ห้องน้ า 
ห้องน ้าสวยหรู มักจะใช้วัสดุมีราคาแพงเช่น หินอ่อน หินแกรนิต 

 มีการเล่นระดับเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจยิ่งขึ้น มีอ่างอาบน ้าส าหรับพักผ่อนแช่ตัว 
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 การประดับไฟแบบแสงสลัวๆ ดูลึกลับ น่าค้นหา หรือใช้พื้น-ผนังสีเข้ม  
การตกแต่งเหล่านี้ มักจะถูกใจคนหนุ่มสาว แต่ส าหรับผู้สูงอายุนั้นควรหลีกเลี่ยงการตกแต่ง

ข้างต้นเพราะจะเพ่ิมความเสี่ยงในการหกล้มภายในห้องน ้า ทั้งพ้ืนลื่นพ้ืนเปลี่ยนระดับ แสงสว่างไม่
เพียงพอ ทั้งนี้ควรเพิ่มราวจับบริเวณข้างชักโครก หรือเพ่ิมเก้าอ้ีนั่งอาบน ้า เพ่ือความปลอดภัยยิ่งขึ้น 

3) บันได 
บันไดที่ไม่มีลูกตั้ง มักจะดูสวยงาม โปร่งโล่ง แต่ไม่เหมาะกับผู้สูงอายุอย่างยิ่ง เนื่องจากอาจ

ท าให้ผู้สูงอายุก้าวพลาดและหกล้มได้ อีกทั้งบันไดบ้านเรือนไทย หรือบันไดบ้านในชนบทนั้น มีความ
ชันมาก ลูกนอนหรือขั้นเหยียบแคบ เป็นความเสี่ยงที่จะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่นกัน บันไดที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุนั้น เรียกว่า “บันไดสบาย” 
 บันไดสบาย ให้ความหมายครอบคลุมถึงอิริยาบทของ “ท่าเดินผู้สูงอายุ” (Senile Gait) โดย
จะเดินก้าวสั้นๆและช้าลงช่วงเวลาที่เท้าทั้งสองข้างแตะพ้ืนพร้อมๆกัน ในขณะเดินเท้ากางออกจากกัน
มากกว่าปกติ หลังงอและตัวเอนไปข้างหน้าเล็กน้อย แขนกางออกและแกว่งน้อยเวลาหมุนตัวเลี้ยว
ล าตัวจะแข็ง และมีการบิดของเอวน้อย ดังนั้นบันไดที่ผู้สูงอายุจะเดินสบายควรมีลักษณะดังนี้ 

 ลูกนอนหรือขั้นเหยียบ กว้างประมาณ 30 ซม.หรือเหยียบแล้วเสมอกับฝ่าเท้า ลูกตั้ง
สูงไม่เกิน 15 ซม. 

 สีของลูกนอนและลูกตั้งควรเป็นสีตัดกัน เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ไม่มีจมูกบันไดที่ยื่นเหลื่อมออกมา หรือยื่นออกมาได้ไม่เกิน 2 ซม. 

 มีราวจับกลม สูงจากพ้ืน 90 ซม. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 40 มม.หรือ 1.5 
นิ้ว เพ่ือให้จับได้แน่น ก าได้พอดีมือ 

 ขั้นบันได สีสว่าง มีแสงสว่างเพียงพอ 
4) การปรับเปลี่ยนพื้นที่ภายนอกบ้าน 
ทางเข้าบ้านมีชายคายื่น เพ่ือป้องกันฝน และช่วยปรับแสงไม่ให้จ้าเกินไป เพราะสายตา

ผู้สูงอายุปรับตัวช้า อาจเกิดอาการหน้ามืดได้ 

 ทางเข้าบ้านควรมีที่นั่งใส่รองเท้าเพ่ือความปลอดภัย 

 ทางเข้าบ้านควรมีระดับเดียวกับพ้ืนที่ภายนอก การออกแบบที่ดีที่สุด คือ ไม่ควรมี
พ้ืนต่างระดับ ไม่ควรมีธรณีประตู 

 หากมีบันไดหน้าบ้าน ควรมีระยะของลูกนอน(ขั้นเหยียบ) 30 ซม. ความสูงลูกตั้งไม่
เกิน 15 ซม. และมีราวพยุงตัว ที่แข็งแรง ปลอดภัย 

 หากมีทางลาด ควรมีความชันไม่น้อยกว่า 1:12 หมายถึง พ้ืนที่ต่างระดับ 10 ซม. 
ทางลาดต้องยาวไม่น้อยกว่า 120 ซม. 
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 มีบริเวณบ้านที่สามารถท าสวน เลี้ยงสัตว์ ออกก าลังกายหรือท ากิจกรรมเบาๆได้ แต่
ไม่ควรมีพ้ืนที่กว้างมากนักเพราะจะท าให้เป็นภาระในการดูแลรักษา 

 พืชพรรณที่ปลูก ควรเป็นไม้ดอก สีสัน สวยงาม มีกลิ่นหอม หากออกดอกหรือส่ง
กลิ่นเป็นช่วงเวลาได้จะยิ่งดี เพราะจะช่วยกระตุ้นการรับรู้เรื่องเวลาของผู้สูงอายุ อีก
ทั้งไม้ดอกยังช่วยเรียกผีเสื้อและแมลง ท าให้เกิดความมีชีวิตชีวา 

 ควรหลีกเลี่ยงไม้ผล ไม้มีหนาม ไม้ที่มียาง 

 ระยะห่างระหว่างตัวบ้านและประตูรั้วบ้าน อยู่ในระยะที่เดินง่าย มีพ้ืนเรียบ ไม่ลื่น 

 วัสดุที่เหมาะสมส าหรับปูทางทางควรเป็นวัสดุเรียบ มีรอยต่อน้อยที่สุด ไม่ใช้แผ่น
ทางเท้า เพราะอาจท าให้ก้าวพลาดหรือสะดุดได ้

 หากเป็นพื้นบล็อกยางคล้ายสนามเด็กเล่นได้จะยิ่งดี เพราะล้มแล้วจะไม่เจ็บ 
5) ห้องรับแขก ห้องนั่งเล่น 
เป็นหน้าตาของเจ้าของบ้าน ดังนั้นนอกจากความสวยงาม สะอาดเรียบร้อยแล้ว การเลือกใช้

เฟอร์นิเจอร์หรือการตกแต่งท่ีเหมาะสมยังช่วยส่งเสริมสุขภาพให้กับเจ้าของบ้านผู้สูงวัยอีกด้วย 

 ภายในห้องมีระบบระบายอากาศท่ีดี 

 การจัดเฟอร์นิเจอร์ชุดรับแขก ควรจัดให้โซฟา หันเข้าหากัน เพ่ือส่งเสริมให้มี
ปฏิสัมพันธ์กันได้ หลีกเลี่ยงหันโซฟาเข้าหาโทรทัศน์วัสดุพ้ืนใช้สีสว่าง นุ่ม และดูแล
รักษาความสะอาดง่าย 

 สีพื้น ผนัง เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์ตกแต่ง ควรใช้สีตัดกัน 

 ไม่มีสิ่งกีดขวางทางเดิน เช่น โต๊ะกลาง พรมเช็ดเท้า 

 ชุดโซฟาควรเป็นสีสว่าง ความสูงของที่นั่งประมาณ 45 ซม. ถ้าหากเตี้ยเกินไปท าให้
ลุกยาก 

 เบาะมีความนิ่มท่ีเหมาะสม นั่งแล้วไม่ยุบตัว 

 หลีกเลี่ยงโต๊ะกลางที่เป็นกระจกใส เพราะสายตาของผู้สูงอายุจะมองเห็นไม่ชัดเจน 

 ขอบล่างของหน้าต่างควรสูงจากพ้ืน 50-60 ซม. เพ่ือท าให้มุมมองขณะนั่ง 
กว้างขึ้น มองเห็นวิวภายนอกได้ 

 หากแสงภายนอกจ้าเกินไป ควรติดม่านปรับแสง เพ่ือลดแสงจ้า 

 ห้องนั่งเล่นควรมีมุมท างานอดิเรก ที่เหมาะสมกับสรีระของร่างกายเพ่ือป้องกันการ
นั่งผิดท่า 
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 แสงสว่างภายในห้องควรใช้เป็นแสงแบบ Indirect light เพ่ือไม่ให้แสงแยงตา
ผู้สูงอายุโดยตรง 

6) ห้องครัว 
การท าอาหารถือเป็นกิจวัตรประจ าวันและงานอดิเรกของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ สามารถป้องกัน

โรคความจ าเสื่อม แต่ต้องจ ากัดขอบเขตในการท า ตามความสามารถของผู้สูงอายุแต่ละท่าน ทั้งนี้ควร
มีผู้ดูแลเพ่ือความปลอดภัย การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน ดังนั้นหากเฟอร์นิเจอร์
ไม่เหมาะสมกับการใช้งานแล้ว ก็อาจจะท าให้ปวดเมื่อยหรือเกิดอุบัติเหตุได้ 

 ระดับโต๊ะ เคาน์เตอร์ควรมีความสูงจากพ้ืน 75 ซม. 

 เพ่ือหลีกเลี่ยงการก้มหรือเขย่งเป็นเวลานาน ด้านล่างของโต๊ะ เคาน์เตอร์ ควรเป็น
พ้ืนที่โล่ง เพ่ือให้สามารถนั่ง หั่น ล้าง หรือเตรียมอาหารได้สะดวกสบายยิ่งขึ้น อีกทั้ง
ผู้ใช้รถวีลแชร์ก็สามารถใช้งานได้ 

 หิ้ง ชั้นวางของ ตู้ลอยต่างๆ ควรมีความสูงไม่เกิน 170 ซม. เพ่ือให้สามารถเอ้ือมหยิบ
ของได้สะดวก ปัจจุบันมีชั้นวางของภายในตู้ลอยแบบที่ด้านในสามารถดึงลงมาได้ 

 หลีกเลี่ยงการใช้เตาแก๊ส เพราะผู้สูงอายุอาจจะลืมปิด หรือ แก๊สอาจจะรั่วได้ ควรใช้
เตาแม่เหล็กไฟฟ้า ที่สัมผัสหน้าเตาแล้วไม่ร้อน 

 มีแสงสว่างเพียงพอทั้งบริเวณเตรียมอาหาร และ ปรุงอาหาร 

 ปลั๊กไฟควรใช้ชนิดที่มีสวิตซ์เปิดปิด เพ่ือป้องกันไฟกระชากหรือเสียบปลั๊กไม่แน่นจน
เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ 

7) ห้องน ้า 
ถือว่าเป็นห้องแรกๆที่ต้องให้ความส าคัญในการปรับปรุงบ้านส าหรับผู้สูงอายุ  ห้องน ้าที่ดี

นอกจากจะต้องมีการระบายอากาศที่ดี (ด้วยวิธีธรรมชาติหรือมีพัดลมดูดอากาศก็ได้ ) ยังต้องมีแสง
ธรรมชาติส่องถึง เพ่ือให้ห้องน ้าแห้งตลอดเวลาและช่วยฆ่าเชื้อโรค นอกจากนี้ยังต้องมีอุปกรณ์เพ่ือ
ความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ ขนาดห้องน ้าควรมีขนาดกว้างพอที่ให้รถวีลแชร์เข้าไปใช้งานได้  ห้อง
น ้าที่เหมาะสมควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

 พ้ืนที่ว่างภายในอย่างน้อย 1.50 x1.50 ม. เพ่ือให้รถวีลแชร์สามารถหมุนตัว 
ภายในห้องน ้าได้ 

 พ้ืนภายในห้องน ้ากับพ้ืนด้านหน้าควรมีระดับเดียวกัน หรือต่างกันไม่เกิน2 ซม. มี
ทางลาดลง 

 ประตูบานเลื่อน กว้างสุทธิ 90 ซม ตัวล๊อกประตูเป็นแบบขอสับ 
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 พ้ืนห้องน ้าปูด้วยวัสดุ ไม่ลื่น ผิวหยาบ สีสว่าง หรือหากพ้ืนเดิมเป็นวัสดุที่ลื่น ก็
สามารถเคลือบน ้ายากันลื่น(anti-slip)ได ้

 แบ่งพ้ืนที่ส่วนเปียกส่วนแห้ง ภายในห้องน ้าจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนอ่างล้าง
หน้า ส่วนโถส้วม และส่วนอาบน ้า 

7.1) ส่วนอ่างล้างหน้า 

 ควรเป็นอ่างแบบมีพ้ืนที่โล่งด้านล่างเพ่ือให้ผู้ใช้รถวีลแชร์สามารถสอดขาเข้า
ไปได ้  

 อ่างล้างหน้าชนิดแขวน ควรติดตั้งราวจับข้างอ่างล้างหน้าทั้งสองด้าน เพ่ือ
ป้องกันผู้สูงอายุยืนค้ าและถ่ายน้ าหนักตัวลงอ่างล้างหน้า ลักษณะการติดตั้ง
ระดับเสมออ่างล้างหน้า(80ซม.) ติดให้ชิดขอบอ่างมากที่สุด หากห้องน ้า
พ้ืนที่แคบ แนะน าให้เลือกราวจับรุ่นที่พับเก็บได้ในแนวดิ่ง 

 อ่างล้างหน้าแบบมีเคาน์เตอร์ ซึ่งมีความแข็งแรงมากพอในการรับน ้าหนัก
ผู้สูงอายุขณะยืนใช้งานแต่ มักจะพบปัญหาว่าระดับหน้าเคาน์เตอร์ลึก
เกินไปท าให้ผู้ใช้รถเข็นวีลแชร์ไม่สามารถเข้าใช้งานได้  ความสูงระดับ
เคาน์เตอร์ที่เหมาะสมคือขอบบนสูงไม่เกิน 80 ซม. ขอบล่างมีความสูง
มากกว่า 60 ซม. 

 ก๊อกน ้า ควรเลือกใช้ก๊อกน ้าแบบปัด เปิดปิดง่ายและออกแรงน้อยกว่า 

 กระจกเงา หากผู้สูงอายุใช้รถเข็นวีลแชร์ ระดับขอบล่างกระจกควรสูงจาก
พ้ืนไม่เกิน 1.00 ม. หรือควรใช้กระจกเงารุ่นปรับมุมได้ติดตั้งในระดับความ
สูงที่ขณะรถวีลแชร์นั่งใช้งาน มองเห็นได้ทั้งตัว 

7.2) ส่วนโถส้วม 

 ควรใช้เป็นโถส้วมนั่งราบแบบที่มีหม้อน ้าเป็นพนักพิง 

 มีปุ่มปล่อยน ้าด้านหน้า ง่ายต่อการใช้งานมากกว่ารุ่นปุ่มกดอยู่ด้านบนซึ่ง
ต้องออกแรงมากกว่า 

 ความสูงของชักโครก ไม่ควรจะสูงหรือเตี้ยเกินไป ระดับที่เหมาะสมคือ 
ระดับจากพ้ืนถึงเข่าของแต่ละคน โดยทั่วไปเราจะใช้ความสูงประมาณ 40-
45 ซม. 

 บริเวณท่ีนั่งชักโครกควรจะมีราวจับเพื่อช่วยพยุงตัว 
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 ราวจับรูปตัว L ติดด้านผนัง แนวนอนติดตั้งสูงจากพ้ืน 70 ซม. ช่วยพยุงตัว
ลุกขึ้นและราวแนวตั้งช่วยในการดึงตัวเองขึ้นมา ควรมีระยะยื่นออกจาก
หน้าชักโครก 25-30 ซม. 

 หากมีงบประมาณเพียงพอ ควรติดตั้งราวจับข้างชักโครกอีกด้าน เป็นราว
จับแบบพับเก็บได้ในแนวดิ่งเพ่ือช่วยพยุงตัวอีกด้านติดตั้งสูงจากพ้ืน 70 ซม. 
ติดห่างจากข้างโถส้วม 15-20 ซม. 

 ปุ่มกดสัญญาณขอความช่วยเหลือ ติดตั้งด้านข้างชักโครก สูงจากพื้น
ประมาณ 90 ซม. อาจเลือกเป็นแบบที่มีเชือกห้อยลงมาในกรณีที่ล้มลงที่
พ้ืนห้องน ้า ก็จะสามารถกระตุกเชือกเรียกขอความช่วยเหลือได้ 

7.3) ส่วนอาบน้ า 

 พ้ืนที่ค่อนข้างกว้างเผื่อในอนาคตจ าเป็นต้องมีผู้ช่วยอาบน ้าจะได้มีพ้ืนที่
เพียงพอต่อการใช้งาน 

 พ้ืนห้องน้ ามีความเอียงลาดไปสู่ท่อระบายน้ า สามารถระบายน้ าได้อย่าง
รวดเร็ว 

 ผู้สูงอายุควรใช้เก้าอ้ีนั่งอาบน ้า เพ่ือความปลอดภัย 

 ความสูงของก๊อกฝักบัว สูง 90 ซม. ฝักบัวมีราวปรับระดับความสูงได้ ก๊อก
ฝักบัวเป็นแบบปัด เปิด-ปิดง่าย 

 ความสูงระดับฝักบัวที่เหมาะกับผู้ใช้รถวีลแชร์คือ 120 ซม. 

 ติดตั้งราวจับรูปตัว L เพ่ือใช้ในการพยุงตัว 
8.การเลือกใช้และติดตั้งอุปกรณ์ต่างๆ 

 สวิตซ์และปลั๊กไฟ ควรติดตั้งในระดับที่ไม่สูงจนเกินไปหรือไม่เตี้ยจนต้องก้มระดับที่เหมาะสม
คือ ระดับล่างสูงจากพ้ืน ไม่น้อย 45 ซม.เพ่ือหลีกเลี่ยงการก้มระดับบน สูงจากพ้ืน 100-120 ซม. 
เพ่ือให้ผู้ใช้รถวีลแชร์ เปิดปิดไฟได้สะดวก 

 หน้ากากปลั๊กไฟ หรือ สวิตซ์ไฟ ควรมีสีที่ตัดกับผนังโดยรอบเพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจน 

 อุปกรณ์ที่กินไฟมาก ปลั๊กไฟควรจะมีสวิตซ์เปิดปิด ป้องกันการเกิดประกายไฟเพ่ือ
ความปลอดภัย 

 สวิตซ์ไฟในห้องนอนอาจใช้เป็นสวิตซ์หิ่งห้อย มีแสงในตอนกลางคืน เพ่ือให้มองเห็น
ได้ง่ายขึ้น 
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 หลอดไฟภายในบ้านที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุควรเป็นแสงส่องอ้อม (Indirect Light) 
โดยเฉพาะห้องนอนเพื่อไม่ให้แสงไฟแยงตาผู้สูงอายุจนเกิดอาการหน้ามืด 

 ควรเป็นหลอดไฟที่ถอดเปลี่ยนง่าย ระดับไม่สูงจนเกินไป 
  

2.3.8 พระราชบัญญัติการจัดสรรที่ดิน (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2543) 

หมวด 4 ระบบและมาตรฐานของถนนและทางเท้า 
ด้านหน้าของที่ดินแต่ละแปลง ต้องมีความกว้างของหน้าที่ดินที่ติดถนนส าหรับใช้เป็น

ทางเข้าออกสู่อาคารไม่ต่ ากว่า 4.00 เมตร 
ขนาดความกว้างของถนน (ผิวจราจรและทางเท้า) เป็นดังนี้ 
ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อย ไม่เกิน 100 แปลง หรือไม่เกิน 20 ไร่ ต้องมีความกว้างของเขต

ทางไม่ต่ ากว่า 8 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 6.00 เมตร และจัดท าทางเท้ายกระดับ ด้านที่
ปักเสาไฟฟ้า ให้มีความกว้างไม่ต่ ากว่า 1.15 เมตร 

ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อย ไม่เกิน 300 แปลง หรือไม่เกิน 50 ไร่ ต้องมีความกว้างของเขต
ทางไม่ต่ ากว่า 12.00 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 9.00 เมตร และทางเท้าข้างละ 1.50 เมตร 

ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อยตั้งแต่ 300 แปลง ขึ้นไป หรือมากกว่า 50 ไร่ ขึ้นไป ต้องมีความ
กว้างของเขต ทางไม่ต่ ากว่า 16.00 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 12.00 เมตร และ ทางเท้า
ข้างละ 2.00 เมตร 

ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อยประเภทที่ประกอบการอุตสาหกรรมทุกขนาด ต้องมีความกว้าง
ของเขตทาง ไม่ต่ ากว่า 16.00 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 12.00 เมตร และทางเท้าข้างละ 
2.00 เมตร และมีรัศมีการเลี้ยวโค้งท่ีทางเลี้ยวหรือทางแยกไม่ต่ ากว่า 12.00 เมตร 

ถนนแต่ละสายให้มีความยาวจาก ทางแยกหนึ่งถึงอีกทางแยกหนึ่ง ไม่เกิน 300 เมตร และไม่
ควรให้เป็นแนวตรงยาวเกินกว่า 600 เมตร ถนนที่เป็นถนนปลายตัน ต้องจัดให้มีที่กลับรถทุกระยะ 
100 ให้จัดให้มีที่จอดรถระหว่างผิวจราจรกับทางเท้า กว้าง 2.50 เมตร ในบริเวณต่อไปนี้ 

- ตลอดความยาวด้านหน้าที่ดินแปลงย่อยประเภทอาคารพาณิชย์ 
- ตลอดความยาวทุกด้านที่ติดถนนของที่ดินแปลงใหญ่ 
- ตลอดความยาว 2 ฝั่ งถนน เป็นระยะทางข้างละ 50.00 เมตร นับจากปาก

ทางเข้าออกของโครงการที่บรรจบ กับทางหลวงแผ่นดินหรือทางหลวงท้องถิ่นที่มี
ความกว้างของเขตทาง ตั้งแต่ 30.00 เมตร ขึ้นไป 

          ถนนสายประธานหรือสายหลักที่รับปริมาณการจราจรมากต้องมีความลาดชัน และทางเลี้ยว
ของผิวการจราจร ที่สะดวกต่อการขับขี่ยวดยานอย่างปลอดภัย โดยความลาดชันของผิวจราจรทุกจุด
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ต้อง ไม่เกิน 7 ส่วน ต่อทางราบ 100 ส่วน ทางเลี้ยวหรือทางบรรจบต้องไม่เป็นมุมแหลมเล็กกว่า 60 
องศา และในกรณี ทางเลี้ยวที่ห่างกันน้อยกว่า 37 เมตร ต้องเป็นมุมป้านไม่เล็กกว่า 120 องศา 
          ปากทางของถนนที่มีเขตทางต่ ากว่า 12.00 เมตร จะต้องปาดมุมถนนให้กว้างขึ้นอีกไม่ต่ ากว่า
ด้านละ 1.00 เมตร ถ้าปากทางถนนดังกล่าวเป็นมุมเล็กกว่า 90 องศา จะต้องปาดมุมให้กว้างขึ้นอีก
ตามความเหมาะสม 
          ถนนที่ตัดผ่านล ารางสาธารณประโยชน์ ซึ่งกว้างเกินกว่า 3.00 เมตร จะต้องท าเป็นสะพาน 
ถ้าล ารางสาธารณะ ประโยชน์กว้างต่ ากว่า 3.00 เมตร จะจัดท าเป็นสะพานหรือสะพานท่อ หรือใช้ท่อ
ลอดโดยมีขนาด เส้นผ่านศูนย์ กลางไม่ต่ ากว่า 100 เซนติเมตร และหลังท่อลึกจากผิวจราจรไม่ต่ ากว่า 
80 เซนติเมตร ที่กลับรถต้องจัดให้เป็นไปตามมาตรฐาน ต่อไปนี้ 
          กรณีท่ีเป็นวงเวียน ต้องมีรัศมีความโค้งวัดถึงก่ึงกลางถนนไม่ต่ ากว่า 6.00 เมตร และผิวจราจร
กว้าง ไม่ต่ ากว่า 4.00 เมตร 

- กรณีเป็นรูปตัว (T) ต้องมีความยาวสุทธิของไหล่ตัวที ด้านละไม่ต่ ากว่า 5.00 เมตร 
ทั้ง 2 ด้าน และผิวจราจรกว้างไม่ต่ ากว่า 4.00 เมตร 

- กรณีที่เป็นรูปตัว (L) ต้องมีความยาวสุทธิของขาแต่ละด้านไม่ต ากว่า 5.00 เมตร 
และผิวจราจรกว้าง ไม่ต่ ากว่า 4.00 เมตร 

- กรณีเป็นรูปตัว (Y) ต้องมีความยาวสุทธิของแขนตัววาย ด้านละไม่ต่ ากว่า 5.00 
เมตร ผิวจราจรกว้าง ไม่ต่ ากว่า 4.00 เมตร มุมตัววายต้องไม่เล็กกว่า 120 องศา 

หมวด 10 สาธารณูปโภคและบริการสาธารณะตามท่ีจ าเป็น 
          ผู้จัดสรรที่ดินต้องจัดและปรับปรุงพ้ืนที่ เพ่ือใช้เป็นสาธารณูปโภค และบริการสาธารณะ ดังนี้ 
          ผู้จัดสรรต้องกันพ้ืนที่ และจัดท าสนามกีฬาหรือสวนสาธารณะส าหรับพักผ่อนหย่อนใจ 
จ านวน 1 แห่ง โดยค านวณจากร้อยละ 5 ของพ้ืนที่จัดจ าหน่าย 
          การกันพ้ืนที่และจัดท าสนามกีฬา และสวนสาธารณะ จะต้องอยู่บริเวณพ้ืนที่อันเป็นจุด
ศูนย์กลางของที่ดินจัดสรร ทั้งจะต้องมีขนาดและรูปแปลงที่เหมาะสม สะดวกแก่การใช้สอย และไม่
อนุญาตให้แบ่งแยกออกเป็น แปลง ย่อยหลายแห่ง เว้นแต่เป็นการกันพ้ืนที่แต่ละแห่งไว้เกินกว่า 3 ไร่ 
          กรณีเป็นการจัดสรรที่ดินขนาดใหญ่จ านวนที่ดินแปลงย่อยตั้งแต่ 500 แปลงขึ้นไป หรือเนื้อที่
เกินกว่า 100 ไร่ ผู้จัดสรรจะต้องกันพ้ืนที่ไว้เป็นที่ตั้งโรงเรียนอนุบาล จ านวน 1 แห่ง เนื้อที่ไม่น้อยกว่า 
200 ตารางวา และ ต้อง จัดให้มีพื้นที่ดังกล่าวเพ่ิมข้ึนทุก ๆ 500 แปลง หรือทุก ๆ 100 ไร่ ในกรณีที่ไม่
สามารถจัดตั้งโรงเรียน อนุบาล ตาม ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการก าหนดมาตรฐาน 
โรงเรียนอนุบาลเอกชนได้ ให้ใช้ พ้ืนที่ดังกล่าวจัด ท าบริการ สาธารณะ ประจ าหมู่บ้านจัดสรรแทน 
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          ผู้จัดสรรที่ดินจะต้องจัดการให้พ้ืนที่บริเวณโครงการจัดสรรที่ดินปราศจากขยะมูลฝอย โดย
แสดงรายละเอียดการ ด าเนิน การจัดเก็บและท าลายขยะ เสนอคณะกรรมการควบคุมการจัดสรรที่ดิน 
พิจารณาตามความเหมาะสม 
           
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.4.1 โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 
(ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2548) 

จากความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ ท าให้การจัดสิ่งอ านวยความ
สะดวกภายในและภายนอกอาคารเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ทั้งในแง่ของความสะดวกในการเข้าถึง การ
บริการสาธารณสุข การส่งเสริมสมรรถภาพร่างกาย ตลอดจนการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ 
ซึ่งองค์ประกอบของอาคารบางส่วน ไดส้รุปรายละเอียดไว้ดังนี้ 

1) ทางเดินเท้า ควรจะเป็นทางเดินที่เรียบ ไม่ลื่นเช่นพื้นผิวกรวดล้าง และมีความกว้างไม่น้อย
กว่า 50 เซนติเมตร ทางเดินส าหรับผู้ที่ใช้รถเข็นส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ ควรมีความกว้างไม่
น้อยกว่า 90 เซนติเมตร หากมีท่อระบายน้ าหรือรางระบายน้ าบนพื้นต้องมีฝาปิดสนิท ถ้าฝาเป็นแบบ
ตะแกรงหรือแบบรู ต้องมีขนาดของช่องตะแกรงหรือเส้นผ่านศูนย์กลางของรูกว้างไม่เกิน 1.3 
เซนติเมตร แนวร่องหรือแนวของรางจะต้องขวางกับแนวของทางเดิน ดังรูปที่ 2-8 และ 2-9 

 
ภาพที่ 10 ขนาดความกว้างของทางเดินในสวน 

 
ภาพที่ 11 ระยะก้าวเดินระหว่างแผ่นทางเดิน 
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2) ทางลาด หากพ้ืนระดับภายในอาคารหรือระดับพื้นภายในอาคารกับภายนอกอาคาร 
หรือระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคารมีความแตกต่างระดับกันเกิน 2 เซนติเมตร ให้มีทาง
ลาดระหว่างพ้ืนที่ต่างระดับกัน แต่ถ้ามีความต่างระดับกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ต้องปาดมุม
พ้ืนที่ส่วนต่างระดับกันไม่เกิน 45 องศา จากข้อสรุปของการศึกษานี้ได้เสนอแนะขนาดที่
เหมาะสมกับการออกแบบทางลาดเพื่อผู้สูงอายุไทยไว้ดังเป็นแนวทาง ดังต่อไปนี้ 

 ควรมีพื้นที่ผิวที่ไม่ลื่น 

 พ้ืนผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพ้ืนกับทางลาดต้องเรียบไม่สะดุด 

 ความกว้างสุทธิของทางลาดไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาว
ของทุกช่วงรวมกันตั้งแต่ 600 เซนติเมตร ขึ้นไปต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 
150 เซนติเมตร 

 มีพ้ืนที่หน้าทางลาดเป็นที่ว่างยาวไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 

 ทางลาดต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1: 12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 600 
เซนติเมตร 

 ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 600 เซนติเมตร ต้องจัดให้มีชานพักยาวไม่น้อยกว่า150 
เซนติเมตร คั่นระหว่างแต่ละช่วงของทางลาด 

 ทางลาดด้านที่ไม่มีผนังกั้นให้ยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไม่น้อยกว่า 5
เซนติเมตร 

 ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต่ 250 เซนติเมตรขึ้นไป ต้องมีราวจับทั้งสองด้านโดยมี
ลักษณะดังต่อไปนี้ 
o ทาด้วยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตรายในการจับและไม่ลื่น 
o มีลักษณะกลมและมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร แต่ไม่

เกิน 45เซนติเมตร 
o สูงจากพ้ืนทางลาดไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90เซนติเมตร 
o ราวจับด้านที่อยู่ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 10เซนติเมตร มี

ความสูงจากจุดยึดไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร และผนังบริเวณราวจับต้อง
เป็นผนังเรียบ 

o ราวจับต้องยาวต่อเนื่องและส่วนที่ต้องยึดติดกับผนังจะต้องไม่กีดขวางหรือ
เป็นอุปสรรคต่อการใช้ของผู้สูงอายุทางการมองเห็น 

o ปลายของราวจับให้ยื่นเลยจจากจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของทางลาดไม่น้อย
กว่า 30 เซนติเมตร 
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3) บันไดส าหรับภายนอกอาคาร จากข้อสรุปของการศึกษานี้ได้เสนอแนะขนาดที่เหมาะสม
กับการออกแบบบันไดภายสาหรับภายนอกอาคาร เพ่ือผู้สูงอายุไทยไว้ดังเป็นแนวทาง ดังต่อไปนี้ 

 มีความกว้างไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 

 มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไม่เกิน 200 เซนติเมตร 

 มีราวบันไดท้ังสองข้าง โดยใหร้าวมีลักษณะที่กาหนดไว้ (ทางลาดในข้อ 8) 

 ลูกตั้งสูงไม่เกิน 13 เซนติเมตร ต่ ากว่าที่ระบุในร่างกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคารที่ก าหนดให้ความ
สูงลูกตั้งบันไดไม่เกิน 15 เซนติเมตร มีลูกนอนเมื่อหักส่วนที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันออก
แล้วเหลือความกว้างไม่น้อยกว่า 62 เซนติเมตร และมีขนาดสม่ าเสมอตลอดช่วง
บันได ในกรณีที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดให้มีระยะเหลื่อมกันได้ไม่เกิน 2 
เซนติเมตร 

 พ้ืนผิวของบันไดต้องใช้วัสดุที่ไม่ลื่น 

 ลูกตั้งบันไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง 
4) ทางเข้าสู่อาคารและประตู เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าใช้ได้ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

 เป็นพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่ลื่น ไม่มีสิ่งกีดขวางหรือส่วนของอาคารยื่นล้ าออกมาเป็น
อุปสรรคหรืออาจท าให้เกิดอันตรายต่อผู้สูงอายุได้ 

 อยู่ในระดับเดียวกับพ้ืนถนนภายนอกอาคาร ในกรณีที่อยู่ต่างระดับต้องมีทางลาดที่
สามารถขึ้นลงได้สะดวก 

5) พ้ืนผิวแบบต่างๆ พ้ืนผิวที่ทาการทดสอบแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ตามการใช้งาน จาก
การศึกษาพบว่าพ้ืนที่รู้สึกปลอดภัยในการเดิน พ้ืนผิวที่ให้ความรู้สึกเดินสบายพ้ืนชานบ้านหรือระเบียง
บ้าน พ้ืนที่ใช้เป็นลานกิจกรรมออกกาลังกาย ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนทรายล้างเป็นส่วนใหญ่ ส่วนพ้ืนถนนใน
ที่พัก และพ้ืนที่เป็นบล็อกปูถนน ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนคอนกรีตตัวหนอน พ้ืนที่เป็นทางเดินเท้าในสวน 
ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนกรวดล้างและพ้ืนที่เห็นว่าสวยงาม ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนหินอ่อน สามารถสรุปได้ว่า
ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนผิวที่ไม่ลื่นเป็นส่วนมาก เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการความปลอดภัยในการเดิน
หรือการเคลื่อนไหว 

6) เก้าอ้ีสนาม เก้าอ้ีสนามควรเป็นแบบชุดเก้าอ้ีไม้มีพนักพิง โดยลักษณะของเก้าอ้ีเป็นชุด
เก้าอ้ีที่ มีโต๊ะวางของตรงกลาง และสามารถนั่งได้หลายคน ท าให้ผู้สูงอายุสามารถนั่งสนทนากันได้ 
เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถท่ีจะพูดคุยจับกลุ่ม และท ากิจกรรมร่วมกันกับบุคคลอ่ืนได้หลายๆ 
คน ช่วยเพิ่มโอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าสังคมได้มากข้ึน การจัดลักษณะของเก้าอ้ีให้เหมาะสมจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพูดคุยกันได้สะดวกและสามารถมีปฏิสัมพันธ์ได้กับทุกคน 
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2.5 สรุปวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ตารางที่ 5 สรุปงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 
ชื่อผู้แต่ง/ปี หัวข้อ วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

วนัสรินทร  
สุยสุวรรณ์ 
(2553) 

การปรั บปรุ งสิ่ ง อ านวย
ความสะดวกชุมชนเพื่อการ
อยู่อาศัยที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุในชนบทภาคกลาง: 
กรณีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย 
อ า เ ภ อ ท่ า ต ะ โ ก  จ .
นครสวรรค์ 

ศึกษาลั กษณะทางด้ าน
สังคม เศรษฐกิจ ประชากร 
ส ภ า พ ก า ร อ ยู่ อ า ศั ย 
สภาพแวดล้อมและสิ่งอา
นวยความสะดวกชุมชนของ
ผู้ สู งอายุ  รวมถึ ง  เสนอ
แนวคิดในการปรับปรุงสิ่ง
อ านวยความสะดวกชุมชน
เ พื่ อ ก า ร อ ยู่ อ า ศั ย ที่
เหมาะสมส าหรับ 

สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมที่มี
ความจ าเป็นคือ สวนสาธารณะ
,สวนสุขภาพ และวัด สถานที่ที่
ผู้สูงอายุไปรวมตัวกันมากที่สุด 
คือ ศาสนสถาน สวนสาธารณะ 
ป้ายรถเมล์ ลานกีฬา ร้านค้า 
ตลาดละแวกหมู่บ้าน ที่เดินทาง
ด้วยตัวเองได้ ใช้จักรยานในการ
เดินทางไปภายนอกชุมชน 
 

ปฏิพันธุ์ 
แทนเมือง 

(2557) 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการพัฒนาและ
ปรับปรุงด้านกายภาพศูนย์
เ อ น ก ป ร ะ ส ง ค์ ส า ห รั บ
ผู้สูงอายุ 

ศึกษาลักษณะประชากร
ผู้ สู ง อายุ  ร วมถึ งสภาพ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  สั ง ค ม แ ล ะ
วัฒนธรรม ชุมชน ของพื้นที่
บริ เวณกรณีศึกษา และ
เสนอแนะแนวทางการ
พัฒนาและปรับปรุงศูนย์
อเนกประสงค์เพื่อผู้สูงอายุ
เพื่อ ผู้สูงอายุไทยจะได้รับ
การคุ้มครองและดูแล โดย 
มุ่งเน้นส่งเสริมคุณภาพที่
การบริหารจัดการและการ
ได้  เข้ ารับบริการที่ ดี แก่
ผู้สูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

เสนอแนวทางการออกแบบ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ พั ฒ น า ศู น ย์
อเนกประสงค์สาหรับผู้สูงอายุ
ต ามห ลั กก า ร  UD ทั้ ง พื้ น ที่
ภายในและภายนอกอาคาร 
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ชื่อผู้แต่ง/ปี หัวข้อ วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

ฝนทิพย์           
ชูประเสริฐ 

(2555) 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ก า ร จั ด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา 
เทศบาลต าบลยางฮอม จ.
เ ชียงราย  และ เทศบาล
ต าบลหนองตองพัฒนา จ.
เชียงใหม่ 

เพื่อศึกษาข้อมูลด้านสังคม 
เศรษฐกิจ ประชากร และ
สภาพการอยู่ อาศัยของ
ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี รวมถึงการ
ติดตามและประเมินผลการ
ด า เ นิ น ง า น ก า ร จั ด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ส า ห รั บ ผู้ สู ง อ า ยุ ต า ม
แผนพัฒนาปี พ.ศ. 2553 - 
2555  
 

โครงการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมที่ ผ่ านมา  ผลการ
ด าเนินงานไม่สอดคล้องต่อการ
ใช้งานจริ ง  สิ่ งอ านวยความ
สะดวกในชุมชนท่ีผู้สูงอายุมีการ
เข้าใช้บ่อยครั้ ง ได้แก่  ศาสน
ส ถ า น , โ ร ง พ ย า บ า ล /
ส ถ า น พ ย า บ า ล  แ ล ะ ศู น ย์
อเนกประสงค์ผู้สู งอายุ  การ
ปรับปรุงส่วนใหญ่คือ ห้องน ้า
และบันได ซึ่งไม่สอดคล้องต่อ
พื้นที่ที่ผู้ สูงอายุ เกิดอุบัติ เหตุ
บ่อยๆ คือ บริเวณรอบบ้าน  

ลิขิตศรี       
พุฒิธนกร 

(2554) 

แนวทางการจัดเตรียมที่อยู่
อาศัยส าหรับผู้สูงอายุใน
เมื อง : กรณีศึ กษาชมรม
ผู้สูงอายุในสวนสาธารณะ
ลุมพินีกรุงเทพมหานคร 
 

เ พื่ อ ศึ กษาสภาพสั ง ค ม 
เศรษฐกิจ สุขภาพ และการ
รวมกลุ่มกิจกรรม สภาพ
การอยู่ อาศัยและความ
ต้องการที่อยู่อาศัย และ
เสนอแนวทางจัดเตรียมที่
อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 

ปัจจัยที่ต้องค านึงถึงอันดับแรก
คือเรื่ องความสะดวกในการ
เดินทาง เพราะกลุ่มนี้ส่วนใหญ่
ใช้รถยนต์ และให้ความส าคัญ
กั บส วนส าธ า รณะ ใน เ มื อ ง 
เพราะเป็นพื้นที่พบปะสังสรรค์
และออกก าลังกาย 

อรไพลิน 
โชควิริยากร  
(2558) 

 สภาพการอยู่อาศัยของ
ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น โ ค ร ง ก า ร
จัดสรรประเภทบ้านเดี่ยว 
บ้ า น แ ฝ ด  บ้ า น แ ถ ว  : 
กรณีศึกษา โครงการไอลีฟ
พาร์ค และ ไอลีฟทาวน์  
กานดา พระราม 2 กม.14 
(แสมดา)   

ศึกษาข้อมูลของผู้สูงอายุที่
อาศัยร่ วมกับครอบครั ว
ภายในโครงการ  รวมถึง 
พฤติกรรมการอยู่ อาศัย 
ปัญหาและความต้องการ
ด้านสภาพแวดล้อมในการ
ดาเนินชีวิตประจาวัน เพื่อ
เสนอแนะแนว ทางการ
พัฒนาโครงการจัดสรรเพื่อ
รองรับผู้สูงอายุในอนาคต 
โดยศึกษาผู้สูงอายุที่มีอายุ 
50 ปีขึ้นไปท้ังหมด 21 กรณี  
 

โครงการจัดสรรควรพัฒนาที่อยู่
อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพการ
อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทุกช่วง
ภาวะพึ่งพิงไว้ล่วงหน้า จัดวางให้
ต าแหน่งพื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้บ่อย
สามารถเข้าถึงกันได้โดยตรงโดย
ใช้การสลับแปลนอาคาร เปลี่ยน
ทิศทางประตูเพื่อเช่ือมต่อพื้นที่
ใช้บ่อยโดยไม่เพิ่มพื้นที่ก่อสร้าง 
และจัดท ากายภาพ  เพื่ อ ให้
ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวไปตาม
ภาวะพึ่งพิงและพัฒนาตนเองได้
อย่าง ต่อเนื่องตลอดชีวิต  
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จากตารางที่ 5 สรุปได้ว่า สามารถน าผลการวิจัย และข้อเสนอแนะของงานวิจัยที่สรุปมา

ข้างต้นมาต่อยอด และใช้ข้อค้นพบบางอย่างมาร่วมการวิเคราะห์ในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ได้ รวมถึง
งานวิจัยส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ศึกษาอยู่ในกรุงเทพมหานคร และชนบท(ต่างจังหวัด) ซึ่งยังขาดการศึกษา
ครบทั้ง 2 ด้านทางกายภาพ และมี 6 ด้านที่เหลือของกรอบการพิจารณาเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยเป็น
องค์ประกอบของการศึกษาในพ้ืนที่เขตปริมณฑล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

67 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินงานวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคารและ
พ้ืนที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถนั้น มีขั้นตอนและวิธีด าเนินงานวิจัย 
ดังนี้  

3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย  
3.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7 การสรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย  

ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยน าตัวแปรและประเด็นที่ต้องการท างานวิจัย มา
เชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ ซึ่งได้แก่ แนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคาร 
และพ้ืนที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ผ่านการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
ทั้งกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม โดยมีวุตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังนี้ 

1) เพ่ือท าการศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ชุมชน 
2) เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและ

พ้ืนที่ภายนอกของพ้ืนที่ชุมชน 
3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงที่อยู่อาศัย อาคาร และพ้ืนที่ภายนอก 

รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ภูมิทัศน์ ให้มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ และผู้ใช้งาน
ทุกสถานะทุกวัย 
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3.2 วิธีด าเนินการวิจัย 

แผนผังวิธีด าเนินงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

สร้างเครื่องมือแบบส ารวจ/
สังเกต/สัมภาษณ์ 

 

“แนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยู่อาศัย 
อาคารและพื้นที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุ” 

 

แนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุ
ในเขตพื้นที่ชานเมือง  

: กรณีศึกษา พื้นที่เขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี 

วัตถุประสงค ์ 1) เพื่อท าการศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจของพื้นที่ชุมชน 
2) เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย และ

ด้านสภาพพื้นที่ภายนอกและตัวอาคารของพื้นที่ชุมชน 
3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอาย ุให้มี

ความปลอดภยั เอือ้ต่อการเข้าถึงและใชป้ระโยชน์ได้ รวมถึงพัฒนาสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ภูมิ
ทัศน์ เพื่อให้เหมาะสมกบัผู้ใช้งานทุกสถานะทุกวัย 

ข้อมูลปฐมภูม ิ
 

การส ารวจ/สังเกต/
สัมภาษณ ์

 

ผลทดสอบการวิจยั 
 

สรุปผลการวิจยั 
 

แก้ไขแบบ / เข้าท าการรวบรวม
ข้อมูล 

 

วิเคราะห์ผล 
 

ข้อมูลทุติยภูม ิ
 

การคัดเลือกเมืองต้นแบบชุมชน
เขตต่อเมือง 

 
ศูนย์กลางชุมชน ในเขตเทศบาล

เมืองบึงยี่โถ 
 

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกีย่วกับ 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎ ีรวมทั้ง
แผน นโยบายและกฎหมายที่

เกี่ยวขอ้ง 
 

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมลูปฐมภูมิและทุติยภูม ิ
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมีลักษณะของตัวแปรที่แตกต่างกัน

ออกไปผู้วิจัยจึงใช้วิธีการ สอบถาม สัมภาษณ์ และส ารวจ ทั้งรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

1) แบบสอบถาม 

ในการส ารวจข้อมูลทั่วไปได้ใช้แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ของ

ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถ 

2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

การส ารวจความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ชุมชน เพ่ือศึกษาลักษณะสภาพ

การอยู่อาศัย ตลอดจนศึกษาพ้ืนที่ภายนอกอาคาร สภาพแวดล้อม และสิ่งอ านวยความสะดวกของ

ชุมชน เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้สูงอายุที่มีต่อพ้ืนที่ดังกล่าว น าไปสู่การปรับปรุงที่อยู่อาศัย และพ้ืนที่

ภายนอกเพ่ือความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชานเมืองกรุงเทพมหานคร โดยแบบสัมภาษณ์

จะแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ การวิเคราะห์ด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และ

ข้อมูลด้านอาคาร และพ้ืนที่ภายนอกของชุมชน 

3) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

การเข้าไปส ารวจ สังเกต วัดระยะ และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและการใช้

งานพ้ืนที่ต่างๆในบ้านพักอาศัย และรอบบริเวณบ้าน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ถึงปัญหา พฤติกรรม และ

ความต้องการของผู้สูงอายุ  น าไปสู่การออกแบบปรับปรุงที่พักอาศัย เพ่ือเป็นบ้านต้นแบบให้กับบ้าน

หลังอ่ืนๆที่มีลักษณะใกล้เคียงกันในชุมชน 

4) แบบส ารวจ 

การส ารวจภาคสนาม ทางผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลทางด้านปัจจัยการเข้าถึงของพื้นที่ ปัจจัยทาง
กายภาพของพ้ืนที่ ปัจจัยทางภูมิทัศน์ ปัจจัยการจัดการระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ และ
ปัจจัยทางด้านอุปสรรคของพ้ืนที่ ด้วยการส ารวจ สังเกต ท าแผนที่ประกอบการส ารวจ 
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3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาและวิจัยครั้งนี้คือผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ไม่รวมผู้สูงอายุที่มี
อาการหลงหรือหูตึง ซึ่งเป็นอุปสรรคในการสัมภาษณ์ หรือป่วยหนักจนไม่มีความสามารถในการใช้
พ้ืนที่ภายนอกได้ด้วยตัวเอง โดยท าการสัมภาษณ์ท้ังหมด 3 ระยะ ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 คือท าแบบสอบถามเพ่ือทราบข้อมูลด้านสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในพ้ืนที่
เทศบาลเมืองบึงยี่โถ สุ่มประชากรผู้สูงอายุจากทั้งหมด 613 คน โดยใช้ทฤษฎีของทาโร ยามาเน่ (Taro 
Yamane) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคลื่อน 0.05 สรุปยอดประชากรผู้สูงอายุที่ท าแบบสอบถามใน
ขั้นแรก เป็นจ านวน 242 คน  

สูตรการค านวณหากลุ่มตัวอย่างดังนี้ คือ   

 
ขั้นที่ 2 คือสัมภาษณ์กลุ่มที่ผู้สูงอายุที่คัดเลือกมาจากขั้นที่ 1 โดยสุ่มประชากรผู้สูงอายุร้อย

ละ 30 ของประชากรผู้สูงอายุในขั้นที่ 1 เป็นจ านวนทั้งสิ้น 73 คน จ าแนกการสัมภาษณ์กระจายไป
ตามศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3 ที่ คือ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 
สัมภาษณ์ 38 คน ,ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์   คลอง 4 สัมภาษณ์ 15 คน 
และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร สัมภาษณ์ 20 คน  

ขั้นที่ 3 คือสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยคัดเลือกตัวอย่างจากกลุ่มผ้สูงอายุในขั้นที่ 2 เป็นจ านวน
ทั้งสิ้น 9 คน แบ่งจ านวนตามอายุของผู้สูงวัยทั้ง 3 ช่วง คือต้น(60-69 ปี), กลาง (70-79ปี) และปลาย 
(80 ปีขึ้นไป) อย่างละ 1 คน จ าแนกการสัมภาษณ์กระจายไปตามศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3 
ที่ คือ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต สัมภาษณ์ 3 คน, ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 สัมภาษณ์ 3 คน และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้าน
สถาพร สัมภาษณ์ 3 คน ดังตารางที ่3.2 
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ตารางที่ 6 จ านวนกลุ่มตัวอย่างประชากรในแต่ละขั้นตอน 

 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลทุติยภูมิ 
1) การคัดเลือกเมืองต้นแบบชุมชนชานเมืองกรุงเทพมหานคร มีการก าหนดพ้ืนที่ศึกษาตั้งแต่

ระดับจังหวัดปริมณฑล จนมาถึงชุมชน ซึ่งผู้วิจัยเลือก ชุมชนเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี 
มาท าการวิจัย เพ่ือเป็นต้นแบบในการด าเนินการให้กับชุมชนเขตชานเมืองอ่ืนๆ  

2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและ
กฎหมายที่เก่ียวข้อง โดยศึกษาข้อมูลจากหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง และเอกสารทางวิชาการทั้ง
ที่เป็นวิทยานิพนธ์และงานวิจัย เพ่ือน ามาสู่ปัจจัยในการวิเคราะห์หาพ้ืนที่ศึกษา และน าปัจจัยเหล่านี้
มาใช้ในการสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล เพ่ือน ามาสู่การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ทั้ง
ด้านที่อยู่อาศัย และด้านสภาพพ้ืนที่ภายนอกและตัวอาคาร เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมต่อการใช้งาน
ส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตชานเมือง 

ข้อมูลปฐมภูมิ 
1) การลงพ้ืนที่ส ารวจสภาพแวดล้อมการอยู่อาศัย สภาพพ้ืนที่ภายนอกอาคารและตัวอาคาร 

และระบบขนส่งมวลชน โดยเป็นการเก็บข้อมูลเพ่ือทราบถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหาการใช้งาน รวมถึง
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินโครงการในพื้นท่ีศึกษา 

2) การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาแนวทางที่มีความเหมาะสม เอ้ือต่อสภาพแวดล้อมการอยู่อาศัย 
สภาพพ้ืนที่ภายนอกอาคารและตัวอาคาร และท าให้สามารถวางแผนการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกต่อ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้ 

ที่ ศูนย์กลางผู้สูงอายุ 
จ านวน
ผู้สูงอายุ 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

แบบสอบถาม 
แบบ

สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์
เชิงลึก 

1 ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 318 126 38 3 

2 
ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ 
คลอง 4 

122 48 15 3 

3 ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 173 68 20 3 

รวม 613 242 73 9 
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3) น าผลการศึกษามาออกแบบตามหลักการออกแบบเพ่ือทุกคน (Universal Design) และ
แนวทางเมืองน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย(Age friendly City) 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ท าแบบสัมภาษณ์มาตรวจสอบความถูกต้อง 
และครบถ้วนของค าตอบ ส าหรับส่วนค าถามปลายเปิด ท าการวิเคราะห์เนื้อหา และจัดเป็นกลุ่มเพ่ือ
น ามาลงรหัส โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS มาช่วยในการวิเคราะห์ และรวบรวมส่วนการ
สัมภาษณ์เพ่ิมเติมถึงสาเหตุและความคิดเห็นเพิ่มเติมเพ่ือประกอบการศึกษา 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตการณ์ ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการณ์ได้น ามาวิเคราะห์ถึง
สาเหตุของการใช้งานพ้ืนที่ภายนอก ลักษณะผู้ใช้ในแต่ละช่วงเวลา และวิเคราะห์ดูความสัมพันธ์กับ
ข้อมูลการใช้งานพื้นที่ภายนอกท่ีได้จากการสัมภาษณ์ 

 
3.7 การสรุปผลและข้อเสนอแนะ 

1) สรุปผลการด าเนินงานของของพ้ืนที่เป้าหมายทั้ง 3 พ้ืนที ่ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
2) สรุปผลข้อค้นพบในงานวิจัยที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 3 พ้ืนที ่ 
3) เสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคารและพ้ืนที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุ

ส าหรับผู้สูงอายุให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน ามาใช้จริง และสามารถน าขั้นตอนดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับ
พ้ืนที่ทีมีลักษณะใกล้เคียงได ้ 
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ตารางที่ 7 กรอบแนวคิดงานวิจัย  
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บทที่ 4 

ข้อมูลสภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษา 

 
หลังจากที่ได้ท าการวิเคราะห์หาพ้ืนที่ศึกษา คือ เขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี 

จังหวัดปทุมธานี โดยศึกษาจากพ้ืนที่ที่เป็นศูนย์กลางชุมชนจ านวน 3 ศูนย์กลางชุมชน ประกอบด้วย 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรา
รมย์ คลอง 4 และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 

ในบทนี้ ทางผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษาที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลของ
หน่วยงานต่างๆ ทั้งองค์กรปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร รวมทั้งข้อมูลที่ได้มาจากการลง
ส ารวจพ้ืนที่ ทั้งนี้เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์ร่วมกับการวิเคราะห์แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์
เชิงลึกในบทต่อไป โดยผู้วิจัยได้มีการศึกษาสภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษาได้ ดังนี้ 
4.1 ลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์ของพื้นที่ศึกษา 

4.1.1 ลักษณะทางภูมิประเทศ 

เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี อยู่ห่างจากกรุงเทพ เป็น
ระยะประมาณ 25 กิโลเมตร มีพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น 15.393 ตารางกิโลเมตร หรือ 9,892 ไร่ ที่ตั้งส านักงาน
เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ต้ังอยู่หน้าหมู่บ้านทิวสน เลขที่ 1 หมู่ที่ 1 ต าบลบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี มีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนที่ใกล้เคียง 4 ทิศ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ        ติดกับ   ต าบลคลองสาม และ ต าบลคลองสี่ อ าเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี  
 ทิศใต้            ติดกับ   ต าบลลาดสวาย อ าเภอล าลูกกา จ.ปทุมธานี  

ทิศตะวันออก   ติดกับ   ต าบลรังสิต อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
ทิศตะวันตก     ติดกับ   ต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
ลักษณะภูมิประเทศของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม ดินมีลักษณะเป็น

ดินเหนียว สภาพดินเป็นดินเปรี้ยว สภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มมีคลองรังสิตประยูรศักดิ์ไหลผ่านกลาง
พ้ืนที่เป็นเส้นแบ่งเขตโดยธรรมชาติ โดยหมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 4 อยู่ทางทิศเหนือ หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 1 อยู่
ทางทิศใต้มีแม่น้ าเจ้าพระยาเชื่อมต่อคลองรังสิตประยูรศักดิ์ ซึ่งแยกจากแม่น้ าเจ้าพระยาที่ต าบลบ้าน
ใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีผ่านประตูระบายน้ าจุฬาลงกรณ์ และพ้ืนที่ต าบลบึงยี่โถ อ าเภอ
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ธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี  ไปยังจังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี  จังหวัดฉะเชิงเทราและ
กรุงเทพมหานคร มีคลองซอย ต่างๆ จ านวน 3 คลองซอย ดังนี้ 

1. คลองซอยที ่3 หมู่ที ่2 
2. คลองซอยที ่4 หมู่ที ่4 
3. คลองซอยที ่5 หมู่ที ่4 

 โดยมีคลองส่งน้ า คือ คลองรังสิตประยูรศักดิ์ ไหลจากที่ท าการของชลประทานอยู่ที่ประตูน้ า
จุฬาลงกรณ์จ่ายน้ าส่งมายังคลองซอยต่างๆ เพ่ือหล่อเลี้ยงพ้ืนที่ทางการเกษตรแก่ ชาวนา ชาวสวน 
ชาวไร่ ไดม้ีน้ าใช้ส าหรับท าการเกษตรอย่างเพียงพอ 

 
ภาพที่ 12 แนวพ้ืนที่เทศบาลเมืองบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี 

4.1.2 ลักษณะภูมิอากาศ 

สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป แบ่งออกเป็น 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ - 
เมษายน ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม - กันยายน และฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม – 
มกราคม 

อุณหภูมิ 

 อุณหภูมิสูงสุด 39 องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิต่ าสุด 16 องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิเฉลี่ยเดือน มี.ค. – มิ.ย. 29 - 30 องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิเฉลี่ยเดือน ก.ค. – ต.ค. 28 - 29 องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิเฉลี่ยเดือน พ.ย. – ก.พ. 26 - 28 องศาเซลเซียส 
4.1.3 สภาพทรัพยากรธรรมชาติ 
1) ทรัพยากรน้ า แหล่งน้ าส าคัญภายในเขตพ้ืนที่ต าบลบึงยี่โถ มีคลองรังสิตประยูรศักดิ์เป็น

คลองสายหลัก และมีคลองซอยที่ 3 คลองซอยที่ 4 คลองซอยที่ 5 อยู่ห่างขนาดกันไปโดยมีระยะทาง
ห่างกันประมาณ 2 กิโลเมตร เป็นแหล่งน้ าเพ่ือการอุปโภคและบริโภค 
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2) ทรัพยากรดิน ในเขตพ้ืนที่ต าบลบึงยี่โถ ลักษณะดินในบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์ เป็น
ดินเหนียวและดินเปรี้ยว อุ้มน้ าได้ดี เหมาะสมแก่การท าอาชีพเกษตรกรรม แต่ปัจจุบันพ้ืนที่ส่วนใหญ่
ถูกน ามาใช้ด้านการอุตสาหกรรมและโครงการที่พักอาศัย สภาพดินขาดการบ ารุงรักษา เนื่องจากขาด
จิตส านึกในการหวงแหนและห่วงใยจากผู้ประกอบการทางด้านอุตสาหกรรม 

3) สภาพสิ่งแวดล้อมในเขตพ้ืนที่ต าบลบึงยี่โถ ลักษณะดินในบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์ 
เป็นดินเหนียวและดินเปรี้ยวอุ้มน้ าได้ดี เหมาะสมแก่การท าอาชีพเกษตรกรรม แต่ปัจจุบันพ้ืนที่ส่วน
ใหญ่ถูกน ามาใช้ด้านการอุตสาหกรรมและโครงการที่พักอาศัย สภาพดินขาดการบ ารุงรักษา เนื่องจาก
ขาดจิตส านึกในการหวงแหนและห่วงใยจากผู้ประกอบการทางด้านอุตสาหกรรม 

ปัจจุบันสภาพสิ่งแวดล้อมในเขตพ้ืนที่ต าบลบึงยี่โถ ก าลังปรับปรุงสภาพ ภูมิทัศน์บริเวณริม
คลองรังสิตฯ ให้สวยงาม มีการขุดลอกคลอง ก าจัดขยะในแม่น้ าล าคลองไม่ให้ตื้นเขิน เพ่ือท าให้สองฝั่ง
คลองรังสิตฯ มีสภาพสวยงาม น่าอยู่ ก าจัดวัชพืช ปลูกต้นไม้ ไม้ดอกไม้ประดับบริเวณริมคลองรังสิตฯ 
พร้อมทั้งปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณเกาะกลางถนนรังสิต - นครนายก เพ่ือสร้างความร่มรื่น สวยงาม 
และสร้างความประทับใจให้กับผู้สัญจรไป - มา ตามถนนสายนี้สภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานของผู้
ประกอบกิจการจากทั้งอุตสาหกรรมขนาดใหญ่หรืออุตสาหกรรมขนาดย่อมที่ยังขาดจิตส านึก
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเรื่องการรักษาความสะอาด ประกอบกับการขยายตัวอย่าง
รวดเร็วของชุมชนที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ซึ่งเทศบาลได้ก ากับดูแล ตรวจสอบ ควบคุมการมิ
ให้เจ้าของกิจการ ละเลยในเรื่องการรักษาความสะอาดไม่ปล่อยมลพิษออกจากโรงงานอุตสาหกรรม
ขนาดใหญ่ ซึ่งเจ้าหน้าที่ของเทศบาลเมืองบึงยี่โถจะท าการออกตรวจสถานประกอบการและโรงงานใน
พ้ืนที ่คอยก าชับให้สถานประกอบการต่างๆ ปฏิบัติตามกฎหมายโดยเคร่งครัด 

4) มลพิษทางน้ า น้ าเน่าเสียถูกปล่อยทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม หรืออาคารบ้านเรือนของ
ประชาชน ตลอดทั้งการทิ้งขยะมูลฝอยลงสู่แม่น้ าล าคลองโดยขาดจิตส านึก ซึ่งในปัจจุบันเทศบาลเมือง
บึงยี่โถได้ด าเนินการควบคุมให้โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ หมู่บ้านจัดสรร ผู้ที่อาศัยอยู่ริมคลอง ให้
สร้างจิตส านึกให้กับเยาวชนและประชาชน โดยไม่ทิ้งขยะหรือน้ าเสียลงในแม่น้ าล าคลองส าหรับ
โรงงานอุตสาหกรรมให้มีการบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยลงสู่แม่น้ าล าคลอง 

5) ปัญหาขยะ สืบเนื่องจากระบบการก าจัดขยะมูลฝอยยังไม่ทั่วถึง ท าให้เกิดขยะตกค้าง
สร้างปัญหาให้เกิดการเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็นรบกวนประชาชนในท้องถิ่น การแก้ไขโดยส่งเจ้าหน้าที่ไป
เก็บขยะไม่ให้มีปัญหาขยะตกค้าง 

6) ระบบการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ เน้นการพัฒนาซึ่ง
ครอบคลุมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบ ารุงสิ่งแวดล้อม และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้เกิด
ความน่าอยู่และมีความยั่งยืน โดย 

- การสร้างส านึกให้ประชาชนตระหนักในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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- การป้องกันการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การบ าบัดและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การอนุรักษ์แหล่งน้ า 
- การก าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล โดยการเพ่ิมก าลังเจ้าหน้าที่ในการเก็บขยะที่ตกค้าง 

 
4.2 วิวัฒนาการเชิงพื้นที่ของพ้ืนที่ศึกษา 

เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ได้รับการยกฐานะจากองค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งจัดตั้งมาตั้งแต่วันที่ 
2 มีนาคมพ.ศ. 2538 และเป็น “เทศบาลต าบลบึงยี่โถ” ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย เรื่อง 
จัดตั้งองค์การบริหารส่วนต าบลเป็นเทศบาล ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ.2550 ประกาศ ณ วันที่ 26 
มิถุนายน พ.ศ.2550 โดยอาศัยอ านาจตามความในมาตรา 42 แห่งพระราชบัญญัติสภาต าบลและ
องค์การบริหารส่วนต าบล (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2546 และมาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 
2496 ในการยกฐานะเป็นเทศบาลต าบลบึงยี่โถ จากนั้นได้เปลี่ยนแปลงฐานะจากเทศบาลต า บลบึง
ยี่โถ เป็นเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง เปลี่ยนแปลงฐานะเทศบาลต าบล
บึงยี่โถ เป็นเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ตั้งแต่วันที่ 25 พฤศจิกายน 2554ประกาศ ณ วันที่ 16 กันยายน 
2554 โดยอาศัยอ านาจตามความในมาตรา 10 และมาตรา 13 แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 
2496 ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติเทศบาล (ฉบับที ่12) พ.ศ.2546 เทศบาลเมืองบึงยี่โถ ตั้งอยู่
ในเขตอ าเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี อยู่ห่างจากกรุงเทพ เป็นระยะประมาณ 25 กิโลเมตร มีพ้ืนที่รวม
ทั้งสิ้น 15.393ตารางกิโลเมตร หรือ 9,892 ไร่ ที่ตั้งส านักงานเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ตั้งอยู่หน้าหมู่บ้าน
ทิวสน เลขที ่1 หมู่ที่ 1 ต าบลบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี (เทศบาลเมืองบึงยี่โถ, 2557) 

 

 
ภาพที่ 13 ต าแหน่งที่ตั้งของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 
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4.3 ลักษณะการปกครองของพ้ืนที่ศึกษา 

เขตการปกครอง 
จ านวนหมู่บ้านในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ มีทั้งหมด 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 ถึงหมู่ท่ี 4 และ

มีชุมชนทั้งหมด 38 ชุมชน มีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนที่ใกล้เคียงดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับต าบลคลองสามและต าบลคลองสี่ อ าเภอคลองหลวง 
ทิศใต้ ติดต่อกับต าบลลาดสวาย อ าเภอล าลูกกา 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลรังสิต อ าเภอธัญบุรี 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี 
 

 
 

ภาพที่ 14 เขตการปกครองและเขตเลือกตั้งเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 
 การแบ่งเขตเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 
     เทศบาลเมืองบึงยี่โถ มีการแบ่งเขตเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาล ออกเป็น 3 เขต ดังนี้ 
     เขตเลือกตั้งที่ 1 ได้แก่ พ้ืนที่หมู่ที่ 1 ทั้งหมู่ 
     เขตเลือกตั้งที่ 2 ได้แก่ พ้ืนที่หมู่ที่ 2 ทั้งหมู่ และพ้ืนที่หมู่ที่ 4 ตั้งแต่คลองย่อยที่ 4 ไปจนถึงหมู่บ้าน
แพรมาพร (ครึ่งหมู่บ้านทางด้านหน้า) 
     เขตเลือกตั้งที่ 3 ได้แก่ พ้ืนที่หมู่ที่ 4 ตั้งแต่หมู่บ้านแพรมาพร(ครึ่งหมู่บ้านด้านหลัง) ไปจนถึงคลอง
ย่อยท่ี 5 และพ้ืนที่หมู่ที่ 3 ทั้งหมู ่
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4.4 ลักษณะทางด้านสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุของพ้ืนที่ศึกษา 

 4.4.1 ลักษณะทางด้านสังคม 

 1) ลักษณะทางด้านประชากร 
 เลือกศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง โดยศึกษาจากหม่บ้านที่มีศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุซึ่ง
ได้แก่ หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 และหมู่บ้านสถาพร รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 แสดงจ านวนประชากรของหมู่บ้านจัดสรรในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 

ล าดับ ชุมชน หมู่ที่ 
จ านวน (ประชากร) 

ชาย หญิง รวม 

1 หมู่บ้านปิยวรารมย์ 1 458 570 1028 
2 หมู่บ้านสถาพร 2 875 1010 1885 

3 หมู่บ้านฟ้ารังสิต 2 1444 1730 3174 

  
1.1) หมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 ประชากรในหมู่บ้านฟ้ารังสิตทั้งหมด 3,174 คน แบ่งเป็นชาย 1,448 คน หญิง 1,726 คน 
โดยจ าแนกเป็น 

• วัยเด็ก มีทั้งหมด 462 คน คิดเป็นร้อยละ 14.55 

• วัยท างาน มีทั้งหมด 2,394 คน คิดเป็นร้อยละ 75.43 

• วัยผู้สูงอายุ มีทั้งหมด 318 คน คิดเป็นร้อยละ 10.02 
1.2) หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
ประชากรในหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 ทั้งหมด 1,005 คน แบ่งเป็นชาย 459 คน หญิง 
547 คน โดยจ าแนกเป็น 

• วัยเด็ก มีทั้งหมด 170 คน แบ่งเป็น คิดเป็นร้อยละ 16.92 

• วัยท างาน มีทั้งหมด 713 คน แบ่งเป็น คิดเป็นร้อยละ 70.94 

• วัยผู้สูงอายุ มีทั้งหมด 122 คน แบ่งเป็น คิดเป็นร้อยละ 12.14 
1.3) หมู่บ้านสถาพร 
ประชากรทั้งหมดในหมู่บ้านสถาพรทั้งหมด 1,590 คน แบ่งเป็นชาย 844 คน หญิง 957 คน 
โดยจ าแนกเป็น 

• วัยเด็ก มีทั้งหมด 284 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 
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• วัยท างาน มีทั้งหมด 1,117 คน คิดเป็นร้อยละ 70.25 

• วัยผู้สูงอายุ มีทั้งหมด 173 คน คิดเป็นร้อยละ 10.88 

• คนพิการ มีทั้งหมด 16 คน คิดเป็น ร้อยละ 1.07 
 
2) ลักษณะด้านสังคม 

 สภาพทางสังคมของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา จากการส ารวจและสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า การ
ปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุจะมีลักษณะคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ หมู่บ้านจัดสรรที่มีศูนย์กลางของผู้สูงอายุ 
ได้แก่ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้าน
ปิยวรารมย์ คลอง 4 และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร  ก็จะมีการกระจุกตัวของ
ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุอยู่ใกล้เคียงกับศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือศูนย์ฯ จะเกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ การพูดคุยกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน แต่จะกระจุกตัวอยู่แค่ในหมู่บ้านนั้นๆ มีบางส่วนที่
ออกไปใช้งานศูนย์ฯผู้สูงอายุนอกหมู่บ้านบ้าง ในกิจกรรมที่ส าคัญ เช่น งานปีใหม่ สงกรานต์ 
 บริเวณท่ีไกลจากศูนย์ฯผู้สูงอายุ ก็จะมีการกระจุกตัวของที่อยู่อาศัยผู้สูงอายุน้อยลง เนื่องจาก
ผู้สูงอายุเดินทางล าบาก เนื่องจากอยู่ในหมู่บ้านจัดสรร จึงไม่ค่อยมีรถสาธารณะผ่าน รวมถึงสภาพทาง
เท้าและถนนในหมู่บ้านไม่เอ้ือให้ผู้สูงอายุเดินทางได้สะดวก ส่งผลให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ไม่ค่อยได้ออกนอก
บริเวณท่ีไกลบ้าน  

อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้พ้ืนที่ของศูนย์ฯผู้สูงอายุให้เป็นสถานที่ท่ีใช้ร่วมกันใน
การ พบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยนกัน และท ากิจกรรมร่วมกัน  ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่าส่วนใหญ่
ลูกหลาน ของผู้สูงอายุจะมีการท างานนอกพ้ืนที่หรือท างานในกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้อง
อยู่บ้านคนเดียว ผู้สูงอายุต้องดูแลกันเอง โดยเพื่อนบ้าน เจ้าหน้าที่ของศูนย์ฯ และเจ้าหน้าที่ของ
เทศบาลเมืองบึงยี่โถจะคอยเข้ามาดูแลผู้สูงอายุ โดยใช้ศูนฯ เป็นศูนย์กลางในการเชื่อมต่อระหว่าง
ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน เพ่ือท ากิจกรรมและสร้างสังคมร่วมกัน ส่งผลให้สภาพสังคมของผู้สูงอายุภายใน
พ้ืนที่ศึกษาได้รับการช่วยเหลือดูแลเป็นอย่างดี และช่วยเหลือตัวเองได้เป็นส่วนใหญ่ 

 

 
ภาพที่ 15 ลักษณะสภาพสังคมของพ้ืนที่ศึกษา (ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต) 
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ภาพที่ 16 ลักษณะสภาพสังคมของพ้ืนที่ศึกษา (ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4) 

 
ภาพที่ 17 ลักษณะสภาพสังคมของพ้ืนที่ศึกษา (ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร) 

 
 

4.4.1 ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ 

ประชากรในชุมชนจะอาศัยอยู่กันเป็นครอบครัว มีทั้งที่อาศัยอยู่มานานแล้ว และเพ่ิงย้ายถิ่น
ฐานเขามาในชุมชน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัท หรือเป็นอาชีพที่ต้อง
ท างานในเวลาเช้า และกลับบ้านในตอนเย็น บางครอบครัวจึงต้องให้ญาติผู้ใหญ่ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย 
มาช่วยดูแลบุตรหลานให้ในระหว่างที่ไปท างาน โดยที่ผู้สูงอายุส่วนใหญนั้นก็มักจะมีลักษณะนิสัยที่
ชอบอยู่ติดบ้านไม่ออกไปพบปะผู้คน 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มผู้สูงอายุมีอายุ 60-69 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพสมรส ส่วน
ใหญ่มีจ านวนบุตร 2 คน และมีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 5 คน นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาอาชีพเดิมคือพนักงานเอกชน และปัจจุบันว่างงาน ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน น้อย
กว่า 5,000 บาทรองลงมาคือ 5,001-10,000 บาท ที่มาของรายได้มาจากบุตรหลาน และเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ 
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4.5 ลักษณะด้านที่อยู่อาศัยของพ้ืนที่ศึกษา 

 ศึกษาจากพ้ืนที่ที่เป็นศูนย์กลางชุมชนจ านวน 3 ศูนย์กลางชุมชน ประกอบด้วย ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร ซึ่งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุข้างต้นตั้งอยู่
ในหมู่บ้านจัดสรร ประกอบด้วย 

4.5.1 หมู่บ้านฟ้ารังสิต 
ตั้งอยู่ที่ซอยรังสิต-นครนายก 65 ถนนรังสิต-นครนายก ต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี 

จังหวัดปทุมธานี สภาพที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่เป็นทาวน์เฮ้าส์ 2 ชั้น มีประชากร
ทั้งหมดในหมู่บ้าน 3,174 คน 1,343 หลังคาเรือน มีผู้สูงอายุ ทั้งหมด 318 คน 

เมื่อปี พ.ศ.2556 ที่ผ่านมา กลุ่มนักศึกษาฝึกงาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์ และอาจารย์ผู้ควบคุมได้ลงพ้ืนที่ส ารวจความต้องการของประชาชนและผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่เกี่ยวกับความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ จึงได้มีแนวคิดจัดตั้ง "ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต" ขึ้นมาใน
เขตเทศบาล เพ่ือรองรับกิจกรรมต่าง ๆ ตามความต้องการของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุแห่งแรก ของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ที่หมู่บ้านฟ้ารังสิต คลอง 4 จึงถือได้ว่าเป็นความ
ร่วมมือของคนภายในชุมชน หน่วยงานมหาวิทยาลัย ภาคเอกชน และเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ที่ร่วมกัน
พัฒนาสโมสรกลางหมู่บ้านที่ทรุดโทรม ปรับเปลี่ยนให้กลายมาเป็นศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ครบวงจร 
สามารถตอบโจทย์ให้กับผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี ซึ่งในอนาคตเทศบาลเมืองบึง
ยี่โถจะมีการขยายศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทั้ง 4 หมู่ ของต าบลบึงยี่โถ อ าเภอ
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 

 
ภาพที่ 18 ต าแหน่งที่ตั้งของหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในหมู่บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านที่เป็นลักษณะ
ทาวน์เฮ้าส์สูง 2 ชั้น มีการก าหนดอาณาเขตด้วยรั้วโปร่งหน้าบ้านและรั้วทึบข้างบ้านเพ่ือสร้างความ
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เป็นส่วนตัวให้แก่ที่อยู่อาศัย ทั้งนี้ลักษณะสภาพการอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับเพ่ือนบ้านมีลักษณะ
แยกกันอยู่ กล่าวคือ ทุกบ้านจะต่างคนต่างอยู่ ไม่ค่อยรู้จักหรือใกล้ชิดกัน มีส่วนน้อยที่ใกล้ชิดกับเพ่ือน
บ้าน ส่งผลให้เวลาที่ลูกหลานไม่ได้อยู่บ้านหรือออกไปท างานข้างนอกบ้าน ผู้สูงอายุก็จะไม่ค่อยมีเพ่ือน
บ้านคอยดูแล  
 ประเด็นเรื่องการลงส ารวจในเรื่องสภาพการอยู่อาศัยกับที่อาศัย พบว่า ลักษณะของการ
เชื่อมต่อระหว่างตัวบ้านกับภายนอก คือ ชานบ้านที่เชื่อมทางเข้าบ้านกับภายในบ้าน และบันไดภายใน
บ้าน ที่ท าให้ไม่เอ้ือต่อการใช้งาน รวมถึงท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุได้ 

 

 
ภาพที่ 19 ลักษณะที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านฟ้ารังสิต 
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ภาพที่ 20 ผังหมู่บ้านฟ้ารังสิต 
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ภาพที่ 21 ผังบ้านชั้น 1 และชั้น  2 ของหมู่บ้านฟ้ารังสิต 
 
 
 
 

ชั้น 1 ชั้น 2 
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4.5.2 หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
ตั้งอยู่ที่ถนนพระองค์เจ้าสาย คลอง 4 ต าบลต าบลบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

สภาพที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 ส่วนใหญ่เป็นทาวน์เฮ้าส์ 2 ชั้น มีประชากรทั้งหมด
ในหมู่บ้าน 1,005 คน 475 หลังคาเรือน มีผู้สูงอายุ ทั้งหมด 122 คน 

 

 
ภาพที่ 22 ต าแหน่งที่ตั้งของหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 
สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 มีลักษณะคล้ายคลึงกับ

หมู่บ้านฟ้ารังสิต กล่าวคือ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านที่เป็นลักษณะทาวน์เฮ้าส์สูง 2 ชั้น มีการก าหนด
อาณาเขตด้วยรั้วโปร่งหน้าบ้านและรั้วทึบข้างบ้านเพื่อสร้างความเป็นส่วนตัวให้แก่ที่อยู่อาศัย ลักษณะ
สภาพการอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับเพ่ือนบ้านมีลักษณะแยกกันอยู่ ทุกบ้านจะต่างคนต่างอยู่ ไม่
ค่อยรู้จักหรือใกล้ชิดกัน มีส่วนน้อยที่ใกล้ชิดกับเพ่ือนบ้าน ส่งผลให้เวลาที่ลูกหลานไม่ได้อยู่บ้านหรือ
ออกไปท างานข้างนอกบ้าน ผู้สูงอายุก็จะไม่ค่อยมีเพ่ือนบ้านคอยดูแล  

ทั้งนี้ ลักษณะที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 นั้น มีข้อแตกต่างจากหมู่บ้านฟ้า
รังสิต และหมู่บ้านสถาพร ที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ อาณาเขตของหมู่บ้านจะถูกถนนพระองค์เจ้าสาย 
คลอง 4 ขนาด 4 ช่องจราจรผ่ากลาง ท าให้เห็นถึงปัญหาเรื่องการข้ามถนนมาใช้งานศูนย์ฯผู้สูงอายุ 
เกิดความไม่ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 ประเด็นเรื่องการลงส ารวจในเรื่องสภาพการอยู่อาศัยกับที่อาศัย พบว่า มีลักษณะเหมือนกัน
กับหมู่บ้านฟ้ารังสิต กล่าวคือ ลักษณะของการเชื่อมต่อระหว่างตัวบ้านกับภายนอก คือ ชานบ้านที่
เชื่อมทางเข้าบ้านกับภายในบ้าน และบันไดภายในบ้าน ที่ท าให้ไม่เอ้ือต่อการใช้งาน รวมถึงท าให้เกิด
ความไม่ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุได ้
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ภาพที่ 23  ลักษณะที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

ภาพที่ 24 ผังหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
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ภาพที่ 25 ผังบ้านชั้น 1 และชั้น  2 ของหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
 
 
 

ชั้น 1 ชั้น 2 
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4.5.2 หมู่บ้านสถาพร 
ตั้งอยู่ที่ซอย 16 (เลี้ยวขวาตรงป้อมยามหมายเลข 2) ถนนรังสิต-นครนายก คลอง 4 หมู่ที่ 2 

ต าบลบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี (หมู่บ้านอยู่ติดกับห้างเทสโก้โลตัส คลอง 4) สภาพที่อยู่
อาศัยของหมู่บ้านสภาพร ประกอบด้วย บ้านเดี่ยว 2 ชั้น และทาวน์เฮ้าส์ 2 ชั้น มีประชากรทั้งหมดใน
หมู่บ้าน 1,590 คน มีผู้สูงอายุ ทั้งหมด 173 คน  

 

 
ภาพที่ 26 ต าแหน่งที่ตั้งของหมู่บ้านสถาพร 

 
สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในหมู่บ้านหมู่บ้านสถาพร มีลักษณะแตกต่างกับหมู่บ้านฟ้า

รังสิต กล่าวคือ ลักษณะที่อยู่อาศัยในหมู่บ้านสถาพรจะมีทั้งบ้านเดี่ยว และทาวน์เฮ้าส์ สูง 2 ชั้น มีการ
ก าหนดอาณาเขตด้วยรั้วโปร่งหน้าบ้านและรั้วทึบข้างบ้านเพ่ือสร้างความเป็นส่วนตัวให้แก่ที่อยู่อาศัย 
ลักษณะสภาพการอยู่อาศัยระหว่างผู้สูงอายุกับเพ่ือนบ้านมีลักษณะแยกกันอยู่ ทุกบ้านจะต่างคนต่าง
อยู่ ไม่ค่อยรู้จักหรือใกล้ชิดกัน มีส่วนน้อยที่ใกล้ชิดกับเพ่ือนบ้าน ส่งผลให้เวลาที่ลูกหลานไม่ได้อยู่บ้าน
หรือออกไปท างานข้างนอกบ้าน ผู้สูงอายุก็จะไม่ค่อยมีเพ่ือนบ้านคอยดูแล  

ทั้งนี้ ลักษณะที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านสถาพรนั้น เนื่องจากก่อสร้างทีหลังจึงท าให้ยังคงความ
ใหม่อยู่ และมีความปลอดภัยจากบุคคลภายนอกมากกว่าหมู่บ้านฟ้ารังสิต และหมู่บ้านปิยวรารมย์ 
คลอง 4 เนื่องจากเวลาที่บุคคลภายนอกจะเข้าไปยังหมู่บ้าน ต้องแลกบัตรที่ป้อมยามก่อน แต่ก็ท าให้
เห็นถึงปัญหาของการใช้งานจากผู้สูงอายุภายนอก ที่ต้องการเข้ามาใช้งานในศูนย์ฯผู้สูงอายุสถาพรที่
เห็นว่ายุ่งยาก 

ประเด็นเรื่องการลงส ารวจในเรื่องสภาพการอยู่อาศัยกับท่ีอาศัย พบว่า มีลักษณะเหมือนกัน
กับหมู่บ้านฟ้ารังสิตและหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4  กล่าวคือ ลักษณะของการเชื่อมต่อระหว่างตัว
บ้านกับภายนอก คือ ชานบ้านที่เชื่อมทางเข้าบ้านกับภายในบ้าน และบันไดภายในบ้าน ที่ท าให้ไม่เอ้ือ
ต่อการใช้งาน รวมถึงท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุได้ แต่มีข้อดีเรื่องของช่องเปิดภายในบ้าน 
ท าให้มีแสงสว่างจากธรรมชาติส่องเข้ามา ท าให้บ้านไม่อุดอู้และมิดทึบเกินไป 
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ภาพที่ 27 ลักษณะที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านสถาพร (บ้านเดี่ยว) 

 
ภาพที่ 28 ลักษณะที่อยู่อาศัยของหมู่บ้านสถาพร (ทาวน์เฮ้าส์) 
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ภาพที่ 29 ผังหมู่บ้านสถาพร 
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ภาพที่ 30 ผังบ้านชั้น 1 และชั้น  2 ของหมู่บ้านสถาพร (บ้านเดี่ยว) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้น 1 ชั้น 2 
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ภาพที่ 31 ผังบ้านชั้น 1 และชั้น  2 ของหมู่บ้านสถาพร (ทาวน์เฮ้าส์) 
 
 
 
 

ชั้น 1 ชั้น 2 
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4.6 ลักษณะด้านอาคารและพื้นที่ภายนอกอาคารของพ้ืนที่ศึกษา 

4.6.1 ลักษณะด้านอาคาร 

1) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 
ตั้งอยู่ที่สโมสรหมู่บ้านฟ้ารังสิต ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2556 ที่ผ่านมา กลุ่มนักศึกษาฝึกงาน

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ และอาจารย์ผู้ควบคุมได้ลงพ้ืนที่ส ารวจความ
ต้องการของประชาชนและผู้สูงอายุในพ้ืนที่เกี่ยวกับความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ จึงได้มีแนวคิด
จัดตั้ง "ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต" ขึ้นมาในเขตเทศบาล เพ่ือรองรับกิจกรรมต่าง ๆ ตามความต้องการ
ของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแห่งแรก ของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ที่หมู่บ้านฟ้า
รังสิต คลอง 4 จึงถือได้ว่าเป็นความร่วมมือของคนภายในชุมชน หน่วยงานมหาวิทยาลัย ภาคเอกชน 
และเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ที่ร่วมกันพัฒนาสโมสรกลางหมู่บ้านที่ทรุดโทรม ปรับเปลี่ยนให้กลายมาเป็น
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ครบวงจร สามารถตอบโจทย์ให้กับผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ได้เป็น
อย่างดี ซึ่งในอนาคตเทศบาลเมืองบึงยี่โถจะมีการขยายศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ครอบคลุม
ทัง้ 4 หมู่ ของต าบลบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 

  
ภาพที่ 32 ต าแหน่งที่ตั้งของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 
1.1) รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์ฯ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิตมีเอกลักษณ์ของศูนย์ฯดังต่อไปนี้ 
1.ชุมชนบ้านฟ้ารังสิตเป็นที่แรกที่จัดตั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงท าให้เป็นศูนย์ฯ

ต้นแบบของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ และต่อมาได้มีการจัดตั้งศูนย์ฯปิยวรารมย์ และศูนย์ฯสถาพร 
ตามล าดับ  

Key plan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

95 

2. ชุมชนบ้านฟ้ารังสิตมีชมรมอาสาสมัครจิตอาสา ซึ่งมีหน้าที่ในการท างานเกี่ยวกับการ
พัฒนาปรับปรุง และดูแลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในชุมชน รวมถึงด้านสุขอนามัยที่ถูกต้องของ
ส่วนรวม และคอยช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ เช่น ทาสีเส้นขอบสนาม ปรับปรุงทัศนียภาพภายในชุมชน 

3.ชุมชนบ้านฟ้ารังสิตมีสัดส่วนสมาชิกมาใช้บริการร้อยละ 46.9 ต่อเดือน โดยวัดจากจ านวน
ครั้งของผู้มาใช้บริการ ซึ่งมีสัดส่วนมาใช้บริการมากที่สุดในจ านวนทั้ง 3 ศูนย์ฯที่มีอยู่ในเทศบาลเมือง
บึงยี่โถ  

4. สมาชิกในชุมชนบ้านฟ้ารังสิตมีฐานะทางเศรษฐกิจใกล้เคียงกัน กล่าวคือ มีวิถีชีวิตที่
คล้ายคลึงกันโดยส่วนมากจะประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างในบริษัทเอกชนรัฐวิสาหกิจ ราชการและอาชีพ
อิสระ ตามล าดับ  

5. ศูนย์ฯบ้านฟ้ารังสิตมีผู้สูงอายุจากหมู่บ้านใกล้เคียงมารวมตัวกันจ านวนมาก เนื่องจากเป็น
ศูนย์ฯแห่งแรกที่เกิดขึ้น ท าให้เป็นที่รู้จักของสมาชิกในชุมชน รวมถึงหมู่บ้านใกล้เคียง อีกทั้งการ
เดินทางคมนาคมขนส่งสะดวก เพราะมีลักษณะทางกายภาพของหมู่บ้านใกล้ถนนเส้นหลัก คือ ถนน
รังสิตนครนายก 

6. ผู้น าและคณะกรรมการในหมู่บ้านฟ้ารังสิตมีความเข้มแข็ง ท าให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ และเป็นตัวเชื่อมที่ดี เป็นผลให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ การ
ประสานงานท ากิจกรรมต่างๆ มีประสิทธิภาพ  

7. การให้บริการในศูนย์ฯ เหมาะสมเพียงพอต่อสมาชิก มีกิจกรรมหลากหลายทั้งกิจกรรมใน
ร่ม และกิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมฝึกอาชีพ กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรม
ด้านสุขภาพ 

8.การมีส่วนร่วมในการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลผู้สูงอายุโดยผู้สูงอายุด้วยกันเอง เช่น 
ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านฟ้ารังสิตคอยเป็นหูเป็นตาสอดส่องดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุตามบ้านต่างๆใน
ชุมชน  

9. ศูนย์ฯบ้านฟ้ารังสิตเปิดให้บริการในวันเสาร์และอาทิตย์ด้วย ซึ่งเอ้ือประโยชนให้ส าหรับ
สมาชิกได้เข้ามาใช้บริการอย่างทั่วถึง เช่น สมาชิกในชุมชนที่ท างานวันจันทร์ -ศุกร์ก็สามารถเข้มาใช้
บริการได ้

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิต เปิดให้บริการทุกวัน ยกเว้นวันจันทร์ โดยมี
เวลาเปิดท าการระหว่าง 9.00 – 20.00 น. ส าหรับการเปิดรับสมัครสมาชิก ตั้งแต่เวลา 9.00 – 17.00 
น. (หยุดพักเที่ยง 12.00 – 13.00 น.) 

ประเภทสมาชิก และอัตราค่าสมาชิก ผู้วิจัยจะกล่าวถึงสมาชิกที่เป็นผู้สูงอายุ ได้แก่  
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 สมาชิกสามัญ คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ในเขตต าบลบึงยี่โถ 

อัตราค่าสมาชิกแรกเข้า 100 บาท รวมค่าธรรมเนียมรายปี 200 บาท 

 สมาชิกวิสามัญ 2 คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน นอกเขตต าบล

บึงยี่โถ อัตราค่าสมาชิกแรกเข้า 200 บาท รวมค่าธรรมเนียมรายปี 400 บาท 

นอกจากอัตราค่าสมาชิกของสมาชิกแต่ละประเภท ทางศูนย์ฯ ยังมีการจัดเก็บค่าใช้บริการ
บางส่วนเพ่ิมเติมในกรณีท่ีสมาชิกมาใช้บริการ กล่าวคือ อัตราค่าใช้บริการที่ต้องช าระเพ่ิมเติมเมื่อมาใช้
บริการ (ส าหรับสมาชิก) ได้แก่  

- สระว่ายน้ า อายุ 18 ปีขึ้นไป ค่าใช้บริการครั้งละ 40 บาท 

- ห้องสตรีมและห้องอบซามน่า ค่าใช้บริการครั้งละ 50 บาท 

การบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามโครงสร้างของศูนย์ฯบ้านฟ้ารังสิต
ประจ าปี 2559 แบ่งออกเป็น 4 ฝ่ายประกอบด้วยประธาน 1 คน รองประธาน 2 คน กรรมการ 8 คน 
เลขานุการ 1 คน เหรัญริก 1 คน และท่ีปรึกษา 4 คน 
 

 
แผนภูมิ 1 แผนผังโครงสร้างศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิต 

 
1.2) กิจกรรมภายในศูนย์ฯ 
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายในศูนย์ฯบ้านฟ้ารังสิต ประกอบด้วย 15 

กิจกรรม โดยสามารถแบ่งกิจกรรมได้เป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมศักยภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ และภูมิ
ปัญญา 
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ตารางที่ 9 แสดงกิจกรรมภายในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิต 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านภูมิปัญญา 

ไลน์แดนซ ์เต้นแอโร

บิค ลีลาศ โยคะ 

โยคะพ้ืนฐาน ฟิตเนส 

กีฬาเปตอง ห้องอบ

ซาวน่า สระว่ายน้ า 

ถักกระเป๋า สอนภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 

สอนภาษาจีนพ้ืนฐาน ห้องคาราโอ

เกะ ห้องคอมพิวเตอร์และ

อินเตอร์เน็ต 

 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิต มีกิจกรรมให้ท าทุกวัน ยกเว้นวันจันทร์ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
 

วันอังคาร 

 

วันพุธ 

 

วันพฤหัสบดี 

 

วันศุกร์ 

 

วันเสาร์ 

 

วันอาทิตย์ 
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ภาพที่ 33 ภาพกิจกรรมด้านร่างกายของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 
ภาพที่ 34 ภาพกิจกรรมด้านจิตใจของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 
ภาพที่ 35 ภาพกิจกรรมด้านภูมิปัญญาของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 
ภาพที่ 36 ภาพสภาพแวดล้อมภายในศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

99 

2) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
ตั้งอยู่ที่สโมสรหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรา

รมย์ เป็นศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ 2 ของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ต่อจากศูนย์บ้านฟ้ารังสิต มี
จุดเด่นอยู่ที่การมีลานกว้างอยู่รอบบริเวณศูนย์ฯ ซึ่งสมาชิกในหมู่บ้านสามารถเข้ามาท ากิจกรรม เช่น 
ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เปิดให้บริการวันอังคาร - อาทิตย์ เวลา 09.00 - 20.00 น. (หยุดวันจันทร์) 

 
ภาพที่ 37 ต าแหน่งที่ตั้งของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 
1.1) รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์ฯ 
ประเภทสมาชิก และอัตราค่าสมาชิก ผู้วิจัยจะกล่าวถึงสมาชิกที่เป็นผู้สูงอายุ ได้แก่  

 สมาชิกสามัญ คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ในเขตต าบลบึงยี่โถ 

อัตราค่าสมาชิกแรกเข้า 100 บาท รวมค่าธรรมเนียมรายปี 200 บาท 

 สมาชิกวิสามัญ 2 คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน นอกเขตต าบล

บึงยี่โถ อัตราค่าสมาชิกแรกเข้า 200 บาท รวมค่าธรรมเนียมรายปี 400 บาท 

การบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามโครงสร้างของศูนย์ฯปิยวรารมย์ 
ประจ าปี 2559 แบ่งออกเป็น 4 ฝ่ายประกอบด้วยประธาน 1 คน รองประธาน 1 คน กรรมการ 9 คน 
ผู้ควบคุมก ากับดูแลชมรม 2 คน และที่ปรึกษา 4 คน  

 

Key plan 
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แผนภูมิ 2  แผนผังโครงสร้างศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
 
1.2) กิจกรรมภายในศูนย์ฯ 
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายในศูนย์ฯปิยวรารมย์ ประกอบด้วย 13 

กิจกรรม มีการบริการครบทุกมิติ : กรอบแนวคิด ความสุข 5 มิติ 
ด้านที่ 1 : สุขสบาย (Health) ได้แก่ กิจกรรมปิงปอง โยคะ แอโรบิค ฟิตเนส นวดแผนไทย 

ลีลาศ บาสโลป และว่ายน้ า 
ด้านที่ 2 : สุขสนุก (Recreation) ได้แก่ กิจกรรมปิงปอง แอโรบิค ลีลาศ บาสโลป และว่าย

น้ า 
ด้านที่ 3 : สุขสง่า (Integrity) ได้แก่ กิจกรรมโยคะ ลีลาศ บาสโลป และคาราโอเกะ 
ด้านที่ 4 : สุขสว่าง (Cognition) ได้แก่ กิจกรรมลีลาศ บาสโลป และกิจกรรมใหม่ (กิจกรรม

สวดมนต์ทุกวันพุธ) 
ด้านที่ 5 : สุขสงบ (Peacefulness) ได้แก่ กิจกรรมโยคะ และกิจกรรมใหม่ (กิจกรรมสวด

มนต์ทุกวันพุธ) 
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ตารางที่ 10 แสดงกิจกรรมภายในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิต 

กิจกรรม  

1.โยคะ 8.เต้นบาสโลป 

2.ฟิตเนส 9.ห้องอบซาวน่า 

3.ห้องนวด 10.สนทนาภาษาจีน 

4.หมากรุก 11.สนทนาภาษาอังกฤษ 

5.สระว่ายน้ า 12.ศูนย์ฝึกคอมพิวเตอร์ 

6.กีฬาเปตอง 13.ห้องคาราโอเกะ 

7.เต้นแอโรบิค  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุปิยวรารมย์ มีกิจกรรมให้ท าทุกวัน ยกเว้นวันจันทร์ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

วันอังคาร 

 

วันพุธ 

 

วันพฤหัสบดี 

 

วันศุกร์ 

 

วันเสาร์ 

 

วันอาทิตย์ 
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ภาพที่ 38 ภาพกิจกรรมของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 
ภาพที่ 39 ภาพสภาพแวดล้อมภายในศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 
3) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร เป็นศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ 3 

ของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ต่อจากศูนย์บ้านฟ้ารังสิต และศูนย์หมู่บ้านปิยวรารมย์ โดยศูนย์นี้ตั้งอยู่ใน 
"หมู่บ้านสถาพร" เปิดให้บริการตั้งแต่วันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2559  

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของหมู่บ้านสถาพรนับเป็นศูนย์บริวารที่มีศูนย์ต้นแบบ 
(Role Mode)  มาจากศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของหมูบ้านฟ้ารังสิต เป็นศูนย์ฯที่มีต าแหน่ง
ที่ตั้งที่เหมาะสม กล่าวคือ ตั้งอยู่ใจกลางของหมู่บ้าน สมาชิกในหมู่บ้านสามารถเดินทางไปใช้บริการได้ 
ด้วยทางเท้าและจักรยาน โดยมีการออกแบบให้บริเวณศูนย์ฯ มีที่จอดจักรยาน เพ่ีออ านวยความ
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สะดวกให้กับสมาชิก นอกจากนี้ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดังกล่าว เป็นศูนย์อเนกประสงค์ที่มี
กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือรองรับ และตอบโจทย์ความต้องการของสมาชิกได้ครบทุกมิติ ทั้งกิจกรรม
ในร่มและกิจกรรมกลางแจ้งบริเวณศาลาอเนกประสงค์ และสวนสาธารณะ 2 ไร่ของหมู่บ้าน 

 
ภาพที่ 40 ต าแหน่งที่ตั้งของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 

 
1.1) รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์ฯ 
ประเภทสมาชิก และอัตราค่าสมาชิก ผู้วิจัยจะกล่าวถึงสมาชิกที่เป็นผู้สูงอายุ ได้แก่  

 สมาชิกสามัญ คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ในเขตต าบลบึงยี่โถ 

อัตราค่าสมาชิกแรกเข้า 100 บาท รวมค่าธรรมเนียมรายปี 200 บาท 

 สมาชิกวิสามัญ 2 คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน นอกเขตต าบล

บึงยี่โถ อัตราค่าสมาชิกแรกเข้า 200 บาท รวมค่าธรรมเนียมรายปี 400 บาท 

การบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามโครงสร้างของศูนย์ฯปิยวรารมย์ 
ประจ าปี 2559 แบ่งออกเป็น 4 ฝ่ายประกอบด้วยประธาน 1 คน รองประธาน 3 คน กรรมการ 9 คน 
ผู้ควบคุมก ากับดูแล และท่ีปรึกษา 4 คน  

Key plan 
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แผนภูมิ 3  แผนผังโครงสร้างศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 
 
1.2) กิจกรรมภายในศูนย์ฯ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพรมีการให้บริการครบทุกมิติกรอบแนวคิด

ความสุข 5 มิติ(สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง สุขสงบ) อ้างอิงจากคู่มือ "ความสุข 5 มิติส าหรับ
ผู้สูงอายุ" 13 กรอบแนวคิดรื่องความสุข 5 มิติเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในผู้สูงอายุเพ่ือที่จะ
พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุ จ าป็นต้องนิยามความสุขที่พร้อมจะน ามาปฏิบัติ และสามารถ
วัดในเชิงสัมพันธ์ได้จึงจะท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี ดังนิยามข้างต้น โดยจ าแนก
กิจกรรมภายในหมู่บ้านสถาพรตามกรอบแนวคิดความสุขของผู้สูงอายุ 5 มิติ ได้ดังนี้ 

ด้านที่1 : สุขสบาย (Health) ได้แก่ กิจกรรมปิงปอง โยคะ แอโรบิค ฟิตเนส นวดแผนไทย 
ลีลาศบาสโลป และว่ายน้ า 

ด้านที่ 2 : สุขสนุก (Recreation) ได้เก่ กิจกรรมปิงปอง แอโรบิค ลีลาศ บาสโลป คาราโอเกะ 
และว่ายน้ า 

ด้านที่ 3 : สุขสง่า (Integrity) ได้เก่ กจิกรรมโยคะ ลีลาศ บาสโลป และคาราโอเกะ 
ด้านที่ 4 : สุขสว่าง (Cognition) ได้แก่ กิจกรรมลีลาศ บาสโลป และกิจกรรมใหม่ คือ 

กิจกรรมสวดมนต์ทุกวันพุธ 
ด้านที่ 5 : สุขสงบ (Peacefulness) ได้แก่ กิจกรรมโยคะ เเละกิจกรรมใหม่ คือ กิจกรรมสวด

มนต์ทุกวันพุธ 
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายในศูนย์ฯสถาพร ประกอบด้วย 8 

กิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
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 ห้องฟิตเนส อยู่บริเวณชั้นสองของศูนย์ฯ ให้บริการเครื่องออกก าลังกายประเภทต่างๆ 
อย่างครบครัน โดยผู้ใช้บริการจะต้องมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ถึงจะสามารถเข้าใช้บริการฟิส
เนสได้ 

 สระว่ายน้ ากลางแจ้ง อยู่บริเวณนอกด้วอาคารของศูนย์ฯ ขนาดของสระเท่ากับ 10 x 20 
เมตร บริเวณพ้ืนจะไล่ระดับความลึกของน้ า และสระเด็กขนาด 3 x 7 เมตร โดยสระว่าย
น้ าเป็นระบบคลอรีน และมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลความปลอดภัยของผู้ใช้บริการสระว่ายน้ า
ประจ าอยู่ที่สระเสมอ 

 ห้องอบซาวน่า อยู่บริเวณด้านหล้งของตัวอาคาร นอกจากนั้นยังมีห้องอาบน้ าให้บริการ
ด้วย 

 ห้องคาราโอเกะ อยู่บริเวณด้านในตัวอาคาร ให้บริการผู้ที่ต้องการท ากิจกรรมพักผ่อน
หยอนใจ หรือการร้องเพลงคาราโอเกะ เป็นรายบุคคลหรือเป็นหมู่คณะก็ได้ 

 สอนคอมพิวเตอร์ผู้สูงอายุ โดยห้องคอมพิวเตอร์จะอยู่บริเวณชั้นสองของศูนย์ฯ และมีครู
ให้ความรู้ด้านคอมพิวเตอร์แก่ผู้ใช้บริการโดยไม่สียค่าใช้จ่าย 

 ห้องนวดแผนไทย อยู่บริเวณชั้นสองของศูนย์ฯ การให้บริการนวดแผนไทยน้ า จะมีหมอ
นวดผู้มีความเชี่ยวชาญทางด้านการนวดแผนไทยเป็นผู้ให้บริการ โดยผู้ใช้บริการนั้นจะ
ด้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมตามอัตราที่ก าหนดไว้ 

 เต้นลีลาศ เต้นบาสโลป และโยคะ กิจกรรมดังกล่าวจะจัดขึ้น ณ ห้องท ากิจกรรมบริเวณ
ชั้นหนึ่งของศูนย์ฯ โดยครูสอนเต้น และครูสอนโยดะเป็นครูของทางเทศบาลที่สอนเต้น
และสอนโยคะให้กับศูนย์ฯบ้านฟ้ารังสิต และศูนย์ฯปิยวรารมย์ด้อยเช่นกัน  

 เต้นแอโรบิค เป็นกิจกรรมกลางแจ้งที่จัดขึ้นในตอนเย็น บริเวณลานอเนกประสงค์สวน
สองไร่ของหมู่บ้าน ผู้สอนเต้นแอโรบิคเป็นครูซึ่งทางเทศบาลจัดหามาให้ โดยผู้เช้าร่วม
กิจกรรมสามารถเข้าร่วมได้ทุกเพศทุกวัย และไม่เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมแต่อย่างใด 

 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสถาพร มีกิจกรรมให้ท าทุกวัน ยกเว้นวันจันทร์ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
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วันอังคาร 

 

วันพุธ 

 

วันพฤหัสบดี 

 

วันศุกร์ 

 

วันเสาร์ 

 

วันอาทิตย์ 

 

 

 
ภาพที่ 41 ภาพกิจกรรมด้านจิตใจของศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านหมู่บ้านสถาพร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

107 

 
ภาพที่ 42 ภาพสภาพแวดล้อมภายในศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านหมู่บ้านสถาพร 

 
4.6.2 ลักษณะสภาพแวดล้อมบริเวณพื้นที่ภายนอกอาคาร 

1) พื้นที่ธรรมชาติ หรือสวน 

  1.1) หมู่บ้านฟ้ารังสิต 
ชุมชนบ้านฟ้ารังสิตเป็นชุมชนหมู่บ้านจัดสรรที่มีประชากรอาศัยอยู่จ านวน 3,876 

คนซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วประชากรในชุมชนจะอาศัยอยู่กันเป็นครอบครัว มีทั้งที่อาศัยอยู่มา
นานแล้ว และเพ่ิงย้ายถิ่นฐานเขามาในชุมชน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงาน
บริษัท หรือเป็นอาชีพที่ต้องท างานในเวลาเช้า และกลับบ้านในตอนเย็น บางครอบครัวจึง
ต้องให้ญาติผู้ใหญ่ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย มาช่วยดูแลบุตรหลานให้ในระหว่างที่ไปท างาน โดยที่
ผู้สูงอายุส่วนใหญนั้นก็มักจะมีลักษณะนิสัยที่ชอบอยู่ติดบ้านไม่ออกไปพบปะผู้คน เนื่องจากมี
ภาระต้องดูแลบุตรหลานนี้เอง ท าให้ผู้สูงอายุบางกลุ่มในชุมชนไม่สามารถออกไปใช้บริการ
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ เพราะไม่มีพ้ืนที่รองรับส าหรับบุตรหลาน แต่จะออกไปใช้
บริการสวนสาธารณะแทน เนื่องจากว่าสวนสาธารณะนั้นเป็นสถานที่ที่มีพ้ืนที่กว้างขวางและ
มีความร่มรื่นทั้ งยังมีอุปกรณ์รองรับในการท ากิจกรรมหลายอย่าง เช่น แป้นบาสเกตบอล 
โกลฟุตบอล และสนามเปตอง อีกทั้งยังมีเครื่องเล่นเด็กอยู่ในบริเวณเดียวกันอีกด้วย จึงท าให้
สวนสาธารณะสามารถรองรับชาวบ้านได้หลากหลายกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้ใหญ่ หรือ
ผู้สูงอายุที่มีภาระต้องดูแลบุตรหลาน ก็จะสามารถมาใช้บริการสวนสาธารณะ และดูแลบุตร
หลานไปได้พร้อมกัน ด้วยเหตุนี้สวนสาธารณะจึงเป็นพ้ืนที่ที่รวมกลุมคนทุกเพศทุกวัยของคน
ในชุมชนไว้ด้วยกัน 
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หมู่บ้านฟ้ารังสิต มีสวนสาธารณะจ านวน 2 แห่ง แห่งแรกตั้งอยู่ที่สโมสรของหมู่บ้าน
(ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต) อยู่บริเวณต้นหมู่บ้าน ส่วนแห่งที่ 2 ตั้งอยู่
บริเวณกลางหมู่บ้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

 สวนของสโมสรหมู่บ้าน มีขนาดพ้ืนที่ไม่ใหญ่มาก ประมาณ 1.76 ไร่ ประกอบด้วย 

สนามหญ้า เก้าอ้ีนั่งพักผ่อน ลานคอนกรีต และซุ้มปลูกเห็ด 

 สวนสาธารณะของหมู่บ้าน มีขนาดประมาณ 5 ไร่ ประกอบด้วย สนามบาสเกตบอล 

สนามฟุตซอล สนามเปตอง อาคารอเนกประสงค์ สนามเด็กเล่น สนามหญ้า และที่

นั่งพักผ่อน 

  
ภาพที่ 43 ต าแหน่งที่ตั้งของสวนของสโมสรหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

  
ภาพที่ 44 บริเวณสนามหญ้า และพ้ืนที่พักผ่อนในสวนของสโมสรหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

Key plan 
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ภาพที่ 45 บริเวณพ้ืนที่ท ากิจกรรมในสวนของสวนสาธารณะหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 
1.2) หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 
ชุมชนบ้านปิยวรารมย์เป็นชุมชนหมู่บ้านจัดสรรที่มีประชากรอาศัยอยู่จ านวน 1,005 

คน เนื่องจากพ้ืนที่หมู่บ้านไม่ใหญ่มาก รวมถึงที่ตั้งของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุยังอยู่
ที่เดียวกับสวนสาธารณะของหมู่บ้าน จึงท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกที่จะเข้าไปใช้งาน และ
ท ากิจกรรมในสวนสาธารณะแห่งนี้ ซึ่งเป็นสถานที่ที่ร่มรื่น สวยงาม ทั้งยังมีอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมที่รองรับหลายอย่าง เช่น สระว่ายน้ า สนามหญ้า สนามเด็กเล่น สนามเปตอง สวน
หิน และศาลาพักผ่อน จึงท าให้สวนสาธารณะสามารถรองรับชาวบ้านได้หลากหลายกลุ่ม 
ส่วนใหญ่คนจะเข้ามาใช้งานในช่วงเช้า ช่วงเย็น และวันหยุดเสาร์อาทิตย์  

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 มีสวนสาธารณะจ านวน 1 แห่ง มีขนาดประมาณ 2 ไร่ 

  
ภาพที่ 46 ต าแหน่งที่ตั้งของสวนสาธารณะหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

Key plan 
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ภาพที่ 47 บริเวณพ้ืนที่ท ากิจกรรมในสวนของสวนสาธารณะหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 
1.3) หมู่บ้านสถาพร 
ชุมชนหมู่บ้านสถาพรเป็นชุมชนหมู่บ้านจัดสรรที่มีประชากรอาศัยอยู่จ านวน 1,590 

คน มีที่ตั้งของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ที่เดียวกับสวนสาธารณะของหมู่บ้าน จึงท า
ให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกที่จะเข้าไปใช้งาน และท ากิจกรรมในสวนสาธารณะแห่งนี้ ซึ่งเป็น
สถานที่ที่ร่มรื่น สวยงาม ทั้งยังมีอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่รองรับหลายอย่าง เช่น สระว่าย
น้ า สนามหญ้า สนามเด็กเล่น สนามเปตอง บ่อน้ า ศาลาอเนกประสงค์ และศาลาพักผ่อน จึง
ท าให้สวนสาธารณะสามารถรองรับชาวบ้านได้หลากหลายกลุ่ม ส่วนใหญ่คนจะเข้ามาใช้งาน
ในช่วงเช้า ช่วงเย็น และวันหยุดเสาร์อาทิตย์ 

หมู่บ้านสถาพร มีสวนสาธารณะจ านวน 2 แห่ง แห่งแรกตั้งอยู่ที่สโมสรของหมู่บ้าน
(ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้าสถาพร) อยู่บริเวณต้นหมู่บ้าน ส่วนแห่งที่ 2 
ตั้งอยู่บริเวณกลางหมู่บ้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

 สวนของสโมสรหมู่บ้าน มีขนาดพ้ืนที่ไม่ใหญ่มาก ประมาณ 4 ไร่ ประกอบด้วย สระ

ว่ายน้ า สนามหญ้า สนามเด็กเล่น สนามเปตอง บ่อน้ า ศาลาอเนกประสงค์ และ

ศาลาพักผ่อน 
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 สวนสาธารณะของหมู่บ้าน มีขนาดประมาณ 4.85 ไร่ ประกอบด้วย สนาม

บาสเกตบอล บ่อน้ า ทางเดิน สนามฟุตซอล สนามเปตอง สนามเด็กเล่น สนามหญ้า 

และท่ีนั่งพักผ่อน 

  
ภาพที่ 48 ต าแหน่งที่ตั้งของสวนของสโมสรหมู่บ้านสถาพร 

 
ภาพที่ 49 บริเวณพ้ืนที่ท ากิจกรรมในสวนของสโมสรหมู่บ้านสถาพร 

 

Key plan 
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ภาพที่ 50 ต าแหน่งที่ตั้งของสวนสวนสาธารณะของหมู่บ้านสถาพร 

 
ภาพที่ 51 บริเวณพ้ืนที่ท ากิจกรรมในสวนสาธารณะของหมู่บ้านสถาพร 

 
2) พื้นที่พักผ่อน  

ได้แก่ บริเวณเก้าอ้ี ม้านั่ง ที่นั่งพัก ภายนอกอาคารในบริเวณสวน จุดรับส่งโดยสารและ
บริเวณสาธารณะ 

 
 

Key plan 
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 พื้นที่พักผ่อน 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 เก้าอ้ี ม้านั่ง ที่นั่งพัก อยู่ภายใน
ส ว น ข อ ง ส โ ม ส ร  แ ล ะ
สวนสาธารณะ แต่ไม่เพียงต่อ
การใช้งาน และช ารุดทรุด
โทรม 
 

 จุดรับส่งโดยสาร ตั้งอยู่บริเวณ
หน้าหมู่บ้าน มีความช ารุดทรุด
โทรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 เก้าอ้ี ม้านั่ง ที่นั่งพัก อยู่ภายใน
ส ว น ข อ ง ส โ ม ส ร  แ ล ะ
สวนสาธารณะ ไม่เพียงพอต่อ
การใช้งาน และช ารุด 

 ไม่มีจุดรับส่งโดยสาร  

 
 
 
 
 

หมู่บ้านสถาพร 

 เก้าอ้ี ม้านั่ง ที่นั่งพัก อยู่ภายใน
ส ว น ข อ ง ส โ ม ส ร  แ ล ะ
สวนสาธารณะ เสียหายและ
ช ารุด ไม่ถูกหลักของผู้สูงอาย ุ

 ไม่มีจุดรับส่งโดยสาร 
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3) ทางเท้า  

 ได้แก่ ทางเดิน และทางเท้า ที่อยู่บริเวณถนน สวน/สวนสาธารณะ หน้าอาคาร 

ทางเท้า 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 ทางเท้า มีเฉพาะถนนบริเวณ
ด้านหน้าของสวนสาธารณะ 
แคบและมีสิ่งกีดขวาง ไม่สะดวก
ต่อการใช้งาน 

 มีทางเดินในสวนสาธารณะ ไม่มี
หลังคาคลุม 

 
 
 

 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 ทางเท้า มีเฉพาะด้านหน้าของ
สวนสโมสร ไม่ได้เชื่อมต่อมา
จากทางเข้าหลัก ไม่มีทางลาด 
 

 

 มีทางเดิน อยู่ภายในสวนของ
สโมสรหมู่บ้าน ไม่มีหลังคาคลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมู่บ้านสถาพร 

 ทางเท้า มีทางเท้าตั้งแต่ทางเข้า 
ไปจนถึงด้านในหมู่บ้าน แต่มีสิ่ง
กีดขวาง และมีขนาดเล็ก 

 ทางเดิน มีอยู่ ในสวนสโมสร 
และสวนสาธ ารณะด้ าน ใน
หมู่บ้าน แต่มีความช ารุดทรุด
โทรม เสี่ยงอันนตรายต่อการใช้
งานของผู้สูงอายุ 
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4) ทางข้ามถน 

 ได้แก่ ทางข้ามถนน ทางม้าลาย ที่อยู่ภายในหมู่บ้าน และหน้าหมู่บ้าน 

ทางข้ามถนน 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 หน้าหมู่บ้าน ไม่มีทางข้ามถนน 
และทางม้าลาย 

 ภายในหมู่บ้าน ไม่มีทางข้าม
ถนน และทางม้าลาย 

 
 
 
 
 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 หน้าหมู่บ้าน ไม่มีทางข้ามถนน 
และทางม้าลาย เสี่ยงอันตราย
มาก เนื่องจากมีถนนขนาดใหญ่
ตัดผ่านหมู่บ้าน 

 ภายในหมู่บ้าน ไม่มีทางข้าม
ถนน และทางม้าลาย 

 
 
 
 
 

หมู่บ้านสถาพร 

 หน้าหมู่บ้าน ไม่มีทางข้ามถนน 
และทางม้าลาย 

 ภายในหมู่บ้าน ไม่มีทางข้าม
ถนน และทางม้าลาย 

 
 
 
 
 

 
5) ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยาน 

 ได้แก่ ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยาน ภายในหมู่บ้าน 

ทางเดินออกก าลังกายและทางจักรยาน 
หมู่บ้านฟ้ารังสิต 

 ทางเดินออกก าลังกาย มีเฉพาะ
ในสวนสาธารณะของหมู่บ้าน ที่
สโมสรมีแค่ลู่วิ่งภายในอาคาร 

 ไม่มีทางจักรยานภายในหมู่บ้าน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

116 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 ทางเดินออกก าลังกาย มีเฉพาะ
ในสวนสาธารณะของหมู่บ้าน 
และมีลู่วิ่งภายในอาคาร 

 ไม่มีทางจักรยานภายในหมู่บ้าน 
 

 
 
 
 
 

หมู่บ้านสถาพร 

 มีทางเดินออกก าลังกาย ทั้งใน
สวนสโมร และสวนสาธารณะ 
แต่มีสภาพช ารุดทรุดโทรม ไม่
เหมาะสมต่อการใช้ งานของ
ผู้สูงอายุ 

 ทางจักรยาน มีเฉพาะเส้นทาง
รอบสวนสาธารณะของหมู่บ้าน 
แต่บริเวณสวนของสโมรไม่มีทาง
จักรยาน 

 
 
 
 
 

 
6) ลักษณะการสัญจรและโครงข่ายถนนของพ้ืนที่ศึกษา 

3.1) ลักษณะการสัญจร 
ในพ้ืนที่ศึกษามีลักษณะของทางสัญจร ซึ่งเป็นระบบบริการพ้ืนฐานของหมู่บ้านที่มี ส่วนใหญ่

อยู่ในสภาพที่ดีและใช้วัสดุที่แข็งแรง คือ ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก แต่ละชุมชนจะมีลักษณะที่แตกต่าง
กันในเรื่องของขนาด และรูปแบบของการใช้งาน ซึ่งลักษณะของทางสัญจรจะมีอยู่หลายประเภท ดัง
แสดงในภาพที ่4-39 และภาพที ่4-40 

ทางสัญจร Type A คือ ทางสัญจรที่ประกอบด้วยถนน 4 ช่องทาง และมีทางเท้า 
ทางสัญจร Type B คือ ทางสัญจรที่ประกอบด้วยถนน 3 ช่องทาง และมีทางเท้า 
ทางสัญจร Type C คือ ทางสัญจรที่ประกอบด้วยถนน 2 เส้นทางสัญจร และไม่มีทางเท้า 
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ภาพที่ 52 ลักษณะการสัญจรของหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 
 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ 
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ภาพที่ 53 ลักษณะการสัญจรของหมู่บ้านฟ้ารังสิต และหมู่บ้านสถาพร 

 
 
 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านสถาพร 
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3.2) โครงข่ายถนน 
 จากการส ารวจข้อมูลด้านการสัญจร จะแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ โครงข่าย
ถนนในระดับเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ และในระดับของโครางการจัดสรรที่เป็นพ้ืนที่ที่ท าการวิจัย มี
รายละเอียดดังนี้ 

ระดับเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ พบว่า ช่วงของถนนสายหลัก คือ ถนนที่ผ่ากลางพ้ืนที่เขต
เทศบาลเมืองบึงยี่โถ (ถนนรังสิต-นครนายก) ซึ่งเป็นเส้นทางหลักของชุมชน มีหน้าที่เชื่อมต่อระหว่าง 
3 หมู่บ้าน และตัดผ่านสถานที่ส าคัญ เช่น วัดเขียนเขต ห้างสรรพสินค้า และพบว่ามีถนนที่ตัดขนาน
กัน เพ่ือเชื่อมต่อจากถนนเส้นหลักเพ่ือข้ามคลองรังสิตเข้าไปยังพ้ืนที่ต่างๆ เช่น เทศบาลเมืองบึงยี่ โถ 
โครงการหมู่บ้านจัดสรร ถนนมีลักษณะเป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ซึ่งสามารถรองรับปริมาณการ
สัญจรที่เพ่ิมขึ้นจากถนนสายหลักในชุมชนได้ ลักษณะของถนนสายหลักจะมีลักษณะเป็นก้างปลา และ
มีถนนสายรองเชื่อมต่อเป็นโครงข่าย ดังแสดงในรูปที่ 4-41 

 

 
ภาพที่ 54 โครงข่ายถนนในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 

 
 ถนนสายหลัก คือ ถนนที่ใช้เป็นเส้นทางการสัญจรหลักของหมู่บ้าน มีขนาดใหญ่ที่สุด โดยท า
หน้าที่แจกจ่ายไปยังถนนสายรอง และถนนสายย่อย มีการใช้งานมากที่สุด 
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 ถนนสายรอง คือ ถนนที่มีขนาดรองลงมาจากถนนสายหลัก มีหน้าที่เชื่อมต่อระหว่างถนนสาย
หลักกับถนนสายย่อย 
 ถนนสายย่อย คือ ถนนหน้าบ้าน หรือทาวเฮ้าส์ มีขนาดเล็กที่สุด และมีการใช้งานที่ไม่
พลุกพล่าน 

 

 
ภาพที่ 55 โครงข่ายถนนของหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 
 
 
 
 
 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ 
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ภาพที่ 56 โครงข่ายถนนของหมู่บ้านฟ้ารังสิต และหมู่บ้านสถาพร 

 
 
 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านสถาพร 
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7) ปริมาณการใช้เส้นทางสัญจรและการเข้าถึงพื้นที่ศูนย์กลางชุมชน 

จากการส ารวจและวิเคราะห์เรื่องลักษณะการสัญจร และโครงข่ายถนน พบว่า ปริมาณการใช้
เส้นทางของการสัญจรใน 3 หมู่บ้าน จะมีความสัมพันธ์กับต าแหน่งของที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่
เดินทางไปใช้งานที่ศูนยฯผู้สูงอายุ รวมถึงความสะดวกสบายในการใช้งานด้านกายภาพของเส้นทาง
การสัญจรนั้นๆ กล่าวคือ เส้นทางการสัญจรที่มีขนาดกว้าง ปลอดภัยต่อการใช้งาน และเดินทางได้ใน
ระยะที่ไม่ไกล ก็จะพบว่ามีปริมาณการใช้งานที่มากขึ้นตามไปด้วย 

ปริมาณคนใช้มาก คือ เส้นทางที่มีคนสัญจรเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่เชื่อมต่อจากถนนสาย
หลักไปยังสโมสร และศูนย์ฯผู้สูงอายุของแต่ละหมู่บ้าน 

ปริมาณคนใช้น้อย คือ เส้นทางที่การใช้งานไม่พลุกพล่าน ส่วนใหญ่อยู่หน้าบ้าน 
 

 
ภาพที่ 57 โครงข่ายถนนของหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 
4 
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ภาพที่ 58 โครงข่ายถนนของหมู่บ้านฟ้ารังสิต และหมู่บ้านสถาพร 

 
 
 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านสถาพร 
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4.7 แผน นโยบายและยุทธศาสตร์ของพ้ืนที่ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

 เทศบาลเมืองบึงยี่โถ "โดยนายรังสรรค์ นันทกาวงศ์ นายกเทศมนตรีเมืองบึงยี่โถ คณะ
ผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล" ตระหนักถึงความส าคัญด้านการดูแลสุขภาพของประชาชน สร้าง
คุณภาพคน คณุภาพสังคม และคุณภาพการบริการสาธารณสุข ของศูนย์การแพทย์และฟ้ืนฟู บึงยี่โถ 

โดยจัดบริการขั้นพ้ืนฐานด้วยการพัฒนางานสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐาน และทันสมัย ควบคู่กับ
การหาบุคลากรที่มาความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ตลอดจนการจัดหาเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ที่
ตรงกับการรักษา 

โดยสิ่ งที่ส าคัญคือการสร้างกระบวนการที่มีส่วนร่วม และครอบคลุมทางด้านการ
รักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ ควบคุมป้องกันโรค และการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 
ตลอดจนชุมชนของเมืองบึงยี่โถ มีความเติบโตรวดเร็วมาก ปัญหาที่เห็นได้ชัดคือเราดูแลกันน้อยลง ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้สามารถแก้ปัญหาได้ โดยใช้ชุมชนช่วยเหลือกันและกัน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ที่ปัจจุบันมีอัตรา
เพ่ิมข้ึนทุกปี โดยสร้างพ้ืนที่ ที่เป็นอัตลักษณ์ให้ท่านได้คิด ผู้สูงอายุอยากที่จะท าอะไร ต้องการอะไรท า
แล้วมีความสุข จนเกิดเป็นการรวมกลุ่มทางสังคม ที่ซึ่งผู้สูงอายุสามารถมาแบ่งปันมาแลกเปลี่ยน 
ตลอดเวลาที่ผ่านมาได้เกิดการเปลี่ยนแปลง สังเกตได้จากจ านวนสมาชิกที่มีมากขึ้นเรื่อยๆโดยวีดีทัศน์
ชุดนี้ เป็นหนึ่งในช่องทางที่จะท าให้ ประชาชน เข้าใจ และตระหนัก ถึงความส าคัญของการน าเสนอ
เนื้อหาของการด าเนินงานของศูนย์การแพทย์และฟ้ืนฟูบึงยี่โถ และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต 3 แห่ง 

1. ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมู่บ้านฟ้ารังสิต 
2. ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมู่บ้านปิยวรารมย์ 
3. ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมู่บ้านสถาพร 
นายรังสรรค์ นันทกาวงศ์ นายกเทศมนตรีเมืองบึงยี่โถ เปิดเผยว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

เป็นสิ่งส าคัญเพราะเป็นวัยที่ต้องการการดูแลเอาใจใส่ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ ผู้สูงอายุบางคน
ถูกปล่อยให้อยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง โดยในวันปกติบุตรหลานต้องไปท างานไปโรงเรียน ในความรู้สึก
บางครั้งอาจจะเหงาเหมือนถูกทอดทิ้งหรือถูกมองว่าเป็นภาระทางสังคม ดังนั้นเทศบาลเมืองบึงยี่โถจึง
ได้จัดตั้ ง "ศูนย์ พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุบ้านฟ้ารังสิต" ขึ้น โดยได้รับความร่วมมือจาก
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ส่งนักศึกษามาลงพ้ืนที่สอบถามความต้องการของผู้สูงวันเหล่านั้น อย่างการ
ใช้คอมพิวเตอร์ที่มีใช้อยู่ที่บ้านแต่ไม่สามารถเรียนร้์ได้ ก็จะมาเรียนรู้ที่ศูนย์ฯ โดยจะมีครูสอนอย่าง
ใกล้ชิด 
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แผนภูมิที่ 4.2 นโยบายและยุทธศาสตร์ของพื้นที่ศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
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บทที่ 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบปรับปรุงที่
อยู่อาศัย อาคาร และพ้ืนที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชานเมืองของกรุงเทพมหานคร : 
กรณีศึกษา พ้ืนที่เขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี” นั้น ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูล และ
สรุปผลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ได้ดังนี้  

วัตถุประสงค์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.เพื่อท าการศึกษาสภาพสังคม 
และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุใน
พื้นที่ชุมชน 

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามขั้นที่ 1 

ข้อมูลด้านสังคม 

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 

2.เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้
งาน ปัญหา และความต้องการ 
ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ี
ภายนอกของพื้นที่ชุมชน 

 

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ขั้นที่ 2 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ(ส่วนท่ี 1) 

ข้อมูลด้านที่อยู่อาศัยของผูสู้งอายุ(ส่วนท่ี 2) 

ข้อมูลด้านอาคารและพื้นท่ีภายนอกของชุมชนส าหรับผูสู้งอายุ(ส่วนที่ 3) 

ผลการเปรยีบเทียบความแตกตา่งระหว่างกลุม่ตัวอย่างเพื่อหาปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา และ
ความต้องการ ด้านที่อยู่อาศยั อาคารและพื้นท่ีภายนอกของพื้นที่ชุมชน 

3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกข้ันท่ี 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ปี) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุกลาง (70-79ปี) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุปลาย (80 ปีขึ้นไป) 

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการ
ออกแบบและปรับปรุงท่ีอยู่
อาศัย อาคารและพื้นท่ีภายนอก 
รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ ภูมิทัศน์ ให้มี
ความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ
และผู้ใช้งานทุกสถานะทุกวัย 

 

4. สรุปปัญหา ตวามต้องการ และแนวทางการออกแบบปรับปรุงในอนาคต 

ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นท่ีภายนอกของ
พื้นที่ชุมชน 

 แนวทางการออกแบบและปรับปรงุที่อยู่อาศัย  

 แนวทางการออกแบบและปรับปรงุอาคารและพื้นท่ีภายนอก 
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5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามขั้นที่ 1 

5.1.1 ข้อมูลด้านสังคม 

ตารางที่ 11 เพศ ช่วงอายุของผู้สูงอายุ (n=242) 

ช่วงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 24 10.0% 144 59.5 168 69.4% 

70-79 ปี 18 7.4% 46 19.0 64 26.5% 

80 ปีข้ึนไป 3 1.2% 7 2.9 10 4.1% 

รวม 45 18.6% 197 81.4% 242 100.0% 

 
แผนภูมิ 4 เพศของผู้สูงอายุ 

 
แผนภูมิ 5 ช่วงอายุของผู้สูงอายุ 

จากตารางและแผนภูมิ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน เป็นชายร้อยละ 18.6 เป็นหญิงร้อยละ 
81.4  โดยผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปี มีสัดส่วนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 69.4 รองลงมาคือผู้สูงอายุ 
ในช่วงอายุ 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.5 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 4.1 

 

 

ชาย, 
18.60%

หญิง, 
81.40%

60-69 ปี 
69.40%

70-79 ปี
26.50%

80 ปีขึ้นไป
4.10%
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ตารางที่ 12 ลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ (n=242) 
 

ช่วงอายุ 

สุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ 

ไม่มีโรคประจ าตัว มีโรคประจ าตัว รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 53 21.9% 115 47.6% 168 69.4% 

70-79 ปี 8 3.3% 56 23.1% 64 26.5% 

80 ปีข้ึนไป 1 0.4% 9 3.7% 10 4.1% 

รวม 62 25.6% 242 74.4% 242 100% 

 
แผนภูมิ 6 ลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ 

จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน แสดงให้เห็นว่า ลักษณะ
สุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว และเมื่อพิจารณาในแต่ละช่วงอายุพบว่า 
ผู้สูงอายุในช่วง 60-69 ปี 70-79 ปี และ 80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวคิดเป็นร้อยละ 47.6 
23.1 และ 3.7 ตามล าดับ 

ตารางที่ 13 โรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ (n=242) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว, 
25.60%

มีโรค
ประจ าตัว, 
74.40%

โรคประจ าตัว 

รวม 

จ านวน ร้อยละ 

ความดัน 115 41.1% 

เบาหวาน 34 12.1% 

หัวใจ 21 7.5% 

อัมพาต/อัมพฤกษ ์ 1 0.4% 

อื่นๆ(ไขมันอุดตัน, ข้อเสื่อม,ปวดหลัง/เอว,) 109 38.9% 
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แผนภูมิ 7 โรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ 

จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน พบว่า ภาพรวมโรคประจ าตัว
ของผู้สูงอายุร้อยละ 41.1 มีโรคประจ าตัวคือความดัน รองลงมา คือ โรคประจ าตัวอ่ืนๆ เช่น              
ไขมันอุดตัน ข้อเสื่อมปวดหลัง คิดเป็นร้อยละ 38.9 และเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 12.1 

 

ตารางที่ 14 ผู้ดูแลผู้สูงอายุเมื่อเกิดการเจ็บป่วย (n=242) 

ผู้ดูแลยามป่วย 

รวม 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่ม ี 16 5.2% 

คู่สมรส 88 28.8% 

ลูก/หลาน 177 57.8% 

ญาต ิ 19 6.2% 

ว่าจ้างผู้ดูแล 0 0.0% 

เพื่อน/เพื่อนบ้าน 6 2.0% 

อื่นๆ 0 0.0% 

 

ความดัน, 
41.10%

เบาหวาน, 
12.10%หัวใจ, 7.50%

อัมพาต/อัม
พฤกษ์, 
0.40%

อื่นๆ(ไขมันอุด
ตัน, ข้อเสื่อม

,ปวดหลัง/เอว…
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แผนภูมิ 8 ผู้ดูแลผู้สูงอายุเมื่อเกิดการเจ็บป่วย 

 จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน พบว่า เมื่อผู้สูงอายุเกิด              
การเจ็บป่วยผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นลูก/หลาน คิดเป็นร้อยละ 57.8 รองลงมาคือ คู่สมรส           
คิดเป็นร้อยละ 28.8 และญาติ คิดเป็นร้อยละ 6.2  

 

5.1.2 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 

ตารางที่ 15 อาชีพเดิมและอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุ (n=242) 

อาชีพ 
อาชีพเดิม อาชีพปัจจุบนั 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีอาชีพ 0 0.0% 151 62.7% 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 44 18.3% 8 3.3% 

พนักงานเอกชน 49 20.4% 1 0.4% 

ธุรกิจส่วนตัว 36 15.0% 12 5.0% 

อื่นๆ(ค้าขาย,แม่บ้าน,รับจ้าง) 111 46.3% 69 28.6% 

รวม 240 100% 241 100% 

 

ไม่มี, 5.20%

คู่สมรส, 28.80%

ลูก/หลาน, 
57.80%

ญาติ, 6.20%

เพื่อน/เพื่อนบ้าน, 
2.00%
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แผนภูมิ 9 อาชีพเดิมของผู้สูงอายุ 

 
แผนภูมิ 10 อาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุ 

 จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอาชีพเดิมที่
แตกต่างกัน เช่น ค้าขาย แม่บ้าน รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 46.3 รองลงมาคือพนักงานเอกชน คิดเป็น
ร้อยละ 20.4 และข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 18.3 และเมื่อท าการเปรียบเทียบสัดส่วน
อาชีพเดิมและอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า เมื่ออายุเพ่ิมขึ้นมากเรื่อยๆ          
การประกอบอาชีพก็จะเปลี่ยนไปตามสภาพร่างกายที่ไม่ได้แข็งแรงเหมือนตอนวัยกลางคน โดยหันไป 
ประกอบอาชีพอ่ืนๆแทน เช่น ค้าขาย และเป็นแม่บ้าน เป็นต้น หรือเป็นไม่ได้ประกอบอาชีพใดๆ เลย 

 

 

 

 

ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ, 

18.30%

พนักงาน
เอกชน, 
20.40%

ธุรกิจส่วนตัว, 
15.00%

อื่นๆ(ค้าขาย,
แม่บ้าน,รับจ้าง), 

46.30%

ไม่มี, 62.70%
ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ, 

3.30%

พนักงาน
เอกชน, 
0.40%

ธุรกิจส่วนตัว, 
5.00%

อื่นๆ(แม่บ้าน
,รับจ้าง), 
28.60%
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ตารางที่ 16 ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ (n=242) 

การศึกษา 

รวม 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่ได้เรียน 8 3.3% 

ประถมศึกษา 93 38.6% 

มัธยมศึกษา 86 35.7% 

ปริญญาตร ี 49 20.3% 

สูงกว่าปริญญาตร ี 5 2.1% 

รวม 241 100% 

 
แผนภูมิ 11 ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ 

จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมี
การศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 38.6 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
35.7 และ ระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 20.3 

 

 

 

 

 

 

ไม่ได้เรียน, 
3.30%

ประถมศึกษา, 
38.60%

มัธยมศึกษา
, 35.70%

ปริญญาตรี, 
20.30%

สูงกว่าปริญญาตรี, 
2.10%
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ตารางที่ 17 รายได้ (n=242) 

รายได้ 

รวม 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่ม ี 31 12.8% 

น้อยกว่า  5,000 88 36.4% 

5,001-10,000 39 16.1% 

10,001-15,000 20 8.3% 

15,001-20,000 13 5.4% 

20,001-25,000 14 5.8% 

มากกว่า 25,001 37 15.2% 

รวม 242 100% 

 

ตารางที่ 18 ที่มาของรายได้และรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุ (n=242) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายได้/รายจ่าย จ านวน ร้อยละ 

ที่มาของรายได้ 

ไม่ม ี 33 10.8% 

ท างาน 29 9.5% 

เบี้ยยังชีพ 93 30.4% 

เงินบ านาญ 39 12.7% 

ลูกหลาน 98 32.0% 

งานอดิเรก 6 2.0% 

อื่นๆ(สาม)ี 8 2.6% 

ที่มาของรายจ่าย 

ไม่ม ี 26 5.4% 

อาหารและของใช้ 202 42.1% 

สุขภาพ(หาหมอ) 69 14.4% 

ที่อยู่อาศัย(น้ า/ไฟ/ซ่อม) 83 17.3% 

ท าบุญ/ศาสนา 85 17.7% 

อื่นๆ 15 3.1% 
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แผนภูมิ 12 ที่มาของรายได้ต่อเดือนของผู้สูงอายุ 

 
แผนภูมิ 13 ที่มาของรายจ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุ 

 

 จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
รายได้จากลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 32.0 รองลงมาคือ มีรายได้จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 
30.4 และมีรายได้จากเงินบ านาญคิดเป็นร้อยละ 12.7 ส่วนในด้านของรายจ่ายต่อเดือน พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายไปกับอาหารและของใช้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.1 รองลงมาคือ 
ค่าใช้จ่ายในการท าบุญ คิดเป็นร้อยละ 17.7 และค่าใช้จ่ายในส่วนของที่อยู่อาศัย(น้ า/ไฟ/ซ่อม) คิดเป็น
ร้อยละ 17.3  

 

 

 

ไม่มี, 10.80%

ท างาน, 9.50%

เบี้ยยังชีพ, 
30.40%เงินบ านาญ, 

12.70%

ลูกหลาน,   
32.00%

งานอดิเรก, 
2.00%

อื่นๆ(สามี),  
2.60%

ไม่มี, 5.40%

อาหารและของใช้, 
42.10%

สุขภาพ(หาหมอ), 
14.40%

ที่อยู่อาศัย(น้ า/
ไฟ/ซ่อม), 
17.30%

ท าบุญ/ศาสนา, 
17.70%

อื่นๆ, 3.10%
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5.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ขั้นที่ 2  

5.2.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ(ส่วนที่ 1) 

 สรุปผลสัมภาษณ์กลุ่มที่ผู้สูงอายุที่คัดเลือกมาจากขั้นที่ 1 โดยสุ่มประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 30 
ของประชากรผู้สูงอายุในขั้นที่ 1 เป็นจ านวนทั้งสิ้น 73 คน จ าแนกการสัมภาษณ์กระจายไปตามศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3 ที่ คือ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต สัมภาษณ์ 38 
คน ,ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์  คลอง 4 สัมภาษณ์ 15 คน และศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร สัมภาษณ์ 20 คน 

ตารางที่ 19 เพศ (n=73) 

เพศ 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 2 5.3% 7 46.7% 5 25.0% 14 19.2% 

หญิง 36 94.7% 8 53.3% 15 75.0% 59 80.8% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน เป็นชายร้อยละ 19.2 เป็นหญิงร้อยละ 80.8  
โดยผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพรเป็นหญิงมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 94.7 
53.3 และ 75.0 ตามล าดับ   

ตารางที่ 20 อายุ (n=73) 

อาย ุ

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 28 73.6% 11 73.3% 14 70.0% 53 72.6% 

70-79 ปี 8 21.1% 3 20.0% 5 25.0% 16 21.9% 

80 ปีขึ้นไป 2 5.3% 1 6.7% 1 5.0% 4 5.5% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน อยู่ในช่วงอายุ 60-69 ปี มากที่สุดคิดเป็น
ร้อยละ 72.6 รองลงมาคือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.9 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 
80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 5.5 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร มีอายุอยู่
ในช่วง 60-69 ปี มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 73.6 73.3 และ 70.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 21 สถานภาพ (n=73) 

สถานภาพ 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

โสด 4 10.5% 1 6.7% 1 5.0% 6 8.2% 

สมรส 14 36.8% 10 66.6% 14 70.0% 38 52.1% 

หม้าย 16 42.1% 3 20.0% 4 20.0% 23 31.5% 

หย่า 2 5.3% 0 0.0% 1 5.0% 3 4.1% 

แยกกันอยู ่ 2 5.3% 1 6.7% 0 0.0% 3 4.1% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0 73 100% 

 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ 
52.1 รองลงมาคือสถานภาพเป็นหม้ายคิดเป็นร้อยละ 31.5 และมีสถานภาพโสดคิดเป็นร้อยละ 8.2 

 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต มีสถานภาพเป็นหม้ายมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 42.1 บ้านปิยวรา
รมย์ และบ้านสถาพร มีสถานภาพสมรสมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 66.6 และ 70.0 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 22 จ านวนบุตร (n=73) 

จ านวนบุตร 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่ม ี 4 10.5% 1 6.7% 1 5.0% 6 8.2% 

1 คน 8 21.0% 4 26.6% 5 25.0% 17 23.3% 

2 คน 16 42.1% 5 33.3% 7 35.0% 28 38.3% 

3 คน 5 13.2% 3 20.0% 2 10.0% 10 13.7% 

4 คน 5 13.2% 1 6.7% 2 10.0% 8 11.0% 

5 คน 0 0.0% 1 6.7% 2 10.0% 3 4.1% 

7 0 0.0% 0 0.0% 1 5.0% 1 1.4% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 
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 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่มีบุตรจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.3  รองลงมาคือจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 และมีบุตรจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.7 ในจ านวนบุตร 2 คนส่วนใหญ่เป็นบุตรชายจ านวน 1 คน และบุตรหญิงจ านวน 1 คน 

 

ตารางที่ 23 จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (n=73) 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9  รองลงมาคือมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.6 และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 

 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 26.3  
บ้านปิยวรารมย์ มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.0 และบ้านสถาพร 
มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน และ 5 คน มากที่สุดในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 25.0  

 

 

 

 

 

 

 

จ านวนสมาชกิใน
ครอบครัวท้ังหมด 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 คน 2 5.3% 0 0.0% 1 5.0% 3 4.1% 

2 คน 10 26.3% 1 6.7% 4 20.0% 15 20.6% 

3 คน 7 18.4% 3 20.0% 2 10.0% 12 16.5% 

4 คน 3 7.9% 6 40.0% 5 25.0% 14 19.2% 

5 คน 9 23.7% 2 13.3% 5 25.0% 16 21.9% 

6 คน 6 23.7% 2 13.3% 0 0.0% 8 10.9% 

7 คน 1 23.7% 1 6.7% 3 25.0% 5 6.8% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 
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ตารางที่ 24 การนับถือศาสนา (n=73) 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่ศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 95.9  
รองลงมาคือนับถือศาสนาคริสต์ คิดเป็นร้อยละ 1.4 และนับถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 2.7 

 

ตารางที่ 25 สุขภาพโดยรวม (n=73) 

สุขภาพโดยรวม 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือตัวเองได ้

28 73.7% 15 100.0% 16 80.0% 59 82.2% 

ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการการดูแลบ้าง 

9 23.7% 0 0.0% 3 15.0% 12 15.1% 

ไม่แข็งแรง ต้องการ
การดูแลเป็นส่วนใหญ ่

1 2.6% 0 0.0% 1 5.0% 2 2.7% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่มีสุขภาพโดยรวมแข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือตัวเองได้ คิดเป็นร้อยละ 82.2 รองลงมาคือ ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง คิดเป็น
ร้อยละ 15.1 และไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 2.7 

  

 

 

 

 

การนับถือศาสนา 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พุทธ 37 97.4% 14 93.3% 19 95.0% 70 95.9% 

คริสต ์ 0 0.0% 1 6.7% 0 0.0% 1 1.4% 

อิสลาม 1 2.6% 0 0.0% 1 5.0% 2 2.7% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 
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ตารางที่ 26 ผู้ดูแลยามป่วย (n=73) 

ผู้ดูแลยามป่วย 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่ม ี 2 4.7% 2 14.3% 1 4.0% 5 6.0% 

คู่สมรส 7 16.3% 4 28.6% 11  4
4.0% 

22 26.2% 

ลูก/หลาน 28 65.1% 8 57.1% 11 44.0% 49 58.3% 

ญาต ิ 4 9.3% 0 0.0% 1 4.0% 5 6.0% 

ว่าจ้างผู้ดูแล 1 2.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.1% 

เพื่อน/เพื่อนบ้าน 1 2.3% 0 0.0% 1 4.0% 2 2.4% 

อื่นๆ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่มีผู้ดูแลยามป่วยเป็นลูก/หลาน 
คิดเป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาคือ มีคู่สมรสเป็นผู้ดูแล คิดเป็นร้อยละ 26.2  โดยไม่มีผู้ดูแลและมีญาติ
ดูแลในสัดส่วนที่เท่ากันคิดเป็นร้อยละ 6.0 

 ตารางที่ 27 ปัญหาการท างานของร่างกาย (n=73) 

ปัญหาการท างาน
ของร่างกาย 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปญัหา 20 43.5% 5 23.8% 12 48.0% 37 40.2% 

การไดย้ินเสียง 7 15.2% 1 4.8% 3  
12.0% 

11 12.0% 

การมองเห็น 8 17.4% 10 47.6% 6 24.0% 24 26.1% 

การเคลื่อนไหว/
การเดิน/การ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ 

8 17.4% 3 14.3% 2 8.0% 13 14.1% 

การขับถ่าย
ปัสสาวะ, อุจจาระ 

3 6.5% 2 9.5% 2 8.0% 7 7.6% 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาการท างานของร่างกาย 
คิดเป็นร้อยละ 40.2 รองลงมาคือ ที่มีปัญหา คือ มีปัญหาด้านการมองเห็น คิดเป็นร้อยละ 26.2  และ
มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว/การเดิน/การเปลี่ยนแปลงต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 14.1 
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ตารางที่ 28 การได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีผ่านมา (n=73) 

การได้รับบาดเจ็บใน
รอบ 1 ปีผ่านมา 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยไดร้ับบาดเจ็บ
เลย 

27 65.9% 10 66.7% 19 90.0% 56 72.7% 

หกล้ม 8 19.5% 4 26.7% 1  
5.0% 

13 16.9% 

ตกบันได 2 14.9% 0 0.0% 0 0.0% 2 2.6% 

จากยานพาหนะ 2 14.9% 1 6.6% 0 0.0% 3 3.9% 

กินยาผิด 1 2.4% 0 0.0% 1 5.0% 2 2.6% 

อื่นๆ 1 2.4% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.3% 

จากตาราง  ในรอบ 1 ปีผ่านมาผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับ
บาดเจ็บเลย คิดเป็นร้อยละ 72.4 รองลงมาคือ หกล้ม คิดเป็นร้อยละ 17.1 และได้รับบาดเจ็บจาก
ยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 4.0  

ตารางที่ 29 สถานที่ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บ (n=73) 

สถานที่ท่ีท าให้ได้รับ
บาดเจ็บ 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยไดร้ับบาดเจ็บ 27 71.0% 10 66.7% 19 95.0% 56 76.7% 

ในบ้าน 6 15.8% 3 20.0% 1 5.0% 10 13.7% 

นอกบ้าน 5 13.2% 2 13.3% 0 0.0% 7 9.6% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

จากตาราง  ในรอบ 1 ปีผ่านมา ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน  ที่ได้รับบาดเจ็บส่วน
ใหญ่ได้รับบาดเจ็บในบ้าน คิดเป็นร้อยละ 13.7 และบาดเจ็บนอกบ้าน คิดเป็นร้อยละ 9.6 

 ได้รับบาดเจ็บในบ้าน ส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บในห้องน้ า/ห้องอาบน้ า และบันได ที่ได้รับ
บาดเจ็บนอกบ้าน  บริเวณสถานที่อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่บ้าน และบริเวณสนาม ส่วนที่พักผ่อน 

 โดยสถานที่ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บที่ไม่ใช่บ้าน ส่วนใหญ่คือ ถนน คิดเป็นร้อยละ 71.4 
รองลงมาคือ บาทวิถีและลานบ้าน คิดเป็นร้อยละ 14.3 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต และบ้านปิยวรา
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รมย์ ที่ได้รับบาดเจ็บ โดยสถานที่ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บที่ไม่ใช่บ้าน ส่วนใหญ่คือ ถนน คิดเป็นร้อยละ 
65.8 และ 100 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 30 การออกก าลังกาย (n=73) 

การออกก าลังกาย 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยออกก าลังกาย 0 0.0% 0 0.0% 1 5.0% 1 2.7% 

ออกก าลังกาย 38 100.0% 15 100.0% 19 95.0% 72 97.3% 

รวม  38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน ส่วนใหญ่ออกก าลังกาย คิดเป็นร้อยละ 
97.3 โดยไม่เคยออกก าลังกาย  คิดเป็นร้อยละ 2.7  

 ประเภทของการออกก าลังกาย 3 อันดับแรก ได้แก่ เดิน/วิ่ง คิดเป็นร้อยละ 29.8 รองลงมา 
คือ มวยจีน/โยคะ คิดเป็นร้อยละ 23.8 และปั่นจักรยานคิดเป็นร้อยละ 19.8 

ตารางที่ 31สถานที่ที่ใช้ออกก าลังกาย (n=73) 

สถานที่ท่ีใช้
ออกก าลังกาย 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ตัวบ้าน/สถานท่ี
พัก 

9 20.0% 3 16.7% 6 18.8% 18 19.0% 

สนาม/ลานบ้าน 1 22.3% 0 0.0% 3  9
.4% 

4 4.2% 

ถนนสาธารณะ 6 13.3% 2 11.1% 6 18.% 14 14.7% 

สวนสาธารณะ 14 31.1% 1 5.5% 3 9.4% 18 18.9% 

สโมสร/สนาม
เฉพาะ 

15 33.3% 12 66.7% 14 43.6% 41 43.2% 

สถานีอนามัย 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

ลานวัด/
โรงเรียน 

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

อื่นๆ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
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 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน สถานที่ที่ใช้ในการออกก าลังกาย 3 อันดับ
แรก ได้แก่ สโมสร/สนามเฉพาะ คิดเป็นร้อยละ 43.2 รองลงมา คือ ตัวบ้าน/สถานที่พัก คิดเป็น         
ร้อยละ 19.0 และสวนสาธารณะคิดเป็นร้อยละ 18.9 

 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่จะออกก าลังกายที่
สโมสร/สนามเฉพาะ คิดเป็นร้อยละ 33.3 66.7 และ 43.6 ตามล าดับ ส่วนใหญ่จะออกก าลังกาย          
ทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 57.5 รองลงมา คือ 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 28.8 และ1 ครั้ง/สัปดาห์  
คิดเป็นร้อยละ 6.8 
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5.2.2 ข้อมูลด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ(ส่วนที่ 2) 

ตารางที่ 32สภาพที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน (n=73) 

สภาพที่อยู่อาศัย
ในปัจจุบนั 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บ้านเดี่ยว 14 36.8% 5 33.3% 7 35.0% 26 35.6% 

ทาวน์เฮ้าส ์ 23 60.6% 10 66.7% 13 65.0% 46 63.0% 

ตึกแถว 1 2.6% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.4% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน สภาพที่อยู่อาศัยในปัจจุบันส่วนใหญ่คือ 
ทาวน์เฮ้าส์คิดเป็นร้อยละ 63.0 รองลงมา คือ บ้านเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 35.6 และตึกแถว คิดเป็นร้อย
ละ 1.4 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร สภาพที่อยู่อาศัยในปัจจุบันส่วน
ใหญ่คือ ทาวน์เฮ้าส์ คิดเป็นร้อยละ 60.6 66.7 และ 65.0 ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่ คู่สมรสลูก/หลาน/ญาติ เป็นผู้ครอบครองที่อยู่อาศัย คิดเป็นร้อยละ 54.2 รองลงมา คือ เป็น
เจ้าของกรรมสิทธิ์เอง คิดเป็นร้อยละ 45.8 

ตารางที่ 33คนที่อยู่อาศัยด้วย (n=73) 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน คนที่อาศัยอยู่ด้วย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 57.6 รองลงมา คือ คู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 28.3 และญาติคิดเป็นร้อยละ 
10.1    

คนที่อยู่อาศัยด้วย 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

คนเดียว 3 6.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 3.0% 

คู่สมรส 9 18.0% 8 36.4% 11  
40.7% 

28 28.3% 

ลูกหลาน 30 60.0% 13 59.1% 14 51.9% 57 57.6% 

ญาต ิ 7 14.0% 1 4.5% 2 7.4% 10 10.1% 

เพื่อน 1 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0% 

อื่นๆ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
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 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ ลูกหลาน 
คิดเป็นร้อยละ 60.0 59.1 และ 51.9 ตามล าดับ 

ตารางที่ 34 ระยะเวลาที่อยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบัน (n=73) 

ระยะเวลาที่อยู่
อาศัย ณ ที่อยู่

ปัจจุบนั 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1-5 ปี 5 13.2% 1 6.7% 0 0.0% 6 8.2% 

6-10 ปี 7 18.4% 5 33.3% 7 35.0% 19 26.0% 

11-15 ปี 16 42.1% 8 53.3% 7 35.0% 31 42.5% 

16-20 ปี 3 7.9% 1 6.7% 1 5.0% 5 6.9% 

21-25 ปี 6 15.8% 0 0.0% 1 5.0% 7 9.6% 

26-30 ปี 1 2.6% 0 0.0% 1 5.0% 2 2.7% 

มากกว่า 20 ปี 0 0.0% 0 0.0% 3 15.0% 3 4.1% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการอยู่อาศัย ณ ที่อยู่
ปัจจุบันเป็นเวลา 11-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.5 รองลงมา คือ 6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.0 และ       
21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.6    

 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต และบ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการอยู่อาศัย ณ ที่อยู่
ปัจจุบันเป็นเวลา 11-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.1 และ 53.3 ตามล าดับ ส่วนบ้านสถาพร มีระยะเวลา
การอยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบันเป็นเวลา 6-10 ปี และ 11-15 ปี ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 35.0 

ตารางที่ 35 การวางแผนย้ายที่อยู่ใหม่ (n=73) 

การวางแผนย้ายท่ีอยู่
ใหม ่

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่คิดย้าย 36 94.7% 8 53.3% 19 95.0% 63 86.3% 

คิดย้าย 2 5.3% 7 46.7% 1 5.0% 10 13.7% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 จากตาราง  การวางแผนย้ายที่อยู่ใหม่ของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่คิดย้ายที่อยู่ใหม่ คิดเป็นร้อยละ 86.3 และคิดย้ายที่อยู่ใหม่ คิดเป็นร้อยละ 13.7 
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โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่ไม่คิดย้ายที่อยู่ใหม่  
คิดเป็นร้อยละ 94.7 53.3 และ 95.0 ตามล าดับ 

เหตุผลที่ผู้สูงอายุไม่คิดย้ายที่อยู่ใหม่ 3 อันดับแรก เพราะ อยากอยู่กับครอบครัว คิดเป็นร้อย
ละ 44.7 รองลงมาคือ คุ้นเคยกับละแวกเดิม คิดเป็นร้อยละ 29.4 และมีคนดูแล คิดเป็นร้อยละ 24.7 

 

ตารางที่ 36 ปัญหา/อุปสรรคของที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 

ปัญหา/อุปสรรคของ
ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปญัหา 35 92.1% 9 60.0% 16 80.0% 60 72.2% 

มีปัญหา 3 7.9% 6 40.0% 4 20.0% 13 27.8% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 จากตาราง  ปัญหา/อุปสรรคของที่อยู่อาศัยปัจจุบันของผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา 
คิดเป็นร้อยละ 72.2 และมีปัญหา คิดเป็นร้อยละ 27.8  

 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา/อุปสรรค
ของที่อยู่อาศัยปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 92.1 60.0 และ 80.0 ตามล าดับ 

กลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหา/อุปสรรคของที่อยู่อาศัยปัจจุบัน ซึ่งพ้ืนที่ที่มีปัญหา 3 อันดับแรก 
ได้แก่ ห้องน้ า คิดเป็นร้อยละ 30.0 รองลงมา คือ ห้องครัว คิดเป็นร้อยละ 20.0 และบันไดคิดเป็น 
ร้อยละ 15.0 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิตพ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ห้องครัว คิดเป็นร้อยละ 42.8        
บ้านปิยวรารมย์ พ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ห้องน้ าและโรงรถ ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 
25.0 และบ้านสถาพร พ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ห้องน้ า คิดเป็นร้อยละ 60.0 

สาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 60                 
โดยสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่ ของบ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร คือ            
ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 100 42.8 และ 100 ตามล าดับ 
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5.2.3 ข้อมูลด้านอาคารและพื้นที่ภายนอกของชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ(ส่วนที่ 3) 

ทัศนคติของสิ่งอ านวยความสะดวกที่ผู้สูงอายุคิดว่าควรมีเพิ่ม 

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน มีความเห็นว่า สิ่งอ านวยความสะดวกที่ควรเพ่ิม 3 
อันดับแรก ได้แก่ แพทย์และพยาบาลมาตรวจเป็นระยะ คิดเป็นร้อยละ 27.4 รองลงมา คือ บริการ
รับ-ส่งไปที่ต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 23.0 และกิจกรรมเพื่อสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 20.0 

 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต มีความเห็นว่า สิ่งอ านวยความสะดวกที่ควรเพ่ิม คือ แพทย์และ
พยาบาลมาตรวจเป็นระยะ และบริการรับ-ส่งไปที่ต่างๆ ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 25.0     
บ้านปิยวรารมย์ มีความเห็นว่า สิ่งอ านวยความสะดวกที่ควรเพ่ิม คือ แพทย์และพยาบาลมาตรวจเป็น
ระยะ บริการรับ-ส่งไปที่ต่างๆ และ กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 12.5 และ
บ้านสถาพร มีความเห็นว่า สิ่งอ านวยความสะดวกที่ควรเพ่ิม คือ แพทย์และพยาบาลมาตรวจเป็น
ระยะ   คิดเป็นร้อยละ 60.0 

 

ตารางที่ 37 การเดินทางภายในชุมชน (n=73) 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน ส่วนใหญ่เดินทางภายในชุมชนโดย          
การปั่นจักรยาน คิดเป็นร้อยละ 37.3 รองลงมา คือ เดินเท้า คิดเป็นร้อยละ 29.0 และใช้รถยนต์
ส่วนตัว  คิดเป็นร้อยละ 15.5 

 โดยผู้สู งอายุ  บ้านฟ้ารั งสิต และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่ เดินทางภายในชุมชนโดย                
การปั่นจักรยาน คิดเป็นร้อยละ 42.1 และ 28.6 ตามล าดับ ส่วนบ้านปิยวรารมย์เดินทางภายในชุมชน
โดย การเดินเท้าและปั่นจักรยาน ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 38.9 

การเดินทาง
ภายในชุมชน 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เดินเท้า 17 29.8% 7 38.9% 8 22.8% 32 29.0% 

จักรยาน 24 42.1% 7 38.9% 10 28.6% 41 37.3% 

จักรยานยนต ์ 7 12.3% 0 0.0% 7 20.0% 14 12.7% 

รถยนต์ส่วนตัว 6 10.5% 4 22.2% 7 20.0% 17 15.5% 

รถโดยสาร
ประจ าทาง 

3 5.3% 0 0.0% 3 8.6% 6 5.5% 

อื่นๆ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
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 ส่วนใหญ่เดินทางไปสถานที่ภายในชุมชนด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 89.0 รองลงมา คือ           
มีผู้ช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 9.6 และเดินทางด้วยรถโดยสาร คิดเป็นร้อยละ 1.4 

 

ตารางที่ 38 การเดินทางภายนอกชุมชน (n=73) 

 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน ส่วนใหญ่เดินทางไปยังภายนอกชุมชน          
โดยการใช้บริการรถโดยสารประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมา คือ รถยนต์ส่วนตัว คิดเป็น
ร้อยละ 37.0 และใช้จักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 10.9 

 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่เดินทางไปยังภายนอกชุมชนโดยการใช้บริการรถโดยสาร
ประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 40.8 บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่เดินทางไปยังภายนอกชุมชนโดยการใช้
รถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 42.1 และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่เดินทางไปยังภายนอกชุมชนโดยการใช้
รถยนต์ส่วนตัวและใช้บริการรถโดยสารประจ าทาง ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 37.5 

 ส่วนใหญ่เดินทางไปสถานที่ภายนอกชุมชนด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 60.3 รองลงมา คือ 
เดินทางด้วยรถโดยสาร คิดเป็นร้อยละ 19.2 และมีผู้ช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 19.2 

 

 

 

 

 

 

การเดินทาง
ภายนอกชุมชน 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เดินเท้า 4 8.2% 0 0.0% 0 0.0% 4 4.3% 

จักรยาน 5 10.2% 2 10.5% 2 8.3% 9 9.8% 

จักรยานยนต ์ 3 6.1% 3 15.8% 4 16.7% 10 10.9% 

รถยนต์ส่วนตัว 17 34.7% 8 42.1% 9 37.5% 34 37.0% 

รถโดยสารประจ า
ทาง 

20 40.8% 6 31.6% 9 37.5% 35 38.0% 

อื่นๆ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
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ตารางที่ 39 ปัญหาอุปสรรค/ของการใช้งานพ้ืนที่ภายนอก (n=73) 

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาอุปสรรค/ของการใช้งานพ้ืนที่
ภายนอก คิดเป็นร้อยละ 65.8 และมีปัญหาอุปสรรค/ของการใช้งานพ้ืนที่ภายนอก คิดเป็นร้อยละ 
34.2 จากตาราง  พบว่า พ้ืนที่ที่มีปัญหา 3 อันดับแรก ได้แก่ ทางเท้า คิดเป็นร้อยละ 42.1 รองลงมา
คือ ถนน คิดเป็นร้อยละ 18.4 ส่วนทางลาดและห้องน้ ามีสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 10.5 

พบว่าสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหา ส่วนใหญ่คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 42.3 
รองลงมา คือ พ้ืนที่นั้นๆเสียหาย/ไม่ได้รับการซ่อมแซม คิดเป็นร้อยละ 30.8 และไม่เพียงพอต่อการใช้
งาน คิดเป็นร้อยละ 26.9 
 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต พบว่าสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหา ส่วนใหญ่คือ ไม่เพียงพอต่อ           
การใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 60.0 บ้านปิยวรารมย์ พบว่าสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหา ส่วนใหญ่คือ              
ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 57.1 และบ้านสถาพร พบว่าสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหา           
ส่วนใหญ่คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งานและพ้ืนที่นั้นๆเสียหาย/ไม่ได้รับการซ่อมแซม ในสัดส่วนที่
เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 44.4 
 

 

 

 

 

พ้ืนที่ใดมีปัญหา 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ทางเท้า 6 54.5% 6 33.3% 4 44.4% 16 42.1% 

ทางลาด 0 0.0% 2 11.1% 2 22.2% 4 10.5% 

ถนน 2 18.2% 4 22.2% 1 11.1% 7 18.4% 

สวนสาธารณะ 0 0.0% 2 11.1% 0 0.0% 2 5.3% 

ศาลาพักผ่อน 1 9.1% 1 5.6% 1 11.1% 3 7.9% 

วัด/ศาสนสถาน 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

ป้ายรถเมล ์ 0 0.0% 2 11.1% 0 0.0% 2 5.3% 

ห้องน้ า 2 18.2% 1 5.6% 1 11.1% 4 10.5% 

อื่นๆ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
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ตารางที่ 40 ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อสวนสาธารณะ (n=73) 

สวนสาธารณะ 
ที่อยู่ 

รวม 
ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ าเป็น 36 94.7% 15 100.0% 20 100.0% 71 97.3% 
ไม่จ าเป็น 2 5.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 2.7% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 
ตารางที่ 41 ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อทางเดินเท้า (n=73) 

ทางเดินเท้า 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ าเป็น 37 97.4% 14 93.3% 19 95.0% 70 95.9% 
ไม่จ าเป็น 1 2.6% 1 6.7% 1 5.0% 3 4.1% 
รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 
ตารางที่ 42 ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อสถานพยาบาล (n=73) 

 
ตารางที่ 43 ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อราวจับในห้องน้ าสาธารณะ (n=73) 

ราวจับใน
ห้องน้ า

สาธารณะ 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ าเป็น 37 97.3 13 86.7 20 100.0% 70 95.9% 

ไม่จ าเป็น 1 2.7 2 13.3 0 0.0% 3 4.1% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

 

สถาน 
พยาบาล 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ าเป็น 34 89.5% 8 53.3% 20 100.0% 62 84.9% 
ไม่จ าเป็น 4 10.5% 7 46.7% 0 0.0% 11 15.1% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 
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ตารางที่ 44 ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อวัด (n=73) 

วัด 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ าเป็น 37 97.4% 12 80.0% 17 85.0% 66 90.4% 

ไม่จ าเป็น 1 2.6% 3 20.0% 3 15.0% 7 9.6% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

ตารางที่ 45 ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อทางข้ามที่ติดสัญญานไฟ (n=73) 

ทางข้ามที่ติด
สัญญานไฟ 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ าเป็น 37 97.4% 14 93.3% 19 95.0% 70 95.9% 

ไม่จ าเป็น 1 2.6% 1 6.7% 1 5.0% 3 4.1% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

ตารางที่ 46 ทัศนคติของผู้สูงอายุต่อป้าย สัญญาณเตือน (n=73) 

ป้าย 
สัญญาณ

เตือน 

ที่อยู่ 
รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ าเป็น 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

รวม 38 100.0% 15 100.0% 20 100.0% 73 100% 

จากตาราง  ผู้สูงอายุมีความเห็นว่า การจัดสาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ           
ด้านทางเดินเท้า, ด้านสถานพยาบาล, ด้านราวจับในห้องน้ าสาธารณะ, ด้านวัด, ด้านทางข้ามที่ติด
สัญญานไฟ และด้านป้าย สัญญาณเตือนส่วนใหญ่มีความจ าเป็น 

ความถี่ในการท ากิจกรรม 

ศาสนสถาน : บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการท ากิจกรรมที่ศาสนสถาน นานๆครั้ง 
บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการท ากิจกรรมด้านศาสนสถาน ทุกสัปดาห์  

สวนสาธารณะ : บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถ่ีในการท า
กิจกรรมที่สวนสาธารณะ ทุกวัน 

ลานกีฬา สถานที่ออกก าลังกาย : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต มีความถี่ในการท ากิจกรรมที่
ลานกีฬา สถานที่ออกก าลังกาย ทุกวันและ 
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2-3 ครั้ง/สัปดาห์ ในสัดส่วนที่เท่ากัน ส่วนบ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ใน        
การท ากิจกรรมที่ลานกีฬา สถานที่ออกก าลังกาย ทุกวัน 

ห้องสมุด ศาลากิจกรรมต่างๆ : ผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต และบ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่ไม่เคย
ไปท ากิจกรรมทีห่้องสมุด ศาลากิจกรรมต่างๆ  

ศาลา ป้ายรถเมล์ : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปศาลา ป้ายรถเมล์ 
2-3 ครั้ง/สัปดาห์บ้านปิยวรารมย์ มีความถี่ในการไปศาลา ป้ายรถเมล์ นานๆครั้งและไม่เคยไป ใน
สัดส่วนที่เท่ากัน และบ้านสถาพร มีความถ่ีในการไปศาลา ป้ายรถเมล์ 2-3 ครั้ง/สัปดาห์  

ร้านขายของช า/ร้านสะดวกซ้ือ : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต และบ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มี
ความถี่ในการไปร้านขายของช า/ร้านสะดวกซื้อ ทุกวันส่วนบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไป
ร้านขายของช า/ร้านสะดวกซ้ือ 2-3 ครั้ง/สัปดาห์  

ตลาดละแวกหมู่บ้าน : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปตลาดละแวก
หมู่บ้าน 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปตลาดละแวกหมู่บ้านทุกวัน 
ส่วนบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปตลาดละแวกหมู่บ้าน ทุกสัปดาห์ 

ร้านอาหาร : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านอาหาร 2-3 ครั้ง/
สัปดาห์ และทุกสัปดาห์ ในสัดส่วนที่เท่ากัน บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านอาหาร
ทุกวัน และนานๆครั้ง ในสัดส่วนที่เท่ากัน บ้านสถาพรส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านอาหาร                  
ทุกสัปดาห์ 

ร้านกาแฟ ร้านขนม : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านกาแฟร้าน
ขนม นานๆครั้ง บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านกาแฟ ร้านขนม ทุกเดือนและนานๆ
ครั้ง ในสัดส่วนที่เท่ากันส่วนบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านกาแฟ ร้านขนม ทุกสัปดาห์ 

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไป
ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผมนานๆครั้ง บ้านปิยวรารมย์และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ใน           
การไปร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม ทุกเดือน 

คลินิก ร้านขายยา : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มี
ความถี่ในการไปคลินิก ร้านขายยานานๆครั้ง 
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5.2.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่
อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอกของพ้ืนที่ชุมชน 

 

 ตารางที่ 47 โรคประจ าตัว  และการได้รับบาดเจ็บ(หกล้ม) 

โรคประจ าตัว และ
การหกล้ม 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความดัน 6 66.7% 3 33.3% 0  
0.0% 

9 100.0% 

ข้อเสื่อม/ไขข้อ
อักเสบ/กระดูกพรุน 

4 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 100.0% 

เบาหวาน 1 50.0% 1 50.0% 0 0.0% 2 100.0% 

   

 
แผนภูมิ 14 โรคประจ าตัว  และการได้รับบาดเจ็บ(หกล้ม) 

 

 จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุที่เป็นโรคข้อเสื่อมและหกล้ม ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านฟ้า
รังสิต  คิดเป็นร้อยละ 100  ผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันและหกล้ม ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านฟ้ารังสิต  
คิดเป็นร้อยละ 66.7 และบ้านปิยวรารมย์  คิดเป็นร้อยละ 33.3  ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานและหก
ล้ม  ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านฟ้ารังสิตและบ้านปิยวรารมย์  ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ ร้อยละ 50  
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6

8

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร

ผู้สูงอายุท่ีหกล้ม

ความดัน ข้อเส่ือม/ไขข้ออักเสบ/กระดูกพรุน เบาหวาน
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ตารางที่ 48 โรคประจ าตัว  และการได้รับบาดเจ็บ(ตกบันได) 

โรคประจ าตัว และ
การตกบันได 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความดัน 2 100.0% 0 0.0% 0  
0.0% 

2 100.0% 

หัวใจ 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 

ข้อเสื่อม/ไขข้อ
อักเสบ/กระดูก
พรุน 

1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 

 

 
แผนภูมิ 15 โรคประจ าตัว  และการได้รับบาดเจ็บ(ตกบันได) 

 

 จากตารางและแผนภูมิ  ผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันและตกบันได ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้าน            
ฟ้ารังสิต คิดเป็นร้อยละ 100  ผู้สูงอายุที่เป็นโรคข้อเสสื่อมและตกบันได ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้าน               
ฟ้ารังสิต  คิดเป็นร้อยละ 100  ผู้สูงอายุที่เป็นโรคหัวใจและตกบันได ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านฟ้ารังสิต  
คิดเป็นร้อยละ 100 
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ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร

ผู้สูงอายุท่ีตกบันได

ความดัน หัวใจ ข้อเสื่อม/ไขข้ออักเสบ/กระดูกพรุน
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ตารางที่ 49 โรคประจ าตัว  และการได้รับบาดเจ็บ(จากยานพาหนะ) 
โรคประจ าตัว 
และการได้รับ
บาดเจ็บจาก
ยานพาหนะ 

ที่อยู่ รวม 

ฟ้ารังสิต ปิยวรารมย์ สถาพร 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ข้อเสื่อม/ไขข้อ
อักเสบ/กระดูก
พรุน 

1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 

 
แผนภูมิ 16 โรคประจ าตัว  และการได้รับบาดเจ็บ(จากยานพาหนะ) 

จากตารางและแผนภูม ิ ผู้สูงอายุที่เป็นข้อเสื่อมและได้รับบาดเจ็บจากยานพาหนะ ส่วนใหญ่
อาศัยอยู่บ้านฟ้ารังสิต  คิดเป็นร้อยละ 100 

 

ตารางที่ 50 การได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
 

 
 

ฟ้ารังสิต
100%

ผู้สูงอายุที่ข้อเสื่อมและได้รับบาดเจ็บจาก
ยานพาหนะ

ไม่เคยได้รับ
บาดเจ็บ 76.7%

เคย 
30.40%

การได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา

ในบ้าน 
58.80%

นอกบ้าน 
41.20%

สถานที่ท่ีท าให้ได้รับบาดเจ็บ
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แผนภูมิ 17 การได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

 

จากตารางและแผนภูมิ  สถานที่ที่ผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ส่วนใหญ่จะไม่
เคยได้รับบาดเจ็บเลย  คิดเป็น ร้อยละ 76.7 สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุจะเกิดบริเวณในบ้าน คิดเป็นร้อย
ละ 58.8 มากกว่าในบ้าน  คิดเป็นร้อยละ 41.2 โดยบริเวณในบ้านผู้สูงอายุได้รับบาดเจ็บในห้องน้ า/
ห้องอาบน้ า  คิดเป็นร้อยละ 35.7 ส่วนสถานที่ที่นอกบ้านส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณสถานที่อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่
บ้าน(ถนน ลานบ้าน) คิดเป็นร้อยละ 85.7 

 

ห้องน้ า/ห้อง
อาบน้ า
35.70%

ห้องครัว 
14.30%

ห้องนั่งเล่น 
14.30%

ห้องนอน 
14.30%

บันได 
21.40%

สถานที่ในบ้านที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บ

บริเวณสนาม 14.30%

สถานที่อื่นๆ               
ที่ไม่ใช่บ้าน 
85.70%

สถานที่นอกบ้านที่ท าให้ได้รับบาเจ็บ

สถานที่ท่ีท าให้                    
ได้รับบาดเจ็บ 

จ านวน ร้อยละ บริเวณ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยไดร้ับบาดเจ็บ 56 76.7%    

เคย 17 30.4%    

   ในบ้าน 10 58.8% ห้องน้ า/ห้องอาบน้ า 5 35.7% 

   ห้องครัว 2 14.3% 

   ห้องนั่งเล่น 2 14.3% 

   ห้องนอน 2 14.3% 

   บันได 3 21.4% 

   ระเบียงบ้าน 0 0.0% 

   นอกบ้าน 7 41.2% ทางเดิน 0 0.0% 

   บริเวณสนาม  1 14.3% 

   โรงรถ 0 0.0% 

   สถานท่ีอื่นๆ ที่ไม่ใช่บ้าน 6 85.7% 
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5.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกขั้นที่ 3 

 สัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยคัดเลือกตัวอย่างจากกลุ่มผ้สูงอายุในขั้นที่ 2 เป็นจ านวนทั้งสิ้น 9 
คน แบ่งจ านวนตามอายุของผู้สูงวัยทั้ง 3 ช่วง คือต้น(60-69 ปี), กลาง (70-79ปี) และปลาย (80 ปีขึ้น
ไป) อย่างละ 1 คน จ าแนกการสัมภาษณ์กระจายไปตามศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3 ที่ คือ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต สัมภาษณ์ 3 คน, ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 สัมภาษณ์ 3 คน และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 
สัมภาษณ์ 3 คน ดังตารางที่ 5.xx 

 

 ตารางที่ 51 แสดงข้อมูลของจ านวนกรณีศึกษาบ้านทั้ง 9 หลัง 

ที ่ ช่วง อายุ (ปี) เพศ หมู่บ้าน 

1 ต้น 69 หญิง ฟ้ารังสิต 

2 กลาง 70 หญิง ฟ้ารังสิต 

3 ปลาย 83 หญิง ฟ้ารังสิต 

4 ต้น 63 หญิง ปิยวรารมย์ 

5 กลาง 78 ชาย ปิยวรารมย์ 

6 ปลาย 81 ชาย ปิยวรารมย์ 

7 ต้น 65 ชาย สถาพร 

8 กลาง 72 ชาย สถาพร 

9 ปลาย 80 ชาย สถาพร 
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5.3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

1) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 1 

 
ภาพที่ 59 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 1 

 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนต้น 

อายุ  69 ปี 

เพศ หญิง 

ผู้ดูแล 1.  บุษบา หมื่นวิชา เพศหญิง  อายุ 32 ปี  (ลูกสาว) 

ข้อจ ากัดการดูแล ดูแลได้เฉพาะตอนเย็นวันธรรมดา และเสาร์อาทิตย์ 

โรคประจ าตัว ปวดเข่า, ไขมัน, เบาหวาน, ปวดมือ 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 80 กก. / 150 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 16 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน ห้องนอน 
 

 ✓  

06.00 – 08.00 น. ออกก าลังแกว่งแขน ชานหน้าบ้าน 
 

 ✓  

08.00 – 10.00 น. กินข้าว โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ท างานบ้าน ซักผ้า ครัว,ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. กินข้าวกลางวัน โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. ไปหาเพื่อน/ออก
ก าลัง 

สโมสร 
 

✓  ให้เพื่อนมา
รับ 

16.00 – 18.00 น. ท ากิจกรรมทีส่โมสร สโมสร 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. ท ากับข้าว ครัว 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. ดูทีว,ีงีบ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกที่พักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 

 
ภาพที่ 60 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 1 
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2) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 2 

 
ภาพที่ 61 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 2 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนกลาง 

อายุ 77 ปี 

เพศ หญิง 

ผู้ดูแล 1. เพศชาย อายุ 12 ปี (หลานชาย) 

2. เพศหญิง อายุ 10 ปี (หลานสาว) 

ข้อจ ากัดการดูแล ดูแลได้เฉพาะตอนเย็นวันธรรมดา และเสาร์อาทิตย์ 

โรคประจ าตัว ความดัน, ไขมัน, เบาหวาน 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 58 กก. / 148 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 16 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน ไปใส่บาตร 

ไปซื้อกับข้าว 

หน้าหมู่บ้าน 

ตลาด 

 

 

✓ 

✓  

นั่งวิน 

06.00 – 08.00 น. ออกก าลัง ว่ายน้ า สโมสร 
 

 ✓  

08.00 – 10.00 น. ดูทีว ี ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. กินข้าวเช้า โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. ดูทีว ี ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. กินข้าวกลางวัน โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. ดูทีว,ีงีบ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. กินผลไม้(แทนข้าว
เย็น) 

ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 1 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 1 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 1 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกที่พักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 
ภาพที่ 62 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 2 
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3) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 3 

 
ภาพที่ 63 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 3 

 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนปลาย 

อายุ 83 ปี 

เพศ หญิง 

ผู้ดูแล 1. อภิชาติ ฉัตรเกษ เพศชาย  อายุ 57 ปี  (ลูกชาย) 

ข้อจ ากัดการดูแล ดูแลได้เฉพาะตอนเย็นวันธรรมดา และเสาร์อาทิตย์ 

โรคประจ าตัว ความดัน, เส้นเลือดหัวใจ 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 53.5 กก. / 155 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 18 ตารางวา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

164 

รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน ท างานบ้าน 
ซักผ้า ซื้อกับข้าว 

ห้องน้ า,ห้องครัว 

ตลาด 

 

 ✓ 

✓ 

 

06.00 – 08.00 น. กินข้าวเช้า โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

08.00 – 10.00 น. ไปท ากิจกรรมกับ
เพื่อน 

สโมสร 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ดูทีว ี ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. กินข้าวกลางวัน โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. ดูทีว,ีงีบ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. กินข้าวเย็น โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. ดูทีว,ีดูละคร,ข่าว ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. ดูทีว,ีดูละคร,ข่าว ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกที่พักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 
ภาพที่ 64 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 3 
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5.3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 

1) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 4 

 
ภาพที่ 65 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 4 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนต้น 

อายุ 63 ปี 

เพศ หญิง 

ผู้ดูแล 1. ชลิต บุญประทีป เพศชาย  อายุ 39 ปี  (ลูกชาย) 

2. บี เพศหญิง อายุ 29 ปี (ลูกสะใภ้) 

ข้อจ ากัดการดูแล - 

โรคประจ าตัว ความดัน, ไขมัน 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 62 กก. / 160 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 18 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

06.00 – 08.00 น. ตื่น,ทานกาแฟ 
ขนมปัง ผลไม ้

โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

08.00 – 10.00 น. อาบน้ า,ท างาน
บ้าน 

ห้องน้ า 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ไปฟิตเนส สโมสร 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. ทานข้าว โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. พักผ่อน,งีบ,ดูทีว ี ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. ออกก าลัง ว่ายน้ า สโมสร 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. กินข้าวเย็น,ดูทีว,ีดู
ข่าว 

โต๊ะทานข้าว
,ห้องนั่งเล่น 

 
 ✓  

20.00 – 22.00 น. สวดมนต ์ ห้องนอน 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกท่ีพักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 
ภาพที่ 66 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

168 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

169 

2) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 5 

 
ภาพที่ 67 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 5 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนกลาง 

อายุ 78 ปี 

เพศ ชาย 

ผู้ดูแล 1. กนกวรรณ กุลสุวรรณ เพศหญิง อายุ 39 ปี  (ลูกสาว) 

ข้อจ ากัดการดูแล ดูแลได้เฉพาะตอนเย็นวันธรรมดา และเสาร์อาทิตย์ 

โรคประจ าตัว หัวใจตีบ,ต่อมลูกหมากโต,ต้อกระจก 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 61 กก. / 161 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 60 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน,สวดมนต ์

ออกก าลัง 

ห้องนอน,ห้องน้ า 

สวนข้างบ้าน 

 
 ✓ 

✓ 

 

06.00 – 08.00 น. หุงข้าว 

ไปตลาด 

ห้องครัว 

หน้าหมู่บ้าน 

 

 

✓ 

✓  

ลูกพาไป 

08.00 – 10.00 น. กินข้าวเช้า โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ไปฟิตเนส สโมสร 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. กินข้าวกลางวัน โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. งีบ โซฟาห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. ดูทีว,ีพักผ่อนใน
สวน 

สวนข้างบ้าน 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. ดูทีว ี ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกท่ีพักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 
ภาพที่ 68 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 5 
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3) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 6 

 
ภาพที่ 69 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 6 

 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนปลาย 

อายุ 81 ปี 

เพศ ชาย 

ผู้ดูแล 1. สุวดี เรืองสังข์ เพศหญิง  อายุ 74 ปี  (ภรรยา) 

2. ปิยะยศ เรืองสังข์ เพศชาย อายุ 46 ปี (ลูกชาย) 

ข้อจ ากัดการดูแล ดูแลได้เฉพาะตอนเย็นวันธรรมดา และเสาร์อาทิตย์ 

โรคประจ าตัว ความดัน, ไขมัน 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 63 กก. / 165 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 18 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน ดื่มกาแฟ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

06.00 – 08.00 น. ออกก าลัง 

ท ากับข้าว 

ลานหน้าบ้าน 

ห้องครัว 

 

 ✓ 

✓ 

 

08.00 – 10.00 น. กินข้าวเช้า โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ท างานบ้าน ในบ้าน 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. กินข้าวกลางวัน,งีบ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. ไปออกก าลัง สโมสร 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. ไปรับหลานท่ี
โรงเรียน 

รร.แยม้สะอาด 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. ดูทีว,ีข่าว,เกมสโ์ชว์ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. ดูทีว,ีข่าว,เกมสโ์ชว์ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 2 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 2 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกท่ีพักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกที่พักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 

 
ภาพที่ 70 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 6 
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5.3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 

1) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 7 

 
ภาพที่ 71 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 7 

 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนต้น 

อายุ 65 ปี 

เพศ ชาย 

ผู้ดูแล 1. คุณป้า เพศหญิง  อายุ 63 ปี  (ภรรยา) 

ข้อจ ากัดการดูแล ดูแลได้เฉพาะตอนเย็นวันธรรมดา และเสาร์อาทิตย์ 

โรคประจ าตัว ความดัน, ไขมัน, เบาหวาน 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 92 กก. / 175 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย บ้านเดี่ยว 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 70 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

06.00 – 08.00 น. ตื่นเช้า กินข้าว 

ซื้อกับข้าว  

โต๊ะทานข้าว 

ตลาด 

 
 ✓  

08.00 – 10.00 น. ออกก าลัง, เลี้ยง
สุนัข 

ถนนนอกบ้าน 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ดูทีว,ีงีบ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. กินข้าว โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. นอนพักผ่อน ห้องอาหาร 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. ดูทีว,ีแกว่งแขน สนามหน้าบา้น 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. ออกก าลัง,ป่ัน
จักรยาน 

ถนน,สโมสร 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. ดูทีว,ีฟังธรรมะ ห้องอาหาร 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกที่พักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 
ภาพที่ 72 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 7 
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2) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 8 

 
ภาพที่ 73 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 8 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนกลาง 

อายุ 72 ปี 

เพศ ชาย 

ผู้ดูแล 1. ศิริลักษณ์ แจ้งประภากร เพศหญิง  อายุ 66 ปี  (ภรรยา) 

ข้อจ ากัดการดูแล - 

โรคประจ าตัว ความดัน, ไขมัน,ปวดหัวเข่า 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 55 กก. / 159 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 25 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน,ไหว้พระ 

อาบน้ า 

ห้องนอน,ห้องพระ 

ห้องน้ า 

 

 ✓  

06.00 – 08.00 น. กินข้าวเช้า โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

08.00 – 10.00 น. ออกก าลัง,กิจกรรม
ดื่มน้ าชา 

สโมสร 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ท างานบ้าน ในบ้าน   ✓  

12.00 – 14.00 น. กินข้าวกลางวัน โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. นอนงีบ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. เก็บของจากหิ้งพระ ห้องพระ 
 

 ✓  

18.00 – 20.00 น. เข้าเวรที่ศูนยฯ์ สโมสร 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. กินข้าวเย็น โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอน 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกท่ีพักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 
ภาพที่ 74 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 8 
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3) กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 9 

 
ภาพที่ 75 กรณีศึกษาบ้านหลังที่ 9 

 

ช่วงอายุ สูงอายุตอนปลาย 

อายุ 80 ปี 

เพศ ชาย 

ผู้ดูแล 1. บังอร นุ่มฤทธิ์ เพศชาย  อายุ 72 ปี  (ภรรยา) 

ข้อจ ากัดการดูแล - 

โรคประจ าตัว ภูมิแพ้,ความดัน, ปวดเข่าและน่อง 

อุปกรณ์ช่วยเหลือ  ไม่มี   มี  

สุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 

 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่ 

 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 

น้ าหนัก/ส่วนสูง 63 กก. / 162 ซม. 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ทาวน์เฮ้าส์ 

จ านวนชั้น 2 ชั้น 

ขนาดพ้ืนที่ 35 ตารางวา 
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รูปแบบการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

ผู้ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ 

หมายเหตุ 

(รูปแบบการ
ช่วยเหลือ) ใช่ ไม่ 

04.00 – 06.00 น. ตื่นนอน,อาบน้ า ห้องน้ า 
 

 ✓  

06.00 – 08.00 น. ปั่นจักรยานออก
ก าลัง 

ถนนในหมู่บ้าน 
 

 ✓  

08.00 – 10.00 น. กินข้าวเช้า โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

10.00 – 12.00 น. ดูทีว,ีฟังธรรมะ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

12.00 – 14.00 น. กินข้าวกลางวัน โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

14.00 – 16.00 น. ดูทีว,ีงีบ ห้องนั่งเล่น 
 

 ✓  

16.00 – 18.00 น. ดูทีว,ีฟังธรรมะ 

เข้าสวน 

ห้องนั่งเล่น 

สวนข้างบ้าน 

 

 ✓ 

✓ 

 

18.00 – 20.00 น. กินข้าวเย็น โต๊ะทานข้าว 
 

 ✓  

20.00 – 22.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 2 
 

 ✓  

22.00 – 24.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 2 
 

 ✓  

24.00 – 04.00 น. นอนกลางคืน ห้องนอนช้ัน 2 
 

 ✓  

      ภายในที่พักอาศัย       ภายนอกที่พักอาศัย(ยังอยู่ในเขตรั้วบ้าน)       ภายนอกที่พักอาศัย(สวน/สโมสร/
อื่นๆ) 

 

 
ภาพที่ 76 สภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาบ้านหลังที่ 9 
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4) กิจกรรมภายใน และภายนอกบ้าน 

 ตารางที่ 52 แสดงกิจกรรมที่ท าในรอบวันของบ้านผู้สูงอายุทั้ง 9 กรณีศึกษา 

 
จากตารางที่ 52 พบว่า ผู้สูงอายุจะใช้เวลานอนพักผ่อนในช่วงกลางคืนมาก กล่าวคือ นอน

ตั้งแต่ช่วงหัวค่ า และตื่นนอนในช่วงเช้าตรู่ นอกจากนี้ จะพบว่า ในช่วงกลางวันผู้สูงอายุจะใช้เวลาส่วน
ใหญ่ในการท ากิจกรรม หรืองานอดิเรก ทั้งภายใน และภายนอกบ้าน เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีสภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง จึงหากิจกรรมท าตลอดทั้งวัน แต่ส่วนใหญ่จะมีการพักผ่อนโดยการงีบหลับช่วงสาย 
และช่วงบ่ายบ้าง พื้นที่ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่ท ากิจกรรมภายในบ้าน และ
ภายนอกบ้านในปริมาณที่เท่าๆกัน  กล่าวคือ ช่วงเช้า กลางวัน และหัวค่ าจะท ากิจกรรมภายในบ้าน 
โดยมีที่ประจ าที่ใช้บริเวณห้องนั่งเล่น หรือห้องรับแขกเป็นส่วนใหญ่ การรับประทานแต่ละมื้อจะใช้
พ้ืนที่โต๊ะทานอาหารในห้องครัว หรือในห้องนั่งเล่น ส่วนกิจกรรมภายนอกบ้าน จะเกิดขึ้นตอนสาย 
และตอนเย็น ซึ่งส่วนใหญ่จะออกไปใช้พ้ืนที่ของสโมสรของหมู่บ้าน และสวนสาธารณะในการออก
ก าลังกาย หรือพบปะเพ่ือน โดยกิจกรรมเหล่านี้ ส่วนใหญ่เป็นงานอดิเรกที่ผู้สูงอายุจะท าเป็นกิจกรรม
ซ้ าเดิม ไม่ค่อยเปลีย่นแปลง  
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5.4 สรุปปัญหา ความต้องการ และแนวทางการออกแบบปรับปรุงในอนาคต 

 5.4.1 ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอกของพ้ืนที่
ชุมชน 

1) ด้านที่อยู่อาศัย 

ทาวน์เฮ้าส์ 

ตารางที่ 53 แสดงปัญหาด้านที่อยู่อาศัยประเภททาวน์เฮ้าส์ 

พื้นที่ 
ปัญหาในการใช้งาน 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านปิยวรารมย์ หมู่บ้านสถาพร 

ห้องนอนชั้น
บน 

พ้ืนที่หน้าทางเข้าคับ
แคบ 

มีบันไดหน้าห้องน้ าชั้น
บนเป็นอุปสรรค  

พ้ืนที่หน้าทางเข้าคับแคบ 

 

พ้ืนที่หน้าทางเข้าคับแคบ 

 

ห้องนอนชั้น
ล่าง 

x x x 

ห้องนั่งเล่น วางของเกะกะ เสี่ยง
สะดุดล้ม 

พ้ืนภายในลื่น วางของ
เกะกะ เสี่ยงสะดุดล้ม 

วางของเกะกะ เสี่ยง
สะดุดล้ม 

ห้องน้ า พ้ืนห้องน้ าลื่น  

ต้องการกั้นผนังที่
อาบน้ า  

ติดตั้งราวจับพยุง  

ทางเข้าและพ้ืนที่
ภายในคับแคบ  

สะดุดขอบพื้นต่างระดับ  

พ้ืนห้องน้ าลื่น  

ติดตั้งราวจับพยุง  

ทางเข้าและพ้ืนที่ภายใน
คับแคบ 

สะดุดขอบพื้นต่างระดับ 
บริเวณท่ีอาบน้ า  

พ้ืนห้องน้ าลื่น  

ติดตั้งราวจับพยุง  

ทางเข้าและพ้ืนที่ภายใน
คับแคบ 

บันได ขึ้นบันไดล าบาก  

มองเห็นไม่ชัด ก้าว
พลาด 

ขึ้นบันไดล าบาก  

มองเห็นไม่ชัด ก้าวพลาด 

ขึ้นบันไดล าบาก มองเห็น
ไม่ชัด ก้าวพลาด พ้ืนลื่น 

ชานพักแคบและวางของ
เกะกะ 

เฉลียงและ
พ้ืนที่รอยต่อ 

สะดุดพ้ืนต่างระดับ  สะดุดพ้ืนต่างระดับ  

พ้ืนที่หน้าทางเข้าคับแคบ 

สะดุดพ้ืนต่างระดับ  

พ้ืนที่หน้าทางเข้าคับแคบ 
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ภายใน-
ภายนอกบ้าน  

พ้ืนที่หน้าทางเข้าคับ
แคบ 

พ้ืนเงาและลื่น 

 พ้ืนเงาและลื่น 

ประตูรั้วและ
หน้าบ้าน  

ไม่มีการใช้งานในเชิง
พักผ่อน ต้องการประตู
รั้วแบบพับ  

เดินผ่านล าบากเม่ือรถ
จอดเต็ม  

ไม่มีการใช้งานในเชิง
พักผ่อน ต้องการประตูรั้ว
แบบพับ  

เดินผ่านล าบากเม่ือรถ
จอดเต็ม 

เดินผ่านล าบากเม่ือรถ
จอดเต็ม 

ห้องพระ  ขึ้นบันไดไปไหว้พระ
ล าบาก  

ขึ้นบันไดไปไหว้พระ
ล าบาก  

ขึ้นบันไดไปไหว้พระ
ล าบาก  

ประตู-
หน้าต่าง  

 

หน้าต่างน้อย แสงสว่าง
ไม่เพียงพอ 

หน้าต่างน้อย แสงสว่างไม่
เพียงพอ 

หน้าต่างน้อย แสงสว่าง
ไม่เพียงพอ 

อุปกรณ์ติดตั้ง  - - - 

-ไม่พบปัญหาการใช้งาน  x ไม่มีพ้ืนที่การใช้งาน 

  

บ้านเดี่ยว 

ตารางที่ 54 แสดงปัญหาด้านที่อยู่อาศัยประเภททาวน์เฮ้าส์ 

พื้นที่ 
ปัญหาในการใช้งาน 

หมู่บ้านสถาพร 

ห้องนอนชั้นบน พ้ืนที่หน้าทางเข้าคับแคบ 

ห้องนอนชั้นล่าง x 

ห้องนั่งเล่น วางของเกะกะ เสี่ยงต่อการสะดุดล้ม 

ห้องน้ า สะดุดขอบพื้นต่างระดับ บริเวณท่ีอาบน้ า  

พ้ืนห้องน้ าลื่น  

ติดตั้งราวจับพยุง  

ทางเข้าและพ้ืนที่ภายในคับแคบ 
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บันได ขึ้นบันไดล าบาก  

มองเห็นไม่ชัด ก้าวพลาด พ้ืนลื่น 

เฉลียงและพ้ืนที่
รอยต่อ ภายใน-
ภายนอกบ้าน  

สะดุดพ้ืนต่างระดับ  

พ้ืนเงาและลื่น 

ประตูรั้วและหน้า
บ้าน  

ประตู้รั้วใหญ่และหนัก ต้องออกแรงมาก 

ห้องพระ  ขึ้นบันไดไปไหว้พระล าบาก  

ประตู-หน้าต่าง  - 

อุปกรณ์ติดตั้ง  - 

-ไม่พบปัญหาการใช้งาน  x ไม่มีพ้ืนที่การใช้งาน 

จากรายการสรุปตารางที่ 54 พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยในทาวน์เฮ้าส์ และบ้านเดี่ยว จะ
ประสบปัญหาในการใช้งานพื้นที่ในลักษณะที่คล้ายกัน  เช่น พ้ืนที่ต่างระดับเพียงเล็กน้อย สามารถท า
ให้ผู้สูงอายุ สามารถเดินสะดุดได้  

สรุปปัญหา และความต้องการ การใช้งานด้านที่อยู่อาศัย 

1) พ้ืนที่ที่ใช้งานเป็นประจ าไม่สัมพันธ์กับการใช้งานพ้ืนที่นั้นๆของผู้สูงอายุ  

ผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่ห้องนั่งเล่น ห้องนอน ห้องน้ า บ่อยที่สุดในชีวิตประจ าวัน แต่พ้ืนที่เหล่านี้ไม่
สามารถเชื่อมต่อ และเข้าถึงกันได้โดยตรง จะถูกคั่นด้วยที่ว่างหน้าบันได ต้องสัญจรผ่านที่ว่างหน้า
บันไดก่อนจึงสามารถเข้าถึงแต่ละพ้ืนที่ได้ เช่นเดียวกับเวลาที่ผู้สูงอายุต้องการเดินออกนอกบ้าน เพ่ือ
ไปตลาด สโมสร หรือพ้ืนที่ภายนอก จะต้องเดินผ่านเฉลียงผ่านที่จอดรถไปยังประตูรั้ว ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
เวลาที่มีรถจอดอยู่เต็ม ท าให้ผู้สูงอายุเดินผ่านไปได้โดยล าบาก มีรายละเอียดดังนี้ 

ห้องนั่งเล่น เป็นพ้ืนที่ที่ใช้เชื่อมต่อกับชานบ้านระหว่างภายใน และภายนอก แต่ไม่สามารถ
เข้าถึงห้องนอน ห้องครัว และห้องน้ าได้โดยตรง ผู้สูงอายุต้องสัญจรผ่าน จึงเกิดความไม่สะดวกในการ
เข้าถึง ในทาวน์เฮ้าส์หลังหนึ่งของผู้สูงอายุตอนปลาย พบว่า ผู้สูงอายุดัดแปลง ต่อเติมห้องนั่งเล่นให้
เป็นห้องนอนแทน เพ่ือให้สะดวกในการใช้งาน และเพ่ิมโอกาสพบปะสนทนากับบุคคลในครอบครัว
ในช่วงระหว่างวัน สามารถมองเห็นบรรยากาศภายนอกได้ 

ที่ว่างหน้าบันไดชั้นบน ใช้ขึ้นบันได เข้าห้องนอนชั้นบน ห้องน้ า ห้องพระ โดยมีทางเข้าแต่ละ
ห้องอยู่ประชิดกัน จึงเกิดการสัญจรที่มาก เกิดระยะกระชั้นและคับแคบในการ สัญจร ไม่มีผนังทึบให้
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ผู้สูงอายุใช้จับพยุงตัว จึงใช้งานล าบากและเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ อย่างไรก็ตาม การ นอนใน
ห้องนั่งเล่นนี้ ทาให้ผู้สูงอายุสูญเสียพื้นที่ส่วนตัวไปบางส่วนด้วย 

ห้องนอน เนื่องจากทางโครงการออกแบบและจัดวางให้บ้านทุกหลังมีห้องนอนอยู่ชั้นบน ท า
ให้ผู้สูงอายุต้องขึ้นบันไดไปใช้งาน จึงส่งผลกระทบต่อการงานของผู้สูงอายุเป็นอย่างมากเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ ไม่สามารถเข้าถึงห้องนั่งเล่นและห้องน้ าได้โดยตรง  

ห้องน้ า ไม่สามารถเข้าจากห้องนอนได้โดยตรง จึงมีปัญหาในการใช้งานตอนกลางคืน 
นอกจากนี้ ต าแหน่งของการจัดวางสุขภัณฑ์ที่อยู่บนพ้ืนที่ต่างระดับ ท าให้ผู้สูงอายุ เสี่ยงอุบัติเหตุต่อ
การลื่นล้ม  

พ้ืนที่หน้าบ้าน จากประตูรั้วถึงชานบ้าน จะต้องเดินผ่านที่จอดรถ ซึ่งช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุออก
นอก บ้านจะเป็นช่วงเช้าและเย็น ซึ่งมีรถจอดเต็ม ท าให้เดินผ่านล าบาก  

2) ลักษณะทางกายภาพเดิมไม่เหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุจะเริ่มมีปัญหาทางร่างกาย เกิดความเสื่อมถอยมากขึ้น ซึ่งจะท าให้มีปัญหาในการใช้
งานอาคารที่มีลักษณะทางกายภาพไม่เหมาะสม จะเกิดการก้าวพลาด ลื่น สะดุด ล้ม หรือพลัดตก ซึ่ง
ท าให้ให้เกิดความเสี่ยงต่อความปลอดภัยของผู้สูงอายุ มีรายละเอียดดังนี้ 

ลักษณะทางกายภาพ พ้ืนที่มีความต่างระดับกันเพียงเล็กน้อยก็อาจท าให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหา
ด้านการมองเห็น และกล้ามเนื้ออ่อนแรงอาจยกเท้าก้าวไม่พ้นขอบพ้ืน เช่นเดียวกับภายในห้องน้ าที่
แบ่งพ้ืนที่ส่วนเปียกกับส่วนแห้งด้วยพื้นต่างระดับ หรือพ้ืนยกขอบสูงท าให้เกิดการสะดุดล้มได้ บันไดมี
สีทึบ และบ้านส่วนใหญ่ไม่มีราวจับบันได ล้วนท าให้เกิดความเสี่ยงต่อผู้สูงอายุ  

รูปแบบและต าแหน่งของเฟอร์นิเจอร์ พบปัญหาการวางเฟอร์นิเจอร์ในต าแหน่งที่กีดขวาง
ทางเดินภายในบ้าน เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสะดุดล้ม และเกิดการเดินที่ไม่ต่อเนื่อง ต าแหน่งของห้อง
พระและหิ้งพระ ที่ผู้สูงอายุจะติดตั้งหิ้งพระเอง โดยก าหนดต าแหน่งตามความเชื่ อ จึงพบหิ้งพระใน
ห้องนอน อยู่สูงเหนือเตียง ต้องยืนบนเตียงเพ่ือถวายของ หรือตั้งหิ้งพระกับพ้ืน ท าให้ตาแหน่งหิ้งพระ
เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความเสี่ยงในการเกิด อุบัติเหตุของผู้สูงอายุได้ 

การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ พื้นภายในเป็นพ้ืนกระเบื้องผิวมัน จึงท าให้ลื่น สะท้อนแสง ผู้สูงอายุ
อาจเกิด อาการตาลายได้ เมื่อพ้ืนเปียกจะยิ่งเพ่ิมความลื่น ในขณะที่กระเบื้องผิวหยาบภายในห้องน้ า 
และระเบียงยังพบปัญหาที่ลื่นเมื่อเปียกน้ า เสี่ยงต่อการลื่นล้ม ประตูภายในมีความกว้างสุทธิไม่
เพียงพอ สาหรับรถเข็นและยังเป็นประตูแบบเปิดเข้าที่รบกวนพ้ืนที่การใช้งานภายใน ประตูรั้วเหล็ก
แบบเลื่อน พับ ต้องออกแรงมากเพ่ือเปิด ทั้งหมดท าให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้โดยล าบาก และอาจ
เป็นอันตราย  
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ปัญหาดังกล่าวข้างต้น สามารถปรับปรุง และแก้ไขได้โดยง่าย เนื่องจากเป็นการปรับปรุงโดย
รื้อและท าใหม่ ซึ่งไม่ท าให้กระทบโครงสร้างอาคาร แต่บางปัญหา เช่น การขยายขนาดประตู จะต้อง
ท าการทุบรื้อผนังระบบชิ้นส่วนของคอนกรีตหล่อส าเร็จ ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญในการ
ปรับปรุงก่อสร้าง จึงท าให้การปรับแก้มีขั้นตอนที่ซับซ้อนมากขึ้น อีกทั้งท าให้เกิดความสิ้นเปลืองด้าน
ทรัพยากร และค่าใช้จ่ายอีกด้วย  

2) ด้านอาคาร 

ตารางที่ 55 แสดงปัญหาการใช้งานด้านอาคาร 
ปัญหาในการใช้งาน 

ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

1.ห้องน้ า/ห้องน้ าคนพิการ จ านวนไม่เพียงต่อการใช้งาน ราวจับไม่ถูกต้อง 

2.ทางลาด ทางลาดปัจจุบันเป็นแบบชั่วคราว วัสดุลื่น  

3.บันได/ราวบันได ไม่มีราวจับ  

4.ลิฟท์ x 

5.ป้ายบอกทาง x 

6.ที่นั่งพักผ่อน ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 

7.ที่จอดรถ ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ไม่มีที่จอดรถส าหรับคนพิการ 

ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ 

1.ห้องน้ า/ห้องน้ าคนพิการ จ านวนไม่เพียงต่อการใช้งาน ราวจับไม่ถูกต้อง 

2.ทางลาด ทางลาดปัจจุบันเป็นแบบชั่วคราว วัสดุลื่น  

3.บันได/ราวบันได - 

4.ลิฟท์ x 

5.ป้ายบอกทาง x 

6.ที่นั่งพักผ่อน ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน 

7.ที่จอดรถ ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ไม่มีที่จอดรถส าหรับคนพิการ 

ศูนย์ฯผู้สูงอายุหมู่บ้านสถาพร 

1.ห้องน้ า/ห้องน้ าคนพิการ ติดราวจับไม่ถูกต้องตามหลัก ไม่มีห้องน้ าคนพิการ 

2.ทางลาด ทางลาดปัจจุบันเป็นแบบชั่วคราว วัสดุลื่น  

3.บันได/ราวบันได ไม่มีราวจับ  
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4.ลิฟท์ x 

5.ป้ายบอกทาง x 

6.ที่นั่งพักผ่อน ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 

7.ที่จอดรถ ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ไม่มีที่จอดรถส าหรับคนพิการ 

-ไม่พบปัญหาการใช้งาน  x ไม่มีพ้ืนที่การใช้งาน 

 จากรายการสรุปตารางที่ 55 พบว่า ทั้ง 3 หมู่บ้านมีปัญหาการใช้งานของพ้ืนที่อาคารที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน เช่น พื้นที่มีไม่เพียงพอต่อการใช้งาน และไม่เหมาะสมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 
ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ อาจน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุได้ 

3) ด้านพื้นที่ภายนอก  

ตารางที่ 56 แสดงปัญหาการใช้งานด้านพื้นที่ภายนอก 
ปัญหาในการใช้งาน 

1.พื้นที่ธรรมชาติ หรือสวน 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต สวนสโมสร : พ้ืนที่ธรรมชาติไม่เพียงพอ เนื่องจากสโมสรมีพื้นท่ีที่
จ ากัด สวนสาธารณะ : ทรุดโทรม เครื่องเล่นช ารุดเป็นอันตรายต่อ
เด็ก อีกท้ังยังมีสนามบาสเกตบอล สนามฟุตบอล สนามเปตอง ที่
ต้องได้รับการปรับปรุง 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 สวนสาธารณะ : - 

หมู่บ้านสถาพร สวนสโมสร : พ้ืนที่นั่งพักผ่อน และพ้ืนที่ท ากิจกรรมกลางแจ้งไม่
เพียงพอต่การใช้งาน  

สวนสาธารณะ : มีพ้ืนที่มาก แต่บางส่วนถูกทิ้งร้าง ท าให้ใช้พื้นที่ได้
ไม่เต็มศักยภาพ 

2.พื้นที่พักผ่อน 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต เก้าอ้ี ม้านั่ง ที่นั่งพัก : ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน และไม่เหมาะสม
ต่อการใช้งานงานของผู้สูงอายุ 

จุดรับส่งโดยสาร : ช ารุดทรุดโทรม เป็นอันตรายต่อการใช้งานของ
ผู้สูงอายุ 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 เก้าอ้ี ม้านั่ง ที่นั่งพัก : ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน และไม่เหมาะสม
ต่อการใช้งานงานของผู้สูงอายุ 
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จุดรับส่งโดยสาร : x 

หมู่บ้านสถาพร เก้าอ้ี ม้านั่ง ที่นั่งพัก : พ้ืนที่นั่งพักผ่อน ช ารุดทรุดโทรม เสี่ยงต่อ
การใช้งานของผู้สูงอายุ และไม่เพียงพอต่การใช้งาน 

จุดรับส่งโดยสาร : x 

3.ทางเท้า 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต ทางเท้า : มีเฉพาะถนนบริเวณด้านหน้าของสวนสาธารณะ แคบ 
และมีสิ่งกีดขวาง ไม่สะดวกต่อการใช้งาน 

ทางเดิน : มีทางเดินในสวนสาธารณะ แต่ไม่มีหลังคาคลุม 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 ทางเท้า : มีเฉพาะด้านหน้าของสวนสโมสร ไม่ได้เชื่อมต่อมาจาก
ทางเข้าหลัก ไม่มีทางลาด 

ทางเดิน : อยู่ภายในสวนของสโมสรหมู่บ้าน ไม่มีหลังคาคลุม 

หมู่บ้านสถาพร ทางเท้า : มีทางเท้าตั้งแต่ทางเข้า ไปจนถึงด้านในหมู่บ้าน แต่มีสิ่ง
กีดขวาง และมีขนาดเล็ก 

ทางเดิน : มีอยู่ในสวนสโมสร และสวนสาธารณะด้านในหมู่บ้าน 
แต่มีความช ารุดทรุดโทรม เสี่ยงอันนตรายต่อการใช้งานของ
ผู้สูงอายุ 

4.ทางข้ามถนน 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต หน้าหมู่บ้าน : x  

ภายในหมู่บ้าน : x 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 หน้าหมู่บ้าน : x (เสี่ยงอันตรายมาก เนื่องจากมีถนนขนาดใหญ่ตัด
ผ่านหมู่บ้าน) 

ภายในหมู่บ้าน : x 

หมู่บ้านสถาพร หน้าหมู่บ้าน : x  

ภายในหมู่บ้าน : x 

-ไม่พบปัญหาการใช้งาน  x ไม่มีพ้ืนที่การใช้งาน 

จากรายการสรุปตารางที่ 56 พบว่า ทั้ง 3 หมู่บ้านมีปัญหาการใช้งานของพ้ืนที่ภายนอกที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน เช่น พ้ืนที่ช ารุดทรุดโทรม ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน และไม่เหมาะสมต่อการใช้
งานของผู้สูงอายุ สาเหตุเหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุได้ 
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5.4.2 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงที่อยู่อาศัย   

1) ทาวน์เฮ้าส์ 

ตารางที่ 57 แสดงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุงที่อยู่อาศัยแบบทาวน์เฮ้าส์ 
ลักษณะทางกายภาพที่

ไม่เหมาะสม 
แนวทางการปรับปรุง 

ห้องนอน เสนอแนะให้ย้ายห้องนอนลงมายังชั้นล่าง ห้องนอนควรเข้าถึงห้องน้ าได้
โดยตรง และห้องนอนเชื่อมต่อกับห้องนั่งเล่น 
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ลักษณะทางกายภาพที่
ไม่เหมาะสม 

แนวทางการปรับปรุง 

ห้องน้ า เพ่ิมราวจับบริเวณข้างชักโครก หรือเพ่ิมเก้าอ้ีนั่งอาบน ้า เพ่ือความ
ปลอดภัย 

ให้มีพ้ืนที่ว่างภายในอย่างน้อย 1.50 x1.50 ม. เพ่ือให้รถวีลแชร์
สามารถหมุนตัวภายในห้องน ้าได้ 

พ้ืนภายในห้องน ้ากับพ้ืนด้านหน้าควรมีระดับเดียวกัน หรือต่างกันไม่
เกิน2 ซม. มีทางลาดลง 

ใช้ประตูบานเลื่อน กว้างสุทธิ 90 ซม ตัวล๊อกประตูเป็นแบบขอสับ 

ปรับปรุงพื้นห้องน ้าที่ปูด้วยวัสดุ ไม่ลื่น ผิวหยาบ สีสว่าง หรอืหากพ้ืน
เดิมเป็นวัสดุที่ลื่น ก็สามารถเคลือบน ้ายากันลื่น(anti-slip)ได้ 

แบ่งพ้ืนที่ส่วนเปียกส่วนแห้ง ภายในห้องน ้าจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนอ่างล้างหน้า ส่วนโถส้วม และส่วนอาบน ้า 

 

 

 

 

 

 

ห้องนั่งเล่น ควรจัดท าให้มีขนาดเหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมร่วมกันของ
ครอบครัวได้ ควรมีประตูหน้าต่างบานใหญ่ที่เปิดออกสู่ภายนอก เพ่ือ
ผู้สูงอายุจะได้เห็นบรรยากาศภายนอกได้แม้จะอยู่ภายในบ้าน เป็นการ
กระตุ้นให้เกิดความสดชื่น มีชีวิตชีวา 

สีพื้น ผนัง เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์ตกแต่ง ควรใช้สีตัดกัน 

ขอบล่างของหน้าต่างควรสูงจากพ้ืน 50-60 ซม. เพ่ือท าให้มุมมองขณะ
นั่งกว้างขึ้น มองเห็นวิวภายนอกได้ 
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ลักษณะทางกายภาพที่
ไม่เหมาะสม 

แนวทางการปรับปรุง 

ห้องนั่งเล่น  

 

 

 

 

บันได ปรับสีของลูกนอนและลูกตั้งให้เป็นสีตัดกัน เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

ติดตั้งมีราวจับกลม สูงจากพ้ืน 90 ซม. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 
40 มม.หรือ 1.5 นิ้ว เพื่อให้จับได้แน่น ก าได้พอดีมือ 

 

 

 

 

 

 

 

ชานบ้าน จัดท าพ้ืนที่ห้องนั่งเล่นให้สามารถเชื่อมต่อกับภายนอกได้ดังปัจจุบันที่
เชื่อมต่อกับชานบ้าน 

ชานบ้านควรเชื่อมต่อไปยังประตูรั้วเล็กโดยไม่ต้องเดินผ่านที่จอดรถ
และไม่ต้องออกแรงปิดประตูรั้ว 

 

 

 

 

 

 

ลูกตัง้ลูกนอน 

ใช้สีตัดกัน 
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2) บ้านเดี่ยว 

ตารางที่ 58 แสดงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุงที่อยู่อาศัยแบบบ้านเดี่ยว 

ลักษณะทางกายภาพที่
ไม่เหมาะสม 

แนวทางการปรับปรุง 

ห้องนอน 

 

เสนอแนะให้ย้ายห้องนอนลงมายังชั้นล่าง แทนพ้ืนที่ห้องนั่งเล่นเดิม 
ห้องนอนควรเข้าถึงห้องน้ าได้โดยตรง เชื่อมต่อกับชานบ้าน และสวน
หน้าบ้าน 

ควรจัดท าให้มีขนาดเหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมร่วมกันของ
ครอบครัวได้ ควรมีประตูหน้าต่างบานใหญ่ที่เปิดออกสู่ภายนอก เพ่ือ
ผู้สูงอายุจะได้เห็นบรรยากาศของสวนภายนอกได้แม้จะอยู่ภายในบ้าน 
เป็นการกระตุ้นให้เกิดความสดชื่น มีชีวิตชีวา 

สีพื้น ผนัง เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์ตกแต่ง ควรใช้สีตัดกัน 
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ลักษณะทางกายภาพที่
ไม่เหมาะสม 

แนวทางการปรับปรุง 

สวนและชานบ้าน สวนหน้าบ้านถูกปล่อยให้ทิ้งร้าง ไม่มีการใช้งาน 

ชานบ้าน ไม่มีการใช้งาน มีระดับที่สูง เสี่ยงต่อการสะดุดหกล้ม 

 

 

 

 

 

 

บันได และที่ว่างหน้า
บันไดชั้นบน  

 

ปรับสีของลูกนอนและลูกตั้งให้เป็นสีตัดกัน เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

ติดตั้งมีราวจับกลม สูงจากพ้ืน 90 ซม. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 
40 มม.หรือ 1.5 นิ้ว เพื่อให้จับได้แน่น ก าได้พอดีมือ 

 

 

 

 

 

 

ห้องน้ า  

 

เพ่ิมราวจับบริเวณข้างชักโครก เพ่ือความปลอดภัย 

พ้ืนภายในห้องน ้ากับพ้ืนด้านหน้าควรมีระดับเดียวกัน  

ปรับปรุงพื้นห้องน ้าที่ปูด้วยวัสดุ ไม่ลื่น ผิวหยาบ สีสว่าง 

 

 

 

 

 

ลูกตัง้ลูกนอน ใช้สีตดักัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

197 

ชานบ้าน 

ชานระเบียงเป็นพ้ืนดาดแข็งเชื่อมต่อระหว่างภายในและภายนอกอาคาร มักอยู่ติดบริเวณ
ทางเข้าออกอาคาร เหมาะส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเดินออกไปใช้สวนได้เอง หรือไม่สามารถเดินได้
ไกล บริเวณชานระเบียงควรมีหลังคาคลุมช่วยในการกันแดดฝนและช่วยให้สังเกตเห็นได้ง่ายจาก
ระยะไกล (ภาวดี อังศุสิงห์, 2559) 

แนวทางการออกแบบ  

ขนาดชานระเบียงขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้งาน การใช้งาน 1-2 คน ควรมีขนาดให้พอเพียงทั้ง
เพ่ือนนั่งพักผ่อนและทางสัญจรผ่านด้วย 1.5 × 3.0 เมตร 

รูปแบบชานระเบียง ควรค านึงถึงความสะดวกในการเข้าถึงจากภายในอาคาร ระดับพ้ืนชาน
ระเบียงและพ้ืนภายในอาคารควรเสมอกัน หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับหรือธรณีประตู วัสดุพ้ืนไม่ลื่น 
ไม่สะท้อนแสง ไม่มันเงา หลีกเลี่ยงวัสดุที่พ้ืนผิวขรุขระมาก วัสดุที่มีโอกาสทรุดตัวได้ง่าย หรือวัสดุที่
ต้องปูแบบเว้นร่อง 

ต าแหน่งที่ตั้ง ต าแหน่งชานระเบียงควรอยู่ติดกับทางเข้าออกสวนหรือมองเห็นจากห้องที่
ผู้สูงอายุสมองเสื่อมใช้มากที่สุดในช่วงกลางวัน เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการออกมาใช้งาน 
กรณีที่ชานระเบียงได้รับแดดยามบ่าย ควรท าหลังคาคลุมเพ่ือให้เกิดร่มเงาสามารถใช้งานในช่วง
กลางวัน (หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมกับผูสูงอายุและคนพิการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) 

1. มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ บริเวณบันได
และห้องน ้า พ้ืนไม่เปลี่ยนระดับ พ้ืนไม่ลื่น มีราวจับในห้องน ้า มีสัญญาณเรียกขอความช่วยเหลือ
ฉุกเฉิน 

2. สามารถเข้าถึงได้ง่าย  (Accessibility) เช่น มีทางลาดส าหรับผู้ใช้รถวีลแชร์ ความสูงตู้
เหมาะสมหยิบของได้สะดวก 

3. สามารถสร้างแรงกระตุ้น  (Stimulation) เช่น การตกแต่งบ้านให้น่าสนใจ ท าให้ชีวิตดู
กระชุ่มกระชวย ไม่ซึมเศร้า เข้าร่วมกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดงความสามารถได้อย่างเต็มที่ 

4. ดูแลรักษาง่าย (Low Maintenance) พ้ืนที่บ้านพักอาศัยขนาดเหมาะสม ไม่เล็กจนคับ
แคบ และไม่ใหญ่โตจนดูแลไม่ท่ัวถึง เป็นภาระเรื่องการดูแลท าความสะอาด 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

198 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับระยะและขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสม ดังนี้ 

1) เฟอร์นิเจอร์ 

ระยะของเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ภายในบ้าน จึงต้องมีความสูง ความกว้าง สัมพันธ์กับสรีระ
ที่เปลี่ยนไปด้วย เช่น ความสูงของตู้ลอย ความสูงของม้านั่ง ต้องปรับระดับให้เตี้ยลง ความสูงราวจับ
ในห้องน้ า, ทางเดิน ต้องมีระดับเตี้ยลง แต่ขนาดของเก้าอ้ี ความสูงของประตูต้องกว้างขึ้น และหาก
ผู้สูงอายุต้องใช้วีลแชร์ ความกว้างยิ่งต้องมากข้ึนกว่าผู้สูงอายุปกติทั่วไป 

 

5.4.3 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงอาคาร และพื้นที่ภายนอก 

1) ด้านอาคาร 

ตารางที่ 59 แสดงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุงด้านอาคาร 
ลักษณะทางกายภาพที่ไม่

เหมาะสม 
แนวทางการปรับปรุง 

1.ห้องน้ า/ห้องน้ าคนพิการ เพ่ิมจ านวนห้องน้ า ให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

ปรับปรุงห้องน้ าให้ถูกต้องตามหลัก Universal Design 

 

 

 

 

 

2.ทางลาด ใช้พื้นผิววัสดุไม่ลื่น 

ความชันทางลาดไม่เกิน 1:12 

ทางลาดแต่ละช่วงยาวไม่เกิน 6.00 ม. หากเกินต้องมีชานพัก กว้าง
อย่างน้อย 1.50 ม. 

ทางลาดยาวน้อยกว่า 6.00 ม. กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 0.90 ม. 

ทางลาดยาวมากกว่า 6.00 ม. กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 ม. 

ทางลาดยาวตั้งแต่ 2.50 ม. ขึ้นไปต้องมีราวจับ 2 ข้าง 

ให้ยกขอบทางลาดสูง 15 ซม. ในด้านที่ไม่มีผนัง 

ระดับพ้ืนต่างกันไม่เกิน 2 ซม. ความชันทางลาดไม่เกิน 1:2 
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ลักษณะทางกายภาพที่ไม่
เหมาะสม 

แนวทางการปรับปรุง 

2.ทางลาด  

 

 

 

 

 

 

3.บันได/ราวบันได ปรับสีของลูกนอนและลูกตั้งให้เป็นสีตัดกัน เพื่อให้มองเห็นได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ติดตั้งมีราวจับกลม สูงจากพ้ืน 90 ซม. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่
เกิน 40 มม.หรือ 1.5 นิ้ว เพื่อให้จับได้แน่น ก าได้พอดีมือ 

4.ลิฟท์ ติดตั้งลิฟท์โดยสาร ในอาคารที่มี 2 ชั้นขึ้นไป เพื่อเพ่ิมความ
สะดวกสบายต่อผู้สูงอายุ และผู้ใช้รถเข็น 

5.ป้ายบอกทาง เพ่ิมป้ายบอกทาง ที่บอกรายละเอียดของอาคาร และน าทางไปสู่
สถานที่ต่างๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ง่ายขึ้นต่อผู้สูงอายุ  

ลักษณะของป้ายบอกทาง จะต้องมีขนาดตัวอักษรที่ชัดเจน สีสัน
สดใส เข้าใจง่าย 
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ลักษณะทางกายภาพที่ไม่
เหมาะสม 

แนวทางการปรับปรุง 

6.ที่นั่งพักผ่อน จัดให้มีพ้ืนที่นั่งพักผ่อน ทั้งภายในและภายนอกอาคาร เนื่องจาก
ผู้สูงอายุจะมีอาการเหนื่อยง่าย เดินได้ในระยะทางใกล้ๆ  

โดยที่ความสูงของม้านั่งควรอยู่ที่ 40 – 45 ซม. ความกว้างของม้า
นั่ง คือ 30 – 45 ซม. ม้านั่งควรจะมีพนักพิงและท่ีวางแขนทั้งสอง
ฝั่งของม้านั่ง การเลือกต าแหน่งม้านั่งระหว่างทางสัญจรให้
พิจารณาตามความจ าเป็นเช่นจุดพักคอย จุดที่มีการใช้งานสูง เป็น
ต้น 

7.ที่จอดรถ เพ่ิมต าแหน่งของที่จอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ ควรอยู่ใกล้
ทางเข้าอาคารมากที่สุด 

สัดส่วนที่จอดรถคนพิการและผู้สูงอายุ 50 คันแรกมี 1 คัน 51-100 
เพ่ิมอีก 1 คัน และเพ่ิมทุก 1 คัน ต่อ 100 คันต่อไป (เศษเกิน 50 
คัน ปัดเป็น 100 คัน) 

ควรติดตั้งป้ายสัญลักษณ์ผู้สูงอายุสากล 

มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 2.40 ม. และยาวสุทธิไม่น้อยกว่า 
6.00 ม. โดยมีพ้ืนที่ด้านข้างที่จอดรถกว้างอย่างน้อย 1.00 ม. ยาว
ตลอดแนวช่องจอด 

หากพ้ืนที่จอดรถต่างระดับกับทางเข้าอาคารต้องจัดทาทางลาด 
(ตามมาตรฐานทางลาด) 
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ทางลาด 

ทางลาด หากพ้ืนระดับภายในอาคารหรือระดับพ้ืนภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือ
ระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคารมีความแตกต่างระดับกันเกิน 2 เซนติเมตร ให้มีทางลาดระหว่าง
พ้ืนที่ต่างระดับกัน แต่ถ้ามีความต่างระดับกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ต้องปาดมุมพ้ืนที่ส่วนต่างระดับกัน
ไม่เกิน 45 องศา จากข้อสรุปของการศึกษานี้ได้เสนอแนะขนาดที่เหมาะสมกับการออกแบบทางลาด
เพ่ือผู้สูงอายุไทยไว้ดังเป็นแนวทาง ดังต่อไปนี้ (รศ. ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2546) 

ควรมีพื้นที่ผิวที่ไม่ลื่น 

พ้ืนผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพ้ืนกับทางลาดต้องเรียบไม่สะดุด 

ความกว้างสุทธิของทางลาดไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของทุก
ช่วงรวมกันตั้งแต่ 600 เซนติเมตร ขึ้นไปต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 

มีพ้ืนที่หน้าทางลาดเป็นที่ว่างยาวไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 

ทางลาดต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1: 12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 600 เซนติเมตร 

ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 600 เซนติเมตร ต้องจัดให้มีชานพักยาวไม่น้อยกว่า150 เซนติเมตร 
คั่นระหว่างแต่ละช่วงของทางลาด 

ทางลาดด้านที่ไม่มีผนังก้ันให้ยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไม่น้อยกว่า 5เซนติเมตร 

ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต่ 250 เซนติเมตรขึ้นไป ต้องมีราวจับทั้งสองด้านโดยมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 

ทาด้วยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตรายในการจับและไม่ลื่น 

มีลักษณะกลมและมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 45เซนติเมตร 

สูงจากพ้ืนทางลาดไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90เซนติเมตร 

ราวจับด้านที่อยู่ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 10เซนติเมตร มีความสูงจากจุดยึด
ไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร และผนังบริเวณราวจับต้องเป็นผนังเรียบ 

ราวจับต้องยาวต่อเนื่องและส่วนที่ต้องยึดติดกับผนังจะต้องไม่กีดขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อ
การใช้ของผู้สูงอายุทางการมองเห็น 

ปลายของราวจับให้ยื่นเลยจจากจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของทางลาดไม่น้อยกว่า  30 
เซนติเมตร 

บันไดส าหรับภายนอกอาคาร จากข้อสรุปของการศึกษานี้ได้เสนอแนะขนาดที่เหมาะสมกับ
การออกแบบบันไดภายสาหรับภายนอกอาคาร เพ่ือผู้สูงอายุไทยไว้ดังเป็นแนวทาง ดังต่อไปนี้ 

มีความกว้างไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 
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มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไม่เกิน 200 เซนติเมตร 

มีราวบันไดท้ังสองข้าง โดยให้ราวมีลักษณะที่กาหนดไว้ (ทางลาดในข้อ 8) 

ลูกตั้งสูงไม่เกิน 13 เซนติเมตร ต่ ากว่าที่ระบุในร่างกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคารที่ก าหนดให้ความสูงลูกตั้งบันไดไม่เกิน  15 
เซนติเมตร มีลูกนอนเมื่อหักส่วนที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแล้วเหลือความกว้างไม่น้อยกว่า  62 
เซนติเมตร และมีขนาดสม่ าเสมอตลอดช่วงบันได ในกรณีที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดให้มี
ระยะเหลื่อมกันได้ไม่เกิน 2 เซนติเมตร 

พ้ืนผิวของบันไดต้องใช้วัสดุที่ไม่ลื่น 

ลูกตั้งบันไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง 

4) ทางเข้าสู่อาคารและประตู เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าใช้ได้ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

เป็นพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่ลื่น ไม่มีสิ่งกีดขวางหรือส่วนของอาคารยื่นล้ าออกมาเป็นอุปสรรคหรืออาจ
ท าให้เกิดอันตรายต่อผู้สูงอายุได้ 

อยู่ในระดับเดียวกับพ้ืนถนนภายนอกอาคาร ในกรณีที่อยู่ต่างระดับต้องมีทางลาดที่สามารถ
ขึ้นลงได้สะดวก 

พ้ืนผิวแบบต่างๆ พ้ืนผิวที่ท าการทดสอบแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ตามการใช้งาน จาก
การศึกษาพบว่าพ้ืนที่รู้สึกปลอดภัยในการเดิน พื้นผิวที่ให้ความรู้สึกเดินสบายพ้ืนชานบ้านหรือระเบียง
บ้าน พ้ืนที่ใช้เป็นลานกิจกรรมออกกาลังกาย ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนทรายล้างเป็นส่วนใหญ่ ส่วนพื้นถนนใน
ที่พัก และพ้ืนที่เป็นบล็อกปูถนน ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนคอนกรีตตัวหนอน พ้ืนที่เป็นทางเดินเท้าในสวน 
ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนกรวดล้างและพ้ืนที่เห็นว่าสวยงาม ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนหินอ่อน สามารถสรุปได้ว่า
ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนผิวที่ไม่ลื่นเป็นส่วนมาก เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการความปลอดภัยในการเดิน
หรือการเคลื่อนไหว 
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2) ด้านพื้นที่ภายนอก 

ตารางที่ 60 แสดงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุงด้านพ้ืนที่ภายนอก 

ลักษณะทางกายภาพที่ไม่
เหมาะสม 

แนวทางการปรับปรุง 

1.พ้ืนที่ธรรมชาติ หรือสวน จากเดิม พ้ืนที่มีเพียงแค่สวนของสโมสร และสวนสาธารณะ
ธรรมดา จึงขอเสนอแนะให้มีสวนส าหรับผู้สูงอายุเพิ่มเติม เพ่ือ
ตอบสนองการใช้งานของผู้สูงอายุ ที่มีจ านวนมาก 

ออกแบบปรับปรุงให้เป็นสวนเพื่อการบาบัด (Healing 
garden), สวนสมาธิ (Meditation garden) ,สวนกระตุ้น
ประสาทสัมผัส (Sensory garden)และสวนฟื้นฟู 
(Therapeutic garden) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.พ้ืนที่พักผ่อน เพ่ิมจ านวนของเก้าอ้ี ม้านั่ง และที่นั่งพัก ให้เพียงพอต่อการใช้
งาน และเหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุ  

ปรับปรุงจุดรับส่งโดยสาร ให้มีสภาพที่ใช้งานได้ และเพ่ิม
จ านวนจุดรับ-ส่งโดยสาร เพ่ือให้เพียงพอและสะดวกต่อการใช้
งานของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
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ลักษณะทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

3.ทางเท้า จากเดิมท่ีถนนในหมู่บ้าน มีแค่ถนนส าหรับ
รถยนต์ จึงขอเสนอแนะให้เพ่ิมพ้ืนที่ของทางเท้า 
และทางจักรยาน เพื่อสะดวกต่อการใช้งานของ
คนทุกคน 

Type A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Type B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Type C 
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ลักษณะทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

4.ทางข้าม ถนนที่มีความกว้างหลายช่องทางจราจร ควรจัด
ให้มีที่หยุดยืนพัก ซึ่งอาจท าเป็นเกาะกลางถนน
ได้ โดยระดับทางข้ามถนนควรมีระดับเสมอกับ
ขอบทาง กรณีที่ต้องมีที่หยุดพักกลางถนน ให้
ท าระดับเสมอกับถนน 

ความกว้างของทางข้ามถนน ควรกว้างอย่าง
น้อย 2.00 เมตร ส าหรับถนน 2 ช่องจราจร 
ส าหรับถนนใหญ่ 6 ช่องจราจรทางข้ามถนน
ควรกว้าง 2.00 – 6.00 เมตร 

เกาะกลางถนน ไม่ควรจะยาวและกว้างน้อยกว่า 
1.50 เมตร 

ควรท าพื้นผิวและสีบนทางม้าลายให้แตกต่าง
จากพ้ืนผิวถนน โดยมีความมั่นคง ไม่ลื่น มีการ
ระบายน้ าที่ดี และไม่ควรที่จะมีรอยต่อถนน 

เสนอแนะแถบชะลอความเร็วรถยนต์ 
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บทที่ 6 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในเรื่องของ “การศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบปรับปรุงที่อยู่อาศัย อาคาร และ
พ้ืนที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชานเมืองของกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา พ้ืนที่เขต
เทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าการศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจ 
วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพ้ืนที่ภายนอก
ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ชุมชน ซึ่งจะน าผลที่ได้เหล่านี้มาใช้ในการเสนอแนะแนวทางการออกแบบและ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัย อาคารและพ้ืนที่ภายนอก รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ภูมิทัศน์ ให้มี
ความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุและผู้ใช้งานทุกสถานะทุกวัย 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่เข้ามาใช้งาน
ในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3 ที่ คือ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านฟ้ารังสิต ศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 4 และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหมู่บ้าน
สถาพร ในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี คน ซึ่งสามารถสรุปเนื้อหาและ
ผลการวิจัยที่ได้ทาการศึกษา โดยแบ่งเป็น 

- สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

- เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

- ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัย 

- ข้อเสนอแนะ 

 

6.1 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

 1) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 : เพื่อท าการศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจ
ของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชน 

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน แบ่งเป็นเป็นเพศหญิง 197 คน เพศชาย 45 คน โดย
ผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปี มีสัดส่วนมากท่ีสุด มีจ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 69.4 รองลงมาคือ
ผู้สูงอายุ ในช่วงอายุ 70-79 ปี มีจ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้น
ไป มีจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 4.1 สถานภาพส่วนใหญ่สมรสแล้ว มีบุตร 1-2 คน ส่วนใหญ่
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ผู้สูงอายุมีการศึกษาระดับระถมศึกษา อาจเนื่องมาจากสมัยก่อนการศึกษายังไม่ค่อยมีบทบาทมากนัก 
คนจึงไม่ค่อยให้ความส าคัญ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพเดิมที่แตกต่างกัน เช่น ค้าขาย แม่บ้าน รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 46.3 
รองลงมาคือพนักงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 20.4 และข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 18.3 
และเมื่อท าการเปรียบเทียบสัดส่วนอาชีพเดิมและอาชีพปัจจุบันของผู้สูงอายุ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า 
เมื่ออายุเพ่ิมขึ้นมากเรื่อยๆ การประกอบอาชีพก็จะเปลี่ยนไปตามสภาพร่างกายที่ไม่ได้แข็งแรงเหมือน
ตอนวัยกลางคน โดยหันไป ประกอบอาชีพอ่ืนๆแทน เช่น ค้าขาย และเป็นแม่บ้าน เป็นต้น หรือเป็น
ไม่ได้ประกอบอาชีพใดๆ เลย ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน รองลงมาคือ 
5,001-10,000 บาทต่อเดือน โดยมีรายได้จากลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 32 รองลงมาคือ มีรายได้จาก
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 30.4 และมีรายได้จากเงินบ านาญคิดเป็นร้อยละ 12.7 ส่วนในด้าน
ของรายจ่ายต่อเดือน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายไปกับอาหารและของใช้มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 42.1 รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายในการท าบุญ คิดเป็นร้อยละ 17.7และค่าใช้จ่ายในส่วนของที่อยู่
อาศัย(น้ า/ไฟ) คิดเป็นร้อยละ 17.3  

 

2) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 : เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้งาน ปัญหา 
และความต้องการ ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอกของพ้ืนที่ชุมชน 

 2.1) ด้านข้อมูลทั่วไป 

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 73 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 59 คน เพศชาย 14 คน โดยบ้านฟ้า
รังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร มีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพศหญิงมากกว่าเพศชายเหมือนกัน มี
อายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 73.6 73.3 และ 70 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีสถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ 52.1 รองลงมาคือสถานภาพเป็นหม้ายคิดเป็นร้อยละ 31.5 และ
มีสถานภาพโสดคิดเป็นร้อยละ 8.2 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต มีสถานภาพเป็นหม้ายมากท่ีสุดคิดเป็น
ร้อยละ 42.1 บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร มีสถานภาพสมรสมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 66.6  และ 
70 ตามล าดับ มีบุตรจ านวน 1-2 คน เป็นบุตรชายจ านวน 1 คน และบุตรหญิงจ านวน 1 คน  โดยที่
ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9  รองลงมา คือ มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัวจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.6 และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 โดยผู้สูงอายุบ้านฟ้ารังสิต มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน มากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 26.3 บ้านปิยวรารมย์ มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40 
และบ้านสถาพร มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน และ 5 คน มากท่ีสุดในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็น
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ร้อยละ 25 อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีจ านวน 70 คนคิดเป็นร้อยละ 95.9  
รองลงมาคือนับถือศาสนาคริสต์ คิดเป็นร้อยละ 1.4 และนับถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 2.7 

กลุ่มตัวอย่างจ านวนส่วนใหญ่มีสุขภาพโดยรวมแข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ คิดเป็นร้อยละ 82.2 
รองลงมาคือ ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง คิดเป็นร้อยละ 15.1 และไม่แข็งแรง ต้องการการ
ดูแลเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 2.7 เมื่อยามเจ็บป่วยมีผู้ดูแล คือ ลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 58.3 
รองลงมาคือ มีคู่สมรสเป็นผู้ดูแล คิดเป็นร้อยละ 26.2  โดยไม่มีผู้ดูแลและมีญาติดูแลในสัดส่วนที่
เท่ากันคิดเป็นร้อยละ 6 เนื่องจากส่วนใหญ่มีสุขภาพโดยรวมแข็งแรงมาก จึงไม่ค่อยมีปัญหาการ
ท างานของร่างกาย แต่มีส่วนหนึ่งที่มีปัญหา มีปัญหาด้านการมองเห็น จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.2  และมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว การเดิน การเปลี่ยนแปลงต่างๆ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.1 

 ได้สอบถามเรื่องการได้รับบาดเจ็บทางร่างกายในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 73 คน  ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย ลักษณะที่ได้รับบาดเจ็บคือ หกล้ม คิดเป็นร้อยละ 
17.1 และได้รับบาดเจ็บจากยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 4 

โดยสถานที่ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บ ส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บในบ้านมากกว่าบริเวณสถานที่อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่
บ้าน บริเวณสนาม และส่วนที่พักผ่อน สถานที่ที่ได้รับบาดเจ็บในบ้าน ได้แก่ ในห้องน้ า ห้องอาบน้ า 
และบันได และที่ได้รับบาดเจ็บนอกบ้าน  โดยสถานที่ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บที่ไม่ใช่บ้าน ส่วนใหญ่คือ 
ถนน คิดเป็นร้อยละ 71.4 รองลงมาคือ บาทวิถี และลานบ้าน คิดเป็นร้อยละ 14.3 โดยผู้สูงอายุ บ้าน
ฟ้ารังสิต และบ้านปิยวรารมย์ ได้รับบาดเจ็บโดยสถานที่ที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บที่ไม่ใช่บ้าน ส่วนใหญ่คือ 
ถนน คิดเป็นร้อยละ 65.8 และ 100 ตามล าดับ 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ชอบออกก าลังกาย คิดเป็นร้อยละ 97.3 และพบว่าประเภทของการ
ออกก าลังกาย 3 อันดับแรก ได้แก่ เดิน วิ่ง คิดเป็นร้อยละ 29.8 รองลงมา คือ มวยจีน โยคะ คิดเป็น
ร้อยละ 23.8 และปั่นจักรยานคิดเป็นร้อยละ 19.8 โดยสถานที่ที่ใช้ออกก าลังกาย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
สโมสร สนามเฉพาะ คิดเป็นร้อยละ 43.2 รองลงมา คือ ตัวบ้าน สถานที่พัก คิดเป็นร้อยละ 19.0 และ
สวนสาธารณะคิดเป็นร้อยละ 18.9 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วน
ใหญ่จะออกก าลังกายที่สโมสร สนามเฉพาะ คิดเป็นร้อยละ 33.3 66.7 และ 43.6 ตามล าดับ ส่วน
ใหญ่จะออกก าลังกายทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 57.5 รองลงมา คือ 2-3 ครั้ง สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 28.8 
และ1 ครั้ง สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 6.8 
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2.2) ด้านที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอกของพ้ืนที่ชุมชน 

ด้านที่อยู่อาศัย 

สภาพที่อยู่อาศัยในปัจจุบันส่วนใหญ่คือ ทาวน์เฮ้าส์คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมา คือ บ้าน
เดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 35.6 และตึกแถว คิดเป็นร้อยละ 1.4 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ 
และบ้านสถาพร สภาพที่อยู่อาศัยในปัจจุบันส่วนใหญ่คือ ทาวน์เฮ้าส์ คิดเป็นร้อยละ 60.6 66.7 และ 
65 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ คู่สมรสลูก หลาน ญาติ เป็นผู้ครอบครองที่อยู่อาศัย คิดเป็นร้อยละ 54.2 
รองลงมา คือ เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์เอง คิดเป็นร้อยละ 45.8 จากตาราง  ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
73 คน คนที่อาศัยอยู่ด้วย 3 อันดับแรก ได้แก่ ลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 57.6 รองลงมา คือ คู่สมรส 
คิดเป็นร้อยละ 28.3 และญาติคิดเป็นร้อยละ 10.1 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และ
บ้านสถาพร ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ ลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 60 59.1 และ 51.9 ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการอยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบันเป็นเวลา 11-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.5 
รองลงมา คือ 6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.0 และ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.6  โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้า
รังสิต และบ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการอยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบันเป็นเวลา 11-15 ปี คิด
เป็นร้อยละ 42.1 และ 53.3 ตามล าดับ ส่วนบ้านสถาพร มีระยะเวลาการอยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบัน
เป็นเวลา 6-10 ปี และ 11-15 ปี ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 35.0 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่คิดการ
วางแผนย้ายที่อยู่ใหม่ คิดเป็นร้อยละ 86.3 และคิดย้ายที่อยู่ใหม่ คิดเป็นร้อยละ 13.7  โดยผู้สูงอายุ 
บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่ไม่คิดย้ายที่อยู่ใหม่ คิดเป็นร้อยละ 94.7 53.3 
และ 95 ตามล าดับ เหตุผลที่ผู้สูงอายุไม่คิดย้ายที่อยู่ใหม่ 3 อันดับแรก เพราะ อยากอยู่กับครอบครัว 
คิดเป็นร้อยละ 44.7 รองลงมาคือ คุ้นเคยกับละแวกเดิม คิดเป็นร้อยละ 29.4 และมีคนดูแล คิดเป็น
ร้อยละ 24.7 

ปัญหา อุปสรรคของที่อยู่อาศัยปัจจุบันของผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา คิดเป็นร้อย
ละ 72.2 และมีปัญหา คิดเป็นร้อยละ 27.8 กลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหา อุปสรรคของที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 
ซึ่งพ้ืนที่ที่มีปัญหา 3 อันดับแรก ได้แก่ ห้องน้ า คิดเป็นร้อยละ 30 รองลงมา คือ ห้องครัว คิดเป็นร้อย
ละ 20 และบันไดคิดเป็นร้อยละ 15  โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิตพ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ห้องครัว 
คิดเป็นร้อยละ 42.8 บ้านปิยวรารมย์ พ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ห้องน้ า  และโรงรถ ในสัดส่วนที่
เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 25 และบ้านสถาพร พ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ห้องน้ า คิดเป็นร้อยละ 60 
สาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 60 โดยสาเหตุของ
พ้ืนที่ที่มีปัญหาส่วนใหญ่ ของบ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร คือ ไม่เหมาะสมต่อการ
ใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 100 42.8 และ 100 ตามล าดับ 
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ด้านอาคารและพื้นที่ภายนอก 

จากการสัมภาษณ์ทัศนคติของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง เรื่องสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีผู้สูงอายุคิด
ว่าควรมีเพ่ิม ความเห็นว่า สิ่งอ านวยความสะดวกที่ควรเพ่ิม 3 อันดับแรก ได้แก่ แพทย์ และพยาบาล
มาตรวจเป็นระยะ คิดเป็นร้อยละ 27.4 รองลงมา คือ บริการรับ-ส่งไปที่ต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 23 และ
กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 20 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต มีความเห็นว่า สิ่งอ านวยความ
สะดวกที่ควรเพ่ิม คือ แพทย์และพยาบาลมาตรวจเป็นระยะ และบริการรับ-ส่งไปที่ต่างๆ ในสัดส่วนที่
เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 25 บ้านปิยวรารมย์ มีความเห็นว่า สิ่งอ านวยความสะดวกที่ควรเพิ่ม คือ แพทย์
และพยาบาลมาตรวจเป็นระยะ บริการรับ-ส่งไปที่ต่างๆ และกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ ในสัดส่วนที่เท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 12.5 และบ้านสถาพร มีความเห็นว่า สิ่งอ านวยความสะดวกท่ีควรเพ่ิม คือ แพทย์และ
พยาบาลมาตรวจเป็นระยะ คิดเป็นร้อยละ 60 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เดินทางภายในชุมชนโดยการปั่นจักรยาน คิดเป็นร้อยละ 37.3 
รองลงมา คือ เดินเท้า คิดเป็นร้อยละ 29.0 และใช้รถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 15.5  โดยผู้สูงอายุ 
บ้านฟ้ารังสิต และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่เดินทางภายในชุมชนโดยการปั่นจักรยาน คิดเป็นร้อยละ 
42.1 และ 28.6 ตามล าดับ ส่วนบ้านปิยวรารมย์เดินทางภายในชุมชนโดยการเดินเท้าและปั่นจักรยาน 
ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 38.9 

นอกจากนี้ยังเดินทางไปสถานที่ภายในชุมชนด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 89 รองลงมา คือ มีผู้
ช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 9.6 และเดินทางด้วยรถโดยสาร คิดเป็นร้อยละ 1.4 

อีกทั้ง การเดินทางไปยังภายนอกชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เดินทางโดยการใช้บริการ
รถโดยสารประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมา คือ รถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 37 และใช้
จักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 10.9  โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่เดินทางไปยังภายนอกชุมชน
โดยการใช้บริการรถโดยสารประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 40.8 บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่เดินทางไปยัง
ภายนอกชุมชนโดยการใช้รถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 42.1 และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่เดินทางไปยัง
ภายนอกชุมชนโดยการใช้รถยนต์ส่วนตัวและใช้บริการรถโดยสารประจ าทาง ในสัดส่วนที่เท่ากัน คิด
เป็นร้อยละ 37.5 นอกจากนี้ยังเดินทางไปสถานที่ภายนอกชุมชนด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 60.3 
รองลงมา คือ เดินทางด้วยรถโดยสาร คิดเป็นร้อยละ 19.2 และมีผู้ช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 19.2 

ปัญหาอุปสรรค ของการใช้งานพ้ืนที่ภายนอก ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาอุปสรรคของการใช้งานพ้ืนที่
ภายนอก พบว่า กลุ่มที่คิดว่าพ้ืนที่ที่มีปัญหา 3 อันดับแรก ได้แก่ ทางเท้า คิดเป็นร้อยละ 42.1 
รองลงมาคือ ถนน คิดเป็นร้อยละ 18.4 ส่วนทางลาดและห้องน้ ามีสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 
10.5 พบว่าสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหา ส่วนใหญ่คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 42.3 
รองลงมา คือ พ้ืนที่นั้นๆเสียหายไม่ได้รับการซ่อมแซม คิดเป็นร้อยละ 30.8 และไม่เพียงพอต่อการใช้
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งาน คิดเป็นร้อยละ 26.9 โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต พบว่าสาเหตุของพื้นที่ที่มีปัญหา ส่วนใหญ่คือ ไม่
เพียงพอต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 60 บ้านปิยวรารมย์ พบว่าสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหา ส่วนใหญ่
คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 57.1 และบ้านสถาพร พบว่าสาเหตุของพ้ืนที่ที่มีปัญหา 
ส่วนใหญ่คือ ไม่เหมาะสมต่อการใช้งานและพ้ืนที่นั้นๆเสียหายไม่ได้รับการซ่อมแซม ในสัดส่วนที่เท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 44.4 

นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีความเห็นว่า การจัดสาธารณูปโภคสิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ ด้าน
ทางเดินเท้า ด้านสถานพยาบาล ด้านราวจับในห้องน้ าสาธารณะ ด้านวัด ด้านทางข้ามที่ติดสัญญานไฟ 
และด้านป้าย สัญญาณเตือนส่วนใหญ่มีความจ าเป็น จึงเป็นโอกาสในการเสนอแนะแนวทางการ
ออกแบบปรับปรุงในพ้ืนที่ดังกล่าวได้ 

ความถี่ในการท ากิจกรรมของอาคารและพ้ืนที่ภายนอก 

ศาสนสถาน : บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการท ากิจกรรมที่ศาสนสถาน นานๆครั้ง 
บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการท ากิจกรรมด้านศาสนสถาน ทุกสัปดาห์  

สวนสาธารณะ : บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถ่ีในการท า
กิจกรรมที่สวนสาธารณะ ทุกวัน 

ลานกีฬา สถานที่ออกก าลังกาย : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต มีความถี่ในการท ากิจกรรมที่
ลานกีฬา สถานที่ออกก าลังกาย ทุกวันและ2-3 ครั้ง/สัปดาห์ ในสัดส่วนที่เท่ากัน ส่วนบ้านปิยวรารมย์ 
และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการท ากิจกรรมที่ลานกีฬา สถานที่ออกก าลังกาย ทุกวัน 

ห้องสมุด ศาลากิจกรรมต่างๆ : ผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต และบ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่ไม่เคย
ไปท ากิจกรรมที่ห้องสมุด ศาลากิจกรรมต่างๆ  

ศาลา ป้ายรถเมล์ : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปศาลา ป้ายรถเมล์ 
2-3 ครั้ง/สัปดาห์บ้านปิยวรารมย์ มีความถี่ในการไปศาลา ป้ายรถเมล์ นานๆครั้งและไม่เคยไป ใน
สัดส่วนที่เท่ากัน และบ้านสถาพร มีความถ่ีในการไปศาลา ป้ายรถเมล์ 2-3 ครั้ง/สัปดาห์  

ร้านขายของช า/ร้านสะดวกซ้ือ : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต และบ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มี
ความถี่ในการไปร้านขายของช า ร้านสะดวกซื้อ ทุกวันส่วนบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไป
ร้านขายของช า ร้านสะดวกซ้ือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์  

ตลาดละแวกหมู่บ้าน : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปตลาดละแวก
หมู่บ้าน 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปตลาดละแวกหมู่บ้านทุกวัน 
ส่วนบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปตลาดละแวกหมู่บ้าน ทุกสัปดาห์ 

ร้านอาหาร : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านอาหาร 2-3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ และทุกสัปดาห์ ในสัดส่วนที่เท่ากัน บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านอาหาร
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ทุกวัน และนานๆครั้ง ในสัดส่วนที่เท่ากัน บ้านสถาพรส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านอาหารทุก
สัปดาห์ 

ร้านกาแฟ ร้านขนม : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านกาแฟร้าน
ขนม นานๆครั้ง บ้านปิยวรารมย์ ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านกาแฟ ร้านขนม ทุกเดือนและนานๆ
ครั้ง ในสัดส่วนที่เท่ากันส่วนบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไปร้านกาแฟ ร้านขนม ทุกสัปดาห์ 

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต ส่วนใหญ่มีความถี่ในการไป
ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผมนานๆครั้ง บ้านปิยวรารมย์และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มีความถ่ีในการ
ไปร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม ทุกเดือน 

คลินิก ร้านขายยา : โดยผู้สูงอายุ บ้านฟ้ารังสิต บ้านปิยวรารมย์ และบ้านสถาพร ส่วนใหญ่มี
ความถี่ในการไปคลินิก ร้านขายยานานๆครั้ง 

 

3) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 : เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบและ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัย อาคารและพื้นที่ภายนอก รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ภูมิทัศน์ ให้มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุและผู้ใช้งานทุกสถานะทุกวัย  

3.1) แนวทางการออกแบบปรับปรุงด้านที่อยู่อาศัย 

-ในการจัดเตรียมที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมต่อสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  ควรค านึงถึงการ 
ใช้งานของผู้สูงอายุ พร้อมผู้ดูแลหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือต่าง ๆ ด้วย โดยจัดเตรียมพ้ืนที่ให้กว้างมาก 
เพียงพอ ไม่จัดท าลักษณะทางกายภาพของอาคารที่เป็นอุปสรรคต่อการใช้งาน  

-ควรจัดท าลักษณะทางกายภาพของบ้านทุกประเภทให้เหมาะสม เพ่ือสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ 
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น แนวผนังติดทางเดิน ควรมีส่วนที่เป็นผนัง ทึบ เอ้ือต่อการติดตั้งราว
จับพยุงได้ในอนาคต เมื่อผู้สูงอายุต้องการวัสดุอุปกรณ์ที่ติดตั้ง ควรอยู่ในต าแหน่งที่ใช้งานได้สะดวก 
และไม่จ าเป็นต้องออกแรงมาก ตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน หรือ Universal Design (ไตร
รัตน์ จารุทัศน์และคณะ, 2551)   

- ในการเลือกติดตั้งอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ควรค านึงถึงการรับรู้ด้าน เทคโนโลยีของ
ผู้สูงอายุให้เหมาะสมตามพ้ืนฐานความเคยชินของยุคสมัย และวิถีการใช้ชีวิต เน้น อุปกรณ์ที่เข้าใจและ
ใช้งานได้ง่าย ไม่สับสน สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน หรือ Universal Design ในด้าน
เรียบง่ายและใช้งานได้ด้วยตนเอง  

-แนะน าให้ผู้สูงอายุย้ายที่นอนลงมาชั้นล่าง เนื่องจาก เป็นการตอบสนองสภาพการอยู่อาศัย
ขั้นพ้ืนฐาน ของผู้สูงอายุที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม ถ้ามีการต่อเติมใดๆ ควรจัดท าผนังห้องนอนให้
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สามารถปรับเปลี่ยนได้ง่าย ไม่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างอาคาร เผื่อในอนาคตที่ผู้สูงอายุมีภาวะติด
เตียง จะได้สามารถปรับเปลี่ยนผนัง และช่องเปิดของห้องนอน ให้สามารถเชื่อมต่อกับพ้ืนที่สังคมของ
สมาชิกในครอบครัวได้ ใน ขณะเดียวกัน ผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงก็ยังมีพ้ืนที่ส่วนตัวได้โดยไม่ตัดขาด
จากสังคมครอบครัวด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรไพลิน (อรไพลิน โชควิริยากร, 2558) 

-ห้องนั่งเล่น จัดเป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้บ่อยที่สุด ควรจัดท าให้มีขนาดเหมาะสมส าหรับการท า
กิจกรรมร่วมกันของครอบครัวได้ ควรมีประตูหน้าต่างบานใหญ่ที่เปิดออกสู่ภายนอก เพ่ือผู้สูงอายุจะ
ได้เห็นบรรยากาศภายนอกได้แม้จะอยู่ภายในบ้าน เป็นการกระตุ้นให้เกิดความสดชื่น มีชีวิตชีวา  

-จัดท าพ้ืนที่ห้องนั่งเล่นให้สามารถเชื่อมต่อกับภายนอกได้ดังปัจจุบันที่เชื่อมต่อกับชานบ้าน 
และสวน จะส่งเสริมให้พ้ืนที่เหมาะต่อการใช้งานในเชิงอเนกประสงค์ ให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมส่วนตัว
ที่เคยท าก่อนหน้านี้ และสามารถจัดบรรยากาศระหว่างภายในภายนอกให้ต่อเนื่องกันโดยไม่ตัดขาด
พ้ืนที่ ท าให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมที่ผ่อนคลายไว้ท ายามว่างในพ้ืนที่ที่สร้างบรรยากาศที่คุ้นชิน  และ 
สามารถปรับตัวเข้ากับที่อยู่อาศัยใหม่ได้ดียิ่งขึ้น  

-ในการพัฒนาโครงการจัดสรรในอนาคต ควรพัฒนาที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพการอยู่ 
อาศัยของผู้สูงอายุทุกช่วงภาวะพ่ึงพิงไว้ล่วงหน้า โดยจัดวางตาแหน่งของพ้ืนที่ใช้สอยให้เหมาะสมตาม 
พ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้บ่อยตามหลักการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุ45  

-ห้องนอนควรเข้าถึงห้องน้ าได้โดยตรง และห้องนอนเชื่อมต่อกับห้องนั่งเล่น ปรับทิศทางการ 
เปิดของประตูให้เข้าถึงกันได้อย่างปลอดภัย และไม่มีระยะกระชั้น ห้องนั่งเล่นสามารถเปิดสู่เฉลียงและ 
สวนภายนอกได้  

-ชานบ้านควรเชื่อมต่อไปยังประตูรั้วเล็กโดยไม่ต้องเดินผ่านที่จอดรถและไม่ต้องออกแรงปิด
ประตูรั้ว ขนาดใหญ่ จัดท าทางเดินจากชานบ้านไปปสู่ประตูรั้วเล็กเลียบแนวที่จอดรถเพ่ือสามารถเดิน
เข้าออกนอก บ้านได้โดยมีหลังคาคลุม  

-ลดความชุกของการสัญจรที่ที่ว่างหน้าบันได และจัดท าลักษณะทางกายภาพตามหลักการ
การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน (Universal Design)  
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3.2) แนวทางการออกแบบปรับปรุงด้านอาคารและพื้นที่ภายนอก 

-ควรเพ่ิมเติม และปรับปรุงพ้ืนที่ของสวนส าหรับผู้สูงอายุไปในสวนของสโมสร หรือ
สวนสาธารณะของเดิมที่มีอยู่ เพ่ือช่วยเพ่ิมกิจกรรมกลางแจ้งให้กับผู้สูงอายุได้ออกมาใช้งานมากขึ้น 
เช่น สวนเพ่ือการบ าบัด (Healing Garden) สวนสมาธิ (Meditation garden) สวนกระตุ้นประสาท
สัมผัส (Sensory garden) และสวนฟ้ืนฟู (Therapeutic garden) ตามหลักการ แนวคิดและ
คุณลักษณะสภาพกายภาพของสวนส าหรับผู้สูงอายุ (ภาวดี อังศุสิงห์, 2559) 

-ในการจัดท าถนน/ทางเท้า ควรค านึงถึงการใช้งานของผู้สูงอายุใช้ร่วมกับบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น 
ครอบครัว เพ่ือนบ้าน โดยจัดท าพ้ืนที่ให้มีความสะดวก ปลอดภัย มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เอ้ือต่อ 
การท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุและบุคคลอื่น ทั้งวัยเด็ก วัยผู้ใหญ่  

-ท าทางเท้าระดับเดียวกับผิวถนนเพ่ือเลี่ยงพ้ืนต่างระดับ ให้มีความกว้าง 1.5-2.0 เมตรเพ่ือ 
เพียงพอส าหรับการเดินเคียงกันโดยไม่มีสิ่งกีดขวาง  

-ใช้ขอบปูนกั้นผิวจราจร และทางเท้า รวมถึงจัดท าสัญลักษณ์แบ่งทางบนถนนให้ชัดเจน 
เพ่ือให้ ผู้ขับขี่ระวังมากขึ้น รวมถึงท าลูกระนาดกั้นถนนเพ่ือชะลอความเร็วรถยนต์  

-เพ่ิมพ้ืนที่ของทางสัญจรส าหรับทางเท้าและทางจักรยาน ให้อยู่ร่วมกับถนนปัจจุบันในแต่ละ
หมู่บ้าน เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้การเดินเท้าและจักรยานเป็นหลัก โดยมีรายละเอียดขนาดความ
กว้างของถนน (ผิวจราจรและทางเท้า) (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2543) ดังนี้ 

ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อย ไม่เกิน 100 แปลง หรือไม่เกิน 20 ไร่ ต้องมีความกว้างของเขต
ทางไม่ต่ ากว่า 8 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 6.00 เมตร และจัดท าทางเท้ายกระดับ ด้านที่
ปักเสาไฟฟ้า ให้มีความกว้างไม่ต่ ากว่า 1.15 เมตร 

ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อย ไม่เกิน 300 แปลง หรือไม่เกิน 50 ไร่ ต้องมีความกว้างของเขต
ทางไม่ต่ ากว่า 12.00 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 9.00 เมตร และทางเท้าข้างละ 1.50 เมตร 

ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อยตั้งแต่ 300 แปลง ขึ้นไป หรือมากกว่า 50 ไร่ ขึ้นไป ต้องมีความ
กว้างของเขต ทางไม่ต่ ากว่า 16.00 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 12.00 เมตร และ ทางเท้า
ข้างละ 2.00 เมตร 

ถนนเข้าออกสู่ที่ดินแปลงย่อยประเภทที่ประกอบการอุตสาหกรรมทุกขนาด ต้องมีความกว้าง
ของเขตทาง ไม่ต่ ากว่า 16.00 เมตร โดยมีความกว้างของผิวจราจร 12.00 เมตร และทางเท้าข้างละ 
2.00 เมตร และมีรัศมีการเลี้ยวโค้งท่ีทางเลี้ยวหรือทางแยกไม่ต่ ากว่า 12.00 เมตร 
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ภาพที่ 77 แสดงแนวคิดการเพ่ิมพ้ืนที่ของสัญจรส าหรับทางเท้าและทางจักรยาน 

 

-จัดวางที่นั่งพักแบบมีพนักพิงและที่วางแขนทุกระยะ 100-125 เมตรทั่วทั้งโครงการ เพ่ือเอ้ือ 
ให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงพ้ืนที่ส่วนกลางที่ต้องการได้มากข้ึน  

-ผู้สูงอายุจะใช้พ้ืนที่ส่วนกลางพร้อมบุคคลอ่ืน เพ่ือส่งเสริมให้เป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่ผู้สูงอายุได้
มี ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเพ่ือนบ้าน ควรจัดท าที่นั่งพักแบบมีพนักพิงและที่วางแขนที่เหมาะสมต่อการ 
พบปะสังสรรค์ระหว่างผู้สูงอายุ เช่น นั่งล้อมเป็นวง นั่งตรงข้ามกัน หรือนั่งเป็นมุมฉากกัน และจัดท าที่ 
นั่งอยู่ใกล้สนามเด็กเล่นให้ผู้สูงอายุสามารถสอดส่องดูแลหลายวัยเด็กได้  
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แนวทางการออกแบบสวน (ภาวดี อังศุสิงห์, 2559) 

 
ภาพที่ 78 ต าแหน่งที่ตั้งของสวนของสโมสรหมู่บ้านฟ้ารังสิต 

แนะน าให้เพ่ิมเติมสวนส าหรับผู้สูงอายุ ออกแบบปรับปรุงสวนของเดิมดังภาพที่ 4-32 ให้เกิด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุในชุมชนออกมาใช้งานพ้ืนที่ภายนอกอาคาร โดยมี
รายละเอียดของสวนที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ดังนี้  

สวนสมาธิ (Meditation garden) 

 หมายถึง สวนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความผ่อนคลายโดยอาศัยสภาพแวดล้อมที่เน้นความ
สงบเงียบ ลักษณะพ้ืนที่อาจเป็นเพียงพ้ืนที่ปิดล้อมขนาดเล็กที่วางในต าแหน่งแยกจากพ้ืนที่กิจกรรม
อ่ืนๆเว้นวรรคในสวนหรืออาจใช้พ้ืนที่ทั้งหมดของสวนเน้นเป็นส่วนสมาธิโดยเฉพาะก็ได้ ความสงบ
เงียบและความรู้สึกสันโดษเมื่ออยู่ในสวนจะตอบสนองความต้องการอาณาเขตส่วนบุคคล (personal 
territory) ของผู้สูงอายุและสร้างความรู้สึกคุ้นเคยกับพ้ืนที่ 

 สวนกระตุ้นประสาทสัมผัส (Sensory garden) 

 หมายถึงส่วนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้า (ตา หู คอ จมูก ลิ้น 
กาย) อย่างน้อยหนึ่งด้านหรือมากกว่านั้น สวนเพ่ือการบ าบัดได้ถูกพัฒนาขึ้นในยุโรปช่วงคริสตศักราช 
1960 - 1969 เริ่มต้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาด้านการเรียนรู้  หลังจากนั้นมีการ
น าไปใช้เพ่ือรักษาความผิดปกติด้านอื่นๆรวมถึงการรักษาผู้ที่มีอาการออทิสติก มีอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง 
มีอาการบาดเจ็บทางสมอง รวมถึงผู้ที่มีอาการสมองเสื่อม ทั้งนี้ ส าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อม การ
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กระตุ้นประสาทสัมผัสจะได้ผลดีที่สุดเมื่อใช้องค์ประกอบที่ผู้สูงอายุคุ้นเคย และเป็นองค์ประกอบที่ใช้
ในชีวิตประจ าวัน เช่น อาหา รเสื้อผ้าที่คุ้นเคย องค์ประกอบของสวน เช่น ดอกไม้เป็นต้น 

 สวนฟื้นฟู (Therapeutic garden) 

หมายถึงสวนที่มีการออกแบบเพ่ือการฟ้ืนฟูทางร่างกายจิตใจ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทั้ง
ส าหรับผู้ป่วย ผู้ดูแล ครอบครัวและเพ่ือน ไม่ได้จ ากัดเฉพาะในสถานพยาบาลแต่อาจพบในสถานดูแล
ประเภทต่างๆ รวมถึงสถานฟ้ืนฟู และที่พักอาศัย ลักษณะสวนเน้นการผสมผสานพืช และสัตว์ป่าที่
เป็นมิตรเข้ามาในพ้ืนที่ โดยอาจมีทั้งกิจกรรมแบบใช้แรง เช่น กิจกรรมการบ าบัดโดยการปลูกพืชสวน
(Horticulture Therapy) หรือกิจกรรมแบบผ่อนคลาย เช่น การจัดพ้ืนที่พักผ่อนส่วนตัวที่เงียบสงบ
ติดกับบ่อขนาดเล็กที่มีน้ าตกไหล 

 บ่อน้ า ทางเดิน สนามฟุตซอล สนามเปตอง สนามเด็กเล่น สนามหญ้า และที่นั่งพักผ่อนต้อง
จัดให้มีทางสัญจรที่กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ระหว่างอาคาร และจากอาคารแต่ละอาคารไปยัง
ลานจอดรถหรืออาคารที่จอดรถหรือทางสาธารณะ 

ทางสัญจรภายนอกอาคารควรมีหลังคาคลุมหรือการใช้ต้นไม้เพ่ือให้ร่มเงา กันแดด ฝน 
(สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์, 2552) 

การจัดให้มีจุดเด่นหรือสิ่งหมายตาที่แตกต่างกันระหว่างทางเดินจะช่วยในการน าทางให้
ผู้สูงอายุได้ ตัวอย่างองค์ประกอบที่เป็นจุดเด่น เช่น ศาลา รูปปั้น ซุ้มต้นไม้ โอ่ง 

ขนาดความกว้างทางเดินขึ้นอยู่กับอุปกรณ์ และความจ าเป็นในการดูแลผู้สูงอายุ ควร
ก าหนดให้ทางเดินมีความกว้างอย่างน้อย 90 เซนติเมตร แต่ถ้าต้องมีผู้ดูแลช่วยพยุงเดินหรือช่วยเข็น
รถเข็นสองล้อทางเดินควรมีความกว้างอย่างน้อย 1.20 เมตร 

วัสดุพื้นผิว ควรค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ลักษณะวัสดุพ้ืนผิวต้องไม่ลื่น ไม่สะท้อนแสง 
ไม่มันเงา หลีกเลี่ยงวัสดุที่พื้นผิวขรุขระ วัสดุที่มีโอกาสทรุดตัวได้ง่ายหรือวัสดุที่ต้องปูแบบเว้นร่องวั สดุ
ที่แนะน า เช่น คอนกรีตผิวหยาบหรือผิวเรียบ(ห้ามขัดมัน) หินล้าง ทรายล้าง แอสฟัลต์ ยางสังเคราะห์ 
กระเบื้องผิวไม่ลื่น กระเบื้องคอนกรีตพิมพ์ลาย(แบบปูยาแนว) ไม้เทียม(แบบปูชิด) 

สีพ้ืน หลีกเลี่ยงสีพื้นที่สว่างหรือเข้มเกินไป เช่น สีขาว สีด า สีน้ าเงินเข้ม แต่ควรใช้สีโทน
ธรรมชาติ เช่น สีเทา สีน้ าตาล สีโทนธรรมชาติ ฯลฯ กรณีที่มีผนังและองค์ประกอบสวนควรเลือกสีพ้ืน
และผนังให้เห็นความแตกต่างกันเพ่ือช่วยในการแยกแยะสิ่งต่างๆ 

ระดับทางเดินและระดับพ้ืนข้างเคียง หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับพ้ืนทางเดินโดยใช้ขั้นบันได
แต่ท าเป็นทางลาด ส าหรับบริเวณขอบทางเดินและสนามหญ้าควรปรับให้อยู่ระดับเดียวกัน เพื่อ
ป้องกันการตกขอบทาง หรือการสะดุด และควรเปลี่ยนชนิดวัสดุหรือเปลี่ยนสีวัสดุเพื่อให้เห็นขอบ
ทางเดินชัดเจน 
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วัสดุพืชพันธุ์ 

พืชพันธุ์ไม่ว่าจะอยู่ภายในหรือภายนอกอาคารมีส่วนส าคัญช่วยด้านจิตใจและความเป็นอยู่
ของผู้ป่วยสมองเสื่อมในด้านประโยชน์พืชพันธุ์ส าหรับภาวะสมองเสื่อม ได้แก่ ต้นไม้ที่คุ้นเคยในความ
ทรงจ าจะช่วยกระตุ้นความรู้สึกเชิงบวก และเป็นหัวข้อในการสนทนา ช่วยเป็นจุดสังเกตในการจดจ า
ทิศทางของพื้นที่ได้ รวมทั้งกิจกรรมการปลูกการดูแลพืชพันธุ์ช่วยคงความสามารถในการท างานของ
ร่างกาย ยังไม่รวมถึงประโยชน์ใช้สอยของพืชพันธุ์เช่นเดียวกับสวนทั่วไป เช่น ให้ร่มเงา สร้างพ้ืนที่ปิด
ล้อม สร้างความเป็นส่วนตัว ปิดบังสิ่งที่ไม่น่าดู 

แนวทางการเลือกใช้งาน 

พืชพันธุ์ที่ควรเลือกใช้ 

 พืชพันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพอากาศเขตร้อนชื้นและให้ร่มเงาของพ้ืนที่ 

 พืชพันธุ์ที่ผู้สูงอายุสมองเสื่อมคุ้นเคยหรือเป็นที่นิยมในอดีตช่วงวัยกลางคน 

 พืชพันธุ์ที่มีความเปลี่ยนแปลงตามฤดูเช่นไม้ดอกไม้ผลเพ่ือช่วยในการจดจ าช่วงเวลา
และสถานที่ 

 พืชพรรณที่สามารถสร้างกิจกรรมได้ เช่น ให้ร่มเงาไม้ผลหรือผักที่สามารถเก็บกินได้ 

 พืชพันธุ์ที่กระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งการมองเห็น การได้กลิ่น การรู้รส การสัมผัส 

 พืชพันธุ์ที่ดูแลรักษาได้ง่าย เพ่ือหลีกเลี่ยงการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสวนบ่อยๆ 

 พืชพรรณที่ควรหลีกเลี่ยง 

 ต้นไม้ที่มีสีเขียวทึบ เขียวหม่น ท าให้เกิดความรู้สึกหดหู่เศร้าหมองได้ 

 หลีกเลี่ยงพืชพรรณที่มีพิษหรือมีหนาม ใบคม เนื่องจากผู้สูงอายุสมองเสื่อมอาจอาจ
น าเข้าปาก 

 พืชพันธุ์ที่มีรูปร่าง โครงสร้าง และเงาที่ก่อให้เกิดภาพหลอนได้ 

 ต้นไม้ที่ใบใหญ่ร่วงมากท าให้พ้ืนลื่นได้ 

 ต้นไม้ที่มีผลที่เมื่อหล่นลงพ้ืนทางเดินจะท าให้ผู้สูงอายุสมองเสื่อมสับสนและลื่นได้ 

 มีการดูแลรักษาสม่ าเสมอเพ่ือหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุจากต้นไม้ โดยตัดแต่งก่ิงล่างให้สูง
จากพ้ืนไม่น้อยกว่า 2 เมตร เพื่อป้องกันการเดินชนกิ่งล่าง และกวาดเสร็จกิ่งไม้ 
ใบไม้ สม่ าเสมอเพ่ือป้องกันลื่นหรือสะดุด 
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ตัวอย่างพืชพันธ์ที่นิยมในอดีต 

 ไม้ยืนต้น นิยมใช้เป็นต้นไม้ที่ให้ผล และมีชื่อที่เป็นมงคล เช่น มะม่วง แสงจันทร์ 
ขนุน มะยม 

 ไม้พุ่มและไม้คลุมดิน นิยมใช้ไม้ดอกและไม้ใบสวยต่างๆ เช่น หมากผู้หมากเมีย โมก 
เฟิร์น 

 ไม้ที่มีรูปทรงสวยงามแปลกตาเช่นข้าหลวงหลังลาย 

 ตัวอย่างพืชพันธ์ที่ควรหลีกเลี่ยง 

 ต้นที่ยางมีพิษ เช่น ต้นคริสต์มาส พญาไร้ใบ ชวนชม บอนโหรา พลูแฉก โป๊ยเซียน 
โพทะเล มะม่วงหินมะพาน ตาตุ่มทะเล สลัดไดป่า หนุมานนั่งแท่น ต้นรัก ยี่โถ ร าเพ 
ยโกศล กระดาษ เข็มปัตตาเวีย ตีนเป็ดทราย ตีนเป็ดทะเล ลิ้นกระบือ ลิ้นมังกร 
ลั่นทม แสยก สาวน้อยงหน้าวัวดอก หางกระรอกแดง 

 ต้นที่มีผลหรือเมล็ดที่เป็นพิษ เช่น มะกล่ าตาหนู เทียนหยด ผกากรอง ปัตตาเวียมัน
แก้ว ทองหลางใบมน เลี่ยน จามจุรี บานเย็น สายน้ าผึ้ง 

 ต้นที่มีใบหรือดอกเป็นพิษ เช่น ว่านแสงอาทิตย์ ว่านสี่ทิศ แพงพวยฝรั่ง พลับพลึง 
ตีนเป็ด ปัตตาเวีย บอนสี ราตรี ละหุ่ง ใบระบาด ล าโพง กุ่มน้ า 

 ต้นที่ขนเป็นพิษ เช่น หมามุ่ย ต าแย ต าแยช้าง 

ต้นที่มีใบคมหรือมีหนามแหลม เช่น กุหลาบ หญ้าคา เตย กากาเว่ โป๊ยเซียน มะขามเทศ กระบองเพชร 

 

 3.3) แนวทางการพัฒนาในอนาคตส าหรับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

-จัดวางผังของอาคาร พ้ืนที่ภายนอกอาคาร เส้นทางการสัญจร ให้สอดคล้องกับสภาพการใช้
งานของผู้สูงอายุล่วงหน้า ให้พ้ืนที่ใช้บ่อยสามารถเชื่อมต่อถึงกันได้โดยตรง และเกิดความสะดวกสบาย 
เพ่ิมความปลอดภัยในการใช้งานให้กับพื้นที่ชุมชนในอนาคต  

-จัดท าพ้ืนที่ส่วนกลางที่เข้าถึงได้สะดวกในระยะการเดินเท้าภายใน 15 นาที หรือเป็น 
ระยะทาง 200-400 เมตร มีลักษณะทางกายภาพที่ปลอดภัย และเอ้ือต่อการใช้งาน  

-สร้างกิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนบ้าน เพ่ือสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่เพ่ิงย้ายเข้าอยู่อาศัยภายในโครงการจัดสรรสามารถสร้างความเคยชินและปรับตัวกับ 
สภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัยตั้งแต่ต้น เพ่ือสามารถใช้ชีวิตยามสูงวัยได้อย่างมีคุณภาพไปตลอดชีวิต  
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-ภาครัฐควรออกนโยบายส่งเสริม สนับสนุนโครงการที่อยู่อาศัยที่สามารถรองรับผู้สูงอายุได้ 
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม 
และได้อยู่ร่วมกับครอบครัวตามพ้ืนฐานการอยู่อาศัยของคนไทย ซึ่งตอบรับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
ฉบับที่ 2 ให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจาวัน ท าให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวได้
อย่างปราศจากความวิตกกังวล และพัฒนาคุณภาพตนเองได้อย่างต่อเนื่องไปตลอดชีวิต 

 

6.2 เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

1) เมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age-Friendly Cities) (WHO, 2007) 

แนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยมีคือ ลักษณะที่สาคัญของแนวคิดนี้  คือ เมืองที่มีความน่าอยู่และมี
สภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งานและการเข้าถึง 
และความปลอดภัยมี โดยองค์ประกอบทั้งหมด 8 ด้าน จากองค์ประกอบทั้ง 8 ด้านนี้พบว่ามี
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 3 ด้าน ได้แก่ ที่อยู่อาศัย และสภาพพ้ืนที่
ภายนอกและตัวอาคาร ซึ่งเป็นซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับเล็ก และระดับชุมชน/เมือง 
เพ่ือให้การพัฒนาเมืองต้นแบบที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ  ดังนั้นการวิจัยนี้จึงครอบคลุมลักษณะ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในระดับเมือง 2 ด้านนี้ โดยลักษณะของพื้นที่ที่ท าการศึกษา มีทั้งลักษณะ
ที่สอดคล้องและแตกต่างจากทฤษฎี ดังนี้ 

ลักษณะที่สอดคล้อง 

- ด้านที่อยู่อาศัย : ที่อยู่อาศัยที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุอยู่ได้อย่างสุขสบายนั้น คือ การใช้วัสดุที่ดี โครงสร้าง
ที่แข็งแรง และมีขนาดใหญ่พอส าหรับการเคลื่อนไหว มีพ้ืนที่เก็บของที่พอเพียง มีทางเดิน และประตูที่
กว้างพอส าหรับรถเข็นคนพิการ  การอยู่อาศัยในที่เดิม ที่อยู่อาศัยอยู่ในท าเลที่ใกล้กับบริการ และ
สาธารณูปการต่างๆรวมถึงมีการบริการที่มีราคาเหมาะสมเพื่อเอ้ือให้ผู้สูงอายุอยู่อาศัยในที่เดิมได้ 

 - ด้านอาคาร และพ้ืนที่ภายนอก : ความส าคัญของบริเวณที่เป็นธรรมชาติ ทุกหมู่บ้านให้
ความส าคัญกับพ้ืนที่ธรรมชาติ หรือสวน กล่าวคือ ทุกหมู่บ้านจะมีส่วนที่เป็นสวนของสโมร และ
สวนสาธารณะอยู่ในหมูบ้านของตัวเอง ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เมืองมีลักษณะที่เป็นเมืองที่น่าอยู่
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ลักษณะที่แตกต่าง 

 - ด้านที่อยู่อาศัย : ที่อยู่อาศัยถูกออกแบบให้ตอบโจทย์กับผู้ประกอบการ กล่าวคือ ออกแบบ
ให้มีพ้ืนที่ใช้งานที่มีขนาดมากโดยการสร้างขึ้นเป็นแนวดิ่ง บ้านทุกหลังจึงมีลักษณะเป็นบ้าน 2-3 ชั้น 
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ซึ่งเหมาะสมกับการใช้งานที่เหมาะสมกับครอบครัวขยายที่มีคนอยู่เป็นจ านวนมาก แต่ยั งไม่ค านึงถึง
การใช้งานที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ซึ่งควรมีห้องนอนอยู่ชั้น 1 ของบ้าน 

2) แนวคิดถนนเพื่อชีวิต (Street for life) (Elizabeth Burton & Lynne Mitchell, 
2006)  

แนวคิดถนนเพ่ือชีวิตเป็นแนวคิดที่มีความเหมาะสมเป็นอย่างมากต่อการออกแบบสิ่งอ านวย
ความสะดวกชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ เพราะเป้าหมายของการออกแบบก็เพ่ือส าหรับการเพ่ิมขึ้น
ของประชากรผู้สูงอายุและผู้ไร้ความสามารถที่จะเข้ามามีชีวิตร่วมในสังคมได้  โดยมีหลักในการ
ออกแบบจ าแนกออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

- การให้บริการและสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนระดับปฐมภูมิในระยะ 500 เมตร : ที่อยู่
อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจาก บริการและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น ร้านอาหาร ที่ท าการไปรษณีย์ 
ธนาคาร คลินิกสุขภาพ ห้องน้ าสาธารณะ ที่นั่งสาธารณะ และป้ายรถประจ าทางเกิน 500 เมตร 

- การให้บริการและสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนระดับทุติยภูมิในระยะ 800 เมตร : ที่อยู่
อาศัยไม่ควรอยู่ห่างจากบริการและสิ่งอ านวยความสะดวกรองมา  เช่น บริเวณพ้ืนที่เปิด(เช่น 
สวนสาธารณะ ที่ดินจัดสรร สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ) ห้องสมุด คลินิกหมอฟัน ร้านแว่นตา สถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ สมาคม สิ่งอ านวยความสะดวกที่ช่วยผ่อนคลาย และห้องน้ าสาธารณะเกิน 800 เมตร 

 
ภาพที่ 79 แสดงระยะทางของสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ 

จากแนวคิดถนนเพ่ือชีวิต 
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สิ่งที่สอดคล้องกันระหว่างทฤษฎีแนวคิดถนนเพ่ือชีวิตกับลักษณะของชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่
ศึกษาภาคกลาง คือ มีร้านค้าและจุดจอดระบบขนส่งสาธารณะ ในการให้บริการสิ่งอ านวยความ
สะดวกชุมชนระดับปฐมภูมิ และสถานพยาบาล (ศูนย์การแพทย์บึงยี่โถ) จุดจอดระบบขนส่งสาธารณะ 
ในการให้บริการสิ่งอานวยความสะดวกชุมชนระดับทุติยภูมิ 

สิ่งที่แตกต่างกันระหว่างทฤษฎีแนวคิดถนนเพื่อชีวิตกับลักษณะของชุมชนผู้สูงอายุพื้นที่ศึกษา 
ภาคกลาง คือ ต าแหน่งของสิ่งอ านวยความสะดวก ส่วนใหญ่จะปรากฎอยู่ในทุกๆโครงการจัดสรร 
เนื่องจากพ้ืนที่ของชุมชนเป็นลักษณะของพ้ืนที่ชานเมือง รวมถึงอยู่อาศัยในลักษณะของโครงการ
จัดสรร ท าให้แต่ละโครงการต่างมีระบบดูแลของตนเอง 

 

 
ภาพที่ 80 แสดงระยะทางของสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ 

ในพ้ืนที่ศึกษา 

ผู้สูงอายุจะใช้สิ่งอ านวยความสะดวกที่ตั้งอยู่ระหว่างบ้านหรือร้านค้าบ่อยๆ  และจะไป 
สถานพยาบาลอย่างสม่ าเสมอ โดยหลักการออกแบบคือ การตั้งร้านค้า ป้ายรถเมล์ สถานพยาบาล
และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ในระยะ 10 นาที หรือ 800 เมตรของการเดินเท้า อย่างไรก็ตามการค านวณ
ระยะทางเหล่านี้ใช้ได้เพียงกับผู้คนวัยหนุ่มสาวเท่านั้น เพราะโดยทั่วไปแล้วผู้สูงอายุประมาณ 75 ปีจะ
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ใช้เวลาประมาณ 10-20 นาทีในการเดิน 400-500 เมตร และผู้สูงอายุยังไม่สามารถเดินติดต่อกันนาน
เกิน 10 นาทีโดยไม่พักได้ ดังนั้นหลักการออกแบบเพื่อให้เข้าถึงได้ง่ายควรมีลักษณะดังนี้ 

- ทางเข้าไปสู่อาคาร หรือสถานที่ต่างๆ ควรจัดให้เห็นได้อย่างชัดเจน และจ าได้ง่าย 

- ธรณีประตูของสถานที่ต่างๆ ควรอยู่ระดับเดียวกับพื้นท่ีตั้ง 

- จัดวางเก้าอ้ีสาธารณะทุก 100 ถึง 125 เมตร 

- ถนนแต่ละสายควรติดต่อกัน มองเห็นได้ชัดเจน และมีทางแยกท่ีไม่สับสน 

- พ้ืนควรเรียบ และมีความกว้าง 2 เมตร 

- ควรใช้ทางลาดที่ไม่ชันในบริเวณท่ีมีการเปลี่ยนระดับพื้นมากกว่าใช้ขั้นบันได 

- ควรจัดให้มีทั้งทางลาด และบันไดในบริเวณท่ีมีการเปลี่ยนระดับพื้นมาก 

- พ้ืนต่างระดับ ควรจัดให้มีราวจับ ท าพ้ืนไม่ลื่น ไม่ใช้สีที่สว่างเกินไป และควรแสดงต าแหน่ง
ให้เห็นอย่างชัดเจน 

 

6.3 ข้อค้นพบท่ีได้จากงานวิจัย  

1) ผู้สูงอายุส่วนมากในโครงการจัดสรรไม่ได้ประกอบอาชีพ จึงมีเวลาว่างค่อนข้างมาก จึง
ออกไปที่ศูนย์ฯผู้สูงอายุเพ่ือพบปะพูดคุยกับเพ่ือน ท ากิจกรรมต่างๆ ได้ท ากิจกรรมฝึกอาชีพ จะท าให้
ผู้สูงอายุได้ประโยชน์ในเรื่องของร่างกายแข็งแรง จิตใจสดชื่นแจ่มใส และสร้างรายได้ ท าให้ผู้สูงอายุจะ
ภูมิใจในสิ่งที่ตนเองที่ได้ท า  

 2) ผู้สูงอายุจะท ากิจวัตรประจ าวันที่ชั้นล่างของบ้านเป็นส่วนใหญ่ และเมื่อมีภาวะพ่ึงพิงมาก
ขึ้น ผู้สูงอายุจะรับผิดชอบหน้าที่ลดลง และใช้เวลาพักผ่อน รวมถึง หลับกลางวันระยะสั้นมากขึ้น โดย
จะใช้พ้ืนที่อยู่บริเวณพ้ืนที่นั่งพักผ่อนของบ้าน เช่น ห้องนั่งเล่น โซฟาหน้าทีวี อาจเป็นแนวทางในการ
ย้ายที่นอนตอนกลางคืนจากชั้นบนลงมาชั้นล่าง  ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ (รศ. ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2546) 

 3) ผู้สูงอายุเสี่ยงหรือประสบอุบัติเหตุ หรือพบการใช้งานไม่สะดวกในการสัญจรภายในบ้าน
มาก การจัดวางผังพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้บ่อยไม่สามารถเชื่อมต่อกันได้โดยตรง จะท าให้เกิดปัญหาในการ
ใช้งานและเกิดความเสี่ยงอุบัติเหตุได้  ควรเพ่ิมพ้ืนที่ที่การสัญจรชุกชุม เพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายต่อ
การใช้งาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรไพลิน (อรไพลิน โชควิริยากร, 2558) 

  4) ผู้สูงอายุภายในชุมชน มีร่างกายแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ทุกคน (Non 
Assisted) แต่ในความเป็นจริงแล้วนั้น ในอนาคตหากมีคนพิการหรือคนนั่งรถเข็นในชุมชน เราควรมี
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การปรับปรุงทางเดินเท้าหรือสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนอ่ืนๆด้วยเพ่ือรองรับกับการใช้งานของกลุ่ม
คนเหล่านี้ด้วย ดังในทฤษฎีการออกแบบเพื่อมวลชน 

5) ผู้สูงอายุที่เข้าไปใช้งานในศูนย์ฯผู้สูงอายุ กรณีที่รวมทั้ง 3 แห่ง พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่
เข้ามาใช้งานในศูนย์ฯผู้สูงอายุ คือผู้สูงอายุที่อยู่ในหมู่บ้านเดียวกับท่ีตั้งของศูนย์ฯนั้นๆ  

ภายนอกหมู่บ้าน มีการเข้ามาใช้งานบ้าง ซึ่งจะอยู่ในขอบเขตรัศมีการเดินทางระยะ 500-800 
เมตร ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดถนนเ พ่ือชีวิ ต  (Street for life) (Elizabeth Burton & Lynne 
Mitchell, 2006) ดังแสดงในภาพที่ 81 

แยกเฉพาะแต่ละแห่ง พบว่า ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในขอบเขตรัศมีการเดินทางระยะ 200-400 
เมตร ดังแสดงในภาพที่ 82 

6) จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้งานของพ้ืนที่ภายนอกบ้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
จะไปใช้งานเฉพาะสวนสาธารณะหลักของโครงการซึ่งจะติดกับศูนย์ฯผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ไม่ไปใช้งาน
ในสวนอ่ืนๆ สาเหตุอาจมาจากลักษณะของผังโครงการที่มีลักษณะแคบ ยาวและลึก ท าให้ผู้สูงอายุ
เดินทางไปใช้งานล าบาก 

 
ภาพที่ 81 การกระจุกตัวของต าแหน่งที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา 
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ภาพที่ 82 การกระจุกตัวของต าแหน่งที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา 

หมู่บ้านฟ้ารังสิต หมู่บ้านสถาพร 

หมู่บ้านปิยวรารมย์ คลอง 
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6.4 ข้อเสนอแนะ 

1) ควรมีการศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคาร และพ้ืนที่ภายนอก
ส าหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชานเมืองกรุงเทพมหานครให้มากข้ึน  เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้ศึกษา
เฉพาะที่อยู่อาศัยที่เป็นโครงการจัดสรร ซึ่งลักษณะของผู้สูงอายุในเขตชานเมืองแต่ละแห่ง จะมี
ลักษณะที่แตกต่างกันในเรื่องของสังคม เศรษฐกิจ การอยู่อาศัย และลักษณะทางกายภาพของชุมชน 
ซึ่งผลการศึกษาท่ีได้จะเป็นการต่อยอดของงานวิจัยนี้ 

2) ในอนาคต ผู้สูงอายุจะมีภาวะพ่ึงพิงมากข้ึน จึงควรจัดท าลักษณะทางกายภาพของสิ่ง
อ านวยความสะดวกชุมชนที่รองรับการใช้งานของผู้ที่นั่งรถเข็นด้วย เพื่อผู้สูงอายุทุกกลุ่มสามารถ
ออกมาท ากิจกรรมภายนอกบ้านได้ตามทฤษฎีการออกแบบเพ่ือทุกคน หรือ Universal Design 

3) ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ ADL (Activity Daily Living) ได้แก่ ผู้สูงอายุ
ประเภทติดบ้านเพ่ิมเติม เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะผู้สูงอายุที่มีร่างกายแข็งแรงเท่านั้น ซึ่งเป็น
ผู้สูงอายุประเภทติดสังคมที่เข้ามาใช้บริการที่ศูนย์ฯผู้สูงอายุ 

4) ควรมีการศึกษาด้านสังคม ด้านกายภาพแบบเฉพาะเจาะจงของสวนในระดับชุมชน เช่น 
สวนของสโมสรหมู่บ้าน สวนสาธารณะ ถนน เพ่ือน าไปเสนอภาครัฐ 

5) ควรศึกษาโครงการจัดสรรอื่นๆ ในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถเพ่ิมเติม เนื่องจากงานวิจัยนี้
ศึกษาเฉพาะ 3 โครงการ 
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แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึกข้ันที่ 3 
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