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บทคัดย่อภาษาไทย 

ณัฐพล ชัยกิตติพรเลิศ : ความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียนกับความซึมเศร้าและความวิตก
กังวลในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น โดยมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทและการยอมรับจาก
เพื่อนในชั้นเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน และมีความสามารถในการฟื้นพลังเป็นตัวแปรก ากับ 
(ASSOCIATIONS AMONG TEASING, DEPRESSION, AND ANXIETY: THE MEDIATED 
ROLES OF FRIENDSHIP QUALITY AND PEER ACCEPTANCE WITH RESILIENCE AS 
A MODERATOR) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ{, 79 หน้า. 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลุ่มวัยรุ่นตอนต้นในเรื่องความสัมพันธ์ของการถูก
ล้อเลียนที่ส่งผลให้เกิดความซึมเศร้าและความวิตกกังวล โดยมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทและ
การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน และมีความสามารถในการฟื้นพลังเป็นตัวแปร
ก ากับ โดยผู้ เข้าร่วมงานวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จากโรงเรียนในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร มีอายุระหว่าง 13 – 15 ปี การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 433 คน 
ผู้วิจัยตรวจสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบตัวแปรส่งผ่านและตัวแปรก ากับ ด้วยการทดสอบตัวแปร
ส่งผ่านอย่างมีเงื่อนไข (moderated mediation)  

ผลการวิจัยพบว่า 1. คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การถูก
ล้อเลียน และความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (B = .02, p < .05) 2. การยอมรับจากเพื่อนในชั้น
เรียนไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การถูกล้อเลียน และความซึมเศร้าและความวิตกกังวล แต่การ
ล้อเลียน สัมพันธ์ทางบวกกับการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเพียงอย่างเดียว 
(B = .13, p < .05) 3. ความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นตัวแปรก ากับระหว่าง คุณภาพความสัมพันธ์
กับเพื่อนสนิทและความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (B = -.13, p < .05) และ 4. การถูกล้อเลียน
สามารถอธิบายความซึมเศร้าและความวิตกกังวลของวัยรุ่นได้โดยตรง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
ส่งผ่านทั้ง 2 ตัวแปร (B = .36, p < .05) 

ผลการวิจัยสามารถน าไปปรับใช้ในการออกแบบโปรแกรมเพื่อจัดการกับปัญหาการล้อเลียน 
โดยเสริมสร้างให้เด็กมีความสามารถในการฟื้นพลังมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้อภิปรายถึงแนวทางการ
ป้องกันต่าง ๆ เพื่อให้เด็กที่่ถูกล้อเลียนสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นและไม่ส่งผลให้เกิด
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลตามมา 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5977610838 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORDS: ADOLESCENT / TEASING / FRIENDSHIP / PEER ACCEPTANCE / ANXIETY AND 
DEPRESSION / RESILIENCE 

NATTAPON CHAIKITTIPORNLERT: ASSOCIATIONS AMONG TEASING, 
DEPRESSION, AND ANXIETY: THE MEDIATED ROLES OF FRIENDSHIP QUALITY 
AND PEER ACCEPTANCE WITH RESILIENCE AS A MODERATOR. ADVISOR: ASST. 
PROF. PANRAPEE SUTTIWAN, Ph.D.{, 79 pp. 

This study aimed to examine mediated roles of friendship quality and peer 
acceptance in associations between teasing, depression and anxiety with resilience as 
a moderator in early adolescent. The participants in this study were 433 students aged 
between 13 - 15 years. 

The results using mediated moderation analysis were shown that 1. friendship 
quality could mediate the association between teasing, depression and anxiety. (B = 
.02, p < .05) 2. Peer acceptance could not mediate the relation between teasing, 
depression and anxiety. On the other hand, teasing directly associated with peer 
acceptance directly (B = .13, p < .05) 3. resilience could moderated the relation 
between friendship quality, depression and anxiety (B = -.13, p < .05). 4. Teasing  could 
explain depression and anxiety directly when control the effect of both mediator roles 
(B = .36, p < .05). 

This result suggested that promoting of resilience in adolescents could help 
teased adolescents handle their situations properly. Ways to buffer teased adolescents 
from negative outcomes were discussed.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ผู้คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยมักจะด ารงชีวิตอย่างสบาย ๆ และเป็นกันเองต่อคนที่สนิทสนม
กัน และมักมีนิสัยที่ไม่คิดอะไรมาก แต่ในหลาย ๆ ครั้ง อุปนิสัยความไม่คิดอะไรมากต่อกันเช่นนี้ ส่งผล
ให้เกิดพฤติกรรมบางอย่างที่สร้างผลเสียต่อจิตใจของบุคคลอื่น อีกทั้งยังได้รับการมองข้ามว่าไม่ได้เป็น
เรื่องส าคัญ เช่น การล้อเลียน (Teasing) การล้อเลียนเป็นหนึ่งในปรากฏการณ์ที่พบได้ทั่วไปใน
สังคมไทย และพบได้มากตั้งแต่ช่วงวัยเด็กเรื่อยมาจนถึงวัยผู้ใหญ่  (Roth, Coles, & Heimberg, 
2002; Zlomke, Jeter, & Cook, 2016) ทั้งในรูปแบบที่ดูไม่เป็นอันตราย เช่น การหยอกล้อในกลุ่ม
เพื่อนหรือครอบครัว และการล้อเลียนในรูปแบบที่จงใจให้เจ็บช้ า เช่น การข่มเหงรังแก (Bullying) แต่
ไม่ว่าจะมาในรูปแบบใดก็ตาม การล้อเลียนมักจะโดนมองข้าม และถูกมองว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ใน
สังคมไทย 
 บทความวิเคราะห์สถานการณ์เยาวชนและวัยรุ่นไทยขององค์การ Unicef ประจ าประเทศ
ไทย (2559) รายงานว่า การล้อเลียน หรือการล่วงละเมิดทางวาจาเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นและเห็นได้
บ่อยครั้งในโรงเรียนไทย อีกทั้งสังคมไทยมักจะมองว่าการล้อเลียนเป็นเรื่องปกติ และจากการส ารวจ
เด็กนักเรียนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในประเทศไทยของส านักกองทุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (2556) พบว่า เด็กร้อยละ 40 ถูกรังแกอย่างน้อย 2 ถึง 3 ครั้งต่อเดือน และเป็น
การรังแกที่มาจากการล้อเลียนถึงร้อยละ 47.9 โดยส่วนใหญ่เป็นการล้อเลียนในเรื่องของสีผิวและเชื้อ
ชาติ นอกจากนี้การเพิ่มขึ้นของเด็กในกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ (Lesbian Gay Bisexual 
Transgender หรือ LGBT) ท าให้เด็กในกลุ่ม LGBT ตกเป็นเป้าหมายส าคัญของการล้อเลียน โดยมี
การรายงานว่าเด็กกลุ่ม LGBT ถูกล้อเลียนถึงร้อยละ 36.2 จึงนับได้ว่าการล้อเลียนเป็นประเภทของ
การข่มเหงรังแกที่พบได้มากที่สุดในวัยรุ่นไทย โดยสามารถพบการล้อเลียนในสังคมไทยได้เป็นวงกว้าง 
อีกทั้งการล้อเลียนยังไม่ได้รับการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม ทั้ง ๆ ที่มีงานวิจัยจ านวนมากรายงานว่าการ
ล้อเลียนเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ท าให้เกิดผลเสียต่อพัฒนาการทางสังคมของเด็กทุกช่วงวัย เช่น ปัญหา
ความสัมพันธ์กับเพื่อนและบุคคลอื่นในสังคม นอกจากนี้ยังส่งผลเสียทางด้านสุขภาพจิต อันน าไปสู่
ปัญหาระยะยาวต่อไป (Kerr, Gini, & Capaldi, 2017; Liu, Lan, Hsu, Huang, & Chen, 2014; 
Roth et al., 2002)  
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 ดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้นว่า การถูกล้อเลียนโดยเฉพาะการถูกล้อเลียนในวัยรุ่น ส่งผลให้เกิด
ปัญหาที่ตามมาหลายประการ หนึ่งในนั้น คือ ปัญหาต่อพัฒนาการทางสังคมในวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเรื่องความสัมพันธ์กับเพื่อน วัยรุ่นบางคนเมื่อประสบกับการถูกล้อเลียน ส่งผลให้ตนเองมีคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทอยู่ในระดับต่ า และไม่เป็นที่ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ท าให้วัยรุ่นไม่สามารถ
สร้างและด ารงความสัมพันธ์กับเพื่อนต่อไปในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Tillfors, Persson, 
Willén, & Burk, 2012) ซึ่งการที่วัยรุ่นถูกล้อเลียนพร้อมทั้งมีปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อนเช่นนี้ 
ส่งผลกระทบต่อเนื่องท าให้วัยรุ่นเกิดความซึมเศร้า (Depression)  และความวิตกกังวล (Anxiety) 
โดยมีรายงานว่าวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนมักจะมีความซึมเศร้าและความวิตกกังวล โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
วิตกกังวลในการเข้าสังคมมากกว่าวัยรุ่นทั่วไป (Liu et al., 2014) นอกจากนี้ปัญหาด้านความซึมเศร้า 
และความวิตกกังวลดังกล่าวข้างต้น ยังท าให้เกิดผลเสียต่อเนื่องตามมา กล่าวคือ ท าให้วัยรุ่นมี
ความคิดในการฆ่าตัวตาย (Suicidal Ideation) มีความพยายามฆ่าตัวตาย (Suicide attempt) 
(Swearer & Hymel, 2015 อ้างถึงใน Kerr et al., 2017) มีการถอนตัวจากสังคมและความรู้สึก
ว้าเหว่ (Social rejection & Loneliness) (Zlomke et al., 2016) รวมไปถึงการใช้สารเสพติด การ
ติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ที่เพิม่ขึ้น (Sigurdson, Wallander, & Sund, 2014) 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการล้อเลียนจะไม่สามารถแก้ไขให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ ถ้าเราสนใจแค่
ต้นเหตุของปัญหาเพียงอย่างเดียว นั่นคือ การป้องกันไม่ให้การล้อเลียนเกิดขึ้น ซึ่งเป็นไปได้ยาก ดังนั้น
เราควรที่จะมองให้รอบด้าน โดยอีกทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาจากการล้อเลียน คือ การช่วยให้ผู้ที่ถูก
ล้อเลียนมีวิธีจัดการและรับมือกับการล้อเลียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การหาทางเยียวยา
ความรู้สึกไม่ดีที่เกิดขึ้นภายหลังจากการถูกล้อเลียน โดยทักษะหนึ่งที่น่าจะเป็นปัจจัยส าคัญในการ
เยียวยาความรู้สึกไม่ดีที่เกิดขึ้น คือ ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) เนื่องจากความสามารถ
ในการฟื้นพลังเป็นทักษะส่วนบุคคลที่ใช้เพื่อจัดการกับความคิดและความรู้สึกไม่ดีของตนเองเมื่อต้อง
เผชิญกับประสบการณ์เลวร้ายในชีวิต เพื่อให้กลับมาด ารงชีวิตได้ตามปกติเหมือนเดิม โดย Ding, Han, 
Zhang, Wang, Gong และ Yang (2017) รายงานว่า ความสามารถในการฟื้นพลังช่วยลดระดับการ
เกิดของความซึมเศร้าและความวิตกกังวลที่เกิดจากประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กได้ แต่อย่างไรก็ตาม
ขณะนี้ยังไม่พบว่ามีการศึกษาถึงอิทธิพลของความสามารถในการฟื้นพลังที่ช่วยในการลดปัญหาที่เกิด
จากการล้อเลียนมาก่อน 
 งานวิจัยที่ผ่านมา (Howe & Parke, 2001; Kochel, Bagwell, Ladd, & Rudolph, 2017; 
Storch et al., 2004; Tillfors et al., 2012; Zlomke et al., 2016) รายงานว่าวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียน
มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาในเรื่องของความซึมเศร้า และความวิตกกังวล โดยพบว่าเด็กที่มีปัญหาดังกล่าว
มักเป็นเด็กที่มีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทในระดับต่ า และไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนในชั้น
เรียน อันเป็นพฤติกรรมส่งผ่านของปัญหาการล้อเลียนไปยังความซึมเศร้าและความวิตกกังวล แต่ทั้งนี้
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วัยรุ่นหลายคนที่ถูกล้อเลียนก็ไม่เกิดปัญหาความซึมเศร้าและความวิตกกังวลเสมอไป บางคนแม้ว่าจะ
ถูกล้อเลียนบ่อยครั้ง แต่ก็ยังสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขตามปกติ ไม่พบปัญหาเหมือนเด็กที่ถูก
ล้อเลียนแบบคนอื่น แสดงว่าต้องมีปัจจัยบางประการที่มีอิทธิพลช่วยลดปัญหาตามมาที่เกิดจากการ
ล้อเลียนได้ ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า ความสามารถในการฟื้นพลัง น่าจะเป็นปัจจัยที่ช่วยก ากับให้วัยรุ่น
ที่ถูกล้อเลียนและมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทในระดับต่ าหรือไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อน
ในชั้นเรียน ไม่มีปัญหาความซึมเศร้าและความวิตกกังวลตามมา หรือความสามารถในการฟื้นพลังอาจ
ช่วยก ากับให้วัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทดีขึ้น และได้รับการยอมรับจาก
เพื่อนในชั้นเรียนมากขึ้น 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ของ 5 ปัจจัย คือ การล้อเลียน 
คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ความซึมเศร้าและความวิตก
กังวล และความสามารถในการฟื้นพลัง เพื่อที่ผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ในการท าให้สังคม
ได้ตระหนักถึงภัยเงียบของการล้อเลียนที่แฝงอยู่ในความสนุกสนานของผู้คนในสังคม รวมทั้งเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการจัดการปัญหาในกลุ่มเด็กที่ถูกล้อเลียนเพื่อไม่ให้เกิดผลเสียตามมาใน
อนาคตต่อไป 
 
แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมเรื่องการล้อเลียน ความสัมพันธ์กับเพื่อนในเรื่องของคุณภาพ
ความสัมพันธ์ และการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล ความสามารถ
ในการฟื้นพลัง และงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากบทความ เอกสารงานวิจัย และวารสารวิชาการทั้ง
ในและต่างประเทศ พบว่ามีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
 
1. การล้อเลียน (Teasing) 

 การล้อเลียน (Teasing) เป็นพฤติกรรมหนึ่งของการข่มเหงรังแก (Kerr et al., 2017; 
Reijntjes, Kamphuis, Prinzie, & Telch, 2010; Storch et al., 2004) แต่การล้อเลียนจะมีลักษณะ
ซับซ้อนและเฉพาะเจาะจงมากกว่าพฤติกรรมการข่มเหงรังแกทั่วไป เนื่องจากการล้อเลียนจะต้อง
ค านึงถึงจุดประสงค์ของผู้ล้อเลียน และการตีความของผู้ที่ถูกล้อเลียนร่วมด้วย (Macklem, 2004) 
ดังนั้นการล้อเลียนจึงเป็นเหมือนปรากฏการณ์ที่มาจากทั้งสองฝั่ง คือ จากฝั่งของคนที่ล้อเลียน และฝั่ง
ของคนที่ถูกล้อเลียน โดยเฉพาะในเรื่องของจุดประสงค์และการตีความของการล้อเลียน นับว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญของปรากฏการณ์นี้ เนื่องจากเวลาบุคคลกระท าการล้อเลียน การแสดงออกของพฤติกรรม
มักจะมีความก ากวมต่อการตีความอยู่เสมอ คนที่ล้อเลียนเมื่อแสดงการล้อเลียนไปแล้ว และไม่เห็นว่า
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มีการตอบสนองทางลบกลับมา จึงอาจคิดว่าผู้ที่ถูกล้อเลียนไม่ได้คิดมากอะไร และท าให้ผู้ล้อเลียน
ยังคงแสดงการล้อเลียนต่อไปในอนาคต แต่ในความเป็นจริงคนที่ถูกล้อเลียนอาจรู้สึกไม่ดีในใจ แต่
ไม่ได้พูดออกมา ท าให้เกิดการรับรู้ที่ผิดไปจากความเป็นจริงและน ามาสู่การมองข้ามปัญหาความ
รุนแรงที่มาจากการล้อเลียน เนื่องจากความก ากวมดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น   
  
 1.1 นิยามและขอบเขตของการล้อเลียน 

 การศึกษาเรื่องการล้อเลียนเริ่มต้นขึ้นในปี 1991 โดย Shapiro Baumeister และ Kessler 
นิยามการล้อเลียนว่า หมายถึง การสื่อสารส่วนบุคคลระหว่างผู้สื่อสารและเป้าหมาย อันประกอบไป
ด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความก้าวร้าว (aggression) ความขบขัน (humor) และ ความก ากวม 
(ambiguity) (Shapiro, Baumeister, & Kessler, 1991) ต่อมาภายหลังนักวิจัยให้ความส าคัญกับ
เรื่องความตั้งใจของคนล้อเลียน และความรู้สึกของคนที่ถูกล้อเลียนมากขึ้น โดยอธิบายว่า การ
ล้อเลียนเป็นการกระท าอย่างจงใจจากผู้กระท าเพื่อก่อให้เกิดความเครียด  ความกังวล ความโกรธ 
ความอับอาย และการเหยียดหยามต่อเหยื่อ (Warm,1997 อ้างถึงใน Lightner, Bollmer, Harris, 
Milich, & Scambler, 2000)  ซึ่งในช่วงแรกเรื่องที่พบในการล้อเลียนยังไม่มีการระบุที่ชัดเจนนัก 
Roth, Coles, และ Heimberg ปี 2002 จึงอธิบายเพิ่มเติมถึงลักษณะของพฤติกรรมว่า การกระท า
ดังที่ Warm บอกข้างต้นนั้น จะท าโดยใช้การสบประมาททางวาจา ซึ่งเป็นรูปแบบที่เฉพาะเจาะจง
แบบหนึ่งของการข่มเหงรังแก โดยมักจะสบประมาทเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ บุคลิกภาพ และ
พฤติกรรมทางสังคม (Storch et al., 2004) โดยแบ่งเรื่องที่พบในการล้อเลียนเป็น 5 เรื่อง ได้แก่  

1. การแสดงออก (Performance)  

2. คุณลักษณะทางด้านการเรียน (Academic Characteristics)  

3. พฤติกรรมสังคม (Social Behaviour)  

4. ภูมิหลังครอบครัว (Family Background)  

5. รูปร่างลักษณะ (Appearance) 

 แม้ว่าการล้อเลียนจะถูกระบุว่าเป็นการสบประมาททางวาจาเพื่อให้ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อรู้สึกโดน
เหยียดหยาม อับอาย แต่การล้อเลียนยังสามารถพบได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ แต่โดยปกติจะถูก
พิจารณาไปในทางลบตามวัตถุประสงค์ของผู้กระท า (Kruger, Gordon & Kuban, 2006 อ้างถึงใน 
Schaefer & Salafia, 2014) ดังนั้นการสื่อสารที่เกิดขึ้นจึงเป็นเหมือนการท้าทายเกี่ยวกับลักษณะส่วน
บุคคล หรือลักษณะความสัมพันธ์ของบุคคลที่เป็นเป้าหมาย บางครั้งใช้ความสนุกสนาน การเล่น หรือ
ความขบขัน เข้ามาประกอบกับการสื่อสาร จึงท าให้เกิดทางเลือกในการตีความของสารที่ได้รับมา 
(Mills & Carwile, 2009 อ้างถึงใน Zlomke et al., 2016) 
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ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยนิยามการล้อเลียนตาม Storch และคณะ (2004) ว่าหมายถึง
การได้รับค าสบประมาททางวาจาที่เกี่ยวข้องกับลักษณะทางสังคมและลักษณะส่วนบุคคล อัน
ประกอบไปด้วย 5 เรื่อง ได้แก่ การแสดงออก (Performance) คุณลักษณะทางด้านการเรียน 
(Academic Characteristics) พฤติกรรมสังคม (Social Behaviour) ภูมิหลังครอบครัว (Family 
Background) และรูปร่างลักษณะ (Appearance) 

 
 1.2 แนวคิดของการล้อเลียน 

 การล้อเลียนสามารถพบได้ทั่วไปในสังคมจากทั้งครอบครัวและโรงเรียน (Keery, Boutelle, 
van den Berg, & Thompson, 2005; Monks et al., 2009; Schaefer & Salafia, 2014) ซึ่งวัยรุ่น
เพศหญิงจะถูกล้อเลียนมากกว่าวัยรุ่นเพศชาย (Menzel et al., 2010; Schaefer & Salafia, 2014) 
นอกจากนี้การล้อเลียนยังสามารถพบได้จากหลายแหล่งที่มาแตกต่างกัน งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า เด็ก
วัยรุ่นจะเผชิญกับการล้อเลียนในโรงเรียนมากที่สุด ซึ่งพฤติกรรมส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเพื่อนเป็นอันดับ
หนึ่ง (Schaefer & Salafia, 2014) โดยสาเหตุอาจเกิดจากการใช้ชีวิตในช่วงวัยนี้จะอยู่ที่โรงเรียน และ
มีการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ ดังนั้นกลุ่มเพื่อนจึงเป็นสังคมที่ส่งอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด
ในช่วงวัยรุ่น แหล่งของการล้อเลียนถัดมาที่พบ คือ ครอบครัว โดยพบในกลุ่มพี่น้องของวัยรุ่นเป็น
ล าดับที่สอง และล าดับท้ายสุด คือ ผู้ปกครอง (Keery et al., 2005) ซึ่งงานวิจัยรายงานว่า วัยรุ่นจะ
ถูกล้อเลียนจากพี่ชายคนโตมากที่สุด และในกลุ่มผู้ปกครองจะพบการล้อเลียนจากมารดามากกว่าบิดา 
แต่เรื่องเนื้อหาในการล้อเลียนมีลักษณะแตกต่างกัน โดยมารดาจะมีเนื้อหาการล้อเลียนในเชิงของการ
เป็นห่วงเกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพของวัยรุ่น ในทางกลับกันบิดาจะมีเนื้อหาการล้อเลียนในเชิงโจมตี
รูปร่างลักษณะทางลบของวัยรุ่นมากกว่า (Berge, Hanson-Bradley, Tate, & Neumark-Sztainer, 
2016)  
 1.2.1 สาเหตขุองการล้อเลียน 

 การล้อเลียนในโรงเรียน พบว่าเกี่ยวข้องการเรียนรู้ของวัยรุ่น เช่น การเรียนรู้เรื่องความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และการเรียนรู้เรื่องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและนอกกลุ่ม โดยวัยรุ่นบางคน
ล้อเลียนเพื่อนร่วมช้ัน เพราะเกิดจากความพยายามที่จะแสดงให้เห็นว่าสิ่งใดที่ท าให้วัยรุ่นที่ถูกล้อเลียน
มีลักษณะแตกต่าง หรือพิเศษมากกว่าคนอื่นในห้อง เพื่อแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และการเป็นคนนอกกลุ่มของวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียน โดยส่วนมากวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนมักจะเป็นคนที่มี
ปัญหาบางประการอยู่แล้ว เช่น ปัญหาด้านบุคลิกภาพ หรือปัญหาความสามารถด้านการเรียน ฯลฯ 
นอกจากนี้ยังมีเด็กอีกกลุ่มหนึ่งที่แสดงการล้อเลียนเพื่อต้องการได้รับความสนใจ แม้ว่าจะเป็นความ
สนใจทางลบ แต่เด็กกลุ่มนี้กลับคิดว่าก็ยังดีกว่าการไม่ได้รับความสนใจเลย เนื่องจากเด็กหลายคนมอง
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ว่าการล้อเลียนคนอื่นเป็นเรื่องเท่ และเจ๋ง โดยแสดงออกมาเพื่อที่จะได้รับการยอมรับจากเพื่อน และ
ได้ เข้ า เป็นส่วนหนึ่ งของกลุ่ม  (McCoy, 1997 อ้างถึ งใน Macklem, 2004) ซึ่ งสอดคล้องกับ 
Goldstein (1999 อ้างถึงใน Macklem, 2004) ที่พบว่าการล้อเลียนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเข้าเป็น
ส่วนหนึ่งของกลุ่ม และเด็กจะยังคงล้อเลียนคนนั้นอยู่แม้ว่าเด็กจะรู้อยู่แก่ใจว่าคนที่ถูกล้อเลียนรู้สึกไม่
พอใจก็ตาม นอกจากนี้การล้อเลียนยังเป็นวิธีที่วัยรุ่นใช้แสดงความก้าวร้าวออกมามากกว่ารูปแบบอื่น 
เพราะเป็นการสื่อสารทางอารมณ์ที่ไม่ท าให้ผู้สื่อสารเกิดความรู้สึกอับอาย โดย Warm (1997 อ้างถึง
ใน Lightner et al., 2000) พบว่าร้อยละ 80 ของเด็กรายงานว่าตนแสดงการล้อเลียนคนอื่นเพื่อการ
แก้แค้น ความสนุก และเพื่อแสดงอ านาจของตนเอง ซึ่งนับว่าเป็นการแสดงความก้าวร้าวในรูปแบบ
หน่ึง 
 นอกจากเรื่องแหล่งที่มาของการล้อเลียนแล้ว ความแตกต่างของช่วงวัยก็ส่งอิทธิพลต่อการ
ล้อเลียนเช่นเดียวกัน โดยการล้อเลียนสามารถพบได้ตั้งแต่วัยเด็กเรื่อยมาจนถึงวัยผู้ใหญ่ (Olweus, 
1991 อ้างถึงใน Roth et al., 2002; Zlomke et al., 2016) แต่การเผชิญกับการล้อเลียนในวัยเด็ก 
วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่มีลักษณะที่แตกต่างต่างกัน โดยเด็กและวัยรุ่นจะตีความการล้อเลียนในทางลบ
มากกว่าวัยผู้ใหญ่ (Lightner et al., 2000) สาเหตุอาจมาจากเด็กและวัยรุ่นจะประสบกับการถูก
ล้อเลียนอยู่เป็นประจ าและต่อเนื่อง รวมทั้งความสามารถในการจัดการของตัวเด็กต่อการล้อเลียนที่ยัง
ไม่มีประสิทธิภาพมากพอเมื่อเทียบกับช่วงวัยผู้ใหญ่ ท าให้การตีความของเด็กรับรู้ไปในทางลบมากกว่า 
ซึ่งแตกต่างจากวัยผู้ใหญ่ ถึงแม้ว่าจะยังประสบกับการถูกล้อเลียนอยู่บ้างในบางครั้ง แต่จากงานวิจัย
พบว่ามุมมองที่มีต่อการล้อเลียนนั้นมีแนวโน้มไปในทิศทางบวกมากกว่า โดยมักจะมองว่าการล้อเลียน
เป็นสิ่งที่สนุกสนาน และช่วยเพิ่มความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน โดยใช้การหัวเราะ การยิ้ม และอารมณ์
ทางบวกเข้ามาประกอบกับการตีความการล้อเลียน ( Keltner, Young, Heeray, Oemig, & 
Monarch, 1998 อ้างถึงใน Lightner et al., 2000) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการตีความของคนที่ถูก
ล้อเลียนและจุดประสงค์ของคนล้อเลียนเป็นสิ่งส าคัญในปรากฏการณ์ แต่การที่จะรับรู้ว่าบุคคลที่ถูก
ล้อเลียนนั้นมีความรู้สึกอย่างไร เป็นเรื่องที่คาดเดาได้ยาก ด้วยปัญหาความก ากวมในการตีความ
ดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ท าให้การล้อเลียนยังคงอยู่ และพบได้ทั่วไปในสังคม   
  
 1.2.2 การตอบสนองต่อการล้อเลียน 

 การตอบสนองต่อการล้อเลียนเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความหลากหลายในเด็กแต่ละคน โดยการ
ตอบสนองการล้อเลียนของเด็กจะต้องค านึงถึงประสบการณ์การถูกล้อเลียนที่ผ่านมา และบทบาทของ
เด็กในสถานการณ์ ว่าตนเองอยู่ในบทบาทที่จะตอบสนองกลับได้มากแค่ไหน โดยเด็กที่มีลักษณะ
อ่อนไหวทางอารมณ์มักจะตอบสนองทันที ด้วยการร้องไห้ หรือใช้ก าลังต่อสู้กลับไป (Macklem, 
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2004) แต่การตอบสนองต่อการล้อเลียนของผู้ปกครองและวัยรุ่นที่ดีที่สุด คือ การตอบสนองโดยไม่ใช้
ความรุนแรง (Lightner et al., 2000) และสามารถใช้ได้สามวิธี ได้แก่ การแสดงความเข้าอกเข้าใจ 
การเมินเฉย และการใช้ความตลกเพื่อตอบโต้กลับบุคคลที่ล้อเลียน  
  
 1.2.3 ประเภทของการล้อเลียน 

 Storch และคณะ (2004) แบ่งประเภทของการล้อเลียนออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
แสดงออก (Performance) ด้านคุณลักษณะทางด้านการเรียน (Academic Characteristics) ด้าน
พฤติกรรมสังคม (Social Behaviour) ด้านภูมิหลังครอบครัว (Family Background)  และด้าน
รูปร่างลักษณะ (Appearance) โดยประเภทของการล้อเลียนที่เด็กวัยรุ่นตกเป็นเหยื่อมากที่สุดจะเป็น
เรื่องของ ด้านรูปร่างลักษณะ (Appearance) ซึ่งเรื่องน้ าหนักเกินและความอ้วน เป็นสองประเด็นที่
พบได้บ่อยที่สุด (Cash, 1995 อ้างถึงใน Menzel et al., 2010) นอกจากนี้รองลงมาจะเป็นเรื่องทาง
สังคมทั่วไป เช่น การไม่แสดงพฤติกรรมตามบรรทัดฐานกลุ่ม การมีทักษะการเข้าสังคมที่ไม่ดี หรือ
แม้แต่เรื่องของเชื้อชาติก็เป็นหนึ่งในประเด็นที่ท าให้ได้รับการล้อเลียน โดย Monks และคณะ (2009) 
พบว่าเด็กที่ถูกล้อเลียน ร้อยละ 20 เป็นชนกลุ่มน้อยในสังคม 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าการล้อเลียนจะท าให้เกิดผลเสียหลายประการ แต่จากงานวิจัยพบว่าการ
ล้อเลียนยังมีด้านที่เป็นประโยชน์ด้วยเช่นกัน โดยงานวิจัยพบว่าการล้อเลียนมีส่วนช่วยในเรื่องของ
ความสามัคคีภายในพวกพ้อง (Hay, 2000; Lampert & Ervin-Tripp, 2006) ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในวัย
ผู้ใหญ่ เช่น การล้อเลียนภายในกลุ่มเพื่อนสนิท จะช่วยเพิ่มระดับความสนิทสนมต่อกัน ท าให้บุคคล
รับรู้ว่าเราเป็นกลุ่มเดียวกัน อีกทั้งยังช่วยเพิ่มความสนุกสนานในบทสนทนา อันน ามาซึ่งการด ารง
ความสัมพันธ์ ทั้งนี้ก็เป็นเพราะเจตนาของคนล้อเลียนไม่ได้มีความตั้งใจที่จะท าร้าย ประกอบกับการ
ตีความที่ถูกต้องของคนที่ถูกล้อเลียน เมื่อเจตนาและการตีความจากทั้งสองฝ่ายตรงกัน ผลเสียจึงไม่
เกิดขึ้น ดังนั้นการตีความจึงเป็นสิ่งส าคัญของปัญหาการล้อเลียน โดยมีระดับพัฒนาการทางความคิด 
และประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพลร่วมกันต่อการตีความ ดังนั้นการล้อเลียนที่เกิดขึ้นใน
วัยเด็กและวัยรุ่น ซึ่งเป็นกลุ่มที่ยังมีพัฒนาการทางความคิดและประสบการณ์ไม่มากพอ จึงท าให้
เกิดผลเสียมากกว่าผลดีต่อตัววัยรุ่นเอง อีกทั้งงานวิจัยส่วนใหญ่ที่ผ่านมาก็เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
ยืนยันได้ชัดเจนว่า การล้อเลียนในช่วงของวัยรุ่น ท าให้เกิดปัญหาและควรได้รับการแก้ไข เนื่องจาก
ส่งผลกระทบทางลบต่อพัฒนาการทางสังคม เช่น ปัญหาการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน รวมทั้ง
ปัญหาด้านความซึมเศร้า (Depression) และความวิตกกังวล (Anxiety) อันน ามาซึ่งปัญหาที่เป็นภัย
ต่อชีวิตในอนาคต 
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 1.3 การวัดและการประเมินการล้อเลียน 

 มาตรวัดการล้อเลียนมีหลายมาตร เช่น มาตรวัดการล้อเลียนด้านรูปร่างลักษณะ ( The 
Physical Appearance Related Teasing) ข อ ง  Thompson, Fabian, Moulton, Dunn แ ล ะ 
Altabe (1991) หรือมาตรวัดการล้อเลียนหรื่องน้ าหนัก (Weight Teasing) ของ Eisenberg, 
Sztainer, Haine, และ Wall (2006) แต่ที่นิยมใช้กันแพร่หลาย คือ มาตรวัดการล้อเลียนฉบับ
ปรับปรุง (Teasing Questionnaire—Revised หรือ TQ-R) ของ Storch และคณะ (2004) ซึ่งเป็น
มาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดย 0 หมายถึง ฉันไม่เคยถูกล้อเลียนเรื่องนี้เลย จนถึง 4 
หมายถึง ฉันถูกล้อเลียนเรื่องนี้เป็นประจ า มาตรวัดนี้วัดประสบการณ์การถูกล้อเลียน โดยแบ่งเป็น
องค์ประกอบย่อย 5 ด้าน ได้แก่ (1) การแสดงออก (Performance) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ มีค่า 
Cronbach alpha = .58  (2) คุณลักษณะทางด้านการเรียน (Academic Characteristics) ซึ่งมีข้อ
กระทงจ านวน 6 ข้อ มีค่า Cronbach alpha = .84 (3) พฤติกรรมสังคม (Social Behaviour) ซึ่งมี
ข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ มีค่า Cronbach alpha = .70 (4) ภูมิหลังครอบครัว (Family Background) 
ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ และ มีค่า Cronbach alpha = .48 (5) รูปร่างลักษณะ (Appearance) 
ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 10 ข้อ มีค่า Cronbach alpha = .78 รวมทั้งสิ้น 29 ข้อ โดยมีค่า Cronbach 
alpha รวมทั้งมาตร = .87 
 
2. ความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer Relations) 

 ความสัมพันธ์กับเพื่อนในช่วงวัยรุ่นจะแสดงบทบาทที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตในสังคมต่อจาก
สถาบันครอบครัว (Wentzel, 2013) ซึ่งบทบาทของความสัมพันธ์กับเพื่อนในช่วงวัยรุ่นจะต่อเนื่อง
เรื่อยมาจากช่วงวัยเด็ก แต่จะมีความแตกต่างกันเล็กน้อยในเรื่องของคุณภาพและลักษณะของ
ความสัมพันธ์ (Lansford, Yu, Pettit, Bates, & Dodge, 2014) ซึ่งความสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่นจะมี
ความซับซ้อน และเปลี่ยนแปลงรูปแบบอยู่บ่อยครั้ง ท าให้วัยรุ่นได้ฝึกฝนทักษะในการจัดการกับปัญหา
ที่เกิดขึ้นได้ และหนึ่งในประเด็นที่ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อการสร้างและด ารงความสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น 
คือการล้อเลียน (Griese, Buhs, & Lester, 2016; Sigurdson et al., 2014; Callaghan & Joseph, 
1995 อ้างถึงใน Zlomke et al., 2016) โดยงานวิจัยรายงานว่าวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนมักมีปัญหาในเรื่อง
ของความสัมพันธ์กับเพื่อนย่อมส่งผลเสียต่อพัฒนาการทางสังคม และน ามาซึ่งปัญหาทางด้านอารมณ์ 
เช่น ความซึมเศร้า และความวิตกกังวลต่อไป (Tillfors et al., 2012)  
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 2.1 แนวคิดของความสัมพนัธ์กับเพื่อน 

ดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้นว่าการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนเริ่มต้นมาตั้งแต่ในช่วงวัยเด็ก และ
ต่อเนื่องมาจนถึงช่วงวัยรุ่น ซึ่ง Dusek (1987) กล่าวว่าการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนจะช่วยเพิ่ม
โอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับคนวัยเดียวกัน อีกทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมแก่วัยรุ่น เช่น 
ความสามารถในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นภายใต้สถานการณ์ที่หลากหลาย โดยความสัมพันธ์กับเพื่อนทั้ง
ในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นมีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน คือ วัยรุ่นจะต้องมีการแบ่งปันสิ่งสนใจร่วมกัน หรือในอีก
แง่หนึ่ง คือ วัยรุ่นและเพื่อนมักจะเป็นกลุ่มคนที่มีความสนใจในสิ่งเดียวกัน (Bowker, 2004)  

บทบาทของเพื่อนในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่น แม้ว่าจะมีความเหมือนกันในเรื่องดังกล่าวข้างต้น 
แต่บทบาทของเพื่อนในช่วงวัยรุ่นจะแสดงความส าคัญมากกว่าและแตกต่างจากช่วงวัยเด็ก โดย
ความสัมพันธ์กับเพื่อนในวัยรุ่นจะมีลักษณะที่คล้ายความสัมพันธ์กับเพื่อนในวัยผู้ใหญ่ ตรงที่
ความสัมพันธ์จะมีลักษณะเป็นแบบต่างเพศ (Heterosexual) มากขึ้น ซึ่งต่างจากในวัยเด็กที่กลุ่ม
เพื่อนมักจะเป็นเพศเดียวกัน (Homosexual) กับตนเอง เหตุผลที่ลักษณะความสัมพันธ์กับเพื่อน
ในช่วงวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศมีความจ า
เป็นมากขึ้นในการด ารงชีวิต ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นเพราะวัยรุ่นเริ่มเตรียมความพร้อมที่จะมีความสัมพันธ์
แบบคู่รักในวัยผู้ใหญ่ (Dusek, 1987) 

อีกหนึ่งมุมมองเกี่ยวกับความแตกต่างของความสัมพันธ์กับเพื่อนจากช่วงวัยเด็กมาวัยรุ่น คือ 
เรื่องการเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison) และการประเมินตนเองกับผู้อื่น (Self-
evaluation) โดยในวัยรุ่นจะพบการเปรียบเทียบทางสังคม และการประเมินตนเองกับผู้อื่นมากกว่า
ในช่วงวัยเด็ก เนื่องจากการแสดงพฤติกรรมเรื่องต่าง ๆ ของวัยรุ่นมักจะต้องค านึงถึงบรรทัดฐานทาง
สังคมหรือกลุ่มที่ตนเองด ารงอยู่ด้วย ส่วนหนึ่งก็เพื่อที่จะต้องการการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน และ
การเป็นที่ชื่นชอบจากกลุ่มเพื่อน (J. C. Coleman, 1980) ถ้าวัยรุ่นแสดงพฤติกรรมที่แปลกแยกออก
จากบรรทัดฐานกลุ่ม อาจส่งผลให้เกิดปัญหาในการสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนได้  

Coleman (2011) เสนอทฤษฎีที่สามารถใช้อธิบายการเริ่มต้นสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม
ของวัยรุ่น ซึ่งประกอบด้วยทฤษฎีสองส่วน คือ ทฤษฏีความผูกพัน (Attachment theory) และ
ทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม (Social identity theory)  

จากมุมมองของทฤษฎีความผูกพัน (Attachment theory) การมีความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ส่วนหนึ่งเกิดจากรูปแบบความผูกพันที่วัยรุ่นเรียนรู้มาตั้งแต่ช่วงวัยเด็ก เพราะรูปแบบความผูกพันที่ได้
เรียนรู้มาตั้งแต่วัยเด็ก จะส่งผ่านลักษณะไปยังความสัมพันธ์กับเพื่อนตลอดช่วงของการสร้าง
ความสัมพันธ์ในวัยรุ่น ซึ่งนักทฤษฎีความผูกพันเชื่อว่า มนุษย์มีแบบจ าลองความสัมพันธ์ของตนเองอยู่
ในความคิด และจะปรับใช้รูปแบบนี้กับคนที่วัยรุ่นจะสร้างความสัมพันธ์ต่อไป (Carlson, Sroufe, & 
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Byron, 2004 อ้างถึงใน J. Coleman, 2011) โดยสามสิ่ งจากมุมมองทฤษฎีความผูกพันที่ เป็น
องค์ประกอบให้กับความสัมพันธ์กับเพื่อน คือ ความรู้สึกปลอดภัย (Security) ความมั่นคง (Stability) 
และการแสวงหาความใกล้ชิด (Proximity-seeking) ซึ่งทั้งสามสิ่งนี้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นมี
ความสัมพันธ์กับเพื่อนได้ดี โดยจะเห็นได้จากลักษณะพฤติกรรมในชีวิตจริง เช่น พฤติกรรมการติดต่อ
และพูดคุยในกลุ่มเพื่อน หรือแม้แต่การส่งข้อความหากันเมื่อวัยรุ่นไม่ได้เรียนห้องเดียวกัน ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงการพยายามที่จะมีความใกล้ชิดในความสัมพันธ ์

มุมมองทฤษฎีถัดมาคือ ทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม (Social identity theory) มุมมองนี้เกิด
ขึ้นมาจากการวิจัยในเรื่องของความคิดเหมารวม ( Stereotyping) ซึ่ง Tajfel (1978 อ้างถึงใน 
Coleman, 2011) กล่าวว่า อัตลักษณ์กลุ่ม ที่มาจากการแบ่งปันประสบการณ์ ความคิด และเจตคติ
ร่วมกันในกลุ่ม เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้วัยรุ่นก้าวข้ามปัญหาที่เกิดขึ้นในช่วงวัยนี้ได้ โดยเฉพาะการเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงเรื่องต่าง ๆ ในชีวิต ทั้งที่มาจากบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น การย้าย
โรงเรียน นับว่าเป็นสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตในวัยรุ่น โดยผลกระทบนี้สามารถพบได้ทั้ง
ผู้ใหญ่ และกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน โดย Tajfel (1987) บอกว่าอัตลักษณ์กลุ่ม คือ การมีความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งกับกลุ่ม โดยจะขึ้นอยู่กับสถานะของกลุ่มเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น ๆ ข้างเคียง ซึ่งวัยรุ่นที่
อ่อนไหวต่อสิ่งที่มากระทบจะเป็นคนที่แสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างกลุ่มของตนเอง และกลุ่มคน
อื่น โดยส่วนมากจะมองว่ากลุ่มอื่นที่ไม่ใช่กลุ่มของตนเองจะมีลักษณะไม่ดี เพื่อให้อัตลักษณ์ของกลุ่มมี
ความชัดเจนมากขึ้น และมีส่วนช่วยในการด ารงความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่อไป  

ความสัมพันธ์กับเพื่อนในช่วงวัยรุ่นสามารถแบ่งได้เป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรก คือ ความสัมพันธ์
กับเพื่อนกลุ่มย่อย (Clique) โดยปัจจัยที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับการมีความสัมพันธ์ที่ดีในเพื่อนกลุ่ม
ย่อยมากที่สุด คือ คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท (Friendship quality) และกลุ่มที่สอง คือ 
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มใหญ่ (Crowd หรือ Peer group) โดยปัจจัยที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีในเพื่อนกลุ่มใหญ่ คือ การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน (Peer Acceptance) ซึ่ง
ความสัมพันธ์กับเพื่อนทั้งสองกลุ่มนี้เป็นความสัมพันธ์แบบพลวัต กล่าวคือมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา โดยจะอธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี ้

 
 2.2 ความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มย่อย (Clique) 

ความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มย่อย หรือที่คนทั่วไปเรียกว่า ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนสนิท 
(Friendship) Boulton (1999 อ้างถึงใน Kochel et al., 2017) นิยามความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่ม
ย่อยว่า เป็นความสัมพันธ์ที่มีการแบ่งปันความรู้สึกใกล้ชิดซึ่ งกันและกัน มีความสนุกสนานด้วยกัน 
และให้การสนับสนุนต่อกัน นอกจากนี้ความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มย่อย จะต้องเป็นความสัมพันธ์ที่
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เฉพาะเจาะจง และเป็นรูปแบบที่เกิดขึ้นจากทั้งสองฝั่งระหว่างตัววัยรุ่นและเพื่อน (Howe & Parke, 
2001; Lansford et al., 2014) ซึ่งความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มย่อยนี้ จะเริ่มพัฒนาตั้งแต่ในช่วงวัยเด็ก
เรื่อยมาจนถึงในวัยรุ่น แต่ในวัยรุ่นมีความส าคัญมากกว่า เนื่องจากเพื่อนกลุ่มย่อย หรือเพื่อนสนิทเป็น
แหล่งของการสนับสนุนทางอารมณ์ที่ส าคัญ รวมทั้งเป็นแหล่งในการแบ่งปันความรู้สึกและความคิดที่
เกิดขึ้น เพื่อช่วยในการสร้างความเชื่อใจ ความมั่นใจ และยังเป็นส่วนส าคัญในการป้องกันปัญหาจาก
การเผชิญกับเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่าง ๆ (Dusek, 1987; Bagwell & Schmidt, 2011 อ้างถึงใน 
Kochel et al.,2017) โดยความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มย่อยมักจะมีจ านวนวัยรุ่นในกลุ่มประมาณ 3-9 
คน (Dunphy, 1963 อ้างถึงใน Dusek, 1987) และอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  

Mendelson และ Abound (1999 อ้างถึงใน Coleman, 2011) กล่าวว่า ความสัมพันธ์กับ
เพื่อนกลุ่มย่อย จะมีลักษณะความสัมพันธ์ที่สนิทสนมต่อกันภายในกลุ่ม โดยจะแสดงพฤติกรรมที่เอื้อ
ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี 6 พฤติกรรมด้วยกัน ได้แก่ การแสดงมิตรภาพที่ดีต่อกัน (Companionship), 
การให้ความไว้วางใจต่อกัน (Reliable alliance), การมีความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน (Help), 
การแสดงความใกล้ชิดสนิทสนมต่อกัน ( Intimacy), การช่วยประเมินตนเองระหว่างกัน (Self-
validation) และ การมีความมั่งคงทางอารมณ์ (Emotional security) 

Bukowski และ Hoza (1989 อ้างถึงใน Tipton, 2011) แบ่งมุมมองของความสัมพันธ์กับ
เพื่อนกลุ่มย่อย ออกเป็นสามด้าน ได้แก่ (1) ด้านความถี่ของการแสดงความสัมพันธ์กับเพื่อน  (The 
presence of friendships) ( 2 )  ด้ านจ านวนของความสั มพันธ์ กั บ เพื่ อน  (The number of 
friendship) และ (3) ด้านคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อน (The quality of friendship) ซึ่งในด้าน
คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อน เป็นด้านที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการในเรื่องของความสัมพันธ์กับ
เพื่อนกลุ่มย่อยมากที่สุด (Ciairano, Rabaglietti, Roggero, Bonino, & Beyers, 2007; Hartup & 
Stevens, 1997 อ้างถึงใน Tipton, 2011) ดังนั้นจึงขออธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท (Friendship Quality) 

 
 2.2.1 คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนทิ (Friendship Quality) 

คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท เป็นคุณลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงระดับของความสัมพันธ์
กับเพื่อนกลุ่มย่อยได้ชัดเจน โดยงานวิจัยที่ผ่านมากล่าวถึงคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทไว้
หลากหลาย ดังนี้ 
 2.2.1.1 นิยามและขอบเขตของคุณภาพความสัมพนัธ์กับเพื่อนสนิท 

โดยทั่วไปนิยามของ คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท หมายถึง คุณลักษณะที่ดีอัน
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทมากขึ้น ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็นสองด้าน ได้แก่ คุณลักษณะด้าน
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บวก และคุณลักษณะด้านลบ โดยคุณลักษณะด้านบวกมักจะกล่าวถึงลักษณะพฤติกรรมที่เอื้อให้วัยรุ่น
มีความสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น เช่น Berndt และ Perry (1986) รายงานว่า ความสนุกสนาน (Play) 
พฤติกรรมเอื้อสังคม (Pro-social behaviour) ความใกล้ชิด (Intimacy) ความจงรักภักดี (Loyalty) 
และความผูกพัน (Attachment) เป็นคุณลักษณะด้านบวกที่ท าให้วัยรุ่นมีคุณภาพความสัมพันธ์กับ
เพื่อนสนิทมากขึ้น (Berndt & Perry, 1986) ต่อมา Bukowski และ Hoza (1989) เพิ่มความรู้สึก
ปลอดภัย (Safety) เข้ามาในคุณลักษณะด้านบวก  โดยให้เหตุผลว่าเพื่อนที่ดีควรจะเป็นเพื่อนที่ท าให้
วัยรุ่นรู้สึกปลอดภัยที่จะอยู่ด้วย (Bukowski & Hoza, 1989) นอกจากนี้ Asher และ Parker (1993) 
รายงานว่าการแบ่งปันข้อมูลและความรู้สึกซึ่งกันและกัน (Intimate exchange) ก็เป็นด้านหนึ่งที่ท า
ให้วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมากขึ้น ซึ่งคุณลักษณะด้านบวกนี้วัยรุ่นควรจะส่งเสริมให้มีใน
ระดับสูง เพื่อก่อให้เกิดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทที่ดีขึ้น (Parker & Asher, 1993) 

คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทยังมีอีกด้านหนึ่ง คือ คุณลักษณะด้านลบ อันเป็นด้านที่
ควรจะมีให้น้อยที่สุด เพื่อจะก่อให้เกิดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทสูงขึ้น คุณลักษณะด้านลบ
ในที่นี้ คือ ระดับปัญหาในความสัมพันธ์  (Conflict) ถ้าวัยรุ่นไม่มีปัญหาและไม่ทรยศต่อกันใน
ความสัมพันธ์ (Conflict and betrayal) จะท าให้มีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทมากขึ้น 
( Berndt & Perry, 1 9 8 6 ; Bukowski & Hoza, 1 9 8 9 ; Parker & Asher, 1 9 9 3 )  โ ด ย  Ladd, 
Kochenderfer และ Coleman(1996 อ้างถึงใน Thien, Razak, & Jamil, 2012) จัดกลุ่มคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทเพิ่มเติมว่า กระบวนการของบุคคลที่ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถแบ่งออกเป็นสองกระบวนการใหญ่ คือ ด้านกระบวนการในความสัมพันธ์ 
(Friendship processes) หมายถึง รูปแบบที่สังเกตได้ของการปฏิสัมพันธ์ที่ส่งอิทธิพลต่อคุณภาพ
ความสัมพันธ์ โดยสามารถประเมินได้จากความใกล้ชิดในความสัมพันธ์ ด้านที่สองคือ ด้าน
ความสัมพันธ์ที่มอบให้กับบุคคล (Friendship provision) หมายถึง ผลประโยชน์จากการมี
ความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทจะให้ได้แก่บุคคลหนึ่ง โดยสามารถวัดได้จาก ความมั่นคง ความเชื่อใจ 
ความใกล้ชิด การมีมิตรภาพที่ดี และการให้การสนับสนุน 

ในปัจจุบันการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท มุ่งประเด็นไปที่ด้านบวก
ของคุณภาพความสัมพันธ์เพียงอย่างเดียว เนื่องจากพบว่าคุณลักษณะด้านบวกเพียงด้านเดียวก็
เพียงพอในการอธิบายคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทแล้ว ดังเช่น Tien, Razak และ Jamil 
(2012) นิยาม คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท หมายถึง ระดับความตั้งใจของบุคคลที่จะ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นเพื่อที่จะได้รับซึ่งผลประโยชน์ทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา อันประกอบไปด้วย 
4 องค์ประกอบ ได้แก่  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

1. ความใกล้ชิด (Closeness) หมายถึง ระดับของความผูกพันที่เพื่อนมีให้กันและกัน 

2. การช่วยเหลือเกื้อกูล (Help) หมายถึง การช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อที่จะด ารง

ความสัมพันธ์ 

3. การได้รับการยอมรับ (Acceptance) หมายถึง ระดับของการยอมรับโดยเพื่อน

นักเรียนทัง้ทางด้านสังคมและด้านอารมณ์ 

4. ความรู้สึกปลอดภัย (Safety) หมายถึง ระดับของความรู้สึกมั่นใจหรือเชื่อใจในตัว

เพื่อน 

จากค านิยามข้างต้น ผู้วิจัยสรุปนิยามคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทตาม Thien และ
คณะ (2012) ว่าเป็นความตั้งใจของบุคคลที่จะปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นเพื่อที่จะได้รับซึ่งผลประโยชน์
ทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความใกล้ชิด (Closeness) การ
ช่วยเหลือเกื้อกูล (Help) การได้รับการยอมรับ (Acceptance) และความรู้สึกปลอดภัย (Safety) 

แนวคิดของคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทในช่วงแรก จะแบ่งออกเป็นสองด้าน คือ 
คุณลักษณะด้านบวก เช่น การมีมิตรภาพที่ลึกซึ้ง (Companionship) ความรู้สึกปลอดภัย (Safety) 
ความจงรักภักดี (Loyalty) และการช่วยเหลือ (Help) เป็นต้น และคุณลักษณะด้านลบ เช่น ระดับ
ปัญหาในความสัมพันธ์ (Conflict) แต่ในภายหลังดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น การศึกษาพบว่าคุณลักษณะ
ด้านบวกเพียงด้านเดียวก็เพียงพอในการอธิบายคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท ( Ladd et al., 
1996; Thien et al., 2012) เนื่องจากคุณลักษณะด้านบวกแสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์ชัดเจนของการมี
คุณภาพความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน เช่น การคงอยู่ของความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มย่อย หรือการเปิดเผย
ตัวตนที่มากขึ้น อันส่งผลต่อการด ารงความสัมพันธ์ในอนาคต (Bowker, 2004) นอกจากนี้คุณลักษณะ
ทางด้านบวกของคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท ในเรื่องของความรู้สึกปลอดภัย (Security) และ
การช่วยเหลือ (Help) ยังมีส่วนช่วยในการลดระดับปัญหาทางอารมณ์ในวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เรื่องของความซึมเศร้า (Depression) และความวิตกกังวล (Anxiety) อีกด้วย (Schmidt & Bagwell, 
2007 อ้างถึงใน Kochel et al., 2017) 

 
 2.2.1.2 การวัดและการประเมินคุณภาพความสัมพนัธ์กบัเพื่อนสนิท 

 การวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท (Friendship quality) เป็นการวัดเพื่อบอกถึง
ระดับความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มย่อย ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท ที่
ผ่านมามีหลายเครื่องมือ เช่น มาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท ( Friendship quality 
questionnaire - FQQ) ของ Asher และ Parker (1993) ที่ประกอบไปด้วย 40 ข้อกระทง โดยการ
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ตอบจะมีลักษณะเป็นการประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 0 คือ เรื่องนี้ไม่ตรงกับตัวฉันเลย จนถึง 4 คือ 
เรื่องนี้ตรงกับตัวฉันมากที่สุด โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ (1) การให้ความสนใจต่อกัน (Validation 
and caring) มี ค่ า  Cronbach alpha = .90, (2) การ ไม่ มี ปัญหาไม่ ล งรอยกัน  (Conflict and 
betrayal) มีค่า Cronbach alpha = .84, (3) การมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน (Companionship and 
recreation) มีค่า Cronbach alpha = .75, (4) การช่วยเหลือเมื่อยามที่ต้องการ (Help and 
guidance) มีค่า Cronbach alpha = .90, (5) การแบ่งปันข้อมูลและความรู้สึกซึ่ งกันและกัน 
(Intimate exchange) มีค่า Cronbach alpha = .86 และ (6) การแก้ไขปัญหาที่เกิดในความสัมพันธ์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Conflict resolution) มีค่า Cronbach alpha = .73 แต่ด้วยจ านวนข้อที่มี
จ านวนมาก ท าให้มาตรนี้จึงมักถูกน ามาเพียงบางด้านเพื่อประเมินคุณภาพความสัมพันธ์  

มาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทถัดมา คือ Friendship Quality Questionnaire 
– FQUA ของ Thien และคณะ (2012)  ที่มีจ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 21 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า (rating scale) 6 ระดับ ตั้งแต่ 1 คือ ฉันไม่เห็นด้วยมากที่สุด 2 คือ ฉันไม่เห็นด้วย
ค่อนข้างมาก 3 คือ ฉันไม่เห็นด้วย 4 คือ ฉันเห็นด้วย 5 คือ ฉันเห็นด้วยค่อนข้างมาก และ 6 คือ ฉัน
เห็นด้วยมากที่สุด โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 4 ด้าน ได้แก่ (1) ความใกล้ชิด (Closeness) ซึ่งมีข้อ
กระทง 6 ข้อ มีค่า Cronbach alpha = .84, (2) การช่วยเหลือเกื้อกูล (Help) ซึ่งมีข้อกระทง 3 ข้อ มี
ค่า Cronbach alpha = .78, (3) การได้รับการยอมรับ (Acceptance) ซึ่งมีข้อกระทง 4 ข้อ มีค่า 
Cronbach alpha = .83 และ (4) ความรู้สึกปลอดภัย (Safety) ซึ่งมีข้อกระทง 8 ข้อ มีค่า Cronbach 
alpha = .88 โดยมาตรนี้พัฒนาขึ้นในประเทศมาเลเซีย นับว่ามีลักษณะวัฒนธรรมที่ใกล้เคียงกับ
ประเทศไทยมากกว่ ามาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับ เพื่ อนสนิท ( Friendship quality 
questionnaire - FQQ) ของ Asher และ Parker (1993) และมีจ านวนข้อที่ไม่มากจนเกินไป แต่
ยังคงคุณภาพในการวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการวัดคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้มาตรของ Thien และคณะ (2012) 

 
 2.3 ความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มใหญ่ (Crowd หรือ Peer group) 

ความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุม่ใหญ่ (Crowd หรือ Peer group) จะมีระดับความสนิทสนมที่น้อย
กว่าความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มย่อย ซึ่งเพื่อนในกลุ่มใหญ่นี้ หมายถึง กลุ่มสังคมที่วัยรุ่นด ารงอยู่ มัก
เป็นกลุ่มที่ขนาดใหญ่มากขึ้น มีจ านวนคนประมาณ 15 – 30 คน หรือบางกลุ่มอาจมีมากกว่านั้น แต่
จะไม่เยอะจนเป็นระดับประชากร (Dunphy, 1963 อ้างถึงใน Dusek, 1987) โดยอาจเป็นกลุ่มคนที่
อยู่ในห้องเรียนเดียวกัน อยู่ในชมรมเดียวกัน หรือแม้แต่อยู่ในงานเลี้ยงเดียวกัน ฯลฯ ดังนั้นจะเห็นว่า
ความสัมพันธ์ในเพื่อนกลุ่มใหญ่นี้จะไม่ใช่ความสัมพันธ์แบบใกล้ชิดสนิทสนม (Santrock, 2015) โดย
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บริบทการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มใหญ่จะช่วยให้วัยรุ่นมีการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศมาก
ขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมทักษะในการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนที่มีความแตกต่างจากตนเอง 
เช่น ความแตกต่างทางรสนิยม สิ่งสนใจ รวมถึงภูมิหลังเชื้อชาติที่แตกต่างกัน (Dusek, 1987) แต่สิ่ง
หนึ่งที่วัยรุ่นจะต้องพบเมื่อมีการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มใหญ่ คือ การได้รับแรงกดดันจาก
เพื่อน (Peer pressure) ซึ่งมักจะน าไปสู่การคล้อยตาม (Conformity) ทั้งทางความคิดและพฤติกรรม
ในกลุ่มวัยรุ่น (Badaly, 2013 อ้างถึงใน Santrock, 2015) โดยกระบวนการคล้อยตามทั้งหมดที่
เกิดขึ้นก็เพื่อที่จะน าไปสู่การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน (Peer acceptance) อันเป็นสถานการณ์ที่
ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มใหญ่ได้ดีขึ้น 

 
 2.3.1 การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน (Peer acceptance) 

การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน เป็นปรากฏการณ์ที่แสดงให้เห็นถึงการได้รับความชื่นชอบ
จากกลุ่มเพื่อน (Asher & Mcdonald, 2009; Cillessen & Marks, 2011 อ้างถึงใน Kochel et al., 
2017) ซึ่งวัยรุ่นทุกคนย่อมมีความต้องการที่จะได้รับการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนของตนเอง และ
จากการศึกษาที่ผ่านมากล่าวถึงการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนไว้หลายหลาย ดังน้ี 

 
 2.3.1.1 นิยามและขอบเขตของการยอมรับจากเพื่อนในชัน้เรียน 

โดยทั่วไปนิยามของ การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน หมายถึง การได้รับความชื่นชอบและ
เป็นที่นิยมสูงจากเพื่อนกลุ่มใหญ่  (Greco & Morris, 2005; Kochel, Ladd, Bagwell, & Yabko, 
2015; Lansford et al., 2014; Oberle & Schonert-Reichl, 2013) อย่างไรก็ตามการยอมรับจาก
เพื่อนในชั้นเรียน ย่อมเกิดจากการตัดสินจากเพื่อนกลุ่มใหญ่ ซึ่งอาจเป็นการจัดอันดับเพื่อนตาม
ความรู้สึกที่มีให้กับคนในกลุ่ม (Doll, Murphy, & Song, 2003) 

จากค านิยามข้างต้น ผู้วิจัยสรุปนิยามการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนตาม Lansford และ
คณะ (2014) ว่าหมายถึง ระดับของการช่ืนชอบและเป็นที่ยอมรับจากเพ่ือนกลุ่มใหญ่ในวัยรุ่น 

 
แนวคิดเรื่องการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน เกิดขึ้นเมื่อวัยรุ่นมีการเข้าสังคมและต้องการที่

จะสร้างความสัมพันธ์ โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนแบ่ง 2 ปัจจัย ปัจจัยแรกที่
ส่งผลถึงความต้องการการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน คือ ช่วงวัย โดยช่วงวัยที่ส่งผลต่อความต้องการ
เป็นที่ยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากที่สุด จะอยู่ในช่วงของวัยรุ่นตอนต้นจนถึงวัยรุ่นตอนกลาง โดยมีช่วง
อายุ ประมาณ 12 ถึง 15 ปี (Coleman, 2011) ซึ่งแตกต่างจากช่วงวัยรุ่นตอนปลาย เพราะวัยรุ่นตอน
ปลายจะจัดการกับแรงกดดันที่มาจากเพื่อนได้ดีขึ้น โดยจะมีการตัดสินใจที่เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น 
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ท าให้การคล้อยตามลดลง และไม่ค่อยสนใจเรื่องการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน อีกหนึ่งปัจจัยที่
ส่งผลให้เกิดความอ่อนไหวต่อแรงกดดันจากเพื่อน และน ามาซึ่งความต้องการที่จะได้รับการยอมรับ
จากเพื่อนในชั้นเรียน คือ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual difference) ซึ่งในเรื่องนี้ปัจจัย
ภายในของแต่ละคน เช่น บุคลิกภาพที่เชื่อมั่นในความเป็นตัวของตัวเอง จะแสดงบทบาทส าคัญว่า
วัยรุ่นจะคล้อยตามกลุ่มใหญ่เพื่อที่จะได้รับการยอมรับมากน้อยขนาดไหน ก็ขึ้นอยู่กับว่าวัยรุ่นมีความ
เป็นตัวของตัวเองมากขนาดไหน ถ้าวัยรุ่นมีความเป็นตัวของตัวเองมาก การคล้อยตามทางสังคมก็จะ
ลดลง (Coleman, 2011) 

Dusek (1987) พบว่าวัยรุ่นที่ได้รับการยอมรับและเป็นที่ชื่นชอบจากเพื่อน จะมีลักษณะ
รูปลักษณ์ภายนอกที่ดูดี แต่งตัวดี เป็นคนสนุกสนาน เป็นคนกล้าแสดงออก มีทักษะทางสังคมที่ดี เป็น
คนร่าเริงแจ่มใส มีความสุข มีอารมณ์ขัน และมีความมั่นใจในตัวเอง ซึ่งแตกต่างจากวัยรุ่นที่ไม่ได้รับ
การยอมรับหรือไม่เป็นที่ชื่นชอบ ที่มักจะเป็นคนประเภทเก็บตัว อยู่แต่บ้าน ขี้อาย ไม่ชอบเข้าสังคม 
หยาบคาย ท าตัวเป็นเด็ก ชอบทะเลาะวิวาท เป็นคนหย่ิงจองหอง รวมถึงการเป็นคนไม่มีเหตุผล 

และจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน (Peer acceptance) 
เป็นตัวสะท้อนให้เห็นถึงระดับความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มใหญ่ (Crowd หรือ Peer group) ได้เป็น
อย่างดี (Howe & Parke, 2001; Kochel et al., 2017; Lansford et al., 2014) นอกจากนี้ การ
ยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนยังมีส่วนช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดความซึมเศร้าในวัยรุ่นได้ (Kochel et 
al., 2017) สาเหตุเป็นเพราะการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนท าให้วัยรุ่นมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับ
กลุ่ม ส่งผลให้ลดระดับความรู้สึกว้าเหว่ และน ามาซึ่งการลดความเสี่ยงของการเกิดความซึมเศร้าได้ 
(Asher & Paquette, 2003 อ้างถึงใน Kochel et al., 2017)  

 
 2.3.1.2 การวัดและการประเมินการยอมรบัจากเพื่อนในชั้นเรียน 

การวัดการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน เป็นวิธีที่ใช้ประเมินระดับความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่ม
ใหญ่ ซึ่งวิธีที่ใช้ประเมินการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนที่แพร่หลาย คือ การวัดด้วยวิธีสังคมมิติ 
(Sociometric measurement) โดยค าถามและวิธีที่ใช้วัดสังคมมิติมีหลากหลาย ยกตัวอย่างเช่น การ
ให้เด็กเขียนชื่อตัวแทนเพื่อนในห้องตามค าถามที่ผู้วิจัยต้องการ (Peer Nomination Procedure) ที่
เริ่มต้นขึ้นโดย Moreno (1934 อ้างถึงใน Whitcomb, 2013) โดยค าถามมักจะเป็นเรื่องเพื่อนที่เด็ก
ชอบเล่นด้วย หรือไม่ชอบเล่นด้วย (Lansford et al., 2014) หรือเป็นสถานการณ์ เช่น เพื่อนที่อยาก
ไปเที่ยวด้วยกัน (Kochel et al., 2017) ซึ่งสถานการณ์ที่ต่างกันอาจท าให้ผลลัพธ์ของค าตอบในเด็ก
แต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้การตอบค าถามนอกจากจะใช้การเขียนชื่อตัวแทน
เพื่อนแล้ว ยังสามารถตอบโดยการให้คะแนนในเรื่องที่ถามกับรายชื่อเพื่อนในห้องได้อีกด้วย 
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3. ความซึมเศร้าและความวติกกังวล (Depression and Anxiety) 

บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี จะสามารถปรับตัวให้มีความสุขอยู่กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี 
รวมทั้งมีความสัมพันธ์อันดีงามกับบุคคลอื่น และด ารงอยู่ได้ด้วยความสมดุล โดยไม่มีความขัดแย้ง
ภายในจิตใจ (องค์การอนามัยโลก อ้างถึงใน นัยนา เอื้อพงศ์กิติกุล, 2551) ซึ่งในช่วงวัยรุ่นที่ต้องเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงและสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่ออารมณ์และความรู้สึกอยู่บ่อยครั้ง ท าให้เสี่ยง
ต่อการเกิดปัญหาทางสุขภาพจิต และกลุ่มอาการที่เป็นตัวบ่งชี้ถึงปัญหาสุขภาพจิตในช่วงวัยรุ่น คือ 
ความซึมเศร้า (Depression) และความวิตกกังวล (Anxiety) (Eisenberg, Neumark-Sztainer, 
Haines, & Wall, 2006; Liu et al., 2014; Strawser, Storch, & Roberti, 2005) 

 
 3.1 นิยามและขอบเขตความซึมเศร้า (Depression) 

โดยทั่วไป ความซึมเศร้า หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ที่แปรปรวนง่าย โดยพบเป็นความเศร้า
โศก เสียใจ อ้างว้าง โดดเดี่ยว เฉื่อยชา และเซื่องซึม และมักมีความคิดแง่ลบเกี่ยวกับตนเอง เช่น การ
ต าหนิตนเอง มีพฤติกรรมถดถอยและลงโทษตนเอง รวมทั้งเบื่ออาหาร นอนไม่หลับ สูญเสียแรงขับ
ทางเพศ อีกทั้งพบปัญหาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และอาจมีความคิด
เกี่ยวกับความตาย (Beck, 1973) โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึกเศร้า เสียใจ 
ด้านความผิดปกติทางอารมณ์ที่แสดงออกให้เห็นเป็นความรู้สึกเสียใจไม่มีความสุข มีความรู้สึกทุกข์กับ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละวัน ความรู้สึกเห็นค่าในตนเองลดลง และความคิดช้าลงกว่าเดิม และด้าน
สุดท้ายคือด้านระยะเวลาของการด าเนินอาการ  

จากที่กล่าวมาข้างต้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยนิยาม ความซึมเศร้า (Depression) ตาม Liu และ
คณะ (2014) ว่าหมายถึง สภาวะทางอารมณ์ของมนุษย์ที่รู้สึกเศร้า อ้างว้าง โดดเดี่ยว มีความคิด
เกี่ยวกับความตาย โดยแสดงออกมาทั้งในรูปแบบของอารมณ์ความรู้สึก และการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย เช่น การนอนไม่หลับ  

 
 3.2 นิยามและขอบเขตความวิตกกังวล (Anxiety) 

ความวิตกกังวล หมายถึง ลักษณะอารมณ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ ซึ่งเกิดจากการคาดการณ์ล่วงหน้า
ถึงอันตราย เป็นความรู้สึกของการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับสิ่งที่เกิดขึ้น รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ที่ไม่คุ้นเคย (Rycroft, 1988) หรือความขัดข้องใจที่คุกคามสวัสดิภาพ ภาวะสมดุล วิถีชีวิตของ
บุคคล หรือกลุ่มสังคมที่บุคคลนั้นเป็นเจ้าของอยู่  (Groen & Bastiaans, 1975) ดังนั้น Spielberger 
(1966) จึงบอกว่าความวิตกกังวลไม่ได้เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับบุคคลโดยตรงจากสถานการณ์ที่เข้า
มากระทบ แต่เป็นกระบวนการที่เกิดจากการที่บุคคลประเมินความน่าจะเป็นของสถานการณ์ใน
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อนาคต ซึ่งเป็นผลมาจากการที่บุคคลเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีตที่เคยประสบ (Spielberger, 
1966) ซึ่งอาการที่พบ Liu และคณะ (2014) กล่าวว่า อาการความวิตกกังวล เป็นอาการทางอารมณ์
อย่างหนึ่งของมนุษย์ โดยจะมีความรู้สึกเครียด กังวล กระวนกระวายใจ นอนไม่หลับ รู้สึกว้าเหว่ ทั้งนี้
ยังมีอาการชาหรือเจ็บแปรบตามร่างกาย และมีความคิดเกี่ยวกับความตาย  

ในมุมมองของคนไทย นิยามความวิตกกังวลไว้สอดคล้องกับทางตะวักตกเช่นเดียวกัน โดย 
มาโณชน์ หล่อตระกูล และ ปราโมทย์ สุคนิชต์ นิยามความวิตกกังวล หมายถึง ภาวะตึงเครียด
ระแวดระวัง เป็นอาการตื่นตระหนก ในสิ่งต่าง ๆ ที่ยังมาไม่ถึง โดยอาจเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นล่วงหน้า โดยพบการเปลี่ยนแปลงตามสรีระวิทยาต่าง ๆ เช่น เหงื่อออก ใจสั่น ท้องไส้ปั่นป่วน 
และอาจรบกวนชีวิตประจ าวัน หรือเป้าหมายของงาน หรืออารมณ์และความรู้สึกของบุคคล (มาโณช 
หล่อตระกูล & ปราโมทย์ สุคนิชย,์ 2558) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยนิยาม ความวิตกกังวล (Anxiety) ตาม Liu และ
คณะ (2014) ว่าหมายถึง สภาวะทางอารมณ์ที่บุคคลรู้สึกกังวล กระวนกระวายใจ เครียด รู้สึกว้าเหว่ 
มีความคิดเกี่ยวกับความตาย รวมทั้งมีอาการนอนไม่หลับ และอาการชาหรือเจ็บแปรบตามร่างกายใน
ชีวิต 

 
 3.3 แนวคิดเกี่ยวกับความซมึเศร้าและความวิตกกังวล 

ปัญหาเรื่องความซึมเศร้าและความวิตกกังวลเป็นปัญหาที่พบได้ทั่วโลก ประชากรประมาณ 
350 ล้านคนทั่วโลกมีความซึมเศร้า และความวิตกกังวล (Xia & Yao, 2015 อ้างถึงใน Ding et al., 
2017) ส าหรับปัญหาเรื่องความซึมเศร้าในคนไทย พบว่ามีผู้ป่วยโรคซึมเศร้าประมาณ 1.5 ล้านคน 
หรือประมาณร้อยละ 2.5 ของประชากรไทย (โสภณ เมฆธน, 2560) และความชุกของความวิตกกังวล
ในประเทศไทยพบว่ามีค่าร้อยละ 1.9 (สินเงิน สุขสมปอง, สาวิตรี แสงสว่าง, ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ์, & 
วัฒนาภรณ์ พิบูลอาลักษณ์, 2559) โดยพบว่าเพศหญิงมีความเสี่ยงที่จะมีความซึมเศร้าและความวิตก
กังวลมากกว่าเพศชาย (Benas, Uhrlass, & Gibb, 2010; Hankin et al., 1998) 

 
 3.3.1 แนวคิดของความซึมเศร้า 

ความซึมเศร้าสามารถจ าแนกได้เป็น 3 กลุ่ม (ศิริอร ฤทไตรรัตน,์ 2544) ดังนี ้
ความซึมเศร้าในกลุ่มอารมณ์ปกติ (Affect or state) กล่าวคือเป็นความรู้สึกที่ใคร ๆ ก็รู้สึกได้ 

แต่อยู่ในระดับไม่รุนแรงและไม่นาน รวมทั้งไม่ส่งผลกระทบต่อชีวิต 
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ความซึมเศร้าในกลุ่มอารมณ์ที่ผิดปกติ (Mood or Trait) กล่าวคือเป็นความรู้สึกในระดับที่
มากกว่าปกติและคงอยู่เป็นเวลานาน เกิดขึ้นเนื่องจากมีปัญหาในการปรับตัวที่ผิดปกติ (Adjustment 
disorder) หรือเป็นผลมาจากการมีโรคทางกายและโรคทางจิตต่าง ๆ 

ความซึมเศร้าในกลุ่มอาการโรคทางจิตขั้นต้น (Primary effect disorder) โดยมีอารมณ์ที่
ผิดปกติชัดเจนและด ารงอยู่เป็นเวลานาน ซึ่งจ าแนกออกไปอีกตามลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น เป็น
ภาวะเศร้า (Hypomania) หรือแบ่งตามระดับความรุนแรง หรือความเรื้อรัง เป็นต้น โดยมีอาการอื่น 
ๆ ร่วมด้วย ได้แก่ 1) อาการทางจิตสรีระ (Psychophysiology หรือ Vegetative) เช่น เบื่ออาหาร 
นอนไม่หลับ มีอาการท้องผูก หรือความรู้สึกทางเพศลดลง เป็นต้น 2) อาการทางความคิด 
(Cognitive) เช่น ไม่มีสมาธิ มีอาการหลงลืม ขาดความมั่นใจ รู้สึกว่าตนมีปมด้อย หลงผิด เป็นต้น 3) 
อาการทางพฤติกรรมเคลื่อนไหว (Psychomotor) เช่น มีอาการเซื่องซึม กระสับกระส่าย นั่งไม่ติด 
เป็นต้น 

 
 3.3.2 สาเหตขุองการเกิดความซึมเศร้า 

สาเหตุของการเกิดความซึมเศร้าสามารถจ าแนกได้ออกเป็น 4 กลุ่ม (สมภพ เรืองตระกูล, 
2542) ได้แก่ สาเหตุด้านพันธุกรรม พบลักษณะว่า ถ้าบุคคลมีญาติสนิทป่วยเป็นโรคซึมเศร้า บุคคลจะ
มีโอกาสมีอาการซึมเศร้าสูงกว่าประชาชนทั่วไป 1.5 ถึง 3 เท่า และมีโอกาสเป็นโรคพิษสุราเรื้อรังใน
อัตราที่สูงกว่าประชากรทั่วไปอีกด้วย ถ้าบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งมีความซึมเศร้า บุตรจะมีโอกาส
พบอาการซึมเศร้าสูงกว่าประชากรทั่วไป 2 เท่า และถ้าทั้งบิดาและมารดามีความซึมเศร้า บุตรจะมี
โอกาสพบความซึมเศร้าสูงกว่าเด็กทั่วไป 4 เท่า และจากการศึกษาคู่แฝด พบว่าแฝดที่เกิดจากไข่ใบ
เดียวกัน ถ้าคนหนึ่งพบว่ามีความซึมเศร้าจะพบว่าอีกคนจะเป็นด้วยร้อยละ 54 และโอกาสที่คู่แฝดที่
เกิดจากไข่คนละใบจะเป็นด้วยมีร้อยละ 24 นอกจากนี้การศึกษาในบุตรบุญธรรม ที่เกิดจากบิดา
มารดามีความซึมเศร้าทั้ง 2 คน พบว่าบุตรบุญธรรมจะมีความซึมเศร้าด้วยในอัตราที่สูงกว่าบุตรบุญ
ธรรมที่เกิดจากบิดามารดาที่เป็นปกติ 

สาเหตุจากความผิดปกติทางชีวเคมีของสมอง โดยพบว่าความผิดปกติของ monoamine 
metabolism ในระบบประสาทส่วนกลางเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดโรคอารมณ์แปรปรวน โดยใน
ระยะที่ผู้ป่วยมีอาการซึมเศร้าจะมีการท างานที่ผิดปกติของ norepinephrine และ serotonin 

สาเหตุจากปัญหาด้านจิตใจ โดยพบว่าผู้ที่มีอาการซึมเศร้าจะมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง 
รวมทั้งชีวิตที่เผชิญ และในอนาคตไปในทิศทางลบ และอาการซึมเศร้ามักเกิดภายหลังจากบุคคลเจอ
ปัญหาทางด้านจิตใจ เช่น การเผชิญกับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก การเผชิญกับสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความเครียด เช่น การถูกล้อเลียน เป็นต้น (Eisenberg et al., 2006; Liu et al., 2014; 
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Strawser et al., 2005) โดยปัจจัยทางจิตใจจะเป็นสาเหตุส าคัญในการเกิดความซึมเศร้าในช่วงแรก 
ๆ แต่จะมีผลเพียงเล็กน้อยในครั้งต่อ ๆ ไป   
สาเหตุจากโรคทางกายเรื้องรัง และสารเสพตดิ โดยการเจ็บป่วยทางกายเรื้อรังสามารถก่อให้เกิดความ
ซึมเศร้าได้ เชน่ กลุ่มอาการอ่อนเพลียเรื้อรัง อีกทั้งการเสพติดสุราและโคเคน อาจกระตุ้นให้ผู้ป่วยมี
ความซึมเศร้าซ้ าได ้

 
 3.3.3 อาการของความซึมเศร้า  

อาการเศร้า นับว่าเป็นอาการส าคัญของโรค ความรู้สึกเศร้ามีหลายอย่าง เช่น ความรู้สึกใจ
คอหดหู่  ไม่มีชีวิตชีวา ไม่แจ่มใส สิ้นหวัง ใจคอเศร้าหมอง หรือรู้สึกตื้อ ๆ อยู่ในหัว ซึ่งอารมณ์เศร้าไม่
จ าเป็นต้องเกิดขึ้นตลอดเวลา บุคคลสามารถที่จะมีความสนุกสนาน มีอารมณ์ขันได้เมื่อไม่เศร้า แต่เมื่อ
รู้สึกเศร้ามักจะเป็นอยู่ตลอดเวลา ซึ่งในเด็กและวัยรุ่นอาจพบเป็นอารมณ์ฉุนเฉียวแทนอาการเศร้า 

ความรู้สึกเบื่อและหมดความสนใจ มักพบความรู้สึกเบื่อในกิจวัตรประจ าวัน กิจกรรมต่าง ๆ 
ที่เคยชอบก็กลายเป็นไม่ชอบ ไม่สนใจเหมือนอย่างเคย และอาจมีอาการถอนตัวจากสั งคมที่ตนเคย
เป็นอยู่ เช่น นักฟุตบอลไม่อยากไปเตะบอล และมีข้ออ้างเพื่อที่จะไม่ไปเตะบอลตามปกติ ซึ่งในบางคน
อาจแสดงในรูปแบบของการมีความต้องการทางเพศลดลง 

ปัญหาเรื่องการกินอาหาร สามารถเกิดได้ทั้งกินมากไป และเบื่ออาหาร ความรู้สึกจะเกิดจาก
ความไม่อยากอาหาร บางคนรายงานว่าต้องฝืนตัวเองอย่างมากในการรับประทาน แต่บางคนอาจกิน
อาหารมากไป โดยเฉพาะอาหารจ าพวกน้ าตาล เช่น ลูกกวาด และคาร์โบไฮเดรตต่าง ๆ รวมถึงการรู้
รสจะเปลี่ยนไปด้วย นอกจากน้ียังพบว่าบุคคลที่มีอาการน้ าหนักมีการเปลี่ยนแปลงไป 

ปัญหาเรื่องการนอนหลับ อาการนี้มักจะปรากฏเป็นอาการแรก ๆ บุคคลอาจนอนไม่หลับ
เป็นเวลา 1-2 สัปดาห์ ก่อนมีอาการอื่น ในระยะแรกบุคคลที่มีอาการซึมเศร้าอาจนอนหลับยาก หลับ
ไม่สนิท ฝันร้ายหรือตื่นบ่อย แต่เมื่อเป็นมากขึ้นมักจะมีอาการนอนไม่หลับตอนปลาย (Terminal 
insomnia) ลักษณะคือจะนอนหลับได้ในช่วงต้น แต่มักจะตื่นขึ้นมากลางดึก และนอนไม่ค่อยหลับอีก
เลย หรือบางคนอาจนอนหลับมากจนเกินไป เช่น นอนเป็นเวลานานในตอนกลางคืน หรือเพิ่มการ
นอนหลับในช่วงกลางวัน 

ความคิดเชื่องช้า เมื่อเริ่มมีอาการบุคคลจะมีความคิด การเคลื่อนไหว ตลอดจนการพูดที่
เชื่องช้ากว่าปกติ มีการหยุดคิดนานกว่าจะสื่อสาร รวมถึงพูดเบาลง เนื้อหาน้อยลง จนถึงไม่ค่อยได้พูด 
แม้ว่าจะพยายามฝืนท าให้เหมือนเดิม แต่ก็มักจะไปประสบความส าเร็จ 
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สมาธิเสีย การมีความจ าไม่ดี และลืมง่ายเป็นอาการส าคัญ โดยบุคคลที่มีอาการส่วนใหญ่จะ
ปรากฏอาการนี้ร้อยละ 90 โดยคนที่มีอาการจะเริ่มอ่านหนังสือแล้วจ าไม่ได้ หรือจ าในสิ่งที่ตนเองผู้ไป
แล้วไม่ได้ 

อาการอ่อนเพลีย บุคคลที่มีความซึมเศร้ามักจะรู้สึกอ่อนเพลีย แม้ไม่ได้ออกแรง และเป็นอยู่
เกือบตลอดเวลา อีกทั้งการพักผ่อนก็ไม่ช่วยให้ดีขึ้น อาการอาจเกิดเฉพาะส่วนของร่างกายก็ได้ เช่น 
แขนหรือขา โดยจะมีอาการรู้สึกชาและไม่มีแรง 

ความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า บุคคลที่มีอาการซึมเศร้ามักจะคิดว่าตนเองไม่มีคุณค่า หรือหมด
ความส าคัญต่อคนอื่น โดยบุคคลจะรู้สึกว่าตนเองไม่ดีในด้านต่าง ๆ เช่น ความสามารถ สติปัญญา และ
มักจะคิดซ้ าวนไปวนมากับความรู้สึกที่เกิดขึ้น โดยความคิดเช่นนี้ถ้ามีมาก จะน าไปสู่ ความคิดที่
อยากจะตาย หรือการฆ่าตัวตายได ้

การรู้สึกมีความผิด โดยอาการจะเป็นรูปแบบของการรู้สึกว่าตนเองมีความผิด ต าหนิตนเอง
แม้ว่าจะไม่มีความผิดใด ๆ หรือถ้ามีก็ไม่ใช่เรื่องส าคัญ ไม่จ าเป็นต้องต าหนิมากขนาดนั้น โดยจะน าไป
สู้การคิดว่าตนเป็นคนไม่ดี สมควรถูกลงโทษ ไม่สมควรมีชีวิตอยู่ และน าไปสู่ความคิดอยากจะตาย 

ความคิดอยากตาย บุคคลเมื่อมีอาการเศร้ามาก ๆ จะมีความคิดที่อยากจะตาย เพราะ
อยากจะหนี และหาทางหยุดยั้งความรู้สึกทรมานที่ตนเองเป็นอยู่ ซึ่งบุคคลมักคิดว่าทางออกเดียวที่จะ
หลุดพ้นได้ คือการไม่มีชีวิตอยู่อีกต่อไป  

ปัญหาในการใช้ความคิดและการตัดสินใจ บุคคลเมื่อมีอาการซึมเศร้า มักจะท าให้เกิด
ปัญหาในการใช้ความคิด การคงความสนใจ และการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ โดยมักพบว่ามีปัญหาใน
เรื่องความจ า จ าอะไรไม่ค่อยได้ ถ้าเป็นในวัยรุ่นอาจส่งผลให้มีผลการเรียนแย่ลง 

อาการทางกาย บุคคลมี่มีความซึมเศร้าจะมีอาการทางกายร่วมด้วยเสมอ และเกิดได้กับทุก
อวัยวะ ทุกระบบ เช่น ปวดท้อง อาหารไม่ย่อย คลื่นไส้อาเจียน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว เจ็บ
หน้าอก  โดยลักษณะดังกล่าวบางทีเป็น Masked depression หมายถึง การมีอาการทางกายมากจน
มาบดบังอารมณ์ซึมเศร้า ท าให้สังเกตไม่ได้ว่ามีภาวะซึมเศร้าเนื่องจากการแสดงออกที่คลุมเครือ
(American Psychiatric Association, 2013) 
 ความซึมเศร้าในวัยรุ่นจะมีลักษณะคล้ายกับวัยผู้ใหญ่ กล่าวคือวัยรุ่นสามารถบอกได้ว่าตนเอง
รู้สึกอย่างไร เช่น รู้สึกเศร้า เฉยชา ไม่สนใจสิง่แวดล้อม มีปัญหาในเรื่องการนอนหลับ ซึ่งสาเหตุที่ท า
ให้วัยรุ่นพบกับความซึมเศร้า มาจากหลายสาเหตุ หนึ่งในนั้น คือ สาเหตุจากสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สังคมที่โรงเรียน West และ Sweeting (2003 อ้างถึงใน Coleman, 2011) พบว่าเด็กวัยรุ่นตอนต้น
เผชิญกับความซึมเศร้าเน่ืองจากได้รับแรงกดดันจากเพื่อนที่มากขึ้น นอกจากนี้การตกเป็นเหยื่อของ
การแกล้งจากเพื่อนที่โรงเรียน เช่น การล้อเลียน ส่งผลกระทบให้วัยรุ่นมคีวามซึมเศร้าที่เพิ่มมากขึ้น 
(Liu et al., 2014; Strawser, Storch, & Roberti, 2005; Eisenberg, Sztainer, Haine, & Wall, 
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2006; Zlomke et al., 2016;) และอาจส่งผลให้เกิดความคิดฆ่าตัวตายได้อีกด้วย (Arango, 
Opperman, Gipson, & King, 2016) 
 
 3.3.4 แนวคิดของความวิตกกังวล 

แนวคิดหนึ่งของความวิตกกังวล คือ ทฤษฎีแนวปัญญานิยม (Cognitive Theory)  
ความวิตกกังวลตามแนวคิดปัญญานิยมจะอธิบายว่า เป็นภาวะที่ไม่ได้เกิดขึ้นโดยตรงจาก

สถานการณ์ที่เข้ามากระทบบุคคล แต่เกิดจากกระบวนการทางปัญญา ได้แก่ การคิด ความเชื่อ 
ความหวัง ฯลฯ ได้รับรู้ และประเมินสถานการณ์ว่าจะท าให้เกิดอันตรายหรือคุกคามตนเองหรือไม่ 
ดังนั้นการเกิดความวิตกกังวลตามแนวคิดนี้ จึงพิจารณาที่การรับรู้และการประเมินสถานการณ์ของ
กระบวนการทางปัญญาเป็นหลัก  ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่จะท าให้เกิดความวิตกกังวลแล้วแสดงออกทาง
พฤติกรรม อารมณ์ รวมทั้งลักษณะทางสรีรวิทยาที่เป็นปัญหาขึ้น (Clark, Beck, & Stewart, 1990)  

ซึ่งลักษณะการเรียนรู้และการประเมินสถานการณ์ของกระบวนการทางปัญญาที่น าไปสู่ความ
วิตกกังวล มีลักษณะส าคัญ คือ การรับรู้และการประเมินสถานการณ์จะมีผลต่อตนเองในด้านลบ 
ประกอบกับการประเมินศักยภาพของตนเองในระดับที่ต่ ากว่าความเป็นจริง (Butler, 1989) ซึ่งการ
รับรู้ และการประเมินสถานการณ์เช่นนี้จะน าไปสู่ความวิตกกังวลและน าไปสู่การตอบสนองกลับทาง
พฤติกรรม ร่างกายหรืออารมณ์ โดยมักจะโต้ตอบในลักษณะหลีกหนี และระมัดระวังมากกว่าปกติ 

Lazarus และ Averill (1972) ได้ศึกษาถึงกระบวนการทางความคิดที่เชื่อมโยงระหว่าง
สถานการณ์จากสภาพแวดล้อมกับปฏิกิริยาการตอบสนองทางอารมณ์ กล่าวว่า ความวิตกกังวลเป็น
ผลจากการที่บุคคลได้รับสิ่งเร้าแล้วคิดประเมินหรือคาดคะเนว่าสิ่งเร้านั้นจะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ 
หรือท าให้เกิดอันตรายต่อบุคคล เป็นผลให้บุคคลไม่สามารถด าเนินพฤติกรรมตามปกติได้ อีกทั้งยัง
ก่อให้เกิดพฤติกรรมหลีกหนีให้พ้นจากสิ่งนั้น ประกอบด้วยการประเมิน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

การประเมินขั้นแรก เป็นการตัดสินว่าเหตุการณ์นั้นเกี่ยวกับตนหรือไม่ และจะก่อให้เกิด
ผลลัพธ์ดีหรือไม่ดีแก่ตนเองอย่างไร 

การประเมินขั้นที่สอง เป็นการพิจารณาเลือกวิธีจัดการกับสิ่งที่ไม่พึ่งพอใจที่อาจเกิดขึ้น หรือ
ท าการส่งเสริมสิ่งดีที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ ซึ่งวิธีการจัดการกับเหตุการณ์นั้นอาจแสดงออกเป็น
พฤติกรรมโดยตรง เช่น การสู้ หรือหลีกหนี เพื่อให้พ้นจากเหตุการณ์นั้น หรือการดิ้นรนต่อสู้ให้ถึง
เป้าหมาย หรืออาจแสดงออกเป็นกระบวนการภายในของบุคคล เช่น การคิดฟุ้งซ่าน และการคิดฝัน 
เป็นต้น 

การประเมินขั้นที่สาม เป็นการทบทวนผลและประสิทธิภาพของการตอบสนองที่บกพร่อง
เสียใหม่ให้เหมาะสมกับข้อมูลเดิม ซึ่งได้จากการประเมินขั้นแรก การประเมินทั้งสามขั้นนี้ได้รับอิทธิพล
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จากตัวแปรสองประเภท คือ ตัวแปรด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ องค์ประกอบทางด้านสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย
ที่เป็นตัวเร้าให้เกิดการตอบสนอง อีกตัวแปรหนึ่ง คือ ตัวแปรด้านลักษณะบุคคล เช่น เงื่อนไขทาง
สรีระวิทยา การสั่งสมทางสังคม และประสบการณ์ในอดีตของบุคคล (Lazarus & Averill, 1972) 

 
 3.3.5 สาเหตขุองการเกิดความวิตกกังวล  

ความวิตกกังวลสามารถเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการในชีวิต เช่น การเปลี่ยนแปลง
จากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่น โดยจะเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้เกิดความวิตก
กังวลและความคับข้องใจ อีกทั้งความวิตกกังวลยังสามารถเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ เช่น 
การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน หรือการเจ็บป่วยทางร่างกาย หรือเกิดจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก การเลิกกับแฟน ความขัดแย้งกับบุคคลอื่น เป็น
ต้น (ทิภาพร อังคกุล, 2543) 

 
 3.3.6 อาการของความวิตกกังวล  

ความรู้สึกวิตกกังวล นับว่าเป็นอาการหลักที่เกิดขึ้น โดยบุคคลมักจะรายงานว่า ตนเองรู้สึก
วิตกกังวลอย่างมาก รู้สึกว่าตนอยู่ในภาวะตึงเครียด อึดอัด หวาดหวั่น หงุดหงิด กระวนกระวาย  
อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สิ้นหวัง รู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า ต าหนิตนเองและผู้อื่น คิดกลับไปกลับมา 
และมีการคาดการณ์ล่วงหน้าว่าจะมีเคราะห์ร้ายเกิดขึ้นกับตนเอง อีกทั้งรู้สึกไม่สามารถควบคุมความ
วิตกกังวลของตนเองได ้

อาการด้านร่างกาย บุคคลที่มีความวิตกกังวลจะมีการกระตุ้นการท างานของระบบประสาท
อัตโนมัติโดยเฉพาะระบบประสาทซิมพาเธติก ท าให้เกิดการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย
เปลี่ยนแปลงไป และน ามาซึ่งอาการต่าง ๆ เช่น หัวใจสั่น หัวใจเต้นเร็ว เจ็บหน้าอก เท้าเย็น เหงื่อออก 
กล้ามเนื้อตึง ปวดเมื่อยตามร่างกาย เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย คลื่นไส้ ท้องอืด รู้สึกชาบริเวณปลายมือ
และเท้า ประจ าเดือนมาผิดปกติ 

ปัญหาเรื่องการนอนหลับ บุคคลที่มีความวิตกกังวลมักจะมีอาการนอนหลับยาก พักผ่อนไม่
เพียงพอ รู้สึกไม่พึงพอใจในการนอนหลับของตนเอง อาจมีปัญหาการตื่นขึ้นกลางดึกและไม่สามารถ
นอนหลับได้อีก ท าให้รู้สึกเหนื่อยล้า 

ด้านความคิด สติปัญญา และการรับรู้ โดยบุคคลจะมีความหมกมุ่น ฟุ้งซ่าน ไม่มีสมาธิ ลืม
ง่าย สับสน ความสามารถในการตัดสินใจลดลง ระดับการรับรู้ลดลง บางครั้งรายงานว่าอยู่ ๆ ก็รู้สึกว่า
หัวต้ือ รู้สึกโหวง ๆ  
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อารมณ์โกรธ โมโหง่าย บุคคลที่มีความวิตกกังวล อาจมีอาการโกรธง่าย มีอารมณ์ฉุนเฉียว
กับเรื่องเล็กน้อย อีกทั้งไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 

อาการอ่อนเพลีย บุคคลที่มีความวิตกกังวลมักจะรู้สึกอ่อนเพลีย แม้ไม่ได้ออกแรง อีกทั้งการ
พักผ่อนก็ไม่ช่วยให้ดีขึ้น ซึ่งอาการอ่อนเพลียอาจกระทบต่อการด าเนินชีวิต และการท างาน 

ด้านพฤติกรรม บุคคลจะแสดงออกพฤติกรรมทั้งทางค าพูดและท่าทาง เช่น หน้านิ่ว คิ้วขมวด 
กระสับกระส่าย ก ามือแน่น พูดเร็ว พูดเรื่องซ้ าเดิม ใจลอย เคลื่อนไหวโดยไม่มีจุดหมาย พฤติกรรม
ถดถอย และหลีกเลี่ยงบุคคลหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความกังวล 

ความวิตกกังวลในวัยรุ่น จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าปัญหาที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลใน
วัยรุ่น มาจากปัญหาในเรื่องของความสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นส าคัญ ทั้งการตกเป็นเหยื่อจากการถูก
ล้อเลียน หรือการมีปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน ย่อมส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความวิตกกังวล (Liu et al., 
2014; Merrifield, Balk, & Moscovitch, 2013; Reijntjes et al., 2010; Roth et al., 2002; Storch 
et al., 2004; Strawser et al., 2005; Su, Pettit, & Erath, 2016; Tillfors et al., 2012) ซึ่งวัยรุ่น
ที่มีปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อนแล้ววิตกกังวล รายงานว่าสาเหตุเป็นเพราะไม่ได้รับการยอมรับจาก
เพื่อนในชั้นเรียน (Peer acceptance) เป็นเรื่องแรก ท าให้วัยรุ่นเกิดความกังวลว่าตนเองไม่เป็นที่
ยอมรับจากคนอื่น นับว่าเป็นสถานการณ์ที่มาคุกคามตนเอง ท าให้แสดงออกต่อสถานการณ์ในเชิงของ
กระบวนการภายในบุคคล โดยจะคิดฟุ้งซ่าน และน ามาซึ่งการเกิดความวิตกกังวล  (American 
Psychiatric Association, 2013; Stuart, Laraia, & Sundeen, 1998) 

 
 3.4 การวัดและการประเมินความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 

ในการวัดความซึมเศร้าและความวิตกกังวล วิธีที่ใช้กันอย่างแพร่หลายคือ การใช้มาตรวัด
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล ซึ่งจากการวิจัยที่ผ่านมามาตรที่ใช้ประเมินมีทั้งแบบแยกความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวลออกจากกันและแบบรวมกัน ซึ่งมาตรวัดความซึมเศร้าที่ได้รับความนิยม 
ได้แก่ Beck Depression Inventory-II (BDI-II; Beck, 1996) ซึ่งประเมินความซึมเศร้าด้วยข้อกระทง
ทั้งหมด 21 ข้อ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่ารวมทั้งมาตร = .81 ส่วนมาตรวัดความวิตกกังวล 
ได้แก่ Anxiety Sensitivity Index, Revised (ASI-R; Roth et al., 2002) ซึ่งเป็นมาตรวัดความวิตก
กังวลที่ประกอบไปด้วยข้อกระทงทั้งหมด 36 ข้อ นอกจากมาตรที่แยกการประเมินออกเป็นรายเดี่ยว
แล้ว การวัดความซึมเศร้าและความวิตกกังวลยังมีมาตรที่วัดรวมกันอีกด้วย เช่น มาตร Depression—
Anxiety Symptoms; DAS ของ Liu และคณะ (2014) ซึ่งเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 4 ระดับ 
โดย 1 หมายถึง ฉันไม่เคยรู้สึกเลย จนถึง 4 หมายถึง ฉันรู้สึกแบบนี้อยู่บ่อยครั้ง มาตรวัดนี้มีข้อกระทง
ทั้งหมด 9 ข้อกระทง โดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 9 – 36 คะแนน มีค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่ารวมทั้ง
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มาตร = .88 โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัดความซึมเศร้าและความวิตกกังวลของ ของ 
Liu และคณะ (2014) เนื่องจากมีจ านวนข้อที่ไม่มาก แต่ยังคงวัดเรื่องความซึมเศร้าและความวิตก
กังวลได้ในระดับดี  
 
4. ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) 

 ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) เป็นส่วนหนึ่งในศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาเชิงบวก 
(Positive Psychology) ซึ่งอธิบายถึงความสามารถในการกลับมารู้สึกเป็นปกติอีกครั้ง หลังจากเผชิญ
กับปัจจัยที่มาคุกคามชีวิต (Santos, 2012) โดยความสามารถนี้มีการพูดถึงกันเป็นวงกว้าง ส าหรับ
ในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์เปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ และสังคม ดังนั้นจึงเป็นช่วงวัยที่ต้องพึ่งพิงความสามารถในการฟื้นพลัง เพื่อน ามาจัดการกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต และเช่นเดียวกับทุกความสามารถ ย่อมมีบุคคลที่ท าได้ดี และท าได้ไม่ดี 
ความสามารถในการฟื้นพลังจึงถูกน ามาเป็นส่วนหนึ่งในการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญสถานการณ์
ที่มาคุกคามชีวิต เพื่อแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของความสามารถในการฟ้ืนพลังในแต่ละปรากฏการณ ์
 
 4.1 นิยามและขอบเขต 

 โดยทั่วไปนิยาม ความสามารถในการฟื้นพลัง หมายถึง กระบวนการ หรือความสามารถ อัน
ท าให้เกิดการปรับตัวที่ประสบความส าเร็จ ภายใต้สถานการณ์ที่มาคุกคามชีวิต เป็นภัย หรือมีความ
เสี่ยง อีกทั้งเป็นความสามารถในการด ารงการปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี แม้จะอยู่ใน
สถานการณ์ที่ถูกคุกคาม หรือการเผชิญกับความเครียดฉับพลันและเรื้อรังในชีวิต  (Connor & 
Davidson, 2003; Masten, Best, & Garmezy, 1990; Richardson, Neiger, Jensen, & Kumpfer, 
1990) ซึ่งการเผชิญกับปัญหาและสามารถผ่านพ้นอุปสรรคมาได้ ท าให้บุคคลมีความเข้มแข็งมากขึ้น 
อันเป็นคุณลักษณะที่พัฒนามาจากการเอาชนะสถานการณ์ที่ยากในชีวิต  (Grotberg, 1995) โดย
คุณลักษณะดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ต้องขึ้นอยู่กับหลากหลายมิติ ทั้งเรื่องของบริบท เวลา เพศ อายุ และ
วัฒนธรรมต้นก าเนิด (Garmezy, 1985) ซึ่งกระบวนการ หรือความสามารถข้างต้นนี้ Luthar และ 
Cicchetti (2000 อ้างถึงใน Ding et al., 2017) รายงานว่าจะไม่หยุดอยู่ในระดับคงที่ แต่มีความเป็น
พลวัต กล่าวคือ สามารถที่จะเปลี่ยนไปตามประสบการณ์ หรือความสามารถที่เพิ่มขึ้นของบุคคลหนึ่ง  
 จากค านิยามข้างต้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยนิยามความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) ตาม
แนวคิดของ Connor และ Davidson (2003) ว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการแก้ไขปัญหา หรือ
การปรับตัวต่อสถานการณ์คุกคามที่เกิดขึ้นในช่วงหนึ่งของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ แล้วก้าวข้ าม
ปัญหาจนสามารถกลับมามีสุขภาวะที่ดีเป็นปกติได้อีกครั้งหนึ่ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 

 
 4.2 แนวคิดและองค์ประกอบของความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) 

 ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นตั้งแต่ช่วงปีคริสต์ศักราช 
1970 ซึ่งความสามารถในการฟื้นพลังนี้เป็นปัจจัยป้องกัน (Protective factor) ของบุคคล กล่าวคือ
เป็นปัจจัยที่ช่วยบุคคลให้พัฒนาความสามารถที่จะรับมือกับสถานการณ์ที่มาคุกคามชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประกอบไปด้วย 4 ด้าน (Zolkoski & Bullock, 2012) ได้แก ่
 
 4.2.1 ลักษณะของบคุคลที่มีความสามารถในการฟื้นพลัง 

 จากค านิยามข้างต้น จะเห็นว่าความสามารถในการฟื้นพลังเป็นความสามารถทางด้านบวก
ภายในตัวบุคคล ร่วมกับแหล่งทรัพยากรภายนอก ดังนั้นนักวิจัยในเรื่องนี้จึงแยกลักษณะของบุคคลที่มี
ความสามารถในการฟื้นพลังได้ดังนี ้

Werner (1995) จ าแนกลักษณะของเด็กที่มีความสามารถในการฟื้นพลังออกมา 4 

ลักษณะ ได้แก่ 

1. เด็กที่มีความสามารถในการฟื้นพลัง จะเป็นบุคคลที่มีแนวโน้มในการจัดการกับ

ปัญหาโดยมุ่งจัดการกับปัญหา ซึ่งวิธีในการที่เด็กใช้แก้ปัญหาส่งผลให้เด็กด ารงความเข้มแข็ งของการ

รับรู้เกี่ยวกับตน และท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวก และกระตุ้นให้เกิดการรับรู้เกี่ยวกับคุณค่า

ของตนเอง (Self-esteem) และความเช่ือในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

2. เด็กที่มีความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นเด็กที่มีลักษณะธรรมชาติในตนเอง ทั้งนี้เกิด

จากการได้รับการดูแลใส่ใจทางบวก ท าให้เป็นบุคคลที่เข้ากับคนอื่นได้ง่าย ลักษณะธรรมชาติที่ดี 

ประกอบไปด้วย การมีอารมณ์ขัน และมีทักษะในการเผชิญปัญหา รวมถึงการที่สามารถใช้ทรัพยากร

ภายในตนเองเพื่อการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นภายในบริบทของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ และ

โดยทั่วไปเด็กจะมีความผูกพันใกล้ชิด กับผู้เลี้ยงดูใส่ใจ ซึ่งการได้รับการเอาใจใส่จากบุคคลดังกล่าว ท า

ให้ได้รับข้อมูลป้อนกลับทางบวก และมีการเพ่ิมประสิทธิภาพเกี่ยวกับการรับรู้ตนเอง 

3. เด็กที่มีความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นบุคคลที่สามารถจัดการกับสิ่งท้าทายในชีวิต

ได้ดี และมีการเรียนรู้จากประการณ์ที่เกิดขึ้น โดยใช้สถานการณ์ทางลบให้เป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน

ชีวิต และบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ รวมทั้งมีการพัฒนาความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น

คล้ายเดิมได้ดีในอนาคตอีกด้วย 
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4. เด็กที่มีความสามารถในการฟื้นพลัง จะรับรู้ความสามารถในการควบคุมชีวิตตนเอง 

และพัฒนาความมั่นคง การมีความเชื่อว่าเขาสามารถควบคุมชีวิตตนเองได้นี้ จะส่งผลให้บุคคลด าเนิน

ชีวิตได้โดยด ารงไว้ซึ่งแบบแผน และหลักเกณฑ์ในชีวิต (Werner, 1995) 

Warschaw และ Barlow (1995) จ าแนกว่าคุณลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการ
ฟื้นพลังประกอบไปด้วย 10 คุณลักษณะ ได้แก่ ความมุ่งมั่นผูกมัดตนเองในชีวิตอย่างแน่วแน่ ความ
มั่นใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตัว ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์ได้ดี ความเต็ม
ใจในการเสี่ยง การยอมรับในเรื่องความรับผิดชอบส่วนบุคคล การมีทรรศนะที่ดีต่อเรื่องต่าง ๆ การ
เปิดรับฟังความคิดเห็นต่าง ๆ การเป็นผู้ริเริ่ม และการมีความตั้งใจ (Warschaw & Barlow, 1995) 

Zolkoski และ Bullock (2012) ศึกษาความสามารถในการฟื้นพลัง พบว่า 2 คุณลักษณะ
ส าคัญ ของบุคคลที่พบว่าเป็นปัจจัยป้องกันที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการฟื้นพลัง คือ การ
ควบคุมตนเอง (Self-regulation) และการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) 

1. การควบคุมตนเอง (Self-regulation) เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้บุคคลมีปัจจัยป้องกัน และ
ส่งเสริมความสามารถในการฟื้นพลัง โดยพบว่า บุคคลที่ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ในระดับต่ าจะส่งผล
ให้เกิดพฤติกรรมเอื้อสังคม (Pro-social behaviour) ในระดับต่ าได้ในอนาคต และในทางกลับกัน
บุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี จะมีพฤติกรรมเอื้อสังคมในระดับสูง 

2. การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) จากการศึกษาพบว่า บุคคลที่มีความมั่นใจใน
ตนเอง จะมีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และอาจเป็นไปได้ว่าการเอาชนะปัญหาที่มา
คุกคามชีวิตอาจส่งผลให้บุคคลเพิ่มการรับรู้เกี่ยวกับตนเองทางด้านบวกสูงขึ้น  

 
 4.2.2 ปัจจัยภายในครอบครวั (Family conditions) 

ปัจจัยภายในครอบครัว เป็นอีกหนึ่งประเด็นที่ส่งเสริมปัจจัยป้องกัน โดยจากการศึกษาพบว่า
ผู้ปกครองที่มีความรับผิดชอบ จะเป็นผู้ปกครองที่ให้การสนับสนุน ให้ความอบอุ่น และให้ความรักแก่
เด็ก รวมทั้งให้รูปแบบความคิดที่มีประสิทธิภาพแก่เด็ก (Baumrind, 1991 อ้างถึงใน Zolkoski & 
Bullock, 2012) ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการฟื้นพลังที่ดี นอกจากนี้ทักษะทางสังคมและการ
ปรับตัวของเด็กยังมีความสัมพันธ์กับการแสดงอารมณ์ทางบวกของมารดาอีกด้วย 

 

 4.2.3 การสนบัสนนุทางสังคม (Community supports) 

 บทบาทของตัวแบบภายนอกครอบครัว เป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส าคัญต่อการป้องกันปัจจัยเสี่ยงที่
จะเกิดขึ้นในวัยรุ่น ซึ่งตัวแบบที่ส าคัญในสังคม ได้แก่ คุณครู นักจิตวิทยาการปรึกษาในโรงเรียน โค้ช 
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เพื่อนร่วมชั้นเรียน หรือเพื่อนบ้าน ซึ่งคุณลักษณะที่ส าคัญของสังคมที่เอื้อให้วัยรุ่นมีปัจจัยป้องกัน
เพิ่มขึ้น คือ การมีโครงการเพื่อป้องกันและบ าบัดปัญหาต่าง ๆ เช่น การมีสถานที่ปลอดภัยละแวกบ้าน 
การบริการสนับสนุนวัยรุ่น กิจกรรมนันทนาการ หรือองค์กรทางศาสนาจะช่วยส่งเสริมปัจจัยป้องกัน 
และพัฒนาความสามารถในการฟ้ืนพลังในวัยรุ่นได ้

 
 4.2.4 ปัจจัยดา้นอื่น ๆ  

Alvord และ Grados (2005) กล่าวว่าปัจจัยป้องกัน ที่ช่วยให้วัยรุ่นสามารถจัดการกับปัญหา
และมีการปรับตัวได้ดีต่อสถานการณ์ที่ยากในชีวิต คือ การค านึงถึงบริบททางวัฒนธรรมและระดับ
พัฒนาการในแต่ละขั้น เนื่องจากในแต่ละวัฒนธรรมอาจมีมุมมองในการให้คุณค่าที่แตกต่างกันออกไป 
เช่น บางวัฒนธรรมมีมุมมองของความเชื่อส าคัญกว่ามุมมองทางด้านวิทยาศาสตร์ และแต่ละขั้น
พัฒนาการก็ส่งผลในการใช้ความคิดต่อการจัดการกับปัญหาที่แตกต่างกัน ซึ่งประเด็นเหล่านี้ล้วนส่งผล
ต่อปัจจัยป้องกัน ที่น าไปสู่การส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการฟื้นพลังต่อไป (Alvord & Grados, 
2005) 

 
 4.3 องค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลัง 

แนวคิดองค์ประกอบในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกแนวคิดของ Connor และ Davidson 
(2003) มาเป็นแนวคิดหลัก ซึ่งแนวคิดของ Connor และ Davidson จะเป็นการผสานแนวคิดจาก 4 
บุคคลด้วยกัน ได้แก่ แนวคิดความเข้มแข็งของบุคคลของ Kobasa (1979), แนวคิดปัจจัยป้องกัน 
(Protective factor) ของ Rutter (1985), แนวคิดความสามารถในการฟื้นพลังของ Lyons (1991) 
และแนวคิดความสามารถในการฟื้นพลังของ Connor และ Davidson (2003)  

Kobasa (1979) ศึกษา สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต บุคลิกภาพ และสุขภาพ
อันน ามาซึ่งความเข้มแข็งของบุคคล พบว่า บุคคลที่สามารถปรับตัวได้ดีหลังจากเผชิญกับสถานการณ์
ที่มีความเครียด จะเป็นบุคคลที่มีความชัดเจนในการให้คุณค่าและเป้าหมายต่อตนเอง รวมไปถึงมี
ความเชื่อว่าตนเองมีความส าคัญ กล่าวคือจะมีความคิดผูกมัดกับตนเอง (Commitment to self) 
แทนที่จะคิดแยกออกจากตน  

ปัจจัยที่สอง คือ บุคคลจะมีความอดทน (Viqorousness) อีกทั้งมีความกระตือรือร้นต่อ
สถานการณ์ที่มาคุกคามชีวิต โดยมองสถานการณ์ที่มาคุกคามว่าเป็นเรื่องที่น่าท้าทาย น่าตื่นเต้นที่จะ
เผชิญ และพยายามใช้ความสามารถของตนเองในการจัดการกับปัญหา นอกจากนี้ยังมองทุกสิ่งที่
เกิดขึ้นในชีวิตเป็นสิ่งที่มีความหมาย (Meaningfulness) แม้ว่ามันจะเป็นเรื่องที่มาคุกคามชีวิตก็ตาม 
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แต่บุคคลจะมองหาความหมายที่ดีของการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ และจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ต่อไป (Kobasa, 1979) 

ปัจจัยที่สาม คือ บุคคลจะระบุการแก้ไขปัญหาไปที่ปัจจัยภายในบุคคล ( Internal locus of 
control) ซึ่งเป็นกระบวนการคิดของคนที่สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้ด้วยตนเอง 
ดังนั้นไม่ว่าผลลัพธ์จะออกมามีประสิทธิภาพหรือไม่ ตัวของเราเองจะเป็นคนตัดสิน ซึ่ง Connor และ 
Davidson (2003) เลือกทัง้ 3 รูปแบบของบคุคลในการเผชิญปญัหามาไวใ้นแนวคิด  

Rutter (1985) กล่าวถึง ปัจจัยป้องกัน (Protective factor) ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญ
กับสถานการณ์ที่มาคุกคามชีวิตได้ดีขึ้น โดย Rutter อธิบายปัจจัยป้องกันว่า หมายถึงอิทธิพลที่ช่วย
ปรับเปลี่ยนการตอบสนองของบุคคลต่อสถานการณ์ที่เลวร้ายอันเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาในการ
ปรับตัว โดยประเด็นที่ส่งผลต่อปัจจัยป้องกัน มีหลายประเด็นดังนี้  

ประเด็นแรก คือ เวลา (Time) ยกตัวอย่างเช่น วุฒิภาวะของวัยรุ่น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่จะบอก
ถึงความสามารถในการจัดการกับปัญหา โดยการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เครียดของวัยรุ่นอาจ
เปลี่ยนแปลงไป เพราะความคิดทางปัญญามีมากขึ้น รวมถึงประสบการณ์ที่เผชิญมามากขึ้น อาจส่งผล
ให้วัยรุ่นมีความสามารถที่จะแก้ไข จัดการกับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับช่วงวัยที่ผ่าน
มา หรือ เวลาในที่นี้ อาจหมายถึง ระยะเวลาของปัญหาที่เกิดขึ้น ถ้าปัญหานี้กินระยะเวลายาวนานก็
อาจส่งผลต่อความสามารถในการจัดการปัญหาของบุคคลได้ยากขึ้น 

ประเด็นที่สองคือ การให้ความหมาย (Meaning) โดยสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป จะถูก
รับรู้ว่าเป็นประเด็นที่มาคุกคามหรือไม่คุกคามชีวิต ส่วนหนึ่งก็ขึ้นอยู่กับการให้ความหมายต่อ
สถานการณ์นั้น ๆ ของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามระดับพัฒนาการเมื่อโตขึ้น 

ประเด็นที่สาม คือ ความสามารถทางด้านปัญญา (Cognitions) ซึ่งในส่วนนี้ Rutter อธิบาย
ว่า ความสามารถในการฟื้นพลัง อาศัยหลายปัจจัยในด้านนี้เพื่อกระตุ้นให้เกิดปัจจัยป้องกัน  
(Protective factor) ได้แก่  การรับรู้ความเชื่อมั่นในตนเอง ( self-confidence) และการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ส าเร็จ ( self-efficacy) นอกจากนี้ยังรวมถึง
ความสามารถในการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ability to deal with change) ปัจจัยถัด
มาคือ แนวทางในการแก้ไขปัญหาทางสังคม (Social problem-solving approach) และการมี
ความสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่มั่นคงและคงที่ (secure stable affectional relationship) และการ
ได้รับการสนับสนุนจากคนอื่น (Engaging the support of others) เช่น ครอบครัว หรือเพื่อน 
ผลกระทบที่ รุนแรงของความเครียด ( Strengthening effect of stress) และประสบการณ์
ความส าเร็จในอดีต (Experience of success and achievement) ก็ส่งผลต่อปัจจัยป้องกันของการ
ฟื้นคืนพลังด้วยเช่นเดียวกัน  
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ประเด็นที่สี่ คือ การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Interactions with others) พบว่า บุคคลที่มีการ
เปิดเผยตนเอง (self-disclosure) อีกทั้งมีความสามารถในการสร้างอารมณ์ขัน (Sense of humor) 
ในการปฏิสัมพันธ์ จะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถทางสังคมในการจัดการกับสถานการณ์ที่มี
ความเครียดได้ดี (Rutter, 1985) 

Lyons (1991) ศึกษาวิธีในการประเมินศักยภาพของการปรับตัวที่ดีหลังจากเผชิญกับ
เหตุการณ์อันเลวร้ายในชีวิต พบว่าบุคคลที่มีการปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพและคงการปรับตัวที่ดี
ได้เป็นเวลานาน มักจะเป็นบุคคลที่สามารถนึกย้อนไปถึงเหตุการณ์ที่มาคุกคามชีวิตตนเอง ได้อย่างมี
สติ และอยู่ภายใต้อ านาจการควบคุมของตนเอง ไม่ใช่การควบคุมของจิตไม่ส านึก (Unconscious) ทั้ง
ในรูปแบบของการคิดด้วยตนเอง และการมีนักบ าบัดเป็นผู้น าของความคิด ซึ่งนั่นหมายถึง
ความสามารถในการทนทานต่อสถานการณ์ที่เลวร้ายได้เป็นอย่างดี เพราะบุคคลที่เคยประสบกับ
เหตุการณ์ที่มาคุกคามชีวิต มักจะคิดย้อนถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ าอยู่บ่อยครั้ง แต่การคิดมักจะอยู่ใน
รูปแบบของการไม่รู้ตัวว่าตนเองคิด เช่น การฝันถึงเหตุการณ์ตอนกลางคืน จนสะดุ้งตื่นกลางดึก หรือ
การนั่งนึกถึงโดยไม่รู้ตัว จนร้องไห้ อันส่งผลกระทบต่อจิตใจ ซึ่งการที่เราจะย้อนกลับไปนึกถึง
เหตุการณ์ที่มาคุกคามชีวิตได้อย่างมีสติรู้ตัวนั้น ต้องเป็นบุคคลที่มีความอดทน (Patient) และมีความ
ทนทานต่อผลกระทบทางลบ(Enduring of negative affect) มากอยู่พอสมควร ดังนั้นบุคคลที่มีสอง
คุณสมบัตินี้นับได้ว่าเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการฟ้ืนพลังที่ดี (Lyons, 1991) 

ในงานวิจัยของ Connor และ Davidson (2003) ได้เพิ่มสององค์ประกอบในการประเมิน
ความสามารถในการฟื้นพลัง ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และความศรัทธา (Faith) โดยมา
จากการศึกษางานวิจัยของ Alexander (1998) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเดินทางในยุค Heroic age ที่
มหาสมุทรแอนตาร์กติก ของ Sir Edward Shackleton ปี 1912 ซึ่งเป็นการเดินทางที่ยากล าบาก 
และต้องใช้ความอดทนสูงเพื่อที่จะมีชีวิตรอดไปได้ และพบว่าการมองโลกในแง่ดี และการมีความ
ศรัทธาเป็นส่วนหนึ่งของการมีความสามารถในการฟื้นพลังที่ดี  

ซึ่ ง  Connor และ Davidson (2003) แบ่งความสามารถในการฟื้นพลังออกเป็น 5 
องค์ประกอบได้แก่ 

1. ความสามารถและความตั้งใจมั่นของบุคคล (Personal competence and tenacity) 

2. ความเชื่อในความสามารถของบุคคล ความทนทานต่อผลกระทบด้านลบ และผลกระทบ

ของความเครียด (Trust in person instincts, tolerance of negative effect and 

strengthening effects of stress) 

3. การยอมรับในการเปลี่ยนแปลง และการมีความสัมพันธ์ที่ มั่นคง (Acceptance of 

change and secure relationship) 
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4. ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Related to control)  

5. อิทธิพลในเรื่องเหนือธรรมชาติ (spiritual) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า ความสามารถในการฟื้นพลัง ไม่ใช่เป็นเพียงลักษณะนิสัยที่ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยง (Risk factor) และปัจจัย
ป้องกัน (Protective factor) ของบุคคลกับสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา (Colemam, 2011) ซึ่งหลาย
ครั้ง ความสามารถในการฟื้นพลังถูกมองว่าเป็นผลลัพธ์จากการเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา แต่
ที่จริง แล้วความสามารถในการฟื้นพลังนั้นเป็นแนวทางในการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ยากล าบาก
ในชีวิต ซึ่งสามารถเป็นได้หลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล นอกจากนี้ความสามารถในการ
ฟื้นพลังไม่ได้เป็นสิ่งที่คงที่ แต่จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดทุกช่วงชีวิต โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยเสี่ยง และ
ปัจจัยป้องกันที่แต่ละบุคคลมีหรือเผชิญของแต่ละปรากฏการณ์  

 
 4.4 การวัดและการประเมนิความสามารถในการฟื้นพลงั (Resilience) 

มาตรวัดความสามารถในการฟื้นพลังมีอยู่หลากหลาย เช่น มาตรวัดการฟื้นพลัง (Resilience 
scale) (Wagnild & Young, 1993) หรือ มาตรวัดการฟื้นพลังในเด็กและเยาวชน (Child and Youth 
Resilience Measure) (Ungar & Liebenberg, 2011) แต่เครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถในการฟื้น
พลังที่แพร่หลาย คือ มาตรวัดความสามารถในการฟื้นพลังของ Connor และ Davidson ปี 2003 
(Connor-Davidson resilience scale หรือ CD-RISC; Connor & Davidson, 2003) ซึ่งเป็นมาตร
ประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ โดย 0 หมายถึง เรื่องนี้ไม่ตรงกับตัวฉันเลย จนถึง 4 หมายถึง เรื่องนี้
ตรงกับตัวฉันมากที่สุด มาตรวัดนี้วัดความสามารถในการฟื้นพลัง โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 5 
ด้าน ได้แก่ (1) ความสามารถและความตั้งใจมั่นของบุคคล (Personal competence and tenacity) 
ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 8 ข้อ (2) ความเชื่อในความสามารถของบุคคล ความทนทานต่อผลกระทบด้าน
ลบ และผลกระทบของความเครียด (Trust in person instincts, tolerance of negative effect 
and strengthening effects of stress) ซึ่ งมีข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ (3) การยอมรับในการ
เปลี่ยนแปลง และการมีความสัมพันธ์ที่มั่นคง (Acceptance of change and secure relationship) 
ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 5 ข้อ (4) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Related to control) ซึ่งมีข้อ
กระทงจ านวน 3 ข้อ และ (5) อิทธิพลในเรื่องเหนือธรรมชาติ (spiritual) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 2 ข้อ 
รวมทั้งสิ้น 25 ข้อ และมีค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่ารวมทั้งมาตร = .89  

ทั้งนี้มาตรวัดความสามารถในการฟื้นพลังของ Connor และ Davidson ปี 2003 เหมาะที่จะ
ใช้ในงานวิจัยที่มีการศึกษาอาการทางอารมณ์ (Mood Symptoms) ต่าง ๆ ร่วมด้วย เพราะเนื้อหา
ของมาตรพัฒนามาจากกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีปัญหาเกี่ยวกับอาการทางอารมณ์ (Mood Symptoms) 
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และสามารถรับมือกับสถานการณ์นั้นได้ดี ดังนั้นจึงสะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะของความสามารถใน
การฟื้นพลังที่บุคคลควรจะมีในผู้ที่เผชิญปัญหาและมีอาการทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเกี่ยวกับการล้อเลียน ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล คุณภาพความสัมพันธ์กับ
เพื่อนสนิท การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน และความสามารถในการฟื้นพลัง มีนักวิจัยศึกษาอยู่
หลายประเด็น โดยสามารถสรุปเป็นกลุ่มงานวิจัยได้ 3 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มงานวิจัยการล้อเลียนกับ
ปัญหาความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (2) กลุ่มงานวิจัยปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อนกับความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล และ (3) กลุ่มงานวิจัยความสามารถในการฟื้นพลังกับความซึมเศร้าและ
ความวิตกกังวล  
 
 5.1 กลุ่มงานวจิัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการล้อเลยีน ปัญหาความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 

Eisenberg, Sztainer, Haines และ Wall (2006) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียน
เรื่องน้ าหนัก กับสุขภาวะทางอารมณ์โดยเป็นการศึกษาระยะยาว โดยตั้งสมมติฐานไว้ 2 ข้อ คือ 1) 
การล้อเลียนเรื่องน้ าหนักส่งผลให้เด็กไม่ค่อยมีความมั่นใจในตนเอง มีการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย
ในทางลบ และมีอาการซึมเศร้ามากกว่ากลุ่มที่ไม่ถูกล้อเลียนเรื่องน้ าหนัก 2) ทิศทางของการส่ง
อิทธิพลจากการถูกล้อเลียนเรื่องน้ าหนักต่อสุขภาวะทางอารมณ์มีสองทิศทาง กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่น 
จ านวน 2,516 คน เป็นการเก็บข้อมูลระยะยาว โดยแยกเก็บ 2 ช่วงเวลา ช่วงแรกเก็บในปี 1988-
1999 และช่วงที่สองเก็บในปี 2003-2004 และเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่เปลี่ยนจากวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยรุ่น
ตอนกลาง และจากวัยรุ่นตอนกลางเป็นวัยรุ่นตอนปลายหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ มาตรวัด Weight-teasing มาตรวัด Emotional health มาตรวัด Body Satisfaction 
(Pingitore, Spring, & Garfield, 1997) ม าต ร วั ด  Self esteem (Rosenberg, 1965) ม าต ร วั ด 
Depressive symptom (Kandel & Davies, 1982) การวัด Body Mass Index (BMI) นอกจากนี้ยัง
มีการถามเพิ่มในเรื่องของ Race or ethnicity และ มาตรวัด socio-economic status ที่เก็บกับ
ผู้ปกครองของเด็กที่เข้าร่วม   

ผลการศึกษาพบว่า ประมาณหนึ่งในสามของผู้ชายและเกือบครึ่งหนึ่งของผู้หญิงพบการถูก
ล้อเลียนเรื่องน้ าหนักในช่วงวัยรุ่น และการถูกล้อเลียนเรื่องน้ าหนักท าให้วัยรุ่นมีความมั่นใจในตนเอง
อยู่ในระดับต่ า มีการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายในทางลบ และมีอาการซึมเศร้าเพิ่มขึ้น นอกจากนี้
ความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียนเรื่องน้ าหนักและสุขภาวะทางอารมณ์สามารถพบได้สองทิศทาง 
ทิศทางแรก คือ การล้อเลียนเรื่องน้ าหนักส่งผลทางตรงให้เกิดสุขภาวะทางอารมณ์ที่ไม่ดี อีกทางหนึ่ง
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คือ การล้อเลียนเรื่องน้ าหนักในอดีตส่งผลให้เกิดสุขภาวะทางอารมณ์ที่ไม่ดีตั้งแต่ต้น แล้วส่งผล
ต่อเนื่องถึงการมีสุขภาวะทางอารมณ์ที่ไม่ดีในเวลาต่อมา 

Zlomke, Jeter และ Cook (2016) ศึกษาความสัมพันธ์ของการล้อเลียนในวัยเด็กต่อการ
แยกตัวจากสังคมในวัยผู้ใหญ่ และความอ่อนไหวต่อการประเมินจากสังคม โดยตั้งสมมติฐานไว้ 3 ข้อ 
คือ 1) การถูกล้อเลียนในวัยเด็กส่งผลต่อความอ่อนไหวที่ท าให้เกิดการแยกตัวจากสังคม ความกลัวการ
ประเมินทางลบ และความว้าเหว่ 2) ศึกษาบทบาทการเป็นตัวแปรก ากับของความอ่อนไหวต่อการ
แยกตัวจากสังคม และความกลัวการประเมินทางลบ ในความสัมพันธ์ระหว่างการถูกล้อเลียนในวัยเด็ก
และความว้าเหว่ในวัยผู้ใหญ่ 3) การถูกล้อเลียนในวัยเด็กเรื่องใดที่ท าให้เกิดผลเสียทางด้านจิตสังคม
มากที่สุด กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 167 คน โดยมีค่าอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 
19.72 ปี  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Brief Fear of Negative Evaluation Scale (B-
FNE; Leary, 1983) มาตรวัด Interpersonal Sensitivity Measure (IPSM; Boyce & Parker, 1989) 
มาตรวัด Social Interaction Anxiety Scale (SIAS; Mattick & Clarke, 1998) มาตรวัด Teasing 
Questionnaire — Revised (TQ-R; Storch et al., 2004) และมาตรวัด UCLA Loneliness Scale-
3 (UCLA-3; Russell, 1996)  
 ผลการศึกษาพบว่า ความอ่อนไหวต่อการแยกตัวจากสังคมและความกลัวการประเมินทางลบ
มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการถูกล้อเลียนในวัยเด็ก และจะมีความสัมพันธ์มากที่สุดกับการถูก
ล้อเลียนในเรื่องรูปร่างลักษณะ (Appearane) และจากการทดสอบตัวแปรก ากับพบว่า การถูก
ล้อเลียนในวัยเด็ก ความความอ่อนไหวต่อการแยกตัวจากสังคม และความกลัวการประเมินทางลบ 
สามารถท านายความว้าเหว่ในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีความความอ่อนไหวต่อการ
แยกตัวจากสังคมและความกลัวการประเมินทางลบ เป็นตัวแปรก ากับในความสัมพันธ์ระหว่างการถูก
ล้อเลียนช่วงวัยเด็กและความว้าเหว่ในวัยผู้ใหญ่  
 Kerr, Gini และ Capaldi (2017) ศึกษาความซึมเศร้า การฆ่าตัวตาย อาชญากรรม และ
ความเสี่ยงในการใช้ยาที่มีความสัมพันธ์ต่อการล้อเลียนในวัยเด็กในวัยรุ่นเพศชาย โดยตั้งสมมติฐานไว้ 
2 ข้อ ได้แก่ 1) วัยรุ่นทั้งสามกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ล้อเลียนคนอื่น กลุ่มที่ถูกล้อเลียน และกลุ่มที่เป็นทั้ง
สองประเภท มีความเสี่ยงต่อการคิดฆ่าตัวตาย ความพยายามฆ่าตัวตาย ความซึมเศร้า และการใช้ยา
เมื่ออยู่ในวัยผู้ใหญ่มากขึ้น 2) วัยรุ่นที่ล้อเลียนคนอื่น หรือเป็นทั้งคนล้อเลียนและถูกล้อเลียน มี
แนวโน้มจะถูกจับกุมในเรื่องอาชญากรรมหรือพฤติกรรมรุนแรงมากกว่าวัยรุ่นทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง คือ 
วัยรุ่นเพศชายจ านวน 206 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตร Child Behaviour Checklist 
(Achenbach & Edelbrock, 1983) มาตร Teacher Report Form (Achenbach & Edelbrock, 
1983) ม าต ร  Center for Epidemologic Studies Depression Scale (CES-D; Radloff, 1977) 
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ม าต ร  Depression Self-Rating Scale (Birleson, 1981) ม าต ร  Elliott Delinquency Scale 
(Elliott, Ageton, Huizinga, Knowles, & Canter, 1983) มาตร Suicidal ideation (Beck, 1967) 
 ผลการศึกษาพบว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มวัยรุ่นทั่วไป การพยายามฆ่าตัวตายมีอัตราสูงในกลุ่ม
วัยรุ่นที่เป็นทั้งคนล้อเลียนและถูกล้อเลียน ส่วนความซึมเศร้าพบในอัตราสูงในวัยรุ่นทั้งสามกลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มที่ล้อเลียนคนอื่น กลุ่มที่ถูกล้อเลียน และกลุ่มที่เป็นทั้งสองประเภท นอกจากนี้การถูกจับกุมด้าน
อาชญากรรมพบว่ามีอัตราสูงในกลุ่มวัยรุ่นที่ล้อเลียนคนอื่น และที่เป็นทั้งคนล้อเลียนและถูกล้อเลียน 
และการใช้สารเสพติดพบว่ามีอัตราสูงในกลุ่มที่เป็นคนล้อเลียน และเป็นทั้งคนล้อเลียนและถูกล้อเลียน 
 Reijntjes, Kamphuis, Prinzie และ Telch (2010) ท าการวิ เคราะห์แบบอภิมานใน
ความสัมพันธ์ระหว่างการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียน (Peer victimization) กับปัญหาภายในตัว
บุคคลของเด็ก โดยตั้งสมมติฐานอยู่ 3 ข้อ ได้แก่ 1) การเกิดปัญหาภายในตัวบุคคลเป็นสาเหตุให้เด็ก
โดนเพื่อนแกล้ง 2) การเกิดปัญหาภายในตัวบุคคลเป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการโดนแกล้งจากกลุ่มเพื่อน 
3) การเกิดปัญหาภายในตัวบุคคลเป็นทั้งสาเหตุและผลลัพธ์ของการโดนแกล้งในกลุ่มเพื่อน ผล
การศึกษาพบว่าการเกิดปัญหาภายในตัวบุคคลเป็นได้ทั้งสาเหตุและผลลัพธ์ของการโดนแกล้งในกลุ่ม
เพื่อน 
 Benas, Uhrlass และ Gibb (2010) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความไม่พึงพอใจในรูปร่าง
ของตนเอง การถูกล้อเลียนเรื่องน้ าหนัก และความซึมเศร้าในผู้หญิง โดยตั้งวัตถุประสงค์อยู่ 3 ข้อ 
ได้แก่ 1) เพื่อตรวจสอบรูปแบบโมเดลของความเครียดที่ท าให้เกิดความซึมเศร้าในเพศหญิง 2) การถูก
ล้อเลียนเรื่องน้ าหนักท าให้เกิดความซึมเศร้าเพิ่มขึ้นในกลุ่มผู้หญิงที่ไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง 3) 
ความไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเองเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลของการถูกล้อเลียนเรื่องน้ าหนักต่อ
ความซึมเศร้าในผู้หญิง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้หญิงที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 116 คน อายุ
เฉลี่ยนอยู่ที่ 18.64 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตร Body Shape Questionnaire (BSQ; 
Cooper, Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987) มาตร Physical Appearance Related Teasing 
Scale (PARTS; Thompson, Fabian, Moulton, Dunn, & Altabe, 1991) มาตร Beck Depression 
Inventory-II (BDI-II; Beck, Steer, & Brown, 1996)  
 ผลการศึกษาพบว่า การถูกล้อเลียนเรื่องน้ าหนักส่งผลให้ผู้หญิงที่ไม่พึงพอใจในรูปร่างของ
ตนเอง มีความซึมเศร้าสูงกว่ากลุ่มผู้หญิงที่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง นอกจากนี้ความไม่พึงพอใจใน
รูปร่างของตนเองเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลของการถูกล้อเลียนเรื่องน้ าหนักต่อความซึมเศร้า 
 Liu, Lan, Hsu, Huang, & Chen (2014) ศึกษาการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียน และ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในนักเรียนมัธยมปลาย โดยมุ่งประเด็นไปที่ความสามารถทางปัญญา ความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล และการปรับตัวทางจิตสังคม โดยตั้งเป้าหมายในการวิจัยไว้ 5 ข้อ ได้แก่ 
1) ศึกษาความชุกของการตกเป็นเหยื่อจากการข่มเหงรังแกและพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 2) ศึกษาความ
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แตกต่างของความชุกในเรื่อง เพศ ระดับชั้น พื้นที่ และประเภทของโรงเรียน 3) ความสัมพันธ์ระหว่าง
การโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนและพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 
และการปรับตัวทางจิตสังคม 4) ความสัมพันธ์ระหว่างการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนและ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อระดับความสามารถทางปัญญา 5) ความสัมพันธ์ของการโดนแกล้งที่รวมถึง
การล้อเลียนและพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อความตั้งใจที่จะศึกษาต่อและการใช้ยาในอีก 2 ปีถัดมา 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในประเทศจีนในปี 2001 เป็นเด็กเกรด 7 จ านวน 20,055 คน และเป็นเด็ก
เกรด 8 จ านวน 19,051 คน ในปี 2003 เป็นเด็กเกรด 7  จ านวน 19,088 คน และเป็นเด็กเกรด 8 
18,383 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ มาตร Analytical ability test (TEPS) มาตร Depression-
Anxiety symptoms (DAS) มาตร Psychosocial adjustment  
 ผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนจ านวน 9,025 คน รายงานว่ามีปัญหาการโดนแกล้งที่รวมถึง
การล้อเลียนในกลุ่มเพื่อนโดยคิดเป็นร้อยละ 31.8 โดยเป็นคนที่โดนแกล้ง ร้อยละ 4.0 มีพฤติกรรมที่
เป็นปัญหา ร้อยละ 23.9 และพบทั้งสองประเด็นที่กล่าวมาคิดเป็นร้อยละ 3.9 นอกจากนี้นักเรียนที่
โดนแกล้ง และนักเรียนที่ทั้งโดนแกล้งและมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาจะมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อยู่ในระดับต่ า มีความซึมเศร้าและความวิตกกังวลสูง และมีการปรับตัวทางจิตสังคมที่ไม่ดี 
ในการศึกษาสองปีต่อมาพบว่านักเรียนที่แสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และนักเรียนทั้งที่โดนแกล้งและ
มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาไม่ค่อยมีความตั้งใจที่จะเรียนต่อ อีกทั้งนักเรียนที่โดนแกล้งที่รวมถึงการ
ล้อเลียน นักเรียนที่แสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และนักเรียนทั้งโดนแกล้งและมีพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา ทั้งสามกลุ่มมีความเสี่ยงในการใช้ยาเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มนักเรียนทั่วไป 
 Storch, Roth, Coles, Heimberg, Bravata และ  Moser (2004) ศึ กษ าม าตร วั ด และ
ผลกระทบของการถูกล้อเลียนในอดีตในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น โดยตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 2 ข้อ ได้แก่ 1) เพื่อ
พัฒนามาตรวัดประสบการณ์การถูกล้อเลียนที่มีคุณภาพ และ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ของ
ประสบการณ์การถูกล้อเลียนในวัยเด็กต่อความซึมเศร้าและความวิตกกังวลในวัยผู้ใหญ่ กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 414 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 20.52 ปี และเป็นผู้หญิงร้อยละ 
73.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ มาตรวัดการล้อเลียนฉบับปรับปรุง (Teasing Questionnaire—
Revised หรือ TQ-R) มาตร  Brief Fear of Negative Evaluation Scale (B-FNE; Leary, 1983) 
มาตร Beck Depression Inventory-II (BDI-II; Beck, Steer, & Brown, 1996) มาตร State-Trait 
Anxiety Inventory-Trait Version (STAI-T; Speilberger, 1983) มาตร UCLA Loneliness Scale 
(Version 3; Russell & Cutrona, 1988) 
 ผลการศึกษาพบว่า มาตรวัดการล้อเลียนฉบับปรับปรุง หลังจากท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันพบว่า การล้อเลียนประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงออก (Performance) 
คุณลักษณะทางด้านการเรียน (Academic Characteristics) พฤติกรรมสังคม (Social Behaviour) 
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ภูมิหลังครอบครัว (Family Background) และรูปร่างลักษณะ (Appearance) และค่าความ
สอดคล้องภายในของมาตรโดยรวมเท่ากับ .87 และมีรายด้านอยู่ระหว่าง .58 - .78 และความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กันในระดับกลาง (.18 - .74) และนอกจากนี้พบว่าบุคคลที่เคย
ประสบกับการถูกล้อเลียนในวัยเด็กส่งผลให้ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความ
กลัวในการประเมินทางลบ และความหว่าเว้ และการโดนล้อในด้านการแสดงออก และพฤติก รรม
สังคมส่งผลกระทบต่อปัญหาทางด้านสุขภาพจิตมากที่สุด 
 
 5.2 กลุ่มงานวจิัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน ความซมึเศร้าและความ
วิตกกังวล 
 Tillfors, Persson, Willén และ Burk (2012) ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างความวิตก
กังวลทางสังคมและความสัมพันธ์กับเพื่อนในช่วงวัยรุ่น โดยตั้งสมมติฐานไว้ 3 ข้อ คือ 1) การมี
ความสัมพันธ์กับเพื่อนที่ไม่ดี อันได้แก่ การไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน การตกเป็นเหยื่อ
ในกลุ่มเพื่อน และการมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทในระดับต่ า จะส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความวิตก
กังวลทางสังคมเพิ่มขึ้น 2) การมีความวิตกกังวลทางสังคมส่งผลให้วัยรุ่นใช้พฤติกรรมปกป้องตนเองซึ่ง
ท าให้วัยรุ่นไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ตกเป็นเหยื่อในกลุ่มเพื่อนมากขึ้น และมีคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนในระดับต่ า 3) ความวิตกกังวลทางสังคมในวัยรุ่นเพศหญิงจะส่งอิทธิพลต่อ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนมากกว่าในวัยรุ่นเพศชาย กลุ่มตัวอย่างคือ วัยรุ่นสวีเดนในช่วงมัธยม จ านวน 
1,528 คน แบ่งเป็นวัยรุ่นชาย 774 คน และวัยรุ่นหญิง 754 คน มีค่าอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 14.6 9 ปี 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตรวัด Social phobia screening questionnaire for children 
and adolescent (Green-Landell et al., 2009) การวัดโดยวิธีสังคมมิติเพื่อวัดการยอมยอมรับจาก
เพื่อน มาตรวัดการตกเป็นเหยื่อจากกลุ่มเพื่อน และมาตรวัดคุณภาพในความสัมพันธ์โดยปรับจาก
มาตร Friendship Quality Questionnaire (Parker & Asher, 1993) 
 ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นที่ไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนมีความวิตกกังวลทางสังคมมากขึ้น 
และวัยรุ่นที่มีความวิตกกังวลทางสังคมจะไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนทางความสัมพันธ์โดยเฉพาะใน
วัยรุ่นเพศชาย ส่วนวัยรุ่นเพศหญิงจะตกเป็นเหยื่อจากการแกล้งในกลุ่มเพื่อนมากขึ้น 
 Kochel  และคณะ (2017) ศึกษาอิทธิพลของความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในการลดระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างความซึมเศร้าและการตกเป็นเหยื่อจากการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนใน
กลุ่มเพื่อนช่วงวัยรุ่น โดยตั้งสมมติฐาน 3 ข้อ ได้แก่ 1) ความซึมเศร้าและการตกเป็นเหยื่อในกลุ่มเพื่อน
มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 2) การได้รับการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนเป็นปัจจัยป้องกันที่ส าคัญ
ในการลดระดับความสัมพันธ์ระหว่างความซึมเศร้าและการตกเป็นเหยื่อในกลุ่มเพื่อนในวัยรุ่นตอนต้น
ไม่ใช่ในวัยรุ่นตอนปลาย 3) ความสัมพันธ์ที่สนิทในกลุ่มเพื่อนจะลดระดับความสัมพันธ์ระหว่างความ
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ซึมเศร้าและการตกเป็นเหยื่อในกลุ่มเพื่อนทั้งในวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ 
วัยรุ่น จ านวน 483 คน เป็นเพศชาย 243 คน และเพศหญิง 240 คน มีค่าอายุเฉลี่ยที่ 11.10 ปี 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ มาตร Child Behaviour Checklist (CBCL; Achenbach, 1991a) 
มาตร Teacher Report Form (TRF; Achenbach, 1991b) การให้บอกตัวแทนคนที่ตกเป็นเหยื่อ
เพื่อประเมินการตกเป็นเหยื่อในกลุ่มเพื่อน ( Peer nomination) มาตร Victimization scale 
(Kochen, Derfer, & Ladd, 1996) ม าต ร  Peer Rating-scale instrument (Asher, Singleton, 
Tinsley, & Hymel, 1979)  
 ผลการศึกษาพบว่าความซึมเศร้าและการตกเป็นเหยื่อในกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กัน นอกจากนี้ยังพบว่าการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนจะช่วยลดอิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่าง
ความซึมเศร้าและการตกเป็นเหยื่อจากการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนในกลุ่มเพื่อนได้ โดยการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มเพื่อนจะเป็นปัจจัยป้องกันที่ส าคัญในการลดการโดนแกล้งจากเพื่อน 
นอกจากนี้การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนช่วยลดปัญหาการโดนแกล้งที่มาจาการมีความซึมเศร้าได้
ในวัยรุ่นตอนต้นแต่ไม่ใช่ในวัยรุ่นตอนปลาย  
 Su, Pettit และ Erath (2016) ศึกษาความสัมพันธ์ของการแนะน าทักษะทางสังคมของ
ผู้ปกครอง ความสัมพันธ์กับเพื่อน และความวิตกกังวลทางสังคมในวัยรุ่นตอนต้น โดยตั้งสมมติฐานไว้ 
2 ข้อ ได้แก่ 1) วัยรุ่นที่ถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อนและโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนจากกลุ่มเพื่อนจะ
แสดงความวิตกกังวลทางสังคมในระดับสูง 2) การได้รับรูปแบบค าแนะน าทางสังคมที่ดีจากผู้ปกครอง
จะท าให้วัยรุ่นมีความวิตกกังวลทางสังคมในระดับต่ า กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นและผู้ปกครองจ านวน 80 
คู่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ มาตร Social Anxiety Scale for Adolescent (SAS-A; La Greca 
& Lopez, 1998) ม าต ร  Children peer victimization experiences (Ladd & Kochenderfer-
Ladd, 2002) ม าต ร  Checklist of Peer Relations (Coie & Dodge, 1988) ม าต ร  Prosocial 
behavioural advice ม า ต ร  Parental facilitation (Vernberg et al., 1993) ม า ต ร 
Conversational skill (Erath et al., 2007) 
 ผลการศึกษาพบว่า การถูกปฏิเสธและการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนจากกลุ่มเพื่อน 
รวมทั้งการไม่ได้รับค าแนะน าทางสังคมที่ดีจากผู้ปกครองส่งผลให้วัยรุ่นมีความวิตกกังวลทางสังคม
สูงขึ้น 
 
 5.3 กลุ่มงานวจิัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการฟืน้พลัง ความซมึเศร้าและความ
วิตกกังวล 

Griese, Buhs และ Lester (2016) ศึกษาการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนในกลุ่มเพื่อน
และแนวทางของพฤติกรรมเอื้อสังคม และศึกษาแหล่งที่มาของพฤติกรรมการฟื้นพลังในกลุ่มที่โดน
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แกล้งจากเพื่อน โดยตั้งวัตถุประสงค์ในการวิจัยว่า เพื่อวิเคราะห์แนวทางของแหล่งที่มาของพฤติกรรม
ฟื้นพลัง พฤติกรรมเอื้อสังคม และการโดนแกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนจากกลุ่มเพื่อน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนจ านวน 1,091 คน เพศชาย 551 คน และเพศหญิง 540 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
มาตร Kid at school questionnaire (Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 1997) มาตร Child 
Behaviour scale (Ladd & Profilet, 1996) ม า ต ร  The Getting Along with My Parent 
questionnaire มาตร What My School Is Like มาตร Social Skills Rating System (SSRS) 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการฟื้นพลังในระดับสูงมีแนวโน้มที่จะโดน
แกล้งที่รวมถึงการล้อเลียนจากกลุ่มเพื่อนลดลง และการมีพฤติกรรมเอื้อสังคมช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการฟื้นพลังในเด็กที่โดนแกล้งจากกลุม่เพื่อน 

Ding, Han, Zhang, Wang, Gong และ Yang (2017) ศึกษาบทบาทความสามารถในการ
ฟื้นพลังในการเป็นตัวแปรก ากับและตัวแปรส่งผ่านระหว่างความสัมพันธ์ของการเผชิญกับเหตุการณ์ที่
คุกคามชีวิตและความซึมเศร้าในเด็กนักเรียนที่ประเทศจีน โดยตั้งสมมติฐานไว้ 2 ข้อได้แก่  
1) ความสามารถในการฟื้นพลังเป็นตัวแปรส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่างการเผชิญกับเหตุการณ์ที่
คุกคามชีวิตและความซึมเศร้า 2) ความสามารถในการฟื้นพลังเป็นตัวแปรก ากับในความสัมพันธ์
ระหว่างการเผชิญกับเหตุการณ์ที่คุกคามชีวิตและความซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กประถมและเด็ก
มัธยมในประเทศจีน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 3,308 คน และเพศหญิง 3,098 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 
12.55 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ มาตร Childhood trauma (CTQ; Bernstein et al., 2003) 
ม าต ร  Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC; Connor & Davidson, 2003) ม า ต ร 
Center for Epidemologic Studies Depression Scale (CES-D; Radloff, 1977) 

ผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการฟื้นพลังมีอิทธิพลในการเป็นตัวแปรส่งผ่านแบบ
บางส่วนในความสัมพันธ์ระหว่างการเผชิญกับเหตุการณ์ที่คุกคามชีวิตและความซึมเศร้า โดยเด็กที่
เผชิญกับเหตุการณ์ที่คุกคามชีวิต และมีระดับความสามารถในการฟื้นพลังที่สูง จะสามารถใช้
ประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรทางด้านบวกของตนเองได้ดี จึงท าให้มีการจัดการและปรับตัวต่อปัญหา
ได้ดี ส่งผลให้ไม่เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพจิตตามมา และนอกจากนี้ยังพบว่า ความสามารถในการฟื้น
พลังมีอิทธิพลในการเป็นตัวแปรก ากับแบบบางส่วนในความสัมพันธ์ระหว่างการเผชิญกับเหตุการณ์ที่
คุกคามชีวิตและความซึมเศร้าด้วยเช่นกัน โดยพบว่าความสามารถในการฟื้นพลังเป็นปัจจัยที่ป้องกัน
ไม่ให้เกิดความซึมเศร้าในเด็กได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อศึกษากลุ่มวัยรุ่นตอนต้นในเรื่องความสัมพันธ์ของการล้อเลียนที่ส่งผลให้เกิดความซึมเศร้า

และความวิตกกังวล โดยมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท และการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน

เป็นตัวแปรส่งผ่าน และ มีความสามารถในการฟ้ืนพลังเป็นตัวแปรก ากับ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

การล้อเลียนมีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าและความวิตกกังวล โดยมีคุณภาพความสัมพันธ์

กับเพื่อนสนิทและการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน และมีความสามารถในการฟื้น

พลังเป็นตัวแปรก ากับ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

         ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย 

 ตัวแปรต้น: การล้อเลยีน 

 ตัวแปรตาม: ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 

 ตัวแปรส่งผ่าน: คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท  

   การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน 

 ตัวแปรก ากับ: ความสามารถในการฟื้นพลัง 

            

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณภาพความสัมพันธ์กับ
เพื่อนสนิท 

ความซึมเศร้า 
และความวิตกกังวล 

การล้อเลียน 

การยอมรับจากเพื่อน 
ในชั้นเรียน 

Storch et al., 2004 

ความสามารถในการ
ฟื้นพลัง 

 

ความสามารถในการ 
ฟื้นพลัง 

Ding et al., 2017 

Griese et al., 2016 
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ค าจ ากัดความที่ในการวิจัย 

 1. การล้อเลียน (Teasing) หมายถึง ประสบการณ์ได้รับค าสบประมาททางวาจาที่เกี่ยวข้อง

กับลักษณะทางสังคมและลักษณะส่วนบุคคล อันประกอบไปด้วย 5 ด้าน คือ 1) ด้านการแสดงออก 

(Performance) 2) ด้านคุณลักษณะทางด้านการเรียน (Academic Characteristics) 3) ด้าน

พฤติกรรมสังคม (Social Behaviour) 4) ด้านภูมิหลังครอบครัว (Family Background) และ 5) ด้าน

รูปร่างลักษณะ (Appearance)  

        ในงานวิจัยครั้งนี้ การล้อเลียน วัดได้โดยคะแนนรวมที่ได้จากมาตรวัดการล้อเลียน (Teasing 

Questionnaire—Revised หรือ TQ-R) ที่พัฒนาโดยผู้วิจัยตามแนวคิดของ Storch และคณะ ปี 

2004 โดยคะแนนสูง หมายถึง วัยรุ่นประสบกับการถูกล้อเลียนมาก 

 2. คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท (Friendship Quality) หมายถึง คุณลักษณะที่ดี
ของความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มย่อยในวัยรุ่น เพื่อได้รับซึ่งผลประโยชน์อันดีทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา 
ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความใกล้ชิด (Closeness) 2) การช่วยเหลือเกื้อกูล (Help) 
3) การได้รับการยอมรับ (Acceptance) 4) ความรูส้ึกปลอดภัย (Safety)  
 ในการวิจัยครั้งนี้ คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท วัดได้โดยคะแนนที่ได้จากมาตรวัด
คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท (Friendship Quality Questionnaire – FQUA) ที่พัฒนาโดย
ผู้วิจัยตามแนวคิดของ Tien และคณะ ปี 2012 โดยคะแนนสูง หมายถึง วัยรุ่นมีคุณภาพความสัมพันธ์
ที่ดีกับเพ่ือน 
 3. การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน (Peer Acceptance) หมายถึง การได้รับความชื่น
ชอบ และเป็นที่พึงพอใจจากเพื่อนกลุ่มใหญ่ที่อยู่ในห้องเรียนเดียวกันของวัยรุ่น ซึ่งจะรวมทั้งเพื่อนที่
สนิทและไม่สนิท และการวิจัยครั้งนี้ การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน วัดได้โดยคะแนนที่ได้จากการ
ประเมินสังคมมิติในห้องเรียน ซึ่งคะแนนสูง หมายถึง วัยรุ่นได้รับการยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนมาก 
 4. ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (Depression and Anxiety) หมายถึง สภาวะทาง
อารมณ์ของมนุษย์ที่รู้สึกเศร้า อ้างว้าง โดดเดี่ยว รวมทั้งมีความวิตกกังวล กระวนกระวายใจ เครียด 
และมีความคิดเกี่ยวกับความตาย โดยแสดงออกมาทั้งในรูปแบบของอารมณ์ความรู้สึก และการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เช่น การนอนไม่หลับ อาการชา หรือปวดเมื่อยตามร่างกาย 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ วัดได้โดยคะแนนรวมที่ได้จากจากมาตรวัดความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 
(Depression—Anxiety Symptoms – DAS) ที่ผู้วิจัยพัฒนาตามแนวคิดของ Liu และคณะ ปี 2014 
โดยคะแนนสูง หมายถึง วัยรุ่นมีความซึมเศร้าและความวิตกกังวลมาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 

5. ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

แก้ไขปัญหา หรือการปรับตัวต่อสถานการณ์ไม่ดีที่เกิดขึ้นในช่วงหนึ่งของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พร้อมทั้งข้ามผ่านปัญหาจนสามารถกลับมามีสุขภาวะที่ดีเป็นปกติได้อีกครั้งหนึ่ง  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ความสามารถในการฟื้นพลัง วัดได้จากคะแนนมาตรวัดความสามารถในการ

ฟื้นพลัง (Connor-Davidson resilience scale หรือ CD-RISC) ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาตามแนวคิด ของ 

Connor และ Davidson ปี 2003 โดยคะแนนสูง หมายถึง วัยรุ่นมีความสามารถในการฟื้นพลังสูง          

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบถึงข้อมูลพื้นฐานของเด็กวัยรุ่นตอนต้น เกี่ยวกับระดับของการล้อเลียน คุณภาพ

ความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล และ

ความสามารถในการฟื้นพลัง 

 2. ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียน คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท การ

ยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล และความสามารถในการฟื้นพลังใน

กลุ่มวัยรุ่นตอนต้น 

 3. ท าให้เกิดการตระหนักถึงผลกระทบจากการล้อเลียนต่อบุคคล ทั้งในเรื่องของความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล และเรื่องความสัมพันธ์กับเพื่อนในสังคมไทย เพื่อให้เกิดแนวทางการ
จัดการให้ลดการล้อเลียนในโรงเรียน 
 4. น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมให้เด็กที่เคยเจอกับการถูกล้อเลียน สามารถ
ด ารงชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข โดยไม่เกิดปัญหาทั้งภายในตนเอง และการปรับตัวภายนอกในสังคม  
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บทที่ 2 
วิธีด าเนินการวิจัย 

          การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการล้อเลียน คุณภาพความสัมพันธ์กับ
เพื่อนสนิท การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล และความสามารถใน
การฟื้นพลังในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นของโรงเรียนไทย โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

           กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากโรงเรียน
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 433 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
โรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบบรายสะดวก (Convenience sampling) จากโรงเรียนที่ครูพร้อมให้การ
สนับสนุนในการเก็บข้อมูล 
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามจ านวน 6 ชุด แบ่งเป็น 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษาสูงสุดของบิดา และ

การศึกษาสูงสุดของมารดา  
2. มาตรวัดการล้อเลียน ผู้วิจัยใช้มาตรวัดการล้อเลียน ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ 

Storch และคณะ (2004) โดยการเพิ่มข้อกระทง รวมทั้งเพิ่มการประเมินความรู้สึกเข้าไป โดยมาตร
วัดนี้มีจ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 27 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) โดยวัดความถี่
ของการถูกล้อเลียน โดยผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องประเมินว่า ตนเองเคยประสบกับการล้อเลียนตาม
ข้อความในข้อกระทงแต่ละข้อบ่อยมากน้อยเพียงใด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ 0 ถึง 5 โดย 0 คือ ฉัน
ไม่เคยถูกล้อเลียนเรื่องนี้เลย 1 คือ ฉันแทบจะไม่เคยถูกล้อเลียนในเรื่องนี้ 2 คือ ฉันถูกล้อเลียนเรื่องนี้
บ้างเป็นบางครั้ง 3 คือ ฉันถูกล้อเลียนเรื่องนี้อยู่บ่อยครั้ง และ 4 คือ ฉันถูกล้อเลียนเรื่องนี้เป็นประจ า 
โดยแบ่งเรื่องในการล้อเลียนเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) การแสดงออก (Performance) ซึ่งมีข้อกระทง
จ านวน 3 ข้อ เช่น ฉันถูกล้อเลียนเพราะฉันไม่เก่งเรื่องกีฬา (2) คุณลักษณะทางด้านการเรียน 
(Academic Characteristics) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 6 ข้อ เช่น ฉันถูกล้อเลียนเพราะฉันเป็นคนเฉิ่ม 
ๆ ที่เอาแต่เรียน (3) พฤติกรรมสังคม (Social Behaviour) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ เช่น ฉันถูก
ล้อเลียนเพราะฉันไม่ใช่คนร่าเริงแจ่มใส (4) ภูมิหลังครอบครัว (Family Background) ซึ่งมีข้อกระทง
จ านวน 3 ข้อ เช่น ฉันถูกล้อเลียนเพราะครอบครัวของฉันฐานะไม่ค่อยดี และ (5) รูปร่างลักษณะ 
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(Appearance) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 12 ข้อ เช่น  ฉันถูกล้อเลียนเพราะฉันฟันเหยิน โดยคะแนนการ
ล้อเลียนค านวณจากคะแนนความถี่คูณคะแนนความรู้สึกไม่พอใจ 

ผู้วิจัยได้ทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 433 คน โดยมีความ
เที่ยง จากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่า ทั้งแบบวัดเท่ากับ .86 และรายด้านมีค่าตั้งแต่ .46-
.77 และจากการทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (corrected 
item total correlation-CITC) ของทั้งมาตรวัดมีค่าตั้งแต่ .21-.66 โดยมีข้อกระทงจ านวน 4 ข้อ ที่มี
ค่า CITC ต่ ากว่า .30 ได้แก่ ข้อ 6 ฉันถูกล้อเลียนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวฉัน ข้อ 15 
ฉันถูกล้อเลียนเพราะฉันเป็นคนโปรดของครู ข้อ 28 ฉันถูกล้อเลียนเกี่ยวกับความเตี้ยของฉัน และข้อ 
29 ฉันถูกล้อเลียนเพราะฉันฟันเหยิน ผู้วิจัยจึงตัด 4 ข้อกระทงดังกล่าวออก ท าให้ทั้งมาตรวัดมีข้อ
กระทงทั้งสิ้น 27 ข้อ และมีค่าสัมสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่า ทั้งมาตรวัดเท่ากับ .86 และมีคะแนนการ
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด ( corrected item total 
correlation-CITC) ของทั้งมาตรวัดมีค่าต้ังแต่ .30-.67 (ดู ภาคผนวก ก)  

3. มาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท ผู้วิจัยใช้มาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับ
เพื่อนสนิท ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ Thien และคณะ (2012) โดยการเพิ่มข้อค าถามข้อ
สุดท้าย ซึ่งมาตรมีข้อกระทงทั้งสิ้น 22 ข้อย่อย มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 6 
ระดับ แบ่งเป็น 21 ข้อที่เป็นมาตร และข้อสุดท้ายเป็นการตอบค าถามว่า ใช่หรือไม่ใช่ โดยการตอบ
แบบสอบถามผู้ตอบจะต้องนึกถึงเพื่อนสนิทของตนเองเพียงคนเดียว และจะต้องประเมินว่า ข้อกระทง
แต่ละข้อ ตรงกับตัวคุณกับเพื่อนสนิทมากน้อยเพียงใด ตั้งแต่ 1 ถึง 6 โดย 1 คือ ไม่ตรงกับตัวฉันเลย 2 
คือ ไม่ตรงกับตัวฉันมาก 3 คือ ไม่ตรงกับตัวฉันเล็กน้อย 4 คือ ตรงกับตัวฉันเล็กน้อย 5 คือ ตรงกับตัว
ฉันมาก และ 6 คือ ตรงกับตัวฉันมากที่สุด โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบย่อย 4 ด้าน ได้แก่ ความใกล้ชิด 
(Closeness) ซึ่งมีข้อกระทง 6 ข้อ การช่วยเหลือเกื้อกูล (Help) ซึ่งมีข้อกระทง 3 ข้อ การได้รับการ
ยอมรับ (Acceptance) ซึ่งมีข้อกระทง 4 ข้อ และความรู้สึกปลอดภัย (Safety) ซึ่งมีข้อกระทง 8 ข้อ 
รวมทั้งสิ้น 22 ข้อ 

จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 433 คน พบว่ามีความ
เที่ยง จากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่า ของทั้งแบบวัดเท่ากับ .93 และจากการทดสอบหา
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (corrected item total correlation-
CITC) ของทั้งมาตรวัดพบว่าทุกข้อมีค่าตั้งแต่ .45 - .80 (ดู ภาคผนวก ก) 

4. มาตรวัดการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการประเมินสังคมมิติ โดยให้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแต่ละห้องเรียนเขียนชื่อเพื่อนในห้อง ที่ตนเองต้องการจะนั่งทานอาหาร

กลางวันด้วยเมื่อไปทัศนศึกษามา 3 รายชื่อ โดยให้เขียนรายชื่อเรียงตามล าดับความต้องการที่จะนั่ง
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ทานอาหารด้วยมากที่สุดจากบนลงล่าง ซึ่งชื่อตัวแทนของนักเรียนที่เขียนไว้บนสุดจะได้ 3 คะแนน 
ล าดับถัดมาได้ 2 คะแนน และล าดับล่างสุดได้ 1 คะแนน เพื่อวัดระดับการยอมรับจากเพื่อนในชั้น
เรียน โดยคะแนนของนักเรียนแต่ละห้องเรียนจะถูกท าให้เป็นคะแนนมาตรฐาน ก่อนจะน ามาคิดเป็น
คะแนนรวม  

5. มาตรวัดความซึมเศร้าและความวิตกกังวล ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความซึมเศร้าและความ
วิตกกังวล (Depression—Anxiety Symptoms – DAS) จากแนวคิดของ Liu และคณะ (2014) 
มาตรวัดนี้น ามาใช้เพื่อวัดความซึมเศร้าและความวิตกกังวลที่เกิดจากการถูกล้อเลียนของเด็กนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยมาตรวัดนี้มีจ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 9 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดับ ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องประเมินว่าในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา ตนเองมีอาการ
เหล่านี้บ้างหรือไม่ ตั้งแต่ 0 ถึง 4 คะแนน โดย 0 คือ ไม่เคยเกิดขึ้นกับฉันเลย 1 คือ เกิดขึ้นกับตัวฉัน
น้อยมาก 2 คือ เกิดขึ้นกับฉันบ้างเป็นบางครั้ง 3 คือ เกิดขึ้นกับฉันอยู่บ่อยครั้ง และ 4 คือ เกิดขึ้นกับ
ตัวฉันเป็นประจ า  

จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 433 คน พบว่ามีความ
เที่ยง จากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่า ของทั้งแบบวัดมีค่า .85 และจากการทดสอบหา
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (corrected item total correlation-
CITC) ของทั้งมาตรวัดมีค่าต้ังแต ่.46 - .75 (ดู ภาคผนวก ก) 

6. มาตรวัดความสามารถในการฟื้นพลัง ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความสามารถในการฟื้นพลัง 
จากแนวคิดของ Connor และ Davidson ปี 2003 (Connor-Davidson resilience scale หรือ CD-
RISC; Connor & Davidson, 2003) โดยมาตรวัดนี้มีจ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 25 ข้อ มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า (rating scale) 6 ระดับ คะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 6 โดยผู้ตอบจะต้องประเมินว่า ข้อ
กระทงแต่ละข้อ ตรงกับตนเองมากน้อยเพียงใด ตั้งแต่ 1 คือ ไม่ตรงกับตัวฉันเลย 2 คือ ไม่ตรงกับตัว
ฉันมาก 3 คือ ไม่ตรงกับตัวฉันเล็กน้อย 4 คือ ตรงกับตัวฉันเล็กน้อย 5 คือ ตรงกับตัวฉันมาก และ 6 
คือ ตรงกับตัวฉันมากที่สุด โดยแบ่งองค์ประกอบย่อยเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) ความสามารถและความ
ตั้งใจมั่นของบุคคล (Personal competence and tenacity) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 8 ข้อ เช่น ฉัน
พยายามเต็มที่ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ (2) ความเชื่อในสัญชาตญาณของบุคคล ความทนทานต่อ
ผลกระทบด้านลบ และผลกระทบของความเครียด (Trust in person instincts, tolerance of 
negative effect and strengthening effects of stress) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ เช่น ฉันท า
สิ่งต่าง ๆ ตามลางสังหรณ์ของตนเอง (3) การยอมรับในการเปลี่ยนแปลง และการมีความสัมพันธ์ที่
มั่นคง (Acceptance of change and secure relationship) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 5 ข้อ เช่น ฉัน
สามารถจัดการกับทุกเรื่องที่เข้ามาในชีวิตได้ (4) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Related to 
control) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 3 ข้อ เช่น ฉันสามารถควบคุมชีวิตของฉันได้เอง และ (5) อิทธิพลใน
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เรื่องเหนือธรรมชาติ (spiritual) ซึ่งมีข้อกระทงจ านวน 2 ข้อ เช่น บางครั้ง ฉันเชื่อว่าศรัทธาหรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์สามารถช่วยฉันได้ 

จากการทดสอบคุณสมบัติของมาตรวัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 433 คน โดยมีความ
เที่ยง จากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่า ของทั้งแบบวัดเท่ากับ .93 และจากการทดสอบหา
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด (corrected item total correlation-
CITC) ของทั้งมาตรวัดมีค่าต้ังแต่ .39 - .71 (ดู ภาคผนวก ก) 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ผู้วิจัยติดตอ่ประสานงานไปยังโรงเรียนที่ต้องการจะไปเก็บข้อมูลการศึกษา โดยใช้การส่ง
หนังสือขอความอนุเคราะห์พร้อมแนบข้อมลูการวิจัยไปยังโรงเรียน โดยเก็บข้อมูลโรงเรียนทั้งหมด 5 
โรงเรียนและใช้ห้องเรียนทั้งหมดจ านวน 13 ห้อง โดยมีรายละเอียดการเก็บข้อมูลดังนี้ 

1. ผู้วิจัยเข้าไปยงัห้องเรียนพร้อมผู้ช่วยวิจัยและคุณครูประจ าวิชา แนะน าตัว และชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัย 

2. ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการท าแบบสอบถาม เมื่อแจกแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจะยัง

ไม่ให้เริ่มท าด้วยตัวเอง แต่จะรอท าไปพร้อมกันทั้งห้อง โดยผู้วิจัยจะอธิบาย 

 วิธีการตอบค าถามและอ่านค าถามไปทีละข้ออย่างละเอียด เมื่อมีปัญหาในข้อค าถาม 

 เด็กสามารถถามผู้วิจัยขณะตอบแบบสอบถามได้ทันที 

3. เมื่อนักเรียนท าแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงตรวจทานความสมบูรณ์

ของการตอบค าถามทุกข้ออีกครั้ง จากน้ันผูว้ิจัยจึงขอบคุณแก่นักเรียนและ 

 ถือเป็นการสิ้นสุดขั้นตอนการเก็บแบบสอบถาม 
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บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียน ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลในกลุ่มวยัรุ่น
ตอนต้น โดยมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
และมีความสามารถในการฟืน้พลังเป็นตัวแปรก ากับ ผู้วิจัยได้รายงานผลการตรวจสอบลักษณะเชิง
ประชากรของผู้เข้าร่วมการวิจัย และผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์ที่ทดสอบการเป็นตัวแปร
ส่งผ่านอย่างมีเงื่อนไข (moderated mediation) อันมีรายละเอียดของผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
1. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีจ านวนทั้งสิ้น 433 คน แบ่งเป็นเพศชาย 259 คน และเพศหญิง 174 คน 
มีอายุต้ังแต่ 13 – 15 ปี (M = 13.7, SD = .58) จากโรงเรียนมัธยมในจงัหวัดกรุงเทพมหานคร บิดา
และมารดาของผู้เข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 25.6 ของ
บิดา และร้อยละ 31.2 ของมารดา) โดยแจกแจงรายละเอียดความถี่และร้อยละ ดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 ข้อมลูคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย (N = 433) 

คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมงานวิจัย  ความถี ่ ร้อยละ 
เพศ ชาย  259 59.8 
 หญิง  174 40.2 
  รวม 433 100 
อายุ 13 ป ี  153 35.3 
 14 ป ี  257 59.4 
 15 ป ี  23 5.3 
  รวม 433 100 
การศึกษาสูงสุดของบิดา ต่ ากว่ามัธยมศึกษา  43 9.9 
 มัธยมศึกษา  103 23.8 
 ปวช./ปวส./อนุปริญญา  57 13.2 
 ปริญญาตร ี  111 25.6 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมงานวิจัย  ความถี ่ ร้อยละ 

การศึกษาสูงสุดของบิดา 
(ต่อ) 

ปริญญาโท  48 11.1 
ปริญญาเอก  9 2.1 

ไม่ทราบ  62 14.3 
  รวม 433 100 
การศึกษาสูงสุดของ
มารดา 

ต่ ากว่ามัธยมศึกษา  62 14.3 
มัธยมศึกษา  74 17.1 

 ปวช./ปวส./อนุปริญญา  57 13.2 
ปริญญาตร ี  135 31.2 

 ปริญญาโท  48 11.1 
 ปริญญาเอก  4 0.9 
 ไม่ทราบ  53 12.2 
  รวม 433 100 

 
 2. การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นที่ส าคัญในการวิเคราะห์โมเดล 

 ก่อนจะท าการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธท์ี่ทดสอบการเป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างมีเง่ือนไข 
ผู้วิจัยตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นที่ส าคัญในการวิเคราะห์โมเดล ได้แก่ การพิจารณาความโค้งปกติของ
ข้อมูล (ตาราง 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา (correlation) และการค านวณค่าสถิติพื้นฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ดังรายละเอียดตาราง 3 
  
 2.1 การพิจารณาความโค้งปกติของข้อมลู 

 จากการวิเคราะห์ความเบ้พบว่า คะแนนการล้อเลียน และคะแนนการยอมรับจากเพ่ือนในชั้น
เรียน มีลักษณะไม่เป็นโค้งปกติ คือ มีค่าความเบ้มากกว่า 1.0 ดังรายละเอียดในตาราง 2 
 เพื่อให้เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นที่ส าคัญในการวิเคราะห์โมเดล ผู้วิจัยจงึปรับคะแนนของ
ตัวแปรดังกล่าว ด้วยวิธีถอดรากที่ 2 (square root) ตามค าแนะน าของ Tabachnick, Fidell, และ 
Osterlind (Osterlind, Tabachnick, & Fidell, 2001) ผลคือ คะแนนการล้อเลียน และคะแนนการ
ยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน มีความแปรปรวนในลักษณะใกล้เคียงโค้งปกติมากขึ้น อย่างไรก็ตาม
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์ที่ทดสอบการเป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างมีเง่ือนไข โดยใช้ชุดข้อมูลที่
ไม่ได้ปรับคะแนน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยชุดที่ปรับคะแนน และไม่ได้
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ปรับคะแนน มลีักษณะใกล้เคยีงกัน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ข้อมูลทีไ่ม่ปรับคะแนน เพื่อความเข้าใจง่ายในการ
ตีความผลการวิจัย  
 
ตาราง 2 ค่าความเบ้ของตัวแปรต่าง ๆ ก่อนปรับคะแนนและหลังปรับคะแนนให้เป็นโค้งปกติ  
(N = 433) 

ตัวแปร 
ค่าความเบ้ (Skewness) 

ก่อนปรับคะแนน 
ค่าความเบ้ (Skewness) 

หลังปรับคะแนน 

1 การล้อเลียน  1.19 .13 

2 ความซึมเศรา้และความวิตกกังวล* .86 .86 

3 คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท* -.43 -.43 

4 การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน 1.98 -.00 

5 ความสามารถในการฟื้นพลัง* -.35 -.35 

หมายเหต ุ* คือ ตวัแปรท่ีมีลกัษณะเป็นโค้งปกตไิม่มีการปรับคะแนน 
  
 2.2 การวเิคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดล 

 จากการวิเคราะห์ค่าสถิติสหสมัพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ตัวแปรอิสระทั้งหมดไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อกันมากจนเกินไป (รายละเอียดในตาราง 3) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นที่ส าคัญใน
การวิเคราะห์โมเดล 
 
ตาราง 3 แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร (N = 433) 

ตัวแปร M SD 1 2 3 4 

1. การล้อเลียน (0-108) 13.89 10.75 - - - - 

2. คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท (21-126) 82.77 20.79 .04 - - - 

3. การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน 
(0-100) 

5.03 4.06 .13** .00 - - 

4. ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 
(0-36) 

10.36 7.23 .41** .14** .00 - 

5. ความสามารถในการฟื้นพลัง (25-150) 96.38 20.71 -.10** .56** .01 -.13** 

หมายเหต.ุ **p < .01 และในวงเล็บ คือ ชว่งคะแนนของมาตร 
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 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ทดสอบการเปน็ตัวแปรส่งผ่านอย่างมเีงื่อนไข 
(moderated mediation) ในโมเดล 

 หลังจากตรวจสอบว่าข้อมูลว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นในการวิเคราะห์โมเดลแล้ว ผู้วิจัย
จึงท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ทดสอบการเป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างมีเง่ือนไขอีกครั้ง โดยใช้
โปรแกรมเสรมิ PROCESS MACRO (Hayes, 2013) ใน SPSS เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
การล้อเลียนและความซึมเศร้าและความวิตกกังวล โดยมี คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท และ
การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน และ ความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นตัวแปร
ก ากับ 
  
 ผลการวิเคราะห์โมเดลใหมใ่นตาราง 4 พบว่า 
 1. คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การล้อเลียน (ความถี่) 

และความซมึเศร้าและความวิตกกังวล (𝛽 (.10 x .23) = .02, SE = .05, 95% ของช่วงชั้นความ
เชื่อมั่น [.005, .05], p < .05) 
 2. การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน ไม่ไดเ้ป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การล้อเลียน (ความถี่) 

และความซมึเศร้าและความวิตกกังวล (𝛽 = -.00, SE = .00, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.02, 
.003]) เนื่องจากการล้อเลียน (ความถี่) ส่งผลให้วัยรุ่นมีการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติเพียงอย่างเดียว (𝛽 = .13, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเช่ือมั่น [.04, .23], p 
< .05) แต่การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนไม่มีความสัมพันธ์ต่อความซึมเศร้าและความวิตกกังวล

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (𝛽 = -.04, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.13, .03], p = .25) 
 3. ความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นตัวแปรก ากับระหว่าง คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือน

สนิทและความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (𝛽 = -.13, SE = .03, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น  
[-.19, -.06], p < .05)  
 4. การล้อเลียน (ความถี่) ส่งผลโดยตรงต่อ ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล เมื่อควบคุม

อิทธิพลของตัวแปรส่งผ่านทั้ง 2 ตัวแปร พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (𝛽 = 
.36, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเช่ือมั่น [.28, .45], p < .05) 
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 จากการวิเคราะห์โมเดลข้างต้น จึงสรุปได้ดังภาพ 1 และอธิบายได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง 
การล้อเลียน มีอิทธิพลทางตรงให้เกิดความซึมเศร้าและความวิตกกังวล และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัว
แปรส่งผ่านคือ คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท โดยอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรส่งผ่านนี้แปร
เปลี่ยนไปตามการก ากับของ ความสามารถในการฟื้นพลัง กล่าวคือ เมื่อวัยรุ่นถูกล้อเลียนจะส่งอิทธิพล
ทางอ้อมให้มีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทสูงขึ้น และส่งผลต่อเนื่องให้มีความซมึเศร้าและความ
วิตกกังวลเพิ่มขึ้น ส่วน การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ไม่มีอิทธิพลทางอ้อมเป็นตัวแปรส่งผ่านใน
โมเดลนี้ โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลดังตาราง 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 เส้นอิทธิพลท านายความซึมเศร้าและความวิตกกังวล R2 = .25 (*p < .05) 
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ตาราง 4 ค่าสมัประสิทธ์ถดถอยมาตรฐาน ค่าก าลงัสองของความสมัพนัธ์พหคูุณ และค่าความต่าง 
 ของความแปรปรวน ของตวัแปรในการท านายคณุภาพความสมัพนัธ์ การยอมรับจาก 
 เพือ่นในชัน้เรียน และความซึมเศร้าและความวิตกกงัวล โดยมีความสามารถในการฟ้ืน 
 พลงัเป็นตวัแปรก ากบั (N = 433)  

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น b t 𝛽 
คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท R2 = .33, F(3,429) = 72.28 - - - 
(ตัวแปรสง่ผ่าน) การล้อเลียน (ความถี่) .19 2.53* .10 
 ความสามารถในการฟื้นพลัง .57 14.36** .57 
 การล้อเลียน x ความสามารถใน

การฟื้นพลัง 
.00 -1.50 -.06 

การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน R2 = .01, F(3,429) = 2.69 - - - 
(ตัวแปรสง่ผ่าน) การล้อเลียน (ความถี่) .05 2.80* .13 
 ความสามารถในการฟื้นพลัง .00 .68 .03 
 การล้อเลียน x ความสามารถใน

การฟื้นพลัง 
.00 .00 .00 

ความซึมเศร้าและความวิตกกงัวล R2 = .25, F(7,425) = 20.7 - - - 
 การล้อเลียน (ความถี่) .25 8.5** .36 
 คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อน

สนิท 
.08 4.61** .23 

 การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน -.08 -1.14 -.04 
 ความสามารถในการฟื้นพลัง -.09 -4.99** -.25 
 การล้อเลียน x ความสามารถใน

การฟื้นพลัง 
-.00 -.67 -.03 

คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อน
สนิท x ความสามารถในการฟื้น
พลัง 

-.00 -3.70** -.13 

 การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน 
x ความสามารถในการฟื้นพลัง 

-.00 -1.00 -.00 

หมายเหตุ **p < .001, *p < .05 
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 3.1 การทดสอบตัวแปรส่งผ่านและการวเิคราะห์อิทธิพลทางอ้อม ผ่าน คุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท 

 ในการทดสอบอิทธิพลของตวัแปรสง่ผา่น ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยวธีิการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง

ซ า้ (Bootstraping) และก าหนดการสุม่กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 5,000 ชดุข้อมลู ผลการวิเคราะห์
พบวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท เป็นตวัแปรสง่ผา่นหรือเป็นอิทธิพลทางอ้อม ระหวา่ง
การล้อเลียนและความซมึเศร้าและความวติกกงัวล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(ภาพ 2 แสดง

อิทธิพลทางอ้อม 𝛽 (.10 x .23) = .02, SE = .05, 95% ของช่วงชัน้ความเช่ือมัน่ [.02, .33], p < 
.05) 
 นัน่หมายความวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท เป็นตวัแปรสง่ผ่านหรืออิทธิพล
ทางอ้อม ท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการล้อเลียน และความซมึเศร้าและ
ความวิตกกงัวลได้ โดยอธิบายได้วา่ เม่ือวยัรุ่นถกูล้อเลียนมากขึน้ การถกูล้อเลียนท่ีมากขึน้จะ
สง่ผลให้วยัรุ่นมีคณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิทสงูขึน้ และสง่ผลตอ่เน่ืองให้วยัรุ่นเกิดความ
ซมึเศร้าและความวิตกกงัวลเพิ่มขึน้ในชีวิต 
  
 3.2 การทดสอบตัวแปรส่งผ่านและการวเิคราะห์อิทธิพลทางอ้อม ผ่าน การยอมรับจาก
เพื่อนในชั้นเรียน 

 ในการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรส่งผ่าน ผูว้ิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการสุ่มกลุม่ตัวอย่างซ้ า 
(Bootstraping) และก าหนดการสุ่มกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 5,000 ชุดข้อมลู ผลการวิเคราะห์พบว่า การ
ยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ไม่เป็นตัวแปรส่งผ่านหรือเป็นอิทธิพลทางอ้อม ระหว่างการล้อเลียนและ
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล เนื่องจากการยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ (𝛽 = -.04, SE = .04, 95% ของช่วงชั้น
ความเช่ือมั่น [-.13, .03], p = .25) แต่อย่างไรก็ตามการล้อเลียนยังคงมีความสัมพันธ์ต่อการยอมรับ
จากเพ่ือนในชั้นเรียน โดยการล้อเลียนที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลทางตรงให้วัยรุ่นได้รับการยอมรับจากเพื่อนใน

ชั้นเรียนมากขึ้น (𝛽 = .13, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [.04, .23], p < .05) 
  
 3.3 การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (ทีค่วบคุมอิทธิพลของตัวแปรส่งผ่าน) 

 เมื่อควบคุมอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรส่งผ่าน คือ คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท และ
การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน แล้ว การวเิคราะห์โมเดลในการวิจัยครั้งนี้ยังพบอิทธิพลทางตรงของ
ความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียน (ความถี)่ กับความซึมเศร้าและความวิตกกังวลอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติ (ภาพ.. แสดงอิทธิพลทางตรง: (𝛽 = .36, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเช่ือมั่น [.28, .45], 
p < .05) ซึ่งอธิบายได้ว่า เมื่อวัยรุ่นถูกล้อเลียนมากขึ้น การถูกล้อเลียนที่มากขึ้นจะส่งผลโดยตรงให้
วัยรุ่นมีความซึมเศร้าและความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้นในชีวติ 
  
 3.4 การทดสอบอิทธิพลก ากับ ของ ความสามารถในการฟื้นพลัง 

 การทดสอบความเป็นตัวแปรก ากับในงานวิจัยนี้ ใช้แนวคดิของ Hayes (2013) ในการ
วิเคราะห์อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ (Interaction effect) ทั้งหมด 5 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ ได้แก่  
 1. การล้อเลียน และความสามารถในการฟื้นพลัง ในการท านาย คุณภาพความสัมพันธ์กับ
เพื่อนสนิท 
 2. คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท และความสามารถในการฟื้นพลัง ในการท านาย 
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 
 3. การล้อเลียน และความสามารถในการฟื้นพลัง ในการท านาย การยอมรับจากเพื่อนในชั้น
เรียน 
 4. การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน และความสามารถในการฟื้นพลัง ในการท านาย ความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล 
 5. การล้อเลียน และความสามารถในการฟื้นพลัง ในการท านาย ความซึมเศร้าและความวิตก
กังวล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น แสดงว่า ความสามารถในการฟื้นพลังเป็นตัวแปรก ากับใน

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท กับความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (𝛽 = 
-.13, SE = .03, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.19, -.06], p < .05) กล่าวคือ ความสามารถในการ
ฟื้นพลัง มีอิทธิพลในการลดความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท และความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล  
 เมื่อวิเคราะห์ Simple slope analysis พบว่ากลุ่มวัยรุ่นที่มีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือน
สนิทสูงจะพบความซึมเศร้าและความวิตกกังวลสูงตามไปด้วย แต่เมื่อพิจารณาความสามารถในการ
ฟื้นพลังร่วมด้วย พบเพิ่มเติมว่าความสามารถในการฟ้ืนพลงัที่เพ่ิมขึ้นท าให้ระดับของความซมึเศร้า
และความวิตกกงัวลในกลุม่วยัรุ่นท่ีมีคณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิทในทกุระดบัลดลง ดงั
แสดงในภาพ 2 
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 3.5 การวิเคราะห์โมเดลโดยรวม ของตัวแปรทั้งหมด 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เมื่อน าอิทธิพลความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัวมารวมในโมเดล (ภาพที่ 2) 
สามารถอธิบายความซึมเศร้าและความวิตกกังวลได้ดังที่สรุปไว้แล้วข้างต้น คือ ความซมึเศร้าและ
ความวิตกกังวล ได้รับอิทธิพลหลักจาก 2 แหล่ง คือ 1) อทิธิพลโดยตรงจาก การล้อเลยีน (ความถี่) 
และ 2) คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท โดยอิทธิพลจากทั้ง 2 แหล่งนี้ สามารถร่วมกันท านาย
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลได้ถึง 25% (Cohen, 1992) 
 
 

ภาพ 2 แสดงกราฟแนวโน้มระดับความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท 
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล และความสามารถในการฟื้นพลัง 
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บทที่ 4 
อภิปรายผล 

 งานวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการล้อเลียน ความซมึเศร้าและความวิตกกงัวลในกลุม่
วยัรุ่นตอนต้น โดยมีคณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท การยอมรับจากเพ่ือนในชัน้เรียนเป็นตวั
แปรสง่ผา่น และมีความสามารถในการฟืน้พลงัเป็นตวัแปรก ากบั มีสมมติฐาน คือ 
 สมมตฐิานการวิจยั: การล้อเลียนมีความสมัพนัธ์กบัความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล 
โดยมีคณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท และการยอมรับจากเพ่ือนในชัน้เรียนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
และมีความสามารถในการฟืน้พลงัเป็นตวัแปรก ากบั 
 ผลการวิจัยนีส้นับสนุนสมมตฐิานบางส่วน คือ คณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท 
เป็นตวัแปรสง่ผ่านระหวา่งการล้อเลียน กบัความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล และความสามารถ
ในการฟืน้พลงั มีอิทธิพลเป็นตวัแปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อน
สนิท กบัความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล แตก่ารยอมรับจากเพ่ือนในชัน้เรียน ไม่ได้เป็นตวัแปร
สง่ผา่นระหวา่งการล้อเลยีน กบัความซมึเศร้าและความวติกกงัวล อีกทัง้ 
 ผลการวิจยัอธิบายได้วา่ เม่ือวยัรุ่นถกูล้อเลยีนจะสง่ผลให้วยัรุ่นมีคณุภาพความสมัพนัธ์กบั
เพื่อนสนิทสงูขึน้ และสง่ผลตอ่เน่ืองให้วยัรุ่นมีความซมึเศร้าและความวิตกกงัวลมากขึน้ นัน่คือ 
คณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท เป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งการล้อเลียน และความซมึเศร้า
และความวิตกกงัวล ในอีกทางหนึง่ เม่ือวยัรุ่นถกูล้อเลียนมากขึน้ การถกูล้อเลียนท่ีมากขึน้นีจ้ะ
สง่ผลให้วยัรุ่นได้รับการยอมรับจากเพื่อนในชัน้เรียนสงูขึน้ แตไ่ม่สง่ผลตอ่เน่ืองให้วยัรุ่นมีความ
ซมึเศร้าและความวิตกกงัวลเพิ่มขึน้ นอกจากนี ้อิทธิพลของคณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิทท่ี
สง่ผลตอ่ความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล ยงัขึน้อยูก่บัการท่ีวยัรุ่นนัน้มีความสามารถในการฟืน้
พลงัได้ดีเพียงใด นัน่คือ ความสามารถในการฟืน้พลงั เป็นตวัแปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหว่าง
คณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท และความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล 
 
 คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท เป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างการล้อเลียน และความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล 

 ในงานวิจยันี ้พบอิทธิพลทางอ้อมของการล้อเลียน ผา่นตวัแปรสง่ผา่น คือ คณุภาพ
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท ไปยงัความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล และอิทธิพลทางตรงของการ
ล้อเลียนท่ีมีตอ่ความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล ท่ีแสดงให้เห็นวา่การล้อเลียนเป็นพฤติกรรมท่ีสง่
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ให้เกิดปัญหาในชีวิตวยัรุ่นได้อยา่งแท้จริง แตอ่ยา่งไรก็ตามแม้จะพบวา่การล้อเลียนสง่ผลให้เกิด
ปัญหาความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล แตก็่พบประโยชน์ในอิทธิพลทางอ้อมท่ีชว่ยสง่เสริม
ความสมัพนัธ์ด้วยเช่นเดียวกนั 
 การล้อเลียนสง่ผลให้เกิดความซมึเศร้าและความวิตกกงัวลดงัท่ีกลา่วไว้ข้างต้น เป็นไปได้
วา่วยัรุ่นท่ีถกูล้อเลียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโรงเรียน ท าให้วยัรุ่นเกิดทศันคติท่ีไม่ดีตอ่ตนเอง เช่น 
ความกงัวลด้านรูปร่าง หน้าตา หรือด้านทกัษะพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นถกูล้อเลียน รวมไปถึงก่อให้เกิด
เจตคตท่ีิไม่เหมาะสม เช่น โลกใบนีเ้ป็นสถานท่ีอนัตราย (Roth et al., 2002) หรือการรับรู้ว่าตนเอง
ไม่สามารถจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ ท าให้วัยรุ่นมีความซึมเศร้าและความวิตกกังวลที่จะ
ด าเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ เนื่องจากรู้สึกว่าตนเองไม่ใช่คนที่จะควบคุมสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ได้ และไม่รู้วา่
จะมีอะไรเกิดขึ้นอีกในอนาคต ซึ่งส่งผลกระทบต่อกระบวนการคิดทางปัญญาที่เหมาะสม (Ding et al., 
2017) อันจะน าไปสู่ภาวะความซึมเศร้าและความวิตกกังวลได้ง่ายขึ้น อีกทั้งเป็นไปได้ว่าวัยรุ่นที่ถูก
ล้อเลียนเป็นประจ าอาจรู้สึกเศร้าที่เพื่อนนั้นล้อเลียนในเรื่องไม่ดีที่เกี่ยวข้องกับตน ส่งผลให้เกิดความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวลเพิ่มขึ้น 
 นอกจากอิทธิพลทางตรงของการล้อเลียนที่มีต่อความซึมเศร้าและความวิตกกังวลแล้ว ยังพบ
อิทธิพลทางอ้อมผ่านคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทด้วยเช่นเดียวกัน ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า 
วัยรุ่นที่ถูกล้อเลียน จะมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึ้น และน าไปสู่การมีระดับความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวลที่มากขึ้น โดยผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการล้อเลียน
ของ Hay (2000) และ Lampert และ Ervin-Tripp (2006) ที่รายงานว่าการล้อเลียนแม้จะท าให้
เกิดผลเสีย เชน่ ความซึมเศรา้และความวิตกกังวล แต่การล้อเลียนยังพบประโยชน์ที่ช่วยในเรื่องของ
ความสัมพันธ์อีกเช่นเดียวกัน โดยการล้อเลียนมีส่วนช่วยให้วัยรุ่นมีความสนิทสนมกับเพ่ือนมากขึ้น 
(Hay, 2000) เนื่องจากวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียน อาจถูกล้อเลียนจากเพื่อนคนอื่นที่ไม่สนิท และเมื่อถูก
ล้อเลียนแล้วจงึหันมาปรึกษาและมีปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนสนิทของตนเองมากขึ้น ส่งผลให้วัยรุ่นที่ถูก
ล้อเลียนกลับมามีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึน้ เป็นไปตาม Dusek (1987) ที่บอกว่าใน
วัยรุ่นตอนต้น เรื่องเพื่อนเป็นเรื่องที่ส าคัญมากในชีวิต วัยรุ่นในช่วงนี้ต้องการการสนับสนุนจากเพื่อน
เป็นอย่างมาก และเมื่อวัยรุ่นมีปัญหา บุคคลที่จะหันไปปรกึษา หรือถามความคิดเห็นเป็นกลุ่มแรก ๆ 
ก็คือเพ่ือนของตนเอง ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าวัยรุ่นที่ถูกล้อเลยีนจะหันมาพูดคุย หรือปรึกษาปัญหาที่เกดิ
ขึ้นกับเพ่ือนสนิทของตนเองมากขึ้น อันน ามาสู่การเสริมสร้างคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทที่ดี
ขึ้น  
 แต่การที่วัยรุ่นมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึน้ กลับส่งผลให้วัยรุ่นที่ถูกล้อเลียน มี
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลเพิ่มขึ้น นับว่าเป็นข้อค้นพบที่น่าสนใจ โดยสามารถอธิบายได้ว่า เมื่อ
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วัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนหันมาปรกึษาปัญหากับเพื่อนสนิทของตนเองมากขึ้น การพิจารณาเพียงพฤติกรรม
การพดูคุย หรือพฤติกรรมการใส่ใจที่เอื้อให้มีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทสูงขึน้คงยังไม่
เพียงพอ แต่ควรพิจารณาถึงเนื้อหาของการปฏิสัมพันธ์ด้วย โดย Rose (2002) รายงานว่า วัยรุ่น
ตอนต้นที่เปิดเผยตนเองเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่มากระทบต่อจิตใจตนเองกับเพื่อนสนิทอยู่บ่อยครั้ง หรือ
การเล่าถึงเรื่องราวที่ไม่สบายใจอยู่เป็นประจ า (Co-rumination) ย่อมท าให้วัยรุ่นมีคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึ้น เพราะมีการเปิดเผยตนเองกับเพ่ือนสนิทมากขึ้น แต่ในอีกทางหนึ่งก็
ท าให้วัยรุ่นมีความซึมเศร้าและความวิตกกังวลมากขึ้นด้วยเช่นกัน เพราะการพูดคุยเกี่ยวกับปัญหา
และอารมณ์ทางลบเป็นประจ า จะท าให้วัยรุน่ยังคงหมกมุ่นอยู่กับปัญหาและอารมณ์ทางลบนั้น  อัน
น ามาซึ่งการคงอยู่ของปัญหาความซึมเศร้าและความวิตกกังวลต่อไป   
 ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้จึงน่าสนใจว่า วัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนมากขึ้น อาจส่งผลให้วัยรุ่นพยายาม
เปิดเผยและปรึกษาเรื่องราวต่าง ๆ กับเพื่อนสนิทของตนเองมากขึ้น น ามาซึ่งการมีคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึ้น แต่การมีคณุภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทที่สูงขึ้นนี้ ส่งอิทธิพลให้
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นด้วย เนื่องจากการพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาและอารมณ์ทางลบที่
เกิดขึ้นกับเพื่อนสนิทอยู่เป็นประจ า อาจจะท าให้วัยรุ่นย่ิงหมกมุ่นเกี่ยวกบัความรู้สึกทางลบนั้น (Rose, 
2002) และท าให้ความซึมเศรา้และความวิตกกังวลยังคงอยู่ 
  
 การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน ไม่ไดเ้ป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างการล้อเลียน และความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล 

 ผลการวิจัยครัง้นี้ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ที่ว่าไม่พบอิทธิพลทางอ้อมของการล้อเลียน ผ่าน
ตัวแปรส่งผ่าน คือ การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน ไปยังความซึมเศร้าและความวิตกกังวล แต่พบ
อิทธิผลทางตรงของการล้อเลียนที่มีต่อการยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน  
 การน าตัวแปร การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน มาทดสอบเป็นตัวแปรส่งผ่านใน
ความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียนและความซึมเศร้าและความวิตกกังวลในงานวิจัยน้ี เนื่องจาก 
งานวิจัย Zlomke และคณะ (2016) พบว่าการล้อเลียนส่งผลให้วัยรุ่นไม่เป็นที่ชื่นชอบ และมักจะโดน
ละเลยจากเพ่ือน อีกทั้ง Tillfors และคณะ (2012) พบว่า การไม่ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนในชั้น
เรียนจะส่งผลให้วัยรุ่นมีความวิตกกังวลทางสังคมสูงขึ้น ซึ่งดูแล้ว การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน 
น่าจะเป็นตัวแปรส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่างการล้อเลียนและความซึมเศร้าและความวิตกกังวล  
 อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยครัง้นี้ ไม่เป็นไปตามงานที่กล่าวไปข้างต้น โดยการล้อเลียน ส่งผลให้
วัยรุ่นมีการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนสูงขึ้น อีกทั้งการยอมรับหรือไม่ยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนไม่
มีความสัมพันธ์ต่อความซึมเศร้าและความวิตกกังวล ซึ่งอธิบายได้ว่า คะแนนการยอมรับจากเพ่ือนใน
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ชั้นเรียนของงานวิจัยครั้งนี้ เป็นคะแนนที่มาจากคนกลุ่มใหญ่ คือ เพื่อนในชั้นเรียน ให้คะแนนแก่วัยรุ่น 
ดังนั้นมุมมองความเป็นที่ชื่นชอบจึงเป็นมุมมองจากเพ่ือนกลุ่มใหญ่มองมาที่วัยรุ่น ไม่ใช่วยัรุ่นมอง
ตนเอง อีกทั้งการล้อเลียนในประเทศไทยยงัถูกมองว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ วัยรุ่นส่วนใหญ่จึงยอมให้
ตนเองโดนเพื่อนในชั้นเรียน หรือคนที่ไม่มีความส าคัญต่อตนเองมากนักมาล้อเลียนตนเองได้เป็นปกติ 
โดยไม่แสดงอารมณ์โกรธตอบโต้กลับไป เนื่องจากไม่อยากให้เพื่อนในชั้นเรียนรู้สึกไม่ชอบตนเอง อีก
ทั้งวัยรุ่นอาจต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน จึงยอมตามพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เพื่อนส่วน
ใหญ่น่าจะชอบ โดยเทียบจากบรรทัดฐานของสังคม (Coleman, 1980) ดังนั้นวัยรุน่ที่ยอมให้ถูก
ล้อเลียนได้ จึงถูกมองว่าเป็นคนที่มีลักษณะเป็นมิตร ในเชิงที่ว่า เพื่อน ๆ สามารถพูดเลน่ด้วยได้ โดย
ไม่ถือโทษโกรธกัน อีกทั้งคนสว่นใหญ่ชอบบุคคลที่เป็นมิตร พูดเล่นด้วยได้ มีความสนุกสนาน  
(Dusek, 1987; Hendry & Kloep, 2012; Jersild, 1969) จึงท าให้วัยรุน่ที่ถูกล้อเลียนมาก อาจจะ
ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนในห้องเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย  
 ประเด็นถัดมาที่ว่า การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน ไม่มีความสัมพันธ์กับความซึมเศรา้และ
ความวิตกกังวล สามารถอธบิายได้ว่า วัยรุ่นในประเทศไทยอาจไม่ได้ให้ความส าคัญกบัการยอมรับจาก
เพื่อนในชั้นเรียนมากนัก โดยวัยรุ่นมองว่าเพ่ือนในห้องส่วนใหญ่เป็นเพียงเพื่อนทั่ว ๆ ไป ไม่ใช่บุคคลที่
จะมีความส าคญัต่อตนเองมากเท่ากับเพื่อนสนิทของตน ไม่ว่าจะได้รับการยอมรับมากหรือน้อยก็ตาม 
จึงไม่ก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบต่อตนเอง เช่น ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล แต่อย่างใดก็ตาม ขอ
เพียงวัยรุ่นยังคงมีเพื่อนสนิทอยู่เคียงข้าง เรื่องการยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนในห้องจึงถูกมองว่าเป็น
เรื่องรอง ไม่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกของวัยรุ่นแต่อย่างใด อีกทั้งความซึมเศร้าและความวิตกกังวลที่ใช้
วัดในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นความซึมเศร้าและความวิตกกังวลทั่วไปในชีวิต ซึ่งจากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า
การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า แต่จะมีความสัมพันธ์กับความ
วิตกกังวลที่ระบุเฉพาะทางโดยเฉพาะอย่างยิ่งความวิตกกังวลทางสังคมมากเป็นพิเศษ (Tillfors et 
al., 2012) 
 
 ความสามารถในการฟื้นพลงั เป็นตัวแปรก ากับในความสัมพันธ์ระหวา่งคุณภาพ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทและความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 

 การวิจัยครั้งนี้พบว่า ความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นตัวแปรก ากับในความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท กับความซึมเศร้าและความวิตกกังวล โดยการทดสอบตัวแปร
ก ากับในงานวิจัยครั้งนี้ ต้องการทดสอบเพ่ือที่จะบอกว่าความสามารถในการฟื้นพลังมีส่วนช่วยในการ
ลดอิทธิพลที่ท าให้เกิดความซมึเศร้าและความวิตกกังวลได้อย่างไรบ้าง  
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 คุณสมบัติหนึ่งของการมีความสามารถในการฟื้นพลัง คือ การเปิดเผยตนเอง จึงเป็นไปได้ว่า
การพูดคุยกับเพ่ือนสนิท ช่วยให้วัยรุ่นมีการเปิดเผยตนเองมากขึ้น อันเป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้วัยรุ่นมี
ความสามารถในการฟื้นพลัง และถ้าวัยรุ่นเป็นคนที่มีนิสัยไม่ย่อท้อต่ออะไรง่าย ๆ เป็นคนมองโลกใน
แง่บวก เป็นคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง และสามารถควบคุมตนเองได้ดี จึงท าให้ความสามารถใน
การฟื้นพลังเข้ามาช่วยวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนไดห้ลังจากวัยรุ่นมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึน้ 
และน ามาซึ่งการจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกทางลบทีเ่กิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่น าไปสู่
การเกบ็กดเอาไว้ภายใน และอาจแปรเปลี่ยนเป็นแรงผลักดันที่จะแก้ปัญหาความรู้สึกและอารมณ์ทาง
ลบของตนเองให้ดีขึ้น ท าใหล้ดความซึมเศรา้และความวิตกกังวลที่อาจจะตามมาในอนาคต (Burns & 
Anstey, 2010; Ding et al., 2017) ดังนั้นวัยรุ่นที่ถูกล้อเลียนแล้วมีการพูดคุยกับเพ่ือนมากขึ้นใน
เรื่องปัญหาการถูกล้อเลียน ท าให้วัยรุ่นมีคณุภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึ้น แม้การพูดคุยกับ
เพื่อนที่มากขึ้นจะยังคงท าให้วัยรุ่นมีความซึมเศร้าและความวิตกกังวล แต่ถ้าวัยรุ่นเป็นคนที่มี
ความสามารถในการฟื้นพลัง จะช่วยลดแนวโน้มในการเกิดความซึมเศร้าและความวิตกกังวลใน
อนาคตได้ 
 
 การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า การล้อเลียนไม่ได้เป็นรูปแบบหนึ่งของการข่มเหงรังแก เนื่องจากการ
ล้อเลียนมีลักษณะความรุนแรงเบากว่าการข่มเหงรังแก โดยการวิจัยพบว่าการล้อเลียนยังส่งผลเสียต่อ
วัยรุ่นอยู่ กล่าวคือท าให้วัยรุ่นเกิดความซึมเศร้าและความวิตกกังวล และในประเทศไทยการล้อเลียน
ยังคงถูกมองว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ ยอมรับได้ในบางกรณี ท าให้เราจึงยังพบเห็นการล้อเลียนได้ทั่วไป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียน ซึ่งจากงานวิจัยครั้งนี้ก็พิสูจน์ให้เห็นได้ว่าการล้อเลียนพบได้ทั่วไปใน
โรงเรียนจริง ๆ แต่อย่างไรก็ตามการล้อเลียนยังมีส่วนที่สร้างประโยชน์แก่วัยรุ่นด้วยเช่นเดียวกัน 
กล่าวคือท าใหว้ัยรุ่นมีความสมัพันธ์กับเพื่อนดีขึ้น ทั้งในกลุ่มเพื่อนสนิท และเพื่อนในช้ันเรียน โดยใน
กลุ่มเพื่อนสนทิ เมื่อถูกล้อเลียนแล้วท าให้วยัรุ่นหันมาพูดคุย ปรึกษาหารือกับเพื่อนสนิทมากขึ้น แต่
การพูดคุยแบบนี้ต้องระวัง เนื่องจากยังก่อให้เกิดความซึมเศร้าและความวิตกกังวลอยู่ เพราะเป็นการ
พูดคุยแต่เรื่องเครียด ๆ หรือเรื่องที่วัยรุ่นกังวล จึงท าให้วัยรุ่นมีความซึมเศร้าและความวิตกกังวลสูงขึ้น 
และการวิจัยพบอีกว่าความสามารถในการฟื้นพลังสามารถลดการเกิดความซึมเศร้าและความวิตก
กังวลได้ โดยอาจมาลดการพูดคุยแต่เรื่องที่วัยรุ่นกังวล และอาจช่วยให้การพูดคุยกับเพื่อนสนิทเปลี่ยน
เนื้อหาไปในเรื่องดี ๆ ไม่กังวลมากขึ้น อีกทัง้ยังช่วยให้วยัรุ่นมีการจัดการกับความซึมเศร้าและความ
วิตกกังวลได้ดีขึ้น 
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 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช ้

 ผลการวิจัยครัง้นี้ พบว่าการล้อเลียนส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความซึมเศร้าและความวิตกกังวลได้ 
แต่ในขณะเดียวกัน ยังสามารถก่อให้เกิดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทสูงขึ้น และท าให้ได้รับการ
ยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนมากขึ้น ซึ่งนับว่าพบทั้งประโยชน์ และโทษต่อวัยรุ่น ดังนั้นการจัดการกับ
การล้อเลียนจึงต้องท าอย่างระมัดระวัง เนื่องจากอาจส่งผลกระทบกับผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ได้ 
แนวทางจัดการ คือ การสร้างเสริมให้วัยรุ่นมีความสามารถในการฟื้นพลังที่ดี จะสามารถช่วยให้วัยรุ่น
คงคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทไว้ได้ และสามารถลดผลของความซึมเศร้าและความวิตกกังวล
จากการถูกล้อเลียนได้อีกด้วย การสร้างเสริมความสามารถในการฟื้นพลัง อาจจัดเป็นโปรแกรมที่
กระตุ้นให้วัยรุ่นฝึกคิดทางด้านบวก สนับสนนุให้วัยรุ่นมีความเช่ือมั่นที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ ฝึกให้
วัยรุ่นมองหาด้านดีที่เกิดขึ้นในสถานการณท์ี่เลวร้าย การกระตุ้นให้วัยรุ่นคิดทางด้านบวกและมีความ
เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น จะท าให้วัยรุ่นไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต และสามารถก้าวผ่าน
สถานการณ์ทีม่าคุกคามชีวิตได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้คุณครูหรือผู้ปกครองอาจต้องค านึงถึงการพูดคุย
เรื่องราวทางลบ (Co-rumination) ระหว่างวัยรุ่นกับเพ่ือนสนิทให้มากขึน้ ถ้าเป็นไปได้อาจส่งเสริมให้
วัยรุ่นท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และสนุกสนาน เพื่อให้วัยรุ่นไม่นึกถึงอารมณ์ทางลบตลอดเวลา และ
เอาเวลามาคิดถึงแต่เรื่องราวดี ๆ ในชีวิตบ้าง เพื่อให้วัยรุ่นไม่เกิดความรู้สึกซึมเศร้าและวิตกกังวลต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย ข้อจ ากัด และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อศึกษากลุ่มวัยรุ่นตอนต้นในเรื่องความสัมพันธ์ของการล้อเลียนที่ส่งผลให้เกิดความซึมเศร้า

และความวิตกกังวล โดยมีคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิทและการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน

เป็นตัวแปรส่งผ่าน และมีความสามารถในการฟื้นพลังเป็นตัวแปรก ากับ 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

         1. การล้อเลียน (Teasing) หมายถึง ประสบการณ์ได้รับค าสบประมาททางวาจาที่เกี่ยวข้อง

กับลักษณะทางสังคมและลักษณะส่วนบุคคล อันประกอบไปด้วย 5 ด้าน คือ 1) ด้านการแสดงออก 

(Performance) 2) ด้านคุณลักษณะทางด้านการเรียน (Academic Characteristics) 3) ด้าน

พฤตกิรรมสังคม (Social Behaviour) 4) ด้านภูมิหลังครอบครัว (Family Background) และ 5) ด้าน

รูปร่างลักษณะ (Appearance)  

        ในงานวิจัยครัง้นี ้การล้อเลียน วดัได้โดยคะแนนท่ีได้จากมาตรวดัการล้อเลียน (Teasing 

Questionnaire—Revised หรือ TQ-R) ที่พัฒนาโดยผู้วิจัยตามแนวคิดของ Storch และคณะ ปี 

2004 โดยคะแนนสงู หมายถึง วยัรุ่นประสบกบัการถกูล้อเลียนมาก 

 2. คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท (Friendship Quality) หมายถึง คุณลักษณะที่ดี
ของความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มย่อยในวัยรุ่น เพื่อได้รับซึ่งผลประโยชน์อันดีทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา 
ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความใกล้ชิด (Closeness) 2) การช่วยเหลือเกื้อกูล (Help) 
3) การได้รับการยอมรับ (Acceptance) 4) ความรู้สึกปลอดภัย (Safety)  
 ในการวิจัยครั้งนี้ คุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท (Friendship Quality)  วัดได้โดย
คะแนนท่ีได้จากมาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท (Friendship Quality Questionnaire 
– FQUA) ที่พัฒนาโดยผู้วิจัยตามแนวคิดของ Thien และคณะ ปี 2012 โดยคะแนนสูง หมายถึง 
วยัรุ่นมีคณุภาพความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 
 3. การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน (Peer Acceptance) หมายถึง การได้รับความชื่นชอบ 
และเป็นที่พึงพอใจจากเพื่อนกลุ่มใหญ่ที่อยู่ในห้องเรียนเดียวกันของวัยรุ่น ซึ่งจะรวมทั้งเพื่อนที่สนิท
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และไม่สนิท และการวิจัยครั้งนี้ การยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน (Peer Acceptance) วัดได้โดย

คะแนนท่ีได้จากการประเมินสงัคมมิติในห้องเรียน ซึง่คะแนนสงู หมายถึง วยัรุ่นได้รับการยอมรับ
จากเพื่อนในชัน้เรียนมาก 

 4. ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (Depression and Anxiety) หมายถึง สภาวะทาง
อารมณ์ของมนุษย์ที่รู้สึกเศร้า อ้างว้าง โดดเดี่ยว รวมทั้งมีความวิตกกังวล กระวนกระวายใจ เครียด 
และมีความคิดเกี่ยวกับความตาย โดยแสดงออกมาทั้งในรูปแบบของอารมณ์ความรู้สึก และการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เช่น การนอนไม่หลับ อาการชา หรือปวดเมื่อยตามร่างกาย 
 ในงานวิจยัครัง้นี ้วดัได้โดยคะแนนรวมท่ีได้จากจากมาตรวดัความซึมเศร้าและความวิตก

กังวล (Depression—Anxiety Symptoms – DAS) ที่ผู้วิจัยพัฒนาตามแนวคิดของ Liu และคณะ ปี 

2014 โดยคะแนนสงู หมายถึง วยัรุ่นมีความซมึเศร้าและความวิตกกงัวลมาก 

5. ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

แก้ไขปัญหา หรือการปรับตัวต่อสถานการณ์ไม่ดีที่เกิดขึ้นในช่วงหนึ่งของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พร้อมทั้งข้ามผ่านปัญหาจนสามารถกลับมามีสุขภาวะที่ดีเป็นปกติได้อีกครั้งหนึ่ง  

ในการวิจัยครั้งนี้ ความสามารถในการฟื้นพลัง วัดได้จากคะแนนมาตรวดัความสามารถใน

การฟื้นพลัง (Connor-Davidson resilience scale หรือ CD-RISC) ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาตามแนวคิด 

ของ Connor และ Davidson ปี 2003 โดยคะแนนสงู หมายถึง วยัรุ่นมีความสามารถในการฟื้น

พลงัสงู 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 การล้อเลียนมีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้าและความวิตกกังวล โดยมีคุณภาพ

ความสัมพันธ์กับเพื่อนสนิท และการยอมรับจากเพื่อนในชัน้เรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน และมี

ความสามารถในการฟืน้พลงัเป็นตวัแปรก ากบั 

 

วิธีการวิจัย 

 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนมธัยมในจงัหวดั

กรุงเทพมหานคร เป็นจ านวน 433 คน แบง่เป็นเพศชาย 259 คน และเพศหญิง 174 คน มีอายุ

ตัง้แต ่13 – 15 ปี 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้ ประกอบไปด้วยมาตรวดัจ านวน 6 ชดุ 

ได้แก่ 

1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุ การศกึษาสงูสดุของบดิา และ
การศกึษาสงูสดุของมารดา  

2. มาตรวดัการล้อเลียน  
3. มาตรวดัคณุภาพความสมัพนัธ์กบัเพื่อนสนิท  
4. มาตรวดัการยอมรับจากเพื่อนในชัน้เรียน  
5. มาตรวดัความซึมเศร้าและความวิตกกังวล  
6. มาตรวดัความสามารถในการฟืน้พลงั  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยติดต่อประสานงานไปยังโรงเรียนที่ต้องการจะไปเก็บข้อมูลการศึกษา โดยใช้การส่ง
หนังสือขอความอนุเคราะห์พร้อมแนบข้อมลูการวิจัยไปยังโรงเรียน โดยเก็บข้อมูลโรงเรียนทั้งหมด 5 
โรงเรียนและใช้ห้องเรียนทั้งหมดจ านวน 13 ห้อง โดยมีรายละเอียดการเก็บข้อมูลดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยเข้าไปยังห้องเรียนพร้อมผู้ช่วยวิจัยและคุณครูประจ าวิชา แนะน าตัว และชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2. ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการท าแบบสอบถาม เมื่อแจกแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจะยัง
ไม่ให้เริ่มท าด้วยตัวเอง แต่จะรอท าไปพร้อมกันทั้งห้อง โดยผู้วิจัยจะอธิบายวิธีการตอบค าถามและอ่าน
ค าถามไปทีละข้ออย่างละเอียด เมื่อมีปัญหาในข้อค าถามเด็กสามารถเรียกผู้วิจัยเพ่ือถามได้ทันที 
 3. เมื่อนักเรียนท าแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงตรวจทานความ
สมบูรณ์ของการตอบค าถามทุกข้ออีกครั้ง จากนั้นผู้วิจัยจึงขอบคุณแก่นักเรียนและถือเปน็การสิ้นสุด
ขั้นตอนการเก็บแบบสอบถาม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยน าข้อมูลมา ทดสอบสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการ
ค านวณและตรวจสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบตัวแปรส่งผ่านและตัวแปรก ากับ (moderated 
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mediation) ด้วยการทดสอบตัวแปรส่งผ่านอย่างมีเงื่อนไข โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์เสริม PROCESS 
(Hayes, 2013) 
 
ผลการวิจัย 
 1. คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท เป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่าง การล้อเลียน (ความถี่) 

และความซมึเศร้าและความวิตกกังวล (𝛽 (.10 x .23) = .02, SE = .05, 95% ของช่วงชั้นความ
เชื่อมั่น [.005, .05], p < .05)  
 2. การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียน ไม่ไดเ้ป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง การล้อเลียน (ความถี่) 

และความซมึเศร้าและความวิตกกังวล (𝛽 = -.00, SE = .00, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.02, 
.003]) เนื่องจากการล้อเลียน (ความถี่) ส่งผลให้วัยรุ่นมีการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติเพียงอย่างเดียว (𝛽 = .13, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเช่ือมั่น [.04, .23], p 
< .05) แต่การยอมรับจากเพ่ือนในชั้นเรียนไม่มีความสัมพันธ์ต่อความซึมเศร้าและความวิตกกังวล

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (𝛽 = -.04, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [-.13, .03], p = .25) 
 3. ความสามารถในการฟื้นพลัง เป็นตัวแปรก ากับระหว่าง คุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือน

สนิทและความซึมเศร้าและความวิตกกังวล (𝛽 = -.13, SE = .03, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น  
[-.19, -.06], p < .05)  
 4. การล้อเลียน (ความถี่) ส่งผลโดยตรงต่อ ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล เมื่อควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรส่งผ่านทั้ง 2 ตัวแปร พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

(𝛽 = .36, SE = .04, 95% ของช่วงชั้นความเชื่อมั่น [.28, .45], p < .05) 
 
ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. จากงานวิจัยจะเห็นว่าคุณภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท และการยอมรับจากเพื่อนในชั้น
เรียน ไม่ได้มีสว่นช่วยให้ปัญหาความซึมเศร้าและความวิตกกังวลที่เกิดจากการถูกล้อเลียนลดลง แสดง
ว่าในปรากฏการณ์นี้น่าจะมีตัวแปรอื่น เช่น การหมกมุ่นกับอารมณ์ทางลบกับเพื่อนสนิท (Co-
rumination) ส่งอิทธิพลต่อปัญหาความซึมเศรา้และความวิตกกังวล ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการศึกษา
ต่อไป 
 2. ในการวัดความซึมเศร้าและความวิตกกังวลของงานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ใช้เป็นการวัดความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวลโดยทั่วไปในชีวิต ถ้าระบุความซึมเศร้าและความวิตกกังวลที่เกิดจากการ
ล้อเลียนโดยตรงอาจท าให้ได้ผลที่มคีวามชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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 3. งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดในเรื่องของการวัดแหล่งที่มาของการล้อเลียน เนื่องจาก
ผลการวิจัยพบว่า การล้อเลียนส่งผลให้มีคณุภาพความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิทดีขึ้น แม้จะยังส่งผลให้มี
ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลมากด้วยก็ตาม ดังนั้นแหล่งที่มาของการล้อเลียนจึงอาจไม่ได้มาจาก
เพื่อนสนิท หรือเพื่อนในห้อง แต่อาจเป็นเพื่อนคนอื่น ที่อยู่ต่างห้อง เพื่อนแถวบ้าน หรืออาจเป็น
สมาชิกในครอบครัว ดังนั้นการทราบถึงแหล่งที่มาของการล้อเลียนในประเทศไทยอาจช่วยให้การ
จัดการกับการล้อเลียนมีความชัดเจนและตรงจุดมากยิง่ขึ้น 
 4. งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเรื่องของการวัดความรู้สึกไม่พอใจจากการถกูล้อเลียน เนื่องจาก
การวัดความรู้สึกไม่พอใจจากการถูกล้อเลยีนครั้งนี้ คะแนนที่ได้จะต้องขึ้นอยู่กับความถี่ของการ
ล้อเลียนที่เกิดขึ้น ว่าเคยถูกล้อเลียนเรื่องนี้บ้างหรือไม่ ถ้ามี จึงจะสามารถตอบได้ว่ารู้สึกไม่พอใจระดับ
ใด ถ้าเปลี่ยนค าถามให้แยกจากกัน โดยไม่น ามาผูกกับคะแนนความถี่ โดยถามว่า ถ้าคุณถูกล้อเลียน
เรื่องนี้ คุณจะรู้สึกไม่พอใจระดับใด อาจสะท้อนให้เห็นถึงมิติด้านความรู้สึกมากขึ้น 
 5. จากการวิจัยพบว่า การหมกมุ่นกับอารมณ์ทางลบกับเพ่ือนสนิท (Co-rumination) อาจมี
ส่วนส าคัญที่ท าให้ปัญหาความซึมเศร้าและความวิตกกังวลในวัยรุ่นยังคงอยู่ ดังน้ันการศึกษาในภาย
ภาคหน้าควรศึกษาตัวแปรนี้ร่วมกับการล้อเลียนด้วยเพื่อให้ปรากฏการณ์ของการล้อเลียนแสดงความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

การพัฒนามาตรวัด 

 
แจกแจงสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่าและค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของมาตรวัด  
(N = 433) 

มาตรวัด ข้อกระทง CITC 

การล้อเลียน 
𝛼 = .86 

1. ฉันถูกล้อเลยีนเพราะ ฉันไม่เก่งเรื่องกีฬา .42 
2. ฉันถูกล้อเลยีนเพราะ ฉันชอบตอบค าถามในห้องเรียน .30 
3. ฉันถูกล้อเลยีนเพราะ ฉันเรียนไม่เก่ง .41 
4. ฉันถูกล้อเลยีนเพราะ ฉันเป็นคนเฉิ่ม ๆ ที่เอาแต่เรียน (เช่น 
เด็กเนิร์ด) 

.35 

5. ฉันถูกล้อเลยีนเพราะ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมหรือ
ท้องถิ่น (เช่น สีผิว การกินอาหาร พูดส าเนียงเหน่อ พูดภาษา
ท้องถิ่น ฯลฯ) 

.34 

6. ฉันถูกล้อเลยีนเกี่ยวกับ รูปร่างและหน้าตาของฉัน .58 
7. ฉันถูกล้อเลยีนเกี่ยวกับ ทรงผมหรือสีผมของฉัน .39 
8. ฉันถูกล้อเลยีนเพราะ ฉันไม่ใชค่นร่าเริงแจ่มใส .52 
9. ฉันถูกล้อเลยีนเพราะ ฉันเอาแต่เรียน .45 
10. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันหน้าตาน่าเกลียด / ไม่มีเสนห่์ .61 
11. ฉันถูกล้อเลียนเกี่ยวกับ น้ าหนักตัวของฉัน .45 
12. ฉันถูกล้อเลียนเกี่ยวกับ เสื้อผ้าเครื่องแต่งตัวที่ใส่ .67 
13. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันท่าทางขี้วิตกกังวล .55 
14. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันคุยไม่เก่ง .46 
15. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันขี้อายเวลามีคนอื่นอยู่ด้วย .42 
16. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันไม่เก่งในเรื่องการแสดงกิจกรรมต่าง 
ๆ (เช่น การร้องเพลง การแสดง หรือการพูดต่อหน้าชุมชน) 

.55 

17. ฉันถูกล้อเลียนเกี่ยวกับ ลักษณะการพูดของฉัน  
(เช่น พูดติดอ่าง, พูดเหน่อ) 

.43 

18. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันเป็นเด็กเรียนเก่ง .48 
19. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันดูเป็นผู้ใหญ่กวา่เด็กคนอื่น  
(เช่น มีหน้าอกโต) 

.47 
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มาตรวัด ข้อกระทง CITC 

การล้อเลียน 
𝛼 = .86 

20. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันชอบร้องไห้หรือท าตัวเป็นเด็ก .57 
21. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันอ้วนกว่าเด็กคนอื่น .40 
22. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันกลัวโน่นกลัวนี่ไปหมด .49 
23. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันต้ังใจเรียนเกินไป .35 
24. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันใส่แว่น .33 
25. ฉันถูกล้อเลียนเพราะ ฉันตัวสูงกว่าเด็กคนอื่น .50 
26. ฉันถูกล้อเลียนเพราะฉันตัวด า .33 
27. ฉันถูกล้อเลียนเพราะฉันมีลักษณะเป็นตุ๊ด หรือเป็นทอม .36 

คุณภาพความสัมพันธ์
กับเพ่ือนสนิท 

𝛼 = .93 

1. ฉันเชื่อทุกเรือ่งที่เพื่อนบอก .55 
2. เพื่อนไม่เคยผิดสัญญากับฉนั .53 
3. ฉันมั่นใจว่าเพื่อนจะไม่เอาความลับของฉันไปบอกคนอื่น .61 
4. เพื่อนไม่เคยโกหกฉัน .53 
5. ฉันมักจะฟังในสิ่งที่เพือ่นแนะน าเสมอ .68 
6. ฉันรู้สึกปลอดภัยที่จะฝากของมีค่าไว้กับเพือ่น .64 
7. ฉันจะรีบบอกเพื่อนทันที ถ้าฉันได้ข่าวว่าเพือ่นก าลังจะเจอปัญหาที่
โรงเรียน 

.62 

8. ฉันรู้สึกปลอดภัยเวลาไปไหนแล้วมีเพื่อนไปด้วย .68 
9. ฉันมักจะแหย่เล่นกับเพื่อนเสมอ .45 
10. ฉันเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของเพื่อน .73 
11. ฉันมักจะส่งข้อความคุยกับเพื่อนเสมอ แม้เราจะไม่ได้เรียนห้อง
เดียวกัน 

.50 

12. ฉันและเพื่อนแชร์เรื่องราวในชีวิตใหก้ันและกันฟังเสมอ .66 
13. ฉันเข้าใจพื้นเพของเพือ่น (เช่น รู้จักบ้านเพื่อน รู้จักฐานะทาง
บ้านของเพื่อน หรือรู้จักพ่อและแม่ของเพื่อน) 

.58 

14. ฉันไม่อายที่จะท าอะไรเปิ่น ๆ ต่อหน้าเพื่อน .64 
15. เพื่อนพร้อมจะยกโทษให้ฉนัอย่างง่ายดาย .72 
16. เวลาที่ฉันและเพื่อนมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั เราจะตกลงกันได้
อย่างรวดเร็ว 

.69 

17. เพื่อนดูแลฉันเป็นอย่างด ี .80 

18. ฉันและเพ่ือนรักกันเหมือนพี่น้อง .69 
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มาตรวัด ข้อกระทง CITC 
คุณภาพความสัมพันธ์

กับเพ่ือนสนิท 

𝛼 = .93 

19. เพื่อนช่วยตรวจแกก้ารบ้านให้ฉัน .57 
20. เพื่อนคอยช่วยเหลือฉันเสมอ เวลาฉันท าการบ้านไม่ได้ .57 
21. เพื่อนคอยช่วยแก้ปัญหาทุกเรื่องให้ฉัน .70 

ความซึมเศร้าและ
ความวิตกกังวล 

𝛼 = .85 

1. รู้สึกซึมเศรา้ .71 
2. รู้สึกวิตกกังวล .69 
3. รู้สึกไม่อยากพบปะพูดคุยกับคนอื่น  .60 
4. รู้สึกเหงา .62 
5. รู้สึกหมดหวัง .75 
6. รู้สึกเครียดหรือฟุ้งซ่าน .71 
7. คิดเรื่องความตาย .57 
8. มีอาการชา หรืออาการเจ็บแปล๊บตามร่างกาย .52 
9. นอนไม่หลบั .46 

ความสามารถในการ
ฟื้นพลัง 

𝛼 = .93 

1. ฉันสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ดี .60 

2. ฉันมีความสมัพันธ์ทีใ่กล้ชิดและมั่นคงกับบุคคลอื่น .57 
3. บางครั้ง ฉันเชื่อว่าศรัทธาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์สามารถช่วยฉันได้ .39 
4. ฉันสามารถจดัการกับทกุเรื่องที่เข้ามาในชีวติได้ .63 
5. ความส าเร็จในอดีต ช่วยให้ฉนัมีความมั่นใจเพิ่มขึ้นที่จะท าสิง่อื่น
ต่อไป 

.63 

6. ฉันมองเห็นด้านบวกของเรื่องต่าง ๆ  .61 
7. ฉันจัดการความเครียดไดด้ี .58 
8. หลงัเผชิญกับเรื่องร้าย ๆ ในชีวิต  
ฉันก็สามารถกลับมาดีเหมือนเดมิได้  

.64 

9. ฉันเชื่อว่า ทุกสิ่งทีเ่กิดขึ้นล้วนมีเหตุผลของมนั .57 
10. ไม่ว่าจะท าอะไร ฉันจะพยายามท าให้ดีที่สดุ .65 
11. ฉันสามารถท าได้ส าเร็จตามเป้าหมายทีต่ั้งไว้เสมอ .69 
12. แม้จะหมดหวัง แต่ฉันก็ไม่เคยยอมแพ้  .61 
13. ฉันรู้ว่าฉันจะหาความช่วยเหลือได้จากที่ไหน .59 
14. เมื่ออยู่ในสถานการณ์ทีก่ดดัน ฉันจะตั้งสติให้ดีและค่อย ๆ คิด
หาทางแก้ปัญหา 

.68 

15. ฉันชอบเปน็ผู้น าในการแก้ไขปัญหา .53 
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มาตรวัด ข้อกระทง CITC 

ความสามารถในการ
ฟื้นพลัง 

𝛼 = .93 

16. ความล้มเหลวไม่ได้ท าใหฉ้ันรู้สึกท้อแท ้ .54 
17. ฉันคิดว่าตนเองเป็นคนแข็งแกร่ง .61 
18. ฉันตัดสินใจเรื่องยาก ๆ ได ้ .67 
19. ฉันสามารถจัดการกับความรู้สึกไม่ดีที่เกิดขึ้นได้ .71 
20. ฉันท าสิ่งต่าง ๆ ตามลางสังหรณ์ของตนเอง .50 
21. ฉันมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในการท าสิ่งต่าง ๆ .71 
22. ฉันสามารถควบคุมชีวิตของฉันได้เอง .66 
23. ฉันชอบเรื่องท้าทายในชีวิต .52 
24. ฉันพยายามเต็มที่ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ .68 
25. ฉันรู้สึกภูมใิจกับความส าเร็จของตนเอง .62 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นายณัฐพล ชัยกิตติพรเลิศ จบการศึกษา วิทยาศาสตร์บัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557 และเข้าศึกษา ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ต่อในปีการศึกษา 2559 โดยมีความสนใจ
ทางด้าน พัฒนาการเด็กเล็กจนถึงวัยรุ่น 
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