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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ : ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  (EFFECTS OF LEARNING MANAGMENT BASED ON THE KING RAMA 9'S 
PRINCIPLES OF WORK, AND AFFECTIVE DOMAIN THEORY ON ATTITUDE 
TOWARDS PHYSICALEDUCATION OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS ) 
อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. สุธนะ ติงศภัทิย์{, 195 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่ส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของความแตกต่างด้านเจตคติของกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยประยุกต์ใช้หลักการทรงงานของศาสตร์พระราชาและทฤษฎีพัฒนาด้าน
จิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบปกติกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 50 คน โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย จ านวน 25 คน และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ จ านวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
จ านวน 8 แผน และแบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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PATTARAPONG RATTANAKAN: EFFECTS OF LEARNING MANAGMENT BASED ON THE 
KING RAMA 9'S PRINCIPLES OF WORK, AND AFFECTIVE DOMAIN THEORY ON 
ATTITUDE TOWARDS PHYSICALEDUCATION OF LOWER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS . ADVISOR: ASST. PROF.SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D.{, 195 pp. 

This research aims to 1) study the effects of the physical education based on the 
king’s rama 9’s principles of work, and affective domain theory on the attitude of students 
Grade 8 compare the different results between the experimental group which receive the 
physical education based on the king’s rama 9’s principles of work, and affective domain 
theory and control group which receive the normal physical education instruction. The 
participants were 50 students in students Grade 8 who were studying in one public school 
in Bangkok. The participants were divided into 2 groups. One group which received the 
physical education based on the king’s rama 9’s principles of work, and affective domain 
theory contained 25 students. Another group which received the normal physical 
education instruction contained 25 students. The research instruments were 8 lesson plans 
of the physical education based on the king’s rama 9’s principles of work, and affective 
domain theory and questionnaire of attitude toward physical education. The statistical 
data analyses were mean score, standard deviation and dependent     t-test. 

The research findings were as follows. 

1) The mean score of attitude toward physical education after the treatment of 
the experimental group was higher than before the treatment at the significance level of 
.05 

2) The mean score of attitude toward physical education after the treatment of 
the experimental group was higher than the control group at the significance level of .05 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2551 เป็นแบบแผนในการพัฒนาทางด้านการศึกษา

และประชากรในประเทศให้ไปในทางที่ดีขึ้น โดยมาตราที่ 6 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายไว้ว่า การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
ดั่งจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความส าคัญที่คลอบคลุมทั้ง
ทางด้านความรู้ สุขภาพ และทักษะในการด ารงชีวิต ซึ่งมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสาระการ
เรียนรู้กลุ่มหนึ่ง นั่นก็คือสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา พลศึกษาเป็นหนึ่งในรายวิชา
พ้ืนฐานในสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ  ซึ่งวิชาพลศึกษามีความส าคัญ เพ่ือให้ทุกคนได้มีสุขภาพที่
แข็งแรง ทั้ งด้านสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต ซึ่ งความมุ่ งหมายดังกล่าวมาข้างต้นของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ มีจุดหมายที่สอดคล้องกับปรัชญาของวิชาพลศึกษาที่กล่าวว่า  
พลศึกษาเป็นศาสตร์ ที่เน้นการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมทางด้านกีฬาเป็นสื่อ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิด
การพัฒนา ทางด้าน ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เพ่ือที่จะเติบโตเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ (วรศักดิ์ 
เพียรชอบ, 2527) ดังนั้นวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีความส าคัญ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการ
ด าเนินชีวิต  

จุดประสงค์ของวิชาพลศึกษา ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาครบทั้ง 5 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านความรู้ 2) ด้านทักษะ 3) ด้านสมรรถภาพทางกาย 4) ด้านเจตคติ 5) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) ผู้สอนวิชาพลศึกษาควรจะต้องมีการประเมินผลทางพลศึกษาของผู้เรียน
ให้ครบทุกด้าน แต่ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ ให้ความส าคัญที่จะมุ่งเน้นวัดผลทางด้านทักษะ และมองข้าม
การวัดผลทางเจตคติของผู้เรียน ส่งผลให้การเรียนรู้ทางวิชาพลศึกษาไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนได้ตามที่จุดประสงค์ของวิชาพลศึกษาก าหนดไว้ การวัดประเมินทางด้านเจตคติ มีส่วนส าคัญ
ในวิชาพลศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ท าให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีเกิดความรัก ความชอบในการออกก าลังกาย 
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในภายภาคหน้าได้  ซึ่งความรู้สึกชอบและรักในการเรียน             
วิชาพลศึกษา เป็นสิ่ งที่ มีความจ าเป็นเพ่ือจะเป็นแรงกระตุ้น ให้ผู้ เรียนมีความต้องการที่ จะ            
ออกก าลังกาย  ซึ่งเจตคติมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องเสริมสร้างให้ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ท าให้ผู้เรียนรักและชอบในวิชาพลศึกษา และให้ความร่วมมือในการ
เรียนการสอน ส่งผลให้ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ดีขึ้น และสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ใน
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึ่งการพัฒนาทางด้านเจตคติเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรักและชอบใน
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การออกก าลังกายนั้น ผู้สอนมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความ
รักและชอบในวิชาพลศึกษา (ธานินทร์  บุญญาลงกรณ์, 2547) ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2527) ได้ให้ความส าคัญของเจตคติต่อวิชาพลศึกษาว่า ระดับของเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา จะส่งผล
ให้ผู้ เรียนอยากออกก าลังกาย และท าให้ผู้ เรียนยังคงเล่นกีฬาอยู่   มีความรู้สึกรัก รู้สึกชอบ  
เห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา ในการที่จะน าความรู้ไปใช้ในการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยทั่วไป มักเน้นทักษะการปฏิบัติของผู้ เรียนเป็นหลัก ท าให้
ผู้สอนส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติได้ โดยไม่ได้ค านึงถึงความรักและชอบของผู้เรียน 
ผู้สอนที่ให้ความส าคัญในเรื่องทักษะเป็นหลักโดยไม่ได้ปลูกฝังเจตคติในการเรียนรู้พลศึกษาให้กับ
ผู้เรียน จึงมักจะมองข้ามเรื่องการวัดและประเมินทางด้านเจตคติ ส่งผลให้ไม่สามารถท าให้เจตคติของ
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในการเรียนพลศึกษา ท าให้ผู้เรียนขาดความรักความชอบในการออกก าลังกาย 
ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้น าไปใช้ในภายภาคหน้า เมื่อจบการศึกษาแล้วไม่ได้เห็นความส าคัญของการออก
ก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรันย์  รื่นณรงค์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
เจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่ชอบเรียนวิชาพลศึกษาและก็มีบางส่วนที่ไม่ชอบเรียนพลศึกษา นักเรียนที่
ชอบเรียนวิชาพลศึกษาก็จะตั้งใจเรียน เข้าชั้นเรียนอย่างสม่ าเสมอ ซักถามความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนใน
การฝึกทักษะต่างๆ กับอาจารย์ผู้สอนทั้งภายใน และภายนอกห้องเรียน ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
ส่วนนักเรียนที่ไม่ชอบเรียนวิชาพลศึกษาจะไม่ตั้งใจเรียน ไม่ทบทวนและฝึกซ้อมทักษะที่ได้เรียนมา 
และผลวิ จั ยยั งพบว่ า  ปั จจั ยที่ มี ค วามสั ม พันธ์ ต่ อ เจตคติ ในการ เรียน วิช าพลศึ กษ า คื อ  
1) นักเรียนไม่ชอบท าตามแบบฝึกที่ครูสาธิตให้ 2) นักเรียนเบื่อหน่ายเมื่อครูบังคับให้ฝึกซ้อมตามที่
ค าสั่ง ส่วนปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนชอบในการเรียนวิชาพลศึกษา คือ 1) นักเรียนจะมีความสุขเมื่อได้
เล่นกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 2) นักเรียนชอบอิสระในการเรียนวิชาพลศึกษา จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า
นักเรียนต้องการความอิสระในการเรียน ไม่ชอบให้ผู้สอนบังคับ เพราะฉะนั้นผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีอิสระมากขึ้นในการเรียนวิชาพลศึกษา  มีความคิดริเริ่มในการฝึกทักษะของตนเอง และเน้น
กระบวนการฝึกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลให้เจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนดีขึ้น และปัจจัยภายในตนเองเป็นปัจจัยที่จะส่งผลต่อการปฏิบัติโดยตรงหากผู้เรียนมีแรงจูงใจ
ในการเรียนวิชาพลศึกษาในทิศทางบวกก็จะส่งผลต่อความรักและชอบในการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ซึ่ง
จากการศึกษาทฤษฎีการพัฒนาจิตพิสัย ความเหมาะสมของการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยนั้นวัยของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นระดับที่มีความเหมาะสมที่จะต้องเน้นการปลูกฝังทางด้านเจต
คติที่สุด  เพราะฉะนั้นผู้สอนวิชาพลศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความส าคัญด้านเจตคติกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรักความชอบในการเรียนวิชาพลศึกษาและ
จะสร้างลักษณะนิสัยในการออกก าลังกายของผู้เรียน ฉะนั้นเจตคติเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติ การ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

กระท าทุกอย่างที่มีความเข้มข้นมากน้อยในการปฏิบัตินั้น เริ่มต้นจากเจตคติภายในจิตใจ หากมีเจตคติ
ที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษาทีมีความเข้มข้นในความชอบวิชาพลศึกษาที่สูง ก็จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
ความรักความชอบในการออกก าลังกาย และสามารถน าไปปฏิบัติอย่างเป็นลักษณะนิสัยในภายภาค
หน้าได ้

สภาพปัญหาในปัจจุบัน จากหนังสือพิมพ์ผู้จัดการออนไลน์ นายแพทย์ไพรจิตร์ วราชิต 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจรักษาพยาบาล จ านวน 9 ล้านคน เป็นผู้ที่
ไม่ออกก าลังกายมากถึง 6 ล้านคน ส่วนในกลุ่มคนป่วยที่นอนโรงพยาบาลจ านวน 3 ล้านกว่าคน  
พบ 2 ใน 3 เป็นผู้ที่ไม่เคยออกก าลังกาย ขณะเดียวกันพบว่าคนที่ออกก าลังกายติดต่อมากกว่า  
3 เดือน มีอัตราป่วยเพียงร้อยละ 17 (ผู้จัดการออนไลน์, 2553: ออนไลน์) สอดคล้องกับ ส านักกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  พบว่า วัยรุ่น วัยแรกท างาน เกือบร้อยละ 40 อยากใช้เวลาว่างหน้า
จอคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน เพ่ือเล่นอินเทอร์เน็ตเล่นเกมมากกว่าไปออกก าลังกาย (ส านักกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2556: ออนไลน์) ซึ่งการออกก าลังกายนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการใช้
ชีวิตประจ าวัน การออกก าลังกายเป็นสิ่งที่ทุกคนพึงปฏิบัติในทุกเพศทุกวัย เพื่อเป็นการเสริมสร้างและ
คงไว้ซึ่งความแข็งแรงของร่างกาย ซึ่งหากการมีเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษาจะส่งผลในการ
ปลูกฝังพฤติกรรมการออกก าลังกายให้ประชากรภายในประเทศลดปัญหาด้านสุขภาพได้ ในปัจจุบัน
ทางการแพทย์มีความก้าวหน้ามากข้ึน สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้ ซึ่งการรักษาทางแพทย์นั้นการ
รักษาไม่ใช่เป็นการป้องกัน หากแต่การออกก าลังกายเป็นการป้องกันมิให้เกิดปัญหาที่จะส่งผลเสียต่อ
สุขภาพ เพราะฉะนั้นวิชาพลศึกษาเป็นขั้นตอนแรกที่จะปลูกฝังให้ประชากรเกิดความชอบในการเรียน
วิชาพลศึกษาก็จะส่งผลให้รักในการออกก าลังกายเพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ
ร่างกายซึ่งจะน ามาสู่การรักษา 

แรงจูงใจ เป็นผลของการกระท าที่เกิดขึ้นจากสิ่งเร้าที่ส่งผลมากจากจิตใจ และเปลี่ยนออกมา
เป็นพฤติกรรมการตอบสนองในรูปแบบต่างๆ ส่งผลต่อเจตคติให้เกิดการกระท าด้านบวก และด้านลบ 
ขึ้นอยู่กับผู้ที่ปฏิบัติมีความเข้มในการตอบสนองสิ่งเร้าที่เข้ามาอย่างไร แรงจูงใจเป็นสิ่ งที่มีอิทธิพลต่อ
จิตใจที่ส่งผลให้ออกมาในด้านการกระท า เป็นความรัก ความชอบ ไม่ชอบ ส่งผลให้เกิดการกระท าที่
ส่งผลต่อเป้าหมายหรือสิ่ งที่ต้องการปฏิบัติ  ไปในทิศทางต่างๆ (Loudon & Bitta. A, 1988; 
Schiffman & Kanuk, 1991) สอดคล้องกับ ลักขณา สริวัฒน์ (2549) ได้ให้ลักษณะส าคัญของเจตคติ 
ว่า เจตคติมีความส าคัญต่อพฤติกรรม  นักจิตวิทยาสังคมเชื่อกันว่า เจตคติเป็นสาเหตุของพฤติกรรม 
จึงได้พยายามท าการวิจัยเพ่ือแสดงหลักฐานให้เห็น และก็มีหลักฐานมาสนับสนุนพอสมควร แต่ก็มี
งานวิจัยที่แสดงว่าพฤติกรรมเป็นสาเหตุของเจตคติได้เช่นกัน เพราะฉะนั้นเจตคติมีความส าคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือก่อให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ เปรียบดั่งว่า พฤติกรรมบางอย่างถูกก าหนดโดยเจตคติ 
การเกิดขึ้นของเจตคติที่ดีในการรักและชอบการออกก าลังกาย จะส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีในการ
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จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ท าให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในการเรียนวิชาพลศึกษา และเห็น
ความส าคัญของวิชาพลศึกษา สามารถน าความสามารถที่ได้จากการเรียนวิชาพลศึกษาไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้      

เจตคติมีลักษณะพิเศษในตัวเอง มีระดับแบ่งขั้นในตัวเจตคติและสามารถวัดได้ กลมรัตน์  
หล้าสุวงษ์ (2528) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของเจตคติเป็น 2 มิติ คล้ายๆวัตถุซึ่งมีมิติที่เป็นทิศทางและ
ความเข้มข้นได้แก่ 1) มิติที่เป็นทิศทาง (Direction) คือการแสดงการเข้าหา ได้แก่ เจตคติทางบวก  
คือความรู้สึกหรือทีท่าในทางที่ดี ชอบ พึงพอใจ ฯลฯ หรือ เจตคติทางลบ คือ ความรู้สึกในท่าทางไม่ดี 
ไม่ชอบ ไม่พึงพอใจ 2) เจตคติมีความเข้มข้น (Magnitude) เข้มข้นมากและเข้มข้นน้อย เจตคติที่
เข้มข้นมาก เป็นความรู้สึกที่รุนแรงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือ
ทางลบ เช่น ชอบมาก หรือไม่ชอบมาก ส่วนเจตคติที่เข้มข้นน้อย จะมีความรู้สึกท่ีไม่รุนแรงต่อสิ่งใดสิ่ง
หรือ บุคคลใดบุคคลหนึ่ง เช่น ชอบบ้าง ไม่ชอบบ้างเป็นต้น สอดคล้องกับ Sax (1980 อ้างถึงใน เปรม
ฤทัย ขนันไทย, 2548) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของเจตคติแปรเปลี่ยนไป 5 ประการดังนี้ 1) มีทิศทาง 
(Direction) เพราะความรู้สึกของคนที่มีต่อเป้าเจตคติเป็นบวกและลบ หรือชอบไม่ชอบ 2) มีความ
เข้มข้น (Intensity) เจตคติเป็นความรู้สึกต่อเนื่องตั้งแต่บวกถึงลบ จากบวกน้อยๆ ถึงบวกมากๆ  
3) มีการแผ่ซ่าน (Pervasiveness) เจตคติมีลักษณะแพร่กระจายหรือแผ่ซ่านจากกลุ่มหนึ่งไปสู่อีกกลุ่ม
หนึ่งได้ 4) มีความคงเส้นคงว่า (Consistency) เจตคติเป็นความรู้สึกที่ ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงเป็น
ความรู้สึกค่อนข้างคงที่ 5) มีความพร้อมที่จะแสดงออกเด่นชัด (Salience) คือระดับขั้นของความเต็ม
ใจหรือความพร้อมในการแสดงออก ดังนั้นลักษณะของเจตคติมีความส าคัญอย่างมากในการที่จะ
แสดงออกสู่การปฏิบัติต่อไป ซึ่งหากมีความเข้มข้นของเจตคติที่มีความเข้มสูง ก็จะแสดงออกเป็นความ
พึงพอใจ และปฏิบัติอย่างยั่งยืน 

ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติสามารถน ามาปรับใช้เพ่ือก่อให้เกิดจากความชอบ
น าไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นจะต้องใช้ระยะเวลา ขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลงด้านเจตคติ  ได้แบ่ งระดับการเรียนรู้ด้ านเจตคติ ไว้  5 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
1) ขั้นการรับรู้ (Receiving) เป็นขั้นตอนที่เกิดการรับรู้ในสิ่งเร้าที่เข้ามากระตุ้น ที่เกิดขึ้นกับบุคคล
นั้นๆ ส่งผลให้เกิดการรับรู้ทางด้านความรู้สึกนึกคิด หรือทางด้านจิตใจ ท าให้เกิดความสนใจในสิ่งเร้าที่
เข้ามา 2) ขั้นตอบสนอง (Responding) ขั้นแสดงปฏิกิริยาตอบโต้ในสิ่งเร้าที่เข้ามา เป็นการแสดงการ
กระท าที่ตอบสนอง หรือลงมือกระท าต่อสิ่งเร้าที่เข้ามา ในทิศทางความรู้สึกที่เป็นเชิงบวก หรือเชิงลบ 
3) ขั้นการสร้างคุณค่า (Valuing) เป็นการตอบสนองในทิศทางที่บวก ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า  
รู้ ว่ าสิ่ งเร้ าที่ เกิ ดขึ้นกับตน เองเป็ นประโยชน์  เมื่ อตน เองตอบสนองต่อสิ่ งเร้ าที่ เข้ ามานั้ น  
จะเกิดประโยชน์ แก่ตน เอง 4) ขั้ นการจัดระบบคุณ ค่ า (Organization) เป็ นการจัดระบบ  
การเรียงล าดับความส าคัญ เป็นการล าดับขั้นตอนเป็นล าดับ และเป็นหมวดหมูเพ่ือพร้อมที่จะเกิดการ
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ปฏิบัติออกมาในขั้นตอนต่อไป 5) ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นขั้นตอนสุดท้าย
ในการเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ เป็นการตอบสนองที่ออกมาเป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า 
ในทิศทางซ้ าๆ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงในการกระท าต่อสิ่งเร้าในตัวเดียวกัน และมีความสม่ าเสมอในการ
ปฏิบัติต่อมา (Joyce & Weil, 1996; ทิศนา  แขมมณ,ี 2546; ปาริฉัตร ทองเนื้อแข็ง, 2556) 

หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 เป็นหลักการที่พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช คิดจากศาสตร์
ที่เป็นสากล และเป็นที่ยอมรับจากนานาประเทศ ซึ่งสร้างขึ้นด้วยพระองค์เอง โดยการปรับให้เข้ากับ
สังคมไทย ดังค ากล่าวของ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้ให้ความหมายค าว่าศาสตร์ของรัชกาลที่ 9 
คือ ศาสตร์พระราชา เป็นพระราชโองการ ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
ได้ริเริ่มขึ้นเพ่ือให้ความรู้ และแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติแก่
พสกนิกรชาวไทยให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มีภูมิคุ้มกัน เพ่ือให้ประชาชนทุกหมู่เหล่า 
เป็นบุคคลที่มีทั้งความรู้ คุณธรรม จริยธรรม มีความรัก ความสามัคคี เพ่ือร่วมกันพัฒนาประเทศชาติ
ไปในทิศทางที่ดีต่อไป (สยามรัฐ, 2560: ออนไลน์) พระราชด ารัสของพระองค์ท่าน สามารถน ามาปรับ
ใช้เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจ และสร้างเจตคติที่ดีในด้านต่างๆ ทุกค าตรัสของพระองค์ท่าน สามารถน ามา
เป็นแรงบันดาลใจให้กับพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่า พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างในการสร้างแรง
บันดาลใจ ให้กับพสกนิกรชาวไทยทุกคน โดยได้แสดงเป็นแบบอย่างให้เห็นทั้งการทรงงานหนัก  
การริเริ่มโครงการแก้ไขปัญหาต่างๆ เพ่ือให้พสกนิกรของพระองค์ท่านมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
ค าตรัสของพระองค์ท่าน เปรียบเหมือนก าลังใจและการกระตุ้นจิตใจ พระบรมราโชวาทของพระองค์ 
สามารถส่งผลให้เกิดแรงระเบิดที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของพสกนิกนไทยทุกหมู่เหล่าในการกระตุ้นให้
เกิดพลังในการต่อสู้กับอุปสรรคมากมายที่เกิดขึ้น เป็นแรงกระตุ้นที่มีอิทธิพลต่อจิตใจอย่างมาก  
เพราะพระองค์ท่านเป็นดั่งดวงใจของพสกนิกรชาวไทยทั้งประเทศ ที่ยังคงสถิตอยู่ในดวงใจของทุกคน 

นอกจากนี้  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน กระทรวงการศึกษาธิการ 
ได้น าศาสตร์ของรัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา ที่ใช้ชื่อว่า “ศาสตร์พระราชา” ถือว่าเป็น 
“ต าราแห่งชีวิต” โดยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงให้ความส าคัญด้าน 
“การพัฒนาคน” ด้วยการศึกษาอย่างมาก และสืบเนื่องต่อโดยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพวรางกูร ได้ทรงเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท โดยทรงน้อมน า “ศาสตร์พระราชา” 
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมาสานต่อ โดยให้พระบรมราโชบายด้าน
การศึกษา มี ใจความส าคัญ ว่าการศึกษาต้องมุ่ งสร้างพ้ืนฐานให้ แก่ผู้ เรียนใน 2 ด้ าน  คือ  
1) ส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติที่ถูกต้อง 2) มุ่งสร้างพ้ืนฐานชีวิตหรือการสร้างบุคลิกและอุปนิสัยที่ดี
งาม และสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพวรางกูร ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  
รับโรงเรียนในถิ่นธุระกันดาร 6 แห่ง ไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์อีกด้วย 
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 โดยหลักการทรงงาน 23 หลักการ ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้
สร้างเป็นแนวทางเพ่ือที่จะให้พสกนิกรชาวไทยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์และบรรลุวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 1) จะท าอะไรต้องศึกษาข้อมูลให้เป็นระบบ 
2) ระเบิดจากภายใน 3) แก้ไขปัญหาจากจุดเล็ก 4) ท าตามล าดับขั้น 5) ภูมิสังคม ภูมิศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ 6) ท างานแบบองค์รวม 7) ไม่ติดต ารา 8) รู้จักประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 
9) ท า ให้ ง่ าย  10) การมี ส่ วน ร่ วม  11) ต้ อ งยึ ดป ระโยชน์ ส่ วน รวม  12) บ ริก ารที่ จุ ด เดี ย ว  
13) ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 14) ใช้อธรรมปราบอธรรม 15) ปลุกป่าในใจคน 16) ขาดทุนคือก าไร 
17) การพ่ึงพาตนเอง 18) พออยู่พอกิน 19) เศรษฐกิจพอเพียง 20) ความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน 
21) ท างานอย่างมีความสุข 22) ความเพียร และ23) รู้รัก สามัคคี  

หลักการข้อที่ 2 เรื่องระเบิดจากข้างใน มีหลักการที่ส าคัญ คือ สุเมธ  ตันติเวชกุล  กล่าวว่า
การระเบิดจากข้างใน คือการพัฒนาชุมชนให้อยู่รอด พอมีพอกิน เข้มแข็ง มีความพร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลง จะท าการใดๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้องเสียก่อน ต้องสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้เกิด

ความเข้าใจและอยากท า ไม่ใช่การสั่งให้ท า (เมเนเจอร์, 2559: ออนไลน์)  และมูลนิธิปิดทองหลังพระที่
พัฒนาเว็บไซด์ชื่อห้องสมุดห้องมั่นพัฒนา กล่าวว่าระเบิดจากข้างในเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นเรื่องการ
พัฒนาคนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และมองเห็นประโยชน์ของการพัฒนาว่ามีต่อตนเองและสังคม  
ก็พร้อมที่จะด าเนินการพัฒนาร่วมกันอย่างสมัครใจ (ห้องสมุดมั่นพัฒนา, 2560: ออนไลน์) ซึ่งหลักการ
ทรงงานเรื่องแรงระเบิดจากข้างใน เป็นหลักการทรงงานที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาเริ่มต้นจากการพัฒนา
ในสิ่งย่อยๆ นั่นคือการพัฒนาตนเอง มุ่งเน้นให้เห็นถึงประโยชน์ของการพัฒนา เมื่อตนเองรู้ถึง
ประโยชน์ของการพัฒนาแล้วก็จะน าไปสู่การปฏิบัติต่อไป เมื่อมีการปฏิบัติซ้ าๆก็จะเกิดการพัฒนาสู่
ภายนอกและสร้างศรัทธาในสิ่งที่ปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างเจตคติในการเรียนพลศึกษา  
ที่ เน้นให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ความคิด ความรัก ความชอบ และศรัทธาในการออกก าลังกาย  
และยังสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติมี 5 ขั้น ได้แก่  
1) ขั้นการรับรู้  (Receiving) 2) ขั้นตอบสนอง (Responding) 3) ขั้นการสร้างคุณค่า (Valuing)  
4) ขั้นการจัดระบบคุณค่า (Organization) และ5) ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization)  
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับหลักการทางงานเรื่องแรงระเบิดจากข้างใน และขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง 
เจตคติแล้วพบว่ามีขั้นตอนที่คล้ายคลึงกัน คือ ท าให้เกิดความรู้และเข้าใจ (ขั้นการรับรู้) ท าให้เกิด
ความรัก ความชอบ (ขั้นตอบสนอง) ท าให้เกิดศรัทธา (ขั้นการสร้างคุณค่า) และท าให้พร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลง (สร้างลักษณะนิสัย) ซึ่งการน าหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทางด้านเจตคติที่จะส่งผลให้เกิดความรักความชอบในการเรียนวิชาพลศึกษาและน าไปใช้ออกก าลัง
กายในชีวิตประจ าวันได้อย่างยั่งยืน  
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นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในหลายด้าน  
ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย ที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว พัฒนาการด้านอารมณ์
เด็กช่วงวัยนี้จะมีอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ง่าย และมีความเป็นตัวเองสูง การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจของเด็กในช่วงวัยนี้ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เด็กในช่วงวัยนี้จะมีความคิดเป็นของตนเอง 
อยากมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ท าให้เด็กในช่วงวัยนี้เริ่มมีความคิดความอ่านเป็นของตนเอง ต้องการ
ความ ท้าทาย อยากรู้อยากเห็นอยากลอง ซึ่งการปลูกฝังทางด้านเจตคติของเด็กในช่วงวัยนี้ มีความ
เหมาะสมเพราะเด็กนั้นเริ่มมีความคิดวิเคราะห์ในเรื่องของความคิด การปลูกฝังเจตคติเพ่ือให้เด็กได้
เห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษานั้น จะช่วยปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติที่ดีใน
การเรียน และยังมีความคงทนของระดับเจตคติไปอย่างยาวนานอีกด้วย  

จากการศึกษางานวิจัยที่เป็นปัญหาในการเรียนวิชาพลศึกษาพบว่าปัญหาในการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาผู้สอนได้ให้ความส าคัญในการวัดและประเมินผลทางด้านเจตคติน้อยกว่าด้านทักษะ  
ท าให้ไม่สามารถปลูกฝังความรักและความชอบในการออกก าลังกายให้แก่ผู้เรียนได้อย่างยั่งยืน  
จึงส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพตามมาในอนาคต ซึ่งจากงานวิจัยพบว่าเจตคติสามารถส่งผลต่อ
การปฏิบัติ หากผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา ก็จะส่งผลให้เกิดความรักและความชอบ
ในการออกก าลังกายและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างยั่งยืน ซึ่งการปลูกฝังทางด้านเจตคติมีความ
เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยน าหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในเรื่องแรงระเบิดจากข้างในและทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยมาสร้าง
เจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นในการเกิดเจตคติที่ดีในการพัฒนาสุขภาพของ
ผู้ เรียน และเป็นการสืบสานศาสตร์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
และแสดงถึงพระมาหากรุณาธิคุณขององค์ท่ีทรงมีเมตตากรุณาแก่ปวงชนชาวไทยเสมอมา  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9  

และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่ส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของความแตกต่างด้านเจตคติของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบปกติ 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ

ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย หลังการทดลองมีคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

2. กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สอนวิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 
9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยมีคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
 ตัวแปรต้น   คือ  การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9  
และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
 ตัวแปรตาม  คือ  คะแนนเจตคติของวิชาพลศึกษา 
 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัย หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา  
โดยนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการฝึก มองเห็นประโยชน์ของทักษะต่างๆ ในวิชาพลศึกษา  
โดยเริ่มพัฒนาจากตนเองเพ่ือที่จะน าไปสู่การเล่นเป็นทีมและน าไปใช้ชีวิตประจ าวัน โดยให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกีฬาเป็นสื่อ 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง 2) ขั้นตอบสนองและเห็นประโยชน์ 
3) ขั้นสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 4) ขั้นน าไปสู่ภายนอก 5) ขั้นสร้างศรัทธา 

หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 เรื่อง แรงระเบิดจากข้างใน หมายถึง หลักการในการ
พัฒนาที่เริ่มจากตนเองให้มองเห็นประโยชน์ของการเปลี่ยนแปลง และฝึกตนเองให้เกิดความพร้อม
เสียก่อน จึงน าไปสู่การน าออกไปใช้ในสังคม มีขั้นตอน ดังนี้ 1) เริ่มจากการสร้างความพร้อมให้แก่
ตนเอง 2) สร้างองค์ความรู้ให้แก่ตนเองให้มีความรู้ที่จะเปิดรับสิ่งใหม่ 3) มองเห็นประโยชน์ของการ
เปลี่ยนแปลง 5) พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงในการฝึกฝนและน าออกไปใช้ 

เจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษา หมายถึง ความรู้สึกชอบ อยากท่ีจะเรียน ของผู้เรียนในการ
เรียนวิชาพลศึกษา นักเรียนมีอิสระในการแสดงออก และมีความคิดสร้างสรรค์ในการฝึกแบบกลุ่ม 
รวมทั้งการเห็นคุณค่าของทักษะต่างๆและประโยชน์ของวิชาพลศึกษา และน าความรู้หรือทักษะ
ออกไปใช้ในการแข่งขันและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
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การจัดการเรียนการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดความพร้อมในด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกีฬา
เป็นสื่อ ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นพัฒนาสมรรถภาพ 3) ขั้นอธิบายและสาธิต  
4) ขั้นน าไปใช้ 5) ขั้นสรุป 

ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย หมายถึง แนวคิดของ แครทโวล บลูม และมาเซีย ที่เน้นการพัฒนาด้าน
เจตคติ ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) การรับรู้ค่านิยม (Receiving or Attending) 2) การตอบสนองค่านิยม 
(Responding) 3) การเห็นคุณค่า (Valuing) 4) การจัดระบบคุณค่า (Organization) 5) การสร้างลักษณะนิสัย 
(Characterization by Valuing)  

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1-3 ในสังกัดส านักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัย 

 2. ได้ทราบผลของการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิต
พิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบปกติ 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  9 และทฤษฎี

พัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีผลต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัย
ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยน าเสนอหัวข้อดังนี้  

1. แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
1.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา 
1.2 ความมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 
1.3 หลักการและการสอนพลศึกษา 
1.4 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

2. เจตคติ 
2.1 ความหมายของเจตคต ิ
2.2 ลักษณะส าคัญของเจตคต ิ
2.3 องค์ประกอบของเจตคต ิ
2.4 การเกิดเจตคต ิ
2.5 การศึกษาการวัดและประเมินเจตคติ 

3. แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
3.1 ขั้นตอนการพัฒนาด้านเจตคติ 

4. ศาสตร์พระราชาและหลักการทางงานของรัชกาลที่ 9  
4.1 ความหมายของศาสตร์พระราชา  
4.2 หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9    
4.3 หลักการทรงงานเรื่องแรงระเบิดจากข้างใน 

5.   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
                     5.1 งานวิจัยในประเทศ 
                     5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 6. ตารางวิเคราะห์หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาจิตพิสัยทฤษฎี 

6.1  ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9  
และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
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6.2  ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างการจัดการรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรง 
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยและการจัดการเรียนรู้ 
วิชาพลศึกษาแบบปกติ 

 7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. แนวคิดการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
1.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา  

มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายและคุณค่าของวิชาพลศึกษาไว้ ดังนี้ 
คล๊าก (Clarke, 1959; อ้างถึงใน ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์, 2547)  ได้กล่าวว่า  วิชาพลศึกษา

ที่อยู่ภายใต้การน าที่ถูกต้องของผู้สอนย่อมสามารถปลูกฝังคุณลักษณะอันดีงามที่มีความจ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวันได้ดียิ่ง 

บุ ช เชอร์  (Bucher, 1968; อ้ างถึ งใน  ธานิ นทร์  บุ ญ ญ าลงกรณ์ , 2547) ได้ กล่ าวว่ า  
วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม  
โดยใช้กิจกรรมต่างๆ ซึ่งได้รับการเลือกเฟ้นแล้วแล้วเป็นสื่อที่จะน าไปสู่จุดมุ่งหมายที่วางไว้  

บุควอลเตอร์ (Bookwalter, 1969; อ้างถึงใน ธานินทร์  บุญญาลงกรณ์, 2547) ได้กล่าวว่า 
วิชาพลศึกษาเป็นการพัฒนาการที่ให้ผลที่สุดทางด้านบูรณาการ และการปรับตัวทางด้านร่างกาย 
จิตใจและสังคม โดยที่ได้รับการสอนและร่วมกิจกรรมประเภทกีฬา 

ทอมสัน (Thomson, 1971; อ้างถึงใน ธานินทร์  บุญญาลงกรณ์ , 2547) ได้กล่าวว่า  
พลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาซึ่งอาศัยกิจกรรมซึ่งได้เลือกในการจัดเพ่ือให้เกิดการเจริญเติบโต 
พัฒนาการและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือให้เป็นพลเมืองดีและด ารงชีวิตอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ได้กล่าวว่า วิชาพลศึกษา คือการศึกษาศาสตร์แขนงหนึ่งซึ่งมี
วัตถุประสงค์และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาอย่างอ่ืนๆ คือ เป็นวิชาที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้มี
การพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมจะแตกต่างจากวิชาอ่ืนก็ตรงที่วิธีการและสิ่งที่
น ามาใช้คือ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียน  
โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ 

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2529) กล่าวไว้ว่า พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกายเป็นสื่อกลาง เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ์  
ทางสังคม และพัฒนาการทางด้านคุณธรรม ทางจิตใจ ตลอดจนการเป็นพลเมืองดีด้วย 

ธานินทร์   บุญญาลงกรณ์ (2547) ได้ให้ความหมายวิชาพลศึกษาไว้ว่า เป็นการศึกษาแขนง
หนึ่งที่ใช้กิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกายเป็นสื่อกลางของการเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการ
พัฒนาการในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

จากความหมายของพลศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า พลศึกษาหมายถึง การศึกษา
แขนงหนึ่งที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนา ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และสติปัญญา  
โดยใช้กิจกรรมกีฬาและการเคลื่อนไหวทางด้านร่างกายเป็นสื่อกลาง  
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1.2 ความมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา   
การศึกษาทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคตต่างก็ให้ความส าคัญต่อวิชาพลศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษา

แขนงหนึ่งที่ใช้กิจกรรมทางพลศึกษาที่ได้เลือกสรรแล้ว เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน 
ดังต่อไปนี้ (อุดร รัตนภักดิ์, 2529) 

1. ทางด้านร่างกาย วิชาพลศึกษาช่วยให้มนุษย์มีการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพคือ 
ถูกต้อง เหมาะสมและมีทักษะ ซึ่งทักษะนี้จะเป็นสื่อส าคัญที่ท าให้บรรลุการเข้าร่วมในกิจกรรมพล
ศึกษาและทักษะยังเหมาะสมที่จะฝึกในวัยเด็ก ขณะที่ร่างกายเคลื่อนไหวจะท าให้กล้ามเนื้อมีอัตราการ
ใช้พลังสูง โดยกล้ามเนื้อเปลี่ยนพลังงานเคมีเป็นพลังงานจลน์ จะท าให้ระบบต่างๆ ถูกรบกวนให้
ท างานหนักอยู่เสมอ สภาพร่างกายก็จะเกิดความเคยชินและปรับตัวเข้ากับสภาพนั้นได้ผล ก็คือ  
ท าให้ระบบต่างๆ ได้ฝึกการท างานสม่ าเสมอ มีการประสานงานช่วยเหลือซึ่งกันและกันตลอดเวลาซึ่ง
จะท าให้เกิดความสัมพันธ์ในหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ และหน้าที่นี้เองที่เป็นตัวก าหนดโครงร่างให้
สง่างามสมสัดส่วน มีสุขภาพอนามัยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บซึ่งจะเป็นวิถีแห่งชีวิตอันจะน าไปสู่ความสุข 
ความหวังและความส าเร็จ 

2. ทางด้านจิตใจ ทุกคนต่างก็ยอมรับว่าร่างกายและจิตใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ฉะนั้น
ร่างกายและจิตใจมีผลกระทบซึ่งกันและกันอย่างสมบรูณ์ กิจกรรมพลศึกษาจะช่วยส่งเสริมบุคคลให้
เป็นผู้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้เพราะสนามกีฬานั้นเปรียบเหมือนห้องปฏิบัติการทาง
จริยธรรมเป็นอย่างดีที่จะช่วยฝึกอบรมนักเรียน ในขณะที่นักเรียนร่วมกิจกรรมทางพลศึกษานั้นจะลืม
ทุกสิ่งทุกอย่างจิตใจจะจดจ่อมีสมาธิอยู่กับเกมนั้น การแสดงออกต่างๆ เป็นไปตามความจริงจนมีคน
กล่าวว่า สนามกีฬาเป็นสถานที่ที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่แท้จริงของผู้ร่วมเล่นด้วยคือ จะต้องเป็นผู้
เล่นและผู้ดูที่ดี มีน้ าใจเป็นนักกีฬาด้วยจึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจที่ดี
งามอันเป็นส่วนส าคัญท่ีจะปลูกฝังให้นักเรียนและพลเมืองดีของชาติต่อไปในอนาคต 

3. ทางด้านอารมณ์ กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกการควบคุมอารมณ์ให้มั่นคง
อดทน อดกลั้นต่อการยั่วเย้าต่างๆ และยังพัฒนาทางด้านการผ่อนคลายความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ
และระบบประสาทได้ กิจกรรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ท าให้นักเรียนที่เคยจ าเจอยู่แต่ในชั้นเรียนได้แสดงออกอย่างสนุกสนาน สนองความต้องการตาม
ธรรมชาติและยังช่วยระบายพลังงานที่เหลือออกไปท าให้อารมณ์แจ่มใส เป็นที่น่าคบค้าสมาคม 
 4. ทางด้านสังคม ชั่วโมงพลศึกษาเป็นชั่วโมงที่จ าลองสภาพสังคมได้อย่างแท้จริง เด็กลงมา
รวมกลุ่มกันมีการปฏิสัมพันธ์กันมากที่สุด นักเรียนจะปรับปรุงบุคลิกภาพของตนขึ้นมามีทั้งผู้น าและผู้
ตาม มีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักควบคุมตัวเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การท างานเป็นหมูคณะ 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักควบคุมตนเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและ การท างานกันเป็นหมู่คณะ  
สิทธิ และหน้าที่ มีความรับผิดชอบในหมู่คณะ สุจริต ยุติธรรม เคารพกฎกติกาข้อบังคับ ระเบียบวินัย 
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การรู้จักแพ้ชนะ รู้อภัย คุณสมบัติเหล่านี้เป็นความต้องการของสังคม นอกจากนี้วิชาพลศึกยังช่วย
แก้ปัญหาสังคม เช่น การรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย  
การน าเอากิจกรรมพลศึกษาไปแก้ไขความประพฤติของผู้กระท าในสถานที่คุมขังและการใช้กิจกรรม
พลศึกษาเป็นสื่อสัมพันธ์ในการเปิดสัมพันธ์ในการเปิดสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ และเป็นการ
ต่อรองทางการเมือง ตลอดจนน าไปฟ้ืนฟูสุขภาพ 
 5. ทางด้านสติปัญญา ในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาที่ก่อให้เกิดคุณค่านั้น ผู้เข้าร่วมจะต้อง
มีความรู้ ความเข้าใจ ทัศนะคติและทักษะ ตลอดจนสามารถน าทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยเข้า
ร่วมในกิจกรรมพลศึกษา วิชาพลศึกษานั้นจะเรียนรู้ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ มีโจทย์ให้แก้ปัญหา
เช่นเดียวกัน เพียงแต่ไม่ได้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษรเหมือนวิชาอ่ืน เช่น จะมีวิธีการหลบหลีก  
รุกและรับ ตลอดจนเทคนิคต่างๆ ซึ่งจะต้องคิดและหาวิธีการอยู่ตลอดเวลาในขณะที่เล่นกีฬา  
ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากิจกรรมพลศึกษานอกจากจะช่วยในแง่ของการออกก าลังกายเพ่ือความสมบูรณ์
แห่งสุขภาพแล้ว ยังช่วยเป็นการฝึกฝนพลังความคิดให้เป็นผู้ที่มีความรอบรู้และมีสติปัญญาไปด้วย
เช่นกัน 

ไพรวัลย์ ตัณลาพุฒ (2530) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของวิชาพลศึกษาไว้ ดังต่อไปนี้ 
1. วัตถุประสงค์ที่เกิดขึ้นทันทีทันใด (Immediate Control Objective) เป็นวัตถุประสงค์

ขั้นต้นที่มุง่เน้นให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์ในขณะที่มีการเรียนการสอน ดังนี้ 
1.1 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการที่จะ

ประกอบกิจกรรมต่างๆ ให้บรรลุผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี 
1.2 ความรู้ (Knowledge) ในการเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง 
1.3 ทัศนคติ (Attitude) ครูควรปลูกฝังทัศนคติที่ดีงาม ที่ถูกต้องให้กับผู้เรียน 
1.4 ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆได้อย่างถูกต้องมี

ประสิทธิภาพการมีทักษะที่ดีต้องฝึกฝนแบบค่อยเป็นค่อยไป 
2. วัตถุประสงค์ในระดับที่ 2 (Secondary Control Objective) เป็นวัตถุประสงค์ในขั้นที่

ต้องการให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาความเจริญงอกงามทางด้านต่างๆหลังจากที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้ว
ได้แก่ 

2.1 พัฒนาการทางด้านอวัยวะต่างๆของร่างกายและการท างานอย่างมีประสิทธิภาพโดยปกติ
เมื่อผู้เรียนได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอกล้ามเนื้อส่วนต่างๆก็จะเจริญเติบโตแข็งแรงมีขนาดใหญ่
ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น  

2.2 พัฒนาการทางด้านการประสานงานของระบบประสาทของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ
ท าให้มีความคล่องตัว มีจังหวะในการเล่นตลอดจนมีทักษะมากขึ้นตามล าดับ  
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2.3 พัฒนาการทางด้านความรู้ การตัดสินใจ การวิเคราะห์เรื่องราวตลอดจนมีเหตุผลในเรื่อง
ของความรู้สึกนึกคิดต่างๆ 

2.4 พัฒนาการทางด้านอารมณ์โดยธรรมชาติของมนุษย์และจะมีอารมณ์หลายอย่างหลาย
ประการด้วยกัน เช่น โกรธ เกลียด รัก การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาบ่อยๆจะช่วยระงับอารมณ์ต่างๆ  

3. วัตถุประสงค์ที่ เกิดขึ้นทีหลัง (Remote Adjustment Objectives) เป็นจุดมุ่งหมายที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาขึ้น หลังจากท่ีบุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางพลศึกษา ได้แก่ 

3.1 ส่งเสริมให้เป็นผู้มีสุขภาพ 
3.2 ส่งเสริมให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
3.3 ส่งเสริมให้มีความประพฤติดี เป็นพลเมืองที่ดี เช่น เป็นผู้ตามที่ดี รู้จักรับผิดชอบ  

การให้ความร่วมมือ การมีน้ าใจนักกีฬา เคารพกฎกติกา ฯลฯ 
4. วัตถุประสงค์อันสูงสุด (Ultimate Aim) เป็นจุดมุ่งหมายระดับสูงสุดหรือระดับปริญญาซึ่ง

จะต้องใช้กิจกรรมทางกายเป็นสื่อในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมซึ่งถือ
ว่าเป็นจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาโดยตรง 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ค าจ ากัดความว่าพลศึกษาคือกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่
ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาที่ได้เลือกแล้วเป็นสื่อของการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาในด้าน 

1. ด้านสมรรถภาพร่างกาย 

2. ด้านทักษะการเคลื่อนไหวต่างๆของร่างกายและทักษะการเล่นกีฬา 

3. ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 

4. คุณธรรมประจ าตัวเช่นการมีน้ าใจนักกีฬา 

5. ด้านเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
จากจุดมุ่งหมายของพลศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า พลศึกษาเป็นวิชาที่มุ่งพัฒนา

คนให้เป็นคนที่มีความสมบูรณ์ ท้างด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อให้สามารถ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3 หลักการและวิธีการสอนพลศึกษา 
1.3.1 การสอนพลศึกษา  
ได้มีผู้ให้ความหมายของหลักการและวิธีการสอนพลศึกษา ไว้ดังนี้ 

 การสอน หมายถึง วิธีการที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสนุกสนาน และความรู้สึกดีต่อสิ่งที่เรียน การสอนไม่ใช่เป็นการถ่ายทอดเพียงอย่าง
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เดียว แต่การสอนยังเป็นการแลกเปลี่ยนด้วย เช่น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน
เป็นต้น (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539) 
 อัจฉรา ประไพตระกูล (2521) ได้ให้ความหมายของการสอนว่า การสอนคือการถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ให้ผู้เรียน หรือการสอนคือการพัฒนาบุคคลให้มีความเจริญงอกงามข้ึนเพ่ือให้
เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ผาสุก เป็นก าลังของประเทศชาติและสังคมนั้นๆต่อไป 
 ดอทรีและลิวอิส (Daughtrey and Lewis,1979 อ้างถึงใน วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ , 2539)  
ให้ความหมายของการสอนไว้ว่า การสอนเป็นศิลป์ที่มีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร์ การสอน
ประกอบด้วยการวางแผน การจ าแนกผลพลอยได้ทางพฤติกรรม การประเมินการสอน  
และการอธิบายถึงกระบวนการแลผลลัพธ์ที่ได้จากการสอน 
 การสอนพลศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆซึ่งช่วยเพ่ิมพูน
และพัฒนาร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือกล่าวได้ว่าพลศึกษาคือวิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือกีฬา
ต่างๆเป็นสื่อการเรียน (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2539) 

หลักและวิธีการสอนพลศึกษา หมายถึง หลักการ วิธีการ และกลวิธีต่างๆในวิชาพลศึกษาที่ครู
น ามาใช้เป็นสื่อกลางในการเชื่อมเนื้อหาวิชา กิจกรรม และประสบการณ์ ตลอดจนบรรยากาศและ
สิ่งแวดล้อมต่างๆในการกระตุ้นให้นักเรียนได้เล่นและร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษา
ต่างๆ เพื่อให้มีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ได้วางไว้ (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548) 
 หลักและวิธีการสอนถือเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนการสอน การสอนพลศึกษา 
ก็เช่นเดียวกัน ครูนอกจากจะมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในวิชาพลศึกษา ยังมีความรู้ความเข้าใจ
ในหลักการและกลวิธีการสอน ต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้  

1.3.2 การจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา 
 การจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาเป็นการจ าแนกตามหลักการของบลูม 
(Bloom, 1956 อ้างถึงใน วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548) คือพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ 
ด้านเจตคติพิสัยและด้านทักษะพิสัย เพ่ือให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตรงตามวัตถุประสงค์และ
ได้ผลดียิ่งขึ้นจึงแยกพฤติกรรมด้านเจตคติพิสัยออกเป็นสองด้านคือด้านเจตคติและด้านคุณธรรม  
และด้านทักษะพิสัยออกเป็นสองด้าน คือ ด้านทักษะการเล่นกีฬาและด้านสมรรถภาพทางกายการ
เรียนรู้ทางวิชาพลศึกษาสามารถแยกพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 5 ด้านคือ 

1. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจหลักการ  คือเข้าใจในหลักการ วิธีการเล่น
และกติกาการเล่นที่ง่ายๆ และสามารถน าหลักการและวิธีการเล่นน าไปใช้ เล่นเพ่ือความสนุกสนานใน
เวลาว่างได้ 
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2. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสมรรถภาพทางกาย คือเมื่อได้เล่นกีฬา หรือการออกก าลังกาย 
ท าให้ร่างกายแข็งแรงและมีสรรถภาพทางกายดีขึ้น 

3. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะกีฬา เมื่อได้เล่นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายจะเกิด 
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ท าให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้ท างานประสานกันก่อให้เกิดทักษะการ
เคลื่อนไหวต่างๆเป็นพื้นฐานในการเล่นกีฬา 

4. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านเจตคติ คือ เมื่อได้เล่นกีฬา หรือออกก าลังกายด้วยความ
สนุกสนาน ท าให้เกิดความรักความชอบเห็นคุณค่าและความส าคัญของการเล่นกีฬาและการออกก าลัง
กาย ท าให้มีการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวันต่อไป  

5. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม เมื่อได้เล่นกีฬาต้องปฏิบัติตามระเบียบ 
ข้อบังคับ ซึ่งเป็นการปลูกฝังให้มีระเบียบวินัย น้ าใจนักกีฬา และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

1.3.3 ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
วรศักดิ์   เพียรชอบ (2548) ได้จ าแนกล าดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนคือ 
1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ กระบวนการนี้เป็นการเตรียม

ความพร้อมก่อนที่จะเรียน และเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ร่างกายได้มีความพร้อมที่จะเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกายได้รวดเร็วยิ่งขึ้นหรือเรียกว่าการอบอุ่นร่างกาย กายบริการบางท่ามาพัฒนา
สมรรถภาพทางกายควบคู่กับไปด้วยก็ได้ ใช้เวลาประมาณ 5-10นาท ี

2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนได้ กระบวนการ 
นี้ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีความเข้าใจและเห็นความส าคัญในสิ่งที่จะเรียน เป็นการอธิบาย 
และสาธิต รวมถึงให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที 

3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือความสนุกสนาน หรือขั้นน าไปใช้กระบวนการนี้เป็นหัวใจ
ส าคัญของการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะนักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และมีพัฒนาการ
ด้านต่างๆตามจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างแท้จริง การที่นักเรียนจะมีความรัก ความชอบ เห็นคุณค่า
ของการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย ขึ้นอยู่กับบรรยากาศและประสบการณ์จริงที่นักเรียนได้รับ
จากการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการนี้เป็นส าคัญ ใช้เวลาร้อยละ 75 ของเวลาทั้งหมด  
หรือประมาณ 30-35 นาที 

4. กระบวนการสรุป ประเมินผลและสุขปฏิบัติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียนการ
สอน เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญของการเรียนการสอนเป็นอย่างมากเช่นเดียวกัน เป็นการสรุป
และประเมินผลของการเรียนการสอน เพ่ือปรับปรุงในสิ่งที่ผิดพลาดหรือสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นไปอีก 
ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาท ี
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       วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้จ าแนกหลักการด าเนินการสอนพลศึกษาออกเป็น  
5 ขั้นตอนคือ 

1. การน าเขา้สู่บทเรียน ใช้เวลาประมาณ 8-10 นาที มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตรียมความพร้อมที่ 
จะเรียนในเรื่องต่อไป และเป็นการบริหารร่างกายเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการออกก าลังกาย 
เป็นขั้นตอนที่ท้าทายความสามารถของครูว่าจะจัดการเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ เพราะถ้าใช้
เวลามากไปก็จะมีผลท าให้การสอนในขั้นต่อไปขาดประสิทธิภาพไปด้วย 

2. การสอน ใช้เวลาประมาณ 5-8 นาที การสอนเป็นขั้นที่ส าคัญท่ีสุดส าหรับการสอน 
พลศึกษา โดยเฉพาะการสอนทักษะ และเป็นขั้นที่ต้องอาศัยกระบวนการของการใช้ความรู้และเทคนิค
ของครูเป็นอย่างมาก ควรเลือกกิจกรรมการสอนทักษะมาปฏิบัติให้ถูกต้องมากที่สุดและควรใช้เวลาให้
น้อยที่สุด 

3. การฝึกหัด ใช้เวลาประมาณ 20-25 นาที การฝึกหัดเป็นขั้นที่สอดคล้องกับการสอนและมี 
ความส าคัญเท่าเทียมกับการสอน เพราะนักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
เพ่ิมเติมจากที่ครูสอนไป 

4. การน าไปใช้ ใช้เวลาประมาณ 5-7 นาที เป็นขั้นที่น าทักษะที่เรียนมาทดลองใช้ในสภาพการณ์
ต่างๆ เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน และปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีให้กับนักเรียน เช่น ความมีน้ าใจนักกีฬา  
การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

5. การสรุปและสุขปฏิบัติ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที เป็นขั้นที่สรุปผลเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนเพ่ือสร้างมโนทัศน์ครั้งสุดท้ายและเพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติสุขนิสัยที่ดีจากที่กล่าวมาแล้วข้างต้น
ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า หลักการสอนวิชาพลศึกษาที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้มากท่ีสุด ควรจะมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาอยู่ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย  

1. ขั้นน า (5-10 นาที) เป็นขั้นตรวจสอบความพร้อมของผู้เรียนทางด้านร่างกายเพ่ือให้ผู้เรียน
มีความพร้อมสู่การเรียนวิชาพลศึกษา  

2. ขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (5-10 นาที) เป็นขั้นตอนที่เน้นให้นักเรียนมีการเคลื่อนไหว
เพ่ือที่จะท าให้ร่างกายพร้อมที่จะเรียนวิชาพลศึกษาในขั้นต่อไป 

3. ขั้นอธิบายและสาธิต (5-10 นาที) เป็นขั้นสร้างความเข้าใจในทักษะต่างๆที่จะฝึกภายใน
ชั่วโมงเรียนโดยผู้สอนเป็นผู้อธิบายและสาธิตทักษะให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 

4. ขั้นน าไปใช้ (20-25 นาที) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะในชั่วโมงน าออกมาใช้
จริงโดยเน้นการเล่นเกมและการแข่งขันภายในชั้นเรียน 

5. ขั้นสรุป (5 นาที) เป็นขั้นที่ผู้สอนท าการสรุปกิจกรรมที่เรียนภายในชั่วโรงเรียน ทบทวน
ความส าคัญเกี่ยวกับที่เรียนมาในชั่วโมงและนัดหมายในชั่งโมงเรียนต่อไป 
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1.3.4 การสร้างแรงจูงใจ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
วิชาพลศึกษามีวิธีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนวิชาพลศึกษา  หมายถึงกระบวนการต่างๆ  

ที่ใช้กระตุ้นความรู้สึกที่มีอยู่พร้อมแล้วภายในตัวของผู้เรียน ให้มีความตื่นตัว มีความอยากมีความ
ต้องการ และมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนให้มากยิ่งขึ้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 
 การสอนที่จะท าให้เกิดผลดีและสมบูรณ์จ าเป็นต้องอาศัยแรงจูงใจ เพราะนักเรียนไม่ได้
ต้องการหรือสนใจในสิ่งที่ครูสอนทั้งหมด ส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะถูกบังคับให้เรียน ท าให้เกิด 
อุปสรรค์ต่อการเรียนการสอน การใช้แรงจูงใจเข้าเสริมจึงเป็นเรื่องส าคัญมากเรื่องหนึ่งในกระกวนการ
เรียนการสอน (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539)  

โดยแรงจูงใจถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายอย่างแท้จริงซึ่ง
กระบวนการสร้างแรงจูงใจนี้มีความเกี่ยวข้องกับความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
โดย ความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์และมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาที่ส าคัญมีดังต่อไปนี้ 

1. ความต้องการทางสรีรวิทยา (Physiological Needs) 
2. ความต้องการทางด้านความปลอดภัย (Safety Needs) 
3. ความต้องการความรักและความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Need of Love and Belonging) 

  4. ความต้องการการเห็นความส าคัญและยอมรับนับหน้าถือตา (Need of Esteem) 
5. ความต้องการในการรู้ถึงความรู้และความสามารถที่แท้จริงของตนเอง (Need of Self-

Actualization) 
และหลังจากที่ได้ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้เรียนแล้ว ครูจ าเป็นที่จะต้อง

จัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนโดยมีวิธีส าคัญดังต่อไปนี้ 
1. จัดบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาให้มีความสนุกในการเรียน 
2. จัดบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทุกคนสามารถประสบความส าเร็จได้ 

เหมือนกัน 
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
4. การใช้วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
5. การสร้างบทเรียนที่มีความท้าทายให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปในลักษณะการแข่งขัน 
7. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหมายต่อผู้เรียน 
8. การให้ผลย้อนกลับและการยกย่องในความส าเร็จของผู้เรียน 
9. การจัดกิจกรรมพิเศษส่งท้าย 
10. หลีกเลี่ยงการเน้นแรงจูงใจที่มากเกินไป 
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11. หลีกเลี่ยงมิให้นักเรียนมีความผิดหวังในการเรียน 
ซึ่งในการเรียนวิชาพลศึกษานั้นผู้เรียนทุกคนมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จได้เท่าๆ กัน

ผู้เรียนจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากหรือน้อยขึ้นกับวิธีการและกิจกรรมที่ผู้สอนได้จัดให้โดยอาศัย
หลักการและทฤษฎีทางพลศึกษาร่วมกับความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งใน
การสร้างแรงจูงใจในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

 

1.4 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 ฟอง เกิดแก้ว (2526) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
นับว่าเป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน เพ่ือจะทราบว่าการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษานั้นได้ผลสมความมุ่งหมายเพียงไร 
  ขอบข่ายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  
การวัดผลการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ควรจะวัดด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ทางด้านสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 
2. ทางด้านความสามารถทางกลไกทั่วๆ ไป (General Motor Ability) 
3. ทักษะทางด้านกีฬา (Sport Skill) 
4. ทางด้านความรู้ (Knowledge) 
5. ทางด้านทัศนคติ (Attitude) 
6. ทางด้านสุขปฏิบัติ (Hygenic) 

  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึง วิธีการวัดเพ่ือประเมินผลทางพลศึกษา ดังนี้ 
1. วิธีการวัดด้านสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 
 ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ส าคัญ ๆ นั้นมีอยู่หลายด้าน และแบบ
หรือวิธีการวัดแต่ละปัจจัยก็อาจมีหลายแบบหรือหลายวิธีด้วยกัน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1). สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการที่จะ
เคลื่อนไหวเพ่ือประกอบกิจการงานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลายาวนานได้ ผลงาน
มากแต่เหนื่อยน้อย และในขณะเดียวกันก็มีก าลังส ารองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน เพ่ือนันทนาการของ
ตนเองได้ สามารถแบ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ได้ดังนี้ 
 1.1 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) คือ ความสามารถของ กล้ามเนื้อ 
หรือกลุ่มกล้ามเนื้อในการที่จะหดตัวท างานในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งได้สูงที่สุด เช่น การยกน้ าหนัก 
การดันพ้ืน การดึงข้อ เป็นต้น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นปัจจัยที่มีความจ าเป็นและ ส าคัญต่อ
ร่างกาย วิธีการวัด ได้แก่ 1) การดึงข้อ 2) การลุกนั่ง 3) การแบกคู่ 4) การบีบไดนาโมมิเตอร์  
5) การดึงไดนาโมมิเตอร์ด้วยท าเข่างอ 6) การดึงไดนาโมมิเตอร์ท ายืนหลังงอ เป็นต้น 
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 1.2 พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อในการหดตัว
เพ่ือดีดตัวอย่างเร็วและแรงในจังหวะเดียว ให้ได้ผลงานมากที่สุด เช่น การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล  
การทุ่มน้ าหนัก เป็นต้น การวัดพลังด้วยการหดตัวเพ่ือการดีดตัวอย่างเร็วและแรงของกล้ามเนื้อ  
อาจวัดพลังของกล้ามเนื้อด้วยวิธีต่าง ๆ ได้แก่ 1) การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล 2) การกระโดดแตะฝาผนัง 
เป็นต้น 
 1.3 ความทนทานของกล้ ามเนื้ อ  (Muscular Endurance) คือ ความสามารถของ 
กล้ามเนื้อหรือกลุ่มของกล้ามเนื้อในการท างานซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกันได้เป็นระยะเวลา 
ยาวนาน เช่น การดึงข้อซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกัน การท าลุก-นั่งซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกัน 
อ าจ วั ด ค ว าม ท น ท าน ขอ งก ล้ าม เนื้ อ ด้ วย วิ ธี ต่ า ง  ๆ  ได้ แ ก่  1 ) ก ารท าลุ ก -นั่ ง  (Sit-Ups)  
2) การดึงข้อ (Pull- Ups) ฯลฯ 
 1.4 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ความคล่องตัว คือ ความสามารถของร่างกายในการ
เปลี่ยนต าแหน่งหรือเปลี่ยนทิศทางต่าง ๆ ของร่างกาย หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายด้วยความเร็ว 
เช่น การนั่งลง สลับกับการยืนขึ้น การวิ่งเก็บของ เป็นต้น อาจวัดความคล่องแคล่วว่องไวด้วยวิธีต่าง ๆ 
ได้แก่ 1) การนั่งสลับกับการยืน (Squat Thrust) 2) การวิ่งเก็บของ (Shuttle Run) ฯลฯ 
 1.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardio Respiratory 
Endurance) คือ ความสามารถในการท างานประสากันของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจใน
การน าอาหารและออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย และพร้อม ๆ กันนั้นก็
สามารถน าคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียออกจากร่างกายได้สัดส่วนกับการท างานของกล้ามเนื้อ
ส่ วนต่ าง ๆ  เหล่ านั้ น ได้ เป็ นอย่ างดีท าให้ ร่ างกายสามารถท างาน ได้มากแต่ เหนื่ อยน้ อย  
การวัดความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจสามารถท าได้โดย 1) การวิ่ง และเดิน
ระยะทาง 600 เมตร 2) การก้าวเท้าบนม้านั่งแบบฮาเวิร์ด (Harvard Step Test) 
 1.6 ความเร็ว (Speed) คือ ความสามารถในการหดของกล้ามเนื้อเพ่ือท างานซ้ า ๆ กันได้
เป็นจ านวนหลาย ๆ ครั้งภายในระยะเวลาที่จ ากัดหรือความสามารถในการท างานได้มากที่สุดภายใน
ระยะเวลาที่สั้นที่สุดสามารถวัดความเร็วได้โดยการวิ่งระยะทาง 50 เมตร เป็นต้น 
 1.7 ความอ่อนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถของข้อต่อหนึ่งข้อต่อใด หรือหลายๆข้อ
ต่อของร่างกายที่สามารถเหยียดตัวท างานได้มากที่สุดโดยไม่มีอาการเจ็บปวด เช่น ความสามารถที่จะ
เหยียดตัว เหยียดแขน หรือเหยียดขาได้ เป็นต้น สามารถวัดความอ่อนตัวได้โดยการนั่งโน้มตัวและยื่น
แขนแตะปลายเท้า (Sit and Reach Test) และการแอ่นหลัง (Trunk Extension) เป็นต้น 
 1.8 การทรงตัว (Balance) คือความสามารถในการรักษาต าแหน่งของร่างกายให้อยู่ในดุล
ของแรงโน้มถ่วงของโลก ทั้งในขณะเคลื่อนที่ในการปฏิบัติกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ หรือขณะอยู่กับที่ เช่น 
การยืนอยู่กับที่ด้วยเท้าเดียวขณะแขนสองข้างเท้าเอว การยืนด้วยศีรษะ การยืนด้วยสองมือ  
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การก้าวเท้าเดินไปข้างหน้าด้วยการให้ปลายเท้าต่อกัน เป็นต้น สามารถวัดได้โดยการยืนขาเดียว 
(Stork Stand Test) การยืนบนท่อนไม้โดยวางเท้าตามยาวของไม้ (Bass Length wise Stick Test) 
การยืนบนท่อนไม้วางเท้าตามขวาง (Bass Crossed Wise Stick Test) การทรงตัวขณะเคลื่อนที่แบบ
จอห์น สันและแบส (Johnson Modification of The Bass Test of Dynamic Balance) และเดิน
บนไม้ทรงตัว (Balance Beam Walk Test) 
 2. วิธีการวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะกีฬา 
 การวัดทักษะต่าง ๆ ทุกประเภท คือ ทั้งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น และ ทักษะในการเล่น
กีฬาต่าง ๆ นั้น ถ้าจะให้ได้ผลถูกต้องอย่างแท้จริงตามที่ต้องการแล้วจะต้องเป็นการวัดด้วยการให้
นักเรียนได้แสดงออกทางทักษะหรือความสามารถของทักษะที่ต้องการวัดนั้นให้ปรากฏออกมา แล้วก็
ท าการวัดทักษะหรือความสามารถของทักษะที่แสดงออกมานั้น ว่ามีมากน้อยแค่ไหน การแสดงออกนี้
อาจจะเป็นการแสดงออกรายบุคคล เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม การวัดทักษะ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 2.1 การวัดทักษะในการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
   ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
           2.1.1 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใน
ขณะที่ร่างกายอยู่กับที่ (Basic Skills in Non-locomotive Movement) เช่น การงอแขน การงอขา 
การเหวี่ยงแขน การเหวี่ ยงขา การก้มหน้า การเงยหน้า การบิดล าตัว โดยในขณะที่มีการ  
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเหล่านี้ ร่างกายจะไม ่ขยับหรือเคลื่อนที่จากที่เดิม 
 2.1.2 ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ที่ร่างกายเคลื่อนที่ จากที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่ง (Basic Skills in Locomotive Movement) เช่น การเดิน การวิ่งการกระโดดด้วยเท้าเดียวหรือ
สองเท้า การเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง การเคลื่อนที่นี้อาจจะเป็นการเคลื่อนที่ ไปข้างหน้าไป
ข้างหลัง เคลื่อนที่ไปเป็นเส้นตรง เป็นเส้นโค้ง หรือเป็นวงกลมไปรอบ ๆ หรือจะเป็นการเคลื่อนที่คน
เดียว เป็นคู่หรือเป็นกลุ่มก็ได้ 
 2.1.3 ทักษะการเคลื่อนที่ เบื้องต้นแบบที่มีการใช้ อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว  
(Basic Skills in Manipulative Movement) เช่น การขว้างลูกบอล การปาลูกบอล การเตะ ลูกบอล 
การส่งลูกบอล การรับลูกบอล การกระโดดเชือก การไต่เชือก 
 2.2 การวัดทักษะกีฬา 
 ตามความมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรวิชาพลศึกษานั้น เป็น การสอนที่มี
จุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือให้นักเรียนได้เล่นกีฬาเป็น และสามารถน ากิจกรรมกีฬานี้ไปใช้เล่นและออกก าลัง
กายต่อไปในเวลาว่างได้ตามอัตภาพของตนเอง การวัดทักษะกีฬาของนักเรียนจึงเป็นการวัดเพ่ือ
ประเมินดูว่านักเรียนมีทักษะกีฬาที่สอนไปเพียงพอที่จะน าไปใช้ในเวลาว่างได้ต่อไปหรือไม่ ตัวอย่าง
การวัดทักษะกีฬาประเภทต่าง ๆ เช่น 
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 2.2.1 กีฬาบาสเกตบอล ทักษะการส่งลูกสองมือระดับอก ทักษะการส่งลูก บอลกระทบฝา
ผนัง ทักษะการเลี้ยงลูก ทักษะการยิงประต ู
 2.2.2 กีฬาฟุตบอล ทักษะการเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง วิธีวัดแบบมิทเชลล์ 
 2.2.3 กีฬาวอลเลย์บอล แบบการวัดของแบรดี้ การวัดลูกเสิร์ฟในกีฬาวอลเลย์บอลแบบบรูมบาซ 
 2.2.4 กีฬาซอฟท์บอล ชุดการวัดซอฟท์บอลแบบซิก ทักษะการตีลูกซอฟท์บอล ทักษะการ
วิ่งระหว่างเบส ทักษะการขว้างลูกซอฟท์บอลไกล 
 2.2.5 กีฬาแบดมินตัน ทักษะการเสิร์ฟลูกนั้น ทักษะการเสิร์ฟลูกยาว 
 2.2.6 กีฬาเทนนิส ทักษะการตีลูกกระทบผนังของฮิววิตต์ไดเออร์ การวัดแบบฮิววิตต์ 
 3 วิธีการวัดด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษา 
 พฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษาของนักเรียนนั้นก็เช่นเดียวกันกับ
พฤติกรรมทางพลศึกษาต้านอ่ืน ๆ คือ เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือ
มีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาจริง ๆ ด้วยตนเอง การอ่าน การเขียน หรือการศึกษา ค้นคว้าอาจเป็น
ส่วนประกอบในการที่จะช่วยให้พฤติกรรมด้านนี้กว้างขวางยิ่งขึ้น คือ เมื่อนักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา
หรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว จะท าให้นักเรียนได้รู้และได้เข้าใจในหลักการ เหตุผล และวิธีการของ
การเล่นกีฬาที่ง่าย ๆ ที่จ าเป็นและส าคัญ รู้และเข้าใจวิธีการเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยทั้งส าหรับ
ตนเองและเพ่ือนที่ร่วมเล่นกีฬาด้วยกันที่ได้เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬานั้นจริงๆ  
ด้วยตนเอง แบบหรือวิธีที่น ามาใช้ในการวัดความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษา นั้นสามารถแบ่งออก
ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 ประเภทที่ 1 แบบหรือวิธีการวัดที่มีค าถามเป็นปรนัย เป็นวิธีการวัดที่มุ่งให้ ผู้ตอบได้ตอบจาก
ความสามารถที่จดจ าหรือระลึกได้ในข้อมูลหรือใจความที่มีความเกี่ยวข้องกัน ดังนั้นการใช้วิธีการวัด
แบบนี้  ถ้าสร้างไม่ดีอาจจะเป็นการวัดเฉพาะความจ าเพียงอย่างเดียวมากกว่า จะเป็นการวัด
กระบวนการคิดวิเคราะห์ หรือการประยุกต์ควบคู่กันไปด้วย 
 1) ค าถามแบบถูก-ผิด แบบหรือวิธีวัดชนิดนี้เป็นการสร้างประโยคที่มีข้อความถูกหรือผิด
ขึ้นมา แล้วให้ผู้ตอบตอบว่าประโยคนั้นตรงตามข้อเท็จจริงที่เรียนมาหรือไม่ ถ้าถูกตามข้อเท็จจริง  
ก็ตอบว่าถูก ถ้าไม่ถูกก็ตอบว่าผิด 

ข้อดี 
 (1) สามารถสร้างได้ครอบคลุมเนื้อหาของกิจกรรมต่าง ๆ ที่เรียนได้ หลากหลายอย่างและ
กว้างขวางและเวลาที่ใช้ในการตอบก็น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับแบบหรือวิธีอ่ืน ๆ 
 (2) การให้คะแนนสามารถท าได้ง่าย รวดเร็วมีความเป็นปรนัย และมีความเชื่อถือได้สูง 
 (3) ใช้เวลาน้อยและมีความง่ายในการสร้างมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับแบบวัดแบบอื่น 

ข้อด้อย 
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 (1) เนื่องจากความเป็นไปได้ของค าตอบส าหรับแบบวัดชนิดนี้มีเพียง 2 ทางเท่านั้น คือ  
ถูกและผิด ดังนั้นถ้าผู้ตอบไม่แน่ใจในค าตอบ โอกาสที่ผู้ตอบจะเดาก็มีมาก และใน ขณะเดียวกัน
โอกาสที่ผู้ตอบจะเดาถูกก็มีถึงร้อยละ 50 
 (2) เนื่องจากค าถามแบบนี้ผู้ตอบมีโอกาสจะเดาถูก ถึงร้อยละ 50 ดังนั้น ความเชื่อถือได้
ของค าถามแบบนี้ จึงมีความเชื่อถือได้น้อยกว่าแบบอ่ืน ๆ 
 (3) ค าตอบที่ถูกต้องมักจะข้ึนอยู่กับค าเพียงค าเดียว 
 2) ค าถามแบบเติมค าในช่องว่างและแบบให้ตอบสั้น ๆ ค าถามแบบเติมค าในช่องว่างและ
แบบให้ตอบสั้น ๆ เป็นค าถามที่ต้องการวัดความสามารถในการจ าข้อมูลที่เป็นจริง ความเข้าใจใน
หลักการและความสามารถที่จะบอกความหมายของความคิดรวบยอดต่าง ๆ ได้ ความแตกต่างที่
ส าคัญระหว่างค าถามทั้งสองแบบนี้ จึงอยู่ที่ความยาวและรูปแบบของค าถามที่นักเรียน จะต้องตอบ
มากกว่าแบบวัดอย่างอ่ืน คือ ในค าถามแบบให้เติมค าในช่องว่าง เป็นค าถามที่เว้นค าบาง ค าหรือ
อาจจะหลาย ๆ ค าไว้และนักเรียนก็จะต้องเติมค าที่เว้นไว้นั้นให้สมบูรณ์ ส่วนค าถามแบบให้ตอบสั้นๆ 
นั้น นักเรียนจะต้องตอบค าถามนั้นเป็นค า วลี หรือเป็นประโยค 

ข้อดี 
 (1) เป็นค าถามที่ช่วยให้มีการลดโอกาสของการเดาได้มาก เพราะนักเรียน จะต้องมีความจ า
และความเข้าใจในค าตอบนั้นได้อย่างถูกต้องก่อนที่จะสามารถตอบได้ 
 (2) ช่วยให้สามารถวัดความสามารถในการที่ระลึกและทบทวนความรู้ในสิ่งที่เคยได้เรียนมา
ก่อนแล้วได้มากกว่าเป็นการวัดความจ าเช่นในค าถามแบบทดสอบปรนัยชนิดอ่ืน 
 (3) เป็นค าถามที่ใช้ได้ดี เมื่อการเรียนนั้นเป็นการเรียนที่ต้องการให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจใน
ล าดับขั้นตอนในสิ่งที่เรียนนั้น 
 (4) เป็นค าถามท่ีมีความง่ายในการสร้างขึ้นมา 
 (5) ค าถามแบบนี้มีประโยชน์ในเนื้อหาที่จ าได้เป็นบางอย่าง เช่น หลักการ และล าดับ
ขั้นตอนในการปฐมพยาบาล เป็นต้น 
 ข้อด้อย 
 (1) เป็นค าถามที่ต้องใช้เวลาในการตรวจที่ยาวนานกว่าแบบปรนัยอย่างอ่ืน 
 (2) เป็นค าถามที่ท าให้มีการเรียนด้วยการท่องจ ามากกว่า 
 3) ค าถามแบบจับคู่ค าถามแบบจับคู่ คือค าถามท่ีมีการวางข้อความไว้เป็นสองแนวทั้ง แนวทั้ง
ด้านซ้ายมือจะเป็นค าหรือข้อความที่เป็นตัวตั้งของปัญหาเรียงกันอยู่เพ่ือกระตุ้นให้ นักเรียนคิดหา
ตัวเลือก ส่วนแนวทั้งด้านขวามือนั้นเป็นตัวเลือก หน้าที่ที่นักเรียนจะต้องหาตัวเลือก ค าใดค าหนึ่ง  
ในแนวทั้งด้านขวามือเป็นตัวเลือกที่มีความหมายตรงกันหรือเกี่ยวข้องกับค าหรือข้อความที่อยู่ในแนว
ทั้งทางด้านซ้าย 
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 ข้อดี 
 (1) มีความง่ายในการสร้างและการตรวจให้คะแนน 
 (2) เป็นค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้น าความรู้มาผสมผสานกันในการหาความเกี่ยวโยงใน
ระหว่างกันและกัน ก่อนที่จะได้ค าตอบ 
 (3) เป็นค าถามที่ท าให้นักเรียนสามารถใช้ตัวเลือกได้มากกว่าหนึ่งค าตอบ โอกาสของการ
เดาค าตอบจะมีน้อย 
 ข้อด้อย 
 (1) นักเรียนจะต้องใช้เวลาในการตอบมาก 
 (2) เป็นแบบที่สามารถวัดได้เฉพาะความสามารถในการให้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 
            (3) เป็นค าถามที่จ ากัดอยู่แต่ในความสามารถที่จะหาความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันมากกว่า  
 4) ค าถามแบบมีตัวเลือก ค าถามแบบมีตัวเลือกเป็นค าถามที่มีค าถามหรือประโยคที่อาจจะ
สมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ก็ได้ และมีตัวเลือก 4-5 ตัวเลือก ตัวเลือกหนึ่งตัวเลือกใน 4-5 ตัวนี้จะเป็นค าตอบ
ที่ถูกต้อง ส่วนตัวเลือกที่เหลือจะเป็นตัวลวง ค าถามแบบนี้มีลักษณะคล้ายคลึงกับค าถามแบบจับคู่ 
 ข้อดี 
 (1) เนื่องจากนักเรียนสามารถตอบค าถามแบบนี้ได้ด้วยความรวดเร็ว ดังนั้นครูจึงสามารถ
สร้างค าถามได้หลายข้อ ท าให้สามารถครอบคลุมเนื้อหาได้มาก 
 (2) สามารถตรวจและให้คะแนนได้รวดเร็ว 
 (3) สามารถวัดความรู้ทุก ๆ ระดับตามที่บลูม (Bloom) จ าแนกไว้ 
 (4) โอกาสที่นักเรียนจะเดาถูก มีน้อยกว่าค าถามแบบลูก-ผิด และโอกาสนี้ จะลดน้อยลง
ตามล าดับตามการเพิ่มจ านวนตัวเลือก 
 (5) สามารถน ากระดาษค าตอบมาตรฐานมาใช้ในการตรวจให้คะแนนได้ 
 ข้อด้อย 
 (1) สามารถสร้างเป็นค าถามได้น้อยกว่าแบบถูก-ผิด 
 (2) ต้องใช้เวลาในการสร้าง เพราะต้องใช้เวลาในการคิดหาตัวเลือกที่เป็น ค าตอบที่ชัดเจน 
และตัวเลือกที่เป็นตัวลวงให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการในการคิดและวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดีก่อนที่จะตอบ 
 (3) มีแนวโน้มให้นักเรียนทุจริตได้ง่าย 
 (4) มีแนวโน้มที่จะส่งเสริมให้นักเรียนเรียนแบบท่องจ าแต่ในสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อมูล
มากกว่าความเข้าใจและการน าไปประยุกต ์
 (5) การวัดแบบนี้ไม่สามารถที่จะแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้ความ เข้าใจกว้างขวางใน
เนื้อหาที่เรียนมากน้อยเพียงใด 
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 ประเภทที่ 2 แบบหรือวิธีการวัดที่ค าถามให้เขียนเป็นเรียงความ หรือแบบอัตนัย เป็นการตั้ง
ค าถามที่มีการก าหนดให้นักเรียนเขียนเรียงความตามหัวข้อหรือปัญหาหนึ่งขึ้นมา เพ่ือให้นักเรียนได้
แสดงความสามารถในการใช้กระบวนการคิดของตนเองทั้งในแง่ของความสามารถในการบ่งบอกการ
อธิบาย การตีความ การน าข้อมูลมาผสมผสานกันมีการจัดเรียบเรียงและสังเคราะห์เนื้อหาเพ่ือ
น าเสนอในรูปแบบการเขียนเป็นเรียงความ 
 ข้อดี 
 (1) มีความง่ายและรวดเร็วในการสร้างค าถามแบบนี้ 
 (2) เป็นค าถามที่สามารถวัดทักษะและความสามารถในการคิด วิเคราะห์และ แก้ไขปัญหา
ของนักเรียนได ้
 (3) สนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ในวิธีการและกระบวนการในการคิดของ
นักเรียนได ้
 (4) สนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ในวิธีการและกระบวนการในการคิด  
การจัดล าดับและสามารถแสดงความคิดท่ีมีอยู่นั้นออกมาได้ 
 (5) เป็นการลดโอกาสของการคาดเดาให้เหลืออยู่น้อยมาก 
 ข้อด้อย 
 (1) ต้องใช้เวลามากในการตรวจให้คะแนน 
 (2) การตรวจและให้คะแนนขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของครู ท าให้ความเชื่อถือ ได้ของการวัด
แบบนี้ลดต่ าลงด้วย 
 (3) เนื่องจากค าถามที่ต้องการค าตอบที่ยาว ดังนั้นจึงต้องใช้เวลามาก ท าให้ไม่สามารถที่จะ
วัดในหลาย ๆ ด้านพร้อม ๆ กันได้ 
 4. วิธีวัดด้านคุณธรรมและจริยธรรมทางพลศึกษา 
 พฤติกรรมด้านคุณธรรม เป็นพฤติกรรมที่ว่าด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์
ของบุคคลด้วยกัน แต่ในทางพลศึกษาแล้วจะเห็นได้ว่า คุณธรรม จริยธรรมของการแสดงออกในการมี
ส่วนร่วมในการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา เกิดควบคู่กันไปในระหว่างการจัดการเรียนการสอน   
พลศึกษาและเล่นกีฬานั้น เป็นพฤติกรรมที่มีความจ าเป็นและส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตจริง แต่เนื่องจาก
พฤติกรรมนั้นทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม นี้เป็นพฤติกรรมที่เป็นนามธรรมจึงท าให้มีความ
ยากล าบากในการวัดเพ่ือประเมินผลมากกว่าพฤติกรรมด้านอื่น ๆ ดังนั้นครูพลศึกษาส่วนใหญ่แม้จะได้
วางจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุพฤติกรรมด้านนี้ไว้แล้วก็ตาม แต่ก็มักไม่ค่อยได้ท า
การวัดเพ่ือประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้เท่าที่ควร (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)  
แบบหรือวิธีการวัดพฤติกรรมทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม ได้แก่ 
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 4.1 แบบวัดพฤติกรรมในการเล่นกีฬาและการดูกีฬา ซึ่ งดัดแปลงจากแบบของลากี้   
(Modified Lakie Rating Scale) 
 4.2 แบบวัดดัชนีการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน ดัดแปลงจากแบบวัดดัชนี การปรับตัว
ทางสังคมของคาวเวลล์ (Modified Cowell Social Adjustment Index) 
 4.3 แบบสังเกตคุณลักษณะประจ าตัวทางพลศึกษาซึ่งดัดแปลงจาก ของบลาร์น ชาร์ด 
(Modified Blamchard Rating Scale) 
 5. วิธีวัดด้านเจตคติ 
 พฤติกรรมด้านเจตคติ เป็นพฤติกรรมที่ว่าด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์ของ
บุคคลด้วยกัน แต่ในทางพลศึกษาจะได้เห็นว่า เจตคติของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา  
เกิดควบคู่กันไปในระหว่างการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและการเล่นกีฬา นั้นเป็นพฤติกรรมที่มี
ความจ าเป็นและส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะเจตคตินั้นเป็นพฤติกรรมที่มีความส าคัญในการ
ที่จะช่วยให้นักเรียนได้น าพฤติกรรมที่ เรียนไปแล้วไปใช้ให้ เกิดประโยชน์ ในโอกาสต่อไปอีก  
แต่เนื่องจากพฤติกรรมนั้นทางด้านเจตคตินี้เป็นพฤติกรรมที่เป็นนามธรรมจึงท าให้มีความยากล าบาก
ในการวัดเพ่ือประเมินผลมากกว่าพฤติกรรมด้านอ่ืน ๆ ดังนั้นครูพลศึกษาส่วนใหญ่แม้จะได้วาง
จุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุพฤติกรรมด้านนี้ไว้แล้วก็ตาม แต่ก็มักไม่ค่อยได้ท าการ
วัดเพ่ือประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่วางไว้เท่าที่ควร (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)  
แบบหรือวิธีการวัดพฤติกรรมทางด้านเจตคติ ได้แก่ 
 1) แบบวัดเจตคติทางพลศึกษาของอดัมส์ (Modified Adams Attitude Scale) 
 2) แบบวัดเจตคติทางพลศึกษาซึ่งดัดแปลงจากแบบวัดเจตคติของเวียร์ (Modified Wear 
Attitude Scale)  
 

2.  เจตคต ิ

2.1 ความหมายของเจตคติ  
 เจตคติ หรือ ทัศนคติ ที่ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Attitude ซึ่งมีนักจิตวิทยาและนักวิชาการ
การศึกษาได้ให้ความหมายดังนี้ 
 Good (1959; อ้างถึงใน พิสันธนีย์  ศรีตุรงฤทธิ์, 2557) ให้ความหมายว่า การจูงใจหรือการ
โน้มเอียงของบุคคลที่จะตอบสนองต่อวัตถุหรือสถานการณ์ โดยมากจะมีความรู้สึกและอารมณ์
ประกอบด้วย 
 Anastasi (1990) ให้ความหมายว่า แนวโน้มในการแสดงออกถึงความชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง แต่สามารถสรุปจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
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 Lefton (1997) ให้ความหมายว่า ความรู้สึก ความเชื่อ และพฤติกรรมที่มีแนวโน้มจะเกิดขึ้น
ต่อบุคคลหรือสิ่งอ่ืน 

ขัตติยา กรรณสูตร (2516) ให้ความหมายว่า  ความรู้สึกที่คนเรามีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือหลาย
สิ่ง ในลักษณะที่เป็นอัตวิสัย (Subjective) อันเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้น หรือการแสดงออกที่เรียกว่า 
พฤติกรรม 

สุชา จันทร์เอม และ สุรางค์ จันทร์เอม (2520) ให้ความหมายเจตคติ คือความรู้สึก หรือท่าที
ของบุคคลที่มีต่อบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณ์ต่างๆ ความรู้สึก หรือท่าทีจะเป็นไปในท านองที่
พึงพอใจ หรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ 

สงวนศรี วิรัชชัย (2527) ให้ความหมายเจตคติ คือสภาพความคิด ความเข้าใจและความรู้สึก
เชิงประเมินที่มีต่อสิ่งต่างๆ (วัตถุ สถานการณ์ ความคิด ผู้คน ฯลฯ) ซึ่งท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะ
แสดงพฤติกรรมต่อสิ่งนั้น ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู่ 

จึงพอสรุปความหมายของเจตคติได้ว่า ความรู้สึกทางด้านทิศทางบวก หรือทิศทางลบ  
ต่อสิ่งเร้าที่ และจะส่งผลออกมาในรูปแบบการปฏิบัติในลักษณะ ชอบ ไม่ชอบ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

 

2.2 ลักษณะท่ีส าคัญของเจตคติ 
 นักทฤษฎีทางทัศนคติจ านวนไม่น้อยที่มีความเห็นพ้องต้องกันถึงลักษณะของทัศนคติที่
น่าสนใจจะศึกษา เนื่องจากทีส่วนเกี่ยวพันกับพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล และได้ให้ลักษณะส าคัญของ
เจตคต ิดังนี้ (จิรวัฒน์ วงศ์สวัสดิวัฒน์, 2538)  
 1. ทัศนคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ไม่ใช่ใส่ที่มีติดตัวมาแต่ก าเนิด และประสบการณ์นั้นมี
อิทธิพลอย่างมากต่อทัศนคติ การสะสมประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยผ่านกระบวนการ
ปะทะสังสรรค์กับสิ่งต่างๆ ในสังคมมีผลโดยตรงต่อทัศนคติ  
 2. ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (Evaluative Nature) ทัศนคติมีธรรมชาติของการ
ประเมินเป็นความคิดหรือความเชื่อที่มีความรู้สึกแอบแฝงอยู่ด้วย การที่บุคคลหนึ่งจะมีทัศนคติอย่างไร
ต่อสิ่งใดขึ้นอยู่กับผลการประเมินความรู้ ความคิดหรือความเชื่อที่มีเกี่ยวกับสิ่งนั้นซึ่งจะท าให้ผู้ประเมิน
เกิดความรู้สึกทางบวกหรือทางลบต่อสิ่งดังกล่าว โดยผลการประเมินนั้นอาจมีความแตกต่างกันตาม
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 3. ทัศนคติมีคุณภาพและความเข้ม (Quality And Intensity) คุณภาพของทัศนคติเป็นสิ่งที่
ได้จากการประเมิน เมื่อบุคคลประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็อาจมีทัศนคติทางบวก (ความรู่สึกชอบ)  
หรือทัศนคติทางลบ (ความรู้สึกไม่ชอบ) ต่อสิ่งนั้น นั้นก็คือก่อให้เกิดสภาวะความพร้อมที่จะเข้าหาหรือ
หลีกหนีสิ่งดังกล่าว ส่วนความเข้มจะบ่งถึงความมากน้อยของทัศนคติทางบวกหรือลบ หรือบ่งชี้ระดับ
การประเมินเช่น ชอบมาก ชอบน้อย เป็นต้น 
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 4. ทัศนคติมีความคงทนไม่เปลี่ยนง่าย (Stable And Enduring) เนื่องจากสิ่งที่ประเมินมี
ความชัดเจนถูกต้องแน่นอนหรือในกรณีที่ มีการสะสมประสบการณ์ เกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยผ่าน
กระบวนการเรียนรู้มานานพอในกรณีเช่นนี้การเพ่ิมความรู้ใหม่ ประสบการณ์ใหม่หรือการบังคับให้
แสดงพฤติกรรมนั้นๆ อยู่เสมอก็อาจจะไม่มีผลท าให้ทัศนคติเปลี่ยนแปลง ทัศนคติท านองนี้จะสามารถ
ท านายหรืออธิบายพฤติกรรมในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันในเวลาต่อมาได้อย่างถูกต้อง 
 5. ทัศนคติต้องมีสิ่งที่หมาย (Attitude Object) ทัศนคติจะต้องมีสิ่งที่หมายถึงที่แน่นอน  
นั่นคือ ทัศนคติต่ออะไร ต่อบุคคล ต่อสิ่งของหรือต่อสถานการณ์จะไม่มีทัศนคติลอยๆ ที่ไม่หมายถึงสิ่ง
ใดและบุคคลจะต้องมีความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้น การที่ทัศนคติมีที่หมายถึงที่แน่นอนเป็น
ส่วนหนึ่งที่ท าให้ทัศนคติมีความแตกต่างจากแรงผลักดันภายในบุคคลชนิดอ่ืนๆ เป็นต้นว่า นิสัย  
แรงขับและแรงจูงใจ  

6. ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ์ ทัศนคติแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งของบุคคล
อ่ืนหรือสถานที่ อ่ืน และความสัมพันธ์นี้ เป็นความรู้สึกจูงใจ (Motivation Affect) ซึ่ งเกิดจาก
คุณลักษณะที่คล้ายคลึงกันของส่วนต่างๆ ของสิ่งที่กล่าวถึงความสัมพันธ์นี้ยิ่งสูงมากเท่าใดการรวมตัว
ของแต่ละทัศนคติก็ยิ่งจะแน่นแฟ้น อันจะเป็นตัวบ่งชี้ความคงทนไม่เปลี่ยนง่ายของทัศนคติและความ
แม่นตรงในการท านายพฤติกรรม  

 

2.3 องค์ประกอบของเจตคติ 
 นักจิตวิทยาหลายท่าน ได้แบ่งองค์ประกอบของเจตคติเป็น 3 ด้าน ดังนี้ (Triandis, 1971; 
Morris, 1990 และ สุนทรี โคมิน, 2542 อ้างถึงใน จันทร์ทรงกลด คชเสนีย์, 2552) 

1.ด้านสติปัญญา (Cognitive Component) หมายถึง ความคิดและความคิดเห็น 
2.ด้านความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจ ประเมินว่าสิ่งนั้นดี

หรือไม ่
3.ด้านพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึง ความพร้อมหรือแนวโน้มของการ

กระท า ซึ่งยังไม่แสดงออกจริง 
Benjamin Bloom และ Krathwohl , Bloom, & Masia (1964, อ้างถึงใน Brown, 2001) 

แบ่งพฤติกรรมด้านความรู้สึกเป็น 5 ส่วน คือ 
1. การรับรู้ (Receiving or Attending) คือ การใส่ใจสิ่งแวดล้อมที่มากระตุ้นด้วยความ

อดทนไม่ผลักไสและพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น 
2. การตอบสนอง (Responding) คือ การตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ใส่ใจด้วยความเต็มใจ 
3. การสร้างคุณค่า (Valuing) คือ การตอบสนองต่อสิ่งเร้าเนื่องจากเห็นคุณค่าและตอบสนอง

เช่นนั้นอย่างสม่ าเสมอ 
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4. การรวบรวมค่านิยม (Organization) คือ การบูรณาการคุณค่าที่เรียนรู้ใหม่เข้ากับคุณค่า
เดิมที่ยืดถือ 

5. การยอมรับค่านิยม (Value System) คือ การปฏิบัติตามคุณค่าใหม่อย่างเคร่งครัดและ
สม่ าเสมอ 

เคริ์ท และคณะ สนับสนุนการแบ่งทัศนคติออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. องค์ประกอบ
ด้านปัญญา (Cognitive Component) หมายถึง ความรู้ ความเชื่อ ความคิดที่มีต่อที่หมายของ
ทัศนคติและจะต้องมีลักษณะที่มีทิศทางประกอบด้วย ทางประโยชน์ หรือโทษ ดีหรือเลว ไม่ใช่
ข้อเท็จจริงตามปกติ (Kretch, Crutchfield, & Ballachey, 1962; Rosenberg & Hovland, 1960) 

2. องค์ประกอบด้านอารมณ์ ความรู้ (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ที่บุคคลมีต่อที่หมายของทัศนคติและความรู้สึกของบุคคลย่อมคล้อย
ตามองค์ประกอบแรก กล่าวคือ ถ้าเชื่อว่าสิ่งใดดีมีประโยชน์ก็จะชอบและพอใจในสิ่งนั้นถ้าเชื่อว่าสิ่ง
นั้นมีประโยชน์ก็จะชอบและพอใจในสิ่งนั้น ถ้าเชื่อว่าสิ่งนั้นมีโทษก็จะไม่ชอบหรือไม่พอใจสิ่งนั้น 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง แนวโน้มหรือความ
พร้อมที่บุคคลจะปฏิบัติต่อที่หมายของทัศนคติท่ีจะออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ  

 

2.4 การเกิดเจตคต ิ
 การเกิดทัศนคติโดยทั่วไปเป็นที่ยอมรับกันว่าเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ซึ่งขั้นตอน
หรือกระบวนการเรียนรู้เมื่อเกิดทัศนคติ มีความแตกต่างกันแล้วแต่ลักษณะของทัศนคติของแต่ละ
บุคคลและสิ่ งแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไปในการศึกษาทัศนคติจึงจ าเป็นต้องพิจารณาถึง
ส่วนประกอบต่างๆ ของทัศนคติว่าสามารถเกิดขึ้นอย่างไรดังนี้ ลัดดา กิติวิภาต (2532) 
 1. ก า ร เกิ ด ทั ศ น ค ติ ท า งด้ า น ค ว าม รู้  ค ว า ม คิ ด  (The Formation of Cognitive 
Component) เนื่องจากในชีวิตประจ าวันของคนเรามีเหตุการณ์ต่างๆ ที่ เราต้องรับรู้มากมาย  
สมองของคนเรานั้นไม่สามารถจะคิด จะท า จะจดจ า จะตอบโต้กับข้อมูลทุกอย่างที่ผ่านเข้ามาได้  
เราจึงต้องจัดประเภทหรือจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้รับรวมทั้งการเลือกรับข้อมูลการตัดสินภาพพจน์
ตลอดจนให้ความส าคัญเฉพาะลักษณะเด่นบางอย่างของสิ่งเร้าด้วย 
 2. การเกิดทัศนคติทางด้านอารมณ์ (The Formation of the Affective Component) 
องค์ประกอบทางด้านความรู้สึกได้แก่ ความรู้สึกทางบวก กับความรู้สึกทางลบ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบทางด้านความรู้ ความคิด คือเมื่อสิ่งเร้าได้รับการตีความว่าอย่างไร บุคคลก็จะมีอารมณ์
หรือความรู้สึกที่สอดคล้องกับการตีความนั้น เช่น ถ้าเรารับรู้ว่าสุขภาพเราแข็งแรงเราก็จะเกิด
ความรู้สึกปลอดภัยมีความรู้สึกที่ดี ในทางตรงกันข้ามกันถ้าเรารับรู้ว่าสุขภาพเราอ่อนแอ 
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 3. ก า ร เกิ ด ทั ศ น ค ติ ท า ง ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม  (The Formation of The Behavioral 
Component) บรรทัดฐานของสังคม (Social Norm) เป็นตัวก าหนดทัศนคติด้านพฤติกรรมเนื่องจาก
บรรทัดฐานของสังคมควบคุมพฤติกรรมของคนให้ท าในสิ่งที่สังคมเห็นว่าถูกต้ องหรือไม่ถูกต้อง 
ทัศนคติในด้านพฤติกรรมนี้มักจะแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของกลุ่มเนื่องจากวัฒนธรรมต่างกัน 
บรรทัดฐานของกลุ่มก็แตกต่างกันไปด้วย 
อัลพอร์ท (Allport อ้างถึงใน นวลศิริ เปาโรหิตย์, 2545) ได้ให้ความหมายของเจตคติว่า เป็นสภาวะ
ของความพร้อมทางจิตใจซึ่งเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมนี้เป็นแรงที่ก าหนดทิศทางของ
ปฏิกิริยาระหว่างบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของและ สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เจตคติจึงก่อรูปได้ดังนี้ 
            1. เกิดจากการเรียนรู้ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในสังคม 
            2. การสร้างความรู้สึกจากประสบการณ์ของตนเอง 
            3. ประสบการณ์ที่ได้รับจากเดิม มีทั้งทางบวกและลบ จะส่งผลถึงเจตคติต่อสิ่งใหม่ ที่
คล้ายคลึงกัน 
            4. การเลียนแบบบุคคลที่ตนเองให้ความส าคัญ และรับเอาเจตคตินั้นมาเป็นของตน 

 เบลกินและสกายเดล (Belkin and Skydell อ้างถึงใน จุฑารัตน์  เอ้ืออ านวย , 2549)  
ให้ความส าคัญ ของเจตคติว่า เป็นแนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนองในทางที่พอใจหรือไม่พอใจต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ 
            เจตคติจึงมีความหมายสรุปได้ดังนี้ 

1. ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ หลังจากที่บุคคลได้มีประสบการณ์ในสิ่งนั้น ความรู้สึก
นี้จึงแบ่งเป็น3 ลักษณะ คือ 
      1.1 ความรู้สึกในทางบวก เป็นการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เห็นด้วย 
ชอบและสนับสนุน 

                1.2 ความรู้สึกในทางลบ เป็นการแสดงออกในลักษณะไม่พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย ไม่ชอบ
และไม่สนับสนุน 
                1.3 ความรู้สึกท่ีเป็นกลางคือไม่มีความรู้สึกใด ๆ 
          2. บุคคลแสดงความรู้สึกทางด้านพฤติกรรม ซึ่งแบ่งพฤติกรรมเป็น 2 ลักษณะ คือ 
                2.1 พฤติกรรมภายนอก เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้ มีการกล่าวถึง สนับสนุน ท่าทาง
หน้าตาบ่งบอก ความพึงพอใจ 
                2.2 พฤติกรรมภายใน เป็นพฤติกรรมที่สังเกตไม่ได้ ชอบหรือไม่ชอบก็ไม่แสดงออก     
เจตคติแบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
            1. เจตคติในด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective Attitude) ประสบการณ์ที่คนได้สร้าง
ความพึงพอใจและความสุขใจ จนกระท าให้มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งนั้น ตลอดจนเรื่องอ่ืน ๆ ที่คล้ายคลึงกัน 
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            2. เจตคติทางปัญญา (Intellectual Attitude) เป็นเจตคติที่ประกอบด้วยความคิดและ
ความรู้เป็นแกน บุคคลอาจมีเจตคติต่อบางสิ่งบางอย่างโดยอาศัยการศึกษา ความรู้ จนเกิดความเข้าใจ
และมีความสัมพันธ์กับจิตใจ คืออารมณ์และความรู้สึกร่วม หมายถึง มีความรู้สึกจนเกิดความซาบซึ้ง
เห็นดีเห็นงามด้วย เช่น เจตคติที่มีต่อศาสนาเจตคติที่ไม่ดีต่อยาเสพติด 
            3. เจตคติทางการกระท า (Action-oriented Attitude) เป็นเจตคติที่พร้อมจะน าไปปฏิบัติ 
เพ่ือสนอง ความต้องการของบุคคล เช่น เจตคติที่ดีต่อการพูดจาไพเราะอ่อนหวานเพ่ือให้คนอ่ืนเกิด
ความนิยม เจตคติที่มีต่องานในส านักงาน 
            4. เจตคติทางด้านความสมดุล (Balanced Attitude) ประกอบด้วยความสัมพันธ์ทางด้าน
ความรู้สึกและอารมณ์เจตคติทางปัญญาและเจตคติทางการกระท า เป็นเจตคติท่ีสามารถตอบสนองต่อ
ความพึงพอใจในการท างาน ท าให้บุคคลสามารถท างานตามเป้าหมายของตนเองและองค์การได้ 
            5. เจตคติในการป้องกันตัวเอง (Ego-defensive Attitude) เป็นเจตคติเกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองให้พ้นจากความขัดแย้งภายในใจ ประกอบด้วยความสัมพันธ์ทั้ ง 3 ด้าน คือ ความสัมพันธ์ด้าน
ความรู้สึก อารมณ์ ด้านปัญญาและด้านการกระท า 

สุชา  จันทร์ เอม และสุรางค์  จันทร์เอม (2520) กล่าวว่า เจตคติของบุคคลสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เนื่องมาจาก  
         1) การชักชวน  (Persuasion)  ทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหม่ได้หลังจากที่ได้รับ
ค าแนะน า  บอกเล่า  หรือได้รับความรู้เพ่ิมพูนขึ้น 
         2) การเปลี่ยนแปลงกลุ่ม (Group change) ช่วยเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลได้ 
         3) การโฆษณาชวนเชื่อ  (Propaganda)  เป็นการชักชวนให้บุคคลหันมาสนใจหรือรับรู้โดย
การสร้างสิ่ง แปลกๆใหม่ๆข้ึนสิ่งที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ คือ 

1. บิดา มารดา ของเด็ก 
2. ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
3. การศึกษาเล่าเรียน 
4. สิ่งแวดล้อมในสังคม 
5. การพักผ่อนหย่อนใจที่แต่ละคนใช้ประจ าตัว 

        การแก้ไขเจตคติหรือวิธีสร้างเจตคติ 
        เจตคติเป็นเรื่องที่แก้ไขได้อยากถ้าจ าเป็นจะต้องช่วยแก้ไขเปลี่ยนเจตคติของคนอาจใช้วิธี
เหล่านั้น คือ 
         1. การค่อย ๆ ชื้นลงให้เข้าใจ 
         2. หาสิ่งเร้าและสิ่งจูงใจอย่างเข้มข้นมายั่วยุ  
         3. คบหาสมาคมกับเพื่อนดีดี 
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         4. ให้อ่านหนังสือดีมีประโยชน์ 
         5. ให้ลองท าจนเห็นชอบแล้วกลับตัวดีเอง 

ศักดิ์ สุวรรณเสนี, 2528 อ้างถึงใน อารมณ์ นาวากาญจน์ (2546) เจตคติของบุคคลมีต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งเกิดได้ตามเงื่อนไข 4 ประการ คอื  

1. จากกระบวนการการเรียนรู้ที่ได้จากการเพ่ิมพูนและบูรณาการของการตอบสนองแนวคิด
ต่าง ๆ  

2. ประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลที่แตกต่างกัน เจตคติบางอย่างเป็นการเกิดเฉพาะตัว ของ
แต่ละบุคคล  

3. การเลียนแบบ การถ่ายทอดเจตคติของคนบางคนที่ได้จากการเลียนแบบเจตคติของคนที่
ตนพอใจ  

4. อิทธิพลของกลุ่มสังคม บุคคลย่อมมีเจตคติคล้อยตามกลุ่มสังคมที่ตนอาศัยยู่ตาม
สภาพแวดล้อม 

นพมาศ ธีรเวคิน (2542) ในการเปลี่ยนแปลงเจตคติทาได้หลายวิธี ได้แก่  
1. สร้างเจตคติใหม่ เช่น ต้องการความงามทางร่างกาย ต้องไม่เว้นการออกกาลังกาย  
2. ในกรณีที่มีเจตคติเดิม ๆ ก็ลบล้างเจตคติเดิม  
3. สร้างเสริมความเชื่อเดิมให้เข้มแข็ง  
4. ปรับเปลี่ยนตัวแปรต่าง ๆ  
5. เปลี่ยนเจตคติโดยใช้สื่อมวลชนและการโฆษณา ชักจูงใจ รวมทั้งการใช้บุคคลที่น่าเชื่อถือ

เป็นตัวแบบที่ด ี
6. การใช้กลุ่มในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ เช่น ค่านิยม เป็นต้น เนื่องจากกลุ่มอิทธิพล ต่อ

บุคคลโดยเฉพาะวัยรุ่น นอกจากนั้นกลุ่มอาจช่วยในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและค่านิยมได้ดี 
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ตารางท่ี 1 ตารางวิเคราะห์องค์ประกอบของการเกิดเจตคติ 

องค์ประกอบของการ
เกิดเจตคต ิ

การเรียนรู้
ต่อสิ่งเร้า 

ประสบการ
ณ์ส่วนตัว 

การได้ลงมือ
ปฏิบัติ 

เกิดจาก
สังคม/

วัฒนธรรม 

การ
เลียนแบบ 

อัลพอร์ท (Allport อ้าง
ถึงใน นวลศิริ        
เปาโรหิตย์, 2545) 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

Belkin & Skydell 
(อ้างถึงใน จุฑารัตน์ 
เอ้ืออ านวย, 2549) 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

 ศักดิ์ สุวรรณเสนี,  
2528 (อ้างถึงใน 
อารมณ์ นาวากาญจน์, 
2546) 

  
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

(นพมาศ ธีรเวคิน, 
2542) 

√ √ √ √ √ 

 

 

จากตารางที่ 1 จึงสามารถสรุป เป็นความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติ ได้ดั่งต่อไปนี้ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติ ล าดับ 1) เกิดจากการรับรู้ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามา ส่งผลให้เกิดความคิดหรือ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าว่าเกิดประโยชน์ต่อตนเองหรือไม่ 2) เกิดจากประสบการณ์ส่วนตัว 3) การได้ลงมือ
ปฏิบัติจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติ ไปในทางที่ชอบ หรือไม่ชอบ 4) เกิดจากสังคม 
วัฒนธรรม รอบๆตัว ซึ่งปัจจัยนี่เป็นอิทธิพลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติได้เหมือนกัน 5) เกิดจาก
การเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ  
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2.5 การวัดและประเมินเจตคติ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) กล่าวว่า สาขาจิตวิทยาเป็นสาขาทางพฤติกรรม 

ศาสตร์ที่ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการกัด และวิจัยทางจิตใจหรือพฤติกรรมของบุคคล ได้พัฒนา
วิธีการกัด และการวิจัยต่าง ๆ มาเกือบร้อยปีแล้ว โดยเริ่มจาก ฮัลล์ (Hall) ได้เริ่มท าวารสารจิตวิทยา
ศาสนาขึ้น ในปี ค.ศ. 1891 เนื่องจากการศึกษาทางศาสนากับการศึกษาทางปรัชญา มีความใกล้เคียง
กันมาก การศึกษา ทางด้านศาสนาซึ่งเริ่มในภายหลัง จึงต้องหยุดชะงักลงในปี ค.ศ. 1915 จนกระทั่งมี
ผู้กลับมาสนใจศึกษาอีก ครั้งในปีค.ศ. 1960 และเจริญมากขึ้นเป็นล าดับมาจนถึงปัจจุบันนอกจากนี้
สาขาลังคมวิทยามีความสนใจ ศึกษาศาสนาในเชิงของวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ ซึ่งมักไม่ค่อย
เกี่ยวกับการยอมรับศาสนา หรือ อิทธิพลของศาสนาที่มีต่อจิตใจ และพฤติกรรมของบุคคล เมื่อมีการ
น าอิทธิพลของศาสนา ชุมชน เข้า มาร่วมศึกษาเช่นนี้มักเป็นแนวทางการศึกษาในสายพฤติกรรม
ศาสตร์ที่มีจิตวิทยาเป็นแกนหลัก 

Gorsuch (1988. อ้างถึงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551 ) ได้กล่าวถึงการความ
เป็นมาของวัดลักษณะทางศาสนาไว้ ดังนี้ การวัดลักษณะทางศาสนาใน อดีตเป็นการกัดการนับถือ
ศาสนาแบบหยาบ ๆ โดยใช้ค าถามเพียงข้อเดียว เช่น ถามว่าท่านนับถือศาสนา หรอไม่ ท่านนับถือ
ศาสนาอะไร เป็นต้น ท าให้ผู้ตอบแต่ละคนตีความค าว่า “ศาสนา”แตกต่างกัน จึงตอบในเชิงอัตวิสัย
มาก จนท าให้ขาดความน าเชื่อถือ 

Pargament; et al. (1995. อ้างถึงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551) ได้กล่าวถึง 
แนวทางในการวัดลักษณะทางศาสนาไว้ ดังนี้การกัดลักษณะทางศาสนาได้มีพัฒนาการขึ้นมา
ตามล าดับ โดยมีแนวทางที่ส าคัญในการศึกษา 2 แนวทาง ได้แก่ 1. การศึกษาลักษณะทางศาสนาของ
บุคคลที่ เกี่ยวกับจิตใจในหลายด้านเช่นทัศนคติ ค่านิยม ความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสนาซึ่งเป็นการศึกษา
โดยทั่วไป และ 2. การศึกษาที่เฉพาะเจาะจงลงไปเกี่ยวกับความเชื่อ และการปฏิบัติของแต่ละศาสนา 
อย่างไรก็ตาม ลักษณะทางศาสนาส่วนใหญ่ มักเกิดจากประสบการณ์ส่วนตัว แต่ได้มีนักจิตวิทยากลุ่ม
หนึ่งที่ได้พยายาม แสวงหาแนวทางในการกัดลักษณะทางศาสนาให้มีความเป็นปรวิสัยมากขึ้น 
เนื่องจากการกัดเจตคติต่อการ เรียนในหลักสูตรธรรมศึกษา 

ในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวัดด้วยวิธีการใช้มาตรวัดเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงขอกล่าวถึง
รายละเอียดของการวัดเจตคติที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
         วรรณ์ดี แสงประทีปทอง (2544) กล่าวว่า การวัดเจตคติอาจใช้วิธีการต่าง ๆ ได้ 6  
วิธี ได้แก่ วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ์วิธีการใช้มาตรวัด วิธีการวัดทางอ้อม วิธีการวัดร่องรอย  
และวิธีการ วัดทางสรีระ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 1) วิธีการสังเกต 
การสังเกตเป็นวิธีการเก็บข้อมูลที่เก่าแก่ที่สุด การสังเกต หมายถึง การเฝ้ามองและจดบันทึก

พฤติกรรมของบุคคลอย่างมีแบบแผน การวัดเจตคติโดยการสังเกตนี้ผู้ศึกษาจะต้องอนุมานเจตคติ 
ของบุคคลเป้าหมายจากพฤติกรรมที่เขาแสดงในการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลนี้ ผู้สังเกตจะต้อง
สังเกต พฤติกรรมตามธรรมชาติของบุคคล กล่าวคือ 1) ไม่ ให้ผู้ สั งเกตรู้ว่าก าลังถูกสั งเกต  
2) ไม่ขอความร่วมมือจากผู้ถูกสังเกต และ 3) ไม่เปลี่ยนแปลงปรากฏการณ์ที่ต้องการวัด 

นอกจากการใช้บุคคลเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมแล้ว พฤติกรรมบางประเภทอาจใช้เครื่องมือ 
บันทึกได้ เช่น การนับจ านวนคนที่เข้าไปใช้บริการห้องสมุดข้อดีของการสังเกต คือ ใช้ได้ง่ายใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ผู้สังเกตอาจสังเกตพฤติกรรมหลายอย่างไปพร้อม ๆ กันก็ได้ข้อจ ากัดของการ
สังเกต คือ สามารถศึกษาได้เฉพาะพฤติกรรมปัจจุบันของบุคคล และการแสดงพฤติกรรมอาจท าด้วย
เหตุผลหลายอย่าง และอาจถูกจ ากัดด้วยสภาพแวดล้อม ฉะนั้นข้อมูลที่ได้จึงแคบและเฉพาะเจาะจง 
ซึ่งอาจท าให้การอนุมานเจตคติจากพฤติกรรมที่สังเกตได้ขาดความเที่ยงตรงโดยทั่วไปในการวัดเจตคติ
ไม่นิยมใช้การสังเกตพฤติกรรมเพียงอย่างเดียว แต่จะใช้ควบคู่ไปกับวิธีการสัมภาษณ์ หรือวิธีการอ่ืน ๆ 
 2) วิธีการสัมภาษณ์ 

การสัมภาษณ์ เป็นการถามให้ตอบด้วยปากเปล่า ผู้สัมภาษณ์อาจจดบันทึกค าตอบหรือ 
อัดเสียงค าตอบไว้แล้วน ามาวิเคราะห์ในภายหลัง การสัมภาษณ์จะท าให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมทั่งข้อมูล
ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตข้อดีของการสัมภาษณ์ คือ การเก็บข้อมูลท าได้สะดวก และสามารถเก็บ
ข้อมูลได้มาก เป็นที่แน่ชัดในระยะเวลาอันสั้น และอาจจะได้ข้อมูลบางอย่างที่เป็นประโยชน์แก่เรื่องที่
ศึกษา ซึ่งข้อมูลเช่นนี้อาจจะไม่เกิดขึ้นในการวัดด้วยวิธีการอ่ืน ๆ เช่น ผู้สัมภาษณ์ได้ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้ที่ไม่ชอบรับประทานผักว่า เมื่อบุคคลที่ถูกสัมภาษณ์เป็นเด็กเคยรับประทานผักแล้วเกิด
ป่วยหนัก เพราะผักที่รับประทานเข้าไปมีสารก าจัดศัตรูพืชผสมอยู่มาก ข้อจ ากัดของการสัมภาษณ์  
คือ การสัมภาษณ์อาจไม่ได้ข้อมูลที่แท้จริงจากผู้ตอบ ผู้ถูกสัมภาษณ์อาจรู้สึกว่าตนไม่มีอิสรเสรีพอที่จะ
ตอบอย่างเปิดอก หรืออาจรู้สึกว่าไม่คุ้นเคยกับผู้สัมภาษณ์เพียงพอที่จะเปิดเผยความรู้สึกที่แท้จริงของตน 
ฉะนั้นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับเจตคติของบุคคลต่อเรื่องต่าง ๆ อาจไม่ตรงกับความจริง 
แต่เป็นค าตอบที่ตอบตามความคาดหวังที่คิดว่าควรจะเป็น 
 3) วิธีการใช้มาตรวัด 

มาตรวัดเจตคติ หมายถึง เครื่องมือที่สร้างขึ้นโดยอาศัยระเบียบวิธีที่มีการศึกษาวิจัยกัน 
มาแล้วมาตรวัดเจตคติที่นิยมใช้ในปัจจุบันได้แก่ มาตรอันตรภาคเท่ากันของเทอร์สโตน มาตรวัดรวม
ของลิเคอร์ท มาตรวัดของกัตต์แมน และมาตรจ าแนกความหมายของออสกูด 

ข้อดีของการใช้มาตรวัด คือ สามารถใช้กับคนจ านวนมากได้ในเวลาเดียวกัน ท าให้สิ้นเปลือง
งบประมาณน้อยกว่าวิธีการอ่ืน ๆ และผู้ตอบสามารถตอบได้โดยอิสระ มาตรวัดที่ใช้จะมีความชัดเจน
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ในเชิงทฤษฏีและสามารถน าคะแนนการวัดเจตคติที่ได้ไปเปรียบเทียบระหว่างบุคคลหรือเป็นกลุ่มได้ 
วิธีการนี้จึงเป็นที่นิยมมาก 

ข้อจ ากัดของการใช้มาตรวัด คือ การสร้างเครื่องมือต้องใช้เวลามากกว่าวิธีการอ่ืน และ ใน
หลายกรณีเครื่องมือที่สร้างขึ้นไม  ่สามารถน าไปใช้กับเรื่องอ่ืน ๆ ได้ เช่น มาตรวัดรวมของลิเคอร์ท  
ที่สร้าง ขึ้นส าหรับวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก็ไม่สามารถน าไปใช้วัดเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาไทยได้ นอกจากนี่การใช้มาตรวัดจะใช้ได้เฉพาะผู้ที่อ่านออกเขียนได้ และกลุ่มเป้าหมายอาจ
ไม่ยอมตอบ และไม่ส่งแบบสอบถามกลับคืน 

จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น การวัดเจตคติสามารถวัดได้  6 วิธี ได้แก่ วิธีการสังเกต  
วิธีการสัมภาษณ์ วิธีการใช้มาตรวัด วิธีการวัดทางอ้อม วิธีการวัดร่องรอย และวิธีการวัดทางสรีระ  
ซึ่งใน งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกวิธีการใช้มาตรวัดเจตคติของลิเคอร์ทซึ่งเป็นที่นิยมใช้โดยทั่วไป  
และสามารถ วัดเจตคติของกลุ่มตัวอย่างได้ครอบคลุม สะดวก และรวดเร็ว 

 

3. แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย คือ แนวคิด การพัฒนาคุณลักษณะภายในของคนแล้วแสดง

พฤติกรรม หรือ การกระท าออกมาตามอารมณ์ ความรู้สึก ไม่ว่าจะเป็นจะเป็นด้านความสนใจความ
สนใจ เจตคติ ความชื่นชม ค่านิยม จนพัฒนาเป็น คุณลักษณะของตนเอง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ (Joyce and Weil, M.1996; ทิศนา แขมมณ,ี 2546) 

 

3.1 ขั้นตอนการพัฒนาด้านเจตคติ ได้แก่ 
3.1.1 การรับรู้ (Receiving)  

                 เป็นขั้นแรกของความรู้สึกถือเป็นการสัมผัสเบื้องต้นเพียงได้รู้ได้เห็น จะเรียกว่าเป็นขั้น 
การจดจ าสิ่งที่ได้รับการสัมผัสจากประสาทสัมผัสของเราก็ได้ แบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ  
                1) การรู้จัก (Awareness)  

      2) ความเต็มใจในการรับ (Willingness to Receive)  
      3) ควบคุมหรือคัดเลือกความเอาใจใส่ (Controlled or Selected Attention)  
3.1.2 การตอบสนอง (Responding) เมื่อเลือกพอใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเรียบร้อยก็จะถึง ความรู้สึก

ขั้นนี้  ขั้นนี้ เป็นขั้นที่มีจิตใจจดจ่อ นั่นคือการเกิดความสนใจ ชื่นชอบกิจกรรมหนึ่ งมากกว่า  
กิจกรรมอื่นๆ ความรู้สึกด้านนี้แบ่งได้ 3 ขั้น คือ 

          1) การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding)  
          2) ความเต็มใจที่จะตอบสนอง (Willingness to Response)  
          3) ความพึงพอใจในการตอบสนอง (Satisfactions in Response)  
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 3.1.3 การเห็นคุณค่า (Valuing)  
          ในขั้นนี้เป็นความรู้สึกเห็นคุณค่าของสิ่งของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมซึ่งตนเอง

ได้รับ และซึมซบมาตั้งแต่ต้น ความรู้สึกอันนี้อาจยอมรับหรือไม่ยอมรับคุณค่าก็ได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่
ใช้ พิจารณาคุณค่าพฤติกรรมระดับนี้ค่อนข้างจะคงเส้นคงวาในการแสดงความรู้สึกและรับรู้คุณค่าสิ่ง  
ต่างๆ เจตคติเป็นความรู้สึกระดับนี้ ระดับนี้แบ่งความรู้สึกออกเป็น 3 ขั้น คือ 

          1) การรับรู้คุณค่า (Acceptance of Value)  
          2) การชื่นชอบคุณค่า (Preference for Value)  
          3) การยินยอมรับ (Commitment)  
  3.1.4 การจัดระบบคุณค่า (Organization) ขั้นความรู้สึกที่แล้วมามนุษย์ย่อมเห็นคุณค่า

หรือค่านิยมมากมายที่ผ่านเข้ามาใน ประสบการณ์ของชีวิต แต่ความรู้สึกของมนุษย์จะนิยมชมชอบ
เฉพาะกลุ่มค่านิยมใดค่านิยมหนึ่ง เท่านั้นการจัดระบบในระดับนี้จึงเป็นสิ่งจ าเป็นซึ่งอาจจะให้อยู่ใน
กลุ่มก้อนหนึ่งที่มีลักษณะคล้ายๆกัน หรืออาจจัดตามความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันหรืออาจจัดเอาตัวที่
เด่นมากหรือกระจายมากที่สุดก็ได้มา ตัวหนึ่งระบบดังกล่าวจะสร้างขึ้นจากค่านิยมส่วนย่อยๆ น ามา
ประสานสัมพันธ์กัน การเปลี่ยนแปลง ค่านิยมในระยะเป็นผู้ใหญ่จะยากกว่าในระยะเป็นเด็กเพราะ
ความยึดติดสิ่งที่คิดว่าดีคงพิจารณามา นานแล้วความรู้สึกระดับนี้แบ่งออกได้เป็น 2 อย่างคือ  

1) การสร้างมโนภาพของคุณค่า (Conceptualization of a Value) 
2) การจัดระบบคุณค่าของค่านิยม (Organization of a Value System)  

   3.1.5 การสร้างลักษณะนิสัยตามค่านิยม (Characterization) การน าค่านิยมที่ยึดถือมาแสดง
พฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ าตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับ
ความรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจากการได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยาย
กลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จนกลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะ
เป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคนคนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ 

     เป็นขั้นสั่งสมความรู้สึกเป็นรูปเป็นแบบมาจนกระทั่งจึงถือเป็นลักษณะนิสัยเป็นแนว 
ความเชื่อถือศรัทธา แนวปรัชญาชีวิต มีลักษณะส่วนตัวที่เป็นเอกลักษณ์ของเขา คือ รู้ว่าเขาคือใคร  
มี อุดมคติ มีแนวลัทธิเป็นของตนความรู้สึกระดับนี้เป็นความรู้สึกที่สั่งสมมาตั้งแต่ขั้นแรกจนเกิดการ 
เลือกสรรยึดติดเป็นของตนเป็นวิถีด าเนินชีวิตเป็นเป้าหมายปลายทางชีวิต เรียกว่าเป็นความรู้สึกที่  
ตกตะกอนแล้ว กลายเป็นบุคลิกภาพก็ว่าได้ ระดับนี้แบ่งความรู้สึกออกเป็น 2 ขั้น  

1) การสรุปโดยทั่วไปของคุณคา่หรือค่านิยม (Generalized Set)  
2) การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization)  

สรุปได้ว่า ระดับพฤติกรรมด้านจิตพิสัย มี 5 ระดับ โดยจะมีระดับต่ าสุด ไปจนถึงสูงสุด ระดับ
ความเข้มข้นสามารถน าไปสู้การเปลี่ยนแปลงด้านจิตพิสัย ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของระดับจิตพิสัยของ
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แต่ละบุคคล การตอบสนองของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันออกไป บางคนยินยอม เต็มใจ 
พอใจ ที่จะยอมรับต่อสิ่งเร้าที่เข้ามา เมื่อมีความเข้มข้นทางจิตพิสัยสูง หรือมีความรักในความชอบต่อ
สิ่งเร้า ก็จะน าสู้ขั้นสร้างลักษณะนิสัย สู่การเปลี่ยนแปลงด้านจิตพิสัยในระยะยาว  

 

4. ศาสตร์พระราชาและหลักการทางงานของรัชกาลที่ 9  
 

 4.1 ความหมายของศาสตร์พระราชา 
มีผู้ให้ความหมายของศาสตร์พระราชา ไว้ดั่งนี้ 

ศาสตร์พระราชาว่า ศาสตร์พระราชาหมายถึง โครงการตามพระราชด าริฯต่างๆของรัชกาลที่ 
9 ที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตและการปฏิบัติงานในหน้าที่ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 
2559: ออนไลน์)  

พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้ให้ความหายของศาสตร์พระราชาว่า เป็นแนวทางเพ่ือให้ 
พสกนิกรชาวไทย น าไปเป็นแนวทางการพัฒนาตนเองและครอบครัว ให้มีภูมิคุ้มกันที่มั่นคง ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งล้วนมุ่งให้พสกนิกร ทุกหมู่เหล่า ด ารงตนเป็น “คนดี” ทั้งคิดดี พูดดี  
ท าดี ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม สุจริต มีวินัย และมีความสามัคคีปรองดองกัน เพ่ือร่วมกันพัฒนา
ประเทศชาติบ้านเมือง ให้มีความเจริญก้าวหน้า เป็นปึกแผ่นมั่นคง ตลอดไป (สยามรัฐ, 2560: 
ออนไลน์) 

อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์ ได้กล่าวว่า ศาสตร์พระราชา หมายถึง หลักการที่พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ใช้น าทาง เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยามตามพระปฐม
บรมราชโองการ พออยู่พอกิน และ รู้รักสามัคคี อันเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยวิธีการ คือ เข้าใจ 
เข้าถึง และพัฒนา โดยเข้าใจกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา และสร้างปัญญาสังคม (เอ็มจีอาร์, 2560: 
ออนไลน์) 

จึงพอสรุปได้ว่า ศาสตร์พระราชา หมายถึง พระราชโครงการที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ริ เริ่มขึ้น เพ่ือให้ความรู้  และแก้ไขปัญหาต่างๆที่ เกิดขึ้นในประเทศ  
เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติแก่พสกนิกรชาวไทยให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
มีภูมิคุ้มกัน เพ่ือให้ประชาชนทุกหมู่เหล่า เป็นบุคคลที่มีทั้งความรู้ คุณธรรม จริยธรรม มีความรัก 
ความสามัคคี เพ่ือร่วมกันพัฒนาประเทศชาติไปในทิศทางที่ดีต่อไป 

 

4.2 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 23 หลักการ  
     1) จะท าอะไรต้องศึกษาข้อมูลให้เป็นระบบ คือ ทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น

ระบบจากข้อมูลเบื้องต้น ทั้งเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎรในพ้ืนที่ให้
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ได้รายละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ได้จริงอย่างถูกต้อง รวดเร็ว และตรงตาม
เป้าหมาย 

     2) ระเบิดจากภายใน หมายถึง จะท าการใดๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้องเสียก่อน  
ต้องสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้เกิดความเข้าใจและอยากท า ไม่ใช่การสั่งให้ท า คนไม่เข้าใจก็
อาจจะไม่ท าก็เป็นได้ ในการท างานนั้นอาจจะต้องคุยหรือประชุมกับลูกน้อง เพ่ือนร่วมงาน หรือคนใน
ทีมเสียก่อน เพ่ือให้ทราบถึงเป้าหมายและวิธีการต่อไป 

     3) แก้ไขปัญหาจากจุดเล็ก หมายถึง ควรมองปัญหาภาพรวมก่อนเสมอ แต่เมื่อจะลงมือ
แก้ปัญหานั้น ควรมองในสิ่งที่คนมักจะมองข้าม แล้วเริ่มแก้ปัญหาจากจุดเล็กๆ เสียก่อน เมื่อส าเร็จ
แล้วจึงค่อยๆ ขยับขยายแก้ไปเรื่อยๆ ทีละจุด เราสามารถเอามาประยุกต์ใช้กับการท างานได้ โดยมอง
ไปที่เป้าหมายใหญ่ของงานแต่ละชิ้น แล้วเริ่มลงมือท าจากจุดเล็กๆ ก่อน ค่อยๆ ท า ค่อยๆ แก้ไปทีละ
จุด งานแต่ละชิ้นก็จะลุลวงไปได้ตามเป้าหมายที่วางไว้   “ถ้าปวดหัวคิดอะไรไม่ออก ก็ต้องแก้ไขการ
ปวดหัวนี้ก่อน  มันไม่ได้แก้อาการจริง แต่ต้องแก้ปัญหาที่ท าให้เราปวดหัวให้ได้เสียก่อน เพ่ือจะให้อยู่
ในสภาพที่ดีได” 

     4) ท าตามล าดับขั้น หมายถึง เริ่มต้นจากการลงมือท าในสิ่งที่จ าเป็นก่อน เมื่อส าเร็จแล้วก็
เริ่มลงมือสิ่งที่จ าเป็นล าดับต่อไป ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ถ้าท าตามหลักนี้ได้ งานทุกสิ่งก็
จะส าเร็จได้โดยง่าย  ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นที่สุดของประชาชนเสียก่อน ได้แก่ 
สุขภาพสาธารณสุข จากนั้นจึงเป็นเรื่องสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน และสิ่งจ าเป็นในการประกอบอาชีพ 
อาทิ ถนน แหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร การอุปโภคบริโภค เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ ราษฎร
สามารถน าไปปฏิบัติได้ และเกิดประโยชน์สูงสุด “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น  
ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้วิธีการและ
อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควร สามารถปฏิบัติได้
แล้วจึงค่อยสร้างเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป”  

     5) ภูมิสังคม ภูมิศาสตร์ สังคมศาสตร์ หมายถึง การพัฒนาใดๆ ต้องค านึงถึงสภาพภูมิ
ประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอคน ตลอดจน
วัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน “การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศ
ทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์ ในสังคมวิทยา คือนิสัยใจคอของคนเรา จะไปบังคับให้
คนอ่ืนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะน า เข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริงๆ แล้วก็อธิบายให้เขา เข้าใจ
หลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง”  

     6) ท างานแบบองค์รวม หมายถึง ใช้วิธีคิดเพ่ือการท างาน โดยวิธีคิดอย่างองค์รวม คือ
การมองสิ่งต่างๆ ที่เกิดอย่างเป็นระบบครบวงจร ทุกสิ่งทุกอย่างมีมิติเชื่อมต่อกัน มองสิ่งที่เกิดขึ้นและ
แนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง 
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     7) ไม่ติดต ารา หมายถึง เมื่อเราจะท าการใดนั้น ควรท างานอย่างยืดหยุ่นกับสภาพและ
สถานการณ์นั้นๆ ไม่ใช่การยึดติดอยู่กับแค่ในต าราวิชาการ เพราะบางที่ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด 
บางครั้งเรายึดติดทฤษฎีมากจนเกินไปจนท าอะไรไม่ได้เลย สิ่งที่เราท าบางครั้งต้องโอบอ้อมต่อสภาพ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สังคม และจิตวิทยาด้วย 

     8) รู้จักประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  ในการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎร  
ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงใช้หลักในการแก้ปัญหาด้วยความเรียบง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท าได้
เอง หาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้นมาแก้ไข ปรับปรุง โดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือ
ใช้เทคโนโลยีที่ยุ่งยากมากนัก ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งว่า “ให้ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกโดยปล่อยให้
ขึ้นเองตามธรรมชาติจะได้ประหยัดงบประมาณ 

     9) ท าให้ง่าย ทรงคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุงและแก้ไขงาน การพัฒนาประเทศตามแนว
พระราชด าริไปได้โดยง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อนและที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่
ของประชาชนและระบบนิเวศโดยรวม “ท าให้ง่าย” 

     10) การมีส่วนร่วม ทรงเป็นนักประชาธิปไตย ทรงเปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน
หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมแสดงความคิดเห็น “ส าคัญที่สุดจะต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง  
หนักแน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็น แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาดนั้น แท้จริงคือ 
การระดมสติปัญญาละประสบการณ์อันหลากหลายมาอ านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบ
ผลส าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง” 

     11) ต้องยึดประโยชน์ส่วนรวม ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวม
เป็นส าคัญ ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งว่า “ใครต่อใครบอกว่า ขอให้เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม  
อันนี้ฟังจนเบื่อ อาจร าคาญด้วยซ้ าว่า ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม อาจมานึก
ในใจว่า ให้ๆ อยู่เรื่อยแล้วส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนที่ให้เป็นเพ่ือส่วนรวมนั้น มิได้ให้ส่วนรวม
แต่อย่างเดียว เป็นการให้เพ่ือตัวเองสามารถที่จะมีส่วนรวมที่จะอาศัยได้” 

     12) บริการที่จุดเดียว ทรงมีพระราชด าริมากว่า 20 ปีแล้ว ให้บริหารศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาหลายแห่งทั่วประเทศโดยใช้หลักการ “การบริการรวมที่จุดเดียว : One Stop Service”  
โดยทรงเน้นเรื่องรู้รักสามัคคีและการร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกันด้วยการปรับลดช่องว่างระหว่าง
หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

     13) ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงเข้าใจถึง
ธรรมชาติและต้องการให้ประชาชนใกล้ชิดกับทรัพยากรธรรมชาติ ทรงมองปัญหาธรรมชาติอย่าง
ละเอียด โดยหากเราต้องการแก้ไขธรรมชาติจะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือเราด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

           14) ใช้อธรรมปราบอธรรม ทรงน าความจริงในเรื่องธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ
มาเป็นหลักการแนวทางปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาและปรับปรุงสภาวะที่ไม่ปกติเข้าสู่ระบบที่ปกติ เช่น 
การบ าบัดน้ าเน่าเสียโดยให้ผักตบชวา ซึ่งมีตามธรรมชาติให้ดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อนในน้ า 

     15) ปลูกป่าในใจคน การจะท าการใดส าเร็จต้องปลูกจิตส านึกของคนเสียก่อน ต้องให้
เห็นคุณค่า เห็นประโยชน์กับสิ่งที่จะท า “เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคน
เหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและจะรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง” 

     16) ขาดทุนคือก าไร หลักการในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่มีต่อพสก
นิกรไทย “การให้” และ “การเสียสละ” เป็นการกระท าอันมีผลเป็นก าไร คือความอยู่ดีมีสุขของ
ราษฎร 

     17) การพ่ึงพาตนเอง การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ เพ่ือการแก้ไขปัญหาในเบื้องต้น
ด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั้นต่อไปก็คือ 
การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อมและสามารถ พ่ึงตนเองได้ในที่สุด 

     18) พออยู่พอกิน ให้ประชาชนสามารถอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน” ให้ได้เสียก่อน แล้วจึง
ค่อยขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป 

     19) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานพระราชด ารัส
ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิต ให้ด าเนินไปบน “ทางสายกลาง” เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่
ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ซึ่งปรัชญานี้สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งระดับบุคคล องค์กร และชุมชน 

     20) ความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน ผู้ที่มีความสุจริตและบริสุทธิ์ใจ แม้จะมีความรู้น้อย 
ก็ย่อมท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้มากกว่าผู้ที่มีความรู้มาก แต่ไม่มีความสุจริต ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ 

     21) ท างานอย่างมีความสุข ท างานต้องมีความสุขด้วย ถ้าเราท าอย่างไม่มีความสุขเราจะ
แพ้ แต่ถ้าเรามีความสุขเราจะชนะ สนุกกับการท างานเพียงเท่านั้น ถือว่าเราชนะแล้ว หรือจะท างาน
โดยค านึงถึงความสุขที่เกิดจากการได้ท าประโยชน์ให้กับผู้อื่นก็สามารถท าได้ “…ท างานกับฉัน ฉันไม่มี
อะไรจะให้ นอกจากการมีความสุขร่วมกัน ในการท าประโยชน์ให้กับผู้อื่น” 

     22) ความเพียร การเริ่มต้นท างานหรือท าสิ่งใดนั้นอาจจะไม่ได้มีความพร้อม ต้องอาศัย
ความอดทนและความมุ่งมั่น ดังเช่นพระราชนิพนธ์ “พระมหาชนก” กษัตริย์ผู้เพียรพยายามแม้จะไม่
เห็นฝั่งก็จะว่ายน้ าต่อไป เพราะถ้าไม่เพียรว่ายก็จะตกเป็นอาหารปู ปลาและไม่ได้พบกับเทวดาที่
ช่วยเหลือมิให้จมน้ า 

     23) รู้รัก สามัคคี รู้ คือ รู้ปัญหาและรู้วิธีแก้ปัญหานั้น รัก คือ เมื่อเรารู้ถึงปัญหาและวิธีแก้
แล้ว เราต้องมีความรัก ที่จะลงมือท า ลงมือแก้ไขปัญหานั้น สามัคคี คือ การแก้ไขปัญหาต่างๆ  
ไม่สามารถลงมือท าคนเดียวได้ ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจกัน 
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4.3 การระเบิดจากข้างใน  
การระเบิดจากข้างใน หมายถึง การสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มี

สภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไป
หาชุมชนหมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมชาติ, 2560: ออนไลน์) 

ต้องมุ่งพัฒนาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้คนและครอบครัวในชุมชนที่เข้าไปพัฒนาให้สภาพ
พร้อมมีความรู้ที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความ
เจริญจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งหลายชุมชนยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือ
ตั้งตัว จึงไม่สามารถปรับตัวได้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่ความล่มสลายได้ (โกทูโนว์, 
2560: ออนไลน์) 

สุเมธ  ตันติเวชกุล ระเบิดจากข้างในเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และมองเห็นประโยชน์ของการพัฒนาว่ามีต่อตนเองและสังคม ก็พร้อมที่จะด าเนินการ
พัฒนาร่วมกันอย่างสมัครใจ (เมเนเจอร,์ 2559: ออนไลน์) 

จะท าการใดๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้องเสียก่อน ต้องสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจและอยากท า ท าให้เห็นประโยชน์ของการเปลี่ยนแปลง ไม่ใช่การสั่งให้ท า  
คนไม่ เข้าใจก็อาจจะไม่ท าก็ เป็นได้  ในการท างานนั้นอาจจะต้องคุยหรือประชุมกับลูกน้อง  
เพ่ือนร่วมงาน หรือคนในทีมเสียก่อน เพ่ือให้ทราบถึงเป้าหมายและวิธีการต่อไป (แคมปัสสตาร์, 2560: 
ออนไลน์) 

ระเบิดจากข้างในเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และ
มองเห็นประโยชน์ของการพัฒนาว่ามีต่อตนเองและสังคม ก็พร้อมที่จะด าเนินการพัฒนาร่วมกันอย่าง
สมัครใจ (ห้องสมุดม่ันพัฒนา, 2560: ออนไลน์) 

จึงพอสรุปได้ว่า หลักการแรงระเบิดจากข้างใน หมายถึง การเรียนรู้ความสามารถจากจุด
ย่อยๆ โดยการศึกษาจากจุดเล็กๆ ไปสู่จุดใหญ่ๆ โดยเน้น ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ศรัทธา และเห็น
ผลประโยชน์ และพร้อมที่จะน าออกไปสู่ภายนอก  
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ตารางท่ี 2 ตารางวิเคราะห์ความหมายของหลักการทรงงานเรื่อง แรงระเบิดจากข้างใน 

 

จากตารางที่ 2 จึงพอสรุป ความหมายของหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช เรื่อง แรงระเบิดจากข้างใน ได้ว่า การเรียนรู้ความสามารถจากจุดย่อยๆ  
โดยการศึกษาจากจุดเล็กๆ ไปสู่จุดใหญ่ๆ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ความสามารถตนเอง และสร้าง
ความรู้ให้เกิดความพร้อมแก่ตนเองเสียก่อนโดยเน้น ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความศรัทธาจึงจะ
มองเห็นถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น และพร้อมที่จะน าออกไปสู่สังคมภายนอก หรือความสามารถที่ใหญ่
กว่า 

 
 
 

พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
(โกทูโนว,์ 2560: 
ออนไลน)์ 

ต้องมุ่งพัฒนาเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้คนและครอบครัวในชุมชนที่เข้าไป
พัฒนาให้มีสภาพพร้อมมีความรู้มองเห็นประโยชน์ที่จะรับการพัฒนา
เสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญจาก
สังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งหลายชุมชนยังไม่ทันได้มี
โอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว จึงไม่สามารถปรับตัวได้ทันกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงและน าไปสู่ความล่มสลายได้  

(แคมปัสสตาร์; ออนไลน์
, 2560) 

จะท าการใดๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้องเสียก่อน ต้องสร้างความเข้มแข็ง
จากภายในให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและอยากท า ท าให้เห็นประโยชน์ของ
การเปลี่ยนแปลง ไม่ใช่การสั่งให้ท า คนไม่เข้าใจก็อาจจะไม่ท าก็เป็นได้ ใน
การท างานนั้นอาจจะต้องคุยหรือประชุมกับลูกน้อง เพื่อนร่วมงาน หรือคน
ในทีมเสียก่อน เพื่อให้ทราบถึงเป้าหมายและวิธีการต่อไป  

สุเมธ  ตันติเวชกุล (เมเน
เจอร,์ 2559: ออนไลน์) 
 

ระเบิดจากข้างในเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และมองเห็นประโยชน์ของการพัฒนาว่ามีต่อตนเองและสังคม 
ก็พร้อมที่จะด าเนินการพัฒนาร่วมกันอย่างสมัครใจ 

(ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมชาติ, 
2560: ออนไลน์) 

ระเบิดจากข้างใน หมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็ง สร้างความรู้ ให้
คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน 
มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชน
หมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 

(ห้องสมุดห้องมั่นพัฒนา, 
2560: ออนไลน)์  

ระเบิดจากข้างในเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และมองเห็นประโยชน์ เกิดศรัทธาของการพัฒนาว่ามีต่อตนเอง
และสังคม ก็พร้อมที่จะด าเนินการพัฒนาร่วมกันอย่างสมัครใจ 
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ตารางท่ี 3 ตารางวิเคราะห์องค์ประกอบของหลักการทรงงานเรื่องแรงระเบิดจากข้างใน 
แรงระเบิดจากข้าง

ใน 
รับรู้ตนเอง สร้าง

ความรู้ 
มองเห็น
ประโยชน์ 

เกิดศรัทธา น าไปสู่
ภายนอก 

พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดช (โกทูโนว,์ 
2560: ออนไลน)์ 

√ √ √ √ √ 

(แคมปัสสตาร์; 
ออนไลน์, 2560) 

√ √ √  √ 

สุเมธ  ตันติเวชกุล 
(เมเนเจอร์, 2559: 

ออนไลน์) 

√ √ √  √ 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมชาติ, 
2560: ออนไลน์) 

√ √ √ √ √ 

มูลนิธิมั่นพัฒนา 
(ออนไลน์, 2560) 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

   

จากตารางที่ 3 จึงพอสรุป หลักการ เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน มีหลักการดังนี้ 1. เริ่มจาก
การสร้างความพร้อมให้แก่ตนเอง 2. สร้างความรู้ให้แก่ตนเองให้มีความรู้พร้อมที่จะรับสิ่งใหม่ๆ       
3. มองเห็นถึงประโยชน์ของการเปลี่ยนแปลง 4. เมื่อเห็นถึงประโยชน์แล้วก็จะเกิดความศรัทธา       
5. พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่การปฏิบัติภายนอก 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

ธานินทร์  บุญญาลงกรณ์ (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่อง เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่มีต่อวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 1-3 จ านวน 1,400 คน พบว่า 1. เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษาพบว่านักเรียนส่วนมากมีเจตคติต่อวิชาพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ที่เห็นด้วย  
2. เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษาระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี
ต่อวิชาพลศึกษาระหว่างนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในต่างจังหวัดไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุรเชษฐ์ โชติวรานนท์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีเจตคติที่ดีต่อวิชา 
พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน พบว่า ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยย่อยที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา ได้แก่ 1.ปัจจัยทางด้านความเชื่ออ านาจภายในตน 
2.ปัจจัยทางด้านแรงจูงใจภายใน 3.ปัจจัยทางด้านแรงจูงใจภายนอก 4.ปัจจัยทางด้านพ่อแม่  
หรือผู้ปกครอง 5.ปัจจัยทางด้านครูพลศึกษา 6.ปัจจัยทางด้านเพ่ือน 7.ปัจจัยทางด้านวิธีสอน  
8.ปั จจั ยท างด้ านความ เหมาะสมของเนื้ อห า  9.ปั จจั ยท างด้ านการวัดและประ เมิ น ผล  
10.ปัจจัยทางด้านสนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬา 11.ปัจจัยทางด้านสภาพอากาศ มลพิษ และ  
12.ปัจจัยทางด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  

ศรันย์  รื่นณรงค์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชา 
พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  กลุ่มตัวอย่างเป็น 
นักเรียนช่วงชั้นที่2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 256 คน เป็นนักเรียนชาย 138 คน  
และนักเรียนหญิง 118 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น  (Stratified Random Sampling) 
พบว่า ปัจจัยที่ศึกษาเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ นิสัยทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
แรงจูงใจในการเรียนวิชาพลศึกษาและบุคลิกภาพ ปัจจัยด้านครอบครัวได้แก่  การสนับสนุนทางการ
เรียนวิชาพลศึกษาของผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพในการ
เรียนวิชาพลศึกษา สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอนวิชาพลศึกษาและสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพ่ือน 

อัฉราพรรณ นิลเถื่อน (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง อิทธิพลของแบบการเรียน แบบการสอน 
และความสอดคล้องของแบบการเรียนกับแบบการสอนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นตัวแปรส่งผ่าน  
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัด สพฐ. ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลจ านวน 857 คน พบว่า โดยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้รับอิทธิพล
ทางตรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากตัวแปรเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มากที่สุด รองลงมา
คือ ตัวแปรแบบการสอน ตัวแปรแบบการเรียน และตัวแปรความสอดคล้องของแบบการเรียนกับแบบ
การสอน มีขนาดอิทธิพล 0.780 -0.308 0.102 และ -0.075 ตามล าดับ และแบบการเรียนและแบบ
การสอน มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

บุญฤทธิ์ บุญยงมณีรัตน์ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ า
โดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตที่มีต่อพฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กวัยอนุบาล กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่1 อายุ 4-5 ปี โรงเรียนพระราม 9 
กาญจนาภิเษก จ านวน 74 คน ผลการวิจัยพบว่า 1.หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ของคะแนนพฤติกรรมในการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ของคะแนนพฤติกรรมในการใช้น้ าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาลสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ปาริฉัตร ทองเนื้อแข็ง (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
พัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีต่อด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 35 คน โรงเรียนวิชากร กรุงเทพมหานคร 
พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และการ
ปฏิบัติเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้และการปฏิบัติเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม  
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติด้านสุขภาพและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และการปฏิบัติเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วีราภรณ์  บุตรทองดี (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาทัศนคติต่อการท างาน  
องค์กร และความจงรักภักดีของพนักงานที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพนั กงานโรงงาน  
ในเขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างได้แก่ พนักงานโรงแรมจ านวน 400 คนพบว่า 
ทัศนคติต่อการท างาน ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพนักงานโรงงาน ในเขตนิคม
อุตสาหกรรม จังหวัดปทุมธานี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 

 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Wood (1987) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อกิจกรรมพลศึกษาของนักเรียนที่มี

ปัญญาเลิศทางด้านวิชาการ และไม่มีปัญญาเลิศทางด้านวิชาการโดยใช้กลุ่มประชากรที่มีปัญญาเลิศ 
จ านวน 369 คน และไม่มีปัญญาเลิศ 433 คน จากโรงเรียนมัธยม 5 แห่ง ของต าบลการ์ไนท์ 
(Granite) รัฐยูทาห์  ด้วยเครื่องมือวัดทัศนคติส าหรับเด็ก CATPA (The Children’s Attitudes 
Toward Physical Activity) ผลการศึกษาพบว่า 

1. นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา 
2. นักเรียนเชื่อว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้โอกาสเข้าสังคมกับเพ่ือนๆ คนอ่ืนได้ 
3. นักเรียนหวังผลเกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภพจากทางวิชาพลศึกษาสูงมาก 
4. ได้ชี้เน้นให้เห็นถึงการเข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาของนักเรียน มีตัวเลขต่ าลงมาก 
5. นักเรียนที่มีปัญญาเลิศทั่วไปมีทัศนคติต่อกิจกรรมทางพลศึกษาต่างกันกับนักเรียนที่ไม่มี

ทัศนคติต่อกิจกรรมพลศึกษาเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม และมีความเข้าใจดีขึ้นเกี่ยวกับสุขภาพและ
สมรรถภาพอย่างมีนัยส าคัญ 

Simsek (1992) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความ
คงทนในการจ า การทดลองการเรียนโดยแบบรายบุคคล และแบบร่วมมือ  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
เกรด 5-6 วิชาวิทยาศาสตร์พบว่า นักเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทั้งทางด้านผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ การปฏิบัติงาน เวลา การมีสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน กลุ่มนักเรียนที่มีเจตคติต่างกันจะมีการ
เชื่อมั่นในการท างานมากกว่ากลุ่มที่เหมือนกันผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงจะปฏิบัติงานและมีความคงทน
ในการจ าสูงกว่าผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ า 

Luck and Sineslair (1996) ได้วิจัยเรื่อง “ความแตกต่างทางเพศกับทัศนคติต่อวิชาพล
ศึกษา” โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์จากการเรียนวิชาพลศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลถึง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือที่จะหาปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดทัศนคติต่อวิชาพลศึกษากับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 488 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดทัศนคติต่อวิชาพลศึกษา 
ได้แก่ 1. เนื้อหาวิชา 2. พฤติกรรมของผู้สอน 3. บรรยากาศในชั้นเรียน 4. การรับรู้ 5. อุปกรณ์ และ
ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศเก่ียวกับปัจจัยทั้งหมดนี้ 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น จึงพอสรุปได้ว่า เจตคติของผู้เรียน สามารถส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่อพฤติกรรมของผู้เรียนได้ หากผู้เรียนมีเจตคติที่ดี ก็จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความชอบ 
ความรัก ส่งผลให้ผู้เรียนตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดข้ึน 
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ตารางท่ี 4 ตารางแสดงการสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติ 
 

ผู้วิจัย ประเด็นในการวิจัย วิธีการด าเนินการและสถิติท่ีใช้ใน
การวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

วีราภรณ์  
บุ ต รท อ งดี 
(2557) 

การศึกษาทัศนคติ
ต่ อ ก า ร ท า ง า น 

องค์กร  และความ
จ ง รั ก ภั ก ดี ข อ ง
พนักงานที่ส่งผลต่อ
ป ร ะสิ ท ธิ ผ ล ก า ร
ป ฏิ บั ติ ง า น ข อ ง
พนักงานโรงงาน ใน
เ ข ต นิ ค ม
อุ ต ส า ห ก ร ร ม 

จังหวัดปทุมธานี 

     กลุ่มตัวอย่าง พนักงานโรงแรม
จ านวน  400 คน โดยจะสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ  (Accidental 

Sampling) เป็ น ก ารวิ ธี ป ระ เภ ท
ส า รว จ   โด ย ใช้ ส ถิ ติ ส ถิ ติ เชิ ง
พ รรณ น า  (Descriptive Statistics) 

ซึ่ งได้แก่  ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่ า เฉ ลี่ ย  (Mean) แ ล ะ ค่ า ส่ ว น
เบี่ ย ง เบ น ม าตรฐ าน  (Standard 

Deviation) 

     ทั ศนคติ ต่ อการ
ท างานของพนักงาน 
ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ต่อการปฏิบัติงานของ
พนั กงานโรงงานใน
เข ต อุ ต ส า ห ก ร ร ม 
จังหวัดปทุมธานี 
 
 

ป า ริ ฉั ต ร   
ทองเนื้อแข็ง
(2556) 

ผลของการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด
พัฒนาด้านจิตพิสัย
ที่มีต่อด้านสุขภาพ
แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์
ทางการเรียนของ
นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษาปีที่ 5 

 
 

     ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 35 คน 
โรงเรียนวิชากร กรุงเทพมหานคร
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แนวคิดพัฒนาด้านจิตพิสัย ระยะ
ใน การด า เนิ น วิ จั ย  8 สั ป ด าห์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจต
คติด้ านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

     นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม
ทดลองที่ ได้ รับการ
จั ด ก าร เรี ย น รู้ ต าม
แนวคิดพัฒนาด้านจิต
พิสัย มีค่าเฉลี่ ยของ
คะแนนเจตคติด้ าน
สุ ข ภ า พ แ ล ะ
ผลสัมฤทธิ์ท างการ
เรียนด้านความรู้และ
การปฏิบัติ เรื่องการ
สร้างเสริมสุขภาพ สูง
กว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ผู้วิจัย ประเด็นในการวิจัย วิธีการด าเนินการและสถิติท่ีใช้ใน
การวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

อัฉราพรรณ 
นิ ล เ ถื่ อ น
(2553) 

อิท ธิพ ลของแบ บ
การเรียนการสอน 
และความสอดคล้อง
ของแบบการเรียน
ก า ร ส อ น ที่ มี ต่ อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เ รี ย น วิ ช า
วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่  3 โดยมีเจตคติ
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

     กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่  3 โรงเรียนใน
สั ง กั ด  ส พ ฐ .  ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล
จ านวน 857 คน ข้อมูลที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วยตัวแปรต้น 3 ตัว
แปร คือ แบบการเรียน แบบการ
สอน และความสอดคล้องของแบบ
การเรียนกับแบบการสอน และตัว
แปรตาม 2 ตัวแปร คือ เจตคติต่อ
วิท ยาศาสตร์  และผลสั มฤท ธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
วิ เค ราะห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย ส ถิ ติ เชิ ง
บรรยาย การวิเคราะห์ไค-สแควร์ 
การวิเคราะห์สถิติทีแบบเป็นอิสระ
ต่ อ กั น  ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม
แปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการ
วิเคราะห์ LISREL. 

     โ ด ย ตั ว แ ป ร
ผลสัมฤทธิ์ท างการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ได้รับอิทธิพลทางตรง
อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จาก
ตั ว แ ป ร เจ ต ค ติ ต่ อ
วิทยาศาสตร์มากที่สุด 
รองลงมาคือ ตัวแปร
แบบการสอน ตัวแปร
แบบการเรียน และตัว
แปรความสอดคล้อง
ขอ งแบบ การ เรี ยน 

ตามล าดับ และแบบ
การ เรี ย น ก ารสอน 
มีอิทธพลทางอ้อมต่อ
ผลสัมฤทธิ์ท างการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์
อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ผู้วิจัย ประเด็นในการวิจัย วิธีการด าเนินการและสถิติท่ีใช้ใน
การวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

สุ ร เ ช ษ ฐ์   
โชติวรานนท์ 
(2550) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
มีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พ ล ศึ ก ษ า  ข อ ง
นักเรียนมัธยมศึกษา
ต อ น ป ล า ย ใ น
กรุงเทพมหานคร  

     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์หา
ค่าสถิติ  ร้อยละ ค่ าเฉลี่ ย  ส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เ พี ย ร์ สั น  ( Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

รวมทั้งวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน (Stepwise Regression 

Analysis)  

     ผลการวิจัยพบว่า 
ปั จ จั ย ย่ อ ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับการมี
เจตคติที่ดีต่อวิชาพล
ศึกษา ได้แก่ 1.ปัจจัย
ท างด้ าน ความ เชื่ อ
อ า น า จ ภ าย ใน ต น  
2.ปั จ จั ย ท า ง ด้ า น
แ ร ง จู ง ใ จ ภ า ย ใ น  
3.ปั จ จั ย ท า ง ด้ า น
แรงจู ง ใจภ ายน อก  
4.ปัจจัยทางด้านพ่อ
แม่  ห รือผู้ ป กครอง  
5.ปัจจัยทางด้านครูพล
ศึ ก ษ า  6.ปั จ จั ย
ท า ง ด้ า น เ พ่ื อ น  
7.ปั จจัยทางด้ านวิธี
สอน 8.ปัจจัยทางด้าน
ความเหมาะสมของ
เนื้อหา 

 

 จากตารางที่ 4 การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเจตคติที่ส่งผลการต่อปฏิบัติ จะพบได้ว่า 
จากงานวิจัยข้างต้นเจตคติในการท างานขององค์กรหากพนักงานในองค์กรมีเจตคติที่ดีก็จะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการท างาน รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วิชาต่างๆ เห็นได้ว่าการจัดการ
เรียนรู้ที่น าทฤษฎีด้านเจตคติมรใช้ในการเรียนการสอนนั้น สามารถพัฒนาเจตคติในการเรียนของ
นักเรียนในวิชาต่างๆได้ เจตคติมีความส าคัญต่อการแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม หากผู้เรียนมีเจตคติที่
ดีจะส่งผลดีต่อการปฏิบัติออกมาเป็นทักษะ ซึ่งหากปฏิบัติเป็นประจ าจะก่อให้เกิดเป็นลักษณะนิสัย  
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 ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยข้างต้น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการท าวิจัยของตนเองได้โดย
การน าวิธีใช้ทฤษฎีจากงานวิจัยข้างต้นมาปรับใช้กับงานวิจัยของตนเอง เช่นรูปแบบการน าทฤษฎีมาใช้
ในขั้นตอนการเรียนการสอน เป็นต้น 

 

ตารางท่ี 5 ความสอดคล้องระหว่าง หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย  

หลักการทรงงานของรัชกาล
ที่ 9 เรื่องแรงระเบิดจากข้าง

ใน 

ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย กระบวนการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาโดยใช้หลักการ
ทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้ายจิตพิสัย 

1. ขั้นรับรู้/เตรียมความพร้อม 
- รับรู้ความสามารถของตนเอง 
เพ่ือพร้อมที่จะรับความรู้ใหม่ๆ 

1. ขั้นรับรู้ 
- เป็ น ก าร รั บ รู้ ข อ งสิ่ งที่ จ ะ
เกิดขึ้น เพ่ือเตรียมความพร้อมที่
จะยอมรับในสิ่งที่เกิด 
 

1. ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง  (10 นาที)   
- เช็คชื่อ ตรวจสอบความ
พร้อม ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
ให้นักเรียนวิเคราะห์ทักษะ
ของตอนเองในชั่วโมงนี้ เช่น 
ทักษะเลี้ยงด้วยข้างเท้าด้านใน 
ให้นักเรียนตั้งความคาดหวัง
ของตนเอง 

2. เห็นประโยชน์ 
- เห็นประโยชน์ของการพัฒนา
ว่าการพัฒ นาด้ านต่ างๆ  มี
ความส าคัญอย่างไร 

2. ขั้นตอบสนอง 
- ผู้ เรียนเกิดการตอบสนองสิ่ง
เร้า เกิดความสนใจ และเกิด
ความเต็มใจในการตอบสนอง 
 

2. ขั้นตอบสนอง/เห็น
ประโยชน์ (5 นาที) 
 - ครูสาธิตทักษะและให้
นักเรียนปฏิบัติตาม สอบถาม
นักเรียนให้นักเรียนวิเคราะห์
ถึงความส าคัญของทักษะนี้ 
และเห็นประโยชน์ของทักษะ
ชนิดนี้ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

หลักการทรงงานของรัชกาล
ที่ 9 เรื่องแรงระเบิดจากข้าง

ใน 

ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย กระบวนการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาโดยใช้หลักการ
ทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้ายจิตพิสัย 

 3. ขั้นน าไปสู่ภายนอก 
- เมื่อตนเองได้ เรียนรู้และมี
ความพร้อมแล้ว ก็จะสามารถ
น าความรู้ที่มี ในไปใช้ในการ
ปฏิบัติ 

3. ขั้นเห็นคุณค่า 
- ผู้เรียนจะเห็นประโยชน์ของสิ่ง
ที่จะเกิดขึ้น ไม่ใช่แค่ตอบสนอง
แบบปกติ  แต่จะมองเห็นถึ ง
ประโยชน์อย่างแท้จริง 

3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบ
คุณค่า (15 นาท)ี  
- ให้นักเรียนสร้างแบบฝึก
ทักษะขึ้นมาเองเป็นกลุ่ม โดย
ครูคอยให้ค าแนะน า 

4. ขั้นสร้างศรัทธา 
- เมื่อมองเห็นประโยชน์ของสิ่ง
ที่จะเกิดการพัฒนา จะเกิด
ความศรัทธาของประโยชน์ที่
จะเกิดขึ้น เมื่อมีความศรัทธา
แ ล้ ว ก็ จ ะ ก่ อ ให้ เกิ ด ค ว าม
ต้องการที่จะพัฒนาในระยะ
ยาว   

4. ขั้นจัดระบบคุณค่า 
- เป็นการจัดระบบต่อสิ่งเร้าที่
เข้ามา ด้วยรูปแบบใดรูปแบบ
หนึ่ง  เพียงรูปแบบเดียว ซึ่งเกิด
จากความสัมพันธ์ที่สอดคล้อง
กัน 

4. ขั้นน าไปสู่ใช้ภายนอก/
สร้างลักษณะนิสัย (15 นาที) 
- ให้นักเรียนน าทักษะที่ได้ฝึก
ออกมาใช้โดยเน้นการปฏิบัติ
เป็นกลุ่ม 

 5. ขั้นสร้างลักษณะนิสัย 
- การน าหลักที่ยึดถือมาแสดง
เป็นพฤติกรรมออกมา 

5. ขั้น สร้างศรัทธา (5 นาท)ี 
- สรุปบท เรี ยน  และสร้ าง
ศ รั ท ธ า วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า ให้
นักเรียนได้เห็นถึงความส าคัญ 

 

จากตารางที่ 5  จะเห็นได้ว่า หลักการทรงงานเรื่องแรงระเบิดจากข้างในของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติ โดยเน้นให้เกิดจากพัฒนา
ที่เริ่มจกตนเอง ให้มองเห็นประโยชน์ที่จะได้รับ ก่อให้เกิดความรู้ เกิดศรัทธา และส่งผลต่อการปฏิบัติ 
มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการพัฒนาด้านจิตพิสัย ที่ เน้นพัฒนาทางด้านจิตพิสัยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยมีสิ่งเร้าเข้ามาและเกิดการรับรู้ต่อสิ่งเร้า มีการจัดระบบต่อสิ่งเร้า และเกิดการ
ตอบสนองในรูปแบบการปฏิบัติ ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ร่วมกัน ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาที่สามารถพัฒนาทางด้านเจตคติของผู้เรียนให้มีเจตคติที่ดีข้ึนในการเรียนวิชาพลศึกษา 
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6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีการพัฒนาจิต
พิสัยจะส่งผลต่อเจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นดีขึ้น 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง 

- แนวคิดการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา 
- หลักการทรงงาน

ของรัชกาลที่ 9 
(ระเบิดจากข้างใน) 
- ทฤษฎีการพัฒนา

ด้านจิตพิสัย 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎี

การพัฒนาจิตพิสัย 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม 
    รับรู้ตนเอง 

     2. ขั้นตอบสนอง/เห็น 
         ประโยชน ์
     3. ขั้นสร้างคุณค่า 
         จัดระบบคุณค่า 
     4. ขั้นน าไปใช้สู่ภายนอก 
     5. ขั้นสร้างศรัทธา 

เจตคติวิชาพล
ศึกษา 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา

ด้ านจิ ต พิ สั ยที่ มี ต่ อวิ ช า เจตคติ ของนั ก เรียนมั ธยมศึ กษ าตอนต้น เป็ นการวิจั ยกึ่ งทดลอง                  
(Quasi-Experimental Research) มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.2 การก าหนดประชากร กลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
   1.3.1 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีต่อวิชาเจตคติของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
   1.3.2 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  
แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา โดยศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้าน
จิตพสิัยเพ่ือส่งเสริมต่อคะแนนเจตคติวิชาพลศึกษา 
 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติที่ใช้ 
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ภาพที่ 2 สรุปขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1.2 การก าหนดประชากร กลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

 1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติวิชาพลศึกษา ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่า ที (t-test) 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 

และทฤษฎีพัฒนาจิตพิสัย 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา แบบ
ปกติ 

ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ้

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 3.1 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าทดสอบค่า ที(Paired-sample t-test) 
 3.2 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าทดสอบค่า ที (Independent-sample t-test) 
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ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้
ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยในการเรียนการสอนพลศึกษา 

1.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

1.1.3 ศึกษาเก่ียวกับแบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษา 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ผู้ วิ จั ยจะใช้ศึ กษาครั้ งนี้ เป็ นนั กเรียนมั ธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่  2                   

ปี การศึ กษ า 2560 ของโรงเรี ยนสั งกั ดส านั ก งานคณ ะกรรมการการศึ กษ าขั้ น พ้ื นฐาน                         
เขต 1 กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 2 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 25 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

1.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ 
เจาะจง (Purposive Selection) ได้แก่ โรงเรียน A (นามสมมุติ) โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองการ 
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  โดยประยุกต์หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้าน     
จิตพิสัยที่มตี่อคะแนนเจตคติวิชาพลศึกษา 

1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ    
ไม่แตกต่างจากโรงเรียนอ่ืนๆ ในสังกัดเดียวกัน 

1.2.1.3 เป็นโรงเรียนที่สามารถจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยได้ 

1.2.2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จ านวน 2 ห้องเรียน ผู้วิจัยจึงท าการสุ่ม
ห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือก าหนดกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

เป็นเครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม

หลักการทรงงานของรัชการที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ที่มีต่อคะแนนเจตคติพลศึกษา 
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1.3.1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือน ามา
ก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.1.2  ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่  9 และทฤษฎี พัฒ นาด้ านจิตพิสัย จากหนั งสือ เอกสาร และงานวิจั ยที่ เกี่ ยวข้อง                 
โดยเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

1.3.1.3  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้อง 
กับหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ที่ส่งผลต่อคะแนนเจตคติ          
วิชาพลศึกษา 

1.3.1.4  น าหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีการพัฒนาด้านจิตพิสัย
มาปรับใช้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาและน าไปตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม       
และความเป็นไปได้ ตามกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) 

1.3.1.5  น าผลของการใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) มาปรับปรุง
แก้ไขเพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

1.3.1.6 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยประยุกต์หลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ทั้งแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวและรายชั่วโมง  

1.3.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา 
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.1 น าแผนการวิเคราะห์ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์หลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยในการจัดการเรียนพลศึกษาที่ป รับปรุงแล้ว ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้อง เป็นผู้ ท่ีจบการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา หรือเป็นผู้เชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ตรวจ
พิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และ ความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้พล
ศกึษา ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย เพ่ือน ามาปรับปรุง โดยการ
น ามาหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence 
หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.85 และในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีค่า IOC เท่ากับ 0.84 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีค่า IOC เท่ากับ 0.88 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีค่า IOC เท่ากับ 0.84 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีค่า IOC เท่ากับ 0.88 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มีค่า IOC เท่ากับ 0.84 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มีค่า IOC เท่ากับ 0.84 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มีค่า IOC เท่ากับ 0.84 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มีค่า IOC เท่ากับ 0.84 
                         ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าตั้งแต่ 0.05 ขึ้นไป จึงได้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่จะน าไปทดลองใช้จ านวน 8 แผน และรวบรวมข้อแนะน าที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.8 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ตามข้อแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิ  

1.3.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาล
ที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 25 คน  
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น
ก่อนน าไปใช้จริง 
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ตารางท่ี 6 ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ  
กับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ประยุกต์หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัย 

 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีการพัฒนาจิต

พิสัย 
1. ขั้นเตรียม และพัฒนาสมรรถภาพ 
(5นาท)ี 
- เช็คชื่อ ตรวจสอบความพร้อม ยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาท)ี 
- ครูสาธิตทักษะและให้นักเรียนปฏิบัติ
ตาม 
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (15 นาท)ี 
- ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ  
4. ขั้นน าไปใช้ (15 นาที) 
- ให้นักเรียนเล่นเกมแข่งขันกัน 
5. ขั้นสรุป (5 นาที) 
- สรุปบทเรียนภายในชั่วโมงเรียน 

1. ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง  (10 นาที)   
- เช็คชื่อ ตรวจสอบความพร้อม ยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 
- ให้นักเรียนวิเคราะห์ทักษะของตอนเองในชั่วโมง
นี้ว่าตนเองมีพ้ืนฐานมากเพียงใด  
2. ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5 นาที) 
 - ครูสาธิตทักษะและให้นักเรียนปฏิบัติตาม -  ให้
นักเรียนวิเคราะห์ความส าคัญและประโยชน์ของ
ทักษะ ท าให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของทักษะ
จะส่งผลให้ตั้งใจฝึกทักษะ  
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15 นาที)  
- ให้นักเรียนสร้างแบบฝึกขึ้นมาเองเป็นกลุ่มโดยครู
จะเป็นคนให้ค าแนะน า 
4. ขั้นน าไปใช้สู่ภายนอก/สร้างลักษณะนิสัย (15 
นาที) 
- ให้นักเรียนน าทักษะที่ได้ฝึกออกมาใช้โดยเน้นการ
ปฏิบัติเป็นกลุ่ม 
5. ขั้น สร้างศรัทธา (5 นาท)ี 
- สรุปบทเรียน และสร้างศรัทธาวิชาพลศึกษาให้
นักเรียนได้เห็นถึงความส าคัญ 

 

จากตารางที่ 6 ความแตกต่างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ กับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ประยุกต์หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
พบว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิต
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พิสัย มีขั้นตอนการวิเคราะห์ทักษะของตนเองก่อนการเรียนทุกครั้ง เพ่ือเป็นการรับรู้ทักษะของตนเอง
ก่อให้เกิดการเพ่ิมความรู้ ความคาดหวังเพ่ือต้องการพัฒนาทักษะของตนเอง และเป็นการเห็น
ประโยชน์ของทักษะนั้น ขั้นตอนต่อไปผู้เรียนจะเกิดกระบวนการท างานกันเป็นกลุ่มในการวาง
แผนการฝึกทักษะให้สอดคล้องกับที่ผู้สอนต้องการ โดยผู้สอนจะท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและให้
น าแนะน าต่อผู้เรียน และน าทักษะที่ได้ฝึกฝนมาน าไปใช้ในขั้นน าไปสู่ภายนอก และขั้นสุดท้าย เป็น
การสร้างศรัทธาให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของวิชาพลศึกษา  
        1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษา  
ที่พัฒนามาจาก ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2547) ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1.3.2.2 ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
กับแบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษา 

1.3.2.3 ส ร้ า ง แ บ บ วั ด เ จ ต ค ติ วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า ที่ พั ฒ น า ม า จ า ก                  
ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2547)  

1.3.2.4 สร้างแบบวัดให้เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า Rating Scale ซึ่งเป็น
วิธีของลิเคอร์ท โดยผู้ท าวิจัยได้แบ่งเป็น 6 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ข้อความประเภทนิมาน  
 เห็นด้วยที่สุด    ได ้ 6  คะแนน 
 เห็นด้วยมาก   ได ้ 5 คะแนน 
 เห็นด้วย   ได ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย   ได ้ 3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยมาก   ได ้ 2 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยที่สุด   ได ้ 1 คะแนน 

ข้อความประเภทนิเสธ 
 เห็นด้วยที่สุด    ได ้ 1  คะแนน 
 เห็นด้วยมาก   ได ้ 2 คะแนน 
 เห็นด้วย   ได ้ 3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย   ได ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยมาก   ได ้ 5 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยที่สุด   ได ้ 6 คะแนน 

น าแบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัด  
และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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1.3.2.5 น าแบบวัดคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ  ต้องเป็นกรรมการระดับ 
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ 
IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .05 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.97 

1.3.2.6 น าข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไขและตัดข้อที่ไม่
เหมาะสมออก ท าการคัดเลือกข้อทดสอบจนได้ข้อทดสอบที่จะน าไปทดลองใช้ กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25 คน  

1.3.2.7 น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของ
แบ บ ป ระ เมิ น  โด ย ใช้ สู ต ร  Coefficient Alpha ข อ ง Cronbach ซึ่ ง โด ยผล การวิ เค ราะห์                
ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.74 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด ำเนินกำร ดังนี ้
2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบเป็น 2 กลุ่ม 
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังตารางที่ 
3.1 แสดงแบบแผนการทดลอง  ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 7 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง 

E                 O1               X O2 
C O3 O4 

 

 E = กลุ่มทดลอง 
 C = กลุ่มควบคุม 
 O1 O3 = ค่าสังเกตหรือผลที่ได้ก่อนการวัด 
 O2 O4 =  ค่าสังเกตหรือผลที่ได้หลังการวัด 
 X = ตัวแปรที่จัดกระท า 
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2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน A (นามสมมุติ) 

  2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่รอง  
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลา การจัดการเรียนรู้พลศึกษา  
ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย  

2.3 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลอง 

                 2.3.1.1 ผู้วิจัยสอบวัดคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัดเจตคติในสัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 
              2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-Test) มาทดสอบความ
แตกต่าง ของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มีคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา แตกต่างกันหรือไม่ 
 

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนการทดลองของ 
 นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean SD Mean SD 
ภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อวิชา
พลศึกษา 

4.02 0.29 4.07 0.42 0.47 0.63 

 

 จากตารางที่  8 พบว่า ค่าเฉลี่ ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนการทดลอง  
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาเฉลี่ยที่ 4.02 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ด ี
 

                                 2.3.2 การด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนพลศึกษาโดย
ประยุกต์ใช้หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
 2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาที่สร้างขึ้น จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยจัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ       
1 คาบเรียนคาบ เรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 
 2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ด าเนินการสอนโดยครูประจ าของโรงเรียน A     
(นามสมมุติ) ใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64 

คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 
      2.3.2.3 การด าเนินงานหลังการทดลองการทดสอบวัดคะแนนเจตคติต่อ
วิชาพลศึกษา หลังการทดลอง (Post-Test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดเจตคติต่อ
วิชาพลศึกษา ฉบับเดียวกับท่ีใช้วัดก่อนเรียน 
      2.3.2.4 ผู้วิจัยรวบรวมและบันทึกคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนทุกคน ในการประเมินผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินผล 
ตามท่ีได้สร้างเกณฑ์ขึ้น 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบค่าคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

3.1 น าแบบวัดเจตคติทุกฉบับมาตรวจให้คะแนน โดยให้ค่าค าตอบตามอัตราการประเมินค่า 
ซึ่งมีสเกล 6, 5, 4, 3, 2, และ 1 มาตรวจให้คะแนนในแต่ละข้อ 
 3.1.1 น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย แล้วน าค่าเฉลี่ยที่ได้ไปเทียบเกณฑ์มาตรฐาน   
ซึ่งแบ่งเกณฑ์ได้ดงันี้  
 การแปลผลค่าปกติของแบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
การให้คะแนนแบ่งออกได้ดังนี้  

ข้อความประเภทนิมาน  
 เห็นด้วยที่สุด    ได ้ 6  คะแนน 
 เห็นด้วยมาก   ได ้ 5 คะแนน 
 เห็นด้วย   ได ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย   ได ้ 3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยมาก   ได ้ 2 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยที่สุด   ได ้ 1 คะแนน 

ข้อความประเภทนิเสธ 
 เห็นด้วยที่สุด    ได ้ 1  คะแนน 
 เห็นด้วยมาก   ได ้ 2 คะแนน 
 เห็นด้วย   ได ้ 3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย   ได ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยมาก   ได ้ 5 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยที่สุด   ได ้ 6 คะแนน 
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เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้ พัฒนาจาก (เติมศักดิ์ สุขวิบูลย์, 2552)  
 คะแนน 5.50-6.00 คะแนน หมายถึง  ดีที่สุด 
 คะแนน 4.50-5.49 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก  
 คะแนน 3.50-4.49 คะแนน หมายถึง  ดี 
 คะแนน 2.50-3.49 คะแนน หมายถึง   ปานกลาง 
 คะแนน 1.50-2.49 คะแนน  หมายถึง  น้อย 
 คะแนน 1.00-1.49 คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired-sample t-test) 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent-sample t-test) 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.4 วิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
เจตคติต่อวิชาพลศึกษาโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 

3.5 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ระหว่างนักเรียน
นักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
คอมพิวเตอร์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัยที่มีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยเชิงกึ่ง
ทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยประยุกต์ใช้หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 
9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่ส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
เปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาแบบปกติ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ใช้
หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย และแบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชา 
พลศึกษาที่พัฒนามาจาก ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์  (2547) โดยปรับปรุงให้สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ผู้วิจัย
ได้ท าการทดลองในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2560 และน าผลของการทดลองไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ทางคอมพิวเตอร์ต่อไป  

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการ

ทดลอง 8 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลังการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาในรูปแบบปกติ  

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน
รูปแบบปกต ิ
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ตารางท่ี 9 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(n=50 คน) 
ร้อยละ 

1. เพศ   
 ชาย 28 56 
 หญิง 22 44 

2. อายุ   
 14 ปี 34 68 
 15 ปี 16 32 

3. นักเรียนชอบดูการแข่งขันกีฬาหรือไม่ 
 ชอบ 
 ไม่ชอบ 

 
43 
7 

 
86 
14 

4. นักเรียนชอบออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือไม่ 
 ชอบ 
 ไม่ชอบ 

39 
11 

78 
22 

5. ในหนึ่งวัน นักเรียนได้เล่นกีฬาหรือออกก าลังกายหรือไม ่
 ชอบ 
 ไม่ชอบ 

 
36 
14 

 
72 
28 

6. ช่วงเวลาใดท่ีนักเรียนใช้ในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย 
 ก่อนเข้าเรียน 
 พักกลางวัน 
 หลังเลิกเรียน 

 
1 
9 
40 

 
2 
18 
80 

7. นักเรียนได้ทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษาบ้างหรือไม่ 
 ได้ทบทวน 
 ไม่ได้ทบทวน 

 
15 
35 

 
30 
70 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(n=50 คน) 
ร้อยละ 

8. คะแนนวิชาพลศึกษาของนักเรียนส่วนใหญ่โดยเฉลี่ยอยู่ใน
เกณฑ์ใด 

  

 เกรด      4.00 27 54 
 เกรด 3.99 – 3.00 18 36 
 เกรด 2.99 – 2.00 5 20 
          เกรด 1.99 – 1.00 0 0 

 

 จากตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 56.00 เพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 44.00  กลุ่มตัวอย่างมีอายุประมาณ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 68.00 อายุประมาณ 15 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 32.00 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างชอบดูการแข่งขันกีฬาร้อยละ 86 ไม่ชอบดูการแข่งขันกีฬาร้อยละ 14 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างชอบออกก าลังกายร้อยละ 78 ไม่ชอบออกก าลังกายร้อยละ 22 ในหนึ่งวัน
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้เล่นกีฬาหรือออกก าลังกายร้อยละ 78 ไม่ได้เล่นกีฬาหรือออกก าลังกายร้อยละ 
22 ช่วงเวลาที่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างใช้ในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายได้แก่ ช่วงก่อนเข้าเรียนร้อย
ละ 2 ช่วงพักกลางวันร้อยละ 18 และช่วงหลังเลิกเรียนร้อยละ 80 และเมื่อกลับบ้านได้ท าการทบทวน
ทักษะวิชาพลศึกษาคิดเป็นร้อยละ30 ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ทบทวนทักษะ          
วิชาพลศึกษาร้อยละ 70 เกรดเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามระดับ ระหว่างเกรด 4 มีจ านวนร้อย
ละ 54 ระหว่างเกรด 3.99 – 3.00 ร้อยละ 36 เกรด 2.99 – 2.00 ร้อยละ 20 และไม่มีนักเรียนคนใด
ได้เกรดที่ระดับ 1.99 – 1.00  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลัง
การทดลอง 8 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลัง
การทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในรูปแบบปกติ  

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาจิตพิสัย และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาในรูปแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 และ 21 
 

ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
 
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

กลุ่มทดลอง 25 4.02 0.30 4.90 0.55 - 10.21 0.00* 
กลุ่มควบคุม  25 4.07 0.43 4.12 0.33 - 0.63 0.53 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 4.03 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 4.90 คะแนน ซึ่งอยู่
ในเกณฑด์ีมาก 
 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางระดับสถิติที่ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเท่ากับ 4.08 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
4.12 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์ 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 

ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายด้าน 

 

ด้าน
ที ่

คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง 

4.04 0.37 5.02 0.49 12.12 0.00* 

2 ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชา
พลศึกษา 

4.12 0.32 4.89 0.66 7.11 0.00* 

3 ด้านการสร้างคุณค่าและ
จัดระบบคุณค่า 

3.98 0.50 4.80 0.78 5.58 0.00* 

4 ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 4.07 0.48 4.94 0.72 7.22 0.00* 
5 ด้านความศรัทธาต่อวิชาพล

ศึกษา 
3.89 0.22 4.61 0.43 10.67 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษารายด้าน ของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแบ่งรายด้านดังนี้ 

 

ด้านที่ 1 ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 
 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.02 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 

ด้านที่ 2 ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 
 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 

ด้านที่ 3 ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
3.98 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 

ด้านที่ 4 ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.07คะแนน    
ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์ หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 ซึ่งอยู่ในเกณฑด์ีมาก 
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ด้านที่  5 ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ           
3.89 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 

ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 นักเรียนชอบในการเรียนวิชา
พลศึกษา 

4.20 0.96 5.36 0.95 4.64 0.00* 

2 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่
น่าสนใจ และสนุกสนาน 

4.32 1.25 5.44 0.65 4.20 0.00* 

3 นักเรียนมีความมุ่งม่ัง ตั้งใจ  
ที่จะเรียนวิชาพลศึกษา 

4.24 0.88 5.04 0.84 3.84 0.10 

4 ทักษะในวิชาพลศึกษา ยาก
เกินไปที่จะปฏิบัติ (นิเสธ) 

4.00 1.22 4.24 1.71 0.53 0.60 

5 หากมีทักษะที่ดี ส่งผลให้เรียน
วิชาพลศึกษาได้สนุกขึ้น 

3.72 1.40 5.28 0.89 6.03 0.00* 

6 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา
ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิที่ดีขึ้น 

3.84 1.07 5.12 0.78 5.30 0.00* 

7 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา
จะท าให้นักเรียนจิตใจแจ่มใส
ตลอดวัน 

3.44 1.12 4.60 1.11 4.04 0.00* 

8 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียน
ควบคุมอารมณ์ของตนเองดีขึ้น 

4.40 0.64 5.20 0.70 4.39 0.00* 

9 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ความมั่นใจเพ่ิมข้ึน 

3.96 0.89 4.88 1.10 2.22 0.37 

*p < .05 
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ตารางที ่12  (ต่อ) 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
 

10 การต้ังความคาดหวังต่อทักษะ
ส่งผลให้เกิดความต้ังใจในการ
ปฏิบัติ 

4.24 0.72 5.08 0.81 4.29 0.00* 

 รวม 4.04 0.37 5.02 0.49 12.12 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเตรียมความ
พร้อมต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการ
ทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 5.02 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเตรียมความ
พร้อมต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 5, 6, 7, 8 และ 9  
 

ตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์ต่อ
วิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
1 การเห็นประโยชน์ของทักษะ ส่งผล

ให้นักเรียนมีความต้ังใจในการเรียน 
3.52 1.12 4.48 1.20 3.37 0.03* 

2 การฝึกปฏิบั ติทักษะซ้ าๆ ท าให้
นักเรียนมีทักษะดีขึ้นในการเรียน
วิชาพลศึกษา 

4.48 0.65 5.08 0.90 3.00 0.01* 

*p < .05 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
3 ทักษะเบื้องต้นในวิชาพลศึกษา 

ไม่มีความจ าเป็นในการเรียนวิชา
พลศึกษา 

3.80 0.81 4.48 1.00 2.32 0.29 

4 การเรียนวิชาพลศึกษาช่วย
ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้ 

3.72 1.30 5.28 0.80 6.53 0.00* 

5 วิชาพลศึกษามีความส าคัญต่อ
พัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของร่างกาย 

4.52 0.77 5.12 0.98 2.52 0.19 

6 วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้มี
สุขภาพแข็งแรง 

4.44 0.65 5.36 0.75 4.43 0.00* 
 

7 การเรียนวิชาพลศึกษาช่วยให้
นักเรียนเป็นบุคคลที่สมบรูณ์ 
ทั้ ง ร่ า งก าย  จิ ต ใจ  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 

4.48 0.58 5.04 0.85 3.21 0.04* 

8 ควรเพ่ิมเวลาในการเรียนวิชา
พลศึกษา 

3.88 0.83 4.48 0.91 2.68 0.13 

9 การรับรู้ความสามารถด้านทักษะ
กีฬาของตนเองส่ งผลให้ เกิ ด
ความเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

4.32 0.90 5.00 0.95 3.18 0.04* 

10 วิชาพลศึกษาช่วยพัฒนาทักษะ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

4.04 1.02 4.60 1.01 2.59 0.16 

 รวม 4.12 0.32 4.89 0.66 7.11 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 
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จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์ต่อ
วิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเตรียมความ
พร้อมต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 4, 6, 7 และ 9  
 

ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่าและ
จัดระบบคุณค่า ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
1 วิ ช าพ ล ศึ ก ษ าช่ ว ย ส่ ง เส ริ ม

ศีลธรรม จรรยาและระเบียบ
วินัยให้แก่นักเรียน 

3.32 1.06 4.64 0.95 4.91 0.00* 

2 วิชาพลศึกษาช่วยฝึกให้ รู้จั ก
หน้าท่ีและความรับผิดชอบ 

4.16 0.62 4.84 0.99 3.99 0.01* 

3 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะในการท างานกันเป็นกลุ่ม 

3.84 1.02 4.96 0.98 4.80 0.00* 

4 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะการวางแผนท่ีดี 

3.80 1.39 4.96 0.89 3.95 0.01* 

5 วิชาพลศึกษาท าให้มีเพื่อนมาก
ขึ้น 

3.84 1.02 4.48 1.15 2.37 0.26* 

6 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีฝึกให้
นักเรียนมีความสามัคคี 

4.12 0.88 5.16 0.85 4.58 0.00* 

7 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ในการฝึก
ทักษะกีฬา 

4.44 0.12 4.64 1.19 0.74 0.47* 

*p < .05 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

8 การเล่นกีฬาประเภททีมในวิชา
พ ล ศึ ก ษ าช่ ว ย ให้ นั ก เรี ย น
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ง่ายขึ้น 

4.32 0.69 4.76 0.97 2.19 0.38* 

 รวม 3.98 0.50 4.80 0.78 5.58 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่าและ
จัดระบบคุณค่าของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์
ต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8  
 

ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 การฝึกทักษะเบื้องต้นในชั่วโมง
เรียน จะท าให้นักเรียนมีทักษะ
ในการเล่นทีมดีข้ึน 

4.20 1.15 5.12 1.10 4.12 0.00* 

*p < .05 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

2 สิ่ งที่ ได้จากการเรียนวิชาพล
ศึกษามีคุณประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

4.56 0.82 5.28 0.73 3.27 0.03* 

3 การเรียนวิชาพลศึกษาฝึกให้
นั ก เรียน ใช้ความคิด ในการ
แก้ไขปัญหา 

3.56 1.27 4.76 1.45 4.53 0.00* 

4 นั ก เรียนสามารถน าวิธีการ
แก้ไขปัญหาในการเล่นกีฬาไป
ใช้ในการเรียนวิชาอ่ืนๆได้  

3.84 0.80 4.80 1.10 4.70 0.00* 

5 ทักษะกีฬาที่ได้ เรียนจากวิชา
พลศึกษามีความจ าเป็นในการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน 

3.96 0.54 4.96 0.89 4.63 0.00* 

6 นักเรียนได้น าความรู้จากวิชา
พลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4.28 0.67 5.00 0.87 3.27 0.03* 

7 การปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ
เรี ยน วิ ช าพ ลศึ กษ าช่ วย ให้
นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ในสังคมได้ง่ายขึ้น 

4.08 0.91 4.68 1.31 2.38 0.25* 

 รวม 4.07 0.48 4.94 0.72 7.22 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 
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จากตารางที่ 15 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอกของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ      
4.94 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการการน าไปสู่
ภายนอกของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7  
 

ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านความศรัทธาต่อวิชา
พลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t P 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 แม้ว่านักเรียนจะเหนื่อยจากการ
เรียนวิชาพลศึกษาเมื่อนักเรียน
กลับบ้าน นักเรียนก็จะทบทวน
หรือฝึกซ้อมทักษะท่ีได้เรียนมา 

2.96 1.17 4.04 1.33 3.48 0.02* 

2 วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า เป็ น วิ ช า ท่ี มี
ความส าคัญวิชาหนึ่งต่อผลการ
เรียนในอนาคตของข้าพเจ้า 

4.32 0.85 4.96 0.93 2.78 0.10 

3 ถ้าเลือกเรียนได้จะไม่เรียนวิชา
พลศึกษา 

4.12 1.19 4.32 1.38 0.72 0.48 

4 นักเรียนกระตือรือร้นในการ
เรียนวิชาพลศึกษา เพื่ อ ท่ีจะ
น าไปใช้ในการเล่นกีฬาหรือการ
ออกก าลังกาย 

3.52 1.20 4.48 1.20 3.17 0.04* 

5 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีมีสาระ
ความรู้ แ ละมี คุณ ค่ าควรแก่
การศึกษา 

4.32 0.69 5.00 0.87 3.30 0.03* 

*p < .05 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t P 

Mean S.D. Mean S.D. 

6 วิ ช าพลศึ กษ าควร เป็ น วิ ช า
บังคับทุกชั้นปี 

4.04 1.13 4.88 0.33 2.76 0.11 

 รวม 3.89 0.22 4.61 0.43 10.67 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 16 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านความศรัทธาต่อวิชา
พลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 
ซึ่งอยู่ในเกณฑด์ีมาก 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านความศรัทธาต่อ
วิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 4 และ 5  
 

ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านเตรียมความพร้อม
ต่อตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 นักเรียนชอบในการเรียนวิชา
พลศึกษา 

4.40 0.91 4.40 0.76 0.00 1.00 

2 วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า เป็ น วิ ช า ที่
น่าสนใจ และสนุกสนาน 

4.08 1.07 4.12 0.97 1.89 0.85 

*p < .05 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

3 นักเรียนมีความมุ่งมั่ง ตั้งใจ ที่
จะเรียนวิชาพลศึกษา 

3.76 0.66 3.80 1.04 1.53 0.88 

4 ทักษะในวิชาพลศึกษา ยาก
เกินไปที่จะปฏิบัติ 

4.44 1.35 4.50 1.19 0.20 1.00 

5 หากมีทักษะที่ดี ส่งผลให้เรียน
วิชาพลศึกษาได้สนุกข้ึน 

4.68 0.94 5.12 0.72 2.68 0.01* 

6 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา
ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิที่ดี 

4.03 0.92 4.12 0.97 0.47 1.00 

7 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา
จะท าให้นักเรียนจิตใจแจ่มใส
ตลอดวัน 

4.12 1.16 4.64 0.90 2.17 0.04* 

8 วิ ช าพลศึ กษ าช่ วยควบ คุ ม
อารมณ์ของตนเอง 

3.80 1.00 3.84 0.80 0.17 0.86 

9 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ความมั่นใจเพ่ิมข้ึน 

4.24 1.16 4.24 1.01 4.86 0.63 

10 การตั้งความคาดหวังต่อทักษะ
ส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการ
ปฏิบัติ 

4.16 0.74 4.16 1.10 0.00 1.00 

 รวม 4.18 0.56 4.27 0.44 1.14 0.26 
 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเตรียมความ
พร้อมต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามรูปแบบ
ปกติ แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 
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 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเตรียมความ
พร้อมต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากการทดลองแตกต่างจากก่อนทดลองอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นในข้อที่ 5 และ7  
 

ตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านเห็นประโยชน์             
        ต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 การเห็นความส าคัญของทักษะ ส่งผล
ให้นักเรียนมีความต้ังใจในการฝึก 

3.88 0.72 3.92 0.90 0.20 0.84 

2 การฝึกปฏิบัติทักษะซ้ าๆ ท าให้
นัก เรียนมี ทักษะดีขึ้น ในการ
เรียนวิชาพลศึกษา 

3.88 0.92 4.32 8.52 2.19 0.03* 

3 ทักษะเบื้องต้นในวิชาพลศึกษา 
ไม่มีความจ าเป็นในการเรียนวิชา
พลศึกษา 

3.84 0.94 4.40 0.91 2.79 0.01* 

4 การ เรียนวิชาพลศึ กษ าช่ วย
ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้ 

4.52 1.00 4.52 0.96 0.00 1.00 

5 วิชาพลศึกษามีความส าคัญต่อ
พัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของร่างกาย 

4.24 0.83 4.30 0.98 0.33 0.63 

6 วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้มี
สุขภาพแข็งแรง 

4.28 0.89 4.36 0.87 0.56 0.74 

7 การเรียนวิชาพลศึกษาช่วยให้
นักเรียนเป็นบุคคลท่ีสมบรูณ์ ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 

3.84 0.98 3.84 0.62 0.00 1.00 

*p < .05 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

8 ควรเพ่ิมเวลาในการเรียนวิชา
พลศึกษา 

3.36 0.86 3.44 0.58 0.40 0.69 

9 การรับรู้ความสามารถด้านทักษะ
กีฬาของตนเองส่ งผลให้ เกิ ด
ความเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

4.12 1.09 4.28 0.89 0.55 0.58 

10 วิชาพลศึกษาช่วยพัฒนาทักษะ
ในการด าเนินชีวิต 

4.24 0.87 4.28 0.89 0.16 0.87 

 รวม 4.02 0.41 4.15 0.37 1.41 0.17 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 18 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์ต่อ
วิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามรูปแบบปกติ 
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์ หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์
ต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นในข้อที่ 2 และ 3  
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ตารางท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการสร้างคุณค่าและ
จัดระบบคุณค่า ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 วิ ช าพลศึ กษ าช่ วยส่ ง เส ริ ม
ศีลธรรม จรรยาและระเบียบ
วินัยให้แก่นักเรียน 

4.00 0.76 4.04 0.84 0.22 0.82 

2 วิชาพลศึกษาช่วยฝึกให้รู้จัก
หน้าที่และความรับผิดชอบ 

3.64 0.81 4.44 0.76 5.65 0.00* 

3 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะในการท างานกันเป็น
กลุ่ม 

4.04 1.02 4.08 0.70 0.18 0.85 

4 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะการวางแผนที่ดี 

4.44 1.26 4.24 0.77 0.77 0.44 

5 วิชาพลศึกษาท าให้มีเพ่ือนมาก
ขึ้น 

3.80 1.04 3.80 0.57 0.00 1.00 

6 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ฝึกให้
นักเรียนมีความสามัคคี 

4.08 1.18 4.20 0.81 0.54 0.58 

7 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียน
เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการ
ฝึกทักษะ 

4.32 1.06 4.28 1.10 0.17 0.86 

8 การเล่นกีฬาประเภททีมในวิชา
พ ล ศึ ก ษ าช่ ว ย ให้ นั ก เรี ย น
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ง่ายขึ้น 

3.80 0.76 3.84 0.68 0.29 0.77 

 รวม 4.01 0.74 4.11 0.46 0.84 0.45 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 
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จากตารางที่ 19 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่าและ
จัดระบบคุณค่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามรูปแบบปกติ 
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.01 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่า
และจัดระบบคุณค่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่าง 
มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นในข้อที่ 2 
 

ตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการน าไปสู่
ภายนอก ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 การฝึกทักษะเบื้องต้นในชั่วโมง
เรียน จะท าให้นักเรียนมีทักษะ
ในการเล่นทีมดีข้ึน 

4.32 0.85 4.32 0.94 0.00 1.00 

2 สิ่ งที่ ได้จากการเรียนวิชาพล
ศึกษามีคุณประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

4.12 0.88 4.12 0.92 0.00 1.00 

3 การเรียนวิชาพลศึกษาฝึกให้
นั ก เรียน ใช้ความคิด ในการ
แก้ไขปัญหา 

4.00 0.76 4.52 1.04 2.48 0.02* 

4 นั ก เรียนสามารถน าวิธีการ
แก้ไขปัญหาในการเล่นกีฬาไป
ใช้ในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และ
ชีวิตประจ าวันได้ 

3.88 0.52 3.80 0.76 0.49 0.62 

5 ทักษะกีฬาที่ได้ เรียนจากวิชา
พลศึกษามีความจ าเป็นในการ
ใช้ชีวิตประจ าวันได้ตลอดเวลา 

4.16 0.68 4.04 0.97 0.59 0.55 

*p < .05 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

6 นักเรียนได้น าความรู้จากวิชา
พลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3.92 0.81 3.96 0.97 0.18 0.85 

7 การปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ
เรี ยน วิ ช าพ ลศึ กษ าช่ วย ให้
นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ในสังคมได้ง่ายขึ้น 

4.28 1.06 4.76 0.92 2.07 0.04* 

 รวม 4.09 0.39 4.21 0.55 0.99 0.32 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 20 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการน าไปสู่ภายนอก
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามรูปแบบปกติ แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.09 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์ 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการน าไปสู่
ภายนอกของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นในข้อที่ 3 และ 7  
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ตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านความศรัทธาต่อ
วิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ก่อนการทดลอง 
(n = 25 คน) 

หลังการทดลอง 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 แม้ว่านักเรียนจะเหนื่อยจาก
การเรียนวิชาพลศึกษาเมื่ อ
นักเรียนกลับบ้าน นักเรียนก็จะ
ทบทวนหรือฝึกซ้อมทักษะที่ได้
เรียนมา 

3.76 0.92 3.80 0.98 0.22 1.00 

2 วิ ช าพ ล ศึ ก ษ า เป็ น วิ ช าที่ มี
ความส าคัญวิชาหนึ่งต่อผลการ
เรียนในอนาคตของข้าพเจ้า 

3.80 0.76 3.84 1.06 0.14 0.88 

3 ถ้าเลือกเรียนได้จะไม่เรียนวิชา
พลศึกษา 

4.60 1.22 4.60 0.95 0.00 0.96 

4 นักเรียนกระตือรือร้นในการ
เรียนวิชาพลศึกษา เพ่ือที่จะ
น าไปใช้ในการเล่นกีฬาหรือการ
ออกก าลังกาย 

4.08 0.95 4.12 0.86 0.17 1.00 

5 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีสาระ
ความรู้และมีคุณ ค่ าควรแก่
การศึกษา 

4.20 0.64 4.24 0.87 0.17 0.86 

6 วิ ช าพลศึ กษ าควร เป็ น วิ ช า
บังคับทุกชั้นปี 

3.96 0.88 3.84 0.93 0.32 1.00 

 รวม 4.06 0.50 4.08 0.33 0.12 0.90 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 
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จากตารางที่ 21 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านความศรัทธาต่อวิชา
พลศึกษาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามรูปแบบปกติ  
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.06 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 คะแนนซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเตรียมความ
พร้อมต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังการทดลอง 
8 สัปดาห์ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาแบบปกติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน
รูปแบบปกติ ดังตารางที่ 22, 23, 24, 25, 26, 27, และ 28 
 

ตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการ
ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

เจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
 
n 

หลังการทดลอง 
t p 

Mean S.D. 
กลุ่มทดลอง 44 4.87 0.54 

5.38 0.02* 
กลุ่มควบคุม  46 4.17 0.34 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 
 จากตารางที่ 22 พบว่า หลังจากการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ
ต่อวิชาพลศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 4.87 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 4.17 อยู่ในเกณฑ์ด ี
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ตารางท่ี 23 ผลการเปรียบเทียบภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการ
ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายด้าน 

ด้าน
ที่  

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 ด้ านเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง 

5.02 0.48 4.27 0.44 5.64 0.00* 

2 ด้านเห็นประโยชน์ต่อวิชาพล
ศึกษา 

4.89 0.66 4.15 0.37 4.87 0.00* 

3 ด้ าน ก ารส ร้ า งคุ ณ ค่ า แ ล ะ
จัดระบบคุณค่า 

4.80 0.78 4.11 0.46 3.78 0.01* 

4 ด้านการน าใช้ไปสู่ภายนอก 4.94 0.72 4.21 0.55 3.97 0.00* 
5 ด้านความศรัทธาต่อวิชาพล

ศึกษา 
4.61 0.43 4.08 0.33 4.84 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 23 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการ
ทดลองจ าแนกเป็นรายด้าน ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05       
โดยจ าแนกเป็นรายด้านดังนี้ 

ด้านที่ 1 ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
5.02 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ดี 

ด้านที่ 2 ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา นัก เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ดี 

ด้านที่ 3 ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ดี 
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ด้านที่ 4 ด้านการน าไปใช้สู ่ภายนอก นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.94  
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

ด้านที่ 5 ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.61 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

 

ตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนก
เป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 นักเรียนชอบในการเรียนวิชา
พลศึกษา 

5.36 0.95 4.40 0.76 3.93 0.00* 

2 วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า เป็ น วิ ช า ที่
น่าสนใจ และสนุกสนาน 

5.44 0.65 4.12 0.97 5.64 0.00* 

3 นักเรียนมีความมุ่งมั่ง ตั้งใจ ที่
จะเรียนวิชาพลศึกษา 

5.04 0.84 3.80 1.04 4.63 0.00* 

4 ทักษะในวิชาพลศึกษา ยาก
เกินไปที่จะปฏิบัติ 

4.24 1.71 4.50 1.19 0.47 0.63 

5 หากมีทักษะที่ดี ส่งผลให้เรียน
วิชาพลศึกษาได้สนุกข้ึน 

5.28 0.89 5.12 0.72 0.69 0.49 

6 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา
ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิที่ดี 

5.12 0.78 4.12 0.97 4.12 0.00* 

7 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษา
จะท าให้นักเรียนจิตใจแจ่มใส
ตลอดวัน 

4.60 1.11 4.64 0.90 0.13 0.89 

*p < .05 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

8 วิ ช าพลศึ กษ าช่ วยควบ คุ ม
อารมณ์ของตนเอง 

5.20 0.70 3.84 0.80 6.39 0.00* 

9 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ความมั่นใจเพ่ิมข้ึน 

4.88 1.10 4.24 1.01 2.55 0.04* 

10 การตั้ งความคาดหวังต่อทักษะ
ส่ งผลให้ เกิ ดความตั้ งใจในการ
ปฏิบัติ 

5.08 0.81 4.16 1.10 3.35 0.92 

 รวม 5.02 0.48 4.27 0.44 5.64 0.00* 
 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 24 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.02 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.27      
ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเตรียมความ
พร้อมต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในข้อที่ 1, 2, 3, 6, 8 และ 9 
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ตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านเห็นประโยชน์ต่อ
วิชาพลศึกษา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลอง  
จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 การเห็นความส าคัญของทักษะ 
ส่งผลให้นักเรียนมีความต้ังใจใน
การฝึก 

4.48 1.19 3.92 0.90 1.86 0.06 

2 การฝึกปฏิบั ติทักษะซ้ าๆ ท าให้
นักเรียนมีทักษะดีขึ้นในการเรียน
วิชาพลศึกษา 

5.08 0.90 4.32 8.52 3.04 0.04* 

3 ทักษะเบื้องต้นในวิชาพลศึกษา ไม่
มีความจ าเป็นในการเรียนวิชาพล
ศึกษา 

4.48 1.00 4.40 0.91 0.29 0.77 

4 การเรียนวิชาพลศึกษาช่วยป้องกัน
โรคภัยไข้เจ็บได้ 

5.28 0.80 4.52 0.96 3.04 0.04* 

5 วิชาพลศึกษามีความส าคัญต่อ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย 

5.12 0.98 4.30 0.98 3.44 0.01* 

6 วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้มี
สุขภาพแข็งแรง 

5.36 0.75 4.36 0.87 4.36 0.00* 

7 การเรียนวิชาพลศึกษาช่วยให้
นักเรียนเป็นบุคคลท่ีสมบรูณ์ ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา 

5.04 0.85 3.84 0.62 5.72 0.00* 

8 ควรเพิ่มเวลาในการเรียนวิชาพล
ศึกษา 

4.48 0.91 3.44 0.58 4.78 0.00* 

*p < .05 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
9 การรับรู้ความสามารถด้านทักษะ

กีฬาของตนเองส่งผลให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต 

5.00 0.95 4.28 0.89 2.75 0.04* 

10 วิชาพลศึกษาช่วยพัฒนาทักษะ
ในการด าเนินชีวิต 

4.60 1.01 4.28 0.89 1.14 0.25 

 รวม 4.89 0.66 4.15 0.37 4.87 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 25 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านเห็นประโยชน์ต่อวิชา
พลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.15  
ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านเห็นประโยชน์ต่อ
วิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในข้อที่ 2, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 
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ตารางท่ี 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการสร้างคุณค่า
และจัดระบบคุณค่า หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลอง 
จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 วิ ช าพ ล ศึ ก ษ าช่ ว ย ส่ ง เส ริ ม
ศีลธรรม จรรยาและระเบียบ
วินัยให้แก่นักเรียน 

4.64 0.95 4.04 0.84 2.36 0.02* 

2 วิชาพลศึกษาช่วยฝึกให้ รู้จั ก
หน้าท่ีและความรับผิดชอบ 

4.84 0.99 4.44 0.76 1.60 0.11 

3 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะในการท างานกันเป็นกลุ่ม 

4.96 0.98 4.08 0.70 3.65 0.01* 

4 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะการวางแผนท่ีดี 

4.96 0.89 4.24 0.77 3.04 0.04* 

5 วิชาพลศึกษาท าให้มีเพื่อนมาก
ขึ้น 

4.48 1.15 3.80 0.57 2.62 0.01* 

6 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีฝึกให้
นักเรียนมี 
ความสามัคคี 

5.16 0.85 4.20 0.81 4.07 0.00* 

7 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ในการฝึก
ทักษะ 

4.64 1.19 4.28 1.10 1.11 0.27 

8 การเล่นกีฬาประเภททีมในวิชา
พลศึกษาช่วยให้นักเรียนปรับตัว
เข้ากับสังคมได้ 
ง่ายขึ้น 

4.76 0.97 3.84 0.68 3.86 0.00* 

 รวม 4.80 0.78 4.11 0.46 3.78 0.01* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93 

จากตารางที่ 26 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่าและ
จัดระบบคุณค่าของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.11      
ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่า
และจัดระบบคุณค่าของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 3, 4, 5, 6 และ 8 
 

ตารางท่ี 27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการน าใช้ไปสู่
ภายนอก หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลอง  
จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
1 การฝึกทักษะเบื้องต้นในชั่วโมง

เรียน จะท าให้นักเรียนมีทักษะ
ในการเล่นทีมดีข้ึน 

5.12 1.10 4.32 0.94 2.76 0.01* 

2 สิ่ งที่ ได้จากการเรียนวิชาพล
ศึกษามีคุณประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

5.28 0.73 4.12 0.92 4.89 0.00* 

3 การเรียนวิชาพลศึกษาฝึกให้
นั ก เรียน ใช้ความคิด ในการ
แก้ไขปัญหา 

4.76 1.45 4.52 1.04 0.67 0.58 

4 นั ก เรียนสามารถน าวิธีการ
แก้ไขปัญหาในการเล่นกีฬาไป
ใช้ในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และ
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.80 
 
 

 

1.10 3.80 0.76 3.78 0.00* 

*p < .05 
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ตารางท่ี  27 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

5 ทักษะกีฬาที่ได้ เรียนจากวิชา
พลศึกษามีความจ าเป็นในการ
ใช้ชีวิตประจ าวันได้ตลอดเวลา 

4.96 0.89 4.04 0.97 3.48 0.01* 

6 นักเรียนได้น าความรู้จากวิชา
พลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

5.00 0.87 3.96 0.97 3.98 0.00* 

7 การปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ
เรี ยน วิ ช าพ ลศึ กษ าช่ วย ให้
นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ในสังคมได้ง่ายขึ้น 

4.68 1.31 4.76 0.92 0.80 0.80 

 รวม 4.94 0.72 4.21 0.55 3.97 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 

จากตารางที่ 27 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการน าไปสู่ภายนอก
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 
และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.94 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการน าไปสู่
ภายนอกของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในข้อที่ 1, 2, 4, 5 และ 6 
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ตารางท่ี 28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านความศรัทธาต่อ  
วิชาพลศึกษา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลอง  
จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 25 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25 คน) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 แม้ว่านักเรียนจะเหนื่อยจากการ
เรียนวิชาพลศึกษาเมื่อนักเรียน
กลับบ้าน นักเรียนก็จะทบทวน
หรือฝึกซ้อมทักษะที่ได้เรียนมา 

4.04 1.33 3.80 0.98 0.86 0.39 

2 วิ ช าพ ล ศึ ก ษ า เป็ น วิ ช าที่ มี
ความส าคัญวิชาหนึ่งต่อผลการ
เรียนในอนาคตของข้าพเจ้า 

4.96 0.93 3.84 1.06 3.94 0.00* 

3 ถ้าเลือกเรียนได้จะไม่เรียนวิชา
พลศึกษา 

4.60 1.38 4.32 0.95 0.83 0.48 

4 นักเรียนกระตือรือร้นในการ
เรียนวิชาพลศึกษา เพ่ือที่จะ
น าไปใช้ในการเล่นกีฬาหรือการ
ออกก าลังกาย 

4.48 1.20 4.12 0.86 1.35 0.18 

5 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีสาระ
ความรู้และมีคุณ ค่ าควรแก่
การศึกษา 

5.00 0.87 4.24 0.87 3.07 0.03* 

6 วิ ช าพลศึ กษ าควร เป็ น วิ ช า
บังคับทุกชั้นปี 

4.88 0.33 3.84 0.93 3.67 0.01* 

 รวม 4.61 0.43 4.08 0.33 4.84 0.00* 

*p < .05 

ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 - 1.49 = ควรปรับปรุง, 1.50 - 2.49 = น้อย, 
2.50 - 3.49 = ปานกลาง, 3.50 - 4.49 = ดี, 4.50 - 5.49 = ดีมาก, 5.50 - 6.00 = ดีที่สุด 
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จากตารางที่ 28 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านความศรัทธาต่อวิชา
พลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.21  
ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์  
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านความศรัทธาต่อ
วิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในข้อที่ 2, 5 และ 6 
 

ภาพที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

 
 

จากแผนภาพที่ 3 พบว่า ภาพรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎี
พัฒนาจิตพิสัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีภาพรวมด้านค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 4.02 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 4.90 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในรูปแบบปกติ แตกต่างจากก่อน
การทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 4.07 คะแนน หลังการทดลองมีภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 4.12 คะแนน 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 4.02 4.9

กลุ่มควบคุม 4.07 4.12
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อยู่ในเกณฑ์ดี ซึ่งพบว่าหลังจากการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของคะแนนเจต
คติต่อวิชาพลศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีภาพรวมด้านค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 4.90 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีภาพรวมด้าน
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 4.12คะแนน 
 

ภาพที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนการทดลอง และหลัง     
 การทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายด้าน 
 

 
 
จากแผนภาพที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษารายด้าน ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษารายด้าน พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาพล
ศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงขึ้นทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
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ภาพที่ 5 ผลการเปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลอง 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายด้าน 

 

 
 

จากแผนภาพที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาจ าแนกเป็นรายด้าน 
หลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการ
ทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ เมื่อพิจารณาคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษารายด้าน พบว่า คะแนน
เฉลี่ยเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อ 
วิชาพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อ
วิชาพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้าน
จิตพิสัยที่มีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎี พัฒ นาด้ านจิต พิสั ยที่ ส่ งผลต่อ เจตคติ ของนั ก เรียนระดับชั้ น มั ธยมศึ กษาตอนต้น   
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของความแตกต่างด้านเจตคติของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบปกติ ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 จ านวน 50 คน โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงเพราะ
เป็นโรงเรียนที่ 1) ผู้บริหาร อาจารย์ และนักเรียนให้ความร่วมมือ 2) ระดับความสามารถของนักเรียน    
ไม่แตกต่างจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ในสังกัดเดียวกัน 3) สามารถจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่มีความ
สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ทดลองได้สร้างขึ้น โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  9 และทฤษฎี พัฒนาด้านจิตพิสัย            
จ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ จ านวน 25 คน โดยการ
สุ่มอย่างง่าย ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
ตามหลั กการทรงงานของรัชกาลที่  9 และทฤษฎี พั ฒ นาด้ านจิต พิ สั ย  จ านวน  8 แผน                     
มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.85 และเครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ           
แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.97 ความเที่ยงเท่ากับ 0.74    
ค่ า อ า น า จ จ า แ น ก อ ยู่ ใน ช่ ว ง  0 .22 – 0.84 วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล โด ย ใช้ ค่ า เฉ ลี่ ย  (Mean)                       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาโดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) 
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 สรุปผลการวิจัย 
 การวิจั ยเรื่ องผลการจัดการเรียนรู้ วิ ชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  9                 
และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีต่อเจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 
และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ส่งผลให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเจตคติ
ต่อวิชาพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเจตคติอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  
 

 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ  
 1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเตรียมความ
พร้อมรับรู้ตนเอง 2) ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา 3) ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบ
คุณค่า 4) ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก และ 5) ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังจากการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา        
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ในทุกด้าน เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน สามารถสรุปผลได้ ดังนี้  
 1.1.1 ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชา   
พลศึกษาด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้าน
เตรียมความพร้อมรับรู้ตนเองเท่ากับ 4.04 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ต่อวิชาพลศึกษาด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเองเท่ากับ 5.02 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์มาก 
 1.1.2 ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชา
พลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการเห็น
ประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษาเท่ากับ 4.12 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชา
พลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษาเท่ากับ 4.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์มาก 
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 1.1.3 ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ 
ต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้าน
การสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่าเท่ากับ 3.98 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจต
คติต่อวิชาพลศึกษาด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่าเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์มาก 
 1.1.4 ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา
ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้านการ
น าไปใช้สู่ภายนอก เท่ากับ 4.07 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชา 
พลศึกษาด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก เท่ากับ 4.94 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์มาก  
 1.1.5 ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชา 
พลศึกษาด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาด้าน
ความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา เท่ากับ 3.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ต่อวิชาพลศึกษาด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา เท่ากับ 4.16 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์มาก 
 1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง     
มีคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาเท่ากับ 4.07 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เจตคติต่อวิชาพลศึกษาเท่ากับ 4.12 ซึ่งอยู่ในเกณฑดี์ 
 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ
ต่อวิชาพลศึกษารายด้าน หลังจากการทดลองไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในทุกด้าน  
 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกติ  
 2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัย สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา         
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เท่ากับ 4.87 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
เท่ากับ 4.17 ซ่ึงอยู่ในเกณฑดี์ 
 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาทั้ง 5 ด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมในทุก
ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อวิชาพลศึกษาในทุกด้าน  
อยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยมาก ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีเจตคติต่อวิชาพลศึกษาในทุกด้าน อยู่ในเกณฑ์ดี 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีต่อเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นที่สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้  
 

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 
และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
 จากการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย มีคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาสูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 4.02 ซึ่ งอยู่ ในเกณฑ์ ดี และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อ 
วิชาพลศึกษา เท่ากับ 4.90 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตาม
หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยมีผลดีขึ้นต่อคะแนนเจตคติต่อ 
วิชาพลศึกษา ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 
 

 1.1 เจตคติต่อวิชาพลศึกษา  
    เจตคติในการเรียนเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการให้ความร่วมมือในการเรียน  
หากนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ส่งผลให้นักเรียนสนใจ และให้ความร่วมมือในการเรียน  
ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ได้ให้ความส าคัญของเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนว่า ระดับของเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา จะส่งผลให้นักเรียนอยากออกก าลังกาย และท าให้
นักเรียนยังคงเล่นกีฬาอยู่ มีความรู้สึกรัก รู้สึกชอบ เห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา ในการที่จะน า
ความรู้ไปใช้ในการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณย์ รื่นณรงค์ 
(2553) พบว่า มีนักเรียนที่ชอบและไม่ชอบ ในการเรียนวิชาพลศึกษา นักเรียนที่ชอบเรียนก็จะตั้งใจ
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เรียน เข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมในการเรียน ส่วนนักเรียนที่ไม่ชอบเรียนวิชาพลศึกษาจะไม่
ตั้งใจเรียน ไม่ทบทวนและฝึกซ้อมในทักษะที่ได้เรียนมา จะเห็นได้ว่าเจตคติมีความส าคัญ และเป็น
จุดเริ่มต้นที่จะเกิดในการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 เรื่องแรงระเบิดจากข้าง
ใน เป็นหลักการที่มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติ โดยเริ่มต้นจากตนเองให้มีความพร้อม  
มีความรู้ มีทักษะที่ดี มองเห็นถึงประโยชน์ต่อการเปลี่ยนแปลง สร้างตนเองให้มีความความสามารถที่
จะน าออกไปใช้ และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่น ามาใช้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเจตคติ เป็นล าดับขั้นตอน เริ่มจากการรับรู้ ตอบสนอง สร้างคุณค่า จัดระบบคุณค่า และสร้าง
ลักษณะนิสัย เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา ก็ส่งผลให้นักเรียนตั้งใจในการเรียน 
ตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ ท าให้เกิดความรู้ และทักษะทางด้านกีฬาตามมา วิชาพลศึกษายังฝึกให้นักเรียน
มีความรับผิดชอบ และท างานกันเป็นทีม ซึ่งเป็นการปลูกฝังในด้านคุณธรรม จริยธรรม ฝึกให้เคารพ
กฎกติกาการแข่งขัน ส่งผลให้ปรับตัวเข้ากับสังคมภายนอกได้  สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกที่มี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่ง
ผลการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัย สามารถสรุปได้ว่าจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9  
และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาต้องเริ่มจากการเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง มองเห็นประโยชน์ สร้างความเข้มแข็ง และน าไปสู่ภายนอก ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาพลศึกษา เป็นไปในทางที่ดีข้ึน โดยสามารถอภิปรายเจตคติเป็นรายด้านได้ ดั่งต่อไปนี้  
 

 1.1.1 เจตคติด้านการเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง  
 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ในขั้นที่ 1 เป็นการให้นักเรียนรู้จักความสามารถของตนเอง เป็นการ
วิเคราะห์ความสามารถของตนเอง ให้รู้ว่าตนเองมีจุดเด่น และจุดด้อยในเรื่องใด เป็นการประเมิน
ตนเองก่อนที่ จะเปิดรับสิ่ งใหม่ เข้ ามา ซึ่ งในที่ นี้ หมายถึ งทักษะในการเรียนวิชาพลศึกษา  
การเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเองนั้นฝึกให้นักเรียนรับรู้ว่าทักษะในวิชาพลศึกษาในการเรียนในแต่ละ
ชั่วโมงว่าตนเองมีความสามารถในระดับใด มีทักษะพ้ืนฐานมาแล้ว หรือไม่เคยฝึกเคยปฏิบัติเลย  
ซึ่งเมื่อรับรู้ทักษะของตนเองแล้ว หากรู้ว่าทักษะของตนเองไม่ดีก็จะให้ตั้งความคาดหวังของตนเองว่า
หลังจากการเรียนทักษะนั้นๆแล้ว ในชั่วโมงพลศึกษาต้องการให้ตัวเองมีทักษะที่ดีขึ้น ซึ่งการตั้งความ
คาดหวังหลังจากที่ฝึกทักษะในชั่วโมงเรียนนั้นแล้ว จะเป็นเหมือนแรงกระตุ้นในการฝึกทักษะของ
ต น เ อ ง  ซึ่ ง ห ลั ก ก า ร ท ร ง ง า น ข อ ง รั ช ก า ล ที่  9  ข้ อ ที่  2  เ รื ่ อ ง แ ร ง ร ะ เบิ ด จ า ก ข้ า ง ใ น   
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ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ให้ความหมายของหลักการแรงระเบิดจากข้าง
ใน ในขั้นตอนแรกว่า ทุกสิ่งที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงต้องเกิดจากความคิด ความรู้ ความต้องการ  
เป็นแรงผลักดันด้วยตนเอง ซึ่งในการที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น จะต้องเริ่มต้นจากตนเองให้มีความ
พร้อมในการเปลี่ยนแปลง มองเห็นประโยชน์ของสิ่งใหม่ๆ และจะพร้อมสู่การปฏิบัติต่อไป และทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัยของ (Benjamin Bloom และ Krathwohl, 1964 อ้างถึงใน Brown, 2001)  
การพัฒนาด้านจิตพิสัยนั้น จะต้องมีการรับรู้  (Receiving or Attending) คือ การใส่ใจสิ่งแวดล้อม
ที่มากระตุ้นและพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น  ซึ่งการที่รับรู้ความสามารถของตนเองจะส่งผลให้
เกิดแรงกระตุ้นในการฝึกทักษะในวิชาพลศึกษาไปในทางที่ดีขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุรเชษฐ์  โชติวรานนท์ (2550) วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยย่อยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเจตคติ
ที่ดีต่อวิชาพลศึกษา ได้แก่ ปัจจัยทางด้านความเชื่อภายในตนเอง  จากผลการวิจัยสามารถอธิบายได้
ว่าการเตรียมความพร้อมต่อตนเอง สามารถช่วยให้ นักเรียนมี เจตคติที่ ดีต่อวิชาพลศึกษา  
เพราะส่งเสริมให้นักเรียนวิเคราะห์ความสามารถของตนเอง ท าให้นักเรียนได้รับรู้ถึงทักษะของตนเอง 
เพ่ือที่จะพร้อมในการพัฒนาทักษะไปในทิศทางท่ีดีขึ้น หรือมีทักษะที่ดีข้ึน 
  

 1.1.2 เจตคติด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา 
    การมองเห็นถึงประโยชน์ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อมองเห็นว่าสิ่งเหล่านั้นมีประโยชน์ต่อ
ตนเอง ก็จะมีการตอบสนองต่อสิ่งนั้น ในมี่นี้หมายถึงทักษะกีฬาในการเรียนวิชาพลศึกษา ซึ่งหาก
มองเห็นว่าทักษะเหล่านั้นในการเรียนวิชาพลศึกษามีประโยชน์ในการที่จะน าไปใช้ ไม่ว่าจะเป็นการ
แข่งขันในชั่วโมงเรียน หรือน าทักษะไปใช้เล่นหลังการเลิกเรียนแล้ว นักเรียนก็จะเกิดความต้องการที่
จะฝึกทักษะ เพราะมองเห็นประโยชน์ของทักษะกีฬานั้นๆ ว่ามีความจ าเป็นในการเรียน และเมื่อมอง
โดยรวมเห็นว่าทักษะกีฬาของวิชาพลศึกษานั้นมีประโยชน์ และมีความจ าเป็น ก็จะส่งผลให้นักเรียนมี
เจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 ข้อที่ 2 เรื่องแรงระเบิดจากข้าง
ใน (แคมปัสสตาร์; ออนไลน์, 2560) ได้ให้ความหมายของหลักการเรื่องแรงระเบิดจากข้างใน ว่า 
ระเบิดจากข้างในมุ่งเน้นให้พัฒนาคนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และมองเห็นประโยชน์ของการพัฒนา 
ซึ่งการมองเห็นถึงประโยชน์นั้น เมื่อทราบว่าสิ่งเหล่านั้นมีประโยชน์ ก็จะเกิดความสนใจในการน า
ประโยชน์เหล่านั้น มาพัฒนาตนเอง เพ่ือให้ตนเองมีความสามารถที่จะน าไปปฏิบัติต่อไป และทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัยของ (Benjamin Bloom และ Krathwohl, 1964 อ้างถึงใน Brown, 2001)     
การพัฒนาด้านจิตพิสัย จะต้องมีการเห็นคุณค่า (Valuing) คือ การตอบสนองสิ่งเร้าที่เกิดจากการเห็น
คุณค่าและตอบสนองสิ่งนั้นอย่างสม่ าเสมอ ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ในขั้นที่ 2 ขั้นเป็นการสอนให้นักเรียนเห็นว่าทักษะที่จะ
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ได้เรียนภายในชั่วโมงนั้น มีความส าคัญอย่างไร เมื่อนักเรียนได้ทราบถึงความส าคัญนั้นแล้ว           
นักเรียนก็จะรู้ถึงประโยชน์ของทักษะ และจะมีความตั้งใจในการฝึกทักษะ จากผลการวิจัยพบว่าการ
เห็นประโยชน์ต่อทักษะนั้น ส่งผลให้นักเรียนตั้งใจปฏิบัติ ตั้งใจซ้อม มีส่วนร่วมในการเรียน ส่งผลให้
เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นภพร  ทัศนัยนา (2521) ที่พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจเข้าใจและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาและเห็นด้วยอย่างยิ่งกับ
ประโยชน์ คุณค่าและความส าคัญของวิชาพลศึกษาที่จะน าไปสู่การพัฒนาเอกบุคคลและสังคม  
มีความเชื่อทางบวก (Positive) เกี่ยวกับการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 

 1.1.3 เจตคติด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 
    การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา
ทางด้านจิตพิสัย เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยเน้นให้นักเรียนมีการเคลื่อนไหวร่างกายอยู่
ตลอดเวลา  โดยในการจัดกิจกรรมผู้สอนให้นักเรียนสามารถออกแบบการฝึกทักษะกีฬาของกลุ่มตนเองได้ 
ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย ไม่ใช่เพียงแต่การพัฒนาทางด้านร่างกายเพียงอย่างเดียว ยัง
ช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและเจตคติ และความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
แต่การเรียนวิชาพลศึกษาแบบปกติผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดทิศทางในการสอน ท าให้นักเรียนไม่ได้มีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็นในการฝึกทักษะ ท าให้ขาดอิสระในการเรียน ซึ่งหากนักเรียนมีอิสระในการเรียนก็
จะส่งผลให้เกิดความสนุก ความชอบในการฝึกด้วยตนเอง ซึ่งจากงานวิจัยของ ศรัณย์ รื่นณรงค์ (2553) 
 ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อเจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษาคือ 1) นักเรียนไม่ชอบท าตามแบบฝึกที่ครูสาธิตให้  
2) นักเรียนเบื่อหน่ายเมื่อครูบังคับให้ฝึกซ้อมตามค าสั่ง ซึ่งการที่ผู้สอนออกแบบฝึกให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
บางครั้งแบบฝึกของผู้สอนมีความยากเกินไปที่นักเรียนจะสามารถปฏิบัติได้ ท าให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติ
ทักษะนั้นได้ การเปิดโอกาสให้นักเรียนออกแบบการฝึกของตนเองนั้น เป็นการฝึกความคิดสร้างสรรค์ให้
นักเรียนได้ใช้ความคิดในการหารูปแบบฝึกที่เหมาะสมกับตนเอง เมื่อนักเรียนออกแบบการฝึกของตนเอง
และสามารถปฏิบัติได้ก็จะเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษามากกว่าแบบฝึกที่ผู้สอนออกแบบให้และนักเรียน
ไม่สามารถปฏิบัติได้ก็จะส่งผลในทิศทางลบต่อนักเรียนในเจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษา ตามทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัยของ (Benjamin Bloom และ Krathwohl, 1964 อ้างถึงใน Brown, 2001) ในขั้นตอนการ
พัฒนา   จิตพิสัยนั้น จะต้องมีการจัดระบบคุณค่า (Organization) คือการบูรณาการคุณค่าที่ได้รับมาปรับ
เข้าสู่การจัดระบบคุณค่าใหม่ นั่นคือ การได้รับทักษะที่ผู้สอนให้ความรู้ น ามาจัดระบบใหม่ในรูปแบบการฝึก
ของตนเองและน าไปสู่การปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุชาติ  โสมประยูร และ เอมอัชฌา          
วัฒนบุรานนท์, 2542) ได้กล่าวถึง ในการจัดการเรียนการสอนที่ดีนั้น ครูควรจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียน หรือกระท าสิ่ งต่างๆ ร่วมกัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณั ฐพล  ศรีจาด (2559)  
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ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของวิธีสืบสอบร่วมกับการเรียนรู้เป็นทีมที่มีต่อความสามารถในการแก้ไขปัญหาทาง
เคมีและเจตคติต่อการท างานกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ด้วยวิธีสืบ
สอบร่วมกับการเรียนรู้เป็นทีม สามารถช่วยส่งเสริมการสร้างเจตคติที่ดีในการเรียน 
 

 1.1.4 เจตคติด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก  
    กิจกรรมในขั้นการน าไปใช้ของการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 
9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย เป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากขั้นสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 
หลังจากที่นักเรียนได้ฝึกทักษะที่สร้างขึ้นเองภายในกลุ่มแล้ว นักเรียนจะน าผลจากการฝึกทักษะใน
กลุ่มของตนออกมาใช้ในการแข่งขันภายในชั้นเรียน โดยการแบ่งเป็นกลุ่ม เป็นกลุ่มเดิมที่จากขั้นสร้าง
คุณค่าและจัดระบบคุณค่า ในขั้นนี้เน้นให้นักเรียนเล่นเกมการแข่งขันกันภายในชั้นเรียน ซึ่งจะน า
ทักษะที่ได้ฝึกฝนภายในกลุ่มน าออกมาใช้จริงตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน เมื่อมีการรับรู้ตนเอง เกิดความรู้  ความเข้าใจ และ
เห็นประโยชน์แล้ว ก็จะน าไปสู่การน าไปสู่ภายนอก คือขั้นตอนการน าไปใช้นั่นเอง  ซึ่งเมื่อเรามีความรู้
ในการฝึกทักษะ ความเข้าใจ เห็นผลประโยชน์ของทักษะนั้นแล้ว จึงต้องน าทักษะที่ผ่านการฝึกฝน
มาแล้วน าไปใช้ต่อไป และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยของ (Benjamin Bloom และ Krathwohl, 1964 
อ้างถึงใน Brown, 2001) ในขั้นตอนสุดท้ายคือขั้น สร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นขั้น
การตอบสนองที่ออกมาเป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งในที่นี้หมายถึงทักษะในการเรียน
วิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณย์ รื่นณรงค์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนชอบในการเรียนวิชา
พลศึกษา คือ นักเรียนจะมีความสุขเมื่อได้เล่นกับเพ่ือน  และยังสอดคล้องกับ (Belkin and Skydell 
อ้างถึงใน จุฑารัตน์  เอ้ืออ านวย, 2549) ได้ให้ความส าคัญว่า เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลได้จากการ
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นเจตคติในการกระท า หมายถึง เจตคติที่มีความพร้อมที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ 
 

 1.1.5 เจตคติด้านความศรัทธา 
    เป็นเจตคติที่มีความเข้มข้นมากที่สุด หากนักเรียนมีเจตคติทางด้านความศรัทธาต่อ
วิชาพลศึกษามาก ก็จะส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติอย่างคงทน ซึ่งกิจกรรมที่ใช้ในขั้นนี้ ผู้สอนจะเน้นให้
นักเรียนซึมซับถึงความส าคัญและประโยชน์ของวิชาพลศึกษา ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นการน าความรู้ จากขั้น
ที่ 2 ขั้นเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา ซึ่งการที่นักเรียนเห็นประโยชน์ของสิ่ งที่เกิดจากการพัฒนาใน
ทักษะ หรือประโยชน์ของวิชาพลศึกษาก็จะส่งผลให้เกิดความศรัทธาว่าวิชาพลศึกษานั้นมีสาระ        
มีประโยชน์อย่างแท้จริง ตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล เรื่องแรง
ระเบิดจากข้างใน (ห้องสมุดมั่นพัฒนา, 2560) ได้ให้ความหมายของแรงระเบิดจากข้างในว่า เป็นการ
พัฒนาคนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มองเห็นถึงประโยชน์ และจะเกิดความศรัทธาต่อสิ่งนั้น 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีราภรณ์ บุตรทองดี (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาทัศนคติต่อการ
ท างาน องค์กร และความจงรักภักดีของพนักงานที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพนักงาน
โรงแรม ผลการวิจัยพบว่า เจตคติในความรักและความศรัทธาต่อองค์กรของตนเอง ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการท างานของพนักงานโรงแรม และยังสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจ (โฮแมนส์ อ้าง
ถึงใน ณัฐวุฒิ  ธรรมกุลมงคล, 2534) ความว่า บุคคลจะมีแรงจูงใจในความชอบ เกิดจากกระบวนการ
กิจกรรมก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนทางเจตคติ หมายความว่า หลักจากที่นักเรียนได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยแล้ว นักเรียน
จะเห็นประโยชน์ของกิจกรรมที่นักเรียนได้รับจากประสบการณ์โดยตรงว่าวิชาพลศึกษานั้นมีประโยชน์ 
จึงเกิดความศรัทธาและส่งผลต่อเจตคติของตนเอง 
 

 1.1.6 การเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติต่อวิชาพลศึกษา  
 การเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติเป็นการสังเกตได้ยาก และเจตคติมีระดับ จะต้อง
ใช้ เครื่องมือในการสังเกตที่ เหมาะสม และจ าเป็นที่จะต้องใช้ระยะเวลาเพ่ือที่จะให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติในระดับที่มีความเหมาะสมสู่ บางครั้งระยะเวลาเพียง 8 สัปดาห์ไม่เพียงพอที่จะ
ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติในระดับที่สูง การเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติในบางด้าน
นั้นอาจจะใช้ระยะเวลาที่ยาวนาน ซึ่งสอดคล้องกับ กลมรัตน์  หล้าสุวงษ์ (2528) ได้ให้ลักษณะของ   
เจตคติไว้ว่า ลักษณะของเจตคติเป็น 2 มิติ คือ 1.มีทิศทาง (Direction) หมายถึงเจตคติมีทิศทาง บวก 
คือความชอบ ความพึงพอใจ และทิศทางลบ หมายถึง ความรู้สึกในทางที่ไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ไม่พอใจ  
2. เจตคติมีความเข้มข้น (Magnitude) เข้มข้นมาก และเข้มข้นน้อย เจตคติที่มีความเข้มข้นมากเป็น
ความรู้สึกที่มีความรุนแรง ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นทิศทางบวก หรือลบ และยังสอดคล้องกับ Sax 
(1980 อ้างถึงใน เปรมฤทัย ขนันไทย, 2548) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของเจตคติว่า เจตคตินั้นมีความ
เข้มข้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติให้เกิดความเข้มข้นสูงจะต้องใช้ระยะเวลาที่นาน และ
กิจกรรมที่ใช้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคตินั้นจะต้องมีความเหมาะสมเพ่ือที่จะพัฒนา
ระดับของเจตคติให้มีความเข้มข้นที่สูงขึ้น  
 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกติ 
  จากค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
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ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา เท่ากับ 4.87 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์   ดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา เท่ากับ 4.17 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี สามารถอภิปรายผลได้
ในประเด็นต่อไปนี้ 
 

 2.1 เจตคติต่อวิชาพลศึกษา  
    หลังจากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย และนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
ของกลุ่มทดลอง มีเจตคติโดยรวมของนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันโดยเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองนั้นมีค่าเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากการได้รับการจัดการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็น
ทางค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ และสามารถสังเกตได้ นักเรียนกลุ่มทดลองเมื่อถึงเวลาเรียนวิชาพลศึกษา 
นักเรียนกลุ่มทดลองเริ่มมาเรียนตามเวลาที่ก าหนด หลังจากที่ได้เริ่มการจัดการเรียนรู้ในสัปดาห์ที่ 3 
เป็นต้นไป แสดงให้เห็นว่าผลของการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองเริ่มจะส่งผลต่อเจตคติ เมื่อ
ถึงเวลาเรียนนักเรียนก็จะพร้อมที่จะเรียน และเชื่อฟังผู้สอน ท าให้ผู้สอนสามารถควบคุมชั้นเรียนได้
ง่ายขึ้น ท าให้บรรยากาศในการเรียนเป็นไปอย่างสนุกสนาน นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติทักษะอย่างเต็มที่ 
แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม ที่ยังไม่ค่อยมีความพร้อมเมื่อถึงเวลาเรียน ยังมาเรี ยนช้ากว่าเวลา
ก าหนด ในส่วนของนักเรียนบางคนนั้นไม่ได้มีความเตรียมพร้อมที่จะเรียนวิชาพลศึกษา สังเกตได้จาก
การแต่งตัวของนักเรียน นักเรียนกลุ่มควบคุมบางรายไม่ได้ใส่ชุดพลศึกษามาเรียนในชั่วโมงเรียนพล
ศึกษา และไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นในการเรียน หรือฝึกทักษะ ต้องให้ผู้สอนเป็นคนคอยกระตุ้นอยู่
เสมอ สอดคล้องกับแนวคิดของ (สมหวัง  พิธิยานุวงศ์ และ ทัศนีย์  บุญเติม, 2540) ที่ พบว่า การสอน
ที่ใช้การวิจัยเป็นกระบวนการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติ  ได้แสดงออก และมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ วิธีการเรียนและวิธีแสวงหาความรู้ สร้างความคิดรวบยอดได้ดี
และเร็วขึ้น ซึ่งท าให้นักเรียนจดจ าความรู้ได้มากกว่าเรียนด้วยวิธีที่ครูผู้สอนบรรยายเนื้อหาความรู้
เพียงอย่างเดียว  จะเห็นได้ว่าความแตกต่างต่อเจตคติท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างรายด้าน สามารถอภิปรายรายด้านได้ดังต่อไปนี้ 
 

 2.1.1 เจตคติด้านการเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง  
    กิจกรรมในขั้นเริ่มต้นเน้นให้นักเรียน เตรียมความพร้อมต่อตนเองโดยการวิเคราะห์
ความสามารถของตนเอง เพ่ือให้เกิดความพร้อมที่จะรับความรู้เกี่ยวกับทักษะ ท าให้นักเรียนมีความ
พร้อมความตั้งใจที่จะเรียนวิชาพลศึกษา กิจกรรมผู้สอนจะให้นักเรียน ออกมาวิเคราะห์ทักษะกีฬาของ
ตนเอง เช่น ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาชั่วโมงเรียนที่ 2 เป็นการเรียนทักษะการเล่นลูกมือบน 
ผู้สอนให้นักเรียนแต่ละคนออกมาน าเสนอทักษะการเล่นลูกมือบนของตนเองว่าคิดว่ามีทักษะการเล่น
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ลูกมือบนหรือไม่ อยู่ในระดับใด และตั้งความคาดหวังว่าหลังจากการเรียนทักษะในชั่วโมงนี้แล้วจะเกิด
การพัฒนาหรือไม่ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพร้อมที่จะรับรู้ทักษะได้ดีกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม สอดคล้องกับบทความแนะแนวการศึกษาของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ได้ให้ความว่า 
การจัดเตรียมตนเองให้พร้อมเพ่ือการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญที่สุดที่สามารถ ด าเนินได้เองไม่ต้องขึ้นอยู่
กับสิ่งใดเพียงแต่คอยก ากับจิตใจและร่างกายให้พร้อมที่จะเรียนจึงจะส่งผลให้การเรียนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2560: ออนไลน์) ซึ่งผลจากการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัย มีเจตคติที่ดีในด้านการเตรียมความพร้อมดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ สังเกตได้จากการการให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม และความ
มุ่งมั่นในการฝึกฝนทักษะ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความมุ่งมั่นและกระตือรือร้นมากกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม  
 2.1.2 เจตคติด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา 
    กิจกรรมในขั้นที่ 2 เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดความรู้ รวมถึง
ประโยชน์ของทักษะกีฬาในวิชาพลศึกษา ว่าทักษะแต่ละทักษะนั้นมีความส าคัญอย่างไร ท าให้
นักเรียนมองเห็นว่าทักษะแต่ละทักษะมีประโยชน์ในด้านใดบ้าง เช่น ทักษะการเสิร์ฟ นักเรียนก็จะ
มองเห็นถึงประโยชน์ของทักษะการเสิร์ฟ หากนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟได้ ก็ไม่
สามารถเริ่มเกมในการแข่งขันได้ หรือถ้านักเรียนมีทักษะการเสิร์ฟไม่ดี ผู้เล่นฝั่งตรงข้ามก็สามารถเปิด
ลูกและท าแต้มได้ จะท าให้นักเรียนตระหนักถึงประโยชน์ของทักษะว่ามีความส าคัญอย่างไร หากเรามี
ความตั้งใจในการฝึกซ้อมทักษะก็จะส่งผลให้มีทักษะที่ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ และจะส่งผลต่อ
เจตคติในการเรียนอีกด้วย ไม่ใช่แค่ประโยชน์ของทักษะอย่างเดียวแต่ยังรวมถึงประโยชน์โดยรวมของ
วิชาพลศึกษา นักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติด้านการเห็นประโยชน์มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม จาก
การสังเกตการณ์มีส่วนร่วม และการตอบสนองในการฝึกทักษะ นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตอบสนอง
ในการฝึกดีกว่า มีความตั้งใจ กระตือรือร้นมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และจากการสอบถาม
นักเรียนหลังจากการเรียนวิชาพลศึกษาเสร็จแล้ว นักเรียนกลุ่มทดลองจะใช้เวลาหลังเลิกเรียนน าไป
ออกก าลังกายอีกด้วย สอดคล้องกับหลังการทรงงานของรัชกาลที่ 9 เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน 
(แคมปัสสตาร์, 2560: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของแรงระเบิดจากข้างในว่า เป็นการพัฒนาที่
มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เห็นประโยชน์ของการพัฒนาว่ามีประโยชน์       
ก็พร้อมที่จะเกิดการพัฒนาอย่างสมัครใจ 
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 2.1.3 เจตคติด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 
    การสร้างคุณค่า ในการเรียนวิชาพลศึกษา เป็นกระบวนการที่ใช้ความรู้  ใช้ทักษะที่
ได้รับมา ถ่ายทอดออกมาเป็นความคิดสร้างสรรค์ โดยเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการ
ฝึกทักษะของตนเอง โดยท างานกันเป็นกลุ่มใหญ่ โดยผู้สอนคอนสนับสนุนและให้ค าแนะน าแก่
นักเรียน ท าให้ผุ้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มีอิสระในการใช้ความคิด ท าให้เกิดความผ่อนคลายที่
ตนเองสามารถออกแบบแบบฝึกให้เหมาะสมกับความสามารถของกลุ่มตนเอง  เกิดความสนุกสนาน 
เกิดการมีส่วนร่วม มีการท างานกันเป็นทีม มีการช่วยเหลือเผื่อแผ่กันและกันภายในกลุ่ม กิจกรรมนี้
ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดจากการมอบหมายทักษะการฝึกของผู้สอน ส่งผ่านสู่กระบวนการกลั่น
กลองของนักเรียน ออกมาสู่การปฏิบัติ ตามทฤษฎีการพัฒนาด้านจิตพิสัยของ (Benjamin Bloom & 
Krathwohl, 1964 อ้างถึงใน Brown, 2001) ที่ให้ความหมายของขั้นตอนการพัฒนาด้านจิตพิสัยว่า 
ขั้นการจัดระบบคุณค่า (Organization) เป็นขั้นตอนการจัดระบบ การเรียงล าดับความส าคัญ เป็นการ
ล าดับขั้นตอนเป็นล าดับ และเป็นหมวดหมู่เพ่ือพร้อมที่จะเกิดการปฏิบัติออกมาในขั้นต่อไป สามารถ
สังเกตเจตคติด้านการจัดระบบคุณค่าของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมได้ว่า นักเรียน
กลุ่มทดลอง ที่มีการออกแบบทักษะเอง มีการท างานกันเป็นทีม มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
ที่ต่างคนต่างฝึกทักษะของตนเอง และในกิจกรรมที่น าไปใช้ในการแข่งขันนักเรียนกลุ่มทดลอง ไม่มี
การต าหนิผู้เล่นภายในทีมเมื่อท าผิดพลาด ไม่ว่าจะเป็นทางสีหน้า หรือทางวาจา นักเรียนกลุ่มทดลอง
มีการแข่งขันอย่างสนุกสนาน พร้อมเสียงหัวเราะ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม เมื่อมีการแข่งขันกัน
ภายในชั้นเรียน บรรยากาศในการแข่งขันจะมีความตึงเครียดมาก ส่งผลให้นักเรียนที่มีทักษะไม่ดีเกิด
ความกดดัน และเม่ือตนเองท าพลาดบ่อยๆ ก็จะเกิดเจตคติในทิศทางลบในการเรียนวิชาพลศึกษา 
 

 2.1.4 เจตคติด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 
    เป็นขั้นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติมากที่สุดในการเรียนวิชาพลศึกษา 
เพราะจะน าผลของการฝึกซ้อมทักษะน ามาใช้ในการเล่นเกมการแข่งขันในรูปแบบต่างๆ ซึ่งในขั้นนี้ 
นักเรียนทั้งสองกลุ่มจะน าทักษะออกมาใช้ ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมในขั้นนี้ นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความ
แตกต่างในการปฏิบัติกิจกรรมที่แตกต่างกันในด้านของความสนุกสนานในขณะการแข่งขั้น นักเรียน
กลุ่มทดลองมีความผ่อนคลายมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และมีการให้ก าลังใจซึ่งกันและกันภายใน
กลุ่มของตนเอง ไม่มีการท าลายก าลังใจซึ่งกันและกัน การแข่งขันของในแต่ละคาบเรียนมีความราบรื่น 
ไม่มีปัญหาให้การประท้วงการแข่งขัน เพราะนักเรียนกลุ่มทดลองจะเป็นกลุ่มเดิมจากขั้นตอนการฝึก
แบบกลุ่ม ซึ่งมีความสนิทสนมกันแล้ว แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เมื่อฝึกทักษะของตนเองแล้ว 
จะต้องจัดเป็นกลุ่มใหม่เพ่ือใช้ในการแข่งขัน ท าให้ขาดการท างานกันเป็นทีม และการให้ก าลังใจซึ่งกัน
และกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณย์ รื่นณรงค์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
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เจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เล่นกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
ส่งผลให้เจตคติด้านการจัดระบบคุณค่าของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 2.1.5 เจตคติด้านความศรัทธา 
    เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของแต่ละชั่วโมงเรียน จะเป็น
ขั้นสรุปกิจกรรมตั้งแต่ข้ันแรกของการเรียนในแต่ละชั่วโมง ความแตกต่างของการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ 
ในนักเรียนกลุ่มทดลองผู้สอนจะให้ความรู้ว่าท าไมในการเรียนในแต่ละครั้งจะต้องเริ่มให้นักเรียนเกิด
ความพร้อมในการรับรู้ต่อตนเองก่อน และให้นักเรียนมองเห็นถึงประโยชน์ของทักษะที่สอน  
และประโยชน์โดยรวมของวิชาพลศึกษา และเหตุผลที่ให้นักเรียนฝึกทักษะเป็นกลุ่มของตนเอง  
และขั้นสุดท้ายเป็นการสรุปโดยรวมอีกครั้งว่าวิชาพลศึกษานั้น ไม่ว่าจะเป็นของเรื่องทักษะ หรือ
ประโยชน์โดยรวมของวิชาพลศึกษานั้นมีความจ าเป็นอย่างไร ให้ รู้ว่าวิชาพลศึกษานั้นสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร รวมถึงสอดแทรกวิธีการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยใช้ทักษะที่ได้จาก
การเรียนวิชาพลศึกษามาใช้เป็นการปลูกฝังให้นักเรียนเกิดความศรัทธาอย่างเห็นได้ชัด จากผลการวิจัย
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Horsburgh (1994 อ้างถึงใน ศศิธร ลิจันทร์พร, 2556)     
ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานควรเกิดจากท่ีนักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติในกิจกรรม ซึ่งหากนักเรียนได้มีโอกาสสังเกตและส ารวจความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมและการ
จัดสภาพแวดล้อมในการเรียน นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดความรักความศรัทธา  
ซึ่งความสุขเป็นส่วนหนึ่งของการเกิดองค์ประกอบทางเจตคติ สามารถสังเกตได้จากการเรียนในครั้ง
ต่อไปที่นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพร้อมที่จะเรียนวิชาพลศึกษามากกว่ากลุ่มทดลอง ไม่ว่าจะเป็น
ความตรงต่อเวลา การแต่งกายที่ถูกระเบียบตามวิชาพลศึกษา การมีส่วนร่วมในการเรียน  
ความกระตือรือร้นในการเรียน และบรรยากาศความสนุกสนานในการเรียน 
 

 2.1.6 การเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติต่อวิชาพลศึกษา  
  การเปลี่ยนแปลงด้านเจตคติจะต้องใช้กิจกรรมที่มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เจตคติ และจะต้องมีระยะเวลาที่เหมาะสม การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ สามารถส่งผลให้
นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษาได้ เพียงแต่จะต้องเพ่ิมกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติที่มีความแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติสามารถพัฒนาเจตคติให้นักเรียนได้บางระดับ แต่ยังไม่ส่งผล
ต่อการเกิดเจตคติที่มีความเข้มข้นที่สูงขึ้น เพราะฉะนั้นการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ต้องการจะ
พัฒนาด้านเจตคติของนักเรียนนั้นผู้สอนจะต้องมีการใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติเข้ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาเจตคติให้ผู้เรียน ให้มีความเข้มข้นในด้านเจตคติน าไปสู่ความชอบในการ
เรียนพลศึกษาที่ดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ (สมหวัง  พิธิยานุวงศ์ และ ทัศนีย์  บุญเติม, 2540)  
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ที่ พบว่า การสอนที่ใช้การวิจัยเป็นกระบวนการเรียนรู้ จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1.1 การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาที่เน้นพัฒนาด้านเจตคติ จะต้องมีการวัดและ
ประเมินผลด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ คุณธรรมและจริยธรรม ร่วมด้วย ไม่ใช่วัดและประเมินผล
ทางด้านเจตคติเพียงด้านเดียวเพ่ือให้ตรงตามหลักของการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 1.2 ในการแบ่งกลุ่มในการฝึกทักษะในขั้นสร้างคุณค่าจัดระบบคุณค่า อาจจะใช้
เวลานานในการออกแบบการฝึกของนักเรียน เพราะฉะนั้นผู้สอนควรก าหนดเวลาให้นักเรียนและควร
ช่วยเหลือในการให้ค าแนะน าแบบฝึกของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้เป็นแบบฝึกที่สอดคล้องกับ
ทักษะนั้นจริงๆ   
 1.3 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ควรจัดให้มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ไม่
ยากและไม่ง่ายจนเกินไป และจัดให้เกิดความสนุกสนานมากกว่าความตึงเครียด ทักษะบางทักษะที่มี
ความยากท าให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ เพราะฉะนั้นผู้สอนต้องมีการจัดรูปแบบของการฝึกทักษะ
ให้ง่ายขึ้น เช่นเริ่มจากการฝึกท่ีง่าย สู่การฝึกท่ียากข้ึนจะท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาเป็นล าดับ 
 1.4 การจัดกิจกรรมในขั้นเห็นประโยชน์ ผู้สอนต้องเน้นให้นักเรียนมองเห็นประโยชน์
ของทักษะต่างๆในการเรียนและสามารถแสดงให้นักเรียนเห็นว่าทักษะต่างๆที่ใช้นั้นมีความส าคัญ
จริงๆ เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นถึงประโยชน์ของวิชาพลศึกษา 
 1.5 ขั้นน าไปใช้สู่ภายนอกเป็นขั้นที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ดังนั้นกิจกกรม
ที่ใช้ในขั้นนี้ควรเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานไม่ซ้ าซากเพ่ือให้นักเรียนเกิดเจตคติที่
ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา 
 1.6 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดเจตคติในวิชาพลศึกษา แบบวัดควรจะมีความเหมาะสม 
หากเป็นแบบสอบถาม ควรเลือกค าที่จะใช้ให้มีความเหมาะสมเข้าใจง่าย เหมาะกับระดับของนักเรียน 
จะท าให้ผลของการวัดเจตคติมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 1.7 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่มุ่งเน้นในการพัฒนาด้านเจตคติ ต้องใช้ระยะเวลา
ที่นาน ระยะเวลาเพียง 8 สัปดาห์อาจจะไม่เพียงพอที่จะพัฒนาเจตคติของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ในทุกๆ
ด้าน ดังนั้นผู้สอนควรเพิ่มระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น เพ่ือให้นักเรียนเกิดเจตคติได้มากขึ้น  
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีต่อตัวแปรอ่ืนๆ เช่น การส่งผลต่อทักษะ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เป็นต้น  
  2.2 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยกับวิธีการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษากับทฤษฎีอ่ืนๆ  
  2.3 ควรศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือเป็นการปลูกฝังด้าน
เจตคติต่อวิชาพลศึกษาตั้งแต่ต้น 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
ก – 1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการ

ทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
ก – 2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
ก – 3 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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ก – 1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการ 
         ทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร. กรรณิการ์  สัจกุล 
    สาขาวิชาพัฒนาการศึกษา ภาควิชา นโยบาย การจัดการและความเป็นผู้น าทางการศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนี  ขวัญบุญจัน 
    ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษาและการจัดการการกีฬา 
    คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ ดร. รุ่งระวี  สมะวรรธนะ  
    อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารย์อนันต์  ปัญญาค าเลิศ 
    ครูช านาญการพิเศษ  
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 
5. อาจารย์พีระเดช  สู่สุข 
    ครวูิทยฐานะช านาญการ   
    โรงเรียนวัดปทุมวนารามฯ  
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ก – 2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร. กรรณิการ์  สัจกุล 
    สาขาวิชาพัฒนาการศึกษา ภาควิชา นโยบาย การจัดการและความเป็นผู้น าทางการศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนี  ขวัญบุญจัน 
    ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษาและการจัดการการกีฬา 
    คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ ดร. รุ่งระวี  สมะวรรธนะ  
    อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารย์อนันต์  ปัญญาค าเลิศ 
    ครูช านาญการพิเศษ  
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 
5. อาจารย์พีระเดช  สู่สุข 
    ครู วิทยฐานะช านาญการ  
    โรงเรียนวัดปทุมวนารามฯ  
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ก – 3 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 
1. รองศาสตราจารย์ วิสนศักดิ์  อ่วมเพ็ง 
    โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มานิต   โกศลอินทรีย์ 
    โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วีรพล แสงปัญญา 
   อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. ดร. ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ 
    โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 
5. พันโทฐนัส มานุวงศ์ 
    อาจารย์ประจ าวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
    โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 

ข – 1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎี 
        พัฒนาด้านจิตพิสัย 
ข – 2 แบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษา 
ข – 3 ผลสรุปการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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ข – 1 แผนการจัดการเรียนรูวิ้ชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 1) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที่ 1    ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง ท าไมต้องเรียนวิชาพลศึกษา   หน่วยการเรียนรู้ วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาที จ านวน 1 คาบ               วันที 10 มกราคม 2561 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีความส าคัญ เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาเป็นบุคคลที่มีความ

สมบูรณ์ทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อกลาง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถมีสมรรถภาพ
ร่างกายที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สมรรถภาพทางกายของตนเองได้ 
2. นักเรียนมีความรู้ถึงความส าคัญและประโยชน์ของวิชาพลศึกษา  
3. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์และความส าคัญของวิชาพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง  
4. นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุ่ม  
5. นักเรียนสามารถแสดงการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้  
6. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในห้องเรียน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 เกิดการรับรู้สมรรถภาพของตนเอง และมองเห็นประโยชน์ของวิชาพลศึกษา 
นักเรียนมีกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม และเกิดความสนุกสนาน เกิดความชอบความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ในการออกก าลังกายให้เกิดประโยชน์ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
วิชาพลศึกษา 
ความหมายของวิชาพล
ศึกษา  
     หมายถึง การศึกษา
แขนงหนึ่งที่มุ่งให้ผู้เรียน
ไ ด้ เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า 
ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สั ง ค ม  อ า ร ม ณ์  แ ล ะ
ส ติ ปั ญ ญ า  โ ด ย ใ ช้
กิ จกรรมกีฬาและการ
เค ลื่ อ น ไห ว ท า งด้ า น
ร่างกายเป็นสื่อกลาง  
ประโยชน์ของวิชาพล
ศึกษา 
     วิชาพลศึกษา เป็ น
วิชาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมี
สุขภาพที่ดี โดยส่งเสริม
ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี ก า ร
เคลื่อนไหว เพ่ือส่งผลต่อ
สมรรถภาพของนักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ใช้ ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
จุดมุ่งหมายของวิชาพล
ศึกษา 
     วิชาพลศึกษาส่งผล
ให้นักเรียนเกิดการพัฒนา

1. ขั้ น เต รี ยม ค ว าม พ ร้ อ ม รั บ รู้ ต น เอ ง 
(10นาที) 
1. ครูส ารวจความพร้อมของผู้เรียน  
2. ค รู ส อ บ ถ า ม นั ก เรี ย น ว่ า สุ ข ภ า พ มี
ความส าคัญอย่างไรและมีวิธีใดบ้างที่ช่วยใน
การส่งเสริมสุขภาพ 
3. ให้นักเรียนวิเคราะห์สมรรถภาพของตนเอง
และตั้งความคาดหวังของตนเองหลังจากที่ได้
เรียนวิชาพลศึกษาโดยเขียนในกระดาษที่ครู
แจกให้ 
 
 
 
2.ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาน าเสนอการ
วิเคราะห์สมรรถภาพของตนเองหน้าชั้นเรียน 
และความคาดหวังหลังจากการได้เรียนวิชาพล
ศึกษา 
2. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15นาที) 
1. ครูอธิบายความหมาย ประโยชน์ และ
จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้นักเรียน
เห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของวิชาพล
ศึกษา โดยใช้สื่อ POWER POINT 
2. ครูให้นักเรียนบอกประโยชน์ของวิชาพล
ศึกษา 
3. ครูสุ่ ม ให้ นั ก เรียนบอกกิจกรรมที่ ช่ วง

 
 
 
 
 
 
- นักเรียนเกิดการรับรู้
เกี่ยวกับสุขภาพของ
ตนเอง ว่ามีจุดเด่นจุด
ด้อยในทางใด และ
วิธีการสร้างสุขภาพให้
เกิดความแข็งแรง 
 
 
- นักเรียนมองเห็นข้อดี
และข้อเสียของสุขภาพ
ตนเอง เพ่ือพร้อมที่จะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีข้ึน 
 
 
 
- นักเรียนได้รู้ถึง
ประโยชน์และ
ความส าคัญของวิชา
ของวิชาพลศึกษา 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ทางด้านต่อไปนี้  
1.ด้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ
ร่างกาย 
2.ด้ า น ทั ก ษ ะ ก า ร
เคลื่ อน ไห วต่ างๆขอ ง
ร่างกายและทักษะการ
เล่นกีฬา 
3.ด้านความรู้ความเข้าใจ
ในความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา  
วิธีการเล่นกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 
4.คุณธรรมประจ าตัวเช่น
การมีน้ าใจนักกีฬา 
5.ด้านเจตคติที่ดีต่อการ
เล่นกีฬาและออกก าลัง
กาย 

ส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรง 3 คน คนละ 3 ข้อ 
4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
กลุ่มท่ี 1 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
กลุ่มท่ี 2 ความทนทานของกล้ามเนื้อ 
กลุ่มท่ี 3 ความอ่อนตัว 
กลุ่มท่ี 4 องค์ประกอบของร่างกาย 
กลุ่มที่ 5 ความทนทางของระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจ 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนประโยชน์
ข อ งวิ ช าพ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ วิ ธี ก า ร พั ฒ น า
สมรรถภาพของกลุ่มตนเอง 
 
4. ขั้นน าไปสู่ภายนอก (15นาที) 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน กลุ่มละ 3 นาท ี
 
 
 
 
 
 
5. ขั้นสร้างศรัทธา(5นาที) 
1. ครูสรุปกิจกรรมเนื้อหาภายในคาบเรียน 
 
 
 
2. ครูย้ าถึงประโยชน์ของวิชาพลศึกษาเพ่ือให้
นักเรียนเกิดความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา คร ู
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้ความคิด
สร้างสรรค์ในการ
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
 
- นักเรียนสามารถ
แสดงการเคลื่อนไหว
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายในด้านที่
ก าหนดให้ได้ 
- นักเรียนได้น าความรู้
ของกลุ่มตนเองออกมา
ปฏิบัติ 
 
- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิดรวบ
ยอดอีกครั้งหลังจาก
เรียน 
-  นักเรียนเกิดเจตคติ

ที่ดีในการออกก าลัง

กายและเรียน 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 
 

- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายความรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์ของวิชาพลศึกษาได้
ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายความรู้
เกี่ยวกับประโยชน์ของวิชา
พลศึกษาที่ถูกต้องน้อยกว่า
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวไดถู้กต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวไดถู้กต้องน้อยกว่า
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย
ที่ดีอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือในกิจกรรม
การเรียนการสอนอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 5 

ด้าน ดังนี้  
1.ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง 

2.ด้านเห็นประโยชน์ 
3.ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4.ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 

5.ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพล
ศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1.ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง 

2.ด้านเห็นประโยชน์ 
3.ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4.ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 

5.ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผล
หลังจาก
การเรียน
การสอน
สัปดาห์ที่ 8 
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สื่อ/อุปกรณ์ 
1. Power point  
2. กระดาษขาวเทาแบบบาง 

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../..........) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

131 

แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 2) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2         ภาคเรียนที่ 1               ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง การเล่นลูกมือบน (เดี่ยว)   หน่วยการเรียนรู้ วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาท ี จ านวน 1 คาบ                     วันที 17 มกราคม 2561 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 การเล่นลูกสองมือบน  บางคนกล่าวว่าเป็นหัวใจส าคัญของทีม  ผู้ที่เล่นลูกสองมือบน หรือ
เซตจะมีความสัมพันธ์กับผู้ตบ  โดยค านึงถึงระยะห่างจากตาข่ายมากน้อยเท่าใด  หลักส าคัญในการ
เล่นลูกสองมือ  คือ  ท าให้ผู้ตบสามารถตบลูกนั้นๆได้อย่างหนักหน่วงตรงตามจุดมุ่งหมายของผู้เซต 
และตามความถนัดของผู้ตบ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสามารถทักษะการเล่นลูกมือบนของตนเองและบอก 
    ประโยชน์ของการเล่นลูกมือบนได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะท่าทางในการเล่นลูกสองมือบนและบอกประโยชน์ของ     

              ทักษะการเล่นลูกมือบนได้อย่างถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเล่นลูกสองมือบนได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 10 ลูก  
4. นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายด้านความอดทนของกล้ามเนื้อในการเล่นลูกสองมือบน  
5. นักเรียนเข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง  
6. นักเรียนเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ และเกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในการเรียน  
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 ของนักเรียนสามารถปฏิบัติตามแบบฝึกเล่นลูกมือบนได้อย่างถูก เกิดความ
สนุกสนาน เกิดความชอบความศรัทธาในวิชาพลศึกษา และน าทักษะไปออกก าลังกายให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
วิธีการเล่นลูกสองมือ
บน 
1. มื อ ทั้ ง ส อ งจ ะต้ อ ง
ยกขึ้นและกางนิ้วออกให้
ตรงใบหน้า  ตามองลูก
บอลผ่านระหว่างมือทั้ง
สองข้าง 
2. แขนงอเป็นมุมฉาก
จากท่าเตรียมพร้อม 

 

 
 
3. เคลื่อนที่ให้อยู่ใต้ลูก
บอลและหันหน้าไปใน
ทิศทางที่ต้องการ  ย่อ
เข่า  กางนิ้วออกท้ังหมด 

1.ขั้นรับรู้ตนเอง (10นาที) 
1. ให้ นั ก เรียน เข้ าแถวตอน  แถวละ 6 คน 
ตามล าดับเลขท่ี 

 
 

 
 
 
 
 
 

         =    ครูผู้สอน 

     =    นักเรียน 
2. ส ารวจรายชื่อนักเรียน ตรวจเครื่องแต่งกาย 
3. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย (Warm  up) 
  - ครูสุ่มให้นักเรียนออกมา 6 คนเพ่ือน ายืด
กล้ามเนื้อ  
 -  ให้นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพโดยการวิ่งรอบ
สนามวอลเลย์บอล 3 รอบ  
 
4. ครูถามนักเรียนรู้จักทักษะการเล่นลูกมือบน
หรือไม่ และคิดว่าตนเองมีความสามารถในทักษะ
การเล่นลูกมือบนมากน้อยเพียงใด 
 
 
 

 
- นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในการเข้าแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีความ
พร้อมของกล้ามเนื้อ 
เพ่ือลดการบาดเจ็บ 
ปวดในการฝึกทักษะ
และเล่นกีฬา 
 
 
 

- นักเรียนเข้าใจ
และเห็นคุณค่า
ทักษะพ้ืนฐานการ
เล่นลูกมือบน 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4. ตามองผ่านมือทั้งสอง
ข้างไปยังจุดที่ส่งลูก 

5. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่ทักษะการเล่นลูกมือบน 
2.ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่ มนั ก เรียน  3 คน  ออกมาน าเสนอการ
วิเคราะห์ทักษะของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้
นักเรียนทดลองเล่นลูกมือบน 
2. ครูถามถึงความคาดหวังหลังจากการได้เรียน
ทักษะการเล่นลูกมือบนและให้นักเรียนบอกถึง
ประโยชน์ของการเล่นทักษะลูกมือบน 
2. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15นาที) 
1 ครูอธิบายและสาธิตขั้นตอนการเล่นลูกมือบน 
2. ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการเล่นลูกมือบนโดย
ครูเป็นคนให้สัญญา 
 
 
3. ครูแบ่ งนั ก เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม  โดยให้
นักเรียนออกแบบรูปแบบการฝึกการเล่นลูกมือ
บน 
 
 
 
4. ครูคอยแนะน ารูปแบบการฝึกของนักเรียนแต่
ละกลุ่ม 
4. ข้ันน าไปสู่ภายนอก(15นาที) 
1. ให้นักเรียนฝึกการเซตลูก (เดี่ยว) ต่อเนื่องไป
เรื่อยๆ เมื่อรู้สึกว่าลูกเริ่มไม่เป็นไปตามจังหวะ
การเซต  ให้ อันเดอร์บอลก่อน จนกว่าจะหา
จังหวะในการเซตได้  จึงเซตต่อ  เพ่ือเป็นฝึกหา

 
 
 
 
 
- นักเรียนเกิดแรง
กระตุ้นในการ
พัฒนาทักษะการ
เล่นลูกมือบนของ
ตนเอง 
 
 
- นักเรียนได้
ความรู้และวิธีการ
ปฏิบัติการเล่น
ลูกมือบน 
 

- นักเรียนได้
ความคิดสร้างสรรค์
ในการออกแบบการ
ฝึกของกลุ่มตนเอง
และได้ฝึกการท างาน
กันเป็นทีม 
 
 
 
- นักเรียนได้น า
ทักษะของกลุ่ม
ตนเองที่ได้ฝึกฝนมา
น ามาใช้ในการเล่น
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

จังหวะในการเซตลูกและฝึกการอันเดอร์บอลให้
คล่องขึ้น 
2. ให้นักเรียนออกมาจับคู่แข่งกัน ใครที่สามารถ
เซตลูกได้นานกว่า ถือว่าเป็นผู้ชนะ  จ านวน 2 
ครั้ง ครั้งที่ 1 เซทลูกจังหวะเดียว ครั้งที่ 2 เซตลูก 
2 จังหวะ  
3. ใครได้จ านวนครั้งมากกว่าถือว่าเป็นผู้ชนะ 
 
 
 
 
 
 
5. ข้ันสร้างศรัทธา(5นาที) 
1. ครูสรุปเนื้อหาภายในคาบเรียน 
2. ครูสรุปประโยชน์ของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนเกิดศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
 
 
3. 3. ครูย้ าถึงประโยชน์ของวิชาพลศึกษาเพ่ือให้
นักเรียนเกิดความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา 

เกม 
 
- นักเรียนได้ความ
สนุกสนานจากการ
เล่นเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิด
รวบยอดอีกครั้ง
หลังจากเรียน 
 

- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชา
พลศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายขั้นตอนการเล่น

ทักษะลูกมือบนที่ถูกต้องอย่าง
น้อยร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกมือบนที่ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องน้อยกว่า
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย
ที่ดีอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือในกิจกรรม
การเรียนการสอนอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 5 

ด้าน ดังนี้  
1.ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง 

2.ด้านเห็นประโยชน์ 
3.ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4.ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 

5.ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพล
ศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1.ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง 

2.ด้านเห็นประโยชน์ 
3.ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4.ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 

5.ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผล
หลังจาก
การเรียน
การสอน
สัปดาห์ที่ 8 
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สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ลูกวอลเลย์บอล 
2. หลักในการก ากับจุด 
3. นกหวีด 

บันทึกหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../............) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 3) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                    ภาคเรียนที่  1              ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง การเล่นลูกมือบน (คู่)            หน่วยการเรียนรู้  วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาท ี จ านวน 1 คาบ              วันที 24 มกราคม 2561 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การเล่นลูกสองมือบน  บางคนกล่าวว่าเป็นหัวใจส าคัญของทีม  ผู้ที่เล่นลูกสองมือบน หรือ
เซตจะมีความสัมพันธ์กับผู้ตบ ซึ่งการเล่นลูกมือบนต้องมีการฝึกซ้อมกันเป็นทีมเพ่ือให้เข้าใจจังหวะ 
และสามารถน าไปสู่การท าแต้มในกีฬาวอลเลย์บอลได้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสามารถทักษะการเล่นลูกมือบนของตนเองที่จะน าไปใช้กับ 
              เพ่ือนร่วมทมีและบอกประโยชน์ของทักษะการเล่นลูกมือบนได้ 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะท่าทางในการเล่นลูกสองมือบนและบอกประโยชน์ของ 
             ทักษะการเล่นลูกมือบนได้อย่างถูกต้อง 
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเล่นลูกสองมือบนแบบโต้ระหว่างคู่ได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 10 ครั้ง 
 4. นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายด้านความอดทนของกล้ามเนื้อในการเล่นลูกสองมือบน  
 5. นักเรียนเข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ เคารพกฎกติกา และแต่งกายได้ถูกต้อง  
 6. นักเรียนเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ และเกิดความสนุกสนานจากการฝึกทักษะในการเรียน 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 ของนักเรียนสามารถปฏิบัติตามแบบฝึกการเล่นลูกมือบนเป็นทีมได้อย่างถูกต้อง 
มีกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม เกิดความสนุกสนาน มีความชอบและความศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ในการออกก าลังกายให้เกิดประโยชน์  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 วิธีการเล่นลูกสองมือ
บน 
1. มือทั้งสองจะต้อง
ยกข้ึนและกางนิ้วออก
ให้ตรงใบหน้า  ตามอง
ลูกบอลผ่านระหว่างมือ
ทั้งสองข้าง 
2. แขนงอเป็นมุมฉาก
จากท่าเตรียมพร้อม 

 

 
 
3. เคลื่อนที่ให้อยู่ใต้ลูก
บอลและหันหน้าไปใน
ทิศทางที่ต้องการ  ย่อ
เข่า  กางนิ้วออก
ทั้งหมด 

1.ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง (10 นาที) 
1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน แถวละ 6 คน 
ตามล าดับเลขท่ี 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

=    ครูผู้สอน 

                 =    นักเรียน 
2. ส ารวจรายชื่อนักเรียน ตรวจเครื่องแต่งกาย 
3. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย (Warm  up) 
  - ครูสุ่มให้นักเรียนออกมา 6 คนเพ่ือน ายืด
กล้ามเนื้อ  
 -  ให้นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพโดยการวิ่งรอบ
สนามวอลเลย์บอล 3 รอบ  
 
 
 
 
 
 

 
- นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในการเข้าแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีความ
พร้อมของกล้ามเนื้อ 
เพ่ือลดการบาดเจ็บ 
ปวดในการฝึกทักษะ
และเล่นกีฬา 
- นักเรียนสามารถ
พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายในด้านความ
อดทนของระบบ
หัวใจและระบบ
ไหลเวียนโลหิต รวม
ไปถึงความอดทนของ
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4. ตามองผ่านมือทั้ง
สองข้างไปยังจุดที่ส่งลูก 

 
4. ครูถามนักเรียนรู้จักทักษะการเล่นลูกมือบน
หรือไม่ และคิดว่าตนเองมีความสามารถใน
ทักษะการเล่นลูกมือบนมากน้อยเพียงใด เมื่อ
จะต้องน าไปเล่นกับผู้อ่ืน 
5. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่ทักษะการเล่นลูกมือบน (คู่) 
2.ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาน าเสนอการ
วิเคราะห์ทักษะการเล่นลูกมือบนของตนเองเมื่อ
จะต้องน าไปเล่นกับผู้อ่ืน หน้าชั้นเรียน  
 
 2. ครูถามถึงความคาดหวังต่อจากชั่วโมงเรียน
แรกในการได้เรียนทักษะการเล่นลูกมือบนและ
ให้นักเรียนบอกถึงประโยชน์ของการเล่นทักษะ
ลูกมือบนแบบคู่ 
 
 
 
 
 
2. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15นาที) 
1 ครูทบทวนขั้นตอนการเล่นลูกมือบน 
2. ครูให้นักเรียนจับคู่ฝึกทักษะการเล่นลูกมือบน
โดยให้นักเรียนออกแบบรูปแบบการฝึกในคู่ของ
ตนเอง 
 
 

กล้ามเนื้อ 
- นักเรียนเข้าใจและ
เห็นคุณค่าทักษะ
พ้ืนฐานการเล่น
ลูกมือบน 
 
 
- นักเรียนได้รับรู้
ความสามารถของ
ตนเองในทักษะการ
เล่นลูกมือบน 
- นักเรียนเข้าใจและ
เห็นคุณค่าทักษะ
พ้ืนฐานการเล่น
ลูกมือบน 
- นักเรียนเกิดแรง
กระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการเล่นลูกมือ
บนของตนเอง เพ่ือ
น าไปใช้เล่นกับผู้อ่ืน 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้ความคิด
สร้างสรรค์ในการ
ออกแบบการฝึกเพ่ิม
ทักษะในกีฬา
วอลเลย์บอล 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3. ครูคอยแนะน ารูปแบบการฝึกของนักเรียนแต่
ละคู่ 
4. ข้ันน าไปใช้สู่ภายนอก(15นาที) 
1. ให้นักเรียนแข่งขันการเซตลูก (คู่) ต่อเนื่องไป
เรื่อยๆ เมื่อรู้สึกว่าลูกเริ่มไม่เป็นไปตามจังหวะ
การเซต  ให้อันเดอร์บอลก่อน จนกว่าจะหา
จังหวะในการเซตได้  จึงเซตต่อ  เพ่ือเป็นฝึกหา
จังหวะในการเซตลูกและฝึกการอันเดอร์บอลให้
คล่องขึ้น 
2. ให้นักเรียนออกมาเป็นคู่ของตนเองแข่งกัน คู่
ไหนที่สามารถเซตลูกได้นานกว่า ถือว่าเป็นผู้
ชนะ  จ านวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เซทลูกจังหวะ
เดียว ครั้งที่ 2 เซตลูก 2 จังหวะ  
3. ใครได้จ านวนครั้งมากกว่าถือว่าเป็นผู้ชนะ 
 
 
 
 
 
5. ข้ันสร้างศรัทธา(5นาที) 
1. ครูสรุปเนื้อหาภายในคาบเรียน 
 
 
 
2. ครูสรุปประโยชน์ของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนเกิดศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
 

 
 
 
- นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการการเล่นลูก
สองมือบน 
 
 
 
- นักเรียนได้ความ
สนุกสนานจากการ
เล่นเกม 
 

 
 
 
 
 
- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิดรวบ
ยอดอีกครั้งหลังจาก
เรียน 
- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ

เล่นทักษะลูกมือบนที่ถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกมือบนที่ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เล่นลูกมือบนได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อ
เวลา และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 
80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผลหลังจาก
การเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 
8 
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สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกวอลเลย์บอล 
 2. นกหวีด 

3. หลักท่ีใช้ในการก ากับจุด 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../............) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 4) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2             ภาคเรียนที่   1            ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง การเสิร์ฟลูกมือบน             หน่วยการเรียนรู้ วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาท ี จ านวน 1 คาบ              วันที่ 31 มกราคม 2561 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภททีม ซึ่งภายในทีมจะต้องมีความสามัคคี  เข้าใจกัน  ในส่วน
ของตัวบุคคลนั้นก็ต้องมีความสามารถในเรื่องของการเคลื่อนที่  รวมทั้งทักษะต่างๆ ในการเล่น
วอลเลย์บอล  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีมให้มากขึ้น  โดยการเล่นนั้นจะเริ่มจากการเสิร์ฟ  ซึ่งในการ
เสิร์ฟนั้นจะมีหลายวิธีในการเสิร์ฟ แล้วแต่ผู้เล่นนั้นๆ จะเลือกใช้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้       

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสามารถทักษะการเสิร์ฟลูกมือบนของตนเองและบอก 
       ประโยชน์ของการเสิร์ฟได้  

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมือบนได้อย่างถูกต้อง  
3. นักเรียนมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อจากปฏิบัติการยืดเหยืดกล้ามเนื้อก่อนการออก 

                ก าลังกาย  
4. นักเรียนแสดงความมีน้ าใจช่วยเหลือโดยให้ค าแนะน าและแก้ไขเมื่อสมาชิกในกลุ่มที่ท าไม่ 

                ถูกต้อง  
5. นักเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิ้มแย้มแจ่มใส และเกิดความชอบ ในขณะเรียนและ 

                ตามแบบฝึก ด้วยความตั้งใจ  
 6. นักเรยีนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 ของนักเรียน สามารถปฏิบัติตามแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมือบนได้ มีกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่ม เกิดความสนุกสนาน มีความชอบและความศรัทธาในวิชาพลศึกษา สามารถน าความรู้
ที่ได้รับ ไปใช้ในการออกก าลังกายให้เกิดประโยชน์  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การเสิร์ฟลูกมือบน 
(ลักษณะของมือที่ใช้ตี
ลูกบอลมี  5 ลักษณะ 
ดั่งนี้ ) 
1. ก ามื อ ให้ แน่ น  ใช้
ก าปั้ น ด้ านหั วแม่ มื อ
ปะทะลูกบอล 
2. ก ามือให้หลวม ใช้
ก าปั้ น ด้ านหั วแม่ มื อ
ปะทะลูกบอล 
3. แบมือใช้สันมือด้าน
หัวแม่มือปะทะลูกบอล
ไป 
4. ก ามือแล้วหงายมือ 
ใช้สันมือปะทะลูกบอล
ไป 
5. แบฝ่ามือ ใช้ส่วนของ
ฝ่ามือปะทะลูกบอลไป 
การเตรียมตัว 
ยืนห่างเส้นส่งจากเส้น
หลังประมาณ  1 ก้าว 
หันล าตัวด้านแขนที่ไม่
ถนัด 
ให้กับทิศทางที่จะส่งลูก
บอลไป หรือยืนหันข้าง

1.ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง (10นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน แบ่งออกเป็นแถวละ 6 
คน ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน ความสะอาด  
การแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนทุกคน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมและความปลอดภัยของ
นักเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

=    ครูผู้สอน 

     =    นักเรียน 
2. ครูน ายืดกล้ามเนื้อในท่าต่างๆ ท่าละ 10 
วินาทีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
- นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในการจัดแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การอบอุ่นร่างกาย
และกายบริหารท าให้
ร่างกายของนักเรียน
มีความพร้อมที่จะ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ในการเรียนการสอน
ได้อย่างปลอดภัยและ
ไม่เกิดการบาดเจ็บ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ที่ไม่ถนัดเข้าหาตาข่าย 
ก้ าว เท้ าที่ ไม่ ถ นั ด ไป
ข้างหน้า 
ขนานกับเส้นหลัง เท้าที่
ถนัดอยู่ด้านหลัง มือที่
ไม่ถนัดถือบอลชูเหยียด
ตรงไปข้างหน้า มือที่
ถนัด 
เหยียดตรงไปด้านหลัง
ระดับต ากว่ าหั ว ไหล่
เล็กน้อย ตามองอยู่ที่
ลูกบอล และพยายาม
มองจุดที่ต้อง 
การส่งลูกบอลออกไป 
เมื่อจะส่งบอลออกไป
ให้ย่อตัวลง และเมื่อได้
จังหวะให้เหวี่ยงแขนที่
ถนัดมา 
ตีลูกบอลออกไป 
การ เสิ ร์ฟ ลู ก มื อบน 
ปฏิบัติดังนี้ 
1. ยืนอยู่หลังเส้นเสิร์ฟ 
เท้าที่ถนัดอยู่ด้านหลัง 
หันหน้ าเข้ าหาสนาม 
ย่ อ เ ข่ า ทั้ ง ส อ ง ล ง
เล็กน้อยน้ าหนักตัวอยู่
บนเท้าหลัง 
2. ถือลูกบอลด้วยมือ
ข้างที่ไม่ถนัด ยกมือที่ใช้
ตีบอลไปทางด้านหลัง

3. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการเสิร์ฟ
ลูกมือบนและให้นักเรียนวิเคราะห์ความสามารถ
ในการเสิร์ฟทักษะลูกมือบนของตนเอง 
4. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่ทักษะ 
2.ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่ มนั ก เรียน 3 คน ออกมาน าเสนอการ
วิเคราะห์ทักษะของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้
นักเรียนทดลองเสิร์ฟลูกมือบน 
2. ครูถามถึงความคาดหวังหลังจากการได้เรียน
ทักษะการเสิร์ฟลูกมือบนและประโยชน์ของ
ทักษะการเสิร์ฟลูกมือบน 
3. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
4. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15นาที) 
1 ครูอธิบายและสาธิตขั้นตอนการเสิร์ฟลูกมือ
บน  
 
 
2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยให้
นักเรียนออกแบบรูปแบบการฝึกการเสิร์ฟลูกมือ
บน 
3. ครูคอยแนะน ารูปแบบการฝึกของนักเรียนแต่
ละกลุ่ม 
4. ข้ันน าไปสู่ภายนอก(15นาที) 
เกม เสิร์ฟข้ามได้พักเสิร์ฟเสียเสิร์ฟต่อ 
1. ครูให้นักเรียนยืนหลังเส้นสนามทีละ 5 คน 
ตามเลขที่เรียงจากเลขน้อยไปหามาก 2. ครูให้
สัญญาณนกหวีดเพ่ือให้นักเรียนทั้ง 5 คนเสิร์ฟ  
3. นักเรียนคนใดที่เสิร์ฟข้ามให้ไปตั้งแถวนั่งเพ่ือ

- นักเรียนได้วิเคราะห์
ทักษะของตนเอง 
 
 
  

 

 
- นักเรียนเกิดแรง
กระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการเล่นลูกมือ
บนของตนเอง 
 
 

 
- นักเรียนรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับการเสิร์ฟ
ลูกมือบน 
 

- นักเรียนได้ความคิด
สร้างสรรค์ในการ
ออกแบบการฝึกเพ่ิม
ทักษะวอลเลย์บอล 

 

 
- นักเรียนมีทักษะ
ปฏิบัติตามแบบฝึกการ
เสิร์ฟลูกมือล่างได้  
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ผ่านศีรษะ เอนล าตัวไป
ทางด้านหลัง พร้อมกับ
โยนลูกบอลขึ้นตรง ๆ 
ด้านหน้าเหนือศีรษะ
ตรง ๆ ด้านหน้าระดับ
เดียวกับ 
ศีรษะ 
3. เหวี่ยงแขนเข้าตีลูก
บอลบริ เวณด้านหลัง
ส่ วนล่ างของลูกบอล 
พร้อมกับถ่ายน้ าหนัก
ตั ว ม า ยั ง  เท้ า ห น้ า 
สายตาจ้องอยู่ที่ลูกบอล
ตลอดเวลาจนกระทั่ ง
มือหรือแขนปะทะบอล
ลอยออกไป 

 

เชียร์ เพ่ือน นักเรียนคนใดที่ เสิ ร์ฟไม้ข้ามให้
กลับมาต่อคิวรอเสิร์ฟอีกครั้ง 
4. ครูให้นักเรียนเสิร์ฟให้ครบจนวนมาถึงผู้ที่
เสิร์ฟยังไม่ข้ามในรอบแรก จากนั้นครูให้ชุดที่
เสิร์ฟไม่ข้ามเสิร์ฟใหม่ทีละ 5 คน นักเรียนคนใด
เสิร์ฟข้ามให้ไปนั่งกลับกลุ่มที่เสิร์ฟข้ามเพ่ือเชียร์
เพ่ือน 
5. นักเรียนชุดที่ยังเสิร์ฟรอบสองไม่ผ่านให้เสิร์ฟ
รอบที่สาม ถ้ายังไม่ข้ามอีกให้ขยับเข้ามาเสิร์ฟใน
สนามตรงหลังเส้นเขตรุก(เส้น 3 เมตร) 
5. ข้ันสร้างศรัทธา(5นาที) 
1. ครูสรุปเนื้อหาภายในคาบเรียน 
 
 
 
2. ครูสรุปประโยชน์ของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนเกิดศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
 

 
 

- นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการ
เรียน 
 
 
 
 

 
- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิดรวบ
ยอดอีกครั้งหลังจาก
เรียน 
- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา 
 

 
สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกวอลเลย์บอล 
 2. นกหวีด 
 3. หลักท่ีใช้ในการก ากับจุด 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ

เล่นทักษะลูกมือบนที่ถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกมือบนที่ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เล่นลูกมือบนได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อ
เวลา และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 
80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผลหลังจาก
การเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 
8 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../............) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 5) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2     ภาคเรียนที่  1           ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง การเสิร์ฟลูกมือล่าง    หน่วยการเรียนรู้ วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาท ี จ านวน 1 คาบ               วันที 7 มกราคม  2561 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภททีม ซึ่งภายในทีมจะต้องมีความสามัคคี  เข้าใจกัน  ในส่วน
ของตัวบุคคลนั้นก็ต้องมีความสามารถในเรื่องของการเคลื่อนที่  รวมทั้ งทักษะต่างๆ ในการเล่น
วอลเลย์บอล  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีมให้มากขึ้น  โดยการเล่นนั้นจะเริ่มจากการเสิร์ฟ  ซึ่งในการ
เสิร์ฟนั้นจะมีหลายวิธีในการเสิร์ฟ แล้วแต่ผู้เล่นนั้นๆ จะเลือกใช้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้       

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสามารถทักษะการเสิร์ฟลูกมือล่างของตนเองและบอก
ประโยชน์ของการเสิร์ฟได้  

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมือล่างได้อย่างถูกต้อง  
3. นักเรียนมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อจากปฏิบัติการยืดเหยืดกล้ามเนื้อก่อนการออก

ก าลังกาย  
4. นักเรียนแสดงความมีน้ าใจช่วยเหลือโดยให้ค าแนะน าและแก้ไขเมื่อสมาชิกในห้องที่ท าไม่

ถูกต้อง  
5. นักเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิ้มแย้มแจ่มใส ในขณะเรียนและตามแบบฝึก ด้วย

ความตั้งใจ  
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 ของนักเรียนสามารถปฏิบัติตามแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมือล่างได้อย่างถูกต้อง       
มีกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม เกิดความสนุกสนาน มีความชอบและความศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ในการออกก าลังกายให้เกิดประโยชน์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
การเสิร์ฟลูกมือล่าง 
แบบเฉียง 
การยืน หันล าตัว
ด้านซ้ายเข้าหาตาข่าย 
ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า
ขนานกับเส้นหลังเท้า
ขวา 
- อยู่ข้างหลัง ( เสิร์ฟ
ด้วยมือขวา )แยกเท้า
ห่างกันประมาณ 1  
ช่วงไหล่ย่อเข่าเล็กน้อย 
- ถือลูกบอลด้วยมือข้าง
ที่ไม่ถนัด ( มือซ้ายข้าง
เดียวกับเท้าหน้า ) 
- มือที่จะตีลูกบอล
เหวี่ยงไปข้างหลัง (ก า
มือหรือแบมือ) 
- โยนลูกบอลขึ้นสูงจาก
มือประมาณ 1-2 ฟุต 
- เหวี่ยงแขนข้างที่ใช้ตี
เข้าปะทะลูกบอล
บริเวณใต้ลูกบอล 
หลังจากปะทะ   ลูก
บอลแล้ว ให้ปล่อยแขน

1.ขั้นรับรู้ตนเอง (10นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน แบ่งออกเป็นแถวละ 6 
คน ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน ความสะอาด  
การแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนทุกคน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมและความปลอดภัยของ
นักเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

          =    ครูผู้สอน 

     =    นักเรียน 
 

2. ครูน ายืดกล้ามเนื้อในท่าต่างๆ ท่าละ 10 
วินาที 
 
 
 
 
 
 

 
- นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในการจัดแถว 
- นักเรียนเกิดการ
รับรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
ของตนเอง ว่ามี
จุดเด่นจุดด้อยในทาง
ใด และวิธีการสร้าง
สุขภาพให้เกิดความ
แข็งแรงและทักษะ
การเสิร์ฟลูกมือล่าง 
 
 
 
 
 
- การอบอุ่นร่างกาย
และกายบริหารท าให้
ร่างกายของนักเรียน
มีความพร้อมที่จะ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ในการเรียนการสอน
ได้อย่างปลอดภัยและ
ไม่เกิดการบาดเจ็บ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ไปตามแรงส่ง  
แบบตรง 
- การยืนให้หันหน้าเข้า
ตาข่ายก้าวเท้าซ้ายไป
ข้างหน้าขนานกบัเส้น
หลังเท้าขวา 
- อยู่ข้างหลัง ( เสิร์ฟ
ด้วยมือขวา )แยกเท้า
ห่างกันประมาณ 1  
ช่วงไหล่ย่อเข่าเล็กน้อย 
- ถือลูกบอลด้วยมือข้าง
ที่ไม่ถนัด ( มือซ้ายข้าง
เดียวกับเท้าหน้า ) 
- มือที่จะตีลูกบอล
เหวี่ยงไปข้างหลัง (ก า
มือหรือแบมือ) 
- โยนลูกบอลขึ้นสูงจาก
มือประมาณ 1-2 ฟุต 
- เหวี่ยงแขนข้างที่ใช้ตี
เข้าปะทะลูกบอล
บริเวณใต้ลูกบอล 
หลังจากปะทะ   ลูก
บอลแล้ว ให้ปล่อยแขน
ไปตามแรงส่ง  
เพิ่มเติม การเสิร์ฟ
แบบปิดจังหวะ 
1. ยื่นบอล                                       
2. ย่อตัวและเหวี่ยง
แขน                      
3. จดบอลเท้าชิด/ตี

3. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการเสิร์ฟ
ลู ก มื อ ล่ า ง แ ล ะ ให้ นั ก เรี ย น วิ เค ร า ะ ห์
ความสามารถในการเสิร์ฟทักษะลูกมือล่างของ
ตนเอง 
 
2.ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาน าเสนอการ
วิเคราะห์ทักษะของตนเองหน้าชั้นเรียน แลให้
นักเรียนทดลองเสิร์ฟลูกมือล่าง 
 
 
2. ครูถามถึงความคาดหวังหลังจากการได้เรียน
ทักษะการเสิร์ฟลูกมือล่าง 
 
 
2. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตขั้นตอนการเสิร์ฟ ทั้ง 2 
แบบ 
               - การเสิร์ฟแบบตรง 
               - การเสิร์ฟแบบเฉียง         
2. ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการเสิร์ฟ  
 
 
3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยให้
นักเรียนออกแบบรูปแบบการฝึกการเสิร์ฟลูกมือ
ล่าง 
 

- นักเรียนได้
วิเคราะห์
ความสามารถของ
ตนเองเพ่ือเป็นการ
เตรียมความพร้อม 
 
 

 

- นักเรียนเกิดแรง
กระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการเสิร์ฟ
ลูกมือล่างของตนเอง 
 
 

- นักเรียนเข้าใจและ
เห็นคุณค่าทักษะ
พ้ืนฐานการเสิร์ฟ
ลูกมือล่าง 
 
 

 
 

- นักเรียนได้ความรู้
และวิธีการปฏิบัติการ
เล่นลูกมือล่าง 
 
 

- นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติการเสิร์ฟ
ลูกมือล่าง 
- นักเรียนได้ทักษะ
การจัดระบบเพ่ือ
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน 
หรือเพ่ือเพ่ิมทักษะ
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บอล 
หมายเหตุ ถ้าถนัดซ้าย
ให้ปรับตาความ
เหมาะสม 

 

 
 

4. ครูคอยแนะน ารูปแบบการฝึกของนักเรียนแต่
ละกลุ่ม 
4. ข้ันน าไปสู่ภายนอก(15นาท)ี 
          เกม เสิร์ฟข้ามได้พักเสิร์ฟเสียเสิร์ฟต่อ 
1. ครูให้นักเรียนยืนหลังเส้นสนามทีละ 5 คน 
ตามเลขที่เรียงจากเลขน้อยไปหามาก  
2. ครูให้สัญญาณนกหวีดเพ่ือให้นักเรียนทั้ง 5 
คนเสิร์ฟ  
3. นักเรียนคนใดที่เสิร์ฟข้ามให้ไปตั้งแถวนั่งเพ่ือ
เชียร์ เพ่ือน นักเรียนคนใดที่ เสิร์ฟไม้ข้ามให้
กลับมาต่อคิวรอเสิร์ฟอีกครั้ง 
4. ครูให้นักเรียนเสิร์ฟให้ครบจนวนมาถึงผู้ที่
เสิร์ฟยังไม่ข้ามในรอบแรก จากนั้นครูให้ชุดที่
เสิร์ฟไม่ข้ามเสิร์ฟใหม่ทีละ 5 คน นักเรียนคนใด
เสิร์ฟข้ามให้ไปนั่งกลับกลุ่มที่เสิร์ฟข้ามเพ่ือเชียร์
เพ่ือน 
5. นักเรียนชุดที่ยังเสิร์ฟรอบสองไม่ผ่านให้เสิร์ฟ
รอบที่สาม ถ้ายังไม่ข้ามอีกให้ขยับเข้ามาเสิร์ฟใน
สนามตรงหลังเส้นเขตรุก(เส้น 3 เมตร) 
5. ข้ันสร้างศรัทธา(5นาที) 
1. ครูสรุปเนื้อหาภายในคาบเรียน 
2. กล่าวชื่นชมนักเรียนที่ตั้งใจฝึกฝนภายใน
ชั่วโมงเรียน 
 
3. ครูสรุปประโยชน์ของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนเกิดศรัทธาในวิชาพลศึกษา 

วอลเลย์บอล 
- นักเรียนรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับการเสิร์ฟ
ลูกมือล่าง  
 
- นักเรียนมีทักษะ
ปฏิบัติตามแบบฝึก
การเสิร์ฟลูกมือล่าง
ได ้ 
 
 
 
 

- นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการ
เรียน 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิด
รวบยอดอีกครั้ง
หลังจากเรียน 
- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ

เล่นทักษะลูกมือบนที่ถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกมือบนที่ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เล่นลูกมือบนได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรยีนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อ
เวลา และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 
80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผลหลังจาก
การเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 
8 
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สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกวอลเลย์บอล 
 2. นกหวีด 
 3. หลักเพ่ือใช้ในการก ากับจุด 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../............) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 6) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่   1           ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง การเล่นเกมการเสิร์ฟ (ลูกมือบน - ล่าง)          หน่วยการเรียนรู้  วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาท ี จ านวน 1 คาบ              วันที 14 มกราคม 2561 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภททีม ซึ่งภายในทีมจะต้องมีความสามัคคี  เข้าใจกัน  ในส่วน
ของตัวบุคคลนั้นก็ต้องมีความสามารถในเรื่องของการเคลื่อนที่  รวมทั้งทักษะต่างๆ ในการเล่น
วอลเลย์บอล  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีมให้มากขึ้น  โดยการเล่นนั้นจะเริ่มจากการเสิร์ฟ  ซึ่งในการ
เสิร์ฟนั้นจะมีหลายวิธีในการเสิร์ฟ แล้วแต่ผู้เล่นนั้นๆ จะเลือกใช้ 

ในการเรียนวิชาพลศึกษาเรื่อง วอลเลย์บอล ได้มีการเรียนการสอนทักษะต่างๆให้แก่นักเรียน 
ดังนั้นจึงได้จัดให้มีการน าทักษะในแต่ละทักษะที่ได้เรียนไป เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ความสามารถและพัฒนาการมากน้องเพียงใดในการปฏิบัติทักษะนั้นๆ โดยในคาบนี้นักเรียนจะน า
ทักษะการเสิร์ฟมาใช้จริงในการเรียน 
จุดประสงค์การเรียนรู้       

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสามารถทักษะการเสิร์ฟของตนเอง  
2. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลที่ดี และตอบค าถาม

เกี่ยวกับการเสิร์ฟลูกมือบนและลูกมือล่าง ได้อย่างถูกต้อง  
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเสิร์ฟลูกมือบนและลูกมือล่างได้อย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อจากปฏิบัติการยืดเหยืดกล้ามเนื้อก่อนการออก

ก าลังกาย  
5. นักเรียนแสดงความมีน้ าใจช่วยเหลือโดยให้ค าแนะน าและแก้ไขเมื่อสมาชิกในห้องที่ท าไม่

ถูกต้อง  
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6. นักเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิ้มแย้มแจ่มใสและเกิดความชอบ ในขณะเรียน  
7. นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาพลศึกษา 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 ของนักเรียนสามารถปฏิบัติตามแบบฝึกการเสิร์ฟลูกมือล่างและลูกมือบนได้อย่าง
ถูกต้อง มีกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม เกิดความสนุกสนาน มีความชอบและความศรัทธาในวิชา 
พลศึกษา สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ในการออกก าลังกายให้เกิดประโยชน์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การเสิร์ฟลูกมือล่าง 
แบบเฉียง 
ก า ร ยื น  หั น ล า ตั ว
ด้านซ้ายเข้าหาตาข่าย 
ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า
ขนานกับเส้นหลังเท้าขวา 
- อยู่ข้างหลัง ( เสิร์ฟด้วย
มือขวา )แยกเท้าห่างกัน
ประมาณ 1  ช่วงไหล่ย่อ
เข่าเล็กน้อย 
- ถือลูกบอลด้วยมือข้าง
ที่ ไม่ถนัด ( มือซ้ายข้าง
เดียวกับเท้าหน้า ) 
- มือที่จะตีลูกบอลเหวี่ยง
ไปข้างหลัง (ก ามือหรือ
แบมือ) 
- โยนลูกบอลขึ้นสูงจาก
มือประมาณ 1-2 ฟุต 
- เหวี่ยงแขนข้างที่ ใช้ตี
เข้าปะทะลูกบอลบริเวณ
ใต้ ลู กบอล  หลั งจาก
ปะทะลูกบอลแล้ว ให้

1.ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง (10นาที)  
1. นักเรียนเข้าแถวตอน แบ่งออกเป็นแถวละ 6 
คน ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน ความสะอาด  
การแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนทุกคน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมและความปลอดภัยของ
นักเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 

         =    ครูผู้สอน 

     =     นักเรียน 
2. ครูสอบถามนักเรียนถึงความคาดหวังของ
ทักษะการเสิร์ฟลูกมือบนและลูกมือล่าง  
3. ครูน ายืดกล้ามเนื้อในท่าต่างๆ ท่าละ 10 
วินาที 
 
 
 
 

 
 

- นักเรียนมีระเบียบ
วินัยจากการจัดแถว 
- นักเรียนเกิดการรับรู้
เกี่ยวกับสุขภาพของ
ตนเอง ว่ามีจุดเด่นจุด
ด้อยในทางใด และ
วิธีการสร้างสุขภาพให้
เกิดความแข็งแรง และ
รับรู้ทักษะการเสิร์ฟ
ของตนเองได้ 
 
 
 
 
 
 
 

- การอบอุ่นร่างกาย
และกายบริหารท าให้
ร่างกายของนักเรียนมี
ความพร้อมที่จะ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ในการเรียนการสอนได้
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ปล่อยแขนไปตามแรงส่ง   
แบบตรง 
- การยืนให้หันหน้าเข้า
ตาข่ายก้ าวเท้ าซ้ ายไป
ข้างหน้ าขนานกับเส้น
หลังเท้าขวา 
- อยู่ข้างหลัง (เสิร์ฟด้วย
มือขวา)แยกเท้าห่างกัน
ประมาณ 1  ช่วงไหล่ย่อ
เข่าเล็กน้อย 
- ถือลูกบอลด้วยมือข้าง
ที่ ไม่ถนัด (มือซ้ ายข้าง
เดียวกับเท้าหน้า) 
- มือที่จะตีลูกบอลเหวี่ยง
ไปข้างหลัง (ก ามือหรือ
แบมือ) 
- โยนลูกบอลขึ้นสูงจาก
มือประมาณ 1-2 ฟุต 
- เหวี่ยงแขนข้างที่ ใช้ตี
เข้าปะทะลูกบอลบริเวณ
ใต้ ลู กบอล  หลั งจาก
ปะทะลูกบอลแล้ว ให้
ปล่อยแขนไปตามแรงส่ง  

 
การเสิร์ฟลูกมือบน 
(ลักษณะของมือที่ใช้ตีลูก
บอลม ี5 ลักษณะ ดั่งนี้ ) 
1. ก ามื อ ให้ แน่ น  ใช้

 
 
2. ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาน าเสนอการ
วิเคราะห์ทักษะของตนเองหน้าชั้นเรียน แลให้
นักเรียนทดลองเสิร์ฟลูกมือล่างและลูกมือบน 
 
2. ครูถามถึงความคาดหวังหลังจากการได้เรียน
ทักษะการเสิร์ฟลูกมือล่างและให้นักเรียนบอก
ประโยชน์ของทักษะการเสิร์ฟ  
3. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
4. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15 นาที) 
  1. ครูอธิบายขั้นตอนปฏิบัติการเสิร์ฟลูกมือบน
และลูกมือล่าง  
 
 
 
  2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มซ้อมเสิร์ฟก่อนท า
การแข่งขัน ซึ่งครูให้นักเรียนเสิร์ฟจากฝั่งใดฝั่ง
หนึ่งเพียงฝั่งเดียว เพื่อความปลอดภัย ดังภาพ 

 
 

 

อย่างปลอดภัยและไม่
เกิดการบาดเจ็บ 
 
- นักเรียนเกิดแรง
กระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการเสิร์ฟของ
ตนเอง 
 

- นักเรียนเข้าใจและ
เห็นคุณค่าทักษะ
พ้ืนฐานการเสิร์ฟ 
 
  
 
 
- นักเรียนรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับขั้นตอน
ปฏิบัติการเสิร์ฟลูกมือ
บนและลูกมือล่าง  
 
- นักเรียนได้ความคิด
สร้างสรรค์ในการ
จัดระบบเพ่ือออกแบบ
การฝึกทักษะ 
- นักเรียนได้ฝึกทักษะ
การเสิร์ฟ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ก าปั้ นด้ านหั วแม่ มื อ
ปะทะลูกบอล 
2. ก ามื อให้ หลวม ใช้
ก าปั้ นด้ านหั วแม่ มื อ
ปะทะลูกบอล 
3. แบมือใช้สันมือด้านหัว
แม่มือปะทะลูกบอลไป 
4. ก ามือแล้วหงายมือ ใช้
สันมือปะทะลูกบอลไป 
5. แบฝ่ามือ ใช้ส่วนของ
ฝ่ามือปะทะลูกบอลไป 
การเตรียมตัว 
ยืนห่างเส้นส่งจากเส้น
หลังประมาณ 1 ก้าว หัน
ล าตัวด้านแขนที่ไม่ถนัด 
ให้กับทิศทางที่จะส่งลูก
บอลไป หรือยืนหันข้างที่
ไม่ถนัดเข้าหาตาข่าย ก้าว
เท้าที่ไม่ถนัดไปข้างหน้า 
ขนานกับเส้นหลัง เท้าที่
ถนัดอยู่ด้านหลัง มือที่ไม่
ถนัดถือบอลชูเหยียดตรง
ไปข้างหน้า มือที่ถนัด 
เหยียดตรงไปด้านหลัง
ระดั บต ากว่ าหั วไหล่
เล็กน้อย ตามองอยู่ที่ลูก
บอล และพยายามมองจุด
ที่ ต้ องการส่ งลู กบอล
ออกไป เมื่ อจะส่ งบอล
ออกไปให้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ข้ันน าไปสู่ภายนอก 
1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ
เท่าๆกัน 
2. ครูให้สัญญาณนกหวีดเริ่มการแข่งขันปฏิบัติ 
ซึ่งครูให้นักเรียนเสิร์ฟลงจุดคะแนนที่ครูก าหนด
ไว้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. กลุ่มท่ีได้คะแนนเยอะที่สุดจะเป็นทีมชนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีทักษะ
ปฏิบัติตามแบบฝึกการ
เสิร์ฟ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการเรียน 

แดนหลัง 

แดนหลัง 

แดนหน้า 

แดนหน้า 

2 2 

1 1 

2 2 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ย่ อตั วลง และเมื่ อได้
จังหวะให้ เหวี่ยงแขนที่
ถนัดมาตีลูกบอลออกไป 
การเสิ ร์ ฟ ลู ก มื อบน 
ปฏิบัติดังนี้ 
1. ยืนอยู่หลังเส้นเสิร์ฟ 
เท้าที่ ถนัดอยู่ด้านหลัง 
หันหน้าเข้าหาสนาม ย่อ
เข่ าทั้ งสองลงเล็กน้อย
น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าหลัง 
2. ถือลูกบอลด้วยมือข้าง
ที่ ไม่ถนัด ยกมือที่ ใช้ตี
บอลไปทางด้านหลังผ่าน
ศี รษ ะ  เอน ล าตั ว ไป
ทางด้านหลัง พร้อมกับ
โยนลู กบอลขึ้ นตรง ๆ 
ด้านหน้าเหนือศีรษะตรง 
ๆ  ด้ า น ห น้ า ร ะ ดั บ
เดียวกับศีรษะ 
3. เหวี่ยงแขนเข้าตีลู ก
บอลบริ เวณด้ านหลั ง
ส่ วนล่ างของลู กบอล 
พร้อมกับถ่ายน้ าหนักตัว
มายัง เท้าหน้า สายตา
จ้ อ ง อ ยู่ ที่ ลู ก บ อ ล
ตลอดเวลาจนกระทั่งมือ
หรือแขนปะทะบอลลอย
ออกไป 

5. ข้ันสร้างศรัทธา(5นาที)  
1. ครูสรุปเนื้อหาภายในคาบเรียน 
2. กล่าวชื่นชมนักเรียนที่สามารถปฏิบัติทักษะ
การเสิร์ฟได้อย่างดี 
 
3. ครูสรุปประโยชน์ของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนเกิดศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิดรวบ
ยอดอีกครั้งหลังจาก
เรียน 
 

- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ

เล่นทักษะลูกมือบนที่ถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกมือบนที่ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เล่นลูกมือบนได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของนักเรยีนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อ
เวลา และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 
80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผลหลังจาก
การเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 
8 
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สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกวอลเลย์บอล 
 2. นกหวีด 
 3. หลักเพ่ือใช้ในการก ากับจุด 
 4. เทปกาว 
บันทึกหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../............) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

162 

แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 7) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2           ภาคเรียนที่   1            ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง ต าแหน่งและกติกาการเล่นทีม                     หน่วยการเรียนรู้  วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาท ี จ านวน 1 คาบ              วันที 21 กุมภาพันธ์ 2561 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การเล่นวอลเลย์บอลเป็นทีมจะให้สนุกนั้นจะต้องมีการแข่งขัน ซึ่งเป็นการน าเอาทักษะที่ได้
ฝึกฝนมาพร้อมกับความสัมพันธ์ในทีม เพ่ือมาใช้วางแผนการเล่นทีม และที่ส าคัญผู้เล่นทุกคนจะต้องมี
ส่วนร่วมในการแข่งขัน รวมทั้งผู้เล่นทุกคนต้องรู้เกี่ยวกับกติกาการแข่งขัน เพ่ือให้การเล่นเป็นไปอย่าง
ถูกต้อง ปลอดภัยและสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้       

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับ กฎ กติกา การยืนต าแหน่ง ในกีฬา
วอลเลย์บอลของตนเองได้  

2. นักเรียนสามารถตอบท าถามเกี่ยวกับต าแหน่งและกติกาการเล่นทีมได้อย่างถูกต้อง  
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามแบบการแบบฝึกต าแหน่งและกติกาการเล่นทีมได้อย่าง

ถูกต้อง  
4. นักเรียนมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อจากปฏิบัติการยืดเหยืดกล้ามเนื้อก่อนการออก

ก าลังกาย  
5. นักเรียนแสดงความมีน้ าใจช่วยเหลือโดยให้ค าแนะน าและแก้ไขเมื่อสมาชิกในห้องที่ท าไม่

ถูกต้อง  
6. นักเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิ้มแย้มแจ่มใส ในขณะเรียนและฝึกหัด ด้วยความตั้งใจ  
7.   นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 ของนักเรียนมีความเข้าใจในต าแหน่งและกติกาการเล่นทีมได้อย่างถูกต้องมี
กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม เกิดความสนุกสนาน มีความชอบและความศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ในการออกก าลังกายให้เกิดประโยชน์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. การหมุนต าแหน่ง                        
-     หมุนต าแหน่งตาม
เข็มนาฬิกาทุกครั้งที่มี
การเปลี่ยนเสิร์ฟของฝั่ง
ตนเองยกเว้นแต้ม ศูนย์
ต่อศูนย์ 

2. วิธีการเล่น(ผู้เล่นใน
สนาม 2 ทีม)                 
การรับ ให้รับ 2 ทักษะ 
คือ                   - 
อันเดอร์                                    
-เซต                                                 
การเสิร์ฟ  ให้เสิร์ฟมือ
ล่างเท่านั้น            
การพูด  ให้พูด 2 อย่าง                       
- ปล่อย คือ คนพูดเล่น                        
- เล่นด้วย คือ ให้เพ่ือน
ในสนามเล่น 

3. วิธีการตัดสิน  ทีมผู้
ตัดสินประกอบไปด้วย
ต าแหน่งต่างๆ ดังนี้                   
- กรรมการตัดสิน 2 
คน ให้พูด 2 อย่างคือ                                       

1.ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง (10นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน แบ่งออกเป็นแถวละ 6 
คน ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน ความสะอาด  
การแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนทุกคน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมและความปลอดภัยของ
นักเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

         =    ครูผู้สอน 

     =    นักเรียน 
2. ครูน ายืดกล้ามเนื้อในท่าต่างๆ ท่าละ 10 
วินาที 
 
 
 
 
 
 
 

 
- นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในการจัดแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
- การอบอุ่นร่างกาย
และกายบริหารท าให้
ร่างกายของนักเรียน
มีความพร้อมที่จะ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ในการเรียนการสอน
ได้อย่างปลอดภัยและ
ไม่เกิดการบาดเจ็บ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- เสียเปลี่ยนเสิร์ฟ พูด
เมื่อทีมที่ได้เสิร์ฟเสีย
แต้ม                                       
- ได้แต้มเสิร์ฟต่อ พูด
เมื่อทีมที่ได้เสิร์ฟได้แต้ม                                    
-  หมายเหตุ การขาน
แต้ม เมื่อบอลอยู่ในมือ
ผู้เสิร์ฟ ให้ขานแต้มทีม
ที่ได้เสิร์ฟขึ้นก่อนตาม
ด้วยทีมท่ีรับ              
-  คนเก็บบอล 2 คน 
ยืนท้ายคอร์ดสนามฝั่ง
ซ้ายฝั่งละคน ท าหน้าที่
เก็บบอลและส่งให้ผู้ยื่น
บอล                                 
-  คนยื่นบอล 2 คน 
ยืนท้ายคอร์ดสนามฝั่ง
ขวาฝั่งละคน ท าหน้าที่
รับบอลจากผู้เก็บบอล
และส่งให้ผู้เสิร์ฟ                

   สกอร์บอร์ด 2 คน 
ท าหน้าที่นับแต้มและ
พลิกสกอร์ตามที่
กรรมการตัดสิน 

กติกาการแข่งขัน                             
- แข่ง 15 แต้ม 1 เซต 
เมื่อถึง 8  แต้มให้
เปลี่ยนตัวผู้เล่นทั้ง 2 

3. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับต าแหน่งการเล่น
ทีมและกติกากีฬาวอลเลย์บอลและให้นักเรียน
วิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับกติกากีฬาวอลเลย์บอล 
 
2.ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาแสดงความรู้
เกี่ยวกับกติกากีฬาวอลเลย์บอลของตนเองหน้า
ชั้นเรียน 
 
 2. ครูถามถึงความคาดหวังหลังจากการได้เรียน
การเล่นทีมและกติกากีฬาวอลเลย์บอล 
 
 
 
3. ครูให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการเล่นทีม
และประโยชน์ของการรู้กติกาวอลเลย์บอล 
4. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
5. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15 นาที) 
1. ครูอธิบายการยืนต าแหน่ง กฎ กติกาของ
กีฬาวอลเลย์บอล และ หน้าที่ของแต่ละ
ต าแหน่ง 
2. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม เท่าๆกัน 
3. ครูในนักเรียนในแต่ละกลุ่ม จัดระบบในการ
วางแผนการท าหน้าที่ตนเองในกลุ่ม เช่น 
- ผู้เล่น 6 คนแรก 
- กรรมการ 
- ผู้ก ากับเส้น 
 

- นักเรียนได้
วิเคราะห์
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 
 
 
 
 

- นักเรียนเกิดแรง
กระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการเล่นทีม
และกติกา ของ
ตนเอง 
- นักเรียนเข้าใจและ
เห็นคุณค่าทักษะ
พ้ืนฐานการเล่นทีม
และกติกาการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียนได้ทักษะ
การจัดระบบเพ่ือ
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน 
หรือเพ่ือเพ่ิมทักษะ
วอลเลย์บอล 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ทีม 

**หมายเหตุ ทีม 2 ทีม
ที่รอแข่ง ให้เชียร์ทีมท่ี
ก าลังแข่งขันเพ่ือสร้าง
บรรยากาศการแข่งขัน
ให้สนุกสนาน 

**เพิ่มเติม ให้นักเรียน
แต่ละคนท าหน้าที่ของ
ตนเองเป็นระบบตามที่
ตนเองได้รับมอบหมาย 
ไม่ท าเกินหน้าที่ เช่น 
“ผู้แข่งขันไม่ต้องตาม
เก็บบอล”  

3. ครูสาธิตการยืนต าแหน่ง การหมุนต าแหน่ง 
และสาธิตการแข่งขันให้นักเรียน 

 *การหมุนต าแหน่ง* 
          การหมุนต้องหมุนเมื่อมีการเปลี่ยน
เสิร์ฟทุกครั้ง ครูให้สัญญาณ 1 ครั้ง ให้นักเรียน
ทั้ง 2 ทีมในสนามหมุน 1 ต าแหน่ง สัญญาณ
นกหวีด 2 ครั้ง ให้นักเรียนหมุน 2 ต าแหน่ง 
(การหมุนต าแหน่งต้องหมุนตามเข็มนาฬิกา) 
ตามต าแหน่งดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                          =       ผู้เล่นในสนาม 
 
                          =       ทิศทางการหมุน 
 
                          =       ชื่อต าแหน่ง 
 
                          =       เส้นแบ่งเขตแดน 
 
 

- นักเรียนได้รู้ขั้นตอน
การยืนต าแหน่งที่
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังขวา กลางหลัง หลัง
ซ้าย 

หน้า
ขวา 

กลางหน้า หน้า
ซ้าย 

**การหมุนต าแหน่ง หมุนตามเข็มนาฬิกา 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4.ขั้นน าไปสู่ภายนอก (15นาท)ี 
1.  ครูให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มจ านวน 4 กลุ่ม  
2. ครูให้นักเรียน 2 กลุ่มออกมาท าการเล่นทีม
อย่างง่าย จ านวน 10 แต้ม และอีก 2 ทีมท า
หน้าที่เป็นกรรมการและเก็บบอล 
3. ครูสลับให้ 2 ทีมท่ีเหลือออกมาเล่นสลับกัน 
และให้ทีมที่เหลือท าหน้าที่กรรมการและเก็บลูก
บอล 
5. ขั้นสร้างศรัทธา(5นาที) 
1. ครูสรุปเนื้อหาภายในคาบเรียน 
2. กล่าวชื่นชมนักเรียนที่ตั้งใจฝึกฝนภายใน
ชั่วโมงเรียน 
 
3. ครูสรุปประโยชน์ของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนเกิดศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
 

 
 
- นักเรียนได้น าแบบ
ฝึกของกลุ่มตนเอง
ออกมาใช้ในการ
แข่งขัน 
 

- นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานจากการ
แข่งขัน 
 

- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิดรวบ
ยอดอีกครั้งหลังจาก
เรียน 
- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ

เล่นทักษะลูกมือบนที่ถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกมือบนที่ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เล่นลูกมือบนได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อ
เวลา และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 
80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผลหลังจาก
การเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 
8 
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สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกวอลเลย์บอล 
 2. นกหวีด 
 3. หลักเพ่ือใช้ในการก ากับจุด 
 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../............) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ 8) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้สอน นายภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2      ภาคเรียนที่ 1              ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนรู้เรื่อง การเล่นประเภททีม              หน่วยการเรียนรู้ วอลเลย์บอล 
เวลา 50 นาท ี จ านวน 1 คาบ                  วันท ี28 กุมภาพันธ์ 2561 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐานที่ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย กฎกติกามีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพในการกีฬา 

สาระส าคัญ 
 การเล่นวอลเลย์บอลเป็นทีมจะให้สนุกนั้นจะต้องมีการเล่นเป็นทีม ซึ่งเป็นการน าเอาทักษะที่
ได้ฝึกฝนมาพร้อมกับความสัมพันธ์ในทีม เพ่ือมาใช้วางแผนการเล่นทีม และที่ส าคัญผู้เล่นทุกคน
จะต้องมีส่วนร่วมในการแข่งขัน รวมทั้งผู้เล่นทุกคนต้องรู้เกี่ยวกับกติกาการแข่งขัน เพ่ือให้การเล่น
เป็นไปอย่างถูกต้อง ปลอดภัยและสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้       

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสามารถทักษะการเล่นทีมของตนเองและบอกประโยชน์ 
ของการเล่นทีมได้ 
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามเก่ียวกับการแข่งขันทีม 2 ใน 3 ข้อได้อย่างถูกต้อง  
3.นักเรียนสามารถเล่นทีมและตัดสินตามกติกาการเล่นทีมได้อย่างถูกต้อง       
4.นักเรียนมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อจากปฏิบัติการยืดเหยืดกล้ามเนื้อก่อนการออกก าลัง 
กาย  
5.นักเรียนแสดงความมีน้ าใจช่วยเหลือโดยให้ค าแนะน าและแก้ไขเม่ือสมาชิกในห้องที่ท าไม่ 
ถูกต้อง  
6.นักเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิ้มแย้มแจ่มใส ในขณะแข่งขันทีม ด้วยความตั้งใจ  
7. นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดเกิดความสนุกสนาน เกิดความชอบความศรัทธาในวิชาพล
ศึกษา สามารถวิเคราะห์การแข่งขันตามกติกาการเล่นทีมได้อย่างถูกต้อง และน าทักษะไปออกก าลัง
กายให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. การหมุนต าแหน่ง                        
-     หมุนต าแหน่งตาม
เข็มนาฬิกาทุกครั้งที่มี
การเปลี่ยนเสิร์ฟของฝั่ง
ตนเองยกเว้นแต้ม ศูนย์
ต่อศูนย์ 
2. วิธีการเล่น(ผู้เล่นใน
สนาม 2 ทีม)                 
การรับ ให้รับ 2 ทักษะ 
คือ                    
- อันเดอร์                                    
-เซต                                                 
การเสิร์ฟ  ให้เสิร์ฟมือ
ล่างเท่านั้น            
การพูด  ให้พูด 2 อย่าง                       
- ปล่อย คือ คนพูดเล่น                        
- เล่นด้วย คือ ให้เพ่ือน
ในสนามเล่น 
3. วิธีการตัดสิน  ทีมผู้
ตัดสินประกอบไปด้วย
ต าแหน่งต่างๆ ดังนี้                   
- กรรมการตัดสิน 2 
คน ให้พูด 2 อย่างคือ                                       
- เสียเปลี่ยนเสิร์ฟ พูด
เมื่อทีมที่ได้เสิร์ฟเสีย

1.ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง (10นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน แบ่งออกเป็นแถวละ 6 
คน ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน ความสะอาด  
การแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนทุกคน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมและความปลอดภัยของ
นักเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 

         =    ครูผู้สอน 

     =    นักเรียน 
2. ครูน ายืดกล้ามเนื้อในท่าต่างๆ ท่าละ 10 
วินาทีดังนี้ 
3. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะทั้งหมดใน
กีฬาวอลเลย์บอลและให้นักเรียนวิเคราะห์
ความสามารถของตนเองทั้งหมดในทักษะ
วอลเลย์บอลว่าตนเองมีจุดเด่นและจุดด้อยใน
ทักษะใดบ้าง 
 
 
 

 
- นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในการจัดแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- การอบอุ่นร่างกาย
และกายบริหารท าให้
ร่างกายของนักเรียน
มีความพร้อมที่จะ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ในการเรียนการสอน
ได้อย่างปลอดภัยและ
ไม่เกิดการบาดเจ็บ 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

แต้ม                                       
- ได้แต้มเสิร์ฟต่อ พูด
เมื่อทีมที่ได้เสิร์ฟได้แต้ม                                    
-  หมายเหตุ การขาน
แต้ม เมื่อบอลอยู่ในมือ
ผู้เสิร์ฟ ให้ขานแต้มทีม
ที่ได้เสิร์ฟขึ้นก่อนตาม
ด้วยทีมท่ีรับ              
-  คนเก็บบอล 2 คน 
ยืนท้ายคอร์ดสนามฝั่ง
ซ้ายฝั่งละคน ท าหน้าที่
เก็บบอลและส่งให้ผู้ยื่น
บอล                                 
-  คนยื่นบอล 2 คน 
ยืนท้ายคอร์ดสนามฝั่ง
ขวาฝั่งละคน ท าหน้าที่
รับบอลจากผู้เก็บบอล
และส่งให้ผู้เสิร์ฟ                
   สกอร์บอร์ด 2 คน 
ท าหน้าที่นับแต้มและ
พลิกสกอร์ตามที่
กรรมการตัดสิน 
กติกาการแข่งขัน                             
- แข่ง 15 แต้ม 1 เซต 
เมื่อถึง 8  แต้มให้
เปลี่ยนตัวผู้เล่นทั้ง 2 
ทีม 
**หมายเหตุ ทีม 2 ทีม
ที่รอแข่ง ให้เชียร์ทีมท่ี
ก าลังแข่งขันเพ่ือสร้าง

2.ขั้นตอบสนอง/เห็นประโยชน์ (5นาที) 
1. สุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาบอกประโยชน์ของ
การเล่นทีม และประโยชน์ของการออกก าลัง
กาย 
 
2. ครูถามถึงความคาดหวังหลังจากการได้เรียน
เรียนทักษะการเล่นทีม 
 
 
2. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
3. ขั้นสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า (15 นาที) 
1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกแบบการฝึก
เพ่ือการเล่นทีมในแต่ละกลุ่มของตนเอง 
3. ครูคอยให้ค าแนะน าในการฝึกซ้อมของแต่ละ
กลุ่ม เพื่อให้ตรงต่อทักษะการเล่นทีม 
4.ขั้นน าไปสู่ภายนอก(15นาท)ี 
       กิจกรรมที่ 1 การแข่งขันทีม     
     1. ครูให้นักเรียนเริ่มท าการแข่งขัน ซึงท า
การ 15 แต้ม 1 เซต ถึง 8 แต้มเปลี่ยนตัวผู้เล่น  
     2. ผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่สนามท าหน้าที่
ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
     3. ในขณะแข่งขันครูแนะน าถึงวิธีการเล่น
วิธีการตัดสินในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น 
     3. เมื่อครบ 15 แต้มให้ผู้แข่งขันยืนหลังเส้น
หลัง ครูให้สัญญาณนกหวีด 1 ครั้ง เพื่อให้
นักเรียนสัมผัส 
 

 
- นักเรียนรู้ถึง
ประโยชน์ของการ
เล่นทีมและการออก
ก าลังกาย 
- นักเรียนเกิดแรง
กระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการเล่นทีม
และกติกาของตนเอง 
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนได้ฝึก
ความคิดสร้างสรรค์
ในการอกกแบบฝึก
ทักษะวอลเลย์บอล 
 
 

- นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการเล่นทีม 
 
 
 
 
- นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานจากการ
แข่งขัน 
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สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

บรรยากาศการแข่งขัน
ให้สนุกสนาน 
**เพิ่มเติม ให้นักเรียน
แต่ละคนท าหน้าที่ของ
ตนเองเป็นระบบตามที่
ตนเองได้รับมอบหมาย 
ไม่ท าเกินหน้าที่ เช่น 
“ผู้แข่งขันไม่ต้องตาม
เก็บบอล”  

5. ข้ันสร้างศรัทธา(5นาที) 
1. ครูสรุปเนื้อหาภายในคาบเรียน 
2. กล่าวชื่นชมนักเรียนที่ตั้งใจฝึกฝนภายใน
ชั่วโมงเรียน 
3. ครูสรุปประโยชน์ของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนเกิดศรัทธาในวิชาพลศึกษา 
 

- นักเรียนได้ฝึก
ประมวลความคิด
รวบยอดอีกครั้ง
หลังจากเรียน 
- นักเรียนเห็น
ความส าคัญและเกิด
ความศรัทธาในวิชา
พลศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
1. ด้านความรู้ นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ

เล่นทักษะลูกมือบนที่ถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกมือบนที่ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

2. ด้านทักษะ นักเรียนปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกมือบนได้ถูกต้องอย่างน้อย
ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
เล่นลูกมือบนได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

 

3. ด้าน
สมรรถภาพทาง
กาย 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีน้อยกว่าร้อยละ 80 

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

4. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อ
เวลา และให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

5. ด้านเจตคติ การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 
80  

การวัดเจตคติ แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  
1. ด้านเตรียมความพร้อม
รับรู้ตนเอง 

2. ด้านเห็นประโยชน์ 
3. ด้านการสร้างคุณค่า/

จัดระบบคุณค่า 

4. ด้านการน าไปใช้สู่
ภายนอก 

5. ด้านความศรัทธา 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
พลศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 80  

วัดผลหลังจาก
การเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 
8 
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สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกวอลเลย์บอล 
 2. นกหวีด 
 3. หลักเพ่ือใช้ในการก ากับจุด 
 
บันทึกหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 
                                                                     (............./.............../............) 
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ข – 2 แบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษา 
เรื่องเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษา 

ตอนที่ 1   สถานภาพทั่วไปของนักเรียน 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง      ที่ตรงกับความเป็นจริงให้สมบรูณ์  
1. เพศ  
 1) ชาย    2) หญิง 
2. อายุ ………………………………….. ปี 
3. นักเรียนชอบดูการแข่งขันกีฬาหรือไม่ 
 1.) ชอบ    2.) ไม่ชอบ 
4. นักเรียนชอบออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือไม่ 
 1.) ชอบ    2.) ไม่ชอบ 
5. ในหนึ่งวัน นักเรียนได้เล่นกีฬาหรือออกก าลังกายหรือไม่ 
 1.) ได้    2.) ไม่ได้ 
6. ช่วงเวลาใดท่ีนักเรียนใช้ในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย 
 1.) ก่อนเข้าเรียน   2.) พักกลางวัน   3.) หลังเลิกเรียน 
7. นักเรียนได้ทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษาบ้างหรือไม่ 
 1) ได้ทบทวน   2) ไม่ได้ทบทวน  
8. คะแนนวิชาพลศึกษาของนักเรียนส่วนใหญ่โดยเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ใด 
 1.) เกรด 4  2.) เกรด 3  3.) เกรด 2  4.) เกรด 1  
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ตอนที่ 2  แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อวิชาพลศึกษา 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างตามความคิดเห็นที่นักเรียนมีต่อวิชาพลศึกษา 

 
 

ข้อ 

 
 

เจตคติที่มีต่อวิชาพลศึกษา 

เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 

เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 
  (6) (5) (4) (3) (2) (1) 
 ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง       

1 นักเรียนชอบในการเรียนวิชาพล
ศึกษา 

      

2 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่น่าสนใจ 
และสนุกสนาน 

      

3 นักเรียนมีความมุ่งมั่ง ตั้งใจ ที่จะ
เรียนวิชาพลศึกษา 

      

4 ทักษะในวิชาพลศึกษา ยากเกินไปที่
จะปฏิบัติ (นิเสธ) 

      

5 หากมีทักษะที่ดี ส่งผลให้เรียนวิชา
พลศึกษาได้สนุกข้ึน 

      

6 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษาช่วย
ให้นักเรียนมีสมาธิที่ดีข้ึน 

      

7 หลังจากการเรียนวิชาพลศึกษาจะ
ท าให้นักเรียนจิตใจแจ่มใสตลอดวัน 

      

8 วิช าพ ลศึ กษ าช่ วย ให้ นั ก เรี ย น
ควบคุมอารมณ์ของตนเองดีขึ้น 

      

9 วิชาพลศึกษาช่วยให้นั ก เรียนมี
ความมั่นใจเพ่ิมข้ึน 

      

10 การตั้ งความคาดหวังต่อทักษะ
ส่ งผลให้ เกิดความตั้ งใจ ในการ
ปฏิบัติ 
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ข้อ 

 
 

เจตคติที่มีต่อวิชาพลศึกษา 

เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 

เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 
  (6) (5) (4) (3) (2) (1) 

 ด้านประโยชน์/ความส าคัญของ
วิชาพลศึกษา 

      

1 การเห็นความส าคัญของทักษะ 
ส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจในการ
เรียน 

      

2 การฝึกปฏิบัติทักษะซ้ าๆ ท าให้
นักเรียนมีทักษะดีขึ้นในการเรียน
วิชาพลศึกษา 

      

3 ทักษะเบื้องต้นในวิชาพลศึกษา ไม่มี
ความจ าเป็นในการเรียนวิชาพล
ศึกษา 

      

3 การออกก าลั งกายช่ วยป้ องกัน
โรคภัยไข้เจ็บได้ 

      

4 วิชาพลศึกษามีความส าคัญต่อ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย 

      

5 วิช าพลศึกษาช่ วยส่ ง เสริม ให้ มี
สุขภาพแข็งแรง 

      

6 การเรียนวิช าพลศึ กษาช่ วยให้
นักเรียนเป็นบุคคลที่สมบรูณ์ 

      

7 ควรเพ่ิมเวลาในการเรียนวิชาพล
ศึกษา 

      

8 วิ ช าพ ล ศึ ก ษ ามี ป ระ โย ช น์ ต่ อ
นักเรียน 
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ข้อ 

 
 

เจตคติที่มีต่อวิชาพลศึกษา 

เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 

เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 
  (6) (5) (4) (3) (2) (1) 
9 การรับรู้ความสามารถด้านทักษะ

กีฬาของตนเองส่งผลให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต 

      

10 วิชาพลศึกษาช่วยพัฒนาทักษะใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

      

 การสร้างคุณค่า/จัดระบบคุณค่า
ต่อวิชาพลศึกษา 

      

1 วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมศีลธรรม 
จรรยาและระเบี ยบวินั ย ให้ แก่
นักเรียน 

      

2 วิชาพลศึกษาช่วยฝึกให้รู้จักหน้าที่
และความรับผิดชอบ 

      

3 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนท างาน
กันเป็นกลุ่ม 

      

4 วิชาพลศึกษาช่วยให้นั ก เรียนมี
ทักษะการวางแผน 

      

5 วิชาพลศึกษาท าให้มีเพ่ือนมากขึ้น       

6 วิช าพลศึ กษ าเป็ น วิ ช าที่ ฝึ ก ให้
นักเรียนมีความสามัคคี 

      

7 วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ 

      

8 การเล่นกีฬาประเภททีมในวิชาพล
ศึกษาช่วยให้นักเรียนปรับตัวเข้ากับ
สังคมได้ง่ายขึ้น 
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ข้อ 

 
 

เจตคติที่มีต่อวิชาพลศึกษา 

เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 

เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 
  (6) (5) (4) (3) (2) (1) 
 ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก       
1 นักเรียนน าทักษะไปใช้ในการเล่น

เป็นการฝึกทักษะในชั่วโมงเรียน ท า
ให้ทีมดีข้ึน 

      

2 สิ่งที่ได้จากการเรียนวิชาพลศึกษามี
คุ ณ ป ระ โย ช น์ ต่ อ ก า รด า เนิ น
ชีวิตประจ าวัน 

      

3 การ เรี ย น วิ ช าพ ล ศึ กษ าฝึ ก ให้
นักเรียนใช้ความคิดในการแก้ไข
ปัญหา 

      

4 นักเรียนสามารถน าวิธีการแก้ไข
ปัญหาในการเล่นกีฬาไปใช้ในการ
เรียนวิชาอ่ืนๆ ได้ 

      

5 ทักษะกีฬาที่ ได้ เรียนจากวิชาพล
ศึ กษ ามี ค วามจ า เป็ น ในการใช้
ชีวิตประจ าวัน 

      

6 นักเรียนได้น าความรู้จากวิชาพล
ศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

      

7 การปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ
เรียนวิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบในสังคมได้
ง่ายขึ้น 
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ข้อ 

 
 

เจตคติที่มีต่อวิชาพลศึกษา 

เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 

เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก 

 
 

ไม่เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

 
  (6) (5) (4) (3) (2) (1) 

 ความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา       

1 แม้ว่านักเรียนจะเหนื่อยจากการ
เรียนวิชาพลศึกษาเมื่อนักเรียนกลับ
บ้ าน  นักเรียนก็จะทบทวนหรือ
ฝึกซ้อมทักษะที่ได้เรียนมา 

      

2 วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า เป็ น วิ ช า ที่ มี
ความส าคัญ ต่อผลการเรียน ใน
อนาคตของข้าพเจ้า 

      

3 ถ้าเลือกเรียนได้จะไม่เรียนวิชาพล
ศึกษา (นิเสธ) 

      

4 นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียน
วิชาพลศึกษา เพ่ือที่จะน าไปใช้ใน
การเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย 

      

5 วิช าพลศึ กษ าเป็ น วิ ช าที่ มี ส าร
ค ว า ม รู้ แ ล ะ มี คุ ณ ค่ า ค ว ร แ ก่
การศึกษา 

      

6 วิชาพลศึกษาควรเป็นวิชาบังคับทุก
ชั้นปี 
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การแปลผลค่าปกติของแบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น การให้
คะแนนแบ่งออกได้ดังนี้  

ข้อความประเภทนิมาน  
 เห็นด้วยที่สุด   ได ้ 6  คะแนน 
 เห็นด้วยมาก  ได ้ 5 คะแนน 
 เห็นด้วย  ได ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย  ได ้ 3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยมาก  ได ้ 2 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยที่สุด  ได ้ 1 คะแนน 

ข้อความประเภทนิเสธ 
 เห็นด้วยที่สุด   ได ้ 1  คะแนน 
 เห็นด้วยมาก  ได ้ 2 คะแนน 
 เห็นด้วย  ได ้ 3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย  ได ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยมาก  ได ้ 5 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยที่สุด  ได ้ 6 คะแนน 
เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้ 
 คะแนน 5.50-6.00 คะแนน หมายถึง  ดีที่สุด 
 คะแนน 4.50-5.49 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก  
 คะแนน 3.50-4.49 คะแนน หมายถึง  ดี 
 คะแนน 2.50-3.49 คะแนน หมายถึง   ปานกลาง 
 คะแนน 1.50-2.49 คะแนน  หมายถึง  น้อย 
 คะแนน 1.00-1.49 คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ผลการสรุปการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 
 จากกระบวนการสนทนากลุ่ม สามารถสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงาน
ของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยได้ดังนี้ 
1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาจะต้องมีให้ครบทั้ง 5 ขั้น การใช้ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ใน
วิชาพลศึกษาไม่ควรเปลี่ยนไปจากการสอนแบบปกติที่ต้องเน้นให้ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติและมีขั้นตอน
ทั้ง 5 ด้าน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 นั้นยังเน้นการเรียนการสอนครบทั้ง 5 
ขั้นตอนโดยเน้นปลูกฝังในด้านเจตคติเข้าไปในขั้นตอนทุกขั้นตอนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติ
แต่การใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาด้านเจตคติจะต้องมีความสอดคล้องกับกับขั้นตอนแต่ละขั้น  
2. ความสอดคล้องระหว่างการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษากับหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย  
 การน าทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษานั้น จะต้องมีการวิเคราะห์ให้เห็นได้
ชัดว่าจะสามารถน าทฤษฎีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาได้อย่างไร เพ่ือที่จะไม่ให้แตกต่างจาก
หลักการในการจัดการเรียนการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ ผู้ท าวิจัยจะต้องมีการสังเคราะห์ทฤษฎีทั้งสอง
ทฤษฎีให้มีความสอดคล้องกันเพ่ือที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่มีความเหมาะสมกับทฤษฎีและ
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
3. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาล
ที่ 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย กระบวนการจัดการเรียนรู้จะต้องไม่แตกต่างจากการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาแบบปกติ จะต้องรักษากระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแบบปกติ ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติเพียงแต่เพ่ิมกิจกรรมบางกิจกรรมในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ โดยเน้นให้นักเรียนเกิดการเคลื่อนไหวตามปกติ มีขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นอธิบายและ
สาธิต ขั้นฝึกปฏิบัติ ขั้นน าไปใช้ และขั้นสรุปเหมือนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ เพียงแต่
เพ่ิมกิจกรรมที่สอดคล้องกับทฤษฎีที่น ามาใช้ในการวิจัยเพ่ิมเติมข้ึนในกระบวนการจัดการเรียนรู้ในขั้น
ต่างๆ 
4. การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และ
ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ผู้ท าวิจัยควรจะต้องมีการวัดและประเมินผลของนักเรียนในทุกชั่วโมง และไม่ควร
ประเมินเพียงแค่ด้านเจตคติเพียงด้านเดียว และการสร้างเครื่องมือวัดด้านเจตคติจะต้องเฉพาะเจาะจงว่าจะ
เป็นเจตคติในด้านใด เพ่ือที่จะไม่ใช่เป็นเจตคติทั่วไป การวัดด้านเจตคตินั้นจะต้องสอดคล้องกับงานวิจัย 
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5. เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ 
 ทักษะที่จะใช้ในการจัดการเรียนรู้ ควรเริ่มจากทักษะที่ง่ายไปสู่ทักษะที่มีความยากขึ้น เป็นไปตาม
หลักการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ และทักษะที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้จะต้องมีความเหมาะสม
ตามช่วงวัยของนักเรียน มีความท้าทายไม่ยากไม่ง่ายจนเกินไป มีความน่าสนใจในการเรียน และควรใช้
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นประโยชน์ของทฤษฎีที่
น ามาใช้จริงๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติมองเห็นถึงประโยชน์จากการเรียนวิชาพล
ศึกษาอย่างแท้จริง  

สรุปผลการจัดการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ทรงคุณวุฒิได้
ให้ค าแนะน าแก้ผู้ท าวิจัย ในการท าวิจัยในครั้งนี้จะต้องมีความรอบคอบและมีการวิเคราะห์ทฤษฎีที่น ามาใช้ในการ
วิจัยเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ ที่จะน าประโยชน์จากทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยน ามาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาให้สอดคล้องกับหลักการและทฤษฎีและจะต้องสอดคล้องกับหลักการและปรัชญาในการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษา วิธีการวัดและประเมินผลจะต้องวัดให้ครบถ้วนทั้ง 5 ด้าน และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดเจตคติจะต้องมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยโดยเฉพาะ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าผลของการสนทนากลุ่มย่อยมาปรับใช้ในการท าวิจัยเพ่ือให้
งานวิจัยมีคุณภาพ มีความถูกต้องสมบูรณ์ต่อไป  
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ภาคผนวก ค  
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
ค – 1 ผลการตรวจสอบคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูต้ามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  

        และทฤษฎีพัฒนาดา้นจติพิสัย 
  ค – 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดเจตคติวิชาพลศึกษา 
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ค – 1 ผลการตรวจสอบคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูต้ามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9         
        และทฤษฎีพัฒนาดา้นจติพิสัย 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

1. ประโยชน์
ของวิชาพล
ศึกษา 

1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
5. การประเมินผล 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.84 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

  1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

3. การเล่น
ลูกมือบน 
(แบบคู่) 

1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5.00 0.80 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 1 1 0 1 4.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม 0.84 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

4. การเสิร์ฟ
ลูกมือบน 

1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 0 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

5. การเสิร์ฟ
ลูกมือล่าง 

1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
รวม 0.84 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

6. การเล่น
เกมเสิร์ฟ 

1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
รวม 0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

7. กติกา
และการยืน
ต าแหน่ง 

1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
รวม 0.84 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

8. การเล่น
ประเภททีม 

1. วัตถุประสงค์ 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 

3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4. สื่อที่ใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

รวม 0.84 ใช้ได้ 
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ตารางรวมค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 
 

ที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ค่า IOC แปลผล 

1 ประโยชน์ของวิชาพลศึกษา 0.84 ใช้ได้ 

2 การเล่นลูกมือบน (แบบเดี่ยว) 0.88 ใช้ได้ 
3 การเล่นลูกมือบน (แบบคู่) 0.84 ใช้ได้ 

4 การเสิร์ฟลูกมือบน 0.88 ใช้ได้ 

5 การเสิร์ฟลูกมือล่าง 0.84 ใช้ได้ 
6 การเล่นเกมเสิร์ฟ 0.84 ใช้ได้ 

7 กติกาและการยืนต าแหน่ง 0.84 ใช้ได้ 
8 การเล่นประเภททีม 0.84 ใช้ได้ 

รวม 0.85 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการเตรียมความพร้อมรับรู้ต่อตนเอง 

 

ข้อที่  

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่ 
 3 

คนที่ 
 4 

คนที่  
5 

1 1 1 1 1 1      5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 0 1 0 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม 0.96 ใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

190 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา 

 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่ 
 3 

คนที่ 
 4 

คนที่  
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่ 
 3 

คนที่ 
 4 

คนที่  
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 

แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่ 
 3 

คนที่ 
 4 

คนที่  
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา 

          

ข้อที่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่ 
 3 

คนที่ 
 4 

คนที่  
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3 0 1 0 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.93 ใช้ได้ 
 

ตารางรวมค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเจตคติต่อวิชาพล
ศึกษา ทั้งหมด 5 ด้าน 

 

ด้านที่ แบบวัดเจตคติ ค่า IOC แปลผล 

1 ด้านการเตรียมความพร้อมรับรู้ต่อตนเอง 0.96 ใช้ได้ 

2 ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา 1.00 ใช้ได้ 

3 ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 1.00 ใช้ได้ 
4 ด้านการน าไปใช้สู่ภายนอก 1.00 ใช้ได้ 

5 ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา 0.93 ใช้ได้ 

รวม 0.97 ใช้ได้ 
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คุณภาพของแบบประเมินเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 

ค่าความเท่ียงของแบบประเมินเจตคติต่อวิชาพลศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.74 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.22 – 0.84 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.38 
2 0.42 

3 0.44 
4 0.32 

5 0.51 

6 0.74 
7 0.47 

8 0.29 

9 0.51 
10 0.84 

11 0.40 

12 0.63 
13 0.57 

14 0.34 
15 0.84 

16 0.72 

17 0.56 
18 0.57 

19 0.63 

20 0.51 
21 0.69 

22 0.40 

23 0.63 
24 0.22 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
25 0.42 

26 0.46 

27 0.38 
28 0.66 

29 0.74 
30 0.57 

31 0.56 

32 0.84 
33 0.77 

34 0.44 

35 0.52 
36 0.28 

37 0.45 
38 0.56 

39 0.43 

40 0.33 
41 0.76 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายภัทรพงศ์  รัตนกาญจน์ เกิดเมื่อวันที่ 18 เมษายน 2535 ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา             
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2558 และศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตร์
มหาบัณฑิต สาขาวิขาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2559 
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