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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

อมรเทพ วันดี : การพัฒนาแบบฝึกระบบพลังงานของมวยสากลสมัครเล่นชายภายใต้กตกิาใหม่ (THE DEVELOPMENT OF ENERGY 
SYSTEM TRAINING PROTOCOL FOR MALE AMATEUR BOXING UNDER NEW OFFICIAL RULES) อ .ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก: อ. ดร.เบญจพล เบญจพลากร {, หน้า. 

วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาครั้งน้ี เพื่อศึกษารูปแบบการชกและความต้องการทางพลังงานข้ันต่่าของการแข่งขันมวยสากล
สมัครเล่นชายภายใต้กติกาใหม่ และพัฒนารูปแบบการฝึกที่มีความสอดคล้องกับรูปแบบการชก และตอบสนองความต้องการของระบบพลังงานข้ัน
ต่่าที่ใช้ในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาใหม่ โดยงานวิจัยน้ีแบ่งออกเป็น 2 การศึกษา ในการศึกษาที่ 1 ท่าการวิเคราะห์รูปแบบการชก
จากเทปบันทึกภาพการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นกีฬาโอลิมปิกปี 2012 ในรุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) รุ่นฟลายเวท (Flyweight) และ
รุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight)  และน่าข้อมูลค่าเฉลี่ยของแต่ละองค์ประกอบของการชกที่ได้จากการวิเคราะห์ผ่านโปรแกรมวิเคราะห์ Focus X2 
มาจัดล่าดับข้ันตอนของการชกในแต่ละยก เพื่อสร้างรูปแบบการฝึกที่มีความสอดคล้องกับรูปแบบการชก โดยในการศึกษาที่ 2 นักกีฬามวยสากล
สมัครเล่นของไทย เพศชาย จ่านวน 19 คน ประกอบด้วย รุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight) จ่านวน 7 คน และ (Light Flyweight) น่้าหนักจ่านวน 
4 คน และ รุ่นฟลายเวท (Flyweight) จ่านวน 8 คน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนได้รับการทดสอบก่อนการฝึกด้วยวิธีการ
ทดสอบแบบเพิ่มความหนัก (incremental exercise test) และจ่าลองการชกล่อเป้าพร้อมกับการวิเคราะห์แก๊สเพื่อหาตัวแปรทางด้านพลังงานและ
การแลกเปลี่ยนแก๊ส จากน้ันได้รับการฝึกซ้อมตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการศึกษาที่ 1 เป็นเวลา 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ แต่
ละวันประกอบด้วยการฝึกซ้อมชกจ่านวน 9  ยก ยกละ 3 นาที ท่าซ้่าพักระหว่างยก1 นาที จากน้ันทดสอบหลังการฝึกด้วยวิธีเดียวกับการทดสอบ
ก่อนการฝึก 

ผลการศึกษาพบว่า:   

1. การศึกษาที่ 1  

     1.1 หมัดเดี่ยวจะถูกใช้มากกว่าหมัดชุด ในแต่ละยกของการแข่งขัน เน่ืองจาก การชกหมัดเดี่ยวจะเป็นการชกเพื่อสร้างโอกาสใน
การโจมตีหมัดต่อไป ในระหว่างการโจมตี และเป็นหมัดที่มีพลังหรือความรุนแรงที่มากที่สุด ที่ท่าให้คู่ต่อสู้เสียจังหวะหรือบาดเจ็บจากหมัดเดี่ยวได้ 
และอีกทั้งยังเป็นหมัดที่สามารถท่าคะแนนเม่ือคู่ต่อสู้เปิดโอกาส 

     1.2 ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมน้ันจะข้ึนกับกรรมการผู้ตัดสินในเวทีของการแข่งขันโดยพบว่า  ในแต่ละยกจะมีจ่านวนครั้งที่
กรรมการสั่งหยุดระหว่างการชกแปรผันตามจ่านวนยกที่เพิ่มข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกครั้งแรก และระยะเวลาที่เริ่มชก
จนถึงการหยุดชกในระหว่างยก ลดลงตามล่าดับยกที่เพิ่มมากข้ึน 

     ข้อสรุปส่าหรับการศึกษาที่ 1 รูปแบบการชกที่วิเคราะห์ได้ในการศึกษาวิจัยที่ 1 ในทั้ง 3 รุ่นน่้าหนัก มีค่าเฉลี่ยที่เกิดข้ึนในกิจกรรม 
(Activity) ต่าง ๆ ในระหว่างการชกมีทั้งที่เหมือนกันและแตกต่างกันจึงส่งผลให้รูปแบบของการชกมีความเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละรุ่นน่้าหนัก  

2. การศึกษาที่ 2  

     2.1 ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนใน 3 รุ่นน่้าหนักมีสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) 
ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) 
(METs) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) เพิ่มข้ึนในทั้ง 3 ยกหลังจากได้รับการฝึกเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
เม่ือเปรียบเทียบกับการวิเคราะห์จาการชกล่อเป้าพร้อมกับการวิเคราะห์แก๊สในก่อนการฝึก 

     2.2 ในขณะที่นักมวยสากลสมัครเล่นจาก 2 รุ่นที่แสดงถึงพัฒนาการที่ดี แต่จะมีเพียงรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ไม่มี
ความแตกต่างกันทางตัวแปรทางด้านพลังงานและการแลกเปลี่ยนแก๊สของฝึก เม่ือเปรียบเทียบจากการทดสอบในก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 

    ข้อสรุปส่าหรับการศึกษาที่ 2 ผลจากการฝึกจากรูปแบบการชกที่วิเคราะห์ได้จากการศึกษาที่ 1 สามารถพัฒนาสมรรถภาพการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส และการใช้พลังงานได้ทั้ง 3 ยก ใน 2 รุ่นน่้าหนักคือรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) และรุ่นฟลายเวท (Flyweight) 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤษ 
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AMORNTHEAP WANDEE: THE DEVELOPMENT OF ENERGY SYSTEM TRAINING PROTOCOL FOR MALE 
AMATEUR BOXING UNDER NEW OFFICIAL RULES. ADVISOR: BENJAPOL BENJAPALAKORN, Ph.D. {, pp. 

The main objectives of the present dissertation are a) to study fighting patterns and analyze minimum 
requirement of energy demand for amateur boxers competing under new official rules, and b) to develop sport 
specific training programs that can provide sufficient energy capacity required for the fight. The study was divided 
into 2 parts. First, video footage of bantam weight, flyweight, and light flyweight competitions in Olympic Boxing 
2012 were observed via Focus x2 program to create average fighting patterns by sequencing boxers’ activity in each 
round of fight. Second, 19 amateur male boxers (7 bantamweight, 8 flyweights, and 4 light flyweight) from Buriram 
Rajabhat University were recruited. All participants were tested for energy-related variables and gas exchanges 
during exercise using incremental exercise test and simulated sparing. After that, participants were trained following 
the fighting patterns acquired from the first study 3 sessions per week for 8 consecutive weeks.  Each session 
comprised of 9 boxing rounds, 3 minutes per round with one minute resting interval in between. 

            The results showed that, 

1. Study 1  

     1.1 Single punch was used more often than any combinations of punch. This might because boxers 
generally use single punch to create opportunity for the next attacks as single punch is one powerful attack that 
can not only make the opponent loosen rhythm or even injured, but also generate score by itself. 

      1.2 Duration of each major activity in the fight depended greatly on the judge as the stoppage by 
the judge was tentatively less often with increasing number of rounds.  This caused decrease in the duration of 
each crash of two boxers. 

     Study 1’s conclusion: style of boxing that was analyzed from the study 1 in three weight classes 
had the same and different means on activity profiles during the fight; therefore, the styles of boxing required a 
specification on each weight class.  

2. Study 2  

            2.1 Participants of all three weight classes had greater oxygen consumption (VO2), carbon 
dioxide output (VCO2), minute ventilation (VE), energy expenditure (EE) (METs) and excess CO2 production (CO2 
excess) in all 3 rounds after 8 weeks of training, comparing with those in pre-simulated sparing test. 

             2.2 While boxers from the other two showed improvements, only participants from light 
flyweight class had indifferent energy-related variables and gas exchanges during exercise when comparing between 
pre-and-post treatment. 

              Study 2’s conclusion: results from training protocol that analyzed from the study 1 could 
improve gas exchange performance and energy expenditure in all three rounds for bantamweight and flyweight.   
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส่าเร็จได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์ ดร.เบญจพล เบญจพลากร 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้กรุณาให้ค่าปรึกษา แนะน่าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 
ด้วยความเต็มใจ และช่วยสั่งสอนประสบการณ์ที่ดีมาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูง และขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด รองศาสตราจารย์ ดร.วิชิต คนึงสุขเกษม 
และผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ราตรี เรืองไทย กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ความรู้ 
ค่าแนะน่า ตลอดจนช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องวิทยานิพนธ์ในการศึกษาครั้งนี้ อันส่งผลให้
วิทยานิพนธ์นี้ มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สิท ธา พงษ์
พิบูลย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมชัย ชัยวัชราภรณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ราตรี เรืองไทย 
อาจารย์ ดร.ไวพจน์ จันทร์เสม จ่าเอกสุบรรณ พันโนน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พราม อินพรม นาย
อ่านาจ สายฉลาด อาจารย์บาล ชะใบรัมย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด และร อง
ศาสตราจาจรย์ ดร.ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธ์ิ ที่ได้สละเวลากลั่นกรองกระบวนการวิจัย ช้ีแนะ
แนวทาง รวมทั้งตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ และขอขอบพระคุณอาจารย์ณัฏฐกิตต์ิ 
ตันสมรส ที่ช่วยให้ข้อเสนอแนะในการการเตรียมตัวเพื่อสอบวิทยา ตลลอดจนการท่ารูปเล่ม
วิทยานิพนธ์จึงท่าให้การท่าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ส่าเร็จไปได้ด้วยดี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณนักมวยสากลสมัครเล่นชาย สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในงานวิจัยครั้งนี้ด้วยดี ทั้งการเสียสละเวลา ความตรงต่อเวลา 
และความสม่่าเสมอในการทดลอง อีกทั้งผู้วิจัยยังได้รับการอนุเคราะห์เวทีมวย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ
ใช้เครื่องมือเพื่อทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้รับการทดลอง และยังเอื้อเฟื้อสถานที่ในการท่า
การทดลองในครั้งนี้อย่างดีย่ิง  

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ นางมัคคี วันดี นายแพทย์อรรถพล วันดี เภสัช
กรสรายุทธ์ วันดี และแพทย์หญิงมัสติกา โพธ์ิสระ ที่ให้ความช่วยเหลือทางด้านเงินทุน ก่าลังใจที่ดี
และสิ่งอ่านวยความสะดวกต่างๆจนท่าให้งานวิจัยส่าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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แอโรบกิ (CO2 excess) ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของ
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(VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบกิ (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอน
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การฝึก 8 สัปดาห์ โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=4) .................................. 107 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 สมรรถภาพในด้านระบบพลังงานทางแอโรบิก และแอนแอโรบิก เป็นปัจจัยของสมรรถภาพ

ทางกายที่ส าคัญในกีฬามวยสากลสมัครเล่น ซึ่งเป็นตัวช้ีวัดหนึ่งของการแสดงความสามารถและ

ผลส าเร็จของการแข่งขัน โดยสมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นของนักกีฬามวยสากลสมัครเล่น 

ประกอบด้วย  1. ระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic Threshold) 2. ความสามารถในการใช้

ออกซิเจนสูงสุด (Maximal Oxygen Consumption) 3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนบนของ

ร่ า ง ก าย  (Upper Body Muscular Strength) 4. พลั ง ก ล้ า ม เ นื้ อ  (power) 5. ความทนทา น 

(Endurance) 6. ความอ่ อนตั ว  (Flexibility) 7. ความคล่ อ งแคล่ ว ว่อ ง ไว  (Agility) (Ebben & 

Blackard, 1998; Guidetti, Musulin, & Baldari, 2002) โดยระบบพลังงานทางแอโรบิก ได้รับ

อิทธิพลจากความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด  (Maximal Oxygen Consumption) และ  2.

ความทนทาน (Endurance) ส่วนระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก ได้รับอิทธิพลจาก พลังกล้ามเนื้อ 

(power)  ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย 

(Upper Body Muscular Strength) (Baechle & Earle, 2008) ซึ่งหากนักมวยสากลสมัครเล่นมี

สมรรถภาพทางกายข้างต้นไม่ดีเพียงพอ ก็จะท าให้การแสดงความสามารถทางแอโรบิกและแอนแอโร

บิกไม่ดีตามไปด้วย อีกทั้งยังส่งผลต่ออาการอ่อนล้าทางกลา้มเนื้อโดยเฉพาะในช่วงท้ายของการแข่งขัน

อันเนื่องมาจากผลผลิตจากกระบวนการผลิตพลังงานที่ท าให้ได้กรดแลคติกที่มีปริมาณสะสมเกินกว่า

ระดับที่กล้ามเนื้อจะทนต่อความเข้มขึ้นของกรดแลคติกได้ โดยจะข้ึนอยู่กับกล้ามเนื้อของแต่ละบุคคล 

(Baechle & Earle, 2008) ซึ่งกระทบโดยตรงต่อการแสดงความสามารถของนักมวยสากลสมัครเล่น 

และอาจรวมไปถึงผลลัพธ์ของการแข่งขัน 

ผลการศึกษาการใช้สัดส่วนของระบบพลังงานที่จ าเป็นในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น

ประเภทชายภายใต้กติกาแบบเก่า ซึ่งใช้เวลาในการแข่งขัน 2 นาที จ านวน 4 ยก นั้นพบว่า ร่างกาย

ของนักมวยสากลสมัครเล่นจะใช้พลังงานในระบบฟอสฟาเจน และไกลโคเจน-แลคติก หรือพลังงาน

แบบไม่ใช้ออกซิเจนประมาณ 70 – 80 เปอร์เซ็นต์ และใช้ระบบพลังงานแบบแอโรบิกซึ่งใช้ออกซิเจน 

20 – 30 เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์  (A. Ghosh, Goswami, & Ahuja, 1995; Luangboriboon, 

Chaiwatchalaporn, & Kritpet, 2010; Smith, 2006)  เนื่องจากกีฬามวยสากลสมัครเล่นเป็นกีฬา
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ที่เมื่อท าการแข่งขัน ความหนักของงานหรือความพยายามในการออกแรงมีทั้งหนักสลับกับเบา  ซึ่ง

คล้ายกับกีฬาอีกหลายชนิดที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวไม่ต่อเนื่อง เช่น เทนนิส ยูโด บาสเกตบอล เป็น

ต้น (Luangboriboon et al., 2010) ในขณะที่มีการชกหรือออกอาวุธ ร่างกายจะมีการเคลื่อนไหวที่

รวดเร็ว และรุนแรง ในช่วงระยะเวลาสั้น และท าซ้ าหลายรอบของการโจมตี สลับกับช่วงเวลาที่ไม่มี

การปะทะกัน จึงส่งผลท าให้ร่างกายมีการใช้ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนมากกว่าใช้ออกซิเจน 

(J. Amtmann & Berry, 2003)  

 เมื่อวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2555 สมาคมมวยสากลสมัครเล่นนานาชาติได้มีการเปลี่ยนแปลง

กติกาการแข่งขันใหม่ โดยมีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญคือ การแสดงคะแนนในขณะแข่งขัน การให้

คะแนนจากเดิมเป็นนับหมัดเปลี่ยนเป็นให้คะแนนเต็มสิบ ระยะเวลาที่ใช้ในการแข่งขันใน 1 ยก จาก

เดิม 2 นาที ได้เปลี่ยนเป็น 3 นาทีและจ านวนยกในการแข่งขัน จากเดิม 4 ยก ได้เปลี่ยนเป็น 3 ยก 

และไม่มีการแสดงคะแนนที่ในระหว่างแข่งขัน (International Boxing Association, 2012) จาก

การศึกษาของ Davis et al. (2017) กล่าวถึงผลจากการเปลี่ยนแปลงกติกาท าให้เกิดเปลี่ยนแปลง

รูปแบบของการชกในนักมวยสากลได้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงกติกาการแข่งขันในสามข้อหลักนี้มีความ

เป็นไปได้ว่าอาจจะส่งผลต่อลักษณะและรูปแบบการชก อย่างไรก็ตามจนถึงปัจจุบันยังคงไม่มี

การศึกษาโดยละเอียด ถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงกติกาการแข่งขันดังกล่าว โดยการศึกษาที่

เกี่ยวข้องนั้นมีเพียงการวิเคราะห์ถึงจ านวนหมัด ลักษณะของหมัดที่ใช้ (หมัดแย็บ หมัดตรง หมัดฮุก 

และหมัดอับเปอร์คัท) ระยะเวลาปะทะ และระยะเวลาที่ไม่ปะทะของนักมวยสากลสมัครเล่นซึ่งมี

การศึกษาพบว่าในแต่ละนาที นักมวยสากลสมัครเล่นจะมีการปล่อยหมัด จ านวนหมัด 20 หมัด มีการ

เคลื่อนที่เพื่อป้องกัน 2.5 ครั้ง และเคลื่อนที่ของสะโพกในแนวตั้ง 47 ครั้ง (Davis, Benson, Pitty, 

Connorton, & Waldock, 2015) ในเวลาต่อมาได้มีการศึกษาในการแข่งขันมวยสากลชิงแชมป์โลก 

เมื่อปี พ.ศ. 2556 พบว่ามีกิจกรรมที่ใช้ในการต่อสู้ประมาณ 1.5 ครั้งต่อวินาที จ านวนหมัดอยู่ที่

ประมาณ 21 หมัดต่อนาที การเคลื่นไหวหลบหลีกป้องกันอยู่ที่ประมาณ 3.6 ครั้งต่อวินาที และการ

เคลื่อนที่เพื่อหาจังหวะอยู่ที่ประมาณ 56 ครั้งต่อวินาที (Davis et al., 2017) หากแต่ข้อมูลเหล่านี้

ยังคงมีข้อจ ากัดในการน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาวิเคราะห์

เกี่ยวกับระบบพลังงานทางแอโรบิกและแอนแอโรบิกของมวยสากลสมัครเล่นเนื่องจาก 2 ปัจจัย คือ 

1. ศึกษาเพียงแต่รูปแบบการเคลื่อนไหวที่จ ากัด  ซึ่งยังไม่ครอบคลุมถึงการแข่งขันชกมวยใน

สถานการณ์จริง และ 2. ความแตกต่างของลักษณะการชกมวยในนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นที่ต่างรุน่

น้ าหนัก กล่าวคือ มวยรุ่นที่มีน้ าหนักมาก ลักษณะการเคลื่อนไหวก็จะช้า ในทางกลับกัน มวยรุ่นที่มี

น้ าหนักน้อยก็จะมีการเคลื่อนไหวที่เร็ว (Bourne, Todd, & Todd, 2002) ซึ่งในการศึกษาของเดวิส 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 

และคณะ (Davis, Leithäuser, & Beneke, 2014) นั้นได้ท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างในรุ่นไลท์เวท 

(Light Weight) น้ าหนักน้อยกว่า 60 กิโลกรัม มิดเดิลเวท (Middle Weight) น้ าหนัก 60 ถึง 75 

กิโลกรัม และรุ่นเฮฟว่ีเวท (Heavy Weight) น้ าหนักมากกว่า 75 กิโลกรัม ซึ่งได้ท าการวิเคราะห์รวม

เป็นค่าเฉลี่ยของทั้ง 3 รุ่นเข้าด้วยกัน และต่อมาเดวิส และคณะ (Davis et al., 2017) ได้ท าการศึกษา

แบบรวมรุ่นทั้งหมด 10 รุ่นน้ าหนัก อีกทั้งยังเป็นรุ่นที่มีน้ าหนักมาก จึงไม่สามารถน ามาเทียบเคียงกับ

นักมวยสากลสมัครเล่นของคนไทยซึ่งเป็นรุ่นที่มีน้ าหนักน้อยกว่า อีกทั้งยังไม่มีความเฉพาะเจาะจงใน

แต่ละรุ่นของนักมวยสากลสมัครเล่นยังมีความแตกต่างกันในลักษณะของรูปแบบการชกอีกด้วย  

ตั้งแต่คริสตศักราช 1976  จนถึงปัจจุบันประเทศไทยได้มีการส่งนักมวยสากลสมัครเล่นเข้า
ร่วมการแข่งขันในระดับโอลิมปิก ซึ่งเป็นการแข่งขันระดับโลก ด้วยกันหลายรุ่น ซึ่งประกอบด้วย รุ่น
ไลท์ฟลายเวท (Light Fly Weight) จ านวน 6 คน รุ่นแบนตั้มเวท (Bantamweight) จ านวน 5  คน 
รุ่นฟลายเวท Fly Weight 4 คน รุ่นเวลเทอร์เวท (Welterweight) จ านวน 3 คน รุ่นฟีเทอร์เวท 
(Feather Weight) จ านวน 2  คน รุ่น ไลท์เวท (Light Weight) จ านวน 2  คน รุ่นไลท์เวลเทอร์เวท 
(Light Welter Weight) จ านวน 2  คน รุ่นมิดเดิลเวท (Middle Weight) จ านวน 2 คน และ ไลท์มิด
เดิลเวท (Light Middle Weight) จ านวน 2 คน (สมาคมมวยสากลแห่งประเทศไทย, 2557) ซึ่งแม้ว่า
ประเทศไทยได้เคยมีการส่งนักมวยสากลสมัครเล่นเข้าร่วมการแข่งขันโอลิมปิกด้วยกันหลายรุ่น  
หากแต่จะเห็นได้ว่ารุ่นที่มีการส่งไปเข้าร่วมการแข่งขันในระดับโอลิมปิกมากที่สุดคือ 1) รุ่นไลท์ ฟลาย 
เวท (Light flyweight) มีจ านวนทั้งหมด 6 คน โดยผลงานในรุ่นน้ีจากการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก คือ 
1 เหรียญเงิน จาก แก้ว พงษ์ประยูร 1 เหรียญทองแดง จาก พเยาว์ พูนธรัตน์  2) แบมตัมเวท
(Bantamweight) มีจ านวนทั้งหมด 5 คน โดยผลงานจากการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก คือ 1 เหรียญ
เงิน จาก วรพจน์ เพชรขุ้ม  2 เหรียญทองแดง จาก ผจญ มูลสัน และวิชัย ราชานนท์ 3) ฟลายเวท 
(Flyweight) มีจ านวนทั้งหมด 4 คนโดยผลงานจากการแข่งข้ันในกีฬาโอลิมปิก คือ 1 เหรียญทอง 
จาก วิจารณ์ พลฤทธ์ิ และจากการที่นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นของไทยซึ่งเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอ
ลิกปิกรอบมหกรรม มักจะจ ากัดอยู่ที่สามรุ่นดังกล่าวข้างต้น ด้วยเหตุนี้ 3 รุ่นน้ าหนักที่กล่าวถึงจึงมี
ความส าคัญที่จะท าการศึกษาเพื่อพัฒนาและรักษาระดับผลงานของไทยต่อไป ขณะเดียวกันยังไม่มี
การศึกษาถึงผลการวิเคราะห์รูปแบบการชกและระบบพลังงานที่ใช้ในการแข่งขัน แต่จากการศึกษา
ส่วนมากจะเป็นการวิเคราะห์ถึงพลังงานในภาพรวมของทุกรุ่นน้ าหนักของมวยสากลสมัครเล่นรวมกัน
ในการ ศึกษาที่ ผ่ านมา (A. Ghosh et al., 1995; Luangboriboon et al., 2010; Smith, 2006) 
อาจจะไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการฝึกของนักมวยสากลสมัครเล่นของไทย ซึ่งมี
จ านวนรุ่นพิกัดน้ าหนักที่ส่งเข้าร่วมการแข่งขันที่จ ากัดและแตกต่างกันออกไป 
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การวิเคราะห์ระบบพลังงานทางแอโรบิก และแอนแอโรบิก สามารถท าได้ 2 แบบ คือ แบบที่ 
1 การวัดทางตรง (Direct calorimetry) และแบบที่ 2 การวัดทางอ้อม (Indirect Calorimetry) แต่
วิธีที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้และได้รับความนิยมในการวัดพลังงานในกีฬาต่างๆ รวมทั้งมวยสากล
สมัครเล่นได้ คือการวัดโดยทางอ้อมแบบระบบเปิด (Open-Circuit Spirometry) คือ ผู้ทดสอบจะ
หายใจเอาอากาศจากสิ่งแวดล้อมเข้าไป  และอากาศที่หายใจออกมาเกิดจากเปอร์เซ็นต์การ
เปลี่ยนแปลงของก๊าซออกซิเจนและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบกับเปอร์เซ็นต์ของอากาศใน
สิ่งแวดล้อมที่หายใจเข้าไป (Powers & Howley, 2007; William, Katch, & Katch, 2010) การวัด
พลังงานแบบระบบนี้สามารถวัดได้จากการวิเคราะห์แก๊ส (Gas Analysis) ซึ่งสามารถแสดงผล
สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2), สมรรถภาพการใช้คาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2), สมรรถภาพการ
ใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max), ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE), อัตราส่วนการแลกเปลี่ยนก๊าซ
ออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ (RER) ได ้(Beaver, Wasserman, & Whipp, 1986)   

การวัดพลังงานจากการวิเคราะห์แก๊สในลักษณะ (Gas Analysis) ในปัจจุบันเครื่องวิเคราะห์
แก๊ส มีขนาดเล็กลงท าให้สามารถพกพาได้ จึงสามารถที่จะน ามาวัดค่าการใช้แก๊สต่างๆของร่างกาย 
เพื่อน ามาค านวณพลังงานที่ใช้ในการประกอบกิจกรรมจริงได้ (Rossato et al., 2014) ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบค่าความผิดพลาดของการวัดการใช้พลังงานด้วยวิธีการวัดพลังงานจากการวิเคราะห์แก๊ส 
(Gas Analysis) เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate Monitor) พบว่า การวัดพลังงานจาก
การวิเคราะห์แก๊ส (Gas Analysis) มีค่าความผิดพลาดอยู่ที่ประมาณ 5% (Hiilloskorpi, Pasanen, 
Fogelholm, Laukkanen, & Mänttäri, 2003; Rennie, Hennings, Mitchell, & Wareham, 2001) 
ในขณะที่การวัดพลังงานจากเครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate Monitor) มีค่าความ
ผิดพลาดอยู่ที่ 7 – 10% (Wunsch, Schurack, & Schmidt, 2005) จากข้อมูลข้างต้นจึงอาจสรุปได้
ว่า เมื่อเทียบจากการวัดทางตรง (Direct Calorimetry) แล้วการวิเคราะห์แก๊สจะให้ผลใกล้เคียง และ
สามารถออกแบบกิจกรรมให้การใช้พลังงาน สอดคล้องกับสมรรถภาพทางแอโรบิกและข้อจ ากัดในแต่
ละบุคคล และได้ผลที่ใกล้เคียงค่าความจริงที่สุด (Garber et al., 2011)  

ปัญหาหนึ่งของการวัดระบบพลังงานแบบวิเคราะห์แกส๊ในกฬีาประเภทตอ่สูซ้ึ่งต้องมีการ

ปะทะ โดยเฉพาะที่ใบหน้า หรอืบริเวณส่วนของศีรษะ ในขณะที่ท าการทดลองวัดระบบพลังงานด้วย

การใสห่น้ากากวัดแกส๊ทั่วไป ก็อาจจะเกิดความเสียหาย บาดเจ็บ หรือความคลาดเคลื่อนของผลการ

ทดลอง ดังนั้นในการทดลองที่เกี่ยวข้องกับการวัดระบบพลงังานในกีฬาต่อสู้ อาทิเช่นงานวิจัยที่ได้ท า

การทดลองวัดระบบพลงังานในกีฬาต่อสู้คือ เทควันโด มวยไทย มวยสากลสมัครเล่น และคาราเต้ 

ตามล าดับ ได้แก้ปัญหาข้างต้นด้วยการก าหนดใหก้ลุม่ตัวอยา่งในการวิจัยท าการชกล่อเป้า เนื่องจาก

การชกล่อเป้า สามารถหลกีเลี่ยงการปะทะทีอ่าจจะเกิดข้ึนได้จากการท าการตอ่สู้ ท าใหก้ารทดลอง

ความปลอดภัยต่อผู้ถูกทดสอบ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ และได้ผลใกล้เคียงกับการต่อสู้จริง
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มากที่สุด เนื่องจากจะมีการก าหนดรูปแบบการชกลอ่เป้าที่ชัดเจน โดยการจ าลองมาจากข้อมลูที่ได้ท า

การวิเคราะห์จริงมากทีสุ่ด เนื่องจากจะมกีารก าหนดรปูแบบการชกล่อเป้าที่ชัดเจนโดยจ าลองมาจาก

ข้อมูลที่ได้ท าการวิเคราะหจ์ากการต่อสูจ้รงิ (Campos, Bertuzzi, Dourado, Santos, & Franchini, 

2012; Davis et al., 2014; Nunan, 2006)  

แม้จะยังไม่เป็นที่แน่ชัดว่า การเปลี่ยนแปลงไปของกติกาการแข่งขันจะส่งกระทบต่อความ
ต้องการของระบบพลังงานหรือไม่ และมากน้อยเพียงใดนั้น ปัจจัยหลักหนึ่งที่ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา
จะต้องค านึงถึงก็คือการสร้างรูปแบบการฝึกซ้อมและเสริมสร้างระบบพลังงานที่เหมาะสมต่อกีฬามวย
สากลสมัครเล่น ซึ่งหลักการหนึ่งในการสร้างหรือพัฒนาแบบฝึกส าหรับนักกีฬานั้น คือ หลักการฝึก
แบบเฉพาะเจาะจง (Specificity Principle) (William et al., 2010) ซึ่งส าหรับมวยสากลสมัครเล่น
นั้น หากค านึงถึงหลักการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงแล้ว รูปแบบที่น ามาใช้ฝึก ก็จะต้องมีความสัมพันธ์กับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของการชกมวยเป็นส าคัญ (Matthews & Comfort, 2008)   
 ในการวางแผนเพื่อพัฒนาระบบพลังงานทางแอโรบิก  และแอนแอโรบิก จะต้องมี

ความสัมพันธ์กับช่วงระยะเวลาที่ใช้ในการชกและสอดคล้องกับลักษณะการเคลื่อนไหวตามรูปแบบ

ของการชก ซึ่งในมวยสากลสมัครเล่นจะใช้ระยะเวลาในการชก 3 นาที และระยะเวลาพักระหว่างยก 

1 นาที ซึ่งเป็นระยะเวลาที่น้อยจึงเปิดโอกาสให้ร่างกายดึงพลังงานออกมาสะสม เพื่อใช้ชกในยกต่อไป 

(Powers & Howley, 2007; William et al., 2010) ในขณะเดียวกันเมื่อวิเคราะห์ถึงการต่อสู้ที่

เกิดข้ึนภายในระหว่างยกของการแข่งขัน คือภายในระยะเวลา 3 นาที ของการชกซึ่งร่างกายจะมีการ

เผาผลาญพลังงานในระบบแอนแอโรบิก ในกระบวนการไกลโคไลซิส เพื่อให้ร่างกายน าพลังงานมาใช้

ในขณะที่ร่างกายมีกิจกรรม (Bompa & Buzzichelli, 2018)  

จากที่กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาในข้างต้นลักษณะของมวยสากลสมัครเล่นจะเป็นการฝึกที่

สอดคล้องกับลักษณะของการชกมวยสากลสมัครเล่น โดยค านึงถึงหลักการฝึกแบบเฉพาะเจาะจง 

รูปแบบที่น ามาใช้ฝึก ก็จะต้องมีความสัมพันธ์กับลักษณะการเคลื่อนไหวของการชกมวยเป็นส าคัญ 

(Matthews & Comfort, 2008) จึงควรจัดให้เป็นการฝกึแบบเฉพาะเจาะจง คือ การชกล่อเป้า พร้อม

ทั้งการฝึกจังหวะเคลื่อนที่หาจังหวะด้วยเท้า (Footwork) เพื่อให้สอดคล้องกับลกัษณะของการชกมวย

สากลสมัครเล่น (Matthews & Comfort, 2008) ในการที่จะพัฒนาโปรแกรมเพื่อให้สอดคล้องกับ

รูปแบบของการชกได้ จ าเป็นที่จะต้องศึกษาและสร้างรูปแบบการชกที่เกิดข้ึนจริงหลังจากที่มี การ

เปลี่ยนแปลงกติกาการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นในการแข่งขันโอลิมปิก ฤดูร้อนปี 2012 เป็นต้นมา 

โดยต้องวิเคราะห์ลักษณะของการเคลื่อนไหวที่ใช้ในการชกมวยสากลสมัครเล่น จะประกอบด้วยหมัด

แย็บ หมัดตรง หมัดฮุก หมัดอับเปอร์คัท การเคลื่อนที่เพื่อรุกและถอย (Davis et al., 2015) ซึ่งแบบ
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ฝึกในมวยสากลสมัครเล่นนั้นต้องมีการใช้อวัยวะของร่างกายให้สอดคล้องกับลักษณะของหมัดต่าง ๆ  

และการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนล่าง (Oliver, 2005) ซึ่งก็คือการชกล่อเป้าตามรูปแบบการชกที่

วิเคราะห์ได้ 

 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษารูปแบบของการชกใน

การแข่งขันกีฬามวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาการแข่งขันแบบใหม่ และน าไปสร้างเป็นแบบฝึกที่

สอดคล้องกับความต้องการของระบบพลังงานข้ันต่ าตามรูปแบบนั้น ๆ  โดยมุ่งเน้นที่จะท าการศึกษาใน 

3 รุ่นน้ าหนัก คือนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นในรุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) น้ าหนัก ไม่เกิน 

49 กิโลกรัม ฟลายเวท (Flyweight) น้ าหนักไม่เกิน 52 กิโลกรัม และ แบมตัมเวท (Bantamweight) 

น้ าหนักไม่เกิน 56 กิโลกรัม ให้เกิดความเหมาะสมต่อไป 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษารูปแบบการชกและความตอ้งการทางพลังงานข้ันต่ าของการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น

ชายภายใต้กติกาใหม ่

2. เพื่อพฒันารูปแบบการฝึกให้มีความสอดคลอ้งกับรูปแบบการชกภายใต้กติกาใหม่ และตอบสนอง

ความต้องการของระบบพลงังานข้ันต่ าที่ใช้ในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาใหม ่

สมมติฐานงานวิจัย  

1. การเปลี่ยนแปลงกติกาการแข่งขันส่งผลต่อรูปแบบการชกเปลี่ยนแปลงไปในทางที่มีการ

เคลื่อนไหว มีความถ่ีของพฤติกรรมการชกต่างๆ  

2. การฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ตามรุ่นน้ าหนักของมวยสากลสมัครเล่นสามารถพัฒนา

ระบบพลังงานข้ันต่ าของนักมวยสากลสมัครเล่นได้อย่างเหมาะกับการแข่งขันภายใต้กติกา

ใหม่ 

ขอบเขตของการวิจัย: การศึกษาท่ี 1 

1. กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 การศึกษารูปแบบการชกในการชกมวยสากลมวยสากลสมัครเล่นในกติกาใหม่ในนักมวยสากล

สมัครเล่นด าเนินการจากเทปบันทึกภาพการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 

2012 ประกอบด้วย 
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- รุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) น้ าหนัก ไมเ่กิน 49 กิโลกรมั จ านวน 24 คุ่ของ
รายการแข่งขัน เนื่องจากในการแข่งขันรอบ 32 คน ทีมชาติฮอนดูรัสถูกกรรมตัดสินไม่ให้ชก
เนื่องจากร่างกายไมส่มบรูณ์ (R.S.C)  

- รุ่นฟลายเวท (Flyweight) น้ าหนกัไม่เกิน 52 กิโลกรมั จ านวน 25 คู่ของรายการแข่งขัน 

- รุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight) น้ าหนักไมเ่กิน 56 กิโลกรัม จ านวน 26 คู่ของรายการ

แข่งขัน 

2. ตัวแปรท่ีใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย  

2.1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก ่

2.1.1. เทปบันทึกการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นชาย ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูรอ้นปี 2012 

จ านวน 3 รุ่นน้ าหนัก ตั้งแต่รอบ 32 คน จนถึงรอบชิงชนะเลิศ ดังนี ้

2.1.1.1. รุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) จ านวน 24 คุ่ของรายการแข่งขัน จ านวน 

5 รอบการแข่งขัน รวมทั้งหมด 72 ยก จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 13 คน 

2.1.1.2. รุ่นฟลายเวท (Flyweight) จ านวน 25 คู่ของรายการแข่งขัน จ านวน 5 รอบการ

แข่งขัน รวมทั้งหมด 75 ยก จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 15 คน 

2.1.1.3. รุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight)  จ านวน 26 คู่ของรายการแข่งขัน จ านวน 5 

รอบการแข่งขัน รวมทัง้หมด 78 ยก จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 14 คน 

2.2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  

2.2.1. รูปแบบของการชกในการชกมวยสากลมวยสากลสมัครเล่นในกติกาใหม่ ประกอบด้วย 

จ านวนหมัด 4 ชนิด ประกอบด้วย 

 1. หมัดแย็บ หรือ หมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน า 

 2. หมัดตรงที่ชกด้วยหมัดตาม 

 3. หมัดฮุก หรือ หมัดเหว่ียงสั้น 

 4. หมัดอับเปอร์คัท หรือ หมัดเสยข้ึน 
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 การเคลื่อนไหว ประกอบด้วย 

  1. จ านวนหมัดต่อเนื่อง 

  2. จ านวนการป้องกันแล้วสวนกลบั 

  3. จ านวนการป้องกัน 

  4. จ านวนการโจมต ี

  5. จ านวนหมัดที่ชกพลาด 

  6.จ านวนหมัดต่อนาท ี

  7. จ านวนหมัดที่เข้าศีรษะ 

  8. จ านวนหมัดที่เข้าล าตัว 

  9. จ านวนครั้งที่ใช้ในการเคลื่อนไหวแต่ไม่มกีารปะทะ 

  เวลา ประกอบด้วย 

  1. จ านวนครั้งที่กรรมการหยุดการชกระหว่างยก 

  2. ระยะเวลาที่กรรมการหยุดการชกระหว่างยก 

  3. ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกครัง้แรก 

  4. ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกในระหว่างยก 

  5. ระยะเวลาของการกอดรัดกัน 

  6. ระยะเวลาของการโจมตี 

  7. ระยะเวลาของการป้องกัน 

 8. ระยะเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนไหวแต่ไม่มีการปะทะ 

3. ข้อตกลงเบ้ืองต้น 

3.1. รูปแบบการวิเคราะห์การชกไปใช้กับเทปบันทึกภาพการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น 

โอลิมปิกปี 2012 ณ กรุงลอนดอน สหราชอาณาจักร ระหว่างวันที่ 27 กรกฎาคม ถึง 12 

สิงหาคม พ.ศ. 2555 

3.2. การบันทึกข้อมลูการชก จะใช้ผู้ช่วยวิจัย โดยทดลองใหผู้้ช่วยวิจัย ทดลองท าการบันทึก

ข้อมูลของการชกใน 1 ยก จ านวน 3 รอบ ของคู่เดียวกัน และท าการวิเคราะหส์หสัมพันธ์

เพียรส์ัน (r) ถ้าพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างผลของการทดสอบทั้ง 3 รอบ มีค่าตั้งแต่ 0.80 

ข้ึนไป (Peck & Devore, 2011) เพื่อเป็นบอกถึงการบันทึกข้อมูลมีความสัมพันธ์กันและไป

ในทิศทางเดียวกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย: การศึกษาท่ี 2 

1. กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นของไทย เพศชาย ระดับอุดมศึกษา จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ที่มีรุ่นพิกัด
น้ าหนักในรุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light flyweight) น้ าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรัม จ านวน 8 คน ฟลายเวท 
(Flyweight) น้ าหนักไม่เกิน 52 กิโลกรัม จ านวน 8 คน และ แบมตัมเวท (Bantamweight) น้ าหนัก
ไม่เกิน 56 กิโลกรัม จ านวน 8 คน โดยการค านวณกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G POWER ซึ่งเป็น
โปรแกรมที่พัฒนามาจากพื้นฐานของ Power Analysis โดยก าหนดอ านาจการท าสอบ (Power of 
Test) ที่ระดับ .80 ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติ (Level of Significance) ที่ระดับ .05 และ
ก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect Size) อยู่ที่ 0.25 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 8 คน รวม 3 กลุ่ม ได้ทั้งหมด 
24 คน (Faul et al., 2007) แต่พบการถอนตัวออกของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง (Drop Out) 
ในรุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight) น้ าหนักไม่เกิน 56 กิโลกรัม จ านวน 1 คน เหลือกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 7 คน และ (Light Flyweight) น้ าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรัม จ านวน 4 คน เหลือกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 4 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดทั้ง 3 กลุ่มได้ 19 คน 
 
2. ตัวแปรท่ีใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 

2.1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก ่

2.1.1. รูปแบบของการชกในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) น้ าหนักไมเ่กิน 52 กิโลกรัม แบมตัม

เวท (Bantamweight) น้ าหนักไมเ่กิน 56 กิโลกรัม และรุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light 

flyweight) น้ าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรัม 

2.2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  
2.2.1. สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max)  
2.2.2. ระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic Threshold) 
2.2.3. อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) 
2.2.4. สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) 
2.2.5. สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) 
2.2.6. ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) 
2.2.7. อัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ (RER) 
2.2.8. ค่าการใช้พลังงาน(EE) 
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2.2.9. ตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิสจากปริมาณ CO2 ที่ขับออกมาก 
(CO2 excess) 

2.3. ตัวแปรควบคุม (Control Variable) ได้แก่  
2.3.1. สถานที่ในการฝึกและการทดสอบ 
2.3.2. อุณหภูมิห้อง 
2.3.3. อุปกรณ์การฝึกและการทดสอบ 

 
3. ข้อตกลงเบ้ืองต้น 

3.1. กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจและให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ

ในการฝึกอย่างเต็มความสามารถ 

3.2. การเก็บข้อมูลทุกครั้งท าโดยผู้วิจัยชุดเดียวกันและสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน 

3.3. ไม่มีการเปลี่ยนแปลงด้านการฝึกปกติ อาหาร การพักผ่อน ในระหว่างช่วงเวลาการทดลอง 

3.4. ผู้ล่อเป้า จ าลองการชกล่อเป้า เพื่อวัดพลังงาน โดยมีคุณสมบัติตามข้อใด ข้อหนึ่งต่อไปนี้  

3.4.1. เป็นนักกีฬาทีมชาติ    

3.4.2. เคยแข่งขันระดับชาติ และนานาชาติ 

3.4.3. เป็นโค้ช ที่มีนักกีฬาอยู่ในระดับทีมชาติ 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ระบบพลังงำนทำงแอโรบิก  (Aerobic Energy System) หมายถึง ระบบพลังงานทาง

ของร่างกายที่ใช้ออกซิเจนในการสร้างพลังงานเพื่อให้ร่างกายสามารถประกอบกิจกรรมทางกายได้

อย่างต่อเนื่อง และเป็นระยะเวลานาน 

ระบบพลังงำนทำงแอนแอโรบิก (Anaerobic Energy System) หมายถึง ความสามารถ

ที่แสดงออกทางของร่างกายที่ใช้พลังงานในระบบที่ไม่ใช้ออกซิเจน หรือกระบวนการที่ร่างกายสร้าง

พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนในการท ากิจกรรม  หรือชกมวยสากลสมัครเล่น ซึ่งจะแบ่งออกได้ 2 

กระบวนการ 
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1. ระบบแอนแอโรบิก อะแลคติก (Anaerobic Alactic System) หรือ ระบบเอทีพี พีซี 

(ATP-PC) เป็นระบบที่ส ารองพลังงานได้โดยตรง โดยที่ไม่ต้องใช้ออกซิเจนในการผลิต

พลังงานและไม่ก่อให้เกิดกรดแลคติกในกล้ามเนื้อ พลังงานส ารองในระบบแอนแอโรบิก 

อะแลคติก สามารถท าให้ร่างกายท างานที่ความหนักสูงได้นาน 6 – 8 วินาที  

2. ระบบแอนแอโรบิก แลคติก (Anaerobic Lactic System) ระบบพลังงานไม่ใช้ออกซเิจน

หรือเรียกอีกช่ือว่า ไกลโคไลซิส (Glycolysis Symtem) เป็นระบบที่ไม่ต้องใช้ออกซิเจนใน

การส ารองพลังงานเอทีพีเช่นเดียวกับระบบแอโรบิก อแลคติก แต่การส ารองพลังงานจะ

ก่อให้เกิดกรดแลคติกข้ึน จึงเป็นระบบที่น ามาใช้ในกรณีฉุกเฉิน เช่น มีการท างานหนักอย่าง

รวดเร็วและยาวนาน โดยเฉพาะการท างานในช่วง 20 วินาที ถึง 45 วินาที  

กีฬำมวยสำกลสมัครเล่น (Amateur Boxing)  หมายถึง มวยสากลสมัครเลน่ ที่มีกติกาการ

ต่อสู้โดยใช้หมัด เท่านั้น โดยชกเป็นจ านวน 3 ยก ยกละ 3 นาที โดยอาศัยกติกาจากสหพันธ์มวยสากล

สมัครเล่นนานาชาติ (International Boxing Association, 2012)  

กติกำใหม่ (New Official Rules) หมายถึง กติกาที่ออกมาโดยสมาคมมวยสากลสมัครเล่น

นานาชาติได้มีการเปลี่ยนแปลงกติกาการแข่งขันใหม่  โดยมีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญคือ การแสดง

คะแนนในขณะแข่งขัน การให้คะแนนจากเดิมเป็นนับหมัดเปลี่ยนเป็นให้คะแนนเต็มสิบ ระยะเวลาที่

ใช้ในการแข่งขันใน 1 ยก จากเดิม 2 นาที ไดเ้ปลี่ยนเป็น 3 นาทีและจ านวนยกในการแข่งขัน จากเดิม 

4 ยก ได้เปลี่ยนเป็น 3 ยก (International Boxing Association, 2012)  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

1. ท าให้ทราบถึงรูปแบบการชก และสมรรถภาพทางแอโรบิก และแอนแอโรบิก ในมวย

สากลสมัครเล่นเมื่อเปลี่ยนเป็นกติกาใหม่ 

2. เป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางแอโรบิกและแอนแอโรบิก 

ได้อย่างถูกต้อง 

3. ผู้ฝึกสามารถน าแบบฝึกไปพัฒนาระบบพลังงานทางแอโรบิกและแอนแอโรบิกในนักมวย

สากลสมัครเล่น เพื่อเตรียมความพร้อมในการสู่การแข่งขันต่อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท่าการศึกษาเพื่อหาการใช้พลังงานทางแอโรบิกและแอนแอโรบิกและพัฒนา
รูปแบบการฝึกให้มีความสอดคล้องกับความต้องการพลังงานที่ใช้ในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นภายใต้
กติกาใหม่ ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมเอกสาร บทความและต่าราวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง มาเรียบเรยีง 
และสรุปความส่าคัญของเนื้อหาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

• มวยสากลสมัครเล่น 
o ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมวยสากลสมัครเล่น 
o ความแตกต่างระหว่างกติกาเก่าและกติกาใหม่ 
o ทักษะการชกมวยสากลสมัครเล่น 

• สรีรวิทยาในมวยสากลสมัครเล่น 
o ระบบพลังงานที่ใช้ในมวยสากลสมัครเล่น 

• การฝึกซอ้มในมวยสากลสมคัรเล่น 
o การฝึกแบบเฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา 
o หลักการฝึกเบื้องต้นของมวยสากล 
o วิธีสอนมวยสากล 
o องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักมวยสากลสมัครเล่น 

• การวัดการใช้พลังงานของร่างกาย 
o การวัดปริมาณความร้อนที่เกิดข้ึน  
o การวัดพลังงานแบบไม่วัดความร้อน  

• ระดับกั้นแอนแอโรบิก 
o ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับระดับกั้นแอนแอโรบิก 
o การวิเคราะห์ระดับระดับกั้นแอนแอโรบิก   

หรือแอนแอโรบิกเทรชโฮลด์ 
o ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับแอโรบิกเทรชโฮลด ์

• งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
o การวิเคราะห์รูปแบบการชกของมวยสากลสมัครเล่น 
o การวิเคราะห์ข้อมูลทางสรีรวิทยาและพลังงานในกีฬา 
o การฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในกีฬาต่อสู้ 
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มวยสากลสมัครเล่น 

ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับมวยสากลสมคัรเล่น  

  ความส าคัญของมวยสากลสมัครเล่น 
 มวยเป็นศาสตร์และศิลป์ ที่ว่าศาสตร์เพราะเป็นวิชาการที่ต้องศึกษาหาความรู้และเป็นศิลป์
เพราะเต็มไปด้วยกลยุทธ์และลวดลาย มวยจึงเป็นการต่อสู้ป้องกันตัว เป็นกีฬาของสุภาพบุรุษ และ
ปัจจุบันยังมีมวยสากลส่าหรับสุภาพสตรี ซึ่งนักมวยต้องเข้าใจหลักการทั้งทางทฤษฏีและปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจของมวยสากลเป็นอย่างดี 
  ประวัติความเป็นมาของมวยสากลสมัครเล่น 
 มวย หมายถึง การชกด้วยหมัด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  
 มวยสากล หมายถึง กีฬาชกมวยบนเวทีที่มีกตกิาห้ามคู่ชกใช้อวัยวะอื่นใดนอกจากหมัด 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  
  ประเภทของมวย 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย (2553) ได้เผยแพร่เอกสารเรื่องของมวย โดยแบ่งประเภทของมวย
ที่อ้างอิงจากประวัติศาสตร์ของมวย และต้นก่าเนิดของมวยสากลสมัครเล่น ดังนี้ 
 มวย แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ มวยชก และ มวยปล้่า โดยที่มวยชกแบ่งออกได้อีก 2 
ประเภท คือ ชกด้วยหมัดเพียงอย่างเดียว ได้แก่ มวยสากล ที่แพร่หลายนิยมทั่วโลก ซึ่งแยกออกเป็น
มวยสากลสมัครเล่น การชกไม่หวังผลตอบแทนด้วยรางวัล และมวยสากลอาชีพที่นักมวยท่าการ
แข่งขันโดยมีเงินรางวัลมาเกี่ยวข้อง หรือค่าจ้าง และมวยชกอีกแบบหนึ่ง ใช้ทั้งหมัด ศอก เข้า และเท้า 
ในการแข่งขันมวยไทย 
 ตามหลักฐาน เซอร์อาร์เธอร์ อีแวน ได้ค้นพบเศษรูปสลักของนักมวยโบราณ ซึ่งแตกออกเป็น
ช้ินๆ ในปี คศ.1900 ที่เมืองบอซซุส เป็นโบราณสถานที่เก่าแก่แห่งหนึ่งในเกาะครีตของประเทศกรีซ 
ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของทะเลเมอดิเตอร์เลเนียนจากหลักฐานเก่าน้ี ท่าให้ทราบว่ามวยได้เริ่มมี
ข้ึนในประเทศกรีซ ก่อนคริสตกาล และแบ่งได้เป็น 3 ระยะคือ 
 ระยะแรก เป็นสมัยพวกโฮมเมอร ์ประมาณ 400 – 600 ปี ก่อนคริสต์ศักราช ในหนังอ่อนยาว 
10 – 12 ฟุต โดยพันตั้งแต่ข้อมือถึงข้อศอก กติกามีเพียงเล็กน้อย แต่ยุติธรรมมีความเข้มแข็ง กล้า
หาญ อดทน และมีฝีมือที่ดี 
 ระยะที่สอง ระหว่าง 200 – 400 ปี ก่อนคริสต์ศักราช มีการดัดแปลงเล็กน้อย คือ การพันมือ
แน่นและหนักข้ึนกว่าเดิม และเป็นกีฬาที่นิยมกันมากที่สุดในสมัยนี้ โดยผู้เข้าแข่งขันกีฬาโอลิมปิก
จะต้องเข้าค่ายฝึกอยู่อย่างน้อย 9 เดือน เมื่อถึงวันแข่งขันจริง จะมีการจับคู่แข่งขันกันเวลาเที่ยงวัน 
ขณะที่ดวงอาทิตย์อยู่ตรงศีรษะพอดี ซึ่งบรรยากาศ ณ ขณะนั้นก่าลังร้อนที่สุด เป็นการแสดงถึง
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สมรรถภาพและความเข้มแข็งของผู้ชกด้วย วิธีการชกนั้น นักมวยทั้งสองเดินเข้าหากันเป็นเส้นตรง ชก
กันตลอดเวลา ไม่มีการนับยก ชกกันจนกว่าข้างใดข้างหนึ่งจะหมดก่าลังหรือล้มลง หรือยอมแพ้ โดยที่
ไม่มีผู้ตัดสิน ไม่มีการก่าหนดน้่าหนัก ส่วนมากจะมีแต่นักมวยรุ่นที่หนักที่สุด  
 ระยะที่สาม ระหว่าง 400 ปี ก่อนคริสต์ศักราชลงมาจนถึงสมัยโรมันรุ่งเรือง สมัยนี้ การชก
มวยเป็นการต่อสู้ของพวก CLADIATORS เป็นพวกที่ชอบความรุนแรง ซึ่งอาจจะชกกันจนข้างใด ข้าง
หนึ่งสิ้นชีวิตไป ต่อมาราวป ค.ศ. 394 โรมันเสื่อมอ่านาจ การชกมวยก็ได้เสื่อมไปด้วย 
 ตอนโรมันเข้ายึดเข้ายึดครองอังกฤษ ได้น่าเอามวยเข้าไปเผยแพร่ในอังกฤษด้วย ซึ่งนักบุญ 
เยอร์นาร์ด ได้เขียนเรื่องมวยในประเทศอิตาลีไว้อย่างละเอียด ในปี ค.ศ. 1240 ตอนหนึ่งท่านกล่าวว่า 
มวยเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่ฝึกคนให้เป็นอัศวิน 
 ในระหว่างปี ค.ศ. 1698 ถึง 1790 อาจเรียกว่าเป็น “สมัยมงกุฏผีสิง” เพราะส่วนมากใฝ่ฝัน
จะได้ครองมงกุฎเป็นรางวัลชนะเลิศของมวย จิม พิกก์ เป็นผู้ชนะเลิศมวยมือเปล่าคนแรกของอังกฤษ
โดยชนะเนต ในปี ค.ศ. 1740 เขาได้ด่าเนินการสอนมาเป็นบุคคลแรกในปี ค.ศ.1943 ที่ได้คิดกติกา
มวยสากลข้ึน จนได้ช่ือว่าเป็น บิดาแห่งมวยสากลอังกฤษ 
 ในปีเดียวกัน บรูตัน ก็ได้ประดิษฐ์มวยนวมขึ้นในการชก แต่คงใช้ในการสอนศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวของลูกผู้ชายเท่านั้น ส่าหรับมวยอาชีพยังใช้มือเปล่าอยู่ อย่างไรก็ดี นวมสมัยนั้นก็ได้ตกทอด
มาถึงมวยสากลสมัยปัจจุบันน้ี ต่อมาปี ค.ศ. 1792 แดเปีย แมนโดซ่า ได้ครองต่าแหน่งชนะเลิศและได้
พยายามรักษาต่าแหน่งไว้จนถึงปี ค.ศ. 1795 จึงได้เสียต่าแหน่งแก่ จอห์น แจ็คสัน และแจ็คสันได้สละ
ต่าแหน่งในเวลาต่อมา และได้เปิดฝึกสอนมวยจนมีช่ือเสียง มีลูกขุนนาง และสุภาพชนมาสมัครเรียน 
มวยจึงกลายเป็นศาสตร์ที่ต่างศึกษากันจนถึงทุกวันน้ี 
 ต่อมาเนื่องจากการให้รางวัลแก่นักมวยด้วยเงิน จึงีอิทธิพลเหนือการแข่งขัน โดยได้มีการติด
สินบนแก่ผู้จัดการของนักมวย มวยจึงเป็นเครื่องมือหากินของเจ้าของเงินน้ันไป สมาคมหลายแห่งต้อง
ล้มเลิกในระยะต่อมา วิกฤติการแห่งวงการมวยได้เกิดข้ึน ซึ่งทางการอังกฤษจึงไม่ร่วมมือด้วย นักมวย
เองก็ละเมิดกติกา จึงมีอันตรายเกิดข้ึนอยู่บ่อยครั้ง ในที่สุดวงการมวยสากลของอังกฤษก็เสื่อมลงไป
ระยะหนึ่ง 
 ต่อมาเมื่อวิเคราะห์กติกามวยสากล ที่บรูตันคิดข้ึนและจะเหน็ได้ว่ายังไม่รัดกุม เช่น จ่านวนยก
ที่ก่าหนดไว้ไม่แน่นอนเพียงแต่ให้ท่าการแข่งขันไปจนกระทั่ง นักมวยคนหนึ่งถูกน็อค หรือถูกเหว่ียงจน
ล้ม ไม่สามารถลุกขึ้นมาต่อสู้ได้อีกในเวลา 30 วินาที ขณะเดียวกัน การฟาล์วมีเพียง 2 ข้อเท่านั้น คือ 
การชกขณะล้มและกอดหรือยึดต่่ากว่าเอว กติกาเหล่าน้ี ภายหลังได้ช่ือว่าเป็น กติกามวยชิงรางวัลแห่ง
กรุงลอนดอน ต่อในปี ค.ศ. 1838 มาควิสที่ 6 แห่งควีนสเบอรี่ จึงได้ยกร่างกติกาข้ึนใหม่ ด้วยความ
ร่วมมือของจอห์น ยีเชมเบอร์ ในปี ค.ศ. 1866 จึงได้รับความนิยมจากบุคคลทั่วไปว่าเป็นกติกาสากล 
อันเป็นรากฐานของกติกาที่ใช้อยู่ในทุกวันนี้ ในกติกาได้แบ่งการแข่งขันออกเป็น 3 ยก 2 ยกแรก ยก
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ละ 3 นาที ยกสุดท้าย 4 นาที การตัดสินอาศัยความเห็นชอบจากฝ่ายข้างมากของผู้ตัดสิน ผู้ใดถูกชก
ล้ม ถือว่าแพ้ ถ้าไม่สามารถลุกข้ึนมาต่อสู้ได้อีกภายใน 10 วินาที การชกต้องสวมนวมตลอดเวลา ผู้ชี
ขาดต้องอยู่ในสังเวียนเพียงคนเดียวกับนักมวยอีกสองคนเท่านั้น กติกานี้ วงการมวยสากลสมัครเล่น
น่าไปใช้ทันที แต่ส่าหรับมวยอาชีพค่อยๆน่าไปใช้ภายหลัง อย่างไรก็ดีมวยอาชีพได้เปลี่ยนแปลงไปบ้าง
เพียงเรื่องจ่านวนยก คือ จะสู้กันกี่ยกก็ได้แล้วแต่จะตกลงกันในปี ค.ศ. 1881 ได้ยกร่างกติกามวย
สมัครเล่นข้ึนใหม่ ซึ่งส่วนใหญ่ก็คล้ายคลึงกับของเดิม เพียงแต่เพิ่มระเบียบการตัดสินและการบนัทึกให้
รัดกุมมากข้ึนกว่าเดิม 
 การใช้นวมเริ่มกันอย่างจริงจังในการชกมวยสมัครเล่น สมัยการใช้กติการควีนสเบอรี่ ปี ค.ศ.
1860 นี้เอง ก่อนนั้นนิยมการพันมือแทนนวม และค่อยๆเปลี่ยนแปลงมาเรื่อย ๆ จนถึงสมัยกิจกรรม
มวยได้ถูกยกย่องข้ึนเป็นศิลป์ ความจริงการใช้นวมชกสามารถลดอันตรายลงได้มาก และท่าให้การชก
รวดเร็วน่าดูย่ิงข้ึน ผู้ชกไม่ต้องกังวลถึงอันตรายเกี่ยวกับมือหัก หรือเคล็ดต่อไป 
  ก าเนิดมวยสากลสมัครเล่น  
 จากการศึกษาประวัติมวยสากลโลกพบว่า กีฬามวยสากลสมัครเล่นมีมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1743 
โดยแจ็ค บรูตัน (Broughton) บิดาแห่งวลการมวยของอังกฤษ เป็นผู้ริเริ่มสอนลูกศิษย์ของตน โดยให้
สวมนวมชกกันเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ และมีกฎกติกาข้ึนมาด้วย ย่อมเป็นที่แน่นอนว่า ลูกผู้ดีชาว
อังกฤษที่มาหัดมวยกับบรูตันน้ัน เพื่อฝึกไว้เป็นความรู้ หรือศิลปะป้องกันตัว สวมนวมชกกันเพื่อออก
ก่าลังกาย เพื่อความบันเทิงเท่านั้น มิได้ฝึกกันเป็นอาชีพอย่างจริงจัง เหมือนคนสามัญชนทั่วไป 
 การสวมนวมชกอย่างจริงจังตามกฎของ มาควิส แห่งควีนส์เบอรี่ เริ่มเมื่อ 5 – 7 กันยายน 
1892 ในงานมหกรรมชิงแชมป์เปี้ยนที่เมือง นิวออร์ลีนส์ รัฐหลุยเซียน่า สหรัฐอเมริกา ซึ่งมีการชิงชัย
ถึง 3 รุ่นคือ รุ่นเฮฟว่ีเวท (Heavyweight) ระหว่าง ซินลิแวน กับ คอร์เบทท์ รุ่นไลท์เวท (Lightweight) 
ระหว่าง แมคคอลิฟฟ์ กับไมเออร์ และรุ่นเฟเธอร์เวท (Featherweight) ระหว่าง ติกลัน กับสเคลลี่ 
มาควิล แห่งควีนส์เบอรี่ มาปรับปรุงเปลี่ยนแปลง แก้ไข และเพิ่มระเบียบการแข่งขัน การบันทึก และ
การตัดสินให้รัดกุมยิ่งยึ้น แล้วน่าไปใช้ตัดสินในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นกีฬาโอลิมปิก ซึ่งมีการ
แข่งขันชกมวยครั้งแรกในปี 1904 ที่เมือง เซนต์หลุยส์ สหรัฐอเมริกา ซึ่งมีการแข่งขันเพียง 6 รุ่น และ
อเมริกาเจ้าภาพก็เลิศได้เหรียญทองทั้ง 6 รุ่น ต่อมาปี 1912 โอลิมปิคที่สต๊อคโฮม ประเทศเดนมาร์ค 
ไม่มีการแข่งขันมวยสากลสมัครเลน่ จนกระทั่งปี 1920 โอลิมปิคที่แอท์เวิร์ฟ เบลเยี่ยม จึงมีการแข่งขัน
ชกมวยสากลสมัครเล่นกันีอกรอบ และได้มีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิคจนถึงปัจจุบัน 
 มวยสากลสมัครเล่น ได้เริ่มเข้าสู่สถานศึกษาครั้งแรกในมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เมืองเคมบรดิจ์ 
รัฐแมสสาจูเสตต์ ซึ่งมีการศึกษาเล่าเรียนกันอย่างเป็นทางการตั้งแต่ปี 1886 – 1919 และได้รับการ
สนับสนุนจากประชาชนเป็นอย่างมาก จนกระทั่งมีการเกิดสถาบันส่าหรับฝึกหัดมวยสากลสมัครเล่น
กันโดยเฉพาะ และมีผู้สนใจเข้ารับการฝึกอบรมอย่างมากมาย ปี 1920 ได้มีการแพร่หลายบรรจุวิชา
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มวยสากลสมัครเล่น เข้าไว้ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยและโรงเรียนต่างๆ ท่าให้กิจกรรมกีฬามวย
สากลสมัครเลน่แพร่หลายออกไปอย่างกว้างขวางจนปัจจุบนั กีฬามวยสากลสมัครเลน่ได้บรรจุ ก่าหนด
ไว้ในหมวดวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน ละสถาบันการศึกษาต่างๆทั่วโลก สหพันธ์มวยสากลสมัครเล่น
นานาชาติ (ASSOCIATION INTERNATIOINALE DE BOXE AMATEUR) 
 
  สหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ หรือ A.I.B.A.  
 ลือชา สุบรรพงษ (2527) ได้ให้ความหมายของ สหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ หรือ 
A.I.B.A. คือองค์กร หรือสถาบันอิสระระหว่างชาติ มีหน้าที่บริหารจัดการแข่งขัน ส่งเสริม และควบคุม
มวยสากลสมัครเล่นทั่วโลก โดยถูกจัดตั้งข้ึนมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 ที่โครัล โฮเต็ล 
ลอนดอน 
 ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ผู้แทนสมาคมมวยสากลสมัครเล่นของประเทศอังกฤษ และ
ประเทศฝรั่งเศส ได้เชิญสมาคมมวยสากลสมัครเล่นชาติอื่ นๆ เข้าร่วมประชุม เพื่อจัดตั้งองค์การ
ระหว่างชาติข้ึนมาใหม่ เพื่อท่าหน้าที่บริหารและควบคุมมวยสากลสมัครเล่นไปทั่วโลก แทนองค์กร
หรือสถาบันมวยสากลสมัครเล่นเก่าก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม 22 ประเทศ 
 สถาบันมวยสากลสมัครเล่นเก่าก็คือ F.I.B.A. ซึ่งตั้งข้ึนเมื่อปี 1924 เป็นองค์กรที่ท่าการจดัการ
แข่งขันมวยสากลสมัครเล่นในกีฬาโอลิมปิกระหว่างปี 1924 – 1936 รวมทั้งจัดการแข่งขันแชมเปี้ยน
ยุโรป ในปีก่อนและหลังโอลิมปิก 
 หลังจากประชุม 22 ชาติ มีมติเป็นเอกฉันท์ในการจัดตั้งสมาคมมวยสากลสมัครเลนข้ึนใหม่ 
ช่ือ สหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ ASSOCIATION INTERNATIONALE DE BOXE มีช่ือย่อว่า 
A.I.B.A. โดยจัดท่าระเบียบของ A.I.B.A. และได้จัดคองเกรสเป็นประจ่า ซึ่งครั้งแรกให้จัดในวันที่ 29 – 
30 พฤศจิกายน 1946 ระเบียบปฏิบัติและกติกาการแข่งขันได้มีการแก้ไขดัดแปลงในการประชุมคอง
เกรสนี้ด้วย และได้มีการเลือกประธาน ซึ่งได้แก่อีไมล์ เกรมวก (EMILE GREMAUX) แห่งฝรั่งเศส ซึ่ง
ได้ปฏิบัติหน้าที่อยู่จนกระทั่งสิ้นชีวต และมี พท.รัสเซล (LT.COL.R.H. RUSSELL) แห่งอังกฤษเป็น
เหรัญญิกกิตติมศักดิ์ และเลขาสมาชิกของกรรการบริหารครั้งแรก 5 คน 
 ในการประชุมครั้งแรก ได้มีการให้จัดการแข่งขันชิงแชมป์เปี้ยนยุโรปเป็นครั้งแรกที่ ดับลิน 
ไอร์แลนด์ และจัดชิงแชมป์นวมทองนานาชาติที่ชิคาโก ผู้ชนะเลิศในการแข่งขันชิงแชมป์เปี้ยนยุโรปทกุ
คนจะต้องเข้าร่วมการแข่งขันชิงแชมป์เปี้ยนนวมทองของอเมริกา ในปี 1974 ด้วย 
 กีฬาโอลิมปิกปี 1948 ที่ลอยดอน เป็นการทดสอบผลงานของ A.I.B.A. เป็นครั้งแรก เพราะมี
ปัญหานานาประการในการจัดการแข่งขันชกมวยโอลิมปิกนี้ แต่ A.I.B.A. ก็สามารถแก้ปัญหาได้ ด้วย
การจัดการแข่งขันที่เอ็มไพร์พูล เวมบลีย์ ซึ่งเป็นสนามแข่งว่ายน่้า โดยจัดเวทีอยู่บนสระน้่า แล้วจัดที่
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นั่งส่าหรับเจา้หน้าที่จรูี่ข้ึนมาใหม่ แต่ก็ยังพบปัญหาเรือ่งผูช้ี้ขาดและผู้ตัดสนิร่วม แต่การแข่งขันก็จบสิน้
ลงไปได้ ผู้ชนะการแข่งขันครั้งนี้คือ ปาสคัล ฯลฯ 
 เปเรซ อาเยนตินา, ตอร์ม่า เคโกฯ, อิคลีเซีย อาเยนตินา และลาสโซ แปป ฮังการี ผู้ชนะเลิศ
ได้เหรียญทอง เป็นครั้งแรกที่ลอนดอน ต่อมาการแข่งขันโอลิมปิกที่เฮลซิงกิ และเมลเบิร์น แปป 
นับเป็นนักมวยประวัติศาสตร์แห่งวงการมวนสากลสมัครเล่น เป็นคนแรกที่ชนะเลิศโอลิมปิกถึง 3 สมัย
ติดกัน และต่อมาที่โฮฟิโล สตีเวนสัน แห่งคิวบา ก็สามารถชนะเลิศโอลิมปิกได้ 3 สมัยเช่นกัน 
 ในระยะแรกของ A.I.B.A. ได้มีหน่วยงานเฉพาะคณะกรรมการผู้ ช้ีขาด และผู้ตัดสิน 
คณะกรรมการเทคนิคและกติกา รวมทั้งคณะกรรมการแพทย์เทา่น้ัน ต่อมาได้มีการเพิ่มคณะกรรมการ
ฝ่ายการเงิน เยาวชน ประชาสัมพันธ์ และธุรกิจ เข้าไปอีกด้วย นับเป็นความเจริญก้าวหน้าของ 
A.I.B.A. ตั้งแต่ได้เริ่มก่อตั้งข้ึนมา ดังจะเห็นได้ว่าโอลิมปิกเกมส์ ปี 1948 ที่ลอนดอน มีนักมวยเข้า
แข่งขันจ่านวน 257 คน จาก 81 ประเทศ ปี 1974 ได้จัดให้มีการแข่งขันชิงแชมเปี้ยนโลกมวยสากล
สมัครเล่นครั้งแรกที่ฮาวานา คิวบา ปี 1979 ได้จัดให้มีการแข่งขันชิงแชมเปี้ยนมวยสากลสมัครเล่น
เยาวชน ครั้งแรกที่ โยโกฮามา ญี่ปุ่น และในปีเดียวกันก็ยังได้จัด เวิร์ล คัพ ข้ึนเป็นครั้งแรกที่นิวยอร์ค 
สหรัฐอเมริกา ในท่านองเดียวกันประเทศของ A.I.B.A. ตามส่วนต่างๆของโลกต่างก็จัดให้มีโปรแกรม
การแข่งขันชกมวยสากลสมัครเล่นกันแทบทุกประเทศ นับเป็นความเจริญก้าวหน้าของ A.I.B.A. และ
วงการมวยสากลสมัครเล่นของทุกประเทศในโลกนี้อย่างมาก 
   
  ประวัติมวยสากลในประเทศไทย  
 การกีฬาแห่งประเทศไทย (2553) ได้เผยแพร่เอกสารที่กล่าวถึงประวัติของมวยสากลใน
ประเทศไทยว่าการกีฬาและพลศึกษาในประเทศไทย ได้มีความเจริญก้าวหน้าเป็นล่าดับมาภายหลังที่
ได้มีการฟื้นฟู และวางรากฐานที่มีตั้งแต่รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นต้นมา ที่จริง
แล้วโดยเฉพาะการกีฬาในประเทศไทย ได้เริ่มมาต้ังแต่ประเทศไทยก่อตั้งเปน็ราชอาณาจักร ตั้งแต่สมยั
กรุงสุโขทัย ได้รับการสนับสนุนจากพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริมด้ารศิลป
วิทยาการและการชกมวย 
 ครั้นถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2411 – 2433) พระองค์
ได้ปรับปรุงส่งเสริมการกีฬาและพลศึกษาอย่างจริงจัง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมพลานามัยของ
ประชาชนโดยทั่วไป ให้สมบูรณ์แข็งแรง มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยส่วนพระองค์ทรงโปรดการ
ออกก่าลังกายเป็นอย่างมาก 
 หลังจากพระองค์เสด็จกลับจากการประพาสประเทศในยุโรป เมื่อ พ.ศ. 2440 แล้ว พระองค์
ได้น่าเอาแบบอย่างกีฬาสากลที่เริ่มเล่นในประเทศไทย ซึ่งได้รับความนิยมจากคนไทยอย่างกว้างขวาง 
หลังจากการเสด็จประพาสยุโรป โดยได้น่ากีฬาเข้ามาเป็นครั้งแรก ประกอบด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 35 

1.1 โครเกต์ (Groget) 
1.2 แบดมินตัน (Badminton) 
1.3 ลอนเทนนิส (Lawn Tennis) 
1.4 ฟุตบอล (Foot Ball) 
1.5 มวยสากล (International Boxing) 

 ในรัชสมัยของพระบาทสา่เด็จพระจลุจอมเกลา้เข้าอยู่หวั ทรงริเริ่มการเรียนการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียน และได้ก่าเนิดการกีฬา บรรจุกิจกรรมพลศึกษาโดยให้มีการเรียนในระดับประถมศึกษา 
และกีฬาสากลให้มีการวางหลักสูตรพลศึกษาและได้ผลิตครูพลศึกษาครั้งแรกในปี พ.ศ. 2430 และใน
หลักสูตรพลศึกษาได้บรรจุวิชามวยสากล และมวยไทยอยู่ด้วย 
 การกีฬาในโรงเรียนสมัยพระองค์ได้มีการพัฒนาอย่างกว้างขวาง กีฬสที่เล่นกันมากในระยะ
นั้น (พ.ศ. 2441) ได้แก่ ฟุตบอล มวยสากล และเทนนิส กีฬาทั้งหลายเล่นกันที่บริเวณทุ่งพระเมรุ 
ต่อมากีฬาเหล่าน้ัน ถูกน่าเข้าไปสอนในโรงเรียนต่างๆหลายโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสวนกุหลาบบ้าน
สมเด็จ และโรเงรียนวัดเบญจมบพิตร โดยพระราชด่าริของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว 
 ในรับสมัยพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ก่อให้เกิดการพัฒนาการทางด้านการ
กีฬาและพลศึกษา นับว่าเป็นจุดเริ่มแห่งการกีฬาโดยแท้จริง ดังจะเห็นได้ว่ากีฬาต่างๆที่เป็นที่นิยม 
ได้แก่ กีฬามวยสากล โดยได้เริ่มเล่นกันมาตั้งแต่สมัยพระองค์ จึงอาจนับได้ว่าความริเริ่มและการ
ด่าเนินการเพื่อพัฒนาปรับปรุงการกีฬาและพลศึกษาในสมัยนั้น กีฬามวยสากลจึงเป็นกีฬาชนิดหนึ่ง ที่
ยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน 
 ขณะที่มวยสากลในประเทศต่าง ๆ  ก่าลังแพร่หลายอย่างกว้างขวางแทบทุกประเทศ หม่อม
เจ้าวิบูลย์ สวัสดิวงศ์ ก็ได้น่าเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทย ราว พ.ศ. 2462 ได้จัดให้มีการแข่งขันมวย
นักเรียนข้ึนเป็นประจ่าทุกปี และในอีกระยะหนึ่งของรัชกาลที่ 6 กระทรวงศึกษาธิการได้ส่งอาจารย์
นิยม ทองชิตร ไปศึกษามวยสากลที่ประเทศอังกฤษเป็นเวลา 5 ปี เมื่ออาจารย์นิยม ทองชิตร จบ
การศึกษาวิชามวยสากล ได้เข้าเป็นอาจารย์สอนมวยสากลที่กรมพลศึกษา กีฬามวยสากลในสมัยนี้ จึง
เป็นยุคการพัฒนาและแพร่หลายไปสู่ประชาชนอย่างรวดเร็วอีกครั้ง 
 ต่อมาได้มีการจัดต้ังสมาคมมวยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยข้ึน เมื่อวันที่ 24 กรกฏาคม 2496 
โดยมี นายเผชิญ นิมิบุตร เป็นนายกสมาคมคนแรก ในปัจจุบันมวยสากลสมัครเล่นแห่งประเทศไทยมี
ความก้าวหน้าไปมาก ไม่แพ้ชาติอื่น ๆ ในแถบเอเชียด้วยกัน และเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป เมื่อปี 2499 
สมาคมมวยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยได้เข้าเป็นสมาชิกของสหพันธ์มวยสากลนานาชาติ ต่อมา
สมาคมมวยฯ ได้เข้าเป็นสมาชิกของสหพันธ์มวยแห่งเอเชีย เมื่อปี พ.ศ. 2501 ต่อมาสมาคมมวยฯ ได้
จัดให้มีการแข่งขันในหมู่ต่ารวจ ทหาร นักเรียน และประชาชนตลอดมา 
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 การด่าเนินงานของสมาคมมวยสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ได้มีความพยายามเป็นอย่างยิ่งที่
จะปรับปรุง ส่งเสริม ในการคัดเลือกนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นของไทยกันตลอดมาอย่างต่อเนื่อง 
เพราะทุกคนและทุกฝ่ายได้พิจารณาร่วมกันและมีความเห็นตรงกันว่ามวยสากล เป็นกีฬาชนิดเดียวที่
ประเทศไทยมีโอกาสได้รับชัยชนะในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ดังนั้นคณะกรรมการของสมาคมมวยฯ 
จึงพยายามโดยการจัดการแข่งขันข้ึนภายในประเทศ การแข่งขันระหว่างประเทศและคัดเลือกนักกีฬา
มวยสากลของไทย เข้าร่วมการแข่งขันกับทุกประเทศที่ท่าการแข่งขัน จากการด่าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องของสมาคมมวยฯ จึงประสบความส่าเร็จในการแข่งขันมวยสากลโอลิมปิก ได้รับเหรียญจาก
การแข่งขัน ซึ่งยังไม่มีนักกีฬาประเภทใดจะได้รับเหรียญโอลิมปิกมาก่อนดังต่อไปนี้ 
 ปี พ.ศ. 2519 “พเยาว์ พูลธรัตน์” เป็นนักมวยสากลสมคัรเล่นทีมชาติไทย ซึ่งข้ึนชกมวยสากล
ในรุ่นไลท์ฟลายเวท (Light Flyweight) ได้เหรียญทองแดงในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 21 ค.ศ. 
1976 ณ นครมอนทรีล ประเทศแคนาดา นับว่าเป็นนักกีฬาคนแรกของไทยที่ได้ครอบครองเหรียญ
โอลิมปิก และเป็นการสร้างช่ือเสียงให้แก่ประเทศชาติมากที่สุด 
 ปี พ.ศ. 2527 “ทวี อัมพรมหา” นักมวยสากลสมัครเล่นของทีมชาติไทย รุ่นไลท์เวลเตอร์เวท 
(Light Welter Weight) ได้เหรียญเงินในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 23 ค.ศ. 1984 ณ นคร
ลอสแองเจลีส ประเทศ สหรัฐอเมริกา 
 ปี พ.ศ. 2531 “ผจญ มูลสัน” นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นของทีมชาติไทยอีกคนหนึ่งที่เข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 24 ค.ศ. 1988 ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ ในรุ่นแบนตัมเวท 
(Bantam weight) และมีชัยชนะได้ครอบครองเหรียญทองแดง 
 ปี พ.ศ. 2535 “อาคม เฉ่งไล้” นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 25 ค.ศ. 1992 ณ กรุงบาร์เซโลนา ประเทศสเปน รุ่นเวลเตอร์เวท (Welter 
Weight) ได้รับเหรียญทองแดง 
 ปี พ.ศ. 2539 “สมรักษ์ ค่าสิงห์” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกครั้งที่ 26 ค.ศ. 1995 พ.ศ. 2539 ที่แอตแลนต้า ประเทศสหรฐัอเมริกา รุ่นเฟเธอร์เวท เหรียญ
ทองแรกของประเทศไทย 
 ปี พ.ศ. 2539 “วิชัย ขัดโพธ์ิ” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกครั้งที่ 26 ค.ศ. 1995 พ.ศ. 2539 ที่แอตแลนต้า ประเทศสหรัฐอมเริกา รุ่นแบนตัมเวท 
(Bantam Weight) ได้รับเหรียญทองแดง 
 ปี พ.ศ. 2543 “วิจารณ์ พลฤทธ์ิ” นักมวยสากลสมัครเลน่ทีมชาติไทย เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิก ที่ ซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย ครั้งที่ 27 รุ่น ฟลายเวท (Flyweight) ได้รับเหรียญทองแดง 
 ปี พ.ศ. 2543 “พรชัย ทองบุราณ” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 27 รุ่นมิดเดิลเวท (Middle Weight) ได้รับเหรียญทองแดง 
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 ปี พ.ศ. 2547 “มนัส บุญจ่านงค์” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 28 ที่กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีซ รุ่นไลท์ (Light Welter Weight) ได้รับเหรียญ
ทอง 
 ปี พ.ศ. 2547 “วรพจน์ เพชรคุ้ม” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 28 ที่กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีซ รุ่นแบนตัมเวท (Bantam Weight) ได้รับเหรียญ
เงิน 
 ปี พ.ศ. 2547 “สุริยา ปราสาทหินพิมาย” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 28 ที่กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีซ รุ่นวิดเดิลเวท (Middle Weight) ได้รับ
เหรียญทองแดง 
 ปี พ.ศ. 2551 “สมจิตร จงจอหอ” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 29 ที่ปักกิ่ง ประเทศจีน รุ่นฟลายเวท (Flyweight) ได้รับเหรียญทอง 
 ปี พ.ศ. 2555 “แก้ว พงษ์ประยูร” นักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 30 ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ รุ่นไลท์ฟลายเวท (Light Flyweight) ได้รับ
เหรียญเงิน 
 
ล าดับนายกสมาคมมวยสากลสมัครเล่น แห่งประเทศไทย 
คนที่ 1 พลโท เผชิญ นิมิบุตร  พ.ศ. 2496 – 2500 
คนที่ 2 นายโฉลก โกมารกุล ณ นคร พ.ศ. 2501 – 2510 
คนที่ 3 พลต่ารวจโท ต่อศักดิ์ ยมนาค พ.ศ. 2511 – 2512 
คนที่ 4 พันเอก อนุ รมยานนท์  พ.ศ. 2513 – 2527 
คนที่ 5 นายประชุม รัตนเพียร  พ.ศ. 2528 – 2530 
คนที่ 6 ร้อยตรี ไพโรจน์ รัตตกุล  พ.ศ. 2531 – 2532 
คนที่ 7 นายแคล้ว ธนิกุล   พ.ศ. 2532 – 5 เมษายน 2534 
คนที่ 8 พลเอก เชษฐา ฐานะจาโร  2 มิถุนายน 2534 – 2542 
คนที่ 9 พลเอก ส่าเภา ชูศรี  พ.ศ. 2542 – 2544 
คนที่ 10 พลตรี สนั่น ขจรประศาสน์ พ.ศ. 2544 – 2545 
คนที่ 11 พลเอก ประทีป จันทรโรจน์ พ.ศ. 2545 – 2554 
คนที่ 12 พลเอก นรินทร์ แทบประสิทธ์ิ พ.ศ. 2554 
คนที่ 13 พลเอก บุญเลิศ แก้วประสิทธ์ิ พ.ศ. 2554 – 2555 
คนที่ 14 นายพิชัย ชุณหวชิร  พ.ศ. 2556 ถึงปัจจุบัน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38 

 กีฬาโอลิมปิกนับว่าเป็นการแข่งขันที่ยิ่งใหญ่ที่สุด นักกีฬาทุกชาติต่างพยายามที่จะเข้าร่วม
การแข่งันและพยายามให้ได้เหรียญ ซึ่งประเทศไทยได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกครั้ง
แรกของประเทศ ในการแข่งขันโอลิมปิกครั้งที่ 5 ปี ค.ศ. 1952 (พ.ศ. 2495) ณ กรุงเฮลซิงกิ ประเทศ
ฟินแลนด์ เป็นต้นมา โดยที่ไม่เคยได้รับเหรียญมาก่อน จนกระทั่ง ในปี พ.ศ. 2519 ประเทศไทยได้รับ
เหรียญโอลิมปิกครั้งแรก จากกีฬามวยสากลสมัครเล่น 
 
ความแตกต่างระหว่างกติกาเก่าและกติกาใหม่ 

   International Boxing Association (2008) ได้ก่าหนดกตกิาการให้คะแนน มวย

สากลสมัครเล่น ป ี2008 ดังนี้ 

  1. ในกรณีที่ระบบการให้คะแนนเป็นปกติ กรรมการจะไม่ต้องบันทึกคะแนนลง

แผ่นกระดาษ แต่ข้อมลูทั้งหมดจะถูกบันทึกและตัดสินด้วยระบบคอมพิวเตอร์ และพิมพ์ออกมาเมือ่จบ

การแข่งขัน 

 2. กรณีที่ระบบการให้คะแนนมีข้อบกพร่อง ระบบการจัดการจะประกอบตาม

ข้ันตอนดังนี ้

ประธานผู้ตัดสิน จะสั่งหยุดการแข่งขัน 1 นาที ถ้าหากในระยะเวลา 1 นาทีไม่สามารถแก้ปัญหาได้ 

จะตอ้งใช้กรรมการทั้ง 5 คน บันทึกคะแนนลงแผ่นกระดาษบันทึกคะแนนต่อไป เมื่อจบการแข่งขัน 

คณะกรรมการจะรวบรวมใบบันทกึคะแนนจากกรรมการทั้ง 5 คน เพื่อไปใส่ในระบบเพื่อประมวลผล

จากนั้นจงึประกาศผลผู้ชนะในการแข่งขัน 

  3. ในทุกการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นที่ทาง AIBA จัดข้ึนรวมถึงการแข่งขันระดับ

โอลิมปิกจะต้องใช้ระบบการให้คะแนนของ AIBA  และผู้ดูแลระบบการให้คะแนนจะต้องถูกเลือกมา

จาก AIBA เท่านั้น   

4. ในทุกการแข่งขันทีจ่ัดข้ึนโดย AIBA จะต้องมีภพย้อนหลงั ซึ่งเป็นส่วนหนึง่ของ 

AIBA Scoring System โดยให้เป็นข้อบงัคับในทุกการแข่งขัน 

 5. การแสดงคะแนน จะตอ้งแสดงใหผู้้ชมและแต่ละมมุของนักมวยสากลสมัครเล่นได้เห็นถึง

คะแนนตลอดการแข่งขัน แต่ขณะเดียวกัน กรรมการทัง้ 5 คน และทีมแพทย์ จะต้องไมเ่ห็นคะแนน

ระหว่างที่มีการแข่งขัน 
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 ในเวลาต่อมา International Boxing Association (2012) ได้ก่าหนดกติกาการให้คะแนน 

มวยสากลสมัครเล่น ป ี2012   

  1. ระบบการให้คะแนน จะใช้ในทุกระดับการแข่งขันที่จัดข้ึนโดยสหพันธ์มวยสากล

สมัครเล่นนานาชาติ และสมาพันธ์มวยสากลสมัครเล่นทั้งระดับชาติและนานาชาติ 

  2. ในกรณีที่ใช้ระบบการให้คะแนนของสหพันธ์มวยสากลสมคัรเล่นนานาชาติ การ

บันทึกคะแนนจะไม่มีการบันทึกลงกระดาษ โดยข้อมูลทั้งหมดจะถูกบันทึกลงคอมพิวเตอร์ เมื่อจบการ

แข่งขันแต่ละยก และจบการแข่งขันตลอด 3 ยก ระบบจะพมิพ์คะแนนออกมาโดยอัตโนมัต ิ

  3. หากระบบคะแนนของสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ มีข้อบกพร่อง 

จะต้องด่าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี ้

  ประธานกรรมการของการแข่งขัน จะท่าการหยุดการแข่งขัน 1 นาที หากว่าในช่วง

ระยะเวลาดังกล่าว ไม่สามารถแก้ไขได้ โดยคะแนนจะท่าการบันทกึเอาไว้ก่อนทีร่ะบบมปีัญหา และท่า

การด่าเนินการแข่งขันต่อไป โดยการบันทกึคะแนนจะบันทกึลงเครื่องบันทึกด้วยมือและกระดาษ โดย

กรรมการทั้ง 5 คน  

  เมื่อจบการแข่งขัน ประธานกรรมการของการแข่งขันจะท่าการรวบรวมคะแนนจาก

กรรมการทั้ง 5 คน จากนั้นน่าข้อมูลไปกรอกในระบบคอมพวิเตอร์ เพิ่มเติมจากคะแนนเดมิก่อนที่

ระบบจะมีปญัหา และด่าเนินการประกาศผู้ชนะต่อไป 

  หากระบบคะแนนของสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ มีปัญหาไมส่ามารถ

ด่าเนินการแก้ไขได้ คณะกรรมการของการแข่งขัน สามารถตัดสินใจ ในเรือ่งการด่าเนินการแข่งขันไป 

โดยการการเปลี่ยนระบบการให้คะแนนจากคอมพิวเตอร์มาเป็นเครื่องบันทึกคะแนนและกระดาษ 

  4. ในการแข่งขันที่จัดข้ึนโดยสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติทุกรายการ และ

การแข่งขันโอลิมปกิ ระบบการให้คะแนนจะถูกควบคุมโดยบุคคล ซึ่งบุคคลจะถูกเลือกโดยสหพันธ์

มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ เป็นผู้ควบคุมระบบอเิลก็ทรอนิกส์ทัง้หมด โดยให้ถือเป็นข้อบังคับ 

  5. ทุกรายการแข่งขันที่ถูกควบคุมโดยสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ จะต้อง

มีการบันทึกภาพวิดีทัศน์ ย้อนหลัง เพือ่ประกอบการให้คะแนน 

  6. การแสดงคะแนน ผู้ชมและมมุของนักกีฬา สามารถมองเห็นคะแนนบนหน้าจอได้ 

ยกเว้น กรรมการทั้ง 5 คน และทีมแพทย์ ไมส่ามารถมองเหน็คะแนนระหว่างการแข่งขันได้ 

   6.1 ทุกการแข่งขันทีจ่ัดข้ึนโดยสหพันธ์มวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ และ

โอลิมปิกจะต้องมีระบบการแสดงคะแนน โดยให้ถือเป็นข้อบงัคับ 
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และล่าสุดทาง  International Boxing Association (2015) ได้ก่าหนดกติกาการให้คะแนน 

มวยสากลสมัครเล่น ป ี2015  

  1. ทุกการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น จะมีคะแนนเต็ม 10 เป็นหลัก 

  2. กรรมการทัง้ 5 คน เมื่อกรรมการมาถึงพื้นที่การแข่งขัน กรรมการจะถูกสุ่มให้ไป

นั่งตามที่นั่งกรรมการรอบเวที  

  3. ก่อนเริม่การแข่งขัน ระบบคะแนนจะสุ่มมาจากกรรมการทั้ง 3 คน จาก 5 คน ซึ่ง

จะใช้คะแนนจาก 3 คนที่ถูกเลือกมาเท่านั้น 

  4. เมื่อจบแต่ละยก กรรมการจะก่าหนดผู้ชนะในแต่ละยกด้วยคะแนนที่ได้ จาก

คะแนนเต็ม 10 โดยในทุกยก จะต้องประกาศผู้ชนะในแต่ละยก 

  5. กรรมการจะให้คะแนนภายใน 15 วินาที หลังจากจบยก โดยคะแนนเหล่าน้ีจะถูก

ส่งไปที่ระบบคอมพิวเตอร์ ซึ่งควบคุมโดยผู้ดูแล และเมือ่คะแนนถูกส่งมาแล้ว จะไม่สามารถท่าการ

เพิ่มเตมิหรือแก้ไขได ้คะแนนจะประกาศทันทีก่อนเริ่มยกต่อไป ยกเว้นยกสุดท้ายจะถูกประกาศโดยผู้

ประกาศของการแข่งขันน้ัน ๆ 

  6. ในกรณีคะแนนเท่ากัน เมือ่จบการแข่งขัน จะให้คณะกรรมการเป็นผู้เลือกผู้ชนะ

ซึ่งข้ึนอยู่กบัดุลยพินิจของคณะกรรมการ 

  7. หากระบบการให้คะนนมีปัญหา กรรมการบนเวทีจะท่าการรวบรวมคะแนนจาก

คณะกรรมการทั้ง 5 คน ไปส่งผู้ดูแลระบบการให้คะแนน ซึ่งเมื่อจบการแข่งขันใบคะแนนจะถูกเลือก

มา 3 ใบ จากทั้งหมด 5 ใบ โดยวิธีการสุ่มหยบิใบคะแนนข้ึนมา 

 8. ระบบการให้คะแนนจะประกาศผู้ชนะเมื่อมตเิป็นเอกฉันท์ หรือมีการตัดสิน แบ่งออกดังนี้

  8.1 มติเอกฉันทจ์ากคณะกรรมการที่แต่งตั้งผู้ชนะ ในกรรมการทั้ง 3 คนที่เหมือนกัน

  8.2 การตัดสินแยกโดยใช้คะแนน ประกอบด้วย 

   8.2.1 กรรมการ 2 คน แต่งตั้งให้นักมวย 1 คน ชนะ ในขณะที่กรรมการคน

อื่นให้นักมวยอีกคน 

   8.2.2 กรรมการ 2 คน แต่งตั้งให้นักมวย 1 คนชนะ ในขณะที่กรรมการคน

อื่นให้เสมอกัน 

ช่วงเวลาและจ่านวนยกในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น ป ี2008 
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  1. ทุกการแข่งขันของนกัมวยสากลสมัครเล่นชาย จะประกอบด้วย 4 ยก ยกละ 2 

นาที 

  2. ทุกการแข่งขันของมวยสากลสมัครเล่นหญิง จะประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 2 นาที 

  3. การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นระดับเยาวชนชาย ประกอบด้วย 4 ยก ยกละ 2 

นาที 

  4. การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นระดับเยาชนหญงิ ประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 2 

นาที 

  5. การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นระดับยุวชน ประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 2 นาที 

  6. การแข่งขันทุกระดับ ชะระยะเวลาพกัระหว่างยก 1 นาท ี

ช่วงเวลาและจ่านวนยกในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น ป ี2012 

  1. ในทุกการแข่งขันของนักมวยสากลสมัครเล่นชาย ช้ันยอด และระดับเยาวชนชาย 

ในการแข่งขัน ประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 3 นาที 

  2. ในทุกการแข่งขันของนักมวยสากลสมัครเล่นหญงิ ช้ันยอด และระดับเยาวชน

หญิง ในการแข่งขันประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 2 นาที 

  3. ในทุกการแข่งขันของนักมวยสากลสมัครเล่น ระดับยุวชนหญิงและชาย ในการ

แข่งขันประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 2 นาที 

  4. ส่าหรบัการแข่งขันทุกรุ่น ทุกระดับ จะให้พักระหว่างยก 1 นาที 

ช่วงเวลาและจ่านวนยกในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น ป ี2015 

  1. ทุกการแข่งขันของนกัมวยสากลสมัครเล่นชาย จะประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 3 นาที 

 2. ทุกการแข่งขันของมวยสากลสมัครเล่นหญิง จะประกอบด้วย 4 ยก ยกละ 2 นาที 

 3. การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นระดับเยาวชนชาย ประกอบด้วย 4 ยก ยกละ 2 นาที 

 4. การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นระดับเยาชนหญงิ ประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 2 นาที 

 5. การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นระดับยุวชน ประกอบด้วย 3 ยก ยกละ 2 นาที 

 6. การแข่งขันทุกระดับ ชะระยะเวลาพกัระหว่างยก 1 นาท ี

ทักษะการชกมวยสากลสมคัรเล่น  

 Kanwongkom (1987) ได้กล่าวถึงทักษะของการชกมวยสากลสมัครเลน่ โดยอธิบายลักษณะ
ของหมัดต่างๆที่ใช้ในการชกดังนี้ 
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  การชกหมัดแย็บ (JAB) 
หมัดแย็บก็คือหมัดทีชกน่าซึ่ง เป็นหมัดหน้า ใช้หมัดซ้ายเป็นหมัดน่า การชกหมัดแย็บซ้าย 

จากท่าคุม ให้พุ่งหมัดหน้าไปหาเป้าหมายด้วยแรงส่งจากไหล่และสะโพก เหยียดแขนให้ตึง เพื่อหมัด
จะถึงเป้าหมาย ก่าหมัดให้แน่น บิดแขนคว่่า สันหมัด ให้สันหมัดถูกเป้าหมาย มือขวาหรือหมัดหลังคุม
อยู่ที่คางหรือกราม ศอกขวางอแนบล่าตัวไว้ หมัดแย็บถูกเป้าหมายแล้วงอศอกดึงหมัดกลับมาอยู่ในทา่
คุม โดยให้หมัดขนานกับพื้น อย่าให้หมัดตกจะเปิดช่องว่างให้คู่ต่อสู้โจมตีเอาได้ 
  การชกหมัดตรง (Rear Hand straight) 

การชกหมัดตรงมี 2 แบบ คือการชกหมัดตรงขวาและหมัดตรงซ้าย มักเป็นการชกด้วยหมัด
หลัง ซึ่งมีความรุนแรงมาก วิธีชกหมัดตรงจากท่าจดมวย ให้เหยียดแขนพุ่งหมัดหลังหรือหมัดขวา
ออกไปตรงๆ สู่เป้าหมาย ให้แขนขนานกับพื้น ด้วยแรงส่งจากไหล่ ล่าตัว และเท้าหลัง เมือหมัดจะถึง
เป้าหมาย บิดแขนคว่่า หมัดลง ก่าหมัด ให้แน่น หมัดหน้ายกสูงไว้ระดับสายตา เมือหมัดถูกเป้าหมาย
แล้ว พับแขนดึงหมัดกลับในลักษณะเดิม โดยไม่ให้หมัดตกหรือลดแขนลง 
  การชกหมัดฮุก (HOOK) 

หมัดฮุก เป็นการชกหมัดสั้นในระยะประชิดทีมีความรุนแรงมาก หมัดฮุกเป็นหมัดทีมีวิถีของ
หมัดมาจากด้านข้าง การชกหมัดฮุกซ้ายทีถูกวิธีจากท่าจดมวย กระตุกไหล่ ยกแขนซ้ายงอข้ึนคว่่า 
หมัดลง ให้ศอกขนานกับพื้น บิดสะโพก หมุนปลายเท้าซา้ยเข้าหาเปา้หมาย ให้สัมพันธ์กันกับหมดัทพีุง่
ออกไป หมัดขวาแนบคางแขนขวาแนบล่าตัวไว้ 

การชกหมัดอัปเปอร์คัท (UPPERCUT) 
หมัดอัปเปอร์คัท ซึ่งเป็นการชกในลักษณะหมัดพุ่งจากด้านล่างเฉียงข้ึนหาเป้าหมายด้านบน

วิธีชกลดหมัดขวาลงมาจากท่าจดมวยสักเล็กน้อยอย่าให้ถึงแนวเข็มขัดหรือง้างหมัดจนศอกพ้นล่าตัว 
พร้อมกับหงายหมัดข้ึน กระตุกไหล่ ส่งแรงจากสะโพกและปลายเท้าขวา ให้มีความสัมพันธ์กันกับการ
เสยหมัดพุ่งไปยังเป้าหมาย ชกไปแล้วอย่าให้หมัดข้ึนสูงเลยคาง หรือใบหน้าเป็นอันขาด หมัดอีกข้างยก
ปิดคางและศอกแนบล่าตัวไว้ ก้มหน้าไว้เล็กน้อย 
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สรีรวิทยาในมวยสากลสมัครเล่น 

 Kenney, Wilmore, and Costill (2015) ได้กล่าวถึงระบบพลังงานที่ใช้ในกีฬาในเรื่องของ
แหล่งที่มาของพลังงาน ความสัมพันธ์ของระยะเวลาที่เล่นกีฬากับระบบพลังงานที่ร่างกายใช้งาน 

ระบบพลังงาน (Energy System) 

1. ระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิก อะแลคติก (Anaerobic Alactic Energy System) หรอื 
ระบบเอทีพี พีซี (ATP – PC System) เป็นระบบที่ใช้พลังงานส่ารองจากกลา้มเนื้อโดยไม่ใช้ออกซิเจน
ในการสันดาปคือ สารครีเอตินฟอสเฟต เพื่อให้ร่างกายสามารถท่างานที่มีความหนักสูงสุด แล้วไม่
ท่าให้เกิดกรอแลคติกเกิดข้ึน ขบวนการเผาผลาญนี้จะใช้ระยะเวลา 6 – 8 วินาที และการสร้าง
พลังงาน หรือการฟื้นคืนของสารครีเอตินฟอสเฟต จะใช้ระยะเวลาเพียง 3 -5 นาที เท่านั้น 

2. ระบบพลังงานแอนแอโรบิก (Anaerobic Energy System) หรือ ระบบไกลโคไลซิส 
(Glycolysis System) เป็นกระบวนการเผาผลาญพลังงานโดยไม่ใช้ออกซิเจน ซึ่งแหล่งพลังงานส่ารอง
ของระบบนี้ได้มาจากไกลโคเจน เพื่อให้ร่างกายปฏิบัติงานได้อย่างหนัก ในช่วงเวลา 20 – 45 วินาที 
ขบวนการของระบบพลังงานน้ี เมื่อมีการเผาผลาญจะมีการสะสมกรดแลคติกในกล้ามเนื้อเกิดข้ึน ซึ่ง
จะส่งผลท่าให้ความสามารถของกล้ามเนื้อลดลง หรือเกิดความล้าในกล้ามเนื้อ ในขณะเดียวกันกรดแล
คติกที่เกิดจากกระบวนการไกลโคไลซิสนั้นจะส่งผลท่าให้ลดการส่ารองของพลังงานเอทีพี และแรง 
(Force) เช่นกัน  

3. ระบบพลังงานแบบแอโรบิก (Aerobic Energy System) เป็นกระบวนการสร้างพลังงาน
โดยใช้ก๊าซออกซิเจน โดยมีแหล่งพลังงานมาจากคาร์โบไฮเดรต และไขมันที่เก็บสะสมอยู่ในร่างกาย ใน
ขบวนการเผาผลาญพลังงานนั้น จะเกิดข้ึนเมื่อออกก่าลังกายที่ความหนักต่่ากว่าสูงสุด (Sub 
Maximum) ระยะเวลานาน โดยร่างกายจะใช้พลังงานจากคาร์โบไฮเดรตเป็นอันดับแรก และเมื่อ
คาร์โบไฮเดรตหมด ร่างกายก็จะใช้ไขมันเป็นแหล่งพลังงานต่อไป 
การฝึกซ้อมในมวยสากลสมัครเล่น  

การฝกึแบบเฉพาะเจาะจงกบัชนิดกีฬา (Sports specific training) 

 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายส่าหรับนักกีฬาเป็นพื้นฐานของหลักการฝกึกีฬา รวมทั้งปัจจัย
ภายนอก เช่นระดับเริ่มต้นของสมรรถภาพทางกาย พันธุกรรม ภาวะโภชนาการของนักกีฬา 
พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ่าวัน และการกระตุ้น ซึ่งมีอทิธิพลต่อการปรับตัวในทางสมรรถภาพทาง
กายของนักกีฬาทัง้สิ้น อีกทั้งในแต่ละชนิดกีฬาจะมีความเฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา ทั้งในลักษณะการ
เคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกายที่ต้องเหมาะส่าหรบักีฬาในชนิดนั้น 
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 หลักการฝึกแบบเฉพาะเจาะจง (Specify Principle) 

 McArdle, Katch, & Katch. (2010) ได้กล่าวถึงหลักการฝกึแบบเฉพาะเจาะจงเป็นการ
ก่าหนดให้การฝกึคล้ายกบัสภาพการเล่นจรงิ หรือการใช้พลงังานให้ตรงกบัความต้องการทางพลงังาน
ที่ใช้จริงในกีฬาน้ัน เช่น การฝึกความแข็งแรงและพลงั จะตอ้งฝึกด้วยความหนกัสงู ซึ่งจะใช้ระบบ
พลังงานทางแอนแอราบกิเป็นหลัก ส่าหรบัการฝึกความอดทน จะฝกึด้วยความหนักทีเ่บาถึงปานกลาง 
ซึ่งร่างกายจะใช้พลังงานทางแอโรบิกเป็นหลัก อีกทั้ง Chu (1996) ได้กล่าวถึงหลักของความ
เฉพาะเจาะจงว่า หากกีฬาที่มีความต้องใช้ความเร็วสงู การฝกึก็จ่าเป็นต้องใช้ความเร็วสูงเช่นกัน ใน
การฝกึกีฬาที่ต้องใช้การกระโดด ก็ต้องฝึกกระโดด ดังนั้นหลกัารฝกึแบบเฉพาะเจาะจงนั้น จะต้องให้
การฝกึเหมือนลักษณะการใช้ทักษะหรือลักษณะการเคลือ่นไหวจรงิ ความหนัก และปริมาณ และ 
Pauletto (1991) ได้กล่าวไว้อีกว่าความเจาะจงของการฝึกความแข็งแรง จะต้องเลือกการออกก่าลงั
กายที่ท่าใหเ้กิดความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อ ส่วนการเคลื่อนไหวต้องท่าให้เกิดการเคลื่อนไหวที่
เหมอืนกับการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา และใช้พลงังานเช่นเดียวกับที่ต้องการในการเล่นกีฬาจรงิ 
โดยความเฉพาะเจาะจงของระบบพลังงานที่ต้องการข้ึนอยู่กบัจ่านวนชุด จ่านวนครั้ง และนักหนักที่ใช้
ในการฝึก 
 

หลักการฝึกเบื้องต้นของมวยสากล 

 กรมพลศึกษา (2553) ได้แนะน่าหลักการศึกษาเบื้องต้นที่จ่าเป็น จะต้องฝึกหัดท่าความเข้าใจ
ก่อนที่จะเริ่มลงมือปฏิบัติ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. การชกหมัด ไปทุก ๆ หมัดต้องให้โดนเป้าหมายด้วยสันหมัด อย่างเช่นการชกถูกที่
หมายด้วยปลายหมัด อย่าแบมือชก เมื่อหมัดถึงเป้าหมายด้วยสันหมัดแล้ว ให้เก็บ
ข้อมือให้สันหมัดหลังมือ เป็นเส้นตรงอันเดียวกับข้อมือ เพื่อท่าให้หมัดเกิดพลัง
กระแทก และทนต่อการกระแทกกับเป้าหมาย 

2. การชกหมัดหนักไปที่คางตรง ๆ  ผู้ถูกหมัดจะทนได้ แม้ถึงกับล้มลง คู่ต่อสู้ก็อาจลุกขึน้
ต่อสู้ได้อีก การชกที่ปลายคางไม่ต้องการความแรงมากนัก ขอให้มีความเร็วและให้
โดนที่ด้านข้างปลายคาง ซึ่งสามารถท่าให้ผู้ถูกชกหลับไปจนถึงสิบ ซึ่งพิสูจน์ได้จาก
การชกหมัดซ้ายตรง ซึ่งไม่แรงนักจะสามารถน๊อคเอาท์ หรือ ชกด้วยหมัดฮุกซ้าย
เพียงแต่เฉ่ียวปลายคางไปเบาๆ จะท่าหลับได้เช่นเดียวกัน 

3. การพุ่งหมัด จะต้องมีลักษณะฉกด้วยความเร็ว ไม่ใช่ออกหมัดไปด้วยการดันหมัดแลว้
แช่ไว้ โดยเฉพาะการชกไปที่ปลายคาง ไม่ควรค่านึงถึงความหนักของหมัดมากนัก 
แต่จะต้องพุ่งหมัดให้มักลักษณะฉกที่มีอัตราเร็วเท่านั้น 
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4. ระวังอย่าใช้ก่าลังแขนแต่อย่างเดียว อย่างเช่น นักยกน้่าหนัก นักมวยปล้่า และนัก
ยิมนาสติกเมื่อชกมวยคนกลุ่มนี้จะมุ่งใช้ก่าลังแขนเข้าชก ถึงแม้ว่าน่้าหนักตัวของเขา
ถึง 200 ปอนด์ ก็ไม่สามารถชกได้แรงเท่ากับนักมวยขนาด 126 ปอนด์ จึงฝึกหัดการ
ชกถึงทรายให้ร่างกายเกิดมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันให้ส่งน้่าหนักตัวไปที่ไหล่แล้ว
ส่งต่อไปยังหมัดทุกๆหมัดจะเป็นหมัดตรงซ้าย ตรงขวาฮุก และอับเปอร์คัทหัวไหล่
และเอว จะต้องมีความสัมพันธ์ช่วยกันส่งก่าลังหมัดอย่างพร้อมเพรียง จึงจะเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งจะเป็นจะต้องฝึกจนคุ้นเคย โดยการส่งหมัดส่วนมากจะต้อง
พร้อมกับการเคลื่อนเข้าใกล้เป้าหมายพร้อมกับพุ่งหมัดออกไปจากตัวด้วยการเหว่ียง
ไหล่ให้สุดก่าลัง และให้น้่าหนักตัวว่ิงไปตามล่าแขนไปสู่สันหมัด ซึ่งจะท่าให้หมัดมี
ความหนักหน่วง 

5. เมื่อต้องการจะส่งหมัดไปยังล่าตัว อย่าปล่อยโอกาสให้เวลาอีกฝ่ายหนึ่งป้องกัน
เสียก่อน เช่น ต้องการชกไปยังล่าตัวโดยต้องชกด้วยหมัดขวา ถ้าชกด้วยหมัดซ้าย
จะต้องชกที่กึ่งกลางล่าตัว (Solar Plexus) เป็นพื้นที่เกี่ยวกับการหายใจ ถ้าส่งหมัด
ไปที่กลางล่าตัวประมาณ 2 – 3 ครั้ง จะเป็นวิธีตัดก่าลังและท่าให้คู่ต่อสู้ไม่สามารถ
อยู่ในท่าคุมที่ดีได ้จึงเป็นโอกาสที่จะส่งหมดไปหยุดคู่ต่อสู้ได้อย่างง่าย 

6. จงศึกษาถึงวิธีใช้หมัดชุดหรือหมัดผสม ควรชกหมัดแรงพอสมควร เพื่อเริ่มเป็นการ
ตัดทอนก่าลังไปก่อน แต่ไม่ควรเริ่มหมัดแรกแรงที่สุด เพราะถ้าเสียจังหวะ คู่ต่อสู้จะ
คิดป้องกันได้ นักมวยสากลช้ันยอดโดยมากชนะคู่ต่อสู้ของเขาด้วยการชกหมัดตาม
อย่างรวดเร็ว ถ้าเขาส่งหมัดไปโดนเป้าหมายครั้งหนึ่งแล้ว เขาจะชกตามติดๆกันไป
อีก จะไม่ยืนรอให้คู่ต่อสู้มีโอกาสตั้งตัวทัน 

7. จงรอโอกาสให้คู่ชกเข้ามาหาแล้งส่งหมัดสวนเป็นวิธีที่จะน๊อคเอาท์คู่ต่อสู้ได้ง่ายข้ึน 
การรอโอกาสเวลานี้ จะเป็นเคล็ดลับของการต่อสู้ที่จะฝึกหัดหมัดชนิดนี้  จ่าเป็น
จะต้องหัดวิธีหลบ วิธีลวง และวิธีชกสวนไปพร้อมกัน 

8. นักมวยจ่านวนมาก น๊อคตัวเองด้วยการส่งหมัดไปอย่างแรงจนลืมตัว ท่าให้เสียหลัก
ขาดการป้องกัน ดังนั้นจึงต้องฝึกหัดนักมวย ไม่ว่าจะชกหมัดขวา หรือ หมัดซ้าย 
จะต้องมีหลักป้องกันตัว ซึ่งหลักการนี้จ่าเป็นจะต้องเคลื่อนไหวอยู่เสมอ พร้อมกับมี
หลักคุมที่ดีตลอด มิฉะนั้นนักมวยจะไม่สามารถท่าการชกและท่าการหลับหลีกได้ดี 
การคุมที่หละหลวมท่าให้นักมวยขาดการป้องกัน 

9. ฝึกการออกหมัดให้มีความเร็วและทนมากกว่าที่จะฝึกให้มีหมัดหนักด้วยกล้ามเนื้อ 
และต้องฝึกซ้อมกับคู่ที่มีความช่านาญและเก่งกว่า และสังเกตการชกของนักมวยที่มี
ฝีมือช้ันยอด และฝึกหัดท่าชกจากในมุมต่างๆ นักมวยบางคนมีหมัดส่าคัญอยู่หมัด
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เดียว ส่าหรับควรจะฝึกให้มีหมัดน๊อคเอาท์และอีกหลายๆหมัดสามารถชกได้ทุกแง่
ทุกมุมไม่ว่าระยะไกลหรือใกล้ 

 
วิธีสอนมวยสากล  

  กรมพลศึกษา (2553) กล่าวถึงการสอนมวยสากลผู้ฝึกสอนจะต้องมีความเข้าใจถึง
องค์ประกอบการสอน โดยมีหลักและวิธีการ การจัดกิจกรรมให้เหมาะสม โดยให้ปฏิบัติล่าดับการสอน
ต้องมีแรงจูงท่าให้การเรียนการสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  องค์ประกอบการสอนมวยสากล ประกอบด้วย 

1. ทักษะพื้นฐาน 
2. ความรู้ความสามารถของผู้สอน 
3. สถานที่ส่าหรับการเรียนและฝึกฝน 
4. อุปกรณ์ เวลา ในการฝึก 
5. เนื้อหาวิชา เทคนิค และเทคนิคการสอน 

  หลักการสอนมวยสากล 
1. สอนจากง่ายไปหายาก 
2. สอนจากสิ่งที่รู้ไปหาสิ่งที่ไม่รู้ 
3. สอนให้สนุกสนานร่าเริง เพลิดเพลิน และน่าสนใจ ไม่กดดัน 
4. สอนโดยการกระท่า 
5. สอนโดยให้ผ่านประสบการณ์โดยตรง 
6. สอนโดยส่งเสริมพัฒนาความคิด 
7. สอนโดยให้มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ 
8. สอนโดยให้มีกิจกรรมหลากหลาย 
9. สอนโดยให้ประเมินพัฒนาความก้าวหน้า 
10. สอนโดยให้มีสื่อเราและตรงตามเป้าหมายที่ก่าหนดชัดเจน 

 เทคนิคการสอยมวยสากลผู้สอนต้องเลือกที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทเรยีนและสภาพ
ของนักมวย ซึ่งจะส่งผลให้ผู้สอนประสบความส่าเร็จในการสอน คือ เทคนิค การสอนที่ดี เป็นสิ่งที่
ผู้สอนใช้อยู่เสมอไม่ว่าจะใช้วิธีสอนแบบใดก็ตาม เทคนิคการสอนมีหลายเทคนิคด้วยกัน แต่เทคนิคที่
ส่าคัญส่าหรับผูสอน มีดังนี้ 

1. เทคนิคน่าเข้าสู่บทเรียน 
2. เทคนิคเร้าความสนใจ 
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3. เทคนิคใช้สื่อการสอน หรือกระดาน 
4. เทคนิคการใช้ค่าถาม ค่าตอบ ค่าอธิบาย 
5. เทคนิคการเล่าเรื่อง 
6. เทคนิคการยกตัวอย่าง 
7. เทคนิคการอธิบายและสาธิต 
8. เทคนิคการใช้วาจา กริยา ท่าทาง และสื่อความหมาย 
9. เทคนิคการควบคุมนักมวย 
10. เทคนิคการสรุปบทเรียน 
11. เทคนิคการเสริมก่าลังใจ 
12. เทคนิคการสั่งงานหรือมอบหมายงานหรือโครงการให้ผู้เรียน 
13. เทคนิคการสอนโดยการประท่าหรือฝึกหัดด้วยตัวเอง 
14. เทคนิคการสอนให้การบ้าน 
15. เทคนิคการสอนแบบแก้ปัญหา 
16. เทคนิคการสอนโดยใช้ต่าราเรียน 

 จากเทคนิคการสอนหลากหลายรปูแบบ แต่สิ่งที่จะช่วยให้ผู้สอนช่วยให้การเรียนการสอนของ
ผู้เรียนบรรลถึุงจุดหมายปลายทาง ผู้เรยีนมีทัศนคติที่ดี คือ วิธีสร้างแรงจูงใจในการเรียน การสอน การ
สร้างแรงจูงใจ สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 

1. การสร้างความพึงพอใจแก่ผู้เรียน 
2. การจัดกิจกรรมให้สนุกสนานมีประสิทธิภาพ 
3. การจัดกิจกรรมอันเหมาะสมแก่ผู้เรียน 
4. การสร้างความท้าทายอย่างเรียนรู้ 
5. การจัดให้มีการแข่งขัน 
6. การจัดกิจกรรมต้องมีความหมายต่อผู้เรียน 
7. การยกย่องความสามารถและความส่าเร็จแก่ผู้เรียน 

 หลักในการสอนมวยสากลเบื้องต้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความปลอดภัย จะต้องค่านึงถึงข้อควร
ปฏิบัติดังนี้ 

1. สร้างความคุ้นเคยกับอุปกรณ์ของมวยมิให้เกิดอันตราย 
2. ส่ารวจอุปกรณ์เวทีในการเรียนทุกครั้ง 
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความสนุกสนานและเกิดความพึงพอใจ 
4. ต้องสวมใส่ชุดนักกีฬาทุกครั้ง 
5. ผู้สอนควรจะสอนจากง่ายไปหายาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 48 

6. ค่านึงความปลอดภัยเป็นอันดับแรก 
7. ค่านึงถึงการบาดเจ็บทางกีฬา 

 เทคนิคการสอน 
1. ตั้งเป้าหมายในการสอน 
2. คัดเลือกเนื้อหาในการสอน 
3. ด่าเนินการสอนตามแผนการสอน 
4. ประเมินผลของการเรียนการสอน โดยให้นักมวยได้เกิดการเรียนรู้ โดยผู้สอนได้เกิด

ประสบการณ์โดยตรง 
 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักมวยสากลสมัครเล่น  

  นอง เสียงหล่อ (2528) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกาย ความถ่ี
ของการชก และคะแนนที่ได้จากการแข่งขันของนักมวยสากลสมัครเล่น มีความสัมพันธ์กันสูง ซึ่ง
หมายถึง การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ซึ่งส่งผลให้ความถี่ของหมัดเพิ่มมากขึ้น และคะแนนจากการ
แข่งขันก็มีความสัมพันธ์กับสมรรถภพาทางกายสูงเช่นกัน จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่านักมวยสากล
สมัครเล่นที่มีความสามารถในการออกหมัดสูง ถูกเป้าหมายและชกถูกต้องตามกติกา ย่อมมีโอกาสได้
คะแนนจากการแข่งขันสูงกว่านักมวยสากลสมคัรเล่นทีม่ีความถ่ีการออกหมดัต่่า ตามกติกาการชกมวย
สากลสมัครเล่นในการแข่งขัน จะพิจารณาการให้คะแนนจากจ่านวนหมัด หรือความถ่ีของการชกที่
ถูกต้องตามกติกา ดังนั้นมวยสากลที่มีทักษะของการชกที่ดีใกล้เคียงกัน ก็จะดูต่อถึงสมรรถภาพทาง
กายที่จะเป็นสิ่งช้ีวัดผลแพ้ชนะของนักมวยสากลสมัครเล่นได้ โดยองค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กายประกอบด้วยดังต่อไปนี้ 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) หมายถึง ความสามารถสูงสุดที่เกดิ
จากการหดตัวหนึ่งครั้งของกล้ามเนื้อ เพื่อเคลื่อนหรือต้านกับน้่าหนัก หรือแรงที่มากระท่าเพียงครั้ง
เดียวโดยไม่มีเวลาเป็นตัวก่าหนด ขณะเดียวกันการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อนั้นจะต้องค่านึงถึง
ความหนัก ระยะเวลา และความบ่อยในการฝึกเป็นส่าคัญ ซึ่งในนักมวยสากลสมัครเล่นจ่าเป็นจะต้อง
ฝึกความแข็งในทุกส่วนของร่างกาย เพราะชกมวยสากลจะใช้ทุกส่วนของร่างกายอย่างสัมพันธ์กัน 
 2. ความอดทน (Endurance) หมายถึงการที่ร่างกายสามารถท่ากิจกรรมได้เป็นระยะ
เวลานาน โดยที่ไม่เหนื่อยง่าย หรือเมื่อยล้าง่าย โดยจะแยกออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  - ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscle endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนื้อในกลุ่มเดียวกัน ท่างานติดต่อกันได้เป็นระยะเวลานานโดยไม่เมื่อยล้า หรือเสียประสิทธิภาพ
ของการท่างาน  
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  - ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (Cardiovascular endurance) หมายถึง 
คุณสมบัติที่ร่างกายสามารถทนต่อกิจกรรมการออกก่าลังกายหนักๆ ติดต่อกันได้เป็นเวลานานหรือ
กิจกรรมที่มีการใช้ออกซิเจนในการออกก่าลังกาย เช่นการว่ิง ว่ายน้่า เป็นต้น เพราะกิจกรรมเหล่าน้ี 
จะกระตุ้นหัวใจ และระบบไหลเวียนเลือดกับระบบหายใจให้ท่างานในระดับสูงกว่าปกติอย่างมีสิทธิ
ภาพ 
 3. ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวให้ได้มุมของการ
เคลื่อนไหวอย่างเต็มที่ของข้อต่อแต่ละข้อต่อ วัดได้เป็นองศา ซึ่งเป็นความสามารถในการยืดเหยียด
และการหดตัวของเนื้อเยื่อ (Tissue) เอ็น (Ligament) และกล้ามเนื้อ (Muscle) เช่น การก้มโดยใช้
ปลายนิ้วแตะพื้น เป็นความสามารถของข้อต่อที่สะโพก กล้ามเนื้อขาและหลัง เป็นต้น โดยโครงสร้าง
ทางสรีรวิทยาของข้อต่อ ช่วยให้เราสามารถก่าหนดองศาของระดับการยืดหยุ่นได้ 
 4. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อในการหดตัวและคลายตัวได้
เต็มที่ และรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้นที่สุด ซึ่งเป็นองค์ประกอบส่าคัญของการชกมวยสากลสมัครเล่น 
เช่น ความเร็วในการออกหมัด ความเร็วในการป้องกันคู่ต่อสู้ ทั้งนี้การฝึกจะต้องให้ระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนื้อท่างานประสานสัมพันธ์กันกล่าวคือ นักมวยสากลสมัครเล่นจะต้องมีความสัมพันธ์กัน
ระหว่างมือ เท้า ตา ในการสังเกตฝ่ายตรงข้าม และพร้อมที่จะมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา ตามแต่
สถานการณ์นั้นๆ 
 5. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนท่าทาง หรือ 
ทิศทางของร่างกาย อย่างรวดเร็ว ฉับพลัน เช่นการออกอาวุธ หรือการหลบหลีกหมัดโดยการยกหลบ 
หรือหลบฉากของคู่ต่อสู้ในขณะแข่งขันเป็นต้น 
 ทั้งนี้องค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) เป็นองค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งที่ท่า
ให้นักกีฬามีสมรรถภาพทางกายที่ดี เนื่องจากการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น จะใช้น้่าหนักตัวเป็น
เกณฑ์ในการแข่งขัน ซึ่งจะเน้นที่ปริมาณไขมันในร่างกายเพราะการมีไขมันส่วนเกิน ไม่เหมาะกับ
ร่างกาย จะมีความเกี่ยวข้องกับข้อจ่ากัดของสุขภาพและสมรรถภาพ โดยปริมาณไขมันในร่างกายจะ
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ต่อน่้าหนักตัว ปริมาณที่พอเหมาะสมของร่างกาย หญิงไม่ควรเกิน 31% ชายไม่เกิน 
24% (Fahey, Insel, Roth, & Insel, 2005)  
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การวัดการใช้พลังงานของรา่งกาย  

 จากการศึกษาของ McArdle et al.(2010) และสิริพันธ์ุ จุลกรังคะ (2550) ได้ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการวัดพลังงานของร่างกายไว้ดังนี้ 
 การวัดพลังงานความร้อนท่ีเกิดขึ้น (Calorimetry) 

 การวัดการใช้พลังงานของร่างกายสามารถวัดจากการวัดปริมาณความร้อนที่เกิดข้ึน ซึ่งจะ
เป็นสัดส่วนกับปริมาณการเผาผลาญสารอาหารหรือการให้พลังงานของร่างกาย การวัดปริมาณความ
ร้อนที่ เกิดข้ึนอาจจะใช้วิธีการวัดความร้อนโดยตรง (Direct calorimetry) หรือการวัดทางอ้อม 
(Indirect calorimetry) โดยการวัดปริมาณแก๊สที่เกิดข้ึนและถูกใช้ไปในขณะเกิดกระบวนการเผา
ผลาญในร่างกาย ดังนี้ 
  การวัดโดยตรง (Direct Calorimetry) เป็นการวัดปริมาณความร้อนที่ร่างกาย
ผลิตข้ึน โดยผู้ทดลองเข้าไปอยู่ ในห้องที่ เรียกว่า แคลอรี่มิ เตอร์วัดการหายใจ (Respiratory 
Calorimeter) หรือห้องที่บุฉนวน (Metabolic chamber) เป็นระยะเวลาหนึ่งเช่น 24 ช่ัวโฒงจะท่า
การวัดความร้อนที่เกิดข้ึนที่เครื่องวัดอุณหภูมิ โดยความร้อนที่เกิดข้ึนจากร่างกายในขณะท่ากิจกรรม
ต่างๆ จะท่าให้ท่อน้่าที่อยู่รอบๆของห้องมีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน ซึ่งอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปจะบ่งบอกถึง
การใช้พลังงานของร่างกาย (Energy expenditure) ในปัจจุบันวิธีนี้ไม่นิยมใช้เนื่องจากราคาสูง 
  วัดโดยอ้อม (Indirect Calorimetry) เป็นการวัดการหายใจ (Respiratory 
calorimetry) โดยการวัดอัตราการแลกเปลี่ยนปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ขับออกมาและ
ปริมาณแก๊สออกซิเจนที่ร่างกายใช้ขณะหายใจในระยะเวลาที่ก่าหนด (VCO2 : VO2) เนื่องจากปริมาณ
ของออกซิเจนที่ใช้ไปจะเป็นสัดส่วนโดยตรงกับพลังงานที่ปล่อยออกมาเป็นความร้อน โดยเครื่องมือ
ชนิดนี้มีช่ือเรียกว่า Metabolic cart เป็นตัววัดปริมาณ VO2 และ VCO2 จากผู้ถูกทดสอบ 
 อัตราส่วนระหว่าง VO2 และ VCO2 เรียกว่า อัตราส่วนการแลกเปลี่ยนการหายใจ หรือ 
Respiratory exchange ratio (RER) โดยจะค่านวณได้จาก อัตราการ เผาผลาญไขมั นและ
คาร์โบไฮเดรต และพลังงานจากการเผาผลาญสารอาหารทั้งหมด โดยใช้สูตรของ Frayn (1983) ดังนี ้
 การเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต (กรัมต่อนาที)  = 4.55 x VCO2 – 3.21 x VO2 – 2.87 x n 
 การเผาผลาญไขมัน (กรัมต่อนาที)  = 1.67 x VO2 – 1.67 x VCO2 – 1.92 x n 
 โดย ก่าหนดโปรตีน (n) = 0 
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 การวัดพลังงานแบบไม่วัดความร้อน (Noncalorimetric methods) 

 เป็นวิธีวัดจากการประมาณค่าพลังงานที่ร่างกายใช้ ด้วยข้อมูลทั่มพันธ์กับค่าการใช้พลังงาน
จากวิธีการวัดพลังงานแบบทางอ้อม (Indirect respiratory calorimetry) เช่น การวัดด้วยการใช้
ความสัมพันธ์ของเส้นตรงระหว่างอัตราการเต้นหัวใจและปริมาณการใช้ออกซิเจน (HR - VO2 
regression line) หรือการใช้เครื่องมือตรวจวัดการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Accelerometers) ขณะ
ท่ากิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 
 การวัดพลังงานความร้อนทางอ้อม เป็นวิธีการวัดพลังงานที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 
เนื่องจากเป็นวิธีที่มีข้อผิดพลาดน้อย ซึ่งแตกต่างจากการวัดพลังงานความร้อนทางตรงไม่เกิน 10% 
นอกจากนี้ยังสามารถวัดได้ง่ายกว่า และมีความสะดวกมากกว่า อีกทั้งยังมีต้นทุนในการวัดที่น้อยกว่า
การวัดพลังงานทางตรง (นิพนธ์ วิชชุตเวส, 2551) จากข้อได้เปรียบดังกล่าวท่าให้มีการวัดพลังงาน
ความร้อนทางอ้อม จึงนิยมน่ามาใช้ในการศึกษาอัตราการใช้พลังงานทางกีฬาและการออกก่าลังกาย 
 
ระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic threshold: AT)  

 ทฤษฏีและแนวคิดเก่ียวกับระดับกั้นแอนแอโรบิก 

 ในการศึกษาของ William et al. (2010) และ Power and Howley (2007) ได้ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับระดับกั้นแอนแอโรบิกหรือแอนแอโรบิก เธรชโฮลด์ (Anaerobic threshold) ว่าจุดเริ่มมีการ
สะสมระดับการเกิดกรดแลคติกในปริมาณ 4 มิลลิโมลต่อลิตร หลังจากนั้นจะเริ่มมีการสะสมกรดแล
คติกอย่างรวดเร็วในกล้ามเนื้อ จุดเริ่มต้นที่มีการสะสมอย่างรวดเร็ว เรียกว่าระดับกั้นแอนแอโรบิก 
(Anaerobic threshold) จุดนี้มีอิทธิพลต่อการท่างานของร่างกาย ท่าให้ร่างกายมีขีดจ่ากัดการใช้
พลังงานแบบออกซิเจน (Aerobic energy) อาจเรียกได้อีกอย่างว่า “Onset of blood lactate 
accumulation (OBLA)” โดยระดับกั้นแอนแอโรบิกทีพ่บอยู่ในระดับการทา่งานประมาณ 55 – 60% 
ของความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในคนทั่วไป และ มากกว่า 80% ของความสามารถในการ
ใช้ออกซิเจนสูงสุดในคนที่ได้รับการฝึกความระดับสูงมาแล้ว ดังนั้นเมื่อร่างกายเกิดระดับกั้นแอนแอโร
บิกขึ้นท่าให้มีผลกระทบต่อความสามารถในการท่างานของร่างกาย รวมทั้งกระทบต่อการท่างานของ
ระบบการใช้ออกซิเจน 
 จากทฤษฏี แนวคิด และผลการวิจัยเกี่ยวกับระดับกั้นแอนแอโรบิก สรุปได้ดังนี้ 

1. ระดับระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic threshold) เกิดจากภาวะร่างกายเริ่มมี
การสะสมกรดแลคติกในปริมาณ 4 มิลลิโมลต่อลิตร หลังจากภาวะนี้ร่างกายจะมีระดับกรดแลคติก
สะสมอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลต่อการท่างานของร่างกาย 
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2. โปรแกรมการพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตที่มีประสิทธิภาพ ย่อมมีผลต่อระดับกั้น
แอนแอโรบิก 

3. ความหนักของงานที่มีความสัมพันธ์กับอัตราการเต้นของหัวใจ เมื่อความหนักของ
งานเพิ่มขึ้น ท่าให้อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น พร้อมกับระบบการใช้พลังงานจากออกซิเจนจะเริ่ม
ลดลง 

4. เมื่อร่างกายเกิดภาวะระดับกั้นแอนแอโรบิก ท่าให้สมรรถภาพการท่างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตลดลง 

5. ในภาวะระดับกั้นแอนแอโรบิก อัตราการใช้ระบบพลังงานจากออกซิเจนถูก
เปลี่ยนไป หมายความว่า เกิดการเปลี่ยนพลังงานจากการใช้ออกซิเจน (Aerobic energy) ไปสู่ระบบ
การไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic energy) 

6. พลังงานจากการไม่ใช้ออกซิเจนจะได้มาจาก เอทีพี-ซีพี และไกลโคเจน 
7. พลังงานจากการไม่ใช้ออกซิเจน มีผลต่อการท่างานของกล้ามเนื้อและข้ึนอยู่กับอายุ 

เพศ และเปอร์เซ็นต์ไขมัน 
8. จุด OBLA (เริ่มมีการสะสมกรดแลคติก 4 มิลลิโมลต่อลติร) มีความสัมพันธ์กับจุดเริม่

เปลี่ยนพลังงานจากการใช้ออกซิเจนไปสู่ระบบการไม่ใช้ออกซิเจนในระดับ 0.84 
 
 การวิเคราะห์ระดับกั้นแอนแอโรบิก หรือแอนแอโรบิกเทรชโฮลด์ (Anaerobic 
threshold)  

 แนวคิดเกี่ยวกับระดับกั้นแอนแอโรบิกซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีถึงภาวะกรดในเลือดอันเกิดจากการเผา
ผลาญพลังงาน และความสัมพันธ์ของการแลกเปลี่ยนแก๊สในปอด  ที่เกิดข้ึนในระหว่างของการออก
ก่าลังกาย หรือจะสามารถอธิบายได้อีกทางคือ การระบายอากาศ (Ventilation) ของร่างกายเพิ่มข้ึน
โดยที่ไม่เป็นเชิงเส้นกับระดับการระบายอากาศเดิม เรียกว่า  เวนติลาทอรี่ แอนแอโรบิก เทรชโฮล 
(ventilatory anaerobic threshold) การขับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ที่เพิ่มข้ึนโดยที่ไม่เป็น
เชิงเส้นกับระดับเดิม มีการเพิ่มการสิ้นสุดของการหายใจเข้า (End tidal oxygen) และมีแลคเตทใน
กระแสเลือดที่ระดับ 4 มิลลิโมล/ลิตร จะเรียกว่า “Onset of blood lactate accumulation 
(OBLA)” และการเพิ่มข้ึนของสัดส่วนของออกซิเจนในขณะหายใจออก (Expired O2 fraction; FEO2) 
(A. K. Ghosh, 2004) ถูกเรียกว่า ระดับกั้นแอนแอโรบิก หรือแอนแอโรบิกเทรชโฮลด์ (Anaerobic 
threshold)  โดยสิ่งที่ช้ีให้เห็นชัดเจนคือ เรียกว่า  เวนติลาทอรี่ แอนแอโรบิก เทรชโฮล (ventilatory 
anaerobic threshold) จะเป็นตัวต้นเหตุที่ท่าให้เกิด มีแลคเตทในกระแสเลือดเกิดข้ึนจนถึงระดับกั้น
แอนแอโรบิกได้ (Beaver et al., 1986)  
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 แนวคิดในเรื่องของความเข้มข้นของแลคเตทในเลือดที่ส่งผลให้ร่างกายเข้าสู่ระดับกั้นแอนแอ
โรบิก กล่าวคือ ถ้าปริมาณแลคเตทในเลือดเพิ่มข้ึนอย่างฉับพลันจุดเป็นบ่งบอกว่าร่างกายเข้าสู่ระดับ
กั้นแอนแอโรบิก แต่ด้วยกลไกของกล้ามเนื้อที่มีการขจัดแลคเตทในเลอืด ซึ่งอาจจะไม่สามารถน่าความ
เข้มข้นของแลคเตทมาเป็นตัวช้ีวัดได้ อีกทั้งยังมีการศึกษาในบางชนิดกีฬาพบว่า ถ้าออกก่าลังกายที่ต่่า
กว่า 50-60% ของความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด ปริมาณของกรดแลคติกก็จะไม่เพิ่มข้ึน
เช่นกัน ขณะเดียวกันมีงานวิจัยจ่านวนหนึ่งที่ท่าการวิเคราะห์ระดับกั้นแอนแอโรบิก หรือแอนแอโรบิก
เทรชโฮลด์ (Anaerobic threshold) โดยใช้ปริมาณความเข้มข้นของแลคเตทในเลือดร่วมกับ
ไฮโดรเจน ไอออน เนื่องจากค่าความเป็นกรดในระดับ 3.9 ซึ่งสามารถสันนิษฐานได้ว่าไฮโดรเจน 
ไอออนจะท่าให้คาร์บอนไดออกไซด์เพิ่มข้ึน โดยผ่านกระบวนการ คาร์โ บนิก เอซิด บัฟเฟอร์ 
(Carbonic acid bicarbonate buffer system) (A. K. Ghosh, 2004)  
 เวนติลาทอรี่ แอนแอโรบิก เทรชโฮล (ventilatory anaerobic threshold) เป็นอีกวิธีที่บอก
ถึงระดับกั้นแอนแอโรบิก หรือแอนแอโรบิกเทรชโฮลด์ (Anaerobic threshold) โดยดูจากค่าปริ
มาตรการระบายอากาศอากาศที่อยู่ในถุงลม (alveolar ventilation) ควบคู่กับการไหลเวียนของ
ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ในปอด ซึ่ง เวนทิราทอรี่ เทรชโฮล (Ventilatory threshold) นั้น
จะเกิดข้ันพร้อมกันกับแลคเตทเทรชโฮล (Lactate threshold) โดยการประเมินเวนทิราทอรี่ เทรช
โฮล (Ventilatory threshold) จะประกอบด้วย  ปริมาณการใช้ออกซิเจน (VO2) การเคลื่อนที่ของ
อากาศเข้าและออกจากปอด (VE) อัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจน (RER) 
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) อัตราส่วนระหว่างการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและ
ออกจากปอดต่อการใช้ออกซิเจนของร่างกาย (VE/VO2) ซึ่งจะท่าการวิเคราะห์ในขณะที่ท่าการ
ทดสอบที่มีความหนัก โดยเทคนิคในการทดสอบนั้นจะอาศัยการตรวจสอบจากภาพ (Visual 
inspection) ด้วยพารามิเตอร์ 1 ถึง 2 พารามิเตอร์ ที่สัมพันธ์กับเวลา หรือ ความเร็ว เพื่อที่จะหาจดุที่
เปลี่ยนแปลงของระดับกั้นแอนแอโรบิก บีเวอร์ และคณะ (Beaver et al., 1986) ได้สร้างเครื่องมือ
ค่านวณเพื่อวิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ของ สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ 
(VCO2) กับ ปริมาณการใช้ออกซิเจน (VO2) โดยจะเก็บข้อมูลในขณะที่ออกก่าลังกายที่มีการเพิ่มความ
หนักข้ึนอย่างต่อเนื่อง (V-slope method) โดยพบว่า ปริมาณการใช้ออกซิเจน (VO2) ที่ระดับกั้นแอน
แอโรบิกที่ค่านวณโดยวิธี วี-สโลป (V-slope method) ไม่มีความแตกต่างกับการตรวจสอบจากภาพ 
(Visual inspection) เชิงเส้นของพารามิเตอร์ แต่อย่างไรก็ตาม วิธี วี-สโลป (V-slope method) จะ
มีความน่าเช่ือถือมากกว่า ขณะที่ Orr, Green, Hughson, & Bennett. (1982) ได้ค่านวนจาก 3-
segment regression analysis โดยหาต่าแหน่งจุดตัดของเว้นกราฟระหว่างการเคลื่อนที่ของอากาศ
เข้าและออกจากปอด (VE) กับ ปริมาณการใช้ออกซิเจน (VO2) ซึ่งผลที่ได้มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส่าคัญในระดับที่สูงกับปริมาณการใช้ออกซิเจน (VO2) ที่ระดับกั้นแอนแอโรบิกเช่นเดียวกัน 
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Caiozzo et al. (1982) ได้ทดสอบค่าความสัมพันธ์ระหว่างการแลกเปลี่ยนแก๊สกับปริมาณ
แลคเตทในเลือดเพื่อหาค่าระดับกั้นแอนแอโรบิก การเปรียบเทียบนั้นจะใช้กราฟที่เพิ่มข้ึนอย่าง
กระทันหันจนไม่เป็นเชิงเส้นกับแนวเดิมในการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด (VE) หรือ 
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) การเพิ่มข้ึนอย่างฉับพลันของอัตราการแลกเปลี่ยน
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจน (RER) อัตราส่วนระหว่างการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออก
จากปอดต่อการใช้ออกซิเจนของร่างกาย (VE/VO2) และปริมาณความเข้มข้นของแลคเตทในเลือด 
พบว่า วิธีทางการแลกเปลี่ยนแก๊ส ยกเว้นอัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจน 
(RER) มีความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของแลคเตทในเลือดอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ ซึ่งผลการศึกษาน้ี
จะเหมือนกับการศึกษาของ Reinhard, Müller, and Schmülling. (1979) พบว่าปริมาณการใช้
ออกซิเจน (VO2) ที่แลคเตทเทรชโฮล (lactate threshold) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส่าคัญกับ
ปริมาณการใช้ออกซิเจน (VO2) ที่เวนทิราทอรี่ เทรชโฮล (Ventilatory threshold)  
 จุดหักเหเชิงเส้นของอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate deflection point; HRDP) ที่
สามารถบอกถึงระดับกั้นแอนแอโรบิก หรือ แอนแอโรบิก เทรชโฮล (Anaerobic threshold) โดยใช้
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเต้นของหัวใจกับความหนักของงานในระหว่างที่ได้ท่าการทดสอบแบบ
เพิ่มความหนัก (Incremental exercise testing) ในปี 1982 คอนโคนี่ และคณะ ได้ศึกษาวิธีการวัด
ระดับกั้นแอนแอโรบิก แบบทางอ้อมด้วยอัตราการเต้นของหัวใจ ในภาคสนาม ซึ่งเรียกว่า “Conconi 
test” และได้เป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก โดยหลักการของคอนโคนี่ จะสังเกตความสัมพันธ์ของอัตราการ
เต้นของหัวใจกับความเร็วในการว่ิงในการทดสอบ (A. K. Ghosh, 2004)  
 
 ทฤษฏีและแนวคิดเก่ียวกับระดับกั้นแอโรบิก หรือแอโรบิกเทรดโฮล (Aerobic 
threshold: AT) 

 เมื่อเพิ่มความหนักของการออกก่าลังกายสูงข้ึนเรื่อยๆ ความเข้มข้นของกรดแลคติกจะเพิ่มข้ึน
จากปริมาณปกติ และน่าไปสู่การเพิ่มมากข้ึนของการขับก๊าซคาร์บอนดออกไซด์ หรือ Excess CO2 
(Anderson & Rhodes, 1991) ซึ่งจะสัมพันธ์กับปริมาณการใช้ออกซิเจน เนื่องจากการบัฟเฟอร์ไบ
คาร์บอเนตของโปรตอน อันเป็นผลมาจากการสลายกรดแลคติก (Wasserman and Whipp, 1973) 
ท่าให้มีการเพิ่มข้ึนของแรงดันคาร์บอนไดออกไซด์ (Partial pressure of CO2 : P CO2) ซึ่งการหายใจ
ก็จะถูกกระตุ้นให้ท่างานเพิ่มมากข้ึนเพื่อระบายอากาศ ดังนั้นปริมาณการระบายอากาศ (Minute 
ventilation: VE) ก็จะเพิ่มมากขึ้น เพื่อระบาย CO2 โดยไม่เป็นสัดส่วนกับการเพิ่มของปริมาณการใช้
ออกซิเจน เรียกการเปลี่ยนแปลง ณ จุดเริ่มต้นนี้ แอโรบิคเทรชโฮล (Aerobic threshold: Aer T) 
(Faude, Kindermann, & Meyer, 2009)  
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ภาพที่ 1 จุดบนเส้นกราฟที่แสดงถึงต่าแหน่งของระดับกั้นแอโรบิก หรือแอโรบิกเทรดโฮล (Aerobic 
threshold: AeT) และ ระดับกั้นแอโรบิก หรือแอโรบิกเทรดโฮล (Anaerobic threshold: AnT) 
(Faude et al., 2009) 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การวิเคราะห์รูปแบบการชกของมวยสากลสมัครเล่น 

 ในการสร้างรูปแบบการวิเคราะห์รูปแบบของการชกนั้น ในการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาได้ท่าการ

วิเคราะห์รูปแบบการชกเพื่อน้่ามาเป็นตัวต้นแบบในการวิเคราะห์ความต้องการทางพลังงานในกีฬา

ชนิดนั้นๆ โดยส่วนมากจะจ่าลองมาจากการแข่งขันจริง โดยจะพบจากรายงานการวิจัยของ Smith 

(2006) ได้ท่าศึกษาข้อมูลทางสรีรวิทยานักมวยสากลสมัครเล่นอังกฤษ ในรุ่นอาวุโสและรุ่นเยาวชน 

กลุ่มตัวอย่าง 156 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 นักมวยรุ่นอาวุโส จ่านวน 130 คน อายุ 18 – 

34 ป ีและรุ่นเยาวชน 26 คน อายุ 16 – 17 ป ีท่าการทดลองโดยการชกลอ่เปา้ พบว่าหลังการทดสอบ

มีปริมาณกรดแลคติกในเลือดมีความเข้มข้นเพิ่มมากข้ึน ซึ่งข้อมูลนี้สามารถบอกถึงความต้องการ

พัฒนาความสามารถทางแอนแอโรบิก ขณะเดียวกันข้อมูลในระดับของค่าฮีมาโตคริต ในรุ่นอาวุโส มี

ค่า 48 ± 2% และรุ่นเยาวชน 45 ± 2% ฮีโมโกลบิน รุ่นอาวุโส มีค่า 14.7 ± 1.0 กรัมต่อเดซิลิตร รุ่น

เยาวชนมีค่า 14.5 ± 0.8 กรัมต่อเดซิลิตร บิลิรูบินในรุ่นอาวุโสอยู่ที่ 15.3 ± 6.2 มิลลิโมลต่อลิตร และ

ค่าเฟอริทิน รุ่นอาวุโสอยู่ที่ 63.3 ± 45.7 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร สมรรถภาพทางแอโรบิกในรุ่นอาวุโส

จะดีกว่ารุ่นเยาวชน ขณะเดียวกันความรุนแรงในรุ่นอาวุโส ซึ่งประกอบด้วยหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดนา่มี

ความรุนแรงมากกว่าหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดตาม และหมัดฮุกที่ชกด้วยหมัดน่าและหมัดตามมีความ

รุนแรงไม่แตกต่างกัน สรุปได้ว่าในมวยสากลสมัครเล่นมีความต้องการพลังงานทั้งในระบบแอโรบิก  

และแอนแอโรบิก และการลดน่้าหนักจะมีผลท่าให้ลดประสิทธิภาพในการแข่งขันลดลง และมีความ
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เสี่ยงต่อสุขภาพของนักมวย แต่ในงายวิจัยนี้ยังไม่ชัดเจนในเรื่องของการวิเคราะห์รูปแบบการต่อสู้

เท่าที่ควร  

 ต่อมาได้มีการให้ความส่าคัญในการวิเคราะห์รูปแบบการต่อสู้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากต้องการที่

จะทราบถึงความต้องการทางพลังงานเพื่อนการแข่งขันจริง โดย Davis, Wittekind, and Beneke 

(2013) มวยสากลสมัครเล่น ได้ท่าศึกษาข้อมูลเปรียบเทียบการชกของผู้แพ้ และ ผู้ชนะ กลุ่มตัวอย่าง 

นักมวยสากลสมัครเล่นชาย 32 คน อายุ 19.3 ± 1.4 ปี น้่าหนักตัว 62.6 ± 4.1 กิโลกรัม และยังคง

แข่งขันอยู่ในระดับต้น (Novice Level) มีประสบการณ์ทางการชกมา 5.1 ± 1.5 ช่ัวโมง โดยการ

วิเคราะห์ จะใช้การวิเคราะห์จากภาพวีดีทัศน์ที่ได้บันทกึเอาไว้ ทั้งจ่านวน 16 คู่ พบว่าในยกที่ 1 ผู้ชนะ

มีจ่านวนหมัดที่เข้าเป้า 18 ± 11 หมัด ซึ่งมากกว่าผู้แพ้ โดยส่วนมากจะเป็นหมัดน่า ขณะเดียวกันเมื่อ

วิเคราะห์รวมตลอดการชกพบว่าหมัดรวมที่ชกไปที่บริเวณศีรษะ การป้องกันแล้วสวนกลับ และการชก

หมัดชุด มีจ่านวนมากกว่าผู้แพ้เช่นกัน ปริมาณกรดแลคติกจะเพิ่มข้ึนสูงสุดในยกสุดท้ายทั้งผู้แพ้และผู้

ชนะ คือ 11.8 ± 1.6 มิลลิโมลต่อลติร เท่ากันทั้ง 2 ฝ่าย ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า การชกเพื่อให้เข้าเปา้นัน้ 

นักมวยต้องรักษาความถ่ีของการชกให้ต่อเนื่องให้ได้ โดยหมัดที่ท่าคะแนนได้มากคือหมัดตรงที่ชกด้วย

หมัดน่า ชกไปที่ศีรษะรวมกับหมัดชุดที่มีการชกไปที่ศีรษะและล่าตัวผสมกัน แต่การศึกษาน้ีเป็นเพียง

การชกของนักมวยในระดับที่เริ่มต้นชกเท่านั้น ซึ่งท่าให้กลยุทธ์ในการชกยังไม่เสมือนการแข่งขันใน

ระดับสูง 

 แต่จากข้อจ่ากัดทางการศึกษาครั้งกอ่นของ Davis et al. (2013) จึงได้เกิดการพัฒนางานวิจยั
ข้ึนมาต่อจากงานวิจัยเดิม โดย Davis et al. (2015) ศึกษาข้อมูลการชกของนักมวยสากลสมัครเล่น
ช้ันยอด โดยการวิเคราะห์จากภาพวีดีทัศน์ ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนในรอบก่อนชิงชนะเลิศ และ
ชิงชนะเลิศ จ่านวน 29 ม้วน ซึ่งวิเคราะห์ในนักมวยชาย 39 คน อายุ 25.1 ± 3.6 ป ีส่วนสูง 178.3 ± 
10.4 เซนติเมตร และน้่าหนักตัว 69.7 ± 16.5 กิโลกรัม โดยรุ่นที่น่ามาวิเคราะห์รวมกัน ประกอบด้วย 
รุ่นไลท์ (Light) น้่าหนักต่่ากว่า 60 กิโลกรัม , รุ่นมิดเดิล (Middle) น้่าหนักอยู่ระหว่าง 60 – 75 
กิโลกรัม และ รุ่นเฮฟว่ี (Heavy) น้่าหนักมากกว่า 75 กิโลกรัม ข้อมูลรูปแบบการชกที่น่ามาวิเคราะห์
ประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ คือ 1. เวลา ประกอบด้วย จ่านวนครั้งที่กรรมการหยุดการชกในระหว่าง
แข่งขัน ระยะเวลาที่กรรมการหยัดการชกในระหว่างการแข่งขันแต่ละครั้ง ระยะเวลาที่นักมวยกอดกัน
ในระหว่างการชก ระยะเวลาต้ังแต่เริ่มต้นของการชกจนถึงเวลาที่กรรมการหยุดครั้งแรก ระยะเวลาทีม่ี
การโจมตี ระยะเวลาที่มีการป้องกัน ระยะเวลาที่มีไม่มีการต่อสู้ แต่มีการเคลื่อนไหว ซึ่งรวมไปถึงการ
เดิน หรือยืน หรือกระโดด 2. การโจมตี ประกอบด้วย หมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน่า หมัดตรงที่ชกด้วย
หมัดตาม หมัดเหว่ียงสั้น หมัดเสยข้ึน และ 3. การตั้งรับ ประกอบด้วย ป้องกันด้วยแขน ป้องกันด้วย
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ล่าตัว และ ป้องกันด้วยเท้า (เคลื่อนที่เพื่อหลบหลีก) ผลจากการวิเคราะห์พบว่าหมัดฮุกที่ชกเข้าเป้า
ด้วยมัดน่าในผู้ชนะจะมีมากกว่าผู้แพ้ในยกที่ 2 และ 3  ขณะเดียวกันจ่านวนการเคลื่อนที่เพื่อป้องกัน 
หลบหลีกในผู้ชนะจะมีจ่านวนน้อยกว่าผู้แพ้   
 และจากการแข่งขันมวยชิงแชมป์โลก โดฮา ปี 2015 Davis et al. (2017) ได้ศึกษาข้อมูล
กิจกรรมการชกในนักมวยสากลสมัครเล่นชายหลังจากที่มีการเปลี่ยนแปลงกติกาการชกในปี 2013 
โดยวิเคราะห์จากวิดีโอการแข่งขันชิงแชมป์โลก โดฮา 2015 โดยน่าไฟล์มาจากแฟ้มวิดีโอของ AIBA ใน
นักมวยสากลชายจ่านวน 60 คน มีอายุเฉลี่ย 23.5 ปี ส่วนสูงเฉลี่ย 176.2 เซนติเมตร และมีน้่าหนัก
เฉลี่ย 71.7 กิโลกรัม ในการวิเคราะห์แบ่งออกเปน็ 3 ส่วนคือ 1.ระยะเวลาในแต่ละกิจกรรมของการชก 
2.การเคลื่อนไหวเพื่อการโจมตี 3.การเคลื่อนไหวเพื่อการป้องกัน พบว่า ในการชกจะมีอัตราของ
กิจกรรมอยู่ที่ประมาณ 1.55 ครั้งต่อวินาที โดยประกอบด้วย การออกหมัด 21 ครั้ง การป้องกัน
ประมาณ 3.6 ครั้ง และ การเคลื่อนที่หาจังหวะประมาณ 56 ครั้งต่อนาที โดยผู้ชนะจะมีการชกหมัด
ตรงด้วยหมัดน่ามากกว่าผู้แพ้ในยกที่ 1 และยกที่ 3 
 ซึ่งสามารถสรุปจากการวิจัยในเรื่องของการวิเคราะห์รูปแบบการชกในงานวิจัยนั้นเพื่อให้
ทราบถึงรูปแบบการชกที่เกิดข้ึน ลักษณะของการเคลื่อนไหว จ่านวนหมัดและลักษณะของหมัดที่ใช้ 
ตลอดจนถึงเวลาทีใช้ในแต่ละกิจกรรมที่เกิดข้ึนในการชก ซึ่งจากข้อมูลที่วิเคราะห์ได้จะเป็นประโยชน์
ต่อน่าไปใช้วางแผนในการฝึกซ้อม วางกลยุทธ์ ตลอดจนถึงน่าไปวิเคราะห์ถึงความต้องการทาง
พลังงานเพื่อใช้ในการแข่งขันครั้งต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสรีรวิทยาและพลังงานในกีฬา 

 จากการศึกษาทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศในเรื่องของการวิเคราะห์พลังงานที่ใช้ใน
กีฬา เพื่อวางแผนในเรื่องของการฝึกซ้อมในกีฬาแต่ละชนิด โดยการศึกษาวิจัยการวิเคราะห์พลังงานที่
ใช้ในกีฬา ในประเทศไทยที่ค้นพบงานวิจัยต้ังแต่ปี 2541 จนถึงปี 2557 พบว่าวิธีวิเคราะห์พลังงานที่
ใช้นิยมใช้ในการวิเคราะห์พลังงานที่ใช้ในการแข่งขันกีฬาจะเป็นการความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการ
เต้นของหัวใจกับการใช้ออกซิเจน (HR-VO2 regression line) และน่าไปค่านวณการใช้พลังงานขณะ
แข่งขัน ซึ่งพบได้จากการศึกษาของถนอมศักดิ์ เสนาค่า (2541) ได้ศึกษาการใช้พลังงานขณะแข่งขัน
เซปักตะกร้อในนักกีฬาหญิงทีมชาติไทย กลุ่มตัวอย่างมีจ่านวน 15 คน โดยนักกีฬาจะต้องสวม
เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบไร้สาย ซึ่งจะท่าการบันทึกอัตราการเต้นของหัวใจขณะแข่งขัน 
และหลังจากนั้นท่าการทดสอบหาค่าการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกาย น่าข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบ
กับกราฟความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเต้นของหัวใจกับการใช้ออกซิเจน (HR-VO2 regression line) 
และน่าไปค่านวณการใช้พลังงานขณะแข่งขัน พบว่า การใช้พลังงานในขณะแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
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อยู่ในระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิก เช่นเดียวกับการศึกษาของ Luangboriboon et al. (2010) 
ศึกษาการใช้พลังงานในขณะแข่งขันของนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นหญิงทีมชาติไทย กลุ่มตัวอย่าง 10 
คน ทดสอบองค์ประกอบของร่างกาย อัตราการเผาผลาญพลังงานขณะพัก ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย และสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด จากนั้นจ่าลองการแข่งขัน ทั้งหมด 3 ครั้ง ท่าการบันทึก
อัตราการเต้นของหัวใจในขณะแข่งขันด้วยโพลาร์ทีม น่าข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจที่ได้มา
ค่านวณหาพลังงานด้วยวิธีการวัดพลังงานแบบทางอ้อมด้วยวิธีหา ผลการศึกษาพบว่า นักกีฬามวย
สากลสมัครเล่นหญิงใช้ระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิก 37% พลังงานแบบแอนแอโรบิก– แอโรบิก 
38% และพลังงานระบบแอโรบิก 25% และในขณะเดียวกันรูปแบบการชกของนักมวยในรูปแบบรุก 
รูปแบบรับ และรูปแบบผสมผสาน มีการใช้พลังงานที่ไม่แตกต่างกัน  
 ในเวลาต่อมาได้มีการศึกษาวิเคราะห์พลังงานในการศึกษาของ จีรนันท์ เจริญชัยภินันท์ และ
ปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์ (2555) เกี่ยวกับการใช้พลังงานของนักกีฬาเนตบอล โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักกีฬาเนตบอลชุดชิงชนะเลิศ ระดับเยาวชนแห่งเอเชีย ณ ประเทศอินเดีย จ่านวน 12 จน ท่าการ
ทดสอบค่าการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) และท่าการจัดการแข่งขันโดยสวมเครือ่งวัดอัตราการเตน้
ของหัวใจ เพื่อบันทึกในขณะแข่งขัน จากนั้นจึงน่ามาเปรียบเทียบกับกราฟความสัมพันธ์ระหว่างอัตรา
การเต้นของหัวใจกับการใช้ออกซิเจนที่ได้จากการทดสอบในห้องปฏิบัติการ ซึ่งจะได้สมการเชิงถดถอย
ของนักกีฬาแต่ละคน และน่าไปค่านวณหาปริมาณการใช้พลังงานขณะแข่งขัน ผลการวิจัยพบว่า 
นักกีฬาเนตบอลมีอัตราการเต้นของหัวใจขณะแข่งขันเฉลี่ย 151 ครั้งต่อนาที ความสามารถในการใช้
ออกซิเจน 22.16 มิลลิลิตรต่อน้่าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อนาที อัตราการใช้พลังงานตลอดเกมส์การ
แข่งขันเฉลี่ย 407 กิโลแคลอรี่ และระบบพลังงานที่ใช้ในขณะแข่งขันคือ พลังงานแอนแอโรบิก 18% 
พลังงานระบบแอนแอโรบิก-แอโรบิก 60% และพลังงานระบบแอโรบิก 22% และมีการวิเคราะห์
พลังงานในนักกีฬาเซปักตะกร้อประเภทคู่ ทีมชาติไทย จากการศึกษาของ  ธนิดา คฌาณิน ไทยานนท์ 
(2557) เป็นการหาค่าพลังงานที่ใช้ในขณะแข่งขัน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักตะกร้อจ่านวน 5 คน ได้รับ
การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ท่าการวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะแข่งขันคัดเลือกตัว ท่าการ
แข่งขันแบบแพ้คัดออก โดยใช้เครื่องมือวัดอัตราการเต้นของหัวใจ จากนั้นท่าการทดสอบสมรรถภาพ
การใช้ออกซิเจนสูงสุดด้วยการวิเคราะห์ก๊าซ เพื่อน่าผลที่ได้มาค่านวณหากราฟความสัมพันธ์และ
สมการถดถอยเชิงเส้นของแต่ละคน แล้วจึงน่าข้อมูลที่ได้มาหาค่าการใช้พลังงาน หาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาเซปักตะกร้อประเภทคู่หญิงทีมชาติไทย มีค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระบบพลังงานที่ใช้ในขณะแข่งขัน คือ ระบบพลังงานแอนแอโรบิกเท่ากับ
ร้อยละ 24 ± 16.35 ระบบพลังงานแอนแอโรบิก – แอโรบิก เท่ากับร้อยละ 70 ± 12.44 และระบบ
พลังงานแอโรบิกเท่ากับร้อยละ 6 ± 8.28 อีกทั้งยังพบว่ามีการใช้พลังงานเฉลี่ยต่อนาทีขณะแข่งขัน
เท่ากับ 8.09 ± 1.90 กิโลแคลอรี่ต่อนาที และปริมาณการใช้พลังงานทั้งหมดขณะแข่งขันเท่ากับ 
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400.37 ± 44.03 กิโลแคลอรี่ ซึ่งสรุปได้ว่าการใช้พลังงานในขณะแข่งขันของนักกีฬาเซปักตะกร้อ
ประเภทคู่หญิงจะใช้พลังงานแอนแอโรบิก เป็นหลัก  
 จากการศึกษาต่างประเทศในเรื่องของการวิเคราะห์พลังงานในมวย พบว่ามีการศึกษาของ 

Khanna และ Manna (2006) ท่าการศึกษาข้อมูลทางสรีรวิทยาของนักมวยอินเดีย โดยท่าการ

ทดสอบในนักมวยอินเดีย ที่เป็นระดับเยาวชน 30 คน และ ผู้ใหญ่ 30 คน ท่าการวัดมวลกล้ามเนื้อ 

ไขมันในร่างกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ วัดด้วยเครื่องช่ังอิเล็กทรอนิกส์ความสามารถในการใช้

ออกซิเจน และ พลังอนากาศนิยม วัดด้วยการว่ิงด้วยลู่ว่ิง โดยโปรแกรมการทดสอบด้วยการว่ิง เริ่มต้น

อบอุ่นร่างกาย 2 นาที ที่ความเร็ว 8 กิโลเมตร/ช่ัวโมง หลังจากนั้นเพิ่มความหนักและความชัน ทุกๆ 2 

นาที แบ่งเป็น 3 ระดับ ระดับที่ 1 ความเร็วที่ 12กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ความชันที่ 2%  ระดับที่ 2 

ความเร็วอยู่ที่ 14 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ความชันที่ 4% ระดับที่ 3 ความเร็วอยู่ที่ 16 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

ความชันที่ 6%พบว่านักกีฬาระดับเยาวชนที่มีอายุต่่ากว่า 19 ปี มีอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดและ

ช่วงเวลาของการฟื้นตัวมากกว่าระดับผู้ใหญ่ และขณะเดียวกันในระดับผู้ใหญ่มีความสามารถในการใช้

ออกซิเจนและพลังอนากาศนิยม มากว่าระดับเยาวชนอย่างมีนัยส่าคัญที่ .05 ทั้งนี้ก็ยังไม่ได้เป็นการ

ทดสอบที่เป็นไปในทางเฉพาะเจาะจงกับกีฬา เพราะการทดสอบเป็นเพียงการว่ิงเท่านั้น  

 ในเวลาต่อมาการวิเคราะห์พลังงานเริ่มมีความเฉพาะเจาะจงกันลักษณะของการเคลื่อนไหว

มากขึ้น โดยพบในการศึกษาของ Crisafulli et al. (2009) ศึกษาการตอบสนองทางสรรีวิทยาและการ

ใช้พลังงานระหว่างการจ่าลองการชกมวยไทย กลุ่มตัวอย่าง นักมวยไทย 10 คน อายุ 23.7 ± 1.5 ปี 

สูง 174.3 ± 0.9 เซนติเมตร และหนัก 65.1 ± 1.2 กิโลกรัม และต้องมีประสบการณ์ในการชกไม่ต่่า

กว่า 2 ปี  ไม่มีประวัติโรคหัวใจ และต้องมีการฝึกอย่างสม่่าเสมอ โดยอยู่ที่ 8 – 10 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 

ทดสอบก่อนการทดลองจะท่าสอบด้วยการออกก่าลังกายที่เพิ่มความหนักมากข้ึน  (Incremental 

exercise test) เพื่อหาระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic threshold) และความสามารถในการใช้

ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) โดยในการทดสอบจะเพิ่มความเร็วเชิงเส้นตรง โดยเพิ่มความเร็ว 2 

กิโลเมตร/ช่ัวโมง ในทุก ๆ 3 นาที โดยเริ่มต้นทดสอบที่ความเร็ว 6 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง โดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างว่ิงไปจนว่ิงไม่ไหว โดยการสังเกตจากความเร็วในการว่ิงของนักกีฬา ไม่คงที่ ในการจ่าลองการ

ชก ในการวิจัยจะจ่าลองให้ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด โดยใช้ผู้ช่วยล่อเป้าที่เป็นทีมชาติหรือเคย

แข่งขันระดับชาติ และนานาชาติ ในการทดสอบจะทดสอบให้หอ้งปฏิบัติการ ซึ่งจัดสถานทีเวที เท่ากับ

เวทีการแข่งขันจริง  
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 เริ่มต้นของการทดสอบนักกีฬา เริ่มอบอุ่นร่างกาย 15 นาที หลังจากนั้น ก็นั่งพักที่ม้านั่ง  
เพื่อให้อัตราการเต้นของหัวใจอยู่ในระดับไม่มากเกินกว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก 10 ครั้ง 
อัตราส่วนของการแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อก๊าซออกซิเจน (RER) ไม่เกิน 0.9 โดยใช้
ระยะเวลา 3 นาที ในการพัก หลังจากนั้น เริ่มท่าการจ่าลองการชก จะประกอบด้วย การชก 3 ยก ยก
ละ 3 นาที พักระหว่างยก 1 นาที โดยล่าดับหมัดในการชกนั้น จะมีการล่าดับโดยผู้ช่วยวิจัยที่เป็นทีม
ชาติหรือเคยแข่งขันระดับชาติ และนานาชาติ โดยในการจ่าลองการชกนั้นจะประกอบด้วยการโจมตี 6 
ชุด การป้องกัน 6 ชุด โดยในแต่ละชุดใช้เวลา 15 วินาที รวม 180 วินาที ในการโจมตีนั้นจะโจมตีไปที่
ผู้ล่อเป้า ในการโจมตีนั้นประกอบด้วย หมัด เท้า เข้า ศอก ร่วมกับการป้องกันการโจมตี ในขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างมีการโจมตีนั้น กลุ่มตัวอย่างจะถูกกระตุ้นให้โจมตีด้วยความพยายามอย่างสูงสุด และเมื่อชก
ครบทั้ง 3 ยก จะมีการพักหลังจากจบยกที่ 3 เป็นระยะเวลา 3 นาที รวมระยะเวลาที่ใช้ในการจ่าลอง
การชก 18 นาที เมื่อจบการทดสอบกลุ่มตัวอย่างจะถูกสอบถามถึงความเสมือนจริงในการจ่าลอง โดย
ให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน 1 ถึง 5 โดย 1 คือการจ่าลองไม่เหมือนจริงเลย จนถึง 5 การจ่าลองการชก
เสมือนจริงมาก 
 ช่วงเวลาที่ใช้ทดสอบจะอยู่ในช่วงเวลา 09.00 – 14.00 น. ควบคุมอุณหภูมิห้องไว้ที่ 22 องศา
เซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ที่ 50% ก่อนการทดสอบจ่าลองการชก 2 ช่ัวโมง กลุ่มตัวอย่างจะทาน
อาหารที่ย่อยง่าย และปริมาณทีไม่มาก (Light Meal) และต้องหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ
ฮอร์ และคาเฟอีน ก่อนการทดสอบ 1 ช่ัวโมง 
 ตัวแปรจะประกอบด้วย ปริมาณการใช้ออกซิเจนของร่างกาย (VO2) ปริมาณการขับ
คาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณการหายใจต่อนาที (VE) และอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ซึ่งตัว
แปรเหล่าน้ีจะถูกเก็บตลอดการวิจัย คือการทดสอบก่อนทดลอง และตลอดช่วงของการทดลองจ่าลอง
การชกมวยไทย ด้วยเครื่องวิเคราะห์แก๊ส ซึ่งเครื่องจะวิเคราะห์จากการหายใจทุกๆ 3 ครั้ง และมีการ
ติดตังเครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ หน้ากากวิเคราะห์แก๊ส ไว้ที่ตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยในการ
วิเคราะห์ระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic threshold) ที่ได้มากจากการทดสอบก่อนการทดลอง 
จะได้วิเคราะห์จากวิธีวีสโลป (V-slope method) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นตัวจับการ
เปลี่ยนแปลงของต่าแหน่งของระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic Threshold) ซึ่งวิเคราะห์จาก
ความสัมพันธ์ของกราฟ VCO2/VO2 ระหว่างที่ท่าการทดสอบการออก่าลังกายที่เพิ่มความหนักมาก
ข้ึน (Incremental exercise test) 
 การวัดค่าการใช้พลังงานในระบบแอโรบิกและแอนแอโรบิกไกลโคไลซิส 
 ระหว่างการจ่าลองการชก ค่าการใช้พลังงานในระบบแอโรบิก (EE, expressed as kcal.min-

1) จะสามารถค่านวณได้โดยใช้สมการดังนี้  
 EE = 3.941 x VO2 + 1.106 x VCO2 
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โดยสมการนี้จะใช้เมื่อค่าอัตราการแลกเปลี่ยนระหว่างคาร์บอนไดออกไซด์ต่อออกซิเจน ไม่เกิน 1 
 ตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิกไกลโคไลซิส จะประเมินจากปริมาณ CO2 ที่ขับออก

มาก (CO2 excess) จากสูตร  

 CO2 excess = VCO2 – (RERrest x VO2)  

 โดย RERrest คืออัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อออกซิเจน ในขณะที่มีการ

พัก โดย CO2 excess มีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นของแลคเตทในเลือดระหว่างการออก

ก่าลังกายในระบบแอนแอโรบิก พบว่าในช่วงเริ่มยกของการชกในแต่ละยก ร่างกายของนักมวยจะมี

การเร่งการเผาผลาญพลงังานโดยยใช้ระบบพลังงานทางแอนแอโรบิกไกลโคไลซิส เพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน

มากกว่าระบบแอโรบิก  และในช่วงขณะพักร่างกายจะมีการใช้พลังงานในระบบแอโรบิก  เพื่อ

สังเคราะห์พลังงานกลบัมาใช้ใหม่ จึงสรุปได้ว่ามวยไทยจะเป็นต้องมีกระบวนการเผาผลาญในระบบแอ

โรบิกและแอนแอโรบิก-ไกลไลซิส และรายงานการวิจัยของ Cappai et al. (2012) ที่ใช้วิธีในการการ

ว่ิงบนลู่ว่ิงไฟฟ้าแบบเพิ่มความหนัก (Incremental test) เพื่อวิเคราะห์เพื่อวิเคราะห์ค่าระดับกั้นแอน

แอโรบิก โดยวิธี v-slope ระหว่างอัตราส่วนของปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ขับออกมาต่อ

ประมาณก๊าซออกซิเจนที่น่าไปใช้ และท่าการทดสอบการชกมวยไทยนักมวยในวันต่อมา โดยเจาะ

เลือดที่ติ่งหู เพื่อวิเคราะห์ความเข้มข้นของปริมาณกรดแลคติกในเลือด และวิเคราะห์อัตราการเต้น

ของหัวใจโดยการติดเครื่องวัดที่ตัวนักมวย และเริ่มจ่าลองการชกเสมือนจริงพบว่าในขณะชก อัตรา

การเต้นของหัวใจเฉลี่ยอยู่ที่  178.9 ครั้งต่อนาที กรดแลคติก 9.72 มิลลิโมลต่อนาที และไม่มีความ

แตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ และกรดแลคติกระหว่างผู้ชนะกับผู้แพ้  

 ต่อมาได้มีการศึกษาของ Davis et al. (2014) ศึกษาถึงพลังงานของการชก 3 ยก ยกละ 2 

นาที ในนักมวยสากลสมัครเล่น กลุ่มตัวอย่างนักมวย จ่านวน 10 คน อายุ 23.7 ± 4.1 ป ีสูง 180.2 ± 

7.0 เซนติเมตร น้่าหนัก  70.6 ± 5.7 กิโลกรัม ท่าการทดสอบโดยการจ่าลองการชก โดยเป็นการชก

ล่อเป้าโดยใช้รูปแบบการชกที่ได้วิเคราะห์มาก่อนแล้ว ในข้ันตอนการศึกษา เริ่มต้นทดสอบสมรรถภาพ

ด้วยลู่ว่ิงไฟฟ้า เพื่อหาค่าปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุด อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด ต่อจากนั้นเข้าสู้

การวัดพลังงานที่ใช้ในการต่อสู้ โดยให้นักมวยสากลสมัครเล่นสวมเครื่องวิเคราะห์แก๊สแบบพกพา  

ตลอดเวลาของการชก และการพักระหว่ายก ขณะเดียวกันในการพักระหว่างระยก จะท่าการเจาะ

เลือดเพื่อหากรดแลคติกในเลือด ในการวิเคราะห์พลังงาน จะสูตรดังนี้  
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- การใช้พลังงานทางแอโรบกิ (W aer) (j) = VO2 (ml) x caloric equivalent 

(J/ml) โดยที่ caloric equivalent (J/ml) หาจากค่าสหสัมพันธ์ของอัตรา

การเต้นของหัวใจต่อน่้าหนักตัว 

- พลังงานทางแอนแอโรบกิ (W lactate) (j) = Δ [Lactate] x O2 – lactate equivalent 

(ml.kg-1.mmol.L-1) x caloric equivalent (J/ml) x body mass (kg.) 

- พลังงานในระบบแอนแอโรบิกอะแลคติก (Pcr) (j) = VO2 Pcr (ml) x caloric equivalent (J/ml) 

พบว่าร่างกายใช้ระบบพลังงานแบบแอโรบิก 77%, ระบบพลังงานแอนแอโรบิกอะแลคติก 

19 % และ ระบบพลังงานแอนแอโรบิก 4%  

เมื่อศึกษาถึงการวัดข้อมูลทางสรีรวิทยาในกีฬาต่อสู้ประเภทอื่นน้ัน ผู้วิจัยยังคงให้ความส่าคัญ

ทางความเฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬาเช่นเดียวกับการศึกษาของ  Nunan (2006) ที่ได้พัฒนาการวัด

ความสามารถในการใช้ออกซิเจนแบบเฉพาะเจาะจงในกีฬาคาราเต้  กลุ่มตัวอย่าง 5 คน โดยผู้วิจัย

จ่าลองการต่อสู้จากภาพวีดีทัศน์ที่ได้ท่าการวิเคราะห์มาแล้ว ซึ่งการโจมตี และระยะเวลาในการโจมตี

จะเสมือนกับการแข่งขันจริง โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 1. 30 นาทีก่อนการทดสอบ ประกอบด้วย อบอุ่น

ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 15 นาที ต่อมา 10 นาที ท่าการติดตั้งเครื่องวิเคราะห์แก๊สและซ้อม

เทคนิคการต่อสู้ตามรูปแบบที่ได้วิเคราะห์มา และต่อมาอีก 5 นาที เริ่มท่าการทดสอบโปรแกรมทาง

คอมพิวเตอร์ เพื่อให้สมบูรณ์ จากนั้นเริ่มท่าการทดสอบ โดยการโจมตีนั้นต้องโจมที่ด้วยความแรง

สูงสุด ซึ่งประกอบด้วยหมัด และเตะ โดยจะแบ่งเป็น 2 รูปแบบคือ การต่อสู้กับกระสอบทราย และ

การต่อสู้กับผู้ล่อเป้า ในขณะท่าการทดสอบ ขณะทดสอบจะมีการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ ปริมาณ

การใช้ออกซิเจนสูงสุด ปริมาณการใช้ออกซิเจน ทุก ๆ 5 วินาที และวิเคราะห์หาเวลาที่ใช้จนกว่าจะ

เหนื่อยในนักกีฬาแต่ละคน พบว่า ทั้ง 2 การทดสอบ ค่าที่ได้ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

สรุปได้ว่าในการศึกษาวิเคราะห์พลังงานของการมวยของทั้ง 2 การศึกษา มีทั้งการเจาะเลือด

เพื่อวัดปริมาณแลคเตทในเลือดเพื่อวิเคราะห์พลังงานในระบบแอนแอโรบิก และแบบการวิเคราะห์

พลังงานทางแอโรบิกและแอนแอโรบิกจากการแลกเปลี่ยนแก๊ส โดยที่ไม่มีการเจาะเลือด ซึ่งมีความ

แตกต่างจากการวิเคราะห์ของการศึกษาวิจัยในประเทศไทยทั้ง 4 การศึกษาที่วิธีวิเคราะห์พลังงานที่ใช้

นิยมใช้ในการวิเคราะห์พลังงานที่ใช้ในการแข่งขันกีฬาจะเป็นการความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเต้น

ของหัวใจกับการใช้ออกซิเจน (HR-VO2 regression line) และน่าไปสู่การค่านวณการใช้พลังงานขณะ

แข่งขัน 
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 ได้วิเคราะห์การตอบสนองทางสรีรวิทยาจากการชกมวยไทย กลุ่มตัวอย่าง นักมวยไทย 20 

คน มีอายุเฉลี่ย 24.6 ป ีน้่าหนักเฉลี่ย 69.4 กิโลกรัม และส่วนสูงเฉลี่ย 176.1เซนติเมตร โดยที่นักมวย

กลุ่มนี้จะต้องไม่มีประวัติของโรคหัวใจและการหายใจ เริ่มต้นของการทดลอง จะน่านักมวยมาทดสอบ

ด้วย โดยให้นักมวยสวมเครื่องป้องกันศีรษะ เสื้อเกราะมวย สนับแข้ง และฟันยางเพื่อป้องกันการ

บาดเจ็บ จากนั้นเริ่มจ่าลองการชก 4 ยก ยกละ 2 นาที พักระหว่างยก 1 นาที ซึ่งในขณะชกจะเจาะ

เลือดในขณะพัก 1 ครั้ง และขณะจ่าลองการชก 4 ครั้ง รวม 5 ครั้ง และในขณะการชกมีการบันทึก

การชกด้วยกล้องวิดีโอ จากนั้นท่าการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
การฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในกีฬาต่อสู ้

 หลักการฝึกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและลักษณะของการ
เคลื่อนไหวร่างกายให้เหมาะสมกับกีฬาน้ัน เพื่อให้มีความพร้อมในการแข่งขันที่มากที่สุดซึ่งในประเทศ
ไทยก็มีการศึกษาการฝึกที่เน้นไปในทางหลักการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงโดยการศึกษาของประเสริฐ 
วินันท์สุชาติ (2553) การฝึกท่าร่าพุมเซ่ร่วมกับท่าต่อสู้เคียรูกิในกีฬาเทควันโดที่มีต่อสมรรถภาพทาง
กาย เพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การฝึก 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วันๆ ละ 1 ชม. 
ทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ 5 รายการ ดังนี้ค่าดัชนีมวลกายการทดสอบความ
อดทนของกล้ามเนื้อท้อง โดยการทดสอบ ลุก-นั่ง 60 วินาที ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน
และกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย โดยการทดสอบดันพื้น 30 วินาที การทดสอบความอ่อนตัวของ
กล้ามเนื้อหลังและต้นขาด้านหลัง โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปด้านหน้า การทดสอบความอดทนของ
ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต ว่ิงระยะไกล ทดสอบก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 แล้วน่าผลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าเอฟ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า ถ้าพบความแตกต่าง จะใช้การ
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอล เอส ดี โดยทดสอบความนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการลุกนั่งสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการดันพื้นสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ก่อนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์และ 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวและดันพื้นสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ก่อนการฝึกกับหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ ก่อนการฝึกกับหลังการ
ฝึก 8 สัปดาห์และหลังการฝึก 4 สัปดาห์กับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
ลุกนั่งและความอ่อนตัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) ก่อนการฝึกกับหลังการ
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ฝึก 8 สัปดาห์คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบว่ิงระยะไกลของกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อีกทั้ง วรศิษฏ์ ศรีบุรินทร์, ราตรี เรืองไทย และไถ้ออน ชินธเนศ(2553) ได้ศึกษาผลของการ
ฝึกระหว่างเกมสนามเล็กและแบบฝึกเฉพาะเจาะจงต่อสมรรถภาพด้านแอโรบิกและแอนแอโรบิกใน
นักกีฬาฟุตบอล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย ระดับมหาวิทยาลัย มีอายุระหว่าง 19 -22 ปี 
จ่านวน 30 คน ทดสอบสมรรถภาพทางด้านแอโรบิก คือ ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด และ
ทดสอบสมรรถภาพทางด้านแอนแอโรบิก คือ ความแข็งแรงเชิงมุมของกลุ่มกล้ามเนื้องอเข่าและ
เหยียดเข่า ระยะเวลาในการว่ิง 30 เมตร ความคล่องแคล่วงว่องไว และก่าลังของกล้ามเนื้อ ก่อนและ
หลังให้โปรแกรมการฝึก โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน กลุ่มทดลองที่ 1 ท่าการฝึก
แบบต่อเนื่อง กลุ่มที่ 2 ฝึกแบบเกมสนามเล็ก และ กลุ่มที่ 3 ฝึกแบบเฉพาะเจาะจง ทั้ง 3 กลุ่ม ฝึก
ร่วมกับโปรแกรมการฝึกซ้อมฟุตบอลตามปกติ ท่าการฝึก 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
ท่าการวิเคราะห์สถิติ โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ท่าการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนชนิดวัดซ้่า และท่าการเปรียบเทยีบภายในกลุ่ม match paired t-test ก่อนการฝึกและหลงั
การฝึก พบว่า ผลของการฝึกระหว่างเกมสนามเล็กและแบบฝกึเฉพาะเจาะจง มีผลต่อสมรรถภาพด้าน
แอโรบิกและแอนแอโรบิก เช่นเดียวกัน 
 และเมื่อพิจารณาถึงความเฉพาะเจาะจงในกีฬาต่อสู้มากข้ึนพบว่ามีการศึกษาของครรชิต  
มุละสีวะ (2560) ได้ศึกษาผลของการฝึกพลังอดทนที่มีเวลาพักระหว่างครั้งแตกต่างกันที่มีต่อ
ความสามารถสูงสุดของการออกแรงในท่านอนดันในนักกีฬามวยสากลสมัครเล่น กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักมวยสากลสมัครเล่นชาย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ่านวน 18 คน อายุระหว่าง 15-18 ปี ซึ่งได้
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ก่อนท่าการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ
การฝึกด้วยแรงต้านที่ความหนัก 60% ของ 1RM 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ เพื่อพัฒนา
ความแข็งแรงและให้คุ้นเคยกับการออกก่าลังกายด้วยแรงต้าน หลังจากนั้นท่าการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกโปรแกรมพลงัอดทนแบบต่อเนื่อง 20 ครั้ง ที่ระดับ
ความหนัก 30% ของ 1RM โดยไม่มีเวลาพัก ในท่านอนดัน กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มทดลองที่ 3 ฝึก
โปรแกรมพลังอดทนเช่นเดียวกันแต่แตกต่างกันตรงระยะเวลาพักระหว่างครั้ง 2 วินาที และ 4 วินาที 
ตามล่าดับ กลุ่มทดลองทุกกลุ่มท่าการฝึก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ก่อนและหลัง
การฝึก 6 สัปดาห์ ท่าการวัดตัวแปรตาม ได้แก่ ความเร็วเฉลี่ยของบาร์ แรงเฉลี่ย และพลังอดทนในท่า
นอนดัน จากนั้นน่าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม ถ้าพบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี่ และวิเคราะห์ผลการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลองโดยใช้การทดสอบค่าที พบว่าการฝึกพลังอดทนที่ระดับความหนัก 
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30% ของ 1 RM ในท่านอนดันแบบต่อเนื่อง และแบบมีเวลาพักระหว่างครั้ง 2 วินาที มีการพัฒนา
ความเร็วเฉลี่ยของบาร์ แรงเฉลี่ย และพลังอดทนดีกว่าแบบมีเวลาพักระหว่างครั้ง 4 วินาที 
 และมีงานวิจัยในต่างประเทศที่ได้ศึกษาวิจัยในลักษณะของการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในกีฬา

ต่อสู้ Amtmann (2004) ได้รายงานการฝึกตนเองของกีฬาศิลปะป้องกันตัวแบบผสมผสานจากการ

แข่งขันจริง โดยส่ารวจในนักกีฬา 28 คนพบว่า 25 คน จาก 28 คนได้รับการฝึกความแข็งแรง โดย

ภาพรวมมีตั้งแต่ 1-7 ครั้งต่อสัปดาห์ และการซ้อมแบบเฉพาะเจาะจงอยู่ที ่3-12 ครั้งต่อสัปดาห์ พบว่า

การฝึกซ้อมแบบเฉพาะเจาะจงในเรื่องของความแข็งแรง การทรงตัว มีผลต่อการนักกีฬามากที่สุด 

เช่นเดียวกับ Bridge et al. (2007) ได้ศึกษาการตอบสนองของอัตราการเต้นของหัวใจจากการฝึก  

เทควันโด ในผู้ที่มีประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทควันโดที่ฝึกซ้อมกันปกติ โดยมีรูปแบบการ

ฝึกซ้อมตามรูปแบบแต่ด้ังเดิม ซึ่งเป็นการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในทางกีฬาเทควันโด จ่านวน 18 คน 

โดยมีประสบการณ์ 3-13 ปี โปรแกรมการฝึกจะใช้ระยะเวลา 5 วัน โดยก่าหนดให้นักกีฬามาอยู่ค่าย

การฝึกซ้อมด้วยกัน มีการซ้อมทั้งหมด 6 ช่วง และนักกีฬาจะถูกวัดอัตราการเต้นของหัวใจในทุกๆ 5 

วินาที ในแต่ละช่วงของการฝึกซ้อม และท่าการสังเกตุการซ้อมและกิจกรรมการฝึกซ้อมที่ในแต่ละวัน

และท่าการบันทึก  จากนั้นท่าการวิเคราะห์ค่าอัตราการเต้นของหัวใจจากการฝกึในแต่ละชนิดของการ

ฝึก โดยการฝึกมีทั้งหมด 8 ชนิด ประกอบด้วย การฝึกความอ่อนตัว การฝึกเทคนิคการต่อสู้ การฝึก

เตะกับคู่ฝึก การฝึกกับเป้าล่อ การฝึกเทคนิคพื้นฐาน การฝึกต่อสู้กับคู่ฝึกเสมือนจริง และการฝึกซ้อม

ต่อสู้แบบไร้คู่ฝึก พบว่า การฝึกความอ่อนตัว การฝึกเทคนิคการต่อสู้ การซ้อมต่อสู่กับคู่ฝึก และต่อสู้

แบบไร้คู่ฝึก  

 พบว่ามีความหนักอยู่ในอยู่ที่ 64.7 – 81.4% ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด ขณะเดยีวกัน 

การฝึกความอ่อนตัว การฝึกเทคนิคการต่อสู้ และการซ้อมเตะเป้าล่อ จะมีความหนักอยู่ในระดับปาน

กลาง โดยจะมีอัตราการเต้นของหัวใจอยู่ที่ 64.7-69.4% ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด และเมื่อมี

การฝึก 5 ชนิดเข้าด้วยกันจะพบว่าความหนักอยู่ที่ 74.7-81.4% ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด ซึ่ง

สรุปได้ว่า ในการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงของกีฬาเทควันโดมีความเหมาะสมต่อสมรรถภาพของระบบ

หัวใจและหลอดเลือด ต่อการแข่งขันจริง เช่นเดียวกับ Franchini et al. (2014) ได้ศึกษาสรีรวิทยา

ของการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในกีฬายูโด การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) 

พบว่า การฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในยูโดนั้น สามารถใช้พัฒนาและควบคุมการวางแผนโปรแกรมการ

ฝึกได ้ 

 ซึ่ งในการศึกษานี้  จะศึกษาในส่วนของการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในรูปแบบดั้งเดิม 

ประกอบด้วย 1) ยูชิ โคมิ คือการฝึกเทคนิคแบบซ้่าๆ จะช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางแอโรบิกและแอน
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แอโรบิก โดยรูปแบบยูชิ โคมิจะสามารถก่าหนัดอัตราสัดส่วนของกิจกรรมต่อการพัก และจ่านวนรอบ

ของการฝึกได้ อีกทั้งเทคนิคสามารถที่จะน่ามาใช้ในการก่าหนดความหนัก ซึ่งเป็นส่วนส่าคัญต่อ

กระบวนการเผาผลาญพลังงานได้ 2) นาเกะ โคมิ การฝึกทุ่มแบบซ้่าๆ สามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง

แอโรบิก และแอนแอโรบิก ได้เช่นเดียวกันแต่ก็จะข้ึนอยู่กับความหนักที่ใช้ในการฝึกซ้อม 3) รันโดริ 

คือการซ้อมกับคู่ต่อสู้ เป็นแบบฝึกที่ไกล้เคียงกับการต่อสู้ของยูโดมากที่สุด แม้ว่าการรันโดริจะเหมือน

การต่อสู้จริงแต่ความหนักยังไม่เท่ากับการแข่งขันจริง ขณะเดียวกันยังไม่มีการแสดงผลของค่าอัตรา

การเต้นของหัวใจที่วัดออกมาในขณะฝึกซ้อมแบบเฉพาะเจาะจง จึงสรุปได้ว่า การฝึกยูโด ควรจะ

ก่าหนดในแผนการซ้อม ให้มากข้ึนเพื่อสนองต่อประสิทธิภาพในการแข่งขัน อีกทั้งยังมีการศึกษาของ 

Haddad, Ouergui, Hammami and Chamari (2015) เรื่องของการตอบสนองทางสรีรวิทยาของ

การแข่งขันและการฝึกแบบเฉพาะเจาะจง ในนักกีฬาเทควันโด พบว่าการฝึกแบบเฉพาะเจาะจง

สามารถตอบสนองความต้องการทางด้านพลังงานตรงกับการแข่งขันที่สุด  มากไปกว่านั้นการสร้าง

สถานการณ์ที่เพิ่มความเครียดให้กับนักกีฬาร่วมกับการฝึกที่หลากหลายสามารถเพิ่มสมรรถภาพทาง

กายได้อย่างดี 

 ขณะเดียวกันยังมีการศึกษาในการฝึกมวยสากลสมัครเล่น โดย Matthews and Comfort 

(2008) การประยุกต์หลักการฝึกเชิงซ้อนส่าหรับการชกมวยสากลในทางการน่าไปปฏิบัติ การศึกษานี้

มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาความเร็วและพลังในการชกมวย โดยการใช้แรงต้านจากภายนอกประยุกต์ให้

เข้ากับการเคลื่อนไหวในการชก ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องพบว่าความหนักที่พอเหมาะ

ส่าหรับการฝึกความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว (Strength Movement) อยู่ที่ 5 RM หรือ ความหนัก

ที่ 85%ของ 1 RM โดยสามารถยกได้ 5 ครั้ง เพื่อเตรียมก่อนการฝึกพลงักลา้มเนื้อ ซึ่งพบว่านักกีฬาจะ

มีพลังมากข้ึนกว่าที่ไม่ฝึกความแข็งแรงเคลื่อนไหวก่อนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ  ต่อมาคือการพัก

ระหว่างช่วงของการฝึกควรใช้ระยะเวลาอยู่ที่ 3 และ 4 นาที ของการพักระหว่างช่วงเพื่อลดอาการล้า 

ฟื้นฟูพลังงาน ท่าให้นักกีฬาแสดงออกทางค่าพลังได้อย่างเต็มที่ในสถานีของการฝึกถัดไป ซึ่งเมื่อ

กล่าวถึงข้ันตอนการประยุกต์การฝึกเชิงซ้อนกับการชกมวย จะมีข้ันตอนดังนี้ 

  1. ระบุต่าแหน่งที่ต้องการพัฒนา และท่าการทดสอบสมรรถภาพทีต้องการฝึก โดย

ท่าการวิเคราะห์ร่วมกับผู้ฝึกสอน 

  2. ระบุหมัดตามความถนัดของนักกีฬา ที่จะน่ามาใช้ในการฝึก 
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  3. ทดลองชกร่วมกับการใช้เคเบิล้ ดัมเบล และอื่นๆ เพื่อให้เหมาะสมกับเทคนิค และ

ร่างกายของนักกีฬา ตามสไตล์ของนักมวย และให้ความส่าคัญกับความเฉพาะเจาะจงในกลไกของการ

เคลื่อนไหวในการชก ของนักมวยแต่ละคน โดยท่าทางถูกต้องตามทักษะของเทคนิคการชกนั้นๆ 

  4. ด่าเนินการพัฒนาความเร็วหมัด พลัง และอัตราการชกของนักมวยต่อไป  

 ในเวลาต่อมาได้มีการศึกษาถึงผลของการต่อการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในนักมวยสากล

สมัครเล่น เพิ่มเติมมากข้ึน อย่างในการศึกษาของ Ghosh (2010) ได้ศึกษาเรื่อง อัตราการเต้นของ

หัวใจ สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน และความเข้มข้นของกรดแลคติกในเลือกที่ตอบสนองต่อการฝึก

แบบเฉพาะเจาะจงในนักมวยสากลสมัครเล่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักมวยชาวอินเดีย จ่านวน 16 คน ที่ได้

เข้าร่วมการแข่งขันชิงแชมป์นานาชาติ มีอายุเฉ,ย 21 ป ีส่วนสูงเฉลี่ย 165.6 เซนติเมตร และน้่าหนัก

เฉลี่ย 60 กิโลกรัม โปรแกรมการฝึกจะแบ่งออก 3 ช่วง ช่วงแรกนักมวยจะถูกทดสอบค่าสมรรถภาพ

การใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) โดยให้ว่ิงบนลู่ว่ิงไฟฟ้า ช่วงที่ 2 ด่าเนินการชกโดยการชกกระสอบ

ทราย จ่านวน 4 ยก ยกละ 2 นาที และพักระหว่างยก  1 นาที โดยให้ชกเสมือนการต่อสู้จริง และให้

ออกหมัดให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท่าได้ โดยเฉลี่ย 100-120 หมัดต่อนาที ท่าการทดสอบ 3 ครั้ง ในวันที่

ต่างกัน ช่วงที่ 3 ท่าการวิเคราะห์ค่าอัตราการเต้นของหัวใจ และกรดแลคติกในเลือดที่ตอบสนองต่อ

การล่อเป้า 2 นาที 6 ยก  

 ท่าการวิเคราะห์ความเข้มข้นของกรดแลคติกในเลือดจากการเจาะปลายน้ิว และในเครื่องวัด

อัตราการเต้นของหัวใจที่คาดหน้าอก พบว่า ค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นของหวัใจอยู่ที่ 192 ครั้งต่อนาที 

ความเข้มข้นของกรดแลคติก 13.6 มิลลิโมลต่อลิตร ซึ่งสรุปได้ว่า นักมวยต้อนมีความอดทนต่อกรดแล

คติกที่ 14 – 15 มิลลิโมลต่อลิตร และอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดที่  190-200 ครั้งต่อนาที ใน

ระยะเวลา 11 นาที ดังนั้นในนการฝึกจึงควรมุ่งเน้นไปที่ความต้องการทางระบบของหัวใจและหลอด

ลือด และกระบวนการเผาผลาญพลังงาน และEl-ashker S. and Nasar M. (2012) ได้รายงานผล

ของการฝึกมวยที่มีต่อสรีรวิทยาและการตอบสนองทางชีวเคมีในนักมวยสากลสมัครเล่นชายอียิปต์ ใน

กลุ่มตัวอย่าง นักมวยอียิปต์ชาย จ่านวน 17 คน อายุระหว่าง 18-23 ปี มีน้่าหนักเฉลี่ย 68 – 83.2 

กิโลกรัม และนักมวยจะต้องมีประสบการณ์ทางมวยสากลสมัครเล่น 3.6 – 7.5 ป ีโดยกลุ่มตัวอย่างจะ

ถูกประเมินอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก (HRrest) อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (HRpeak) ระยะเวลา

ฟื้นตัวของอัตราการเต้นของหัวใจ 1 นาที 2 นาที และ 3 นาที ตามล่าดับ ค่าสมรรถภาพการใช้

ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) ค่าอัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซ (RER) ความเข้มข้นของปริมาณกรดแลคติกใน

เลือด ค่าครีเอติไคเนส (CK) และแลคเตทดีไฮโดรจีเนส (LDH) ซึ่งถูกวัด 2 ครั้ง ในก่อนการฝึก และ 
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หลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยฝึกทั้งหมด 32 ครั้ง รวมประมาณ 53 ช่ัวโมง โปรแกรมการฝึกประกอบดว้ย 

การฝึกกล้ามเนื้อแกนกลาง การว่ิง ความเร็วของการเคลื่อนไหว การฝึกความแข็งแรง การชกเงา และ

การชกช่อเป้า การกระโดดเชือก การชกกับกระสอบทราย การฝึกเทคนิคในการโจมตี และป้องกัน 

โดยก่าหนดความหนัก 70% ใน 2 อาทิตย์แรก และ 80% ใน 3 อาทิตย์ต่อมา และ 90% ใน 3 อาทิตย์

สุดท้าย  

 ผลของการฝึกพบว่ามีการลดลงของอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก การฟื้นตัวของหัวใจ โดย

วัดจากอัตราการเต้นของหัวใจใน 1 นาที 2 นาที และ 3 นาที ค่าอัตราการแลกเปลีย่นก๊าซ (RER) และ

กรดแลคติกในเลือด ในขณะเดียวกัน มีการเพิ่มข้ึนของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (HRpeak) ค่า

สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน ค่าครีเอตินไคเนส และแลคเตทดีไฮโดรจีเนส อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งโปรแกรมการฝึกนี้ตอบสนองต่อการชกภายในกติกาใหม่ 3 ยก ยกละ 3 นาที  

 อีกทั้งยังมีการศึกษาวิจัยในมวยไทยจากงานวิจัยของ Tuner (2009) ได้ศึกษาเรื่องความ

แข็งแรงและสมรรถภาพส่าหรับนักกีฬามวยไทย การศึกษานี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาการฝึก

สมรรถภาพส่าหรับนักกีฬามวยไทย พบว่าในการพัฒนาความแข็งแรงควรใช้ความหนักที่ 85% ของ 1 

RM โดยท่าซ้่า น้อยกว่า 6 รอบ การฝึกจะเป็นการฝึก 2 วันต่อสัปดาห์ และเฉลี่ย 8 เซท ในกล้ามเนื้อ

แต่ละมัดต่อสัปดาห์ ขณะเดียวกันในการฝึกพลังสูงสุดจะใช้ในการฝึก 3รอบต่อเซท และควรพัก

ระหว่างเซทอยู่ที่ 3 นาที แต่ไม่เกิน 5 นาที แต่หากเป็นการฝึกสลับช่วงจะพักระหว่างช่วงอยู่ที่ 10 – 

30 วินาที แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นจะข้ึนกับระยะเวลาในการฝึกที่ความหนักสูงด้วย ขณะเดียวกันในการฝึก

สมรรถภาพทางระบบพลังงาน พบว่าควรใช้การฝึกที่เฉพาะเจาะจงกับกีฬา จะสามารถพัฒนาระบบ

พลังงานให้กับนักกีฬาได้ดีที่สุด ซึ่งในมวยไทย ก็คือการชกช่อเป้า และในการพัฒนาระบบพลังงานทาง

แอนแอโรบิกนั้น นักกีฬามีความจ่าเป็นจะต้องพัฒนาในระบบแอโรบิก เพื่อเป็นพื้นฐาน ซึ่งในการฝึก

เพื่อพัฒนาระบบพลังงานทั้งสองระบบนี้คือการฝึกหนักสลับเบาที่ความหนักสูง และท่าซ้่าเป็นรอบ

ภายในเซท 

 สามารถสรุปได้ว่า การฝึกแบบเฉพาะเจาะจง ให้เหมาะสมกับชนิดกีฬาที่เป็นการต่อสู้  จะ

สามารถพัฒนาสรรถภาพทางให้เหมาะกับความต้องการทางสมรรถภาพและพลังงานที่ใช้เพื่อการ

แข่งขัน อีกทั้งนักกีฬาที่ได้รับการฝึกจะมีความคุ้นเคยกับการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในทักษะของกีฬา

ต่อสู้ชนิดนั้น ๆ ด้วย 
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กรอบแนวคิดของงานวิจัยท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ ำนวนหมดัท่ีโจมดีไม่ถูกคู่
ต่อสู ้

นกัมวยสำกลสมคัรเล่น 

กตกิาการแข่งขันใหม่ 

- ยกละ 3 นำที 3 ยก 
- กำรใหค้ะแนน เมื่อจบแต่ละยกของกำรแข่งขนั โดยมีคะแนนเต็ม 10 
- ไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ 

การเคล่ือนไหว จ านวนหมดัในแต่ละลกัษณะ ระยะเวลา 

จ ำนวนหมดัต่อเน่ือง 

จ ำนวนกำรป้องกนัแลว้สวนกลบั 

จ ำนวนกำรป้องกนั 

จ ำนวนกำรโจมตี 

จ ำนวนหมดัชุดท่ีชกเขำ้คู่ต่อสู ้

หมดัตรงท่ีชกดว้ยหมดัน ำ 

หมดัตรงท่ีชกดว้ยหมดั
ตำม 

หมดัเหวี่ยงสั้น 

หมดัเสยข้ึน 

จ ำนวนคร้ังท่ี
กรรมกำรหยดุกำรชก
ในระหว่ำงแข่งขนั 

เวลำเฉลี่ยที่กรรมกำรหยดุ
กำรชกในระหว่ำงกำรแข่งขนั 

จ ำนวนคร้ังและระยะเวลำท่ี
นกัมวยกอดรัดกนั 

ระยะเวลาต้ังแต่เริ่มต้นของการ
ชกจนถึงเวลาที่กรรมการหยุดครั้ง

ระยะเวลำของกำรโจมตี 
 

ระยะเวลำของกำรป้องกนั 
 

ระยะเวลำท่ีไม่มีกำรต่อสูแ้ต่มีกำร
เคล่ือนท่ี 

ล ำดบัหมดั ในแต่ละช่วงเวลำของ
แต่ละยก 

รูปแบบการชกของมวยสากลสมคัรเล่นภายใต้กตกิาใหม่ 
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กรอบแนวคิดของงานวิจัยท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ควำมตอ้งกำรทำงพลงังำนขั้นต ่ำท่ีใชใ้นกำรชกมวยสำกลสมคัรเล่นภำยใตก้ติกำใหม ่

รุ่นไลท ์ฟลำยเวท 
(Light flyweight) 

≤ 49 

รุ่นฟลำยเวท 
(Flyweight) 

≤ 52 

รุ่นแบนตมัเวท 
(Bantamweight) 

≤ 56 

ฝึกกำรซอ้มดว้ยกำรชกตำมรูปแบบกำรชกท่ีวิเครำะห์ได ้

VO2, VE, VCO2, RER, VO2max, EE, CO2excess 

พฒันำกำรทำงระบบพลงังำนทำงแอโรบิกและแอนแอโรบิก 
ในนกัมวยสำกลสมคัรภำยใตก้ติกำใหม่ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การพัฒนาแบบฝึกระบบพลังงานของมวยสากลสมัครเล่นชายภายใต้กติกาใหม่เป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research Design) ในการวิเคราะหร์ูปแบบการชกภายใต้กติกาใหม่ และ 
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research  Design) ในการศึกษาการใช้พลังงานของ
นักมวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาใหมี ซึ่งแบง่การวิจัยออกเป็น 3 การศึกษา โดยมีวิธีด าเนินการ
วิจัยดังนี ้
การศึกษาท่ี 1 

การวิจัยน้ีมุง่ศึกษารปูแบบการชกมวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาใหมจ่ากเทปบันทึกภาพ
และน าผลของรูปแบบการชกที่ได้ไปใช้ในการศึกษาการใช้พลังงานในการชกมวยสากลมวยสากล
สมัครเล่นภายใต้กติกาใหม่ ในนักมวยสากลสมัครเล่นไทย 
กลุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษารูปแบบการชกในการชกมวยสากลมวยสากลสมัครเล่นในกติกาใหม่ในนักมวยสากล

สมัครเล่นด าเนินการจากเทปบันทึกภาพการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 

2012 ประกอบด้วย 

- รุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) น้ าหนัก ไมเ่กิน 49 กิโลกรมั จ านวน 24 คุ่ของ
รายการแข่งขัน เนื่องจากในการแข่งขันรอบ 32 ทีม ทีมชาติฮอนดูรัสถูกกรรมตัดสินไม่ให้ชก
เนื่องจากร่างกายไมส่มบรูณ์ (R.S.C)  

- รุ่นฟลายเวท (Flyweight) น้ าหนกัไม่เกิน 52 กิโลกรมั จ านวน 25 คู่ของรายการแข่งขัน 

- รุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight) น้ าหนักไมเ่กิน 56 กิโลกรัม จ านวน 26 คู่ของรายการ

แข่งขัน 

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย   

 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นชาย 
ในการแข่งขันโอลิมปกิฤดูร้อนปี 2012 จ านวน 3 รุ่นน้ าหนัก ตั้งแต่รอบ 32 ทีม จนถึงรอบชิง
ชนะเลิศ ที่ได้จากเทปบันทึกภาพ ดังนี ้

1. รุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) จ านวน 24 คุ่ของรายการแข่งขัน จ านวน 5 

รอบการแข่งขัน รวมทัง้หมด 72 ยก จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 13 คน 
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2. รุ่นฟลายเวท (Flyweight) จ านวน 25 คู่ของรายการแข่งขัน จ านวน 5 รอบการ

แข่งขัน รวมทั้งหมด 75 ยก จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 15 คน 

3. รุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight)  จ านวน 26 คู่ของรายการแข่งขัน จ านวน 5 รอบ

การแข่งขัน รวมทัง้หมด 78 ยก จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 14 คน 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ รูปแบบของการชกในการชกมวยสากลมวย
สากลสมัครเล่นในกติกาใหม่ ประกอบด้วย 1. จ านวนหมัดแต่ละชนิด 2. ลักษณะของการเคลือ่นไหว 
และ 3.ระยะเวลาในแต่ละกิจกรรมที่ใช้ในการแข่งขัน  
ข้อตกลงเบื้องต้น 

รูปแบบการวิเคราะห์การชกไปใช้กับเทปบันทึกภาพการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น โอลมิปิกปี 
2012 ณ กรุงลอนดอน สหราชอาณาจักร ระหว่างวันที่ 27 กรกฎาคม ถึง 12 สิงหาคม พ.ศ. 2555 

การบันทึกข้อมลูการชก จะใช้ผู้ช่วยวิจัย โดยทดลองใหผู้้ช่วยวิจัย ทดลองท าการบันทึกข้อมูลของ
การชกใน 1 ยก จ านวน 3 รอบ ของคู่เดียวกัน และท าการวิเคราะหส์หสมัพันธ์เพียร์สัน (r) ถ้าพบว่ามี
ความสัมพันธ์ระหว่างผลของการทดสอบทัง้ 3 รอบ มีค่าตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป (Peck & Devore, 2011)
เพื่อเป็นบอกถึงการบันทึกข้อมลูมีความสมัพันธ์กันและไปในทิศทางเดียวกัน 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ศึกษารูปแบบที่ในการชกอันเนื่องมาจากการเปลีย่นแปลงกติกาการแข่งขันในมวยสากลสมัครเล่น โดยมี

ข้ันตอนดังนี ้

1. ทบทวนเอกสารและบทความทีเ่กี่ยวข้องกับการวิเคราะห์รปูแบบที่ใช้ในการชกมวยสากล

สมัครเล่น 

2. ท าการศึกษารปูแบบการชกที่ใช้ในการวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี ้

2.1) น ารูปแบบการชก จากการศึกษาของ Davis et al. (2014) ในการศึกษาถึง

ข้อมูลเปรียบเทียบการชกของผู้แพ้ และ ผู้ชนะในมวยสากลสมัครเล่น ซึง่

ประกอบด้วย  

จ านวนหมัด 4 ชนิด ประกอบด้วย 

  1. หมัดแย็บ หรือ หมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน า 

  2. หมัดตรงที่ชกด้วยหมัดตาม 

  3. หมัดฮุก หรือ หมัดเหว่ียงสั้น 
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  4. หมัดอับเปอร์คัท หรือ หมัดเสยข้ึน 

  การเคลื่อนไหว ประกอบด้วย 

  1. จ านวนหมัดต่อเนื่อง 

  2. จ านวนการป้องกันแล้วสวนกลบั 

  3. จ านวนการป้องกัน 

  4. จ านวนการโจมต ี

  5. จ านวนหมัดที่ชกพลาด 

  6.จ านวนหมัดต่อนาท ี

  7. จ านวนหมัดที่เข้าศีรษะ 

  8. จ านวนหมัดที่เข้าล าตัว 

  9. จ านวนครั้งที่ใช้ในการเคลื่อนไหวแต่ไม่มกีารปะทะ 

เวลา ประกอบด้วย 

  1. จ านวนครั้งที่กรรมการหยุดการชกระหว่างยก 

  2. ระยะเวลาที่กรรมการหยุดการชกระหว่างยก 

  3. ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกครัง้แรก 

  4. ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกในระหว่างยก 

  5. ระยะเวลาของการกอดรัดกัน 

  6. ระยะเวลาของการโจมตี 

  7. ระยะเวลาของการป้องกัน 

 8. ระยะเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนไหวแต่ไม่มีการปะทะ 

 มาพัฒนาเป็นรปูแบบที่ใช้ในการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมโฟกสั เอ็กซ์ทู (Focus x2) 

(ภาคผนวก ก) 

2.2) น ารูปแบบการวิเคราะห์การชกไปใช้กบัเทปบันทึกภาพการแข่งขันมวยสากล
สมัครเล่น โอลิมปิกปี 2012 ณ กรุงลอนดอน สหราชอาณาจักร ระหว่างวันที่ 27 
กรกฎาคม ถึง 12 สิงหาคม พ.ศ. 2555 (ภาคผนวก ก) โดยเทปบันทึกการแข่งขันได้
ท าการขออนญุาตใช้เทปบันทึกการแข่งขันจากโอลิมปิกสากล โดยการท าหนังสือขอ
อนุญาต เพื่อการศึกษา มิได้ท าเพื่อการค้า หรอืเพือ่เผยแพร่ หลงัจากนั้นจะท าการ
วิเคราะหร์ูปแบบการชกในผู้ชนะเท่าน้ัน (ภาคผนวก ง) 
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2.3) ท าบันทึกข้อมูลการชก ตามรปูแบบที่ได้สร้างไว้ โดยทดลองให้ผู้ช่วยวิจัย 
ทดลองท าการบันทกึข้อมลูของการชกใน 1 ยก จ านวน 3 รอบ ของคู่เดียวกัน และ
ท าการวิเคราะหส์หสัมพันธ์เพียรส์ัน (r) ถ้าพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างผลของการ
ทดสอบทั้ง 3 รอบ มีค่าตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป (Peck & Devore, 2011) เพื่อเป็นบอก
ถึงการบันทึกข้อมลูมีความสัมพันธ์กันและไปในทิศทางเดียวกัน  
2.4) เมื่อทดสอบค่าความตรงและความเที่ยงในการบันทึกขอ้มูล แล้วพบว่าข้อมูลที่

บันทึกได้มีความสมัพันธ์กันสูง ก็จะเริ่มด าเนินการบันทึกข้อมูลของการชกจากวิดีโอ

การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น โอลิมปิก ฤดูร้อนปี 2012  

2.5) ท าการศึกษารปูแบบการชกในกตกิาใหม่โดยใช้ค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบในการ
ต่อสู้ ที่ได้จากการวิเคราะห์ทัง้หมดของรายการการชก ใน 3 รุ่นน้ าหนัก 
ประกอบด้วย  

- รุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) น้ าหนัก ไมเ่กิน 49 กิโลกรมั จ านวน 61 
คุ่ของรายการแข่งขัน เนื่องจากในการแข่งขันรอบ 32 ทีม ทมีชาติฮอนดูรัสถูก
กรรมตัดสินไม่ให้ชกเนื่องจากร่างกายไม่สมบรูณ์ (R.S.C)  

- รุ่นฟลายเวท (Flyweight) น้ าหนกัไม่เกิน 52 กิโลกรมั จ านวน 62 คู่ของรายการ

แข่งขัน 

- รุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight) น้ าหนักไมเ่กิน 56 กิโลกรัม จ านวน 62 คู่ของ

รายการแข่งขัน 

 ในการวิเคราะห์รปูแบบของการชกนั้น ด าเนินการวิเคราะหซ์้ าทั้งหมด 2 รอบ 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องตรงกบักจิกรรมการชกทีเ่กิดข้ึนจากวิดีโอการชกมวย

สากลสมัครเล่น โอลมิปิก ฤดูรอ้น 2012 

2.6) น าค่าเฉลี่ยของแต่ละองค์ประกอบของการชกที่ได้มาสรา้งรูปแบบการต่อสู้ โดย

การจัดล าดับข้ันตอนของการชก ในแต่ละยก จากค่าสถิติของหมัดในแตล่ะเวลาของ

การชกที่ได้จากโปรแกรมวิเคราะห์วิดีโอ (Focus X2) 

2.7) เมื่อได้รปูแบบการชกที่ไดผ้่านการหาค่าเฉลี่ย และจัดล าดับของกจิกรรมในการ

ชกจากโปรแกรมวิเคราะห์วิดีโอ (Focus X2) และจึงน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบ

ถึงความเป็นธรรมชาติในการชก และความเป็นไปได้ในการชก 

2.8) น ารูปแบบการชกที่ผ่านจากผู้เช่ียวชาญ มาท าการศึกษาน าร่อง เพือ่วิเคราะห์

ความเป็นไปได้ และสามารถชกได้อย่างต่อเนื่องเป็นธรรมชาติ 
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2.9) เมื่อได้รปูแบบการชกที่ชัดเจน ถูกต้องจะเข้าสู่กระบวนการจ าลองการชกเพื่อ

วิเคราะห์พลังงานต่อไป 

การศึกษาท่ี 2 

 จากการศึกษาที่ 1 ซึ่งได้วิเคราะหม์าจากการชกจากสถานการณ์จรงิ ในรุ่นแบนตัมเวท ฟลาย
เวท และไลทฟ์ลายเวท และพฒันาข้ึนจนเป็นรปูแบบการชกโดยผ่านการจากผู้เช่ียวชาญเพื่อดูความ
เป็นเหมาะสมในการใช้ในการชกได้อย่างต่อเนื่องเป็นธรรมชาติ จากนั้นจึงท าการน าแบบฝึกการชก
ตามรูปแบบของการชกจากสถานการณ์จริงมาใช้เป็นแบบฝกึในการศึกษาที่ 2 โดยมีจุดมุง่หมายเพือ่
ศึกษาและพฒันารปูแบบการฝึกให้มีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการชก และตอบสนองความต้องการของ
ระบบพลังงานข้ันต่ าที่ใช้ในการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาใหม่  โดยมีขั้นตอนดังนี ้
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นของไทย เพศชาย ระดับอุดมศึกษา จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ที่มีรุ่นพิกัด
น้ าหนักในรุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light flyweight) น้ าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรัม จ านวน 8 คน ฟลายเวท 
(Flyweight) น้ าหนักไม่เกิน 52 กิโลกรัม จ านวน 8 คน และ แบมตัมเวท (Bantamweight) น้ าหนัก
ไม่เกิน 56 กิโลกรัม จ านวน 8 คน โดยการค านวณกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G POWER ซึ่งเป็น
โปรแกรมที่พัฒนามาจากพื้นฐานของ Power Analysis โดยก าหนดอ านาจการท าสอบ (Power of 
Test) ที่ระดับ .80 ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติ (Level of Significance) ที่ระดับ .05 และ
ก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect Size) อยู่ที่ 0.25 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 8 คน รวม 3 กลุ่ม ได้ทั้งหมด 
24 คน (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) แต่พบการถอนตัวออกของกลุ่มตัวอย่ าง
ระหว่างการทดลอง (Drop Out) ในรุ่นแบมตัมเวท (Bantamweight) น้ าหนักไม่เกิน 56 กิโลกรัม 
จ านวน 1 คน เหลือกลุ่มตัวอย่างจ านวน 7 คน และ (Light Flyweight) น้ าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรัม 
จ านวน 4 คน เหลือกลุ่มตัวอย่างจ านวน 4 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดทั้ง 3 กลุ่มได้ 19 คน 
ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย  

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก ่
- รูปแบบของการชกในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) น้ าหนักไม่เกิน 52 กิโลกรัม แบมตัมเวท 
(Bantamweight) น้ าหนักไมเ่กิน 56 กิโลกรัม และรุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light flyweight) 
น้ าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรัม 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  
- สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max)  
- ระดับกั้นแอนแอโรบิก (Anaerobic Threshold) 
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- อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) 
- สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) 
- สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) 
- ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) 
- อัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ (RER) 
- ค่าการใช้พลังงาน(EE) 
- ตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิสจากปริมาณ CO2 ที่ขับออกมาก (CO2 
excess) 

3. ตัวแปรควบคุม (Control Variable) ได้แก่  
- สถานที่ในการฝึกและการทดสอบ 
- อุณหภูมิห้อง 
- อุปกรณ์การฝึกและการทดสอบ 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

1. กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจและให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ

ในการฝึกอย่างเต็มความสามารถ 

2. การเก็บข้อมูลทุกครั้งท าโดยผู้วิจัยชุดเดียวกันและสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน 

3. ไม่มีการเปลี่ยนแปลงด้านการฝึกปกติ อาหาร การพักผ่อน ในระหว่างช่วงเวลาการทดลอง 

4. ผู้ล่อเป้า จ าลองการชกล่อเป้า เพื่อวัดพลังงาน โดยมีคุณสมบัติตามข้อใด ข้อหนึ่งต่อไปนี้  

เช่นเดียวกับวิธีของ Crisafulli et al. (2009)  

4.1. เป็นนักกีฬาทีมชาติ    

4.2. เคยแข่งขันระดับชาติ และนานาชาติ 

4.3. เป็นโค้ช ที่มีนักกีฬาอยู่ในระดับทีมชาติ 

ขั้นตอนด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ทบทวนเอกสารและบทความทีเ่กี่ยวข้องกับการวิเคราะห์รปูแบบการวัดพลังงานที่ใช้ในการ

ชกมวยสากลสมัครเล่น 

2. น ารูปแบบการชกที่วิเคราะห์จากทั้ง 3 รุ่นน้ าหนักมาพฒันารปูแบบโปรแกรมการฝึกเพื่อให้มี

ความสอดคล้องกับรูปแบบการชก และตอบสนองความต้องการของระบบพลังงานข้ันต่ าที่ใช้ในการ
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แข่งขันมวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาใหม่ โดยประกอบด้วย แบนตัมเวท (Bantamweight) 

ฟลายเวท (Flyweight) และไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) 

3. น าโปรแกรมการฝึก ไปใหผู้้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม โดย

วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความเหมาะสมด้านรูปแบบของการชกที่มีความ

เป็นธรรมชาติ เหมาะสมกับรุ่นน้ าหนกั โดยก าหนดไม่ต่ ากว่า 0.5 (Cox an Vargus, 1996) 

4. ท าการศึกษาน ารอ่งโปรแกรมการฝึก เพื่อสังเกตความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ ถ้าพบว่า

สามารถปฏิบัติได้ ไม่มีอุปสรรค จ าด าเนินการทดลองตามโปรแกรมการฝึกต่อไป ใน

ขณะเดียวกันถ้าพบว่าไม่สามารถปฏิบัติได้ จะท าการปรบัปรงุโปรแกรมการฝึก และน าไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาความเหมาะสมอีกครัง้ 

5. น ารูปแบบการชกที่วิเคราะห์ได้จากวิดีโอการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น โอลิมปิก ฤดูร้อนปี 

2012 (ภาคผนวก จ) มาท าการจ าลองการชกเพื่อวิเคราะห์การใช้พลังงาน โดยใช้วิธีที่ได้จาก

การศึกษาของ Crisafulli et al. (2009) ซึ่งได้ท าการศึกษาการตอบสนองทางสรรีวิทยาและ

การใช้พลงังานระหว่างการจ าลองการชกมวยสากลสมัครเลน่ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

5.1) ด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยมเีกณฑ์คัดเข้า ประกอบด้วย 

 5.1.1) นักมวยสากลสมัครเล่นไทย เพศชาย ระดบัอุดมศึกษา 

5.1.2) มีประสบการณ์ในการแข่งขันไม่ต่ ากว่า 2 ป ีและมีการฝึกซ้อมอย่าง

น้อย 8 – 10 ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์

5.1.3) มีน้ าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรมั ไม่เกิน 52 กิโลกรัม และ ไม่เกิน 56 

กิโลกรัม 

5.2) ท าการทดสอบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ในกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อวิเคราะหห์าค่าสมรรถภาพการใช้ออกซเิจนสูงสุด (VO2max) ระดับกั้นแอนแอโรบิก 

(Anaerobic Threshold) ด้วยวิธีการทดสอบแบบเพิ่มความหนัก (Incremental 

Exercise Test) ซึ่งค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) ระดบักั้นแอนแอโร

บิก (Anaerobic Threshold) จะถูกค านวณโดยโปรแกรมของเครือ่งวิเคราะห์แกส๊ 

(Gas Analyzes รุ่น Metamax 3B) (ภาคผนวก ข) 
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5.3) ด าเนินการคัดเลือกผู้ลอ่เป้า จ าลองการชกล่อเป้า เพื่อวัดพลังงาน โดยมี

คุณสมบัติตามข้อใด ข้อหนึง่ต่อไปนี้ เช่นเดียวกันกบัวิธีคัดเลอืกของ Crisafulli et al. 

(2009) 

  5.3.1) เป็นนักกีฬาทมีชาติ 

 5.3.2) เคยแข่งขันระดับชาติ และนานาชาติ 

 5.3.3) เป็นโค้ช ที่มีนักกีฬาอยู่ในระดับทีมชาติ 

5.4) เริ่มต้นนักมวยสากลสมัครเล่นต้องฝกึซ้อมทีส่นามมวยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรรีัมย์ตามรูปแบบที่ได้จากการวิเคราะห์ในเทปบันทึกการแข่งขัน ภายใต้การ

ควบคุมดูแลของผู้วิจัยซึง่จะท าการบันทึกเทปการซ้อมเพื่อน ามาวิเคราะหร์ูปแบบการชก

ของนกัมวยและคู่ล่อเป้าว่าสามารถจดจ าได้อย่างแม่นย าแลว้ อีกทั้งเป็นการป้องกัน

อันตรายทีจ่ะเกิดข้ึนกบัตัวนักกีฬา และอปุกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 

5.5) ก่อนจะเริ่มท าการจ าลองการชกลอ่เป้า ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการติดตั้งเครื่อง
วิเคราะห์แกส๊ โดยมหีน้ากากวัดแก๊สซึ่งจะติดตั้งตรงบริเวณใบหน้าและอุปกรณ์ส่ง
สัญญาณไรส้าย จะอยู่ตรงบรเิวณหน้าอกของผูเ้ข้ารบัการทดลอง และเครือ่งวัดอัตรา
การเต้นของหัวใจจะถูกคาดไว้ตรงบริเวณหน้าอก ด้านในเสือ้ของผูเ้ข้ารับการทดลอง ซึ่ง
มีน้ าหนักรวม 650 กรัม เพื่อบันทึกค่าตัวแปรทางสรรีวิทยา ทุก 3 วินาที ตลอดทั้ง 3 
ยก ซึ่งเป็นระยะเวลาทั้งหมด 33 นาที ประกอบด้วย 1 อบอุ่นร่างกาย 15 นาที นั่งพัก
ก่อนเริม่ท าการทดสอบ 3 นาที และท าการทดสอบ 12 นาที และพักหลักการทดสอบ 3 
นาที ซึ่งจะประกอบด้วย  

5.1 อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) 
5.2 สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) 
5.3 สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) 
5.4 ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) 
5.5 อัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ (RER) 

5.6) นักกีฬาอบอุ่นร่างกายเป็นระยะเวลา 15 นาที หลังจากนั้น ก็นั่งพักที่ม้านั่ง 
เพื่อให้อัตราการเต้นของหัวใจอยู่ในระดับไม่มากเกินกว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะพกั 
10 ครั้ง อัตราส่วนของการแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อก๊าซออกซิเจน (RER) 
ไม่เกิน 0.9 โดยใช้ระยะเวลา 3 นาที ในการพัก หลังจากนั้น เริ่มท าการจ าลองการชก 
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5.7) เริ่มจ าลองการชก ตามรูปแบบการชกที่ใช้ในกติกาใหม่ โดยจ าลองให้เสมือน
การแข่งขันจริง โดยผู้วิจัยท าข้อตกลงระหว่างนักมวยสากลสมัครเล่นกับผู้วิจัย  ถึง
ลักษณะการชก ให้มีการออกแรงเต็มที่ในการชก และออกหมัดให้ชัดเจนตามทักษะของ
หมัดนั้นๆ ในทั้ง 3 ยก ยกละ 3 นาที พักระหว่างยก 1 นาที และพักหลังจากการทดลอง
เป็นระยะเวลา 3 นาที รวมระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 18 นาทีพร้อมทั้ง  ท าการ
บันทึกภาพการเคลื่อนไหวการชก เพื่อน ามาวิเคราะห์ว่าเป็นไปตามรูปแบบที่ได้วางไว้
หรือไม่ หากไม่เป็นไปตามที่วางเอาไว้ ก็จะต้องท าการทดสอบใหม่อีกครั้ง 

5.8) ช่วงเวลาที่ใช้ในการทดสอบจะอยูท่ี่เวลา 09.00 – 14.00 น. ควบคุม
อุณหภูมิห้องไว้ที่ 22 องศาเซลเซียส ก่อนการทดสอบการจ าลองการชก 2 ช่ัวโมง กลุ่ม
ตัวอย่างจะต้องไม่รบัประทานอาหารหนัก ควรทานอาหารเบา (Light Meal) และต้อง
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดืม่ที่มีคาเฟอีน และแอลกอฮอล์ 1 ช่ัวโมง 

5.9) เมื่อได้ข้อมลูของแกส๊ในขณะจ าลองการแล้ว จะท าการค านวณหาค่าปริมาณ
พลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิกที่ใช้ในการแข่งขันจากค่า สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) และ สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ที่ได้จากการ
จ าลองการชกล่อเป้า โดยสามารถค านวณได้ดังนี้  

EE (Energy Expenditure; kcal.min-1) = 3.941 x VO2 + 1.106 x VCO2 

    สมการนีจ้ะใช้เมื่อมีค่าอัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ 
(RER) มีค่าไม่เกิน 1  

โดยจะใช้ข้อมูลสมรรถภาพการใช้ออกซเิจน (VO2) และ สมรรถภาพการขับ
คาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ที่ได้จากขณะจ าลองการชกล่อเป้าทุกๆ 3 วินาที ตลอดการ
จ าลองการชกล่อเป้า ซึ่งวัดจากเครื่องเครื่องวิเคราะห์แกส๊ (Gas Analyzes รุ่น Metamax 
3B) 

เช่น พลังงานที่ใช้ในระหว่างเวลา 07:00 ถึง 08:00 รวมระยะเวลา 1 นาที โดยเฉลี่ย
มาจากทกุๆ 3 วินาทีของการจ าลองการชกล่อเป้า จะค านวณได้ดังนี้ 

Time VO2 
(L/min) 

VCO2 
(L/min) 

RER EE 

0:07:00 - 
0:08:00 

1.59 1.49 0.94 7.91413 
kcal.min-1 

Energy Expenditure = (3.941 x VO2)+(1.106 x VCO2) ; แทนค่า = (3.941 x 
1.59)+(1.106 x 1.49) = 7.91 kcal.min-1 
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 ตัวช้ีวัดระบบพลงังานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซสิ จะประเมินจากปริมาณ CO2 ที่

ขับออกมาก (CO2 excess) จากสูตร 
 CO2 excess = VCO2 – (RERrest x VO2 ) 
 โดย RERrest คืออัตราการแลกเปลีย่นก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ต่อออกซเิจน ในขณะที่มีการ
พัก โดย CO2 excess มีความสัมพันธ์กบัปริมาณความเข้มขน้ของแลคเตทในเลอืดระหว่าง
การออกก าลงักายในระบบแอนแอโรบิก 

เช่น พลังงานที่ใช้ในระหว่างเวลา 08:00 ถึง 08:10 รวมระยะเวลา 10 วินาที โดย
เฉลี่ยมาจากทกุๆ 3 วินาทีของการจ าลองการชกล่อเป้า จะค านวณได้ดังนี้ 

 

Time VO2 
(mL/min) 

VCO2(mL/min) RERrest CO2 excess 

0:08:00 - 
0:08:10 

1123 1136 1.11 110.53 
ML.min-1 

CO2 excess = VCO2 – (RERrest x VO2 ) ; แทนค่า = 1136 – (1.11 x 1123) = 110.53 
  

 
6.  ด าเนินการฝกึซ้อมชกล่อเป้าตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกของการแข่งขันมวยสากล

สมัครเล่น โอลิมปิก ฤดูร้อนปี 2012 (ภาคผนวก จ) โดยรุ่นแบนตัมเวท (bantamweight) 

จะซ้อมในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ และรุ่นไลท์ฟลายเวท (Light flyweight) ฟลายเวท 

(Flyweight) จะซอ้มในวันอังคาร พฤหัสบดี และเสาร์ โดยจะท าการล่อเป้าครัง้ละ 3 คน โดย

ชกทั้ง 3 ยก จ านวน 3 รอบ พักระหว่างยกและระหว่างรอบ 1 นาที ซึ่งเริ่มฝึกตั้งแต่ 13.00 – 

17.00 ของทุกวัน ณ เวทีมวย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย์ โดยท าการฝึกเป็นระยะเวลา 8 

สัปดาห์  

7.  เมื่อสิ้นสุดของระยะเวลาการฝึก จึงด าเนินการทดสอบหลังการฝกึชกล่อเป้าตามรูปแบบที่

วิเคราะห์ได้จากการชกของการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่น โอลิมปิก ฤดูร้อนปี 2012 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมลู ดังนี ้

ข้อมูลเบื้องต้น 

- อายุ (ปี)   

- น้ าหนัก (กิโลกรัม)   

- ส่วนสูง (เซนติเมตร)  

2. ข้อมูลด้านความสามารถที่แสดงออกทางแอโรบิก และแอนแอโรบกิ 

- อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) 

- ความสามารถที่แสดงออกทางการใช้ออกซิเจน (VO2) 

- ความสามารถที่แสดงออกทางการใช้คาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) 

- ความสามารถที่แสดงออกทางการใช้ออกซิเจนสงูสุด (VO2max) 

- ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) 

- อัตราส่วนการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ (RER) 

เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

1. สายวัดอัตราการเต้นของหัวใจ ยี่ห้อ Polar S710i  

2. เครื่องวิเคราะห์แก๊ส ยี่หอ้ คอเท็กซ์ ซีพีอทีี (Cortex CPET) รุ่น เมตาไลเซอร์ 3 บี 

(MetaLyzer 3B) ประเทศอิตาล ี

3. โปรแกรมวิเคราะห์วิดีโอ (Focus X2) 

4. ลู่ว่ิงไฟฟ้า 

5. นวม และเป้าล่อ ยี่ห้อ VIVA  

การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสามารถที่แสดงออกทางแอโรบิก 

ความสามารถที่แสดงออกทางแอนแอโรบิก ภายใต้กติกาการแข่งขันใหม่ 

2. ทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ของข้อมูลในแต่ละยก ทั้งหมด 3 ยก ใน
รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) รุ่นไลท์  ฟลายเวท (Light flyweight) และรุ่นฟลายเวท 
(Flyweight) โดยวิธีของชาปิโร วิลค์ (Shapiro-Wilk Test) 
3. เปรียบเทียบความแตกต่างของจ านวนหมัด การเคลื่อนไหว และระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละ

กิจกรรม ระหว่างยกทั้ง 3 ยก โดยแยกตามรุ่นคือ ไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ฟลายเวท 
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(Flyweight) และแบนตัมเวท (Bantamweight) โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman 

Test) 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดย

สถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) 

ความเสี่ยงท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อความปลอดภัยกับผู้เข้าร่วมวิจัย จึงมีการตรวจสอบวิธีด าเนินการวิจัยอย่าง
รอบคอบ เพื่อมิให้เกิดความเสี่ยงใด ๆ ที่จะท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย อาจมีผู้เข้าร่วมวิจัยที่มี
อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขาในขณะออกก าลังกายและหลังออกก าลังกายในแต่ละครั้ง หรือไม่มีก าลัง
เพียงพอและท้อแท้ในระหว่างท าการเก็บข้อมูลพื้นฐานทางสรีรวิทยา หรือรู้สึกอึดอัด หายใจไม่สะดวก
ขณะท าการทดสอบการออกก าลังกายเนื่องจากหน้ากากที่ใส่เพื่อวิเคราะห์แก๊ส แต่อาการดังกล่าวจะ
หายเป็นปกติในเวลาอันสั้น ทั้งนี้ก่อนและหลังการออกก าลังกายทุกครั้งในการออกก าลังกายจะ มีการ
อบอุ่นร่างกาย และผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เพื่อป้องกันการบาดเจ็บที่จะเกิดข้ึน  

หากมีการบาดเจ็บเกิดข้ึนระหว่างการทดสอบให้หยุดการทดสอบทันที  ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมวิจัย
ต้องรีบแจ้งผู้วิจัยทราบโดยเร็ว โดยผู้วิจัยได้มีการเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพื่อช่วยในการ
ปฐมพยาบาล ในกรณีที่อาการไม่ดี ข้ึน ผู้ วิจัยจะท าการส่งต่อ ณ สถานพยาบาลใกล้เคียง คือ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ส าหรับสถานที่ที่ท าการวิจัย คือ ณ ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ และ ศูนย์ทดสอบ วิจัย วัสดุ และ อุปกรณ์ทางการกีฬา  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และถ้ามีการบาดเจ็บเกิดข้ึนผู้วิจัยจะเป็นผูดู้แลรับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึน
จากการดูแลรักษา 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอยา่ง  

ผู้ วิจัยพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้ วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างและแนะน าตัว อธิบาย
วัตถุประสงค์ ข้ันตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล  และประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย พร้อมทั้งขอ
ความร่วมมือในการท าวิจัยด้วยความสมัครใจ การตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้จะไมม่ี
ผลต่อท่าน ท่านสามารถแจ้งออกจากการศึกษาได้ก่อนที่การวิจัยจะสิ้นสุดลง โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล
หรือค าอธิบายใด ๆ ข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับและน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้
เท่านั้น ผลการวิจัยจะเสนอในภาพรวม หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับโครงการวิจัยให้สอบถามเพิ่มเติม
ได้โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา และหากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมที่ เป็นประโยชน์หรือโทษ
เกี่ยวกับการวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบอย่างรวดเร็ว 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งออกเป็น 2 การศึกษา โดยในการศึกษาที่ 1 ผู้วิจัยได้ท่าการศึกษา
รูปแบบการชกในการชกมวยสากลมวยสากลสมัครเล่นในกติกาใหม่ในนักมวยสากลสมัครเล่นซึ่ง
ด่าเนินการจากเทปบันทึกภาพการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 
จากนั้นจึงท่าการศึกษาที่ 2 ผู้วิจัยได้ท่าการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกการชกตามรูปแบบที่
วิเคราะห์ในการศึกษาที่ 1 ที่มีต่อการใช้พลังงานทางแอโรบิกและแอนแอโรบิกในนักมวยสากลสมัครเล่น
ระดับมหาวิทยาลัย โดยน่าผลการวิจัยมาท่าการวิเคราะห์ผลตามระเบียบวิธีทางสถิติ และน่ามาน่าเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งการน่าเสนอออกเป็น 2 ตอนดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของรูปแบบการชกในการชกมวยสากลมวยสากลสมัครเล่น
ในกติกาใหม่ในนักมวยสากลสมัครเล่นซึง่ด่าเนินการจากเทปบันทึกภาพการชกมวยสากลสมคัรเลน่ ใน
การแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012  
 ตอนที่ 1.1 ข้อมูลทั่วไป จ่านวนคู่ที่การแข่งขัน จ่านวนนักมวยที่น่ามาวิเคราะห์ และจ่านวน
ครั้งที่นักมวยท่าการแข่งขันและเป็นผู้ชนะ ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012  
 ตอนที่ 1.2 การทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ของข้อมูลในแต่ละยก 
ทั้งหมด 3 ยก ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) และรุ่นฟลายเวท 
(Flyweight) 

ตอนที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของจ่านวนหมัด การเคลื่อนไหว และระยะเวลาที่ใช้ใน
แต่ละกิจกรรม ระหว่างยกทั้ง 3 ยก โดยแยกตามรุ่นคือ ไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ฟลายเวท 
(Flyweight) และแบนตัมเวท (Bantamweight) โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะหไ์ด้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่อความสามารถที่ระบบพลังงานทางแอโรบิก
และแอนแอโรบิกในนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นระดับมหาวิทยาลัย 

ตอนที่ 2.1 ข้อมูล อายุ น้่าหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกายของนักกีฬามวยสากลสมัครเล่น
ระดับมหาวิทยาลัย 

ตอนที่ 2.2 การทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ในก่อนการทดลอง 
(Pre-test) ของข้อมู ลการทดสอบแบบเพิ่ มความหนัก ( Incremental test) ในรุ่ นแบนตั ม เวท 
(Bantamweight) ฟลายเวท (Flyweight) และ (Light flyweight) 
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ตอนที่ 2.3 ผลของข้อมูลการทดสอบแบบเพิ่มความหนัก (Incremental test) ในรุ่นแบนตัม
เวท (Bantamweight) ฟลายเวท (Flyweight) และ (Light flyweight) ท่าการเปรียบเทียบในแต่ละรุ่น
น้่าหนักก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

ตอนที่ 2.4 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ใน
การแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน 
(VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณ
พลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในช่วงของการชกในแต่ละยก ท่าการเปรียบเทียบระหว่างยกของการชกแต่ละรุ่นน่้าหนักใน
ก่อนการฝึก 

ตอนที่ 2.5 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการ
แข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) 
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงานใน
ระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) ในช่วงของการ
ชกในแต่ละยก ท่าการเปรียบเทียบระหว่างยกของการชกแต่ละรุ่นน้่าหนักในหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

ตอนที่ 2.6 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการ
แข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจ (VO2) 
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงานใน
ระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) ในช่วงของการ
ชกในแต่ละยก ท่าการเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่  8 รุ่นแบนตัมเวท 
(Bantamweight) 

ตอนที่ 2.7 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการ
แข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจ (VO2) 
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงานใน
ระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) ในช่วงของการ
ชกในแต่ละยก ท่าการเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) 

ตอนที่ 2.8 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการ
แข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) 
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงานใน
ระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) ในช่วงของการ
ชกในแต่ละยก ท่าการเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light 
Flyweight) 
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของรูปแบบการชกในการชกมวยสากลมวยสากลสมัครเล่นใน
กติกาใหม่ในนักมวยสากลสมัครเล่นซึ่งด าเนินการจากเทปบันทึกภาพการชกมวยสากลสมคัรเล่น 
ในการแข่งขันโอลมิปิกฤดูร้อนปี 2012  

ตอนท่ี 1.1 ข้อมูลท่ัวไป จ านวนคู่ท่ีการแข่งขัน จ านวนนักมวยท่ีน ามาวิเคราะห์ และจ านวนครั้งท่ี
นักมวยท าการแข่งขนัและเปน็ผู้ชนะ ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012  

ตารางท่ี 1 ข้อมูลประเทศทีเ่ข้าร่วม จ่านวนคู่ที่มกีารแข่งขัน จ่านวนนักมวยที่น่ามาวิเคราะห์ และ
จ่านวนครั้งที่นกัมวยท่าการแข่งขันในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) โดยจะวิเคราะห์ในผู้ชนะ
เท่านั้น 

จ ำนวนผูเ้ขำ้
แข่งขนั 

จ ำนวนรำยกำรท่ี
แข่งขนัทั้งหมด 

ช่ือแทนนกักีฬำ จ ำนวนคร้ังท่ีแข่งขนั
ชนะ 

13 24 L1 4* 

  L2 4 

  L3 2* 

  L4 2* 

  L5 2 

  L6 1± 

  L7 2 

  L8 2 

  L9 1 

  L10 1 

  L11 1 

  L12 1 

  L13 1 

* ได้ผ่านเข้ารอบ 16 คน โดยไม่ต้องแข่งขัน 
± ชนะแบบ RSC ในรอบ 32 คน 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ในการแข่งขันรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light Flyweight) มีการแข่งขัน
ตั้งแต่รอบ 32 คน จนถึง รอบชิงชนะเลิศ มีจ่านวนผู้เข้าแข่งขันทั้งหมด 13 คน จาก 13 ประเทศ และ
มีจ่านวนรายการแข่งขันที่เกิดข้ึนในรุ่นของการแข่งขัน รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light Flyweight) จ่านวน 
24 คน 
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ตารางที่ 2 ข้อมลูประเทศทีเ่ข้าร่วม จ่านวนคู่ที่มีการแข่งขัน จ่านวนนักมวยที่น่ามาวิเคราะห์ และ
จ่านวนครั้งที่นกัมวยท่าการแข่งขันในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) โดยจะวิเคราะห์ในผู้ชนะเท่านั้น 

จ ำนวนผูเ้ขำ้
แข่งขนั 

จ ำนวนรำยกำรท่ี
แข่งขนัทั้งหมด 

ช่ือแทนนกักีฬำ จ ำนวนคร้ังท่ีแข่งขนั
ชนะ 

15 25 F1 5 

  F2 4 

  F3 2* 

  F4 2* 

  F5 2 

  F6 1* 

  F7 2 

  F8 1* 

  F9 1 

  F10 1 

  F11 1 

  F12 1 

  F13 1 

  F14 1 

* ได้ผ่านเข้ารอบ 16 คน โดยไม่ต้องแข่งขัน 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ในการแข่งขันรุ่นฟลายเวท (Flyweight) มีการแข่งขันตั้งแต่รอบ 32 
คน จนถึง รอบชิงชนะเลิศ มีจ่านวนผู้เข้าแข่งขันทั้งหมด 15 คน จาก 15 ประเทศ และมีจ่านวน
รายการแข่งขันที่เกิดข้ึนในรุ่นของการแข่งขัน รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Flyweight) จ่านวน 25 รายการ  
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ตารางท่ี 3 ข้อมูลประเทศทีเ่ข้าร่วม จ่านวนคู่ที่มกีารแข่งขัน จ่านวนนักมวยที่น่ามาวิเคราะห์ และ
จ่านวนครั้งที่นกัมวยท่าการแข่งขันในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) โดยจะวิเคราะห์ในผู้ชนะ
เท่านั้น 

จ ำนวนผูเ้ขำ้
แข่งขนั 

จ ำนวนรำยกำรท่ีแขง่ขนั
ทั้งหมด 

ช่ือแทนนกักีฬำ จ ำนวนคร้ังท่ี
แข่งขนัชนะ 

14 26 B1 4* 

  B2 4 

  B3 2* 

  B4 3 

  B5 2 

  B6 2 

  B7 2 

  B8 1* 

  B9 1 

  B10 1 

  B11 1 

  B12 1 

  B13 1 

  B14 1 

* ได้ผ่านเข้ารอบ 16 คน โดยไม่ต้องแข่งขัน 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ในการแข่งขันรุ่นฟลายเวท (Flyweight) มีการแข่งขันตั้งแต่รอบ 32 
คน จนถึง รอบชิงชนะเลิศ มีจ่านวนผู้เข้าแข่งขันทั้งหมด 14 คน จาก 14 ประเทศ และมีจ่านวน
รายการแข่งขันที่เกิดข้ึนในรุ่นของการแข่งขัน รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Flyweight) จ่านวน 26 รายการ  
ตอนท่ี 1.2 การทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ของข้อมูลในแต่ละยก 
ท้ังหมด 3 ยก ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) และ
รุ่นฟลายเวท (Flyweight) 

 ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ของข้อมูลจ่านวนหมัด การ
เคลื่อนไหว และระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม โดยวิธีของชาปิโร วิลค์ (Shapiro-Wilk Test) พบว่า
ข้อมูลจ่านวนหมัด การเคลื่อนไหว และระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม มีการแจกแจงไม่ปกติ อย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 1.3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของจ านวนหมดั การเคลื่อนไหว และระยะเวลาท่ีใช้ใน
แต่ละกิจกรรม ระหว่างยกท้ัง 3 ยก โดยแยกตามรุ่นคือ ไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ฟลายเวท 
(Flyweight) และแบนตัมเวท (Bantamweight) โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) 

ตารางที่ 4 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของลกัษณะของการเคลื่อนไหวในรุ่นแบนตัมเวท 
(Bantamweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test)  (N=26) 

 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบตัวแปรลักษณะของการเคลื่อนไหวในรุ่นแบนตัมเวท 
(Bantamweight) ระหว่าง 3 ยก มีจ่านวนหมัดที่ชกเข้าล่าตัว ที่มีความแตกต่างกันระหว่างยก  
ในขณะที่ตัวแปรอื่น ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 5 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของจ่านวนหมดัในแต่ละลักษณะ และระยะเวลาที่ใช้ใน
แต่ละกิจกรรมในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน 
(Friedman Test) (N = 26) 

 
จากตารางท่ี 5 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบจ่านวนหมัดในแต่ละลักษณะ และระยะเวลาที่ใช้ในแต่

ละกิจกรรม ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ระหว่าง 3 ยก มี จ่านวนหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน่า 
จ่านวนหมัดเสย มีจ่านวนครั้งที่กรรมการหยุดการชกระหว่างยกและระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุด
ชกในระหว่างยก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 6 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของลกัษณะของการเคลื่อนไหวในรุ่นไลท์ ฟลายเวท 
(Light flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) (N = 24) 

 
จากตารางที่ 6 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบตัวแปรลักษณะของการเคลื่อนไหวในรุ่นไลท์ ฟลายเวท 

(Light flyweight) ระหว่าง 3 ยก มีจ่านวนครั้งที่นักมวยกอดรัดกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7 ข้อมลูการวิเคราะห์ความแตกต่างของจ่านวนหมดัในแต่ละลักษณะ และระยะเวลาที่ใช้ใน
แต่ละกิจกรรมในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน 
(Friedman Test) (N = 24) 

 
จากตารางท่ี 7 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบจ่านวนหมัดในแต่ละลักษณะ ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท 

(Light flyweight) ระหว่าง 3 ยก ไม่มีตัวแปรที่มีความแตกต่างกัน แต่ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม มี
จ่านวนครั้งที่กรรมการหยุดการชกระหว่างยก ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกครั้งแรก ระยะเวลา
ที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกในระหว่างยก และระยะเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนไหวแต่ไม่มีการปะทะ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 8 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของลกัษณะของการเคลื่อนไหวในรุ่นฟลายเวท 
(Flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) (N = 25) 

 
จากตารางท่ี 8 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบตัวแปรลักษณะของการเคลื่อนไหวในรุ่นฟลายเวท 

(Flyweight) ระหว่าง 3 ยก มีจ่านวนครั้งที่นักมวยกอดรัดกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 9 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของจ่านวนหมดัในแต่ละลักษณะ และระยะเวลาที่ใช้ใน
แต่ละกิจกรรมในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman 
Test) (N = 25) 
 
 
 
 
 
 
 

  

จากตารางท่ี 9 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบจ่านวนหมัดในแต่ละลักษณะ ในรุ่นฟลายเวท 

(Flyweight) ระหว่าง 3 ยก ไม่มีตัวแปรที่มีความแตกต่างกัน แต่ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม จ่านวน

ครั้งที่กรรมการหยุดการชกระหว่างยก ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกครั้งแรก และระยะเวลาที่

เริ่มชกจนถึงการหยุดชกในระหว่างยก มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการฝึกชกตามรปูแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขนัโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ท่ีมีต่อความสามารถท่ีระบบพลังงานทางแอโร
บิกและแอนแอโรบิกในนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นระดบัมหาวิทยาลยั 

ตอนท่ี 2.1 ข้อมูล อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นชาย ระดบั
มหาวิทยาลยั 

ตารางท่ี 10 ข้อมูล อายุ น้่าหนัก และส่วนสงูของนักกีฬา 
ตัวแปรลักษณะของการเคลื่อนไหว จ านวนคน อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง 

แบนตัมเวท (Bantamweight) 7 21.29 ± 2.63 55.50 ± 0.96 166.86 ± 5.27 
ฟลายเวท (Flyweight) 8 19.38 ± .74 51.63 ± 0.54 167.88 ± 5.74 
ไลท์ ฟลายเวท (Light Flyweight) 4 19.00 ± 1.15 45.55 ± 0.53 167.25 ± 4.86 

*p<.05 
จากตารางท่ี 10 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นชาย ระดับมหาวิทยาลัยในรุ่น

แบนตัมเวท (Bantamweight) มีจ่านวน 7 คน อายุเฉลี่ย 21.29 ปี น้่าหนักเฉลี่ย 55.50 กิโลกรัม และส่วนสูง
เฉลี่ย 166.86 เซนติเมตร รุ่นฟลายเวท (Flyweight) มีจ่านวน 8 คน อายุเฉลี่ย 19.38 ปี น้่าหนักเฉลี่ย 51.63 
กิโลกรัม และส่วนสูงเฉลี่ย 167.88 เซนติเมตร รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light Flyweight) มีจ่านวน 4 คน อายุ
เฉลี่ย 19 ปี น้่าหนักเฉลี่ย 48.55 กิโลกรัม และส่วนสูงเฉลี่ย 167.25 เซนติเมตร  

 

ตอนท่ี 2.2 การทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ในก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) ของข้อมูลการทดสอบแบบเพ่ิมความหนัก (Incremental test) ในรุ่น
แบนตัมเวท (Bantamweight) ฟลายเวท (Flyweight) และ (Light flyweight) 

ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ของข้อมูลการทดสอบแบบ
เพิ่มความหนัก (Incremental test)  และข้อมูลการทดสอบการจ่าลองการชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้
จากการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 โดยวิธีของชาปิโร วิลค์ (Shapiro-Wilk Test) พบว่าข้อมูลจ่านวน
หมัด การเคลื่อนไหว และระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม มีการแจกแจงไม่ปกติ อย่างมีนัยส่าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 2.3 ผลของข้อมูลการทดสอบแบบเพ่ิมความหนัก (Incremental test) ในรุ่น
แบนตัมเวท (Bantamweight) ฟลายเวท (Flyweight) และ (Light flyweight) ท าการ
เปรียบเทียบในแต่ละรุน่น้ าหนักก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

ตารางท่ี 11 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (HRmax) สมรรถภาพ
การใช้ออกซเิจนสูงสุด (VO2max) สมรรถภาพการใช้ออกซเิจนในขณะระดับกลั้นแอนแอโรบิก (VO2 AT) 
และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะระดับกลั้นแอนแอโรบิก (HRAT) ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) 
ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=7) 

 
 
 
 
 
 

จากตารางท่ี 11 พบว่าในการทดสอบเพิ่มความหนกั (Incremental test) ในรุ่นแบนตัมเวท 
(Bantamweight) ในก่อนการทดลองกบัหลังการทดลองไม่มคีวามแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 
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ตารางท่ี 12 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (HRmax) สมรรถภาพ
การใช้ออกซเิจนสูงสุด (VO2max) สมรรถภาพการใช้ออกซเิจนในขณะระดับกลั้นแอนแอโรบิก (VO2 AT) 
และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะระดับกลั้นแอนแอโรบิก (HRAT) ในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) 
ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=8) 

 
จากตารางท่ี 12 พบว่าในการทดสอบเพิ่มความหนัก (Incremental test) ของรุ่นฟลายเวท 

(Flyweight) ในก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 

ตารางท่ี 13 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (HRmax) สมรรถภาพ
การใช้ออกซเิจนสูงสุด (VO2max) สมรรถภาพการใช้ออกซเิจนในขณะระดับกลั้นแอนแอโรบิก (VO2 AT) 
และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะระดับกลั้นแอนแอโรบิก (HRAT) ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light 
Flyweight) ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon 
Test) (N=4) 

 
 
 
 
 

จากตารางท่ี 13 พบว่าในการทดสอบเพิ่มความหนกั (Incremental test) ของรุ่นไลท์ ฟลาย
เวท (Light Flyweight) ในก่อนการทดลองกับหลงัการทดลองไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .05 
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ตอนท่ี 2.4 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบท่ีวิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการ
แข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ท่ีมีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน 
(VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศท่ีหายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวชี้วัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก 
(CO2 excess) ในช่วงของการชกในแต่ละยก ท าการเปรียบเทียบระหว่างยกของการชกแต่ละรุ่น
น้ าหนักในก่อนการฝึก 

ตารางท่ี 14 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman 
Test) (N=7) 
 
 
 

 

 

 

จากตารางท่ี 14 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ในก่อนการทดลอง 
มอีัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปรมิาณอากาศที่หายใจ
ออก (VE) และตัวช้ีวัดระบบพลงังานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) ที่มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 
ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 15 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) 
(N=8) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 15 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) ในก่อนการทดลอง มี
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) และตัวช้ีวัดระบบพลงังานทางแอนแอโรบกิ (CO2 
excess) มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 

ตารางท่ี 16 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน 
(Friedman Test) (N=4) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 16 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ในก่อนการ
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ทดลอง มอีัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับ
คาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปรมิาณพลงังานในระบบพลงังาน
ทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบกิ (EE) (METs) และตัวช้ีวัดระบบ
พลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) มีความแตกต่างกนัระหว่าง 3 ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

ตอนท่ี 2.5 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบท่ีวิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ใน
การแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ท่ีมีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศท่ีหายใจออก 
(VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวชี้วัดระบบพลังงานทางแอน
แอโรบิก (CO2 excess) ในช่วงของการชกในแต่ละยก ท าการเปรียบเทียบระหว่างยกของการชกแต่
ละรุ่นน้ าหนักในหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

ตารางท่ี 17 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman 
Test) (N=7) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 17 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ในหลังการทดลอง 
8 สัปดาห์ มีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับ
คาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปรมิาณพลงังานในระบบพลงังาน
ทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบกิ (EE) (METs) และตัวช้ีวัดระบบ
พลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) มีความแตกต่างกนัระหว่าง 3 ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 18 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) 
(N=8) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 18 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) ในหลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ มสีมรรถภาพการใช้ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณ
อากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปรมิาณพลงังานในระบบพลงังานทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงาน
ในระบบพลงังานทางแอโรบิก (EE) (METs) และตัวช้ีวัดระบบพลงังานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
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ตารางท่ี 19 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ระหว่าง 3 ยก โดยสถิติทดสอบของฟรีดแมน 
(Friedman Test) (N=4) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 19 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ในหลังการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ มสีมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ 
(VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปรมิาณพลงังานในระบบพลงังานทางแอโรบิก (EE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) (METs) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโร
บิก (CO2 excess) มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 ยก อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตอนท่ี 2.6 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบท่ีวิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ใน
การแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ท่ีมีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจ 
(VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศท่ีหายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวชี้วัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก 
(CO2 excess) ในช่วงของการชกในแต่ละยก ท าการเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก และหลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) 

ตารางท่ี 20 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ของยกท่ี 1 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=7) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 20 พบว่าผลของการฝึกชกตามรปูแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ของยกที่ 1 ในก่อน
การฝกึ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทาง
แอนแอโรบกิ (CO2 excess) มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตารางท่ี 21 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ของยกท่ี 2 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=7) 
 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 21 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ของยกที่ 2 ในก่อน
การฝกึ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนั อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ตารางท่ี 22 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซเิจน (VO2) สมรรถภาพการขับคารบ์อนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ของยกท่ี 3 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=7) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 22 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ของยกที่ 3 ในก่อน
การฝกึ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 excess) ที่มี
ความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตอนท่ี 2.7 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบท่ีวิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ใน
การแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ท่ีมีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจ 
(VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศท่ีหายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวชี้วัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก 
(CO2 excess) ในช่วงของการชกในแต่ละยก ท าการเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก และหลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) 

ตารางท่ี 23 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ของยกท่ี 1 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยสถิติ
ทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=8) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 23 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) ของยกที่ 1 ในก่อนการฝึก 
และหลังการทดลอง 8 สปัดาห์ มีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ที่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

103 

ตารางท่ี 24 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ของยกท่ี 2 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยสถิติ
ทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=8) 
 

 

 

 

 

 
จากตารางท่ี 24 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล

สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) ของยกที่ 2 ในก่อนการฝึก 
และหลังการทดลอง 8 สปัดาห์ มีตัวช้ีวัดระบบพลงังานทางแอนแอโรบกิ (CO2 excess) ที่มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตารางท่ี 25 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ของยกท่ี 3 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยสถิติ
ทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=8) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 25 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) ของยกที่ 3 ในก่อนการฝึก 
และหลังการทดลอง 8 สปัดาห์ มีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR)  และตัวช้ีวัดระบบพลงังานทางแอนแอโร
บิก (CO2 excess)ที่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตอนท่ี 2.8 ผลของการฝึกชกตามรูปแบบท่ีวิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ใน
การแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 ท่ีมีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้
ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศท่ีหายใจออก 
(VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวชี้วัดระบบพลังงานทางแอน
แอโรบิก (CO2 excess) ในช่วงของการชกในแต่ละยก ท าการเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก และหลัง
การฝึกสัปดาห์ท่ี 8 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light Flyweight) 

ตารางท่ี 26 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ของยกท่ี 1 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=4) 
 

 

 

 

 

 

 จากตารางท่ี 26 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ของยกที่ 1 ใน
ก่อนการฝึก และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 
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ตารางท่ี 27 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ของยกท่ี 2 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=4) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 27 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ของยกที่ 2 ใน
ก่อนการฝึก และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 
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ตารางท่ี 28 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพการใช้ออก
ซิเจ (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่า
ปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก (CO2 
excess) ในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ของยกท่ี 3 ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
โดยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) (N=4) 
 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 28 พบว่าผลของการฝึกชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการชกมวยสากล
สมัครเล่น ในการแข่งขันโอลมิปกิฤดูร้อนปี 2012 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ของยกที่ 3 ใน
ก่อนการฝึก และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 
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บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัยท่ี 1  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการชกมวยสากลสมัครเล่นภายใต้กติกาใหม่

จากเทปบันทึกภาพและน่าผลของรูปแบบการชกที่ได้ไปใช้ในการศึกษาการใช้พลังงานในการชกมวย

สากลมวยสากลสมคัรเล่นภายใต้กติกาใหม ่ในนักมวยสากลสมัครเล่นไทย ด่าเนินการวิเคราะห์รูปแบบ

ของการชกจากเทปบันทึกภาพการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2012 

ประกอบด้วย รุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight) น้่าหนัก ไม่เกิน 49 กิโลกรัม จ่านวน 24 คู่ของ

รายการแข่งขัน รุ่นฟลายเวท (Flyweight) น้่าหนักไม่เกิน 52 กิโลกรัม จ่านวน 25 คู่ของรายการ

แข่งขัน และรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) น้่าหนักไม่เกิน 56 กิโลกรัม จ่านวน 26 คู่ของรายการ

แข่งขัน ด้วยโปรแกรมโฟกัส เอ็กซ์ทู (Focus x2) จากนั้นน่าค่าเฉลี่ยของแต่ละองค์ประกอบของการ

ชกที่ได้มาสร้างรูปแบบการต่อสู ้โดยการจัดล่าดับข้ันตอนของการชก ในแต่ละยก จากค่าสถิติของหมดั

ในแต่ละช่วงเวลาของการชก 

 ผลการวิจัยท่ี 1 พบว่า 

 1. ข้อมูลค่าเฉลี่ยของแต่ละองค์ประกอบของการชกมวยสากลมวยสากลสมัครเล่นในกติกา

ใหม่ เมื่อท่าการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) โดยวิธีของชาปิโร วิลค์ (Shapiro-

Wilk Test) ทั้ง 3 รุ่นน้่าหนัก โดยวิเคราะห์เป็นรายยก ของการชกพบว่า มีข้อมูลที่แจกแจงไม่ปกติ จึงใช้การ

เปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) 

 2. รุ่นไลท์ ฟลาย เวท (Light Flyweight)  

 พบว่าความแตกต่างระหว่างยกภายในรุ่นน่้าหนักมีจ่านวนครั้งที่นักมวยกอดรัดกันในยกที่ 1 

น้อยกว่ายกที่ 2 และยกที่ 3 ตามล่าดับ อีกทั้งหมัดที่นักมวยใช้ในรุ่นนี้คือหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน่า 

และหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดตาม ตามล่าดับ โดยเป้าหมายของหมัดจะอยู่ที่ศีรษะเป็นส่วนมาก และ

พบว่าจ่านวนครั้งที่กรรมการหยุดการชกในระหว่างยกในยกที่ 1 น้อยกว่า ยกที่ 2 และยกที่ 3 

ตามล่าดับ ซึ่งจะส่งผลทา่ให้ระยะเวลาที่เริม่ชกจนถึงการหยุดชกครั้งแรก และระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึง

การหยุดชกในระหว่างยก ในยกที่ 1 มากกว่ายกที่ 2 และ ยกที่ 3 ตามล่าดับ และท่าให้ระยะเวลาที่ใช้

การเคลื่อนไหวแต่ไม่มีการปะทะ หรือการโจมตี ในยกที่ 1 และ ยกที่ 2 มากกว่า ยกที่ 3 แต่ใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

109 

ขณะเดียวกันในยกที่ 3 มีจ่านวนหมัดที่ชกพลาดเป้าน้อยลงกว่ายกที่ 1 และยกที่ 2 อย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

 3. รุ่นฟลายเวท (Flyweight)  

 พบว่าความแตกต่างระหว่างยกภายในรุ่นน้่าหนักในจ่านวนหมัดแต่ละลักษณะไม่มีความ

แตกต่างกันระหว่างทั้ง 3 ยก ขณะเดียวกันพบว่าจ่านวนครั้งของการกอดรัดกันในยกที่ 1 น้อยกว่า ยก

ที่ 2 และยกที่ 3 ตามล่าดับ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งจ่านวนครั้งที่กรรมการหยุด

การชกระหว่างยก ในยกที่ 1 น้อยกว่า ยกที่ 2 และ ยกที่ 3 จึงส่งผลให้ระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการ

หยุดชกครั้งแรก และระยะเวลาที่เริ่มชกจนถึงการหยุดชกในระหว่างยกของยกที่ 1 มีเวลามากกว่ายก

ที่ 2 และยกที่ 3 อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักมวยจะโจมตีด้วยหมัดเดียวที่เป็นหมัด

ตรงที่ชกด้วยหมัดน่ามากกว่าหมัดชุด โดยมีเป้าหมายของการโจมตีอยู่ที่ศีรษะมากกว่าล่าตัว  

 4. รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight)  

  ความแตกต่างระหว่างยกภายในรุ่นน้่าหนักพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันของตัวแปร

ลักษณะของการเคลื่อนไหว ระหว่างยกทั้ง 3 ยก ยกเว้นจ่านวนหมัดที่ชกเข้าล่าตัวใน ยกที่ 3 และยกที่ 

2 มากกว่ายกที่ 1 โดยหมัดที่นักมวยใช้มากที่สุดคือหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน่า โดยจะพบว่ายกที่ 1 

มากกว่ายกที่ 2 และยกที่ 3 ในขณะที่จ่านวนหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดตาม จ่านวนหมัดเหว่ียงสั้น ไม่มี

ความแตกต่างกันระหว่างยก อีกทั้งยังพบว่าระยะเวลาที่กรรมการสั่งหยุดระหว่างการชกในยกที่  1 

น้อยกว่า ยกที่ 2และยกที่ 3 จึงท่าให้ในระยะเวลาเริ่มชกจนถึงการหยุดชกในระหว่างยก ของยกที่ 1 

มากกว่า ยกที่ 2 และยกที่ 3 อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 5. รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) รุ่นไลท์ฟลายเวท (Light flyweight) และรุ่นฟลายเวท 

(Flyweight) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายยกทั้งหมด 3 ยก ในแต่ละรุ่นน้่าหนักพบว่ามี จ่านวนการโจมตี 

จ่านวนหมัดทั้งหมด ความถ่ีจ่านวนหมัดต่อนาที ระยะเวลาที่ใช้ในการโจมตี จ่านวนครั้งและระยะเวลา

ที่ใช้ในการเคลื่อนที่แต่ไม่มีการปะทะ ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างยกทั้ง 3 ยก ในแต่ละรุ่นน่้าหนัก 

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัยท่ี 1 

 ผลการวิจัยจากการเก็บข้อมูลจากการวิเคราะห์เทปบันทึกภาพการแข่งขัน ในภาพรวมตั้งแต่
รอบ 32 ทีม จนถึงรอบชิงชนะเลิศ พบว่า 
 จ่านวนการโจมตี จ่านวนหมัดทั้งหมด ความถ่ีจ่านวนหมัดต่อนาที ระยะเวลาที่ใช้ในการโจมตี 
จ่านวนครั้งและระยะเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่แต่ไม่มีการปะทะหรือการเคลื่อนที่เพื่อหาจังหวะเข้า
โจมตี ในทั้ง 3 รุ่นน้่าหนัก ในตลอดทั้ง 3 ยก ของการแข่งขันพบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างยก 
เนื่องจากนักมวยสากลที่เป็นผู้ชนะต้องรักษาอัตราของกิจกรรมของการชกตลอดจนความถ่ี การ
เคลื่อนไหวให้คงที่เพื่อสร้างจังหวะและโอกาสในการท่าคะแนนซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเดวิด
และคณะในปี 2017 ที่ได้แนะน่าให้มีการรักษาความถ่ีของการออกหมัดให้คงที่ (Davis et al., 2017) 
อีกทั้งในปี 2013 ซึ่งได้ท่าการวิเคราะห์ในภาพรวมของการชกในรอบรองชิงชนะเลิศและรอบชิง
ชนะเลิศของการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นโอลิมปิก 2012 โดยนักมวยมีน้่าหนักเฉลี่ย 69.7 กิโลกรัม
พบว่าอัตราของการกรรม (Activity rate) ในยกที่ 2 เพิ่มมากข้ึน และมีการรักษาระดับความถ่ีของ
กิจกรรมในยกที่ 3 เอาไว้ ในผู้ที่ชนะการแข่งขันของมวยสากลสมัครเล่น (Davis et al., 2013)  
 ขณะเดียวกันความแม่นย่าของหมัดที่โจมตีคู่ต่อสู้ในระหว่างทั้ง 3 ยก ของทั้ง 3 รุ่นน้่าหนัก
พบว่ามีจ่านวนครั้งที่ชกพลาด ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) รุ่นฟลายเวท (Flyweight) และรุ่น
ไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ไม่มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 ยก เนื่องจากนักมวยสากล
สมัครเล่นพยายามรักษาอัตราความแม่นย่าไว้ได้ตลอด 3 ยก จ่าเป็นที่จะต้องเลือกเป้าหมายในการ
โจมตีให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของการต่อสู้ ซึ่งเป้าหมายที่พบว่านักมวยเลือกเป็นอันดับแรกในการ
โจมตี คือ ศีรษะ (Davis et al., 2013)  และที่แตกต่างออกไปคือล่าตัว โดยหมัดที่เข้าเป้ามากที่สุดคือ
หมัดตรงและหมัดเหว่ียงสั้น (Slimani et al., 2017)  
 อีกทั้งในทั้ง 3 รุ่นน้่าหนัก ไม่พบความแตกต่างของจ่านวนหมัดในแต่ละลักษณะที่เกิดข้ึนใน
การชก รวมทั้งจ่านวนการโจมตีระหว่างยกทั้ง 3 ยก ในทั้งรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) รุ่นไลท์ฟ
ลายเวท (Light flyweight) และรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ของผู้ชนะ และหมัดที่ใช้จะเป็นหมัดตรงที่
ชกด้วยหมัดน่า เนื่องจากในแผนของการชกนักมวยสากลสมัครจ่าเป็นต้องรักษาอัตราการโจมตี และ
ต้องพยายามท่าแต้มให้ได้ต่อเนื่อง โดยสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าที่พบว่าในนักมวยผู้ที่ชนะจะมี
จ่านวนหมัดเดียวมากกวาผู้แพ้อีกทั้งจ่านวนหมัดเดี่ยวเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่าง 3 ยกไม่มีความ
แตกต่างกัน เนื่องจากหมัดเดียวเป็นหมัด โดยจะเป็นหมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน่า ซึ่งเป็นการโจมตีที่
สามารถท่าคะแนนได้ดีที่สุด และประสบความส่าเร็จมากที่สุดในการแข่งขัน (Davis et al., 2013) 
ขณะเดียวกันจากการสังเกตผลการการศึกษาพบว่ามีจ่านวนหมัดการโจมตีที่ใช้หมัดเดี่ยวเป็นส่วนมาก 
ในแต่ละยกของการแข่งขัน เนื่องจากการชกหมัดเดี่ยวจะเป็นการชกเพื่อสร้างโอกาสในการโจมตีหมัด
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ต่อไป ในระหว่างการโจมตี หรือเป็นหมัดที่มีพลังหรือความรุนแรงที่มากที่สุด ที่ท่าให้คู่ต่อสู้เสียจังหวะ
หรือบาดเจ็บจากหมัดเดี่ยวได้ และอีกทั้งยังเป็นหมัดที่สามารถท่าคะแนนเมื่อคู่ต่อสู้เปิดโอกาส ซึ่งเป็น
เทคนิคการโจมตีและการป้องกันพื้นฐานของมวยสากล (Blower, 2007; Hickey, 2006)  
 ทั้งนี้ผลของกิจกรรมของการเคลือ่นไหวที่ใช้ในการชกจะมีความสมัพันธ์ต่อระยะเวลาที่เกดิข้ึน
ในแต่ละกิจกรรมของการชก โดยระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมนั้นจะข้ึนอยู่กับกับกรรมการผู้ตัดสินใน
เวทีของการแข่งขันโดยพบว่า ในทั้ง 3 รุ่นน้่าหนัก ในแต่ละยกทั้งหมด 3 ยก จะมีจ่านวนครั้งที่
กรรมการสั่งหยุดระหว่างการชกเพิ่มมากข้ึนจากยกที่ 1 จนถึงยกที่ 3 ตามล่าดับ จะส่งผลให้ระยะเวลา
ใช้ในการชกจริง โดยพบว่าเวลาที่ใช้ในการชกจริงจะลดลง เมื่อเข้าสู่การชกในยกหลัง ๆ  เนื่องจากแผน
ของการชกในช่วงยกแรก จะเป็นการสังเกตลักษณะการเคลื่อนไหว การออกหมัด ความว่องไว และ
ไหวพริบปฏิภาณของคู่ต่อสู้ อีกทั้งนักมวยเริ่มมีชกตามแผนของตนเองและพยายามหาทางแก้เกมเพื่อ
เอาชนะคู่ต่อสู้ ขณะเดียวกันนักมวยยังเกิดความล้าสะสมจากการชก จึงท่าให้มีการกอดรัดคู่ชก และ
เพื่อไม่ให้คู่ต่อสู้โจมตีได้ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับผลการวิเคราะห์ของจา่นวนการกอดรดักันของนักมวย
เพิ่มข้ึนจากในช่วงยกสุดท้าย ทั้ง 3 รุ่นน่้าหนัก ซึ่งจะมีความสอดคล้องกับการศึกษาของเดวิดและคณะ
ในปี 2017 ที่ได้ศึกษาในการแข่งขันมวยสาชกชิงแชมป์โลกปี 2013 พบว่าจ่านวนครั้งและระยะเวลาที่
กรรมการหยุดระหว่างการชก กอดรัดของนักมวย ในยกที่ 1 มีค่าน้อยที่สุด และยกที่ 2 และ 3  ไม่มี
ความแตกต่างเช่นเดียวกันเนื่องจากแผนของการชกที่วิเคราะห์ได้จากการแข่งขันน้ันมีการรักษาอัตรา
ของงานหรือกิจกรรมที่ใช้ในการต่อสู้ในระดับสูงตามแผนที่นักมวยแผนของการชกของนักมวยตามแต่
ละบุคคล มากไปว่าน้ันผลจากการที่ต้องรักษาระดับความถี่และความหนักของกิจกรรมที่ใช้ในการชก
จะส่งผลให้เกิดความล้าในยกต่อมาเช่นกัน (Davis et al., 2017)  
 จะเห็นได้ว่ารูปแบบการชกที่วิเคราะห์ได้ในการศึกษาวิจัยที่ 1 ในทั้ง 3 รุ่นน้่าหนัก จะมี
ค่าเฉลี่ยที่เกิดข้ึนในกิจกรรม (Activity) ต่าง ๆ ในระหว่างการชกมีทั้งที่เหมือนกันและแตกต่างกันจึง
ส่งผลให้รูปแบบของการชกจึงมีจะมีความเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละรุ่นน้่าหนัก จึงส่งผลท่าให้
รูปแบบของการชกที่เกิดข้ึนจึงมีทั้งหมด 3 รูปแบบที่ตรงตามรุ่นน่้าหนัก 
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สรุปผลการวิจัยท่ี 2 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกให้มีความสอดคล้องกับ
รูปแบบการชก และตอบสนองความต้องการของระบบพลังงานข้ันต่่าที่ใช้ในการแข่งขันมวยสากล
สมัครเล่นภายใต้กติกาใหม่ ด่าเนินการน่าผลจากรูปแบบของการชกจากเทปบันทึกภาพการชกมวย
สากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูร้อนปี  2012 ที่ วิเคราะห์ได้จากการศึกษาที่  1 ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ใช้ในการชกคือ ลักษณะของการเคลื่อนไหว เวลาทีใช้ในแต่ละกิจกรรมที่
เกิดข้ึนในการชก และลักษณะของหมัดที่ใช้ในการโจมตีมาพัฒนารูปแบบโปรแกรมการฝึก (ภาคผนวก 
จ) เพื่อให้มีความสอดคล้องกับรูปแบบการชก และตอบสนองความต้องการของระบบพลังงานข้ันต่่าที่
ใ ช้ ในการแข่ง ขันมวยสากลสมัคร เล่นภายใต้กติกาใหม่  โดยประกอบด้วย  แบนตัม เวท 
(Bantamweight) ฟลายเวท (Flyweight) และไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) และท่าการฝึก
เพิ่มเติมจากโปรแกรมการฝึกเดิมของค่ายมวยที่นักมวยสากลสมัครเล่นชายสังกัด เป็นระยะเวลา 8 
สัปดาห์จากนั้นน่าค่าเฉลี่ยของแต่ละของตัวแปรทางด้านพลังงานและการแลกเปลี่ยนแก๊สมาวิเคราะห์
ความแตกต่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก 
 ผลการวิจัยท่ี 2 พบว่า 
 1. ข้อมูลค่าเฉลี่ยในก่อนและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ของแต่ละตัวแปรทางด้านพลังงานและ
การแลกเปลี่ยนแก๊สในมวยสากลมวยสากลสมัครเล่นในกติกาใหม่  เมื่อท่าการทดสอบการแจกแจง
แบบปกติ (Normal distribution) โดยวิธีของชาปิโร วิลค์ (Shapiro-Wilk Test) ในทั้ง 3 รุ่นน่้าหนัก 
โดยวิเคราะห์เป็นรายยก ของการชกพบว่า มีข้อมูลที่แจกแจงไม่ปกติ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 จึงใช้การเปรียบเทียบระหว่าง 3 ยกด้วยสถิติทดสอบของฟรีดแมน (Friedman Test) และการ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยสถิติทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) 
 2. การทดสอบเพิ่มความหนัก (Incremental test) ในรุ่น แบนตัมเวท (Bantamweight) 
ฟลายเวท (Flyweight) และไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) เพื่อ วิเคราะห์ความแตกต่างของอัตรา
การเต้นของหัวใจสูงสุด (HRmax) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) สมรรถภาพการใช้
ออกซิเจนในขณะจุดเริ่มล้า (VO2AT) และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะจุดเริ่มล้า (HRAT) ระหว่างก่อน
การฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การฝึกชกตามรูปแบบทีวิ่เคราะหไ์ด้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปกิ
ฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่อตัวแปรทางด้านพลังงานและการแลกเปลี่ยนแก๊สในช่วงของการชกในแต่ละยก 
ท่าการเปรียบเทียบระหว่าง 3 ยกของการชกแต่ละรุ่นน่้าหนักในก่อนการฝึกพบว่า   
  3.1 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) มีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพ
การใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก 
(VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทาง
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แอโรบิก (EE) (METs) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) มี
ความแตกต่างกันระหว่าง 3 ยก ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยในยกที่ 1 จะมีค่าน้อย
ที่สุด  
  3.2 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) มีสมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) 
และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 
ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยในยกที่ 1 จะมีค่าน้อยที่สุด   
  3.3 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) มีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพ
การขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทาง
แอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) ที่มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 ยก โดยจะเพิ่มข้ึนจากยกที่ 
1 ไปจนถึงยกที่ 3 ตามล่าดับ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 4. การฝึกชกตามรูปแบบทีวิ่เคราะหไ์ด้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปกิ
ฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่อตัวแปรทางด้านพลังงานและการแลกเปลี่ยนแก๊สในช่วงของการชกในแต่ละยก 
ท่าการเปรียบเทียบระหว่าง 3 ยกของการชกแต่ละรุ่นน่้าหนักในหลังการฝึก 8 สัปดาห์พบว่า ตัวแปร
ทางด้านพลังงานและการแลกเปลี่ยนแก๊สในยกที่ 1 จะมีค่าน้อยที่สุดกว่าทั้ง 3 ยก อย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี ้ 
  4.1 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) มีสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) 
สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงาน
ในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) (METs) 
และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 
ยกอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ โดยยกที่ 2 จะมีค่าทางตัวแปรมากที่สุด ในขณะที่ตัวช้ีวัดระบบพลังงาน
ทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) จะเพิ่มข้ึนจากยกที่ 1 จนถึงยกที่ 3 ตามล่าดับ 
  4.2 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) มีสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพ
การขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบ
พลังงานทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) (METs) และตัวช้ีวัด
ระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) มีความแตกต่างกันระหว่าง 3 ยกอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติ โดยยกที่ 2 จะมีค่าทางตัวแปรมากที่สุด ในขณะที่ตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอ
โรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) จะเพิ่มข้ึนจากยกที่ 1 จนถึงยกที่ 3 ตามล่าดับ 
  4.3 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) มีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) สมรรถภาพ
การใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ปริมาณอากาศที่หายใจออก 
(VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทาง
แอโรบิก (EE) (METs) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซสิ (CO2 excess) มีความ
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แตกต่างกันระหว่าง 3 ยก อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยจะเพิ่มข้ึนจากยกที่ 1 จนถึงยกที่ 
3 ตามล่าดับ  
 5. การฝึกชกตามรูปแบบทีวิ่เคราะหไ์ด้จากการชกมวยสากลสมัครเล่น ในการแข่งขันโอลิมปกิ
ฤดูร้อนปี 2012 ที่มีต่อตัวแปรทางด้านพลังงานและการแลกเปลี่ยนแก๊สในช่วงของการชกในแต่ละยก 
ท่าการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์แบบรายยกดังนี้ 
  5.1 รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ในยกที่ 1 อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ใน
ก่อนการฝึกมากกว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส 
(CO2 excess) ในก่อนการฝึกมีค่าน้อยกว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ในยกที่2 ตัวแปรทางด้านพลังงาน
และการแลกเปลี่ยนแก๊ส ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างก่อนและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ และในยกที่ 3 
มีตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) ในก่อนการฝึกน้อยกว่าหลังการ
ฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.2 รุ่นฟลายเวท (Flyweight) ในยกที่ 1 มีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ในก่อนการ
ฝึกน้อยกว่าก่อนการฝึก 8 สัปดาห์ ในยกที่ 2 ตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส 
(CO2 excess) ในก่อนการฝึกมากกว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ และในยกที่ 3 อัตราการเต้นของหัวใจ 
(HR) ก่อนการฝึกน้อยกว่าก่อนการฝึก 8 สัปดาห์ และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกล
โคไลซิส (CO2 excess) ก่อนการฝึกมากกว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  5.3 รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) ในยกที่ 1 ยกที่ 2 และยกที่ 3 ตัวแปร
ทางด้านพลังงานและการแลกเปลี่ยนแก๊สในก่อนการฝึก ไม่มีความแตกต่างกันกับหลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
อภิปรายผลการวิจัยท่ี 2 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกให้มีความสอดคล้องกับ
รูปแบบการชก และตอบสนองความต้องการของระบบพลังงานข้ันต่่าที่ใช้ในการแข่งขันมวยสากล
สมัครเล่นภายใต้กติกาใหม่ ในนักมวยสากลสมัครเล่นชาย ระดับมหาวิทยาลัย โดยใช้รูปแบบของการ
ชกที่วิเคราะห์ได้จากการศึกษาที่ 1 (ภาคผนวก จ) เนื่องจากรูปแบบการชกในทั้ง 3 รุ่นน้่าหนัก เป็น
รูปแบบการชกที่วิเคราะห์มาจากการชกที่เกิดข้ึนในการแข่งขันจริง จึงมีความใกล้เคียงกับความเป็น
จริงมากที่สุด และเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกซ้อมข้ันต่่าเพื่อตอบสนองความต้องการ
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ทางด้านพลังงานส่าหรับผู้ฝึกสอน และดึงศักยภาพสูงสุดของนักมวยสากลสมัครเล่นได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ  
 ผลของการศึกษาความแตกต่างระหว่างยกของ 3 รุ่นน้่าหนักจากวิเคราะห์พลังงานที่ใช้
ในขณะจ่าลองการชกตามรูปแบบที่วิเคราะห์ได้จากการศึกษาที่ 1 ในก่อนที่จะมีการฝึกชกตามรูปแบบ
ของการต่อสู้ที่สร้างขึ้นมากจากการแข่งขันจริงพบว่าทั้ง 3 รุ่นน่้าหนักพบว่าจากการทดสอบว่ิงบนลู่ว่ิง
ไฟฟ้าแบบเพิ่มความหนัก (Incremental test) เพื่อวิเคราะห์อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (HRmax) 
สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนในขณะจุดเริ่มล้า (VO2 AT) 
และอัตราการเต้นของหัวใจในขณะจุดเริ่มล้า (HRAT) พบว่าในก่อนการฝึกไม่แตกต่างกับหลังการฝึก 8 
สัปดาห์เนื่องจากความหนักของรูปแบบการฝกึของการชกจรงิมีความหนักต่่ากว่าจุดเริ่มลา้ของนักมวย
สากลสมัครเล่นในระดับมหาวิทยาลัย จากผลการวิเคราะห์พบว่าอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) ในขณะ
จ่าลองการชกทั้งในก่อนการฝึกและหลังการฝึก 8 สัปดาห์พบว่ามีค่าต่่ากว่าอัตราการเต้นของหัวใจในขณะ
จุดเริ่มล้า (HRAT) ในตลอดทั้ง 3 ยกในทั้ง 3 รุ่นน่้าหนัก ซึ่งสอดคล้องกับหลักการฝึกเพื่อพัฒนาจุดเริ่ม
ล้า (Lactate threshold) กล่าวคือ ถ้าความหนัก (Intensity) สูงกว่าหรือใกล้เคียงกับจุดเริ่มล้า 
(Lactate threshold) จะสามารถพัฒนาให้กล้ามเนื้อของนักกีฬามีความอดทนเพิ่มขึ้นได้หรือจุดเริ่ม
ล้า (Lactate threshold) จะอยู่ในระดับที่สูงข้ึนอย่างชัดเจน (Faude et al., 2009) และอิทธิพลจาก
รูปแบบการฝึกชกตามรูปแบบการชกจริงนั้นที่มีความหนักไม่เพียงพอที่จะสามารถพัฒนาจุดเริ่มล้าได้ 
จึงท่าให้เกิดผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (HRmax) สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) 
ไม่พัฒนาข้ึนเช่นกัน (Hottenrott, Ludyga, & Schulze, 2012; Kim, Seo, & Choi, 2014; Ziogas, 
Patras, Stergiou, & Georgoulis, 2011)  
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายยกในแต่ละรุ่นน่้าหนักของผลจากก่อนการฝึกกับหลังการ
ฝึก 8 สัปดาห์พบว่าในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) ในยกที่ 1 จะมีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) 
ในก่อนการฝึกมากกว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อีกทั้ง ตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไล
ซิส (CO2 excess) ในทั้ง 3 ยก ก่อนการฝึกน้อยกว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ เนื่องจากการปรับสภาพ
ร่างกายจากการฝึกชกตามรูปแบบของการชกเสมือนจริงอาจจะส่งผลต่อระบบหัวใจและการหายใจ
เกิดการปรับตัวให้เหมาะสมกับรูปแบบของการฝึกที่มีความหนัก และยาวนานกว่ากว่าชกจริงจึง
สามารถพัฒนาสมรรถภาพของระบบหัวใจใหด้ีข้ึนได้ซึ่งสอดคล้องกับหลักการปรับสภาพของหัวใจและ
ปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจ (Stroke volume) โดยกล่าวถึงนักกีฬาเมื่อมีสมรรถภาพที่ดีข้ึนอัตรา
การเต้นของหัวใจจะลดลงในขณะที่ปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจใน 1 นาที (Cardiac output) มี
ปริมาณที่เพิ่มข้ึน (Powers & Howley, 2007) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไล
ซิส (CO2 excess) ซึ่งเป็นตัวที่ประเมินระบบการเผาผลาญพลังงานในระบบแอนแอโรบิกในระหว่าง
การออกก่าลังกาย และการสะสมของปริมาณกรดแลคติก (Crisafulli et al., 2006) โดยพบว่าหลัง
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การฝึกชกตามรูปแบบการชกของรุ่นแบนตัมเวท 8 สัปดาห์ ร่างกายของนักมวยสากลสมัครเล่นใน
ระดับมหาวิทยาลัยมีการเผาผลาญพลังงานในระบบแอนแอโรบิกน้อยลงเนื่องจากผลจากการฝึกท่าให้
หัวใจมีอัตราการเต้นของหัวใจที่น้อยลงซึ่งบอกได้ว่าปริมาณเลือดที่ไหลเวียนในร่างกายเพิ่มมากข้ึนแต่
ยังไม่สามารถท่าให้การสลายของกรดแลคติกเป็นไปได้อย่างรวดเร็วมากข้ึนซึ่งท่าให้ในขณะที่จ่าลอง
การชกของรุ่นแบนตัมเวท ความหนัก (Intensity) ที่นักมวยได้รับจึงใกล้เคียงกับจุดเริ่มล้า หรือจุด
เปลี่ยนระบบพลังงานจากแอโรบิกไปเป็นแอนแอโรบิก จึงส่งผลให้ตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโร
บิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) ในหลังการฝึกมากข้ึนในทั้ง 3 ยก (Hirakoba, Maruyama, & 
Misaka, 1993; Yano, Horiuchi, Yunoki, & Ogata, 2002)  
 แต่ในทางตรงกันข้ามในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) ทั้ง 3 ยกจะมีอัตราการเต้นของหัวใจ (HR) 
ในก่อนการฝึกน้อยกว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อีกทั้งในทั้ง 3 ยกจะมีตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอ
โรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) ในก่อนการฝึกมากกว่ากว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ในขณะที่รุ่นไลท์ 
ฟลายเวท (Light flyweight) ไม่มีความแตกต่างระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากรูปแบบของการใช้ในรุ่นฟลายเวท (Flyweight) และไลท์ 
ฟลายเวท (Light flyweight) เป็นรุ่นที่มีความรวดเร็วในการเคลื่อนที่และการโจมตี ซึ่งจะมีความหนัก
ของปริมาณการเคลื่อนไหวจากกิจกรรมที่ใช้ในการชกมากกว่ารูปแบบของการชกในรุ่นแบนตัมเวท 
(Bantamweight) อีกทั้งจากการสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างที่ด่าเนินการชกตามรูปแบบนักมวยสากล
ในระดับมหาวิทยาลัยพบว่ายังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการชก ท่าให้ออกหมัดได้อย่างไม่มั่นใจและส่งผล
ท่าให้น้่าหนักของหมัดยังไม่รุนแรงจึงท่าให้ผลของตัวแปรจากการวิเคราะห์แก๊สและตัวแปรทางด้าน
พลังงานในหลังการฝึกชกตามรูปแบบ 8 สัปดาห์ออกมาได้เสมือนจริงมากกว่า ซึ่งส่งผลให้ค่าอัตราการ
เต้นของหัวใจ (Heart rate) มีค่ามากข้ึนในหลังการฝึก 8 สัปดาห์ แต่ในขณะเดียวกันตัวช้ีวัดระบบ
พลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) มีค่าน้อยลงหลัง 8 สัปดาห์ ซึงหมายความว่า
ปริมาณเลือดที่สูบฉีดเร็วข้ึนสามารถสลายกรดแลคติกในกระแสเลอืดที่สะสมอยู่ออกไปได้อย่างรวดเรว็
มากกข้ึน จึงท่าให้ร่างกายใช้พลังงานในระบบแอนแอโรบิกน้อยลง (Powers & Howley, 2007) 
ขณะเดียวกันแบบฝึกตามรูปแบบของการชกในรุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light flyweight) พบว่าค่าตัวช้ีวัด
ระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) มีแนวโน้มที่จะลดลงในหลังการฝึก 8 
สัปดาห์เช่นเดียวกันกับรุ่นฟลายเวท (Flyweight) แต่เนื่องจากค่าอ่านาจการทดสอบ และปริมาณกลุม่
ตัวอย่างที่มีน้อยกว่าเนื่องจากการขาดหายของกลุ่มตัวอย่างในระหว่างการวิจัย (Experimental 
mortality) จึงท่าให้ผลที่ได้ออกมาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อีกทั้งยังพบว่ามีสมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) และตัวช้ีวัดระบบพลังงาน
ทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซิส (CO2 excess) โดยจะมีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นของแลค
เตทในเลือดระหว่างออกก่าลังกายในระบบแอนแอโรบิก จะมีค่าในยกที่ 1 น้อยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ
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กับทั้ง 3 ยก และเมื่อวิเคราะห์ในหลังการฝึกชกตามรูปแบบของการต่อสู้จริง 8 สัปดาห์จะพบว่าทั้ง 3 
รุ่นน้่าหนัก จะมีสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) 
ปริมาณอากาศที่หายใจออก (VE) ค่าปริมาณพลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) ค่าปริมาณ
พลังงานในระบบพลังงานทางแอโรบิก (EE) (METs) และตัวช้ีวัดระบบพลังงานทางแอนแอโรบิก-ไกล
โคไลซิส (CO2 excess) ในยกที่ 1 น้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบทั้ง 3 ยก แต่ในยกที่ 2 ไม่แตกต่างกับยก
ที่ 3 เนื่องจากในก่อนการฝึกชกตามรูปแบบนั้นนักมวยสากลจะยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการชก ท่าให้
ออกหมัดได้อย่างไม่มั่นใจและส่งผลท่าให้น้่าหนักของหมัดยังไม่รุนแรงจึงท่าให้ผลของตัวแปรจากการ
วิเคราะห์แก๊สและตัวแปรทางด้านพลังงานในหลังการฝึกชกตามรูปแบบ 8 สัปดาห์ออกมาได้เสมือน
จริงมากกว่าโดยในยกที่ 1 จะมีผลที่ออกมากน้อยกว่ายกที่ 2 และ 3 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเด
วิสและคณะในปี 2013 ซึ่งได้ท่าการวิเคราะห์ในภาพรวมของการชกในรอบรองชิงชนะเลิศและรอบชิง
ชนะเลิศของการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นโอลิมปิก 2012 โดยนักมวยมีน้่าหนักเฉลี่ย 69.7 กิโลกรัม
พบว่าอัตราของการกรรม (Activity rate) ในยกที่ 2 เพิ่มมากข้ึน และมีการรักษาระดับความถ่ีของ
กิจกรรมในยกที่ 3 เอาไว้ ในผู้ที่ชนะการแข่งขันของมวยสากลสมัครเล่น (Davis et al., 2013)  
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. นักกีฬา และผู้ฝึกสอนสามารถน่ารูปแบบของการชกในแต่ละรุ่นน้่าหนัก ไปใช้ในการ
ก่าหนด หรือวางแผนการฝึกซ้อมเพื่อให้เหมาะสมกับแต่ละรุ่นน่้าหนักต่อไป 
 2. ค่าทางสรีรวิทยาและสมรรถภาพทางกาย จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถใช้ก่าหนดเป็นเกณฑ์
เบื้องต้นในคัดเลือกนักมวยสากลสมัครเล่น เพื่อเข้าค่ายฝึกซ้อมหรือแข่งขันในรายการต่าง ๆ ได้ 
 3. ผู้ฝึกสอนหรือโค้ชมวยสากลสมัครเล่นสามารถน่าโปรแกรมการฝึกชกตามรูปแบบของการ
ชกจริงที่วิเคราะห์ได้ในรุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) รุ่นฟลายเวท (Flyweight) และรุ่นไลท์ 
ฟลายเวท (Light flyweight) มาเป็นโปรแกรมเสริมส่าหรับการซ้อมปกติได้ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. การวิจัยครั้งต่อไป ควรเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์ในนักมวยระดับที่สงูข้ึน เนื่องจาก
ในระดับมหาวิทยาลัย ความรุนแรงของหมัด ความเร็ว การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ยังน้อยกว่าในระดับ
นักมวยอาชีพ 
 2. การวิจัยครั้งต่อไป ควรที่จะติดตั้งอุปกรณ์ให้ปลอดภัย เนื่องจากการชกในขณะที่ใส่เครื่อง
วิเคราะห์แก๊สจะส่งผลท่าให้อุปกรณ์เสียหายได้ ซึ่งจะส่งผลท่าให้เกิดความกังวลต่ออุปกรณ์ที่ใช้ 
เนื่องจากอุปกรณ์มีราคาสูง 
 3. ในการวิเคราะห์การใช้พลังงานครั้งต่อไป ควรวิเคราะห์แบบแยกรอบของการแข่งขัน 
เนื่องจากแรงกดดันที่เกิดข้ึนในการแข่งขันจริงจะเป็นไปตามสถานการณ์ของการแข่งขันด้วย 
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 4. ในการวิเคราะห์เพื่อสร้างรูปแบบของการชกควรจะมีการจ่าแนกตามสไตล์ของการต่อสู้ 
เช่น แบบไฟท์เตอร์ แบบบ๊อกซ์เซอร์ เป็นต้น 
 5. ในการทดสอบควรฝึกให้นักมวยควรจะฝึกความคุ้นเคยรูปแบบการชกให้กับนักมวยจน
ช่านาญ เพื่อให้ออกหมัดได้อย่างมั่นใจและส่งผลท่าให้น้่าหนักของหมัดยังรุนแรงเสมือนจริงมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

รูปแบบวเิคราะห์การชกมวยสากลสมคัรเล่น 
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ภาคผนวก ข 

ขั้นตอนการทดสอบแบบเพิม่ความหนกั (Incremental Exercise Test) (Crisafuli et al., 2009) 

1. ท ำกำรปรับตั้งค่ำควำมเท่ียงตรงของเคร่ืองวิเครำะห์ก๊ำซ พร้อมกบัติดตั้งเคร่ืองวิเครำะห์
แก๊ส และเคร่ืองวดัอตัรำกำรเตน้ของหวัใจในผูถู้กทดสอบ 
 2. ผูเ้ขำ้รับกำรทดสอบอบอุ่นร่ำงกำยบนลู่วิ่งกล ท่ีระดบัควำมชนัเป็นศูนยร์ะดบัควำมเร็ว 2 
กิโลเมตรต่อชัว่โมง เป็นเวลำ 3 นำที  

3. เมื่ออบอุ่นร่ำงกำยครบ 3 นำทีท่ีก  ำหนด จำกนั้นท ำกำรทดสอบตำมโปรโตคอลพร้อม
บนัทึกค่ำลงในใบบนัทึก จนกระทัง่ผูท้ดสอบมีค่ำตำมเกณฑ ์2 ใน 3 ขอ้ (ACSM, 2014) ดงัต่อไปน้ี 

- อตัรำส่วนกำรแลกเปล่ียนก๊ำซออกซิเจนและคำร์บอนไดออกไซด์ (RER) มำกกว่ำ 1.0 
- ผูเ้ขำ้รับกำรทดสอบไม่สำมำรถท ำต่อไปได ้หรือไม่สำมำรถรักษำระดบัควำมเร็วได ้
- ปริมำณกำรใชอ้อกซิเจนไม่มกีำรเปล่ียนแปลงเมื่อควำมหนกัของกำรออกก ำลงักำย
เพ่ิมข้ึน 

 

Stage Time Speed (Km/hr) 

1 0 6 

2 3 8 

3 6 10 

4 9 12 

5 12 14 

6 15 16 

7 18 18 

8 21 20 

แหล่งที่มา : Crisafuli et al., 2009 

ค่ำตวัแปรทำงสรีรวิทยำท่ีไดจ้ำกกำรบนัทึกค่ำเคร่ืองวิเครำะห์แก๊สทุกๆ 5 วินำที ไดแ้ก่ 
1. อตัรำกำรเตน้ของหวัใจ (HR) 
2. สมรรถภำพกำรใชอ้อกซิเจน (VO2) 
3. สมรรถภำพกำรใชค้ำร์บอนไดออกไซด ์(VCO2) 
4. สมรรถภำพกำรใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) 
5. ปริมำณอำกำศท่ีหำยใจออก (VE) 
6. อตัรำส่วนกำรแลกเปล่ียนก๊ำซออกซิเจนและคำร์บอนไดออกไซด์ (RER) 
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ภาคผนวก ค 

ขั้นตอนการวเิคราะห์การใช้แก๊ส ในขณะที่จ าลองการชกล่อเป้า 

การจ าลองการชกล่อเป้า ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการติดตั้งเครื่องวิเคราะห์แกส๊ โดยมหีน้ากาก
วัดแก๊สซึ่งจะติดตั้งตรงบริเวณใบหน้าและอุปกรณ์สง่สญัญาณไร้สาย จะอยู่ตรงบรเิวณหน้าอกของผู้
เข้ารับการทดลอง และเครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจจะถูกคาดไว้ตรงบรเิวณหน้าอก ด้านในเสื้อ
ของผู้เข้ารับการทดลอง ซึง่มีน้ าหนักรวม 650 กรัม เพื่อบันทึกค่าตัวแปรทางสรีรวิทยา ทุก 3 วินาที 
ตลอดทั้ง 3 ยก ซึ่งเป็นระยะเวลาทัง้หมด 33 นาที ประกอบด้วย 1 อบอุ่นร่างกาย 15 นาที นั่งพัก
ก่อนเริม่ท าการทดสอบ 3 นาที และท าการทดสอบ 12 นาที และพักหลักการทดสอบ 3 นาที ซึ่งจะ
ประกอบด้วย  

1. อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) 
2. สมรรถภาพการใช้ออกซิเจน (VO2) 
3. สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) 
4. ปริมาณอากาศทีห่ายใจออก (VE) 
5. อัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซเิจนและคาร์บอนไดออกไซด์ 

(RER) 
1) นักกีฬาอบอุ่นร่างกายเป็นระยะเวลา 15 นาที หล  ังจากนั้น ก็นั่งพักที่ม้านั่ง เพื่อให้อัตรา

การเต้นของหัวใจอยู่ในระดับไม่มากเกินกว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก 10 ครั้ง อัตราส่วนของ
การแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อก๊าซออกซิเจน )RER) ไม่เกิน 0.9 โดยใช้ระยะเวลา 3 นาที 
ในการพัก หลังจากนั้น เริ่มท าการจ าลองการชก 

2) เริ่มจ าลองการชก ตามรูปแบบการชกที่ใช้ในกติกาใหม่ โดยจ าลองให้เสมือนการแข่งขัน
จริง โดยผู้วิจัยท าข้อตกลงระหว่างนักมวยสากลสมัครเล่นกับผู้วิจัย ถึงลักษณะการชก ให้มีการออก
แรงเต็มที่ในการชก และออกหมัดให้ชัดเจนตามทักษะของหมัดนั้นๆ ในทั้ง 3 ยก ยกละ 3 นาที พัก
ระหว่างยก 1 นาที และพักหลังจากการทดลองเป็นระยะเวลา 3 นาที รวมระยะเวลาในการทดสอบ
ทั้งหมด 18 นาทีพร้อมทั้ง ท าการบันทึกภาพการเคลื่อนไหวการชก เพื่อน ามาวิเคราะห์ว่าเป็นไปตาม
รูปแบบที่ได้วางไว้หรือไม่ หากไม่เป็นไปตามที่วางเอาไว้ ก็จะต้องท าการทดสอบใหม่อีกครั้ง 

3) ช่วงเวลาที่ใช้ในการทดสอบจะอยูท่ี่เวลา 09.00 – 14.00 น  .ควบคุมอุณหภูมิห้องไว้ที่ 22 
องศาเซลเซียส ก่อนการทดสอบการจ าลองการชก 2 ช่ัวโมง กลุ่มตัวอย่างจะต้องไมร่ับประทานอาหาร
หนัก ควรทานอาหารเบา (Light Meal) และต้องหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน และ
แอลกอฮอล์ 1 ช่ัวโมง 

4) เมื่อได้ข้อมูลของแกส๊ในขณะจ าลองการแล้ว จะท าการค านวณหาค่าปริมาณพลังงานใน
ระบบพลงังานทางแอโรบิกที่ใช้ในการแข่งขันจากค่า สมรรถภาพการใช้ออกซเิจน (VO2) และ 
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สมรรถภาพการขับคาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ที่ได้จากการจ าลองการชกล่อเป้า โดยสามารถ
ค านวณได้ดังนี้  

EE (Energy Expenditure; kcal.min-1) = 3.941 x VO2 + 1.106 x VCO2 

    สมการนีจ้ะใช้เมื่อมีค่าอัตราการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ (RER) 
มีค่าไม่เกิน 1  

โดยจะใช้ข้อมูลสมรรถภาพการใช้ออกซเิจน (VO2) และ สมรรถภาพการขับ
คาร์บอนไดออกไซด์ (VCO2) ที่ได้จากขณะจ าลองการชกล่อเป้าทุกๆ 3 วินาที ตลอดการจ าลองการชก
ล่อเป้า ซึ่งวัดจากเครื่องเครื่องวิเคราะห์แก๊ส (Gas Analyzes รุ่น Metamax 3B) 

เช่น พลังงานที่ใช้ในระหว่างเวลา 07:00 ถึง 08:00 รวมระยะเวลา 1 นาที โดยเฉลี่ยมาจาก
ทุกๆ 3 วินาทีของการจ าลองการชกล่อเป้า จะค านวณได้ดังนี้ 

Time VO2 (L/min) VCO2 (L/min) RER EE 

0:07:00 - 
0:08:00 

1.59 1.49 0.94 7.91413 kcal.min-1 

Energy Expenditure = (3.941 x VO2)+(1.106 x VCO2) ; แทนค่า = (3.941 x 1.59)+(1.106 x 
1.49) = 7.91 kcal.min-1 

 ตัวช้ีวัดระบบพลงังานทางแอนแอโรบิก-ไกลโคไลซสิ จะประเมินจากปริมาณ CO2 ที่ขับออก
มาก (CO2 excess) จากสูตร 
 CO2 excess = VCO2 – (RERrest x VO2(  
 โดย RERrest คืออัตราการแลกเปลีย่นก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ต่อออกซเิจน ในขณะที่มีการ
พัก โดย CO2 excess มีความสัมพันธ์กบัปริมาณความเข้มขน้ของแลคเตทในเลอืดระหว่างการออก
ก าลังกายในระบบแอนแอโรบกิ 

เช่น พลังงานที่ใช้ในระหว่างเวลา 08:00 ถึง 08:10 รวมระยะเวลา 10 วินาที โดยเฉลี่ยมา
จากทุกๆ 3 วินาทีของการจ าลองการชกล่อเป้า จะค านวณได้ดังนี้ 

 
 

 
 
 

Time VO2 (mL/min) VCO2(mL/min) RERrest CO2 excess 

0:08:00 - 0:08:10 1123 1136 1.11 110.53 ML.min-1 

CO2 excess = VCO2 – (RERrest x VO2 ) ; แทนค่า = 1136 – (1.11 x 1123) = 110.53 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาติ และตอบรบัใช้วิดีโอการแข่งขนัโอลิมปกิ ฤดูร้อน 2012 
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ภาคผนวก จ  
รูปแบบการชกมวยสากลสมัครเล่น ในรุ่นแบนตัมเวท ฟลายเวท และไลท์ฟลายเวท 

ก่าหนดความหมายของตัวย่อในตาราง ดังนี ้
mm การเคลื่อนทีเ่พื่อหาจังหวะโจมตีคู่ต่อสู ้
AT การโจมต ี
Noat หยุดการโจมต ี
Clinch การกอดรัดกันในระหว่างต่อสู ้
Nonclinch หยุดการกอดรัดกันในระหว่างการต่อสู ้
Single หมัดเดี่ยว 
Combo  หมัดชุด 
Def ป้องกันหมัดที่โจมตีโดยคู่ต่อสู ้
Nondef หยุดการป้องกันหมัดที่โจมตีโดยคู่ต่อสู ้
Counter การโจมตีสวนกลับ 
Noncounter หยุดการโจมตสีวนกลบั 
RS กรรมการสั่งหยุดในระหกว่างการชก 
jab หมัดตรงที่ชกด้วยหมัดน่า 
hook หมัดเหว่ียงสั้น 
Straight หมัดตรงที่ชกด้วยหมัดตาม 
uppercut หมัดเสยข้ึน 
head เป้าหมายการโจมตีไปที่ศีรษะ 
body เป้าหมายการโจมตีไปทีล่่าตัว 
air หมัดทื่ชกพลาด 
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รุ่นแบนตัมเวท (Bantamweight) 
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รุ่นฟลายเวท (Flyweight) 
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รุ่นไลท์ ฟลายเวท (Light Flyweight) 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย าน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

ช่ือ นามสกุล: นายอมรเทพ วันดี 

วันเดือนปีเกิด : 5 มีนาคม 2531 

สถานที่เกิด : จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน : 

บ้านเลขที่193/11 ต่าบลปากเพรียว อ่าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 18000 

ประวัติการศึกษา : 

ส่าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนวัดศรีบุรีรัตนาราม  

(โรงเรียนเทศบาล 2) 

ส่าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม เม่ือปีการศึกษา 2548 

ส่าเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา แขนง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2552  

ส่าเร็จปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาสรีรวิทยาการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2553 

เข้าศึกษาต่อปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต แขนงวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 
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