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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ดุษฎี อุปการ : การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ( A DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL 
PROCESS IN FREE PLAY ACTIVITIES BASED ON TOOLS OF THE MIND AND BRAIN BASED LEARNING 
APPROACHES TO ENHANCE EXECUTIVE FUNCTIONS OF KINDERGARTENERS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. 
ดร.อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร.ศิริเดช สุชีวะ {, 250 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล และ 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียน
การสอนกิจกรรมเสรีฯ  การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 2) การ
น าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ และ 3) การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ กลุ่มตัวอย่าง 
คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ าพี้มิตรภาพที่ 214  จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 35 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 18 คน  และ
กลุ่มควบคุม จ านวน 17 คน  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 16 เดือน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินหัวใจและ
ดอกไม้ 2) แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.96  และ 3) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม และ
ขนาดอิทธิพล 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐ านเพื่อ
เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ แนวคิดพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กระบวนการเรียนการสอน และการประเมิน โดยมีหลักการ 5 ประการ ได้แก่ 1) พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่
ร่วมกันในสังคม 2) อารมณ์และความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้ 3) การเรียนรู้เกี่ยวกับการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายและการท างานของสมองผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ 4) กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจ
จากภายใน มุ่งจุดสนใจ รับรู้ ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบสร้างรูปแบบของตนเอง และ 5) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยน
ประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายใน  ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นสมอง 2) ขั้นหยุด
คิดก่อนเล่น 3) ขั้นเล่นร่วมกัน  และ 4) ขั้นสะท้อนความส าเร็จ 

2. ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ทั้งภาพรวมและราย
ด้าน ได้แก่ ความจ าขณะท างาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของกลุ่มทดลอง   หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ทั้งภาพรวมและรายด้านของกลุ่มทดลองหลังการทดล
องสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ทั้งภาพรวมและรายด้านระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยควบคุมคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีขนาดอิทธิพล
มาก 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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DUSADEE OOPPAKARN:  A DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL PROCESS IN FREE PLAY ACTIVITIES BASED 
ON TOOLS OF THE MIND AND BRAIN BASED LEARNING APPROACHES TO ENHANCE EXECUTIVE FUNCTIONS 
OF KINDERGARTENERS. ADVISOR: ASSOC. PROF. UDOMLUCK KULAPICHITR, Ed.D., CO-ADVISOR: ASSOC. 
PROF. SIRIDEJ SUJIVA, Ph.D.{, 250 pp. 

The purposes of this research were 1)  to develop an instructional process in free play activities based 
on Tools of the Mind and Brain Based Learning Approaches to enhance executive functions of kindergarteners and 
2)  to study the effectiveness of the developed instructional process.  The methodology used was a three- phases 
process for research and development which included: 1) developing the instructional process in free play activities, 
2)  pilot studying the developed instructional process in free play activities and 3)  studying the effects of the 
developed instructional process in free play activities.  The samples were 35 kindergarteners age five to six years 
old, 18 kindergarteners for the experimental group and 17 kindergarteners for the control group at 
Bannamphimittraphap 214 School, Uttaradit province. Research duration took 16 months. Research instruments for 
data collection were 1) Hearts and Flowers, 2) an executive functions assessment with inter-rater reliability at 0.96, 
and 3) an executive functions behavior observation. Arithmetic mean, standard deviation, t-test, ANCOVA, and effect 
size were applied to analyze the results of the study. 

The research findings were as follows: 

1. The instructional process in free play activities based on Tools of the Mind and Brain Based Learning 
Approaches to enhance executive functions of kindergarteners consisted of 6 components including basic approach, 
principles, objectives, content, procedure, and evaluation. There were five principles: 1) development and learning 
is social 2) meaningful intrinsic emotion and interest effect learning 3) both functions physiology and brain through 
action resulted in development. 4) learning process occurs by self interest, focused attention, peripheral perception, 
practice, memory and experience organized into unique patterns, and 5) language is a tool to transform experience 
into internal understanding. There were four steps of the instructional process: 1) boost up brain, 2) stop and think 
before playing, 3) play together, and 4) share success. 

2.  The result from instructional process in free play revealed that the executive functions’  average 
scores of the experimental group after the experiment on both overall and each area of working memory, inhibitory 
control, and cognitive flexibility were higher than before with statistically significant differences at .05. The executive 
functions’  average scores of the experimental group after the experiment on both overall and each area were 
higher than the control group with statistically significant differences at .05 The executive functions’ average scores 
on both overall and each area between experimental group and control group after controlling for pretest was 
statistically significant differences at .05, and the effect size was large. 
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บ้านน้ าพี้มิตรภาพที่ 214 จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  และอ านวย
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เด็กเริ่มเรียนรู้ตั้งแต่อยู่ในครรภ์  เมื่อเด็กคลอดออกมาลืมตาดูโลก  เด็กยังช่วยเหลือตนเอง

ไม่ได้  จึงต้องอาศัยการดูแลจากผู้เลี้ยงดูด้วยการปกป้อง อบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการต่าง ๆ ซึ่ง

เด็กจะค่อย ๆ ปรับตัวและเรียนรู้ที่จะช่วยเหลือตนเอง  จนกระทั่งสามารถก ากับตนเองได้ (Shonkoff, 

Phillips, & National Research Council (US), 2000) เด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะเริ่มเรียนรู้

การก ากับตนเองจากการควบคุมพฤติกรรมการร้องไห้  การนอนหลับตั้งแต่ช่วงสัปดาห์แรกของชีวิต  

จนกระท่ังถึงเด็กวัยเตาะแตะซึ่งจะพัฒนาความสามารถในการก ากับตนเองด้วยการจัดการอารมณ์ของ

ตนเอง  สามารถยับยั้งในการแสดงออกทางพฤติกรรม  และมีความใส่ใจกับการท างานที่ส าคัญ              

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กจากการช่วยเหลือตนเองไม่ได้จนสามารถช่วยเหลือตนเองได้  

น าไปสู่ความเป็นอิสระที่จะเป็นตัวของตัวเองและพร้อมที่จะเรียนรู้และจัดการกับโลกรอบตัว 

(Bronson, 2000)  การก ากับตนเองสามารถอธิบายในรูปแบบของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ซึ่งถือว่าเป็น

ร่มใหญ่ที่ใช้อ้างถึงทักษะต่าง ๆ มากมายที่น าไปสู่จุดประสงค์ของการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีแบบ

แผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย (Shallice, 1982) 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เป็นกระบวนการของความสนใจ การยับยั้งชั่งใจ ความจ าขณะท างาน  

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นของแต่ละบุคคล  ส่งผลต่อการควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเอง  การท างานอย่างมีแบบแผนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  และการจัดการที่ซับซ้อนของกระบวนการ

ทางสติปัญญา (Cartwright, 2012) มนุษย์ไม่ได้เกิดมาพร้อมกับทักษะที่จะสามารถรับมือกับสิ่งเร้า

ภายนอก  กระบวนการวางแผน  และการมีความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แต่มนุษย์เกิดมาพร้อมกับ

ศักยภาพที่จะพัฒนาความสามารถเหล่านั้นหรืออาจจะไม่สามารถพัฒนาได้  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์ของคนในช่วงวัยทารก วัยเด็ก  จนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ (Center on the 

Developing Child at Harvard University, 2011a)             

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ประกอบด้วย 3 ด้านหลัก ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  

และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  โดยเริ่มจากระบบของความจ าขณะท างานและการยับยั้งชั่งใจจะเริ่ม

พัฒนาก่อน  แล้วความยืดหยุ่นทางสติปัญญาจึงค่อยพัฒนาต่อจากความจ าขณะท างานและ                           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 
การยับยั้งชั่งใจ (Diamond, 2014) ซึ่งพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์แต่ละด้านนั้นจะมีล าดับ

ขั้นตอนของการพัฒนา ไม่จ าเป็นต้องอาศัยพัฒนาการจากระดับหนึ่งไปสู่ระดับที่สูงขึ้น  และเป็น

พัฒนาการที่สัมพันธ์กับการเจริญเติบโต  กล่าวคือ เมื่ออายุมากขึ้นหรือการมีพัฒนาการที่สมบูรณ์                   

มากขึ้น  บุคคลแต่ละคนสามารถที่จะพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ในหลาย ๆ ระดับของ                               

ขั้นพัฒนาการในเวลาเดียวกัน  และสามารถพัฒนาข้ามขั้นไปสู่ขั้นที่สูงกว่าแม้ว่าพัฒนาการบางด้าน

อาจจะยังอยู่ในระดับต่ า (McCloskey & Perkins, 2013)   

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มีล าดับของพัฒนาการและพัฒนาช่วงปฐมวัย  อายุ 3-5 ปี ถือเป็น
ช่วงเวลาของหน้าต่างแห่งโอกาสที่เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เจริญเติบโตดีที่สุด  และจะพัฒนาต่อเนื่องไป
จนถึงวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  ซึ่งการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ช่วงปฐมวัยจะส่งผลต่ออนาคต 
คือ 1) เด็กที่มีโอกาสได้พัฒนาทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์จะก ากับตนเองได้  ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของเด็กในสังคมระยะยาว คือ เด็กจะประสบความส าเร็จในการเรียน  มีพฤติกรรมเชิงบวก                         
มีสุขภาพดี  และประสบความส าเร็จในการท างาน 2) ปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการพัฒนาเอ็กเซ็ก                
คิวทีฟฟังก์ชันส์คือ การปฏิสัมพันธ์ของเด็ก กิจกรรมที่เด็กได้มีส่วนร่วม และสถานที่ที่เด็กอาศัย เรียนรู้ 
และเล่น  3) ถ้าเด็กไม่ได้รับในสิ่งที่เด็กต้องการจากสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ใหญ่หรือสภาพแวดล้อมที่ถูก
จ ากัด  หรือถ้ายิ่งเลวร้ายคือเป็นสาเหตุให้เด็กเกิดความเครียด  พัฒนาการของเด็กอาจจะช้าหรือ
บกพร่อง  ซึ่งถือได้ว่าเป็นโอกาสที่จะพัฒนาเด็ก วัยรุ่น และผู้ใหญ่  ที่จะสามารถดูแลสัมพันธภาพ  
สภาพแวดล้อม  และกิจกรรมที่ ส่ ง เสริมทักษะ  เ พ่ือส่ ง เสริมความสามารถของเอ็กเซ็ก                        
คิวทีฟฟังก์ชันส์ เนื่องจากเป็นสิ่งที่ง่ายและได้ผลที่สุดเมื่อพัฒนาตั้งแต่แรกเริ่ม (Center on the 
Developing Child at Harvard University, 2011b)  

งานวิจัยพบว่า  เด็กท่ีสามารถมีความสนใจกับงาน  จดจ าค าสั่งและข้อมูล  ควบคุมตนเองจาก
สิ่งเร้าที่เข้ามากระตุ้น  และปรับตัวเมื่อต้องเข้าสังคมใหม่ได้ดี  จะเป็นเด็กที่ประสบความส าเร็จใน         
การเรียน (McClelland, Acock, & Morrison, 2006) แต่ในเด็กปกติท่ีไม่มีเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่ดี
จะพบปัญหาด้านพัฒนาการการเตรียมความพร้อมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ในอนาคต  ซึ่งควรได้รับ                   
การช่วยเหลือเบื้องต้นในด้านสติปัญญาเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยการจัด
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมพัฒนาการทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เป็นรายบุคคล  (Sasser & Bierman, 
2012)  การศึกษาติดตามเด็กอนุบาลอายุ 5-6 ปีเป็นเวลา 6 ปี พบว่า  เด็กที่มีความจ าขณะท างานสูง
มีทักษะในการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ที่ดี  ส่วนเด็กที่มีความจ าขณะท างานต่ าพบกับปัญหา
ในการท างาน  เมื่อผ่านไป 6 ปี  พบว่าเด็กที่มีความสามารถของความจ าขณะท างานที่ดีเมื่ออายุ 5 ปี  
สามารถท าข้อสอบมาตรฐานการอ่านและคณิตศาสตร์ได้ดี (Alloway & Alloway, 2010) 
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ในบริบทของประเทศไทยที่มุ่งพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน ซึ่งให้ความส าคัญกับ
การ เสริมสร้ า งทุนของประเทศที่ มี อยู่ ให้ เ ข้ มแข็ งและมีพลั ง เ พีย งพอในการขับ เ คลื่ อน
กระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้ เข้มแข็ง พร้อมรับ                    
การเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 และการเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนา
คุณภาพของคนให้เข้มแข็งและสามารถเป็นภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต                  
ซึ่งสถานการณ์หนึ่งที่ เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน  คือ แม้ว่าคนไทยได้รับการพัฒนาศักยภาพ                      
ทุกช่วงวัย แต่ยังมีปัญหาด้านสติปัญญา  ผลการพัฒนาตามช่วงวัย พบว่ากลุ่มวัยเด็ก  ระดับ                       
เชาว์ปัญญามีค่าเฉลี่ยลดลง   ส่วนเด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50 และ
มาตรฐานความสามารถของผู้ เรียนในเรื่องการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  มีวิจารณญาณ และ                             
คิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต ่า (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2555)  

งานวิจัยการศึกษาและประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กไทยอายุ 3-6 ปี  พบว่าเด็กมี
ความบกพร่องของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยจ านวนเด็กที่มีปัญหาการยับยั้งชั่งใจมากที่สุด  คิดเป็น
ร้อยละ 20.16  รองลงมาคือ ความจ าขณะท างาน  คิดเป็นร้อยละ 11.11  การควบคุมอารมณ์                      
คิดเป็นร้อยละ 9.87 การวางแผนและการจัดระเบียบการท างาน  คิดเป็นร้อยละ 7.81  และการสลับ 
คิดเป็นร้อยละ 5.35  ตามล าดับ (นวลจันทร์   จุฑาภักดีกุล , 2558) นอกจากนี้   ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดมุ่งสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในเด็กเยาวชนไทย  โดย
เริ่มตั้งแต่เด็กปฐมวัยอายุ 2-6 ปี  ส่งเสริมให้เด็กมีทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ซึ่งในปีแรกส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้เลือกด าเนินการโดยการพัฒนาหนังสือนิทานสร้าง
ภูมิคุ้มกันยาเสพติด “ชุดอ่านอุ่นรัก” ประกอบด้วยนิทาน 5 เรื่อง ส าหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี  
จ านวน 150,000 ชุด   เ พ่ือแจกให้ครูปฐมวัยจ านวนกว่า  50,000 คนใช้ เป็นสื่ อในการจัด                   
การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์แก่เด็กปฐมวัย (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2558) โดยผลการทดลองใช้สื่อกิจกรรมการอ่านจากกลุ่มตัวอย่างพ่อแม่และครู 
จ านวน 772 คน และเด็กจ านวน 3,212 คน ภายในระยะเวลา 1 เดือน พบว่า เด็กมีความสนใจ                       
และตั้งใจฟังที่ดีมากคิดเป็นร้อยละ 82 (พิมพรรณ มีชัยศรี, 2559)  ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้ต่อยอดความส าเร็จจากหนังสือนิทาน  โดยจัดท า
ชุดการเล่นพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ “เล่นล้อมรัก” โดยแจกให้โรงเรียนอนุบาลและศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กทั่วประเทศ  เพ่ือใช้เป็นสื่อในการส่งเสริมทักษะทางด้านความคิด อารมณ และการตัดสินใจ
ของเด็กให้มีศักยภาพมากข้ึน (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2559) 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ถือเป็นสิ่งที่ซับซ้อนในการแสดงออกด้านการเรียนของเด็ก  ซึ่งใน
ปัจจุบันยังไม่มีการระบุวิธีการสอนอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและเครื่องมือที่ใช้ปฏิบัติส าหรับการพัฒนา
ยุทธศาสตร์ต่าง ๆ ในห้องเรียน  ซึ่งมีเพียงเครื่องมือส าหรับการประเมินผล  เทคนิคการสอน  และ    
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การขยายผลเพ่ือสร้างแนวทางที่จะบูรณาการเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ไว้ในหลักสูตร (Harris & 
Graham, 2010) แม้ว่ายังไม่มีการระบุการเรียนการสอนอย่างชัดเจน  แต่มีการน าเสนอโปรแกรมและ
หลักการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

โปรแกรมช่วยพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กวัย 3-5 ปี มีหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นจาก

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาของไวก็อตสกีผ่านการเล่นเพ่ือพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่เด็กได้เล่น

ตลอดทั้งวันในโรงเรียน (Diamond & Lee, 2011) ผลการวิจัยประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร

เครื่องมือทางปัญญาล้วนชี้ให้เห็นว่าเด็กที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามีเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ที่ดีกว่าเด็กที่เรียนด้วยหลักสูตรปกติ  (Barnett et al., 2008; Blair & Raver, 2014; 

Diamond, Barnett, Thomas, & Munro, 2007; Magalhaes, 2014; Millaway, 2015; Wilson & 

Farran, 2012) ซึ่ง Boadrova and Leong (2007) ได้เสนอแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาของ                       

ไวก็อตสกีที่เน้นความส าคัญของวัฒนธรรมและสังคม  การเรียนรู้ที่มีต่อพัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งจะ

พัฒนาได้เต็มศักยภาพของเด็กแต่ละคนก็ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือผู้ที่อยู่ใกล้ชิด              

โดยมีหลักการ 4 ประการ ได้แก่ 1) เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเองจากการลงมือ

ปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 2) พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคล  สังคมและวัฒนธรรมตามประสบการณ์ที่เด็กแต่ละคนเคยได้รับทั้งโดยตรงและโดยอ้อม                          

3) การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ในระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนท าให้เด็กเกิดพัฒนาการ  และ                       

4) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนจากประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก  

และแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน 

แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานพัฒนาขึ้นจากข้อค้นพบทางประสาทวิทยา
เกี่ยวกับสมองของมนุษย์  โดยนักประสาทวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเก่ียวกับโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ประสาท  ซึ่งปัจจุบันนักประสาทวิทยาศาสตร์เริ่มศึกษากระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับ
นักเรียนปกติ (Degen, 2014)  แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการน าองค์ความรู้
เกี่ยวกับการท างานและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Jensen, 2008) โดย Caine, 
Caine, McClintic, and Klimek (2009) ได้น าเสนอหลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 12 
ประการที่ช่วยพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ได้แก่ 1) การเรียนรู้ทั้งหมดล้วนเกี่ยวกับกระบวนการ
ท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต   2) สมองและจิตเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคม              
3) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายต้องมาจากภายใน   4) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายเกิดขึ้นผ่านรูปแบบ  
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5) อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ  6) สมองและจิตท างานทั้งส่วนย่อยและองค์รวมในเวลาเดียวกัน                   
7) การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งรอบตัวไปพร้อม ๆ กัน  8) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการทั้งแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว  9) สมองมีความจ าอย่างน้อยสองระบบ คือ ความจ าเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง ทักษะ และกระบวนการ  และความจ าที่เกิดขึ้นพร้อมกันหลายระบบซึ่งเกี่ยวข้องกับความ
เข้าใจประสบการณ์ 10) การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ  11) การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อถูกท้าทาย  
และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคามด้วยความรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลือหรือเหนื่อยล้า  และ 12) การท างาน
ของสมองแต่ละคนมีการจัดระบบที่เฉพาะตัว   

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  หรือพัฒนาเป็นกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง         
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ได้  Center on the Developing Child at Harvard University (2011b)   
กล่าวถึงสภาพแวดล้อมในช่วงต้นที่เด็กอาศัยอยู่จะเป็นสิ่งที่ประทับรอยบนยีนส์ของแต่ละคน  ซึ่ง                 
รอยประทับเหล่านี้จะปรากฏบนพ้ืนที่ของสมองในส่วนที่เป็นความสามารถเกี่ยวกับเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต  โดยมนุษย์สามารถพัฒนาทักษะเหล่านี้ผ่านการปฏิบัติและ
ท าให้ดีขึ้นจากประสบการณ์ที่ได้ประยุกต์ใช้ทักษะดังกล่าว  ดังนั้นการเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์แก่เด็กจ าเป็นต้องสร้างทักษะให้เกิดขึ้นทั้งที่บ้าน  โรงเรียน  และสถานที่ต่าง ๆ ที่เด็กอาศัย
อยู่ในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เด็กมีประสบการณ์ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุด  

ในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปีตามที่ระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 ให้จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะคุณธรรม จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  โดยเสนอแนะแนวทางในการจัด
กิจกรรมประจ าวันผ่าน 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเสรีหรือการเล่นตามมุม  กิจกรรมสร้างสรรค์  
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมในวงกลม  กิจกรรม
กลางแจ้ง  และเกมการศึกษา  ซึ่งกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อเด็กปฐมวัย  
เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระตามศูนย์การเรียนหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ในห้องเรียน  เช่น                    
ศูนย์บล็อก ศูนย์หนังสือ ศูนย์วิทยาศาสตร์ ศูนย์บ้าน เป็นต้น  โดยเด็กควรมีโอกาสได้เล่นเสรีประมาณ 
1 ชั่วโมงต่อวัน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2547)  จากงานวิจัยพบว่า  ในการจัดกิจกรรมเสรี                     
ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองมากที่สุดคือด้านการจัดกิจกรรมเสรี  และ
รองลงมาคือด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี  โดยมีปัจจัยเชิงสาเหตุ คือครูอนุบาลมีทัศนคติและ         
มีความเชื่อเดิมต่อการจัดกิจกรรมเสรีว่าเป็นเพียงการเล่นอย่างอิสระของเด็ก  ท าให้ครูอนุบาลไม่
ตระหนักในการวางแผนและเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีไว้ล่วงหน้า  รวมถึงครูอนุบาลมักให้
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ความส าคัญกับกิจกรรมอ่ืนที่มีการปรับเปลี่ยนเนื้อหา  และปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมเป็นประจ า                    
ทุกวัน เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นต้น (ชุลีวัลย์  รักษาภักดี, 2557)   

นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2550-2559 กล่าวถึง
ยุทธศาสตร์หลักซึ่งเป็นแนวคิดและทิศทางที่จะน าไปเป็นกรอบในการจัดท าแผนปฏิบัติการใน                           
การพัฒนาเด็กปฐมวัย  ซึ่งประกอบด้วย 3 ยุทธศาสตร์  ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์การส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย 2) ยุทธศาสตร์การส่งเสริมพ่อแม่  และผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย และ                     
3) ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย  โดยมีแนวคิดเพ่ือพัฒนา  
องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยด้วยการส่งเสริม  สนับสนุน  ให้มีการวิจัยและทดลองเ พ่ือพัฒนา
รูปแบบที่เหมาะสมและหลากหลายในการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นรูปธรรม  พร้อมทั้งขยาย
ผลการวิจัยและเผยแพร่องค์ความรู้สู่ประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้อง  ทั้งนี้รวมถึงการสนับสนุนให้มี          
การผลิตผลงานวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เพ่ือหารูปแบบที่
เหมาะสมและหลากหลายในการให้บริการ  และการประเมินผลที่เหมาะสมต่อไป (ส านักมาตรฐาน
การศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้, 2550)  

ปัจจุบันส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดด าเนินการน า                        
องค์ความรู้เกี่ยวกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มาใช้ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบของหนั งสือ
นิทานอ่านอุ่นรักและสื่อเล่นล้อมรัก  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาโดยการสัมภาษณ์ครูอนุบาล ผู้บริหาร  และ
ศึกษานิเทศก์ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัด           
การเรียนการสอนกิจกรรมเสรี  และการส่งเสริมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  พบว่า                      
ครูมีการวางแผนและจัดประสบการณ์ในกิจกรรมเสรีให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 
2546 โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นอิสระตามความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคลในศูนย์การเรียนที่
ครูจัดเตรียมไว้ให้  แต่ครูอนุบาลและผู้บริหารยังมีความรู้เกี่ยวกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ไม่ลึกซึ้ง  
และได้รับชุดการเล่นล้อมรักซ่ึงน ามาให้เด็กอนุบาลใช้เล่นเป็นครั้งคราว  ส่วนศึกษานิเทศก์ทราบข้อมูล
เบื้องต้นว่าส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้แจกชุดอ่านอุ่นรักและ                        
เล่นล้อมรักให้ทุกโรงเรียน ครูอนุบาลไดน้ าไปใช้กับเด็กอนุบาลในการจัดการเรียนการสอนเป็นบางครั้ง  
โดยส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดเป็นหน่วยงานหลักที่จะติดตามผล                
การน าไปใช้ต่อไป  สะท้อนให้เห็นว่าในการจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาลมีเพียงการใช้                                              
สื่อการเรียนการสอนที่ได้รับจากส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดเพ่ือใช้ใน
การพัฒนาและเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลเท่านั้น  และยังไม่มีการน า                           
องค์ความรู้ดังกล่าวมาใช้ในบริบทของโรงเรียนเพ่ือพัฒนาเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอน  และ
เป็นวิธีสอนเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์แก่เด็กปฐมวัยอย่างเป็นรูปธรรม  โดยมีแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ
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ฟังก์ชันส์  ซึ่งการเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ควรเกิดขึ้นในบริบทชีวิตประจ าวันของเด็กผ่าน           
การเล่น  โดยออกแบบกิจกรรมประจ าวันที่เด็กควรมีเวลาได้เล่นอิสระประมาณ 1 ชั่วโมงต่อวัน  แต่
ครูอนุบาลมักให้ความส าคัญกับกิจกรรมอ่ืนมากกว่ากิจกรรมเสรี  ครูอนุบาลจึงมีความต้องการจ าเป็น                        
เพ่ือพัฒนาตนเองในการวางแผนและการจัดกิจกรรมเสรี  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าแนวคิด
ดังกล่าวมาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ             
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  เพ่ือใช้เป็น
แนวทางให้กับครูในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กอนุบาลให้มีเอ็กเซ็ก              
คิวทีฟฟังก์ชันส์อย่างเหมาะสมกับวัย  และประสบความส าเร็จในการเรียนในอนาคต    

 
ค าถามการวิจัย 

1. กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลมีลักษณะอย่างไร 

2. ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา

และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลที่พัฒนาขึ้น

เป็นอย่างไร 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลมี
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
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สมมติฐานการวิจัย 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและแนวคิด                   
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  พบงานวิจัยที่สนับสนุนว่าแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและแนวคิด
ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

Diamond et al. (2007)  ท าวิจัยในการประเมินหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญา และ
หลักสูตรปกติระดับก่อนวัยเรียนในห้องเรียนปกติ  เพื่อศึกษาทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่จ าเป็นต่อ
การประสบความส าเร็จในการเรียนและชีวิต โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กจ านวนทั้งสิ้น 147 คน  แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม  คือ กลุ่มที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาจ านวน 85 คน  และกลุ่มที่เรียนด้วย
หลักสูตรปกติ  จ านวน 62 คน หลังจากด าเนินการเรียนการสอน 1 ปี  ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
ซึ่งประกอบด้วย ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของ                    
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ เครื่ องมือหัวใจและดอกไม้  (Hearts and Flowers)  และ Flanker task  
ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามีการยับยั้งชั่งใจดีกว่าเด็กที่เรียนด้วย
หลักสูตรปกติเกือบสองเท่า  และเด็กส่วนใหญ่ที่เรียนด้วยหลักสูตรปกติต้องใช้ความพยายามอย่างมาก
ในการใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ขณะประเมินด้วย Dots-Mixed 

Barnett et al. (2008)  ท าวิจัยศึกษาเก่ียวกับประสิทธิผลการจัดการศึกษาของหลักสูตร

เครื่องมือทางปัญญาส าหรับเด็กอายุ 3-4 ปี  ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดของไวก็อตสกี  มุ่งจุดสนใจกับ

พัฒนาการของการก ากับตนเองผ่านการเรียนการสอนการรู้ภาษา  และทักษะคณิตศาสตร์                    

กลุ่มตัวอย่างคือเด็กอายุ 3-4 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาจ านวน 

88 คน  และกลุ่ มควบคุมที่ เ รี ยนด้ วยหลักสู ตรปกติ  จ านวน 122 คน โดยเปรี ยบเทียบ                      

การพัฒนาของพฤติกรรมทางสังคม  ภาษา  และการรู้หนังสือ  ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่เรียนด้วย

หลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามีการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มากกว่ากลุ่มควบคุม   

Wilson and Farran (2012) ท าวิจัยการประเมินผลการทดลองหลักสูตรเครื่องมือทาง

ปัญญาระดับเด็กวัยอนุบาล  โดยหลักสูตรมุ่งส่งเสริมทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในบริบทของ            

การเรียนการสอนที่ส่งเสริมการศึกษาเบื้องต้น  และทักษะทางสังคมเพ่ือเตรียมเด็กสู่ระดับอนุบาล  

โดยศึกษากับเด็ก 847 คน จาก 60 ห้องเรียนใน 44 โรงเรียน  ระยะเวลาการทดลองตลอดปีการศึกษา  

ผลการวิจัยพบว่า  เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสามารถก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน  แต่

หลังจากใช้หลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง 
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Blair and Raver (2014) ท าวิจัยเชิงทดลองในการประเมินเด็กอนุบาลที่เรียนด้วย

เครื่องมือทางปัญญาเพ่ือส่งเสริมการก ากับตนเอง หรือส่วนหนึ่งของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในกิจกรรม

การเรียนรู้ด้านการรู้หนังสือ  คณิตศาสตร์  และวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือเด็กอนุบาล จ านวน 795 

คนที่ได้จากการสุ่ม  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยเครื่องมือทางปัญญาและกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วย

หลักสูตรปกติ  ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่เรียนด้วยเครื่องมือทางปัญญามีการตอบสนองอย่างรวดเร็วและ

มีความหมายดีกว่าเด็กในกลุ่มที่เรียนแบบปกติในการประเมินการใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   

Magalhaes (2014)  ท าวิจัยค้นหาผลดีของยุทธศาสตร์ส าหรับการพัฒนาทักษะ                   

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในห้องเรียนปฐมวัยที่ ใช้การสอนด้วยโปรแกรมเครื่องมือทาง ปัญญา  

ผลการวิจัยพบว่า  ครูในระดับอนุบาลและประถมปีที่ 1 พึงพอใจและเชื่อว่าโปรแกรมเครื่องมือทาง

ปัญญาช่วยให้เด็กอนุบาลมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย  และยังมีพ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์และ

ภาษาที่ส่งผลให้เด็กสามารถไปสู่เป้าหมายของการเรียนในหลักสูตรระดับอนุบาลได้  นอกจากนี้

กิจกรรมต่าง ๆ ของโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญายังส่งเสริมพัฒนาการของทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ของเด็กในห้องเรียนซึ่งเป็นพ้ืนฐานให้เด็กสามารถเรียนรู้และเตรียมความพร้อมสู่การเรียนใน

ระดับต่อไป 

Millaway (2015)  ท าวิจัยเชิงคุณภาพและติดตามระยะยาวเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม

เครื่องมือทางปัญญาระดับก่อนอนุบาลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านภาษา  คณิตศาสตร์              

การอ่านและการเขียนของเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนในโปรแกรมต่อเนื่อง 2 ปี  โดยศึกษากับ               

เด็กต่างเชื้อชาติ  เด็กที่มีความเสี่ยงด้านเศรษฐกิจ  และผลกระทบที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่เรียนในโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกด้านสูง 

นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นคุณภาพห้องเรียนในระดับก่อนอนุบาลว่าส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนใน

อนาคต  รวมถึงเป็นการส่งเสริมการก ากับตนเองและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กที่เรียนใน

โปรแกรมเครื่องมือทางปัญญา 

เลขา  มากสังข์ (2556)  ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อ

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นป ระถมศึกษาปีที่  3               

ผลการวิจัยพบว่า  คะแนนความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทยของนักเรียนจาก                          

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอยู่ในระดับดี  เมื่อพิจารณาความคิดสร้างสรรค์จ าแนกตามประเภททั้ง

ด้านความคิดคล่อง  ความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุ่น  และความคิดละเอียดลอออยู่ในระดับดีทั้งหมด  
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และพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียนในด้านความสนใจกระตือรือร้นในการเรียนและการถามตอบ

ในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น  และมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี   

สุนัชชา  ศุภธรรมวิทย์ (2556)  ท าวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการใช้ชุดกิจกรรม                     

การเรียนด้วยแท็ปเล็ตตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน                  

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า  คะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย                      

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  เป็นแนวคิด

ที่ช่วยสร้างเสริมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ผลการวิจัยประเมินประสิทธิภาพของ

หลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาล้วนชี้ให้เห็นว่าเด็กที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามีเอ็กเซ็ก           

คิวทีฟฟังก์ชันส์ซึ่งประกอบด้วยด้านหลักที่ส าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  

และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาที่ดีกว่าเด็กท่ีเรียนด้วยหลักสูตรปกติ  (Barnett et al., 2008; Blair & 

Raver, 2014; Diamond et al., 2007; Magalhaes, 2014; Millaway, 2015; Wilson & Farran, 

2012)  การศึกษาแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แม้ยังไม่มีงานวิจัยที่ระบุชัดว่าแนวคิด

ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส่งเสริมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  แต่มีงานวิจัยพบว่าเด็กที่เรียนด้วย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในด้านความคิดยืดหยุ่น การคิด

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   และสูงกว่าเด็กที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบปกติ  นอกจากนี้ Caine et al. (2009) น าเสนอหลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 12 

ประการที่ช่วยพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ได้  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยเกี่ยวกับเอ็กเซ็ก

คิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

1. เด็กอนุบาลที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองสูงกว่า                  

ก่อนการทดลอง 

2. เด็กอนุบาลที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองสูงกว่า                     

เด็กอนุบาลที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติ 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี  ก าหนดตัวแปร ดังนี้ 
ตัวแปรต้น คือ  การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี  ได้แก่ 

1) การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

2) การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติ 

ตัวแปรตาม คือ เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ประกอบด้วย   
1) ความจ าขณะท างาน   

2) การยับยั้งชั่งใจ   

3) ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

3. ระยะเวลาของการด าเนินการวิจัย    

ระยะเวลาของการด าเนินการวิจัยรวมทั้งสิ้น  1 ปี 4 เดือน 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

กิจกรรมเสรี  หมายถึง กิจกรรมที่เด็กมีอิสระในการเลือกและตัดสินใจท ากิจกรรมใน                       

ศูนย์การเรียนหรือมุมประสบการณ์ตามความสนใจ  และสามารถเลือกท ากิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ

เป็นกลุ่ม 

ศูนย์การเรียน  หมายถึง  พ้ืนที่หรือมุมทีจ่ัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสื่อการเรียนรู้ส าหรับให้
เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจและสามารถด าเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง  เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ประกอบด้วย ศูนย์บทบาทสมมติ 1 ศูนย์บทบาทสมมติ 2                          
ศูนย์บล็อก  และศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  คือ วิธีการที่ช่วยพัฒนาความคิดและพัฒนาการตามช่วงวัย
ของเด็กด้วยการเรียนรู้ผ่านการใช้ภาษา การลงมือปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรมที่
เด็กอาศัยอยู่ซึ่งแตกต่างกันตามประสบการณ์ที่แต่ละคนได้รับ  โดยเด็กจะสามารถพัฒนาพัฒนาการ
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และการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีความสามารถดีกว่า 
(Boadrova & Leong, 2007) 

แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  คือ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กที่เกิด

จากการจัดประสบการณ์และการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  สอดคล้องกับองค์ความรู้เกี่ยวกับ

ธรรมชาติการท างานของสมอง และอยู่บนพ้ืนฐานของการตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย การท างานร่วมกัน

ของประสบการณ์ท่ีซับซ้อน และกระบวนการท างานของประสบการณ์  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้

ในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน และไม่ถูกคุกคาม   

เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพมากที่สุด (Caine & Caine, 1991) 

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน  หมายถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีที่พัฒนาขึ้นอย่างเป็น

ระบบส าหรับใช้ในศูนย์การเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวที ฟฟังก์ชันส์ของ                    

เด็กอนุบาล  ซึ่งมีกระบวนการเรียนการสอน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  ได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง 

ประกอบด้วย 1.1) เตรียมความพร้อมสมอง 1.2) ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม และ 1.3) สร้าง

แผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น ประกอบด้วย                           

2.1) สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ  2.2) ระดมสมองเพ่ือตั้งเป้าหมายการเล่น

ของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม และ 2.3) บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและ

บทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน ประกอบด้วย 3.1) พูด

ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 3.2) พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง และ 3.3) ควบคุม

ตนเองให้เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ ประกอบด้วย 4.1) ล าดับเหตุการณ์

ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 4.2) ประเมินการเล่นของตนเอง และ 4.3) น าเสนอ

ความส าเร็จ   

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติ   หมายถึง ขั้นตอนการจัดการเรียน                 
การสอนกิจกรรมเสรีที่เด็กมีสิทธิ์เลือกเล่นตามความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคลในศูนย์การเรียน              
ต่าง ๆ ที่จัดไว้ภายในห้องเรียน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของ               
เด็กอนุบาล  ซึ่งมีกระบวนการที่ใช้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ประกอบด้วย             
3 ขั้นตอน  ได้แก่ ขั้นน า  ขั้นสอน  และขั้นสรุป   
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เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ หมายถึง กระบวนการท างานของสมองที่ควบคุมและบริหารจัดการ
ให้บุคคลสามารถด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ  ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการท างาน
หลักที่ส าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  
ประเมินโดยใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ของ Diamond et al. (Diamond et al., 2007)    

ความจ าขณะท างาน หมายถึง ความสามารถในการจดจ าข้อมูลระยะเวลาสั้น ๆ 
ในขณะที่ท ากิจกรรมหรืองานที่มีความซับซ้อน  จดจ าเป้าหมายที่ตั้งไว้ตลอดการท างาน  จ าล าดับ
ขั้นตอนของการปฏิบัติงาน  รู้ว่าข้อมูลใดส าคัญและสามารถน าไปใช้ได้  เพ่ือให้ด าเนินงานไปสู่
เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ  ประเมินโดยใช้แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ที่ผู้วิจัย                    
พัฒนาขึ้น 

การยับยั้งชั่งใจ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการกระท าของตนเองต่อสิ่งที่
เข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว  หรือการหยุดเพ่ือคิดก่อนลงมือท าได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม  พยายามท า
ตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎมีการเปลี่ยนแปลง  เพ่ือให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบ
ความส าเร็จ  ประเมินโดยใช้แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  หมายถึง  ความสามารถในการคิดที่ใช้เปลี่ยนแปลง                   
การกระท าหรือปรับให้เหมาะสมกับความต้องการ  ประยุกต์ใช้กฎเกณฑ์ที่แตกต่างเมื่อบริบท
เปลี่ยนแปลงไป  ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อพบอุปสรรค  หรือเมื่อได้รับข้อมูลใหม่  
หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น  เพ่ือให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ  ประเมินโดย
ใช้แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

เด็กอนุบาล หมายถึง เด็กอายุ 5 ปีที่ก าลังศึกษาชั้นอนุบาลปีที่ 2  ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

ด้านวิชาการ 

1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ เพ่ือเสริมสร้าง                     

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

2. ได้แนวทางในการวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  ซึ่งสามารถพัฒนาไปสู่            

การวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในลักษณะอื่น ๆ 

ด้านการน าไปประยุกต์ใช้ 
1.   ครูอนุบาลสามารถน ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ไปใช้ เ พ่ือ

เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
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2. โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ไปใช้
ในการอบรมครูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการออกแบบและการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีเพ่ือ
เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล               
โดยศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสาร  ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน าเสนอสาระส าคัญ
แบ่งออกเป็น 6 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1  กิจกรรมเสรี 
 1.1 ความหมายของกิจกรรมเสรี 
 1.2 หลักการจัดกิจกรรมเสรี 
 1.3 เทคนิคการจัดกิจกรรมเสรี 
 1.4 การจัดการในชั้นเรียนในกิจกรรมเสร ี

ตอนที่ 2  แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา 
2.1 หลักการของเครื่องมือทางปัญญา 

2.2 ยุทธศาสตร์ส าหรับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล 

2.3 การประยุกต์ใช้แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาส าหรับเด็กอนุบาล 

 ตอนที่ 3  แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
3.1  กลไกการท างานของสมอง 

3.2  หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

3.3  การประยุกต์ใช้หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส าหรับเด็ก
อนุบาล 

ตอนที่ 4  เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
4.1  ความหมายของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
4.2  พัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
4.3  การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
4.4  การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

ตอนที่ 5  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
5.1 ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน 
5.2 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
5.3 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
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ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา 
6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กอนุบาล 
6.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
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ตอนที่ 1  กิจกรรมเสรี 

1.1 ความหมายของกิจกรรมเสรี 
พัฒนา  ชัชพงศ์ (2542)  กล่าวถึงกิจกรรมเสรีว่าเป็นกิจกรรมที่อาจประกอบด้วยสมาชิก

กลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ที่มาเล่นร่วมกัน หรือต่างคนต่างเล่น โดยมีสื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ            
ซึ่งกิจกรรมเสรีบางครั้ง ครูอาจเรียกว่า การเล่นตามมุม ได้แก่ มุมบ้าน มุมหนังสือ มุมธรรมชาติ         
มุมบล็อก มุมเกมการศึกษา เป็นต้น   

นภเนตร  ธรรมบวร (2546) กล่าวว่า กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กได้
เพ่ิมพูนทักษะและพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกตัดสินใจที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ตามล าดับก่อนหลังตามความสนใจ กิจกรรมเสรีประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ 1) การเล่นตามมุม และ 
2) กิจกรรมเสรีที่จัดตามโต๊ะ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2547) กล่าวถึงกิจกรรมเสรีว่าเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักที่ถูก
ก าหนดให้มีในการจัดการศึกษาปฐมวัยและเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระตาม                   
ศูนย์การเรียนหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตาม
ความสนใจและความต้องการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยศูนย์การเรียนที่ควรจัดให้มี
ในห้องเรียน  ได้แก่  

1) ศูนย์บล็อก  เป็นมุมที่จัดเก็บบล็อกไม้ตันที่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ กัน  เด็ก

สามารถน ามาเล่นประกอบกันเป็นสิ่งต่าง ๆ ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 

2) ศูนย์หนังสือ  เป็นมุมสงบที่ให้เด็กได้ดูรูปภาพ  อ่านหนังสือนิทาน  ฟังนิทาน  

เพ่ือให้เด็กได้คุ้นเคยกับตัวหนังสือ 

3) ศูนย์บทบาทสมมติ  เป็นมุมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กได้น าประสบการณ์ที่ได้รับจาก

บ้านหรือชุมชนมาเล่นแสดงบทบาทสมมติ  เลียนแบบบุคคลต่าง ๆ ตามจินตนาการของตน เช่น           

เป็นพ่อแม่ในมุมบ้าน  เป็นหมอในมุมหมอ  เป็นพ่อค้าแม่ค้าในมุมร้านค้า  เป็นต้น 

4) ศูนย์วิทยาศาสตร์  หรือศูนย์ธรรมชาติศึกษา  เป็นมุมที่จัดขึ้นเพ่ือเร้าให้เด็ก

สนใจในสิ่งที่น ามาแสดง  เด็กสามารถหยิบ จับ ดูวัสดุเหล่านั้นได้สะดวก 

5) ศูนย์ศิลปะ  เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กได้หลายด้าน เช่น กล้ามเนื้อมือ  

ซึ่งจะช่วยให้มือของเด็กพร้อมที่จะจับดินสอเขียนหนังสือได้เมื่อไปเรียนในระดับประถมศึกษา  เป็นต้น  

นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาอารมณ์  จิตใจ สังคม และสติปัญญา  เด็กมีโอกาสได้ท างานตามล าพังและ

ท างานเป็นกลุ่ม  รู้จักปรับตัวที่จะท างานร่วมกัน  ส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
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สรุปได้ว่า  กิจกรรมเสรีคือกิจกรรมที่เด็กมีอิสระในการเลือกและตัดสินใจท ากิจกรรมตาม
ความสนใจในศูนย์การเรียนหรือมุมประสบการณ์ที่ครูวางแผนและจัดเตรียมไว้ภายในห้องเรียน  เช่น 
ศูนย์บล็อก  ศูนย์หนังสือ  ศูนย์บทบาทสมมติ  ศูนย์วิทยาศาสตร์  ศูนย์ศิลปะ เป็นต้น  และเด็ก
สามารถเลือกท ากิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

1.2 หลักการจัดกิจกรรมเสรี 
Day (1994) กล่าวถึงหลักการจัดศูนย์การเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 

1) มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีโครงสร้างการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม

ทักษะทางวิชาการ การสื่อสารทางสังคม ความเป็นอิสระ  และความสามารถในการเลือก 

2) ตอบสนองความต้องการและระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน  จึงควรจัด

ประสบการณ์ให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมที่หลากหลาย  เพ่ือให้เด็กสามารถพัฒนาตามความสามารถ

เป็นรายบุคคล 

3) ให้ความส าคัญแก่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก ความอยากรู้อยากเห็นใน             

การเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก  โดยจัดให้มีการทดลอง  การสอบถาม  และการค้นคว้า   

ซึ่งศูนย์การเรียนท าให้การเรียนน่าสนใจและมีความหมายขณะที่เด็กพัฒนาทักษะและเรียนรู้มโนทัศน์  

มีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเองได้ 

 อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร (2532) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมเสรีว่าเป็นการจัดให้เด็กได้เล่น
อิสระตอบสนองความสนใจของตนเอง เด็กจึงมีโอกาสได้คิดตัดสินใจแก้ปัญหา และพัฒนาความรู้โดย
ผู้ใหญ่เลือกใช้วิธีการส่งเสริมให้เด็กเล่นด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติของเ ด็ก              
ให้เด็กได้คิดรูปแบบการเล่นตามความสนใจและความต้องการ ทั้งเล่นเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  

สรุปได้ว่าหลักการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กอนุบาลต้องมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ที่ชัดเจน  จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการและระดับพัฒนาการของเด็ก  เปิดโอกาส
ให้เด็กมีอิสระในการเลือกเล่น  ตัดสินใจ  และคิดรูปแบบการเล่นตามความสนใจและธรรมชาติ             
การเรียนรู้ของตนเอง  ทั้งกิจกรรมที่เล่นเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม   

1.3 เทคนิคการจัดกิจกรรมเสรี 
ทิศนา  แขมมณี (2554ก) กล่าวถึงเทคนิคการใช้ศูนย์การเรียน  โดยผู้สอนต้องจัดเตรียม

ชุดการเรียนการสอนให้พร้อม  โดยแบ่งเนื้อหาสาระและประสบการณ์ออกเป็นหน่วยหรือเรื่องส าหรับ
แต่ละศูนย์การเรียน  ก าหนดจุดมุ่งหมาย  เนื้อหาสาระ  และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  รวมถึงใช้บัตรค าสั่งที่มีค าแนะน าหรือค าชี้แจงส าหรับผู้เรียนในการท ากิจกรรมใน
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ศูนย์การเรียน  ในช่วงที่เด็กลงมือท ากิจกรรม  ครูมีหน้าที่ดูแล  ให้ค าแนะน าและความช่วยเหลือแก่
เด็ก  และประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร และคณะ (2555)  กล่าวถึงเทคนิคท่ีใช้ในศูนย์การเรียน  ได้แก่  
1) การให้รหัสสี  การใช้สีและสัญลักษณ์อย่างเป็นระบบ  ช่วยให้เด็กท าหน้าที่ได้

อย่างอิสระและประสบผลส าเร็จในสภาพแวดล้อมของการเรียนที่ซับซ้อน  เด็กสามารถเรียนรหัสสีได้

อย่างรวดเร็ว  ถึงแม้ว่าเด็กจะยังไม่มีทักษะในการอ่าน  สีและสัญลักษณ์สามารถใช้เพ่ือบอก                

ศูนย์การเรียนเพ่ือจัดการการเคลื่อนไหวของเด็ก  และเพ่ือให้เด็กมีอิสระในการพบและเปลี่ยนวัสดุที่

ก าหนดไว้  รหัสสีช่วยให้เด็กทราบต าแหน่งของศูนย์การเรียนในชั้นเรียน  เช่น  ศูนย์ศิลปะอาจใช้

สัญลักษณ์เป็นรูปแปรงทาสีและใช้รหัสสีน้ าเงิน  ซึ่งสัญลักษณ์และรหัสสีจะแขวนอยู่ที่ทางเข้ าของ          

แต่ละศูนย์การเรียน  และแตกต่างกันในแต่ละศูนย์การเรียน  

2) การท าสัญญา  คือ การท าข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนเกี่ยวกับ           

เค้าโครงของกิจกรรมรายบุคคล  หรือกิจกรรมการเรียนในศูนย์การเรียน  ซึ่งมีทั้งค าแนะน าของครู

และความสนใจของเด็ก  โดยเน้นให้เด็กด าเนินการได้ส าเร็จในการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียน  

ขณะเดียวกันก็ช่วยให้ครูก าหนดโครงสร้างสภาพแวดล้อม  การวางแผน  และการก าหนดกิจกรรม

ให้กับเด็กในสภาพแวดล้อมนั้น  การท าสัญญามีประโยชน์ต่อเด็ก คือท าให้เด็กสามารถจัดการกับ

กิจกรรมในศูนย์การเรียน  สามารถท างานตามความต้องการตามระดับความสามารถของตนเอง  และ

ท าให้มีความรับผิดชอบต่องานในแต่ละวัน 

สรุปได้ว่าเทคนิคการจัดกิจกรรมเสรีหรือศูนย์การเรียน  คือครูต้องเตรียมการเกี่ยวกับ
การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า  โดยในการลงมือท า
กิจกรรมของเด็ก  ครูสามารถใช้เทคนิคท ารหัสสีเพ่ือบอกศูนย์การเรียน  บัตรค าสั่งที่ระบุค าแนะน า
การด าเนินกิจกรรมในศูนย์  และการท าสัญญาเพ่ือให้เด็กด าเนินการได้ส าเร็จในการท ากิจกรรมใน
ศูนย์การเรียน 

1.4 การจัดการในชั้นเรียนในกิจกรรมเสรี 
อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร และคณะ (2555)  กล่าวถึง  การจัดการในชั้นเรียนในประเด็น        

ต่าง ๆ ดังนี้ 
1)  ความหมายของการจัดการในชั้นเรียน สรุปได้ ดังนี้ 

(1) กระบวนการต่าง ๆ ที่ครูวางแผนและเตรียมการล่วงหน้า  แล้วน ามาปฏิบัติ

ใช้ตามความจ าเป็น  ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับสภาพห้องเรียน  พฤติกรรมนักเรียน  หรือการสอนของครู  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
 
โดยค านึงถึงความเหมาะสมที่สอดคล้องกับพัฒนาการรอบด้านของเด็ก  ทั้งนี้เพื่อท าให้ห้องเรียนบรรลุ

เป้าหมายการเรียนรู้ 

(2) ทักษะต่าง ๆ ของการจัดการซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดห้องเรียน  การสร้าง

ข้อตกลงในชั้นเรียน  การตอบสนองการประพฤติของเด็ก การดูแลเด็กในการด าเนินกิจกรรม             

การเลือกรางวัลและแรงเสริมทางบวก  รวมทั้งการปฏิบัติตามตารางกิจกรรมประจ าวัน  เพ่ือดูแลเด็ก

ได้อย่างเหมาะสม  เด็กเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพจากสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย 

(3) ภาระหน้าที่ต่าง ๆ ของครูที่สามารถกระท าได้  เช่น การจัดวางวัสดุอุปกรณ์  

การวางแผนการใช้เวลาอย่างเหมาะสม  การจัดการพฤติกรรมของเด็กให้ได้ใช้พลังไปกับการเรียนรู้

มากกว่าที่จะเสียไปโดยเปล่าประโยชน์  นอกจากนี้ครูยังมีภาระในการดูแลและสร้างบรรยากาศของ

ชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) องค์ประกอบของการจัดการในชั้นเรียน  ควรมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 

(1) ความเข้าใจงานวิจัยในปัจจุบัน  ทฤษฎีการจัดการในชั้นเรียน  จิตวิทยา

พัฒนาการเด็ก  และจิตวิทยาการศึกษา 

(2) ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างครูกับเด็ก  และเด็กกับเด็ก  ซึ่งจะช่วยให้ครู

เข้าใจความต้องการของเด็กและสามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้อง 

(3) วิธีสอนของครูที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุด  ไม่ว่าจะเป็นการตอบสนองเด็ก

เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

(4) การใช้ระบบและวิธีการจัดการของกลุ่มที่ช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมการท างาน

ที่เกิดประโยชน์สูงสุด 

(5) ความสามารถในการแนะแนวและการปรับพฤติกรรมอย่างเหมาะสม 

3) หลักการของการจัดการในชั้นเรียน  การวางแผนการจัดการในชั้นเรียนควร

เริ่มต้นที่ตัวระบบการจัดการและจุดประสงค์ที่มีความชัดเจน  โดยมีหลักการพื้นฐานที่ส าคัญ ดังนี้ 

(1) ครูต้องมีระบบการจัดการในชั้นเรียนที่ใช้การได้ 

(2) กฎระเบียบหรือข้อตกลงของชั้นเรียนจะต้องสอดคล้องกับเป้าหมายของ

การจัดการศึกษาในระดับอนุบาล 

(3) เป้าหมายของครูคือการพัฒนาให้เด็กรู้จักควบคุมตนเอง  ไม่ใช่เพียงครู

เท่านั้นที่เป็นผู้ควบคุม 
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(4) เป้าหมายของวินัยคือความร่วมมือของเด็กในกิจกรรมการเรียนการสอน 

(5) ครูจะต้องรับผิดชอบต่อการพัฒนาและรักษาระบบการจัดการที่มี

ประสิทธิภาพ 

4) กระบวนการของการจัดการในชั้ นเรียน  มีลักษณะเป็นกระบวนการ

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

(1) การก าหนดสภาพที่พึงปรารถนา   

ครูเริ่มต้นจากความรู้สึกนึกคิดของครูถึงสภาพบรรยากาศที่ครูปรารถนา  

ซึ่งจะเป็นตัวสะท้อนให้เห็นปรัชญาของตัวครูเองที่จะท าให้ชั้นเรียนอยู่ในสภาพที่เกิดการเรียนรู้เต็ม

ศักยภาพ  เพ่ือให้ครูมีทิศทางที่แน่นอน  และครูมีพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้  แล้วสามารถ

ประเมินผลได ้

(2) การวิเคราะห์สภาพห้องเรียนอย่างที่เป็นอยู่ปัจจุบัน   

การเปรียบเทียบและจ าแนกระหว่าง “ห้องเรียนในอุดมคติ” และ 

“ห้องเรียนในความเป็นจริง”  ตามแนวทาง ได้แก่ 1) ความขัดแย้งระหว่างสภาพห้องเรียนที่เป็นอยู่ใน

ปัจจุบันกับสภาพห้องเรียนที่พึงปรารถนา  ครูจะต้องรวบรวมข้อมูลแล้วตัดสินใจว่า  อะไรที่ต้องให้

ความสนใจในทันทีทันใด  อะไรที่ต้องเฝ้าจับตาดู  แล้วจัดล าดับเหตุการณ์และติดตามดูจนถึง                

ขั้นสุดท้าย  2) ปัญหาใหญ่อาจเกิดข้ึนได้หากครูมีมาตรการในการป้องกันปัญหาไม่ดีพอ และ 3) สภาพ

ดี ๆ ที่ปรากฏในชั้นเรียนจัดเป็นสภาพที่ควรด ารงรักษาไว้ให้มีอยู่ตลอดไป 

(3) การเลือกและใช้ยุทธวิธีการจัดการในชั้นเรียน   

ครูเลือกวิธีการอย่างระมัดระวังและเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดตรง

ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  ซึ่งอาจเป็นการแก้ปัญหาหรือการด ารงสภาพที่พึงปรารถนาให้คงอยู่ได้  

โดยวิธีการจัดการในชั้นเรียนมี 4 วิธี ได้แก่ 

วิธีที่ 1  การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคม คือ การสร้ าง

สัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างครูกับเด็ก  และระหว่างเด็กกับเด็ก 

วิธีที่ 2  การสร้างวินัยในชั้นเรียน คือ การสร้างกฎระเบียบหรือสร้าง

ข้อตกลงเพ่ือดูแลพฤติกรรมเด็ก 

วิธีที่ 3  การจัดการเรียนการสอน คือ กระบวนการเรียนการสอนที่มี

การวางแผนไว้อย่างรอบคอบเป็นขั้นตอน 
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วิธีที่ 4  การปรับพฤติกรรม คือ วิธีการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 

(4) การประเมินประสิทธิภาพการจัดการในชั้นเรียน 

ครูจ าเป็นต้องประเมินผลอยู่ตลอดเวลา  โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของครู

และเด็ก ดังนี้  

พฤติกรรมของครู  โดยพิจารณาพฤติกรรมการจัดการในชั้นเรียนที่ครู

ก าลังใช้อยู่กับพฤติกรรมการจัดการในชั้นเรียนที่ครูต้องการใช้  แล้วประเมินดูว่าวิธีการที่ครูใช้อยู่นั้น  

เป็นไปตามความคาดหวังหรือไม่ 

พฤติกรรมของเด็ก  พิจารณาจากพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมาใน

สภาพจริงว่าเป็นสภาพที่พึงปรารถนาตามที่หวังไว้หรือไม่  โดยมีจุดเน้นที่ความแตกต่างของพฤติกรรม

ที่เด็กก าลังท าอยู่  และสิ่งที่คาดหวังว่าจะท า 

ข้อมูลพฤติกรรมของครูและเด็กที่รวบรวมมาจาก 3 แหล่ง คือ ครู เด็ก 

และบุคคลภายนอก 

สรุปได้ว่าการจัดการในชั้นเรียนมีลักษณะเป็นกระบวนการที่ครูสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้

และตรวจสอบได้  โดยครูต้องก าหนดเป้าหมายสภาพห้องเรียนที่พึงปรารถนาอย่างชัดเจน  วิเคราะห์

สภาพห้องเรียนอย่างที่เป็นอยู่ปัจจุบัน  เลือกและใช้ยุทธวิธีการจัดการในชั้นเรียน  และประเมิน

ประสิทธิภาพการจัดการในชั้นเรียน  เพื่อให้ครูสามารถจัดการในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และ

เด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 

 

ตอนที่ 2  แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา 

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  คือ วิธีการที่ช่วยพัฒนาความคิดและพัฒนาการตามช่วงวัยของ

เด็กด้วยการเรียนรู้ผ่านการใช้ภาษา การลงมือปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรมที่เด็ก

อาศัยอยู่ซึ่งแตกต่างกันตามประสบการณ์ที่แต่ละคนได้รับ  โดยเด็กจะสามารถพัฒนาพัฒนาการและ

การเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีความสามารถดีกว่า  

เครื่องมือทางปัญญาจึงถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้คนเราสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  และช่วยอ านวย

ความสะดวกให้เราสามารถแสดงออกซ่ึงการกระท าได้  ไวก็อตสกีเชื่อว่าเครื่องมือทางปัญญามีบทบาท

ในพัฒนาการของความคิด  โดยที่ค้นหาวิธีการที่เด็กจะซึมซับเครื่องมือนี้ได้  ดังนั้นจึงถือได้ว่าเป็น

เครื่องมือการเรียนรู้จากผู้ใหญ่และแนะน าบทบาทของครูว่าจะต้องเป็นผู้ช่วยเหลือเด็ก   
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2.1 หลักการของเครื่องมือทางปัญญา 
Boadrova and Leong (2007) ได้กล่าวถึงหลักการของเครื่องมือทางปัญญา ดังนี้ 

1) เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเองจากการลงมือปฏิบัติและ         

การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

2) พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคมและ

วัฒนธรรมตามประสบการณ์ท่ีเด็กแต่ละคนเคยได้รับทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

3) การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ในระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนท าให้เด็กเกิด

พัฒนาการ 

4) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนจากประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่

เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก  และแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน  

ไวก็อตสกีเน้นความส าคัญของวัฒนธรรมและสังคม  และการเรียนรู้ที่มีต่อพัฒนาการ
เชาวน์ปัญญา  ดังนั้นการเข้าใจพัฒนาการมนุษย์จะต้องเข้าใจวัฒนธรรมที่เด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดู  
เพราะตั้งแต่เกิดมนุษย์จะได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่เป็นผลงานของมนุษย์คือวัฒนธรรม  ซึ่งแต่ละ
วัฒนธรรมจะช่วยบ่งชี้ผลผลิตของพัฒนาการของเด็ก สถาบันต่างๆ ตั้งแต่ครอบครัวขึ้นไปจึงมีบทบาท
ที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้และส่งผลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา  พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็ก
แต่ละวัยจะเพ่ิมถึงขั้นสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้นั้น  ก็ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือจาก
ผู้ใหญ่หรือผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก  จากหลักการดังกล่าวของเครื่องมือทางปัญญา จึงน าไปสู่ยุทธศาสตร์
ส าหรับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  และการประยุกต์ใช้แนวคิดสู่พัฒนาการและการเรียนรู้
ส าหรับเด็กอนุบาล 

2.2 ยุทธศาสตร์ส าหรับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล 
Boadrova and Leong (2007) ได้อธิบายยุทธศาสตร์ส าหรับพัฒนาการและการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวัยบนฐานทฤษฎีของไวก็อตสกี  ซึ่งได้ประยุกต์กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอน

ด้วยความคิดเกี่ยวกับบริ เวณความใกล้ เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา ( zone of proximal 

development) และอธิบายยุทธวิธีเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนฐานความคิดของบริเวณ

ความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

บริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 
บริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา  หมายถึง  ระยะทางระหว่าง

ระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่ที่สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง  และระดับพัฒนาการที่เด็กมี
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ศักยภาพที่จะไปถึงด้วยการได้รับการแนะน าจากผู้ใหญ่หรือท างานร่วมกับบุคคลที่มีความสามารถ

ดีกว่า  ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 

 
 

แผนภาพที่ 1 บริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา  ปรับปรุงจาก Tools of the Mind: 
the Vygotskian approach to early childhood education(p.41), by Boadrova, E., & 
Leong, D. J., 2007. New Jersey: Perason. 

 

การแสดงออกด้วยตนเอง  คือ  สิ่งที่เด็กรู้และสามารถท าได้ด้วยตนเอง  ส่วน

การแสดงออกเมื่อได้รับการช่วยเหลือ  คือ ระดับที่สูงกว่าการแสดงออกด้วยตนเองที่มากที่สุด  โดย

เด็กสามารถท าได้เมื่อได้รับการช่วยเหลือ  ทักษะและพฤติกรรมต่าง ๆ ในบริเวณความใกล้เคียง

พัฒนาการเชาวน์ปัญญาถือได้ว่าเป็นกลไลและเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง  ดังเช่นสิ่งที่เด็กท าได้ด้วย

การได้รับการช่วยเหลือในวันนี้คือสิ่งที่เด็กท าได้ด้วยตนเองในวันพรุ่งนี้  สิ่งที่เด็กต้องการการช่วยเหลือ

อย่างมากที่สุดในวันนี้คือสิ่งที่เด็กต้องการการช่วยเหลือน้อยลงในวันพรุ่งนี้  ดังนั้นระดับการแสดงออก

เมื่อได้รับการช่วยเหลือจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาในขณะที่เด็กพัฒนาตนเอง  ดังนั้นเด็กจึงมี

ความสามารถในการเรียนรู้ที่มากขึ้น  และเรียนรู้มโนทัศน์และทักษะต่าง ๆ ที่มีความซับซ้อนมาก

ยิ่งขึ้นด้วย  ซึ่งบริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญามีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 

การใช้บริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญาในการสอนยังต้องค านึงถึง

การเปิดโอกาส (amplification) ทางการศึกษา โดยการเปิดโอกาสให้เด็กสามารถไปถึงศักยภาพของ

ตนเองและพัฒนาในแบบของตนเอง  โดยไม่ถูกปิดกั้นหรือเร่งรัดเด็กในช่วงเวลาสั้น ๆ และสิ่งที่ต้อง

ค านึงถึงอีกประการหนึ่งคือการช่วยเหลือ (scaffolding)  เพ่ือช่วยให้เด็กริเริ่มที่จะปฏิบัติในระดับที่
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สูงขึ้น  การช่วยเหลือจึงไม่ใช่การเปลี่ยนงาน  แต่เป็นสิ่งที่เด็กริเริ่มลงมือท าซึ่งจะส าเร็จได้ง่ายขึ้นถ้า

ได้รับการช่วยเหลือ  แล้วค่อย ๆ ลดระดับการช่วยเหลือลงและให้เด็กมีบทบาทในการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 

 

ยุทธวิธีเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนฐานความคิดของบริเวณ          

ความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 

ครูสามารถส่งเสริมพัฒนาการและช่วยเหลือเด็กจากระดับที่เด็กต้องได้รับ                     

การช่วยเหลือไปสู่ระดับการแสดงออกที่เด็กสามารถท าได้ด้วยตนเอง  ซึ่งไวก็อตสกีแนะน ายุทธวิธีเพ่ือ

ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของเด็ก 3 วิธี 

ดังนี้  

1) การใช้สื่อกลาง (using mediators) 

สื่อกลาง คือ สิ่งที่อยู่ตรงกลางระหว่างสิ่งแวดล้อมที่เข้ามากระตุ้นและ

การตอบสนองต่อสิ่งเร้า  โดยที่สื่อกลางจะต้องเตรียมพร้อมที่จะตอบสนองอย่างเฉพาะ เช่น เมื่อเรา

ต้องการวาดรูปลูกศรชี้ไปยังสถานที่แห่งหนึ่งบนแผนที่  เราท าเพ่ือให้เราสามารถค้นหาจุดนี้ได้อย่าง

รวดเร็วในครั้งต่อไปในกรณีที่จะชี้จุดบนแผนที่  ผู้เป็นสื่อกลางจึงเปรียบเสมือนลูกศรที่เตรียมพร้อมให้

เรามีความสนใจกับจุดใดจุดหนึ่ง  และไม่ใช่การเสียเวลาเพ่ือค้นหาบนแผนที่ในครั้งต่อไป  สื่อกลาง

สามารถช่วยเหลือกระบวนการด้านสติปัญญา กล่าวคือ การรับรู้   ความสนใจ  และความจ า  

เช่นเดียวกับการช่วยเหลือด้านพฤติกรรมทางสังคม 

ผู้ใหญ่สามารถสร้างหรือใช้สื่อกลางที่ซับซ้อนหรือเป็นนามธรรมได้ เช่น 

ป้าย  สัญลักษณ์  แผนภาพจ าลอง  การวางแผน  และแผนที่  เป็นต้น  โดยให้เหมาะสมส าหรับงานที่

มีความหลากหลาย  สื่อกลางอาจเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ อ่ืนมองเห็นได้ เช่น รายการสิ่งที่ต้องท า  หรือ

สื่อกลางอาจอยู่ภายใน เช่น เทคนิคช่วยจ า  ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วผู้ใหญ่จะใช้สื่อกลางอยู่ภายในอย่าง

เป็นอัตโนมัติโดยที่ไม่ต้องรับรู้ว่าก าลังคิดอยู่  บางครั้งแม้ว่าผู้ใหญ่เผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ต้องใช้

สื่อกลางภายในอย่างอัตโนมัติที่เข้ามาขัดจังหวะหรือท าให้ยากขึ้น  ผู้ใหญ่ก็จะใช้การรับรู้จากภายนอก

เข้ามาช่วยเพ่ือเป็นสื่อกลางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งแตกต่างจากเด็กเล็กที่สามารถใช้สื่อกลางจาก

ภายนอกเท่านัน้  เพราะสื่อกลางภายในยังไม่สามารถเชื่อมโยงได้อย่างสมบูรณ์กับรูปแบบของสื่อกลาง

ภายนอก  เด็กจึงต้องใช้การมองผู้อ่ืนและการมองเด็กด้วยกันเอง  หรืออาจจะเป็นการมองทั้งผู้ใหญ่
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และเด็กพร้อมกันก็ได้  การใช้สื่อกลางนี้จะช่วยให้เด็กสามารถแก้ปัญหาที่ตนเองก าลังเผชิญหน้า ได้  

สื่อกลางสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

(1) สื่อกลางของพฤติกรรมทางสังคมและอารมณ์  เช่น เมื่อเด็ก

ต้องการเล่นของเล่นชิ้นเดียวกันและทะเลาะกัน  การที่ผู้ ใหญ่ใช้สื่อกลางจากภายนอกเข้าไป                          

แทรกกลางในสถานการณ์นั้น เช่น การนับ 1–10 และการเล่นกับนิ้วมือ  อาจจะช่วยให้เด็กหันมา

สนใจการนับเลขหรือการเล่นนิ้วมือแทนการทะเลาะเพ่ือแย่งของเล่นกัน   

(2) สื่อกลางของสติปัญญา  ช่วยเด็กในการรับรู้สิ่งของรอบตัวที่มี

รูปร่าง ลักษณะ สีที่แตกต่างกัน  มีความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จดจ าข้อมูลจากสื่อกลางที่อยู่ภายนอก

ซ้ า ๆ จนจ าได้เป็นความคิดใหม่ที่เกิดขึ้นภายใน  และการคิดที่เชื่อมโยงสิ่งที่ได้สัมผัสจากสื่อกลาง

ภายนอกสู่การคิดภายใน  และคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล  แล้วสะท้อนสิ่งที่คิดออกมาได้ 

2) การใช้ภาษา  (using language) 

ภาษาคือเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่ถูกประยุกต์ใช้ในบริบทต่างๆ เพ่ือ

แก้ไขปัญหา  ไวก็อตสกีและนักทฤษฎีหลายท่านโต้แย้งว่าภาษาเป็นตัวแยกมนุษย์จากสัตว์  ท าให้

มนุษย์มีศักยภาพมากและเป็นผู้แก้ปัญหาที่ดี  มนุษย์ในทุกวัฒนธรรมจะพัฒนาภาษาของตนเอง  

เพราะมนุษย์เป็นเจ้าของภาษาจึงสามารถแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนได้ดีกว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม              

งานวิจัยเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหา  ผู้วิจัยพบว่าเด็กเตาะแตะกับลิงชิมแพนซีมีวิธีการแก้ปัญหา

คล้ายกันด้วยการใช้ประสาทสัมผัส  แต่เมื่อไหร่ก็ตามที่เด็กเริ่มซึมซับภาษา  ความสามารถใน         

การแก้ปัญหาของเด็กจะพัฒนาขึ้น  ในขณะที่ลิงชิมแพนซียังไม่สามารถแก้ไขปัญหาในระดับเดียวกับ

เด็กเตาะแตะได ้

มนุษย์ใช้ภาษาในการพูด เขียน วาด และคิดเป็นการแสดงให้เห็นว่า

ภาษามีความแตกต่าง  แต่มีส่วนร่วมที่เหมือนกัน  การพูดออกมาท าให้เราสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้  

ขณะที่การพูดภายในจะเป็นการสื่อสารกับตนเองเพ่ือก ากับพฤติกรรมและความคิดของตนเอง  ส่วน

การใช้ภาษาเขียนในการสื่อสารกับผู้อื่น  และเป็นการสื่อสารออกมาสู่ภายนอกและท าให้ความคิดของ

เรามีกระบวนการแบบสามเส้า  การวาดภาพและการน าเสนอด้วยแผนภาพของความคิดมีลักษณะ

คล้ายกับการเขียน  การคิดเป็นการสนทนาภายในที่แต่ละคนมีความแตกต่างของมุมมอง  ความคิด  

หรือมโนทัศน์ในสติปัญญาของแต่ละคน 
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ภาษาช่วยซึมซับข้อมูลใหม่ทั้งเนื้อหา  ทักษะ  ยุทธศาสตร์  และ

กระบวนการต่าง ๆ ในขณะที่ไม่ใช่การเรียนรู้ทุกอย่างที่ต้องใช้ภาษา  ความซับซ้อนของความคิดและ

กระบวนการอาจใช้ภาษาเข้ามาช่วยได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งความคิดถือเป็นสิ่งที่อยู่ภายในอาจจะช่วยได้

ผ่านการใช้ภาษาด้วยยุทธศาสตร์ส าหรับการแก้ปัญหาความขัดแย้งและสามารถสอนกันได้ 

กระบวนการของภาษาพูด แบ่งออกได้เป็น 2 แบบ ได้แก่ 

(1) การพูดสาธารณะ (public speech) เป็นการพูดโดยใช้ภาษา

สื่อสารโดยตรงกับผู้อ่ืน  ท าให้เกิดความเป็นสังคม  กระบวนการสื่อสาร  ซึ่งอาจเป็นการพูดแบบ

ทางการ เช่น การสอน  หรือเป็นการพูดแบบไม่เป็นทางการ เช่น การพูดคุยกันในโต๊ะอาหาร  

(2) การพูดกับตัวเอง (private speech)  เป็นการพูดโดยตรงกับ

ตัวเองซึ่งสามารถได้ยินได้  แต่ไม่ได้ตั้งใจให้ผู้อ่ืนได้ยิน  การพูดในลักษณะนี้เป็นหนึ่งในกระบวนการ

ของการก ากับตนเอง 

การพูดสาธารณะและการพูดกับตัวเองปรากฏออกมาในเวลาที่แตกต่าง

กันส าหรับวัยทารก  ภาษาพูดจะเป็นแบบสาธารณะและมองเห็นได้เพ่ือให้เด็กปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมทางสังคมและการเรียนรู้  ในขณะที่เด็กเติบโตขึ้นภาษาพูดค่อย ๆ ซึมซับกระบวนการ

ใหม่ซึ่งไม่ใช่การใช้ภาษาเพียงเพ่ือการสื่อสาร  แต่เป็นการช่วยเด็กให้พัฒนาพฤติกรรมของตนเองและ

ซึมซับความรู้ใหม่ ๆ ได้  เด็กส่วนใหญ่เรียนรู้กระบวนการผ่านการพูดกับตัวเอง  แต่ไม่ใช่ทุกมโนทัศน์ที่

เด็กสามารถเรียนรู้ได้เอง  ดังนั้นเด็กเล็กจึงต้องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ด้วยการทดลอง

การรวมสิ่งที่แตกต่างกันของวัตถุและความคิดต่าง ๆ ผ่านการใช้การพูดกับตัวเอง  เพราะเด็กไม่

สามารถจะพิจารณาอย่างเงียบ ๆ กับความสัมพันธ์ดังกล่าวได้ 

3) การใช้กิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกัน  (using shared activities) 

การใช้กิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกัน 2 คน หรือหลายๆ คน  ซึ่งเด็ก

จะต้องใช้ยุทธวิธีหรือมโนทัศน์กับการสนับสนุนบุคคลอ่ืน  เด็กสองคนอาจจะร่วมกันแก้ไขปัญหา             

เด็กคนหนึ่งอาจจะถามค าถามและอีกคนเป็นคนตอบ  ซึ่งการใช้กิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกันจะต้องมี

ผู้ช่วยเด็กที่ต้องการไปสู่ระดับของความสามารถที่สูงขึ้นในบริเวณความใกล้เคียงของพัฒนาการ             

เชาวน์ปัญญา  การส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  ครูต้องออกแบบลักษณะการให้ความช่วยเหลือที่

แตกต่างกัน  ดังนั้นกิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกันจึงต้องมีลักษณะที่แตกต่างเช่นเดียวกัน 
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กิจกรรมที่ ให้ เด็กเล่นร่วมกันถือเป็นการเตรียมบริบทสังคมที่มี

ความหมายส าหรับการเรียนรู้  เมื่อเด็กเรียนรู้ทักษะแรก  บริบทสังคมอาจเป็นเพียงสิ่งเดียวที่ท าให้

การเรียนรู้มีความหมาย  เด็กอาจจะทดลองเรียนรู้ง่าย ๆ ก่อน เพราะการปฏิสัมพันธ์กับครูท าให้เด็ก

สนุกสนาน  ส่วนการเรียนรู้ในขั้นต่อไป  การสอนโมทัศน์ใหม่กับเด็กคนอ่ืน ๆ ก็สามารถให้เด็กเรียนรู้

ในบริบทที่มีความหมายด้วยวิธีการเหมือนเดิม  เช่น เด็กบางคนอาจจะปฏิเสธการอ่านหนังสือ 2 หน้า

เมื่อครูสั่ง  แต่เด็กอาจจะอยากอ่านหนังสือให้น้องฟังทั้งเล่มก็ได้  ดังนั้นแรงจูงใจของเด็กจึงเป็นสิ่งที่

ส าคัญมากและการมีปฏิสัมพันธ์จึงควรจัดเตรียมให้เด็กฝึกปฏิบัติและเหมาะสมกับบริบททางสังคม

ส าหรับให้เด็กซึมซับทักษะต่าง ๆ  

กิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกันท าให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ  ซึ่งมี

การก ากับโดยผู้อ่ืน  และก ากับผู้อ่ืนจะเกิดขึ้นบ่อยมาก  โดยเฉพาะในการเล่นบทบาทสมมติ  เช่น  

เด็กจะอภิปรายถกเถียงกันเกี่ยวกับใครจะมีบทบาทอะไร  เล่นอย่างไร  จะเล่นพัฒนาสถานการณ์        

ต่าง ๆ ขึ้นมาอย่างไร  บางครั้งเด็กอาจจะเห็นด้วยกับบทบาทในฉากนั้น ๆ โดยการแนะน าของเด็ก

หนึ่งคน  ซึ่งเด็กคนนั้นอาจจะยืนยันในบทบาทท่ีเขาได้แนะน าไป 

กล่าวโดยสรุป  ยุทธวิธีเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของ

ความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของเด็ก 3 วิธี ได้แก่ การใช้สื่อกลาง การใช้ภาษา และการใช้

กิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกัน  ในบริเวณใกล้เคียงกันของพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 

2.3 การประยุกต์ใช้แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาส าหรับเด็กอนุบาล 
Boadrova and Leong (2007)   กล่าวว่า ไวก็อตสกีเชื่อว่า การเล่นส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านสติปัญญา อารมณ์  และสังคม  โดยไวก็อตสกีแบ่งกิจกรรมการเล่นของเด็กวัยอนุบาลเป็น 2 

ประเภท ได้แก่  

1) กิจกรรมที่ก่อให้เกิดพัฒนาการส าคัญตามช่วงวัย ( leading activity) คือ          

การเล่นที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่จะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายตามพัฒนาการ  

และเตรียมความพร้อมเด็กส าหรับช่วงพัฒนาการต่อไป  การเล่นในความหมายของไวก็อตสกีส าหรับ

เด็กวัยอนุบาล คือ การเล่นบทบาทสมมติหรือการเล่นเสมือนจริง (make-believe play)  โดยไม่

รวมถึงกิจกรรม เช่น เกม  กิจกรรมการเคลื่อนไหว  หรือกิจกรรมที่ต้องลงมือกระท ากับวัตถุ  หรือ           

การส ารวจ  ซึ่งการเล่นประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ  

(1) เด็กได้สร้างสรรค์สถานการณ์ตามจินตนาการ 
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(2) เด็กใช้ร่างกายและแสดงบทบาท 

(3) เด็กปฏิบัติตามกฎต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้โดยบทบาทเฉพาะและสามารถ

ยืดหยุ่นได ้

การสร้างสถานการณ์ตามจินตนาการและการเล่นบทบาทสมมติเป็นลักษณะ

ของการเล่นเสมือนจริง  แต่มีการเพ่ิมลักษณะของความคิดของไวก็อตสกีเกี่ยวกับการเล่นว่าไม่ได้

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  แต่แทนที่จะเกิดขึ้นโดยบังเอิญเมื่ อผู้ เล่นยอมปฏิบัติตามกฎต่าง ๆ 

สถานการณ์ตามจินตนาการและการเล่นบทบาทสมมติ คือการวางแผนล่วงหน้าและมีกฎที่ต้องปฏิบัติ

ในการเล่น  ซึ่งถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของการเล่นและการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่อาจจะไม่เกิด           

ขึ้นเอง 

การสร้างสถานการณ์ตามจินตนาการขึ้นในการเล่นเป็นข้อจ ากัดแรกส าหรับ

พฤติกรรมความเป็นตัวของตัวเองของเด็กที่เป็นช่องทางและการกระท าโดยตรงในแบบเฉพาะ             

ไม่เหมือนกับกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เด็กยอมปฏิบัติตามการก าหนดโดยตรงจากภายนอก  แต่ในการเล่น

เสมือนจริงเด็กต้องวางข้อจ ากัดกับพฤติกรรมของตนเอง  ซึ่งถือเป็นการกระตุ้นให้เด็กควบคุมตนเอง

หรือกล่าวได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการก ากับตนเอง  แทนที่จะสร้างพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติทั้งหมด  เด็กยึดมั่นในการกระท าตามกฎที่ก าหนดไว้  เช่น ขณะที่เด็กเล่นเป็นคนขับรถ   

เด็กต้องนั่งอยู่ในรถ  ไม่สามารถออกมาวิ่งไล่จับเพ่ือนได้จนกว่าจะหยุดรถ  โดยอาจรวมการไล่จับไว้ใน

ฉากที่เล่นด้วย  การด าเนินการเล่นเด็กจะต้องมีการยับยั้งชั่งใจในการตัดสินใจวิ่งออกไปหรือมองไปยัง

ของเล่นในมุมอ่ืน ๆ  

สถานการณ์ตามจินตนาการประกอบด้วยชุดของบทบาทและกฎที่เผชิญอย่าง

เป็นธรรมชาติ  บทบาทคือตัวแสดงที่เด็กเล่น เช่น โจรสลัด หรือครู เป็นต้น  กฎคือชุดของพฤติกรรมที่

อนุญาติให้ท าได้ตามบทบาทหรือฉากสมมติ บทบาทและกฎเปลี่ยนแปลงไปตามหัวข้อของสถานการณ์

ตามจินตนาการที่เปลี่ยนไป เช่น กลุ่มเด็กที่เล่นซื้อของในร้านค้าจะมีบทบาทที่แตกต่างจากบทบาท

ของเด็กที่เล่นเป็นสิงโตเจ้าป่า เป็นต้น  ดังนั้นในช่วงแรก กฎจะถูกซ่อนอยู่ในการเล่น  ระยะต่อมากฎ

จะแสดงออกมาอย่างชัดเจนและมีการต่อรองกันระหว่างเด็ก 

การเล่นเสมือนจริงท าให้สถานการณ์ตามจินตนาการมีความชัดเจนและบทบาท

ที่ถูกซ่อนหรือกฎที่บอกเป็นนัย  สถานการณ์ตามจินตนาการคือสถานการณ์สมมติที่เด็กสร้ างขึ้น  

แม้ว่าสถานการณ์จะเป็นสิ่งที่จินตนาการ  แต่ผู้อ่ืนสามารถสังเกตเห็นได้เพราะเด็กสร้างลักษณะของ
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สถานการณ์ที่ชัดเจน  เช่น “สมมติว่าตรงนี้เป็นเก้าอ้ี  ตรงนี้เป็นโต๊ะ  พวกเราสมมติว่ามีเด็กหกคนใน

ห้องเรียนและพวกเราเป็นครู” เป็นต้น 

2) กิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ (nonplay activities)  คือ กิจกรรมที่

ส่งเสริมพัฒนาการแต่ไม่ใช่กิจกรรมหลัก  ได้แก่  

(1) เกมที่มีกฎ (games with rules) การเล่นเกมมีการปฏิสัมพันธ์ประเภท

เสมือนเล่นที่จะเกิดขึ้นกับเด็กอายุประมาณ 5 ปี  เกมคล้ายกับการเล่นเสมือนจริงที่ผู้เล่นยอมปฏิบัติ

ตามกฎซึ่งระบุไว้อย่างชัดเจนและมีรายละเอียด  แต่มีสถานการณ์ตามจินตนาการและบทบาทซ่อนอยู่

ในการเล่นเกม เช่น การเล่นหมากรุก  ผู้เล่นต้องสร้างสถานการณ์ตามจินตนาการ  เนื่องจากหมาก    

แต่ละตัวมีทิศทางการเคลื่อนที่เฉพาะแตกต่างกัน  ซึ่งไม่มีความสัมพันธ์กับชีวิตจริง  แต่ก็ถือได้ว่ามี

สถานการณ์ตามจินตนาการ เป็นต้น  การเล่นเสมือนจริงมีบทบาทที่ชัดเจนแต่มีกฎที่ยืดหยุ่นได้              

ซ่ีงเด็กสามารถพูดคุยถึงบทบาทและสิ่งท่ีคาดหวงั  แต่การฝา่ฝนืกฎยังด าเนินกิจกรรมต่อไปได้  ซึ่งเด็ก

สามารถท าสิ่งต่าง ๆ นอกเหนือจากที่ตกลงกันไว้โดยไม่ท าให้การเล่นนั้น ๆ เปลี่ยนแปลงไปอย่าง

สิ้นเชิง  แตกต่างกับการเล่นเกมที่มีกฎชัดเจน  ถ้าหากฝ่าฝืนกฎก็จะท าให้เล่นเกมต่อไปไม่ได้  การเล่น

เกมที่มีกฎสร้างบริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญาเพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะและ                     

การแสดงออกเหมือนกับการเล่นเสมือนจริง  เกมช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะยืนยันการกระท าของตนเอง

ต่อกฎและมาตรฐานที่ต้องปฏิบัติตาม  ดังนั้นการเล่นเกมที่มีกฎช่วยเตรียมความพร้อมเด็กส าหรับ

กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะเฉพาะต่าง ๆ ที่เด็กต้องเผชิญในโรงเรียน เช่น เกมการศึกษา  เด็กมี

ส่วนร่วมในการปฏิสัมพันธ์กับการเล่นเหมือนกับเกมอ่ืน ๆ แตกต่างกันตรงที่มีเนื้อหาวิชาการ            

การออกแบบเกมที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้และการเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการระบุถึงงานที่จะเรียนรู้ เป็นต้น 

(2) กิจกรรมที่มีผลผลิต (productive activities)  ได้แก่   การเล่นละคร              

การเล่าเรื่อง  การสร้างบล็อก  ศิลปะและการวาดภาพ   

การเล่นละคร  เด็กได้แสดงบทบาทจากเรื่องราวหรือนิทานที่เด็กคุ้นเคย  

เหมือนกับการเล่นที่มีการเตรียมบทบาทและฉากสมมติ  แต่แตกต่างจากการเล่นเสมือนจริงที่มี              

การเขียนบทพูดไว้ล่วงหน้า  ซึ่งไม่ได้มาจากเด็กเหมือนที่เล่นในการเล่นเสมือนจริง  ครูอาจใช้การเล่น

บทบาทสมมติเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของเรื่อง  หรืออาจใช้เพ่ือช่วยพัฒนาการด้าน

การรู้หนังสือโดยการส่งเสริมค าศัพท์ใหม่  หรือเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะความจ า   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 
 

การเล่าเรื่อง  เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการของความจ า               

การคิดเชิงเหตุผล  และการก ากับตนเอง  เมื่อเด็กเล่าเรื่องราวซ้ าหรือสร้างเรื่องใหม่  เด็กเรียนรู้

รูปแบบของเรื่องราวที่ประกอบด้วยการล าดับเหตุการณ์  และความเหมาะสมในเหตุการณ์ต่าง ๆ เด็ก

ต้องฟังครูเล่าเรื่องราวเพ่ือท าความเข้าใจและเรียนรู้ความเป็นเหตุผลในเรื่องราว เด็กอายุ  3-4 ปี

สามารถเล่าเรื่องจากเรื่องที่ฟังได้โดยได้รับการช่วยเหลือ  ซึ่งอาจเป็นสื่อกลาง เช่น รูปภาพเหตุการณ์ที่

ช่วยให้เด็กจดจ าเรื่องราวและใช้ภาษาเล่าเรื่องตามความเข้าใจของตนเองได้ 

การสร้างบล็อก  หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการสร้าง  ช่วยส่งเสริมให้เด็ก

เล่นร่วมกัน  โดยครูช่วยกระตุ้นให้เด็กร่วมกันวางแผนการสร้างแล้วลงมือสร้างตามที่ออกแบบไว้             

ซึ่งท าให้เด็กมีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์การเรียนรู้  เมื่อเด็กได้รับมอบหมายหรือมอบหมายให้

ตนเองท างานตามบทบาท  และต้องมีการสื่อสารกับคนอื่น ๆ ในขณะสร้างหรือหลังจากสร้างเสร็จแล้ว   

ศิลปะและการวาดภาพ  เป็นกิจกรรมที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนา

ความจ าและภาษาเขียน  รวมทั้งพัฒนาการของสุนทรียศาสตร์  การวาดภาพเป็นสิ่งช่วยสนับสนุน  

การเขียนและความคิดรวบยอด  การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน  และช่วยให้เด็กจดจ าได้  เช่น วาดภาพ

ประสบการณ์ส าคญัของตนเอง  วาดภาพส่วนผสมที่ใช้ในการท าอาหาร เป็นต้น 

(3) กิจกรรมก่อนการศึกษา (preacademic activities) ได้แก่ การรู้หนังสือ

และคณิตศาสตร์เบื้องต้น  โดยถือเป็นส่วนหนึ่งที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุต่าง ๆ ในการสร้าง

หรือเล่นอย่างเหมาะสม เช่น การเขียนควรแสดงออกมาจากความตั้งใจที่จะเขียนข้อความถึงเพ่ือน

หรือบันทึกถึงพ่อหรือแม่  และไม่ใช่ความพยายามของเด็กที่จะเขียนตัวอักษรที่สวยงามสมบูรณ์แบบ  

ดังนั้นเป้าหมายของการสอนควรจะสอนภาษาเขียนให้เด็ก  ไม่ใช่การสอนเขียนตัวอักษร  เป็นต้น  

นอกจากนี้ในการสอนตัวเลขควรแสดงออกมาเมื่อเด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การแบ่งแก้วน้ า

ส าหรับรับประทานอาหารว่าง  หรือการตวงเครื่องปรุงในการท าอาหาร เป็นต้น 

(4) กิจกรรมการเคลื่อนไหว (motor activities)  ได้แก่  กิจกรรมพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดใหญ่  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กต้องใช้การยับยั้งชั่งใจของปฏิกิริยาการตอบสนอ งที่มี

ความส าคัญต่อพัฒนาการของความสนใจและการก ากับตนเองของเด็ก  โดยเด็กที่ไม่สามารถควบคุม

ร่างกายของตนเองได้มักจะพบปัญหาในการเรียน เช่น การเคลื่อนไหวประกอบเพลง  การเคลื่อนไหว

ให้สอดคล้องกับเรื่องราวที่ฟัง เป็นต้น 
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สรุปได้ว่าแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาสามารถประยุกต์ ใช้ส าหรับเด็กวัยอนุบาลผ่าน
กิจกรรม  โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) กิจกรรมการเล่นที่ก่อให้เกิดพัฒนาการส าคัญ
ตามช่วงวัย  คือ การเล่นเสมือนจริง และ 2) กิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ ประกอบด้วย              
เกมที่มีกฎ กิจกรรมที่มีผลผลิต กิจกรรมก่อนการศึกษา และกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 2  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2 การประยุกต์ใช้แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
 

การศึกษาแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาเกี่ยวกับหลักการของเครื่องมือทางปัญญา  ยุทธวิธีเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวน์ปัญญา  และ            
การประยุกต์ใช้เครื่องมือทางปัญญา  (Boadrova & Leong, 2007) สังเคราะห์สู่การประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมเสรี  เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดศูนย์การเรียนตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  ดังแสดงใน
แผนภาพที ่3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือทางปัญญา 

กิจกรรมการเล่นที่ก่อให้เกิด
พัฒนาการส าคัญตามช่วงวัย

การเล่นเสมือนจรงิ

กิจกรรมท่ีสนับสนุนให้เกิด
พัฒนาการ

เกมที่มีกฎ

กิจกรรมทีม่ีผลผลิต

กิจกรรมกอ่นการศึกษา

กิจกรรมการเคลื่อนไหว
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แผนภาพที่ 3 แนวทางการจัดศูนย์การเรียนตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา 

แนวทางการจดัศูนย์การเรยีนตามแนวคิด 
เครื่องมือทางปัญญา 

 

1. จัดให้เด็กได้เล่นร่วมกันโดยใช้ภาษาในการสื่อสาร 
2. เปิดโอกาสให้เด็กสร้างสถานการณ์ตามจนิตนาการ 
3. เปิดโอกาสให้เด็กก าหนดกฎการเล่น  และบทบาทเฉพาะ
ของแต่ละคนตามสถานการณ์ที่เด็กสร้างขึ้นอย่างชัดเจน 
4. เปิดโอกาสเด็กใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวและแสดง
บทบาท โดยปฏิบัติตามกฎต่าง ๆ และบทบาทที่ก าหนดไว้ 
5. กฎที่เด็กก าหนดไว้สามารถยืดหยุ่นได้  แม้มีการฝ่าฝืนกฎ  
การเล่นก็ยังสามารถด าเนินต่อไปได้ 

ศูนย์การเล่นเสมือนจริง 

1. จัดให้เด็กได้เล่นร่วมกันโดยใช้ภาษาในการสื่อสาร 
2. ระบุกฎ บทบาท และสถานการณ์ตามจนิตนาการไว้อย่าง
ชัดเจนเพื่อให้เด็กปฏิบัติตาม   
3. กฎถูกก าหนดไว้ชัดเจน  ฝ่าฝืนไม่ได้  หากฝ่าฝืนกฎการ
เล่นจะไม่สามารถด าเนินต่อไปได้   
 

ศูนย์ที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ 

หลักการเครื่องมือทางปัญญา (Boadrova & Leong, 2007) 
1. เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเองจากการลงมือปฏิบัตแิละการปฏสิัมพันธ์ทางสังคม  
2. พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการปฏิสัมพันธก์ับบุคคล  สังคมและวัฒนธรรมตามประสบการณ์ที่เด็กแต่ละคนเคย
ได้รับทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
3. การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ในระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนท าให้เด็กเกิดพัฒนาการ 
4. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนจากประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็กและแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองกับผู้อื่น 

ยุทธวิธีเพื่อส่งเสรมิพัฒนาการและการเรียนรู้บนพื้นฐานของความใกล้เคียงพฒันาการเชาวน์ปัญญา  
(Boadrova & Leong, 2007) 

1. การใช้สื่อกลาง คือ การใช้สิ่งที่อยู่ตรงกลางระหวา่งสิ่งแวดล้อมที่เข้ามากระตุน้และการตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยสื่อกลางต้อง
เตรียมพร้อมที่จะตอบสนองอย่างเฉพาะ  ส าหรับเด็กต้องใช้สื่อกลางจากภายนอกที่เป็นรูปธรรม เพื่อชว่ยเตรียมความพรอ้มให้เด็กมี
การรับรู้  ความสนใจ  ความจ า  และชว่ยเหลือด้านพฤตกิรรมทางสังคมและอารมณ์  
2. การใช้ภาษา คือ การใชภ้าษาในการพดู เขียน วาด และคิด เพื่อสื่อสารกับผู้อื่น  หรือการพูดภายในกับตนเองเพือ่ก ากบั
พฤติกรรมและความคิดของตนเอง  หรือการเขียน  การวาดภาพ  และการน าเสนอแผนผังความคิดเพื่อสื่อสารความคิดของตนเอง
ออกมาสูภ่ายนอก 
3. การใช้กิจกรรมทีใ่ห้เด็กเล่นร่วมกัน คือ การเตรียมบริบททางสังคมที่มีความหมายต่อการเรียนรู้  โดยให้เด็กเล่นร่วมกนัเป็นคู่
หรือเป็นกลุ่ม ท าให้เด็กได้แสดงออกอยา่งอิสระ  มีการก ากับผู้อื่น และถกูผู้อื่นก ากับ  เรียนรู้ที่จะเข้าใจและสนบัสนุนผู้อื่น 

การประยุกต์ใชแ้นวคิดเครื่องมือทางปญัญา 
(Boadrova & Leong, 2007) 

1. กิจกรรมการเล่นที่ก่อให้เกิดพัฒนาการส าคัญ
ตามช่วงวัย 

1) การเล่นเสมือนจริง 

2. กิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ 
1) เกมที่มีกฎ  
2) กิจกรรมที่มีผลผลิต  
3) กิจกรรมก่อนการศึกษา  
4) กิจกรรมการเคลื่อนไหว  

องค์ประกอบของการเล่น 
1. เด็กสร้างสรรค์สถานการณ์ตามจินตนาการ 
2. เด็กใช้ร่างกายและแสดงบทบาท 
3. เด็กปฏิบัติตามกฎต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้
โดยบทบาทเฉพาะและสามารถยืดหยุ่นได้ 
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ข้อมูลจากการศึกษาแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไม่พบข้อมูลที่
ชี้ให้เห็นว่ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดพัฒนาการส าคัญตามช่วงวัยหรือกิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ
ส่งผลต่อการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลดีกว่ากัน  และจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ
สิ่งใดมากกว่ากัน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าการประยุกต์ใช้แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา (Boadrova & 
Leong, 2007)  แนวทางการจัดศูนย์การเรียนที่สังเคราะห์ได้ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  และ                            
ศูนย์การเรียนในกิจกรรมเสรี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) มาก าหนดศูนย์การเรียนที่ใช้ในงานวิจัย
โดยให้ความส าคัญเท่าเทียมกัน  ดังแสดงในแผนภาพที่ 4 
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แผนภาพที่ 4 ศูนย์การเรียนที่ใช้ในการวิจัย 

แนวทางการจัดศูนย์การเรียนตามแนวคิดเคร่ืองมือทาง
ปัญญา 

 
1. จัดให้เด็กได้เล่นร่วมกันโดยใช้ภาษาในการสื่อสาร 
2. เปิดโอกาสให้เด็กสร้างสถานการณ์ตามจนิตนาการ 
3. เปิดโอกาสให้เด็กก าหนดกฎการเล่น  และบทบาทเฉพาะของแต่ละ

คนตามสถานการณ์ที่เด็กสร้างขึ้นอยา่งชัดเจน 
4. เปิดโอกาสเด็กใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวและแสดงบทบาท  โดย

ปฏิบัติตามกฎต่าง ๆ และบทบาทที่ก าหนดไว้ 
5. กฎที่เด็กก าหนดไว้สามารถยืดหยุ่นได้  แม้มีการฝ่าฝืนกฎการเล่นก็

ยังสามารถด าเนินต่อไปได้ 

ศูนย์การเล่นเสมือนจริง 

1. จัดให้เด็กได้เล่นร่วมกันโดยใช้ภาษาในการสื่อสาร 
2. ระบุกฎ บทบาท และสถานการณ์ตามจนิตนาการไว้อย่างชัดเจน

เพื่อให้เด็กปฏิบัติตาม   
3. กฎถูกก าหนดไว้ชัดเจน  ฝา่ฝืนไม่ได้  หากฝ่าฝืนกฎการเล่นจะไม่

สามารถด าเนินต่อไปได้   

ศูนย์ที่สนับสนนุให้เกิดพัฒนาการ 

ศูนย์การเรียนที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
1. ศูนย์บทบาทสมมติ 1 
2. ศูนย์บทบาทสมมติ 2 

ศูนย์การเล่นเสมือนจริง 

 
1. ศูนย์บล็อก 
2. ศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร ์

 

ศูนย์ที่สนับสนนุให้เกิดพัฒนาการ 

ศูนย์การเรียนในกิจกรรมเสรี   
(กระทรวงศึกษาธิการ  และคณะ, 2547) 
1. ศูนย์บล็อก 
2. ศูนย์หนังสือ 
3. ศูนย์บทบาทสมมต ิ
4. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
5. ศูนย์ศิลปะ 

การประยุกต์ใช้แนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญา  

(Boadrova & Leong, 2007) 
 

 
1. การเล่นเสมือนจริง 

กิจกรรมการเล่นทีก่่อให้เกิดพัฒนาการส าคัญตามช่วงวัย 

1. เกมที่มีกฎ 

2. กิจกรรมที่มีผลผลิต 

3. กิจกรรมก่อนการศึกษา 

4. กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 

กิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ 
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การก าหนดศูนย์การเรียนที่ใช้ในการวิจัยดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยก าหนดศูนย์การเล่น                        
เสมือนจริง  ประกอบด้วย 2 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์บทบาทสมมติ 1 และศูนย์บทบาทสมมติ 2 เนื่องจาก
แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาใช้การเล่นเสมือนจริง  ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในศูนย์บทบาทสมมติ
ของศูนย์การเรียนในกิจกรรมเสรีที่กระทรวงศึกษาธิการได้เสนอแนะไว้ได้สอดคล้องมากที่สุด  
นอกจากนี้ผู้วิจัยก าหนดศูนย์ที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ  ประกอบด้วย 2 ศูนย์  ได้แก่ ศูนย์บล็อก  
และศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  เนื่องจากแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาได้ระบุไว้ว่ากิจกรรมที่ไม่ใช่
การเล่นเสมือนจริงคือการเล่นอื่น ๆ ที่ไม่ใช่การเล่นเสมือนจริงที่โรงเรียนจัดให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้และ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ได้แก่ เกมที่มีกฎ  กิจกรรมที่มีผลผลิต  กิจกรรมก่อนการศึกษา  และ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว  ซึ่งเมื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ที่
เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมประจ าวันผ่าน 6 กิจกรรมหลักนั้น  จะเห็นได้ว่ากิจกรรมที่มีผลผลิต
สอดคล้องกับศูนย์บล็อก  และกิจกรรมก่อนการศึกษาสอดคล้องกับมุมวิทยาศาสตร์  ดังนั้นผู้วิจัยจึง
น ามาก าหนดเป็นศูนย์บล็อก  และศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ แต่เนื่องจากเกมที่มีกฎสอดคล้องกับ
เกมการศึกษา  และกิจกรรมการเคลื่อนไหวสอดคล้องกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ดังนั้นผู้วิจัย
จึงไม่เลือกใช้เกมที่มีกฎและกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อนในการจัดกิจกรรมเสรี
กับกิจกรรมอ่ืน ๆ ใน 6 กิจกรรมหลัก นอกจากนี้ศูนย์หนังสืออาจเป็นมุมสงบที่เด็กจะได้มีโอกาสอ่าน
หนังสือตามความสนใจเป็นรายบุคคล  ผู้วิจัยจึงไม่เลือกที่จะน ามาใช้ในการวิจัยเนื่องจากแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ซึ่งการเลือกใช้ศูนย์บล็อกและศูนย์วิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์จะมีความเหมาะสมมากกว่าศูนย์หนังสือ 

 
ตอนที่ 3  แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ศาสตร์ทางการศึกษามี ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดต่าง ๆ มากมายเกี่ยวกับการเรียนรู้ของ

เด็กมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ด้วยวิทยาการและเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าและทันสมัยขึ้นท าให้มนุษย์มี

การท าวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมและสร้างองค์ความรู้ใหม่อย่างมากมาย  รวมทั้งการบูรณาการ

องค์ความรู้จากศาสตร์อ่ืน ๆ เข้ามาใช้ร่วมกับศาสตร์ทางการศึกษา  ดังเช่นความรู้เกี่ยวกับการท างาน

ของสมอง  ซึ่งในอดีตจะใช้เพียงการสังเกตพฤติกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลายาวนาน  

จนได้ข้อสรุปที่การมีตรวจสอบและเชื่อถือได้เกิดเป็นทฤษฎีที่น ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย  จนกระทั่งมี

ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่สามารถฉายภาพการท างานภายในสมองด้วย Magnetic 

Resonance Imaging (MRI) ซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้มนุษย์สามารถศึกษาและเข้าใจกลไก

การท างานสมองและการเรียนรู้ของมนุษย์ได้มากยิ่งขึ้น (McNeil, 2009)  นอกจากนี้  นักประสาท
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วิทยาศาสตร์ได้ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท  ข้อค้นพบที่ได้ถือเป็นพ้ืนฐาน

ของแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Degen, 2014)  ซึ่งแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานเป็นการน าองค์ความรู้เกี่ยวกับการท างานและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมา

ออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น (Jensen, 2008) 

องค์ความรู้เกี่ยวกับสมอง  ทั้งองค์ประกอบและกลไกหน้าที่การท างานของสมอง  ท าให้

วงการแพทย์  นักประสาทวิทยาศาสตร์  และนักการศึกษาเล็งเห็นความส าคัญที่จะน าความรู้ดังกล่าว

สู่การพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กที่สอดคล้องกับการพัฒนาของสมองตามช่วงวัย  ซึ่งสมองเติบโตอย่าง

รวดเร็วในช่วงเด็กปฐมวัย  ดังนั้นจึงมีนักวิจัย  นักวิทยาศาสตร์ นักการศึกษาให้ความสนใจในการน า

องค์ความรู้ดังกล่าวมาพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะสายเกินไปและผ่านพ้นช่วงเวลาของการพัฒนาของ

สมองเกี่ยวกับการเรียนรู้   

3.1 กลไกการท างานของสมอง 
สมองของเด็กแรกเกิดมีประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์  และไม่เพ่ิมจ านวนขึ้น  แต่จะ

ขยายตัวและเพ่ิมสายใยประสาทเพ่ือเชื่อมระหว่างเซลล์  เซลล์สมองประกอบด้วย 3 ส่วน  ได้แก่            
1) ตัวเซลล์สมอง (cell body) 2) สายใยประสาทรับข้อมูล (dendrite) และ 3) สายใยประสาทส่ง
ข้อมูล (axon)  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อเซลล์สมอง 2 ตัวติดต่อกันผ่านสายใยประสาทที่ส่งผ่านข้อมูล
ซึ่งกันและกัน  โดยข้อมูลจะส่งจากเซลล์สมองตัวส่งผ่านทางสายใยส่งข้อมูลไปยังสายใยรับข้อมูลของ
เซลล์ประสาทตัวรับ  โดยมีจุดเชื่อม (synapses) ระหว่างเซลล์ เมื่อมีข้อมูลผ่านจุดเชื่อมนี้บ่อย ๆ จะ
ท าให้จุดเชื่อมนี้แข็งแรง  ซึ่งเซลล์สมองแต่ละตัวจะเชื่อมกัน 5,000-10,000 ตัว ทั้งนี้สายใยประสาทส่ง
ข้อมูลมีเยื่อไขมันหุ้มอยู่ เรียกว่าไมอิลิน (myelin sheath) ท าหน้าที่เป็นฉนวนไฟฟ้าหุ้มเพ่ือให้ข้อมูล
สามารถส่งผ่านได้อย่างรวดเร็ว  ไมอิลินที่สมบูรณ์จะช่วยในการส่งข้อมูลหรือการเรียนรู้                     
ในวัยเด็กจะสร้างใยประสาทได้เร็วกว่าและง่ายกว่าวัยผู้ใหญ่  ถ้ายิ่งใช้บ่อย  สายใยประสาทก็จะ
แข็งแรง  ข้อมูลเดินทางได้เร็วขึ้นท าให้เด็กเรียนรู้ได้ง่ายและเร็วขึ้น (กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี, 2545; 
อารี  สัณหฉวี, 2554) 

ซีรีบรัม (cerebrum) คือ สมองชั้นบนสุดซึ่งจะแบ่งสมองออกเป็นสองซีก คือ สมองซีก
ซ้ายและสมองซีกขวา  สมองสองส่วนนี้ท าหน้าที่แตกต่างกัน  แต่ติดต่อกันด้วยเส้นใยที่หนาแน่น  และ
ถูกปกคลุมไปด้วยเปลือกนอกบางๆ เรียกว่า “นีโอคอรเท็ค” (neocortex) ประกอบด้วยเซลล์
ประสาท  มี เส้นเลือดมาเลี้ยงเป็นจ านวนมากจึงท าให้มีสี เข้มมักถูกเรียกว่า “เนื้อสี เทา”                  
(gray matter) ส่วนภายในจะมีสีขาวและเต็มไปด้วยใยประสาทจ านวนมากที่เชื่อมการท างานของ
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สมองทั้งสองซีก  โดยมีคอร์ปัสคาลอสซัม (corpus callosum) อยู่ตรงกลาง  สมองซีกซ้ายจะควบคุม
การท างานของร่างกายซีกขวา  และสมองซีกขวาจะควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย  สมองทั้ง
สองซีกท าหน้าที่ไม่เหมือนกัน  โดยสมองซีกซ้ายใช้ส าหรับการคิดวิเคราะห์  ภาษา  สัญลักษณ์และ
กระบวนการ ตรรกะ ควบคุมพฤติกรรม รู้เวลาและสถานที่ ส่วนสมองซีกขวาเกี่ยวกับการวาดภาพ  
ภาษาท่าทาง ความสนุกสนานทางดนตรี จินตนาการ ไหวพริบ ความคิดสร้างสรรค์ และการสังเคราะห์ 
(คริสติน  วาร์ด และ แจน  ดาลีย์, 2549)  ระบบการศึกษาแบบดั้งเดิมมักให้ความส าคัญกับการพัฒนา
สมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา  แต่ในปัจจุบันเราควรให้ความส าคัญและพัฒนาสมองทั้งสองซีกเท่ากัน
เพ่ือพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน  นอกจากสมองทั้งสองซีกแล้ว  สมองยังสามารถแบ่งโครงสร้างตาม
ระดับการคิด 

สมองแบ่งตามระดับการคิดออกเป็น 3 ส่วน  ดังนี้ 
1) ก้านสมอง (brainstem)  ก้านสมองเป็นส่วนแรกที่จะพัฒนาตั้งแต่เริ่มมี                 

การปฏิสนธิ  มีหน้าที่ควบคุมการตอบสนองตามสัญชาตญาณ  เป็นสมองส่วนที่ใช้ส าหรับการคิดเพ่ือ

การอยู่รอด  ไม่ใช่การคิดที่สลับซับซ้อน ท าหน้าที่เกี่ยวกับการหายใจ  และปฏิกิริยาต่ออันตราย โดย

ก้านสมองจะควบคุมการท างานของร่ายกายอย่างเป็นอัตโนมัติ เช่น ควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจ  

และการหายใจในภาวะเครียดหรือตกใจ เป็นต้น  ซึ่งจะท าทุกอย่างเพ่ือการอยู่รอด 

2) สมองลิมบิก (limbic brain)  สมองส่วนนี้เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกซึ่ง

เชื่อมต่อกับสมองส่วนที่เกี่ยวกับสัญชาตญาณและความเป็นเหตุเป็นผล  มีหน้าที่ควบคุมการกิน                  

การดื่ม การนอน  การผลิตฮอร์โมน  อารมณ์  และแรงจูงใจ  เมื่อมีการกระตุ้นด้านอารมณ์จะท าให้

เกิดความสนใจและความจ า  ดังนั้น  สมองส่วนนี้จึงถือเป็นกุญแจส าคัญหนึ่งในขั้นตอนการเรียนรู้                    

ทีด่ีได้  และเปรียบเสมือนประตูสู่สมองชั้นที่สาม 

3) สมองเปลือกใหม่ (neocortex)  เป็นชั้นที่สามซึ่งอยู่บนสมองลิมบิก  เป็นสมอง

ที่จะต้องเจริญเติบโตได้อีก  เป็นสมองระดับความคิดซับซ้อนสูงสุด  การจัดล าดับความส าคัญ                

มีหน้าที่เกี่ยวกับค าสั่งที่สลับซับซ้อนมากขึ้น เช่น การวางแผน การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และ        

การใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจ  เป็นสมองที่จะต้องมีการฝึกฝนเรียนรู้และพัฒนาตามวัยไปตลอด

ชีวิต  ส่วนสมองชั้นที่หนึ่งและสองนั้นได้เติบโตเต็มที่แล้วตั้งแต่แรกเกิด (Sousa, 2006; กมลพรรณ  

ชีวพันธุศรี, 2545; คริสติน  วาร์ด และ แจน  ดาลีย์, 2549; อารี  สัณหฉวี, 2554)   

ซีรีบรัมอาจแบ่งได้เป็น 4 บริเวณ ซึ่งท าหน้าที่แตกต่างกัน ได้แก่  
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1) frontal lobe อยู่ด้านหน้าของสมองบริเวณหน้าผาก  มีหน้าที่ ในการคิด

ตัดสินใจ  วางแผน  สร้างสรรค์  คิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรม  

2) parietal lobe อยู่ตอนบนด้านหลังของสมอง  มีหน้าที่เกี่ยวกับกระบวนการ

สื่อสาร  และสัมผัสที่ละเอียดอ่อนต่าง ๆ  

3) occipital lobe อยู่ด้านหลังตรงกลางของสมอง  มีหน้าที่ควบคุมการมองเห็น   

4) temporal lobe อยู่ทางด้านซ้ายและขวาของสมอง  มีหน้าที่ควบคุมความจ า  

การได้ยินและภาษา (Sousa, 2006; วิทยากร  เชียงกูล, 2547; อารี  สัณหฉวี, 2554) 

องค์ความรู้เกี่ยวกับสมองข้างต้นถูกน าไปใช้เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน  ซึ่งให้ความส าคัญกับการท างานของสมองทุกส่วนทั้งแบบแยกส่วนและแบบองค์รวม                
โดยเน้นช่วงเวลาส าคัญที่สมองแต่ละส่วนตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกและสร้างโครงข่ายใยประสาท  
หรืออาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่าเป็นช่วงที่สมองส่วนนั้น ๆ พัฒนาดีที่สุด  เรียกช่วงเวลาดังกล่าวว่า 
“หน้าต่างแห่งโอกาส” (windows of opportunity) เช่น ถ้าเด็กที่มีสมองปกติแต่ไม่มีโอกาสมองเห็น
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเลยจนกระทั่งอายุ 2 ปี  เด็กคนนี้จะตาบอดตลอดชีวิต  และถ้าเด็กที่ไม่เคยได้ยิน
เสียงอะไรเลยก่อนอายุ 12 เดือน  เด็กคนนี้ก็มีโอกาสที่จะไม่สามารถเรียนรู้ภาษาได้ เมื่อช่วงเวลาที่
หน้าต่างแห่งโอกาสนั้นปิดลง  เซลล์สมองส่วนนั้นจะถูกท าลายไปหรือฟ้ืนฟูปรับเปลี่ยนโครงสร้างไป
ส าหรับการใช้งานด้านอ่ืน ๆ แทน (Diamond & Hopson, 1998 อ้างถึงใน Sousa, 2006) 

3.2 หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเผยแพร่ครั้งแรกในปี ค.ศ. 1990  ซึ่งได้เสนอ

หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 12 ประการบนพ้ืนฐานความเข้าใจธรรมชาติการท างาน
และศักยภาพการเรียนรู้ของสมองมนุษย์  (Caine & Caine, 1990) จากนั้นมีการเพ่ิมเติมรายละเอียด                  
องค์ความรู้และผลงานวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางให้นักการศึกษาสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียน                     
การสอน (Caine & Caine, 1991) แล้วมีการปรับเปลี่ยนท าให้ข้อมูลทันสมัยขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก
ผลงานวิจัยและความรู้ทางประสาทวิทยาศาสตร์ (Caine & Caine, 2013) 

แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก          
ที่เกิดจากการจัดประสบการณ์  และการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  สอดคล้องกับองค์ความรู้
เกี่ยวกับธรรมชาติการท างานของสมอง และอยู่บนพ้ืนฐานของการตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย การท างาน
ร่วมกันของประสบการณ์ที่ซับซ้อน และกระบวนการท างานของประสบการณ์  โดยเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน และ                  
ไม่ถูกคุกคาม เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพมากที่สุด (Caine & Caine, 
1991) 
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Caine and Caine (1991) ได้เสนอหลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 12 
ประการ ดังนี้ 

1) สมองเป็นเครื่องประมวลผลแบบคู่ขนาน สมองมนุษย์ท างานหลายอย่างพร้อม

กันทั้งความคิด อารมณ์ จินตนาการ การคาดการล่วงหน้า  และการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเพ่ือ

ประมวลผลข้อมูลต่าง ๆ และขยายองค์ความรู้เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม  

2) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายทุกส่วน  

สมองเป็นอวัยวะหนึ่งที่มีกลไกการท างานเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของกระบวนการท างานของร่างกาย  

การเรียนรู้เป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติเช่นเดียวกับการหายใจ  แต่สามารถที่จะถูกยับยั้งหรือเอ้ือให้เกิด

การเรียนรู้ได้  การเจริญเติบโตของเซลล์ประสาท  อาหารที่บ ารุงร่างกาย  และการปฏิสัมพันธ์ล้วนมี

ผลต่อมุมมองและการแปลความหมายของประสบการณ์  รวมถึงความเครียดและการข่มขู่ส่งส่งผล

กระทบต่อสมองแตกต่างไปจากความสงบ ความท้าทาย ความเบื่อหน่าย ความสุข หรือความพอใจ 

3) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายต้องมาจากภายใน  การเข้าใจประสบการณ์ต่าง ๆ 

และความต้องการภายในที่จะแสดงออกในสภาพแวดล้อมรอบตัวอย่างอัตโนมัติ  โดยการค้นหาสิ่งที่มี

ความหมายถือได้ว่าเป็นเป้าหมายของการอยู่รอดและพ้ืนฐานของสมองมนุษย์  สมองต้องการและ

ท างานอย่างอัตโนมัติเมื่อค้นหาหรือตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นใหม่ไปพร้อม ๆ กัน 

4) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายเกิดขึ้นผ่านรูปแบบ  โดยรูปแบบคือการจัดระบบ

ข้อมูลอย่างมีความหมายและจัดหมวดหมู่ของข้อมูลด้วยกระบวนการของสมองที่มีลักษณะเฉพาะของ

แต่ละบุคคล  สมองถูกออกแบบให้รับรู้และสร้างรูปแบบ  และต่อต้านรูปแบบที่ไม่มีความหมาย 

5) อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ  มนุษย์เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการได้รับการจูงใจและ

จัดระบบโดยอารมณ์บนพ้ืนฐานของความคาดหวัง อคติ  และความล าเอียง  ความภาคภูมิใจในตนเอง  

และความต้องการในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  อารมณ์และสติปัญญาไม่สามารถแยกจากกันได้ 

6) สมองท างานทั้งส่วนย่อยและองค์รวมในเวลาเดียวกัน  โดยสมองส่วนหนึ่ง                      

ท าหน้าที่ตัดทอนข้อมูลออกเป็นส่วน ๆ และสมองอีกส่วนหนึ่งท าหน้าที่รับรู้และท างานกับทั้งองค์รวม

และส่วนย่อย 

7) การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งรอบตัวไปพร้อม ๆ กัน สมอง

ซึมซับข้อมูลที่บุคคลมีความตระหนักรู้โดยตรงและให้ความสนใจ  แต่ในขณะเดียวกันสมองก็ซึมซับ

ข้อมูลหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่อยู่นอกเหนือความสนใจ หรืออาจกล่าวได้ว่าสิ่งที่อยู่นอกสายตา                   
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สิ่ งกระตุ้นรอบข้างเหล่านี้รวมถึงแสงหรือสัญลักษณ์ อ่ืน ๆ ที่อยู่นอกเหนือคว ามสนใจและ                                

การสังเกตเห็นอย่างตั้งใจ 

8) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว  มนุษย์เรียนรู้

มากกว่าสิ่งที่มนุษย์เข้าใจอย่างรู้ตัว  ซึ่งจะมีสิ่งต่าง ๆ อีกมากมายที่ซ่อนอยู่ภายใต้การเรียนรู้ผ่านจิตใต้

ส านึกขณะไม่รู้ตัวของมนุษย์  ดังนั้นมนุษย์จึงกลายเป็นผู้มีประสบการณ์และจดจ าประสบการณ์ของ

ตนเอง ไม่ใช่ผ่านการบอก 

9) มนุษย์มีความจ าอย่างน้อย 2 แบบ คือ ระบบความจ าแบบมิติสัมพันธ์ และ

ระบบการเรียนรู้แบบท่องจ า  มนุษย์มีระบบความจ าแบบมิติสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติโดย

ไม่ตอ้งการการฝึกฝนและกลายเป็นความจ าโดยทันทีเมื่อมีประสบการณ์ เช่น จ าได้ว่าเมื่อวานตอนเย็น

รับประทานอาหารเย็นอะไรและที่ไหนโดยไม่จ าเป็นต้องท่องจ า  นอกจากนี้มนุษย์ยังมีระบบการ

เรียนรู้แบบท่องจ าข้อเท็จจริงและทักษะต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยการจัดการแยกแยะผ่านการจัดระบบที่

แตกต่างกันของสมองแต่ละบุคคล  ซึ่งต้องการการฝึกฝนและท าซ้ าบ่อย ๆ โดยสมองส่วนนี้จะท า

หน้าที่จัดการกับข้อมูลที่ไม่สอดคล้องกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมจึงต้องอาศัยวิธีการท่องจ า

หรือปฏิบัติซ้ า ๆ  

10) มนุษย์เข้าใจและจ าจดได้ดีที่สุดเมื่อข้อมูลและทักษะแฝงอยู่ในความจ าแบบมิติ

สัมพันธ์อย่างเป็นธรรมชาติ  ดังเช่นภาษาแม่ที่มนุษย์เรียนรู้ได้ผ่านประสบการณ์ที่ได้มีการปฏิสัมพันธ์

อย่างหลากหลายรูปแบบทั้งค าศัพท์และไวยากรณ์ที่จะค่อย ๆ สร้างขึ้นโดยกระบวนการภายในและ

โดยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ซึ่งแฝงอยู่ในประสบการณ์ของชีวิตประจ าวัน 

11) การเรียนรู้จะเพ่ิมขึ้นเมื่อถูกท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคามด้วยความรู้สึก

หมดหนทางช่วยเหลือหรือเหนื่อยล้า สมองเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่ออยู่ในภาวะที่มีการท้าทาย

อย่างเหมาะสม  แต่การเรียนรู้จะลดลงภายใต้ภาวะที่การรับรู้ถูกคุกคาม 

12) สมองของมนุษย์แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะ แม้ว่ามนุษย์จะมีระบบการท างาน

ต่าง ๆ ในร่างกายที่เหมือนกัน  ไม่ว่าจะเป็นการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส อารมณ์  แต่ระบบต่าง ๆ 

เหล่านั้นถูกรวมกันไว้อย่างแตกต่างกันในสมองของแต่ละบุคคล  นอกจากนี้การเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสมอง  ยิ่งเรียนรู้มาก  สมองก็จะยิ่งมีความเฉพาะของแต่ละบุคคลมาก

ยิ่งขึ้นเท่านั้น 
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Caine et al. (2009)  ได้เสนอหลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่พัฒนา                
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของมนุษย์  โดยมีหลักการ 12 ประการ ดังนี้ 

1) การเรียนรู้ทั้งหมดล้วนเกี่ยวกับกระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย

ของสิ่งมีชีวิต  หัวใจส าคัญของหลักการนี้คือ ร่างกาย สมอง และจิตท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ  

หลักการนี้อยู่บนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริงที่ว่าสมองเปลี่ยนแปลงได้ด้วยผลของประสบการณ์เพราะ

สมองมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงได้  นอกจากนี้  ร่างกายและสมองยังมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้เสมือนเป็นอวัยวะเดียวกัน  การเรียนรู้สิ่งใหม่หรือทักษะใหม่จ าเป็นต้องใช้ประสาท

สัมผัส  การเคลื่อนไหวร่างกาย  และการกระท าในการพัฒนาสู่ความสามารถในชีวิตจริง                                             

ซึ่งการกระท าในที่นี่หมายรวมถึงการออกเสียงด้วยค าพูด  ทักษะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสมอง

และร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  จึงจ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์ซ้ า ๆ ในการท าให้เกิดความสนใจ  

ทั้งนี้ในการฝึกปฏิบัติอาจใช้การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน  

หรือเรียนรู้ด้วยวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนกลายเป็นส่วนหนึ่งของการท างานในโลกของความเป็นจริง

อย่างธรรมชาติ  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อมีส่วนร่วมกับประสบการณ์ที่

เป็นธรรมชาติที่ได้ใช้ประสาทสัมผัส  การกระท า  การเคลื่อนไหว  และการตัดสินใจของตนเอง  

2) สมองและจิตเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคม มนุษย์เกิดมาโดยถูกกระตุ้นให้ต้องมี

การติดต่อสื่อสารหรือ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับสิ่งที่ตนเองให้ความส าคัญ  จดจ าได้  ฟัง  สังเกต  

ล้วนแล้วแต่เป็นการสร้างให้เกิดความผ่อนคลายอย่างตื่นตัว  ภาษา  ความเชื่อ  ระดับจิต  และ                        

การเข้าถึงการเรียนรู้ระดับสูงมีอิทธิพลต่อวิธีการที่จะเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนและผู้อ่ื นเกี่ยวข้องกับเรา

อย่างไร  เราไม่สามารถปฏิเสธผลที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์และชุมชนในการเรียนรู้ทั้งในและ

นอกโรงเรียน  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อธรรมชาติสังคมของผู้เรียนและ

ความต้องการที่จะมีปฏิสัมพันธ์อย่างมีส่วนร่วมและให้เกียรติ์ 

3) การค้นหาสิ่ งที่มีความหมายต้องมาจากภายใน  ความต้องการที่จะท า                     

ความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ถือเป็นลักษณะของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงผู้ใหญ่  ซึ่งเรียกว่า “แรงขับใน                     

การอธิบาย” (explanatory drive) การเรียนรู้ที่พิจารณาได้ว่าถูกและผิดนั้นแตกต่างจากการเรียนรู้ที่

มีผู้เรียนมีส่วนร่วมปรับเปลี่ยนการติดสินใจได้  ซึ่งถือเป็นการค้นหาสิ่งที่มีความหมายโดยการจัดระบบ

จากค าถามของผู้เรียนและกระตุ้นให้ใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  การค้นหาสิ่งที่มีความหมายจะเพ่ิมขึ้น

เมื่อผู้เรียนผ่อนคลายอย่างตื่นตัวโดยเป็นแรงผลักดันให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมปรับเปลี่ยนการตัดสินใจ  
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ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อความสนใจและความคิดของผู้เรียนได้เข้าไปมี

ส่วนร่วมและได้รับการยอมรับ 

4) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายเกิดขึ้นผ่านรูปแบบ  มนุษย์ถูกขับเคลื่อนด้ วย                      

ความต้องการที่จะระบุ  ตั้งชื่อ  และจดจ ารูปร่างขององค์ประกอบ หรือที่เรียกว่า “รูปแบบ” ที่ท าให้

มนุษย์รู้จักโลก รูปแบบคือการจัดระบบและการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่มีความหมาย ทุกการตัดสินใจ

อยู่บนพ้ืนฐานของรูปแบบที่บุคคลรับรู้และทางเลือกที่สร้างขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ  สมองถูกออกแบบ

มาเพ่ือรับรู้และสร้างรูปแบบ  และต่อต้านรูปแบบที่ไม่มีความหมาย  การศึกษาเป็นการเพ่ิมรูปแบบที่

ผู้เรียนใช้จดจ าและสื่อสารด้วย  ในขณะที่รูปแบบขยายเพ่ิมขึ้น  นั่นแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้มีการ

ใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเพ่ิมพูนการเรียนรู้เมื่อรูปแบบใหม่เชื่อมโยงกับสิ่งที่

ผู้เรียนมีความเข้าใจเดิมอยู่แล้ว 

5) อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ  อารมณ์เป็นศูนย์กลางของชีวิตมนุษย์  เป็นส่วนหนึ่ง

ของความคิด  การตัดสินใจ  และการตอบสนองการเรียนรู้จะเพ่ิมขึ้นจากการแนะน าประสบการณ์ทาง

อารมณ์มากที่สุด  และจากเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในระดับปานกลาง  ความผ่อนคลายอย่างตื่นตัว

สามารถช่วยให้นักการศึกษายึดถือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของอารมณ์และการเรียนรู้ที่

หลากหลาย  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อแสดงออกทางอารมณ์อย่าง

เหมาะสมกับประสบการณ์ของผู้เรียน 

6) สมองและจิตท างานทั้งส่วนย่อยและองค์รวมในเวลาเดียวกัน  สมองและจิตถูก

ออกแบบมาให้เข้าใจโลก  โลกที่แวดล้อมมนุษย์แต่ละคนในช่วงเวลาหนึ่งที่ประกอบไปด้วยข้อมูล

มากมายอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  การท าความเข้าใจประสบการณ์จึงต้องอาศัยทั้งภาพรวมและการสนใจ                      

แต่ละส่วนย่อย  การสอนต้องเริ่มต้นด้วยประสบการณ์เพ่ือผู้เรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับ

ธรรมชาติของรายวิชา  เปรียบเสมือนการไปคอนเสิร์ตหรือการฟังเครื่องดนตรีบรรเลงก่อนที่จะเริ่ม

เรียนการเล่นเครื่องดนตรีนั้น  ประสบการณ์ที่เป็นองค์รวมช่วยสร้างเรื่องราว  แบบอย่าง  หรือ

ตัวอย่างที่น่าสนใจของความส าเร็จ  รายละเอียดหรือส่วนย่อยนั้นสอนโดยผู้เรียนเป็นผู้ไล่ตาม                              

การกระตุ้นของตนเองสู่การสร้างหรือเข้าใจสิ่งที่ส าคัญมากขึ้นกับตัวเอง  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อประสบการณ์ของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเข้าใจองค์รวมที่เชื่อมโยงไปสู่

รายละเอียดที่เป็นความจริง 
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7) การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งรอบตัวไปพร้อม ๆ กัน  มนุษย์

ต้องสนใจก่อนที่จะเรียนรู้และตัดสินใจ  ความสนใจเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นด้วย                              

ความสนใจ ความใหม่ อารมณ์ และความหมาย  ความสนใจจึงจ าเป็นส าหรับความจ า  สิ่งที่เข้าใจน้อย

คือข้อเท็จจริงที่มนุษย์เรียนรู้จากบริบทที่ไม่ค่อยได้สนใจ  ซึ่งเป็นวิธีการสอนวัฒนธรรม  และสอนให้

เด็กรับรู้พฤติกรรม  ความเชื่อ  และความชอบหรือไม่ชอบ  โดยไม่ต้องจ าเป็นต้องให้ความสนใจว่า

เรียนรู้อย่างไร  นักการศึกษาจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในสถานการณ์ที่ได้ใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์  ดังนั้นจึงต้องกระตุ้นธรรมชาติของผู้เรียนให้สนใจและร่วมตัดสินใจ  นักการศึกษาจึ งต้อง

เข้าใจว่าบริบทสอนอย่างไร  และจะใช้บริบทสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างไร  ดังนั้นผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนมีความสนใจอย่างลุ่มลึกและมีหลายระดับในบริบทที่

ใช้ในการสนับสนุนการเรียนรู้ 

8) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว  การเรียนรู้มีระดับ

การเรียนรู้แบบไม่รู้ตัว  การเรียนรู้บางอย่างต้องอาศัยบุคคลที่มีความสนใจอย่างรู้ตัวกับปัญหาที่

ต้องการได้รับการแก้ไขหรือการวิเคราะห์   การเรียนรู้บางอย่างที่ลุ่มลึกต้องอาศัยการบ่มเพาะ

เหมือนกับการสร้างสรรค์จากภายในของศิลปินและนักวิทยาศาสตร์ที่บางครั้งเกิดขึ้นในจิตซึ่งเป็น

กระบวนการแบบไม่รู้ตัว  ผู้เรียนที่ประสบความส าเร็จต้องสามารถเฝ้าสังเกตหรือตรวจสอบตนเองได้  

ซึ่งถือได้ว่าเป็นลักษณะส าคัญของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ คือ ผู้เรียนรู้จุดแข็งจุดอ่อนของตนเองและ

สามารถลงมือปฏิบัติได้ว่าเรียนรู้อย่างไร  ครูต้องสามารถท างานกับผู้เรียนทั้งสามระดับเพ่ือช่วยให้

ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานระดับสูง  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อให้เวลาส าหรับ

การสะท้อนและยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

9) สมองมีความจ าอย่างน้อยสองระบบ คือ ความจ าเกี่ยวกับข้อมูล ทักษะ  และ

กระบวนการ  และความจ าที่เกิดขึ้นพร้อมกันหลายระบบซึ่งเกี่ยวข้องกับความเข้าใจประสบการณ์  

ความจ าคือสิ่งที่ท าให้การแสดงออกแบบต่าง ๆ เป็นไปได้  ดังนั้นความจ าคือสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการมี

ชีวิตรอดและประสบความส าเร็จ  อย่างไรก็ตามการจัดการกับความสับสนเกี่ยวกับความจ าท างาน

อย่างไร  และความสับสนนี้เหตุผลว่าท าไมเป้าหมายของการศึกษาจึงขัดแย้ง  สิ่งส าคัญคือนักการ

ศึกษาจ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจระหว่างความจ าจากการท่องจ าที่เป็นการสอนที่ยึดถือกันมา  และ

ความจ าพลวัตที่เกิดจากการมีประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน  บางครั้ งข้อเท็จจริงและกระบวนการ

จ าเป็นต้องอาศัยความจ า  แต่การเรียนรู้ด้วยการท่องจ านั้นใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เพียงเล็กน้อย
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เท่านั้น  ความจ าพลวัตจะใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มากกว่าและเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติในขณะที่

คนค้นหาสิ่งที่จะน าไปสู่การตัดสินใจในบริบทใหม่  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เมื่อสอนผ่านประสบการณ์ท่ีให้ผู้เรียนจดจ าด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

10) การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ  แม้ว่ามนุษย์ทุกคนตามปกติแล้วจะสามารถท านาย

กระบวนการของพัฒนาการได้  แต่ก็มีน้อยครั้งที่มนุษย์พัฒนาด้วยวิธีที่เหมือนกันหรือด้วยอัตราที่

เหมือนกันทุกประการ  เช่นเดียวกับพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  การเรียนรู้ทั้งหมดสร้างขึ้น

จากการเรียนรู้ก่อนหน้า  และกระบวนการนี้ถูกใช้ในระบบการศึกษาที่โน้มเอียงถึงการจัดกลุ่ม  

จัดระบบผู้เรียนด้วยอายุหรือตรรกะอ่ืน ๆ ซึ่งไม่สามารถระบุถึงพัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงได้               

การแสดงออกไม่ใช่อายุหรือระดับชั้นที่จะน ามาเป็นหลักฐานที่ดีที่สุดของการเรียนรู้ในอนาคต  ดังนั้น

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพถ้าพิจารณาถึงความแตกต่ างระหว่างบุคคลในด้าน                      

วุฒิภาวะและพัฒนาการ 

11) การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อถูกท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคามด้วย

ความรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลือหรือเหนื่อยล้า  มนุษย์ทุกคนตั้งแต่เกิดจนตายล้วนถูกคุกคามด้วย

ความกลัวและความรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลือที่ถูกท าร้ายด้วยความหวังในการเรียนรู้  รวมถึงเอ็กเซ็ก

คิวทีฟฟังก์ชันส์  การตื่นตัวอย่างผ่อนคลายคือแบบอย่างความคิดที่ดีส าหรับการท างานระดับสูงและมี

การปฏิสัมพันธ์ที่ดี  การสร้างสภาพแวดล้อมจึงเป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับครูและนักการศึกษา  

ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท าให้ผู้เรียนมี

อ านาจความเป็นตัวของตัวเอง  และมีความท้าทาย 

12) การท างานของสมองแต่ละคนมีการจัดระบบที่เฉพาะตัว  ค ากล่าวที่ดูเหมือนจะ

ขัดแย้งกันในทางการศึกษาคือมนุษย์มีทั้งความเหมือนและความต่าง  เช่น มนุ ษย์ทุกคนมี                                

การแสดงออกทางดีเอ็นเอ  ซึ่งแต่ละบุคคลมีแบบแผนพันธุกรรมที่เฉพาะเป็นหนึ่งเดียวในการยกระดับ

มาตรฐานให้สูงขึ้น  นักการศึกษาต้องท างานร่วมกับเด็กปกติทั่วไป  ในขณะเดียวกันต้องสามารถระบุ

ความเฉพาะตัวของเด็กเป็นรายบุคคลทั้งด้านบุคลิก  ความสามารถและความต้องการ สิ่งส าคัญ

ส าหรับนักการศึกษาและผู้เรียนคือการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  เพ่ือให้สามารถรับมือและ                     

ท าหน้าที่ได้ในการเผชิญกับสถานการณ์ท่ีหลากหลาย  นอกจากนี้นักการศึกษาและผู้เรียนต้องเพ่ิมพูน

ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในรูปแบบของความแตกต่าง  เพ่ือให้ระลึกและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่                        

คล้ายเดิมและหลากหลายในชีวิตได้อย่างประสบความส าเร็จ  ดังนั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนน าเอกลักษณ์ ความพิเศษเฉพาะตัว  และความสามารถของตนเองเข้าไปมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

หลักการการเรียนรู้ของสมองทั้ง 12 ประการที่กล่าวมาข้างต้น  สามารถสรุปได้ดังแสดง

ในแผนภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 5 หลักการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 12 ประการ  ปรับปรุงจาก 12 brain/mind 
learning principles in action: developing executive functions of the human brain (p.4), 
by Caine, R. N., Caine, G., McClintic, C., & Klimek, K. J., 2009. London: Corwin Press. 

การเรียนรู้ทั้งหมดล้วน
เกี่ยวกบักระบวนการ
ท างานของอวยัวะ            
ต่าง ๆ ใน               
ร่างกายของ               
สิ่งมีชีวิต 

สมองและจิตเป็น        
การอยู่รว่มกันใน
สังคม           

การค้นหาสิ่งที่มีความหมาย
ต้องมาจากภายใน           

การค้นหาสิ่งที่มีความหมาย
เกิดขึ้นผ่านรูปแบบ           

อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ       
สมองและจิต 
ท างานทั้งส่วนย่อย
และองค์รวมใน
เวลาเกียวกัน           

     การเรียนรู้
ประกอบดว้ยจุด
สนใจหลักและ
รับรู้ส่ิงรอบตัวไป
พร้อม ๆ กัน           

การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการทั้งแบบ
รู้ตัวและไม่รู้ตัว           

สมองมีความจ าอย่างน้อยสองระบบ คือ 
ความจ าเกีย่วกับข้อเท็จจริง ทักษะ หรือ
ความจ าที่เกิดขึ้นจากความเข้าใจ   
ประสบการณ์          

การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ 

   การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะ                
เพิ่มขึ้นเมื่อถูกท้าทายและ                
จะยับยั้งเมื่อถูกคุกคามดว้ย    
   ความรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลอื 

                 หรือเหนื่อยล้า          

การท างานของ
สมองแต่ละคน
มีการจัดระบบ
ที่เฉพาะตัว 

มนุษย์คือระบบชีวิต 

1 

2 

3 

4 

5 

6 7 

8 

9 

10 

11 

12 

3 องค์ประกอบพื้นฐานของหลักการ 

การตื่นตัว            
อย่างผ่อนคลาย 

กระบวนการ            
ท างานของประสบการณ์ 

การท างานร่วมกัน 

ของประสบการณ์ที่ซับซ้อน 
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หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานทั้ง 12 หลักการล้วนมีความส าคัญและ                     
ไม่สามารถแยกออกจากกันได้  แต่มีจุดเน้นที่แตกต่างกันในแต่ละหลักการซึ่งต้องอาศัยซึ่งกันและกัน
ในการเรียนรู้ของมนุษย์   

หลักการเรียนรู้ของสมองสามารถแบ่งองค์ประกอบพ้ืนฐานของการสอนที่ดีได้ 3 ประการ 
(Caine & Caine, 2013; Caine et al., 2009) ดังนี้ 

1) การตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย (relaxed alertness)  สร้างสภาวะทางอารมณ์

ส าหรับการเรียนรู้ 

ปัญหาเกือบทุกปัญหาเกี่ยบกับการเรียนรู้และพฤติกรรมของผู้เรียนสามารถ

เชื่อมโยงกลับไปยังองค์ประกอบนี้  เพราะการกล่าวถึงอารมณ์ที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้นั้นได้รับ

ผลหรือท าให้บรรเทาลงจากศูนย์กลางของความกลัวและความกดดันที่อยู่ในสมอง  ซึ่งเรียกสภาวะ

อารมณ์ที่เหมาะสมนี้ว่า “การตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย” ประกอบด้วยการถูกคุกคามระดับต่ า  และ 

ความท้าทายระดับสูง  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้เรียนให้รู้สึกถึงความสามารถและมีความมั่นใจ  รวมถึงสนใจ

และมีแรงจูงใจ  เป้าหมายของการตื่นตัวอย่างผ่อนคลายจึงแสดงออกได้ในห้องเรียนและ

สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถทางอารมณ์และสังคม 

2) การท างานร่วมกันของประสบการณ์ที่ซับซ้อน  (orchestrated immersion in 

complex experience)  สร้างโอกาสที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ 

สมองของมนุษย์เรียนรู้ผ่านประสบการณ์  การสื่อสารของสมองครั้งแรกกับโลก

คือผ่านประสาทสัมผัส  ดังนั้นการเรียนรู้ต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้งการมองเห็น  การฟัง  การได้กลิ่น  

การสัมผัส  และการเคลื่อนไหว  นั่นคือการท าให้สมองท างานอย่างเป็นธรรมชาติด้วยประสบการณ์

ทางสรีระที่ผู้เรียนได้รับ  การท างานร่วมกันจึงหมายถึงครูจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับ

ความรู้อย่างเป็นรูปธรรมและกายภาพ  ครูสามารถช่วยให้ผู้เรียนระบุถึงคุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ            

บนพ้ืนฐานของประสบการณ์ทางกายภาพ  โดยให้ผู้เรียนอธิบายลักษณะทั่วไป เช่น ขนาด สี รูปร่าง 

เป็นต้น  แสดงด้วยแผนภาพ เช่น วาดรูปบางอย่างเพ่ือแสดงให้เห็นประสบการณ์ทางกายภาพหรือ

ความรู้สึก  เป็นต้น  และการสร้างแบบจ าลองของสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เรียนต้องการเข้าใจอย่างลึกซึ้งหรือเกิด

ความช านาญ 

สมองเรียนรู้โดยการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่มีประสบการณ์และสิ่งที่

ประสบการณ์นั้นมีความหมายต่อผู้เรียน  การสอนต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความสัมพันธ์
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ของสิ่งที่สมองจัดระบบและเก็บไว้แล้ว  ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนเรียกข้อมูลที่มีความสัมพันธ์หรือเข้าใจ             

สิ่งใหม่ที่รู้อยู่แล้วหรือสนใจ  ถือได้ว่าเป็นองค์ความรู้หรือเทคนิคที่นิยมใช้กันในการจัดการศึกษา  โดย

ผู้เรียนต้องได้รับข้อมูลว่าอะไร อย่างไร ที่ไหน  ท าไม โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความสงสัยหรือหาค าตอบ

ไม่ได้ในสิ่งที่ผู้เรียนต้องเผชิญ  รวมถึงคุณลักษณะทางกายภาพของวัตถุต่าง ๆ และกระตุ้นให้ค้นหา

เพ่ือการอธิบายและความเข้าใจอย่างลึกซื้งและซับซ้อนยิ่งขึ้น 

สมองต้องการที่จะเป็นเจ้าของการเรียนรู้โดยการให้ผู้เรียนได้ลงมือท าบางสิ่ง

บางอย่างด้วยสิ่งที่ได้เรียนรู้มา  นั่นหมายความว่าผู้เรียนต้องได้รับโอกาสและเวลาในการใช้ข้อมูลเพ่ือ

ตอบค าถามด้วยตนเอง  ใช้ค าศัพท์ใหม่  และแก้ไขปัญหา  และท าให้เกิดสิ่งใหม่ที่สัมพันธ์กับบริบทใน

ชีวิตจริง 

สมองและจิตเรียนรู้ผ่านประสบการณ์  งานของครูคือสร้างประสบการณ์และ

โอกาสแห่งการเรียนรู้  และบรรยายเมื่อเหมาะสมกับโอกาส  ประสบการณ์สามารถเป็นรูปธรรมหรือ

นามธรรมในธรรมชาติ  ซึ่งต้องอาศัยการใช้ประสาทสัมผัส  การสร้างความสัมพันธ์อย่างมีความหมาย  

และการประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้  โดยไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นอย่างเป็นขั้นตอนแน่นอน  การสอนและ

การเรียนรู้แบบให้ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนการตัดสินใจจะท าให้มุ่งจุดสนใจในการพัฒนาทักษะใน

สมองส่วนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   

3) กระบวนการท างานของประสบการณ์ (active processing of experience)  

สร้างวิธีการที่เหมาะสมในการรวมการเรียนรู้ 

สมองมีความสามารถมากกว่าการจดจ าสิ่งต่าง ๆ ที่มีความหมายต่อผู้เรียน  

ความรู้ที่ได้หลังจากการแสดงออก คือความรู้ที่นักเรียนสามารถใช้ได้  ซึ่งมากมายกว่าการสอบข้อสอบ

วัดมาตรฐานที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน  ประสบการณ์ต้องเกิดขึ้นในขณะนั้นและได้รับการสะท้อนกลับทันที

อย่างต่อเนื่องจะท าให้เกิดการรวมกันและขยายองค์ความรู้ของผู้เรียน เรียกว่า “กระบวนการท างาน

ของประสบการณ์”  ที่ต้องอาศัยค าถามและการสะท้อนของครูและเพ่ือนในกระบวนการท างานของ

การสร้างสรรค์  แปลความหมาย  หรือการประยุกต์ใช้ความรู้  ผู้เรียนจะต้องคิดให้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  

ระบุคุณลักษณะเฉพาะ  และมองเห็นความสัมพันธ์  วิเคราะห์สถานการณ์  คิด ไปพูดไป  พัฒนา

เป้าหมายและเวลา  ตัดสินใจสิ่งที่ส าคัญ  และสื่อสารความเข้าใจของตนเอง   

หลักการเรียนรู้ของสมองที่กล่าวมาข้างต้น  สามารถสรุปความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ดังกล่าวแสดงในแผนภาพที่ 6 
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แผนภาพที่ 6 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบพ้ืนฐานของการสอนที่ดี ปรับปรุงจาก 12 brain/mind 
learning principles in action: developing executive functions of the human brain (p.6), 
by Caine, R. N., Caine, G., McClintic, C., & Klimek, K. J., 2009. London: Corwin Press. 

 
สรุปได้ว่า หลักการเรียนรู้ของสมองสามารถแบ่งองค์ประกอบพื้นฐานของการสอนเพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้ 3 ประการ  ได้แก่ 1) ความตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย  2) การท างานร่วมกันของ
ประสบการณ์ท่ีซับซ้อน และ 3)  การท างานร่วมกันของประสบการณ์ท่ีซับซ้อน    

3.3 การประยุกต์ใช้หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส าหรับเด็กอนุบาล  
Caine et al. (2009)  ได้เสนอแนวคิดของการเรียนการสอนที่พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ด้วยการด าเนินการผ่านโครงการที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงที่อยู่ในหลักสูตร  และเรียนรู้จากสิ่งที่
ผู้เรียนเลือกและสนใจ  โดยมีเป้าหมายการศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มากกว่ามาตรฐานการศึกษา
ผ่านการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  ค าถามที่เกิดขึ้นในสภาพจริง  การสืบสอบ  และการรวบรวมข้อมูล
เอกสารที่อยู่บนพ้ืนฐานของการปฏิบัติจริง  การประเมินใช้การประเมินตามสภาพจริงจากข้อมูลที่
หลากหลายและสะท้อนถึงการเรียนรู้ระดับสูง  หรือใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   

ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) (2558)  เสนอการน าหลักการ
ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กอนุบาล  โดยมี 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

การท างานร่วมกันของ
ประสบการณ์ที่ซบัซ้อน 

การตื่นตัว               
อย่างผ่อนคลาย 

กระบวนการ 

ท างานของประสบการณ์ 
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1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   

(1) เตรียมความพร้อม (set up) หมายถึง การเตรียมความพร้อมให้เด็กพร้อม

เรียนรู้ เช่น ใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  เกมที่สนุกสนาน  กิจกรรมเปิดสมอง (brain gym) 

การท าสมาธิ เป็นต้น 

(2) ทบทวนความรู้เดิม  เชื่อมโยงความรู้ใหม่ (tie-in) หมายถึง การทบทวน

ความรู้เดิมของเด็กท่ีมีอยู่แล้วและเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่เด็กจะได้รับ เช่น ใช้การตั้งค าถาม  การให้

เด็กเล่าประสบการณ์ เล่นเกม เป็นต้น 

2) ขั้นด าเนินการสอน   

(1) กระตุ้นเร้า (engage) หมายถึง  การกระตุ้นให้เด็กเกิดความกระหายใคร่รู้

โดยใช้สถานการณ์จริงหรือจ าลอง  น าสิ่งแปลกใหม่มาแสดง  ให้เชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาที่ก าลังจะเรียน  

รวมทั้งการกระตุ้นด้วยค าถามให้เด็กคิดและคาดเดา 

(2) ลงมือปฏิบัติ (perform)  หมายถึง  การที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจาก

การลองผิดลองถูก  เพื่อค้นคว้า  แสวงหาค าตอบ  น าเสนอ  และอธิบายสิ่งที่ค้นพบได้ 

(3) ฝึกปฏิบัติในบริบทต่าง ๆ (use) หมายถึง การให้เด็กได้ท่องจ า  ท าซ้ า  และ

ฝึกทักษะ  ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย  ท าให้เกิดการจดจ าและสร้างความช านาญในเรื่องนั้ น ๆ  เช่น 

เกมการศึกษา  แบบฝึก  ใบงาน  ชิ้นงาน  ทั้งในรูปแบบงานกลุ่ม  และงานเดี่ยว เป็นต้น 

3) ขั้นสรุป 

(1) สรุป (pack) หมายถึง  การสรุปเป็นความคิดรวบยอดจากสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้

โดยให้เด็กน าเสนอความคิดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  แผนภาพ  ภาพวาด  

รวมถึงการต่อยอดความคิดเพ่ือน าไปใช้ เป็นต้น 

สรุปได้ว่าการน าหลักการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาประยุกต์ใช้ในการจัด                     
การเรียนรู้ส าหรับเด็ก มี 3 ขั้นตอน  คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ขั้นด าเนินการสอน  และขั้นสรุป 

 
ตอนที่ 4 เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  

นักวิจัยหลายท่านศึกษาความหมายของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   พัฒนาการของ                   
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   และการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 
 

4.1 ความหมายของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
Elliott (2003) กล่าวถึงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  คือ ร่มใหญ่ของกระบวนการคิดที่

ควบคุมและจัดการกระบวนการทางสติปัญญา เช่น การวางแผน ความจ าขณะท างาน ความสนใจ  
การแก้ปัญหา การให้เหตุผลด้วยวาจา การยับยั้งชั่งใจ ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  การสลับจากงาน
หนึ่งไปงานหนึ่ง   

Isquith, Crawford, Espy, and Gioia (2005)  กล่าวถึง เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  คือ 
การท างานประสานกันของสติปัญญาที่ท าให้งานต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันประสบความส าเร็จ  
ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่  

1) การสลับหรือความยืดหยุ่นทางสติปัญญา คือ ความสามารถในการเปลี่ยน           

ความสนใจจากสถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์หนึ่ง เช่น รู้สึกเสียใจเมื่อต้องเปลี่ยนกิจกรรมหรือ

กิจวัตรประจ าวัน 

2) การยับยั้งชั่งใจ คือ ความสามารถในการตอบสนองหรือการกระท าจากสิ่งที่มา

กระตุ้น  และหยุดพฤติกรรมได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม  เช่น การกระท าที่รุนแรงหรือไม่สามารถ

ควบคุมได ้

3) การควบคุมอารมณ์ คือ ความสามารถในการตอบสนองทางอารมณ์ระดับกลาง

ที่ไม่มากหรือน้อยเกินไป เช่น อารมณ์เปลี่ยนแปลงบ่อย  รู้สึกเสียใจได้ง่าย 

4) ความจ าขณะท างาน คือ ความสามารถในการท าให้ข้อมูลใหม่อยู่เสมอและ             

คงอยู่ตลอดการท างาน เช่น ไม่สามารถพูดคุยในหัวเรื่องเดิมได้  จ าอะไรไม่ค่อยได้แม้ว่าจะเพ่ิงฟังจบ 

5) การวางแผน คือ ความสามารถในการคิดวางแผน  น าไปใช้ดูผลการด าเนินการ  

และตรวจสอบผลการด าเนินการตามแผน เช่น ท างานเสร็จอย่างรวดเร็ว   

Dawson and Guare (2009)  กลา่วถึง  ทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ซึ่งอ้างถึงชุดของ
ทักษะที่ต้องอาศัยการบริหารขั้นสูง  เช่น ทักษะในการจัดการ  การสื่อสาร  ยุทธศาสตร์การวางแผน  
และการตัดสินใจ  ซึ่งทักษะเหล่านี้จะช่วยให้เด็กสามารถท างานได้จนส าเร็จ  อะไรที่จ าเป็นที่จะท าให้
งานส าเร็จ  ทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์อยู่บนพ้ืนฐานความรู้ทางด้านสมอง  ซึ่งมนุษย์ทุกคน
จ าเป็นต้องมีเพ่ือให้สามารถด าเนินงานไปสู่เป้าหมายได้โดยส าเร็จ  และเพ่ือช่วยให้ผู้ปกครองและครู
สามารถส่งเสริมพัฒนาการของทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก  จึงแบ่งทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กเป็น 11 ทักษะ  ดังนี้ 

1) การยับยั้งชั่งใจในการตอบสนอง คือ ความสามารถในการคิดก่อนที่จะแสดง

พฤติกรรม กระท าหรือพูด 
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2) ความจ าขณะท างาน  คือ ความสามารถที่จะจ าจดข้อมูลในขณะที่ท ากิจกรรม

หรืองานที่มีความซับซ้อน 

3) การควบคุมอารมณ์  คือ ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์เพ่ือไปสู่

เป้าหมายโดยส าเร็จ  ท างานเสร็จ  หรือควบคุมและก ากับพฤติกรรมของตนเอง 

4) การรักษาความสนใจให้ต่อเนื่อง คือ ความสามารถที่จะคงสมาธิหรือจดจ่ออยู่

กับสถานการณ์หรืองานที่ท า  ถึงแม้ว่าจะมีเรื่องมารบกวน  เหนื่อยอ่อน  หรือน่าเบื่อ 

5) การเริ่มท างาน  คือ ความสามารถในการเริ่มต้นท างานโดยไม่รีรอชักช้า  และไม่

ผัดวันประกันพรุ่ง 

6) การวางแผนหรือการจัดล าดับ  คือ ความสามารถที่จะคิดแผนปฏิบัติการเป็น

ล าดับขั้นตอน  หรือจัดล าดับของงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้  หรือท างานที่ยุ่งยากจนส าเร็จ 

7) การจัดระบบการท างาน  คือ ความสามารถในการสร้างและจัดระบบการท างาน  

และด าเนินการด้วยข้อมูลและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มี 

8) การจัดการกับเวลา  คือ ความสามารถคาดการณ์ว่าต้องใช้เวลาเท่าไหร่ในการ

ท างาน  การก าหนดเวลา  และการตระหนักรู้ว่าจะท างานให้เสร็จทันเวลาได้อย่างไร 

9) การคงอยู่ของเป้าหมายที่ตั้งไว้  คือ การท างานจนส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้

โดยไม่วอกแวก  ติดตามงานจนไปสู่เป้าหมาย  และไม่ล้มเลิกหรือถูกรบกวนจากสิ่งที่น่าสนใจอื่น ๆ จน

ท าให้ไม่ไปถึงเป้าหมาย 

10) ความยืดหยุ่น  คือ ความสามารถปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อ

พบอุปสรรค  หรือเม่ือได้รับข้อมูลใหม่ ๆ หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดข้ึน 

11) การรู้คิด คือ การมองเห็นภาพรวมหรือมีความคิดเป็นแบบองค์รวม สังเกต

ตนเองว่าความสามารถในการจัดการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างไร  มีการมองย้อนกลับและสะท้อน

ตนเอง  เพื่อประเมินตนเอง 

Center on the Developing Child at Harvard University ( 2 0 11 a)  ก ล่ า ว ถึ ง                
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เมื่อเกิดขึ้นในสถานการณ์จริง  ไม่สามารถแยกองค์ประกอบของเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ได้อย่างชัดเจน  แต่เป็นการท างานร่วมกันเพ่ือให้งานประสบความส าเร็จ  ซึ่งประกอบด้วย 3 
ด้าน ได้แก่  
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1) ความจ าขณะท างาน  คือ ความสามารถในการจัดการกับข้อมูลในสมองใน

ระยะเวลาสั้น ๆ รู้ว่าข้อมูลใดที่ส าคัญและจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต เช่น ช่วยให้เด็กจดจ าและ

เชื่อมโยงข้อมูลในการอ่านแต่ละย่อหน้า  จดจ าค าสั่งที่มีล าดับหลายขั้นตอนโดยไม่ต้องจดบันทึก 

2) การควบคุมการยับยั้งชั่งใจ  คือ ทักษะที่ใช้ควบคุมสิ่งที่เข้ามากระตุ้นท าให้

ไขว้เขว  หรือนิสัยที่หยุดเพ่ือคิดก่อนลงมือกระท า   

3) ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา คือ ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงหรือท าให้

เหมาะสมกับความต้องการ  การเรียงล าดับความส าคัญ  หรือมุมมองต่าง ๆ  อาจเป็นการประยุกต์ใช้

กฎเกณฑ์ท่ีแตกต่างกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป  

Cooper-Kahn and Foster (2013)  กล่าวถึงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ คือ ร่มใหญ่
ส าหรับกระบวนการทางสติปัญญาที่มีบทบาทเกี่ยวกับการดูแลตรวจตราการคิดและพฤติกรรม                    
ซึ่งท างานร่วมกับระบบประสาทเป็นฐานของการด าเนินการที่ท างานร่วมกันทั้งโดยตรงและท างานไป
พร้อม ๆ กันด้วยความพยายามท่ีจะไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ    

Diamond (2014) กล่าวถึงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ คือ การท างานทางสติปัญญาที่ท าให้
มนุษย์เข้าใจความเป็นเหตุเป็นผลและแก้ไขปัญหาได้  โดยประกอบด้วยด้านหลักที่ส าคัญ 3 ด้าน 
ได้แก่   

1) ความจ าขณะท างาน  คือ ความสามารถที่จ าเป็นส าหรับการท าความเข้าใจ          

สิ่งต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา รู้ว่าอะไรมาก่อนมาหลัง เช่น การจดจ าเพ่ือท าความเข้าใจกับภาษาพูดหรือ

เขียน เป็นต้น จัดล าดับของสิ่งต่าง ๆ ใหม่ เช่น จัดล าดับรายการสิ่งที่ต้องท าใหม่จากของเดิมอีกครั้ง 

เป็นต้น  แปลความหมายจากค าสั่งเป็นแผนการด าเนินงาน  รวมถึงความสามารถในการมองเห็น     

ความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่ดูเหมือนว่าจะไม่มีความสัมพันธ์กัน 

2) การควบคุมการยับยั้งชั่งใจ  คือ ความสามารถของบุคคลในการควบคุม               

ความสนใจ  พฤติกรรม  ความคิด  หรืออารมณ์ของตนเองได้  แม้ว่าจะมีแรงจูงใจภายในและสิ่งดึงดูด

จากภายนอกท่ีส าคัญมากกกว่า  การเลือกหรือมุ่งความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไม่สนใจกับสิ่งเร้าหรือ

สิ่งที่เข้ามากระตุ้น  ควบคุมตนเองให้ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้แม้ว่าจะอยากท าอย่างอ่ืนมากกว่าก็ตาม   

3) ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา คือ ความสามารถในการคิดนอกกรอบ                      

คิดแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่แตกต่าง มีความยืดหยุ่นที่จะคว้าโอกาสเพ่ือค้นพบสิ่งที่ต้องการโดยใช้

แผนการอ่ืน ๆ  ความสามารถในการสลับระหว่างมุมมองความคิดของตนเองและผู้อ่ืน  และสามารถ

เปลี่ยนความคิดหรือการกระท าเดิมของตนเองเมื่อได้รับข้อมูลใหม่ 
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ความหมายของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ข้างต้นน ามาสังเคราะห์องค์ประกอบเอ็กเซ็ก                     
คิวทีฟฟังก์ชันส์   ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1  การสังเคราะห์เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส ์
Elliott 
(2003) 

Isquith et al. 
(2005) 

Dawson 
and 

Guare 
(2009) 

Center on the 
Developing Child 

at Harvard 
University 

(2011a) 
Diamond 
(2014) 

ความจ าขณะท างาน      
การคงอยู่ของเป้าหมายที่ตั้งไว้      
การยับยั้งช่ังใจ      
ความสนใจ      
การควบคุมอารมณ์      
การยืดหยุ่นทางความคิด      
การสลับจากงานหนึ่งไปงานหนึ่ง      
การวางแผน      
การจัดระบบการท างาน      
การจัดการกับเวลา      
การแก้ปัญหา      
การรู้คิด      
การให้เหตุผลด้วยวาจา      

 
ข้อมูลจากการสังเคราะห์สรุปได้ว่า  เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ คือ กระบวนการทาง

สติปัญญาที่ควบคุมและบริหารจัดการให้บุคคลสามารถด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบ
ความส าเร็จ  โดยต้องอาศัยทักษะประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความจ าขณะท างาน หมายถึง 
ความสามารถในการจดจ าข้อมูลระยะเวลาสั้น ๆ ในขณะที่ท ากิจกรรมหรืองานที่มีความซับซ้อน  
จดจ าเป้าหมายที่ตั้งไว้ตลอดการท างาน จ าล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติงาน  รู้ว่าข้อมูลใดส าคัญและ
สามารถน าไปใช้ได้  เพ่ือให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ  2) การยับยั้งชั่งใจ 
หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการกระท าของตนเองต่อสิ่งที่เข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว  หรือ                  
การหยุดเพ่ือคิดก่อนลงมือท าได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม  พยายามท าตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎมี                      
การเปลี่ยนแปลง  เพื่อให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ และ 3) ความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญา  หมายถึง  ความสามารถในการคิดที่ใช้เปลี่ยนแปลงการกระท าหรือปรับให้เหมาะสมกับ
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ความต้องการ  ประยุกต์ใช้กฎเกณฑ์ที่แตกต่างเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลงไป  ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการ
ให้เหมาะสมเมื่อพบอุปสรรค  หรือเมื่อได้รับข้อมูลใหม่  หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น  เพ่ือให้
ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ     

ข้อมูลการสังเคราะห์เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ข้างต้นยังสอดคล้องกับเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ซึ่งประกอบด้วยด้านหลักที่ส าคัญ 3 ด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ               
และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา (Diamond, 2014)  โดยในสถานการณ์จริงไม่สามารถแยก
องค์ประกอบของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ได้อย่างชัดเจน  แต่เป็นการท างานร่วมกันของสมองซึ่ง                     
อย่างน้อยท่ีสุดต้องอาศัยความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาเพ่ือให้
งานประสบความส าเร็จ (Center on the Developing Child at Harvard University, 2011a)  
และผลการวิจัยการศึกษาและประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กไทยอายุ 3–6 ปี  พบว่าเด็กไทย
มีปัญหาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยมีปัญหาด้านการยับยั้งชั่ง คิดเป็นร้อยละ 20.16  ความจ าขณะ
ท างาน คิดเป็นร้อยละ 11.11  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  คิดเป็นร้อยละ 5.35  (นวลจันทร์  
จุฑาภักดีกุล, 2558)  ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ใน 3 ด้าน  ได้แก่ ความจ า
ขณะท างาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา สอดคล้องกับแบบประเมินหัวใจและ
ดอกไม้ (Diamond et al., 2007) ซึ่งผู้ถูกประเมินต้องใช้ทั้งความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  
และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาในการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

4.2 พัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
Anderson (2002)  กล่าวถึง พัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในเด็กวัยอนุบาลว่า 

การควบคุมการยับยั้งชั่งใจและความจ าขณะท างานเป็นพ้ืนฐานของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่จะท าให้
เป็นไปได้ในเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเช่นเดียวกับการแก้ปัญหา  การควบคุม
การยับยั้งชั่งใจและความจ าขณะท างานคือสิ่งแรกที่แสดงให้เห็นถึงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ซึ่งสามารถ
สังเกตได้ในทารกอายุ 7–12 เดือน  เด็กวัยอนุบาลจะแสดงออกถึงการท างานของการยับยั้งชั่งใจและ
ความจ าขณะท างาน  ซึ่งมักจะพบในเด็กอายุ 3–5 ปี  ในช่วงวัยนี้จะพัฒนาความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  
พฤติกรรมที่มีเป้าหมาย  และการวางแผน 

Dawson and Guare (2009)  กล่าวถึง  พัฒนาการของทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ว่า  
เด็กทารกจะพัฒนาและตอบสนองต่อการยับยั้งชั่งใจ  ความจ าขณะท างาน  การควบคุมอารมณ์  และ
ความสนใจ  ซึ่งทักษะเหล่านี้จะพัฒนาในช่วงที่เด็กมีอายุประมาณ 6–12 เดือน  จากนั้นจะเห็นได้ว่า
เด็กเริ่มมีการวางแผนจากการที่เด็กค้นหาวิธีการที่จะได้มาซึ่งสิ่งของที่ตนเองปรารถนา  และจะมี             
ความชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กเริ่มเดินได้  ความยืดหยุ่นทางสติปัญญาจะแสดงให้เห็นจากการที่เด็ก
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยพบในเด็กอายุประมาณ 12–24 เดือน  ส่วนทักษะอ่ืน ๆ เช่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 
 
การเริ่มท างาน  การจัดระบบการท างาน  การจัดการกับเวลา และการคงอยู่ของเป้าหมายที่ตั้งไว้  
ทักษะเหล่านี้จะเกิดข้ึนในช่วงเด็กวัยอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษา 

Center on the Developing Child at Harvard University (2011a)   ก ล่ า ว ถึ ง 
พัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1) ความจ าขณะท างาน 

อายุ 7–9 เดือน  พัฒนาความสามารถในการจดจ าวัตถุที่ไม่เห็นว่ายังคงอยู่  

เรียนรู้ที่จะแสดงออก 2 สิ่งด้วยกันอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เช่น คลานแล้วหยิบของเล่น   

อายุ 9–10 เดือน  สามารถท างานที่มีความหมายตั้งแต่ต้นจนจบ  และวางแผน 

2 ขั้นตอน เช่น สามารถมองจุดใดจุดหนึ่งแล้วแสดงออก เช่น เอ้ือมมือหยิบจับสิ่งของ 

อายุ 3 ปี  สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์ 2 ข้อ เช่น สีแดงวางที่นี่   สีน้ าเงินวางที่นั่น  

และท าตามข้ันตอนพ้ืนฐานได้ 

อายุ 4–5 ปี  สามารถเข้าใจว่าสิ่งที่เห็นนั้นอาจจะไม่เหมือนจริงเสมอไป เช่น 

เมื่อให้ฟองน้ าที่รูปร่างคล้ายก้อนหิน 

2) การควบคุมการยับยั้งชั่งใจ 

อายุ 6 เดือน  การยับยั้งชั่งใจยังไม่เจริญเต็มที่ เช่น สามารถไม่จับสิ่งของที่ถูกสั่ง

ไม่ให้จับ 

อายุ 8–10 เดือน  เริ่มมีความสนใจแม้ว่าจะถูกรบกวนระหว่างท างาน 

อายุ 9–10 เดือน  สามารถยับยั้งที่จะจับสิ่งของที่มองเห็น   

อายุ 4–5 ปี  มีความพยายาม เช่น พยามยามท าตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎถูก

เปลี่ยนแปลง 

3) ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

อายุ 9–10 เดือน  พัฒนาความสามารถในการมองหาวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือค้นหา

สิ่งของแม้ว่าจะมองไม่เห็น 

อายุ 2–5 ปี  ประสบความส าเร็จในการสลับ  การแสดงออกตามกฎเกณฑ์ที่

เปลี่ยนไป 
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Zelazo (2014)  กล่าวถึงพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในเด็กปฐมวัย  ดังนี้  

1) ช่วงขวบปีแรก  สิ่งที่เป็นสัญญาณบอกว่าเด็กมีเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ คือ                

การควบคุมความคิดในขณะที่รู้ตัว  ลงมือกระท า  หรือมีอารมณ์   

2) อายุ 8 เดือน  เด็กสามารถเล่นซ่อนแอบได้  สามารถหาตุ๊กตาที่ถูกผ้าคลุมไว้ได้  

ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเด็กจ าได้ว่ามีตุ๊กตาและแสดงออกผ่านการกระท า (เอาผ้าคลุม

ออก)  แล้วท าตามขั้นตอนต่อไปคือการแสดงออกผ่านการกระท าอีกอย่างหนึ่ง (หยิบเอาตุ๊กตา)                 

ถือเป็นการกระท าท่ีมีความหมายที่เด็กสามารถแสดงการกระท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

3) อายุ 2 ปี  เด็กเห็นของว่าซ่อนอยู่ที่ต าแหน่ง 1 หรือ 2  เด็กสามารถค้นหาได้

อย่างถูกต้อง  แต่เด็กอายุ 9 เดือน  จะจ าได้เฉพาะครั้งแรกที่ถูกต้องแล้วจะแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ 

แม้ว่าของจะถูกเปลี่ยนต าแหน่งก็ตาม   

4) อายุ 2 ½-3 ½ ปี  เด็กสามารถจัดกลุ่มสิ่งของตามเกณฑ์ที่มีความสัมพันธ์กันได้  

เช่น  ถ้าเอารูปให้ดูเป็นรูปที่อยู่นอกบ้านให้วางตรงนี้ เช่น รถประจ าทาง  แต่ถ้าเอารูปให้ดูเป็นรูปที่อยู่

ในบ้านให้วางตรงนี้ เช่น เก้าอ้ี  เป็นต้น   

5) อายุ 3–4 ปี  เด็กจัดกลุ่มสิ่งของตามเกณฑ์ที่ซับซ้อนมากขึ้น 

สรุปได้ว่า  พัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เริ่มต้นตั้งแต่วัยทารก  ซึ่งมักจะแสดง
พฤติกรรมที่สะท้อนถึงพัฒนาการของการยับยั้งชั่งใจ  ความจ าขณะท างาน  การสลับ  ในช่วงแรกของ
ชีวิต  และจะค่อย ๆ พัฒนาด้านการควบคุมอารมณ์และการวางแผนผ่านการแสดงออกทางพฤติกรรม
ให้เห็นชัดเจนมากยิ่งข้ึนเมื่อเข้าสู่วัยเตาะแตะ  และเด็กวัยอนุบาลตามล าดับ  ซึ่งทักษะต่าง ๆ สามารถ
พัฒนาไปพร้อม ๆ กัน  ไม่จ าเป็นว่าจะต้องพัฒนาทักษะใดทักษะหนึ่งให้ได้ก่อนที่จะไปสู่ทักษะใน
ระดับท่ีสูงขึ้น 

4.3 การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
Dawson and Guare (2009) เสนอหลักการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก                

ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้เจริญเติบโตและพัฒนาภายใต้สภาพแวดล้อมและบุคลิกลักษณะของตนเอง  ดังนี้ 
1) สอนทักษะที่เด็กยังบกพร่องดีกว่าคาดหวังว่าเด็กจะเรียนรู้ได้เองจากการสังเกต

หรือซึมซับ   

2) ค านึงถึงระดับพัฒนาการของเด็ก   

3) เปลี่ยนการช่วยเหลือจากสิ่งภายนอกสู่ภายในตัวเด็ก   
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4) ระลึกเสมอว่าสิ่งต่าง ๆ ภายนอกตัวเด็กสามารถจัดการเปลี่ยนแปลงได้ทั้ง

สภาพแวดล้อม   

5) ให้เด็กใช้แรงขับภายในของตนเองในการพัฒนาทักษะให้เกิดความช านาญและ

ควบคุมได้มากกว่าที่จะใช้การบังคับต่อสู้เพื่อให้เด็กท า   

6) สร้างงานที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กเพ่ือให้เด็กได้ใช้ความพยายาม

อย่างมากที่สุด   

7) ใช้สิ่งกระตุ้นเพ่ือเพ่ิมพูนการเรียนรู้     

8) ให้การสนับสนุนที่เพียงพอเพ่ือให้เด็กประสบความส าเร็จ  

9) สนับสนุนและดูแลอย่างต่อเนื่องจนกว่าเด็กจะเกิดความช านาญและประสบ

ความส าเร็จ   

10) เมื่อจะหยุดให้การสนับสนุน  การดูแล  และการกระตุ้น  ค่อย ๆ ถอนตัวออกมา  

อย่าออกมาทันที   

Center on the Developing Child at Harvard University (2011a)   ก ล่ า ว ถึ ง                  

การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ดังนี้ 

1) สัมพันธภาพ  เด็กจะพัฒนาในสภาพแวดล้อมที่มีสัมพันธภาพที่ดี  เริ่มจากบ้าน  

ผู้เลี้ยงดู  ครู  บริการสาธารณสุข ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู  และเพ่ือน  เด็กจะเริ่มสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ เมื่อผู้ใหญ่รอบตัวเด็กสามารถปฏิบัติ ดังนี้ 

(1) สนับสนุนความพยายามของเด็ก 

(2) เป็นแบบอย่างทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่ดี 

(3) ส่งเสริมกิจกรรมที่เด็กฝึกทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   

(4) ให้ความคงเส้นคงวาและความเชื่อม่ันในการปรากฏตัวเพ่ือให้เด็กไว้วางใจ 

(5) ชี้แนะเด็กจากที่ต้องพ่ึงพาผู้ใหญ่ให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

(6) ปกป้องเด็กจากสิ่งที่วุ่นวาย  รุนแรง  เพราะความเครียดเป็นสาเหตุของ

สภาพแวดล้อมท่ีรบกวนการท างานของสมองที่จะพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

2) กิจกรรม  การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ต้องอาศัยชุมชนและผู้เลี้ยงดูใน

การให้การสนับสนุนกิจกรรมที่จะส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา   

ซึ่งควรมีกลยุทธ์ ดังนี้ 
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(1) ลดความเครียดในชีวิตของเด็ก  เพ่ือช่วยให้เด็กเรียนรู้ถึงวิธีการรับมือกับ

ความสามารถต่าง ๆ จากผู้ใหญ่ที่สุขุม 

(2) เชื่อมโยงกับสังคมแห่งการเรียนรู้   เปิดโอกาสให้คิดแบบปลายเปิด               

เล่นสร้างสรรค์  โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ 

(3) ออกก าลังกายผ่านกิจกรรมประจ าวัน  ซึ่งส่งผลกระทบทางบวกต่อระดับ

ความเครียด  ทักษะทางสังคม  และพัฒนาการทางสมอง 

(4) เพ่ิมความซับซ้อนของทักษะทีละขั้น ๆ ส าหรับเด็กแต่ละคนที่ท้าทาย

ความสามารถ  แต่ไม่ท าให้เด็กรู้สึกหงุดหงิด 

(5) ฝึกฝนซ้ า ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ที่จะส่งเสริมตนเองและเพ่ือน   

3) สถานที่  บ้านและสภาพแวดล้อมที่เด็กใช้เวลาอยู่ต้องมีลักษณะ ดังนี้ 

(1) รู้สึกปลอดภัย 

(2) จัดสถานที่ส าหรับกิจกรรมที่สร้างสรรค์  ส ารวจ  และออกก าลัง 

(3) มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม  เพ่ือลดความคับข้องใจและ

ความเครียดที่จะน ามาซึ่งความไม่ม่ันใจและความกลัว 

Childcare Aware of America (2012)  กล่าวถึง การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์

แก่เด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

1) บทบาทของสถานรับเลี้ยงเด็ก 

(1) ตารางกิจกรรมประจ าวันที่สม่ าเสมอ  เด็กสามารถท านายกิจกรรมต่อไปได้  

(2) จัดสภาพแวดล้อมให้เป็นระเบียบเป็นสัดส่วน เช่น พ้ืนที่ส าหรับเล่น  พ้ืนที่

ส าหรับเก็บของเล่น เป็นต้น 

(3) เปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้น ากิจกรรม  เช่น การเล่นอิสระในมุมบทบาท

สมมติ  การยืดหยุ่นเวลาเพื่อให้เด็กท างานจนส าเร็จ 

(4) ให้เวลากับการท างานของเด็กให้มากขึ้นตามระดับอายุของเด็ก 

(5) ก าหนดกฎที่ชัดเจนและพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดขึ้น 

(6) มอบหมายงานให้เด็กเหมาะสมกับวัย เช่น การท าความสะอาด  การน าเสื้อ

ของตนเองไปแขวนที่ตู้   

(7) ส่งเสริมการแก้ไขปัญหาด้วยมุมมองและความสามารถของเด็ก 
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(8) วางแผนการเล่นเกมหรือเพลงที่ต้องให้เด็กได้ผลัดเปลี่ยนกันเล่น  ความจ า   

การล าดับเหตุการณ์  การหยุดและเริ่มต้น 

(9) ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทาน  และพูดคุยถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในนิทาน 

(10) ในแต่ละวันควรเริ่มต้นและสิ้นสุดด้วยการวางแผน  ปฏิบัติ  และทบทวน

กิจกรรมในหนึ่งวัน  ให้เด็กอธิบายว่าท าอะไรบ้างและสะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นในหนึ่งวัน 

(11) ส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมที่เริ่มต้นไปแล้ว  เด็กควร

ท าอย่างไรเพื่อให้สามารถเข้ากลุ่มกับเพ่ือนได้  ครูจึงต้องวางแผนกิจกรรมส าหรับกลุ่มเล็กด้วย 

2) บทบาทครู 

(1) ครูต้องเข้าใจพัฒนาการของเด็กและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่ส าคัญส าหรับ

การเตรียมความพร้อมของเด็ก 

(2) ครูใช้กลวิธีในการจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมที่

เหมาะสมตามวัยและสนับสนุนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ แก่เด็กที่มีระดับพัฒนาการแตกต่างกันโดยครู

วางแผนกิจกรรมประจ าวันบนพื้นฐานของหลักสูตรและความต้องการระหว่างบุคคล 

Dawson and Guare (2014)  กล่าวถึงวิธีการเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ โดย
มี 3 วิธี ดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม  คือการเปลี่ยนเงื่อนไขหรือสถานการณ์จาก

ภายนอกของเด็กที่จะช่วยพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  หรือลดผลกระทบทางลบที่ท าให้ทักษะ       

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ไม่ดี  ดังนี้ 

(1) เปลี่ยนสภาพแวดล้อมทางกายภาพหรือสังคมเพ่ือลดปัญหา   

(2) เปลี่ยนธรรมชาติของงานที่คาดหวังให้เด็กท า   

(3) เปลี่ยนวิธีการปฏิสัมพันธ์กับเด็ก   

2) การสอนทักษะ  การเปลี่ยนสภาพแวดล้อมอาจจะช่วยให้ เด็กประสบ

ความส าเร็จบ้างแม้จะเล็กน้อย  แต่ก็ส่งผลต่อทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กที่ไม่ดี  อย่างน้อย

การสอนเด็กที่ต้องการการช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในการจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีความเครียดใน

ด้านเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ผู้ใหญ่จะต้องใช้เวลาเพ่ือแน่ใจว่าสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กนั้นถูก

ปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับความต้องการของเด็กโดยเฉพาะ  ซึ่งในบริบทของโรงเรียน  ครูสามารถสอน

ทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ให้แก่เด็ก  โดยประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่    
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(1) อธิบายพฤติกรรมที่ต้องการพัฒนา 

(2) ตั้งเป้าหมายที่สอดคล้องกับพฤติกรรม   

(3) สร้างกระบวนการหรือขั้นตอนที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย   

(4) ดูแลตรวจตราเด็กให้ปฏิบัติตามกระบวนการ   

(5) ประเมินกระบวนการและเปลี่ยนแปลงถ้าเป็นไปได้   

(6) ลดการดูแลลงเรื่อย ๆ 

3) การจูงใจเด็กให้ใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ผู้ใหญ่จูงใจให้เด็กเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  โดยการแนะน าเบื้องต้นด้วยวิธีการเชิงบวกและใช้ระบบการกระตุ้นให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วม  

ถ้าเป็นไปได้ให้ใช้การจูงใจแบบไม่เป็นทางการ  ได้แก่  ให้เด็กมองสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตถ้าเด็ก

ท างานส าเร็จ  ให้ทางเลือกระหว่างกิจกรรมที่เด็กชอบและไม่ชอบ  ให้เวลาพักผ่อนระหว่างงานที่ได้รับ

มอบหมาย  ให้ค าชมเชยที่เฉพาะในการเสริมแรงเมื่อเด็กใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  หรือปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของระบบแรงจูงใจ ดังนี้ 

(1) อธิบายพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและตั้งเป้าหมาย 

(2) ตัดสินใจรางวัลและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 

(3) เขียนสัญญาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เด็กเห็นด้วยและยินยอมปฏิบัติตาม 

(4) ประเมินกระบวนการและเปลี่ยนแปลงถ้าจ าเป็น 

สรุปได้ว่า  การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ส าหรับเด็กอนุบาลสามารถท าได้โดย      
1) การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
ไม่ให้มากหรือน้อยจนเกินไป 2) สัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับเด็ก  3) กิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสม
กับวัย  และเสริมสร้างทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ และ 4) การให้การเสริมแรงโดยสร้างแรงจูงใจให้
เด็กใช้ทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

4.4 การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในปัจจุบัน  มีนักวิจัยหลายคนที่คิดค้นและพัฒนา

แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์อย่างหลากหลาย  ซึ่งแต่ละแบบประเมินมีลักษณะเฉพาะและ 

แบ่งองค์ประกอบของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่แตกต่างกันไป  รวมถึงระดับอายุของผู้รับการประเมิน

ด้วย  ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่ เกี่ย วข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้   จึงเน้นที่                           

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในระดับปฐมวัย  ซึ่งได้กล่าวถึงรายละเอียด ดังนี้ 
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Isquith et al. (2005)  ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ใน             

เด็กวัยอนุบาล  โดยใช้เครื่องมือ BRIEF-P  ซึ่งให้ความหมายว่าการพัฒนาที่เน้นเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

ซึ่งแสดงให้เห็นในพฤติกรรมประจ าวันของเด็กวัยอนุบาล  โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการวัดเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ที่เป็นไปได้ตามพฤติกรรมของพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัยในสภาพแวดล้อมปกติที่เด็กอาศัย

อยู่ทั้งบ้าน  โรงเรียน  หรือสถานรับเลี้ยงเด็ก  ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สามารถสังเกตได้ในชีวิตประจ าวัน  

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 62 ข้อ  โดยแบ่งเป็น 5  ด้าน ดังนี้  

1) การยับยั้งชั่งใจ จ านวน 15 ข้อ 

2) การสลับ  จ านวน 10 ข้อ 

3) การควบคุมอารมณ์  จ านวน 10 ข้อ 

4) ความจ าขณะท างาน  จ านวน 17 ข้อ  

5) การวางแผน  จ านวน 10 ข้อ 

Diamond et al. (2007)  ใช้เครื่องมือ Dots task หรือปัจจุบันเรียกว่าหัวใจและดอกไม้ 

(Hearts and Flowers) ในการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ซึ่งประกอบด้วย ความจ าขณะท างาน

การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  โดยใช้เกณฑ์ 1) ความสอดคล้อง  โดยเมื่อเด็กเห็น

รูปหัวใจปรากฏ  เด็กใช้นิ้วชี้ด้านเดียวกับรูปหัวใจกดที่หน้าจอด้านเดียวกับที่รูปหัวใจปรากฏ คือ                  

เมื่อเด็กเห็นรูปหัวใจปรากฏด้านซ้าย  เด็กใช้นิ้วชี้ซ้ายกดที่หน้าจอด้านซ้าย  เมื่อเด็กเห็นรูปหัวใจ

ปรากฏด้านขวา  เด็กใช้นิ้วชี้ขวากดที่หน้าจอด้านขวา  2) ความไม่สอดคล้อง  โดยเมื่อเด็กเห็นรูป

ดอกไม้ปรากฏ  เด็กใช้นิ้วชี้ด้านตรงข้ามกับรูปดอกไม้กดที่หน้าจอด้านตรงข้ามกับที่รูปดอกไม้ปรากฏ 

คือ เมื่อเด็กเห็นรูปดอกไม้ปรากฏด้านขวา  เด็กใช้นิ้วชี้ซ้ายกดที่หน้าจอด้านซ้าย  และเมื่อเด็กเห็นรูป

หัวใจปรากฏด้านซ้าย  เด็กใช้นิ้วชี้ขวากดที่หน้าจอด้านขวา  และ 3) สองเกณฑ์ผสมกันทั้ง                                            

ความสอดคล้องและความไม่สอดคล้อง  เมื่อเด็กเห็นรูปหัวใจปรากฏ  เด็กใช้นิ้วชี้ด้านเดียวกับรูปหัวใจ

กดที่จอด้านเดียวกับที่รูปหัวใจปรากฏ  แต่ถ้าเด็กเห็นรูปดอกไม้  เด็กใช้นิ้วชี้ด้านตรงข้ามกับรูปหัวใจ

กดท่ีหน้าจอด้านตรงข้ามกับที่รูปดอกไม้ปรากฏ  ทั้งนี้เด็กจะสามารถกดขวาหรือซ้ายได้  เด็กต้องใช้ทั้ง

ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาร่วมกันในการท าได้อย่าง

ถูกต้อง 

Garcia-Barrera, Duggan, Karr, and Reynolds (2014) น าเสนอเครื่องมือที่ใช้ประเมิน

พฤติกรรมแบบมาตรประมาณค่าของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ (Behavior Assessment System for 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63 
 
Children: BASC)  เนื่องจากการสังเกตน่าจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการวัดพฤติกรรมของเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ในบริบทที่เป็นธรรมชาติ  โดยเป็นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 3  แหล่ง คือ ตัวเด็ก 

ครู  และผู้ปกครอง  แต่ส าหรับเด็กวัย 2–5 ปี  จะเก็บข้อมูลจาก 2 แหล่ง คือ ครู และผู้ปกครอง  โดย

ใช้แบบประเมินพฤติกรรมแบบมาตรประมาณค่าของครู จ านวน 100 ข้อ  และแบบประเมินพฤติกรรม

แบบมาตรประมาณค่าของผู้ปกครอง จ านวน 134 ข้อ  แล้วประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์   

Isquith, Roth, and Gioia (2014) ได้น าเสนอการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ โดย

ใช้งานที่ควบคุมการปฏิบัติงานระดับสูง (The Task of Executive Control: TEC) ซึ่งใช้กระบวนการ

หรือการปฏิบัติงาน คือ ความจ าขณะท างานและการควบคุมการยับยั้งชั่งใจ  โดยถูกออกแบบส าหรับ

ใช้กับเด็กถึงวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 5–18 ปี  โดยการประเมินผ่านคอมพิวเตอร์ เช่น TEC n-back 

paradigm ใช้วัดความจ าขณะท างาน  และ go and no-go ใช้วัดการควบคุมการยับยั้งชั่งใจ 

สรุปได้ว่า  การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กวัยอนุบาลสามารถท าได้หลายวิธี  

โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมแบบมาตรประมาณค่า  และการประเมินกระบวนการหรือ                         

การปฏิบัติงานโดยใช้คอมพิวเตอร์       

 

ตอนที่ 5  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

การท าวิจัยครั้งนี้  ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในประเด็นความหมาย  

องค์ประกอบ  และการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการ

เรียนการสอน ดังนี้ 

5.1 ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน 
Good (1973) อธิบายกระบวนการเรียนการสอน  หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่

น าไปใช้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือผลการเรียนรู้ตามท่ีต้องการ 

Reigeluth (1983)  อธิบายกระบวนการเรียนการสอน  หมายถึง ขั้นตอนในการ

ด าเนินการเรียนการสอนที่ครูก าหนดขึ้นเพ่ือให้นักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองตาม

วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนนั้น 

กล่าวโดยสรุป  กระบวนการเรียนการสอน  หมายถึง  ขั้นตอนในการด าเนินการเรียน

การสอนที่ครูก าหนดขึ้นเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาความสามารถของตนเองตาม

วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนนั้น 
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5.2 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
นักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
Reigeluth (1983)  อธิบายกระบวนการ เรี ยนการสอนว่ ามีความสัม พันธ์กับ                  

การออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เป็นกระบวนการในการคัดเลือกวิธีสอน  เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์

ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนด 

Arend (1994) อธิบายกระบวนการเรียนการสอน  ประกอบด้วย ครู  จุดประสงค์  

นักเรียน  สิ่งแวดล้อม  การเรียนการสอน  วิธีเรียน  และการวัดและประเมินผล 

Davis School District (2000) อธิบายองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนมี

ลักษณะคล้ายกับรูปแบบการสอน  ซึ่งประกอบด้วย วิธีการ  เนื้อหา  และระบบการประเมิน 

สรุปได้ว่า  องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ ขั้นตอนการเรียนการสอน  

วัตถุประสงค์  เนื้อหา  และการประเมิน 

5.3 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
การศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  พบว่ายังไม่มีนักการศึกษาท่านใด

อธิบายไว้อย่างชัดเจน  โดยกล่าวถึงเพียงการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  ซึ่งมีความสอดคล้องท่ี

สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนได้ ดังนี้ 

Joyce and Weil (2000) กล่าวถึง หลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
1) รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ 

2) เมื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแล้ว  ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายจะต้องมี

การวิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง  และน า                

ข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

3) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  อาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวาง  

หรือเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

4) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  จะมีจุดมุ่งหมายหลักที่ถือเป็นหลักใน               

การพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช้   

ทิศนา  แขมมณี (2554ข) กล่าวว่า ขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน                  

มี 10 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
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2) การศึกษาหลักการหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือก าหนดองค์ประกอบและเห็น

แนวทางในการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบ 

3) การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ค้นพบองค์ประกอบที่ส าคัญ

ที่จะช่วยให้รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้จริง 

4) การก าหนดองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบ 

5) การจัดกลุ่มองค์ประกอบ 

6) การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 

7) การจัดผังรูปแบบ  โดยแสดงล าดับขั้นตอนของรูปแบบและแสดงให้เห็น

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 

8) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้น 

9) การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 

10)  การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

สรุปได้ว่า  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเป็นการศึกษาหลักการ  แนวคิด   ทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาก าหนดองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบให้สอดคล้องและสัมพันธ์กันอย่างเป็น

ระบบ  จากนั้นก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  ทดลองใช้  และประเมิน

รูปแบบการเรียนการสอน  แล้วจึงน ามาปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มี

คุณภาพสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายหลักของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ตอนที่ 6  งานวิจัยหรือข้อค้นพบใหม่ 
6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา 

Diamond et al. (2007)  ท าวิจัยในการประเมินหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญา และ

หลักสูตรปกติระดับวัยอนุบาลในห้องเรียนปกติ  เพ่ือศึกษาทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่จ าเป็นต่อ

การประสบความส าเร็จในการเรียนและชีวิต โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กท่ีมาจากครอบครัวฐานะยากจน

จ านวนทั้งสิ้น 147 คน  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาจ านวน             

85 คน  และกลุ่มที่เรียนด้วยหลักสูตรปกติ จ านวน 62 คน หลังจากด าเนินการเรียนการสอน 1 ปี  

ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ซึ่งประกอบด้วย ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และ                 

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เครื่องมือหัวใจและดอกไม้ (Hearts and 
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Flowers) และ Flanker task  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามี            

การยับยั้งชั่งใจดีกว่าเด็กท่ีเรียนด้วยหลักสูตรปกติเกือบสองเท่า  และเด็กส่วนใหญ่ที่เรียนด้วยหลักสูตร

ปกติต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ใน Dots-Mixed 

Barnett et al. (2008)  ท าวิจัยศึกษาเก่ียวกับประสิทธิผลการจัดการศึกษาของหลักสูตร

เครื่องมือทางปัญญาส าหรับเด็กอายุ 3–4 ปี  ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดของไวก็อตสกี  มุ่งจุดสนใจกับ

พัฒนาการของการก ากับตนเองผ่านการเรียนการสอนการรู้ภาษา  และทักษะคณิตศาสตร์                    

กลุ่มตัวอย่างคือเด็กอายุ 3–4 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาจ านวน 

88 คน  และกลุ่ มควบคุมที่ เ รี ยนด้ วยหลักสู ตรปกติ  จ านวน 122 คน โดยเปรี ยบเทียบ                      

การพัฒนาของพฤติกรรมทางสังคม  ภาษา  และการรู้หนังสือ  ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่เรียนด้วย

หลักสูตรเครื่องมือทางปัญญามีการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มากกว่ากลุ่มควบคุม     

Wilson and Farran (2012) ท าวิจัยการประเมินผลการทดลองหลักสูตรเครื่องมือทาง

ปัญญาระดับเด็กวัยอนุบาล  โดยหลักสูตรมุ่งส่งเสริมทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในบริบทของ            

การเรียนการสอนที่ส่งเสริมการศึกษาเบื้องต้น  และทักษะทางสังคมเพ่ือเตรียมเด็กสู่ระดับอนุบาล  

โดยศึกษากับเด็ก 847 คน จาก 60 ห้องเรียนใน 44 โรงเรียนเมื่อเริ่มต้นการทดลอง  ระยะเวลา             

การทดลองตลอดปีการศึกษา  ผลการวิจัยพบว่าเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสามารถก่อน

การทดลองไม่แตกต่างกัน  แต่หลังจากใช้หลักสูตรเครื่องมือทางปัญญาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก

สูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง 

Blair and Raver (2014) ท าวิจัยเชิงทดลองในการประเมินเด็กอนุบาลที่เรียนด้วย

เครื่องมือทางปัญญาเพ่ือส่งเสริมการก ากับตนเอง หรือ ส่วนหนึ่งของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ใน

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการรู้หนังสือ  คณิตศาสตร์  และวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือเด็กอนุบาล 

จ านวน 795 คนที่ได้จากการสุ่ม  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ เรียนด้วยเครื่องมือทางปัญญาและ           

กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยหลักสูตรปกติ  โดยประเมินก่อนการทดลองในสองสัปดาห์แรกของเทอมที่ 1  

และประเมินหลังการทดลองในสองสัปดาห์แรกของเทอมที่ 2  ซึ่งใช้ระยะเวลาในการทดลองประมาณ 

156 วัน ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่เรียนด้วยเครื่องมือทางปัญญามีการตอบสนองอย่างรวดเร็วและมี

ความหมายดีกว่าเด็กในกลุ่มที่เรียนแบบปกติในการประเมินการใช้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   

Magalhaes (2014)  ท าวิจัยค้นหาผลดีของยุทธศาสตร์ส าหรับการพัฒนาทักษะ                   

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในห้องเรียนปฐมวัยที่ใช้การสอนด้วยโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญาผลการวิจัย
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พบว่าครูในระดับอนุบาลและประถมปีที่ 1 พึงพอใจและเชื่อว่าโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญาช่วยให้

เด็กอนุบาลมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย  และยังมีพ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์และภาษาที่ส่งผล

ให้เด็กสามารถไปสู่เป้าหมายของการเรียนในหลักสูตรระดับอนุบาลได้  นอกจากนี้กิจกรรมต่าง ๆ ของ

โปรแกรมเครื่องมือทางปัญญายังส่งเสริมพัฒนาการของทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กใน

ห้องเรียนซึ่งเป็นพื้นฐานให้เด็กสามารถเรียนรู้และเตรียมความพร้อมสู่การเรียนในระดับอนุบาลต่อไป 

Millaway (2015)  ท าวิจัยเชิงคุณภาพและติดตามระยะยาวเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม

เครื่องมือทางปัญญาระดับก่อนอนุบาลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านภาษา  คณิตศาสตร์              

การอ่านและการเขียนของเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนในโปรแกรมต่อเนื่อง 2 ปี  โดยศึกษากับ               

เด็กต่างเชื้อชาติ  เด็กที่มีความเสี่ยงด้านเศรษฐกิจ  และผลกระทบที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่เรียนในโปรแกรมเครื่องมือทางปัญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกด้านสูง 

นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นคุณภาพห้องเรียนในระดับก่อนอนุบาลว่าส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนใน

อนาคต  รวมถึงเป็นการส่งเสริมการก ากับตนเองและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กที่เรียนใน

โปรแกรมเครื่องมือทางปัญญา 

6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
รุจิ รัตน์   บั วลา (2546)  ได้ พัฒนาและทดลองใช้ โปรแกรมฝึกอบรมครู เ รื่ อ ง                               

การประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  โดยบูรณาการ     

องค์ความรู้ทางสมองและทฤษฎีพหุปัญญา  ซึ่งอบรมครูผู้สอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 20 คน  

ผลการวิจัยพบว่าครูมีความรู้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กวัยอนุบาลตามหลักการเรียนรู้ของ

สมองสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม   และมีความรู้เรื่องการประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการ

เรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม  รวมถึงพฤติกรรมในการจัดการเรียน             

การสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลของครูสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม 

ชิตินทรีย์  บุญมา (2552)  ได้ศึกษาการน าองค์ความรู้เกี่ยวกับสมองไปพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพ

ทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่  จ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  กลุ่มละ 35 คน  โดยกลุ่ม

ควบคุมเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ  ส่วนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการ

เรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เป็นเวลา 14 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง  
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ครั้งละ 60 นาที  ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการ

เรียนรู้ของสมองเป็นฐานมีพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะที่สูงกว่าก่อน

เรียน  และสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

เลขา  มากสังข์ (2556)  ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อ

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  กลุ่มตัวอย่าง  

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านทุ่งนารี อ.ป่าบอน จ.พัทลุง  จ านวน 25 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนร้ตามแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น

ฐาน จ านวน 10 แผน  โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า  ขั้นกิจกรรม

หลัก  และขั้นสรุป  และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  คะแนน

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทยของนักเรียนจากการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอยู่

ในระดับดี  เมื่อพิจารณาความคิดสร้างสรรค์จ าแนกตามประเภททั้งด้านความคิดคล่อง  ความคิดริเริ่ม  

ความคิดยืดหยุ่น  และความคิดละเอียดลอออยู่ในระดับดีทั้งหมด  และพฤติกรรมระหว่างเรียนของ

นักเรียนในด้านความสนใจกระตือรือร้นในการเรียนและการถามตอบในชั้นเรียนเพ่ิมขึ้น  และมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี   

สุนัชชา  ศุภธรรมวิทย์ (2556)  ได้ท าวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการใช้ชุดกิจกรรม            

การเรียนด้วยแท็ปเล็ตตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน                            

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนประถมศึกษา             

ตอนปลายจ านวน 30 คน  โดยรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย  สื่อการเรียนการสอน  ผู้สอน  

ผู้เรียน  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และการวัดและประเมินผล  โดยมีขั้นตอน 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่

บทเรียนด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย  2) ขั้นก าหนดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  3) ขั้นสร้าง

ความรู้ที่แปลกใหม่ผ่านกิจกรรมกลุ่ม  4) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์  และ                 

5) ขั้นสรุปความรู้  ผลการทดลองใช้การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนด้วยแท็ปเล็ตตามหลักการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา 

พบว่า  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อรพินท์  ตันใจเมือง (2556)  ท าวิจัยเรื่องความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน                    
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กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 44 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ                  

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน  วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องการด ารงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต  

ประกอบด้วย  สาระ  มาตฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  สมองเรียนรู้อย่างไร  สาระส าคัญ  จุดประสงค์

การเรียนรู้  กระบวนการจัดการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้  แหล่งเรียนรู้  และการวัดและประเมินผล   

โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน  ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ  2) ขั้นส ารวจ

และค้นหา  3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  4) ขั้นขยายความรู้  และ 5) ขั้นประเมิน  แบบวัด

ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์  และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  

ผลการวิจัยพบว่า  คะแนนความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สมปอง ราศี (2558)  ท าวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้าน           

วังกวาง  กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 24 คน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรม               

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ มี 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นผ่อนคลาย 2) ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้                             

3) ขั้นน าเสนอความรู้ใหม่ 4) ขั้นเรียนรู้ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6 ) ขั้นสรุปการเรียนรู้   โดยผล                  

การทดลองใช้กิจกรรม  พบว่า เด็กมีการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสุขอยู่ในระดับมาก 

กนิษฐา ทัพมอญ และคณะ (2559) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 35 คน  โดยกระบวนการเรียนรู้มี          

5 ขั้น ได้แก่  1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นเชื่อมโยงความคิด  3) ขั้นปฏิบัติร่วมเรียนรู้                                   

4) ขั้นสะท้อนคิดร่วมกัน  และ 5) ขั้นชื่นชมผลงาน   ผลการวิจัยพบว่า เด็กอนุบาลมีพัฒนาการทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับสูง  และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน                     

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กอนุบาล 
สุนีย์ นัยจรัญ (2538) ท าวิจัยศึกษาผลของการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนที่มีต่อ

พฤติกรรมความรับผิดชอบด้านความรู้และการปฏิบัติของเด็กอนุบาล  โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ                 
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เด็กอนุบาลที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 40 คน จัดเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 

20 คน แล้วใช้แบบทดสอบวัดความรู้ด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กอนุบาล  และแบบสังเกต

การปฏิบัติด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กอนุบาล  ผลการวิจัยพบว่าเด็กอนุบาลกลุ่มที่เรียน

โดยการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนมีความรู้และปฏิบัติด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงขึ้น

กว่ากลุ่มที่เรียนด้วยศูนย์การเรียนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2541)  ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยศูนย์การเรียน

คอมพิวเตอร์ส าหรับเด็กวัยอนุบาล พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วย                     

ศูนย์การเรียนคอมพิวเตอร์  เด็กอนุบาลมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนที่

แสดงออกมากท่ีสุดในด้านการร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น  มั่นใจในตนเอง  มีการวางแผนล่วงหน้า 

สนใจจดจ่อกับกิจกรรมที่ใช้สื่อด้วยวิธีแปลกใหม่และมีความภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง 

 แสงเดือน ตันเจริญ (2542) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลสังกัดส านักงาน

การประถมศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า ครูอนุบาลส่วนใหญ่จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและ              

ในศูนย์การเรียนได้เหมาะสมสวยงาม  มีวัสดุครุภัณฑ์ส าหรับครูและเด็ก  ในห้องเรียนจัดเป็น                      

ศูนย์การเรียนไม่น้อยกว่า 4 ศูนย์ ลักษณะกิจกรรมที่ครูส่วนใหญ่จัด คือ จัดสื่อวัสดุอุปกรณ์ทั้งของจริง

และของจ าลองไว้ในศูนย์ที่ครูจัดเพ่ิมและศูนย์ที่มีอยู่เดิมในห้องเรียน  กิจกรรมมีความหลากหลาย

เหมาะสมกับวัย พัฒนาการและชีวิตประจ าวันของเด็ก  สื่อวัสดุ อุปกรณ์ที่ครู ใช้ ใน ศูนย์มี                         

ความเหมาะสมกับวัยและความต้องการของเด็ก  เด็กมีความสนใจกิจกรรม สื่อวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดไว้ 

ในขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ครูใช้วิธีแนะน า  อธิบาย  สาธิตขั้นตอนในการท ากิจกรรมและส่งเสริม

การเรียนรู้ของเด็กทั้งรายบุคคลและกลุ่มย่อย  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  ครูใช้วิธีว่ากล่าว

ตักเตือน  พูดคุยเป็นรายบุคคลและให้การเสริมแรง  และวิธีการที่ครูใช้แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่

เหมาะสมหรือการให้แรงเสริมทางลบ เด็กส่วนใหญ่ยอมรับและปฏิบัติตาม ในขณะที่การให้แรงเสริม

ทางบวก เด็กแสดงอาการดีใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 

คัทนีย์ แก้วมณี (2544)  ได้วิจัยการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช้ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียน  โดยกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นอนุบาล

ปีที่ 1 จ านวน 60 คน จับฉลากได้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน พัฒนาโปรแกรม              

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช้ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียน แล้วน าไป

เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 14 สัปดาห์ แบ่งเป็น การทดสอบก่อนทดลองใช้โปรแกรมฯ 2 สัปดาห์ 
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ทดลองใช้โปรแกรมฯ10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง และทดสอบหลังทดลองใช้

โปรแกรมฯ 2 สัปดาห์  การทดสอบก่อนและหลังการใช้โปรแกรมฯ วัดโดยใช้แบบสอบความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กวัยอนุบาล  ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ นักเรียน

กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่

ระดับ .01  2) กระบวนการใช้โปรแกรมฯ ประกอบด้วยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ 

การจัดการชั้นเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3) โปรแกรมฯ ที่ปรับปรุงแล้วมี                   

แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบหน่วยบูรณาการที่ใช้ระยะเวลาในการเรียนหน่วยละ 1 สัปดาห์ 

โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นไปตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียน สาระส าคัญของโปรแกรมฯ ประกอบด้วย ทฤษฎี หลักการ ผู้ใช้

โปรแกรมฯ และนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  โครงสร้างและลักษณะของโปรแกรมฯ และเอกสารและสื่อ

ของโปรแกรมฯ ซึ่งได้แก่ 1) คู่มือการใช้โปรแกรมฯ 2) แผนการจัดกิจกรรม และ 3) เครื่องมือ

ประเมินผลการเรียนการสอน 

ชุลีวัลย์  รักษาภักดี (2557) ได้ศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนา                   

ครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน               

กลุ่มตัวอย่างคือครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1–2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ขั้นพ้ืนฐาน  จ านวน 397 คน ผลการวิจัยพบว่า  1) ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา

ตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี  มีค่า PNImodified = 0.21  2) ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นใน                

การพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรีมากที่สุด  คือ ด้านการจัดกิจกรรมเสรี  รองลงมา คือ ด้าน        

การวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี  และ 3) แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี  

สามารถแบ่งออกเป็น 6 ประเด็น ดังนี้  (1) การแสวงหาความรู้และฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนา

ตนเอง  (2) การปฏิบัติตามแผนการจัดกิจกรรมเสรีที่ก าหนดไว้  (3) การจัดสภาพแวดล้อม และการใช้

สื่ออุปกรณ์ให้ เ อ้ืออ านวยกับเด็กอย่างถูกต้อง (4) การศึกษาพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล                           

(5) การสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรี การสะท้อนพฤติกรรมเด็ก และการสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรีของ

ตนเอง  และ (6) การประสานความร่วมมือกับผู้บริหาร  ผู้ปกครอง และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

6.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
Zelazo, Muller, Frye, and Marcovitch ( 2003)   ไ ด้ ศึ ก ษ า พั ฒ น า ก า ร ข อ ง                 

เด็กปฐมวัย พบว่า  ทฤษฎีสติปัญญาที่ซับซ้อนและการควบคุม (cognitive complexity and 
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control) เป็นสิ่งที่ก าหนดอย่างชัดเจนในสภาพแวดล้อมที่เด็กจะได้เผชิญกับสิ่งที่ยาก  ซึ่งเด็กจะต้อง
ใช้กฎเกณฑ์ที่หลากหลายระดับและมีความซับซ้อน  ผ่านการลงมือกระท าสิ่งต่าง ๆ ซึ่งท าให้เด็กได้
เห็นรายละเอียดของความซับซ้อนและกฎเกณฑ์จากงานที่ปฏิบัติ  ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ส าคัญของ                  
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ โดยมีองค์ประกอบส าคัญ  3 ส่วน คือ  ความจ า การยับยั้งชั่งใจ  และ               
การอธิบายซ้ า 

Isquith et al. (2005)  ได้ศึกษาการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในเด็กวัยอนุบาล  
พบว่าเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ เป็นกลไกที่มีความสัมพันธ์ เชื่อมโยงกันทั้ งด้านภาษา  กลไก                       
การเคลื่อนไหวร่างกาย  ความสนใจ  ซึ่งในเด็กวัยอนุบาลจะเห็นได้ชัดที่สุดคือความสนใจที่จะท าให้
เกิดผลของการกระท าอ่ืน ๆ ตามมา  โดยจากการดูพฤติกรรมของเด็กในห้องทดลองและคลินิก              
ท าให้ได้พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกถึงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์อย่างมีนัยส าคัญที่สามารถน าไปให้
ครู ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูใช้ในการประเมินเด็กจากบริบทในชีวิตประจ าวันทั้งท่ีบ้านและสถานศึกษา 

Vitiello (2009) ศึกษาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์และแนวคิดการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์
กับความพร้อมทางการเรียนรู้ของเด็กวัยอนุบาล  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือเด็กวัยอนุบาลอายุ 4 ปี 
จ านวน 179 คน  วัดเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 3 ด้าน ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  
และความยืดหยุดทางสติปัญญา  วัดแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้แบบมาตรประมาณค่าโดยครูและ                    
การสังเกต  วัดความพร้อมทางการเรียนรู้และความสามารถทางการพูด  ผลการวิจัยพบว่า แนวคิด
การเรียนรู้ด้านการมุ่งความสนใจและเจตคติต่อการเรียนรู้มีความสัมพันธ์ระหว่ างเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์กับความพร้อมของเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

Alloway and Alloway (2010) ท าวิจัยโดยติดตามเด็กอนุบาลอายุ 5–6 ปี เป็นเวลา         
6 ปี พบว่า เด็กที่มีความจ าขณะท างานสูงมีทักษะที่ดีในการอ่าน  การเขียน  และคณิตศาสตร์                 
ส่วนเด็กที่มีความจ าขณะท างานต่ าพบกับปัญหาในการท างาน  เมื่อผ่านไป 6 ปี  พบว่าเด็กที่มี
ความสามารถของความจ าขณะท างานเมื่ออายุ 5 ปี  สามารถท าข้อสอบมาตรฐานการอ่านและ
คณิตศาสตร์ได้ด ี

Kelly and Hammond (2011)  ได้วิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเล่นสมมติ
และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในเด็กปฐมวัย พบว่า บทบาทของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์โดยเฉพาะ                    
การควบคุมการยับยั้งชั่งใจและการสร้างสิ่งใหม่ในการเล่นสมมติของเด็ก 20 คนที่มีอายุ 48-49 เดือน  
ชี้ให้เห็นว่าความสามารถของเด็กในการควบคุมการยับยั้งชั่งใจโดยตอบสนองได้เป็นอย่างดีเมื่อเล่น
สมมติ  แต่คะแนนที่ได้จากการสร้างสิ่งใหม่ไม่มีความสัมพันธ์กับการเล่นสมมติของเด็ก 

Cartwright (2012)  ได้วิจัยเรื่อง ความเข้าใจจากวิทยาศาสตร์ทางสมอง สิ่งส าคัญ
ของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ส าหรับพัฒนาการและการศึกษาการอ่านเบื้องต้น  พบว่าเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์มีบทบาทในการพัฒนาทักษะการอ่าน  โดยโครงสร้างของสมองจะเปลี่ยนแปลงควบคู่กับ
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การพัฒนาทักษะการอ่าน  ถ้าเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ดีก็จะท าให้ทักษะการอ่านพัฒนาเป็นอย่างดี  
รวมถึงทักษะก่อนการอ่าน  การอ่านค า การอ่านเพ่ือท าความเข้าใจซึ่งถือเป็นแนวทางในการช่วยเด็ก
ให้เรียนรู้ภาษาพูดและภาษาเขียนที่หลากหลาย  และยังช่วยพัฒนาการอ่านที่มีความเฉพาะซึ่งท าให้
เด็กสามารถพัฒนากระบวนการอ่านที่มีความซับซ้อนได้ตลอดชีวิต 

Sasser and Bierman (2012) ได้วิจัยเรื่องบทบาทของทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  
และพฤติกรรมการควบคุมตนเองในโรงเรียนเตรียมความพร้อม  พบว่า เด็กวัยอนุบาลมีความเสี่ยง
เพ่ิมขึ้นที่จะขาดทักษะการควบคุมตนเอง  แต่ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมของเด็กด้วย  แต่สิ่งที่ต้องการคือ
กระบวนการที่แตกต่างเพ่ือให้การช่วยเหลือเด็ก  นอกจากนี้เด็กที่ขาดทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
จะได้รับผลเบื้องต้นจากการช่วยเหลือด้านสติปัญญาเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์  โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เป็น
รายบุคคล  ซึ่งได้รับการยืนยันว่าเด็กท่ีเสี่ยงดังกล่าวจะมีปัญหาด้านพัฒนาการการเตรียมความพร้อม 

Van der Ven, Kroesbergen, Boom, and Leseman (2012) ได้วิจัยความสัมพันธ์
ของพัฒนาการเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์และคณิตศาสตร์เบื้องต้น  พบว่า เด็กอายุเฉลี่ย 6 ½ ปี  ท างาน
ที่ได้รับค าสั่งที่แตกต่างกันเพื่อทดสอบความยับยั้งชั่งใจ  การสลับ  การให้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางคณิตศาสตร์เบื้องต้น  ผลการทดสอบพบว่า  เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในด้านการยับยั้ง
ชั่งใจและการสลับไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างชัดเจน  และไม่สามารถท านายเชิงคณิตศาสตร์
ได้  แต่การให้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางคณิตศาสตร์เบื้องต้นได้ 

พิชชาดา สุทธิแป้น (2555) ได้ท าวิจัยโดยการอบรม 101s การสร้างวินัยเชิงบวกแก่ครู 
4 คนที่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 20 ปี กับเด็กอายุ 4–6 ปี จ านวน 31 คน  เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการอบรมที่มีต่อการใช้วินัยเชิงบวกของครูและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในเด็กปฐมวัย
กับกลุ่มควบคุมซึ่งประกอบด้วยครูจ านวน 3 คน และเด็กอายุ 4–6 ปี จ านวน 29 คน  ผลการวิจัย
พบว่าครูที่ผ่านการอบรม 101s การสร้างวินัยเชิงบวก  มีการปฏิบัติทางบวกสูงกว่าการปฏิบัติทางลบ
เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  และเด็กที่ครูใช้ 101s การสร้างวินัยเชิงบวก  มีคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์สูงกว่ากลุ่มควบคุมในด้านการยับยั้งชั่งใจ  การควบคุมอารมณ์  ความจ าขณะท างาน  และ
การวางแผน 

Chevalier (2015)  ท าวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ                
เด็กปฐมวัยเพ่ือน าทางไปสู่เป้าหมายได้ส าเร็จอย่างเป็นธรรมชาติ  โดยศึกษาความสามารถของเด็กใน
การระบุเป้าหมาย  ผลการศึกษาพบว่าแรงขับให้เด็กสามารถพัฒนาการระบุเป้าหมายตามวัยได้คือ 
การเพ่ิมความสนใจกับสิ่งที่ช่วยเตือนความจ าในสิ่งแวดล้อม  และเพ่ิมการใช้สิ่งที่ช่วยเตือนความจ า
เหล่านั้นเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ระบุไว้ 
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Thibodeau, Gilpin, Brown, and Meyer (2016)  ได้ศึกษาผลการเล่นบทบาทสมมติ
ตามจินตนาการที่มีต่อพัฒนาการของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การก าหนดเป้าหมายเกี่ยวกับจินตนาการและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ซึ่งประกอบด้วยความจ าขณะ
ท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุ 3–5 ปี จ านวน 
110 คน  โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  กลุ่มที่เล่นบทบาทสมมติตามจินตนาการ  กลุ่มที่เล่นโดยไม่มี
จินตนาการ  และกลุ่มควบคุม  ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน  วันละ 
15 นาที ประเมินการก าหนดเป้าหมายเกี่ยวกับจินตนาการและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ก่อนและหลัง
การทดลอง  โดยการก าหนดเป้าหมายเกี่ยวกับจินตนาการประเมินโดยใช้แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์  ส่วนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ประเมินโดยใช้ Forward Digit Span task  ประเมินความจ า
ขณะท างาน  ใช้ Day/Night task ประเมินการยับยั้งชั่งใจ  และใช้ Dimensional Change Card 
Sort task ประเมินความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มเด็กที่เล่นบทบาทสมมติตาม
จินตนาการมีการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่ดีขึ้น  ในขณะที่กลุ่มเด็กที่เล่นโดยไม่มีจินตนาการ
และกลุ่มควบคุมไม่มีการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์   

Purpura, Schmitt, and Ganley (2017)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา                               
กับองค์ประกอบของทักษะทางคณิตศาสตร์และการรู้หนังสือของเด็กอนุบาล  อายุ 3–5 ปี  
ผลการวิจัยพบว่า เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มีความสัมพันธ์กับทักษะคณิตศาสตร์  รวมถึงทักษะ                      
การเปรียบเทียบ  การรวมจ านวน  และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ยังมีความสัมพันธ์กับการรู้หนังสือใน
ด้านความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือและการตระหนักรู้เกี่ยวกับเสียง  แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับค า ศัพท์                            
ซึ่งจากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

 
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  การเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกตามความสนใจ

และเล่นอย่างอิสระร่วมกับเพ่ือนผ่านการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียน
ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และการดูแลช่วยเหลือจากครูจะช่วยส่งเสริมให้                    
เด็กอนุบาลมีความรู้และพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ดีขึ้น  รวมถึงการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและแนวคิดของการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานล้วนส่งผลต่อ                                     
การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   
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ข้อมูลจากการศึกษากระบวนการเรียนการสอน  แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  (Boadrova & 
Leong, 2007) แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Caine & Caine, 1991)  และเอกสาร  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น  ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดการวิจัย  ดังแสดงในแผนภาพที่ 7 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย

แนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญา 
(Boadrova & Leong, 2007) 

เป็นวิธีการที่ช่วยพัฒนาความคิดและ
พัฒนาการตามช่ ว งวั ยของ เ ด็ก ด้ วย                
การเรียนรู้ผ่านการใช้ภาษา การลงมือ
ปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์กับสังคมและ
วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ซึ่งแตกต่างกัน
ตามประสบการณ์ที่แต่ละคนได้รับ  โดย
เด็กจะสามารถพัฒนาพัฒนาการและการ
เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่อได้รับการ
ช่ ว ย เ ห ลื อ จ า ก ผู้ ใ ห ญ่ ห รื อ ผู้ ที่ มี
ความสามารถดีกว่า 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
คื อ  กระบวนการทางส ติปัญญาที่

ควบคุมและบริหารจัดการให้บุคคลสามารถ
ด า เนินงานไปสู่ เป้ าหมายอย่ างประสบ
ความส าเร็จ  ประกอบด้วย 
 ค ว า ม จ า ข ณ ะ ท า ง า น  ห ม า ย ถึ ง 
ค ว ามส าม า ร ถ ใน ก า ร จ ด จ า ข้ อ มู ล
ระยะเวลาสั้น ๆ ในขณะที่ท ากิจกรรมหรือ
งานที่มีความซับซ้อน จดจ าเป้าหมายที่ต้ัง
ไว้ตลอดการท างาน จ าล าดับข้ันตอนของ
การปฏิบัติงาน รู้ว่าข้อมูลใดส าคัญและ
สามารถน าไปใช้ได้  เพื่อให้ด าเนินงาน
ไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 
 
การยับยั้งช่ังใจ หมายถึง ความสามารถ
ในการควบคุมการกระท าของตนเองต่อสิ่ง
ที่เข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว  หรือการหยุด
เพื่อคิดก่อนลงมือท าได้ในช่วงเวลาที่
เหมาะสม  พยายามท าตามกฎระเบียบ
เมื่อรู้ว่ากฎมีการเปลี่ยนแปลง  เพื่อให้
ด าเนินงานไสู่ เป้าหมายอย่างประสบ
ความส าเร็จ 
 
ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา หมายถึง  
ความสามารถในการคิดที่ใช้เปลี่ยนแปลง
การกระท าหรือปรับให้เหมาะสมกับ      
ความต้องการ ประยุกต์ใช้กฎเกณฑ์ที่
แตก ต่าง เมื่ อบริบท เปลี่ ยนแปลง ไป  
ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสม
เมื่อพบอุปสรรค  หรือเมื่อได้รับข้อมูลใหม่  
หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดข้ึน  เพื่อให้
ด าเนินงานไปสู่ เป้าหมายอย่างประสบ
ความส าเร็จ 

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม
เสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

องค์ประกอบของกระบวนการ
เ รี ย น ก า ร ส อ น กิ จ ก ร ร ม เ ส รี ฯ 
ประกอบด้วย 
1. แนวคิดพื้นฐาน 

2. หลักการ 

3. วัตถุประสงค์ 

4. เนื้อหา 

5. กระบวนการเรียนการสอน 

6. การประเมิน 

แนวคิดของการเ รียน รู้โดยใช้สมอง                   
เป็นฐาน (Caine & Caine, 1991)  

เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
เด็กที่เกิดจากการจัดประสบการณ์  และ              
ก า ร เ รี ย น รู้ ที่ เ น้ นผู้ เ รี ย น เป็ นส าคัญ  
สอดคล้องกับองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ
การท างานของสมอง และอยู่บนพื้นฐาน
ของการต่ืนตัวอย่างผ่อนคลาย การท างาน
ร่วมกันของประสบการณ์ที่ซับซ้อน และ
กระบวนการท างานของประสบการณ์  
โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ในสิ่ งที่
ตนเองสนใจ  และมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน 
และไม่ถูกคุกคาม   เพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้
อย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพ               
มากที่สุด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ              

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลนี้เป็นการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง            
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  และศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม
เสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ  ได้แก่ 

ระยะที่ 1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัย (R1) สร้างและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

การพัฒนา (D1) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นฉบับร่าง              

ที่ 1  
ระยะที่ 2  การน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

การวิจัย (R2) ทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

การพัฒนา (D2) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างที่ 2  และเครื่องมือที่ใช้ใน           

การวิจัยเป็นฉบับสมบูรณ์  

ระยะที่ 3  การศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

การวิจัย (R3) ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งที่ 1  
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การพัฒนา (D3) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างที่ 3  

การวิจัย (R4) ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งที่ 2  

การพัฒนา (D4) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือเผยแพร่ต่อไป  
 
กระบวนการด าเนินงานวิจัยสามารถสรุปได้ดังแสดงรายละเอียดในแผนภาพที่ 8 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัย   

R1: สร้างและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน                  
และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
1. ก าหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 
2. สร้างกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
3. ศึกษาวิธีใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้  และสร้างเอกสารประกอบกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ   
4. สร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
5. ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ และเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
6. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

D1: ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยเป็นฉบับร่างท่ี 1  

 

ระยะท่ี 2  การน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   

R2: ทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
2. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  
4. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

D2: ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างท่ี 2  
และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นฉบับสมบูรณ์  

 

ระยะท่ี 3  การศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

R3: ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คร้ังท่ี 1  
1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. ก าหนดแบบแผนการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 
3. ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 
4. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 1 
6. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

D3: ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างท่ี 3  

R4: ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คร้ังท่ี 2  
1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. ก าหนดแบบแผนการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 
3. ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 
4. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 2 
6. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

D4: ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับสมบูรณ์
เพ่ือเผยแพร่ต่อไป  

แผนภาพที่ 8 กระบวนการวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ 
เด็กอนุบาล 
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ระยะที่ 1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

การวิจัย (R1) สร้างและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

ค าถามการวิจัย: กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่สร้าง

ขึ้นมีคุณภาพตามหลักการหรือไม่  อย่างไร 

ผู้วิจัยด าเนินการโดยแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่  

1. ก าหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

2. สร้างกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา

และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

3. สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  ประกอบด้วย

คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  และแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรี 

4. ศึกษาวิธีใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้  และสร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็ก

เซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

5. ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

6. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน  มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ก าหนดกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

1.1 ศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีของครู   

ผู้วิจัยศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีของ       

ครูอนุบาล  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 จากการสัมภาษณ์ครู ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ และทบทวนเอกสาร  

ต ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนการสอนในกิจกรรมเสรีมีการวางแผนและ                        

จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก
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เล่นอิสระตามความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคลในศูนย์การเรียนที่ครูจัดเตรียมไว้ให้  แต่ครูอนุบาล

และผู้บริหารยังมีความรู้เกี่ยวกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ไม่ลึกซึ้ง  และได้รับชุดการเล่นล้อมรักซ่ึงน ามา

ให้เด็กอนุบาลใช้เล่นเป็นครั้งคราว  ส่วนศึกษานิเทศก์ทราบเพียงข้อมูลเบื้องต้นว่าส านักงาน

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้แจกชุดอ่านอุ่นรักและเล่นล้อมรักให้ทุกโรงเรียน  

โดยมีครูอนุบาลได้น าไปใช้กับเด็กอนุบาลในการจัดการเรียนการสอนเป็นบางครั้ง  โดยส านักงาน

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดถือเป็นหน่วยงานหลักที่จะติดตามผลการน าไปใช้

ต่อไป  สะท้อนให้เห็นว่าในการจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาลมีเพียงการใช้สื่อการเรียนการสอนที่

ได้รับจากส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดเพ่ือใช้ในการพัฒนาและ

เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลเท่านั้น  และยังไม่มีการน าองค์ความรู้ดังกล่าวมาใช้

ในบริบทของโรงเรียนเพ่ือพัฒนาเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอน  และเป็ นวิธีสอนเพ่ือ

เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์แก่เด็กปฐมวัยอย่างเป็นรูปธรรม     

1.2 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   

ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร  ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศเกี่ยวกับแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา   แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

1.3 ก าหนดกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีของครูอนุบาล  หลักสูตรสถานศึกษา  บริบทชุมชน  แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  แนวคิด

ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลมาสังเคราะห์เป็น

กรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  ดังแสดงในแผนภาพที่ 9 
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แผนภาพที่ 9 กรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ              
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 
 

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  
(Boadrova & Leong, 2007) 

เป็น วิ ธีการที่ ช่ วยพัฒนา
ความคิดและพัฒนาการตามช่วง
วัยของเด็กด้วยการเรียนรู้ผ่าน
การใช้ภาษา การลงมือปฏิบัติ
และการปฏิสัมพันธ์กับสังคมและ
วัฒนธรรมที่ เด็กอาศัยอยู่  ซ่ึง
แตกต่างกันตามประสบการณ์ที่
แต่ ละคนได้ รั บ   โดยเด็ กจะ
สามารถพัฒนาพัฒนาการและ
การเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ
เ ม่ือได้ รั บการช่ วย เหลือจาก
ผู้ใหญ่หรือผู้ที่ มีความสามารถ
ดีกว่า 

แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน (Caine & Caine, 
1991)  

เ ป็ น ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
พฤติกรรมของเด็กที่เกิดจากการ
จั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์   แ ล ะ              
การ เ รี ยนรู้ ที่ เ น้นผู้ เ รี ยนเป็น
ส าคัญ  สอดคล้องกับองค์ความรู้
เ ก่ียวกับธรรมชาติการท างาน
ของสมอง และอยู่บนพื้นฐาน
ของการตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย 
ก า ร ท า ง า น ร่ ว ม กั น ข อ ง
ประสบการณ์ที่ ซับซ้อน และ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง า น ข อ ง
ประสบการณ์  โดยเปิดโอกาสให้
เด็กได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ  
และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน 
และไม่ถูกคุกคาม  เพื่อให้เด็ก
เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและ
มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
ความจ าขณะท างาน 

หมายถึง  ความสามารถใน
การจดจ าข้อมูลระยะเวลา 
สั้น ๆ ในขณะที่ท ากิจกรรม
หรืองานที่มีความซับซ้อน 
จดจ าเป้าหมายที่ตั้งไว้ตลอด
การท างาน จ าล าดับขั้นตอน
ของการปฏิบัติงาน รู้ว่า
ข้อมูลใดส าคัญและสามารถ
น าไปใช้ได้  เพื่อให้
ด าเนินงานไปสู่เป้าหมาย
อย่างประสบความส าเร็จ 

ก า ร ยั บ ย้ั ง ชั่ ง ใ จ 
หมายถึง ความสามารถใน
การควบคุมการกระท าของ
ตนเองต่อสิ่งที่เข้ามากระตุ้น
ให้ไขว้เขว  หรือการหยุด
เพื่อคิดก่อนลงมือท าได้ใน
ช่ ว ง เ ว ล า ที่ เ ห ม า ะ ส ม  
พยายามท าตามกฎระเบียบ
เ ม่ื อ รู้ ว่ า ก ฎ มี ก า ร
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง   เ พื่ อ ใ ห้
ด าเนินงานไสู่เป้าหมายอย่าง
ประสบความส าเร็จ 

คว าม ยื ดห ยุ่ น ท า ง
ส ติ ปั ญ ญ า  ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการคิดที่ใช้
เปลี่ยนแปลงการกระท าหรือ
ปรับให้เหมาะสมกับความ
ต้ อ ง ก า ร   ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
กฎ เกณฑ์ที่ แตกต่ าง เ ม่ื อ
บ ริ บ ท เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป  
ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการ
ให้เหมาะสมเม่ือพบอุปสรรค  
หรือเ ม่ือได้รับข้อมูลให ม่   
ห รื อ รู้ ว่ า มี ข้ อ ผิ ด พ ล า ด
เกิดขึ้น  เพื่อให้ด าเนินงาน
ไปสู่เป้าหมายอย่างประสบ
ความส าเร็จ 
 

หลักการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน (Caine et al., 2009) ได้แก่ 
1. การเรียนรู้ทั้ งหมดล้วนเ ก่ียวกับ
กระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 
ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต 
2. สมองและจิตเป็นการอยู่ร่วมกันใน
สังคม 
3. การค้นหาสิ่งที่มีความหมายต้องมา
จากภายใน 
4. การค้นหาสิ่งที่มีความหมายเกิดขึ้น
ผ่านรูปแบบ 
5. อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ 
6. สมองและจิตท างานทั้งส่วนย่อย
และองค์รวมในเวลาเดียวกัน 
7. การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจ
หลักและรับรู้สิ่งรอบตัวไปพร้อมกัน 
8. การเรียนรู้เก่ียวข้องกับกระบวนการ
ทั้งแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว 
9. สมองมีความจ าอย่างน้อยสองระบบ 
คือ ความจ าเก่ียวกับข้อเท็จจริง ทักษะ  
และกระบวนการ  และความจ าที่
เ กิ ด ขึ้ นพ ร้ อม กันหลาย ร ะบบ ซ่ึง
เก่ียวข้องกับความเข้าใจประสบการณ์  
10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ 
11. การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะเพิ่มขึ้น
เม่ือถูกท้าทาย  และจะยับยั้งเม่ือถูก
คุกคามด้วยความรู้สึกหมดหนทาง
ช่วยเหลือหรือเหน่ือยล้า 
12. การท างานของสมองแต่ละคนมี
การจัดระบบที่เฉพาะตัว   
 

หลักการเครื่องมือทางปัญญา  
(Boadrova & Leong, 2007) ได้แก่ 
1. เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยความ
เข้าใจของตนเองจากการลงมือปฏิบัติ
และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
2. พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททาง
สังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  
สั ง ค ม แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ต า ม
ประสบการณ์ที่เด็กแต่ละคนเคยได้รับ
ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
3. การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ  ในระดับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละคนท าให้เด็ก
เกิดพัฒนาการ 
4. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยน
จากประสบการณ์ภายนอกสู่ความ
เข้าใจที่ เ กิดขึ้นภายในตัวเด็ก และ
แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับ
ผู้อ่ืน  

หลักการของกระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรี
ตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน 

1. พั ฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร
เรียนรู้ เ กิดขึ้นในบริบทของ
การอยู่ร่วมกันในสังคมโดย
การปฏิ สั มพั น ธ์ กับบุคคล  
สังคม  และวัฒนธรรม 
2. อารมณ์  ความสนใจจาก
ภายในที่มีความหมายต่อตัว
เด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะ
เ พิ่ ม ขึ้ น เ ม่ื อ อ ยู่ ใ น
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ที่ มี ก า ร
สนับสนุน  ท้าทาย  และจะ
ยับยั้งเมื่อถูกคุกคาม 
3. การเรียนรู้เก่ียวข้องกับ
การท างานของอวัยวะต่าง ๆ  
ในร่างกาย และการท างาน
ของสมองทั้งแบบส่วนย่ อย
และองค์รวมผ่านการลงมือ
ปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ   
4. ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้
เ กิดขึ้นโดยความสนใจจาก
ภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่ง
รอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  
ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามา
จัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็น
องค์ความรู้ตามความเข้าใจ
ข อ ง ต น เ อ ง ซ่ึ ง มี ลั ก ษ ณ ะ
เฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตาม
ประสบการณ์ของแต่ละคน 
5. ภาษาเป็นเครื่องมือใน
การ เปลี่ ยนประสบการณ์
ภ ายนอกสู่ ค ว าม เ ข้ า ใ จ ที่
เ กิ ด ขึ้ น ภ า ย ใ น ตั ว เ ด็ ก  
แลกเปลี่ ยนความคิ ด ขอ ง
ตนเองกับผู้อ่ืน  สะท้อนและ
ยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

กระบวนการของ
กระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีฯ 
ข้ันท่ี 1 กระตุ้นสมอง   

1.1 เตรียมความพร้อมสมอง 

1.2 ส า ร ว จ แ ล ะ จ ด จ า

สภาพแวดล้อม 

1.3 ส ร้ า ง แ ผ น ภ า พสรุ ป

ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ใ น แ ต่ ล ะ               

ศูนย์การเรียน  

ข้ันท่ี 2  หยุดคิดก่อนเล่น  

2.1  สร้างข้อตกลงและเลือก

ศูนย์การเรียนตาม ความสนใจ 

2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มและบทบาทของสมาชิกแต่

ละคนในกลุ่ม 

2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่น

ของกลุ่มและบทบาทของสมาชิก

แต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ข้ันท่ี 3  เล่นร่วมกนั 

3.1 พูดทบทวนเป้ าหมาย         

การเล่นของกลุ่ม 

3.2 พู ด ท บ ท ว น บ ท บ า ท               

การเล่นของตนเอง 

3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตาม

เป้าหมายและบทบาทที่ก าหนด 

โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือ

การกระท า ให้ เหมาะสม กับ

สถานการณ์ในการเล่น  

ขั้นท่ี 4 สะท้อนความส าเร็จ 
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของ

การเล่นแล้วบันทึกการเล่น
เป็นรายบุคคล 

4.2 ประเมินการเล่นของ
ตนเอง 

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 
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2. สร้างกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา

และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

2.1  ก าหนดองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ   
ผู้วิจัยก าหนดองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี้ 
1) แนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

2) หลักการ 

3) วัตถุประสงค์ 

4) เนื้อหา 

5) กระบวนการเรียนการสอน 

6) การประเมิน 

2.2 สังเคราะห์หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

ผู้วิจัยวิเคราะห์สาระส าคัญของหลักการของแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา 

(Boadrova & Leong, 2007)  และหลักการของแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Caine 

et al., 2009)  แล้วน ามาสังเคราะห์เป็นหลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ             

ดังแสดงในแผนภาพที่ 10  
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แผนภาพที่ 10 หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

หลักการของกระบวนการเรียนการสอน
กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา

และการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบท
ของการอยู่ ร่ ว มกัน ในสั งคม   โดยการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 

2.   อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มี
ความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดย
จะเพิ่มขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการ
สนับสนุน  ท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูก
คุกคาม 

3. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ   ในร่างกาย และการท างานของ
สมองทั้ งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่าน           
การลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ 

4. กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจ
จากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัว
ในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า 
แล้วน ามาจัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็นองค์
ความรู้ตามความเข้า ใจของตนเอง ซ่ึงมี
ลั กษณะ เฉพาะตั ว เป็ น ร า ยบุ คคลตาม
ประสบการณ์ของแต่ละคน 
 
5. ภ า ษ า เป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ใ นก า ร เปลี่ ย น
ประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้น
ภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองกับผู้อื่น  สะท้อนและยอมรับการ
เรียนรู้ของตนเอง 

หลักการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
(Caine et al., 2009) ได้แก่ 
1. การเรียนรู้ทั้งหมดล้วนเกี่ยวกับกระบวนการท างาน

ของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต 
2. สมองและจิตเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคม 
3. การค้นหาสิ่งที่มีความหมายต้องมาจากภายใน 
4. การค้นหาสิ่งที่มีความหมายเกิดขึ้นผ่านรูปแบบ 
5. อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ 
6. สมองและจิตท างานทั้งส่วนย่อยและองค์รวมในเวลา

เดียวกัน 
7. การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่ง

รอบตัวไปพร้อมกัน 
8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งแบบรู้ตัวและ

ไม่รู้ตัว 
9. สมองมีความจ าอย่างน้อยสองระบบ คือ ความจ า

เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ทักษะ  และกระบวนการ  และ
ความจ าที่เกิดขึ้นพร้อมกันหลายระบบซ่ึงเกี่ยวข้อง
กับความเข้าใจประสบการณ์  

10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ 
11. การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะเพิ่มขึ้นเมื่อถูกท้าทาย  และ

จะยับยั้งเมื่อถูกคุกคามด้วยความรู้สึกหมดหนทาง
ช่วยเหลือหรือเหนื่อยล้า 

12. การท างานของสมองแต่ละคนมีการจัดระบบที่
เฉพาะตัว   

 

หลักการเครื่องมือทางปัญญา  
(Boadrova & Leong, 2007) ได้แก่ 
1. เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเองจาก

การลงมือปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
2. พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการ

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคมและวัฒนธรรมตาม
ประสบการณ์ที่เด็กแต่ละคนเคยได้รับทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม 

3. การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ในระดับพัฒนาการของเด็ก
แต่ละคนท าให้เด็กเกิดพัฒนาการ 

4. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนจากประสบการณ์
ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก และ
แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อื่น  
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การสังเคราะห์หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม
แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ได้หลักการส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1) พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่ร่วมกันใน

สังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 

2) อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อ

การเรียนรู้โดยจะเพ่ิมขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูก

คุกคาม 

3) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย 

และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ   

4) กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจ

และรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็น

องค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของ                 

แต่ละคน 

5) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความ

เข้าใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อื่น  สะท้อนและยอมรับการเรียนรู้

ของตนเอง 

2.3 ก าหนดวัตถุประสงค์   

ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ เพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทาง

สติปัญญา  เพ่ือให้เด็กอนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 

2.4 วิเคราะห์เนื้อหา 

ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  โดยน า

หน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนที่เป็นสนามวิจัย  มาก าหนดเป็นเนื้อหาของกระบวนการเรียน การสอน

กิจกรรมเสรีฯ จ านวน 12 หน่วยการเรียน  แต่ละหน่วยการเรียนใช้เวลา 1 สัปดาห์  ประกอบด้วย

สาระที่ควรเรียนรู้และประสบการณ์ส าคัญในกิจกรรมเสรีที่จะเสริมสร้างให้เด็กมีเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

1. นี่คือตัวฉัน ตัวฉันมีอวัยวะต่าง ๆ เช่น 
ใบหน้า ตา คิ้ว จมูก ปาก หู 
แขน ขา แต่ละคนมีหน้าตา
และรูปร่าง  นิสัยที่แตกต่าง
กันไป  และมีชื่อเรียกของ
ตนเองเพื่อบ่งบอกว่าคน ๆ 
นั้นคือใคร 

1. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
2. การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
3. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
4. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
5. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถ่ินที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
6. การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
7. การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่า

เรื่องราว เกี่ยวกับตนเอง 
8. การเขียนชื่อตนเอง 
9. การเปรียบเทียบจ านวน มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. บ้านแสนสุข บ้านเป็นที่อยู่อาศัยมีลักษณะ
ที่แตกต่างกันออกไป เช่น 
บ้านไม้ บ้านตึก บ้านเรือนแพ 
เป็นต้น  บุคคลที่อาศัยอยู่ใน
บ้านและมีความสัมพันธ์กัน
เ รี ย ก ว่ า  “ ค ร อ บ ค รั ว ”  
ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก 
อาจมี ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า 
ตา ยาย อาศัยอยู่ร่วมกัน 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2. การปั้นและประดิษฐ์สิ่ งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน             

แท่งไม้ เศษวัสดุ ฯลฯ 
3. การเล่นอิสระ 
4. การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
6. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถ่ินที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
7. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
8. การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่า

เรื่องราว เกี่ยวกับตนเอง 
9. การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
10. การนับสิ่งต่าง ๆ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. การคมนาคม การเดินทางมี 3 ทาง ได้แก่ 
ทางบก ทางน้ า  และทาง
อากาศ  ซึ่ ง แ ต่ละทา ง ใ ช้
ย า น พ า ห น ะ ที่ มี ค ว า ม
แตกต่างกันไป เช่น รถยนต์ 
รถไฟ เรือ เครื่องบิน เป็นต้น 
ทั้ ง นี้ เ พื่ อ ค ว า ม ร ว ด เ ร็ ว 
ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ ค ว า ม
สะดวกสบายในการเดินทาง 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2.  การร้องเพลง 
3. การเล่นอิสระ 
4.  การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
6. การวางแผน ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
7. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการ

ของตนเองและผู้อื่น 
8. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
9. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
10. การฟังเรื่องราว  นิทาน  ค าคล้องจอง  ค ากลอน 
11. ก า ร เ ขี ย น ใ น ห ล า ย รู ป แ บ บ ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ที่                           

สื่อความหมายต่อเด็ก 
12. การจับคู่  การจ าแนก  และการจัดกลุ่ม 
13. การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งต่าง ๆ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

4. ผีเสื้อ ผีเสื้อจัดเป็นแมลงชนิดหนึ่ง 
มีหลายชนิด  มีลวดลายและ
มีสีหลาย สี มีหนวด 2 หนวด         
มีขา 6 ขา  มีปีก 2 ปีก  และ
มี ป า ก   ส า ม า ร ถ บิ น ไ ด้             
วัฏจักรของผีเสื้อคือเริ่มจาก
ไข่  เป็นหนอนผีเสื้อ  ดักแด้  
แล้วกลายเป็นผีเสื้อ 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
3. การเล่นอิสระ 
4. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
6. การอธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
7. การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
8. การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. อาชีพในชุมชน อาชีพต่าง ๆ ในชุมชนและ
สถานที่ที่ใช้ท างานของอาชีพ
ที่สัมพันธ์กัน เช่น อาชีพหมอ
ช่วยรักษาคนเจ็บป่วยที่ ใน
โรงพยาบาล อาชีพทหารมี
หน้าที่ปกป้องประเทศตาม
ช ายแดน  อ าชี พ ค รู ส อน
ห นั ง สื อ ใ ห้ กั บ เ ด็ ก  ๆ  ที่
โรงเรียน เป็นต้น 

1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
2. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
3. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลกข าขัน และเรื่องราว/

เหตุการณ์ที่สนุกสนาน 
4. การเล่นอิสระ 
5. การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
6. การเลียนแบบการกระท า 
7. การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และผลงาน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

6. การสื่อสาร ก า ร สื่ อ ส า ร ช่ ว ย ใ ห้ เ ร า
ติด ต่อกัน ไ ด้ ง่ าย ข้ึน  และ
ท างาน ต่าง  ๆ  ไ ด้สะดวก 
รวมทั้งช่วยประหยัดเวลาใน
การเดินทาง แต่เราต้องรู้จัก
วิธีใช้อุปกรณ์เหล่านั้นอย่าง
ถูกต้อง เพื่อความคงทนใน
ก า ร ใ ช้ ง า น แ ล ะ ใ ช้ ใ ห้
เ หม า ะ ส มกั บ เ ว ล า  เ ช่ น 
โทรศัพท์ โทรทัศน์ จดหมาย 
เป็นต้น 

1. การเล่นอิสระ 
2. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
3. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการ

ของตนเองและผู้อื่น 
4. การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่า

เรื่องราว 
5. การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อ

เด็ก 
6. การอ่านให้หลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อ

เด็ก 
7. การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยใช้สัญญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. หนูท าได้ เ ด็ก ๆ สามารถช่วยเหลือ
ตนเองในกิจกรรมประจ าวัน
ไ ด้  เช่น  การรับประทาน
อาหาร การเก็บของเล่นเข้าที่ 
การเปลี่ยนเสื้อผ้า การสวม
รองเท้า เป็นต้น 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
2. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
3. การปฏิบัติตามสุขอนามัย 
4. การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
5. การเล่นอิสระ 
6. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
7. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

8. กินดีมีสุข อาหาร หมายถึง สิ่ งที่ เรา
รับประทานเข้าไปแล้วท าให้
เกิดประโยชน์ต่อร่างกายใน
ด้านต่าง ๆ ไม่ท าให้เกิดโทษ 
เช่น เนื้อสัตว์  ข้าว  แป้ง  ผัก  
ผ ล ไม้   น ม   ฯล ฯ   ก า ร
รั บประทานอาหารที่ มี ดี
ประโยชน์จะท าให้สุขภาพ
แข็งแรงและมีความสุข 

1. การต่อของ  บรรจุ  เท  และแยกชิ้นส่วน 
2. การเล่นอิสระ 
3. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
4. การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
5. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการ

ของตนเองและผู้อื่น 
6. การรู้ จักสิ่ ง ต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส  ชิมรส และ               

ดมกลิ่น 
7. การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
8. การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่ สื่อความหมายต่อ

เด็ก 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

9. กลางวันกลางคืน กลางวันเป็นระยะเวลาต้ังแต่            
พ ร ะ อ า ทิ ต ย์ ข้ึ น จ น พ ร ะ
อาทิตย์ตก  ท าให้เราสามารถ
เ ห็นสิ่ ง ต่ าง  ๆ  รอบ ตัว ไ ด้
ชัดเจน ส่วนกลางคืนเป็น
ระยะเวลาต้ังแต่พระอาทิตย์
ตกจนพระอาทิตย์ ข้ึน สลับ
เปลี่ยนหมุนเวียนไปทุกวัน ๆ 

1.  การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
2.  การเล่นอิสระ 
3.  การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
4.  การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
5.  การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
6.  การเปรียบเทียบเวลา 
7.  การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10. ฤดูกาล ฤ ดู ก า ล แ บ่ ง ต า ม ส ภ า พ
ภูมิอากาศที่แตกต่างกันใน
แต่ะละช่วงของปี  แบ่งเป็น 
3 ฤ ดู  ไ ด้ แ ก่   ฤ ดู ห น า ว  
อากาศหนาวเย็น  ควรสวม
เสื้อผ้าหนา ๆ เพื่อให้ร่างกาย
อบอุ่น  ฤดูร้อน  อากาศร้อน 
ควรแ ต่ งกาย ด้วย เสื้ อ ผ้ า    
บางเบา  ส่วนฤดูฝน มีฝนตก
ชุก  ควรกางร่มหรือสวมเสื้อ
กันฝนขณะฝนตก  

1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
2. การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม้ 

เศษวัสดุ ฯลฯ 
3. การเล่นอิสระ 
4. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
6. การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
7. การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง

ต่าง ๆ 
8. การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

11. เหล็กน้ าพี ้ เหล็กน้ าพี้เป็นเหล็กกล้าชั้นดี
โบราณ  มีเพียงแห่งเดียวใน
โลกอยู่ที่บ่อเหล็กบ้านน้ าพี้  
อ.ทองแสนขัน จ.อุตรดิตถ์  มี
บ่อพระแสงและบ่อพระขรรค์ 
ในอดีตน าแร่เหล็กน้ าพี้มาใช้
ท าพระแสงดาบและพระ
ขรรค์ แต่ปัจจุบันนิยมน ามา
ท า เ ป็ น ลู ก ป ร ะ ค า แ ล ะ
เครื่องประดับ ถือเป็นวัตถุ
มงคลเสริมสิริมงคลแก่ผู้ที่ไว้
ครอบครอง   

1. การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม้ 
เศษวัสดุ ฯลฯ 

2. การเล่นอิสระ 
3. การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
4. การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
5. การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง

ต่าง ๆ 
6. การนับสิ่งต่าง ๆ 
7. การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

12. พระยาพิชัย   
ดาบหัก 

พระยาพิชัยดาบหัก เดิมชื่อ 
จ้ อ ย  เ กิ ด ที่  อ . พิ ชั ย  จ .
อุตรดิตถ์ เมื่อปี พ.ศ. 2284 
ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็นทองดี  มี
ความสามารถทั้งทางเชิงมวย
และเชิงดาบ  เข้ารับราชการ
กับสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี  
ต่อมาได้รับแต่งต้ังเป็นพระ
ยาพิชัย  ผู้ส าเร็จราชการ
ครองเมืองพิชัย  ต่อมาพม่า
ยกทัพมาตีเมืองพิชัย 2 ครั้ง 
ในการรบครั้ งที่  2 พระยา
พิชัยถือดาบสองมือต่อสู้กับ
พม่าจนดาบหักไปข้างหนึ่ง 
และรักษาเมืองพิชัยไว้ ได้  
ดังนั้นจึงไดัรับสมญานามว่า 
"พระยาพิชัยดาบหัก" 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2. การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
3. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องราว/ 

เหตุการณ์ที่สนุกสนานต่าง ๆ 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
6. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
7. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความต้องการของ

ตนเองและผู้อื่น 
8. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถ่ินที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
9. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
10.การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของ                    

สิ่งต่าง ๆ 
11.การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

2.5 วิเคราะห์กระบวนการ   

2.5.1 ผู้วิจัยก าหนดให้ใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ใน            

ศูนย์การเรียนที่ได้จากการสังเคราะห์แนวทางการจัดศูนย์การเรียนตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาใน

บทที่ 2 ดังนี้ 

1) ศูนย์การเล่นเสมือนจริง  ประกอบด้วย ศูนย์บทบาทสมมติ 1 

และศูนย์บทบาทสมมติ 2  

2) ศูนย์ที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ ประกอบด้วย ศูนย์บล็อก  

และศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์   

2.5.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ จากยุทธวิธี

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนฐานความคิดของบริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการ                     

เชาว์ปัญญาของแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา (Boadrova & Leong, 2007)  และกระบวนการเรียน           

การสอนของแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 

(องค์การมหาชน), 2558)  เพ่ือเสนอแนวทางกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
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เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ    

เด็กอนุบาล  ดังแสดงในแผนภาพที่ 11 
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แผนภาพที่ 11 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ               
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม
เสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปญัญา
และการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน     

 

ข้ันท่ี 2 หยุดคิดก่อนเล่น 
2.1 รวมกลุ่มระดมสมองเพื่ต้ังเป้าหมาย

การเล่นของกลุ่ม 
2.2 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม

เป็นรายบุคคล 

ข้ันท่ี 1 กระตุ้นสมอง   
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

1.2 ส ารวจและสร้างแผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน 

ข้ันท่ี 3 เล่นร่วมกัน 
3.1  ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม

ร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่

ก าหนดไว้ 
 
ข้ันท่ี 4 สะท้อนความส าเร็จ 

4.1 สร้างความคิดรวบยอดและบันทึก

การเล่นเป็นรายบุคคล 

4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

กระบวนการเรียนการสอนของแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน), 2558)   
 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 เตรียมความพร้อม คือ การเตรียมความพร้อมให้เด็กพร้อมเรียนรู้ 
เช่น ใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ เกม กิจกรรมเปิดสมอง เป็นต้น 

1.2 ทบทวนความรู้เดิม เชื่อมโยงความรู้ใหม่ คือ การทบทวนความรู้
เดิมของเด็กที่มีอยู่แล้วและเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่เด็กจะได้รับ 

2. ข้ันด าเนินการสอน 
2.1 กระตุ้นเร้า คือ การกระตุ้นให้เด็กเกิดความใคร่รู้โดยใช้สถานการณ์

จริงหรือจ าลองเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาที่ก าลังจะเรียน 
2.2 ลงมือปฏิบัติ คือ การที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจากการลองผิด

ลองถูกเพื่อค้นคว้า แสวงหาค าตอบ น าเสนอ และอธิบายสิ่งที่ค้นพบได้ 
2.3 ฝึกปฏิบัติในบริบทต่าง ๆ  คือ การให้เด็กได้ท่องจ า ท าซ้ า และฝึก

ทักษะผ่านกิจรรมที่หลากหลาย ท าให้เกิดการจดจ าและสร้างความช านาญ 

3. ข้ันสรุป 
3.1 สรุป คือ การสรุปเป็นความคิดรวบยอดจากสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้โดย

ให้เด็กน าเสนอความคิดในรูปแบบต่าง ๆ  

ยุทธวิธีเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนฐานความคิดของบริเวณ
ความใกล้เคียงพัฒนาการเชาว์ปัญญาของแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญา 
(Boadrova & Leong, 2007) 

บริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาว์ปัญญา  คือ ระยะทางระหว่าง
ระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่ที่สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง  และ
ระดับพัฒนาการที่เด็กมีศักยภาพที่จะไปถึงโดยได้รับการแนะน าและ
ช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือท างานร่วมกับบุคคลที่มีความสามารถดีกว่า 

1. การใช้สื่อกลาง คือ การใช้สิ่งท่ีอยู่ตรงกลางระหว่างสิ่งแวดล้อมท่ีเข้ามา
กระตุ้นและการตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยสื่อกลางต้องเตรียมพร้อมท่ีจะ
ตอบสนองอย่างเฉพาะ ส าหรับเด็กต้องใช้สื่อกลางจากภายนอกท่ีเป็นรูปธรรม 
เพื่อช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กมีการรับรู้ ความสนใจ ความจ า และ
ช่วยเหลือด้านพฤติกรรมทางสังคมและอารมณ์   

2. การใช้ภาษา คือ การใช้ภาษาในการพูด เขียน วาด และคิด เพื่อสื่อสาร
กับผู้อื่น หรือการพูดภายในกับตนเองเพื่อก ากับพฤติกรรมและความคิดของ
ตนเอง  หรือการเขียน  การวาดภาพ  และการน าเสนอแผนผังความคิดเพื่อ
สื่อสารความคิดของตนเองออกมาสู่ภายนอก 

 
3. การใช้กิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกัน คือ การเตรียมบริบททางสังคมท่ีมี
ความหมายต่อการเรียนรู้  โดยให้เด็กเล่นร่วมกันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม ท าให้เด็ก
ได้แสดงออกอย่างอิสระ  มีการก ากับผู้อื่นและถูกผู้อื่นก ากับ  เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจ
และสนับสนุนผู้อื่น 
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การวิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานข้างต้นน าไปใช้โดยการจัดเป็นศูนย์การเรียน 
ได้แก่ 1) ศูนย์การเล่นเสมือนจริง  ประกอบด้วย ศูนย์บทบาทสมมติ1 และศูนย์บทบาทสมมติ 2 และ 
2) ศูนย์ที่สนับสนุนให้เกิดพัฒนาการ ประกอบด้วย ศูนย์บล็อก และศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  
โดยมีกระบวนการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง   

1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

1.2 ส ารวจและสร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่

ละศูนย์การเรียน   

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  

2.1 รวมกลุ่มระดมสมองเพ่ือตั้งเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่ม 

2.2 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  

4.1 สร้างความคิดรวบยอดและบันทึกการเล่น เป็น

รายบุคคล 

4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

กระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนดังกล่าว  ก าหนดบทบาทครูและบทบาท

เด็ก  โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  บทบาทครูและบทบาทเด็กของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ขั้นตอน ระยะเวลา บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง 
1.1 เตรียมความพร้อม

สมอง   

1.2 ส า รวจและสร้ า ง
แผนภาพสรุปสภาพแวดล้อม
ในแต่ละศูนย์การเรียน 

5-10 นาที 1. เตรียมสภาพแวดล้อมและสื่อ            
การเรียนรู้ในศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 

2. เตรียมเด็กให้มีความสนใจกับสิ่งที่
จะเรียนรู ้

3.  เปิดโอกาสให้ เด็กส ารวจและ
จดจ าสภาพแวดล้อมและสื่อการเรียนรู้
ในแต่ละศูนย์การเรียน 

4. กระตุ้นความสนใจ  จินตนาการ
และความคิดของเด็กด้วยค าถาม  ชวน
สังเกต 

5. ร่วมกับเด็กสร้างแผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมในศูนย์การเรียนต่าง ๆ 
เพื่อช่วยน าทางความคิดและมองเห็น
ภ า พ ร ว ม ข อ ง สิ่ ง ที่ จ ะ เ รี ย น รู้ ใ น                           
ศูนย์การเรียน  

1. เตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้ 
2. ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม

แ ล ะ สื่ อ ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น แ ต่ ล ะ                          
ศูนย์การเรียน  โดยยังไม่ลงมือเล่น 

3.  บอกสภาพแวดล้อมและสื่อ            
การเรียนรู้จากการส ารวจ 

4.  ส ร้ า ง แ ผ น ภ า พ ส รุ ป
สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน
ให้เห็นภาพรวมของสิ่งที่จะเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 หยุดคิดก่อนเล่น 
2.1 ร ว ม ก ลุ่ ม ร ะ ด ม

สมองเพื่อตั้งเป้าหมายการ
เล่นของกลุ่ม 

2.2 บันทึก เป้ าหมาย
ก า ร เ ล่ น ข อ ง ก ลุ่ ม เ ป็ น
รายบุคคล 

10-15 นาที 1.  อ านวยความสะดวก ในการ
แบ่งกลุ่มเด็กเพื่อเข้าศูนย์การเรียนตาม
ความสนใจ 

2. แนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายให้
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและท้า
ทายความสามารถของเด็ก 

3. ช่วยเหลือ  สนับสนุนและท้าย
ทายให้เด็กสะท้อนความคิดความเข้าใจ
ของตนเองและถ่ายทอดผ่านการวาด
ภาพหรือการเขียนตามศักยภาพที่เด็ก
สามารถท าได้ 

1.  เลือกเข้าศูนย์การเรียนตาม
ความสนใจ 

2.  รวมกลุ่มตามศูนย์การเรียน  
แ ล ะ ร่ ว ม กั น แ ส ด ง คิ ด เ ห็ น เ พื่ อ
ตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  โดย
แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) พวกเราจะเล่นอะไร 
2)  แต่ละคนมีบทบาทอะไร  

และจะต้องท าอะไรบ้าง 
3. บันทึกเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มเป็นรายบุคคล  โดยการสะท้อน
ความคิดความเข้าใจของตนเองออกมา
ผ่านการวาดภาพหรือเขียนด้วยภาษา
ของตนเอง  ซ่ึงถือเป็นสื่อกลางในการ
น าทางความ คิดสู่ การปฏิบัติตาม
เป้าหมายให้ส าเร็จ 

ขั้นที่ 3 เล่นร่วมกัน 
3.1 ทบทวนเป้าหมาย

การเล่นของกลุ่มร่วมกัน 
3.2 เ ล่ นต ามบทบาท

และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

15-20 นาที 1. ดูแลตรวจตราให้เด็กด าเนินการ
ทบทวนและเล่นตามเป้าหมายการเล่น
ของกลุ่ม 

2. ช่วยเหลือ สนับสนุนให้การเล่น
ด าเนินไปตามเป้าหมาย แม้ว่าบทบาทที่ 

1. ทบทวนเป้าหมายการเล่นของ
กลุ่มทั้งสองส่วน ได้แก่  

1) พวกเราจะเล่นอะไร 
2)  แต่ละคนมีบทบาทอะไร  

และจะต้องท าอะไรบ้าง 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) บทบาทครูและบทบาทเด็กของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ขั้นตอน ระยะเวลา บทบาทครู บทบาทเด็ก 

  เล่ นจะบิ ด เบื อน ไปบ้ า ง   แต่ ยั งคง
เกี่ยวข้องหรือมุ่งสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3. กระตุ้นความคิด  และน าทาง
ความคิดของเด็กกลับสู่เป้าหมายการเลน่ 
ในกรณีที่เด็กเล่นไม่ตรงกับเป้าหมาย
และบทบาทที่ก าหนดไว้โดยสิ้นเชิง 

2. เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ 
4.1 สร้างความคิดรวบ

ยอดและบันทึกการเล่นเป็น
รายบุคคล 

4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

10-15 นาที 1.  ส่งเสริมให้ เด็กสร้างความคิด             
รวบยอดด้วยตนเอง  หรือริเริ่มในการน า
ทางความคิดของเด็กแล้วให้เด็กสานต่อ
เพื่อสร้างความคิดรวบยอดของตนเอง 

2. กระตุ้นและสนับสนุนการใช้ภาษา
ในการถ่ายทอดตามศักยภาพที่ เด็กมี
ความสามารถจะท าได้ 

3. รับฟังและชื่นชมกับความส าเร็จ
ของเด็ก  และกระตุ้นให้เด็กภาคภูมิใจ
กับความส าเร็จของตนเอง 

1.  สร้างความคิดรวบยอดและ
ถ่ายทอดผ่านการวาดภาพหรือเขียน
ด้วยภาษาของตนเองในบันทึกการเล่น
เป็นรายบุคคล 

2.   น า เสนอและแลก เปลี่ ย น
ความส าเร็จจากการเล่นของตนเองกับ
เพื่อนและครู 

 
2.5.3 ผู้วิจัยก าหนดการจัดการในชั้นเรียนเพ่ือวางแผนและเตรียมการ

ล่วงหน้าให้สามารถจัดการชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพโดย
เลือกใช้วิธีการสร้างวินัยในชั้นเรียน  ด้วยการสร้างกฎระเบียบหรือข้อตกลงในชั้นเรียนร่วมกับเทคนิค
การท าสัญญาการเรียน (อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร และคณะ, 2555)  ดังนี้ 

1) เด็กแต่ละคนเข้าท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนวันละ 1 ศูนย์ และ

จะไม่เข้าท ากิจกรรมซ้ ากับที่เคยท าแล้วในวันถัดไปจนกว่าจะครบ 4 ศูนย์ในวันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี  

และในวันศุกร์เด็กสามารถเลือกเข้าท ากิจกรรมศูนย์ใดก็ได้ตามความสนใจ   

2) การเลือกเข้าศูนย์การเรียน  เด็กแต่ละคนจะต้องไปรับสติ๊กเกอร์

ที่ครูเตรียมไว้ให้ในแต่ละศูนย์เพ่ือบอกเจตนาว่าจะเข้าเล่นในศูนย์นั้น ๆ  ถ้าสติ๊กเกอร์ในศูนย์ใดหมด  

หมายความว่ามีคนเข้าศูนย์นั้น ๆ เต็มจ านวนที่ก าหนดแล้ว  เด็กต้องไปเข้าศูนย์อ่ืนที่ยังมีสติ๊กเกอร์

เหลืออยู่ 
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3) เด็กเข้าศูนย์การเรียนใดให้น าสติ๊กเกอร์ที่ได้รับในศูนย์นั้น ๆ                 

ติดลงบนแผ่นบันทึกการเข้าศูนย์ในบันทึกการเล่นของตนเองเป็นรายบุคคลซึ่งถือเป็นสัญญาการเรียน  

เพ่ือให้ครูและเด็กสามารถตรวจสอบการเข้าศูนย์ครบทุกศูนย์ในหนึ่งสัปดาห์     

2.6 ก าหนดการประเมิน 

2.6.1 ผู้วิจัยก าหนดการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกระบวนการ

เรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานก่อน

และหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  โดยใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ 

(Diamond et al., 2007)  ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  และใช้แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และ

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  และระหว่างการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  ใช้แบบ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

2.6.2 ผู้วิจัยน ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ที่พัฒนาขึ้นมา

วิเคราะห์ว่าขั้นตอนแต่ละขั้นของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ดังกล่าวส่งผลต่อ                     

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ดังแสดงในแผนภาพที่ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 12 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                    
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
 

2.7 สรุปกรอบแนวคิดกระบวนการเรียนการสอนฯ  

ผู้วิจัยน าการวิเคราะห์หลักการ  วัตถุประสงค์ เนื้อหา  กระบวนการเรียน

การสอน  และการประเมิน  สรุปเป็นกรอบแนวคิดกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ        

เด็กอนุบาล  ดังแสดงในแผนภาพที่ 13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
คือ กระบวนการทางสติปัญญาท่ีควบคุมและบริหารจัดการให้บุคคล

สามารถด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ  ประกอบด้วย 

 ความจ าขณะท างาน หมายถึง ความสามารถในการจดจ าข้อมูล
ระยะเวลาสั้น ๆ ในขณะท่ีท ากิจกรรมหรืองานท่ีมีความซับซ้อน  จดจ า
เป้าหมายท่ีต้ังไว้ตลอดการท างาน  จ าล าดับข้ันตอนของการปฏิบัติงาน      
รู้ว่าข้อมูลใดส าคัญและสามารถน าไปใช้ได้  เพื่อให้ด าเนินงานไปสู่
เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 

การยับยั้งชั่งใจ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการกระท าของ
ตนเองต่อสิ่งท่ีเข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว  หรือการหยุดเพื่อคิดก่อนลงมือท า
ได้ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  พยายามท าตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎมีการ
เปลี่ยนแปลง  เพื่อให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 
 
ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  หมายถึง  ความสามารถในการคิดท่ีใช้
เปลี่ยนแปลงการกระท าหรือปรับให้เหมาะสมกับความต้องการ  ล าดับ
ความส าคัญ  ประยุกต์ใช้กฎเกณฑ์ท่ีแตกต่างเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลงไป  
ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อพบอุปสรรค  หรือเมื่อได้รับ
ข้อมูลใหม่  หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดข้ึน  เพื่อให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมาย
อย่างประสบความส าเร็จ 

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน     

 

ขั้นที่ 2 หยุดคดิกอ่นเล่น 
2.1 รวมกลุ่มระดมสมองเพื่อต้ังเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
2.2 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มเป็นรายบุคคล 

 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง   
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

1.2 ส ารวจและสร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละ          
ศูนย์การเรียน 

ขั้นที่ 3 เล่นร่วมกัน 
3.1  ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 

 
ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ 

4.1 สร้างความคิดรวบยอดและบันทึกการเล่นเป็น

รายบุคคล 

4.2 น าเสนอความส าเร็จ 
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หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 
2. อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะเพิ่มขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  

และจะยับย้ังเมื่อถูกคุกคาม 
3. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติ

เกิดเป็นพัฒนาการ   
4. กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน าม า

จัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
5. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจทีเ่กดิขึน้ภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกบัผู้อื่น  สะท้อน

และยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับย้ังชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา                 
ให้เด็กอนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมให้ไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ   

 
เนื้อหา 

สาระการเรียนรู ้ ประกอบด้วย   
1. ประสบการส าคัญ  ได้แก่ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
2. สาระท่ีควรเรียนรู้  ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัว  และสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัวเด็ก   
โดยใช้เป็นหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์  จ านวน 12 หน่วย 

 

กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจและสร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นท่ี 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 รวมกลุ่มระดมสมองเพื่อตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
2.2 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นท่ี 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

ขั้นท่ี 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 สร้างความคิดรวบยอดและบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

 

การประเมิน 

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 
แผนภาพที่ 13 กรอบแนวคิดกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
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2.8 เปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติกับ

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมอง           

เป็นฐาน 

ผู้วิจัยน ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติมาวิเคราะห์

เปรียบเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน  เพ่ือเป็นแนวทางในการน าร่างกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ                  

ไปทดลองใช้  โดยกลุ่มควบคุมเรียนด้วยการใช้กระบวนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติ  และ           

กลุ่มทดลองเรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา

และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ดังแสดงในตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติและกระบวนการเรียน
การสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

กระบวนการเรียนการสอน 
กิจกรรมเสรีแบบปกต ิ

กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือ
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ขั้นที่ 1  ขั้นน า 
เตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้  และน าเข้าสู่

เนื้อหาท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 

ขั้นที่ 1  กระตุ้นสมอง   
1.1  เตรียมความพร้อมสมอง   
1.2 ส ารวจและสร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละ

ศูนย์การเรียน   
ขั้นที่ 2  ขั้นสอน 

2.1 ฟังการแนะน าศูนย์การเรียนทีละ
ศูนย์  และดูการสาธิตการท ากิจกรรมในแต่
ละศูนย์ 

2.2 ลงมือท ากิจกรรมในศูนย์การเรียน
แต่ละศูนย์ตามความสนใจจนครบทุกศูนย์ 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 รวมกลุ่มระดมสมองเพื่อตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

2.2 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มเป็นรายบุคคล 
ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  

3.1 ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป 
สรุปการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียน

แต่ละศูนย์ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 สร้างความคิดรวบยอดและบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

4.2 น าเสนอความส าเร็จ 
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3.   สร้างเอกสารประกอบกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ประกอบด้วย 
คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ และแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรี 

3.1 สร้างคู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  เพ่ือช่วยให้ผู้สอนและผู้ที่สนใจน า

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ไปใช้มีความเข้าใจและสามารถด าเนินการจัดประสบการณ์

และกิจกรรมได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  ซึ่งประกอบด้วยสาระส าคัญ 6 ประการ ดังนี้ 

3.1.1 แนวคิดพ้ืนฐาน 

3.1.2 หลักการ 

3.1.3 วัตถุประสงค์ 

3.1.4 กระบวนการ 

3.1.5 การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

3.1.6 การ เตรี ยมตั วของครู ในการใช้กระบวนการเรียนการสอน                   

กิจกรรมเสรีฯ  

3.2  สร้างแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีให้เป็นไปตามหลักการของ

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ที่พัฒนาขึ้น  ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเสรี  

โดยแต่ละแผนการจัดประสบการณ์  ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 

3.2.1 ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ 

3.2.2 จุดประสงค์ 

3.2.3 สาระการเรียนรู้  ประกอบด้วย  ประสบการณ์ส าคัญ และสาระที่

ควรเรียนรู้   

3.2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.2.5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

3.2.6 การประเมินผล 

4.  ศึกษาวิธีใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้  สร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมิน                 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

4.1 ศึกษาวิธีใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้  ดังนี้ 
4.1.1 ศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยต่าง ๆ ที่ใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ 
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4.1.2 ติดต่อ The  Developmental Cognitive Neuroscience Lab ของ

คุณ  Adele Diamond เพ่ือขอความอนุเคราะห์ใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้เพ่ือประเมินเอ็กเซ็ก

คิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลในงานวิจัยนี้  เมื่อได้รับการอนุญาต  ทางแลปส่งแบบประเมินหัวใจ

และดอกไม้  และข้อมูลการใช้งานมาให้ผู้วิจัย 
4.1.3 ศึกษาข้อมูลการใช้งานและการแปลผลแบบประเมินหัวใจและดอกไม้

ที่ The  Developmental Cognitive Neuroscience Lab ส่งมาให้โดยละเอียด 
4.1.4 จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการประเมิน ได้แก่ จอคอมพิวเตอร์แบบ

หน้าจอสัมผัส  แท่นจับส าหรับให้เด็กจับขณะท าแบบประเมิน  ติดตั้งซอฟแวร์ Presentation เพ่ือ

เปิดโปรแกรมแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  และแปลบทพูดที่ใช้ในแบบประเมินหัวใจและดอกไม้

จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 
4.1.5 น าร่องการใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้กับเด็กอนุบาล  และ

บันทึกภาพวีดิโอ 
4.1.6 ส่งวีดิโอให้นักวิชาการที่แลปเพ่ือตรวจสอบประเมินความถูกต้องและ

ให้ข้อเสนอแนะในการใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้   
4.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ดังนี้ 

4.2.1 วิเคราะห์และสังเคราะห์เครื่องมือที่ ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ต ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินและ

พัฒนาการเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลมาพัฒนาเป็นตัวบ่งชี้พฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิว

ทีฟฟังก์ชันส์  โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่น

ทางสติปัญญา  ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 พฤติกรรมบ่งชี้เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส ์ ค าจ ากัดความ พฤติกรรมบ่งชี้ 
ความจ าขณะท างาน ความสามารถในการจดจ าข้อมูล

ระยะเวลาสั้น ๆ ในขณะที่ท า
กิ จ ก ร ร ม ห รื อ ง า น ที่ มี ค ว า ม
ซับซ้อน  จดจ าเป้าหมายที่ตั้งไว้
ตลอดการท างาน  รู้ว่าข้อมูลใด
ส าคัญและสามารถน าไปใช้ได้  
เพื่อให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมาย
อย่างประสบความส าเร็จ 

1. บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนลงมือท างาน 

2. บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ระหว่างลงมือท างาน 

3. บอกข้อมูลส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการท างาน 

4. ใช้ข้อมูลที่จดจ าได้ในการท างานเพื่อไปสู่

เป้าหมายได้อย่างประสบความส าเร็จ 

การยับย้ังชั่งใจ ความสามารถในการควบคุมการ
กระท าของตนเองต่อสิ่งที่เข้ามา
กระตุ้นให้ไขว้เขว  หรือการหยุด
เ พื่ อ คิ ด ก่ อ น ล ง มื อ ท า ไ ด้ ใ น
ช่วงเวลาที่เหมาะสม  พยายามท า
ตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎมีการ
เปลี่ยนแปลง  เพื่อให้ด าเนินงาน
ไปสู่ เ ป้ าหมายอย่ า งประสบ
ความส าเร็จ 

1. ควบคุมการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เข้ามา

กระตุ้นให้ไขว้เขว 

2. หยุดคิ ดก่อนลงมื อท า ได้ ใน ช่วง เวลาที่

เหมาะสม 

3. ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ร ะ เ บี ย บ เ มื่ อ รู้ ว่ า ก ฎ

เปลี่ยนแปลง 

4. ควบคุมตนเองให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมาย

อย่างประสบความส าเร็จ 

ความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญา 

ความสามารถในการคิดที่ ใ ช้
เปลี่ยนแปลงการกระท าหรือปรับ
ให้เหมาะสมกับความต้องการ  
ล าดับความส าคัญ  ประยุกต์ใช้
กฎเกณฑ์ที่แตกต่างเมื่อบริบท
เปลี่ยนแปลงไป  ปรับเปลี่ยนแผน
และวิธีการให้เหมาะสมเมื่อพบ
อุปสรรค  หรือเมื่อได้รับข้อมูล
ใหม่   หรือรู้ ว่ ามีข้อผิดพลาด
เกิดขึ้น  เพื่อให้ด าเนินงานไปสู่
เ ป้ า ห ม า ย อ ย่ า ง ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จ 

1. เ ปลี่ ย นแปลงหรื อปรั บก า รกระท า ให้

เหมาะสมกับความต้องการ 

2. จัดล าดับความส าคัญของสิ่งที่ต้องท า 

3. ใช้กฎเกณฑ์ที่แตกต่างเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลง 

4. ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อ

พบอุปสรรค หรือเมื่อได้รับข้อมูลใหม่  หรือรู้ว่ามี

ข้อผิดพลาดเกิดขึ้น 
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4.2.2 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา  และข้อค าถามในแบบประเมินเอ็กเซ็กคิว

ทีฟฟังก์ชันส์  ผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างเนื้อหา  และข้อค าถามในแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์

ของเด็กอนุบาลตามตัวบ่งชี้พฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยก าหนดจ านวนข้อ  และ               

ค่าน้ าหนัก  ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6  โครงสร้างแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ จ านวนข้อ ค่าน้ าหนักรวม ค่าน้ าหนักรายข้อ 

1. ความจ าขณะท างาน 
1.1 บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนลงมือท างาน 

1.2 บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ระหว่างลงมือท างาน 

1.3 บอกข้อมูลส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการท างาน 

1.4 ใช้ข้อมูลที่จดจ าได้ในการท างานเพื่อไปสู่เป้าหมายได้อย่าง

ประสบความส าเร็จ 

(4) 
1 

1 

1 

1 

(33.33)  
8.334 

8.334 

8.334 

8.334 

2. การยับยั้งชั่งใจ 
2.1 ควบคุมการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว 

2.2 หยุดคิดก่อนลงมือท าได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม 

2.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎเปลี่ยนแปลง 

2.4 ควบคุมตนเองให้ด าเนินงานไปสู่ เป้าหมายอย่างประสบ

ความส าเร็จ 

(4) 
1 

1 

1 

1 

(33.33)  
8.334 

 

8.334 

8.334 

8.334 

3. ความยดืหยุ่นทางสตปิัญญา 

3.1  เปลี่ยนแปลงหรือปรับการกระท าให้เหมาะสมกับความต้องการ 

3.2  จัดล าดับความส าคัญของสิ่งที่ต้องท า 

3.3  ใช้กฎเกณฑ์ท่ีแตกต่างเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลง 

3.4  ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อพบอุปสรรค หรือ

เมื่อได้รับข้อมูลใหม่  หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น 

(4) 
1 

1 

1 

1 

(33.33)  
8.334 

8.334 

8.334 

8.334 

 

รวม 12 100 100 

 
4.2.3 สร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

1) แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล     

เพ่ือใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน ได้แก่  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และ

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  โดยเป็นแบบประเมินส ารวจรายการแบบรูบริคส์แบบแยกประเด็น  
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(analytic rubrics) แบ่งเป็น 3 ด้าน ด้านละ 4 ข้อ รวม 12 ข้อ  ได้แก่  ความจ าขณะท างาน                                    

การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  โดยเกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาพฤติกรรม                  

การแสดงออกของเด็กอนุบาล ดังนี้   

0  หมายถึง เด็กอนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เลย  แม้
มีผู้อื่นช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

1  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง  
โดยมีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน  หรือกระตุ้น ตั้งแต่ 4 ครั้งข้ึนไป 

2  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง  
โดยมีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน  หรือกระตุ้น 1-3 ครั้ง 

3  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง  
โดยไม่มีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

2) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   
ผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็ก              

คิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  มีลักษณะเป็นตารางการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์และบันทึกข้อมูลพฤติกรรม  ประกอบด้วย  พฤติกรรมที่สะท้อนความจ าขณะท างาน  
พฤติกรรมที่สะท้อนการยับยั้งชั่งใจ  และพฤติกรรมที่สะท้อนความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  โดยบันทึก
การกระท าและค าพูดของเด็ก 

4.2.4 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู้วิจัยน าแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นฉบับ

ร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไขและให้ค าแนะน าเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนส่งให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือต่อไป   

5.  ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

5.1 ก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

5.1.1 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  คู่มือการใช้
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กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน  และแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน  จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดเกณฑ์คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  จ านวน 1 ท่าน 

2) ผู้ เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย  และด้านหลักสูตรและ          

การสอน  จ านวน 2 ท่าน 

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย  และการจัดการเรียนรู้ใน

ระดับปฐมวัย  จ านวน 1 ท่าน 

4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  จ านวน 1 ท่าน 

5.1.2 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเครื่องมือที่ ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์  จ านวน 7 ท่าน  โดยก าหนดเกณฑ์คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการรับรู้และ             

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  จ านวน 2 ท่าน 

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  จ านวน            

1 ท่าน 

4) ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก  จ านวน 1 ท่าน 

5) ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย  และการจัดการเรียนรู้ใน

ระดับปฐมวัย  จ านวน 2 ท่าน 

5.2 สร้างแบบประเมินความสอดคล้อง มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ ใช้

วิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ดังนี้  

5.2.1 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ก าหนดประเด็นพิจารณา  ได้แก่ 

1) แนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มี
ความชัดเจน 

2) หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แสดง
จุดเน้นของการเรียนรู้ 
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3) วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แสดง
ถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลคือเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

4) เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  สามารถ
น าไปใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมเสรีเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก
อนุบาลได้ 

5) กระบวนการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอน
กิจกรรมเสรีฯ ทั้ง 4 ขั้นตอนมีความเหมาะสม 

6) การประเมินของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ใช้
เครื่องมือที่เหมาะสมในการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

7) ความสอดคล้องระหว่ างหลักการกับวัตถุประสงค์ของ
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

8) ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของกระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

9) ความสอดคล้องระหว่างหลักการกับกระบวนการเรียนการสอน
ของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

10) ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับกระบวนการเรียนการ
สอนของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

11) ความสอดคล้องระหว่างกระบวนการเรียนการสอนกับการ
ประเมินของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

12) ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับการประเมินของ
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

5.2.2 คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ก าหนดประเด็นพิจารณา  ได้แก่ 

1) แนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มี
ความเหมาะสม 

2) หลักการมีความเหมาะสม 
3) วัตถุประสงค์มีความเหมาะสม 
4) เนื้อหามีความเหมาะสม 
5) กระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
6) การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ใช้เครื่องมือในการประเมินที่

เหมาะสม 
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7) บทบาทครูมีความเหมาะสม 
8) บทบาทเด็กมีความเหมาะสม 
9) การเตรียมตัวของครูในการใช้กระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีฯ 
10) ความชัดเจนของเนื้อหาของคู่มือการใช้กระบวนการเรียน             

การสอนกิจกรรมเสรีฯ 
5.2.3 แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ก าหนดประเด็นพิจารณา  ได้แก่ 
1) จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสม 
2) สาระที่ควรเรียนรู้มีความเหมาะสม 
3) ประสบการณ์ส าคัญสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
4) กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  สาระที่ควร

เรียนรู้  และประสบการณ์ส าคัญ 
5) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
6) ระยะเวลามีความเหมาะสม 
7) สื่อการเรียนรู้  และการจัดสภาพแวดล้อมในศูนย์การเรียนความ

เหมาะสม 
8) การประเมินมีความเหมาะสม 

5.2.4 แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ก าหนดประเด็นพิจารณาตาม
รายการประเมินรายข้อของแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

5.2.5 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
ของเด็กอนุบาล  ก าหนดประเด็นพิจารณาตามรายการประเมินรายข้อของแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

5.3 น ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  คู่มือการใช้กระบวนการเรียน

การสอนกิจกรรมเสรีฯ  แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรี  แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  

และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลฉบับร่างที่แก้ไข

ตามค าแนะน าของที่ปรึกษาแล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้ อหา

ตามประเด็นในรายการประเมินของแบบประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาโดยค่าดัชนี  

IOC (Item Objective Congruence)  โดยมีลักษณะการให้คะแนน ดังนี้ 
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1  หมายถึง ประเด็นตามรายการประเมินข้อนั้นมีความสอดคล้อง
ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย 

0  หมายถึง ไม่อาจตัดสินใจได้ว่าเป็นประเด็นตามรายการประเมิน
ข้อนั้นมีความสอดคล้องครอบคลุมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย 

-1  หมายถึง ประเด็นตามรายการประเมินข้อนั้นไม่มีความสอดคล้อง
ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย 

6 วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลการพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องและความตรงเชิง

เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ   โดยน าคะแนนที่ได้มาค านวณตามสูตรดัชนีความสอดคล้อง  และก าหนด

เกณฑ์การตัดสินความตรงเชิง เนื้ อหา คือ ค่ า  IOC  มีค่ ามากกว่ าหรือเท่ ากับ 0.6 ขึ้น ไป                         

(IOC ≥ 0.6)  ถือว่าประเด็นตามรายการประเมินนั้นมีความสอดคล้องและมีความตรงเชิงเนื้อหา                           

(ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2550)  แต่หากมีค่าต่ ากว่า 0.6 (IOC < 0.6)  ต้องน ามาปรับปรุง   

6.1 ผลการพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหา                      

มีรายละเอียด ดังนี้ 

6.1.1 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  น าผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 5 ท่าน             

มาค านวณค่า IOC รายข้อ  พบว่า  มีค่าตั้งแต่ 0.6-1 ในทุกประเด็น  แสดงว่ากระบวนการเรียน           

การสอนกิจกรรมเสรีฯ มีความสอดคล้อง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 7 
 

ตารางท่ี 7 ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความตรง

เชิงเน้ือหา 
ผลการพิจารณา 

1. แนว คิดพื้ นฐานของกระบวนการเรี ยนการสอนกิจกรรมเสรีฯ                         

มีความชัดเจน 

1.0 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

2. หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แสดงจุดเน้นของ

การเรียนรู้ 

1.0 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

3. วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แสดงถึงสิ่งที่

มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลคือเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

1.0 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

4. เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  สามารถน าไปใช้จัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมเสรีเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์

ของเด็กอนุบาลได้ 

0.8 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความตรง

เชิงเน้ือหา 
ผลการพิจารณา 

5. กระบวนการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

ทั้ง 4 ขั้นตอนมีความเหมาะสม  

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง 

1.0 
 

1.0 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

ขั้นที่ 2 หยุดคิดก่อนเล่น 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

ขั้นที่ 3 เล่นร่วมกัน 0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

6. การประเมินของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ใช้เครื่องมือที่

เหมาะสมในการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

0.8 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

7. ความสอดคล้องระหว่างหลักการกับวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียน

การสอนกิจกรรมเสรีฯ 

1.0 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

8. ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของกระบวนการเรียน         

การสอนกิจกรรมเสรีฯ 

0.6 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

9. ความสอดคล้องระหว่างหลักการกับกระบวนการเรียนการสอนของ

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

1.0 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

10. ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับกระบวนการเรียนการสอนของ

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

1.0 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

11. ความสอดคล้องระหว่างกระบวนการเรียนการสอนกับการประเมินของ

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

0.8 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

12. ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับการประเมินของกระบวนการ

เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

0.8 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 
6.1.2 คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  น าผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  

จ านวน 5 ท่าน  มาค านวณค่า IOC รายข้อ  พบว่า  มีค่าตั้งแต่ 0.6-1 ในทุกประเด็น  แสดงว่าคู่มือ

การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีความสอดคล้อง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของคู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความตรง

เชิงเน้ือหา 
ผลการประเมิน 

1. แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีความ

เหมาะสม 

1.0 
 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

2. หลักการมีความเหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

3. วัตถุประสงค์มีความเหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

4. เนื้อหามีความเหมาะสม  0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

5. กระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม   

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง 

1.0 

1.0 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

ขั้นที่ 2 หยุดคิดก่อนเล่น 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

ขั้นที่ 3 เล่นร่วมกัน 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

6. การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ใช้ เครื่องมือในการประเมินที่

เหมาะสม 

0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

7. บทบาทครูมีความเหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

8. บทบาทเด็กมีความเหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

9. การเตรียมตัวของครูในการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

10. ความชัดเจนของเนื้อหาของคู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีฯ 

0.6 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 
6.1.3 แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีตามกระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  น าผลการพิจารณา

จากผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 5 ท่าน  มาค านวณค่า IOC รายข้อ  พบว่า  มีค่าตั้งแต่ 0.6-1 ในทุกประเด็น  

แสดงว่าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีฯ มีความเหมาะสมสอดคล้อง  รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีฯ 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความตรง

เชิงเน้ือหา 
ผลการประเมิน 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

2. สาระที่ควรเรียนรู้มีความเหมาะสม 0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

3. ประสบการณ์ส าคัญสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  สาระที่ควรเรียนรู้  

และประสบการณ์ส าคัญ 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

5. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

6. ระยะเวลามีความเหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

7. สื่อการเรียนรู้  และการจัดสภาพแวดล้อมในศูนย์การเรียนความ

เหมาะสม 

0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

8. การประเมินมีความเหมาะสม  0.6 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 
6.1.4 แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  น าผลการพิจารณาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 7 ท่าน  มาค านวณค่า IOC รายข้อ  พบว่า  มีค่าตั้งแต่ 0.6-1 ในทุกประเด็น  

แสดงว่าแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์มีความเหมาะสมสอดคล้อง รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที่ 10 

 

ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย
ความตรง
เชิงเน้ือหา 

ผลการประเมิน 

ความจ าขณะท างาน 1. บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนลงมือท างาน 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 2. บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ระหว่างลงมือท างาน 0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 3. บอกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท างาน 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 4. ใช้ข้อมูลที่จดจ าได้ในการท างานเพื่อไปสู่

เป้าหมายได้อย่างประสบความส าเร็จ 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

การยับยั้งชั่งใจ 1. ควบคุมการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เข้ามา

กระตุ้นให้ไขว้เขว 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 2. หยุดคิดก่อนลงมือท าได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎเปลี่ยนแปลง 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 4. ควบคุมตนเองให้ด าเนินงานไปสู่ เป้าหมาย

อย่างประสบความส าเร็จ  

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย
ความตรง
เชิงเน้ือหา 

ผลการประเมิน 

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 1. เปลี่ยนแปลงหรือปรับการกระท าให้เหมาะสม

กับความต้องการ 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 2. จัดล าดับความส าคัญของสิ่งที่ต้องท า 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 3. ใช้กฎเกณฑ์ท่ีแตกต่างเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลง 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 4. ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อ

พบอุปสรรค หรือเมื่อได้รับข้อมูลใหม่ หรือรู้ว่า

มีข้อผิดพลาด 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 
6.1.5 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์

ของเด็กอนุบาล  น าผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 7 ท่าน  มาค านวณค่า IOC รายข้อ  

พบว่า  มีค่าตั้งแต่ 0.6-1 ในทุกประเด็น  แสดงว่าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิว

ทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลมีความเหมาะสมสอดคล้อง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 11 

 
ตารางท่ี 11 ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย
ความตรง
เชิงเน้ือหา 

ผลการประเมิน 

ความจ าขณะท างาน 1. บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนลงมือท างาน 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 2. บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ระหว่างลงมือท างาน 0.8 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 3. บอกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท างาน 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 4. ใช้ข้อมูลที่จดจ าได้ในการท างานเพื่อไปสู่

เป้าหมายได้อย่างประสบความส าเร็จ 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

การยับยั้งชั่งใจ 1. ควบคุมการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เข้ามา

กระตุ้นให้ไขว้เขว 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 2. หยุดคิดก่อนลงมือท าได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎเปลี่ยนแปลง 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 4. ควบคุมตนเองให้ด าเนินงานไปสู่ เป้าหมาย

อย่างประสบความส าเร็จ  

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)  ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

เนื้อหาการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย
ความตรง
เชิงเน้ือหา 

ผลการประเมิน 

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 1. เปลี่ยนแปลงหรือปรับการกระท าให้เหมาะสม

กับความต้องการ 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 2. จัดล าดับความส าคัญของสิ่งที่ต้องท า 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 3. ใช้กฎเกณฑ์ท่ีแตกต่างเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลง 1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 4. ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อ

พบอุปสรรค หรือเมื่อได้รับข้อมูลใหม่ หรือรู้ว่า

มีข้อผิดพลาด 

1.0 มีความเหมาะสมสอดคล้อง 

 
6.2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  สรุปประเด็นดังแสดงใน

ตารางที่ 12 
 
ตารางท่ี 12 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายการ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. กระบวนการเรียนการ
สอนกิจกรรมเสรีฯ 

1.1  เนื้อหาของกระบวนการควรเขียนอธิบายให้สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
เพื่อแสดงให้เห็นความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกระบวนการ 
1.2  บันทึกการเล่นยากเกินไปส าหรับเด็ก ครูอาจจดบันทึกค าพูดของเด็กใน              
การบอกเป้าหมายและบันทึกการเล่นของเด็กเป็นรายบุคคล 

2.  คู่มือการใช้กระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

2.1  เนื้อหาของกระบวนการควรอธิบายให้เห็นถึงความเป็นมา  การวิเคราะห์
และการจัดความสมดุลของแต่ละสาระที่ควรเรียนรู้ 
2.2  บทบาทของผู้เรียนในขั้นท่ี 1 ข้อ 1.2 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมยาก
เกินไปส าหรับเด็ก 
2.3  ควรเพิ่มตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้สนใจที่จะน ากระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ไปใช้มีความเข้าใจและมีแนวทางสู่การปฏิบัติที่
ชัดเจน 
2.4  ควรระบุบทบาทครูในการช่วยเหลือเด็กในการบันทึกการเล่น 
2.5  ควรเพิ่มการศึกษาการประเมนิเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในหัวข้อการเตรียมตัว
ของครูในการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  

3. แผนการจัดประสบการณ์
กิจกรรมเสรีฯ   

3.1  สาระที่ควรเรียนรู้บางหน่วยการเรียนยากเกินไป   
3.2  ควรอธิบายการจัดสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียนให้ชัดเจน 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายการ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3.3  ควรอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นให้ละเอียด  เช่น การระบุค าถาม 

เป็นต้น 
4.  แบบประเมิน เอ็กเซ็ก           
คิวทีฟฟังก์ชันส์ 

4.1 ควรระบุค าถามเพื่อให้เด็กบอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ระหว่างลงมือท างาน 
4.2  ควรมีสถานการณ์ให้ไขว้ไขวให้ชัดเจนเพื่อประเมินการยับยั้งช่ังใจ 
4.3  ควรเพิ่มรายการประเมินด้านความจ าขณะท างานเกี่ยวกับการจ าล าดับ
ขั้นตอนของการปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย 
4.4  ควรเพิ่มรายการประเมนิด้านความยืดหยุ่นทางสติปญัญาเกี่ยวกับการปรบัตวั
ทางอารมณ์  ความมั่นคงทางอารมณ์เพื่อให้เด็กได้ใช้การรู้คิดมาปรับอารมณ์ของ
ตนเองได้ 

5.  แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็ก
คิ วทีฟฟั งก์ ชันส์ ของ เด็ ก
อนุบาล 

ไม่ม ี

 
การพัฒนา (D1) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นฉบับร่างที่ 1  
ผู้วิจัยน าปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  เนื้อหาของคู่มือการใช้

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรี  แบบประเมิน            

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ        

เด็กอนุบาล  ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เป็นฉบับร่างที่ 1  โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 ประเด็นการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  คู่มือการใช้กระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีฯ  แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวที ฟ
ฟังก์ชันส์  และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลเป็น
ฉบับร่างที่ 1 

รายการ ประเด็นการปรับปรุงแก้ไข 

1. กระบวนการเรียนการ

สอนกิจกรรมเสรีฯ 

1.1 ปรับการเขียนอธิบายเนื้อหาของกระบวนการให้สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์เพื่อแสดงให้เห็นความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกระบวนการ 

1.2 ระบุบทบาทครูในการบันทึกค าพูดของเด็กในขั้นบอกเป้าหมายและบันทึก

การเล่นของเด็กเป็นรายบุคคล 

2. คู่มือการใช้กระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

2.1 ระบุการอธิบายที่มาของหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยให้มีความสอดคล้อง

และสมดุลกับสาระที่ควรเรียนรู้  

2.2 ปรับบทบาทของผู้เรียนในข้ันที่ 1 ข้อ 1.2 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อม

โดยให้ครูและเด็กช่วยกันท า 

2.3 เพิ่มตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้สนใจที่จะน ากระบวนการเรียน

การสอนกิจกรรมเสรีฯ ไปใช้มีความเข้าใจและมีแนวทางสู่การปฏิบัติที่ชัดเจน 

2.4 ระบุบทบาทครูในการช่วยเหลือเด็กในการบันทึกการเล่น 

2.5 ระบุการศึกษาการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ในหัวข้อการเตรียมตัวของ

ครูในการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

3. แผนการจัดประสบการณ์

กิจกรรมเสรีฯ   

3.1 ปรับปรุงเนื้อหาให้ง่ายและเหมาะสมกับพัฒนาการ 

3.2 ปรับการเขียนอธิบายการจัดสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียนให้ชัดเจน 

3.3 ปรับการเขียนอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นให้ละเอียด  เช่น           

การระบุค าถาม เป็นต้น 

4. แบบประเมินเอ็กเซ็กคิว

ทีฟฟังก์ชันส์ 

4.1 ระบุค าถามเพื่อให้เด็กบอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ระหว่างลงมือท างาน ว่า “เด็ก ๆ 

ลองบอกครูสิคะ (ครับ) ว่าเป้าหมายในการเล่นเกมกวางหนีเสือท่ีเด็ก ๆ ก าลังเล่น

อยู่ตอนน้ีคืออะไร” เพื่อใช้ประเมินรายการประเมินข้อที่ 2  บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้

ระหว่างท างาน 

4.2 สร้างสถานการณ์ให้เด็กไขว้ไขว โดยผู้ประเมินท าสิ่งของหล่นจากโต๊ะ  เพื่อใช้

ประเมินรายการประเมินข้อที่ 5  ควบคุมการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เข้ามา

กระตุ้นให้ไขว้เขว 
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ตารางที่ 13 (ต่อ)  ประเด็นการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  คู่มือการใช้
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีฯ  แบบประเมิน             
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ            
เด็กอนุบาลเป็นฉบับร่างที่ 1 

รายการ ประเด็นการปรับปรุงแก้ไข 

 4.3 เพิ่มรายการประเมินด้านความจ าขณะท างาน 1 ข้อ คือ บอกล าดับขั้นตอน

ของการปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย 

4.4 เพิ่มรายการประเมินด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 1 ข้อ คือ จัดการกับ

อารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลงเพื่อด าเนินงานไปสู่

เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 

5.  แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็ก
คิ วทีฟฟั งก์ ชันส์ ของ เด็ ก
อนุบาล 

เพิ่มพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กควิทีฟฟังก์ชันส์ในด้านความจ าขณะท างานและ
ความยืดหยุ่นทางสติปญัญาใหส้อดคล้องกับแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

 
 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 1  สรุปรายละเอียดดังแสดงในแผนภาพที่ 14 
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หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 
2. อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะเพิ่มขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  

และจะยับย้ังเมื่อถูกคุกคาม 
3. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติ

เกิดเป็นพัฒนาการ   
4. กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน าม า

จัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
5. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจทีเ่กดิขึน้ภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกบัผู้อื่น  สะท้อน

และยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับย้ังชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา                 
ให้เด็กอนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมให้ไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ   

 
เนื้อหา 

สาระการเรียนรู ้ ประกอบด้วย   
1. ประสบการส าคัญ  ได้แก่ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
2. สาระท่ีควรเรียนรู้  ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัว  และสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัวเด็ก   
โดยใช้เป็นหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์  จ านวน 12 หน่วย 

 

กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจและสร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นท่ี 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 รวมกลุ่มระดมสมองเพื่อตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
2.2 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นท่ี 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

ขั้นท่ี 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 สร้างความคิดรวบยอดและบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

 

การประเมิน 

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 
แผนภาพที่ 14 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                         
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 1 
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ระยะที่ 2  การน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

การวิจัย (R2)  ทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

ค าถามการวิจัย: ผลการทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นอย่างไร  และคุณภาพของ

เครื่องมือที่ใช้ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เป็นอย่างไร 

ผู้วิจัยด าเนินการโดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่  

1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

2. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3. ทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  

4. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองน าร่องกระบวนการเรียน                      

การสอนกิจกรรมเสรีฯ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 17 คนที่

ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนน้ าริดราษฎร์บ ารุง  ต าบลน้ าริด  อ าเภอ

เมืองอุตรดิตถ์  จังหวัดอุตรดิตถ์  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1  ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

และจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

1.1.1 เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือพิจารณา

เลือกโรงเรียน  โดยมีเกณฑ์ ดังนี้  

1) เป็นโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมเสรีโดยมีระยะเวลาประมาณ       

45-60 นาทตี่อวัน 

2) เป็นโรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนไม่เกิน 20 คนต่อห้อง 
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ผลการพิจารณาคัดเลือกโรงเรียน  พบว่ามีโรงเรียนที่มีคุณสมบัติครบ

ตามเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 133 โรง 

1.1.2 สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)  ด้วยวิธีการ        

จับสลากเพ่ือเลือกโรงเรียน  ได้โรงเรียนน้ าริดราษฎร์บ ารุง  ต าบลน้ าริด  อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์  จังหวัด

อุตรดิตถ์  เป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง                     

การทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี   คือ แบบบันทึกส่วนตัว  มีลักษณะเป็น                   

การบันทึกข้อมูลปลายเปิดของผู้วิจัยที่ใช้จดบันทึกเหตุการณ์หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการใช้

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ด้วยการสังเกตและการสนทนา   

2.2 ผู้วิจัยก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ ฉบับร่างที่ 1 และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ                 

เด็กอนุบาล ฉบับร่างที่ 1 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการศึกษาความเที่ยงแบบ                         

ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน  

3. ทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  

การด าเนินการทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แบ่งเป็น 
3 ระยะ  ดังนี้ 

3.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง 
3.1.1 ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือใน

การทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยล่วงหน้า

ประมาณ 3 เดือน  แล้วน าส่งจดหมายขอความร่วมมือ  

3.1.2 สร้างความคุ้นเคยกับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนน้ าริดราษฎร์บ ารุง  

โดยการเป็นผู้ช่วยครูประจ าชั้น  เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 12-16 มิถุนายน 2560  

เวลา 08.00-12.00 น. 

3.1.3 แนะน าตนเองในฐานะนิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตซึ่งอยู่ระหว่างการวิจัย

เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา  ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยให้ผู้ปกครองเด็กอนุบาลทราบ  
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และขออนุญาตผู้ปกครองเพ่ือยินยอมให้เด็กอนุบาลที่อยู่ในความดูแลเข้าร่วมการวิจัย  เป็นระยะเวลา 

1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 12-16 มิถุนายน 2560  เวลา 07.30-08.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

3.1.4 คัดเลือกผู้ช่วยวิจัย  โดยก าหนดเกณฑ์คุณสมบัติ คือ เป็นผู้ที่จบ

การศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  มีประสบการณ์การสอนในระดับอนุบาล              

ไม่ต่ ากว่า 2 ปี  และมีความสมัครใจเป็นผู้ช่วยวิจัย  โดยได้ผู้ช่วยวิจัยเป็นครูประจ าชั้นของเด็กอนุบาล

ชั้นปีที่ 2 โรงเรียนน้ าริดราษฎร์บ ารุง จ านวน 1 คน  เพ่ือร่วมกับผู้วิจัยประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์

ของเด็กอนุบาล 

3.1.5 เตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจแก่ผู้ช่วยวิจัยเกี่ยวกับ

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1.6 ผู้วิจัยน าร่องเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  

ระหว่างวันที ่19-23 มิถุนายน 2560  ดังนี้ 

1) น าร่องแบบประเมินหัวใจและดอกไม้กับกลุ่มตัวอย่าง  และ

บันทึกภาพวีดิโอเพ่ือให้นักวิชาการท่ี The  Developmental Cognitive Neuroscience Lab 

ตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะในการใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้   

2) น าร่องแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  และแบบบันทึก

การสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลกับกลุ่มตัวอย่าง  โดยประเมิน

ร่วมกับผู้ช่วยวิจัย 1 คน  เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของเครื่องมือต่อไป  

3.2 การด าเนินการระหว่างการทดลอง   

3.2.1 ผู้ วิจัยทดลองจัดประสบการณ์การเรียรู้ ในกิจกรรมเสรีตาม

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ฉบับร่างที่  1  โดยใช้หน่วยการเรียนรู้  1 หน่วย                                         

เรื่อง การคมนาคม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่  26-30 มิถุนายน 2560  เวลา                                               

09.00-10.00 น.   

3.2.2 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้น คือ แบบบันทึก

ส่วนตัว  และใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล       

ฉบับร่างที่ 1 ร่วมกับผู้ช่วยวิจัย 1 คน  
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3.3 การด าเนินการหลังการทดลอง 

ผู้วิจัยน าร่องเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  ระหว่าง

วันที่ 3-7 กรกฎาคม 2560  โดยใช้แบบประเมินหัวใจและดอกไม้กับกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมทั้ง

บันทึกภาพวีดิโอ  และใช้แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ฉบับร่างที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่าง  โดย

ประเมินร่วมกับผู้ช่วยวิจัย 1 คน  เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของเครื่องมือต่อไป 

4. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ววิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองน าร่องเพ่ือประเมิน

ความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  และ

น าเสนอข้อมูล  ดังนี้ 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์ เนื้อหาจากข้อมูลใน

บันทึกส่วนตัว  พบว่า  กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถจัดการเรียน                

การสอนได้ดี  ด าเนินการในแต่ละขั้นได้ตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้  แต่ในการรวมกลุ่มระดมสมองเพ่ือ

ตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  เด็กส่วนใหญ่มักจะตั้งเป้าหมายของตนเอง  ซึ่งผู้วิจัยต้องอธิบายซ้ า                

อีกครั้งว่าเป็นเป้าหมายของกลุ่ม  ให้เด็ก ๆ ในแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดว่าจะเล่ นอะไร  และใครจะท า

หน้าที่อะไรบ้าง  เพื่อช่วยให้เด็กร่วมกันก าหนดเป้าหมายของกลุ่มในแต่ละศูนย์การเรียน     

4.2 การวิเคราะห์หาความเที่ยงในการประเมินระหว่างผู้ประเมิน 2 คน (inter-

rater reliability) ได้แก่ ผู้วิจัย  และผู้ประเมิน 1 คน  ซึ่งเครื่องมือที่มีคุณภาพดี  เกณฑ์ท่ีใช้ในการให้

คะแนนหรือการประเมินมีความชัดเจน  ส่งผลให้การประเมินระหว่างผู้ประเมินมีความสอดคล้องกัน  

ในการวิจัยนี้จึงศึกษาความเที่ยงแบบความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (pearson product moment correlation)  เป็นการหาความสัมพันธ์

ระหว่างผู้ประเมิน  โดยน าคะแนนของผู้ประเมินทั้ง 2 คนมาค านวณหาความเที่ยงของความสอดคล้อง

ระหว่างผู้ประเมิน มีค่าเท่ากับ 0.96 สัมพันธ์กันสูงที่ระดับนัยส าคัญที่ .01 แสดงว่ามีความเที่ยงสูง

เนื่องจากผู้ประเมินทั้ง 2 คนประเมินได้สอดคล้องกัน และพบประเด็นที่ปรับปรุงคือ  เพ่ิมตัวอย่าง

ค าถามกระตุ้น  ชี้แนะ  เมื่อเด็กไม่สามารถตอบค าถามแรกได้  หรือเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ 

ชี้แนะเพ่ิมเติม  
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การพัฒนา (D2) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างที่ 2  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
ฉบับสมบูรณ์  

ผู้วิจัยน าผลจากการน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  มาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  

เนื้อหาของคู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรี  

ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้เป็นฉบับร่างที่ 2  และปรับปรุงแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์และแบบบันทึกพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลเป็นฉบับสมบูรณ์    

โดยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 2  สรุปรายละเอียดดังแสดงในแผนภาพที่ 15 
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หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 
2. อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะเพิ่มขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  

และจะยับย้ังเมื่อถูกคุกคาม 
3. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติ

เกิดเป็นพัฒนาการ   
4. กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามา

จัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
5. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจทีเ่กดิขึน้ภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกบัผู้อื่น  สะท้อน

และยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับย้ังชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา                 
ให้เด็กอนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมให้ไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ   

 
เนื้อหา 

สาระการเรียนรู ้ ประกอบด้วย   
1. ประสบการส าคัญ  ได้แก่ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
2. สาระท่ีควรเรียนรู้  ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัว  และสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัวเด็ก   
โดยใช้เป็นหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์  จ านวน 12 หน่วย 

 

กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจสภาพแวดล้อม 
1.3 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นท่ี 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 เลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ 
2.2 รวมกลุ่มระดมสมองเพื่อตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นท่ี 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

ขั้นท่ี 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 สร้างความคิดรวบยอดและบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

 

การประเมิน 

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 
แผนภาพที่ 15  กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                         
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 2 
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ระยะที่ 3  การทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ เป็น
ฉบับสมบูรณ์และเผยแพร่ต่อไป 

การวิจัย (R3)  ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งท่ี 1  

ค าถามการวิจัย: ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นอย่างไร   

ผู้วิจัยด าเนินการโดยแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่  

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. ก าหนดแบบแผนการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

3. ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

4. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

5. ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 1 

6. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  ของ

โรงเรียนบ้านน้ าพี้มิตรภาพที่ 214  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 จ านวน 2 ห้องเรียน  ห้องเรียนละ 18 และ 17 คน  รวม 

35 คน  โดยใช้การเลือกแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

1.2.1 เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือพิจารณา

เลือกโรงเรียน  โดยมีเกณฑ์ ดังนี้  

1) เป็นโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมเสรีโดยมีระยะเวลาประมาณ 

45-60 นาทีต่อวัน 

2) เป็นโรงเรียนที่มีชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 2 ห้องข้ึนไป 
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3) เป็นโรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนไม่เกิน 20 คนต่อห้อง 

ผลการพิจารณาคัดเลือกโรงเรียน  มีโรงเรียนที่มีคุณสมบัติครบตาม

เกณฑ์ท่ีก าหนดจ านวน 3 โรง 

1.2.2 สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)  ด้วยวิธีการจับ

สลากเพ่ือเลือกโรงเรียน  ได้โรงเรียนบ้านน้ าพ้ีมิตรภาพที่ 214  ต าบลน้ าพ้ี  อ าเภอทองแสนขัน  

จังหวัดอุตรดิตถ์  เป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

1.2.3 สุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีการจับสลากเพ่ือเลือกห้องเรียนระดับชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ให้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ดังนี้ 

1) กลุ่มทดลอง  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ได้ห้องอนุบาล 2/1 

จ านวน 18 คน 

2) กลุ่มควบคุม  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีแบบปกติ  ได้ห้องอนุบาล 2/2 จ านวน 17 คน 

2. ก าหนดแบบแผนการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

ผู้วิจัยก าหนดการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ เป็น                

การวิ จั ยกึ่ งทดลองแบบศึกษาสองกลุ่ ม วั ดสองครั้ ง  ( The Pretest-Posttest Design with 

Nonequivalent Groups) ศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และวัด         

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ก่อนและหลังการทดลอง  ดังแสดงในตารางที่ 14 

 

ตารางท่ี 14 รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง 
กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง ตัวแปรจัดกระท า การวัดหลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3 - O4 

โดย  E หมายถึง  กลุ่มทดลอง 
C หมายถึง  กลุ่มควบคุม 
X    หมายถึง  กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐาน  
O1 หมายถึง  การวัดเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มทดลอง  ก่อนการทดลอง 
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O2 หมายถึง  การวัดเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มทดลอง  หลังการทดลอง 

O3  หมายถึง  การวัดเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มควบคุม  ก่อนการทดลอง 
O4  หมายถึง  การวัดเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มควบคุม  หลังการทดลอง 

 
3. ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  

ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม          

เสรีฯ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ  ได้แก่ 

3.1 ระยะก่อนการทดลอง  ใช้เวลา 3 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 1-3) 

3.2 ระยะการทดลอง  ใช้เวลา 6 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 4–9) 

3.3 ระยะหลังการทดลอง  ใช้เวลา 1 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 10) 

ดังแสดงในแผนภาพที่ 16 

 
แผนภาพที่ 16 ระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี ครั้งที่ 1 

 

 

ระยะก่อนการทดลอง  คร้ังท่ี 1  
1. สร้างความคุ้นเคยกับเด็ก โดยการเป็นผู้ช่วยครูประจ าช้ัน ห้องเรียนละ 1 สัปดาห์   

 

2. ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ก่อนการทดลอง (pre-test) 

 
ระยะการทดลอง  คร้ังท่ี 1 

ทดลองจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมเสรี  ดังนี้ 
กลุ่มทดลอง  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
กลุ่มควบคุม  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติ 

ระยะหลังการทดลอง  คร้ังท่ี 1 
ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลอง (post-test) 
 

สัปดาห์ท่ี 1 

สัปดาห์ที่ 2 

สัปดาห์ที่ 3 

สัปดาห์ที่ 4 

สัปดาห์ที่ 5 

สัปดาห์ที่ 6 

สัปดาห์ที่ 7 

สัปดาห์ที่ 8 

สัปดาห์ที่ 9 

สัปดาห์ที่ 10 
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4. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยก าหนดให้ใช้เครื่องมือในการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ          

เด็กอนุบาล ดังนี้ 

4.1 แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ (Diamond et al., 2007) ใช้ประเมินก่อน

และหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

4.2 แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ใช้ประเมินก่อนและหลังการใช้

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

4.3 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก

อนุบาล ใช้ประเมินระหว่างการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

5. ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 1 

ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

ครั้งที่ 1 เป็น 3 ระยะ  ระหว่างวันที่ 31 กรกฎาคม-6 ตุลาคม 2560  ดังนี้ 

5.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง 
5.1.1 ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือใน

การเก็บข้อมูลด้วยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  แบบประเมินหัวใจและดอกไม้                 

แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  กับนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2  ล่วงหน้าประมาณ 1 ปี  แล้วน าส่งจดหมาย      

ขอความร่วมมือ 

5.1.2 สร้างความคุ้นเคยกับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ าพี้มิตรภาพ

ที่ 214  โดยการเป็นผู้ช่วยครูประจ าชั้น  ห้องเรียนละ 1 สัปดาห์  รวมเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์  

ระหว่างวันที่ 31 กรกฎาคม-11 สิงหาคม 2560  เวลา 08.00-12.30 น.  

5.1.3 แนะน าตนเองในฐานะนิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตซึ่งอยู่ระหว่างการวิจัย

เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา  ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยให้ผู้ปกครองเด็กอนุบาลทราบ  

และขออนุญาตผู้ปกครองเพ่ือยินยอมให้เด็กอนุบาลที่อยู่ในความดูแลเข้าร่วมการวิจัย  เป็นระยะเวลา 

2 สัปดาห์  ระหว่ างวันที่  31 กรกฎาคม-11 สิ งหาคม 2560  เวลา 07.00-08.00 น.  และ                        

14.30-15.30 น. 
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5.1.4 ผู้ วิ จั ยประเมิน เ อ็ก เซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ของกลุ่ มตัวอย่ า งทั้ ง                           

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบประเมินหัวใจและดอกไม้ (Diamond et al., 2007) และ                  

แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ (pre-test)  เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 15-18 

สิงหาคม 2560  

5.2 การด าเนินการระหว่างการทดลอง   

ผู้วิจัยทดลองจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเสรี   โดยจัดเป็น               
หน่วยการเรียนรู้  สัปดาห์ละ 1 หน่วย ได้แก่  นี่คือตัวฉัน  บ้านแสนสุข  การคมนาคม  ผีเสื้อแสนสวย  
อาชีพในชุมชน  และการสื่อสาร  เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 21 สิงหาคม-29 กันยายน 
2560 ดังนี้ 

5.2.1 กลุ่มทดลอง  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี

ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 2   

5.2.2 กลุ่มควบคุม  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี

แบบปกติ  

5.3 การด าเนินการหลังการทดลอง 

ผู้วิจัยประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมด้วยแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  (Diamond et al., 2007) และแบบประเมิน                 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ (post-test)  เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 2-6 ตุลาคม 2560  

6 วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองใช้กระบวนการ

เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 1  เพ่ือประเมินคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม     

เสรีฯ  โดยวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 

6.1 การเปลี่ยนแปลงของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมดังนี ้

6.1.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ภายใน                      

กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง  โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  (Diamond et 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

127 
 
al., 2007) ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที (Dependent                     

t-test) แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ระหว่าง                        

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  

(Diamond et al., 2007) ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที 

(Independent t-test)  แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

6.1.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่ 

ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

1)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่  
ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาภายในกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการทดลอง  โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที (Dependent t-test) แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง  โดยน าค่าเฉลี่ยเลขคณิตมาแปลความหมายเป็นระดับการแสดงพฤติกรรมเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์แต่ละด้าน ดังนี้ 

1.1)  ด้านความจ าขณะท างาน  ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 0 – 3.75   คะแนน หมายถึง      เด็ก

อนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้นเลย  แม้จะมีผู้ อ่ืนช่วยเหลือ  
สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

คะแนนเฉลี่ย 3.76 – 7.50   คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้นด้วยตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืน
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้นอย่างสม่ าเสมอ 

คะแนนเฉลี่ย 7.51 – 11.25  คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้น ๆ ด้วยตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืน  
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้นเป็นบางครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย 11.26 – 15.00 คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้น ๆ ด้วยตนเอง  โดยไม่ต้องมีผู้อ่ืน
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

1.2)   ด้านการยับยั้งชั่งใจ  ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
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คะแนนเฉลี่ย 0 – 3   คะแนน หมายถึง      เด็ก
อนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้นเลย  แม้จะมีผู้ อ่ืนช่วยเหลือ  
สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

คะแนนเฉลี่ย 3.01 – 6.00   คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้นด้วยตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืน
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้นอย่างสม่ าเสมอ 

คะแนนเฉลี่ย 6.01 – 9.00  คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้น ๆ ด้วยตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืน  
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้นเป็นบางครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย 9.01 – 12.00 คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้น ๆ ด้วยตนเอง  โดยไม่ต้องมีผู้อ่ืน
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

1.3) ด้ านความยืดหยุ่ นทางสติปัญญา  ก าหนดเกณฑ์                          
การประเมิน ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 0 – 3.75   คะแนน หมายถึง      เด็ก
อนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้นเลย  แม้จะมีผู้ อ่ืนช่วยเหลือ  
สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

คะแนนเฉลี่ย 3.76 – 7.50   คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้นด้วยตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืน
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้นอย่างสม่ าเสมอ 

คะแนนเฉลี่ย 7.51 – 11.25  คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้น ๆ ด้วยตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืน  
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้นเป็นบางครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย 11.26 – 15.00 คะแนน หมายถึง เ ด็ ก
อนุบาลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านนั้น ๆ ด้วยตนเอง  โดยไม่ต้องมีผู้อ่ืน
ช่วยเหลือ  สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

2)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่  
ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองและ                
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ค านวณหา                     
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที ( Independent t-test) จากนั้น                
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น าค่าเฉลี่ยเลขคณิตมาแปลความหมายเป็นระดับการแสดงพฤติกรรมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์                         
แต่ละด้านตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

6.1.3 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  และเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

6.2 ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยควบคุมอิทธิพล

ของคะแนนเฉลี่ยก่อนก่อนทดลอง  และขนาดอิทธิพล (effect size) ของการใช้กระบวนการเรียน         

การสอนกิจกรรมเสรีฯ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าขนาดอิทธิพล  Eta Squared (Cohen, 1988) 

แล้วแปลผล ดังนี้ 

0.01 หมายถึง ขนาดอิทธิพลน้อย  

0.06  หมายถึง ขนาดอิทธิพลปานกลาง 
0.14 หมายถึง ขนาดอิทธิพลมาก 
 

การพัฒนา (D3)  ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างที่ 3  

ผู้วิจัยน าผลจากการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งที่ 1  มาปรับปรุงกระบวนการเรียน        

การสอนกิจกรรมเสรีฯ  เนื้อหาของคู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  และ                            

แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรี เป็นฉบับร่างที่ 3  โดยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี

ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 3  สรุปรายละเอียด

ดังแสดงในแผนภาพที่ 17 
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หลักการของกระบวนการเรยีนการสอนกิจกรรมเสรตีามแนวคิดเครือ่งมอืทางปญัญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดข้ึนในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 
2. อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะเพิ่มข้ึนเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  และ

จะยับยั้งเมื่อถูกคุกคาม 
3. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบติัเกิดเปน็

พัฒนาการ   
4. กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบ

สร้างรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
5. ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผูอ้ื่น  สะท้อนและ

ยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งช่ังใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา                 
ให้เด็กอนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมให้ไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ   

 
เนื้อหา 

สาระการเรียนรู้  ประกอบด้วย   
1. ประสบการส าคัญ  ได้แก่ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
2. สาระที่ควรเรียนรู้  ได้แก่ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว  และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   

โดยใช้เป็นหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์  จ านวน 12 หน่วย 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 
1.3  สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ 
2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
3.2  พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 
3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 ประเมินตนเอง 
4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

 
การประเมนิ 

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

แผนภาพที่ 17 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                         
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 3 
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การวิจัย (R4)  ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งที่ 2  

ค าถามการวิจัย: ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นอย่างไร   

ผู้วิจัยด าเนินการโดยแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่  

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. ก าหนดแบบแผนการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

3. ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

4. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

5. ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 2 

6. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน  มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มเดียวกับการทดลองใช้

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 1  ดังนี้ 

1.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  ของ

โรงเรียนบ้านน้ าพี้มิตรภาพที่ 214  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 จ านวน 2 ห้องเรียน ดังนี้ 

1.2.1 กลุ่มทดลอง  คือ ห้องอนุบาล 2/1 เรียนด้วยการใช้กระบวนการ

เรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   

1.2.2 กลุ่มควบคุม  คือ ห้องอนุบาล 2/2 เรียนด้วยการใช้กระบวนการ

เรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติ   

2. ก าหนดแบบแผนการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

ผู้วิจัยก าหนดการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 2

เป็นการวิจัยกึ่ งทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ ง (The Pretest-Posttest Design with 
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Nonequivalent Groups) ศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และวัด                    

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ก่อนและหลังการทดลอง  เช่นเดียวกับการทดลองใช้กระบวนการเรียน              

การสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 1 

3. ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

ครั้งที่ 2 

ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม          

เสรีฯ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

3.1 ระยะก่อนการทดลอง  ใช้เวลา 1 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 1) 

3.2 ระยะการทดลอง  ใช้เวลา 6 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 2–7) 

3.3 ระยะหลังการทดลอง  ใช้เวลา 1 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 8) 

ดังแสดงในแผนภาพที่ 18 

 
แผนภาพที่ 18 ระยะเวลาในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี ครั้งที่ 2 
 
 
 

ระยะก่อนการทดลอง  คร้ังท่ี 2 (1 สัปดาห์) 
ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ก่อนการทดลอง (pre-test) 

 
ระยะการทดลอง  คร้ังท่ี 2 (6 สัปดาห์) 

ทดลองจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมเสรี  ดังนี้ 
กลุ่มทดลอง  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
กลุ่มควบคุม  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีแบบปกติ 

ระยะหลังการทดลอง  คร้ังท่ี 2 (1 สัปดาห์) 
ประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลอง (post-test) 
 

สัปดาห์ที่ 1 

สัปดาห์ที่ 2 

สัปดาห์ที่ 3 

สัปดาห์ที่ 4 

สัปดาห์ที่ 5 

สัปดาห์ที่ 6 

สัปดาห์ที่ 7 

สัปดาห์ที่ 8 
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4. ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยก าหนดให้ใช้เครื่องมือในการประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ                       

เด็กอนุบาล ดังนี้ 

4.1 แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ (Diamond et al., 2007) ใช้ประเมินก่อน

และหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

4.2 แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  ใช้ประเมินก่อนและหลังการใช้

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

4.3 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก

อนุบาล ใช้ประเมินระหว่างการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

5. ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 2 

ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

ครั้งที่ 2 เป็น 3 ระยะ ระหว่างวันที่ 6 พฤศจิกายน-29 ธันวาคม 2560 ดังนี้ 

5.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง 

ผู้วิจัยประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมด้วยแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  (Diamond et al., 2007) และแบบประเมิน                        
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ (pre-test) เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 6-10 พฤศจิกายน 2560 

5.2 การด าเนินการระหว่างการทดลอง   

ผู้วิจัยทดลองจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเสรี   โดยจัดเป็น                   
หน่วยการเรียนรู้   สัปดาห์ละ 1 หน่วย ได้แก่  หนูท าได้  กินดีมีสุข  กลางวันกลางคืน ฤดูกาล                  
เหล็กน้ าพ้ี  และพระยาพิชัยดาบหัก  เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 14 พฤศจิกายน-            
22 ธันวาคม 2560  ดังนี้ 

1) กลุ่มทดลอง  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม

เสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 3   

2) กลุ่มควบคุม  เรียนด้วยการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม

เสรีแบบปกต ิ

5.3 การด าเนินการหลังการทดลอง 
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ผู้วิจัยประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมด้วยแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  (Diamond et al., 2007)  และแบบประเมิน                   

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ (post-test) เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  ระหว่างวันที่ 25-29 ธันวาคม 2560 

6. วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองใช้กระบวนการ

เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ครั้งที่ 2  เพ่ือประเมินคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม                  

เสรีฯ โดยวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 

6.1 การเปลี่ยนแปลงของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมดังนี ้
6.1.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ภายใน                      

กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง  โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  (Diamond et 

al., 2007) ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที (Dependent     

t-test) แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ระหว่าง                             

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินหัวใจและดอกไม้                        

(Diamond et al., 2007) ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที 

(Independent t-test)  แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

6.1.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่ 

ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

1)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่  
ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาภายในกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการทดลอง  โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที (Dependent t-test) จากนั้นน าค่าเฉลี่ยเลขคณิตมาแปล
ความหมายเป็นระดับการแสดงพฤติกรรมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์แต่ละด้านตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  

2)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่  
ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองและ                
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กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยน าข้อมูลจากแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ค านวณหา                     
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่าที ( Independent t-test) จากนั้น                
น าค่าเฉลี่ยเลขคณิตมาแปลความหมายเป็นระดับการแสดงพฤติกรรมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์                         
แต่ละด้านตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

6.1.3 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  และเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

6.2 ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยควบคุมอิทธิพล

ของคะแนนเฉลี่ยก่อนก่อนทดลอง  และขนาดอิทธิพล (effect size) ของการใช้กระบวนการเรียน         

การสอนกิจกรรมเสรีฯ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าขนาดอิทธิพล Eta Squared (Cohen, 1988) 

แล้วแปลผล ดังนี้ 

0.01  หมายถึง ขนาดอิทธิพลน้อย  

0.06 หมายถึง ขนาดอิทธิพลปานกลาง 
0.14 หมายถึง ขนาดอิทธิพลมาก 

   

การพัฒนา (D4)  ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อเผยแพร่ต่อไป  

ผู้วิจัยน าผลจากการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งที่ 2  มาปรับปรุงกระบวนการเรียน            

การสอนกิจกรรมเสรีฯ  เนื้อหาของคู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  และ                     

แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีเป็นฉบับสมบูรณ์ โดยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี

ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 1, 2, 3 และ                   

ฉบับสมบูรณ์  สรุปรายละเอียดดังแสดงในแผนภาพที่ 19  
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หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรตีามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดข้ึนในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 

2. อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะเพิ่มข้ึนเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคาม 

3. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ   

4. กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตามความเข้าใจ
ของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่ละคน 

5. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อื่น สะท้อนและยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งช่ังใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาให้เด็กอนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมให้ไปสู่เป้าหมาย
อย่างประสบความส าเร็จ   

 
เน้ือหา 

สาระการเรียนรู้  ประกอบด้วย   
1. ประสบการส าคัญ  ได้แก่ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
2. สาระที่ควรเรียนรู้  ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัว  และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   

โดยใช้เป็นหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์  จ านวน 12 หน่วย 
 

กระบวนการเรียนการสอน 

ฉบับร่างท่ี 1 ฉบับร่างท่ี 2 ฉบับร่างท่ี 3 ฉบับสมบูรณ์ 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจและสร้างแผนภาพสรุป

สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน  

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจสภาพแวดล้อม 
1.3 สร้างแผนภาพสรุป 

สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 
1.3  สร้างแผนภาพสรุป 

สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 
1.3  สร้างแผนภาพสรุป 

สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 ร วมกลุ่ ม ร ะ ดมส มอ ง เพื่ อ

ต้ังเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
2.2 บันทึกเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 เลือกศูนย์การเรียนตามความ

สนใจ 
2.2 รวมกลุ่ ม ระดมสมอ ง เพื่ อ

ต้ังเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การ

เรียนตามความสนใจ 
2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและ

แบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม

และแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การ

เรียนตามความสนใจ 
2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและ

แบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม

และแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 ทบทวนเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมาย

ท่ีก าหนดไว ้
 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 ทบทวนเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มร่วมกัน 
3.2 เล่นตามบทบาทและเป้าหมาย

ท่ีก าหนดไว ้
 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่ม 
3.2  พูดทบทวนบทบาทการเล่นของ

ตนเอง 
3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามบทบาท

และเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่ม 
3.2  พูดทบทวนบทบาทการเล่นของ

ตนเอง 
3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามบทบาท

และเป้าหมายท่ีก าหนด  โดยปรับเปลี่ยน
บทสนทนาหรือการกระท าให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ในการเล่น 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 สร้างความคิดรวบยอดและ

บันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 สร้างความคิดรวบยอดและ

บันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 น าเสนอความส าเร็จ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้ว

บันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 ประเมินตนเอง 
4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุของการณ์การเล่นแล้ว

บันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 
4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

 

การประเมิน 
การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 

แผนภาพที่ 19 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                         
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ฉบับร่างที่ 1, 2, 3 และ ฉบับสมบูรณ์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ             

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  และศึกษาผล
ของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  การน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน  ได้แก่ 

ตอนที่ 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   

ตอนที่ 2 ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   
 
ตอนที่ 1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่  แนวคิดพ้ืนฐาน  หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  และ            
การประเมิน  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แนวคิดพื้นฐาน   
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีที่พัฒนาขึ้นอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี้ 
1.1 แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา   

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาเป็นวิธีการที่ช่วยพัฒนาความคิดและพัฒนาการตาม

ช่วงวัยของเด็กด้วยการเรียนรู้ผ่านการใช้ภาษา การลงมือปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์กับสังคมและ

วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ซึ่งแตกต่างกันตามประสบการณ์ท่ีแต่ละคนได้รับ  โดยเด็กจะสามารถพัฒนา
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พัฒนาการและการเรียนรู้ ได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ ใหญ่หรือผู้ที่มี

ความสามารถดีกว่า  (Boadrova & Leong, 2007)  โดยมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
1) เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเองจากการลงมือปฏิบัติ

และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

2) พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  

สังคมและวัฒนธรรมตามประสบการณ์ท่ีเด็กแต่ละคนเคยได้รับทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

3) การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ในระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนท าให้เด็ก

เกิดพัฒนาการ 

4) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนจากประสบการณ์ภายนอกสู่ความ

เข้าใจที่เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก  และแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน  

1.2 แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   
แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

เด็กที่เกิดจากการจัดประสบการณ์และการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  สอดคล้องกับองค์ความรู้

เกี่ยวกับธรรมชาติการท างานของสมอง และอยู่บนพ้ืนฐานของการตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย การท างาน

ร่วมกันของประสบการณ์ที่ซับซ้อน และกระบวนการท างานของประสบการณ์  โดยเปิดโอกาสให้เด็ก

ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน และไม่

ถูกคุกคาม   เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพมากที่สุด (Caine & Caine, 

1991)  ต่อมาในปี ค.ศ.2009 Caine et al. (2009) ได้เสนอหลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น

ฐานทีพั่ฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของมนุษย์  โดยมีหลักการ 12 ประการ ดังนี้ 

1) การเรียนรู้ทั้งหมดล้วนเกี่ยวกับกระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 

ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต 

2) สมองและจิตเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคม 

3) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายต้องมาจากภายใน 

4) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายเกิดข้ึนผ่านรูปแบบ 

5) อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ 

6) สมองและจิตท างานทั้งส่วนย่อยและองค์รวมในเวลาเดียวกัน 

7) การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งรอบตัวไปพร้อมกัน 
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8) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว 

9) สมองมีความจ าอย่างน้อยสองระบบ คือ ความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

ทักษะ  และกระบวนการ  และความจ าที่เกิดขึ้นพร้อมกันหลายระบบซึ่งเกี่ยวข้องกับความเข้าใจและ

ประสบการณ์  

10) การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ 

11) การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อถูกท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูก

คุกคามด้วยความรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลือหรือเหนื่อยล้า 

12) การท างานของสมองของแต่ละคนมีการจัดระบบที่เฉพาะตัว   

2. หลักการ   
หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา

และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเกิดจากการน าหลักการของแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองมาสังเคราะห์  แล้วก าหนดเป็นหลักการของกระบวนการเรียน                          
การสอนกิจกรรมเสรีฯ  โดยมีหลักการส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1) พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดย                 

การปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 

2) อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อ                     

การเรียนรู้โดยจะเพ่ิมขึ้นเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูก

คุกคาม 

3) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และ                    

การท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ   

4) กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้

สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบสร้างรูปแบบที่ เป็น                       

องค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่

ละคน 

5) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่

เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน  สะท้อนและยอมรับการเรี ยนรู้ของ

ตนเอง 
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3. วัตถุประสงค์   

วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ เพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  

ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  ให้เด็กอนุบาล

สามารถแสดงพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 
4. เนื้อหา   

การคัดเลือกเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนั้น  ผู้วิจัยพิจารณาเรื่องที่เด็กสนใจและสอดคล้องกับ                  
หน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนน ามาวิเคราะห์ร่วมกับสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พ.ศ. 2546 ที่ประกอบด้วยประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้   เพ่ือใช้ในการด าเนิน
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟั งก์ชันส์ของเด็กอนุบาล                         
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยวิเคราะห์และน าเสนอตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับบริบท
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ซึ่งเป็นที่ตั้งของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 12 หน่วย ดังนี้ 

หน่วยที่ 1  นี่คือตัวฉัน 
หน่วยที่ 2 บ้านแสนสุข 
หน่วยที่ 3  การคมนาคม 
หน่วยที่ 4 ผีเสื้อแสนสวย 
หน่วยที่ 5  อาชีพในชุมชน 
หน่วยที่ 6 การสื่อสาร 
หน่วยที่ 7 หนูท าได ้
หน่วยที่ 8 กินดีมีสุข 
หน่วยที่ 9 กลางวันกลางคืน 
หน่วยที่ 10 ฤดูกาล 
หน่วยที่ 11 เหล็กน้ าพ้ี 
หน่วยที่ 12 พระยาพิชัยดาบหัก 

5. กระบวนการเรียนการสอน   

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                    

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานน าไปใช้ด าเนินการเรียนการสอนโดยการจัดเป็นศูนย์การเรียน                                       

ซึ่งได้มาจากการสังเคราะห์การประยุกต์ใช้แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  แนวทางการจัดศูนย์การเรียน
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ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  และศูนย์การเรียนในกิจกรรมเสรีที่ระบุไว้ในคู่มือหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ.2546  แล้วน ามาก าหนดศูนย์การเรียนที่ใช้ในกิจกรรมเสรี ได้แก่ ศูนย์บทบาทสมมติ1                   

ศูนย์บทบาทสมมติ2  ศูนย์บล็อก  และศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  ใช้เวลาประมาณ 45 นาที-             

1 ชั่วโมงต่อวัน  โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  (5-10 นาที) 

1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 

1.3 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น (10-15 นาที) 

2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ 

2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนใน

กลุ่ม 

2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาทของสมาชิกแต่ละคนใน

กลุ่มเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน (15-20 นาที) 

3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

3.2  พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 

3.3 ควบคุมตนเองให้ เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนด   โดย

ปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ (10-15 นาที) 

4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอนข้างต้น  ก าหนดบทบาทครูและ

บทบาทเด็ก  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 บทบาทครูและบทบาทเด็กของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ขั้นตอน ระยะเวลา บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง 
1.1 เตรียมความพร้อม

สมอง   

1.2 ส ารวจและจดจ า

สภาพแวดล้อม 

1.3 สร้างแผนภาพสรุป

สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์

การเรียน   

 

5-10 นาที 1. เตรียมสภาพแวดล้อมและสื่อการ
เรียนรู้ในศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 

2. เตรียมเด็กให้มีความสนใจกับสิ่งที่
จะเรียนรูโ้ดยการบริหารสมอง 

3.  เปิดโอกาสให้ เด็กส ารวจและ
จดจ าสภาพแวดล้อมและสื่อการเรียนรู้
ในแต่ละศูนย์การเรียน 

4. กระตุ้นความสนใจ  จินตนาการ
และความ คิดของ เด็ กด้ ว ยค า ถ าม                  
ชวนสังเกต 

5. ร่วมกับเด็กสร้างแผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมในศูนย์การเรียนต่าง ๆ 
เพื่อช่วยน าทางความคิดและมองเห็น
ภ า พ ร ว ม ข อ ง สิ่ ง ที่ จ ะ เ รี ย น รู้ ใ น                           
ศูนย์การเรียน  

1. บริหารสมองและเตรียมพร้อมที่
จะเรียนรู ้

2. ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม
แ ล ะ สื่ อ ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น แ ต่ ล ะ                          
ศูนย์การเรียน  โดยมีความยับยั้งชั่งใจ
ที่จะยังไม่ลงมือเล่น 

3.  บ อ ก สภ า พ แวดล้ อม   สื่ อ            
การเรียนรู้  และรายละเอียดต่าง ๆ ใน
แต่ละศูนย์การเรียนจากการส ารวจที่
จดจ าได้ 

4. ร่วมกับครูสร้างแผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน
โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ชัดเจนที่ท าให้
เห็นภาพรวมของสิ่งที่จะเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 หยุดคิดก่อนเล่น 
2.1 สร้างข้อตกลงและ

เลือก ศูนย์การเรียนตาม
ความสนใจ 

2.2 คิดเป้าหมายการ
เ ล่ น ข อ ง ก ลุ่ ม แ ล ะ แ บ่ ง
บทบาทของสมาชิกแต่ละคน
ในกลุ่ม 

2.3 บันทึกเป้าหมายการ
เล่นของกลุ่มและบทบาท
ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม
เป็นรายบุคคล 

10-15 นาที 1.  ส ร้ า ง ข้ อ ต ก ล งแ ละ อ า นวย                    
ความสะดวกในการแบ่งกลุ่มเด็กเพื่อเข้า
ศูนย์การเรียนตามความสนใจ 

2. แนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายของ
กลุ่มให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ
และท้าทายความสามารถของเด็ก 

3. กระตุ้นและช่วยเหลือเด็กในแต่
ละกลุ่มให้แบ่งบทบาทของสมาชิกกลุ่ม
ให้เท่าเทียมและทุกคนในกลุ่มพึงพอใจ 

3. ช่วยเหลือ  สนับสนุน ท้าทาย
เสริมสร้างก าลังใจ  และความเชื่อมั่นให้
เด็กสะท้อนความคิดความเข้าใจของ
ตนเอง  และถ่ายทอดผ่านการวาดภาพ
หรื อการ เขี ยนตาม ศักยภาพที่ เด็ก
สามารถท าได้ 

4. ชื่นชมผลงานการบันทึกเป้าหมาย
การเล่นของเด็ก 

5. บันทึกค าพูดของเด็กที่ไม่สามารถ
ถ่ายถอดความคิดความเข้าใจผ่านการ
วาดภาพหรือการเขียนได้ 

1. จดจ าและปฏิบัติตามข้อตกลง
ในการเข้าศูนย์การเรียน  และเลือกเข้า
ศูนย์การเรียนตามความสนใจ 

2.  รวมกลุ่มตามศูนย์การเรียน  
แ ล ะ ร่ ว ม กั น แ ส ด ง คิ ด เ ห็ น เ พื่ อ
ตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  โดย
แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) พวกเราจะเล่นอะไร 
2)  แต่ละคนมีบทบาทอะไร  

และจะต้องท าอะไรบ้าง 
3. บันทึกเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มเป็นรายบุคคล  โดยการสะท้อน
ความคิดความเข้าใจของตนเองออกมา
ผ่านการวาดภาพหรือเขียนด้วยภาษา
ของตนเอง  ซ่ึงถือเป็นสื่อกลางในการ
น าทางความ คิดสู่ การปฏิบัติตาม
เป้าหมายให้ส าเร็จ 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) บทบาทครูและบทบาทเด็กของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ขั้นตอน ระยะเวลา บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 3 เล่นร่วมกัน 
3.1 พูดทบทวน

เป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
3.2  พูดทบทวนบทบาท

การเล่นของตนเอง 
3.3 ควบคุมตนเองให้

เ ล่ น ต า ม เป้ า ห ม า ย แ ละ
บทบาทที่ ก า หนด   โ ดย
ปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือ
การกระท าให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ในการเล่น 

15-20 นาที 1. ดูแลตรวจตราให้เด็กด าเนินการ
พูดทบทวนและเล่นตามเป้าหมายการ
เล่นของกลุ่ม 

2. ช่วยเหลือ สนับสนุนให้การเล่น
ด าเนินไปตามเป้าหมาย แม้ว่าบทบาทที่
เ ล่ นจะบิ ด เบื อน ไปบ้ า ง   แต่ ยั งคง
เกี่ยวข้องหรือมุ่งสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3. กระตุ้นความคิด  และน าทาง
ความคิดของเด็กกลับสู่เป้าหมายการเลน่ 
ในกรณีที่เด็กเล่นไม่ตรงกับเป้าหมาย
และบทบาทที่ก าหนดไว้โดยสิ้นเชิง 

1. พูดทบทวนเป้าหมายการเล่น
ของกลุ่มว่าพวกเราจะเล่นอะไร 

2. พูดทบทวนบทบาทการเล่นของ
ตนเองทีละคนว่าฉันเล่นเป็นอะไรและ
จะต้องท าอะไรบ้าง 

3. เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ 
4.1 ล า ดั บ เ ห ตุ ก า รณ์

ขอ งก า ร เล่ นแ ล้ ว บั นทึ ก               
การเล่นเป็นรายบุคคล 

4.2 ประ เมิ นการ เล่ น
ของตนเอง 

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

10-15 นาที 1. ส่งเสริมให้เด็กล าดับเหตุการณ์
ของการเล่นด้วยตนเอง  หรือริเริ่มในการ
น าทางความคิดของเด็กแล้วให้เด็กสาน
ต่อเพื่อจดจ าล าดับเหตุการณ์การเล่น
ของตนเอง 

2. กระตุ้นและสนับสนุนการใช้ภาษา
ในการถ่ายทอดตามศักยภาพที่ เด็กมี
ความสามารถจะท าได้ 

3. เปิดโอกาสให้เด็กได้ประเมินการ
เล่นของตนเองว่าเป็นไปตามเป้าหมาย
ของกลุ่มที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

4. รับฟังและชื่นชมกับความส าเร็จ
ของเด็ก  และกระตุ้นให้เด็กภาคภูมิใจ
กับความส าเร็จของตนเอง 

1. ล าดับเหตุการณ์ของการเล่น
และถ่ายทอดผ่านการวาดภาพหรือ
เขียนด้วยภาษาของตนเองในบันทึก
การเล่นเป็นรายบุคคล 

2.  ประเมินตนเองว่าการเล่นใน
วั นนี้ เป็ น ไปตาม เป้ าหมายที่ กลุ่ ม
ก าหนดไว้หรือไม่  และรู้สึกอย่างไรบ้าง 

3.  น า เ ส น อ แ ละ แ ลก เป ลี่ ย น
ความส าเร็จจากการเล่นของตนเองกับ
เพื่อนและครู 

 
การจัดการชั้นเรียน 

การจัดการในชั้นเรียนเป็นวางแผนและเตรียมการล่วงหน้าให้สามารถจัดการ                  

ชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพโดยเลือกใช้วิธีการสร้างวินัยใน                       

ชั้นเรียน  ด้วยการสร้างกฎระเบียบหรือข้อตกลงในชั้นเรียนร่วมกับเทคนิคการท าสัญญาการเรียน ดังนี้ 
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1) เด็กแต่ละคนเข้าท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนวันละ 1 ศูนย์ และจะไม่

เข้าท ากิจกรรมซ้ ากับที่เคยท าแล้วในวันถัดไปจนกว่าจะครบ 4 ศูนย์ในวันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี  และ

วันศุกร์เด็กสามารถเลือกเข้าท ากิจกรรมศูนย์ใดก็ได้ตามความสนใจ   

2) การเลือกเข้าศูนย์การเรียน  เด็กแต่ละคนจะต้องไปรับสติ๊กเกอร์ที่ครู

เตรียมไว้ให้ในแต่ละศูนย์เพ่ือบอกเจตนาว่าจะเข้าเล่นในศูนย์นั้น ๆ  ถ้าสติ๊กเกอร์ในศูนย์ใดหมด                 

หมายความว่ามีคนเข้าศูนย์นั้น ๆ เต็มจ านวนที่ก าหนดแล้ว  เด็กต้องไปเข้าศูนย์อ่ืนที่ยังมีสติ๊กเกอร์

เหลืออยู่ 

3) เด็กเข้าศูนย์การเรียนใดให้น าสติ๊กเกอร์ที่ได้รับในศูนย์นั้น ๆ ติดลงบน

แผ่นบันทึกการเข้าศูนย์ในบันทึกการเล่นของตนเองเป็นรายบุคคลซึ่งถือเป็นสัญญาการเรียน  เพ่ือให้

ครูและเด็กสามารถตรวจสอบการเข้าศูนย์ครบทุกศูนย์ในหนึ่งสัปดาห์  

ทั้งนี้อาจเปลี่ยนสติ๊กเกอร์ เป็นสัญลักษณ์ อ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับเนื้ อหา                         

หน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์  หรือประยุกต์ใช้เทคนิคหรือวิธีการจัดการชั้นเรียนอ่ืน ๆ ได้ตาม                   

ความเหมาะสมของครูและเด็ก 

6. การประเมิน 
การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์จากการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน      

การสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ

เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลประเมินโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่

สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 
สรุปกรอบแนวคิดกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานฉบับสมบูรณ์  ดังแสดงในแผนภาพที่ 20  
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หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดข้ึนในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 
2. อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะเพิ่มข้ึนเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  และจะยับยั้ง

เมื่อถูกคุกคาม 
3. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็น

พัฒนาการ   
4. กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน าม าจัดระบบสร้าง

รูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
5. ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อื่น สะท้อนและยอมรับ

การเรียนรู้ของตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา ให้เด็กอนุบาล
สามารถแสดงพฤติกรรมให้ไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ   

 
เนื้อหา 

สาระการเรียนรู้  ประกอบด้วย   
1. ประสบการส าคัญ  ได้แก่ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
2. สาระท่ีควรเรียนรู้  ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัว  และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   

โดยใช้เป็นหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์  จ านวน 12 หน่วย 

 

กระบวนการเรียนการสอน 

ข้ันท่ี 1 กระตุ้นสมอง  
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง  
1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 
1.3  สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ข้ันท่ี 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ 
2.2  คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ข้ันท่ี 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
3.2  พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 
3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

ข้ันท่ี 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุของการณ์การเล่นแล้วบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 
4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

 

การประเมิน 

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 

แผนภาพที่ 20 กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                         
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานฉบับสมบูรณ์ 
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ตอนที่ 2  ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  

ผลกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้           
โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  น าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลในกลุ่มทดลองและ                  
กลุ่มควบคุม  2) ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ และขนาดอิทธิพล                 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลในกลุ่มทดลองและ                
กลุ่มควบคุม 

1.1 การเปลี่ยนแปลงของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
คะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลได้จากการรวมคะแนนของ               

แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ (Diamond et al., 2007)  โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

1.1.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ภายในกลุ่มทดลอง  
ก่อนและหลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2  จากแบบประเมินหัวใจและดอกไม้  โดยใช้ค่าที ที่ระดับ
นัยส าคัญท่ี .05 รายละเอียดน าเสนอดังแสดงในตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลัง
การทดลองครั้งท่ี 1 และ 2 

กลุ่มตัวอย่าง การทดลอง n df 
ก่อน หลัง 

t p 
M SD M SD 

ควบคุม ทดลอง 1 17 16 23.29 7.060 30.41 8.008 3.198* .006 
 ทดลอง 2 17 16 32.88 6.945 39.29 5.818 4.079* .001 

ทดลอง ทดลอง 1 18 17 24.61 7.601 36.17 7.943 8.434* .000 
 ทดลอง 2 18 17 38.11 9.707 44.94 3.506 3.727* .002 

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางที่ 16 พบว่า การทดลองครั้งที่ 1  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มทดลอง  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ เป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการทดลองจาก
แบบประเมินหัวใจและดอกไม้ (Diamond et al., 2007) พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
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ก่อนการทดลองเท่ากับ 24.61 หลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แล้วพบว่าคะแนน
เฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เท่ากับ 36.17 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง   

การทดลองครั้งท่ี 2  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มทดลอง  
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์                       
คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ พบว่า คะแนนเฉลี่ย              
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ก่อนการทดลองเท่ากับ 38.11 หลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม
เสรีฯ แล้วพบว่าคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เท่ากับ 44.94 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง 

1.1.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  หลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2  จากแบบประเมินหัวใจและดอกไม้ (Diamond et 
al., 2007)  รายละเอียดน าเสนอดังแสดงในตารางที่ 17 
 
ตารางที่  17   คะแนนเฉลี่ย เ อ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                                          
หลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2 

การทดลอง กลุ่มตัวอย่าง n df M SD t p 
ทดลอง 1 ทดลอง 18 17 36.17 8.008 

2.134* .040 
ควบคุม 17 16 30.41 7.943 

ทดลอง 2 ทดลอง 18 17 44.94 3.506 
3.503* .001 

ควบคุม 17 16 39.29 5.818 
*p<.05 

ข้อมูลจากตารางที่ 17 พบว่า การทดลองครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
เป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองจากแบบประเมินหัวใจและดอกไม้ 
(Diamond et al., 2007) พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองของกลุ่มควบคุม
เท่ากับ 30.41 และกลุ่มทดลองเท่ากับ 36.17 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

การทดลองครั้งที่ 2 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์คะแนน
เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ พบว่า คะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 39.29 และกลุ่มทดลองเท่ากับ 44.94 ซึ่งสูงกว่า       
กลุ่มควบคุม 
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1.1.3 ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ
เด็กอนุบาล  

พฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลขณะท า
กิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ พบว่า  เด็กทุกคนสามารถก าหนดเป้าหมาย
การเล่น  ด าเนินการเล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้อย่างประสบความส าเร็จ  และสามารถ
สะท้อนความส าเร็จของตนเองได้ 

1.2 คะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน 
1.2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้านภายใน                 

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2  จากแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  
รายละเอียดน าเสนอดังแสดงในตารางที่ 17  

 
ตารางที่ 18 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้านภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม               
ก่อนและหลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
การ

ทดลอง 
n df 

ก่อน หลัง 
t p 

M SD M SD 

ควบคุม ความจ าขณะท างาน ทดลอง 1 17 16 6.29 1.312 9.71 1.572 7.139* .000 
  ทดลอง 2 17 16 6.47 1.419 8.82 1.704 4.701* .000 

 การยับยั้งชั่งใจ ทดลอง 1 17 16 8.59 0.712 9.94 1.197 4.566* .000 

  ทดลอง 2 17 16 8.06 1.886 10.29 1.047 4.436* .000 

 ความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญา 

ทดลอง 1 17 16 8.88 0.332 10.76 1.821 4.401* .000 

 ทดลอง 2 17 16 9.24 0.664 12.41 1.417 9.490* .000 

ทดลอง ความจ าขณะท างาน ทดลอง 1 18 17 6.94 1.474 11.94 1.924 11.485* .000 
  ทดลอง 2 18 17 9.28 1.526 12.61 1.539 11.902* .000 

 การยับยั้งชั่งใจ ทดลอง 1 18 17 8.22 2.463 10.94 0.639 4.548* .000 

  ทดลอง 2 18 17 10.28 1.602 11.44 0.705 4.302* .000 

 ความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญา 

ทดลอง 1 18 17 8.67 1.680 12.61 1.037 9.863* .000 

 ทดลอง 2 18 17 11.39 1.335 14.61 0.502 12.268* .000 

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางที่ 18 พบว่า การทดลองครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์รายด้านของกลุ่มทดลอง  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็ก                      
คิวทีฟฟังก์ชันส์  เป็นคะแนนที่ ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและ                                     
หลังการทดลองจากแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์                
ด้านความจ าขณะท างานก่อนการทดลองเท่ากับ 6.94 หลังการทดลองเท่ากับ 11.94  ซึ่งสูงกว่า                   
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ก่อนการทดลอง  คะแนนเฉลี่ยด้านการยับยั้งชั่งใจก่อนการทดลองเท่ากับ 8.22 หลังการทดลอง
เท่ากับ 10.94 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง  และคะแนนเฉลี่ยด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญา                              
ก่อนการทดลองเท่ากับ 8.67  หลังการทดลองเท่ากับ 12.61 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง 

การทดลองครั้ งที่  2 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้านของ                        
กลุ่มทดลอง  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05                         
ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างานก่อนการทดลองเท่ากับ 9.28                                  
หลังการทดลองเท่ากับ 12.61  ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง  คะแนนเฉลี่ยด้านการยับยั้งชั่งใจ                        
ก่อนการทดลองเท่ากับ 10.28 หลังการทดลองเท่ากับ 11.44 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง  และ                       
คะแนนเฉลี่ยด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญาก่อนการทดลองเท่ากับ 11.39  หลังการทดลองเท่ากับ 
14.61 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง 

1.2.2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้านระหว่าง                      
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  หลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2  จากแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์  รายละเอียดน าเสนอดังแสดงในตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม          
หลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส ์ การทดลอง กลุ่มตัวอย่าง n df M SD t p 

ความจ าขณะท างาน 
ทดลอง 1 

ทดลอง 18 17 11.94 1.924 
3.756* .001 

 ควบคุม 17 16 9.71 1.572 

 
ทดลอง 2 

ทดลอง 18 17 12.61 1.539 
6.907* 000 

 ควบคุม 17 16 8.82 1.704 
การยับยั้งช่ังใจ 

ทดลอง 1 
ทดลอง 18 17 10.94 0.639 

3.117* .004 
 ควบคุม 17 16 9.94 1.197 
 

ทดลอง 2 
ทดลอง 18 17 11.44 0.705 

3.834* .001 
 ควบคุม 17 16 10.29 1.047 
ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

ทดลอง 1 
ทดลอง 18 17 12.61 1.037 

3.713* .001 
 ควบคุม 17 16 10.76 1.821 

 
ทดลอง 2 

ทดลอง 18 17 14.61 0.502 
6.192* 000 

 ควบคุม 17 16 12.41 1.417 
*p<.05 
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ข้อมูลจากตารางที่ 19 พบว่า การทดลองครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์  เป็นคะแนนที่ ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายด้านหลั งการทดลองจาก                             
แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะ
ท างานของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 9.71 กลุ่มทดลองเท่ากับ 11.94  ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม  คะแนนเฉลี่ย
ด้านการยับยั้งชั่งใจของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 9.94  กลุ่มทดลองเท่ากับ 10.94 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
และคะแนนเฉลี่ยด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.76  กลุ่มทดลองเท่ากับ 
12.61 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

การทดลองครั้งที่  2 คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน                             
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05                                    
ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างานของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 8.82                             
กลุ่มทดลองเท่ากับ 12.61  ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม  คะแนนเฉลี่ยด้านการยับยั้งชั่งใจของกลุ่มควบคุม
เท่ากับ 10.29 กลุ่มทดลองเท่ากับ 11.44 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม  และคะแนนเฉลี่ยด้านความยืดหยุ่น
ทางสติปัญญาของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 12.41  กลุ่มทดลองเท่ากับ 14.61 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

1.2.3 ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์                
รายด้านของเด็กอนุบาล 

ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาลขณะท า
กิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล มีดังนี้ 

1) ความจ าขณะท างาน 
พฤติกรรมที่สะท้อนความจ าขณะท างานของเด็กอนุบาลขณะท า

กิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ พบว่า ช่วงสัปดาห์แรก  เด็กเดินส ารวจ
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนด้วยความตื่นเต้น สนุกสนาน เด็กบางคนเดินส ารวจรวดเร็วมากแล้ว
รีบกลับมานั่งรวมกลุ่มหน้าชั้นเรียน  ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นว่าสิ่งของในแต่ละศูนย์คืออะไร  สิ่งใดที่
เด็กไม่รู้จัก  ผู้วิจัยกระตุ้นให้เด็กลองคิดและใช้จินตนาการว่าคืออะไร  แล้วกลับมานั่งรวมกลุ่มเพ่ือ
สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน  เมื่อผู้วิจัยถามค าถามว่าเด็ก ๆ จ าได้ไหมว่า
ในแต่ละศูนย์มีอะไรบ้าง  เด็กทุกคนตอบค าถามได้  แต่เมื่อแผนภาพมีรายละเอียดมากขึ้นในวันที่ 2-5 
ของสัปดาห์  ก่อนที่เด็กแต่ละคนจะตอบค าถาม  เด็กจะมองไปรอบ ๆ ห้องเรียนอีกครั้ง  เมื่อเห็นอะไร
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ก็บอกชื่อสิ่งนั้น  โดยมักจะบอกชื่อซ้ ากับสิ่งที่วาดไว้ในแผนภาพแล้ว ซึ่งผู้วิจัยชี้ชวนให้เด็กดูแผนภาพ
แล้วให้เด็กคิดถึงสิ่งที่ตนเองจดจ าได้แต่ยังไม่ได้วาดในแผนภาพ  เช่น  

 
เด็ก: มีเสื้อคุณหมอ 
เพื่อน: มีแล้ว  
ผู้วิจัย: นี่ไงคะ  ครูวาดไว้ตรงนี้  ลองคิดอีกครั้งสิคะ  จ าอะไรได้

อีกบ้าง  (พร้อมใช้นิ้วช้ีช้ีไปท่ีรูปเสื้อคุณหมอ) 
เด็ก: อืม...มีแว่นตาคุณหมอ (มองซ้ายขวาไปรอบ ๆ ห้องก่อน

ตอบค าถาม) 
เพื่อน: มีแล้ว  วาดแล้ว 
ผู้วจิัย: นี่ไงคะ  ไหนลองคิดอีกครั้งสิคะ  จ าอะไรได้อีกไหมที่ครู

กับเพื่อน ๆ ยังไม่ได้วาด (พร้อมใช้นิ้วช้ีช้ีไปท่ีรูปแว่นตา) 
เด็ก: อืม...มีหูฟังคุณหมอ (มองไปยังศูนย์บทบาทสมมติ2) 
ผู้วิจัย: หูฟังคุณหมอ หรือเครื่องฟังเสียงหัวใจของคุณหมอ ครูยัง

ไม่ได้วาดเลย  ไหนออกมาวาดหน่อยสิคะ   
 

สัปดาห์ที่ 5-6 เมื่อผู้วิจัยทบทวนสิ่งที่วาดไว้ในแผนภาพของวันที่ผ่านมา  เด็กทุกคนสนใจฟังและ
ช่วยกันตอบค าถาม  เมื่อเปิดโอกาสให้เด็กเดินส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม  เด็กใช้เวลามากขึ้น  
หยุดมองเพ่ือสังเกตรายละเอียด  และเมื่อร่วมกันสร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อม  เด็กทุกคนคิด
และตอบค าถามโดยไม่หันไปมองรอบ ๆ ห้อง หากเป็นสิ่งที่ซ้ ากับสิ่งที่วาดไปแล้ว  เด็กสามารถบอก
เหตุผลได้ว่าท าไมจึงตอบซ้ า เช่น  
 

เด็ก:  มีองุ่นท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  
เพื่อน: มีแล้ว                 
เด็ก: ก็มันมีสองอัน  วาดไปแค่อันเดียว 
ผู้วิจัย: จริงด้วยค่ะ  เราวาดไปแค่พวงเดียวเอง  ง้ันหนูออกมาวาด

องุ่นเพิ่มอีกพวงนะคะ 

 
การบันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มรายบุคคล  สัปดาห์ที่ 1-2              

เด็กทุกคนก าหนดเป้าหมายการเล่นของตนเองเป็นรายบุคคล  ผู้วิจัยเตือนความจ าของเด็กโดยอธิบาย

ว่าเป็นการเล่นร่วมกัน  และกระตุ้นให้เด็กตอบค าถามว่าพวกเราจะเล่นอะไร  แต่ละคนมีบทบาทอะไร  

และจะต้องท าอะไรบ้าง  ช่วยกระตุ้นและช่วยเหลือเด็กในแต่ละกลุ่มให้แบ่งบทบาทของสมาชิกกลุ่มให้
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เท่าเทียมและทุกคนในกลุ่มพึงพอใจ  แต่เด็กบันทึกเป้าหมายการเล่นโดยวาดภาพตนเองเท่านั้น                                
ซึ่งสัปดาห์ที่ 4-6 เด็กสามารถร่วมกันตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่มได้โดยผู้วิจัยไม่ต้องชี้แนะหรือให้

ความช่วยเหลือ  หลังจากการตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่มแล้ว เด็กแต่ละคนบันทึกเป้าหมายการเล่น

ของกลุ่ม  โดยเด็กบันทึกเป้าหมายการเล่นที่มีรายละเอียดมากยิ่งขึ้น เช่น จ านวนเพ่ือนที่เล่นร่วมกัน

ในศูนย์  บทบาทของสมาชิกกลุ่มแต่ละคน เป็นต้น 
การพูดทบทวนเป้าหมายและบทบาทของตนเองก่อนที่จะเล่น  เด็ก

ช่วยกันพูดทบทวนได้ว่า พวกเราจะเล่นอะไร  แต่ละคนมีบทบาทอะไร  เช่น 

 
ในศูนย์บทบาทสมมติ2 

เด็กคนท่ี1:  พวกเราจะเล่นซ้อมมวยกัน  อ้ายเล่นเป็นพระเจ้าตาก

จะนั่งอยู่บนนี้  

เด็กคนท่ี2: เราเล่นเป็นน้องพระเจ้าตาก  นั่งอยู่ข้าง ๆ จะเชียร์
สองคนนี้ชกมวย 

เด็กคนท่ี3: เราจะชกมวยกับกาย 
เด็กคนท่ี4:  เราจะชกมวยกับสตางค์  
 
ในศูนย์บล็อก 

เด็กคนท่ี1:  พวกเราจะช่วยกันสร้างเมืองพิชัย 

เด็กคนท่ี2: เราจะสร้างค่ายซ้อมมวย 
เด็กคนท่ี1:  เราจะสร้างที่น่ังให้พระเจ้าตากเอาไว้ดูซ้อมมวย 

เด็กคนท่ี3: เราจะสร้างรั้ว 
เด็กคนท่ี4:  เราจะสร้างบ้านหลาย ๆ หลังเลย  

 
การเล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้  ในช่วงสัปดาห์แรก  

เด็กเล่นตามบทบาทของตนเอง  แล้วจะเริ่มขอเปลี่ยนหรือสลับบทบาทกัน  ผู้วิจัยจึงต้องใช้ค าถาม
กระตุ้นเพ่ือให้เด็กได้ใช้ความจ าขณะท างานว่าตนเองตั้งเป้าหมายการเล่นไว้อย่างไร  และก าหนด
บทบาทของตนเองว่าจะเล่นเป็นอะไร  เพ่ือให้เด็ก ๆ ด าเนินการเล่นไปตามเป้าหมายและบทบาทที่
ก าหนดไว้ เช่น  
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ในศูนย์บทบาทสมมติ1 

เด็กคนท่ี1:  ซื้อน้ าผลไม้หน่อยค่ะ  

เด็กคนท่ี2: เอาน้ าอะไร  ก าลังท าน้ าส้มปั่นอยู่เลย 
เด็กคนท่ี1:  เอากล้วยปั่น  

เด็กคนท่ี3: เดี๋ยวท าให้นะ  ต้องสับก่อน  ใส่แอปเปิ้ลด้วยไหม จะ
ได้เอามาสับก่อน  แล้วให้ชินจังปั่นให้ 

เด็กคนท่ี1:  เอาด้วยก็ได้  ขอเป็นคนขายบ้างสิ อยากปั่นเอง 

เด็กคนท่ี3: เดี๋ยวก่อน  ให้เราเป็นก่อนสิ  แล้วค่อยสลับกันนะ 
ผู้วิจัย: เอ... แล้วลูกค้าจะกลายไปเป็นคนขายได้อย่างไรคะ  

หนูจ าได้ไหมคะว่าหนูตั้งเป้าหมายการเล่นไว้อย่างไร  แล้วหนูจะเล่นเป็น
อะไรคะ 

เด็กคนท่ี1:  อืม... ใช่ค่ะ หนูเล่นเป็นลูกค้า  ง้ันวันนี้หนูเป็นลูกค้า

ไปก่อน 

เด็กคนท่ี4:  เราก็เป็นลูกค้านี่แหละ  สั่งให้พ่อค้าเขาท าให้  อยาก
กินอะไรก็สั่งเขาท า 

 

สัปดาห์ที่ 5-6 เด็กสามารถจดจ าและเล่นได้ตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้  โดยครูและเพ่ือน
ไม่ต้องเตือนหรือใช้ค าถามกระตุ้นเมื่อเด็กเล่นไม่ตรงตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้   

เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้ว  เด็กสร้างความคิดรวบยอดแล้วบันทึกการเล่น
เป็นรายบุคคล  ซึ่งในสัปดาห์แรก  เด็กจะบันทึกการเล่นโดยวาดภาพถ่ายทอดว่าตนเองเล่นอะไร  แต่
ยังไม่มีรายละเอียดของเพ่ือนที่ร่วมเล่นด้วยกัน  แต่ในสัปดาห์ที่ 3-6 เด็กเริ่มบันทึกการเล่นของตนเอง
ที่มีรายละเอียดมากยิ่งขึ้น  มีเพ่ือนที่ร่วมเล่นด้วยกัน  และสามารถจดจ าสิ่งที่เล่นได้แล้วพูดเล่าถึงสิ่งที่
เล่นไปแล้วว่าเล่นอะไร  แต่ละคนมีบทบาทอย่างไรบ้าง  พร้อมทั้งประเมินตนเองได้ว่าเล่นตาม
เป้าหมายการเล่นที่ก าหนดไว้   เล่นแล้วรู้สึกสนุกและประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
เช่น 

 

เด็ก:  ผมเล่นศูนย์บทบาทสมมติ2 เล่นกับออมสิน โม แล้วก็

น้ าว้า  พวกเราตั้งเป้าหมายว่าจะเล่นไปเที่ยวน้ าตก  ไปเล่นน้ า  ว่ายน้ า  

ผู้วิจัย: แล้วตอนที่เล่นกัน  เล่นอะไรบ้างคะ 
เด็ก: เล่นว่ายน้ า  แล้วก็กินขนม  เอาของกินไปปิกนิกกันที่

น้ าตก  ผม ออมสิน น้ าว้า แล้วก็โมขึ้นไปบนน้ าตกแล้วก็กระโดดลงมา                    

ว่ายน้ าเล่น  เย็นสบาย อากาศมันร้อน  มีห่วงยางด้วย  ผลัดกันเล่น 
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ผู้วิจัย: แล้ววันน้ีหนูประเมินตนเองว่าอย่างไรคะ 
เด็ก: ประสบความส าเร็จครับ เล่นตามเป้าหมายเลย  ดูที่รูป

เหมือนกันเลยครับ  สนุกดี  ว่ายน้ าเล่นท่ีน้ าตกเพราะอากาศมันร้อน 

 
2) การยั้บยั้งชั่งใจ 

พฤติกรรมที่สะท้อนการยับยั้งชั่งใจของเด็กอนุบาลขณะท ากิจกรรม

โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ พบว่า สัปดาห์ที่ 1-2  เด็กเดินส ารวจสภาพแวดล้อม

ภายในห้องเรียนด้วยความตื่นเต้น สนุกสนาน  เด็กบางคนหยิบวัสดุอุปกรณ์และเล่นทันทีโดยไม่มี

ความยับยั้งชั่งใจ  ผู้วิจัยจึงต้องเตือนว่าเป็นการเดินส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อมในห้องเรียนก่อน

แต่ยังไม่ลงมือเล่น  ซึ่งเด็กก็ปฏิบัติตาม  สัปดาห์ที่ 3 เด็กสามารถควบคุมตนเองดีขึ้น  มีเด็ก 2-3 คน

หยิบวัสดุอุปกรณ์ในศูนย์การเรียนมาเล่น  ซึ่งเพ่ือนจะช่วยเตือนว่ายังไม่เล่น  โดยที่ผู้วิจัยไม่ต้อง

ช่วยเหลือ เช่น 

 
ในศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

เด็กคนท่ี1:  โอ้...ดูนี่ ๆ ลูกโลก (ใช้มือหมุนลูกโลก แล้วจับไฟฉาย

ขึ้นมาส่องไปท่ีลูกโลก)  

เด็กคนท่ี2: เอาเก็บไว้  อย่าเพิ่งเล่น  ให้เดินดูเฉย ๆ  ว่ามีอะไรบ้าง 
(จับมือเด็กคนท่ี1 ให้น าไฟฉายไปวางไว้ท่ีเดิม) 

 

ในศูนย์บทบาทสมมติ2 

เด็กคนท่ี1:  นี่เป็นบ้าน  เป็นกลางคืน  มีเตียงด้วย (เปิดผ้าคลุมสี

ด าออกแล้วเข้าไปนอนบนเตียง)  

เด็กคนท่ี2: ออกมา  เขายังไม่ให้เล่น  เดี๋ยวค่อยมาเล่น (กวักมือ
เรียกเด็กคนท่ี1 ออกมา) 

 

สัปดาห์ที่ 4-6 เด็กทุกคนสามารถมีความยับยั้งชั่งใจ  ควบคุมตนเองไม่ให้ไขว้เขวต่อสิ่งแวดล้อมที่

กระตุ้นให้อยากเล่น  พยายามปฏิบัติตนตามกฎในการเดินส ารวจสภาพแวดล้อมรอบห้องเรียนโดยไม่

ลงมือเล่นทันที   
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การเลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ  พบว่า สัปดาห์แรก มีเด็ก 1 

คนไม่ได้เล่นในศูนย์การเรียนที่ตนเองอยากเล่นและไม่ได้เล่นร่วมกับเพ่ือนสนิทของตนเองจึงร้องไห้  

แต่เมื่อผู้วิจัยอธิบายข้อตกลงในชั้นเรียนซ้ าและเด็กสามารถเล่นศูนย์นั้นวันถัดไปได้  เด็กมีช่วงเวลาได้

หยุดคิดและท าความเข้าใจกับข้อตกลงในชั้นเรียน  จึงหยุดร้องไห้และเลือกเล่นศูนย์การเรียนอ่ืนที่ยัง

ว่าง  และด าเนินการตามกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ จนส าเร็จ 
การคิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละ

คนในกลุ่ม พบว่า ในสัปดาห์แรก  เมื่อเด็กเลือกศูนย์การเรียนได้แล้ว เด็กจะเล่นทันทีโดยไม่วางแผน

ก าหนดเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  ผู้วิจัยจึงต้องแนะน าให้เด็กหยุดเล่นเพ่ือให้เด็กคิดก่อนเล่นว่า                

พวกเราจะเล่นอะไร แต่ละคนมีบทบาทอะไร  และจะต้องท าอะไรบ้าง  

 
ในศูนย์บล็อก 

เด็กคนท่ี1:  กล่องเยอะแยะไปหมดเลย สร้างบ้านดีกว่าเดี๋ยวฝน

ตก (หยิบกล่องกระดาษมาวางซ้อนกัน) 

ผู้วิจัย: เด็ก ๆ ช่วยกันคิดหรือยังคะว่าพวกหนูจะเล่นอะไร  
จะช่วยกันต่อบล็อกเป็นอะไรคะ 

เด็กคนท่ี2: แป๊ะ  อย่าเพิ่งเล่น  มาช่วยกันคิดก่อนว่าจะเล่นอะไร   

 

สัปดาห์ที่ 2-3 เด็กเริ่มสามารถควบคุมตนเองไม่ให้เล่นทันทีเมื่อเข้าศูนย์การเรียน  และหยุดเพ่ือคิด

ตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่มก่อนลงมือเล่นได้  แต่ยังอาจแสดงสีหน้าท่าทางไม่พอใจเมื่อไม่ได้เล่นใน

บทบาทท่ีต้องการ  เช่น 
 

ในศูนย์บทบาทสมมติ1 

เด็กคนท่ี1:  ภูมิ  อย่าเพิ่งเล่น (ภูมิยืนมองที่กระดาน) มานั่งนี่  

ตอนเช้าพวกเราต้องไปโรงเรียน  เราจะเป็นคุณครู 

เด็กคนท่ี2: เราเป็นคุณครู (ยกมือข้ึน พูดพร้อมกับเด็กคนท่ี3) 
เด็กคนท่ี3: เราก็จะเป็นคุณครู (ยกมือขึ้น พูดพร้อมกับเด็กคน

ที2่) 
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ผู้วิจัย: อืม... เวลาที่เราไปโรงเรียน  ในโรงเรียนมีคุณครู
หลายคนก็ได้นะคะ  แต่ว่าหนูจะเล่นด้วยกัน  ทุกคนเป็นคุณครูหมดเลย  
แล้วคุณครูจะสอนใครคะ 

เด็กคนท่ี1:  เราเป็นคุณครู เมื่อก้ีเราบอกก่อน 

เด็กคนท่ี3: ง้ันใครจะเป็นนักเรียนล่ะ   
เด็กคนท่ี4: เป็นนักเรียนก็ได้ 
เด็กคนท่ี1:  ก็สามคนนี้เป็นนักเรียน  เดี๋ยวตอนเราสอน  เราจะให้

นักเรียนออกมาเป็นผู้ช่วยครู  ดีไหม ๆ  

เด็กคนท่ี2: อืม..ก็ได้ (สีหน้าไม่ค่อยพอใจ) 

 

ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 เด็กสามารถควบคุมตนเองไม่ให้เล่นทันทีเมื่อเข้าศูนย์การเรียน  และหยุดเพ่ือคิด

ตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่มก่อนลงมือเล่นได้  เช่น 
 

ในศูนย์บทบาทสมมติ1 

เด็กคนท่ี1:  พวกเราจะเล่นอะไรกันดี  น่ีมันเป็นหน้าหนาวนะ  ไป

เที่ยวบนดอยกันไหม  

เด็กคนท่ี2: ดี ๆ ไปผิงไฟกัน  
เด็กคนท่ี1:  ง้ันเราเล่นเป็นพ่อแม่ลูกกันไหม  

เด็กคนท่ี3: เราขอเป็นลูกนะ   
เด็กคนท่ี4:  เราเล่นเป็นแม่ ท่ีเหลือเป็นลูก ๆ  

เด็กคนท่ี1: ง้ันเราเล่นเป็นพ่อนะ   
เด็กคนท่ี5:  ง้ันเราเป็นลูก  เป็นน้องของกระเต็นนะ  

เด็กคนท่ี2: อ้าว  ง้ันให้เราเล่นเป็นอะไรดีล่ะ   
เด็กคนท่ี1:  เป็นลูกไง  เป็นลูกคนเล็ก  

เด็กคนท่ี5:  ให้กระเต็นเป็นพี่ใหญ่  เราเป็นน้อง  มุกเป็นน้องคน

สุดท้อง น้องเราอีกที  

เด็กคนท่ี4: เดี๋ยวแม่จะเตรียมของนะ  ไปปิกนิกกัน ไปนอนดูดาว
บนดอย  พ่ออย่าลืมเตรียมฟืนไปด้วยนะ 

 

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ที่ให้เด็กบันทึก

เป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล  และพูดทบทวน
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เป้าหมายและบทบาทการเล่นของตนเองก่อนที่จะลงมือเล่น พบว่า ในสัปดาห์ที่ 1-2 เด็กยังไม่สามารถ

ควบคุมตนเองได้  บางคนจะลงมือเล่นทันที  ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 3  เด็กสามารถการควบคุมตนเองไม่ให้

เล่นทันทีเม่ือต้องการเล่น  แต่พยายามควบคุมตนเองให้ท าตามขั้นตอนและหยุดเพ่ือคิดก่อนที่จะเล่น   
การเล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้  พบว่า เด็กสามารถ

เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้  ผลัดกันเป็นผู้พูดและผู้ฟัง  และด าเนินการเล่นได้อย่าง

ราบรื่น   

 

3) ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 
พฤติกรรมที่สะท้อนการความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล

ขณะท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ พบว่า สัปดาห์ที่ 1-2 ขณะเลือกศูนย์

การเรียน  เด็กบางคนไม่ได้เล่นศูนย์ที่ตนเองตั้งใจว่าจะเลือกเนื่องจากสติ๊กเกอร์เต็มแล้ว  เด็กบางคน

ยืนอยู่ที่ศูนย์นั้นโดยไม่ยอมเปลี่ยนไปศูนย์อ่ืน  เด็กบางคนนั่งลงรวมกลุ่มกับเพ่ือนโดยที่ไม่มีสติ๊กเกอร์  

ซึ่งผู้วิจัยสามารถตรวจสอบได้ทันทีว่าบางศูนย์มีจ านวนเด็กน้อย  บางศูนย์มีจ านวนเด็กมาก  ผู้วิจัยจึง

ถามค าถามว่าใครยังไม่ได้สติ๊กเกอร์  และอธิบายข้อตกลงในการเลือกศูนย์การเรียนซ้ าอีกครั้ง  เพื่อให้

เด็กปรับเปลี่ยนแผนที่ตั้งไว้แล้วไปเลือกเล่นศูนย์ อ่ืนแทน  และตั้งแต่สัปดาห์ที่ 3 เด็กสามารถ

ปรับเปลี่ยนแผนการเลือกศูนย์การเรียนได้ทันทีเมื่อไม่ได้รับสติ๊กเกอร์จากศูนย์นั้น  เด็กจะเดินไปดู          

ศูนย์การเรียนอ่ืน ๆ ที่ยังมีสติ๊กเกอร์เหลืออยู่  เด็กบางคนที่ได้รับสติ๊กเกอร์แล้วยกมือขึ้นและบอก

เพ่ือนว่าศูนย์นี้ยังมีสติ๊กเกอร์เหลืออยู่  ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเด็กสามารถคิดแล้วเปลี่ยนแปลงหรือปรับ

การกระท าให้เหมาะสมกับความต้องการของตนเองได้ เช่น 

 

ในศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

เด็กคนท่ี1:  ศูนย์นี้ยังมีสติ๊กเกอร์เหลืออีกสองอัน (ยกมือขึ้นและ

กวักมือเรียกเพื่อน)  สิงโต  มาเล่นด้วยกันทางนี้    

เด็กคนท่ี2: เล่นด้วยคน (ยิ้มแล้วเดินมาหยิบสติ๊กเกอร์ในศูนย์)  
 

การระดมสมองเพ่ือตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม  สัปดาห์ที่ 1-2 เด็กยังไม่สามารถปรับเปลี่ยนความคิดและการกระท าให้

เหมาะสมเมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไป  เด็กบางคนต้องการเล่นบทบาทหนึ่ง  แต่เพ่ือนอีกคนก็อยากเล่น
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เช่นกัน  เด็กบางคนไม่ยอมรับความคิดเห็นของกลุ่ม  ซึ่งจะหาทางออกโดยการเป่ายิ้งฉุบ  หรือตัดสิน

จากว่าใครบอกก่อนว่าจะเล่นบทบาทอะไร  ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 เด็กเริ่มปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้

เหมาะสมเมื่อพบเจอกับปัญหาที่มีคนต้องการเล่นบทบาทเดียวกัน  โดยการใช้เหตุผลและทุกคน                  

พึงพอใจ เช่น 

 
ในศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

เด็กคนท่ี1:  เราจะเป็นแม่ค้า   

เด็กคนท่ี2: เราก็จะเป็นแม่ค้า  
เด็กคนท่ี1:  ก็มันมีผ้ากันเปื้อนของแม่ค้าแค่คนเดียว  

เด็กคนท่ี2: ง้ันเราเป็นเพื่อนแม่ค้า  มาเที่ยวหาแม่ค้าแล้วก็มา
ช่วยขายของนะ  ไม่ต้องใส่ผ้ากันเปื้อนก็ได้   

เด็กคนท่ี1: โอเค ๆ    

 

การเล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้  พบว่า สัปดาห์ที่ 1-2 

เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้  แต่บางคนจะขอสลับบทบาทกับเพ่ือน และใช้เวลาเล่นไม่

มากนัก  ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 5-6 เด็กเล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนดไว้  โดยมีการเล่นมี

รายละเอียดและบทสนทนามากยิ่งขึ้น  สะท้อนให้เห็นว่าเด็กใช้ความคิดในการปรับเปลี่ยนการกระท า

ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญหรือได้รับข้อมูลใหม่ ๆ เช่น 

 
ในศูนย์บทบาทสมมติ2 

เด็กคนท่ี1:  เราจะเป็นผีเสื้อ (หยิบผ้าสีขาวมาให้เพื่อนช่วย

แต่งตัว)   

เด็กคนท่ี2: โมว่าโมจะเป็นไข่  เอาผ้าสีขาวให้โมไหม 
เด็กคนท่ี1:  อืม... (นิ่งสักพัก) ก็ดี  ไข่มันสีขาว ง้ันผีเสื้อเอาผ้าสี

อะไรดี (ยื่นผ้าสีขาวให้โม  แล้วเดินไปค้นผ้าในตะกร้า)  ผีเสื้อสีชมพู (หยิบ

ผ้าสีชมพูขึ้นมา) 

เด็กคนท่ี3:  เราเป็นหนอน  ต้องคลานกระดึ๊บ ๆ ไปหากินใบไม้

ก่อนนะ     
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เด็กคนท่ี4:  เราเป็นดักแด้ต้องนอนนิ่ง ๆ นาน ๆ (ท าท่าทางนอน

นิ่ง ๆ)  ผีเสื้อ ๆ มานี่เร็ว  เดี๋ยวเราจะแปลงกายออกจากดักแด้แล้วนะ  แล้ว

เธอก็เป็นผีเสื้อต่อเลย 

เด็กคนท่ี1: ผีเสื้อออกมาจากดักแด้แล้ว  ต้องตากปีกก่อนนะ 

(ท าท่าทางกางแขนสองข้างออก) ห้ามใครมาแตะที่ปีกเลยนะ  เดี๋ยวผีเสื้อ

บินไม่ได้   

 

ในศูนย์บทบาทสมมติ1 

เด็กคนท่ี1:  เราจะไปหักข้าวโพดกัน  มีข้าวโพดอยู่ที่พื้นเยอะเลย  

แต่ที่ต้นมันไม่มีเลย  อันที่มีฝักเดี๋ยวเล่นหักจริงเพื่อนกลุ่มอื่นก็จะไม่ได้เล่น 

(ท าท่าทางคิดสักพัก) ง้ันพวกเราช่วยกันเอาข้าวโพดไปเสียบที่ต้นก่อนไหม 

สมมติว่าเราก าลังปลูก  แล้วเดี๋ยวเราค่อยมาหักไหม   

เด็กคนท่ี2: ดี ๆ เร็ว มาช่วยกันเสียบข้าวโพดก่อนเร็ว  
 

 

ในศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

เด็กคนท่ี1:  โอ้โห  ร้านเปิดแล้ว  มีลูกค้ามารอเยอะแยะเลย ซื้อ

อะไรดีจ้ะ   

เด็กคนท่ี2: ซื้อสตรอเบอรี่หน่อยค่ะ  เอา 5 บาท  ซื้อองุ่น 5 บาท  
เด็กคนท่ี1:  ได้จ้ะ  

เด็กคนท่ี3: โม  ขายดีไหมวันนี้  ฉันมาเดินเที่ยวตลาด  ก็เลยแวะ
มาทักทาย  ลูกค้าเยอะเลยนะ  เดี๋ยวฉันช่วยขายนะ   

เด็กคนท่ี1: จ้ะ 
เด็กคนท่ี3: ซื้ออะไรดีจ้ะ  มีผลไม้เยอะแยะเลย สับปะรดห้วยมุ่น

ลูกละ 5 บาทจ้ะ 

 

การสะท้อนความส าเร็จ  โดยเด็กล าดับเหตุการณ์ในการเล่นของ

ตนเองแล้วบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล  การประเมินการเล่นของตนเอง  และน าเสนอความส าเร็จ  

พบว่า สัปดาห์ที่ 1-2 เด็กจะสะท้อนความส าเร็จ  โดยเล่าว่าตนเองเล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่

ก าหนดไว้หรือไม่  เล่นแล้วรู้สึกสนุก  สัปดาห์ที่ 5-6 เด็กสะท้อนความส าเร็จที่สะท้อนถึงความสามารถ
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ในการคิดและปรับเปลี่ยนแผนหรือวิธีการให้เหมาะสมเมื่อพบอุปสรรค  แล้วคิดวางแผนต่อว่าจะ

ปรับปรุงการเล่นในครั้งต่อไปอย่างไร เช่น  

 

 เด็ก:  ผมเล่นศูนย์บทบาทสมมติ2 เล่นกับกระเต็น เอเชียร์ แล้ว

ก็อ้น  พวกเราตั้งเป้าหมายว่าจะเลน่ตกเบ็ด  ตกแร่เหล็กน้ าพ้ี  ผมกับอ้นเป็น

คนตกเบ็ด  แล้วกระเต็นกับเอเชียร์เป็นคนเก็บเหล็กใส่แก้ว  

ผู้วิจัย: แล้วตอนที่เล่นกัน  เล่นอะไรบ้างคะ 
เด็ก: ตอนท่ีเล่นกันผมคู่กับกระเต็น  ผมเป็นคนตกเบ็ด  กระเต็น

เก็บเหล็กใส่แก้ว  เอเชียร์คู่กับอ้น  อ้นเป็นคนตกเบ็ด  เอเชียร์เป็นคนเก็บ  

ผมตกเหล็กที่บ่อพระแสง  อ้นตกบ่อพระขรรค์  ผมตกแร่ได้เยอะแยะเลย 

แต่บางทีกระเต็นก็ท าเหล็กหล่นบนพื้นเต็มเลย  ก็ช่วยกันเก็บ  สนุกมาก ๆ 

เลย 

ผู้วิจัย: แล้ววันน้ีหนูประเมินตนเองว่าอย่างไรคะ 
เด็ก: วันน้ีผมประสบความส าเร็จครับ  ผมเล่นตามเป้าหมายเลย  

เล่นแล้วสนุกด้วย  วันศุกร์ผมอยากเล่นอีก  ผมจะเป็นคนเก็บเหล็กบ้าง จะ
ไม่ให้หล่นสักเม็ดเดียวเลย ถ้าตกเหล็กข้ึนมาแล้วจะจับปลายมันเบา ๆ แล้ว
ก็รีบเอาใส่แก้วแล้วค่อยเอาเหล็กออก 

 
ข้อมูลเชิงคุณภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถ
เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลได้ 
 

2.  ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ และขนาดอิทธิพล 
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์                       

รายด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา ระหว่าง              
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: 
ANCOVA)  โดยใช้คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม  และขนาดอิทธิพลของการใช้
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2 โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง 

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางที่ 20 การทดลองครั้งที่ 1 ผลการทดสอบความแปรปรวนของ
คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้คะแนนเฉลี่ย                   
ก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม  พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ระหว่างกลุ่มทดลองและ          
กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 30.41 และกลุ่มทดลองเท่ากับ 36.17 ซึ่งสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.12 แสดงว่า
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีอิทธิพลปานกลางต่อการเปลี่ยนแปลงเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
รายด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาระหว่าง             
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม  พบว่า คะแนน
เฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05                         
โดยคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างานของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 9.71            

การ
ทดลอง 

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ก่อน หลัง 

F P ES 
M SD    M SD 

ทดลอง 1 เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ทดลอง 24.61 7.601 36.17 7.943 
4.498* .042 0.12 

  ควบคุม 23.29 7.060 30.41 8.008 

 ความจ าขณะท างาน ทดลอง 6.94 1.474 11.94 1.924 
11.290* .002 0.26 

  ควบคุม 6.29 1.312 9.71 1.572 

 การยับยั้งชั่งใจ ทดลอง 8.22 2.463 10.94 0.639 
9.601* .004 0.23 

  ควบคุม 6.47 1.419 8.82 1.704 

 ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา ทดลอง 8.67 1.680 12.61 1.037 
14.480* .001 0.31 

  ควบคุม 8.88 0.332 10.76 1.821 

ทดลอง 2 เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ ทดลอง 38.11 9.707 44.94 3.506 
7.888* .008 0.20 

  ควบคุม 32.88 6.945 39.29 5.818 

 ความจ าขณะท างาน ทดลอง 9.28 1.526 12.61 1.539 
12.369* .001 0.28 

  ควบคุม 6.47 1.419 8.82 1.704 

 การยับยั้งชั่งใจ ทดลอง 10.28 1.602 11.44 0.705 
 4.993* .033 0.14 

  ควบคุม 8.06 1.886 10.29 1.047 

 ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา ทดลอง 11.39 1.335 14.61 0.502 
9.864* .004 0.24 

  ควบคุม 9.24 0.664 12.41 1.417 
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กลุ่มทดลองเท่ากับ 11.94  ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ย
ด้านการยับยั้งชั่งใจของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 8.82  กลุ่มทดลองเท่ากับ 10.94 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนเฉลี่ยด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของ                  
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.76  กลุ่มทดลองเท่ากับ 12.61 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  และมีค่าขนาดอิทธิพลของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้ง
ชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาเท่ากับ 0.26, 0.23 และ 0.31 ตามล าดับ แสดงว่ากระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มี อิทธิพลมากต่อการเปลี่ ยนแปลงเ อ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์                                          
ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล 

การทดลองครั้งที่ 2 ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม  
พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองของ                          
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 39.29 และกลุ่มทดลองเท่ากับ 44.94 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และมีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.20 แสดงว่ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ             
มีอิทธิพลมากต่อการเปลี่ยนแปลงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
รายด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาระหว่าง             
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม  พบว่า คะแนน
เฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างานของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 8.82                                 
กลุ่มทดลองเท่ากับ 12.61  ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ย
ด้านการยับยั้งชั่งใจของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.29 กลุ่มทดลองเท่ากับ 11.44 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนเฉลี่ยด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของ                  
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 12.41  กลุ่มทดลองเท่ากับ 14.61 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ ระดับ .05 และมีค่าขนาดอิทธิพลของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างาน                                    
การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาเท่ากับ 0.28, 0.14 และ 0.24 ตามล าดับ แสดงว่า
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีอิทธิพลมากต่อการเปลี่ยนแปลงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า  ผลของการใช้กระบวนการเรียน
การสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถ
เสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลในด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และ
ความยืดหยุ่นทางสติปัญญาได้ในระดับมาก 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ              

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  มีวัตถุประสงค์  
1) เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  และ 2) เพ่ือศึกษาผลของ
การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   

วิธีด าเนินการวิจัยใช้การวิจัยและพัฒนา  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ   
โดยมีกระบวนการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ  ได้แก่ 

ระยะที่ 1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัย (R1) สร้างและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

การพัฒนา (D1) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นฉบับร่าง              

ที ่1  
ระยะที่ 2  การน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

การวิจัย (R2) ทดลองน าร่องกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

การพัฒนา (D2) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างที่ 2  และเครื่องมือที่ใช้ใน           

การวิจัยเป็นฉบับสมบูรณ์  
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ระยะที่ 3  การศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

การวิจัย (R3) ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งที่ 1  

การพัฒนา (D3) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับร่างที่ 3  

การวิจัย (R4) ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ครั้งที่ 2  

การพัฒนา (D4) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือเผยแพร่ต่อไป  

กระบวนการด าเนินการวิจัยดังกล่าว สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย  

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ              
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ผู้วิจัยสรุป
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

ตอนที่ 2 ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ
ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
ตอนที่ 1  กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา

และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ             

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  มีวัตถุประสงค์

เพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน                           

การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  ให้เด็กอนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมไปสู่

เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ ประกอบด้วยหลักการส าคัญ 5 ประการ  ได้แก่  1) พัฒนาการ
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และการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และ

วัฒนธรรม  2) อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะ

เพ่ิมข้ึนเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคาม  3) การเรียนรู้

เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของสมองทั้งแบบส่วนย่อยและ

องค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ  4) กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจาก

ภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัวในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบ

สร้างรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตามความเข้าใจของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตาม

ประสบการณ์ของแต่ละคน   และ 5) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่                       

ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน  สะท้อนและยอมรับ                   

การเรียนรู้ของตนเอง โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน  ได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง 

ประกอบด้วย 1.1)  เตรียมความพร้อมสมอง 1.2) ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม และ 1.3) สร้าง

แผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น ประกอบด้วย                        

2.1) สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ  2.2) ระดมสมองเพ่ือตั้งเป้าหมายการเล่น

ของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม และ 2.3) บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและ

บทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน ประกอบด้วย 3.1) พูด

ทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 3.2) พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง และ 3.3) ควบคุม

ตนเองให้เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ ประกอบด้วย 4.1) ล าดับเหตุการณ์

ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 4.2) ประเมินการเล่นของตนเอง และ 4.3) น าเสนอ

ความส าเร็จ  การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 3 ด้าน ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  

การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

 

ตอนที่ 2 ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   

ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มทดลอง  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ เป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ก่อนการทดลองเท่ากับ 38.11               
หลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ แล้วพบว่าคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เท่ากับ 
44.94 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง  เมื่อพิจารณาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  พบว่าคะแนน
เฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองของ                         
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองของ                         
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ เป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองของกลุ่มควบคุม
เท่ากับ 39.29 และกลุ่มทดลองเท่ากับ 44.94 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม  เมื่อพิจารณาเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์รายด้าน  พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์รายด้าน  ได้แก่ ด้านความจ าขณะ
ท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า                  
กลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม  พบว่า คะแนนเฉลี่ย         
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 39.29 
และกลุ่มทดลองเท่ากับ 44.94 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่า
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.20 แสดงว่ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีอิทธิพลมากต่อ                     
การเปลี่ยนแปลงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์
รายด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาระหว่าง             
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม  พบว่า คะแนน
เฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05                         
โดยคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างานของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 8.82                                 
กลุ่มทดลองเท่ากับ 12.61  ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ย
ด้านการยับยั้งชั่งใจของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.29 กลุ่มทดลองเท่ากับ 11.44 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนเฉลี่ยด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของ                  
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 12.41  กลุ่มทดลองเท่ากับ 14.61 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ ระดับ .05 และมีค่าขนาดอิทธิพลของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างาน                                    
การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาเท่ากับ 0.28, 0.14 และ 0.24 ตามล าดับ แสดงว่า
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีอิทธิพลมากต่อการเปลี่ยนแปลงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์                      
รายด้าน  ได้แก่ ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของ                               
เด็กอนุบาล 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ              
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ผู้วิจัยก าหนด
แนวทางการอภิปรายผล เป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  การอภิปรายกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

ตอนที่ 2 การอภิปรายผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของ           
เด็กอนุบาล 

โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การอภิปรายกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก
อนุบาล 

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ             
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ผู้วิจัยแบ่ง
ประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

1. การสร้างโอกาสเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
ครูอนุบาลมีทัศนคติและมีความเชื่อเดิมต่อการจัดกิจกรรมเสรีว่าเป็นเพียง

การเล่นอย่างอิสระของเด็ก  ท าให้ครูอนุบาลไม่ตระหนักในการวางแผนและเขียนแผนการจัดกิจกรรม
เสรีไว้ล่วงหน้า (ชิตินทรีย์  บุญมา, 2552)  ซึ่งการเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  
ครูสามารถใช้โอกาสในการจัดกิจกรรมเสรีโดยการวางแผนและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อม
และเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล  ร่วมกับการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  ที่มี
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ล าดับขั้นตอนที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Sasser and Bierman (2012) ที่กล่าวว่าการส่งเสริมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กกระท าได้โดย
การจัดสภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เป็นรายบุคคล  และ
สอดคล้องกับ Dawson and Guare (2009) ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็ก
ว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมอย่างเพียงพอจะช่วยให้เด็กใช้แรงขับภายในของตนเองเพ่ือ
พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ให้เกิดความช านาญ  ไม่ใช่เป็นการบังคับให้เด็กต้องท า  เปิดโอกาสให้
เด็กสร้างงานที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  และใช้ความพยายามเพ่ือเพ่ิมพูนการเรียนรู้  
ฝึกฝนจนเกิดความช านาญและประสบความส าเร็จ   นอกจากนี้ Childcare Aware of America 
(2012) กล่าวถึงการเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กปฐมวัยว่าต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เป็น
ระเบียบเป็นสัดส่วน  มีพ้ืนที่ส าหรับเล่น  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้น ากิจกรรม เช่น การเล่นใน
ศูนย์บทบาทสมมติ  และยืดหยุ่นเวลาเพื่อให้เด็กได้ท างานจนส าเร็จ 

2. กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ สอดคล้องกับสถานการณ์และ            
การแก้ไขปัญหาการจัดประสบการณ์ในกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กอนุบาลของครูอนุบาลในประเทศไทย 

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนี้เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ประเทศไทยมุ่งพัฒนาประเทศสู่ความ
สมดุลและยั่ งยืน ซึ่ ง ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ ให้ เข้มแข็ ง พร้อมรับ                     
การเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 แต่คนไทยยังมีปัญหาด้านสติปัญญา  โดยกลุ่มวัยเด็ก  
ระดับเชาว์ปัญญามีค่าเฉลี่ยลดลง   ส่วนเด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50 และ
มาตรฐานความสามารถของผู้เรียนในเรื่องการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  มีวิจารณญาณ และ                          
คิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต ่า (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ , 2555)  สอดคล้องกับงานวิจัย
การศึกษาและประ เมิน เ อ็ก เซ็ กคิ วทีฟ ฟั งก์ ชันส์ ของ เด็ ก ไทยอายุ  3-6 ปี   พบว่ า เด็ กมี                                            
ความบกพร่องของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยเฉพาะด้านการยับยั้งและความจ าขณะท างาน                                      
(นวลจันทร์  จุฑาภักดีกุล , 2558)  ซึ่งเด็กอายุ 3-5 ปี ถือเป็นช่วงเวลาของหน้าต่างแห่งโอกาสที่                 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์เจริญเติบโตและจะพัฒนาต่อเนื่องไปจนถึงวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น                    
การพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ช่วงปฐมวัยจะส่งผลให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียน                     
มีพฤติกรรมเชิงบวก  มีสุขภาพดี  และประสบความส าเร็จในการท างานในอนาคต  ทั้งนี้                                                        
การเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์แก่เด็กจ าเป็นต้องสร้างทักษะให้เกิดขึ้นทั้งที่บ้าน  โรงเรียน  และ
สถานที่ต่าง ๆ ที่เด็กอาศัยอยู่ในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เด็กมีประสบการณ์ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด 
(Center on the Developing Child at Harvard University, 2011b)  โดยหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 ได้ระบุถึง การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี ควรจัดใน
รูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  เกิดความรู้  ทักษะ 
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คุณธรรม จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
(กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ, 2546)  โดยเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมประจ าวันผ่าน 
6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเสรีหรือการเล่นตามมุม  กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมในวงกลม  กิจกรรมกล้างแจ้ง  และเกมการศึกษา  
ซึ่งกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อเด็กปฐมวัย  เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระ
ตามศูนย์การเรียนหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ในห้องเรียน  เช่น ศูนย์บล็อก  ศูนย์หนังสือ                 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ ศูนย์บ้าน เป็นต้น  โดยเด็กควรมีโอกาสได้เล่นเสรีประมาณ 1 ชั่วโมงต่อวัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2547)  งานวิจัย  พบว่า  ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเอง
ในการจัดกิจกรรมเสรีมากที่สุดคือด้านการจัดกิจกรรมเสรี  และรองลงมาคือด้านการวางแผนการจั ด
กิจกรรมเสรี  โดยมีปัจจัยเชิงสาเหตุ คือ ครูอนุบาลมีทัศนคติและมีความเชื่อเดิมต่อการจัดกิจกรรมเสรี
ว่าเป็นเพียงการเล่นอย่างอิสระของเด็ก  ท าให้ครูอนุบาลไม่ตระหนักในการวางแผนและเขียนแผนการ
จัดกิจกรรมเสรีไว้ล่วงหน้า  รวมถึงครูอนุบาลมักให้ความส าคัญกับกิจกรรมอ่ืนที่ มีการปรับเปลี่ยน
เนื้อหา  และปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมเป็นประจ าทุกวัน เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรม
สร้างสรรค์ เป็นต้น มากกว่าการจัดกิจกรรมเสรีที่ให้เด็กได้เล่นเพียงอย่างเดียว  (ชุลีวัลย์  รักษาภักดี, 
2557)  แต่ปัจจุบันยังไม่มีการระบุวิธีการสอนอย่างเป็นล าดับขั้นตอนเพ่ือสร้างแนวทางที่จะบูรณา
การเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ไว้ในหลักสูตร (Harris & Graham, 2010)  สถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานนั้นช่วยเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  โดยน าประเด็นปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมมาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือแก้ไขปัญหาของครูอนุบาลด้านการจัด
ประสบการณ์ในกิจกรรมเสรีพร้อมทั้งเสริมสร้างให้เด็กอนุบาลสามารถที่จะพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ได้อย่างเหมาะสมกับวัย  เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและประสบ
ความส าเร็จในการเรียนและการท างานในอนาคต 

3. การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ  กับการสร้างข้อตกลงใน            
ชั้นเรียนร่วมกับเทคนิคการท าสัญญาการเรียน 

เด็กไม่เคยมีประสบการณ์กับการเรียนแบบศูนย์การเรียน  การเลือก                     
ศูนย์การเรียนตามความสนใจจึงเกิดปัญหาในช่วง 1-2 สัปดาห์แรกที่ศูนย์ใดศูนย์หนึ่งจะมีเด็กสนใจเข้า
ไปเล่นเป็นจ านวนมาก  และบางศูนย์การเรียนอาจมีเด็กเข้าไปเล่นน้อย  เด็กบางคนเสียใจและไม่ยอม
เปลี่ยนศูนย์การเรียน  แต่เมื่อผู้วิจัยอธิบายซ้ าถึงข้อตกลงในชั้นเรียนที่ระบุว่า 1) เด็กแต่ละคนเข้าท า
กิจกรรมในศูนย์การเรียนวันละ 1 ศูนย์ และจะไม่เข้าท ากิจกรรมซ้ ากับที่เคยท าแล้วในวันถัดไปจนกว่า
จะครบ 4 ศูนย์ในวันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี  และวันศุกร์เด็กสามารถเลือกเข้าท ากิจกรรมศูนย์ใดก็ได้
ตามความสนใจ 2) การเลือกเข้าศูนย์การเรียน  เด็กแต่ละคนจะต้องไปรับสติ๊กเกอร์ที่ครูเตรียมไว้ให้ใน
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แต่ละศูนย์เพื่อบอกเจตนาว่าจะเข้าเล่นในศูนย์นั้น ๆ  ถ้าสติ๊กเกอร์ในศูนย์ใดหมด  หมายความว่ามีคน
เข้าศูนย์นั้น ๆ เต็มจ านวนที่ก าหนดแล้ว  เด็กต้องไปเข้าศูนย์อ่ืนที่ยังมีสติ๊กเกอร์เหลืออยู่ 3) เด็กเข้า
ศูนย์การเรียนใดให้น าสติ๊กเกอร์ที่ได้รับในศูนย์นั้น ๆ ติดลงบนแผ่นบันทึกการเข้าศูนย์ในบันทึกการเล่น
ของตนเองเป็นรายบุคคลซึ่งถือเป็นสัญญาการเรียน  เพ่ือให้ครูและเด็กสามารถตรวจสอบการเข้าศูนย์
ครบทุกศูนย์ในหนึ่งสัปดาห์  ส่งผลท าให้เด็กที่ไม่ได้รับสติ๊กเกอร์ต้องยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงใน
ชั้นเรียน  โดยเพ่ือนในศูนย์การเรียนอ่ืน ๆ ที่ยังมีสติ๊กเกอร์เหลืออยู่จะชักชวนให้ เด็กที่ยังไม่ได้รับ
สติ๊กเกอร์มาร่วมเล่นในศูนย์เดียวกัน  สอดคล้องกับ อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร และคณะ (2555) ที่
กล่าวถึงการจัดการชั้นเรียนว่าครูต้องวางแผนและเตรียมการล่วงหน้า  มีการสร้างข้อตกลงในชั้นเรียน
อย่างเป็นระบบเพ่ือให้เด็กบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้  เทคนิคการท าสัญญาการเรียนถือเป็นการท า
ข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมในศูนย์การเรียน  โดยเน้นให้เด็กด าเนินการได้
ส าเร็จในการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียน  ท าให้เด็กสามารถจัดการกับกิจกรรมในศูนย์การเรียน  
สามารถท างานตามความต้องการ  ตามระดับความสามารถของตนเอง  และท าให้มีความรับผิดชอบ
ต่องานในแต่ละวัน  ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาให้เด็กรู้จักควบคุมตนเอง  ไม่ใช่เพียงครูเท่านั้นที่เป็น                            
ผู้ควบคุม  และสอดคล้องกับ Childcare Aware of America (2012)  ที่กล่าวว่าครูควรใช้กลวิธีใน                        
การจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวัยและเสริมสร้างเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์  โดยการก าหนดกฎที่ชัดเจนและพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดขึ้นเพ่ือให้เด็กปฏิบัติตาม  
นอกจากนี้  Dawson and Guare (2014)  ยังระบุว่าการจูงใจให้เด็กได้ใช้ทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์  โดยการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  ท าสัญญาการเรียนที่เด็กเห็นด้วยและยินยอมปฏิบัติตาม  
แล้วประเมินกระบวนการเรียนรู้ของตนเองถือเป็นวิธีการส่งเสริมเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

 
ตอนที่ 2 การอภิปรายผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

การใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ             
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ผู้วิจัย                     
แบ่งประเด็นอภิปรายผล ดังนี้ 

1. เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  
พบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของกลุ่มทดลอง  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลัง
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เนื่องจาก
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ที่จัดให้เด็กได้เล่นผ่านศูนย์การเรียน 4 ศูนย์  โดย
กระบวนการ 4 ขั้นตอนมุ่งเน้นให้เด็กได้ส ารวจสภาพแวดล้อมเพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็กเป็น
รายบุคคล  แล้วเปิดโอกาสให้เด็กได้หยุดคิดเพ่ือก าหนดเป้าหมายการเล่น  ลงมือเล่นร่วมกันกับเพ่ือน
ที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน  และมีช่วงเวลาให้เด็กได้ใคร่ครวญถึงล าดับเหตุการณ์ที่ตนเองเล่น  
สร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองแล้วถ่ายทอดลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคลเพ่ือสะท้อน
ความส าเร็จของตนเองว่าการเล่นนั้นเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  หากไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย  เด็กมีโอกาสวิเคราะห์ถึงสาเหตุ  และหาแนวทางแก้ไขในการเล่นครั้งต่อไปให้เล่นตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้อย่างประสบความส าเร็จ  สอดคล้องกับ Caine et al. (2009)  ซึ่งได้เสนอ                   
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่พัฒนา                      
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของมนุษย์  คือ สมองและจิตท างานทั้งส่วนย่อยและองค์รวมในเวลาเดียวกัน  
ดังนั้น เด็กควรได้รับประสบการณ์ที่ท าให้เข้าใจสิ่งที่จะเรียนรู้โดยองค์รวมก่อนที่จะเชื่อมโยงไปสู่
รายละเอียดย่อย  การเรียนรู้ทั้งหมดล้วนเกี่ยวกับกระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่า งกาย  
การค้นหาสิ่งที่มีความหมายต้องมาจากภายในและเกิดขึ้นผ่านรูปแบบ  โดยอารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ 
การเรียนรู้จะเพ่ิมข้ึนเมื่อถูกท้าทาย  ซึ่งการเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
ไปพร้อม ๆ กัน  ดังนั้นเด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อมีประสบการณ์ที่ได้ใช้ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ในการท ากิจกรรม เคลื่อนไหวร่างกาย  ค้นหาและเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจอย่างลุ่มลึก  
มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สนุกสนานแต่ไม่ถูกคุมคาม  สมองและจิตเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคม  ดังนั้น
เด็กจึงต้องการที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเพ่ือน  การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งแบบ
รู้ตัวและไม่รู้ตัว  สมองแต่ละคนมีการจัดระบบที่เฉพาะตัว  ดังนั้น  จึงต้อง ให้เวลาเด็กส าหรับ                  
การสร้างความเข้าใจกับสิ่งที่เรียนรู้  สะท้อนและยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง  นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับหลักการเครื่องมือทางปัญญาของ Boadrova and Leong (2007) ที่กล่าวว่า เด็กสร้าง
องค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเองจากการลงมือปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่ง
พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคมและวัฒนธรรมตาม
ประสบการณ์ที่เด็กแต่ละคนเคยได้รับทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ในระดับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละคนท าให้เด็กเกิดพัฒนาการ  และภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนจาก
ประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก  และแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับ
ผู้อื่น 
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2. ความจ าขณะท างาน 
ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   
พบว่า  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความจ าขณะท างานของกลุ่มทดลอง  หลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีข้ันตอนที่เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ใช้ความจ าขณะท างานในขั้นต่าง ๆ ได้แก่ 1)  เด็กได้ส ารวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน  แล้ว
จดจ าเพ่ือน ามาสร้างเป็นสื่อกลางทางความคิด คือ แผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมของศูนย์การเรียน              
2) เด็กบันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มเป็นรายบุคคล  ซึ่งเด็กต้องจดจ าสิ่งที่กลุ่มพูดคุย  น าเสนอ  
จนได้เป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  และบทบาทของสมาชิกแต่ละคนที่กลุ่มมีความเห็นสอดคล้องกัน  
แล้วน ามาบันทึกเป้าหมายการเล่นตามความเข้าใจของตนเองเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นสื่อกลางทาง
ความคิดที่ช่วยให้เด็กจดจ าเป้าหมายการเล่นได้ 3) เด็กพูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  และ
บทบาทของสมาชิกแต่ละคนร่วมกัน  โดยน าข้อมูลจดจ าได้มาพูดทบทวนอีกครั้งเพ่ือสร้างความเข้าใจ
ให้ตรงกันก่อนลงมือเล่นร่วมกัน  4) เด็กเล่นร่วมกัน  ในขณะเล่นเด็กต้องสามารถจดจ าเป้าหมาย                  
การเล่นของกลุ่มและบทบาทการเล่นของตนเองไว้อยู่ตลอดเวลา  เพ่ือให้สามารถด าเนินการเล่นให้ไป
ตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างประสบความส าเร็จ 5) เด็กล าดับเหตุการณ์และขั้นตอนต่าง ๆ ของการเล่น  
โดยการน าสิ่งที่จดจ าได้นั้นสะท้อนออกมาผ่านการวาดภาพในการบันทึกการเล่นตามความคิด                  
ความเข้าใจของตนเองเพ่ือสื่อสารกับผู้อ่ืน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chevalier (2015) ที่ศึกษา
ความสามารถของเด็กในการระบุเป้าหมาย พบว่า  สิ่งที่ท าให้เด็กสามารถพัฒนาการระบุเป้าหมาย
ตามวัยได้  คือการเพ่ิมความสนใจกับสิ่งที่ช่วยเตือนความจ าในสิ่งแวดล้อม  และเพ่ิมการใช้สิ่งที่                      
ช่วยเตือนความจ าเหล่านั้นเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ระบุไว้  และสอดคล้องกับ Caine et al. (2009)  ซึ่งได้
เสนอการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่
พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของมนุษย์  คือ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียน
ได้มีประสบการณ์ในการจดจ าด้วยวิธีการที่หลากหลาย  และสอดคล้องกับ Boadrova and Leong 
(2007)  ที่กล่าวว่า ยุทธวิธีเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของความใกล้เคียง
พัฒนาการเชาวน์ปัญญาของเด็ก 3 วิธี ได้แก่ 1) การใช้สื่อกลาง คือ สิ่งที่อยู่ตรงกลางระหว่าง
สิ่งแวดล้อมที่เข้ามากระตุ้นและการตอบสนองต่อสิ่งเร้า  โดยที่สื่อกลางจะต้องเตรียมพร้อมที่จะ
ตอบสนองอย่างเฉพาะ  สื่อกลางช่วยให้เด็กรับรู้สิ่งของรอบตัว  จดจ าข้อมูลจากสื่อกลางที่อยู่ภายนอก
ซ้ า ๆ จนจ าได้เป็นความคิดใหม่ที่เกิดขึ้นภายใน  และคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้สัมผัสจากสื่อกลางภายนอกสู่
การคิดภายใน  แล้วสะท้อนสิ่งที่คิดออกมาได้ สื่อกลางจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้เด็กสามารถรับรู้  
สนใจ และจดจ าข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้งานได้ 2) การใช้ภาษา คือ การใช้ภาษาในการพูด เขียน 
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วาด และคิดเพ่ือสื่อสารกับผู้อ่ืน  หรือการพูดกับตนเองเพ่ือก ากับพฤติกรรมและความคิดของตนเอง  
การเขียน การวาดภาพ และการน าเสนอแผนผังความคิดเพ่ือสื่อสารความคิดของตนเองออกมาสู่
ภายนอก และ 3) การใช้กิจกรรมที่ให้เด็กเล่นร่วมกัน คือการเตรียมบริบททางสังคมที่มีความหมายต่อ
การเรียนรู้  โดยให้เด็กได้เล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม  ท าให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ  มีการก ากับผู้อ่ืน
และถูกผูอ่ื้นก ากับ  เรียนรู้ที่จะเข้าใจและสนับสนุนผู้อ่ืน   

3. การยับยั้งชั่งใจ 
ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   
พบว่า  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านการยับยั้งชั่งใจของกลุ่มทดลอง  หลังการทดลอง              
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีข้ันตอนที่เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ใช้การยับยั้งชั่งใจ  โดยเฉพาะในขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  ซึ่งเปิดโอกาสให้เด็กส ารวจและจดจ า
สภาพแวดล้อม  โดยมีกฎว่าเป็นการเดินส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียนแต่ยัง
ไม่ลงมือเล่น  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กกลุ่มทดลองพบว่าเด็กสามารถควบคุมตนเองใน           
การเดินส ารวจสภาพแวดล้อมก่อน  โดยไม่ลงมือเล่นทันที แตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่พบว่าเมื่อเด็ก
เดินเข้ามาในห้องเรียนพบเจอสิ่งใดจะลงมือเล่นทันที นอกจากนี้ในขั้นที่ 2 หยุดคิดก่อนเล่น  เป็น                   
ขั้นที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดวางแผนโดยก าหนดเป้าหมายการเล่นของตนเองว่าจะเล่นอะไร  แต่ละคน
มีบทบาทอย่างไร  ก่อนที่จะลงมือเล่น   และขั้นที่  3 เล่นร่วมกัน  เป็นขั้นที่ เด็กต้องหยุด                     
การกระท าหรือบทสนทนาในช่วงเวลาที่เหมาะสม  เพ่ือให้การเล่นสามารถด าเนินต่อไปได้ตาม
เป้าหมาย  ดังนั้นในขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี ฯ จึงท าให้เด็กมีช่วงเวลาใน
การส ารวจ  หยุดคิดพิจารณาก่อนที่จะตัดสินใจว่าจะเล่นศูนย์โดยมีกฎให้ปฏิบัติตาม  แล้วจึงวางแผน
ในการก าหนดเป้าหมายของการเล่นให้ชัดเจน  โดยไม่ลงมือเล่นทันที  และขณะที่เล่น  เด็กต้องมีการ
หยุดคิดหรือหยุดการกระท า  และตอบสนองในช่วงเวลาที่เหมาะสม  สอดคล้องกับ Childcare 
Aware of America (2012) ที่กล่าวว่าการก าหนดกฎให้เด็กปฏิบัติตามที่ชัดเจนจะช่วยเสริมสร้าง         
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ส าหรับเด็ก และ Center on the Developing Child at Harvard University 
(2014)  เสนอแนะว่าควรเปิดโอกาสให้เด็กได้วางแผนการเล่นก่อนที่จะลงมือเล่น  และขณะเล่นเด็ก
ต้องสามารถด าเนินการเล่นตามที่วางแผนได้โดยไม่ไขว้เขวต่อสิ่งที่มากระตุ้น  เพ่ือให้เด็กฝึกฝนการ
ควบคุมการยับยั้งชั่งใจของตนเอง   

4. ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 
ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง

ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล   
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พบว่า  คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของกลุ่มทดลอง                    
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ มีขั้นตอนที่
เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความยืดหยุ่นทางสติปัญญาในขั้นต่าง ๆ ที่เด็กต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อ
เผชิญกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง  เช่น การเลือกศูนย์การเรียนที่ตั้งใจว่าจะเลือกแต่ปรากฏว่า ใน
ศูนย์นั้นสติ๊กเกอร์หมด  แสดงว่ามีเพ่ือนเล่นเต็มจ านวนที่ก าหนดแล้ว  เด็กสามารถแก้ปัญหาโดย                 
การปรับเปลี่ยนแผนที่ตั้งไว้แล้วเลือกเล่นศูนย์อ่ืนที่ยังมีสติ๊กเกอร์เหลืออยู่แทน  ซึ่งจะเห็นว่าเด็กมี                
การคิดที่เป็นแบบแผนล าดับขั้นตอน  และเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่เป็นไปตามแผน  เด็กสามารถ
คิดยืดหยุ่นโดยการเปลี่ยนแผนไปเล่นศูนย์อ่ืนที่ยังว่างอยู่ได้  หรือแม้แต่การก าหนดเป้าหมายของกลุ่ม  
เด็กบางคนต้องการเล่นบทบาทหนึ่งแต่อาจมีเพ่ือนคนอ่ืนต้องการเล่นบทบาทนั้นเช่นกัน  เด็กต้องคิดที่
จะเปลี่ยนแปลงการกระท าหรือบทบาทให้เหมาะสมกับความต้องการของตนเองได้  นอกจากนี้ขณะที่
เด็กเล่นร่วมกัน  เด็กต้องแสดงบทบาทของตนเองตามที่ก าหนดไว้  ซึ่งบางครั้งการแสดงบทบาทหรือ
การสนทนาอาจจะไม่สอดคล้องกับสิ่งที่เพ่ือนก าลังเล่นอยู่  เด็กต้องพยายามปรับเปลี่ยนบทบาทหรือ
บทสนทนาของตนเองให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเหตุการณ์ที่ก าลังเล่นในขณะนั้น  ในขั้นสะท้อน
ความส าเร็จ  เด็กสามารถเล่าว่าเมื่อพบปัญหาอุปสรรค  เด็กคิดและปรับเปลี่ยนแผนหรือวิธีการใหม่
อย่างไรเพ่ือให้สามารถด าเนินการเล่นได้อย่างประสบความส าเร็จ  รวมถึงการคิดวางแผนต่อว่าจะ
ปรับปรุงการเล่นในครั้งต่อไปอย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับ Center on the Developing Child at 
Harvard University (2014)  ที่เสนอว่าการส่งเสริมและฝึกฝนทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ส าหรับ
เด็กอายุ 3–5 ปี  ควรมีกิจกรรมที่ให้เด็กได้เล่นร่วมกับเพ่ือนแบบร่วมมือร่วมใจ  และเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้คิดใช้สิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวในการน ามาเล่นหรือแสดงบทบาทสมมติด้วยวิธีการที่แตกต่างไปจาก
สิ่งที่ควรจะเป็น  นอกจากนี้ในการเล่น  เด็กจะพัฒนากฎที่เป็นแนวทางเพ่ือน าไปสู่บทบาทของการ
เล่นที่แสดงออกผ่านการกระท าต่าง ๆ ของเด็ก  เด็กต้องจดจ าความคิดหรือเป้าหมายของการเล่นที่ มี
ความซับซ้อนแล้วแสดงออกมาตามบทบาทที่ก าหนดไว้  ซึ่งเด็กต้องอาศัยความยืดหยุ่นทางสติปัญญา
ในการปรับเปลี่ยนบทบาท  บทสนทนาให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ให้สามารถด าเนิน
ต่อไปจนส าเร็จบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง 
ต่อไป ดังนี้    
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1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 น ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ที่พัฒนาขึ้นไปใช้เพ่ือเสริมสร้าง               

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์กับเด็กอนุบาลระดับชั้นอื่น   
1.2 น ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ โดยจ าเป็นต้อง

ออกแบบศูนย์การเรียนให้สอดคล้องกับหลักการของกระบวนการเรียนการสอน  หน่วยการเรียนรู้  
บริบทสังคมและชุมชนที่ เด็กอาศัยอยู่   ซึ่ งอาจปรับเปลี่ยนศูนย์การเรียน ได้   โดยต้อง มี                                            
ศูนย์บทบาทสมมติอย่างน้อย 1 ศูนย์  แต่อาจปรับเปลี่ยนศูนย์บล็อก  ศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์                                                           
เป็นศูนย์การเรียนอ่ืนหรือเพ่ิมศูนย์การเรียนอ่ืน ๆ เช่น ศูนย์หนังสือ  ศูนย์เล่านิทาน  ศูนย์ดนตรี                 
ศูนย์เกมการศึกษา เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือ

ทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลที่
น าไปทดลองใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน  และเปรียบเทียบผลการใช้กระบวนการกิจกรรมเสรีฯ 

2.2 ศึกษาติดตามผลระยะยาวจากการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี
ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

2.3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของเด็กที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
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ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ระพินทร์  โพธิ์ศรี 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิจัยและประเมินเพ่ือพัฒนาการศึกษา  
คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย การวัดและประเมินผล 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะวรรณ  วิเศษสุวรรณภูมิ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา  และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญศรี แสวงเจริญ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย  และหลักสูตรและการสอน 

4. อาจารย์ ดร.ประภาพรรณ  จูเจริญ 
อาจารย์ประจ าสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

5. อาจารย์ ดร.พีร  วงศ์อุปราช 
อาจารย์ประจ าวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา   
มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านประสาทวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการรับรู้และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

6. อาจารย์ ดร.ชบา  พันธุ์ศักดิ์ 
ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ   
ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย 

7. แพทย์หญิงจิระพร  วงษ์สมบูรณ์ 
นายแพทย์ช านาญการพิเศษ   
กุมารแพทย์ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลแพร่   
ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน พัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก  และเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
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คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 
คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ                 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลนี้  เป็นเอกสารที่
อธิบายรายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ เพ่ือให้ผู้ที่จะน ากระบวนการเรียน
การสอนกิจกรรมเสรีฯ นี้ไปใช้ได้เข้าใจทั้งแนวคิดพ้ืนฐาน หลักการ กระบวนการเรี ยนการสอน                 
การประเมินผล  ตลอดจนการเตรียมความพร้อมในการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ นี้
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ อย่างมีประสิทธิภาพ  
ประกอบด้วยสาระส าคัญ  7 ประการ ดังนี้ 

1. แนวคิดพ้ืนฐาน 
2. หลักการ 
3. วัตถุประสงค์ 
4. เนื้อหา 
5. กระบวนการเรียนการสอน 
6. การประเมิน 
7. การเตรียมตัวของครูในการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

 
1. แนวคิดพื้นฐาน 

กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีที่พัฒนาขึ้นอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี้ 

1.1 แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา   
แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาเป็นวิธีการที่ช่วยพัฒนาความคิดและพัฒนาการตามช่วงวัย

ของเด็กด้วยการเรียนรู้ผ่านการใช้ภาษา การลงมือปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรมที่
เด็กอาศัยอยู่ซึ่งแตกต่างกันตามประสบการณ์ที่แต่ละคนได้รับ  โดยเด็กจะสามารถพัฒนาพัฒนาการ
และการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีความสามารถดีกว่า   

(Boadrova & Leong, 2007)  โดยมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
1) เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเองจากการลงมือปฏิบัติและ         

การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
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2) พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคมและ

วัฒนธรรมตามประสบการณ์ท่ีเด็กแต่ละคนเคยได้รับทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

3) การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ในระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนท าให้เด็กเกิด

พัฒนาการ 

4) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนจากประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่

เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก  และแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน  

1.2 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   
แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กที่เกิด

จากการจัดประสบการณ์และการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  สอดคล้องกับองค์ความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติการท างานของสมอง และอยู่บนพ้ืนฐานของการตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย การท างานร่วมกัน
ของประสบการณ์ท่ีซับซ้อน และกระบวนการท างานของประสบการณ์  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้
ในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่หลากหลายอย่างสนุกสนาน และไม่ถูกคุกคาม   

เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพมากที่สุด  (Caine & Caine, 1991)   

ต่อมาในปี ค.ศ.2009 Caine et al. (2009) ได้เสนอหลักการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่
พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของมนุษย์  โดยมีหลักการ 12 ประการ ดังนี้ 

1) การเรียนรู้ทั้งหมดล้วนเกี่ยวกับกระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย

ของสิ่งมีชีวิต 

2) สมองและจิตแป็นการอยู่ร่วมกันในสังคม 

3) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายต้องมาจากภายใน 

4) การค้นหาสิ่งที่มีความหมายเกิดข้ึนผ่านรูปแบบ 

5) อารมณ์จ าเป็นต่อรูปแบบ 

6) สมองและจิตท างานทั้งส่วนย่อยและองค์รวมในเวลาเดียวกัน 

7) การเรียนรู้ประกอบด้วยจุดสนใจหลักและรับรู้สิ่งรอบตัวไปพร้อมกัน 

8) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว 

9) สมองมีความจ าอย่างน้อยสองระบบ คือ ความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ทักษะ  

และกระบวนการ  และความจ าที่เกิดขึ้นพร้อมกันหลายระบบซึ่งเกี่ยวข้องกับความเข้าใจประสบการณ์  

10) การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

192 

11) การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อถูกท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคามด้วย

ความรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลือหรือเหนื่อยล้า 

12) สมองแต่ละคนมีการจัดระบบที่เฉพาะตัว   

2. หลักการ 
หลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ       

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเกิดจากการน าหลักการของแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้สมองมาสังเคราะห์  แล้วก าหนดเป็นหลักการของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรม
เสรีฯ  โดยมีหลักการส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1) พัฒนาการและการเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการ

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สังคม  และวัฒนธรรม 

2) อารมณ์  ความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้โดยจะ

เพ่ิมข้ึนเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการสนับสนุน  ท้าทาย  และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคาม 

3) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และการท างานของ

สมองทั้งแบบส่วนย่อยและองค์รวมผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดเป็นพัฒนาการ   

4) กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยความสนใจจากภายใน มุ่งจุดสนใจและรับรู้สิ่งรอบตัว

ในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบสร้างรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้ตาม

ความเข้าใจของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคลตามประสบการณ์ของแต่ละคน 

5) ภาษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเข้าใจที่เกิดขึ้น

ภายในตัวเด็ก  แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน  สะท้อนและยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง 

3. วัตถุประสงค์ 
 วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและ

การเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ เพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  
ประกอบด้วย  ความจ าขณะท างาน  การยับยั้งชั่งใจ  และความยืดหยุ่นทางสติปัญญา  ให้เด็กอนุบาล
สามารถแสดงพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 
4. เนื้อหา 

การคัดเลือกเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา
และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนั้น  พิจารณาเรื่องที่เด็กสนใจและสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้
ของโรงเรียนน ามาวิเคราะห์ร่วมกับสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

193 

ที่ประกอบด้วยประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้  เพ่ือใช้ในการด าเนินกระบวนการเรียน            
การสอนกิจกรรมเสรีเพ่ือเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล  ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัย
วิเคราะห์และน าเสนอตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับบริบทของจังหวัดอุตรดิตถ์ซึ่งเป็น
ที่ตั้งของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 12 หน่วย ดังนี้ 

หน่วยที่ 1  นี่คือตัวฉัน 
หน่วยที่ 2 บ้านแสนสุข 
หน่วยที่ 3  การคมนาคม 
หน่วยที่ 4 ผีเสื้อแสนสวย 
หน่วยที่ 5  อาชีพในชุมชน 
หน่วยที่ 6 การสื่อสาร 
หน่วยที่ 7 หนูท าได ้
หน่วยที่ 8 กินดีมีสุข 
หน่วยที่ 9 กลางวันกลางคืน 
หน่วยที่ 10 ฤดูกาล 
หน่วยที่ 11 เหล็กน้ าพ้ี 
หน่วยที่ 12 พระยาพิชัยดาบหัก 

โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

1. นี่คือตัวฉัน ตัวฉันมีอวัยวะต่าง ๆ เช่น 
ใบหน้า ตา คิ้ว จมูก ปาก หู 
แขน ขา แต่ละคนมีหน้าตา
และรูปร่าง  นิสัยที่แตกต่าง
กันไป  และมีชื่อเรียกของ
ตนเองเพื่อบ่งบอกว่าคน ๆ 
นั้นคือใคร 

1. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
2. การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
3. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
4. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
5. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถ่ินที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
6. การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
7. การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่า

เรื่องราว เกี่ยวกับตนเอง 
8. การเขียนชื่อตนเอง 
9. การเปรียบเทียบจ านวน มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. บ้านแสนสุข บ้านเป็นที่อยู่อาศัยมีลักษณะ
ที่แตกต่างกันออกไป เช่น 
บ้านไม้ บ้านตึก บ้านเรือนแพ 
เป็นต้น  บุคคลที่อาศัยอยู่ใน
บ้านและมีความสัมพันธ์กัน
เ รี ย ก ว่ า  “ ค ร อ บ ค รั ว ”  
ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก 
อาจมี ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า 
ตา ยาย อาศัยอยู่ร่วมกัน 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2. การปั้นและประดิษฐ์สิ่ งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน             

แท่งไม้ เศษวัสดุ ฯลฯ 
3. การเล่นอิสระ 
4. การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
6. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถ่ินที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
7. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
8. การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่า

เรื่องราว เกี่ยวกับตนเอง 
9. การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
10. การนับสิ่งต่าง ๆ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. การคมนาคม การเดินทางมี 3 ทาง ได้แก่ 
ทางบก ทางน้ า  และทาง
อากาศ  ซึ่ ง แ ต่ละทา ง ใ ช้
ย า น พ า ห น ะ ที่ มี ค ว า ม
แตกต่างกันไป เช่น รถยนต์ 
รถไฟ เรือ เครื่องบิน เป็นต้น 
ทั้ ง นี้ เ พื่ อ ค ว า ม ร ว ด เ ร็ ว 
ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ ค ว า ม
สะดวกสบายในการเดินทาง 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2.  การร้องเพลง 
3. การเล่นอิสระ 
4.  การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
6. การวางแผน ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
7. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการ

ของตนเองและผู้อื่น 
8. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
9. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
10. การฟังเรื่องราว  นิทาน  ค าคล้องจอง  ค ากลอน 
11. ก า ร เ ขี ย น ใ น ห ล า ย รู ป แ บ บ ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ที่                           

สื่อความหมายต่อเด็ก 
12. การจับคู่  การจ าแนก  และการจัดกลุ่ม 
13. การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

4. ผีเสื้อ ผีเสื้อจัดเป็นแมลงชนิดหนึ่ง 
มีหลายชนิด  มีลวดลายและ
มีสีหลาย สี มีหนวด 2 หนวด         
มีขา 6 ขา  มีปีก 2 ปีก  และ
มี ป า ก   ส า ม า ร ถ บิ น ไ ด้             
วัฏจักรของผีเสื้อคือเริ่มจาก
ไข่  เป็นหนอนผีเสื้อ  ดักแด้  
แล้วกลายเป็นผีเสื้อ 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
3. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
6. การอธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
7. การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
8. การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
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หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

5. อาชีพในชุมชน อาชีพต่าง ๆ ในชุมชนและ
สถานที่ที่ใช้ท างานของอาชีพ
ที่สัมพันธ์กัน เช่น อาชีพหมอ
ช่วยรักษาคนเจ็บป่วยที่ ใน
โรงพยาบาล อาชีพทหารมี
หน้าที่ปกป้องประเทศตาม
ช ายแดน  อ าชี พ ค รู ส อน
ห นั ง สื อ ใ ห้ กั บ เ ด็ ก  ๆ  ที่
โรงเรียน เป็นต้น 

1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
2. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
3. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลกข าขัน และเรื่องราว/

เหตุการณ์ที่สนุกสนาน 
4. การเล่นอิสระ 
5. การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
6. การเลียนแบบการกระท า 
7. การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และผลงาน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

6. การสื่อสาร ก า ร สื่ อ ส า ร ช่ ว ย ใ ห้ เ ร า
ติด ต่อกัน ไ ด้ ง่ าย ข้ึน  และ
ท างาน ต่าง  ๆ  ไ ด้สะดวก 
รวมทั้งช่วยประหยัดเวลาใน
การเดินทาง แต่เราต้องรู้จัก
วิธีใช้อุปกรณ์เหล่านั้นอย่าง
ถูกต้อง เพื่อความคงทนใน
ก า ร ใ ช้ ง า น แ ล ะ ใ ช้ ใ ห้
เ หม า ะ ส มกั บ เ ว ล า  เ ช่ น 
โทรศัพท์ โทรทัศน์ จดหมาย 
เป็นต้น 

1. การเลน่อิสระ 
2. การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

3. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการ
ของตนเองและผู้ อ่ืน 

4. การพูดกับผู้ อ่ืนเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่า
เร่ืองราว 

5. การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ท่ีสื่อความหมาย
ต่อเด็ก 

6. การอ่านในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ท่ีสื่อความหมาย
ต่อเด็ก 

7. การเร่ิมต้นและการหยดุการกระท าโดยใช้สญัญาณ 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

7. หนูท าได้ เ ด็ก ๆ สามารถช่วยเหลือ
ตนเองในกิจกรรมประจ าวัน
ไ ด้  เช่น  การรับประทาน
อาหาร การเก็บของเล่นเข้าที่ 
การเปลี่ยนเสื้อผ้า การสวม
รองเท้า เป็นต้น 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
2. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
3. การปฏิบัติตามสุขอนามัย 
4. การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
5. การเล่นอิสระ 
6. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
7. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

8. กินดีมีสุข อาหาร หมายถึง สิ่ งที่ เรา
รับประทานเข้าไปแล้วท าให้
เกิดประโยชน์ต่อร่างกายใน
ด้านต่าง ๆ ไม่ท าให้เกิดโทษ 
เช่น เนื้อสัตว์  ข้าว  แป้ง  ผัก  
ผ ล ไม้   น ม   ฯล ฯ   ก า ร
รั บประทานอาหารที่ มี ดี
ประโยชน์จะท าให้สุขภาพ
แข็งแรงและมีความสุข 

1. การต่อของ  บรรจุ  เท  และแยกชิ้นส่วน 
2. การเล่นอิสระ 
3. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
4. การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
5. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการ

ของตนเองและผู้อื่น 
6. การรู้ จักสิ่ ง ต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส  ชิมรส และ               

ดมกลิ่น 
7. การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
8. การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่ สื่อความหมายต่อ

เด็ก 
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หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

9. กลางวันกลางคืน กลางวันเป็นระยะเวลาต้ังแต่            
พ ร ะ อ า ทิ ต ย์ ข้ึ น จ น พ ร ะ
อาทิตย์ตก  ท าให้เราสามารถ
เ ห็นสิ่ ง ต่ าง  ๆ  รอบ ตัว ไ ด้
ชัดเจน ส่วนกลางคืนเป็น
ระยะเวลาต้ังแต่พระอาทิตย์
ตกจนพระอาทิตย์ ข้ึน สลับ
เปลี่ยนหมุนเวียนไปทุกวัน ๆ 

1.  การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
2.  การเล่นอิสระ 
3.  การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
4.  การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
5.  การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
6.  การเปรียบเทียบเวลา 
7.  การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10. ฤดูกาล ฤ ดู ก า ล แ บ่ ง ต า ม ส ภ า พ
ภูมิอากาศที่แตกต่างกันใน
แต่ะละช่วงของปี  แบ่งเป็น 
3 ฤ ดู  ไ ด้ แ ก่   ฤ ดู ห น า ว  
อากาศหนาวเย็น  ควรสวม
เสื้อผ้าหนา ๆ เพื่อให้ร่างกาย
อบอุ่น  ฤดูร้อน  อากาศร้อน 
ควรแ ต่ งกาย ด้วย เสื้ อ ผ้ า    
บางเบา  ส่วนฤดูฝน มีฝนตก
ชุก  ควรกางร่มหรือสวมเสื้อ
กันฝนขณะฝนตก  

1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
2. การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม้ 
เศษวัสดุ ฯลฯ 
3. การเล่นอิสระ 
4. การเล่นเป็นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
5. การวางแผน  ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
6. การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
7. การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่าง ๆ 
8. การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

11. เหล็กน้ าพี ้ เหล็กน้ าพี้เป็นเหล็กกล้าชั้นดี
โบราณ  มีเพียงแห่งเดียวใน
โลกอยู่ที่บ่อเหล็กบ้านน้ าพี้  
อ.ทองแสนขัน จ.อุตรดิตถ์  มี
บ่อพระแสงและบ่อพระขรรค์ 
ในอดีตน าแร่เหล็กน้ าพี้มาใช้
ท าพระแสงดาบและพระ
ขรรค์ แต่ปัจจุบันนิยมน ามา
ท า เ ป็ น ลู ก ป ร ะ ค า แ ล ะ
เครื่องประดับ ถือเป็นวัตถุ
มงคลเสริมสิริมงคลแก่ผู้ที่ไว้
ครอบครอง   

1. การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม้ 
เศษวัสดุ ฯลฯ 
2. การเล่นอิสระ 
3. การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
4. การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
5. การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง

ต่าง ๆ 
6. การนับสิ่งต่าง ๆ 
7. การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
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เนื้อหาของกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 

หน่วยการเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
ความจ า

ขณะ
ท างาน 

การ
ยับย้ัง                 
ชั่งใจ 

ความ
ยืดหยุ่น

ทาง
สติปัญญา 

12.  พ ร ะ ย า พิ ชั ย   
ดาบหัก 

พระยาพิชัยดาบหัก เดิมชื่อ 
จ้ อ ย  เ กิ ด ที่  อ . พิ ชั ย  จ .
อุตรดิตถ์ เมื่อปี พ.ศ. 2284 
ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็นทองดี  มี
ความสามารถทั้งทางเชิงมวย
และเชิงดาบ  เข้ารับราชการ
กับสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี  
ต่อมาได้รับแต่งต้ังเป็นพระ
ยาพิชัย  ผู้ส าเร็จราชการ
ครองเมืองพิชัย  ต่อมาพม่า
ยกทัพมาตีเมืองพิชัย 2 ครั้ง 
ในการรบครั้ งที่  2 พระยา
พิชัยถือดาบสองมือต่อสู้กับ
พม่าจนดาบหักไปข้างหนึ่ง 
และรักษาเมืองพิชัยไว้ ได้  
ดังนั้นจึงไดัรับสมญานามว่า 
"พระยาพิชัยดาบหัก" 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2. การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
3. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องราว/ 

เหตุการณ์ที่สนุกสนานต่าง ๆ 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
6. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
7. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความต้องการของ

ตนเองและผู้อื่น 
8. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถ่ินที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
9. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
10.การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของ                    

สิ่งต่าง ๆ 
11.การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
5. กระบวนการเรียนการสอน 

กระบวนการ เ รี ยนการสอนกิ จกรรม เสรี ต ามแนวคิด เครื่ อ งมื อทางปัญญาและ                    
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานน าไปใช้ด าเนินการเรียนการสอนโดยการจัดเป็นศูนย์การเรียน                                       
ซึ่งได้มาจากการสังเคราะห์การประยุกต์ใช้แนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  แนวทางการจัดศูนย์การเรียน
ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา  และศูนย์การเรียนในกิจกรรมเสรีที่ระบุไว้ในคู่มือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พ.ศ.2546  แล้วน ามาก าหนดศูนย์การเรียนที่ใช้ในกิจกรรมเสรี ได้แก่ ศูนย์บทบาทสมมติ1                   
ศูนย์บทบาทสมมติ2  ศูนย์บล็อก  และศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  ใช้เวลาประมาณ 45 นาที –             
1 ชั่วโมงต่อวัน  โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง  (5-10 นาที) 
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   
1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 
1.3  สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน   

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น (10-15 นาที) 
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความสนใจ 
2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
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2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็น
รายบุคคล 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน (15-20 นาที) 
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

3.2  พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 

3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบท
สนทนาหรือการกระท าให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ (10-15 นาที) 
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 
4.3 น าเสนอความส าเร็จกระบวนการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอนข้างต้น  ก าหนด

บทบาทครูและบทบาทเด็ก  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 
 

บทบาทครูและบทบาทเด็กตามกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ขั้นตอน ระยะเวลา บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง 
1.1 เตรียมความพร้อม

สมอง   
1.2 ส ารวจและจดจ า

สภาพแวดล้อม 
1.3 สร้างแผนภาพสรุป

สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์
การเรียน   

 

5-10 นาที 1. เตรียมสภาพแวดล้อมและสื่อการ
เรียนรู้ในศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 

2. เตรียมเด็กให้มีความสนใจกับสิ่งที่
จะเรียนรูโ้ดยการบริหารสมอง 

3.  เปิดโอกาสให้ เด็กส ารวจและ
จดจ าสภาพแวดล้อมและสื่อการเรียนรู้
ในแต่ละศูนย์การเรียน 

4. กระตุ้นความสนใจ  จินตนาการ
และความ คิดของ เด็ กด้ ว ยค า ถ าม                  
ชวนสังเกต 

5. ร่วมกับเด็กสร้างแผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมในศูนย์การเรียนต่าง ๆ 
เพื่อช่วยน าทางความคิดและมองเห็น
ภ า พ ร ว ม ข อ ง สิ่ ง ที่ จ ะ เ รี ย น รู้ ใ น                           
ศูนย์การเรียน  

1. บริหารสมองและเตรียมพร้อมที่
จะเรียนรู ้

2. ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม
แ ล ะ สื่ อ ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น แ ต่ ล ะ                          
ศูนย์การเรียน  โดยมีความยับยั้งชั่งใจ
ที่จะยังไม่ลงมือเล่น 

3.  บ อ ก สภ า พ แว ดล้ อม   สื่ อ            
การเรียนรู้  และรายละเอียดต่าง ๆ ใน
แต่ละศูนย์การเรียนจากการส ารวจที่
จดจ าได้ 

4. ร่วมกับครูสร้างแผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน
โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ชัดเจนที่ท าให้
เห็นภาพรวมของสิ่งที่จะเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 หยุดคิดก่อนเล่น 
2.1 สร้างข้อตกลงและ

เลือก ศูนย์การเรียนตาม
ความสนใจ 

10-15 นาที 1.  ส ร้ า ง ข้ อ ต ก ล งแ ละ อ า นวย                    
ความสะดวกในการแบ่งกลุ่มเด็กเพื่อเข้า
ศูนย์การเรียนตามความสนใจ 

1. จดจ าและปฏิบัติตามข้อตกลง
ในการเข้าศูนย์การเรียน  และเลือกเข้า
ศูนย์การเรียนตามความสนใจ 

2.  รวมกลุ่มตามศูนย์การเรียน  
แ ล ะ ร่ ว ม กั น แ ส ด ง คิ ด เ ห็ น เ พื่ อ
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ขั้นตอน ระยะเวลา บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2.2 คิดเป้าหมายการ
เ ล่ น ข อ ง ก ลุ่ ม แ ล ะ แ บ่ ง
บทบาทของสมาชิกแต่ละคน
ในกลุ่ม 

2.3 บันทึกเป้าหมายการ
เล่นของกลุ่มและบทบาท
ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม
เป็นรายบุคคล 

2. แนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายของ
กลุ่มให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ
และท้าทายความสามารถของเด็ก 

3. กระตุ้นและช่วยเหลือเด็กในแต่
ละกลุ่มให้แบ่งบทบาทของสมาชิกกลุ่ม
ให้เท่าเทียมและทุกคนในกลุ่มพึงพอใจ 

3. ช่วยเหลือ  สนับสนุน ท้าทาย
เสริมสร้างก าลังใจ  และความเชื่อมั่นให้
เด็กสะท้อนความคิดความเข้าใจของ
ตนเอง  และถ่ายทอดผ่านการวาดภาพ
หรื อการ เขี ยนตาม ศักยภาพที่ เด็ก
สามารถท าได้ 

4. ชื่นชมผลงานการบันทึกเป้าหมาย
การเล่นของเด็ก 

5. บันทึกค าพูดของเด็กที่ไม่สามารถ
ถ่ายถอดความคิดความเข้าใจผ่านการ
วาดภาพหรือการเขียนได้ 

ตั้งเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  โดย
แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) พวกเราจะเล่นอะไร 
2)  แต่ละคนมีบทบาทอะไร  

และจะต้องท าอะไรบ้าง 
3. บันทึกเป้าหมายการเล่นของ

กลุ่มเป็นรายบุคคล  โดยการสะท้อน
ความคิดความเข้าใจของตนเองออกมา
ผ่านการวาดภาพหรือเขียนด้วยภาษา
ของตนเอง  ซ่ึงถือเป็นสื่อกลางในการ
น าทางความ คิดสู่ ก ารปฏิบัติตาม
เป้าหมายให้ส าเร็จ 

ขั้นที่ 3 เล่นร่วมกัน 
3.1 พูดทบทวน

เป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 
3.2  พูดทบทวนบทบาท

การเล่นของตนเอง 
3.3 ควบคุมตนเองให้

เ ล่ น ต า ม เป้ า ห ม า ย แ ละ
บทบาทที่ ก า หนด   โ ดย
ปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือ
การกระท าให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ในการเล่น 

15-20 นาที 1. ดูแลตรวจตราให้เด็กด าเนินการ
พูดทบทวนและเล่นตามเป้าหมายการ
เล่นของกลุ่ม 

2. ช่วยเหลือ สนับสนุนให้การเล่น
ด าเนินไปตามเป้าหมาย แม้ว่าบทบาทที่
เ ล่ นจะบิ ด เบื อน ไปบ้ า ง   แต่ ยั งคง
เกี่ยวข้องหรือมุ่งสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3. กระตุ้นความคิด  และน าทาง
ความคิดของเด็กกลับสู่เป้าหมายการเลน่ 
ในกรณีที่เด็กเล่นไม่ตรงกับเป้าหมาย
และบทบาทที่ก าหนดไว้โดยสิ้นเชิง 

1. พูดทบทวนเป้าหมายการเล่น
ของกลุ่มว่าพวกเราจะเล่นอะไร 

2. พูดทบทวนบทบาทการเล่นของ
ตนเองทีละคนว่าฉันเล่นเป็นอะไรและ
จะต้องท าอะไรบ้าง 

3. เล่นตามบทบาทและเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ 
4.1 ล า ดั บ เ ห ตุ ก า รณ์

ขอ งก า ร เล่ นแ ล้ ว บั นทึ ก               
การเล่นเป็นรายบุคคล 

4.2 ประ เมิ นการ เล่ น
ของตนเอง 

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

10-15 นาที 1. ส่งเสริมให้เด็กล าดับเหตุการณ์
ของการเล่นด้วยตนเอง  หรือริเริ่มในการ
น าทางความคิดของเด็กแล้วให้เด็กสาน
ต่อเพื่อจดจ าล าดับเหตุการณ์การเล่น
ของตนเอง 

2. กระตุ้นและสนับสนุนการใช้ภาษา
ในการถ่ายทอดตามศักยภาพที่ เด็กมี
ความสามารถจะท าได้ 

3. เปิดโอกาสให้เด็กได้ประเมินการ
เล่นของตนเองว่าเป็นไปตามเป้าหมาย
ของกลุ่มที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

1. ล าดับเหตุการณ์ของการเล่น
และถ่ายทอดผ่านการวาดภาพหรือ
เขียนด้วยภาษาของตนเองในบันทึก
การเล่นเป็นรายบุคคล 

2.  ประเมินตนเองว่าการเล่นใน
วั นนี้ เป็ น ไปตาม เป้ าหมายที่ กลุ่ ม
ก าหนดไว้หรือไม่  และรู้สึกอย่างไรบ้าง 

3.  น า เ ส น อ แ ละ แ ลก เป ลี่ ย น
ความส าเร็จจากการเล่นของตนเองกับ
เพื่อนและครู 
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ขั้นตอน ระยะเวลา บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. รับฟังและชื่นชมกับความส าเร็จ
ของเด็ก  และกระตุ้นให้เด็กภาคภูมิใจ
กับความส าเร็จของตนเอง 

 
การจัดการชั้นเรียน 

การจัดการในชั้นเรียนเป็นวางแผนและเตรียมการล่วงหน้าให้สามารถจัดการชั้นเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพและเด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพโดยเลือกใช้วิธีการสร้างวินัยในชั้นเรียน                 
ด้วยการสร้างกฎระเบียบหรือข้อตกลงในชั้นเรียนร่วมกับเทคนิคการท าสัญญาการเรียน ดังนี้ 

1) เด็กแต่ละคนเข้าท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนวันละ 1 ศูนย์ และจะไม่เข้าท า

กิจกรรมซ้ ากับที่เคยท าแล้วในวันถัดไปจนกว่าจะครบ 4 ศูนย์ในวันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี  และวันศุกร์

เดก็สามารถเลือกเข้าท ากิจกรรมศูนย์ใดก็ได้ตามความสนใจ   

2) การเลือกเข้าศูนย์การเรียน  เด็กแต่ละคนจะต้องไปรับสติ๊กเกอร์ที่ครูเตรียมไว้ให้

ในแต่ละศูนย์เพ่ือบอกเจตนาว่าจะเข้าเล่นในศูนย์นั้น ๆ  ถ้าสติ๊กเกอร์ในศูนย์ใดหมด  หมายความว่า            

มีคนเข้าศูนย์นั้น ๆ เต็มจ านวนที่ก าหนดแล้ว  เด็กต้องไปเข้าศูนย์อื่นที่ยังมีสติ๊กเกอร์เหลืออยู่ 

3) เด็กเข้าศูนย์การเรียนใดให้น าสติ๊กเกอร์ที่ได้รับในศูนย์นั้น ๆ ติดลงบนแผ่น

บันทึกการเข้าศูนย์ในบันทึกการเล่นของตนเองเป็นรายบุคคลซึ่งถือเป็นสัญญาการเรียน  เพ่ือให้ครู

และเด็กสามารถตรวจสอบการเข้าศูนย์ครบทุกศูนย์ในหนึ่งสัปดาห์  

ทั้งนี้อาจเปลี่ยนสติ๊กเกอร์เป็นสัญลักษณ์อ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับเนื้อหา  หน่วยการเรียนรู้
ในแต่ละสัปดาห์  หรือประยุกต์ใช้เทคนิคหรือวิธีการจัดการชั้นเรียนอ่ืน ๆ ได้ตามความเหมาะสมของ
ครูและเด็ก 
6.  การประเมิน 

การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์จากการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็ก
คิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลประเมินโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
7.  การเตรียมตัวของครูในการใช้กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ 

การน ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานไปใช้  ครูจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมก่อนด าเนินการสอนตามกระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ดังนี้ 
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1) ศึกษากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีฯ ให้ เข้าใจอย่างถ่องแท้ทั้ ง                   

แนวคิดพ้ืนฐาน  หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  การประเมิน  และ                       

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

2) วางแผนและออกแบบเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมและสื่อการเรียนรู้ในแต่ละ        

ศูนย์การเรียนให้สอดคล้องกับเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้แต่ละสัปดาห์  ความสนใจและพัฒนาการ                 

ของเด็ก  เพ่ือให้ครูสามารถจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก  ทั้งยังช่วยกระตุ้นให้เด็ก

สนใจอยากเรียนรู้  และสนับสนุนให้เด็กสามารถก าหนดเป้าหมายการเล่นและการเรียนรู้ของตนเองได้

จากการส ารวจสภาพแวดล้อมในศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสรี 
หน่วย การคมนาคม  ชั้นอนุบาลปีที่ 2 

กิจกรรมเสรี วันที่....................................... เวลา ........................... 
ผู้สอน นางดุษฎี  อุปการ 

 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้เด็กสามารถบอกชื่อยานพาหนะได้ 
2. เพ่ือให้เด็กสามารถบอกเส้นทางการคมนาคมได้ 
3. เพ่ือให้เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับการใช้ยานพาหนะได้ 
4. เพ่ือให้เด็กสามารถสร้างบล็อกเป็นยานพาหนะจ าลองหรือเส้นทางการคมนาคมได้   
5. เพ่ือให้เด็กสามารถจ าแนกและจัดกลุ่มยานพาหนะตามเกณฑ์ที่ก าหนดได้ 
 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
การเดินทางมี 3 ทาง ได้แก่ ทางบก ทางน้ า และทางอากาศ ซึ่งแต่ละทางใช้ยานพาหนะที่มี

ความแตกต่างกันไป ได้แก่ รถยนต์ เรือ รถไฟ เครื่องบิน  ซึ่งยานพาหนะช่วยเคลื่อนพาคนและสิ่งของ
จากที่หนึ่งไปยังจุดหมาย  โดยต้องมีคนขับท าหน้าที่บังคับทิศทางและความเร็วของยานพาหนะ  และ
อาจมีผู้โดยสารที่นั่งประจ าที่ในยานพาหนะ  หรือสิ่งของต่าง ๆ เพ่ือเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังจุดหมาย
อย่างรวดเร็ว ปลอดภัยและสะดวกสบาย  
 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 

2. การร้องเพลง 

3. การเล่นอิสระ 

4. การเล่นเป็นกลุ่ม 

5. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

6. การวางแผน ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 

7. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการของตนเองและผู้อ่ืน 

8. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

9. การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
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10. การฟังเรื่องราว  นิทาน  ค าคล้องจอง  ค ากลอน 

11. การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก 

12. การจับคู่  การจ าแนก  และการจัดกลุ่ม 

13. การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งต่าง ๆ 

 
การจัดสภาพแวดล้อมในศูนย์การเรียน 
 ศูนย์บทบาทสมมติ1  มียานพาหนะจ าลองขนาดใหญ่ที่เด็กสามารถลงไปนั่งเล่นได้ ได้แก่ 
รถยนต์  รถไฟ เครื่องบิน เพ่ือให้เด็กใช้ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 

ศูนย์บทบาทสมมติ2  มีสภาพแวดล้อมเป็นแม่น้ า  มีเรือและไม้พายจ าลองขนาดใหญ่ที่เด็ก
สามารถลงไปนั่งในเรือได้  เพื่อให้เด็กใช้ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 

ศูนย์บล็อก  มีบล็อกไม้รูปทรงต่าง ๆ รูปยานพาหนะประเภทต่าง ๆ สมุดภาพหรือหนังสือ
นิทานที่เก่ียวข้องกับยานพาหนะ  เพื่อให้เด็กสร้างบล็อกรูปยานพาหนะหรือสิ่งต่าง ๆ ตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  มียานพาหนะประเภทต่าง ๆ ที่มีสีและขนาดแตกต่างกัน  
และกระดานลานจอดรถขนาดต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กจ าแนกตามเกณฑ์ขนาด สี หรือประเภทของ
ยานพาหนะตามที่เด็กก าหนด 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
วันที่ 1 

กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง   
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

1) เด็กฟังครูเล่านิทานเรื่อง การคมนาคม   

2) เด็กตอบค าถามเกี่ยวกับยานพาหนะในนิทาน 

 
1.2 ส ารวจและจ าจดสภาพแวดล้อม 

เด็กและครูเดินส ารวจสภาพแวดล้อมอย่างอิสระ  

โดยให้เด็กสังเกตและจดจ าการจัดสภาพแวดล้อมและสื่อ

การเรียนรู้ที่ครูจัดเตรียมไว้ในศูนย์การเรียนว่ามีอะไรบ้าง  

แต่ยังไม่ลงมือท ากิจกรรม 

1.3 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละ

ศูนย์การเรียน 

1) เด็กกลับมานั่งรวมกลุ่มเป็นครึ่งวงกลมแล้ว

ช่วยกันตอบค าถามว่าจดจ าอะไรได้บ้างจากการส ารวจ

ศูนย์การเรียนต่าง ๆ  

2) ครูวาดภาพแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมของ              

ศูนย์การเรียนต่าง ๆ ตามค าตอบของเด็ก ๆ 

 
 
นิทานเรื่องการคมนาคม 
ฉ า ก แ ล ะ ตั ว ล ะ ค ร

ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ล่ า
นิทาน 

ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศูนย์วิทยาศาสตร์

คณิตศาสตร ์
 

แผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมของ
ศูนย์การเรียนต่าง ๆ 

 

 
 
สังเกตการบอกช่ือ

ยานพาหนะและ
เ ส้ น ท า ง ก า ร
คมนาคม 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตาม

ความสนใจ 

1) ครูสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการเลือก

เข้าศูนย์การเรียน  ดังนี้ 

(1) เด็กแต่ละคนเข้าท ากิจกรรมในศูนย์การ

เรียนวันละ 1 ศูนย์ และจะไม่เข้าท ากิจกรรมซ้ ากับที่เคยท า

แล้วในสัปดาห์  ยกเว้นวันศุกร์ที่สามารถเลือกเล่นศูนย์

อะไรก็ได้   

 
สติ๊กเกอร์ 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

(2) เด็กแต่ละคนเลือกเข้าศูนย์การเรียนที่

ตนเองสนใจ  โดยจะต้องไปรับสติ๊กเกอร์ที่ครูเตรียมไว้ให้ใน

แต่ละศูนย์เพื่อบอกเจตนาว่าจะเข้าเล่นในศูนย์นั้น ๆ  ถ้า

สติ๊กเกอร์ในศูนย์ใดหมด  หมายความว่ามีคนเข้าศูนย์นั้น ๆ 

เต็มจ านวนที่ก าหนดแล้ว  และต้องไปเข้าศูนย์อื่นที่ยังมี

สติ๊กเกอร์เหลืออยู่ 

(3) เด็กเข้าศูนย์การเรียนใดให้น าสติ๊กเกอร์ที่

ได้รับในศูนย์นั้น ๆ ติดลงบนแผ่นบันทึกการเข้าศูนย์ใน

บันทึกการเล่นของตนเองเป็นรายบุคคลซึ่งถือเป็นสัญญา

การเรียน  เพื่อให้ครูและเด็กสามารถตรวจสอบการเข้า

ศูนย์ครบทุกศูนย์ในหนึ่งสัปดาห์     

2) เด็กเลือกเข้าศูนย์การเรียนตามความสนใจ  

2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม  
1) เด็กในแต่ละศูนย์รวมกลุ่มแล้วช่วยกันแสดง                      

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเล่น 

2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจตั้งเป้าหมาย

การเล่นของกลุ่ม  โดยครูช่วยแนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายให้

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและท้าทายความสามารถ

ของเด็ก 

3) เด็กช่วยกันแบ่งบทบาทและหน้าที่ของ

สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนว่าจะต้องท าอะไรเพื่อให้ไปถึง

เป้าหมายของกลุ่ม เช่น เป็นคนขับรถ  เป็นผู้โดยสาร เป็น

คนพายเรือ เป็นคนสร้างถนนให้รถว่ิง เป็นต้น 

2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาท

ของสมาชิกเป็นรายบุคคล 

เด็กแต่ละคนวาดภาพหรือเขียนเป้าหมาย            
การเล่นของกลุ่มลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

เด็กในกลุ่มร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้  หากเด็กจ าไม่ได้ให้ดูจากบันทึกการเล่นของตนเอง 

3.2 พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 

เด็กในแต่ละกลุ่มพูดทบทวนบทบาทของแต่ละ

คนว่าท าอะไรบ้าง   

3.3 ควบคุมตนเองให้ เล่นตามเป้าหมายและ

บทบาทที่ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการ

กระท าให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

เด็ก เล่นร่ วมกันเป็นกลุ่ มตามบทบาทและ
เป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้  โดยครูคอยช่วยเหลือ ดูแล  
กระตุ้น  สนับสนุนตามความต้องการของเด็กระหว่าง       
การเล่นในศูนย์การเรียน 

 
บันทึกการเล่น 
 
 
บันทึกการเล่น 
 

 
ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 

 
สั ง เ ก ต ก า ร พู ด

ท บ ท ว น
เป้าหมาย 

สั ง เ ก ต ก า ร พู ด
ทบทวนบทบาท 

 
สั ง เ ก ต ก า ร เ ล่ น

บทบาทสมมติ   
สั ง เ ก ต ก า ร ส ร้ า ง

บล็อก  
สังเกตการจ าแนก

แ ล ะ   จั ด ก ลุ่ ม
ยานพาหนะ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการ

เล่นเป็นรายบุคคล 

1) เด็กแต่ละคนคิดทบทวนการเล่นของตนเอง
จากการเล่นร่วมกันในกลุ่ม  แล้ววาดภาพหรือเขียนการ
เล่นของตนเองลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

2) เด็กทบทวนเป้าหมายการเล่นและการเล่น
จากสิ่งที่ตนเองวาดภาพหรือเขียนไว้ในบันทึกการเล่นของ
ตนเอง  แล้วบอกว่าสิ่งที่เล่นเหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนด
ไว้หรือไม่  โดยครูใช้ค าถามช้ีชวนให้เด็กคิดทบทวนถึงการ
เล่นว่ ามีอะไรบ้ างที่ เปลี่ ยนแปลงไปจากเป้ าหมาย  
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  แล้วการเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  
และเด็กรู้สึกอย่างไรกับการเล่นในครั้งนี้ 

4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 

เด็กประเมินตนเองด้วยการบอกว่าสิ่งที่ เล่น

เหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  โดยครูใช้ค าถามช้ี

ชวนให้ เด็ กคิ ดทบทวนถึ งการ เล่นว่ ามี อะ ไรบ้ างที่

 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
บันทึกการเล่น 
 
 
 
 

 
สังเกตการถ่ายทอด

ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเส้นทาง
การคมนาคมและ
ยานพาหนะ 

 
 
 
 
 
 

 
 

สั ง เ ก ต ก า ร ต อ บ
ค าถาม 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

เปลี่ยนแปลงไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  

แล้วการเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึกอย่างไรกับ

การเล่นในครั้งนี ้

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

1) เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนหรื อครู

เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้และความส าเร็จจากการเล่นของ

ตนเองที่บรรลุตามเป้าหมาย 

2) เพื่อนและครูร่วมกันช่ืนชมกับความส าเร็จใน

การเล่นของเด็ก ๆ   

 
 
 

บันทึกการเล่น 
 
 

 
 
 

สังเกตการน าเสนอ
สิ่งที่เด็กได้เรียนรู้
และความส าเร็จ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

209 

วันที่ 2 
กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด

เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง   
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

เด็กตอบค าถามช่ือยานพาหนะและเส้นทางการ

คมนาคมจากสมุดภาพเรื่องเส้นทางการคมนาคม  

 

1.2 ส ารวจและจ าจดสภาพแวดล้อม 

เด็กและครูเดินส ารวจสภาพแวดล้อมอย่างอิสระ  

โดยให้เด็กสังเกตและจดจ าการจัดสภาพแวดล้อมและสื่อ

การเรียนรู้ที่ครูจัดเตรียมไว้ในศูนย์การเรียนว่ามีอะไรบ้าง  

แต่ยังไม่ลงมือท ากิจกรรม 

1.3 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์

การเรียน 

1) เด็กกลับมานั่งรวมกลุ่มเป็นครึ่งวงกลมแล้ว

ช่วยกันตอบค าถามว่าจดจ าอะไรได้บ้างจากการส ารวจศูนย์

การเรียนต่าง ๆ  

2) ครูวาดภาพแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมของ              

ศูนย์การเรียนต่าง ๆ ตามค าตอบของเด็ก ๆ 

 
 
สมุดภาพเรื่องเส้นทาง

การคมนาคม 
 
 

ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 

แ ผ น ภ า พ ส รุ ป
สภาพแวดล้อมของ
ศูนย์การเรียนต่าง ๆ 

 

 
 
สั ง เกตการบอกช่ือ

ยานพาหนะและ
เ ส้ น ท า ง ก า ร
คมนาคม 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความ

สนใจ 

1) ครูทบทวนข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการเลือก

เข้าศูนย์การเรียน 

2) เด็กเลือกเข้าศูนย์การเรียนตามความสนใจ  

โดยไม่ซ้ ากับศูนย์การเรียนท่ีท าในวันที่ 1 

2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 

1) เด็กในแต่ละศูนย์รวมกลุ่มแล้วช่วยกันแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเล่น 

 
สติ๊กเกอร์ 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจตั้งเป้าหมาย

การเล่นของกลุ่ม  โดยครูช่วยแนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายให้

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและท้าทายความสามารถของ

เด็ก 

3) เด็กช่วยกันแบ่งบทบาทและหน้าที่ของสมาชิก

ในกลุ่มแต่ละคนว่าจะต้องท าอะไรเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายของ

กลุ่ม เช่น เป็นคนขับรถ  เป็นผู้โดยสาร เป็นคนพายเรือ เป็น

คนสร้างถนนให้รถว่ิง  เป็นต้น 

2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล 

เด็กแต่ละคนวาดภาพหรือเขียนเป้าหมายการเล่น
ของกลุ่มลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

เด็กในกลุ่มร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับเป้าหมายที่ตั้งไว้  
หากเด็กจ าไม่ได้ให้ดูจากบันทึกการเล่นของตนเอง 

3.2 พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 

เด็กในแต่ละกลุ่มพูดทบทวนบทบาทของแต่ละคน

ว่าท าอะไรบ้าง   

3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามเป้าหมายและบทบาท

ที่ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

เ ด็ ก เ ล่ นร่ วมกั น เป็นกลุ่ มตามบทบาทและ
เป้าหมายที่ ได้ก าหนดไว้   โดยครูคอยช่วยเหลือ ดูแล  
กระตุ้น  สนับสนุนตามความต้องการของเด็กระหว่าง       
การเล่นในศูนย์การเรียน 

 
บันทึกการเล่น 
 
 
บันทึกการเล่น 
 
 

ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 

 
สังเกตการพูดทบทวน

เป้าหมาย 
 
สังเกตการพูดทบทวน

บทบาท 
 

สั ง เ ก ต ก า ร เ ล่ น
บทบาทสมมติ   

สังเกตการสร้างบล็อก  
สั ง เ กตการจ าแนก

แ ล ะ   จั ด ก ลุ่ ม
ยานพาหนะ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่น

เป็นรายบุคคล 

 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 
 

 
สังเกตการถ่ายทอด

ความคิดรวบยอด
เกี่ ย วกับ เส้นทาง
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

1) เด็กแต่ละคนคิดทบทวนการเล่นของตนเอง
จากการเล่นร่วมกันในกลุ่ม  แล้ววาดภาพหรือเขียนการเล่น
ของตนเองลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

2) เด็กทบทวนเป้าหมายการเล่นและการเล่นจาก
สิ่งที่ตนเองวาดภาพหรือเขียนไว้ในบันทึกการเล่นของตนเอง  
แล้วบอกว่าสิ่งที่เล่นเหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่   
โดยครูใช้ค าถามช้ีชวนให้เด็กคิดทบทวนถึงการเล่นว่ามี
อะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลงไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร  แล้วการเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึก
อย่างไรกับการเล่นในครั้งนี้ 

4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 

เด็กประเมินตนเองด้วยการบอกว่าสิ่ งที่ เล่น

เหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  โดยครูใช้ค าถามช้ี

ชวนให้ เ ด็ กคิ ดทบทวนถึ งการ เล่ นว่ ามี อะ ไ รบ้ า งที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  แล้ว

การเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึกอย่างไรกับการ

เล่นในครั้งนี ้

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

1) เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนหรือครูเกี่ยวกบั

สิ่งที่ได้เรียนรู้และความส าเร็จจากการเลน่ของตนเองที่บรรลุ

ตามเป้าหมาย 

2) เพื่อนและครูร่วมกันช่ืนชมกับความส าเร็จใน

การเล่นของเด็ก ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกการเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกการเล่น 
 
 

การคมนาคมและ
ยานพาหนะ 

 

 
 
 
 
 
 

 
สั ง เ ก ต ก า ร ต อ บ

ค าถาม 
 
 
 
 
 
 
สังเกตการน าเสนอสิ่ง

ที่เด็กได้เรียนรู้และ
ความส าเร็จ 
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วันที่ 3 
กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด

เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง   
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง 

1) เด็กฟังครูร้องเพลงและท าท่าทางประกอบ

เพลงรถเมล์ 

2) เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงรถแมล์พร้อมท า

ท่าทางประกอบ  เช่น  เมื่อครูร้องว่า “ลูกล้อของรถเมล์” 

เด็กจดจ าว่าครูร้องว่า  “ลูกล้อของรถเมล์” แล้วท าท่า

ทางการหมุนของล้อรถ หรือ เมื่อครูร้องว่า “เสียงแตรของ

รถเมล์” เด็กจดจ าว่าครูร้องว่า “เสียงแตรของรถเมล์” แล้ว

ท าท่าบีบแตรรถ เป็นต้น 

1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อมสร้างแผนภาพ

สรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์การเรียน 

ครูบอกช่ือสิ่งของที่ยังไม่ระบุไว้ในแผนภาพสรุป

สภาพแวดล้อมเพื่อช้ีชวนให้เด็กสังเกต  แล้วให้เด็กเดิน

ส ารวจสภาพแวดล้อมเพื่อค้นหาสิ่งที่ครูบอก  แต่ยังไม่ลงมือ

ท ากิจกรรม  

1.3 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละ        

ศูนย์การเรียน 

เด็กช่วยกันหาค าตอบแล้วน ามาวาดเพิ่ม เติม

ร ายละ เ อี ย ด ในแผนภาพสรุ ปสภาพแวดล้ อมของ                      

ศูนย์การเรียนต่าง ๆ  

 
 
เพลงรถเมล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 
 
 
แ ผ น ภ า พ ส รุ ป

สภาพแวดล้อมของ
ศู น ย์ ก า ร เ รี ย น           
ต่าง ๆ 

 
 
สังเกตการท าท่าทาง

เ ลี ยนแบบกา ร
กระท าและเสียง
ต่าง ๆ 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความ

สนใจ 

1) ครูทบทวนข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการเลือก

เข้าศูนย์การเรียน 

2) เด็กเลือกเข้าศูนย์การเรียนตามความสนใจ  

โดยไม่ซ้ ากับศูนย์การเรียนท่ีท าในวันที่ 1 และ 2 

 
สติ๊กเกอร์ 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 

1) เด็กในแต่ละศูนย์รวมกลุ่มแล้วช่วยกันแสดง                     

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเล่น 

2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจตั้งเป้าหมาย

การเล่นของกลุ่ม  โดยครูช่วยแนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายให้

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและท้าทายความสามารถของ

เด็ก 

3) เด็กช่วยกันแบ่งบทบาทและหน้าที่ของสมาชิก

ในกลุ่มแต่ละคนว่าจะต้องท าอะไรเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายของ

กลุ่ม เช่น เป็นคนขับรถ  เป็นผู้โดยสาร เป็นคนพายเรือ เป็น

คนสร้างถนนให้รถว่ิง เป็นต้น 

2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล 

เด็กแต่ละคนวาดภาพหรือเขียนเป้าหมายการเล่น
ของกลุ่มลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

เด็กในกลุ่มร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับเป้าหมายที่ตั้งไว้  
หากเด็กจ าไม่ได้ให้ดูจากบันทึกการเล่นของตนเอง 

3.2 พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 

เด็กในแต่ละกลุ่มพูดทบทวนบทบาทของแต่ละคน

ว่าท าอะไรบ้าง   

3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามเป้าหมายและบทบาท

ที่ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

เ ด็ ก เ ล่ นร่ วมกั น เป็นกลุ่ มตามบทบาทและ
เป้าหมายที่ ได้ก าหนดไว้   โดยครูคอยช่วยเหลือ ดูแล  
กระตุ้น  สนับสนุนตามความต้องการของเด็กระหว่าง       
การเล่นในศูนย์การเรียน 

 
บันทึกการเล่น 
 
 
บันทึกการเล่น 
 
 

ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 

 
สังเกตการพูดทบทวน

เป้าหมาย 
 
สังเกตการพูดทบทวน

บทบาท 
 

สั ง เ ก ต ก า ร เ ล่ น
บทบาทสมมติ   

สังเกตการสร้างบล็อก  
สั ง เ กตการจ าแนก
แ ล ะ   จั ด ก ลุ่ ม
ยานพาหนะ 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่น

เป็นรายบุคคล 

1) เด็กแต่ละคนคิดทบทวนการเล่นของตนเอง
จากการเล่นร่วมกันในกลุ่ม  แล้ววาดภาพหรือเขียนการเล่น
ของตนเองลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

2) เด็กทบทวนเป้าหมายการเล่นและการเล่นจาก
สิ่งที่ตนเองวาดภาพหรือเขียนไว้ในบันทึกการเล่นของตนเอง  
แล้วบอกว่าสิ่งที่เล่นเหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่   
โดยครูใช้ค าถามช้ีชวนให้เด็กคิดทบทวนถึงการเล่นว่ามี
อะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลงไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร  แล้วการเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึก
อย่างไรกับการเล่นในครั้งนี้ 

4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 

เด็กประเมินตนเองด้วยการบอกว่าสิ่ งที่ เล่น

เหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  โดยครูใช้ค าถามช้ี

ชวนให้ เ ด็ กคิ ดทบทวนถึ งการ เล่ นว่ ามี อะ ไ รบ้ า งที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  แล้ว

การเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึกอย่างไรกับการ

เล่นในครั้งนี ้

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

1) เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนหรือครูเกี่ยวกบั

สิ่งที่ได้เรียนรู้และความส าเร็จจากการเลน่ของตนเองที่บรรลุ

ตามเป้าหมาย 

2) เพื่อนและครูร่วมกนัช่ืนชมกบัความส าเร็จใน

การเลน่ของเด็ก ๆ 

 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

บันทึกการเล่น 
 
 
 
 
 

 

บันทึกการเล่น 

 
สังเกตการถ่ายทอด

ความคิดรวบยอด
เกี่ ย วกับ เส้นทาง
การคมนาคมและ
ยานพาหนะ 

 

 
 
 
 
 
 

สั ง เ ก ต ก า ร ต อ บ
ค าถาม 

 
 
 
 

 

สังเกตการน าเสนอสิ่ง
ที่เด็กได้เรียนรู้และ
ความส าเร็จ 
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วันที่ 4 
กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด

เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง   
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

เด็กช่วยกันตอบค าถามปริศนาค าทาย ดังนี้ 

1) อะไรเอ่ย สี่ล้อหมุนล้อ เครื่องยนต์ก็มี ขับเร็ว

ด่วนจี๋ ถึงที่ปลอดภัย (ค าตอบ คือ รถยนต์) 

2) อะไรเอ่ย มีปีกบินได้ พุ่งไปบนฟ้า ไม่ใช่นกกา 

หน้าตาแปลก ๆ (ค าตอบ คือ เครื่องบิน) 

3) อะไรเอ่ย กะลุ่มกะล่ า เดินยังค่ า ไม่เห็นรอย 

(ค าตอบ คือ เรือ) 

4) อะไรเอ่ย ก๊ิงกือตัวใหญ่ ไต่บนเหล็ก ตัวมันไม่

เล็ก กินคนตั้งพัน (ค าตอบ คือ รถไฟ) 

5) อะไรเอ่ย อยู่ใต้หว่างขา ราคาเป็นหมื่น (ค าตอบ 

คือ มอเตอร์ไซค์) 

6) อะไรเอ่ย ฉันมีสองขา แต่ว่าวงกลม ผู้คนนิยม 

ชอบถีบตัวฉัน (ค าตอบ คือ จักรยาน) 

7) อะไรเอ่ย ไม่มีขน กินคนแล้วบิน (ค าตอบ คือ 

เครื่องบิน) 

1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 

ครูบอกช่ือสิ่งของที่ยังไม่ระบุไว้ในแผนภาพสรุป

สภาพแวดล้อมเพื่อช้ีชวนให้เด็กสังเกต  แล้วให้เด็กเดินส ารวจ

สภาพแวดล้อมเพื่อค้นหาสิ่งที่ครูบอก  แต่ยังไม่ลงมือท า

กิจกรรม 

1.3 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์

การเรียน 

เ ด็ ก ช่ ว ย กั น ห า ค า ต อบ แ ล้ ว น า ม า เพิ่ ม เ ติ ม

รายละเอียดในแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมของศูนย์การ

เรียนต่าง ๆ  

 

 
ปริศนาค าทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 

แผนภาพสรุป
สภาพแวดล้อมของ
ศูนย์การเรียน                
ต่าง ๆ 

 
สั ง เ ก ต ก า ร ต อ บ

ค าถามและบอก
ช่ือยานพาหนะ 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความ

สนใจ 

1) ครูทบทวนข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการเลือก

เข้าศูนย์การเรียน 

2) เด็กเลือกเข้าศูนย์การเรียนตามความสนใจ  โดย

ไม่ซ้ ากับศูนย์การเรียนท่ีท าในวันที่ 1, 2 และ 3 

2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 

1) เด็กในแต่ละศูนย์รวมกลุ่มแล้วช่วยกันแสดง               

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเล่น 

2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจตั้งเป้าหมายการ

เล่นของกลุ่ม  โดยครูช่วยแนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายให้

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและท้าทายความสามารถของ

เด็ก 

3) เด็กช่วยกันแบ่งบทบาทและหน้าที่ของสมาชิก

ในกลุ่มแต่ละคนว่าจะต้องท าอะไรเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายของ

กลุ่ม เช่น เป็นคนขับรถ  เป็นผู้โดยสาร เป็นคนพายเรือ เป็น

คนสร้างถนนให้รถว่ิง เป็นต้น 

2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาทของ

สมาชิกเป็นรายบุคคล 

เด็กแต่ละคนวาดภาพหรือเขียนเป้าหมายการเล่น
ของกลุ่มลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

 
สติ๊กเกอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 

 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

เด็กในกลุ่มร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับเป้าหมายที่ตั้งไว้  
หากเด็กจ าไม่ได้ให้ดูจากบันทึกการเล่นของตนเอง 

3.2 พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 

 
บันทึกการเล่น 
 
 
บันทึกการเล่น 
 
 

 
สังเกตการพูดทบทวน

เป้าหมาย 
 
สังเกตการพูดทบทวน

บทบาท 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

เด็กในแต่ละกลุ่มพูดทบทวนบทบาทของแต่ละคน

ว่าท าอะไรบ้าง   

3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่

ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

เด็กเล่นร่วมกันเป็นกลุ่มตามบทบาทและเป้าหมาย
ที่ ได้ก าหนดไว้   โดยครูคอยช่วยเหลือ ดูแล  กระตุ้น  
สนับสนุนตามความต้องการของเด็กระหว่างการเล่นใน            
ศูนย์การเรียน 

 

 
ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 

 

 

สั ง เ ก ต ก า ร เ ล่ น
บทบาทสมมติ   

สังเกตการสร้างบล็อก  
สั ง เ กตการจ าแนก

แ ล ะ   จั ด ก ลุ่ ม
ยานพาหนะ 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่น

เป็นรายบุคคล 

1) เด็กแต่ละคนคิดทบทวนการเล่นของตนเองจาก
การเล่นร่วมกันในกลุ่ม  แล้ววาดภาพหรือเขียนการเล่นของ
ตนเองลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

2) เด็กทบทวนเป้าหมายการเล่นและการเล่นจาก
สิ่งที่ตนเองวาดภาพหรือเขียนไว้ในบันทึกการเล่นของตนเอง  
แล้วบอกว่าสิ่งที่เล่นเหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  
โดยครูใช้ค าถามช้ีชวนให้เด็กคิดทบทวนถึงการเล่นว่ามี
อะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลงไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร  แล้วการเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึก
อย่างไรกับการเล่นในครั้งนี้ 

4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 

เด็กประเมินตนเองด้วยการบอกว่าสิ่ งที่ เล่น

เหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  โดยครูใช้ค าถามช้ี

ชวนให้เด็กคิดทบทวนถึงการเล่นว่ามีอะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลง

ไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  แล้วการเล่น

ด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึกอย่างไรกับการเล่นในครั้ง

นี ้

 

 

 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

บันทึกการเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สังเกตการถ่ายทอด

ความคิดรวบยอด
เกี่ ย วกับ เส้นทาง
การคมนาคมและ
ยานพาหนะ 

 

 
 
 
 
 
 

สั ง เ ก ต ก า ร ต อ บ
ค าถาม 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

1) เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนหรือครูเกี่ยวกับ

สิ่งที่ได้เรียนรู้และความส าเร็จจากการเล่นของตนเองที่บรรลุ

ตามเป้าหมาย 

1) เพื่อนและครูร่วมกันช่ืนชมกับความส าเร็จใน

การเล่นของเด็ก ๆ  

บันทึกการเล่น 
 
 

สังเกตการน าเสนอสิ่ง
ที่เด็กได้เรียนรู้และ
ความส าเร็จ 
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วันที่ 5 
กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด

เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นสมอง   
1.1 เตรียมความพร้อมสมอง   

เ ด็ ก และครู เ ล่ น เ กมนั บ เ ล ข   แล้ วบอก ช่ื อ

ยานพาหนะตามกฎที่ร่วมกันสร้างขึ้น โดยให้เด็กนั่งเป็น

วงกลม แล้วเด็กแต่ละคนนับเลข 1, 2, 3, ... ต่อกันไปเรื่อย ๆ 

แต่ถ้าใครที่จะนับเลข 5, 10, 15, 20 ไม่ให้เอ่ยจ านวนตัวเลข

แต่ต้องบอกช่ือยานพาหนะมา 1 ช่ือ ซึ่งสามารถเปลี่ยนกฎได้

ตามความเหมาะสม 

1.2 ส ารวจและจดจ าสภาพแวดล้อม 

เด็กดูภาพบางส่วนของสิ่งของที่ยังไม่ระบุไว้ใน

แผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมเพื่อช้ีชวนให้เด็กสังเกต  แล้วให้

เด็กเดินส ารวจสภาพแวดล้อมเพื่อค้นหาสิ่งที่ครูบอก  แต่ยัง

ไม่ลงมือท ากิจกรรม 

 

 

1.3 สร้างแผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมในแต่ละศูนย์

การเรียน 

เ ด็ ก ช่ ว ย กั น ห า ค า ต อบ แ ล้ ว น า ม า เ พิ่ ม เ ติ ม

ร ายละ เ อี ย ด ใน  แผนภาพสรุ ปสภาพแวดล้ อมของ                

ศูนย์การเรียนต่าง ๆ  

 
เกมนับเลข 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพบางส่วนของสิ่งของ

ที่อยู่ในศูนย์การ
เรียนตา่ง ๆ 

ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศูนย์วิทยาศาสตร์

คณิตศาสตร ์
แผนภาพสรุป

สภาพแวดล้อมของ
ศูนย์การเรียนต่าง ๆ 

 
สั ง เ ก ต ก า ร ต อ บ

ค าถามและบอก
ช่ือยานพาหนะ 

ขั้นที่ 2  หยุดคิดก่อนเล่น  
2.1 สร้างข้อตกลงและเลือกศูนย์การเรียนตามความ

สนใจ 

1) ครูทบทวนข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการเลือก

เข้าศูนย์การเรียน 

2) เด็กเลือกเข้าศูนย์การเรียนตามความสนใจ 1 

ศูนย์  แล้วติดสติ๊กเกอร์ลงข้างช่ือศูนย์การเรียนนั้น ๆ ใน

บันทึกการเข้าศูนย์ของบันทึกการเล่นรายบุคคล 

 
สติ๊กเกอร์ 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

2.2 คิดเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและแบ่งบทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 

1) เด็กในแต่ละศูนย์รวมกลุ่มแล้วช่วยกันแสดง                   

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเล่น 

2) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจตั้งเป้าหมายการ

เล่นของกลุ่ม  โดยครูช่วยแนะน าให้เด็กตั้งเป้าหมายให้

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและท้าทายความสามารถของ

เด็ก 

3) เด็กช่วยกันแบ่งบทบาทและหน้าที่ของสมาชิก

ในกลุ่มแต่ละคนว่าจะต้องท าอะไรเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายของ

กลุ่ม เช่น เป็นคนขับรถ  เป็นผู้โดยสาร เป็นคนพายเรือ เป็น

คนสร้างถนนให้รถว่ิง เป็นต้น 

2.3 บันทึกเป้าหมายการเล่นของกลุ่มและบทบาทของ

สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเป็นรายบุคคล 

เด็กแต่ละคนวาดภาพหรือเขียนเป้าหมายการเล่น
ของกลุ่มลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 

ขั้นที่ 3  เล่นร่วมกัน  
3.1 พูดทบทวนเป้าหมายการเล่นของกลุ่ม 

เด็กในกลุ่มร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับเป้าหมายที่ตั้งไว้  
หากเด็กจ าไม่ได้ให้ดูจากบันทึกการเล่นของตนเอง 

3.2 พูดทบทวนบทบาทการเล่นของตนเอง 

เด็กในแต่ละกลุ่มพูดทบทวนบทบาทของแต่ละคน

ว่าท าอะไรบ้าง   

3.3 ควบคุมตนเองให้เล่นตามเป้าหมายและบทบาทที่

ก าหนด  โดยปรับเปลี่ยนบทสนทนาหรือการกระท าให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ในการเล่น 

เด็กเล่นร่วมกันเป็นกลุ่มตามบทบาทและเป้าหมาย
ที่ ได้ก าหนดไว้   โดยครูคอยช่วยเหลือ ดูแล  กระตุ้น  
สนับสนุนตามความต้องการของเด็กระหว่างการเล่นใน            
ศูนย์การเรียน 

 
บันทึกการเล่น 
 
 
บันทึกการเล่น 
 
 

ศูนย์บทบาทสมมติ1 
ศูนย์บทบาทสมมติ2 
ศูนย์บล็อก 
ศู น ย์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

คณิตศาสตร์ 

 
สังเกตการพูดทบทวน

เป้าหมาย 
 
สังเกตการพูดทบทวน

บทบาท 
 

สั ง เ ก ต ก า ร เ ล่ น
บทบาทสมมติ   

สังเกตการสร้างบล็อก  
สั ง เ กตการจ าแนก

แ ล ะ   จั ด ก ลุ่ ม
ยานพาหนะ 
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กระบวนการเรียนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคิด
เคร่ืองมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ การประเมิน 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความส าเร็จ  
4.1 ล าดับเหตุการณ์ของการเล่นแล้วบันทึกการเล่น

เป็นรายบุคคล 

1) เด็กแต่ละคนคิดทบทวนการเล่นของตนเองจาก
การเล่นร่วมกันในกลุ่ม  แล้ววาดภาพหรือเขียนการเล่นของ
ตนเองลงในบันทึกการเล่นเป็นรายบุคคล 

2) เด็กทบทวนเป้าหมายการเล่นและการเล่นจาก
สิ่งที่ตนเองวาดภาพหรือเขียนไว้ในบันทึกการเล่นของตนเอง  
แล้วบอกว่าสิ่งที่เล่นเหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  
โดยครูใช้ค าถามช้ีชวนให้เด็กคิดทบทวนถึงการเล่นว่ามี
อะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลงไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร  แล้วการเล่นด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึก
อย่างไรกับการเล่นในครั้งนี้ 

4.2 ประเมินการเล่นของตนเอง 

เด็กประเมินตนเองด้วยการบอกว่าสิ่ งที่ เล่น

เหมือนกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  โดยครูใช้ค าถามช้ี

ชวนให้เด็กคิดทบทวนถึงการเล่นว่ามีอะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลง

ไปจากเป้าหมาย  เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  แล้วการเล่น

ด าเนินต่อไปอย่างไร  และเด็กรู้สึกอย่างไรกับการเล่นในครั้ง

นี ้

4.3 น าเสนอความส าเร็จ 

1) เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนหรือครูเกี่ยวกับ

สิ่งที่ได้เรียนรู้และความส าเร็จจากการเล่นของตนเองที่บรรลุ

ตามเป้าหมาย 

2) เพื่อนและครูร่วมกันช่ืนชมกับความส าเร็จใน

การเลน่ของเด็ก ๆ 

 
บันทึกการเล่น 
อุปการเครื่องเขียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

บันทึกการเล่น 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเล่น 
 

 
สังเกตการถ่ายทอด

ความคิดรวบยอด
เกี่ ย วกับ เส้นทาง
การคมนาคมและ
ยานพาหนะ 

 

 
 
 
 
 
 

สั ง เ ก ต ก า ร ต อ บ
ค าถาม 
 
 
 
 
 

สังเกตการน าเสนอสิ่ง
ที่เด็กได้เรียนรู้และ
ความส าเร็จ 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. นิทานเรื่องเส้นทางการคมนาคม 

นิทานเรื่อง  เส้นทางการคมนาคม 

ดุษฎี  อุปการ  ผู้แต่ง 
เช้าวันหนึ่งเป็นวันที่อากาศสดใส  ลมพัดเย็นสบาย  พระอาทิตย์โผล่ขึ้นมาจากขอบฟ้า ค่อย ๆ ลอย

สูงขึ้น ๆ ส่องแสงจ้าขึ้นเรื่อย ๆ เอ๊ะ! โน่นตัวอะไร  ขยับได้ด้วย  ลอยอยู่บนฟ้า  นกน้อยตัวหนึ่งก าลังบินมา  มอง
ไปทางซ้าย  มองไปทางขวา  ก้มหน้ามองดูข้างล่าง  แล้วก็เงยหน้ามองดูข้างบน “วันน้ีฉันไม่เห็นใครเลย  เพื่อน ๆ 
หายไปไหนกันหมด  ฉันว่าฉันบินไปบินมาหลายเที่ยวแล้วนะ  ไม่เห็นนกสักตัวเลย  แล้วมันก็ก้มลงมองตัวมันเอง  
อ้าว!  ก็ฉันนี่ไงนก 1 ตัว”   

“เอ้.... ฉันว่าเมื่อกี้ฉันเห็นตัวอะไรสักตัวหนึ่ง”  แล้วนกน้อยก็ก้มมองดูข้างล่างเห็นหนอนตัวหนึ่งก าลัง
คลานกระดึ๊บ ๆ ไปข้างหน้าอย่างช้า ๆ “อุ้ย! ของโปรดของฉันนี่  ตั้งแต่เช้ายังไม่ได้กินอะไรเลย  บินไปบินมาตั้ง
หลายรอบเหนื่อยจังเลย  อยู่ ๆ ก็มีอาหารเดินมาให้กินถึงที่” นกยิ้มอย่างดีใจ  ทันใดนั้นนกก็บินถลาลงมาบนพ้ืน
อย่างรวดเร็ว  หนอนก็เหลือบตาขึ้นดู  “ว้าย!” หนอนร้องขึ้นสุดเสียง  นกตกใจเลยร่อนลงมาหยุดตรงหน้าหนอน 
“ฉันกลัวแล้ว  ฮือ ๆ เธออย่ากินฉันเลยนะ  ฉันยังไม่อยากตาย” หนอนร้องไห้และอ้อนวอนนก  แต่นกกลับตอบ
ว่า “ตอนนี้ฉันหิวมาก  ฉันไม่มีแรงบินไปหาอาหารอีกแล้ว  เธอจงมาเป็นอาหารของฉันเสียดี ๆ”  “อย่ากินฉัน
เลย” หนอนพยายามคลานหนีให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้  “หยุดเดี๋ยวนี้นะ  เธอคิดว่าเธอจะหนีฉันได้เหรอ  แค่ฉัน
ขยับปีก 2–3 ที ฉันก็บินไปถึงเธอแล้ว”  “ฉันรู้ว่าเธอบินได้เร็ว  ฉันหนีเธอไม่ได้หรอก”  “ใช่รู้ตัวก็ดีแล้ว                  
ความจริงเธอก็มีหลายขา  เธอน่าจะวิ่งได้เร็วกว่านี้นะ  เอาแบบนี้ก็แล้วกัน  ฉันจะให้โอกาสเธอสักครั้ง  ฉันจะยืน
อยู่ตรงนี้แล้วนับ 1–3 ใหเ้ธอรีบหนีไป  เมื่อฉันนับถึง 3  ฉันจะบินตามเธอไป  ถ้าเธอหนีรอดไปได้ก็ถือว่าเป็นโชคดี
ของเธอ  แต่ถ้าฉันจับเธอได้  เธอต้องยอมเป็นอาหารเช้าของฉัน เธอตกลงไหม”  หนอนรีบตอบตกลงทันที  
ถึงแม้ว่าภายในใจจะรู้ว่าคงหนีไม่รอดแน่  แต่อย่างน้อยมันก็มีโอกาสให้หนี  นกเริ่มนับ “1”  หนอนรีบคลานอย่าง
เร็วที่สุด  ทุกขาของมันพยายามก้าวช่วยกัน “นับ 2” เสียงนกดังขึ้น  หนอนไม่หันกลับไปมองและพยายามก้าว
ต่อไป   

“สวัสดีจ๊ะหนอน  รีบก้าวไปไหนเอ่ย” เสียงงูเอ่ยทักขึ้น  หนอนดีใจมาก “ช่วยฉันด้วย  นกจะกินฉัน       
ถ้านกนับถึง 3 มันจะบินตามฉันมา  ตอนนี้มันนับ 2 แล้ว” “ฉันจะช่วยเธอเอง” งูใช้หางตวัดหนอนข้ึนวางบนหลัง 
“เกาะแน่น ๆ นะ” งูบอกหนอน  “นับ 3” นกนับครั้งสุดท้าย  “ว้าย  นกนับ 3 แล้ว” หนอนตะโกนอย่างตกใจ  
ทันใดนั้นนกก็ขยับปีกบินตามมาทันที  “หยุดเดี๋ยวนี้นะเจ้าหนอน  ขอให้งูพาหนีเหรอ  คิดว่าฉันจะตามไม่ทัน
เหรอ”  นกขยับปีกบินอย่างรวดเร็ว  หนอนหันกลับมามองนก “เร็วเข้างู  มันตามมาจะทันแล้ว”   

ทันใดนั้นหนอนก็รู้สึกว่ามันมองไม่เห็นอะไรเลย  “มืด ๆ ฉันมองไม่เห็นอะไรเลย  ฮือ ๆ ฉันต้องอยู่ใน
ท้องนกแล้วแน่ ๆ เลย  ฉันถูกนกกินเป็นอาหารแล้ว  ฉันก าลังจะตาย”  “หนอน ๆ เธอเป็นอะไรรึเปล่า                 
เธอปลอดภัยแล้ว  ฉันพาเธอมุดรูลงมาใต้ดิน  น่ีเป็นเส้นทางที่ฉันใช้เป็นประจ า  มันท าให้ฉันไปไหนมาไหนสะดวก  
รวดเร็ว  ไม่ต้องคอยหลบทางให้คนอื่น  เดี๋ยวเลี้ยวซ้าย เดี๋ยวเลี้ยวขวา”  “งู  เธอเลื้อยได้เร็วจริง ๆ ถ้าฉันไม่มีเธอ
ช่วยเอาไว้  ฉันคงต้องตายไปแล้วล่ะ  ขอบคุณมากนะงู”  “ไม่เป็นไรจ๊ะ  ฉันยินดีช่วย  เดี๋ยวฉันจะไปส่งเธอท่ีรูทาง
ขึ้น  แล้วจะพาไปรู้จักกับเพื่อนของฉัน เขาก็เหมือนฉันนี่แหละแต่เขาไม่ชอบอยู่ใต้ดิน  เขาชอบอยู่บนฟ้า”  “เธอ
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จะพาฉันไปให้นกกินใช่ไหม”  “ไม่ใช่  เธอเข้าใจผิดแล้ว”  “อ้าวก็เธอบอกว่าเพื่อนของเธออยู่บนฟ้าน่ี  ก็มีนกไงท่ี
อยู่บนฟ้า  จะมีใครอยู่บนฟ้าได้อีกล่ะ”  “เพื่อนของฉันไม่ใช่นก  ฉันบอกแล้วไงว่าเพื่อนของฉันก็เหมือนกับฉันน่ี
แหละ  เพียงแต่ว่าเขาชอบอยู่บนฟ้า  เขาบินไม่ได้หรอก  เขาก็ต้องท าเส้นทางไว้ให้เขาเดินทางได้  แต่เส้นทางของ
เขาพิเศษกว่าของเรานะ  อย่างของเธออยู่บนดิน  ของฉันอยู่ใต้ดิน  แต่ของเขาน่ะ อยู่สูงไปจากดินอีก  เอาล่ะถึง
พอดี  เธอเห็นไหม  นั่นแหละเป็นเส้นทางที่เพื่อนฉันท าเอาไว้เดินทาง  แต่ตอนนี้สงสัยเขาจะไม่อยู่ไม่เห็นเลย”  
“ง้ันไม่เป็นไร  เดี๋ยวฉันหาทางกลับเองก็ได้”  หนอนบอก “ฉันคงไม่เจอนกอีกแล้วล่ะ  ขอบคุณมากที่มาส่งนะ”   

หนอนเดินทางต่อไปเพื่อจะกลับบ้าน  ระหว่างทางเจอหนองน้ าขนาดใหญ่  จึงหยุดพักดื่มน้ าก่อน  ปลา
กระโดดขึ้นเหนือน้ า  “สวัสดีจ้ะหนอน  ท าไมดูท่าทางเหนื่อยอย่างนั้นล่ะ”  “ฉันอยากกลับบ้านแต่คงอีกนานกว่า
จะถึง  เพราะบ้านของฉันอยู่ฝั่งตรงข้ามของหนองน้ า  โน่นไงเธอเห็นไหม  ถ้าฉันข้ามน้ าไปได้ก็คงจะดี  ไม่ต้องเดิน
ทางไกล  ฉันยิ่งเดินช้า ๆ อยู่ด้วย  กว่าจะถึงบ้านคงจะมืดพอดี” ปลาจึงถามว่า “เธอก็ว่ายน้ าข้ามไปสิ” หนอน
ตอบปลาโดยทันทีว่า “ก็ฉันว่ายน้ าไม่เป็น  ฉันอยู่แต่บนบก  ไม่เคยอยู่ในน้ า”  “โถ่เอ๊ย  ว่ายน้ ามันจะยากอะไร  
ลงมาสิเดี๋ยวจะสอนว่ายน้ าให้”  “ไม่หรอก  ฉันกลัวจมน้ า”  “ง้ันเดี๋ยวฉันไปส่งเธอเอง  เธอข้ึนมาบนหลังของฉันสิ  
ฉันรับรองว่าเธอจะไม่จมน้ าแน่นอน”  หนอนจึงกระโดดขึ้นหลังปลา  แล้วปลาก็ว่ายน้ าไปส่งหนอนยังอีกฝั่งหนึ่ง
ของหนองน้ า  “ฉันส่งเธอได้แค่นี้นะ  ฉันเป็นปลา  ฉันขึ้นไปอยู่บนดินเหมือนกันเธอไม่ได้  ฉันช่วยเธอได้แค่นี้
แหละ”  “ขอบคุณมากนะปลา”  โน่นไงบ้านของฉัน  ฉันต้องเดินไปตามเส้นทางนี้แหละแล้วก็จะถึงบ้านของฉัน 
หนอนค่อย ๆ เดินต่อไป   

กุกกัก ๆ ฮี้ ๆ “หนอนจะไปไหนจ๊ะ”  “ฉันจะกลับบ้านจ้ะ  ฉันดีใจจังเลยที่เจอเธอ”  “เธอจะไปไหน
เหรอ” “ฉันจะไปเที่ยวจ้ะ  ฉันต้องผ่านบ้านเธอด้วย  ให้ฉันไปส่งไหม”  “ขอบใจเธอที่สุดเลยม้าที่ส่งฉันถึงบ้าน  
เที่ยวให้สนุกนะ”  ม้าวิ่งต่อไปข้างหน้า  แล้วก็หันหลังมาบอกว่า  “แล้วจะหาของฝากมาให้นะจ้ะ”   

ทันใดนั้นพอหันหน้ากลับมา  ม้าก็ชนเข้ากับอะไรสักอย่าง  “โอ๊ย  ใครนะบังอาจมาท าให้แม่มดอย่างฉัน
ต้องเจ็บตัว”  ม้ารีบกล่าวค าขอโทษ  แต่แม่มดโกรธมาก  “เธอมาท าให้ฉันเจ็บเหรอเจ้าม้า  ฉันขอเสกให้เธอไม่มี
ชีวิตอีกต่อไป”  ม้ารีบวิ่งกลับไปหาหนอน  “หนอน ๆ ช่วยด้วย” ปิ๊ง  ม้าถูกแม่มดเสกกลายเป็นรถยนต์  หนอน
เห็นก็ตกใจรีบวิ่งไปบอกปลา  “ปลา ๆ ช่วยด้วย”  แม่มดเห็นหนอนวิ่งไปบอกปลา  แม่มดจึงเสกให้หนอน
กลายเป็นรถไฟอยู่บนรางรถไฟ  ส่วนปลาได้ยินเสียงหนอนเรียกขอความช่วยเหลือก็รีบว่ายน้ าไปบอกงูที่อยู่บนฟ้า  
แม่มดเห็นดังนั้นก็เลยเสกปลาให้กลายเป็นเรือลอยอยู่ในน้ าจะได้คอยช่วยเหลือคนอื่น  ส่วนงูบนฟ้าเห็นเหตุการณ์
ก็รีบไปบอกงูที่อยู่ใต้ดิน  แต่ก็ถูกแม่มดเสกงูให้กลายเป็นรถไฟลอยฟ้า  ส่วนงูใต้ดินก็ถูกเสกให้กลายเป็นรถไฟใต้
ดิน  แม่มดเสกให้สัตว์ต่าง ๆ กลายเป็นสิ่งไม่มีชีวิต  ทีนี้จะไม่มีใครมาท าให้ฉันต้องเจ็บตัวได้อีกต่อไป  ทันใดนั้นแม่
มดก็บินไปชนกับนก “โอ๊ย  หนอยแน่ ยังเหลืออีกตัวใช่ไหม  ง้ันฉันจะเสกให้เจ้านกกลายเป็นเครื่องบิน”  ป๊ิง! 
ตั้งแต่นั้นมาเราจึงมีเครื่องบิน รถไฟลอยฟ้า รถไฟใต้ดิน รถไฟ เรือ และรถยนต์ใช้กันในปัจจุบัน 

 
2. ฉากและตัวละครประกอบการเล่านิทานเรื่องเส้นทางการคมนาคม 

3. สมุดภาพเรื่องเส้นทางการคมนาคม 
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4. เพลง  รถเมล์ 

เพลง  รถเมล์ 

ลูกล้อของรถเมล์วิ่งวนไปมา  วนไปมา  วนไปมา 

ลูกล้อของรถเมล์วิ่งวินไปมา  ตลอดทาง 

เสียงแตรของรถเมล์ดังแป้นแป้นแป้น   แป้นแป้นแป้น  แป้นแป้นแป้น 

เสียงแตกของรถเมล์ดังแป้นแป้นแป้น   ตลอดทาง 

เสียงเงินบนรถเมล์ดังกริ๊งกริ๊งกริ๊ง  กริ๊งกริ๊งกริ๊ง  กริ๊งกริ๊งกริ๊ง 

เสียงเงินบนรถเมล์ดังกริ๊งกริ๊งกริ๊ง  ตลอดทาง 

(สามารถเปลี่ยนค าในเนื้อร้องได้ตามจินตนาการที่สอดคล้องกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนบนรถเมล์) 

 

5. ปริศนาค าทายเกี่ยวกับยานพาหนะ 

1) อะไรเอ่ย สี่ล้อหมุนล้อ เครื่องยนต์ก็มี ขับเร็วด่วนจี๋ ถึงที่ปลอดภัย (ค าตอบ คือ 

รถยนต์) 

2) อะไรเอ่ย มีปีกบินได้ พุ่งไปบนฟ้า ไม่ใช่นกกา หน้าตาแปลก ๆ (ค าตอบ คือ 

เครื่องบิน) 

3) อะไรเอ่ย กะลุ่มกะล่ า เดินยังค่ า ไม่เห็นรอย (ค าตอบ คือ เรือ) 

4) อะไรเอ่ย กิ๊งกือตัวใหญ่ ไต่บนเหล็ก ตัวมันไม่เล็ก กินคนตั้งพัน (ค าตอบ คือ รถไฟ) 

5) อะไรเอ่ย อยู่ใต้หว่างขา ราคาเป็นหมื่น (ค าตอบ คือ มอเตอร์ไซค์) 

6) อะไรเอ่ย ฉันมีสองขา แต่ว่าวงกลม ผู้คนนิยม ชอบถีบตัวฉัน (ค าตอบ คือ จักรยาน) 

7) อะไรเอ่ย ไม่มีขน กินคนแล้วบิน (ค าตอบ คือ เครื่องบิน) 

6. เกมนับเลข 

 กติกาการเล่นคือ  ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วเด็กแต่ละคนนับเลข 1 , 2, 3, ... ต่อกันไป

เรื่อย ๆ แต่ถ้าใครที่จะนับเลข 5, 10, 15, 20 ไม่ให้เอ่ยจ านวนตัวเลขแต่ต้องบอกชื่อยานพาหนะมา 1 

ชื่อ  แล้วคนต่อไปก็นับเลขจ านวนต่อไป  ซึ่งสามารถเปลี่ยนกฎได้ตามความเหมาะสม 
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7. แผนภาพสรุปสภาพแวดล้อมของศูนย์การเรียน 

 
8. บันทึกการเล่น 

9. อุปกรณเ์ครื่องเขียน  ได้แก่ ดินสอ ยางลบ  สี 

10. สติ๊กเกอร์รูปยานพาหนะเท่ากับจ านวนเด็ก  แบ่งเป็น 4 แบบส าหรับ 4 ศูนย์การเรียนใช้

วันที่ 1–4  ถ้าเด็กเข้าท ากิจกรรมครบ 4 ศูนย์ก็จะประกอบกันได้เป็นรูปรถยนต์ 1 คัน  ส่วนวันที่ 5 จะ

มีสติ๊กเกอร์ 4 แบบแตกต่างกันในแต่ละศูนย์  เพื่อน าไปติดไว้ข้างชื่อศูนย์การเรียนที่เด็กเข้าท ากิจกรรม    

         
 

       
 

11. ยานพาหนะจ าลองขนาดใหญ่เพ่ือใช้ประกอบเล่นในศูนย์บทบาทสมมติ  ได้แก่ รถยนต์  

รถไฟ เครื่องบิน  เรือและไม้พาย   

12. บล็อกไม้ 

13. รูปภาพยานพาหนะชนิดต่างๆ ได้แก่ รถยนต์ เรือ รถไฟ และเครื่องบิน 

14. หนังสือภาพหรือหนังสือนิทานเกี่ยวกับยานพาหนะ 

15. ของเล่นยานพาหนะประเภทต่างๆ ได้แก่ รถยนต์  เรือ รถไฟ  และเครื่องบิน  ที่มีสีและ

ขนาดแตกต่างกัน 
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16. แผ่นกระดาษลานจอดยานพาหนะแบ่งตามสี  ประเภท และขนาด เช่น 
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ตัวอย่างบันทึกการเล่น 

บันทึกการเข้าศูนย์การเรียน 
ชื่อ-สกุล......................................................................................  

ชั้น.......................วันที่......................................... 
 

ศูนย์บทบาทสมมติ 1 ศูนย์บทบาทสมมติ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์บล็อก ศูนย์วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร ์
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ศูนย์บทบาทสมมติ1 
 

เป้าหมาย 

 

         บันทึกการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินตนเอง 

 

 

 

ศูนย์บทบาทสมมติ2 
 

เป้าหมาย 

 

         บันทึกการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินตนเอง 
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ศูนย์บล็อก 
 

เป้าหมาย 

 

         บันทึกการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินตนเอง 

 

 

 

ศูนยว์ิทยาศาสตร์คณิตศาสตร ์
 

เป้าหมาย 

 

         บันทึกการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินตนเอง 
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ศูนย…์………………………………………………………. 
 

 

เป้าหมาย 

 

         บันทึกการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินตนเอง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
 
ค าชี้แจง  

1. แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กวัยอนุบาลเป็นแบบประเมินส ารวจรายการ

แบบรูบริคส์แบบแยกประเด็น (analytic rubrics) ใช้ประเมินพฤติกรรมที่สะท้อนถึงเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลเป็นรายบุคคล ซึ่งการประเมินกระท าโดยผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของเด็ก

ในขณะที่อยู่ในสถานการณ์จ าลอง  ซึ่งคือเกมกวางหนีเสือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  เพ่ือให้เด็กแสดง

พฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ตามประเด็นการประเมินพฤติกรรมที่ก าหนดไว้  น ามา

เทียบกับเกณฑ์การให้คะแนน  แล้วบันทึกผลการแสดงพฤติกรรม โดยใส่เครื่องหมาย () ในช่องว่าง

ตามระดับคะแนนที่เด็กแสดงพฤติกรรม 

2. แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 ด้าน รวม 14 ข้อ ได้แก่ 

1) ความจ าขณะท างาน 5 ข้อ 

2) การยับยั้งชั่งใจ 4 ข้อ 

3) ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 5 ข้อ 

3. เกณฑ์การให้คะแนน พิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

0  หมายถึง เด็กอนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เลย  แม้มีผู้อื่นช่วยเหลือ  สนับสนนุ  
หรือกระตุ้น 

1  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง  โดยมีผู้อ่ืนช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือกระตุ้น ตั้งแต่ 4 ครั้งข้ึนไป 

2  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง  โดยมีผู้อ่ืนช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือกระตุ้น 1 - 3 ครั้ง 

3  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง  โดยไม่มีผู้อ่ืนช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือกระตุ้น 

4. การประเมินพฤติกรรมด าเนินการโดยผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟังก์ชันส์ แล้วบันทึกผลการประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ 
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ขั้นตอนการประเมิน 
ก่อนการประเมิน 

1. ผู้ประเมินศึกษาประเด็นการประเมินพฤติกรรมที่จะประเมินอย่างละเอียด (เอกสาร 

“เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล”) 

2. ผู้ประเมินศึกษาสถานการณ์จ าลองอย่างละเอียด (เอกสาร “สถานการณ์จ าลอง”)  

 
ระหว่างการประเมิน 

1. ผู้ประเมินให้เด็กจับคู่กันตามอัธยาศัยเพ่ือเข้าไปเล่นในสถานการณ์จ าลอง เกมกวาง

หนเีสือที่ผู้ประเมินเตรียมไว้ 

2. ผู้ประเมินให้เด็กทีละคู่เข้าไปนั่งที่โต๊ะที่จะเล่นเกมกวางหนีเสือ 

3. ผู้ประเมินอธิบายสถานการณ์จ าลองเกมกวางหนีเสือและเป้าหมายที่เด็กแต่ละคู่ต้องท า 

โดยผู้ประเมินกล่าวค าอธิบายพร้อมกับแสดงสถานการณ์ ดังนี้ 

ค าอธิบาย การแสดงสถานการณ์ 
“สวัสดีค่ะ (ครับ) เด็ก ๆ วันน้ีคุณครูมีเกมมาให้เล่น” วางฉากเส้นทางกวางหนีเสือไว้บนโต๊ะโดยปิด

เกมไว้ก่อน  เมื่อพูดจบให้เปิดฉากออก 

“เด็ก ๆ รู้ไหมคะ (ครับ) ว่าสัตว์ตัวนี้คือตัวอะไร” (รอค าตอบ) 
“นี่คือเสือ  มันเป็นสัตว์นักล่า” 

น าเสือจ าลองให้เด็ก ๆ ดู โดยวางไว้ท่ีจุดเริ่มต้น
บริเวณหลังต้นไม้ 

“มันก าลังตามล่ากวางสามตัวเพื่อจับกินเป็นอาหาร  กวางตัว
ที่ 1  กวางตัวที่ 2  และกวางตัวที่ 3” 

น ากวางจ าลอง 3 ตัวให้เด็ก ๆ ดูทีละตัว  โดย
วางไวบ้ริเวณหน้าต้นไม้ที่จุดเริ่มต้น 

“กวางทั้ง 3 ตัวจึงต้องวิ่งหนีให้เร็วที่สุดเพื่อไม่ให้ถูกเสือจับ
กิน” 

น ากวางจ าลอง 2 ตัว ว่ิงหนีเสือไปตามเส้นทาง
บนฉากเส้นทางกวางหนีเสือให้ถึงบริเวณกลาง
ฉาก  และกวางจ าลองอีกตัวหนึ่งวิ่งตามหลัง
เพื่อนไปหยุดอยู่กึ่งกลางระหว่างกวางจ าลอง 2 
ตัวแรกกับเสือจ าลอง 

“ถ้ากวางวิ่งช้า และเสือว่ิงไล่ตามทัน  กวางก็จะถูกเสือจับกิน
เป็นอาหาร” 

น าเสือจ าลองวิ่งจากจุดเริ่มต้นมาวางไว้ในช่อง
เดียวกับกวางจ าลองตัวสุดท้าย 

“แต่ถ้ากวางวิ่งให้เร็วที่สุด  หนีเสือให้ไกลมากท่ีสุด” น ากวางจ าลองสามตัววิ่งต่อไปให้ใกล้จะถึง
แม่น้ า 

“เวลาที่เสือว่ิงไล่กวางด้วยความเร็วสูงสุดเป็นระยะทางไกล ๆ 
อุณหภูมิในร่างกายของเสือก็จะสูงขึ้น  และหัวใจก็จะเต้นเร็ว
มากจนร่างกายของมันจะทนไม่ไหว  ถ้ามันยังไม่หยุดวิ่งไล่ล่า

น าเสือจ าลองวิ่งไล่กวางจ าลองทั้ง 3 ตัว  แต่ยัง
ไม่ถึงตัวกวาง  แล้วก็ท าท่าทางหันหลังกลับไป
ยังจุดเริ่มต้น 
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ค าอธิบาย การแสดงสถานการณ์ 

กวางมันอาจจะตายได้  เสือก็จะต้องยอมแพ้และหยุดการไล่
ล่ากวาง”  
“โดยกวางก็จะต้องวิ่งหนีเสือให้ไกลที่สุดจนไปถึงแม่น้ า  กวาง
จึงจะปลอดภัย” 

น ากวางจ าลองทั้ง 3 ตัววิ่งต่อไปตามเส้นทางไป
จนถึงแม่น้ า 

“แล้วตอนนี้เสือก็หิวมากเลย  มันก าลังจ้องมองกวางทั้ง 3 ตัว
นี้ และคิดว่าจะจับกินเป็นอาหาร  แต่ตอนนี้กวางวิ่งหนีเสือ
เองไม่ได้  ต้องให้เด็ก ๆ ช่วยแล้วล่ะ  ดังนั้นเป้าหมายของเรา
ก็คือเด็ก ๆ จะช่วยกวางวิ่งหนีเสือไปจนถึงแม่น้ าอย่าง
ปลอดภัย  เด็ก ๆ ช่วยได้ไหมคะ (ครับ)” (รอค าตอบ) 

น าเสือจ าลองและกวางจ าลอง 3 ตัวกลับไปวาง
ยังจุดเริ่มต้น  โดยน าเสือจ าลองหลบอยู่หลัง
ต้นไม้  และกวางจ าลอง 3 ตัวอยู่หน้าต้นไม้ 

 
4. ผู้ประเมินอธิบายกฎที่ต้องปฏิบัติตามในสถานการณ์ที่ก าหนดไว้  โดยผู้ประเมินกล่าว

ค าอธิบายพร้อมกับแสดงสถานการณ์ ดังนี้ 

ค าอธิบาย การแสดงสถานการณ์ 

“กฎที่ต้องปฏิบัติตามในการพากวางหนีเสือ คือ ข้อที่ 1              
เด็ก ๆ ต้องช่วยกันคิดว่าจะพากวางเดินทางหนีเสือให้ถึง
แม่น้ าอย่างปลอดภัยได้อย่างไร  ถ้าเสือเดินทางไปพบกับ
กวางที่ช่องใดช่องหนึ่งระหว่างการเดินทาง  กวางตัวนั้น
จะต้องถูกเสือจับกิน  ถ้าเสือจับกวางกินได้ครบทั้ง 3 ตัวถือว่า
จบเกม  แสดงว่าเด็ก ๆ ช่วยพากวางหนีเสือไม่ส าเร็จ  แต่ถ้า
เด็ก ๆ สามารถพากวางตัวใดตัวหนึ่งหรือทั้ง 3 ตัวไปถึงแม่น้ า
ได้ ถือว่าเด็ก ๆ พากวางหนีเสือได้ส าเร็จ” 

วางฉากเส้นทางกวางหนีเสือ  เสือจ าลองและ
กวางจ าลอง 3 ตัววางไว้ที่จุดเริ่มต้น  โดยน า
เสือจ าลองหลบอยู่หลังต้นไม้  และกวางจ าลอง 
3 ตัวอยู่หน้าต้นไม้ 

“กฎข้อที่ 2  ครูมีลูกเต๋า 2 ลูก ให้เด็กแต่ละคนผลัดกันทอย
ลูกเต๋าทั้งสองลูกพร้อมกัน  โดยถ้าได้หน้าสัตว์ตัวใด  แสดงว่า
ให้เด็ก ๆ พาสัตว์ตัวนั้นเดินทางไปข้างหน้าได้ 1 ช่อง แต่ถ้า
เจอรูปต้นไม้  แสดงว่าไม่มีสัตว์ตัวใดได้เดินทางต่อ  ต้องหยุด
พัก   

น าลูกเต๋า 2 ลูกให้เด็ก ๆ ดู 

“ตัวอย่างเช่น ทอยลูกเต๋า 2 ลูกพร้อมกัน  แล้วสมมติว่าทอย
ลูกเต๋าได้รูปเสือ 1 ตัว  และกวาง 1 ตัว  เด็ก ๆ ต้องพาเสือ
เดินทางไปข้างหน้า 1 ช่อง  และพากวางตัวใดก็ได้เดินทางไป
ข้างหน้า 1 ช่อง”   

ทอยลูกเต๋า 2 ลูกพร้อมกัน  แล้วหงายหน้า
ลูกเต๋าลูกที่ 1 เป็นรูปเสือ ส่วนลูกเต๋าลูกที่ 2 
หงายหน้ารูปกวางขึ้น 

“แต่ถ้าทอยลูกเต๋าได้รูปเสือ  2 ตัว  เด็ก ๆ ต้องพาเสือ
เดินทางไปข้างหน้า 2 ช่อง”   

หงายหน้ าลู ก เต๋ าทั้ งสองลู ก เป็นรู ปหน้ า                
เสือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

235 

ค าอธิบาย การแสดงสถานการณ์ 

“หรือถ้าทอยลูกเต๋าได้รูปกวาง 2 ตัว  เด็ก ๆ ปรึกษาและ
ช่วยกันตัดสินใจเลือกว่าจะพากวางตัวใดตัวหนึ่งเดินทางไป
ข้างหน้า 2 ช่อง  หรือพากวาง 2 ตัวเดินทางไปข้างหน้าตัวละ 
1 ช่อง เป็นต้น” 

หงายหน้าลูกเต๋าทั้งสองลูกเป็นรูปหน้ากวาง 

“กฎข้อที่ 3  เส้นทางในการเดินทางหนีเสือจะมีเส้นทางลัด  
โดยถ้ากวางตัวใดตัวหนึ่งไปหยุดที่ช่องที่มีสัญลักษณ์เส้นทาง
ลัด  กวางตัวนั้นสามารถเดินเส้นทางลัดนั้นไปยังอีกช่องได้
ทันที  แต่เสือไม่สามารถเดินผ่านเส้นทางลัดได้” 

น ากวางจ าลอง 1 ตัวไปหยุดช่องที่มีเส้นทางลัด
ที่ 1 แล้วพาเดินทางไปหยุดที่ช่องปลายทางของ
เส้นทางลัดนั้น 

“กฎข้อที่ 4 เด็ก ๆ มีเนื้อ 3 ช้ิน เตรียมไว้ให้กับเสือท่ีจดุเริม่ตน้  
เพื่อให้เสือกลับไปกินอาหาร  โดยเด็ก ๆ สามารถเลือก
ตัดสินใจใช้เนื้อ 3 ช้ินนี้เมื่อไหร่ก็ได้  แต่ใช้ได้เพียง 3 ครั้ง  ซึ่ง
จะช่วยให้กวางทั้งสามตัวเดินทางต่อไปจนถึงแม่น้ าได้อย่าง
ปลอดภัย” 

น าช้ินเนื้อ 3 ช้ินวางไว้ที่จุดเริ่มต้นบริเวณใต้
ต้นไม้ 

“ตัวอย่างเช่น ถ้าเสือก าลังจะเดินทางจับกวางกินได้แล้ว”   วางเสือจ าลองไว้หลังกวางจ าลอง 2 ช่องบริเวณ
ใดของเส้นทางก็ได้   

“เด็ก ๆ ใช้เนื้อช้ินที่  1 เรียกเสือให้กลับมากินอาหารที่
จุดเริ่มต้น  เสือก็จะกลับมากินอาหาร  แล้วเริ่มเดินทางใหม่
จากจุดเริ่มต้น” 

ขยับช้ินเนื้อ 1 ช้ิน  และพาเสือจ าลองกลับไป
กินช้ินเนื้อที่จุดเริ่มต้น  แล้วหยิบเนื้อช้ินนั้น
ออกไปเก็บ 

“เด็ก ๆ เข้าใจกฎที่ต้องปฏิบัติตามทั้ง 4 ข้อหรือยังคะ (ครับ)”                   
(รอค าตอบ) 

น าเสือจ าลองและกวางจ าลอง 3 ตัวกลับไปวาง
ยังจุดเริ่มต้น  โดยน าเสือจ าลองหลบอยู่หลัง
ต้นไม้  และกวางจ าลอง 3 ตัวอยู่หน้าต้นไม้ 

 

5. ผู้ประเมินอธิบายวิธีเล่นเกมกวางหนีเสือตามสถานการณ์ที่ก าหนดไว้  โดยผู้ประเมิน

กล่าวค าอธิบายพร้อมกับแสดงสถานการณ์ ดังนี้ 

“วิธีเล่น คือ 1)  ทอยลูกเต๋าทั้งสองลูกพร้อมกัน   ทอยลูกเต๋าทั้งสองลูกพร้อมกัน 

“2) ปรึกษากันว่าจะเลือกให้กวางตัวใดเดินทาง  เช่น  ถ้าได้
รูปกวาง 2 รูป เด็ก ๆ ต้องปรึกษากันว่าจะเลือกให้กวางตัว
ใดบ้างเดินทาง  หรือให้กวางตัวเดียวเดินหน้า 2 ช่อง” 

หงายหน้าลูกเต๋าทั้งสองลูกเป็นรูปหน้ากวาง 

“3) เดินตุ๊กตาจ าลอง” เดินตุ๊กตาจ าลองตัวที่เด็ก ๆ เลือก 
“เด็ก ๆ พร้อมที่จะเล่นเกมกวางหนีเสือหรือยังคะ (ครับ)”          
(รอค าตอบ) 

น าตุ๊กตาจ าลองกลับมาวางที่จุดเริ่มต้น 

6. ผู้ประเมินให้เด็กบอกเป้าหมายของสถานการณ์จ าลองในการเล่นเกมกวางหนีเสือ 

(รายการประเมินข้อที่ 1) โดยกล่าวว่า 
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“เด็ก ๆ ลองบอกครูสิคะ (ครับ) ว่าเป้าหมายในการเล่นเกมกวางหนีเสือที่
เด็ก ๆ ก าลังจะเล่นคืออะไร”  

ค าตอบคือ ช่วยพากวางสามตัวหนีเสือให้ไปถึงแม่น้ าอย่างปลอดภัย 
ในกรณีที่เด็กตอบค าถามไม่ได้  ผู้ประเมินถามค าถามเพ่ิมเติม  ดังนี้ 

1) “เด็ก ๆ ก าลังจะพากวางสามตัวไปไหน” 

 ค าตอบคือ แม่น้ า   

2) “ท าไมจึงต้องพากวางทั้งสามตัวไปที่แม่น้ า” 

 ค าตอบคือ หนีเสือ   

3) “ถ้ากวางสามตัวไปถึงแม่น้ าแล้วจะเกิดอะไรขึ้น” 

ค าตอบคือ กวางจะปลอดภัย 

7. ผู้ประเมินให้เด็กบอกล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติงาน (รายการประเมินข้อ ที่ 3) โดย

กล่าวว่า 

“เด็ก ๆ จะพากวางหนีเสือได้ต้องท าอย่างไรบ้างคะ (ครับ)”  

ค าตอบคือ 1)  ทอยลูกเต๋าทั้งสองลูกพร้ออมกัน  2) ปรึกษาเพ่ือนว่าจะ

เลือกให้กวางตัวใดเดินทาง และ 3) เดินตุ๊กตาจ าลอง 

ในกรณีที่เด็กตอบค าถามไม่ได้  ผู้ประเมินถามค าถามเพ่ิมเติม  ดังนี้ 
1) “ขั้นที่ 1 คือ มีลูกเต๋าสองลูกมีไว้ท าอะไร”  

 ค าตอบคือ ทอยลูกเต๋าสองลูกพร้อมกัน  

2) “ขั้นที่ 2 คือ เด็ก ๆ ปรึกษากันว่าอะไร” 

 ค าตอบคือ จะเลือกให้กวางตัวใดเดินทาง   

3) “ขั้นที่ 3 เลือกได้แล้วว่าจะให้กวางตัวใดเดินทางแล้วต้องท าอะไป

ต่อไป”   

ค าตอบคือ เดินตุ๊กตาจ าลอง 

8. ผู้ประเมินให้เด็กบอกกฎที่ต้องปฏิบัติตามในสถานการณ์ที่ก าหนดไว้ (รายการประเมินข้อ

ที่ 4) โดยกล่าวว่า  

“แล้วเด็ก ๆ จ ากฎที่ต้องปฏิบัติตามได้ไหมคะ (ครับ) ว่ามีอะไรบ้าง  ลอง
บอกครูทีละข้อสิคะ (ครับ)”  

ค าตอบคือ 1) พากวาง 1 – 3 ตัวหนีเสือไปจนถึงแม่น้ าอย่างปลอดภัย 
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2) ทอยลูกเต๋า 2 ลูก  ได้หน้าใด ตุ๊กตาจ าลองหน้านั้น ๆ เดิน
ได้ 1 ช่อง 

3) กวางเดินเส้นทางลัดได้ แต่เสือเดินเส้นทางลัดไม่ได้ 
4) ใช้ชิ้นเนื้อเรียกเสือกลับไปกินที่จุดเริ่มต้นได้ 

ในกรณีที่เด็กตอบค าถามไม่ได้  ผู้ประเมินถามค าถามเพ่ิมเติม  ดังนี้ 
1) “กฎข้อที่ 1 คือ เด็ก ๆ ต้องพากวางสามตัวไปไหน”  

 ค าตอบคือ แม่น้ า  

2) “กฎข้อที่ 2 คือ มีลูกเต๋าสองลูกมีไว้ท าอะไร” 

 ค าตอบคือ ทอยลูเต๋าสองลูกพร้อมกัน 

3) “ทอยลูกเต๋าได้รูปหน้าเสือ (กวาง/ ต้นไม้)  ให้สัตว์ตัวใดเดินทาง” 

ค าตอบคือ  เสือ (กวาง/ หยุดพัก  ไม่มีสัตว์ตัวใดเดินทาง)  

4) “กฎข้อที่ 3 เส้นทางลัดมีไว้ท าอะไร”   

ค าตอบคือ ให้กวางเดินผ่านได้   

5) “กฎข้อที่ 4 มีตัวช่วยอะไรอยู่ที่จุดเริ่มต้น  และใช้ท าอะไร” 

ค าตอบคือ ชิ้นเนื้อ เอาไว้เรียกเสือให้กลับไปกิน 

9. ผู้ประเมินให้เด็กเข้าไปเล่นในสถานการณ์จ าลองทีละคู่  ประมาณ 10-15 นาที  หรือ

ยืดหยุ่นตามความเหมาะสม  แล้วสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กเป็น

รายบุคคลขณะที่เด็กเล่นในสถานการณ์จ าลองเกมกวางหนีเสือตามประเด็นในรายการประเมินที่

ก าหนด   

10. กรณีที่เสือเดินทางผ่านเส้นทางลัดแรกให้ผู้ประเมินบอกเด็กว่าเปลี่ยนกฎใหม่โดย

หลังจากนี้เป็นต้นไปเสือสามารถเดินผ่านเส้นทางลัดได้  โดยกล่าวว่า  

 “ครูขอเปลี่ยนกฎใหม่ว่า  ต่อไปนี้อนุญาตให้เสือเดินผ่านเส้นทางลัดได้
เหมือนกับกวางนะคะ (นะครับ)  แต่ก็แล้วแต่เด็ก ๆ ว่าจะตัดสินใจให้เสือ
เดินเส้นทางไหนนะคะ (นะครับ)  จะเดินเส้นทางปกติหรือจะเดินเส้นทางลัด         
ก็ได้” 

11. ผู้ประเมินท าสิ่งของหล่นจากโต๊ะเพ่ือสร้างสถานการณ์ให้เด็กไขว้เขว  แล้วสังเกตว่าเด็ก

สามารถกลับไปสนใจกับการเล่นเกมในสถานการณ์จ าลองได้หรือไม่ (รายการประเมินข้อที่ 5) 
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12. ผู้ประเมินให้เด็กบอกเป้าหมายของสถานการณ์จ าลองในการเล่นเกมกวางหนีเสือ 

(รายการประเมินข้อที่ 2) โดยกล่าวว่า 

“เด็ก ๆ ลองบอกครูสิคะ (ครับ) ว่าเป้าหมายในการเล่นเกมกวางหนีเสือที่
เด็ก ๆ ก าลังเล่นอยู่ตอนนี้คืออะไร”  

ค าตอบคือ ช่วยพากวางสามตัวหนีเสือให้ไปถึงแม่น้ าอย่างปลอดภัย 
13. กรณีที่เสือเดินทางพบกับกวางและจับกวางกินเป็นอาหาร  แต่เด็กไม่ได้ใช้ชิ้นเนื้อเพ่ือ

เรียกให้เสือกลับไปกินอาหารที่จุดเริ่มต้น  ให้ผู้ประเมินสังเกตว่าเด็กสามารถคิดถึงกฎข้อที่ 4 ได้หรือไม่  

ถ้าเด็กไม่ได้คิดถึงชิ้นเนื้อที่จุดเริ่มต้นเลยแล้วด าเนินการเล่นต่อไป  ผู้ประเมินชี้ชวนให้เด็กทบทวนกฎ

ข้อที่ 4  โดยกล่าวว่า  

 “สงสารกวางจังเลยถูกเสือจับกินเสียแล้ว  แต่เอ้.... ความจริงเรายังมี                      
ตัวช่วยอะไรอีกนะท่ีจะช่วยกวางไม่ให้ถูกเสือจับกิน” 

14. ผู้ประเมินให้คะแนนตามระดับการแสดงพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกตามเกณฑ์การให้

คะแนน 
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สถานการณ์จ าลอง 
 

เสือเป็นสัตว์นักล่า  มันก าลังตามล่ากวางสามตัวเพ่ือจับกินเป็นอาหาร  โดยเด็กแต่ละคู่
จะต้องช่วยพากวางทั้งสามตัววิ่งหนีเสือให้ไกลที่สุดจนไปถึงแม่น้ า  กวางจึงจะปลอดภัย เมื่อใดที่
เสือวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดเป็นระยะทางไกล ๆ อุณหภูมิในร่างกายจะสูงขึ้นและหัวใจก็จะเต้นเร็ว
มากพอที่ร่างกายมันจะทนไหว  และถ้ายังไม่หยุดวิ่งไล่ล่ากวางมันอาจจะตายได้  เสือก็จะต้องยอม
แพ้และหยุดการไล่ล่ากวาง  ดังนั้นเด็ก ๆ จึงต้องคิดหาวิธีการที่จะพากวางทั้งสามตัวหนีเสือไปให้
ไกลที่สุดไปจนถึงแม่น้ าให้ได้  เพ่ือหนีการตามล่าของเสือก่อนที่จะถูกจับกินเป็นอาหาร  โดยการจัด
สภาพแวดล้อมของสถานการณ์จ าลองประกอบด้วย  

4. ฉากเส้นทางกวางหนีเสือ 

5. เสือจ าลอง 1 ตัว และกวางจ าลอง 3 ตัว   

 
6. ลูกเต๋า 2 ลูก  โดยแต่ละลูกจะมีทั้งรูปหน้าของเสือ  กวาง  และต้นไม้ติดอยู่

คละกัน 

 
 
 

7. อาหารของเสือคือเนื้อ 3 ชิ้น 
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กฎที่ต้องปฏิบัติตามในสถานการณ์  มีดังนี้ 
1. เด็ก ๆ ต้องช่วยกันคิดว่าจะพากวางเดินทางหนีเสือให้ถึงแม่น้ าอย่างปลอดภัยได้

อย่างไรในกรณีที่เสือเดินทางไปพบกับกวางที่ช่องใดช่องหนึ่งระหว่างการเดินทาง  กวางตัวนั้น

จะต้องถูกเสือจับกิน  ถ้าเสือจับกวางกินได้ทั้ง 3 ตัวถือว่าจบเกม  โดยเด็กพากวางหนีเสือไม่ส าเร็จ  

แต่ถ้าเด็ก ๆ สามารถพากวางทั้ง 1 - 3 ตัวไปถึงแม่น้ าได้  ถือว่าเด็ก ๆ พากวางหนีเสือได้ส าเร็จ 

2. เด็กแต่ละคนผลัดกันทอยลูกเต๋าทั้ งสองลูกพร้อมกัน  โดยลูกเต๋าแต่ละหน้า                          

มีความหมาย ดังนี้ 

เสือ หมายถึง  เสือจ าลองเดินทางได้ 1 ช่อง 

กวาง   หมายถึง  กวางจ าลองตัวใดก็ได้เดินทางได้ 1 ช่อง 

ต้นไม้ หมายถึง  หยุดพัก  ไม่มีสัตว์จ าลองตัวใดเดินทางต่อ 

ตัวอย่างเช่น ทอยลูกเต๋าได้รูปเสือ 1 ตัว  และกวาง 1 ตัว  เด็กต้องพาเสือจ าลอง

เดินทางไปข้างหน้า 1 ช่อง  และพากวางจ าลองตัวใดก็ได้เดินทางไปข้างหน้า 1 ช่อง  แต่ถ้าทอย

ลูกเต๋าได้รูปเสือ  2 ตัว  เด็กต้องพาเสือจ าลองเดินทางไปข้างหน้า 2 ช่อง  หรือถ้าทอยลูกเต๋าได้รูป

กวาง 2 ตัว  เด็กสามารถตัดสินใจเลือกว่าจะพากวางจ าลองตัวใดตัวหนึ่งเดินทางไปข้างหน้า 2 ช่อง  

หรือ พากวางจ าลอง 2 ตัวเดินทางไปข้างหน้าตัวละ 1 ช่อง เป็นต้น 

3. เส้นทางในการเดินทางหนีเสือจะมีเส้นทางลัด  โดยถ้ากวางจ าลองตัวใดตัวหนึ่งไปหยุด

ที่ช่องที่มีสัญลักษณ์เส้นทางลัด  กวางจ าลองตัวนั้นสามารถเดินเส้นทางลัดนั้นไปยังอีกช่องได้ทันที  

แต่เสือไม่สามารถเดินผ่านเส้นทางลัดได้ 

4. เด็ก ๆ มีเนื้อ 3 ชิ้น เตรียมไว้ให้กับเสือที่จุดเริ่มต้น  เพ่ือให้เสือกลับไปกินอาหาร  โดย

เด็ก ๆ สามารถเลือกตัดสินใจใช้เนื้อ 3 ชิ้นนี้เมื่อไหร่ก็ได้  แต่ใช้ได้เพียง 3 ครั้ง  ซึ่งจะช่วยให้กวาง

ทั้งสามตัวเดินทางต่อไปจนถึงแม่น้ าได้อย่างปลอดภัย 

วิธีเล่น   มีข้ันตอนดังนี้   
1. ทอยลูกเต๋าทั้งสองลูกพร้อมกัน 
2. ปรึกษาเพ่ือน  ในกรณีท่ีได้รูปกวาง 2 รูป  เด็ก ๆ ต้องปรึกษากันว่าจะเลือกให้กวาง   

ตัวใดเดินทาง 
3. เดินตุ๊กตาจ าลอง 
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แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาลเป็นรายบุคคล 

 ก่อนทดลอง 

 หลังทดลอง 

วันที่………………...........................เวลา...................................................................... 

ชื่อ-สกุล.............................................................................................ผู้รับการประเมิน       
ชื่อ-สกุล.............................................................................................ผู้ประเมิน 

 

ล าดับ ประเด็นการประเมิน 
ระดับการแสดงพฤติกรรม 

3 2 1 0 

 ความจ าขณะท างาน     

1.  บอกเป้าหมายท่ีตั้งไว้ก่อนเริ่มงาน     

2.  บอกเป้าหมายท่ีตั้งไว้ระหว่างท างาน     

3.  บอกล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติงาน     

4.  บอกข้อมูลส าคัญท่ีเกี่ยวกับการท างาน     

5.  ใช้ข้อมูลท่ีจดจ าได้ในการท างานเพื่อไปสู่เป้าหมายได้อย่างประสบ
ความส าเร็จ 

    

 ความยับยั้งชั่งใจ     
6.  ควบคุมการกระท าของตนเองจากสิ่งท่ีเข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว     

7.  หยุดคิดก่อนลงมือปฏิบัติได้ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม     

8.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบเม่ือรู้ว่ากฎเปลี่ยนแปลง     

9.  ควบคุมตนเองให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ     

 ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา     
10.  เปลี่ยนแปลงหรือปรับการกระท าให้เหมาะสมกับความต้องการ     

11.  จัดล าดับความส าคัญของสิ่งท่ีต้องท า     

12.  ใช้กฎเกณฑ์ที่แตกต่างเมื่อบริบทเปล่ียนแปลง     

13.  ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้เหมาะสมเมื่อพบอุปสรรค หรือเมื่อ
ได้รับข้อมูลใหม่ หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น 

    

14.  จัดการกับอารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลง
เพื่อด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 

    

* หมายเหตุ  ระดับการแสดงพฤติกรรม 0, 1, 2, และ 3 ให้คะแนนตามรายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

 
ผลการรวมคะแนน 
 คะแนนรวมด้านความจ าขณะท างาน  =         คะแนน 
 คะแนนรวมด้านการยบัยั้งช่ังใจ  = คะแนน 
 คะแนนรวมด้านความยืดหยุ่นทางสติปัญญา = คะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

รายการประเมิน สถานการณ ์
เกณฑ์การให้คะแนนการแสดงพฤติกรรม 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

3 2 1 0 

ความจ าขณะท างาน 

1. บอกเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้ก่อนลงมือ

ท างาน 

บ อ ก เ ป้ า ห ม า ย ที่
จะต้องท าก่อนเล่นเกม 
คือ การช่วยพากวาง
สามตัวหนีเสือให้ไปถึง
แม่น้ าอย่างปลอดภัย 

ก่ อ น เ ล่ น เ ก ม  
บอกได้ ว่ าต้อ ง
พากวางสามตัว
หนีการไล่ล่าของ
เสือด้วยตนเอง  
โดยไม่มีผู้อื่น (ครู
หรือเพื่อน) ช่วย
ก ร ะ ตุ้ น  ห รื อ
บอกโดยอ้อมว่า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะไร 

ก่ อ น เ ล่ น เ ก ม  
บอกได้ว่าต้องพา
กวางสามตัวหนี
การไล่ล่าของเสือ
ด้วยตนเอง  โดย
ต้องมีผู้ อื่ นช่ ว ย
กระตุ้น หรือบอก
โ ด ย อ้ อ ม ว่ า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะไร 1–3 ครั้ง 

ก่ อ น เ ล่ น เ ก ม  
บอกได้ว่าต้องพา
กวางสามตัวหนี
การไล่ล่าของเสือ
ด้วยตนเอง  โดย
ต้องมีผู้ อื่ นช่ ว ย
กระตุ้น หรือบอก
โ ด ย อ้ อ ม ว่ า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะ ไ ร  ตั้ ง แ ต่  4 
ครั้งขึ้นไป 

ก่ อ น เ ล่ น เ ก ม 
บอกไม่ได้ว่าต้อง
พากวางสามตัว
หนีการไล่ล่าของ
เ สื อ แ ม้ มี ผู้ อื่ น
ช่วยกระตุ้น หรือ
บอกโดยอ้อมว่า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะไร 

2. บอกเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้ระหวา่งลง

มือท างาน 

บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้
ระหว่างการเล่นเกม 
คือ การช่วยพากวาง
สามตัวหนีเสือให้ไปถึง
แม่น้ าอย่างปลอดภัย 

ระหว่างเล่นเกม 
บอกได้ ว่ าต้อ ง
พากวางสามตัว
หนีการไล่ล่าของ
เสือด้วยตนเอง  
โ ด ย ไ ม่ มี ผู้ อื่ น 
ช่วยกระตุ้น หรือ
บอกโดยอ้อมว่า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะไร 

ระหว่างเล่นเกม  
บอกได้ว่าต้องพา
กวางสามตัวหนี
การไล่ล่าของเสือ
ด้วยตนเอง  โดย
ต้องมีผู้ อื่ นช่ ว ย
กระตุ้น หรือบอก
โ ด ย อ้ อ ม ว่ า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะไร 1–3 ครั้ง 

ระหว่างเล่นเกม  
บอกได้ว่าต้องพา
กวางสามตัวหนี
การไล่ล่าของเสือ
ด้วยตนเอง  โดย
ต้องมีผู้ อื่ นช่ ว ย
กระตุ้น หรือบอก
โ ด ย อ้ อ ม ว่ า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะ ไ ร  ตั้ ง แ ต่  4 
ครั้งขึ้นไป 

ระหว่างเล่นเกม 
บอกไม่ได้ว่าต้อง
พากวางสามตัว
หนีการไล่ล่าของ
เ สื อ แ ม้ มี ผู้ อื่ น
ช่วยกระตุ้น หรือ
บอกโดยอ้อมว่า
เ ป้ า ห ม า ย คื อ
อะไร 

3. บอกล าดับ

ขั้นตอนของการ

ปฏิบตัิงาน 

บอกล าดับขั้นตอนของ
การเล่นเกม คือ  
1) ทอยลูกเต๋า 

2) ปรึกษาเพื่อน 

3) เดินตุ๊กตาจ าลอง 

บ อ ก ล า ดั บ
ขั้นตอนของการ
เล่นเกมได้ด้วย
ต น เ อ ง อ ย่ า ง
ครบถ้วน  โดยไม่
มีผู้อื่นช่วยเหลือ 
สนับสนุน หรือ
กระตุ้น 

บ อ ก ล า ดั บ
ขั้นตอนของการ
เล่นเกมได้แต่ยังมี
รายละเอียยดไม่
ครบถ้วน  โดยมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง 

บ อ ก ล า ดั บ
ขั้นตอนของการ
เล่นเกมได้แต่ยังมี
รายละเอียยดไม่
ครบถ้วน  โดยมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น ตั้งแต่ 4 
ครั้งขึ้นไป 

ไม่สามารถบอก
ล า ดั บ ขั้ น ตอน
ของการเล่นเกม
ได้   แม้ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

4. บอกข้อมูลส าคัญ

ที่เกี่ยวข้องกับการ

ท างาน 

บอกกฎที่ต้องปฏิบัติ
ตามในการพากวาง
สามตัวหนีเสือไปจนถึง
แม่น้ า ได้แก่ 

บอกกฎที่ ต้ อ ง
ป ฏิ บั ติ ต า ม ใน
การพากวางสาม
ตั ว ห นี เ สื อ ไ ป

บ อ ก ก ฎ ที่ ต้ อ ง
ปฏิบัติตามในการ
พากวางสามตัว
หนีเสือไปจนถึง

บ อ ก ก ฎ ที่ ต้ อ ง
ปฏิบัติตามในการ
พากวางสามตัว
หนีเสือไปจนถึง

ไม่สามารถบอก
กฎที่ต้องปฏิบัติ
ตามในการพา
ก ว า ง ส า ม ตั ว
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รายการประเมิน สถานการณ ์
เกณฑ์การให้คะแนนการแสดงพฤติกรรม 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

3 2 1 0 

1) พากวาง 1 – 3 

ตั ว ห นี เ สื อ ไ ป

จนถึงแม่น้ าอย่าง

ปลอดภัย 

2) ทอยลูกเต๋า 2 ลูก  

ได้หน้าใด ตุ๊กตา

จ าลองหน้านั้น ๆ 

เดินได้ 1 ช่อง 

3) กวางเดินเส้นทาง

ลั ด ไ ด้  แ ต่ เ สื อ

เดินเส้นทางลัด

ไม่ได ้

4) ใช้ชิ้น เนื้อ เรียก            

เสือกลับไปกินที่

จุดเร่ิมต้นได ้

จนถึ งแม่น้ า ได้
ด้วยตนเองอย่าง
ครบถ้วน  โดยไม่
มีผู้อื่นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

แม่น้ าได้  แต่ยังมี
รายละเอียดไม่
ครบ  โดยมีผู้อื่น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง 

แม่น้ าได้  แต่ยังมี
รายละเอียดไม่
ครบ  โดยมีผู้อื่น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น ตั้งแต่ 4 
ครั้งขึ้นไป 

หนีเสือไปจนถึง
แม่น้ าได้   แม้มี
ผู้ อื่ นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

5. ใช้ข้อมูลที่จดจ า

ได้ในการท างานเพื่อ

ไปสู่เป้าหมายได้

อย่างประสบ

ความส าเร็จ 

พากวางสามตัวหนี            
เ สื อ ไปจนถึ ง แม่ น้ า
อย่างปลอดภัย โดยถ้า
เสือใกล้จะจับกวางกิน
ก็สามารถตัดสินใจใช้
เนื้อ ให้เสือกลับไปกิน
อาหารที่จุดเร่ิมต้น   

ใช้ข้อมูลหรือกฎ
ในการพากวาง
สามตัวหนีเสือได้ 
และตัดสินใจใช้
เ นื้ อ  ใ ห้ เ สื อ
ก ลั บ ไ ป กิ น
อ า ห า ร ที่
จุดเริ่มต้น  โดย
ต้องมีผู้อื่นช่วย
เตือนกระตุ้นให้
ใ ช้ ข้ อ มู ล ที่
จ าเป็น 

ใช้ข้อมูลหรือกฎ
ในการพากวาง
สามตัวหนีเสือได้ 
และตัดสินใจใช้
เ นื้ อ  ใ ห้ เ สื อ
กลับไปกินอาหาร
ที่จุดเริ่มต้น  โดย
ต้องมีผู้ อื่ นช่ ว ย
เตือนกระตุ้นให้
ใช้ข้อมูลที่จ าเป็น 
1-3 ครั้ง 

ใช้ข้อมูลหรือกฎ
ในการพากวาง
สามตัวหนีเสือได้ 
และตัดสินใจใช้
เ นื้ อ  ใ ห้ เ สื อ
กลับไปกินอาหาร
ที่ จุ ด เ ริ่ ม ต้ น    
โดยต้ อ งมี ผู้ อื่ น
ช่วยเตือนกระตุ้น
ใ ห้ ใ ช้ ข้ อ มู ล ที่
จ าเป็น ตั้งแต่ 4 
ครั้งขึ้นไป 

ไม่ใช้ข้อมูลหรือ
ก ฎ ใ น ก า ร พ า
ก ว า ง ส า ม ตั ว
หนีเสือ และไม่
ใช้ เนื้ อ  ให้ เสือ
ก ลั บ ไ ป กิ น
อ า ห า ร ที่
จุดเริ่มต้นเมื่ออยู่
ในสถานการณ์ที่
จ า เ ป็ นต้ อ ง ใ ช้
เลย  แม้มีผู้อื่น
ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ ใ ช้
ข้อมูลที่จ าเป็น  

ความยับยั้งชั่งใจ 

6. ควบคุมการ

กระท าของตนเอง

จากสิ่งที่เขา้มา

กระตุ้นให้ไขว้เขว 

ควบคุมตนเองให้สนใจ
กับการพากวางสามตัว
หนีเสือ  โดยไม่สนใจ
สิ่งที่เข้ามากระตุ้นให้
ไขว้เขว เมื่อผู้ประเมิน

ควบคุมตนเอง
ให้สนใจกับการ
พากวางสามตัว
หนีเสือ  โดยไม่
สนใจสิ่งที่เข้ามา
ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้

ควบคุมตนเองให้
สนใจกับการพา
ก ว า ง ส า ม ตั ว
หนี เสื อ ได้   แต่
บางครั้งสนใจสิ่ง
ที่ เข้ามากระตุ้น

ควบคุมตนเองให้
สนใจกับการพา
ก ว า ง ส า ม ตั ว
หนี เสื อ ได้   แต่
บางครั้งสนใจสิ่ง
ที่ เข้ามากระตุ้น

ไ ม่ ส า ม า ร ถ
ควบคุมตนเองให้
สนใจกับการพา
ก ว า ง ส า ม ตั ว
หนี เ สื อ ได้ โ ดย
สนใจสิ่งที่เข้ามา
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ท าสิ่งของหล่นจากโต๊ะ
ขณะที่เด็กเล่นเกม 

ไขว้เขว  โดยไม่
มีผู้อื่นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

ให้ไขว้เขว  ต้องมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง 

ให้ไขว้เขว  ต้องมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครัง้ขึ้นไป 

ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้
ไขว้ เขว   แม้มี
ผู้ อื่ นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

7. หยุดคิดก่อนลงมือ

ท าได้ในช่วงเวลาที่

เหมาะสม 

หยุดคิดก่อนว่าจะให้
กวางตั ว ใดเดิ นทาง
ต่ อ ไ ป  แ ล ะ ใ ช้ เ นื้ อ
เพื่อให้เสือกลับไปกิน
อาหารที่จุดเร่ิมต้น   

หยุดคิดได้ว่าจะ
ใ ห้ ก ว า ง ตั ว ใ ด
เดิ นทางต่ อ ไป 
แ ล ะ ใ ช้ เ นื้ อ
เ พื่ อ ใ ห้ เ สื อ
ก ลั บ ไ ป กิ น
อ า ห า ร ที่
จุดเริ่มต้น  โดย
ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น     

หยุดคิดได้ว่าจะ
ใ ห้ ก ว า ง ตั ว ใ ด
เ ดิ น ท า งต่ อ ไ ป 
และใช้เนื้อเพื่อให้
เ สื อ กลั บ ไปกิน
อ า ห า ร ที่
จุ ด เริ่ มต้น   แต่
บางครั้ งก็ ไม่ ได้
หยุดคิดก่อนให้
รอบคอบ จะลง
มือท าทันทีท าให้
กวางถูกเสือจับ
กิ น ไ ด้ โ ด ย ง่ า ย 
ต้ อ ง มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง  

หยุดคิดได้ว่าจะ
ใ ห้ ก ว า ง ตั ว ใ ด
เ ดิ น ท า งต่ อ ไ ป 
และใช้เนื้อเพื่อให้
เ สื อ กลั บ ไปกิน
อ า ห า ร ที่
จุ ด เริ่ มต้น   แต่
บางครั้ งก็ ไม่ ได้
หยุดคิดก่อนให้
รอบคอบ จะลง
มือท าทันทีท าให้
กวางถูกเสือจับ
กิ น ไ ด้ โ ด ย ง่ า ย  
ต้ อ ง มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

ไม่สามารถหยุด
คิด ได้ ว่ า จ ะ ให้
ก ว า ง ตั ว ใ ด
เดิ นทางต่ อ ไป 
แ ล ะ ใ ช้ เ นื้ อ
เ พื่ อ ใ ห้ เ สื อ
ก ลั บ ไ ป กิ น
อ า ห า ร ที่
จุดเร่ิมต้น  จะลง
มือท าทันทีท าให้
กวางถูกเสือจับ
กิ น ได้ โ ดย ง่ าย  
แ ม้ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น   

8. ปฏิบตัิตาม

กฎระเบยีบเมื่อรู้ว่า

กฎเปลีย่นแปลง 

ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ที่
ก าหนดไว้ในการช่วย
พากวางสามตัวหนีเสือ 
แ ต่ เ มื่ อ เ สื อ เ ดิ น
ทางผ่านเส้นทางลัด
แรก  ให้เปลี่ยนกฎว่า
หลังจากนี้ เป็นต้นไป
เสือสามารถเดินผ่าน
เส้นทางลัดได้ 

ปฏิบั ติ ต ามกฎ
ใ ห ม่ ที่
เปลี่ยนแปลงว่า
เสือสามารถเดิน
ผ่านเส้นทางลัด
ไ ด้ ทั น ที ด้ ว ย
ตนเอง  เมื่อเสือ
เ ดิ น ไ ป พ บ
ช่องทางลัด  โดย
ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น     

ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ
ใ ห ม่ ที่
เปลี่ยนแปลงว่า
เสือสามารถเดิน
ผ่านเส้นทางลัด
ได้  เมื่อเสือเดิน
ไปพบช่องทางลัด
ได้  แต่ยังต้องมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง   

ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ
ใ ห ม่ ที่
เปลี่ยนแปลงว่า
เสือสามารถเดิน
ผ่านเส้นทางลัด
ได้  เมื่อเสือเดิน
ไปพบช่องทางลัด
ได้  แต่ยังต้องมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

ไ ม่ ส า ม า ร ถ
ปฏิบัติตามกฎที่
ก ฎ ใ ห ม่ ที่
เปลี่ยนแปลงว่า
เสือสามารถเดิน
ผ่านเส้นทางลัด
ได้  เมื่อเสือเดิน
ไปพบช่องทาง
ลัดได้   แม้มีผู้อื่น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น   
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9. ควบคุมตนเองให้

ด าเนินงานไปสู่

เป้าหมายอยา่ง

ประสบความส าเร็จ 

ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง ใ น         
ก า ร ช่ ว ย พ า ก ว า ง
หนีเสือได้ส าเร็จ 

ควบคุมตนเองใน
การช่วยพากวาง
หนีเสือได้ส าเร็จ 
โ ด ย ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น     

ควบคุมตนเองใน
การช่วยพากวาง
หนีเสือได้ส าเร็จ 
แต่ยังต้องมีผู้อื่น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง   

ควบคุมตนเองใน
การช่วยพากวาง
หนีเสือได้ส าเร็จ  
แต่ยังต้องมีผู้อื่น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

ไ ม่ ส า ม า ร ถ
ควบคุมตนเองใน
การช่วยพากวาง
หนีเสือได้ส าเร็จ  
แ ม้ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น   

ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 

10. เปลี่ยนแปลง

หรือปรับการกระท า

ให้เหมาะสมกับ

ความต้องการ 

ตัดสินใจให้กวางตัวใด
เ ดิ น ท า งต่ อ เ พื่ อ ให้
หนีเสือได้ หรือเพื่อให้
ได้เดินเส้นทางลัด 

ตัดสินใจให้กวาง
ตัวใดเดินทางต่อ
เพื่อให้หนีเสือได้ 
หรื อ เพื่ อ ให้ ไ ด้
เดินเส้นทางลัด
ด้วยตนเอง  โดย
ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น     

ตัดสินใจให้กวาง
ตัวใดเดินทางต่อ
เพื่อให้หนีเสือได้ 
ห รื อ เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้
เดินเส้นทางลัด  
แต่ยังต้องมีผู้อื่น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง   

ตัดสินใจให้กวาง
ตัวใดเดินทางต่อ
เพื่อให้หนีเสือได้ 
ห รื อ เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้
เดินเส้นทางลัด  
แต่ยังต้องมีผู้อื่น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

ไ ม่ ส า ม า ร ถ
ตัดสินใจให้กวาง
ตัวใดเดินทางต่อ
เพื่อให้หนีเสือได้ 
หรื อ เพื่ อ ให้ ไ ด้
เดิน เส้นทางลัด 
แ ม้ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน หรือ
กระตุ้น   

11. จัดล าดบั

ความส าคัญของสิ่งที่

ต้องท า 

เรียงล าดับได้ว่าควร
ตัดสินใจให้กวางตัวใด
เดินทางก่อนหลังเพื่อ
ไม่ ใ ห้ ถู ก เ สื อ จั บกิ น 
หรือเพื่อให้ได้เดินเส้น
ทางลัด 

เรียงล าดับได้ว่า
ควรตัดสินใจให้
ก ว า ง ตั ว ใ ด
เ ดิ น ท า ง
ก่ อ น ห ลั ง เ พื่ อ
ไม่ให้ถูกเสือจับ
กิน หรือเพื่อให้
ได้ เดินเส้นทาง
ลัดด้ วยตนเอง  
โ ด ย ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

เรียงล าดับได้ว่า
ควรตัดสินใจให้
ก ว า ง ตั ว ใ ด
เดินทางก่อนหลัง
เพื่อไม่ให้ถูกเสือ
จั บ กิ น  ห รื อ
เพื่อให้ได้เดินเส้น
ทางลัด   แต่ยั ง
ต้ อ ง มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1-3 ครั้ง   

เรียงล าดับได้ว่า
ควรตัดสินใจให้
ก ว า ง ตั ว ใ ด
เดินทางก่อนหลัง
เพื่อไม่ให้ถูกเสือ
จั บ กิ น  ห รื อ
เพื่อให้ได้เดินเส้น
ทางลัด แต่ยังต้อง
มีผู้อื่นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

ไ ม่ ส า ม า ร ถ
เรียงล าดับได้ว่า
ควรจะตัดสินใจ
ใ ห้ ก ว า ง ตั ว ใ ด
เ ดิ น ท า ง
ก่ อ น ห ลั ง เ พื่ อ
ไม่ให้ถูกเสือจับ
กิน หรือเพื่อให้
ได้ เดินเส้นทาง
ลัด   แม้มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น   

12. ใช้กฎเกณฑ์ที่

แตกตา่งเมื่อบริบท

เปลี่ยนแปลง 

ตัดสินใจเลือกว่าจะให้
เสือใช้เส้นทางลัดหรือ
เส้นทางปกติ หลังจาก
ที่ เปลี่ ยนกฎใหม่ว่ า
หลังจากนี้ เป็นต้นไป

ตัดสินใจเลือกว่า
จ ะ ใ ห้ เ สื อ ใ ช้
เส้นทางลัดหรือ
เ ส้ น ท า ง ป ก ติ  
ห ลั ง จ า ก ที่
เปลี่ยนกฎใหม่

ตัดสินใจเลือกว่า
จ ะ ใ ห้ เ สื อ ใ ช้
เส้นทางลัดหรือ
เ ส้ น ท า ง ป ก ติ  
หลังจากที่เปลี่ยน
กฎใหม่   แต่ยั ง

ตัดสินใจเลือกว่า
จ ะ ใ ห้ เ สื อ ใ ช้
เส้นทางลัดหรือ
เ ส้ น ท า ง ป ก ติ  
หลังจากที่เปลี่ยน
กฎใหม่   แต่ยั ง

ไม่สามารถใช้กฎ
ใ ห ม่ ที่ ว่ า
หลังจากนี้ เป็น
ต้ น ไ ป เ สื อ
สามารถเดินผ่าน
เส้ นทางลั ดได้   
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เสือสามารถเดินผ่าน
เส้นทางลัดได้ 
 

ได้ ด้ ว ยตน เอง 
โ ด ย ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

ต้ อ ง มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง 

ต้ อ ง มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

โดยยังจะกฎเดิม
ว่ า เ สื อ ไ ม่
สามารถเดินเส้น
ทางลัดได้  แม้มี
ผู้ อื่ นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

13. ปรับเปลี่ยนแผน

และวิธีการให้

เหมาะสมเมื่อพบ

อุปสรรค หรือเมื่อ

ได้รับข้อมูลใหม่ หรือ

รู้ว่ามีข้อผิดพลาด

เกิดขึ้น 

เปลี่ยนแผนโดยให้เสือ
ก ลั บ ไ ป กิ น เ นื้ อ ที่
จุ ด เริ่ มต้น   เมื่ อพบ
ปัญหาว่าเสือใกล้จะ
เดินทางไปพบกับกวาง 
หรือกวางบางตัวถูก
เสือจับกิน 

เปลี่ ยนแผนได้
ด้วยตนเอง  โดย
ให้ เ สื อกลับ ไป
กิ น เ นื้ อ ที่
จุ ด เ ริ่ ม ต้ น           
เมื่อพบปัญหาว่า         
เ สื อ ใ ก ล้ จ ะ
เดินทางไปพบ
กับกวาง  หรื อ
กวางบางตัวถูก
เสือจับกิน  โดย
ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

เปลี่ยนแผนโดย
ให้เสือกลับไปกิน
เนื้อที่จุดเริ่มต้น 
เมื่อพบปัญหาว่า              
เ สื อ ใ ก ล้ จ ะ
เดินทางไปพบกับ
กวาง หรือกวาง
บางตัวถูกเสือจับ
กิน  แต่ยังต้องมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง 

เปลี่ยนแผนโดย
ให้เสือกลับไปกิน
เนื้อที่จุดเริ่มต้น           
เมื่อพบปัญหาว่า         
เ สื อ ใ ก ล้ จ ะ
เดินทางไปพบกับ
กวาง หรือกวาง
บางตัวถูกเสือจับ
กิน  แต่ยังต้องมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

ไ ม่ ส า ม า ร ถ
เปลี่ยนแผนโดย
ให้เสือกลับไปกิน
เนื้อที่จุดเริ่มต้น  
เมื่อพบปัญหาว่า
เ สื อ ใ ก ล้ จ ะ
เดินทางไปพบ
กับกวาง  หรื อ
กวางบางตัวถูก
เสือจับกิน  โดย
ยั งคง เดิ นหน้ า
ต่อไปเร่ือย ๆ แม้
มีผู้อื่นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

14. จัดการกับ

อารมณ์ของตนเอง

ให้เหมาะสมเมื่อ

บริบทเปลี่ยนแปลง

เพื่อด าเนินงานไปสู่

เป้าหมายอยา่ง

ประสบความส าเร็จ 

ควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองให้ เหมาะสม
เมื่อกวางถูกเสือจับกิน
หรือเปลี่ยนกฎใหม่ว่า
เสือเดินเส้นทางลัดได้ 
เป็นต้น แล้วเล่นเกม
ต่อโดยช่วยพากวาง
หนีเสือให้ไปถึงแม่น้ า
อย่างปลอดภัย 

ควบคุมอารมณ์
ของตน เอง ได้   
โดยไม่เสียใจ  ไม่
ห งุดห งิด  แล้ ว
เล่น เกมต่อจน
พากวางหนีเสือ
ไปถึงแม่น้ าอย่าง
ปลอดภัย  โดย
ไ ม่ มี ผู้ อื่ น
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 

ควบคุมอารมณ์
ข อ งตน เ อ ง ไ ด้   
โ ด ย เ สี ย ใ จ  
หงุดหงิด  หรือ
อ ย า ก เ ลิ ก เ ล่ น
กลางคัน  แต่ยัง
สามารถเล่นเกม
เพื่อจนพากวาง
ห นี เ สื อ ไ ป ถึ ง
แ ม่ น้ า อ ย่ า ง
ปลอดภัย  เมื่อมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 1–3 ครั้ง 

ควบคุมอารมณ์
ข อ งตน เ อ ง ไ ด้   
โ ด ย เ สี ย ใ จ  
หงุดหงิด  หรือ
อ ย า ก เ ลิ ก เ ล่ น
กลางคัน  แต่ยัง
สามารถเล่นเกม
ต่อเพื่อพากวาง
ห นี เ สื อ ไ ป ถึ ง
แ ม่ น้ า อ ย่ า ง
ปลอดภัย  เมื่อมี
ผู้ อื่ นช่ ว ย เหลื อ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้นตั้ งแต่  4   
ครั้งขึ้นไป 

ไ ม่ ส า ม า ร ถ
ควบคุมอารมณ์
ของตน เอ ง ได้   
โดยแสดงอการ
เสียใจ  หงุดหงิด  
ห รื อ เ ลิ ก เ ล่ น
กลางคัน  แล้วไม่
สามารถเล่นเกม
ต่อเพื่อพากวาง
ห นี เ สื อ ไ ป ถึ ง
แ ม่ น้ า อ ย่ า ง
ปลอดภัย  แม้มี
ผู้ อื่ นช่วยเหลือ 
สนับสนุน  หรือ
กระตุ้น 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล 

ชื่อ-สกุล........................................................................................ 
วันที่………………...............เวลา............................ครั้งที่.................. กิจกรรม.........................................  
 

พฤติกรรมที่สะท้อน 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส ์

พฤติกรรม 

1. ความจ าขณะท างาน 
พฤติกรรมของเด็กอนุบาลที่สะท้อนให้

เห็นถึงความจ าขณะท างาน ได้แก่ 
1.1 บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนลงมือ

ท างาน 

1.2 บอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ระหว่างลง

มือท างาน 

1.3 บ อก ล า ดั บ ขั้ น ตอน ของกา ร

ปฏิบัติงาน 

1.4 บอกข้อมูลส าคญัที่เกี่ยวข้องกับ

การท างาน 

1.5 ใช้ข้อมูลที่จดจ าได้ในการท างาน

เพื่อไปสู่เป้าหมายได้อย่างประสบ

ความส าเร็จ 
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พฤติกรรมที่สะท้อน 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส ์

พฤติกรรม 

2. การยับย้ังชั่งใจ 
พฤติกรรมของเด็กอนุบาลที่สะท้อนให้

เห็นถึงการยับยั้งช่ังใจ ได้แก่ 
2.1 ควบคุมการกระท าของตนเองจาก

สิ่งที่เข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว  
2. 2 ห ยุ ด คิ ด ก่ อ น ล งมื อ ท า ไ ด้ ใ น

ช่วงเวลาที่เหมาะสม 
2.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบเมื่อรู้ว่ากฎ

เปลี่ยนแปลง 

2.4 ควบคุมตนเองให้ด าเนินงานไปสู่

เป้าหมายอย่างประสบความส าเร็จ 
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พฤติกรรมที่สะท้อน 
เอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส ์

พฤติกรรม 

3. ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา 
พฤติกรรมของเด็กอนุบาลที่สะท้อนให้

เห็นถึงความยืดหยุ่นทางสติปัญญา ได้แก่ 
3.1 เปลี่ยนแปลงหรือปรับการกระท า

ให้เหมาะสมกับความต้องการ 
3.2 จัดล าดับความส าคัญของสิ่งที่ต้อง

ท า 
3.3 ใช้กฎเกณฑ์ที่แตกต่างเมื่อบริบท

เปลี่ยนแปลง 
3.4 ปรับเปลี่ยนแผนและวิธีการให้

เหมาะสมเมื่อพบอุปสรรค หรือเมื่อได้รับ
ข้อมูลใหม่  หรือรู้ว่ามีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น 

3.5 จัดการกับอารมณ์ของตนเองให้
เหมาะสมเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลงเพื่อ
ด าเนินงานไปสู่ เป้าหมายอย่างประสบ
ความส าเร็จ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางดุษฎี  อุปการ เกิดวันที่ 14 มีนาคม 2527 ที่จังหวัดพะเยา ส าเร็จการศึกษา                        
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (เกียรตินิยมอันดับ 1) เมื่อปีการศึกษา 2548   และ
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย เมื่อปีการศึกษา 2553  จากคณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แล้วเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา                              
การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ในปีการศึกษา 2556 ปัจจุบันท างาน
ต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ ์
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