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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

คณิต พรมนิล : การน าเสนอกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี  ส าหรับเด็กด้อย
โ อ ก า ส  (PROPOSED MUSIC ACTIVITIES TO ENHANCE MUSIC ATTITUDE FOR 
DISADVANTAGED CHILDREN) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.ชิตพงษ ์ตรีมาศ{, 156 
หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติ
ดนตรีส าหรับเด็กด้อยโอกาส 2) น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรี
ส าหรับเด็กด้อยโอกาส โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา ในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูล มีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ออกแบบกิจกรรมโดยวิเคราะห์เอกสารและศึกษาเกี่ยวกับสภาพ
บริบทเด็กด้อยโอกาสที่เกีย่วข้องกับดนตรี น ากิจกรรมไปทดลองใช้กับโรงเรียนอนุบาลหมู่บา้นเด็กสาน
รัก มูลนิธิเด็ก จังหวัดนครปฐม จ านวน 10 คน ด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมไม่มีพื้นฐานด้านดนตรีมาก่อน ศึกษาผลการใช้กิจกรรมด้วย
วิธีการสัมภาษณ์ผู้เรียน ผู้สอนประจ าช้ันเรียนและการสังเกตเจตคติในการเรียนการสอนดนตรีและ
พัฒนาการทางดนตรี โดยศึกษาจากพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม ความสนใจ ทัศนคติต่อการเรียนการ
สอนดนตรี การวิจัยครั้งนี้ตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า ประกอบด้วยข้อมูลจาก 1) การ
สัมภาษณ์ผู้เรียน 2) การสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียนของมูลนิธิ 3) การสังเกตการเรียนการสอน
โดยผู้สอนดนตรีเป็นผู้บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนการสอน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ห้องเรียนไม่มีผู้สอนวิชาดนตรีและไม่มีหลักสูตรการเรียนการสอน
ดนตรีที่ต่อเนื่อง ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาและอารมณ์ช้ากว่าปกติ การจัดการเรียนการ
สอนเป็นลักษณะการเรียนร่วม นอกจากนี้ยังพบว่าในห้องเรียนมีเครื่องดนตรี เช่น อูคูเลเล่ ระนาด
ขนาดเล็ก กลองยาวเล็ก แทมบูริน เป็นต้น 2) แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรี ฯ แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ 
ช่วงต้นมุ่งเน้นกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการฟังเพื่อให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์เบื้องต้น  ช่วงกลาง
มุ่งเน้นกิจกรรมการรอ้งเพื่อใหส้ามารถรอ้งและเคลือ่นไหวประกอบเพลงได้ ช่วงสุดท้ายมุ่งเน้นกิจกรรม
การเล่นระนาดขนาดเล็กเพื่อใหเ้กิดประสบการณ์ด้านทักษะดนตรี 3) ผลการจัดกิจกรรมดนตรี ฯ ด้าน
ทักษะทางดนตรี สามารถปฏิบัติดนตรีได้ดีข้ึน ส าหรับด้านเนื้อหาดนตรี สามารถอธิบายเนื้อหาดนตรี
ได้ดี ด้านเจตคติทางดนตรี ผู้เรียนมีความสนใจต่อกิจกรรมเป็นอย่างดีและผู้เรียนแสดงความเอื้อเฟื้อ
แบ่งปันระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤษ 

# # 5783308027 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
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KANIT PROMNIL: PROPOSED MUSIC ACTIVITIES TO ENHANCE MUSIC ATTITUDE FOR 
DISADVANTAGED CHILDREN. ADVISOR: CHITAPONG TREEMAS, Ph.D. {, 156 pp. 

This research aims to study the context of planning and implementing musical 
activities to enhance and cultivate music attitude in disadvantaged children. This research 
will aim to provide a model framework to follow. The researcher utilised research and 
development methods to collect and analyze information through reviewing related 
documents, conducting in-depth interviews and field observations. In addition, the purposive 
sample included ten children with non-musical backgrounds from Moo Baan Dek Sanrak 
Kindergarten School. The results of the study have been verified through data triangulation 
including interview data from students, instructors and classroom teachers as well as 
observational data from music teachers. 

The results of the study were: 1) The classroom was conducted by a non-music 
teacher, the school offered no musical curriculum, classes where mixed with various levels 
of students, furthermore the school offered no continuing music lessons to the students. 
Results showed that students showed slower development and emotional engagement 
compared to students of a similar age. However, the researcher saw some musical 
instruments such as ukuleles, small marimbas, tambourines, and some Thai drums in the 
classroom. 2) Guideline to organize music activities was divided into 3 stages, first stage the 
researcher focused on movement and listening to give musical experience. Middle stage, 
focused on the abilities of singing together with movement. The last stage, focused on 
playing skill experience. 3) From The results of music skills, the students can perform well. 
In music content aspect, the students could explain some music contents. In music attitude, 
the students revealed good attitude toward activities and sharing between students to 
students. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของการวิจัย 

 เศรษฐกิจในทศวรรษที่ผ่านมาเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสงัคมไทยอย่างชัดเจนอันเหน็ได้

จากการเคลื่อนย้ายถ่ินฐานจากชนบทสู่เมืองอันเป็นผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจในระบบอุตสาหกรรม

ท าให้ชุมชนและประชากรในเขตเมืองเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่องซึ่งการเติบโตทางเศรษฐกิจนี้ไม่ได้เกิดควบคู่

ไปพร้อมกับการพัฒนาทางสังคมและคุณภาพชีวิต ท าให้ปัญหาทางสังคมเพิ่มข้ึนอย่างเป็นล าดับ 

(ส านักงานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรูแ้ละคุณภาพเยาวชน, 2557b) เมื่ออัตราส่วนของรายได้ที่มีไมม่ี

ความสมดุลท าให้เกิดการบกพร่องและคุณภาพชีวิตลดลงครอบครัวต้องหาเงินมากขึ้นเวลาต่อคนใน

ครอบครัวจึงลดลงตามภาระงาน และปัญหาความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาในสังคมที่เพิ่มมากขึ้ นจึง

ต้องได้รับการแก้ไขและพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม กลุ่มผู้ที่ได้รับผลกระทบอย่างชัดเจนจากปัญหา คือ 

เด็ก  

 ในปัจจุบันประเทศไทยมีจ านวนของเด็กและเยาวชนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องจากข้อมูลของ

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปี พ.ศ. 2554 ถึงปี พ.ศ. 2556 ในปัจจุบันมีเด็กมากกว่า

สิบห้าล้านคน โดยเด็กด้อยโอกาสในปัจจุบันมีจ านวนกว่าห้าล้านคน หรือ ร้อยละ 33 จากประชากร

เด็กทั้งหมด เป็นผลกระทบมาจากปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจทั้งปัญหาคุณภาพชีวิต ขนาด

ครอบครัวที่เล็กลง อัตราการหย่าร้างที่เพิ่มสูงข้ึน และจ าเป็นที่จะต้องให้ความส าคัญและแก้ไขอย่าง

เร่งด่วน (ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2560) ในแผนพัฒนาสังคม

และเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาทางด้านสังคมและเศรษฐกิจควบคู่ไป

พร้อมกัน โดยการพัฒนาฐานรากของสังคม ได้แก่ การศึกษา การแก้ไขปัญหาครอบครัว ส่งเสริมให้

พัฒนาและเป็นสังคมที่มีรากฐานแข็งแรงและมั่นคงเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 หมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ก าหนดว่า การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคล

มีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษา ข้ันพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี ที่รัฐต้องจัดให้อย่าง

ทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย และวรรคสอง การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความ
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บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ 

หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคล

ดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาข้ันพื้นฐานเป็นพิเศษ ฯ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ทุกคน

ไม่ว่าจะเป็นบุคคลปกติหรือผู้มีปัญหาในด้านต่าง ๆ จ าเป็นที่จะได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง

ตามล าดับข้ันของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพของตน และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีสุข 

เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู้หน้าที่ เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม เด็กเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญยิ่ง

ของประเทศชาติ เป็นอนาคตของชาติเป็นผู้ที่จะท านุบ ารุงดูแลประเทศชาติต่อไปในอนาคต (อาชัญญา 

รัตนอุบล, 2541) การศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญในสังคมปัจจุบัน การส่งเสริมการศึกษาให้เข้าถึงในกลุ่ม

เด็กด้อยโอกาสเป็นแนวทางส าคัญที่จะช่วยพัฒนาและลดปัญหาสังคมปัจจุบัน 

 ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี ประธานมูลนิธิเด็ก ผู้ด าเนินกิจกรรมเพื่อเด็กด้อย

โอกาสและผู้ร่วมก่อตั้งมูลนิธิ (มูลนิธิเด็ก, 2558a) กล่าวว่า 

 "อนาคตของชาติที่วาดฝันว่า เมื่อพวกเขาเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่จะน า ความเจริญรุ่งเรืองและ

สงบสุขมาสู่โลก แต่ในความเป็นจริง ทุกวันนี้สภาพที่เด็กขาดความรัก การดูแลเอาใจใส่และความ

เข้าใจ ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ บั่นทอนโอกาสของพวกเขา ให้เป็นจริงได้น้อยลง" 

 ดนตรีเป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที่ช่วยพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม (ณรุทธ์ สุทธ

จิตต์, 2545) ซึ่งสอดคล้องกับ Plato (1968) ว่า การศึกษาดนตรีท าให้บุคคลนั้นได้พัฒนาเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ สร้างความเจริญให้แก่จิตใจของมนุษย์ นอกจากนี้กิจกรรมดนตรียังเป็นกิจกรรมที่สร้างเสริม

ความรู้ในด้านศิลปะและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยพัฒนาจิตใจทั้งผู้ร่วมกิจกรรมและผู้จัด

กิจกรรม ซึ่งในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็กที่ดูแลเด็กด้อยโอกาสยังขาดกิจกรรม

ส่งเสริมในด้านเหล่านี้ จึงควรมีการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการพัฒนาและการ

น าไปใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบันมีหลักการสอนมากมายที่

ได้รับความนิยมและเป็นรู้จักอย่างแพร่หลายได้แก่ ดาลโครซ (Dalcloze), โคดาย (Kodály), ออร์ฟ 

(Orff), ซูซูกิ (Suzuki), และยามาฮ่า เป็นต้น ซึ่งหลักการสอนเหล่าน้ีมีกระบวนการสอน วิธีคิด ล าดับ

การสอนอย่างเป็นระบบโดยมีความแตกต่างกันตามแนวคิดการสอนหรือหลักการสอน (ณรุทธ์ สุทธ

จิตต์, 2555) แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) คือเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนดนตรี 

(วิทยา ไล้ทอง, 2545) การเลือกใช้หลักการสอนดนตรีนั้นข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมว่า
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ต้องการสอนสาระใดและควรค านึงถึงประสบการณ์ทางดนตรีที่ของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันที่จะ

ส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนดนตรี 

 เจตคติเป็นพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าซึ่งอาจจะเป็นได้ทั้งคน วัตถุสิ่งของ 

หรือความคิด หากบุคคลนั้นมีทัศนคติที่เป็นบวกต่อสิ่งใดจะมีพฤติกรรมที่กล้าเผชิญกับสิ่งนั้นและหาก

มีทัศนคติที่เป็นลบจะมีทัศนคติที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น (Allport, 1935; Fishbein & Ajzen, 1975; สุ

รางค์ โค้วตระกูล, 2559) ในการเรียนดนตรีนั้นหากผู้เรียนสามารถสอบผ่านเนื้อและทักษะ แต่ไม่มี

ความรักต่อการเรียนดนตรีถือว่าไม่ประสบความส าเร็จและผู้เรียนจะไม่สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน (Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995) เจตคติจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนการสอน

ดนตรีอย่างยิ่ง ดังนั้นการศึกษาการสอนเจตคติของผู้เรียนต่อการเรียนดนตรีจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้วิจัยได้

ศึกษาและเน้นการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมเจตคติเป็นส าคัญ การสร้างเสริมเจตคติจึงเป็นสิ่ งส าคัญ

ล าดับต้น ๆ เป็นสิ่งที่ควรให้ความสนใจและใส่ใจในการจัดกิจกรรม เพราะเจตคติที่ดีจะท าให้ผู้เรียน

เกิดความต้องการ ความสนใจ ความรัก และทัศนคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีซึ่งจะส่งผลแก่ผู้เรียนใน

อนาคต 

กล่าวได้ว่า ดนตรีเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้สมบูรณ์ และพัฒนาให้เกิดการเห็นค่าใน

ตนเองเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการด ารงอยู่ในสังคมปัจจุบันที่จะลดปัญหาต่าง ๆ  เมื่อตนเห็นคุณค่าของ

ตนเอง รู้จักในหน้าที่ของตนเอง เห็นตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ย่อมส่งผลให้บ้านเมืองเกิดความสงบ

สุขและส่งผลต่อสังคมอันเป็นองค์รวมเห็นคุณค่าของสังคม ในกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีจึงให้

ผู้เรียนได้เป็นส่วนหนึ่งในการร่วมกิจกรรมโดยเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเองและมีกิจกรรมในลักษณะกลุ่ม 

ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ในลักษณะที่เป็นสังคม รับผิดชอบหน้าที่ในแต่ละส่วนของตนเอง ให้บทเพลง

ด าเนินไปอย่างสมบูรณ์ 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อการสร้างโอกาสทาง

การศึกษาด้านดนตรีให้แก่เด็กด้อยโอกาสซึ่งมีความส าคัญในปัจจุบันโดยการใช้วิธีการสอนดนตรีที่มี

ความหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมความต้องการและสภาวะอารมณ์ของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมเจตคติทาง

ดนตรีที่มีต่อการเรียนรู้ของเด็กด้อยโอกาสให้เกิดความรักความพึงพอใจ และเห็นคุณค่าต่อการเรียน

ดนตรีซึ่งช่วยพัฒนาร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ค าถามการวิจัย 

 1) แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรีในเด็กด้อยโอกาสเป็นอย่างไร 
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 2) ผลการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรีในเด็กด้อยโอกาสเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1) เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรีในเด็กด้อยโอกาส 

 2) เพื่อน าเสนอผลการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรีในเด็กด้อยโอกาส 

ขอบเขตการวิจัย 

 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างเด็กด้อยโอกาสในมูลนิธิเด็กเพื่อทดลองกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสที่ได้ปรับปรุงข้ึนใหม่โดยใช้เด็กด้อยโอกาสในมูลนิธิ

เด็กที่ไม่มีพื้นฐานทางดนตรีจ านวน 10 คนโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) 

เก็บข้อมูลและศึกษาเชิงคุณภาพในด้านพัฒนาการทางดนตรีและเจตคติต่อดนตรี 

ระยะเวลา 

 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบวิจัยและพัฒนา (Research & Development) มีระยะเวลาในการ

จัดกิจกรรมและเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 40 นาที 

นิยามศัพท์ 

 กิจกรรมดนตรี หมายถึง กิจกรรมดนตรีที่ถูกปรับปรุงให้มีบริบทและความเหมาะสมกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีความแตกต่างทางด้านพัฒนาการจากเด็กทั่วไป โดยใช้แนวคิดการสอนที่ประกอบไปด้วย

หลักการและวิธีการสอนดนตรีของดาลโครซ, ออร์ฟ, โคดาย ซูซูกิและยามาฮ่าในการจัดการเรียนการ

สอน 

 เด็กด้อยโอกาส หมายถึงเด็กด้อยโอกาสทางการศึกษาอยู่ในช่วงปฐมวัย เป็นผู้มีปัญหา

ทางด้านขาดแคลนทรัพย์ ครอบครัวมีปัญหา รวมทั้งการหย่าร้างของบิดามารดาซึ่งมีปัญหาทาง

พัฒนาการด้านอารมณ์ สติปัญญา ร่างกาย อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยอยู่ในความดูแลและควบ คุมใน

โรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

 1) ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติต่อดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

 2) ได้ผลการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติต่อดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นกรอบพัฒนาการ

น าเสนอกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส โดยการศึกษาและ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รายละเอียดที่สอดคล้องกันจากหลกัการ ทฤษฎีจาก ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อน าเสนอ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาออกเป็น 5 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 กิจกรรมดนตรี 

 1.1 แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีและการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 

 1.2 วิธีการสอนในดนตรีศึกษา 

  1.2.1 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

  1.2.2 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 

  1.2.3 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย 

  1.2.4 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ 

  1.2.5 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดยามาฮ่า 

  1.2.6 แนวทางการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

  1.2.7 แนวทางการบูรณาการในการจัดกิจกรรมดนตรี 

ตอนท่ี 2 เจตคติทางดนตรี 

 2.1 ความหมายของเจตคติและองค์ประกอบของเจตคติ 

 2.2 การสอนเพื่อสร้างเสริมเจตคติ 

 2.3 การวัดและประเมินผลทางเจตคติ 

ตอนท่ี 3 เด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 

 3.1 ความหมายและลักษณะทั่วไปของเด็กด้อยโอกาส 

 3.2 สภาพบริบทของผู้เรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 

 3.3 พัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 

ตอนท่ี 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ตอนท่ี 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนท่ี 1 กิจกรรมดนตร ี

แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีและการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของค าว่า “จัด” หมายถึง 

การวางระเบียบ, เรียงตามล าดับ, ควบคุม, ด าเนินงาน, เตรียมการ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และ

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ค าว่า “กิจกรรม” หมายถึง การที่ผู้เรียนปฏิบัติการ

อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อการเรียนรู้ ดังนั้น การจัดกิจกรรม จึงหมายถึง การเตรียมการและด าเนินงาน

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ก าหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักว่า

ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์

ความรู้มาใช้ในการป้องกัน แก้ปัญหาและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กอปรกบัการเปลีย่นแปลงอยา่ง

รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของบุคคล 

ท าให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตให้สามารถด ารงชีวิต

อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดประสบการณ์ตามสภาพจริงเพื่อให้

ผู้เรียนได้เกิดประโยชน์ เกิดความรู้ความเข้าในสาระดนตรีอย่างสูงสุด และเป็นแนวทางในการพัฒนา

กิจกรรมดนตรีในการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

 การเรียนการสอนตามสภาพจริงหรือการเรียนรู้แท้ (Authentic instruction) เป็นการเรียน

ที่ผู้เรียนจะต้องคิด กระบวนการที่ใช้เป็นยุทธศาสตร์วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ ประเมินผล ตัดสินใจ

ได้ด้วยตนเองมีกระบวนการที่ใช้เป็นยุทธศาสตร์ในการคิดอย่างเป็นระบบผู้เรียนจะอธิบายน าเสนอได้

อย่างมีหลักวิชาการด้วยการเรียบเรียงด้วยตนเองอธิบายได้อย่างคร อบคลุมและชัดเจน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2541) 
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 แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง สามารถแบ่งข้อได้ดังนี้ 

 1) ครูต้องคุ้นเคยกับการยอมรับและการใช้ความรู้เดิมของผู้เรียนซึ่งการดูดซึมข้อมูลใหม่ของ

ผู้เรียนข้ึนอยู่กับว่าข้อมูลนั้นช่วยให้อธิบายหรือขยายประสบการณ์เดิมของตนเองอย่างมีความหมาย

ได้มากเพียงใด  

 2) ครูต้องตระหนักว่าผู้เรียนเป็นนักคิดที่ซับซ้อนที่พยายามสร้างความหมายของโลกครู

จะต้องเน้นในการสร้างโอกาสส าหรับการคิดระดับสูง และความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากกว่าการเรียนรู้แบบ

ธรรมดาและการได้ความรู้กว้างๆอย่างเพียงผิวเผิน 

 3) ครูต้องให้โอกาสที่หลากหลายส าหรับผู้เรียนในการใช้การสนทนาการเรียนและรูปแบบ

อื่นๆของกระบวนข้อมูลข่าวสาร  

 4) ครูต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกผู้แนะน าหรือผู้นิเทศที่กระตุ้นให้ผู้เรียนท างานในการ

เรียนรู้มากกว่าการท าหน้าที่ให้ข้อมูลข่าวสารหรือข้อเท็จจริง  

 5) ผู้เรียนจะต้องใช้ความพยายามในการสร้างความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ครูและ

ผู้เรียนจะต้องร่วมมือ เช่ือใจ และตั้งความหวังส าหรับความส าเร็จของตนเองในระดับสูง 

 นอกจากนี้ยังมีหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักการข้ันตอนในด าเนินการจัดกิจกรรม

และการก าหนดขอบเขตสาระในการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้ศึกษาเพิ่มเติมดังนี้ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้แบ่งกิจกรรมเป็น 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรม

นักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย 

ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึก เป็นองค์รวมทุกด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ นอกจากนี้กิจกรรมยงั

ควรส่งเสริมด้านทักษะและเจตคติจากการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะต่าง ๆ อันได้แก่ 

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถใน

การใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและยังส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ โดยมีข้ันตอนในการปฏิบัติ คือ 1) การศึกษาวิเคราะห์ หมายถึง การศึกษาหลักการ

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เช่น เนื้อหาสาระ ผู้เรียน ทฤษฎีทางการศึกษา เป็นต้น โดยน าข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์เพื่อน าไปจัดประสบการณ์ให้ความเหมาะสมกับผู้เรียน 2) วางแผน คือ การจัดล าดับกิจกรรม

และประสบการณ์ในแต่ละครั้งเพื่อให้ได้ความเช่ือมโยงและต่อเนื่องของแต่ละกิจกรรมและเนื้อหา

สาระ 3) ปฏิบัติตามแผน คือ การด าเนินงานใช้งานกิจกรรมที่ได้วางตามแผนไว้ 4) ประเมิน คือ การ
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วัดเพื่อทราบถึงพัฒนาการของผู้เรียนเพื่อให้สามารถตัดสินผู้เรียนว่าผ่านกิจกรรมนั้นหรือไม่ 5. 

ปรับปรุงการท างาน คือ การแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมจากปัญหาที่เกิดข้ึนจากการข้ันปฏิบัติ

ตามแผน 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการจัดกิจกรรมว่าเป็นค า

ใหม่ที่น ามาใช้ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เหตุที่ใช้ค า “แผนการจัดการ

เรียนรู้” แทนค า “แผนการสอน” เพราะต้องการให้ผู้สอนมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการศึกษาที่บ่งไว้ในมาตรา 22 ของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2544 ที่กล่าวไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด” นอกจากนี้ยังได้

ก าหนดองค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนไว้ 2 ด้านดังนี้  

 1. ด้านองค์ประกอบรวม หมายถึง องค์ประกอบด้านโครงสรา้งที่มาประกอบกัน เป็นการสอน

ซึ่งประกอบด้วย 1) ครู 2) นักเรียน 3) หลักสูตร  

 2. ด้านองค์ประกอบย่อย หมายถึง องค์ประกอบด้านรายละเอียดของการสอนซึ่งจะท าให้

การสอนสมบูรณ์ได้แก่ 1) การตั้งจุดประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหา 3) การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน 4) การใช้สื่อการสอน 5) การวัดผลประเมินผล 

 เขียน วันทนียตระกูล (2551) กล่าวว่า การวางแผนการสอน เป็นภารกิจส าคัญของครูผู้สอน 

ท าให้ผู้สอนทราบล่วงหน้าว่าจะสอนอะไร เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างใด  ใช้สื่ออะไร และวัดผล

ประเมินผลโดยวิธีใดเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนสอน การที่ผู้สอนได้วางแผนการสอนอย่างถูกต้อง

ตามหลักการย่อมช่วยให้เกิดความมั่นใจในการสอน ท าให้สอนได้ครอบคลุมเนื้อหา สอนอย่างมี

แนวทางและมีเป้าหมาย และเป็นการสอนที่ให้คุณค่าแก่ผู้เรียน ในการวางแผนการสอนหรือจัด

กิจกรรมผู้สอนจัดเตรียมดังนี้ 1) การก าหนดจุดประสงค์ 2) การคัดเลือกเนื้อหา 3) การก าหนด

กิจกรรมการเรียนการสอน 4) การเลือกสื่อการเรียนการสอน 5) การวัดผลประเมินผล 

 สมนึก ภัททิยธนี (2546) กล่าวถึงลักษณะของแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมที่ดี

ประกอบด้วย  
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 1) เนื้อหา ต้องเขียนเป็นรายคาบหรือรายช่ัวโมงตารางสอน โดยเขียนให้สอดคล้องกับ ช่ือ

เรื่อง ให้อยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป ไม่ควรบันทึกแผนการสอน

อย่าง ละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย 2 

 2) ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับเนื้อหาที่จะสอน

ส่วนน้ีถือว่าเป็นหัวใจของเรื่อง ครูต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนสามารถเขียนความคิดรวบ

ยอดได้อย่างมีคุณภาพ  

 3) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคล้องกลมกลืนกับความคิดรวบยอด มิใช่เขียน 

ตามอ าเภอใจและไม่เขียนสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาที่จะสอนเท่านั้นเพราะจะได้เฉพาะพฤติกรรมที่

เกี่ยวกับความรู้ความจ าสมองหรือการพัฒนาของนักเรียนจะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร  

 4) กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนต่างๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้  

 5) สื่อ ที่ใช้ควรเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหา สื่อดังกล่าวต้องช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน

หลักการได้ง่าย  

 6) การวัดผล โดยค านึงถึงเนื้อหาความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงที่ท า

การวัด (ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน) เพื่อตรวจสอบว่าการสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้

หรือไม 

 Tyler (1949) กล่าวถึงการก าหนดจุดประสงค์เป็นสิ่งที่ผู้สอนควรพิจารณาในการจัด

ประสบการณ์การเรียนการสอนในล าดับต้น และวิเคราะห์จุดประสงค์นั้นสามารถเกิดข้ึนได้อย่างไร 

จากนั้นเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตรงตามกับ

จุดประสงค์และบรรลุกิจกรรมตามเป้าหมาย 

 Carroll (1974) ได้เสนอหลักการจัดการเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จไว้ 5 ประการ

ดังนี้  

 1) ความถนัดของผู้เรียน (Learner's Aptitude) ผู้เรียนย่อมมีความแตกต่างกันในด้านความ

ถนัดในการเรียนรู้การใช้เวลาของผู้ เรียนแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน แต่ทุกคนสามารถประสบ

ความส าเร็จในการเรียนรู้ได้  
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 2) ความสามารถทางสติปัญญาของผู้ เรียน ( Learner's Intelligence) ผู้ เรียนย่อมมี

ความสามารถทางสติปัญญาที่แตกต่างกัน เวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ย่อมแตกต่างกันด้วยในช้ันเรียนแต่ละ

ช้ันเรียนย่อมมีผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาแตกต่างกัน  

 3) ความอุตสาหพยายามของผู้เรียน (Learner's Perseverance) ผู้เรียนแต่ละคนย่อมมี

ความสนใจและความต้องการในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันและย่อมจะมีผลต่อแรงจูงใจ พร้อมทั้งความ

ใฝ่รู้ในการเรียนรู้แตกต่างกันด้วย  

 4) คุณภาพในการสอน (Quality of Instruction) กลวิธีการสอนที่แตกต่างกันย่อมมีผลใน

การเรียนเรียนรู้ของผู้เรยีนในแตกต่างกัน เลือกกลวิธีการสอนที่เหมาะสมย่อมท าใหผู้้เรยีนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่ดี 

 5) โอกาสในการเรียนรู้ (Learning Opportunities) ผู้เรียนที่มีโอกาสในการเรยีนรู้มากย่อมมี

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ได้ดีผู้สอนจะเปน็ผู้ให้โอกาสในการเรยีนรู้แก่ผู้เรยีนได้โดยการจัดประสบการณ์

เรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างเหมาะสม 

 ในส่วนของการจัดกิจกรรมทางดนตรี ได้มีผู้เช่ียวชาญน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรี

การเรียนการสอนไว้ดังนี้ 

 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2540) กล่าวว่า กิจกรรมในการเรียนการสอนที่ เกิดข้ึนในช้ันเรียนในทาง

ดนตรีควรเป็นรูปแบบของประสบการณ์ที่จัดไว้ให้ผู้เรยีนได้มีส่วนร่วมปฏิบัติด้วยตนเอง การมีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติสามารถแบ่งออกได้เป็นสองลักษณะคือ การปฏิบัติที่มองเห็นได้เด่นชัดและการปฏิบัติที่

มองไม่เห็น การเรียนการสอนดนตรีที่ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีควรเป็นการเรียนรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางดนตรีอย่างแท้จริง โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยช่วยเหลือแนะน า สภาพการเรียนที่ดีจะ

สามารถท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและมีความหมาย ดังนั้นในการจัดกิจกรรมให้เกิด

ประสบการณ์ทางดนตรีที่ดี จึงควรค านึงถึงปัจจัยหลาย ๆ ด้าน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิด

ประสบการณ์ทางดนตรีที่มีความครบถ้วนและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรี   

 อรวรรณ บรรจงศิลป (2538) กล่าวว่า สิ่งที่ควรค านึงในการจัดกิจกรรมประสบการณ์ คือ 1) 

การเรียนรู้เป็นไปในรูปแบบของการให้ผู้เรียนตอบสนองต่อประสบการณ์ กิจกรรมควรบ่งช้ีถึงการ

ตอบสนองในรูปแบบของพฤติกรรมที่สังเกตได้  2) หากการเรียนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ ควรเปิดโอกาสให้ทั้งครูและผู้เรียนประเมินพฤติกรรมที่
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เกิดข้ึน 3) ถ้าการเรียนรู้มุ่งหวังให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมา กิจกรรมควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  เพื่อจะได้เห็นว่าผู้เรียนแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่ต้องการ 4) มุ่งให้ผู้เรียนใช้

การเช่ือมโยงการเรียนรู้กิจกรรมควรเอื้อต่อการพัฒนาการแนวคิด 

 Abeles et al. (1995) กล่าวถึงโครงสร้างระบบสร้างแผนจัดกิจกรรม ได้แก่  

 1) ก าหนดจุดประสงค์ทางการศึกษา เพื่อให้เกิดสิ่งใด สิ่งที่ความหวัง หรือเป้าประสงค์ทาง

การศึกษา โดยผู้เรียนเป็นผู้รับสิ่งที่ผู้สอนต้องการพัฒนาหรือให้เกิดข้ึนตามความมุ่งหวัง  

 2) พัฒนาโครงสร้างองค์ประกอบ คือการด าเนินการพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะให้เกิดความ

สอดกับจุดประสงค์ทางการศึกษาอันส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิที่จะเกิดข้ึน จึงควรด าเนินให้เป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน  

 3) การประเมินผล รูปแบบการประเมินควรเก็บข้อมูลและประเมินทั้งผูเ้รยีนและการสอนโดย

ยึดตามจุดประสงค์ที่ได้ตั้งความมุ่งหวังไว้ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ น าผลที่ได้มาพัฒนาการสอนในล าดับ

ต่อไป  

 4) การปรับปรุงแก้ไข น าผลที่ได้จากการประเมินผลมาพัฒนาปรับปรุงในการสอนล าดับครั้ง

ถัดไป เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งการสอนและผู้สอน กิจกรรมที่ดีน าไปสู่การสร้างประสบการณ์ที่ดีต่อ

ดนตรี ส่งผลต่อทัศนคติ เจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรี ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมจึงต้องควรออกแบบให้

เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์อย่างแท้จริง เพื่อให้เกิดความส าเร็จระหว่างผู้เรียนและดนตรี 

 กล่าวสรุปได้ว่า เพื่อให้การเรียนการสอนส าเร็จตามจุดมุ่งหมายกิจกรรมที่จัดควรค านึงถึง 1) 

ความพร้อมของผู้เรียน 2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ทั้งการพัฒนาการแนวคิดและ

ทักษะดนตรี 3) ควรมีการวางแผนให้เป็นข้ันตอนตลอดหลักสูตรและมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 

นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมครูดนตรีควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ คือ ความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคน, ความ

ต้องการของผู้เรียน, การประเมินผล และการวางแผนการสอนล่วงหน้าให้นานพอสมควรเพื่อมีโอกาส

เลือกกิจกรรมต่าง ๆ ให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน (Tyler, 1949; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540; อรวรรณ บรรจง

ศิลป, 2538) 

 งานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยได้น าแนวทางการด าเนินงานและแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีโดย

แบ่งเป็น 1) แนวทางข้ันตอนในการพัฒนาการจัดกิจกรรมของ (Carroll, 1974; กระทรวงศึกษาธิการ, 

2553; เขียน วันทนียตระกูล, 2551; สมนึก ภัททิยธนี, 2546; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2546) แนวทางใน
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การจัดกิจกรรมดนตรีของ (Abeles et al., 1995; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540; อรวรรณ บรรจงศิลป, 

2538) ในการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ โดยหลักในการจัดกิจกรรมที่ควรค านึงถึงสี่ด้านด้วยกัน คือ สาระ

ดนตรี, การเรียนรู้ดนตรี, ผู้เรียนดนตรี, เจตคติ เพื่อใช้ในการพัฒนาและสร้างแผนการจัดกิจกรรมซึ่ง

สามารถแสดงเป็นภาพได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1 แนวทางการด าเนินการจัดกจิกรรม 

(Carroll, 1974; กระทรวงศึกษาธิการ, 2553; เขียน วันทนียตระกลู, 2551; สมนึก ภัททิยธน,ี 2546; 

อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2546) 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2 แนวทางการศึกษาการจัดกิจกรรมดนตร ี

(Abeles et al., 1995; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540; อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) 

แนวทางการจัดกิจกรรม

ดนตรี 

สาระดนตร ี การเรียนรู้ดนตร ี ผู้เรียนดนตร ี เจตคติ 

แนวทางการพัฒนาจัดกิจกรรม 

2. การก าหนดกจิกรรมการเรียนการสอนและสื่อการสอน 

4. การวัดประเมินผล 

5. การปรบัปรุง 

3. การด าเนินกจิกรรม 

1. การก าหนดจุดประสงค์และเนื้อหา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 ในการด าเนินจัดกิจกรรมดนตรีสิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งที่ควรศึกษาและก าหนดขอบเขตคือ สาระ

ดนตรี เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างครบถ้วน การก าหนดขอบเขตสาระดนตรีจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญใน

การวางแผนการจัดกิจกรรมตามความสามารถในการเรียนรู้รับรู้ของเด็ก 

 สาระดนตรี คือ องค์ความรู้ทั้งหมดของวิชาการดนตรีซึ่งผู้เรียนผู้ศึกษาดนตรีควรได้เรียนรู้

สาระดนตรีอย่างครบถ้วนตามความลึกซึ้งที่แตกต่างกันออกไปตามความสามารถในการเรียนรู้ ในการ

เรียนการสอนน้ันผู้สอนควรก าหนดขอบเขตสาระดนตรีส าหรับเนื้อหาการเรียนรู้ใหเ้กิดความเหมาะสม

สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนไม่ยากจนเกิน การก าหนดขอบสาระดนตรีท าให้ผู้สอนเกิดความ

ชัดเจนในการสอนอีกด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) สาระดนตรีสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ  

1) เนื้อหาดนตรี 2) ทักษะดนตรี และแบ่งย่อยรายละเอียดได้ดังนี้  

 1. เนื้อหาดนตรี ประกอบด้วย องค์ประกอบดนตรีและวรรณคดี 

 1.1 องค์ประกอบดนตรี คือโครงสร้างพื้นฐานทางดนตรี ประกอบไปด้วย 

  1.1.1 จังหวะ 

  1.1.2 ท านอง 

  1.1.3 เสียงประสาน 

  1.1.4 รูปพรรณ 

  1.1.5 สีสัน 

  1.1.6 ลักษณะของเสียง 

  1.1.7 รูปแบบ 

 1.2 วรรณคดีดนตรี ประกอบด้วย 

  1.2.1 บทเพลง 

  1.2.2 ประวัติดนตรี 

 2. ทักษะดนตรี คือ การแสดงออกทางดนตรีอันเกิดจากการเรียนรู้ ความเข้าใจ และการ

ฝึกฝน แบ่งได้ดังนี้ 

 2.1 การฟัง 

 2.2 การร้อง 

 2.3 การเคลื่อนไหว 

 2.4 การเล่น 
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 2.5 การสร้างสรรค์ 

 2.6 การอ่านสามารถ 

จากรายละเอียดสาระดนตรีข้างต้นสามารถน ามาแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

ภาพท่ี  3 สาระดนตร ี(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกสาระดนตรีที่มีความสอดคล้องเพื่อน ามาใช้ในกิจกรรมซึ่ง

ประกอบไปด้วยสาระดนตรีทั้งหมดโดยเน้นสาระดนตรีด้านจังหวะเป็นหลักเพราะการพัฒนาดนตรีใน

ข้ันพื้นฐานควรเริ่มจากการเรียนรู้จังหวะ (Goodkin, 2002) เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนองค์ประกอบดนตรี

หลาย ๆ ส่วนพร้อมกัน ซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนได้สัมผสัดนตรทีี่มีสว่นประกอบต่าง ๆ หลายส่วน แต่ไม่ได้ลง

ในรายละเอียดเชิงลึกในองค์ประกอบดนตรีนั้น ๆ ตามพัฒนาการของผู้เรียนในการวิจัยครั้งนี้ 

สาระดนตร ี

องค์ประกอบดนตร ี ทักษะดนตร ี

จังหวะ  

ท านอง 

การฟัง 

เสียงประสาน 

รูปแบบ 

สีสัน 

ลักษณะของเสียง 

การร้อง  

การเล่น  

การเคลื่อนไหว  

การสร้างสรรค์ 

การอ่าน 

วรรณคดีดนตร ี
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 การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) หมายถึง การสังเกต การ

บันทึกและการรวบรวมข้อมูลจากงานและวิธีการที่ ผู้เรียนท า เพื่อเป็นพื้นฐานของการตัดสินใจใน

การศึกษาถึงผลกระทบต่อผู้เรียนเหล่าน้ัน การประเมินผลจากสภาพจริงจะไม่เน้นการประเมินเฉพาะ

ทักษะพื้นฐาน แต่จะเน้นการประเมินทักษะการคิดที่ซับซ้อนในการท างานของนักเรียน ความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและการแสดงออกที่เกิดจากการปฏิบัติ   จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง โดยที่ผู้เรียนจะเป็นผู้ค้นพบ  ผลิตความรู้และได้ฝึกปฏิบัติจริง รวมทั้งเน้นพัฒนาการเรียนรู้

ของผู้เรียน เพื่อสนองจุดประสงค์ของหลักสูตรและความต้องการของสังคม การประเมินผลจากสภาพ

ที่แท้จริง จะแตกต่างจากการประเมินผลการเรียน หรือการประเมินเพื่อรองรับผลงาน เพราะเน้นการ

ให้ความส าคัญกับการพัฒนาและความต้องการช่วยเหลือและการประสบความส าเร็จของผู้เรียนแต่ละ

คน มากกว่าการประเมินผลการเรียนที่มุ่งการให้คะแนนผลผลิตและการจัดล าดับที่ แล้วเปรียบเทียบ

กับกลุ่ม เนื่องจากจะวัดผลโดยตรงในสภาพการแสดงออกจริงในเนื้อหาวิชา ซึ่งการทดสอบด้วย

ข้อสอบจะวัดได้เฉพาะความรู้และทักษะบางส่วน และเป็นการวัดผลโดยอ้อมเท่านั้น นอกจากนี้การ

ประเมินผลจากสภาพที่เป็นจริงจะมีความต่อเนื่องในการให้ข้อมูลในเชิงคุณภาพที่เป็นประโยชน์ต่อ

ผู้สอนเพื่อใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบุคคล 

 การประเมินผลตามสภาพจริงจะประสบความส าเร็จได้นั้น ต้องอาศัยหลักการที่มีความ

สอดคล้องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 1) ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง

(Construct) 2) ให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข (Happiness) 3) ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันมาก

ที่สุดเท่าที่จะท าได้ (Interaction) 4) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการควบคู่กับผลงานความรู้ที่สรุปได้ 

5) ให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากที่สุด (Participation) 6) ให้ผู้เรียน

สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (Application) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541) 

 เครื่องมือในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

 การประเมินตามสภาพจริงเป็นการกระท า การแสดงออกหลาย ๆ ด้าน ของนักเรียนตาม

สภาพความเป็นจริงทั้งในและนอกห้องเรียน มีวิธีการประเมินโดยสังเขปดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2539) 

 1) การสังเกต  เป็นวิธีการที่ดีมากวิธีหนึ่งในการเก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านการใช้ความคิด การ

ปฏิบัติงาน และโดยเฉพาะด้านอารมณ์ ความรู้สึก และลักษณะนิสัยสามารถท าได้ทุกเวลา ทุกสถานที่

ทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือในสถานการณ์อื่นนอกโรงเรียน 
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 วิธีการสังเกตท าได้โดยต้ังใจและไม่ตั้งใจ การสังเกตโดยตั้งใจหรือมีโครงการสร้างหมายถึงครู

ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องสังเกต ช่วงเวลาสังเกตและวิธีการสังเกต เช่น สังเกตคนละ 3-5 นาทีเวียนไป

เรื่อย ๆ อีกวิธีหนึ่ง คือ การสังเกตแบบไม่ตั้งใจ หรือไม่มีโครงสร้าง ซึ่งหมายถึงไม่มีการก าหนดรายการ

สังเกตไว้ล่วงหน้า ครูอาจมีกระดาษแผ่นเล็ก ๆ ติดตัวไว้ตลอดเวลาเพื่อบันทึกเมื่อพบพฤติกรรมการ

แสดงออกที่มีความหมาย หรือสะดุดความสนใจของครู การบันทึกอาจท าได้โดยย่อก่อน แล้วขยาย

ความสมบูรณ์ภายหลังวิธีการสังเกตที่ดีควรใช้ทั้งสองวิธี เพราะการสังเกตโดยตั้งใจ อาจท าให้ละเลย

มองข้ามพฤติกรรมที่น่าสนใจแต่ไม่มีในรายการที่ก าหนด ส่วนการสังเกตโดยไม่ตั้งใจอาจท าให้ครูขาด

ความชัดเจนว่าพฤติกรรมใด การแสดงออกใด ที่ควรแก่การสนใจและบันทึกไว้ เป็นต้น   ข้อเตือนใจ

ส าหรับการใช้วิธีสังเกต คือ ต้องสังเกตหลาย ๆ ครั้งในหลายๆ สถานการณ์ การเรียน การท างานตาม

ล าพัง การท างานกลุ่ม การเล่น การเข้าสังคมกับเพื่อน การวางตัว ฯลฯ) เมื่อมีเวลาผ่านไประยะหนึง่ๆ 

(2-3 สัปดาห์) จึงน าข้อมูลเหล่าน้ีมาเพื่อพิจารณาสักครั้งหนึ่ง เครื่องมืออื่น ๆ ที่ใช้ประกอบการสังเกต 

ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า แบบบันทึกระเบียนสะสม เป็นต้น 

 2. การสัมภาษณ์  เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ใช้เก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ได้ดี เช่น ความคิด 

(สติปัญญา) ความรู้สึก กระบวนการข้ันตอนในการท างาน วิธีแก้ปัญหา ฯลฯ อาจใช้ประกอบการ

สังเกตเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มั่นใจมากยิ่งข้ึน รายละเอียดในการสัมภาษณ์ได้แก่ 1) ก่อนสัมภาษณ์ควรหา

ข้อมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของนักเรียนก่อนเพื่อท าให้การสมัภาษณ์เจาะตรงประเด็นและได้ข้อมูลยิ่งขึ้น 2) 

การเตรียมชุดค าถามล่วงหน้าและจัดล าดับค าถามช่วยให้การตอบไม่วกวน 3) ขณะสัมภาษณ์ครูใช้

วาจา ท่าทาง น้ าเสียงที่อบอุ่นเป็นกันเอง ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกปลอดภัย และแนวโน้มให้

นักเรียนอยากพูดอยากเล่า 4) ใช้ค าถามที่นักเรียนเข้าใจง่าย 5) ในการสัมภาษณ์อาจใช้วิธีการ

สัมภาษณ์ทางอ้อมคือ สัมภาษณ์จากบุคคลที่ใกล้ชิดนักเรียน เช่น เพื่อนสนิท ผู้ปกครอง เป็นต้น 

 3. การตรวจงาน เป็นการวัดและประเมินผลที่เน้นการน าผลการประเมินไปใช้ทันทีใน 2 

ลักษณะ คือ เพื่อการช่วยเหลือนักเรียนและเพื่อปรับปรุงการสอนของครู จึงเป็นการประเมินที่ควร

ด าเนินการตลอดเวลา เช่น การตรวจแบบฝึกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงการ/โครงงานต่างๆ เป็นต้น 

งานเหล่านี้ควรมีลักษณะที่ครูสามารถประเมินพฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได้ เช่น แบบฝึกหัดที่

เน้นการเขียนตอบ เรียบเรียง สร้างสรรค์ (ไม่ใช้แบบฝึกหัดที่เลยีนแบบข้อสอบเลอืกตอบซึ่งมักประเมนิ

ได้เพียงความรู้ความจ า) งาน โครงการ โครงงาน ที่ เน้นความคิดข้ันสูงในการวางแผนจัดการ 

ด าเนินการและแก้ปัญหาสิ่งที่ควรประเมินควบคู่ไปด้วยเสมอในการตรวจงาน (ทั้งงานเขียนตอบและ

ปฏิบัติ) คือ ลักษณะนิสัยและคุณลักษณะที่ดีในการท างาน 
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 4. การรายงานตนเอง   เป็นการให้นักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบค าถามสั้น ๆ  หรือ ตอบ

แบบสอบถามที่ครูสร้างข้ึน เพื่อสะท้อนถึงการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งความรู้ ความเข้าใจ วิธีคิด วิธี

ท างานความพอใจในผลงาน ความต้องการพัฒนาตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 

 5. การใช้บันทึกจากผู้ที่เกี่ยวข้อง  เป็นการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับตัว

นักเรียนผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ 1) 

จากเพื่อนนักเรียนโดยจัดช่ัวโมงสนทนา วิพากษ์ผลงาน (นักเรียนต้องได้รับค าแนะน ามาก่อนเกี่ยวกับ

หลักการ วิธีวิจารณ์เพื่อการสร้างสรรค์) 2) จากผู้ปกครองด้วยจดหมายหรือสารสัมพันธ์ที่ครูหรือ

โรงเรียนกับผู้ปกครองมีถึงกันโดยตลอดเวลา โดยการประชุมผู้ปกครองที่โรงเรียนจัดข้ึน หรือโดยการ

ตอบแบบสอบถามสั้น ๆ 

 6. การใช้ข้อสอบแบบเน้นการปฏิบัติจริง ในกรณีที่ครูต้องการใช้แบบทดสอบ ขอเสนอแนะ

ให้ใช้แบบทดสอบภาคปฏิบัติที่เน้นการปฏิบัติจริง ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้  ได้แก่ 1) ปัญหาต้องมี

ความหมายต่อผู้เรียน และมีความส าคัญเพียงพอที่จะแสดงถึงภูมิความรู้ของนักเรียนในระดับช้ันน้ัน ๆ

2) เป็นปัญหาที่เลียนแบบสภาพจริงในชีวิตของนักเรียน3) แบบสอบต้องครอบคลุมทั้งความสามารถ

และเนื้อหาตามหลักสูตร 4) นักเรียนต้องใช้ความรู้ความสามารถ ความคิดหลาย ๆ ด้านมาผสมผสาน 

และแสดงวิธีคิดได้เป็นข้ันตอนที่ชัดเจน 5) ควรมีค าตอบถูกได้หลายค าตอบ และมีวิธีการหาค าตอบได้

หลายวิธี 6) มีเกณฑ์การให้คะแนนตามความสมบูรณ์ของค าตอบอย่างชัดเจน 

 7. การประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมงาน หมายถึง สิ่งที่ใช้สะสมงานของนักเรียนอย่างมี

จุดประสงค์ อาจเป็นแฟ้ม กล่อง แผ่นดิสก์ อัลบั้ม ฯลฯ ที่แสดงให้เห็นถึงความพยายาม ความก้าวหน้า 

และผลสัมฤทธ์ิในเรื่องนั้นๆ หรือหลาย ๆ เรื่อง การสะสมนั้นนักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเนื้อหา 

เกณฑ์การเลือก เกณฑ์การตัดสิน ความสามารถ คุณสมบัติ หลักฐานการสะท้อนตนเอง 

 จากหลักการในแนวทางวัดประเมินตามสภาพจริงข้างต้นผู้วิจัยได้น ามาใช้ให้เกิดความ

เหมาะสมกับการวัดประเมินผลทางดนตรี ซึ่งในการวัดประเมินผลทางดนตรีแบ่งการประเมินเป็น 3 

ลักษณะด้วยกัน คือ 1) การประเมินทางทักษะ คือการประเมินในด้านการเล่น การร้อง เป็นต้น 2) 

การประเมินความเข้าใจ คือการประเมินด้านเนื้อหาสาระดนตรี 3) การประเมินทางเจตคติ คือการ

ประเมินความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนดนตรี 

 การวัดและประเมินตามสภาพจริงช่วยให้การประเมินผลทางดนตรีเกิดประโยชน์แก่ผู้สอน

และผู้เรียน อันจะสามารถแสดงความสามารถอันแท้จริงของผู้เรียนที่สามารถปฏิบัติได้ให้เกิด
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ประโยชน์ข้ึนมากที่สุดท าให้ผู้สอนได้เห็นถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง สามารถ

ปรับปรุงและแก้ไขปัญหาของผู้เรียนได้อย่างตรงจุดช่วยพัฒนาการเรียนการสอนให้ดีย่ิงข้ึน 

 

1.2 วิธีการสอนในดนตรีศึกษา 

 ในการเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบันมีวิธีการสอนดนตรีมากมายที่ได้รับความนิยมและเป็น

รู้จักอย่างแพร่หลายได้แก่ ดาลโครซ (Dalcloze), โคดาย (Kodally), ออร์ฟ (Orff), ซูซูกิ (Suzuki) 

และ Yamaha ซึ่งหลักการสอนเหลา่น้ีมีกระบวนการสอนและวิธีคิดแตกต่างกัน แต่มีจุดมุ่งเดียวกันคือ

เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนดนตรี โดยหลักการสอนดนตรีข้างต้นนี้มีวัตถุประสงค์ในการสอนอย่าง

เป็นระบบ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) การเลือกใช้วิธีการสอนดนตรีนั้นข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของ

กิจกรรมว่าต้องการสอนสาระใดและควรค านึงถึงประสบการณ์ทางดนตรีที่หลากหลาย ในการศึกษา

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าวิธีการสอนดนตรีและกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการจัดกิจกรรมที่มี

ความหลากหลายและปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสมต่อสาระดนตรีที่สอนและการเรียนรู้ของเด็กด้อย

โอกาสให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้  

 1.2.1 วิธีการสอนดนตรีของดาลโครซ 

 

ภาพท่ี  4 ดาลโครซ (1865-1950) 

ที่มา: http://www.geniomusicacademy.com/genio-admin/genio-

upload_images/article/l-a-03.png 
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 ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, ค.ศ. 1865-1950) เป็นนักประพันธ์เพลงและนักดนตรี

ศึกษาชาวสวิส ดาลโครซคิดค้นและพัฒนาการสอนดนตรีของเขาโดยใช้หลักการที่เรียกว่า ยูริทึมมิกส์ 

(Eurhythmics) เป็นการเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี (Good rhythmic movement) โดยเน้นให้ความ

สนใจกับการพัฒนาความรู้สึกในการตอบสนองต่อดนตรีและความสามารถในการแสดงออกในลักษณะ

การเคลื่อนไหว โดยพัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นล าดับข้ันตอน วิธีการนี้ช่วยให้ผู้เรียนเกิด

ความสามารถ ความเข้าใจต่อดนตรี และยังส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางความคิดและจิตใจซึ่งสัมพันธ์

กับการเคลื่อนไหวร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึกจนเกิดเป็นพัฒนาการทางดนตรี  (Choksy, 

Abramson, Gillespie, Woods, & York, 2001) วิธีการส าคัญของดาลโครซประกอบด้วย 3 อย่าง 

คือ 

 1) ยูริธึมมิกส์ (Eurtythmics) คือ การให้ผู้เรียนดนตรีได้มีโอกาสเรียนรู้จังหวะของดนตรี โดย

อาศัยอารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียน แล้วแสดงออกมาในรูปแบบลักษณะของการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย เช่น การเดิน การว่ิง และการกระโดด ไปตามความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อเสียงดนตรี 

 2) โซลเฟจ (Solfege) คือ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ดนตรีผ่านระบบตัวโน้ต แบบ ซอล - ฟา 

โดยผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะในด้านการฟัง โดยเฉพาะการฟังเสียง ดนตรีและการอ่าน

โน้ตเพลง จนเกิดความเข้าใจ ควบคู่ไปกับ การเคลื่อนไหวของร่างกายได้อย่างแท้จริง มิใช่เป็นเพียง

การเคลื่อนไหวผ่านการจดจ าของร่างกายเท่านั้น 

 3) อิมโพรไวเซชัน (Improvisation) คือ การใช้เปียโน (Piano) เป็นเครื่องมือส าคัญ ในการ

สอนทักษะทางดนตรีให้กับผู้เรียน โดยระหว่างการเรียน การสอน คุณครูผู้สอนจะเล่นเปียโนให้กับ

ผู้เรียนได้ฟัง เพื่อพัฒนาให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ทางจังหวะ พร้อมกับพัฒนาความสามารถด้านการ

สร้างสรรค์ทางดนตรี โดยผ่านการฝึกหัดอย่างสม่ าเสมอ และการให้สัญญาณ หรือค าสั่งเป็นระยะๆ   
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1.2.2 วิธีการสอนดนตรขีองออร์ฟ 

 

ภาพท่ี  5 คาร์ล ออร์ฟ (1895 - 1982) 

ที่มา: http://www.orff.de/typo3temp/pics/aab91d17ec.jpg 

 Carl Orff (1895 - 1982) เป็นนักประพันธ์และนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมัน ผลงานการ

ประพันธ์ที่รู้จักอย่างแพรห่ลาย คือ Cantata Carmina Burana (1937) ออร์ฟพัฒนาทฤษฎีทางดนตรี

ศึกษาและบทประพันธ์เพลงส าหรับเด็ก ออร์ฟเช่ือว่าดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว (Movement) 

และการพูด (Speech) คือสิ่งที่รวมกันเป็นเอกภาพ (Unity) ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ออร์ฟเรียก

สิ่งนี้ว่า ดนตรีเบื้องต้น (Elemental Music) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากดนตรีกรีกในอดีต (Greek Muses) 

หมายถึงการแสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาติของแต่ละบุคคล สังเกตได้จากการแสดงออกของเด็ก

โดยไม่มีกฎเกณฑ์บังคับ เด็กจะเคลื่อนไหว พูด และเล่นดนตรีไปพร้อมกันตามจังหวะของเสียงเพลงที่

ได้ยิน (Orff, 1978; ธวัชชัย นาควงษ์, 2545; วิทยา ไล้ทอง, 2557) วิธีการสอนพื้นฐานของออร์ฟ คือ 

การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสส ารวจและทดลองสิ่งต่าง ๆ โดยใช้การพูด การร้อง และการเคลื่อนไหว 

(Frazee, 1987; Goodkin, 2002; Warner, 1991; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ซึ่งประกอบไปด้วยการ

เรียนรู้ดังนี้ 1) การส ารวจเกี่ยวกับพื้นที่รอบ ๆ  ตัวผู้เรียน 2) การส ารวจเกี่ยวกับเสียง 3) การส ารวจ

เกี่ยวกับรูปแบบเพลง 

 การเรียนการสอนตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟนั้น ครูสามารถประยุกต์วิธีการสอนอย่าง

หลากหลายภายใต้แนวคิดที่ออร์ฟเสนอไว้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วย

ความเพลิดเพลินเป็นธรรมชาติและยังช่วยพัฒนาการด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ และสังคม ซึ่งเป็น

พื้นฐานของการใช้ชีวิตประจ าวัน (วิทยา ไล้ทอง, 2545) การจัดกิจกรรมจึงควรค านึงถึงจุดประสงค์ที่

เด็กควรได้เรียนรู้ดังนี้  
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 1) การท างานและการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เด็กควรได้รับการฝึกฝนให้มีจิตส านึกและ

ประสบการณ์ในการท างานเป็นหมู่คณะ ซึ่งประกอบไปด้วยการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี รู้จักการฟัง 

การรอคอย กิจกรรมการท างานที่เป็นหมู่คณะยังได้ความสนุกสนานและยังเกิดความสนิทสนมในกลุ่ม

เด็กด้วย   

 2) ความรู้และความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี การเรียนรู้ของเด็กควรได้รับความรู้และความ

เข้าใจเนื้อหาสาระอย่างเป็นระบบ  

 3)  ความสุนทรีและความซาบซึ้งกับดนตรีในเชิงศิลปะ ผู้เรียนได้รับความรู้และเข้าใจว่าศิลปะ

ที่มีความงามและไพเราะสามารถสื่ออารมณ์และความรู้สึก การเล่นเครื่องดนตรีจึงควรเล่นด้วยความ

เข้าใจความหมายและอารมณ์ของบทเพลง 

 4) ความคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระ รู้จัก

วิเคราะห์และถ่ายทอดความรู้สึกตนด้วยความเป็นตัวของตัวเอง เช่น การแสดงท่าทางในกิจกรรมที่

เปิดโอกาสให้สร้างสรรค์ เป็นต้น 

 5)  พัฒนาการทางทักษะดนตรี ผู้เรียนควรมีพัฒนาการทางดนตรีเพิ่มข้ึน ทั้งการร้อง การเลน่ 

การฟัง การอ่าน และการเคลื่อนไหว 

 6) ความสามารถในการแสดงออก จ าเป็นต้องใช้ความพยายามอย่างเต็มความสามารถเพื่อให้

เกิดผลงานที่สมบูรณ์และเป็นที่พอใจ มิใช่เพียงแค่การแสดงให้ผู้อื่นดูเท่านั้น 

 7) ความเช่ือมั่นและเห็นคุณค่าในตนเอง การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมและเกิดสัมฤทธิผลจาก

งานที่ได้ท าท าให้เกิดความภูมิใจ และส่งผลต่อความเช่ือมั่น เห็นคุณค่า เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน

 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟเป็นกิจกรรมดนตรีที่มีความสนุกสนาน น่าสนใจ (ณรุทธ์ 

สุทธจิตต์, 2545) ด้วยวิธีการด าเนินกิจกรรมที่ผู้เรียนไม่ทราบมาก่อนว่าจะกระท าอะไร ท าให้การสอน

ตามแนวคิดออร์ฟมีความท้าทายและน่าตื่นเต้นอยู่เสมอ กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟมักจะเริ่ม

ด้วยสิ่งง่ายที่สุดและอยู่ในชีวิตประจ าวันก่อนพัฒนาสู่กิจกรรมอื่น ๆ ที่มีล าดับความยากข้ึนไป การ

เริ่มต้นที่มั่นคงท าให้การต่อยอดสู่กิจกรรมอื่น ๆ  ที่ยากข้ึนสามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึนและ

มั่นคง (วิทยา ไล้ทอง, 2545) สามารถแบ่งได้ดังนี้ 

 1) การพูด (speech) คือ การร้องประเภทหนึ่งที่ไม่มีระดับเสียงหรือท านอง การพูดยังเป็น

ส่วนหนึ่งของประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของเด็กนั้นจะมีการพัฒนาจากการใช้ค าพูดสู่
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การเคลื่อนไหวตามจังหวะสู่เพลง การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟน าการพูดมาเช่ือมโยงเข้ากับการ

สอนดนตรีในด้านจังหวะ พื้นฐานของจังหวะและอัตราจังหวะถูกพัฒนาผ่านการพูด (Warner, 1991) 

ข้ันตอนการพูดเริ่มจากการใช้บทพูดหรือบทกลอนสั้น ๆ ท่อง หรือร้องเป็นกระสวนจังหวะ โดยค าพูด

ที่ใช้จะมีการเน้นน้ าหนักสั้นและยาวเหมือนกับจังหวะดนตรี แล้วย้ าความรู้ในกิจกรรมนั้น จากนั้น

เสริมเพิ่มเติมด้วยกิจกรรมอื่นๆ เช่น การเคลื่อนไหว เป็นต้น และในข้ันสุดท้ายคือการเล่นเครื่องดนตรี

ออร์ฟสนับสนุนให้เพลงพื้นฐาน เพลงกล่อมเด็ก ช่ือของเด็ก และบทร้องเล่นของเด็ก ๆ ในสอนดนตรี 

(Goodkin, 2002) 

 ข้อระมัดระวังการใช้ค าพูดต้องไม่ให้เกิดการผิดเพี้ยนหรือดัดแปลงผิดไปจากค าพูดที่ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน ครูจึงต้องคอยตรวจสอบกระสวนจังหวะให้ถูกต้องและกระชับ (Rhythm pattern) 

โดยเริ่มจากจังหวะที่เป็นท่อนสั้น ๆ การสอนควรโดยใช้ค าพูดที่ ส่งเสริมความรู้อื่น ๆ ทางดนตรี

สอดแทรกในการเรียนการสอนด้วย เช่น ประโยคท านอง (Phasing), ความดังเบา (Dynamic), 

ส าเนียง(Articulation) เป็นต้น (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542) รูปแบบที่ใช้ในการพูด ได้แก่ การร้องไล่กัน

เป็นจังหวะ (Canon), ร้องแบบวน (Round) เป็นต้น นอกจากนี้กิจกรรมการพูดควรสอดแทรกการใช้

ร่างกายท าจังหวะด้วย (Body Percussion)  

 2) การเคลื่อนไหว (Movement) เป็นการเคลื่อนไหวเบื้องต้นถูกปรับให้เป็นกิจกรรมจาก

ธรรมชาติของเด็ก โดยการจัดกิจกรรมจะต้องถูกปรับให้เหมาะสมกับการเคลื่อนไหวของเด็ก ไม่ว่าจะ

เป็น การว่ิง กระโดด การไถล การหมุนตัว เป็นต้น โดยเด็กไม่จ าเป็นต้องมีการฝึกฝนเปน็พิเศษ ครูเป็น

ผู้สนับสนุนให้การเคลื่อนไหวเหล่านี้โดยจัดให้สัมพันธ์กับดนตรี ในกระบวนการสอนกิจกรรมเหล่าน้ี

ควรรักษาอิสระและความสนุกสนานของกิจกรรม โดยให้เด็กได้เปิดโอกาสให้มีการแสดงออกความรูส้กึ

ของตนต่อดนตรี การเคลื่อนไหวยังเช่ือมโยงและเป็นการวางรากฐานในการเรียนดนตรีอีกด้วย  

 3) การร้อง (Singing) การร้องของออร์ฟมักเริ่มโดยการร้องเพลงสั้น ๆ วรรคสั้น ๆ จากครู

และให้นักเรียนร้องตาม (Call and response) การพัฒนาการร้องเพลงเกิดข้ึนหลังจากการพูดดังนั้น

ท านองจึงเกิดหลังจังหวะ การท่องค า วลี หรือค าร้องและตบมือตามจังหวะของค าเหล่านั้นเคาะ

จังหวะของค าลงบนระนาด จะท าให้เกิดการเปลี่ยนของเสียงลงในขณะที่การท่องพร้อมกับเคาะ

ระนาดเกิดการถ่ายทอดจากการพูดไปสู่การร้องเพลง กิจกรรมการร้องจะท าให้ผู้เรียนเกิดความกังวล

กับระดับเสียงจึงท าให้ความใส่ด้านจังหวะลดน้อยลง ดังนั้นกิจกรรมการร้องควรจัดอยู่ในกิจกรรมที่มี

ความยากมากข้ึน 
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 4) การใช้ร่างกายท าจังหวะ (Body Percussion) คือ การท าเสียงต่าง ๆ เป็นจังหวะบน

ร่างกายของคนเรา สามารถน ามาเป็นสื่อในการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ โดย

การสร้างสรรค์จังหวะด้วยการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย ๆ อย่าง การใช้ร่างกายท าจังหวะจึง

เป็นเครื่องดนตรีที่อยู่ใกล้ตัวและเป็นธรรมชาติเกิดลีลาคล้ายกับการเต้นร าและเกิดความสนุกสนาน 

(วิทยา ไล้ทอง, 2545) โดยพื้นฐานการใช้ร่างกายท าจังหวะที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนมีดังนี้ 

 1) การตบมือ (Clapping) เป็นสิ่งที่เรากระท าเป็นธรรมชาติอยู่เป็นประจ า แต่การตบมือให้

เกิดจังหวะที่ถูกอย่างสม่ าเสมอและมีเสียงที่ไพเราะควรได้รับการฝึกฝนที่ถูกต้องวิธีการตบมือ ควรท า

ล าตัวให้ตรง แขนทั้งสองอยู่ห่างจากล าตัวเล็กน้อยเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ ไม่เกร็งแขน หงายมือซ้าย

ข้ึนและยกมือขวาตบลง ความยืดหยุ่นของข้อมือช่วยให้เกิดลักษณะของเสียงที่แตกต่างกันตามรูปแบบ

การวางมือ เช่น เสียงกลวง (hallow) เกิดจากการตบมือทั้งสองลักษณะเปน็อุ้งคล้ายเปลอืกหอย เสียง

แบน (flat) เกิดจากการตบมือที่มีลักษณะแบนเหยียดน้ิวออก เป็นต้น 

 2) การตบต้นขา (Knee-patting หรือ Patschen) คือการใช้มือตบลงบนต้นขาสามารถตบได้

ทั้งท่านั่งและท่ายืน ลักษณะของการตบต้นขาเริ่มต้นด้วยการยกมือข้ึนประมาณระดับศอกโดยให้

ข้อศอกอยู่ห่างจากล าตัวเล็กน้อย ใช้ฝ่ามือตบลงบนต้นขาสลับหรือพร้อมกัน 

 3) การกระทืบเท้า (Stamping) ควรเริ่มต้นด้วยการยืนตรงทิ้งน้ าหนักลงบนขา จากนั้นยกขา

ขวางอเข่าข้ึน ใช้เท้าขวาไปอยู่ข้างเข่าซ้ายเยื้องไปด้านหลังเล็กน้อย แล้วกระทืบลงบนพื้นข้าง ๆ สลับ

เท้ากัน 

 4)  การดีดนิ้ว (Finger snapping) ควรชูมือข้ึนเหนือศีรษะเล็กน้อย กดหัวแม่มือและนิ้วกลาง

เข้าหากันแล้วดีดนิ้วเลื่อนออกจากกัน ท าให้เกิดเสียงข้ึนจากการที่นิ้วกลางฟาดกับโคนนิ้วหัวแม่มือ

อย่างรวดเร็ว การดีดนิ้วสามารถสลับมือดีดนิ้วหรือดีดพร้อมกัน 

 5) การเล่นเครื่องดนตรี (Playing) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนชอบกระท าเสมอเพราะการเล่น

ดนตรีเป็นการแสดงความสามารถ และเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ การเล่นดนตรีสร้างความภาคภูมิใจ

ให้กับผู้เรียน ก่อนเล่นเครื่องดนตรีผู้สอนควรจัดกิจกรรมอื่น ๆ เบื้องต้นแก่เด็กก่อนเพื่อให้เกิดการ

พัฒนาในด้านต่างอันเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมสู่กิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรี ผู้สอนควรย้ าและ

ทวนซ้ าให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างเป็นข้ันตอนและถูกต้อง เพื่อให้ผู้เรียนได้จดจ าและท าซ้ าได้ถูกต้องและ

แม่นย าอันเป็นการพัฒนาทักษะที่ถูกต้อง การเล่นเครื่องดนตรีมักเป็นกิจกรรมล าดับท้ายสุดของการ

เรียนออร์ฟซึ่งก่อนการเล่นเครื่องดนตรี ผู้เรียนจะต้องผ่านกิจกรรมการพูด กิจกรรมการใช้ร่างกายท า
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จังหวะ เป็นต้น มาก่อนโดยในแต่ละกิจกรรมมีความเช่ือมโยงเข้าหากันต้ังแต่กิจกรรมแรกจนกิจกรรม

สุดท้าย เครื่องดนตรีสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 1) เครื่องดนตรีประเภทไม่มีระดับเสียง 

(Unpitched Instrument) ได้แก่ เครื่องกระทบ, กลอง, กรับ เป็นต้น 2) เครื่องดนตรีประเภทมีระดบั

เสียง (Pitched Instrument) ได้แก่ ระนาดออร์ฟ, เปียโน, ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ เป็นต้น 

 การใช้ร่างกายท าจังหวะสามารถเกิดลักษณะเสียงที่แตกต่างกันและลักษณะของการเกิดเสียง

ที่ต่างกันจากอวัยวะกับระดับสูงถึงต่ าท าให้เกิดระดับเสียงระดับเสียง ลักษณะท่าทางการใช้ร่างกายท า

จังหวะท าให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะระดับเสียงสูงต่ าได้ดี นอกจากนี้การใช้ร่างกายท าจังหวะสามารถ

เล่นแบบแนวเดียวหรือเล่นแบบผสมผสานกันเป็นกลุ่มหรือวง ( Ensemble) และยังสามารถไป

ประกอบกับเพลงได้อีกด้วย  กิจกรรมใช้ร่างกายท าจังหวะเป็นการรวมจังหวะหลาย ๆ ด้านมารวมกัน 

ทั้งจังหวะตบ การเน้นจังหวะ และรูปแบบจังหวะหรือกระสวนจังหวะ การใช้ร่างกายท าจังหวะเป็น

กิจกรรมที่บอกถึงความสามารถทักษะอย่างหนึ่งของผู้เรียน การใช้ร่างกายท าจังหวะได้ถูกต้องสามารถ

บอกถึงความเข้าใจของผู้เรียนต่อจังหวะที่ได้เรยีนไป เพราะการใช้ร่างกายท าจังหวะต้องใช้สมาธิจดจอ่

กับการสร้างเสียงให้ตบกับจังหวะที่เกิดข้ึนพร้อม ๆ กัน 

 

1.2.3 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย 

 

ภาพท่ี  6 โซลตาน โคดาย (ค.ศ. 1882 - 1967) 

ที่มา: https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/_/rsrc/1333279708180/prawati-

sangkhit-kwi-laea-phl-ngan/zoltan-kodaly/kodaly.png?height=320&width=240 

 โซลตาน โคดาย (ค.ศ. 1882 - 1967) เป็นผู้ประพันธ์เพลงคนส าคัญของฮังการีซึ่งใน

ระยะเวลาต่อมาได้ทุ่มเทก าลังกายและก าลังความคิดทั้งหมดให้กับการพัฒนาการดนตรีศึกษาใน

ประเทศฮังการีซึ่งเป็นแบบแผนมาจนถึงทุกวันนี้ วิธีการของโคดายได้ใช้เป็นรากฐานของการสอน
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ดนตรีให้เด็กชาวฮังการีทั่วประเทศจดุมุ่งหมายของวิธีการนี้ คือ ต้องการให้ชาวฮังการีมีความรู้ทางด้าน

ดนตรี สามารถอ่านและเขียนภาษาดนตรี (โน้ตดนตรี) ได้ในลักษณะเดียวกับการอ่านและการเขียน

ภาษาฮังการี ในปัจจุบันวิธีการของโคดายได้รับการดัดแปลงเพื่อใช้ในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก หลักการ

ของโคดายเน้นการร้องเป็นหลักโดยมีการจัดสาระดนตรีอย่างเป็นระบบระเบียบและใช้ระบบ

สัญลักษณ์แทนเสียงดนตรีให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กรวมทั้งการใช้ระบบการอ่านโน้ตแบบ 

ซอล-ฟา โดยวิธีการสอนของโคดายมีดังนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555; ธวัชชัย นาควงษ์, 2545)  

 1. Tonic Sol-fa คือการใช้ระบบการเรียกช่ือตัวโน้ต ซึ่งมาจากภาษาละตินคือ โด เร มี ฟา 

ซอล ลา ที (do re mi fa so la ti) ในการร้องและอ่าน โดยใช้โดเป็นเสียงหลัก หรือโทนิคในบันได

เสียงเมเจอร์ และลาเป็นเสียงหลักในหรือโทนิคบันไดเสียงไมเนอร์ ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับระยะข้ันคู่

เสียงต่างๆไป เมื่อใช้ระบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสัมพันธ์ของระดับเสียงต่างๆ ที่แปรเปลี่ยนไปตาม

กุญแจเสียง ระยะต่อมา (ประมาณ เกรด 2-3 ในโรงเรียนประถม) ผู้เรียนเริ่มใช้ระบบเรียกช่ือตัวโน้ต

โดยใช้อักษร คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา โซ  ควบคู่ไปกับระบบ ซอล-ฟา 

ท าให้ผู้ฟังจดจ าระดับเสียงต่างๆได้ด้วย  

 2. สัญญาณมือ ควบคู่ไปกับการอ่านโน้ต ในระยะแรก หรือ แม้กระทั่งในระยะต่อๆมา การใช้

สัญญาณมือแทนระดับเสียงต่างๆเป็นสิ่งที่ช่วยให้การเรียนระดับเสียงเป็นรูปธรรมมากข้ึนท าให้ผู้เรียน

เรียนรู้ระดับเสียงต่างๆได้ง่าย ซึ่งเป็นไปตามหลักการพัฒนาการของการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนจะ

เรียนรู้สิ่งต่างๆได้ดีกว่าเมื่อสิ่งนั้นเป็นรูปธรรม สัญญาณมือระดับเสียงนี้ โคดายดัดแปลงมาจาก

สัญญาณมือที่ จอห์น เคอร์เวน คิดข้ึนมา ลักษณะของสัญญาณมือแทนระดับเสียงต่างๆ ดังนี้ การใช้

สัญญาณมือนี้ ผู้สอนสามารถใช้สองมือ แสดงระดับเสียงต่างกัน เพื่อให้ผู้เรียนสองกลุ่มฝึกร้องใน

ลักษณะของการประสานเสียงได้ ความคล่องแคล่วในการใช้สัญญาณมือของผู้สอน จึงเป็นสิ่งส าคัญใน

การสอนแบบโคดาย 

 3. สัญลักษณ์ของจังหวะ นอกจากโคดายจะใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียงแล้ว  โคดายยังมี

การใช้ระบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ แทนจังหวะเพื่อท าให้การเรียนรู้เรื่องจังหวะเป็นรูปธรรมโดยใน

ระยะแรกการใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะเป็นลักษณะของรูปภาพ ในระยะต่อมาเปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์

คล้ายตัวโน้ตแล้วในที่สุดใช้ตัวโน้ตแทนจังหวะ อย่างไรก็ตามสัญลักษณ์คล้ายตัวโน้ตก็ยังสามารถใช้ได้

อยู่เมื่อผู้สอนต้องการเน้นเฉพาะจังหวะ นอกจากก าหนดสัญลักษณ์แทนจังหวะแล้ว โคดายยังได้

ก าหนดเสียงใช้ในการเรียกสัญลักษณ์ต่าง ๆ ไว้เพื่อให้ผู้เรียนใช้พูดแทนการตบมือได้ด้วย 
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 จึงสรุปได้ว่าในการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดายเน้นการร้องเพลงเป็นหลัก การเล่น

เครื่องดนตรีเป็นกิจกรรมที่จัดให้กับผู้เรียนในระยะต่อมา การร้องจะรวมไปถึงการอ่านโน้ตด้วยใน

กระบวนการร้อง โคดายเน้นการฝึกให้ผู้เรียนรบัรูเ้กี่ยวกับเรือ่งระดับเสยีง และจังหวะของท านองอยา่ง

สม่ าเสมอ วิธีการหนึ่งคือการฝึกให้ผู้เรียนได้ยินเสียงท านองในความคิด คือการให้ผู้เรียนร้องเพลงและ

ให้หยุดร้องแต่ให้ร้องในใจเป็นระยะๆ สลับกันไปตามสัญญาณที่ผู้สอนก าหนดให้ ท าให้ผู้เรียนรับรู้

เกี่ยวกับเสียงทั้งในความคิดและสามารถร้องได้ด้วย นอกจากนี้ยังเน้นให้จดจ าเกี่ยวกับระดับเสียง และ

บทเพลงที่เรียนไปด้วยเสมอ เช่นครูอาจจะท าสัญญาณมือในวรรคต้นของเพลงใดเพลงหนึ่งที่เรียนไป 

และให้ผู้เรียนตอบว่าเพลงอะไร หรืออาจจะตบจังหวะของท านองเพลงหนึ่ง และให้ผู้เรียนตอบว่าเป็น

จังหวะของท านองเพลงอะไร หรืออาจฮัมท านองเพลงตอนใดตอนหนึ่งของเพลงหนึ่ง และให้ผู้เรียน

ตอบช่ือเพลง 

 

1.2.4 วิธีการสอนดนตรีตามแนวซูซูกิ 

 

ภาพท่ี  7 ชินอิชิ ซูซูกิ (1898 –1998) 

ที่มา: http://www.grugood.com/wp-content/uploads/2014/08/suzuki2-720x340.jpg 

 ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898 –1998) เป็นชาวเมืองนาโกย่า เกิดเมื่อวันที่ 18 

ตุลาคม ค.ศ. 1898 ก่อตั้งสถาบันดนตรีเด็กและเป็นผู้คิดค้นระบบการเรียนแบบซูซูกิ ( Suzuki 

Method) ซึ่งระบบการเรียนดังกล่าวมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการเรียนดนตรีโดยอาศัย

ระยะเวลาอันสั้นและให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมของผู้เรียนด้วยน้ัน ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ มีความเช่ือ

ในพรแสวงมากกว่าและปฏิเสธพรสวรรค์จากความเช่ือดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าผู้เรียนทุกคนหรือเด็ก ๆ 

สามารถมีพัฒนาการทางด้านทักษะในเรื่องต่าง ๆ และทางดนตรีด้วยการจัดสิ่งแวดล้อมให้มีความ

เหมาะสมเอื้อเฟื้อต่อการเรียนรู้ซึ่งการพัฒนาศักยภาพของเด็กจะต้องมีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

สภาพของเด็ก นอกจากนี้วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดซูซูกิได้ค้นพบความจริงที่ว่าเด็กเล็กไม่ว่าชาติใด

สามารถเรียนรู้ภาษาประจ าชาติตนเองได้ง่าย จึงใช้แนวคิดน้ีในการสอนดนตรีส าหรับเด็กข้ึนและเรียก

แนวคิดน้ีว่าวิธีการสอนแบบภาษาแม่ (Mother-tongue  approach) แนวคิดหลักของการสอนแบบนี้

คือการสอนแบบเป็นธรรมชาติแบบพ่อแม่สอนลูก การให้ก าลังใจด้วยความรัก การปฏิบัติดนตรีซ้ า ๆ  

อย่างมีวินัย วิธีการเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัดของวิธีการสอนแบบซูซูกิ (Suzuki, 1983) 

 วิธีการสอนดนตรีของซูซูกิมุ่ งเน้นให้ เด็กได้สัมผัสกับดนตรีตั้ งแต่ วัยเด็กโดยการจัด

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ดนตรีและเอื้อเฟื้อการพัฒนา

ทางดนตรี การสอนของซูซูกินี้จะมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการเล่นมากกว่าทักษะอื่นโดยเน้นย้ าการ

ปฏิบัติดนตรีซ้ าทวนอย่างมีวินัยซึ่งแตกต่างจากวิธีการสอนอื่น ๆ  ที่กล่าวมาในข้างต้นที่มุ่งเน้นทักษะ

การเคลื่อนไหว, ทักษะการร้อง, เป็นต้น การสอนของซูซูกินี้จึงมุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการเล่นดนตรี

อย่างแท้จริง 

 

1.2.5 หลักการและวิธีการสอนตามแนวคิดยามาฮ่า 

 การสอนดนตรียามาฮ่ามีความเป็นมายาวนานทั้งการผลิตเครื่องดนตรีและการสอนดนตรีซึ่ง

เป็นที่ยอมรับและได้รับนิยม ปัจจุบันมีโรงเรียนดนตรียามาฮ่ามากมายทั่วโลก หลักสูตรการเรียนการ

สอนดนตรีของยามาฮ่าออกแบบให้เกิดความหลากหลายส าหรับผู้เรียนตั้งแต่เริ่มต้นจนในวัยก่อน

อนุบาลถึงผู้มีความต้องการในระดับสูงโดยมีทั้งหลักสูตรที่เป็นดนตรีคลาสสิคและดนตรีสมัยนิยม 

หลักสูตรที่ส าคัญซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาการสอนดนตรีของยามาฮ่า คือ ดนตรีเด็กก่อนวัยเรียน

เป็นพื้นฐาน เกิดข้ึนในปี 1954 ที่สถาบันดนตรียามาฮ่ากรุงโตเกียว ต่อมาได้มีการพัฒนาหลักสูตรการ

เรียนการสอนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน าศักยภาพของเด็กที่มีและ

พัฒนาความสามารถของเด็กที่จะแสดงออกผ่านทางบทเพลง ปัจจุบันโรงเรียนดนตรียามาฮ่าได้มีการ

พัฒนาให้ เป็นระบบขนาดใหญ่ทั่วโลกโดยมีนักเรียนมากกว่า 600,000 คน (Yamaha Music 

Foundation, 1992) เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง 

 แนวคิดการสอนดนตรีของยามาฮ่ามุ่งใช้การสอน 3 ลักษณะดังนี้ 

 1. การศึกษาด้านดนตรีที่ครอบคลุม (Comprehensive Music Education) สิ่งส าคัญในการ

เรียนการสอนดนตรีของยามาฮ่า คือ กิจกรรมดนตรีที่มีความครอบคลุมและหลากหลายทั้งการฟัง , 
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การร้องเพลง, การเล่น, การอ่าน และการเขียน ซึ่งกิจกรรมที่หลากหลายเหลา่น าไปสู่ความสนุกสนาน

ในการเรียนรู้ดนตรีโดยใช้คีย์บอร์ดเป็นเครื่องดนตรีหลักในการเรียน ไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะด้านเทคนิค

การเล่นแต่ใช้แง่มุมที่มีความแตกต่างช่วยให้เด็กเรียนรู้เพลงจากซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจที่ท าให้เกิด

การเรียนรู้และสร้างจินตนาการน าไปสู่ความสามารถในการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของพวกเขา 

 2. การศึกษาดนตรีที่มีความหลากหลายในช่วงวัย (Timely Education/Learning at the 

appropriate time) ความหลากหลายของหลกัสูตรของการสอนดนตรยีามาฮ่าเริม่ตั้งแต่เด็กเลก็จนถึง

ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษตอบสนองในทุกระดับความต้องการทั้งหลักสูตรดนตรีคลาสสิคแล ะ

ดนตรีสมัยนิยม ซึ่งความส าคัญของหลักการสอนของยามาฮ่าเช่ือว่าเด็กสามารถพัฒนาทั้งร่างกายและ

จิตใจอย่างเป็นธรรมชาติ ด้วยการเรียนรู้ที่มีการล าดับความยากง่ายของสาระท าให้เกิดความสนุกและ

ซึมซับเข้าใจเพลง สิ่งส าคัญของเด็กในช่วงวัยที่จ าเป็นต้องพัฒนามากที่สุด คือ ความสามารถในการฟัง 

การเรียนการสอนโดยเน้นได้ยินจะช่วยให้ได้รับความสามารถในเพลงพื้นฐานและความไวต่อเพลงใน

ขณะที่เพลิดเพลินกับมันซึ่งจึงจะกระตุ้นให้เกิดความสนใจและการแสดงดนตรีด้วยตนเอง 

 3. การเรียนลักษณะกลุ่ม (Lesson in groups) เด็กสามารถแบ่งปันความสุขที่มากข้ึนโดย

การเรียนรู้ร่วมกับเด็กคนอื่น ๆ  การเล่นในวงดนตรีกับเพื่อนท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ทางดนตรีที่

หลากหลายและมีความเข้าใจในการฟังเพลง นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสที่จะท าเด็กได้เกิดการเรียนรู้

ทักษะสังคมเพิ่มเติมและให้ความร่วมมือกิจกรรมกับคนอื่น ๆ ยามาฮ่าเช่ือว่าการเรียนเป็นกลุ่มเป็นวิธี

ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดเพื่อกระตุ้นการพัฒนาทางอารมณ์และจิตใจของเด็ก 

 

1.2.6 แนวทางการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

 ดนตรีส าหรับผู้เรียนที่ความต้องการพิเศษมีความแตกต่างจาการเรียนดนตรีทั่วไป การจัดการ

เรียนการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนกลุ่มนี้จึงมีการจัดสาระที่ต่างจากปกติและละเอียดอ่อนเหมาะสม

ตามศักยภาพความสามารถของผู้เรียน การจัดกิจกรรมดนตรีจึงต้องค านึงถึงพัฒนาการของผู้เรียนทั้ง

จุดเด่นและจุดด้อยโดยการเรียนดนตรีนี้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางสมอง ความ

ละเอียดอ่อนต่ออารมณ์ความรู้สึก และพัฒนาการทางสังคมทั้งผู้เรียนทั่วไปและผู้เรียนที่มีความ

ต้องการพิเศษ ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีส าหรับผู้มีความต้องการพิเศษ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 

(2555) ได้น าเสนอหลักการและเหตุผลส าคัญ 3 ประการดังนี้ 
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 1. พัฒนาความรู้ความสามารถทางดนตรี ในการเรียนการสอนดนตรีส าหรับผู้มีความต้องการ

พิเศษนั้นมีลักษณะเหมือนกันกับผู้เรียนทั่วไป คือมุ่งให้พัฒนาความรู้ความสามารถพื้นฐานทางดนตรี

ตามความสามารถและพัฒนาการแต่ละบุคคล เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีโดยให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจ สนุกสนาน อยากเรียนดนตรี 

 2. ดนตรีสร้างเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ที่ผู้เรียนมีความบกพร่อง ในการจัดการเรียนการ

สอนควรค านึงถึงศักยภาพของผู้เรียนและจัดกิจกรรมที่มุ่งสร้างเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ดังนี้  

 1) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ ผู้เรียนกลุ่มนี้มักมีปัญหาด้านอารมณ์ที่มีความแปรปรวน จึง

ควรเน้นการส่งเสริมกิจกรรมที่สนับสนุนพัฒนาการทางอารมณ์มาก  

 2)  พัฒนาการทางสติปัญญา ดนตรีเป็นการเรียนรูด้้านปัญญาและทักษะ กิจกรรมหลากหลาย

ประเภทใช้ความสามารถทางความคิด การตัดสินใจเชิงปัญญา ในการจัดกิจกรรมควรให้ผู้เรียนได้ท า

กิจกรรมทั้งลักษณะกลุ่มและเดี่ยวได้ปฏิบัติทดลองดนตรีโดยกระตุ้นด้วยความท้าทายความยากของ

กิจกรรมซึ่งค านึงถึงความสามารถของผู้เรียน  

 3) พัฒนาการทางร่างกาย ดนตรีเป็นเรื่องของทกัษะ การปฏิบัติดนตรีทั้งการฟัง การร้องเพลง 

การอ่านโน้ต การเล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น การเลือกกิจกรรมดนตรีให้ผู้เรียนจึงควรค านึงถึงความ

เหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการทางร่างกายเพื่อให้เกิดความพอดีและเหมาะสมของการเรียนรู้ 

 4) พัฒนาทางสังคม เป็นพัฒนาการที่ส าคัญยิ่งในชีวิตประจ าวันส าหรับผู้เรียนกลุ่มเพราะเมื่อ

เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่จ าเป็นต้องอาศัยอยู่ในสังคมที่เปิด มิได้อยู่ในสภาพแวดล้อมของโรงเรียนตลอดไป

ลักษณะการใช้ชีวิตจึงมีความแตกต่างในการอยู่อาศัยทักษะสังคมการอยู่รวมกันจึงเป็นสิง่ส าคัญ ดังนั้น

การจัดกิจกรรมจึงควรมุ่งเน้นให้เห็นค่า เห็นหน้าที่ ของตนต่อการปฏิบัติตนในสังคม 

 3. ทัศนคติของผู้สอนที่ยอมรับความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน ผู้สอนต้องมีทัศนคติที่ดีต่อ

การสอนดนตรีส าหรับเด็กที่มคีวามต้องการพิเศษ การศึกษาคือการมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้โอกาสผูเ้รยีนใน

การเรียนรู้ดนตรีตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน โดยค านึงถึงความสามารถที่มีจ ากัด ต้องยอมรับใน

ขอบเขตโดยสามารถพัฒนาได้ไม่มากก็น้อย ผู้สอนต้องมีทัศนคติในการเสียสละ นอกจากนี้ยังควรสร้าง

ความสนิทสนม สร้างความไว้วางใจกับผู้เรียน พยายามบูรณาการสาระต่าง ๆ นอกเหนือจากดนตรี

บางโอกาส เพื่อให้เกิดการสร้างเสริมพัฒนาศักยภาพทุกด้าน 
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 ในการเรียนการสอนดนตรีส าหรับผู้มีความต้องการพิเศษควรพัฒนาการเรียนรู้ดนตรีตาม

ความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นล าดับต่อเนื่องอย่างสัมพันธ์กันซึ่ งเป็นวิธีการที่มี

ประสิทธิภาพเพื่อสร้างเสริมความเข้าใจในดนตรี โดยเน้นการปฏิบัติเป็นหลักไม่ใช่การท่องจ า (ณรุทธ์ 

สุทธจิตต์, 2541) นอกจากนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ยังได้น าเสนอวิธีการสอนดนตรีส าหรับผู้มคีวาม

ต้องการพิเศษดังนี ้

 1) การสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ วิธีการในเบื้องต้นท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจดนตรีได้อย่าง

ลึกซึ้ง ด้วยการให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ในเรื่องเสียงก่อน แล้วสอนเรื่องสัญลักษณ์ดนตรีในล าดับ

ต่อมา เช่น การสอนเรื่องจังหวะช้า-เร็ว ผู้เรียนควรได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดความรู้สึกถึง

จังหวะที่ตนฟัง เล่น หรือตอบสนองอยู่นั้นมีความแตกต่างกันสามารถแยกแยะได้ และช่วยกันสรุปว่า 

จังหวะที่ไม่เหมือนกันน้ันคือจังหวะช้าและเร็ว 

 2) การสอนอย่างเป็นข้ันตอน การล าดับสาระดนตรีมีความส าคัญและผู้สอนต้องมีความรู้เป็น

อย่างดีสามารถล าดับสาระดนตรีจากง่ายไปสู่สาระดนตรีที่ยาก จัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์

กันในเชิงสาระเนื้อหาและการสอน การวางแผนการสอนการล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยากจะท าให้

ผู้เรียนสามารถเข้าใจและจดจ าเนื้อหาดนตรีได้ง่ายข้ึน นอกจากความรู้ในสาระดนตรีแล้วผู้สอน

จ าเป็นต้องศึกษาหาความรู้ในเชิงจิตวิทยาเพื่อประกอบการสอนด้วย 

 3) การสร้างสรรค์ ในการสอนดนตรีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์อยู่สม่ าเสมอ 

ตั้งแต่การสร้างสรรค์ในลักษณะง่าย ๆ เช่น การตบมือเป็นจังหวะสั้น ๆ ตามความคิดความสามารถ

ผู้เรียน จนถึงล าดับที่ซับซ้อนในข้ันสูง เช่น การประพันธ์เพลง เป็นต้น การสร้างสรรค์ท าให้ผู้เรียนได้

คิด ได้ปฏิบัติ เกิดประสบการณ์ตรงกับเรื่องต่าง ๆ ต่อดนตรี การสร้างสรรค์ยังช่วยเสริมสร้างความ

เข้าใจดนตรีได้เป็นอย่างดีและท าให้ผู้เรียนสนุกสนานจากการได้คิดด้วยตนเองได้แสดงออก 

 4) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม การเรียนการสอนดนตรีส าหรับผู้มีความต้องการ

พิเศษไม่ควรยึดการสอนแบบบรรยายเป็นหลัก เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน

ดนตรี ดังนั้นกิจกรรมจึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยผู้สอนควรให้หลักการสั้น 

ๆ การลงมือปฏิบัติมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นเร้าและสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้เกิดความสนใจในการ

เรียนดนตรีและได้ทดลองตัดสินใจในการลงมือปฏิบัติ 

 5) การปฏิบัติกิจกรรมซ้ าซาก ทักษะทางดนตรีเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมซ้ าอย่างสม่ าเสมอ

ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ สามารถจดจ า เคยชิน และปฏิบัติทักษะนั้นได้อย่างมั่นใจ จนกลายเป็น
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การเรียนรู้ในที่สุด นอกจากนี้กิจกรรมที่มีการปฏิบัติมีความเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนที่มีความ

ต้องพิเศษ 

 6) ให้ความสนใจรายบุคคล การเรียนการสอนดนตรีผู้สอนควรให้โอกาสทุกคนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมเป็นรายบคุคลอย่างเท่าเทียมกันเพราะผูเ้รียนมคีวามต้องการแตกต่างกัน การให้ผู้เรียนปฏิบตัิ

รายบุคคลแสดงให้เห็นพัฒนาการและความเข้าใจทางดนตรีแต่ละคนอยู่ในระดับใด และเน้นหรือปรับ

ปรุงการสอนเรื่องใดเป็นพิเศษ การให้ความสนใจรายบุคคลเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนา

ความสามารถด้านดนตรีและความบกพร่องด้านอื่น ๆ 

 7) พัฒนาการทางสังคม การจัดกิจกรรมดนตรีควรเน้นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาการทางสังคม

และบุคลิกภาพเสมอ เช่น กิจกรรมที่สอดแทรกการแนะน าตนเอง การแนะน าตนเองก่อนการร้องเพลง 

เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความมั่นใจในตนเองและกล้าแสดงออกได้อย่างไม่เขินอาย นอกจากลักษณะ

ท่าทางในการร้องเพลงหรือการปฏิบัติเป็นสิ่งที่ควรฝึกฝนเกี่ยวเนื่องกันระหว่างการสอนดนตรีและการ

พัฒนาบุคลิกภาพที่ดี 

 8) กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาการบางด้านที่บกพร่องและค านึงถึงพัฒนาการทางอารมณ์ การเรียน

การสอนส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษควรค านึงถึงพัฒนาที่บกพร่องและพัฒนาก ารทาง

อารมณ์ การใช้ดนตรีกระตุ้นพัฒนาการบางด้านเป็นสิ่งที่ควรกระท าโดยค านึงถึงความสามารถของ

ผู้เรียน เพื่อมิให้ผู้เรียนเกิดความเครียดผู้จ าเป็นต้องเข้าใจถึงอารมณ์ของผู้เรียนและใช้ลักษณะอารมณ์

ของผู้เรียนในการเริ่มจัดกิจกรรม ในขณะเดียวกันหากผู้เรียนเกิดอารมณ์แปรปรวนผู้สอนควรเปลี่ยน

ลักษณะวิธีการสอนดนตรีด้วยเพื่อปรับระดับอารมณ์ของผู้เรียนให้เข้าสู่ภาวะปกติ ดังนั้นการเรียนการ

สอนดนตรีส าหรับผู้มีความต้องการพิเศษจึงควรค านึงถึงอารมณ์ของผู้เรียนอยู่เสมอ 

 นอกจากนี้กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ถูกน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมจะมีการเคลื่ อนไหวใน

ลักษณะที่เป็นพื้นฐานซึ่งมีเป็นการเคลื่อนไหวที่พบในชีวิตประจ าวัน การเคลื่อนไหวพื้นฐานนี้ปรากฏ

ในกิจกรรมดนตรีตามหลักการสอนดนตรีดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหลักการพัฒนาการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของหม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2522) เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาพื้นฐาน

การเคลื่อนไหวส าหรับการจัดการเรียนการสอนในกิจกรรมสามารถกล่าวได้ดังนี้ 

 1) การเดิน (Walk) เป็นการฝึกจังหวะในการทรงตัวฝึกการแสดงออกทางความรู้สึก ควรฝึก

ด้วยการใช้จมูกเท้าแตะพื้นเล็กน้อย เอนตัวไปข้างหน้าพร้อมกับแกว่งแขนสลับ ใช้กลองหรือกรับ
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ควบคู่เพื่อให้ได้เดินตรงตามธรรมชาติและตรงจังหวะ กิจกรรมในการเดิน ได้แก่ บทบาทสมมติ ทหาร 

คนแก่ เลียนแบบสัตว์ เป็นต้น 

 2) การว่ิง (Run) ที่ถูกต้องควรให้จมูกเท้าแตะพื้นเวลาซอยถ่ี ๆ จะใช้ข้อศอกงอทั้งสองข้าง

เคลื่อนไหวสลับไปมากับขาควรว่ิงสลับกับการเดินเพราะฟังจังหวะได้ชัดเจนว่าแตกต่างกัน การว่ิงควร

ให้กระท าในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเพื่อหลกีเลีย่งการชนกัน กิจกรรมในการว่ิงได้แก่ การว่ิงตามบทบาท

สมมติ เช่น เสือ, สิงโต เป็นต้น การว่ิงตามจินตนาการ เช่น ว่ิงเป็นรถยนต์ ว่ิงหนีฝน 

 3) การกระโดดขาเดียวหรือกระโดดสองขา (Leap) ควรกระโดดสองขาจากระดับสูงลงมา

ระดับต่ าและย่อตัวก่อนเท้าแตะพื้นเพื่อถ่ายเทน้ าหนักลดแรงกระทบที่เท้า ขณะที่กระโดดควรให้ส่วน

ต่าง ๆ ร่างกายเคลื่อนไหวไปพร้อม เช่น เหว่ียงแขน เหว่ียงซอก ขยับขา ขยับไหล่ วางเครื่องกีดขาด

เพื่อให้หลบหลีกหรือกระโดดข้าม  

 4) ควบม้า (Gallop) การควบม้านั้นเด็กจะต้องปล่อยร่างกายให้เป็นตามธรรมชาติ โดยให้

ลองบทบาทสมมติด้วยการเป็นม้าหรือข่ีม้าให้จังหวะเคาะในลักษณะควบม้าก ากับและเคลื่อนตัวไปใน

ทิศทางเดียวกัน กิจกรรมเคลื่อนไหวในลักษณะการควบม้าสร้างความสนใจและความสนุกสนานแก่

เด็กได้อย่างมากและมักจัดกิจกรรมโดยการให้เด็กได้ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง 

 5) การก้าวกระโดด (Skip) ก้าวกระโดดเป็นการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ยากอย่างหนึ่งมีความ

คล้ายคลึงกับจังหวะและลีลาการเคลื่อนไหวแบบควบม้ามาก บางครั้งเด็กอาจเกิดการสับสน การหัด

ก้าวกระโดด คือ ให้ร่างกายปล่อยตามธรรมชาติและใช้เพลงสร้างความคุ้นชินกับลักษณะจังหวะ 

จากนั้นทดลองเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงที่ได้ยิน 

 6) การโอนเอนตัว (Swaying) การเคลื่อนไหวทุกชนิดต้องอาศัยการถ่ายเทน้ าหนักให้พอดี 

วิธีการฝึกโอนเอนตัวในเด็ก คือ ให้บทบาทสมมติเป็นต้นไม้ที่โอนเอนไปในสายลมด้วยการถ่ายเท

น้ าหนักจากฝั่งหนึ่งไปฝั่งหนึ่งสลับกันไปมา ควรระวังไม่ให้ทิ้งน้ าหนักตัวมากเกินไปให้เด็กพยายาม

ค้นพบความสมดุลด้วยตัวเอง 

 7) การกระโดดสูงเปลี่ยนขา (Leap) เป็นการกระโดดที่มีความยากและเหมาะส าหรับเด็กโตที่

มีกล้ามเนื้อแข็งแรง วิธีฝึกหัด คือ ให้กระข้ามสิ่งกีดขวางอย่างง่าย ๆ  ไม่สู งนักก่อน จากนั้นเพิ่มความ

ยากขึ้นจนสามารถเปลี่ยนขาในขณะที่กระโดดได้ทันที 
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 กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานน้ีเป็นสิ่งส าคัญในทุกวิธีการสอนดนตรีจ าเป็นที่จะต้องศึกษา

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดการเคลื่อนไหวอย่างถูกต้องและ

เลือกลักษณะการเคลื่อนไหวให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานน้ีเพื่อน ามาประยุกต์ให้เกิดความเหมาะสมกับกิจกรรมดนตรีเพื่อสร้างเสรมิเจตคติ 

ส าหรับเด็กด้อยโอกาสให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

 กล่าวได้ว่าการเรียนการสอนดนตรีทั่วไปและการเรียนการสอนดนตรีส าหรับผู้มีความต้องการ

พิเศษมีส่วนที่คล้ายคลึงและส่วนที่แตกต่างกัน การสอนดนตรีส าหรับผู้มีความต้องการพิเศษมีความ

ละเอียดอ่อนในรายละเอียดต่าง ๆ  ทั้งการจัดเนื้อหาสาระ กิจกรรม จิตวิทยาในการสอน เป็นต้น ที่มี

ความละเอียดและต้องค านึงถึงความเหมาะสมกบัพัฒนาการการเรยีนรู้ในแต่ละด้านซึ่งมีความแตกต่าง

กันไป  

 

1.2.7 แนวทางในการบูรณาการการจัดกิจกรรมดนตรี 

 ในกลวิธีการสอนดนตรีต่าง ๆ จากการศึกษาเอกสารข้างต้น แต่กลวิธีการสอนจะแนวทางใน

การสอนที่แตกต่างกันออกไปตามแต่ละแนวคิดกลวิธีการดนตรี ในแต่ละกลวิธีการสอนดนตรีมี

แนวทางในการพัฒนาสาระดนตรีที่แตกต่างกันออกไป เพื่อให้เกิดความเหมาะแก่บริบทในด้านความ

หลากหลายของผู้เรียนและความหลากหลายในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยได้บูรณาการโดยการน าแนวคิด

การสอนดนตรีต่าง ๆ มาประยุกต์ให้เหมาะสมกับช้ันเรียน ซึ่งผู้เรียนมีความหลากหลายทั้งในด้านช่วง

วัย พื้นหลังทางการศึกษา ความสามารถทางดนตรี และความสนใจ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการก าหนด

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อก าหนดสาระที่ผู้เรียนจะได้รับในแต่ละคาบเรียนและเลือกกิจกรรม

ดนตรีตามแนวคิดต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในแต่ละคาบเรียน เพื่อล าดับสาระ

ในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความน่าสนใจและมีทักษะดนตรีที่หลากหลายในการกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ 

 กิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 2 ดนตรีมีอยู่รอบตัวเรา เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนได้ฝึกท าความคุ้นเคยกับกิจกรรมดนตรี (Prepare for Learning Music) โดยในการเรียน

สัปดาห์นี้ใช้กิจกรรมในลักษณะของการเคลื่อนไหว (Movement) เพื่อให้ผู้เรียนปรับสมดุลของ

ร่างกาย (Physical Control) ให้สอดคล้องและคุ้นชินกับรูปแบบจังหวะที่ได้ยินและเคลื่อนไหวตามได้ 

(Rhythmic Recognization) และสามารถแสดงรูปแบบจังหวะที่ ได้ยินออกมาอีกครั้งหนึ่งได้  

(Rhythmic Recalling) (Parncutt & McPherson, 2002) ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวนี้มุ่งเนน้
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อธิบายดนตรีให้เช่ือมโยงกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ  ตัวของผู้เรียน (Surrounding environment) ซึ่ง

ใช้กิจกรรมจากกลวิธีการสอนดนตรีของดาลโครซซึ่งมุ่งเน้นกิจกรรมในด้านการเคลื่อนไหว ในการ

คัดเลือกกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นผู้วิจัยได้คัดเลือกกิจรรมที่มีความง่ายสามารถจดจ าและเรียน

แบบตามผู้สอนได้ง่าย สามารถต่อยอดปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพิ่มได้ตามความเหมาะสมของผู้เรียนใน  

ได้แก่ กิจกรรมฝึกการฟัง (Choksy et al., 2001) กิจกรรมการเคลื่อนไหวและวิเคราะห์จังหวะ 

(Choksy et al., 2001) กิจกรรมการเตรียมความพร้อมความสนใจเพื่อการเรียนรู้ (Choksy et al., 

2001) กิจกรรมจังหวะบนร่างกาย (Choksy et al., 2001) กิจกรรมเคลือ่นไหวตามผูน้ า (Orff, 1978) 

 กิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 3 และสัปดาห์ท่ี 4 เรียนร้องให้รู้คู่จินตนาการ เป็นกิจกรรมที่มีความ

ต่อเนื่องจากคาบเรียนก่อนซึ่งจากกิจกรรมในข้างต้นได้ปรับสมดุลของร่างกายให้เกิดความคุ้นชินและ

พัฒนาความสามารถในด้านจังหวะซึ่งเป็นพื้นฐานสู่กิจกรรมอื่น ๆ ซึ่งในกิจกรรมช่วงที่สองนี้จะมุ่งเน้น

ในด้านทักษะการร้องเป็นหลัก (Singing) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางกลวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิด

ของโคดายโดยเรียนรู้พื้นฐานในด้านการร้อง (Sound Production) ก่อนในล าดับแรกด้วย 1) การฝึก

วิธีการหายใจ (Posture) 2) การออกเสียงข้ันพื้นฐาน (Pronounciation) 3) การออกเสียงให้ถูกต้อง

ตรงกับระดับเสียง (Pitch Matching Turning) และ4) การแบ่งแยกระดับเสียงให้ถูกต้อง (Pitch 

Discrimination) โดยใช้หลักวิธีการสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์และการใช้ข้ันคู่พื้นฐานคู่สามไมเนอร์ 

(Minor Third) เป็นข้ันคู่ที่ง่ายต่อการออกเสียงส าหรับเด็กในการเริ่มต้นและบทเพลงที่คัดเลือกมานั้น

มีเนื้อร้องที่มีความหมายสร้างเสริมจินตนาการให้แก่ผู้เรียน ซึ่งในการเรียนการสอนนั้นใช้วิธีการเล่า

นิทานก่อนเข้าเนื้อหาการเรียนการสอนเพื่อดึงความสนใจเด็กให้จดจ่อและพร้อมที่จะเรียนรู้ก่อนให้

สอดคล้องกับเนื้อเพลงที่จะท าการเรียนการสอน ในล าดับเป็นบทเพลงเจ้าแมวเหมียวที่อยู่บนบันได

เสียงเกรกอเรียน (Gregorian Scale) ในกิจกรรมการร้องนี้จะใช้สัญลักษณ์มือ (Handsign) และ

คีย์บอร์ด (Keyboard) ประกอบการด าเนินกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนนี้ได้สัมผัสระดับเสียงตัวโน้ตที่

ถูกต้องและได้ฝึกความสามารถในการออกจากสัญลักษณ์มือ (Sight Singing) เพื่อทบทวนความจ าใน

ด้านของเสียงให้ถูกต้องและท้าทายความสามารถของผู้เรียน ซึ่งในช่วงกิจกรรมการร้องนี้ ผู้วิจัยได้

คัดเลือกกิจกรรมดนตรี ได้แก่ กิจกรรมเตรียมตัวฝึกการร้อง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) กิจกรรมร้อง

เพลงรถไฟไปเชียงใหม่ทั้งเนื้อน้องและโซลเฟส (ธวัชชัย นาควงษ์, 2545) กิจกรรมร้องเพลงเจ้าแมว

เหมียวทั้งเนื้อร้องและโซลเฟส กิจกรรมฝึกออกเสียงจากสัญลักษณ์มือที่เห็น  

 กิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 5 และสัปดาห์ท่ี 6 สนุกกับการเล่นพร้อมเต้นและเคลื่อนไหว เป็น

กิจกรรมที่น าเอากิจกรรมที่น าเอาความรู้ตั้งแต่ในครั้งแรกมาเช่ือมโยงสู่การปฏิบัติ ซึ่งในล าดับแรกจะ
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เป็นการฝึกพื้นฐานส าหรับการตีโดยแยกมือ (Single Stroke) เพื่อให้ผู้เรียนได้สามารถแยกแยะและ

ควบคุมใช้การใช้มือทั้งสองข้างในการตีระนาด ก่อนที่จะเริ่มการบรรเลงในบทเพลงซึ่งมีเพลงรถไฟไป

เชียงใหม่อยู่บนบันไดเสียงข้ันคู่สามไมเนอร์ และเพลงเจ้าแมวเหมียวบนบันไดเสียงเกรกรอเรียน ซึ่ง

การบรรเลงแบบนี้เรียกว่าการบรรเลงระนาดที่มีระดับเสียง (Pitched Melodic) โดยน ากิจกรรมทั้งที่

เรียนมาผสมรวมกันให้เป็นบทเพลง เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนกิจกรรมทั้งหมดและบูรณาการกิจกรรมที่

ได้เรียนมาทั้งหมด 

 ตารางท่ี 1 สาระที่ก าหนดใช้ในช้ันเรียนในแต่ละสัปดาห์ 

สัปดาห์ท่ี สาระที่ก าหนดใช้ในชั้นเรียน 
1 การควบคุมร่างกายให้สัมพันธ์กับรูปแบบจังหวะ (Physical Control and 

Rhythmic Recognization) และแสดงรูปแบบจังหวะที่ได้ยินออกมาอีกครั้ง
หนึ่งได้ (Rhythmic Recalling) 

2 การควบคุมร่างกายให้สัมพันธ์กับรูปแบบจังหวะ (Physical Control and 
Rhythmic Recognization) และแสดงรูปแบบจังหวะที่ได้ยินออกมาอีกครั้ง
หนึ่งได้ (Rhythmic Recalling) (เปลี่ยนกิจกรรม) 

3 พื้นฐานการร้อง (Sound Production) ประกอบด้วยการหายใจ (Posture), 
การออกเสียงขั้นพื้นฐาน (Pronounciation) และการร้องระดับเสยีงให้ถูกตอ้ง 
(Pitch Matching Turning) ในข้ันคู่ 3 ไมเนอร์ (Minor Third) 

4 และการร้องระดับเสียงให้ถูกต้อง (Pitch Matching Turning) ในบันไดเสียง
เ กรกอเรี ยน  ( Gregorian Scale)  และแยกแยะระดับ เสียงได้  ( Pitch 
Discrimination) 

5 พัฒนาพื้นฐานการเล่นเครื่องดนตรีด้วยการตีระนาดแบบสลับมือ ( Single 
Stroke) และการบรรเลงเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ 

6 การบรรเลงบทเพลงเจ้าแมวเหมียวและการบูรณาการกิจกรรมทั้งหมดที่ได้
เรียนเพื่อรวบรวมเป็นบทเพลง 

ตอนท่ี 2 เจตคติทางดนตรี 

 เจตคติเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการเรียนการสอนดนตรี ในการเรียนดนตรีนั้นหาก

ผู้เรียนสามารถสอบผ่านเนื้อและทักษะ แต่ไม่มีความรักต่อการเรียนดนตรีถือว่าไม่ประสบความส าเร็จ

และผู้เรียนจะไม่สามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Abeles et al., 1995) ดังนั้นการศึกษา
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การสอนเจตคติของผู้เรียนต่อการเรียนดนตรีจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและเน้นการเรียนการ

สอนเพื่อส่งเสริมเจตคติเป็นส าคัญ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ความหมายของเจตคติและองค์ประกอบของเจตคติ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของ เจตคติ ว่า สิ่งที่คิด, ใจ, 

ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในหนังสือบางเล่มกล่าวถึงเจตคติว่ามีความหมาย

เช่นเดียวกับค าว่า ทัศนคติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) นอกจากนี้นักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้

ความหมายของเจตคติในแง่มุมต่าง ๆ ดังนี้ 

 ออลพอร์ท (Allport, 1935) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมทางความคิดและ

ความรู้สึกซึ่งก่อตัวจากผลของประสบการณ์มีอิทธิพลในการก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาตอบสนอง

ของบุคคลที่มีต่อทุกสิ่งและทุกสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องด้วย 

 เครชและครัทชฟิลด์ (Krech & Crutchfield, 1948) ให้นิยามว่า เจตคติ หมายถึง การจัด

ระเบียบของกระบวนการจูงใจ การแสดงอารมณ์ การรับรู้ และการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลที่มีต่อสิ่ง

ต่าง ๆ รอบตัว 

 ฟิชเบียนและไอเซน (Fishbein & Ajzen, 1975) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความโน้มเอียงที่

เกิดจากการเรียนรู้ เพื่อที่จะตอบสนองต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ด้วยการแสดงออกถึงความชอบหรือไม่ชอบสิ่ง

นั้นอย่างคงที่สม่ าเสมอ 

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2559) กล่าวว่า เจตคติหรือทัศนคติ หมายถึง แนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าซึ่งอาจจะเป็นได้ทั้งคน วัตถุสิ่งของ หรือความคิด หาก

บุคคลนั้นมีทัศนคติที่เป็นบวกต่อสิ่งใดจะมีพฤติกรรมที่กล้าเผชิญกับสิ่งนั้นและหากมีทัศนคติที่เป็นลบ

จะมีทัศนคติที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น 

 จากความหมายเหล่านี้สรุปได้ว่าเจตคติหมายถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ  

รอบตัวและมีความโน้มเอียงที่จะประพฤติปฏิบัติตนไปในทางใดทางหนึ่งต่อสิ่งนั้น ทั้งนี้เจตคติของ

บุคคลแต่ละคน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้น โดยได้รับอิทธิพลจาก

สภาพแวดล้อม วัฒนธรรมครอบครัว กลุ่มเพื่อน และอื่น ๆ ซึ่งพฤติกรรมที่เกิดข้ึนก็จะเกิดเป็น

ประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคลที่ส่งผลย้อนกลับไปสู่เจตคติต่อเนื่องกันไป  

 2.1.1 องค์ประกอบของเจตคติ 
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 พฤติกรรมกรรมของเจตคติเกิดข้ึนจากององค์ประกอบด้านความคิด องค์ประกอบด้าน

ความรู้สึก และองค์ประกอบด้านความโน้มเองของพฤติกรรม ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวส่งผลต่อกัน

อย่างเป็นล าดับข้ัน (Fishbein & Ajzen, 1975; สุรางค์ โค้วตระกูล , 2559) สามารถกล่าวเป็น

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1) องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive Component) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวกับการ

รับรู้ข่าวสารข้อมูล ความเช่ือและความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่แต่ละบุคคลได้มาจากประสบการณ์

การเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ท าให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจที่เป็นเหตุผลในการสรุปความ 

และรวมเป็นระบบความคิดความเช่ือในการประเมินค่าสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมักจะเป็นแนวโน้มทางใดทางหนึ่ง 

(ดี – ไม่ดี มีคุณค่า – ไม่มีคุณค่า เหมาะสม – ไม่เหมาะสม) 

 2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ

การแสดงความรู้สึกและอารมณ์ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ และความเข้าใจต่อสิ่งต่าง ๆ  

อันเป็นผลเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินค่าสิ่งเหล่านั้นและเกิดความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบ

ออกมา (ชอบ – ไม่ชอบ ต้องการ – ไม่ต้องการ พึงพอใจ – ไม่พึงพอใจ)  

 3) องค์ประกอบด้านความโน้มเอียงของพฤติกรรม  (Behavioral Component) เป็น

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความโน้มเอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติตนหรือตอบสนองสิ่งต่าง ๆ  ไป

ในทางใดทางหนึ่ง จะข้ึนอยู่กับความเช่ือหรือความรู้สึกของบุคคลที่ได้รับจากการประเมินค่าสิ่ ง

เหล่าน้ัน ซึ่งพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะเป็นไปในทิศทางที่จะสนับสนุนหรือคัดค้านสิ่งนั้น ๆ 

 เจตคติเริ่มต้นข้ึนจากความคิด (Cognition) ซึ่งเป็นผลไปยังด้านความรู้สกึต่อจติใจ (Affetion) 

และความรู้สึกต่อจิตใจนี้ส่งผลไปยังพฤติกรรมของผู้เรียน (Behavior) อย่างเป็นข้ันตอน นอกจากนี้

พฤติกรรมยังส่งผลย้อนกลับต่อความคิด (Fishbein and Aizein, 1975) เจตคติที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่ง

สิ่งใด หรือบุคคลหนึ่งบุคคลใดต้องประกอบด้วยทั้งสามองค์ประกอบข้างต้นเสมอ แต่อาจมีปริมาณ

มากน้อยแตกต่างกันไปได้ แสดงได้ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี  8 องค์ประกอบของเจตคติ (Fishbein & Ajzen, 1975) 

 เจตคติทางดนตรีจึงหมายถึงสภาวะความคิดที่มีแนวโน้มพฤติกรรมและความรู้สึกของผู้เรียน

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนดนตรี ซึ่งมีอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าทั้งคน วัตถุสิ่งของ เป็นต้น 

จะแสดงทัศนคติออกมาให้เห็น เช่น ความชอบ ความสนุกสนาน การร่วมมือในช้ันเรียน เป็นต้น อัน

เป็นผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ  ทั้งการจัดกิจกรรมดนตรี ความสามารถในการสอนของผู้สอน สื่อการเรียน

การสอนดนตรี เป็นต้น พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกมาจะสะท้อนให้เห็นถึงความคิดความเช่ือภายใน

ของผู้เรียนซึ่งเป็นผลไปยังด้านความรู้สึกทางจิตใจ ในการวิจัยครั้งนี้อิทธิพลหลักที่ส่งผลต่อเจตคติของ

ผู้เรียนในช้ันเรียนเกิดจากการจัดกิจกรรมดนตรีและผู้สอนดนตรีที่ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดเจตคติที่ดีต่อ

การจัดกิจกรรมดนตรี ผู้วิจัยจึงศึกษาการสอนเพื่อสร้างเสริมเจตคติ เพื่อเป็นแนวในการประยุกต์และ

การสร้างแรงจูงใจที่ดีให้สอดคล้องกับบริบทของช้ันเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดเจตคติทางดนตรีที่ดีต่อ

การจัดกิจกรรมดนตรี 

2.2 การสอนเพ่ือสร้างเสริมเจตคติ 

 การพัฒนาส่งเสริมการสอนเพื่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จ

ได้น้ัน ผู้สอนจะต้องเข้าใจหลักการในการสร้างแรงจูงใจ (Motivation) เพื่อให้ทราบและเข้าใจในการ

โน้มน้าวจูงใจที่กระตุ้นต่อการเกิดเจตคติข้ึนได้ด้วยทางใด (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้

ศึกษาหลักการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนให้เกิดเจตคติที่ดี การ

สร้างแรงจูงใจสามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้  

 1. การจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) คือ ความสนใจของผู้เรียนในการเรียนรู้อันเกิด

มาจากภายในตัวบุคคลและเป็นแรงขับที่ท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไม่หวังผลตอบแทน (สุ

รางค์ โค้วตระกูล, 2559) ในทางดนตรีเกิดจากประสบการณ์ทางดนตรี การจูงใจภายในสามารถ

แบ่งย่อยได้ 3 ชนิด ดังนี้  

 1) แรงจูงใจที่มาจากความต้องการทางจิตวิทยา (Psychological needs) ต้องการเป็นผู้ที่มี

ประสิทธิภาพ  

 2) แรงจูงใจภายในที่มาจากความต้องการที่จะเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเองริเริ่มกิจกรรมด้วย

ตนเอง  
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 3) แรงจูงใจภายในที่มาจากความต้องการที่จะมีความสัมพันธ์ คือ มีแรงจูงใจที่จะเอื้ออาทร

ต่อผู้อื่น มีความรู้สึกว่าผู้อื่นมีความสัมพันธ์กับตนอย่างบริสุทธ์ิใจ 

 2. การจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) คือ ความสนใจที่เกิดจากปัจจัยอื่นหรือ

อิทธิพลจากภายนอกที่ไม่ใช่ปัจจัยทางดนตรี เช่น ความตั้งใจเพื่อต้องการเอาใจครู ความท้าทายทาง

ปัญญา การขู่เข็ญ ค าชม เป็นต้น  

 3. การจูงใจ (Self-motivation) คือ ความสนใจภายในตัวผู้เรียนที่เกิดข้ึนเนื่องจาก การจูงใจ

ภายในและการจูงใจภายนอก  

 4. การจูงใจจากผู้อื่น (Imposed motivation) คือ ความสนใจอันเกิดจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิดซึ่ง

เป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อผู้เรียน เช่น ครูดนตรี บิดามารดา  

 จากหลักการการสร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทั้ง 4 ด้านการเรียนการสอนและตัวผู้สอนจึง

ควรค านึงการสอนที่เกิดผลในการสร้างแรงจูงใจอันส่งผลต่อเจตคติที่ดีของผู้เรียนต่อกิจกรรมดนตรี 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ดังนี้ 

 1) เนื้อหาวิชาที่สอน ควรมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนตามความพร้อมและ

พัฒนาการ การจัดประสบการณ์ควรมีส่วนสัมพันธ์เช่ือมโยงกับสภาวะส่วนรวมในช้ันเรียน 

 2) การยอมรับความเป็นเอกัตบุคคลแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการแสดงออกผู้เรียนแต่

ละคน 

 3) เน้นความส าคัญของวิชาดนตรีซึ่งเช่ือมโยงหรือเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

 4) การให้รางวัลและการลงโทษควรอยู่ในขอบเขต เพราะจะเป็นสิ่งที่ตราตรึงในประสบการณ์

ระยะยาวต่อการเรียนดนตรีของผูเ้รยีน การให้รางวัลหรือลงโทษที่มาเกินขอบเขตอาจสง่ผลทศันคติต่อ

การเรียน 

 5) พัฒนาความมีน้ าใจต่อกิจกรรมที่มีแพ้ชนะ ให้อยู่ในความเหมาะสมสมควรอย่างมีสติ เน้น

กิจกรรมในลักษณะกลุ่มให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และได้เกิดประสบการณ์และได้สัมผัสกับ

ดนตรี 
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 6) การด าเนินกิจกรรมควรมีความสม่ าเสมอชัดเจนเพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจอย่างต่อเนื่อง 

และหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิดที่อาจเกิดความสับสนข้ึน นอกจากนี้ผู้สอนควรใส่ใจกับผู้เรียนรายบุคคล

เพื่อผลสัมฤทธ์ิของการเรียน 

2.3 การวัดและประเมินเจตคติ 

 เจตคติเป็นสิ่งสะท้อนคิดการแสดงพฤติกรรมตอบสนองเกิดจากการรู้คิด อารมณ์ และ

พฤติกรรม ในการวัดเจตคติจะต้องมีความชัดเจนของเป้าหมายโดยมีแนวโน้มความชอบหรือไม่ชอบใน

ลักษณะที่มีทิศทางและสามารถบอกถึงความเข้มต่อทิศทางความรู้สึกว่ามากน้อยเพิ่งใดซึ่งในการวัด

เจตคตินี้ต้องเลือกเครื่องมือให้เกิดความเหมาะสมกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้การวัดและ

ประเมินเจตคติเกิดความตรง (Validity) และความเที่ยง (Realidity) ในการวัดประเมินผลเจตคติ

สามารถกระท าด้วยเครื่องมือหลายประเภท (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2555) ได้น าเสนอเครื่องมือในการวัด

เจตคตไิว้ดังนี้  

 1) การสัมภาษณ์ (Interview) หมายถึงการพูดคุยกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย การวัด เจตคติด้วย

วิธีนี้ต้องเตรียมข้อรายการที่จะถามไว้อย่างดี ข้อรายการนั้นต้องเขียนเน้นความรู้สึกที่สามารถวัดเจต

คติได้ตรงเป้าหมาย โดยการสัมภาษณ์นี้จะใช้การตั้งเกณฑ์การประเมินในการบอกถึงพฤติกรรมที่มีต่อ

เจตคติในทางใดและความถ่ีของพฤติกรรมที่แสดงถึงความเข้มของเจตคติในทางใดทางหนึ่ง ใน

งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การสัมภาษณ์โดยใช้การอัดวีดีทัศน์ขณะสัมภาษณ์ผู้เรียนในการวัดและ

ประเมินผลเจตคติของผู้เรียนและสัมภาษณ์ครูประจ าช้ันเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมดนตรีในครั้งนี้ 

 2) การสังเกต (Observation) เป็นการเฝ้ามองดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างมีจุดมุ่งหมาย สิ่งส าคัญ

ต้องเตรียมข้อรายการที่จะถามไว้ ข้อรายการนั้นต้องเขียนเน้นความรู้สึกที่สามารถวัดเจตคติได้ตรง

เป้าหมาย การสังเกตมีลักษณะคล้ายกันกับการสัมภาษณ์คือใช้การตั้งเกณฑ์การประเมินในการบอกถึง

พฤติกรรมที่มีต่อเจตคติในทิศทางใดและความถี่ของพฤติกรรมแสดงถึงความเข้มของเจตคติในทางใด

ทางหนึ่ง ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การสังเกตในการวัดและประเมินผลเจตคติของผู้ เรียนที่มีต่อ

กิจกรรมดนตรี   

 3) การรายงานตนเอง (Self-Report) เป็นวิธีที่ให้ผู้ถูกสอบวัดแสดงความรู้สึกออกมาอย่าง

ตรงไปตรงมา โดยมีสิ่งเร้าเป็นข้อค าถาม แบบทดสอบหรือมาตรวัดที่นิยมใช้กันมีแนวของเทอร์สโตน 

(Thurstone), ลิเคอร์ท (Likert) ออสกูด (Osgood) และกัตท์แมน (Guttman) 
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 4) เทคนิคจินตนาการ (Projective Technique) เป็นการวัดเจตคติที่อาศัยสถานการณ์หลาย

อย่างไปเร้าผู้สอบ เช่น ประโยคไม่สมบูรณ์ ภาพแปลก ๆ เรื่องราวแปลก ๆ ให้ผู้สอบจินตนาการออก

มาแล้วตีความหมาย  

 5) การวัดแบบผู้ถูกศึกษาไม่รู้ตัว วิธีการนี้ผู้ที่เก็บข้อมูลไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับผู้ถูกศึกษา

โดยตรงทั้งในลักษณะเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลและผู้ถูกศึกษาไม่รู้สึกตัวว่าก าลังถูกศึกษาอยู่ 

 6) การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) เป็นการวัดที่อาศัยเครื่องมือไฟฟา้ 

เพื่อวัดความรู้สึกของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น ดีใจ เสียใจ เครื่องมือแบบนี้ยังพัฒนาไม่ดีพอ

จึงไม่นิยมใช้ 

 ในงานวิจัยช้ินน้ีได้เลือกใช้การสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรมโดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ใน

วัดผลด้านเจตคติต่อการเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงความพฤติกรรมต่อการเรียนดนตรีอย่างแท้จริง

ออกมา การวัดประเมินผลด้านเจตคติท าให้ได้ผลการเรียนรู้ที่ครอบคลุมซึ่งสามารถบอกถึงพัฒนาการ

โดยรวมของผู้เรียนและจิตพิสัยต่อการเรียนเพื่อให้การประเมินนั้นสมบูรณ์และเป็นไปอย่างแท้จริง 

 สรุปได้ว่าเจตคติเกี่ยวข้องกับอารมณ์หรือความรู้สึกที่มีอยู่ในทุก ๆ คน แต่ละคนจะมีแบบ

แผนเฉพาะตัวความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งต้องมีทิศทางไม่ว่าจะเป็นทางด้านบวกหรือที่พึ่งปรารถนาและ

ด้านลบ หรือไม่พึ่งปรารถนามีความเข้ม คือมีระดับของความรู้สึกต่อสิ่งนั้น เช่น ชอบมาก - ชอบน้อย 

เป็นต้น การวัดและประเมินผลด้านเจตคติทางดนตรี เจตคติเกิดข้ึนภายในจิตใจ ความรู้สึก อารมณ์  

ของมนุษย์ โดยข้ึนอยู่กับรสนิยมความชอบ ความซาบซึ้งและความมีสุนทรียะ การวัดและประเมินผล

ด้านเจตคติมีความแตกต่างจากการวัดประเมินผลในด้านเนื้อหาและทักษะดนตรี ซึ่งผู้เรียนแสดงออก

ให้เห็นได้อย่างชัดเจน ในการวัดและประเมินผลด้านเจตคติผู้สอนสามารถประเมินได้หลายวิธี (ณรุทธ์ 

สุทธจิตต์, 2555) เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการวัดประเมินผลด้านเจตคติ ควรมีการวัดอย่างต่อเนื่อง

สม่ าเสมอในระหว่างเรียน โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงทัศนคติที่ตนเองมีต่อวิชาดนตรี ท าให้การ

ประเมินเจตคติมีความเป็นจริงและหน้าเช่ือถือ 

 

ตอนท่ี 3 โรงเรียนหมู่บา้นเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก 

 เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิและพัฒนาการของผู้เรียนสูงสุดการจัดกิจกรรมจึงต้องมีความเข้าใจใน

สภาพผู้เรียนจึงจะสามารถจัดเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสมให้ตรงตามผู้เรียน ในการศึกษาครั้งนี้
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ผู้วิจัยได้ศึกษาการแบ่งประเภทรวมถึงลักษณะทั่วไป พบว่ามีหน่วยงานต่าง ๆ ได้แบ่งประเภทของเด็ก

ด้อยโอกาสไว้ เช่น กระทรวงศึกษาธิการ, องค์การยูเนสโก (UNESCO), ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่ง

การเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน เป็นต้น 

3.1 ความหมายและลักษณะท่ัวไปของเด็กด้อยโอกาส 

 เด็กด้อยโอกาส (Disadvantaged Children หรือ Unprivileged Children) คือ กลุ่มเด็กที่

ประสบกับปัญหาต่าง ๆ  หรือตกอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม หรืออยู่ในสถานภาพที่ด้อยกว่า

เด็กโดยทั่วไป และต้องการความช่วยเหลือจากสังคมเป็นกรณีพิเศษ  เพื่อให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ทีด่ี

ข้ึนมีพัฒนาการที่ถูกต้องกับวัยและบรรลถึุงศักยภาพสูงสุด จากแผนปฏิบัติการปฏิรูปประเทศไทย เพื่อ

สร้างสังคมแห่งความเป็นธรรม ด้วยการสร้างอนาคตของชาติด้านการพัฒนาคน เด็กและเยาวชน ตาม

มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2554 (ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพ

เยาวชน, 2557a) พบว่าเด็กด้อยโอกาสมีจ านวนทั้งสิ้นประมาณ 6,400,000 คน แบ่งออกเป็น 11 

กลุ่ม ได้แก่ 1) เด็กเร่ร่อนจรจัด 2) เด็กไร้สัญชาติ 3) ลูกของแรงงานต่างด้าว 4) เด็กติดเช้ือเอดส์ 5) 

เด็กก าพร้าถูกทอดทิ้ง 6) เด็กถูกบังคับใช้แรงงาน 7) เด็กถูกบังคับให้ค้าประเวณี 8) เด็กติดยา 9) เด็ก

ยากจนพิเศษ 10) เด็กที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกล ถ่ินทุรกันดาร 11) เด็กออทิสติก ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะ

กล่าวถึงรายละเอียดเฉพาะเด็กด้อยโอกาสประเภทเด็กก าพร้าถูกทอดทิ้งและเด็กยากจนพิเศษเท่านั้น 

เพื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ เด็กด้อยโอกาสในการดูแลของโรงเรียนอนุบาล

หมู่บ้านเด็ก สานรัก มูลนิธิเด็ก เป็นองค์กรอิสระที่ท างานด้านเด็กด้อยโอกาสมากกว่า 35 ปี เริ่มก่อตั้ง

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาเด็กด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ พ.ศ. 2521 โดยสนับสนุนสิทธิ

เด็กตามปฏิญญาสากล เพื่อช่วยเหลือเด็กที่ตกอยู่ในความทุกข์ยากและถูกทอดทิ้งให้มีโอกาสพัฒนา

อย่างสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เด็กทุกคนมีสิทธ์ิที่จะได้รับการดูแลและได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีใน

วันข้างหน้า ปัจจุบันได้น ากิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างเสริมความคิดสร้างสรรค์ บ าบัดความทุกข์ และการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ทุกโครงการของมูลนิธิเด็ก จึงอยู่บนหลักการที่ว่า เด็กต้องมีร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจที่สมบูรณ์ก่อนที่จะก้าวไปสู่ การพัฒนาทางด้านสติปัญญา และสังคม ทุกกิจกรรมเกิดข้ึนเพื่อ

ป้องกันปัญหา และสร้างทางเลือกเพื่อมุ่งไปสู่การสร้างสรรค์สังคม ส าหรับเด็กเพื่อให้พวกเขาสามารถ

พัฒนาได้เต็มที่ (มูลนิธิเด็ก, 2558a) โดยมีเด็กด้อยโอกาสสองประเภทในการรับเข้าอุปถัมภ์ คือ 
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 1) เด็กยากจนพิเศษ หรือเด็กที่ครอบครัวมีรายได้รวมกันไม่เกิน 20,000 บาท/ปี มีจ านวน 

2,978,770 คนในประชากรเด็กปัจจุบัน เด็กในกลุ่มนี้ต้องการการสนับสนุนโอกาสทางการศึกษาที่มี

คุณภาพต้ังแต่ปฐมวัยจนถึงข้ันสูงสุดตามศักยภาพ 

 2) เด็กก าพร้าถูกทอดทิ้ง ซึ่งมีจ านวน 88,730 คนในประชากรเด็กปัจจุบัน ซึ่งถูกทอดทิ้งตาม

โรงพยาบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก และที่สาธารณะ โดยมีสาเหตุจากแม่ที่อยู่ในวัยเรี ยน และแม่ที่ไม่

สามารถเลี้ยงลูกได้ เด็กในกลุ่มนี้นอกจากต้องการโอกาสทางการศึกษาเหมือนเด็กทั่วไปตั้งแต่ปฐมวัย

แล้ว ยังต้องการความรักความเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวกับสังคมได้  

 ลักษณะทั่วไปของเด็กด้อยโอกาสสามารถบอกถึงลักษณะปัญหาที่เด็กได้รับหรือภูมิหลังเดิม

อย่างพื้นฐาน การเรียนการสอนจะประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องเข้าถึงผู้เรียนจึงจะสามารถออกแบบ

ก าหนดสาระการเรียนรู้ได้อย่างครอบคลุมเหมาะสมกับผู้เรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาพัฒนาการการ

เรียนรู้ของเด็กด้อยโอกาสเพื่อทราบถึงความสามารถในการเรียนรู้และปัญหาของเด็กที่เป็นอยู่ 

3.2 สภาพบริบทของเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 

 การศึกษาทางด้านดนตรีกับเด็กด้อยโอกาส โดยการศึกษาจากเอกสาร สัมภาษณ์ 

สังเกตการณ์ช้ันเรียน และการทดลองสอน เพื่อน าข้อมูลมาช่วยสนับสนุนการออกแบบกิจกรรมดนตรี

ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาโดยผลของการศึกษาข้อมูลด้านดนตรีของเด็กด้อยโอกาส สามารถ

แบ่งออกเป็น3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่  1 การศึกษาสภาพบริบททั่วไปของเด็กด้อยโอกาส ส่วนที่  2 

ความสามารถทางดนตรีของเด็กด้อยโอกาส และส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของเด็กด้อยโอกาส โดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ส่วนท่ี 1 สภาพบริบทท่ัวไปของเด็กด้อยโอกาส 

 พบว่า ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็กมีการ

จัดการเรียนการสอนด้วยการน าแนวคิดของตะวันตกและตะวันออกมาปรับใช้ร่วมกันโดยประกอบไป

ด้วยแนวคิดมอนเตสเซอรี่และแนวคิดพุทธศาสนา ในการจัดช้ันเรียนของโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็ก

สานรักจัดให้ผู้เรียนคละอายุโดยแบ่งตามช่วงอายุเป็นหลักและท าการเรียนด้วยกิจกรรมลักษณะ

รายบุคคลตามพัฒนาการการเรียนรู้ ในระหว่างการด าเนินช้ันเรียนผู้เรียนจะแยกกันท างานตามที่

ได้รับมอบหมายและครูผู้สอนจะเรียกผู้เรียนตรวจงานและสอนรายคนจนครบทั้งช้ันเรียน ในช่วง

เริ่มต้นช้ันเรียนมีการเปดิเพลงจากเครื่องคอมพิวเตอรเ์พือ่เปน็การเรียกรวมให้ผูเ้รยีนนั่งเป็นวงกลมตรง
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กลางห้องก่อนรับมอบหมายงาน มีการร้องเพลงและตบมอืเปน็จังหวะเพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนเรยีน 

ในล าดับท้ายสุดของช้ันเรียนจะมีการเปิดเพลงจากเครื่องคอมพิวเตอร์ซึ่งใช้เพลงลักษณะนี้ประจ าทุก 

ๆ ครั้ง เพื่อเป็นสัญญาณบอกให้ท าความสะอาดจัดระเบียบเครื่องเรียนให้เรียบร้อยและนั่งล้อมเป็น

วงกลมเพื่อสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน ฟังนิทานก่อนจะแยกย้ายเพื่อท ากิจกรรมต่อไป นอกจาก

การเรียนการสอนในด้านวิชาการแล้วยังมีกิจกรรมเสริมทั้งด้านกีฬาและด้านศิลปะ เช่น การว่ายน้ า 

การเรียนโยคะ การเรียนศิลปะวาดภาพ เป็นต้น ในบางครั้งมีกิจกรรมที่ผู้บริจาคหรือหน่วยงาน

ภายนอกมาจัดกิจรรม ได้แก่ การร้องเพลง การเล่านิทาน กิจกรรมสันทนาการ การทัศนะศึกษา เป็น

ต้น ในด้านดนตรีและศิลปะมักจะเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะการร้องเพลงประกอบการเคลื่อนไหว

โดยไม่ได้เน้นการเรียนการสอนในด้านเนื้อหาหรือการพัฒนาทักษะทางด้านดนตรี  

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูประจ าช้ันเรยีนกล่าวว่า "...ก็จะมีกิจกรรมจากภายนอกมาจัดใหจ้ะ

เป็นไปทางร้องเพลงแล้วก็เต้นมากกว่า แต่ไม่ได้เป็นลักษณะว่าสอนเนื้อหาทางด้านดนตรี เด็กจึงไม่ได้

พัฒนาในเนื้อหาด้านดนตรีจริง ๆ ..." (ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 1) 

 สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง กระบวนการสังคมสงเคราะห์กับการจัดสวัสดิการสังคม ส าหรับ

เด็กด้อยโอกาสจังหวัดปัตตานี (ชูรินทร์ ขวัญทอง, 2545) ซึ่งในการจัดภายในขององค์กรที่เกี่ยวข้อง

กับเด็กด้อยโอกาส ยังขาดบุคคลกรในด้านต่าง ๆ รวมถึงบุคคลากรในด้านการจัดกิจกรรมดนตรี มี

เพียงกิจกรรมในลักษณะสันทนาการจากภายนอกเท่านั้น 

 กิจวัตรของผู้เรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก มีลักษณะต่อไปนี้  

 1) ช่วงเวลา 05.30 ถึง 06.30 เป็นช่วงกิจกรรมแรกของวันที่ผู้เรียนตื่นนอน เก็บเครื่องนอน 

อาบน้ าท าความสะอาดร่างกายและแต่งตัว  

 2) ช่วงเวลา 07.00 ถึง 07.30 เป็นช่วงเวลารับประทานอาหารเช้าโดยมีผู้เรียนน าท่องบท

อาขยานก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง  

 3) ช่วงเวลา 08.00-08.30 เป็นช่วงก่อนข้ึนช้ันเรียนโดยผู้เรียนจะท าความสะอาดภาชนะ

อาหาร โต๊ะเก้าอี้โรงอาหารให้เข้าที่และเป็นช่วงเวลาที่ผู้เรียนมีอิสระสามารถว่ิงเล่นได้ตามใจชอบก่อน

ข้ึนช้ันเรียน  

 4) ในช่วงบทเรียนหลักเวลา 9.00-12.00 น. (3 ช่ัวโมง) มีการใช้กิจกรรมวงกลม ซึ่ ง

ประกอบด้วยการรวมตัวด้วยกิจกรรมวงกลมเพื่อรับมอบงานของแต่ละคนก่อนจะแยกย้ายท างานของ
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ตนและพบครูประจ าช้ันเพื่อสอนรายบุคคลโดยผู้เรียนที่เหลือท างานในส่วนที่ตนได้รับมอบหมายไป

เรื่อย ๆ ในล าดับสุดท้ายของช้ันเรียน เป็นรวมกลุ่มนั่งเป็นวงกลมเพื่อสรุปกิจกรรม ท าความสะอาด

ห้องเรียน ก่อนที่จะรับประทานอาหารในล าดับต่อไป  

 5) ช่วงเวลา 12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน พักผ่อนตามอัธยาศัย และอาบน้ า

ก่อนที่จะท ากิจกรรมต่อไป  

 6) ช่วงเวลา 13.00-15.00 ส าหรับเด็กปฐมวัยจะเป็นช่วงเวลานอนกลางวัน ส่วนเด็กประถม

จะเป็นกิจกรรมอิสระ เช่น ออกก าลังกาย วาดภาพ เป็นต้น ในบางวันมีกิจกรรมเสริมนอกจากนั้น คือ 

โยคะ ว่ายน้ า เทควันโด เป็นต้น โดยกิจกรรมในภาคบ่ายมักจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกตามความ

สนใจ 

 ในการเรียนการสอนผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความสนใจช่ืนชอบการเล่านิทานและการร้องเพลง 

โดยในเพลงที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับสัตว์จะมีความสนใจเป็นพิเศษ แต่ความสามารถในการร้องเพลงนั้นยัง

มีระดับเสียงที่ไม่ถูกต้องตามท านองของเพลง และบางครั้งจังหวะไม่ถูกต้อง ดังนั้นการร้องเพลงเป็น

กิจกรรมหนึ่งมีน่าความน่าสนใจส าหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี เพื่อให้ผู้เรียนได้มี

ความสามารถในการพัฒนาทักษะการร้องที่ถูกต้องและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 

 นอกจากนี้ยังพบเครื่องดนตรีในมูลนิธิซึ่งได้มาจากการบริจาค ได้แก่ อุคูเลเล่, กลองยาวเล็ก, 

ระนาดขนาดเล็ก, ขลุ่ยรีคอเดอร์, คาซู, แทมบูรีน เป็นต้น โดยอุปกรณ์ค่อนข้างมีความสมบูรณ์สามารถ

ใช้งานค่อนข้างปกติ ซึ่งเครื่องดนตรีที่ผู้เรียนมีความสนใจคือ ระนาดจิ๋ว เป็นเครื่องมือที่มีสีสันสวยงาม

สามารถเล่นได้ง่ายกว่าอุคูเลเล่หรือเครื่องดนตรีอื่น ๆ และมีความเหมาะสมกับการพัฒนาในวัยนี้ที่มุ่ง

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้วยวิธีการตีระนาด 

 ส่วนท่ี 2 ความสามารถทางดนตรีของเด็กด้อยโอกาส 

 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลความสามารถทางดนตรีของเด็กด้อยโอกาส โดยวิธีการสัมภาษณ์

จากครูผู้สอน และผู้เรียนในช้ันเรียนของครูทราย โดยผู้เรียนระดับช้ันอนุบาล 3 ถึงช้ันประถมศึกษาปี

ที่  1 จ านวน 4 คน เป็นชาย 2 คนและหญิง 2 คน การทดสอบแบ่งออกเป็น 4 การทดสอบมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 การทดสอบที่ 1 การแยกแยะระดับเสียงทดสอบโดยผู้วิจัยให้นักเรียนท ามือสูงต่ าตามระดับ

เสียงที่ได้ยินจากกดเล่นคีย์บอร์ด โดยมีระดับเสียงที่ใช้ด้วยทั้งหมด 3 เสียงด้วยกันได้แก่โน้ตดังต่อไปนี้   
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โด (D)  มี (E)  ซอล (G) 

ภาพท่ี  9 โน้ตโด โน้ตมี โน้ตซอล ที่ใช้ในการทดสอบความสามารถทางดนตรี 

 การทดสอบที่ 2 การตบมือตามจังหวะที่ผู้วิจัยก าหนดโดยผู้วิจัยปฏิบัติก่อนและผู้เรียนปฏิบัติ

ตามหลังโดยมีจังหวะที่ใช้ในการทดสอบได้แก่จังหวะตัว และตัวเขบ็ด 1ช้ัน ได้แก่จังหวะ 

และ  

ภาพท่ี  10 ชุดจังหวะที่ใช้ในการทดสอบความสามารถทางดนตรี 

 การทดสอบที่ 3 การร้องเพลงและเล่นระนาดจิ๋วในบทเพลงที่เป็นพื้นฐาน ได้แก่ เพลงรถไฟ

ไปเชียงใหม่ (Cuckoo Clock) โดยมีโน้ตดังนี้ 

เพลงรถไฟไปเชียงใหม่ (Cuckoo Clock) 

 

ภาพท่ี  11 เพลงรถไฟไปเชียงใหม ่

 จากการทดสอบความสามารถทางดนตรีกับผู้เรียนในมูลนิธิเด็กสามารถแสดงความสามารถ

ทางดนตรีได้ดังนี้  
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความสามารถทางด้านการรับรูแ้ยกแยะระดับเสียงและทักษะดนตรีของเดก็

ด้อยโอกาส 

ทักษะท่ีใช ้

 

 

       ผู้เรียน 

การรับรู้แยกแยะระดับ

เสียง 

การเคลื่อนไหว การร้องและเล่น 

การแยกระดับเสียงสงูต่ าที่

ได้ยิน 

การตบมอื การร้องและเล่น เพลง

รถไฟไปเชียงใหม่ 

(Cuckoo clock) 

คนท่ี 1 ไม่สามารถแยกแยะความ

แตกต่างของระดับเสียงได้ 

จังหวะไมส่ม่ าเสมอ สามารถร้องถูกตอ้ง แต่

ไม่สามารถเล่นเครื่อง

ดนตรีได ้

คนท่ี 2 สามารถแยกแยะความ

แตกต่างของระดับเสียงได้ 

ท าได้ถูกต้อง สามารถร้องถูกตอ้ง แต่

ไม่สามารถเล่นเครื่อง

ดนตรีได ้

คนท่ี 3 ไม่สามารถแยกแยะความ

แตกต่างของระดับเสียงได้ 

ท าได้ถูกต้อง ไม่สามารถร้องได้ถูกต้อง 

ไม่สามารถเล่นเครื่อง

ดนตรี 

คนท่ี 4 ไม่สามารถแยกแยะความ

แตกต่างของระดับเสียงได้ 

ตบมือไม่ครบทัง้หมด สามารถร้องได้แต่ไม่จบ

ทั้งเพลง ไมส่ามารถเล่น

เครื่องดนตรีได ้

 

 จากผลการทดสอบในตารางที่ 2 ผลการทดสอบความสามารถทางด้านการรับรู้แยกแยะ

ระดับเสียงและทักษะดนตรีของเด็กด้อยโอกาส พบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถทางดนตรีที่

แตกต่างกัน โดยการทดสอบที่ 1. การรับรู้แยกแยะระดับเสียง พบว่าเด็กจ านวน 3 ใน  4 คน ไม่

สามารถระบุได้ว่าระดับเสียงที่เกิดแตกต่างกันได้ ในการทดสอบที่ 2. การเคลื่อนไหวโดยให้ตบมือตาม

ผู้วิจัย พบว่า 2 ใน 4 คน สามารถตบมือได้สมบูรณ์ครบถ้วนถูกต้องตรงจังหวะ ในการทดสอบที่ 3. 
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การร้องและเล่น พบว่าผู้เรียน 3 ใน 4 คน สามารถร้องได้ถูกต้องทั้งระดับเสียงและจังหวะ แต่ไม่

สามารถเล่นเครื่องดนตรีได้ถูกต้อง ผู้ เรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็กมี

ความสามารถทางดนตรีในด้านการร้องมากที่สุด สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องทั้งระดับเสียงและ

จังหวะ มีความสามารถด้านการเคลื่อนไหวด้วยการตบมือในล าดับรองลงมา และมีความสามารถใน

การรับรู้แยกแยะระดับเสียง ในล าดับสุดท้าย ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าประเด็นดังกล่าวน าไปวิเคราะห์หา

ความสัมพันธ์ของผลการทดสอบข้างต้น เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลน าล าดับต่อไป 

 ส่วนท่ี 3 เจตคติทางดนตรีของเด็กด้อยโอกาสในอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 

 เจตคติทางดนตรีของเด็กด้อยโอกาสโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก ผู้สอน

ประจ าช้ันได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติทางดนตรีว่าผู้เรียนในมูลนิธิมีเจตคติที่ดีต่อดนตรีมาก โดยมีความ

สนใจอยากเรียนรู้ทั้งการเล่นดนตรี การร้อง เป็นล าดับต้น จากการสัมภาษณ์พบว่ากิจกรรมที่เด็กช่ืน

ชอบได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมเคลื่อนไหว สลับกับการได้ทดลองเล่นเครื่องดนตรี เครื่อง

ดนตรีที่มีความช่ืนชอบ ได้แก่ ระนาดจิ๋ว เนื่องจากมีสีสันที่สวยงาม มีเสียงที่ไพเราะ และเล่นได้ง่าย 

ขลุ่ยรีคอเดอร์ มีเสียงที่ไพเราะ แต่ต้องใช้ความสามารถในการควบคุมลมจึงท าให้เล่นได้ยากข้ึน และอู

คูเลเล่ มีเสียงที่ไพเราะ แต่ต้องใช้การฝึกฝนกล้ามเนื้อละเอียดเพื่อให้ควบคุมเสียงตามต้องการ โดย

ผู้เรียนให้เหตุผลความช่ืนชอบดนตรีว่ามีความตื่นเต้นน่าสนใจไม่ได้เคยเรียนมาก่อน เรียนดนตรีแล้ว

สนุกสนานได้เล่นเครื่องดนตรไีด้ร้องเพลงทีไ่ม่เคยร้องไม่เคยเล่นมาก่อน และสามารถเอาไปสอนน้อง ๆ  

หรืออวดเพื่อน ๆ ได้ 

 นอกจากนี้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันคนที่ 1 ยังได้ให้สัมภาษณ์ว่า “…มีเครื่อง

ดนตรีที่มีคนมาบริจาคไว้ แต่ไม่มีคนสอน เด็ก ๆ ก็เอาเปิดเล่นแต่ก็เล่นมั่วไม่เป็นเพลง เด็ก ๆ ก็ชอบที่

จะหยิบข้ึนมาเล่นระหว่างพักซึ่งเป็นช่วงเล่นอิสระ ก็เล่นเห็นว่ามีความสนใจและขอให้คุณครูเป็นคน

สอนแต่ครูก็ไม่ได้มีความรู้ในเรื่องดนตรี...”  

 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันคนที่ 2 “…ขนาดไม่มีคนสอน เด็กก็

อยากหยิบเครื่องดนตรีออกมาตี มาเป่า แต่ก็ไม่เป็นเพลงนะ คุณครูก็สังเกตเห็นว่าเขาอยากเรียนรู้และ

เขาก็มีความชอบด้วย ส าหรับเด็กกลุ่มหนึ่ง เพราะคนสอนดนตรีไม่มีก็เลยไม่ได้ท าต่อ…”  

 พฤติกรรมของผู้เรียนส่วนหนึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้สอนได้สะท้อนให้ถึงทัศนะคติของผู้เรียนที่

มีความรู้สึกต่อดนตรีในเชิงบวก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สะท้อนจากความรู้สึกพื้นฐานของผู้เรียนมีความ

สนใจอยากที่จะศึกษาการเล่นดนตรี 
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 จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เรยีนได้ให้ข้อมูลว่า “…ชอบเสียงเพลง ชอบร้องเพลง อยากเต้น หนู

ชอบตอนคุณครูพาร้องเพลงแล้วก็ฟังนิทานมากที่สุด เพราะว่ามันท าให้หนูสนุกสนานแล้วมันก็ตื่นเต้น

ด้วย บางทีหนูก็เอาเพลงที่ครูสอนไปร้องกับน้อง…”  

 ในส่วนความคิดเห็นของผู้เรียนต่อดนตรี ผู้เรียนมีความรู้สึกกับดนตรีในเชิงบวก คือ พร้อม

เปิดรับการเรียนรู้ใหม่ ๆ  โดยเฉพาะดนตรีซึ่งส่วนใหญ่มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ชอบ อยาก

ร้อง อยากเล่น อยากเต้น อยากเรียน มีความพร้อมความสนใจส าหรับการเรยีนรู้และผู้เรียนสว่นหนึง่ที่

มีความคิดเห็นแตกต่าง คือ ไม่ได้รู้สึกชอบเป็นพิเศษ รู้สึกเฉย ๆ แต่ไม่ได้รู้สึกไม่ชอบ 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กด้อยโอกาสในมูลนิธิเด็กโดยภาพรวมระหว่างกิจกรรมการ

เรียนการสอน พบว่า กิจกรรมการเล่านิทานและร้องเพลงในช่วงท้ายคาบเรียน ผู้เรียนมีความสนใจ

ตั้งใจฟังมากเป็นพิเศษ แสดงใบหน้าจดจ่อ ในบางครั้งท าท่าทางเลียนแบบตามตัวละครในนิทานที่เล่า

อยู่ มีความสุขเมื่อได้ร่วมกิจกรรมที่มีการร้องเพลงและมีการแสดงเคลื่อนไหว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม

อื่น ๆ ที่สนใจเข้าร่วม ได้แก่ ว่ายน้ า โยคะ เทควันโด ทัศนศึกษา ซึ่งโรงเรียนได้จัดข้ึนเป็นประจ า 

กิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาร่างกายและจิตใจของเด็ก ๆ ให้เติบโตได้เต็ม

ไวและมีจิตใจที่เบิกบาน 

3.3 พัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนบุาลหมูบ่้านเด็กสานรัก 

 การเรียนรู้ในมนุษย์มีความแตกต่างกันในแต่ละวัยในวัยเด็กเป็นวัยที่เริ่มต้นเรียนรู้สิ่งใหม่และ

พัฒนากล้ามเนื้อให้แข็งแรง นักจิตวิทยาพีอาร์เจต์ (Piaget’s Stage Theory) ได้น าเสนอการเรียนรู้

ของมนุษย์เกิดจากการสร้างสมดุลระหว่างสภาวะแวดล้อมและสติปัญญา โดยพัฒนาการของมนุษย์มี

ความต่อเนื่องตามวุฒิภาวะและสติปัญญาของบุคคล (Abeles et al., 1995) สามารถแบ่งล าดับข้ัน

พัฒนาการของเด็กเป็น 4 ข้ัน คือ 

 1) ข้ันรับรู้จากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor stage) แรกเกิดถึงอายุ 2 

ป ี 

 2) ข้ันเริ่มมีความคิดความเข้าใจ (Pre-operational stage) อายุ 2 ถึง 7 ป ี 

 3) ข้ันใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational stage) อายุ 7 ถึง 11 

ป ี  
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 4) ข้ันใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational stage) อายุ 11 ถึง 16 

ปี   

 ในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างในการทดลองวิจัยอยู่ในช่วงอายุ 4 ถึง 7 ปี จึงได้ศึกษา

พัฒนาการเด็กในข้ันเริ่มคิดด้วยปัญญา (Pre-operational stage) ตามทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก

ของพีอาร์เจต์ (Piaget’s Stage Theory) เพื่อเปรียบเทียบกับพัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสให้เห็นถึง

ความแตกต่างระหว่างพัฒนาการของเด็กตามวัยและพัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสดังนี้ 

 1) พัฒนาการด้านร่างกาย  เด็กวัยน้ีสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดีชอบเคลื่อนไหวมากกว่า

อยู่เฉย มีการทรงตัวดี คล่องแคล่ว แม่นย าและมีก าลังมากข้ึน สามารถกระโดดไกล ว่ิง ว่ายน้ า ข่ี

จักรยานสองล้อ เตะฟุตบอล ส่วนกล้ามเนื้อมัดเล็กสามารถใช้การได้ดีข้ึน ระบบประสาทและการ

เคลื่อนไหวท างานสอดคล้องกันได้เป็นอย่างดีจึงใช้มือและนิ้วควบคุมการเคลื่อนไหวของดินสอ 

สามารถวาดรูปเรขาคณิตได้ วาดรูปคนที่มีอวัยวะครบ เขียนตัวอักษร ปั้น และประดิษฐ์สิ่งของได้อย่าง

ประณีตมากข้ึน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

 2) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ เด็กวัยนี้รู้จักกับทุกอารมณ์ความรู้สึกที่ผ่านเข้ามาและช่วยให้

เด็กสามารถแสดงออกที่เหมาะสม ด้วยการฝึกฝนแนะน าส่งเสริมให้เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์และมีการ

ปรับตัวที่ถูกต้อง จะเป็นการสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ที่ เรารู้จักกันดีในนามของอีคิวซึ่งเป็น

ทักษะหรือศิลปะการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข เด็กวัยนี้จึงมีพัฒนาการในการคิดลักษณะที่เป็น

โครงสร้างมีการจัดการกับความสัมพันธ์กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้ คือ กิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ร่วมด าเนินกิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานทักษะหนึ่งที่ส าคัญในการ

ด าเนินชีวิต (คัคนางค์ มณีศรี, 2553) 

 3) พัฒนาการทางด้านสังคม เด็กวัยนี้ เป็นวัยที่มีความสุขมีความพึงพอใจเกี่ยวกับวัยของตน 

เป็นวัยที่ใช้เวลาส่วนมากอยู่กับเพื่อน เด็กจึงเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆจากเพื่อน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

เพื่อนและการมีเพื่อนสนิทจึงเป็นเรื่องส าคัญมากส าหรับเด็กวัยน้ี ในขณะที่เด็กบางคนอาจจะมีปัญหา

ไม่มีเพื่อน หรือเพื่อนไม่ยอมรับ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

 4) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา จากวัยอนุบาลสู่วัยประถมต้นเด็กเริ่มรู้จักเหตุและผลมี

ความคิดเป็นของตนเองสามารถแก้ไขปัญหาพร้อมเรียนรู้โลกกว้างในกรอบของระเบียบวินัยจึงท าให้

สามารถมองเห็นพัฒนาการด้านสติปัญญาที่เปลีย่นแปลงไปอย่างชัดเจน คือ มีความสนใจกิจกรรมและ

งานของตนเองนานข้ึนมีความกระตือรือร้นสนใจของแปลกใหม่ แต่หากมีสิ่งที่น่าสนใจกว่าอาจหันไป
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สนใจของอีกอย่างได้ทันที นอกจากนี้สามารถวาดรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน วาดรูปคน เขียนตัวอักษร

ง่าย ๆ ได้ รู้ซ้ายขวา (คัคนางค์ มณีศรี, 2553)  

 5) พัฒนาการทางดนตรี เด็กในวัยนี้มีความสามารถทางดนตรีที่ดีข้ึนกว่าวัยก่อน ในด้าน

จังหวะท าได้ดีข้ึนกว่าวัยก่อนหน้าน้ีแต่ยังไม่สามารถรักษาระดับของความสม่ าเสมอของจังหวะให้คงที่

ได้ ในการร้องสามารถท าได้ดีข้ึนแต่ยังไม่สามารถรักษาระดับเสียงในตรงตามท านองได้ทั้งหมด 

เนือ่งจากร่างกายของเด็กวัยน้ีได้รับการพัฒนามากขึ้น แต่ยังไม่ได้พัฒนาทั้งหมด กล้ามเนื้อที่ถูกพัฒนา

ส่วนใหญ่ คือ กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การเคลื่อนไหวที่ใช้ก าลัง จึงเป็นสิ่งที่เด็กในวัยนี้ชอบกระท า 

โดยเฉพาะการเคาะ การสร้างจังหวะ นอกจากนี้เด็กในวัยน้ียังสามารถแยกแยะความช้าเร็วและความ

ดังเบาของเสียง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

 ในการศึกษาพัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการเด็กโอกาสจากโรงเรียน

อนุบาลหมู่บ้านเด็ก สานรัก มูลนิธิเด็ก ซึ่งพบว่ามีคล้ายกับพัฒนาการเด็กตามวัยแต่ในพัฒนาการบาง

ด้านจะมีความแตกต่างโดยมีพัฒนาการที่ช้ากว่าหรือบกพร่องซึ่งผู้สอนจ าเป็นที่จะให้ความส าคัญและ

ความใส่ใจมากกว่าเด็กทั่วไป กิจกรรมดนตรีที่ออกแบบข้ึนใหม่จึงควรมีความสอดคล้อง น่าสนใจ และ

ช่วยพัฒนาพัฒนาการเด็กด้อยโอกาสในทุก ๆ ด้านเพื่อกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาในด้านที่เป็นปัญหา

และส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นให้ดียิ่งข้ึน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากแผนพัฒนาเด็กเฉพาะบุคคลที่

องค์กรได้จัดท าข้ึนเพื่อประเมินผู้เรียนเป็นรายภาคการศึกษา ( Individual Development Plan) 

(มูลนิธิเด็ก, 2558b) และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียน สามารถอธิบายพัฒนาของเด็กด้อยโอกาสได้

ดังนี้  

 1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย โดยทั่วไปพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กด้อยโอกาสใน

มูลนิธิเด็กมีความเป็นปกติ คือ ไม่มีความพิการของอวัยวะ สามารถเคลื่อนไหว ว่ิง เล่น หรือท า

กิจกรรมต่าง ๆ  ได้ปกติ โดยได้รับการส่งเสริมอาหารเพียงพอเหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย

และมีกิจกรรมการออกก าลังกายว่ิงเล่นช่วยให้พัฒนากล้ามเนื้อมัดต่าง ๆ ตามวัย จึงกล่าวได้ว่าในด้าน

ของพัฒนาการทางด้านร่างกายไม่มีความผิดปกติหรือความแตกต่างจากพัฒนาการของเด็กทั่วไป 

 2) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ ในพัฒนาการทางด้านอารมณ์ พบว่า เด็กด้อยโอกาสในมูลนิธิ

เด็ก โดยทั่วไปมีความสนุกสนานเบิกบานตามวัยของตน มักมีความตื่นเต้นต่อสิ่งเร้าหรือสิง่ของที่ไม่เคย

พบเจอ และชอบพูดคุย แต่มีความแตกต่างจากพัฒนาการทางด้านอารมณ์เด็กทั่วไป คือ เมื่อได้รับ

ความรู้สึกมีความสุขหรือมีความทุกข์จะเกดิการแสดงออกอย่างรุนแรงเปน็ระยะเวลาหนึ่ง เช่น หากถูก
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เพื่อนแกล้ง จะร้องไห้อย่างรุนแรงและไม่สามารถร่วมกิจกรรมเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งการร้องไห้หาก

เกิดข้ึนแล้วจะท าให้เด็ก ๆ คนอื่นร้องไห้ตามไปเช่นเดียวกัน ซึ่งอาจท าให้การเรียนการสอนหยุดชะงัก  

 3) พัฒนาการทางด้านสังคม ในพัฒนาการทางด้านสังคมมีความแตกต่างจากพัฒนาการของ

เด็กทั่วไปเล็กน้อย กล่าวคือ เด็กด้อยโอกาสในมูลนิธิเด็กมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กด้วยกันที่ดี สื่อสาร 

ร่วมกิจกรรมในลักษณะได้ดีมีความรับผิดชอบ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ที่ดี แต่ในบางครั้งกิจกรรมกลุ่มที่

เกิดความน้อยใจในการร่วมกิจกรรมบ้างบางครั้งซึ่งอาจจะท าให้เกิดการทะเลาะกันได้ เนื่องจาก

กิจกรรมกลุ่มทีต่้องแสดงความคิดเห็นรว่มกัน บางครั้งอาจไม่ได้รับความสนใจหรือรบัฟัง จึงเป็นสาเหตุ

การเกิดปัญหาในลักษณะนี้ 

 4) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ในด้านพัฒนาการทางด้านสติปัญญา กล่าวได้ว่า มีความ

ล่าช้ากว่าเด็กทั่วไปการพัฒนาทางด้านสติปัญญาจึงต้องใช้เวลาที่มากในเด็กทั่วไป คือ ในด้านภาษา

สามารถอ่าน ท่อง เขียน สะกดค าศัพท์ได้ ในด้านคณิตศาสตร์มีความสามารถบวก ลบ ท่องและเขียน

สูตรคูณได้ ในด้านศิลปะผู้เรียนมีจิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ที่ดีสามารถวาดภาพและปั้นรูปทรง

ได้  

 5) พัฒนาการทางด้านดนตรี เด็กด้อยโอกาสมีกิจกรรมในลักษณะเป็นการขับร้องเพลง บท

กลอนประเภทนิทาน ซึ่งเป็นกิจกรรมพื้นฐานที่ถูกจดัอยู่ในการเรียนการสอน จึงมีความสามารถในการ

ขับร้องระดับพื้นฐาน เช่น มีจังหวะที่ค่อนข้างตรงตามจังหวะของท านอง ระดับเสียงท านองเพลง

ถูกต้องบ้างแต่ไม่แม่นย า ในด้านทักษะทางดนตรีอื่น ๆ ไม่มีพัฒนาการเนื่องจากมูลนิธิเด็กไม่ได้ท าการ

เรียนการสอนวิชาดนตรี  

 เพื่อแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง ความสามารถในด้านต่าง ๆ รวมถึงการเรียนรู้ระหว่าง

พัฒนาการของเด็กตามวัยและพัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสของโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็ก สานรัก 

มูลนิธิเด็ก ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความแตกต่างและสามารถน าเสนอเป็นตารางได้ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบพัฒนาการเด็กตามวัยและพัฒนาการเด็กด้อยโอกาส โรงเรียนอนุบาลหมู่บ้าน

เด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก 

พัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ 

พัฒนาการเด็กท่ัวไป (Piaget’s 
Stage Theory) 

(Abeles et al., 1995) 

พัฒนาการเด็กด้อยโอกาสโรงเรียน
อนุบาลหมูบ่้านเด็ก สานรัก มูลนิธิเด็ก 
(Individual Development Plan) 

(มูลนิธิเด็ก, 2558b) 
ร่างกาย ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดี สามารถว่ิง 

เคลื่อนไหว กระโดด ทรงตัว อย่าง
คล่องแคล่ว และกล้ามเนื้อมัดเลก็มี
การความคุมได้ดีข้ึนส่งผลให้
สร้างสรรค์ทีง่านทีล่ะเอียดอ่อนมี
ความปราณีตมากข้ึน เช่น งานศิลปะ 

ไม่มีความผิดปกติ มพีัฒนาการและ
สามารถเคลื่อนไหวและใช้กล้ามเนื้อมัด
ต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

อารมณ ์ รู้จักอารมณท์ุกรปูแบบ มีจิตใจเบกิ
บาน เริ่มมีการปรบัตัว รู้จักควบคุม
อารมณ์มากข้ึน ควรได้รับการ
ส่งเสริมพฒันาด้านการแสดงออกทาง
อารมณ ์

อารมณ์ของเด็กด้อยโอกาสในมลูนิธิเด็ก 
จะมีความสุดโต่งมากกว่าปกติ คือ ได้รับ
ความรู้สึกมีความสุขหรือมีความทกุข์จะ
เกิดการแสดงออกความสุขหรือความ
ทุกข์อย่างมากเป็นระยะเวลาหนึ่ง 

สังคม เริ่มอยู่กับเพื่อน ๆ มปีฏิสัมพันธ์ 
ต้องการยอมรบัจากกลุม่ เริม่ใช้เวลา
ส่วนหนึ่งกบัสังคม 

ความน้อยใจในการร่วมกิจกรรมบ้าง
บางครัง้ซึ่งอาจจะท าใหเ้กิดการทะเลาะ
กันได ้
 

สติปัญญา เริ่มมีกระบวนทางความคิดที่เป็น
ระบบ ใช้กระบวนการทางความคิด
มากขึ้นกว่าวัยก่อนหน้านี้ แต่ยังมีการ
เรียนรู้ในลักษณะของการสัมผัสอยู่
จากวัยก่อน การเรียนรู้ในวัยน้ีจึงเริม่
มีกระบวนการคิดแยกแยะและการ
ท างานในลักษณะกลุ่มสังคม 

มีการเรียนรู้ที่ความล่าช้ากว่าเด็กทั่วไป
เล็กนอ้ย การพฒันาทางด้านสติปญัญา
จึงต้องใช้เวลาที่มากกว่าในเด็กทั่วไป
เล็กนอ้ย 
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พัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ 

พัฒนาการเด็กท่ัวไป (Piaget’s 
Stage Theory) 

(Abeles et al., 1995) 

พัฒนาการเด็กด้อยโอกาสโรงเรียน
อนุบาลหมูบ่้านเด็ก สานรัก มูลนิธิเด็ก 
(Individual Development Plan) 

(มูลนิธิเด็ก, 2558b) 
ดนตร ี สามารถขับร้องได้ดีกว่าวัยก่อนนี้ แต่

ยังไม่สามารถควบคุมเสียงตรงตาม
ท านองได้ครบถ้วน มีความช่ืนชอบ
กิจกรรมที่เป็นการใช้กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ เช่น การเคาะสร้างจงัหวะ การ
ตีกลอง เป็นต้น 

มีพื้นฐานการขับร้องเบื้องต้น ในการร้อง
เพลงนิทาน ไม่สามารถควบคุมระดับ
เสียงให้ตรงตามท านองได้ถูกต้อง
ครบถ้วน ในส่วนทักษะดนตรีอื่น ๆ 
มูลนิธิเด็กไม่ได้ท าการจัดการเรียนการ
สอนด้านดนตรี จงึไม่มีพฒันาการทักษะ
ดนตรีด้านอื่น นอกจากการร้อง 

  

 จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นความแตกต่างความสามารถในด้านต่าง ๆ ของเด็กด้อยโอกาส 

ซึ่งความแตกต่างเหล่านี้เป็นส าคัญส าหรับข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมให้เกิดความเหมาะสมกับ

พัฒนาการอันจะช่วยในการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะที่บกพร่องให้ได้รับการกระตุ้น ดังนั้นการ

จัดการกิจกรรมดนตรีค านึงถึงพัฒนาการของผู้เรียนเพื่อให้เกิดความสอดคล้องทั้งกิจกรรมดนตรี ที่

คัดเลือกและพัฒนาการของผู้เรียน 
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ตอนท่ี 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 จาการศึกษาวรรณกรรมและข้อมูลในงานวิจัยการน าเสนอกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาเจตคติ

ทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส แสดงให้เห็นว่าสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางดนตรีได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปดังนี้ 

 4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนดนตรีในดนตรีศึกษา 

 กีฏะ เพิ่มพูน (2554) ได้ศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการบรรเลงระนาดเอก

และฆ้องวงใหญ่ตามแนวคิดของออร์ฟ ต่อทักษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของ

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการบรรเลงระนาดเอก

และฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยและแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตาม

วิถีไทยที่มีการประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้รับการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 

9 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.328 จากระดับ 1-5 (M = 4.328, SD = 0.235) 2.  นักเรียนกลุ่มออร์ฟมี

คะแนนเฉลี่ยทักษะการบรรเลงรายบุคคล (M = 2.599, SD = 0.478) สูงกว่านักเรียนกลุ่มปกติซึ่งมี

คะแนนเฉลี่ย (M = 2.565, SD = 0.612) และนักเรียนกลุ่มออรฟ์มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการบรรเลงเปน็

กลุ่ม (M = 2.328, SD = 0.419) สูงกว่านักเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 2.237, SD = 

0.631) 3. นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอน (M = 

7.916, SD = 0.321) สูงกว่านักเรียนกลุ่มปกติซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 7.658, SD = 0.281)  

 พิมพ์ชนก ค้ าชู (2555) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสตูรตามแนวทางออร์ฟ เพื่อพัฒนา

ทักษะในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมหลักสูตรรายวิชาดนตรีนาฏศิลป์ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา มีค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สูตร E1,E2 

พบว่า มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 78.04/85.18 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 2) คะแนนเฉลี่ยความรู้

ทางนาฏศิลป์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตร ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ สูง

กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

3) คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
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 Mason (2008) ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาความแตกต่างของวิธีการสอนของครูผู้เลือกใช้การสอน

ดนตรีตามแนวคิดโคดายและออร์ฟในรายวิชาดนตรีทั่วไประดับช้ันประถมศึกษา Kodaly or Orff- 

Preservice teachers' perceptions of and preference for two different methodologies 

used in teaching elementary general music. ผลการวิจัยพบว่าครูประสบความส าเร็จในการ

สอนตามแนวคิดโคดายด้วยการใช้เทคนิคโซ-ฟาในการสอนและใช้แนวทางการสอนแบบออร์ฟในการ

สอนประเภทเครื่องดนตรีออร์ฟ นอกจากการใช้เทคนิคเหล่านี้ยังมีการใช้ร่างกายท าจังหวะ การสอน

โดยการใช้ค าพูดในแบบออร์ฟ และเกมส์ในการสอนแบบโคดาย การสอนด้วยเทคนิคทั้ง 5 ชนิดใน

ข้างต้นเป็นภาพรวมเกิดจากประสบการณ์ของผู้สอนของแต่ละบุคคล ความสามารถและวิธีการสอนใน

แต่ละเทคนิคถูกอภิปรายภายในงานวิจัย  

 Champion (2006) ได้ศึกษา กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟที่ถูกใช้ในการเรียนการสอน

ดนตรีระดับช้ันประถมศึกษา ( The Musical Activities Found in Selected Orff-Schulwerk 

Elementary Music Classrooms) ซึ่งเป็นวิจัยเชิงส ารวจ ผลการวิจัยพบว่า อัตราส่วนหกในแปด 

กิจกรรมด้านดนตรีที่เกิดข้ึนครูระดับช้ันประถมศึกษาใช้กิจกรรมการสอน คือ การเคลื่อนไหว และการ

เต้นร า และการเล่นเครื่องดนตรี ถูกพบการใช้งานมากที่สุด และอัตราส่วนสองในแปด เป็นกิจกรรม

การสร้างสรรค์ดนตรีใหม่ในรูปแบบที่ง่าย นอกจากนี้ยังพบว่ากิจกรรมที่ถูกใช้ยังมีการฟังที่ใช้อยู่บ่อยๆ 

ในการเรียนการสอน 

 Hill (2008) ได้ศึกษา การสอนจังหวะส าหรับเริ่มต้นเปียโนวิเคราะห์จุดเด่นการสอนจังหวะ

ดนตรีตามแนวคิดโคดายและออร์ฟ ( Teaching rhythm to beginning piano students: An 

analysis of various counting systems and the integration of Kodaly and Orff rhythm 

strategies) พบว่า การสอนตามคิดโคดายและการสอนตามแนวคิดออร์ฟสามารถพัฒนา

ความสามารถด้านจังหวะและมีความเหมาะสมในการเริ่มเรียนเปียโนมากกว่าการสอนในลักษณะเดิม

โดยวิธีการสอนค่าตัวโน้ต จากการเปรียบเทียบการสอนในลักษณะเดิมด้วยวิธีค่าตัวโน้ต การสอนตาม

คิดโคดายและการสอนตามแนวคิดออร์ฟ พบว่าการสอนในลักษณะเดิมผู้เรียนได้คะแนนต่ ากว่าการ

เรียนการสอนตามแนวคิดออร์ฟ 

 กล่าวสรุปได้ว่าการเรียนการสอนดนตรีในแนวคิดต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ

ทางด้านทักษะพิสัยและด้านพุทธิพิสัย นอกจากนี้ยังพบว่าการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดต่าง ๆ 

ยังส่งผลต่อด้านจิตพิสัยของผู้เรียนต่อเรยีนการสอนวิชาดนตรีมีจิตพิสัย (ด้านทัศนคติ) ที่ดีต่อการเรียน
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การสอนดนตรีซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนที่ดีนั้นไม่ได้ควรมุ่งเน้นต่อผลสัมฤทธ์ิทาง

การศึกษาเพียงอย่างเดียว แต่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจิตพิสัย ความรัก และทัศนคติที่ดีต่อการเรียน

ดนตรีด้วย 

 4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเจตคต ิ

 สุทธิศานติ์ ชุ่มวิจารณ์ (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้และเจตคติทางดนตรีของเด็กหู

หนวกโดยใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรม

ดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะเน้นการใช้สายตาและภาษามือของเด็กหูหนวก มีการ

แสดงออกทางจังหวะโดยการเคลื่อนไหวโดยการตบมือ และก้าวเท้าพร้อมกับเล่นเครื่องแทมบูริน 2) 

เด็กหูหนวกมีการพัฒนาทางด้านจังหวะหลังจากได้รับกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยพบปัญหาในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวเขบ็ด 1 ช้ันมากที่สุด และโน้ตตัวขาวรองลงมา ส่วนโน้ตตัว

ด าเด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติได้เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยิน 3) เด็กหูหนวกมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม

ดนตรี เด็กต้องการให้มีการจัดกิจกรรมดนตรีข้ึนอีกในอนาคตเด็กส่วนใหญ่เห็นด้วยว่ากิจกรรมนี้ท าให้

ตนเองรู้จักดนตรีมากขึ้น และต้องการเล่นดนตรีเพิ่มมากขึ้น 

 ทิพพด ีอ่องแสงคุณ (2554) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบพฒันาการของผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

และพฤติกรรมการแสดงออก ความพึงพอใจต่อการเรียนและเจตคติต่อการร้องเพลงระหว่างกลุ่ม

นักเรียนที่มีภาวะผู้น าต่างกันโดยใช้วิธีการสอนด้วยการน าตนเองกับการสอนแบบปกติ พบว่ามี

พัฒนาการเป็นแบบเส้นตรง และตัวแปร พฤติกรรมการแสดงออก 3 ตัวแปร จากการวัดระหว่างเรียน

ครั้งที่  2 (bh2) 3 (bh3) และ 7 (bh7) มีค่าเฉลี่ยแตกต่าง กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2. การ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพัฒนาการด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฤติกรรมการแสดงออกระหว่าง 

กลุ่มนักเรียนที่มีภาวะผู้น าต่างกัน พบว่ามีพัฒนาการเป็นแบบเส้นตรง และตัวแปรพฤติกรรมการ

แสดงออกจากการวัด หลังการเรียน 3 ตัวแปร จากการวัดระหว่างเรียน ครั้งที่ 2 (bh2) 4 (bh4) และ 

7 (bh7) มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ 3. การศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อ

การเรียน และเจตคติต่อการร้องเพลงระหว่างกลุ่มนักเรียนที่เรียน ด้วยวิธีการสอนโดยการน าตนเอง

และวิธีการสอนแบบปกติ พบว่าตัวแปรความพึงพอใจต่อการเรียน เจตคติต่อการร้องเพลง รวม

ทั้งหมด 14 ตัวแปร มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 4. การเปรียบเทียบความพึงพอใจ

ต่อการเรียน และเจตคติต่อการร้องเพลงระหว่างกลุม่นักเรียนที่มีภาวะ ผู้น าต่างกัน และที่เรียนด้วยวิธี
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สอนแตกต่างกัน พบว่ามีอิทธิพลหลักและอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีสอนกับภาวะ ผู้น า อย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติ 

 4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กด้อยโอกาส 

 ชูรินทร์ ขวัญทอง (2545) ได้ศึกษากระบวนการสังคมสงเคราะห์กับการจัดสวัสดิการสังคม 

ส าหรับเด็กด้อยโอกาสในจังหวัดปัตตานี ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการสังคมสงเคราะห์กับการจัด

สวัสดิการสังคมส าหรับเด็กด้อยโอกาสในจังหวัดปัตตานีมีหน่วยงานของรัฐรับผิดชอบสองหน่วยงาน 

คือส านักงานประชาสงเคราะห์ และสถานสงเคราะห์เด็กจังหวัดปัตตานี เป็นบริการที่มุ่งพัฒนา ทั้ง

ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม กระบวนการที่ด าเนินงานโดยหน่วยงานของรัฐหน่วย

แรก คือ 1) การสงเคราะห์เด็กในครอบครัว 2) การจัดหาครอบครัวทดแทน 3) การรับเด็กเข้ารับการ

อุปการะในสถานสงเคราะห์ 4) การคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก 5) การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 5) การ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 6) การประสานงานกับหน่วยงานอื่น 7) การบริการเสริมและพัฒนาเด็กที่บิดา 

มารดา หรือผู้ปกครองที่มีรายได้น้อยหรือประสบปัญหาอื่นๆ ส าหรับกระบวนการที่ด าเนินการโดย

หน่วยงานหลัง ประกอบด้วย 1) การบริการเลี้ยงดู 2) บริการด้านการรักษาพยาบาล 3) บริการด้าน

การศึกษาสายสามัญ 4) การฝึกอาชีพ 5) บริการด้านสังคมสงเคราะห์ 6) บริการด้านการฝึกกีฬาและ

นันทนาการ 7) บริการด้านการฝึกวินัยและอบรมศีลธรรมและจริยธรรม และ 8) บริการด้านการ

ติดตามผลการให้การสงเคราะห์ นอกจากกระบวนการดังกล่าวยังมีกฎหมายและแนวทางการจัด

สวัสดิการสังคมส าหรับเด็กด้อยโอกาส เพื่อการด าเนินงานของกรมประชาสงเคราะห์ เช่น อนุสัญญา

ว่าด้วยสิทธิเด็ก รวมทั้งปฏิญญาโคเปนเฮเกน เป็นต้น ผลของการด าเนินงานทั้งสองหน่วยงานของรัฐ

ดังกล่าว ประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน กล่าวคือ มีเด็กที่พ้นการอุปการะของหน่วยงาน 

สามารถพึ่งตนเองได้ 12 คน บางคนสามารถเรียนจบระดับปริญญาตรี บางคนก าลังเรียนระดับ

ปริญญาโท ประกอบอาชีพเยี่ยงพลเมืองโดยทั่วไป ในขณะเดียวกัน พบว่า ยังมีเด็กที่ก าลังรับอุปการะ

ในปัจจุบันอีกที่ก าลังเรียนในระดับต่างๆ ซึ่งมีทั้งก าลังเรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและ

อุดมศึกษา นอกจากนั้นยังพบว่า บุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านน้ี ของทั้งสองหน่วยงานยังไม่เพียงพอ

กับภาระงานที่เพิ่มข้ึน และงบประมาณก็ไม่สมดุลกับความรับผิดชอบที่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

 Mooney and Smilansky (1973) ได้ศึกษา An experiment in the use of drawing to 

promote cognitive development in disadvantaged preschool children in Israel and the 

United States. ผลการวิจัยพบว่า การทดลองการสอนด้วยศิลปะมีผลต่อผู้เรียนทั้งผู้เรียนทั่วไปและ
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เด็กด้อยโอกาส ผลของการใช้การวาดรูปส่งผลต่อการพัฒนาด้านพุทธิพิสัยในระดับกลางและเด็กด้อย

โอกาสจากสองประเทศมีความต้องการในการช่วยเหลือในลักษณะเดียวกัน  

 Galloway and Gray (1971) ได้ศึกษา A Working Paper on Teaching Language Arts 

Skills to Disadvantaged Children. ผลวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาทั้ งจากเด็กด้อยโอกาสและ

ผู้ปกครองมีทัศนคติที่การเรียนการสอน 2) ผู้สอนต้องยอมรับในพัฒนาการของเด็กด้อยโอกาส 3) 

นอกจากพัฒนาด้านภาษาแล้วศิลปะเป็นอีกหนึ่งความต้องการของเด็กด้อยโอกาส 4) ควรใช้หลักการ

ผสมผสานระหว่างภาษาและศิลปะเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ทั้งสองทาง 

 จากงานวิจัยจะเห็นได้ว่า ความต้องการของเด็กด้อยโอกาสมีความแตกต่างกันไปตามลักษณะ

ของแต่ละกลุ่ม ทั้งความต้องการทางการศึกษา ความต้องสวัสดิการและการดูแล ความต้องการด้าน

กิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันมีทั้งการปฏิบัติอยู่และยังขาดต้องการเพิ่มเติมดังนั้นการจดักิจกรรม

หรือการให้การศึกษาจึงมคีวามแตกต่างกันตามลักษณะ ปัจจัยที่ส าคัญส่วนของเด็กด้อยโอกาสทัศนคติ

จากงานวิจัยข้างต้นท าให้เห็นว่าการเห็นความส าคัญของตนเองเป็นทัศนคติหนึ่งที่เด็กด้อยโอกาสควร

ตระหนักต่อสังคม และควรถูกปลูกฝังได้รับการปลูกฝัง ดังนั้นการจัดกิจกรรมจึงควรค านึงถึง

ผลสัมฤทธ์ิให้ครบทุกด้านรวมถึงด้านจิตพิสัยด้วย การสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมด้านศิลปะและดนตรจีงึ

เป็นความต้องการของการเยียวยาเด็กด้อยโอกาสในปัจจุบัน 
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ตอนท่ี 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าเสนอกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจต

คติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่หนึ่ง คือ 

กิจกรรมดนตรี ส่วนที่สอง คือ เจตคติทางดนตรี ส่วนที่สาม คือ พัฒนาการเด็กด้อยโอกาส 

 กิจกรรมดนตรี ผู้วิจัยได้ศึกษาต ารา เอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรแีละ

การวัดประเมินผลตามสภาพจริง (Carroll, 1974; กระทรวงศึกษาธิการ, 2553; เขียน วันทนียตระกูล

, 2551; สมนึก ภัททิยธนี, 2546; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2546) ในด้านหลักการและวิธีการสอนในดนตรี

ศึกษา (Choksy et al., 2001; Goodkin, 2002; Orff, 1978; Suzuki, 1983; Warner, 1991; 

Yamaha Music Foundation, 1992; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535; ธวัชชัย นาควงษ์, 2545) เพื่อเข้าใจ

ถึงทฤษฎี หลักการ แนวทางการสอนในด้านต่าง ๆ และการวัดประเมินผลน าไปประยุกต์กับกลวิธีการ

สอนในการวิจัยครั้งนี้ 

 เจตคติทางดนตรี ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมาย (Allport, 1935; Fishbein & Ajzen, 1975; 

Krech & Crutchfield, 1948; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) องค์ประกอบเจตคติ (Fishbein & Ajzen, 

1975; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) แนวทางการสอนเพื่อพัฒนาเจตคติ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) และ

การวัดประเมินผลเจตคติ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2555) เพื่อน ามาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยในครั้ง 

 พัฒนาการเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายและลักษณะทั่วไปของเด็กด้อยโอกาส 

(ส านักงานส่งเสริมสงัคมแหง่การเรียนรูแ้ละคุณภาพเยาวชน, 2557a) และเปรียบเทียบพัฒนาการของ

เด็กตามช่วง (Piaget’s Stage Theory) (Abeles et al., 1995) และพัฒนาการของเด็กด้อยโอกาส  

(มูลนิธิเด็ก, 2558b) ซึ่งมีผลการเรยีนการสอนและเป้าประสงค์ของการศึกษาให้ส าเรจ็ เพื่อให้ได้ทราบ

ข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบจัดกิจกรรมดนตรี 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมดนตรีให้เกิดความเหมาะสมกับการ
เรียนรู้ของด้อยโอกาสพัฒนาความสามารถทางดนตรี และเจตคติที่มีต่อกิจกรรมดนตรีโดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับวิธีการ
ด าเนินการวิจัยและแบ่งเป็นข้ันตอนดังนี้  
 
 
 
 
 
  

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.กิจกรรมดนตร ี

1.1 แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีและการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 
1.2 วิธีการสอนในดนตรีศึกษา 

1.2.1 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
1.2.2 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 
1.2.3 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย 
1.2.4 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ 
1.2.5 วิธีการสอนตามดนตรีแนวคิดยามาฮ่า 

 1.2.6 แนวทางการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

2.เจตคติทางดนตร ี
 2.1 ความหมายของเจตคติและองค์ประกอบของเจตคติ 
 2.2 การสอนเพื่อสร้างเสริมเจตคติ 
 2.3 การวัดและประเมินผลทางเจตคติ 
3.เด็กด้อยโอกาส 
 3.1 ความหมายและลักษณะทั่วไปของเด็กด้อยโอกาส 
 3.2 สภาพบริบทของเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 
 3.3 พัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 

ขั้นตอนท่ี 2 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
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ภาพท่ี  13 กรอบด าเนินงานวิจัย 
 
ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง เพื่อ
ก าหนดแนวทางในการพัฒนากรอบการด าเนินงานวิจัย โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 1. กิจกรรมดนตรี 
 1.1 แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีและการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 
 1.2 วิธีการสอนในดนตรีศึกษา 

 1.2.1 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องเพื่อ
พัฒนาเครื่องมือวิจัยประกอบไปด้วย 
1.1 กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาเจตคติดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
1.2 แบบสังเกตการสอน 
1.3 แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน 

2. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาอาจารย์และผู้ เชี่ย วชาญ
ตรวจสอบและน ามาแก้ไข 

3. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือในการวิจัย 

 

ขั้นตอนท่ี 4 ทดลองกิจกรรมและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

1. น าแนวทางจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย
โอกาสทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการจัดกิจกรรมและวิเคราะห์ผลจากแบบสังเกต
การสอน และแบบสัมภาษณ์ผู้เรียน 

 

ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป ผลการวิจัย อภิปรายและน าเสนอ
วิทยานิพนธ์ 
1. วิเคราะห์ข้อมูล 
2. น าข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์พัฒนาการทางดนตรีและเจตคติต่อการเรียน

การสอนดนตรีจากกิจกรรมครั้งที่ 1 จนถึงกิจกรรมครั้งที่ 6 
3. สรุป อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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 1.2.2 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 
 1.2.3 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย 
 1.2.4 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ 
 1.2.5 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดยามาฮ่า 
 1.2.6 แนวทางการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
 1.2.7 แนวทางการบูรณาการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

 2.เจตคติทางดนตรี 
  2.1 ความหมายของเจตคติและองค์ประกอบของเจตคติ 
  2.2 การสอนเพื่อสร้างเสริมเจตคติ 
  2.3 การวัดและประเมินผลทางเจตคติ 
 3.เด็กด้อยโอกาส 

  3.1 ความหมายและลักษณะทั่วไปของเด็กด้อยโอกาส 
  3.2 สภาพบริบทของเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 
  3.3 พัฒนาการของเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การก าหนดกลุ่มตัวอยา่งท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษาสภาพในการจัดกิจกรรมและพัฒนา

กิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนใน

โรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก อ าเภอศาลายา จังหวัดนครปฐมใช้วิธีการสุ่มแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในท าวิจัยในการการทดลอง คือ นักเรียนที่อยู่ในช่วงอายุ 4 ถึง 7 ปี ซึ่ง

เป็นนักเรียนที่ไม่มีพื้นฐานทางดนตรี จ านวน 10 คน โดยท าการสอน 1 กลุ่ม จ านวน 10 คน ในการ

ทดลองการใช้แผนกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

ขั้นตอนท่ี 3 การสรา้งและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั  

 ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดข้ันตอนในการด าเนินการ

สร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยเป็น 3 ส่วนดังนี ้

 ส่วนท่ี 1 การสร้างชุดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
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 ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดวิธีสอน

ดนตรีของดาลโครซ ออร์ฟ โคดาย ซูซูกิ และยามาฮ่า หลักการและวิธีการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนทีม่ี

ความต้องการพิเศษสาระดนตรี พัฒนาการเรียนรู้ของเด็กด้อยโอกาส เพื่อรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นใน

การศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

 ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกเนื้อหาสาระต่างๆ ที่มีความเหมาะสมกับเด็กด้อยโอกาส

เพื่อสร้างและล าดับการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสโดยใน

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยคัดเลือกกิจกรรมดนตรตีามหลกัการสอนต่าง ๆ  เพื่อล าดับการจัดกิจกรรมดนตรใีน

แต่ละคาบเรียนได้ดังนี้ 

 ตารางท่ี 4 รายละเอียดการจัดกิจกรรมดนตรีในแตล่ะคาบเรียน  

สัปดาห์
ท่ี 

ทักษะทางดนตรี * 
รายละเอียดกิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 
1 /   /   1) กิจกรรมฟังเสียงรอบตัว จัดผู้เรียนให้เป็นวงกลมโดยมี

ระยะห่างสามารถเคลื่อนไหวได้ ผู้เรียนส ารวจสิ่งของที่แวดล้อม
อยู่ภายในห้องเรียน ให้ผู้เรียนหลับตาและช้ีไปที่สิ่งของที่อยู่
ภายในห้องเรียน ให้ผู้เรียนหลับตาและเริ่มฟังเสียงอยู่รอบ ๆ 
ตัวของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้เริ่มฝึกการฟังและสร้างสมาธิ ให้
ผู้เรียนอภิปรายถึงเสียงที่ได้ยิน ให้ผู้เรียนหลับตาและช้ีต าแหน่ง
ที่ผู้สอนดนตรียืนอยู่ ผู้สอนดนตรีย้ายต าแหน่งยืนและท าซ้ าตาม
ความเหมาะสม  

2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวและฝึกการฟังจังหวะ จัดผู้เรียน
ให้เป็นวงกลม เริ่มเดินไปในทิศทางเดียวกันเมื่อผู้สอนดนตรีให้
สัญญาณเริ่มและหยุดโดยเริ่มจากช้าก่อนเพิ่มความเร็วข้ึนเป็น
ล าดับ เมื่อผู้เรียนเริ่มคุ้นชินแล้วผู้สอนดนตรีเป็นจากการกล่าว
ให้สัญญาณเป็นการใช้กลองเพื่อให้สัญญาณการเริ่มกิจกรรม
แทน โดยตีเปิดเพื่อเป็นการเริ่มและตีปิดเพื่อเป็นการหยุด ซึ่ง
ผู้สอนสามารถแทรกลักษณะของเสียง เช่น ความดังเบา ความ
ช้าเร็วของจังหวะ เพื่อให้เกิดความหลากหลายและท้าทายใน
กิจกรรม 
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สัปดาห์
ท่ี 

ทักษะทางดนตรี * 
รายละเอียดกิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 
2 /   /   1) กิจกรรมกระตุ้นความใจเพื่อการเรียนรู้ จัดผู้เรียนให้เปน็

วงกลม ผู้กล่าวว่า “กลองของฉันสามารถพูดได้ กลองก าลังพูด
ว่า เดิน เดิน หรือ ว่ิง ว่ิง ว่ิง ว่ิง หรือ ช้าลงหน่อย” ผู้สอนตี
กลองเป็นจังหวะสอดคล้องกับค าพูดโดยค านึงถึงความดังเบา
ของเสียงกลองและเพิ่มความช้าเร็วของจังหวะตามเหมาะสม 
ให้ผู้ เรียนเตรียมตัวหยุดโดยการพูดให้ตรงกับจังหวะ เช่น 
เตรียม-ตัว-ระ-วัง-หยุดและผู้สอนใช้การตีกลองในลักษณะที่ปิด
หน้ากลองเพื่อเป็นสัญญาณให้หยุด เริ่มกิจกรรมอีกครั้งโดยใช้
รูปแบบจังหวะที่ เปลี่ยนไป เช่น รูปแบบจังหวะ  เพื่อให้
สอดคล้องการเดินแบบม้า หรือในรูปแบบอื่น ๆ เมื่อผู้เรียน
สามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่วแล้วจึงเพิ่มอัตราความช้าเร็วและ
สลับกับสัญญาณการหยุด 

2) จังหวะบนร่างกาย ในล าดับต้นผู้สอนเป็นผู้น าการท า
ท่าทางโดยให้ผู้เรียนเลยีนแบบตาม ในเริ่มแรกใช้รูปแบบจังหวะ
สั้น ๆ ท าวนซ้ าบนร่างกายที่อยู่กับที่ก่อนเพื่อให้ผู้ เรียนได้
เลียนแบบและสังเกตจังหวะที่วนซ้ า จากนั้นจึงเริ่มใช้รูปแบบ
จังหวะที่มีความซับซ้อนมากข้ึนและเริ่มมีการเคลื่อนที่ ไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เพิ่มความซับซ้อนของกิจกรรมขึ้นอย่าง
เป็นล าดับตามความเหมาะสม  

3 / /     เริ่มกิจกรรมด้วยการเลียนแบบเสียงสัตว์ที่ตนเองชอบ และ
ฝึกพื้นฐานการหายใจและการร้อง ด้วยการหายใจเข้าให้เต็ม
กระบังลมขยาย โดยให้ผู้ เรียนพูดว่า “ฮึบ” ท าซ้ าจนเกิด
ความคุ้นเคย เริ่มเล่านิทานเก่ากับรถไฟ ฝึกร้องเนื้อเพลงรถไฟ
ในลักษณะของการพูดก่อนในล าดับแรกให้เป็นวรรคตอนและ
จังหวะที่ถูกต้อง จึงร้องเนื้อเพลงพร้อมกับระดับเสียงตัวโน้ต  

ผู้สอนดนตรีเล่านิทานเกี่ยวกับสัตว์และสิ่งแวดล้อมในป่า 
แล้วกล่าวถึงก้อนหินใหญ่พร้อมแสดงสญัลกัษณ์มือเพื่อแทนโนต้
โด เรือ พร้อมแสดงสัญลักษณ์มือเพื่อแทนโน้ตมี ท้องฟ้าพร้อม 
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สัปดาห์
ท่ี 

ทักษะทางดนตรี * 
รายละเอียดกิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 
3 

(ต่อ) 
/ /     แสดงสัญลักษณ์มือเพื่อแทนโน้ตซอล แล้วจึงร้องโซลเฟสใน

ท านองเพลงของรถไฟเพื่อทบทวนและท าความรู้จักกับตัวโน้ต 
4 / /     ผู้เรียนกล่าวถึงสัตว์ที่ตนเองชอบและประทับใจพร้อมด้วย

เหตุผล ผู้สอนเริ่มเข้าเนื้อหาการเรียนการสอนด้วยการเล่า
นิทานเจ้าแมวเหมียว และให้ผู้เรียนร้องเนื้อเพลงในลักษณะการ
พูดก่อน จากนั้นจึงเริ่มเพิ่มท านองระดับเสียง ให้ผู้เรียนแสดง
ท่าทางของเจ้าแมวเหมียวตามจินตนาการของผู้เรียน ฝึกร้องซ้ า
อีกครั้งหนึ่ง จึงตามด้วยสัญลักษณ์มือและการฝึกร้องโน้ตโซล
เฟสตามล าดับ 

ฝึกทบทวนตัวโน้ตโดยผู้สอนดนตรีท าสัญลักษณ์มือใน
ลักษณะการซุ่มเลือกโดยค านึงถึงความสามารถของผู้เรียน เมื่อ
ผู้เรียนสามารถตามกิจกรรมได้ทันแล้ว จึงเพิ่มความเร็วและเพิม่
ข้ันคู่ที่ห่างมากข้ึน  

5  / /    การใช้กล้ามในการเล่นเครื่องดนตรีสิ่งส าคัญในพื้นฐานแรก 
ให้ผู้เรียนฝึกพัฒนากล้ามเนื้อโดยการตีแยกสลับซ้ายและขวา
โดยตีลงบนลูกระนาดหนึ่งลูก ค านึงถึงความพร้อมเพรียงกัน
และการควบคุมน้ าเสียงระนาด เริ่มบรรเลงเพลงรถไฟไป
เชียงใหม่โดยฝึกร้องโน้ตโซลเฟสเพื่อทบทวนก่อนเล่นเครื่อง
ดนตรี แบ่งกลุ่มเพื่อสลับกันระหว่างร้องเพลงและเล่นเครื่อง
ดนตรี โดยในช่วงจังหวะที่หยุดให้ผู้เรียนคิดทางเพื่อเริ่มบทเพลง
อีกครั้งหนึ่ง  

6  / / /   ทบทวนการร้องโน้ตโซลเฟสในบทเพลงเจ้าแมวเหมียวและ
เริ่มทดลองปฏิบัติเครื่องดนตรีโดยเลือกลูกระนาดเฉพาะเสียงที่
ใช้ในบทเพลง ฝึกหัดบรรเลงซ้ า แล้วจึงแบ่งกลุ่มเพื่อสลับกัน
ระหว่างร้องเพลงและเล่นเครื่องดนตรี และแบ่งกลุ่มคิดท่าทาง
ข้ึนใหม่ให้สอดคล้องกับบทเพลง 
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หมายเหต*ุ ทักษะทางดนตรีที่ 1.ทักษะการฟัง 2.ทักษะการร้อง 3.ทักษะการเล่น 4.ทักษะการ

  เคลื่อนไหว 5.ทักษะการสร้างสรรค์ 6.ทักษะการอ่าน 

 ข้ันที่ 3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส

โดยแผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส แบ่งเป็น 3 ส่วน 

คือ 1) ข้ันน า 2) ข้ันสอน 3) ข้ันสรุปใช้เวลา 40 นาทีต่อคาบเรียน (ภาคผนวก) น าแผนการจัดกิจกรรม

ดนตรีให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า  

 ข้ันที่ 4 เสนอแผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส

แก่ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 1) ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมดนตรีและชุมชน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรม

ดนตรีส าหรับเด็กด้อยโอกาส 3) ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมดนตรีในช้ันเรียน 

 ข้ันที่ 5 น าแผนและเครื่องมือส าหรับการเก็บข้อมูลการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติ

ทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

 3.2 แบบสังเกตการสอนส าหรับผู้สอนดนตรีและครูประจ าชั้น 

 ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลด้านทักษะทาง

ดนตรีและเจตคติต่อกิจกรรมเพื่อสร้างแบบสังเกตการสอนส าหรับผู้สอน ครูประจ าช้ัน และผู้สังเกต

การสอน 

 ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกเนื้อหาสาระต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างเครื่องมือและ

เกณฑ์การประเมิน 

 ข้ันที่ 3 สร้างแบบสังเกตการสอนและให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ น ามา

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และตรวจสอบสอบอีกครั้ง 

 ข้ันที่ 4 น าแบบสังเกตการสอนมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้งาน 

 3.3 แบบสัมภาษณ์ผู้เรียนและผู้สอนประจ าชั้นเรียน 

 ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลด้านเจตคติ เพื่อ

สร้างแบบสังเกตการสอน 

 ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกเนื้อหาสาระต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเจตคติเพื่อสร้าง

เครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน 
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 ข้ันที่ 3 สร้างแบบสังเกตการสอนและให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ น ามา

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และตรวจสอบสอบอีกครั้ง 

 ข้ันที่ 4 น าแบบสังเกตการสอนมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้งาน 

ขั้นตอนท่ี 4 ทดลองกิจกรรมและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 4.1 น าแนวทางการจัดจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส

ไปทดลองใช้กับนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็กโดยกลุ่มตัวอย่างในการ

ทดลองมีช่วงอายุ 4-7 ปี จ านวน 10 คน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และแบบสอบถามทัศนคติทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีระยะเวลาทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรม

ทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน 

ตารางท่ี 5 แผนการด าเนินการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ 

เครื่องมือท่ีใช้ ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 ครั้งท่ี 5 ครั้งท่ี 6 

แบบสังเกตการ
สอนโดยผู้สอน
ดนตร ี

/ / / / / / 

แบบสังเกตการ
ส อ น โ ด ย ค รู
ประจ าชั้น 

/ / / / / / 

แบบสังเกตการ
ส อ น โ ด ย ผู้
สังเกตการณ์ 

/ / / / / / 

แบบสัมภาษณ์
ผู้เรียน 

     / 

 

 4.2 เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสังเกตการสอนและแบบสัมภาษณ์ผู้เรียนจากการใช้แนว

ทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
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ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป ผลการวิจัย อภิปรายและน าเสนอวิทยานิพนธ์ 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติ

ทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส เพื่อการจัดกรรมดนตรีกับนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็ก

สานรัก มูลนิธิเด็ก และศึกษาพัฒนาการทางด้านดนตรีและเจตคติผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมดนตรีจาก

การใช้แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส โดยมีการ

วิเคราะห์ตามขั้นตอนดังนี้ 

 5.1 ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วน 

 5.2 เปรียบเทียบพัฒนาการทางดนตรีและเจตคติทางดนตรีของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรม

ครั้งแรกจนถึงครั้งสุดท้าย 

 5.3 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตการสอนของกลุ่มตัวอย่างและแบบสัมภาษณ์ผู้เรียน

ประกอบกับข้อมูลแบบบันทึกหลังการเรียนการสอนเป็นข้อมูลในการอภิปรายผล โดยใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 5.4 สรุป อภิปรายผล และน าเสนอวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การการน าเสนอกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพหลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีและน าเสนอผลจากการจัดกิจกรรดนตรีใน
ครั้งนี้ แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส
 ตอนที่ 2 การน าเสนอผลของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็ก
ด้อยโอกาส 
  ส่วนที่ 1 การบรรยายสภาพการจัดกจิกรรมเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเดก็
ด้อยโอกาส 
  ส่วนที่ 2 ผลจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย
โอกาส 
   
ตอนท่ี 1 แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรบัเด็กด้อยโอกาส 

 ในการน าเสนอการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อสง่เสรมิเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสใหม้ี

ความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทผู้เรียนที่มีความหลากหลายทางบริบทซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ควร

ค านึงถึงในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอประเด็นส าคัญ ๆ ในการจัดกิจกรรมดนตรีได้ดังต่อไปนี้ 

 1. รูปแบบของการจัดกิจกรรมดนตรี  

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีให้กับกลุ่มผู้เรียนที่ที่มีความหลากทางบริบทจะต้องท าการศึกษาถึง

พื้นฐานในด้านพัฒนาการต่าง ๆ ตลอดจนความสามารถทางดนตรี รวมถึงบริบทอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้เรียน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้พบว่า  

  1.1 การศึกษาสภาพและบริบทก่อนการจัดกิจกรรมดนตรีเป็นสิ่งส าคัญ  การจัด

กิจกรรมในลักษณะนี้มีความหลากหลายทั้งในด้านพัฒนาการของผู้เรียน สภาพแวดล้อม และบริบท 

การศึกษาสภาพก่อนการจัดกิจกรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้จัดกิจกรรมควรกระท าก่อนการวางแผนจัด

กิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้รับกิจกรรมที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกันและสามารถด าเนินกิจกรรมได้

ลุล่วงตามเป้าประสงค์ สิ่งที่ควรศึกษาสภาพก่อนการจัดกิจกรรม ได้แก่  
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  1) พัฒนาการและความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้เกิดรูปแบบของกิจกรรมที่

เหมาะสมสอดคล้องกับผู้เรียนมากที่สุดจึงจ าเป็นต้องศึกษาข้อมูลข้ันพื้นฐานของผู้เรียนก่อนการ

ออกแบบวางแผนกิจกรรมคัดเลอืกเนื้อหาสาระการเรียนรูแ้ละรปูแบบกิจกรรมให้ตรงกับความต้องการ

และเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนมากที่สุด 

  2) ช่วงวัยของกลุ่มประชากร เพื่อให้ทราบถึงเหมาะสมในการคัดสรรกิจกรรมดนตรี

กับกลุ่มประชากร ซึ่งในการกิจกรรมในกลุ่มของมูลนิธิ มักเป็นผู้เรียนที่มีความหลากหลายซึ่ง

ประกอบด้วยประชากรที่มีหลายช่วงวัยในช้ันเรียนเดียวกัน ดังนั้นการทราบถึงช่วงวัยของกลุ่ม

ประชากรจึงท าให้การจดักิจกรรมสามารถควบคุมตัวแปรที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรม 

  3) รูปแบบการจัดช้ันเรียน ความคุ้นชินของผู้เรียนในช้ันเรียนปกติเป็นสิ่งหนึ่งที่ควร

ค านึงถึง การจัดกิจกรรมควรเริ่มจากกิจกรรมที่มีการจัดรูปแบบของช้ันเรียนที่คล้ายช้ันเรียนปกติก่อน

จึงค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนรูปแบบในแบบที่ผู้จัดกิจกรรมต้องการ ซึ่งผู้เรียนจะเริ่มปรับตัวเข้ากับรูปแบบ

การท ากิจกรรมใหม่ เช่น การจัดช้ันเรียนเดิมเป็นลักษณะการสอนแบบรายบุคคลซึ่งการจัดช้ันเรียนใน

รูปแบบใหม่เป็นลักษณะกลุ่ม สามารถท าให้ผู้เรียนได้เกิดความท้าทาย เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมาก

ข้ึน เกิดการเรียนรู้ในลักษณะของการร่วมงานแบบหมู่คณะตามวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 

  4) ความสนใจและประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เป็นสิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งที่ผู้จัดกิจกรรม

ควรค านึงถึง ในแต่ละองค์กรย่อมมีบริบทที่แตกต่างกันในด้านประสบการณ์เดิม ซึ่งการทราบถึงข้อมูล

ในด้านประสบการณ์เดิมของผู้เรียนจะท าให้ผู้จัดกิจกรรมสามารถออกแบบกิจกรรมที่สามารถพัฒนา

และเข้าถึงผู้เรียนได้ในเชิงลึก ท าให้กิจกรรมด าเนินไปได้ด้วยความมั่นคงและประความส าเร็จ  

  1.2 กิจกรรมดนตรีควรมีความยืดหยุ่น (Flexibility Activities) เนื่องจากบริบท

ของผู้เรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก มีความหลากหลายทั้งในด้านช่วงวัย 

ประสบการณ์เดิมของผูเ้รยีน พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน จึงท าให้ต้องการรูปแบบของกิจกรรมที่

สามารถปรับเปลี่ยนและมีความยืดหยุ่นในตัวกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกบับรบิทของช้ันเรยีน

ในขณะนั้นซึ่งคาดเดาได้ยาก ซึ่งสามารถสรุปได้เป็นประเด็นดังนี้  

  1) กิจกรรมควรมีความยืดหยุ่นในด้านของความยากง่าย กิจกรรมที่คัดเลือกสามารถ

ปรับเปลี่ยนให้เกิดความยากง่ายตามความสามารถของผู้เรียนตามบริบทในขณะนั้น โดยสามารถปรับ

ย่อยหรือลดทอนความยากของกิจกรรมลงเพื่อให้ผู้เรียนสามารถร่วมกิจกรรมได้ทั้งหมดหรือเลือกส่วน

ใดส่วนหนึ่งของกิจกรรมมาจัด ซึ่งกิจกรรมที่ถูกปรับควรเช่ือมต่อสู่กิจกรรมรวมได้อย่างเป็นล าดับมี
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ความต่อเนื่องกันสามารถพัฒนาผู้เรียนสู่กิจกรรมถัดไปจนถึงกิจกรรมทั้งหมดได้ และเมื่อผู้เรียนเข้าใจ

แล้วสามารถปรับเพิ่มความยากของกิจกรรมสร้างความท้าทายในการเรียนรู้มากข้ึน เพื่อเป็นการ

กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมุมานะที่จะผ่านการแก้ปัญหาด้วยตนเอง กิจกรรมทั้งหมดควรเป็นกิจกรรมที่

สามารถเช่ือมโยงต่อเนื่องกันตลอดการจัดกิจกรรมดนตรีได้อย่างราบรื่น ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้

อย่างต่อเนื่องและเกิดความสนใจอยู่ตลอดการจัดกิจกรรม 

  2) กิจกรรมควรมีความยืดหยุ่นในด้านการปรับเปลี่ยนในการย่อขยายของกิจกรรม

โดยยังคงไว้ซึ่งหลักส าคัญหรือเป้าหมายเดิมไว้อยู่ (Variation) เพื่อเกิดความเหมาะสมกับบริบทของ

ผู้เรียนในขณะนั้น กิจกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนจะสามารถท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนมีความ

ต่อเนื่องและไม่รู้สึกเบื่อหรือเกิดทัศนะคติในด้านลบอันเนื่องมาจากกิจกรรมที่ยากเกินไป ซึ่งกิจกรรม

เมื่อมีการปรับเปลี่ยนยังคงเช่ือมโยงกับเป้าหมายของวัตถุประสงค์ของกิจกรรมเดิมเพื่อให้เกิดความ

ต่อเนื่องในแต่ละล าดับข้ันตอนอยู่และยังคงสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมทั้งหมดได้ กิจกรรมที่เหมาะสม

กับบริบทในการจัดกิจกรรมครั้งนี้จึงควรสามารถปรับลดหรือเพิ่มในตัวกิจกรรมได้ สิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง

ที่จะท าให้กิจกรรมลักษณะนี้ส าเร็จราบรื่นตลอดการด าเนินกิจกรรมได้ คือ ผู้สอนดนตรี ที่จะเป็นหลัก

ส าคัญในการด าเนินกิจกรรม 

  1.3 กิจกรรมดนตรีควรมีความหลากหลาย (Various Activities)  

  1) ความหลากหลายในด้านของทักษะที่เลือกใช้ในกิจกรรม  เพื่อเป็นการเปิด

ประสบการณ์ของผูเ้รยีนที่ไม่มีพื้นฐานทางดนตรีมาก่อนและมีโอกาสได้สัมผัสกับดนตรนี้อยกว่าผู้อืน่จงึ

ควรสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ดนตรีด้วยทักษะทางดนตรีที่หลากหลายทั้งกิจกรรมกา ร

เคลื่อนไหว กิจกรรมการร้อง กิจกรรมการฟัง กิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น  มากกว่าการ

มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านความสามารถทางดนตรี เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ 

ทดลอง และเกิดประสบการณ์ด้านดนตรีโดยตรงแก่ผูเ้รียน สิ่งส าคัญส าหรับการเรยีนรู้ดนตรีอย่างหนึง่

คือ การแสดงดนตรี ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญมากส าหรับการเรียนดนตรี 

  2) ความหลากหลายในด้านของการบูรณาการในการกิจกรรม เพื่อเป็นการเช่ือมโยง

ทักษะดนตรีในด้านต่าง ๆ  จึงควรจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการกันระหว่างการจัดกิจกรรมดนตรีด้วย

ทักษะทางดนตรีที่มากกว่าหนึ่งทักษะโดยจัดไว้ตามล าดับ ในการเช่ือมโยงแต่กิจกรรมจะเป็นการ

ทบทวนสิ่งที่ผู้เรียนได้เรยีนรู้ไปก่อนและสิง่ที่ได้เรยีนรู้เพิ่มให้เกิดความต่อเนื่องกนัเช่ือมโยงกัน และเกิด
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การท างานร่วมกันด้วยการสลับสับเปลี่ยนหน้าที่ของตนในแต่ละช่วงของบทเพลงที่ได้รับ ผู้เรียนจะได้

รับผิดชอบหน้าที่ที่หลากหลายและได้เรียนรู้บริบทต่าง ๆ ของการเล่นดนตรีในหน้าที่ที่ต่างกัน 

  1.4 การจัดชั้นเรียน เป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เปิดโอกาสทดลอง

การร่วมกิจกรรมในรูปแบบใหม่ ๆ  ด้านประสบการณ์ต่อการเรียนดนตรี ซึ่งในการจัดการเรียนสอน

ดนตรีนั้นมักเป็นในลักษณะกิจกรรมกลุม่ เพื่อให้ผู้เรียนได้ร่วมสร้างสรรค์และท างานร่วมกนัก่อเกดิเปน็

บทเพลงที่มีความสมบูรณ์ มีความท้าทาย สนุกสนาน และแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

  1.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม เพื่อให้การจัดกิจกรรมได้ผลลัพธ์มากที่สุด ผู้จัด

กิจกรรมควรค านึงถึงระยะเวลาที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับบริบทองค์กรของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียน

ไม่มีประสบการณ์ ความสามารถและพัฒนาการในด้านดนตรีจึงควรใช้ระยะเวลาให้เกิดความ

สอดคล้องมีสัมพันธ์กันระหว่างเนื้อหาทางดนตรีกับตัวผู้เรียน แต่ในหลายครั้งการจัดกิจกรรมอาจ

จ าเป็นต้องปรับปรุงให้เป็นระยะสั้นลงหรอืยาวข้ึนเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทด้านเวลาที่มีจ ากัด ดังนั้น

การเลือกและจัดกิจกรรมจงึควรเลือกกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่นเพื่อให้สามารถปรับย่อขยายระยะเวลา 

เนื้อหา สาระของการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับปัจจัยด้านเวลามากที่สุด 

  1.6 การสร้างประสบการณ์ทางดนตรี  กิจกรรมดนตรีมีหลายลักษณะและมี

เป้าประสงค์ที่ต่างกันออกไป ในบริบทนี้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีโอกาสและประสบการณ์ทางดนตรีน้อยกว่า

ผู้เรียนในกลุ่มปกติ การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนในรูปแบบนี้จึงควรจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาส

และเกิดประสบการณ์ทางดนตรีมากกว่าการพัฒนาความสามารถทางดนตรี ซึ่งการสร้างประสบการณ์

ทางดนตรีนี้ส่งเสริมการพัฒนาเจตคติของผู้เรียนให้เกิดเจตคติที่ดี เกิดการเห็นคุณค่าของดนตรีที่

ผู้เรียนได้เรียนรู้ เมื่อมีเจตคติที่ดีแล้วจึงเกิดเป็นเจตคติในด้านอื่น ๆ  ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่นออกไป 

และการสร้างประสบการณ์ทางดนตรีนี้ยังเป็นการเปิดโอกาสให้กับผู้เรียนทีส่นใจการเรียนดนตรีใหเ้กดิ

แรงจูงใจที่ต้องการพัฒนาความสามารถด้านดนตรีของตนเองในข้ันต่อไป  

 2. การล าดับของจัดกิจกรรม  

 ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งมักมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกนัไปตามแต่ละวัตถุประสงค์ของการ

จัดกิจกรรม ในการด าเนินทุก ๆ กิจกรรมต้องการความต่อเนื่องในแต่ละช่วงของกิจกรรม การล าดับ

กิจกรรมนี้จึงควรเริ่มมีความสอดคล้องกันตั้งแต่เริ่มกิจกรรมจนกิจกรรมในล าดับสุดท้าย เพื่อให้

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมในผู้เรียนกลุ่มนี้ จึงได้มุ่งเน้นในการสร้างเสริมประสบการณ์ทางดนตรี

ให้แก่ผู้เรียนเป็นหลัก 
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 1) ในช่วงต้นของการจัดกิจกรรมนั้นผู้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมที่มุ่งเน้นการเคลื่อนไหวเป็นหลัก 

เพื่อให้ผู้เรียนได้คุ้นชินกับจังหวะซึ่งประกอบไปด้วย จังหวะตบ ส่วนของจังหวะต่าง ๆ ท าให้เกิด

ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับจังหวะ โดยเลียนแบบผู้สอนดนตรีเป็นหลักใช้กิจกรรมที่มีการว่ิง การ

เดิน การกระโดด การตบมือ เป็นต้น ตามรูปแบบจังหวะต่าง ๆ นอกจากนี้ในกิจกรรมช่วงต้นยังได้

สอดแทรกทักษะด้านการฟังเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการฟัง การสังเกต ในการร่วมกิจกรรมลักษณะกลุ่มซึ่ง

เป็นทักษะหนึ่งทางสังคม แล้วจึงเข้าสู่กิจกรรมช่วงถัดไป  

 2) ในกิจกรรมช่วงกลางผู้วิจัยได้เลือกกิจกรรมดนตรีที่มุ่งเน้นการร้องเป็นหลักเพื่อเป็นการปู

พื้นฐานสู่กิจกรรมในช่วงสุดท้าย ในช่วงนี้ผู้วิจัยได้ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การร้องเพลง โดยเริ่มจากการ

ร้องเล่าเรื่องนิทานของเนื้อเพลงนั้นก่อน แล้วตามด้วยการร้องเนื้อเพลงแล้วจึงมุ่งเน้นไปที่สัญลักษณ์

มือ (Handsign) เป็นหลักเพื่อให้ผู้เรียนสามารถอ่านและออกเสียงตัวโน้ตจากสัญลักษณ์มือที่เห็น ซึ่ง

การอ่านและร้องออกเสียงตัวโน้ตจากสัญลักษณ์มือที่ผู้เรียนเห็นในลักษณะฉับพลันเกิดเป็นความท้า

ทายต่อผู้เรียน การร้องออกเสียงตัวโน้ตนี้จะท าให้เกิดความคุ้นชินกับตัวโน้ตและลดการพะวงในตัว

โน้ต อันเป็นการสร้างพื้นฐานในการเรียนรู้ในด้านทักษะการเล่นในล าดับถัดไป 

 3) ในกิจกรรมช่วงสุดท้ายผู้วิจัยได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สัมผัสและเรียนในด้านทักษะการเล่น

เครื่องดนตรีซึ่งในการเรียนการสอนดนตรีถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญที่ผู้เรียนจะได้เกิดประสบการณ์

ตรงต่อดนตรี กิจกรรมในช่วงที่สุดท้ายผู้สอนได้เริ่มต้นด้วยการน าบทเพลงที่ได้เรียนในกิจกรรมช่วง

กลางมาใช้ในการฝึกการเล่นเครื่องดนตรี โดยฝึกลักษณะการจับไม้ในการตีอย่างถูกต้อง การควบคุม

คุณภาพเสียง เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทั้งตัวผู้เรยีนเองและกิจกรรมรว่มกับผูเ้รยีนคนอื่น ๆ   กิจกรรมการ

เล่นเครื่องดนตรีนี้จึงมีทั้งลักษณะการบรรเลงเดี่ยวและการบรรเลงเป็นกลุ่ม นอกเหนือจากนี้ยังน า

กิจกรรมที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดมาบูรณาการเช่ือมโยงกันทั้งการร้อง การเคลื่อนไหวประกอบกันเป็นชุด

การแสดงโดยแบ่งหน้าที่ของผู้เรียนออกเป็นส่วน ๆ ในแต่ละตอนของบทเพลง ผู้เรียนจะได้เกิดทักษะ

การบรรเลง การร้อง และการเคลื่อนไหวซึ่งเกิดการบรูณาการเช่ือมโยงเนื้อหาทักษะที่ได้เรียนในแตล่ะ

กิจกรรมเข้าด้วยกัน ซึ่งการร่วมกิจกรรมการบรรเลงในลักษณะของวงดนตรีผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

ทักษะทั้งในด้านทักษะทางดนตรีและทักษะอื่น ๆ  เช่น ทักษะทางสังคม เป็นต้น และสามารถน าบท

เพลงไปใช้ในกิจกรรมอื่น ๆ ได้  

 กิจกรรมทั้งสามช่วงนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความต่อเนื่องและการเช่ือมโยงของแต่ละกิจกรรม 

เพื่อให้เกิดความท้าทายต่อผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดการ
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เห็นค่าแก่การเรียนรู้ดนตรี ซ ึ่งการเช่ือมโยงทุกทักษะและทุกกิจกรรมที่ได้เรียนไปข้างต้นในลักษณะ

ของการรวมวงจนเกิดกิจกรรมที่ท าร่วมจนกลายเป็นผลทางดนตรีและเกิดประสบการณ์ทางดนตรีที่ดี

ต่อผู้เรียนในที่สุด  

 3. ด้านสื่อและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรม  

 เครื่องดนตรีเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์ทางดนตรีโดยตรง

กับผู้เรียน ซึ่งในแต่ละบริบทย่อมมีความแตกต่างกันไป การเลือกเครื่องดนตรีที่เหมาะสมที่สุดกับ

ผู้เรียนจึงไม่สามารถท าได้ในทุกครั้ง ผู้จัดกิจกรรมจึงควรออกแบบน าอุปกรณ์และสื่อต่าง ๆ  มาใช้ใน

การจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์และเกิดความเหมาะสมมากที่สุดแก่ผู้เรียน หลักการในการเลือก

พิจารณาความเหมาะสมของสื่อจากหลักการในการเลือกเครื่องดนตรี ควรเลือกใช้เครื่องดนตรีที่

มุ่งเน้นคุณภาพของเสียงท าให้เด็กได้รู้สึกชัดเจนและสอดคล้องเหมาะสมกับพัฒนาการของวัยของ

ผู้เรียน ได้แก่ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบหรือเครื่องประกอบจังหวะ เนื่องจากเครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องกระทบสามารถการสร้างเสียงที่ดีมีคุณภาพได้ง่ายกว่าเครื่องดนตรีประเภทอื่น ส่งเสริม

และพัฒนาในส่วนของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ผู้วิจัยได้ส ารวจเครื่องมือในช้ันเรียนของมูลนิธิฯ พบว่า เครื่อง

ดนตรีที่มีอยู่ในมูลนิธิประกอบด้วย 1) ระนาดขนาดเล็ก (Small Glockenspiels) 2) อุ คุเลเล่ 

(Ukulele) 3) ลูกแซค (Checker) 4) คาซู (Kazu) 5) กลองยาว (Little Thai Drum) 6) ขลุ่ยรีคอ

เดอร์ (Recorder) ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องดนตรีดังต่อไปนี้ในการเรียนการสอนที่สอดคล้องเหมาะสมกับ

พัฒนาการและช่วงวัยของผู้เรียนซึ่งอยู่ในปฐมวัยมุ่งเน้นที่การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้วยวิธีตี สั่น 

หรือใช้อุปกรณ์อื่นเพื่อประกอบการเคลื่อนไหว คือ 1) ระนาดขนาดเล็ก 2) ลูกแซค 3) กลองยาว เพื่อ

ใช้ในการด าเนินกิจกรรม 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  14 ระนาดขนาดเลก็ที่พบในมลูนิธิเด็ก 

 นอกเหนือจากสื่อการเรียนการสอนข้างต้น ผู้วิจัยได้จัดท าสื่อการเรียนการสอนข้ึนเพื่อใช้

ส าหรับการสอนขับร้องในด้านจังหวะโดยพัฒนาจากแนวคิดการเรียนการสอนของโคดาย (Kodály) 

โดยออกแบบลักษณะค าพูดและตัวโน้ต เพื่อใช้เป็นสัญลักษณ์ในการอ่านค่าของตัวโน้ต ดังภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพท่ี  15 ภาพสัญลักษณ์ในการอ่านค่าตัวโน้ต 

 การเลือกใช้สื่อส าหรับการเรียนการสอนจึงควรมีความสอดคล้องกับบริบทของสถานที่และ

ความสามารถตามช่วงวัยของผู้เรียนซึ่งสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม จะสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจและแรงจูงใจต่อการเรียนรู้กิจกรรมดนตรีท าให้ผู้เรียนมีความสนใจการเรียนการสอน

อยู่ตลอดเวลา สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 4. การสอนเพ่ือพัฒนาส่งเสริมเจตคติในการจัดกิจกรรมดนตรี 

 เจตคติมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับแรงจูงใจ การพัฒนากิจกรรมดนตรีให้เกิดแรงจงูใจจะส่งตอ่

ความสนใจ ความอยากรู้ท าให้การเรียนการสอนมีความต่อเนื่องและพัฒนาเป็นเจตคติที่ดีต่อวิชา
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ดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ผู้วิจัยได้ศึกษาและก าหนดแนวทางการพัฒนาเจตคติในกิจกรรม

ดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ในแต่ละปัจจัยดังต่อไปนี้ 

 4.1 การจูงใจจากภายใน (Intrinsic motivation) คือ พฤติกรรมเชิงลึกในด้านความสนใจ

ของผู้เรียนแสดงออกมาให้เห็นในระหว่างการเรียนการสอนซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามความสนใจ

ของแต่ละบุคคล การจูงใจภายในเป็นสิ่งที่ซับซ้อนและไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ในระยะเวลาที่สั้น

อาจต้องใช้ระยะเวลายาวนานเพื่อให้พฤติกรรมในด้านนี้แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน 

สามารถเกิดได้จากประสบการณ์ทางดนตรี การซึมซับ การปลูกฝัง เป็นต้น ซึ่งพบว่าผู้เรียนมีเจตคตทิีด่ี

ต่อกิจกรรมต่าง ๆ  เหล่าน้ีอยู่แล้ว ซึ่งเด็กแต่ละคนมี ความช่ืนชอบในกิจกรรมมากน้อยแตกต่างกันไป

แต่ละบุคคล ดังนั้นจึง สามารถสรุปได้ว่าเด็กต่างมีแนวโน้มที่จะเกิดการจูงใจจากภายในในการจัด

กิจกรรมของผู้วิจัยใน ครั้งนี้ อันเนื่องมาจากมีประสบการณ์เกี่ยวกับดนตรีในเชิงบวกอยู่แล้ว 

 4.2 การจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) คือ สภาพความสนใจที่จะเรียนรู ้เนื่องมาจาก 

ปัจจัยอื่น ๆ  นอกจากดนตรี ในการออกแบบกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็ก

ด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้ศึกษาความสามารถของผู้เรียนเบื้องต้นในด้านต่าง ๆ แล้วท าการออกแบบให้ 

กิจกรรมเกิดความเหมาะสมกับผู้เรยีน โดยค านึงถึงระดับความยากง่ายของกิจกรรมที่ไม่ยากจนเกินไป

และไม่ง่ายจนเกินไปเพื่อให้เกิดความท้าทายแก่ผู้เรียน ซึ่งในแต่ละกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

สร้างสรรค์และแสดงออกทางความคิดเป็นระยะทั้งในกิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมการร้องเพลง 

และกิจกรรมการเลน่เครื่องดนตรีมากน้อยแตกต่างกันไป ในด้านสื่อการเรียนการสอนมีการเลอืกใช้สือ่

ที่มีความสนใจทั้งในด้านสีสันและรูปแบบการใช้งานสามารถจ ากัดจ านวนตัวโน้ตที่เลือกใช้และ

สามารถฝึกซ้อมได้หลังจากเลิกช้ันเรียน เพราะเป็นเครื่องมือที่ทางมูลนิธิได้รับบริจาคไว้อยู่ นอกจากนี้

ผู้สอนยังได้ใช้คีย์บอร์ดในการฝึกร้อง เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฟังและร้องที่ถูกต้องกับระดับเสียง ยังใช้คลอ

ประกอบการร้องเพลงด้วย นอกเหนือจากนี้ยังมีปัจจัยอื่น ๆ  ที่เกิดจากทั้งรูปแบบการสอนและกลวิธี

การสอนที่ผู้สอนได้ให้ความส าคัญดังนี้ 

  1) จัดกิจกรรมในลักษณะที่เป็นครึ่งวงกลมท าให้ผู้สอนสามารถกวาดสายตาและเห็น

พฤติกรรมของผู้เรียนได้ทั่วถึง เมื่อผู้เรียนมีปัญหาหรือมีค าถาม ผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือในการ

แก้ปัญหาและตอบค าถามอยู่เสมอ  

  2) ในกลุ่มเด็กเล็กผู้สอนดนตรีได้ให้ความส าคัญเป็นพิเศษเนื่องจากเป็นกลุ่มที่มี

พัฒนาการที่ช้าสุดจึงจ าเป็นต้องอธิบายและซ้ าทวนกิจกรรมเพิ่มเติม  
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  3) ความท้าทายของกิจกรรมดนตรี เมื่อผู้สอนดนตรีเห็นความสามารถของผู้เรียน

แสดงออกมาว่าเข้าใจในเนื้อหาแล้ว มักต่อยอดหรือเพิ่มเติมความท้าทายของกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อให้

ผู้เรียนได้ฝึกฝนเพิ่มเติมและเป็นซ้ าทวนเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว เช่น ในกิจกรรมการร้องเมื่อ

ผู้เรียนสามารถจนจ าตัวโน้ตได้ครบและมีเวลาในคาบเรียนเหลือ ผู้สอนดนตรีจึงทดลองด้วยการสลับ

สัญลักษณ์ให้เกิดเป็นท านองเพลงใหม่นอกเหนือจากที่ได้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้ทดสอบความสามารถ

ในการอ่านสัญลักษณ์มือแบบฉับพลันเพิ่มเติม  

  4) การกล่าวชมเชยและให้ก าลังใจอยู่เสมอตลอดคาบเรียน ผู้สอนดนตรีได้ช่ืนชม

และก าลังใจผู้เรียนอยู่เสมอ เช่น ดีมาก ยอดเยี่ยม ไม่เป็นไรลองดูใหม่ เป็นต้น เพื่อกระตุ้นผู้ เรียนให้

เกิดความภาคภูมิใจและเกิดความมานะในการท ากิจกรรมให้ลุล่วงให้สามารถผ่านไปได้ 

  4.3 การจูงใจตนเอง (Self-motivation) เกิดจากความสนใจภายในตัวผู้เรียนเองซึ่ง

กระตุ้นให้เกิดความอยากในการเรียนรู้เป็นผลมาจากแรงจูงใจจากภายในและภายนอก ซึ่งในการจัด

กิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติครั้งนี้ผู้เรียนมีเจตคติต่อการเรียนดนตรีค่อนข้างดีอยู่แล้ว ผู้วิจัยได้

คัดเลือกกิจกรรมที่น่าสนใจ เหมาะสม และมีความท้าทายเพื่อที่จะส่งเสริมเจตคติของผู้เรียนให้พัฒนา

และส่งเสริมเพิ่มข้ึนไป  

  4.4 การจูงใจจากผู้อื่น (Imposed motivation) คือ ความสนใจในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนที่เกิดจากอิทธิพลของบุคคลที่อยู่รอบ ๆ  ตัวในแวดล้อม ได้แก่ เพื่อน ผู้สอนประจ าช้ัน ผู้สอน

ดนตรี ซึ่งหากได้รับส่งเสรมิหรอืกระตุ้นจากบุคคลที่แวดล้อมอยู่เหล่าน้ี ทั้งในระหว่างกิจกรรมการเรยีน

การสอนและนอกเหนือเวลากิจกรรมการเรียนการสอน จะส่งผลให้เกิดแรงจูงใจให้ผู้เรียนกระตุ้นให้

เกิดการเรียนรู้และส่งเสริมเจตคติทางดนตรีต่อไปอย่างเป็นล าดับ 

 5. สิ่งท่ีควรระวังส าหรับการจัดกิจกรรม ในแต่ละการจัดกิจกรรมผู้เรียนย่อมมคีวามแตกต่าง

กันทั้งในด้านครอบครัว สภาพวะแวดล้อม สังคม เป็นต้น อันเป็นผลให้ผู้เรียนมีความรู้สึกในบางด้าน

อ่อนไหว ผู้จัดกิจกรรมควรศึกษาและให้ความส าคัญกับข้อควรระวังทั้งในด้านของการใช้ค าพูด การใช้

ท่าทาง การลงโทษ และอื่น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดเจตคติในด้านลบต่อกิจกรรมและต่อผู้ด าเนินกิจกรรม 

ดังนั้นในการจัดกิจกรรมจึงควรค านึงถึงข้อระมัดระวังของผู้เรียน เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมเปน็ไปด้วย

ความเรียบร้อยและเกิดเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม  

 6. แนวทางในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
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 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์และการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางดนตรีของ

เด็กด้อยโอกาส และแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มาพัฒนาเป็นกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี 

ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ซึ่งค านึงถึงสภาพบริบท เพื่อให้กิจกรรมที่พัฒนาข้ึนมาน้ันสามารถน ามาใช้ได้ใน

เชิงปฏิบัติมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพบริบทของผู้เรียน สามารถแสดงในตารางดังต่อไปนี้ 

 ตารางท่ี 6 แนวทางในการออกแบบกิจกรรม 

หัวข้อ แนวทาง 

การได้มาของแนวทาง 

ข้อมูลจาก

ภายใน 
แนวคิดและทฤษฎี 

เวลาในการจัด

กิจกรรม 

40-50 นาที การสมัภาษณ์ - 

เวลา 13.00 น. การสมัภาษณ์ - 

รูปแบบการเรียน 
การสอนแบบ

ปฏิบัติตาม 
การสมัภาษณ์ กิจกรรมดนตรีแบบคารล์ ออร์ฟ 

กิจกรรมดนตร ี การเคลื่อนไหว การสมัภาษณ์ กิจกรรมดนตรีแบบดาลโครซ 

กิจกรรมดนตร ี
การสอนร้องเพลง

และสญัลกัษณ์ 
การสมัภาษณ์ กิจกรรมดนตรีแบบโคดาย 

กิจกรรมดนตร ี การใช้เครื่องดนตร ี การสมัภาษณ์ กิจกรรมดนตรีแบบคารล์ ออร์ฟ 

แนวคิดการจัด

กิจกรรมดนตร ี

การสอนด้านมุ่งเน้น

กิจกรรมกลุม่และ

ทอดแทรกกิจกรรม

ศิลปะ 

การสมัภาษณ์ 
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดยามา

ฮ่า 

  

ตอนท่ี 2 การน าเสนอผลการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย
โอกาส 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสนี้ผู้วิจัยได้

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ โดยในการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริม

เจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ได้ใช้กลุ่มทดลองจ านวน 1 กลุ่ม จ านวน 10 คน เก็บข้อมูล
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เชิงคุณภาพจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ในภาคสนาม เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ถึงความแตกต่าง

ระหว่างเด็กที่มีพัฒนาการตามวัยและเด็กด้อยโอกาส 

 

 ตารางท่ี 7 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง 

ระดับชั้น 
เพศ 

ชาย หญิง 

อนุบาล 2 2 - 

อนุบาล 3 1 1 

ประถมศึกษาปีที่ 1 3 1 

ประถมศึกษาปีที่ 2 2 - 

รวมทั้งหมด 10 คน 

 

 จากตารางที่ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กด้อยโอกาสมีทั้งหมด 10 คน โดยอยู่ใน

ระดับช้ันอนุบาล เป็นเพศชายจ านวน 9 คนและเพศหญิงจ านวน 1 คน อยู่ในระดับช้ันอนุบาล 2 

จ านวน 2 คน ช้ันอนุบาล 3 จ านวน 2 คน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 คน และช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 2 จ านวน 2 คน โดยผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลองการจัดกิจกรรมครั้งนี้ แบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การบรรยายสภาพการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี 

ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ความสามารถทางดนตรีของผู้เรียน และส่วนที่ 3  

เจตคติทางดนตรีของผู้เรียน โดยมีรายละเอียดแต่ละส่วนดังต่อไปนี้ 

 ส่วนท่ี 1 การบรรยายสภาพการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย

โอกาส 

 การทดลองจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส มีการจัด

กิจกรรมทั้งหมดจ านวน 6 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ดนตรีมีอยู่

รอบตัวเรา (ครั้งที่ 1-2) ช่วงที่ 2 เรียนร้องให้รู้คู่จินตนาการ (ครั้ง 3-4) และ ช่วงที่ 3 สนุกกับการเล่น
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พร้อมเต้นและเคลื่อนไหว (ครั้งที่ 5-6) ในการวิจัยครั้งนี้จะใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

สภาพการด าเนินการจัดกิจกรรมโดยการสังเกตของผู้วิจัยในภาคสนามในแต่ละช่วงของกิจกรรมมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 

ภาพท่ี 16 ผู้เรียนในช้ันเรียน 

ช่วงท่ี 1 ดนตรีมีอยู่รอบตัวเรา (ครั้งท่ี 1-2) 

 กิจกรรมในช่วงดนตรีมีอยู่รอบตัวเรา จะเป็นการจัดกิจกรรมดนตรีที่มุ่งเน้นการใช้แวดล้อม 

สิ่งของ และบริบทของผู้เรียน น ามาใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับการจัดการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นสิ่งที่เป็น

ธรรมชาติที่อยู่รอบตัวผู้เรียน สิ่งที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ผู้วิจัยได้จัดสาระเนื้อหาและวัตถุดิบ

ในการเรียนรู้จากการพูด (Speech) ซึ่งในการพูดทุกค าย่อมมีจังหวะเกิดข้ึนอยู่เช่ือมโยงกับการฟัง 

(Listening) จากสิ่งที่เกิดข้ึนและมีอยู่ภายในห้องเรียนให้เกิดการแยกแยะ เช่ือมโยงกับสาระดนตรีด้าน

จังหวะ ความเข้มข้นของเสียง (ดัง -เบา) และระดับเสียง ซึ่งน าไปสู่การเคลื่อนไหวอย่างง่าย 

(Movement) เลียนแบบลักษณะจังหวะและลักษณะเสียงที่เกิดจากพูดและการได้ยิน เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้แสดงความรู้สึกจากเสียงที่ได้ยินด้วยความคิดเห็นตัวตนเอง 
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ภาพท่ี  17 การจัดกิจกรรมดนตรีในช่วงแรก 

 ในการด าเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้เริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวโดยให้ผู้เรียนได้

เคลื่อนไหวตามจังหวะของผู้วิจัยที่ได้ตีกลองและเดินวนเป็นวงกลมโดยสลับรูปแบบของจังหวะกลองที่

เกิดข้ึนมีลักษณะที่แตกต่างออกไปทั้งช้า เร็ว และความถ่ี โดยผู้วิจัยได้ใช้ความเร็วของจังหวะตั้งแต่ 70 

– 140 beat ต่อนาที เมื่อจบกิจกรรมข้ันน าแล้วผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนได้หยุดนั่งเป็นวงกลม ฟังเสียงที่

เกิดข้ึนแวดล้อมอยู่รอบตัว แยกแยะว่าคือเสียงอะไร มีลักษณะเสียงอย่างไร และมีรูปแบบของจังหวะ

อย่างไร ต่อมาผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนตบมือตามรูปแบบจังหวะที่ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น โดยพูด

ลักษณะเสียงที่ได้ยินพร้อมกับตบมือสลับกันระหว่างตบมือกับการพูดในใจโดยไม่ออกเสียง  

 ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมใน

ระดับดีมีการตอบสนองและจดจ่อตั้งใจอยู่ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม มีความสนใจในการเรียนรู้ 

เคลื่อนไหวและแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่กระท าอยู่ เมื่อเข้ากิจกรรมการฟังพบว่าผู้เรียนให้ความสนใจ

น้อยลง โดยเฉพาะผู้เรียนที่อยู่ระดับช้ันอนุบาล 2-3 เมื่อเริ่มหยุดนิ่งมักจะไม่สามารถอยู่ในลักษณะ

สงบหรือหยุดนิ่งในท่านั่งได้ มักลืมตา ขยับตัว และแอบดูผู้เรียนคนอื่น ซึ่งในตอนท้ายของกิจกรรม

ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการพูดในลักษณะของเสียงสัตว์และเสียงแวดล้อมรอบตัวที่ได้น ามาพูดให้เกิด

จังหวะที่เป็นลักษณะรูปแบบมากข้ึนพร้อมทั้งแสดงท่าทางของเสยีงที่ผูเ้รยีนได้พูดออก เช่น เสียงรถไฟ 

ปู๊น ๆ ฉึกฉัก ๆ เสียงช้าง แป๊น ๆ เสียงสุนัข บรู๊ว โฮ่ง โฮ่ง เป็นต้น โดยให้เกิดการพูดที่อยู่จังหวะตบที่

สม่ าเสมอและมีความดังเบาอยู่เป็นช่วง ๆ ตลอดการแสดงการพูด สภาพบรรยากาศในห้องเรียน

ผู้เรียนมีท่าทางที่สนุกสนานและให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม มีความสนใจ แต่ในบางครั้ง 

ผู้เรียนไม่มีสมาธิกับการจดจ่อหรือหยุดอยู่นิ่ง ๆ  จึงท าให้ขาดความต่อเนื่องในการเรียนการสอนไปบ้าง
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ในบางช่วงของการเรียนการสอน ในช่วงที่ 1 ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน

ดนตรี มีความเข้าในการเรียนการสอนดนตรีเช่ือมโยงกับธรรมชาติแวดล้อมรอบตัว มีความเข้าใจด้าน

จังหวะตบ ความสม่ าเสมอของจังหวะ ความดังเบา การเริ่มหยุดในบทบาทของตนเอง ฝึกการฟังเสียง

ที่อยู่รอบตัวฟังเพื่อน ๆ ในขณะที่ตนเองเป็นผู้น าและมีความสนใจศึกษาดนตรีมากขึ้น 

 ในส่วนของผู้สอนประจ าช้ันเรียนให้ความเห็นว่าการด าเนินกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันในแต่

ละกิจกรรมจากกิจกรรมแรกจนจบช้ันเรียนและกิจกรรมในการเรียนครั้งถัดไปมีพื้นฐานมาจาก

กิจกรรมครั้งก่อนจึงเป็นการซ้ าทวนสาระดนตรีที่ได้ เรียนก่อนด าเนินกิจกรรมใหม่ มีการด าเนิน

กิจกรรมที่ค่อนข้างต่อเนื่อง แต่ในบางกิจกรรมยังขาดความเข้าใจในผู้เรียนเนื่องจากผู้เรียนมีความ

หลากหลายในระดับวัยจึงต้องให้ความสนใจในกลุ่มเด็กเล็กที่เข้าใจได้ช้ากว่ากลุ่มเด็กที่อยู่ในวัยโตกว่า 

กิจกรรมนั้นจึงไม่ได้เกิดความต่อเนื่องเป็นครั้งคราว นอกจากนี้ผู้สอนประจ าช้ันมีทัศนะคติต่อการเรยีน

ว่า สามารถเช่ือมโยงจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวจนเกี่ยวข้องกับสาระดนตรีซึ่งตัวผู้สอนประจ าช้ันไม่คิดว่าสิ่งที่

อยู่รอบตัว จะสามารถน ามาเป็นวัตถุดิบและเช่ือมโยงกับการเรียนการสอนได้ ผู้สอนมองว่าการเรียน

การสอนดนตรีไม่อยากจนเกินที่สามารถเรียนรู้พื้นฐานทางดนตรีและน ามาสอนในช้ันเรียนได้ 

 โดยสรุปแล้วการจัดกิจกรรมดนตรีมีอยู่รอบตัวเรานี้ (ครั้งที่ 1-2) สามารถท าให้ผู้เรียนและ

ผู้สอนประจ าช้ันมีความสนใจ เกิดมุมมอง ที่แตกต่างจากการเรียนการสอนดนตรีทั่วไปจากการน า

แวดล้อมอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวันมาเป็นสื่อในการเรียนการสอนดนตรี การด าเนินกิจกรรมมีความ

เช่ือมโยงและต่อเนื่องกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีความลื่นไหล ในบางครั้งมีติดขัดบ้างตามวัยและ

ความสามารถในการเข้าใจของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเด็กเล็ก (อนุบาล) และกลุ่มเด็กที่โตกว่า (ประถม

ตอนต้น) จึงต้องใช้เวลาในการอธิบายและดึงความสนใจของผู้เรียนให้เข้ากลับสู่กิจกรรมการเรียนการ

สอนดนตรี 

ช่วงท่ี 2 เรียนร้องให้รู้คู่จินตนาการ (ครั้ง 3-4) 

 กิจกรรมในช่วงที่ 2 เรียนร้องให้รู้คู่จินตนาการนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นการเรียนดนตรีไปที่กิจกรรม

ทักษะการร้องและการอ่านเป็นหลักให้ความส าคัญกับการหายใจส าหรับการร้อง และการออกเสียงให้

ถูกต้องกับพื้นฐานในการร้องเพลง โดยควบคู่กับเนื้อหาสาระเรื่องระดับเสียง (Pitch) ซึ่งประกอบด้วย

โน้ตโด, เร, มี, ฟา, ซอล, ลา, ที เพื่อให้เกิดความกลมกลืนกันไม่เกิดเสียงที่กระโดดหรือเพี้ยนจนเกนิไป 

ความเข้มของเสียงเป็นพื้นฐานสีสันอย่างหนึ่งที่ส าคัญในสาระดนตรีสร้างเสียงดังเบาพร้อมกันทั้งหมู่

คณะเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่มีความน่าสนใจ แสดงถึงความพร้อมเพรียง และสร้างสุนทรียในการ
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แสดงดนตรีให้เกิดความไพเราะ คุณค่า ลื่นไหล และมีความหมายต่อบทเพลงที่มากข้ึน โดยใช้

สัญลักษณ์มือ (Handsign) ควบคู่ประกอบในการสอน เช่น โน้ตโด, เร, มี, ซอล และลา เป็นต้น การ

เรียนร้องให้รู้คู่จินตนาการผู้จะเกิดจินตนาการจากเนื้อรอ้งของเพลงที่ได้ร้อง เช่น เพลงเต่า เพลงรถไฟ

ไปเชียงใหม่ เพลงเจ้าแมวเหมียว เป็นต้น ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้บรรยายและคิดท่าทางตาม

ความคิดเห็นส่วนตัวของแต่ละคนว่าลักษณะของสัตว์ของตนมีลักษณะเป็นอย่างไร เพื่อให้ผู้เรียนได้ผู้

แสดงความคิดส่วนตนและเป็นรับชมรับความคิดเห็นของผู้อื่น เมื่อผู้เรียนเป็นผู้แสดงท่าทางความ

คิดเห็น ผู้เรียนอื่น ๆ จะต้องหยุดกิจกรรมอื่น ๆ  เพื่อนรับชมและรับฟัง เป็นการฝึกบทบาทหน้าที่อยา่ง

หนึ่ง ซึ่งท าให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความส าคัญของตนต่อการร่วมช้ันเรียนอันเป็นพื้นฐานของการใช้ชีวิตใน

สังคม  

 

ภาพท่ี  18 การจัดกิจกรรมดนตรีในช่วงกลาง 

 ในการด าเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้เริ่มจากการทบทวนกิจกรรมในครั้งก่อน เริ่มน ากิจกรรมการ

ร้องเข้ามาประกอบโดยการท าเสียงสัตว์สลับกับการตบมือเป็นจังหวะตบ จากนั้นจึงเริ่มสอนพื้นฐาน

วิธีการหายใจและการร้องทีถู่กต้องด้วยวิธีการหายใจเข้าให้พูดว่า ฮึบ โดยหายใจเข้าให้กระบังลมขยาย

ลง ผู้เรียนมีท่าทางที่สนุกสนานจากท่าทางการร่วมกิจกรรมตั้งใจและจดจอ่อยู่ค าสั่งของผู้สอน มีความ

ช่ืนชอบการหายใจด้วยการพูด ฮึบ ล าดับถัดมาผู้สอนเล่านิทานและถามถึงสัตว์ที่อยู่ในเนื้อร้องของ

เพลงว่ารู้จักหรือเคยเห็นเหล่านั้นหรือไม่ ก่อนที่จะให้ร้องเนื้อร้องตามผู้สอนซึ่งเป็นบรรยายลักษณะ

ของสัตว์นั้น ๆ เมื่อจดจ าเนื้อร้องได้แล้วและมีจังหวะในการร้องที่ถูกต้องจึงเพิ่มท านองเพลงตามในข้ัน
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ต่อมา ล าดับถัดไปผู้สอนได้กล่าวถึงเรื่องระดับเสียงประกอบกับการใช้สัญลักษณ์มือโดยบรรยายถึง

ก้อนหินแทนเสียงโด เรือแทนเสียงมี และก าแพงแทนเสียงซอล ร้องประกอบกับสัญลักษณ์ไปเรื่อย ๆ 

หลังจากที่ผู้เรียนสามารถจ าได้แล้วจึงเริ่มเปลี่ยนสัญลักษณ์มือเป็นรูปแบบที่เร็วข้ึนเล็กน้อย เมื่อ

สามารถจดจ าได้ครบถ้วนแล้วจึงสลับสัญลักษณ์มืออย่างไม่เป็นรูปแบบจากช้าค่อยเร็วข้ึนถึงปานกลาง 

เพื่อให้ผู้เรียนมีการวิเคราะห์แยกแยะและจดจ่อมีสมาธิกับสิง่ที่ปฏิบัติอยู่ ในการด าเนินกิจกรรมทั้งสอง

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินในลักษณะข้ันตอนที่คล้ายกันโดยเพิ่มเติมเนื้อหาดนตรีจากครั้งก่อนให้มากขึ้น 

เช่น จ านวนตัวโน้ตที่ใช้การร้องเพลง, สัญลักษณ์มือที่มีมากขึ้น เป็นต้น ในส่วนท้ายของช่วงที่ 2 เริ่มให้

ผู้เรียนได้สัมผัสเครื่องดนตรีและเรียนรู้วิธีการพื้นฐานในการใช้กล้ามเนื้อในพื้นฐานการตีระนาดก่อน

เข้าสู่การเรียนในช่วงต่อไป 

 ระหว่างการด าเนินกิจกรรมผู้เรียนได้ให้ความร่วมมือและมีความสนใจในส่วนมากการจัด

กิจกรรมโดยให้ความร่วมมือมากที่สุดในกิจกรรมการเล่านิทานก่อนเข้าสู่การร้องเพลงที่มีเนื้อหา

บรรยายถึงสัตว์ มีความสนใจ ตั้งใจ และแสดงความคิดเห็นพร้อมท่าทางของสัตว์ที่ตนจินตนาการ

อย่างภาคภูมิใจโดยวิพากษ์ท่าทางของผู้เรียนและลงความคิดเห็นในความชอบท่าทางสัตว์ของผู้ใดมาก

ที่สุด ผู้เรียนกล่าวขอบคุณซึ่งกันและกันในตอนจบของกิจกรรมการแสดงท่าทางตามจินตนาการของ

ตน นอกเหนือจากนี้ยังรู้สึกสนุกที่ได้เตรียมความพร้อมและหายใจเข้าก่อนร้องด้วยการที่ผู้สอนกล่าว

ว่า ฮึบ ส่วนในด้านการร้องตามสัญลักษณ์มือผู้เรียนมีความตื่นเต้นและท้าทายของทุก ๆ ช่วงกิจกรรม 

เนื่องจากต้องใช้สมาธิอยู่เสมอ ๆ แต่บางครั้งอาจเป็นกิจกรรมที่ยากแก่เด็กในระดับอนุบาลมากเกินไป

จึงไม่สามารถจดจ าท าตามสัญลักษณ์มือได้ทัน จึงท าให้สมาธิขาดเป็นช่วง ๆ เกิดความสับสนจึงต้องใช้

เวลาในการอธิบายกิจกรรมจึงขาดความต่อเนื่องในกิจกรรมนี้ โดยภาพรวมแล้วจึงสรุปได้ว่ากิจกรรม

ค่อนข้างมีความต่อเนื่องเช่ือมโยงกันตลอดทั้งช่วงที่ 2 นี้ มีการใช้ทักษะที่หลากหลาย มีช่วงเปิดโอกาส

จินตนาการ และฝึกการร้องเพลงซึ่งเป็นทุนเดิมในการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอยู่แล้วให้ดี

ยิ่งขึ้น 

 ในส่วนของผู้สอนประจ าช้ันของมูลนิธิ สังเกตเห็นว่าโดยภาพรวมของกิจกรรมค่อนข้างมคีวาม

เช่ือมโยงต่อเนื่องกัน จากการล าดับกิจกรรมที่มีการทบทวนการเรียนการสอนครั้งก่อนและน าเข้าสู่

กิจกรรมการเรียนรู้ถัดไป ซึ่งเมื่อล าดับจากกิจกรรมใหม่มักจะเริ่มจากง่ายก่อนเสมอและเป็นสิ่งที่ของ

ใกล้ตัวผู้เรียนมีโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงท่าทางความเห็นส่วนตนในกิจกรรมจึงเป็นโอกาสที่ดีที่ผู้เรียน

ได้เล็งเห็นความส าคัญและหน้าที่ของตนในช้ันเรียนทั้งการเป็นผูแ้สดงความคิดและบทบาทของผูร้บัฟงั

ที่ดี โดยในส่วนของกิจกรรมที่ผู้เรียนมีความสนใจมาก คือ การฟังนิทานก่อนการร้องเพลงและในส่วน
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ของการร้องเพลง เนื้อหาของเนื้อร้องท าให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการ ตั้งใจจดจ่ออยู่กับการฟังเนื้อร้อง 

เนื่องจากพฤติกรรมเดิมของผู้เรียนที่มูลนิธิเด็กมีความสนใจในเรื่องของนิทานเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ส่วน

ของการร้องเพลงประกอบสัญลักษณ์มือมีความสนใจเป็นสิ่งใหม่ส าหรับผูเ้รียนที่มูลนิธิเด็ก แต่บางครั้ง

อาจเกิดความไม่ต่อเนื่องจากผู้เรียนกลุ่มอนุบาลเกิดความสับสนและไม่สามารถตอบสนองการร้องต่อ

สญัลักษณ์มือที่เปลี่ยนไปได้ทันจึงท าให้สมาธิผู้เรียนไม่เกิดความต่อเนื่องเล็กน้อย 

 โดยสรุปแล้วภาพรวมของกิจกรรมช่วงที่ 2 เรียนร้องให้รู้คู่จินตนาการ (ครั้ง 3-4) นี้ผู้เรียนมี

ความสนใจกับการเรียนการสอนค่อนข้างต่อเนื่อง รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีล าดับข้ันตอนใน

แตล่ะกิจกรรมมีความเช่ือมโยงกันและมีความน่าสนใจ แต่ในบางส่วนของกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรม

การใช้สัญลักษณ์มืออาจมีความยากเกินไปส าหรับผู้เรียนที่เป็นกลุ่มอนุบาลจึงท าให้ขาดความต่อเนื่อง

ในบางกิจกรรมซึ่งเป็นปัจจัยมาจากความสามารถด้านสติปัญญาในช่วงวัยของกลุ่มผู้เรียนที่ต่างกัน  

ช่วงท่ี 3 สนุกกับการเล่นพร้อมเต้นและเคลื่อนไหว (ครั้งท่ี 5-6) 

 กิจกรรมในช่วงที่ 3 สนุกกับการเล่นพร้อมเต้นและเคลื่อนไหว มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ทักษะในการเล่นเครื่องดนตรี (Playing) โดยใช้ทักษะด้านอื่น ๆ ที่ได้เรียนมาในข้างต้นจากกิจกรรม

ก่อน ๆ ได้เช่ือมโยงปฏิบัติเข้าด้วยกัน กิจกรรมในช่วงที่ 3 นี้เป็นกิจกรรมช่วงสุดท้ายจึงมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนได้มีโอกาสในการแสดงความสามารถของตนให้ผู้เรียนที่ร่วมช้ันเรียนได้ร่วมรับชมรับฟังทั้ง

รูปแบบเดี่ยวและวง ทักษะการเล่นพื้นฐานที่ส าคัญ คือ การใช้กล้ามเนื้อในการจับไม้และการตีที่

ถูกต้อง โดยตีสลับมือทั้งสองข้างไปมาให้เกดิความสม่ าเสมอบนจังหวะตบ ก่อนการเล่นเครื่องดนตรมีกั

ให้ผู้เรียนนับจังหวะและร้องท านองของเพลงก่อนการเล่นเครื่องดนตรีเสมอ บทเพลงที่ใช้ในการเล่น

เครื่องดนตรี คือ รถไฟไปเชียงใหม่ (Gookoo’s Clock) และเจ้าแมวเหมียว ซึ่งบทเพลงเจา้แมวเหมยีว

นี้ได้เริ่มร้องเนื้อร้องและท านองไปในช่วงท้ายของช่วงกิจกรรมที่ 2 ซึ่งได้เรียนรู้ตัวโน้ตพื้นฐานไปแล้ว 

ในการเรียนการสอนช่วงสุดท้ายนี้ยังเปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้วิพากษ์การเล่นเครือ่งดนตรีและความตั้งใจ

ความสนใจของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกสังเกตความถูกต้องในการเล่นและกระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียนด้วยกันเอง 
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ภาพท่ี  19 การจัดกิจกรรมดนตรีในช่วงสุดท้าย 

 ในการด าเนินกิจกรรมช่วงที ่3 ผู้วิจัยได้เริ่มด้วยการทบทวนความรู้จากกิจกรรมก่อนหน้านี้ ซึ่ง

เป็นกิจกรรมทักษะการร้องเกี่ยวข้องสาระดนตรีในด้านตัวโน้ตทั้งระดับเสียงและจังหวะ เป็นการสร้าง

พื้นฐานในการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ตามแนวคิดการสอนของออร์ฟ ก่อนการเล่นเครื่องมักน าด้วย

กิจกรรมอื่น ๆ  ก่อนเสมอและมีกิจกรรมการร้องก่อนการเล่นเครื่องดนตรี เมื่อผู้เรียนสามารถร้องได้

อย่างถูกต้องจะสามารถบรรเลงได้ง่ายและถูกต้อง ทั้งสองกิจกรรมการร้องและการเล่นจึงมีความ

เช่ือมโยงสัมพันธ์กันอยู่ ผู้วิจัยได้น าเพลงที่ได้เรียนก่อนหน้านี้ คือ เพลงรถไฟไปเชียงใหม่ มาเป็นเพลง

ในการเล่นเครื่องดนตรีโดยฝึกด้วยการร้องโน้ตจากนั้นตีสลับมือซ้ายและมือขวา ก าหนดให้มือซ้ายเป็น

เสียงมีและมีสัญลักษณ์รูปดาวที่มือเพื่อให้สามารถจดจ าและแยกแยะมือได้ ก าหนดให้มือขวาเป็นเสียง

ซอล ร้องโน้ตประกอบกับการตีระนาดไปพร้อม ๆ  กันเมื่อสามารถจดจ าได้แล้วจึงสลับกบัการร้องในใจ

หรือให้ร้องท านองเนื้อเพลงก่อนในรอบแรก ตีระนาดในรอบถัดไป แสดงท่าทางประกอบหรอืตบมือใน

รอบถัดไป และตีระนาดพร้อมร้องเพลงในรอบสุดท้าย เริ่มเข้าสู่เพลงเจ้าแมวเหมียวด้วยการเล่านิทาน

บรรยายถึงลักษณะท่าทางเจ้าแมวเหมียวร้องเนื้อเพลงที่ไม่มีท านอง เมื่อจ าได้แล้วจึงเพิ่มเติมด้วยการ

ใส่ท านอง และการร้องโน้ตของท านองเพลง ในช่วงสุดท้ายของกิจกรรมครั้งที่ 3 ได้น าเพลงเจ้าแมว

เหมียวมาบรรเลงบนระนาดในลักษณะที่คล้ายกับเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ซึ่งประกอบด้วยการร้องเพลง 

การเล่นเครื่องดนตรี และการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ เมื่อครบทั้งกระบวนการแล้วจึงทบทวนให้

เกิดความเข้าใจ ความพร้อมเพรียงทั้งช้ันเรียนเพื่อให้สามารถการแสดงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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 ในการด าเนินกิจกรรมพบว่าการด าเนินกิจกรรมค่อนข้างมีความต่อเนื่องแต่ในบางช่วงของ

กิจกรรมผู้เรียนในกลุ่มเด็กเล็ก (อนุบาล) ไม่เข้าใจในการแยกมือและยังไม่สามารถจดจ าโน้ตเพลงได้

ทั้งหมดจึงท าให้กิจกรรมชะงักเพื่อทบทวนให้ผู้เรียนได้เข้าใจโดยเกิดความสับสนกับเพลงเจ้าแมว

เหมียวมากกว่าเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ นอกจากนี้พบว่าผู้เรียนทุกคนมีความช่ืนชอบ มีความพยาม 

และสนใจในกิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรีเป็นพิเศษตั้งใจฟัง ปฏิบัติตามที่ผู้ สอนได้กล่าว ในส่วนของ

กิจกรรมที่ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ ทั้งการร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตร ีและการเคลื่อนไหว ผู้เรียน

มีความช่ืนชอบสังเกตได้จากการแสดงออกจากใบหน้าท่าทางและการให้ความร่วมมือมีสมาธิจดจ่อใน

การเล่นการแสดงตลอดทั้งช่วงซึ่งผู้เรียนมักขอให้เริ่มทบทวนซ้ า ๆ ทั้งสองเพลงจนจบคาบเรียน  

 ในส่วนของผู้สอนประจ าช้ันเรียนให้ความเห็นว่า กิจกรรมในช่วงท้ายของการเรียนการสอน

ผู้เรียนมีความตั้งใจใส่มากเป็นพิเศษแม้ว่าบางช่วงของกิจกรรมอาจมีความยากเกินวัยของผู้เรียนบาง

กลุ่มและเนื้อหาอาจมากเกินระยะเวลาที่มีเล็กน้อย แต่ถือว่าสามารถด าเนินกิจกรรมที่มีเนื้อหามากได้

ในระยะเวลาที่จ ากัดได้ครบถ้วนท าให้ผู้เรียนมีความสามารถทั้งในการร้องเพลง การบรรเลง และการ

เคลื่อนไหว ซึ่งมีสาระดนตรีประกอบอยู่ในทุก ๆ  กิจกรรมเมื่อน ามาต่อรวมกันในทุกกิจกรรมแล้วถือ

เป็นการแสดงที่ผู้เรยีนให้ความสนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีความสุขกับการเรียนรู้ดนตรี ตลอด

ทุก ๆ ช่วงกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมในช่วงท้ายการเรยีนการสอนท าให้เห็นภาพรวมของการด าเนินกิจกรรม

ได้ทั้งแต่การเรียนการสอนในคาบเรียนแรกจนถึงคาบเรียนสุดท้าย 

 โดยสรุปแล้วกิจกรรมในช่วงที่ 3 เป็นการด าเนินกิจกรรมที่น าเอาทุก ๆ  กิจกรรมที่จัดด าเนิน

มาตั้งแต่คาบแรกจนถึงคาบเรียนสุด โดยน าเอาทุก ๆ กิจกรรมที่ได้เรียนมารวมเข้าด้วยกันเพื่อให้

ผู้เรียนได้เกิดการเช่ือมโยงหลาย ๆ ทักษะทางดนตรีเข้าด้วยกัน โดยให้เห็นคุณค่าในทุก ๆ  ส่วนของ

กิจกรรมสามารถประกอบรวมกันกลายเป็นการแสดงชุดหนึ่งได้โดยไม่ได้แยกกิจกรรมแต่ละอย่างที่ได้

เรียนออกจากกัน โดยการแสดงดนตรีนี้มุ่งให้ผู้เรียนได้ลองสัมผัสและสร้างประสบการณ์ในการแสดง

ทางด้านดนตรีซึ่งเป็นสิ่งแปลกใหม่ส าหรับผู้เรียน การแสดงดนตรีซึ่งจัดว่าเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญ

อย่างหนึ่งในการเรียนดนตรีที่ผู้เรียนควรเรียนรู้และได้ปฏิบัติจริง 
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 ส่วนท่ี 2 ผลจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรบัเด็กด้อย

โอกาสในแต่ละด้าน 

 จากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียนอนุ

บาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก พบว่าผลจากการจัดกิจกรรมดนตรีมิเกิดแก่เฉพาะผู้เรียนในช้ัน

เรียนที่จัดกิจกรรมเท่านั้น แต่ได้เกิดผลลัพธ์ในด้านอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวผู้เรียนด้วย ผู้ วิจัยได้

วิเคราะห์ข้อมูลและสามารถแบ่งผลจากการจัดกิจกรรมดนตรีในครั้งนี้ออกเป็น 4 ด้านแสดงเป็น

แผนภาพได้ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  20 แสดงแผนภาพผลการจัดกิจกรรมในด้านต่าง ๆ 

ด้านท่ี 1 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีระหว่างผู้เรียนและกิจกรรมดนตรี 

 ในการจัดการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมทางดนตรีผลลัพธ์ที่เป็นหลักจากการจัดกิจกรรม 

คือ ความสามารถของผู้เรียนในทางดนตรีด้านต่าง ๆ  ซึ่งในการวิจัยครั้งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของ

สาระและทักษะดนตรีในข้ันพื้นฐาน เพื่อให้สอดคล้องกับผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานทางดนตรี ซึ่งสามารถ

สรุปความสามารถทางดนตรีของผู้เรียนตามล าดับได้ดังต่อไปนี้ 

 ทักษะทางด้านการฟังเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับการเรียนรู้เริ่มต้นเรียน

ดนตรี เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสียงการเริ่มต้นด้วยการสังเกตถึงแวดล้อมที่ก าลังเกิดข้ึนรอบตัว

เรานั้นจึงเป็นสิ่งที่ควรฝึกในแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ วิจัยมิได้มุ่งเน้นให้เกิดทักษะการฟังใน

ระดับพื้นฐานเท่านั้นโดยวัตถุประสงค์หลักของทักษะการฟังนี้คือ การสังเกตเสียงที่อยู่รอบ ๆ ตัวของ

ผู้เรียนซึ่งประกอบไปด้วยการฟังเพื่อเลียนแบบทั้งในด้านของจังหวะ ความดังเบา ซึ่งทักษะการฟังนี้

มุ่งเน้นให้สร้างสมาธิจดจ่ออยู่กับเสียงแวดล้อมที่ได้ยินและมุ่งเน้นกิจกรรมการฟังร่วมกับกลุ่มเพื่อน

เพื่อให้เกิดทักษะทางสังคม 

ผู้เรียน 

กิจกรรมดนตรี 

ผู้สอนประจ าชัน้เรียน 

ผู้เรียนนอกชั้นเรียน 
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 จากการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมทางดนตรี พบว่า ผู้เรียนมีการพัฒนาในด้านทักษะการ

ฟังเพิ่มข้ึนจากการเรียนการสอนเห็นได้จากพฤติกรรมทางตรงคือ ความสามารถในจ าแนกแยกแยะ

ระดับเสียง ในการเรียนการสอนบางคาบเรียนผู้วิจัยได้ทดลองให้นักเรียนหลับตาและทายประเภท

เสียงเครื่องดนตรี ตลอดจนถึงฝึกทายระดับเสยีง (Dictation) สูงต่ าถึงโน้ตในบันไดเสียงอย่างง่าย ซึ่ง

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้ในระดับดีเป็นส่วนมาก มีปฏิภาณต่อเนื้อหาดนตรีในด้านความดังเบาและ

จังหวะช้าเร็วตอบสนองต่อกิจกรรมที่ต้องใช้ความสามารถในการสังเกตเลียนแบบในเข้ากับผู้น า

กิจกรรมได้ดีข้ึนอย่างเป็นล าดับ พฤติกรรมในทางอ้อม คือ ผู้เรียนมีความสนใจแวดล้อมเพื่อนรอบข้าง

มากขึ้น มีสมาธิจดจ่อกับเสียงและกจิกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ในขณะนั้นมากข้ึน มีไหวพริบปฏิภาณจาก

การสังเกตทั้งด้วยการมองและการฟังเพื่อฝึกการสร้างทักษะในการร่วมกิจกรรมในลักษณะกลุ่มมาก

ข้ึนตามล าดับ 

 ทักษะทางด้านการเคลื่อนไหวเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับเรียนรู้ดนตรี การ

เคลื่อนไหวสอดคล้องพัฒนาการของวัยในการสร้างเสริมทั้งทางร่างกายและการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้จัด

กิจกรรมในด้านทักษะการเคลื่อนไหวในช่วงแรก ๆ ของการเรียนการสอน เพื่อให้เป็นการปรับพื้นฐาน

ของการควบคุมร่างกายให้สอดคล้องและปรับสมดุลให้เข้ากับกิจกรรมที่ด าเนิน 

 จากการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมทางดนตรี พบว่า ในทักษะด้านการเคลื่อนไหวนี้ผู้เรียน

มีพฤติกรรมการตอบสนองต่อกิจกรรมได้ดีข้ึนจากในคาบเรียนแรก พฤติกรรมทางตรง คือ ผู้เรียนได้

แสดงให้เห็นถึงการใช้ร่างกาย เช่น การเดิน การว่ิง การกระโดด การตบมือ เป็นต้น แสดงออกและ

เคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะมากข้ึนตามล าดับ นอกจากนี้ยังสามารถตอบสนองในกิจกรรมที่ก าลัง

ด าเนินการเปลี่ยนรูปแบบของจังหวะ ความช้าเร็ว ความดังเบาได้ดีข้ึน  

 ในด้านทักษะการร้องผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาการเรียนรู้ทักษะการร้องพื้นฐาน 

เพื่อมุ่งหวังให้สามารถจดจ าตัวโน้ตและสามารถตอบโต้กับผู้สอนในช่วงแรกของกิจกรรม ทักษะการ

ร้องควรเป็นทักษะแรกๆ ที่น าไปสู่กิจกรรมการการเลน่ดนตรี เมื่อผู้เรียนสามารถร้องโน้ตเพลงและเนือ้

ร้องจะสามารถท าให้เรียนรู้และจดจ าเพลงอันน าไปพัฒนาต่อยอดกับการเล่นดนตรีได้ดียิ่งข้ึน

ตามล าดับ 

 ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการร้อง พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะการรอ้งดีข้ึนอยา่ง

เป็นล าดับในระดับดี เห็นได้จากพฤติกรรมทางตรงคือ สามารถร้องตัวโน้ตได้ถูกต้องในเพลงรถไฟไป

เชียงใหม่ เจ้าแมวเหมียว เป็นต้น จากผู้เรียนไม่เคยมีประสบการณ์ในการร้องโน้ตเพลงได้พัฒนาอย่าง
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เป็นล าดับสามารถจดจ าช่ือตัวโน้ตได้และมีระดับเสียงที่ใกล้เคียงกับเสียงที่ถูกต้อง นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง

ได้ใช้สัญลักษณ์มือ (Handsign) ในการเรียนการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างท านองโดยซุ่มตัวโน้ต 

(Melodic improvise) แล้วให้ผู้เรียนร้องตามสัญลักษณ์มือที่ได้เห็น พบว่าผู้เรียนมีความสามารถใน

การตอบสนองร้องเป็นท านองทีไ่ด้เห็นจากสญัลกัษณ์ได้ในระดับที่ดีมีความถูกต้องทั้งตัวโน้ตและระดบั

เสียง  

 ในด้านทักษะการเล่นเครื่องดนตรี ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องดนตรีที่มีอยู่แล้วจากมูลนิธิเด็กเพื่อให้

ผู้เรียนได้ใช้เรียนและได้มีโอกาสฝึกซ้อมจากอุปกรณ์ที่มีอยู่เดิมแล้ว ในด้านทักษะการเล่นเครื่องดนตรี

จะเป็นกิจกรรมที่อยู่ในล าดับกลางถึงท้ายสุดของการจดักิจกรรม เนื่องจากเครื่องดนตรีเป็นสิง่เรา้อย่าง

หนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนอาจไม่จดจ่ออยู่กับการเรียน เพื่อเป็นการสร้างพื้นฐานในการเล่นเครื่องดนตรีจึงใช้

กิจกรรมอื่นๆ เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมการร้อง กิจกรรมการฟัง เป็นการปูพื้นฐานในด้าน

ตัวโน้ต ด้านจังหวะ ความช้าเร็ว ดังเบา การร่วมเล่นเป็นกลุ่ม เพื่อให้พัฒนาทักษะการเล่นดนตรีได้เร็ว

ยิ่งขึ้น 

 ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการเล่น พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะเล่นดีข้ึนอย่างเปน็

ล าดับในระดับปานกลาง เห็นได้จากพฤติกรรมทางตรง คือ สามารถอธิบายลูกระนาดกับระดับเสียงได้

ถูกต้องตรงกัน เรียงล าดับเสียงจากต่ าไปหาสูงได้ถูกต้อง สามารถตีลูกระนาดได้ถูกกับจังหวะและ

ระดับเสียง ในทักษะการเล่นน้ีพบว่าผู้เรียนแต่ละคนสามารถท าได้ดีเมื่อบรรเลงเป็นรายบคุคลมากกว่า

การบรรเลงในลักษณะวง เมื่อจ านวนผู้เล่นมากข้ึนผู้เรียนจะค านึงถึงตัวเองมากกว่า เนื่องจากต้อง

ความสามารถในหลาย ๆ  ด้านพร้อมกัน เช่น การฟังเพื่อนรอบข้าง การจ าตัวโน้ต การตีลูกระนาดให้

ถูกต้อง ปัญหาหลักมักเกิดจากการฟังเพือ่นรอบข้างเพราะระนาดจิ๋วมีเสียงค่อนข้างแหลมและดังจงึท า

ให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับตนเองมากกว่าวงดนตรี จึงท าให้ตระหนกความพร้อมเพรียงกัน 

 นอกจากนี้กิจกรรมด้านการเล่นดนตรีเป็นกิจกรรมผู้เรียนช่ืนชอบที่สุด เนื่องจากเครื่องดนตรี

เป็นสิ่งแปลกใหม่ส าหรับช้ันเรียน เสียงของเครื่องดนตรีมีความไพเราะ และมีสีสันที่สดใส จึงท าให้

ผู้เรียนชอบกิจกรรมนี้มากเป็นพิเศษกว่ากิจกรรมอื่น ๆ 

 เนื้อหาดนตรีทางด้านจังหวะเป็นสาระส าคัญเบื้องต้นส าหรับการเรียนรู้ทางดนตรี ผู้วิจัยได้จัด

กิจกรรมจากสิ่งรอบตัวเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหาด้านจังหวะ เพื่อให้สามารถจับต้องและเข้าใจได้ง่ายข้ึน 

โดยเนื้อหาด้านจังหวะเป็นจงัหวะพื้นฐานในลกัษณะโน้ตตัวกลม (Whole note) โน้ตตัวขาว    (White 

note) และโน้ตตัวด า (Black note) รวมถึงตัวหยุดต่าง ๆ 
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 ผลสัมฤทธ์ิเนื้อหาทางด้านจังหวะเห็นได้จากพฤติกรรมทางตรง คือ สามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง

ในระดับดีทั้งการเคลื่อนไหว เช่น การตบมือ การกระโดด การหยุดขยับสลับกับการเคลื่อนไหวแบบ

อิสระ กล่าวคือมีการตอบสนองที่ดีถูกต้องตรงกับจังหวะที่ผู้สอนได้สื่อสารต้องการเรียนรู้และมีไหว

พริบในการสังเกตที่ค่อนข้างเร็ว ในด้านการร้องเพลงสามารถร้องได้ถูกต้องตรงทั้งจังหวะของท านอง

และระดับเสียงของท านองได้ถูกต้องในระดับดี จดจ าจังหวะและตัวโน้ตได้ถูกต้องครบถ้วนเกือบทุกคน 

ในด้านการเล่นเครื่องดนตรีผู้เรียนสามารถท าได้ถูกต้องในระดับปานกลางซึ่งพบว่าสามารถควบ คุม

ความเร็วและจังหวะได้ดีเมื่อเล่นเป็นรายบุคคล ซึ่งสามารถบรรเลงได้ถูกต้องและดีกว่าการเล่นใน

ลักษณะการเล่นรวมแบบวง จากการสังเกตของผู้สอนพบว่าเมื่อบรรเลงลักษณะการรวมวงจ านวน

มากกว่าสองคนข้ึนไปผู้เรียนจะมีความตระหนกในการเล่นมากข้ึนจนบางครั้งไม่สามารถควบคุมความ

สม่ าเสมอและความถูกต้องได้ 

 ในการเรียนการสอนเนื้อหาดนตรีทางด้านท านองเป็นสาระส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับดนตรี 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกกิจกรรมดนตรีมีเนื้อหาทางดนตรีด้านท านองเกี่ยวในหลาย ๆ  กิจกรรมให้เกิดความ

เหมาะสมและหลากหลาย เนื้อหาดนตรีด้านท านองนี้มีเกี่ยวโยงกับเนื้อหาด้านจังหวะ ด้านลักษณะ

เสียงเพื่อให้เกิดความไพเราะจึงจ าเป็นต้องเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน 

 ผลสัมฤทธ์ิเนื้อหาทางด้านท านองจะเห็นได้จากพฤติกรรมทางตรงของผู้เรียน คือ สามารถ

จดจ าท านองเพลงในแบบตัวโน้ตโซลเฟสได้ถูกต้องทั้งเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ และเจ้าแมวเหมียว บอก

ช่ือตัวโน้ตในเพลงได้ถูกต้อง สามารถปฏิบัติทั้งการร้องเพลงและการเล่นเครื่องดนตรีได้ถูกต้องได้ใน

ระดับดีตามเพลงที่ผู้วิจัยได้ท าการสอน กล่าวคือสามารถร้องเพลงได้ตรงระดับเสียงที่ถูกต้องพร้อมช่ือ

โน้ตประกอบกับจังหวะที่มีความสม่ าเสมอ ในด้านการเล่นเครื่องดนตรีผู้เรียนสามารถตีลูกระนาดได้

ตรงกับระดับเสยีงท านองเพลงได้ถูกต้องและมีจงัหวะที่สม่ าเสมอตลอดเพลง นอกจากนี้ยังสามารถรอ้ง

โน้ตเพลงประกอบในขณะเล่นประกอบพร้อม ๆ กันไปได้อีกด้วย  

 เนื้อหาดนตรีทางด้านลักษณะเสียงมีความส าคัญที่ท าให้บทเพลงนั้นสื่อถึงอารมณ์ของเพลงได้

ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากนี้ลักษณะเสียงยังช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกสังเกตและเลียนแบบปฏิบัติตามใน

กิจกรรมต่าง ๆ ผู้วิจัยได้เลือกแทรกเนื้อดนตรีทางด้านลักษณะเสียงไว้ในทุก ๆ กิจกรรมเพื่อให้เกิด

ความสนุกสนานและเรียนรู้เนื้อหาทางดนตรีอีกด้วย 

 ผลสัมฤทธ์ิเนื้อหาดนตรีทางด้านลักษณะเสียง จะเห็นได้จากพฤติกรรมทางตรง คือ ในแต่ละ

กิจกรรมตั้งแต่คาบเรียนแรกจนถึงคาบเรียนสุดท้ายผู้วิจัยได้ทอดแทรกเนื้อหาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตาม
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ในทุก ๆ กิจกรรม ผู้เรียนสามารถเข้าใจจาการสังเกตการสื่อสารของผู้สอนในแต่ละช่วงของกิจกรรมที่

ได้เน้น ลักษณะเสียงต่าง ๆ  ทั้งดัง เบา การเน้นหนัก สั้นยาว เป็นต้น โดยสื่อสารออกมาผ่านทั้งการ

เคลื่อนไหว การร้อง และการเล่นได้ในระดับดี ถูกต้องตามที่ผู้วิจัยระบุไว้ในแต่ละช่วงของกิจกรรม ซึ่ง

ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นจากพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้แสดงออกมาในทุก ๆ กิจกรรมซึ่งมีท าให้เกิดสีสัน

และความเพลิดเพลินทั้งในกิจกรรมการเคลื่อนไหว การร้องเพลง และการเล่นเครื่องดนตรี 

 เจตคติของผู้เรียนต่อกิจกรรมดนตรี 

 จากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ในงานวิจัย

ครั้งนี้ได้ศึกษาเจตคติในด้านความพึงพอใจต่อกิจกรรมดนตรี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า ผู้เรียนมี

ต่อเจตคติการจัดกิจกรรมดนตรีอยู่ในระดับดี เห็นได้จากผู้เรียนจ านวน 7 ใน 10 คน แสดงพฤติกรรม

ในระหว่างการจัดกิจกรรมดังต่อไปนี้  

 1) ผู้เรียนได้ให้ความสนใจอย่างสม่ าเสมอในระหว่างร่วมกิจกรรม ผู้เรียนมีความร่วมมือในการ

ตอบค าถามของผู้เรียนในช้ันเรียนซึ่งสามารถตอบได้ค่อนข้างดีมีความเข้าใจ   

 2) ผู้เรียนมีการสบสายตาและความสนใจเมื่อผู้สอนสาธิตตัวอย่างในการปฏิบัติทักษะดนตรี

และสาธิตกิจกรรมต่าง ๆ  

 3) ผู้เรียนแสดงออกถึงความพยายามในการเรียนรูก้ารรว่มกิจกรรมนั้น ๆ  และเมื่อมีปัญหามกั

พยายามหาวิธีแก้ปัญหาอยู่เสมอ 

 4) ผู้เรียนให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่มีความท้าทายที่ผู้สอนได้เพิ่มเติมจากช้ันเรียนใน

บางครั้งด้วยความมุมานะและตั้งใจในการตอบสนองกิจกรรม 

 6) ผู้เรียนแสดงใบหน้าที่ยิ้มแย้มตลอดการเรียนการสอนซึ่งเป็นแสดงออกทางร่างกาย  

 7) ผู้เรียนแสดงความตื่นเต้น ความกระฉับกระเฉง ความสนใจพร้อมที่จะร่วมกิจกรรมอยู่

เสมอจะเห็นได้จากหลาย ๆ กิจกรรม เช่น ในกิจกรรมการเคลื่อนไหว ผู้เรียนแสดงการเคลื่อนไหวตาม

ค าสั่งของผู้น าอย่างคล่องแคล่วและเปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหวตามผู้น ากิจกรรมทั้งจังหวะที่เร็วข้ึน

ช้าลง การเปลี่ยนรูปแบบท่าทางการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับรูปแบบจังหวะและลักษณะเสียงที่ได้

ยินอย่างกระฉับกระเฉงรวดเร็วตลอดกิจกรรม ในกิจกรรมการร้องเพลง ผู้เรียนมีความสนใจต่อ

กิจกรรมการร้องเพลงที่ผู้สอนได้จัดเตรียมอย่างตั้งใจ สามารถอ่านสัญลักษณ์มือที่ผู้สอนแสดงใน

ลักษณะสุ่มได้อย่างคล่องแคล่วและสนุกสนานกับกิจกรรมที่ได้เพิ่มเติมในการรอ้งเพลง ในกิจกรรมการ
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เล่นเครื่องดนตรี ผู้เรียนมีสนใจเป็นพิเศษส าหรับกิจกรรมนี้ สังเกตได้จากสีหน้า ท่าทาง และการ

แสดงออกทางการพูด ซึ่งเป็นสิ่งแปลกใหม่ส าหรับผู้เรียน นอกจากนี้ยังแสดงความสนใจในการเรียนรู้

การเล่นเครื่องดนตรีมากเป็นพิเศษจากกิจกรรมอื่น ๆ จดจ่ออยู่กับโน้ตเพลงคอยฟังผู้สอนตลอดการ

เรียน ซึ่งสอดคล้องกับค าถามในการสัมภาษณ์ด้านความพึงพอใจหลังจบกิจกรรมที่ว่า รู้สึกอย่างไรต่อ

การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 

ตารางท่ี 8 แสดงค าตอบจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนด้านความพึงพอใจต่อกิจกรรมดนตรี 

ค าตอบการสัมภาษณ ์ จ านวนผู้เรยีนท่ีมีความเห็นตรงกัน 

ชอบ 10 

ไม่ชอบ 0 

 

 จะเห็นได้ว่าจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังเสร็จสิน้กิจกรรมดนตรีเพื่อสง่เสริมเจตคติทางดนตรี 

ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผลการสัมภาษณ์ของผู้เรียนมีความคิดเห็นในด้านความพึงใจต่อการจัด

กิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ซึ่งมีความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางที่ดีเหมือนกัน จึงสามารถสรุปความพึงพอใจ

ของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรม อยู่ในระดับดีมาก นอกจากนี้ผู้เรียนได้ให้เหตุผลเพิ่มเติมในทิศทางเดียวกัน 

ได้ดังนี้  

ตารางท่ี 9 เหตุผลเพิ่มเติมของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมดนตรี 

ค าตอบการสัมภาษณ ์ จ านวนผู้เรยีนท่ีมีความเห็นตรงกัน 

ชอบและพงึพอใจ 4 

รู้สึกสนุกด ี 3 

รู้สึกตื่นเต้น 2 

มีความสุข 1 
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 นอกจากนี้ยังมีข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนที่ได้อธิบายเหตุผลความพึงพอใจต่อกิจกรรม

ดนตรีเพิ่มเติมไว้ว่า “...รู้สึกไม่น่าเบื่อ สนุกดี มีความรู้ เพราะว่าจะได้ฉลาด จะได้เรียนเก่ง ๆ...” 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย 

 สามารถสรุปความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ของผู้เรียนด้านความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม

ดนตรีครั้งนี้ได้ว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อกิจกรรมดนตรีทุกคน ซึ่งมีความชอบ ความพึงพอใจ

หลังจากจากการร่วมกิจกรรมดนตรี ด้วยเหตุผลที่ว่าการเรียนดนตรีนั้นมีกิจกรรมที่สนุกสนาน ตื่นเต้น 

ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่ดีอยากที่จะเรียนดนตรีอย่างต่อเนื่อง นอกจากความคิดเห็นของผู้เรียนที่มี

ต่อเจตคติแล้ว ผู้สอนประจ าช้ันเรียนยังให้ค าตอบจากการสัมภาษณ์ในทิศทางเดียวกันว่า 

 ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “...ถามว่าเด็กก็น่าจะมีความชอบ เวลาว่างเขาก็

จะเข้ามุมห้องที่เก็บเครื่องดนตรีไว้ ตอนเที่ยงทานข้าวเสร็จก่อนอาบน้ า เขาก็จะหยิบเครื่องดนตรีที่ครู

เอาไปวางไว้ตรงนั้น ก็มาหยิบเล่นกัน ประมาณว่าจะเอาเพลงออกมาอ่านแล้วก็สอนกัน เขาก็จะเล่น

ของเขาเอง จนครูบอกว่าหยุดอย่าเล่นน้องนอนอยู่ เขาก็จะเล่นกันกลางห้องเลย...” ผู้สอนประจ าช้ัน

เรียนคนที่ 1 

 ซึ่งพฤติกรรมของผู้ เรียนที่ปรากฏแสดงให้เห็นถึงความสนใจที่มีต่อกิจกรรมดนตรีที่

นอกเหนือจากห้องเรียนซึ่งอาจเกิดจากการร่วมกิจกรรมดนตรีในช้ันเรียนปกติซึ่งส่งผลต่อการกระตุ้น 

แรงจูงใจภายใน (Extrinsic Motivation) (Abeles et al, 1995) ของผู้เรียนที่มีความสนใจในด้านนี้ 

ท าให้ผู้เรียนมีความต้องการฝึกฝนเรียนรู้กิจกรรมดนตรีด้วยตนเองนอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ซึ่ง

ผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้กล่าวเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีความสนใจต่อกิจกรรมดนตรีที่

เกิดนอกเหนือจากเวลาเรียนเพิ่มเติมว่า 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “…เราสังเกตจากที่เขาท าประจ าวัน พอว่างก็

จะหยิบเครื่องดนตรีออกมาเป่า ออกมาเล่นอะไรของเขา เพียงแต่เขายังและฝึกฝนด้วยเล่นเองไม่เป็น 

ควรจะสร้างระบบคือ ต้องเล่นเป็นเพลง ต้องเล่นพร้อมกัน แล้วเสียงมันไม่ควรจะดังมากเพราะรบกวน

ห้องอื่น แต่ตามประสาเด็กคือ รุมกันเล่นเลย...” ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 1  

 จากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันจะเห็นได้ว่า ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมดนตรีและควร

ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นรูปแบบสามารถฝึกฝนด้วยตนเองได้ เพื่อให้ผู้เรียน

ได้เกิดการเรียนรู้อย่างได้เป็นข้ันตอนในลักษณะของกิจกรรมระยะยาว ซึ่งจะสามารถพัฒนาส่งเสริม

ผู้เรียนให้ได้เรียนรู้ทักษะอย่างถูกต้องและสามารถต่อยอดได้  
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 ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีเจตคติในด้านพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมครั้งนี้ในด้านดีและ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องจากข้อมูลทั้งข้อมูลจาการสังเกตการณ์สอน การสัมภาษณ์

ผู้เรียน และการสัมภาษณ์จากผู้สอนประจ าช้ันเรียน นอกเหนือยังเห็นพฤติกรรมที่มีต่อเจตคติในด้าน

ความสนใจกิจกรรมดนตรีนอกเหนือจากในคาบเรียนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการ

พัฒนาการเรียนรู้และเจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวกโดยใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถ

ทางจังหวะ (สุทธิศานต์ ชุ่มวิจารณ์, 2555) ผู้ เรียนมีความต้องการให้จัดกิจกรรมดนตรีข้ึนอีก 

นอกเหนือจากดนตรีกิจกรรมดนตรีช่วยพัฒนาทักษะทางดนตรีแล้วยังท าให้เรียนสนุกสนานและมี

ความสุขจากการเรียนดนตรี หากผู้เรียนได้รับกิจกรรมดนตรีที่มีการพัฒนาและต่อยอดจากกิจกรรมใน

ครั้งนี้และน าการเรียนการสอนดนตรีบรรจุไว้ในกิจกรรมของโรงเรียน ผู้เรียนจะสามารถพัฒนา

ความสามารถของผู้เรียนในด้านดนตรีให้เกิดการพัฒนาอย่างเต็มความสามารถในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนต่อไปได้ 

 เจตคติด้านเนื้อหาดนตรี 

 จากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้

ก าหนดเนื้อหาดนตรีพร้อมระดับความยากง่ายเพื่อให้เหมาะสมและท้าทายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

หลังจากการจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้ท าการบันทึกการสอนและสัมภาษณ์เพื่อสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ

เนื้อหาในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ 

 จากการสังเกตการณ์เรียนการสอนผูวิ้จัยพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมต่อการเรยีนสอนในทิศทาง

ที่ดี คือ ผู้เรียนจาก 8 ใน 10 คน สามารถร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องและมีพฤติกรรมที่สนใจเรียนรู้

ตลอดการจัดกิจกรรม สามารถตอบค าถามหรือแสดงทักษะตามที่ผู้สอนดนตรีได้ให้ปฏิบัติได้อย่าง

คล่องแคล่ว ส่วนผู้เรียน 2 ใน 10 คน มีความสนใจและร่วมกิจกรรมดนตรีค่อนข้างต่อเนื่อง แต่จะมีใน

บางช่วงที่สังเกตเห็นได้ชัด คือ บางกิจกรรมไม่สามารถตอบค าถามหรือปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่ง

ผู้วิจัยได้อธิบายและทบทวนกิจกรรมซ้ าเพิ่มเติมอีกครั้ง โดยผู้เรียนกลุ่มนี้เป็นผู้เรียนในช่วงอายุ 4 ปี 

อยู่ในระดับช้ันอนุบาล 1 และผู้วิจัยได้สังเกตเหน็พฤติกรรมผูเ้รยีนในบางครั้งมลีักษณะซึมและง่วงนอน

ในช่วงกลางถึงช่วงท้ายการจัดกิจกรรมซึ่งผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า ปกติเวลาช่วงนี้

จะเป็นเวลาของการนอนกลางวันของเด็ก จึงสรุปได้ว่าจากข้อมูลการสังเกตการณ์สอนถือว่าผู้เรียนทั้ง

ช้ันเรียนมีเจตคติต่อเนื้อหาดนตรีอยู่ในระดับ ดี คือ สามารถร่วมกิจกรรมดนตรีได้อย่างต่อเนื่องเนื่อง

ด้วยเนื้อหาดนตรีที่มีความเหมาะสม หลากหลาย และมีความท้าทายในเนื้อหาดนตรีอยู่อย่างพอดี 
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 จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังจากจบกิจกรรมดนตรี ผู้เรียนได้ให้ความคิดเห็นเจตคติต่อ

เนื้อหาดนตรีในลักษณะใกล้เคียงและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ 

ตารางท่ี 10 ค าตอบจากการสัมภาษณ์เรื่องความยากง่ายของกิจกรรมดนตรี 

ค าตอบการสัมภาษณ ์ จ านวนผู้เรยีนท่ีมีความเห็นตรงกัน 

เนื้อหามีความเหมาะสม ไม่ยาก

จนเกินไปไม่ง่ายจนเกินไป 

10 

 ข้อมูลจากตารางที่ 10 ค าตอบจากการสัมภาษณ์เรื่องความยากง่ายของกิจกรรมดนตรี  

สามารถสรุปไดว่้าผู้เรียนมคีวามคิดเห็นด้านเจตคติต่อเนื้อหาดนตรีทีผู่้วิจัยได้คัดเลอืกไว้ในกิจกรรมครัง้

ในระดับดี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้เนื้อหาดนตรีในกิจกรรมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ในเนื้อหาดนตรีมีความเหมาะสมและไม่ยากไม่เกินความสามารถของผู้เรียน ท าให้เกิด

ความท้าทายเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ

ผู้สอนประจ าช้ันเรียนของมูลนิธิ ว่า 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “...ก็ไม่ยากคะ ถามว่าเด็กท าได้ไหม ก็ท าได้ 

คือเด็กบางคนไปเร็วแล้ว ก็ไม่ยาก เด็กท าได้ ขาดอะไรไหมก็ไม่น่าขาด ส าหรับเด็กวัยนี้ก็ประมาณนี้

แหละคะ…” ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 1 

 ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 2 ว่า 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “...ส าหรับกิจกรรมดนตรีก็ไม่ได้ยากเกินไป

แล้วก็ไม่ได้ง่ายเกินไป เพราะว่ามันเป็นเรื่องใหม่ส าหรับเด็กของห้องนี้ ซึ่งเขาก็ต้องพยายามท าความ

เข้าใจแล้วก็เรียนรู้ เพราะว่าเนื้อหาสาระที่น ามามันก็เป็นล าดับข้ึนตอนนะคะ คือ มีกิจกรรมละลาย

พฤติกรรมก่อน ให้เด็กรู้จักตัวโน้ตก่อน ก็ถือว่าโอเค กระบวนการก็โอเค...” ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 

2 

 สรุปได้ว่าเนื้อดนตรีในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้มีเหมาะสมสอดคล้องกับช่วงวัย พัฒนาการ 

และความสนใจของผู้เรียนซึ่งในการจัดกิจกรรมดนตรีมีการล าดับของกิจกรรมอย่างเป็นล าดับข้ันตอน

มีความเช่ือมโยงกันอย่างเป็นล าดับจากกิจกรรมหนึ่งไปสูก่ิจกรรมหนึ่งและมีความท้าทายไม่ยากไม่ง่าย

จนเกินความสามารถของผู้เรียนซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องซึ่งในระหว่าง

กิจกรรมอาจมีปญัหาจากผูเ้รียนด้านความสามารถในการเรียนรูบ้้างแต่ไม่มากจนเกินไป ผู้สอนได้แก้ไข
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ด้วยการอธิบายและซ้ าทวนกิจกรรมนั้นเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนที่ไม่เข้าใจเนื้อหาได้เกิดความเข้าใจ

เนื้อหาดนตรี ส่วนผู้เรียนที่เหลือก็จะได้ทบทวนไปพร้อม ๆ  กันด้วย นอกจากนี้ผู้สอนดนตรียังได้เปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามข้อสงสัยและสรุปเนื้อหาดนตรีในช่วงท้ายของการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียน

ได้แสดงถึงความเข้าใจและฝึกการอภิปรายในเนื้อหาที่ตนได้เรียนไป  

 เจตคติของผู้เรียนที่มีต่อทักษะในกิจกรรมดนตรี 

 จากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้

คัดเลือกทักษะทางดนตรีเพื่อให้เหมาะสมสอดคล้องต่อพัฒนาการและเกิดความท้าทายต่อการเรียนรู้

ของผู้เรียน หลังจากการจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้ท าการบันทึกการสอนและสัมภาษณ์เพื่อสอบถามความ

คิดเห็นที่มีต่อทักษะดนตรีในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ 

 จากข้อมูลการสังเกตการณ์เรียนการสอนผูวิ้จัยพบว่า ผู้เรียนมีความสนใจและมีความพึงพอใจ

ต่อทักษะดนตรีที่ถูกจัดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย

โอกาสทุกทักษะซึ่งมีความชอบและพึงพอใจมากน้อยแตกต่างกันไป ซึ่งในระหว่างการร่วมกิจกรรมตา่ง 

ๆ ผู้เรียนได้ให้ความร่วมมือ มีความสนใจ รู้สึกตื่นเต้น และแสดงใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใสตลอดการรว่ม

กิจกรรมดนตรีในทุก ๆ ครั้ง ซึ่งผู้วิจัยได้สังเกตเห็นความสนใจ ความสนุกสนาน และพฤติกรรมร่วมช้ัน

เรียนของผู้เรียนต่อกิจกรรมการเคลื่อนไหวมากที่สุด ตามมาด้วยกิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรี และ

กิจกรรมการรอ้งเพลง ผู้วิจัยได้สังเกตเหน็พฤติกรรมของผูเ้รียนที่มตี่อกิจกรรมการเลน่เครือ่งดนตรีว่ามี

ความสนใจมาก แต่เมื่อเริ่มเข้าสู่เนื้อหากิจกรรมแลว้ผู้เรยีนมีความสนใจลดน้อยลงกว่าซึ่งเปน็สาเหตมุา

จากการเล่นเครื่องดนตรีมีขั้นตอนพื้นฐานที่ผู้เรียนต้องศึกษาให้ถูกต้องก่อนจึงยังไม่ได้เล่นบทเพลงเลย

ทันที เมื่อผู้เรียนส่วนใหญ่ปฏิบตัิท่าทางและการตีได้ถูกต้องแล้วต้องรอผูเ้รยีนอีกกลุ่มหนึ่งซึง่เด็กกว่าได้

ซ้ าทวนและอธิบายเพิ่มท าให้ผู้เรียนส่วนรู้สึกช้าไม่ทันใจ แต่ไม่ได้ส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมดนตรี

มากนัก 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนด้านเจตคติต่อทักษะดนตรี ผู้เรียนได้ให้ความคิดเห็นต่อทักษะ

ดนตรีที่ตนเองช่ืนชอบดังนี้ 
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ตารางท่ี 11 ค าตอบจากการสัมภาษณ์เรื่องความชอบในทักษะดนตรี 

ค าตอบการสัมภาษณ์ จ านวนผู้เรียนที่มีความเห็นตรงกัน 

การเคลื่อนไหว 5 

การร้องเพลง 1 

การเล่นเครื่องดนตรี 4 

 

 จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีเจตคติต่อทักษะดนตรีในด้านการเคลื่อนไหวมากที่สุด ตามมาด้วยการ

เล่นเครื่องดนตรี และการร้องเพลง ตามล าดับ ด้วยปัจจัยทางด้านวัยของผู้เรียนจึงส่งผลต่อความสนใจ

จึงท าให้ผู้เรียนนั้นมีความสนใจต่อกิจกรรมด้านการเคลื่อนไหวมากที่สุด ซึ่งมีความสอดคล้องกับความ

คิดเห็นจากการสัมภาษณ์ของผู้สอนประจ าช้ันเรียนว่า 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “...ถ้าส าคัญจริง ๆ ก็จะการเคลื่อนไหวไปด้วย

ออกเสียงไปด้วย ให้ความส าคัญกับตัวโน้ตไปด้วย เพราะว่าเด็ก ๆในวัยน้ีจะนั่งท าอะไรได้ไม่นาน ถ้าให้

เขานั่งนานๆ เขาก็จะเริ่มป่วนแล้ว ครูบิวก็จะเห็นแล้วว่าพอให้นั่งนิ่ง ๆ  แล้วให้ดูตัวโน้ตก็จะเริ่มป่วน

แล้ว ถ้าเป็นไปก็ในลักษณะที่เคลื่อนไหวไปด้วยเรียนรู้ตัวโน้ตไปด้วยให้เรียนรู้ท่าทางไปด้วย...” ผู้สอน

ประจ าช้ันเรียนคนที่ 2 

 จะเห็นได้ว่าผู้สอนประจ าช้ันเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งผู้เรียนมีความ

สนใจและร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนมากที่สุด สอดคล้องกับพัฒนาการตามช่วงวัยของผู้เรียน นอกจากนี้

ผู้สอนประจ าช้ันเรียนอีกท่านได้กล่าวให้เหตุผลถึงความสนใจของผู้เรียนที่มีต่อทักษะทางดนตรี

เพิ่มเติมว่า 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “…เพราะว่าเด็กห้องนี้ยังเล็กอยู่ ยังไม่ปรับตัว

เท่าไหร่ ส่วนมากจะเป็นกิจกรรมพวกตัดกระดาษ ร้อยลูกปัด ร้อยมักกะโรนี เพราะยังไม่เข้าวิชาการ

เท่าไหร่ พื้นฐานง่าย ๆ คะ จริง ๆ เด็กเห็นรูปธรรมเลยไม่ต้องปฏิบัตินาน ๆ  ไม่ต้องมีทฤษฎีเยอะ อย่าง

แรก ๆ เรามาร้องเพลงเรามาเต้นกันก่อนจะเข้าง่ายกว่า...” 

 สรุปได้ว่ากิจกรรมทีผู่้เรียนมคีวามสนใจมากที่สดุคือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมการเลน่

เครื่องดนตรี และกิจกรรมการร้องตามล าดับ ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมในช่วงแรกที่มี
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ล าดับความง่ายที่สุด ปัจจัยหนึ่งมาจากพัฒนาการของช่วงวัยของเด็กวัยนี้ ( Sensory motor) ซึ่งอยู่

ในช่วงที่ต้องการการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ ่(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) การเคลื่อนไหวจึงเป็นกิจกรรม

ดนตรีที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ส่วนในกิจกรรมการเล่นเครื่องนั้นดนตรีมีผู้เรียนสนใจเปน็

ล าดับถัดมาซึ่งการเล่นเครื่องดนตรีนี้มีความแปลกใหม่ทั้งด้านทักษะและสีสันของสื่อส าหรับผู้เรียนจึง

ท าให้ได้รับความสนใจ แต่ด้วยล าดับเนื้อหาของกิจกรรมในด้านการซึ่งมีขั้นตอนที่มากกว่ากิจกรรมอื่น

และฝึกการเล่นเป็นวงจึงท าให้ความสนใจของผู้เรียนลดน้อยตามล าดับ ส่วนในกิจกรรมการร้องเพลง 

จากข้อมูลที่ได้ศึกษาก่อนการจัดกิจกรรมการร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีอยู่ในการเรียนการสอน

วิชาอื่น ๆ อยู่บ้างแล้วจึงอาจท าให้ความสนใจของผู้เรียนสนใจในกิจกรรมใหม่ ๆ  ที่ยังไม่เคยพบเจอ

มากกว่า 

ด้านท่ี 2 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีระหว่างผู้สอนประจ าชั้นเรียนและกิจกรรมดนตรี 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการเป็นผู้ ร่วม

กิจกรรม ผู้สอนประจ าช้ันได้ให้ข้อมูลว่าในระหว่างการรว่มกิจกรรมนี้เองผูส้อนประจ าช้ันเรียนได้จดจ า

และเรียนรู้การเรียนการสอนดนตรีไประหว่างกันการจัดกิจกรรมด้วย เมื่อจบช้ันเรียนผู้สอนประจ าช้ัน

เรียนได้น าไปทบทวนกิจกรรมให้ผู้เรียนในเวลาว่าง ซึ่งผู้สอนประจ าช้ันเรียนสามารถอธิบายล าดับแนว

ทางการสอนดนตรีได้อย่างเป็นข้ันตอนและสามารถน ากิจกรรมดนตรีส่วนหนึ่งน าไปใช้ในบริบทอื่น ๆ 

ได้ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดนตรีที่ได้คัดสรรมาในครั้งมีสอดคล้องเหมาะสมกับริบทของผู้เรียนและ

ผู้สอนประจ าช้ันเรียน ท าให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนประจ าช้ันเรียนสามารถเอากิจกรรมไปประยุกต์ใน

บริบทอื่น ๆ ทั้งการทบทวนกิจกรรมดนตรนีอกเหนือจากช้ันเรียนแลว้ ซึ่งสามารถพัฒนาต่อยอดผู้สอน

ประจ าช้ันในระยะยาวให้เป็นผู้สอนดนตรีได้ต่อไป 

 นอกเหนือน้ีผู้สอนประจ าช้ันเรียนยังได้แสดงทัศนะคติต่อกิจกรรมดนตรีในเชิงบวก กล่าวคือ

กิจกรรมที่ไม่ได้เพียงสร้างและพัฒนาเพียงเฉพาะด้านเนื้อหาหรือทักษะทางดนตรีเท่าน้ัน แต่ดนตรียัง

กิจกรรมสามารถสอดแทรกเนื้อหาด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะทางด้านสังคม การแบ่งปัน การช่วยเหลือกัน 

เป็นต้น นอกเหนือจากนี้ดนตรียังใช้สามารถใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ  ได้อีกมากมาย ซึ่ง

สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียนดังนี้ 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “...ในความคิดหนูคิดว่ามีความส าคัญนะคะ 

เพราะว่าเด็กทุกคนต้องมีเสียงเพลงในหัวใจ เพราะว่าอย่างพี่เคยได้ยินทุกวันนี้ จะเปิดให้เด็กก่อนไป

ทานข้าว จะเปิดเพลงของในหลวง เพลงพระราชนิพนธ์ แล้วก็เพลงที่แต่ให้ในหลวงเพลงร้อง ส่วนมาก
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เด็กก็จะร้อง ฟังทุกวัน ร้องติดปาก แล้วตอนนี้ก็จะฟังเพลงยามเย็นที่มีท่าประกอบพวกบอดี้เปอร์คัช

ชัน เด็กก็ชอบแล้วเด็กก็ท าตาม...” ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 1 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “...ดนตรีมีความส าคัญกับชีวิตไหม ถ้าใน

ทัศนคติของครูอิ๋วส าคัญแบบปัจจัยสี่ไหม ก็คงไม่เนอะ ถ้าเป็นในเรื่องของการสร้างความสุขให้ชีวิต 

การสร้างสุนทรียให้ชีวิตจ าเป็นคะ ถ้าเราไม่มีดนตรีในชีวิตเนี่ย มันก็จะท าให้เราไม่รู้ท่วงท านองไม่รู้

ความสวยงาม มันก็เป็นสิ่งที่สวยงามอีกสิ่งหนึ่งคะ เพราะมันเป็นท่วงท านองที่เขาได้ประสานสร้างมา

มันท าให้เรามีสุนทรี มันท าให้เรารู้สึกได้หลายคะ อย่างเช่น ดนตรีที่เสียงเนิบ ๆ ช้า ๆ ก็ท าให้เรารู้สึก

ผ่อนคลายสบายใจ แล้วก็ดนตรีที่มีเสียงกระแทกกระทั้นท าให้เรารู้สึกตื่นเต้นท าให้เรารู้สึก

กระปรี้กระเปร่า เพราะว่าในห้องเรียนครูอิ๋วก็มีการน าดนตรีมาใช้ในการประกอบการเรียนเหมือนกัน 

ก็คือการเปิดเพลงบรรเลงคลอเบา ๆ  ก็ท าให้เด็กได้เกิดสมาธิดีมากข้ึนคะ แล้วก็บางวันที่เราลืมเปิด

เพลงเขาก็ทวงเราว่า แม่วันนี้ไม่เปิดเพลงหรอหนูอยากฟังเพลงอะไรแบบนี้คะ ก็เหมือนเป็นวิตามินที่

คอยส่งเสริมให้ในชีวิต...” ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 2 

 นอกเหนือประโยชน์ทางดนตรีที่จากการร่วมกิจกรรมดนตรีแล้ว ดนตรียังช่วยพัฒนาและ

ส่งเสริมเกิดคุณทางจิตใจให้แก่ผู้เรียนทั้งอารมณ์และความรู้สึก ซึ่งความคิดเห็นน้ีสะท้อนให้เห็นถึงการ

เห็นคุณค่าของผู้สอนประจ าช้ันเรียนที่เห็นคุณค่าของการจัดการเรียนการสอนดนตรี  

 ผู้สอนประจ าช้ันได้ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในด้านการจัดกิจกรรมดนตรีควรใช้ระยะเวลาที่ควรมี

ความยาวมากกว่านี้ ซึ่งระยะเวลาที่เหมาะควรใช้เวลามากกว่าหนึ่งเดือนข้ึนไปจนถึงภาคการศึกษา 

เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงซึ่งสามารถพัฒนาให้เกิดเป็นแรงจูงใจจากภายในของผู้เรียนได้ 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของผู้สอนประจ าช้ันเรียนดังนี้ 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “...ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมน้อยไป 

เพราะว่าครูอิ๋วก็เห็นด้วยนะคะที่ให้เด็ก ๆ  เรียนดนตรีมีกิจกรรมดนตรีเข้ามา เด็ก ๆ เราที่เข้ามาก็มี

ร้อยพ่อพันแม่แล้วเราก็ไม่รู้ว่าเขาอะไรมาบ้าง ก็อยากให้ดนตรีช่วยปลดปล่อยเขา ช่วยให้เขาได้ใช้

ดนตรีมาปลดปล่อยอารมณ์ปลดปล่อยสิ่งที่เขามีอยู่ข้างในคะ ถ้าสามารถท าได้ถือว่าดีมากเลย... ” 

ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 2 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “…อย่างที่ในการเรียนการสอนวิชาอื่น ๆ 

ค่อนข้างจะยาวมากเลยใช้เวลากว่าจะสอนได้ ถ้ามีโครงการดนตรีต่อไปมาลงอีกก็คงจะไม่ขาดช่วง…” 

ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

103 

  จากความคิดเห็นของผู้สอนประจ าช้ันเรียนจะเห็นได้ว่านอกเหนือจากประโยชน์ทางดนตรีที่

ได้จากการจัดกิจกรรมดนตรีแล้ว ดนตรียังช่วยผู้เรียนได้เกิดการผ่อนคลาย ปลดปล่อยความรู้สึกและ

จรรโลงได้อีกด้วย เพื่อให้ผลด้านน้ีการจัดกิจกรรมดนตรีจึงควรใช้ระยะเวลาเพื่อให้เกิดความเหมาะสม

ส าหรับการเรยีนรู้แก่ผูเ้รยีนเพือ่ให้เกิดคุณค่าทั้งทางด้านเนื้อหาสาระดนตรแีละประโยชน์คุณค่าในด้าน

อื่น ๆ ที่เกิดข้ึนจากดนตรี 

 ในการจัดการเรียนการสอนจ านวนผู้เรียนมีความส าคัญต่อดูแลและการเข้าถึงของผู้สอน ซึ่ง

ในรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมส าหรบักิจกรรมในการเล่นเครื่องดนตรีในตอนต้นเหมาะสมใน

ลักษณะกลุ่มเล็กมากกว่ากลุ่มใหญ่ ซึ่งแตกต่างจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ควรมีผู้เรียนเป็นกลุ่ม

ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้ให้ความคิดเห็นในด้านนี้ 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนประจ าช้ันเรียน “…สอนเป็นรายกลุ่มแต่กลุ่มละน้อย ๆ  ถ้าสอน

เป็นสอนเป็นรายคนนี่จะอ้อนมาก ถ้าสอนเป็นรายคนเขาจะรู้สึกพิเศษมากแล้วก็จะบางคนก็จะเหลิง

ไปเลย ถ้าสอนเป็นกลุ่มใหญ่ก็จะอย่างที่เห็นนะคะ บางวันก็ได้ บางวันก็ไม่ได้ แต่ถ้าเป็นในลักษณะที่มี

วุฒิภาวะใกล้เคียงกัน พัฒนาการใกล้เคียงกัน เขาจะสามารถไปด้วยกันได้เร็ว แล้วก็มีอีกลักษณะหนึ่ง

ถ้าไม่รีบเป็นลักษณะเด็กโตผสมเด็กเล็กอย่างกลุ่มมัดหมี่ผสมกับกลุ่มออดี้ กลุ่มเด็กก็จะสามารถเป็น

แรงบันดาลใจเป็นตัวอย่างให้น้องได้คะ ถ้าแบบรีบก็ต้องเอากลุ่มที่ใกล้เคียงกัน แล้วก็กลุ่มก็นั่งไม่เกินสี่

ห้าคนประมาณนี้คะ…” ผู้สอนประจ าช้ันเรียนคนที่ 2 

 จะเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนรายกลุ่มมีความสอดคล้องต่อพฤติกรรมของผู้เรียน ซึ่งจะ

สามารถกระตุ้นพัฒนาการของผู้เรียนและดูแลควบคุมได้อย่างทั่วถึง ซึ่งต้องค านึงถึงพัฒนาการของ

ผู้ เรียนที่ต้องมีใกล้เคียงกันเพื่อให้กลุ่มกิจกรรมย่อยที่จัดข้ึนสามารถด าเนินไปได้พร้อม ๆ กัน 

นอกเหนือการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมแล้ว กิจกรรมในลักษณะนี้ยังเป็นการสร้างแรงบันดาล

ใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งเกิดจากผูเ้รียนสูผู่้เรยีนพัฒนาสู่ทักษะทางสงัคมที่สง่เสริมใหผู้้เรยีนได้เกดิ

การแบ่งปันแก่กันและไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะในช้ันเรียนด้วยกันเท่านั้นยังเกิดแก่ผู้เรียนในช้ันเรียนอื่น ๆ  

ด้วย ความร่วมมือระหว่างผู้สอนดนตรีและผู้สอนประจ าช้ันเรียนแสดงถึงการเห็นคุณค่าต่อดนตรีของ

ผู้สอนประจ าช้ันเรียน ท าให้ผู้สอนดนตรีและผู้สอนประจ าช้ันเรียนมีทัศนะคติที่สอดคล้องในทิศทาง

เดียว กิจกรรมจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่กิจกรรมระหว่างผู้สอนดนตรี และผู้เรียน แต่นอกเหนือจากนั้น

ผู้สอนประจ าช้ันยังได้เรียนรู้และน าเอากิจกรรมดนตรีง่าย ๆ ไปใช้สอนในคาบเรียนอื่น ๆ อีกด้วย 

กิจกรรมดนตรี 
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ด้านท่ี 3 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีระหว่างผู้เรียนและผู้สอนประจ าชั้นเรียน 

 จากผลการจัดกิจกรรมดนตรีในด้านผู้สอนประจ าช้ันเรยีนและกิจกรรมดนตรี ซึ่งผู้สอนประจ า

ช้ันเรียนได้เรียนรู้และซึมซับกิจกรรมดนตรีที่ได้จัดข้ึน ท าให้ผู้สอนจ าช้ันเรียนสามารถใช้เวลาที่

นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมดนตรีทบทวนการเรียนการสอนดนตรีให้กับผู้เรียนให้สามารถเข้าใจใน

เนื้อหาและฝึกทบทวนด้านทักษะให้เกิดความคล่องแคล่วในการบรรเลง ซึ่งจะสามารถเห็นได้จาก

ระยะเวลาในการเรียนที่ห่างกันในแต่ละสัปดาห์ แต่จะเห็นพัฒนาการความสามารถของผู้เรียนที่

เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องและสามารถเรียนรู้สาระเนื้อหาทางดนตรีที่ผู้จัดกิจกรรมได้จัดเตรียมอย่ างเป็น

ล าดับโดยในเนื้อหาสาระจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การซ้ าทวนกิจกรรมดนตรีนอกเหนือ

เวลาเรียนของผู้สอนประจ าช้ันเรียนจึงช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดพัฒนาการด้านทางดนตรีอย่างรวดเร็ว

จนสามารถจดจ าและบรรเลงระนาดได้อย่างคล่องแคล่ว นอกจากนี้การซ้ าทวนเนื้อหากิจกรรมดนตรี

ยังท าให้ผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้เรียนรู้การสอนดนตรีในขณะเดียวกันไปด้วย 

ด้านท่ี 4 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีระหว่างผู้เรียนและผู้เรียนนอกชั้นเรียน 

 นอกเหนือกิจกรรมดนตรีที่เกิดผลลัพธ์แก่ผู้เรียนที่ได้เรียนในช้ันเรียนแล้ว ยังพบว่าหลังจาก

เลิกกิจกรรมดนตรีแล้ว ผู้เรียนได้น าเอากิจกรรมดนตรีที่เกิดข้ึนในช้ันเรียนที่ได้เรียนรู้ไปแบ่งปันและ

สอนผู้เรียนคนอื่น ๆ นอกช้ันเรียนของตนในระหว่างช่วงพักกลางวัน โดยมีการน าบทเพลงไปสอนและ

ได้คิดท่าทางการเคลื่อนไหวข้ึนใหม่ด้วยตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของผู้เรียนที่ได้เรียนใน

เวลาการจัดกิจกรรมท าให้สามารถน ากิจกรรมดนตรีที่เกิดข้ึนไปอธิบายให้ผู้เรียนอื่น ๆ เข้าใจกิจกรรม

ที่ตนได้เรียนให้สามารถเข้าใจและร่วมกิจกรรมได้ นอกจากยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงความยืดหยุ่น

ความยากง่ายในด้านเนื้อหาสาระของกิจกรรมดนตรีที่ได้คัดเลือกมาใช้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ

ความสามารถของผู้เรียนจึงเป็นผลลัพธ์ที่มากกว่าวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมนอกเหนือจาก

ความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนแต่ผู้เรียนสามารถน าไปสอนผู้อื่นได้  

 การแบ่งปันกิจกรรมดนตรีให้แก่ผูเ้รยีนอื่น ๆ  ยังเป็นการสร้างก าลังใจและสรา้งแรงจงูใจใหแ้ก่

ผู้เรียนอื่น ๆ ที่จะเลื่อนระดับช้ันข้ึนมา เนื่องจากได้เห็นความสามารถในทางดนตรทีั้งการรอ้งเพลงและ

การบรรเลงระนาดขนาดเล็กของผู้เรียน ซึ่งท าให้ตัวผู้เรียนเองได้เกิดความภาคภูมิใจข้ึนต่อตนเองและ

เห็นคุณค่าในตนเองต่อสังคมที่แวดล้อมในน้ัน ความภาคภูมิใจในตนเองเป็นสิ่งส าคัญที่จะให้ผู้เรียนได้

เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมและบริบทที่ผู้เรียนเองอยู่ให้รักษาความดี ความสามารถ และการพัฒนา

ตนเองอยู่เสมอจนสามารถพัฒนาให้เกิดเป็นแรงจูงใจจากภายในได้ ซึ่งการแบ่งปันต่อสังคมเป็นสิ่ง
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ส าคัญพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนควรได้รับการปลูกฝังในตัวผู้เรียนก่อนเป็นอันดับแรกก่อนเข้าสู่สังคม เพื่อ

พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต 

 นอกเหนือจากนี้การแบ่งปนักิจกรรมดนตรีแล้วยังเป็นการสรา้งระบบการเรยีนรู้ที่สบืทอดจาก

รุ่นหนึ่งสู่รุ่น ท าให้ผู้เรียนนั้นได้เกิดการถ่ายทอดความรู้ที่ได้ให้คงอยู่ แม้ว่าผู้เรียนจะจบไปแล้วหากการ

สืบทอดกิจกรรมดนตรีนั้นยังคงอยู่ให้เห็นซึ่งเป็นแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดนตรีไม่ได้แสดงผลเฉพาะใน

ด้านสาระทางดนตรีเท่านั้น แต่ยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงการใช้ดนตรีเพื่อสืบทอดความรู้ในบริบทอื่น 

ๆ ทางสังคม ทั้งเป็นกิจกรรมยามว่าง ซึ่งท าให้ผู้อื่น ๆ ได้เกิดเจตคติทั้งทางด้านดนตรีและเจตคติด้าน

อื่น ๆ ให้เกิดผลดีต่อ ๆ ไป  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการน าเสนอกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังต่อไปนี ้

 1) เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย
โอกาส 
 2) ผลของการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยมีล าดับวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างกรอบในการ

วิจัยในหัวดังต่อไปนี้ แนวทางจัดกิจกรรมดนตรี ได้แก่ แนวทางการจัดกิจกรรม วิธีการสอนในดนตรี

ศึกษา การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง เจตคติทางดนตรี ได้แก่ ความหมายและองค์ประกอบ

ของเจตคติ การสอนเพื่อสร้างเสริมเจตคติ การวัดและประเมินผลทางเจตคติ เด็กด้อยโอกาส ได้แก่ 

ความหมายและลักษณะทั่วไปของเด็กด้อยโอกาส พัฒนาการของเด็กด้อยโอกาส รวมถึงงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง  

ข้ันตอนที่ 2 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ ผู้เรียนในโรงเรียน

อนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก ช่วงอายุ 4-7 ขวบ จ านวน 10 คน ที่ไม่มีพื้นฐานทางดนตรีมา

ก่อนเพื่อจัดกิจกรรมดนตรี  

ข้ันตอนที่ 3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทาง

ดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส แบบสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังร่วมการจัดกิจกรรมดนตรี แบบสัมภาษณ์
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ผู้สอนประจ าช้ันเรียน และแบบบันทึกหลังการเรียนการสอน เพื่อศึกษาพัฒนาการทางดนตรีและ    

เจตคติทางดนตรีของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ข้ันที่ 2 ก าหนดเนื้อหาสาระของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ข้ันที่ 3 พัฒนาเครื่องมือส าหรับใช้ในการวิจัย 

 ข้ันที่ 4 น าเครื่องมือที่พัฒนาข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบจากนั้นน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่านตรวจสอบ 

 ข้ันที่ 5 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

และผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  

ข้ันตอนที่ 4 ทดลองใช้กิจกรรมและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการทั้งหมด 3 ข้ันตอน รวมระยะเวลาการจัด

กิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสเป็นเวลา 6 สัปดาห์ มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี ้

 ข้ันที่ 1 ก่อนการทดลองผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกช้ันเรียนที่มีความพร้อมส าหรั บการจัด

กิจกรรมดนตรี โดยผู้เรียนอยู่ในช่วงอายุ 4-7 ปี โดยไม่มีพื้นฐานทางดนตรีหรือไม่เคยเรียนดนตรีมา

ก่อน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน ส าหรับการจัดกิจกรรมดนตรี

เพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

 ข้ันที่ 2 ด าเนินการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับ

เด็กด้อยโอกาสที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนโดยเลือกใช้ตามบริบทในขณะนั้น ในการจัดกิจกรรมดนตรีใช้เวลา 

40 นาที สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตการณ์สอน

และบันทึกข้อมูลหลังการเรียนการสอนเพื่อสังเกตพฤติกรรม พัฒนาการทางดนตรี และเจตคติทาง

ดนตรีของผู้เรียน 

 ข้ันที่ 3 หลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส

แล้ว ท าการสัมภาษณ์ผู้เรียนและผู้สอนประจ าช้ันเรียนในประเด็นต่าง ๆ ด้วยเครื่องมือที่ผู้วิจัยได้

พัฒนาข้ึน เพื่อศึกษาความเจตคติและความคิดเห็นต่อกิจกรรมดนตรีที่ได้จัดข้ึน 
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ข้ันตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายและน าเสนอวิทยานิพนธ์ 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอแนวทางการกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติ

ดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาสและน าเสนอผลการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรี ในเด็ก

ด้อยโอกาส จากการใช้แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

มผีู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส  

 เพื่อการจัดกิจกรรมดนตรีได้บรรจุตามเป้าหมายของการจัดกิจกรรม จึงจ าเป็นต้องศึกษา

ข้อมูลพื้นหลังและบริบทของผู้เรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลส าหรับวิเคราะห์ในการจัดวางแผนการจัดกิจกรรม

ดนตรีให้เหมาะสมและถูกต้องกับบริบทของผู้เรียน ในการศึกษาการจัดกิจกรรมนั้นผู้วิจัยได้แบ่ง

ประเด็นส าคัญ ๆ ในการศึกษาสภาพเพื่อการจัดกิจกรรมและข้อควรรู้ในผู้เรียนกลุ่มเด็กด้อยโอกาส ไว้

ดังนี ้

 1. รูปแบบของการจัดกิจกรรมดนตรี ในการจัดกิจกรรมดนตรีในผู้เรียนที่มีบริบทพื้นฐานที่

หลากหลายในด้านต่าง ๆ จึงควรท าการศึกษาสภาพก่อนการจัดกิจกรรมเพื่อให้สามารถออกแบบ

รูปแบบของกิจกรรมให้ตรงตามบริบทของผู้เรียนซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้  

  1.1 การศึกษาสภาพและบริบทก่อนการจดักิจกรรมดนตรีเปน็สิ่งส าคัญ ในการศึกษา

สภาพก่อนการจัดกิจกรรมควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

  1) พัฒนาการและความสามารถของผู้เรยีน ในผู้เรียนแต่กลุ่มย่อมมีความแตกต่างกนั

ออกไป การทราบถึงความสามารถและพื้นฐานเพื่อการคัดเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมแต่ละกลุ่มและ

ช่วยให้ผู้สอนควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ให้การจัดกิจกรรมประสบความส าเร็จได้ได ้

  2) ช่วงวัยของกลุ่มประชากร ในการจัดกิจกรรมควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วง

วัยของผู้เรียน ซึ่งในกรณีที่ผู้เรียนมีความหลากของช่วงวัยผู้จัดกิจกรรมควรคัดสรรกิจกรรมที่มีความ

ยืดหยุ่นเพื่อให้สามารถตอบสนองให้กับผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม 
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  3) รูปแบบการจัดช้ันเรียน การจัดช้ันควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของการ

กิจกรรมที่ได้เลือกมาและความสามารถในการควบคุมช้ันเรียนให้ผู้จัดกิจกรรมสามารถดูแลและ

ควบคุมช้ันเรียนได้อย่างทั่วถึง 

  4) ความสนใจและประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน  การทราบถึงพื้นฐานและ

ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนท าให้ผู้จัดกิจกรรมทราบถึงข้อมูลเบื้องต้นของผู้เรียน ท าให้กิจกรรม

สามารถตอบสนองและตรงต่อความสนใจความต้องการของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจจึง

ท าให้กิจกรรมสามารถด าเนินและบรรลุได้ตามเป้าหมาย 

  1.2 กิจกรรมดนตรีควรมีความยืดหยุ่น (Flexibility Activities) ผู้เรียนที่มีความ

หลากหลายจ าเป็นต้องการความยืดหยุ่นของกิจกรรมสูงเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทที่มี การ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด การเลือกกิจกรรมทีม่ีความยืดหยุ่นสามารถปรับเพื่อใหเ้กดิความเหมาะสมท าให้

ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มความสามารถของผู้เรียนที่จะสามารถท าได้ และช่วยให้ผู้ได้เกิด

แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา 

  1.3 กิจกรรมดนตรีควรมีความหลากหลาย (Various Activities) กิจกรรมดนตรีที่มี

ความหลากหลายจะสามารถช่วยสร้างประสบการณ์พื้นฐานทางด้านดนตรีให้กับผู้เรียนในกลุ่มนี้ซึ่งไม่

มีพื้นฐานทางดนตรีมา เป็นการสร้างแรงจูงใจของผูเ้รยีนให้ได้เกดิเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนดนตรี 

  1.4 การจัดช้ันเรียน ในการจัดช้ันเรียนจะสามารถท าให้ผู้จัดกิจกรรมสามารถดูแล

ผู้เรียนได้อย่างทั่วไป เมื่อเกิดปัญหาผู้จดักิจกรรมจะสามารถปรับรูปแบบหรือซ้ าทวนกิจกรรมให้ผูเ้รยีน

ได้อย่างทันท่วงทีและสามารถสังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมของผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง 

  1.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมที่ประสบความส าเร็จต้องค านึงถึง

ปัจจัยต่าง ๆ ทั้งด้านเนื้อหาสาระ พัฒนาการของผู้เรียน บริบทของผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมที่คัดสรรมาควร

สอดคล้องกับระยะเวลาในการจัดกรรม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ด้เต็มทีร่ะยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งใน

การก าหนดระยะเวลานี้ ควรมีทั้งในระยะสั้น คือ ระยะเวลาต่อครั้ง และระยะยาว คือ ระยะเวลา

ทั้งหมดในการจัดกิจกรรม 

  1.6 การสร้างประสบการณ์ทางดนตรี การจัดกิจกรรมส าหรับผู้เรียนในกลุ่มเด็กด้อย

โอกาสนี้ไม่ได้มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถทางดนตรีของผู้เรียนเป็นหลัก แต่เป็นการมุ่งให้ผู้เรียนได้
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เกิดประสบการณ์ทางดนตรีที่ดี เพื่อสร้างเจตคติที่ดีและเกิดแรงจูงใจให้ผู้เรยีนเกิดความเจตคติที่ดีและ

พัฒนาสู่ความใฝ่รู้ในการเรียนดนตรีต่อไป 

 2. การล าดับของจัดกิจกรรม เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาองค์ความรู้

ความสามารถได้อย่างต่อเนื่อง จ าเป็นต้องมีการล าดับสาระและกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้ องกับ

พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในการล าดับกิจกรรมครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดแบ่งออกเป็น 3  ช่วงกิจกรรม 

โดยมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไป อันประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมช่วงต้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิด

ประสบการณ์พื้นฐานดนตรีที่ดีโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นหลัก 2) กิจกรรมช่วงกลาง มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนได้น าทักษะการร้องเพลงที่มีอยู่เดิมมาพัฒนาให้เป็นรูปธรรมมากข้ึนด้วยการเรียนการหายใจ

การร้องตัวโน้ต โดยใช้กิจกรรมการร้องเพลงเป็นหลัก 3) กิจกรรมช่วงสุดท้าย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิด

ประสบการณ์ในการเล่นเครื่องดนตรีเป็นหลักและน าความรู้จากกิจกรรมก่อน ๆ มาบูรณาการรวมเข้า

ด้วยกัน 

 3. สื่อและอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมดนตรีนั้น สิ่งส าคัญ

ส าหรับการเรียนการสอนดนตรีก็คือ เครื่องดนตรี นอกจากเครื่องดนตรีจะสามารถพัฒนาความทาง

ดนตรีของผู้เรียนแล้ว สื่อการสอนยังท าให้ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์ตรงและพัฒนาให้เกิดเป็นเจตคติ

ที่ดีต่อกิจกรรมดนตรีได้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกเครื่องดนตรีที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับช่วงวัยของ

ผู้เรียนโดยค าถึงสื่อที่บริบทนั้น ๆ มีอยู่เดิมแล้ว 

 4. การสอนเพื่อพัฒนาส่งเสริมเจตคติในการจัดกิจกรรมดนตรี ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้กลุ่ม

ผู้เรียนมีลักษณะแตกต่างจากกลุ่มผู้เรียนทั่วไป การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเจตคติจึงเป็นสิ่งส าคัญ

มากกว่าจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถทางดนตรี เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์ที่ดีต่อการ

เรียนการสอนดนตรีและเกิดเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมดนตรี 

 5. สิ่งที่ควรระวังส าหรับการจัดกิจกรรม ในผู้เรียนที่มีความแตกต่างจากผู้เรียนทั่วไปการใช้

ค าพูด หรือการใช้กริยาในบางอย่างอาจไม่เหมาะสมและอาจส่งผลกระทบต่อทัศนะคติของผู้เรียน ผู้

จัดกิจกรรมจึงศึกษาพื้นฐานทางครอบครัวและบริบทของผู้เรียนเพื่อค านึงถึงสิ่งที่ไม่ควรกระท าต่อ

ผู้เรียน 
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ตอนท่ี 2 ผลของทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส  

 ส่วนท่ี 1 การบรรยายสภาพการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย

โอกาส  

 การจัดกิจกรรมดนตรีมีอยู่รอบตัวเรานี้ (ครั้งที่ 1-2) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนและผู้สอนประจ าช้ันมี

ความสนใจ เกิดมุมมอง ที่แตกต่างจากการเรียนการสอนดนตรีทั่วไปจากการน าสิ่งแวดล้อมอยู่รอบตัว

ในชีวิตประจ าวันมาเป็นสื่อในการเรียนการสอนดนตรี การด าเนินกิจกรรมมีความเช่ือมโยงต่อเนื่องกัน

แต่ละกิจกรรมมีความลื่นไหล ในบางครั้งมีติดขัดบ้างตามความสามารถที่แตกต่างกันในการเรียนรู้ตาม

วัยของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเด็กเล็ก (อนุบาล) และกลุ่มเด็กที่โตกว่า (ประถมตอนต้น) จึงต้องใช้เวลาใน

การอธิบายและดึงความสนใจของผู้เรียนให้เข้ากลับสู่กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี 

 กิจกรรมช่วงที่ 2 เรียนร้องให้รู้คู่จินตนาการ (ครั้ง 3-4) นี้ ผู้เรียนมีความสนใจกับการเรียน

การสอนค่อนข้างต่อเนื่อง รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีล าดับข้ันตอนในแต่ละกิจกรรมมีการ

เช่ือมโยงกันและมีความน่าสนใจ แต่ในบางส่วนของกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมการใช้สัญลักษณ์มือ

อาจมีความยากเกินไปส าหรับผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเด็กเล็ก จึงท าให้ขาดความต่อเนื่องในบางกิจกรรมซึ่ง

เป็นปัจจัยมาจากความสามารถด้านสติปัญญาในช่วงวัยของกลุ่มผู้เรียนที่ต่างกันตามช่วงวัย 

 กิจกรรมในช่วงที่ 3 มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการเล่นระนาดขนาดเล็ก โดยเช่ือมโยงทักษะการ

ร้องและการเคลื่อนไหวที่ได้เรียนก่อนเป็นพื้นฐานในด้านตัวโน้ต จังหวะ และการใช้กล้ามเนื้อ  ซึ่งได้

ด าเนินกิจกรรมที่น าเอาทุก ๆ กิจกรรมที่จัดมาตั้งแต่คาบแรกจนถึงคาบเรียนสุด มารวมเข้าด้วยกัน

เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเช่ือมโยงหลาย ๆ ทักษะทางดนตรีเข้าด้วยกัน โดยให้เห็นคุณค่าในทุก ๆ ส่วน

ของกิจกรรมสามารถประกอบรวมกันกลายเป็นการแสดงชุดหนึ่งได้โดยไม่ได้แยกกิจกรรมแต่ละอย่าง

ที่ได้เรียนออกจากกัน โดยการแสดงดนตรีนี้มุ่งให้ผู้เรียนได้ลองสัมผัสและสร้างประสบการณ์ในการ

แสดงทางด้านดนตรีซึ่งเป็นสิ่งแปลกใหม่ส าหรับผู้เรียน การแสดงดนตรีซึ่งจัดว่าเป็นประสบการณ์ที่

ส าคัญอย่างหนึ่งในการเรียนดนตรีที่ผู้เรียนควรเรียนรู้และได้ปฏิบัติจริง 

 ส่วนท่ี 2 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส  

 ด้านท่ี 1 ผลจากการจัดกิจกรรมดนตรรีะหว่างผู้เรียนและกิจกรรมดนตรี  

 ในด้านความสามารถทางดนตรีผู้เรียนมีการพัฒนาในด้านทักษะการฟังเพิ่มข้ึนจากการเรียน

การสอนเห็นได้จากพฤติกรรมทางตรง คือ ความสามารถในจ าแนกแยกแยะระดับเสียง ในการเรียน
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การสอนบางคาบเรียนผู้วิจัยได้ทดลองให้นักเรียนหลับตาและทายประเภทเสียงเครื่องดนตรี ตลอด

จนถึงฝึกทายระดับเสียง (Dictation) สูงต่ าถึงโน้ตในบันไดเสียงอย่างง่าย ซึ่งผู้เรียนสามารถปฏิบัติตาม

ได้ในระดับดีเป็นส่วนมาก มีปฏิภาณต่อเนื้อหาดนตรีในด้านความดังเบาและจังหวะช้าเร็วตอบสนอง

ต่อกิจกรรมที่ต้องใช้ความสามารถในการสังเกตเลียนแบบกับผู้น ากิจกรรมได้ดีข้ึนอย่างเป็นล าดับ 

พฤติกรรมในทางอ้อม คือ ผู้เรียนมีความสนใจแวดล้อมเพื่อนรอบข้างมากข้ึน มีสมาธิจดจ่อกับเสียง

และกิจกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ในขณะนั้นมากข้ึน มีไหวพริบปฏิภาณ จากการสังเกตทั้งด้วยการมอง

และการฟังเพื่อฝึกการสร้างทักษะในการร่วมกิจกรรมในลักษณะกลุ่มมากข้ึนตามล าดับ 

 ในทักษะด้านการเคลื่อนไหวนี้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการตอบสนองต่อกิจกรรมได้ดีข้ึนอย่างเป็น

ล าดับจากในคาบเรียนแรก ผู้เรียนสามารถใช้ร่างกาย เช่น การเดิน การว่ิง การกระโดด การตบมือ 

เป็นต้น แสดงออกและเคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะมากข้ึนตามล าดับ นอกจากนี้ยังสามารถตอบสนองใน

กิจกรรมที่ก าลังด าเนินการเปลี่ยนรูปแบบของจังหวะ ทั้งในด้านของความช้าเร็ว ความดังเบาได้ดีข้ึน 

 กิจกรรมที่ผู้เรียนมีความสนใจมากที่สุดคือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมการเล่นเครื่อง

ดนตรี และกิจกรรมการร้องตามล าดับ ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมในช่วงแรกที่มีล าดับ

ความง่ายที่สุด และตรงกับพัฒนาการของเด็กในช่วงวัยนี้ (Sensory motor) ซึ่งอยู่ในช่วงที่ต้องการ

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ การเคลื่อนไหวจึงเป็นกิจกรรมดนตรีที่สอดคล้องกับความสนใจของ

ผู้เรียน ส่วนในกิจกรรมการเล่นเครื่องนั้นดนตรีมีผู้เรียนสนใจเป็นล าดับถัดมาซึ่งการเล่นเครื่องดนตรีนี้

มีความแปลกใหม่ทั้งด้านทักษะในการเล่นและสีสันของเครื่องดนตรีต่อผู้เรียน จึงท าให้ได้รับความ

สนใจ แต่ด้วยล าดับเนื้อหาของกิจกรรมในด้านการซึ่งมีขั้นตอนที่มากกว่ากิจกรรมอื่นและฝึกการเล่น

เป็นวงจึงท าให้ความสนใจของผู้เรียนลดน้อยตามล าดับ ส่วนในกิจกรรมการร้องเพลง จากข้อมูล

การศึกษาสภาพก่อนการจัดกิจกรรมการร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีอยู่ในการเรียนการสอนวิชา

อื่น ๆ อยู่บ้างแล้วจึงอาจท าให้ความสนใจของผู้เรียนสนใจในกิจกรรมใหม่ ๆ ที่ยังไม่เคยพบเจอ

มากกว่า เจตคติของผู้เรียนต่อกิจกรรมดนตรีดีข้ึนอย่างเป็นล าดับ ผู้เรียนมีความสนใจ เอาใจใส่ ตอบ

ค าถามอยู่ตลอด จะเห็นได้จากความสนุกสนานในการร่วมช้ันเรียนของผู้เรียนที่ได้แสดงพฤติก รรม

ออกมาให้เห็นตลอดการจัดกิจกรรมดนตรี 

 ด้านท่ี 2 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีระหว่างผู้สอนประจ าชั้นเรียนและกิจกรรมดนตรี  

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการเป็นผู้ช่วย

กิจกรรมและเป็นผู้สังเกตการณ์สอน ผู้สอนประจ าช้ันได้ให้ข้อมูลว่าในระหว่างการร่วมกิจกรรมนี้เอง
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ผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้จดจ าและเรียนรู้การเรียนการสอนดนตรีไประหว่างกันการจัดกิจกรรมด้วย 

เมื่อจบช้ันเรียนผู้สอนประจ าช้ันเรียนได้ทบทวนกิจกรรมดนตรีให้ผู้เรียนในเวลาว่าง ซึ่งผู้สอนประจ า

ช้ันเรียนสามารถอธิบายล าดับแนวทางการสอนดนตรีได้อย่างเป็นข้ันตอน และสามารถน ากิจกรรม

ดนตรีส่วนหนึ่งน าไปใช้ในบริบทอื่น ๆ ได้ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดนตรีที่ได้คัดสรรมาในครั้งมี

สอดคล้องเหมาะสมกับริบทของผู้เรียนและผู้สอนประจ าช้ันเรียน ท าให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนประจ าช้ัน

เรียนสามารถเรียนรู้และน าเอากิจกรรมไปประยุกต์ในบริบทอื่น ๆ ทั้งการทบทวนกิจกรรมดนตรี

นอกเหนือจากช้ันเรียน ซึ่งสามารถพัฒนาต่อยอดผู้สอนประจ าช้ันในระยะยาวให้เป็นผู้สอนดนตรีได้

ต่อไป 

 มิติท่ี 3 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีระหว่างผู้เรียนและผู้สอนประจ าชั้นเรียน 

 จากการจัดกิจกรรมดนตรีผู้สอนประจ าช้ันเรียนของมูลนิธิได้จดจ าและเรียนรู้กิจกรรมดนตรี

ในช้ันเรียน ซึ่งท าให้ผู้สอนประจ าช้ันเรียนนั้นสามารถทบทวนให้กับผู้เรียนนอกเหนือเวลาเรียนในช้ัน

เรียนปกติ ในการทบทวนการเรียนการสอนที่นอกเหนือจากช้ันเรียนผู้สอนสามารถอธิบายกิจกรรม

ดนตรีได้อย่างเป็นข้ันตอน สามารถแยกแยะความถูกต้องในตัวโน้ต สัญลักษณ์มือ เนื้อเพลง และการ

เล่นระนาดขนาดเล็กได้ดี ซึ่งทบทวนการเรียนการสอนนอกเหนือจากช้ันเรียนนี้ได้พัฒนาให้ผู้สอน

ประจ าช้ันเรียนเกิดความช านาญและทบทวนเนื้อหาของกิจกรรมดนตรีไปด้วย ซึ่งสามารถพัฒนาให้

ผู้สอนประจ าช้ันเรียนสามารถสอนดนตรีได้ต่อไป 

 มิติท่ี 4 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีระหว่างผู้เรียนและผู้เรียนนอกชั้นเรียน 

 จากการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้นอกจากผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนแล้วยังพบว่า กิจกรรม

ดนตรีได้ส่งผลที่นอกเหนือจากช้ัน คือ ผู้เรียนได้น ากิจกรรมดนตรีที่ได้เรียนในช้ันเรียนไปสอนผู้เรียน

อื่น ๆ นอกช้ันเรียน ซึ่งการแบ่งปันกิจกรรมดนตรีนี้เป็นส่วนหนึ่งของทักษะทางสังคมที่ผู้เรียนได้เริ่ม

ปฏิบัติให้เห็น การแบ่งปันนี้เป็นส่วนหนึ่งแสดงให้เห็นถึงเจตคติของผู้เรียนที่ดีต่อกิจกรรมดนตรีและ

การเห็นคุณค่าของกิจกรรมดนตรี การถ่ายทอดกิจกรรมดนตรีให้ผู้เรียนอื่น ๆ  นอกช้ันเรียนยังท าให้

ผู้เรียนได้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถถ่ายทอดกิจกรรมดนตรีให้คนอื่นได้ เมื่อผู้เรียนนอก

ช้ันเรียนได้รับการถ่ายทอดกิจกรรมดนตรีแล้วเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ดนตรีอยากพัฒนาตนเองเพื่อ

สอบเลื่อนระดับช้ันถัดเพื่อเรียนดนตรี กิจกรรมดนตรีนี้ไม่ได้เพียงข้ึนแก่ผู้เรียนในช้ันเรียนเท่านั้นแต่ยัง

ส่งผลต่อบริบทที่ผูเ้รียนได้อาศัยอยู่อีก กิจกรรมดนตรีจึงเปน็กิจกรรมหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรยีนได้พัฒนาและ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

114 

เติมเต็มทักษะในทุก ๆ ด้านไม่ใช่เพียงแต่ทักษะทางดนตรี ซึ่งการพัฒนาในด้านอื่น ๆ ผู้เรียนได้ใช้

กิจกรรมดนตรีเป็นตัวเช่ือมโยงสู่สังคมจนเกิดผลลัพธ์แก่ทั้งตัวผู้เรียนเองและผู้อื่น 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่องกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัย

ขออภิปรายประเด็นส าคัญดังต่อไปนี ้

 สภาพในการจัดกิจกรรม 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีควรศึกษาบริบทของแต่ละสถานที่ว่ามีความเหมาะสม ความสนใจ 

เป้าประสงค์ รวมถึงความสามารถพัฒนาการของผู้เรียนก่อนเลือกกิจกรรมดนตรี โดยกิจกรรมที่

คัดเลือกมาควรมีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยน หรือประยุกต์ตามสถานการณ์ผู้เรียนทั้งตัว

กิจกรรมและผู้สอน ในด้านทัศนคติของผู้สอนควรมีทัศนคติที่ดีมีความอดทนหากการเรียนการสอนไม่

เป็นไปตามเป้าประสงค์ ต้องรู้จักประยุกต์กิจกรรมได้ทันท่วงทีตามบริบทสภาพการเรียนการสอนใน

ขณะนั้น นอกจากนี้ควรให้ผู้สอนประจ าช้ันของมูลนิธิได้ร่วมกิจกรรมและเป็นผู้ช่วยสอนเพื่อให้ผู้สอน

ดนตรีและผู้สอนประจ าช้ันของมูลนิธิได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนในกิจกรรมดนตรี กลวิธีการสอนและ

ค าแนะน า เพื่อผู้สอนจะได้พัฒนากลวิธี มุมมอง ทัศนคติในการสอนที่มีความแตกต่างจากบริบทในการ

เรียนการสอนทั่วไปที่ผู้เรียนมีความพร้อมอยู่แล้ว 

 การด าเนินกิจกรรม 

 ในการจัดกิจกรรมให้เพื่อเกิดความเหมาะสมและประโยชน์แก่ผู้เรียนมากที่สุด ได้แก่ ปัจจัย

ด้านเวลา การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้เวลาที่เพิ่มข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้เนื้อหาดนตรีในแต่ละกิจกรรมที่มากข้ึนให้ผูเ้รยีนได้ซ้ าทวนทั้งด้านเนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรี

ที่เรียนไปก่อน ด้านเนื้อหาในการเรียนการสอน กิจกรรมอาจถูกตัดออก ปรับเปลี่ยน เพิ่มเติมจากแผน

กิจกรรมที่ได้วางไว้ตามล าดับเพื่อให้สอดคล้องกับความเหมาะสมความสนใจของผู้เรียน เนื่องจาก

ผู้เรียนความแตกต่างด้านพัฒนาการจากพัฒนาการทั่วไปความสนใจรวมถึงความสามารถในการเรยีนรู้ 

ซึ่งในแต่ละวันจึงควรถูกปรับเปลี่ยนเพื่อให้ความเหมาะสมตามความสามารถของผู้เรียน และในด้าน

ความร่วมมือในการนิเทศจากครูผู้สอนประจ าช้ันเรียน เนื่องจากผู้สอนดนตรีขาดประสบการณ์การ

สอนส าหรับผู้เรียนในกลุ่มนี้จึงจ าเป็นต้องได้รับค าแนะน าร่วมทั้งความร่วมมือในการช่วยสอนดนตรี 

เนื่องจากแต่ละช้ันเรียนมีบริบทความสามารถรวมถึงพฤติกรรมในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน การศึกษา
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สภาพบริบทเบื้องต้นจะสามารถให้ข้อมูลในภาพรวมได้แต่ในการเรียนการสอนจริงยังจ าเป็นต้องการ

การแลกเปลี่ยนความรู้ในด้านการสอนร่วมถึงการจัดการด้านช้ันเรียนอยู่ 

 บทเพลงในการเรียนการสอนดนตรี 

 จะเห็นได้ว่าบทเพลงที่เลือกใช้ในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้นอกจากจะสามารถพัฒนา

ผู้เรียนให้ได้เกิดการเรียนรู้ทางดนตรีและเกิดเจตคติที่ดีแล้ว บทเพลงยังเป็นตัวกลางที่เช่ือมโยงผู้เรียน

นอกเหนือจากเวลาเรียนให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทั้งผู้สอนประจ าช้ันเรียนและผู้เรียนคนอื่น ๆ  จนเกิด

กิจกรรมทางดนตรีและกิจกรรมทางสังคมจนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดผลลัพธ์ด้านอื่น ๆ  นอกเหนือ

ด้านดนตรี ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการเลือกบทเพลงซึ่งจ าเป็นต้องมีความเรียบง่าย มีเนื้อหา

สร้างสรรค์จินตนาการสอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เกิดแรงจูงใจที่ดีและ

พยายามสร้างสรรค์แบ่งปันให้แก่ผู้อื่น ๆ ในสังคมของตนต่อไป 

 เจตคติด้านอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากด้านดนตรี 

 จากการผลจากการวิจัยการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อย

โอกาส นอกจากผลวิจัยในด้านเนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรีแล้ว ยังพบว่ากิจกรรมดนตรีได้ให้

ผลการวิจัยที่นอกเหนือขอบเขตที่ศึกษา ซึ่งผลการวิจัยในเรื่องที่เกิดข้ึนเหนือขอบเขตการวิจัยเหล่าน้ี  

สามารถศึกษาเพื่อเป็นปัจจัยที่ช่วยเสริมและพัฒนากิจกรรมให้เกิดประโยชน์มีประสิทธิภาพและ

ผลลัพธ์ด้านอื่น ๆ ช่วยให้เห็นแง่คิดทั้งที่ผู้ร่วมกิจกรรมและผู้ที่อยู่ในแวดล้อมตรงนั้น ดังนั้นจึงควร

ศึกษาผลลัพธ์ด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อศึกษาประโยชน์ด้านอื่น ๆ ที่เกิดจากดนตรี 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการใช้ผลการวิจัย 

 1) ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยควรก าหนดขอบเขตทางด้านเวลาให้เกิดความเหมาะสม 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้กิจกรรมมีความหลากหลายทั้งทางด้านพัฒนาการ ดังนั้นในการ

จัดกิจกรรมจึงควรใช้ช่วงเวลาพอสมควรเพื่อให้ทั้งตัวผู้เรียนและผู้สอนได้สร้างพื้นฐานล าดับกิจกรรม

เหมาะสมกับบริบทและเพื่อให้ผู้สอนได้ปรับสภาพล าดับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
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 2) การจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนแบบเดิมที่เป็นในลักษณะรายบุคคล เมื่อผู้เรียนเข้ากิจกรรม

ลักษณะกลุ่มผู้เรียนจ าเป็นต้องปรับตัวมากขึ้น จนบางครั้งผู้เรียนจะสนใจเฉพาะในกิจกรรรมที่ตนเอง

ท าอยู่ ดังนั้นการควบคุมช้ันเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ แต่ในขณะเดียวกัน

ต้องมีโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความคิดเห็นเช่นเดียวกัน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1) ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไปควรใช้ระยะเวลามากข้ึน เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการ

ปรับตัวเข้าสู่กิจกรรมในลักษณะกลุ่มและใช้เวลาในการเรียนรู้เนื้อหาแต่ส่วนของกิจกรรมมากข้ึนและ

ให้ผู้เรียนซึมซับกับกิจกรรมดนตรีให้เกิดพัฒนาการทั้งด้านดนตรีและเจตคติในเชิงลึก 

 2) ในการจัดควรใช้ผู้สอนดนตรีจ านวนมากข้ึนเพื่อให้สามารถควบคุมช้ันเรียนและอธิบาย

ผู้เรียนให้เป็นไปอย่างทั่วถึง มุ่งเน้นกิจกรรมในลักษณะกลุ่มให้ผู้เรียนฝึกการท างานร่วมกันเป็นทีม

เพื่อให้เกิดทักษะทางสังคม
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ภาคผนวก ข 
กิจกรรมดนตรีท่ีใช้ในการวิจัย
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แผนการเรียนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี 

 ส าหรับเด็กด้อยโอกาส แผนที่ 1 
แผนการสอนเรื่อง การพูดและการเคลื่อนไหวด้วยกิจกรรมพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาจังหวะตบ  

แผนการสอนท่ี 1       1 คาบ / 30 นาที 
วันท่ี ……………………………………………………………. 

 

 

แนวคิด 

1. จังหวะตบ คือ ชีพจรของจังหวะมีความสม่ าเสมอเท่ากันตลอดคล้ายเดินและการเต้นของ
หัวใจ 

2. การเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นธรรมชาติของมนุษยท์ี่มีจงัหวะเปน็ส่วนประกอบ จึงใช้การ
เคลื่อนไหวเพื่อเป็นสือ่ในการเรียนรู้จงัหวะ 

3. การพูดเป็นสือ่ที่มจีังหวะเป็นองค์ประกอบสามารถพัฒนาจังหวะให้ชัดข้ึนด้วยการตบมอื
เป็นจงัหวะตบประกอบ 

 
จุดประสงค ์

1. ผู้เรียนสามารถเลียนแบบการเคลือ่นไหวตามผูส้อนได ้
2. ผู้เรียนสามารถเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ผูส้อนเคาะได้ 
3. ผู้เรียนสามารถตบมือในจงัหวะตบพร้อมกับพูดได้ 
4. ผู้เรียนสามารถอธิบายจังหวะตบได ้

 
เนื้อหา 
 การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบท่าทางตามผู้สอน โดยการเคลื่อนไหวที่เกิดข้ึนสอดคล้องกบั
การเน้นจังหวะตบทีผู่ส้อนตีกลองด้วยวามช้า – เร็วที่ต่างกัน 
 กิจกรรมการพูดเป็นการเรียนรู้จงัหวะทีเ่ป็นพื้นฐานที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน โดยใช้การ
พูดน้ีเรียนรู้จงัหวะโดยการท าให้จงัหวะชัดข้ึนด้วยการตบมือเป็นจงัหวะตบ 
 
กิจกรรม 
ขั้นน า 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวตามผู้น า (Mirror) (Orff, 1977)  
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1.1 เริ่มต้นโดยผูส้อนน าผูเ้รียนตอ่แถวในลักษณะแถวตอนเดี่ยวทางลกึ โดยให้ผูเ้รียน
เป็นผู้ชักจูงผูเ้รียนคนอื่น ๆ ต่อแถว 

1.2 ก้าวเท้าใหส้อดคล้องกบัการเคลื่อนไหวโดยใช้กลองร ามะนา (Tamburine) ในการ
เคาะให้จงัหวะที่มีความสม่ าเสมอ เคลื่อนไหวด้วยการถ่ายเทน้ าหนักไปทีเ่ท้าทัง้สอง
ข้างให้เกิดความสมดุล 

1.3 เมื่อผู้เรียนเข้าใจลักษณะของจังหวะแล้วจงึเริ่มเพิ่มรายละเอยีดของอัตราจังหวะ ช้า 
– เร็ว ความดัง – เบา  

1.4 เปลี่ยนรปูแบบจังหวะอื่น ๆ เช่น จังหวะควบม้า (Gallop) เป็นต้น หรือเปลี่ยน
ท่าทางการเคลื่อนไหว เช่น การกระโดดขาเดียว (Bunny jump), การกระโดด
ด้านข้าง (Laying) เป็นต้น 

1.5 จบกจิกรรมด้วยการนั่งเป็นวงกลม สรปุกจิกรรมและสาระดนตรี 
ขั้นสอน 

2. กิจกรรมการพูดสัตว์ที่ฉันชอบ (Orff, 1977) 
2.1 จัดผูเ้รียนเป็นวงกลม 
2.2 ผู้สอนสาธิตการพูดตามจงัหวะ โดยตบมือเป็นจงัหวะตบพรอ้มกับการพูดและพูดช่ือ

สัตว์ที่ชอบแสดงท่าทางที่บง่บอกถึงลักษณะของสัตว์ที่ชอบประกอบโดยช่ือสัตว์ต้อง
มีอักษรเดียวกันกับช่ือตัวแรก (หากพยางค์ของค าที่มีความยาวสามารถเพิม่เตมิ
จ านวนห้องให้เพิม่ขึ้นได้ แต่ควรให้เกิดความสัมพันธ์กับการตบมือบนจังหวะตบ 
เพื่อใหเ้กิดความคุ้นเคยกบัธรรมของการใช้ค า) 

2.3 ทุกคนแสดงการพูดพร้อมตบมือเป็นจังหวะตบและแสดงท่าทางตามผูส้อนไดส้าธิต 
2.4 เปลี่ยนใหผู้้เรียนได้เป็นผู้น าแสดงการพูดพร้อมตบมอืเป็นจงัหวะและแสดงท่าทาง

โดยวนตามทิศทางของวงกลมด้านใดด้านหนึ่ง โดยเริ่มท าซ้ าในล าดับที่ 2 และ 3 จน
ครบทุกคน 

2.5 ผู้สอนสรุปกจิกรรมและสาระดนตรี 
 หมายเหตุ สามารถเปลี่ยนช่ือสัตว์ที่ฉันชอบเป็นสิ่งอื่น ๆ ที่ชอบหรือเกลียดได้ตามความ
เหมาะสมของบริบท เช่น รถที่ฉันชอบ อาหารที่ฉันชอบ สี่ที่ฉันชอบ เป็นต้น 
 
ขั้นสรุป 
 สรปุอภิปรายกิจกรรมและสาระดนตรทีี่เรียน 
สื่อการเรียนการสอน 
 กลองร ามะนา (Tamburine) 
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การวัดและการประเมนิผล 
1. สังเกตการณ์เคลื่อนไหวและการพูดของผู้เรียน 
2. สังเกตการอภิปรายเรื่องจงัหวะตบ 
3. สังเกตความสนใจของผูเ้รียนตอ่กิจกรรม 
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แผนการเรียนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี  

ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

แผนการสอนเรื่อง ฝกึการท างานร่วมกันด้วยกิจกรรมการฟงัและการเคลื่อนไหว 

แผนการสอนท่ี 2       1 คาบ / 30 นาที 

วันท่ี ……………………………………………………………. 

 

 

แนวคิด 

 การฟังเป็นสิ่งส าคัญส าหรับนักดนตรี ในการเล่นดนตรีหากผู้เล่นไม่ฟังอย่างถูกต้องจะไม่
สามารถเข้าใจหรือสามารถเล่นรว่มกับคนอื่นได้อย่างไพเราะ การฟังจึงพื้นฐานที่ส าคัญในการเรยีนการ
สอนดนตรีเพื่อให้เกิดการฟังที่ถูกต้องและสามารถเคลื่อนไหวสัมพันธ์สอดคล้องกัน 
 
จุดประสงค ์
 1. นักเรียนสามารถอธิบายเสียงหรือต าแหนง่เสียงที่ได้ยินได้ 
 2. นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมฝึกการฟังได้อย่างมสีมาธิ 
 3. นักเรียนสามารถใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนสามารถเริ่มและหยุดได้ตรงจังหวะ 
 5. นักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อการเรียน 
 
เนื้อหา 
 การฟังที่ดีเริ่มจากการฟังเสยีงที่แวดล้อมอยู่รอบตัวอย่างมสีมาธิสามารถบอกได้ว่ามีเสียงอะไร 
มีอะไรเกิดข้ึนอยู่ 
 ในการเคลื่อนไหวที่ดีและถูกต้อง ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีพัฒนาการฟังที่ดีสามารถฟังได้อย่าง
ถูกต้องและมีสติจึงจะสามารถปฏิบัติได้ตามจังหวะที่ถูกต้อง 
 การอภิปรายจังหวะที่ได้ฟังและเคลื่อนไหวท าให้สามารถเข้าใจและอธิบายหลักการเหตุผลได้ 
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กิจกรรม 
ขั้นน า 

1. กิจกรรมฝึกการฟัง (Choksy et al., 2001) 
1.1 ก่อนท าเริ่มกิจกรรมผู้สอนต้องส ารวจสิ่งของแวดล้อมภายในห้องเรียน เช่น โต๊ะเรียน
 หนังสือสีชมพู หน้าต่างสีฟ้า คอมพิวเตอร์สามเครื่อง นาฬิกาสองเรือน เป็นต้น 
1.2 ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนน่ังเป็นวงกลม โดยมีพื้นที่ที่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวก
 ไม่ชิดหรือห่างจนเกินไป  
1.3 ผู้สอนกล่าวให้ผู้เรียนส ารวจแวดล้อมรอบ ๆ ตัว จากนั้นผู้สอนให้ผู้ช้ีไปที่สิ่งของที่
 ผู้สอนกล่าว เช่น ช้ี ไปที่หน้าต่างสีฟ้า ช้ีไปที่นาฬิกาสีแดง เป็นต้น ทดสอบความจ า
 ของผู้เรียนโดยให้หลับตาและช้ีไปที่ สิ่งของที่ผู้สอนกล่าว สรุปกิจกรรมในช่วงต้น 
 เด็ก ๆ มีสายตาที่ดี มีร่างกายที่ดี และมีความจ าที่ดี 
1.4 ล าดับต่อมาให้ผู้เรียนหลับตาและลองฟังเสียงที่อยู่รอบ ๆ ตัวที่ได้ยินทั้งหมด โดยไม่
 ส่งเสียงและเงียบ ที่สุด จากนั้นให้ลืมตาข้ึน ผู้สอนกล่าวสิ่งที่ได้ยินด้วยความน่า
 ตื่นเต้น เช่น ฉันได้ยินเสียงนก เป็นต้น และถามนักเรียนกลับว่าได้ยินเสียง
 อะไรบ้าง เช่น เสียงประตูปิด เสียงเด็ก ๆ ในสวน เสียงฝน เป็นต้น 
1.5 ให้ผู้เรียนหลับตาและฟังเสยีงอีกครัง้ โดยในครั้งนี้ให้ผู้สอนย้ายไปต าแหน่งอื่น ๆ ของ
 ห้อง เมื่อผู้สอน หยุดนิ่งให้กล่าวพร้อมกับให้นักเรียนช้ีมาที่ต าแหน่งที่ผู้สอนหยุดอยู่ 
 เช่น ฉันอยู่ตรงนี้ เด็ก ๆ ช้ีมาที่ เด็ก ๆ ได้ยินเสียงได้ไหม เป็นต้น ผู้สอนย้าย
 ต าแหน่งและท าซ้ าตามความเหมาะสม 
 

ขั้นสอน 
2. การเคลือ่นไหวและการวิเคราะหจ์ังหวะ 
ก่อนเริม่กจิกรรมนี้ ใหผู้้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลม 

2.1 ครูอธิบาย เมื่อครูกล่าวว่า “เริม่” ให้นักเรียนเริ่มเดินจากแถวและเดินไปในทิศทางที่
 ตนต้องการรอบ  ๆ  ห้องเรียน (ใหผู้้เรียนเดินรอบ ๆ ห้องเดิน พร้อมกับความเร็วใน
 การเดินของตนเอง) 
2.2 เมื่อครูกล่าวว่า “หยุด” ให้นักเรียนทุกคนหยุดที่ที่ยืนอยู่ จากนั้นให้นักเรียนเดิน
 กลับมายืนที่ต าแหน่งวงกลมในตอนเริ่ม (ตอนนี้นักเรียนจะจดจ าค าสั่งของ
 ผู้สอนได้ดังนี้ คือ พร้อมเตรียมตัว เริ่ม และหยุด จะเริ่มเห็นความเร็วของ
 จังหวะในการเดินของแต่ละคน โดยทั่วไปแล้วเด็กจะมีความเร็วในการเดินที่
 มากกว่าผู้ใหญ่) 
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2.3 เริ่มกิจกรรมซ้ าอีกครั้ง (ข้อ 2.1 – 2.2) ผู้สอนสังเกตการณ์ใช้ร่างการในการ
 เคลื่อนไหวของนักเรียน  และสังเกตความเร็วเฉลี่ยของการเดินนักเรียนทั้งห้อง 
2.4 เริ่มกิจกรรมซ้ าอีกครั้ง โดยในครั้งนี้ผู้สอนจะใช้ การพูด การร้อง จังหวะกลอง หรือ
 เล่นเปียโนเพื่อให้ นักเรียนเดินตามและสัมผัสรู้สึกการเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ผู้สอน
 ได้สร้างหรือก าหนดข้ึน โดยเดินหรือเคลื่อนไหวอย่างระมัดระวังให้สอดคล้องกับ
 จังหวะ ความดังเบา และการใช้ร่างกายสื่อถึงจังหวะ นั้น ๆ  
2.5 พยายามจบจังหวะด้วยการหยุดจังหวะด้วยตัวของนักเรียนเองโดยไม่ให้เกินจังหวะ
 หรือการ เคลื่อนไหว 
2.6 ให้ผู้เรียนกลับมาเป็นวงกลมดังในตอนแรก และเริ่มกิจกรรมอีกครั้ง 

ขั้นสรุป 
 สรปุอภิปรายกิจกรรมและสาระดนตรทีี่เรียน 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. กลองหรือเปียโน 
การวัดและประเมินผล 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายเสียงหรือต าแหนง่เสียงที่ได้ยินได้ 
 2. นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมฝึกการฟังได้อย่างมสีมาธิ 
 3. นักเรียนสามารถใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนสามารถเริ่มและหยุดได้ตรงจังหวะ 
 5. นักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อการเรียน 
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แผนการเรียนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี  

ส าหรับเด็กด้อยโอกาส  

แผนการสอนเรื่อง กจิกรรมเคลื่อนไหวเพื่อพฒันาพื้นฐานดนตรี 

แผนการสอนท่ี 3       1 คาบ / 30 นาที 

วันท่ี ……………………………………………………………. 

 

 

แนวคิด 

 การเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมหนึ่งทีพ่ัฒนาใหผู้้เรียนสามารถใช้กล้ามเนื้อร่างกายพื้นฐานน าไปสู่
การเคลื่อนไหวในการเล่นเครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้องเกิดบุคลิกภาพที่เหมาะสมสอดคล้องกับการ
ปฏิบัติ การเคลื่อนไหวยังสร้างและพัฒนากล้ามเนื้อของเด็กให้เกิดความแข็งแรงสอดคล้องตาม
พัฒนาการการเรียนรู้และวัยของผู้เรียน ในการเคลื่อนไหวยังสอดคล้องกับองค์ประกอบของเรื่อง
ระยะทาง เวลา ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้จังหวะได้อย่างถูกต้อง 
 
จุดประสงค ์
 1. นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามค าสั่งในกจิกรรมได้อย่างถูกต้อง 
 2. นักเรียนสามารถปรบัเปลี่ยนความเร็วในการเคลื่อนไหวตามเสียงกลองได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสามารถอภิปรายสาระดนตรีที่เรียนได ้
 
เนื้อหา 
 นักเรียนฟังค าสั่งจากผู้สอนและเคลื่อนไหวด้วยการเดินหรือว่ิงให้สอดคล้องกับจังหวะการพูด
หรือจังหวะกลองที่ได้ยิน  
 นักเรียนเปลี่ยนความเร็วในการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับจังหวะการพูดหรือจังหวะกลองที่
ได้ยิน 
 นักเรียนหยุดการเดินหรือว่ิงได้ตรงกับจังหวะที่ผู้สอนบอก ฝึกเลียนแบบท่าทางหรือการสร้าง
จังหวะจากผู้สอนที่สาธิต 
 
กิจกรรม 
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ขั้นน า 
1. เตรียมความพรอ้มกระตุ้นความสนใจเพือ่การเรียนรู้ (Choksy et al., 2001) 

1.1 ผู้สอนกล่าวว่า “กลองของฉันสามารถพูดได้ รู้หรือไม่ ? กลองก าลังพูดว่า เดิน เดิน 
 หรือ ว่ิง ว่ิง ว่ิง ว่ิง หรือ ช้าลงหน่อย” ผู้สอนตีกลองเป็นจังหวะสอดคล้องกับค าพูด 
 โดยค านึงถึงความดังเบาของเสียงกลองด้วย 
1.2 ผู้เรียนกล่าวให้สอดคล้องกับจังหวะที่ผู้สอนตี เช่น เดิน เดิน เดิน เดิน ในจังหวะที่ช้า 
 ว่ิง ว่ิง ว่ิง ว่ิง ในจังหวะที่เร็ว เป็นต้น แล้วหยุด 
1.3 ให้ผู้เรียนลุกขึ้นเดิน หรือ ว่ิง รอบ ๆ วงกลมตามความช้าเร็วของกลองที่ตี 
1.4 ให้ผู้เรียนเตรียมตัวหยุดโดยการพูดให้ตรงกับจังหวะ เช่น เตรียม-ตัว-ระ-วัง-หยุด 
 และผู้สอนใช้การตีกลองในลักษณะที่ปิดหน้ากลองเพื่อเป็นสัญญาณให้หยุด 
1.5 ให้ผู้เรียนกลับมาเป็นวงกลมดังในตอนแรกและเริม่กิจกรรมอีกครั้ง โดยในครั้งนี้จะใช้
 รูปแบบจังหวะที่เป็นตัวเขบ็ดหนึ่งช้ันเพื่อให้ผูเ้รยีนว่ิง เริ่มใช้ความดังเบาหรือการเนน้
 เข้ามาให้ชัดเจนข้ึน และสลับความช้า – เร็ว 
1.6 จบกิจกรรมเป็นวงกลม 

ขั้นสอน 
 2. จังหวะบนร่างกาย (Choksy et al., 2001) 
 2.1 ในล าดับผู้สอนเป็นผู้น าในท าท่าทางโดยให้ผู้เรียนเลียนแบบตาม โดยการท าท่าทาง
  ต้องค านึงถึงทิศทางของเส้นทางที่จะเดินไปและซึ่งอาจจะใช้เทปสีหรือเชือกเพื่อช่วย
  ให้เห็นทิศทางที่ชัดเจนนอกจากนี้ควรเว้นระยะห่างให้พอดี 
 2.2 ผู้สอนเลือกจังหวะความเร็วที่เหมาะสมในการเริ่มเดิน โดยใช้รูปแบบจังหวะสั้น ๆ  
  วนซ้ าบนร่างกาย (Body Percussion) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและฝึก 
  สังเกตการฟังจังหวะ เช่น 
 2.3  ผู้สอนเริ่มเปลี่ยนความเร็วจังหวะให้เร็วข้ึนหรือช้าลงตามความเหมาะสม 
 2.4 ผู้สอนเริ่มเปลีย่นจังหวะบนร่างกายเปน็ส่วนอื่น ๆ  ของร่างกาย เมื่อผู้เรียนเข้าใจ
  สามารถท าตามได้แล้ว จึงเริ่มเปลี่ยนรูปแบบจังหวะที่มีความซับซ้อนหรือมีความ
  ละเอียดมากขึ้นตามล าดับ 
 2.5 ผู้สอนและนักเรียนท ากจิกรรมต่อไปเรื่อย ๆ จนเป็นวงกลมต่อกัน จากนั้นหยุดการ
  เคลื่อนไหวทัง้หมด เพื่อจบกจิกรรม 
ขั้นสรุป 
 สรปุอภิปรายกิจกรรมและสาระดนตรทีี่เรียน 
สื่อการเรียนการสอน 
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 1. เครื่องก ากับจังหวะ เช่น กลองแทมบรูิน  
 
การวัดและการประเมนิผล 

1. สังเกตการณ์เคลื่อนไหวและการพูดของผู้เรียน 
2. สังเกตการอภิปรายเรื่องจงัหวะตบ 
3. สังเกตความสนใจของผูเ้รียนตอ่กิจกรรม 
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แผนการเรียนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี  

ส าหรับเด็กด้อยโอกาส  

แผนการสอนเรื่อง รอ้งเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ และจงัหวะตวัโน้ต ทา ทิ 

แผนการสอนท่ี 4       1 คาบ / 30 นาที 

วันท่ี ……………………………………………………………. 

 

 

แนวคิด 

 การร้องเพลงที่มีเนื้อร้องเป็นพัฒนาทักษะทางดนตรีให้ผู้เรียนสามารถจดจ าเนื้อร้องเพลงตัว
โน้ตได้ถูกต้อง และการอ่านจังหวะให้ถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนดนตรี จังหวะพื้นฐานที่มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน คือ โน้ตตัวด า และตัวเขบ็ดช้ันเดียว ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจจังหวะจากอ่านและ
เห็นความสอดคล้องระหว่างจังหวะ เนื้อร้อง ท านองเพลง 
 
จุดประสงค ์
 1. นักเรียนสามารถจดจ าและร้องเพลงสวัสดเีด็ก ๆ ได้ 
 2. นักเรียนสามารถร้องเป็นจังหวะทู ทา ทิ ได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายสาระดนตรจีังหวะได้ถูกต้อง 
 4. ผู้เรียนมเีจตคติทางดนตรีท่ีด ี
กิจกรรม 
ขั้นน า  

1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียนทุกคนถามผู้เรียนว่ารู้จักรถไฟไหม ? ให้ผู้เรียนอธิบายรูปร่าง 
 ลักษณะเสียงของไฟ รวมทั้งแสดงท่าทาง  

 2. เมื่อกล่าวจนครบทุกคนเริ่มร้องเนื้อเพลงแต่ละท่อนและให้ผูเ้รียนร้องตามจนครบเพลง 
 3. ทบทวนร้องเพลงซ้ าต้ังแต่ต้นจนจบเพลง 
 4. ให้ผู้เรียนคิดท่าทางประกอบเพลงให้สอดคล้องกับลักษณะของจงัหวะในท านองเพลง 
 5. ให้ผู้ร้องโน้ตโซล เฟส ในท านองเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ 
 6. ทบทวนระหว่างการร้องเนื้อเพลงสลบักับการร้องโน้ตเพลง 
 7. น าท่าทางที่ได้คิดข้ึนมาประยุกต์บทเพลง 
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ขั้นสอน 
 1. ใช้จังหวะจากกิจกรรมก่อนหน้านี้ เปลี่ยนจากเนื้อร้องเป็นการออกเสียง ทา ทิ ทิ ทา สลบั

 กับเนื้อร้อง แสดงแผนภาพจังหวะให้นักเรียนได้ดูและฝกึอ่าน 
2. เริ่มประโยคเพลง โดยในประโยคนี้อ่านออกเสียงเป็น ทิ ทา ทา ทู แสดงแผนภาพต่อ 
3. ฝึกการร้องเพลงทัง้ท านอง เนื้อเพลง และการร้องจงัหวะ สลบักันอย่างเป็นล าดับเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความคุ้นชิน  

 
ขั้นสรุป 
 สรปุอภิปรายกิจกรรมและสาระดนตรทีี่เรียน 
 นักเรียนร่วมกันร้องเพลงรถไฟไปเชียงใหม่อีกครั้งหนึง่ 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. แผ่นเสียงหรือเปียโน 
 2. โน้ตเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2545) 

 
 3. แผนภาพจังหวะ 

 

 
 
การวัดและการประเมนิผล 

1. สังเกตการณ์เคลื่อนไหวและการพูดของผู้เรียน 
2. สังเกตการร้องของผู้เรียน 
3. สังเกตการอภิปราย 
4. สังเกตความสนใจของผูเ้รียนตอ่กิจกรรม 
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แผนการเรียนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี 

 ส าหรับเด็กด้อยโอกาส  

แผนการสอนเรื่อง รอ้งเพลงเจ้าแมวเหมียว 

แผนการสอนท่ี 5       1 คาบ / 30 นาที 

วันท่ี ……………………………………………………………. 

 

 

แนวคิด 

 การเตรียมตัวอบอุ่นร่างกายก่อนร้องเพลงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยร่างกายเกิดความพร้อมในกา
ร้องเพลง การร้องเพลงที่มีเนื้อร้อง เป็นพัฒนาทักษะทางดนตรีให้ผูเ้รยีนสามารถจดจ าเนื้อร้องเพลงตวั
โน้ตได้ถูกต้อง และการตบมือหรือย่ าเท้าในจังหวะตบเป็นฝึกให้ผู้เรียนมีสมาธิในการร้องและแยกแยะ
จังหวะตบได้  
 
จุดประสงค ์
 1. นักเรียนสามารถเปลี่ยนตามระดับเสียงที่ผูส้อนบอกได้ 
 2. นักเรียนสามารถจดจ าและร้องเพลงเจ้าแมวเหมียวได้ 
 3. นักเรียนสามารถย่ าเท้าหรือตบมือในจงัหวะตบได้ 
 4. นักเรียนสามารถแสดงท่าทางประกอบโดยคิดข้ึนเองได ้
 
กิจกรรม 
ขั้นน า  
 1. นักเรียนเตรียมตัวรอ้งเพลงโดยการเคลือ่นไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (ณรทุธ์ สุทธจิตต์, 
2544) 

1.1 หมุนคอไปรอบ ๆ ทั้งทางด้านซ้ายและขวา 
1.2 ก้มตัวมาข้างหน้า และหงายตัวไปข้างหลัง  
1.3 หมุนไหล่ไปรอบ ๆ 
1.4 หายใจเข้าอย่างเร็ว หายใจออกอย่างช้า ท าในลักษณะนี้ 3-4 ครั้ง 
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ขั้นสอน 
2. นักเรียนเปล่งเสียงตามระดบัเสียงที่ครูใหโ้ดยออกเสียง ลา โดยครูให้ระดบัเสียง โด, มี, 
ซอล สลับกันไปมา (อาจเพิ่มหรือลดโน้ตตามความสมควร) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544) 

2.1 ครูร้องเพลง “เจ้าแมวเหมียว” ให้นักเรียนฟงั 2-3 เที่ยว และให้นักเรียนร้องตาม 

 
2.2 นักเรียนร้องเพลงเจ้าแมวเหมียวและตบมือให้ตรงกับจังหวะที่ 1 
2.3 ครูบอกเนื้อเพลง และให้นักเรียนพูดตามเพื่อความถูกต้อง 2-3 เที่ยว 
2.4 นักเรียนร้องเพลงเจ้าแมวเหมียว 2-3 เที่ยว  
2.5 นักเรียนย่ าเท้าในจังหวะตบ และร้องเพลงเจ้าแมวเหมียวไปด้วย 
2.6 ครูให้นักเรียนสังเกตจังหวะของท านองบางตอนว่ามีจังหวะตบกี่ครั้ง 
2.7 ครูและนักเรียนช่วยกันเขียนจังหวะของท านองเพลง “เจ้าแมวเหมียว” 
2.8 แบ่งกลุม่นักเรียนให้ช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลง “เจ้าแมวเหมียว” โดยให้
 ท่าทางสื่อสารสอดคล้องกับเนื้อหาบทเพลงและจงัหวะท านอง  

ขั้นสรุป 
 สรปุอภิปรายกิจกรรมและสาระดนตรทีี่เรียน 
 นักเรียนร่วมกันร้องเพลง เจ้าแมวเหมียว อีกครั้งหนึ่ง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เนื้อร้อง เพลง เจ้าแมวเหมียว 
 2. เปียโน 
การวัดและการประเมนิผล 

1. สังเกตการณ์เคลื่อนไหวและการร้องของผู้เรียน 
2. สังเกตการอภิปรายเรื่องจงัหวะตบ 
3. สังเกตความสนใจของผูเ้รียนตอ่กิจกรรม 
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แผนการเรียนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี 

ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
แผนการสอนเรื่อง เรื่อง การเล่นดนตรีและการเคลื่อนไหว ด้วยบทเจ้าแมวเหมียว  

แผนการสอนท่ี 6       1 คาบ / 30 นาที 
วันท่ี ……………………………………………………………. 

 

 
แนวคิด 
 Ionian mode เป็นบันไดเสียงแบบหนึ่งที่นิยมใช้ในการประพันธ์เพลง การเรียนรู้เรื่องบันได
เสียง Ionian mode โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว การร้อง และการเล่นดนตรี จะท าให้เกิดความ
เข้าใจจากประสบการณ์ตรง มีความสนุกสนาน สามารถแสดงออกได้อย่างมีความหมาย และ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ทางดนตรีได้อย่างอิสระ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะและความหมายของดนตรี 
2. นักเรียนสามารถใช้ร่างกายท าจังหวะประกอบบทร้อง 
3. นักเรียนสามารถร้องเพลงและเล่นดนตรี ใน Ionian Scale 
4. นักเรียนสามารถเล่นดนตรีแบบรวมวง 

 
เนื้อหา 
 การเคลื่อนไหวร่างกาย ตามจังหวะและความหมายของบทร้องเล่น “เจ้าแมวเหมียว” โดยใช้
ร่างกายท าจังหวะและใช้ลีลาการเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
 การร้องเพลง “เจ้าแมวเหมียว” ซึ่งประพันธ์ท านองโดยใช้ Ionian Scale และการเล่นดนตรี
ประกอบใช้ระนาดจิ๋วและเครื่องประกอบจังหวะแบบไม่มรีะดับเสียง เรียบเรียงดนตรีโดยใช้ Ostinato 
และ Drone 
 Ionian Scale คือบันไดเสียงที่มี 7 เสียง ได้แก่ C D E F G A B โดรน (Drone) ของ Ionian 
Scale คือ C และ G 
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Ionian Scale   Drone 

 
 
กิจกรรม 
ขั้นน า 

1. ครูพูดคุยกับนักเรียนถามว่า “เคยเห็นสัตว์อะไรบ้างที่อยูร่อบตัวเรา ? และเคยเห็นเจ้าแมว
บางไหม ? เจ้าแมวเหมียวที่น่ารกับ้างหรือเปล่า ” 

2. ให้นักเรียนลองแสดงท่าทางเป็นเจ้าแมวเหมียว 
3. ร้องเพลงเจ้าแมวเหมียว 

ขั้นสอน 
1. ให้นักเรียนช่วยกันคิดท่าทางของบทเพลง “เจ้าแมวเหมียว” โดยใช้ร่างกายท าจงัหวะ 
2. ให้ผู้เรียนร้องเพลงและเคลื่อนไหวตามบทร้องเพลง “เจ้าแมวเหมียว” 
3. ให้นักเรียนจับคู่สองคน เป็นเจ้าแมวเหมียว ร้องเพลงและเคลื่อนไหวตามบทร้องเพลง  
6. ฝึกร้องเพลง “เจ้าแมวเหมียว” รวมกันทกุคน 
7. ฝึกเล่นเครือ่งดนตรีแตล่ะแนว แล้วเล่นรวมกันเป็นวง 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสิง่ที่ได้เรียนรูจ้ากกจิกรรม 
2. ครูสรปุถึงท านองเพลงและแนวประกอบใน Ionian Scale 

สื่อการสอน 
1. โน้ตเพลง 
2. ระนาด 
3. เครื่องประกอบจังหวะแบบไมม่ีระดับเสียง (Tamborine) 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการอภิปรายและตอบค าถามเกี่ยวกับตัวโน้ต เพลง เจ้าแมวเหมียว 
2. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะและความหมายของเพลง 
3. สังเกตการร้องเพลงและการเล่นเครื่องดนตรปีระกอบบทเพลง 
4. สังเกตความร่วมมือในการท ากจิกรรมในช้ันเรียน  
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือในการสัมภาษณ ์
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ค าถามในการสัมภาษณ์ (ผู้เรยีน) 

ช่ือ ………………………………………………………. ช้ันเรียน ....................... อายุ ..................... 

ค าถามในการสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกบั

การเรียนการสอนดนตรี 3) กิจกรรมดนตรเีพื่อส่งเสริมเจตคติส าหรับเดก็ด้อยโอกาส  

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

ล าดับ ข้อค าถาม  
1. แนะน าตนเอง ช่ือ อายุ ห้องเรียนของครู อยู่ที่อนุบาล

หมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก มาเป็นระยะเวลาเท่าไร 
 

 
ส่วนท่ี 2 ประการณ์เดิมเกี่ยวกับการเรยีนการสอนดนตร ี

ล าดับ ข้อค าถาม  
1. มีการเรียนการสอนดนตรี หรือได้รับการฝึกฝนมาก่อนหน้า

การจัดกิจกรรมดนตรี ฯ หรือไม่ อย่างไร 
 

2. ก่อนได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมดนตรี ฯ มีทัศนะคติ เจตคติ 
อารมณ์ ความสนใจ และความรู้สึก (ความช่ืนชอบ ไม่สนใจ 
ไม่ชอบ น่าเบื่อ) ต่อดนตรีอย่างไร 

 

3. ครอบครัวมีพื้นฐานหรือประสบการณ์เกี่ยวกับดนตรีหรือไม่ 
อย่างไร (เช่น ผู้ปกครองเป็นนักดนตรี ผู้ปกครองชอบฟัง
ดนตรี เป็นต้น) 

 

4. เคยได้รับการอบรมเพิ่มเติมหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ดนตรีหรือไม่ อย่างไร เช่น การอบรมการสอนดนตรี การ
ชมคอนเสิร์ต กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
เป็นต้น  
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ส่วนท่ี 3 กิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
ล าดับ ข้อค าถาม  

1. ได้ร่วมกิจกรรมดนตรีหรือได้เล่นเครื่องดนตรีอะไรบ้าง มี
ความรู้สึกอย่างไร (ชอบ-ไม่ชอบ สนุกสนาน-ไม่สนุกสนาน) 
อธิบายข้ันตอนกิจกรรมดนตรีหรือการเล่นดนตรีพอเป็น
สังเขปตามความเข้าใจ 

 

2. ได้ความรู้และประสบการณ์อะไรบ้างจากการเรียนการสอน
ดนตรี ให้อธิบายพอเป็นสังเขป 

 

3. การเรียนการสอนดนตรี หรือการเล่นดนตรีในลักษณะเดี่ยว 
เล่นเป็นวงหลายคน มีความชอบหรือไม่ชอบแบบใด  เพราะ
เหตุใด 

 

4. นอกจากสาระดนตรีที่ได้เรียนรู้ภายในห้องเรียนแล้ว อยาก
เรียนสาระดนตรี กิจกรรมดนตรีหรือเครื่องดนตรีใด 
นอกเหนือจากกิจกรรมที่ได้เรียนหรือไม่ อย่างไร 

 

5. มีการน าดนตรีประยุกต์กับการเรียนในวิชาอื่นหรือไม่ 
อย่างไร (เช่น แต่งเพลงวิชาคณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

 

6. อนาคตอยากเป็นนักดนตรี ครูดนตรี หรือเล่นดนตรีอยู่
หรือไม่ อย่างไร 

 

7. การจัดกจิกรรมดนตรีครัง้นี้มีความคิดเห็นอย่างไร อยู่ใน
เกณฑ์การประเมินระดบัใด (ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ไม่
ดี) และข้อเสนอแนะ 
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ค าถามในการสัมภาษณ์ (ผูส้อนประจ าชั้นเรยีน) 
ช่ือ ………………………………………………………. ช้ันเรียน ....................... อายุ ..................... 

ค าถามในการสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนดนตรี 3) กิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติส าหรับเด็กด้อยโอกาส  

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
ล าดับ ข้อค าถาม  
1. แนะน าตนเอง ช่ือ อายุ ประจ าช้ันเรียน ท างานที่อนุบาล

หมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก มานานเท่าไร 
 

 
ส่วนท่ี 2 ประการณ์เดิมเกี่ยวกับการเรียนการสอนดนตรี 

ล าดับ ข้อค าถาม  
1. มีการเรียนการสอนดนตรี หรือได้รับการฝึกฝนมาก่อน

หน้าการจัดกิจกรรมดนตรี ฯ หรือไม่ อย่างไร 
 

2. ก่อนได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมดนตรี ฯ มีทัศนะคติ เจต
คติ อารมณ์ ความสนใจ และความรู้สึก (ความช่ืนชอบ 
ไม่สนใจ ไม่ชอบ น่าเบื่อ) ต่อดนตรีอย่างไร 

 

3. ครอบครัวมีพื้นฐานหรือประสบการณ์เกี่ยวกับดนตรี
หรือไม่ อย่างไร (เช่น ผู้ปกครองเป็นนักดนตร ีผู้ปกครอง
ชอบฟังดนตรี เป็นต้น) 

 

4. ผู้สอนประจ ามูลนิธิเคยได้รับการอบรมเพิ่มเติมหรือ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับดนตรีหรือไม่ อย่างไร เช่น การ
อบรมการสอนดนตรี การชมคอนเสิร์ต กิจกรรมสันทนา
การ กิจกรรมการเคลื่อนไหว เป็นต้น  

กิจกรรมบางอย่าง 
เ ช่ น  ก า ร ช ม
คอนเสิร์ตสามารถ
บอกเป็นความถ่ีได้ 

 
 
ส่วนท่ี 3 กิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติส าหรับเด็กด้อยโอกาส 

ล าดับ ข้อค าถาม  
1. ผู้สอนประจ าช้ันได้ความรู้และประสบการณ์อะไรบ้างจาก

การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี ให้อธิบายพอ
เป็นสังเขป 
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ล าดับ ข้อค าถาม  
2. ผู้สอนประจ าช้ันมีความคิดเห็นอย่างไรกับการเรียนการ

สอนดนตรีหรือการเล่นดนตรีในลักษณะเดี่ยว และวงหลาย
คน 

 

3. นอกจากสาระดนตรีที่ได้เรียนรู้ภายในห้องเรียนแล้ว ผู้สอน
อยากให้เพิ่มหรือลดสาระดนตรี กิจกรรมดนตรีหรือเครื่อง
ดนตรีใด นอกเหนือจากนี้หรือไม่ อย่างไร 

 

4. มีการน าดนตรีประยุกต์กับการเรียนในวิชาอื่นหรือไม่ 
อย่างไร (เช่น แต่งเพลงวิชาคณิตศาสตร์ เป็นต้น) 

 

5. ผู้สอนประจ าช้ันมีความต้องการหรือมีความสนใจศึกษา
ดนตรีเพื่อน ามาสอนเพิ่มเติมหรือไม่ อย่างไร 

 

6. จากการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้าน
ดนตรีและนอกจากนี้หรือไม่ มีความคิดเห็นต่อการจัดครั้งนี้
อย่างไร อยู่ในเกณฑ์การประเมินระดับใด และข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ง 
วีดีทัศน์เชิงสาระคด ี
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สามารถรับชมวีดีทัศน์เชิงสาระคดีได้ตามท่ีอยู่นี้  

https://youtu.be/93qUnMxWyOY 

หรือ 

 
ผ่านทาง QR-code 

 

  

https://youtu.be/93qUnMxWyOY
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ภาคผนวก จ 
ภาพการจัดกิจกรรมดนตรี
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย าน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

นายคณิต พรมนิล เกิดเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2533 ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในคณะดุริยางคศาสตร์ สาขาวิชาดนตรีเชิงพาณิชย์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อปี
การศึกษา 2557 และเข้าศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาในสาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ 
ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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