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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

นราลักษณ์ ผ่องปัญญา : ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้
ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 (EFFECTS OF LEARNING ACTIVITIES USING PROBLEM-
BASED LEARNING APPROACH WITH GROUP PROCESS TO ENHANCE PROBLEM 
SOLVING ABILITIES OF FIFTH GRADE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. 
ดร.ยศวีร์ สายฟ้า{, 140 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ของนักเรียน 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและ
นักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
กระบวนการกลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครสวรรค์ จ านวน 70 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง กลุ่มละ 35 คน กลุ่มทดลองท่ี 1 เรียนโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา
เป็นฐาน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
กระบวนการกลุ่ม และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็น
ฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการ
กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็น
ฐานและนักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุ่มสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5783836027 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
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PROCESS 

NARALUCK PHONGPANYA: EFFECTS OF LEARNING ACTIVITIES USING PROBLEM-
BASED LEARNING APPROACH WITH GROUP PROCESS TO ENHANCE PROBLEM 
SOLVING ABILITIES OF FIFTH GRADE STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF. 
YOTSAWEE SAIFAH, Ph.D. {, 140 pp. 

The purposes of the research were to 1) examine the development of the 
problem solving ability of students after provided with problem-based learning 
approach and provided with problem-based learning approach with group process who 
were taught by the normal instruction. 2) to compare the development of the problem 
solving abilities of students provided with problem-based learning approach with group 
process before and after the experiment. 

This research is a experimental research methodology were employed in this 
study. The subjects were fifth grade students of A school in Nakhon Sawan province. 
There were 35 students in the experimental group 1 and other 35 students in the 
experimental group 2. There were two kind of instructional plans conducted between 
two groups 1) problem-based learning approach instruction plans 2) problem-based 
learning approach with group process instruction plans and instruments for data 
collection for this research were problem solving abilities writing skill tests. The 
collected data were analyzed by using arithmetic mean, standard deviation and t-tests. 
The results of the study revealed that: 1) The problem solving abilities of students in 
the experimental group that used problem-based learning approach with group 
process were higher than those before at .05 level of significance, 2) The mean score 
of the experimental group in post-test on their problem-solving ability was higher than 
the control group’s at .05 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การศึกษาของคนในประเทศนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ เพราะ

ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและมีคุณสมบัติที่เหมาะสมต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ด้วยเหตุนี้การจัดการศึกษาจึงควรสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง

ไป เนื่องจากในปัจจุบันเป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงของโลกที่ก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

นี้ส่งผลกระทบกับมนุษย์หลายด้าน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และการเมือง ดังนั้นการศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการเตรียมความพร้อมของเด็กและเยาวชน เพราะ

จะมีการเปลี่ยนรูปแบบจากการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมไปสู่การจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ 

คือ การปรับรูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่มีครูเป็นศูนย์กลางไปเป็น

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่น สร้างความท้าทาย กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

และเน้นให้เกิดทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ การ

แก้ปัญหา การสื่อสารและการท างานร่วมกับผู้อื่น เป็นต้น ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2557) 

นอกจากนี้แนวโน้มของการเรียนการสอนในปัจจุบันจะเน้นพัฒนาผู้ เรียนแบบองค์รวม โดยเน้นการ

พัฒนาการ 4 ด้านที่เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของมนุษย์ ซึ่งช่วงวัยที่เหมาะสมต่อการพัฒนาและมีความ

พร้อมที่จะได้รับการพัฒนาแบบองค์รวมคือ ช่วงวัยประถมศึกษา (6-12 ปี) เพราะมีความส าคัญกับ

การเรียนรู้ช่วงหนึ่งของมนุษย์ (ยศวีร์ สายฟ้า, 2555) ด้วยเหตุนี้นักเรียนจึงต้องเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ ที่

เหมาะสม เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ ซึ่งได้สรุปเป็นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ดังนี้ 1) 

ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ การมีความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การสื่อสารและการ

ร่วมมือท างาน การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา 2) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ได้แก่ 

ความรู้พ้ืนฐานด้านสารสนเทศ สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และ  3) ทักษะชีวิตและการ

ท างาน ได้แก่ ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้าม

วัฒนธรรม การมีความคิดริเริ่มและการชี้น าตนเอง ความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ (เอกชัย พุทธ

สอน, 2557) เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนในปัจจุบันไม่ควรถูกจ ากัดเฉพาะการสอนแต่เนื้อหา

วิชาการเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ควรเปิดโอกาสและจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่นักเรียนจะได้

มีประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน ควรจัดให้มีการบูรณาการเนื้อหา

วิชาการในบทเรียนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยใช้พฤติกรรม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15 

พ้ืนฐานของมนุษย์ในการแก้ปัญหาและการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะมาเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับ

นักเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อม จ าลองสถานการณ์และฝึกฝนประสบการณ์ในการเผชิญกับปัญหา

หรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน (สุจิตรา เขียวศรี, 2550) 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Ability) นับว่าเป็นทักษะพ้ืนฐานที่

ส าคัญส าหรับมนุษย์ จึงมีความจ าเป็นที่ต้องสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดย

การออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและสร้าง

รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการฝึกทักษะให้มากกว่าการสอนแต่เนื้อหาวิชาการเท่านั้น 

(แคทรียา มุขมาลี , 2557) นอกจากนี้  วรรณทิพา รอดแรงค้า (2541) ได้ให้ความหมายของ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ไว้ว่า เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา ทบทวน

ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับปัญหา แล้วรวบรวมวิธีการที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เพ่ือให้

แก้ปัญหาได้ส าเร็จ เช่นเดียวกับท่ี วรรณภา เหล่าไพศาลพงษ์ (2554) กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา หมายถึง การที่นักเรียนสามารถคิดค้นหาวิธีการที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ โดย

ศึกษาหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วสรุปเลือกวิธีที่ดีที่สุด โดยสามารถระบุปัญหาวิเคราะห์

ปัญหา หาสาเหตุ ก าหนดวิธีการแก้ปัญหาและตรวจสอบความถูกต้องได้ จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้

ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่ส าคัญของมนุษย์ เพราะมนุษย์ต้องเจอกับปัญหาใน

ทุกวัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้เด็กๆ ได้ฝึกฝนการเผชิญหน้ากับปัญหาจะสามารถ

พัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยม ความรู้และความเข้าใจได้ดี นอกจากนี้การแก้ปัญหายังเป็นกระบวนการ

ที่มุ่งหาค าตอบและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงหรือการแก้สถานการณ์จ าลองที่ครูก าหนดให้ โดยมีความ

เชื่อมั่นว่าจะสามารถแก้ปัญหาได้ เพ่ือให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ (สิทธิชัย ชมพูพาทย์, 2554) 

 ในประเทศไทยพบว่า นักเรียนยังไม่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเพียงพอ  เพราะ

เมื่อนักเรียนพบเจอกับปัญหาต่างๆ ในระหว่างที่เรียน โดยเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่ า นักเรียน

ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ศิขรินทร์ธาร โตครสิงห์ & คณะ, 2557) จาก

ผลสรุปศักยภาพทางการศึกษาของนักเรียนในประเทศไทย พบว่า ความสามารถในวิชาวิทยาศาสตร์

ยังอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ า โดยสิ่งที่ควรเร่งพัฒนา ได้แก่ การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา โดยมี

ข้อเสนอว่า อาจเป็นเพราะสาเหตุจากรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยตั้ง แต่

ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา จะเน้นไปที่การบอกความรู้ให้แก่นักเรียน ให้นักเรียน

ท่องจ ามากกว่าให้นักเรียนได้ศึกษาและฝึกแก้ปัญหาจนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ซึ่ง

แตกต่างจากการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เ กี่ยวกับ
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วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และเม่ือนักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์เพ่ือระบุปัญหา ศึกษาและค้นหาสาเหตุของ

ปัญหา ท าการทดลองเพ่ือแก้ปัญหาและสรุปค าตอบหลังจากการแก้ปัญหา จะท าให้ เกิดความรู้ ความ

เข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง จะท าให้นักเรียนได้รับพ้ืนฐานและมีความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาอ่ืนๆ ได้มากขึ้น (Pisini & Abell, 1989) นอกจากนี้ ผลของคะแนนรวมทุกวิชาในการ

ทดสอบ Programme for International Student Assessment (PISA) โดยมีจุดประสงค์ในการ

ทดสอบเพ่ือประเมินความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน้นการประเมินสมรรถนะของ

นักเรียนที่จะใช้ความรู้และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลกในชีวิตจริง ใน 3 ด้านด้วยกัน ได้แก่ การรู้เรื่องการ

อ่าน การรู้เรื่องคณิตศาสตร์และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ในส่วนของด้านวิทยาศาสตร์นั้นจะครอบคลุม

ถึงความรู้ที่มักจะต้องเจอในชีวิตจริง และความรู้ในกระบวนการวิทยาศาสตร์ผ่านสถานการณ์ปัญหา

ต่างๆ เป็นบริบทของการประเมิน เพ่ือให้นักเรียนคิดแก้ไขปัญหา พบว่า ผลการประเมินของเด็กไทย

ยังจัดว่าต่ ามาก และยังอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่ามาตรฐานระดับนานาชาติอีกด้วย  (ส านักงานส่งเสริมสังคม

แห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2557) สะท้อนให้เห็นว่า การเรียนการสอนจะต้องปรับเปลี่ยน

เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน เนื่องจากการจัดการศึกษาใน

อดีตที่ผ่านมาส่วนมากใช้วิธีการเรียนการสอนที่ไม่เน้นกระบวนการ ซึ่งท าให้นักเรียนได้พัฒนาในด้าน

การคิดวิเคราะห์และการแสดงความคิดเห็น จะเน้นแต่เพียงการจัดการเรียนการสอนที่ต้องการให้

นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน อ่านออกเขียนได้ เน้นการเรียนแบบท่องจ าเท่านั้น (ประสาร มาลา

กุล ณ อยุธยา, 2551) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจึงควรเชื่อมโยงความรู้ให้กับนักเรียน

และเน้นการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ให้นักเรียนมองเห็นปัญหา ตระหนักถึงปัญหา การแก้ปัญหา และ

แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม นอกจากนี้การสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ

พัฒนาการคิดให้กับนักเรียนยังไม่ได้มีการปฏิบัติอย่างจริงจังในโรงเรียน เพราะการไม่เข้าใจในวิธีการ

สอน และไม่สามารถจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะและกระบวนการคิดแก้ปัญหาให้กับ

นักเรียน ด้วยเหตุนี้ท าให้เด็กไทยยังขาดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการ

พัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก (ศิรินาถ บัวคลี่, 2549) จะเห็นได้ว่ากระบวนการเรียนการสอนจึงเป็น

ส่วนส าคัญและมีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างมาก เพราะนักเรียนในชั้นเรียนแต่ละคนมี

ความสามารถในการเรียนรู้ได้ไม่เท่ากัน และเรียนรู้ได้จากสื่อการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน ควรต้อง

ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เพ่ือท าให้นักเรียนทุกคนสามารถมีความรู้ความเข้าใจได้ดี ส่งผลให้ผู้สอน

โดยส่วนมากเลือกใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นหลัก เนื่องจากสะดวกต่อการจัดการชั้นเรียน ซึ่งนั่น
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ท าให้นักเรียนได้รับความรู้แค่ระดับความรู้ความจ าเท่านั้น แต่ยังขาดทักษะในการวิเคราะห์ การ

น าไปใช้และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงทักษะการท างานร่วมกัน (เขมวันต์ กระดังงา, 

2554) ประกอบกับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดให้นักเรียนเรียนรู้สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมุ่งหวังให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างความรู้และ

กระบวนการเรียนรู้ รวมถึงการสร้างทักษะส าคัญในการค้นคว้า สร้างองค์ความรู้และแก้ปัญหาที่

หลากหลายให้กับนักเรียน ซึ่งหากมีการเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู้

ร่วมกันเป็นกลุ่มและเหมาะสมกับวัยจะสามารถท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ท าให้นักเรียน

สามารถสร้างทักษะส าคัญแก่ตนเองได้และหนึ่งในนั้นได้แก่ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งมี

ความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักวิชาการหลายท่านที่ได้ให้ความเห็นว่า ในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์จะต้องใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นขั้นตอนใน

การเรียนรู้ ซึ่งแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ การระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน การท าการทดลอง การ

รวบรวมข้อมูล และการสรุปผล ซึ่งจะช่วยพัฒนาระบบความคิดของนักเรียนได้ดี (สุวัฒน์ นิยมค้า, 

2531) และการคิดแก้ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนมีมุมมองที่กว้างขึ้น และการที่นักเรียนได้ศึกษา

เหตุการณ์กรณีตัวอย่างต่างๆ ยังเป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้เกิดความพร้อมในการแก้ปัญหาเมื่อได้

เผชิญหน้าเหตุการณ์นั้นจากสถานการณ์จริง (ทิศนา แขมมณี, 2544) 

 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นสิ่งส าคัญที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาจ าเป็นจะต้องได้รับ

การเสริมสร้าง ดังนั้นครูผู้สอนควรมีวิธีเสริมสร้างให้นักเรียนมีความสามารถในด้านการคิดแก้ปัญหา

ตั้งแต่ยังเด็ก จะท าให้มีการพัฒนาการทางสติปัญญาที่ดี จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ

แก้ปัญหา พบว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่แบ่งความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ของมนุษย์ตามล าดับอายุเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 1) ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensorimotor 

Stage) ตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ปี 2) ขั้นเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล (Preparational Stage) อยู่

ในช่วงอายุ 2-7 ปี 3) ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยู่

ในช่วงอายุระหว่าง 7-11 ปี และ 4) ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational 

Stage) อยู่ในช่วง  11-15 ปี นั่นหมายความว่า ในช่วงของขั้นท่ี 4 นี้เด็กได้รับการพัฒนามาถึงขั้นสูงสุด 

สามารถเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ทางสังคมได้ดีขึ้น และรู้จักคิดตัดสินปัญหาได้มากขึ้น เริ่มมีความสนใจ

และเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ดีขึ้น (สุนัชชา ศุภธรรมวิทย์, 2556) เด็กในวัยนี้ มีความสามารถในการ

สืบค้นข้อมูลต่างๆ ที่ใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีความอยากรู้ อยากลองตามข้อมูลต่างๆ ที่ได้พบ 

แต่ด้วยวัยวุฒิท าให้ยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 
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พบกับปัญหาด้านความประพฤติ หรือไม่สามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้  (ลิขิต กาญจนาภรณ์, 

2548) ผู้วิจัยจึงได้สรุปเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เนื่องจากเป็นเด็กที่มีอายุอยู่ระหว่าง 11-

12 ปี ซึ่ งสอดคล้องกับวัยของเด็กที่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ ในขั้นที่  4 คือ มี

ความสามารถคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรมและมีความสามารถเรียนรู้การแก้ปัญหาได้ และพบว่ามี

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ จึงได้ด าเนินการวิจัยจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยการเรียนการสอนในวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยจัดให้เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้และความสนใจ พบว่าครูผู้สอนเป็นผู้มี

บทบาทส าคัญมากในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ ครูจึงต้อง

คิดค้นและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน หาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็น

ศูนย์กลางและเปิดโอกาสให้เด็กคิดเชื่อมโยงเหตุการณ์ เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

จะท าให้นักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ที่เป็นระบบและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (เขม

วันต์ กระดังงา, 2554)  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาแนวทางที่จะช่วยในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ให้กับนักเรียน มีความน่าสนใจ และสามารถน ามาแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนได้ดียิ่งขึ้นและ

พบว่าการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นหนึ่งในขั้นตอนของการการจัดการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือ (Collaborative Learning) ซึ่งเป็นการเรียนที่มีการจัดกลุ่มกันท างานเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้

และเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียน เพ่ือช่วยเหลือและเพ่ิมความสามารถของสมาชิกในทีม  (กนกกรานต์ 

ฤกษ์ผ่องศร,ี 2546) อีกท้ังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการท างานร่วมกันแบบประชาธิปไตยมี

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการสืบสอบเพ่ือหาค าตอบเกี่ยวกับ

ปัญหาที่ครูก าหนดให้ ผู้เรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแบ่งหน้าที่ น าเสนอข้อมูล หาข้อสรุป

ร่วมกัน (จุฑารัตน์ ทับอุดม, 2559) ซึ่งการเรียนด้วยกระบวนการกลุ่มนี้จะไม่ยึดครูเป็นผู้ถ่ายทอด

ความรู้แต่จะเป็นการจัดสภาพแวดล้อมและวิธีด าเนินการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้ เรียนรู้สึกว่า จะ

สามารถค้นคว้าความรู้ได้จากการร่วมมือกันเรียนรู้ (พิจิตรา ธรรมสถิตย์, 2552) จากการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยต่างๆ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

ทักษะการท างานร่วมกัน รู้จักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างความสนใจในการเรียนให้กับนักเรียน 

นักเรียนจะได้ฝึกการร่วมคิดร่วมท า ร่วมแก้ปัญหาในกิจกรรมได้จนส าเร็จ  (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 

2540) นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2543) กล่าวถึง กระบวนการกลุ่มไว้ว่า มีความส าคัญต่อการจัดการ

เรียนการสอนในลักษณะที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นขั้นตอนกระบวนการ วิธีการที่จะท าให้การ
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ด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รู้จักการเรียนด้วยตนเอง

และน าความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยการเรียนตามทฤษฎีกระบวนการกลุ่มนั้น แบ่งเป็น 3 

ระยะ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม นักเรียนจะได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สมองและ

ทางสังคม 2) การวิเคราะห์ เมื่อนักเรียนได้พบสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองแล้ว จะเกิดการเรียนรู้ที่จะ

แก้ปัญหาในปัจจุบัน และยังสามารถน าหลักการไปประยุกต์ใช้ในอนาคตได้  3) การประเมินผล 

นักเรียนจะทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มเป็นอย่างดี ดังนั้นการเรียนรู้ตามทฤษฎี

กระบวนการกลุ่มนั้นจะช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน เพ่ิมความสัมพันธ์อันดี ได้เรียนรู้

เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา เรียนรู้สิ่งที่มีความหมายและใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น  (เยาวพา เดชะ

คุปต์และคณะ, 2522) ซึ่งจากองค์ประกอบเหล่านี้ท าให้งานของกลุ่มมีความส าเร็จสูง โดยจากการ

ส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการกลุ่ม พบว่า มีส่วนช่วยให้มีความเข้าใจใน

บทเรียนมากขึ้น ได้เรียนรู้การท างานร่วมกัน กล้าแสดงความคิดเห็นและรู้จักการใช้เหตุผล และพบว่า

นอกจากด้านเนื้อหาแล้ว ยังท าให้นักเรียนรู้จักคิดค้นคว้า แก้ปัญหาร่วมกันได้ดียิ่งขึ้น (อัจจิมา เกิดผล, 

2534) เช่นเดียวกับท่ี เยาวพา เดชะคุปต์ (2517) กล่าวไว้ว่า การเรียนด้วยกระบวนการกลุ่ม จะท าให้

นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตนเองมากขึ้น ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ ได้แก่ ความร่วมมือกันใน

การแก้ปัญหาหรือกระท าสิ่งต่างๆ ได้ นอกจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มแล้วนั้น ผู้วิจัยยังได้

ศึกษาพบว่า หลักการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เน้นปัญหานั้น จะสามารถก

ระตุ้นให้นักเรียนเกิดภาวะสงสัยและต้องการที่จะหาทางในการแก้ปัญหา และหากจัดการเรียนรู้ให้

นักเรียนได้พบกับสถานการณ์จริง และร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหานั้นๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้อย่างมีความหมาย และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ อันเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการ

ด ารงชีวิต  ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น จะเป็นการจัดสภาพการณ์ของ

การเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการที่จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามที่คาดหวังไว้ 

โดยผู้สอนอาจพานักเรียนไปเผชิญกับสภาพปัญหาที่เป็นสถานการณ์จริง หรือจ าลองสถานการณ์ให้

เกิดการเรียนรู้ก็ได้ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นๆ อย่างชัดเจนและเห็นทางเลือกของ

วิธีการในการแก้ปัญหาที่หลากหลายมากขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2547) สอดคล้องกับที่ วัชรา เล่าเรียนดี 

(2548) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา คือ การ

เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning หรือ PBL) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ขึ้นมาได้ เนื่องจากการร่วมมือกันของนักเรียนเป็นกลุ่ม 

โดยมีครูให้ข้อเสนอแนะ สนับสนุนแนวคิด แต่นักเรียนจะต้องเป็นผู้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่ง
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ปัญหานั้นจะน าไปสู่การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาได้ โดยผู้เรียนจะเกิด

ความรู้ใหม่ขึ้นในระหว่างการเรียนรู้  

 ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยได้

ตระหนักถึงความส าคัญของการเสริมสร้างและพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาส าหรับเด็ก

ประถมศึกษา ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น ามาจัดท าเป็นกิจกรรม

การเรียนการสอน ซึ่งเป็นการบูรณาการวิธีการสอน เพ่ือให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 

สามารถน าไปใช้ได้ และส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงการ

วิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งเป็นการศึกษาถึงวิธีการจัดการเรียน

การสอนที่จะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ดังนั้นการวิจัยเรื่อง 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 จึงเป็นประโยชน์ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาสืบไป 

ค าถามการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่มส่งผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันหรือไม่ 

เมื่อเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิด

การใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ของนักเรียน 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

และนักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา

เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่งในสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจังหวัดนครสวรรค์ 

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 และ 5/3 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2560 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชนจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 70 คน  

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

กลุ่มทดลองท่ี 1 หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มทดลองที่ 2 หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

2.3 ตัวแปรควบคุม คือ ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนและครูผู้สอน 

3. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยเริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง 

กันยายน ใช้เวลาทั้งหมด 10 สัปดาห์ ซึ่งกลุ่มควบคุมใช้เวลา 28 คาบและกลุ่มทดลองใช้เวลา 28 คาบ 

รวมเวลาทั้งหมด 56 คาบ 

สมมติฐานของงานวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ดังนี้ 

 เบญจวรรณ อ่วมมณี (2549) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา เรื่องการอนุรักษ์แม่น้ าท่าจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
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ปัญหาเป็นฐาน  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้ทางความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกัน และมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

โดยภาพรวมระดับเห็นด้วยมาก ในขณะที่ สุภามาส เทียนทอง (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับสูง และผลการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และจากการศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่ม เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการคิดของผู้เข้ารับการอบรม พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้า

ร่วมกิจกรรมกลุ่มสามารถพัฒนาความคิดได้สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  (จรินพร อินทุ

วิศาลกุล, 2533) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนผ่านกระบวนการกลุ่มนั้นมีจุดมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เกิด

การคิดวิเคราะห์ พิจารณาปัญหาให้เป็น เรียนรู้การตั้งสมมติฐานและการทดสอบสมมติฐาน โดยผู้สอน

ควรจัดกระบวนการกลุ่มที่เอ้ือเฟ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน (Joyce & Well, 1986) โดยยึดหลักว่า 

“ความส าเร็จของแต่ละคน คือ ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุก

คน” (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550) จะเห็นได้ว่าผลจากการวิจัยทั้งหมดที่กล่าวมา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไปในทิศทางที่ดีขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานงานวิจัยดังนี้ 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา

เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มแล้วนักเรียนจะมีพัฒนาการด้านความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาสูงขึ้นกว่านักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิด

การใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา

เป็นฐานและนักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มแล้วจะมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการ

ทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง เมื่อนักเรียนพบปัญหาแล้วสามารถใช้ความรู้ 

ความคิด ข้อมูลจากการค้นคว้าและประสบการณ์มาใช้ในการพิจารณาปัญหา เพ่ือเสนอทางแก้ปัญหา

ที่เหมาะสมที่สุด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวทางในการวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา ดังนี้ 
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1. ความสามารถในการระบุปัญหา มีพฤติกรรมบ่งชี้คือ สามารถอธิบายว่าอะไรคือปัญหา

จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา มีพฤติกรรมบ่งชี้คือ สามารถระบุสาเหตุของปัญหา

ได้อย่างถูกต้อง และสามารถเลือกใช้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 

3. ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา มีพฤติกรรมบ่งชี้คือ สามารถน าเสนอ

ทางเลือกและวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา มีพฤติกรรมบ่งชี้คือ สามารถอธิบาย

ผลที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนสามารถ 

แก้ปัญหาด้วยการออกแบบและสร้างผลผลิต ประเมินจากกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คือ 

การแสดงออกถึงความสามารถในการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาและผลผลิตจาก

กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คือ การแสดงออกถึงความสามารถในการน าความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาด้วยการสร้างสิ่งประดิษฐ์ หรือชิ้นงานที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชา

วิทยาศาสตร์ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นจากแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และต้องการค้นคว้าหาความรู้มาใช้ในการแก้ไข

ปัญหา เน้นให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ มีล าดับ

ขั้นตอนในการสอน ดังนี้ 

1. ค้นพบและน าเสนอปัญหา 

2. เชื่อมโยงปัญหา  

3. วิเคราะห์ปัญหา  

4. ค้นหาและรวบรวมข้อมูล  

5. สร้างสมมติฐาน 

6. การสังเคราะห์ข้อมูล 

7. สรุปข้อมูล 

รูปแบบการจัดกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่การ

เรียนการสอนยึดหลักให้นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนได้เข้าร่วม
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กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองและมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์การเรียนร่วมกับ

ผู้อืน่ โดยนักเรียนได้ท ากิจกรรมเกี่ยวกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นรวมกลุ่ม 

2. ขั้นระดมความคิด 

3. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย 

4. ขั้นวิเคราะห์ 

5. ขั้นประเมินผล 

6. ขั้นสรุปและน าไปใช้ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนจากแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม โดยใช้สถานการณ์จ าลองที่เป็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และต้องการค้นคว้าหาความรู้มาใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยการ

แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ด้วยการคละระดับความสามารถของนักเรียนในกลุ่มเดียวกัน คือ 

กลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลางและต่ า ให้มีการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันใน

การเรียน และในแต่ละกิจกรรมจะมีการใช้สถานการณ์ปัญหาพร้อมกับสื่อการสอนประกอบการท า

กิจกรรม ได้แก่ อุปกรณ์ คลิปวีดีโอ และรูปภาพ โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน  

1. ขั้นรวมกลุ่มและน าเสนอปัญหา  

2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 

3. ขั้นค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล  

4. ขั้นสร้างสมมติฐานและตรวจสอบ  

5. ขั้นประเมินผล  

6. ขั้นสรุปและน าไปใช้  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนในวิชา

วิทยาศาสตร์โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ในเรื่องเกี่ยวกับ วัฎจักรของน้ า การหมุนเวียนน้ า พลังงานลม 

และพลังงานทดแทน จ านวน 8 แผน ซึ่งใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 และ 

5/3 จ านวน 70 คน 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ผู้วิจัยได้ทราบผลของการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียน 

2. ครูผู้สอนและผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษา สามารถน ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ไปใช้ เป็นแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา 

3. นักเรียนทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

ผ่านกระบวนการกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 1.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 1.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 1.3 ความส าคัญของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 1.4 การเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 1.5 แนวทางการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 2.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 2.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 2.4 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม  

3.1 ความหมายของกระบวนการกลุ่ม 

 3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการกลุ่ม 

 3.3 จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม 

 3.4 ลักษณะของการจัดกลุ่ม 

 3.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

 3.6 การประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม 

ตอนที่ 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัย ค าถาม เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นอุปสรรคที่ต้องการ

แก้ไขและยังหาค าตอบไม่ได้ เป็นสถานการณ์ที่บุคคลได้พบแล้วต้องท าการแก้ปัญหาโดยที่ยังไม่มี

แนวทางของค าตอบที่ชัดเจน ดังนั้นในการสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหามี

ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการศึกษา เพราะการแก้ปัญหาคือส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน

ของคนทุกคน นักเรียนจะได้ค้นพบว่า ปัญหานั้นมีความเกี่ยวข้องกับทั้งสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้วและสิ่งที่

จะได้เรียนรู้ในอนาคต (Krulic & Rudnick, 1988) แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

มีผู้ได้กล่าวไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 

1.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ตามที่  Miller (1998) ได้ให้ความหมายไว้ หมายถึง 

ความสามารถในการคิดอย่างเป็นนามธรรมที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหา การวางแผนในอนาคต และการ

มองหาความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกับที่  Gagne (1970) อธิบายว่า เป็น

รูปแบบของการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยหลักการหลายประเภทที่มีความเกี่ยวข้องกันและน ามาผสมผสาน

กันจนเกิดเป็นความสามารถใหม่ ทั้งนี้ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหายังมีความหมายเช่นเดียวกับ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งหมายถึง แบบแผนหรือวิธีด าเนินการที่อยู่ในลักษณะที่มีความยุ่งยาก หรือ

ต้องพยายามตรวจสอบข้อมูล และตรวจสอบสมมติฐาน มีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือหาความสัมพันธ์

นั้นว่าจริงหรือไม่ (Good, 1973) ซึ่งความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นแนวคิด

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการออกแบบผลงานหรือ

สิ่งประดิษฐ์ โดยนักเรียนจะเกิดความเข้าใจจากการได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Llewellyn, 2002) 

นอกจากนี้ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550b) และ ประเสริฐ ตันสกุล (2551) ได้

ให้ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ไว้ว่า การใช้ประสบการณ์ที่ค้นพบด้วยตนเองที่

เกิดจากการสังเกต การเก็บข้อมูล ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล การตีความและการสรุปความ

เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและเหมาะสมที่สุด สอดคล้องกับที่ มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2551) 

กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการรู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนใน

ยามจ าเป็น รู้จักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา สามารถหาทางแก้ปัญหาและวางแผน

แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เช่นเดียวกับที่  วรรณภา เหล่าไพศาลพงษ์ (2554) ได้ให้ความหมายถึง

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า หมายถึง กระบวนการหรือขั้นตอนที่ผ่านการคิด โดยอาศัย

ความรู้ ประสบการณ์ ในการขจัดอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ และ
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หมายถึง การพิจารณาเลือกวิธีการเพ่ือน ามาแก้ปัญหาจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยต้องอาศัยความรู้ 

ความเข้าใจ สติปัญญาและประสบการณ์เดิม มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและสามารถจัดการกับ

ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันได้ (ญดาภัค กิจทวี, 2551)  

จากความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผู้เชี่ยวชาญได้อธิบายไว้ข้างต้น 

สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ ความคิด 

และประสบการณ์มาใช้ในการพิจารณาปัญหา มีความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่

หลากหลาย เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาที่คิดว่าเหมาะสมที่สุดเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาทั้งที่ เป็น

สถานการณ์จริงหรือการจ าลองสถานการณ์ โดยแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าวควรเป็นประโยชน์ทั้งต่อ

ตนเองและสังคม 

1.2 แนวคิดที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดและ

ทฤษฎีส าคัญท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไว้อย่างหลากหลาย ซึ่งข้ึนอยู่กับที่แตกต่างกัน

ออกไปตามประสบการณ์และความเชื่อต่างๆ ไว้ดังนี้ 

  1. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 

  2. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner 

  3. แนวคิดทางเชาวน์ปัญญาของ Guilford 

  4. แนวคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ Torrance 

  5. แนวคิดการแก้ปัญหาอนาคตของ Torrance 

  6. แนวคิดวิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ของ John Dewey 

  7. แนวคิดการแก้ปัญหาแนว Constructivism 

 1. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 

 Piaget (1972) แบ่งออกเป็น 4 ขั้น โดยแบ่งตามล าดับอายุ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (sensorimotor stage) เป็นขั้นตอนที่เกิดขึ้นกับเด็ก

อายุแรกเกิดถึง 2 ปี เนื่องจากเด็กจะรู้เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรม ใช้ประสาทสัมผัสต่อสิ่ง

ต่างๆ รอบตัว มีความสามารถในการคิดวางแผนอยู่ในขีดจ ากัด 

2. ระยะเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล (preoperational stage) อยู่ในช่วงอายุ 2-7 ปี 

โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนย่อย คือ เด็กวัย 2-4 ปี และ 4-7 ปี ในเด็กวัย 2-4 ปี จะเริ่มมี

ความคิดรวบยอดแต่ยังไม่สมบูรณ์ ความคิดจะยังขึ้นอยู่กับตัวเองเป็นส่วนใหญ่และขึ้นอยู่
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กับการรับรู้ และเมื่อถึงวัย 4-7 ปี จะเริ่มมีเหตุและผลมากขึ้น แต่การคิดและตัดสินใจจะ

ขึ้นอยู่กับการรับรู้มากกว่าความเข้าใจจากภายนอก และใช้ภาษาเป็นเครื่องมือของ

ความคิด 

3. ระยะการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational stage) อยู่ในช่วงอายุ 

7-11 ปี สามารถใช้สมองคิดอย่างมีเหตุผล แต่ต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม สามารถคิด

กลับไปกลับมาได้ มองเห็นเหตุการณ์ต่างๆ ได้หลายมุมมองมากขึ้น 

4. ระยะการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (formal operational stage) อยู่ระหว่างช่วง

อายุ 11-15 ปี โครงสร้างทางความคิดจะพัฒนามาถึงขั้นสูงสุด เริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์ทาง

สังคม รู้จักคิดตัดสินปัญหา หาเหตุผล สนใจและเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ดีและ

แก้ปัญหาต่างๆ ได้ 

 จากแนวคิดของ Piaget สรุปความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดพัฒนาการทาง

สติปัญญาได้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจะเริ่มพัฒนาตั้งแต่ระยะที่ 3 เป็นช่วงอายุประมาณ 

7-11 ปี คือระยะการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม จะเริ่มมีความสามารถในการแก้ปัญหาแบบง่ายๆ 

อาจยังมีข้อจ ากัด จนกระทั่งถึงระยะการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม อยู่ระหว่างช่วงอายุ 11-15 ปี 

จะเริ่มสามารถเรียนรู้สิ่งที่เป็นปัญหาและสามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนขึ้นได้  

 2. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner 

 Bruner J S. (1965) ได้เสนอแนวคิดไว้ ดังนี้ 

1. ระยะการแก้ปัญหาด้วยการลงมือท า (enactive stage) ตรงกันกับขั้น sensorimotor 

stage ของเพียเจต์ โดยเด็กมีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี เรียนรู้ด้วยการกระท าและ

ประสบการณ์ 

2. ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไม่รู้จักเหตุผล (iconic stage) ซึ่งตรงกับขั้นที่ 3 ใน

ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรมของเพียเจต์ โดยเด็กจะเกี่ยวข้องกับความเป็นจริง

มากขึ้น อาจจะมีจินตนาการบ้างแต่ไม่ลึกซึ้ง 

3. ระยะพัฒนาการสูงสุดทางด้านความรู้และความเข้าใจ (symbolic stage) เปรียบได้กับ

ระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรมของเพียเจต์ ซึ่งเด็กจะเข้าใจเหตุผล 

เข้าใจนามธรรม ตลอดจนสามารถคิดแก้ไขปัญหาได้ 
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 จากแนวคิดของ Bruner สรุปความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดพัฒนาการทาง

สติปัญญาได้ว่า เด็กจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้เรียนรู้จากการค้นพบ มีการเชื่อมโยงความรู้กับ

สถานการณ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะน าไปสู่การค้นพบการแก้ปัญหา ที่เด็กสนใจและสามารถใช้ความเข้าใจ

เลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

 3. แนวคิดทางเชาวน์ปัญญาของ Guilford 

 (Guilford, 1967) ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาไว้ว่า ประกอบไปด้วยการท างานของสมองด้าน

การจ า ความเข้าใจ การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอกนัยและการประเมินค่า ซึ่งทั้ง 5 ด้านนี้

จะต้องใช้ความสามารถผสมผสานกัน หมายถึง เมื่อได้รับปัญหาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ จะต้องท าความ

รู้จักกับสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ โดยปรับให้เข้ากับความรู้ที่มีอยู่เดิม ซึ่งอาจมีการแก้ไข

ข้อมูลบางส่วนก่อน จากนั้นจะแยกข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องออกจากกัน จากนั้นพยายาม

หาทางออกของปัญหา ซึ่งอาจมีทางเดียวหรือหลายทางออกเพ่ือแก้ปัญหาที่พบ 

 เมื่อพิจารณากระบวนการในการคิดแก้ปัญหาประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นใส่ใจ (attention) บุคคลจะเลือกที่จะสนใจหรือไม่สนใจปัญหาหรือสิ่งเร้าที่พบเจอ 

โดยอาศัยข้อมูลจากหน่วยเก็บความจ ามาใช้ในการพิจารณา 

2. ขั้นความเข้าใจ (cognition) ถ้าบุคคลสนใจในปัญหานั้น ก็จะพยายามท าความเข้าใจใน

ปัญหา ประเมินและตรวจสอบความเข้าใจ  

3. ขั้นการคิดอเนกนัย (divergent production) เมื่อรับรู้และเข้าใจปัญหาแล้ว ก็จะ

ประเมินเพื่อหาแนวทางแก้ไขหรือหาทางออกที่หลากหลายเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 

4. ขั้นการคิดเอกนัย (convergent production) เมื่อพบทางออกของปัญหาแล้ว บุคคล

จะต้องใช้การตัดสินใจเพ่ือเลือกค าตอบของปัญหาที่เหมาะสมและดีที่สุดเพียงค าตอบ

เดียว 

 4. แนวคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ Torrance 

 Torrance E P. (1984) มีเป้าหมายเพ่ือให้คนที่มีปัญหาสามารถแก้ปัญหาที่เจอได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การค้นหาความจริง เริ่มจากเกิดความรู้สึกกังวล วุ่นวาย ต้องพยายามตั้งสติและหาข้อมูล

ว่าเกิดจากสาเหตุใด 

2. การค้นพบปัญหา เกิดขึ้นเมื่อพิจารณาอย่างรอบคอบแล้วสรุปได้ว่า ความกังวลนั้นเกิด

จากปัญหาอะไร 
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3. การตั้งสมมติฐาน เกิดขึ้นหลังจากรู้ว่าปัญหาเกิดขึ้นและพยายามรวบรวมข้อมูลและ

ตั้งสมมติฐานขึ้น เพ่ือไปใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

4. การค้นพบค าตอบ จะค้นพบค าตอบจากการได้ทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3 

5. การยอมรับผลจากการค้นพบ เป็นการยอมรับค าตอบที่ได้จากการพิสูจน์แล้วว่าจะ

แก้ปัญหาได้ส าเร็จอย่างไร แล้วผลที่ได้ท าให้เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม่ 

 แนวคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ Torrance นั้น สรุปได้ความว่า มีโครงสร้างของ

กระบวนการใช้จินตนาการโดยคิดหาทางเลือกท่ีหลากหลายก่อนที่จะน าไปเลือกใช้ในการแก้ปัญหา 

 5. แนวคิดการแก้ปัญหาอนาคตของ Torrance 

 หงส์สุนีย์  เอรัตนรักษา (2536) กล่าวว่า ในปี ค.ศ.1974 Torrance ได้น าแนวคิดการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต โดยเริ่มจากการ

รับรู้ถึงสถานการณ์ที่ยังไม่ปรากฏขึ้นแล้วน ามาเข้าสู่ระบบการแก้ปัญหาหรือค้นหาค าตอบที่แปลกใหม่ 

เป็นแนวคิดท่ีมีคุณค่าตามกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ลักษณะพ้ืนฐานความคิด คือ การคิดคล่องแคล่ว การยืดหยุ่น การคิดริเริ่ม การ

จินตนาการ การวิเคราะห์ การจัดล าดับการคิด การใช้ประโยชน์จากข้อมูล น าไปสู่การใช้

ประสบการณ์ในการคิดสถานการณ์ที่ยังไม่เกิดข้ึน 

2. การคิดแก้ปัญหาเป็นการคิดแก้ปัญหาแบบกลุ่ม ซึ่งเป็นการพัฒนาลักษณะการคิดพ้ืนฐาน

และการแก้ปัญหารายบุคคล โดยเน้นการระดมสมองและฝึกท ากิจกรรม โดยนักเรียนแต่

ละคนจะได้น าเอาข้อมูลที่มีอยู่มาน าเสนอต่อกลุ่ม  

 การใช้กระบวนการแก้ปัญหาอนาคตจะเน้นไปที่เทคนิคการระดมสมอง โดยมี 6 ขั้นตอน คือ 

การระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหา การค้นหาและสรุปปัญหาเป็นหลัก การระดมสมองเพ่ือหาวิธีการ

แก้ปัญหา การเลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินและวิธีการแก้ปัญหา การประเมินเพ่ือหาวิธีการ

แก้ปัญหาที่ดีที่สุด และการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

 6. แนวคิดวิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ของ John Dewey 

 Dewey (1993) เห็นว่ามนุษย์จะรับความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ได้จากประสบการณ์เท่านั้น และ

การเรียนรู้ที่จะท าให้เกิดประสบการณ์อย่างเหมาะสมก็คือ การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็น

กระบวนการที่มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน ได้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ โดย

การจัดการศึกษามีลักษณะดังนี้ (ปริวัตร เขื่อนแก้ว, 2551) 
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1. ความเชื่อของครู ครูจะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กเกิดประสบการณ์ จึงจะเกิดความรู้ที่ได้

จากการลงมือปฏิบัติจริง เชื่อว่าคนที่มีประสบการณ์มากจะสามารถอยู่รอดในสังคมได้ดี 

2. การเรียนการสอน จะต้องเน้นการเรียนโดยวิธีการแก้ปัญหา ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

และเรียนรู้ในขณะที่น าความรู้นั้นมาใช้ ผ่านกิจกรรมการทดลอง แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง

และลงมือปฏิบัติจริง เน้นให้เกิดการเรียนรู้ถึงวิธีการในการแสวงหาความรู้ (process) 

มากกว่าตัวความรู้ (product) 

3. ตัวนักเรียน โดยจะเกิดการเรียนรู้จากการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและประสบการณ์

ใหม่เข้าด้วยกัน ครูท าหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะ แต่นักเรียนจะได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ แล้วน า

ประสบการณ์มาใช้ในการแก้ปัญหา 

 สรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ก าหนดปัญหา 

2. ตั้งสมมติฐานในการแก้ปัญหา 

3. ทดลองและรวบรวมข้อมูล 

4. วิเคราะห์ข้อมูล 

5. สรุปผล 

 7. แนวคิดการแก้ปัญหาแนว Constructivism 

 ศิริพร วิริยะบัญชา (2544) กล่าวว่า แนวคิดการแก้ปัญหาแนว Constructivism เป็นลักษณะ

พิเศษเฉพาะในรูปแบบการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาความขัดแย้งทางสังคมตามแนวคิด 

Constructivism มีรายละเอียดดังนี้ 

1. เป็นวิธีการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

2. ครูไม่ได้เป็นคนถ่ายทอด แต่เป็นผู้ชี้แนะ ที่คอยดูแลกระบวนการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือ 

3. เน้นการเป็นผู้ให้และผู้รับในการท างานเป็นกลุ่ม 

4. เป็นการเรียนรู้จากการกระท า 

5. สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริงแต่ไม่เน้นทฤษฎี 

6. มีการรวบรวมข้อมูลที่ละเอียด ที่นักเรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

วิเคราะห์ วิจารณ์ ตามปัญหาข้อเทจ็จริงโดยนักเรียนไว้เป็นอย่างดี 
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7. เน้นที่ทักษะการเจรจา เพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบและเกิดความรู้ความเข้าใจ ใน

การคิดหาเหตุผลไปประยุกต์ใช้ 

 โดยครูมีหน้าที่ในการจัดนวัตกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา 

ซึ่งจะเริ่มต้นด้วยสถานการณ์ที่เป็นปัญหา น่าสงสัย ซับซ้อน และจบลงด้วยความชัดเจนที่สามารถ

อธิบายสถานการณ์ดังกล่าว และน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ ดังนั้นการเรียนรู้ในรูปแบบนี้จึงมักเป็นใน

แบบที่ให้นักเรียนสร้างความรู้จากการร่วมมือกันแก้ไขปัญหา กระบวนการเรียนการสอนจะเริ่มจาก

ปัญหาที่ก่อให้เกดิความขัดแย้งทางปัญญา แล้วต้องคิดค้นเพ่ิม เพ่ือปรับโครงสร้างทางปัญญา เป็นองค์

ความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ของนักเรียน 

 จากแนวคิดที่เกี่ยวกับการคิดแก้ปัญหา ทั้ง 7 แนวคิด ผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียดถึง

ขั้นตอนและกระบวนการส าคัญของแต่ละแนวคิด ได้ดังตารางที่ 2.1 ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ขั้นตอนและกระบวนการส าคัญของแนวคิดที่เก่ียวกับการคิดแก้ปัญหา 7 แนวคิด  
ชื่อแนวคิด ขั้นตอนและกระบวนการส าคัญ 

1. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ 

Piaget 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจะเริ่มพัฒนาตั้งแต่ระยะที่ 3 

ช่วงอายุประมาณ 7-11 ปี จะเริ่มมีความสามารถในการแก้ปัญหา

แบบง่ายๆ อาจยังมีข้อจ ากัดอยู่บ้าง จนกระทั่งถึงระยะที่ 4 อยู่

ระหว่างช่วงอายุ 11-15 ปี จะเริ่มสามารถเรียนรู้สิ่งที่เป็นปัญหา

และสามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนขึ้นได้ ประกอบด้วย 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การแก้ปัญหาด้วยการกระท า (แรกเกิด-2 ปี) 

ระยะที่ 2 ระยะเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล (2-7 ปี) 

ระยะที่ 3 การคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (7-11 ปี) 

ระยะที่ 4 ระยะการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (11-15 ปี) 

2. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ 

Bruner 

การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อเกิดการค้นพบ ได้เช่ือมโยงความรู้กับ

สถานการณ์สิ่งแวดล้อม จะน าไปสู่การค้นพบการแก้ปัญหาที่เด็ก 

สนใจ ใช้ความเข้าใจเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม มีขั้นตอนการแก้ปัญหา 3 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ระยะการแก้ปัญหาด้วยการลงมือท า  

2. ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไม่รู้จักเหตุผล  

3. ระยะพัฒนาการสูงสุดทางด้านความรู้และความเข้าใจ 

3 .  แนวคิ ดทา ง เ ช า วน์ ปั ญญาของ 

Guilford 

รับปัญหาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วท าความรู้จักกับสิ่งท่ีเกี่ยวข้อง

กับปัญหา โดยปรับให้เข้ากับความรู้ที่มีอยู่เดิม มีการแก้ไขข้อมูล

บางส่วนจากนั้นจะแยกข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องออกจาก 
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ชื่อแนวคิด ขั้นตอนและกระบวนการส าคัญ 

3. แนวคิดทางเชาวน์ปัญญาของ 

Guilford (ต่อ) 

กัน และหาทางออกของปัญหาเพือ่แก้ปัญหาที่พบ เน้นอธิบาย

รูปแบบการแก้ปญัหาด้วยกระบวนการทางความสามารถทาง

สมอง มี 4 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขั้นใส่ใจ (attention)  

2. ขั้นความเข้าใจ (cognition)  

3. ขั้นการคิดอเนกนัย (divergent production)  

4. ขั้นการคิดเอกนัย (convergent production) 

4. แนวคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ของ Torrance 

เป็นโครงสร้างของกระบวนการใช้จินตนาการโดยคิดหาทางเลือกท่ี

หลากหลายก่อนที่จะน าไปเลือกใช้ในการแก้ปัญหา มี 5 ขั้นตอน 

ดังนี ้

1. การค้นหาความจริง  

2. การค้นพบปัญหา  

3. การตั้งสมมติฐาน 

4. การค้นพบค าตอบ 

5. การยอมรับผลจากการค้นพบ 

5. แนวคิดการแก้ปัญหาอนาคตของ 

Torrance 

เริ่มจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ที่ยังไม่ปรากฏขึ้น แล้วน ามาเข้าสู่

ระบบการแก้ปัญหาหรือค้นหาค าตอบท่ีแปลกใหม่ เป็นแนวคิดท่ีมี

คุณค่าตามกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต เน้นการใช้เทคนิค

การระดมสมองในการแก้ปัญหา มี 6 ขั้นตอน ดังนี ้

1. การระดมสมองเพื่อค้นหาปัญหา  

2. การค้นหาและสรุปปัญหาเป็นหลัก  

3. การระดมสมองเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหา  

4. การเลือกเกณฑ์เพื่อใช้ในการประเมินและวิธีการแก้ปัญหา 

5. การประเมินเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีท่ีสุด  

6. การน าเสนอวิธีการแก้ปญัหาทีด่ีที่สุด 

6 .  แ น วคิ ด วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า แ บ บ

วิทยาศาสตร์ของ John Dewey 

นักเรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ จากประสบการณ์เท่านั้น 

และการเรียนรู้ที่จะท าให้เกิดประสบการณ์อย่างเหมาะสม และน า

ประสบการณ์นั้นไปใช้ในการแก้ปัญหา โดยการใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างมี

ขั้นตอน โดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะ มี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ก าหนดปัญหา 
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ชื่อแนวคิด ขั้นตอนและกระบวนการส าคัญ 

6. แนวคิดวิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์

ของ John Dewey (ต่อ) 

2. ตั้งสมมติฐานในการแก้ปัญหา 

3. ทดลองและรวบรวมข้อมูล 

4. วิเคราะห์ข้อมูล 

5. สรุปผล 

7. แนวคิดการแก้ปัญหาแนว Constructivism แนวคิดการแก้ปัญหาแนว Constructivism เป็นลักษณะ

พิเศษเฉพาะในรูปแบบการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาความ

ขัดแย้งทางสังคม โดยครูมีหน้าที่ในการจัดการเรียนรู้ให้

นักเรียนได้ขยายโครงสร้างทางปัญญาด้วยสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหา น่าสงสัย จบลงด้วยความชัดเจนที่สามารถอธิบาย

สถานการณ์ และน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ มีขั้นตอนดังนี้  

1. ศึกษาปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา  

2. คิดค้นเพิ่มเติมเพื่อปรับโครงสร้างทางปัญญา  

3. เกิดข้อขัดแย้งทางปัญญาและค้นคว้าหาค าตอบ 

4. นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สามารถ

สรุปเป็นขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา ได้ตามตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาจากแนวคิดต่างๆ 

แนวคิด 

ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
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1. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1972)      

2. แนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1965)      

3. แนวคิดทางเชาวน์ปัญญาของ Guilford (1967)      
4. แนวคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ Torrance (1984)      

5. แนวคิดการแก้ปัญหาอนาคตของ Torrance (1974)      

6. แนวคิดวิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ของ John Dewey (1993)      

7. แนวคิดการแก้ปัญหาแนว Constructivism (2544)      
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จากการสังเคราะห์แนวคิดและขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา สรุปได้ว่า การน าเสนอขั้นตอนนั้น

มีหลากหลายแนวคิด แต่เมื่อพิจารณาพบว่า แต่ละแนวคิดมีความสอดคล้องกัน ประกอบไปด้วย

ขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การระบุปัญหา เป็นความสามารถในการอธิบายสภาพของปัญหา ว่าอะไรคือปัญหาจาก

สถานการณ์นั้นๆ หรือจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา เป็นความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างถูกต้อง โดย

มีข้ันตอนส าคัญ คือ การตั้งสมมติฐานคาดคะเนค าตอบจากความรู้และประสบการณ์เดิม 

และจากการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

3. การเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา เป็นขั้นตอนในการน าเสนอทางเลือกและวิธีการที่เหมาะสม

และดีท่ีสุดให้เหมาะสมกับสาเหตุเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา เป็นการวิเคราะห์ตรวจสอบและ

อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่ สามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นจาก

การใช้วิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

1.3 ความส าคัญของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นจุดมุ่งหมายหลักของการศึกษาและมีความจ าเป็นอย่าง

ยิ่งต่อมนุษย์ทุกคน เพราะสภาพสังคมในปัจจุบันจะต้องเจอกับปัญหาตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งมี

ความส าคัญต่อเด็กๆ ในอนาคต เพราะความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจะสามารถช่วยลดความกลัว

ในการเผชิญปัญหาต่างๆ ได้ และสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(เปลว ปุริสาร, 2543) สอดคล้องกับที่ วารี ถิระจิตร (2541) กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาให้กับเด็กมีความจ าเป็นมากต่อการจัดการเรียนการสอน เพราะจะท าให้เด็กคุ้นเคย

กับวิธีการในการแก้ปัญหา ครูจึงเป็นบุคคลส าคัญในการปลูกฝังวิธีการแก้ปัญหาให้กับเด็ก เพ่ือเตรียม

ตัวเด็กให้พร้อมที่จะเผชิญปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองได้ และท าให้นักเรียนทราบถึงกระบวนการและ

ขั้นตอนในการหาวิธีการแก้ปัญหา ทั้งนี้ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549) กล่าวถึง ความส าคัญของ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ไว้ 5 ข้อ ได้แก่  

1. การคิดแก้ปัญหาก าหนดความเป็นตัวเรา  

2. การคิดแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐานของสติปัญญาและความเข้าใจ  

3. การคิดแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐานของการตัดสินใจ  
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4. การคิดแก้ปัญหาน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง  

5. การคิดแก้ปัญหาสร้างความสามารถในการแข่งขันในสังคมแห่งความรู้ 

 จากความหมายข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นเรื่องที่ส าคัญ

และจ าเป็นอย่างมาก เนื่องจากปัญหาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับทุกคนได้โดยไม่อาจหลีกเลี่ยง ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวและช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น เพ่ือเตรียมความ

พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 

1.4 การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของคนแต่ละคนนั้นพบว่ามีความแตกต่างกันไป เพราะ

ขึ้นอยู่กับหลายๆ ปัจจัย ด้านเชาวน์ปัญญา ความรู้ ประสบการณ์และแรงจูงใจ อีกทั้งการแก้ปัญหาก็

อาจไม่เป็นจ าเป็นที่จะมีวิธีที่ต้องตายตัวเสมอไป ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยในการพัฒนาปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ

พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาได้ดีขึ้นนั้น ต้องจัดให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกสังเกต เปรียบเทียบ จ าแนก วิเคราะห์ 

ตีความ การตั้งสมมติฐาน การวิพากษ์วิจารณ์ การตัดสินใจ การวางแผนการศึกษาค้นคว้าและสรุป

เรื่องราว ถ้าหากนักเรียนมีโอกาสได้ท ากิจกรรมดังกล่าวบ่อยๆ จะท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ที่

หลากหลายมากขึ้นและส่งผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เพ่ิมขึ้นด้วย (สุกัญญา ยุติธรรม

นนท์, 2539)  

 Caroll (1956) กล่าวไว้ว่า ถ้านักเรียนมีความสามารถในการคิดหาเหตุผล สามารถเรียนรู้

วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเป็นการช่วยปลูกฝังนิสัย ในการสืบสวนข้อเท็จจริง ซึ่ง

สามารถน าความสามารถนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาอ่ืนๆ ต่อไปได้ สอดคล้องกับที่ Gaier (1953) และ 

John (1966) ได้สรุปไว้เป็นแนวทางเดียวกันว่า นักเรียนจ าเป็นต้องสังเกตและพิจารณาหาแนวทางใน

การแก้ปัญหาที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา การสอนที่ครูบอกแนวทางให้ทั้งหมดไม่สามารถช่วยให้

นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ครูควรให้ค าแนะน าเท่านั้น ควรฝึกให้นักเรียนรู้จักการสังเกต

และคิดหาทางออกในการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง จะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาดี

ขึ้นกว่าเดิม โดยแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มี

วิธีการต่างๆ ดังนี้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38 

1. ฝึกให้นักเรียนได้ท างานอยู่เสมอ เพราะจะท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ที่เพ่ิมมากขึ้น 

และค้นพบหนทางที่จะแก้ปัญหา และในการสอนวิทยาศาสตร์นั้นครูและนักเรียนควร

ต้องเจอกับปัญหาอยู่ตลอด 

2. ฝึกให้นักเรียนได้มีการทดสอบอยู่เสมอ โดยครูก าหนดปัญหาให้กับนักเรียนและให้

นักเรียนช่วยกันหาค าตอบ โดยให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาส

ในการฝึกฝนการแก้ปัญหาอยู่เป็นประจ า อย่างในบางกรณีครูไม่อาจจัดสถานการณ์ให้

นักเรียนได้ทดสอบได้ เช่น การวัดระยะทางระหว่างดวงดาว ก็สามารถจัดให้นักเรียน

เรียนรู้และทดสอบนักเรียน โดยฝึกให้แก้ปัญหาจากการค้นคว้าจากแหล่งวิชาการต่างๆ  

3. ฝึกให้นักเรียนเป็นคนที่มีเหตุผลต่อตัวเอง เพ่ือให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตัวเอง 

บางครั้งก็อาจเป็นในลักษณะของลางสังหรณ์ ซึ่งถือว่าเป็นสัญชาติญาณของคน 

4. ให้นักเรียนรู้จักคิดแบบมีวิจารณญาณ ซึ่งก าหนดวิธีการแก้ปัญหาเป็นขั้นๆ ดังนี้ 

 4.1 การก าหนดปัญหา 

 4.2 การรวบรวมข้อเท็จจริง 

 4.3 การตั้งสมมติฐาน 

 4.4 การทดสอบสมมติฐาน 

 4.5 การประเมินผล 

 ซึ่งข้ันตอนในการแก้ปัญหาแบบนี้ได้รับความนิยมอย่างมาก เพราะช่วยท าให้เราสามารถแก้ไข

ปัญหาได้อย่างกว้างขวาง บางครั้งเรียกว่าการแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบกับควร

จัดให้มีการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเป็นประจ า เพราะจะท าให้นักเรียน

ได้ฝึกใช้ความคิดของตัวเอง ให้นักเรียนได้ฝึกคิดโดยใช้เหตุผล วิเคราะห์ สังเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ 

อย่างเป็นระบบซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเครื่องมือส าคัญในการคิดแก้ปัญหา

ก็คือ การใช้แนวทางการแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพราะมีกระบวนการหาค าตอบ มี

ขั้นตอนที่ต่อเนื่อง มีระบบ แบบแผน และมีการใช้เหตุผลขั้นสูง (ธนาวุฒิ ลาตวงษ์, 2548) 

 ดังนั้น การพัฒนานักเรียนสามารถท าได้โดยให้ผู้สอนจัดกิจกรรมต่างๆ ที่จะเปิดโอกาสให้

นักเรียนรู้จักคิด ได้ฝึกการแก้ไขปัญหา เช่นเดียวกับที่ สุจิตรา เขียวศรี (2550) กล่าวว่า การเลือก

ปัญหาที่เหมาะสมมาใช้ในการฝึกฝนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้กับนักเรียน จะช่วยให้

นักเรียนมีประสบการณ์ในการเก็บข้อมูล ส ารวจ ทดลอง และเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการแสวงหา
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ความรู้ต่อไป โดย สุพีรา ดาวเรือง (2555) กล่าวถึงการจัดการเรียนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาไว้ด้วยว่า บุคคลที่มีบทบาทในการส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก็

คือ ครู ดังนั้นครูจึงต้องมีความสามารถในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถให้กับนักเรียน โดย

อาศัยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากนักการศึกษาที่ได้ศึกษามา เพ่ือเป็นประโยชน์ในการจัดการ

เรียนการสอนต่อไป  

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาให้กับนักเรียน ครูจะต้องเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้มี โอกาส

ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้สังเกต เปรียบเทียบ การค้นคว้า สืบสอบข้อมูลจากแหล่งความรู้ เพ่ือให้นักเรียน

มีความคุ้นเคยกับวิธีการในการแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญหน้าจากข้อมูลปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ  

1.5 แนวทางการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นการแก้ปัญหาที่มีเครื่องมือวัดที่เรียกว่า แบบวัด

ความสามารถในคิดการแก้ปัญหา โดยวัดความรู้ความคิด และกระบวนการในการเรียนรู้ของนักเรียน

ในการหาค าตอบของปัญหาที่ยังไม่มีการหาค าตอบมาก่อน และเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระ

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 เครื่องมือในการวัดการปฏิบัติซึ่งเป็นขั้นตอนของการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบ่งได้ 

ดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2541) 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดกระบวนการปฏิบัติ ใช้ในการประในความสามารถในการท างาน 

ความถูกต้องของการปฏิบัติ ล าดับขั้นตอนการท างาน วิธีการวัดที่มีความตรงคือ การใช้

การสังเกตประเมินพฤติกรรมการท างาน โดยใช้เครื่องมือในการสังเกต ได้แก่ แบบ

ตรวจสอบรายการ (check list) ระเบียนพฤติการณ์ (anecdotal record) มาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) แผนภูมิการมีส่วนร่วม (participation chart) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลงาน ใช้ในการประเมินคุณภาพของผลงานที่นักเรียนท าส่ง ไม่

ว่าจะเป็น ผลงาน รายงาน การทดลอง หรือโครงงาน สามารถประเมินได้ โดยใช้แบบ

ประเมินหรือแบบตรวจสอบคุณภาพ โดยจะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า แบบวัดที่

น ามาใช้วัดความสามารถที่นิยม คือ แบบตรวจสอบรายการ (Check list) มาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) ระเบียนพฤติการณ์ (anecdotal record) แบบสอบด้วย

ข้อเขียน (paper-pencil test) 
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 Quellmalz (1985) ได้กล่าวถึง การวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ว่า การใช้

แบบทดสอบแบบเลือกตอบเป็นการวัดทักษะเฉพาะด้าน ไม่เหมาะกับการน ามาใช้กับการวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และได้เสนอลักษณะของเครื่องมือวัดที่เหมาะสม ดังนี้ 

1. การก าหนดปัญหา ควรเป็นปัญหาที่ส าคัญและน ามาใช้บ่อยๆ 

2. การก าหนดปัญหา ควรมีทางเลือกหรือวิธีแก้ปัญหาหลายๆ วิธี 

3. การก าหนดรูปแบบค าถาม ควรให้นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได้ 

4. การก าหนดค าถาม ควรให้สามารถมีการเชื่อมโยงความคิดและข้อสรุปได้ 

สุวิมล ว่องวานิช (2546) เสนอวิธีการวัดการลงมือปฏิบัติงาน ไว้ดังนี้ 

1. การให้เขียนตอบ การวัดแบบนี้จะขึ้นอยู่กับประเภทของงานที่ให้ท า เช่น การสร้าง

ข้อสอบ การวาดภาพ ฯลฯ และงานบางประเภทที่ต้องท าการวัดความรู้ด้วยการสอบ

ข้อเขียน ก่อนที่จะให้นักเรียนไปปฏิบัติจริง เพ่ือตรวจสอบความสามารถในงานที่ท า โดย

เฉพาะงานที่เสี่ยงอันตราย เช่น การด าน้ า เป็นต้น 

2. การให้นักเรียนดูสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริง เช่น ในห้องเรียน ในโรงเรียน 

ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ใด การวัดความสามารถนั้นนักเรียนอาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ กล่าวคือ 

ให้นักเรียนปฏิบัติงานตามปกติแล้วผู้ทดสอบบันทึกพฤติกรรม 

3. การวัดตัวอย่างของงานที่ได้จากการลงมือปฏิบัติจริง ใช้พิจารณาจากชิ้นส่วนของงานที่

นักเรียนต้องส่ง โดยอาจอยู่ในรูปของการเขียนตอบ รายงานผลการทดลอง งานฝีมือ งาน

ศิลปะ เป็นต้น 

 นอกจากนี้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้เสนอเครื่องมือ

และวิธีในการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ไว้ 4 ประเภท ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. การสังเกต เป็นเครื่องมือที่ใช้ในระหว่างการสอนของครู โดยจะสามารถสะท้อนความ

สามรถของนักเรียน ช่วยให้เห็นการพัฒนาด้านการคิดอย่างชัดเจน มี 2 วิธี คือ การ

สังเกตแบบไม่ตั้งใจ และการสังเกตแบบตั้งใจ แตกต่างกันที่การสังเกตแบบไม่ตั้งใจจะ

สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา แต่การสังเกตแบบตั้งใจจะมีการบันทึกข้อมูลอย่างเป็น

ระบบและมีการจัดท าแบบสังเกตล่วงหน้า 
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2. การประเมินตนเอง คือ การให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง เกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องที่

เกี่ยวกับการแก้ปัญหาเมื่อได้พบกับปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งจะสะท้อนให้เห็น

กระบวนการพัฒนาการในการแก้ปัญหาของแต่ละบุคคล 

3. แบบส ารวจรายการ เป็นการประเมินพฤติกรรมนักเรียนในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็น

ประโยชน์ต่อการเก็บข้อมูลที่เป็นกระบวนการที่แยกการกระท าต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน 

4. แบบทดสอบข้อเขียน เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยมี

การก าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และนักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาแต่

ละข้ัน และมีการก าหนดเกณฑ์อย่างชัดเจน 

ตารางท่ี 3 แนวทางในการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (กนก จันทรา, 2556)  
ขั้นตอนและกระบวนการ

แก้ปัญหา 
คุณลักษณะท่ีต้องการวัด แนวทางในการวัด 

1. การระบุปัญหา ความสามารถในการอธิบายว่า
อะไรคือปัญหาจากสถานการณ์
ที่ก าหนดให ้

- ระบุได้ว่าปัญหาที่เผชิญอยู่คืออะไร ระบุ
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ชัดเจนหรือไม่ 
- แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา 
หรือผลกระทบจากปัญหานั้นได้หรือไม่ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา ความสามารถในการระบุสาเหตุ
ของปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

- ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาได้
สอดคล้องกับประเด็นปัญหาหรือไม่ 
- สมมติฐานที่ตั้งไว้ มีความสมเหตุสมผลที่
จะน าไปสู่การรวบรวมข้อมูลหรือไม่ 
- รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ได้หรือไม่ 
- แหล่ งข้ อมู ลที่ ไ ปค้ นคว้ ามามี ค ว าม
เหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ 

3. ก า ร เ ส น อ วิ ธี ก า ร

แก้ปัญหา 

ความสามารถในการน าเสนอ

ทางเลือกและวิธีการที่เหมาะสม

ในการแก้ปัญหา 

- น าข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาสรุปเป็นทางเลือก

หรือแนวทางในการแก้ปัญหาได้หลากหลาย

หรือไม่ 

- ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดที่

น า ไปสู่ การปฏิบัติจริ ง ได้หรือไม่  และ

สามารถอธิบายเหตุผลในการเลือกได้

หรือไม่ 
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ขั้นตอนและกระบวนการ
แก้ปัญหา 

คุณลักษณะท่ีต้องการวัด แนวทางในการวัด 

4. การออกแบบขั้นตอนการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถในการอธิบายผล

ที่ เ กิ ดขึ้ นจากการ ใ ช้วิ ธี ก า ร

แก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และมี

ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ

หรือไม่ 

- ประเมินค่าและเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย 

ข้อจ ากัดจากทางเลือกที่ต่างกันได้หรือไม่ 

- ยกตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาที่คล้ายคลึงได้

หรือไม่ 

ตารางท่ี 4 วิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย (วรรณา รุ่งลักษมีศรี, 
2551) 

กระบวนการแก้ปัญหา 
การสร้างแบบวัดแบบอัตนัย 

สถานการณ์ปัญหา ข้อค าถาม 
1. ระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข สภาพปัญหาที่น ามาจากเหตุการณ์

ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
ระบุปัญหาที่ต้องแก้ไขว่าคืออะไร 

2. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับปัญหา 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นในการ
แก้ปัญหา 

เสนอวิธีแก้ปัญหาที่เลือกใช้ คือ
วิธีใด 

3. คิดวิธีแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ เ ง่ือนไขที่จ ากัดขอบเขตในการ
แก้ปัญหา 

ระบุวิธีแก้ปัญหาที่นอกเหนือจาก
การก าหนดในสถานการณ์อย่าง
น้อย 2 วิธี คือวิธีใดบ้าง 

4. เลือกและออกแบบกลยุทธ์เพื่อ
แก้ปัญหา 

- อธิ บ า ย ถึ ง วั ส ดุ ที่ ก า ห น ด ว่ า
สามารถน ามาใช้ประดิษฐ์อุปกรณ์
ดังกล่าวได้อย่างไร 

5. ปฏิบัติตามแผนที่ก าหนด - ว า ด รู ป แ ส ด ง แ บ บ จ า ล อ ง
สิ่งประดิษฐ์และระบุขั้นตอนการ
ประดิษฐ์โดยละเอียด 

6. ประเมินและสื่อสาร เผยแพร่ 

ผลการแก้ปัญหา 

- อธิบายการทดสอบประสิทธิภาพ

ของสิ่งประดิษฐ์ว่ามีการทดสอบ

อย่างไร และอธิบายการปรับปรุง

สิ่ งประดิษฐ์ให้มีประสิทธิภาพ

ตามที่ก าหนดได้อย่างไร 
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ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวทางในการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ได้ดังนี้  

 แนวทางในการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง แนวทางในการวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 4 ด้าน ได้แก่ 

1. ความสามารถในการระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการอธิบายว่าอะไรคือปัญหา

จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุของ

ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

3. ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา หมายถึง ความสามารถในการน าเสนอ

ทางเลือกและวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ

อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และมีทางเป็นไปได้ในทาง

ปฏิบัติ 

ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 นักวิชาการและนักการศึกษาทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศได้ให้ความหมายของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้มากมาย ดังนี้  

2.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนรูปแบบหนึ่ง 

ซึ่งใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ใหม่ และใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่ในการแก้ไข

ปัญหา ในการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ โดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนในการเรียนและคอยอ านวยความ

สะดวกให้กับนักเรียน (วิชนีย์ ทศศะ, 2547) เช่นเดียวกับที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2548) และ Howard 

(1999) ได้กล่าวเพ่ิมเติมไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

เพ่ือเป็นการกระตุ้น จูงใจ เร้าความสนใจ ให้นักเรียนได้เรียนรู้และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  อีกทั้ง

ค าถามต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาจะผลักดันและกระตุ้นนักเรียนให้ไปท าการสืบเสาะหาความรู้  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน จะช่วยให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน านักเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจ

จัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้เผชิญปัญหาด้วยตนเอง โดยมีการฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและ
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แก้ปัญหา ท าให้นักเรียนสามารถตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการแสวงหาความรู้ได้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิด

ความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน เห็นทางเลือกในการแก้ปัญหาและพบวิธีการที่หลากหลายที่จะ

สามารถแก้ปัญหานั้นๆ ได้ ก่อให้เกิดกระบวนการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหา (ทิศนา แขม

มณี, 2547) 

 Woods (1994) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ 

การใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นแรงขับกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งอยู่บนพื้นฐานความต้องการของนักเรียนที่

จะเรียนรู้ นอกจากนี้แล้ว Allen and Duch (1998) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการเรียนที่ใช้ปัญหา

เป็นจุดเริ่มต้นและเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความต้องการที่จะแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนต้องค้นคว้า

และหลักการที่ต้องการรู้ โดยผ่านปัญหาและท างานเป็นทีม เป็นการเรียนที่ท าให้เกิดทักษะต่างๆ เช่น 

การสื่อสาร การบูรณาการความรู้ เป็นกระบวนการที่คล้ายคลึงกับการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ บุญน า อินทนนท์ (2551) ที่กล่าวว่า เป็นลักษณะของการสอนโดยใช้

ปัญหาในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ที่นักเรียนอาจพบ มาเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้  และ

กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล โดยเน้นให้นักเรียนเป็นคนตัดสินใจในสิ่งที่

ต้องการหาความรู้ด้วยตนเอง 

 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดย

นักเรียนจะต้องศึกษาปัญหานั้นๆ ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ืออภิปรายปัญหาได้ โดยการน าข้อมูลและ

ประสบการณ์ที่นักเรียนมีอยู่หรือค้นพบใหม่จากการค้นคว้าและกระบวนการคิด มาวิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณ ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อให้เกิดความ

เข้าใจในปัญหานั้นๆ ได้อย่างชัดเจน ถูกต้อง จนสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ในที่สุด 

2.2 องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  มีองค์ประกอบที่ส าคัญคือส่วนของ

ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้มีข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอน

ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้หลายรูปแบบ  

 Kreger (1998) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 6 ขั้นตอน  

1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่นักเรียน 

2. เขียนสิ่งที่รู้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา ซึ่งอาจได้มาจากสถานการณ์หรือความรู้เดิม  

3. วิเคราะห์ปัญหา 
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4. เขียนสิ่งที่ต้องการค้นหาข้อมูลในส่วนที่ขาดเป็นค าถาม 

5. เขียนการกระท าที่เป็นไปได้ เช่น ข้อเสนอ ค าตอบ สมมติฐาน 

6. น าเสนอและสนับสนุนวิธีแก้ไข 

ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล (2545) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 7 ขั้นตอน 

1. เตรียมปัญหา 
2. สร้างความเชื่อมโยงสู่ปัญหา 
3. สร้างกรอบการศึกษา 
4. ศึกษาค้นคว้าโดยกลุ่มย่อย  
5. ตัดสินใจหาทางแก้ปัญหา 
6. สร้างผลงาน 
7. ประเมินผลการเรียนรู้ 

 นอกจากนี้ รังสรรค์ ทองสุกนอก (2547) ยังได้กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานไว้ 8 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นการจัดกลุ่ม 
2. ขั้นเชื่อมโยงปัญหา 
3. ขั้นการสร้างสมมติฐาน 
4. ขั้นเตรียมการ 
5. ขั้นการศึกษาค้นคว้า 
6. ขั้นการสังเคราะห์ข้อมูลและน าไปใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
7. ขั้นการสะท้อนผลการเรียนรู้ 
8. ขั้นสรุป 

 วิชนีย์ ทศศะ (2547) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ว่ามีข้ันตอนทั้งหมด 9 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ท าความเข้าใจความหมายของเนื้อหา แนวคิด โดยอาศัยความรู้พื้นฐาน 

2. ระบุประเด็นปัญหาต่อปัญหาที่พบได้สอดคล้องกัน  

3. วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีพบ  

4. ตั้งสมมติฐานโดยการก าหนดกลไกอย่างมีเหตุผล  

5. จัดล าดับความส าคัญของสมมติฐานนั้น  

6. สร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการหาข้อมูลเพิ่มเติม  
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7. หาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพ่ิมเติม  

8. รวมรวมและสังเคราะห์ข้อมูล น าเสนอต่อสมาชิก  

9. สรุปข้อมูลใหม่และการน าหลักการความรู้ที่พบไปใช้ในสถานการณ์ทั่วไปได้  

 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2551) ได้สรุปขั้นตอนของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น 

6 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก 

1. ให้นักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ 

2. นักเรียนวิเคราะห์และก าหนดปัญหาให้ชัดเจน 

3. การตั้งสมมติฐาน สาเหตุของปัญหาและจัดล าดับความส าคัญของสมมติฐานที่สร้างขึ้น 

4. การหาข้อมูลเพิ่มเติม 

5. การสังเคราะห์ข้อมูลแล้วน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

6. การตรวจสอบและประเมินผลการแก้ปัญหา 

ตารางท่ี 5 การสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ชื่อผู้วิจัย ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

Kreger (1998) 1. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
2. เขียนสิ่งที่รู้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา  
3. วิเคราะห์ปัญหา 
4. เขียนสิ่งที่ต้องการค้นหาข้อมูล 
5. เขียนการกระท าท่ีเป็นไปได้  
6. น าเสนอและสนับสนุนวิธีแก้ไข 

ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล (2545) 1. เตรียมปัญหา 
2. สร้างความเชื่อมโยงสู่ปัญหา 
3. สร้างกรอบการศึกษา 
4. ศึกษาค้นคว้าโดยกลุ่มย่อย  
5. ตัดสินใจหาทางแก้ปัญหา 
6. สร้างผลงาน 
7. ประเมินผลการเรียนรู้ 

รังสรรค์ ทองสุกนอก (2547) 1. ขั้นการจัดกลุ่ม 
2. ขั้นเชื่อมโยงปัญหา 
3. ขั้นการสร้างสมมติฐาน 
4. ขั้นเตรียมการ 
5. ขั้นการศึกษาค้นคว้า 
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ชื่อผู้วิจัย ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

รังสรรค์ ทองสุกนอก (2547) (ต่อ) 6. ขั้นการสังเคราะห์ข้อมูล 
7. ขั้นการสะท้อนผลการเรียนรู้ 
8. สรุปข้อมูล 

วิชนีย์ ทศศะ (2547) 1. ท าความเข้าใจความหมายของเนื้อหา  

2. ระบุประเด็นปัญหา 

3. วิเคราะห์ปัญหา 

4. ตั้งสมมติฐาน 

5. จัดล าดับความส าคัญ 

6. สร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

7. หาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 

8. สรุปข้อมูล 

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2551) 1. ให้นักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ 

2. นักเรียนวิเคราะห์และก าหนดปัญหา 

3. การตั้งสมมติฐาน  

4. การหาข้อมูลเพิ่มเติม 

5. การสังเคราะห์ข้อมูล 

6. การตรวจสอบและประเมินผล 

ตารางท่ี 6 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ช่ือผู้วิจัย 

ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 
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Kreger (1998)           
ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล (2545)           
รังสรรค์ ทองสุกนอก (2547)           
วิชนีย์ ทศศะ (2547)           
ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา            
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จากการศึกษาขั้นตอนของนักการศึกษาหลายท่านพบว่า มีข้อเสนอที่แตกต่างกันออกไป แต่

อย่างไรก็ตามก็มีความสอดคล้องกันในหลายส่วน ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมได้ 7 

ขั้นตอนโดยอิงแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบไปด้วย  

1. ค้นพบและน าเสนอปัญหา ในขั้นนี้ผู้เรียนจะก าหนดบทบาทของตนเองในการแก้ปัญหา 

ซึ่งครูสามารถกระตุ้นโดยการใช้ค าถาม เพ่ือให้นักเรียนต้องการที่จะแก้ไขปัญหา นักเรียน

ได้อภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เพ่ือให้มองเห็นถึงความเป็นไปได้ในการ

แก้ปัญหาและอธิบายได้ว่าปัญหาที่พบนั้นคืออะไร 

2. เชื่อมโยงปัญหา เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องรู้สึกว่าปัญหานั้นมีความส าคัญต่อตนเอง 

เพราะฉะนั้นปัญหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้นั้นจะต้องถูกออกแบบให้สอดคล้องกับผู้เรียน 

โดยสอดคล้องกับที่ (Delisle, 1997) กล่าวไว้ว่า ครูอาจยกประเด็นปัญหามาร่วมกัน

อภิปรายก่อนและเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นว่าปัญหานั้นมีความสัมพันธ์กับความรู้

เนื้อหาวิชาและทักษะที่ต้องการให้นักเรียนได้รับ 

3. วิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นตอนที่อาศัยความรู้เดิมของผู้เรียนในการคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือ

สรุปรวบรวมความคิดเป็นแนวทางในการใช้แก้ปัญหาที่ได้รับ (ทองจันทร์ หงส์ลตารมภ์, 

2537) 

4. ค้นหาและรวบรวมข้อมูล ผู้เรียนช่วยค้นคว้าข้อมูลที่จ าเป็นต้องรู้ จากแหล่งข้อมูลต่างๆ 

และน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าความเข้าใจ สอดคล้องกับข้อมูลจากศูนย์การเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานของมหาวิทยาลัยฮิลลินอยส์ สหรัฐอเมริกา (Torp & Sage, 1998) กล่าว

ว่า การค้นคว้าข้อมูลเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าใจว่าข้อมูลที่ไปหามาได้ท าให้เข้าใจ

ปัญหามากข้ึนอย่างไร ซึ่งช่วยให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพมากขึ้น  

5. สร้างสมมติฐาน ผู้เรียนใช้ขั้นตอนในการวิเคราะห์ปัญหา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล

มาแล้ว จากนั้นคาดการณ์ หรือคาดคะเนว่าสิ่งใดคือค าตอบของปัญหา ซึ่งอาจจะมี

สาเหตุและค าตอบได้หลายกรณี (สุพล วังสิน, 2549)  

6. การสังเคราะห์ข้อมูล เรียนน าความรู้ที่รวบรวมมาได้ประกอบกับการสร้างสมมติฐานมา

พิจารณา อภิปรายร่วมกันกับครูและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้ มาว่าเหมาะสมหรือไม่ 

สมมติฐานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากท่ีสุด 
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7. สรุปข้อมูล ผู้เรียนสรุปผลงานของตนเอง และพยายามตรวจสอบแนวคิดว่ามีความ

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด สรุปว่าควรเชื่อสมมติฐานใด และสรุปองค์ความรู้ในภาพรวม

ของปัญหาร่วมกัน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550a) 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่มีจุดประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆที่ต้องเผชิญ 

มุ่งเน้นความต้องการในความอยากรู้ของนักเรียนให้ท าการสืบเสาะความรู้เพ่ือน ามาแก้ไขปัญหา โดยมี

แนวคิดจากนักวิชาการและผู้รู้หลายแนวคิด ดังนี้ 

 Hmelo and Evensen (2000) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์และไวก็อทสกี ที่

เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นพัฒนาการทางสติปัญญา ที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และ

กระบวนการสร้างความรู้จะเกิดการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เกิดเป็นประสบการณ์ใหม่ สอดคล้อง

กับที่ Delisle (1997) ได้กล่าวไว้ว่า มาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ (John, 1966) ซ่ึงมีชื่อว่า 

การศึกษาแบบพิพัฒนาการ (Progressive Education) ที่เน้นการเตรียมประสบการณ์ ในการพัฒนา

นักเรียน โดยค านึงความต้องการของนักเรียนเป็นหลัก นักเรียนจะต้องลงมือท าด้วยตนเอง ผู้สอนจะ

เป็นผู้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น 

 จากแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี

แนวคิดพ้ืนฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่ โดยอาศัยความรู้เดิมของนักเรียน ที่ได้จากการ

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จนได้ความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ ที่สามารถ

น ามาแก้ไขปัญหาหรือการกระท าต่างๆ ได้ โดยมีครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทางให้เท่านั้น 

2.4 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น เป็นการเรียนที่เน้นการ

จัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นสื่อในการเรียนและเน้นไปที่วิธีการแสวงหาความรู้ เพ่ือสอนกระบวนการ

ในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน ซึ่งโดยทั่วไปนักเรียนอาจไม่คุ้นเคยกับวิธีการเรียนแบบนี้ ครูจึงต้อง

ติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด ท าให้การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้จะต้องมีวิธีการที่นอกเหนือไปจาก

การประเมินจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพียงอย่างเดียว ดังที่ (วัชรา เล่าเรียนดี, 2548) 

กล่าวถึงแนวทางการวัดและประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

1. ให้เสนอรายงานการด าเนินการแก้ปัญหาทั้งท่ีเป็นงานเดี่ยวและงานกลุ่ม 
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2. ครูตรวจการเขียนบันทึกผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ของนักเรียนแต่ละคน 

3. ใช้แบบประเมินโดยให้เพื่อนประเมินเพ่ือน ที่มีการก าหนดเกณฑ์การประเมินชัดเจน 

4. ใช้แบบสังเกตประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ 

5. ทดสอบนักเรียนด้วยการให้วิเคราะห์ปัญหา คิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาและวางแผน

ด าเนินการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล  

6. สัมภาษณ์นักเรียนรายบุคคลเกี่ยวกับแนวคิดและความคิดเห็นต่อปัญหาและการ

แก้ปัญหา 

7. ใช้ข้อสอบ  

 ซึ่งสอดคล้องกับ Severiens. and Schmidt. (2009) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในการประเมินผล

การเรียนรู้ในการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า ควรประกอบไปด้วย 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 

ความรู้ ทักษะและเจตคติ  

1. ด้านความรู้ ควรประเมินระดับการแก้ปัญหาไม่เน้นความจ า และประเมินการเรียนรู้

ควบคู่ไปกับการประเมินความรู้ 

2. ด้านทักษะ ควรประเมินทักษะ ดังต่อไปนี้ ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการใช้

เหตุผล ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะในการตัดสินใจ ทักษะในกระบวนการ

กลุ่ม ทักษะการประเมินตนเอง ทักษะการลงมือปฏิบัติ  

3. ด้านเจตคติ ควรประเมินความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ความซื่อสัตย์ การตรงต่อเวลา มนุษย

สัมพันธ์กับผู้อื่น และความใฝ่รู้  

 ซึ่งมีความสอดคล้องกับที่ Woods (1994) ได้กล่าวว่า ความรู้และเจตคติ ที่ควรประเมินใน

การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรประเมินทั้งหมด 11 ด้าน คือ  

1. ความรู้  

2. การท างานเป็นทีม 

3. การท าหน้าที่ผู้น า  

4. การฟัง  

5. การจดบันทึก  

6. ทักษะการแก้ปัญหา  

7. ความร่วมมือ  
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8. เคารพความเห็นของผู้อื่น  

9. การประเมินวรรณกรรมเชิงวิจารณ์  

10. การเรียนโดยการก ากับตนเอง  

11. ทักษะการน าเสนอ 

 นอกจากนี้ EduTechWiki (2012) ได้กล่าวถึง การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน ด้วยวิธีที่หลากหลาย ได้แก่ 

 1. การทดสอบข้อเขียน เป็นการวัดการถ่ายโอนความรู้ไปยังสถานการณ์ที่คล้ายกันหรือใน

บริบทต่างๆ 

 2. การทดสอบปฏิบัติ เพ่ือวัดความช านาญของนักเรียน 

 3. การใช้ผังความคิด (Concept map) เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความรู้ที่ได้ผ่านแผนผัง

ความคิด เพ่ือแสดงการพัฒนาทางความคิดของตน 

 4. การประเมินโดยเพ่ือนร่วมชั้น หากมีการท างานร่วมกันกับเพ่ือนในห้องเรียน จะช่วย

ประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน โดยตั้งเกณฑ์ Rubic เพ่ือให้ง่ายต่อการประเมิน 

 5. การประเมินตนเอง จะท าให้นักเรียนเห็นข้อบกพร่องของตนเอง วิเคราะห์ตนเองได้ว่ารู้

อะไร ไม่รู้อะไรบ้าง และอะไรที่จ าเป็นต้องรู้ โดยดูจากการที่สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ 

 6. การประเมินโดยผู้สอน จะท าให้นักเรียนถูกกระตุ้นในมุมมองที่ต่างออกไป ชี้น าให้เกิดการ

เรียนรู้และต้องการส ารวจเพิ่มเติม 

 7. รายงาน เป็นการฝึกทักษะการเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญอย่างหนึ่ง 

 8. การน าเสนอ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการสื่อสาร โดยน าเสนอในรูปแบบต่างๆ เช่น 

โครงงาน นิทรรศการ แสดงผลงาน ซึ่งจะท าให้นักเรียนเชื่อมโยงและแสดงสิ่งที่ได้เรียนรู้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 Delisle (1997) ได้กล่าวว่า การประเมินผลต้องบูรณาการ ตั้งแต่ขั้นตอนการสร้างปัญหา 

ขั้นตอนการเรียนรู้ ความสามารถและผลงานที่นักเรียนแสดงออกมาเข้าด้วยกัน โดยควรประเมินทั้ง 3 

ส่วน คือ การประเมินนักเรียน การประเมินครูผู้สอน การประเมินผลปัญหาที่ใช้ในการเรียน โดยที่

นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการประเมินและการประเมินจะเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาในการเรียนรู้ ตั้งแต่

สร้างปัญหาจนถึงรายงานการแก้ปัญหานั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การประเมินผลนักเรียน เริ่มตั้งแต่วันแรกของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จนถึงวัน

สุดท้ายที่ได้เสนอผลออกมา โดยใช้ขั้นตอนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการติดตาม
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ความสามารถของนักเรียน ซึ่งในส่วนนี้ครูและนักเรียนจะมีบทบาทในการประเมิน

ความสามารถของตนเอง  

2. การประเมินผลตัวเองของครู ครูควรพิจารณาบทบาทและความสามารถของตนเองว่า

ส่งเสริมนักเรียนหรือไม่  

3. การประเมินผลปัญหา ควรท าการประเมินผลปัญหาเพ่ือดูประสิทธิภาพของปัญหาในการ

จัดการเรียนการสอนด้วย 

 จากการวิเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น จะก่อให้เกิดผลกับนักเรียนในหลายด้าน 

ทั้งในด้านความรู้ที่นักเรียนได้รับจากการเรียน ทักษะที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้ และเจตคติต่อการ

เรียน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาถึงทักษะที่ เกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้  นั่นคือ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังจากที่ได้เรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาเป็นฐาน โดย

สามารถประเมินผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนได้โดยการใช้แบบวัดความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา โดยการให้คะแนนตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

ตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม  

 ในการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่ม มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ชื่อที่มีความหมายแตกต่างกันออกไป 

เช่น กลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมกลุ่ม กระบวนการกลุ่ม ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะใช้ค าว่า กระบวนการกลุ่ม 

(Group Process) โดยจะศึกษาในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

3.1 ความหมายของกระบวนการกลุ่ม 

กระบวนการกลุ่ม หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ พฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ที่

เกิดข้ึนในการด าเนินงานกลุ่ม ซึ่งจะส่งผลให้งานมีประสิทธิภาพ ซึ่งประสิทธิภาพจะดีหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่

กับองค์ประกอบและปฏิสัมพันธ์ ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของกลุ่มด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2545) ซ่ึง

สอดคล้องกับ เขมวันต์ กระดังงา (2554) ได้ให้ความหมายของกระบวนการกลุ่มไว้ว่า หมายถึงบุคคล

ตั้งแต่สองคนขึ้นไปมารวมกัน หรือมาปรึกษาหารือกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือแก้ไขข้อขัดข้องในเรื่อง

นั้นๆ ให้หมดไป และเป็นกระบวนการท างานอย่างมีขั้นตอนหรือการปฏิบัติงานร่วมกันของสมาชิก

อย่างมีประสิทธิภาพ ขนาดของกลุ่มไม่จ ากัดมีสมาชิกตั้งแต่สองคนขึ้นไป โดยสมาชิกกลุ่มมี

ความสัมพันธ์ต่อกัน มีการก าหนดเป้าหมาย เรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้กิจกรรมส าเร็จและบรรลุผล   
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Barden and Manueal (1955) กล่าวถึงความหมายของกระบวนการกลุ่มไว้ว่า เป็น

องค์ประกอบต่างๆ ซึ่งก าหนดพฤติกรรมและทัศนคติของสมาชิกแต่ละคน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

สมาชิกในกลุ่ม และประสบการณ์กลุ่มจะท าให้เกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคนในกลุ่ม นอกจากนี้ 

Good (1973) กล่าวถึงความหมายของกระบวนการกลุ่มไว้ว่า หมายถึง รูปแบบของการสังสรรค์กันใน

กลุ่ม หรือวิธีด าเนินงานของกลุ่ม สอดคล้องกับ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2557) ที่ได้ให้ความหมายของ

กลุ่มว่า การที่บุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปมารวมกันในสังคม โดยมีลักษณะส าคัญอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 

1. มีการรับรู้ร่วมกันในสังคม 

2. มีแรงจูงใจอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน 

3. มีเป้าหมายอย่างเดียวกัน 

4. ความเกี่ยวข้องปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 

5. มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

6. มีการสื่อสารทั้งภาษาพูดและภาษาท่าทาง 

 Tiansame Tissana. (1972) ได้ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา

หรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งร่วมกัน โดยที่นักเรียนจะเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และใช้

วิธีวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นเป็นกระบวนการส าคัญในการเรียนรู้  สอดคล้อง

กับ สุณี แสงทอง (2552) ที่กล่าวถึงความหมายของกระบวนการกลุ่มไว้ว่า เป็นการเรียนรู้ที่สมาชิกเข้า

ไปมีส่วนร่วมในการกระท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือให้ได้ความรู้ที่กว้างขวาง หลากหลายและเป็นการ

พัฒนาตนเอง ลดความวิตกกังวลและความตึงเครียด ที่ส าคัญยังช่วยในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่ตนเอง

และสมาชิกก าลังประสบอยู่ให้หมดไป ก่อให้เกิดพฤติกรรมกล้าแสดงออก  

 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม หมายถึง 

วิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีข้ันตอน เป็นกระบวนการ และด าเนินการตามแผนการที่ได้ร่วมกันวางไว้ ซึ่งได้

จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยสมาชิกในกลุ่ม มีการร่วมมือกันในการแก้ปัญหาและช่วยกันคิด

และลงมือปฏิบัติเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์  

3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการกลุ่ม 

 ทฤษฎีและวิธีการในการศึกษาเรื่องกระบวนการกลุ่ม เกิดจากแนวคิดของ Kurt Lewin 

(2013) นักวิทยาศาสตร์และนักจิตวิทยาสังคมชาวเยอรมัน ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มคนในด้าน
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พฤติกรรมมนุษย์ และพบในเวลาต่อมามีนักการศึกษาได้คิดค้นทฤษฎีกระบวนการกลุ่มไว้หลายทฤษฎี 

กล่าวไว้ ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2545)  

 1. ทฤษฎีสนาม (Field Theory) ของเคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin) มีแนวคิดที่ส าคัญ สรุปดังนี้ 

1.1 โครงสร้างของกลุ่มเกิดจากการรวมกลุ่มของบุคคลที่มีลักษณะต่างกัน 

1.2 ในการรวมกลุ่มแต่ละครั้ง สมาชิกจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในด้านการกระท า 

ความรู้สึกและความคิด 

1.3 องค์ประกอบในข้อ 1.2 มีผลต่อโครงสร้างของกลุ่ม ซึ่งจะแตกต่างกันไปตาม

ลักษณะของสมาชิกในกลุ่ม 

1.4 สมาชิกในกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากันและพยายามช่วยกันท างาน ส่งผลให้

เกิดแรงผลักดันที่จะส่งเสริมให้งานด าเนินต่อไปได้ด ี

 2. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Theory) ของ Bales (1985) มีแนวคิดพ้ืนฐาน คือ 

2.1 ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการกระท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

2.2 ปฏิสัมพันธ์นั้นหมายความถึง ทางร่างกาย วาจา และอารมณ์จิตใจ 

2.3 กิจกรรมต่างๆ ที่กระท าผ่านปฏิสัมพันธ์นี้จะก่อให้เกิดอารมณ์และความรู้สึก 

 3. ทฤษฎีระบบ (System Theory) มีแนวคิดส าคัญ คือ 

3.1 กลุ่มมีโครงสร้างหรือระบบ ซึ่งประกอบด้วยการก าหนดบทบาทหน้าที่ของ

สมาชิก 

3.2 การแสดงบทบาทหน้าที่จะแสดงออกผ่านการสื่อสาร ซึ่งถือเป็นเครื่องมือในการ

แสดงออก 

 4. ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric Orientation) ของ Moreno (1955) มีแนวคิดส าคัญ ดังนี้ 

4.1 ขอบเขตของการท างานในกลุ่มขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของสมาชิก 

4.2 เครื่องมือที่น ามาใช้ในการศึกษาความสัมพันธ์ได้ดีคือ การแสดงบทบาทสมมติ

และใช้เครื่องมือวัดสังคมมิติ 

5. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Orientation) ของ Sigmund freud (1963)  มี
แนวคิดส าคัญ ดังนี้ 

  5.1 เมื่อบุคคลอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม จะต้องอาศัยกระบวนการในการจูงใจ ซึ่งอาจเป็น

การให้รางวัลหรือได้รับผลจากการท างานในกลุ่ม 
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  5.2 ในการรวมกลุ่ม บุคคลมีโอกาสแสดงตนอย่างเปิดเผยหรือปิดบังตนเอง การช่วย

ให้บุคคลแสดงออกตามความจริงจะท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น 

 6. ทฤษฎีจิตวิทยาทั่วไป (General Psychology) มีแนวคิดว่า การใช้หลักจิตวิทยาต่างๆ จะ

ช่วยท าให้เข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล 

 7. ทฤษฎีบุคลิกภาพของกลุ่ม (Group Syntality Theory) ของ Cattell R B. (1953) อาศัย

หลักการจากการเสริมแรง เพ่ืออธิบายพฤติกรรมกลุ่ม  

3.3 จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม 

การสอนด้วยวิธีการใช้กระบวนการกลุ่ม เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีโอกาส

ในการเข้าร่วมกิจกรรมได้มากที่สุด โดยมีนักการศึกษาหลายท่านได้สรุปจุดมุ่งหมายส าคัญของการ

จัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการกลุ่มไว้ ดังนี้ 

บุหงา วิชระศักดิ์มงคล (2535) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่มไว้ว่า  

1. เพ่ือให้การศึกษาอบรมแก่บุคคลที่ยังไม่คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม 

2. เพ่ือให้เกดิการปรับตัวและการพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคลในแต่ละกลุ่ม 

3. เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ที่แตกต่างไปจากเดิม 

4. เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียน 

วินิจ เกตุข า (2522) ได้กล่าวว่า กิจกรรมกระบวนการกลุ่มมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาบุคคล

โดยอาศัยบุคคลที่มีความสามารถ และรู้กระบวนการกลุ่มเป็นอย่างดี ทุกคนในกลุ่มได้ประสบการณ์

ต่างๆ ด้วยตนเอง โดยมีจุดประสงค์ของกระบวนการกลุ่มไว้ว่า เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนรู้จักคิด ฝึก

การสังเกตและมีระเบียบวินัย ในตนเองมากขึ้น เข้าใจผู้ อ่ืนและฝึกการวางแผนในการท างาน  

สอดคล้องกับ กิรติ ศรีสุชาติ (2544) ได้สรุปถึงจุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม ไว้ว่า กิจกรรมกลุ่มมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือให้บุคคลได้เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน ท าให้รู้จักปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาตนเองในด้าน

ต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 

ประนอม เดชชัย (2521) ได้สรุปจุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มไว้ ดังนี้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ คือมีความเข้าใจในตนเองและบุคคลอ่ืนใน

กลุ่ม สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนและคิดช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ 

2. ท าให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ เข้าใจกระบวนการท างานหรือแก้ปัญหาต่างๆ ร่วมกัน 

และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในกระบวนการเรียนรู้นั้นๆ 
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จากที่ได้กล่าวมา สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เพ่ือฝึกการท างานร่วมกัน มีการแก้ปัญหา

ร่วมกัน เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและท าให้เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนได้ดี 

3.4 ลักษณะของการจัดกลุ่ม 

 ในการเลือกลักษณะของกลุ่ม หากมีความสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ก็จะท าให้ส่งผลถึง

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งมีนักวิจัยและนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความคิดเห็น

เกี่ยวกับลักษณะของกลุ่มไว้หลากหลาย ดังต่อไปนี้ 

 คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) ได้กล่าวถึง ขนาดของกลุ่มไว้ว่า ควรมีขนาด 5-15 คน เพราะ

หากกลุ่มมีขนาดใหญ่เกินไปจะท าให้เกิดปัญหาต่อความร่วมมือในการท างานของสมาชิก ซึ่งสอดคล้อง

กับ Ottaway (1976) และ จ าเนียร ช่วงโชติ (2521) ที่กล่าวว่า กลุ่มควรมีขนาดเล็ก เพราะจะส่งผล

ต่อการแสดงออกของสมาชิกอย่างอิสระและทั่วถึงกัน โดยขนาดของกลุ่มควรมากที่สุดไม่เกิน 15 คน 

และการที่มีขนาดเล็กจะท าให้ด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะสมาชิกทุกคนจะมีโอกาสได้

แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ ถ้ามีสมาชิกมากจนเกินไปจะท าให้บรรยากาศน่าเบื่อหน่าย  

 นอกจากนี้ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) ได้กล่าวถึง การออกแบบกลุ่มให้เหมาะสมกับ

นักเรียนและกิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบของการเรียนรู้ โดยประเภทของกลุ่มมีข้อดีและข้อจ ากัด 

ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 7 การออกแบบกลุ่มให้เหมาะกับนักเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประเภทของกลุม่ ความหมาย ข้อดี ข้อจ ากัด 

กลุ่ม 2 คน (Pair 

Group) 

นักเรียนจับคู่กันตาม

กิจกรรมทีไ่ด้รบั

มอบหมาย 

ทุกคนมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคดิเห็นหรือ

ปฏิบัต ิ

ขาดความหลากหลาย

ทางความคิดและ

ประสบการณ ์

กลุ่ม 3 คน (Traid 

Group) 

นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน ซึ่ง

แต่ละคนมีบทบาทที่

ชัดเจนและหมุนเวียน

บทบาทกันในกลุ่ม 

ทุกคนมีส่วนร่วมในการ

เรียนรูต้ามบทบาทและ

สามารถเรียนรู้ได้ครบทุก

บทบาท 

ขาดความหลากหลาย

และความกระจ่างชัดไป

บ้าง แต่จะใช้เวลามาก

ในการท ากิจกรรม 

กลุ่มย่อยระดมสมอง 

(Buzz Group) 

เป็นการรวมกลุ่มกัน 3-4 

คน เพื่อแสดงความ

คิดเห็นในเรื่องนั้นๆ โดย

ไม่ต้องการสรุปเรื่องราว 

นักเรียนท ากิจกรรม

ร่วมกันในเวลาสั้นๆ และ

ไม่ต้องการข้อสรุป 

ขาดความลึกซึ้ง 
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ประเภทของกลุม่ ความหมาย ข้อดี ข้อจ ากัด 

กลุ่มเล็ก (Small Group) เป็นการจัดกลุ่ม 5-6 คน 

ท ากิจกรรมทีไ่ด้รบั

มอบหมาย 

นักเรียนได้แลกเปลีย่น

ความคิดเห็นและ

อภิปรายอย่างลึกซึ้ง 

ใช้เวลามาก 

 จากการศึกษาลักษณะการจัดกลุ่ม ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดกลุ่มที่มีรูปแบบหลากหลายและ

เหมาะสมจะท าให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น และไม่ควรจัดกลุ่มให้มีขนาดใหญ่เกินไป หาก

จัดกลุ่มเหมาะสมจะท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา ท าให้นักเรียนได้รับประโยชน์สูงสุดและมีความ

สนใจอย่างต่อเนื่อง 

3.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มนั้น จะช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไป

อย่างมีล าดับขั้นตอน และส่งเสริมให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมนั้นๆ ส่งผลให้เกิด

ความส าเร็จได้ โดยมีขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ดังนี้ 

 จันทิภา ลิมปิเจริญ (2522) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม โดย

แต่ละคนในกลุ่มจะต้องมีการแบ่งหน้าที่กัน โดยมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้   

1. ขั้นวางแผน ครูวางแผนว่าจะจัดการเรียนอย่างไรให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

2. ขั้นลงมือปฏิบัติ ผู้สอนเป็นผู้ให้กิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมทุกคน 

3. ขั้นค้นพบ นักเรียนร่วมกิจกรรม คอยสังเกต รู้สึกเข้าใจ และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

4. ขั้นวิเคราะห์ เมื่อเกิดการเรียนรู้ ก็จะน าสิ่งที่เรียนรู้ไปวิเคราะห์ได้ 

5. ขั้นประเมินผล ประเมินหลังจากท่ีสมาชิกได้วิเคราะห์หรือวิจารณ์ร่วมกัน 

6. ขั้นน าไปใช้ น าสิ่งที่ได้เรียนรู้และประเมินผลไปประยุกต์ใช้ให้ได้ประโยชน์ 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) ได้สรุปการสอนโดยกระบวนการกลุ่ม มี

ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 

2. ขั้นน า เป็นการสร้างบรรยากาศให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนการสอน แบ่ง

นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แนะน าวิธีการด าเนินการเรียนการสอน และข้อตกลงต่างๆ  

3. ขั้นสอน เป็นขั้นที่ครูลงมือสอน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตาม เรื่องที่สอนจะต้อง

เหมาะสมกับเนื้อหาในบทเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 58 

4. ขั้นวิเคราะห์ ให้นักเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมต่างๆ ความ

ร่วมมือกันในการท างาน ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้รับ  

5. ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนสรุปและรวบรวมความคิดเป็นหมวดหมู่ ร่วมกันหาข้อสรุป

และเชื่อมโยงไปสู่การน าไปใช้จริง 

6. การประเมินผล ประเมินผลว่า นักเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากหรือน้อยเพียงใด 

โดยจะประเมินทางด้านวิชาการและความสัมพันธ์ นักเรียนสามารถประเมินตนเองและ

ท าให้ครูเข้าใจนักเรียนได้มากข้ึน 

 นอกจากนี้ กิรติ ศรีสุชาติ (2544) ได้กล่าวสรุปถึง ขั้นตอนในการด าเนินงาน ไว้ 6 ขั้นตอน 

ได้แก่ 

1. ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายการเรียน 

2. ขั้นรวมกลุ่ม 

3. ขั้นระดมความคิด 

4. ขั้นวิเคราะห์ 

5. ขั้นสรุปและประยุกต์ใช้ 

6. ขั้นประเมินผล 

 อุทัย บุญประเสริฐ (2532) ได้กล่าวถึง หลักในการปฏิบัติทั่วไปส าหรับการปฏิบัติงานแบบ

กลุ่มไว้ ดังนี้ 

1. ตั้งเป้าหมายร่วมกัน 

2. วางแผนการด าเนินงานอย่างละเอียด 

3. แบ่งงานและมอบหมายงานให้แก่สมาชิกกลุ่ม ตามความรู้ความสามารถและบทบาทที่

เหมาะสม 

4. ปฏิบัติตามแผนงานที่ได้วางแผนไว้ 

5. ติดตามผลงานอย่างสม่ าเสมอ หาข้อบกพร่องและช่วยแก้ไข 

6. แสวงหาความรู้และวิธีการใหม่ๆ อยู่เสมอ 

ธันวา พรหมสุข (2552) ได้กล่าวสรุปถึงข้ันตอนของกระบวนการกลุ่ม ไว้ดังนี้ 

1. ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียน 

2. ขั้นรวมกลุ่ม 
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3. ขั้นระดมความคิด 

4. ขั้นวิเคราะห์ 

5. ขั้นสรุปและประยุกต์ใช้ 

6. ขั้นการวัดและการประเมินผล 

ตารางท่ี 8 สะท้อนลักษณะส าคัญของกระบวนการกลุ่ม 
ชื่อผู้วิจัย ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

1. จันทิภา ลิมปิเจริญ (2521) 1. ขั้นวางแผน  
2. ขั้นลงมือปฏิบัติ  
3. ขั้นค้นพบ  
4. ขั้นวิเคราะห์  
5. ขั้นประเมินผล  
6. ขั้นน าไปใช้ 

2. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2542) 

1. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 
2. ขั้นน า  
3. ขั้นสอน  
4. ขั้นวิเคราะห์  
5. ขั้นสรุปและน าไปใช้  
6. ขั้นการประเมินผล 

3. กิรติ ศรีสุชาติ (2544) (ต่อ) 1. ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายการเรียน 
2. ขั้นรวมกลุ่ม 
3. ขั้นระดมความคิด 
4. ขั้นวิเคราะห์ 
5. ขั้นสรุปและประยุกต์ใช้ 
6. ขั้นประเมินผล 

4. อุทัย บุญประเสริฐ (2532) 1. ขั้นตั้งเป้าหมายร่วมกัน 
2. ขั้นวางแผนการด าเนินงาน 
3. ขั้นแบ่งงานและมอบหมายงาน 
4. ขั้นปฏิบัติตามแผนงาน 
5. ขั้นติดตามผลงาน 
6. ขั้นแสวงหาความรู้และวิธีการใหม่ๆ 

5. ธันวา พรหมสุข (2552) 1. ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียน 
2. ขั้นรวมกลุ่ม 
3. ขั้นระดมความคิด 
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ชื่อผู้วิจัย ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

5. ธันวา พรหมสุข (2552) 4. ขั้นวิเคราะห ์
5. ขั้นสรุปและประยุกต์ใช้ 
6. ขั้นการวัดและการประเมินผล 

ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

ช่ือผู้วิจัย 

ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 
ขั้น

วา
งแ

ผน
 

ขั้น
รว

มก
ลุ่ม

 

ขั้น
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ดม
คว
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คิด
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ค้น
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แล

ะว
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แผ
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ขั้น
ก า

หน
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ุ่งห

มา
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ขั้น
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มือ
ด า

เน
ินก

าร
 

ขั้น
แบ

่งง
าน

แล
ะม

อบ
หม

าย
งา

น 

ขั้น
วิเค

รา
ะห

์ 

ขั้น
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ขั้น
สร

ุปแ
ละ

น า
ไป

ใช้
 

1. จันทิภา ลิมปิเจริญ (2521)           
2. ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (2542) 

          

3. กิรติ ศรีสุชาติ (2544)           
4. อุทัย บุญประเสริฐ (2532)           
5. ธันวา พรหมสุข (2552)           

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มนั้น ควร

เริ่มจากการรวมกลุ่มของนักเรียน การระดมความคิด การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนร่วมกัน

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจไปในทางเดียวกัน จากนั้นวิเคราะห์ปัญหาที่เจอ ประเมินผล สรุปผลการ

ด าเนินการและน าไปใช้ จะท าให้กระบวนการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุ่มประสบความส าเร็จ

ได้ดี โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มได้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นรวมกลุ่ม ครูด าเนินการแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถด้าน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลางและต่ า ซึ่งอ้างอิงจากเกรดเฉลี่ยรวมของนักเรียนใน

ปีการศึกษาที่ผ่านมา อาจให้ครูเป็นผู้แบ่งให้หรือนักเรียนเป็นผู้แบ่งเอง ทั้งนี้ต้องดูความ

เหมาะสมของสมาชิกในกลุ่ม สอดคล้องกับหลักการการจัดกลุ่มของ วรรณทิพา รอดแรง

ค้า (2540) ที่กล่าวถึงหลักการของการจัดกลุ่มนักเรียนไว้ว่า เป็นการแบ่งกลุ่มย่อยที่มี

นักเรียนมารวมกัน 3-6 คน คละเพศและคละความสามารถ 
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2. ขั้นระดมความคิด ในขั้นนี้ครูสามารถมีบทบาทได้ 2 ประการ คือ ปล่อยให้นักเรียน
ด าเนินการไปตามล าพังหรือเข้าร่วมในฐานะสมาชิกของกลุ่ม โดยนักเรียนจะร่วมกัน
ก าหนดระเบียบในการท างานของกลุ่ม ทุกคนจะได้แสดงความคิดเห็นของตนเองในเรื่อง
ที่ก าลังศึกษา สอดคล้องกับที่ เฉลิม วราวิทย์ (2537) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นขั้นที่บรรยากาศ
ของกระบวนการกลุ่มเริ่มมีความจริงจังมากขึ้น เนื่องจากสมาชิกในกลุ่มจะต้องร่วมกัน
ก าหนดกฎเกณฑ์และระเบียบของกลุ่ม ซึ่งเป็นขั้นตอนเสริมความสามารถในการระบุ
ปัญหา 

3. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย สมาชิกของกลุ่มก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม

ที่ได้รับมอบหมาย และก าหนดภารกิจของกลุ่มที่จะต้องรับผิดชอบ โดยที่สมาชิกของกลุ่ม

จะต้องท างานร่วมกัน เฉลิม วราวิทย์ (2537) 

4. ขั้นวิเคราะห์ หลังจากสมาชิกของกลุ่มได้แบ่งหน้าที่กันท างานแล้ว จะน าข้อมูลกลับมา

ร่วมกันอภิปรายในกลุ่ม เกี่ยวกับผลของงาน ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อข้อมูลที่ได้รับ 

หาเหตุและผลที่คิดว่าถูกต้องที่สุด สอดคล้องกับ จุฑารัตน์ ทับอุดม (2559) ที่กล่าวว่า 

การวิ เคราะห์งานที่ ท า  นักเรียนจะได้ร่วมกันตอบค าถามและจะส่งผลให้ เกิด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ ซึ่งเป็นขั้นตอนเสริมความสามารถในการวิเคราะห์

ปัญหา 

5. ขั้นประเมินผล ครูและนักเรียนจะร่วมกันประเมินผลการท ากิจกรรม การมีส่วนร่วม

ความถูกต้องของการท าการทดลอง ตอบค าถามและท าใบกิจกรรม ซึ่งเป็นขั้นตอนเสริม

ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา (นุชลี อุปภัย, 2558)  

6. ขั้นสรุปและน าไปใช้ ในขั้นตอนนี้เป็นการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ ครูและนักเรียนจะ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหาข้อสรุปร่วมกัน ในการสอนแต่ละครั้งผู้เรียนจะต้องบรรลุ

เป้าหมายที่ครูตั้งไว้ การน าไปใช้สะท้อนในรูปแบบของการท าชิ้นงานและการน าเสนอ

ผลงาน ซึ่งทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นขั้นตอนเสริม

ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) 

3.6 การประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่ม 

 สิ่งส าคัญในการจัดการเรียนการสอน คือ การประเมินผลการเรียนรู้ (พิสมัย แทนหลาบ, 

2541) กล่าวไว้ว่า เราจะสามารถทราบผลการเรียนการสอนว่าตรงตามจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด 

เราควรต้องประเมินผลการจัดการเรียนการสอน เพราะจะช่วยให้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียน ทั้ง
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ในด้านเนื้อหาและการเรียนรู้ รวมถึงความส าเร็จของครูผู้สอน โดยวิธีการประเมินผลที่ดีวิธีหนึ่งคือ 

การได้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Self-Evaluation) ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายและ

มีประโยชน์ต่อตัวนักเรียน โดยมีวิธีการประเมินได้ 2 ลักษณะ คือ 

1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม ประกอบไปด้วย ผลการท างานของกลุ่ม ความสามัคคี 

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่ม จะช่วยให้เข้าใจการท างานของแต่ละบุคคลได้ 

2. การประเมินความสัมพันธ์ในกลุ่ม โดยให้สมาชิกติชมกัน โดยปราศจากอคติ จะช่วยให้

นักเรียนสามารถประเมินผลพฤติกรรมของตนเองได้ และประเมินความสัมพันธ์ของตนที่

มีต่อผู้อื่นได้ และท าให้ผู้สอนได้เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนได้อย่างดี  

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) ได้ตั้งเกณฑ์การประเมินผลไว้ว่า นักเรียน

จะบรรลุผลตามจุดประสงค์มากน้อยเพียงใด โดยจะประเมินทั้งด้านเนื้อหาวิชาการ และด้าน

กระบวนการกลุ่ม ได้แก่ ประเมินด้านมนุษยสัมพันธ์ ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม ซึ่ง ประภากร โล่ทองค า 

(2522) ได้เสนอหลักการวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนโดยกระบวนการกลุ่มไว้ ดังนี้ 

1. สังเกต จากการท างาน กระบวนการท างาน พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม  

2. ซักถาม ควรถามสมาชิกให้ทั่วถึง ปัญหาที่ถามควรให้นักเรียนได้คิดค้นและหาค าตอบ

ร่วมกัน โดยครูฟังและสังเกตค าตอบของนักเรียน 

3. พิจารณาการเข้าร่วมท ากิจกรรมต่างๆ 

4. ทดสอบหรือสอบข้อเขียน  

5. ผลงานของนักเรียน ทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 

6. ให้นักเรียนมีโอกาสในการร่วมการวัดและประเมินด้วย 

7. มีการประเมินทุกครั้งที่เรียน ซึ่งนักเรียนไม่จ าเป็นต้องรู้ตัว 

8. ถ้าเป็นงานกลุ่ม ผลส าเร็จและคะแนนของกลุ่ม คือ คะแนนของทุกคนในกลุ่มเท่ากัน 

9. นักเรียนต้องรู้ผลการประเมินและวัดผลของตัวเอง 

10. นักเรียนมีโอกาสได้ประเมินครูด้วย 

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 

 เบญจวรรณ อ่วมมณี (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้และความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา เรื่องการอนุรักษ์แม่น้ าท่าจีน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอนุรักษ์

แม่น้ าท่าจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องการอนุรักษ์แม่น้ าท่าจีนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียน โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้คือ ขั้นการเสนอสถานการณ์ปัญหา ระบุปัญหา ท า

ความเข้าใจกับปัญหา เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา เลือกแนวทางโดยใช้เกณฑ์ที่เหมาะสมในการ

ประเมินวิธีการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นได้ค่า

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดย

ภาพรวมเห็นด้วยมาก 

 อรรณพ ชุ่มเพ็งพันธ์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้เรื่องสารใน

ชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีจุดประสงค์

การวิจัย คือ เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียน และศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผล

การเรียนรู้เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลการ

เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทักษะกระบวนการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดี และมีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 เกษม ชูรัตน์ (2554) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานที่มีต่อความคิดเชิงวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข

ศึกษา ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การ

เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิง

วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของกลุ่มทดลองหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าหลังการ

ทดลองของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สุภามาส เทียนทอง (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีจุดประสงค์ เพ่ือศึกษา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน และเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องการถนอมอาหารก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยการท าโครงงาน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาอยู่ในระดับสูง ผลการเรียนรู้เรื่องการถนอมอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนมีความคิดเห็น

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 จรินพร อินทุวิศาลกุล (2533) ได้ท าการศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่ม เ พ่ื อพัฒนา

ความสามารถในการคิดของผู้เข้ารับการอบรม พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่ม สามารถพัฒนาความคิดได้สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญ ทาง

สถิติที่ระดับ .01  

 พวงแก้ว เนตรโอภารักษ์ (2533) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมกลุ่มกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 พบว่า กลุ่มทดลองที่ใช้กิจกรรมกลุ่ม มีความร่วมมือในการอภิปรายกลุ่มสูงขึ้นกว่าก่อนการฝึกอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 จุฑารัตน์ ทับอุดม (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โยใช้

รูปแบบสืบสอบหาความรู้เป็นกลุ่มที่มีต่อความสามารถทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางสังคมของนักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบสืบสอบหา

ความรู้เป็นกลุ่มจากการวัดซ้ า 9 ครั้งมีพัฒนาการที่สูงขึ้นและยังพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ทางสังคมของนักเรียนหลังจากได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบสืบสอบหาความรู้เป็นกลุ่มสูง

กว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Candela (1998) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการ

เรียนแบบบรรยายที่มีผลต่อคะแนนสอบในข้อสอบแบบตัวเลือกของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล ผล

การศึกษาพบว่า นักศึกษาที่เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบบรรยาย 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่การวัดความพึงพอใจพบว่ากลุ่มที่ใช้การเรียนแบบใช้ปัญหา

เป็นหลัก เห็นว่าการเรียนมีโครงสร้างการเรียนสับสนมากกว่า ทั้งนี้เพราะนักศึกษาไม่เคยเรียนแบบใช้

ปัญหาเป็นหลักมาก่อน 

 Faulkne (1999) อ้างถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี (2543) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานต่อลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อมและความ

พึงพอใจต่อการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย

วิธีแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยต่อลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติ  

 (Mierson & Parikh, 2000) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูและนักเรียน เกี่ยวกับการ

เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์ครูและนักเรียนที่ใช้การเรียนแบบ

ปัญหาเป็นฐาน ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนและครูเห็นว่า เป็นวิธีการเรียนที่ท าให้นักเรียนได้ท างาน

เป็นกลุ่ม เผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจริง แต่นักเรียนไม่มีข้อมูลเพียงพอต่อการแก้ปัญหา 

จึงเป็นการกระตุ้นให้ตั้งค าถาม แยกแยะในสิ่งที่ต้องการรู้ เป็นวิธีการเรียนที่นักเรียนได้ประยุกต์

เนื้อหาวิชา พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การสื่อสารและการ

ท างานเป็นทีม 

 จากการศึกษารวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า ในการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม

เป็นการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ได้คิด

และวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน และสามารถน าความรู้ทีได้ไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ 

จะช่วยพัฒนาสามารถความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้ 
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ตอนที่ 5  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุม่ 
เป็นการเรียนโดยการจัดนักเรียนเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 
5 คน แบบคละความสามารถด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ปานกลางและต ่า ได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยศึกษา 
ค้นคว้าและสังเคราะห์ สรุปได้ 6 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขั้นรวมกลุ่ม  
2. ขั้นระดมความคิด 
3. ขั้นก่าหนดจุดมุ่งหมาย 
4. ขั้นวิเคราะห ์
5. ขั้นประเมินผล 
6. ขั้นสรุปและน่าไปใช้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

มีองค์ประกอบที ส่าคัญคือส่วนของขั้นตอนใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยจึง
ได้สั ง เคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมได้  7 
ขั้นตอน ดังนี้  

1. ค้นพบและน่าเสนอปัญหา 
2. เชื อมโยงปัญหา  
3. วิเคราะห์ปญัหา 
4. ค้นหาและรวบรวมข้อมลู 
5. สร้างสมมติฐาน 
6. การสังเคราะห์ข้อมลู 
7. สรุปข้อมูล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 
จากการศึกษา สังเคราะห์ ขั้นตอนและล่าดับความส่าคัญ ผู้วิจัยสรุปขั้นตอนได้ 6 ขั้นตอน ดังนี ้
1. ขั้นรวมกลุ่มน่าเสนอปัญหา แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถด้านผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนระดับสูง ปานกลาง และต ่า โดยก่าหนดบทบาทของกลุ่มในการแก้ปัญหา และได้รับการกระตุ้นให้แสดง
ความคิดเห็นต่อปัญหาผ่านการใช้ค่าถามของครู 
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์ปัญหาที เกิดขึ้น ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นแล้ว
แลกเปลี ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม ร่วมกันตอบค่าถาม โดยครูอภิปรายร่วมกับนักเรียน 
3. ขั้นการค้นคว้ารวบรวมข้อมูล นักเรียนก่าหนดเป้าหมายในการค้นคว้าข้อมูลที เกี ยวข้องกับปัญหาที ก่าลัง
สนใจ โดยนักเรียนแบ่งหน้าที กันไปค้นคว้าและกลับมาสรุปร่วมกัน 
4. ขั้นสร้างสมมติฐาน นักเรียนแต่ละคนร่วมคาดคะเนว่าสิ งใดคือค่าตอบของปัญหา ซึ งอาจจะมีสาเหตุและ
ค่าตอบได้หลายกรณี จากนั้นแลกเปลี ยนเหตุผลและสรุปเป็นสมมติฐานของกลุ่ม 
5. ขั้นตรวจสอบสมมติฐาน น่าความรู้ที ได้มาพิจารณาความเป็นไปได้ของสมมติฐานที มีหลักฐานสนับสนุน
มากที สุด รวมถึงการตรวจสอบความถูกต้องของการท่าการทดลอง การตอบค่าถามและท่าใบกิจกรรม 
6. ขั้นสรุปและน่าไปใช้ ครูและนักเรียนในกลุ่มร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ และหาข้อสรุปของปัญหาร่วมกัน 
นักเรียนร่วมกันท่าช้ินงานและน่าเสนองาน โดยทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการท่างานอย่างใดอย่างหนึ ง 

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

ผ่านกระบวนการกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์โดย

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา

เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนที่

เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนได้ที่

รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ

ทดลองแบบศึกษา 2 กลุ่มทดลอง โดยการสุ่มวัดก่อน-หลังการทดลอง (The Randomized Pretest-

Posttest Design) ซึ่งมีรูปแบบวิจัย ดังนี้ 

ตารางท่ี 10 แบบแผนการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง รูปแบบการจดักิจกรรม การวัดหลังการทดลอง 

A O1 X1 O2 

B O1 X2 O2 

A แทน กลุ่มทดลองท่ี 1 เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
B แทน กลุ่มทดลองท่ี 2 เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
O1 แทน การวัดผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 
O2 แทน การวัดผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน 
X1 แทน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
X2 แทน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
กระบวนการกลุ่ม 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มทดลองที่ 1 หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
กลุ่มทดลองที่ 2 หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 
2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

3. ตัวแปรควบคุม คือ ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนและครูผู้สอน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

ผู้วิจัยได้เลือกประชากรในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในสังกัดส านัก

กรรมการการศึกษาเอกชนจังหวัดนครสวรรค์ มีทั้งหมด 5 ห้องเรียน ในการจัดชั้นเรียนแต่ละห้องเป็น

การจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถในการเรียนรู้ หมายถึง มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถในการ

เรียนรู้ระดับสูง ปานกลางและต่ า อยู่ในห้องเดียวกัน ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ในการเลือก

ห้องโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย คือ การจับฉลาก  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 และ 5/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียน

แห่งหนึ่งในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 70 คน 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มการทดลอง กลุ่มละ 35 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

ด้วยวิธีการจับฉลาก เพ่ือให้ได้ตัวอย่างประชากรจ านวน 2 ห้องเรียน โดยใช้การแบ่งห้องเรียนเป็น

หน่วยสุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ซึ่งมีข้ันตอนในการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 สุ่มห้องเรียนโดยการจับฉลากห้องเรียนของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์ จาก 5 

ห้องเรียน ได้นักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 35 คน เป็น

กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน และ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มทดลองที ่2 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งนักเรียนทั้ง 2 ห้องเรียนเป็น

ห้องเรียนที่มีการคละความสามารถทางการเรียนของนักเรียนตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
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ระดบัสูง ปานกลางและต่ า อยู่ในห้องเดียวกัน โดยคละจ านวนไว้ห้องละเท่าๆ กัน โดยพิจารณาจากค่า

เปอร์เซ็นไทล์ ได้ดังนี้ 

 นักเรียนที่มีเปอร์เซ็นไทล์ตั้งแต่ 80 ขึ้นไป เป็นนักเรียนกลุ่มสูง 

 นักเรียนที่มีเปอร์เซ็นไทล์ตั้งแต่ 60-79 ขึ้นไป เป็นนักเรียนกลุ่มปานกลาง 

 นักเรียนที่มีเปอร์เซ็นไทล์ต่ ากว่า 60 เป็นนักเรียนกลุ่มต่ า 

 จากนักเรียนทั้งหมด 2 กลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองละ 7 กลุ่มย่อย โดยแบ่งสมาชิกกลุ่ม กลุ่มละ 

5 คน และแต่ละกลุ่มจะคละกันระหว่างนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า 

อย่างละเท่าๆ กัน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบไปด้วย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม  

3. แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

โดยมีล าดับขั้นตอนส าหรับการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือนั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งประกอบไปด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น 4 แผน มีขั้นตอนในการพัฒนา ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้การใช้ปัญหาเป็นฐาน แนวทางการ

เรียนรู้ ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ จากเอกสาร หนังสือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งของในประเทศและต่างประเทศ  

2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ รายละเอียดของเนื้อหาวิชา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล และแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับ

เวลาที่จะด าเนินการสอน 

3. วิเคราะห์และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ส าหรับเนื้อหาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
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4. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้

ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง วัฎจักรของน้ า การหมุนเวียนน้ า พลังงานลมและพลังงานทดแทน 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 4 แผน โดยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แต่ละแผนระบุรายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง สาระการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและการ

ประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ค้นพบและน าเสนอปัญหา 

2. เชื่อมโยงปัญหา  

3. วิเคราะห์ปัญหา  

4. ค้นหาและรวบรวมข้อมูล  

5. สร้างสมมติฐาน  

6. การสังเคราะห์ข้อมูล 

7. สรุปข้อมูล 

5. ตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาความเหมาะสมของ

กิจกรรม ความสอดคล้องของกิจกรรมกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ต้องการวัด 

การใช้ภาษาการเรียบเรียงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

6. เมื่อสร้างแผนและตรวจสอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่เสร็จเรียบร้อยแล้ว ส่งให้กับที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านซึ่งมี

ความเชียวชาญทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และด้านการวัด

ประเมินผล ช่วยตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะ และน ากลับมาปรับปรุงแก้ไข โดยพิจารณา

ตามแบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญมีมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 

โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ คือ ค่าดัชนี IOC (Index of Item Objective Congruence) 

โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแล้วตัดสินว่าประเด็นต่างๆ ที่พิจารณามีความเหมาะสม ไม่

แน่ใจ หรือไม่เหมาะสม มีลักษณะการให้คะแนน ดังนี้ (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

  +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา/นิยาม/จุดประสงค์ 
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  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา/นิยาม/จุดประสงค์

  -1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดไม่ตรงเนื้อหา/นิยาม/จุดประสงค์

  หลังจากนั้น น าผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ มาค านวณหา

ดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีต้องการตรวจสอบ โดยใช้สูตร ดังนี้ 

     IOC = 
∑  

𝑁
 

  เมื่อ IOC คือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีต้องการตรวจสอบ 

           ∑        คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินใจในแต่ละประเด็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

  𝑁        คือ จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ 

 โดยถือเกณฑ์ค่า IOC สูงกว่า 0.50 ขึ้นไป จึงจะยอมรับว่า รายละเอียดแต่ละประเด็นมีความ

เหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ พร้อมปรับปรุงตามค าแนะน าท่ีผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ 

7. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 

1 แผน ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 35 คน ซึ่ง

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าผลที่ได้ไปปรับปรุง 

แก้ไขและพัฒนา แล้วน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยได้เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ จ านวน 4 แผน ดังนี้ 

ตารางท่ี 11 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ล าดับที่ของแผน 
การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 
ชื่อเร่ืองของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวนเวลา 
(คาบ) 

1 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 2 
2 วัฎจักรของน้ า 6 

3 การหมุนเวียนน้ า 6 
4 พลังงานลม 6 

5 พลังงานทดแทน 6 
6 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน 2 

รวม 28 
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2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม ซึ่งประกอบไปด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น 4 แผน 

ขั้นตอนในการพัฒนา ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี ที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้การใช้ปัญหาเป็นฐานและ

กระบวนการกลุ่ม แนวทางการเรียนรู้ ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ จากเอกสาร หนังสือ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งของในประเทศและต่างประเทศ  

2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ รายละเอียดของเนื้อหาวิชา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล และแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับ

เวลาที่จะด าเนินการสอน 

3. วิเคราะห์และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ส าหรับเนื้อหาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ

กระบวนการกลุ่ม  

4. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง วัฎจักรของน้ า การ

หมุนเวียนน้ า พลังงานลมและพลังงานทดแทน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน จ านวน 4 แผน โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แต่ละแผนระบุ

รายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม ดังนี้ 

1. ขั้นรวมกลุ่มน าเสนอปัญหา 

2. ขั้นการค้นคว้ารวบรวมข้อมูล  

3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

4. ขั้นสร้างสมมติฐานและตรวจสอบ  

5. ขั้นประเมินผล 

6. ขั้นสรุปและน าไปใช้ 
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5. ตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาความเหมาะสมของ

กิจกรรม ความสอดคล้องของกิจกรรมกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ต้องการวัด 

การใช้ภาษา การเรียบเรียงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

6. เมื่อสร้างแผนและตรวจสอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่เสร็จเรียบร้อยแล้ว ส่งให้กับที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านซึ่งมี

ความเชี่ยวชาญทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและด้าน

กระบวนการกลุ่ม และด้านการวัดประเมินผล ช่วยตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะ และน า

กลับมาปรับปรุงแก้ไข โดยพิจารณาตามแบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของ

ผู้เชี่ยวชาญมีมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ คือ ค่าดัชนี 

IOC (Item Objective Congruence) โดยให้ผู้ ทรงคุณวุฒิ พิจารณาแล้วตัดสินว่า

ประเด็นต่างๆ ที่พิจารณามีความเหมาะสม ไม่แน่ใจ หรือไม่เหมาะ มีลักษณะการให้

คะแนน ดังนี้ (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

  +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา/นิยาม/จุดประสงค์ 

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา/นิยาม/จุดประสงค์

  -1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดไม่ตรงเนื้อหา/นิยาม/จุดประสงค์ 

 หลังจากนั้น น าผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ มาค านวณหาดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีต้องการตรวจสอบ โดยใช้สูตร ดังนี้ 

     IOC = 
∑  

𝑁
 

  เมื่อ IOC คือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นที่ต้องการตรวจสอบ 

           ∑        คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินใจในแต่ละประเด็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

  𝑁        คือ จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ 

 โดยถือเกณฑ์ค่า IOC สูงกว่า 0.50 ขึ้นไป จึงจะยอมรับว่า รายละเอียดแต่ละประเด็นมีความ

เหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ พร้อมปรับปรุงตามค าแนะน าท่ีผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ 

7. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม จ านวน 1 แผน ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
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ที่ 5 จ านวน 35 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการ

วิจัยครั้งนี้ น าผลที่ได้ไปปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา แล้วน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ไปใช้เป็น

เครื่องมือในการวิจัย โดยได้เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 4 

แผน ดังนี้ 

ตารางที่ 12 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
กระบวนการกลุ่ม 

ล าดับที่ของแผน 
การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 
ชื่อเร่ืองของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวนเวลา (คาบ) 

1 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 2 
2 วัฎจักรของน้ า 6 
3 การหมุนเวียนน้ า 6 
4 พลังงานลม 6 
5 พลังงานทดแทน 6 

6 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน 2 
รวม 28 

 

ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุม่ 

1.ค้นพบและน าเสนอปัญหา ผู้เรียนจะก าหนดบทบาท
ของตนเองในการแก้ปัญหา ครูสามารถกระตุ้นโดยการ
ใช้ค าถาม เพื่อให้นักเรียนต้องการที่จะแก้ไขปัญหา 
นักเรียนได้อภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา 
เพื่อให้มองเห็นถึงความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาและ
อธิบายได้ว่าปัญหาที่พบนั้นคืออะไร 
2. เชื่อมโยงปัญหา เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องรู้สึกว่า
ปัญหานั้นมีความส าคัญต่อตนเอง เพราะฉะนั้นปัญหาที่
นักเรียนจะได้เรียนรู้นั้นจะต้องถูกออกแบบให้สอดคล้อง
กับผู้เรียน ครูอาจยกประเด็นปัญหามาร่วมกันอภิปราย 

1. ขั้นรวมกลุ่มน าเสนอปัญหา แบ่งกลุ่มนักเรียน
กลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า โดยก าหนด
บทบาทของกลุ่มในการแก้ปัญหา และได้รับการ
กระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาผ่านการใช้
ค าถามของครู 
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์
ปัญหาที่เกิดขึ้น ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นแล้ว
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม ร่วมกันตอบ
ค าถาม โดยครูอภิปรายร่วมกับนักเรียน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุม่ 

ก่อนและเ ช่ือมโยงให้นัก เรียนเห็นว่ าปัญหานั้นมี
ความสัมพันธ์กับความรู้เนื้อหาวิชาและทักษะที่ต้องการ
ให้นักเรียนได้รับ 
3. วิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นตอนที่อาศัยความรู้เดิมของ
ผู้ เรียนในการคิดอย่างมี เหตุผล เพื่อสรุปรวบรวม
ความคิดเป็นแนวทางในการใช้แก้ปัญหาที่ได้รับ  
4. ค้นหาและรวบรวมข้อมูล ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลที่
จ าเป็นต้องรู้  จากแหล่งข้อมูลต่างๆ และน าข้อมูล
เหล่านั้นมาท าความเข้าใจ ท าให้เข้าใจปัญหามากขึ้น
อย่างไร ซึ่งช่วยให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพมากขึ้น  
5. สร้างสมมติฐาน  ผู้เรียนใช้ขั้นตอนในการวิเคราะห์
ปัญหา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลมาแล้ว จากนั้น
คาดการณ์ หรือคาดคะเนว่าสิ่งใดคือค าตอบของปัญหา 
ซึ่งอาจจะมีสาเหตุและค าตอบได้หลายกรณี  
6. การสังเคราะห์ข้อมูล เรียนน าความรู้ที่รวบรวมมาได้
ประกอบกับการสร้างสมมติฐานมาพิจารณา อภิปราย
ร่วมกันกับครูและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่าเหมาะสม
หรือไม่ สมมติฐานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากที่สุด7. 
สรุปข้อมูล ผู้เรียนสรุปผลงานของตนเอง และพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
สรุปว่าควรเช่ือสมมติฐานใด และสรุปองค์ความรู้ใน
ภาพรวมของปัญหาร่วมกัน 

3. ขั้นการค้นคว้ารวบรวมข้อมูล นักเรียนก าหนด
เป้าหมายในการค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่
ก าลังสนใจ โดยนักเรียนแบ่งหน้าท่ีกันไปค้นคว้าและ
กลับมาสรุปร่วมกัน 
4. ขั้นสร้างสมมติฐาน  นักเรียนแต่ละคนร่วม
คาดคะเนว่าสิ่งใดคือค าตอบของปัญหา ซึ่งอาจจะมี
สาเหตุและค าตอบได้หลายกรณี จากนั้นแลกเปลี่ยน
เหตุผลและสรุปเป็นสมมติฐานของกลุ่ม 
5. ขั้นตรวจสอบสมมติฐาน  น าความรู้ที่ ได้มา
พิจารณาความเป็นไปได้ของสมมติฐานที่มีหลักฐาน
สนับสนุนมากที่สุด รวมถึงการตรวจสอบความ
ถูกต้องของการท าการทดลอง การตอบค าถามและ
ท าใบกิจกรรม 
6. ขั้นสรุปและน าไปใช้ ครูและนกัเรียนในกลุม่ร่วม
สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ และหาขอ้สรุปของปัญหา
ร่วมกัน นักเรียนร่วมกันท าช้ินงานและน าเสนองาน 
โดยทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการท างานอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

3. แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหานั้น จะใช้ประเมินนักเรียนทั้งก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย  โดยรายละเอียดการ

สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีดังนี้ 

 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย   

 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด องค์ประกอบ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการวัด เพ่ือวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 4 ด้าน ดังนี้ 
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2.1 ความสามารถในการระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการอธิบายว่าอะไร
คือปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
2.2 การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้

อย่างถูกต้อง และสามารถเลือกใช้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 

2.3 ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ

น าเสนอทางเลือกและวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

2.4 ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถใน

การอธิบายขั้นตอนจากการใช้วิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และมีความเป็นไปได้

ในทางปฏิบัติ 

3. สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัย 3 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน 

รวม 30 คะแนน โดยใช้เนื้อหาสถานการณ์ ข้อความที่เป็นปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลจากบทความ 

ข่าวหรือรายงานต่างๆ จ านวน 3 สถานการณ์ และขั้นตอนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดย

มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ตารางท่ี 14 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา 
คะแนน 

0 1 2 
1. การระบุปัญหา  
(1 คะแนน) 

ร ะบุ สภ าพปัญหา จ า ก
สถานที่ก าหนดให้ ไม่ ได้
หรือถูกต้องบางส่วน 

อธิบายสภาพปัญหาจาก
ส ถ า น ก า รณ์ ที่ ก า หนด
ถูกต้อง 

 

2. การวิเคราะห์ปัญหา 
(3 คะแนน) 

ไม่สามารถเลือกข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับปัญหา 

เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาได้ถูกต้องครบถ้วน 

 

ระบุสาเหตุของปัญหาไม่
ถูกต้อง 

ระบุสาเหตุของปัญหาโดย
ใช้ข้อมูลที่เลือกได้ถูกต้อง 
แต่สรุปข้อมูลไม่สัมพันธ์
กับสาเหตุของปัญหา 

ระบุสาเหตุของปัญหา
โดยใช้ข้อมูลที่ เลือกได้
ถูกต้องและสรุปข้อมูลได้
สัมพันธ์กับสาเหตุของ
ปัญหา 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77 

ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา 

คะแนน 

0 1 2 
3. การ เสนอวิ ธี การ
แก้ปัญหา 
(3 คะแนน) 

ไ ม่ ส า ม า ร ถ น า เ ส น อ
แนวทางในการแก้ปัญหา 

น าเสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้ 

 

น าเสนอแนวทางการแก้ไข
ปัญหาที่ไม่สามารถปฏิบัติ
ไ ด้ และไม่ เกี่ ยวข้ องกับ
ปัญหาวิทยาศาสตร์ 

น าเสนอแนวทางการแก้ไข
ปัญหาที่สามารถปฏิบัติได้
และมีบางข้อที่สัมพันธ์กับ
ปัญหาวิทยาศาสตร์ 

น าเสนอแนวทางการ
แก้ไขปัญหาที่สามารถ
ป ฏิ บั ติ ไ ด้ แ ล ะทุ กข้ อ
สัมพันธ์กับปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

4. ออกแบบขั้นตอน
การแก้ปัญหา 
(3 คะแนน) 

ไม่สามารถเขียนอธิบาย
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ 

ส ามา รถ เ ขี ยนอธิ บ า ย
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ 

 

ไม่มีความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติ  

มีความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติเพียงบางส่วน 

มีความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติถูกต้องทั้งหมด 

4. น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา 

ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

5. น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ปรับปรุงแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 

เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดนเกณฑ์ในการคัดเลือกที่มีคุณภาพ มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป  

6. น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยแต่มีลักษณะใกล้เคียง จ านวน 35 คน 

7. น าผลคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้มาวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของคอนบราค (Cronbach) ซึ่งมีเกณฑ์ว่าค่าความเที่ยง

ต้องมีตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

8. น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์แล้วจ านวน 3 ข้อ ไปใช้เป็น

เครื่องมือในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 และ 5/3 ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์ 

การด าเนินการวิจัย 

 ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง ระยะ

ด าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

 ระยะเตรียมการทดลอง  
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1. ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

3. ติดต่อท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ จากภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากนักเรียน  

 ระยะด าเนินการทดลอง 

1. จัดกลุ่มตัวอย่างตามที่ได้กล่าวในการก าหนดประชากรและตัวอย่าง แล้วด าเนินการ

ปฐมนิเทศนักเรียน และด าเนินการทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 

โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วบันทึกคะแนนที่ได้

เป็นคะแนนก่อนเรียน ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่  1 และ 2 เ พ่ือวิ เคราะห์ว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มนี้มี

ความสามารถทางการเรียนรู้ที่แตกต่างกันหรือไม่ โดยสรุปได้ผลการวิเคราะห์ ดังนี้  

ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 
1 และกลุ่มทดลองที่ 2 

กลุ่ม n x̄  s t Sig 

กลุ่มทดลองที่ 1 
 

กลุ่มทดลองที่ 2 

35 
 

35 

8.06 
 

7.57 

4.179 
 

5.248 

 
0.428 

 
  .670 

*p < .05 

 จากตาราง พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม

ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า

นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน 

2. ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการ

กลุ่มและด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานด้วยตนเอง โดยทดลองสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 12 คาบต่อสัปดาห์ 

โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 6 คาบ และกลุ่มควบคุม 6 คาบต่อสัปดาห์ (คาบละ 50 นาที) 
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ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 รวม 6 สัปดาห์ โดยเริ่มตั้งแต่ มิถุนายน-สิงหาคม 

2560 

3. ในระหว่างด าเนินการสอนผู้วิจัยได้มีการเก็บร่องรอยการท างานของนักเรียนในกลุ่ม

ตัวอย่างจากใบกิจกรรม ใบงาน เอกสาร ชิ้นงาน และบันทึกการทดลอง ที่เกิดขึ้นตาม

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ดูพัฒนาการ

ประกอบการทดลองในด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  

4. หลังจากได้ด าเนินการสอนครบตามแผนที่ได้วางไว้ ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังการ

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอีกครั้ง  

 ระยะหลังทดลอง  

1. น าข้อมูลที่ได้มาตรวจให้คะแนนและท าการวิเคราะห์ข้อมูล  แปลความหมายผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

2. สรุปผลวิจัย และน าสรุปผลการวิจัยไปอภิปรายผลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 หลังจากได้ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

และได้ข้อมูลคะแนนการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองมาแล้ว ผู้วิจัย

น าผลการทดสอบที่ได้มานั้นมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือการ

วิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science : SPSS) โดยท าการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยค่าทางสถิติต่างๆ ดังนี้  

1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 

1.1 ดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) เ พ่ือ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

2.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลอง 

ที่สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สถิติ t-

test แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples)  
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2.2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ที่ได้รับการ

เรียนรู้ระหว่างการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่มกับกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย

วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างระหว่าง

คะแนนของการสอนทั้ง 2 วิธี โดยใช้สถิติ t-test แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มเป็น

อิสระต่อกัน (Independent Samples)  

3. วิเคราะห์ผลคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่างกันที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต่างกัน โดยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

ผ่านกระบวนการกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 

นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียน  2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนที่

เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนได้ที่

รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดย

ใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และในระหว่างการด าเนินการทดลองได้เก็บรวบรวม

ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์

รายละเอียดต่อไป รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยการสุ่มวัด

ก่อน-หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด

นครสวรรค์ จ านวน 70 คน 

 การวิจัยครั้งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลผลคะแนนของการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลอง เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ และทดสอบ

สมมติฐาน โดยใช้โปรแกรมประยุกต์ทางสถิติ (SPSS) จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาวิเคราะห์ ผู้วิจัย

น าเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี

ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ตอนที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่มที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการทดลองระหว่าง

นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและ

นักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม 
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 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

ผ่านกระบวนการกลุ่ม 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่

สังเกตได้ในระหว่างการทดลอง 

ตอนที่ 1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ได้มาจาก

แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย (แสดงคะแนนการท าแบบวัดความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ใน

ตารางที่ 4.1) โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ระหว่างก่อนและหลังการทดลองในการค านวณค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยค่า ที แบบไม่เป็น

อิสระต่อกัน (Dependent t-test) น าเสนอดังตารางที่ 4.2 

ตารางท่ี 16 คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน  

คนที ่ คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

คนที่ คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

1 13 15 2 6 14 21 7 
2 8 14 6 7 5 21 16 
3 11 13 2 8 16 20 4 
4 10 16 6 9 10 26 16 
5 9 22 13 10 12 27 15 
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คนที ่ คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

คนที่ คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

11 21 27 6 24 13 28 15 
12 20 25 5 25 3 24 21 

13 12 20 8 26 2 19 17 
14 3 23 20 27 7 21 14 

15 9 18 9 28 3 21 18 
16 7 14 7 29 3 13 10 

17 9 18 9 30 3 23 20 
18 6 17 11 31 5 21 16 

19 6 16 10 32 3 22 19 
20 6 19 13 33 0 19 19 
21 1 13 12 34 2 20 18 

22 3 23 20 35 2 23 21 
23 8 26 18     

 

ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มทดลองที่ 1 n x̄  s t Sig 

ก่อนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

35 
 

35 

7.57 
 

20.51 

5.25 
 

4.10 

 
-12.80 

 
.000* 

*p < .05 

จากตารางที่ 4.2 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลอง พบว่า มีค่า

คะแนนต่ าสุดและสูงสุด เท่ากับ 0 และ 28 คะแนน ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 7.57  

ส่วนคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังการทดลอง พบว่า มีค่าคะแนนต่ าสุดและคะแนน

สูงสุด เท่ากับ 13 และ 28 ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 20.51 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

พิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลัง

การทดลอง พบว่า ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลอง (SD= 
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4.10) มีค่าต่ ากว่าก่อนการทดลอง (SD= 5.25) หมายความว่ามีการกระจายของคะแนนมากกว่า

เล็กน้อยและคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (t=-12.80, p= 0.00)  

ตอนที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
กระบวนการกลุ่มที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มระหว่างก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้มาจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

แบบอัตนัย คะแนนเต็ม 30 คะแนน  ซึ่งเป็นแบบวัดที่เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน (parallel Form) โดย

แสดงคะแนนการท าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ในตารางที่ 4.3 และเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างก่อนและหลังการทดลองในการค านวณ

ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยค่า ที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) น าเสนอดัง

ตารางที่ 4.4 

ตารางท่ี 18 คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม  
คนที ่ คะแนนก่อน

การทดลอง 
คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

คนที่ คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

1 9 17 8 19 5 15 10 
2 8 19 11 20 6 23 17 
3 10 23 13 21 8 26 18 

4 9 23 14 22 5 23 18 
5 6 27 21 23 12 26 14 

6 8 21 13 24 4 26 22 
7 17 21 4 25 13 28 15 
8 16 28 12 26 10 22 12 

9 8 27 19 27 7 27 20 
10 13 16 3 28 7 24 17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 85 

คนที ่ คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

คนที่ คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ผลต่างของ
คะแนน 

11 13 17 4 29 1 22 21 
12 19 24 11 30 3 22 19 

13 11 20 9 31 5 24 19 
14 14 24 10 32 4 16 12 

15 6 25 19 33 5 23 18 
16 7 29 22 34 4 26 22 

17 4 18 14 35 4 16 12 
18 5 22 17     

ตารางท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุ่ม 

กลุ่มทดลอง n x̄  s t Sig 

ก่อนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

35 
 

35 

8.06 
 

22.57 

4.18 
 

3.89 

 
-13.11 

 
0.00* 

*p < .05 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x̄ ) ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ก่อนการทดลองเท่ากับ 8.06 มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดและสูงสุดเท่ากับ 1 และ 19 ตามล าดับ และหลัง

การทดลองมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̄ ) ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 22.57 มีคะแนนเฉลี่ย

ต่ าสุดและสูงสุดเท่ากับ 15 และ 28 ตามล าดับ แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง 

พิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากับ 4.179 และหลังการทดลองเท่ากับ 

3.898 หมายความว่าหลังการทดลองมีการกระจายของคะแนนมากกว่าก่อนการทดลองเล็กน้อย และ

ได้ท าการทดสอบค่าที (t-test dependent samples) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มหลังการทดลอง มี
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ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (t=-13.11, p= 0.00) 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
และนักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุ่ม 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

หลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย ใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้มาจากแบบวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย คะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงคะแนนจากแบบวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม

ทดลองที่ 2 ในตารางที่ 4.5 โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาหลังการทดลอง ในการค านวณค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยค่า ที แบบเป็นอิสระ

ต่อกัน (Independent t-test) น าเสนอดังตารางที่ 4.6 

ตารางท่ี 20 คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนที่ได้รับ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

คนที ่ กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 คนที ่ กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

1 15 17 19 16 15 
2 14 19 20 19 23 

3 13 23 21 13 26 
4 16 23 22 23 23 

5 22 27 23 26 26 
6 21 21 24 28 26 
7 21 21 25 24 28 

8 20 28 26 19 22 
9 26 27 27 21 27 
10 27 16 28 21 24 
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คนที ่ กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 คนที ่ กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

11 27 17 29 13 22 
12 25 24 30 23 22 

13 20 20 31 21 24 
14 23 24 32 22 16 
15 18 25 33 19 23 
16 14 29 34 20 26 
17 18 18 35 23 16 
18 17 22    

ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนที่ได้รับ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง n x̄  s t Sig 

กลุ่มทดลองที่ 1 
 

กลุ่มทดลองที่ 2 

35 
 

35 

20.51 
 

22.57 

4.097 
 

3.898 

 
-2.152 

 
0.035* 

*p < .05 

 จากตารางที่ 4.5 และ 4.6 แสดงให้เห็นว่าคะแนนหลังการทดลองของนักเรียนที่ได้รับการ

เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̄ ) 
ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 20.51 และ 22.57 ตามล าดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

กลุ่มทดลองที่ 1 เท่ากับ 4.097 และกลุ่มทดลองที่ 2 เท่ากับ 3.898 แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองมี

การกระจายของคะแนนมากกว่าก่อนการทดลองเล็กน้อย และการทดสอบค่า ที  (t-test 

independent samples) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=-2.152, 

p= 0.035) 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็น
ฐานผ่านกระบวนการกลุ่มจ าแนกตามรูปแบบการเรียนและพิจารณาจากระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้มาจาก

แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย คะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงคะแนนจากแบบ

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 

และกลุ่มทดลองท่ี 2 ในตารางที่ 4.7 โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลอง ในการค านวณค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และการทดสอบค่า

ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way ANOVA) น าเสนอดังตารางที่ 4.8 
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ตารางท่ี 22 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างตามกลุ่มรูปแบบ
การเรียนที่พิจารณาจากระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มรูปแบบการเรียน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

x̄  S.D. x̄  S.D. 

กลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
วิชาวิทยาศาสตรโ์ดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

    

     ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 11.71 5.03 20.71 4.75 
     ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 6.15 3.31 19.69 4.52 
     ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 2.63 1.41 20.25 3.24 

รวม 6.83 3.25 20.22 4.17 
กลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
วิชาวิทยาศาสตรโ์ดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุม่ 

    

     ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 11.50 3.92 21.93 3.89 
     ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 7.08 2.93 23.85 3.98 
     ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 4.13 1.73 21.63 3.70 
รวม 7.57 2.86 22.47 3.86 

 จากตารางพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานที่ม ี

 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนการทดลองเท่ากับ 11.71 และค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาหลังการทดลองเท่ากับ 20.71  

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนการทดลองเท่ากับ 6.15 และค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาหลังการทดลองเท่ากับ 19.69  

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า มีค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนการทดลองเท่ากับ 2.63 และค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาหลังการทดลองเท่ากับ 20.25  
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กลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มท่ีมี 

 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนการทดลองเท่ากับ 11.50 และค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาหลังการทดลองเท่ากับ 21.93  

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนการทดลองเท่ากับ 7.08 และค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาหลังการทดลองเท่ากับ 23.85  

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า มีค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาก่อนการทดลองเท่ากับ 4.13 และค่าเฉลี่ยในการท าแบบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาหลังการทดลองเท่ากับ 21.63 

การทดสอบสมมติฐานที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ที่แตกต่างกันกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อน าคะแนนความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนแต่ละกลุ่มไปวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติความแปรปรวนสองทาง (Two-Way 

ANOVA) น าเสนอดังตารางที่ 4.8 

ตารางท่ี 23 การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA) ของคะแนนความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ต่างกัน 

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected Model 137.178 (a) 5 27.44 1.61 .171 
Intercept 29995.101 1 29995.101 1755.347 .000 
รูปแบบการเรียน 2 แบบ (A) 83.171 1 83.171 4.867 .031 
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (B) 7.140 2 3.570 .209 .812 
AxB 33.981 2 16.990 .994 .376 
Error 1093.622 64 17.088   
Total 33288.000 70    
Corrected Total 1230.800 69    

a. R Squared = .111 (Adjusted R Squared = 0.42) 
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จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA) ของคะแนน

ในการท าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่

ต่างกันที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่างกัน พบว่า ปัจจัยรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส าหรับ

ปัจจัยระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกันมีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการ

ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับปฏิสัมพันธ์พบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ไม่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

จากการหาปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กับระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นไม่พบปฏิสัมพันธ์ แสดงว่า องค์ประกอบทั้ง 2 จากการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนในตาราง 4.8 พบว่าผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

แตกต่างกันขึ้นอยู่กับรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่สังเกตได้
ในระหว่างการทดลอง 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้จากการ

สังเกตของผู้วิจัยในระหว่างด าเนินการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ ในระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มและการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ โดย

พิจารณาเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของพฤติกรรมระหว่างนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม

ทดลองที่ 1 คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ

กลุ่มทดลองที่ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ผ่านกระบวนการกลุ่ม ในด้านบรรยากาศในการเรียน ด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียน 

และด้านความสามารถในการคิดการแก้ปัญหา  
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1. ด้านบรรยากาศในการเรียน  

 1.1 กลุ่มทดลองที่ 1  

  

 

 

 

 

ภาพที่ 2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 ท าการทดลองเรื่องการหมุนเวียนน้ า 
 จากการสังเกตพฤติกรรมด้านบรรยากาศในการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ ก่อนการทดลองผู้วิจัยสังเกตจากสีหน้าของ

นักเรียนมีความกังวล กลัวท าไม่ได้ ไม่กล้าสบตาครูผู้สอน บรรยากาศโดยรวมของห้องเรียนจึงค่อนข้าง

เงียบ ตอบค าถามบ้างแต่เสียงไม่ชัดเจนและไม่มั่นใจเท่าที่ควร นักเรียนส่วนใหญ่แสดงออกด้วยการ

ตั้งใจฟัง บางครั้งจะมีนักเรียนบางคนที่พูดคุยเล่นกันเรื่องอ่ืนๆ ในขณะที่ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

นอกจากนี้การตอบค าถามของนักเรียนจากการระบุปัญหาในใบกิจกรรมนั้น มีนักเรียนหลายคนที่ระบุ

สาเหตุของปัญหาได้ไม่ถูกต้อง เช่น นักเรียนคิดว่าการที่น้องเรนไม่สามารถเล่นสนามเด็กเล่นได้

หลังจากผ่านไป 2 วัน เนื่องจากฝนตกหนัก ซึ่งสาเหตุที่แท้จริงของสถานการณ์ปัญหานี้เกิดจากน้อง

เรนไม่สามารถเล่นล่องเรือได้อีกเพราะน้ าที่ขังในสนามเด็กเล่นแห้งไปหมด เป็นต้น และเมื่อคุณครูให้

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนไม่มีความม่ันใจในการ

ลงมือปฏิบัติ และนักเรียนแก้ปัญหาโดยการมาถามคุณครูว่าควรท าอย่างไรต่อ ซึ่งพบว่าในการจัดการ

เรียนการสอนทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนจะมี

พฤติกรรมด้านความสนใจเรียนที่คล้ายๆ กัน 

 1.2 กลุ่มทดลองที่ 2 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 3 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 ท าการทดลองเรื่องวัฎจักรของน้ า 
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 จากการสังเกตพฤติกรรมด้านบรรยากาศในการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ก่อนการ

ทดลองพบว่า นักเรียนมีความกังวล ไม่ม่ันใจ  เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม แต่ภายหลังจากนักเรียนได้จัด

กลุ่มการเรียนและนักเรียนได้นั่งเรียนเป็นกลุ่ม นักเรียนแสดงสีหน้าและท่าทางผ่อนคลายมากขึ้นอย่าง

เห็นได้ชัด โดยสังเกตจากนักเรียนยิ้มแย้มแจ่มใส มีการพูดคุยหยอกล่อกับเพ่ือน จากนั้นเมื่อเข้าสู่

กิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนแสดงท่าทีให้ความสนใจ โดยสังเกตจากนักเรียนฟัง สบตาคุณครู คิดตาม 

มีการอภิปรายร่วมกับเพื่อน และเม่ือคุณครูได้ถามค าถามกับนักเรียน พบว่า นักเรียนในกลุ่มจะปรึกษา

กัน เสนอความคิดเห็นของตนเองและให้ตัวแทนกลุ่มเป็นผู้ตอบค าถาม นักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น 

แต่ยังไม่สามารถตอบค าถามที่ต้องคิดวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาได้ชัดเจน และภายหลังจากการที่นักเรียน

ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มนั้น ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เมื่อนักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบเป็นกลุ่ม นักเรียนจะมีความกระตือรืนร้นในการเรียนสูงขึ้น โดยพบว่าเมื่อนักเรียนมีปัญหา

สงสัย หรือไม่มั่นใจว่าจะท ากิจกรรมได้ถูกต้องหรือไม่ นักเรียนจะเริ่มต้นโดยการถามความคิดเห็นจาก

เพ่ือนและการแลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุ่ม และบางครั้งจะส่งตัวแทนมาถามคุณครู บางครั้ง

สังเกตเห็นว่าจะมีนักเรียนบางคนที่คุยเล่นนอกเรื่อง เพ่ือนในกลุ่มจะเรียกให้กลับมาช่วยกันคิดและ

ช่วยกันท ากิจกรรม นักเรียนร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ มีการแสดงความคิดเห็นที่

หลากหลาย ท าให้การตอบค าถามมีความแม่นย าถูกต้องมากขึ้น เช่น จากแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง

วัฎจักรของน้ า ในส่วนของการระบุปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา มีนักเรียนหลายกลุ่มตอบ

ค าถามได้ถูกต้อง นักเรียนสามารถเชื่อมโยงผลการทดลองและสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนได้รับ เช่น 

นักเรียนสามารถเข้าใจได้ว่า ขณะที่นักเรียนท าการทดลองเรื่องวัฎจักรของน้ า ในขณะที่น้ าเดือดแล้ว

แห้งหายไปจากบีกเกอร์ เปรียบเหมือนกับในสถานการณ์ที่ก าหนดว่า เมื่อทิ้งแอ่งน้ าไว้หลายวันแล้ว

แอ่งน้ านั้นจะระเหยแห้งไปจนหมด เป็นต้น สังเกตได้ว่านักเรียนมีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น

อย่างมั่นใจมากขึ้น ท าให้บรรยากาศในห้องมีความสนุกสนาน นักเรียนมีพฤติกรรมทางการเรียนไปใน

ทิศทางท่ีดีขึ้น 

2. ด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียน 

 นักเรียนในกลุ่มควบคุมจะมีสมาธิอย่างมากในการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยตนเอง จดจ่อกับ

สิ่งที่ก าลังสนใจ โดยครูได้เปิดโอกาสให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มได้ค้นคว้าด้วยตนเองในเรื่องที่นักเรียน

อยากรู้เพ่ิมเติม โดยนักเรียนแสดงออกผ่านการซักถามเรื่องที่นักเรียนสงสัยจากคุณครูประจ าวิชา 
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คุณครูประจ าชั้น ขอไปสืบค้นข้อมูลจาก Internet และขอเข้าห้องสมุดเพ่ือค้นข้อมูลจากหนังสือที่อยู่

ในห้องสมุด ซึ่งเมื่อนักเรียนได้ไปศึกษาค้นคว้าแล้ว จะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันระหว่างนักเรียน 2 

กลุ่ม กล่าวคือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 หลังจากได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียนไม่สามารถน าข้อมูลที่ค้นคว้า

ไปใช้ประโยชน์ได้เท่าที่ควร ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 2 ครูสังเกตเห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้

ไปค้นคว้าข้อมูลจาก Internet มาแล้ว จะน าข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในกลุ่ม และมีนักเรียนใน

กลุ่มช่วยกันคิดว่า จะเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้มาเข้ากับการท ากิจกรรมได้อย่างไร ดังที่นักเรียนคนหนึ่ง

กล่าวว่า “ที่อาทิตย์ที่แล้วคุณครูให้ไปหาข้อมูลในห้องคอม เจอข้อมูลว่า น้ าสามารถระเหยกลายเป็น

ไอได้เมื่อได้รับความร้อน การทดลองนี้น่าจะต้องมีการใช้ความร้อนท าให้น้ าระเหยไป” หรือ นักเรียน

มาถามคุณครูด้วยค าถามว่า “คุณครูคะ เวลาที่เราต้มน้ าแล้วน้ ามันแห้งหายไปหมด เหมือนกับที่ดวง

อาทิตย์ส่องลงมาท่ีแอ่งน้ าใช่ไหมคะ แต่ถ้าน้ าขังเยอะๆ ก็จะต้องใช้เวลามากกว่า”  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 ศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
 นอกจากนี้ยังสังเกตได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 มีความกระตือรือร้นและต้องการแสดง

ความคิดเห็นของตนเองมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 เมื่อคุณครูสอบถามความคิดเห็น ทุกคนจะให้ความ

ร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นการตอบค าถามที่สื่อถึงว่า

นักเรียนมีความเข้าใจว่าปัญหาที่พบคืออะไร และสามารถวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดปัญหาได้ใน

มุมมองที่หลากหลายมากขึ้น มีการน าเสนอความคิดเห็นในการแก้ปัญหา เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการ

กลุ่มในข้ันตอนที่ 1 และ 2 คือ ขั้นรวมกลุ่มน าเสนอปัญหา และข้ันวิเคราะห์ปัญหา กล่าวคือ นักเรียน

สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาและผลกระทบจากปัญหานั้นได้อย่างถูกต้อง  

3. ด้านความสามารถในการคิดการแก้ปัญหา 

 จากสถานการณ์ที่ครูด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มนั้น เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ท าให้การ
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คิดแก้ปัญหาของนักเรียนมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น มีการใช้เหตุผลร่วมกันเพ่ือตัดสินใจและสร้าง

ขั้นตอนและวิธีในการแก้ปัญหาที่หลากหลายมากขึ้นด้วย โดยนักเรียนได้แลกเปลี่ยนกันในการเสนอ

ทางเลือกและวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา ดังตัวอย่างเรื่อง พลังงานลม คุณครูพบว่าใน

ขณะที่นักเรียนก าลังออกแบบการสร้างโมเดลพลังงานทดแทนนั้น ในกลุ่มทดลองที่ 2 มีนักเรียนเสนอ

ความคิดเห็นของตนเอง และพบว่ามีความคิดเห็นไม่ตรงกัน และนักเรียนในกลุ่มได้ร่วมกันเสนอ

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและเสนอแนวทางการแก้ปัญหา ท าให้หาทางออกร่วมกันได้ และทุกคนในกลุ่มมี

ความพึงพอใจร่วมกันมากขึ้น และในแผนการจัดกิจกรรมเรื่องพลังงานทดแทน นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 

2 มีข้อโต้แย้งกันในเรื่องของรูปแบบในการน าเสนอผลงานของกลุ่ม ครูสังเกตว่า นักเรียนมีการพูดถึง

ข้อดีและข้อเสียในหลายด้านมากขึ้น เช่น งบประมาณ ความเป็นไปได้ของอุปกรณ์และระยะเวลา ซึ่ง

เมื่อนักเรียนโต้แย้งกัน นักเรียนจะเรียนรู้การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ร่วมกันอธิบายขั้นตอนในการ

แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 ร่วมกันสร้างชิ้นงานเรื่องพลังงานลม 

 การพิจารณาคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน จะดูจากขั้นตอนในการ

ตอบข้อค าถามในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ระบุในแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดย

เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ได้ยกตัวอย่างการให้คะแนนดัง

ตารางและตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ดังตารางที่ 4.9 
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ภาพที่ 6 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 
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ตารางท่ี 24 การพิจารณาคะแนนตามเกณฑ์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การพิจารณาคะแนน คะแนนที่
ได้ 

1. การระบุปญัหา (1 คะแนน) จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ปัญหาคือมีผู้ป่วยใน
ชุมชนหลายคนท่ีมีอาการหายใจติดขัด ซึ่งนักเรียน
ตอบว่า ปัญหาเกิดจากการหายใจติดขัด สรุปว่า 
“นัก เ รี ยนอธิบายปัญหาจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ถูกต้อง” 

1 

2. การวิเคราะห์ปัญหา (3 คะแนน) ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ถูกต้องคือข้อมูลที่ 3 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับการตรวจสอบสารฟอร์มาลินใน
อาหาร ซึ่งนักเรียนเลือกข้อมูลที่ 4 เกี่ยวกับพิษ
ของอาหารทะเล สรุปว่า “ไม่สามารถเลือกข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับปัญหา” และ สาเหตุของปัญหาคือ มี
ผู้ลักลอบใช้สารฟอร์มาลิน ซึ่งนักเรียนระบุสาเหตุ
ของปัญหาไม่ถูกต้อง 

0 

3. การเสนอวิธีการแก้ปญัหา (3 คะแนน) นักเรียนระบุแนวทางแก้ปัญหามา 2 วิธี ซึ่งเป็น
แนวทางทีสามารถปฏิบัติได้ และแนวทางนั้นทุก
ข้อสัมพันธ์กับปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

1+2 

4. ออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา  (3 
คะแนน) 

นักเรียนบอกแนวทางปฏิบัติที่มีความเป็นไปได้
บางส่วนแต่เขียนโดยไม่ได้ระบุเป็นขั้นตอนในการ
แก้ปัญหา  

0+1 

รวมคะแนน (10 คะแนน)  5 
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 ภาพที่ 7 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 2 
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ตารางท่ี 25 การพิจารณาคะแนนตามเกณฑ์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การพิจารณาคะแนน คะแนนที่
ได้ 

1. การระบุปญัหา (1 คะแนน) จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ปัญหาคือมีผู้ป่วยใน
ชุมชนหลายคนท่ีมีอาการหายใจติดขัด ซึ่งนักเรียน
ตอบว่า ผู้ป่วยมีอาการหายใจติดขัด สรุปว่า 
“นัก เ รี ยนอธิบายปัญหาจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ถูกต้อง” 

1 

2. การวิเคราะห์ปัญหา (3 คะแนน) ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ถูกต้องคือข้อมูลที่ 3 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับการตรวจสอบสารฟอร์มาลินใน
อาหาร ซึ่ งนัก เรี ยนเลือกข้อมูลที่  3  สรุปว่ า 
“สามารถเลือกข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับปัญหาได้
ถูกต้อง” และ สาเหตุของปัญหาคือ มีผู้ลักลอบใช้
สารฟอร์มาลิน ซึ่งนักเรียนระบุสาเหตุของปัญหา
ได้ถูกต้อง 

1+2 

3. การเสนอวิธีการแก้ปญัหา (3 คะแนน) นักเรียนระบุแนวทางแก้ปัญหามา 3 วิธี ซึ่งเป็น
แนวทางทีสามารถปฏิบัติได้ และแนวทางนั้นทุก
ข้อสัมพันธ์กับปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

1+2 

4. ออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา  (3 
คะแนน) 

นักเรียนบอกแนวทางปฏิบัติที่มีความเป็นไปได้
ทั้งหมด และสามารถเขียนข้ันตอนในการแก้ปัญหา
ได้เป็นล าดับขั้นตอนท่ีถูกต้อง  

1+2 

รวมคะแนน (10 คะแนน)  10 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

ผ่านกระบวนการกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มที่มีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียน 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนที่

เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนที่

ไดร้ับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากห้องเรียน แบ่งเป็น

กลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 35 คนและกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 35 คน ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  ตัว

แปรควบคุม คือ ระยะเวลาที่ใช้ในการสอนและครูผู้สอน ใช้เวลาในการด าเนินการทดลองทั้งหมด 10 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 คาบ คาบละ 60 นาที โดยในสัปดาห์ที่ 1 และ 10 จะใช้เวลาทั้งหมด 4 คาบ ใน

การทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลอง อย่างละ 2 คาบ ตามล าดับ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ได้แก่ ข้อสอบ

อัตนัยโดยให้ออกแบบแนวคิดในการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เครื่องมือที่ใช้ในการ

ทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 4 

แผน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม จ านวน 4 แผน  ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบวัด คือ ค่าความยาก (P) อยู่ในช่วง 

0.20-0.53 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.27-0.85 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.95 แสดงว่าแบบวัดชุด

นี้สามารถน าไปใช้ได้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  การทดสอบค่าที (t-test) และค่าความแปรปรวน (Two-Way ANOVA) โดยมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยใช้โปรแกรม SPSS และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตาราง

ประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

 2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนได้ที่รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน

ผ่านกระบวนการกลุ่ม มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 4. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั้นไม่พบปฏิสัมพันธ์ ดังนั้น ผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันขึ้นอยู่กับรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 

 ผลการวิจัยข้างต้น กล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มส่งผลท าให้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 เมื่อเทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา

เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหา เป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มทดลองที่แตกต่างกันระหว่างก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง  
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 จากผลการวิจัยที่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ผู้เรียนมี

พฤติกรรมในการเรียนที่ดีขึ้น สามารถช่วยกันหาวิธีการแก้ปัญหาได้ กล้าแสดงความคิดเห็นและมี

กระบวนการในการเรียนรู้กิจกรรมวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี สังเกตได้จากนักเรียนมีการวางแผนการ

ท างาน ค้นหาสาเหตุของปัญหาได้ถูกต้อง และยังสามารถเลือกข้อมูลที่ใช้ในการสรุปปัญหาได้ถูกต้อง 

ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายขั้นตอนต่างๆ ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ได้ดังนี้ 

 1. ขั้นรวมกลุ่มน าเสนอปัญหา เนื่องจากในกระบวนการจัดกิจกรรมมีขั้นตอนที่มีรูปแบบ 

ขั้นตอนที่มีกฎระเบียบในการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มที่ชัดเจน คือมีการคละระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในแต่ละกลุ่มย่อย ท าให้นักเรียนรู้บทบาทและหน้าที่ของตนเอง เกิดความช่วยเหลือซึ่ง

กันและกัน นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน เนื่องจากได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนสมาชิก

กลุ่ม บรรยากาศในการเรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน ส่งผลให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก กล้า

เสนอความคิดเห็นของกลุ่ม นักเรียนแสดงพฤติกรรมหลังการเรียนรู้ในเรื่องของการปรับตัวเข้าหา

เพ่ือน โดยยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มก่อนที่จะ

น าเสนอปัญหา 

 2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยนักเรียน

ได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับ นักเรียนได้รับการกระตุ้นความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา เนื่องจากการใช้สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดเพ่ือเชื่อมโยงไป

สืบค้นข้อมูลมาเพ่ือตอบค าถามหรือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีได้รับ 

 3. ขั้นการค้นคว้ารวบรวมข้อมูล นักเรียนจะต้องเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมและมีการค้นคว้าข้อมูล

เพ่ิมเติม และได้ความรู้เพ่ิมเติมจากการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและน ามา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม นักเรียนได้คิดหัวข้อการค้นคว้าและเลือกข้อมูลที่เหมาะสมกับ

สถานการณ์ปัญหาที่จะต้องเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหา  

 4. ขั้นสร้างสมมติฐาน เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลเพ่ิมเติมแล้ว นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด

และขยายแนวคิดของกลุ่ม โดยการสร้างสมมติฐานส าหรับกิจกรรมและสถานการณ์ที่ได้รับ เพ่ือแก้ไข



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 103 

และหาค าตอบของปัญหาของตน ได้เรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการทดลอง การสร้างผลงาน เพ่ือหา

ข้อสรุปของปัญหา 

 5. ขั้นตรวจสอบสมมติฐาน นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมแนวคิดของสมาชิกกลุ่มและน าเสนอ

ผลการทดสอบสมมติฐานของตนเอง และฟังแนวคิดการแก้ปัญหาและเชื่อมโยงปัญหาของกลุ่มอ่ืนๆ 

ช่วยกันอธิบายสาเหตุของปัญหาและเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากที่สุด โดยมี

เหตุผลและข้อมูลมารองรับ ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถเสนอสาเหตุของปัญหาได้ถูกต้องและมีวิธีการ

แก้ปัญหาที่เป็นไปได้หลายกลุ่ม น าความรู้ที่ได้มาพิจารณาความเป็นไปได้ของสมมติฐานที่มีหลักฐาน

สนับสนุนมากที่สุด รวมถึงการตรวจสอบความถูกต้องของการท าการทดลอง การตอบค าถามและท า

ใบกิจกรรม 

 6. ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้รับมาต่อยอดความรู้ท าเป็นสื่อและชิ้นงานที่

มีประโยชน์ สามารถอธิบายสาเหตุและวิธีการในการแก้ปัญหาและเชื่อมโยงสถานการณ์เข้าสู่

ชีวิตประจ าวันของตนเองได้ ท าให้เกิดความเข้าใจและภูมิใจเกิดขึ้นในระหว่างการเรียนการสอนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ยังมี

ประเด็นที่มีผลต่อการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปราย

ประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้ 

 1. ผู้สอน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มนั้น ผู้สอน

จะต้องควบคุมสถานการณ์ในห้องเรียนให้ได้และต้องพยายามอดทนต่อการขอความช่วยเหลือจาก

นักเรียน เนื่องจากในช่วงแรกที่นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนมีบทบาท

ส าคัญในการคิดแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง นักเรียนจะยังไม่คุ้นเคยวิธีการเรียนการสอนในลักษณะ

เช่นนี้ ท าให้ต้องการความช่วยเหลือจากคุณครูเพ่ือความม่ันใจในวิธีการคิดของตนเอง ผู้สอนจึงจะต้อง

ใช้วิธีการให้ข้อเสนอแนะและให้ค าปรึกษากับนักเรียนในลักษณะที่ให้นักเรียนไปคิดต่อกับสมาชิกของ

กลุ่มหรือพยายามคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง หรือกรณีที่นักเรียนสร้างความวุ่นวายไม่ปฏิบัติตรงตาม

ค าสั่ง เช่น เล่นกันในขณะที่เรียน หรือคุยกันเสียงดัง ผู้สอนจะต้องเข้าใจและท าให้บรรยากาศใน

ห้องเรียนเป็นลักษณะของการชี้ชวนให้นักเรียนช่วยกันแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ได้รับโดยใช้ความ

เข้าใจธรรมชาติของนักเรียน 
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 2. นักเรียน 

 การเรียนการสอนคาบแรก นักเรียนจะไม่คุ้นเคยวิธีการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่ผู้สอนได้จัด

กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนจะรู้สึกว่าปฏิบัติตามได้ยาก เช่น นักเรียนจะต้องอ่านสถานการณ์ให้เข้าใจ

ก่อนที่จะคิดหาสาเหตุของปัญหา เป็นต้น ท าให้ส่งผลถึงวิธีการอธิบายความของผู้สอนที่จะต้องปรับให้

ช้าลง และเน้นย้ าข้อควรระวังให้กับนักเรียน พร้อมให้นักเรียนได้ทบทวนและลองเสนอแนวคิดของ

ตนเองเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเบื้องต้นก่อนที่จะลงมือปฏิบัติในล าดับต่อๆ ไป 

 3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ในช่วงแรกของการด าเนินการทดลองนั้น สภาพแวดล้อมในห้องเรียน สถานที่เรียนและ

กิจกรรมการเรียนรู้ จะยังไม่เป็นไปตามที่ต้องการ จึงจะต้องมีการยืดหยุ่นเรื่องของเวลาในการเรียน

การสอน เช่น นักเรียนไม่เข้าใจค าสั่ง โต๊ะเรียนยังไม่ได้จัดกลุ่ม หรือนักเรียนยังไม่ยอมที่จะคิด

แก้ปัญหาด้วยตนเอง ต้องการที่จะพูดคุยหรือปรึกษากับเพ่ือนอยู่ตลอดเวลา ท าให้บางกิจกรรมผู้สอน

จะต้องปรับเนื้อหาบางอย่างในพ้ืนฐานของแนวคิดเดิม เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่าง

ถูกต้อง 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่มเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 ระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 

 ผลจากการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานกับ

กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่ม พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มเป็นการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

นักเรียนได้มีโอกาสน าเสนอแนวคิดของตนเอง ยอมรับข้อผิดพลาดของตนเองร่วมกับผู้อื่น นักเรียนได้

ช่วยกันคิดหาสาเหตุและหาวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ได้รับ เมื่อนักเรียนได้ท างานด้วย

กระบวนการกลุ่มจะท าให้นักเรียนได้แนวคิดและวิธีที่คิดที่หลากหลาย นักเรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูล

และความรู้จากสมาชิกในกลุ่ม โดยสรุปแล้วอาจจะมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

 1. จากการทดสอบก่อนเรียนพบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีพ้ืนฐานการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 

แต่นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 
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จะมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่กระตือรือร้นและเป็นธรรมชาติ กล้าแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเมื่อได้ค้นพบสาเหตุของปัญหาหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหา จึงอาจส่งผลให้นักเรียนที่

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โ ดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม มี

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดีกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 2. ในการทดลองของกลุ่มทดลองนั้นมีขั้นตอนที่ 6 คือ ขั้นตอนของการสรุปและน าไปใช้ที่ให้

นักเรียนได้น าความรู้ไปต่อยอดสร้างชิ้นและผลงานของกลุ่ม ซึ่งในกระบวนการท างานของนักเรียนนั้น

จะเกิดปัญหาขึ้นในระหว่างการท างานและท าให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการในการคิดแก้ปัญหา

ตลอดเวลา ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพิ่มมากขึ้น  

3. พฤติกรรมการเรียนรู้ตามการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มที่มีผลต่อบรรยากาศและผล

การเรียนรู้ของนักเรียนที่เกิดขึ้น 

 พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

โดยผ่านกระบวนการกลุ่มในด้านความสนใจในการเรียนนั้น พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนุก

และเกิดความรู้สึกท้าทายในกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับ เนื่องจาก นักเรียนจะต้อง

ช่วยกันคิดหาแนวทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูก าหนดให้ โดยการช่วยกันวิเคราะห์

สถานการณ์เป็นกลุ่ม โดยใช้ประสบการณ์และขั้นตอนในการสืบค้นข้อมูล ระบุว่าสิ่งใดที่นักเรียนยังไม่

ทราบ สิ่งใดเป็นสาเหตุของปัญหา ระบุปัญหาและค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหาแนวทางและตัดสินใจในการ

เลือกวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์นั้น ซึ่งนักเรียนเรียนรู้การวางแผนการท างาน มีการแบ่งหน้าที่กัน

ในกลุ่มตามความถนัดและความสนใจ เกิดการถกเถียงปัญหาและหาข้อตกลงร่วมกันเพ่ือหาทางออกที่

ดีที่สุดและร่วมกันหาข้อสรุปความรู้และแนวทางในการคิดแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน ซึ่งจะเห็นได้ว่าใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนี้นักเรียนเป็นผู้ที่มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่าครู 

ครูจะท าหน้าที่ในการอ านวยความสะดวก กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิด ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่

ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยในบางครั้งเมื่อนักเรียนท างานกลุ่มร่วมกัน จะปรากฏพบว่า นักเรียน

บางคนอาจไม่พึงพอใจในกลุ่มที่ต้องท างานร่วมกัน ไม่พอใจที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่สนิท แต่เมื่อครู

มอบหมายภาระงานให้และมีจุดประสงค์ที่ชัดเจนนักเรียนสามารถปรับตัวเพ่ือผลส าเร็จของงาน

ร่วมกันได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับลัดดา ภู่เกียรติ (2544) ได้กล่าวไว้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม มีความ

จ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม จึงท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนตนเองให้รู้จัก

ท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดทักษะและกระบวนการในการท างานร่วมกัน 
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 4. ผลการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในเรื่องของกระบวนการคิดจากการคิดแยกส่วนไป

เป็นการคิดที่เป็นระบบและมีขั้นตอน 

 นักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาและสถานการณ์การเรียนรู้เป็นอย่างมาก เนื่องจากเนื้อหา

ความรู้เรื่องเก่ียวกับน้ าและพลังงานเป็นเรื่องที่นักเรียนพบได้ในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้นักเรียนรู้สึกว่า

การเรียนรู้ที่ได้รับจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ ฉันทนา ภาคบงกช 

(2528) ที่ได้เสนอหลักการไว้ว่า การจัดบทเรียนให้มีความหมายต่อนักเรียน ควรจัดให้เป็นเรื่องที่อยู่ใน

ความสนใจของนักเรียน และมีโอกาสร่วมกันคิด วิเคราะห์ และช่วยกันแก้ปัญหาจากสถานการณ์นั้นๆ 

ให้ได้มากที่สุด โดยผู้วิจัยพบว่า กระบวนการคิดของนักเรียนมีความเป็นระบบ มีขั้นตอนมากขึ้นกว่า

ก่อนเรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากในการจัดการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็นร่วมกันและเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน ท าให้นักเรียนรู้ขั้นตอนในการเรียนรู้ ได้เสนอแนวทางในการ

คิดแก้ปัญหาของตนเอง และทุกครั้งหลังจากเรียนเสร็จนักเรียนจะได้น าเสนอแนวความคิดของตนเอง 

และมีการหาข้อสรุปร่วมกันระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม ในชั้นเรียน และกับคุณครู ท าให้นักเรียนรู้ว่าที่

ตนเองได้น าเสนอมานั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกต้องจะต้องมีระบบและขั้นตอนในการคิด

อย่างไร จะเห็นได้ว่า การเรียนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม สามารถจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนได้และเกิดประโยชน์ต่อนักเรียน และสามารถสร้างความ

เชื่อมโยงระหว่างการลงมือปฏิบัติและการคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

 5. ประโยชน์จากการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ รอบตัว 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม เป็นกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา ผ่านการลงมือท า เพ่ือแก้ปัญหาที่พบ

จากสถานการณ์ตัวอย่างที่ครูก าหนดให้ โดยจะแตกต่างกับการที่นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาต่างๆ จากใน

หนังสือเพียงอย่างเดียว เนื่องจาก เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน

กระบวนการกลุ่มแล้วนั้น นักเรียนจะได้เรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จากนั้นน าความคิด

ของตนเสนอและปรึกษากับเพ่ือน เพ่ือน ามาแก้ปัญหาหรือตอบข้อสงสัยด้วยตนเอง นักเรียนสามารถ

ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้ลงมือปฏิบัติงานและแก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง 

โดยมีครูเป็นที่ปรึกษา ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนาน กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็นและมีความ

มั่นใจในสิ่งที่ตนเองได้ลงมือท า เมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัยนักเรียนได้แสดงออกโดยการซักถามหรือขอ

ค าแนะน า ซึ่งล้วนแต่เป็นค าถามที่ดีและมีประโยชน์ทั้งสิ้น แสดงให้เห็นถึงความสนใจและความใฝ่รู้

ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้การใช้สถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ รอบตัวของนักเรี ยนท าให้
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นักเรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองมาเป็นพ้ืนฐานในการคิดได้เป็นอย่างมาก เพราะ

นักเรียนเคยพบ เคยเห็น และนักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของ

ตนเองได้ ซึ่งเป็นเรื่องที่เป็นประโยชน์ที่ได้จากการเรียนอย่างแท้จริง และนักเรียนยังสามารถน าเสนอ

ความรู้และถ่ายทอดสิ่งที่ตนเองได้รับจากการเรียนให้กับผู้อ่ืนได้อีกด้วย 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการด าเนินการวิจัย และผลการวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้และ

ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. ครูควรอธิบายและอ่านข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้นักเรียน

ฟังและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ถามข้อสงสัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในค าถามได้อย่างถูกต้อง 

 2. หลังการน าเสนอผลงานของนักเรียน ครูควรมีการประเมินผลให้นักเรียนทราบข้อดีและข้อ

ควรปรับปรุงเพ่ือน าข้อเสนอแนะมาใช้ปรับปรุงการท างานครั้งต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 

 3. ครูควรเตรียมแหล่งสืบค้นส าหรับการสืบค้นข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู้ส าหรับให้นักเรียน

ศึกษา สามารถใช้งานได้เพียงพอและมีประสิทธิภาพ เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือหาเหตุผลในการ

สนับสนุนแนวทางในการเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้จริง 

 4. ครูควรให้นักเรียนเข้าเรียนในห้องปฏิบัติการที่มีการจัดโต๊ะเป็นกลุ่มไว้เรียบร้อยแล้ว 

เพ่ือให้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามที่ได้วางแผนไว้ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ผู้วิจัยควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เกี่ยวกับการใช้ปัญหาเป็นฐานและกระบวนการ

กลุ่มในการเรียนการสอนในการเรียนรู้สาระวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนๆ ในระดับประถมศึกษา เพ่ือ

ศึกษาผลของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 2. ผู้ที่สนใจควรท าการศึกษาและวิจัยเพ่ิมเติมในเรื่องการทดลองในการจัดกลุ่มที่เปรียบเทียบ

ผลของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับต่ ากับกลุ่มที่มีผลการ

เรียนอยู่ในระดับสูง จะท าให้สามารถทราบผลการวิจัยที่ชัดเจนมากขึ้น 

 3. ผู้วิจัยและผู้ที่สนใจควรศึกษาเกี่ยวกับประเด็นของการเปรียบเทียบระหว่างการใช้

สถานการณ์ที่ เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันกับสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือศึกษาผลของ

สถานการณใ์นการจัดการเรียนรู้ที่จะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพ่ิมมากขึ้น 
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เสรมิศักยภาพเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น. (วิทยานิพนธ์ครุศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต), จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  

http://seminar.glf.or.th/seminar/Topic/29
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย บูรณพานิช 

3. อาจารย์อรชา พันธุบรรยงก์ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย บูรณพานิช 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ 
แผนการเรียนรู้ที  1 เรื องวัฎจักรของน้่า 

เวลา 6 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที  5 จ่านวนนักเรียนทั้งหมด 35 คน 

สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่างๆ ที มีผลต่อการเปลี ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื อสารสิ งที เรียนรู้และน่าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื องมือที มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ งแวดล้อมมีความเกี ยวข้องสัมพันธ์กัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายการเกิดวัฎจักรของน้่าได ้
2. ทดลองการเกิดวัฎจักรของน้่าได ้
3. นักเรียนมีความสามารถในการระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีการแก้ไขปัญหา

และตรวจสอบผลจากการแก้ปัญหาได้ 
สาระส าคัญ 
 น้่ามีความส่าคัญต่อการด่ารงชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นทรัพยากรธรรมที ไม่มีวันหมด
เป็นเพราะมีการเกิดและการหมุนเวียนของน้่าที อยู่ในโลก เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที มีการ
เปลี ยนแปลงสถานะของน้่าระหว่างของเหลว ของแข็ง และก๊าซ เรียกว่า วัฎจักรของน้่า 

สถานการณ์ปัญหา 

 วันหนึ งในขณะที น้องเรนก่าลังวิ งเล่นอยู่ที สนามเด็กเล่นในหมู่บ้าน มีก้อนเมฆขนาดใหญ่มีสีด่า
ลอยมา หลังจากนั้นฝนก็ตกลงมาอย่างหนัก น้องเรนจึงวิ งไปหลบฝนในบ้าน เมื อเวลาผ่านไปฝนหยุด
ตกแล้ว น้องเรนกลับออกมาที สนามเด็กเล่นและมองเห็นแอ่งน้่าอยู่กลางสนาม น้องเรนบิวจึงน่าเรือมา
เล่นลอยน้่าในแอ่งน้่านั้น วันต่อมาน้องเรนอยากเล่นเรืออีก จึงน่าเรือออกไปเล่นที แอ่งน้่า แต่ปรากฏว่า
บริเวณเดิมไม่มีแอ่งน้่าแล้ว  
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัด

กิจกรรม
การเรียนรู ้

สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

คาบที่ 1 
1. ครูเตรียมความพร้อมให้นักเรียนได้รู้จักกับ
ปัญหาต่างๆ ที อยู่รอบๆ ตัว โดยให้นักเรียนแต่ละ
คนเสนอปัญหาของตนเอง หรือยกตัวอย่างปัญหา
ที นักเรียนรู้จักคนละ 1 ปัญหา 
2. ครูแจกใบงานที  1 ให้กับนักเรียน โดยให้
นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาที ครูก่าหนดให้ 
แล้วให้นักเรียนท่าความเข้าใจปัญหานั้นด้วย
ตนเอง 
3. เมื อนักเรียนทุกคนอ่านสถานการณ์ปัญหา
เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ งที 
คิดว่าเป็นสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นั้นๆ 
ลงในใบงานที  1  
4. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนปัญหาที เกิดขึ้นลง
ในใบงานที  1  
5. ให้ นั ก เ รี ยนน่ า เ สนอปัญหาที เ กิ ด ขึ้ น ใน
สถานการณ์นี้คืออะไรบ้าง โดยครูขออาสาสมัคร
ให้นักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็น จากการสุ่ม
ตัวแทนนักเรียนจ่านวน 5 คน  
5. ครูสรุปประเด็นที นักเรียนน่าเสนอหน้าชั้น
เรียนออกมาเป็นข้อๆ  
คาบที่ 2 
1. เมื อนักเรียนทราบปัญหาที เกิดขึ้นแล้ว นักเรียน
จะต้องเชื อมโยงปัญหาที ได้ รับ  กับข้อมูลที 
นักเรียนต้องการทราบเพิ มเติม โดยก่าหนดหัวข้อ
สิ งที ต้องการเรียนรู้เพิ มเติม 

 
ขั้นที  1 
ค้นพบและ
น่าเสนอ
ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที  2 
เชื อมโยง
ปัญหา 
 

 
สถานการณ์
ปัญหา จาก
ใบงานที  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค่าถามจากใบ
งานที  1 
 
 
 

 
จากใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากใบงาน
และการ
น่าเสนอ
ข้อมูล 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัด
กิจกรรม

การเรียนรู ้

สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

เพื อใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา เช่น วัฎจักร
ของน้่า การเปลี ยนแปลงสถานะของสาร เป็นต้น 
2. ให้นักเรียนแต่ละคนอธิบายความรู้ เดิมใน
หัวข้อเรื องที นักเรียนได้เลือกไว้ และอธิบาย
เหตุผลในการเลือกหัวข้อที ต้องการศึกษาเพิ มเติม 
โดยมีครูคอยเสริมและให้ข้อมูลเพิ มเติมหัวข้อ
เรื องที ต้องศึกษา 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์สถานการณ์ที 
ค รู แจกให้ แล้ วหาความ เชื อม โยงระหว่ าง
สถานการณ์ที ได้รับกับหัวข้อสิ งที ต้องเรียนรู้ ว่ามี
ความเกี ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร  
4. นักเรียนสรุปหัวข้อที ต้องสืบค้นเพิ มเติมด้วย
ตนเอง และเขียนลงในใบงานที  1 
คาบที่ 3 
1. คุณครูจัดเตรียมแหล่งข้อมูลส่าหรับการค้นคว้า
ข้อมูล ให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาที เกี ยวกับหัวข้อ
ที ก่าหนดขึ้น จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ
ใ นห้ อ ง สมุ ด  ค้ น ค ว้ า ข้ อ มู ล ออน ไลน์ จ า ก
คอมพิวเตอร์ 
2. คุณครูแนะน่านักเรียนในการค้นคว้าหาข้อมูล
ที ต้องการ และวิธีการจับใจความส่าคัญให้กับ
นักเรียน รวมไปถึงการเข้าใช้ห้องค้นคว้าจาก
แหล่งต่างๆ 
คาบที่ 4 
1. นักเรียนค้นคว้าตามหัวข้อเรื องที ก่าหนดไว้ 
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ และเขียนสรุปความรู้ลงใน
ใบงานที  1 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที  3 
วิเคราะห์
ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที  4 
ค้นหาและ
รวบรวม
ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งข้อมูล
ส่าหรับ
ค้นคว้า 
หนังสือ 
คอมพิวเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การบันทึก
ข้อมูลจาก
การค้นคว้า 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัด
กิจกรรม

การเรียนรู ้

สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

คาบที่ 5 
1. ครูเตรียมอุปกรณ์การทดลองที หลากหลาย ที 
เกี ยวข้องกับการน่าไปทดลองเรื องวัฎจักรของน้่า 
พร้อมกับวิธีการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ อย่าง
ปลอดภัยไว้ให้นักเรียน โดยระบุรายละเอียดในใบ
กิจกรรมที  1 
2. ให้นักเรียนแต่ละคนตั้งสมมติฐานการทดลอง
ของตนเองโดยอ้างอิงจากอุปกรณ์ที ครูเตรียมไว้
ให้ 
3. นักเรียนออกแบบการทดลอง ลงมือทดลอง
เพื อทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการทดลอง
ของตนเอง โดยเขียนข้อมูลลงในใบกิจกรรมที  1 
คาบที่ 6 
1. ให้นักเรียนแต่ละคนรายงานวิธีการทดลองและ
ผลการทดลองที สังเกตได้ โดยให้นักเรียนอธิบาย
ผลการทดลองเชื อมโยงกับสถานการณ์ปัญหาที 
ได้รับตั้งแต่ต้นคาบเรียน  
2. นักเรียนสรุปว่า จากสถานการณ์ปัญหาที 
เกิดขึ้น สามารถอธิบายสาเหตุของปัญหาได้
อย่างไร  
3. ครูสรุปองค์ความรู้ร่วมกับนักเรียนและให้
นักเรียนบันทึกข้อสรุปที ถูกต้องเพิ มเติมลงในใบ
กิจกรรมที  1 
4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย
หรือสิ งที นักเรียนไม่เข้าใจ และครูอธิบายเพิ มเติม
ให้เข้าใจ 

 
ขั้นที  5 
สร้าง
สมมติฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที  6 การ
สังเคราะห์
ข้อมูล 

 
อุปกรณ์การ
ทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบกิจกรรมที  
1 

 
จากการ
สังเกต
พฤติกรรม
และใบ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการ
น่าเสนอ
ข้อมูล 
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5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. ใบงานที  1 
2. ใบกิจกรรมที  1 
3. แหล่งค้นคว้าข้อมูล หนังสือ คอมพิวเตอร์ 
4. อุปกรณ์การทดลองการเกิดวัฎจักรของน้่า 

6. การวัดผลประเมินผล 
 1. จากการน่าเสนอข้อมูล 
 2. จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างทดลอง 
 3. จากใบงานและใบกิจกรรม 

7. บันทึกผลหลังสอน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

8. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

9. แนวทางปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
........................................................................... ..................................................................................... 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผ่านกระบวนการกลุ่ม 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 : วัฎจักรของน้ า 
จ านวน 6 คาบ 

สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที่ เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. อธิบายการเกิดวัฎจักรของน้ าได้ 
5. ทดลองการเกิดวัฎจักรของน้ าได้ 
6. นักเรียนมีความสามารถในการระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีการแก้ไขปัญหา

และตรวจสอบผลจากการแก้ปัญหาได้ 
สาระส าคัญ 

 น้ ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นทรัพยากรธรรมที่ไม่มีวันหมด
เป็นเพราะมีการเกิดและการหมุนเวียนของน้ าที่อยู่ในโลก เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มีการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของน้ าระหว่างของเหลว ของแข็ง และก๊าซ เรียกว่า วัฎจักรของน้ า 

สถานการณ์ปัญหา 

 วันหนึ่งในขณะที่น้องเรนก าลังวิ่งเล่นอยู่ที่สนามเด็กเล่นในหมู่บ้าน มีก้อนเมฆขนาดใหญ่มีสีด า
ลอยมา หลังจากนั้นฝนก็ตกลงมาอย่างหนัก น้องเรนจึงวิ่งไปหลบฝนในบ้าน เมื่อเวลาผ่านไปฝนหยุด
ตกแล้ว น้องเรนกลับออกมาท่ีสนามเด็กเล่นและมองเห็นแอ่งน้ าอยู่กลางสนาม น้องเรนบิวจึงน าเรือมา
เล่นลอยน้ าในแอ่งน้ านั้น วันต่อมาน้องเรนอยากเล่นเรืออีก จึงน าเรือออกไปเล่นที่แอ่งน้ า แต่ปรากฏว่า
บริเวณเดิมไม่มีแอ่งน้ าแล้ว  
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัด
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

สื่อการ
เรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล 

คาบที่ 1 
1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่มโดยการสุ่มจากการนับ
เลข ให้ได้กลุ่มละ 5 คน จากนั้นให้สมาชิกกลุ่ม
ก าหนดบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
ได้แก่ หัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม และสมาชิก 
2. ครูเตรียมความพร้อมให้นักเรียนได้รู้จักกับ
ปัญหาต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัว โดยให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มได้ปรึกษากันและน าเสนอปัญหาของกลุ่ม 
หรือยกตัวอย่างปัญหาที่นักเรียนรู้จักกลุ่มละ 1 
ปัญหา 
3. ครูแจกใบงานที่ 1 ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
และให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาที่ครู
ก าหนดให้ แล้วให้นักเรียนช่วยกันอ่านท าความ
เข้าใจและระบุเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหานั้น 
4. ครูให้นักเรียนในกลุ่มปรึกษากันและเขียน
ปัญหาที่เกิดข้ึนลงในใบงานท่ี 1  
5. ให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มน าเสนอปัญหาที่
เกิดขึ้นในสถานการณ์นี้ และครูสรุปประเด็นที่
นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียนออกมาเป็นข้อๆ 
คาบที่ 2 
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดหัวข้อสิ่งที่ต้องการ
เรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือเป็นเครื่องมือที่จะน าไปสู่การ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เช่น วัฎ
จักรของน้ า การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร เป็น
ต้น 
2. ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์สถานการณ์ที่ครูแจกให้
แล้วหาความเชื่อมโยงระหว่างสถานการณ์ท่ีได้รับ 

 
ขั้นที่ 1 ขั้น
รวมกลุ่ม
น าเสนอปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 2
วิเคราะห์
ปัญหา 
 
 
 

 
สถานการณ์
ปัญหา จาก
ใบงานที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถามจาก
ใบงานที่ 1 
 

 
จากใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากใบงาน
และการ
น าเสนอ
ข้อมูล 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัด
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

สื่อการ
เรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล 

กับหัวข้อสิ่งที่ต้องเรียนรู้ ว่ามีความเกี่ยวข้องกัน
หรือไม่ อย่างไร ส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอความ
คิดเห็นหน้าชั้นเรียน 
2. นักเรียนสรุปหัวข้อของกลุ่มที่ต้องสืบค้น
เพ่ิมเติมด้วยตนเอง และเขียนลงในใบงานที่ 1 
คาบที่ 3 
1. คุณครูจัดเตรียมแหล่งข้อมูลส าหรับการค้นคว้า
ข้อมูล ให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวกับหัวข้อ
ที่ก าหนดขึ้น จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ
ใ นห้ อ ง สมุ ด  ค้ น ค ว้ า ข้ อ มู ล ออน ไลน์ จ า ก
คอมพิวเตอร์ 
2. คุณครูแนะน านักเรียนในการค้นคว้าหาข้อมูล
ที่ต้องการ และวิธีการจับใจความส าคัญให้กับ
นักเรียน รวมไปถึงการเข้าใช้ห้องค้นคว้าจาก
แหล่งต่างๆ  
3. นักเรียนแบ่งหน้าที่ค้นคว้าหัวข้อในการ
ด าเนินการศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ และน า
ข้อมูลที่ค้นคว้าได้มารวบรวมลงในใบงานที่ 1 
คาบที่ 4 
1. ครูเตรียมอุปกรณ์การทดลองที่หลากหลาย ที่
เกี่ยวข้องกับการน าไปทดลองเรื่องวัฎจักรของน้ า 
พร้อมกับวิธีการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ อย่าง
ปลอดภัยไว้ให้นักเรียน โดยระบุรายละเอียดในใบ
กิจกรรมที่ 1 
2. ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันตั้งสมมติฐานการ
ทดลองโดยอ้างอิงจากอุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้ให้
ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นข้อมูล 
 

 
ขั้นที่ 3 ขั้น
การค้นคว้า
รวบรวมข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 4  
ขั้นสร้าง
สมมติฐานและ
ตรวจสอบ 

 
แหล่งข้อมูล
ส าหรับ
ค้นคว้า 
หนังสือ 
คอมพิวเตอ
ร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์การ
ทดลอง 

 
บันทึกข้อมูล
จากการ
ค้นคว้าได้
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการ
สังเกต
พฤติกรรม
และใบ
กิจกรรม 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัด
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

สื่อการ
เรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล 

3. นักเรียนร่วมกันออกแบบการทดลอง ลงมือ
ทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการ
ทดลองของกลุ่ม โดยเขียนข้อมูลลงในใบกิจกรรม
ที่ 1 
คาบที่ 5 
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรายงานวิธีการ
ทดลองและผลการทดลองที่สังเกตได้ อภิปรายว่า
การทดลองของกลุ่มใดที่ให้ความชัดเจนและ
ถูกต้องเพราะอะไร และการทดลองใดที่ ไม่
ประสบความส าเร็จเพราะเหตุใด โดยให้นักเรียน
อธิบายผลการทดลองเชื่อมโยงกับสถานการณ์
ปัญหาที่ได้รับตั้งแต่ต้นคาบเรียน  
2. นักเรียนสรุปผลการทดลองว่าจากสถานการณ์
ปัญหาที่เกิดข้ึน สามารถอธิบายสาเหตุของปัญหา
และแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างไร และให้
นักเรียนบันทึกข้อสรุปที่ถูกต้องเพ่ิมเติมลงในใบ
กิจกรรมที่ 1 
คาบท่ี 6 
1. คุณครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบ
สื่อการเรียนรู้เรื่องวัฎจักรของน้ าที่ท าให้ผู้ใช้งาน
สื่อมีความเข้าใจเกี่ยวกับล าดับและขั้นตอนการ
เกิดวัฎจักรของน้ า พร้อมวาดภาพออกแบบ ระบุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าและขั้นตอนหรือวิธีการใช้
งานสื่อการเรียนรู้ 
2. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือ
น าเสนอรูปแบบของสื่อการเรียนรู้เรื่องวัฎจักร
ของน้ า และน าไปจัดแสดงที่อาคารหอประชุม 
 

 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5 ขั้น
ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 6 ขั้น
สรุปและ
น าไปใช้ 

 
 
 
 
 
 
ใบกิจกรรม
ที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบกิจกรรม
ที่ 1 

 
 
 
 
 
 
จากการ
น าเสนอ
ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการ
ออกแบบสื่อ
การเรียนรู้ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัด
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

สื่อการ
เรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล 

ของโรงเรียนหรือติดตามบอร์ดความรู้ต่างๆ ใน
โรงเรียน 
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย
หรือสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ และครูอธิบายเพิ่มเติม
ให้เข้าใจ 

   

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
5. ใบงานที่ 1 
6. ใบกิจกรรมที่ 1 
7. แหล่งค้นคว้าข้อมูล หนังสือ คอมพิวเตอร์ 
8. อุปกรณ์การทดลองการเกิดวัฎจักรของน้ า 

6. การวัดผลประเมินผล 
 1. จากการน าเสนอข้อมูล 
 2. จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างทดลอง 
 4. จากผลงานการออกแบบสื่อการเรียนรู้ 
 3. จากใบงานและใบกิจกรรม 

7. บันทึกผลหลังสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
8. ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
9. แนวทางปรับปรุงแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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เรื่อง วัฎจักรของน้ า 

************************************************************** 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 

      สถานการณ์ปัญหา   
 
 วันหนึ่งในขณะที่น้องเรนก าลังวิ่งเล่นอยู่ที่สนามเด็กเล่นในหมู่บ้าน มีก้อนเมฆขนาดใหญ่มีสีด า
ลอยมา หลังจากนั้นฝนก็ตกลงมาอย่างหนัก น้องเรนจึงวิ่งไปหลบฝนในบ้าน เมื่อเวลาผ่านไปฝนหยุด
ตกแล้ว น้องเรนกลับออกมาที่สนามเด็กเล่นและมองเห็นแอ่งน้ าอยู่กลางสนาม น้องเรนจึงน าเรือมา
เล่นลอยน้ าในแอ่งน้ านั้น สองวันต่อมาน้องเรนอยากเล่นเรืออีก จึงน าเรือออกไปเล่นที่แอ่งน้ า แต่
ปรากฏว่าบริเวณเดิมไม่มีแอ่งน้ าปรากฏอยู่ จึงเกิดความสงสัยว่า ท าไมน้ าในแม่น้ าหรือในทะเลจึงไม่
แห้งไปเหมือนกับแอ่งน้ าที่สนามเด็กเล่น 

1. ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์นี้ คืออะไร 
 น้องเรนอดเล่นสนามเด็กเล่น 
 เมื่อผ่านไปสองวันน้องเรนไม่สามารถเล่นเรือได้ 
 อ่ืนๆ (ระบุ) 
............................................................................................................................. ............... 
2. นักเรียนระบุสาเหตุของปัญหา 
 ฝนตกหนัก 
 น้ าในสนามเด็กเล่นหายไป 
 อ่ืนๆ (ระบุ) 
............................................................................................................................. ............... 

3. ประเด็นย่อยที่นักเรียนต้องศึกษาเพื่อใช้ในการตอบค าถาม สรุปได้ว่าอย่างไร 
3.1 ฝนเกิดข้ึนได้อย่างไร 
........................………………………………………………………………………………………………………………………… 
........................………………………………………………………………………………………………………………………… 
........................…………………………………………………………………………………………………………………………  

บัตรเนื้อหา 
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3.2 เหตุใดแอ่งน้ าขนาดเล็กจึงแห้ง 
........................………………………………………………………………………………………………………………………… 
........................………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. การทดลองเพิ่มความเข้าใจ ได้แก่ การทดลองวัฎจักรของน้ า 
4.1 อุปกรณ์การทดลองที่มีให้  
 1. แก้วใสทนความร้อน    1  ใบ 
 2. จานแก้ว (ขนาดพอปิดปากแก้วได้)  1  ใบ 
 3. น้ าแข็งก้อน     5  ก้อน 
 4. น้ าเดือด     ½    แก้ว 

4.2 สมมติฐานการทดลอง 
................................................................................................................. ................................... ...... 

4.3 ออกแบบการทดลอง 
จ าลองเหตุการณ์ จานแก้ว คือ ชั้นบรรยากาศ แก้วใส คือ อากาศบนท้องฟ้า น้ าเดือด คือ น้ าที่ได้รับ 
แสงอาทิตย์เป็นเวลานาน  
1. นักเรียนเขียนขั้นตอนการท าการทดลองแต่ละข้ันตอนให้ละเอียด 
............................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ............................... 
..................................................................................................................................................... ....... 
............................................................................................................................. ............................... 

4.4 บันทึกผลการทดลอง     

การทดลอง สิ่งท่ีสังเกตเห็น 

1.  เมื่อต้มน้ าจนเดือด 
..................................................................................................  
..................................................................................................  

2. เมื่อน้ าจานแก้วและ
น้ าแข็งมาปิดด้านบนแก้วใส 

..................................................................................................  

..................................................................................................  
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4.5 สรุปผลการทดลอง      
.......................................................................................... ...................................................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
........................................................................................................................... ..................................... 
5. สรุปความเชื่อมโยงระหว่างผลการทดลองและสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ 
5.1 นักเรียนคิดว่า ในขณะที่น้ าเดือด เปรียบเหมือนเหตุการณ์ใด 
............................................................................................................................. ....................... 
5.2 นักเรียนคิดว่า จานแก้วและน้ าแข็งที่ปิดอยู่บนแก้วใส ท าหน้าที่ใด 
............................................................................................................................. ....................... 
6. จากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถอธิบายสาเหตุของปัญหาได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ....................... 
...................................................................... .............................................................................. 
7. ออกแบบส่ือการเรียนรู้ ระบุอุปกรณ์ ขั้นตอน และการใช้งาน 
ค าชี้แจง นักเรียนออกแบบสื่อการเรียนรู้ที่คิดค้นขึ้น แล้วเขียนระบุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าสื่อดังกล่าว 
พร้อมเขียนวิธีการใช้งานสื่อที่คิดค้นขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการใช้งาน 
............................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................. ....................... 
........................................................................................................... ......................................... 
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและคู่มือการตรวจให้คะแนน 
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แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ค าชี้แจง  

1. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับนี้มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยแบบก าหนด
สถานการณ์จ านวน 3 เรื่อง เรื่องละ 4 ข้อค าถาม รวมทั้งสิ้น 12 ข้อค าถาม มีคะแนนเต็ม 
30 คะแนน เวลาที่ใช้ในการสอบ 60 นาที 

2. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แล้วตอบค าถามแต่ละข้ออย่างละเอียดที่สุด 

 

 

 

  
ชื่อ .......................................................................... .นามสกุล..................................................... 

ชั้น ............................................................. เลขท่ี ................................................... .................. 
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สถานการณ์ที่ 1  

 
 
 
 
 
 
1. จากสถานการณ์ข้างต้น ปัญหาที่เกิดข้ึนคืออะไร 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................ .................... 

2. นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ข้างต้น โดยปฏิบัติตามค าสั่งต่อไปนี้ 
2.1 เลือกข้อมูลในเอกสารประกอบการวิเคราะห์ที่มีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ข้างต้น เพ่ือใช้ในการ

วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา โดยท าเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าข้อมูลที่เลือก  
  ข้อมูลที่ 1  ข้อมูลที่ 2  ข้อมูลที่ 3  ข้อมูลที่ 4  ข้อมูลที่ 5 
2.2 นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหานั้นคืออะไร โดยใช้ข้อมูลและประสบการณ์ของนักเรียน  
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................ .................... 

3. นักเรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

ล าดับ แนวทางในการแก้ไขปัญหา 
1  

2  

3  

4. นักเรียนตัดสินใจเลือกวิธีล าดับที่...................เพราะ.................................................................... ..... 
............................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................................................. ... 
โดยมีล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................   

 คุณยายคนหนึ งถูกน่าตัวส่งโรงพยาบาลอย่างเร่งด่วน หลังจากสอบถามพบว่า คุณ
ยายมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรงและคุณหมอแจ้งว่า สาเหตุของการปวดท้องมาจากเนื้อเยื อ
ในกระเพาะอาหารอักเสบ เมื อสอบถามญาติผู้ป่วย ได้แจ้งว่า เนื องจากขณะที คุณยายท่า
ส้มต่ารับประทาน น้่ามะนาวที ใช้เป็นประจ่าหมดจึงไปซื้อน้่าส้มสายชูจากร้านขายของช่าใน
ละแวกบ้านมาใช้แทน 
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ตัวอย่างชุดข้อมูล 
 
    ข้อมูลที่ 1 
 
"โรงงานปล่อยควันพิษยอมชดเชยชาวบ้าน" 
 โรงงานต้นเหตุปล่อยควันพิษ ยอมชดเชยค่ารักษาให้ชาวบ้านครัวเรือนละ 5,000 บาท ส่วน
ผู้ป่วยต้องเข้าโรงพยาบาล 8 คน เรียกร้องคนละ 1,000,000 บาท จากกรณีที่ประชาชนพ้ืนที่บ้านบุ
ยายใบ หมู่ที่ 4 ต าบลท่าตูม อ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี ได้รับผลกระทบจากสารเคมีรั่วไหล
ออกมาจากโรงงาน บริษัทซันชายไบโอเทค อินเตอร์เนชั่นแนล จ ากัด ที่ผลิตกรดมะนาว (หัวน้ าส้ม) ใน
นิคมอุตสาหกรรม 304 จ.ปราจีนบุรี ในเขตอุตสาหกรรม 304  
 ส่งผลท าให้มีประชาชนสูดดมสารเคมีเข้าไป เกิดมีอาการหายใจไม่ออกและอาเจียนออกมา
เป็นเลือด เจ้าหน้าที่หน่วยกู้ภัยต้องช่วยหามส่ง รพ.ศรีมหาโพธิ เป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็ก
รวมทั้งคนชรา และมีผู้ป่วยมีอาการหนัก 8 ราย ที่ต้องนอนรักษาตัวที่ รพ.ศูนย์เจ้าพระยาอภัยภูเบศร
ก่อนหน้านี้ภายหลังผู้ตรวจการกระทรวงอุตสาหกรรม เข้าตรวจสอบโรงงานผลิตกรดซัลฟูริกดังกล่าว 
ซึ่งไม่มีการขออนุญาตประกอบการและได้ประกาศปิดโรงงานอย่างไม่มีก าหนด ล่าสุดวานนี้ (29 พ.ย.) 
ชาวบ้านกว่า 200 คนได้เดินทางไปร่วมประชุมที่บริเวณศาลากลางบ้าน กับ Mr.Liu Aiwa รอง
ผู้จัดการโรงงานดังกล่าว พร้อมคณะ 10 คน และมีตัวแทนส่วนราชการ-ทหาร กว่า 3 ชม.จึงได้ขอยุติ
ว่า โรงงานจะจ่ายค่าท าขวัญให้กับชาวในพ้ืนที่ ตามทะเบียนบ้านครัวเรือนละ 5,000 บาท ส่วนผู้ป่วย
ที่เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล 8 คน ที่เรียกร้องเงินจากโรงงานคนละ 1,000,000 บาท ทางผู้บริหาร
โรงงานขอให้ไปประชุมหาขอยุติกับทางกลุ่มผู้บริหาร เพ่ือหารือกับคณะกรรมการใหญ่ก่อน" 
 
ที่มา Nation TV 30 พฤศจิกายน 2559  
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   ข้อมูลที่ 2 
 

ก้อนดับกลิ่น 
 มีสารส าคัญที่นิยมใช้ คือ p-dichlorobenzene ซึ่งตาม พรบ. วัตถุอันตราย จัดเป็นวัตถุ
อันตรายประเภท 3 แต่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องขึ้นทะเบียนวัตถุอันตราย เมื่อใช้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ใน
บ้านเรือน หรือทางสาธารณสุขที่น ามาใช้เพ่ือประโยชน์เพ่ือระงับ ป้องกัน ควบคุม ไล่ ก าจัดแมลงและ
สัตว์อ่ืน หรือเพ่ือประโยชน์ในการดับกลิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายท่ีได้รับ 
 - เป็นพิษอย่างมากต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า, อาจก่อให้เกิดผลเสียระยะยาวต่อสภาวะแวดล้อมในน้ า
และเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 
 - ถ้าหายใจเข้ามากไปท าให้ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ เซื่องซึม ท าให้ระคาย
เคืองต่อระบบทางเดินหายใจส่วนบนและกดระบบประสาทส่วนกลาง หมดสติ 
 - หากกลืนหรือกินเข้าไปท าให้ปวดศีรษะ   มีอาการอาเจียน   มึนงง   ระคายเคืองต่อ
กระเพาะอาหารและล าไส้ สารที่ท าให้ระคายเคืองต่อตาและผิวหนัง 
การเกิดพิษ 
 - พิษเฉียบพลัน LD50 (oral, rat): < 2000 mg/kg 
 - ความเป็นพิษกึ่งเฉียบพลันถึงเรื้อรัง ไม่ส่งผลกระทบที่เป็นพิษต่อทารกในครรภ์ ภายใต้
ปริมาณความเข้มข้นที่ยอมให้มีได้ 
 
ที่มา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  พ.ศ. 2555   
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คู่มือการตรวจให้คะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 

ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 

คะแนน 
0 1 2 

1. การระบุปัญหา  
(1 คะแนน) 

ระบุสภาพปัญหาไม่ได้ อธิบายสภาพปัญหา
จากสถานการณ์ที 
ก่าหนดได้ 

 

2. ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ปัญหา 
(3 คะแนน) 

ไม่สามารถเลือกข้อมูล
ที เกี ยวข้องกับปัญหา 

เ ลื อ ก ข้ อ มู ล ที 
เกี ยวข้องกับปัญหาได้
ถูกต้อง 

 

ระบุสาเหตุของปัญหา
ไม่ถูกต้อง 

ร ะ บุ ส า เ ห ตุ ข อ ง
ปัญหาโดยใช้ข้อมูลที 
เลือกได้ถูกต้อง แต่
สรุปข้อมูลไม่สัมพันธ์
กับสาเหตุของปัญหา 

ร ะ บุ ส า เ ห ตุ ข อ ง
ปัญหาโดยใช้ข้อมูล
ที เ ลื อกได้ ถู กต้อง
และสรุปข้อมูลได้
สัมพันธ์กับสาเหตุ
ของปัญหา 

3. การเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา 
(3 คะแนน) 

ไม่ ส ามารถน่ า เ สนอ
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
แก้ปัญหา 

น่าเสนอแนวทางใน
การแก้ปัญหาได ้

 

น่าเสนอแนวทางการ
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ที ไ ม่
สามารถปฏิบัติได้และ
ไม่เกี ยวข้องกับปัญหา 

น่าเสนอแนวทางการ
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ที 
ส ามารถปฏิ บั ติ ไ ด้
แ ล ะ มี บ า ง ข้ อ ที 
สัมพันธ์กับปัญหา 

น่า เสนอแนวทาง
การแก้ไขปัญหาที 
สามารถปฏิบัติ ได้
และทุกข้อสัมพันธ์
กับปัญหา 

4. ออกแบบขั้นตอน
การแก้ปัญหา 
(3 คะแนน) 

ไม่สามารถเขียนอธิบาย
ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร
แก้ปัญหาได ้

สามารถเขียนอธิบาย
ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร
แก้ปัญหาได ้

 

ไม่ มี ค ว าม เป็ น ไป ได้
ในทางปฏิบัติ  

มี ค ว า ม เ ป็ น ไ ป ไ ด้
ใ น ท า ง ป ฏิ บั ติ
บางส่วน 

มีความเป็น ไป ได้
ในทางปฏิบัติ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวนราลักษณ์  ผ่องปัญญา เกิดเมื่อวันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2529 ที่จังหวัด
นครสวรรค์ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาทางทะเล ภาค
วิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2550 และเข้า
ศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557 
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