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บทคัดย่อภาษาไทย 

กัญยาณี พ่วงเสือ : การศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น (A STUDY OF OUT-OF-CLASS ENGLISH LANGUAGE LISTENING ACTIVITIES 
OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ .ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผศ . ดร . ฤดีรัตน์ 
ชุษณะโชติ{, 119 หน้า. 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อศึกษาวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ตัวอย่างการวิจัยนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 140 คน จาก 2 โรงเรียน (ขนาดใหญ่พิเศษ) 
สังกัดรัฐบาล จังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 โดยใช้สูตรของโปรแกรมค านวณ 
Raosoft (2004) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบส ารวจ และแบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 1) 
สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) สถิติอนุมาน 
(Inferential Statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) โดยใช้ Bonferroni 
และ Dennett’s T3 และ 3) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักเรียนนิยมท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยมีความถี่  และระยะเวลา ในการ
ท ากิจกรรมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ และการดูรายการ
ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความถี่เท่ากับ 3.40 2.26 และ 2.02 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาเท่ากับ 2.91 
2.42 และ 1.76 ตามล าดับ 

2. นักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต่ า ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยมี
ความถี่ และระยะเวลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระดับที่ .05  

3. นักเรียนนิยมใช้โทรศัพท์เป็นเครื่องมือในการเข้าท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
มากที่สุด และนักเรียนกลุ่มสูงกับกลุ่มต่ ามีลักษณะการท ากิจกรรมการฟังที่แตกต่างกัน ดังนี้ การฟังอย่างเดียว หรือ
การฟังแล้วท าพฤติกรรมการรับรู้อื่นตามไปด้วย เช่น การฟังแล้วพูด อ่าน และเขียน) รวมถึงวิธีการแก้ปัญหาที่พบ
ขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง เนื่องจากผลของปัจจัยต่าง ๆ เช่น 1) วัตถุประสงค์ของการ
ท ากิจกรรม (เช่น เพื่อความเพลิดเพลินและความชอบส่วนบุคคล หรือ เพื่อพัฒนาตนเองด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทาง
ภาษา หรือความรู้ในการท างาน) 2) พื้นฐานความรู้ทางภาษา 3) สังคม (เพื่อน พ่อ แม่ และบุคคลอื่น ๆ) 4) 
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพในการท ากิจกรรม และ 5) ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษกับการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง (การฟังแบบสองทาง two-way listening) 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5883404727 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 
KEYWORDS: OUT-OF-CLASS ENGLISH LANGUAGE LISTENING ACTIVITY / LOWER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS 

KANYANEE PHUANGSUA: A STUDY OF OUT-OF-CLASS ENGLISH LANGUAGE LISTENING ACTIVITIES 
OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF. RUEDEERATH 
CHUSANACHOTI, Ph.D.{, 119 pp. 

This study aimed to explore out-of-class English language listening activities and to study the 
process of out-of-class English language listening activities of lower secondary students. The samples of 
this study were 140 ninth-grade students from 2 schools. Both of the selected schools were under the 
office of secondary education area 42. The sample size was calculated by the formula of Raosoft (2004). 
The research instruments were the questionnaires and the interview. Research instruments for data 
collection consisted of 1) Descriptive Statistics: frequencies, mean and standard deviation; and 2) Inferential 
Statistics: Analysis of Variance (ANOVA) by using Bonferroni and Dennett’s T3; and 3) Content Analysis for 
qualitative data. 

The results of study were as follows: 

1. Students’ usage of the top three out-of-class English language listening activities, including 
listening to English songs, watching English movies, and watching English TV program, were mostly used in 
aspects of the frequencies ranging from 3.40, 2.26 and 2.02 while the durations ranging from 2.91, 2.42, 
and 1.76 of the usage.  

2. Students of the high proficiency, intermediate proficiency and low proficiency groups usage 
of out-of-class English language listening activities in aspects of frequencies were significantly different at 
the significance level. 05  

3. The students mostly used their mobile phone devices to do the listening activities outside 
the classrooms and the students of the high-proficiency and low-proficiency groups were different in their 
usage of the listening activities. In addition, listening activities, performing any behavior after the listening 
(e.g. speaking, reading, or writing), or finding solutions to the listening problem were influenced by several 
factors such as 1) the objectives of the listening activity (e.g., personal interest, amusement, language 
development, or working skills), 2) background knowledge, 3) societies (friends, parents, and others). 4) 
ability to filter authentic media sources, and 5) the correlation between listening ability and out-of-class 
English language listening activities (two-way listening). 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องด้วยค าแนะน าอันมีคุณค่ายิ่งของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่มอบโอกาสในการเรียนรู้ และให้
ข้อคิดที่เป็นแนวทางอันมีประโยชน์อย่างยิ่งในการวิจัย ชี้แนะให้เห็นมุมมองใหม่ ๆ ด้วยความเมตตา 

กราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ซึ่งมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภาวรรณ 
วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า ประธานกรรมการ และ ดร.มาลินี ประพิณวงศ์ กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ที่
กรุณาให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

กราบขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู้ทั้งปวงให้ผู้วิจัย และหล่อหลอมให้ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตนเพื่อเป็นเสาหลักทางการศึกษา 

กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ซึ่งมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทร์ทรงกลด คชเสนี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง 
อาจารย์ ดร.พรพิมล ศุขะวาที อาจารย์ ว่าที่ร้อยเอกปิยะ สว่างวงศ์ และ อาจารย์ปรานอม จันทฤกษ์ ที่
ให้ค าชี้แนะในการปรับปรุงคุณภาพเครื่องมือให้มีความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบคุณ ผองเพื่อนพี่น้องสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และกัลยาณมิตรทุกท่านที่ไม่อาจ
เอ่ยนามได้ทั้งหมด ที่ได้ช่วยเหลือในทุก ๆ เรื่อง ด้วยดีเสมอมา 

กราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชูเกียรติ น้อยฉิม ซึ่งเป็นคุณน้า ที่คอยให้ความรัก 
ดูแล ห่วงใย แนะแนวทางในการศึกษาต่อ และการท างานในอนาคตแก่ผู้วิจัย 

เหนือสิ่งอื่นใด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อบัญญัติ และคุณแม่พัชรี พ่วงเสือ พี่ ๆ    
น้อง ๆ และสมาชิกในครอบครัวทุกท่าน ที่คอยคอยดูแล ให้ความรัก ความห่วงใย และให้ก าลังใจแก่
ผู้วิจัย ตลอดเวลาที่ศึกษาและท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จลุล่วงกระทั่งส าเร็จการศึกษา  

ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความมีน้ าใจของทุก ๆ ท่าน หากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ 
คุณงามความดีทั้งปวง ผู้วิจัยขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 

ปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล ( International language) และเป็นสื่อกลางที่ใช้
ติดต่อสื่อสารอย่างแพร่หลายทั่วโลก นอกจากนี้ภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับ การ
ติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ ด้านการค้า ด้านการแพทย์ ด้านการศึกษา ด้านการ ขนส่ง  
ด้านเทคโนโลยี และด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดนเพื่อก้าวทันเหตุการณ์ปัจจุบันและโลก
อนาคต นอกจากนี้ยังพบประเทศต่าง ๆ ที่ประกาศใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ เช่น ประเทศ
อินเดีย ประเทศแคนนาดา ประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศของสหราชอาณาจักร 
และอื่น ๆ  

ประเทศไทยเริ่มเปิดเสรีการค้าในปี 2558 ซึ่งเป็นหนึ่งในสมาชิกของประชาคมอาเซียน 
(ASEAN Community) เป็นการรวมกลุ่มของประเทศสมาชิก 10 ประเทศ ประกอบด้วย ไทย พม่า 
ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ กัมพูชา และ บรูไน ดารุสซาลาม การรวมตัว
เป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community : AEC) จะมุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจ
เป็นหลัก เพราะปัจจุบันมีการแข่งขันสูงด้านการค้าและการลงทุนระหว่างประเทศ ดังนั้นการจัดตั้ง 
AEC เพื่อให้เกิดการร่วมตัวทางเศรษฐกิจส าหรับการอ านวยความสะดวกในการติดต่อค้าขาย  
ระหว่างกันและความมั่นคงของการแข่งขันระดับภูมิภาค (ฝ่ายวิชาการปัญญาชน , 2558; และ  
เชษฐภูมิ วรรณไพศาล, 2559) อย่างไรก็ตาม การเปิดการค้าเสรีส่งผลท าให้ชาวต่างชาติอพยพเข้ามา
ในประเทศไทยจ านวนมากเพื่อการศึกษาต่อ การท าการค้า การเข้ามาเป็นแรงงาน จึงเกิดการแข่งขัน
สูงทางอาชีพมากขึ้น ดังนั้นทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญมากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทักษะการฟัง (ปิติ ศรีแสงนาม, 2556) 

การเตรียมความพร้อมของประชาชนไทยเพื่อก้าวทันการเป็นประชาคมอาเซียนที่ส าคัญที่สุด 
คือ การเรียนรู้และพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ และภาษาของประเทศสมาชิกอาเซียน เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติที่มีจ านวนมากขึ้นในอนาคต (กองบรรณาธิการ 
เพื่อนเรียนเด็กไทย, 2556) รัฐบาลจึงออกนโยบายต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนส่งเสริมการจัดการศึกษา
รายวิชาภาษาอังกฤษในโรงเรียนมากขึ้นส าหรับการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยให้สามารถใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ รวมถึงการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพพร้อมรองรับต่อตลาดอาเซียน 
ในอนาคต แต่เมื่อสังเกตจากการวัดผลประเมินผลเพื่อดูความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนสะท้อนให้เห็นว่าการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจากอดีตถึงปัจจุบันไม่ประสบความส าเร็จ
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เท่าที่ควร โดยสังเกตจากข้อมูลการทดสอบระดับชาติ เช่น ข้อมูลผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test : O-NET) ทั้ง 3 ระดับ ประกอบด้วย  
ชั้นประถมศึกษปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นการสอบ 5 วิชา คือ  
วิชาภาษาไทย วิชาสังคม วิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า  
วิชาภาษาอั งกฤษมีคะแนนต่ ากว่ า เกณฑ์มาตรฐาน ซึ่ ง เมื่ อ ได้ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ ย 
วิชาภาษาอังกฤษย้อนหลัง 3 ปี คือ ปี 2556 2557 และ 2558 โดยปีการศึกษา 2556 พบว่า นักเรียน
ชั้นป.6 ม.3 ม.6 มีคะแนนภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ย 25.24 คะแนน 28.32 คะแนน และ19.69 คะแนน 
ปีการศึกษา 2557 พบว่า นักเรียนชั้นป.6 ม.3 ม.6 มีคะแนนวิชาภาษาอังกฤษระดับประเทศโดยเฉลี่ย 
26.88 คะแนน 25.18 คะแนน และ19.71 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การ
มหาชน, 2557) และปีการศึกษา 2558 พบว่า นักเรียนชั้นป.6 ม.3 ม.6 มีคะแนนวิชาภาษาอังกฤษ
ระดับประเทศโดยเฉลี่ย 40.31 คะแนน 30.62 คะแนน และ 24.98 คะแนน (สถาบันทดสอบ 
ทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน , 2558) ดังนั้น เมื่อเทียบคะแนนทั้ง 3 ระดับ คือ ป.6 ม.3 
และม.6 พบว่า ใน 3 ปี ย้อนหลัง ผลคะแนนภาษาอังกฤษของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และ 
ไม่ถึง 50 คะแนน และเมื่อการสังเกตข้อมูลการสอบโทเฟล (TOEFL) ของประเทศไทย ในปี 2015 
โดยเป็นการสอบเพื่อวัดผลและประเมินผลทักษะทางภาษา 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด  
ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน พบว่า ผลคะแนนบ่งชี้ดังนี้ คะแนนด้านการฟัง 19 คะแนน  
การพูด 19 คะแนน การอ่าน 19 คะแนน และการเขียน 19 คะแนน ซึ่งคะแนนรวมเท่ากับ 76 
คะแนน โดยค่าเฉลี่ยกลางตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ 86 คะแนน แต่ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า
คะแนนโทเฟลโดยเฉลี่ยของประเทศไทยได้แค่ 76 คะแนน ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (Educational 
Testing Service, 2016)  

จากการสังเกตผลคะแนนการสอบวัดผลและประเมินผลทักษะทางภาษาที่กล่าวมาข้างต้น 
พบว่า เด็กไทยค่อนข้างมีปัญหาทางด้านภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด 
ทักษะอ่าน และทักษะการเขียน จึงส่งผลให้เด็กไทยส่วนมากไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 
สอดคล้องกับผลจากการศึกษาที่พบว่า การที่เด็กไม่สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารเกิดจากการมีปัญหา
ทางด้านทักษะการฟังสูงสุด เช่น การฟังผู้พูดไม่เข้าใจจึงไม่สามารถมีปฏิกิริยาโต้ตอบกลับ ท าให้
โรงเรียนตระหนักเห็นความส าคัญในการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร แต่การสอนภาษา 
เพื่อการสื่อสารจะส าเร็จนั้น ครูต้องสอนให้นักเรียนฟังภาษาพูดให้เข้าใจก่อน (Rivers & Temperley, 
1978) สอดคล้องกับ Harmer (2007) พบว่า การฟังเป็นพื้นฐานที่น าไปสู่การพูด สอดคล้องกับ  
สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535) ที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของการฟังที่มีผลต่อภาษาเพื่อ
การสื่อสารว่า การสื่อสารในชีวิตประจ าวันนั้น การฟังเป็นทักษะรับสารที่ส าคัญและเป็นทักษะ 
ที่ใช้กันมาก รวมถึงเป็นทักษะแรกที่ต้องท าการสอนเพื่อท าให้ผู้พูดสามารถฟังภาษาให้เข้าใจก่อน  
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จึงจะสามารถพูดตอบโต้ อ่าน หรือเขียนได้ นอกจากนี้ทักษะการฟังจึงเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญ 
ในการเรียนรู้ทักษะอื่น ๆ สอดคล้องกับ Oxford (1992) พบว่า ทักษะการฟังเป็นทักษะที่ส าคัญ 
ที่จะต้องพัฒนา เพราะเป็นทักษะที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการพูด การอ่าน และการเขียน  

การเรียนรู้ทักษะการฟังมีความคล้ายกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กแรกเกิด โดยเรียนรู้ภาษา
จากการฟังเสียงก่อน หลังจากนั้นจึงเริ่มพูดตามโดยไม่ทราบความหมาย สอดคล้องกับ Broughton, 
Brumfit, Flavell, Hill, และ Pincas (1980) พบว่า การฟังต้องเป็นก่อนการพูด สอดคล้องกับ  
ทิพวัลย์ มาแสง (2532) พบว่า ปกติเราจะหัดฟังภาษาก่อนที่จะหัดฝึกพูด อ่าน และเขียน ซึ่งในการ
เรียนภาษาต้องเป็นไปตามล าดับดังต่อไปนี้ คือ การฝึกการฟัง การฝึกการพูด การฝึกการอ่าน และ  
การฝึกการเขียน ดังนั้น การฟังเป็นทักษะส าคัญและเป็นทักษะแรกที่ต้องได้รับการสอน เพราะผู้พูด
ต้องฟังให้เข้าใจก่อนที่จะโต้ตอบ และทักษะการฟังจึงเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการพัฒนาภาษา
ของผู้เรียนไปสู่ทักษะการพูด การอ่าน และการเขียน (แสงระวี ดอนแก้วบัว , 2558) ทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษจึงมีความจ าเป็นมากที่ต้องได้รับการสนับสนุนในการฝึกบ่อย ๆ (สุมิตรา อังวัฒนกุล , 
2537) เนื่องจากผู้เรียนมีความสามารถด้านการฟังสูงจะส่งผลให้ความสามารถด้านทักษะอื่น ๆ  
สูงตามไปด้วย (จรัสพักตร์ บุญโยดม , 2521) เพราะฉะนั้นการพัฒนาสมองของมนุษย์ คือ 
การฝึกการฟัง โดยผู้ฟังต้องใช้พื้นฐานความรู้เดิมด้านภาษาสร้างความหมายจากสิ่งที่ได้ฟังด้วยตนเอง 
(Nord, 1980) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 
(นงนุช สีสันต์, 2539; พีระพงศ์ สุขแก้ว, 2548; อดิศา เตียว, 2550; ภัทราวลี กระแสร์ และกัญภัทร 
นิธิศวราภากุล, 2555; วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์ , 2557; และเจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ , เก็ตถวา  
บุญปราการ และวันทนา ไกรฤกษ์ , 2558 และสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศ Chen, 2009; 
Noom-Ura, 2013) พบว่า ผลการวิจัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ นักเรียนส่วนมากมีปัญหาด้าน 
การฟังมากที่สุด ซึ่งปัญหาของการฟังภาษาอังกฤษเกิดจากหลายสาเหตุ สามารถสรุปได้ 3 สาเหตุหลัก 
ดังนี้ การขาดโอกาสการได้ฟังได้ใช้ภาษาอังกฤษ ตัวนักเรียน จ านวนนักเรียนในห้องมากเกินไปและ
การมีภาระงานมากของครู ดังนี้ สาเหตุแรกเกิดจากนักเรียนไม่ค่อยมีโอกาสได้ฟังได้ใช้ภาษาอังกฤษ 
ในสถานการณ์จริง นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน ซึ่งปัจจุบันนักเรียน  
มีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษต่อเมื่ออยู่ในห้องเรียนในช่วงเวลาที่จ ากัด เนื่องจากประเทศไทยมีภาษาไทย
เป็นภาษาประจ าชาติและเป็นภาษาแม่ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ดังนั้น บรรยากาศการใช้ภาษาอังกฤษ
จึงส าคัญต่อผู้เรียน ผู้ปกครองควรจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการใช้ภาษาอังกฤษที่บ้าน (English 
Learning Environment) สาเหตุที่ 2 คือ ตัวนักเรียนเองไม่มีเป้าหมายในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
การมีความรู้พื้นฐานทางภาษาอังกฤษไม่เพียงพอ การขาดความอดทนในการฝึกภาษาอังกฤษ 
ด้านทักษะการฟัง หรือการฝึกฝนทักษะการฟังนอกห้องเรียนน้อยเกินไป รวมถึงการฟังภาษาอังกฤษ 
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ไม่เข้าใจ และไม่ได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นขณะที่ฟัง การไม่คุ้นเคยกับส าเนียงของเจ้าของภาษา
หรือชาวต่างชาติ การไม่รู้ค าศัพท์ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่กล้าแสดงออก และขาดความมั่นใจในการพูด
ภาษาอังกฤษ จึงเป็นเหตุท าให้นักเรียนไม่สนใจภาษาอังกฤษ และมีผลการเรียนภาษาอังกฤษต่ ามาก 
สาเหตุสุดท้ายเกิดจากการมีภาระงานมากของครูที่นอกเหนือการจัดการเรียนการสอนและจ านวน
นักเรียนในห้องมากเกินไป ส่งผลให้การจัดกิจกรรมด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษน้อยลง โดยเฉพาะ
ด้านการฟังจึงท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะไม่ต่อเนื่องแล้วท าให้การพัฒนาด้านการฟังไม่ส าเร็จ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยในประเทศที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาไม่ผ่านเกณฑท์ั้ง 5 ระดับ คือ 1.ระดับทักษะกลไก (Mechanical skills) 
2.ระดับความความรู้ (Knowledge) 3.ระดับถ่ายโอน (Transfer) 4.ระดับสื่อสาร (Communication) 
5.ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ (Criticism) (กมลทิพย์ เศวตมาลย์, 2530; เนาวรัตน์ พงษ์เกษมพรกุล, 
2531) ดังนั้น การที่ผู้เรียนจะเรียนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น อาศัยการเรียนการสอนในชั่วโมง
เรียนในห้องเรียนไม่เพียงพอ เพราะเวลาเรียนมีจ ากัดท าให้ครูไม่สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ
พัฒนาความสามารถด้านการฟัง การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษมีส่วนช่วยเสริม
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับครูผู้สอนที่มีบทบาทมากที่สุดในการจัดการศึกษา เพื่อให้การจัด
การศึกษามีประสิทธิภาพ (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2535) 

การเรียนรู้และฝึกทักษะการฟังภาษาอังกฤษในห้องเรียนไม่เพียงพอ ครูควรส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Leaner Autonomy) คือ ความสามารถที่จะควบคุมตัวเอง 
ในการเรียนรู้อย่างมีอิสระ (Scharle & Szabó, 2000) ซึ่งนักการศึกษาที่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับ 
การเรียนรู้ด้วยตนอง คือ Holec กล่าวว่า “การเรียนรู้ด้วยตนเอง” หมายถึง ผู้เรียนที่เรียนรู้อย่าง 
มีอิสระคือการที่ผู้เรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่ของการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ และแตกต่างกัน
โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากระดับความสามารถ  
ที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล และโอกาสในการเรียนรู้ (Holec, 1981) สอดคล้องกับ Boud (1981) 
พบว่า ผู้เรียนสามารถหาความรู้โดยไม่ต้องรอการถ่ายทอดจากครูผู้สอน ซึ่งการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
ในห้องเรียน หรือนอกห้องเรียนมีส่วนช่วยให้ทักษะทางภาษาอังกฤษของนักเรียนมีการพัฒนา 
สอดคล้องกับ บุบผา อยู่ทรัพย์ (2555) ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาผ่านการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และทักษะ
การเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 
ของนักศึกษาไทยระดับอุดมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และ  
ทักษะการเรียนของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษา ซึ่งจากผลการวิจัย พบว่า การสอนกลวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ให้แก่นักศึกษาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ สามารถพัฒนาความสามารถการเรียนรู้
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ภาษาอังกฤษด้วยตนเองให้นักศึกษาได้ โดยเปรียบเทียบคะแนนจากการท าแบบสอบถามก่อน และ
หลังการใช้คู่มือนักศึกษา 

ปัจจุบันมีแหล่งกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเองมากมายที่เอื้อต่อการฝึก
ความสามารถด้านภาษาอังกฤษ เช่น การเล่นอินเทอร์เน็ตโดยใช้ภาษาอังกฤษ การฟังเพลง  หรือ 
ร้องเพลงภาษาอังกฤษ การอ่านป้ายประกาศภาษาอังกฤษ หรือป้ายโฆษณาที่เป็นภาษาอังกฤษ  
การดูภาพยนตร์แล้วอ่านค าบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ การเขียนข้อความโต้ตอบภาษาอังกฤษผ่านทาง
โปรแกรมออนไลน์  เช่น MSN Messenger Facebook และ Skype การอ่านรายการอาหาร 
ที่ร้านอาหารเป็นภาษาอังกฤษ และการพูดภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติที่พบตามสถานที่ต่าง ๆ  
เป็นต้น (อาทิตยา เวียงนิล, 2553) ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศ พบว่า นักเรียนใช้เวลา 
ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน ซึ่งกิจกรรมที่พบบ่อย คือ กิจกรรมด้านการฟัง และ
กิจกรรมด้านการอ่าน มากกว่ากิจกรรมด้านการพูด (Hyland, 2004) แม้ว่านักเรียนอาจจะมีความรู้สึก
เชิงลบกับการใช้ภาษาอังกฤษในที่สาธารณะ แต่นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษประสบความส าเร็จ  
โดยการแสวงหาโอกาสอย่างกระตือรือร้นในการใช้ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษ  
นอกห้องเรียนที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (Hyland, 2004, p. 180) สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัย
ของ Chen (2009); Rubin (1975) และฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ (2559) พบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษ 
ต่าง ๆ นอกห้องเรียนมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน ดังนั้น ครูควรสนับสนุน
ให้นักเรียนท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
 อย่างไรก็ตามจากการศึกษางานวิจัยในประเทศ และต่างประเทศ พบว่า งานวิจัยเกี่ยวกับ 
การเรียนรู้กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้วยตนเองมีการศึกษาค่อนข้างน้อย และงานวิจัยด้าน
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่เน้นเฉพาะด้านทักษะการฟังมีการศึกษาค่อนข้างน้อยมาก 
ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดรัฐบาล ในจังหวัด
นครสวรรค์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 เนื่องจากโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
ในจังหวัดนครสวรรค์ ตั้งอยู่ในเมือง มีสภาพแวดล้อม และบริบท เกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษ
มากมายที่ เอื้ออ านวยต่อการใช้ภาษาอังกฤษ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อทราบประเภท ความถี่ 
ระยะเวลา และวิธีของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง โดยจ าแนกตามกลุ่ม
ความสามารถด้านการฟังของนักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อเสนอแนะส าหรับครู นักเรียน ผู้ปกครอง ส าหรับ
การเลือกใช้กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังในการจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อม 
รวมถึงการเลือกกิจกรรมส าหรับการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟัง 
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ค าถามการวิจัย 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังประเภท
ใดบ้าง 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถด้านการฟังต่างกันท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนด้านการฟัง แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีลักษณะและวิธีท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟังอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มความสามารถด้านการฟัง ดังนี้  

1.1. เพื่อศึกษาประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามตัวแปรตามความสามารถด้านการฟัง 

1.2. เพื่อเปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมคีวามสามารถทางการฟังต่างกัน จ าแนกตามความสามารถด้านการฟัง 

2. เพื่อศึกษาลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดรัฐบาล ในจังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 

2. การวิจัยครั้งนี้ศึกษานักเรียนหลักสูตรปกติ เพื่อส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยศึกษา 4 มิติ ดังน้ี  

2.1 ประเภทกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง (กิจกรรมทั้งหมด  
8 ประเภท) 

2.2 ความถี่ของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง (จ านวนครั้งของการท า
กิจกรรม) 

2.3 ระยะเวลาของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง (จ านวนนาที หรือ 
ชั่วโมงของการท ากิจกรรม) 
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2.4 ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษของนักเรียน หมายถึง พฤติกรรม
การรับรู้ของนักเรียนที่เกิดขึ้นในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟัง ดังนี้  
1. กระบวนการปฏิบัติของนักเรียนในการเข้าถึงกิจกรรมการฟังผ่านสื่ อ 

ต่าง ๆ (เช่น โทรศัพท์ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต)  
2. พฤติกรรมการฟังของนักเรียนที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม ซึ่งรวมถึงพฤติกรรม

การใช้วิธีการแก้ปัญหาที่พบขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟัง เช่น การฟังอย่างเดียว หรือการฟังแล้วมีพฤติกรรมการรับรู้ 
อื่น ๆ ตามไปด้วย เช่น การฟังแล้วพูด เขียน อ่านตาม ถามคนอื่น หาค าศัพท์
โดยการเปิดพจนานุกรม หรือค้นหาข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต เช่น google 
หรือหาตัวช่วยอ่ืน ๆ การบันทึกเสียงแล้วฟังซ้ า  

3. พฤติกรรมการฟังของนักเรียนเมื่อมีปัจจัยด้านอื่น ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งส่งผล
ต่อการท ากิ จกรรมภาษาอั งกฤษนอกห้อง เรี ยนด้ านการฟั ง  เช่น  
1) วัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรม 2) พื้นฐานความรู้ทางภาษา 3) สังคม 
(เพื่อน พ่อ แม่ บุคคลอื่น ๆ) 4) ความสามารถในการเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพใน
การท ากิจกรรม และ 5) ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษกับการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง  
(การฟังแบบสองทาง two-way listening) เป็นต้น 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง หมายถึง การปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้
ภาษาอังกฤษผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ เกี่ยวข้องด้านการฟังที่อยู่นอกห้องเรียนในช่วงเวลาว่าง หรือ 
ไม่ว่าง โดยความสมัครใจ และไม่เป็นส่วนหนึ่งที่ได้รับการมอบหมายให้ท าโดยครู ซึ่งการใช้
ภาษาอังกฤษผ่านสื่อต่าง ๆ อาจเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน หรือไม่เกี่ยวข้องก็ได้ เช่น  

1. การฟังเพลงภาษาอังกฤษ คือ การฟังเพลงทุกประเภท (เช่น เพลงป็อป ร็อก) ผ่านสื่อ 
ทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน ร้านอาหาร 
ศูนย์การค้า ป้ายรถเมล์ ร้านคาราโอเกะ) 

2. การฟังประกาศภาษาอังกฤษ คือ การฟังประกาศสั้น ๆ ทุกประเภทที่แจ้งข้อมูลเฉพาะ   
มีทั้งฟังแบบควบคุมได้ (เลือกฟังได้) หรือควบคุมไม่ได้ (เลือกฟังไม่ได้) (เช่น ประกาศของหาย  
แจ้งเที่ยวบิน ขายสินค้า เรียกบัตรคิว) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น ล าโพง โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต)  
ในทุกสถานที่ (เช่น โรงเรียน ธนาคาร สถานีรถไฟ ศูนย์การค้า ร้านอาหาร)  
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3. การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ คือ การฟังเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกอ่านและบันทึกไว้ 
ในรูปแบบเสียง (เช่น นิทาน นิยาย หรือหนังสือ) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต CD) 
ในทุกสถานที่ 

4. การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ คือ การฟังหรือดูรายการที่ เป็นข่าวสาร (เช่น  
ข่าวการเมือง พยากรณ์อากาศ กีฬา) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น วิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) 
ในทุกสถานที่ 

5. การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ คือ การชมภาพยนตร์ภาษาอังกฤษทุกประเภทที่มีเรื่องราว 
ฉาก ตัวละคร และการสนทนา (เช่น การ์ตูน ภาพยนตร์รักโรแมนติก ซีรีย์) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น 
โทรทัศน์ โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต ดีวีดี) ในทุกสถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน ร้านอาหาร โรงภาพยนตร์) 

6. การดูรายการภาษาอังกฤษ คือ การดูรายการโทรทัศน์ภาษาอังกฤษต่าง ๆ (เช่น  
ทอล์คโชว์ เกมโชว์ สารคดี โฆษณา) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต)  
ในทุกสถานที่ 

7. การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน (Non-face-to-face) คือ 
การสนทนาภาษาอังกฤษ (ฟัง-พูด) แบบไม่เผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน)  ผ่านสื่อ 
ทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ 

8. การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน (Face-to-face) คือ  
การสนทนาภาษาอังกฤษ (ฟัง-พูด) แบบเผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน นักท่องเที่ยว) โดย
อาจจะใช้สื่ อ เป็นตัวกลางได้  ( เช่ น โทรศัพท์  อิน เทอร์ เน็ต Facebook Skype หรือ Line)  
ในทุกสถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน ป้ายรถเมล์ สถานที่ท่องเที่ยว) 

ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ หมายถึง ประสิทธิภาพของการรับรู้ข้อมูลผ่านเสียง
ภาษาอังกฤษที่ได้ยินของนักเรียนที่สามารถเข้าใจความหมายในสิ่งที่ฟังจากแบบวัดความสามารถทาง
ภาษาใช้ส าหรับในโรงเรียน ของ  Cambridge English Language Assessment ใช้ส่ วนของ
แบบทดสอบการฟังของ A2 Key English Test (KET) เพื่อจ าแนกตามกลุ่มความสามารถเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ นักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต่ า 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด
รัฐบาล ในจังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ใช้กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังเป็นแนวทางในการเลือกใช้กิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการฟังในห้องเรียน
ของนักเรียนที่มีความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษในระดับพื้นฐานทางภาษาที่แตกต่างกันเพื่อช่วย
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน 

2. ใช้กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการ
เสนอแนะการเลือกและการเข้าถึงกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังผ่านสื่อต่าง ๆ 
รวมถึงวิธีการท ากิจกรรมแก่นักเรียนส าหรับการเรียนรู้หรือฝึกความสามารถด้านการฟังด้วยตนเอง  

3. ใช้กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังเป็นแนวทางในการเลือกใช้ประเภท
ของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังส าหรับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่บ้านของ
ผู้ปกครองเพื่อสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมการเรียนรู้ทางภาษาของบุตร หลานมีความสามารถ  
ด้านการฟังภาษาอังกฤษในระดับพ้ืนฐานทางภาษาที่ต่างกัน 

4. เพื่อเป็นประโยชน์แก่นักการศึกษา นักวิจัย และผู้ที่สนใจในการใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ส าหรับการศึกษาค้นคว้าต่อ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ 
1.1. ความหมายของการฟัง 
1.2. ความหมายของความสามารถในการฟัง 
1.3. ปัญหาการเรียนรู้การฟังในภาษาต่างประเทศ  
1.4. ประเภทของการฟัง 

2. กิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง 
2.1. ความหมายของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
2.2. ประเภทของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
2.3. รายละเอียดของกิจกรรมแตล่ะประเภทจากการวิเคราะห์ตามแง่มุมที่หลากหลาย 
2.4. ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

3. การเรยีนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษในห้องเรยีนด้านการฟัง 
3.1. หลักการและแนวทางการจัดการเรียนการสอนด้านการฟัง 

4. การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
4.1. ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learner Autonomy) 

5. งานวิจัยที่เกีย่วข้องด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
5.1. งานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
5.2. งานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษในห้องเรียนด้านการฟัง 
5.3. งานวิจัยเกี่ยวกับการฟังมีผลต่อพัฒนาการ 
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1. ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ 

1.1 ความหมายของการฟงั 

การฟังเป็นทักษะทางการสื่อสารประเภทหนึ่ง ซึ่งได้ถูกจัดให้อยู่ในประเภทของการรับสาร 
และยังเป็นทักษะการใช้ภาษาที่ใช้มากที่สุดในชีวิตประจ าวัน โดยอาจกล่าวได้ว่าทักษะการฟังนั้น
เกิดขึ้นก่อนทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน โดยในปัจจุบันมีคนให้ค านิยาม และ
ความหมายของการฟังไว้อย่างหลากหลายซึ่งอาจจะสรุปได้ดังนี้ 
 Steil, Barker และ Watson (1983) และ Feyten (1991) ได้ให้ความหมายของการฟัง คือ
กิจกรรมที่สัมพันธ์กันทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 

1. การรับข้อมูลผ่านทางโสตประสาท (Sensing) คือ การได้ยินข่าวสาร หรือข้อมูลต่าง ๆ  
ที่เป็นค าพูด หรือที่ไม่ใช่ค าพูด 

2. การตีความ (Interpreting) คือ กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจ 
3. การประเมิน (Evaluating) คือ การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นส่วนตัว  

โดยการยอมรับ หรือไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้พูดกล่าวถึง 
4. การตอบโต้ (Responding) คือ การใช้วิธีการที่อาจจะเป็นค าพูด หรือไม่ใช่ค าพูด

ตอบสนองกับข้อมูลข่าวสารที่ผู้ฟังได้รับมา 
Underwood (1989) ได้ให้ความหมายของการฟัง คือ การที่ผู้ฟังให้ความสนใจ และความ

พยายามเพื่อที่จะท าความเข้าใจในความหมายของสิ่งที่ได้ฟัง หรือได้ยิน รวมทั้งความพยายามเข้าใจ
ความหมายให้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร หรือสิ่งที่ได้ยิน  
 Yagang (1993) ให้ความหมายของการฟัง หมายถึง ความสามารถในการบอก และเข้าใจ 
ผู้พูดว่าพูดอะไรออกมา บุคคลที่มีความสามารถในการฟัง คือ บุคคลที่สามารถอธิบายได้ว่าผู้พูดก าลัง
จะพูดอะไรต่อไป สามารถคาดเดาความหมายของศัพท์ที่ไม่รู้ และสามารถน าความรู้เดิมไปต่อความรู้
ใหม่ในเนื้อหาที่รับฟังใหม่ได้ จับประเด็น หรือใจความส าคัญได้ 

Dakin (1980) การฟัง หมายถึง ส่วนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร เพราะท าให้ผู้ฟังเข้าใจสิ่งที่
ผู้พูดพูด 
 Halliday (1978) การฟัง หมายถึง การฟังค าพูด หรือเสียงที่มีความหมาย  หรือไม่มี
ความหมาย  
 Busby และ Majors (1987) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการฟังไว้ว่า การฟัง คือ กระบวนการ
ของการรับรู้ การให้ความสนใจ และการตีความข้อมูล หรือตัวป้อนภาษาที่ได้รับทางโสตประสาท  
ซึ่งการรับตัวป้อนภาษานี้เกิดขึ้นโดยตั้งใจ เมื่อรับตัวป้อนภาษาเข้ามาแล้ว ผู้ฟังจะมีการวิเคราะห์
เนื้อหาสาระตลอดจนแหล่งที่มาของตัวป้อนภาษานั้น สอดคล้องกับความหมายของการฟังที่กล่าวไว้
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โดย Cook (1991) การฟัง คือ ความสามารถในการตีความหมายของสารที่ได้รับ โดยการตีความนั้น
จะมีลักษณะคล้ายกับการที่นักถอดรหัส (Cryptographer) ท าการถอดรหัสจากข้อมูลที่ได้รับโดยไม่รู้
รหัสมาก่อน และยังสอดคล้องกับ Krashen และ Terrell (1983) ให้ความหมายของการฟัง คือ การที่
ผู้ฟังได้รับตัวป้อนภาษา (Input) ที่มีความหมายแก่ผู้ฟัง โดยการศึกษาภาษาต่างประเทศนั้น Krashen 
และ Terrell (1983) ได้เสนอแนะว่า ผู้สอนควรจะให้ผู้เรียนได้ฟังภาษาที่สองจนเกิดการรับรู้เกี่ยวกับ
ภาษาพอสมควรก่อน แล้วจึงให้ผู้เรียนพูดภาษาน้ัน 
 Rivers และ Temperley (1978) การฟัง หมายถึง การรวมกันระหว่างสองหน่วยย่อย ๆ คือ 
การรวมกันระหว่างความรู้ทางภาษากับการรับรู ้

Marcus (1977) การฟัง หมายถึง กระบวนการที่เสียงถูกเปลี่ยนเป็นสิ่งที่มีความหมายในใจ
ของผู้ฟัง 

กรรณิกา เครือทนุ (2541) ได้สรุปความหมายของการฟังไว้ คือ การฟั งเป็นกระบวนการ
เกี่ยวกับการสร้างความหมายในสิ่งที่ผู้ฟังได้ยิน โดยที่ผู้ฟังจะให้ความตั้งใจ หรือความสนใจในสิ่ง 
ที่จะฟัง โดยจะรับรู้ และท าความเข้าใจกับเสียง หรือสิ่งที่ผู้ฟังได้ยินทั้งที่เป็นข้อมูลที่เป็นค าพูด และ
ไม่ใช่ค าพูดที่ผ่านเข้ามาทางหู หลังจากนั้นผู้ฟังจะใช้ความรู้ทั่วไปรวมถึงความคุ้นเคยกับภาษาที่ได้ 
รับฟังในการตีความ ประเมิน แปลความหมาย คาดคะเน และตอบโต้ข้อมูลนั้น ๆ ให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร 

สายฝน ทรงเสี่ยงไชย (2544) ได้สรุปความหมายของการฟังว่า การฟัง คือ ปัจจัยป้อนเข้า  
เมื่อผู้ฟังเข้าใจก็สามารถแสดงออกทางค าพูดได้ ประสิทธิภาพของการฟังขึ้นอยู่กับความสนใจ และ
ความตั้งใจของผู้ฟัง เพื่อให้เข้าใจความหมายของผู้พูดอย่างชัดเจน การฟังยังเป็นกระบวนการที่ผู้ฟัง
จะต้องใช้ความสามารถในการเรียบเรียง ตีความ เพื่อจะได้เข้าใจสิ่งที่ผู้พูดพูดออกมาว่ามีความหมาย
อย่างไร โดยใช้ประสบการณ์เดิมของผู้ฟังผสมผสานจึงจะเป็นการฟังที่สมบูรณ์ 
 Nicholas (1988) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการฟังไว้ว่า การฟัง หมายถึง กระบวนการ 
ที่เกิดขึ้นภายใน ซึ่งไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง และไม่มีใครสามารถบอกได้อย่างแน่นอนว่า ในขณะที่
ผู้ฟังได้ยินสิ่งนั้น ๆ จนท าให้เกิดความเข้าใจ เกิดอะไรขึ้น หรือ ณ ขณะนั้นผู้ฟังคิดอย่างไร นอกจากนี้ 
Nicholas (1988) กล่าวว่า การฟังเป็นกระบวนการที่มีความหมายที่ผู้ฟังจะต้องใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กันอย่างต่อเนื่องระหว่างข้อมูลของผู้ฟังกับข้อมูลของผู้พูด   
 Finocchiaro และ Brumfit (1983) กล่าวว่า การฟัง หมายถึง การเข้าใจในสิ่งที่ได้ยิน คือ 
การถอดความในภาษา และการตีความโดยการผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้ฟังนั้น
จ าเป็นที่จะต้องมีความตั้งใจ และมีความจ าในสิ่งที่ผู้ฟังได้ยิน ซึ่งสิ่งที่ผู้ฟังได้ยินแล้วจ าเหล่านี้จึงจะท า
ให้เกิดความเข้าใจ 
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ดังนั้นอาจจะสรุปความหมายของการฟังได้ดังนี้ การฟัง คือ กระบวนการรับรู้อย่างหนึ่ง ซึ่ง
เป็นการรับสาร หรือข้อมูลต่าง ๆ ผ่านเข้าโสตประสาทในรูปแบบของเสียง อาจเป็นเสียงพูด หรือไม่ใช่
เสียงพูดก็ได้ เสียงจะถูกแปลงเป็นสิ่งที่มีความหมายในใจของผู้ฟัง ซึ่งการฟังยังเป็นกระบวนการที่ผู้ฟัง
ต้องใช้ความสามารถเข้าใจในสิ่งที่ผู้พูดสื่อความหมาย โดยการเรียบเรียง ตีความ คาดเดาประโยค  
โดยใช้ความรู้เดิมผนวกความรู้ใหม่ ซึ่งนับว่าทักษะการฟังเป็นทักษะที่ส าคัญ และใช้มากที่สุด 
ของมนุษย์ การฟังเป็นการสื่อสารที่เป็นทักษะหนึ่งที่เกิดก่อนทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะ
การเขียน การฟังมีความส าคัญต่อความส าเร็จ หรือความล้มเหลวของการสื่อสารอย่างมาก  
ซึ่งความล้มเหลวของการสื่อสารนั้นเกิดจากการฟังมากที่สุด ดังนั้น การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 
จึงมีความส าคัญ และท าให้การสื่อสารสัมฤทธิ์ผล 

1.2 ความหมายของความสามารถในการฟัง 

ความสามารถในการฟัง คือ การที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษมีความเข้าใจในค าพูด ข้อความ วลี 
หรือประโยคที่ได้ยิน โดยสามารถสรุปใจความส าคัญของสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ยิน หรือเข้าใจวัตถุประสงค์ของ
ผู้พูด หรือสิ่งที่ได้ยินโดยใช้ความรู้ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ ความเข้าใจถึงสถานการณ์  
ในการฟัง รวมถึงการใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ฟังสามารถที่จะเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ยิน จากการศึกษา
ความหมายเกี่ยวกับความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ ซึ่งพอที่จะสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

Rost (1991) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษว่า ผู้ฟังต้องมี
ความสามารถในการใช้ทักษะต่าง ๆ ที่ประกอบไปด้วย 3 ทักษะ ดังต่อไปนี้  

1. ทักษะการรับรู้ (Perceptive skills) คือ ความสามารถในการจ าแนกเสียงต่าง ๆ และ
สามารถจดจ าค าพูด หรือประโยคที่ฟังได ้

2. ทักษะการวิ เคราะห์  (Analysis skills)  คือ ความสามารถในการจ าแนกหน่วย 
ทางไวยากรณ์และการจ าแนกหน่วยทางภาษาที่ควรน าไปใช้ได้ 

3. ทักษะด้านการสังเคราะห์ (Synthesis skills) คือ ความสามารถในการเชื่อมโยงตัวชี้แนะ
ด้านภาษากับส่วนอื่น ๆ และความสามารถในการน าความรู้เดิมมาใช้ประกอบความรู้ใหม่
ที่ได้ฟังเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการฟังได้อย่างเหมาะสม  

สามารถสรุปได้ว่าทักษะทั้ง 3 ด้าน ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งแต่ละทักษะ 
มีผลต่อความสามารถในการเข้าใจด้านการฟังภาษาอังกฤษ สอดคล้อง Valette and Disick (1972) 
ความสามารถด้านการฟัง ต้องประกอบด้วยระดับการฟัง 5 ระดับ ดังนี้  

1. ระดับทักษะกลไก คือ ความสามารถในการแยกแยะถึงความแตกต่างทางภาษาระหว่าง
ภาษาแม่กับภาษาต่างประเทศที่ได้ยิน เช่น การแยกแยะความแตกต่างจากค า หรือ
ประโยคที่ได้ยิน ซึ่งอาจไม่จ าเป็นต้องเข้าใจความหมาย 
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2. ระดับความรู้ คือ การฟังที่จะสามารถเข้าใจความหมายของค า ประโยคต่าง ๆ หรือ 
สามารถปฏิบัติตามค าสั่งต่าง ๆ ที่เคยเรียนมาแล้วได้อย่างถูกต้อง  

3. ระดับถ่ายโอน คือ ความสามารถในการเข้าใจค า ค าศัพท์ ประโยค รวมถึงไวยากรณ์ 
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง โดยสามารถเลือกใช้ค า หรือข้อความที่เหมาะสมในการตอบ
ค าถาม รวมถึงการเข้าใจความหมายของข้อความที่มีความยาวหลาย ๆ ประโยค 
ได้ถูกต้อง 

4. ระดับสื่อสาร คือ ความสามารถที่จะเข้าใจค าสั่ง ค าแนะน า ค าอธิบาย รวมถึงการเข้าใจ
ความหมายของขอ้ความที่มีค าศัพท์ใหม่โดยการคาดเดาความหมายจากความรู้เดิม 

5. ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ หรือการแยกแยะภาษาที่ได้ยิน 
โดยรู้ว่าเป็นภาษาของชนชาติใด และสามารถเข้าใจความหมายทางตรง และทางอ้อม 
หรือความหมายแฝงของค า หรือประโยคนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งยังสามารถเข้าใจ
ความหมายของค าพูดได้จากระดับเสียง หรือการเน้นเสียง รวมทั้งการเข้าใจอารมณ์ และ
น้ าเสียงของผู้พูดได้ 

Peterson (1991) ให้ความหมายของความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ คือ ความสามารถ 
ในการรับสาร หรือการฟัง ประกอบด้วย การมีเจตคติที่ดีต่อการฟัง การมีความอดทนในการฟัง การใช้
ความรู้เดิม การคาดเดาข้อมูลต่าง ๆ และการมีทักษะการวิเคราะห์  

Richards (1988) ให้ความหมายของความสามารถการฟังภาษาอังกฤษ คือ การสื่อสาร 
ในรูปแบบการส่ง และรับข้อมูล ซึ่งมีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการฟัง โดย
ความสามารถด้านการฟังเริ่มจากที่ผู้ฟังพิจารณาการฟังจากหน่วยย่อย ๆ และน าความรู้เดิมด้านภาษา 
และประสบการณ์ที่ผ่านมาน ามาใช้ ซึ่งหน่วยย่อยของภาษาประกอบด้วย 4 ข้อ ดังนี้ 

1. การฟังอย่างคร่าว ๆ 
2. การฟังแบบแบ่งเสียงที่ได้ยินซึ่งมีลักษณะการเช่ือมเสียงกันออกมาเป็นค า ๆ เช่น 

2.1. Afriendofmine ซึ่งประกอบด้วย 4 ค า คือ a friend of mine. 
2.2. Takecareof ซึ่งประกอบด้วย 3 ค า คือ take care of 

3. การใช้ตัวช้ีแนะเพื่อจุดเน้นของเสียงที่ได้ยิน 
4. การใช้ตัวชี้แนะทางไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเพื่อเรียบเรียงเสียงที่ออกมาเป็นหน่วยย่อย ๆ 

ที่ได้ความหมาย เช่น His pen which I lend you. สามารถแยกเป็น His pen และ 
which I lend you. ไม่ใช่เป็นการแยกดังต่อไปนี้ คือ His pen which. และ I lend 
you. 

Harris (1974) ได้จ าแนกความสามารถทางด้านการฟังภาษาต่างประเทศออกเป็น 2 ระดับ 
รวมทั้งให้ตัวอย่างของลักษณะความสามรถของการฟังในระดับต่าง ๆ ดังนี้  
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1. ความสามารถในการจ าแนกเสียง ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถในการจ าแนกเสียงค า
โดด ๆ โดยสามารถจ าแนกเสียงได้ว่ามีความเหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร และ
ความสามารถในการจ าแนกเสียงของค าที่อยู่ในข้อความ โดยสามารถจ าแนกได้ว่าค าใด 
ที่ได้ยินในประโยค หรือประโยคใด 

2. ความเข้าใจข้อความที่ได้ยิน ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถในการปฏิบัติตามประโยค
ค าสั่งที่ให้ฟัง ความสามารถในการเลือกค าตอบให้ตรงกับสิ่งที่ได้ยิน หรือความสามารถ 
ในการเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้ฟังจากบทสนทนา และความสามารถที่จะเข้าใจเรื่องราว
ทั่วไปที่จ าลองสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ 

สุจินต์ หนูแก้ว (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถด้านการฟัง คือ การที่ผู้ฟังมีความเข้าใจ 
ในสิ่งที่ฟัง โดยสามารถสรุปใจความส าคัญ หรือสรุปความตามวัตถุประสงค์ของผู้พูด หรือผู้ที่ส่งสารได้
ตรงตามความหมาย หรือตรงตามวัตถุประสงค์ โดยผู้ฟังจะต้องใช้ความรู้ความสามารถทางด้าน
ภาษาศาสตร์ สังคมวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา หรือความสัมพันธ์ของข้อความเพื่อใช้ในการสื่อ
ความหมายท าให้ตัวผู้ฟังเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ได้ฟัง  

ปิยณัฐ ทั่งจันทร์แดง และสิทธิพล อาจอินทร์ (2558) ความสามารถด้านการฟัง หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการเข้าใจความหมายของค าศัพท์ และประโยคที่ก าหนดให้ โดยมีการ
ทดสอบ คือ (1) การจ าแนกเสียงโดยวัดความสามารถในการฟังเสียงเน้นหนักในค า (Word Stress) 
และประโยค (Sentence Stress) (2) การทดสอบความเข้าใจของข้อความ เป็นการทดสอบความ
เข้าใจในสิ่งที่ฟัง ฟังเสียงแล้วตอบค าถามจากตัวเลือกที่ก าหนดให้ (3) เลือกภาพให้ตรงกับประโยค  
ที่ได้ยิน ให้สามารถเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาพ และสิ่งที่ฟัง 

วัชรี พรหมโชติ (2553) ให้ความหมายของ ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ คือ 
ความสามารถในการรับรู้โดยการฟังบทสนทนาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสามารถฟัง และประมวลผล
ที่ได้จากการฟังน ามาติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ ได้โดยวัดจากแบบทดสอบก่อน และหลังการใช้ 
แบบฝึกเสริมทักษะด้านการฟัง-พูด 

พัชราพร เขียวรื่นรมย์ (2537) ให้ความหมายของความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ คือ 
ความสามารถในการเข้าใจความหมายของค า วลี ประโยค และข้อความอย่างละเอียด สามารถสรุป
เนื้อหาเรื่องที่ฟัง รวมถึงเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้พูด 

นิตยา รุ่งนาค (2529) ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการ
ท าแบบทดสอบการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในด้านการตอบค าถาม การเขียนตามค าบอก  
การปฏิบัติตามค าสั่ง และการสนทนาโต้ตอบ 

วิรัตน์ บุญมาตย์ (2539) ให้ความหมายของความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ คือ  
การที่ผู้เรียนมีความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ ผู้เรียนสามารถจ าแนกเสียง ค า 
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หรือข้อความที่ได้ฟัง มีความรู้เกี่ยวกับตัวภาษา และสามารถน าความรู้ด้านภาษา และบริบทมาช่วย
ตีความค าพูดที่ได้ฟัง รู้จักเลือกใช้กลวิธีเพื่อช่วยให้เข้าใจสิ่งที่ฟัง รวมถึงสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 

ศรีเงิน แพสุพัฒน์ (2541) ให้ความหมายของความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ คือ 
ความสามารถของผู้ฟังในการรับรู้ และเข้าใจความหมายของ ค า วลี ประโยค และข้อความส าคัญ 
เข้าใจรายละเอียด สรุปความเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง สามารถใช้ความรู้เดิมผนวกกับความรู้ใหม่มาใช้ 
ในการตีความให้เข้าใจตรงตามจุดประสงค์ของผู้พูด 

ดังนั้นอาจจะสรุปความหมายของความสามารถทางด้านการฟังได้ดังนี้ คือ ประสิทธิภาพของ
การรับรู้ข้อมูลผ่านเสียงภาษาอังกฤษที่ได้ยิน หรือการที่ผู้ฟังมีความเข้าใจในสิ่งที่ฟังผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น 
การฟังวิทยุ การดูภาพยนตร์ การฟังเพลง และอื่น ๆ ที่เป็นภาษาอังกฤษ โดยสามารถสรุปใจความ
ส าคัญของข้อมูลที่รับ หรือผู้ที่ส่งสารได้ตรงตามความหมาย หรือวัตถุประสงค์ ซึ่งในการเป็นผู้ฟังที่ดี
นั้นจะต้องอาศัยทักษะทั้ง 3 ด้าน อันได้แก่ 1.ทักษะการรับรู้  (Perceptive skills) 2. ทักษะ 
การวิเคราะห์ (Analysis skills) และ 3.ทักษะด้านการสังเคราะห์ (Synthesis skills) ซึ่งความสามารถ
ด้านการฟังสามารถแบ่งได้ 5 ระดับ คือ ระดับกลไก ระดับความรู้ ระดับถ่ายโอน ระดับสื่อสาร และ
ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ ทั้งนี้ความสามารถทางด้านการฟังอาจจะต้องอาศัยความสามารถทางด้าน 
ต่าง ๆ เช่นกัน จึงจะท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ หรือบรรลุตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ที่ผู้พูด หรือผู้ส่งสารได้
ก าหนดไว ้

1.3 ปัญหาการเรียนรู้การฟงัในภาษาต่างประเทศ  

จากการศึกษาจากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่า ปัญหาการ เรียนรู้ด้านการฟัง 
ในภาษาต่างประเทศเกิดได้หลายปัจจัย และหลายสาเหตุ ซึ่งปัญหา และอุปสรรค์เหล่านี้อาจจะส่งผล
ต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ ท าให้ผู้เรียนมีเจตคติในทางลบกับการเรียนภาษา ซึ่งท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ได้มีการศึกษาเกี่ยวปัญหาของการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยได้สรุป และกล่าวอ้างไว้ดังนี้ 

ธีระพงษ์ ใจใหญ่ (2558) จาการศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพปัญหา และความต้องการในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนของโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์เขต 1 พบว่า จ านวนแหล่งการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
เพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนภายในโรงเรียนไม่เพียงพอส าหรับนักเรียน รองลงมา คือ 
ความเหมาะสมของแหล่งการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนภายใน
โรงเรียนส าหรับนักเรียน 
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Noom-Ura (2013) ศึกษาเรื่องปัญหาการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย และครูสอน
ภาษาไทย ความต้องการในการพัฒนาวิชาชีพครู ซึ่งเป็น การส ารวจปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ และความต้องการในการพัฒนาวิชาชีพครูระดับมัธยมศึกษา ใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ของเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ในเขต 3 โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด และปลายปิด 
พบว่า ปัญหาเกี่ยวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีดังต่อไปนี้ 

1. นักเรียนมผีลการเรียนภาษาอังกฤษต่ ามาก  
2. นักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการฟัง และการออกเสียง  
3. นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน  ความรู้ และทักษะด้าน

ภาษาอังกฤษไม่เพียงพอ เช่น ความรู้และทักษะการฟัง 
4. นักเรียนขาดความอดทนในการฝึกภาษาอังกฤษ เช่น ทักษะการฟัง (คะแนนเฉลี่ย  

4.38-4.06) ซึ่งมีเพียงสองประเด็นที่เป็นปัญหาในระดับปานกลางเท่านั้น มุมมองของ
นักเรียนเกี่ยวกับประโยชน์ของภาษาอังกฤษ และความปรารถนาที่จะได้รับการสอนโดย
เจ้าของภาษาอังกฤษ (คะแนนเฉลี่ย 3.09 และ 3.50)  

พีระพงศ์ สุขแก้ว (2548) พบว่า นักวิชาการไทย และต่างประเทศวิเคราะห์สถานการณ์
เกี่ยวกับปัญหาของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศ
ไทยยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ซึ่งปัญหาที่ค้นพบมีดังน้ี 

1. ปัญหาการขาดโอกาสการได้ยินได้ใช้ภาษาอังกฤษ คือ ประเทศไทยมีภาษาไทยเป็นภาษา
ประจ าชาติ ภาษาไทยจึงเป็นภาษาแม่ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร นักเรียนไม่ค่อยมีโอกาส 
ได้ยิน ได้ใช้ภาษาอังกฤษ นักเรียนมีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษต่อเมื่ออยู่ในโรงเรียนเท่านั้น 
ดังนั้น บรรยากาศการใช้ภาษาอังกฤษจึงส าคัญกับผู้ เรียน ผู้ปกครองควรจัด
สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการใช้ภาษาอังกฤษที่บ้าน ซึ่งเป็นการจัดสิ่งแวดล้อมทางการ
เรียนรูใ้ห้กับผู้เรียน (English learning Environment) 

2. ปัญหาเกิดจากนักเรียน คือ นักเรียนไม่สนใจภาษาอังกฤษ เพราะไม่มีเป้าหมาย และ
ประกอบกับนักเรียนมีพื้นฐานทางภาษาอังกฤษที่ไม่ดีด้วย จึงท าให้นักเรียนไม่กล้า
แสดงออก และฟังภาษาอังกฤษไม่เข้าใจ 

3. จ านวนนักเรียนในห้องเรียนมีมากเกินไป ซึ่งมีประมาณ 40-50 คน ซึ่งยากต่อการฝึก
ทักษะ เพราะนักเรียนมีความสามารถระดับที่แตกต่างกัน ท าให้ผู้เรียนที่มีความสามารถ
ต่ ากว่าไม่อยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทางภาษาโดยเฉพาะการฝึกฟัง-พูด  

ภัทราวลี กระแสร์ และกัญภัทร นิธิศวราภากุล (2555) ท าการศึกษาปัญหา ความต้องการ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง และ เจตคติที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัญหา ความต้องการ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
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และเจตคติที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ภาคปกติ จ านวน  
250 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร หรือวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารผ่าน
สื่อในภาคเรียนที่ 1/2553 พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ด้าน ซึ่งมีปัญหาอยู่ในระดับมาก แต่นักเรียนมีปัญหาด้านการฟังสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ 3.81 

Soureshjani และ Riahipour (2012) จากการศึกษางานวิจัย พบว่า ขนาดของจ านวน
นักเรียนมีจ านวนมากเกินไปในหนึ่งห้องเรียน ครูผู้สอนมักจะให้ความสนใจกับนักเรียนที่เก่งกว่า แต่  
ในขณะเดียวกันจะไม่สนใจเด็กนักเรียนที่มีความสามารถอ่อนกว่า ซึ่งจะท าให้นักเรียนขาดโอกาส  
ในการฝึกฝนทักษะด้านการฟัง และทักษะด้านต่าง ๆ ในห้องเรียน 

Goh (2000) พบว่า ปัญหาในการฟัง คือ ในขณะฟังผู้ฟังไม่สามารถจ าค าศัพท์ที่เรียนรู้ไปแล้ว
ได้ ผู้ฟังต้องใช้เวลาในการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ฟังท าให้ละเลยการฟังข้อความถัดมา ผู้ฟังไม่สามารถจับ
ค าพูดหลัก ๆ ได้ ผู้ฟังมีการฟังช่วงต้นของข้อความไม่ทัน ผู้ฟังไม่มีสมาธิในการฟัง ผู้ฟังลืมสิ่งที่ฟังอย่าง
รวดเร็ว ผู้ฟังไม่สามารถสรุปข้อความจากสิ่งที่ฟัง ผู้ฟังไม่สามารถเข้าใจข้อความทั้งหมดแต่เข้าใจเพียง
ระดับค าเท่านั้น สอดคล้องกับ Chen (2009) พบว่า ปัญหาการฟังของผู้เรียน คือ ผู้เรียนไม่เข้าใจสิ่งที่
ฟัง และไม่ได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นขณะที่ก าลังฟัง 

ดังนั้นปัญหาในการเรียนรู้การฟังภาษาอังกฤษอาจจะเกิดขึ้นได้จากหลายปัญหา และ 
หลายสาเหตุ ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมภายในชั้นเรียน โอกาสของการใช้ภาษาอังกฤษ หรือ
การได้ยินเสียงภาษาอังกฤษ และอาจจะเกิดมาจากตัวผู้เรียนเอง เช่น ความกังวล ความอาย  
ความกลัว การไม่มีความอดทนในการฝึกทักษะการฟัง การไม่เห็นความส าคัญ การไม่ตระหนัก  
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นขณะฟังภาษา การขาดความมันใจในตัวเองในการใช้ภาษาอังกฤษ การไม่อยากร่วม
กิจกรรมภาษาอังกฤษในห้องเรียน เช่น กิจกรรมด้านการฟัง ซึ่งปัญหาเหล่านี้อาจจะเป็นสาเหตุที่ท าให้ 
การเรียนภาษาอังกฤษไม่ประสบความส าเร็จในตัวผู้เรียนเอง 

1.4 ประเภทของการฟัง 

การฟังสามารถแบ่งได้หลายประเภท เช่น การแบ่งตามทักษะการรับรู้  การแบ่งตาม
วัตถุประสงค์ของการฟัง การแบ่งตามสื่อ เป็นต้น ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านท าการแบ่งประเภทของ
การฟังไว้ดังต่อไปน้ี 

Nation และ Newton (2009) กล่าวว่า การฟังสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท โดยแบ่ง
ตามทักษะ คือ 

1. การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) คือ การถ่ายโอนข้อมูล ซึ่งเป็นลักษณะ 
การที่ผู้ฟังรับข้อมูลเพียงฝ่ายเดียว 
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2. การฟังแบบสองทาง (Two-way listening) คือ การที่ยังคงมีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
หรือการฟังที่มีการสื่อสารระหว่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Lynch (1997) แบ่งประเภทของ 
การฟังออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) คือ การที่
ผู้ฟังรับข้อมูลเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการโต้ตอบ เช่น การฟังบรรยาย การฟังวิทยุ และ 
การฟังแบบสองทาง (Two-way listening) คือ การฟังที่เป็นการติดต่อสื่อสารระหว่าง
กันในชีวิตจริงในสังคม 

Tyagi (2013) กล่าวว่า การฟังมีหลายประเภทด้วยกัน ดังน้ี 
1. การฟังเชิงรุก (Active listening) คือ การฟังที่แสดงถึงความสนใจและกระตุ้นให้ 

การพูดด าเนินต่อไป 
2. การฟังอย่างต้ังใจ (Appreciative listening) คือ การหาแนวทางยอมรับและเห็นคุณค่า

ของบุคคลอื่นผ่านสิ่งที่ผู้พูดได้พูด การหาโอกาสชมเชย และการฟังสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เพื่อความเพลิดเพลิน เช่น การฟังเพลง 

3. การฟังอย่างใส่ใจ (Attentive listening) คือ การฟังที่แสดงออกถึงความตั้งใจอย่างเห็น
ได้ชัด และฟังอย่างระมัดระวัง 

4. การฟังที่มีอคติ (Biased listening) คือ การฟังที่มีอคติส่วนบุคคล เช่น บุคคลที่ฟัง 
เพียงแค่สิ่งที่เขาสนใจฟังเท่านั้น 

5. การฟังโดยไม่ตั้งใจ (Casual listening) คือ การฟังโดยไม่มีการแสดงถึงความตั้งใจ 
อย่างชัดเจน แต่ความจริงแล้วอาจต้ังใจฟังอย่างมาก 

6. การฟังอย่างเข้าใจ (Comprehension listening) คือ การฟังเพ่ือความเข้าใจ 
7. การฟังแบบวิเคราะห์ (Critical listening) คือ การฟังเพื่อประเมินผล วิจารณ์ หรือ

แม้แต่การตัดสินสิ่งที่ผู้พูดได้พูด 
8. การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep listening) คือ การฟังเพื่อเข้าใจผู้คน บุคลิก ลักษณะ และ

ความจริงใจ รวมทั้งแรงกระตุ้นในการพูด 
9. การฟังเพื่อแยกแยะ (Discriminative listening) คือ การฟังเพ่ือระบุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
10. การฟังเพื่อเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น (Empathetic listening) คือ การฟังเพื่อเข้าใจ 

สิ่งที่ผู้อื่นก าลังรู้สึก ซึ่งแสดงถึงการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 
11. การฟังเพื่อประเมินค่า (Evaluative listening) คือ การฟังเพ่ือประเมินค่า และวิจารณ ์
12. การฟังอย่างเพิกเฉย (Inactive listening) คือ การฟังแบบแสร้งท า แต่อันที่จริงแล้ว

ก าลังใช้เวลาในการคิด 
13. การฟังเพื่อตัดสิน (Judgmental listening) คือ การฟังเพ่ือประเมินค่าและวิจารณ์  
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14. การฟังเพียงบางส่วน (Partial listening) คือ การฟังอย่างตั้งใจ แต่บางครั้งก็ใช้เวลา 
ในการคิดเรื่อยเปื่อย หรือการคิดเพื่อพูดตอบโต ้

15. การฟังเพื่อสะท้อนกลับ (Reflective listening) คือ การฟังเพื่อสะท้อนสิ่งที่ผู้อื่นได้พูด
ไปแล้ว 

16. การฟังเพื่อความสัมพันธ์ (Relationship listening) คือ การฟังเพื่อพัฒนาความสัมพันธ์
กับผู้อื่น 

17. การฟังอย่างเห็นอกเห็นใจ (Sympathetic listening) คือ การฟังด้วยความกังวลถึง
ความเป็นอยู่ที่ดีของผู้อ่ืน 

18. การฟังเพื่อบ าบัดโรค (Therapeutic listening) คือ การฟังเพื่อเข้าใจสิ่งที่ผู้อื่นที่ก าลัง
รู้สึก ซึ่งแสดงถึงการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 

19. การฟังโดยสมบูรณ์  (Total listening)  คือ  การฟั งที่ ให้ความสนใจอย่ างมาก  
ในสิ่งที่ได้ฟังและเข้าใจความหมายเชิงลึก 

Brown (2017) กล่าวว่า การแบ่งประเภทของการฟังสามารถแบ่งได้ 6 ประเภท ตามลักษณะ
ของการฟัง ดังนี้ 

1. การฟังแบบเข้ม (Intensive listening) 
2. การฟังแบบเลือกฟัง (Selective listening) 
3. การฟังแบบโต้ตอบ (Interactive listening) 
4. การฟังอย่างเข้มข้น (Extensive listening) 
5. การฟังแบบตอบสนองต่อการฟัง (Responsive listening) 
6. การฟังแบบอิสระ (Autonomous listening) 
กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) สามารถแบ่งกิจกรรม

ภาษาอังกฤษ ตามประเภทของสื่อจะสามารถแบ่งออก เป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
1. สื่อสามัญหรือสื่อธรรมชาติ ได้แก่ บรรยากาศที่มีอยู่โดยธรรมชาติ เช่น คลื่นเสียง หรือ 

คลื่นแสง 
2. สื่อบุคคลหรือสื่อมนุษย์ ได้แก่ ตัวคนที่เป็นเครื่องน าเรื่องราวจากบุคคลหนึ่ง ไปสู่บุคคล

หนึ่ง เช่น ผู้สื่อข่าว 
3. สื่อเฉพาะกิจ ได้แก่ สื่อที่ท าหน้าที่วงจรจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ป้ายช่ือ  

ป้ายโฆษณา การประชุม การแสดง การแข่งขันกีฬา 
4. สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่อที่แพร่หลาย และส าคัญในสังคมปัจจุบัน ได้แก่ หนังสือพิมพ์ วารสาร 

นิตยสาร แผ่นพับ ใบประกาศแจ้งความ 
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5. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพสูง มีอ านาจสูง และแพร่กระจายกว้างขวาง 
เช่น วิทยุกระจายเสียง วิทยุ โทรทัศน์ แถบบันทึกเสียง วีดิทัศน์ดาวเทียม สื่ อสาร
คอมพิวเตอร ์

ดังนั้นการฟังสามารถแบ่งได้หลายประเภท เช่น การแบ่งตามทักษะของการรับรู้ การแบ่งตาม
ลักษณะของการฟัง การแบ่งตามวัตถุประสงค์ การแบ่งตามสื่อ และอื่น ๆ ดังนี้ 1. การแบ่งตามทักษะ
ของการรับรู้ คือ การฟังแบบทางเดียว และการฟังแบบสองทาง 2. การแบ่งตามวัตถุประสงค์ของ 
การฟัง เช่น การฟังเพื่อแยกแยะ การฟังเพื่อความสัมพันธ์ การฟังเพื่อการบ าบัดโรค และอื่น  ๆ  
3. การแบ่งตามลักษณะของการฟัง เช่น การฟังแบบเลือกฟัง การฟังแบบโต้ตอบ การฟังเพลงอย่าง
เข้มข้น การฟังแบบตอบสนองต่อการฟัง และการฟังแบบอิสระ และ 4. การแบ่งตามสื่อประกอบด้วย 
5 ประเภท คือ สื่อสามัญหรือสื่อธรรมชาติ สื่อบุคคลหรือสื่อมนุษย์ สื่อเฉพาะกิจ สื่อสิ่งพิมพ์  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ อย่างไรก็ตามการฟังสามารถแบ่งประเภทของการฟังได้อีกหลากหลาย 

2. กิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง 

2.1 ความหมายของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

จากผลการศึกษาวิจัยทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับความหมายของกิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนด้านการฟัง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอกห้องเรียน ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เพื่อเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ซึ่งมีผู้ เชี่ยวชาญได้ให้
ความหมาย หรือ ค าจ ากัดความเกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังในแง่มุม  
ต่าง ๆ ดังนี้  

Sumonviriya (2007) ให้ความหมายของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง คือ 
กิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เองได้โดยไม่ต้องมีผู้สอนมาคอยก ากับหัวข้อในการท ากิจกรรม หรือ
สามารถกล่าวได้ว่าการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน ผู้เรียนอาจจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
ที่ช่วยส่งเสริมด้านการฟังโดยไม่ถูกบังคับโดยผู้สอน และเป็นกิจกรรมที่สามารถเรียนรู้ทั้งทางตรง และ
ทางอ้อม เช่น การฟังหรือร้องเพลง การดูรายการโทรทัศน์ วีดิทัศน์ ดีวีดี หรือวีซีดีภาษาอังกฤษ การดู
คลิปยูทูบภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ การฟังวิทยุ การสนทนากับบุคคลอื่น ๆ เช่น เพื่อน ครู 
ครอบครัว ชาวต่างชาติ การสื่อสารภาษาอังกฤษผ่านอินเทอร์เน็ต หรือโทรศัพท์ การฟังข่าว การฟัง
ประกาศ การฟังหนังสือเสียง เป็นต้น  

Benson (2013) ให้ความหมายของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง คือ  
การเรียนรู้ความหลากหลายของประเภทกิจกรรมที่เกี่ยวกับการฟัง ที่เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดย 
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ในทุกกิจกรรมถือได้ว่าเป็นการเรียนรู้แบบธรรมชาติ หรือการเรียนรู้แบบทางตรงที่เป็นการเรียนรู้  
แบบธรรมชาติของมนุษย ์

Chusanachoti (2009) ให้ความหมายของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
คือ กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม หรือมีส่วนในการเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษโดยปราศจากการบังคับ
ให้ท า ทั้งนี้กิจกรรมที่เกิดขึ้นอาจเกี่ยวข้อง หรือไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาทางวิชาการที่เกี่ยวกับหัวข้อ  
ในการเรียนก็ได้ ซึ่งกิจกรรมนี้อาจจะไม่ใช่กิจกรรมที่ถูกจัดสภาพให้มีบริบทอยู่ทั้งในห้องเรียน ซึ่ง
เนื้อหาของการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทางด้านการฟังภาษาอังกฤษเหล่านี้ก็อาจจะไม่เกี่ยวข้องกับ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ หรือการฝึกภาษาอังกฤษ เช่น การดูหนังภาษาอังกฤษ การสนทนา
ภาษาอังกฤษกับเพื่อน ๆ ครอบครัว ชาวต่างชาติ หรือบุคคลอื่น ๆ และการฟังหรือร้องเพลง
ภาษาอังกฤษ  

Yap (1998) ให้ความหมายของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง คือ  
การเรียนรู้กิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ ซึ่งเป็นกิจกรรมภาษาอังกฤษเกี่ยวกับการฟังที่สามารถท าใน
เวลาว่างโดยสามารถเป็นกิจกรรมที่นอกเหนือจากการถูกจัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนแบบดั้งเดิม  
ที่ผู้สอนอาจมีการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างออกไป ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ไม่ได้จ ากัดการเรี ยน 
การสอนเพียงแค่ในห้องเรียนเท่านั้น กิจกรรมต่าง ๆ อาจจะมาจากการแสดงความคิดเห็นในการมี 
ส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นหลักก็ได้  

Kuh (1994) และ Hyland (2004) ให้ความหมายโดยรวมของกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง คือ การปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังที่นักเรียน
สามารถเรียนรู้นอกห้องเรียน ซึ่งอาจจะปราศจากการควบคุมดูแลโดยครู ทั้งนี้นักเรียนสามารถเลือก  
ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟังเองได้ตามความเหมาะสมของการปฏิบัติการท ากิจกรรม  

Gao (2008) ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
คือ ความคาดหมายที่จะให้ผู้เรียนที่อยู่บริบทต่าง ๆ สามารถมีโอกาสที่จะพบและปฏิบัติเกี่ยวกับ  
การใช้กิจกรรมที่คล้าย ๆ กันนอกห้องเรียนที่เกี่ยวข้องกับการฟัง  

จากความหมายของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังนั้นสามารถสรุป 
ได้ว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง คือ การที่นักเรียนปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้
ภาษาอังกฤษผ่านสื่อต่าง ๆ เกี่ยวข้องด้านการฟังที่เกิดขึ้นนอกห้องเรียน โดยการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องด้านการฟังนั้นอาจเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน หรือไม่เกี่ยวข้องเลย  
ก็ได้ ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังได้ตามความสนใจของ
ผู้เรียนเองในเวลาว่าง หรือไม่ว่างก็ได้ ซึ่งปราศจากการถูกควบคุม หรือการถูกมอบหมายให้ท าโดยครู 
กิจกรรมนอกห้องเรียนจะไม่ได้ถูกจัดสภาพขึ้นเหมือนกับสภาพห้องเรียนแบบดั้งเดิม นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ทั้งทางตรง และทางอ้อม หรือการเรียนรู้แบบธรรมชาติ อย่างไรก็ตามกิจกรรมภาษาอังกฤษ
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ด้านการฟงัมีมากมาย เช่น การฟังวิทยุภาษาอังกฤษ การฟังประกาศภาษาอังกฤษ การฟังหนังสือเสียง
ภาษาอังกฤษ การดูรายการภาษาอังกฤษ การดูหรือฟังข่าวภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ วีดิทัศน์ ดีวี
ดี หรือวีซีดีภาษาอังกฤษ การดูคลิปยูทูบภาษาอังกฤษ การสื่อสารภาษาอังกฤษผ่านอินเทอร์เน็ตหรือ
โทรศัพท์ การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่นๆ เช่น เพื่อน ครู ชาวต่างชาติ และครอบครัว เป็นต้น  

2.2 ประเภทของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

ประเภทของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง มีหลากหลายประเภท  
ซึ่งนักเรียนสามารถท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วยตนเอง ดังนี้  

Chusanachoti (2009) ศึกษาการเรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศผ่าน
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน ซึ่งเป็นกรณีศึกษานักเรียนห้องโปรแกรมภาษาอังกฤษ  
ในประเทศไทย พบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่นักเรียนนิยมท า ได้แก่  
การดูโทรทัศน์ หรือการดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การฟังหรือร้องเพลงภาษาอังกฤษ และการพูดคุย
กับบุคคลอื่น ๆ หรือตัวเองเป็นภาษาอังกฤษ 

Sumonviriya (2007) ศึกษาการเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
กลวิธีการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักเรียนที่ใช้หลักสูตร
ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนกับหลักสูตรปกติ ในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบว่า ประเภทของกิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ที่นักเรียนท านอกห้องเรียน 
ดังต่อไปนี้ การฟังรายการวิทยุภาษาอังกฤษ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การฟังโดยการเรียนรู้
ภาษาองักฤษจากเทป การดูรายการโทรทัศน์ภาษาอังกฤษ และการดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ 

Wiengnil (2010) ศึกษาการท ากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในหลักสูตรภาษาอังกฤษ พบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องด้านการฟัง 
ประกอบด้วย 19 กิจกรรม ดังนี้ 1. การดูรายการที่เป็นภาษาอังกฤษทางโทรทัศน์ 2. การฟังรายการ 
ที่เป็นภาษาอังกฤษทางวิทยุ 3. การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 4. การพูดภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติที่พบ
เห็นตามสถานที่ต่าง ๆ 5. การช่วยเหลือนักท่องเที่ยวที่พบตามท้องถนนเป็นภาษาอังกฤษ 6. การพูด
ภาษาอังกฤษกับเพื่อน 7. การพูดภาษาอังกฤษกับสมาชิกในครอบครัว  8. การพูดภาษาอังกฤษกับครู 
9. การดูวีดิทัศน์  ดีวีดี  หรือ วีซีดีภาษาอังกฤษ 10. การดูภาพยนตร์แล้วอ่านค าบรรยาย  
เป็นภาษาอังกฤษ 11. การดูภาพยนตร์แล้วพูดออกเสียงบทสนทนาตาม 12. การคุยกับคนในร้านค้า
เป็นภาษาอังกฤษ 13. การคุยโทรศัพท์เป็นภาษาอังกฤษ 14. การเข้าร่วมชมรม หรือกิจกรรมเกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษ 15. การร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 16. การเข้าร่วมโปรแกรมแลกเปลี่ยนใน
ต่างประเทศ เช่น AFS 17. การผูกมิตรกับชาวต่างชาติที่พูดภาษาอังกฤษ 18. การท่องเที่ยวใน
ประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษ 19. การฟังหรือร้องเพลงภาษาอังกฤษ 
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Pearson (2004) ศึกษาลักษณะเฉพาะของการเรียนรู้ภาษานอกห้องเรียนซึ่งเป็นนักเรียนชาว
จีนแผ่นดินใหญ่ที่เรียนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาในนิวซีแลนด์ พบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนด้านการฟังมีดังนี้ การฟัง หรือดูข่าวทางวิทยุ หรือโทรทัศน์ การดูรายการโทรทัศน์  
วีดิทัศน์ หรือภาพยนตร์ การฟังเพลงหรือวิทยุ การสนทนากับนักเรียนคนอื่น ๆ การสนทนา 
กับชาวต่างชาติที่เป็นเจ้าของภาษา การมีเพื่อนที่เป็นเจ้าของภาษา และการใช้ภาษาอังกฤษที่บ้าน 

Hyland (2004) ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
นอกชั้นเรียนตามบริบท พบว่า ประเภทของกิจกรรมด้านการฟังมีดังนี้ การดูวีดิทัศน์ ดีวีดี และวีซีดี  
การดูรายการโทรทัศน์ การฟังเพลง การพูดกับเพื่อนร่วมงานที่ไม่ใช่เพื่อน การเข้าร่วมการประชุม  
การฟังวิทยุ การพูดกับเพื่อน ๆ การคุยโทรศัพท์ การคุยกับบุคคลอื่น ๆ ที่ร้านค้า และการพูด 
กับสมาชิกในครอบครัว 

Wu (2012) ศึกษาความเชื่อและการเรียนภาษานอกห้องเรียนของผู้เรียน ESL ที่พูดภาษาจีน
ในฮ่องกง พบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องด้านการฟัง มีดังนี้ การดูภาพยนตร์ ช่องโทรทัศน์ 
ข่าว ละคร และซีรีย์ทางโทรทัศน์ที่เป็นภาษาอังกฤษ การฟังเพลงและช่องวิทยุภาษาอังกฤษ  
การสนทนากับครูที่เป็นเจ้าของภาษา เพ่ือน หรือครอบครัวที่บ้าน  

Adnan (2015) ศึกษาเร่ืองทักษะการฟังที่สูงข้ึนของนักเรียนผ่านส่ือที่หลากหลาย และ
กิจกรรมนอกห้องเรียน ได้กล่าวถึง กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่เกี่ยวข้องด้านการฟังมีดังนี้ 
การดูภาพยนตร์ และวีดิทัศน์ภาษาอังกฤษ การฟังวิทยุภาษาอังกฤษ หรือการฟังข่าวภาษาอังกฤษ  
ทางโทรทัศน์ และการฟังโฆษณาภาษาอังกฤษทางโทรทัศน์ 

Avalos Vásquez, Rosales Martínez, และ Rosales Reina (2016) ศึกษาเรื่อง กลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษขั้นสูงส าหรับนักเรียนระดับปริญญาตรีใน TEFL ในโรงเรียนสาธารณะ
สาขาวิชาภาษาต่างประเทศที่ใช้กิจกรรมนอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาทักษะการฟังของพวกเขา 
ปีการศึกษา 2015 พบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ประกอบด้วย 5 กิจกรรม 
ดังนี้ เพลงภาษาอังกฤษ ภาพยนตร์ หรือรายการโทรทัศน์ภาษาอังกฤษ ช่องสถานีวิทยุภาษาอังกฤษ 
วีดิทัศน์ หรือคลิปยูทูบภาษาอังกฤษ หนังสือเสียง 

ดังนั้นสรุปได้ว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังมีหลายประเภท เช่น การฟัง
เพลงภาษาอังกฤษ การฟังวิทยุภาษาอังกฤษ การฟังประกาศต่าง ๆ ภาษาอังกฤษ การฟังหนังสือเสียง
ภาษาอังกฤษ (Audiobook) การดูรายการโทรทัศน์ภาษาอังกฤษ การดูหรือฟังข่าวภาษาอังกฤษ  
การดูภาพยนตร์ การดูวีดิทัศน์ ดีวีดี หรือวีซีดีภาษาอังกฤษ การดูคลิปยูทูบภาษาอังกฤษ การสื่อสาร
ภาษาอังกฤษผ่านอินเทอร์เน็ต หรือโทรศัพท์ การสื่อสารภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติ หรือบุคคล  
อื่น ๆ เช่น เพื่อน ครู หรือครอบครัว การเข้าร่วมชมรม หรือกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ เป็นต้น  
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อย่างไรก็ตามผู้วิจัยสามารถสรุป และรวบรวมประเภทของกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟังได้ทั้งหมด 8 กิจกรรม ดังนี้ 

1. การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
2. การฟังประกาศภาษาอังกฤษ 
3. การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ 
4. การดูรายการภาษาอังกฤษ 
5. การฟัง หรือดูข่าวภาษาอังกฤษ  
6. การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ  
7. การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน (Non-face-to-face) 
8. การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน (Face-to-face) 
2.3 รายละเอียดของกิจกรรมแต่ละประเภทจากการวิเคราะห์ตามแง่มุมที่หลากหลาย 

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง รวมทั้งหมดมี 8 ประเภท โดยมีรายละเอียด
ของกิจกรรมแต่ละประเภทจากการวิเคราะห์ตามแง่มุมที่หลากหลาย ดังนี้ 

1. การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
การฟังเพลงภาษาอังกฤษ คือ การฟังดนตรีประกอบเสียงร้องที่เป็นภาษาอังกฤษ โดยเป็น  

การผสมผสานกันระหว่างภาษา และดนตรี ซึ่งเพลงภาษาอังกฤษมีหลายประเภท ดังนี้ ป๊อป ร็อค แจส๊ 
หรือคลาสสิค เป็นต้น ซึ่งสามารถฟังเพลงในสถานที่ต่าง ๆ โดยผ่านสื่อที่หลากหลาย เช่น วิทยุ 
โทรศัพท์ และอินเทอร์เน็ต 
 ลักษณะ  
 วัตถุประสงค์: เพื่อความบันเทิง/ความรู ้
 ภาษาที่ใช้: ภาษาไม่เป็นทางการ ส านวนภาษาอังกฤษ (slang and idiom)  

บทพูดคนเดียว (Monologue) 
 ลักษณะเฉพาะ: เนื้อเพลงมีข้อความซ้ า ๆ และมีลักษณะการผสมผสานกันระหว่างภาษา 

และดนตรี ดังนั้นตัวภาษาที่ผู้ฟังได้ยินจะไม่ชัดเจน เพราะเป็นเสียงเชื่อม
ระหว่างค า (Linking Sounds) 

 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) 
 
 
 

2. การฟังประกาศภาษาอังกฤษ 
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การฟังประกาศภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นประกาศต่าง ๆ สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
ประกาศทั่วไป และประกาศตามแบบราชการ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ประกาศทั่วไป คือ ประกาศที่ไม่ใช่รูปแบบตามแบบราชการ เพื่อแจ้งข่าวสารให้ผู้อื่นทราบ
เช่น ประกาศของหาย ประกาศพบของหาย ประกาศรับสมัครงาน ประกาศขายสินค้า หรือประกาศ
ต่าง ๆ ที่มีรูปแบบไม่ตายตัว 

ประกาศทางราชการ คือ ข้อความที่ทางราชการประกาศ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการชี้แจง 
ให้ทราบ หรือการแนะแนวทางปฏิบัต ิ

อย่างไรก็ตามนักเรียนสามารถฟังประกาศภาษาอังกฤษตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น สนามบิน 
ศูนย์การค้า และสถานีรถไฟ  
 ลักษณะ  
 วัตถุประสงค์: เพื่อการรับข้อมูล โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 
 ภาษาที่ใช้: ภาษาทางการ หรือ ภาษาไม่เป็นทางการ  

บทพูดคนเดียว (Monologue) 
 ลักษณะเฉพาะ: ช่วงระยะเวลาของเสียงประกาศภาษาอังกฤษจะมีช่วงระยะเวลาสั้น ๆ  

ซึ่งไม่สามารถหยุดฟังได้ 
 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) 

3. การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ 
การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ คือ การฟังในรูปแบบเสียงที่มีลักษณะเหมือนคนอ่านให้ฟัง 

โดยไม่มีภาพประกอบเหมือนการดูภาพยนตร์ ซึ่งสามารถฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษผ่านสื่อต่าง ๆ 
เช่น เทปคาสเซ็ท ดีวีดี วีซีดี MP3 อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ iPod หรือ iPad โดยการดาวน์โหลด
แอพพลิเคช่ันหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ  
 ลักษณะ  
 วัตถุประสงค์: เพื่อความบันเทิง/ความรู ้
 ภาษาที่ใช้: ภาษาทางการ หรือ ภาษาไม่เป็นทางการ 

บทพูดคนเดียว (Monologue) 
 ลักษณะเฉพาะ: หนังสือเสียงสามารถเปิดฟังซ้ า ๆ และหยุดเล่นได้ 
 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) 

 

4. การฟัง หรือดูรายการภาษาอังกฤษ 
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การฟังหรือดูรายการภาษาอังกฤษ เช่น รายการสัมภาษณ์คนดัง (Talk shows) รายการ 
เกมนักสืบ (Detective shows) รายการชีวิตทางธรรมชาติ (Nature shows) รายการเกมแข่งขัน 
(Game shows) หรือรายการนานาสาระเพื่อความบันเทิง (Variety show) เป็นต้น และสามารถ 
ท ากิจกรรมเหล่านี้ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต  
 ลักษณะ  
 วัตถุประสงค์: เพื่อความบันเทิง/ความรู ้
 ภาษาที่ใช้: ภาษาทางการ หรือ ภาษาไม่เป็นทางการ  

บทพูดคนเดียว (Monologue) หรือบทสนทนา (Dialogue) 
 ลักษณะเฉพาะ: ผู้ฟังสามารถได้ยินค าศัพท์เฉพาะทาง หรือทั่วไป ขึ้นอยู่กับรายการ

ภาษาอังกฤษที่ชม 
 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) 

5. การฟัง หรือดูข่าวภาษาอังกฤษ 
การฟัง หรือดูข่าวภาษาอังกฤษ เช่น ข่าวกีฬา (Sports)  ข่าวสังคมธุรกิจ (Social)  

ข่าวการเมือง (Politics) หรือข่าวอาชญากรรมและการด าเนินคดี (Crime and Courts) เป็นต้น  
ซึ่งสามารถฟัง หรือดูข่าวภาษาอังกฤษผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต วิทยุ อื่น ๆ 
 ลักษณะ  
 วัตถุประสงค์: เพื่อรับข้อมูล โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 
 ภาษาที่ใช้: ภาษาทางการ  

บทพูดคนเดียว (Monologue) หรือบทสนทนา (Dialogue) 
 ลักษณะเฉพาะ: เนื้อหา โครงสร้างประโยคที่ใช้ในข่าวภาษาอังกฤษ และค าศัพท์ที่มี 

ความเฉพาะ 
 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) 

6. การดูภาพยนตร์ภาษาองักฤษ 
การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ เช่น ภาพยนตร์แอ็คชั่น (Action Film) ภาพยนตร์ผจญภัย 

(Adventure Film) ภาพยนตร์ชีวิต (Drama Film) ภาพยนตร์รักโรแมนติก (Romance Film) 
ภาพยนตร์นิยายเหนือจริง (Fantasy Film) ภาพยนตร์สยองขวัญ (Horror Film) ภาพยนตร์สงคราม 
(War Film) หรือภาพยนตร์การ์ตูน (Animation Film) เป็นต้น (Nuchraksa, 2014) ซึ่งสามารถดู
ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วีดิทัศน์ ดีวีดี วีซีดี อินเทอร์เน็ต เครื่องฉายหนัง ในโรงภาพยนตร์ เป็นต้น 
 ลักษณะ  
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 วัตถุประสงค์: เพื่อความบันเทิง/ความรู ้
 ภาษาที่ใช้: ภาษาไม่เป็นทางการ  

บทสนทนา (Dialogue) 
 ลักษณะเฉพาะ: มีภาพ ฉาก เสียงประกอบ ท าให้ผู้ฟังเข้าใจเนื้อเรื่องของภาพยนต์มากขึ้น 

น้ าเสียงของตัวละครแสดงถึงอารมณ์ของตัวละครนั้น ๆ 
 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) 

7. การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชญิหน้ากนั) Non-face-to-
face) 

การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ คือ การสนทนาภาษาอังกฤษ กับบุคคลอื่น ๆ  
แบบไม่เห็นหน้าบุคคลคู่สนทนา ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น การสื่อสารผ่านโทรศัพท์ หรืออินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
 ลักษณะ  
 วัตถุประสงค์: วัตุประสงค์เฉพาะในหัวข้อเรื่องของการสนทนา 
 ภาษาที่ใช้: ภาษาทางการ หรือภาษาไม่เป็นทางการ (ขึ้นอยู่ว่าใครคือผู้รับ-ผู้ส่งสาร) 

บทสนทนา (Dialogue) 
 ลักษณะเฉพาะ: การสื่อสารภาษาอังกฤษผ่านสื่อต่าง ๆ ที่ไม่เห็นหน้าของคู่สนทนา  

ความยาก-ง่ายของการฟังขึ้นอยู่กับภาษา ค าศัพท์ โครงสร้างประโยคของ 
คู่สนทนาที่ใช้ในการสื่อสาร และเรื่องที่สนทนา 

 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบสองทาง (Two-way listening) 

8. การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน (Face-to-face) 
การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ คือ การสนทนาภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ ผ่านสื่อ 

หรือไม่ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น การสื่อสารภาษาอังกฤษผ่านอินเทอร์เน็ตที่สามารถเห็นหน้าบุคคลที่ก าลัง
สนทนา หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่นโดยมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน หรือเรียกอีกนัยหนึ่ง คือ การสื่อสาร
โดยการเผชิญหน้ากัน 
 ลักษณะ  
 วัตถุประสงค์: มีวัตถุประสงค์เฉพาะของคู่สนทนา เช่น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

การขอค าแนะน า การช่วยเหลือ หรือขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น  
การเชิญชวน เป็นต้น 

 ภาษาที่ใช้: ภาษาทางการ หรือภาษาไม่เป็นทางการ  
บทสนทนา (Dialogue) 
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 ลักษณะเฉพาะ: การสื่อสารภาษาอังกฤษซึ่งคู่สนทนาต้องเผชิญหน้ากัน โดยเป็นการสนทนา
ผ่านสื่อ หรือไม่ผ่านสื่อก็ได้ ซึ่งการสื่อสารภาษาอังกฤษแบบเผชิญหน้ากัน 
มีส่วนนช่วยให้ผู้รับ-ส่งสาร เกิดความเข้าใจการฟังภาษาอังกฤษมากขึ้นกว่า
การสื่อสารภาษาอังกฤษแบบไม่เผชิญหน้ากัน เพราะผู้รับ-ส่งสาร สามารถ
ได้ยินเสียงและเห็นการสื่อสารแบบอวัจนภาษา หรือภาษากาย (Body 
Language) ที่ มี ลั กษณะเป็นการแสดงท่ างทางเพื่ อช่ วยในการสื่ อ
ความหมายและเข้าใจตรงตามจุดประสงค์ของผู้ส่งสารมากขึ้น 

 รูปแบบการฟัง: การฟังแบบสองทาง (Two-way listening) 
   

จากการศึกษาของผู้วิจัยเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละประเภทซึ่งวิเคราะห์ 
ตามแง่มุมที่หลากหลาย สรุปได้ว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังมีลักษณะ 
ที่แตกต่างกันในตัวของกิจกรรม เช่น วัตถุประสงค์ของผู้รับสารหรือผู้ฟัง ภาษาที่ใช้มีลักษณะ 
ภาษาทางการ หรือภาษาไม่เป็นทางการ รวมทั้งสามารถเป็นบทสนทนา (Dialogue) หรือบทพูด 
คนเดียว (Monologue) ซึ่งมีรูปแบบการฟัง 2 แบบ คือ การฟังแบบทางเดียว (One-way listening) 
หรือการฟังแบบสองทาง (Two-way listening) รวมถึงลักษณะเฉพาะของตัวกิจกรรมเองมีความ
เจาะจง เช่น ด้านระยะของเวลาที่แตกต่างกันออกไป ภาพประกอบ และความสามารถในการเลือก  
ฟังเสียง หรือไม่สามารถเลือกได้ เช่น การฟังประกาศภาษาอังกฤษซึ่งเราไม่สามารถกดปุ่มหยุด
เสียงพูดได้ แต่การฟังหนังสือเสียง เราสามารถกดปุ่มหยุดเสียงและกลับมาฟังอีกครั้งได้ เป็นต้น 

2.4 ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาองักฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

นักเรียนแต่ละคนมีลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษในแต่ละประเภทแต่กตางกัน 
เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางภาษาที่แตกต่างกัน จากการศึกษางานวิจัย 
พบว่า นักเรียนมีลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่หลากหลาย 
ดังนี้ 

Chusanachoti (2016) เรื่อง การศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ: อิทธิพลของการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตปริญญาตรีสาขาวิชา 
เอกการสอนภาษาอังกฤษ พบว่า จากการสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 6 คน ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก 
พบว่า นักเรียนมีลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษที่แตกต่างดังนี้ นักเรียนมีวิธีการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษไม่ใช่การท่องจ า โดยการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการฟังเพลงที่ตนเอง
ชอบบ่อย ๆ และมีการฝึกส าเนียงภาษาอังกฤษโดยการฟังเพลงซ้ า ๆ และพยายามออกเสียงให้เหมือน  
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ในที่สุดก็สามารถร้องเพลงนั้นได้ นักเรียนชอบการสนทนากับเพื่อนชาวต่ างชาติ และให้เพื่อน 
แก้ประโยคเวลาพูดผิด เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาทางด้านการฟัง-พูด 

Wiengnil (2010) เรื่อง การศึกษาการท ากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในหลักสูตรภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในหลักสูตรที่ ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนจ านวน 45 คน โดยการเก็บข้อมูลใช้
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ พบว่า นักเรียนมีวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนที่แตกต่างกัน เช่น การฟัง หรือร้องเพลงภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ การดู
ภาพยนตร์  การดูรายการโทรทัศน์ภาษาอั งกฤษ การเข้าร่วมแลกเปลี่ ยนโปรแกรมทาง
ภาษาต่างประเทศ (AFS, YES, UCE) เป็นต้น ซึ่งจากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 
6 คน ที่ เลือกจากนักเรียนที่ท าแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนชอบท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ  
นอกห้องเรียนลักษณะการฟังทางเดียว (One-way listening) มากกว่าการฟังสองทาง (Two-way 
listening) โดยมีวิธีการท ากิจกรรมด้านการฟังที่แตกต่างกันในแต่ละประเภทของกิจกรรม ดังนี้ 
นักเรียนนิยมฟังเพลง โดยการฟังบ่อย ๆ จนสามารถจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ นักรียนชอบดู
ภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ โดยการดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ และอ่านค าบรรยายภาษาไทยประกอบ 
หรือการฟังบทสนทนาซ้ า ๆ จากภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ และใช้อินเทอร์เน็ตภาษาอังกฤษ โดย  
การส่งข้อความ เล่นเกมออนไลน์ภาษาอังกฤษ การหาข้อมูลออนไลน์ หรือการแปลข้อความจาก
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย และนักเรียนมีวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษห้องเรียนเกี่ยวกับ  
การสนทนาภาษาอังกฤษ ดังนี้ การสนทนาภาษาอังกฤษกับเพื่อน ครู ครอบครัว การช่วยเหลือ
นักท่องเที่ยวตามถนนโดยการบอกทาง การพูดภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติตามสถานที่ต่าง ๆ การคุย
โทรศัพท์ภาษาอังกฤษ สอนภาษาอังกฤษกับบุคคนอ่ืน ๆ  

Sumonviriya (2007) ศึกษาการเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
กลวิธีการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองนักเรียนที่ใช้หลักสูตรภาษาอังกฤษ
เป็นสื่อการสอนกับหลักสูตรปกติ ในโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 จ านวน 499 คน ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล ที่มีการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรที่ใช้
ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนและหลักสูตรปกติ จ านวน 499 คน จ านวน 4 โรงเรียน ในกรุงเทพ  
มหานคร ใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลโดยใช้ส ารวจวิธีการท ากิจกรรม  
นอกห้องเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีวิธีท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง ดังนี้ นักเรียน 
ฟังค าศัพท์ที่ได้ยินว่าออกเสียงอย่างไร จ าค าศัพท์ และวลีโดยการจดบันทึก หรือการท่องจ า สังเกต 
รูปประโยคในสิ่งที่ฟัง พยายามจับใจความสิ่งที่ฟัง และพยายามใช้ค าศัพท์นั้น ๆ  

Lai, Zhu, และ Gong (2015) ศึกษาเรื่อง ความเข้าใจของคุณภาพการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนท า
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กิจกรรมเกี่ยวกับการดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ และการฟังเพลงเป็นภาษาอังกฤษมากที่สุด นักเรียน 
มีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่หลากหลาย เช่น การฟังเพลงภาษาอังกฤษ ดูภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษ การอ่านนิยายภาษาอังกฤษ การอ่านหนังสือพิมพ์ และเล่นเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์
เป็นภาษาอังกฤษ แชท และอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม พบว่า นักเรียนมีวิธีท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียน ดังนี้ นักเรียนสื่อสารภาษาอังกฤษกับเพื่อนร่วมชั้นเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ และช่วยกัน
แก้ไขเกี่ยวกับโครงสร้างประโยค และการตั้งค าถามภาษาอังกฤษของตน นักเรียนดูภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษ และฟังเพลงภาษาอังกฤษเพื่อเรียนรู้ค าศัพท์เฉพาะทางในภาษาอังกฤษ และใช้ไมโคร 
บล็อคเพื่อฝึกการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสาร กิจกรรมประเภทต่าง ๆ เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ  
ความหลากหลายของการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมลีักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟงัที่หลากหลายในแต่ละประเภทของกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมแต่ละประเภทมีลักษณะและวิธีการ
ท าที่แตกต่างกัน เช่น การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษแล้วอ่านค าบรรยายภาษาไทย หรือพูด
ภาษาอังกฤษตามบทสนทนาในภาพยนตร์เพื่อการฝึกส าเนียงภาษาอังกฤษ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ
บ่อย ๆ และหัดพูดตาม เพื่อเป็นการฝึกส าเนียงภาษาอังกฤษ หรือ การฟังเพลงภาษาอังกฤษบ่อย ๆ 
เพื่อจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เพราะเป็นการฟังจนเกิดการคุ้นเคย การสนทนากับเพื่อนหรือ
ชาวต่างชาติ และบุคคลอื่น ๆ เพื่อการแลกเปลี่ยนความคิดด้านภาษาและฝึกการฟังภาษาอังกฤษช่วย
ในการแก้ไขด้านโครงสร้างประโยค และการต้ังค าถามที่ถูกต้อง เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ  

3. การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษในห้องเรียนด้านการฟัง 
3.1 หลักการและแนวทางการจัดการเรียนการสอนด้านการฟัง 

ปัจจุบันในโรงเรียนได้มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการฟังไว้อย่างมากมาย เพื่อส่งเสริม
และเพิ่มศักยภาพด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ซึ่งจากแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางการใช้ภาษา โดยอาจจะจ าลอง
สถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งอาจจะค านึงถึงความสามารถในการสื่อความหมายเป็นหลัก (ชายุดา  
จันทะปิตตา, 2556) และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า ผู้เรียน 
ส่วนใหญ่ขาดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ จึงส่งผลต่อการเรียนรู้ทางภาษาอังกฤษ โดยเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะช่วยในการแก้ปัญหา คือ การหาแนวทาง หรือวิธีการที่จะช่วยพัฒนาความสามารถ  
ในการฟังภาษาอังกฤษ ทั้งนี้จากการศึกษาหลักการ และแนวทางในการพัฒนาความสามารถทางด้าน
การฟังซึ่งมีนักการศึกษาจ านวนมากได้เสนอหลักการ และแนวทางในการจัดการเรียนการสอนไว้
ดังต่อไปนี ้
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Yagang (1993) เสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้านการฟังโดย 
ใช้กิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ  
ขั้นตอนที่ 1. ขั้นก่อนการฟัง หรือ ขั้นเตรียมการ (Warm Up Exercise) 
ขั้นตอนที่ 2. ขั้นการฟัง (Listening Exercises) รูปแบบของกิจกรรมการฟังที่ท าในขณะก าลังฟัง

ข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 3. ขั้นหลังการฟัง (Post Listening Exercises) เป็นกิจกรรมที่ท าหลังจากได้รับข้อมูล 

ขั้นตอนทั้งหมด 3 ขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1. ขั้นก่อนการฟัง หรือ ขั้นเตรียมการ (Warm Up Exercise) ดังนี ้

1.1. อธิบายเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง ซึ่งอาจใช้หัวเรื่อง ภาพ เพื่อดึงสิ่งส าคัญที่สัมพันธ์กับชื่อเรื่อง
ออกมา และเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

1.2. การระดมสมอง โดยให้ผู้เรียนเดา หรือท านายว่าจะมีค าศัพท์อะไรบ้างที่ปรากฏในเรื่อง 
ที่จะฟัง จากนั้นครูเขียนค าศัพท์ที่นักเรียนเดาบนกระดานด า นอกจากนี้ผู้สอนให้ผู้เรียน 
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะฟังโดยใช้ความรู้เดิม 

1.3. การเล่นเกม เพื่อเป็นการเตรียมตัวให้ผู้เรียน และฝึกทักษะพื้นฐานให้พร้อมก่อนที่จะได้ฟัง
เนื้อหา เช่น เกมใบ้ค า หรือการฝึกออกเสียงค าคู่ที่มีเสียงต่างกันเพียงเสียงเดียว (Minimal 
Pair) 

1.4. การใช้ค าถามน า โดยครูผู้สอนถาม หรือเขียนค าถามที่จะช่วยให้ผู้เรียนทราบเหตุการณ์
เกี่ยวกับเรื่องที่จะฟัง 

ขั้นตอนที่ 2. ขั้นการฟัง (Listening Exercises) รูปแบบของกิจกรรมการฟังที่ท าในขณะก าลังฟัง
ข้อมูล มีดังนี้ 

2.1 กิจกรรมการเปรียบเทียบเรื่องที่ฟังกับเรื่องที่คาดเดาไว้ในขั้นก่อนฟัง 
2.2 ปฏิบัติตามค าแนะน า เพื่อแสดงว่าผู้เรียนฟังแล้วเข้าใจ โดยให้ผู้เรียนแสดงท่าทาง หรือ

ท างานที่มอบหมายให้เสร็จสมบูรณ์ 
2.3 การเติมค าในช่องว่าง หรือเติมส่วนที่หายไป โดยให้ผู้เรียนฟังเรื่องบางส่วนจากน้ันสร้างหรือ

เติมส่วนอ่ืน ๆ ใหม่ 
2.4 การพูดซ้ า ให้ผู้เรียนพูดซ้ าค า หรือวลีสั้น ๆ หรือให้ผู้พูดเพ่ือให้ได้ข้อความที่สมบูรณ์ 
2.5 การตรวจหาข้อแตกต่างหรือข้อผิด โดยให้ผู้เรียนฟังเนื้อความแล้วให้โต้ตอบหรือบอก

เฉพาะส่วนที่แตกต่างออกไป หรือหาที่ผิดจากเรื่องที่ได้ฟัง 
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2.6 การกาเครื่องหมาย เช่นเดียวกับการเล่นเกมบิงโกโดยให้ผู้ เรียนฟังค าศัพท์ จากนั้น 
ให้ผู้เรียนเรียงล าดับจากเรื่องที่ได้ฟัง 

2.7 การถ่ายโอนข้อมูล ซึ่งได้แก่การฟังแล้วถ่ายโอนข้อมูลเป็นรูปแบบอื่น ๆ เช่น ฟังแล้วเติม
แผนที่ แผนผัง ตาราง รายการ หรือรูปภาพเป็นต้น 

2.8 การถอดความ ให้ผู้เรียนฟังประโยคที่ก าหนดให้ แล้วถ่ายทอดข้อความที่ได้ฟัง 
2.9 การเรียงล าดับ เช่น การฟังแล้วเรียงล าดับรูปภาพ หรือเนื้อหา 
2.10 การค้นหาข้อมูล ให้ผู้เรียนฟังข้อความแล้วจดโน้ตอย่างย่อ ๆ เพื่อตอบค าถามเกี่ยวกับ  

เรื่องที่ฟัง 
2.11 การเติมค าในช่องว่าง ครูให้ผู้เรียนเติมค าในช่องว่างของข้อความที่ไม่สมบูรณ์ 
2.12 ในขณะฟังแถบบันทึกเสียงหรือฟังครู 
2.13 การจับคู่โดยการให้ผู้เรียนจับคู่ข้อความที่มีความหมายเหมือน หรือตรงกันข้ามกับ

ข้อความที่ได้ฟัง 
ขั้นตอนที่ 3. ขั้นหลังการฟัง (Post Listening Exercises) เป็นกิจกรรมที่ท าหลังจากได้รับข้อมูล
ทั้งหมดจากการฟังแล้ว โดยมีรูปแบบของกิจกรรมดังน้ี 

3.1. การตรวจสอบค าตอบ เพื่อแสดงว่าผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่ฟัง อาจเป็นค าถามที่มีตัวเลือก 
หรือใช้แบบฝึกที่เป็นตัวเลือกแบบถูก / ผิด 

3.2. การแก้ปัญหา ให้ผู้เรียนฟังข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา จากน้ันให้ผู้เรียนช่วยกันแก้ปัญหา 

3.3. การสรุปย่อ ผู้เรียนเลือกหาประโยคที่เหมาะสมที่จะเป็นบทสรุปของเรื่องจากข้อมูล 
ที่ครูให้ 

3.4. การฟังข้อมูลเป็นส่วน ๆ โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนแล้วให้ฟังข้อมูลคนละส่วนแต่เป็นข้อมูลหรือ 
เรื่องเดียวกัน จากนั้นให้ผู้เรียนรวมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล เพื่อจะได้รวบรวมข้อมูล
ทั้งหมดเป็นเรื่องที่สมบูรณ์ 

3.5. กิจกรรมการเขียน เช่นให้ผู้เรียนเขียนจดหมาย โทรเลข ไปรษณียบัตร ให้สัมพันธ์กับเรื่อง
ที่ฟัง 

3.6. กิจกรรมการพูด เช่น การโต้วาที สัมภาษณ์ อภิปราย บทบาทสมมุติ ละครที่สัมพันธ์กับ
ข้อความหรือเรื่องที่ฟัง  

Rost (1994) ให้ข้อเสนอเป็นแนวทางเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
เป็นภาษาต่างประเทศกับครูผู้สอน ดังนี ้
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1. ครูควรสนับสนุน และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีโอกาสได้ฟัง-พูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียน 
และแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน โดยครูควรสนใจนักเรียนทุกกลุ่ม คือ กลุ่มที่มี
ความสามารถด้านการฟังสูง กลาง อ่อน และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตระหนัก 
เห็นความส าคัญของภาษาอังกฤษ 

2. ครูให้นักเรียนรับรู้เกี่ยวกับความส าเร็จของการฟังตามจุดประสงค์ของการฟังที่ครู 
ก าหนดไว้ โดยการใช้วิธีการฟังในรูปแบบตา่ง ๆ 

3. ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนให้มีความกระตือรือร้นในการฟัง และพยายามท าให้นักเรียน
เกิดความเพลิดเพลินในการฟัง และเมื่อนักเรียนฟังภาษาอังกฤษแล้วสามารถ 
น าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

4. ครูควรหาโอกาสให้นักเรียนฝึกฟังภาษาอังกฤษอยู่เสมอ เช่น การฟังเสียงเจ้าของภาษา
จากสื่ออ่ืน ๆ หรือฟังจากตัวเจ้าของภาษาเอง  

5. ครูควรให้ความอิสระแก่นักเรียนในการเลือกเนื้อหาภาษาอังกฤษที่ฟังนอกห้องเรียน 
ด้วยตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยตนแอง ครูควรให้นักเรียนรู้จักใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ 
การสื่อสาร ซึ่งควรมีสื่อ และแบบฝึก 

6. ครูควรมีกิจกรรมให้นักเรียนฟังก่อนเริ่มเข้าสู่บทเรียน เช่น การฟังเพลง หรืออะไร 
ที่นักเรียนสนใจ นักเรียนต้องรับรู้ถึงพัฒนาการของตนเองโดยครูจะจัดให้มีแบบบันทึก
ความก้าวหน้าของนักเรียน 

กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้เสนอแนะวิธีสอน 
แบบฟัง-พูด (The Audio-Lingual Method) ซึ่งประกอบด้วยบทสนทนาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 มี 5 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ครูให้นักเรียนฝึกฟังบทสนทนาใหม่ที่น ามาอ่านให้ฟัง หรือฟังจากเทปบันทึกเสียง
ของผู้พูดที่เป็นเจ้าของภาษา และพยายามจ าบทสนทนานั้น 

ขั้นที่ 2 นักเรียนทกุคนในช้ันเรียนพูดตามทีละประโยค และฝึกพูดซ้ าหลาย ๆ ครั้ง 
ขั้นที่ 3 ครูน าประโยคที่เป็นปัญหามาฝึกเป็นพิเศษโดยเป็นการฝึกส่วนย่อย ๆ และค่อยเพิ่ม

ส่วนของประโยค ท าให้ผู้เรียนสามารถพูดส่วนนี้ได ้
ขั้นที่ 4 ให้นักเรียนฝึกโต้ตอบสนทนากันทั้งห้อง โดยแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็ก และ  

ทีละคน ตามล าดับ 
ขั้นที่ 5 ให้นักเรียนฝึกโต้ตอบบทสนทนานั้นโดยดัดแปลงให้เข้ากับเหตุการณ์ของนักเรียนเอง 

ซึ่งเมื่อนักเรียนเคยชินกับบทสนทนาแล้วฝึกให้นักเรียนออกเสียง หลังจากนั้นเริ่มการสอนประโยคตาม
โครงสร้างในบทสนทนาด้วยปากเปล่าโดยสามารถใช้สื่อต่าง ๆ ประกอบ เช่น การใช้รูปภาพ บัตรค า 
และเกมต่าง ๆ 
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Paulston และ Bruder (1976) อ้างในกรมวิชาการ , 2542: 32) ได้เสนอแนะขั้นตอน 
ในการฝึกทักษะการฟัง ดังนี้ 

1. กระตุ้นความสนใจของนักเรียน และให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการฝึกทักษะการฟัง 
2. ให้นักเรียนฟังข้อความ หรือเรื่องราวที่เตรียมไว ้
3. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรืองานที่มอบหมายให้หลังจากการฟังแล้ว  
4. ผู้สอนให้ค าติชมในงานของนักเรียน 
Allen และ Valette (1972) เสนอแนะวธิกีารสอนการฟังภาษาตา่งประเทศ ดังนี ้
1. การสอนเกี่ยวกับตัวเลข และค าศัพท์ใหม่ ๆ โดยสอนให้นักเรียนเข้าใจค าในประโยค 
2. การสอนให้นักเรียนเข้าใจประโยคโดยใช้วิธีการสอนแบบต่าง ๆ เช่น ครูสอนแบบสาธิต 

ให้นักเรียนปฏิบัติตาม 
3. การสอนนักเรียนให้เริ่มสนใจในเรื่องไวยากรณ์ของประโยค และสนใจฟังค าถาม เกี่ยวกับ 

ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร 
4. การสอนโดยให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฟังภาษาอังกฤษ เช่น การฟังจากการเล่าเรื่องผ่านสื่อ 

ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น ฟังจากวิทยุ ฟังจากเทป เป็นต้น 
5. การสอนโดยการให้นักเรียนฝึกฟังข้อความสั้น ๆ หลังจากนั้นให้ตอบค าถาม และตั้งชื่อ

เรื่องที่ฟัง  
6. การสอนเกี่ยวกับลักษณะของการพูด และส านวน เช่น การรวมค า หรือเสียงที่หายไป  

ในเวลาพูด 
Hocking (1964) พบว่า วิธีเรียนทกัษะการฟังภาษาอังกฤษ แบ่งออกเป็น 4 แบบ ดังน้ี  
1. แบบฟังอย่างเดียว (audio-passive) การเรียนที่นักเรียนฟังเพียงอย่างเดียว โดย 

มีจุดประสงค์เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะการฟังให้เกิดความเข้าใจ เช่น การฟังเรื่องราว หรือ
ข้อความสั้น ๆ จากเทป ประมาณ 1-2 ครั้ง จากนั้นจึงตั้งค าถามลักษณะใดก็ได้ แต่ 
หลังค าถามทุกข้อจะมีระยะเวลาการเว้นในเทปเพื่อให้นักเรียนหาค าตอบในใจ หรือเขียน
ค าตอบใส่กระดาษ เมื่อหยุดเทปแล้วจะเฉลยค าตอบ 

2. แบบฟังแล้วพูดตาม (audio-active) การเรียนที่นักเรียนฟังเทปแล้วพูดตามไปด้วย โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติด้านการสนทนาในชีวิตประจ าวัน 
และทักษะการออกเสียง 

3. แบบฟัง-พูดตาม และเปรียบเทียบ (audio-active comparative) การเรียนที่นักเรียน
ฟังเสียงจากเทปแล้วพูดตาม หลังจากนั้นจะบันทึกเสียงจากเทป และเสียงของตนเอง 
แล้วจะย้อนกลับมาฟังอีกครั้งเพื่อเปรียบเทียบเสียงของตนเองกับเสียงจากเทป 
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4. แบบเรียนด้วยตนเอง ( independent study) การเรียนแบบที่ 4 นี้ เป็นการเรียน 
ที่นักเรียนที่เหมือนกับแบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 แต่นักเรียนสามารถเลือกเรียน 
ตามความสามารถของตนเอง โดยมีเทปอยู่ในเครื่องบันทึกเสียงของตนเอง 

แสงระวี ดอนแก้วบัว (2558) กล่าวว่า การสอนการฟัง เป็นกระบวนการในการฝึกให้นักเรียน
ได้ฟังเสียง และส าเนียงที่ถูกต้องตามหลักของภาษา โดยการฟังจากครูสอนภาษาซึ่งมีความรู้เรื่อง  
การออกเสียงอย่างถูกต้อง หรือสามารถจัดหาเทปบทเรียนที่พูดโดยเจ้าของภาษาได้ ก็ควรน ามา  
เป็นต้นแบบการเลียนแบบการออกเสียงของนักเรียน หรือถ้าสามารถเชิญเจ้าของภาษามาเป็น 
ผู้ออกเสียงให้นักเรียนฟังก็จะเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุด ทักษะการฟังเป็นทักษะพื้นฐานในการพัฒนา
ผู้เรียนไปสู่การพูด การอ่าน และการเขียน โดยมีกิจกรรมการสอนทักษะการฟังแบ่งเป็น 2 ลักษณะ 
ดังนี้ คือ การฟังเพื่อการรับรู้ (Listening for Perception) และการฟังเพื่อความเข้าใจ (Listening 
for Comprehension) 

สุทธพร รัตนกุล (2549) พบว่า การสอนการฟังภาษาอังกฤษในห้องเรียน ครูควรใช้สื่อ  
ที่หลากหลายนอกเหนือจากการใช้ต าราเรียน เช่น ใช้เทป วิทยุ โทรทัศน์ วีดิทัศน์ รวมถึง
ห้องปฏิบัติการทางภาษาจะเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนในการเรียนรู้และการฝึกทักษะทางด้าน 
การฟัง ครูสามารถจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วีดิทัศน์ เช่น การให้นักเรียนดูวีดิทัศน์
เกี่ยวกับการสนทนา 

Catts (1988) พบว่า การสอนโดยการจดบันทึกขณะที่ฟังเรื่องต่าง ๆ จะท าให้นักเรียนมีความ
เข้าใจสูงมากกว่าการไม่จดบันทึก แต่การจดบันทึกไม่มีความคงทนของความเข้าใจในการฟัง 

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540) พบว่า การสอนด้านทักษะการฟังนั้นผู้สอนจ าเป็นจะต้องก าหนด
วัตถุประสงค์ในการสอนการฟังว่าต้องการให้ผู้เรียนได้อะไรจากการฟังบ้าง โดยจะต้องเน้นให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญของการฟัง และจึงก าหนดกิจกรรมการฟังที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ เรียน
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนก าหนดไว ้

สุคนธ์ สุขนันต์ (2547) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการฟัง -พูดภาษาอังกฤษชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีสอนการตอบสนองด้วยท่าทาง ผลการวิจัย พบว่า วิธีสอนการตอบสนอง
ด้วยท่าทางสามารถช่วยแก้ปัญหาเด็กอ่อน หรือเด็กที่มีความสามารถทางภาษาต่ ากว่าระดับชั้นเรียน 
ให้กล้าพูดกล้าแสดงออกด้วยการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามก าหนดด้วยความสมัครใจซึ่งจะส่งผลต่อ  
การพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาต่างประเทศท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการสื่อสารต่อไป 
สอดคล้องกับ แรกขวัญ ครองงาม (2547) พบว่า จากการศึกษาวิธีการสอนด้วยการฟังแล้วตอบสนอง
ด้วยท่าทางเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งวิธีสอนนี้เน้นการพัฒนา
ทักษะการฟัง เพราะทักษะการฟังเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้
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ภาษาต่างประเทศในด้านต่าง ๆ และเมื่อผู้เรียนรู้สึกว่าภาษาต่างประเทศเป็นสิ่งใกล้ตัว และเป็นเรื่อง 
ที่ง่ายจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับ Rashed (1991) พบว่า  
การสอบแบบการตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธีการสอนเหมาะส าหรับผู้เรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษ 
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการฟังสูงกว่าการสอนแบบการฟังหรือการพูด  สอดคล้องกับ 
กาญจนา ครุฑมณี และสมชนก ภู่อ าไพ (2558) พบว่า การเรียนการสอนแบบบทบาทสมมติสามารถ
พัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สุวิทย์ มูลค า (2543) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ที่แท้จริง  
โดยกล่าวว่า การเรียนรู้ที่แท้จริง คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ โดยผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะในการค้นคว้า หรือหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนจ าเป็นต้องเปลี่ ยนบทบาทหน้าที่ 
จากเดิมเป็นผู้ให้ความรู้กลายเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการจัดสภาพแวดล้อม 
ในการเรียนการสอนเพื่อให้บรรยากาศในห้องเรียนเอื้อต่อการเรียน หรือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
ด้านภาษาอังกฤษให้มีความหลากหลาย และเหมาะกันผู้เรียนแต่ละช่วงอายุ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น 

กิ่ งแก้ ว  อารี รั กษ์  (2546)  ได้สรุป เกี่ ยวกับ เทคนิคการสอนที่นิ ยมใช้ ในการสอน
ภาษาต่างประเทศ โดยเป็นการสอดแทรกกิจกรรมต่าง ๆ ในวิธีการสอน หรือในขั้นตอนการสอน
เพื่อให้การเรียนการสอนเกิดความน่าสนใจมากขึ้น และบรรลุเป้าหมายตามที่ผู้สอนต้องการ โดย
กิจกรรม หรือเทคนิคต่าง ๆ มีดังน้ี 

1. การฝึกเป็นกลุ่ม โดยการใช้ค าพูด หรือประโยคซ้ าตามแบบการฝึกการออกเสียง 
2. การท างานเป็นคู่ หรือกลุ่มในการฝึกถาม-ตอบ และการส ารวจข้อมูล หรือความคิดเห็น

จากเพ่ือนร่วมชั้น  
3. การแสดงบทบาทสมมติใช้ในการเรียน และการฝึกสนทนา 
4. การเติมข้อมูลที่ขาดหายไปในการฝึกการสื่อสาร 
5. การจินตนาการวาด และบรรยายในการสร้างสรรค์เรื่องราวโดยใช้ภาษาของตนเอง 
6. การใช้ประโยคเทียบเคียงในการสร้างประโยคโดยใช้โครงสร้างใหม่ 
7. การใช้เทคนิคอื่น ๆ เช่น ประโยคสลับที่ การเขียนตามค าบอก การบรรยายภาพการวาด

ภาพตามค าบอก การเล่นเกม การจับคู่ค าหรือเกมบิงโก การตอบสนองด้วยท่าทาง การ
กระซิบ การรวมประโยค หรือเช่ือมโยงประโยค เป็นต้น 

สุจินต์ หนูแก้ว (2554) ได้กล่าวถึง Rost (2002) เกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาการฟัง
ภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบด้วย 4 มิติ ดังนี้  
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1. การฟัง (มิติของการรับ) การฟังโดยสิ่งที่ผู้พูดกล่าวออกมา ดังนั้นในความหมายที่แท้จริง
การฟังจึงหมายถึง การจับสิ่งที่ผู้พูดพูดออกมา หรือการรับความคิดเห็น การถอดรหัส
ข้อความจากผู้พูด รวมถึงการรับถ่ายโอนภาพลักษณ์ หรือความรู้สึกต่างที่ผู้ฟั งสามารถ
รับรู้ได้จากความรู้สึก 

2. การฟัง (มิติของการสร้าง) คือ การฟังเป็นการสร้าง และการแสดงความความหมายสิ่งที่
อยู่ในใจของผู้พูด โดยอาจจะมาจากการเข้าใจสิ่งที่อยู่ในใจของผู้พูด การตรวจสอบกับสิ่ง
ที่สัมพันธ์กับผู้ฟัง หรือการจัดการกับสารของผู้พูด หรือการเข้าใจเหตุผลที่ผู้พูด พูดกับ
ผู้ฟัง โดยอาจจะเป็นสิ่งที่ผู้พูดไม่ได้พูด 

3. การฟัง (มิติของการร่วมมือ) คือ การฟังที่เป็นการจัดการกับความหมายของผู้พูด และ 
การตอบสนอง ได้แก่ การประสานกับผู้พูด รวมถึงการแบ่งปันข้อมูล และการแสดงความ
สนใจในขนาดที่ผู้พูดก าลังสนทนาโดยการส่งสัญญาณให้ผู้พูดทราบถึงความคิดที่เป็นการ
ยอมรับของผู้ฟัง 

4. การฟัง (มิติของการเปลี่ยนรูป) การฟังเป็นการสร้างสรรค์ความหมายผ่านความรู้สึกตั้งใจ
รวมถึงจิตใจ และการเอาใจใส่ ได้แก่ การมีใจจดจ่อกับผู้พูด การสร้างสรรค์  และการ
เชื่อมต่อระหว่างตัวผู้พูดกับผู้ฟัง การเอาใจต่อแรงจูงใจในการพูดของผู้พูด หรือการ
จินตนาการในสิ่งที่ผู้พูดได้พูด และมีความคิดสร้างสรรค์ในการหาความหมายจากผู้พูด 
ท าให้การสนทนาสมบูรณ์ รวมถึงความรู้สึก และความมีสติอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากผลจากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ หรือรูปแบบการสอนต่าง ๆ ที่มีต่อความเข้าใจ 
ในการฟังทั้งสิ้นแล้ว ส าหรับการสอนในเรื่องของของทักษะการฟัง 

Boyle (1993) พบว่า วิธีการช่วยพัฒนาทักษะการฟัง คือ การสร้างสิ่งแวดล้อม หรือ
สถานการณ์ที่ต้องได้ยิน และใช้การพูดภาษาอยู่ตลอดเวลา โดยครูผู้สอนสามารถน าวิธีการฝึกช่วย
ทักษะการฟังของนักเรียนได้ดังนี ้

1. การสัมภาษณ์ คือ จะต้องมีการอธิบายการสัมภาษณ์ตั้งแต่การแบ่งกลุ่ม การตั้งค าถาม 
ในการสัมภาษณ์ รวมถึงการประมวลความคิดให้อยู่ในขอบเขตเนื้อหาที่ต้องการ
สัมภาษณ์ และการเตรียมการอัดเสียง 

2. การอัดเสียง คือ ให้น าเครื่องบันทึกเสียงที่มีบทสัมภาษณ์ของชาวต่างชาติน ามา 
ถอดความ โดยผู้เรียนอาจพบข้อผิดพลาดในการพูดของตน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนจดจ า 
ได้แม่นย า และน ามาแก้ไข โดยการรวมกลุ่มก็เพื่อช่วยการคิดแก้ไข หาข้อบกพร่อง หรือ
ช่วยหาค าศัพท์ที่อาจจะยังฟังไม่ชัดเจน 

3. การอ่านตามบทสัมภาษณ์ คือ การให้ผู้เรียนฝึกอ่าน และออกเสียงตามบทสัมภาษณ์ 
ไปพร้อมกับเครื่องบันทึกเสียง  
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การพัฒนาความสามารถการฟังภาษาอังกฤษสามารถพัฒนาด้วยตัวอง อาจเป็นการเรียนรู้
จากการใช้กิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น การฟังเพลงภาษาอังกฤษ หรือการท ากิจกรรมอื่น ๆ  
ที่เป็นภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับ Boud (1981) ผู้เรียนสามารถหาความรู้โดยไม่ต้องรอการถ่ายทอด
จากผู้สอน ซึ่งผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ภาษาอังกฤษผ่านกิจกรรมนอกห้องเรียนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
เช่น การดู หรือฟังจากรายการโทรทัศน์ อาจจะเป็นรายการยูบีซีที่เป็นภาษาอังกฤษ หรือ การฟัง
รายการจากวิทยุ (จารุณี มณีกุล, 2545) 

Anderson และ Lynch (1988) ได้เสนอประเภทของกิจกรรมเพื่อพัฒนาภาษาอังกฤษ 
ด้านการฟัง ดังนี้ 

1. การฟังแล้วปฏิบัติตาม เช่น การฟังครูพูดและท าตาม 
2. การฟังเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น การฟังนิทาน หรือการฟังเพลง  
3. การฟังแล้วปฏิบัติ เช่น การฟังแล้ววาดรูปตาม 
4. การฟังแล้วแสดงอารมณ์ เช่น แสดงอารมณ์แบบมีความสุข โกรธ หรือตื่นเต้น 
5. การฟังแล้วเติมสิ่งที่ขาดหายไป เชน่ การฟังเพลงแล้วเติมค าที่หายไป 
6. การฟังแล้วแก้ไขข้อผิดพลาด เช่น การฟังข้อความสั้น ๆ และแก้ไขให้ถูกตามโครงสร้าง

ทางภาษา 
7. การฟังแล้วแสดงความคิดเห็น เช่น การฟังแล้วพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
8. การฟังแล้วทบทวน เช่น การฟังแล้วพยายามเข้าใจเรื่องที่ฟัง โดยอาจจะเป็นการฟังซ้ า ๆ 

แล้วจดพร้อมแปลค าค าศัพท์ที่ไม่รู้ 
Finocchiaro และ Brumfit (1983) ได้เสนอแนะกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษด้านการฟังในห้องเรียน ดังนี้ 
1. การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และให้นักเรียนได้รู้จุดมุ่งหมายของการฝึกทักษะ 

การฟัง และฟังค าสั่งจากครู เช่น การฟังค าถามจากครูแล้วบอกแนวทางในการท า
กิจกรรมของครูเป็นภาษาอังกฤษ หรือแสดงบทบาทสมมติ แสดงละคร หรือการสนทนา
ภาษาอังกฤษต่าง ๆ 

2. การฟังเพื่อนร่วมห้องถามค าถาม หรือเรื่องเล่าต่าง ๆ แล้วสรุปเรื่องเล่าให้ฟังเป็น
ภาษาอังกฤษ 

3. การฟังค าบรรยาย หรือฟังบทเรียนจากสื่อต่าง ๆ เช่น เทป หรือวีดิทัศน์  
4. การดูภาพยนตร์ที่มุ่งเน้นส าหรับการสอนภาษาอังกฤษ หรือรายการภาษาอังกฤษ 

ทางโทรทัศน์ 
5. การสัมภาษณ์ชาวต่างชาติที่อยู่ในชุมชน 
6. การเข้าร่วมการบรรยาย ชมรม หรือการประชุมต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาอังกฤษ 
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7. การเล่นเกมภาษาอังกฤษที่ใช้สื่อประกอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ และเข้าใจเรื่อง
ที่ฟังมากขึ้น เช่น การให้นักเรียนฟังเสียงภาษาอังกฤษจากเทป และให้นักเรียนหาส านวน
ภาษาอังกฤษจากเรื่องที่ฟัง 

ดังนั้นสรุปได้ว่าจากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ พบว่า หลักการ และแนวทางในจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษด้านการฟังเพื่อการพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษด้านการฟังควรค านึงถึง
จุดประสงค์ที่มุ่งเน้น และครูควรชี้แนะให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการฟัง เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการฟังภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ครูควรจัดบรรยากาศของสภาพห้องเรียนให้เหมาะสม 
และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกหัวข้อที่จะเรียนตามความสนใจเพื่อสามารถน าสิ่งที่เรียนไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เมื่อค านึงถึงมิติด้านการสอนการฟังภาษาอังกฤษซึ่งครูควรสอน
นักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษโดยการสอนการฟังเรื่องที่นักเรียนคุ้นเคย หรือสนใจ และใช้รูปแบบ
การสอนที่มีกิจกรรมต่าง ๆ ทางภาษาอังกฤษที่มีความหลากหลาย สอดแทรก ผนวกกับการใช้สื่อ 
ต่าง ๆ มาช่วยสอนการฟัง ดังนั้น รูปแบบของกิจกรรมที่น ามาช่วยส่งเสริมด้านการฟังภาษาอังกฤษ
จะต้องค านึงถึงวัตถุประสงค์ ความสนใจของผู้เรียน ความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในสถานการณ์จริงได้ ซึ่งควรหาโอกาสให้นักเรียนฝึกฟังโดยการฟัง
เสียงของเจ้าของภาษาจากสื่อต่าง ๆ รวมถึงชี้แนะให้นักเรียนเห็นการพัฒนาความสามารถของตนเอง
เพื่อที่นักเรียนจะได้พัฒนาการฟังภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ  

4. การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
4.1 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learner Autonomy) 

จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง พบว่า Holec (1949) ได้กล่าวว่า 
การเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องการหรือมีความปรารถนาที่จะ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งปัจจุบัน ค าว่า “Learner Autonomy” หรือการศึกษาได้ด้วยตนเอง  
ได้มีการศึกษาโดยได้ให้ความหมายหรือค าจ ากัดความไว้อย่างหลายแง่มุ่ม ดังนี้  

Healey (2002) ได้กล่าวเกี่ยวกับความหมายของค าว่า “Learner Autonomy หรือ  
การเรียนรู้ด้วยตนเอง” หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธีการเรียน ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่ามี
ประสิทธภิาพได้ด้วยตนเอง  

Holec (1949) กล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง ความสามารถในการท าหน้าที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง  

Little (2006) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นความสัมพันธ์ทางจิตวิทยา 
ที่ส าคัญของผู้เรียนที่มีต่อกระบวนการเรียน และเนื้อหาที่เรียน ได้แก่ ความสามารถในการคิด  
อย่างสร้างสรรค์ การตัดสินใจ และการแสดงออกอย่างมีอิสระ 
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ดังนั้นอาจจะสรุปความหมายของการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง คือ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ หรือ
ภาษาต่างประเทศต่าง ๆ ที่ต้องใช้กลวิธีการเรียนเฉพาะที่เกี่ยวกับเป็นความคิด หรือพฤติกรรม  
ที่ผู้เรียนแต่ละคนสามารถน าไปใช้ เพื่อช่วยให้เข้าใจ เรียนรู้ และจดจ าความรู้ใหม่ ๆ ได้ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
5.1 งานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

จากผลงานวิจัย ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ (2016) เรื่อง การศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ: อิทธิพล
ของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษของนิสิต 
ปริญญาตรี สาขาวิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษ จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่นิสิตท าบ่อยครั้งมาก มีความถี่มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การสื่อสาร
ผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสานเวลา การฟัง หรือร้องเพลง และการชมภาพยนตร์ และรายการ
โทรทัศน์ กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่มีผลต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การชมภาพยนตร์ และรายการโทรทัศน์ และการสื่อสาร  
ผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสานเวลา ซึ่งจากผลการสัมภาษณ์ พบว่า นิสิตต่างเห็นความส าคัญของ
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ 

จากผลงานวิจัยของ อาทิตยา เวียงนิล (2553) เรื่อง การศึกษาการท ากิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในหลักสูตรภาษาอังกฤษ จากผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่เป็นที่นิยมมากที่สุด คือ กิจกรรม  
การใช้อินเทอร์เน็ตเป็นภาษาอังกฤษ กิจกรรมที่เป็นที่นิยมรองลงมา คือ กิจกรรมฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
กิจกรรมการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ กิจกรรมการอ่านป้าย ประกาศ หรือป้ายโฆษณา ที่เป็น
ภาษาอังกฤษ และกิจกรรมการตั้งค่าโปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นภาษาอังกฤษ ตามล าดับ ซึ่งอาจจะ
สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนจึงเป็นช่องทางหนึ่งซึ่งสามารถเพิ่มโอกาส
ให้กับนักเรียนเหล่านี้ในการใช้ภาษาในสถานการณ์ที่หลากหลายยิ่งขึ้นซึ่งช่วยพัฒนาด้านทักษะต่าง ๆ  

Sumonwiriya (2007) ศึกษาการเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
กลวิธีการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักเรียนที่ใช้หลักสูตร
ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนกับหลักสูตรปกติ ในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบว่า ประเภทของกิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง เช่น การฟังรายการวิทยุ เพลงภาษาอังกฤษ การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษจากเทป รายการโทรทัศน์ภาษาอังกฤษ และภาพยนตร์ เกี่ยวข้องกับนักเรียนทั้งทางตรง 
และทางอ้อม ซึ่งขึ้นอยู่กับกับการเรียนรู้และการปฏิบัติของนักเรียนที่เป็นเหตุการณ์นอกห้องเรียน 
ดังนั้น กิจกรรมนอกห้องเรียนเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
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จากผลงานวิจัย Chan (2016) เรื่อง วัฒนธรรมสมัยนิยม กิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียน และการเรียนรู้ด้วยตนเองในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาในฮ่องกง พบว่า การเรียนรู้  
นอกห้องเรียนถือเป็นบทบาทที่ส าคัญมากในการเรียนภาษาด้วยตนเองของผู้เรียน ซึ่งนักเรียนส่วนมาก
ในฮ่องกงสามารถที่จะเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้วยวิธีอื่น เช่น จากวัฒนธรรมสมัยนิยม เช่น 
จากภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ รายการโทรทัศน์ที่มีการน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ แหล่งข้อมูลออนไลน์
ต่าง ๆ และเครือข่ายสังคมออนไลน ์

Avalos Vásquez et al. (2016) ศึกษาเรื่อง กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษขั้นสูงส าหรับ
นักเรียนระดับปริญญาตรี ใน TEFL ในโรงเรียนสาธารณะสาขาวิชาภาษาต่างประเทศที่ใช้กิจกรรม
นอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการฟังของพวกเขา ในปีการศึกษา 2015 การวิจัย น้ี คือ การส ารวจ
ข้อมูลโดยวิธีการใช้แบบสอบถาม และแบบทดสอบด้านการฟัง ผลพบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง เช่น การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การดูวีดิทัศน์ 
บนยูทูบ และอื่น ๆ เป็นกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่ช่วยพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

Wu (2012) ศึกษาความเชื่อ และการเรียนภาษานอกห้องเรียนของผู้เรียน ESL ที่พูดภาษาจีน
ในฮ่องกง เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษา และกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน  
ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท ากิจกรรมภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ 
การฟังเพลง การดูโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ การฟังวิทยุ การสนทนากับบุคคลอื่น ๆ พบว่ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนมีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

Adnan (2015) ศึกษาเรื่อง ทักษะการฟังที่สูงขึ้นของนักเรียนผ่านสื่อที่หลากหลาย และ
กิจกรรมนอกห้องเรียน พบว่า การฟังเป็นทักษะหนึ่งที่จ าเป็นต้องฝึกฝนไม่ใช่เพียงการฟังในห้องเรียน
เท่านั้น แต่จ าเป็นต้องฝึกทักษะการฟังภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้วย ครูชี้แนะให้นักเรียนฝึกทักษะ
การฟังภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนโดยการใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนที่เกี่ยวข้องด้านการฟัง เพราะเชื่อ
ว่ากิจกรรมนอกห้องเรียนสามารถเพิ่มความสามารถด้านการฟังของนักเรียน ซึ่งกิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนด้านการฟังที่นักเรียนเข้าร่วม มีดังนี้ การดูภาพยนตร์ และวีดิทัศน์ภาษาอังกฤษ การฟัง
วิทยุภาษาอังกฤษ การฟังข่าวภาษาอังกฤษทางโทรทัศน์ และการฟังโฆษณาภาษาอังกฤษทางโทรทัศน์ 

Hyland (2004) ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของ
นักเรียนในฮ่องกง โดยครูใช้แบบสอบถามการสัมภาษณ์ และสมุดบันทึกการเรียนรู้ การเรียน พบว่า 
ในขณะที่นักเรียนทุ่มเทเวลามากในการศึกษา และการแสวงหาโอกาสที่จะใช้ภาษาอังกฤษ และฝึก
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนใช้เวลามากขึ้นในการเปิดกว้างมากขึ้นในการใช้กิจกรรม พบว่า นักเรียน
ท ากิจกรรมเกี่ยวกับการฟัง และการอ่าน มากกว่าการพูด นักเรียนมีแนวโน้มมุ่งเน้นไปที่กิจกรรม
ส่วนตัวมากกว่ากิจกรรมสาธารณะซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการเผชิญหน้าหรือการติดต่อกัน กิจกรรม  
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การเรียนรู้นอกห้องเรียนของนักเรียนที่ท าเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ เช่น การดูวีดิทัศน์ ดีวีดี และวีซีดี  
การดูรายการโทรทัศน์ การฟังเพลง การพูดกับเพื่อนร่วมงานที่ไม่ใช่เพื่อน การฟังวิทยุภาษาอังกฤษ 
เป็นต้น ท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับ Guo (2011) พบว่า 
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่นักเรียนท าช่วยเพิ่มความความสามารถของนักเรียน และ
นักเรียนจะเกิดการเรียนรูด้้วยตนเองเพ่ิมข้ึน 

Park (2008) การศึกษากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ซึ่งเป็นการส ารวจ
ความคิดเห็น โดยส ารวจกลุ่มนักศึกษาเกาหลีที่ใช้กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง โดย
การศึกษาผู้เรียนภาษาอังกฤษ จ านวน 120 คน จากสองมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า 
1) กิจกรรมที่พบมากที่สุด คือ การฟัง TOEIC หรือเอกสารการเตรียมสอบอื่น ๆ 2) ผู้เข้าร่วมประชุม
จ านวนมากใช้เวลาในการฟังเสียง และดูวีดิทัศน์ที่มีเจ้าของภาษา และ 3) เนื้อหาการศึกษาที่ชื่นชอบ 
และอุปกรณ์การฟังที่ชื่นชอบของผู้เข้าร่วมการสะท้อนให้เห็นถึงเทคโนโลยีการศึกษาที่ล้ าสมัย 
การศึกษายังเป็นการส ารวจประสบการณ์ของแต่ละบุคคลในสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการเรียน
ภาษาด้วยตนเองในมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการฟังภาษาอังกฤษ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง พบว่า 
นักเรียนส่วนมากท ากิจกรรมเกี่ยวกับการฟังมากที่สุด ซึ่งกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟังมีส่วนช่วยในพัฒนาทักษะการฟังของนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ตามความสนใจในช่วงเวลาว่าง หรือไม่ว่างก็ได้ เช่น การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การดูรายการโปรแกรม
โทรทัศน์ การดูวีดิทัศน์ ดีวีดี และวีซีดี การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การสื่อกับบุคคลอื่น ๆ เช่น เพื่อน 
ครู ครอบครัว หรือชาวต่างชาติ การฟังวิทยุภาษาอังกฤษ การฟังหนังสือเสียง การคุยโทรศัพท์
ภาษาอังกฤษ การดูยูทูบ การฟัง TOEIC การฟังข่าวทางโทรทัศน์ และการฟังโฆษณาทางโทรทัศน์ 
การสื่อสารภาษาอังกฤษผ่านอินเทอร์เน็ต หรือโทรศัพท์ การฟังประกาศภาษาอังกฤษต่าง ๆ เป็นต้น 

5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษในห้องเรียนด้านการฟัง 

วารุณี ยะปาน (2555) ศึกษาการวิจัยเรื่องความสามารถด้านการฟัง-พูด และแรงจูงใจต่อ 
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนชุมชนบ้านบ่อ ด้วยวิธีสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารโดยใช้เพลง และเกม ซึ่งการศึกษานี้เป็นการใช้กิจกรรมเพลงกับเกมควบคู่กัน พบว่า 
การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใช้เพลง และเกมสอดแทรก  
ท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษสูงขึ้น รวมถึงนักเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียน
และการเช่ือมโยงความรู้ ซึ่งสามารถน าความรู้เดิมจากกิจกรรมหนึ่งถ่ายโอนไปใช้ในอีกกิจกรรมหนึ่งได ้

Ara (2009) ศึกษาการใช้เพลง กิจกรรมประกอบจังหวะ และเกมในการสอนภาษาอังกฤษ 
ในนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ประเทศบังกลาเทศ พบว่า เพลงสามารถช่วยเพิ่มศักยภาพและ
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พัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสามารถช่วยเพิ่มแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ รวมถึงเป็นเครื่องมือในการสร้างบรรยากาศในการชั้นเรียนภาษาอังกฤษท าให้นักเรียน
รู้สึกสนุกและอยากร่วมท ากิจกรรมทางภาษามากขึ้น 

อรวัลย์ จันทร์อ่อน (2555) จากการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์การฟังภาษาอังกฤษในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ 2 โดยใช้บทสนทนาภาษาอังกฤษจากเทปบันทึกเสียงของ
นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/9-2/11 สาขางานภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเทคโนโลยี
หาดใหญ่อ านวยวิทย์ พบว่า การใช้บทสนทนาภาษาอังกฤษจากเทปบันทึกเสียงมีส่วนช่วย 
ในการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนได้จริง ซึ่งผลมาจากการประเมินของคะแนน 
การทดสอบก่อนและหลังการท ากิจกรรม ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช ้
บทสนทนาภาษาอังกฤษจากเทปบันทึกเสียงสามารถพัฒนาทักษะการฟังหลังใช้สูงกว่าก่อนใช้  
อย่างมีนัยความส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการใช้ชุดบทสนทนาภาษาอังกฤษจากเทป
บันทึกเสียงพัฒนาทักษะการฟังให้มีประสิทธิภาพ  

ชิทชล ยานารมย์ (2556) จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โดยใช้ภาพยนตร์ต่างประเทศ พบว่า จากกิจกรรมที่ครูผู้สอนได้น า
ภาพยนตร์ต่างประเทศมาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนซึ่งท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนา
ทักษะการฟัง และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น เป็นไปตามเกณฑ์ที่ครูผู้สอนก าหนดไว้ ทั้งนี้
เพราะว่าภาพยนตร์ภาษาต่างประเทศช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฟัง และพูดโดยใช้กิจกรรมที่เสริมแรงจูงใจ 
นอกจากนี้การเรียนรู้ด้วยภาพยนตร์ภาษาต่างประเทศ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีอิสระ 
ด้วยตัวเองซ้ าหลาย ๆ ครั้งได้ตามที่ต้องการ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือ
ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยภาพยนตร์ภาษาต่างประเทศมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการพัฒนา
ทักษะการฟัง และการพูด  

ชนธิภา คุณยศยิ่ง และคณะ (2554) จากศึกษาการใช้กิจกรรมเพลงเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ และลดความวิตกกังวลในการสื่อสารของนักเรียน พบว่า การใช้กิจกรรม
เพลงเป็นสื่อการเรียนการสอนที่คณะผู้วิจัยได้จัดสร้างเป็นแผนการสอนขึ้นมานี้สามารถท าให้ทักษะ
การฟัง พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพิ่มขึ้นด้วยปัจจัยหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยจากตัวผู้เรียน
เองที่มีความสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับเนื้อหากิจกรรมและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ความพยายามในการพัฒนาทักษะฟัง และพูดของผู้เรียนเอง การแก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง หรือ
ปัจจัยจากครูผู้สอนมีความเป็นกันเอง ใช้เนื้อหา และกิจกรรมที่ลดความตึงเครียดระหว่างการเรียน 
ท าให้บรรยากาศทางการเรียนรู้เป็นไปอย่างสบาย ๆ ค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งเร้าให้กรณีศึกษารีบพูด 
หรือตอบค าถามช่วยลดความวิตกกังวลในการสื่อสารของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถ 
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น าเนื้อหาความรู้ที่ได้รับจากการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลงไปปรับใช้ให้เข้ากับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

Yuksel และ Tanriverdi (2009) ศึกษาผลของการฟังแล้วอ่านค าบรรยายใต้คลิปภาพยนตร์
ต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ที่ดีขึ้นต่อการเรียนรู้ค า และการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจากได้ชมคลิปภาพยนตร์ และการเน้น
การท ากิจกรรมที่มุ่งไปที่การสังเกตบทสนทนา หรือค าบรรยายของตัวละคร และความหมาย 
ที่ปรากฏขึ้น  

ธิดารัตน์ เหลืองไตรรัตน์ (2554) ศึกษาการใช้ภาพยนตร์ประกอบตัวอักษรบรรยายเพื่อ
เปรียบเทียบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษา พบว่า การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากได้ใช้ภาพยนตร์ประกอบ  
การเรียนการสอนท าให้การฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษามีคะแนนสูงกว่าก่อนสอน 

Fjällström (2010) ศึกษาเรื่องการใช้สื่อภาพยนตร์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของชาวสวีเดนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง โดยมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใช้ภาพยนตร์ในการสอนไวยากรณ์ และ 
การออกส าเนียงของภาษาแบบเจ้าของภาษา เพื่อการส ารวจความคิดเห็นและความต้องการใช้สื่อ
ภาพยนตร์ของครูในโรงเรียน ซึ่งจากผลการวิจัยปรากฏว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ไวยากรณ์ได้อย่าง
รวดเร็ว และยังมีความสามารถในการจดจ าได้ในระยะที่มีประสิทธิภาพ 

อรพรรณ สุธาพันธ์ (2551) จากการศึกษากิจกรรมการเรียนโดยใช้ภาพยนตร์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ซึ่ งจากผลการวิจัย พบว่า ผู้ เรียนที่ ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนโดยภาพยนตร์  
มีความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นหลังจากการท ากิจกรรมที่ทางผู้วิจัยจัดเตรียมไว้ให้  
ซึ่งสอดคล้องกับ ชญานิษฐ์ เงินวงค์นัย (2557) จากการศึกษาการใช้ภาพยนตร์ต่างประเทศเพื่อพัฒนา
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 เพื่อศึกษาผลของการใช้
สื่อภาพยนตร์ต่างประเทศเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ พบว่า ในกลุ่มผู้เรียนที่ใช้ภาพยนตร์  
เพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
ที่ดีขึ้น 

ประภา เวฬุวัน (2559) ศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจในการฟังภาษาอังกฤษในห้องเรียน
กับห้องปฏิบัติการทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ โดยมีประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนวัดบพิตรพิมุขชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 60 คน ซึ่งผลสรุปจาก
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งานวิจัยพบว่า การสอนในห้องเรียนโดยครูเจ้าของภาษากับการสอนในห้องปฏิบัติการทางภาษา โดย
ใช้เทปบันทึกเสียงครูเจ้าของภาษาส าหรับนักเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน  
วัดบพิตรพิมุข ได้ผลออกมาไม่แตกต่างกัน 

สุทัศนีย์ สิริสุขะ (2524) การศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้เทป
ค าบรรยายที่ใช้เสียงประกอบกับไม่ใช้เสียงประกอบส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนบทเรียน ความเข้าใจในการฟังภาษาอังกฤษโดย
ใช้เทปค าบรรยายที่ใช้เสียงประกอบกับไม่ใช้เสียงประกอบ ซึ่งผลสรุปจากงานวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนบทเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่ใช้เทปค าบรรยายที่ใช้เสียงประกอบ และกลุ่ม
ที่ไม่ใช้เสียงประกอบปรากฏว่ากลุ่มที่ใช้เทปค าบรรยายที่ใช้เสียงประกอบดีกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้เสียง
ประกอบ 

จารุณี มณีกุล (2545) ศึกษาเรื่องการใช้เนื้อหาและกิจกรรมที่แท้จริงเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการสอนภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาการสอนภาษาอังกฤษ ภาควิชามัธยมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 5 คน ที่ลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชาการสอน
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 ซึ่งมีวัตถุประสงค์
ดังนี้ 1. เพื่อพัฒนาทักษะการฟังของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศโดยการใช้เนื้อหา  
2. เพื่อพัฒนาทักษะการฟังของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศโดยการใช้กิจกรรมปฏิบัติ
จริงในชีวิตประจ าวัน 3. เพื่อศึกษาการใช้กลวิธีการฟังของผู้เรียนภาษาอังกฤษ พบว่า การใช้รายการ
วีดิทัศน์ของเจ้าของภาษาที่มีเนื้อหาจริง และกิจกรรมปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันท าให้นักเรียน  
มีทักษะการฟังภาพรวมในระดับสูง ส่วนการใช้กลวิธทีุกประเภทในขณะการฟังอยู่ในระดับปานกลาง 

Yuksel และ  Tanriverdi (2009) , Fjällström (2010) , อรพรรณ สุธาพันธ์  (2551) ,  
ชญานิษฐ์ เงินวงค์นัย (2557) และธิดารัตน์ เหลืองไตรรัตน์ (2554) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้กิจกรรม  
การเรียนการสอนโดยใช้ภาพยนตร์ พบว่า กิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน รวมถึงการพูด 

Finocchiaro และ Brumfit (1983) พบว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษที่ควรใช้เพื่อช่วยใน 
การสอนการฟังภาษาอังกฤษ คือ การฟังค าบรรยายหรือฟังบทเรียนจากเทป การดูภาพยนตร์ที่มุ่งเน้น
ส าหรับการสอนภาษาหรือรายการภาษาอังกฤษทางโทรทัศน์ การสัมภาษณ์ชาวต่างชาติ การเข้าร่วม
การบรรยาย การเข้าร่วมชมรม หรือการประชุมต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟังในห้องเรียน พบว่า ครู 
ได้น าเอาสื่อต่าง ๆ มาผนวกกับกิจกรรมด้านการฟังในการจัดการเรียนการสอนเพื่อช่วยส่งเสริมด้าน
การฟังภาษาอังกฤษ รวมถึงทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนี้ กิจกรรมเพลง
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และดนตรี การอ่านค าบรรยายใต้คลิปภาพยนตร์ การฟังภาษาอังกฤษโดยใช้เทปค าบรรยาย การใช้
เพลงและเกมควบคู่กัน การใช้บทสนทนาภาษาอังกฤษจากเทปบันทึกเสียง การสนทนาภาษาอังกฤษ
กับบุคคล และอื่น ๆ ซึ่งเป็นสื่อที่มีประโยชน์อย่างมากในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้านการฟัง  

5.3 งานวิจัยเกี่ยวกับการฟังมีผลต่อการพัฒนาการ 

ความสามารถด้านการฟังมีผลต่อพัฒนาการด้านทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการพูด ทักษะ 
การอ่าน และทักษะการเขียน ซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี ้

จากผลการวิจัย มยุรี บุญมาทน (2543) เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความจ าระยะสั้นด้าน
ภาษา ความสามารถในการฟัง และการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 5 กรุงเทพมหานคร โดยมีประชากรกลุ่มเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 ตัวอย่างจ านวน 
398 คน ซึ่งผลจากการวิจัย พบว่า ช่วงความทรงจ าระยะสั้นในด้านการจ าตัวอักษรในด้านการจ าค า
ภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยเท่ากับ 4 ค า และในด้านการจ าประโยคภาษาอังกฤษมีความยาวโดยเฉลี่ย
เท่ากับ 5 ค า โดยความจ าระยะสั้นด้านภาษาเกี่ยวกับความสามารถในการฟังเพื่อความเข้าใจ และ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์ในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิจัย กรรณิกา เครือทน ุ(2541) เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนความรู้เดิมเกี่ยวกับ
เนื้อหา และความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักศึกษาแผนการท่องเที่ยว ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล โดยมีประชากร คือ นักศึกษาในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล แผนการท่องเที่ยว ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 จ านวน  
121 คน จากผลการวิจัย พบว่า พื้นฐานความรู้เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาในหัวเรื่อง ประเพณี วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ และศิลปะ รวมถึงเนื้อหาโดยรวมของนักศึกษาแผนการท่องเที่ยวระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงในแต่ละหัวเรื่องมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิที่ระดับ 0.05 

จากผลการวิจัย อิสราภรณ์ จันทรัศมี (2545) เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถใน
การระลึกทันทีหลังจากการฟังข้อความภาษาอังกฤษ การใช้กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับวิธีการฟังแตกต่างกัน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อความสามารถในการระลึกทันทีหลังจากการฟังข้อความภาษาอังกฤษ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการระลึกทันทีหลังจากการฟังข้อความภาษาอังกฤษกับการใช้
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับวิธีการฟังที่แตกต่างกัน ซึ่ง
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า ความสามารถในการระลึกทันทีหลังจากการฟังข้อความภาษาอังกฤษกับ
กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการระลึกทันทีหลังจากการฟังข้อความภาษาอังกฤษ
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กับความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการฟังที่แตกต่างกัน นั้นมี
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดังนั้นสรุปได้ว่าจากการศึกษางานวิจัย พบว่า ความสามารถด้านการฟังมีผลต่อพัฒนาการ
ด้านทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน ซึ่งความจ าระยะสั้น  หรือ 
การระลึกทันทีของนักเรียนในการฟังเรื่องต่าง ๆ มีผลต่อความสามารถด้านการฟัง และความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งความสามารถด้านการฟังก็ขึ้นอยู่กับพื้นฐานความรู้เดิมด้านภาษา ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร์ บริบท ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันทางบวก
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งด าเนินการส ารวจข้อมูลโดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้  

1. เพื่อศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มความสามารถด้านการฟัง ดังนี้  

1.1. เพื่อศึกษาประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามตัวแปรตามความสามารถด้านการฟัง 

1.2. เพื่อเปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางการฟังต่างกัน จ าแนกตามความสามารถด้านการฟัง 

2. เพื่อศึกษาลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

1. ประชากรและตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

ขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยในแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี ้

1. ประชากรและตัวอย่าง 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีประชากรและการสุ่มตัวอย่าง ดังนี ้

1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา 

ขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดรัฐบาล ในจังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42  
ประกอบด้วยโรงเรียนทั้งหมด 5 โรงเรียน ดังนี้ โรงเรียนนครสวรรค์ โรงเรียนสตรี นครสวรรค์  
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌิม โรงเรียนตาคลีประชาสรรค์  และโรงเรียนชุมแสงชนูทิศ  
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ซึ่งแต่ละโรงเรียนมีจ านวนนักเรียนมากกว่า 2,500 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

การก าหนดประชากรเป็นนักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษทั้ง  5 โรงเรียน เนื่องจาก
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษทั้ง 5 โรงเรียน ตั้งอยู่บริเวณในเมือง มีสภาพแวดล้อม และบริบทใกล้เคียงกนั 
โดยมีแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง เช่น 
ชาวต่างชาติ โรงภาพยนตร์ ศูนย์การค้า เป็นต้น นอกจากนี้  โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษทั้ง 5 โรงเรียน 
มีความพร้อมทางด้านวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางด้านการเรียนรู้
ทางภาษาในบริเวณโรงเรียนให้แก่นักเรียน เช่น ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการทางภาษา (Sound Lab 
Room) และอินเทอร์เน็ต ซึ่งนักเรียนสามารถท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ด้วยตนเองได ้เพื่อพัฒนาความสามารถการฟังภาษาอังกฤษ 

1.2 ตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 140 คน จ านวน  
2 โรงเรียน จาก 5 โรงเรียน (ขนาดใหญ่พิเศษ) สังกัดรัฐบาล จังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42  

การก าหนดตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้ ได้ จ านวนตัวอย่างทั้ งหมด  140 คน  ซึ่ งจาก 
การด าเนินการก าหนดตัวอย่างโดยใช้สูตรของโปรแกรมค านวณ Raosoft (2004)  

ขั้นตอนของวิธีการที่ได้มาซึ่งตัวอย่าง 

ขั้นตอนของวิธีการเลือกตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดรัฐบาล ในจังหวัดนครสวรรค์ 
จ านวน 2 โรงเรียน จาก 5 โรงเรียน โดยผู้วิจัยเลือกแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) 
(หทัยชนก พรรคเจริญ, 2555) ซึ่งเป็นการเลือกโดยผู้วิจัยก าหนดเองโดยพิจารณาจากความสะดวก 
ในการเก็บข้อมูล  

ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการก าหนดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมค านวณขนาดตัวอย่างของ 
Raosoft (2004) จากการค านวณความเช่ือมั่น (Confidence level) 95% ความคลาดเคลื่อน 
(Margin of error) ± 5% และอัตราการตอบกลับของตัวอย่าง (Response distribution) 90% 

 X = Z ( c / 100 ) 2 r (100- r )  
 N = N x / (( N -1) E 2 + x )  
 E = Sqrt [ ( N - n ) x / n ( N -1) ]  
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เมื่อ E คือ ความคลาดเคลื่อนของการเลือกตัวอย่าง 
N คือ ขนาดของประชากร 
n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
r คือ ส่วนของการตอบกลับที่ผู้วิจัยสนใจ 
Z (c / 100) คือ ค่าที่ส าคัญส าหรับค่าความเชื่อมั่น c 
c คือ ค่าความเชื่อมั่น 

 

จากการค านวณตัวอย่างจากสูตรของโปรแกรมค านวณ โดยใช้ Raosoft (2004) ซึ่ง 
ค่าความเชื่อมั่น (Confidence level) 95% ความคลาดเคลื่อน (Margin of error) ± 5% อัตรา 
การตอบกลับของตัวอย่าง (Response distribution) 90% จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 
5 โรงเรียน รวมทั้งสิ้นมีนักเรียนประมาณ 2,342 คน ได้ขนาดของตัวอย่างเท่ากับ 131 คน ซึ่งผู้วิจัย
คิดเพิ่ม 10% เพื่อป้องกันอัตราการขาดหายของการตอบกลับแบบส ารวจของนักเรียน ผู้วิจัยจึง
ก าหนดการแจกแบบส ารวจให้ผู้เข้าร่วมจ านวน 140 คน ซึ่งได้แบบส ารวจกลับ 100% คิดเป็น  
140 คน ดังนั้นจึงก าหนดให้ตัวอย่างมีจ านวน 140 คน 

ขั้นที่ 3 สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ซึ่งเป็นการสุ่มนักเรียนทั้งห้องเรียน จึงได้
นักเรียนจาก 2 โรงเรียน จ านวนทั้งหมด 4 ห้องเรียน จากจ านวนห้องเรียนทั้งหมด 12 ห้องเรียน  
ห้องละ 40 คน จึงได้ตัวอย่างจ านวนทั้งหมดจ านวน 140 คน  

ขั้นที่ 4 จ าแนกนักเรียน จ านวน 140 คน เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มต่ า กลุ่มกลาง และกลุ่มสูง 
โดยใช้แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ (Key English test: KET) ที่น ามาจากแบบวัด
ความสามารถทางภาษาของ  Cambridge English Language Assessment ใช้ส่วนของการฟัง 
ระดับ A2  

ขั้นที่ 5 น าผลจากแบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ (KET) คะแนนเต็ม 20 
คะแนน จ าแนกตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ ต่ า กลาง สูง โดยใช้เปอร์เซ็นไทล์ที่ 30 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 31-69 
และเปอร์เซ็นไทล์ที่ 70 แปลงคะแนนตามเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
ที่ก าหนดว่านักเรียนมีคะแนน 70-100 คะแนน คือ ผลการเรียนระดับดี-ดีเยี่ยม นักเรียนมีคะแนน  
50-69 คะแนน คือ ผลการเรียนระดับผ่าน-พอใช้ นักเรียนมีคะแนน 0-49 คะแนน คือ ผลการเรียน 
ไม่ผ่านเกณฑ์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) 

จ าแนกตัวอย่าง 3 กลุ่ม ดังนี้  
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1. กลุ่มต่ า ใช้เปอร์เซ็นไทล์ที่  30 ได้แก่ นักเรียนที่สอบได้คะแนนตั้งแต่ 0-7 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีจ านวน 61 คน 

2. กลุ่มกลาง ใช้เปอร์เซ็นไทล์ที่ 31-69 ได้แก่ นักเรียนที่สอบได้คะแนนตั้งแต่ 8-13 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีจ านวน 35 คน  

3. กลุ่มสูง ใช้เปอร์เซ็นไทล์ที่ 70 ได้แก่ นักเรียนที่สอบได้คะแนนตั้งแต่ 14-20 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีจ านวน 44 คน  

ขั้นที่ 6 เลือกนักเรียนส าหรับการสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟังจากนักเรียนกลุ่มต่ าจ านวน 5 คน และนักเรียนกลุ่มสูงจ านวน 5 คน โดย
พิจารณาจากระยะเวลาและความถี่ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง  
ที่นักเรียนตอบในแบบส ารวจ เพื่อให้มั่นใจว่าตัวอย่างที่ถูกคัดเลือกในการสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการ
ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง โดยได้นักเรียนกลุ่มสูง จ านวน 5 คน เป็นเพศหญิง 
จ านวน 1 คน เพศชาย จ านวน 4 คน ส่วนนักเรียนกลุ่มต่ า จ านวน 5 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 4 คน 
เพศชาย จ านวน 1 คน ซึ่งนักเรียนกลุ่มสูงมีคะแนนตั้งแต่ 17-20 คะแนน และนักเรียนกลุ่มต่ า 
มีคะแนนตั้งแต่ 1-3 คะแนน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3 ชุด ได้แก่ 1. แบบส ารวจการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 2. แบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง และ 3. แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้

1. แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
การท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง โดยศึกษา 3 มิติ ดังนี้ 

1.1. ประเภทกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง (กิจกรรมทั้งหมด 8 ประเภท) 
1.2. ความถี่ของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง (จ านวนครั้งของการท ากิจกรรม) 
1.3. ระยะเวลาของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง (จ านวนนาที หรือ  ชั่วโมง 

ของการท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง) 
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วิธีการสร้างแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

การสร้างแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ผู้วิจัย 
ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟังและวิธีสร้างแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

2. ออกแบบสร้างแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่ใช้เก็บ
ข้อมูลการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง โดยกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟัง ทั้งหมดประกอบด้วย 8 กิจกรรม เกี่ยวกบัประเภท ความถี่ ระยะเวลาของการท ากิจกรรม 
ซึ่งแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังจะมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ลักษณะของค าถามจะเป็นการใช้จ านวนครั้ง และระยะเวลาของการท า
กิจกรรมต่าง ๆ โดยในแต่ละค าตอบจะมีค าตอบให้เลือก 5 ระดับ ของ Likert Scale โดยไล่ระดับจาก
สูงสุดไปยังระดับต่ าสุด คือ 0 ซึ่งระดับ 4 เป็นระดับสูงสุด หมายถึง ท ากิจกรรมบ่อยครั้งมาก (มากกว่า 
5 ครั้งต่อสัปดาห์) และหมายถึงการท ากิจกรรมโดยเฉลี่ยมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ดังนี้ 

การแบ่งความถี่ของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ ออกเป็น 5 ระดับ (5-point Likert Scale) 
ซึ่งเกณฑ์การแบ่งค่าแต่ละระดับจะมีความหมาย ดังน้ี  

ระดับ 4 หมายถึง ท ากิจกรรมบ่อยครั้งมาก (มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 3 หมายถึง ท ากิจกรรมบ่อยครั้ง (4-5 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 2 หมายถึง ท ากิจกรรมบางครั้ง (2-3 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 1 หมายถึง ท ากิจกรรมนาน ๆ ครั้ง (1 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 0 หมายถึง ไม่ท ากิจกรรมนี้เลย 

การแบ่งช่วงระยะเวลาของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ ออกเป็น 5 ระดับ (5-point Likert 
Scale) ซึ่งเกณฑ์การแบ่งค่าแต่ละระดับจะมีความหมาย ดังน้ี  

ระดับ 4 หมายถึง ท ากจิกรรมโดยเฉลี่ยมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์
ระดับ 3 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ย 2-3 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์
ระดับ 2 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ย 1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์
ระดับ 1 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ยน้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์
ระดับ 0 หมายถึง ไม่ท ากิจกรรมนี้เลย 

3. น าแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่สร้างขึ้นไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน  (ดังรายนามในภาคผนวก) เพื่อ 
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ขอค าแนะน าในการปรับปรุง แก้ไข และพิจารณาเนื้อหาของแบบส ารวจ ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือจะตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ 
(Criterion-related Validity) และความตรงตามโครงสร้างหรือความตรงตามทฤษฎี (Construct 
Validity)  

การตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน และน าผลการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งผลการพจิารณาให้เป็นคะแนนดังต่อไปนี ้

0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค ์
-1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค ์
+1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค ์

โดยมีเกณฑ์ตัดสินความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหา และจุดประสงค์ ดังนี้ 

ถ้า IOC ˃ 0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ 

ถ้า IOC ≤ 0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ 

ผลการพิจารณาแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน พบว่า ข้อค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านเกณฑ์ โดยมีค่า IOC=0.90 สรุปว่า 
แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังมีคุณภาพสอดคล้องกับ เกณฑ ์
การประเมิน (ดังภาคผนวก) 

นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิยังปรับปรุง แล้วเสนอแนะในเรื่องของการนิยามความหมาย และ
ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ ผู้วิจัยจึงน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่กล่าวมา ของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง
แก้ไขแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ดังนี ้

แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง  

แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังประกอบด้วยรายการของ
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 8 กิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยอธิบายความหมายของกิจกรรม
แบบกวา้ง ๆ ผู้ทรงคุณวุฒิให้ปรับปรุงโดยการให้นิยามความหมายของกิจกรรมให้ชัดเจนมากขึ้น เช่น 

ข้อ 2 การฟงัประกาศภาษาอังกฤษ คือ  
การฟังประกาศทุกประเภทซึ่งเป็นประกาศสั้นๆ เพื่อแจ้งข้อมูลเฉพาะ (เช่น ประกาศ  
ของหาย แจ้งเที่ยวบิน ขายสินค้า เรียกบัตรคิว) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่นล าโพง โทรศัพท์ 
อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ (เช่น โรงเรียน ธนาคาร สถานีรถไฟ ศูนย์การค้า ร้านอาหาร) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

55 

แก้ไขเป็น การฟังประกาศสั้น ๆ ทุกประเภทที่แจ้งข้อมูลเฉพาะ มีทั้งฟังแบบควบคุมได้ (เลือกฟังได้) 
หรือควบคุมไม่ได้ (เลือกฟังไม่ได้) (เช่น ประกาศของหาย แจ้งเที่ยวบิน ขายสินค้า 
เรียกบัตรคิว) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น ล าโพง โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่  
(เช่น โรงเรียน ธนาคาร สถานีรถไฟ ศูนย์การค้า ร้านอาหาร) 

ข้อ 7 การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน (Non-face- to-face) คือ 
การสนทนาภาษาอังกฤษแบบไม่เผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน) ผ่านสื่อ  
ทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ 

แก้ไขเป็น  การสนทนาภาษาอังกฤษ (ฟัง-พูด) แบบไม่เผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน) 
ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ 

ข้อ 8 การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน (Face-to- face) คือ  
การสนทนาภาษาอังกฤษแบบเผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน นักท่องเที่ยว) 
โดยอาจจะใช้สื่อเป็นตัวกลางได้ (เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต Facebook Skype หรือ
Line) ในทุกสถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน ป้ายรถเมล์ สถานที่ท่องเที่ยว) 

แก้ไขเป็น การสนทนาภาษาอังกฤษ (ฟัง-พูด) แบบเผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน 
นักท่องเที่ยว) โดยอาจจะใช้สื่อเป็นตัวกลางได้ (เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต Facebook 
Skype หรือ Line) ในทุกสถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน ป้ายรถเมล์ สถานที่ท่องเที่ยว) 

4. น าแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่ผ่านความเห็นชอบ
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และจากผู้เชี่ยวชาญที่มีการปรับแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มมาเพื่อเก็บข้อมูลในการวิจัย 
ครั้งนี้ เพื่อตรวจสอบความเที่ยง ความตรงของเนื้อหาในแบบส ารวจ ซึ่งน าผลที่ได้จากการน าไปทดลอง
ใช้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป พบว่า  แบบส ารวจทั้งฉบับมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .809 
หมายความว่า แบบส ารวจนี้มีความเที่ยงความตรงเชิงเน้ือหา 

5. ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ แล้วน าเครื่องมือไปใช ้

2. แบบสัมภาษณล์ักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาองักฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง  

แบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง คือ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structure 
Interview) มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด (Open-ended Question) จ านวน 8 ข้อค าถาม โดย
ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเผชิญหน้า ใช้เวลา 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง/คน มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

56 

นักเรียน ซึ่งแบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังนี้ 
ใช้กับตัวอย่างที่มีความสามารถด้านการฟังสูง จ านวน 5 คน และตัวอย่างที่มีความสามารถด้าน 
การฟังต่ า จ านวน 5 คน ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้มาจากการเลือกของผู้วิจัย  

วิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง 

การสร้างแบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้าน 
การฟัง ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ของลักษณะและวิธีท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนด้านการฟัง 

2. ออกแบบข้อค าถามของแบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง ที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียน ซึ่งลักษณะของค าถามจ านวน 8 ข้อค าถาม ดังนี ้

ข้อที่ 1 นักเรียนชอบท ากิจกรรมนอกห้องเรียนด้านการฟังประเภทใดมากที่สุด 
ข้อที่ 2 ท ากิจกรรมดังกล่าวบ่อยเพียงใด (ครั้ง/สัปดาห์ และ ชม./สัปดาห์) 
ข้อที่ 3 ท ากิจกรรมดังกล่าวที่ไหน 
ข้อที่ 4 ท ากิจกรรมดังกล่าวช่วงเวลาใด 
ข้อที่ 5 ท ากิจกรรมผ่านสื่ออะไร อย่างไร 
ข้อที่ 6 มีวิธีการ/กระบวนการท ากิจกรรมอย่างไร 
ข้อที่ 7 พบปัญหาใดบ้างขณะท ากิจกรรม และท าอย่างไร 
ข้อที่ 8 ท ากิจกรรมดังกล่าวเพื่ออะไร ได้เรียนรู้อะไร 

3. น าแบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน  (ดังรายนาม 
ในภาคผนวก) เพื่อขอค าแนะน าในการปรับปรุง แก้ไข และพิจารณาเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ลักษณะ
และวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง รวมถึงเกณฑ์และรูปแบบที่ใช้ 
ในการประเมิน ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจะตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-related Validity) และความตรงตามโครงสร้าง
หรือความตรงตามทฤษฎี (Construct Validity)  
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การตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน และน าผลการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งผลการพิจารณาให้เป็นคะแนนดังต่อไปนี้ 

0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค ์
-1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค ์
+1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค ์

โดยมีเกณฑ์ตัดสินความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหา และจุดประสงค์ ดังนี ้

ถ้า IOC ˃ 0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ 

ถ้า IOC ≤ 0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ 

ผลการพิจารณาแบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟัง จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน พบว่า ข้อค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านเกณฑ์ โดยมีค่า 
IOC= 0.95 สรุปว่า แบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้าน 
การฟังมีคุณภาพสอดคล้องกับเกณฑก์ารประเมิน (ดังภาคผนวก) 

นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิยังปรับปรุง แล้วเสนอแนะในเรื่องของการนิยามความหมาย และ
ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ ผู้วิจัยจึงน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่กล่าวมา ของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุ ง
แบบสัมภาษณล์ักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ดังนี ้

การประเมินข้อค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง จ านวน 8 ข้อค าถาม ซึ่งบางข้อค าถามผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าควรแก้ไข 
ข้อค าถามเพื่อให้นักเรียนเข้าใจค าถามมากขึ้น เช่น 

ข้อที่ 2   ท ากิจกรรมดังกล่าวบ่อยเพียงใด (ครั้ง/สัปดาห์ และ ชม./สัปดาห์) 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวบ่อยเพียงใด (ครั้ง/สัปดาห์ และ ชม./สัปดาห์) 

ข้อที่ 3   ท ากิจกรรมดังกล่าวที่ไหน 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวที่ไหน 

ข้อที่ 4   ท ากิจกรรมดังกล่าวในช่วงเวลาใด 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวในช่วงเวลาใด 

ข้อที่ 5   ท ากิจกรรมผ่านสื่ออะไร อย่างไร 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนผ่านสื่ออะไร อย่างไร 

ข้อที่ 6   มีวิธีการ/กระบวนการท ากิจกรรมอย่างไร 
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แก้ไขเป็น  มีวิธีการ/กระบวนการท ากิจกรรมนอกห้องเรียนอย่างไร 

ข้อที่ 7   พบปัญหาใดบ้างขณะท ากิจกรรม และท าอย่างไร 
แก้ไขเป็น  พบปัญหาใดบ้างขณะท ากิจกรรมนอกห้องเรียน และท าอย่างไร 

ข้อที่ 8  ท ากิจกรรมดังกล่าวเพื่ออะไร ได้เรียนรู้อะไร 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวเพื่ออะไร ได้เรียนรู้อะไร 

4. น าแบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ที่ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และจากผู้เชี่ยวชาญที่มีการปรับแล้วไปทดลอง
ใช้กับนักเรียน จ านวน 3 คน ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มมาเพื่อเก็บข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนในข้อค าถามเชิงลึกเกี่ยวกับกิจกรรม โดยน าผลที่ได้จากการน าไป
ทดลองใช้มาถอดเทป ใช้วิธีการสรุปความ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา พบว่า  ข้อค าถามที่ใช้ในการ
สัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังทั้งฉบับเป็นข้อค าถาม
ที่เข้าใจง่าย นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ตรงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

5. ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ แล้วน าเครื่องมือไปใช ้

3. แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ 

แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ ใช้วัดระดับความสามารถทางการฟังของ
นักเรียน เพ่ือจ าแนกตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต่ า  

แบบวัดความสามารถที่ใช้ส าหรับในโรงเรียนน ามาจากแบบวัดความสามารถทางภาษา  Key 
English test (KET) ในส่วนของการฟัง โดยก าหนดใช้แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ
ระดับ A2 ซึ่งเป็นแบบวัดที่มีมาตรฐานและได้รับการยอมรับในระดับสากล ของ Cambridge English 
Language Assessment ซึ่งระดับ A2 มีความเหมาะสมส าหรับการวัดความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับประกาศ และการพูดอื่น ๆ ซึ่ง
ความไวของน้ าเสียงผู้พูดที่เป็นเจ้าของภาษามีความเหมาะสมกับระดับทางภาษาของนักเรียน รวมถึงมี
เทปบันทึกเสียงภาษาอังกฤษของเจ้าของภาษา ท าให้สะดวกต่อการน าไปใช้ในการวัดความสามารถ 
ด้านการฟังของนักเรียน สอดคล้อง อารีรักษ์ มีแจ้ง (2560) และ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2557) แสดงให้เห็นว่า กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้ใช้กรอบ 
อ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (The Common European Framework of Reference for 
Languages : CEFR) เป็นกรอบความคิดหลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  และใช้เป็น
เกณฑ์ในการก าหนดความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยก าหนดไว้ว่านักเรียนส าเร็จ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ควรมีความสามารถในระดับระดับพื้นฐาน (Basic User) A2 คือ 
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นักเรียนสามารถเข้าใจประโยค และส านวนที่ใช้บ่อย ๆ ในเรื่องใกล้ตัว เช่น ข้อมูลส่วนตัวบุคคล และ
ครอบครัว การซื้อ-ขาย สถานที่ สภาพภูมิอากาศทางภูมิศาสตร์ในพื้นที่ของตนเอง การท างาน 
สามารถสื่อสารประโยคในการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน สามารถ
บรรยายเกี่ยวกับตนเอง สภาพแวดล้อม สิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัวได้ เป็นตน้ 

ลักษณะของเครื่องมือชนิดนี้มีลักษณะเป็นแบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ
จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบปรนัย 15 ข้อ และเติมค า 5 ข้อ รวมจ านวน 20 ข้อค าถาม โดยให้นักเรียน
ฟังข้อละ 2 รอบ ใช้เวลา 30 นาที แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษถูกแบ่งออกเป็น  
3 ส่วน โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับการประกาศ และการพูดอ่ืน ๆ มีรายละเอียดดังนี้  

ส่วนที่ 1 การฟังบทสนทนาแล้วเลือกตอบ แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อค าถาม 

ส่วนที่ 2 การฟังบทสนทนาแล้วจับคู่ข้อมูลที่ถูกต้อง จ านวน 5 ข้อค าถาม 

ส่วนที่ 3 การฟังบทสนทนาแล้วเติมค า จ านวน 5 ข้อค าถาม 

รวมทั้งสิ้น 20 ข้อค าถาม คิดเป็น 20 คะแนนเต็ม 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

1. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือในการท า
การวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มประชากรที่ต้องการจะศึกษา เพื่ออนุญาตให้
ผู้วิจัยเข้าไปศึกษาเก็บข้อมูลที่เกี่ยวกับการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

2. ท าการติดต่อไปยังผู้อ านวยการโรงเรียน และส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือที่จะนัดวันเวลาเพื่อที่จะ
เข้าเก็บข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจกับตัวอย่างตามที่ได้ก าหนดไว้ 

3. น าแบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ ไปใช้กับตัวอย่าง รวม 140 คน เพื่อ
จ าแนกตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความสามารถด้านการฟังสูง กลาง และต่ า และใช้คะแนนเป็น
เกณฑ์ในการเลือกตัวอย่างในการสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง 

4. เก็บข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังแจก
นักเรียนจ านวน 140 ชุด และได้รับการตอบกลับของแบบส ารวจกลับจ านวน 140 ชุด คิดเป็น 100% 
ของการตอบกลับ 
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5. เก็บข้อมูล เชิ งลึก  โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรม 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง แบบไม่เป็นทางการ ใช้เวลา 30 นาที ถึง 60 นาที ต่อคน กับตัวอย่าง 
จ านวน 10 คน มีการบันทึกเสียงในการสัมภาษณ ์

4. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ของนักเรียนในการวิจัยในครั้งนี้ที่เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ซึ่งมีการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ประเภท คือ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative)  
มีรายละเอียดดังนี ้

1. การวิเคราะห์แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ซึ่งวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ในส่วนนี้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Meam) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และ ANOVA โดยใช้ Bonferoni และDunnett T3  

2. การวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง ซึ่งท าการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์คะแนนสอบของผลการสอบความสามารถด้านการฟัง โดยใช้ 
เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) เพื่อใช้คะแนนในการจ าแนกตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสูง กลุ่มกลาง 
และกลุ่มต่ า  

3. การวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟังของนักเรียนโดยการถอดเทป ใช้วิธีการสรุปความ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) 
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บทที ่4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มความสามารถด้านการฟัง ดังนี้  

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง  

1.2 ประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามตัวแปรตามความสามารถด้านการฟัง 

1.3 เปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางการฟังต่างกัน จ าแนกตามความสามารถด้าน
การฟัง 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

ผลการวิเคราะห์ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มความสามารถด้านการฟัง  

การน าเสนอผลการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มความสามารถดา้นการฟัง แบ่งการน าเสนอเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง 

1.2 ผลการวิเคราะห์ประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่ได้
จากการส ารวจ 
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1.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้จากการส ารวจ ที่มีความสามารถทางการฟังต่างกัน 
จ าแนกตามความสามารถด้านการฟัง 

ผลการด าเนินการมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากตัวอย่าง 140 คน พบว่า เป็นเพศชาย จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 และ
เป็นเพศหญิง จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 68.6 

1.2. ผลการวิเคราะห์ประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ที่ได้จากการส ารวจ 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้าน
การฟัง รวมทั้งหมด 8 ประเภท ได้แก่ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การฟังประกาศภาษาอังกฤษ การฟัง
หนังสือเสียงภาษาอังกฤษ การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การดูรายการ
ภาษาอังกฤษ ารสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากันก  (Non-face-to-face) 
และการสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน (Face-to-face) ซึ่งศึกษาในมิติ 
ด้านความถี่และระยะเวลาจากการส ารวจ ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความถี่ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ของนักเรียนแสดงดังตารางที่ 1 ซึ่งมีเกณฑ์การแบ่งค่าออกเป็น 5 ระดับ (5-point Likert Scale)  
แต่ละระดับจะมีความหมายดังนี้  

ระดับ 4  หมายถึง ท ากิจกรรมบ่อยครั้งมาก )มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์(  
ระดับ 3  หมายถึง ท ากิจกรรมบ่อยครั้ง (4-5 ครั้งต่อสัปดาห)์ 
ระดับ 2  หมายถึง ท ากิจกรรมบางครั้ง (2-3 ครั้งต่อสัปดาห)์ 
ระดับ 1  หมายถึง ท ากิจกรรมนาน ๆ ครั้ง (1 ครั้งต่อสัปดาห)์ 
ระดับ 0  หมายถึง ไม่ท ากิจกรรมนี้เลย 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยของความถี่ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
(n=140) 

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ความถ่ีในการท ากิจกรรม 

X  S.D. 

1.การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 3.40 .904 
2.การฟังประกาศภาษาอังกฤษ 1.59 .905 
3.การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ 1.44 1.213 
4.การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ 1.60 1.030 
5.การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ 2.26 1.191 
6.การดูรายการภาษาอังกฤษ 2.02 1.096 
7.การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน  
(Non-face-to-face) 

1.26 1.208 

8.การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน   
(Face-to-face) 

1.53 .985 

 

ผลการวิจัยที่แสดงในตารางที่ 1 พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนนิยมท ามากที่สุด 3 อันดับแรก  

คือ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ ( X =3.40, S.D.= .904) การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ ( X =2.26,  

S.D.= 1.191) และการดูรายการภาษาอังกฤษ ( X =2.02, S.D.= 1.096) ส าหรับกิจกรรมที่นักเรียนท า
น้อยที่สุด 3 อันดับแรก คือ การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน   

(Non- face- to- face)  ( X =1.26, S.D.= 1.208) การฟั งหนั งสือ เสียงภาษาอั งกฤษ  ( X =1.44,  
S.D.= 1.213) และ การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน   (Face-to-face)   

( X =1.53, S.D.= .985) 

ผลการวิเคราะหค์่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้าน 
การฟังของนักเรียนดังตารางที่ 2 ซึ่งมีเกณฑ์การแบ่งค่าออกเป็น 5 ระดับ  (5-point Likert Scale) 
แต่ละระดับจะมีความหมายดังนี้  

ระดับ 4 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ยมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์
ระดับ 3  หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ย 2-3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
ระดับ 2 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ย 1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
ระดับ 1 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ยน้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
ระดับ 0  หมายถึง ไม่ท ากิจกรรมนี้เลย 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
(n=140) 

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 

X  S.D. 

1.การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 2.91 1.156 
2.การฟังประกาศภาษาอังกฤษ 1.11 .721 
3.การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ 1.28 1.119 
4.การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ 1.30 .942 
5.การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ 2.42 1.163 
6.การดูรายการภาษาอังกฤษ 1.76 1.085 
7.การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน  
(Non-face-to-face) 

1.12 1.232 

8.การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน  
(Face-to-face) 

1.36 .898 

 
ผลการวิจัยที่แสดงในตารางที่ 2 พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนนิยมท าในระยะเวลาโดยเฉลี่ยมาก

ที่สุด 3 อันดับแรก คือ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ  ( X =2.91, S.D.= 1.156) การดูภาพยนตร์

ภาษาอังกฤษ ( X =2.42, S.D.= 1.163) และการดูรายการภาษาอังกฤษ ( X =1.76, S.D.= 1.085)  
ส าหรับกิจกรรมที่นักเรียนท าในระยะเวลาโดยเฉลี่ยน้อยสุด 3 อันดับแรก คือ การฟังประกาศ

ภาษาอังกฤษ ( X =1.11, S.D.= .721) การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน  

(Non-face-to-face)  ( X =1.12, S.D.= 1.232) และการฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ ( X =1.28, 
S.D.= 1.119) 

1.3 ผลการเปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ที่ได้จากการส ารวจ 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาในมิติด้านค่าเฉลี่ยของความถีแ่ละระยะเวลา
ในการท ากิจกรรม ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4  
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถี่ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
(n=140) 

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอก
ห้องเรียนด้านการฟัง 

ความถี่ในการท ากิจกรรม Levene’s Test ANOVA 
เปรียบเทียบ

รายคู่ กลุ่ม
นักเรียน 

Mean(SD) F Sig F Sig. 

1.การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
ต่ า 
กลาง 
สูง 

3.11(.968) 
3.26(1.039) 
3.91(.291) 

30.344 .000 12.123 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 
 

2.การฟังประกาศ
ภาษาอังกฤษ 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.43(.846) 
1.57(.850) 
1.84(.987) 

.035 .965 2.766 .066 - 

3.การฟังหนังสือเสียง
ภาษาอังกฤษ 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.21(1.156) 
1.71(1.250) 
1.55(1.229) 

.492 .613 2.163 .119 - 

4.การฟังหรือดูข่าว
ภาษาอังกฤษ 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.15(1.046) 
1.60(.847) 
2.23(.803) 

1.921 .150 17.329 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 
 

5.การดูภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษ 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.84(1.098) 
2.29(.957) 
2.84(1.256) 

2.191 .116 10.324 .000 สูง>ต่ า* 
 

6.การดูรายการภาษาอังกฤษ 
ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.49(.906) 
2.00(.939) 
2.77(1.031) 

1.422 .245 23.000 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 
กลาง>ต่ า* 

7.การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
กับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่
เผชิญหน้ากัน 
(Non-face-to-face) 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

.77(1.007) 
1.26(1.067) 
1.93(1.265) 

1.756 .177 14.034 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 
 

8.การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
กับบุคคลอื่น ๆ แบบ
เผชิญหน้ากัน  
(Face-to-face) 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.16(.860) 
1.57(.917) 
2.00(1.012) 

.638 .530 10.517 .000 สูง>ต่ า* 
 
 

* หมายเหตุ p < .05 

ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า จากการเปรียบเทียบรายคู่ (Bonferoni และDunnett T3) พบว่า 
มี 6 กิจกรรมจาก 8 กิจกรรม ที่มีความแตกต่างในด้านความถี่ของการท ากิจกรรม ในระดับ p < .05 
และมีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ รายละเอียดดังนี้  
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ในกิจกรรม 6 กิจกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 ได้แก่   
การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การดูรายการ
ภาษาอังกฤษ การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน (Non-face-to-face) 
และการสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน  (Face-to-face) มีรายละเอียด 
ในแต่ละกิจกรรมดังนี ้

การฟังเพลงภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =3.91,S.D.= .291) มีค่าเฉลี่ยความถี่ 

ในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มกลาง  ( X =3.26, S.D.= 1.039) และนักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =3.11, S.D.= .968) 

การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง  ( X =2.23, S.D.=.803) มีค่าเฉลี่ย

ความถี่ในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มกลาง ( X =1.60, S.D.= .847) และนักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =1.15, S.D.= 1.046) 

การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =2.84, S.D.= 1.256) มีค่าเฉลี่ย

ความถี่ในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มต่ า ( X =1.84, S.D.= 1.098)  

การดูรายการภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =2.77, S.D.= 1.031) มีค่าเฉลี่ย

ความถี่ในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มกลาง ( X =2.00, S.D.= .9.39) และนักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =1.49, S.D.= .906) ซึ่งนักเรียนกลุ่มกลาง ( X =2.00, S.D.= .9.39) มีค่าเฉลี่ยความถี่ในการท า

กิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มต่ า ( X =1.49, S.D.= .906) 
การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน (Non-face-to-face) พบว่า

นักเรียนกลุ่มสูง ( X =1.93, S.D.= 1.265) มีค่าเฉลี่ยความถี่ ในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียน 

กลุ่มกลาง ( X =1.26, S.D.= 1.067) และนักเรียนกลุ่มต่ า ( X =.77, S.D.= 1.007) 
การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน  (Face-to-face) พบว่า นักเรียน

กลุ่มสูง ( X =2.00, S.D.= 1.012) มีค่าเฉลี่ยความถี่ ในการท ากิจกรรมสู งกว่านักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =1.16, S.D.= .860)  
นอกจากนี้ กิจกรรมอีก 2 กิจกรรมที่มีความแตกต่างรายคู่อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 คือการฟังประกาศภาษาอังกฤษ และ การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ มีรายละเอียดดังนี้ 

การฟังประกาศภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =1.84, S.D.= .987) มีค่าเฉลี่ยความถี่ในการ

ท า กิ จ ก ร ร ม สู ง ก ว่ า นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม ก ล า ง  ( X =1.57, S.D.= .850) แ ล ะ นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม ต่ า   

( X =1.43, S.D.= .846 ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

67 

การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มกลาง ( X =1.71, S.D.= 1.250)  

มีค่าเฉลี่ยความถี่ในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มสูง ( X =1.55, S.D.= 1.229) และนักเรียน 

กลุ่มต่ า ( X =1.21, S.D.= 1.156 ) 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาในมิติด้านค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการท า
กิจกรรม ดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟังระหว่างกลุ่มนักเรียน 

(n=140) 

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอก
ห้องเรียนด้านการฟัง 

ระยะเวลา 
ในการท ากิจกรรม 

Levene’s Test ANOVA 
เปรียบเทียบ

รายคู่ กลุ่ม
นักเรียน 

Mean(SD) F Sig F Sig. 

1.การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
ต่ า 
กลาง 
สูง 

2.49(1.206) 
2.86(1.115) 
3.52(.821) 

9.258 .000 11.791 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 

2.การฟังประกาศภาษาอังกฤษ 
ต่ า 
กลาง 
สูง 

.97(.515) 
1.06(.765) 
1.36(.865) 

8.241 .000 4.200 .017 สูง>ต่ า* 

3.การฟังหนังสือเสียง
ภาษาอังกฤษ 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.07(1.031) 
1.51(1.197) 
1.39(1.146) 

1.808 .168 2.118 .124 - 

4.การฟัง หรือดูข่าว
ภาษาอังกฤษ 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

.85(.792) 
1.37(.843) 
1.86(.905) 

.588 .557 18.621 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 
กลาง>ต่ า* 

5.การดูภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษ 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.92(1.130) 
2.34(.968) 
3.18(.947) 

.208 .812 19.156 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 
 

6.การดูรายการภาษาอังกฤษ 
ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.18(.719) 
1.57(.815) 
2.70(1.069) 

8.512 .000 40.665 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 

7.การสื่อสารภาษาอังกฤษกับ
บุคคลอื่น ๆ แบบไมเ่ผชิญหน้า
กัน (Non-face-to-face) 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

.64(.797) 
1.03(.822) 
1.86(1.608) 

8.834 .000 15.400 .000 สูง>ต่ า* 
สูง>กลาง* 
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กิจกรรมภาษาอังกฤษนอก
ห้องเรียนด้านการฟัง 

ระยะเวลา 
ในการท ากิจกรรม 

Levene’s Test ANOVA 
เปรียบเทียบ

รายคู่ กลุ่ม
นักเรียน 

Mean(SD) F Sig F Sig. 

8.การสื่อสารภาษาอังกฤษกับ
บุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้า
กัน (Face-to-face) 

ต่ า 
กลาง 
สูง 

1.10(.831) 
1.37(.910) 
1.70(.878) 

1.031 .359 6.269 .002 สูง>ต่ า* 

* หมายเหตุ p < .05 

ตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า จากการเปรียบเทียบรายคู่ (Bonferoni และDunnett T3) พบว่า 
7 กิจกรรมจาก 8 กิจกรรม ที่มีความแตกต่างในด้านระยะเวลาในการท ากิจกรรม ในระดับ p < .05 
และมีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ รายละเอียดดังนี้  

ในกิจกรรม 7 กิจกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่  
การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การฟังประกาศภาษาอังกฤษ การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ   
การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การดูรายการภาษาอังกฤษ การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ 
แบบไม่เผชิญหน้ากัน (Non-face-to-face) และการสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบ
เผชิญหน้ากัน  (Face-to-face) มีรายละเอียดในแต่ละกิจกรรมดังนี้ 

การฟังเพลงภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =3.52, S.D.= .821) มีค่าเฉลี่ย

ระยะเวลาในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มกลาง ( X =2.86, S.D.= 1.115) และนักเรียนกลุ่มต่ า 

( X =2.49, S.D.= 1.206) 

การฟังประกาศภาษาอังกฤษพบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =1.36, S.D.= .865) มีค่าเฉลี่ย

ระยะเวลาในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มต่ า ( X =.97, S.D.= .515) 

การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =1.86, S.D.= .905) มีค่าเฉลี่ย

ระยะเวลาในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มกลาง ( X =1.37, S.D.= .843) และนักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =.85, S.D.= .792) ซึ่งนักเรียนกลุ่มกลาง ( X =1.37, S.D.= .843) มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการท า

กิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มต่ า ( X =.85, S.D.= .792) 

การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =3.18, S.D.= .947) มีค่าเฉลี่ย

ระยะเวลาในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มกลาง ( X =2.34, S.D.= .968) และนักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =1.92, S.D.= 1.130) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

69 

การดูรายการภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มสูง ( X =2.70, S.D.= 1.069) มีค่าเฉลี่ย

ระยะเวลาในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มกลาง ( X =1.57, S.D.= .815) และนักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =1.18, S.D.= .719) 
การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน  (Non-face-to-face)  พบว่า

นักเรียนกลุ่มสูง ( X =1.86, S.D.= 1.608) มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียน 

กลุ่มกลาง ( X =1.03, S.D.= .822) และนักเรียนกลุ่มต่ า ( X =.64, S.D.= .797) 
การสื่อสารภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้ากัน  (Face-to-face) พบว่า นักเรียน

กลุ่มสูง ( X =1.70, S.D.= .878) มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มต่ า  

( X =1.10, S.D.= .831) 
นอกจากนี้พบเพียง 1 กิจกรรมที่มีความแตกต่างรายคู่อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คือ การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ มีรายละเอียดดังนี ้

การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนกลุ่มกลาง ( X =1.51, S.D.= 1.197)  

มีค่าเฉลี่ยความถี่ในการท ากิจกรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มสูง ( X =1.39,S.D.= 1.146) และนักเรียน 

กลุ่มต่ า ( X =1.07, S.D.= 1.031) 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนดา้นการ
ฟังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ  
นอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น รวมทั้งสิ้นจ านวน 10 คน ประกอบด้วย 
นักเรียนกลุ่มต่ า จ านวน 5 คน และนักเรียนกลุ่มสูง จ านวน 5 คน พบว่านักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม กล่าวถึง
ประเด็นส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1) การใช้เครื่องมือในการเข้าท ากิจกรรม 2) ลักษณะการท ากิจกรรม
แบ่งตามพฤติกรรมการรับรู้ 3) การพบปัญหาและแก้ไขปัญหาขณะท ากิจกรรม และ 4) ปัจจัยด้าน 
อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อลักษณะและวิธกีารท ากิจกรรม ต่อไปนี ้

1) การใช้เครื่องมือในการเข้าท ากิจกรรม 
ในการให้สัมภาษณ์นักเรียน 2 กลุ่ม รวม 10 คน ประกอบด้วย นักเรียนกลุ่มต่ า จ านวน 5 คน 

และนักเรียนกลุ่มสูง 5 คน พบว่า นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือหรือสื่อที่หลากหลาย  
ซึ่งส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์มือถือในการเข้าท ากิจกรรมโดยผ่านเว็บไซต์  หรือ Application ต่าง ๆ เช่น 
JOOX, YouTube ดังนี ้
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ลุงอยู่ประเทศอังกฤษ หนูคุยภาษาอังกฤษกับลุงทางไลน์ video call แบบเห็นหน้า 
(นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 4) 

ฟังหนังสือเสียงใน App โดยผมโหลด App ที่ชื่อว่า Book ขึ้นมาจะมีทุกหนังสือเลย 
แล้วจะมี Siri อ่านให้ฟัง ชอบฟังประเภทดนตรี (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 1) 

ฟังเพลงผ่าน Application JOOX ใช้โทรศัพท์ เข้าไปใน JOOX แล้วพิมพ์ชื่อเพลง 
ที่ต้องการฟัง โดยเราต้องไปโหลด JOOX ก่อน ไปที่ App store โดยพิมพ์ว่า JOOX 
มันจะม ีApp ขึ้นมาให้แล้วเราก็โหลด (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 4)  

ผมคุยกับคนอื่นใน Azar ครับ ใช้ App Azar เป็น App ที่เราสุ่มคุยกับคนอื่นที่ไม่รู้
ว่าใคร โดยใช้โทรศัพท์เข้าไปโหลด App ก่อน โดยผมเข้าไปที่ App store แล้วพิมพ์ 
Azar แล้วโหลด (นักเรียนกลุ่มสูงคนที่ 5) 

นอกจากนี้นักเรียนกลุ่มต่ าและกลุ่มสูงอีกจ านวนหนึ่งยังใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือ 
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

ผมเล่นเกม Counter Strike ครับ ใช้คอมพิวเตอร์ โดยสร้าง short cut ไว้ แล้วกด
เข้าไป เกมเกี่ยวกับต่ารวจจับโจร เป็นเกมออนไลน์ พูดภาษาอังกฤษได้ ซึ่งผมชอบ
เป็นโจรโดยจะพูดภาษาอังกฤษบอกทีมตัวเองว่าผมจะไปไหน (นักเรียนกลุ่มสูง 
คนที่ 1)  

ใช้คอมพิวเตอร์เปิดเข้า google แล้วหาเว็บไซต์ดูหนัง พิมพ์ว่า ดูหนังออนไลน์ แล้ว
เลือกดูหนังที่เป็นภาษาอังกฤษ (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 2) 

ผม call line ทางคอมพิวเตอร์ 2 ครั้ง/เดือน คุยภาษาอังกฤษกับพี่ชายที่เรียน
ต่างประเทศที่เนเธอร์แลนด์ (นักเรียนกลุม่สูงคนที่ 3) 

2) ลักษณะการท ากิจกรรมแบ่งตามพฤติกรรมการรับรู ้
นักเรียนกลุ่มต่ าและกลุ่มสูงมีลักษณะการท ากิจกรรมที่แตกต่างกัน โดยแบ่งตามพฤติกรรม

การรับรู้ของนักเรียนได้ 2 แบบ คือ การฟังอย่างเดียว (ไม่ท าพฤติกรรมการรับรู้อื่น ๆ ตาม เช่น พูด 
เขียน) และการฟังแล้วท าพฤติกรรมการรับรู้อื่น ๆ ตามไปด้วย ซึ่งนักเรียนกลุ่มต่ าส่วนมากมีพฤติกรรม
การฟังอย่างเดียวขณะท ากิจกรรมการฟังต่าง ๆ เช่น การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การดูรายการ
ภาษาอังกฤษ และการฟังประกาศภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
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หนูดูสารคดี ภาพบางอันมีซับและไม่มีซับไทยค่ะ แต่ตาไม่มองที่ซับไทยเพราะดูแต่  
หนูฟังไม่ทันเพราะเสียงพูดไวมาก และบางทีฟังไม่รู้ เรื่องแล้วหนูก็ปล่อยผ่าน 
(นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 2) 

หนูดูการ์ตูนจะดูแค่ภาพประกอบหนูก็เข้าใจ เพราะมีเสียงพูดภาษาอังกฤษประกอบ
รูปภาพจะแสดงออกให้รู้ว่าอย่างไร เลยดูก็ ภาพอย่างเดียว...เวลาหนูเดินห้างหนูได้ยิน
เสียงประกาศ ห้าง เดินไปไหนก็ได้ยิน ฟังประกาศไม่ออกก็ปล่อยในล่าโพงทาง  
แค่ได้ยินเสียงภาษาอังกฤษ ไม่ได้เรียนรู้อะไร หนูเลยเฉย ๆ (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 3) 

นักเรียนกลุ่มสูง จ านวน 1 ใน 5 คน เท่านั้นมีพฤติกรรมการฟังอย่างเดียวขณะท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ดังนี้ 

ผมฟังข่าวกีฬา แค่ฟัง ๆ ว่ามีอะไรเกิดขึ้น ใช้เวลาไม่นาน...ผมฟังเรื่องบาสเกตบอล 
ดูว่าเป็นไง ทีมไหนชนะ (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 5) 

ดังนั้น นักเรียนกลุ่มต่ าส่วนมากท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังจะมี
พฤติกรรมฟังอย่างเดียวโดยไม่ท าพฤติกรรมการรับรู้อื่นตาม (เช่น พูด อ่าน หรือเขียนตาม) แตกต่าง
จากนักเรียนกลุ่มสูงซึ่งพบเพียง 1 ใน 5 คน ที่มีพฤติกรรมการฟังอย่างเดียวขณะท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกหอ้งเรียนด้านการฟัง (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 5) 

นักเรียนกลุ่มต่ าบางส่วนกล่าวถึงลักษณะการฟังขณะท ากิจกรรมแล้วท าพฤติกรรมการรับรู้
อื่น ๆ ตามไปด้วย เช่น การฟังแล้วพูด อ่าน หรือแปลความหมายตาม อาทิ  

ผมชอบดูหนังที่มีซับไทย แล้วพยายามแปลความหมายของเสียงภาษาอังกฤษที่เขา
พูดโดยการหาค่าศัพท์ ก็ดูผมส่วนใหญ่และ หนังรอบเดียวจนจบ บางทีและ ผมดูหนัง 
ซับอังกฤษเพราะหาซับไทยไม่ได ้(นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 1) 

หนูคุยภาษาอังกฤษกับลุงที่อยู่ประเทศอังกฤษทางไลน์ video call แบบเห็นหน้า
ก็เปิดหนังสือบางทีฟังไม่เข้าใจหรือตอบไม่ได้ โดยจ่าค่าที่เขาพูดแล้วไปดูในหนังสือ

แล้วตอบ หรือใช้ App แปลภาษา แบบให้เขาพูดแล้วเอาโทรศัพท์จู้ตรงล่าโพง
คอมพิวเตอร์แล้วมันก็แปล (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 4) 

หนูฟังเพลงแล้วร้องตามไปด้วยบ้าง โดยจะร้องเพลงท่อนฮุก (chorus) (นักเรียน
กลุ่มต่่าคนที่ 5) 
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นักเรียนกลุ่มสูงรวม 5 คน ซึ่งทุกคนท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังจะมีลักษณะฟัง
แล้วท าพฤติกรรมการรับรู้อื่น ๆ ตามไปด้วย เช่น พูด อ่าน เขียน แปลความหมาย เป็นต้น  

ผมชอบฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษประเภทดนตรี... จะก็โครงสร้างประโยคยาก
เทอน่าไปถามอาจารย์และค้นหาในอิน ร์เน็ตดูอีกที แล้วจดลงในสมุด แล้วน่าไปใช้ใน

การพูดคุยกับคนอื่น ๆ...ผมฟังประกาศในช่วงสั้น ๆ ประมาณ 5 นาที หรือ 10 นาที
แต่ฟังไม่รู้เรื่องหมดก็เลยถามพี่ ผมได้เรียนรู้ว่าฟังอย่างไรให้รู้เรื่อง ก็แค่ฟังเขาพูด
และจับเป็นค่า ๆ แล้วค่อยมาเรียงเอาที่หลัง (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 1) 

ฟังเพลงภาษาอังกฤษแล้วร้องตามไปด้วย ใน 1 เพลง จะฟังบ่อย ๆ จนจ่าเนื้อร้อง 
ได้หมด ถ้าเพลงบางท่อนเร็วเกินไปก็จะเปิดเนื้อเพลงในและ  JOOX ดูตามไปด้วย
ขณะฟัง ... ค้นหาค่าศัพท์ที่ไม่รู้แล้วซับอังกฤษและซับไทยภาษาอังกฤษจะดูที่มีดูหนัง

งกฤษด้านการฟังโดยฟังแล้วจะพูดตามฝึกภาษาอัและ  (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 4) 
3) การพบปัญหาและแก้ไขปัญหาขณะท ากิจกรรม  

การให้สัมภาษณ์ของนักเรียนกลุ่มต่ าและกลุ่มสูง รวม 10 คน ล้วนกล่าวถึงปัญหาที่พบ
เกี่ยวข้องกับการฟังขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่มีความคล้ายกัน เช่น 
ความยากของค าศัพท์ การไม่คุ้นเคยกับส าเนียง และความเร็วของเสียงภาษาอังกฤษ ท าให้เกิดการฟัง
ไม่เข้าใจ เป็นต้น แต่พบว่าวิธีการแก้ปญัหาของนักเรียนมีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ 

นักเรียนกลุ่มต่ าส่วนมากเมื่อพบปัญหาขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนจะใช้วิธี
แก้ปัญหาที่ไม่หลากหลาย โดยส่วนใหญ่ใช้วิธีการอ่านตาม การฟังซ้ า การเปิดหนังสือพจนานุกรม หรือ
การค้นหาข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต เช่น google 

ดูหนังภาษาอังกฤษที่มีซับไทย  ไม่รู้ว่าหนูเลยมัวแต่อ่านซับไม่ได้ดูภาพครั้งบางและ  
มันเป็นไเนื้อเรื่อง ง เวลาฟังภาษาอังกฤษไม่ออกทุกค่าก็จะดูซับไทยข้างล่างตาม  

หนัง 1 เรื่อง ถ้าเราดูไม่รู้เรื่องก็ย้อนกลับไปดูเขาแสดงอะไร ดูบริบทเขา 1 เรื่อง 
ดู 2-3 ครั้งค่ะ (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่2) 

ฟังเพลงแล้วแปลความหมายตามไปด้วย ค่าไหนไม่รู้ก็จดไว้แล้วน่าไปแปลใน 
dictionary แต่ต้องหยุดเล่นเพลงก่อน แล้วเปิดหนังสือพจนานุกรมภาษาอังกฤษ 
(อังกฤษเป็นไทย) แล้วจดค่าศัพท์เอาไปจ่า และเคยน่าค่าศัพท์ไปคุยกับลุง (นักเรียน
กลุ่มต่่าคนที่ 4) 
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นักเรียนกลุ่มสูงส่วนใหญ่เมื่อพบปัญหาขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟังจะมีการกระท าหลายแบบ โดยการใช้หลายวิธีในการแก้ปัญหา เช่น การฟังซ้ า การถาม  
การอ่าน การดูซับอังกฤษ/ซับไทย การหาข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต และการหาตัวช่วยอื่น ๆ เช่น  
การบันทึกเสียง 

ฟังข่าวเรื่องอุทกภัย ภัยธรรมชาติต่าง ๆ จากโทรทัศน์ช่วงตอนเย็น...พบปัญหา คือ 
ยงเขาโดยใช้โทรศัพท์แลเขาพูดเร็วไปผมก็ลองอัดเสี  ้วมาฟังช้า ๆ ก็ฟังรู้เรื่อง และ

อาจจะมีข่าวเศรษฐกิจที่ตกต่่า หรือภัยเสียชีวิตช่อง True (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 1) 

คุยภาษาอังกฤษกับแฟนของพี่สาว (ชาวต่างชาติ) พบค่าศัพท์บางค่าที่ไม่รู้เลยถาม
พี่สาวเป็น าภาษาไทยให้ช่วยแปล...บางครั้งถามแฟนพี่สาวว่ “again please” แล้ว
ก็ค้นหาค่าศัพท์ภาษาอังกฤษในโทรศัพท์โดยให้แฟนพี่สาวพิมพ์ค่านั้นใน google 
ตรงแปลอังกฤษเป็นไทย แล้วผมจ่าแล้วสื่อสารกับเขาต่อ ผมก็พูดภาษาอังกฤษกับ

ครั้งท่านบางและพ่อแม่ ใช้ค่าศัพท์ยากมาถาม ผมฟังไม่เข้าใจก็ถามว่า “what does 
it mean?” แล้วท่านจะตอบเป็นภาษาอังกฤษแบบบรรยายและยกค่าศัพท์ที่
ความหมายคล้าย ๆ กัน เพื่อให้มั่นใจว่าผมเข้าใจ ผมก็จะถามเป็นภาษาไทยซ้่า 
อีกครั้ง (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 2) 

ดูหนังภาษาอังกฤษ...พบปัญหา คือ พูดเร็วเกินไป ฟังไม่ทันเลยดูซับอังกฤษและ 
ซับไทย ดูซ้่าประมาณ 3-4 รอบ/เรื่อง ฟังไม่ทันก็ถามพ่อแม่บ้างว่าค่านี้แปลว่าอะไร 
อ่านว่าอะไร ถ้าพ่อแม่ไม่รู้ก็หยุดหนังก่อนแล้วค้นหาค่าศัพท์ โดยใช้โทรศัพท์เข้าที่ 
App dictionary แล้วพิมพ์ค่าศัพท์ที่ไม่รู้ลงไป รู้ค่าศัพท์แล้วก็ผ่านไป ฟังส่าเนียง 
ไม่ออกก็ปรึกษาอาจารย์ที่เรียนพิเศษโดยน่าเสียงภาษาอังกฤษไปให้เขาฟัง (นักเรียน
กลุ่มสูงคนที่ 4) 

นักเรียนกลุ่มต่ าและกลุ่มสูงจ านวนหนึ่ ง ใช้วิธีการถามบุคคลอื่น  ๆ  เพื่อแก้ปัญหา 
การฟังไม่เข้าใจ แต่มีความแตกต่างกันระหว่างนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม คือ นักเรียนกลุม่ต่ าส่วนมากจะถาม
เป็นภาษาไทย และมีเฉพาะนักเรียนกลุ่มสูง  จ านวน 5 คน เท่านั้นที่ ใช้การถามโดยการพูด
ภาษาอังกฤษ เช่น  

เดินห้างก็จะฟังประกาศภาษาอังกฤษบ้าง ประกาศของลดราคาก็เดินฟังไปเรื่อย ๆ 
ฟังไม่ออกหมดก็ถามเพื่อนว่ามันแปลว่าอะไร เขาประกาศอะไร...อาจจะมีค่าที่ไม่เคย
ได้ยิน แล้วเพ่ือนก็แปลให้ฟังหนูก็ได้ค่าศัพท์แล้วก็จ่า  (นักเรียนกลุ่มต่่าคนที่ 5) 
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ผมเรียนพิเศษสนทนาที่ ECC ส่วนมากคุยเรื่องแต่ละวันไปท่าอะไรบ้าง พบและผมก็
ปัญหาคือแรกๆอาจารย์พูดเร็วเกินไป ผมเลยถามว่า “Can you speak slowly,  
please?” และเขาพูดอีกผมก็เข้าใจ และเคยไม่เข้าใจในสิ่งที่เขาพูดผมเลยถามว่า 
“What is this word mean?” แล้วเขาอธิบายประกอบกับท่าท่าทาง บางครั้ง 
วาดรูปให้ดู ก็เข้าใจเคยน่าค่าศัพท์ไปใช้พูดตอนไปต่างประเทศ เช่น เวลาซื้ออาหาร 
ถามทาง (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 4) 

จากการสัมภาษณ์นักเรียน พบว่า การแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มต่ าและกลุ่มสูงส่วนใหญ่ 
เมื่อพบปัญหามักท าทุกครั้งโดยการค้นหาค าศัพท์หรือข้อมูลต่าง ๆ ผ่าน google  

ฟังเพลง โดยเลือกเพลงยอดฮิตฟัง ฟังแล้วดูเนื้อร้องใน  JOOX บางครั้งอ่านไม่ออก
ไม่เข้าใจก็เข้าหรือ  google translate ใช้โทรศัพท์เข้าไปที่แปลภาษา (แปลอังกฤษ

เป็นไทย) ค้นหาค่าศัพท์ที่อยากรู้ แล้วก็อ่านค่านั้นว่าแปลว่าอะไร แล้วก็จ่า ฟังและถ้า  
ไม่ออกก็ไม่หยุดก็ฟังไปเรื่อย ๆ ถ้าค่าอยากรู้ค่อยมาหาค่านั้น (นักเรียนกลุ่มต่่า 
คนที่ 2) 

ฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ ประเภทดนตรี จากอินเทอร์เน็ต  พบปัญหาและ
โครงสร้างประโยคต่าง ๆ ยาก ก็ลองถามอาจารย์ แล้วค้นในอินเทอร์เน็ตดูอีกที แล้ว

น่ามาใช้ประโเพื่อไว้ในสมุดโยคโครงสร้างประจด ยชน์ เช่น ถ้าจะพูดคุยกับคนอื่น
เรื่องประวัติของคนอื่นก็จะลองใช้ past tense ลองแต่งประโยค ส่วนมากผมแต่ง
ประโยคใช้โครงสร้างต่าง ๆ มาพูดคุยภาษาอังกฤษกับแฟนน้าครับ (นักเรียนกลุ่มสูง
คนที่ 1) 

ดูรายการ Justin Bieber Variety Show แรก ๆ มีปัญหาด้านการฟัง พูดและ
ในค่าศัพท์จะหยุดตรงนั้นและไปค้นหาภาษาอังกฤษผมก็  google ซึ่งใน google 

translate จะมีให้ฟังเสียง ผมพิมพ์ภาษาอังกฤษลงไปตรงช่องอังกฤษแปลเป็นไทย 
และจะมีไอค่อนให้ฟังเสียง แล้วผมก็ฟังเสียงภาษาอังกฤษว่าออกเสียงอย่างไร กดฟัง 
2-3 รอบ แล้วพูดตามแล้วกลับไปดูรายการต่อ (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 3) 

4) ปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่ส่งผลตอ่ลักษณะและวิธกีารท ากิจกรรม  
ในการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มต่ าและกลุ่มสูง รวม 10 คน ล้วนกล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เป็น

ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ได้แก่ 1.วัตถุประสงค์ 
ในการท ากิจกรรม คือ 1.1. เพื่อความเพลิดเพลินและความชอบส่วนบุคคล 1.2. เพื่อพัฒนาตนเอง 
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ด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางด้านภาษา และความรู้ในการท างาน 2. พื้นฐานความรู้ทางภาษา 3. สังคม 
(เพื่อน พ่อ แม่ บุคคลอื่น ๆ) 4. ความสามารถในการเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพในการท ากิจกรรม และ  
5. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษกับการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง (การฟังแบบสองทาง two-way listening) ดังนี ้

4.1 ปัจจัยแรกที่นักเรียนกลุ่มต่ าและกลุ่มสูงส่วนมากกล่าวถึงได้แก่  ด้านวัตถุประสงค์ 
ในการท ากิจกรรมซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนมีวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง เช่น 1) เพื่อความเพลิดเพลินและความชอบส่วนบุคคล และ 2) เพื่อพัฒนา
ตนเองด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางด้านภาษาและความรู้ในการท างาน ดังน้ี 

นักเรียนกลุ่มต่ ากับนักเรียนกลุ่มสูงกล่าวถึงวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนที่เหมือนกัน คือ เพื่อความเพลิดเพลินและความชอบส่วนบุคคล 

ชอบฟังเพลงภาษาอังกฤษมากที่สุด “Love Me Like You Do” ชอบฟังเพลงเพราะ
ชอบความหมาย รู้สึกสบายใจ เพลิดเพลินดี (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 4) 

ชอบดูภาพยนตร์เพราะว่า ผมชอบคนหนึ่งเขาเป็นคนถ่ายหนังครับ  และถ้าดูหนัง
พากย์ไทยปากอาจไม่ตรงกับเสียง ไม่ได้อารมณ ์(นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 1) 

นักเรียนกลุ่มสูงเท่านั้นที่กล่าวถึงการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตนเองด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางด้านภาษาและความรู้ในการท างาน อาทิ 

ชอบฟังเพลง...เพราะได้เรียนรู้ค่าศัพท์ เช่น corpse ที่แปลว่า ศพ เรียนรู้ประโยค
ต่าง ๆ ที่อยู่ในเพลง เคยน่าไปใช้คุยกับชาวต่างชาติ เช่น เขาถามว่า Where is 
Nakhonsawan school? ผมก็บอกทิศทางได้ เช่น Go straight and then turn 
left and you see municipality. ผมฟังเพลงภาษาอังกฤษเพราะผมโตไปผมอยาก
เป็นสจ๊วต (flight attendant) (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 1) 

คุยกับแฟนของพี่สาวและกับพ่อแม่แบบเห็นหน้ากัน เพราะเผื่อใช้คุยกับชาวต่างชาติ
...และชอบการฟังที่สุดเพราะการฟังง่ายกว่าเขียนและพูด เห็นพี่สอบพูดภาษาอังกฤษ

ได้คะแนนดีแล้วก็สื่อสารกับชาวต่างชาติได้  ได้งานท่าดีก็ เลยอยาก พูดคุย
ภาษาอังกฤษกับคนอื่นบ้างค่ะ (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 2) 

ดูหนังภาษาอังกฤษ action ชอบสุด Harry Potter ฝึกส่าเนียงท่ากิจกรรมนี้เพื่อ
ตามแล้วภาษาอังกฤษด้านการฟังโดยฟังแล้วพูด น่าไปใช้เวลาเราไปเที่ยวเราก็ใช้
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ภาษาอังกฤษในการคุยกับคนอื่นได้ ปัจจุบันใช้คุยกับครูที่มาสอน (นักเรียนกลุ่มสูง
คนที่ 4) 

ในทางตรงกันข้ามพบว่ามีเฉพาะนักเรียนกลุ่มต่ ากล่าวถึงการขาดวัตถุประสงค์ในการท า
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังซึ่งเป็นสิ่งกีดขวางในการท ากิจกรรม เช่น การขาด
ความชอบหรือไม่สนใจในการท ากิจกรรม 

หนูไม่ค่อยดูข่าวภาษาอังกฤษ ถ้าเปิดไปเจอก็ดู 1 ครั้ง/สัปดาห์ ดูไม่นานแค่ไม่กี่นาที
หนูก็ย้ายช่อง เพราะไม่ชอบ มันน่าเบื่อ ถ้าเป็นข่าวพวกสังคมหนูไม่ค่อยดู (นักเรียน
กลุ่มต่่าคนที่ 2) 

4.2 ส าหรับด้านพื้นฐานความรู้ทางภาษาเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ซึ่งนักเรียนทัง้ 10 คน กล่าวถึง คือ นักเรียนไม่มีพื้นฐานความรู้
ทางภาษาที่เพียงพอที่จะสามารถฟังภาษาอังกฤษให้เข้าใจได้ โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มต่ าที่ปัจจัยด้าน
พื้นฐานความรู้ทางภาษาส่งผลท าให้ไม่อยากท ากิจกรรมนั้น ๆ เพราะ ฟังไม่เข้าใจ หรือค าศัพท์ยาก 
เป็นต้น 

หนูดูหนังแล้วมีโฆษณาภาษาอังกฤษให้ข้าม หนูไม่ฟังแล้วก็กดผ่าน ไม่ชอบเพราะ
กแต่เพราะเรียนไม่รู้เรื่อง พยายามเรียนก็ไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ ไม่ใช่ครูสอนไม่สนุ  

รู้แค่บางค่า  (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 3) 

หนูไม่ชอบดูข่าว ฟังไม่ออกด้วย จึงท่าให้หนูไม่ค่อยอยากดูข่าว และภาษาอังกฤษ 
มันยากเกินไปส่าหรับหนู (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 5) 

4.3 ปัจจัยที่สาม ได้แก ่แนวร่วมทางสังคม (เพื่อน พ่อ แม่ หรือบุคคลอื่น ๆ) ส่งผลให้นักเรียน
ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ซึ่งในความเห็นของนักเรียนจากการสัมภาษณ์
นักเรียนกลุม่ต่ าและกลุม่สงู รวม 10 คน ล้วนให้ความเห็นเหมือนกัน ดังนี ้

ผมฟังเพลงในห้องเรียนเวลาไม่มีเรียน เพื่อนผมชอบเปิดเพลงให้ฟังจากโทรศัพท์เขา 
ผมฟังไปเรื่อยๆส่วนใหญ่ถ้าไม่ใช่จากเพื่อนก็ไม่เคยเปิดฟังเอง แม้แต่เพลงไทย...ผม
ฟังข่าวทั่วไปในโทรทัศน์ที่บ้าน พ่อเป็นคนเปิดฟังช่อง CNN ส่วนใหญ่เป็นข่าว
การเมือง (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 1) 

คุยกับแฟนน้าเป็นชาวต่างชาติ ...จกันเวลาสื่อสารเห็นหน้าเข้าใ... ที่พูดภาษาอังกฤษ
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กับเขาเพราะอยากจะสื่อสารกับเขาได้ (นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 1) 

ผมคุยกับคนอื่นใน Azar ครับ ใช้ App Azar เป็น App ที่เราสุ่มคุยกับคนอื่นที่ไม่รู้
ว่าใคร...ที่พยายามคุยภาษาอังกฤษเพราะอยากรู้จักคนอื่นเพิ่ม (นักเรียนกลุ่มสูง 
คนที่ 5) 

4.4 ปัจจัยที่สี่ ได้แก่ ความสามารถในการเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพในการท ากิจกรรม  

ความสามารถในการเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพในการท ากิจกรรมระหว่างนักเรียนกลุ่มต่ า กับ
นักเรียนกลุม่สงูมีความคลา้ย และแตกต่างกัน ดังน้ี 

นักเรียนกลุม่ต่ าสว่นมากกับนักเรียนกลุ่มสูงบางส่วนกล่าวถึงการใช้สื่อคล้าย ๆ กัน ในการเข้า
ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง เช่น การคุยภาษาอังกฤษผ่านทางไลน์ แบบผชิญ
หน้าและไม่เผชิญหน้า หรือ การใช้สื่อในการเข้าถึงกิจกรรมโดยบังเอิญ เช่น การไปศูนย์การค้า   
(Big C) แล้วได้ยินเสียงประกาศภาษาอังกฤษ 

ผม call line ทางคอมพิวเตอร์ 2 ครั้ง/เดือน คุยภาษาอังกฤษกับพี่ชายที่เรียน
ต่างประเทศที่เนเธอร์แลนด์ ผมคุยกับพีช่่วงเย็น (นักเรียนกลุม่สูงคนที่ 3) 

หนูไปเดินห้าง Big C ทุกวันช่วงเย็นตอนกลับบ้านหลังเลิกเรียน ได้ยินสียงประกาศ
ภาษาอังกฤษแป๊บ ๆ เป็นประโยคสั้น ๆ ประกาศเกี่ยวกับของลดราคา/ขายสินค้า 
(นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 2) 

ผมได้ยินประกาศส่วนใหญ่เวลาผมไปเดินห้าง ช่วงวันเสาร์-อาทิตย์ช่วงเวลา 
ไปเรียนพิเศษหรือไปกินข้าว 2 ครั้ง/สัปดาห์ ประกาศภาษาอังกฤษที่ได้ยินเกี่ยวกับ
โฆษณาร้านอาหาร สินค้าลดราคา เป็นประกาศสั้นๆ (นักเรียนกลุ่มสูงคนที่ 3) 

นักเรียนกลุ่มสูงส่วนมากเท่านั้นกล่าวถึงความสามารถในการใช้สื่อที่หลากหลายและมี
คุณภาพในการเข้าถึงกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง เช่น การเรียนพิเศษ และ การใช้
โทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการโหลด App เพื่อการฝึกฟังพูดภาษาอังกฤษ (เช่น 
Counter Strike และ Azar) 

ผมใช้คอมพิวเตอร์สร้าง short cut ไว้ แล้วกดเข้าไปเล่นเกมออนไลน์ Counter 
Strike เกี่ยวกับต่ารวจจับโจร ก็ เจอคนต่างชาติที่ เล่นเกมด้วย โดยผมจะพูด
ภาษาอังกฤษบอกทีมตัวเองว่าผมจะไปไหน ผมก็ใช้วิธีนี้ฝึกภาษามาเรื่อย ๆ ฝึก 
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การพูด การฟังและการแสดงครับ (นักเรียนกลุม่สูงคนที่ 1) 

ผมใช้ App Azar สุ่มคุยภาษาอังกฤษกับคนอื่นที่ไม่รู้จัก โดยเข้าไปโหลด App ก่อน 
ใช้โทรศัพท์เข้าไปที่ App store แล้วพิมพ์ Azar แล้วโหลด ผมกดโทรก็จะได้ยินแค่
เสียงเขาพูด โดย App นี้ จะมีภาพให้เราเลือกได้ว่าเราจะคุยกับใคร เจอคนหลาย
สัญชาติ (นักเรียนกลุม่สูงคนที่ 5) 

วันเสาร์และอาทิตย์ผมเรียนพิเศษสนทนาภาษาอังกฤษที่ ECC กับอาจารย์
ชาวต่างชาติ ผมชอบคุยกับเขา เวลาเห็นหน้ากันเข้าใจง่ายครับ ส่วนมากคุยเรื่อง
ชีวิตประจ่าวัน (นักเรียนกลุม่สูงคนที่ 4) 

4.5 ปัจจัยสุดท้าย ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษกับ 
การท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง (การฟังแบบสองทาง two-way listening)  

ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการฟังอาจมีความเกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรมของ
นักเรียน ซึ่งนักเรียนกลุ่มต่ าจ านวน 4 ใน 5 คน กล่าวถึงการไม่ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษที่เป็นการฟัง
แบบสองทาง (two-way listening) แต่พบว่า นักเรียนกลุ่มต่ าเพียง 1 คน กล่าวถึงการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนแบบสองทาง คือ การสนทนาภาษาอังกฤษแบบเห็นหน้า และไม่เห็นหน้า 
ดังนี้ 

วันเสาร์หนูคุยภาษาอังกฤษกับแฟนป้าที่เป็นชาวต่างชาติ ทางไลน์ แบบไม่เห็นหน้า 
และคุยไลน์ video call แบบเห็นหน้ากัน ประมาณ 40-50 นาที ถ้าคุยไม่เข้าใจ 
ก็ปล่อยเลย หรือให้ป้าช่วยแปลภาษาอังกฤษให้บ้าง (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 4) 

นักเรียนกลุ่มสูงทุกคน จ านวน 5 คน ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้าน
การฟังแบบการฟังสองทาง  (two-way listening) เช่น การสนทนาภาษาอังกฤษนอก
ห้องเรียนด้านการฟังกับบุคคลอื่น ๆ  

คุยภาษาอังกฤษกับแฟนน้าเป็นชาวต่างชาติในวันเสาร์หรืออาทิตย์ ตอนบ่ายกว่า ๆ 
เวลาสื่อสารกันบางค่าไม่รู้ เลยถาม What does it mean? เวลาสื่อสารเห็นหน้า
เข้าใจกัน (นักเรียนกลุม่สูงคนที่ 1 ) 

คุยกับแฟนของพี่สาวและกับพ่อแม่ เป็นภาษาอังกฤษแบบเห็นหน้ากันกัน ส่วนมาก
คุยเรื่องชีวิตประจ่าวันกับชาวต่างชาติ เช่น อากาศวันนี้ สบายดีไหม กินข้าวรึยัง เช่น 
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How are you?” (นักเรียนกลุม่สูงคนที่ 2)  

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า นักเรียนนิยมใช้โทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ในการเข้าถึง
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยผ่านเว็บไซต์ หรือ Application ต่าง ๆ Azar, 
JOOX, YouTube, Line, Counter Strike เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้าน 
การฟังที่นักเรียนนิยมท ามากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษ และการดูรายการภาษาอังกฤษ และกิจกรรมที่นักเรียนนิยมท าน้อยที่สุด 3 อันดับแรก 
ได้แก่  การฟังประกาศภาษาอังกฤษ การสนทนาภาษาอังกฤษ และการฟังหนังสือ เสียง  
เมื่อเปรียบเทียบการท ากิจกรรมด้านระยะเวลา และความถี่ รวมถึงลักษณะและวิธีการท ากิจกรรม
ระหว่างนักเรียนกลุ่มต่ ากับนักเรียนกลุ่มสูง พบว่า มีความแตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มต่ าส่วนมากท า
กิจกรรมด้านการฟังแล้วไม่ท าพฤติกรรมการรับรู้อื่น ๆ ตามไปด้วย (ฟังอย่างเดียว) แต่นักเรียนกลุ่มสูง
ท ากิจกรรมการฟังแล้วท าพฤติกรรมการรับรู้อื่นตามไปด้วย (เช่น ฟังแล้ว พูด อ่าน เขียน  
หาความหมายของค าศัพท์ ถามผู้อื่น เป็นต้น ) นอกจากนี้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พบปัญหาขณะท า
กิจกรรมที่คล้ายกัน เช่น ความยากของค าศัพท์ การไม่คุ้นเคยส าเนียง และความเร็วของเสียง
ภาษาอังกฤษ ท าให้เกิดการฟังไม่เข้าใจ แต่พบว่านักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาที่พบขณะท ากิจกรรมที่
แตกต่างกัน ดังนี้ นักเรียนกลุ่มสูงพบปัญหาขณะฟังจะใช้วิธีการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายกว่านักเรียน
กลุ่มต่ า เช่น ใช้วิธีการฟังซ้ า การอ่าน การหาข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต การถามผู้อื่น เช่น เพื่อน 
พ่อ แม่ ครู หรือการใช้ตัวช่วยอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อช่วยในการฟังให้เข้าใจ เช่น การบันทึกเสียงแล้วฟังซ้ า 
อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มสูงกับนักเรียนกลุ่มต่ า จ านวน 10 คน ได้กล่าวถึงปัจจัย
ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษของนักเรียน เช่น ด้านวัตถุประสงค์  
พื้นฐานความรู้ทางภาษา สังคม ความสามารถในการเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพในการท ากิจกรรม และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษกับการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง (การฟังแบบสองทาง two-way listening)  
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น” วัตถุประสงค์การวิจัย คือ  

1. เพื่อศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มความสามารถด้านการฟัง ดังนี้  

1.1. เพื่อศึกษาประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามตัวแปรตามความสามารถด้านการฟัง 

1.2. เพื่อเปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางการฟังต่างกัน จ าแนกตามความสามารถด้านการฟัง 

2. เพื่อศึกษาลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 140 คน จ านวน  
2 โรงเรียน จาก 5 โรงเรียน (ขนาดใหญ่พิเศษ) สังกัดรัฐบาล จังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 การก าหนดตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้จ านวนตัวอย่างทั้งหมด  
131 คน ซึ่งจากการด าเนินการก าหนดตัวอยางโดยใช้สูตรของโปรแกรมค านวณ Raosoft (2004) แล้ว
ท าการการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  (Cluster sampling)  ซึ่งเป็นการสุ่มนักเรียนทั้งห้องเรียนจ านวน
ทั้งหมด 4 ห้องเรียน ห้องละ 40 คน จึงได้ตัวอย่างจ านวน 131 คน ซึ่งผู้วิจัยคิดเพิ่ม 10% เพื่อป้องกัน
อัตราการขาดหายของการตอบกลับแบบส ารวจของนักเรียน ผู้วิจัยจึงก าหนดการแจกแบบส ารวจให้
ผู้เข้าร่วมจ านวน  140 คน ซึ่งได้แบบส ารวจกลับ 100% คิดเป็น 140 คน หลังจากนั้นจ าแนกตัวอย่าง
เป็น  3  กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความสามารถด้านการฟังสูงจ านวน 44 คน (ใช้เปอร์เซ็นไทล์ที่ 70) กลาง
จ านวน 35 คน (ใช้ เปอร์ เซ็นไทล์ที่  31-69) และต่ าจ านวน 61 คน (ใช้ เปอร์ เซ็นไทล์ที่  30)  
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ , 2557) โดยการท าแบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของ 
Cambridge English Language Assessment ใช้ส่วนของ A2 Key English Test (KET) ซึ่งผู้วิจัย
เลือกเฉพาะส่วนของข้อสอบวัดความสามารถด้านการฟังจ านวน 20 ข้อค าถาม รวม 20 คะแนนเต็ม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3  ชุด ได้แก่ 1. แบบส ารวจการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 2.  วิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษลักษณะและแบบสัมภาษณ์
นอกห้องเรียนด้านการฟัง และ 3. แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ  

การวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ของนักเรียนในการวิจัยในครั้งนี้ที่เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ซึ่งมีการวิเคราะห์ข้อมูล  2  ประเภท คือ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative  (และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ) Qualitative) 
มีรายละเอียดดังนี ้

1. การวิเคราะห์แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังซึ่ง
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ในส่วนนี้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Meam) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และ ANOVA โดยใช้ Bonferoni และDunnett T3  

2. การวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง ซึ่งท าการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์คะแนนสอบของผลการสอบความสามารถด้านการฟัง โดยใช้ 
เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) เพื่อใช้คะแนนในการจ าแนกตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสูง กลาง และต่ า  

3. การวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟังของนักเรียนโดยการถอดเทป ใช้วิธีการสรุปความ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามกลุ่มความสามารถด้านการฟัง มีรายละเอียด ดังนี้  

1.1 การศึกษาประเภทของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามตัวแปรตามความสามารถด้านการฟัง พบว่า การท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังทั้ง 8 กิจกรรม พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนนิยมท า โดยมีความถี่
และมีระยะเวลารวมสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษ และการดูรายการภาษาอังกฤษ ตามล าดับ 
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1.2 การเปรียบเทียบการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางการฟังต่างกัน จ าแนกตามความสามารถด้านการฟัง พบว่า 
นักเรียนกลุ่มสูง กลาง ต่ า ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยมีความถี่ และ
ระยะเวลาของการท ากิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. การศึกษาลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า จากการสัมภาษณ์นักเรียน รวม 10 คน ประกอบด้วยนักเรียน
กลุ่มต่ า จ านวน 5 คน นักเรียนกลุ่มสูง จ านวน 5 คน พบว่า นักเรียนนิยมใช้โทรศัพท์เป็นเครื่องมือ 
ในการเข้าท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง นอกจากนี้ นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มี
ลักษณะการท ากิจกรรมที่หลากหลายที่แตกต่างกันและนักเรียนกลุ่มสูงจะใช้วิธีการแก้ปัญหา 
ที่หลากหลายกว่านักเรียนกลุ่มต่ าเมื่อพบปัญหาขณะท ากิจกรรม เนื่องจากผลของปัจจัยด้านต่าง ๆ 
เช่น 1) วัตถุประสงค์ของการท ากิจกรรม (เช่น เพื่อความเพลิดเพลินและความชอบส่วนบุคคล หรือ 
เพื่อพัฒนาตนเองด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางภาษา หรือความรู้ในการท างาน) 2) พื้นฐานความรู้ทาง
ภาษา 3) สังคม (เพื่อน พ่อ แม่ และบุคคลอื่น ๆ) 4) ความสามารถในการเข้าถึงสื่อที่มีคุณภาพในการ
ท ากิจกรรม และ5) ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษกับการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง (การฟังแบบสองทาง two-way listening) 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น” มีประเด็นหลักที่น ามาอภิปราย 3 ประเด็น ดังนี้ 1) ความถี่และระยะเวลาของ
การท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 2) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) 
ในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง และ3) วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ขณะท า
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

1. ความถี่และระยะเวลาของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
จากการศึกษางานวิจัยการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง พบว่า การท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียนที่บ่อยครั้งมากและระยะเวลานานส่งผลต่อ
ความสามารถทางภาษาของนักเรียน สอดคล้องกับ ผลการวิจัยจากการส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม 
ในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มสูงส่วนมากท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
บ่อยครั้งมากและมีระยะเวลามากกว่านักเรียนกลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แต่พบเพียง
กิจกรรมการฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษเท่านั้นที่ไม่แตกต่างกันทางด้านความบ่อยครั้งและระยะเวลา
ของการท ากิจกรรม อาจเป็นเพราะการเข้าถึงกิจกรรมของนักเรียนที่ค่อยข้างยาก รวมถึงการฟัง
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หนังสือเสียงภาษาอังกฤษยังเป็นกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังที่ไม่แพร่หลายและ  
ไม่เป็นที่รู้จักของนักเรียน อย่างไรก็ตามการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของ
นักเรียน บ่อยคร้ัง ซ้ า ๆ เป็นการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอรวมถึงระยะเวลารวมต่อสัปดาห์ที่นานท าให้เกิด
การใช้ภาษาอย่างแม่นย า และส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถทางภาษา  อาทิ 
ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ ส่งผลให้การใช้ภาษาดีขึ้น และสามารถน าความรู้จาก 
การฝึกฝนมาใช้ในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Wenden & Rubin, 1978) ผลการวิจัย
ภายในประเทศที่พบว่า การที่นักเรียนฝึกการฟังภาษาอังกฤษอย่างสม่ าเสมอ ซ้ า ๆ ท าให้นักเรียน  
เกิดความเคยชิน จึงท าให้นักเรียนมีความสามารถการฟังสูงขึ้น (มยุเรศ ใยบัวเทศ , 2558;  
ถะพอ หล้าเจ, 2554) ดังนั้นการเรียนภาษานักเรียนต้องเป็นผู้ใช้ภาษามากที่สุด เพราะการรับข้อมูล
จากครูไม่เพียงพอต่อนักเรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษา (อุรณี จริยะตรา และคณะ, 2555) 

2. แรงจู ง ใจภายนอก  (Extrinsic motivation) ในการท ากิจกรรมภาษาอั งกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟัง 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจภายนอก พบว่า แรงจูงใจเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ในบุคคลที่ใช้ความพยายามในการผลักดันให้เกิดการกระท าอย่างต่อเนื่อง เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการ ซึ่งการแสดงพฤติกรรมจะมีสาเหตุ และสิ่งเร้าที่แตกต่างกันมาเป็นแรงขับเคลื่อนจนท าให้เกิด
การตอบสนองในรูปของพฤติกรรม ซึ่งแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) คือ แรงจูงใจที่
ส่งผลให้นักเรียนต้องการจะเรียนรู้ หรือกระท าบางสิ่งบางอย่าง โดยเชื่อว่าการเรียนรู้นั้นจะน าไปสู่
ผลลัพธ์ที่ต้องการ และคุ้มค่ามากนักเรียนจึงลงมือท าต้องการ (Ryan & Deci, 2000; สิงหะ ฉวีสุข 
และสุนันทา วงศ์จตุรภัทร , 2559) นักเรียนที่มีแรงจูงใจภายนอกจะเรียนรู้เพราะต้องการได้รับ
ผลประโยชน์ เช่น คะแนน  เกรด หรืออาชีพในอนาคต ซึ่งผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้เพราะความสนใจของ
ตนเอง (Deci et al., 1991) สอดคล้องกับ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์วิธีการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน รวม 10 คน พบว่า แรงจูงใจเกี่ยวข้องกับการมี
วัตถุประสงค์ของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน และเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ส าคัญและส่งผลต่อการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน สอดคล้อง ศิริมา ปุรินทราภิบาล 
(2560) พบว่า นักเรียนมแีรงจูงใจแตกต่างกันในการที่จะเลือกท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น การที่นักเรียนเลือก
เรียนภาษาเพราะมีแรงจูงใจที่แตกต่างกันดังนี้ ความชอบทางภาษา ประเทศ  และวัฒนธรรม  
การอยากมีพื้นความรู้ทางภาษา เพื่อการศึกษาต่อในอนาคตในระดับมหาวิทยาลัย และเพราะคิดว่า
ภาษามีประโยชน์ต่อการท างานในอนาคต เป็นต้น ซึ่งผลจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มต่ า  
ท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อความเพลิดเพลินและ
ความชอบส่วนตัวที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน เช่น  
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“ชอบฟังเพลงภาษาอังกฤษมากที่สุด “Love Me Like You Do” ชอบฟังเพลง
เพราะชอบความหมาย รู้สึกสบายใจ เพลิดเพลินดี” (นักเรียนกลุม่ต่่าคนที่ 4)  

แต่นักเรียนกลุ่มสูงจะมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตนเองด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางด้านภาษา
และความรู้ในการท างานที่เกิดจากแรงจูงใจภายนอก เช่น 

“ดูหนังภาษาอังกฤษ action ชอบสุด Harry Potter ท่ากิจกรรมนี้ เพื่ อฝึก
ภาษาอังกฤษด้านการฟังโดยฟังแล้วพูดตาม พัฒนาส่าเนียงดีขึ้น และน่าไปใช้เวลา

าในการคุยกับคนอื่นได้ ปัจจุบันใช้คุยกับครูที่มาสอนเราไปเที่ยวเราก็ใช้ภาษ ” 
(นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 4) 

จากการสังเกตจากวัตถุประสงค์ข้างต้นของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า แรงจูงใจเป็นตัวท าให้
เกิดวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนกลุ่มต่ าขาดแรงจูงใจภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นและส่งเสริม 
ในการท ากิจกรรมที่มากขึ้น นักเรียนกลุ่มต่ าส่วนมากท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟังเพราะเกิดจากแรงจูงใจภายใน คือ การท ากิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลินและความชอบ
ส่วนบุคคลเท่านั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chusanachoti (2016) พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีทักษะ 
ทางภาษาอังกฤษต่ าส่วนมากจะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนเพื่อความเพลิดเพลิน 
ความชอบ และความสนุกสนาน และนักเรียนกลุ่มที่มีทักษะทางภาษาอังกฤษสูงจะมีวัตถุประสงค์
เกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ เช่น เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เป็นต้น  

ดังนั้นแรงจูงใจภายนอกที่นักเรียนกลุ่มต่ าขาด ควรได้รับการสนับสนุน เพื่อให้เกิดการส่งเสริม
ให้นักเรียนท ากิจกรรมนอกห้องเรียนด้านการฟังต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะทางภาษาเพื่อ
ความส าเร็จสู่เป้าหมายในอนาคตที่ตนเองก าหนดไว้ สอดคล้องกับ สิงหะ ฉวีสุข และสุนันทา  
วงศ์จตุรภัทร (2559) พบว่า แรงจูงใจเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในบุคคลที่กระตุ้นให้บุคคลใช้ความ
พยายามในการผลักดันให้เกิดการกระท าอย่างต่อเนื่อง และมีแนวทางที่แน่นอนเพื่อมุ่งไปสู่
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ต้องการ โดยแรงจูงใจภายนอกจะเป็นการกระตุ้นให้บุคคลนั้นท างานที่
ตนเองคาดหวังให้ส าเร็จเพื่อจะได้รับรางวัลเป็นผลตอบแทนตามที่ตนเองต้องการ อย่างไรก็ตามควร
สนับสนุนให้นักเรียนกลุ่มต่ าเกิดแรงจูงใจภายนอก ซึ่งให้เกิดเช่นเดียวกับนักเรียนกลุ่มสูงเพื่อการ
พัฒนาความสามารถทางภาษา และการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังประเภท
ต่าง ๆ มากขึ้น รวมถึงการท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและประสบความส าเร็จทางการเรียน 
สอดคล้อง Yule (2010) กล่าวว่า นักเรียนที่ประสบความส าเร็จในการเรียนสูงโดยจะมีแรงจูงใจสูง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Chusanachoti (2009) พบว่า แรงจูงใจเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ 
การเรียนรู้ภาษาองักฤษและเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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3. วิธีการแก้ปญัหาต่าง ๆ ขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง  
จากการศึกษากลวิธีการเรียนทางภาษาของนักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาในระดับ 

ที่ต่างกัน พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีความสามารถทางด้านภาษาสูงจะใช้กลวิธีในการเรียน และการแก้ไข
ปัญหาทางภาษาที่หลากหลายกว่านักเรียนกลุ่มที่มีความสามารถทางภาษาต่ า สอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์วิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน 
รวม 10 คน พบว่า นักเรียนพบปัญหาขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยมี
วิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกันระหว่างนักเรียนกลุ่มต่ าและนักเรียนกลุ่มสูง ซึ่งนักเรียนกลุ่มสูงเมื่อพบ
ปัญหาขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังจะใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  
กว่านักเรียนกลุ่มต่ า เช่น การใช้วิธีการถาม การหาข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต การฟังหลายรอบ และ 
การหาตัวช่วยอ่ืน ๆ เช่น การบันทึกเสียง อาทิ นักเรียนกลุ่มสูงคนที่ 1 และ 4 กล่าวดังนี ้

“ฟังข่าวเรื่องอุทกภัย ภัยธรรมชาติต่าง ๆ จากโทรทัศน์ช่วงตอนเย็นพบปัญหา คือ 
เขาพูดเร็วไปผมก็ลองอัดเสียงเขาโดยใช้โทรศัพท์แล้วมาฟังช้า  ๆ ก็ฟังรู้เรื่อง” 
(นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 1)  

“ดูหนังภาษาอังกฤษ...พบปัญหา คือ พูดเร็วเกินไป ฟังไม่ทันเลยดูซับอังกฤษ และ
ซับไทย ดูซ้่าประมาณ 3-4 รอบ/เรื่อง ฟังไม่ทันก็ถามพ่อแม่บ้างว่าค่านี้แปลว่าอะไร 
อ่านว่าอะไร ถ้าพ่อแม่ไม่รู้ก็หยุดหนังก่อนแล้วค้นหาค่าศัพท์โดยใช้ โทรศัพท์เข้าที่ 
App dictionary แล้วพิมพ์ค่าศัพท์ที่ไม่รู้ลงไป รู้ค่าศัพท์แล้วก็ผ่านไป ฟังส่าเนียง 
ไม่ออกก็ปรึกษาอาจารย์ที่เรียนพิเศษโดยน่าเสียงภาษาอังกฤษไปให้เขาฟัง” 
(นักเรียนกลุม่สงูคนท่ี 4)  

นักเรียนกลุ่มต่ าเมื่อพบปัญหาขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังจะใช้
วิธีการแก้ไขปัญหาไม่หลายหลาย เช่น การอ่านตาม หรือ ฟังซ้ า ดังนี้  

“ดูหนังจบบ้าง ไม่จบบ้าง...เวลาดูหนังมีซับไทย บางทีตาเหลือบไปดูซับ ป ัญหา คือ 
ดูหนังเข้าใจไม่หมด ก็ย้อนกลับไปดู บางทีมัวแต่อ่านซับไม่ได้ดูภาพไม่รู้ว่ามันเป็นไง 
ฟังไม่ออกทุกค่า ก็ดูซับข้างล่าง รู้ค่าศัพท์ไม่หมดแล้วก็ปล่อยมันไป โดยหนัง 1 เรื่อง 
ถ้าเราดูไม่รู้เรื่องก็ย้อนกลับไปดูเขาแสดงอะไร ดูบริบทเขา 1 เรื่องดู 2-3 ครั้งค่ะ” 
(นักเรียนกลุม่ต่่าคนที ่2)  
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จากผลการสัมภาษณ์ข้างต้นสอดคล้องกับงานวิจัยส่วนมากที่พบว่า นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาสูงกว่ามักจะใช้กลวิธีการเรียนทางภาษามากกว่านักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาต่ า และมีกลวิธีทางการเรียนภาษาต่างประเทศบางอย่างที่จะสัมพันธ์กับ
ความส าเร็จในการเรียนภาษา (อนุ ยอดพรหมมินทร์ และ นวมินทร์ ประชานันท์, 2550; Embi, 
1996) ดังนั้นจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีการเรียนทางภาษาค่อนข้างน้อย
จึงใช้วิธีการแก้ไขปัญหาที่ไม่หลากหลายขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ส่งผล
ให้ไม่สามารถแก้ไขบางปัญหาได้ อาจเป็นส่วนหนึ่งท าให้เป็นสิ่งกีดขวางขณะท ากิจกรรมและส่งผลต่อ
การท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนองห้องเรียนด้านการฟัง อื่น ๆ ซึ่งแตกต่างกับนักเรียนกลุ่มสูง ที่ใช้กลวิธี
ทางการเรียนภาษาที่หลากหลายในการแก้ปัญหาที่พบขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟัง ท าให้ปัญหาไม่เป็นอุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางขณะท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟังและส่งผลให้นักเรียนกลุ่มสูงสามารถท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
หลากหลายประเภท เช่น การฟังประกาศภาษาอังกฤษ การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
สอดคล้องกับ Rubin (1975) และ Oxford (1992) พบว่า กระบวนการเรียนรู้ส่งต่อความสามารถและ
ความส าเร็จในการเรียนภาษา 

ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
ครั้งต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้ในการสอนภาษาอังกฤษ 

1. ครูผู้สอนภาษาอังกฤษสามารถน ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังใช้เป็น
แนวทางในการเลือกใช้กิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟังในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ในห้องเรียนเพื่อช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยค านึงถึง
ระดับพื้นฐานความสามารถทางภาษาที่แตกต่างของนักเรียน ดังนี ้

ขั้นตอนการสอนการฟังภาษาอังกฤษ 

ครูสามารถน าผลการศึกษากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังมาจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟังของนักเรียนโดยสามารถจัดการเรียนการสอนโดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป ขั้นการวัดผลประเมินผล (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
2555; ทิศนา แขมมณี, 2560) โดยมาประยุกต์กับขั้นตอนการฝึกทักษะการฟังของ  Paulston &  
Brude (1976) ประกอบด้วย 1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียน และให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมาย 
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ของการฝึกทักษะการฟัง 2) ให้นักเรียนฟังข้อความ หรือเรื่องราวที่ เตรียมไว้  3) ให้นักเรียน 
ท าแบบฝึกหัดหรืองานที่มอบหมายให้หลังจากการฟังแล้ว 4) ผู้สอนให้ค าติชมในงานของนักเรียน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นน า  

ครูควรน าเข้าสู่ เนื้อหาที่ เรียนอย่างน่าสนใจ โดยค านึงถึงความสนใจของผู้ เรียน เช่น  
การยกตัวอย่างกิจกรรมนอกห้องเรียนด้านการฟังที่นิยมท ามากที่สุด 3 อันดับ คือ เพลง ภาพยนตร์ 
และรายการภาษาอังกฤษ หลังจากนั้นครูควรแจ้งให้นักเรียนรับทราบเนื้อหาที่จะเรียนก่อนที่จะเข้าสู่
เรื่องที่เรียน และให้นักเรียนก าหนดเป้าหมายของการฝึกฟังภาษาอังกฤษ 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  
 จากผลการศึกษาการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ต่ าและนักเรียนกลุ่มสูงนิยมใช้โทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือในการเข้าท ากิจกรรมผ่านเว็บไซต์ หรือ 
Application ต่าง ๆ เช่น JOOX, Youtube, Line, Azar ดังนั้นครูควรน าโทรศัพท์มือถือเป็นสื่อ 
ในการจัดการเรียนการสอนการฟังภาษาอังกฤษ เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าท ากิจกรรมได้ มีขั้นตอน
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช้
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนฟังข้อความ หรือเรื่องราวที่เตรียมไว้ ซึ่งเป็นเรื่องที่นักเรียนได้มีส่วนเลือก
เนื้อหานั้น ๆ ตามที่ครูเตรียมไว้จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน 10 คน เกี่ยวกับ
ลักษะณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน เช่น 

 ฟังเพลงภาษาอังกฤษ ได้แก่ เพลง Love Me Like You Do, Writing On The 
Wall, Talking To The Moon, Shape Of You เป็นต้น 

 ดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ ได้แก่ ภาพยนตร์สยองขวัญ เรื่อง It และ The Nun หรือ
ภาพยนตร์ Action ได้แก่ Harry Potter และ Kingsman 

 ดู รายการภาษาอั งกฤษ ได้แก่  รายการ  America’s Got Talent, รายการ  
Who wants to be a millionaire?, รายการ Justin Bieber Variety Show  

ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด หรืองานที่มอบหมายให้หลังจากการฟังแล้ว เช่น 1) การฟังเรื่อง 
ที่ได้ฟังแล้วสรุปเนื้อหาส าคัญจากที่ได้ฟัง ค าศัพท์ หรือ โครงสร้างประโยคที่พบ 2) การเติมค า 
ในช่องว่าง หรือเติมส่วนที่หายไป 3) การจับคู่ค าหรือวลีกับรูปภาพ เป็นต้น เพราะนักเรียนมีแบบ 
การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ในการให้นักเรียนน าตนเองและเลือกวิธีการเรียนรู้เองจะช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้ด้วยดี (Taylor &  Burguess, 1995) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

88 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

ครูควรสรุปเนื้อหาที่ได้ท าการสอนการฟังภาษาอังกฤษในคาบนั้น ๆ รวมถึงการสรุปประเด็น
ปัญหาการฟังที่นักเรียนได้พบขณะที่ท ากิจกรรมการฟัง เช่น การฟังไม่ทัน ความยากของค าศัพท์ หรือ
โครงสร้างประโยค รวมถึงการสรุปและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา เช่น การใช้วิธีการฟังซ้ า การค้นหา
ค าศัพท์จาก google การอ่านซับไทย/อังกฤษ หรือค าบรรยาย การดูภาพประกอบ การใช้ 
เครื่องบันทึกเสียงช่วยอัดเสียงแล้วน ามาเปิดฟังเสยีงแบบช้า ๆ ภายหลัง เป็นต้น 

ขั้นที่ 4 การวัดผลประเมินผลและการให้ข้อมูลป้อนกลับ 

การวัดผลประเมินผลควรใช้วิธีการที่หลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับความถนัดในการเรียนรู้
ของนักเรียน เช่น นักเรียนประเมินตนเอง และครูประเมิน รวมถึงการที่ครูให้ข้อมูลป้อนกลับ 
เสนอแนะการแก้ไข และให้แนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังของนักเรียนตามระดับ
ความสามารถ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. นักเรียนประเมินตนเอง เช่น การที่นักเรียนประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ตัวเอง 
อาจจะประเมินจากชิ้นช้ินงานของตน 

2.  ครูประเมินการเรียนรู้การฟังของนักเรียน เช่น การประเมินระหว่างเรียนโดยดูจาก
พฤติกรรมของนักเรียน การแสดงความคิดเห็น การท างาน รวมถึงการประเมินจาก 
การสอบวัดการฟังภาษาอังกฤษ หรือชิ้นงานต่าง ๆ ที่นักเรียนได้น าเสนอ 

3.  ครูให้ข้อมูลป้อนกลับโดยการให้ค าติชมในชิ้นงานของนักเรียน และให้ข้อเสนอแนะส าหรับ
แนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษแก่นักเรียนโดยค านึงถึง
ความสามารถของนักเรียนในแต่ละระดับ  

 2. ครูผู้สอนภาษาอังกฤษสามารถน ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ใช้เป็นแนวทางในการเลือกกิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟังเพื่อเสนอแนะการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนแก่นักเรียนส าหรับการเรียนรู้ หรือฝึกความสามารถด้านการฟังด้วยตนเอง 
มีรายละเอียดดังนี ้

1) การเสนอแนะกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังให้แก่นักเรียน
โดยจ าแนกตามความสามารถด้านการฟังของนักเรียน ดังนี้ 

นักเรียนกลุ่มความสามารถด้านการฟังสูง ครูควรให้นักเรียนท ากิจกรรมการฟังที่หลากหลาย 
เช่น การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การดูรายการภาษาอังกฤษ การสื่อสาร
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ภาษาอังกฤษแบบเผชิญหน้าและไม่เผชิญหน้า การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ การฟังหนังสือเสียง
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น  

นักเรียนกลุ่มความสามารถด้านการฟังกลาง ครูควรเสนอแนะกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟังที่นักเรียนนิยมท ามากที่สุด 3 กิจกรรม ได้แก่ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ  
การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ และการดูรายการภาษาอังกฤษ แก่นักเรียนในการฝึกความสามารถ 
ด้านการฟังภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน  

นักเรียนกลุ่มความสามารถด้านการฟังต่ า  ครูควรระมัดระวังเรื่องการเลือกกิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังบางกิจกรรมที่น ามาจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เช่น  
การฟังหรือดูข่าว การฟังหนังสือเสียง และการสนทนาภาษาอังกฤษแบบเผชิญหน้าและไม่เผชิญหน้า 
เพราะจากผลการวิจัยการส ารวจและการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนกลุ่มความสามารถด้านการฟังต่ า
ส่วนมาก ไม่ค่อยท าทั้ง 3 กิจกรรมนี้ ดังนั้นครูควรเสนอแนะกิจกรรมที่นักเรียนนิยมท ามากที่สุด  
3 กิจกรรม ได้แก่ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ และการดูรายการ
ภาษาอังกฤษแก่นักเรียน  

2) ครูควรเสนอการใช้โทรศัพท์มือถือ และคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการ
เข้าถึงกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยผ่านเว็บไซต์ หรือ Application ต่าง ๆ 
เชน่ JOOX, YouTube โดยใช้ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์นักเรียนมาเสนอแนะ ดังนี้  

2.1) ครูให้นักเรียนฟังเพลงภาษาอังกฤษผ่าน Application JOOX โดยใช้โทรศัพท์มือถือเข้า
ไปที่ App store โดยพิมพ์ว่า JOOX แล้วท าการโหลด เมื่อโหลด Application แล้วให้นักเรียนพิมพ์
ชื่อเพลงภาษาอังกฤษที่ต้องการฟังลงไป 

2.2) ครูให้นักเรียนฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษผ่าน Application โดยโช้โทรศัพท์มือถือ
โหลด Application ที่ชื่อว่า Book ขึ้นมาซึ่งจะมีหนังสือทุกประเภทแล้วจะมี Siri อ่านภาษาอังกฤษ 
ให้ฟัง โดยให้นักเรียนสามารถเลือกประเภทของหนังสือเสียงภาษาอังกฤษฟังตามความสนใจ 

2.3) ครูให้นักเรียนสนทนาภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่เผชิญหน้า ผ่าน Application 
Azar โดยโช้โทรศัพท์มือถือเข้าไปที่ App store แล้วพิมพช์ื่อ Azar แล้วท าการโหลด 

2.4) ครูให้นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในการสนทนาภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบ
เผชญิหน้า โดยผ่านทางไลน์ video call 

นอกจากนี้นักเรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น 
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2.5) ครูให้นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์ในการเล่นเกมออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อการสนทนา
ภาษาอังกฤษแบบไม่เผชิญหน้า เช่น Counter Strike โดยให้นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์สร้างshort cut 
แล้วให้นักเรียนเข้าเล่นเกมเกี่ยวกับต ารวจจับโจร ซึ่งนักเรียนสามารถฟัง -พูดภาษาอังกฤษกับ
ชาวต่างชาติในเกมออนไลน์ได ้

2.6) ครูให้นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์ส าหรับการดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ โดยให้นักเรียนใช้
คอมพิวเตอร์เข้า google แล้วหาเว็บไซต์ดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์ว่า “ดูหนังออนไลน์” 
แล้วให้นักเรียนเลือกดูภาพยนตร์ที่เป็นภาษาอังกฤษตามความชอบของนักเรียน  

3) ครูควรเสนอแนะลักษณะและวิธีการเรียนรู้ด้านการฟัง เช่น การฟังแล้วท า
พฤติกรรมการรับรู้อื่น เช่น ฟังแล้วร้อง พูด เขียน อ่าน แปลความหมาย จดค าศัพท์ เช่น 

3.1) ครูให้นักเรียนฟังเพลงภาษาอังกฤษแล้วร้องตามไปด้วย ถ้านักเรียนยังร้องเพลง
ภาษาอังกฤษไม่ได้ ครูอาจจะให้นักเรียนร้องเพลงภาษาอังกฤษเฉพาะท่อนฮุก (chorus) ซึ่งใน 1 เพลง 
ให้นักเรียนฟังบ่อย ๆ จนจ าเนื้อร้องได้หมด แล้วถ้าเพลงบางท่อนเร็วเกินไปครูควรให้นักเรียนเปิดเนื้อ
เพลงภาษาอังกฤษใน JOOX ดูตามไปด้วยขณะฟังเพลงภาษาอังกฤษ 

3.2) ครูให้นักเรียนดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษที่มีค าบรรยายภาษาไทย แล้วให้นักเรียน
พยายามแปลความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ตนฟังไม่เข้าใจ หรือ ครูให้นักเรียนดูภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษที่มีค าบรรยายภาษาไทยและค าบรรยายภาษาอังกฤษ แล้วให้นักเรียนฝึกภาษาอังกฤษ
ด้านการฟัง โดยให้นักเรียนฟังแล้วพูดตาม แต่ถ้านักเรียนไม่เข้าใจค าศัพท์ ครูควรให้นักเรียนค้นหา
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ไม่เข้าใจเพ่ิมเติม 

3.3) ครูให้นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์เพื่อสนทนาภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ แบบเผชิญหน้า 
ทางไลน์ video call ถ้านักเรียนฟังภาษาอังกฤษไม่เข้าใจอาจเป็นเพราะความยากของค าศัพท์ /
ประโยค ครูควรให้นักเรียนจ าสิ่งที่ไม่เข้าใจแล้วรีบเปิดหนังสือเพื่อดูค าศัพท์/ประโยคนั้น แล้วจ าไป
สนทนาต่อ หรือใช้ App ในการช่วยแปลภาษา โดยครูให้นักเรียนใช้ โทรศัพท์มือถือเปิด App 
แปลภาษา แล้วน าโทรศัพท์มือถือเข้าใกล้กับล าโพงคอมพิวเตอร์ เพื่อให้เขาพูดภาษาอังกฤษอีกครั้ง 
แล้ว App แปลภาษานี้จะแปลประโยคหรือค าที่เขาพูดจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 

3.4) ครูให้นักเรียนฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษในเรื่องที่นักเรียนสนใจ เช่น การฟังประเภท
ดนตรี แล้วให้นักเรียนจดค าศัพท์หรือโครงประโยคภาษาอังกฤษที่ไม่เข้าใจมาถามครูแล้วค้นหาค าศัพท์
หรือโครงสร้างประโยคนั้นในอินเทอร์เน็ตแล้วจดลงในสมุด หลังจากนั้น ครูให้นักเรียนใช้ค าศัพท์หรือ
โครงสร้างประโยคที่นักเรียนค้นคว้ามาแต่งประโยคแล้วพูดสนทนาภาษาอังกฤษกับบุคคลอื่น ๆ  
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3.5) ครูให้นักเรียนฟังประกาศภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาสั้น ๆ โดยนักเรียนไม่จ าเป็นต้องแปล
ความหมายจากค าศัพท์ที่ได้ยินทั้งประโยค แต่ให้นักเรียนพยายามจับค าศัพท์เป็นค า ๆ แล้วน ามาเรียง
ประโยค เพื่อแปลความหมายภาษาอังกฤษจากเรื่องที่ฟัง ถ้านักเรียนยังไม่เข้าใจในสิ่งที่ฟัง ครูจึงให้
นักเรียนสามารถถามครหูรือเพ่ือน ๆ ได้ 

3. ครูผู้สอนภาษาอังกฤษสามารถน ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
ใช้เป็นแนวทางในการเสนอแนะผู้ปกครองส าหรับการเลือกใช้ประเภทของกิจกรรมภาษาอังกฤษ  
ในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่บ้านของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางภาษาของ 
บุตร หลาน  

 ผู้ปกครองควรน าผลการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมที่นิยมท ามากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ การฟัง
เพลงภาษาอังกฤษ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การดูรายการภาษาอังกฤษ ไปจัดสภาพแวดล้อม  
ที่บ้าน เช่น การเปิดเพลงภาษาอังกฤษฟังเมื่ออยู่กับนักเรียนเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฟังได้ใช้
ภาษาอังกฤษมากที่สุด  

4. โรงเรียนควรส่งเสริมให้จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านการฟังภาษาอังกฤษ 
นอกห้อง เรี ยนให้แก่นัก เรี ยน เพื่ อ ให้นัก เรี ยนสามารถค้นคว้ าและเรียนรู้ภาษาอั งกฤษ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการทางภาษา (Sound Lab Room) 
ร ว ม ถึ ง จั ด กิ จ ก ร ร ม ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ เ พื่ อ ผ ลั ก ดั น ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ ฟั ง ไ ด้ ใ ช้ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ 
นอกห้องเรียน เช่น 

1) การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
2) การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ 
3) การดูรายการภาษาอังกฤษ 
4) การดูหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ 
5) การฟังประกาศภาษาอังกฤษ 
6) การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ 
7) การสื่อสารภาษาอังกฤษแบบเผชิญหน้า 
8) การสื่อสารภาษาอังกฤษแบบไม่เผชิญหน้า 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

การศึกษาการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มประชากรตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 
140 คน ดังนั้น ในการศึกษาการวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษาประชากรในกลุ่มอื่นที่แตกต่างออกไป 
เพื่อเปรียบเทียบลักษณะและวิธีการการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ในมิติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

92 

ของความถี่ ระยะเวลา และลักษณะและวิธีการท ากิจกรรม รวมถึงควรศึกษาลักษณะวิธีการท า
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังโดยมีการติดตามนักเรียนที่ท ากิจกรรมนอกห้องเรียน  
ในระยะยาว เพื่อดูว่ามีผลต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษหรือไม่ มากน้อยเพียงใด  
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
และแบบสัมภาษณล์ักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
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ภาคผนวก ข. 
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ในการตรวจสอบแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
และแบบสัมภาษณล์ักษณะและวิธีท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
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ผลสรุปการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยของผู้ทรงคณุวุฒ ิ
 

เครื่องมือ ผลการประเมนิ/ข้อเสนอแนะ/การปรับปรงุ 
1.แบบส ารวจ 
การท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียน
ด้านการฟัง 

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ให้ความคิดเห็นว่าแบบส ารวจการท า
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังฉบับนี้มีข้อค าถามเหมาะสม
ผ่านเกณฑ์การประเมิน โดยมีค่า IOC=0.90  ถึงแม้บางกิจกรรมมีการให้นิยาม
ความหมายของกิจกรรมยังไม่ค่อยชัดเจน แต่สามารถน าไปใช้ในการส ารวจ
ข้อมูลการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังได้ โดยมีประเด็น
ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงเรื่องของการนิยามความหมาย 
และความถูกต้องของภาษาที่ใช้ของกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้าน
การฟัง เพื่อให้แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการ
ฟังมีความสนบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยจึงน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่กล่าวมาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอก
ห้องเรียนด้านการฟัง ดังนี้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ปรับปรุงโดยการให้นิยามความหมายของกิจกรรม
ให้ชัดเจนมากขึ้น เช่น 

ข้อ 2 การฟังประกาศภาษาอังกฤษ คือ  
การฟังประกาศทุกประเภทซึ่งเป็นประกาศสั้น ๆ เพื่อแจ้งข้อมูล
เฉพาะ (เช่น ประกาศของหาย  แจ้งเที่ยวบิน ขายสินค้า  
เรียกบัตรคิว) ผ่านสื่ อทุกประเภท (เช่นล าโพง โทรศัพท์
อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ (เช่น โรงเรียน ธนาคาร สถานีรถไฟ 
ศูนย์การค้า ร้านอาหาร) 

แก้ไขเป็น การฟังประกาศสั้น ๆ ทุกประเภทที่แจ้งข้อมูลเฉพาะ มีทั้งฟัง
แบบควบคุมได้ (เลือกฟังได้) หรือควบคุมไม่ได้ (เลือกฟังไม่ได้) 
(เช่น ประกาศของหาย แจ้งเที่ยวบิน ขายสินค้า เรียกบัตรคิว) 
ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น ล าโพง โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) ในทุก
สถานที่  (เช่น โรงเรียน ธนาคาร สถานีรถไฟ ศูนย์การค้า 
ร้านอาหาร) 
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เครื่องมือ ผลการประเมนิ/ข้อเสนอแนะ/การปรับปรงุ 
ข้อ 7 การสื่อสารภาษาอังกฤษ กับบุคคลอ่ืน ๆ แบบไม่เผชิญหน้ากัน(Non-
face-to-face) คือ 

การสนทนาภาษาอังกฤษแบบไม่เผชิญหน้ากับทุกคน (เชน่ พ่อ
แม่ ครู เพื่อน) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) 
ในทุกสถานที ่

แก้ไขเป็น การสนทนาภาษาอังกฤษ (ฟัง-พูด) แบบไม่เผชิญหน้ากับทกุคน 
(เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ 
อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที ่

ข้อ 8 การสื่อสารภาษาอังกฤษ กับบุคคลอ่ืน ๆ แบบเผชิญหน้ากัน  
(Face-to- face) คือ  

การสนทนาภาษาอังกฤษแบบเผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ 
ครู เพื่อน นักท่องเที่ยว) โดยอาจจะใช้สื่อเป็นตัวกลางได้ (เช่น 
โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต Facebook Skype หรือLine) ในทุก
สถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน ป้ายรถเมล์ สถานที่ท่องเที่ยว) 

แก้ไขเป็น การสนทนาภาษาอังกฤษ (ฟัง-พูด) แบบเผชิญหน้ากับทุกคน 
(เช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน นักท่องเที่ยว)โดยอาจจะใช้สื่อเป็น
ตัวกลางได้ (เช่น โทรศัพท์ อนิเทอร์เน็ต Facebook Skype 
หรือ Line) ในทุกสถานที ่(เช่น บ้าน โรงเรียน ป้ายรถเมล์ 
สถานที่ท่องเทีย่ว) 

2.แบบสัมภาษณ์
ลักษณะ และ
วิธีการท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียน
ด้านการฟัง 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 5 ท่าน เห็นว่าให้ความคิดเห็นว่า 
แบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
ด้านการฟังที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้งฉบับมีข้อค าถามเหมาะสมและมีคุณภาพผ่าน
เกณฑ์การประเมิน โดยมีค่า IOC= 0.95 ถึงแม้บางกิจกรรมมีการให้นิยาม
ความหมายของกิจกรรมยังไม่ค่อยชัดเจน แต่สามารถน าไปใช้ในการสัมภาษณ์
วิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังได้ นอกจาก น้ี
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงเรื่องของการนิยามความหมาย 
และความถูกต้องของภาษาที่ใช้ ซึ่งผู้วิจัยจึงน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่กล่าวมา
ของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแบบสัมภาษณ์วิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนด้านการฟัง ดังนี้ 
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เครื่องมือ ผลการประเมนิ/ข้อเสนอแนะ/การปรับปรงุ 
การประเมินข้อค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ลักษณะและวิธ ี

การท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง จ านวน 8 ข้อค าถาม 
ซึ่งบางข้อค าถามผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าควรแก้ไขข้อค าถามเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ค าถามมากขึ้น เช่น 

ข้อที่ 2  ท ากิจกรรมดังกล่าวบ่อยเพียงใด (ครั้ง/สัปดาห์ และ ชม./
สัปดาห์) 

แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวบ่อยเพียงใด (ครั้ง/สัปดาห์ 
และ ชม./สัปดาห์) 

ข้อที่ 3  ท ากิจกรรมดังกล่าวที่ไหน 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวที่ไหน 

ข้อที่ 4  ท ากิจกรรมดังกล่าวที่ไหน 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวในช่วงเวลาใด 

ข้อที่ 5  ท ากิจกรรมผ่านสื่ออะไร อย่างไร 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนผ่านสื่ออะไร อย่างไร 

ข้อที่ 6  มีวิธีการ/กระบวนการท ากิจกรรมอย่างไร 
แก้ไขเป็น  มีวิธีการ/กระบวนการท ากิจกรรมนอกห้องเรียนอย่างไร 

ข้อที่ 7  พบปัญหาใดบ้างขณะท ากิจกรรม และท าอย่างไร 
แก้ไขเป็น  พบปัญหาใดบ้างขณะท ากิจกรรมนอกห้องเรียน และท า

อย่างไร 

ข้อที่ 8  ท ากิจกรรมดังกล่าวเพื่ออะไร ได้เรียนรู้อะไร 
แก้ไขเป็น  ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวเพื่ออะไร ได้เรียนรู้อะไร 
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ภาคผนวก ค. 
ตัวอย่างแบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
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แบบส ารวจการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 

 

แบบส ารวจนี้ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งท าการเก็บข้อมูลโดยนางสาวกัญยาณี พ่วงเสือ นิสิตปริญญาครุ 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ขอให้นักเรียนตอบแบบส ารวจนี้ด้วยความตั้งใจ การตอบแบบส ารวจนี้ไม่มีลเกี่ยวข้องกับผล
การเรียนหรือคะแนนสอบของนักเรียนวิชาใด ๆ การที่ผู้วิจัยขอให้นักเรียนระบุชื่อ -นามสกุล  
เพื่อวัตถุประสงค์ในการคัดเลือกนักเรียนบางส่วนมาสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับลักษณะและวิธีการท า
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังเท่านั้น จะไม่มีการเปิดเผยชื่อของนักเรียนในรายงาน
ผลการวิจัย ค าตอบของนักเรียนจะถูกรักษาเป็นความลับ และน าไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์ในการวิจัย  
ครั้งนี้เท่านั้น 

แบบส ารวจนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน และกิจกรรม
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
 กเรียนตอบแบบส ารวจด้วยความตั้งใจ และตอบให้ครบทุกข้อขอให้นั  
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน 

1. ชื่อ-นามสกุล................................................................................................................ 

2. เพศ  

 1) ชาย    2) หญิง  

ตอนที่ 2 กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
 กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังทั้งหมด 8 ประเภท กรุณาอ่านข้อความ 
อย่างรอบคอบ และเลือก หมายเลข 0-4 เพื่อระบุว่านักเรียนท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
ด้านการฟังต่อไปนี้บ่อยเพียงใด และใช้ระยะเวลาประมาณเท่าใด หมายเลขแต่ละหมายเลข 
มีความหมายดังต่อไปน้ี 

1. ระดับความถี่ของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องด้านการฟังเรียนของนักเรียน 
หมายเลข 0-4 แสดงถึงความถี่ของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษด้านการฟัง (จ านวนครั้ง/สัปดาห์)  
ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
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 ระดับ 4 หมายถึง ท ากิจกรรมบ่อยครั้งมาก (มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 3 หมายถึง ท ากิจกรรมบ่อยครั้ง (4-5 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 2 หมายถึง ท ากิจกรรมบางครั้ง (2-3 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 1 หมายถึง ท ากิจกรรมนาน ๆ ครั้ง (1 ครั้งต่อสัปดาห์) 
ระดับ 0 หมายถึง ไม่ท ากิจกรรมนี้เลย 

2. ระดับของระยะเวลาทั้งหมดในการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องด้านการฟังของ
นักเรียน หมายเลข 0-4 แสดงระยะเวลาทั้งหมดของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษใน 1 เดือนที่ผ่านมา 
โดยเฉลี่ยท ากิจกรรมกี่ชั่วโมงต่อหนึ่งสัปดาห์ ซึ่งมีความหมาย ดังนี้  

ระดับ 4 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ยมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์
ระดับ 3 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ย 2-3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
ระดับ 2 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ย 1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
ระดับ 1 หมายถึง ท ากิจกรรมโดยเฉลี่ยน้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์
ระดับ 0 หมายถึง ไม่ท ากิจกรรมนี้เลย  
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ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง ที่ตรงกับความถ่ีและระยะเวลาทั้งหมดของการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษ 
นอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน 

 

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

ด้านการฟัง 

ความถี่ในการท า
กิจกรรม 

ระยะเวลาในการท า
กิจกรรม 

4.
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เมื่อฉันท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง,  
ฉันท ากิจกรรม................................................................... 

1.การฟังเพลงภาษาอังกฤษ คือ การฟังเพลงทุกประเภท 
(เช่น เพลงป็อป ร็อก) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ 
วิทยุ อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน 
ร้านอาหาร ศูนย์การค้า ป้ายรถเมล์ ร้านคาราโอเกะ) 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

2. การฟังประกาศภาษาอังกฤษ คือ การฟังประกาศสั้น ๆ  
ทุกประเภทที่แจ้งข้อมูลเฉพาะ มีทั้งฟังแบบควบคุมได้ 
(เลือกฟังได้) หรือควบคุมไม่ได้ (เลือกฟังไม่ได้) (เช่น 
ประกาศของหาย แจ้งเที่ยวบิน ขายสินค้า เรียกบัตรคิว) 
ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น ล าโพง โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) ใน
ทุกสถานที่ (เช่น โรงเรียน ธนาคาร สถานีรถไฟ ศูนย์การค้า 
ร้านอาหาร 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

3.การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ คือ การฟังเสียง
ภาษาอังกฤษที่ถูกอ่านและบันทึกไว้ในรูปแบบเสียง (เช่น 
นิทาน นิยาย หรือหนังสือ) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น 
โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต CD) ในทุกสถานที่  

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

4.การฟัง หรือดูข่าวภาษาอังกฤษ คือ การฟังหรือดู
รายการที่เป็นข่าวสาร (เช่น ข่าวการเมือง พยากรณ์อากาศ 
กีฬา) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น วิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ 
อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

5. การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ คือ การชมภาพยนตร์
ภาษาอังกฤษทุกประเภทที่มีเรื่องราว ฉาก ตัวละคร และ
การสนทนา (เช่น ภาพยนตร์รักโรแมนติก ซีรีย์การ์ตูน) ผ่าน
สื่อทุกประเภท (เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต ดีวีดี) 
ในทุกสถานที่  ( เช่น บ้าน โรงเรียน ร้านอาหาร โรง
ภาพยนตร์) 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 
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กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

ด้านการฟัง 

ความถี่ในการท า
กิจกรรม 

ระยะเวลาในการท า
กิจกรรม 

4.
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เมื่อฉันท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง,  
ฉันท ากิจกรรม................................................................... 

6. การดูรายการภาษาอังกฤษ คือ การดูรายการโทรทัศน์

ภาษาอังกฤษต่าง ๆ (เช่น ทอล์คโชว์ เกมโชว์ สารคดี 
โ ฆ ษ ณ า  
การท าอาหาร นานาสาระ) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น 
โทรทัศน์ โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

7. การสื่อสารภาษาอังกฤษ กับบุคคลอื่น ๆ แบบไม่
เผชิญหน้ากัน (Non-face-to-face) คือ การสนทนา
ภาษาอังกฤษ(ฟัง-พูด) แบบไม่เผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อ
แม่ ครู เพื่อน) ผ่านสื่อทุกประเภท (เช่น โทรศัพท์ 
อินเทอร์เน็ต) ในทุกสถานที่  

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

8. การสื่อสารภาษาอังกฤษ กับบุคคลอื่น ๆ แบบ
เผชิญหน้ากัน (Face-to-face) คือ การสนทนา
ภาษาอังกฤษ(ฟัง-พูด)แบบเผชิญหน้ากับทุกคน (เช่น พ่อแม่ 
ครู เพื่อนนักท่องเที่ยว)โดยอาจจะใช้สื่อเป็นตัวกลางได้ (เช่น 
โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต Facebook Skype หรือ Line) ใน
ทุกสถานที่ (เช่น บ้าน โรงเรียน ป้ายรถเมล์ สถานที่
ท่องเที่ยว) 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

9. อื่น ๆ โปรดระบุ 
(9.1)..........................................................................................
... 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

 

(9.2)......................................................................................
..............................................................................................
........................ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 
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ภาคผนวก ง. 
ตัวอย่างแบบแบบสัมภาษณล์ักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
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แบบสัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง 
 

แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 

แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างที่ใช้สัมภาษณ์ลักษณะและวิธีการท า
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟัง ซึ่งค าถามในการสัมภาษณ์ คือ ค าถามเกี่ยวกับการท า
กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้านการฟังของนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดของข้อค าถามดังนี้  

1) นักเรียนชอบท ากิจกรรมนอกห้องเรียนด้านการฟังประเภทใดมากท่ีสดุ 

2) ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวบ่อยเพียงใด (ครั้ง/สัปดาห์ และ ชม./สัปดาห์) 

3) ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวที่ไหน 

4) ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวในช่วงเวลาใด 

5) ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนผ่านสื่ออะไร อย่างไร 

6) มีวิธีการ/กระบวนการท ากิจกรรมอย่างไร 

7) พบปัญหาใดบ้างขณะท ากิจกรรมนอกห้องเรียน และท าอย่างไร 

8) ท ากิจกรรมนอกห้องเรียนดังกล่าวเพื่ออะไร ได้เรียนรู้อะไร 
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นางสาวกัญยาณี พ่วงเสือ เกิดเมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 2533 ส าเร็จการศึกษาปริญญา
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ (หลักสูตรนานาชาติ) วิชาโท 
ภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เมื่อปีการศึกษา 2557 
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