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This research aims to study the landscape ecology, and ecological services 
of rice fields in order to explore the benefits of rice field towards human well-being 
and to propose the sustainable rural development guidelines. The study was 
conducted by collecting the site data, Ban Ponngam, Tambon Ponngam, Amphoe 
Kosumpisai Mahasarakham Province, site observation including participate and non-
participate observation, and also interview to compare and identify differences of 
ecological services between rain fed paddy field and irrigated paddy field. 

It was found that both types of rice field are different in term of processes 
and ecological services. The process of rain fed paddy field harmonize with the 
dynamics of dry and wet landscape ecology which preserve the diversity of 
ecological services toward human livings. On the other hand, the process of irrigated 
paddy field does not harmonize with the dynamics of landscape ecology resulting 
the decrease of ecological service’s diversity. The conclusion is the rain fed paddy 
field, which harmonize with the dynamics of landscape ecology, provides more 
benefits and diversity of ecological services towards human living comparing to the 
irrigated paddy field. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความส าคัญของปัญหา 

นาข้าวเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือปลูกข้าว นอกจากนาข้าวจะให้ผลผลิตเป็น
ข้าวแล้ว ยังให้ประโยชน์อย่างอ่ืน เช่น เป็นแหล่งของสารอาหารที่หลากหลายจากความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เป็นแหล่งของเครื่องมือเครื่องใช้ และพ้ืนที่นาข้าวยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่ งมีชีวิต 
(Natuhara 2013) จากพลวัตและฤดูกาลที่เกิดขึ้นในภูมินิเวศ ท าให้นาข้าวสามารถให้ประโยชน์กับ
มนุษย์ได้ทั้ง 12 เดือน โดยแบ่งเป็นช่วงหน้าน้ า (Wet season) และหน้าแล้ง (Dry season) ซึ่งมนุษย์
ได้ปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (Heckman 1979) 

นอกจากนั้นนาข้าวให้ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจโดยเป็นแหล่งรายได้ เมื่อชาวบ้านมีอยู่มีกินใน
ครัวเรือนจากทรัพยากรในนาข้าว ที่เพียงพอต่อความต้องการแล้วสามารถน าผลผลิตที่เหลือไป
แลกเปลี่ยนหรือค้าขายในชุมชน เกิดเป็นระบบเศรษฐกิจชุมชน (Shams 2007) ซึ่งเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยการจัดสรรทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงเงื่อนไข 
ข้อจ ากัดและพลวัตของธรรมชาติ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ได้แก่ ชุมชนอยู่รอดได้
ด้วยตนเอง การพัฒนาและการกระจายรายได้ในชุมชน (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2554) 

ปัจจุบันกระบวนการท านาเปลี่ยนไป จากการท านาปี (นาน้ าฝน) เป็นการท านาปรัง (นา
ชลประทาน) เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้ประโยชน์และนิเวศบริการจากนาข้าวลดลง และ
ยังส่งผลให้ชาวบ้านมีรายจ่ายเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมที่ไม่มีความจ าเป็นต้องใช้จ่าย เนื่องจากประโยชน์
และนิเวศบริการจากนาข้าวเพียงพอต่อการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจที่เน้นผลผลิตจ านวนมาก 

งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาโครงสร้างและพลวัตของภูมินิเวศ รวมถึงประโยชน์จากนิเวศบริการใน
พ้ืนที่นาข้าว โดยเลือกศึกษาเปรียบเทียบการท านา 2 รูปแบบ ได้แก่ การท านาปีซึ่งเป็นการท านาแบบ
ดั้งเดิม และการท านาปรังซึ่งเป็นการท านาเชิงพาณิชย์ โดยเลือกพ้ืนที่ที่ประกอบด้วยนาข้าวทั้ง 2 
รูปแบบ อยู่ในพื้นท่ีที่มีข้อจ ากัดและเงื่อนไขทางธรรมชาติใกล้เคียงกัน เพ่ือแสดงให้เห็นความแตกต่าง
และผลกระทบต่อประโยชน์จากนิเวศบริการในนาข้าว น าไปสู่แนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของ
ทรัพยากร แสดงให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรซึ่งเป็นฐานของการด ารงชีวิต และยังเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในชนบทให้ดีขึ้น 
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1.2 ค าถามการวิจัย 

1.2.1 ภูมินิเวศและพลวัตของนาข้าวคืออะไร 

1.2.2 ประโยชน์และความส าคัญของนิเวศบริการนาข้าวมีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจภูมินิเวศและพลวัตของนาข้าว 

1.3.2 เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจประโยชน์และความส าคัญของนิเวศบริการนาข้าวต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ 

1.3.3 เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ในด้านการใช้ทรัพยากรที่มี
ข้อจ ากัดโดยหาแนวทางที่เหมาะสมกับความสามารถในการผลิตและนิเวศบริการของ
ทรัพยากร 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

1.4.1.1 เกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษา 

1) ชุมชนที่มีการท านาเป็นหลัก  

2) ประกอบด้วยการท านาปีและนาปรังภายในชุมชน เพ่ือให้มีเงื่อนไขทาง
ธรรมชาติใกล้เคียงกัน เช่น สภาพอากาศ ปริมาณน้ าฝน ช่วงเวลาที่ฝนตก 

3) มีองค์ประกอบการตั้งถ่ินฐานที่ประกอบด้วย ชุนชนและนาข้าว 

4) เป็นพื้นที่ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได ้

1.4.1.2  สรุปพื้นท่ีศึกษา 

  บ้านโพนงาม ต าบลโพนงาม อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
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รูปที่ 1- 1 แสดงต าแหน่งพ้ืนท่ีศึกษา 

ที่มา: ซ้าย-ดัดแปลงจากแผนท่ีประเทศไทย Toysmountain (2016)  

ขวา-ดัดแปลงจากภาพถ่ายดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561 

1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1.4.2.1 ศึกษาท าความเข้าใจมิติของภูมินิเวศ ในด้านโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ของภูมิ
นิเวศ รวมถึงพลวัตของนาข้าวในพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 2 หมู่บ้าน เพ่ือให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและปฏิสัมพันธ์ของชาวบ้านกับนาข้าว โดยใช้ทฤษฎี
พ้ืนฐานเพื่อท าความเข้าใจภูมินิเวศและความสัมพันธ์ของมนุษย์กับภูมินิเวศ 

1.4.2.2 ศึกษาท าความเข้าใจในความหลากหลายของทรัพยากร ในมิติด้านนิเวศบริการ 
ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ เพ่ือเข้าใจความส าคัญของนาข้าวต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ 
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1.4.2.3 ศึกษาหาแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้ทฤษฎีท า

ความเข้าใจและวิเคราะห์ในเรื่องการพัฒนาชนบท เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้เป็นพ้ืน

ฐานความรู้ ในด้านความสามารถและข้อจ ากัดของทรัพยากรใน 1 ปีของพ้ืนที่นา

ข้าว ความเหมาะสมและคุณค่าจากทรัพยากร 

1.5 กรอบแนวคิดทฤษฎี 

1.5.1 ทฤษฎีพ้ืนฐานเพ่ือท าความเข้าใจภูมินิเวศวิทยา (Landscape ecology) เพ่ือท าความ
เข้าใจในรูปแบบ องค์ประกอบ เงื่อนไข ข้อจ ากัดของภูมินิเวศ เพ่ือน าไปใช้ในการบ่งชี้
ลักษณะของภูมินิเวศและกระบวนการที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ศึกษา 

1.5.2 ทฤษฎีเพ่ือการวิเคราะห์และท าความเข้าใจนิเวศบริการในนาข้าว  เพ่ือน าไปศึกษาท า
ความเข้าใจในประโยชน์ของนิเวศบริการท่ีมีต่อมนุษย์และวิเคราะห์ถึงผลกระทบต่อนิเวศ
บริการที่เกิดจากเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ 

1.5.3 ทฤษฎีเพ่ือพัฒนาชนบท เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาชนบทที่ได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงและเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชนบทอย่างยั่งยืน 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจภูมินิเวศและพลวัตของนาข้าว  

1.6.2 เพ่ือเป็นฐานความรู้ในความส าคัญรวมถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นด้านนิเวศบริการ ด้านเวลา 

และด้านเศรษฐกิจชุมชน 

1.6.3 เพ่ือเป็นฐานความรู้ให้เข้าใจในการวางแผนพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ 

คุณค่าของนิเวศบริการตามข้อจ ากัดของธรรมชาติ รวมถึงเสนอแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนให้สมดุลกับทรัพยากรธรรมชาติ 

1.7 ระเบียบวิธีวิจัย 

1.7.1 ศึกษาท าความเข้าใจทฤษฎี  

1.7.1.1 ทฤษฎีพื้นฐานท าความเข้าใจภูมินิเวศ 

- ทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา (Landscape ecology) เพ่ือท าความเข้าใจในรูปแบบ 
องค์ประกอบ เงื่อนไข ข้อจ ากัดของภูมินิเวศ เพ่ือน าไปใช้ในการจ าแนกบ่งชี้
ลักษณะของภูมินิเวศ 
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-  ทฤษฎีโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว (Green Infrastructure) เพ่ือท าความเข้าใจ
และจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศร่วมกับทฤษฎีนิเวศบริการ 

- ทฤษฎีความสัมพันธ์ของลักษณะและปัจจัยในภูมินิเวศ (Land-forming 
factors and attributes and their interrelation) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์และองค์ประกอบในภูมินิเวศ  

1.7.1.2 ทฤษฎีเพื่อท าความเข้าใจนิเวศบริการในนาข้าว 

- ระบบนิเวศเกษตรกรรม (Agriculture Ecosystem) เพ่ือท าความเข้าใจ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับภูมินิเวศ ในการผลิตอาหารผลิตอาหาร โดยมนุษย์
เข้าใจบทบาทหน้าที่ของพ้ืนที่และความสัมพันธ์ 

- นิเวศบริการ (Ecosystem services) เพ่ือท าความเข้าใจนิเวศบริการและ
ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากภูมินิเวศเพ่ือการด ารงชีวิตของมนุษย์ 

- ระบบนิเวศนาข้าว (Rice Field Ecosystem) เพ่ือท าความเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับนาข้าว ประโยชน์จากนาข้าวในหลายด้าน และความสัมพันธ์
กับปัจจัยทางธรรมชาติต่าง ๆ 

1.7.1.3 ทฤษฎีเพื่อพัฒนาชนบท 

- การพัฒนาชนบท (Rural Development) เพ่ือศึกษาการเพ่ิมศักยภาพในการ
ผลิตตามกระบวนการธรรมชาติ แนวทางการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
การเพ่ิมศักยภาพการปรับตัวตามกระบวนการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 

- การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) เพ่ือศึกษาการใช้
ทรัพยากรและพลังงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด การเพ่ิมความหลากหลายทาง
ชีวภาพในพ้ืนที่ การจัดการตนเองในชุมชน ความร่วมมือกันในชุมชน 

- เศรษฐศาสตร์สีเขียวและการพัฒนาแนวนิเวศ เพ่ือศึกษาแนวทางสร้างความ
อุดมสมบูรณ์ตอบสนองความต้องการของมนุษย์โดยไม่ท าลายธรรมชาติ รวมถึง
การจัดการกับการผลิตและบริโภคภายใต้ระบบเศรษฐกิจเพ่ือสมดุลกับ
สภาพแวดล้อม 

- ทฤษฎีขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบท (Rural 
Resilience) เพ่ือเข้าใจถึงศักยภาพของมนุษย์ที่จะอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทาง
ธรรมชาติ โดยมนุษย์สามารถปรับตัวและฟ้ืนตัวกลับมาได้ 
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1.7.1.4 วิธีการวิจัย 

- การสังเกตการณ์พ้ืนที่ (Field Observations) เพ่ือเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ด้วยการ
สังเกตการณ์ 

- การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากการ
สังเกตการณ์ 

1.7.1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.7.2 เก็บรวบรวมข้อมูลของพ้ืนที่ศึกษาจากแผนที่ดาวเทียม Google Earth ท าความเข้าใจใน
พ้ืนที่ก่อนลงเก็บข้อมูลภาคสนาม 

1.7.3 การลงเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการสังเกตการณ์ ใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม

โดยสังเกตการณ์จากกิจกรรมการใช้ชีวิตของชาวบ้าน ได้แก่ วิธีการหาอาหารจากนาข้าว 

อาหารในแต่ละมื้อที่ชาวบ้านได้จากนาข้าว กิจกรรมส าคัญที่เกิดขึ้นในนาข้าว เช่น เกี่ยว

ข้าว ด านา และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม สังเกตการณ์กิจกรรมที่เกิดขึ้นโดย

ไม่ได้เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับชาวบ้าน ได้แก่ การสังเกตการณ์ในพ้ืนที่นาข้าว การ

สังเกตการณ์ในหมู่บ้านและบริบทรอบ ๆ โดยการบันทึกภาพ 

1.7.4 การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์ในประเด็นที่จะตอบค าถามงานวิจัย ลักษณะของ

ค าถามเป็นค าถามแบบปลายเปิดที่ตรงกับประเด็นที่เตรียมไว้ โดยใช้การจดบันทึกและ

การอัดเสียง เพ่ือง่ายต่อการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล คือ ชาวบ้านที่ท า

นาโดยแบ่งเป็น ชาวบ้านที่ มีอาชีพท านาปีและนาปรัง โดยเลือกชาวบ้านที่มี

ประสบการณ์ในการท านาแต่ละประเภท เพ่ือเห็นข้อแตกต่างในด้านนิเวศบริการของ

การท านาทั้งสองประเภท ประเภทละ 5 คน เพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจากการสังเกตการณ์ 

1.7.5 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา โดยวิเคราะห์ตามประเด็นจาก

การสังเกตการณ์และสัมภาษณ์ การเปลี่ยนแปลง ปัญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้น เพ่ือ

วิเคราะห์ถึงสาเหตุและแนวทางการแก้ไข 

1.7.6 สรุปผลการวิจัย 

1.7.7 เสนอแนวทางพัฒนาชนบท โดยศึกษาท าความเข้าใจจากทฤษฎีพัฒนาชนบทบนฐาน

ของทรัพยากร  
1.7.8 สรุปผลพร้อมข้อเสนอแนะ 
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1.8 นิยามค าศัพท์ 

นาข้าว (Rice Fields) หมายถึง ระบบนิเวศที่มนุษย์สร้างขึ้นส าหรับเพาะปลูกข้าว  
เพ่ือด ารงชีวิต ซึ่ งนาข้าวเป็นระบบนิเวศที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดปี และนาข้าวยังเป็นพ้ืนที่ที่มี
ความหลากหลายของพืชและเป็นพ้ืนที่ส าหรับหลบภัย
ของสัตว์ (Edirisinghe 2010) 

นิเวศบริการ 
(Ecosystem Services) 

หมายถึง ประ โ ยชน์ ที่ ม นุ ษ ย์ ไ ด้ รั บ จ ากภู มิ นิ เ ว ศ   เ ป็ น
ความสามารถในการผลิตอาหารจากกระบวนการ
ธรรมชาติ ระบบพ้ืนฐานเหล่านี้ท าให้มนุษย์มีความ
เป็นอยู่ที่ดีในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม 
(Ranganathan et al. 2008 อ้างถึงใน บุศรา 
ส าราญเริงจิตต์ 2555) 

เศรษฐกิจครัวเรือน 
(Household 
Economy) 

หมายถึง หน่วยเศรษฐกิจที่ประกอบไปด้วยบุคคลตั้งแต่หนึ่งคน
ขึ้นไปที่อาศัยอยู่ภายใต้หลังคาเดียวกัน (สมาชิกใน
ครอบครัว) โดยสมาชิกในครัวเรือนตัดสินใจร่วมกันใน
การใช้ทรัพยากร เพ่ือประโยชน์สูงสุดในครัวเรือน  
(พัชรี สุวรรณศรี 2552) 

เศรษฐกิจชุมชน 
(Communal 
Economy) 

หมายถึง เศรษฐกิจที่ประกอบด้วยชุมชนเป็นหน่วยพ้ืนฐานใน
การผลิต โดยมีการกระจายรายได้ที่เท่าเทียมกัน และ
ไม่มีกรรมสิทธิ์ของทุนจากภายนอก ซึ่งการผลิตเป็น
การผลิตเพ่ือบริโภคภายในชุมชน และมีการพ่ึงพากัน
ในชุมชน (สุวัฒน์ วิรุฬห์สิงห์ 2551) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโครงสร้างภูมินิเวศ บทบาทหน้าที่ภูมินิเวศรวมถึง
นิเวศบริการของนาข้าว และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากธรรมชาติและมนุษย์ เพื่อทราบถึงผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงในภูมินิเวศ โดยศึกษาทฤษฎีเพ่ือศึกษาท าความเข้าใจดังนี้ 

2.1 ทฤษฎีพื้นฐานท าความเข้าใจภูมินิเวศ 

  2.1.1 ทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา (Landscape ecology) 

  2.1.2 ทฤษฎีโครงสร้างพื้นฐานสีเขียว (Green Infrastructure) 

2.2 ทฤษฎีเพื่อท าความเข้าใจนิเวศบริการในนาข้าว 

 2.2.1 ระบบนิเวศเกษตรกรรม (Agriculture Ecosystem) 

 2.2.2 ระบบนิเวศนาข้าว (Rice Field Ecosystem) 

2.2.3 เศรษฐกิจชุมชน 

2.2.4 เศรษฐกิจครัวเรือน 

2.3 ทฤษฎีเพื่อพัฒนาชนบท 

 2.3.1 การพัฒนาชนบท (Rural Development) 

 2.3.2 การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) 

 2.3.3 เศรษฐศาสตร์สีเขียวและการพัฒนาแนวนิเวศ 

2.3.4 ทฤษฎีขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบท (Rural 
Resilience) 

2.4 แนวคิดด้านวิธีการวิจัย 

  2.4.1 การลงส ารวจพื้นที่ (Field Observations) 

  2.4.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.5.1 Ecosystem services by paddy fields as substitutes of natural 
wetlands in Japan (Natuhara 2013) 

 2.5.2 Socio-ecological Systems in Paddy-Dominated Landscapes in 
Asian Monsoon (Saito and Ichikawa 2014) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 2.5.3 Biodiversity Conservation in Rice Paddies in China (Luo 2014) 

2.5.4 Rice Fields Ecology in Northeastern Thailand (Heckman 1979) 

 
รูปที่ 2- 1 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดทฤษฎีการวิจัย 

จากรูปที่ 2-1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบ่งเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจภูมิ

นิเวศ ได้แก่ ทฤษฎีภูมินิเวศและทฤษฎีโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว เพ่ือสร้างความเข้าใจในรูปแบบ 

กระบวนการของภูมินิเวศ และทฤษฎีนิเวศบริการและระบบนิเวศนาข้าว เพ่ือท าความเข้าใจและใช้ใน

การวิเคราะห์จ าแนกนิเวศบริการในนาข้าวและศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

เพ่ือเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหา โดยใช้ทฤษฎีการพัฒนาชนบท การพัฒนาอย่างยั่งยืน เศรษฐศาสตร์

สีเขียวและการพัฒนาแนวนิเวศ  

2.1 ทฤษฎีพื้นฐานเพื่อท าความเข้าใจภูมินิเวศ 

2.1.1 ทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา 

ทฤษฎีภูมินิเวศวิทยาเป็นทฤษฎีเพ่ือท าความเข้าใจในรูปแบบ องค์ประกอบ กระบวนการ 
เงื่อนไข และข้อจ ากัดของภูมินิเวศ เพ่ือน าไปใช้ในการบ่งชี้ลักษณะของภูมินิเวศและกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ศึกษา และ Turner (1989) กล่าวว่าทฤษฎีนี้ยังช่วงท าความเข้าใจถึงพ้ืนที่ใน
ภาพกว้างและผลกระทบในเชิงพ้ืนที่ของแต่ละพ้ืนที่ ปัจจัยที่ส่งผลให้ภูมิประเทศแตกต่างกัน 
ความผันผวนของกระบวนการทางธรรมชาติ นอกจากนั้น Barnes (2000) ได้อธิบายถึงทฤษฎี
ภูมินิเวศ คือ การศึกษาโครงสร้าง บทบาทหน้าที่ พลวัตที่เกิดขึ้นในภูมินิเวศ ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นล้วน
เป็นความสัมพันธ์ในธรรมชาติที่มีปัจจัยต่าง ๆ เป็นตัวก าหนด รวมถึงการศึกษาปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์และภูมินิเวศ 

2.1.1.1 โครงสร้างภูมินิเวศ (Landscape Structure) 

การศึกษาโครงสร้างภูมิทัศน์เพ่ือท าความเข้าใจในภาพรวมของภูมินิเวศจาก

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจโครงสร้างภูมินิเวศ ดังนี้ 

ทฤษฎีโครงสร้างภูมินิเวศ  

Forman and Godron (1986) กล่าวว่าโครงสร้างภูมินิเวศ หมายถึง ลักษณะ

องค์ประกอบทางกายภาพของภูมินิเวศ โดยเกิดจากปัจจัยและกระบวนการต่าง ๆ ที่ส่งผล

ให้ลักษณะทางกายภาพมีความแตกต่างกันออกไป และ Turner (1989) กล่าวว่า

โครงสร้างภูมินิเวศเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นเอกลักษณ์ในเชิงพ้ืนที่ของแต่ละพ้ืนที่ การ

กระจายตัวและชนิดของสิ่งมีชีวิตที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่ และช่วยให้สามารถบ่งชี้รูปแบบของ

ภูมินิเวศและกระบวนการทางนิเวศวิทยา ได้แบ่งองค์ประกอบของโครงสร้างภูมินิเวศ

ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ผืนภูมินิเวศ (Patches) เป็นพ้ืนที่ที่มีลักษณะเป็นผืน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ

ของภูมินิเวศที่มีลักษณะใกล้เคียงกันอยู่ร่วมกันโดยมีขอบเขตพ้ืนที่ชัดเจน (Forman 

and Godron 1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) แบ่งผืนภูมินิเวศได้เป็น 

4 รูปแบบ ดังนี้ 
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- Disturbance patches เป็นพ้ืนที่ที่ถูกรบกวนจากธรรมชาติหรือจากสิ่งชีวิต 

ประกอบไปด้วย เกษตรกรรม ป่าไม้ การพัฒนาเมือง และสภาพอากาศ  

- Remnant patches เป็นพ้ืนที่ขนาดเล็กที่ถูกรบกวนจากพ้ืนที่ขนาดใหญ่โดยรอบ  

ซึ่งพ้ืนที่นี้มีรูปแบบการถูกรบกวนซ้ า ๆ  

- Environment resource patches เป็นพื้นที่ท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและ

มีเอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน เช่น ป่าพรุ ป่าที่อุดมสมบูรณ์บนหน้าผา 

พ้ืนที่ชุ่มน้ าในทะเลทราย เป็นต้น  

- Introduced patches เป็นพ้ืนที่ที่ถูกใช้โดยมนุษย์ ได้แก่พ้ืนที่เกษตรกรรมและ

พ้ืนที่อยู่อาศัย  

2) เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ (Corridor) คือ พ้ืนที่เชื่อมต่อภูมินิเวศหนึ่งไปยังภูมินิเวศ

หนึ่ง ส าหรับสิ่งมีชีวิตใช้เป็นเส้นทางในการเดินทาง นอกจากนั้นยังเป็นแหล่งที่อยู่

อาศัยของสิ่งมีชีวิตบางชนิดและยังเป็นแนวป้องกันภัยให้กับสิ่งมีชีวิต แบ่งเป็น 4 

รูปแบบ ดังนี้ 

- เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศแบบเส้น (Line corridors) ได้แก่ ถนน ทางเดิน 

ทางน้ า คูน้ า รวมถึงแนวต้นไม้ (Hedgerows) พบได้ในพ้ืนที่เกษตรกรรม

หรือพ้ืนที่ธรรมชาติ โดยเป็นเส้นทางส าหรับสิ่งมีชีวิตด ารงชีวิต และ

เคลื่อนย้าย (Forman and Godron 1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริง

จิตต์ 2555) 

- เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศแบบแถบ (Strip corridors) คือ มีความกว้าง

กว่าแบบเส้นตรง จึงประกอบด้วยความหลากหลายทางชีวภาพที่มากกว่า 

แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ เส้นทางเชื่อมต่อที่มีพ้ืนที่ต่ ากว่าสิ่งแวดล้อม

โดยรอบ และพ้ืนที่สูงกว่าสิ่งแวดล้อมโดยรอบ (Forman and Godron 

1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) 

- เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศแบบล าธาร (Stream corridors) คือ เส้นทาง

เชื่อมต่อของพืชพันธุ์ตามแนวแม่น้ าล าธาร นอกจากนั้นยังท าหน้าที่

ควบคุมน้ า การไหลเวียนของแร่ธาตุ การไหลของน้ า ซึ่งเส้นทางเชื่อมต่อ

ภูมินิเวศแบบล าธารนี้ยังรวมถึงพ้ืนที่รองรับน้ ารอบ ๆ ด้วย รวมถึงเป็น
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แนวที่ช่วยชะลอการกัดเซาะพังทลายบริเวณริมน้ า (Forman and 

Godron 1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) 

- เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศแบบโครงข่าย (Network corridors) คือ 

ความสัมพันธ์ของเส้นทางเชื่อมต่อโดยเชื่อมต่อกันเป็นโครงข่าย (Forman 

and Godron 1986 อ้างถึงใน ธเนศ ฉัตรจุฑามณี 2559) 

3) พ้ืนภูมินิเวศ (Matrix) คือ ผืนภูมินิเวศที่เชื่อมต่อกันเป็นโครงข่ายกว้างขวางที่สุด ซึ่ง

ประกอบด้วยผืนภูมินิเวศ และเส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ (Forman and Godron 

1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) 

 

รูปที่ 2- 2 แสดงองค์ประกอบทางภูมินิเวศตามทฤษฎีภมูินิเวศวิทยา 
ที่มา: Stream corridor restoration (The Federal Interagency Stream Restoration Working Group 

2001) 

จากทฤษฎีภูมินิเวศเพ่ือท าความเข้าใจรูปแบบ องค์ประกอบ เงื่อนไขและ

ข้อจ ากัดของภูมินิเวศ ยังมีทฤษฎีความสัมพันธ์ของลักษณะและปัจจัยในภูมินิเวศเพ่ือท า

ความเข้าใจความสัมพันธ์ของระบบธรรมชาติ ดังนี้ 

ทฤษฎีความสัมพันธ์ของลักษณะและปัจจัยในภูมินิเวศ (Land-forming factors 

and attributes and their interrelation)  

Zonneveld (1989) อธิบายถึงความเกี่ยวข้องของระบบธรรมชาติ เป็น

ความสัมพันธ์ในหลายด้านและมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างภูมินิเวศ คือ เป็นองค์ประกอบ

ของระบบนิเวศแบบองค์รวม ซึ่งประกอบด้วย น้ า สภาพอากาศ พืชพันธุ์ สัตว์ มนุษย์ ดิน 

หิน ธรณีสัณฐาน เพ่ือน าไปศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และองค์ประกอบในภูมิ

นิเวศ ภายในความสัมพันธ์แบบองค์รวมจะประกอบด้วยความสัมพันธ์ที่แยกย่อยของ
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องค์ประกอบ เช่น ความสัมพันธ์ทางกายภาพ ความสัมพันธ์ทางเคมี กระบวนการทาง

ธรรมชาติที่เกิดขึ้น โดยมีปัจจัยทางธรรมชาติมาเกี่ยวข้อง รวมไปถึงความเกี่ยวข้อง

ระหว่างระบบนิเวศกับมนุษย์มาจากปัจจัยและกระบวนการทางธรรมชาติ 

 
รูปที่ 2- 3 แสดงความสัมพันธ์ของลักษณะและปจัจัยในภูมินเิวศ 

ที่มา: The land unit - A fundamental concept in landscape ecology (Zonneveld 1989) 

2.1.1.2 บทบาทหน้าที่ภูมินิเวศ (Landscape Function) 

บทบาทหน้าที่ในภูมินิเวศ หมายถึง กระบวนการและปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ของ

ระบบนิเวศท่ีเกิดข้ึนในภูมินิเวศ โดยประกอบกันเป็นกระบวนการและความสัมพันธ์ในภูมิ

นิเวศท าให้เกิดเป็นลักษณะของภูมินิเวศ เช่น การแลกเปลี่ยนถ่ายทอดพลังงานและ

สารอาหาร การเคลื่อนย้ายอพยพของประชากร (Forman and Godron 1986 อ้างถึงใน 

บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) ซ่ึงบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศประกอบด้วย 
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1) บทบาทหน้าที่ในฐานะผู้ผลิต (Production Function) คือ ความสามารถในการ

ผลิตอาหารหรือทรัพยากร ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานส าหรับสิ่งมีชีวิต  

2) บทบาทหน้าที่ในฐานะพ้ืนที่รองรับความต้องการในเชิงพ้ืนที่ (Carrying Function) 

คือ พ้ืนฐานในการรองรับกิจกรรมของมนุษย์  

3) บทบาทหน้าที่ในฐานะผู้ควบคุม (Regulation Function) คือ หน้าที่ควบคุมก าหนด

เงื่อนไขของกระบวนการที่เกิดขึ้น และท าให้เกิดความสมดุลในภูมินิเวศ  

4) บทบาทหน้าที่ในฐานะผู้บ่งบอกสารสนเทศ (Information Function) คือ การให้

องค์ความรู้แก่มนุษย์จากการปรับตัว เช่น สุนทรียศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และ

ประวัติศาสตร์  

2.1.1.3 พลวัตของภูมินิเวศ (Landscape Dynamic)  

คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากกระบวนการในภูมินิเวศซึ่งเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 

ในลักษณะของวงจร  โดยระดับการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับปัจจัยและกระบวนการทาง

ธรรมชาติที่แตกต่างกัน (Forman and Godron 1986 อ้างถึงใน ธเนศ ฉัตรจุฑามณี 

2559) จึงเกิดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงตามมาที่แตกต่างกัน (Barnes 2000) เมื่อมี

การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน ส่งผลให้โครงสร้างและหน้าที่ของภูมินิเวศอาจเปลี่ยนแปลงไปใน

บางช่วงเวลา (Turner 1989) การเปลี่ยนแปลงเป็นปัจจัยที่ท าให้สิ่งมีชีวิตต้องมีการ

ปรับตัวเพ่ือตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงเวลา 

2.1.2 ทฤษฎีโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว (Green infrastructure) 
โครงสร้างพื้นฐานสีเขียว หมายถึง เครือข่ายของสัณฐานธรรมชาติและกึ่งธรรมชาติ ได้แก่ 

พ้ืนที่สีเขียว แม่น้ า ทะเลสาบ โดยกระจายตัวและเชื่อมต่อกับชุมชน หมู่บ้าน เมือง สามารถกล่าว
ได้ว่าองค์ประกอบเหล่านี้คือโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว ซึ่งหากมีการวางแผนและการจัดการอย่าง
เหมาะสมสามารถท าให้โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวมีศักยภาพที่จะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ 
(Landscape Institute 2013 อ้างถึงใน ณภัทร ชัดเชื้อ 2558) และ  Austin (2014) กล่าวว่า
โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวคือโครงสร้างภูมินิเวศที่ให้นิเวศบริการในการรองรับชีวิตมนุษย์ โดยมี
ลักษณะเป็นเป็นโครงข่ายกายภาพ ท าหน้าที่รองรับระบบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในภูมินิเวศ โดยให้
ประโยชน์ต่อมนุษย์และภูมินิเวศ เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในภูมินิเวศ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อมนุษย์ (Benedict and Edward 2000)  
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ประโยชน์ของโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว 

Landscape Institute (2013) อ้างถึงใน ณภัทร ชัดเชื้อ (2558) กล่าวถึงประโยชน์ของ
โครงสร้างพื้นฐานสีเขียว ดังนี้ 

ด้านการจัดการน้ า โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวสามารถลดภัยจากน้ าท่วมได้ โดยการ
ปล่อยให้น้ าไหลซึมตามธรรมชาติลงสู่ดินและน้ าใต้ดิน ป่า พ้ืนที่ชุ่มน้ า และที่ราบ
น้ าท่วมถึง โดยพื้นที่เหล่านี้สามารถเก็บน้ าและการหน่วงน้ าก่อนลงสู่ล าน้ า  

ด้านการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ พ้ืนที่สีเขียวลดความร้อน
ให้กับพ้ืนที่เมืองและช่วยเพิ่มคุณภาพอากาศให้ดีขึ้น โดยโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวที่
เชื่อมโยงกันสามารถเป็นทางเชื่อมต่อให้กับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ได้ ได้แก่ สัตว์สามารถ
เดินทาง ขยายพันธุ์ของสัตว์ 

ประโยชน์ต่อชุมชน โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวสามารถสร้างการรับรู้ของพ้ืนที่ เช่น 
การรับรู้ถิ่นของชุมชน (Sense of place) และเพ่ิมจิตวิญญาณของชุมชน 
(Community spirit) สามารถสร้างรายได้จากการเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้  

ด้านสุขภาพ โครงสร้างพื้นฐานสีเขียวส่งผลต่อมนุษย์ด้านสุขภาพและความเป็นอยู่
ที่ดี เช่น พ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย และจากสภาพอากาศที่ดีส่งผลต่อสุขภาพได้  

ด้านสังคม การเชื่อมโยงทรัพยากรธรรมชาติเข้ากับชุมชนท้องถิ่นสามารถสร้าง
โอกาสทางการศึกษาและช่วยให้สังคมเชื่อมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นฐาน
ในการด ารงชีวิตจากสภาพแวดล้อมที่จ ากัดและเป็นหลักการของการพัฒนามี่ยั่งยืน 

ด้านระบบนิเวศ โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวสามารถเป็นที่อยู่ให้กับสัตว์ทั้งในพ้ืนที่
เมืองและชนบท 

2.2 ทฤษฎีเพื่อท าความเข้าใจนิเวศบริการในนาข้าว 

ทฤษฎีเพ่ือท าความเข้าในนิเวศบริการในนาข้าว ประกอบด้วยทฤษฎีนิเวศบริการ ทฤษฎีนิเวศ
เกษตรกรรม และระบบนิเวศนาข้าว โดยท าความเข้าใจความสัมพันธ์และประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจาก
ภูมินิเวศและระบบนิเวศนาข้าว รวมถึงทฤษฎีขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง
ในชนบท เพ่ือเข้าใจความสัมพันธ์ของมนุษย์ในชนบทและการปรับตัวที่จะตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงในภูมินิเวศ สามารถอธิบายทฤษฎีทั้งหมดท่ีกล่าวมาได้ดังนี้ 

2.2.1 นิเวศบริการ  

นิเวศบริการ หมายถึง ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากภูมินิเวศ โดยเปรียบเหมือนฐานในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น น้ า อาหาร ไม้ การควบคุมสภาพอากาศ  ซึ่งประโยชน์นั้นเป็น
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ความสามารถในการผลิตจากกระบวนการธรรมชาติ ระบบพ้ืนฐานเหล่านี้ท าให้มนุษย์มีความ
เป็นอยู่ที่ดีในด้านสภาพแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจ (Ranganathan et al. 2008 อ้างถึงใน, 
บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) นิเวศบริการมีหลายแนวคิดซึ่งได้รับการพัฒนาดังนี้ 

ฐานของการด ารงชีวิต 

Daily (1997) อ้างถึงใน อรกมล นิละนนท์ (2560) ได้ให้นิยามของนิเวศบริการ คือ 
ทรัพยากรพ้ืนฐานที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้ ต่อมา Groot and Ramakrishnan (2005) อ้างถึง
ใน อรกมล นิละนนท์ (2560) กล่าวว่าทรัพยากรพ้ืนฐาน คือ บทบาทหน้าที่ของระบบนิเวศและมี
การจัดจ าแนกโดยจ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการน าไปใช้จัดการทรัพยากร การจ าแนกนี้
สามารถน าไปใช้ในการประเมินคุณค่าของสิ่งแวดล้อมในเชิงเศรษฐศาสตร์ได้ สามารถจ าแนก
บทบาทหน้าที่ของระบบนิเวศได้ 4 ประเภทดังนี้ 

1) การควบคุม (Regulation Functions) มีหน้าที่ควบคุม ก าหนดเงื่อนไขของ
กระบวนการที่จะเกิดข้ึนในภูมินิเวศและควบคุมความสมดุลของภูมินิเวศ 

2) ถิ่นที่อยู่อาศัย (Habitat Functions) ความสามารถในการรองรับสิ่งมีชีวิตในเชิง
พ้ืนที่ คือเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยให้กับสิ่งมีชีวิต 

3) การผลิต (Production Functions) ความสามารถในการผลิตอาหารหรือทรัพยากร 
และเป็นแหล่งพลังงานให้กับสิ่งมีชีวิต 

4) ข้อมูล (Information Function) มีหน้าที่ให้ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ด้านสุนทรียศาสตร์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

ความย่ังยืนในการด ารงชีวิต 

Reid et al. (2005) อ้างถึงใน อรกมล นิละนนท์ (2560) เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงของภูมิ
นิเวศนั้นส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ จึงมีการศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการดูแลรักษา
ภูมินิเวศเพ่ือสร้างความยั่งยืนให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดี น าไปสู่การศึกษาการจัดการทรัพยากรโดย
ใช้กรอบแนวคิดนิเวศบริการ และได้จ าแนกตามลักษณะคุณค่าที่มีต่อมนุษย์ได้ 4 ประเภทดังนี้ 

1) บริการด้านการรองรับ (Supporting service) มีหน้าที่รองรับกระบวนการธรรมชาติ

ที่เกิดขึ้น ได้แก่ วงจรของสารอาหาร การเปลี่ยนแปลงของดิน แหล่งที่อยู่อาศัยของ

สิ่งมีชีวิตและผลผลิตพื้นฐาน  
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2) บริการด้านการผลิต (Provisioning service) เป็นการบริการทางกายภาพของ

ทรัพยากรในพ้ืนที่ ซึ่งกระบวนการทางธรรมชาติจะจัดหาความเหมาะสมให้กับ

สิ่งมีชีวิตของแต่ละพ้ืนที ่ได้แก่ อาหาร น้ า เชื้อเพลิง และไม้  

3) บริการด้านการควบคุม (Regulation service) เป็นความสามารถของภูมินิเวศที่

ควบคุมพ้ืนที่ เพ่ือสิ่งมีชีวิตสามารถอยู่ได้ ได้แก่ ข้อจ ากัดทางธรรมชาติ เช่น สภาพ

อากาศ การควบคุมน้ าท่วม โรคระบาด  

4) บริการด้านวัฒนธรรม (Cultural service) เป็นบริการที่ให้คุณประโยชน์ทางจิตใจ 

ได้แก่ สุนทรียภาพ นันทนาการ ความเชื่อ และการศึกษา 

 
รูปที่ 2- 4 แสดงความสัมพันธ์ของนิเวศบริการและคณุภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ 

ที่มา: Millennium Ecosystem Assessment (Reid et al. 2005) 

บทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศต่อนิเวศบริการ 

Wallace (2007) อ้างถึงใน อรกมล นิละนนท์ (2560) กล่าวว่านิเวศบริการเกิดจากหน้าที่

ของภูมินิเวศ โดยหน้าที่ของระบบนิเวศ 1 อย่าง สามารถเป็นฐานและท าให้เกิดหน้าที่อ่ืน ๆ ได้ 

ที่จะท าให้เกิดนิเวศบริการ เช่น ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ แสงแดด น้ าฝน อุณหภูมิ ดิน 

สามารถท าให้เกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงท าให้เกิดพืชพันธุ์จากการเพาะปลูกเติบโต 

และพืชพันธุ์สามารถเป็นอาหารให้กับมนุษย์ เป็นต้น 
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นิเวศบริการต่อการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 

ในปี 2010 องค์กรสิ่งแวดล้อมแห่งสหภาพยุโรป (European Environment Agency) 

ได้จ าแนกนิเวศบริการเพ่ือน าไปใช้พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจในประเทศแถบยุโรป 

เป็น 3 ประเภท ได้แก่ นิเวศบริการด้านการควบคุม นิเวศบริการด้านการผลิต และนิเวศบริการ

ด้านวัฒนธรรม โดยนิเวศบริการด้านการรองรับถูกจัดเป็นหนึ่งในบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศ โดย

มีการจัดจ าแนกประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับอย่างเป็นล าดับชั้นข้อมูล แต่ยังไม่ได้จ าแนกชัดเจนว่า

อะไรคือผลจากระบบนิเวศหรือสังคมมนุษย์ (Haines-Young and Marion 2011 อ้างถึงใน อร

กมล นิละนนท์ 2560)  

ระบบนิเวศสังคม (Socio-Ecological System) 

นอกจากทฤษฎีนิเวศบริการที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีแนวคิดที่กล่าวถึงบทบาทหน้าที่

ของภูมินิเวศในด้านระบบนิเวศสังคม เป็นแนวคิดที่เกิดจากพลวัตของสังคมและสภาพแวดล้อม   

และกล่าวถึงพ้ืนที่โดยรวมของระบบนิเวศในผืนดินและผืนน้ า ประกอบด้วย ป่าไม้ สวน นาข้าว 

ทุ่งหญ้า แม่น้ าล าคลอง ชายฝั่ง (Saito and Ichikawa 2014)  แนวคิดนี้เน้นบริเวณระบบนิเวศ

บนบกและชายฝั่ง โดยให้ความส าคัญกับความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นองค์ประกอบในการ

ปรับตัวและด ารงชีวิตของมนุษย์ ท าให้มนุษย์สามารถใช้งานและบ ารุงรักษาภูมินิเวศได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการจัดการทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดนิเวศบริการ 

และกล่าวถึงองค์ประกอบของนิเวศบริการ ได้แก่ บริการด้านการผลิต บริการด้านการควบคุม 

และบริการด้านวัฒนธรรม โดยที่บริการด้านการรองรับเป็นฐานท าให้เกิดบริการด้านต่าง ๆ และ

ท าให้ชีวิตมนุษย์ดีข้ึน (Japan Satoyama Satoumi Assessment 2010) ดังรูปที่ 2-5 
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รูปที่ 2- 5 แสดงความสัมพันธ์แนวคิดระบบนเิวศสังคมกับนิเวศบริการ 

ที่มา: ดัดแปลงจากแนวคิดระบบนเิวศสังคม (Japan Satoyama Satoumi Assessment 2010) 

2.2.2 ระบบนิเวศเกษตรกรรม (Agriculture Ecosystem) 

เกษตรกรรมเป็นการจัดการทรัพยากรโดยมนุษย์ มนุษย์ได้ออกแบบให้พ้ืนที่เกษตรกรรม
เป็นพื้นที่ส าหรับผลิตอาหาร โดยพื้นที่เกษตรกรรมมีประโยชน์ในหลายด้าน เช่น เชื้อเพลิง เส้นใย
ส าหรับเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น ระบบนิเวศเกษตรกรรมมีข้อจ ากัดของแต่ละพ้ืนที่
แตกต่างกัน ได้แก่ ชนิดของดิน ปริมาณน้ า สภาพอากาศ โดยส่วนใหญ่มนุษย์ออกแบบพ้ืนที่
เกษตรกรรมตามข้อจ ากัดเหล่านี้ จึงท าให้แต่ละพ้ืนที่มีระบบนิเวศเกษตรกรรมที่แตกต่างกัน และ
เกษตรกรรมยังเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดนิเวศบริการ เช่น บริการด้านการควบคุม คือ การควบคุมน้ า
ท่วม การควบคุมคุณภาพน้ า การควบคุมโรคระบาด บริการด้านวัฒนธรรม คือ เป็นแหล่ง
พักผ่อนหย่อนใจ เป็นแหล่งพิธีกรรมและสังคม รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ (Power 
2010) ดังนั้นพื้นที่เกษตรกรรมจึงมีความส าคัญ เนื่องจากให้ประโยชน์หลายด้าน 

องค์ประกอบของระบบนิเวศเกษตรกรรมประกอบด้วย องค์ประกอบที่ให้โทษและ
ประโยชน์ในการเกษตรกรรม ประกอบด้วย องค์ประกอบให้โทษ ได้แก่ วัชพืช แมลง ศัตรูพืช หนู 
นก องค์ประกอบให้ประโยชน์ ได้แก่ ผึ้ง แบคทีเรีย ไนโตรเจน องค์ประกอบเหล่านี้ส่งผลต่อ
ผลผลิตของการเกษตรกรรม และผลผลิตเกิดจากความสัมพันธ์ของการเก็บเกี่ยว เครื่องมือ (สัตว์
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เลี้ยง) และมนุษย์ รวมถึงปัจจัยธรรมชาติที่ท าให้เกิดผลผลิต ได้แก่ปัจจัยที่ไม่มีชีวิต เช่น สภาพ
อากาศ สภาพดิน และปัจจัยจากสิ่งมีชีวิตซึ่งเป็นองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้น ที่ช่วยท าให้พ้ืนที่
เกษตรกรรมเหมาะสมต่อการเพาะปลูกและได้ผลผลิตที่เพียงพอ (Čustovic 2013) และ 
Garbach et al. (2014)   ได้จ าแนกบทบาทหน้าที่ของนิเวศเกษตรกรรม ได้ดังนี้  

1) ด้านผลผลิต โครงสร้างดินและความอุดมสมบูรณ์มีส่วนท าให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
ประกอบด้วยกระบวนการและการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง ได้แก่ ลักษณะทาง
กายภาพ ลักษณะทางเคมี และวงจรสารอาหาร กระบวนการและโครงสร้างเหล่านี้
มีความส าคัญท่ีก าหนดปริมาณและคุณภาพของผลผลิต นอกจากนั้นโครงสร้างของ
ดินยังช่วยท าให้สิ่งมีชีวิต ได้แก่ ไส้เดือน ตะขาบ กิ้งกือ และสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ ที่มี
ขนาดเล็ก สามารถอยู่อาศัยและหาอาหารได้ ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ยังช่วยให้คุณภาพ
ของดินมีประสิทธิภาพจากมูลและเพ่ิมความพรุนในดิน  

2) ด้านการขยายพันธุ์ของพืช แมลงในพ้ืนที่เกษตรกรรม ได้แก่ ผึ้ง ผีเสื้อ ด้วง มี
บทบาทท่ีส าคัญในการผสมเกสร ซึ่งผลผลิตที่ได้จากการเกษตรกรรมล้วนมีแมลงใน
การช่วยผสมเกสร จึงสามารถกล่าวได้ว่าแมลงช่วยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร  

3) ด้านการควบคุมแมลง แมลงนอกจากจะให้ประโยชน์กับเกษตรกรรมแล้ว หากมี
ปริมาณมากเกินไป แมลงก็สร้างความเสียหายได้ ซึ่งปัญหาแมลงในพ้ืนที่
เกษตรกรรม เป็นปัจจัยหลักในการจ ากัดผลผลิต เนื่องจากแมลงบางชนิดสามารถ
กัดกินพืชที่ปลูกได้ การควบคุมแมลงสามารถท าได้โดยสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนที่เป็นผู้ล่า 
ซึ่งจะท าให้แมลงในพ้ืนที่เกษตรกรรมมีปริมาณที่เหมาะสม เพ่ือประสิทธิภาพใน
ด้านการขยายพันธุ์พืช  

4) ด้านคุณภาพและปริมาณน้ า ผลผลิตทางการเกษตรต้องการน้ า น้ าจึงมี
ความส าคัญเพ่ือท าให้พืชเจริญเติบโต โดยปริมาณน้ าในการเกษตรกรรมขึ้นอยู่กับ
ฤดูกาล ในบางช่วงปริมาณน้ าไม่เพียงพอ มนุษย์ต้องมีการปรับตัว เช่น การขุด
แหล่งน้ า หรือการก าหนดการไหลของน้ า เข้าสู่พ้ืนที่การเกษตร นอกจากนั้นน้ า
ส าหรับพ้ืนที่เกษตรกรรมต้องการน้ าที่มีคุณภาพดี ซึ่งน้ าจะผ่านกระบวนการทาง
ธรรมชาติคือถูกกรองจากดินและพืช จะท าการดูดซับสิ่งสกปรกและสารปนเปื้อน
ไม่ให้เข้าสู่พื้นที่เกษตรกรรม  

นอกจากนั้นยังมีแนวคิดนิเวศการเกษตร (Agroecology) คือการท าเกษตรที่ยั่งยืนและมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือความมั่นคงในการด ารงชีวิตและความมั่นคงทางอาหาร รวมถึงแสดงบทบาท
หน้าที่ที่หลากหลายของเกษตรกรรม Silici (2014) และ Addinsall et al. (2015)  ได้อธิบายว่า
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แนวคิดนี้เกิดจากทรัพยากรธรรมชาติเป็นฐานที่ท าให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยมนุษย์เข้าไปดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติโดยการท าเกษตรกรรม จนพัฒนาเกิดเป็นสังคมและวัฒนธรรม เช่น 
การกราบไหว้เคารพธรรมชาติ การช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและมนุษย์กับมนุษย์ จนก่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจขึ้น จึงสามารถ
กลา่วได้ว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นฐานให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

2.2.3 ระบบนิเวศนาข้าว (Rice Field Ecosystem) 

จากงานวิจัยระบบนิเวศนาข้าวในภาคอีสาน โดย Heckman (1979) ได้กล่าวว่านาข้าว
หมายถึงระบบนิเวศที่มนุษย์ปรับตัวและเปลี่ยนแปลง เพ่ือท าให้ภูมินิเวศสามารถผลิตอาหารได้  
โดยมีเงื่อนไขของฤดูกาล พลวัตและสิ่งมีชีวิต ท าให้มนุษย์ได้รับผลผลิตจากนาข้าวเพ่ือด ารงชีวิต 
ซึ่งระบบนิเวศนาข้าวมีปัจจัยทางภูมิศาสตร์ที่เก่ียวข้องดังนี้ 

1) สภาพอากาศ ภาคอีสานมีสภาพอากาศแห้งสลับเปียก โดยมีลมมรสุมควบคุม 
ได้แก่ ปลายเดือนเมษายนถึงตุลาคมถูกควบคุมโดยลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ท าให้
เกิดฝนตกและพายุฝนฟ้าคะนองส่งผลให้มีปริมาณน้ าฝนมาก ช่วงเวลานี้จึงเหมาะ
กับการท านาเนื่องจากมีปริมาณน้ าฝนเพียงพอต่อการท านา และช่วงกลางเดือน
ตุลาคมลมตะวันตกเฉียงใต้ถูกแทนที่โดยลมตะวันออกเฉียงเหนือ ส่งผลให้สภาพ
อากาศหนาวเย็นและแห้ง ซึ่งเหมาะสมกับการถนอมอาหาร นอกจากนั้นสภาพ
อากาศยังควบคุมและก าหนดระบบนิเวศให้มีความเหมาะสมกับสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด  

2) ภูมิประเทศ พ้ืนที่ที่เหมาะสมในการท านาข้าวในภาคอีสานคือพ้ืนที่ราบลุ่ม เพ่ือให้
สามารถรองรับน้ าส าหรับท านาได้ ซึ่งในอดีตมนุษย์ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่จากป่าในที่
ราบลุ่มและไม่ใช่ป่าขนาดใหญ่เพ่ือท านาข้าว  

3) ธรณีวิทยา พ้ืนที่ศึกษาระบบนิเวศนาข้าวอยู่ในพ้ืนที่แอ่งโคราช ซึ่งมีลักษณะทาง
ธรณีวิทยาเป็นหินดินดาน หินทรายและหินตะกอน นอกจากนั้นพ้ืนที่แอ่งโคราชยัง
มีลักษณะของดินเค็มท าให้มีเกลือภายในพ้ืนที่ ท าให้การท านาต้องค านึงถึงชนิด
พันธุ์ข้าวให้เหมาะสมกับลักษณะทางธรณีวิทยาของพ้ืนที่  

4) มานุษยวิทยาและวัฒนธรรม คนอีสานอาศัยอยู่กันเป็นสังคมชนบท อาชีพหลักคือ
เกษตรกรรมและหาปลา ถึงแม้ว่ารายได้น้อยแต่เต็มไปด้วยอาหารที่ไม่ต้องซื้อ เช่น 
ข้าว ปลา พืชผักและสัตว์ต่าง ๆ ที่สามารถเป็นอาหารได้ ในด้านการท านาซึ่งเป็น
อาชีพหลักนั้น คนอีสานเรียนรู้การปลูกและการเก็บเกี่ยวจนเป็นภูมิปัญญา ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ด้วยตนเองจากการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  
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และ Heckman (1979) ยังกล่าวถึงสภาพพ้ืนที่ศึกษาโดยท าการศึกษาในพ้ืนที่นาข้าว เพ่ือ
สังเกตความแตกต่างของแต่ละฤดู เช่น เมื่อถึงหน้าน้ ามีปริมาณน้ าฝนมาก ท าให้เกิดสิ่งมีชีวิตใน
น้ า และหน้าแล้งมีสิ่งมีชีวิตที่สามารถด ารงชีวิตในหน้าแล้งได้อาศัยอยู่ในนาข้าว  และงานวิจัยยัง
อธิบายถึงกระบวนการของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยภายในนาข้าว โดยอธิบายเป็นสังคมของสิ่งมีชีวิตซึ่ง
สิ่งมีชีวิตเหล่านี้คือสารอาหารส าหรับมนุษย์ สารอาหารนั้นมีปัจจัยทางธรรมชาติเป็นตัวควบคุม
กระบวนการเพ่ือให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศนาข้าว ดังรูปที่ 2-6 

 
รูปที่ 2- 6 กระบวนการและปัจจัยของการหมุนเวียนสารอาหารในนาข้าวตลอดทั้งป ี

ที่มา: ระบบนิเวศนาข้าวในภาคอีสาน (Heckman 1979) 

จากรูปที่ 2-6 แสดงกระบวนการของการหมุนเวียนสารอาหารในนาข้าวโดยมีปัจจัยเป็น

ตัวก าหนด เช่น สภาพอากาศ ปริมาณน้ าฝน ท าให้เกิดสิ่งมีชีวิตที่เป็นองค์ประกอบในนาข้าว เช่น 

ตะกอน เศษซาก ปรสิต สัตว์ที่เป็นผู้ล่า พืชชนิดต่าง ๆ โดยกระบวนการที่เกิดขึ้นของสิ่งมีชีวิตมี

ความสัมพันธ์กัน ได้แก่ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหาร ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหล่านี้สามารถเป็น

อาหารให้กับมนุษย์และสัตว์เลี้ยงของมนุษย์ได้ โดยมีพลวัตของธรรมชาติเป็นสิ่งควบคุมสิ่งมีชีวิต

และอาหารเหล่านี้ให้หมุนเวียนตลอดทั้งปี โดย Heckman (1979) ได้แบ่งกระบวนการการ

หมุนเวียนสารอาหารในนาข้าวไว้ดังนี้  
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ช่วงต้นหน้าน้ า 

 

รูปที่ 2- 7 การหมุนเวยีนสารอาหารในช่วงต้นหน้าน้ า 
ที่มา: ระบบนิเวศนาข้าวในภาคอีสาน (Heckman 1979) 

จากรูปที่  2-7 เป็นช่วงต้นหน้าน้ าภายในนาข้าว เมื่อฝนเริ่มตกท าให้น้ าในนาข้าว

ประกอบด้วย ตะกอน เชื้อรา ปรสิต ปลาตัวเล็ก ๆ พืช สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ และรวมถึงมูลของสัตว์

เลี้ยงที่ท าให้ดินในพ้ืนที่นาข้าวมีความอุดมสมบูรณ์และแร่ธาตุส าหรับการปลูกข้าว โดยเกิดจาก

กระบวนการย่อยสลายโดยธรรมชาติ 

ช่วงหน้าน้ า 

 
รูปที่ 2- 8 การหมุนเวยีนสารอาหารในช่วงหน้าน้ า 

ที่มา: ระบบนิเวศนาข้าวในภาคอีสาน (Heckman 1979) 
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จากรูปที่ 2-8 เป็นช่วงที่มีปริมาณน้ าฝนเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้สังคมของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ใน

น้ ามีปริมาณและความหลากหลายเพ่ิมขึ้น โดยช่วงหน้าน้ าเป็นช่วงเวลาที่ต้นข้าวก าลัง

เจริญเติบโตท าให้สิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ มีแหล่งที่อยู่อาศัยหรือแหล่งหลบภัยเพ่ิมขึ้น รวมถึง

สารอาหารส าหรับมนุษย์และสัตว์เลี้ยงที่อยู่ในนาข้าวมีเพิ่มข้ึน 

ช่วงต้นหน้าแล้ง 

 
รูปที่ 2- 9 การหมุนเวยีนสารอาหารในช่วงต้นหน้าแล้ง 

ที่มา: ระบบนิเวศนาข้าวในภาคอีสาน (Heckman 1979) 

จากรูปที่ 2-9 ช่วงต้นหน้าแล้งยังคงมีน้ าคงอยู่ในนาข้าว ท าให้ยังคงมีสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่

ในนาข้าวซึ่งสามารถเป็นอาหารได้ แต่ปริมาณของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในน้ าจะค่อย ๆ ลดลง 

เนื่องจากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปสู่หน้าแล้งท าให้สิ่งมีชีวิตบางชนิดไม่สามารถอยู่ได้ช่วง

หน้าแล้ง 

ช่วงหน้าแล้ง 

 
รูปที่ 2- 10 การหมุนเวียนสารอาหารในช่วงหน้าแล้ง 

ที่มา: ระบบนิเวศนาข้าวในภาคอีสาน (Heckman 1979) 
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จากรูปที่ 2-10 เป็นช่วงหลังจากการเกี่ยวข้าว การหมุนเวียนสารอาหารในช่วงหน้าแล้ง

นั้นมีจ านวนของสิ่งมีชีวิตน้อยลง และมีสิ่งมีชีวิตที่สามารถอยู่ในหน้าแล้งอยู่อาศัยภายในนาข้าว 

ท าให้มีความแตกต่างจากช่วงหน้าน้ า ซึ่งมนุษย์ยังคงสามารถหาอาหารได้จากนาข้าว  

จากงานวิจัยระบบนิเวศในนาข้าวในด้านการหมุนเวียนสารอาหาร สามารถแสดง

ความสัมพันธ์ของของห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศนาข้าว โดยแบ่งเป็นช่วงหน้าน้ าและหน้าแล้ง 

เพ่ือให้เห็นประโยชน์ของระบบนิเวศนาข้าวที่มีต่อมนุษย์ ดังรูปที่ 2-11 ดังนี้ 

 
รูปที่ 2- 11 แสดงความสัมพันธ์ของห่วงโซ่อาหารในระบบนเิวศนาข้าว 

ที่มา : ระบบนิเวศนาข้าวในอีสาน (Heckman 1979) 

และ Natuhara (2013) ได้กล่าวว่านาข้าว เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ไม่ได้ผลิตเพียงแค่ข้าว 
แต่เป็นแหล่งที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบด้วยสารอาหารที่หลากหลาย พ้ืนที่นา
ข้าวยังเป็นเอกลักษณ์ที่แสดงถึงพ้ืนที่ชนบท รวมถึงนิเวศบริการในนาข้าวที่เป็นประโยชน์ให้
มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ซึ่งประกอบด้วย 

1) การควบคุมน้ าท่วม นาข้าวเป็นพ้ืนที่ที่มีความสามารถในการรองรับน้ าท่วมหรือน้ า
หลากจากล าน้ าได้ โดยทั่วไปแล้วนาข้าวอยู่ในพ้ืนที่ลุ่มจึงท าให้สามารถรองรับน้ าไว้
เพ่ือท านาได้  
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2) การเพิ่มปริมาณน้ าใต้ดิน โดยทั่วไปมนุษย์มีการใช้น้ าใต้ดินในการด ารงชีวิต ซึ่ง
ส่งผลให้ปริมาณน้ าใต้ดินลดลง พื้นที่นาข้าวสามารถเพ่ิมปริมาณน้ าใต้ดิน โดยอาศัย
การซึมผ่านของน้ าในช่วงหน้าน้ า ปัจจุบันการขยายตัวของเมืองและการละทิ้งพ้ืนที่
นาข้าวท าให้อัตราการซึมของน้ าลดลง แสดงให้เห็นความส าคัญของพ้ืนที่นาข้าวมี
บทบาทต่อการเพ่ิมปริมาณน้ าใต้ดิน  

3) ความหลากหลายทางชีวภาพ คือสิ่งที่ท าให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์ เนื่องจากนา
ข้าวเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ าส าหรับปลูกข้าว เมื่อระดับน้ าในนาข้าว เพียงพอส าหรับ
สิ่งมีชีวิตซึ่งสามารถเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยได้ ได้แก่ พืช นกน้ า กบ ปลา  โดย
สิ่งมีชีวิตเหล่านี้จะขึ้นอยู่กับฤดูกาลและปัจจัยทางสภาพแวดล้อมเพ่ือด ารงชีวิต 
กล่าวคือในแต่ละช่วงเวลาจะมีสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างกัน เช่น ช่วงหน้าน้ า ในพ้ืนที่นา
ข้าวประกอบไปด้วยปลา กบ พืชผัก ส่วนช่วงหน้าแล้งประกอบด้วย กิ้งก่า งู หนู  
ซึ่งสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดให้ประโยชน์ที่แตกต่างกัน ได้แก่ เป็นอาหารให้กับมนุษย์ 
เป็นผู้ควบคุมสิ่งชีวิตชนิดอ่ืนไม่ให้มีปริมาณมากเกินไป รวมถึงช่วยให้ดินมีความ
อุดมสมบูรณ์พร้อมปลูกข้าว  

4) วัฒนธรรมและภูมินิเวศ การท านาข้าวแบบดั้งเดิม ท าให้เกิดการฝึกฝนของชาวนา
และการดูแลรักษานิเวศบริการ ชาวนาเรียนรู้จากธรรมชาติโดยปรับตัวให้เข้ากับ
การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ เกิดเป็นสังคมวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ส่งผลให้นา
ข้าวเป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ชนบท  

5) วัฒนธรรมปลาและผลผลิตนอกเหนือจากข้าว ปลาเป็นผลผลิตที่ส าคัญที่ได้จาก
นาข้าว ชาวนาจับปลาเพ่ือเป็นอาหาร ชาวนาบางส่วนมีการเลี้ยงปลาในนาข้าวจน
เกิดเป็นวัฒนธรรม ซึ่งพบว่าการเลี้ยงปลาในนาข้าวท าให้ข้าวมีผลผลิตมากขึ้น 
เนื่องจากการหมุนเวียนธาตุอาหารจากปลาช่วยให้ข้าวเจริญเติบโตได้ดีขึ้น  

2.2.4 เศรษฐกิจชุมชน 

ทฤษฎี เศรษฐกิจชุมชนซึ่ งกล่าวถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมและ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ที่ โดยความสัมพันธ์เหล่านี้ถูกพัฒนาจนเกิดเป็นระบบ
เศรษฐกิจชุมชน เริ่มต้นจากนาข้าวคือฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีปัจจัยและขีดจ ากัดทาง
ธรรมชาติเป็นตัวควบคุม เมื่อมนุษย์เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติโดยเป็นการจัดสรรทรัพยากร
ให้มีประสิทธิภาพตามข้อจ ากัดช่วงเวลาและฤดูกาล เพื่อให้พ้ืนที่นาข้าวเป็นแหล่งผลิตอาหารเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน คือไม่มีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายเพ่ือซื้ออาหารหรือข้าวของเครื่องใช้  โดยใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

ครัวเรือนสามารถอยู่ได้โดยพึ่งพาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิต (ฉัตรทิพย์ 
นาถสุภา 2554) ดังรูปที่ 2-12 

 
รูปที่ 2- 12 แผนภูมิแสดงแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน 

ที่มา: จากแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2554) 

เมื่อในครัวเรือนบริโภคเพียงพอแล้วจึงเกิดการแลกเปลี่ยนกันภายในชุมชน โดยไม่ได้หวัง
ผลก าไร เกิดเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน กล่าวคือ ทรัพยากรธรรมชาติเป็นฐานที่ท าให้เกิดปัจจัย
ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ไม่เพียงแต่ปัจจัยทางด้านธรรมชาติเท่านั้น ยังรวมถึงปัจจัยทางสังคม
และเศรษฐกิจ เกิดเป็นนโยบายข้อตกลงร่วมกันในการดูแลรักษาทรัพยากร สิ่งเหล่านี้ช่วยให้
มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2541)  

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2554) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน คือ เพ่ือให้
มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดี สัมพันธ์กับทฤษฎีนิเวศบริการ ดังนี้ 

1) ชุมชนสามารถอยู่รอดได้ด้วยตัวเอง คือไม่ต้องการการช่วยเหลือของรัฐบาล 
เป็นลักษณะการจัดการและครองกันเองในชุมชน  

2) ชุมชนมีการพ่ึงพาทรัพยากรในท้องถิ่น ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างคนในชุมชน และธรรมชาติ  

3) พ่ึงพาแรงงานในครัวเรือนหรือชุมชน โดยการพ่ึงพาอาศัยกัน ไม่มีการจ้าง
แรงงานจากภายนอกหรือเครื่องจักรทันสมัย รวมถึงเป็นการส่งเสริมทักษะ
ในการพึ่งพาธรรมชาติให้กับคนในชุมชน  
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2.2.5 เศรษฐกิจครัวเรือน 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจครัวเรือน Eckman (1994) กล่าวถึงแหล่งทรัพยากรหลัก ได้แก่ 

ที่ดิน แหล่งน้ า และป่าไม้  โดยทรัพยากรเหล่านี้ท าให้ เกิดผลผลิตทางการเกษตรและ

ปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัยและเครื่องนุ่งห่ม 

ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนและสัมพันธ์กับเศรษฐกิจครั วเรือนแบบดั้งเดิม โดย

ครัวเรือนในชนบทเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมท าให้สามารถจัดการกับระบบนิเวศ

ในชนบทได้อย่างเหมาะสม ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติในชนบทได้รับผลกระทบจากการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจ โดยมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระบบนิเวศในชนบทจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่ไม่

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและปัจจัยของการพัฒนาที่ยั่งยืนเพ่ือความมั่นคงของสภาพแวดล้อม 

ดังรูปที่ 2-13 

 

รูปที่ 2- 13 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางสภาพแวดล้อม 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Rural households and sustainability (Eckman 1994) 

จากรูปที่ 2-13 แสดงปัจจัยที่มีอิทธิพลของความมั่นคงทางสภาพแวดล้อม จากการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม โดยครัวเรือนในชนบทท าเกษตรกรรมเป็นหลัก 

แต่เดิมผลผลิตจากการเกษตรกรรมส าหรับบริโภคในครัวเรือน ซึ่งเกษตรกรรมเป็นไปตามการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมโดยความเข้าใจในธรรมชาติดังรูปที่ 2-14 เป็นการท าการเกษตร

แบบดั้งเดิมท่ีได้รับประโยชน์จากระบบนิเวศในหลายด้าน เช่น อาหาร น้ า เชื้อเพลิง ผลผลิตทาง

การเกษตร  
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รูปที่ 2- 14 กระบวนการเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Rural households and sustainability (Eckman 1994) 

จากรูปที่ 2-14 แสดงกระบวนการเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม แต่เมื่อมีการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจกระบวนการเกษตรกรรมจึงเปลี่ยนไป โดยเน้นผลผลิตเพ่ือตอบสนองระบบเศรษฐกิจ

สมัยใหม่ซึ่งมีความแตกต่างจากการท าเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม เนื่องจากมีเทคโนโลยีทันสมัยและ

ระบบชลประทานที่ท าให้การเกษตรกรรมสะดวกและมีผลผลิตที่เพ่ิมมากข้ึน ดังรูปที่ 2-15 
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รูปที่ 2- 15 กระบวนการท าเกษตรกรรมตามระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Rural households and sustainability (Eckman 1994) 

จากรูปที่ 2-15 กระบวนการท าเกษตรกรรมตามระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่นั้นท าให้

ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ลดลง เช่น สิ่งมีชีวิตลดลง มลพิษทางน้ า เพ่ิมขึ้น สารอาหารลดลง ซึ่งสิ่ง

เหล่านี้ยังส่งผลต่อการทิ้งพ้ืนที่เกษตรกรรมและย้ายถิ่นฐานเพ่ิมมากขึ้น ฉะนั้นการท าความเข้าใจ

เรื่องกระบวนการของสภาพแวดล้อมจึงมีความส าคัญ เนื่องจากปัจจุบันสภาพแวดล้อมเสื่อม

โทรมลงจากการขาดความเข้าใจระบบธรรมชาติ ส่งผลให้มีการอพยพย้ายถิ่นฐานเพ่ือหารายได้ 
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นอกจากนั้น Eckman (1994) กล่าวถึงแนวคิดเศรษฐกิจครัวเรือนแล้วยังกล่าวถึงแนวทางการ

พัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือนกับการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันดังนี้ 

1) เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครัวเรือนกับระบบนิเวศ 

2) เพ่ิมความเข้าใจในการจัดการทรัพยากร 

3) เสริมสร้างความเข้าใจแนวทางการเกษตรแบบดั้งเดิม เพ่ือให้มีผลผลิตที่สามารถ

บริโภคภายในครัวเรือนอย่างเพียงพอ  

4) เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ด้านสังคมและวัฒนธรรมในชนบท  

5) การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยการรักษากระบวนการ

ทางนิเวศวิทยา และการเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ 

Saito and Ichikawa (2014) ยังกล่าวถึงนาข้าวมีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญในการรักษา

ความหลากหลายทางชีวภาพโดยกิจกรรมมนุษย์ เช่น การเตรียมพ้ืนที่ปลูกข้าว การจัดการน้ า 

ส่งเสริมให้เกิดความหลากหลายและแหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นระบบนิเวศ

สังคมท่ีเกิดข้ึนจากการท านาข้าวหรือการท าเกษตรกรรม  

2.3 ทฤษฎีเพื่อพัฒนาชนบท 

2.3.1 การพัฒนาชนบท (Rural Development) 

การพัฒนาชนบท คือ แนวทางการพัฒนาด้านสังคมและเศรษฐกิจโดยมุ่งไปที่กลุ่มคนที่มี
ฐานะยากจน เพ่ือให้กลุ่มคนเหล่านี้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ โดยมีปัจจัยในการ
ด ารงชีวิตและอาหารที่เพียงพอซึ่งอาหารเป็นผลผลิตที่สามารถผลิตได้เองและพัฒนาในเรื่อง
สุขภาพและการศึกษา (World Bank 1975) และ วชิรวัชร งามละม่อม (2558) ได้กล่าวว่า การ
พัฒนาชนบท หมายถึง กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงระบบและโครงสร้างต่าง ๆ ในสังคม
ชนบท ในด้านสังคม เศรษฐกิจและการเมือง เพื่อให้ประชากรในชนบทมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร โดยแนวทางการพัฒนาชนบทมีแนวคิดดังต่อไปนี้  

แนวคิดการพัฒนาด้านการเข้าถึงทรัพยากร 
แนวคิดการพัฒนาชนบทของ World Bank (1975) มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดความยากจนใน

ชนบทโดยการเพ่ิมผลผลิตและท าให้คนในชนบทสามารถเข้าถึงทรัพยากรได้ง่ายขึ้น เพ่ือใช้
ทรัพยากรในการผลิตอาหารและปัจจัยในการด ารงชีวิต โดย World Bank (1975) แบ่งแนวทาง
การพัฒนาออกเป็นดังนี้ 
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1) การพัฒนาด้านอาชีพ ส่งเสริมอาชีพและทักษะที่สามารถท ารายได้ที่เหมาะสม
ให้กับประชากรในชนบทแต่ละพ้ืนที่ เช่น เกษตรกรรม หัตถกรรมและอาหาร  

2) การพัฒนาด้านการศึกษา การศึกษาควรถูกพัฒนาควบคู่ไปกับทักษะทางการ
อาชีพ เพ่ือสร้างโอกาสและทางเลือกที่หลากหลายส าหรับประชากรในชนบท 
นอกจากนั้นควรส่งเสริมความเข้าใจในการบริการจากทรัพยากร  

3) การใช้ทรัพยากรและการเกษตรกรรม การใช้ทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด
และการท าเกษตรกรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ  

4) ปรับสมดุลด้านสังคมและเศรษฐกิจ มีการบริการด้านสุขภาพและการเข้าถึง
ทรัพยากรที่เท่าเทียมกันเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและสามารถผลิต
อาหารส าหรับครอบครัวได้ และส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิม รวมถึง
กิจกรรมในชุมชนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งในชุมชน  

แนวคิดส่งเสริมหน้าที่ของพื้นที่เกษตรกรรม 

Gallent et al. (2008)  กล่าวถึงการส่งเสริมเรื่องความหลากหลายหน้าที่ของพ้ืนที่
เกษตรกรรมในพ้ืนที่ชนบท เพ่ือผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในชุมชนที่กว้างมากขึ้น ซึ่งในปัจจุบัน
บทบาทหน้าที่ของพ้ืนที่เกษตรในชนบทลดน้อยลง เนื่องจากการขยายตัวและพัฒนาเศรษฐกิจ
สมัยใหม่ที่ส่งผลต่อชนบท ท าให้ความเป็นอยู่ในชนบทเปลี่ยนไป แนวคิดนี้จึงเป็นแนวทาง
แก้ปัญหาเพื่อให้คุณภาพชีวิตในชนบทดีขึ้น 

โดยการส่งเสริมการท าการเกษตรในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เนื่องจากการท าเกษตรใน
ครัวเรือนถึงแม้ว่าจะเป็นการท าเกษตรในขนาดเล็ก คือเศรษฐกิจในครัวเรือนซึ่งเป็นเศรษฐกิจขั้น
พ้ืนฐาน ที่เลี้ยงครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อครัวเรือนมี
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจแล้วยังส่งผลต่อชุมชนที่เกิดการหมุนเวียนสินค้าและรายได้ ซึ่ง Ploeg 
and Dirk (2003) มีแนวทางในการส่งเสริมความหลากหลายหน้าที่ของพ้ืนที่เกษตรกรรม ดังนี้ 

1) สร้างความเข้าใจในสภาพแวดล้อมและพลวัตในพ้ืนที่ เพ่ือการท าเกษตรให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม  

2) เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่หลากหลายของภูมินิเวศ เช่น การเลี้ยงปลาในที่นา การ
ปลูกพืชผสมผสาน เพื่อผลประโยชน์ในหลายด้านที่มาจากพ้ืนที่เกษตรกรรมเพียง
แห่งเดียว 

3) การใช้งานพื้นท่ีเกษตรกรรมอย่างพอเพียงต่อความต้องการในครัวเรือน เพ่ือไม่ให้
เสียสมดุลของระบบนิเวศ  
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4) สร้างความเข้าใจในความส าคัญของพ้ืนที่เกษตรกรรม ที่เป็นฐานของผลผลิตและ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ชนบท  

5) สร้างความเข้าใจถึงกิจกรรมทางการเกษตรช่วยส่งเสริมความมั่นคงและ
ความสัมพันธ์ทางสังคมในชนบท 

6) สร้างความเข้าใจถึงองค์ประกอบในการเกษตรกรรม ที่ประกอบด้วย มนุษย์ 
เครื่องมือ ได้แก่ สัตว์เลี้ยง และพ้ืนที่ทางการเกษตร รวมถึงความรู้ทางด้านภูมิ
ปัญญาที่ช่วยให้การเกษตรกรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

แนวคิดการพัฒนาด้านเกษตรกรรมและป่าไม้ 

Rega (2014) ได้เสนอแนะแนวคิดด้านเกษตรกรรมและป่าไม้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพด้านการเกษตรกรรมและพ้ืนที่ป่าไม้ รวมถึงพัฒนาสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่นอก
เมือง ท าให้การด ารงชีวิตและเศรษฐกิจในชนบทมีคุณภาพขึ้น โดยการส่งเสริมการท าการเกษตร
ที่ไม่ท าลายธรรมชาติและเป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การลดการใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงหรือ
สารเคมีที่ท าให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม รวมถึงการปลูกพืชหมุนเวียน  โดยจุดมุ่งหมายดังกล่าว
เพ่ือสนับสนุนความยั่งยืนในชนบทและตอบสนองความต้องการที่ เพ่ิมขึ้นในปัจจุบัน ท าให้เห็น
นิเวศบริการและการท าเกษตรที่สอดคล้องกับภูมินิเวศ Rega (2014) แบ่งแนวทางการพัฒนา
ออกเป็นดังนี้ 

1) เพ่ิมความรู้ในด้านการเกษตรกรรม ป่าไม้ และพ้ืนที่ชนบท 

- ส่งเสริมความร่วมมือและการพัฒนาฐานความรู้ในพื้นที่ชนบท 

- เพ่ิมความม่ันคงระหว่าง เกษตรกรรม ผลผลิตด้านอาหาร และป่าไม้  

- ส่งเสริมการเรียนรู้และการฝึกอาชีพ เพ่ือให้ประชากรมีทักษะในอาชีพเพ่ือ
การด ารงชีวิต 

2) เพ่ิมความหลากหลายของการเกษตรกรรม การใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและการ
จัดการที่ยั่งยืน 

- ส่งเสริมการพัฒนาทางเศรษฐกิจตามศักยภาพของการเกษตรกรรม เพ่ิมความ
สะดวกในการท าเกษตรกรรม และเพ่ือการมีส่วนร่วมในตลาดและการ
กระจายทางการเกษตร 

- ส่งเสริมทักษะการท าเกษตรกรรมให้กับคนรุ่นใหม่ 

3) เพ่ิมความเข้าใจในห่วงโซ่อาหาร เพ่ือการจัดการอย่างยั่งยืน 
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- พัฒนาผลผลิตพื้นฐาน โดยบูรณาการกับความเข้าใจในห่วงโซ่อาหารของการ
เกษตรกรรม รวมถึงเพ่ือคุณค่าของผลผลิตทางการเกษตร 

- มีแนวทางรองรับและป้องกันความเสี่ยงของการเกษตรกรรม 

4) ฟ้ืนฟู อนุรักษ์ และเพ่ิมนิเวศบริการที่มีความสัมพันธ์กับการเกษตรกรรมและป่าไม้ 

- ฟ้ืนฟู อนุรักษ์ และเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ ในพ้ืนที่การเกษตรกรรม
และป่าไม้ หรือพ้ืนที่ที่มีความส าคัญทางธรรมชาติที่ใกล้เคียง 

- พัฒนาการจัดการน้ า รวมถึงการจัดการปุ๋ยและแมลง 

- ป้องกันการพังทลายของดิน และพัฒนาจัดการดิน 

5) ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และการด ารงชีวิตที่ยืดหยุ่นรองรับกับ
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในด้านเกษตรกรรมและป่าไม้ 

- เพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้น้ าและพลังงาน 

- ส่งเสริมความสะดวกในการจัดหาและการใช้พลังงานหมุนเวียนของผลพลอย
ได้ ขยะ และเศษซาก 

6) ส่งเสริมการรวมกลุ่มทางสังคม ลดความขาดแคลนและพัฒนาเศรษฐกิจในพ้ืนที่
ชนบท 

 - การพัฒนาและสร้างสรรค์อาชีพให้กับคนในชนบท 

 - สนับสนุนการพัฒนาท้องถิ่นในพื้นที่ชนบท 

 - เพ่ิมข้อมูลข่าวสารและการติดต่อสื่อสารกับชนบท 

2.3.2 การพัฒนาที่ยั่งยืนในชนบท 
การพัฒนาที่ยั่ งยืนในชนบท เป็นความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิตทางการเกษตร 

ทรัพยากรธรรมชาติ และความสัมพันธ์ในชุมชน เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ คือ 
ปัจจัยในการด ารงชีวิต แนวทางในการพัฒนาอย่างยั่งยืนจึงมีความส าคัญในชนบท (Palmisano 
et al. 2015)  นอกจากนั้น ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(2546) ให้ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการของคนในปัจจุบัน โดยไม่ใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง และต้องใช้ทรัพยากรให้เต็ม
ประสิทธิภาพ รวมถึงการอนุรักษ์ทรัพยากร เพ่ือไม้ให้คนรุ่นต่อไปได้รับผลกระทบ และยัง
กล่าวถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องพิจารณาด้านสังคม เศรษฐกิจและความยั่งยืนของระบบนิ เวศ
ไปพร้อมกัน โดยมีแนวทางดังนี้ 
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1) การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถผลิตขึ้นมาทดแทนได้ ท าให้
ทรัพยากรไม่มีวันหมด เนื่องจากสามารถหมุนเวียนได้ 

2) การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน โดยการให้ความส าคัญกับการผลิต โดยพัฒนา
ทักษะของคนในชุมชน เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมทั้งการผลิตและการ
บริโภคอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ธรรมชาติถูกรบกวนน้อยที่สุด 

3) ส่ ง เสริม ให้คนตระหนักและเห็นถึ งความส าคัญของการอนุ รั กษ์ ฟ้ืน ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ และสนันสนุนฐานทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป็นแหล่งผลิตให้มี
ความสามารถในระยะยาว โดย (Makoto et al. 2017) ได้กล่าวถึงระบบนิเวศ
ของมนุษย์ (Human ecosystem) เป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์และระบบนิเวศ 
ซึ่งมนุษย์มีการด ารงชีวิตโดยใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ ได้แก่  สารอาหาร 
พลังงาน และข้อมูลข่าวสารซึ่งสามารถพัฒนาได้เป็นสังคม การศึกษา การจัดการ 
แสดงถึงทรัพยากรคือฐานที่ท าให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ 

4) การพัฒนาทางสังคมอย่างยั่งยืน โดยส่งเสริมความเข้าใจของการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น เช่น การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ ภัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ เ พ่ือให้คนในชนบทเข้าใจและสามารถปรับตัวอยู่กับการ
เปลี่ยนแปลงได้ โดยไม่ท าให้การเปลี่ยนแปลงเป็นปัญหาในการด ารงชีวิตใน
ชนบท (Makoto et al. 2017)  

5) การส่งเสริมวัฒนธรรม ภูมิปัญญาในชุมชน เพ่ือแสดงให้คนรุ่นหลังเห็นถึง
ประโยชน์ของทรัพยากร และเกิดความเคารพธรรมชาติ   

2.3.3 เศรษฐศาสตร์สีเขียวและการพัฒนาแนวนิเวศ 

เศรษฐศาสตร์สีเขียว (Green economic)  

Cato (2009) ได้ให้ความหมายเศรษฐศาสตร์สีเขียว คือ แนวคิดทางด้านเศรษฐศาสตร์ที่
ขึ้นอยู่กับทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีการจัดการที่ค านึงถึงธรรมชาติ หาแนวทางที่จะสร้างความ
อุดมสมบูรณ์เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ยั่งยืน โดยไม่ท าลาย
ธรรมชาติ นอกจากนั้นยังเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิต แนวคิดนี้เกิดจากความเสื่อมโทรมและ
ขาดแคลนทรัพยากร และ ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ (2539) ได้กล่าวว่าการหาแนวทางที่จะสร้าง
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์มีความต้องการที่หลากหลายจากธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์
ต้องดูแลรักษา เพ่ือท าให้เกิดความมั่นคงบนพ้ืนฐานของการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม จึงมี
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แนวทางจัดการเรื่องการผลิตและการบริโภคภายใต้ระบบเศรษฐกิจที่สมดุลกับสิ่งแวดล้อมมี
แนวทางดังนี้ 

         - ลดการผลิตที่สร้างขยะและของเสียออกมาเป็นจ านวนมาก  

         - ใช้หลักการพ่ึงพาตนเองมากขึ้น 

         - เน้นการกระจายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

         - ใช้ทรัพยากรที่สามารถฟ้ืนฟูตัวเองให้มาก 

         - อนุรักษ์ทรัพยากรที่หายาก 

การพัฒนาแนวนิเวศ (Eco-development) 

เป็นแนวทางผสมผสานระหว่าง "นิเวศวิทยา" และ "เศรษฐศาสตร์" โดยมีแนวทางว่า 

ทรัพยากรธรรมชาติอันมีค่า เช่น ดิน ป่าไม้ น้ า พืชพรรณ ชีวิตสัตว์ จะต้องน าไปใช้ใน

กระบวนการพัฒนาอย่างมีเหตุผล ซึ่งการใช้ทรัพยากรนี้จะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของแรงงานและ

ความสามารถของคนในท้องถิ่น โดยให้สอดคล้องกับค่านิยมและวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมทั้ง

จะต้องให้ผลประโยชน์แก่คนในท้องถิ่น สิ่ งที่ส าคัญที่ สุดคือ จะต้องไม่มีการท าลาย

ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นเงื่อนไขส าคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาที่ต้อง

จัดการทรัพยากรทั้งธรรมชาติและมนุษย์ ไปในทิศทางที่เกิดความมั่นคงและความเป็นอยู่ที่ดี 

กล่าวคือแนวทางหรือวิธีการที่จะสนับสนุนความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ โดยไม่ก่อให้เกิด

ความเสียหายต่ออนาคตและชีวิตความเป็นอยู่ตกต่ าลง ในความยั่งยืนไม่ได้มุ่งเน้นเรื่อง

สิ่งแวดล้อมเพียงด้านเดียว (ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ 2539) 

2.3.4 ทฤษฎีขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบท (Rural 
Resilience) 

ขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบท หมายถึง ความสามารถ
ของชนบทที่จะปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม รวมถึงความสามารถที่จะฟ้ืนตัว
กลับมาจัดการกับความเสียหายที่เกิดขึ้นได้ พ้ืนที่ชนบทนั้นต้องมีความสมดุลของระบบนิเวศ 
ระบบเศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม (Heijman et al. 2007) 

Schouten et al. (2009)  ให้ความหมายของพ้ืนที่ชนบท คือ พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่นอกตัวเมือง 
เป็นพ้ืนที่ที่มีคนอาศัยอยู่เป็นสังคมขนาดเล็ก โดยประกอบอาชีพจากทรัพยากร เช่น การท า
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เกษตรกรรม หัตถกรรม กล่าวได้ว่าพ้ืนที่ชนบทเป็นสังคมการเกษตร และรวมถึงวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีชัดเจนยังคงอยู่ ในพ้ืนที่ชนบทมีองค์ประกอบดังนี้  

1) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพและ
ความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนของธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อด้านเศรษฐกิจ โดยมีเงื่อนไข
ข้อจ ากัดของการเปลี่ยนแปลง และนิเวศบริการ ซึ่งท าให้การเกษตรกรรมมีผล
ทางด้านเศรษฐกิจ  

2) ด้านสังคม (Society) คือ สังคมในพ้ืนที่ชนบทเกิดจากการท าเกษตรกรรมและจาก
นิเวศบริการ ส่งผลท าให้เกิดระบบสังคม โดยด้านสังคมนี้สามารถส่งผลกระทบต่อ
ระบบธรรมชาติได้เช่นกัน เช่น การก าหนดข้อตกลงทางสังคมเพ่ือดูแลรักษา
ธรรมชาติ  

3) ด้านเศรษฐกิจ (Economic)  คือ ประโยชน์ที่ได้รับจากนิเวศบริการมีความสัมพันธ์
กับด้านสังคม เป็นการร่วมมือช่วยเหลือกันในชนบท เช่น การอาชีพ  

4) ด้านรัฐบาล (Government) คือ นโยบายของรัฐบาลที่รองรับและสนับสนุน
องค์ประกอบด้านอื่น ๆ เพื่อมนุษย์สามารถอยู่ในชนบทอย่างมีคุณภาพมากข้ึน  

องค์ประกอบในชนบทดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ล้วนมีความสัมพันธ์กัน โดยเป็นระบบ
ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่ชนบท โดยเป็นปฏิสัมพันธ์ที่องค์ประกอบแต่ละด้านสามารถส่งผลกระทบ
ถึงกันได้ เช่น ด้านสิ่งแวดล้อมมีพลวัตที่เกิดขึ้นสามารถส่งผลต่อด้านสังคม โดยกิจกรรมทางสังคม
และส่งผลต่อด้านเศรษฐกิจต้องเปลี่ยนแปลงตามพลวัตของธรรมชาติท าให้ชาวบ้านต้องปรับตัว 
ดังรูปที่ 2-16 
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รูปที่ 2- 16 แผนภูมิแสดงปฏสิัมพนัธ์ในพ้ืนท่ีชนบท 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Resilience of social-ecological systems (Schouten et al. 2009) 

และ Heijman et al. (2007) กล่าวถึงขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการ

เปลี่ยนแปลงในชนบท สามารถได้เป็น 3 ด้าน ดังนี้  

1) ขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงด้านนิเวศวิทยา (Ecological 

Resilience) โดยการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศในชนบท ส่งผลต่อการปรับตัวของ

มนุษย์เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้

2) ขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ (Economic 

Resilience) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ มนุษย์ยังสามารถปรับตัวอยู่ได้ 

3) ขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม (Cultural 

Resilience) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม มนุษย์สามารถปรับตัวโดยด้าน

วัฒนธรรมยังคงเป็นฐานอย่างหนึ่งของการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
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รูปที่ 2- 17 ความสัมพันธ์ของระบบธรรมชาติในชนบทต่อขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Rural resilience  as a new  development concept (Heijman et al. 2007) 

จากรูปที่ 2-17 คือความสัมพันธ์ของระบบธรรมชาติเป็นฐานที่ท าให้เกิดขีดความสามารถ
ในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบท จากการท าความเข้าใจจึงสามารถสรุปดังรูปที่ 2-
17 ซึ่งเป็นองค์ประกอบของขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบทโดย
ฐานคือทรัพยากรธรรมชาติ โดย Heijman et al. (2007) ได้กล่าวถึงฐานของทรัพยากรไว้ดังนี้ 

1) ธรรมชาติ (Nature) เป็นสิ่งก าหนดการเกษตรกรรมและเศรษฐกิจ เนื่องจาก
ธรรมชาติมีข้อจ ากัด จึงส่งผลให้เกษตรกรรมและเศรษฐกิจต้องเป็นไปตามข้อจ ากัด  

2) การบริการในชนบท (Rural services) คือ การบริการที่ไม่ใช่พ้ืนที่เกษตรกรรม เป็น
การบริการที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการภูมินิเวศ การจัดการน้ า   มรดกทาง
วัฒนธรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์ของผลผลิตที่ไม่ใช่อาหารแต่เป็นสิ่งที่ส าคัญที่
จะท าให้สามารถท าการเกษตรกรรมได้  

3) เกษตรกรรม (Agriculture) บทบาทหน้าที่ของเกษตรกรรมเป็นกิจกรรมที่มี
ความส าคัญที่สุดในภูมินิเวศชนบท ประกอบด้วย ผลผลิต ได้แก่ อาหาร ปศุสัตว์ 
และเชื้อเพลิง  

จากทฤษฎีขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบททั้ง 2 ทฤษฎีที่
กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องกันขององค์ประกอบในพ้ืนที่ชนบท ท าให้
ประชากรในชนบทสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนั้นทฤษฎีดังกล่าวยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีนิเวศบริการ จึงสามารถน าไปใช้ในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ชนบทโดยส่งผลกระทบท าให้ขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบทเป็น
อย่างไร 
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2.4 แนวคิดด้านวิธีการวิจัย 

2.4.1 การสังเกตการณ์ในพื้นที่ (Field Observations)  

เป็นการรวบรวมข้อมูลจากข้อเท็จจริง โดยมีการบันทึกข้อมูลโดยภาพถ่าย จดบันทึก หรือ
บันทึกภาพเคลื่อนไหว (Urquhart 2015)  และงานวิจัยระบบนิเวศนาข้าวในอีสาน ได้ท าการ
เก็บข้อมูลในพ้ืนที่นาข้าวโดยการส ารวจตลอดทั้งปี เพ่ือเห็นความแตกต่างของสังคมสิ่งมีชีวิตใน
ระบบนิเวศแต่ละฤดูกาล (Heckman 1979) งานวิจัยนี้จึงท าการสังเกตการณ์ในพ้ืนที่ถึง
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบนิเวศ เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์ถึงประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจาก
ภูมินิเวศ 

2.4.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

เป็นการเก็บข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มย่อย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย เพื่อให้ได้ทราบถึงรายละเอียดของประสบการณ์ ความคิด และพฤติกรรม โดยการใช้
ค าถามกว้างๆ ที่เป็นประเด็นหรือแนวค าถามที่ต้องการศึกษา ซึ่งไม่ได้มีแบบแผน (Boyce and 
Palena 2006) นอกจากนั้นการสัมภาษณ์เชิงลึกนี้ยังเป็นการต้องการค าตอบอย่างละเอียด 
นอกจากจะถามให้อธิบายแล้วยังต้องการเหตุผล ความต้องการ ของผู้ให้สัมภาษณ์ (ธนกฤษ งาม
มีศรี 2558) 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเห็นภาพรวมของการศึกษาเกี่ยวกับนาข้าวในเชิงภูมินิเวศ 
และการที่ความเข้าใจความหมายของพ้ืนที่นาข้าวและการเปลี่ยนแปลงของนาข้าวให้มากยิ่งขึ้น 

2.5.1 Natuhara (2013) กล่าวว่านาข้าวเป็นแหล่งแสดงเอกลักษณ์ของภูมินิเวศชนบท
และการจัดการทรัพยากร ที่ประกอบด้วยความหลากหลายทางชีวภาพและสารอาหาร จาก
การศึกษาพบว่าปัจจุบันมีการละเลยการท านาข้าว เนื่องจากการพัฒนาระบบชลประทาน การ
ท าการเกษตรสมัยใหม่ การใช้สารเคมีและพืชต่างถิ่นรุกรานท าให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงและ
เสื่อมโทรมลง จึงมีการเสนอแนะแนวทางฟ้ืนฟูโดยใช้เทคโนโลยีวิศวกรรมทางนิเวศวิทยาเพ่ือ
ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ และลดการใช้สารเคมี รวมถึงควบคุมพืชต่างถิ่น นอกจากนั้นยังเสนอแนวทาง
เพ่ือให้มนุษย์เข้าใจความหลากหลายบทบาทและพลวัตของภูมินิเวศ  

2.5.2 Saito and Ichikawa (2014)  ได้กล่าวว่านาข้าวเป็นผลผลิตที่ได้จากภูมินิเวศ 
ผลผลิตที่ได้ คือ สารอาหารที่ท าให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้ และรองรับการด ารงชีวิตของพืชและ
สัตว์ รวมถึงรองรับกิจกรรมทางสังคมและระบบนิเวศทางสังคม จากการศึกษาพบว่ าปัจจุบันมี
การท านาลดลง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้วิถีชีวิตและการใช้ชีวิต
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เปลี่ยนไป มนุษย์เปลี่ยนจากการท าเกษตรกรรมเป็นการเข้าไปท างานในเมือง ท าให้พ้ืนที่นาข้าว
ถูกทิ้งร้าง และความสัมพันธ์ทางด้านสังคมลดลง โดยแนวทางที่เสนอแนะเป็นการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ในด้านสังคม และความเข้าใจในแนวทางการท าเกษตรกรรม 

2.5.3 Luo (2014) ได้กล่าวถึงนาข้าวคือพ้ืนที่ชุ่มน้ าที่สามารถจัดหาอาหาร แหล่งที่อยู่
อาศัยของสัตว์ การเกษตรกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งบ่งบอกได้ถึงความสมดุลของ
ระบบนิเวศนาข้าว จากการศึกษาพบว่าการเปลี่ยนแปลงของระบบชลประทานในสมัยใหม่ ที่
รองรับการท านาข้าวส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพของนาข้าวหายไป เป็นเหตุให้
กระบวนการทางธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตในแต่ละช่วงเวลาขาดความอุดมสมบูรณ์และระบบนิเวศ
เสื่อมโทรมลง โดยมีการเสนอแนะแนวทางเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ ปลูกพืชผสมผสาน 
และส่งเสริมการท านาแบบดั้งเดิม  

2.5.4 Heckman (1979) นาข้าวเป็นพ้ืนที่ที่มนุษย์ต้องปรับตัว โดยมีข้อจ ากัดทาง
ธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล สิ่งมีชีวิต แสงแดด ปริมาณน้ า เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่สามารถเป็นอาหาร
ส าหรับด ารงชีวิตได้ โดยงานวิจัยนี้ได้ท าการส ารวจสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในนาข้าวโดยการสังเกตการณ์
และการเก็บตัวอย่าง พบว่า นาข้าวเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด โดย
สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ท าให้ดินในนาข้าวมีความอุดมสมบบูรณ์ และสรุปว่านาข้าวเป็นแหล่งอาหารที่
ผลิตมากกว่าคาร์โบไฮเดรต 

2.6 สรุปกรอบแนวความคิดในการวิจัย 

2.6.1 กรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานท าความเข้าใจภูมินิเวศ 

การศึกษาทฤษฎีภูมินิเวศวิทยาท าให้เข้าใจองค์ประกอบและลักษณะทางกายภาพของภูมิ

นิเวศในพ้ืนที่ศึกษาได้มากขึ้น เพ่ือน ามาอธิบายความสัมพันธ์ของมนุษย์และธรรมชาติที่ใช้

ประโยชน์จากโครงสร้างภูมินิเวศในการด ารงชีวิต ได้แก่ การตั้งถิ่นฐาน พ้ืนที่เกษตรกรรม เพ่ือ

น าไปวิเคราะห์ จ าแนกโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ในพ้ืนที่ศึกษา รวมถึงเป็นทฤษฎีที่น าไป

อธิบายถึงประโยชน์และความส าคัญของนาข้าวที่ท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  

2.6.2 กรอบแนวคิดทฤษฎีท าความเข้าใจนิเวศบริการในนาข้าว 

จากพัฒนาการของทฤษฎีนิเวศบริการ งานวิจัยนี้เลือกทฤษฎีนิเวศบริการของหน่วยงาน 

Millennium Ecosystem Assessment เพ่ือใช้จ าแนกและแสดงประโยชน์ คุณค่าของภูมินิเวศ

ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ Reid et al. (2005) และสอดคล้องกับทฤษฎีภูมินิเวศซึ่งกล่าวถึง
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บทบาทหน้าที่และประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากภูมินิเวศ และศึกษาระบบนิเวศในนาข้าวจาก

งานวิจัยระบบนิเวศนาข้าวในอีสาน (Heckman 1979) เพ่ือเข้าใจถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นของ

ระบบนิเวศในนาข้าว 

และทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจครัวเรือน สามารถน าไปใช้ในการท าความเข้าใจ

และวิเคราะห์ข้อมูลของพ้ืนที่ศึกษา เนื่องจากสอดคล้องกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ

ท านาที่เป็นผลมาจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจ เพื่อแสดงให้เห็นถึงผลกระทบและแนวทางในการ

จัดการกับการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 

2.6.3 กรอบแนวคิดทฤษฎีเพื่อพัฒนาชนบท 

จากแนวคิดด้านการพัฒนาชนบท การพัฒนาที่ยั่งยืน และเศรษฐศาสตร์สีเขียวและการ
พัฒนาแนวนิเวศ ที่กล่าวมาข้างต้นนั้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนเพ่ือเป็นแนวทาง
พัฒนาชนบท โดยแสดงให้คนในชนบทเห็นคุณค่าของทรัพยากรที่ท าให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
มีคุณภาพ รวมถึงเป็นแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจในครัวเรือนและชุมชน โดยเน้นความส าคัญ
ของทรัพยากรที่ท าให้เกิดเป็นระบบเศรษฐกิจ และเพ่ือเป็นแนวทางในการเสนอแนะวิธีการท า
การเกษตรตามพลวัตของธรรมชาติอย่างยั่งยืนในชนบท 

สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยนี้ท าการศึกษาระบบนิเวศนาข้าว ซึ่งท าความเข้าใจความสัมพันธ์
ของมนุษย์และภูมินิเวศ โดยใช้กรอบแนวคิดภูมินิเวศวิทยาประกอบด้วย โครงสร้างภูมินิเวศ บทบาท
หน้าที่ ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากภูมินิเวศ เพ่ือการด ารงชีวิตของมนุษย์ และวิเคราะห์ข้อมูลในด้าน
โครงสร้างภูมินิเวศ บทบาทหน้าที่และนิเวศบริการ โดยมีการเปรียบเทียบการท านาน้ าฝนและนา
ชลประทาน เพื่อแสดงให้เห็นความแตกต่างของการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ที่ส่งผลต่อมนุษย์และภูมินิเวศ รวมถึงผลกระทบด้านสังคมและเศรษฐกิจ เพ่ือสามารถอธิบายถึง
ความส าคัญของทรัพยากรที่เป็นฐานของการด ารงชีวิตของมนุษย์  เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา
ชนบทอย่างยั่งยืน การพัฒนาเศรษฐกิจที่ค านึงถึงภูมินิเวศและเสนอแนวทางการพัฒนาชนบทบนฐาน
ทรัพยากร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
ข้อมูลและรายละเอียดพื้นที่ศึกษา 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้ท าการศึกษาในพ้ืนที่ชนบทอีสาน โดยเลือกพ้ืนที่ที่แสดงโครงสร้างภูมินิเวศ 
ความสัมพันธ์ของมนุษย์และภูมินิเวศที่ชัดเจน ซึ่งประกอบด้วยชุมชน นาข้าว รวมถึงพ้ืนที่ที่ท าให้เห็น
ความสัมพันธ์ของมนุษย์และภูมินิเวศท่ีสามารถน าไปวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไปได้ 

 

3.1 เกณฑ์ในการเลือกพื้นที่ศึกษา 

จากการศึกษาทฤษฎีโครงสร้างภูมินิเวศท าให้สามารถก าหนดเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาได้ 
ดังนี้ 

3.1.1 ชุมชนที่มีการท านาเป็นหลัก คือ อาหารหลักและรายได้หลักมาจากการท านา  

3.1.2 ประกอบด้วยพ้ืนที่ที่มีการท านาปี (นาน้ าฝน) และนาปรัง (นาชลประทาน) ภายใน
ชุมชน เพ่ือแสดงถึงความแตกต่างของบทบาทหน้าที่ในภูมินิเวศ และเพ่ือให้มีเงื่อนไข
ทางธรรมชาติใกล้เคียงกัน เช่น สภาพอากาศ ปริมาณน้ าฝน ช่วงเวลาที่ฝนตก ซึ่งเป็น
ความสัมพนัธ์ของลักษณะและปัจจัยในภูมินิเวศ 

3.1.3 องค์ประกอบในพ้ืนที่สัมพันธ์กับทฤษฎีโครงสร้างภูมินิเวศ ได้แก่ ชุนชน นาข้าว 
เส้นทางเชื่อมต่อ เส้นทางสัญจร 

3.1.4 เป็นพื้นที่ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้โดยง่าย 

 

จากรูปที่ 3-1 พ้ืนที่ศึกษาตั้งอยู่ที่หมู่บ้านโพนงาม ต าบลโพนงาม อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม ประกอบด้วย พ้ืนที่หมู่บ้าน แหล่งน้ า ที่นาทั้ง 2 รูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
โครงสร้างภูมินิเวศ และอาชีพหลักของชาวบ้านคือ ท านาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีนิเวศ
บริการ เพ่ือสามารถท าการศึกษาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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รูปที่ 3- 1 แผนที่แสดงต าแหน่งพื้นที่ศึกษา 

ที่มา: ซ้าย-ดัดแปลงจากแผนท่ีประเทศไทย Toysmountain (2016)  

ขวา-ดัดแปลงจากภาพถ่ายดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

 เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561 

3.2 ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจภูมินิเวศ และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง ใน
พ้ืนที่นาข้าว จึงท าการก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ที่สามารถแสดงถึงนาข้าวแบบดั้งเดิมและนาข้าวแบบ
เศรษฐกิจสมัยใหม่ ที่อยู่ในพ้ืนที่ชุมชนเดียวกัน เพ่ือสามารถท าความเข้าใจในการใช้ประโยชน์
ทรพัยากรที่แตกต่างกัน แสดงถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับทรัพยากร 

จึงท าการก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา โดยก าหนดพิกัดในแผนที่ที่ครอบคลุม องค์ประกอบใน
พ้ืนที่ที่กล่าวมาข้างต้น โดยมีรายละเอียดดังรูปที่ 3-2                                                                                                                                                  
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รูปที่ 3- 2 ภาพถ่ายทางอากาศแสดงขอบเขตพื้นท่ีศึกษา 

ที่มา: ดัดแปลงจากภาพดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561 

3.3 ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ 

3.3.1 ลักษณะทางธรณีวิทยา  

บ้านโพนงามอยู่ ในพ้ืนที่อ าเภอโกสุมพิสัย ลักษณะพ้ืนที่ราบเรียบถึงค่อนข้าง
ราบเรียบ เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่มริมแม่น้ าชี (กรมทรัพยากรธรณี 2552) 

3.3.2 ลักษณะของดิน  

ในพ้ืนที่บ้านโพนงามมีลักษณะดินเป็นตะกอนร่วนยุคควอเทอร์นารี (Q) ในบริเวณ
พ้ืนที่ศึกษาเป็นหน่วยตะกอนน้ าพา (Qa) ประกอบด้วยตะกอนกรวด ทราย ทรายแป้ง 
และดินเหนียว เกิดจากการพัดพาของตะกอน (กรวด หิน ดิน ทราย)  จากแหล่งต้นน้ า
สะสมจนดินมีสภาพที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก มีแร่ธาตุที่จ าเป็นและอุดมสมบูรณ์ (กรม
ทรัพยากรธรณี 2552) 

 จากรูปที่ 3-3 แสดงให้เห็นชุดดินในเขตพ้ืนที่ศึกษา กรมพัฒนาที่ดิน (2558) ซึ่ง
ประกอบด้วยชุดดินดังต่อไปนี้ 
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- ชุดดินที่ 20 เป็นดินเค็มซึ่งเกิดจากตะกอนล าน้ า เนื้อดินมีลักษณะค่อนข้างเป็นดิน
ทราย ความอุดมสมบูรณ์ต่ า เหมาะกับการปลูกข้าวโดยเลือกพันธุ์ข้าวที่มีลักษณะทน
เค็ม 

- ชุดดินที่ 40 เป็นดินปนทราย มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า ขาดแคลนน้ า พบในพ้ืนที่ที่มี
ความลาดชัน ดินในลักษณะนี้ง่ายต่อการถูกชะล้างพังทลาย จึงเหมาะกับการปลูกพืช
ไร่พืชสวนหรือเป็นที่อยู่อาศัย 

- ชุดดินที่ 4 เป็นดินเหนียวที่เกิดจากตะกอนล าน้ าที่มีอายุน้อย มีความอุดมสมบูรณ์
ปานกลาง เหมาะกับการปลูกข้าว พืชผัก และไม้ผล 

 
รูปที่ 3- 3 แสดงแผนที่ชุดดิน ต าบลโพนงาม อ าเภอโกสุมพสิัย จังหวดัมหาสารคาม 

ที่มา: ดัดแปลงจากแผนที่ชุดดิน (กรมพัฒนาท่ีดิน 2558) เข้าถึงเมื่อ 20 กุมภาพันธ์ 2561 

3.3.3 ปริมาณน้ าฝนและความจุล าน้ าของแม่น้ าชี 

ปริมาณความจุล าน้ าแม่น้ าชีบริเวณพื้นที่ศึกษา 

ในพ้ืนที่บ้านโพนงามเกิดน้ าท่วมพ้ืนที่นาข้าวในช่วงเดือนตุลาคม ปี 2560 ในบริเวณ
พ้ืนที่ใกล้แม่น้ าชี ซึ่งเกิดจากการปล่อยน้ าจากเขื่อนอุบลรัตน์ในปริมาณมาก  โดยมากกว่า
ปี 2554 ส่งผลให้นาข้าวได้รับความเสียหายอย่างมาก (PPTV 2560) จากข้อมูลปริมาณ
ความจุล าน้ าของแม่น้ าชีพบว่า มีปริมาณน้ าที่เกินความจุของแม่น้ าชี ที่ส่งผลต่อพ้ืนที่นา
ข้าวที่กล่าวมาข้างต้น โดยความจุของแม่น้ าชีโดยปกติแล้วอยู่ที่ 834 ลบ.ม. ในช่วงที่มีน้ า
ท่วมมีปริมาณน้ าเกินความจุ 400 ลบ.ม. โดยประมาณ ดังรูปที่ 3-4 
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รูปที่ 3- 4 แสดงความจุและระดบัน้ าของแม่น้ าชีในพื้นที่ศึกษา 

ที่มา: ดัดแปลงจากกราฟระดับน้ าชีพื้นที่อ าเภอโกสุมพิสยั (สถานีส ารวจปริมาณน้ าท่าอ าเภอโกสุมพิสยั 2560) 

ปริมาณน้ าฝนรายวัน 

 

รูปที่ 3- 5 ปริมาณน้ าฝนรายวัน 
ที่มา: ดัดแปลงจากกราฟปรมิาณน้ าฝนรายวัน  (ศูนย์อุทกวิทยาชลประทานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 2560) 

จากรูปที่ 3-5 แสดงปริมาณน้ าฝนรายวัน อ.โกสุมพิสัย ซึ่งมีปริมาณน้ าฝนมากในช่วง

หน้าฝน ท าให้ในพื้นที่น้ าท่วมทั้งจากปริมาณน้ าฝนและการปล่อยน้ าจากเขื่อนอุบลรัตน์ท า

ให้แม่น้ าชีไม่สามารถรองรับน้ าไว้ได้ น้ าจึงท่วมบริเวณนาข้าวในพ้ืนที่ศึกษา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 

3.3.4 จ านวนหลังคาเรือน  

บ้านโพนงาม ต าบลโพนงาม อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มีจ านวนหลังคา
เรือนทั้งหมด 118 หลังคาเรือน โดยมีประชากรทั้งหมด 420 คน (ส านักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง 2560) 

3.3.5 การประกอบอาชีพ  
ประชากรในหมู่บ้านโพนงามส่วนใหญ่โดยร้อยละ 90 ประกอบอาชีพท านาเป็นหลัก 

และอาชีพเสริมในช่วงเว้นว่างจากการท านา เช่น ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ เย็บผ้า ทอผ้า ทอเสื่อ 
จักสาน รับจ้าง และอาชีพอ่ืน ๆ เช่น รับราชการ ค้าขาย (บัณทิต สีฮอแก้ว สัมภาษณ์, 29 
ธันวาคม 2560) 

3.3.6 ทรัพยากรภายในพื้นที่ศึกษา  

จากการลงส ารวจพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือส ารวจองค์ประกอบทางภูมินิเวศ โดยศึกษาและ
จ าแนกร่วมกับทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา จากรูปที่ 3-6 สามารถจ าแนกองค์ประกอบได้ดังนี้ 
ชุมชน ป่า นาข้าว แหล่งน้ า โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
รูปที่ 3- 6 แสดงต าแหน่งองค์ประกอบภูมินิเวศในพ้ืนท่ีศึกษา 

ที่มา: ดัดแปลงจากภาพถ่ายดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561 
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รูปที่ 3- 7 แสดงรูปตัดของพื้นที่ศึกษา 

ที่มา: ดัดแปลงจากภาพดาวเทียมและรูปตัด Google Earth (2017)  (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 29 พฤษภาคม 2561 

1) ชุมชน เป็นพ้ืนที่พักอาศัย ซึ่งชาวบ้านจะอยู่บนเนินหรือที่สูงที่น้ าท่วมไม่ถึง 
นอกจากนั้นการตั้งถิ่นฐานนิยมตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน้ า ได้แก่ แม่น้ า ห้วย หนอง 
คลอง บึง เพ่ือเป็นแหล่งทรัพยากรในการด ารงชีวิต (เอกวิทย์ ณ ถลาง 2544) จาก
การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของพ้ืนที่ศึกษาพบว่าพ้ืนที่หมู่บ้านอยู่ในที่ดอนซึ่งเหมาะกับ
การตั้งถ่ินฐาน 

2) ป่าชุมชน เป็นแหล่งทรัพยากรที่ชาวบ้านหากิน โดยไม่ใช่แหล่งทรัพยากรที่ต้อง
เพาะปลูก (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2541) กล่าวคือเป็นแหล่งทรัพยากรที่ชาวบ้านได้มา
โดยไม่ต้องลงทุน โดยสามารถเก็บมาได้เลย เช่น เห็ด หน่อไม้ แมลง ผักหวาน และ 
ธเนศ ฉัตรจุฑามณี (2559) ได้กล่าวว่าป่าชุมชนช่วยลดแรงลมที่จะท าให้เกิดความกับ
ชุมชนและลดการสูญเสียหน้าดิน 

3) ดอนปู่ตา เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญของแต่ละหมู่บ้านในภาคอีสาน เป็น
พ้ืนที่ที่ท าให้เกิดการพ่ึงพาอาศัยกันและความสัมพันธ์อันดีของชาวบ้านในหมู่บ้าน 
(บุญยงค์ เกศเทศ 2542) จากการส ารวจข้อมูลในพื้นท่ีศึกษาเบื้องต้นพบว่าพ้ืนที่ดอน
ปู่ตาอยู่ระหว่างป่าชุมชนกับหมู่บ้าน ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดอนปู่ตาใน
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ด้านพิธีกรรม และยังเป็นแหล่งทรัพยากรในการด ารงชีวิตให้กับชาวบ้าน เช่น อาหาร 
ไม้ เชื้อเพลิง เป็นต้น  

4) นาข้าว เป็นแหล่งทรัพยากรที่ชาวบ้านใช้ประโยชน์เป็นหลัก ชาวบ้านท านาโดย
อาศัยน้ าฝนเพียงปีละครั้ง ดินมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติจากตะกอนที่พัดพา
มายังบริเวณพ้ืนที่นาข้าว (เอกวิทย์ ณ ถลาง 2544) นอกจากเป็นแหล่งทรัพยากรที่
ผลิตอาหารแล้ว นาข้าวยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์ ที่เป็นวงจรของ
กระบวนการทางธรรมชาติ (Heckman 1979)  

จากการส ารวจพื้นที่เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ.2560 สามารถแบ่งพ้ืนที่นาข้าวได้
เป็น 2 รูปแบบ ดังนี้ 

 - นาปี (นาน้ าฝน) อยู่ในพื้นท่ีลุ่ม ชาวบ้านท านาในช่วงหน้าน้ าเท่านั้นเนื่องจากไม่
มีแหล่งน้ าธรรมชาติรองรับการท านานอกฤดู โดยชาวบ้านยังคงหาประโยชน์ใน
หลาย ๆ ด้านจากนาข้าว 

 
รูปที่ 3- 8 แสดงพื้นที่นาปี (นาน้ าฝน) ในพื้นที่ศึกษา 

ที่มา: จากการลงส ารวจพ้ืนท่ีเมื่อวนัท่ี 11 ธันวาคม พ.ศ.2560 

- นาปรัง (นาชลประทาน) อยู่ในพ้ืนที่ลุ่ม ใกล้แม่น้ าชี และหนองน้ า ชาวบ้านใช้

ประโยชน์จากพ้ืนที่โดยการท านาตลอดทั้งปี เพ่ือน าผลผลิตขายสู่โรงงาน 
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รูปที่ 3- 9 แสดงพื้นที่นาปรัง (นาชลประทาน) ในพื้นที่ศึกษา 
ที่มา: จากการลงส ารวจพ้ืนท่ีเมื่อวนัท่ี 11 ธันวาคม พ.ศ.2560 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้กล่าวถึงพ้ืนที่นาทั้งสองประเภทตามลักษณะทางกายภาพและ

องค์ประกอบของที่นาดังนี้ นาน้ าฝน คือ นาปี เนื่องจากต้องอาศัยน้ าฝนในการท านา

เท่านั้น และนาชลประทาน คือ นาปรัง เนื่องจากการใช้น้ าจากคลองส่งน้ าซึ่งเป็น

ระบบชลประทานในสมัยใหม่ในการท านา เพ่ือแสดงการอธิบายในขั้นตอนการ

วิเคราะห์และสรุปผลได้เห็นภาพมากขึ้น 

5) แหล่งน้ า  

จากการลงส ารวจพื้นที่เม่ือวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ.2560 ในพ้ืนที่ศึกษาประกอบด้วย
แหล่งน้ า ดังนี้ 

- แม่น้ าชี เป็นแม่น้ าที่ไหลผ่านอ าเภอโกสุมพิสัย ซึ่งผ่านบริเวณพ้ืนที่นาชลประทาน
ของหมู่บ้านโพนงาม ซึ่งจะมีปริมาณน้ ามากในช่วงหน้าน้ า เพียงพอต่อการท านา 
นอกจากนั้นชาวบ้านยังใช้ประโยชน์ในการหาอาหารจากแม่น้ าชี รวมถึงเป็นพ้ืนที่
นันทนาการ 

- หนองน้ า เป็นหนองน้ าที่มีขนาดใหญ่ อยู่ใกล้พ้ืนที่นาชลประทาน เป็นแหล่งน้ าที่
รองรับการท านา รวมถึงชาวบ้านใช้ประโยชน์จากหนองน้ าอีกหลายอย่าง เช่น หา
อาหาร พ้ืนที่นันทนาการ  
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- คลองส่งน้ า เป็นคลองที่ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือส่งน้ าจากแม่น้ าชี เข้าสู่พ้ืนที่นาข้าว
ในช่วงแล้ง เพื่อให้สามารถท านาในช่วงแล้งได้ 

 
รูปที่ 3- 10 แสดงแม่น้ าชี หนองน้ า และคลองส่งน้ า ในพื้นที่ศึกษา 

ที่มา: จากการลงส ารวจพ้ืนท่ีเมื่อวนัท่ี 11 ธันวาคม พ.ศ.2560 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
การด าเนินการวิจัย 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมินิเวศและพลวัตของนาข้าว แสดงให้เห็นประโยชน์

จากนาข้าวต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยศึกษาทฤษฎีภูมินิเวศวิทยาเพ่ือท าความเข้าใจในพ้ืนฐาน

ภูมินิเวศ รวมถึงทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนที่กล่าวถึงมนุษย์กับทรัพยากรและทฤษฎีนิเวศบริการ ใน

การศึกษาท าความเข้าใจประโยชน์ของภูมินิเวศ เพ่ือทราบถึงการเปลี่ยนแปลงและเพ่ือน าไปสู่การ

เสนอแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากร โดยศึกษาทฤษฎีพัฒนาชนบท ทฤษฎีนิเวศ

เศรษฐศาสตร์ ในการพัฒนาชนบทให้เกิดความยั่งยืนและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 

รูปที่ 4- 1 แผนภูมิแสดงวิธีการวิจยั 

จากภาพที่ 4-1 แผนภูมิแสดงวิธีการวิจัย โดยการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือท าความเข้าใจทฤษฎี

พ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์พ้ืนที่ศึกษาโดยรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือจ าแนกและ

วิเคราะห์พ้ืนที่ศึกษาก่อนเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการสังเกตการณ์และสัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลมา
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วิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีนิเวศบริการ รวมถึงวิเคราะห์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท า

นา เพื่อสรุปผลการวิจัยและเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากร 

4.1 การจ าแนกลักษณะโครงสร้างภูมินิเวศ 

4.1.1 จ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศจากข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศ โดยวิเคราะห์จากทฤษฎีภูมิ

นิเวศวิทยาในด้านโครงสร้างภูมินิเวศ โดยท าการใช้ข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศจ าแนกตาม

ลักษณะทางกายภาพโดยใช้โปรแกรม GIS เพ่ือแสดงผลโครงสร้างภูมินิเวศที่ชัดเจนมาก

ขึ้น 

 จากการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศในพื้นที่ศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์ในเชิงพ้ืนที่

ตามทฤษฎีโครงสร้างภูมินิเวศ โดยสามารถจ าแนกได้ดังรูปที่ 4-2 

 

รูปที่ 4- 2 แสดงการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศ 
ที่มา: ดัดแปลงจากภาพดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561 

 - พ้ืนภูมินิเวศ คือ พ้ืนที่ทั้งหมดในบริเวณพ้ืนที่ศึกษาที่ครอบคลุมทั้งผืนภูมินิเวศและ

เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ (Forman and Godron 1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริง

จิตต์ 2555) ได้แก่ พ้ืนภูมินิเวศที่นา 
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 - ผืนภูมินิเวศ คือ พ้ืนที่ที่มีลักษณะเป็นผืน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบของภูมิ

นิเวศที่มีลักษณะใกล้เคียงกันอยู่ร่วมกันโดยมีขอบเขตพ้ืนที่ชัดเจน (Forman and 

Godron 1986 อ้างถึงใน ธเนศ ฉัตรจุฑามณี 2559) ได้แก่ ผืนภูมินิเวศหมู่บ้าน ผืนภูมิ

นิเวศป่า ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่าผืนภูมินิเวศเหล่านี้สามารถแสดงเอกลักษณ์ของพ้ืนที่

ชนบทได้ 

 - เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ คือ พ้ืนที่เชื่อมต่อภูมินิเวศหนึ่งไปยังภูมินิเวศหนึ่ง 

ส าหรับสิ่งมีชีวิตใช้เป็นเส้นทางในการเดินทาง นอกจากนั้นยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของ

สิ่งมีชีวิตบางชนิดและยังเป็นแนวป้องกันภัยให้กับสิ่งมีชีวิต (Forman and Godron 

1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) ได้แก่ คันนา 

การจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศสามารถของในพ้ืนที่นาข้าวสามารถแบ่งการจ าแนกได้

ดังนี้ 

- นาน้ าฝน 

 

รูปที่ 4- 3 แสดงการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศในพ้ืนท่ีนาน้ าฝน 
ที่มา: ดัดแปลงจากภาพดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561  
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จากรูปที่ 4-3 แสดงการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศจากภาพถ่ายทางอากาศ พบว่า
โครงสร้างภูมินิเวศในพ้ืนที่นาน้ าฝนประกอบด้วย พ้ืนภูมินิเวศ ได้แก่ ที่นา ผืนภูมินิเวศ ได้แก่  
โคก/ป่า แหล่งน้ า และเส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ ได้แก่ คันนา ซึ่งโครงสร้างเหล่านี้มีความสัมพันธ์
และบทบาทหน้าที่ที่สามารถให้ประโยชน์กับมนุษย์ 

- นาชลประทาน 

 

รูปที่ 4- 4 แสดงการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศในพ้ืนท่ีนาชลประทาน 
ที่มา: ดัดแปลงจากภาพดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561  
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จากรูปที่ 4-4 แสดงการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศจากภาพถ่ายทางอากาศ พบว่า

โครงสร้างภูมินิเวศในพ้ืนที่นาชลประทานประกอบด้วย ผืนภูมินิเวศ ได้แก่ ที่นา โคก/ป่า แหล่ง

น้ า และเส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ ได้แก่ คันนาและคลองส่งน้ า ที่ส่งน้ าจากแม่น้ าชีเข้าสู่นาข้าว

ในช่วงแล้ง ท าให้โครงสร้างภูมินิเวศนาชลประทานมีความแตกต่างจากนาน้ าฝน เนื่องจากต้องใช้

น้ าในการท านาตลอดท้ังปีจึงต้องอาศัยน้ าฝนและน้ าจากคลองส่งน้ า  

4.1.2 สภาพพ้ืนที่ศึกษาจากการส ารวจเบื้องต้น โดยใช้ทฤษฎีความสัมพันธ์ของลักษณะและ

ปัจจัยในภูมินิเวศ (Land-forming factors and attributes and their interrelation) 

เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของระบบธรรมชาติในพ้ืนที่ศึกษา (Zonneveld 1989) สามารถ

แบ่งได้ดังนี้ 

- จากข้อมูลลักษณะทางธรณีวิทยาของพ้ืนที่ศึกษา คือพ้ืนที่ราบเรียบถึงค่อนข้าง

ราบเรียบ และพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มริมแม่น้ าชี (กรมทรัพยากรธรณี 2552)  

และจากการศึกษารูปตัดของพ้ืนที่ศึกษา เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ

ธรรมชาติ พบว่าชาวบ้านเลือกอยู่อาศัยและตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่ดอนหรือพ้ืนที่ที่มีความ

สูงมากกว่าบริเวณรอบ ๆ ส่วนพ้ืนที่โดยรอบเป็นพ้ืนที่ลุ่ม ในอดีตเป็นพ้ืนที่ป่าในที่ลุ่ม

ชาวบ้านจึงท าการถางป่าเพ่ือเป็นนาข้าว (บัณฑิต สีฮอแก้ว สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 

2560)  
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รูปที่ 4- 5 แสดงรูปตัดของพื้นที่ศึกษา 
ที่มา: ดัดแปลงจากภาพดาวเทียมและรูปตัด Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 29 พฤษภาคม 2561 

- สภาพภูมิอากาศ จากข้อมูลระดับน้ าในพ้ืนที่ศึกษา (สถานีส ารวจปริมาณน้ าท่า

อ าเภอโกสุมพิสัย 2560) และปริมาณน้ าฝน รวมถึงจากการสัมภาษณ์ของช่วงเวลาที่มี

ฝนในพ้ืนที่ (บัณฑิต สีฮอแก้ว สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 2560) จึงสามารถแบ่งสภาพ

ภูมิอากาศได้ดังนี้ ช่วงหน้าแล้ง ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน และช่วงหน้า

น้ า ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 

  จากการสัมภาษณ์พบว่าชาวบ้านใช้หน้าน้ าเป็นช่วงเวลาท านาโดยอาศัยน้ าจากน้ าฝน ส่วน

ในช่วงหน้าแล้งชาวบ้านจะไม่ท านาเนื่องจากมีน้ าไม่เพียงพอ ท าให้ชาวบ้านมีกิจกรรมอย่างอ่ืน

ในช่วงหน้าแล้ง แสดงถึงความสัมพันธ์ของช่วงเวลาการท านากับสภาพอากาศท่ีสอดคล้องกัน  

4.2 การจ าแนกบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศ 

การจ าแนกบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศเพื่อหาความสัมพันธ์ของชาวบ้านกับภูมินิเวศ ในประโยชน์ของ

ภูมินิเวศในพ้ืนที่ศึกษา ที่ท าให้ชาวบ้านสามารถด ารงชีวิตได้ รวมถึงเพ่ือเข้าใจการใช้ประโยชน์ของ
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พ้ืนที่ และสามารถอธิบายโดยใช้กรอบแนวคิดนิเวศบริการและระบบนิเวศเกษตรกรรมได้ น าไปสู่การ

ท าความเข้าใจผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์และธรรมชาติในพ้ืนที่ศึกษา 

4.2.1 การรวบรวมข้อมูล 

การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1) ผู้ที่มีประสบการณ์และท านาเป็นอาชีพหลัก  

2) เป็นชาวบ้านที่อาศัยในพ้ืนที่ศึกษาเป็นระยะเวลานาน เพ่ือทราบถึง

ประสบการณ์ กิจกรรม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่  

3) ผู้ที่ช านาญคุ้นเคยกับการท านาและคุ้นเคยกับชาวบ้านในหมู่บ้าน เช่น ผู้น า

ชุมชน เพื่อเก็บข้อมูลภาพรวมของชุมชน 

โดยท าการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประโยชน์ด้านนิเวศบริการ ด้านสังคมและเศรษฐกิจ การ

ปรับตัว และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง เพ่ือน าไปวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดทางทฤษฎี 

 

รูปที่ 4- 6 แสดงการลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
ที่มา: จากการสัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ.2560 

การสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ชาวบ้านที่ท านาน้ าฝนและชาวบ้านที่ท านาชลประทาน 
ผลการสัมภาษณ์พบว่าชาวบ้านที่ท านาแต่ละประเภทให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันของการท า
นาแต่ละประเภทเกี่ยวกับประโยชน์ด้านนิเวศบริการ จึงแสดงข้อมูลจากตัวแทนของผู้ให้
สัมภาษณ์แต่ละประเภท ประเภทละ 2 คน ดังนี้ 

ตารางที่ 4- 1 ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ชาวบ้านท่ีท านาน้ าฝนในด้านนิเวศบริการ 

ผู้ให้สัมภาษณ ์

หัวข้อ 

ในการสัมภาษณ ์

คุณป้าเปี่ยง สีภูแพน 

(ชาวบ้าน) 

คุณป้าส าเนียง โคตรบุตร  

(ชาวบ้าน) 

กิจกรรมใน 

นาข้าว 

แล้ง ขุดปู ขุดหนู เลี้ยงวัว เลี้ยงวัว แหย่ไข่มดแดง ขุดหอย ขุดปู  

ดักหนู 
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น้ า ท านา จับปลา ท านา หาปลา เก็บผัก หาสัตว์อืน่ ๆ 
(กบ เขียด แมลง) 

บริการด้านการ
รองรับ 

- ปัจจุบนัไม่ต้องใชปุ้๋ยมาก 

- อดีตใช้ปุ๋ยมูลสตัว์ช่วย เนื่องจากวัว    
ควายมากท าให้มีมูลสัตว์มาก  

- มีอาหารตลอดปี แต่ในชว่งแลง้มีไม่
มากนัก 

- มีอาหารตลอดปี  

- พื้นที่นาข้าวมีการเปลี่ยนแปลงตลอด 

บริการด้านการผลิต - อาหาร ได้แก่ ปลา กบ เขียด อึ่ง
อ่าง ลูกอ๊อด หน่อไม้ เห็ด ผักพาย 
ผักแขยง ผักบุ้ง หนู งู กุดจี่ จีโ่ปม่ ปู   

- เครื่องใช้ ได้แก่ ฟืน ไม้ ฟางข้าว 

- อาหาร ได้แก่ ปลา ปู หอย ผักพาย 
ผักแขยง ผักแว่น ผักคันจอง กบ งู หนู 
ผักเสี้ยน ผักบุง้ ไข่มดแดง แมงระง า 
ลูกอ๊อด 

- อาหารสัตว์ ได้แก่ หญ้า 

- เครื่องใช้ ได้แก่ ฟืน ฟาง กก ไม้  

บริการด้านการ
ควบคุม 

- ใช้น้ าฝนช่วงหนา้น้ าท านา  

- ช่วงหน้าแล้งปล่อยนาทิ้งไว้ เพื่อให้
ฟางข้าว และอื่น ๆ ย่อยสลาย ให้ดิน
กลับมาอุดมสมบูรณ ์

- ใช้น้ าฝนช่วงหนา้น้ าท านา  

- ช่วงหน้าแล้งปล่อยนาทิ้งไว้ มกีารไถ
กลบฟาง ให้เป็นปุ๋ย   

บริการด้าน
วัฒนธรรม 

- ในอดีตมีประเพณีการลงแขกทุกคน
มาช่วยกัน  

- ปัจจุบนัประเพณลีงแขกหายไป 
และการไหว้ตาแฮกเพื่อขอผลผลิต 

- ในอดีตมีประเพณีการลงแขกทุกคน
มาช่วยกัน  

- ปัจจุบนัประเพณลีงแขกหายไป และ
การไหว้ตาแฮกเพื่อขอผลผลิต และ
ประเพณีขอฝน (แห่นางแมว บญุบั้งไฟ) 
ยังคงอยู ่

ด้านสงัคม - ชาวบ้านอยู่แบบพึง่พาอาศัยกนั - ชาวบ้านอยู่แบบพึง่พาอาศัยกนั มี
น้ าใจ ช่วยเหลือกัน 

ด้านเศรษฐศาสตร์ - ชาวบ้านมีอยู่มีกินในครัวเรือนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน่ อาหาร 
เครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่ม  

- ชาวบ้านมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของที่
เหลือหรือผลผลิตใดมีปริมาณมาก 
หรือขายเพื่อหารายได้เพิ่มเติม 

- ชาวบ้านมีอยู่มีกินโดยไม่มีค่าใช้จ่าย
ส าหรับอาหาร เคร่ืองใช้ต่าง ๆ และ
เพียงพอต่อความต้องการของคนใน
ครัวเรือน  

- ชาวบ้านมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของที่
เหลือหรือผลผลิตใดมีปริมาณมาก หรือ
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ขายเพื่อหารายได้เพิ่มเติม 

 
ตารางที่ 4- 2 ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ชาวบ้านท่ีท านาชลประทานในด้านนิเวศบริการ 

ผู้ให้สัมภาษณ ์

หัวข้อ 

ในการสัมภาษณ ์

คุณลุงบุญสม เกตุเสนา  

(ผู้ใหญ่บ้าน) 

คุณลุงบัณฑิต สฮีอแก้ว  

(ชาวบ้าน) 

กิจกรรมใน 

นาข้าว 

แล้ง ท านา ท านา 

น้ า ท านา ท านา 

บริการด้านการ
รองรับ 

- มีน้ าส าหรับท านาตลอดทั้งป ี

- มีข้าวเป็นผลผลติ  

- กระบวนการของดินในพื้นทีน่าข้าว
บริเวณนี้ต้องใช้ปุ๋ยเทา่นัน้ 

- มีน้ าส าหรับท านาตลอดทั้งปี  

- มีข้าวเป็นผลผลติ  

- ดินถูกใช้ท านาตลอดทั้งป ี

 

บริการด้านการผลิต - มีข้าวเป็นผลผลติ ตลอดทั้งปี  

- พืชและสัตว์อื่น ๆ ไม่สามารถอยู่ได้ 
เนื่องจากสารเคมีก าจัดแมลงและเร่ง
ผลผลติ 

- ผลผลติหลัก ๆ ตลอดทั้งปีคือข้าว 

- ได้ปลาบา้งจากการปล่อยน้ าจาก
คลองชลประทานเข้าสู่ทีน่า  

 

บริการด้านการ
ควบคุม 

- เป็นพื้นที่รบัน้ าฝนเพื่อท านา 

- รองรับน้ าหลากจากแม่น้ าช ี

- เป็นพื้นที่รบัน้ าฝนเพื่อท านา 

- รองรับน้ าหลากจากแม่น้ าช ี

บริการด้าน
วัฒนธรรม 

- ประเพณีลงแขกหายไป  

- พิธีไหว้ตาแฮกเฉพาะช่วงหน้าน้ า 
และพิธีกรรมขอฝนหายไป 

- ประเพณีลงแขกหายไป  

- พิธีไหว้ตาแฮกเฉพาะช่วงหน้าน้ า และ
พิธีกรรมขอฝนหายไป 

ด้านสงัคม - ชาวบ้านต่างคนต่างอยู่ จากที่เคย
พึ่งพาอาศัยกัน  

- ชาวบ้านต่างคนต่างอยู่ เกิดการจ้าง
แรงงานแทนการช่วยเหลือกัน 

ด้านเศรษฐศาสตร์ - ความต้องการในครัวเรือนเพิ่มมาก
ขึ้น เนื่องจากต้องใช้จ่ายเพื่อซื้อ
อาหาร เคร่ืองใช้ จากเดิมที่เคยได้
จากทรัพยากรในนาข้าวและบริเวณ
รอบ ๆ  

- มีรายได้จากการขายข้าวสูโ่รงงาน
ได้ถึง 2 คร้ังต่อปี แต่บางปีขาดทุน 

- ครัวเรือนเกิดภาระหนี้สิน จากเดิมที่
เคยอยู่อย่างมีอยู่มีกิน ท าให้ต้องดิ้นรน
หาเงินมากข้ึน 

- มีรายได้จากการขายข้าว  แตก่าร
ลงทุนในการท านาที่เพิ่มขึ้น เชน่ 
ค่าจ้างแรงงาน คา่เครื่องจักร เป็นต้น 
และขาดทนุจากการขายขา้ว 
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เนื่องจากราคาข้าวตกต่ า และการท า
นาต้องมีการลงทุนสูง  

4.2.2 การจ าแนกบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศ 

การท าความเข้าใจและจ าแนกบทบาทหน้าที่และประโยชน์จากภูมินิเวศ อาศัยข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์เกี่ยวกับนิเวศบริการและกิจกรรมของชาวบ้าน เพ่ือจ าแนกโดยใช้ทฤษฎีนิเวศ

บริการในการจ าแนกบทบาทหน้าที่ สามารถสรุปได้โดยแบ่งเป็นพ้ืนที่นาน้ าฝนและพ้ืนที่นา

ชลประทาน 

4.2.2.1 การจ าแนกบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศนาน้ าฝน 

- แหล่งอาหารและวัสดุเครื่องมือเครื่องใช้ ชาวบ้านสามารถหาอาหารได้จากพ้ืนที่นาข้าว 

ซึ่งในแต่ละช่วงเวลาจะมีอาหารแตกต่างกัน ช่วงหน้าฝน อาหารที่ชาวบ้านหาจากนาข้าว 

ได้แก่ ปลา กบ อ่ึงอ่าง ปู หอย แมลง ผักพาย ผักแว่น หญ้าคา ผักคันจอง ผักกระเฉด 

และช่วงหน้าแล้ง อาหารที่ชาวบ้านได้จากนาข้าวได้แก่ ปู หอย กุดจี่ จิ้งหรีด หนู กระ

ปอม ผักเสี้ยน ผักบุ้ง ผักแขยง นอกจากนั้นนาข้าวยังให้สมุนไพรจากพืชผักต่าง ๆ 

รวมถึงเครื่องมือเครื่องใช้ ได้แก่ เชื้อเพลิงจากฟืนหรือถ่าน หญ้ามุงหลังคาจากหญ้าคา 

และเครื่องมือจักรสานจากไม้ไผ่  สามารถกล่าวได้ว่านาข้าวให้ผลผลิตและมีการ

หมุนเวียนสารอาหารได้ตลอดทั้งปี 

- เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม ชาวบ้านท านาปีละ 1 ครั้ง โดยอาศัยน้ าฝนในการท านาข้าว ซึ่ง

การท านาเป็นอาชีพหลักของชาวบ้าน เพ่ือหาเลี้ยงครอบครัวโดยผลผลิตที่ได้บริโภคใน

ครัวเรือน 

- พ้ืนที่รับน้ าในช่วงหน้าน้ า นาข้าวเป็นพ้ืนที่ลุ่มที่ชาวนามีการท าคันนาเพ่ือจัดการน้ าท าให้

สามารถรองรับน้ าฝนเพื่อท านาได้ 

- พ้ืนที่ส าหรับเลี้ยงสัตว์ ในช่วงหน้าแล้งชาวบ้านไม่มีการท านาข้าว คือปล่อยให้นาข้าว

เป็นไปตามกระบวนการธรรมชาติ และมีหญ้าเป็นอาหารส าหรับสัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย 

แสดงให้เห็นว่าในช่วงแล้งชาวบ้านยังคงมีปฏิสัมพันธ์กับนาข้าว 

- เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ พ้ืนที่นาข้าวประกอบด้วยความหลากหลายทางชีวภาพที่

มากมายท าให้มีความอุดมสมบูรณ์และมีสภาพที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของสัตว์ ซึ่งจะ
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แตกต่างในแต่ละช่วงเวลา เช่น ในช่วงฝนในนาข้าวมีน้ าปริมาณมาก ท าให้สิ่งมีชีวิต 

ได้แก่ ปลา กุ้ง หอย กบ อ่ึงอ่าง สามารถอาศัยอยู่ได้ และในช่วงแล้งสิ่งมีชีวิตที่สามารถ

อาศัยในนาข้าว ได้แก่ หนู งู ปู กระปอม 

- พ้ืนที่รองรับปุ๋ยตามธรรมชาติ จากกระบวนการย่อยสลายของซากพืชซากสัตว์ในช่วง

หน้าแล้ง ท าให้ช่วงหน้าน้ าพ้ืนที่นาข้าวมีความอุดมสมบูรณ์พร้อมในการท านา โดยไม่

จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือให้ดินมีสภาพดี 

- พ้ืนที่พิธีกรรม ชาวบ้านมีความเชื่อในการเคารพธรรมชาติโดยมีการกราบไหว้บูชาผี

ประจ านาข้าว คือการไหว้ผีตาแฮกเพ่ือขอผลผลิตก่อนท านา นอกจากนั้นยังมีพิธีกรรม

ขอฝน ได้แก่ ประเพณีบุญบั้งไฟ มีการแห่และจุดบั้งไฟเพ่ือขอฝนในพ้ืนที่นาข้าว และ

ประเพณีการแห่นางแมวเพื่อขอฝน 

- พ้ืนที่กิจกรรมทางสังคม ได้แก่ ประเพณีการลงแขกด านาและเกี่ยวข้าว ซึ่งเป็น

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างชาวบ้านในหมู่บ้าน ที่ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน โดยไม่จ าเป็นต้อง

มีการจ้างแรงงานให้สิ้นเปลือง 

- เป็นแหล่งเรียนรู้และนันทนาการ พ้ืนที่นาข้าวสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ ฝึกหัดการหาอยู่

หากินและการท าเกษตรกรรม โดยเป็นภูมิปัญญาที่สามารถถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นได้ 

รวมถึงเป็นพ้ืนที่นันทนาการส าหรับพักผ่อนและพบปะสังสรรค์ของคนในชุมชน เช่น 

การกินข้าวร่วมกัน 

 จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในด้านนิเวศบริการ ซึ่งแสดงถึงประโยชน์ในนา

น้ าฝนที่ให้ประโยชน์กับชาวบ้านในหลายด้าน สามารถวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีนิเวศบริการ 

เพ่ือแสดงให้เห็นได้ชัดยิ่งขึ้นจึงสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

ตารางที่ 4- 3 ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ชาวบ้านท่ีท านาน้ าฝนในด้านนิเวศบริการ 

นิเวศบริการ  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากนาน้ าฝน 

บริการด้านการรองรับ 
 

- สารอาหารตลอดทั้งปี 

- เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ 
- เป็นพื้นที่เลี้ยงสัตว์ 

- กระบวนการย่อยสลายตามธรรมชาติ 
บริการด้านการผลิต - แหล่งอาหารตลอดทั้งปี 
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 - แหล่งเครื่องมือเคร่ืองใช้ 

- เป็นพื้นที่เกษตรกรรม 
- แหล่งอาหารสัตว์ 

บริการด้านการควบคุม 
 

- พื้นที่รับน้ า 
- กระบวนการควบคุมสิ่งมีชีวิตตลอดทั้งปี 

บริการด้านวัฒนธรรม 
 

- พิธีไหว้ตาแฮก  พิธีขอฝน (บุญบั้งไฟ,แห่นางแมว)  ประเพณีลงแขก 
- พื้นที่นันทนาการและพักผ่อนหย่อนใจ 

- แหล่งเรียนรู้ 

4.2.2.2 การจ าแนกบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศนาชลประทาน 

- แหล่งอาหาร อาหารที่ได้รับตลอดท้ังปีมีเพียงข้าว ไม่ได้มีการหมุนเวียนสารอาหารอ่ืน ๆ

ภายในนาข้าว เนื่องจากพ้ืนที่นาชลประทานมีการท านาตลอดทั้งปี 

- พ้ืนที่เกษตรกรรม จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพ้ืนที่นาชลประทานท านา 2 ครั้งต่อปี ผลผลิตที่

ได้คือข้าว ซึ่งชาวบ้านเก็บไว้รับประทานในครัวเรือนเฉพาะข้าวในช่วงหน้าน้ า ส่วนข้าว

ในช่วงหน้าแล้งชาวบ้านขายสู่โรงงาน 

- แหล่งวัสดุและเครื่องใช้ จากพ้ืนที่บริเวณรอบนาข้าว ได้แก่ ฟืน ไม้ไผ่ 

- พ้ืนที่รับน้ าในช่วงหน้าน้ า นาข้าวเป็นพ้ืนที่ลุ่มที่ชาวนามีการท าคันนาจัดการน้ าท าให้

สามารถรองรับน้ าฝนเพื่อท านาได้ นอกจากนั้นพ้ืนที่นาชลประทานนั้นอยู่ใกล้กับแม่น้ าชี

ท าให้สามารถรองรับน้ าหลากจากแม่น้ าชีได้อีกด้วย 

- แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ในพ้ืนที่รอบ ๆ นาชลประทาน ได้แก่ คันนา ดอน โคก บ่อน้ า

หรือหนองน้ า สามารถเป็นแหล่งที่อยู่ให้กับสัตว์ได้  เช่น มดแดง งู ปลา แย้ กระปอม 

ปลวก 

 จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในด้านนิเวศบริการ ซึ่งแสดงถึงประโยชน์ในนา

ชลประทานที่ให้ประโยชน์กับชาวบ้านในหลายด้าน สามารถวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีนิเวศ

บริการ เพื่อแสดงให้เห็นได้ชัดยิ่งขึ้นจึงสรุปเป็นตาราง เพ่ือน าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกับ

การท านาน้ าฝน ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 4- 4 ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ชาวบ้านท่ีท านาชลประทานในด้านนิเวศบริการ 

นิเวศบริการ  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากนาชลประทาน 

บริการด้านการรองรับ 
 

- สารอาหารตลอดทั้งปีได้เพียงแค่ข้าวเท่านั้น 

- เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ 
บริการด้านการผลิต 
 

- แหล่งอาหาร 

- แหล่งวัสดุเครื่องมือเคร่ืองใช้ 

- เป็นพื้นที่เกษตรกรรม 
บริการด้านการควบคุม 
 

- พื้นที่รับน้ า 

บริการด้านวัฒนธรรม 
 

- พิธีไหว้ตาแฮก เฉพาะท านาช่วงหน้าน้ าเท่านั้น 

- พื้นที่นันทนาการและพักผ่อนหย่อนใจ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นพ้ืนที่นาชลประทานเป็นการท านาที่อยู่ในระบบเศรษฐกิจ

สมัยใหม่ กล่าวคือผลผลิตที่ได้เน้นเพื่อขายเป็นรายได้ โดยกระบวนการท านาไม่ได้ค านึงถึง

ข้อจ ากัดของทรัพยากร ท าให้ประโยชน์ด้านนิเวศบริการลดลงไปหลายด้าน 

4.2.3 ผลการจ าแนกบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศ 

ผลการจ าแนกบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศ จากตารางท่ี 4-3 และ 4-4 พบว่า 

- บริการด้านการรองรับ พ้ืนที่นาน้ าฝนยังคงได้รับสารอาหารหมุนเวียนตลอดทั้งปี 

กระบวนการย่อยสลายตามธรรมชาติยังคงอยู่ เนื่องจากท านาเพียง 1 ครั้งต่อปี และยัง

เป็นพื้นทีส่ าหรับเลี้ยงสัตว์ในช่วงแล้ง รวมถึงมีสภาพที่เหมาะสมกับเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย

ของสัตว์ ส่วนพ้ืนที่นาชลประทานนั้นสารอาหารที่ได้รับตลอดทั้งปีมีเพียงข้าวเท่านั้น 

และพ้ืนที่บางส่วนในนาข้าว เช่น คันนา โคก ดอน ยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ใน

บางชนิดแต่ความหลากหลายทางชีวภาพน้อยกว่านาน้ าฝน 

- บริการด้านการผลิต  พ้ืนที่นาน้ าฝนเป็นแหล่งอาหารที่ชาวบ้านสามารถหาอาหารได้

ตลอดทั้งปี โดยมีความหลากหลายของอาหารที่ขึ้นอยู่กับฤดูกาล และเป็นแหล่งวัสดุ

เครื่องมือเครื่องใช้และแหล่งอาหารของสัตว์จากทรัพยากรในนาข้าว รวมถึงเป็นพ้ืนที่

เกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพหลักและผลผลิตที่บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก ส่วนพ้ืนที่นา

ชลประทานยังคงเป็นแหล่งอาหารที่ได้ผลผลิตแค่ข้าว ผลผลิตอ่ืน ๆ นั้นภายในพ้ืนที่นา
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ชลประทานลดลงมาก และพ้ืนที่บริเวณรอบ ๆ ยังคงมีทรัพยากรที่ใช้ส าหรับเป็นวัสดุ

เครื่องมือเครื่องใช้ 

- บริการด้านการควบคุม พ้ืนที่นาน้ าฝนเป็นพ้ืนที่ลุ่มสามารถรองรับน้ าฝนไว้ส าหรับท านา

ได้ และยังคงมีกระบวนการควบคุมสิ่งมีชีวิตโดยธรรมชาติ ส่วนพื้นที่นาชลประทานยังคง

เป็นพ้ืนที่ลุ่มที่สามารถรองรับน้ าฝนได้ รวมถึงสามารถรองรับน้ าหลากจากแม่น้ าชี 

เนื่องจากมีระยะใกล้กับน้ าชี 

- บริการด้านวัฒนธรรม พ้ืนที่นาน้ าฝนยังคงมีพิธีกรรมและกิจกรรมทางสังคมยังคงอยู่ 

และสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา รวมถึงเป็นพ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจได้ ส่วนพ้ืนที่

นาชลประทานพิธีกรรมเหลือเพียงไหว้ตาแฮกช่วงหน้าน้ า เนื่องจากมีน้ ารองรับการท า

นาตลอดทั้งปีพิธีกรรมและกิจกรรมทางสังคมลดลง  

จากผลการจ าแนกบทบาทภูมินิเวศจากทฤษฎีนิเวศบริการ สามารถสรุปได้ว่า พ้ืนที่นา

ชลประทานยังคงมีนิเวศบริการทั้ง 4 ด้าน แต่ความสามารถและความหลากหลายในแต่ละด้าน

ลดลง รวมถึงด้านเศรษฐกิจของนาชลประทานนั้นไม่สอดคล้องกับทรัพยากรท าให้ชาวบ้านมี

ค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับนาน้ าฝนยังคงมีความหลากหลายในแต่ละด้านของนิเวศ

บริการ ที่ท าให้เกิดเป็นระบบเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และยังคงท าให้ชาวบ้านมีความ

เป็นอยู่ที่ด ี

4.3 การจ าแนกบทบาทหน้าที่ของโครงสร้างพ้ืนฐานภูมินิเวศในนาข้าว 

จากการศึกษาท าความเข้าใจทฤษฎีโครงสร้างภูมินิเวศ และทฤษฎีโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว 

เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ร่วมกับบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศในการแสดงประโยชน์ของโครงสร้างภูมินิเวศ 

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่และโครงสร้างภูมินิเวศของนาข้าว แบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้ 

4.3.1 การรวบรวมข้อมูล 

รวบรวมและจัดท าข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์จากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์เพ่ือให้

ทราบถึงข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่และโครงสร้างภูมินิเวศ 

4.3.2 ขั้นตอนการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศและโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวในนาข้าว 

การจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศและโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว เพ่ือจ าแนกและวิเคราะห์

บทบาทหน้าที่ในเชิงโครงสร้างภูมินิเวศในนาข้าว โดยแบ่งเป็นการวิเคราะห์พ้ืนที่นาน้ าฝนและนา

ชลประทาน เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของนาทั้งสองประเภท 
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4.3.2.1 การวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของโครงสร้างภูมินิเวศและโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว 

โครงสร้างภูมินิเวศในพ้ืนที่นาข้าวสามารถวิเคราะห์จากการจ าแนกบทบาทหน้าที่

ของโครงสร้างภูมินิเวศดังนี้ 

- นาน้ าฝน 

 

รูปที่ 4- 7 แสดงความสัมพันธ์ของโครงสร้างภูมินิเวศนาน้ าฝนและประโยชน์ท่ีได้รับ 

จากรูปที่ 4-7 สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของโครงสร้างภูมินิเวศและประโยชน์ที่มนุษย์

ได้รับในพื้นที่นาน้ าฝนได้ดังนี้ 

พื้นภูมินิเวศ (ท่ีนา) 

- รองรับน้ าฝนในช่วงหน้าน้ า  

ผืนภูมินิเวศ  

- เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและอาหารให้กับสัตว์ ได้แก่ แหล่งน้ า/บ่อน้ า ที่นา โคก/ดอน   

- เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ในดิน ได้แก่  แหล่งน้ า/บ่อน้ า ที่นา โคก/ดอน เนื่องจากซากพืชซาก

สัตว์ที่ย่อยสลายในผืนภูมินิเวศท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 

- ช่วยยึดหน้าดินไม่ให้เกิดการชะล้างพังทลายของดิน เช่น พ้ืนที่ริมแหล่งน้ า/บ่อน้ า  

- ช่วยเพ่ิมและกักเก็บความชุ่มชื้นในดิน เช่น แหล่งน้ า/บ่อน้ า โคก/ดอน เนื่องจากแหล่งน้ า

สามารถเก็บน้ าไว้และเพ่ิมความชุ่มชื้นต่อโครงสร้างภูมินิเวศข้างเคียง เช่น  โคก/ดอน 

นอกจากนั้นพื้นที่โคก/ดอน ซึ่งมีพืชปกคลุมอยู่จึงสามารถกักเก็บความชุ่มชื้นได้ 
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เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ (คันนา) 

- กระบวนการแลกเปลี่ยนสารอาหารจากพืชในบริเวณคันนา คือพืชสามารถเป็นอาหารให้กับ

สัตว์ โดยมูลสัตว์และเศษใบไม้หรือกิ่งไม้สามารถช่วยให้ดินในบริเวณนาข้าวมีความอุดม

สมบูรณ์ นอกจากนั้นพืชและสัตว์เหล่านี้ยังสามารถเป็นอาหารให้กับมนุษย์ได้ 

- เป็นแนวเชื่อมผืนภูมินิเวศ  

- ช่วยยึดหน้าดินไม่ให้เกิดการชะล้างพังทลายของดิน 

- เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและอาหารให้กับสัตว์  

- เป็นแนวควบคุมน้ าให้อยู่ภายในนาข้าวและควบคุมการปล่อยน้ าสู่แหล่งน้ าหรือพ้ืนที่นา

ข้างเคียง  

- เป็นแนวก าบังลม เพ่ือท าให้ความแรงของลมลดลงไม่ให้ต้นข้าวได้รับลมแรงเกินไป 

นอกจากความสัมพันธ์ของโครงสร้างภูมินิเวศและประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับในพ้ืนที่นาน้ าฝน

ที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว จากการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ พบว่าในแต่ละ

เดือนชาวบ้านได้รับประโยชน์จากนาข้าวแตกต่างกัน เนื่องจากพลวัตของภูมินิเวศท าให้เกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่นาข้าว ส่งผลให้ชาวบ้านได้รับประโยชน์ในปัจจัยพ้ืนฐานในการ

ด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นประโยชน์จากผลผลิตทางธรรมชาติและจาก

การท านาของชาวบ้าน สอดคล้องกับทฤษฎีระบบนิเวศเกษตรกรรม โดยนาข้าวเป็นพ้ืนที่

เกษตรกรรม ที่ชาวบ้านจัดการทรัพยากรตามพลวัตธรรมชาติ เป็นพ้ืนที่ส าหรับผลิตอาหาร คือ 

ข้าว นอกจากนั้นประโยชน์ในหลายด้าน เช่น เชื้อเพลิง เส้นใยส าหรับเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 

โดยผลผลิตจากภูมินิเวศสามารถจ าแนกตามโครงสร้างภูมินิเวศ โดยแบ่งเป็น 12 เดือน เพ่ือแสดง

ความแตกต่างของผลผลิตซึ่งเป็นอิทธิพลของพลวัตในภูมินิเวศ ดังนี้ 
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รูปที่ 4- 8 ประโยชนด์้านอาหารทีไ่ด้รับจากโครงสร้างภูมินิเวศของนาน้ าฝนใน 12 เดือน 
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รูปที่ 4- 9 ประโยชนด์้านเครื่องมือเครื่องใช้ที่ได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนใน 12 เดือน 

จากรูปที่ 4-8 และ 4-9 แสดงประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับในด้านอาหารและเครื่องมือเครื่องใช้ ท า

ให้ชาวบ้านสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้แบบมีอยู่มีกินโดยพ่ึงพาทรัพยากร โดยชาวบ้านมีการปรับตัวกับ

พลวัตในภูมินิเวศ เช่น หน้าแล้งชาวบ้านไม่ได้ท านาเนื่องจากไม่มีน้ า ชาวบ้านจะท าการดักหนูหรือหา

อาหารอื่น ๆ จากนาข้าวที่มีในหน้าแล้ง ส่วนหน้าน้ าชาวบ้านท านาและหาปลา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี

ขีดความสามารถในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบท โดยชาวบ้านสามารถปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม (Heijman et al. 2007) โดยผลผลิตข้างต้นนอกจากจะสามารถจุน

เจือครอบครัวโดยไม่มีค่าใช้จ่ายแล้ว ยังสามารถน าผลผลิตที่เหลือหรือมากเกินความต้องการไป

แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบ้าน เช่น ช่วงหน้าน้ ามีปลามาก สามารถน าปลาไปแลกเปลี่ยนผลผลิตอย่างอ่ืน

กับเพ่ือนบ้าน หรือน าไปขายเพ่ือรายได้เสริม เพื่อใช้ในค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม เช่น ค่าเล่าเรียนลูก ค่าน้ า ค่า

ไฟ    

ความสัมพันธ์ของนิเวศบริการและทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนในพื้นที่นาน้ าฝน 

จากข้อมูลด้านเศรษฐกิจในพ้ืนที่ศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน (ฉัตรทิพย์ นาถ

สุภา 2554) ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับทรัพยากรและมนุษย์กับมนุษย์ ซึ่งมนุษย์จัดสรร

ทรัพยากรให้เหมาะสมกับข้อจ ากัด โดยการพ่ึงพาแรงงานในครอบครัวและชุมชน เพ่ือให้ครอบครัว

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและสอดคล้องกับทรัพยากรในพ้ืนที่  สามารถกล่าวได้ว่ามนุษย์ใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือด ารงชีวิต ซึ่งมีความสัมพันธ์กับทฤษฎีนิเวศบริการ (Reid et al. 
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2005) โดยประโยชน์และความสัมพันธ์เหล่านี้ถูกพัฒนาจนเกิดเป็นระบบเศรษฐกิจชุมชน สามารถ

แสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 

รูปที่ 4- 10 แผนภูมิแสดงความสมัพันธ์ของนิเวศบริการและทฤษฎเีศรษฐกิจชุมชนในพื้นที่นาน้ าฝน 

จากการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ดังรูปที่ 4-10 พบว่า ชาวบ้านได้รับประโยชน์จากนาข้าว 

โดยนาข้าวเป็นแหล่งทรัพยากรที่เป็นฐานในการด ารงชีวิต และการพัฒนาไปสู่ระบบเศรษฐกิจที่ท าให้

คุณภาพชีวิตชาวบ้านดีขึ้น ซึ่งจึงสอดคล้องกับงานวิจัยระบบนิเวศของนาข้าวในอีสาน โดย Heckman 

(1979) ได้สรุปว่านาข้าวเป็นแหล่งอาหารที่สามารถผลิตมากกว่าคาร์โบไฮเดรต วิทยานิพนธ์นี้จึงแสดง

ให้เห็นมากยิ่งข้ึนในบทบาทหน้าที่ของนาข้าวและความส าคัญต่อการด ารงชีวิตชาวบ้าน 

จากการด าเนินการวิจัยจึงสามารถสรุปการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของโครงสร้างภูมินิเวศและ

โครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว โดยวิเคราะห์โครงสร้างภูมินิเวศและทฤษฎีนิเวศบริการ ได้เป็นแผนภูมิ

ดังต่อไปนี้ 
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รูปที่ 4- 11 แผนภูมิแสดงการวเิคราะห์โครงสร้างภูมินเิวศที่ให้ประโยชน์ด้านนิเวศบริการนาน้ าฝน 
 

- นาชลประทาน 

 

รูปที่ 4- 12 แสดงความสัมพันธ์ของโครงสร้างภูมินิเวศนาน้ าฝนและประโยชน์ท่ีได้รับ 
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จากรูปที่ 4-12 สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของโครงสร้างภูมินิเวศและประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับ
ในพ้ืนที่นาน้ าฝนได้ดังนี้  

พื้นภูมินิเวศ (ท่ีนา) 

- เป็นพ้ืนที่รองรับน้ าฝนในช่วงหน้าน้ า และรองรับน้ าหลากจากแม่น้ าชี เนื่องจากพ้ืนที่นา
ชลประทานอยู่ใกล้บริเวณแม่น้ าชี โดยเป็นบริเวณพ้ืนที่ลุ่มท าให้รองรับน้ าหลากได้และช่วย
ไม่ให้น้ าท่วมในบริเวณหมู่บ้าน  

ผืนภูมินิเวศ 
- ช่วยยึดหน้าดินไม่ให้เกิดการชะล้างพังทลายของดิน เช่น โคก/ดอน 
- ช่วยเพิ่มและกักเก็บความชุ่มชื้นในดินโดยพืชพันธุ์ในบริเวณนั้น เช่น โคก/ดอน  

เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ 
- เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยชั่วคราวของสัตว์ ได้แก่ คลองส่งน้ า 
- ช่วยให้นาข้าวมีน้ าท านาในหน้าแล้ง ได้แก่ คลองส่งน้ า 
- เป็นแนวควบคุมน้ าให้อยู่ภายในนาข้าวและควบคุมการปล่อยน้ าสู่แหล่งน้ าหรือพ้ืนที่นา

ข้างเคียง ได้แก่ คันนา  
- ช่วยยึดหน้าดินไม่ให้เกิดการชะล้างพังทลายของดินในบริเวณคันนา 
- เป็นแนวก าบังลม เพ่ือท าให้ความแรงของลมลดลงไม่ให้ต้นข้าวได้รับลมแรงเกินไป ได้แก่ 

คันนา 
นอกจากความสัมพันธ์ของโครงสร้างภูมินิเวศและประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับในพ้ืนที่นา

ชลประทานที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว จากการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ 

พบว่า ชาวบ้านยังได้รับประโยชน์จากนาชลประทานในด้านอ่ืน ๆ เช่น อาหาร เครื่องใช้ ที่อยู่

อาศัย โดยผลผลิตจากภูมินิเวศสามารถจ าแนกตามโครงสร้างภูมินิเวศ โดยแบ่งเป็น 12 เดือน 

เพ่ือแสดงความแตกต่างของผลผลิตซึ่งเป็นอิทธิพลของพลวัตในภูมินิเวศ ดังนี้ 
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รูปที่ 4- 13 ประโยชน์ด้านอาหารที่ได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานใน 12 เดือน 

 

รูปที่ 4- 14 ประโยชน์ด้านเครื่องมือเครื่องใช้ที่ได้รับจากโครงสร้างภูมินิเวศของนาชลประทานใน 12 เดือน 

จากรูปที่ 4-13 และ 4-14 แสดงประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับในด้านอาหารและเครื่องมือเครื่องใช้ 

แสดงให้เห็นถึงผลผลิตที่ได้รับส่วนใหญ่คือข้าว โดยที่ทรัพยากรหลายอย่างลดลง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

ทฤษฎีการขีดความสามารถในกรตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในชนบท (Heijman et al. 2007) 

เนื่องจากไม่ค านึงถึงพลวัตในภูมินิเวศโดยการท านาตลอดทั้งปี จากเดิมที่ผลผลิตจากการท านาน้ าฝน

สามารถจุนเจือครอบครัวให้มีอยู่มีกิน แต่การท านาชลประทานท าให้ชาวบ้านได้รับรายได้จากการขาย

ข้าวเป็นจ านวนเงิน ซึ่งทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่เป็นความต้องการพื้นฐานในครอบครัวต้องมีค่าใช้จ่าย 

ความสัมพันธ์ของนิเวศบริการและทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนในพื้นที่นาชลประทาน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นพ้ืนที่นาชลประทานเป็นการท านาที่อยู่ในระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ กล่าวคือ

ผลผลิตที่ได้เน้นเพื่อขายเป็นรายได้ โดยกระบวนการท านาไม่ได้ค านึงถึงข้อจ ากัดของทรัพยากร ท าให้

ประโยชน์ด้านนิเวศบริการลดลงไปหลายอย่าง รวมถึงไม่สอดคล้องกับทฤษฎีเศรษฐกิจชุนชน และ
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ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในหลายด้านเปลี่ยนแปลง จึงสามารถสรุปได้เป็นแผนภูมิดังรูปที่ 4-15

 

รูปที่ 4- 15 แผนภูมิแสดงความสมัพันธ์ของนิเวศบริการและทฤษฎเีศรษฐกิจสมัยใหม่ในพ้ืนท่ีนาชลประทาน 

จากการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นพบว่า ประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับจากการท านา

ชลประทาน เป็นประโยชน์ตามระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ที่เน้นการจ้างแรงงานหรือการใช้เครื่องจักร

เพ่ือลดแรงงานผลผลิตที่ได้เน้นเพ่ือขายสู่โรงงาน (Hazlitt 1959) จากเดิมที่เคยท านาน้ าฝนได้ผลิต

นอกเหนือจากข้าว แต่การท านาชลประทานท าให้อาหารและความหลากหลายทางชีวภาพที่ชาวบ้าน

เคยได้รับหายไป จึงจ าเป็นต้องใช้จ่ายและผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจครัวเรือน รวมถึงคุณภาพชีวิต

ที่ตกต่ าลง เนื่องจากรายจ่ายในครัวเรือนเพ่ิมมากขึ้น จึงสามารถจึงสามารถสรุปการวิเคราะห์บทบาท

หน้าที่ของโครงสร้างภูมินิเวศและโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียว โดยวิเคราะห์โครงสร้างภูมินิเวศและทฤษฎี

นิเวศบริการ ได้เป็นแผนภูมิดังต่อไปนี้ 
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รูปที่ 4- 16 แผนภูมิแสดงการวเิคราะห์โครงสร้างภูมินเิวศที่ให้ประโยชน์ด้านนิเวศบริการนาชลประทาน 

4.3.3 ผลการจ าแนกบทบาทหน้าที่ของโครงสร้างภูมินิเวศในนาข้าว 

การจ าแนกบทบาทหน้าที่และโครงสร้างภูมินิเวศในนาน้ าฝนและนาชลประทาน สามารถ

จ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศและนิเวศบริการที่ให้ประโยชน์แก่ชาวบ้านได้รับดังนี้ 

ตารางที่ 4- 5 แสดงการผลจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศและนเิวศบริการที่ให้ประโยชน์แก่ชาวบ้านไดร้ับจากนาน้ าฝน 

โครงสร้าง
ภูมินิเวศ 

ประเภทโครงสร้าง
ภูมินิเวศ 

นิเวศบริการ ประโยชน์ทีช่าวบ้านได้รับ 

ที่นา พื้นภูมินิเวศ 1. บริการด้านการ
รองรับ 

- พื้นที่ส าหรับการท าเกษตรกรรม 
- สารอาหาร 12 เดือน ได้แก่ โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วติามนิ เกลือแร่ 
- แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ได้แก่ สัตว์น้ า 
สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า และแมลง 
- พื้นที่เลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย 
- วงจรการย่อยสลายโดยการไถกลบฟาง
ในช่วงแลง้ แสงแดดและจุลนิทรยี์ช่วย
ย่อยสลายเปน็ปุ๋ย ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 
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2. บริการด้านการ
ผลิต 

- อาหารตลอด 12 เดือน เช่น ข้าว 
ปลา ปู หอย กุ้งฝอย กบ อึ่งอ่าง ลูกอ๊อด 
แมงระง า กุดจี่ ผักคันจอง ผักแว่น ผัก
พาย ผักแขยง 
- เครื่องมือเครื่องใช้ เช่น ฟางข้าว 
- อาหารสัตว์ เช่น หญ้า 

3. บริการด้านการ
ควบคุม 

- พื้นที่รับน้ า 
- กระบวนการควบคุมสิ่งมีชวีิตตาม
ธรรมชาต ิ

4. บริการด้าน
วัฒนธรรม 

- พิธีไหว้ตาแฮก  
- พิธีขอฝน (บุญบั้งไฟ แห่นางแมว)  
- ประเพณีลงแขก 

โคก/ดอน ผืนภูมินิเวศ 1. บริการด้านการ
รองรับ 

- แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ได้แก่ ปลวก 
แย้ กระปอม มดแดง 
- พื้นที่เลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย 

2. บริการด้านการ
ผลิต 

- แหล่งอาหาร ได้แก่ เห็ด ผักเสี้ยน 
หน่อไม้ ไข่มดแดง แย้ กระปอม 
- แหล่งเครื่องมือเครื่องใช้ ได้แก่ ไม้ ไม้ไผ่ 
ฟืน หญ้าคา 

แหล่งน้ า ผืนภูมินิเวศ 1. บริการด้านการ
รองรับ 

- แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ได้แก่ ปลา 
สัตว์น้ าอื่น ๆ 

2. บริการด้านการ
ผลิต 

- แหล่งอาหาร ได้แก่ ปลา หอย เห็ด ผัก
คันจอง บัว 

คันนา เส้นทางเชื่อมต่อ     
ภูมินิเวศ 

1. บริการด้านการ
รองรับ 

- แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ได้แก่ หนู ปู 
ในช่วงแลง้ มดแดง 
- พื้นที่เลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย 

2. บริการด้านการ
ผลิต 

- แหล่งอาหาร ได้แก่ ผักบุ้ง ปู หนู ไข่มด
แดง 
- แหล่งเครื่องมือเครื่องใช้ ได้แก่ ไม้ ไม้ยู
คาลิปตสั ไมไ้ผ่ ฟนื 

3. บริการด้าน
วัฒนธรรม 

- พื้นที่พักผ่อนหย่อนใจ 
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ตารางที่ 4- 6 แสดงการผลจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศและนเิวศบริการที่ให้ประโยชน์แก่ชาวบ้านไดร้ับจากนา
ชลประทาน 

โครงสร้าง
ภูมินิเวศ 

ประเภทโครงสร้าง
ภูมินิเวศ 

นิเวศบริการ ประโยชน์ทีช่าวบ้านได้รับ 

ที่นา พื้นภูมินิเวศ 1. บริการด้านการ
รองรับ 

- พื้นที่ส าหรับท าการเกษตรกรรม 
- สารอาหารตลอด 12 เดือน ไดแ้ก่ ข้าว 
(คาร์โบไฮเดรต) เท่านั้น 

2. บริการด้านการ
ผลิต 

- อาหาร ได้แก่ ข้าว  

3. บริการด้าน
วัฒนธรรม 

- พิธีไหว้ตาแฮกเฉพาะหน้าฝน 

โคก/ดอน ผืนภูมินิเวศ 1. บริการด้านการ
รองรับ 

- แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ได้แก่ ปลวก 
แย้ กระปอม มดแดง ง ู

2. บริการด้านการ
ผลิต 

- แหล่งอาหาร ได้แก่ ไข่มดแดง แย้ กระ
ปอม งู 
- แหล่งเครื่องมือเครื่องใช้ ได้แก่ ไม้ไผ่ ฟนื 

แหล่งน้ า ผืนภูมินิเวศ 1. บริการด้านการ
รองรับ 

- แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ได้แก่ ปลา 
สัตว์น้ า 

2. บริการด้านการ
ผลิต 

- แหล่งอาหาร ได้แก่ ปลา หอย บัว 

คันนา เส้นทางเชื่อมต่อ     
ภูมินิเวศ 

1. บริการด้านการ
ผลิต 

- แหล่งเครื่องมือเครื่องใช้ ได้แก่ ไม้ ฟืน 
ไม้ยูคาลปิตัส ไม้ไผ ่

2. บริการด้าน
วัฒนธรรม 

- พื้นที่พักผ่อนหย่อนใจ 

คลองส่ง
น้ า 

เส้นทางเชื่อมต่อ     
ภูมินิเวศ 

1. บริการด้านการ
ผลิต 

- แหล่งอาหาร ได้แก่ ปลาเล็ก ๆ (ช่วงที่
ปล่อยน้ า) 

จากการศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างภูมินิเวศและนิเวศบริการในนาข้าว โดยการศึกษา

เปรียบเทียบการท านาน้ าฝนและนาชลประทาน พบว่า  

1) ด้านนิเวศบริการและประโยชน์จากภูมินิเวศมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน 

เนื่องจากการศึกษาในพื้นที่เดียวกัน แต่กระบวนการท านาแตกต่างกัน สามารถแสดงให้
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เห็นว่าการท านาแบบดั้งเดิมคือนาน้ าฝน ซึ่งเป็นไปตามพลวัตของภูมินิเวศนั้นยังคงให้

ประโยชน์และนิเวศบริการ ได้แก่ ปัจจัยในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย 

เครื่องมือเครื่องใช้ ที่ท าให้ชาวบ้านมีอยู่มีกินและมีคุณภาพชีวิตที่ดีจากทรัพยากร พลวัต

จึงมคีวามส าคัญต่อการด ารงชีวิต 

2) ด้านความสัมพันธ์ที่ดีทางด้านสังคมวัฒนธรรม จากเดิมการท านาน้ าฝนชาวบ้านมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันโดยมีกิจกรรมให้ท าร่วมกัน เช่น ประเพณีลงแขก พิธีกรรมไหว้ผีตา

แฮก  

การท านาชลประทานคือการท านาเพ่ือตอบสนองระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่  โดย

เน้นการผลิตเพ่ือขาย และความสะดวกในการท าการเกษตรส่งผลให้ชาวบ้านมีความ

เป็นอยู่ที่เปลี่ยนไป รวมถึงปัจจุบันสภาพสังคมของชาวบ้านเป็นสังคมต่างคนต่างอยู่ 

เนื่องจากไม่ได้พ่ึงพาอาศัยกันเหมือนในอดีต มีเพียงระบบเครือญาติที่ยังคงมีการพ่ึงพา

อาศัยกัน รวมถึงมีการจ้างแรงงานหรือเครื่องจักร กล่าวคือการต้องการค่าตอบแทนเป็น

จ านวนเงิน จึงส่งผลต่อประเพณีวัฒนธรรม ท าให้ชาวบ้านมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันลดลง 

และนาชลประทานส่งผลให้ประโยชน์และนิเวศบริการในนาข้าวในบางด้านลดลง  

3) ด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากการะบวนการท านาชลประทานนั้นต้องอาศัยต้นทุนในการท า

นามากขึ้นท าให้ไม่คุ้มค่าแก่การลงทุน สาเหตุมาจากในบางช่วงราคาข้าวไม่ได้เอ้ือ

ประโยชน์ต่อชาวนามากนักท าให้ชาวนาขาดทุน รวมถึงโครงสร้างภูมินิเวศที่เป็นแหล่ง

ผลิตและฐานของทรัพยากรนั้นไม่สามารถผลผลิตอาหารอ่ืน ๆ ได้ จึงท าให้ชาวบ้านต้อง

ใช้จ่ายเพื่อซื้ออาหารอ่ืน ๆ ท าให้คุณภาพชีวิตตกต่ าลง 

 แสดงให้เห็นว่าทรัพยากรมีความส าคัญในการด ารงชีวิตและยังท าให้ชาวบ้านสามารถอยู่ได้ด้วย

ตนเองและพ่ึงพาอาศัยกันภายในชุมชน โดยคุณค่าของทรัพยากรที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาท าความเข้าใจ วิเคราะห์โครงสร้าง และบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศในพ้ืนที่ศึกษา 

ร่วมกับทฤษฎีภูมินิเวศวิทยาและนิเวศบริการ พบว่า โครงสร้างภูมินิเวศนาข้าวให้ประโยชน์กับ

ชาวบ้านในการด ารงชีวิต ซึ่งการท านาน้ าฝนนั้นให้ประโยชน์จากพลวัตของภูมินิเวศใน 12 เดือน แต่

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลต่อกระบวนการท านาที่ไม่สอดคล้อง

กับพลวัตของภูมินิเวศเดิม โดยการท านาชลประทาน 2 ครั้งใน 1 ปี ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

กระบวนการท านา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่จากโครงสร้างภูมินิเวศนาข้าวที่เปลี่ยนไป 

ท าให้นาข้าวไม่สามารถให้ประโยชน์ได้เหมือนเดิม ส่งผลกระทบต่อชาวบ้านและชุมชน โดยสามารถ

น ามาแสดงรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 

5.1 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านาต่อพลวัตของภูมินิเวศ 

การท านาชลประทานเป็นการเปลี่ยนแปลงพลวัตของภูมินิเวศ ส่งผลให้กระบวนการทาง

ธรรมชาติของนาข้าวเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพในนาข้าวลดลง เนื่องจาก

ในหน้าแล้งสิ่งมีชีวิตไม่สามารถอาศัยในนาข้าวช่วงหน้าแล้งได้ ซึ่งพลวัตจึงมีความส าคัญต่อการ

ด ารงชีวิตของชาวบ้าน สามารถแสดงความแตกต่างของช่วงเวลาการท านาได้ดังรูปที่ 5-1 และ 5-2 

 
รูปที่ 5- 1 ปฏิทินการท านาน้ าฝนและความสัมพันธ์กับโครงสร้างภูมนิิเวศ 
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รูปที่ 5- 2 ปฏิทินการท านาชลประทานและความสมัพันธ์กับโครงสร้างภูมินิเวศ 

จากรูปที่ 5-1 และ 5-2 พบว่าการเปลี่ยนแปลงพลวัตของนาชลประทานท าให้กิจกรรมของ

ชาวบ้านเปลี่ยนแปลงไป ดังนี้ 

ช่วงเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ ในพ้ืนที่นาชลประทานชาวบ้านมีการเตรียมดินโดยการไถนา 

ส าหรับการตกกล้า เป็นช่วงเวลาเพียงสั้น ๆ ที่นาข้าวเว้นว่างจากการท านาประมาณ 1-2 เดือน มี

ความแตกต่างกับนาน้ าฝนตรงที่เป็นช่วงเวลาหลังจากเกี่ยวข้าว ชาวบ้านจะไถกลบฟางเพ่ือให้ฟางมี

การย่อยสลายกลายเป็นสารอาหารในดิน นอกจากนี้ในหน้าแล้งมีสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในหน้าแล้ง เช่น หนู 

ปู งู ที่สามารถเป็นอาหารให้แก่ชาวบ้าน 

ช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ในพ้ืนที่นาชลประทานมีการด านาและเป็นช่วงที่ข้าวก าลัง

เจริญเติบโต โดยที่นาน้ าฝนยังคงแห้งและยังคงมีสิ่งมีชีวิตที่สามารถเป็นอาหารให้กับชาวบ้าน 

ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน ต้นข้าวในพ้ืนที่นาชลประทานนั้นเติบโตและเป็นช่วงที่

ชาวบ้านเกี่ยวข้าว ในพ้ืนที่นาน้ าฝนชาวบ้านเริ่มมีการเตรียมดินตกกล้า และเมื่อเข้าสู่หน้าน้ าเริ่มมี

สิ่งมีชีวิตในช่วงหน้าน้ า เช่น ปลา หอย กบ เป็นอาหารให้กับชาวบ้านนอกเหนือจากการท านาเพียง

อย่างเดียว 

ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม ในขณะที่พ้ืนที่นาชลประทานชาวบ้านเริ่มเตรียมดินส าหรับตก

กล้า โดยเป็นช่วงหลังจากการเกี่ยวข้าว เป็นช่วงที่นาน้ าฝนเริ่มด านาและเป็นช่วงเวลาที่มีปริมาณน้ า

เพ่ิมสูงขึ้นเพียงพอให้ต้นข้าวเจริญเติบโตและมีสิ่งชีวิตในน้ าเพ่ิมมากข้ึน 

ช่วงเดือนกันยายนถึงตุลาคม เป็นช่วงเวลาที่ต้นข้าวในนาทั้งสองประเภทก าลังจะเจริญเติบโต 

โดยที่นาน้ าฝนยังคงมีสิ่งมีชีวิตที่สามารถเป็นอาหารให้กับชาวบ้านได้ 

ช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม เป็นช่วงเวลาชาวบ้านเริ่มท าการเกี่ยวข้าว โดยพ้ืนที่นา

ชลประทานหลังจากเก่ียวข้าวชาวบ้านก็จะไถเตรียมดินเพ่ือท านาครั้งต่อไป จึงเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ที่นา

ข้าวเว้นว่างจากการท านา ท าให้สิ่งมีชีวิตในหน้าแล้งไม่สามารถอาศัยอยู่ได้ 
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รวมถึงการใช้พ้ืนที่ในโครงสร้างภูมินิเวศจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านา ส่งผลถึงการใช้

ประโยชน์พื้นที่ในโครงสร้างภูมินิเวศบางอย่างที่เปลี่ยนไปดังนี้ 

1) พ้ืนภูมินิเวศที่นา  

จากเดิมการท านาน้ าฝน ที่นาสามารถรองรับน้ าฝน และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของ

สัตว์ เพ่ิมความชุ่มชื้นและความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน (Heckman 1979) ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงกระบวนการท านาจากนาจากนาน้ าฝนเป็นการท านาชลประทานส่งผลต่อ

หน้าที่ของที่นา คือท าให้แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ลดลงความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง 

แต่ยังคงสามารถท าหน้าที่รองรับน้ าฝน รวมถึงรับน้ าหลากจากแม่น้ าชีได้ 

2) เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศคลองส่งน้ า 

เป็นเส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศที่มีในพ้ืนที่นาชลประทาน เนื่องจากมีการส่งน้ าจาก

แม่น้ าชีเข้าสู่นาข้าว ซึ่งในช่วงที่มีการส่งน้ าคลองส่งน้ าสามารถเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย

ชั่วคราวของสัตว์น้ า เช่น ปลา แต่เมื่อเทียบกับแหล่งน้ าธรรมชาติพบว่าความ

หลากหลายในระบบนิเวศลดลง เนื่องจากสัตว์ไม่สามารถอยู่ในคลองส่งน้ าได้ตลอด

เนื่องจากระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง (Luo 2014) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าจากการเปลี่ยนแปลงการใช้พ้ืนที่ในโครงสร้างภูมินิเวศและ

การใช้ประโยชน์จากโครงสร้างลดลงจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านา ประโยชน์จากโครงสร้าง

ที่กล่าวมาข้างต้นจากที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากความหลากหลายทางชีวภาพลดลงจากการท านา

ชลประทาน (Natuhara 2013) จึงสามารถสรุปได้ว่า การท านาชลประทานท าให้การใช้ประโยชน์

พ้ืนที่ในโครงสร้างภูมินิเวศลดลง 
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5.2 ผลกระทบต่อบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศและนิเวศบริการ 

จากการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ภูมินิเวศและนิเวศบริการ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

ตารางที่ 5-  1 แสดงผลกระทบตอ่ประโยชน์ด้านนเิวศบริการ 

นิเวศบริการ บทบาทหนา้ที่ภูมินิเวศ 
นาน้ าฝน 

บทบาทหนา้ที่ภูมินิเวศนา
ชลประทาน 

ผลกระทบ
ต่อบทบาท
หน้าที่ภูมิ

นิเวศ 

บริการด้านการรองรับ สารอาหารตลอดทั้งป ี
(สารอาหาร 5 หมู่) 

สารอาหารตลอดทั้งปีได้
เพียงแค่ข้าวเท่านัน้ 

ลด 

แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ลด 
เป็นพื้นที่เลีย้งสัตว ์ มีสารเคมีในการก าจัด

ศัตรูพืช จึงมีวัชพชืที่เปน็
อาหารส าหรับสัตว์เลี้ยง
น้อยลง 

ลด 

กระบวนการย่อยสลายตาม
ธรรมชาต ิโดยมีช่วงเวลาที่
ไม่ได้ท านา 6 เดือน 

ช่วงเวลาของกระบวนการ
ย่อยสลายไม่เพียงพอ 
เนื่องจากนาขา้วได้พักจาก
การท านาเพียง 1-2 เดือน 

ลด 

บริการด้านการผลิต แหล่งอาหารตลอดทั้งป ี แหล่งอาหาร ลด 

แหล่งเครื่องมือเครื่องใช้ แหล่งเครื่องมือเครื่องใช้ ลด 

เป็นพื้นที่เกษตรกรรม เป็นพื้นที่เกษตรกรรม คงที่ 
แหล่งอาหารสัตว ์ สารเคมีในการก าจัด

ศัตรูพืช แหล่งอาหาร
ส าหรับสัตว์เลี้ยงจึงน้อยลง 

ลด 

บริการด้านการควบคุม พื้นที่รับน้ า พื้นที่รับน้ า คงที่ 

กระบวนการควบคุม
สิ่งมีชีวิตตลอดทั้งป ี

กระบวนการควบคุม
สิ่งมีชีวิตลดลง เนื่องจาก
สิ่งมีชีวิตช่วงหนา้แล้งและ
หน้าน้ าลดลง  

ลด 

บริการด้านวฒันธรรม พิธีไหว้ตาแฮก  พิธีไหว้ตาแฮก คงที่ 
พิธีขอฝน (บุญบั้งไฟ,แห่นาง มีน้ าจากคลองชลประทาน ลด 
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แมว)  ประเพณีลงแขก รองรับการท านา จึงท าให้
ไม่มีพิธีขอฝน 

พื้นที่นนัทนาการและ
พักผ่อนหย่อนใจ 

พื้นที่นนัทนาการและ
พักผ่อนหย่อนใจ 

คงที่ 

แหล่งเรียนรู้ การถ่ายทอด
ทักษะการท านา 

การใช้เทคโนโลยีในการท า
นา โดยไมไ่ด้มีการ
ถ่ายทอดทักษะการท านา
ด้วยแรงงานในครอบครัว 

ลด 

 

5.3 ผลกระทบต่อสังคมของชาวบ้าน 

ผลกระทบด้านสังคมเป็นผลกระทบที่เกี่ยวข้องนิเวศบริการด้านวัฒนธรรม ซึ่งเป็นผลกระทบต่อ

ปฏิสัมพันธ์ของชาวบ้าน จากเกณฑ์ในการจ าแนกความสัมพันธ์ของภูมินิเวศและวัฒนธรรม (อรกมล นิ

ละนนท์ 2560) เพ่ือน ามาจ าแนกและศึกษาผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมของชาวบ้าน โดย

เกณฑ์ได้กล่าวถึงพัฒนาการที่ท าให้เกิดเป็นสังคมและวัฒนธรรม ดังนี้ 

1) ความต้องการพ้ืนฐาน คือ มนุษย์มีความต้องการพ้ืนฐานจึงมีการใช้ประโยชน์จากภูมิ

นิเวศ เพ่ือตอบสนองความต้องการและท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  

2) การพัฒนาขั้นต้น คือ การปรับตัวของมนุษย์เพ่ือใช้ประโยชน์ในภูมินิเวศ ท าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นในภูมินิเวศ 

3) กิจกรรมทางสังคม คือ ปฏิสัมพันธ์ การสื่อสารกับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง รวมถึงการ

รวมกลุ่มกันของมนุษย์ 

4) วัฒนธรรม คือ วิธีปฏิบัติมนุษย์ของมนุษย์ที่เกิดเป็นวิถีชีวิต ประเพณีและความเชื่อในสิ่ง

ที่มองไม่เห็น 

สามารถอธิบายผลกระทบต่อด้านสังคมและวัฒนธรรมของชาวบ้านได้ดังนี้ 
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รูปที่ 5- 3 แสดงการจ าแนกความสัมพันธ์ของภูมินิเวศและวัฒนธรรมของการท านาน้ าฝน 

จากรูปที่ 5-3 พบว่า ลักษณะของภูมินิเวศในที่ราบลุ่มนั้น เมื่อถึงช่วงหน้าน้ าจะมีน้ าขังอยู่ในพ้ืนที่ 

ดังนั้นพืชที่เหมาะสมในบริเวณนี้คือพืชในที่ลุ่ม เช่น ข้าว ซึ่งมนุษย์มีการเข้ามาใช้พ้ืนที่ราบลุ่มเพ่ือ

ต้องการพ้ืนที่ท ากินในการด ารงชีวิต โดยมนุษย์เข้าใจในโครงสร้าง บทบาทหน้าที่และพลวัตของภูมิ

นิเวศ จึงท าการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ราบลุ่มเป็นนาข้าวเพ่ือเพาะปลูกข้าว จากนั้นจึงพัฒนาเป็นกิจกรรม

ทางสังคม ได้แก่ การลงแขกด านาและเกี่ยวข้าว การถ่ายทอดภูมิปัญญาและความรู้ และเป็นพ้ืนที่

กิจกรรมนันทนาการ หลังจากที่มนุษย์มีสังคมเกิดขึ้นจึงพัฒนาต่อเป็นวัฒนธรรม เช่น การกราบไหว้

เคารพธรรมชาติ (ไหว้ตาแฮก) ประเพณีขอฝน ซึ่งสิ่งเหล่านี้แสดงถึงภูมินิเวศเป็นฐานก่อให้เกิดการ

พัฒนาเป็นสังคมและวัฒนธรรมของชาวบ้าน 

จากการสัมภาษณ์ชาวบ้าน พบว่า การท านาน้ าฝน ท าให้ชาวบ้านมีความสามัคคี และท าให้

หมู่บ้านอยู่ได้ด้วยตนเอง เช่น การลงแขกเป็นการที่ชาวบ้านช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยไม่ได้หวังเป็น

ผลประโยชน์หรือจ านวนเงิน ปัจจุบันการท านาน้ าฝนมีการใช้เทคโนโลยีการเกษตร เช่น การไถนา 

เนื่องจากชาวบ้านมีการเลี้ยงควายส าหรับไถนาน้อยลง แต่ชาวบ้านยังคงมีการลงแขกด านา เกี่ยวข้าว 

(เปี่ยง สีภูแพน สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 2560) 

 สามารถกล่าวได้ว่าการพัฒนาด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์

และมนุษย์กับธรรมชาติสอดคล้องกับงานวิจัยระบบนิเวศสังคม ซึ่งกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับระบบนิเวศจนเกิดเป็นระบบทางสังคมของมนุษย์ (Saito and Ichikawa 2014) ท าให้เกิด

เป็นภูมิปัญญาและความรู้ สามารถถ่ายทอดทักษะต่าง ๆ สู่รุ่นลูกหลาน 
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รูปที่ 5- 4 แสดงการจ าแนกความสัมพันธ์ของภูมินิเวศและวัฒนธรรมของการท านาชลประทาน 

จากรูปที่ 5-4 พบว่า พ้ืนที่นาชลประทานนั้นมีลักษณะภูมินิเวศเป็นที่ราบลุ่ม จึงสามารถรับน้ า

และปลูกพืชในที่ลุ่มเช่นเดียวกันกับนาน้ าฝน และการพัฒนาขั้นต้นยังคงเปลี่ยนแปลงเป็นพ้ืนที่ปลูก

ข้าว แต่จากการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ส่งผลให้การพัฒนาเป็น

กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมหมดไป และชาวบ้านที่ท านาชลประทานมีเพียงร้อยละ 10 ที่ยังคงมี

การช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน รวมถึงระบบสังคมในสมัยใหม่ต้องการค่าตอบแทนเป็นจ านวนเงิน และ

การพัฒนาด้านชลประทานท าให้สามารถน าน้ าเข้าสู่ที่นาได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาน้ าฝนส่งผลให้การเคารพ

ธรรมชาติหายไป รวมถึงภูมิปัญญาความรู้และทักษะต่าง ๆ ก็ไม่สามารถถ่ายทอดสู่รุ่นลูกหลานได้ 

(บัณฑิต สีฮอแก้ว สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 2560) สิ่งเหล่านี้จึงส่งผลให้ปัจจุบันสังคมของชาวบ้านเป็น

สังคมต่างคนต่างอยู่การเคารพและข้อตกลงในการดูแลรักษาทรัพยากรน้อยลง 

จึงสามารถสรุปได้ว่า การท านาชลประทานส่งผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมของชาวบ้าน 

โดยท าให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้านกับชาวบ้านและชาวบ้านกับภูมินิเวศลดลง จากรูปแบบสังคมที่

เปลี่ยนไป แต่ยังชาวบ้านยังคงมีการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันอยู่บ้าง เช่น ระบบเครือญาติ  
  

5.4 ผลกระทบต่อเศรษฐกิจครัวเรือนและเศรษฐกิจชุมชน 

จากแนวคิดเศรษฐกิจครัวเรือน นาข้าวคือแหล่งทรัพยากรหลัก ท าให้เกิดผลผลิตทางการเกษตร

และปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ (Eckman 1994) จากการวิเคราะห์ในบทบาทหน้าที่

และประโยชน์ด้านนิเวศบริการในนาข้าว แสดงให้เห็นว่านาข้าวเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดเศรษฐกิจ

ครัวเรือน โดยท าให้ชาวบ้านมีอยู่มีกินจากผลผลิตในนาข้าว โดยไม่ต้องใช้จ่ายเพ่ือซื้ออาหารหรือ

เครื่องมือเครื่องใช้ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนกล่าวถึงการแลกเปลี่ยนกัน

ภายในชุมชน โดยไม่ได้หวังผลก าไร เกิดเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน กล่าวคือ ทรัพยากรธรรมชาติเป็น

ฐานที่ท าให้เกิดปัจจัยในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ไม่เพียงแต่ปัจจัยทางด้านธรรมชาติเท่านั้น ยังรวมถึง
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ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ เกิดเป็นนโยบายข้อตกลงร่วมกันในการดูแลรักษาทรัพยากร (ฉัตรทิพย์ 

นาถสุภา 2554) สิ่งเหล่านี้ช่วยให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากรูปที่ 5-5 แสดงความสัมพันธ์ของระบบเศรษฐกิจจากการท านาน้ าฝน ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดเศรษฐกิจครัวเรือน เนื่องจากชาวบ้านปรับตัวกับเงื่อนไขและข้อจ ากัดของทรัพยากร เช่น 

พลวัต ฤดูกาล ปริมาณน้ า ท าให้ชาวบ้านได้รับผลผลิตจากทรัพยากรท าให้สามารถมีอยู่มีกินใน

ครอบครัวโดยไม่ได้ใช้จ่าย และเมื่อเพียงพอในครัวเรือนแล้วสามารถน าไปแลกเปลี่ยนแจกจ่ายหรือ

ขายให้กับเพื่อนบ้านโดยไม่ได้หวังผลก าไร สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน  

 
รูปที่ 5- 5 แสดงความสัมพันธ์ของระบบเศรษฐกิจจากการท านาน้ าฝน 

จากรูปที่ 5-6 แสดงความสัมพันธ์ของระบบเศรษฐกิจจากการท านาชลประทาน ไม่สอดคล้องกับ

ทฤษฎีเศรษฐกิจครัวเรือนและชุมชน ผลผลิตจากนาชลประทานคือข้าว เมื่อเปรียบเทียบกับการท านา

น้ าฝนแล้วพบว่าสารอาหารอ่ืน ๆ ในนาชลประทานลดลง (บัณฑิต สีฮอแก้ว สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 

2560) ท าให้ชาวบ้านต้องใช้จ่ายในสิ่งที่แต่เดิมเตยได้รับจากนาข้าว อีกท้ังยังมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมของค่า

บ ารุงรักษา เช่น เครื่องจักร รวมถึงการท านาชลประทานยังมีต้นทุนมากกว่าการท านาน้ าฝน เช่น จ้าง

เครื่องจักร แรงงาน ท าให้รายจ่ายของชาวบ้านเพิ่มขึ้นซึ่งมากกว่ารายรับ ท าให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิต

ตกต่ าลง จากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและการท านาที่เน้นปริมาณของผลผลิตโดยไม่ค านึงถึงเงื่อนไข

และพลวัตของธรรมชาติ 
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รูปที่ 5- 6 แสดงความสัมพันธ์ของระบบเศรษฐกิจจากการท านาชลประทาน 

สรุปได้ว่า การท านาชลประทานส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจครัวเรือนและเศรษฐกิจชุมชนของ

ชาวบ้าน เนื่องจากเป็นการท านาไม่สอดคล้องกับพลวัตของภูมินิ เวศ  ท าให้ผลผลิตอ่ืน ๆ ที่

นอกเหนือจากข้าวลดลง จึงท าให้ชาวบ้านต้องใช้จ่ายเพิ่มมากข้ึน  
 

5.5 ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของชาวบ้าน 

จากผลกระทบด้านสังคมและเศรษฐกิจของชาวบ้านพบว่ายังส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ ของ

ชาวบ้าน จากที่เคยท านาน้ าฝนตามพลวัตและมีความหลากหลายของผลผลิตที่สามารถเป็นปัจจัยใน

การด ารงชีวิตได้ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านาส่งผลให้ความหลากหลายและประโยชน์

ของนิเวศบริการลดลง ผลกระทบท าให้ชาวบ้านมีความเป็นอยู่ที่ตกต่ าลง เนื่องจากด้านเศรษฐกิจ

ครัวเรือน เศรษฐกิจชุมชน สังคมและวัฒนธรรม คือความเป็นอยู่ที่ดีของชาวบ้านที่ได้รับประโยชน์จาก

นาข้าว ดังรูปที่ 5-7 
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รูปที่ 5- 7 ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของชาวบ้าน 

จึงสามารถสรุปได้ว่า นาข้าวเป็นฐานของทรัพยากรที่ท าให้เกิดนิเวศบริการ ท าให้เกิดความ

เป็นอยู่ที่ดีในการด ารงชีวิต  ประกอบด้วย การมีอยู่มีกินในครัวเรือน (เศรษฐกิจครัวเรือน) 

ความสัมพันธ์ในชุมชน (เศรษฐกิจชุมชน) และประเพณีวัฒนธรรม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นการศึกษาความส าคัญของนิเวศบริการนาข้าวต่อการด ารงชีวิต โดยศึกษา

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ในนาข้าวด้วยการเปรียบเทียบการท านา 2 ประเภท คือ 

นาน้ าฝนและนาชลประทาน ภายใต้กรอบทฤษฎีภูมินิเวศและทฤษฎีนิเวศบริการ โดยผลการศึกษา

สามารถท าให้เห็นผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ชัดเจนขึ้น 

จากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านาส่งผลกระทบต่อบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศและการด ารงชีวิตของ

ชาวบ้าน  

ในบทที่ 6 นี้จะกล่าวถึงบทสรุปที่ได้จากการศึกษา ในด้านการด าเนินการวิจัย และผลการวิจัย 

โดยผลที่ได้นั้นสามารถน าไปสู่ข้อมูลส าหรับเพ่ิมความเข้าใจในพลวัตของภูมินิเวศ วางแผนและ

แนวทางในการพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากร 

6.1 สรุปผลการศึกษา 

งานวิจัยนี้ท าการศึกษาศึกษาโครงสร้างภูมินิเวศ บทบาทหน้าที่ภูมินิเวศ และพลวัตในภูมินิเวศ 

รวมถึงศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย์ จากการศึกษาโครงสร้างและบทบาทหน้าที่

ของภูมินิเวศนาข้าว โดยใช้กรอบทฤษฎีภูมินิเวศวิทยาและนิเวศบริการ เพ่ือวิเคราะห์และจ าแนก

บทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศนาข้าว รวมถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศนาข้าว สามารถ

น ามาสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

6.1.1 เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจภูมินิเวศและพลวัตของนาข้าว 

เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์โครงสร้าง บทบาทหน้าที่ และการเปลี่ยนแปลงของนาข้าวในพ้ืนที่

ศึกษา ท าให้สามารถจ าแนกลักษณะของภูมินิเวศนาข้าวและเข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

ได้ดังนี ้

1) โครงสร้างภูมินิเวศ จากการจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศสามารถจ าแนกได้ดังนี้  

- พ้ืนภูมินิเวศ ได้แก่ ที่นา 

- ผืนภูมินิเวศ ได้แก่ โคก/ดอน แหล่งน้ า 

- เส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศ ได้แก่ คันนา 
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โดยโครงสร้างของนาทั้ง 2 ประเภทนั้นเหมือนกันและนาชลประทานมีคลองส่งน้ า

เป็นเส้นทางเชื่อมต่อภูมินิเวศที่แตกต่างจากนาชลประทาน และเส้นทางเชื่อมต่อที่

มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือใช้งาน ได้แก่ ถนน สามารถสรุปได้เป็นแผนภูมิดังรูปที่ 6-1 ดังนี้ 

 

รูปที่ 6- 1 แผนภูมสิรุปผลโครงสรา้งภูมินิเวศ 
ที่มา: ดัดแปลงจากภาพดาวเทียม Google Earth (2017) (28 พฤศจิกายน 2560) 

เข้าถึงเมื่อ 2 กุมภาพันธ์ 2561 

2) บทบาทหน้าที่ภูมินิเวศ 

จากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ศึกษาสามารถสรุปบทบาทหน้าที่ของนาข้าวจาก

ความสัมพันธ์ของชาวบ้านกับนาข้าว และความสัมพันธ์ของชาวบ้านกับชาวบ้าน โดย

ท าความเข้าใจจากทฤษฎีรวมด้วย ได้แก่ ทฤษฎีภูมินิเวศ คือ กระบวนการและ

ปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ของระบบนิเวศที่เกิดขึ้นในภูมินิเวศ (Forman and Godron 

1986 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) รวมถึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับธรรมชาติ (Saito and Ichikawa 2014) จึงสามารถ

สรุปบทบาทหน้าที่ของนาทั้ง 2 ประเภทได้ดังนี้ 
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รูปที่ 6- 2 แสดงบทบาทหน้าท่ีของนาน้ าฝนและนาชลประทาน 

จากการศึกษาบทบาทหน้าที่ของนาทั้ง 2 ประเภทสามารถสรุปได้ว่า แหล่งอาหาร

และวัสดุเครื่องใช้ พ้ืนที่ส าหรับเลี้ยงสัตว์ แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ พ้ืนที่รองรับ

กระบวนการควบคุมสิ่งมีชีวิต พ้ืนที่กิจกรรมทางสังคม นั้นลดลงจากการท า นา

ชลประทาน และพ้ืนที่เกษตรกรรม พ้ืนที่รับน้ า พ้ืนที่พิธีกรรมไหว้ตาแฮก แหล่งเรียนรู้

และนันทนาการ มีบทบาทหน้าที่ที่คงที่ 

3) พลวัตของภูมินิเวศ 

จากข้อมูลปฏิทินหรือตารางเวลาในการท านาในพ้ืนที่ศึกษา สามารถแสดงพลวัตของ

ภูมินิเวศกับกิจกรรมของชาวบ้านดังรูปที่ 6-3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93 

 

รูปที่ 6- 3 ปริมาณน้ าฝนและปฏิทนิการท านาน้ าฝนและนาชลประทาน 

จากรูปที่ 6-3 พบว่าการท านาน้ าฝนเป็นไปตามพลวัตของภูมินิเวศคือท านาช่วงหน้า

น้ า และการท านาชลประทานเป็นการท านาตลอดทั้งปี แม้ว่าในช่วงเวลาที่มีน้ าฝนน้อยก็

ยังคงมีการท านา ส่งผลต่อบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศในพ้ืนที่นาข้าวลดลง 

การปรับตัวตามพลวัตของชาวบ้านที่ท านาน้ าฝน ได้แก่ ช่วงหน้าน้ าชาวบ้านท านา 

จับปลา จับสัตว์น้ า อาหารอ่ืน ๆ ที่อยู่ในช่วงหน้าน้ า  (เปี่ยง สีภูแพน สัมภาษณ์, 29 

ธันวาคม 2560) แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของพลวัตที่มีต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน 
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และสามารถแสดงทรัพยากรที่ชาวบ้านได้รับตลอดทั้งปีจากการสังเกตการณ์และการ

สัมภาษณ์ชาวบ้านในพื้นท่ีศึกษาซึ่งสัมพันธ์กับปริมาณน้ าฝนดังรูปที่ 6-4 

 

 
รูปที่ 6- 4 ทรัพยากรที่ชาวบ้านไดร้ับตลอดทั้งปีและปริมาณน้ าฝนรายวัน 

6.1.2 เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจประโยชน์และความส าคัญของนิเวศบริการนาข้าวต่อการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ 
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จากการท าความเข้าใจในประโยชน์และความส าคัญของนิเวศบริการในนาข้าว และแสดง

ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับภูมินิเวศ จากผลการศึกษาประโยชน์ของนิเวศบริการใน

พ้ืนที่ศึกษา สามารถกล่าวได้ว่า ภูมินิเวศเป็นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์โดยที่มนุษย์ได้รับ

ประโยชน์ในหลายด้าน เช่น อาหาร เครื่องมือเครื่องใช้ และปัจจัยในการด ารงชีวิตอ่ืน ๆ โดยมี

พลวัตของภูมินิเวศเป็นสิ่งที่ท าให้มีความหลากหลายของประโยชน์และนิเวศบริการในแต่ละ

ช่วงเวลา สามารถสรุปประโยชน์และนิเวศบริการในนาข้าวทั้ง 2  รูปแบบ ได้ดังรูปที่ 6-5 

 

รูปที่ 6- 5 ประโยชน์และนิเวศบรกิารของนาน้ าฝนและนาชลประทาน 

จากรูปที่ 6-5 พบว่าบริการแต่ละด้านของนาชลประทานลดลง เช่น การลดลงของแหล่ง

อาหารและวัสดุเครื่องมือเครื่องใช้ แหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหารสัตว์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัย

ในการด ารงชีวิตของชาวบ้าน ส่งผลให้ความเป็นอยู่ของชาวบ้านตกต่ าลง สามารถแสดงผล

ความส าคัญของนิเวศบริการต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน โดยแบ่งเป็นนิเวศบริการของนาน้ าฝน

และนาชลประทานดังนี้ 
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นิเวศบริการของนาน้ าฝนต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน 

 

รูปที่ 6- 6 ประโยชน์และนิเวศบรกิารในนาข้าว (นาน้ าฝน) 

จากรูปที่ 6-6 นอกจากประโยชน์และนิเวศบริการในนาข้าวแล้ว นิเวศบริการในนาข้าวยัง

ส่งผลในด้านสังคมจากบริการด้านการควบคุมและบริการด้านวัฒนธรรม ซึ่งท าให้เกิดกิจกรรม

ทางสังคมและด้านวัฒนธรรมยังแสดงถึงคุณค่าของภูมินิเวศในฐานะแหล่งทรัพยากร (อรกมล นิ

ละนนท์ 2560) และนิเวศบริการในนาข้าวยังส่งผลต่อเศรษฐกิจครัวเรือนโดยชาวบ้านสามารถมี

อยู่มีกินจากทรัพยากร ได้แก่ ผลผลิตจากทรัพยากร ผลผลิตจากการเกษตร และปัจจัยพ้ืนฐานใน

การด ารงชีวิต (Eckman 1994) นอกจากนั้นประโยชน์ด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจครัวเรือนยัง

ส่งผลถึงด้านเศรษฐกิจชุมชน เป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ โดยการพ่ึงพาทรัพยากรและแรงงานคนในครัวเรือนหรือชุมชน ผลผลิต

เมื่อเพียงพอแล้วสามารถน าไปแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชนได้ (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2554) แสดงถึง

ความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชนที่เกิดจากนิเวศบริการ 
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เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ภูมินิเวศโดยศึกษาจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ

ท านา พบว่า การเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านาท าให้ประโยชน์และนิเวศบริการลดลง และยัง

ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของชาวบ้านคือมีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตตกต่ าลง เนื่องจาก

ทรัพยากรที่ชาวบ้านเคยได้รับจากนาข้าว ปัจจุบันได้ลดลงและหายไปท าให้จากเดิมที่ชาวบ้านไม่

ต้องใช้จ่ายเพ่ือซื้อทรัพยากรเหล่านี้ รวมถึงยังส่งผลต่อด้านสังคมและเศรษฐกิจครัวเรือน ดังรูปที่ 

6-7 

นิเวศบริการของนาชลประทานต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน 

 

รูปที่ 6- 7 ประโยชน์และนิเวศบรกิารในนาข้าว (นาชลประทาน) 

จากรูปที่ 6-6 และ 6-7 สามารถสรุปได้ว่าประโยชน์และนิเวศบริการนาข้าวมีความส าคัญ

ต่อความเป็นอยู่ของชาวบ้าน โดยท าให้ชาวบ้านมีความเป็นอยู่ที่ดี จากการเปรียบเทียบการท านา

น้ าฝนและนาชลประทาน ซึ่งประโยชน์และนิเวศบริการของนาชลประทานลดลงท าให้ชาวบ้านมี

ความเป็นอยู่ที่ตกต่ าลง เนื่องจากความหลากหลายและประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตที่ได้รับจาก

นิเวศบริการลดลง 
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6.1.3 เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนาชนบทบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ในด้านการใช้ทรัพยากรที่

มีข้อจ ากัดโดยหาแนวทางที่เหมาะสมกับความสามารถในการผลิตและนิเวศบริการของ

ทรัพยากร 

จากการศึกษาพบว่า ชาวบ้านยังขาดความเข้าใจในพลวัตของภูมินิเวศที่ส่งผลต่อ

ประโยชน์และนิเวศบริการ การเสนอแนะและเพ่ิมความเข้าใจในภูมินิเวศรวมถึงข้อจ ากัดของ

ทรัพยากรโดยใช้แนวคิดการพัฒนาชนบทที่สอดคล้องกับภูมินิเวศ เพ่ือเป็นฐานความรู้เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจและแนวทางการด ารงชีวิตของชาวบ้านในชนบท โดยรายละเอียดจะกล่าวถึงใน

ข้อเสนอแนะ 
 

6.2 การอภิปรายผล 

การเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านา ส่งผลต่อโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ในภูมินิเวศ รวมถึง

ประโยชน์และนิเวศบริการ ซึ่งเกิดจากการการพัฒนาชนบทและการพัฒนาทางเศรษฐกิจโดยไม่

ค านึงถึงพลวัตและข้อจ ากัดของภูมินิเวศ ส่งผลกระทบกับโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ที่ท าให้

ประโยชน์และนิเวศบริการลดลง จากเดิมที่นาข้าวมีความส าคัญและให้ประโยชน์กับชีวิตชาวบ้าน ผล

จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้กระทบต่อชาวบ้านทั้งในทางตรงและทางอ้อม ดังรูปที่ 6-8 
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รูปที่ 6- 8 แผนภูมสิรุปผลการศึกษา 

จากรูปที่ 6-8 แสดงผลการสรุปของวิทยานิพนธ์พบว่า นาข้าวมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ

มนุษย์ ซึ่งปัจจุบันก าลังได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท านา แบ่งเป็นผลกระทบ

ทางตรง ได้แก่ ผลกระทบด้านอาหาร สังคม และวัฒนธรรมของชาวบ้าน โดยผลกระทบทางตรงยัง

ส่งผลกระทบทางอ้อมให้กับชาวบ้าน ได้แก่ ผลกระทบต่อระบบนิเวศและด้านเศรษฐกิจ ท าให้ชาวบ้าน

มีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ตกต่ าลง ดังนั้นการพัฒนาชนบทจึงต้องค านึงถึงข้อจ ากัดของ

ทรัพยากรและการพัฒนาที่สอดคล้องกับพลวัตของภูมินิเวศ เพื่อให้โครงสร้างภูมินิเวศท าหน้าที่ได้ดีขึ้น 

รวมถึงเพ่ือลดผลกระทบและเสริมสร้างปัจจัยในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ ปัจจัยด้านระบบนิเวศ 

ด้านอาหาร ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรมและด้านเศรษฐกิจ   
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6.3 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

วิทยานิพนธ์นี้มีข้อจ ากัดในด้านระยะเวลา เนื่องจากระยะเวลาในการสังเกตการณ์และการ

สัมภาษณ์ไม่เพียงพอ โดยระยะเวลาการเก็บข้อมูลในช่วงหน้าแล้งเท่านั้น  จึงสามารถท าการ

สังเกตการณ์ได้ในหน้าแล้งซึ่งหากมีการสังเกตการณ์ในช่วงหน้าน้ าได้จะสามารถแสดงให้เห็นความ

หลากหลายมากยิ่งขึ้น รวมถึงพ้ืนที่ศึกษามีระยะทางไกลจึงท าให้ไม่สามารถเก็บข้อมูลโดยการ

สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในช่วงเวลาที่ส าคัญ 

6.4 ข้อเสนอแนะ 

6.4.1 การเสริมสร้างความเข้าใจในภูมินิเวศ 

จากการศึกษาภูมินิเวศนาข้าวในพ้ืนที่ศึกษา โดยพ้ืนที่นาน้ าฝนสามารถน าผลการศึกษา

ไปสู่การเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชนบทในการเสริมสร้างความเข้าใจในภูมินิเวศ จาก

การศึกษาแนวคิดส่งเสริมหน้าที่ของพ้ืนที่เกษตรกรรม Ploeg and Dirk (2003) กล่าวถึง

แนวทางการสร้างความเข้าใจในสภาพแวดล้อมและพลวัตในพ้ืนที่ เพ่ือการท าเกษตรกรรม

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม จากการท าความเข้าใจทฤษฎีภูมินิเวศวิทยาประกอบด้วย 

โครงสร้างภูมินิเวศ บทบาทหน้าที่ของภูมินิ เวศ และพลวัตของภูมินิเวศ จึงสามารถสรุป

ข้อเสนอแนะเพ่ือสร้างความเข้าใจได้ดังนี้  

 

รูปที่ 6- 9 แสดงโครงสร้าง บทบาทหน้าที่ และพลวัตของภมูินิเวศของพื้นที่นาข้าว 
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จากรูปที่ 6-9 แสดงโครงสร้าง บทบาทหน้าที่ และพลวัตของภูมินิเวศของพ้ืนที่นาข้าว 

จากการศึกษาวิเคราะห์และสรุปผลท าให้สามารถน าไปใช้เพ่ือสร้างความเข้าใจในภูมินิเวศนาข้าว 

โดยบทบาทหน้าที่ของโครงสร้างภูมินิเวศจะเปลี่ยนแปลงตามพลวัต ชาวบ้านจึงต้องปรับตัวเพ่ือ

ใช้ประโยชน์จากภูมินิเวศนาข้าวให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ข้อเสนอแนะจึงสามารถแบ่งตามการ

ปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงในภูมินิเวศจากการผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1) ช่วงหน้าน้ า 

- ชาวบ้านท านาตามแบบดั้งเดิมคือการท านาน้ าฝน เนื่องจากช่วงหน้าน้ ามี

น้ าฝนและความอุดมสมบูรณ์ของดินที่เหมาะกับการปลูกข้าว 

- การหาปลาและอาหารอ่ืน ๆ ในนาข้าว เนื่องจากสภาพนาข้าวช่วงหน้าน้ า

ท าให้มีสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในน้ าจ านวนมาก ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหล่านี้สามารถเป็น

อาหารให้กับมนุษย์โดยไม่ต้องใช้จ่าย สอดคล้องกับ Halwart and 

Modadugu (2004) กล่าวถึงปลาในพ้ืนที่นาข้าวและส่งเสริมการเลี้ยงปลา

ในนาข้าวเพื่อบทบาทหน้าที่ทีห่ลากหลาย 

- เครื่องมือเครื่องใช้จากทรัพยากรในนาข้าว เช่น หญ้าคา ไม้ไผ่ ที่สามารถ

เป็นประโยชน์ให้กับชาวบ้านคือสามารถเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตได้ เช่น 

ที่อยู่อาศัย เครื่องมือเครื่องใช้  

2) ช่วงหน้าแล้ง 

- การหาอาหารในนาข้าวจากสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในนาข้าวช่วงหน้าแล้ง เช่น หนู 

งู ปู หอย กิ้งก่า เป็นต้น สิ่งมีชีวิตเหล่านี้สามารถเป็นอาหารให้กับชาวบ้าน

เพ่ือด ารงชีวิตในช่วงหน้าแล้งได้ 

- แหล่งอาหารของสัตว์ เช่น หญ้าและพืชอ่ืน ๆ ในช่วงหน้าแล้งนาข้าวจะถูก

ปล่อยทิ้งในสภาพแห้งและมีพืชหรือวัชพืชบางอย่างเติบโตได้ในช่วงนี้ 

- การถนอมอาหาร เช่น การตาก การผึ่งอาหารหรือวัสดุอุปกรณ์สอดคล้อง

กับ Heckman (1979) กล่าวถึงการตากอาหารและวัสดุอุปกรณ์ในสภาพ

อากาศมีความชื้นในอากาศน้อยท าให้สามารถถนอมอาหารไว้รับประทานใน

ครัวเรือนได้และมีวัสดุเครื่องใช้ไว้ใช้ในครัวเรือน 
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- การปล่อยนาข้าวให้เกิดกระบวนการย่อยสลาย เพ่ือให้ดินในนาข้าวช่วงหน้า

น้ ามีความอุดมสมบูรณ์ สอดคล้องกับกระบวนการย่อยสลายและควบคุม

สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ (Heckman 1979) 
 

6.4.2 การเสริมสร้างความเข้าใจด้านประโยชน์และนิเวศบริการ 

จากผลการศึกษาด้านประโยชน์และนิเวศบริการในนาข้าว พบว่า นาข้าวสามารถให้

ประโยชน์กับชาวบ้าน เช่น อาหาร ปัจจัยในการด ารงชีวิตต่าง ๆ ปฏิสัมพันธ์ในชุมชน วัฒนธรรม 

โดยในนาน้ าฝนประโยชน์เหล่านี้ยังคงอยู่ และจากการศึกษาทฤษฎีนิเวศบริการและการวิเคราะห์

นิเวศบริการ สามารถเสริมสร้างความเข้าใจจากทฤษฎีนิเวศบริการ โดยแสดงให้เห็นความส าคัญ

ของนาข้าวซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของชาวบ้าน และแสดงความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์และนิเวศบริการดังรูปที่ 6-10 

 

รูปที่ 6- 10 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และนเิวศบริการ 

จากรูปที่ 6-10  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับนิเวศบริการในนาข้าว โดยพ้ืนที่นา

ข้าวท าให้เกิดบริการด้านการรองรับ บริการด้านการผลิต ซึ่งมีบริการด้านการควบคุมท าหน้าที่

ควบคุมซึ่งสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงในภูมินิเวศ มนุษย์จึงต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับพลวัตใน

ภูมินิเวศ นอกจากนั้นมนุษย์ยังมีการเคารพธรรมชาติโดยเกิดจากบริการด้านการควบคุมหรือการ

เปลี่ยนแปลงในภูมินิเวศท าให้เกิดบริการด้านวัฒนธรรม (อรกมล นิละนนท์ 2560) แสดงให้เห็น

ถึงนิเวศบริการทุกด้านในนาข้าวสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์ จึงสามารถเสนอแนะเพ่ือเสริมสร้างความ

เข้าใจด้านประโยชน์ของนิเวศบริการต่อมนุษย์ได้ดังรูปที่ 6-11 
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รูปที่ 6- 11 ความส าคญัของนิเวศบริการต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 

และ Ploeg and Dirk (2003) ได้กล่าวถึงเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่หลากหลายของภูมิ
นิเวศ เช่น การเลี้ยงปลาในที่นา การปลูกพืชผสมผสาน เป็นต้น เพ่ือผลประโยชน์ในหลายด้าน
ที่มาจากพ้ืนที่เกษตรกรรมเพียงแห่งเดียว และจากรูปที่ 6-11 ซึ่งสอดคล้องกับการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่หลากหลาย ซึ่งพ้ืนที่นาข้าวไม่ได้ท าได้เพียงท านาเพ่ือผลิตข้าวเท่านั้น การท า
ความเข้าใจประโยชน์ที่หลากหลายในด้านต่าง ๆ ที่ท าให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

6.4.3 การเสริมสร้างความเข้าใจในวงจรสารอาหาร 

จากงานวิจัยระบบนิเวศในนาข้าว Heckman (1979) แบ่งวงจรสารอาหารได้เป็น 2 ช่วง

ดังนี้ 

1) ช่วงหน้าน้ า 

Heckman (1979) กล่าวว่าเป็นช่วงเวลานาข้าวมีปริมาณน้ ามากท าให้สิ่งมีชีวิตที่

อาศัยอยู่ในน้ ามีมากในนาข้าว เช่น ปลา กบ ลูกอ๊อด ปู หอย กุ้งฝอย แมลงต่าง ๆ 

นก ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหล่านี้สามารถเป็นอาหารให้กับชาวบ้านได้และมีจ านวนมากในช่วง

หน้าน้ า (ส าเนียง โคตรบุตร สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 2560) และ Halwart and 

Modadugu (2004) ได้กล่าวว่าสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ช่วยให้สภาพดินในนาข้าวอุดม

สมบูรณ์มีสารอาหารในดินที่เหมาะสมกับการปลูกข้าว จากการย่อยสลายเศษซาก
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และมูลของสิ่งมีชีวิต ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนโดยมีปัจจัยทางธรรมชาติ

เป็นตัวก าหนด   

2) ช่วงหน้าแล้ง 

Heckman (1979) กล่าวว่าเป็นช่วงเวลาที่นาข้าวยังสามารถเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย

ให้กับสิ่งมีชีวิตได้ มีทั้งชนิดที่แตกต่างจากช่วงหน้าน้ าและบางชนิดที่มีทั้งหน้าน้ าและ

หน้าแล้ง และประโยชน์ด้านสารอาหารในหน้าแล้งที่ชาวบ้านสามารถน ามาบริโภคใน

ครัวเรือน เช่น  แมลง กิ้งก่า หอย ปู งู หนู ไข่มดแดง ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหล่านี้อาศัยอยู่

ภายในพ้ืนที่นาข้าวโดยอาศัยอาหารจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เช่น พืช ตะกอน ซากพืชซาก

สัตว์ และจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ (ส าเนียง โคตรบุตร สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 2560) 

นอกจากนั้น Heckman (1979) ยังกล่าวอีกว่านอกจากสิ่งมีชีวิตเหล่านี้จะเป็น

อาหารให้กับชาวบ้านแล้วสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ยังช่วยให้สภาพดินในนาข้าวมีความอุดม

สมบูรณ์จากมูลของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ และจากการสังเกตการณ์พบว่าช่วงหน้าแล้ง

พ้ืนที่นาข้าวเป็นอาหารให้กับสัตว์เลี้ยงและสัตว์เลี้ยงยังปล่อยมูลสู่พ้ืนที่นาข้าวเป็น

การท าให้ดินอุดมสมบูรณ์เช่นเดียวกับสิ่งชีวิตที่อาศัยในนาข้าว 

จากที่กล่าวมาข้างต้นในเรื่องการเสริมสร้างความเข้าใจวงจรอาหารในนาข้าวช่วง

หน้าน้ าและหน้าแล้งสามารถเป็นสรุปเป็นแผนภูมิดังรูปที่ 6-12 ได้ดังนี ้
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รูปที่ 6- 12 วงจรสารอาหารในนาข้าว 

6.4.4 เสริมสร้างทักษะในการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ให้กับชาวบ้าน 

การเสริมสร้างทักษะในการประกอบอาชีพในด้านอ่ืน ๆ ให้กับชาวบ้านมีความส าคัญ

เนื่องจากการท านาไม่ได้ท าตลอดท้ังปี ดังนั้นช่วงเวลาที่ว่างจากการท านาหากชาวบ้านมีอาชีพอ่ืน

รองรับเพ่ือความมั่นคง สามารถท าให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น และชาวบ้านรุ่นลูกหลาน

ในปัจจุบันเห็นว่าการท านาเป็นอาชีพที่ตกต่ า โดยไม่ได้เห็นความส าคัญของแหล่งอาหาร 

(ส าเนียง โคตรบุตร สัมภาษณ์, 29 ธันวาคม 2560) ดังนั้นในการส่งเสริมอาชีพอ่ืน ๆ รวมทั้ง

ความเข้าใจในประโยชน์ของนาข้าวสามารถท าให้ชาวบ้านมีทั้งอาชีพท านาและอาชีพอ่ืน ๆ ได้ 

โดยแนวทางการเสริมสร้างทักษะในการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ มีดังนี้ 

1) การส่งเสริมการประกอบอาชีพ 

World Bank (1975) กล่าวว่าการพัฒนาด้านอาชีพ โดยการส่งเสริมอาชีพและ

ทักษะที่สามารถท ารายได้ที่เหมาะสมให้กับประชากรในชนบทแต่ละพ้ืนที่ เช่น 

เกษตรกรรม หัตถกรรมและอาหาร จากงานวิจัยระบบนิเวศนาข้าว Heckman 

(1979) ได้กล่าวถึงช่วงหน้าแล้งมีความชื้นในอากาศต่ าท าให้สามารถถนอมอาหารได้ 

การถนอมอาหารนอกจากจะเก็บไว้รับประทานในครัวเรือนยังสามารถเป็นรายได้
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จากการขายได้อีกด้วย และจากการสังเกตการณ์ในพ้ืนที่พบว่ามีทรัพยากรในนาข้าว

ที่สามารถใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนได้ เช่น ไม้ไผ่ หญ้าคา ที่ชาวบ้านสามารถใช้จักรสาน

เป็นสินค้าได้ 

และ Ploeg and Dirk (2003) กล่าวถึงสร้างความเข้าใจถึงองค์ประกอบในการ

เกษตรกรรมที่ประกอบด้วย มนุษย์และเครื่องมือ ได้แก่ สัตว์เลี้ยง และพ้ืนที่

การเกษตร รวมถึงความรู้ทางด้านภูมิปัญญาที่ช่วยให้การเกษตรกรรมมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านี้สามารถส่งต่อให้กับคนรุ่นหลังได้จากประสบการณ์ที่สั่ง

สมมาและการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2554) 

2) การส่งเสริมโอกาสทางการศึกษา 

World Bank (1975) กล่าวถึงการพัฒนาด้านการศึกษาควรถูกพัฒนาไปกับการ

พัฒนาด้านอาชีพ เนื่องจากการศึกษามีความส าคัญส าหรับชาวบ้าน เพ่ือสร้างโอกาส

และทางเลือกที่หลากหลายส าหรับชาวบ้านในชนบท รวมถึงควรส่งเสริมความเข้าใจ

ในของการบริการจากภูมินิเวศ เพ่ือให้ชาวบ้านตระหนักถึงทรัพยากรที่มีค่าต่อการ

ด ารงชีวิต 

6.4.5 การวางแผนการพัฒนาชนบท 

จากการศึกษาท าความเข้าใจภูมินิเวศและพลวัตของนาข้าว การท าความเข้าใจในพลวัต

ของภูมินิเวศมีความส าคัญในการวางแผนพัฒนาชนบท ดังนี้ 

1) การท านาโดยเข้าใจพลวัตของภูมินิเวศ หน้าน้ า หน้าแล้ง แสดงให้เห็นการท านา

แบบดั้งเดิมที่เป็นไปตามพลวัตนั้นมีผลต่อการด ารงชีวิต 

2) การท านาโดยเข้าใจพลวัตส่งผลต่อบทบาทหน้าที่ท่ีหลากหลายของพ้ืนที่นาข้าว ที่

ให้ประโยชน์ต่อชาวบ้าน 

3) การปรับตัวตามพลวัตของชนบท เช่น ช่วงหน้าน้ าท านา ช่วงหน้าแล้งหาอาหาร

อ่ืน ๆ และถนอมอาหาร  

การพัฒนาด้านเศรษฐกิจในชนบทโดยการท านาอินทรีย์ 

ปัจจุบันการท านาอินทรีย์นั้นสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับข้าวได้ เนื่องจากผู้บริโภคได้

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมากขึ้น โดยเลือกซื้อผลผลิตจาก
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การเกษตรอินทรีย์ (จุฑารัตน์ เรืองรักษ์ 2559) และผลตอบแทนจากการท านาอินทรีย์นั้นสูง

กว่าการท านาโดยใช้สารเคมี (อรกช เก็จพิรุฬห์ 2554)  

การท านาอินทรีย์นั้นเป็นระบบการท านาที่ค านึงถึงธรรมชาติเป็นส าคัญ ได้แก่ การอนุรักษ์ 

ฟ้ืนฟูธรรมชาติ การใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเพ่ือการผลิตที่ยั่งยืน (วนิดา บุณย์วิสา 2548) มี

แนวทางดังนี้ 

1) การเลือกใช้พันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้มีคุณสมบัติ

ต้านทานโรคและทนแมลง  

2) การก าหนดคุณภาพของเมล็ดข้าวมีความส าคัญกับมูลค่าของผลผลิต ปัจจุบันมี

การปรับปรุงคุณภาพสารอาหารและวิตามินในข้าวเพิ่มข้ึน (Swain et al. 2016) 

3) การจัดการให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์โดยหลีกเลี่ยงการเผาฟางและใส่สารเคมี 

โดยการเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินคือการปลูกพืชตระกูลถั่วซึ่งสามารถเป็นผลผลิต

ให้กับชาวบ้าน เช่น ถั่วลิสง ถั่วพร้า โสน และการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ย

มูลสัตว์ ปุ๋ยพืชสด ซึ่งสามารถท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 

4) ท านาเพียง 1 ครั้งต่อปี โดยเลือกช่วงเวลาที่มีน้ าเพียงพอในการท านาคือช่วงหน้า

น้ า เนื่องจากเป็นสภาพที่เหมาะสมในการปลูกข้าว 

5) การควบคุมวัชพืชในนาข้าว สามารถท าได้โดยการปรับระดับพ้ืนที่นาให้ราบเรียบ

สม่ าเสมอ ช่วยลดชนิดของวัชพืชลง และการเลี้ยงปลาและเลี้ยงเป็ดในนาข้าว 

รวมถึงการใช้วิธีถอนวัชพืชออกจากนาข้าว และ Swain et al. (2016)  กล่าวว่า 

การควบคุมปริมาณน้ าในนาข้าวในปริมาณที่สามารถท่วมวัชพืชได้ เป็นการ

ควบคุมวัชพืชในนาข้าวได้อีกวิธีหนึ่ง 

6) การควบคุมศัตรูพืชในนาข้าว โดยการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรชีวิตของ

แมลง รวมถึงการเข้าใจหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตในนาข้าวจากการท าความเข้าใจวงจร

สารอาหาร รวมถึงสามารถเป็นอาหารให้กับชาวบ้านได้ 

ประโยชน์ของการท านาอินทรีย์ 

Mendoza (2004) ได้ศึกษาประโยชน์ของการท านาอินทรีย์และกล่าวถึงประโยชน์ของ

การท านาอินทรีย์ดังนี้ 
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1) ที่นาส่วนครัวเรือน เป็นแหล่งผลิตอาหารและแหล่งรายได้ที่ส าคัญของ

ครัวเรือน ที่ส่งผลให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีในครัวเรือน สอดคล้องกับ 

Gallent et al. (2008) กล่าวถึงการส่งเสริมการท าการเกษตรในครัวเรือน

เป็นอันดับแรก เนื่องจากการท าเกษตรในครัวเรือนถึงแม้ว่าจะเป็นการท า

เกษตรในขนาดเล็ก คือเศรษฐกิจในครัวเรือนซึ่งเป็นเศรษฐกิจขั้นพ้ืนฐาน ที่

เลี้ยงครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

2) การใช้แรงงานในครัวเรือนท าให้ประหยัดต้นทุนในการท านา เช่น การไถ 

การปลูก การเก็บเกี่ยว 

3) คุณภาพดินและระบบนิเวศนาข้าว สามารถมีความอุดมสมบูรณ์ จากการ

ปรับปรุงสภาพดินด้วยกระบวนการธรรมชาติ โดยการย่อยสลายเศษซาก

ของสิ่งมีชีวิตในนาข้าว  

4) การจัดการส่วนชุมชน โดยการควบคุมคุณภาพและราคาข้าวให้มีมูลค่าที่

เหมาะสม โดยเป็นความร่วมมือกันในชุมชน สอดคล้องกับการส่งเสริมการ

รวมกลุ่มทางสังคม ลดความขาดแคลนและพัฒนาเศรษฐกิจในพ้ืนที่ชนบท 

(Rega 2014) 

5) ด้านเศรษฐกิจ การท านาอินทรีย์สามารถให้รายได้ที่มากกว่าการท านาโดย

ใช้สารเคมี รวมถึงต้นทุนในการท านาที่ต่ า ส่งผลให้ชาวบ้านมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

จากประโยชน์ดังกล่าวสามารถแสดงความสัมพันธ์กับลักษณะการท านาอินทรีย์ ได้ดังรูปที่ 

6-13 
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รูปที่ 6- 13 ความสัมพันธ์ของประโยชน์จากการท านาอินทรยี ์
ที่มา: ดัดแปลงจาก Evaluating the Benefits of Organic Farming in Rice  Agroecosystems in the 

Philippines (Mendoza 2004) 

6.5 ข้อเสนอแนะการวิจัยในล าดับถัดไป 

6.5.1 นอกเหนือจากการเก็บข้อมูลในด้านนิเวศบริการและผลกระทบต่อเศรษฐกิจของชาวบ้าน

แล้ว ยังพบว่าในพ้ืนที่ที่มีการท านาชลประทานส่งผลกระทบต่อโครงสร้างภูมินิเวศในพ้ืนที่

ใกล้เคียง เช่น พ้ืนที่ป่าชุมชน แหล่งน้ า ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ซึ่งจากเดิม

เคยเป็นแหล่งอาหารที่ให้ประโยชน์กับชาวบ้านมากกว่าปัจจุบัน เป็นผลมาจากการใช้

สารเคมีในการท านาชลประทานที่ท าให้ความหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณใกล้เคียง

ลดลง ซึ่งวิทยานิพนธ์นี้ได้ศึกษาในบริเวณพ้ืนที่นาข้าวและองค์ประกอบในนาข้าวจึงท าให้

ไม่สามารถศึกษาและส ารวจบริเวณใกล้เคียงเนื่องจากเวลาที่จ ากัด รวมถึงด้านการใช้

สารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่ข้างเคียงอีกด้วย 

6.5.2 จากข้อมูลและผลการศึกษาในด้านเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้าน ที่ได้รับประโยชน์จาก

ทรัพยากรมีอยู่มีกินเพียงพอในครัวเรือน โดยเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านยังไม่มี

ค าอธิบายที่ชัดเจนว่าพอเพียงมากน้อยเพียงใด จึงเป็นข้อเสนอแนะการวิจัยในล าดับถัดไป 
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ข้อมูลและการด าเนินการเกบ็ข้อมูล 

จากการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2561 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

นาน้ าฝน 

 
นางเรณู ชัยเฉลิม  

นายชัยเกษม วรฤทธิ์ 

นายคมศักดิ์ ค ามีแสง 

สัมภาษณ์ถึงประโยชน์จากระบบนิเวศนาข้าวที่ได้รับในแต่ละเดือน ซึ่งเป็นผลมาจากพลวัตของ
ภูมินิเวศ 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนมกราคม 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนกุมภาพนัธ์ 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนมีนาคม 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนเมษายน 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนพฤษภาคม 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนมิถุนายน 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนกรกฎาคม 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนสิงหาคม 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนกันยายน 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนตุลาคม 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนพฤศจิกายน 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาน้ าฝนเดือนธันวาคม 
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นาชลประทาน 

 
นายค าจันทร์ ถาเกตศรี 

นายมงคล ศรีแก้วนิจ 

นางอัมพร ด่านสี 

สัมภาษณ์ถึงประโยชน์จากระบบนิเวศนาข้าวที่ได้รับในแต่ละเดือน ซึ่งเป็นผลมาจากพลวัตของ
ภูมินิเวศ 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนมกราคม 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนกุมภาพันธ์ 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนมนีาคม 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนเมษายน 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนพฤษภาคม 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนมิถนุายน 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนกรกฎาคม 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนสิงหาคม 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนกนัยายน 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนตลุาคม 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนพฤศจิกายน 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงสร้างภมูินิเวศของนาชลประทานเดือนธันวาคม 

 

 

 

ข้อมูลจากการสังเกตการณ์ 

 

 
กิจกรรมในนาน้ าฝน เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2560 
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กิจกรรมในชลประทาน เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2560 

 

 
อาหารที่ได้จากนาข้าว เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2560 

 
แหล่งอาหารสัตว์ เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2560 และ 16 เมษายน 2018 
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วัสดุเครื่องมือเครื่องใช้ เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2560
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวสุภารักษ์   พงศ์ เรืองฤทธิ์  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชา
สถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เมื่อ
ปี พ.ศ. 2558 และได้เข้าศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต ในสาขาวิชาภูมิสถาปัตยกรรม ในปี 
พ.ศ. 2559 โดยมีความสนใจทางด้านภูมินิเวศ เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพได้ใน
อนาคต 
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