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Home gardens, which are easily accessible to people in local villages, play a 
big part in generating food each household.  The area of “Ban Nonsa-ard” in Khon 
Kaen province of Thailand is one of those villages, whose people still depend greatly 
on these gardens to produce food for daily consumption.  A field research focusing 
on the utility of these gardens found that their main roles are not only being the 
producer but also providing a platform for natural nutrient cycle to take place, and 
hence completing food system. 

The produce from Home gardens, apart from being consumed in the family, 
is generally shared with relatives, exchanged with neighbours, and, lastly, sold to the 
market for additional household income.  This conforms to how village economy ran 
in the past, where self-sustainability and interdependence between households 
within the village are the key. 

In the result of the above-mentioned study, Home gardens can be 
considered as an important foundation for household economy and food supply, 
especially in rural areas. Therefore, any development involving changes and 
alteration of the environment must take into account each community’s way of life 
to ensure community’s sustainable advancement. 

 

 

Department: Landscape Architecture 
Field of Study: Landscape Architecture 
Academic Year: 2017 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ดนัย ทายตะคุ อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการสนับสนุน ค าสอน ค าแนะน า และความช่วยเหลือให้นิสิตมีความเข้าใจ
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ นิลุบล คล่องเวสสะ ประธานกรรมการการสอบ
วิทยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.ชัยสิทธิ์ ด่านกิตติกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ส าหรับ
การชี้แนะแนวทาง และการปรับปรุงเนื้อหาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขอบคุณอาจารย์ วรุณทิพย์ ฉัตรจุฑามณี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยา
เขตขอนแก่น ที่แนะน าพ้ืนที่ศึกษาบ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น ในการศึกษาครั้งนี้ รวมถึงให้
ข้อมูล และประสานงานกับชาวบ้านบ้านโนนสะอาด ท าให้การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเป็นไปอย่าง
ราบรื่น 

ขอบคุณ นางสาวปริยะมาต สุขสมบัติ ในการแนะน า และอ านวยความสะดวกในการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม และชาวบ้านบ้านโนนสะอาด ที่ให้ความร่วมมือให้การให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัยฉบับนี้ 

ขอบคุณนายธเนศ ฉัตรจุฑามณี ที่ให้ความช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกในการลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม 

ขอบคุณบิดา มารดา พ่ีสาว และน้องชาย ที่คอยสนับสนุน เป็นก าลังใจ การดูแล และให้
ความช่วยเหลือที่ดีเสมอมา รวมทั้งเพ่ือน ๆ และน้อง ๆ ที่ให้ก าลังใจ และค าแนะน าที่ดีเสมอมา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญภาพ ...................................................................................................................................... ฎ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ................................................................................. 1 

1.2 ค าถามในงานวิจัย .................................................................................................................. 1 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย .............................................................................................................. 2 

1.4 ขอบเขตการวิจัย .................................................................................................................... 2 

1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง .............................................................................................. 4 

1.6 ระเบียบวิธีวิจัย ....................................................................................................................... 4 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ..................................................................................................... 6 

1.8 นิยามค าศัพท์ ......................................................................................................................... 7 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ............................................................................................ 8 

2.1 กรอบทางความคิดเพ่ือท าความเข้าใจโครงสร้างสวนบ้าน ....................................................... 9 

2.2 กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์บทบาทของสวนบ้าน ............................................ 14 

2.3 กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการอธิบายความส าคัญของสวนบ้าน ......................................... 16 

2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ............................................................................................ 19 

2.5 แนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากรร่วมกับการพัฒนาชนบท ....................................... 25 

2.6 แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีการวิจัย เพ่ือบ่งชี้และจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศ ............................. 29  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

  หน้า 

2.7 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ...................................................................... 36 

บทที่ 3 ข้อมูลและรายละเอียดในพ้ืนที่ศึกษา ................................................................................... 38 

3.1 เกณฑ์การเลือกพ้ืนที่ศึกษา ................................................................................................... 38 

3.2 ข้อมูลพ้ืนที่ศึกษา .................................................................................................................. 39 

3.3 บ้านโนนสะอาด.................................................................................................................... 40 

3.4 สวนบ้าน บ้านโนนสะอาด .................................................................................................... 42 

บทที่ 4 การด าเนินการวิจัย ............................................................................................................. 50 

4.1 การจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศ .............................................................................................. 51 

4.2 การจ าแนกบทบาทสวนบ้าน ................................................................................................ 57 

4.3 การศึกษาบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารระดับครัวเรือน ............................................ 58 

4.4 การศึกษาประโยชน์ของสวนบ้าน ......................................................................................... 59 

4.5 การน าไปประยุกต์ใช้ ............................................................................................................ 60 

บทที่ 5 ผลการศึกษา ....................................................................................................................... 61 

5.1 โครงสร้างสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด ..................................................................................... 63 

5.2 บทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน บ้านโนนสะอาด .......................................... 73 

5.3 ประโยชน์ของสวนบ้านบ้านโนนสะอาด ต่อเศรษฐกิจครัวเรือน ............................................. 82 

5.4 สรุปบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด ........................................................................... 86 

บทที่ 6 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ ..................................................................................... 93 

6.1 สรุปผลการศึกษา ................................................................................................................. 93 

6.2 การอภิปรายผล .................................................................................................................. 101 

6.3 ข้อเสนอแนะ ...................................................................................................................... 104 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 109 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 115 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญตาราง 

ตารางที่ 2-1 แสดงวัตถุประสงค์ในการจ าแนกสวนบ้าน (Peyre et al. 2006) ................................ 13 

ตารางที่ 2-2 แสดงจ านวนพืชในสวนบ้าน จ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช และประโยชน์ใช้
สอย ........................................................................................................................... 14 

ตารางที่ 2-3 ตารางแสดงประเภทของอาหารธรรมชาติตามฤดูกาล (อุทุมพร หลอดโค 2554, น. 
22) ............................................................................................................................. 24 

ตารางที่ 4-1 แสดงตัวอย่างการแจกแจงบทบาทสวนบ้าน (Kehlenbeck et al. 2007) .................. 57 

ตารางที่ 4-2 แสดงการแจกแจงบทบาทของสวนบ้าน ...................................................................... 59 

ตารางที่ 5-1 แสดงข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ และแหล่งผลิตอาหารที่ใช้ประโยชน์จากผลผลิต ................. 62 

ตารางที่ 5-2 แสดงอาหารจากพืชที่ได้จากสวนบ้าน จากการเก็บข้อมูลสวนบ้านของบ้าน
หมายเลข 1-7 ............................................................................................................ 64 

ตารางที่ 5-3 แสดงแหล่งอาหารจากสัตว์ที่ได้จากสวนบ้าน ของบ้านหมายเลข 1-7 ......................... 69 

ตารางที่ 5-4 แสดงข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ และตัวอย่างประเภทอาหารที่ได้จากสวนครัวเรือนในช่วง
หน้าแล้ง ..................................................................................................................... 71 

ตารางที่ 5-5 แสดงการใช้ประโยชน์พื้นที่สวนบ้าน จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 20-21 เมษายน 
2561 ......................................................................................................................... 72 

ตารางที่ 5-6 แสดงกระบวนการที่เกิดข้ึนในระบบอาหารระดับครัวเรือน ......................................... 73 

ตารางที่ 5-7 แสดงจ านวนชนิดพืชในสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น จ านวน 7 
ครัวเรือน .................................................................................................................... 78 

ตารางที่ 5-8 แสดงตัวอย่างมื้ออาหาร และแหล่งผลิตอาหาร ส ารับอาหารกลางวัน บ้านนาง
ดาวเรือง..................................................................................................................... 78 

ตารางที่ 5-9 แสดงตัวอย่างมื้ออาหาร และแหล่งผลิตอาหาร ส ารับอาหารกลางวัน บ้านนางสาว
ปริยะมาต .................................................................................................................. 79 

ตารางที่ 5-10 แสดงลักษณะการจัดการของเสียภายในสวนบ้าน ..................................................... 80 

ตารางที่ 5-11 ตารางแสดงประโยชน์ที่ได้รับจากสวนบ้าน โดยเรียงล าดับตามการให้ความส าคัญ .... 83 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ญ 

ตารางที่ 5-12 แสดงผลผลิตจากสวนบ้านและแหล่งอาหารตามธรรมชาติ ที่ชาวบ้านน ามาวางขาย
ทีต่ลาดเช้า .............................................................................................................. 85 

ตารางที่ 6-1 แสดงการจ าแนกบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด .............................................. 98 

ตารางที่ 6-2 แสดงชนิดอาหารที่ได้จากแหล่งผลิตอาหารตามธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล ................ 104 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญภาพ 

ภาพที่ 1-1 แผนที่แสดงที่ตั้งพ้ืนที่ศึกษา บ้านโนนสะอาด ต าบลนาแพง อ าเภอโคกโพธิ์ชัย จังหวัด
ขอนแก่น ........................................................................................................................ 2 

ภาพที่ 1-2 แผนผังแสดงขอบเขตพ้ืนที่บ้านโนนสะอาด อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ............. 3 

ภาพที่ 1-3 แผนภูมิแสดงระเบียบการวิจัย ......................................................................................... 6 

ภาพที่ 2-1 แผนผังแสดงบทบาทหน้าที่ของสวนครัว ผลผลิต และประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับ ............... 12 

ภาพที่ 2-2 แผนภูมิจากการตีความแนวคิดระบบอาหาร (Knezevic et al. 2017).......................... 16 

ภาพที่ 2-3 แสดงแผนภาพการตีความแนวคิดเศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 
2540) ........................................................................................................................... 17 

ภาพที่ 2-4 แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของนิเวศบริการกับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์..................... 18 

ภาพที่ 2-5 แสดงตัวอย่างองค์ประกอบสวนบ้านของชวา ประเทศอินโดนีเซีย .................................. 19 

ภาพที่ 2-6 รูปแบบการใช้ประโยชน์พื้นที่ตามเงื่อนไขทางภูมิประเทศ ในพ้ืนที่บ้านดอนแดง 
จังหวัดขอนแก่น ........................................................................................................... 21 

ภาพที่ 2-7 ผังการใช้ประโยชน์พื้นที่ บ้านดอนแดง จังหวัดขอนแก่น ที่มา : (Fukui 1993, p. 
241) ............................................................................................................................. 22 

ภาพที่ 2-8 แสดงตัวอย่างกิจกรรมในครัวเรือน และปริมาณงานที่สมาชิกในครัวเรือนรับผิดชอบ ..... 23 

ภาพที่ 3-1 รูปตัดแสดงลักษณะภูมิประเทศ และแหล่งผลิตอาหารธรรมชาติ บ้านโนนสะอาด ......... 40 

ภาพที่ 3-2 (ซ้าย) ไร่อ้อยช่วงเก็บเกี่ยว (ขวา) ทุ่งนา ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 20 เมษายา 
2561 ............................................................................................................................ 41 

ภาพที่ 3-3 แผนที่แสดงองค์ประกอบภูมิทัศน์บ้านโนนสะอาด ......................................................... 42 

ภาพที่ 3-4 ลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด ........................................ 44 

ภาพที่ 3-5 ลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด ........................................ 44 

ภาพที่ 3-6 แหล่งผลิตอาหารประเภทป่าไม้ ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 ..... 45 

ภาพที่ 3-7 แหล่งผลิตอาหารพื้นที่ป่าชุมชน ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 ..... 45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฏ 

ภาพที่ 3-8 แหล่งผลิตอาหารพื้นที่ป่าชุมชน ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 ..... 46 

ภาพที่ 3-9 แหล่งผลิตอาหารตามแนวป่าไม้ริมแม่น้ าชี ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 20 
เมษายน 2561 .............................................................................................................. 46 

ภาพที่ 3-10 แหล่งผลิตอาหารประเภทแหล่งน้ า ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 
2560 ......................................................................................................................... 47 

ภาพที่ 3-11 แหล่งผลิตอาหารแม่น้ าชี ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 ............. 47 

ภาพที่ 3-12 เขื่อนชนบทท าหน้าที่ควบคุมระดับน้ าแม่น้ าชี้ตั้งแต่เขตบ้านโนนสะอาดขึ้นไป.............. 47 

ภาพที่ 3-13 หนองเบญใหญ่ในช่วงที่เต็มไปด้วยผักตบชวา ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 
ธันวาคม 2560 ........................................................................................................... 48 

ภาพที่ 3-14 แหล่งผลิตอาการในพื้นที่สาธารณะของชุมชน ............................................................. 48 

ภาพที่ 3-15 พ้ืนที่สวนในบริเวณวัดโนนงาม ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2561 ..... 49 

ภาพที่ 4-1 แผนภูมิแสดงการด าเนินการวิจัย ................................................................................... 50 

ภาพที่ 4-2 ภาพถ่ายทางอากาศบ้านโนนสะอาดและพ้ืนที่โดยรอบ .................................................. 51 

ภาพที่ 4-3 แสดงภาพถ่ายทางอากาศบริเวณบ้านโนนสะอาด และการแปลภาพถ่าย เพ่ือศึกษา
องค์ประกอบภูมิทัศน์ .................................................................................................... 52 

ภาพที่ 4-4 การส ารวจแหล่งผลิตอาหารชุมชนบริเวณป่าชุมชนบ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น .... 53 

ภาพที่ 4-5 การลงพ้ืนที่โดยการส ารวจ และการสังเกตการณ์ สวนบ้านบ้านนายสายันณ์ ................. 54 

ภาพที่ 4-6 การลงพ้ืนที่โดยการส ารวจ และการสังเกตการณ์ สวนบ้านบ้านนางดาวเรือง ................. 54 

ภาพที่ 4-7 (ซ้าย) การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561 ............................. 54 

ภาพที่ 4-8 (ซ้าย) การลงพ้ืนที่ด้วยการสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2561................................. 55 

ภาพที่ 4-9 ตัวอย่างสวนบ้านที่ตั้งอยู่ในชุมชน บ้านนางสาวปริยะมาต สุขสมบัติ เมื่อวันที่ 18 
ธันวาคม 2560 ............................................................................................................. 55 

ภาพที่ 4-10 ตัวอย่างสวนบ้านของบ้านที่ตั้งอยู่กลางทุ่ง บ้านนางโสภา พิมพ์ดีด เมื่อวันที่ 21 
เมษายน 2561 ........................................................................................................... 56 

ภาพที่ 4-11 แผนที่แสดงแหล่งอาหารชุมชนบ้านโนนสะอาด ........................................................... 56 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐ 

ภาพที่ 4-12 ตัวอย่างการส ารวจช่วงเวลาการปลูกพืชในสวนบ้าน บ้านดอนแดง จังหวัดขอนแก่น ... 58 

ภาพที่ 4-13 แผนภูมิจากการตีความแนวคิดระบบอาหาร (Knezevic et al. 2017) ....................... 59 

ภาพที่ 5-1 แผนผังแสดงต าแหน่งพื้นที่ศึกษาสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น ................ 61 

ภาพที่ 5-2 แผนผังแสดงต าแหน่งบ้านในการเก็บข้อมูลสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด ........................... 62 

ภาพที่ 5-3 ลักษณะรูปชีวิตของพืชที่พบในสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด .............................................. 63 

ภาพที่ 5-4 (ซ้าย) แสดงบรรยากาศสวนบ้านของนางล าไพ .............................................................. 66 

ภาพที่ 5-5 (ซ้าย, ขวา) แสดงบรรยากาศสวนบ้านของนางล าไพ ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 
21 เมษายา 2561 ......................................................................................................... 67 

ภาพที่ 5-6 (ซ้าย) แสดงบรรยากาศสวนบ้านของสายันณ์ ที่มีการปลูกกล้วยเพื่อทดลองสายพันธุ์ .... 68 

ภาพที่ 5-7 (ซ้าย) ไก่พันธุ์พ้ืนบ้านส าหรับบริโภคไข่และเนื้อ ในสวนบ้านของนางโสภา ..................... 69 

ภาพที่ 5-8 (ซ้าย, ขวา) การเลี้ยงกบภายในสวนบ้านของ นายสายันณ์ ............................................. 70 

ภาพที่ 5-9 (ซ้าย) การเลี้ยงไก่สายพันธุ์ไข่เพ่ือน าไข่มาบริโภค ในสวนบ้านของนางปริยะมาต ........... 70 

ภาพที่ 5-10 รถเร่ส าหรับขายของตามหมู่บ้าน ................................................................................. 75 

ภาพที่ 5-11 (ซ้าย) ดอกแคป่าร่วงลงดินและย่อยสลายตามธรรมชาติ ที่มา : จากการสังเกตสวน
บ้านนางจันทร์ศรี ....................................................................................................... 76 

ภาพที่ 5-12 แสดงระบบอาหารระดับครัวเรือนที่เกิดขึ้นจากสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน ......... 76 

ภาพที่ 5-13 อาหารที่ผลิตได้จากสวนบ้าน ....................................................................................... 77 

ภาพที่ 5-14 อาหารที่ผลิตได้จากสวนบ้าน ....................................................................................... 77 

ภาพที่ 5-15 ลักษณะการจัดการของเสียภายในสวนบ้านของนายสายันณ์ วิเศษวงษา ด้วยการท า
น้ าหมักชีวภาพ ........................................................................................................... 81 

ภาพที่ 5-16 แสดงระบบอาหารที่เกิดข้ึนภายในครัวเรือนของนายสายันณ์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านโนน
สะอาด ....................................................................................................................... 81 

ภาพที่ 5-17 (ซ้าย-ขวา) แผงผักและผลไม้ที่ได้จากสวนบ้าน ............................................................ 84 

ภาพที่ 5-18 (ซ้าย) ปลาจากแม่น้ าชี (ขวา) กุ้งฝอย และปลา จากแม่น้ าชี ........................................ 84 

ภาพที่ 5-19 พืชสมุนไพรในสวนบ้าน (ซ้าย) ต้นกันชง (ขิง) .............................................................. 87 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฑ 

ภาพที่ 5-20 (ซ้าย) การน าชมพู่มาเป็นอาหารให้ ในสวนบ้านของนางสาวปริยะมาต ........................ 87 

ภาพที่ 5-21 เศษกิ่งไม้ และท่อนไม้ ที่กองไว้ในบริเวณบ้าน ............................................................. 88 

ภาพที่ 5-22 งานจักสานจากต้นกกลังกา ......................................................................................... 88 

ภาพที่ 5-23 มะม่วงสุกที่ร่วงลงดิน และการย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวัตถุกลับสู่ดิน .................... 89 

ภาพที่ 5-24 (ซ้าย) คอกวัวภายในบริเวณสวนบ้าน นางจันทร์ศรี อยู่สูงเนิน ..................................... 90 

ภาพที่ 5-25 (ซ้าย) ไก่ท่ีขึ้นไปอาศัยบนต้นชมพู่ (ขวา) การท ารังของนกบนต้นมะนาวในสวนบ้าน ... 90 

ภาพที่ 5-26 (ซ้าย) บ่อเพาะพันธุ์กบ เพ่ือเป็นแหล่งศึกษาให้แก่ชาวบ้าน .......................................... 91 

ภาพที่ 6-1 แผนภาพแสดงบทบาทในฐานะผู้ผลิตอาหาร ซึ่งพบว่าสัดส่วนการใช้พื้นโดยเฉลี่ยจาก
ตัวอย่างครัวเรือน .......................................................................................................... 94 

ภาพที่ 6-2 แผนภาพแสดงสัดส่วนของแหล่งที่มาของวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร 1 มื้อ ....... 95 

ภาพที่ 6-3 แผนภาพแสดงบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน....................................... 96 

ภาพที่ 6-4 แสดงการแปลงระบบอาหารสู่ระบบอาหารระดับครัวเรือน .......................................... 101 

ภาพที่ 6-5 แผนภาพแสดงการสรุปบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน........................ 103 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สวนบ้าน (Home gardens) ถือเป็นพ้ืนที่ใกล้ตัวของมนุษย์ ที่มีศักยภาพในการผลิตอาหาร 

และปัจจัยสี่อ่ืน ๆ ได้แก่ ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม (ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 2558) 

และยังเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้แก่กับครัวเรือน (Fernandest and Nair 1986)  

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย เป็นไปอย่างรวดเร็ว มีการสร้างบ้านในรูปแบบให ม่ 

มากขึ้น เช่น มีการเทคอนกรีตทับพ้ืนที่ดินในบริเวณสวนหลังบ้าน ท าให้ พ้ืนที่ของสวนบ้าน

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะระบบนิเวศภายในสวนบ้าน ถูกรบกวนจากกิจกรรมต่างๆ ที่

เกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย์ (ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 2558) การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้

ลักษณะทางกายภาพ และการใช้ประโยชน์พื้นที่ในสวนบ้านเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลกระทบต่อศักยภาพ

ในการผลิตอาหาร และมนุษย์ที่พ่ึงพาประโยชน์จากแหล่งผลิตอาหารด้วย 

การศึกษาระบบอาหารในระดับครัวเรือน จะท าให้เราทราบถึงองค์ประกอบ และกระบวนการที่

เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค ซึ่งอาจเรียกได้ว่า “ระบบอาหาร” เพ่ือแสดงให้เห็นถึง

ความส าคัญของสวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหารชุมชนได้อย่างชัดเจน การศึกษาในพ้ืนที่ชนบทที่

ยังคงมีการด ารงชีพด้วยการพ่ึงพาแหล่งทรัพยากรภายในพ้ืนที่สูง (Kumar and Nair 2004a) จะช่วย

แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของแหล่งผลิตอาหารชุมชนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับ

แนวทางในการพัฒนาชนบท โดยค านึงถึงการรักษาแหล่งทรัพยากรทางด้านอาหารของชุมชน เพ่ือ

เสริมสร้างความมั่งคงทางอาหารในพื้นที่ชนบทต่อไป 

 

1.2 ค าถามในงานวิจัย 

1.2.1 สวนบ้านมีบทบาทต่อระบบอาหารครัวเรือนอย่างไร 

1.2.2 มนุษย์ได้รับประโยชน์อย่างไรจาก บทบาทของสวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหารชุมชน 
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1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.3.1 เพื่อแสดงถึงความส าคัญของสวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหาร โดยการใช้พ้ืนที่ศึกษาใน

การแสดงถึงประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากสวนบ้าน 

1.3.2 สามารถน าแนวทางการจัดการทรัพยากรมาใช้ร่วมกับการพัฒนาชนทบในพ้ืนที่อ่ืนๆ เพ่ือ

การส่งเสริมความม่ังคงทางอาหารแก่ชุมชน 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

ท าการศึกษาในพื้นที่ บ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น (ภาพที่ 1-1) โดยได้รับค าแนะน า และ

ข้อมูลเบื้องต้นจาก อาจารย์ วรุณทิพย์ ฉัตรจุฑามณี จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตขอนแก่น ซึ่งได้ด าเนินโครงการพัฒนาชุมชน และส่งส่งเสริมอาชีพให้แก่ชาวบ้าน บ้านโนน

สะอาด หมู่บ้านดังกล่าวด ารงชีพด้วยการพ่ึงพาการผลิตด้วยตนเอง และการพ่ึงพาประโยชน์จากแหล่ง

อาหารธรรมชาติ โดยมีป่าชุมชนที่มีความสมบูรณ์ จากความร่วมมือในการรักษาแหล่งทรัพยากรเพ่ือ

ใช้ประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชน (วรุณทิพย์ ฉัตรจุฑามณี สัมภาษณ์, 26 พฤศจิกายน 2560)   

1.4.1 ขอบเขตด้านกายภาพ 

การศึกษาพ้ืนที่สวนบ้าน ที่เป็นแหล่งผลิตอาหารเพ่ือการด ารงชีพในชีวิตประจ าวันของ

ชาวบ้านในพ้ืนที่ และมีการใช้ประโยชน์ร่วมกันภายในชุมชนบ้านโนนสะอาด ต าบลนาแพง 

อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ซึ่งหมู่บ้านมีพ้ืนที่รวมประมาณ 830 ไร่ (ภาพที ่1-2) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1-1 แผนที่แสดงที่ตั้งพื้นที่
ศึกษา บ้านโนนสะอาด ต าบลนา
แพง อ าเภอโคกโพธ์ิชัย จังหวัด
ขอนแก่น 
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ภาพที่ 1-2 แผนผังแสดงขอบเขตพื้นที่บ้านโนนสะอาด อ าเภอโคกโพธ์ิไชย จังหวัดขอนแก่น 

ที่มา : Google Earth ถ่ายเมื่อ วนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2560 

 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ท าความเข้าใจบทบาทของสวนบ้านที่มีต่อระบบอาหารระดับครัวเรือน และประโยชน์ที่

มนุษย์ได้รับจากแหล่งผลิตอาหารดังกล่าว แล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาแจกแจงเพ่ือแสดงให้เห็นถึง

ความส าคัญของสวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหาร เพ่ือใช้ในการน าเสนอแนวทางการน าไป

ประยุกต์ในการวางผังการจัดการแหล่งทรัพยากรทางอาหาร ร่วมกับการพัฒนาชนบท เพ่ือ

ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารแก่ชุมชนอย่างยั่งยืน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.5.1 กรอบทางความคิดเพ่ือท าความเข้าใจโครงสร้างสวนบ้าน 

1.5.2 กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์บทบาทของสวนบ้าน 

1.5.3 กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการอธิบายความส าคัญของสวนบ้าน 

1.5.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.5.5 แนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากรร่วมกับการพัฒนาชนบท 

1.5.6 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

1.5.7 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

 

1.6 ระเบียบวิธีวิจัย 

1.6.1  การศึกษาหลักการและข้อมูลพื้นฐาน  

1) การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

1.1) ท าความเข้าใจค าจ ากัดความของ “สวนบ้าน” 

1.2) ศึกษางานวิจัย และทฤษฎีที่กล่าวถึงบทบาทของสวนบ้าน 

1.3) ศึกษาทฤษฎีบทบาทของภูมินิเวศ (Landscape Function) 

1.4) ศึกษางานวิจัย และทฤษฎีนิเวศบริการ (Ecosystem Services) 

1.5) ศึกษางานวิจัย และแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบอาหาร (Food system) 

1.6) ศึกษาแนวทางการวางแผนจัดการทรัพยากรร่วมกับการพัฒนาชนบทบนฐาน

ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

 
1.6.2 การวางแผนการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

1) ข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศจาก Google Earth เพ่ือใช้ศึกษาโครงสร้างทางภูมิศาสตร์

พ้ืนที่ศึกษาเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบภูมิทัศน์เบื้องต้น และการวางแผน

เก็บข้อมูล 

2) สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน หรือตัวแทนผู้น าชุมชน และส ารวจพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือตรวจสอบ

แหล่งทรัพยากรทางอาหารเบื้องต้น เพ่ือใช้ในการวางแผนเก็บข้อมูล 
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3) ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลสวนบ้าน ที่ชาวบ้านยังคงใช้ประโยชน์เป็นแหล่งผลิตอาหาร

ครัวเรือน 

3.1) การส ารวจ และสังเกตการณ์ 

3.1.1) ท าการเดินส ารวจลักษณะทางกายภาพของสวนบ้าน 

3.1.2) ท าการเดินส ารวจแหล่งผลิตอาหารตามธรรมชาติร่วมกับผู้น า หรือ

ตัวแทนผู้น าชุมชน 

3.1.3) สังเกตการณ์สภาพแวดล้อม และลักษณะทางนิเวศวิทยาภายในพ้ืนที่

สวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน 

3.2) สัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือนที่ พ่ึงพาประโยชน์จากสวนบ้าน โดยอาศัย

ค าแนะน าจากผู้น าหรือตัวแทนผู้น าชุมชน โดยมีประเด็นค าถามหลักดังนี้ 

3.2.1) แหล่งอาหาร และวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

3.2.2) ประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับจากสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน 

3.2.3) การจัดการกับผลผลิตส่วนเกินที่ได้จากสวนบ้านและแหล่งอาหาร

ชุมชน 

3.2.4) ความส าคัญของสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน ในฐานะแหล่งรายได้

ครัวเรือน 

1.6.3 การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1) จ าแนกประเภทของผลผลิต และแหล่งผลิตอาหารที่ชาวบ้านใช้ประโยชน์ 

2) จ าแนกบทบาทของสวนบ้าน 

3) แสดงบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารระดับครัวเรือน 

4) จ าแนกประโยชน์และความส าคัญท่ีมนุษย์ได้รับจากสวนบ้าน  
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ภาพที่ 1-3 แผนภูมิแสดงระเบียบการวิจัย 

 

1.6.4 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

1) ความส าคัญของสวนบ้านจากประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับในฐานะแหล่งผลิตอาหาร 

2) น าเสนอแนวทางในการวางผังการจัดการทรัพยากร บนพ้ืนฐานแหล่งผลิตอาหาร

ชุมชน ร่วมกับการพัฒนาชนบท เพ่ือส่งเสริมศักยภาพการผลิตเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 

และความม่ังคงทางอาหารของชุมชน 

 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 การตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ และประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากแหล่งผลิตอาหารใกล้ตัว 

และแหล่งอาหารตามธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีพ ดังเช่นการพ่ึงพาประโยชน์จากสวน

บ้านบ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น  

1.7.2 สามารถน าแนวทางไปใช้ในการวางผังการจัดการทรัพยากรร่วมกับการวางนโยบายใน

การพัฒนาชนบท บนพื้นฐานแหล่งทรัพยากรทางอาหาร 
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1.8 นิยามค าศัพท์ 

สวนบ้าน 

(Home gardens) 

: รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินที่มนุษย์สร้างขึ้นแบบวนเกษตร หรือ

เกษตรป่าไม้ยั่งยืน ด้วยโครงสร้างของชนิดพืชที่มีหลากหลายความ

สูง และชั้นเรือนยอด ประกอบด้วย ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก และ

ไม้เถา (Kumar and Nair 2004a, ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 

2558) 

แหล่งอาหารชุมชน : แหล่งอาหารตามธรรมชาติในพ้ืนที่ชุมชน ที่มีข้อตกลงในการใช้

ประโยชน์ร่วมกันเพื่อการยังชีพเป็นหลัก 
 

บทบาทของภูมินิเวศ 

(Landscape Function) 

: กระบวนการต่าง ๆ และปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ของระบบนิเวศที่

เกิดขึ้นในภูมิทัศน์ และประกอบกันเป็นกระบวนการที่เป็น

คุณลักษณะของระบบนิเวศหรือภูมิทัศน์  ได้แก่ บทบาทในฐานะ

ผู้ผลิต เป็นพื้นที่รองรับความต้องการในเชิงพื้นที่ ผู้ควบคุม และผู้

บ่งบอกสารสนเทศ (Vos and Opdam 2012) 
 

ระบบอาหาร 

(Food system) 

: กระบวนการ และโครงสร้างพ้ืนฐาน ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต

อาหาร (Knezevic et al. 2017) 
 

นิเวศบริการ 

(Ecosystem services) 

: ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศ สามารถ

แบ่งออกได้ 4 กลุ่ม คือ นิเวศบริการเชิงการผลิต การควบคุม 

วัฒนธรรม และการสนับสนุนระบบนิเวศ (Reid et al. 2005) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นการศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจบทบาทของสวนบ้าน ที่มีต่อระบบอาหารใน

ระดับครัวเรือนในฐานะแหล่งผลิตอาหาร รวมถึงประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับจากแหล่งผลิตอาหาร

ดังกล่าว จึงได้ท าการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. กรอบทางความคิดเพ่ือท าความเข้าใจโครงสร้างสวนบ้าน 

- นิยามของสวนบ้าน 

- แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของสวนบ้าน 

- วิธีการจ าแนกสวนบ้าน 

2. กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์บทบาทของสวนบ้าน 

- ทฤษฎีบทบาทของภูมินิเวศ 

- ทฤษฎีระบบอาหาร 

3. กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการอธิบายความส าคัญของสวนบ้าน 

- แนวความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตเพ่ือยังชีพ 

- ทฤษฎีนิเวศบริการ 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

- ประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสวนบ้าน 

- งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแหล่งอาหารในบริบทภาคอีสาน 

5. แนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากรร่วมกับการพัฒนาชนบท 

- การพัฒนาชนบท 

- แนวคิดระบบอาหารท้องถิ่น และชุมชนที่ยั่งยืน  

- แนวคิดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือน (Household Food Security) 

6. แนวความคิดเก่ียวกับวิธีการวิจัย เพ่ือบ่งชี้และจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศ 

- ทฤษฎีการบ่งชี้ และจ าแนกลักษณะของภูมินิเวศ (Landscape Characterization 

and Classification) 
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- การท าแผนที่จากภาพถ่ายทางอากาศ 

- การสังเกตการณ์ (Observation) 

- การสัมภาษณ์ (Interview) 

7. สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

 

2.1 กรอบทางความคิดเพื่อท าความเข้าใจโครงสร้างสวนบ้าน 

2.1.1 สวนบ้าน (Home gardens) 

สวนบ้าน คือ รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินที่มนุษย์สร้างขึ้นแบบวนเกษตร หรือเกษตร

ป่าไม้ยั่งยืน ด้วยโครงสร้างของชนิดพืชที่มีหลากหลายความสูง และชั้นเรือนยอด ประกอบด้วย 

ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก และไม้เถา (ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 2558) ทั้งเป็นพืชที่ปลูกขึ้นเอง 

และพืชที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ บางครั้งอาจหมายรวมถึงสัตว์เลี้ยงที่อยู่ในบริเวณสวนบ้าน และ

สัตว์ที่อาศัยอยู่รอบ ๆ โดยแนวคิดนี้ ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยอาศัยการท าความเข้าใจ

ความสัมพันธ์ต่าง ๆ นี้ ในพ้ืนที่ชนบท ที่ยังคงมีการด ารงชีวิตที่ยังคงพ่ึงพาสวนบ้านใน

ชีวิตประจ าวัน (Kumar and Nair 2004a)  

- การกล่าวถึงสวนบ้านในงานวิจัย 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสวนบ้านถือได้ว่ามีในหลากหลายสาขาวิชา ตัวอย่างเช่น 

ด้านนิเวศวิทยา 

- การศึกษานิเวศวิทยาของสวนหลังบ้าน ทั้งในด้านโครงสร้าง หน้าที่ ความ

หลากหลาย และการหมุนเวียนธาตุอาหาร ในหลายประเทศในเขตร้อน เช่น 

กัวเตมาลา (Gillespie et al. 1993) อินโดนีเซีย (Jensen 1993a) บังคลาเทศ 

(Millat-E-Mustafa 1996) อินเดีย (Peyre et al. 2006) และเอธิโอเปีย 

(Tesfaya et al. 2006) 

- การศึกษาสวนหลังบ้าน 4 แห่ง ในลุ่มน้ าเจ้าพระยา เกี่ยวกับลักษณะทาง

กายภาพสิ่งแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ การหมุนเวียนของธาตุอาหาร และความ

หลากหลายของพันธุ์พืชในสวนหลังบ้าน (Gajaseni and Gajaseni 1999) 
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ด้านเกษตรศาสตร์ 

- การศึกษาคุณสมบัติของดินในสวนหลังบ้านบนพ้ืนที่สูง ภาคเหนือของไทย 

(ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 2558) 

- การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของดิน 3 ปัจจัย ได้แก่ความเป็นกรดเป็นด่างของ

ดิน ปริมาณคาร์บอนทั้งหมด และปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด ในพ้ืนที่สวนหลัง

บ้านที่อยู่ในสวนบ้านในตลาด และสวนบ้านที่มีการอพยพเข้ามาอยู่ใหม่  

- การศึกษาความอุดมสมบูรณ์ของดินในพ้ืนที่เกษตรที่หลากหลายบนที่ราบสูง 

รวมทั้งสวนหลังบ้านที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่วัตถุต้นก าเนิดดินเป็นหินแกรนิต ในพ้ืนที่

อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าสวนหลังบ้านมีปริมาณธาตุอาหารสูง 

โดยเฉพาะธาตุฟอสฟอรัส มีปริมาณสูงกว่ารูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินในการ

ท าการเกษตรบนพื้นที่สูงรูปแบบอื่นๆ (Tanaka 1998) 

ด้านเศรษฐศาสตร์ 

- ศึกษาระบบวนเกษตรแบบเขตร้อน เพ่ือมุ่งเน้นผลตอบแทนที่เป็นธรรมแก่

เกษตรกร โดยใช้ส่งเสริมคุณค่าในการท าเกษตรเชิงนิเวศ ร่วมกับการจัดการ

ด้านการตลาด ระบบมรดก และการสร้างค่านิยมทางสังคมที่ดีต่อการรักษา

ระบบนิเวศ (Torquebianu and Penot 2006) 

- การศึกษารายได้ที่ได้จากการขายผลิตภัณฑ์จากสวนบ้าน ในพ้ืนที่ชวาตะวันตก 

พบว่า สัดส่วนของผลิตภัณฑ์ที่น าไปขาย คือหนึ่งในสามของผลิตภัณฑ์ทั้งหมด 

และอีกสองส่วนที่เหลือ คือ ผลิตภัณฑ์เพ่ือการบริโภค (Jensen 1993b) 

ด้านมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์  

- การศึกษาโครงสร้างองค์ประกอบและหน้าที่ของสวนบ้านมีความสัมพันธ์ใน
ครัวเรือน แสดงให้เห็นการแบ่งแยกทางเพศของแรงงาน ที่สามารถเข้าถึงสวน 
และทรัพยากร รวมทั้งที่ดินต้นไม้และพืชอ่ืน ๆ สถานะทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
การท าสวน พบว่าสตรีมีบทบาทที่ โดดเด่นในการผู้จัดการสวนอย่างมี
ประสิทธิภาพ แสดงถึงความเชี่ยวชาญเฉพาะ และทักษะมากกว่าผู้ชาย 
(Howard 2006) 
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ด้านวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ  

- การบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของเด็กเล็กในครอบครัวที่ท าสวนบ้าน

แบบผสมผสาน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ท าการศึกษาธาตุ

อาหารที่เด็กในชนบทได้รับ มีความสัมพันธ์กับผลผลิตที่ได้จากสวนบ้าน 

(Schipani et al. 2002) 

จากการยกตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสวนบ้านในสาขาวิชาต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึง

การให้การให้ความส าคัญกับการศึกษาสวนบ้านในมิติต่างๆ ทั้งในแง่ขององค์ประกอบใน

โครงสร้าง บทบาทต่อระบบนิเวศ และประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากสวนบ้าน ทั้งทางด้านสังคม

และเศรษฐกิจ 

 

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของสวนบ้าน 

บทบาทพ้ืนฐานของสวนบ้าน คือ การผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพแก่มนุษย์และสัตว์ จาก

การให้อาหารและผลผลิตอ่ืน ๆ รวมไปถึงการสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน  ผลผลิตที่ได้จากสวน

บ้านนอกจากจากพืชผักแล้ว ยังรวมถึงผลผลิตที่ได้จากสัตว์ เช่น ไข่ และเนื้อสัตว์ (Kumar and 

Nair 2004a) แสดงให้เห็นถึงว่าสวนบ้านเป็นแหล่งอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการค่อนข้างสูง 

ทั้งโปรตีน เกลือแร่ และวิตามิน ตัวอย่างเช่น พบว่าการได้รับธาตุอาหารของเด็กในพ้ืนที่ชนบท 

มีความสัมพันธ์กับชนิดของผลผลิตจากสวนบ้านที่เด็กบริโภค (Schipani et al. 2002) เป็นต้น 

บทบาทของสวนบ้านในพ้ืนที่เขตร้อนสามารถแบ่งเป็น 2 ส่วน (Kehlenbeck et al. 

2007)  ได้แก่ บทบาทด้านการผลิต และบทบาทด้านการให้ประโยชน์ แสดงดัง ภาพ 2-1 

1. บทบาทการผลิต ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก คือ การผลิตเพ่ือการยังชีพของ

มนุษย์ ในการเป็นแหล่งอาหาร ยารักษาโรค และเชื้อเพลิง เป็นต้น อีกส่วนคือการสร้างรายได้ 

จากการน าผลผลิตไปขาย 

2. บทบาทในการให้ประโยชน์ ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก คือ ประโยชน์ทางด้าน

สังคม และวัฒนธรรม จากการเป็นพ้ืนที่ทางสังคม การถ่ายทอดภูมิปัญญา และเอ้ือให้เกิดการ

แบ่งปนั เป็นต้น ส่วนสุดท้าย คือ ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ เนื่องจากโครงสร้างพืชหลายชั้นของ

สวนครัวมีลักษณะคล้ายกับป่าธรรมชาติ และมีสภาพแวดล้อมที่หลากหลายของชุมชนพืชและ

สัตว์ป่า  
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ภาพที่ 2-1 แผนผังแสดงบทบาทหน้าท่ีของสวนครัว ผลผลติ และประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับ 

(Kehlenbeck et al. 2007, p. 298) 
 

ทางด้านนิเวศวิทยา ประโยชน์ของสวนบ้านเกี่ยวพันถึงประสิทธิภาพการหมุนเวียน

สารอาหาร ที่มีความส าคัญต่อความยั่งยืนของระบบนิเวศสวนบ้าน โดยเฉพาะสวนบ้านแบบ

ดั้งเดิม อันเนื่องมาจากความหลากหลายของพืชพันธุ์ และการพ่ึงพาอาศัยของพืชในแต่ละชั้น

เรือนยอด ส่งผลต่อการคงอยู่ของระบบนิเวศในสวนบ้านอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการถ่ายโอน

คาร์บอนไดออกไซด์ น้ า และสารอาหารที่เหมาะสม การจัดการสารอาหาร และวัฏจักรการ

หมุนเวียนสารอาหารกลับมาใช้ใหม่ ส่งผลต่อความยั่งยืนของสวนบ้าน (Montagnini 2006) 

ยกตัวอย่าง เช่น จากงานวิจัยระบบเกษตรกรรมของชาวมายันในประเทศเม็กซิโก ถูก

ตั้งสมมติฐานว่า ชาวมายาใช้ความสัมพันธ์ระหว่างต้นไม้ และระบบหมุนเวียนสารอาหารตาม

ธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ในการเพ่ิมผลผลิตจากสวนบ้าน จนปัจจุบันนี้ ชาวมายาได้หยุด

ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่หลายอย่างที่พัฒนาขึ้นเพ่ือส่งเสริมผลผลิต อย่างไรก็ตามชาวมายา

สมัยใหม่ ยังคงรักษาภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากการหมุนเวียนสารอาหารตามธรรมชาติ 

ท าให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก ด้วยการลงทุนที่น้อยกว่า เช่น การได้ปุ๋ยชีวมวลจากการคลุมดิน

ด้วยซากพืช การออกแบบระบบชลประทาน การตัดแต่งกิ่ง ภูมิปัญญาในการใช้ขี้เถ้า และการ

ท าปุ๋ยหมัก เป็นต้น (Benjamin et al. 2001)  
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2.1.3 วิธีการจ าแนกสวนบ้าน 

วิธีการจ าแนกสวนบ้านขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ในการศึกษา เช่น การศึกษา รูปแบบ 

บทบาทหน้าที่ หรือการให้ผลผลิต เป็นต้น จากการศึกษาสวนบ้านจ านวน 30 แห่งใน Kerala 

ประเทศอินเดีย แสดงการจ าแนกข้อมูลสวนบ้านออกเป็น 5 วิธี (Peyre et al. 2006)  ดังนี้  

1) การจ าแนกรูปแบบการปลูก ได้แก่ ขนาดสวน ความหลากหลายของพืชพันธุ์ ความ

หนาแน่นในการปลูก เป็นต้น 

2) การจ าแนกตามลักษณะการน าไปประโยชน์ ได้แก่ ผลผลิตจากมะพร้าว ยางพารา 

สมุนไพร  เครื่องเทศ ไม้ประดับ เพ่ือใช้กิจกรรมทางศาสนา  เครื่องดื่มและยาบ ารุง

ก าลัง เชื้อเพลิง ผลไม้และถั่ว และ ต้นไม้ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้อเนกประสงค์ 

3) การจ าแนกตามความเข้มข้นในการดูแลรักษา 

4) การจ าแนกตามกิจกรรรมจากการดูแลรักษา เช่น การการรดน้ า การใส่ปุ๋ย การก าจัด

วัชพืช การตัดแต่ง การเพาะช า การใช้สารเคมี เป็นต้น 

5) จ าแนกตามวิวัฒนาการของสวน ได้แก่ สวนบ้านดั้งเดิม สวนที่ประยุกต์จากสวนบ้าน

ดั้งเดิม สวนบ้านแบบร่วมสมัย และสวนบ้านแบบเกษตรเชิงเดี่ยว 

จากวิธีการจ าแนกสวนบ้านดังกล่าว สามารถน ามาสรุปวัตถุประสงค์ในการศึกษา

ลักษณะของสวนบ้านในประเด็นต่างๆ ดังตารางที่ 2-1 

 

ตารางที่ 2-1 แสดงวัตถุประสงค์ในการจ าแนกสวนบ้าน (Peyre et al. 2006) 

การจ าแนก วัตถุประสงค ์

1. การจ าแนกรูปแบบการปลูก - เพื่อการจ าแนกลักษณะทางกายภาพ 
- เพื่อแสดงข้อมูลในเชิงปริมาณ เช่น ขนาด ชนิด ความ

หนาแน่น เป็นต้น 

2. การจ าแนกตามลักษณะการน าไปประโยชน ์ - เพื่อศึกษาลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ี 
- เพื่อศึกษาบทบาทของพื้นที่ 

3. การจ าแนกตามความเข้มข้นในงานดูแลรักษา - เพื่อจ าแนกสวนจากประเภทงานที่เกิดขึ้น 

4. การจ าแนกตามกิจกรรรมจากการดูแลรักษา - เพื่อจ าแนกสวนจากงาน และทรพัยากรที่ต้องใช้ในการ
ดูแลรักษา 
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ตารางที่ 2-1 (ต่อ) แสดงวัตถุประสงค์ในการจ าแนกสวนบ้าน (Peyre et al. 2006) 

การจ าแนก วัตถุประสงค ์

5. จ าแนกตามวิวัฒนาการของสวน - เพื่อจ าแนกศักยภาพสวน ส าหรบัการเปรยีบเทียบ
ข้อมูลสวนบ้านแบบต่างๆ เช่น ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ผลผลิต จดุยืนในการใช่สวน เป็นต้น 

 

จากงานวิจัยคุณสมบัติของดินและความหลากหลายของพืชในสวนหลังบ้าน อ าเภอสอง 

จังหวัดแพร่ (ตารางที่ 2-2) ใช้วิธีการจ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช และการใช้ประโยชน์ 

ซึ่งการจ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช ประกอบด้วย ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก และไม้เถา 

(ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 2555) 

 

 
ตารางที่ 2-2 แสดงจ านวนพืชในสวนบ้าน จ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช และประโยชน์ใช้สอย 

ที่มา : (ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ 2555, น. 25) 

 

2.2 กรอบทางความคิดเพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทบาทของสวนบ้าน 

2.2.1 ทฤษฎีบทบาทของภูมินิเวศ 

บทบาทของภูมินิเวศ (Landscape Function) หมายถึง กระบวนการต่างๆ และ

ปฏิสัมพันธ์ต่างๆของระบบนิเวศที่เกิดขึ้นในภูมิทัศน์ และประกอบกันเป็นกระบวนการที่เป็น

คุณลักษณะของระบบนิเวศหรือภูมิทัศน์ ตัวอย่างเช่น การถ่ายทอดสารอาหารในห่วงโซ่อาหาร 

หรือสายใยอาหาร การเปลี่ยนแปลงหรือถ่านเทมวลสารในรูปต่างๆ เช่น การเคลื่อนย้ายของดิน 

หิน ตะกอนต่างๆ หรือ ชีวมวล ฯลฯ (ดนัย ทายตะคุ 2548) โดยบทบาทของภูมินิเวศแบ่ง

ออกเป็น 4 กลุ่ม (Vos and Opdam 2012) ได้แก่ 
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1) บทบาทในฐานะผู้ผลิต (Production Function) เป็นความสามารถในการผลิต

อาหาร หรือทรัพยากร ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานของสิ่งมีชีวิต เช่น การผลิตอาหาร แร่ธาตุ และ

ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เป็นต้น 

2) บทบาทในฐานะผู้ควบคุม (Regulation Function) มีหน้าที่ควบคุม และก าหนด

เงื่อนไขของกระบวนการที่จะเกิดข้ึน รวมทั้งควบคุมให้ระบบนิเวศมีความสมดุล 

3) บทบาทในฐานะเป็นพ้ืนที่รองรับความต้องการในเชิงพ้ืนที่ (Carrying Function) 

เพ่ือเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย และรองรับกิจกรรมต่างๆของมนุษย์ และสัตว์ 

4) บทบาทในฐานะผู้บ่งบอกสารสนเทศ (Information Function) มีหน้าที่ให้ข้อมูล

พ้ืนที่ ถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง ทิศทางของวิวัฒนาการ ทั้งในด้านศักยภาพการพัฒนาที่มี

ความเกี่ยวข้องระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และสุนทรียภาพระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ 

 

2.2.2 ทฤษฎีระบบอาหาร 

ระบบอาหาร (Food System) คือ กระบวนการและโครงสร้างพ้ืนฐานทั้งหมดที่

เกี่ยวข้อง เพ่ือการมีอาหารในการบริโภคแก่ประชากร ได้แก่ การเพาะปลูก, การเก็บเกี่ยว, การ

แปรรูป, บรรจุภัณฑ์, การขนส่ง, การตลาด, การบริโภค และการจัดการของเสียจากอาหาร 

และกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับอาหาร (ภาพที่ 2-2) ระบบอาหารได้รับอิทธิพลจากบริบททาง

สังคม การเมืองเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังต้องใช้ทรัพยากรมนุษย์ ในด้าน

แรงงาน การวิจัย และการศึกษา (Knezevic et al. 2017) 

ระบบอาหารได้มีการกล่าวถึงในหลายระดับ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

เช่น ในระดับภูมิภาค ระดับประเทศ ระดับท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งปัจจัยที่เข้ามาเกี่ ยวข้องก็จะ

แตกต่างกันไป  ซึ่งระบบอาหารในระดับที่ใกล้เคียงกับระบบอาหารระดับครัวเรือนที่มีการ

กล่าวถึงไว้ คือ ระบบอาหารชุมชน (Community Food System) คือ เครือข่ายความร่วมมือ 

และการบูรณาการ โดยให้ความส าคัญเกี่ยวกับการผลิต การแปรรูป และการขายผลผลิตใน

ท้องถิ่น เพ่ือส่งเสริมคุณค่าความเสมอภาค และความยุติธรรมทางสังคม และผลกระทบที่เกิด

จากกิจกรรมในระบบอาหาร ต่อสภาพแวดล้อม และคนในรุ่นต่อไป (Edgar and Brown 

(eds.) 2013) นอกจากนี้ยังมีการกล่าวเพ่ิมเติมว่า ระบบอาหารชุมชนที่มีประสิทธิภาพ จะต้อง

ค านึงถึงการจัดการกระบวนทั้งหมดเข้าด้วยกัน ตั้งแต่การผลิตอาหาร, การแปรรูปการ, 
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กระจายผลผลิต, การบริโภค และการก าจัดขยะภายหลังการบริโภค เพ่ือเพ่ิมส่งเสริม

โภชนาการ สุขภาพอนามัย สังคม และสิ่งแวดล้อมแก่ชุมชน (Growing Food Connections 

2018) 

 

 
ภาพที่ 2-2 แผนภูมจิากการตีความแนวคิดระบบอาหาร (Knezevic et al. 2017) 

 

จากนิยามดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากระบวนการที่เกี่ยวข้องในระบบอาหารชุมชน จะ

แตกต่างจากระบบอาหารในภาพรวม โดยการลดทอนในบางกระบวนการ เช่น การบรรจุภัณฑ์ 

เป็นต้น ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษากระบวนการที่เกี่ยวข้องกับระบบอาหาร

ระดับครัวเรือนต่อไป 

 

2.3 กรอบทางความคิดเพื่อใช้ในการอธิบายความส าคัญของสวนบ้าน 

2.3.1 แนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับการผลิตเพื่อยังชีพ 

แนวคิดเศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต (ภาพที่ 2-3) แสดงถึงการด ารงชีวิตแบบเพ่ือยังชีพ 

กล่าวคือ การได้รับอาหารส าหรับบริโภคในครัวเรือนอย่างเพียงพอ และ การมีรายได้จาก

การค้าขายวัตถุดิบ มีลักษณะการผลิตเพ่ือกินเพ่ือใช้เอง คงอยู่และผลิตซ้ าได้ด้วยตัวเอง มีความ

ผูกพันในฐานะสมาชิกของชุมชน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการผลิต และการมีความเชื่อ
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ร่วมกัน (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2540) โดยโครงสร้าง และกระบวนการของเศรษฐกิจหมู่บ้านแบบ

พอยังชีพ ประกอบด้วย 

1) แหล่งทรัพยากร คือ พ้ืนที่เกษตรกรรม สวนบ้าน และพ้ืนที่ธรรมชาติ ซึ่งเป็น

แหล่งที่มาของปัจจัยในการด ารงชีวิต 

2) ผู้บริโภค และอุปโภค คือ ชาวบ้าน ซึ่งนอกจากการกิน การใช้เองแล้ว ยังพบว่ามีการ

แบ่งปัน และแลกเปลี่ยน ระหว่างผู้บริโภคเอง ทั้งในรูปของผลผลิต และแรงงาน ซึ่งเป็นการ

ส่งเสริมประโยชน์ทางสังคม และวัฒนธรรม 

3) การจัดการของเสีย เช่น การน าเศษอาหารมาเลี้ยงสัตว์ การปล่อยให้ย่อยสลายตาม

ธรรมชาติ เป็นต้น 

 

 
ภาพที่ 2-3 แสดงแผนภาพการตีความแนวคิดเศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต (ฉัตรทิพย์ นาถสภุา, 2540) 

 

จากแนวคิดดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าแหล่งทรัพยากรถือเป็นรากฐานที่ส าคัญของ

เศรษฐกิจหมู่บ้าน ซึ่งสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน ก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งทรัพยากรที่

มีความส าคัญเช่นกัน 
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2.3.2 ทฤษฎีนิเวศบริการ 

ทฤษฎีนิเวศบริการเกิดขึ้นจากการน าแนวคิดบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศ มาแปลงเป็น

ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศ (ภาพที่ 2 -4) สามารถแบ่งออกได้ 4 

กลุ่ม (Reid et al. 2005 อ้างถึงใน ธเนศ ฉัตรจุฑามณี 2559) ดังนี้  

 

 
ภาพที่ 2-4 แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของนิเวศบริการกับความเป็นอยู่ท่ีดีของมนุษย์ 

ที่มา : Millenium Ecosystem Assessment (Reid et al. 2005) 
Picture credit: https://www.sswm.info/sites/default/files/toolbox/MA 2005 Ecosystem Services and 

Well-being.JPG">Sswm.info</a> 

 

1. นิเวศบริการเชิงการผลิต (Provisioning Services) หมายถึง ผลิตผล ธาตุอาหารต่าง 

ๆ จากระบบนิเวศเพ่ือการใช้งานและบริโภค เช่น น้ า อาหาร  เชื้อเพลิง ฯลฯ 

2. นิเวศบริการเชิงการควบคุม (Regulating Services) หมายถึง การบริการที่ท าให้

ระบบด าเนินไปอย่างสมดุล เช่น การควบคุมสภาพภูมิอากาศ การปรับสภาพของน้ า น้ าท่วม 

เป็นต้น  
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3. นิเวศบริการเชิงวัฒนธรรม (Cultural Services) หมายถึง ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับ

จากพ้ืนที่ธรรมชาติที่จับต้องไม่ได้ เช่น ความเชื่อ การเรียนรู้ภูมิปัญญา ความงาม ปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม การรับรู้ถึงความเป็นถิ่นและมรดกทางวัฒนธรรม 

4. นิเวศบริการเชิงการสนับสนุน (Supporting Services) หมายถึง การรองรับการ

ให้บริการทั้งหมด เช่น วัฏจักรน้ า สนับสนุนการก่อตัวของดิน และแร่ธาตุ การย่อยสลาย

อินทรียวัตถุ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต เป็นต้น 
 

2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.4.1 ประเภทของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสวนบ้าน 

จากงานวิจัยที่กล่าวถึงบทบาทของสวนบ้าน ความหลากหลายของพืช ในบริบททาง

เศรษฐกิจและสังคม และระบบนิเวศเกษตร (Kumar and Nair 2004b) สามารถน ามาจ าแนก

ได้ 3 ประเด็น (Kehlenbeck and Maass 2004) ดังนี้ 

1) งานวิจัยเกี่ยวกับโครงสร้าง และองค์ประกอบของสวนบ้าน กล่าวถึงการศึกษา

องค์ประกอบ และความหลากหลายของสายพืชพันธุ์ที่พบในสวนบ้าน เช่น กลุ่มพืชที่

ใช้เป็นอาหาร ผลไม้ ไม้ประดับ เชื้อเพลิง สมุนไพร เป็นต้น เช่น 

- ศึกษาโครงสร้างสวนบ้านจากระดับความสูงของต้นไม้ (ภาพที่ 2-5) เพ่ือ

แสดงต าแหน่งการปลูกพืชที่ถูกเลือกสรรให้มีความเหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด จาก

ปริมาณแสงที่ ส่ องผ่ านทรง พุ่มเรื อนยอดต้น ไม้ ในแต่ละชั้ นของสวนบ้ าน 

(Fernandest and Nair 1986) 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-5 แสดงตัวอย่าง
องค์ประกอบสวนบ้านของ
ชวา ประเทศอินโดนเีซีย 
ที่มา: (Fernandest and 

Nair 1986, p. 286) 
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- การศึกษาขนาดและรูปร่างของสวน และลักษณะของระบบการปลูกพืชที่มี
ความซับซ้อนของสวนบ้าน แสดงถึงรูปแบบโครงสร้างความสัมพันธ์ของพืชทั้งตาม
แนวตั้ง และแนวนอน แบบพ่ึงพาอาศัยกัน โดยไม่สามารถแยกออกจากกันได้  จาก
การศึกษาระบบปลูกพืชแบบวนเกษตรในพ้ืนที่บ้าน ประเทศอินเดีย  (Nair and 
Sreedharan 1986) 

- การศึกษาความหลากหลายของไม้ยืนต้นในสวนบ้านแบบดั้งเดิม ในเขต
ภาคเหนือของประเทศไทย โดยความหลากหลายของต้นไม้ส่งผลต่อปริมาณของ
ผลผลิตทั้งผลไม้ และใบไม้ ที่มีความส าคัญต่อความมั่นคงด้านอาหาร และยังเป็นการ
สร้างรายได้อีกด้วย (Panyadee et al. 2016) 

2) งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาท และประโยชน์ของพ้ืนที่สวนบ้าน บทบาทในการผลิตอาหาร

ของพืชและสัตว์ การผลิตไม้ เชื้อเพลิง การสร้างงานสร้างรายได้ เป็นต้น 

- การศึกษานัยส าคัญของการพัฒนาชนบทอย่างยั่งยืน จากบทบาทหน้าที่

พ้ืนฐานของสวนบ้านในเขตร้อน ของผู้อพยพชนเผ่ามายัน ประเทศเม็กซิโก แบ่ง

ออกเป็นบทบาททางตรง คือ การผลิตอาหาร ผลไม้ที่กินได้ เมล็ดถั่ว เหง้า พืช

สมุนไพร และหัวดอกดอกไม้ ฯลฯ และบทบาททางอ้อม คือ การส่งเสริมท าให้ผล

ผลิตเพ่ิมขึ้น หรือมีความยั่งยืนยิ่งขึ้น เช่น การท าให้พุ่มไม้ในสวนบ้านมีความอุดม

สมบูรณ์ เป็นต้น (Vogl et al. 2002) 

- การจ าแนกผลผลิตจากสวนบ้าน ที่ไม่ใช่ผลผลิตเพ่ือการบริโภคโดยตรง เช่น 
สมุนไพร เครื่องหอม ไม้ประดับ อ าพัน ยาง สารสกัดทางเคมี และปุ๋ยมูลสัตว์ ซึ่งของ
เหล่านี้พบว่ามีสรรพคุณทางยา ท าให้เริ่มมีการให้ความสนใจในวงการวิทยาศาสตร์
เพ่ิมข้ึน (Rao et al. 2004)  

3) งานวิจัยเกี่ยวพลวัตการเปลี่ยนแปลงของสวนบ้าน กับการใช้ประโยชน์ของมนุษย์  

- ศึกษาวิวัฒนาการระบบวนเกษตรในพ้ืนที่สวนมะพร้าว ในการกลายเป็น

แหล่งผลิตอาหาร อันเกิดจากปัญหาการขาดแคลนอาหาร และที่ดินที่มีอยู่อย่าง

จ ากัด โดยกล่าวถึงพลวัตของระบบการผลิตของผู้ผลิตรายย่อยบนเกาะมาโล 

ประเทศวานูอาตู จากการพัฒนาแหล่งทรัพยากรเพ่ือตอบสนองต่อระบบเศรษฐกิจ

ทั้งให้ได้ทั้งสองระบบ คือ การผลิตเพ่ือยังชีพ และการผลิตเชิงพาณิชย์ พบว่าใน
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แปลงมะพร้าวค่อย ๆ ถูกวิวัฒนาการให้กลายเป็นสวนแบบวนเกษตร (Lamanda et 

al. 2006)  

จากงานวิจัยที่กล่าวถึงสวนบ้าน ส่วนใหญ่จะท าการศึกษาเฉพาะด้าน ดังตัวอย่างการ

จ าแนกประเภทของงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ซึ่งยังไม่พบว่ามีการวิจัยที่แสดงให้เห็นถึง

ความส าคัญของสวนบ้านจากประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากแหล่งอาหารดังกล่าวในเชิง

นิเวศวิทยา และการด ารงชีพของมนุษย์ 

 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งอาหารในบริบทภาคอีสาน 

1) Food and Population in a Northeast Thai Village 

Fukui (1993) ท าการศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศเกษตร แหล่งผลิตอาหาร ลักษณะ

เศรษฐกิจ และสังคม บ้านดอนแดง จังหวัดขอนแก่น โดยท าการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบในภูมิทัศน์ เช่น ความสัมพันธ์ของภูมิประเทศกับการแบ่งแปลงพ้ืนที่

เกษตรกรรม (ภาพที่ 2-6) กับการศึกษาองค์ประกอบทางภูมิทัศน์ของหมู่บ้าน (ภาพที่ 2-7) ซึ่ง

สวนบ้าน ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญในฐานะแหล่งผลิตอาหารแก่ครัวเรือน และ

ชุมชน โดยสวนบ้านเป็นลักษณะการใช้พ้ืนที่ในการปลูกพืชร่วมกัน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ใกล้หนองน้ า

และหมู่บ้าน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-6 รูปแบบการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีตาม
เงื่อนไขทางภูมิประเทศ ในพื้นที่บ้านดอนแดง 
จังหวัดขอนแก่น 
ที่มา : (Koike et al. 1985 อ้างถึงใน Fukui 

1993, p. 168) 
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แหล่งอาหารชุมชนที่เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ ประกอบไปด้วย การเก็บผักจากพ้ืนที่

ริมห้วย การจับปลาและสัตว์น้ าอื่น ๆ จากแหล่งน้ าธรรมชาติ การล่าสัตว์หาของป่าจากพ้ืนที่ป่า

ใกล้ชุมชน ดังภาพที่ 2-8 แสดงแผนภาพกิจกรรมในครัวเรือน และหน้าที่ของสมาชิกใน

ครัวเรือนที่รับผิดชอบ เช่น หน้าที่ในการจับปลา ส่วนใหญ่จะตกเป็นของสามี หน้าที่การล่าสัตว์ 

และหาของป่าจะช่วยเหลือกันภายในครัวเรือน (Fukui 1993) 

 
ภาพที่ 2-7 ผังการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ี บ้านดอนแดง จังหวัดขอนแก่น ที่มา : (Fukui 1993, p. 241) 
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ภาพที่ 2-8 แสดงตัวอย่างกิจกรรมในครัวเรือน และปริมาณงานท่ีสมาชิกในครัวเรือนรับผิดชอบ 

ที่มา : (Koike et al. 1985 อ้างถึงใน Fukui 1993, p. 70)  

 

2) อาหารธรรมชาติ วิถีการด ารงชีวิตของชุมชนอีสาน 

แหล่งผลิตอาหารในภาคอาหารชุมชน เป็นแหล่งอาหารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีการ

ใช้ประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชน นอกเหนือจากสวนบ้านแล้ว การหาอาหารจากธรรมชาติ

ถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการพ่ึงพาธรรมชาติในการด ารงชีวิตของมนุษย์ สืบทอดมาช้านาน 

จากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในการรู้จักใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ

อย่างชาญฉลาด ได้แก่ การจับปลา ล่าสัตว์ และหาของป่า  (อุทุมพร หลอดโค 2554) ซึ่ง

ประเภทอาหารที่ได้จากธรรมชาติ ได้มีการจ าแนกไว้ 4 ประเภท (อุทุมพร หลอดโค 2554) 

ได้แก่ อาหารประเภทผัก อาหารประเภทเห็ด อาหารประเภทสัตว์และแมลงต่างๆ และ อาหาร

ประเภทสัตว์น้ า 

การจ าแนกแหล่งอาหารธรรมชาติ 
อุทุมพร หลอดโค (2554) น าเสนอวิธีการจ าแนกตามแหล่งอาหารตามธรรมชาติ และ

ผลผลิตที่ได้จากแหล่งอาหารในแต่ละฤดูกาล (ตารางที่ 2-3) จากงานวิจัยที่ บ้านหินเหิบ ต าบล

พระยืน อ าเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น ดังนี้ 
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ตารางที่ 2-3 ตารางแสดงประเภทของอาหารธรรมชาตติามฤดูกาล (อุทุมพร หลอดโค 2554, น. 22) 

 
  

1) การจ าแนกอาหารธรรมชาติตามแหล่งทรัพยากร ได้แก่ ป่าไม้(ป่าโตก) ที่นา และ

แหล่งน้ าตามธรรมชาติ 

2) การจ าแนกอาหารธรรมชาติตามลักษณะภูมิอากาศ ตามสภาพอากาศที่พบใน

ประเทศไทย ได้แก่ ฤดูร้อน ฝน และหนาว 

3) การจ าแนกอาหารตามลักษณะภูมิอากาศ ได้แก่ ช่วงปลายร้อนต้นฝน ปลายฝนต้น

หนาว และปลายหนาวต้นร้อน ซึ่งอาหารธรรมชาติที่พบในแต่ละช่วงก็จะแตกต่างกัน

ไป 
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ดังนั้นหากจะกล่าวถึงแหล่งอาหารชุมชนจากแหล่งอาหารธรรมชาติ ที่มีการใช้ประโยชน์

ร่วมกัน จึงประกอบไปด้วย พ้ืนที่ป่าไม้ และแหล่งน้ าธรรมชาติ เช่น ป่าชุมชน แม่น้ า และหนอง

น้ า เป็นต้น 
 

2.5 แนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากรร่วมกับการพัฒนาชนบท 

2.5.1 การพัฒนาชนบท 

จากการยกตัวอย่างนิยามหลักการพัฒนาชนบทข้างต้น พอที่จะสรุปวัตถุประสงค์ในการ

พัฒนาชนบทเบื้องต้นได้ใน 2 แนวทาง คือ 

1) การมุ่งเน้นประโยชน์จากการพัฒนาเพื่อความเจริญด้านเศรษฐกิจ และสังคม โดยเน้น

ไปทีก่ารสร้างงาน การเพ่ิมรายได้ สภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การเพ่ิมผลผลิต เป็นต้น โดยมีเงิน

เป็นปัจจัยส าคัญ 

- การพัฒนาชนบท คือ ความสามารถในการผลิตของแรงงานในชนบท ซึ่งส่งผลให้

รายไดเพ่ิมพูนขึ้น และการสร้างโอกาสในการท างานในชนบท เพ่ือให้สามารถ

รองรับแรงงานชนบทใหม่ ๆ ที่เพ่ิมขึ้นมากมาย ทั้งนี้โดยให้มีการครองชีพที่ดีขึ้น

ต่อไปเรื่อย ๆ (Kocher 1973) 

- การพัฒนาชนบท คือ วิธีการพัฒนาที่ก าหนดขึ้น เพ่ือพัฒนาสภาพชีวิต เศรษฐกิจ 

และสังคมของคนยากจนในชนบท เนื่องจากการพัฒนาชนบทมีเป้าหมายเพ่ือ

ขจัดความยากจน จึงมีจุดเน้นอยู่ที่การเพ่ิมผลผลิต และประสิทธิภาพทางการ

ผลิต เพ่ือให้สังคมชนบทมีความเจริญ และมีรายได้มากขึ้น ดังนั้นจุดประสงค์ของ

การพัฒนาชนบท คือ การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต การเพ่ิมการจ้างแรงงาน 

พร้อมกับการมีอาหาร ที่อยู่อาศัย การศึกษา และการสาธารณสุข ให้อยู่ใน

ระดับพ้ืนฐานที่น่าพอใจ (World Bank 1975) 

- การพัฒนาชนบท หมายถึง การปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มี

รายได้น้อยที่อาศัยในชนบท และการท าให้กระบวนการพัฒนาที่สามารถ

ด าเนินการ   ต่อไปได้ด้วยตนเอง (ณัฐพล ขันธไชย และ จักกฤษณ์ นรนิติผดุงการ 

(บรรณาธิการ) 2527) 
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- การพัฒนาชนบทมีความหมายครอบคลุมไปถึงกระบวนการ และวิธีการที่จะ

ผสมผสานการพัฒนาทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครองเข้ า

ด้วยกัน และพัฒนาพร้อม ๆ กัน โดยอาศัยองค์ประกอบทางสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง การปกครอง น ามาประยุกต์ใช้ให้สนับสนุนเกื้อกูลกัน  (ยุวัฒน์ วุฒิเมธี 

2529) 

2) การมุ่งเน้นที่ชุมชนต้องร่วมกันด าเนินงาน และได้รับผลจากการพัฒนาร่วมกัน โดย

การพัฒนาแนวคิดของชุมชนถือเป็นกลไกส าคัญ เพ่ือให้การพัฒนานั้นสามารถด าเนินต่อไปได้

ด้วยตนเอง (Self - Sustaining) 

- การพัฒนาชนบท หมายถึง การปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนที่มี

รายได้น้อยที่อาศัยอยู่ตามชนบท และการท าให้กระบวนการพัฒนานั้น เป็น

กระบวนการที่สามารถด าเนินต่อไปได้ด้วยตนเอง (Uma 1975) 

 

2.5.2 แนวคิดระบบอาหารท้องถิ่น และชุมชนที่ยั่งยืน 

Feenstra (1997) ได้กล่าวถึงการมีอาหารที่มีปริมาณเพียงพอ และมีความหลากหลาย

ไม่เพียงแต่น าไปสู่สุขภาพที่ดีของมนุษย์ แต่การขยายตัวด้านอาหาร การกระจายผลผลิต และ

พฤติกรรมการบริโภค ยังส่งกระทบอย่างลึกซึ้งต่อ สิ่งแวดล้อม สังคม จิตวิญญาณ และความ

เป็นอยู่ที่ดีทางเศรษฐกิจของชุมชนอีกด้วย  ซึ่งกลยุทธ์ส าหรับชุมชน และงานวิจัยที่จ าเป็นต่อ

ระบบอาหารท้องถิ่น ได้แก่ 

1) การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบอาหารท้องถิ่น 

1.1) ทบทวนข้อมูลทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับผลผลิตทางการเกษตรในภูมิภาค 

- การทบทวนข้อมูลจะช่วยในการบ่งชี้ศักยภาพของพ้ืนที่เพ่ือสร้าง

ความหลากหลายในการท าการเกษตร 

1.2) บอกสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงของผลผลิต และกระแสความนิยม  

- เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับตัว และเพ่ิมมูลค่าให้กับกิจกรรมการ

ผลิตประเมินการพ่ึงพาทางอาหารด้วยตนเองภายในภูมิภาค 

- เพ่ือท าความเข้าใจภาพรวมของอาหารทางเศรษฐกิจชุมชน (การ

ผลิต, การบริโภค, การส่งออก, การน าเข้าผลผลิต) 
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1.3) ท าการระบุชนิดของอาหารในท้องถิ่น ในแต่ละตามฤดูกาล และพัฒนาเป็น

คู่มืออาหารภายในท้องถิ่น 

- เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการศึกษาแก่ผู้บริโภค องค์การค้า นัก

การศึกษา ผู้ก าหนดนโยบาย และเกษตรกรในพ้ืนที่ เกี่ยวกับ

แนวโน้มที่อาจเกิดข้ึนจากการบริโภคอาหารท้องถิ่นเพ่ิมข้ึน 

- มีประสิทธิภาพต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ความรู้ของผู้บริโภค 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการกิน ถึงแม้ว่าคู่มือจะมีความส าคัญต่อกล

ยุทธ์ทางการศึกษา แต่อาจจะไม่มีอิทธิพลต่อกลไกทางการตลาดที่

ยังคงมีความต้องการผลิตเพื่อตอบสนองต่อการบริโภค 

1.4) การศึกษาทางการตลาด 

- ช่วยท าความเข้าใจพลวัตทางการตลาด และการกระจายตัวของ

อาหาร อุปสรรค และทราบถึงโอกาสทางการตลาดภายในภูมิภาค 

1.5) เกษตรกรรมกับเมือง 

- ส าหรับระบบอาหารในระดับภูมิภาคครอบคลุมถึงพ้ืนที่เมืองใหญ่ 

ท าการศึกษาระบบอาหารในระดับเมืองเพ่ือสร้างแนวทางส่งเสริม

ความมั่งคงทางอาหาร 

- ชุมชน หรือพ้ืนที่สวนส่วนบุคคลมีความส าคัญในฐานะแหล่งอาหาร

ท้องถิ่นส าหรับพื้นท่ีเมือง 

- การเพ่ิมช่องทางที่ผู้บริโภคได้พบกับผู้ผลิต เช่น การส่งผลผลิต

โดยตรงจากเกษตรกรถึงบ้าน การจัดตลาดเกษตรกร เป็นต้น ถือว่า

เป็นวิธีที่ประสบความส าเร็จในการขยายตลาดการเกษตรในระดับ

ท้องถิ่น นอกจากจะเป็นแหล่งรายได้ให้แก่เกษตรกรโดยตรงแล้ว 

ผู้บริโภคยังได้รับผลผลิตที่สดใหม่ และมีคุณภาพโดยตรงจาก

เกษตรกรด้วย 
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2) เลือกกระบวนการรวบรวมข้อมูลระบบอาหารของชุมชน และกลยุทธ์  

การรวบรวมข้อมูลการ ต้องมีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมาย  โดยเฉพาะ

โครงสร้างเศรษฐกิจชุมชน และวิสัยทัศน์ในเรื่องระบบอาหารท้องถิ่น ถือว่ามี

ความส าคัญอย่างยิ่ง  

3) ใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ในชุมชนส าหรับขยายงานและการศึกษา  

นอกจากภาคเกษตรกรรม และตัวแทนด้านการผลิต ผู้ เชี่ยวชาญด้าน

ทรัพยากรด้านต่างๆ มีส่วนช่วยในการวิเคราะห์ระบบอาหาร และให้การศึกษาแก่

ชุมชน รวมไปถึงสถาบันการศึกษาระดับสูง ชุมชนโภชนาการ และภาคสาธารณสุข 

เป็นต้น 

4) การวางแผนนโยบายอาหาร  

การจัดการกับนโยบายทางอาหาร และการวางแผน ให้มีความเชื่อมโยง

ระหว่างผลผลิต และ การกระจายตัวของผลผลิตเพ่ือสร้างเสริมระบบเศรษฐกิจ

ชุมชนอย่างทั่งถึง ช่วยให้ผู้อยู่อาศัยในชุมชนสามารถเข้าถึงอาหารคุณภาพ และเป็น

การเชื่อมโยงระหว่างเกษตรกรในพ้ืนที่ กับหน่วยงานภาครัฐบาล น าไปสู่การผลิต

อย่างยั่งยืน 

5) สร้างความเชื่อมโยงพ้ืนที่เมืองและชนบทให้มีอย่างกลมกลืน 

5.1) ความเป็นผู้น า 

เป็นผู้ชี้น ากลยุทธ์ สร้างความเชื่อถือ และความสัมพันธ์ภายในชุมชน

ให้มีแนวคิดไปในแนวทางเดียวกัน โดยการมีส่วนของเกษตรกร และผู้

ให้บริการข้อมูลด้านการผลิตอาหาร 

5.2) ความร่วมมือ 

เกิดจากการรวมกลุ่มเกษตรกรในระดับต่างๆกัน ตั้งแต่ระดับรายย่อย 

เชื่อมโยงเป็นโครงข่ายระดับประเทศ เช่น องค์การร่วมมือเพ่ือความมั่ งคง

ทางอาหารชุมชน เป็นต้น 

5.3) การที่พลเมืองได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ 

นโยบายที่สอดคล้องต่อความต้องการพ้ืนฐานของพลเมือง ภายใต้

ความร่วมมือของทุกภาคส่วน ทั้งเกษตรกร ผู้ก าหนดนโยบาย ประชากรที่
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อาศัยในเขตเมือง และฝ่ายต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงทาง

อาหาร 

 

2.5.3 แนวคิดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือน (Household Food Security) 

ความมั่นคงทางอาหาร (Food security) คือ การที่ครอบครัวและชุมชนกินดีอยู่ดี 

สามารถพ่ึงตนเองทางด้านอาหารได้ มีสิทธิ มีความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่ได้ง่าย 

และใช้ความรู้ ภูมิปัญญา ทักษะ ความสามารถ และเทคโนโลยีที่มีอยู่ในชุมชนจัดการกับ

ทรัพยากรเหล่านั้นอย่างสอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่น และระบบนิเวศ เพ่ือ

ท าให้ครอบครัวรวมถึงชุมชนสามารถมีอาหารส าหรับบริโภคได้อย่างพอเพียงตลอดเวลาที่

ต้องการ และอาหารนั้นจะต้องสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน (ปิยนาถ อ่ิมดี 2547) 

โดยเงื่อนไขในการเกิดความมั่นคงด้านอาหารขึ้นอยู่กับการมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพ 

เหมาะสมเพียงพอกับทุกคน สามารถเข้าถึงทรัพยากรที่น ามาท าเป็นอาหาร ตอบสนองความ

ต้องการขั้นพ้ืนฐานได้ (อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 2557) 

สวนบ้านถือเป็นเครื่องมือในการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารครัวเรือน

ในหลากหลายภูมิภาคของโลก สวนบ้านสามารถยกระดับความมั่นคงทางอาหารได้ใน 3 

แนวทาง (Montagnini 2006) ได้แก่ 

1) การเข้าถึงความหลากหลายของอาหารที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ 

2) การเพ่ิมข้ึนของอ านาจการซื้อ จากการประหยัดค่าอาหาร และรายได้จากการขาย
ผลผลิตที่ได้จากสวน 

3) ความสามารถในการจัดการอาหารในช่วงเวลาที่อาหารขาดแคลนได้ชั่วคราว เช่น 
ช่วงเกิดภัยพิบัติท่ีไม่สามารถได้รับความช่วยเหลือทางอาหารจากภายนอก เป็นต้น 

 

2.6 แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีการวิจัย เพื่อบ่งชี้และจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศ 

งานวิจัยนี้เป็นงานงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือท าความเข้าใจบทบาทของสวนบ้านและแหล่ง

อาหารชุมชน ต่อระบบอาหารระดับครัวเรือน จึงท าการศึกษาวิธีการบ่งชี้ และจ าแนกองค์ประกอบภูมิ

ทัศน์ในสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน ว่ามีบทบาทอย่างไรในฐานะแหล่งผลิตอาหาร จากการ
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ทบทวนทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาวิธีการที่มีความเหมาะสมกับงานวิจัย ประกอบด้วย

ทฤษฎีดังต่อไปนี้ 

 

2.6.1 การบ่งชี้ และจ าแนกลักษณะของภูมินิเวศ (Landscape Characterization and 

Classification) 

การจ าแนกลักษณะเด่นทางกายภาพของภูมินิเวศ เพ่ือศึกษาองค์ปะกอบภายในภูมินิเวศ

จากแผนที่ที่ได้จากการส ารวจ และถูกจ าแนกไว้ตามประเภท โดยรูปแบบของการจ าแนกมี 2 

ประเภท (Devon County Council 2005 อ้างถึงใน บุศรา ส าราญเริงจิตต์ 2555) ดังนี้  

1) การจ าแนกด้านโครงสร้าง (Structure Based Classification) 

การจ าแนกองค์ประกอบด้านโครงสร้าง ตัวอย่างเช่น ดิน สัณฐานวิทยา พืชพันธุ์

ตามธรรมชาติ การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ เป็นต้น โดยวิธีการรี้เหมาะกับการจ าแนกใน

ภาพรวม หรือระดับภูมิภาค เนื่องจากใช้พิจารณาข้อมูลทางกายภาพเป็นหลัก 

2) การจ าแนกด้วยกระบวนการ (Process Based Classification System) 

การพิจารณาปัจจัยทางชีวภาพด้วยกรอบแนวความคิดนิเวศวิทยา แสดงให้เห็น

ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และส่งผลกระทบต่อภูมินิเวศ สามารถแสดงให้เห็นทั้งใน

ด้านบทบาทหน้าที่ แบบแผน รวมไปถึงการรบกวนที่เกิดข้ึนจากมนุษย์ 

 

2.6.2 การท าแผนที่จากภาพถ่ายทางอากาศ 

วิธีการในการท าแผนที่จากการแปลงภาพถ่ายทางอากาศให้เป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้ ด้วย

การอ่าน แปล และตีความจากลักษณะทางกายภาพของวัตถุ และสิ่งแวดล้อม โดนการ อ่าน

ภาพถ่ายทางอากาศ เป็นการพิสูจน์ทราบอย่างง่าย ๆ เป็นระยะแรกของการศึกษาเพ่ือการ

ตีความ ซึ่งเกี่ยวพันกับการสังเกตลักษณะของวัตถุ และรูปร่างอ่ืน ๆ ที่สามารถมองเห็นได้บน

ภาพถ่ายทางอากาศ หรือเป็นการบรรยายภาพของรายละเอียดที่ปรากฏให้เห็นอยู่บนภาพถ่าย

ทางอากาศนั้น (ส านักเทคโนโลยีท าแผนที่ กรมท่ีดิน 2554)  

ความสามารถในการอ่าน แปล ตีความภาพถ่ายทางอากาศของบุคคลใด ๆ จะดีมาก

น้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ซึ่งองค์ประกอบที่ใช้ในการอ่าน แปล ตีความ

ภาพถ่ายทางอากาศ (ส านักเทคโนโลยีท าแผนที่ กรมท่ีดิน 2554) ดังนี้ 
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1) ความคมชัดของภาพ เป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้การอ่าน แปล ตีความ

ภาพถ่ายทางอากาศง่ายขึ้น สิ่งที่มีผลต่อความคมชัดของภาพ เช่น ชนิดของฟิล์มที่ใช้ 

มาตราส่วนของภาพถ่ายทางอากาศ ฤดูกาลที่ถ่ายภาพทางอากาศ เป็นต้น 

2) ความรู้ และประสบการณ์ของผู้อ่าน แปล ตีความภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายทาง

อากาศประกอบด้วยข้อมูลด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น ข้อมูลทางธรณีวิทยา ภูมิ

สัณฐาน ป่าไม้ ดิน เป็นต้น การอ่าน แปล ตีความเพ่ือที่จะน าข้อมูลออกมาใช้

ประโยชน์ต้องอาศัยความรู้เฉพาะด้าน เช่น นักธรณีวิทยาสามารถตรวจพบโครงสร้าง

ทางธรณี จ าแนกชนิดหิน ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องป่าไม้สามารถจ าแนกชนิดของป่า 

เป็นต้น 

3) ความรู้ ความคุ้นเคยในสภาพท้องถิ่นที่ปรากฏในภาพถ่ายทางอากาศ ปัจจัยส าคัญที่

ช่วยให้ตีความภาพถ่ายทางอากาศได้ดี และถูกต้อง คือ ความรู้ ความคุ้นเคยใน

สภาพท้องถิ่นท่ีปรากฏบนภาพถ่ายทางอากาศ 

การปฏิบัติการตีความภาพถ่ายทางอากาศ เพ่ือท าให้การแปลข้อมูลเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขั้นตอน (ส านักเทคโนโลยีท าแผนที่ กรมที่ดิน 

2554) ดังนี้ 

1) การอ่านภาพถ่ายทางอากาศ (Photo-Reading) ประกอบด้วย 

1.1) การตรวจพบ (Detection) เป็นเพียงการพบว่ามีวัตถุ หรือ ราย- ละเอียดใด

อยู่บนภาพถ่ายทางอากาศบ้าง 

1.2) การจ าได ้(Recognition) เป็นการอนุมานลักษณะวัตถุ หรือรายละเอียดนั้น

เหมือนอะไร โดยศึกษาจากขนาด รูปร่าง และคุณสมบัติของวัตถุนั้น ๆ 

1.3) การพิสูจน์ทราบ (Identification) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการอ่านภาพถ่าย

ทางอากาศ โดยพิสูจน์ทราบรายละเอียด หรือวัตถุบนภาพถ่ายและก าหนด

ชื่อรายละเอียดหรือวัตถุนั้นได้ 

2) การวิเคราะห์ (Analysis) เริ่มจากการเลือกรายละเอียดที่จะท าการวิเคราะห์ และ

ก าหนดสัญลักษณ์ โดยสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ ควรศึกษาภาพถ่าย

ทางอากาศทุกภาพที่ต่อเนื่องกันอย่างกว้าง ๆ ก่อน หลังจากนั้นกันขอบเขตบน

ภาพถ่ายทางอากาศตามสัญลักษณ์ที่ได้ก าหนดไว้  
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3) การจ าแนก (Classification) หลังจากได้ท าการวิเคราะห์ภาพถ่ายทางอากาศ โดย

การจ าแนกกลุ่มของรายละเอียดออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามท่ีต้องการศึกษา 

4) การสืบสวนการพิจารณาเหตุผล (Deduction) เป็นการพิจารณาการสังเกตภาพถ่าย

ทางอากาศ และศึกษาความรู้จากแหล่งอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ไม่สามารถ

สังเกตได้จากภาพถ่ายทางอากาศ มาประกอบกับข้อมูลในการตีความ 

ในขั้นตอนการพิจารณาเพ่ือตีความภาพถ่ายทางอากาศ จ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลอ่ืน ๆ 

ประกอบการตีความด้วย ได้แก่ ข้อมูลธรณีวิทยา ภูมิสัณฐาน ป่าไม้ ดิน และอ่ืนๆ ดังนั้นผู้แปล

ภาพถ่ายทางอากาศจึงต้องอาศัยความรู้เฉพาะด้านในการแปลข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานที่ท า 

โดนการตีความภาพถ่ายทางอากาศประกอบด้วยหลักการพิจารณา ดังนี้  (ส านักเทคโนโลยีท า

แผนที่ กรมท่ีดิน 2554) 

1) สี (Color) ระดับสีเทา (Tone) ความแตกต่างของค่าการสะท้อนของพลังงานคลื่น

แม่เหล็กที่มาจากดวงอาทิตย์ซึ่งมีความยาวช่วงคลื่นต่างกันตามชนิดของวัตถุ สิ่งที่

ต้องค านึงถึงในเรื่องความเข้มของสี คือ สีอาจเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล และต าแหน่ง

ของดวงอาทิตย์ซึ่งสัมพันธ์กับต าแหน่งของกล้องถ่ายภาพทางอากาศ  เช่น การ

สะท้อนของแสงอาทิตย์บนพื้นผิวน้ า 

2) ขนาด (Size) ขนาดของวัตถุ และมาตราส่วนของภาพถ่ายทางอากาศ ท าให้ทราบ

ขนาดของวัตถุบนพื้นผิวโลก ขนาดของสิ่งที่ปรากฏในภาพถ่ายทางอากาศ การทราบ

ขนาดของวัตถุ อาจเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจว่าสิ่งนั้นเป็นอะไร เช่น ขนาดของพืช

พันธุ์ ขนาดของอาคาร สิ่งปลูกสร้าง เป็นต้น  

3) รูปร่าง (Shape) รูปร่างของวัตถุที่ปรากฏในภาพถ่ายทางอากาศมีทั้งที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ และที่มนุษย์สร้างขึ้น ส่วนใหญ่สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจะมีรูปร่างไม่

แน่นอน ไม่เป็นระเบียบ ลักษณะความคดโค้งจะแตกต่างจากสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 

เช่น บึง อ่าว เกาะ แม่น้ า ฯลฯ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นนั้นมีทั้งรูปร่างที่แน่นอน และไม่

แน่นอน ได้แก่ รูปร่างแน่นอน เช่น รูปร่างของอาคาร ถนน รูปร่างไม่แน่นอน เช่น 

คันนาที่สอดคล้องกับสภาพความสูงต่ าของภูมิประเทศ แต่รูปร่างของสิ่งที่มนุษย์

สร้างข้ึนส่วนใหญ่ค่อนข้างเป็นระเบียบสม่ าเสมอ เป็นแนวตรง ถ้ามีแนวโค้งก็จะเป็น

ลักษณะโค้งทางเรขาคณิต  
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4) ลักษณะเนื้อภาพ (Texture) ความหยาบละเอียดเป็นผลจาการรวมกันของวัตถุ

ลักษณะเนื้อภาพ เป็นเรื่องการจัดวางของสี มีทั้งแบบ ขรุขระ ผิวเรียบ ผิวเรียบปาน

กลาง เป็นต้น เช่น ป่าโกงกางจะมีเนื้อภาพท่ีละเอียดกว่าป่าดิบชื้น  

5) รูปแบบ (Pattern) เป็นการจัดวางเชิงพ้ืนที่ของวัตถุ ซึ่งอาจมีการจัดวางอย่างเป็น

ระบบ และไม่เป็นระบบ รูปแบบของวัตถุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น รูปแบบ

ทางน้ า ชายฝั่งทะเล ภูเขาไฟ รูปแบบของวัตถุที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น การปลูกพืชเป็น

แถวเป็นแนว โรงเรือนเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 

6) เงา (Shadow) เงาที่ปรากฏให้เห็นบนภาพถ่ายทางอากาศ ช่วยให้การอ่าน แปล

ตีความภาพถ่าย ทางอากาศมีความถูกต้องแม่นย ามากขึ้น ผลของการพิจารณาเงา

ของรายละเอียดที่ปรากฏบนภาพ เป็นกุญแจส าคัญที่จะน าไปสู่การตัดสินใจว่าสิ่งที่

ปรากฏให้เห็นเป็นอะไร มีลักษณะอย่างไร 

7) ที่ตั้ง (Site) ที่ตั้งท าให้ทราบถึงลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ

ค่านิยม ซึ่งมีผลต่อการใช้ที่ดินในพ้ืนที่นั้น 

8) ละแวกใกล้เคียง (Situation) วัตถุต่าง ๆ ที่อยู่ในละแวกใกล้เคียงสามารถจัด

หมวดหมู่ และจัดวางให้มีความสัมพันธ์กัน เช่น โรงสีข้าวจะปรากฏลานตากข้าว เป็น

ต้น 

9) ความเชื่อมโยง (Association) เป็นหลักการคิดอย่างมีเหตุผลน าสู่การพิจารณาและ

ตัดสินใจแปลตีความภาพถ่าย เช่น โรงสีข้าวจะต้องปรากฏอยู่ในแหล่งพ้ืนที่ปลูกข้าว 

ลานตากมันจะปรากฏในพ้ืนที่ที่ปลูกมัน ตัวเมืองจะปรากฏอาคารทรงสูง หนาแน่น

และปรากฏเส้นทางคมนาคมที่มีลักษณะเชื่อมโยงกัน 

โดยหลังจากการตีความภาพถ่ายทางอากาศ ผลที่ได้จะอยู่ในรูปของแผนที่ ค่าสถิติ หรือ

รายงาน ซึ่งสามารถน าไปประกอบเป็นข้อมูลของระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ต่อไป (ส านัก

เทคโนโลยีท าแผนที่ กรมท่ีดิน 2554) 

 

2.6.3 การสังเกตการณ์ (Observation)  

การสังเกตเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้การมองพฤติกรรมของบุคคล กลุ่มบุคคล 

หรือเป้าหมายในการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ในการสังเกต ในการเลือกวิธีสังเกตนั้นขึ้นอยู่กับ
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ค าถามของการวิจัย และข้อมูลที่คาดหวังจะได้รับจากการสังเกต การสังเกตแบ่งออกเป็น 2 

ประเภท (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2549) ได้แก่ 

1) การสังเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured observation)  

เป็นการสังเกตสิ่งที่ต้องการ อย่างชัดเจน แน่นอน มีเกณฑ์ในการให้คะแนนทุก

กิจกรรมที่ท าการสังเกต นิยมใช้ควบคู่กับแบบ ตรวจสอบรายการ (Checklist) 

2) การสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured observation)  

เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล หรือกลุ่มบุคคล

ในประเด็นส าคัญบางประเด็นใช้การจดจ า เป็นส่วนใหญ่ โดยไม่มีเครื่องมือที่มีการ

สังเกตแน่นอนเหมือนกับการสังเกตแบบมี โครงสร้าง  

 

หลักการเก็บข้อมูลโดยวิธีสังเกตมีข้ันตอนและวิธีการ ดังนี้ (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2549) 

1) ตั้งจุดมุ่งหมายในการสังเกต โดยผู้สังเกตจะต้องมีความชัดเจนแน่นอน  ว่าจะสังเกต

อะไร และจะน าผลสังเกตไปใช้ประโยชน์อะไร  

2) การวางแผนการด าเนินงาน โดยการก าหนดระยะเวลาที่จะสังเกต พฤติกรรมที่จะ

สังเกต และวิธีการสังเกตให้สอดครองกับจุดมุ่งหมายและพฤติกรรมที่จะศึกษา 

ตลอดจนต้องเตรียมเครื่องมือต่าง ๆ ที่ช่วยในการสังเกตไว้ให้เรียบร้อยพร้อมที่จะ

งานได้ทันท ี

3) เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต ที่เหมาะสมกับวิธีการ และพฤติกรรมที่จะสังเกต  

4) การบันทึกผลการสังเกต ผู้สังเกตจะต้องบันทึกผลการสังเกตในเครื่องมือบันทึกผลที่

เตรียมไว้แล้ว โดยบันทึกอย่างละเอียดและตรงตามความจริงทุก  

5) การตีความหมายของข้อมูล น าผลที่ได้จากการบันทึก ขณะที่สังเกตนั้นมาตีความ - 

หมาย ซึ่งต้องอาศัยผู้มีความรู้และประสบการณ์ ในบางครั้งผู้สังเกตอาจต้อง

ตีความหมายลงในบันทึกขณะท าการสังเกต  

6) การตรวจสอบผลการสังเกต หลังการสังเกตแล้วต้อง อาจจะท าโดยการเปรียบเทียบ

ผลการสังเกตของตนกับของคนอ่ืน หรืออาจจะสังเกตซ้ าก็ได้ 

7) การสรุปผล โดยค านึงถึงความถูกต้องตรงตามความเป็นจริง โดยไม่ผิดพลาดและ

ปราศจากความล าเอียงหรือข้ออคติส่วนตัว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกผลการสังเกต ผู้สังเกตต้องเตรียมเครื่องมือในเรื่องการบันทึก 

ไว้ให้พร้อมก่อนที่จะท าการสังเกต เพ่ือให้การบันทึกผลเป็นไปอย่างถูกต้องและรวดเร็วทันต่อ

เหตุการณ์ ซึ่งเครื่องมือช่วยในการสังเกตแบ่งได้เป็น 2 ประเภท (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2549) คือ 

เครื่องบันทึก (Instrument Hardware) กับ แบบบันทึก (Checklists and Schedules) 

1) เครื่องบันทึก 

เครื่องมือที่ช่วยในการสังเกต และบันทึกข้อมูลทางกายภาพ พฤติกรรม เสียง 

หรือภาพถ่าย เช่น ภาพยนตร์ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป นาฬิกาจับเวลา เครื่อง

ค านวณ เครื่องวัดแสง เครื่องวัดเสียง เป็นต้น เครื่องบันทึกเหล่านี้จะช่วยบันทึกข้อมูลให้

ถูกต้องมาก แต่มีความจ ากัดในเรื่องของราคา เนื่องจากมีราคาแพงมาก 

2) แบบบันทึก  

แบบบันทึก ได้แก่ ระเบียบพฤติการณ์ (Anecdotal Record) แบบตรวจรายการ 

(Checklists) แบบประเมินค่า (Raring Scales) แบบบัตรคะแนน (Score Cards) และ

แบบเทียบตัวอย่าง (The Specimen) เป็นต้น 

 

2.6.4 การสัมภาษณ์ (Interview) 

การสัมภาษณ์เป็นอีกเทคนิคหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่ใช้การสนทนาแบบมี

จุดมุ่งหมายแน่นอน ระหว่างผู้ที่ต้องการทราบเรื่องราวเรียกว่า ผู้สัมภาษณ์ ( Interviewer) กับ

ผู้ให้เรื่องราวซึ่งเรียกว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ หรือผู้ถูกสัมภาษณ์ (Interviewee) เครื่องมือส าคัญของ

การสัมภาษณ์ คือการสนทนาโต้ตอบระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย ด้วยวิธีการโต้ตอบโดยตรง ซึ่ง

อาจจะเป็นการใช้ค าพูด ท่าทาง เครื่องหมาย และความรู้สึกที่แสดงออกทางสีหน้า และอ่ืนๆ 

การสัมภาษณ์เป็นวิธีการได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และเจาะลึกข้อมูลได้ดีกว่าการใช้แบบสอบถาม 

(ธีรวุฒิ เอกะกุล 2549) 

 

1) การสัมภาษณ์แบบปลายเปิด (Open – end Interview) 

เป็นการสัมภาษณ์แบบมาตรฐานชนิดหนึ่ง ซึ่งมีการเตรียมค าถามไว้ล่วงหน้าก่อน 

แล้วค าถามมีอย่างไรก็ใช้การสัมภาษณ์ไปตามนั้น เมื่อหมดค าถามก็เป็นอันจบการ
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สัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด จะเป็นค าถามที่เปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์

ตอบได้ตามความพึงพอใจ โดยไม่จ ากัดค าตอบ 

2) การสัมภาษณ์แบบมุ่งเน้นเฉพาะเรื่อง (Focused Interview) 

การสัมภาษณ์ประเภทหนึ่งแบบไม่เป็นมาตรฐาน เป็นวิธีการสัมภาษณ์ที่ไม่มีแบบ

แผนตายตัว การจะได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับทักษะของผู้

สัมภาษณ์ โดนการสัมภาษณ์แบบมุ่งเน้นเฉพาะเรื่องนี้ เป็นการหักเหความสนใจของผู้ถูก

สัมภาษณ์ให้มาสู่จุดที่ผู้สัมภาษณ์ต้องการ รวมทั้งเบี่ยงเบนความสนใจของผู้ถูกสัมภาษณ์

ให้ตอบในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการค าตอบเท่านั้น 

 

2.7 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

การศึกษาทบทวนทฤษฎีที่เกี่ยวข้องท าให้ได้หลักการที่จะน าไปใช้ในการจ าแนกบทบาทของ

สวนบ้าน โดยการแบ่งกลุ่มกรอบทางความคิดเพ่ือท าความเข้าใจ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ และน ามา

อธิบายประโยชน์และส าคัญของสวนบ้าน เพ่ือน าเสนอแนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากร ดังนี้ 

1. กรอบทางความคิดเพ่ือท าความเข้าใจโครงสร้างสวนบ้าน 

ทฤษฎีการอธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างของสวนบ้าน ใช้ในการจ าแนกพ้ืนที่ศึกษาจาก

ลักษณะการใช้พ้ืนที่ทั้งหมดในพ้ืนที่ บ้านโนนสะอาด และน ามาใช้อธิบายและท าความเข้าใจ

บริบทของสวนบ้าน เพ่ือน ามาจ าแนกองค์ประกอบ และลักษณะการใช้ประโยชน์พื้นที่สวนบ้าน 

2. กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์บทบาทของสวนบ้าน 

ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทของภูมินิเวศ เพ่ือใช้ในการอธิบายบทบาทของสวนบ้านที่ให้แก่

มนุษย์ ที่ได้จากการจ าแนกองค์ประกอบในสวนบ้านมาแล้ว โดยการน าข้อมูลจากการส ารวจ 

สังเกตการณ์ และสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์และจ าแนกบทบาทให้เป็นไปตามทฤษฎีดังกล่าว 

ทฤษฎีระบบอาหาร และแนวคิดเศรษฐกิจหมู่บ้าน น ามาใช้ในการสนับสนุนบทบาท

พ้ืนฐานของสวนบ้าน ในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพแก่ชุมชน และกระบวนการต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการผลิต และการบริโภคในครัวเรือนที่มีความต่อเนื่องกันอย่างเป็นระบบ 

 

 

3. กรอบทางความคิดเพ่ือใช้ในการอธิบายความส าคัญของสวนบ้าน 
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ทฤษฎีนิเวศบริการ น ามาใช้ในการสรุปเนื้อหาโดยมุ่งเน้นที่ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจาก

แหล่งทรัพยากรทางอาหาร จากกรณีศึกษาที่แสดงถึงประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับจากสวนบ้าน 

บ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น 

4. แนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากรร่วมกับการพัฒนาชนบท 

แนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากรร่วมกับการพัฒนาชนบท โดยการแสดงแนวคิด

ภาพรวมในการพัฒนาชนบท และการน าเสนอแนวคิดในการพัฒนาชนบทเพ่ือส่งเสริมแหล่ง

ผลิตอาหารอย่างยั่งยืน 

5. แนวความคิดเก่ียวกับวิธีการวิจัย เพ่ือบ่งชี้และจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศ 

ด าเนินงานวิจัย โดยการรวบรวมข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศ หรือภาพถ่ายดาวเทียมเพ่ือ

ใช้เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจองค์ประกอบ และลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่

ศึกษา และใช้ในการวางแผนเก็บข้อมูล ด้วยการสร้างแผนที่ 

สร้างเครื่องมือในการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด เพ่ือใช้ในลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลด้วยการ 

ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบมุ่งเน้นเฉพาะเรื่อง ที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของสวนบ้านและแหล่ง

อาหารชุมชน บันทึกลงในแบบสัมภาษณ์ ร่วมกับการบันทึกเสียงสัมภาษณ์ 

 สังเกตการณ์ ร่วมกับผู้น าชุมชน หรือตัวแทนผู้น าชุมชน ท าการบันทึกข้อมูลลงผัง และ

บันทึกภาพด้วยกล้องถ่ายภาพ ประกอบด้วย ลักษณะทางกายภาพของสวนบ้านและแหล่ง

อาหารชุมชน พืชพันธุ์และสัตว์ที่พบในสวนบ้าน ส ารับอาหาร และกระบวนที่เกี่ยวข้องหรือสื่อ

ถึงระบบอาหาร เช่น การผลิต การบริโภค การจัดการของเสีย เป็นต้น 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 
ข้อมูลและรายละเอียดในพื้นที่ศึกษา 

 
เพ่ือการท าความเข้าใจข้อมูลและรายละเอียดในพ้ืนที่ศึกษา จึงเริ่มต้นด้วยการระบุต าแหน่ง

และก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาสวนบ้าน จากการท าความเข้าใจนิยาม องค์ประกอบ และบทบาทของ

แหล่งผลิตอาหารดังกล่าว เพ่ือใช้เป็นกรอบในการบ่งชี้และตรวจสอบคุณลักษณะของพ้ืนที่นั้นๆ ให้

สอดคล้องในการใช้ประโยชน์เพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหารของครัวเรือนและชุมชน 

ขั้นตอนในการศึกษาเริ่มต้นจากการเตรียมภาพถ่ายทางอากาศ และรวบรวมข้อมูลทั่วไป

เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของภาคอีสาน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการน ามาแปลภาพถ่ายทาง

อากาศ เพ่ือจ าแนกองค์ประกอบในพ้ืนที่ศึกษา เช่น ทั้งต าแหน่งที่ตั้งชุมชน แหล่งน้ า เส้นทางสัญจร 

ป่าไม้ พ้ืนที่เกษตรกรรม ฯลฯ น ามาสร้างแผนที่เบื้องต้นเพ่ือที่ใช้ในการวางแผนเก็บข้อมูล 

ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาสวนบ้าน จากการรวบรวมข้อมูลองค์ประกอบภูมิทัศน์ และข้อมูลที่

ได้จากการส ารวจและสัมภาษณ์ร่วมกับผู้น าชุมชน โดยน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแผนที่ขอบเขตพ้ืนที่

ศึกษาในขั้นสุดท้าย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจและสัมภาษณ์ต่อไป 

 

3.1 เกณฑ์การเลือกพื้นที่ศึกษา 

เกณฑ์การเลือกพ้ืนที่เพ่ือท าการศึกษาบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน ดังนี้ 

3.1.1 เป็นชุมชนที่ยังคงพ่ึงพาสวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหาร 

3.1.2 เป็นหมู่บ้านที่พ่ึงพาประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ในฐานะแหล่งผลิตอาหาร 

3.1.3 ต าแหน่งที่ตั้งของชุมชนมีความเชื่อโยงกับแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ป่าไม้ และ

แหล่งน้ า 

3.1.4 เป็นชุมชนที่มีการด ารงชีพด้วยการพ่ึงพาตนเอง และการพึ่งพาอาศัยกันภายในชุมชน 
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3.2 ข้อมูลพื้นที่ศึกษา 

3.2.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

บ้านโนนสะอาด ตั้งอยู่ที่ ต าบลนาแพง อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งมีชื่อเรียกกันตามลักษณะของภูมิประเทศว่าที่ราบสูง

โคราช (Khorat Plateau) ซึ่งเป็นราบขนาดใหญ่ประกอบด้วย 2 แอ่ง (ศูนย์วัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2018) คือ “แอ่งโคราช” และ “แอ่งสกลนคร” โดยบ้านโนนสะอาด

ตั้งอยู่ในพื้นท่ี “แอ่งโคราช” ซึ่งถือเป็นพื้นที่ราบที่เป็นแอ่งแผ่นดินขนาดใหญ่ ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 

ใน 4 ส่วนของภาคอีสานทั้งหมด ถือว่าเป็นที่ราบกว้างที่สุดของประเทศไทยมีความสูงโดยเฉลี่ย 

120-170 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง (ศูนย์วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2018) 

บ้านโนนสะอาด ตั้งอยู่บริเวณที่ราบลุ่มน้ าแม่น้ าชี เป็นที่ราบลุ่มแบบน้ าท่วมถึงและแบบ

ลานตะพักน้ า ที่ราบลุ่มแม่น้ าชี เป็นที่ราบลุ่มขนาดใหญ่ เป็นแอ่งกระทะ มีเนื้อที่กว้างขวาง 

ลักษณะแม่น้ าไหลโค้งตวัดไปมา เกิดเป็นทะเลสาบขนาดเล็กกระจายอยู่ทั่วไปในเขตที่ราบ

ลุ่ม และในฤดูฝนมีน้ าท่วมทั่วทั้งบริเวณท่ีราบ (ศูนย์วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2018) 

3.2.2 ลักษณะป่าไม้โดยท่ัวไป  

ป่าป่าไม้ในภาคอีสานมีอยู่หลากหลายประเภท มีต้นไม้ชนิดต่าง ๆ ขึ้นสลับกันไป

ลักษณะส าคัญของดินในภาคนี้เป็นดินปนทราย จึงขาดความอุดมสมบูรณ์และไม่กักเก็บน้ า มี

อัตราการชะล้างพังทลายของดินสูง (ศูนย์วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2018) ซึ่งลักษณะ

ป่าไม้โดยทั่วไปในพ้ืนที่บ้านโนนสะอาด คือ ป่าแดง (Dry Dipterocrap Forest) ซึ่งเป็นชนิด

ของป่าไม้ที่พบมากที่สุดในเขตภาคอีสาน คือ มากกว่าร้อยละ 50 ของป่าในภาคนี้ ซึ่งป่าแดง

อาจเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ป่าโคก ป่าแคระ หรือป่าเต็งรัง ซึ่งสามารถเจริญเติบโตได้ดีในเขตนี้ 

เนื่องจากดินสามารถระบายน้ าดี และมีการผุพังของศิลาแลงสูง มีกรวดเป็นดินลูกรัง มีความชื้น

ในดินน้อย ลักษณะป่าจะโปร่ง มีแสงแดดส่งลงมาถึงพ้ืนดิน ข้างล่างและมีหญ้าคา ไม้ไผ่ ไม้พุ่ม

หนา พันธุ์ไม้ที่พบมากได้แก่ ยางแดง พลวง เหียง รัง มะค่า แต้ รกฟ้า เต็งตานี ฯลฯ มี

ความส าคัญทางเศรษฐกิจ และชีวิตประจ าวันของชาวบ้านค่อนข้างสูง  (ศูนย์วัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2018) 
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3.3 บ้านโนนสะอาด 

3.3.1 ลักษณะทางกายภาพ 

พ้ืนที่ศึกษาบ้านโนนสะอาด มีลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนที่เป็นแบบโคกสูงสลับแอ่ง 

โดยทั่วไปจะมีเนินเขาเตี้ย ๆ ซึ่งในภาษาถิ่นเรียกว่า โคก หรือ โพน สลับกับแอ่งที่ลุ่มซึ่งมีน้ าขัง

อยู่เป็นหนอง  บึง ขนาดต่าง ๆ พ้ืนที่หมู่บ้านแต่เดิมเป็นป่าทาม ก่อนมีการอพยพเพ่ือตั้งถิ่นฐาน

ของชาวบ้านกลุ่มแรกประมาณปี พ.ศ. 2475 อาณาเขตหมู่บ้านด้านทิศใต้และทิศตะวันออกมี

แม่น้ าชีไหลผ่าน ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ การท านา และ

ไร่อ้อย (ปริยะมาต สุขสมบัติ สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561)  

 

 

ภาพที่ 3-1 รูปตัดแสดงลักษณะภมูิประเทศ และแหล่งผลิตอาหารธรรมชาติ บ้านโนนสะอาด 
ที่มา : ดัดแปลงจากฐานข้อมูล Google Earth ถ่ายเมื่อ วันท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2560 

 

องค์ประกอบทางภูมิทัศน์ในพ้ืนที่หมู่บ้านประกอบด้วย (ภาพที่ 3-3) 

1) เขตพักอาศัย ตั้งอยู่บนโคกที่สูงที่สุดของพ้ืนที่ ประกอบไปด้วยกลุ่มอาคารบ้านเรือน 

และพ้ืนที่ส่วนกลางได้แก่ วัด และโรงเรียน อย่างละ 1 แห่ง 

2) พื้นที่เกษตรกรรม ประกอบไปด้วย ทุ่งนา และไร่อ้อย 
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3) พื้นที่ป่าไม้ ประเภท ป่าแดง (Dry Dipterocrap Forest) ประกอบไปด้วย ป่าชุมชน 

ดอนปู่ตา ป่าช้า และแนวไม้ริมแม่น้ าชี  

4) แหล่งน้ า แบ่งตามลักษณะการเกิดขึ้นได้ 2 ประเภท ได้แก่ 

4.1) แหล่งน้ าธรรมชาติ ได้แก่ แม่น้ าชี หนองน้ า และบึง โดยต าแหน่งของหนอง

น้ า และบึง กระจายอยู่ตามท่ีลุ่ม โดยบริเวณใกล้กับแนวเส้นทางของแม่น้ าชี 

4.2) แหล่งน้ าที่มนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ บ่อน้ า ซึ่งกระจายอยู่ในที่ราบลุ่มตามที่นา

ของชาวบ้าน จุดประสงค์เพ่ือน าน้ ามาใช้ในการเพาะปลูก ประมง ฯลฯ  

5) โรงปศุสัตว์ (เลี้ยงหมู) 1 แห่ง ลักษณะเป็นโรงเลี้ยงระบบปิด จ านวน 2 แห่ง 

 

จากการจ าแนกองค์ประกอบทางภูมิทัศน์ในพ้ืนที่บ้านโนนสะอาดดังที่กล่าวมาข้างต้น จึงน ามา

ก าหนดขอบเขตพ้ืนสวนบ้าน ซึ่งนอกจากนี้พบว่าชาวบ้านยังมีการใช้ประโยชน์จากแหล่งผลิตอาหาร

อ่ืน ๆ ในพื้นที่ชุมชน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการบริโภคภายในครัวเรือนด้วย ได้แก่ แหล่งผลิตอาหารตาม

ธรรมชาติ และพ้ืนที่สาธารณะในชุมชน โดยเนื้อหาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะไม่ขอกล่าวถึงพ้ืนที่

เกษตรกรรมอ่ืน ๆ เช่น นาข้าว พ้ืนที่ท าไร่ ฯลฯ (ภาพที ่3-2) ซึ่งอาจมีปัจจัยในเชิงพาณิชย์มาเกี่ยวข้อง 

ดังนั้นจึงขอกล่าวถึงเฉพาะพ้ืนที่สวนบ้าน และพ้ืนที่ที่ชาวบ้านใช้ประโยชน์เป็นแหล่งผลิตอาหารเพ่ือ

การยังชีพเท่านั้น 

 

  
ภาพที่ 3-2 (ซ้าย) ไร่อ้อยช่วงเก็บเกี่ยว (ขวา) ทุ่งนา ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 20 เมษายา 2561 
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ภาพที่ 3-3 แผนที่แสดงองค์ประกอบภูมิทัศน์บ้านโนนสะอาด 

ที่มา : จากการแปลภาพถ่ายดาวเทียม Google Earth ถ่ายเมื่อ วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2560 

 

3.4 สวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

3.4.1 สวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

สวนบ้านบ้านโนนสะอาด แต่เดิมไม่ได้มีการปลูกพืชภายในบริเวณบ้าน ด้วยข้อจ ากัดใน

เรื่องสภาพแวดล้อมที่แห้งแล้ง ขาดแคลนแหล่งน้ า จึงต้องใช้วิธีการหาบมาจากหนองน้ า 
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(ปัจจุบัน คือ  หนองวังแคน) ใกล้หมู่บ้าน ซึ่งปริมาณที่หาบได้นั้น เพียงพอส าหรับเพ่ือการ

บริโภค และอุปโภคในแต่ละวันเท่านั้น ดังนั้นการปลูกพืชผักต่างๆซึ่งจ าเป็นต้องใช้ปริมาณน้ า

มาก จึงใช้วิธีการปลูกรวมกันบริเวณริมหนองน้ าใกล้หมู่บ้านแทน และใช้วิธีเดินไปเก็บ โดย

อาศัยช่วงเวลาเดียวกันกับที่เดินไปหาบน้ า หรือการแวะเก็บหลังเสร็จจากการท าไร่ท านาในช่วง

เย็นของแต่ละวัน นอกจากบริเวณริมหนองน้ าแล้ว ตามที่นาของแต่ละครัวเรือนก็จะมีการปลูก

พืชบริเวณเถียงนา หรือบ้านพักในที่นาของตนเพ่ือน ามาบริโภคเช่นเดียวกัน เนื่องด้วยที่นาอยู่

ในพ้ืนที่ลุ่มต่ า มีระดับน้ าใต้ดินสูง ชาวบ้านจึงนิยมขุดบ่อเพ่ือน าน้ ามาใช้ประโยชน์ เช่น การขุด

บ่อเพ่ือเลี้ยงปลา และน าน้ ามาใช้รดน้ าต้นไม้ที่ปลูกไว้ เป็นต้น และด้วยกิจวัตรประจ าวันของ

ของชาวไร่ชาวนาที่ต้องออกจากบ้านไปท านาในช่วงเช้า และกลับเข้าหมู่บ้านในช่วงเย็น ท าให้

พ้ืนที่สองข้างทางของเส้นทางสัญจร ถือเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติอีกแหล่งที่ชาวบ้าน

สามารถเก็บกินได้ด้วยเช่นเดียวกัน 

ด้วยการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคที่เอ้ือต่อความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตของ

ชาวบ้าน เช่น การพัฒนาระบบประปาหมู่บ้าน ท าให้เพียงพอต่อการบริโภคและอุปโภค หรือ

จะด้วยปัจจัยใด ๆ ก็ตาม ปัจจุบัน แต่เดิมที่ชาวบ้านเคยท าแปลงผักรวมกันริมหนองน้ า 

เปลี่ยนเป็นการท าสวนบ้านภายในบริเวณบ้าน และริมรั้วในขอบเขตที่ดินส่วนตัวแทน อย่างไรก็

ดี ถึงแม้พฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ของชาวบ้านจะเปลี่ยนแปลงไป แต่พ้ืนที่ริมหนองน้ าก็ยังคงเป็น

พ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ที่ชาวบ้านยังคงสามารถเข้าถึงได้ดังเดิม โดยมีการขุดลอกและขยาย

หนองน้ าเพ่ือท าโครงการประปาหมู่บ้าน ซึ่งชาวบ้านก็ยังคงสามารถเข้าไปเก็บพืชผักที่ขึ้นตาม

ริมน้ าได้ตามปกติ เว้นเพียงแต่ห้ามจับสัตว์น้ าเท่านั้น ในส่วนพ้ืนที่สวนบ้านตามเถียงนานั้นก็

ยังคงมีอยู่ แต่อาจจะมีความแตกต่างกับในอดีต คือ ความหลากหลายของพืชที่ชาวบ้านน ามา

ปลูกมีจ านวนชนิดที่เพ่ิมข้ึน ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่เข้ามาซึ่งจ าเป็นต้องมี

การค้นคว้าเพิ่มเติมต่อไป ทั้งนี้จะด้วยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ก็ตาม สวนบ้านก็

ยังคงประโยชน์ในฐานะแหล่งผลิตอาหารให้แก่ชาวบ้านจนถึงปัจจุบัน 
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ภาพที่ 3-4 ลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 20 เมษายา 2561 

 

  
ภาพที่ 3-5 ลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 20 เมษายา 2561 

 
3.5 แหล่งอาหารชุมชน บ้านโนนสะอาด 

นอกจากสวนบ้านแล้ว ยังพบว่ามีแหล่งผลิตอาหารอื่น ๆ ที่ชาวบ้านสามารถเข้ามาหาประโยชน์

ได้ร่วมกัน ได้แก่ แหล่งผลิตอาหารตามธรรมชาติ และพ้ืนที่สาธารณะของชุมชน 

3.5.1 แหล่งผลิตอาหารตามธรรมชาติ ได้แก่ 

1) พ้ืนที่ป่าไม้ พ้ืนที่รวมประมาณ 570 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 20 ของพ้ืนที่หมู่บ้าน

ทั้งหมด ประกอบไปด้วย 

1.1) ป่าชุมชน เป็นป่าไม้ผืนใหญ่ที่สุดของหมู่บ้าน ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้าน 

พ้ืนที่ประมาณ 465 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 80 ของพ้ืนที่ป่าทั้งหมดของ

หมู่บ้าน มีอาณาเขตจรดแม่น้ าชี ลักษณะพ้ืนที่ป่าเป็นป่าโคกสลับพ้ืนที่ลุ่มน้ า

ท่วมขังตามลักษณะของป่าบุ่งป่าทาม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

1.2) ดอนปู่ตา ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ติดกับหมู่บ้าน พ้ืนที่ประมาณ 31 

ไร่ เป็นที่ตั้งของศาลพ่อปู่ซึ่งชาวบ้าน ถือเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ประจ าหมู่บ้าน 

1.3) ป่าช้า ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของหมู่บ้าน ห่างจากตัวหมู่บ้านประมาณ 

600 เมตร มีพ้ืนที่ประมาณ 30 ไร่ ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

1.4) แนวป่าไม้ริมแม่น้ าชี เป็นแนวป่าตามคันดินธรรมชาติ (Natural Levees) ที่

เกิดจากการทับถมของตะกอนจากแม่น้ าชียาวตลอดแนวฝั่งแม่น้ าชีที่ไหล

ผ่านหมู่บ้านด้านทิศใต้ พ้ืนที่ประมาณ 45 ไร่ 

 

 
ภาพที่ 3-6 แหล่งผลิตอาหารประเภทป่าไม้ ท่ีมา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 

 

  
ภาพที่ 3-7 แหล่งผลิตอาหารพื้นท่ีป่าชุมชน ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 
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ภาพที่ 3-8 แหล่งผลิตอาหารพื้นท่ีป่าชุมชน ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 

 

  
ภาพที่ 3-9 แหล่งผลิตอาหารตามแนวป่าไม้รมิแม่น้ าช ีที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 20 เมษายน 2561 

 

2) แหล่งน้ าธรรมชาติ ประกอบไปด้วย  

2.1) แม่น้ าชี ถือเป็นแม่น้ าสายส าคัญสายหนึ่งของแอ่งโคราช ไหลผ่านหมู่บ้าน

ด้านทิศใต้ ระยะทางตามแนวขอบเขตหมู่บ้านประมาณ 5 กิโลเมตร โดย

ระดับน้ าถูก.ควบคุมด้วยเขื่อนชนบท ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกสุดแนว

ขอบเขตบ้านโนนสะอาด โดยสามารถท าประมงได้ห่างจากแนวเขื่อน 100 

เมตร 

2.2) หนองน้ า ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ตามแนวของแม่น้ าชี มีลักษณะเป็นที่ลุ่มหลังแม่น้ า 

(Back swamp) โดยหนองน้ าที่มีการใช้ประโยชน์ร่วมกันมีทั้งหมด 6 แห่ง 

ได้แก่ หนองเบญใหญ่ หนองเบญน้อย หนองยาว หนองวังแคน หนองเริงฆ่า

เข้ และหนองหว้า โดยหนองน้ าทั้งหมดนั้น ชาวบ้านสามารถเข้าไปจับสัตว์

น้ า และเก็บพืชผักที่ขึ้นภายในบริเวณหนองน้ าได้ ยกเว้นหนองหว้าที่งดเว้น

การจับสัตว์น้ า แต่ยังสามารถเก็บพืชผักได้ตามปกติ เนื่องจากเป็นหนองน้ า

ที่สงวนเอาไว้ส าหรับโครงการประปาหมู่บ้านเท่านั้น 
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ภาพที่ 3-10 แหล่งผลติอาหารประเภทแหล่งน้ า ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 18 ธันวาคม 2560 

 

  
ภาพที่ 3-11 แหล่งผลติอาหารแมน่้ าชี ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวนัท่ี 18 ธันวาคม 2560 

  

ภาพที่ 3-12 เขื่อนชนบทท าหน้าที่ควบคุมระดับน้ าแม่น้ าช้ีตั้งแต่เขตบ้านโนนสะอาดขึ้นไป 
ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 18 ธันวาคม 2560 
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ภาพที่ 3-13 หนองเบญใหญ่ในช่วงที่เต็มไปด้วยผักตบชวา ท่ีมา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 18 ธันวาคม 2560 
 

3.5.2 พื้นที่สาธารณะของชุมชน ได้แก่ 

1) พ้ืนที่ภายในบริเวณวัดโนนงาม มีเป็นสวนชุมชนที่พระภิกษุสงฆ์ปลูกเอาไว้บริเวณริม

หนองน้ าของวัด ซึ่งชาวบ้านบางส่วนก็จะมาขออนุญาตจากพระเพ่ือเก็บผลผลิตน าไป

บริโภคในครัวเรือน โดยชาวบ้านที่ขอไปส่วนใหญ่ก็มักจะน าไปปรุงอาหารและน า

กลับมาท าบุญท่ีวัดตามเดิม 

2) พื้นที่ข้างทางตามเส้นทางสาธารณะ เช่น พืชที่ข้ึนตามพ้ืนที่ริมข้างทางสาธารณะ หรือ

ตามขอบแปลงพื้นที่เกษตรกรรม 
 

 
ภาพที่ 3-14 แหล่งผลติอาการในพื้นที่สาธารณะของชุมชน 
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ภาพที่ 3-15 พื้นที่สวนในบริเวณวดัโนนงาม ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2561 

  
จากการรวบรวมข้อมูลรายละเอียดพ้ืนที่ศึกษาสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด แสดงให้เห็นว่า

นอกจากแหล่งผลิตในครัวเรือนนอกจากผลผลิตที่ได้จากสวนบ้านแล้ว ถึงแม้ว่าแหล่งผลิตอาหาร

เหล่านี้ชาวบ้านจะสามารถเข้าไปหาประโยชน์ได้เท่าเทียมกัน แต่ก็จะถูกสงวนเอาไว้เฉพาะส าหรับ

สมาชิกภายในบ้านโนนสะอาดเท่านั้น บุคคลภายหากต้องการเข้ามาจะต้องได้รับอนุญาตจากผู้น า

ชุมชนก่อนเท่านั้น ซึ่งถือเป็นเงื่อนไขเพ่ือการรักษาแหล่งทรัพยากรของแต่ละหมู่บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 
การด าเนินการวิจัย 

 
การด าเนินการศึกษาบทบาทของสวนบ้าน (ภาพที่ 4-1) จากการศึกษาจากองค์ประกอบ และ

กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับระบบอาหารเบื้องต้น โดยเริ่มต้นจากการท าความเข้าใจบทบาทพ้ืนฐาน

ของแหล่งผลิตอาหารดังกล่าวในกระบวนการผลิตอาหารเพ่ือตอบสนองการบริโภคของประชากร เพ่ือ

แสดงบทบาทของสวนบ้านที่มีต่อระบบอาหาร จากนั้นจึงน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์

สวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหารมาวิเคราะห์ เพ่ือแสดงความส าคัญของแหล่งผลิตอาหารดังกล่าวต่อ

เศรษฐกิจครัวเรือน จึงน ามาสรุปประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับจากสวนบ้าน ซึ่งจะเป็นการแสดงให้เห็นถึง

ความส าคัญของแหล่งผลิตอาหารดังกล่าว 

 

 
ภาพที่ 4-1 แผนภูมิแสดงการด าเนินการวิจัย 
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4.1 การจ าแนกโครงสร้างภูมินิเวศ 

เพ่ือจ าแนกองค์ประกอบทางภูมิทัศน์ในพ้ืนที่ศึกษา 

4.1.1 รวบรวมข้อมูลโครงสร้างภูมินิเวศ 

- ข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศครอบคลุมพ้ืนที่บ้านโนนสะอาด ที่มา : Google Earth ถ่าย
เมื่อ วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2560 (ภาพที ่4-2) 

- ข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ส ารวจครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
- ข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ส ารวจครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 20-21 เมษายน พ.ศ. 2561 

 

 
ภาพที่ 4-2 ภาพถ่ายทางอากาศบา้นโนนสะอาดและพื้นท่ีโดยรอบ 

ที่มา : Google Earth ถ่ายเมื่อ วนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2560 
 

ท าความเข้าใจองค์ประกอบภูมิทัศน์ และสภาพแวดล้อมพ้ืนที่ศึกษาในปัจจุบัน โดยใช้ข้อมูล

ภาพถ่ายทางอากาศจาก Google Earth ชุดล่าสุดที่น ามาเผยแพร่ เพ่ือจ าแนกองค์ประกอบทางภูมิ

ทัศน์เบื้องต้น โดยภาพถ่ายทางอากาศที่น ามาใช้ถูกบันทึกไว้ในเดือน เมษายน พ.ศ. 2560  (Google 

Earth 2017) น ามาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือใช้ในการลงพ้ืนที่ส ารวจ เก็บข้อมูล และวิเคราะห์

องค์ประกอบภูมิทัศน์พื้นที่ศึกษา เพ่ือใช้บ่งชี้และจ าแนกองค์ประกอบภูมิทัศน์ในขั้นตอนต่อไป 
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4.1.2 การบ่งชี้และจ าแนกองค์ประกอบภูมิทัศน์ในพ้ืนที่ศึกษา 
จากการวิเคราะห์ และแปลความหมายภาพถ่ายทางอากาศจาก Google Earth ปี พ.ศ. 

2560 ร่วมกับการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ด้วยการส ารวจพ้ืนที่ และการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน โดยใช้

เกณฑ์ในการจ าแนก คือ 

1) การจ าแนกลักษณะทางภาพตามหลักการแปลภาพถ่ายทางอากาศ เช่น ขนาด 

รูปร่าง เงา ความเข้มของสี และสิ่งแวดล้อม (ส านักเทคโนโลยีท าแผนที่ กรมที่ดิน 

2554) เป็นต้น เพ่ือใช้ในการจ าแนกองค์ประกอบภูมิทัศน์ (ภาพที ่4-3) 

2) การจ าแนกจากลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ และกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากมนุษย์ เช่น 

หนองน้ า พ้ืนที่เกษตรกรรม ศาสนสถาน เขตชุมชน เป็นต้น   

 

 

 

ภาพที่ 4-3 แสดงภาพถ่ายทางอากาศบริเวณบ้านโนนสะอาด และการแปลภาพถ่าย เพ่ือศึกษาองค์ประกอบภูมิทัศน ์
จากการแปลภาพถ่ายทางอากาศ Google Earth พ.ศ. 2560 

 
จากเกณฑ์ดังกล่าว สามารถจ าแจกองค์ประกอบภูมิทัศน์พ้ืนที่ศึกษา แสดงดังภาพ 4-4 

- พ้ืนที่ชุมชน แสดงด้วยพื้นที่สีครีม 
- พ้ืนที่ป่าไม ้แสดงด้วยพื้นที่สีเขียวเข้ม 
- พ้ืนที่แนวป่าไม้ แสดงด้วยพื้นที่สีเขียว 
- พ้ืนที่เกษตรกรรม แสดงด้วยพื้นที่สีเขียวอ่อน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 

- แม่น้ า แสดงด้วยพื้นที่สีน้ าเงิน มีลักษณะเป็นเส้นหนา ยาวต่อเนื่องกัน 
- หนองน้ า แสดงด้วยพื้นที่สีน้ าเงิน 
- บ่อน้ า แสดงด้วยพื้นทีส่ีฟ้า 
- โรงปศุสัตว์ แสดงด้วยพ้ืนที่สีน้ าตาล 

 

4.1.3 การบ่งชี้พื้นที่สวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

จากทฤษฎีและงานวิจัยที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับสวนบ้าน  ร่วมกับการส ารวจพ้ืนที่ และการ

สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน (ภาพที ่4-4) และท าการบันทึกข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

1) ที่ตั้งแหล่งอาหารชุมชน ท าการส ารวจ และบันทึกบนเอกสารภาพถ่ายทางอากาศ 

และถ่ายภาพด้วยกล้องถ่ายภาพ 

2) ข้อมูลองค์ประกอบสวนบ้าน ท าการส ารวจชนิดพืชพันธุ์ และบันทึกผังบริเวณบ้าน 

(ภาพที ่4-5, 4-6) 

3) ข้อมูลประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับจากสวนบ้าน ด้วยการสัมภาษณ์เจ้าของสวนบ้าน 

การสังเกตการณ์สิ่งแวดล้อม และองค์ประกอบในบริเวณบ้าน ท าการบันทึกใน

เอกสาร และการอัดเสียงสัมภาษณ์ (ภาพที ่4-7, 4-8) 

4) ข้อมูลประโยชน์ที่ชาวบ้านได้รับจากแหล่งผลิตอาหารอ่ืน ๆ ด้วยการสัมภาษณ์

ชาวบ้านเจ้าของสวนบ้าน และผู้น าชุมชน ท าการบันทึกในเอกสาร และการอัดเสียง

สัมภาษณ์ 

 

  
ภาพที่ 4-4 การส ารวจแหล่งผลติอาหารชุมชนบริเวณป่าชุมชนบ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น 

เมื่อวันท่ี 18 ธันวาคม 2560 
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ภาพที่ 4-5 การลงพื้นที่โดยการส ารวจ และการสังเกตการณ์ สวนบ้านบ้านนายสายันณ์ 

เมื่อวันท่ี 20 เมษายน 2561 (ซ้าย) การส ารวจสวนบรเิวณข้างบ้าน (ขวา) การส ารวจการท าน้ าหมักชีวภาพ 

 

  
ภาพที่ 4-6 การลงพื้นที่โดยการส ารวจ และการสังเกตการณ์ สวนบ้านบ้านนางดาวเรือง 

เมื่อวันท่ี 20 เมษายน 2561 (ซ้าย) การส ารวจสวนบรเิวณหลังบ้าน (ซ้าย) การส ารวจสวนบริเวณหน้าบ้าน 

 

  
ภาพที่ 4-7 (ซ้าย) การเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์ เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561 

(ซ้าย) การสัมภาษณ์นายสายันณ์ วิเศษวงษา (ขวา) การสัมภาษณ์นางสาวปริยะมาต สุขสมบัต ิ
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ภาพที่ 4-8 (ซ้าย) การลงพื้นที่ด้วยการสัมภาษณ์ เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 

(ซ้าย) การสัมภาษณ์นางโสภา พิมพ์ดีด (ขวา) การสัมภาษณ์นางบญุเลี้ยง ยันตา 
 

1) สวนบ้าน 

ที่ตั้งของสวนบ้าน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ สวนบ้านที่ตั้งอยู่ในชุมชน (ภาพ 

4-9) กับสวนบ้านของบ้านที่ตั้งอยู่กลางทุ่ง (ภาพที่ 4-10) จากการส ารวจพบว่า สวน

บ้านที่ตั้งอยู่ในชุมชน จะมีขอบเขตที่ชัดเจน เกิดจากแนวเขตที่ดินของแต่ละบ้านที่อยู่

ติดกัน ท าให้การใช้ประโยชน์พ้ืนที่ค่อนข้างจ ากัด และต้องค านึงถึงผลกระทบต่อเพ่ือน

บ้าน เช่น ปัญหาเรื่องกลิ่นจากมูลสัตว์ เป็นต้น ต่างจากสวนบ้านของบ้านที่ตั้งอยู่กลาง

ทุ่ง ที่มีอิสระในการใช้ประโยชน์พ้ืนที่มากกว่า เนื่องจากมีพ้ืนที่ที่กว้างขวาง ไม่ติดกับ

บ้านของเพ่ือนบ้าน ท าให้มีการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ที่หลากหลายกว่า เช่น มีการขุดบ่อน้ า

ส าหรับเลี้ยงปลา พื้นที่เผาถ่าน คอกเลี้ยงสัตว์ขนาดใหญ่ เป็นต้น ซึ่งได้ท าการเก็บข้อมูล

สวนบ้านทั้ง 2 ลักษณะนี้ เพ่ือการน าเสนอบทบาทของสวนบ้านให้ครอบคลุมมากที่สุด 

 

  
ภาพที่ 4-9 ตัวอย่างสวนบ้านท่ีตั้งอยู่ในชุมชน บ้านนางสาวปริยะมาต สุขสมบัติ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560  

(ซ้าย) สวนบ้านตามแนวรั้วบรเิวณบ้าน (ขวา) สวนบ้านบริเวณพื้นท่ีหลังบ้าน 
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ภาพที่ 4-10 ตัวอย่างสวนบ้านของบ้านท่ีตั้งอยู่กลางทุ่ง บ้านนางโสภา พิมพ์ดีด เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2561 

(ซ้าย) พื้นที่บริเวณหน้าบา้น (ขวา) สระน้ าส าหรับเลีย้งปลา และพื้นที่ปลูกไมผ้ล 

 

2) แหล่งอาหารชุมชน 

นอกจากสวนบ้านแล้ว จากการเก็บข้อมูลท าให้ทราบว่าแหล่งอาหารชุมชน เป็น

อีกแหล่งที่ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากผลผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน โดยสมาชิก

ในชุมชนสามารถเข้าไปหาประโยชน์ได้ร่วมกัน ประกอบด้วย พ้ืนที่ป่าไม้ และแหล่งน้ า

ธรรมชาติ (ภาพที ่4-11) 

 

  
ภาพที่ 4-11 แผนที่แสดงแหล่งอาหารชุมชนบ้านโนนสะอาด 

จากการส ารวจเมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 และ 20-21 เมษายน 2561 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57 

2.1) พ้ืนที่ป่าไม้ พ้ืนรวมประมาณ 570 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 20 ของพ้ืนที่

หมู่บ้านทั้งหมด ประกอบไปด้วย ป่าชุมชน ดอนปู่ตา ป่าช้า และแนวป่าไม้

ริมแม่น้ าชี  

2.2) แหล่งน้ าธรรมชาติ ประกอบไปด้วย แม่น้ าชี ถือเป็นแม่น้ าสายส าคัญสาย

หนึ่งของแอ่งโคราช ไหลผ่านหมู่บ้านด้านทิศใต้ของหมู่บ้าน และหนองน้ า

ทั้งหมด 6 แหล่ง ได้แก่ หนองเบญใหญ่ หนองเบญน้อย หนองยาว หนองวัง

แคน หนองเริงฆ่าเข้ และหนองหว้า 

 

4.2 การจ าแนกบทบาทสวนบ้าน 

จ าแนกบทบาทของสวนบ้านตามทฤษฎีบทบาทของภูมินิเวศ (Vos and Opdam 2012) แสดง

ตัวอย่างด้วยน าการจ าแนกบทบาทสวนบ้าน (Kehlenbeck et al. 2007) มาจัดหมวดหมู่ตามทฤษฎี

ดังกล่าว ดังตารางที ่4-1 

 

ตารางที่ 4-1 แสดงตัวอย่างการแจกแจงบทบาทสวนบ้าน (Kehlenbeck et al. 2007)  
ตามทฤษฎีบทบาทของภูมินิเวศ (Vos and Opdam 2012) 

บทบาทของภูมนิิเวศ 
(Vos and Opdam 2012) 

บทบาทของสวนบ้าน 
(Kehlenbeck et al. 2007) 

บทบาทในฐานะผู้ผลิต ผลไม้ ผัก อาหารสตัว์ เครื่องเทศ สมุนไพร ไม้ฟืน 

บทบาทในฐานะผู้ควบคุม 
 

การควบคุมสภาพอากาศจ าเพาะพื้นที่
(Microclimate) การควบคุมโรค และศัตรูพืช 

การควบคุมการชะล้างหน้าดิน 

บทบาทในฐานะเป็นพืน้ที่รองรับความต้องการ 
ในเชิงพ้ืนที่ 

แหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต 
การจ้างงาน 

บทบาทในฐานะผู้บ่งบอกสารสนเทศ 
ของขวัญ การเสียสละ ความภาคภูมิใจ การเข้าสังคม 

สุนทรียภาพ 
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การจ าแนกบทบาทในการผลิตอาหารของสวนบ้านเชิงกาลเวลา (ภาพที่ 4-12) ดังตัวอย่างการ

ส ารวจของ Fukui (1993) ที่แสดงตัวอย่างช่วงเวลาการปลูกพืชในสวนบ้าน บ้านดอนแดง จังหวัด

ขอนแก่น 
 

 
ภาพที่ 4-12 ตัวอย่างการส ารวจชว่งเวลาการปลูกพืชในสวนบ้าน บ้านดอนแดง จังหวัดขอนแก่น 

ที่มา : (Fukui 1993, p. 246) 

 

4.3 การศึกษาบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารระดับครัวเรือน 

น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ สังเกตการณ์ และสัมภาษณ์ มาแปลงตามกระบวนการของระบบ

อาหาร เริ่มตั้งแต่กระบวนการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การแปรรูป บรรจุภัณฑ์ การขนส่ง การตลาด 

การบริโภค และการจัดการของเสียจากอาหาร และกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับอาหาร (Knezevic et 

al. 2017) ให้อยู่ในบริบทการบริโภคในระดับครัวเรือน เพ่ือเป็นการแสดงบทบาทของสวนบ้านใน

ฐานะผู้ผลิต และน าเสนอเฉพาะกระบวนการที่มีส่วนเกี่ยวข้อง กับระบบอาหารระดับครัวเรือน บน

พ้ืนฐานการบริโภคอาหารที่ได้มาจากแหล่งผลิตอาหารดังกล่าว (ภาพท่ี 4-13) 
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ภาพที่ 4-13 แผนภูมิจากการตคีวามแนวคิดระบบอาหาร (Knezevic et al. 2017) 
สู่ระบบอาหารครัวเรือน จากข้อมลูแหล่งผลิตอาหารจากสวนบ้านบา้นโนนสะอาด 

 

4.4 การศึกษาประโยชน์ของสวนบ้าน 

น าข้อมูลจากการจ าแนกบทบาทของสวนบ้านบ้านโนนสะอาด มาแปลงผลตามทฤษฎีนิเวศ

บริการ (Reid et al. 2005) แสดงดังตัวอย่าง (ตารางที่ 4-2) ด้วยการจ าแนกบทบาทสวนบ้าน 

(Kehlenbeck et al. 2007)  น ามาจัดหมวดหมู่ตามทฤษฎีดังกล่าวเพ่ือเป็นการแสดงถึงประโยชน์ที่

มนุษย์ได้รับจากสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน  

 

ตารางที่ 4-2 แสดงการแจกแจงบทบาทของสวนบ้าน 

บทบาทของภูมนิิเวศ 
(Vos and Opdam 2012) 

นิเวศบริการ 
(Reid et al. 2005) 

นิเวศบริการสวนบ้าน แปลงจาก 
บทบาทของสวนบ้าน 

(Kehlenbeck et al. 2007) 

บทบาทในฐานะผู้ผลิต นิเวศบริการเชิงการผลิต 

- การได้รบัอาหาร 
- เครื่องปรุงอาหาร 
- ยารักษาโรค/ยาบ ารุงร่างกาย 
- การมีเชื้อเพลิง 

บทบาทในฐานะผู้ควบคุม นิเวศบริการเชิงการควบคุม 
- คุณภาพน้ าและอากาศจ าเพาะพืน้ท่ี 
- สมดุลตามธรรมชาต ิ
- คุณภาพดิน 
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ตาราง 4-2 (ต่อ) แสดงการแจกแจงบทบาทของสวนบ้าน 

บทบาทของภูมนิิเวศ 
(Vos and Opdam 2012) 

นิเวศบริการ 
(Reid et al. 2005) 

นิเวศบริการสวนบ้าน แปลงจาก 
บทบาทของสวนบ้าน 

(Kehlenbeck et al. 2007) 

บทบาทในฐานะเป็นพืน้ที่รองรับ
ความต้องการในเชิงพ้ืนที่ 

นิเวศบริการเชิงการ
สนับสนุน 

- ถิ่นอาศัยของสิ่งมีชีวิต 
- พื้นที่รองรับกิจกรรมของมนุษย ์

บทบาทในฐานะผู้บ่งบอก
สารสนเทศ 

นิเวศบริการเชิงวัฒนธรรม 
- การอยู่ร่วมกันในสังคม 
- การมีสุนทรยีภาพ 

 

4.5 การน าไปประยุกต์ใช้ 

น าประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากสวนบ้าน จากกรณีศึกษาบ้านโนนสะอาด เป็นตัวอย่างในการ

แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของแหล่งทรัพยากรทางอาหาร ซึ่งเป็นภูมิทัศน์ที่อยู่ใกล้ตัวมนุษย์มากที่สุด 

คือ สวนบ้าน ซึ่งเป็นแหล่งอาหารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เพ่ือน าเสนอแนวคิดในการการพัฒนาชนบท

เพ่ือส่งเสริมแหล่งผลิตอาหารในล าดับถัดไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 
ผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาบทบาทของสวนบ้าน ด้วยการลงพ้ืนที่ส ารวจ สังเกตการณ์ และสัมภาษณ์กลุ่ม

ครัวเรือนตัวอย่าง ที่ใช้ประโยชน์จากสวนบ้านร่วมกับตัวแทนผู้น าชุมชน ดังแสดงที่ตั้งของสวนบ้าน ดัง

ภาพที่ 5-2 และต าแหน่งของแหล่งอาหารอ่ืน ๆ ที่อยู่ภายในชุมชน ดังภาพที่ 5-1 โดยสามารถแบ่ง

เนื้อหาได้ตามประเด็น ดังนี้ 

1. โครงสร้างสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

2. บทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน บ้านโนนสะอาด 

3. ประโยชน์ของสวนบ้านบ้านโนนสะอาด ต่อเศรษฐศาสตร์ครัวเรือน 

4. สรุปบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 
 

 
ภาพที่ 5-1 แผนผังแสดงต าแหน่งพื้นที่ศึกษาสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น 

ที่มา : จากการส ารวจ วันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
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ภาพที่ 5-2 แผนผังแสดงต าแหน่งบ้านในการเก็บข้อมูลสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

ที่มา : Google Earth ถ่ายเมื่อ วนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2560 
 

ตารางที่ 5-1 แสดงข้อมูลผู้ให้สมัภาษณ์ และแหล่งผลิตอาหารที่ใช้ประโยชน์จากผลผลิต 
เพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน 

ที่มา : จากการสมัภาษณ์ เมื่อวันที ่20-21 เมษายน 2561 

บ้าน

หมายเลข 
ผู้ให้สัมภาษณ ์

การใช้ประโยชน์จากแหล่งผลิตอาหาร 

สวนบ้าน 
แหล่งอาหารอื่นๆ ภายในชมุชน 

ป่าไม ้ แหล่งน้ า 

H = สวนบ้าน 

 

C = ป่าชุมชน 

D = ดอนปู่ตา 

G = ป่าช้า 

R = แนวไม้ชายน้ า 

R = แม่น้ า 

M = หนองน้ า 

1 นายสายันณ์ วิเศษวงษา H    

2 นางดาวเรือง ยืนยาว H  C / R M 

3 นางสาวปริยะมาต สุขสมบัติ H  C M 

4 นางบุญเลี้ยง ยันตา H   

5 นางโสภา พิมพ์ดีด H     

6 นางล าไพ ศรีเร H  C / R  

7 นางจันทร์ศรี อยู่สูงเนิน H   M 
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5.1 โครงสร้างสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

สวนบ้าน 

จาการเก็บข้อมูลสวนบ้าน จ านวน 7 ครัวเรือน สามารถน ามาจ าแนกโครงสร้างของสวนบ้าน 

บ้านโนนสะอาดได้ ดังนี้ 

1. การจ าแนกโครงสร้างสวนบ้านตามลักษณะทางชีวภาพ ได้แก่ ลักษณะรูปชีวิตของพืช และ

ชนิดของสัตว์ที่สามารถน าผลผลิตมาบริโภค  

2. การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์พื้นที่สวนบ้าน 

 

5.1.1 การจ าแนกโครงสร้างสวนบ้านตามลักษณะทางชีวภาพ 

เพ่ือแสดงถึงองค์ประกอบของแหล่งผลิตอาหารประเภทพืช และสัตว์ที่พบในสวนบ้าน 

จากการส ารวจ และสังเกตการณ์ สามารถน าแหล่งอาหารที่พบมาจ าแนกเป็น 2 ส่วน คือ แบ่ง 

การจ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช และการจ าแนกตามชนิดสัตว์ ดังนี้ 

1) การจ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช 

จากการเก็บข้อมูลพืชพันธุ์ที่พบเห็นในสวนบ้านทั้งหมด 7 ครัวเรือน (ภาพที่ 5-3)

สามารถน าข้อมูลพืชพันธุ์มาจ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช แบ่งออกเป็น 4 

ประเภท ได้แก่ ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ไม้ยืนต้น และไม้เถา ดังแสดงผลในตารางmuj 5-2 

 

  
ภาพที่ 5-3 ลักษณะรูปชีวิตของพืชที่พบในสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 20 - 21 เมษายน 2561 
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ตารางที่ 5-2 แสดงอาหารจากพืชที่ได้จากสวนบ้าน จากการเก็บข้อมูลสวนบ้านของบ้านหมายเลข 1-7 
ที่มา : จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20 - 21 เมษายน 2561 

ประเภทต้นไม้ 
หมายเลขบ้าน 

อาหารที่ได้ 
1 2 3 4 5 6 7 จ านวน

บ้านที่ปลูก 

1. ไม้พุ่ม พริก / / /  / / / 6 

ข่า / / / / / / / 7 

ตะไคร้ / / / / / / / 7 

ชะอม / / / / /   5 

ขจร /       1 

มะนาว / / / / / / / 7 

มะเขือเทศ  /   / / / 4 

ขิง   /     1 

มะเขือ  /   / / / 4 

ไพล   /     1 

ขมิ้น   /     1 

มะกรูด   /     1 

เตยหอม    /    1 

ผักไชยา(ต้นชูรส)    /    1 

ชะพลู    /    1 

มะม่วงหาวมะนาวโห่  /     / 2 

กัญชง       / 1 

ทับทิม    /    1 

2. ไม้ล้มลุก ต้นหอม / / / /  / / 6 

ผักชี /       1 

โหระพา / /    /  3 

ผักคันจอง, ตาลปัดฤๅษี  /      1 

คะน้า  / /  / /  4 

สะระแหน่ / /  /  /  4 

แมงลัก  /  /  /  3 

กระเพรา / /  /  /  4 
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ตาราง 5-2 (ต่อ) แสดงอาหารจากพืชที่ได้จากสวนบ้าน จากการเก็บข้อมูลสวนบ้านของบ้านหมายเลข 1-7 
ที่มา : จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20 - 21 เมษายน 2561 

ประเภทต้นไม้ 
หมายเลขบ้าน 

อาหารที่ได้ 
1 2 3 4 5 6 7 จ านวน

บ้านที่ปลูก 

2. ไม้ล้มลุก ขึ้นฉ่าย  / /   /  3 

ผักชีลาว     /   1 

อ้อย   /  /   2 

ผักชีฝรั่ง   /   /  2 

กระเทียม  /    / / 3 

ข้าวโพด      /  1 

ผักกวางตุ้ง  /    /  2 

ผักกาดเขียว /       1 

มะละกอ / / / / / / / 7 

3. ไม้ยืนต้น แคป่า / / /  /  / 5 

กระถิน /  /  /   3 

มะขาม / /      2 

มะพร้าว /    /   2 

กล้วย / / / / / / / 7 

หมาก /       1 

ชมพู ่ /  /     2 

ยอ /  /    / 3 

มะยม /  /     2 

มะรุม /       1 

มะม่วง / / / / / / / 7 

ละมุด  /     / 2 

ล าไย  /   /   2 

ขนุน /  /  / /  4 

ไผ ่ /    /  / 3 

น้อยหน่า    / /   2 

ผักหวานป่า     /  / 2 
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ตาราง 5-2 (ต่อ) แสดงอาหารจากพืชที่ได้จากสวนครัวเรือน จากการเก็บข้อมูลสวนบ้านของบา้นหมายเลข 1-7 

ที่มา : จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20 - 21 เมษายน 2561 

ประเภทต้นไม้ 
หมายเลขบ้าน 

อาหารที่ได้ 
1 2 3 4 5 6 7 จ านวน

บ้านที่ปลูก 

3. ไม้ยืนต้น เพกา    /    1 

4. ไม้เถา ต าลึง / / / / / / / 7 

แตง /  /    / 3 

พริกไทย /  /     2 

บวบ / /      2 

ฟัก /   /    2 

ฟักทอง      /  1 

ผักบุ้ง     /   1 

มัน   /     1 

ถั่วฝักยาว /       1 

รวม (ชนิด) 32 27 27 19 23 23 20  

 

  
ภาพที่ 5-4 (ซ้าย) แสดงบรรยากาศสวนบ้านของนางล าไพ 

(ขวา) ตะไคร้ และชะอมท่ีปลูกไว้รมิรั้วบ้านของนางล าไพ ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 21 เมษายา 2561 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ไม้ยืนต้น และไม้เถา พืชพันธุ์ที่

สามารถพบได้มากที่สุดในประเภทไม้พุ่ม ได้แก่ ข่า ตะไคร้ มะนาว และพริก ส่วนพืชที่

พบได้รองลงมา คือ ชะอม มะเขือเทศ และมะเขือ และพืชที่พบปลูกเฉพาะบาง

ครัวเรือน เช่น ขจร ขิง ไพล ขมิ้น เตยหอม มะกรูด ผักไชยา เป็นต้น ซึ่งจากการ
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สัมภาษณ์ นางบุญเลี้ยง ยันตา (ภาพที่ 5-4) เนื่องด้วยบ้านของผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นบ้าน

หลังเดียวในละแวกนั้นที่ปลูก ผักไชยา ซึ่งเพ่ือนบ้านก็มักจะแวะมาเพ่ือขอแบ่งปันเป็น

ครั้งคราว และพืชที่มีเพ่ือนบ้านมาขอแบ่งปันมากที่สุด คือ ชะอม ซึ่งนางบุญเลี้ยงปลูกไว้

บริเวณรั้วบ้าน (บุญเลี้ยง ยันตา สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2561) 

พืชประเภทไม้ล้มลุกที่พบได้มากที่สุด คือ ต้นหอม รองลงมา คือ คะน้า 

สะระแหน่ และกระเพรา โหระพา แมงลัก และกระทียม จากการสัมภาษณ์ คุณยายล า

ไพ ศรีเร (ภาพที ่5-5) ซึ่งพบว่าในพ้ืนที่สวนบ้านมีการปลูกพืชชนิดล้มลุกหลากชนิดมาก

ที่สุด  เป็นผลมาจากอุปนิสัยที่ชอบปลูกต้นไม้ จึงปลูกเอาไว้เพ่ือให้ญาติพ่ีน้องสามารถ

เข้ามาเก็บไปเพ่ือน าไปบริโภคได้ ส่วนที่เหลือจะน าไปขายในชุมชน หรือเอาไว้วางขาย

ตามหน้าโรงงานอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในช่วงที่มีผลผลิตส่วนเกิน (ล าไพ ศรีเร 

สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2561) 

 

  
ภาพที่ 5-5 (ซ้าย, ขวา) แสดงบรรยากาศสวนบ้านของนางล าไพ ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 21 เมษายา 2561 

 

พืชประเภทไม้ยืนต้นที่พบมากที่สุด คือ กล้วย มะม่วง และมะละกอ รองลงมาคือ 

แคป่า และขนุน ส่วนชนิดที่พบได้ในบางครัวเรือน เช่น ยอ กระถิน ไผ่ หมาก มะรุม 

ผักหวาน เพกา เป็นต้น เนื่องจากพืชบางประเภท เช่น ไผ่ แคป่า และกระถิน ชาวบ้าน

สามารถไปเก็บได้จากป่าชุมชน (ปริยะมาต สุขสมบัติ สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) 

จากการสัมภาษณ์ นายสายันณ์ วิเศษวงษา (ภาพที่ 5-6) ผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนสะอาด ซึ่ง

พบว่าสวนบ้านมีความหลากหลายของไม้ยืนต้นมากที่สุด ยกตัวอย่างเช่น กล้วย ที่มีการ

ปลูกไว้หลากหลายสายพันธุ์ นอกจากการปลูกเพ่ือบริโภคแล้ว ยังเป็นการปลูกเพ่ือการ
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ทดลองสายพันธุ์ ว่าสามารถเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมพ้ืนที่ได้หรือไม่ เป็นแหล่งกล้า

ไม้ให้แก่สมาชิกในหมู่บ้าน และเป็นแหล่งศึกษาดูงานแก่ผู้สนใจ (สายันณ์ วิเศษวงษา 

สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) 

 

 
ภาพที่ 5-6 (ซ้าย) แสดงบรรยากาศสวนบ้านของสายันณ์ ท่ีมีการปลกูกล้วยเพื่อทดลองสายพันธ์ุ 

ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 21 เมษายา 2561 

 

พืชประเภทไม้เถาที่พบได้มากที่สุด ได้แก่ ต าลึง รองลงมา คือ บวบ และฟัก ซึ่ง

ต าลึงส่วนใหญ่นั้นขึ้นเองตามธรรมชาติ สามารถพบเห็นได้ทั่วไปตามรั้วบ้าน และริมทาง

สาธารณะ ส่วนพืชที่พบได้ในบางครัวเรือน เช่น ฟักทอง แตง ผักบุ้ง ถั่วฝักยาว เป็นต้น 

โดยพืชบางชนิดชาวบ้านสามารถไปเก็บผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ จากแหล่งอาหาร

ภายในชุมชน เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด เป็นต้น (ดาวเรือง ยืนยาว สัมภาษณ์, 20 เมษายน 

2561) 

2) การจ าแนกตามชนิดสัตว์ 

จากการเก็บข้อมูลแหล่งอาหารที่ได้จากสัตว์ ดังแสดงในตาราง 5-3 ไข่จากไก่สาย

พันธุ์ไข่ เป็นแหล่งอาหารที่ชาวบ้านได้มาจากสัตว์มากที่สุด รองลงมา คือ ปลา และไก่

พ้ืนบ้าน จากการสัมภาษณ์ นางโสภา พิมพ์ดีด (ภาพที่ 5-7) อาหารที่ได้จากสวนบ้านมี

ความเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน ในส่วนของเนื้อสัตว์ไม่มีความจ าเป็นต้องซื้อ 

เนื่องจากในพ้ืนที่สวนบ้าน มีการขุดบ่อส าหรับเลี้ยงปลา และเลี้ยงไก่พันธุ์พ้ืนบ้าน 

นอกจากนั้นยังมีไข่มดแดง จากมดที่มาท ารังบนต้นมะม่วงในบริเวณสวนบ้าน และการ

จับสัตว์จากทุ่งนา และแหล่งอาหารชุมชน หากจะซื้อก็จะเป็น เนื้อหมู ตามแต่โอกาส ซึ่ง

อาจจะเป็นเดือนละ 1-2 ครั้ง (โสภา พิมพ์ดีด สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) 
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ตารางที่ 5-3 แสดงแหล่งอาหารจากสัตว์ท่ีได้จากสวนบ้าน ของบ้านหมายเลข 1-7 
ที่มา : จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 18-19 เมษายน 2561 

หมายเลขบ้าน 

ชนิดสัตว์/ 

ส่วนที่บริโภค 

1 2 3 4 5 6 7 
จ านวนบ้าน
ที่ได้อาหาร
จากสัตว์ 

ปลา เนื้อ  /   /  / 3 

ไก่สายพันธุ์ไข่ ไข ่ / / / / / / / 7 

ไก่พันธุ์พ้ืนบ้าน ไข่/เนื้อ  /   /  / 3 

กบ เนื้อ /       1 

มดแดง ไข่/มดแดง     /  / 2 

รวมชนิดอาหารที่ได้จากสัตว์ 2 3 1 1 4 1 4  

 

 

  
ภาพที่ 5-7 (ซ้าย) ไก่พันธุ์พ้ืนบ้านส าหรับบริโภคไข่และเนื้อ ในสวนบ้านของนางโสภา  

(ขวา) รังมดแดงบนต้นมะม่วงในสวนบ้านของนางโสภา ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 21 เมษายา 2561 
 

ในสวนบ้านของ นายสายันณ์ วิเศษวงษา (ภาพที่ 5-8) มีการเพาะเลี้ยงกบเพ่ือ

บริโภค และ เป็นการขยายพันธุ์กบ จ าหน่ายให้แก่ชาวบ้านน าไปเลี้ยงเพ่ือเป็นอาหาร 

และเป็นการสร้างรายได้เสริมแก่ครัวเรือน (สายันณ์ วิเศษวงษา สัมภาษณ์, 20 เมษายน 

2561) 
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ภาพที่ 5-8 (ซ้าย, ขวา) การเลีย้งกบภายในสวนบ้านของ นายสายันณ ์

ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 20 เมษายา 2561 
 

นางปริยะมาต สุขสมบัติ์ กล่าวว่า ไก่สายพันธุ์ไข่ที่เลี้ยงช่วยลดรายจ่ายในการซื้อ

ไข่ไก่ โดยไข่ยังสามารถน ามาประกอบอาหารได้หลากหลายรายการ (ภาพที่ 5-9) เช่น 

ไข่เจียวใส่หอมแดง ไข่ชะอม ไข่ตุ๋น เป็นต้น (ปริยะมาต สุขสมบัติ สัมภาษณ์, 20 

เมษายน 2561) 
 

  
ภาพที่ 5-9 (ซ้าย) การเลี้ยงไกส่ายพันธุ์ไข่เพื่อน าไข่มาบริโภค ในสวนบ้านของนางปริยะมาต  

ภาพ (ขวา) ไข่เจียวหอมแดงจากวัตถุดิบที่ไดจ้ากสวนครัวเรือน 
ที่มา : จากการส ารวจ เมื่อวันท่ี 18 ธันวาคม 2560 

 

จากการศึกษาโครงสร้างสวนบ้านจากการจ าแนกตามลักษณะพืชพันธุ์และชนิดสัตว์  ที่
เป็นแหล่งผลิตอาหารให้แก่ครัวเรือน แสดงถึงความสัมพันธ์ของชนิดพืชพันธุ์ที่ชาวบ้านปลูก กับ
อาหารพ้ืนถิ่น ที่นิยมน ามาประกอบอาหารเป็นประจ า เช่น มะละกอ  มะนาว พริก เป็น
ส่วนประกอบในอาหาร คือ ส้มต า ต้นหอม ข่า ตะไคร้ เป็นส่วนประกอบในอาหาร เช่น หมก
ต่างๆ แกงอ่อม เป็นต้น โดยชนิดของอาหารที่ชาวบ้านได้รับจากพืช และสัตว์ จากการเก็บ
ข้อมูลสามารถน ามาสรุปได้ ดังตาราง 5-4 
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ตารางที่ 5-4 แสดงข้อมูลผู้ใหส้ัมภาษณ์ และตัวอย่างประเภทอาหารที่ได้จากสวนครัวเรือนในช่วงหน้าแล้ง 
ที่มา : จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20-21 เมษายน 2561 

หมายเลข
บ้าน 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ ์
ประเภทของอาหารที่ได้จากสวนครัวเรือน (ชนิด) 

ไม้พุ่ม 
ไม ้

ล้มลุก 
ไม้ต้น ไม้เถา สัตว ์ รวม 

1 นายสายันณ์ วิเศษวงษา 6 6 14 6 2 34 

2 นางดาวเรือง ยืนยาว 8 9 7 2 3 30 

3 นางสาวปริยะมาต สุขสมบัต ิ 9 5 9 3 1 28 

4 นางบุญเลี้ยง ยันตา 7 4 6 2 1 20 

5 นางโสภา พิมพ์ดดี 7 3 11 2 4 27 

6 นางล าไพ ศรเีร 6 11 4 2 1 24 

7 นางจันทร์ศรี อยู่สูงเนิน 8 2 8 2 4 24 
 

 

5.1.2 การจ าแนกโครงสร้างสวนบ้านตามลักษณะการใช้ประโยชน์พื้นที่ 

จาการส ารวจและสังเกตการณ์พ้ืนที่สวนบ้าน เพ่ือรวบรวมลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนที่

ในบริเวณสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด ซึ่งจากการเก็บข้อมูลจ านวน 7 ครัวเรือน สามารถจ าแนก

โครงสร้างสวนตามลักษณะการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

1) พื้นที่ส าหรับปลูกพืชเพ่ือใช้เป็นอาหาร 

2) พื้นที่ส าหรับเลี้ยงสัตว์ และโรงเรือน เช่น เล้าไก่ คอกวัว เป็นต้น 

3) พ้ืนที่อเนกประสงค์ เช่น ลานบ้าน ทางเข้าบ้าน เป็นต้น 

4) พ้ืนที่ปลูกไม้ประดับ 

5) พ้ืนที่อ่ืนๆ เช่น การปลูกพืชส าหรับใช้ในงานหัตถกรรม การปลุกพืชสมุนไพร พ้ืนที่

แปรรูปผลิตภัณฑ์น้ าส้มควันไม้ เป็นต้น 

จากการจ าแนกลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ภายในสวนบ้านดังกล่าว สามารถน ามา

สรุปแสดงตัวอย่างการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีสวนบ้านดังตารางที ่5-5 
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ตารางที่ 5-5 แสดงการใช้ประโยชน์พื้นที่สวนบ้าน จากการส ารวจ เมื่อวันที่ 20-21 เมษายน 2561 
สวนบ้านภายในชุมชน สวนบ้านภายนอกชุมชน การใช้ประโยชน์พื้นที ่

 

ตัวอย่างผังสวนบ้าน 

1. พื้นที่ปลูกพืชเพื่อเป็น

แหล่งผลิตอาหาร 

2. พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว ์และ

โรงเรือน 

3. พ้ืนท่ีอเนกประสงค ์

4. พืชไม้ประดับ 

5. อ่ืนๆ 

- พืชส าหรับวัสดุจักรสาน 

- พืชสมุนไพร 

- การแปรรูป (น้ าสม้ควันไม้) 
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จากตารางที่ 5-5 แสดงให้เห็นถึงตัวอย่างการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ในสวนบ้าน โดยพ้ืนที่ส่วนใหญ่

จะใช้ประโยชน์เ พ่ือเป็นพ้ืนที่ส าหรับปลูกพืชเพ่ือใช้ เป็นอาหาร และยังพบพ้ืนที่สวนบ้านมี

ความสามารถในการตอบสนองการใช้ประโยชน์เพ่ือจุดประสงค์อ่ืน ๆ เช่น พ้ืนที่ เพ่ือการเลี้ยงสัตว์ 

พ้ืนที่พบปะทางสังคม แหล่งปลูกพืชเพ่ือใช้เป็นวัสดุส าหรับงานหัตกรรม แหล่งผลิตเชื้อเพลิง ฯลฯ 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าพ้ืนที่สวนบ้านนั้นสามารถให้ประโยชน์ในการรองรับกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ได้

หลากหลาย ไม่เพียงแต่การเป็นแหล่งผลิตอาหารเพื่อการบริโภคเท่านั้น 

 

5.2 บทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน บ้านโนนสะอาด 

จากการรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ เพ่ือตรวจสอบกระบวนการ 

และโครงสร้างพ้ืนฐาน ที่เกี่ยวข้องกับการมีอาหารเพ่ือการบริโภคจากสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

สามารถน ามาสรุปดังตารางที่ 5-6 โดยพบว่ากระบวนการที่เกิดขึ้น คือ การผลิต การแปรรูป การ

ขนส่ง การกระจายสินค้า (ผลผลิต) การบริโภค และการจัดการของเสีย 

 

ตารางที่ 5-6 แสดงกระบวนการทีเ่กิดขึ้นในระบบอาหารระดับครัวเรือน 
จากแหล่งผลิตอาหารสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20-21 เมษายน 2561 

หมายเลข
บ้าน 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ ์

กระบวนการในระบบอาหารระดับครัวเรือน บ้านโนนสะอาด 

การผลิต 
การแปร

รูป 
บรรจุ
ภัณฑ์ 

การ
ขนส่ง 

การ
กระจาย
สินค้า 

การ
บริโภค 

การ
จัดการ
ของเสีย 

1 นายสายันณ์ วิเศษวงษา /    / / / 

2 นางดาวเรือง ยืนยาว /    / / / 

3 นางสาวปริยะมาต สุขสมบัต ิ /    / / / 

4 นางบุญเลี้ยง ยันตา /   / / / / 

5 นางโสภา พิมพ์ดดี /    / / / 

6 นางล าไพ ศรเีร / /  / / / / 

7 นางจันทร์ศรี อยู่สูงเนิน /    / / / 
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5.2.1 กระบวนการในระบบอาหารจากการรวบรวมข้อมูล 

1) การผลิต 

 สวนบ้านมีบทบาทในฐานะผู้ผลิต ท าหน้าที่เป็นแหล่งทรัพยากรทางอาหารให้แก่

ครัวเรือน เช่น อาหารประเภทผัก ผลไม้ ฯลฯ เพ่ือตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานด้าน

การบริโภคภายในครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบว่าผลผลิตที่ได้ถือเป็นวัตถุดิบพ้ืนฐานที่จะ

น าไปสู่กระบวนการต่าง ๆ ในระบบอาหาร ทั้งการน าไปแปรรูป การกระจายสินค้า การ

แบ่งปัน เป็นต้น ดังนั้นถือว่า บทบาทการเป็นผู้ผลิตของสวนบ้าน ถือเป็นจุดเริ่มต้นใน

การขับเคลื่อนระบบอาหารให้สามารถด าเนินไปเพ่ือตอบสนองการบริโภคของมนุษย์ 

2) การแปรรูป 

การแปรรูปเป็นการจัดการกับผลผลิตของชาวบ้าน เพ่ือการถนอมอาหาร มักท า

กับอาหารสดที่มีอายุสั้น เช่น ปลา น ามาแปรรูปเป็นปลาร้า ปลาแห้ง หรืออาหารที่หาได้

เฉพาะฤดูกาล เช่น หนอไม้ป่าที่มีมากในช่วงฤดูฝน ชาวบ้านนิยมน ามาดองเก็บไว้ 

มะม่วงที่ออกผลในช่วงหน้าร้อน พบว่าบางครัวเรือนน าไปกวน เป็นต้น ซึ่งรูปแบบการ

แปรรูปแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

2.1) การแปรรูปผลผลิตภายในครัวเรือน คือ การแปรรูปผลผลิตที่หาได้จากสวน

บ้านและแหล่งอาหารชุมชนด้วยตนเอง 

2.2) การแปรรูปผลผลิตร่วมกัน คือ การแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ระหว่าง

ครัวเรือนที่มีผลผลิต หรือหาผลผลิตมาได้ กับครัวเรือนที่มีทักษะในการแปร

รูป หลังจากนั้นจึงน าผลผลิตที่แปรรูปแล้วมาแบ่งกันตามความพึงพอใจ 

3) การขนส่ง 

ผลผลิตที่ได้จากสวนบ้าน ส่วนใหญ่จะใช้เพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเอง ซึ่ง

การได้มาของอาหารเป็นเพียงแค่การเดินไปเก็บพืชผักรอบ ๆ บ้าน ดังนั้นกระบวนการ

ขนส่งจึงไม่ค่อยมีผลกับระบบอาหาร เว้นเสียแต่ในบางครัวเรือนที่ไม่ค่อยได้ใช้ประโยชน์

จากสวนบ้านเพ่ือการผลิตอาหารท าให้ต้องพ่ึงพาการซื้อมาบริโภคแทน จึงจ าเป็นต้อง

พ่ึงพากระบวนการขนส่ง เช่น รถเร่ตามหมู่บ้าน (ภาพที่ 5-10) การขับรถไปซื้อเองที่

ตลาด หรือเป็นการซื้อสินค้าที่สวนบ้านไม่สามารถผลผลิตได้ เช่น เนื้อหมู เนื้อไก่ 

เครื่องปรุงรส น้ ามัน ฯลฯ 
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ภาพที่ 5-10 รถเรส่ าหรับขายของตามหมู่บา้น 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์ตลาดเช้าเทศบาลมญัจาครีี เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 

 

4) การกระจายสินค้า 

ลักษณะการกระจายสินค้าที่พบในบ้านโนนสะอาดในบริบทระดับครัวเรือน โดย

ผลผลิตที่เพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือนแล้ว พบว่ามีลักษณะการกระจาย

ผลผลิต คือ เริ่มจากการแบ่งปันกันในกลุ่มเครือญาติ และขยายไปถึงเพ่ือนบ้าน ต่อมาจึง

เป็นการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหว่างเพ่ือนบ้าน และในล าดับสุดท้ายคือการขายเพ่ือเป็น

รายได้เสริม และไม่พบว่ามีการค้าขายผลผลิตที่ได้จากสวนบ้านในเชิงพาณิชย์ ดังนั้นการ

กระจายสินค้าส่วนใหญ่จึงเป็นไปในลักษณะการแสดงออกถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่

ทางด้านอาหารของคนในชุมชน 

5) การบริโภค 

การบริโภคที่พบในบ้านโนนสะอาดสืบเนื่องมาจากการผลิต และการกระจาย

สินค้า กล่าวคือ อาหารที่น ามาบริโภคนั้นเป็นผลผลิตที่หาได้จากสวนบ้านของตนเอง 

หรืออาจมาจากการแบ่งปันในเครือญาติ เพื่อนบ้าน การแลกเปลี่ยน หรือการซื้อมา เพ่ือ

น ามารับประทานภายในครัวเรือน โดยมีทั้งผลผลิตมารับประทานสด ๆ เช่น ผัก ผลไม้ 

หรือการน าวัตถุดิบมาผ่านกระบวนการปรุงอาหาร เช่น การย่าง ต้ม นึ่ง แกง ต า หมก 

ลวก ฯลฯ ก่อนน ามารับประทาน 

6) การหมุนเวียนสารอาหาร 

สวนบ้าน ถือเป็นพ้ืนที่หนึ่งในการรองรับระบบการหมุนเวียนสารอาหารประเภท

อินทรียวัตถุ ด้วยกระบวนการย่อยสลายตามธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดการหมุนเวียน
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สารอาหารในระบบนิเวศสวนบ้าน เช่น เศษกิ่งไม้ ใบไม้ที่แห้ง นอกจากช่วยรักษาความ

ชุ่มชื้นผิวดิน ย่อยสลายกลายเป็นธาตุอาการกลับคืนสู่พืชซึ่งเป็นผู้ ผลิตในระบบอาหาร 

ผลไม้ที่สุกงอม ตกลงมากลายเป็นอาหารให้แก่สัตว์ (ภาพที่ 5-11) ซึ่งการหมุนเวียน

สารอาหารนี้ถือว่ามีความส าคัญต่อระบบอาหารอย่างยิ่ง เนื่องจากจะเป็นกระบวนการที่

ก่อให้เกิดความสมดุลในระบบอาหาร และเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมในสวนบ้าน 

 

  
ภาพที่ 5-11 (ซ้าย) ดอกแคป่าร่วงลงดินและย่อยสลายตามธรรมชาต ิท่ีมา : จากการสังเกตสวนบ้านนางจันทร์ศร ี

(ขวา) มะม่วงสุกท่ีตกลงมาเป็นอาหารให้ไก่ที่เลี้ยงเอาไว้ในสวนบ้าน ที่มา : จากการสังเกตสวนบ้านนางโสภา 
 

จากการศึกษากระบวนในระบบอาหารที่เกิดขึ้นภายในครัวเรือนพบว่า การใช้ประโยชน์จาก

สวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหาร แสดงถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองการบริโภคภายใน

ครัวเรือน ได้แก่ การผลิต การกระจายสินค้า การบริโภค และการหมุนเวียนสารอาหาร ซึ่งสามารถ

น ามาสรุปเป็นระบบอาหารระดับครัวเรือน บนพ้ืนฐานของแหล่งผลิตอาหารจากสวนบ้าน แสดงดัง

ภาพที่ 5-12 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  5-12 แสดงระบบอาหารระดับ

ครัวเรือนที่เกิดขึ้นจากสวนบ้านและแหล่ง

อาหารชุมชน 
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5.2.2 สรุปบทบาทของสวนบ้านที่มีต่อระบบอาหารครัวเรือน 

1) บทบาทในฐานะผู้ผลิตอาหาร 

1.1) สวนบ้าน มีบทบาทในการผลิตอาหาร และวัตถุดิบหลักในการประกอบ

อาหาร ดังแสดงในภาพที่ 5-13, 5-14 และตัวอย่างมื้ออาหารตาม ตารางที่ 

5-8, 5-9 

 

 
ภาพที่ 5-13 อาหารที่ผลติไดจ้ากสวนบ้าน 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์สวนบ้าน นางดาวเรือง ยืนยาว เมื่อวันท่ี 20 เมษายน 2561 
 

 
ภาพที่ 5-14 อาหารที่ผลติไดจ้ากสวนบ้าน 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์สวนบ้าน นางจันศรี อยู่สูงเนิน เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 
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ตารางที่ 5-7 แสดงจ านวนชนิดพืชในสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น จ านวน 7 ครัวเรือน 
จ าแนกตามลักษณะรูปชีวิตของพืช และประโยชน์ใช้สอย 

ที่มา: จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ วันท่ี 20 - 21 เมษายน 2561 
 

หมวดหมู ่ ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลกุ ไม้เลื้อย รวม 

อาหาร 12 15 16 9 52 
ไม้ประดับ 4 7 3  14 
ผลไม้ 12    12 
สมุนไพร 2 5  3 10 
วัสดุส าหรับเครื่องมือเครื่องใช้ 4    4 
ประโยชน์อ่ืนๆ 6    6 
 
 
 

ตารางที่ 5-8 แสดงตัวอย่างมื้ออาหาร และแหล่งผลิตอาหาร ส ารับอาหารกลางวัน บ้านนางดาวเรือง 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20 เมษายน 2561 

 

ตัวอย่างมื้ออาหาร วัตถุดิบหลัก 
แหล่งผลิตอาหาร 

สวนบ้าน 
แหล่งอาหาร

ชุมชน 
ซื้อ อื่นๆ 

 
บ้านนางดาวเรือง (บ้านหมายเลข 2) 

ไข่     

ชะอม     

มะละกอ     

มะเขือเทศ     

กระเทียม     

พริก     

มะนาว     

ปลาดุก     

ปลานิล    ญาติ 

ขนุน     

อื่นๆ     

ข้าวเหนียว    นา 
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ตารางที่ 5-9 แสดงตัวอย่างมื้ออาหาร และแหล่งผลิตอาหาร ส ารับอาหารกลางวัน บ้านนางสาวปริยะมาต 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์และสมัภาษณ์ เมื่อวันท่ี 18 ธันวาคม 2560 และ 21 เมษายน 2561 

 

ตัวอย่างมื้ออาหาร วัตถุดิบหลัก 
แหล่งผลิตอาหาร 

สวนบ้าน 
แหล่งอาหาร

ชุมชน 
ซื้อ อื่นๆ 

 
 

 
 

ขนุน     

พริก     

มะนาว     

มะเขือเปราะ     

กระถิน     

ดอกแคป่า     

เนื้อหมู     

พริกป่น     

ข้าวคั่ว     

หอมแดง     

วุ้นเส้น     

ปลาแห้ง     

มะเขือยาว     

กระเทียม     

ไข่ไก่     

มะเขือเทศ     

แตงกวา     

ปลาร้า     

ผักหวานป่า     

ไข่มดแดง    เพื่อนบ้าน 
ข้าวเหนียว    นา 
อื่นๆ     

 

2) บทบาทสนับสนุนการจัดการของเสียภายในสวนบ้าน 

จากการศึกษา พบลักษณะการจัดการของเสียที่เกิดขึ้นในสวนบ้าน โดย

สามารถน ามาแสดงดังตารางที่ 5-10 แสดงให้เห็นว่าการปล่อยให้ซากพืชย่อยสลาย

ตามธรรมชาติ และการปล่อยให้เป็นอาหารสัตว์ เป็นลักษณะการจัดการที่พบได้จาก
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ทุกครัวเรือน ซึ่งถือเป็นบทบาทที่สนับสนุนให้เกิดความเกื้อกูลกันในระบบนิเวศ 

นอกจากนั้นในบางครัวเรือนมีการหมักท าปุ๋ยอินทรีย์จากกิ่งไม้ ใบไม้ เพ่ือน ากลับมา

ใช้ประโยชน์ในบ ารุงดินภายในสวนบ้าน และพ้ืนที่เกษตรกรรม 

 

ตารางที่ 5-10 แสดงลักษณะการจดัการของเสียภายในสวนบ้าน 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ และสัมภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20-21 เมษายน 2561 

หมายเลข
บ้าน 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ ์

ลักษณะการจัดการของเสยีภายในสวนบ้าน 

ปล่อยให้
ย่อยสลาย

ตาม
ธรรมชาติ 

ปล่อยให้
เป็น

อาหาร
สัตว์ 

ใช้เป็น
วัสดุคลุม

ดิน 

หมักปุ๋ย
อินทรีย ์

ท าน้ าหมัก
ชีวภาพ 

ระบบ
จัดการ
ขยะมูล
ฝอย 

1 นายสายันณ์ วิเศษวงษา / / / / /  

2 นางดาวเรือง ยืนยาว / / /   / 

3 นางสาวปริยะมาต สุขสมบัต ิ / / /   / 

4 นางบุญเลี้ยง ยันตา / /    / 

5 นางโสภา พิมพ์ดดี / / / /   

6 นางล าไพ ศรเีร / / / /  / 

7 นางจันทร์ศรี อยู่สูงเนิน / / / /  / 

 

ซึ่งจากการสัมภาษณ์ และสังเกตการณ์ สวนบ้านของนายสายันณ์ วิเศษวงษา มี

การจัดการของเสียจากเศษอาหารที่เหลือทิ้งจากกระบวนการบริโภคทั้งหมด โดยการท า

น้ าหมักชีวภาพ (ภาพที่ 5-15) ส าหรับน ากลับมาไปใช้บ ารุงพืชในสวนบ้าน พ้ืนที่

เกษตรกรรม และแบ่งปันองค์ความรู้ให้แก่เพ่ือนบ้าน 

นอกจากกระบวนการย่อยสลายแล้ว ยังพบการจัดการกับของเสียวิธีอ่ืน ๆ ได้แก่ 

การน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น การน าผักตบชวาจากมาแปรรูปเป็นเครื่องจักสาน และสินค้า

หัตถกรรม เป็นต้น (ปริยะมาต สุขสมบัติ สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) และการท า

น้ าส้มควันไม้ เพ่ือน าใช้ฉีดพ่นป้องกันศัตรูพืชในพ้ืนที่สวนบ้าน และพ้ืนที่เกษตรกรรม 

เป็นต้น 
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ภาพที่ 5-15 ลักษณะการจัดการของเสียภายในสวนบ้านของนายสายันณ์ วิเศษวงษา ด้วยการท าน้ าหมักชีวภาพ 

ที่มา : จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ (สายันณ์ วิเศษวงษา สัมภาษณ,์ 20 เมษายน 2561) 

 

3) บทบาทการสนับสนุนระบบอาหาร 

จากการศึกษาบทบาทของสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน ต่อระบบอาหารระดับ

ครัวเรือน แสดงให้เห็นว่า แหล่งผลิตอาหารดังกล่าวมีบทบาทในฐานะผู้ผลิต ในการผลิตอาหาร

ให้แก่ครัวเรือน ได้แก่ พืช และการเลี้ยงสัตว์เพ่ือน ามาเป็นอาหาร และส่วนสนับสนุนการ

จัดการของเสียด้วย นอกจากบทบาทโดยตรงดังที่กล่าวมาแล้ว ยังมีส่วนสนับสนุนระบบอาหาร

ในด้านอ่ืน ๆ ด้วย ได้แก่ การกระจายผลผลิต และการบริโภค เช่น ส่งเสริมให้เกิดการแบ่งปัน 

การแลกเปลี่ยน การขาย ความเพียงพอของอาหารในการบริโภค เป็นต้น ซึ่งท าให้ระบบอาหาร

สามารถด าเนินไปอย่างสมบูรณ์ และช่วยส่งเสริมโภชนาการ สังคม และสิ่งแวดล้อมแก่ชุมชน  

(Growing Food Connections 2018) ดังภาพที่ 5-16 

 

 
ภาพที่ 5-16 แสดงระบบอาหารที่เกิดขึ้นภายในครัวเรือนของนายสายันณ ์ผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนสะอาด 

ที่มา : จากการส ารวจ และสมัภาษณ์ (สายันณ์ วิเศษวงษา สัมภาษณ,์ 20 เมษายน 2561) 
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5.3 ประโยชน์ของสวนบ้านบ้านโนนสะอาด ต่อเศรษฐกิจครัวเรือน 

จากบทบาทพ้ืนฐานในฐานะแหล่งผลิตอาหารของสวนบ้าน จากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์

ในพ้ืนที่ศึกษา แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของสวนบ้านที่มีต่อเศรษฐกิจครัวเรือน ดังนี้ 

1. สวนบ้านเป็นแหล่งผลิตอาหารพื้นฐานของครัวเรือน 

สวนบ้านที่พบเห็นโดยส่วนใหญ่ จะมีการปลูกพืชที่ใช้ส าหรับเป็นอาหารไว้ภายในบริเวณ

บ้าน แต่ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับขีดความสามารถ และทัศนคติด้านพ่ึงพาการผลิตอาหารด้วยตนเองของ

แต่ละครัวเรือน รวมไปถึงข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ที่สามารถปลูกได้ ซึ่งบางหลังที่มีพ้ืนที่รอบบ้าน

จ ากัด ก็เลือกที่จะหาอาหารจากแหล่งผลิตอ่ืน ๆ เช่น การไปปลูกพืชตามคันนา เถียงนา หรือ

อาจเก็บจากพืชที่ข้ึนตามข้างทาง ป่าชุมชน ฯลฯ 

2. สวนบ้านเป็นแหล่งผลิตอาหารที่เอื้อต่อการมีโภชนาการที่ดี 

อาหารที่ได้จากสวนบ้านส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทพืชผัก ผลไม้ และสัตว์น้ า มีเพียง

เนื้อหมู เนื้อไก่ และปลา ที่ชาวบ้านต้องซื้อจากตลาด หรือรถเร่ ในบางครัวเรือนที่มีการเลี้ยง

สัตว์เหล่านี้ หรือมีทักษะในการจับปลาตามแหล่งน้ า ก็แทบจะไม่มีรายจ่ายในส่วนนี้เลย หรือมี 

ก็อาจมีเป็นเพียงครั้งคราว โดยส่วนใหญ่จะเป็นเนื้อหมู เนื่องจากไม่พบว่ามีการเลี้ยงหมูใน

ชุมชน โดยชาวบ้านจะใช้วิธีซื้อเนื้อหมูจากโรงเลี้ยงหมูที่ตั้งอยู่ใกล้กับชุมชนแทน 

3. การบริโภคผลผลิตที่ได้จากสวนบ้านช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารให้แก่ครัวเรือน 

นายสายันณ์ วิเศษวงษา กล่าวว่า หากไม่มีสวนบ้านอาจมีรายจ่ายค่าอาหารประมาณ 

100 -150 บาทต่อวัน (สายันณ์ วิเศษวงษา สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) 

นางล าไพ ศรีเร กล่าวว่า หากไม่มีสวนบ้านอาจมีรายจ่ายค่าอาหารประมาณ 400-500 

บาท ต่อวัน ส าหรับสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 12 คน (ล าไพ ศรีเร สัมภาษณ์, 21 เมษายน 

2561) 

นางสาวปริยะมาต สุขสมบัติ กล่าวว่า หากไม่มีสวนบ้านอาจมีรายจ่ายค่าอาหาร

ประมาณ 50-100 บาท ต่อวัน ส าหรับสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 4 คน (ปริยะมาต สุขสมบัติ 

สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) 

4. ผลิตจากสวนบ้านเอื้อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ผลผลิตที่ได้จากจากสวนบ้านสามารถน ามาแบ่งปันกัน โดยล าดับแรกชาวบ้านจะน ามา

แบ่งปันแก่เครือญาติเป็น (ตารางที่ 5-11) เอ้ือให้เกิดความสัมพันธ์อันดีจากการแลกเปลี่ยน 
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และการพ่ึงพาทางอาหารซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ชนิดของผลผลิต และปริมาณที่ได้มีความ

หลากหลายมากกว่าการผลิตและบริโภคเฉพาะภายในครัวเรือนแบบเดี่ยว นอกจากการได้รับ

อาหารมาโดยไม่ต้องซื้อแล้ว ยังพบว่ามีการเผื่อแผ่ไปยังเพ่ือนบ้านภายในชุมชนด้วย 

5. ผลผลิตที่ได้จากสวนบ้านสามารถน ามาแลกเปลี่ยนได้ 

จากความหลากหลายของชนิดผลผลิต และปริมาณผลผลิตที่ได้จากสวนบ้าน สามารถ

น าผลผลินไปแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบ้านได้ตามแต่โอกาส หรือวาระส าคัญต่าง ๆ (ตารางที่ 5-11) 

ซึ่งการแลกเปลี่ยนไม่ได้เฉพาะเจาะจงด้วยผลผลิตต่างชนิดกันเท่านั้น หากแต่ยังสามารถ

แลกเปลี่ยนด้วยสิ่งอ่ืน ๆ ตามศักยภาพของแต่ละฝ่าย เช่น การแลกเปลี่ยนเป็นวัสดุ องค์ความรู้

ความช านาญ แรงงาน การน าของไปช่วยงานบุญ การขอยืมไม้ไผ่ ขอตัดใบตอง ฯลฯ ซึ่งการ

ตอบแลกเปลี่ยนดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน และการให้ความเคารพซึ่งกัน

และกันภายในชุมชน 

 

ตารางที่ 5-11 ตารางแสดงประโยชน์ท่ีได้รับจากสวนบ้าน โดยเรยีงล าดับตามการใหค้วามส าคัญ 
ที่มา : จากการสมัภาษณ์ เมื่อวันที ่20-21 เมษายน 2561 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

หมายเลขบ้าน 
บริโภคเอง แบ่งปัน แลกเปลี่ยน ขาย 

1 (1) (2)   

2 (1) (2)   

3 (1) (2) (3)  

4 (1) (2) (3) (4) 

5 (1) (2)   

6 (1) (2) (3) (4) 

7 (1) (2) (3) (4) 

 

จากการสัมภาษณ์นางสาวปริยะมาต สุขสมบัติ ยกตัวอย่างการแลกเปลี่ยนผลผลิต เช่น 

เมื่อเรามีผลผลิตในปริมาณมากแต่ไม่มีทักษะในการน าไปแปรรูป ก็จะน าไปให้เพ่ือนบ้านที่มี

ความถนัดช่วยท าแทน หลังจากนั้นจึงน าผลิตภัณฑ์ที่ได้มาแบ่งกันตามความพึงพอใจ เป็นการ

แลกเปลี่ยนที่อีกฝ่ายลงทุนวัตถุดิบ แลกกับทักษะหรือแรงงานของอีกฝ่าย และตอบแทนด้วย
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การแบ่งผลิตภัณฑ์ เช่น การให้เพ่ือนบ้านช่วยกวนมะม่วง การให้เพ่ือนบ้านช่วยดองหน่อไม้ 

เป็นต้น (ปริยะมาต สุขสมบัติ สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) 

6. ผลผลิตที่ได้จากสวนบ้านสามารถน าไปขายเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

ชาวบ้านสามารถน าผลผลิตที่ได้จากสวนบ้านไปขาย โดยส่วนใหญ่จะน าผลผิตไปฝาก

ขาย เช่น การน าไปวางตามร้านค้าในหมู่บ้าน วางน าไปฝากวางตามหน้าโรงงาน หรือการฝาก

สมาชิกในหมู่บ้านที่เป็นแม่ค้า น าผลผลิตไปขายที่ตลาดสดเทศบาลมัญจาคีรี ซึ่งจะน าไปขาย

เป็นประจ าทุกวัน จากการสัมภาษณ์พบว่า ในบ้านโนนสะอาด นางบุญเลี้ยง ยันตา เป็นสมาชิก

คนเดียวของชุมชนที่น าผลผลิตไปขายที่ตลาดสดเทศบาลมัญจาคีรี (บุญเลี้ยง ยันตา สัมภาษณ์, 

21 เมษายน 2561) และจึงน ารายได้มาแบ่งกันตามแต่ตกลง ซึ่งตลาดสดเทศบาลมัญจาคีรี เป็น

ตลาดกลางที่รวบรวมผลผลิต ก่อนจะถูกซื้อโดยพ่อค้าแม่ค้ารถเร่ ที่จะขับรถตระเวนขายของ

ตามหมู่บ้านต่าง ๆ (ภาพท่ี 5-10) 
 

  
ภาพที่ 5-17 (ซ้าย-ขวา) แผงผักและผลไม้ที่ได้จากสวนบ้าน  

ที่มา : จากการสังเกตการณ์ตลาดสดเทศบาลมญัจาครีี เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 
 

  
ภาพที่ 5-18 (ซ้าย) ปลาจากแม่น้ าชี (ขวา) กุ้งฝอย และปลา จากแมน่้ าชี 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์ตลาดสดเทศบาลมญัจาครีี เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 
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จากการสังเกตการณ์ และสัมภาษณ์แม่ค้าที่ตลาดสดเทศบาลมัญจาคีรี พบว่าผลผลิต

ที่มาขายบางส่วนเป็นผลผลิตที่ได้จากสวนบ้าน (ภาพที่ 5 -17) ป่า และแหล่งอาหารตาม

ธรรมชาติอ่ืนๆ เช่น ตามแหล่งน้ าธรรมชาติ (ภาพที่ 5-18) ป่าชุมชน ดังแสดงในตารางที่ 5-12 

ซึ่งมีทั้งที่เป็นชาวบ้านที่มาขายด้วยตนเอง และชาวบ้านที่อาศัยการฝากเพ่ือนบ้านมาขายแทน

ในลักษณะเดียวกับชาวบ้านโนนสะอาด ที่ฝากนางบุญเลี้ยง ยันตา มาขายแทน เป็นต้น 

 

ตารางที่ 5-12 แสดงผลผลิตจากสวนบ้านและแหล่งอาหารตามธรรมชาติ ที่ชาวบ้านน ามาวางขายท่ีตลาดเช้า 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์แม่ค้า ตลาดสดเทศบาลต าบลมัญจาคีรี เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2561 

ประเภทของ
อาหาร 

สวนบ้าน 
แหล่งอาหารชุมชน 

ป่า แหล่งน้ า 
1. ผักและผลไม้ 

 

พริก ผักชีลาว แมงลัก ฟัก น้ าเตา้ ฟักทอง 
ถั่วฝักยาว คะน้า กระเพรา โหระพา สะระแหน่ 
มะเขือเปราะ ขึ้นฉ่าย ผักชีฝรั่ง มะนาว มะเขือเทศ 
ผักบุ้งจีน ผักบุ้ง ตะไคร้ ข่า มะกรดู ฟักข้าว  
หัวปลี ใบย่านาง คันจอง ผักติ้ว กล้วย มะละกอ 
มะม่วง  

ผักหวานป่า 
หน่อไม้  
เห็ดตับเต่า แคป่า 
 

ผักบุ้ง โสน 
 

2. เนื้อสัตว ์

 

ปลาดุก ปลาช่อน - หอยเชอรี ่กุ้งฝอย 
ปลาหมอ ปลา
ตะเพียน ปลา
เนื้ออ่อน ปลากด 
ปลาสวาย ปลาขบ 

 

ประโยชน์ของสวนบ้านบ้านโนนสะอาด ดังที่กล่าวข้างต้น แสดงถึงบทบาทและความส าคัญของ

บทบาทการผลิตของแหล่งทรัพยากรดังกล่าว ซึ่งตอบสนองการด ารงชีพ และเอ้ือให้เกิดการพ่ึงพาทาง

สังคม จากการแบ่งปัน และการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านการผลิต แรงงาน และภูมิปัญญา 

จากความสามารถในการผลิตนี้ นอกจากเป็นการช่วยลดรายจ่ายด้านอาหารภายในครัวเรือนแล้ว ยัง

สามารถน าผลผลิตไปขายเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนด้วย แสดงให้เห็นว่า สวนบ้านถือเป็นในการ

เป็นแหล่งทรัพยากรส าคัญ ต่อฐานของระบบเศรษฐกิจครัวเรือนและชุมชน 
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5.4 สรุปบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด

จากผลการศึกษาทั้งในเรื่องบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน และบทบาทต่อ

เศรษฐกิจครัวเรือน แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของบทบาทการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพของสวนบ้าน 

ซึ่งถือเป็นฐานของระบบอาหารครัวเรือน และเศรษฐกิจครัวเรือนดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น นอกจากนี้

ยังพบว่า สวนบ้านยังมีบทบาทอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และระบบนิเวศด้วยนอกจากบทบาทใน

ฐานะผู้ผลิต ดังนั้นจากการรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ศึกษา จึงสามารถน าบทบาทของสวนบ้านมาจ าแนก

เพ่ิมเติม ตามทฤษฎีบทบาทของภูมินิเวศ (Vos and Opdam 2012) ได้ดังนี ้

1. บทบาทในฐานะผู้ผลิต 

2. บทบาทในฐานะผู้ควบคุม 

3. บทบาทในฐานะเป็นพื้นที่รองรับความต้องการในเชิงพ้ืนที่  

4. บทบาทในฐานะผู้บ่งบอกสารสนเทศ  

 

5.3.1 บทบาทในฐานะผู้ผลิต 

นอกจากการผลิตอาหารเพ่ือตอบสนองการบริโภคภายในครัวเรือนแล้ว ยังมีบทบาทใน

การผลิตด้านอื่น ๆ ที่พบ ได้แก่ 

- บทบาทในการผลิตสมุนไพร 

- บทบาทในการผลิตอาหารส าหรับเลี้ยงสัตว์ และสัตว์ตามธรรมชาติ 

- บทบาทในการผลิตเชื้อเพลิง 

- บทบาทในการผลิตวัสดุส าหรับท าเครื่องมือเครื่องใช้ 

 
1) บทบาทในการผลิตสมุนไพร เช่น ต้นกัญชง (ภาพที่ 5-19) ในสวนบ้านนางจันทร์ศรี 

อยู่สูงเนิน ใบ มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงโลหิต เป็นต้น (บัวไล ชิเนหันหา สัมภาษณ์, 21 
เมษายน 2561) ขิง (ภาพที่ 5-19) ไพล ขมิ้น ในสวนบ้านนางสาวปริยะมาต สุข
สมบัติ และพืชอ่ืน ๆ ที่นอกจากเป็นอาหารแล้วยังมีสรรพคุณทางยา เช่น กระเพรา 
ข่า ตะไคร้ มะรุม โหระพา เป็นต้น 
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ภาพที่ 5-19 พืชสมุนไพรในสวนบ้าน (ซ้าย) ต้นกันชง (ขิง) 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ เมื่อวนัท่ี 21 เมษายน 2561 

 

2) บทบาทในการผลิตอาหารส าหรับเลี้ยงสัตว์ และสัตว์ตามธรรมชาติ จากปริมาณ

ผลผลิตส่วนเกินจากการบริโภคภายในครัวเรือน เช่น การน าผลไม้มาเป็นอาหารสัตว์ 

การคุ้ยเขี่ยหาอาหารของไก่ (ภาพท่ี 5-20) กระรอกที่มาเจาะลูกมะม่วง เป็นต้น  

 

  
ภาพที่ 5-20 (ซ้าย) การน าชมพู่มาเป็นอาหารให้ ในสวนบ้านของนางสาวปริยะมาต 

(ขวา) การคุ้ยเขี่ยหาอาหารของไก ่ในสวนบ้านนางโสภา พิมพ์ดีด 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ เมื่อวนัท่ี 18 ธันวาคม 2560 และ 21 เมษายน 2561 ตามล าดับ 

 
3) บทบาทในการผลิตเชื้อเพลิง จากเศษกิ่งไม้แห้ง กิ่งไม้ที่เกิดจากการตัดแต่งต้นไม้ 

สามารถน ามาท าฟืน เป็นแหล่งพลังงานเพ่ือให้ความอบอุ่นหรือน ามาเผาเป็นถ่าน
ส าหรับน ามาเป็นเชื้อเพลิงในการประกอบอาหาร (ภาพท่ี 5-21) ฯลฯ 
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ภาพที่ 5-21 เศษกิ่งไม้ และท่อนไม้ ท่ีกองไว้ในบริเวณบ้าน 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ เมื่อวนัท่ี 21 เมษายน 2561 

 
4) บทบาทในการผลิตวัสดุส าหรับท าเครื่องมือเครื่องใช้ เช่น ต้นกกลังกา น ามาตากแดด 

ย้อมสี น ามาทอเป็นเสื่อ ที่รองจาน หรือน าไปประยุกต์ท าตะกร้า กระเป๋า เป็นต้น 
(ภาพท่ี 5-22) 

 

  

  
ภาพที่ 5-22 งานจักสานจากต้นกกลังกา 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์สวนบ้าน นางสาวปริยะมาต สุขสมบตัิ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 
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5.3.2 บทบาทในฐานะผู้ควบคุม  
สวนบ้านมีบทบาทท าหน้าที่ในการควบคุมเงื่อนไข และกระบวนการต่าง ๆ ในระบบ

นิเวศให้สามารถด าเนินไปอย่างความสมดุลได้ ดังนี้ 
- การย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ตามธรรมชาติ เช่น การย่อยสลายซากพืชที่ทับถมบท

พ้ืนดิน (ภาพที่ 2-23) มูลสัตว์ที่เกิดจากการกินผลผลิตในสวนบ้าน ฯลฯ 

 

  
ภาพที่ 5-23 มะม่วงสุกท่ีร่วงลงดิน และการย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวัตถุกลับสู่ดิน 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์สวนบ้าน นางโสภา พิมพ์ดดี เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 

 

- การขยายพันธุ์ตามธรรมชาติ เช่น ต าลึงที่ขึ้นเองริมรั้ว ต้นไม้ที่ข้ึนเองจากเมล็ดที่ร่วงลง

ดิน การเจริญงอกงามของพืช เป็นต้น 

- การป้องกันการกัดเซาะหน้าดิน ด้วยพืชคลุมดิน ไม้พุ่ม และไม้ยืนต้น เป็นต้น 

- การรองรับ และซึมซับน้ าผิวดิน เนื่องจากพ้ืนที่สวนบ้านเป็นพ้ืนดิน มีคุณสมบัติให้น้ า

สามารถซึมผ่านได ้

 
5.3.3 บทบาทในฐานะเป็นพื้นที่รองรับความต้องการในเชิงพื้นที่ 

สวนบ้านท าหน้าที่เป็นพ้ืนที่รองรับความต้องการเชิงพ้ืนที่ของมนุษย์และสัตว์ เช่น การ
เป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์ และสัตว์ ทั้งสัตว์มนุษย์เลี้ยงไว้และสัตว์ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียง 
สามารถรองรับกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ทั้งกิจกรรมทางด้านการเกษตร และการเป็นพ้ืนที่
พักผ่อนหย่อนใจ  
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- พ้ืนที่รองรับการเลี้ยงสัตว์ (ภาพท่ี 5-24) ได้แก่ คอกวัว เล้าไก่ บ่อเลี้ยงปลา 
 

  
ภาพที่ 5-24 (ซ้าย) คอกวัวภายในบริเวณสวนบ้าน นางจันทร์ศรี อยูสู่งเนิน 

(ขวา) พ้ืนท่ีเลี้ยงไก่ในบริเวณสวนบ้าน นายสายันณ์ วิเศษวงษา 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์สวนบ้าน เมื่อวันท่ี 20-21 เมษายน 2561 

 

- แหล่งรองรับการอยู่อาศัยของพืช และสัตว์ (ภาพที่ 5-25) เช่น รังนกบนต้นไม้ โพรง

สัตว์  

 

  
ภาพที่ 5-25 (ซ้าย) ไก่ท่ีขึ้นไปอาศยับนต้นชมพู่ (ขวา) การท ารังของนกบนต้นมะนาวในสวนบา้น 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์สวนบ้าน เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 

 

- พ้ืนที่รองรับกิจกรรมของมนุษย์ ได้แก่ เรือนเพาะช า โรงเก็บของ (ภาพที่ 5-26) ยุ้งข้าว 

โรงรถ โรงเก็บฟืน ศาลาพักผ่อน พ้ืนที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ (ภาพท่ี 5-26) เป็นต้น 
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ภาพที่ 5-26 (ซ้าย) บ่อเพาะพันธ์ุกบ เพื่อเป็นแหล่งศึกษาให้แก่ชาวบา้น 

(ขวา) โรงเก็บฟาง บ้านนางจันทร์ศรี อยู่สูงเนิน 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์สวนบ้าน นางโสภา พิมพ์ดดี เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2561 

 
5.3.4 บทบาทในฐานะผู้บ่งบอกสารสนเทศ 

- ทักษะในการจัดการการปลูก เช่น การเลือกต าแหน่งการปลูกพืช การปลูกพืชตาม

ลักษณะดิน การปรับปรุงดิน ช่วงเวลาที่พืชให้ผลผลิต เป็นต้น 

- ภูมิปัญญาด้านอาหาร เช่น การน าพืชมาประกอบอาหาร วิธีการน ามาปรุงเป็น

อาหาร ส่วนประกอบของพืชที่น ารับประทาน หรือปรุงอาหารได้ เป็นต้น 

- ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร เช่น การน าพืชสมุนไพรมาใช้เป็น ยาบ ารุงร่างกาย ยารักษา

โรค เป็นต้น 

- สร้างสุทรียภาพ เช่น การปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ ความเป็นพื้นที่สีเขียว เป็นต้น 

- เอ้ือให้เกิดการพบปะทางสังคม การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยนอาหาร การถ่ายทอดภูมิ

ปัญญา 

 
จากบทบาทของสวนบ้านที่กล่าวมาข้างต้น นอกจากบทบาทพ้ืนฐานของสวนบ้านในการผลิต

ผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ และการเป็นแหล่งรายได้แก่ครัวเรือนแล้ว (Kumar and Nair 2004a) ยัง

แสดงถึงบทบาทด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะบทบาทในการการผลิตปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ

มนุษย์ด้วย เช่น ยารักษาโรค เป็นต้น ทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศในสวนบ้านและพ้ืนที่โดยรอบ 

การเอ้ือประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกันทางสังคมและวัฒนธรรม และการรองรับความต้องการเชิงพ้ืนที่

ส าหรับกิจกรรมของมนุษย์อีกด้วย 
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บทบาทของสวนบ้านดังที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า สวนบ้าน ถือเป็นแหล่งผลิตอาหารที่

สามารถให้ประโยชน์หลากหลายด้าน อันเกิดจากกระบวนการต่างๆ และปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ของระบบ

นิเวศที่เกิดขึ้นในสวนบ้าน โดยประโยชน์เหล่านี้ส่งผลให้มนุษย์มีความสามารถในด ารงชีพด้วยตนเอง 

จากการพึ่งพาบทบาทของสวนบ้าน โดยเฉพาะบทบาทในฐานะผู้ผลิตอาหารเพื่อการด ารงชีพ 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่6 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นการศึกษาบทบาทและความส าคัญของสวนบ้าน ที่มีต่อระบบอาหาร

ครัวเรือน และศึกษาประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากแหล่งผลิตอาหารเหล่านี้ โดยผลการศึกษาสามารถ

แสดงให้เห็นถึงบทบาทของสวนบ้าน ที่มีความสอดคล้องตามบทบาทหน้าที่ของภูมินิเวศได้ชัดเจนขึ้น 

จากการศึกษาการด ารงชีพของมนุษย์ ที่ยังคงพ่ึงพาประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติในฐานะ

ผู้ผลิต ซึ่งนอกจากการได้รับอาหารอย่างเพียงพอแล้ว แหล่งอาหารเหล่านี้มีความส าคัญในฐานะผู้ผลิต

อาหาร และพ้ืนที่รองรับกระบวนการหมุนเวียนสารอาหารตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่

ท าให้ระบบอาหารสามารถด าเนินไปได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งผลผลิตที่ได้จากสวนบ้านและแหล่งอาหาร

ชุมชน นอกจากการบริโภคภายในครัวเรือนแล้ว ยังพบว่ามีการน ามาแบ่งปันในกลุ่มเครือญาติ การ

แลกเปลี่ยนกันภายในชุมชน และการน าไปขายเพ่ือสร้างรายได้ และแบ่งเบารายจ่ายภายในครัวเรือน 

ซึ่งเป็นวิถีการด ารงชีพด้วยการพ่ึงพาตนเอง และการพ่ึงพากันภายในชุมชน สอดคล้องกับระบบ

เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต 

ดังที่ได้กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของสวนบ้านในการเป็นฐานทรัพยากรทางอาหาร

และเศรษฐกิจครัวเรือน ต่อการด ารงชีพของมนุษย์ ซึ่งในบทนี้จะกล่าวถึงบทสรุปที่ได้จากการศึกษา 

และน าเสนอแนวคิดในการน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการวางผังการจัดการแหล่งทรัพยากร บน

พ้ืนฐานของการได้รับประโยชน์จากแหล่งผลิตอาหารอย่างยั่งยืนต่อไป 

  

6.1 สรุปผลการศึกษา 

6.1.1 บทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน 

จากการรวบรวมข้อมูลการสังเกต และสัมภาษณ์กระบวนการ และโครงสร้างพ้ืนฐานที่

เกี่ยวข้อง เพ่ือการมีอาหารในการบริโภคจากสวนบ้านบ้านโนนสะอาด สามารถน ามาสรุป

บทบาทของสวนบ้านที่มีต่อระบบอาหารครัวเรือนได้ ดังนี้ 
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1) บทบาทในฐานะผู้ผลิตอาหาร 

บทบาทของสวนบ้านในฐานะ “ผู้ผลิต” ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้บริโภคใน
ระดับครัวเรือน ทั้งในด้านปริมาณอาหาร และคุณค่าทางโภชนาการ โดยปัจจัยทางด้าน
ความหลากหลายของพืชพันธุ์ในสวนบ้าน เอ้ือให้เกิดการแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน 
ตลอดจนการขายผลผลิต เพ่ือสร้างรายได้เสริมให้แก่ครัวเรือน (ภาพท่ี 6-1)  

 

 
ภาพที่ 6-1 แผนภาพแสดงบทบาทในฐานะผู้ผลิตอาหาร ซึ่งพบว่าสดัส่วนการใช้พื้นโดยเฉลีย่จากตัวอย่างครัวเรือน 

ใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ภายในสวนบ้านเพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหาร 

 

จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่า โครงสร้างลักษณะการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ภายในสวน
บ้านส่วนใหญ่ เพ่ือรองรับการผลิตอาหารทั้งอาหารที่ได้จากพืชและผลผลิตจากสัตว์ จึง
ถือได้ว่าสวนบ้านเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานทางภูมิทัศน์ที่มีความส าคัญต่อการมีอยู่มีกิน
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบท แสดงถึงประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากภูมิทัศน์ในฐานะแหล่ง
ผลิตอาหาร ซึ่งนอกจากประโยชน์ที่ได้จากการบริโภคในครัวเรือนแล้ว ยังช่วยลดภาระ
ค่าใช่จ่ายด้านอาหาร ดังภาพที่ 6-2 ซึ่งแสดงตัวอย่างสัดส่วนของแหล่งที่มาของวัตถุดิบ
หลักในการประกอบอาหาร 1 มื้อ จากตัวอย่างมื้ออาหารของครัวเรือนนางดาวเรือง 
(ดาวเรือง ยืนยาว สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561) และนางสาวปริยะมาต (ปริยะมาต 
สุขสมบัติ สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2561)  

บ้านหมายเลข 

จ านวนอาหาร (ชนิด) 
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ภาพที่ 6-2 แผนภาพแสดงสดัส่วนของแหล่งที่มาของวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร 1 มื้อ 

จากตัวอย่างมื้ออาหารของครัวเรือนนางดาวเรือง และนางสาวปริยะมาต 

 

ดังนั้นจึงถือได้ว่าแหล่งทรัพยากรทางอาหารต่าง ๆ เหล่านี้ ไม่เพียงแต่สวน

บ้าน แหล่งอาหารอื่น ๆ เช่น แหล่งอาหารตามธรรมชาติ พ้ืนที่เกษตรกรรมต่าง ก็ถือ

ว่าเป็นแหล่งผลิตอาหารที่มีความส าคัญ เนื่องจากเป็นพ้ืนฐานทางทรัพยากรให้แก่

เศรษฐกิจครัวเรือนเช่นกันกล่าวคือ เพ่ือตอบสนองการมีกินมีใช้เพ่ือการยังชีพ และ

เป็นการสร้างเสริมรายได้ให้แก่ครัวเรือนเช่นกัน 

 

2) บทบาทสนับสนุนการหมุนเวียนสารอาหาร  

กระบวนการย่อยสลายในสวนบ้าน เป็นกระบวนการหมุนเวียนสารอาหาร

กลับคืนสู่ผู้ผลิต นอกจากจะเป็นการช่วยลดปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมให้แก่ชุมชน

แล้ว ส่งผลให้ระบบนิเวศสามารถด าเนินไปได้อย่างสมดุล และยังเป็นการช่วย

ประหยัดรายจ่ายในการซื้อปุ๋ยบ ารุงดิน และยาปราบศัตรูพืชด้วย การหมุนเวียน

สารอาหารที่พบ ได้แก่ 
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2.1) การย่อยสลายตามธรรมชาติ คือ การปล่อยให้เป็นหน้าที่ของผู้ย่อยสลาย

ตามกระบวนการธรรมชาติ เช่น การย่อยสลายในพ้ืนที่ป่าชุมชน การปล่อยให้เศษ

ใบไม้แห้ง และมะม่วงย่อยสลายเองในพ้ืนที่สวนหลังบ้าน ฯลฯ 

2.2) การจัดการย่อยสลายโดยมนุษย์ เช่น การหมักปุ๋ยอินทรีย์ การท าน้ าหมัก

ชีวภาพ การท าน้ าส้มควันไม้ การไถกลบ ฯลฯ 

2.3) การน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น การน าผักตบชวาจากมาแปรรูปเป็นเครื่องจัก

สาน และสินค้าหัตถกรรม ฯลฯ 
 

3) บทบาทการสนับสนุนระบบอาหาร 

ด้วยเหตุที่สวนบ้านมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ผลิต และการสนับสนุนการ

จัดการหมุนเวียนสารอาหารดังที่กล่าวมาแล้ว แสดงให้เห็นถึงบทบาทการเป็นพ้ืนที่

รองรับ และสนับสนุนการท างานของระบบอาหาร ด้านอ่ืน ๆ ด้วย (ภาพที่ 6 -3) 

ได้แก่ การกระจายผลผลิต และการบริโภค เช่น ส่งเสริมให้เกิดการแบ่งปัน การ

แลกเปลี่ยน การขาย ความเพียงพอของอาหารในการบริโภค เป็นต้น ท าให้ ระบบ

อาหารสามารถด าเนินไปอย่างสมบูรณ์ และเป็นการช่วยส่งเสริมโภชนาการ สังคม 

และสิ่งแวดล้อมแก่ชุมชน (Growing Food Connections 2018) 
 

 
ภาพที่ 6-3 แผนภาพแสดงบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครวัเรือน 
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6.1.2 ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากสวนบ้านในฐานะแหล่งผลิตอาหาร 

จากการน าบทบาทของสวนบ้านที่ได้จากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ศึกษา น ามาจ าแนกตาม

ทฤษฎีบทบาทของภูมินิเวศ (Vos and Opdam 2012) แสดงให้เห็นถึงบทบาทของสวนบ้าน

นอกเหนือไปจากบทบาทพ้ืนฐานในการผลิตอาหารเพ่ือการด ารงชีพของมนุษย์ โดยสามารถน า

สรุปบทบาทของแหล่งผลิตอาหารดังกล่าว ดังตารางที่ 6-1 และเพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นถึง

ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากสวนบ้าน จึงได้น าบทบาทของสวนบ้านมาแปลงตามทฤษฎีนิเวศ

บริการ (Reid et al. 2005) ดังนี้ 

1) นิเวศบริการเชิงการควบคุม ได้แก่ อาหารส าหรับบริโภค รายได้จากการน าผลผลิตไป

ขาย สมุนไพร เชื้อเพลิง เครื่องมือเครื่องใช้จากวัสดุธรรมชาติ อาหารส าหรับสัตว์เลี้ยง อาหาร

ส าหรับสัตว์ในธรรมชาติ  

2) นิเวศบริการเชิงการสนับสนุน ได้แก่ คุณภาพของดิน การด ารงอยู่ของแหล่งผลิต การ

คงตัวของหน้าดินคุณภาพน้ า และความชุ่มชื้นในดิน  

3) นิเวศบริการเชิงการผลิต ได้แก่ พ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ แหล่งอยู่อาศัยของพืช และสัตว์เลี้ยง 

แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ในธรรมชาติ พ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมของมนุษย์  

4) นิเวศบริการเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ภูมิปัญญาการท าเกษตร ภูมิปัญญาการด ารงชีวิต

ร่วมกับธรรมชาติ วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่น ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร สุทรียภาพ การด ารงชีพ

แบบพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือกันในชุมชน ความมีน้ าใจ โอบอ้อมอารี การสืบทอดภูมิปัญญา  
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ตารางที่ 6-1 แสดงการจ าแนกบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 20-21 เมษายน 2561 
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ตารางที่ 6-1 (ต่อ) แสดงการจ าแนกบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด  

ที่มา : จากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 20-21 เมษายน 2561 
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ตารางที่ 6-1 (ต่อ) แสดงการจ าแนกบทบาทของสวนบ้าน บ้านโนนสะอาด 

ที่มา : จากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 20-21 เมษายน 2561 
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6.2 การอภิปรายผล 

อาหาร ถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต  (Anggarwal and Rabbinge 

2001) จากการศึกษาพบว่าสวนบ้านมีบทบาทส าคัญต่อระบบอาหารครัวเรือน โดยเฉพาะในพ้ืนที่

ชนบท ที่มีการพ่ึงพาตนเองสูง (Kumar and Nair 2004a) สวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชนจึงเป็น

แหล่งผลิตอาหารใกล้ตัวที่มีความส าคัญต่อการบริโภคในครัวเรือน 

ในระบบอาหาร มีกระบวนการและโครงสร้างที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการมีอาหารในการบริโภคแก่

ประชากร ได้แก่ การเพาะปลูก, การเก็บเกี่ยว, การแปรรูป, บรรจุภัณฑ์, การขนส่ง, การตลาด, การ

บริโภค และการจัดการของเสียจากอาหาร และกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับอาหาร (Knezevic et al. 

2017) ซึ่งในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เฉพาะระบบอาหารที่เกิดขึ้นในครัวเรือน ที่

มีการใช้ประโยชน์จากสวนบ้าน จึงท าการศึกษาเพ่ือตรวจสอบว่ามีกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับระบบ

อาหารครัวเรือนบนพ้ืนฐานแหล่งผลิตอาหารจากสวนบ้าน ได้แก่ การผลิต การกระจายผลผลิต การ

บริโภค และการหมุนเวียนสารอาหาร (ภาพที่ 6-4) ซึ่งพบว่าสวนบ้านมีบทบาทในฐานะ ผู้ผลิตอาหาร 

และพ้ืนที่รองรับกระบวนการจัดการของเสีย แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของแหล่งทรัพยากรทาง

เหล่านี้ ที่มีส่วนท าให้ระบบอาหารระดับครัวเรือนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ (Growing Food 

Connections 2018) 
 

  
แผนภูมิจากการตคีวามแนวคิดระบบอาหาร 

(Knezevic et al. 2017) 
ระบบอาหารระดับครัวเรือน 

ที่มา : จากการเก็บข้อมลูการใช้ประโยชนส์วนบ้าน 
บ้านโนนสะอาด 

ภาพที่ 6-4 แสดงการแปลงระบบอาหารสูร่ะบบอาหารระดับครัวเรอืน 
จากการเก็บข้อมลูการใช้ประโยชน์สวนบ้านบ้านโนนสะอาด 
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จากการที่มนุษย์ได้รับผลผลิตจากสวนบ้านนอกจากเพ่ือการบริโภคแล้ว พบว่า ปัจจัยด้าน

ปริมาณของผลผลิต และความหลากหลายของพืชพันธุ์ เอ้ือให้เกิดประโยชน์ในหลายด้าน ได้แก่ 

สนับสนุนให้เกิดการแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน และสามารถน าผลผลิตไปขายเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่

ครัวเรือนด้วย ซึ่งเป็นการส่งเสริมรูปแบบการด ารงชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง และสร้างเสริมความผูกพัน

ภายในครัวเรือนและชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมู่บ้าน (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา 2540) ซึ่งยัง

สามารถพบเห็นได้ในพ้ืนที่ศึกษาบ้านโนนสะอาด 

จากปัจจัยภายนอก ไม่ว่าจะเป็นระบบเศรษฐกิจหรือค่านิยมทางวัตถุ ซึ่งท าให้ครัวเรือนมีค่า

ครองชีพและรายจ่ายที่เพ่ิมมากขึ้น ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองด้านอาหารที่เพียงพอต่อความ

ต้องการในการบริโภค การเข้าถึงแหล่งทรัพยากร ประกอบกอบกับภูมิปัญญาในการจัดการแหล่ง

ทรัพยากรให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่น และระบบนิเวศอย่างยั่งยืน เป็น

วิธีการหนึ่งที่จะสามารถน าไปสู่ความมั่นคงทางอาหาร (ปิยนาถ อ่ิมดี 2547) ให้แก่ครัวเรือนได้ ซึ่งมี

ความ สอดคล้องกับแนวทางในการยกระดับความมั่งคงทางอาหาร (Montagnini 2006) ได้แก่ 

1. การเข้าถึงความหลากหลายของอาหารที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ 

2. การเพ่ิมขึ้นของอ านาจการซื้อ จากการประหยัดค่าอาหาร และรายได้จากการขายผลผลิตที่
ได้จากแหล่งผลิตอาหาร 

3. ความสามารถในการจัดการอาหารในช่วงเวลาที่อาหารขาดแคลนได้ชั่วคราว เช่น ช่วงเกิด
ภัยพิบัติท่ีไม่สามารถได้รับความช่วยเหลือทางอาหารจากภายนอก 

 

จากการอภิปรายผลการศึกษา ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของสวนบ้านในการเป็น

ฐานของการด ารงชีพด้วยการพ่ึงพาตนเอง ดังนี้ 

1. สวนบ้านมีความส าคัญในฐานนะแหล่งผลิตอาหาร วัสดุธรรมชาติ และสร้างรายได้ให้แก่

ครัวเรือน 

2. สวนบ้านเป็นฐานของระบบอาหารครัวเรือนในการผลิตอาหารเพ่ือตอบสนองการบริโภค 

สนับสนุนด้านโภชนาการ และคุณภาพของสิ่งแวดล้อม 

3. สวนบ้านเป็นฐานของระบบเศรษฐกิจครัวเรือน ส่งเสริมความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง

ของมนุษย์ การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันซึ่งเป็นการสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน และ

สามารถน าไปสู่ความมั่งคงทางอาหารของชุมชน 
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ภาพที่ 6-5 แผนภาพแสดงการสรปุบทบาทของสวนบ้านต่อระบบอาหารครัวเรือน 

 

จากความส าคัญดังกล่าวถือเป็นประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากสวนบ้าน อันน าไปสู่ความผาสุกใน

ชีวิต (Human well-being) ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ปัจจัย (Rath and Harter 2010) คือ 

1. ความสุขด้านการประกอบอาชีพ (Career Well-Being) คือ ความสุขพ้ืนฐานที่มีความส าคัญ

ส าหรับมนุษย์มากที่สุด เนื่องจากการประกอบอาชีพที่จะท าให้เกิดความสุขในด้านอ่ืนๆ ตามมา เพราะ

เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องท าเป็นประจ า  

2. ความสุขด้านสังคม (Social Well-Being) คือการมีคุณภาพสังคมที่ดี จากการรักใคร่

ปรองดอง ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในชุมชน 

3. ความสุขด้านภาวะทางการเงิน (Financial Well-Being) คือ การมีเงินเพียงพอต่อการใช้

จ่ายตามสภาพความเป็นอยู่ และการไม่มีหนี้สิน  

4. ความสุขจากการมีสุขภาพที่ดี (Physical Well-Being) คือ การมีรา่งกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  

5. ความสุขจากสภาพแวดล้อม (Community Well-Being) คือ การอาศัยอยู่ในสภาพ-

แวดล้อมที่ดี ปราศจากมลภาวะต่างๆ เช่น การมีน้ าสะอาด อากาศบริสุทธิ์ ฯลฯ 

จากปัจจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสวนบ้านถือว่ามีความสามารถส าคัญต่อการสนับสนุนให้

มนุษย์สามารถด ารงชีพด้วยการพ่ึงพาตนเองได้โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบท ดังนั้นการวางแผนการพัฒนา
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ชนบท หรือพ้ืนที่ใด ๆ ควรค านึงถึงระบบการพ่ึงพาแหล่งอาหารของมนุษย์ในท้องถิ่นนั้น ๆ โดยยังคง

รักษาขีดความสามารถของแหล่งผลิตอาหารดังเดิม หรือพัฒนาไปในทิศทางท่ีดียิ่งขึ้น 

 

6.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาบทบาทของสวนบ้านแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของแหล่งทรัพยากรทางอาหาร 

ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ที่อาศัยการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งแหล่งผลิตอาหารนอกจากพ้ืนที่สวนบ้านแล้ว

ยังพบว่าชาวบ้านมีการพ่ึงพาการผลิตจากแหล่งผลิตอาหารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ได้แก่ พ้ืนที่ป่า

ไม้ แหล่งน้ าธรรมชาติ และตามพ้ืนที่สาธารณะ ซึ่งแหล่งอาหารเหล่านี้ถือว่ามีบทบาทส าคัญในฐานะ

แหล่งผลิตอาหารเช่นเดียวกับสวนบ้าน เนื่องจากสามารถผลิตอาหารที่สวนบ้านไม่สามารถผลิตได้ 

(ตารางท่ี 5-9) เช่น หน่อไม้ป่า มันแซง เห็ดป่า สัตว์ และแมลง เป็นต้น ซึ่งผลผลิตที่หาได้ก็จะแตกต่าง

กันไปในแต่ละฤดูกาล ดังแสดงในตารางที่ 6-1 
 

ตารางที่ 6-2 แสดงชนิดอาหารที่ได้จากแหล่งผลติอาหารตามธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 20-21 เมษายน 2561 

แหล่งผลิตอาหารจาก
ธรรมชาติ 

อาหารที่ได้ 
ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

1. ป่าไม ้
1.1 ป่าชุมชน 
1.2 ดอนปู่ตา 
1.3 ป่าช้า 

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น ผักเม็ก สะเดา แคปา่ 
ผักหวาน หน่อไม้ปา่  
กระถิน ดอกขจร เหด็ป่า 
มันแซง เผือก กระบก  
- ประเภทแมลง และสัตว ์
เช่น ไข่มดแดง กระปอม 
แมงแครง จักจั่น 

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น หน่อไม้ ผักสาบ ผัก
ติ้ว ผักหนาม เห็ดป่า 
- ประเภทแมลง และ
สัตว ์
เช่น ไข่มดแดง กระปอม 
กบ แย้ จักจั่น 

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น หน่อไม้ ผักสาบ ผัก
ติ้ว ผักหนาม เห็ดป่า 
- ประเภทแมลง และ
สัตว ์
เช่น ไข่มดแดง กระปอม 
กบ แย้ จักจั่น ตั๊กแตน 

2. แหล่งน้ าธรรมชาต ิ
2.1 หนองน้ า 
2.2 แม่น้ าชี 

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด 
- ประเภทแมลง และสัตว ์
เช่น ปลาชนิดต่างๆ  
กุ้งฝอย หอยเชอรี ่

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด 
สายบัว 
- ประเภทแมลง และ
สัตว ์
เช่น ปลาชนิดต่างๆ กบ 
เขียด กุ้งฝอย หอย 

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด 
สายบัว 
- ประเภทแมลง และ
สัตว ์
เช่น ปลาชนิดต่างๆ กบ 
เขียด กุ้งฝอย หอย 
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ตารางที่ 6-2 (ต่อ) แสดงชนิดอาหารที่ได้จากแหล่งผลติอาหารตามธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล 
ที่มา : จากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ เมื่อวันท่ี 20-21 เมษายน 2561 

แหล่งผลิตอาหารจาก
ธรรมชาติ 

อาหารที่ได้ 

ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
3. พ้ืนท่ีสาธารณะประโยชน ์

3.1 วัด 
3.2 ริมเส้นทางสาธารณะ 

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น มะม่วง มะขาม แค
บ้าน สะเดา กระเพราป่า 
มะเขือ ต าลึง มะรมุ ชะอม 
มะละกอ พริก มะเขือ 
ตะไคร ้

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น กระเพราะป่า 
มะเขือ ต าลึง ชะอม 
มะละกอ พริก มะยม 
มะเขือ ตะไคร ้

- ประเภทผักและผลไม้ 
เช่น กระเพราะป่า 
มะเขือ ต าลึง มะละกอ 
พริก มะเขือ ตะไคร ้

 

ดังนั้นการตระหนักถึงบทบาทของแหล่งผลิตอาหารเหล่านี้ ถือเป็นการท าความเข้าใจบริบทของ

สภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ และอัตลักษณ์พ้ืนถิ่นของแหล่งผลิตอาหารในพ้ืนที่นั้น ๆ ซึ่งในที่นี้ไม่ได้ถูก

จ ากัดเพียงสวนบ้าน และแหล่งผลิตอาหารอื่น ๆ ดังที่กล่าวมา หากแต่เป็นแหล่งทรัพยากรทางอาหาร

ประเภทอ่ืน ๆ ในภูมิทัศน์ด้วย เช่น ทุ่งนา ป่าชายเลน และพ้ืนที่เกษตรอื่น ๆ ซึ่งการเข้าไปพัฒนาพ้ืนที่

โดยเฉพาะพ้ืนที่ชนบทที่ยังคงมีการพ่ึงพาประโยชน์จากแหล่งผลิตอาหารเหล่านี้ จ าเป็นต้องมีการ

วางแผนจัดการทรัพยากรอย่างรอบคอบ 

 

6.2.1 แนวทางในการวางแผนจัดการทรัพยากร ร่วมกับการพัฒนาชนบท 

แนวทางการพัฒนาชนบทที่มีการกล่าวถึง ส่วนใหญ่มุ่งเน้นประโยชน์จากการพัฒนาเพ่ือ

ความเจริญด้านเศรษฐกิจ และสังคม เป็นต้น โดยให้ความส าคัญกับการสร้างงาน การเพ่ิม

รายได้ สภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การเพ่ิมผลผลิต โดยมีเงินเป็นปัจจัยส าคัญ ส่วนในอีก

แนวทางถึงมุ่งเน้นที่การมีส่วนร่วมของชุมชน ในด าเนินงาน และได้รับผลจากการพัฒนาร่วมกัน 

ด้วยการพัฒนาแนวคิดของชุมชน ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญ เพ่ือให้การพัฒนานั้นสามารถด าเนิน

ต่อไปได้ด้วยตนเอง (Self - Sustaining) ซึ่งทั้งสองแนวทางที่กล่าวมาล้วนแต่มีจุดประสงค์เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชนบทให้ดียิ่งขึ้น ทว่า กระบวนการใดที่จะท าให้การพัฒนานั้น

เกิดความยั่งยืนมากกว่ากัน 
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จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง โดยอาศัยการพ่ึงพา

การผลิตด้วยตนเอง และแหล่งผลิตอาหารจากธรรมชาติ ความผูกพันความสามัคคีของสมาชิก

ภายในชุมชนที่มีแนวคิดและความเชื่อเดียวกัน ถือเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาอย่างมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นความรู้ความเข้าใจ การมุ่งเน้นให้ชุมชนร่วมกันด าเนินงาน และได้รับผล

จากการพัฒนาร่วมกันเพ่ือให้การพัฒนานั้นสามารถด าเนินต่อไปได้ด้วยตนเอง (Uma 1975) 

ถือเป็นแนวทางท่ีจะท าให้การพัฒนานั้นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากแนวทางการพัฒนาดังกล่าวเมื่อน ามาประยุกต์กับแนวคิดระบบอาหารท้องถิ่น และ

ชุมชนที่ยั่งยืน (Feenstra 1997) ซ่ึงได้กล่าวถึงการมีอาหารที่มีปริมาณเพียงพอ และมีความ

หลากหลายน าไปสู่สุขภาพที่ดีของมนุษย์ การมีสิ่งแวดล้อม สังคม จิตวิญญาณ และความ

เป็นอยู่ที่ดีทางเศรษฐกิจของชุมชนอีกด้วย ซึ่งบ้านโนนสะอาด จังหวัดขอนแก่น ถือเป็นพ้ืนที่

ศึกษาซึ่งเป็นตัวอย่างของการด ารงอยู่ของการด ารงชีพด้วยการพ่ึงพาตนเองที่ดี น ามาซึ่งการ

น าเสนอแนวทางการวางแผนพัฒนาที่จ าเป็นต่อระบบอาหารท้องถิ่น ดังนี้ 

1) การท าความเข้าใจสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่และบริบทของชุมชน 

2) ศึกษาปัญหาจากระบบอาหารท้องถิ่นเพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาร่วมกับชุมชน 

3) การเรียนรู้เกี่ยวกับแหล่งอาหารชุมชน 

3.1) ทบทวนข้อมูลเกี่ยวกับผลผลิต และแหล่งผลิตอาหารในชุมชน 

- การส ารวจต าแหน่งของแหล่งผลิตอาหารจะช่วยในการบ่งชี้ศักยภาพ 

และขีดความสามารถในการผลิตอาหารของครัวเรือน และชุมชน 

- การประเมินบทบาทของแหล่งผลิตอาหารที่มีต่อชุมชน และระบบนิเวศ 

- ส ารวจประโยชน์ที่ชุมชนได้รับจากแหล่งผลิตอาหาร 

3.2) ส ารวจการเปลี่ยนแปลงของแหล่งผลิตอาหาร 

- เพ่ือตรวจสอบสถานะของแหล่งผลิตอาหาร และประเมินเพ่ือหาแนวทาง

ป้องกัน 

- ท าความเข้าใจภาพรวมของระบบอาหาร และอาหารทางเศรษฐกิจ

ชุมชน ได้แก่ การผลิต การบริโภค การท าผลผลิตไปขาย การซื้อ และ

การจัดการของเสียในปัจจุบัน 
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3.3) ท าการระบุชนิดของอาหารในท้องถิ่น ในแต่ละตามฤดูกาล และพัฒนาเป็น

คู่มืออาหารภายในชุมชน 

4) การวางแผนนโยบายการพัฒนา และรักษาแหล่งผลิตอาหารชุมชน ประกอบด้วย 

4.1) การพัฒนาบนเงื่อนไขของแหล่งทรัพยากร  

4.2) การพัฒนาองค์ความรู้ให้แก่ผู้บริโภค คือ ชาวบ้าน ซึ่งนอกจากการกิน การ

ใช้เองแล้ว ยังพบว่ามีการแบ่งปัน และแลกเปลี่ยน ระหว่างผู้บริโภคเอง ทั้ง

ในรูปของผลผลิต และแรงงาน ซึ่งเป็นการส่งเสริมประโยชน์ทางสังคม และ

วัฒนธรรม 

4.3) การส่งเสริมการจัดการของเสีย เช่น การน าเศษอาหารมาเลี้ยงสัตว์ การ

ปล่อยให้ย่อยสลายตามธรรมชาติ เป็นต้น 

5) การท าข้อตกลงการใช้ประโยชน์ และการรักษาแหล่งอาหารชุมชน 

ก าหนดเขอบเขต และการวางแนวทางปฏิบัติการใช้ประโยชน์แหล่งอาหาร

ชุมชน ให้อยู่ในกรอบการหาประโยชน์เพื่อการด ารงชีพ เพ่ือควบคุมการใช้ทรัพยากร

อย่างสมดุล เช่น การก าหนดช่วงเวลา ปริมาณผลผลิตที่สามารถเก็บได้ สิทธิในการ

เข้าถึงทรัพยากร  

6) การถ่ายทอดภูมิปัญญา 

เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้ และตระหนักถึงคุณค่า ความส าคัญของแหล่ง

ทรัพยากรทางอาหารชุมชนสู่คนรุ่นหลัง 

 

6.2.2 ข้อจ ากัดในงานวิจัย 

ในการศึกษาบทบาทของสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน นอกจากการสัมภาษณ์เพ่ือให้

ได้ข้อมูลที่ประโยชน์แล้ว ในส่วนการสังเกตการณ์จ าเป็นต้องใช้ประสบการณ์ ในการพิจารณา

สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างละเอียดรอบคอบ ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พอที่น ามาสรุปถึงข้อจ ากัด

ต่าง ๆ เหล่านี้ ได้แก่ 

1) ข้อจ ากัดด้านเวลา และงบประมาณ 

1.1) ข้อจ ากัดช่วงเวลาในการสัมภาษณ์ ในสังคมเกษตรกรรม ในฤดูเก็บเกี่ยว 

และช่วงเพาะปลูก ช่วงเวลาที่จะสามารถเข้าไปเก็บข้อมูลได้ คือ ช่วงเช้าก่อนที่
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ชาวบ้านจะออกไปท างาน หรือช่วงเย็นหลังจากที่ชาวบ้านไปกลับมาเข้ามาที่หมู่บ้าน

แล้ว ดังนั้นจึงต้องวางแผนช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต

ของชาวบ้าน 

1.2) ข้อจ ากัดด้านเวลา และงบประมาณท าให้สามารถลงพ้ืนที่ได้เพียง 2 ครั้ง 

ซึ่งในการสังเกตการณ์ควรมีการลงพ้ืนที่ให้ครอบคลุมตามฤดูกาลในแต่ละช่วงของปี 

หรือตามเทศกาลที่มีความส าคัญ ๆ กับประเด็นการศึกษา 

2) ข้อจ ากัดด้านการสื่อสาร ถือเป็นอุปสรรคในการเก็บข้อมูลพอสมควร เนื่องจาก

ชาวบ้านจะพูดภาษาท้องถิ่น และไม่ทราบค าแปลในภาษากลาง ดังนั้นจึงควรมีคน

พ้ืนถิ่นที่เข้าใจทั้งภาษาท้องถิ่นและภาษากลาง มาเป็นผู้ช่วยในการสื่อสารเพ่ือให้

ได้รับสารที่ถูกต้องและครบถ้วน 

 

6.2.3 การศึกษาในล าดับถัดไป 

จากการทราบถึงบทบาทของสวนบ้านและแหล่งอาหารชุมชน ต่อระบบอาหารระดับ

ครัวเรือน ซึ่งการศึกษาแสดงให้เห็นถึงภาพรวมที่เกิดขึ้นในระบบดังกล่าว โดยการน าไปศึกษา

ต่อเพ่ิมเติม สามารถท าการศึกษาที่มีความเฉพาะเจาะจงเพ่ือแสดงให้เห็นถึงโครงสร้าง และการ

ประเมินที่มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น 

- ความหลากหลายของผลผลิตจากสวนบ้าน ต่อความมั่งคงทางอาหารของชุมชน  ซึ่ง

จากศึกษาพบว่าความหลากหลายของพืชในสวนบ้านจะสามารถเอ้ือให้เกิดความ

ช่วยเหลือด้านอาหาร เพ่ือตอบสนองความต้องการในการบริโภคภายในชุมชนได้

อย่างไรบ้าง 

- การศึกษาผลกระบทจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสวนบ้าน และแหล่งอาหารชุมชน 

โดยระหว่างการลงพ้ืนที่พบว่าชาวบ้านมีการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

การใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่สวนบ้าน เช่น การประดิษฐ์ยางในรถยนต์เป็นกระบะส าหรับ

ปลูกผัก การขยับขยายพ้ืนที่ผลิตอาหารด้วยการกันพื้นที่ส่วนหนึ่งจากทุ่งนา เป็นต้น  

- การศึกษาเปรียบเทียบนิเวศบริการของสวนบ้านที่มีรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่แตกต่าง

กัน เช่น สวนบ้านแบบพื้นถิ่น กับสวนเกษตรปลอดสารพิษ 

- การศึกษาการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสวนบ้านเพื่อเพ่ิมศักยภาพในการผลิตทางอาหาร 
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นายเอกชัย ใยพิมล จบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรภูมิสถาปัตยกรรมศาสตร
บัณฑิต จากภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ
ปี พ.ศ. 2554 และได้เข้าท างานในบริษัท แอ็กซิส แลนด์สเคป จ ากัด ในต าแหน่งภูมิสถาปนิก ในปี 
พ.ศ. 2555 เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ในการประกอบวิชาชีพภูมิสถาปัตยกรรม ต่อมาจึงได้เข้า
ศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิสถาปัตยกรรม ในปี พ.ศ. 2559 โดยมีความ
สนใจด้านภูมินิ เวศ การวางผังออกแบบภูมิสถาปัตยกรรม และการจัดการงานด้านภูมิ
สถาปัตยกรรม เพ่ือน าองค์ความรู้ และแนวคิดที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพต่อไป
ในอนาคต 
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