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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ความเจริญกาวหนาทางวทิยาการของโลกในยุคปจจุบนั  มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ประเทศชาต ิ ซึ่งในการพฒันาประเทศนัน้จะตองอาศัยพื้นฐานความรูในศาสตรตาง ๆ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีความสําคัญ  ดังที ่ ยุพิน  พพิิธกุล (2545: 15)  ไดกลาวไววา 
“วิชาคณิตศาสตรมีความสาํคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ  เนื่องจากความรูทางคณิตศาสตรเปน
พื้นฐานทางวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม” และสมศักดิ์  โสภณพินิจ (2547: 14)  ได
กลาวสรุปในทาํนองเดียวกันวา  ความรูทางคณิตศาสตรไดถูกนํามาประยุกต  ปรับปรุง  พัฒนา
รวมกับศาสตรสาขาอื่น  ทําใหเกิดการพัฒนาดานวทิยาศาสตรเทคโนโลยีเปนอยางมากจนถงึทกุ
วันนี้  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของคน  ทําใหคนคิดอยางมีเหตุผล  
เปนระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวน รอบคอบ  
ทําใหสามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสนิใจและแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม (กรม
วิชาการ, 2545: 1)  สอดคลองกับที ่ วรณนั  ขุนศรี (2547: 15)  กลาววา  คณิตศาสตรเปนศาสตร
แหงการคิดและเปนเครื่องมอืสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของสมอง  ดวยบทบาทดงักลาว
คณิตศาสตรจึงชวยพัฒนาคณุภาพของคนซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศชาต ิ
 จากความสําคัญของคณิตศาสตร  การจัดการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถดาน
คณิตศาสตรจําเปนตองใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  เมื่อพจิารณาถึงสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ที่ผานมาไดมกีารปรับปรุงหลักสูตร  เนื้อหา  วิธกีารสอนคณิตศาสตรอยางตอเนื่อง  ซึ่งนาจะทําให
ประสิทธิภาพการเรียนวิชาคณิตศาสตรของผูเรียนพัฒนาขึ้น  แตในปจจุบันพบวานักเรียนยงัคงมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรอยูในระดับไมดีนัก  ดังจะเห็นไดจากรายงานผลการสอบ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ประจําปการศึกษา  2547  โดยการสุม
กลุมตัวอยางนักเรียนจากทกุเขตพื้นที่การศึกษา  ผลการประเมินสรุปไดดังนี้  ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ยรอยละ 34.75  ชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 3    มีคาเฉลี่ยรอยละ  34.65  และประถมศึกษาปที ่ 6  มีคาเฉลีย่รอยละ  42.57  (สํานักงาน
ทดสอบการศกึษา, 2547) เมื่อเปรียบเทยีบกับเกณฑการประเมิน  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
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คณิตศาสตรของนักเรียนทุกระดับชั้นเกนิเกณฑการประเมินขั้นผานทีค่ณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
กําหนดไว  แตไมถึงรอยละ  50  จึงตองมีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ระดับมัธยมศกึษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  วรณัน  ขุนศรี (2547: 15-16)  ไดเสนอวา  จุดเนน
ของการเรียนการสอนจาํเปนตองปรับเปลีย่นจากการเนนใหจดจาํขอมูลทักษะพืน้ฐานเปนการ
พัฒนาใหผูเรียนไดมีความเขาใจในหลกัการ  และกระบวนการทางคณิตศาสตร  และมีทักษะ
พื้นฐานที่เพียงพอในการนําไปใชแกปญหาในสถานการณใหม ๆ  ผูเรียนจะตองไดรับประสบการณ
เรียนรูทีห่ลากหลายที่จะชวยใหเกิดความเขาใจจากการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง  การจดั
กระบวนการเรยีนรูจึงเปนเรื่องสําคัญยิง่  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองหลากหลาย  
เพื่อใหผูเรียนทุกคนสามารถทําไดตามศกัยภาพตนเอง ดังทีพ่ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศกัราช 2542 ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูโดย
ระบุใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกนัและแกไขปญหา   จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง   
ฝกปฏิบัติใหทาํได คิดเปน ทาํเปน รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 13)  แนวการจัดการศึกษา  ดังกลาวนี้ใหความสําคัญกับ
กระบวนการแกปญหาซึ่งเปนทกัษะหนึง่ในทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนตาม
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544   

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  กาํหนดมาตรฐานใหผูเรียนทุกชวงชั้น
มีความสามารถในการแกปญหา  ใชวธิีการที่หลากหลายแกปญหาได  สามารถแกปญหาใน  
สถานการณจริงโดยใชความรูทางคณิตศาสตร  แตการจัดการเรียนการสอนเกีย่วกบัการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรที่ผานมานัน้ยงัคงประสบปญหา  พบวานักเรียนสามารถแกปญหาไดเฉพาะ
โจทยปญหาทีคุ่นเคยที่ใชการดําเนินการเพยีงขั้นตอนเดียวในการแกปญหา  เมื่อเจอโจทยปญหาที่
ซับซอน  ตองวิเคราะหหาความสมัพนัธของโจทยเพื่อใหไดมาซึง่วิธกีารหาคาํตอบนั้น  นักเรียนไม
สามารถทําได  ดังจะเหน็ไดจากผลการวิจยัของ  เจษฎสดุา  จนัทรเอี่ยม (2542: 62-64)  เร่ือง
การศึกษาความสามารถและกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  7  พบวา  ความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนอยูในเกณฑที่ต่ํากวาเกณฑข้ันต่ํารอยละ  
50  สอดคลองกับที่  สุวร  กาญจนมยูร (2545: 50)  ไดเสนอเกี่ยวกับการเรียนการสอนเรื่องการแก
โจทยปญหากลาวคือ  นกัเรียนอานโจทยปญหาแลวไมทราบวาจะหาคําตอบของปญหานั้นอยางไร  
สาเหตทุี่เปนเชนนี้เพราะวา  การแกโจทยปญหานั้นเปนการนาํความรูและประสบการณที่นกัเรียน
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แตละคนเรียนมาไปใชวิเคราะหหาคําตอบของโจทยปญหา  องคประกอบเกี่ยวกับการฝกการแก
โจทยปญหา  การเรียนรู  การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของบุคคล  
นักเรียนแตละคนมีกระบวนการเรียนรูและสรางความรู  ความเขาใจในความคิดรวบยอด  หลักการ
ไดแตกตางกัน  บางคนเรียนรูไดดี  ถาเรียนรูจากสื่อที่เปนรูปธรรม  บางคนเรียนรูไดในลักษณะ
นามธรรม บางคนเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว  ทัง้นีเ้พราะวาวิธีการเรียนรูของแตละคนมี
กระบวนการ  และพลังความสามารถของสมองมีประสิทธิภาพแตกตางกนั  การฝกการแกโจทย
ปญหานับวาเปนขั้นตอนที่สาํคัญมาก  สมศักดิ์  โสภณพนิิจ (2547: 16) ไดเสนอแนะวา  การสอน
คณิตศาสตรใหไดผล  สามารถชวยเสริมสรางใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรยีนการสอน
คณิตศาสตรไดดีวิธีหนึ่งคือ การสอนใหผูเรียนไดเรียนและรูจักใชกลวธิีหรือยทุธวธิีในการแกปญหา
เมื่อพบโจทยหรือปญหาที่ตองแกไข  หรือตองการหาคําตอบ  อันจะเปนแนวทางใหสามารถพัฒนา
กลวิธีเหลานัน้ไปใชในการแกปญหาจริง ๆ ในชวีิตไดตามความสมควรตอไป 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธีการจําตัวอกัษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ันการแก
โจทยปญหา (First letter mnemonic strategy) เปนกลวิธีหนึง่ที่ชวยใหนกัเรียนแกโจทยปญหาได
ดังที่ Mercer และ Miller (1992: 19-35) ไดกลาววาการสอนนักเรียนดวยกลวิธีการจาํขั้นตอนดวย
ตัวอักษรตัวแรกชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดระลึกถึงขัน้ตอนการแกโจทยปญหา (problem-solving 
steps)และชวยในทกัษะการคํานวณหาคาํตอบ Maccini ไดพัฒนาการสอนแกปญหาคณิตศาสตร
โดยใชกลวิธ ีSTAR (STAR strategy steps)  ซึ่งเปนกลวธิีการสอนอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียน
สามารถจาํขั้นตอนการแกโจทยปญหาโดยจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (Maccini, 1998 
cited in Maccini and Gagnon, 2006)กลวิธีนี้แนะนําใหนกัเรียนแกปญหาตามขั้นตอน 4 ข้ันดังนี ้  

ขั้นที่ 1  S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา  
ขั้นที่ 2  T (Translate the problem) แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบ

รูปภาพหรือสมการทางคณติศาสตร  โดยอาจเลือกใชสือ่หรือสัญลักษณ  ดังนี ้   
-  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ   
หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอให
อยูในรูปนพิจนของพชีคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณติ 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem) หาคําตอบของโจทยปญหา   
ขั้นที่ 4  R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ  
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การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR  นาํมาซึง่การพฒันาความสามารถใน
การแกปญหา  หาสาเหตุของปญหา  องคประกอบของปญหา  การวิเคราะหปญหาโดยอาศัย
ขอมูลที่มีอยู  การเลือกตัดสนิใจ  เลือกวธิกีารแกปญหาที่ดีที่สุด 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR ทั้ง 4 ข้ัน สอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาทัง้ 4 ขั้นดังนี้    

ขั้นที่ 1  ศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem)  สอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 1 การทาํความเขาใจปญหา (Understanding the problem) 

ขั้นที่ 2  แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร  (Translate the problem)  สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาขัน้ที ่2 
การวางแผน (Devising a plan) 

ขั้นที่ 3  หาคําตอบของโจทยปญหา  (Answer the problem )  สอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เพื่อใหไดคําตอบ 

ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  (Review the solution )  สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา
ของโพลยาขั้นที่ 4 การตรวจยอนกลับ (Looking back) 

นอกจากนี ้ การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ในขั้นที่ 2  แปลงขอมูลที่
มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  ซึ่งใชสื่อทีเ่ปนรูปธรรม 
(Concrete) ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete) และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract) 
หรือที่เรียกโดยใชอักษร CSA ตามลําดับ สอดคลองกับข้ันการเรียนรูของทฤษฎีบรูเนอร  คือ  ขั้น
การกระทํา (Enactive mode) ข้ันจินตนาการ (Iconic mode) และขั้นสัญลักษณ (Symbolic 
mode) ตามลาํดับ (Gagnon and Krezmien, 2001)  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจาก
อุปกรณที่เปนจริง  ของจําลองหรือรูปภาพตามความเหมาะสมกับวัยชวยใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรน  อยากรูอยากเรียนมากยิง่ขึ้น 

ดังนัน้การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR เปนกลวิธกีารสอนอีกแบบหนึง่ที่
อาจชวยใหนักเรียนสามารถใชกระบวนการแกปญหาในการหาคําตอบไดอยางดียิง่  ทําใหนักเรียน
มีความสามารถในการแกโจทยปญหา  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึนและสงผลตอความคงทนใน
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ซึง่ความคงทนทางคณติศาสตรเปนการคงไวซึ่งผลทางการเรยีน
หรือความสามารถในการระลึกถึงสิง่ที่เคยเรียนมาหรือมีประสบการณมากอน  หลงัจากทีท่ิ้งชวงไป
ระยะหนึ่ง (Adam, 1967: 9)   ส่ิงที่สนับสนนุแนวคิดนี้คือ  งานวิจัย Maccini และ Hughes (2000: 
10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาพชีคณิตขั้นตนสําหรับนักเรียนชัน้
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มัธยมศึกษาทีบ่กพรองทางการเรียนรูทีม่ีตอการแสดงความหมายและคําตอบของการแกปญหา
การบวก ลบ คูณ และหารจาํนวนเต็ม  ผลปรากฏวาทักษะการแกปญหาของนักเรียนสูงขึน้
นอกจากนัน้ยงัสงผลกบัการแกปญหาโจทยที่ไมใกลเคียงกับของเดิมอีกดวย  และหลังจากสอน
เสร็จแลว  10  สัปดาห  ไดทาํการวัดความคงทนในการเรียน  ปรากฏวานักเรียนยังสามารถแสดง
ความหมายโจทยและหาคําตอบไดอยางถกูตอง 
 ในปเดียวกัน  Maccini และ Ruhl (2000: 465-489)  ไดศึกษาผลของการใชส่ือที่เปน
รูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณทีเ่ปนนามธรรม 
(Abstract) และกลวิธ ีSTAR ในการแกปญหาการลบจาํนวนเต็มสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ที่มีความบกพรองทางการเรียนเปนนกัเรียนที่มีอุปสรรคในการใหเหตุผลข้ันสูงและขาดทักษะการ
แกปญหาที่มตีอการแสดงความหมายและการหาคําตอบของปญหาการลบจํานวนเต็ม  ผลปรากฏ
วา  หลังการสอนชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ นักเรียนมทีักษะการแกปญหาทีเ่กี่ยวของกับ
จํานวนเตม็ดีขึ้น  และหลงัจากสอนเสร็จ  2  สัปดาหทาํการทดสอบความคงอยูของการตอบปญหา
ผลปรากฏวา  นักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และตอจากนั้น 1 สัปดาหทาํ
การทดสอบความคงอยูของการแสดงความหมายของปญหา  ซึง่นกัเรียนกย็ังคงแสดงความหมาย
ของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั 
   จากที่กลาวมาพบวาการใชกลวิธ ี STAR  และการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่
เปนตัวแทนวตัถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ชวยใหความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนสูงขึน้และมคีวามคงทนในการเรียนอีกดวย  การเรียนรู
ที่ไดจากการฝกปฏิบัติตามกระบวนการชวยใหผูเรียนรูจกัคิด  วเิคราะห  จัดลําดับแกปญหา  และ
สามารถนําวิธกีารไปปรับใชในชีวิตจริงได  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและ
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1   
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR  
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2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และ
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

จากการที่กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการไดกําหนดเกณฑขั้นต่ําของผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนไวคือ รอยละ 50 (กรมวิชาการ, 2542: 35)  ผูวจิัยจึงตัง้สมมติฐานในการวจิัยในครั้งนี้วา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ําทีก่ําหนดโดย
กระทรวงศึกษาธิการ คือ สงูกวารอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร 

 
จากงานวจิยัของ Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธี 

STAR ในการแกปญหาพีชคณิตขั้นตนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่บกพรองทางการเรียนรูทีม่ี
ตอการแสดงความหมายและคําตอบของการแกปญหาการบวก ลบ คูณ และหารจาํนวนเต็ม  ผล
ปรากฏวา  ทักษะการแกปญหาของนักเรียนสูงขึน้  นอกจากนั้นยังสงผลกับการแกปญหาโจทยที่
ไมใกลเคียงกบัของเดิมอีกดวย  และในปเดียวกนั  Maccini และ Ruhl (2000: 465-489) ไดศึกษา
ผลของการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อทีเ่ปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และ
สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  และกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาการลบจํานวนเตม็
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทางการเรียนเปนนกัเรียนทีม่ีอุปสรรคใน
การใหเหตุผลข้ันสูงและขาดทักษะการแกปญหา  ที่มีตอการแสดงความหมายและการหาคําตอบ
ของปญหาการลบจํานวนเตม็  ผลปรากฏวา  หลังการสอนชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ  
นักเรียนมทีักษะการแกปญหาที่เกีย่วของกับจํานวนเต็มดีขึ้น    

นอกจากนี ้ Konold (2004: 2949-A)  ไดศึกษาการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่
เปนตัวแทนวตัถุจริง (Representational)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียก
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โดยใชอักษร  CRA  ในการเพิ่มทกัษะการแกปญหาพีชคณิตสําหรับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาที่
ปกติและที่มีความบกพรองทางการเรียน  การทดลองแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  คือกลุม
ทดลองไดรับการใชส่ือหรือสัญลักษณแบบ CRA  และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ  ทั้ง
สองกลุมใชปญหาในแบบฝกหัดเหมือนกนัในแตละบทเรียน  ผลปรากฏวาเปรียบเทยีบคะแนนโดย
ใชการทดสอบกอนเรียน  หลงัเรียน  นักเรียนทกุคนมีความสามารถในการแกปญหาพชีคณติสูงขึ้น  
ผูวิจัยจงึตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังนี้  

2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ  
 จากงานวิจยัของ  Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธี  
STAR  ในการแกปญหาพีชคณิตขั้นตนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่บกพรองทางการเรียนรูทีม่ี
ตอการแสดงความหมายและคําตอบของการแกปญหาการบวก ลบ คูณ และหารจาํนวนเต็ม  
หลังจากสอนเสร็จแลว  10 สัปดาห  ไดทาํการวัดความคงทนในการเรียนปรากฏวา  นักเรียนยงั
สามารถแสดงความหมายโจทยและหาคําตอบไดอยางถกูตอง  ในปเดยีวกนั  Maccini และ Ruhl 
(2000: 465-489)  ไดศึกษาผลของการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อทีเ่ปนตัวแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract) และกลวธิี  STAR ในการแกปญหา
การลบจํานวนเต็มสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทางการเรียนเปนนกัเรียนที่
มีอุปสรรคในการใหเหตุผลข้ันสูงและขาดทักษะการแกปญหาที่มีตอการแสดงความหมายและการ
หาคําตอบของปญหาการลบจํานวนเต็ม  หลังจากสอนเสร็จแลว  2  สัปดาหทําการทดสอบความ
คงอยูของการตอบปญหา   ผลปรากฏวา นักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และ
ตอจากนัน้ 1 สัปดาหทําการทดสอบความคงอยูของการแสดงความหมายของปญหา  ซึ่งนักเรียนก็
ยังคงแสดงความหมายของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั ผูวิจัยจงึตั้งสมมติฐานในการวิจยัดังนี ้ 

3.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรของการวิจัยครัง้นี ้ เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  จงัหวัดสุราษฎรธาน ี
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2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนสวนหนึ่งในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ระดับชัน้มัธยม 
ศึกษาปที่  1  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  เร่ือง  สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรจัดกระทํา  คือ  การสอนแกปญหาคณิตศาสตร  แบงเปน  2  แบบ  คือ 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR และการสอนแบบปกติ 
ตัวแปรตาม  คือ 
1.   ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.   ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถของ      
นักเรียนในการนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาคณิตศาสตรซึ่งเปนสถานการณที่
นักเรียนไมสามารถหาคําตอบไดทันท ี ความสามารถนี้วดัไดจากแบบวดัความสามารถ ในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 

ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกถงึสิง่ที่ได
จากการเรียนหรือประสบการณที่เคยไดรับมากอน  ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชงิเสนตวัแปรเดียว  หลังจากทิง้ชวงเวลา  2  สัปดาห 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  หมายถึง  การสอนใหนกัเรียน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธกีารจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดบัข้ันของการแกปญหา  ซึง่ 
พัฒนาจากแนวคิดของ  Gagnon และ Maccini (2001: 8-15)  โดยมลีําดับข้ันของการแกปญหา
เปนดังนี ้

ข้ันที่ 1  S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา  
ข้ันที่ 2  T (Translate the problem) แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบ

รูปภาพหรือสมการทางคณติศาสตร  โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดังนี ้   
-  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ   
หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
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-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอให
อยูในรูปนพิจนของพชีคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณติ 

 ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ประเภทหรือไมก็ไดแตตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract application) ได  โดยในขั้นนี้ใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณทั้งสามประเภท
ดังกลาว  
 ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  หาคาํตอบของโจทยปญหา   

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)   ทบทวนคําตอบ  วาสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในโจทยปญหาหรือไม 

การสอนแบบปกติ  การจดัการเรียนการสอนตามแนวคูมือการจัดการเรียนรู  กลุมสาระ
การเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544 

นักเรียน  หมายถงึ  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  จงัหวัดสุราษฎรธานี  แบงนักเรียนตามระดับความสามารถใน
การเรียนคณิตศาสตรดังนี ้

 นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง  หมายถึง  นกัเรียนที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ตั้งแตรอยละ  70  ขึ้นไป 

 นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง  หมายถึง 
นักเรียนทีม่ีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ระหวางรอยละ  60-69 

 นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา  หมายถงึ  นกัเรียนที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ต่ํากวารอยละ  60 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ทีม่ีตอความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวดัสุราษฎรธาน ี ผูวจิัยไดศึกษาคนควา  เอกสาร  และงานวิจยัที่
เกี่ยวของมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.1 ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.2 ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.3 ลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจ 
1.4 กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.5 กลวิธีแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2. การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี  STAR 
2.1 ความเปนมาของการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 
2.3 ขั้นตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR  ในการเรียนการสอน 
2.4 องคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.5 แนวทางการประเมินผลการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

3. ความคงทนในการเรียน 
3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียน 
3.2 ความหมายของการจาํ 
3.3 กระบวนการของการจาํและระบบความจาํ 
3.4 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํา 
3.5 ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียน 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจยัตางประเทศ 
4.2 งานวิจยัในประเทศ 
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1. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 

1.1  ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  
นักวชิาการและนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร  

ดังนี ้
Adam, Leslie  และ  Beeson (1977: 176)  ไดใหความหมายไววา  โจทยปญหา

คณิตศาสตร  คือ  โจทยภาษา (Word problem)  หรือโจทยเชงิเรื่องราว (Story problem)  หรือ
โจทยเชิงถอยคําบรรยาย (Verbal problem)  นั่นคือโจทยปญหาคณติศาสตรเปนการบรรยาย
สภาพการณดวยถอยคาํ  หรือขอความและตัวเลข  โดยตองการหาคําตอบในเชิงปริมาณหรือ
ตัวเลข  ผูแกปญหาตองคนหาวาจะใชวธิีการใดในการแกโจทยปญหานั้น 

 
Krulik  และ  Rudnick (1993: 6)  ไดกลาวถงึความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร  

สรุปไดวา  โจทยปญหาคณติศาสตร  หมายถงึ  สถานการณที่เปนประโยคภาษา  คําตอบจะ
เกี่ยวของกับปริมาณในตัวปญหานั้นไมไดระบุวิธีการหรอืการดําเนินการในการแกปญหาไวอยาง
ชัดเจน  ผูแกปญหาจะตองคนหาวาจะใชวธิีการใดในการหาคําตอบ  จึงจะทําใหไดมาซึ่งคาํตอบ
ของปญหา 

 
Sheffield  และ  Cruikshank (2000: 38)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร

สรุปไดวา  ปญหาอาจจะเปนคําถามหรือสถานการณที่ทาํใหเกิดความงงงวย  ปญหาจะเปน
คําถามหรือสถานการณซึง่ไมสามารถหาคําตอบไดในทนัทหีรือไมทราบวิธีการหาคาํตอบไดอยาง
รวดเร็ว  ปญหาคณิตศาสตรจะเกี่ยวของกบัเนื้อหาคณิตศาสตร  แตไมไดหมายความวาตอง
เกี่ยวของกับจาํนวน  บางปญหาที่ดีเปนปญหาที่เกี่ยวกบัมิติหรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรโดย
ไมเกี่ยวของกบัจํานวน 

 
Reys et al. (2004: 115)  ไดกลาวถึงความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  โจทย

ปญหาคณิตศาสตรเปนปญหาที่เกีย่วของกับสถานการณที่บุคคลตองการบางสิง่บางอยางและไม
สามารถหาคาํตอบไดในทันที  ตองหาวธิีการเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ  โดยใชความพยายามและการ
คิดในข้ันสูง   
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ยุพิน  พพิิธกุล (2542: 5)  ไดกลาวถงึปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา  ปญหาคณิตศาสตร
เปนปญหาทีน่กัเรียนจะตองคนหาความจริง  หรือขอสรุปใหมทีน่ักเรียนยังไมเคยเรียนมากอน  
ปญหาที่เกี่ยวกับวิชาการ  เชน การพิสูจนที่ตองอาศัยเหตุผล  ปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตร
ที่อาศัยนิยาม  ทฤษฎีบทตาง ๆ  ซึ่งจะถูกนํามาใชโดยอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตรมา
แกปญหา 

 
ปรีชา  เนาวเยน็ผล (2544: 16)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาคณติศาสตรสรุปไดวา  

โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการคําตอบซึ่งบุคคลตองใชสาระ
ความรู  และประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวธิกีารในการหาคําตอบ  บุคคล
ผูคิดหาคําตอบไมคุนเคยกบัสถานการณนั้นมากอน  และไมสามารถหาคําตอบไดในทนัททีนัใด  
สถานการณหรือคําถามขอใดจะเปนปญหาหรือไม  ข้ึนอยูกับบุคคลผูคิดหาคําตอบ  ในบาง   
สถานการณเปนปญหาสําหรับบางคน  แตอาจไมเปนปญหาสาํหรับคนอื่น ๆ  ก็ได 

 
จากความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่นักวิชาการและนกัการศึกษาไดให

ความหมายไว  อาจกลาวโดยสรุปไดวา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  หมายถงึ  สถานการณหรือ
คําถามที่ไมคุนเคยไมสามารถหาคําตอบไดในทนัททีันใด  ตองใชกระบวนการและความรูทาง
คณิตศาสตรชวยในการหาคาํตอบ   

 
1.2 ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
จากความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรขางตน  สามารถแบงประเภทของโจทย

ปญหาคณิตศาสตร  ไดดังนี ้
 
Polya (1957: 23-29)   ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตรตามจุดประสงคของปญหา  เปน  

2  ประเภท  คอื 
1.  ปญหาใหคนหา (Problem to find)  เปนปญหาที่ตองการใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูใน

รูปปริมาณ  วธิีการ  หรือคําอธิบายใหเหตผุล  ปญหาใหคนหามีสวนสาํคัญแบงไดเปน  3  สวน  
คือ  ส่ิงที่ตองการหา  ขอมูลที่กําหนดให  และเงื่อนไขเชือ่มโยงระหวางสิ่งที่ตองการหากับขอมูลที่
กําหนดให 
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2.  ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove)  เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวา  ขอความที่
ที่กําหนดใหเปนจริง  หรือขอความที่กําหนดใหเปนเท็จ  ปญหาใหพิสูจนมีสวนสําคัญแบงไดเปน  2  
สวน  คือ  สิ่งที่กําหนดใหหรือสมมติฐาน  และ  สิง่ที่ตองพิสูจนหรือผลสรุป 

 
LeBlanc et al. (1980: 105-106)  ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตรเปน  2  ประเภท  คือ 
1.  ปญหาในหนงัสือแบบเรียน (Standard textbook problem)  เปนปญหาสาํหรับเกร่ิน

นําหรือทําตามการดําเนินการเลขคณิต  เชน  การคูณจํานวนเต็ม  ลกัษณะของปญหาในหนังสือ
แบบเรียนสามารถแกปญหาโดยประยุกตใชขั้นตอนเดียวหรือใชข้ันตอนที่เรียนผานมาแลว นกัเรียน
สามารถใชสื่อรูปธรรมหรือบริบทในชวีิตจริง  เปาหมายของปญหาในหนังสือแบบเรียนคือสามารถ
ระลึกไดถึงขอเท็จจริงพื้นฐาน  ทักษะ  ขั้นตอน  การดําเนินการมูลฐาน  มีประสิทธภิาพมากขึ้น  
และเปนปญหาเชื่อมโยงระหวางการดําเนนิการและประยุกตใชกับสถานการณในชวีิตจริง 

2.  ปญหากระบวนการ (Process problem)  เปนปญหาที่ตองการใหใชกลวิธหีรือวธิีการ
ที่ไมเปนขัน้ตอน  แตยังคงใชขั้นตอนวิธีในการแกปญหา  ปญหาชนิดนีก้ระตุนการใชกระบวนการ
ใหไดคําตอบมากกวาคาํตอบที่ได  ความสําเร็จของการแกปญหาไมไดขึ้นอยูกับการประยุกตใช
มโนทัศน  กฎ  สูตร  แตขึ้นอยูกับการใชกลวิธมีากกวาหนึ่งกลวิธีในการหาคําตอบ  ปญหา
กระบวนการบางปญหามมีากกวาหนึ่งคาํตอบ   

 
Charles et al. (1987: 11-13)  กลาววามปีญหาอยางนอย 4 ประเภทที่ควรสอน  คอื 
1.  ปญหาขั้นตอนเดียว (One-step problem)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาคือนกัเรียนตอง

แปลงสถานการณที่เปนเรื่องราวใหเปนประโยคทางคณติศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ 
หรือการหาร  ปญหาประเภทนี้มกัพบในการเรียนการสอนตามปกติ  ยทุธวธิีพืน้ฐานที่ใชในปญหา
ขั้นตอนเดียวคอื  การเลือกการดําเนนิการ 

2.  ปญหาหลายขั้นตอน (Multi-step problem)  มีความแตกตางกับปญหาขั้นตอนเดียวที่
จํานวนของการดําเนินการทีจ่ําเปนในการหาคําตอบ  ปญหาหลายขัน้ตอนมีจํานวนของการดําเนนิ 
การมากกวาหนึ่งตัว  ยุทธวิธพีื้นฐานที่ใชในการแกปญหาหลายขั้นตอนคือ  การเลือกการดําเนนิ 
การ 

3.  ปญหากระบวนการ (Process problem)  เปนปญหาที่ไมสามารถแปลงเปนประโยค
ทางคณิตศาสตรโดยการเลือกการดําเนนิการไดทันที  แตจะตองใชกระบวนการตาง ๆ  ชวย  เชน  
การทาํปญหาใหงาย  การแบงปญหาออกเปนปญหายอย ๆ  การเขียนภาพหรือแผนภาพ  การ
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เขียนกราฟแทนปญหา  การแกปญหาประเภทนี้ตองใชยทุธวธิีตางๆ  เชน  การประมาณคําตอบ  
การเดาและตรวจสอบ  การสรางตาราง  การคนหาแบบรูป  การทํายอนกลับ  ปญหากระบวนการ  
ปญหาหนึง่อาจใชยุทธวิธีแกปญหาไดหลายแบบ 

4.  ปญหาประยุกต (Applied problem)  บางครั้งเรียกวา  ปญหาเชงิสถานการณ 
(Situational problem)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาจะตองใชทักษะ  ความรู  มโนมต ิ และการดําเนิน 
การทางคณิตศาสตรแกปญหาที่เกีย่วของกับชีวิตจริง  ซึง่จะตองใชวิธกีารตาง ๆ  ทางคณิตศาสตร  
เชน  การรวบรวมขอมูลทัง้ทีก่ําหนดในปญหา  และอยูนอกปญหา  การจัดกระทํากบัขอมูล      
เปนปญหาทีจ่ะทําใหผูแกปญหาเห็นประโยชนและคุณคาของคณิตศาสตร 

 
Baroody  (1993: 2-54 - 2-55)  แบงโจทยปญหาคณิตศาสตรตามเปาหมายในการหา

คําตอบของปญหา  เปน  2  ประเภท  คือ 
1.  ปญหาที่มีเปาหมายเฉพาะเจาะจง  เปนปญหาที่มีคําตอบแนนอน  สวนใหญมีคําตอบ

คําตอบเดียว 
2.  ปญหาที่มีเปาหมายไมเฉพาะเจาะจง  เปนปญหาแบบปลายเปด  มีคําตอบเปดกวาง  

มีคําตอบที่ถกูตองหลายคําตอบ 
 
Reys et al. (2004: 116)   ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตรตามผูแกปญหาและความ

ซับซอนของปญหาเปน  2  ประเภท  คือ 
1.  ปญหาที่คุนเคย (Routine problem)  เปนปญหาเกีย่วกับการประยกุตการดําเนินการ

ทางคณิตศาสตร  มักอยูในรปูโจทยปญหาที่เปนถอยคําหรือเปนเรื่องราว  มีโครงสรางของปญหา
ไมซับซอนนกัและคลายกับตัวอยางหรือปญหาที่ผูแกปญหาเคยมีประสบการณในการแกมาแลว 

2.  ปญหาที่ไมคุนเคย (Nonroutine problem)  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  แปลก
ใหมสําหรับผูแกปญหา  ในการแกปญหาผูแกปญหาตองใชความรู  และประสบการณหลายอยาง
ประมวลเขาดวยกนัเพื่อกําหนดวิธีแกปญหา 

 
Dossey (2548)  ไดแบงปญหาคณิตศาสตรเปน  3  ประเภท  คือ 
1. ปญหาที่ตองตดัสินใจ  (Decision making)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาตองทําความ

เขาใจปญหา  ลักษณะและขอจํากัดของปญหา  สามารถแปลงขอมูลของปญหา  เลือกวิธีการแก 
ปญหาภายใตขอจํากัด  สามารถตรวจสอบและประเมินการตัดสินใจ  และสื่อสารคําตอบได 
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2. ปญหาที่ตองวเิคราะหและวางแผน  (System analysis and design)  เปนปญหาทีผู่
แกปญหาตองวิเคราะหความซับซอนหรือสรางการวางแผน  จับประเดน็เหตุผลภายในปญหาซึ่ง
สอดคลองกับจุดประสงค  อธิบายความสมัพันธที่เกิดขึ้นภายใน  คนหาสาเหตหุรือคําตอบจากการ
วางแผน   ประเมินคาความสมเหตุสมผลแลวเผยแพรได 

3. ปญหาที่ตองจบัประเด็นปญหา  (Trouble shooting)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาตอง
วิเคราะหถึงความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  เขาใจถึงสาเหตุอันเนื่องมาจากปญหาเชน  ขั้นตอนการทํา  
สามารถบงชี้ถงึจุดทีท่ําใหเกดิภาวะวกิฤตได  วิเคราะหและหาคาํตอบ  และสามารถตรวจสอบหรือ
พิสูจนคาํตอบแลวเผยแพรได 
 

 จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นวาการแบงประเภทของโจทยปญหาขึน้อยูกับจุดประสงคใน
การแบงอาจแบงตามจุดประสงคของปญหา  ตามการดาํเนนิการหาคาํตอบ  ตามเปาหมายในการ
หาคําตอบ  หรือาจแบงตามผูแกปญหาและความซบัซอนของปญหา  ซึ่งสามารถสรปุไดวาโจทย
ปญหาม ี 2  ประเภท  คือ  1.  โจทยปญหาที่ใชการดําเนนิการทางคณิตศาสตรอาจมีขั้นตอนเดียว
หรือหลายขั้นตอนและประยุกตใชกลวธิีตาง ๆ ในการหาคําตอบ  2.  โจทยปญหาทีต่องพิสูจนใช
การใหเหตุผล  วิเคราะห  ตัดสินใจ  และหาคําตอบของปญหา  ซึง่ในแตละโจทยปญหาผูแกปญหา
จะตองพิจารณาลักษณะโครงสรางของปญหาใหชัดเจน  เพื่อจะไดประมวลความรูและ
ประสบการณหาคําตอบไดเหมาะสมกับลักษณะของโจทยปญหา 

 
1.3 ลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจ 
 
จากการแบงประเภทของโจทยปญหาคณติศาสตรไวแตกตางกนั  ดังนัน้การสรางหรือ

เลือกโจทยปญหาจงึควรพจิารณาถงึลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตร  ไดมีนกัการศึกษา
เสนอแนวคิดลักษณะของโจทยปญหาที่นาสนใจ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือเลือกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  ดังนี ้

LeBlanc et al. (1980: 106-107)  ไดเสนอแนะลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่
นาสนใจสําหรบัใชสอนในชัน้เรียน  สรุปไดวา  ครูตองเลือกหรือออกแบบปญหาทีน่ักเรียนสนใจ  
การนาํเขาสูประเด็นปญหาและรวมมือกนัทาํใหประสบความสาํเร็จในการแกปญหา  การเลือก
ปญหาจะตองเหมาะสมกับระดับความยากซึ่งเปนสิ่งสาํคัญ  องคประกอบทีท่ําใหปญหาเกิดความ
ยากโดยทัว่ไปมีอยู  4  องคประกอบ  คือ 
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1. การเลือกใชคาํศัพท 
2. ความยาวและโครงสรางของถอยคําหรือประโยค 
3. ขนาดและความซับซอนของจํานวน 
4. การตั้งปญหาหรือการแสดงปญหา 
โจทยปญหาคณิตศาสตรควรใชคําศัพทงาย ๆ  ศพัททางคณิตศาสตรควรหลีกเลีย่ง  

เพื่อใหนักเรียนเขาใจโจทยปญหาดวยตัวนักเรียนเอง ระดับความยากของการอานควรจะเพิ่มให
เหมาะสมกับความยาวและความซับซอนของถอยคําและประโยคในโจทยปญหา  โจทยปญหาที่ใช
สอบถาเปนประโยคยาว ๆ  สามารถแบงเปนสองสวนหรือมากกวา  หรืออาจจะเขียนใหมเปน
ประโยคสั้น ๆ ตามความเขาใจ  การใชการคํานวณดวยมอืควรลดระดับความยากและความ
ซับซอนของปญหา  การเปลี่ยนแปลงการตั้งปญหาหรือการแสดงปญหา  สามารถเลือกไดตาม
ระดับความยากของปญหา 

 
Sheffield  และ  Cruikshank (2000: 38)  ไดเสนอแนะถึงลักษณะของโจทยปญหา

คณิตศาสตรที่นาสนใจ  สรุปไดวา  โจทยปญหาที่ดีทําใหผูแกปญหาเกดิความสนใจและพยายามที่
จะหาคาํตอบ  โจทยปญหาที่ดีไมไดรวมโจทยภาษา  หรือโจทยเชงิเรือ่งราวที่พบเหน็จากหนังสือ
แบบเรียน  เพราะนักเรียนคุนเคยมวีิธีการแกปญหาไดในทนัทีและบอยครั้งจะไมสนใจผลลัพธที่ได 

 
กรมวิชาการ (2544: 18)  ไดอธิบายลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรมี

ลักษณะดังนี ้
1. ภาษาที่ใชกระชับ  รัดกุม  ถกูตอง  สามารถเขาใจงาย 
2. แปลกใหมสําหรับนักเรียน  ชวยกระตุนและพัฒนาความคิด  ทาทาย  ความสามารถ

ของนักเรียน 
3. ไมสั้นหรือยาวเกินไป 
4. ไมยากหรืองายเกินไป  สําหรับความสามารถของนักเรียนในวัยนั้น ๆ 
5. สถานการณของปญหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
6. ใหขอมูลอยางเพียงพอที่จะนาํไปประกอบพิจารณาแกปญหาได 
7. เกี่ยวของกับชวีิตประจําวนั 
8. ขอมูลที่มีอยูจะตองทนัสมัย  และเปนเหตกุารณที่เปนไปไดจริง 
9. มีวิธีการหาคาํตอบไดมากกวา  1  วิธ ี
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10. นักเรียนสามารถใชการวาดภาพลายเสน  แผนภาพ  ไดอะแกรม  หรือแผนภูมิชวยใน
การแกปญหา 

 
สุรัช อินทสังข  (2545: 53)  มีคําแนะนําวาโจทยปญหาประเภทหนึ่งที่ครูควรจัดใหนักเรียน

ไดคิดแกนาจะเปนปญหาที่อยูในบริบททีน่กัเรียนคุนเคย  กลาวคือปญหานั้นเปนเรื่องใกลตัวของ
นักเรียนแตละคน  นักเรยีนสามารถแกปญหาไดดีข้ึนถาโจทยปญหานัน้มีเนื้อหาที่สอดคลองกับ
ประสบการณเดิมและสัมพนัธกับส่ิงที่เปนอยูจริงรอบ ๆ  ตัวของนักเรียน  คุณลักษณะที่ดีของโจทย
ปญหา  คือ  ตองกระตุนใหนกัเรียนกระหายที่จะคิด  ตองทาทายใหนักเรียนเกิดความพยายามที่จะ
แกเพื่อหาคําตอบ 

 
จากที่กลาวมาขางตน  โจทยปญหาที่นาสนใจควรจะเปนเรื่องใกลตัวของผูแกปญหา  เพื่อ

ผูแกปญหาเกดิความสนใจที่จะหาคําตอบ  และควรพจิารณาใหเหมาะสมกับระดบัความสามารถ  
สติปญญาของผูแกปญหา  สามารถใชความรูและประสบการณไดหลากหลายในการหาคําตอบ 

 
1.4 กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการที่ผูแกปญหานําประสบการณ  ความรู  ความเขาใจ

มาประยกุตหาวิธกีารเพื่อหาคําตอบของปญหาในสถานการณใหม ๆ  นักวชิาการและนัก
คณิตศาสตรศึกษาไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปนขัน้ตอนตาง ๆ  หลาย
รูปแบบดวยกนั  ดังนี ้

 
Polya  (1957: xvi-xvii)  ไดเสนอขั้นตอนการแกโจทยปญหาซึง่เปนทีย่อมรับและนาํมาใช

กันอยางแพรหลายที่เรียกวา  กระบวนการแกปญหาสี่ขัน้ตอนของโพลยา  ประกอบดวยขั้นตอน
สําคัญ  4  ขั้นตอน  ดงันี ้

ขั้นที่  1  การทาํความเขาใจปญหา (Understanding the problem)  ขั้นนี้เปนขั้นการ
วิเคราะหเพื่อทําความเขาใจปญหา  โดยอาจหาวาสิ่งทีต่องการรูคืออะไร  ขอมูลมีอะไรบาง  
เงื่อนไขคืออะไร  จะแกปญหาตามเงื่อนไขไดหรือไม  เงื่อนไขที่ใหมาเพยีงพอที่จะหาสิ่งที่ตองการ
หรือไม  การวาดภาพ  การใชสัญลักษณ  การแบงเงื่อนไขออกเปนสวนยอย ๆ อาจชวยใหเขาใจ
ปญหาดีขึ้น 
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ขั้นที่  2  การวางแผนงาน (Devising a plan)  ข้ันนีเ้ปนขัน้การเชื่อมโยงระหวางขอมลูกับ
สิ่งที่ตองการทราบ  หากไมสามารถเชื่อมโยงไดทนัทีอาจตองใชปญหาอื่นชวยเพื่อใหไดแผนงาน
แกปญหาในทีสุ่ด  ผูแกปญหาอาจเริ่มตนดวยการคิดวาตนเคยเหน็ปญหาลักษณะนี้จากที่ไหนมา
กอนหรือไม  หรือเคยเห็นปญหาในรูปแบบที่คลายคลงึกนันีห้รือไม  จะใชความรูหรือวิธีการใด
แกปญหา  จะแกปญหาสวนใดไดกอนบาง  จะแปลงขอมูลที่มีอยูใหมเพื่อใหสิง่ที่ตองการรูกับ
ขอมูลที่มีอยูสัมพันธกนัมากขึ้นไดหรือไม  ไดใชขอมูลและเงื่อนไขที่มีอยูอยางเหมาะสมแลวหรือยงั 

ขั้นที่  3  การดาํเนนิการตามแผน (Carrying out the plan)  ขั้นนีเ้ปนการลงมือทํางาน
ตามแผนที่วางไว  ควรมีการตรวจสอบแตละขั้นยอย ๆ  ของงานทีท่าํวาถูกตองหรือไม  จะแนใจได
อยางไร 

ขั้นที่  4  การตรวจยอนกลับ (Looking back)  ขั้นนี้เปนการตรวจสอบคําตอบหรือเฉลยที่
ไดวาสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดในปญหาหรือไม  ซึง่อาจครอบคลุมถึงการขยาย
ความคิดจากผลหรือคําตอบที่ไดและการใชวิธีการอื่นแกปญหา 

 
Krulik  และ  Rudnick  (1982: 43)  ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร

ดังภาพประกอบที่ 1 
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เริ่มตน

อานโจทยปญหา

โจทยถามอะไร

คําสําคัญ

ตั้งปญหา

เขียนปญหาโดยใช
ภาษาของตัวเอง

เขาใจปญหา
หรือไม

พยายาม
อีกครั้ง

ซักถามครู

สํารวจปญหา

สรางตาราง

ทดลอง

คนหาแบบรูป

บันทึกขอมูล

เขียนแผนภาพหรือ
สรางตัวแบบ

เลือกกลวิธี

ตั้งสมมติฐาน

คนหาความ
สัมพันธของ
ปญหา

การทดลอง

การคาดคะเน

คาดเดาคําตอบ

แกปญหา

คําตอบถูกตอง
หรือไม

พยายาม
อีกครั้ง

ทบทวนและ
ขยายคําตอบซักถามครู

จบการทํางาน

ตรวจสอบตาม
เงื่อนไขของโจทย

ใช

ใช

ใช

ใช ไม
ไม

ไม

ไม

 
 

ภาพประกอบที่ 1  แสดงกระบวนการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของ  Krulik  และ  Rudnick 
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จากภาพประกอบที่ 1 ในกรอบอานโจทยปญหา  สํารวจปญหา  เลือกกลวิธ ี แกปญหา  
ทบทวนและขยายคําตอบ  เปนพืน้ฐานในการแกโจทยปญหา  และมีองคประกอบอืน่ ๆ  ทีช่วยใหผู
แกปญหามีความสามารถในการแกปญหามากขึ้น 

 
Wilson et al. (1993 cited in Rungfa Janjaruporn, 2005: 66-67)  ไดปรับปรุง

กระบวนการแกปญหาสี่ขัน้ตอนของโพลยา  โดยไดเสนอกรอบความคิดที่แสดงความเปนพลวัต  
เปนวงจรที่อธบิายขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา  ซึง่เรียกวา  กระบวนการแกปญหาแบบพลวัต
ของวิลสัน (Wilson’s dynamic problem-solving process)   ดังภาพประกอบที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 2  แสดงกระบวนการแกปญหาแบบพลวัตของวิลสัน  
  
 จากภาพประกอบที่  2  อธบิายไดดังนี ้ เมื่อนําเสนอปญหาตอนกัเรยีน  นกัเรียนจะคิดและ
ทําความเขาใจกับปญหา  วางแผนกําหนดวิธีการแกปญหา  ในกระบวนการสวนนี้จะทําใหนกัเรียน
มีความเขาใจปญหาดีขึ้น  และอาจมีการปรับปรุงวางแผนใหม  เมื่อวางแผนเสร็จเรียบรอยแลว  
นักเรียนตองตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  และลงมือปฏิบัติดําเนินการตามแผน  เมื่อพบวา
ไมสามารถทําตามแผนได  นักเรียนจะยอนกลับไปพยายามสรางแผนใหม  หรืออาจตองกลับไปทาํ
ความเขาใจปญหาใหม  หลงัจากลงมือปฏิบัติดําเนินการตามแผนจนไดคําตอบทีค่ิดวาเปนคาํตอบ
ของปญหาแลวนักเรียนจะยอนกลับไปพิจารณาวา  คาํตอบที่ไดถูกตองหรือมีความสอดคลองกับ
เงื่อนไขตาง ๆ  ที่กาํหนดในปญหาหรือไม  ซึ่งจะทําใหมีความเขาใจปญหามากยิ่งขึ้น  การ
ตรวจสอบยอนกลับยงัรวมถึงการพิจารณาหาคาํตอบของปญหาใหมดวยวธิีการอยางอืน่  ซึง่
จะตองวางแผนและดําเนินการแกปญหาใหม  การแกปญหาหนึง่ดวยวิธีการหลายอยางจะทาํใหมี
โอกาสเปรียบเทียบวธิีการ  ปรับปรุงวิธีการแกปญหาใหดียิ่งขึ้น 

เสนอปญหา ทําความเขาใจปญหา 

วางแผน 

ดําเนนิการตามแผน 

ตรวจสอบ 
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Troutman  และ  Lichtenberg  (1995: 4-7)  ไดเสนอแนะกระบวนการแกปญหา  6  
ขั้นตอน  ซึ่งใชแนวคิดพืน้ฐานจากกระบวนการแกปญหาสี่ข้ันตอนของโพลยา  ดังนี ้

1.  ทําความเขาใจปญหา  ผูแกปญหาไมเพียงแตตองทาํความเขาใจสิ่งตาง ๆ  ที่ปรากฏใน
ปญหาเทานั้น  แตตองมีความรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  ในปญหา  สิง่หนึ่งทีสํ่าคัญในการทําความเขาใจ
ปญหา  คือ  การตั้งคําถามถามตนเองเพื่อใหเขาใจปญหาไดอยางลกึซึง้ 

2.  กาํหนดแผนในการแกปญหา  โดยกําหนดอยางนอยที่สุดหนึง่แผน  การกาํหนดแผนใน
กรแกปญหาหลาย ๆ  แผน  เปนสิ่งที่มีประโยชน  เพราะสามารถเปรียบเทียบและเลอืกใชแผนที่คดิ
วานาจะมีประสิทธิภาพที่สุด  การกําหนดแผนเปนการกาํหนดยทุธวิธทีีน่ํามาใชในการแกปญหา 

3.  ดําเนนิการตามแผน  เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาลงมือทําตามแผนทีก่ําหนดไว  ซึง่มี
ขอแนะนาํใหทํางานเปนกลุม  เพราะถาแตละคนดําเนนิการตามแผนของตน  คําตอบที่ไดสามารถ
นํามาตรวจสอบเปรียบเทยีบกัน  และไดเรียนรูสิ่งที่แปลกใหมจากเพื่อน ๆ  ถาทกุคนในกลุมใช
แผนการแกปญหาเดียวกนั  ทัง้กลุมก็จะไดมีโอกาสชวยเหลือกนัแกปญหาอยางรอบคอบในปญหา
ที่มีความซับซอน  เมื่อสามารถวางแผนแบงงานไดเปนสวน ๆ  ผูแกปญหาสามารถแบงกันทํางาน
ตามแผนคนละสวน  แลวนาํมาประกอบกนั  จะทําใหงานลุลวงเร็ว  และมีความสมบูรณ 

4.  ประเมินแผนและคําตอบ  ในขัน้ตอนนี้ดําเนินการโดย 
 4.1  พิจารณาวาคําตอบมีความเปนไปไดหรือมีความสมจริงหรือไม 
 4.2  ตรวจสอบวาคําตอบทีไ่ดมีความสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดในปญหา 
 4.3  ลองแกปญหาใหม  โดยวางแผนใชวธิีการอื่น  แลวเปรียบเทียบผลที่ได 
 4.4  เปรียบเทยีบคําตอบของตนเองกับคําตอบของเพื่อน ๆ  คนอื่น ๆ 
5.  ขยายปญหา  ผูแกปญหาจะตองคนหาแบบรูปทั่วไปของคําตอบของปญหา  ซึ่งตอง

เขาใจโครงสรางของปญหาอยางชัดเจนจงึจะสามารถขยายปญหาได  การขยายปญหาจะชวย
สรางทกัษะในการแกปญหา  การขยายปญหาทําไดโดย 

 5.1  เขียนปญหาที่คลายกับปญหาเดิม 
 5.2  เสนอปญหาใหม  เพื่อทีว่าผูแกปญหาอาจจะคนหารปูแบบทั่วไป  กฎ  หรือ

สูตรในการหาคําตอบ 
6.  บนัทกึการแกปญหา  ผูแกปญหาที่ดีจะจดบันทกึการทํางานของเขาไวเพื่อที่จะได

สามารถรื้อฟนหรือทบทวนความพยายามของเขาได  การจดบันทึกอาจเก็บขอมูลจากการรวมกัน
คิด  รวมกนัทาํ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการแกปญหาตอไป  สิ่งที่ควรจดบันทึก  ไดแก 

 6.1  แหลงของปญหา 



 
 
 
 

22

 6.2  ตัวปญหาที่กาํหนด 
 6.3  แนวคิดในการแกปญหา  หรือแบบแผนการคิดอยางคราว ๆ 
 6.4  ยทุธวธิีแกปญหาทีน่ํามาใชหรือสามารถจะนํามาใช 
 6.5  ขอแนะนาํเกี่ยวกับการขยายผลการแกปญหา 
 
Dossey  (2548)  ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวาประกอบดวย  7  

ขั้นตอน  ดังนี ้
1. ทําความเขาใจโจทยปญหา 
2. จําแนกประเด็นปญหาและวางแผนหาคาํตอบ 
3. จัดรูปแบบและแสดงความหมายเงื่อนไขของโจทย 
4. เลือกกลวธิีการแกโจทยปญหา 
5. ดําเนนิการหาคําตอบ 
6. ทบทวนคาํตอบ 
7. สื่อสารและขยายคําตอบ 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 17)  ไดสรุปกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา

ประกอบดวย  5  ขั้นตอน  ดงันี ้
1.  ทําความเขาใจในปญหา  ซึ่งอาจจะใชรูปแบบทางคณิตศาสตรชวย  เชน  กราฟ  

แผนภูมิ  ตาราง 
2.  แสวงหาความรูเพื่อนาํไปใชการแกปญหานั้น ๆ  พจิารณาถงึเหตแุละหนทางทีจ่ะ

แกปญหา 
3.  วางแผนในการแกปญหา  เปนการวางโครงการ หายทุธวธิีที่เหมาะสมในการแกปญหา 
4.  แกปญหา  โดยดําเนินการตามแผนที่ไดวางไว  ซึ่งอาจจะมีความจําเปนตองใชการ

คํานวณชวย 
5.  ตรวจสอบ  เปนการทบทวนเหตุผล  ที่ไดดําเนินการแกปญหาไปแลวนัน้วามีความ

เหมาะสมหรือไมเพียงใด  คาํนวณถูกตองหรือไม  คําตอบนาเชื่อถือเพยีงใด 
 
จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา  กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะประกอบดวย

ข้ันตอนหลกัคือ  ศึกษาทาํความเขาใจโจทยปญหา  คิดวางแผนการแกโจทยปญหา  ดําเนนิการหา
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คําตอบตามแผนทีว่างไว  ตรวจสอบคําตอบที่ไดและขยายคําตอบเพือ่หาแนวทางอืน่ในการ
แกปญหาเดิม  และสามารถเปรียบเทียบแตละแนวทางเพื่อใหไดแนวทางที่ดีที่สุดและเหมาะสมใน
การหาคําตอบ 

 
1.5 กลวิธีแกโจทยปญหาคณติศาสตร 
 
กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชชวยในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร  จงึมนีักการศึกษาคณิตศาสตรหลายทานไดศึกษาและนาํเสนอกลวิธทีี่
นํามาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวอยางหลากหลาย  สามารถสรุปไดดังนี ้

 
Musser  และ  Shaughnessy  (1980: 137-145)  ไดเสนอกลวิธีในการแกโจทยปญหาใน

โรงเรียนไว  5  ประการ  ดังนี ้
1. การทดสอบวธิีตาง ๆ  และตัดวิธีที่ผิดทิง้  (Trial and error)  เปนวิธีการแกปญหาที่

ตรงที่สุด  ประยุกตใชการดําเนินการทางคณิตศาสตรกับขอมูลที่กําหนดให  วิธีการนีน้ําไปสู
เร่ืองราวที่สัมพันธกับความรูและความรูทีใ่ชนั้นไมกวางมากนัก 

2. การคนหาแบบรปู  (Patterns)  เปนการหาคําตอบโดยสงัเกตจากตัวอยางขอมูลที่
โจทยกําหนดให  คําตอบที่ไดจะเปนรูปทัว่ไปที่ไดจากตัวอยางที่โจทยกาํหนดใหนั้น 

3. การแกปญหาที่งายกวา  (Solving a simpler problem)  เปนการหาคําตอบโดยการ
ทําปญหาใหงายลงจากปญหาที่ซับซอน  ทําใหสามารถกําหนดแนวคิดในการแกปญหาและนํา
แนวคิดนัน้มาใชแกปญหาทีก่ําหนดได วธิกีารหนึ่งในการทําปญหาใหงายคือการแบงปญหา
ออกเปนสวน ๆ  หรือเร่ิมดวยปญหาที่มีระดับความซับซอนนอยลง 

4. การทาํยอนกลับ  (Working backward)  เปนการหาคาํตอบโดยเริ่มตนพิจารณาจาก
สิ่งที่ปญหาตองการหรือส่ิงทีจ่ะพิสูจนแลวเชื่อมโยงยอนกลับไปสูสิ่งที่โจทยกาํหนดให 

5. การสรางสถานการณจาํลอง  (Simulation)  เปนการหาคําตอบโดยการทดลองแสดง
สถานการณตามทีโ่จทยกําหนดให  เพื่อสามารถตัดสนิใจบนฐานการวเิคราะหขอมูล  คําตอบที่ได
จากการทดลอง 

 
Krulik  และ  Rudnick  (1982: 43)  กลาววา  กลวิธีในการแกปญหามีหลากหลายตอง

เลือกใชใหเหมาะสมกับปญหา  กลวิธหีนึง่อาจจะเหมาะสมกับปญหาหนึง่แตบางปญหาอาจไมใช  
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นอกจากนัน้บางปญหาอาจจะจําเปนตองใชหลายกลวธิใีนการแกปญหา  และเสนอแนะกลวธิีใน
การแกปญหาไว  8  ประการ  ดังตอไปนี ้

1. การจําแนกแบบรูป  (Pattern recognition) 
2. การทาํยอนกลับ  (Working backwards) 
3. การเดาและตรวจสอบ  (Guess and test) 
4. การสรางสถานการณจาํลองหรือการทดลอง  (Simulation or experimentation) 
5. การยอความ  (Reduction) 
6. การแจกแจงรายการ  (Exhaustive listing) 
7. การใชตรรกศาสตรเชิงอนมุาน  (Logical deduction) 
8. การแสดงความหมายขอมูล  (Representing data)  โดยใช 

8.1 กราฟ  (Graph) 
8.2 สมการ  (Equation) 
8.3 นิพจนเชงิพีชคณติ  (Algebraic expression) 
8.4 ตาราง  (Table) 
8.5 แผนภูมิ  (Chart) 
8.6 ไดอะแกรม  (Diagram) 

 
Sheffield  และ  Cruikshank (2000: 41-44)    ไดเสนอกลวิธทีี่ใชในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรไว  5  ประการ  คือ 
1. เดาและตรวจสอบ  (Guess and check)   
2. คนหาแบบรูป  (Look for a pattern)  
3. เขียนรายละเอยีดของโจทย  (Make a systematic list) 
4. สรางและใชการวาดรูปหรือโมเดล  (Make and use a drawing or model) 
5. กําจัดสิ่งที่เปนไปได  (Eliminate possibilities) 
 
Reys et al. (2004: 124-130)  ไดเสนอกลวิธีที่ใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว  

10  ประการ  คือ 
1. ปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญหา (Act it out)  เปนกลวิธทีีน่กัเรียนไดสัมผัสกับ

สถานการณของโจทยปญหา  และนักเรียนไดเรียนรูวิธกีารแกปญหาจากสถานการณนั้น 
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2. ใชภาพหรือแผนภาพ   (Make a drawing or diagram)  เปนการเขียนภาพหรือ
แผนภาพของขอมูลตามที่โจทยกาํหนดให 

3. คนหาแบบรูป  (Look for a pattern)  เปนการใชแบบรูปของจํานวนหรอืรูปภาพที่
โจทยกําหนดใหชวยในการแกโจทยปญหา 

4. สรางตาราง  (Construct a table)  เปนการจัดระเบียบของขอมูลในรูปแบบของตาราง  
ชวยใหผูแกโจทยปญหามองเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหาได 

5. จําแนกทุกกรณีที่เปนไปได  (Identify all possibilities)  กลวธิีนี้มกัใชรวมกับกลวิธี
สรางตาราง  และคนหาแบบรูป  ทาํใหนักเรียนรูวาคาํตอบของโจทยปญหาเปนอะไรไดบาง 

6. เดาและตรวจสอบ  (Guess and check)  เปนการคาดเดาคําตอบและตรวจสอบ
คําตอบที่ได  ผูแกปญหาจะมั่นใจวาคําตอบที่ไดจากการเดาถูกตองหรือไม  จะตองตรวจสอบ
คําตอบวาเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนดหรือไม 

7. ทํายอนกลับ  (Work backward)  เปนการหาคําตอบโดยพิจารณาจากขอมูลสุดทาย
ที่โจทยกาํหนดมาให  ชวยในการหาคาํตอบที่โจทยถาม 

8. เขียนประโยคเปด  (Write an open sentence)  เปนการฝกหาความสมัพันธของ
ขอมูลในประโยคคําถาม  ซึ่งมีลักษณะเหมอืนคําทาย  เพือ่ใชในการหาคําตอบ 

9. แกปญหาที่งายกวาหรือปญหาที่คลายกัน  (Solve a simpler or similar problem)
เปนการกําหนดปญหาขึ้นมาใหมทีม่ีลักษณะที่งายกวา หรือคลายกนั โดยมีโครงสรางของปญหา
เหมือนเดิม  แลวนาํวิธกีารทีใ่ชแกโจทยปญหาที่งายกวาหรือคลายกนัไปแกโจทยปญหาเดิม 

10. เปลี่ยนจุดมุงหมายของปญหา  (Change your point of view)  เปนการแกโจทย
ปญหาทีละตอน  ทาํใหไดคําตอบของโจทยปญหา 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 18-22)  ไดรวบรวมกลวิธใีนการแกไขปญหาเชงิคณิตศาสตร

ไว  15  ประการ  ดังตอไปนี ้
1.  มองภาพรวม ๆ เพื่อวิเคราะหปญหาในลักษณะของปญหาทั้งหมด การมองภาพรวม ๆ  

เปนการทบทวนเรื่องราวทัง้หมด  ทําความเขาใจเนื้อหา การทบทวนอาจจะทาํโดยการอานหลาย ๆ  
รอบเพื่อจะไดไมหลงทาง  มองภาพในมุมกวางจนกวาจะเหน็หนทางแกไข  ในกรณทีี่คิดไมออก
อาจจะเปลีย่นมุมมองเสยีใหม 
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2.  กาํหนดหนทางไวเลือกหลาย ๆ ทาง   การหาทางเลอืกที่เปนไปไดทั้งหมดไวหลาย ๆ 
ทางเพื่อนํามาพิจารณาในรายละเอียดวา  ทางเลือกใดทีด่ีและเปนไปไดมากที่สุด  การพิจารณา
เพื่อตัดสินใจเลือกนั้นตองกระทําอยางรอบคอบ 

3.  กาํจัดขอมลูที่ไมเกี่ยวของกับปญหาทิ้งไป   เหลือไวแตขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการ
แกปญหานั้น ๆ  โดยเฉพาะขีดเสนใตเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่สาํคัญจากขอมูลที่มีอยู  พิจารณา
หนทางเลือกทีเ่ปนไปได  โดยตัดหนทางเลอืกที่เปนไปไมไดหรือประเด็นที่ไมเกี่ยวของทิง้ไปเสียกอน
โดยใชหลักตรรกศาสตร  แลวจึงคอยพิจารณาตัดสินใจจากขอมูลทัง้หมดที่มีอยูประกอบกัน 

4.  เลือกวิธกีารในการคํานวณใหเหมาะ   โดยวิเคราะหจากขอมูลที่เกีย่วของกับปญหาวา
จะใชขอมูลขาวสารใด  กลวธิีที่สมควรนํามาใชคือวิธีใดจึงจะไดผล  และควรจะใชคาํนวณ  บวก  
ลบ  คูณ  หาร  หาคาราก  ยกกําลงั  หรือใชความรูทางสถิติ  แคลคูลัส  พีชคณิต  กราฟ ฯลฯ  
อยางใดมาชวยในการคํานวณ 

5.  ใชการเดาแลวทดสอบ   โดยใชเหตุผลในการพิจารณาวาคาํตอบควรจะเปนเชนใดการ
เดาจะตองเดาอยางมีหลกัเกณฑ  สมเหตุสมผล  ไมลาํเอยีง  เมื่อเดาแลวตองมีการตรวจสอบ
ความถกูตองเรื่อย ๆ  จนกวาจะไดคําตอบ  การเดาจะมปีระสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นถามีเทคนิค
บางอยางชวย  เชน  การประมาณคา  การวิเคราะหขอมูล  การจําลองสถานการณ  การพิจารณา
กรณีแวดลอมมาประกอบการพิจารณา 

6.  สรางรูปแบบ (Model) ที่เปนรูปธรรม   ซึง่จะชวยใหมองเหน็ปญหาในลักษณะหลาย
มิติ  รูปแบบทีส่รางขึ้น  จาํลองขึ้นอาจจะเปนคน  วัตถุ  ส่ิงกอสราง  โครงสราง  เครือขาย  เพื่อให
เกิดตนแบบและสามารถนาํไปหาความสมัพันธกับขอมลูที่มีอยู  หรือนําไปสูคําตอบที่ตองการได 

7.  หาแบบรูป  (Pattern)  ที่จะนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีระบบ   ปญหาบางปญหา  
เร่ืองราวบางเรือ่งราว  อาจจะมีลักษณะเปนวงจร  เปนการเรียงลําดับ  เปนอนุกรมของตัวเลข  เปน
รูปทรงเรขาคณิต  เปนคาของสัดสวน  เปนลักษณะของการแปลงคา  เปนคูลําดับ  หรือเปนฤดกูาล  
เปนตน  การหาแบบรูปไดจะทําใหสามารถไขปญหาได 

8.  จัดระบบขอมูลใหม  หมายถงึ  การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวกบัปญหานั้นใหมีรูปทีง่ายแก
การเขาใจ  เชน  ทาํเปนรายการ  ทาํเปนตาราง  ทําเปนขอสังเกต  รวมขอมูลเร่ืองราวเดียวกนัไว  
ตัดขอมูลที่ฟุมเฟอยออกไป  รวมทัง้ใหบนัทกึขอมูลที่สูญหายไปซึง่อาจจะเปนเบาะแสใหแกปญหา
ไดงายขึ้น 

9.  สรางภาพประกอบ   เพือ่ใหสามารถมองเหน็ลักษณะของตัวปญหาไดอยางชัดเจนจาก
ขอมูลที่มีอยูทีม่ีลักษณะเปนการบรรยายความ  เปนตารางตัวเลข  สามารถจะทําใหชัดเจนขึ้นได
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โดยการสรางภาพประกอบโดยการเขียนกราฟประกอบคําอธิบาย  เขียนรูปทางเรขาคณิต  สเกตซ
ภาพลายเสน  เขียนเปนไดอะแกรม  จะทาํใหมองเหน็ปญหาในลกัษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้น 

10.  แยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย ๆ  ใหมีลกัษณะเชนเดียวกบัปญหาเดิมแตอยูใน
รูปลักษณะทีง่ายขึ้น  เปนการแกปญหาทีง่ายกวา  มีตวัเลขที่ซับซอนนอยกวาแตเปนโจทยปญหา
ลักษณะเดียวกันเมื่อสามารถแกปญหาที่เล็กกวาได  จะมองเหน็แนวทางในการแกไขปญหาที่
ยุงยากซับซอนมากขึ้นได  ในทางพิสูจนคณิตศาสตร  เราใชการพิสูจนเชิงนิรนัย  อางอิงจากเรื่อง
ยอย ๆ  นาํสรุปเรื่องที่ใหญกวาได 

11.  ใชตรรกศาสตรในการแกปญหา   เปนการแกปญหาโดยใชสามญัสํานึกใชหลกัเหตุ
และผลบอยครั้งที่พบวา  การแกปญหาในบางครั้งผูที่พยายามแกปญหา  อาจจะมองลึกซึ้งจนเกนิ 
ไปและลืมนกึถึงความเปนจริงตามธรรมชาติ  ขาดการใชสามัญสํานึกทําใหหาหนทางแกไขที่
เหมาะสมไมได  การถามวา  “ถาเปนอยางนี้แลวจะเกิดอะไรข้ึนตอไป”  เปนการโยงจากเหตุไปสูผล  
การใชวิธีอนุมานและอุปมาน  เปนวิธีการหนึง่ทีเ่ปนประโยชน 

12.  คิดยอนหลัง   การแกปญหาโดยเริ่มพิจารณาเหตุในบางครั้ง  ไมสามารถกระทาํได
งายนัก  การสบืสาวจากผลยอนหลงัไปหาเหตุในบางครั้งสามารถจะแกปญหาไดดีกวา  ตวัอยาง
การพิสูจนทางเรขาคณิต  ตรีโกณมิติ  รวมทั้งการสืบสวนเรื่องราวตาง ๆ  เปนตน  ในบางครั้งจะ
พบวาสามารถเริ่มตนจากผลลัพธ(ปลายทาง)  เพื่อนําไปสูเหตุ(ตนทาง)  งายและรวดเร็วมากกวา 

13.  ใชสูตร   ปญหาหลายปญหามีสูตรในการแก  บางสูตรใชไดกับหลายปญหาในการ
แกปญหาคงจะตองพิจารณากอนวาสูตรใดบางที่มีความเกี่ยวของ  และสามารถนาํมาใชประโยชน
ไดใหวิเคราะหปญหาแลวนําสูตรไปใช  หลงัจากนัน้จําเปนจะตองตรวจสอบทั้งความถูกตองของ
สูตรและการนาํสูตรไปใชไดอยางถูกตองกบัเรื่องราวนั้น ๆ 

14.  ตั้งคําถาม   คําถามที่ตั้งเหมาะ ๆ  โดยตนเองหรือโดยคนอื่น  สามารถใหแงคิดที่
สามารถนําไปสูการแกปญหาได  คําถามทีเ่ปนประโยชน  เชน  ทําไม  เปนไปไดอยางไร  ทําไมจึง
เปนเชนนัน้  จะชวยใหเกิดความกระจางในปญหามากขึ้น  ชวยใหสามารถจับใจความสําคัญของ
ปญหาได  การตั้งคําถามและหาคําตอบจะสามารถนาํไปสูการแกปญหาได 

15.  คุย  อภิปราย  หรือระดมความคิด   เปนกลวธิีอันหนึ่งที่จะทําใหไดความคิดหรอืเห็น
แนวทางในการแกปญหา  เนื่องจากการคุย  หรือการอภปิราย  ทาํใหเกิดการมองปญหาจากหลาย
มุมมองที่ตางกันออกไป  เกดิแนวทางในการแกปญหาไดจากหลายจดุ  มีการเติมหรือแกไขในจุด 
บกพรองที่มองจากบางมุมไมเหน็  คําพูดบางคําอาจเปนกุญแจใหสามารถหาหนทางแกปญหาได 
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จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  กลวิธีในการแกโจทยปญหานั้นเปนเสมือนเครื่องมอืที่
สําคัญในการแกโจทยปญหา  สามารถชวยใหผูแกปญหาประสบความสําเร็จในการหาคําตอบ  
โจทยปญหาขอหนึง่ ๆ  สามารถเลือกใชกลวิธีไดหลายกลวิธี  ดังนั้นผูแกปญหาควรเลือกใชกลวธิทีี่
เหมาะสม  และหลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะในการแกปญหา 

  
 

2.  การสอนแกปญหาโดยใชกลวธิี  STAR 
 

2.1  ความเปนมาของการสอนแกปญหาโดยใชกลวธิี STAR 
 
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR (STAR strategy steps)  เปนกลวิธี

การสอนใหนกัเรียนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธกีารจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน  
(First letter mnemonic strategy)  ของการแกปญหา  Maccini (1998 cited in Maccini and 
Gagnon, 2006)  ไดพัฒนาการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR  ข้ึนเพื่อช้ีแนะนกัเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนสามารถใชกระบวนการแกปญหาและลําดับข้ันตอนยอยครบทัง้กระบวนการ  
ในการแสดงความหมายและหาคาํตอบของปญหา  เพือ่เปนพืน้ฐานสูการเปนนักแกปญหาที่ด ี

Oas, Schumaker และ Deshler (2006)  ไดเสนอแนะเครื่องมือสําหรบัการเรียนรูในระดับ
มัธยมศึกษาวา  กลวธิีการใชตัวอักษรตัวแรกชวยในการจํา  ออกแบบมาเพื่อชวยจาํแนกขอมูลที่
สําคัญตอการเรียน  จําแนกรายละเอยีด  และจดจํารายละเอียดแตละขั้นโดยใชเครื่องชวยจาํคือ
ตัวอักษรตัวแรกของแตละขั้น 

Maccini และ Gagnon (2006)  กลาววา  กลวธิี STAR  ประกอบดวยลักษณะสําคญัดังนี ้
1.  เปนเครื่องมือสําหรับชวยใหนกัเรียนจาํกลวธิีที่ใช  ซึง่สรางรูปแบบถอยคําจากตวัอักษร

ตัวแรกของลําดับข้ัน 
2.  ข้ันตอนของกลวธิีใชถอยคําที่คุนเคย  งาย  สั้นกะทัดรัด  ชวยใหนักเรียนเขาใจได 
3.  ข้ันตอนของกลวธิีเรียงลาํดับอยางเหมาะสม  เชน  นักเรียนอานโจทยปญหาอยาง

ละเอียดถี่ถวนกอนลงมือแกปญหา  และนาํไปสูผลลัพธที่ได  เชน  แกปญหาคณิตศาสตรอยาง
ประสบความสําเร็จ 

4.  ข้ันตอนของกลวธิีกระตุนใหนักเรียนใชความสามารถดานความรู  เชน  ใชการวิเคราะห
ในการแกปญหา 
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5.  ขั้นตอนของกลวธิีใชกระตุนใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองใชความสามารถ
แกปญหาได  เชน  ตรวจสอบคําตอบแลวหรือไม 

จากการทาํการวิจัยของ  Maccini และ Hughes (2000) , Maccini และ Ruhl (2000)  ซึ่ง
ไดทดลองโดยใชกลวิธ ีSTAR ในการแกปญหาพบวา  การจําขั้นตอนแกปญหาโดยใชตัวอักษรตัว
แรกของชื่อลําดับข้ันชวยใหนักเรียนระลึกลําดับข้ันตอนไดจากคําศัพทที่รูจัก  คุนเคย  และชวยให
สามารถแกโจทยปญหาเกีย่วกับจํานวนเตม็ได 

ขั้นตอนหลกัของกลวธิี  STAR  ประกอบดวย  4  ขัน้ดังนี ้
ข้ันที่ 1   S (Search the word problem)  การศึกษาโจทยปญหา   
ข้ันที่ 2   T (Translate the problem)  การแปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหา  
ข้ันที่ 3   A (Answer the problem)  การหาคําตอบของโจทยปญหา   
ข้ันที่ 4   R (Review the solution)   ทบทวนคาํตอบ   

  
Maccini  อธบิายวาขั้นตอนหลกัของกลวิธี STAR  จะประกอบดวยขั้นตอนยอยเพื่อชวย

ใหนักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยเพื่อหาคําตอบได  รายละเอียดของแตละขั้นตอนเปนดังนี ้
ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  การศึกษาโจทยปญหา  แยกแยะประเด็น

ของปญหา  ดาํเนนิการดังนี ้
1) อานโจทยปญหาอยางละเอยีดถี่ถวน 
2) ถามคําถามตอตนเองวา  “รูเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  “โจทยตองการ

ใหหาอะไร” 
3) เขียนขอเท็จจริงที่ไดจากโจทย 

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  การแปลงขอมลูที่มีอยูในโจทยปญหา   
ดําเนนิการดงันี ้

1) เลือกตัวแปร 
2) ระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตร 
3) แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง

คณิตศาสตร โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดงันี ้                    
 -  สื่อทีเ่ปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือน

จริง 
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 - สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
  แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
 -  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  
  นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  การหาคําตอบของโจทยปญหา  ดําเนนิการ     
หาคําตอบที่ถกูตองตามขัน้ที่  2   

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)   ทบทวนคําตอบ  ดําเนนิการดังนี ้
1. อานโจทยปญหาซ้าํอีกครั้ง 
2. ถามคําถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่

กําหนดในปญหาหรือไม” 
3. ตรวจสอบคําตอบ 

ครูสามารถใชใบงานที่ประกอบดวยขั้นตอนและขั้นตอนยอยของกลวิธ ีSTAR เพื่อให    
นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหแกปญหาไดทุกขั้นตอน  และชวยจําขั้นตอนในการแกปญหา 
 Maccini กลาววา  กลวิธกีารสอนที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลนั้นตองชวยนกัเรียน
ไดเรียนรูขอมูลทั่ว ๆ ไป  และเรียนรูขอมลูที่ตองจาํกัดเวลา  นักเรียนมคีวามคงทนในการเรียนและ
เรียนรูไดดีขึ้นอยูกับตัวแปรของการสอน  เชน  การทบทวน  การใชครูเปนตัวแบบ  การชี้แนะ
แบบฝกหัด  การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  ใหผลยอนกลับและทบทวนเปนระยะ ๆ  ก็จะชวยให
การใชกลวธิีในการสอนประสบความสาํเร็จ  
 การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR  โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ  
ดังนี ้  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวตัถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่
เปนนามธรรม (Abstract)  หรือใช  CSA  แทนสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภทดงักลาว สําหรับ
สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  เปนการใชวตัถุ 3 มิติที่สามารถจับตองไดในการแสดงความหมาย
ของโจทยปญหา  หาคําตอบได  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  เปนการแสดงความ 
หมายโจทยปญหา  โดยการวาดภาพ  เขยีนแผนภาพ  เขียนตาราง และสัญลักษณที่เปนนามธรรม 
(Abstract)  เปนการแสดงความหมายโดยใชสัญลักษณทางจํานวน  หานยัทัว่ไป  นําเสนอใหอยูใน
รูปนิพจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต  การใชสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภท
ดังกลาวชวยใหนกัเรียนเขาใจเรียนรูอยางมีความหมายมากขึ้น 
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2.2  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 
 
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR ทั้ง 4 ข้ัน สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยาทัง้ 4 ขั้น  ดังนี้    
ขั้นที่ 1  ศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem)  สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 1 การทาํความเขาใจปญหา (Understanding the problem) 
ขั้นที่ 2  แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหา  (Translate the problem)  สอดคลองกับ

กระบวนการแกปญหาของโพลยาขัน้ที ่2 การวางแผน (Devising a plan) 
ขั้นที่ 3  หาคําตอบของโจทยปญหา  (Answer the problem )  สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เพื่อใหไดคําตอบ 
ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  (Review the solution )  สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา

ของโพลยาขั้นที่ 4 การตรวจยอนกลับ (Looking back) 
 
สําหรับการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  ส่ือที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  

และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ในการแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR นั้น  
Gagnon และ Krezmien (2001) กลาววาการใชสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภทดงักลาวพฒันา
มาจากทฤษฎกีารสอนของบรูเนอร (Bruner)  ท่ีเนนการสอนใหโอกาสผูเรียนเรียนรูโครงสรางของ
ความรู  อันจะนํามาซึง่ความเขาใจและการถายโยงการเรยีนรู  โดยผูวจิยันําเสนอรายละเอียด
ทฤษฎีการสอนของบรูเนอร  อันเปนพืน้ฐานในการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปน
ตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ดังตอไปนี้ 

 
ทฤษฎกีารสอนของบรูเนอร 
เจอรโรม  บรูเนอร (Jerome Bruner)  เปนนักจิตวทิยาทีส่นับสนนุการเรียนรูตามแนว

ปญญานิยม  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูโดยเชื่อวา “เด็กทกุระดับชั้นของการพัฒนา
สามารถเรยีนรูเนื้อหาวิชาใดก็ได ถาจัดการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก”ความสนใจ
ของบรูเนอรอยูที่การชวยใหครูพัฒนาการเรียนรูและการคิดของผูเรียน  ในการทาํความเขาใจ
ทฤษฎีของบรูเนอรจําเปนตองเขาใจสาระตอไปนี้ 

1. ข้ันการเรียนรู (Modes of learning) 
 บรูเนอรมองเห็นวาพัฒนาการของความรูความเขาใจของคนเรามีสามข้ันตอนซึง่

แตละขั้นตอนจะเรียนรูดวยวิธีการที่ตางกนัและขั้นต่ํากวาจะเปนฐานของขั้นที่สูงกวา  บรูเนอรจึง
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เสนอวา  การที่จะเรียนรูในขั้นตอไปไดดีนั้นควรจะเรียนในขั้นที่ผานมาใหแนนแฟนเสียกอน  ขั้น
การเรียนรูทั้งสามประกอบดวย 

 1.1  ขั้นการกระทํา (Enactive mode)  การเรียนรูดวยการกระทาํวิธกีารเรียนรูจะ
ผานทางการแสดงออก  การเลียนแบบ  หรือการลงมือทํากับวัตถ ุ มีประสบการณโดยตรงจากการ
จับตอง  สาํรวจสิ่งแวดลอม  เด็ก ๆ  สวนใหญจะเรียนรูโดยผานฐานนี ้ หรือผูใหญก็จะใชฐานนี้
เรียนรูงานที่ตองใชทักษะทางกายที่ซบัซอน  ในการสอนเด็กผูสอนควรจะใชวิธกีารสาธิตเทา ๆ กับ
การใชอุปกรณตาง ๆ  การสวมบทบาท  การใชตัวแบบ  และการใหพฤติกรรมตัวอยาง 

 1.2  ขั้นจนิตนาการ (Iconic mode)  การเรียนรูโดยการใชรูปภาพหรือวาดภาพใน
ใจ  เนื่องจากเด็กตองเรียนความคิดรวบยอด  กฎ  และหลักการ  ซึ่งไมอาจแสดงใหเห็นไดงาย ๆ  
ดังนัน้ผูสอนจึงตองจัดหาภาพ  แผนภูมิหรือตาราง  ซึง่เชือ่มโยงกับส่ิงทีต่องเรียนรูมาใหผูเรียน  
ปกติแลวการเรียนรูตามขั้นนี้จะใชเวลานอยกวาขั้นการกระทํา  มีส่ิงทีป่ระเด็นปญหาในการสอน
ตามขั้นนี้คือ  เร่ืองของการใชโสตทัศนูปกรณเปนเครื่องชวยสอน  บรูเนอรเสนอใหใชภาพนิง่      
โทรทัศน  ภาพเลื่อน  หรืออ่ืน ๆ ที่คลายกนัในการสอน  เนื่องจากชวยใหเด็กเกิดประสบการณ  แต
ขณะเดียวกนัก็มีขอควรระวงั  คือ  หากเลอืกแบบที่ไมสอดคลองกับส่ิงที่จะเรียนรู  นอกจากจะไม
ชวยใหเกิดความรูความเขาใจใดแลวยังเปนการสิน้เปลืองมากอีกดวย 

 1.3  ขั้นสัญลกัษณ (Symbolic mode)  การเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ  เปนขั้น
ที่เด็กสามารถจะเขาใจการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมตาง ๆ ได  เปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาทาง 
ดานความรู  ความเขาใจ  เด็กสามารถคิดหาเหตุผล  และในที่สุดจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได    

 
2. หลักการพืน้ฐานทฤษฎีการสอนของบรูเนอร 
 บรูเนอรไดใหหลักการพืน้ฐานของตวัแปรที่สําคัญของการสอนและการเรียนรู    

ดังตอไปนี้ 
 2.1  บุคคลแตละบุคคลมีวฒันธรรมของตน  เพราะตั้งแตแรกเกิดทุกคนไดรับการ

ถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญที่อยูรอบ ๆ  เชน  บิดามารดา  เปนตน 
 2.2  ความรู  ครูควรจะใชเครื่องมือ (ทกัษะ)  แกนักเรียนที่จะใชแกปญหาหรือหา

คําตอบได  การศึกษาควรจะเนนความสาํคัญของวิชาทุกวิชา 
 2.3  กระบวนการที่จะไดมาซึ่งความรู  บรูเนอรบงวาการเรียนรูเพื่อไดมาซึ่งความรู

ประกอบดวยกระบวนการ  3  อยาง  คือ 
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 1)  การเรียนรู  เกิดจากกระบวนการเปรียบเทียบความรูที่ไดมาหรือรับจาก
ขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศใหม ๆ  กับส่ิงที่มีอยูแลว  และปรับปรุงใหดีขึ้น 

 2)  การเรียนรู  เกิดจากกระบวนการเปลี่ยนแปร (transform)  ขอมูลขาวสาร
ที่ไดรับมาใหเขากับทีม่ีอยู 

 3)  กระบวนการประเมินความสําคัญของความรูที่ไดรับใหม  วาเหมาะสม
กับงานที่ทาํอยูหรือไม  การประเมินตองอาศัยการวินิจฉยัที่ถกูตอง 

 
3. การเรียนรูแบบคนพบ (Discovery learning) 
 การเรียนรูแบบคนพบ  เปนกระบวนการเรยีนรูทีม่ีฐานอยูบนสิง่ที่รูปธรรมและการ

แสดงพฤติกรรมภายนอก  เชน  การทดลอง  การกระทาํกบัวัตถุ  การใชสื่ออุปกรณตาง ๆ ในการ
เรียนรู  เปนตน  บรูเนอรใหความเห็นวาผูเรียนจะเรียนไดดีที่สุดโดยอาศัยการเรียนรูแบบคนพบ  
นั่นคือ  เมื่อเกดิการเขาใจเรือ่งใดเรื่องหนึ่งอยางทนัททีันใด  ดังนั้นครูจงึควรกระตุนใหผูเรียนคนพบ
โครงสรางของสิ่งที่กาํลงัเรียนรูอยูโดยใหความสนใจไปยงัแนวคิดหรือความสัมพันธระหวางกนัและ
กัน  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีหากสามารถยึดกุมแนวคิดแทนที่จะทองจํารายละเอยีดของสิ่งที่เรียน  เพือ่
ชวยใหเกิดการเรียนรูแบบคนพบครูอาจกระตุนผูเรียนใหใชการเดาอยางฉลาด  หมายถงึ  การเดา
นั้นตองมีฐานอยูบนขอมูลเชิงประจักษ  หรือครูอาจใชเทคนิคการคนพบแบบแนะแนว  คือ  สราง
บรรยากาศซึง่ชวยใหผูเรียนไดคนพบและคนหาความสัมพันธ 

 
4. หลักการสอน 
 บรูเนอรไดเสนอหลักการที่เกีย่วกับการสอนไว  4  ประการ  ดังนี ้

4.1 หลักของการจงูใจ (Motivation)  หลักการนี้เนนวา  การเรียนรูจะขึ้นอยูกับ
ความพรอมและแนวโนมทีผู่เรียนมทีาทีตอการเรียนรู  บรูเนอรใหความเหน็วาธรรมชาติของเด็กมี
ความอยากรูอยากเหน็อยูแลว  ผูสอนควรใชธรรมชาตินี้ใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอน  การ
สอนที่มปีระสิทธิภาพจะเกิดไดก็ตอเมื่อครูมีปฏิสัมพันธที่ดีกับนกัเรียน  ครูจะตองเปนตนแบบ 
(Model)  ที่ดีตั้งแตทัศนคตขิองครูที่มีตอการสอน  การเรียนรู  และมคีวามเชื่อวาผูเรียนมีแรงจงูใจ
ภายใน (Self- Motivation) และมีความอยากรูอยากเหน็อยากคนพบสิง่ที่อยูรอบ ๆ ตน ดวยตนเอง  
ฉะนั้นครูมหีนาที่สาํคัญที่จะจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียน  เพื่อใหนกัเรียนมีโอกาสทีจ่ะสํารวจคนพบ  
และควรจะหาโอกาสสนับสนุนใหนกัเรียนมีความมั่นใจในตนเอง  บรูเนอรกลาววาความสมัพนัธ
ระหวางครูและนักเรียนกม็ีอิทธิพลตอแรงจูงใจและความเต็มใจที่จะเรียนรูของนักเรยีน 
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4.2 หลักของโครงสราง (Structure)  หลักการนี้เนนวา  การเรียนรูสามารถ
เพิ่มพนูไดโดยการเลือกวธิีการสอนทีเ่หมาะสมกับระดับพัฒนาการสติปญญา  และระดับความ
เขาใจของเด็ก  หลักการนี้ชี้ใหเหน็วา  ครูควรจะตองย้าํใหเหน็ความสมัพันธทีม่ีความหมายระหวาง
ส่ิงที่เด็กจะตองเรียนกับส่ิงทีเ่รียนรูไปแลว  การจัดโครงสรางของบทเรียน  จะตองใหเหมาะสมกับ
วัยของเด็กและธรรมชาติของบทเรียนแตละหนวย  ครูควรแนะแนวใหนกัเรียนเหน็หรอืคนควา
ความสัมพันธของสิ่งทีน่ักเรยีนตองการจะเรียนรูซึ่งเปนสิง่ที่สาํคัญ  นอกจากนี้ครูควรจะสํารวจ
ความรูพืน้ฐานทีน่ักเรียนจาํเปนตองม ี เพือ่คนพบความรูใหม  ถาปรากฏวานักเรียนขาดความรู
พื้นฐานที่ควรจะมี  ครูควรแนะนาํใหนักเรียนเรียนรูความรูพื้นฐานกอนที่จะเร่ิมหนวยเรียนใหม 

4.3 หลักของการเรียงลําดับ (Sequence)  หลักการนีเ้นนวา  ลําดับของเนือ้หามี
อิทธิพลอยางมากตอการเรียนรูวาเกิดไดงายหรือยากแคไหน  การเรียงลําดับในทีน่ีห้มายถงึ  การ
จัดลําดับระหวางหนวยยอยและหนวยใหญของสิ่งที่ตองเรียนรูภายในเนื้อหาหนึ่ง ๆ  ของวชิา
เดียวกนั  ระหวางเนื้อหาของวิชาเดียวกันหรือระหวางเนื้อหาของวิชาหนึง่กับอีกวิชาหนึ่ง  ซึง่การ
เรียงลําดับจะเริ่มจากงายไปยาก  แมวาการเรียงลําดับทีก่ลาวถึงจะเปนเรื่องที่ทาํไดคอนขางยาก
โดยเฉพาะระหวางวิชาแตการพยายามทาํในเรื่องนีจ้ะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามที่ตองการ  
การจัดลําดับความยากงายของบทเรียนอยางมีประสิทธภิาพ  บรูเนอรเสนอแนะใหครูคํานึงถึง
พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน  ซึง่มีลําดับข้ันขึ้นกับส่ิงแวดลอมวัฒนธรรมของนักเรียนแตละ
คนทัง้นี้อาจจะทําใหชาหรือเร็วได 

4.4 หลักของแรงเสริมดวยตนเอง (Self-reinforcement)  บรูเนอรถือวาแรงเสริม
ดวยตนเองมีความหมายตอผูเรียนมากกวาแรงเสริมภายนอก  ครูควรจะใหขอมูลยอนกลับแก    
นักเรียนวาทาํถูกหรือผิด  เพือ่วาผูเรียนจะไดทราบถงึผลการทาํงานของตนเองแตไมควรจะเนนการ
ทําถกูเทานั้นเพราะการทาํผดิก็เปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 
 

การนาํทฤษฎีการสอนของบรูเนอรไปประยุกตใช 
 ทฤษฎนีี้ใหแนวคิดวาคนเราจะเรียนรูไดดี  หากสิง่ที่เรียนนั้นมีความหมายและถกู

จัดใหมีโครงสรางที่เหมาะสม  ผูสอนจึงอาจชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึนโดย 
 1.  ผูสอนควรใชคําถามหลาย ๆ ประเภทในการทดสอบ  และในการทบทวน

ความรูทีเ่รียนไปแลว  เพื่อจะไดลดทอนการเรียนรูโดยอาศัยความจําลง 
 2.  กอนหนาทีจ่ะสอนบทเรียนใหมจําเปนทีผู่สอนตองทราบถึงสิ่งที่ผูเรียนมีติดตัว

มากอน  เพราะผูเรียนจะเชื่อมโยงทัง้สองสิง่เขาดวยกัน 
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 3.  ใหงานผูเรียนโดยที่งานนัน้  ตองใหผูเรียนไดเรียบเรียงลําดับความคิดและ 
ขอมูลขาวสารในการทํา  เชน  การเขียนเคาโครงเรียงความ  การตอบคําถามที่มีลักษณะของการ
บรรยาย  โดยผูสอนจะตรวจสอบลําดับการจัดเรียงความคิดและขอมูลอธิบายหรือแกไขใหผูเรียน
เขาใจชัดเจน 

 4.  สาํหรับการเรียนรูที่คอนขางซับซอนเปนนามธรรม  และผูเรียนไมคุนเคยมา
กอนผูสอนควรใชการเรียบเรียงแบบกาวหนาเขาชวยซึ่งเปนการจัดระบบสิ่งที่จะเรียนไวลวงหนา  
และเรียงตามมโนทัศนที่ผูเรียนตองเรียนรูเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

 5.  เตรียมแผนการเรียนการสอนตลอดหนวยหรือรายวชิาเพื่อสะดวกในการ
เชื่อมโยงสิ่งทีจ่ะตองสอนในชวงตาง ๆ เขาดวยกนั 

 6.  ใหผูเรียนไดแสดงการเรียนรูของตนออกมาดวยภาษาถอยคาํ  และภาษา  
ทาทาง 

 7.  กระตุนผูเรียนใหรูจกัจัดจาํแนกประเภทสิ่งที่เรียนใหอยูในกลุม  ทัง้สิ่งที่
คลายกนัและตางกนั 

 
ทฤษฎขีองบรูเนอรกับการศึกษาคณิตศาสตร 
 ทฤษฎีการสอนของบรูเนอรมีจุดมุงหมายในการพัฒนาความคิดของคน  มิใชสอน

เพื่อใหทองจาํ  แตสอนใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีเหตผุล  ชวยใหนกัเรียนเขาใจ  และสามารถ
ประยุกตสิ่งที่เรียนไปใชในสถานการณตาง ๆ  ซึ่งมีประโยชนมากในการจัดการเรียนการสอน  ดังที ่ 
อัมพร  มาคนอง (2547: 9-10)  กลาววา  แนวคิดของบรูเนอรที่นับวามีประโยชนมากตอการศึกษา
คณิตศาสตรคือ แนวคิดทีก่ลาววามนุษยสามารถคิดเกีย่วกับมโนทัศนเฉพาะใด ๆ ไดใน 3 ขั้น  คือ  
ขั้นการกระทํา (Enactive mode)  ข้ันจนิตนาการ (Iconic mode)  และข้ันสัญลักษณ (Symbolic 
mode)  ซึ่งแนวคิดนี้ถูกแปลความหมายและนําไปใชอยางกวางขวางในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิง่ในขัน้ของการจัดกจิกรรมการเรียนรูขัน้การกระทาํ (Enactive 
mode)  กิจกรรมคณิตศาสตรจะเกี่ยวของกับการใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการสัมผัสกับ
สื่อและวัตถุจริง  ในขั้นจนิตนาการ (Iconic mode)  ครูอาจใชส่ือที่เปนตัวแทนวัตถจุริง เชน ฟลม 
รูปภาพ แผนภาพ ทีน่ักเรียนสามารถมองเห็นดวยตา  สาํหรับในข้ันสญัลักษณ (Symbolic mode) 
เปนระดับที่ผูเรียนจะสามารถใชสัญลักษณที่เปนนามธรรมแทนสิ่งที่เปนวัตถุจริง  จะเหน็วาแนวคดิ
ของการเรียนรู  3  ระดับนัน้เหมาะสมกับการนําไปใชในการสอนคณิตศาสตร  ซึ่งมีลักษณะเปน
นามธรรม  แตตองการใหเดก็เขาใจความหมายและทีม่าของสัญลักษณทางคณิตศาสตร  ตัวอยาง
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ของการสอนในทางคณิตศาสตร  เชน  ตองการใหนกัเรียนทราบวา  6÷3 = 2  ในขั้นแรก  อาจใช
ทอฟฟ 6 เม็ด  จัดเปน 3 กอง กองละ 2 เมด็  ซึ่งเปนขัน้ Enactive  จากนัน้  ใหนักเรยีนเขียนหรือ
วาดเปนภาพของทอฟฟ 3 กอง กองละ 2 เม็ด  ซึง่เปนขั้น Iconic  และในข้ันสุดทายคอื  Symbolic 
นักเรียนควรตองเขียนเปนสญัลักษณไดวา  6÷3 = 2  ซึง่จะทําใหนักเรยีนเขาใจสัญลกัษณวา
หมายถงึ  การแบงของ 6 ชิน้  ออกเปน 3 สวนเทา ๆ กนั  จะไดสวนละ 2 ชิ้น  อยางไรก็ตามบรูเนอร
เห็นวา  ความพรอมที่จะเรียนขึ้นอยูกับพฒันาการทางสติปญญา  ซึง่สอดคลองกบังานของเพียเจต
ที่กลาววา  สิ่งสําคัญที่สุดของการสอนมโนทัศนพื้นฐานคอืการชวยเหลือใหเด็กสามารถพัฒนาจาก
การคิดเชิงรูปธรรมไปสูการคิดที่ตองใชความเขาใจเชงิมโนทัศนมากขึน้  บรูเนอรจึงเสนอแนะวา  
ความพรอมข้ึนอยูกับการผสมผสานของวิธีเรียนรูทั้ง  3  ข้ันมากกวาการรอคอยใหเด็กพัฒนา
ความสามารถที่จะเรียนไดเอง 

การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ในขั้นที ่2  การแปลงขอมูลที่มีอยูใน
โจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือสมการทางคณิตศาสตร  ซึง่การใชส่ือที่เปนรูปธรรม 
(Concrete)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริงแสดงความหมายของโจทยสอดคลองกับข้ันการกระทํา 
(Enactive mode)   ของขั้นการเรียนรูทฤษฎีของบรูเนอร   การใชสื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมายสอดคลองกับข้ัน
จินตนาการ (Iconic mode)  ของขั้นการเรยีนรูทฤษฎีของบรูเนอร   และการใชสัญลกัษณที่เปน
นามธรรม (Abstract)  หานยัทั่วไป  นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต  หรือเขยีนสมการเชงิ
พีชคณิตสอดคลองกับข้ันสญัลักษณ (Symbolic mode)  ของขั้นการเรียนรูทฤษฎีของบรูเนอร 
(Gagnon and Krezmien, 2001) 
 

2.3  ขั้นตอนการแกปญหาโดยใชกลวธิี STAR  ในการเรียนการสอน 
ข้ันตอนการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR มีดังนี ้
1.  กอนเริ่มบทเรียน  ครูควรจะทดสอบกอนเรียนเพื่อดูพื้นฐานทักษะทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน 
2.  ครูแนะนํากลวิธทีี่ใชในการสอน  ขั้นตอนของกลวิธีซึง่จะชวยในการแกโจทย

ปญหา 
3.  นักเรียนควรจําขั้นตอนและขั้นตอนยอยของกลวธิี  เพื่อสามารถนาํมาใชได

อยางรวดเร็ว 
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การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR  ครูจะเปนตัวแบบที่ดีในการใชกลวิธี
แกปญหา  บทบาทของครูในการสอนแกปญหา Maccini และ Gagnon (2006)  ไดเสนอไวดัง
ตารางที่  1 
 
ตารางที่ 1  แสดงพฤติกรรมของครูในขั้นตอนการสอนในชั้นเรยีน 

ขั้นตอน พฤติกรรมของครู 
ขั้นที่ 1  บทนาํ ครูใหคําแนะนาํสิ่งที่เปนภาพรวมทัว่ไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหา

ใหมกับทักษะที่เรียนผานมาแลว  ใหนกัเรียนมองเหน็ความสําคัญ
ของเนื้อหาที่จะเรียน  โดยอาจเชื่อมโยงกบับทบาทในชวีิตจริง 

ขั้นที่ 2  ใหครูเปนแบบอยาง
ในการใชกลวธิี 

เร่ิมตนปญหาโดยครูใชการคิดออกเสียงเพื่อเปนตวัแบบสําหรับ 
นักเรียน  เชน  อานโจทยปญหาออกเสยีงแลวตรวจสอบทํา
เครื่องหมายตามลําดับข้ันในใบงานตามกลวิธ ีSTAR ดังนี ้
S : ศึกษาโจทยปญหา  แยกแยะประเด็นของปญหา 
T : แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรปูภาพ
หรือสมการทางคณิตศาสตร                           
A : หาคําตอบของโจทยปญหา   
R : ทบทวนคําตอบ   

ขั้นที่ 3  ใหแบบฝกหัดทีม่ี 
การแนะนํา 

ครูใหแบบฝกหัดเปนใบงานที่การแนะนาํตามขั้นตอนแลวให
โอกาสนักเรียนไดฝกกลวธิี  โดยลดบทบาทครูจนกระทั่งนักเรียน
สามารถปฏิบตัิงานไดดวยตนเอง 

ขั้นที่ 4  ใหนักเรียนทาํ
แบบฝกหัดอยางอิสระ 

ครูใหแบบฝกหัดทีน่ักเรียนตองหาคาํตอบดวยตัวเองไมมี
คําแนะนํา  ครูใหนักเรียนคิดดวยตัวเอง 

ขั้นที่ 5  ใหผลยอนกลับ
ทางบวกและถกูตอง 

ใหผลยอนกลบัทางบวก  โดยดูการปฏิบัติงานของนกัเรยีน  เชน  
เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  เปนตน  ใหผลยอนกลับ
คําตอบที่ผิดพลาด  อาจจะสอนใหมถาจาํเปน  แลวใหแบบฝกหัด
ที่คลายคลงึกบัปญหาเดิมและสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน  
สุดทายใหผลยอนกลับทางบวก 

ขั้นที่ 6 ประยกุตปญหาใชกบั
ชีวิตจริง 

ใหคําถามทีก่ระตุนนกัเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  สถานการณ
แกปญหาในชวีิตจริง  ทบทวนบอย ๆ เพื่อใหเกิดความคงทน 
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ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 
 
คําถามในแตละขั้นตอน 
 
S : ศึกษาโจทยปญหา   
-  อานโจทยปญหาอยาง
ละเอียดถี่ถวน 
-  ถามคําถามกับตัวเองวา”รู
อะไรบาง”  “ตองการหาอะไร” 
-  เขียนขอเท็จจริงที่ไดจาก
โจทย   
 
T : แปลงขอมูลที่มีอยูใน
โจทยปญหาไปสูสมการใน
แบบรูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร                        
   
A : หาคําตอบของโจทย
ปญหา   
 
R : ทบทวนคําตอบ   
-  อานโจทยซ้าํอีกครั้ง 
-  ถามตัวเองวาคําตอบที่ได
สอดคลองกับโจทยหรือไม 
-  ตรวจสอบคาํตอบ 

ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย  ( ) ลงในชองวางเมือ่นักเรียน
ปฏิบัติงานเสร็จเรียบรอยแลว 

 
(......) 

 
(......) 

 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 
  Miller (1996 cited in Maccini and Gagnon, 2006)  ใหขอควรพิจารณาในการ
ใชกลวิธีการสอนในชัน้เรียนดังนี ้
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1.  เรียนรูบุคลกิลักษณะของนักเรียนแตละคนทัง้พฤตกิรรมและพื้นฐานดาน
ความรู  การสอนโดยใชกลวธิีควรตระหนกัถึงบุคลิกลักษณะของนักเรยีนแตละคน  เชน  บางคน
อาจจะชอบเขยีนเสนเนนขอความในขณะอานโจทยปญหาออกเสยีง  ขณะที่บางคนอาจจะชอบ
อานโจทยปญหาในใจหรืออานเบา ๆ    กระตุนนกัเรียนใหทาํโจทยปญหาใหประสบความสาํเร็จ
เพื่อสรางแรงจงูใจในการเรียน 

2.  กระตุนการใชกลวิธีเปนรายบุคคล  ควรกระตุนใหนกัเรียนกลาที่จะใชกลวิธีใน
การหาคําตอบ  ทําตามขั้นตอนเพื่อใหไดคําตอบของโจทยปญหา 

3.  ประยุกตการใชงานทัว่ ๆ ไป  เชน  ใหโจทยที่มีโครงสรางเหมือนเดมิแตมี
เร่ืองราวแตกตางออกไป  หรือใหโจทยทีม่ีความซับซอนไปจากโจทยที่แกในขั้นการสอน  เพื่อ
กระตุนใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนและสามารถประยุกตใชกลวิธีในโจทยทั่ว ๆ ไปได 

 
สําหรับข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดพัฒนา

ข้ันตอนโดยรวมบทบาทของนักเรียนและบทบาทของครูไวในแตละขั้น  ดังนี ้
ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา      

ในขั้นนี้ผูเรียนจะตองอานโจทยปญหาอยางละเอียดถีถ่วน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “รูขอ 
เท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  “โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูสอนสามารถใชวิธกีารคิดออก
เสียงในขณะแนะนาํโจทยแกนักเรียน  จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเองเพื่อใหนักเรียนตอบ
ขอเท็จจริงที่ไดจากโจทยดวยตนเอง 

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  การแปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสู
สมการในแบบรูปภาพหรือ สมการทางคณิตศาสตร  โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดงันี ้               

-  ส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  ส่ือที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
แผนภาพ   หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอ
ใหอยูในรูปนพิจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพชีคณิต 

  ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ประเภทหรือไมก็ไดแตตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract application) ได  โดยในขั้นนี้ใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณทั้งสามประเภท
ดังกลาว  ซึ่งผูเรียนตองเลือกตัวแปร  และระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลอง
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กับโจทยปญหา  ผูสอนควรใหโอกาสนกัเรียนในการฝกกลวิธีใหมลดบทบาทตัวเองจนกระทั่ง
ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองอยางอิสระ 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  เปนขัน้การหาคาํตอบของโจทยปญหา  ในขัน้
นี้ผูเรียนหาคําตอบที่เหมาะสมและถูกตองของโจทยปญหา 

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  เปนขั้นทบทวนคาํตอบ   ผูเรียนอานโจทย
ปญหาซ้าํอีกครั้ง แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในปญหาหรือไม”  จากนัน้ตรวจสอบคําตอบ  ในขั้นนี้ผูสอนควรใหผลยอนกลับทางบวก  
โดยดูการปฏิบัติงานของนกัเรียน  เชน  เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  การนําเสนอผล
การคํานวณ  เปนตน  และใหผลยอนกลับคําตอบที่ผิดพลาด  ถานักเรยีนหาคําตอบผิดพลาดมาก
อาจจะสอนใหม  แลวใหแบบฝกหัดที่คลายคลึงกับปญหาเดิมและสงัเกตการปฏิบัติงานของ      
นักเรียน   

การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR  ชวยพฒันาความสามารถในการแกปญหา  
ชวยใหนักเรียนตัดสินใจและเลือกวิธีแกปญหาใหครบถวนสมบูรณยิง่ขึ้น 

 
2.4  องคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนอกจากกระบวนการแกปญหาจะมีความสาํคัญแลว  

ยังมีองคประกอบอื่น ๆ  อีกทีจ่ะทําใหการแกปญหาประสบความสาํเร็จ  ไดมีนักการศกึษา
คณิตศาสตร  กลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังนี ้

 
Zalewski (1978: 2804-A)  ไดศึกษาองคประกอบที่ชวยใหนกัเรียนประสบความสาํเร็จใน

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  สรุปไดดังนี ้
1. ความสามารถในการเขาใจสญัลักษณ 
2. ความสามารถในการจัดกระทํา 
3. ความสามารถในการอานและตีความ 
4. การมีความคดิรวบยอดในทางคณิตศาสตร 
5. การมีทกัษะในการคํานวณ 
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Reys et al. (2004: 117-118)  ไดเสนอปจจัยหลกัที่สงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร  ม ี 4  ประการ  คือ 

1. ความรู (Knowledge)  นกัเรียนตองการประสบการณซึง่ไดจากการเรียนในโรงเรียนที่
กระตุนและเชือ่มโยงใหนกัเรยีนสามารถแกปญหาใหมได  ทาํความเขาใจปญหาที่มโีครงสราง
คลายคลึงและเลือกใชแนวทางการแกปญหาใหเหมาะสม 

2. ความเชื่อและผลกระทบ  (Beliefs and affects)  ความสาํเร็จในการแกปญหา
เชื่อมโยงกับเจตคติ  ความเชือ่มั่น  และความเชื่อของผูแกปญหา  สิง่สาํคัญคือนักเรยีนทั้งหมดตอง
เชื่อวาสามารถเปนผูแกปญหาที่ดีได  ซึง่เปนสิ่งที่ครูจะกระตุนใหนักเรียนพัฒนาและใชกลวิธี
สําหรับแกปญหาได 

3. การควบคุม  (Control)  เปนสิ่งสําคัญทีน่ักเรียนตองเรียนรูที่จะควบคุมความคิดใน
การแกปญหาของตัวเอง  สามารถแกปญหาไดดวยตนเองเริ่มต้ังแตทาํความเขาใจปญหา  จน
แกปญหาสาํเร็จสามารถทบทวนคําตอบ  แกไขและปรับปรุงคาํตอบได  นอกจากนัน้สามารถ
แกปญหาที่คลายคลึงและแตกตางได 

4. ปจจัยสภาพแวดลอม  (Sociocultural factors)  สภาพแวดลอมของหองเรียนชวย
กระตุนใหนักเรียนใชกลวิธีในการแกปญหา  จนไปถงึประสบการณนอกหองเรียน  นอกจากนั้นการ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนควรเนนตัวผูเรียน  เชน  การจัดใหมกีารอภิปราย  การเรียนแบบ
รวมมือ  การเผยแพรความคิด การทาํกิจกรรมมีบทบาทในการชวยใหนกัเรียนพัฒนาเปนผู
แกปญหาที่ดีได 

 
ปรีชา  เนาวเยน็ผล (2544: 31-33)  ไดเสนอองคประกอบของความสามารถในการแก

โจทยปญหา  ซึ่งเนนองคประกอบที่เกี่ยวของกับนกัเรียน  ซึง่จะเปนผูไดรับการพัฒนาใหมทีักษะ
และความสามารถในการแกปญหา  และสงผลโดยตรงตอการเรียนคณิตศาสตร  องคประกอบที่
สําคัญมีดังนี ้

1. ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ปจจัยสาํคัญที่สงผลโดยตรงตอ
ความสามารถดานนี ้ คือ  ทกัษะการอานและการฟง  เนือ่งจากนักเรียนจะรับรูปญหาไดจากการ
อาน  และการฟง  เมื่อพบปญหานักเรียนจะตองทาํความเขาใจปญหา  ซึ่งตองอาศยัองคความรู
เกี่ยวกับศัพท  บทนิยาม  มโนคติ  และขอเท็จจริงตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา  
อีกปจจัยหนึง่คือ  การรูจักเลือกใชกลวิธมีาชวยในการทาํความเขาใจปญหา  เชน  การขีดเสนใต



 
 
 
 

42

ขอความสําคญั  การแบงวรรคตอน  การจดบันทึกเพื่อแยกแยะประเดน็สําคัญ  การเขียนภาพหรือ
แผนภูมิ  การสรางแบบจําลอง  การเขียนปญหาใหมดวยคําพูดของตนเอง 

2. ทักษะในการแกปญหา  เมื่อนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยูเสมอ  นกัเรียนมีโอกาสได
พบปญหาตาง ๆ  หลายรูปแบบซึ่งอาจจะมีโครงสรางของปญหาคลายคลึงกนั  เมื่อเผชิญกับ
ปญหาใหมก็จะสามารถนาํประสบการณเดิมมาเทียบเคียง  พิจารณาวาปญหาใหมนัน้มีโครงสราง
คลายกับปญหาที่ตนเองคุนเคยมากอนบางหรือไม  นกัเรยีนที่มีทกัษะในการแกปญหาจะสามารถ
วางแผนเพื่อกาํหนดกลวธิีในการแกปญหาไดอยางรวดเร็ว  และเหมาะสม 

3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใหเหตุผล  หลังจากทาํ
ความเขาใจปญหา  และวางแผนในการแกปญหาเรียบรอยแลว  ขัน้ตอนตอไปคือ  การลงมือ
ปฏิบัติตามแผนทีว่างไว  ซึ่งจะตองใชการคิดคํานวณหรอืจะตองใชกระบวนการใหเหตุผล  เมื่อลง
มือแกปญหาแลวคิดคํานวณไมถูกตอง  การแกปญหานัน้ก็ถือไดวาไมประสบความสาํเร็จ  ปญหา
ที่ตองการคําอธิบายใหเหตุผล  จะตองอาศยัทักษะพืน้ฐานในการเขียนและพูด   

4. แรงขับ  เนื่องจากปญหาเปนสถานการณที่แปลกใหม  ไมสามารถหาคําตอบได
ในทนัททีนัใด  ตองคิดวิเคราะหอยางเต็มทีเ่พื่อที่จะใหไดคําตอบ  ผูแกปญหาจะตองมีแรงขับที่จะ
สรางพลงัในการคิด  เชน  เจตคติ  ความสนใจ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ ความสําเร็จ  ปจจัยเหลานี้
ตองใชระยะเวลานานในการปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวนักเรยีน 

5. ความยืดหยุน  ผูแกปญหาทีด่ีจะตองมีความยืดหยุนในการคิด  คือ  ไมติดยึดใน
รูปแบบที่ตนเองคุนเคย  แตจะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม ๆ  อยูเสมอ  

6. ความรูพืน้ฐาน  ปญหาคณิตศาสตรมีความเชื่อมโยงกบัความรูพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร  ผูแกปญหาตองมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรที่ดีพอและสามารถนาํความรูนั้นมา
ใชไดอยางสอดคลองกับปญหา 

7. ระดับสติปญญา  มีความสมัพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหา  นักเรียน
ที่มีระดับสติปญญาสูงมีความสามารถในการแกปญหา  ดีกวานักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ํา 

8. การอบรมเลี้ยงดู  นักเรียนทีม่าจากครอบครัวซึ่งมีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็  คิดตัดสินใจดวยตนเอง  มีแนวโนมที่จะมี
ความสามารถมนการแกปญหาสงูกวานักเรียนทีม่าจากครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  
และแบบเขมงวดกวดขัน 
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9. วิธีการสอนของครู  กจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนโดยเปดโอกาสใหนักเรียน
คิดอยางเปนอสิระ  มีเหตุผล  ยอมจะสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาดีกวา
กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบที่ครูเปนผูบอกใหรู 
 

สุวร  กาญจนมยูร (2545: 50-51)  ไดเสนอแนะวา  การที่นกัเรียนจะสามารถนําความรู
และประสบการณทั้งหมดทีต่นมีอยูไปใชวเิคราะหหาคําตอบของโจทยปญหานั้นไดโดยวิธีใด  
จะตองอาศัยองคประกอบอืน่อีกหลายประการ  เชน 

1.  องคประกอบเกี่ยวกับภาษา  ครูผูสอนตองฝกนกัเรียนใหมีความสามารถในเรื่องตาง ๆ  
ดังตอไปนี้ 

 1.1  ทกัษะการอาน  หมายถึง  อานไดคลองชัดเจน  แบงวรรคตอนถูกตองไมวา
จะอานในใจ  หรืออานออกเสียง 

 1.2  มทีักษะในการเก็บใจความ  หมายถงึ  เมื่ออานขอความของโจทยปญหาแลว
สามารถแบงขอความของโจทยปญหาไดวา  ขอความทั้งหมดมีกี่ตอนตอนใดเปนขอความของสิง่
กําหนดใหหรือส่ิงที่โจทยบอก  และขอความใดเปนสิ่งที่โจทยตองการทราบหรือเปนสิง่ที่โจทยถาม 

 1.3  เลือกใชความหมายของคําถูกตองตามเจตนาของโจทยปญหา 
2.  องคประกอบเกี่ยวกับความเขาใจ  เปนขั้นตีความและแปลความจากขอความทัง้หมด

ของโจทยปญหา  ครูผูสอนจะตองฝกนักเรียนใหมีความสามารถในเรื่องตอไปนี ้
 2.1  มทีักษะจบัใจความ  หมายถงึ  เมื่ออานโจทยปญหาแลวนกัเรียนสามารถ

บอกไดวา  โจทยปญหานี้กลาวถงึอะไร  โจทยบอกอะไรและโจทยถามอะไร 
 2.2  มทีักษะตีความและแปลความ  หมายถึง  อานโจทยปญหาแลว  นักเรียน

สามารถตีความและแปลความจากโจทยปญหาเปนประโยคสัญลักษณไดถูกตอง 
 2.3  มทีักษะในการแตงหรือสรางโจทยปญหา  หมายถงึ  จากประโยคสัญลักษณ

ที่ตีความและแปลความในขอ 2.2 นัน้  นกัเรียนแตละคนสามารถแตงโจทยปญหาหรือสรางโจทย
ใหมในลกัษณะคลายกนัไดอีกหลายโจทยปญหา 

3.  องคประกอบเกี่ยวกับการคิดคํานวณ  ข้ันนีน้ักเรียนแตละคนตองมคีวามสามารถใน
เร่ืองตอไปนี้ 

 3.1  มทีักษะการบวก  ลบ  คณู  และหารจาํนวน 
 3.2  มทีักษะการยกกาํลังและหารากที่สอง  รากที่สามของจํานวนได 
 3.3  มทีักษะการแกสมการ 



 
 
 
 

44

4.  องคประกอบเกี่ยวกับการยอความและสรุปความไวครบถวนชัดเจน  ในขัน้แสดงวธิีทํา  
นักเรียนตองฝกทักษะตอไปนี ้

 4.1  มทีักษะในการยอความจากโจทยปญหา 
 4.2  มทีักษะในการสรุปความ  กอนที่นกัเรยีนจะแสดงวิธทีํา  ควรฝกทกัษะในการ

สรุปความจากสิ่งที่กาํหนดใหหรือส่ิงที่โจทยบอก  มาเปนความรูใหมในแงมุมตาง ๆ  การสรุปความ
จะทําใหนักเรยีนเขาใจวิธีการหาคาํตอบ  และจะทาํใหนกัเรียนแตละคนแกโจทยปญหาไดและ
สามารถแสดงวิธีทาํได 

5.  องคประกอบเกี่ยวกับการฝกการแกโจทยปญหา  การเรียนรูการแกไขโจทยปญหาเปน
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายในสมองของบุคคล  นกัเรียนแตละคนมีกระบวนการเรียนรูและสราง
ความรู  ความเขาใจในความคิดรวบยอด  หลักการไดแตกตางกนั  บางคนเรียนรูไดดีถาเรียนรูจาก
สื่อรูปธรรม  บางคนเรียนรูไดในลักษณะนามธรรม  บางคนเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ไดอยางรวดเร็ว  ทัง้นี้
เพราะวาวิธีการเรียนรูของแตละคนมีกระบวนการ และพลังความสามารถของสมองมปีระสิทธิภาพ
ที่แตกตางกัน  การฝกการแกโจทยปญหานับวาเปนขัน้ตอนที่สําคัญมาก  ครูผูสอนตองเริ่มใน
ลักษณะทีว่าคอย ๆ เปน  คอย ๆ ไปตามความสามารถของนักเรียนแตละคน 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 21-22)  กลาววา  การพฒันาความสามารถในการแกปญหา  

นักเรียนจะตองรูวาสมควรจะใชกลวิธีใดในการแกปญหานัน้ ๆ  ใหดทีีสุ่ด  หากมกีารกระทําผิดตอง
เขาใจวาความผิดเกิดขึ้นไดอยางไร  และจะแกไขอยางไร  และอะไรเปนสาเหตุของความผิดพลาด
นั้น  ในการพฒันาความสามารถในการแกปญหานัน้  จะตองพัฒนาทกัษะในดานตาง ๆ  คือ 

1.  ทักษะในการทําความเขาใจปญหาไดอยางตรงประเด็น 
2.  ทักษะในดานการอาน  เพื่อการสื่อความหมายที่ถูกตอง 
3.  ทักษะในดานการคิดคํานวณ 
4.  ทักษะในการมองโลกทัศนไดอยางถูกตอง 
5.  ทักษะในการคิดอยางมเีหตุมีผล  และยืดหยุนไดตามสถานการณ 
6.  ทักษะในการวิเคราะหและสังเคราะห 
 
จากที่กลาวมาทั้งหมด  องคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหามีหลาย

อยางที่จะทําใหนกัเรียนเกิดทักษะในการแกปญหาเชน  ระดับสติปญญา  พื้นฐานความรูทาง
คณิตศาสตร  ทักษะการอาน  การคิดคํานวณ  ดังนั้นจงึควรพัฒนา  สงเสริม  องคประกอบตาง ๆ 
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ที่จะชวยใหนักเรียนมทีักษะการแกปญหา  สามารถหาแนวทางในการหาคําตอบที่เหมาะสมและ
ถูกตองได   

 
2.5  แนวทางการประเมินผลการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
ในการวัดผลทางคณิตศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งการทาํขอสอบอัตนยั  การตรวจคาํตอบ

ของนักเรียนวาถูกตองหรือไม  ถาคําตอบถูกตองจะใหคะแนนเต็ม  แตถาไมถูกตองจะให  0  
คะแนน  แมวาวิธทีําจะมีสวนถูกตอง  มีผลทําใหนกัเรียนเกิดความรูสึกที่ไมดี  หรือมีทัศนคติในทาง
ลบตอวิชาคณติศาสตร  ดังนัน้การใหคะแนนควรใหคะแนนตามความสามารถของนักเรียนในทุก
ขั้นตอน  โดยเฉพาะการแกปญหาเชงิคณติศาสตร  ซึ่งจาํเปนตองใหนกัเรียนแสดงขัน้ตอนของการ
คิดคํานวณ  ตัง้แตเร่ิมตนจนถึงขั้นแกปญหาสําเร็จ  จะตองใหคะแนนทุกขั้นตอน  การที่นกัเรียน
สามารถแกปญหาไดแมจะไดคําตอบที่ไมถูกตอง  100%  ก็สมควรจะใหคะแนนตามความถูกตอง
ลดหล่ันกนัตามความเหมาะสม 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 22-25)   ไดรวบรวมแนวทางการประเมินผลการเรียนการ

สอนคณิตศาสตรและการแกปญหาเชิงคณิตศาสตรไว ซึ่งนาํเสนอเกณฑการใหคะแนน 3 แบบดังนี ้
แบบที่  1  การใหคะแนนตามรูปแบบของวอลเตอร  ซีเทล (Walter Szetele) 
Walter Szetele  เสนอการประเมินผลการแกปญหาเชงิคณิตศาสตรวา  ครูควรประเมิน

ความสามารถในการแกปญหาเชงิคณิตศาสตรของเด็ก  โดยใชเกณฑคะแนนงาย ๆ  ดังนี ้
ให  0  คะแนน ถาเด็กไมไดแสดงวาคิดแกปญหาไดเลย  กระดาษคาํตอบอาจจะวาง

   เปลาไมมีการตอบคําถาม  หรือแสดงวิธีแกปญหาเอาไวเลย 
ให  1  คะแนน ถาเด็กไดพยายามตอบคําถาม  แตคําถามที่ใหไมมีเหตผุล  หรือตอบ   

   ไมตรงคําถาม  
ให  2  คะแนน ถาเด็กแสดงใหเหน็วามีความเขาใจในตัวคําถาม  สามารถตอบคําถาม 

   ไดบางแตไมสมบูรณ  มวีิธทีาํที่ยงัมีความสับสนอยู  
ให  3  คะแนน ถาเด็กเขาใจคาํถามไดดี  สามารถตอบคําถามไดถูกตอง  มีเหตุผล 

   พอสมควร  การอางองิถูกตอง  แตวธิีทาํยงัขาดความสมบูรณ  ขาด 
   ความสัมพันธระหวางขั้นตอนตาง ๆ หรือมขีอผิดพลาดบกพรองบาง 
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ให  4  คะแนน ถาเด็กเขาใจคาํถามดี  ตอบคําถามและแสดงวิธทีําในการแกปญหาได
อยางถูกตองสมบูรณ  มีเหตมุีผลและอางองิถูกตอง 

 
แบบที่  2  การใหคะแนนตามรูปแบบของแรนดอล  ชารลส (Randall Charles) 
Randall Charles  ไดเสนอเกณฑการใหคะแนนอกีวิธหีนึ่ง  ที่เรียกวาการใหคะแนนแบบ

แยกสวน (Analytic Scoring Scale)  ในแตละขอมีคะแนนเต็ม  6  คะแนน  ซึ่งแบงใหคะแนน
ออกเปน  3  ตอน  แตละตอนมีคะแนนเตม็  2  คะแนน  ดังนี ้

 
ตอนที่  1  การประเมินความเขาใจปญหา   
ให  0  คะแนน ถาไมเขาใจปญหาเลย 
ให  1  คะแนน ถาเขาใจปญหาเพียงบางสวนหรือเขาใจไมถูกตอง  หรือแปลความหมาย

ตัวปญหาบางสวนผิดพลาด 
ให  2  คะแนน ถาเขาใจตัวปญหาอยางถูกตองสมบูรณ 
 
ตอนที่  2  การวางแผนปญหา 
ให  0  คะแนน ถาไมไดมีความพยายามในการวางแผน  หรือวางแผนไมถูกตอง  ไมไดมี

แนวทางในการแกปญหาไดเลย 
ให  1  คะแนน ถาการวางแผนมีสวนถกูตองอยูบาง  สามารถนาํปญหาบางสวนมา

กําหนดเปนขั้นตอน  เพื่อใชวิธีแกปญหาได 
ให  2  คะแนน ถาสามารถวางแผนแกปญหาไดเหมาะสม  นาํไปสูการแกปญหาไดอยาง

สมบูรณ 
 
ตอนที่  3  การไดคําตอบ 
ให  0  คะแนน ถาไมมีคําตอบ  หรือมีคําตอบที่ผิด ๆ  หลงทางเนื่องจากการวางแผนที่

ผิดพลาดแตแรก 
ให  1  คะแนน ถามีการเขียนคําตอบหรือวธิีทําที่ผิด  เนื่องจากการลอกโจทยผิด  

คํานวณผิด  ทาํใหไดคําตอบผิด  แตมีความเขาใจถูกตองอยูบาง  คําตอบ
บางสวนมีความถูกตอง 

ให  2  คะแนน ถาคําตอบถกูตอง  เขียนอธบิายวธิีทาํถูกตองสมบูรณ 
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แบบที่  3  การใหคะแนนตามรูปแบบของ Randall Charles, Frank Lester  และ  
Phares O’Deffer 

Charles ,Lester  และ  O’Deffer (1987)  ไดเสนอวิธีการใหคะแนนที่เรียกวา  การให
คะแนนแบบภาพรวม (Holistic Scoring Scale)  โดยกําหนดใหคะแนนเต็ม  4  คะแนน  ถา
สามารถแกปญหาไดอยางถูกตองมากนอยตาง ๆ กนั  จะไดคะแนนลดหลั่นกนัตามสวน  ดังนี ้

คะแนนที่ให ลักษณะของวิธีการแกปญหาและคําตอบ 
 0  นักเรียนไมสามารถแกปญหาโจทยไดเลย  แมจะมีรอยขีดเขียนอยูบางก็

ไมไดใกลเคียง  หรือลูทางวาจะนําไปสูการแกปญหาได 
 1 ผูเรียนมีความเขาใจในปญหาโจทยไดถูกตอง  ไดแสดงการคิดคํานวณที่

ถูกตองบางเลก็นอย  แสดงใหเหน็วาเขารูวธิีทําที่ถกูตอง  แตไมสามารถ
ทําจนสําเร็จได 

 2 มีวิธีการคํานวณที่ถูกตอง  ไดแสดงวิธีทาํอยางมีเหตุผลแตรายละเอียด
ของการคิดคํานวณยงัผิดอยู  สวนใหญเปนความผิดจากการเขาใจผดิ  
หรือมีความบกพรองในขั้นตอนการคํานวณ 

 3 สามารถแกโจทยปญหาไดเกือบถูกตองสมบูรณ  วธิีการถูกตองตาม
ข้ันตอนตาง ๆ  แตมีขอผิดพลาดบกพรองในรายละเอียดบางประการ  
เชน  ไมไดระบุเงื่อนไขที่จะเปนประกอบคาํอธิบาย  หรือวิธีทาํถกูตอง
ตลอดทาง  แตวิเคราะหหรือตอบในขั้นสดุทายผิดพลาด 

 4 มีความถูกตองทัง้วิธทีาํ  และรายละเอยีดของการคิดคํานวณ 
 
จากเกณฑการใหคะแนนขางตน  จะพบวาหากครูผูสอนนาํไปใชเปนเกณฑในการ

พิจารณาประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ครูเองก็จะมีมาตรฐานในการใหคะแนน        
มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนรูปธรรมมากขึ้นและนักเรยีนก็จะไดรับความเปนธรรมมากขึ้น 

การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชเกณฑการประเมินพัฒนาจากรูปแบบของแรนดอล  ชารลส 
(Randall Charles)  และ  นวลจันทร  ผมอุดทา (2545: 47)  โดยใชเกณฑ  2  แบบคือ  แบบที ่1 
สําหรับนักเรียนที่แกปญหาโดยใชกลวิธีอ่ืน ๆ ที่ไมใชการแกสมการ  และแบบที่  2  สาํหรับนักเรียน
ที่ใชการแกสมการในการหาคําตอบ  แบบสอบมีคะแนนเต็มขอละ  10  คะแนน  โดยแตละขอจะ
ประกอบดวย 3 สวน  ดงัรายละเอียดตอไปนี้   
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แบบที่ 1 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งจะมวีิธีการในการหา
คําตอบไดหลายวธิี  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  3  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองบางสวนไมวาจะทําวิธีใดก็ตาม 
 ให  6  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองครบถวนอยางนอย 1 วธิี  หรืออาจจะทาํวิธี
อ่ืนและทาํไดถูกตอง 
 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 
แบบที่ 2 เกณฑการใหคะแนนสาํหรบัโจทยปญหาสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  โดยใชการ
แกสมการในการหาคาํตอบ  เปนดังนี ้
 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งใชการแกสมการใน
การหาคําตอบ  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้

 ให  1  คะแนน ถากาํหนดตัวแปรแทนสิ่งที่เกี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหาได 
 ให  2  คะแนน ถาสรางสมการหรือประโยคที่เขียนแสดงความเทากันได  
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 ให  2  คะแนน ถาแกสมการไดถูกตอง   
 ให  1  คะแนน ถาตอบคําตอบที่โจทยตองการได     

 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 

 
3.  ความคงทนในการเรยีน 
 

3.1  ความหมายของความคงทนในการเรยีน 
 
เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ไปแลว  คนเราจําเปนตองเก็บรักษาสิ่งที่เรียนเอาไว

เพราะมิฉะนัน้ก็จะเหมือนกบัวาไมไดเรียนอะไรมาเลยซึ่งจะเปนการเสียเวลาเปลาประโยชน  ความ
คงทนในการเรียนมีความจาํเปนและสําคญัมากในวิชาคณิตศาสตร  เพราะการเรียนวิชา
คณิตศาสตรใหไดดีตองอาศัยความรูเดิมเปนพืน้ฐานในการเรียนเนื้อหาใหมในระดับสูงที่มเีนื้อหา
ตอเนื่องกนั  จากความสําคญัดังกลาวไดมีนักการศึกษาใหความหมายของความคงทนในการเรียน  
ดังนี ้

Adam (1967: 9)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียน  สรุปไดวา  ความคงทน
ในการเรียนเปนการคงไวซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน  หรือมี
ประสบการณรับรูมาแลวหลงัจากทิง้ไวชั่วระยะเวลาหนึง่ 

 
กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 238)  ไดกลาวถงึความหมายของความคงทนในการเรียนไว

วา  ความคงทนในการเรียนเปนการสะสมประสบการณตาง ๆ  ที่ไดรับจากการเรียนรูทั้งทางตรง
และทางออม  แลวสามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกได  หรือการจําได 

 
สุชา  จันทรเอม  (2531: 181)  ไดกลาวถึงความหมายของความคงทนในการเรียนไววา  

ความคงทนในการเรียน  คอื  การเก็บหรือรักษา  การรับรู  และความเขาใจที่เกิดจากการรับรูและ
เขาใจ  โดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ 
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สุรางค  โควตระกูล  (2544: 250)  กลาวไววา  ความคงทนในการเรียนเปนการเกบ็ส่ิงที่
เรียนรูและประสบการณไว 

 
จากความหมายของความคงทนในการเรียนทีน่ักการศึกษาไดใหไว  อาจสรุปไดวา  ความ

คงทนในการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดจากการเรียนหรือประสบการณที่
เคยไดรับมากอน  หลงัจากทิ้งชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 
ความคงทนในการเรียนเกีย่วของกับการจาํ  ดงันัน้การศึกษาความคงทนในการเรียน

จําเปนจะตองศึกษาความรูเกี่ยวกบัการจาํ  เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความคงทนในการเรียน
อยางแทจริง 

 
3.2 ความหมายของการจาํ 
 
Lachman, Lachman และ Butterfield (1979  อางถงึใน  โยธนิ  ศันสนยทุธ, 2533: 96)  

กลาวไววา  การจํา  หมายถงึ  การเก็บรักษาขอมูลไวระยะหนึ่ง  ชวงระยะเวลาที่ขอมูลถูกเกบ็รักษา
เอาไวนัน้อาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่งวินาท ี หรืออาจจะยาวตลอดชีวติ  

 
สุชา  จันทรเอม  (2531: 181)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  คือ  สภาพหรือ

อาการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบนั  อธบิายอีกนัยหนึง่  
ก็คือ  การที่บคุคลสามารถถายทอดสิ่งที่เคยรับรู  และเก็บเหตุการณตาง ๆ  ที่ไดประสบมาแลว  
ออกมาไดอยางถูกตอง 

 
ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา  และคณะ (2516  อางถึงใน  วิภาพร  มาพบสุข , 2542: 

350)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  หมายถึง  การนําบางสวนของการตอบสนองที่
เกิดจากการเรยีนรูมาแลว  ออกมาแสดงใหเห็นอกีในปจจบุัน  เชน  เคยแกโจทยสมการชั้นเดียวได  
เมื่อลองทาํอีกครั้งหนึง่ก็สามารถทาํได  แสดงวายังจาํได   

 
สุรางค  โควตระกูล  (2544: 250)  กลาวไววา  ความจํา  คือ  ความสามารถทีจ่ะเก็บส่ิงที่

เรียนรูไวไดเปนเวลานานและสามารถคนความาใชไดหรือระลึกได 
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จากความหมายของการจําดังที่กลาวขางตน  อาจสรุปไดวา  การจํา  หมายถงึ  
ความสามารถในการเก็บเรื่องราวหรือประสบการณที่เคยผานมา  และสามารถระลกึมาใชได
เหมาะสมกับเวลาและสถานการณ 

 
3.3 กระบวนการของการจําและระบบความจํา 
 
กระบวนการจํา 

 Atkinson et al. (1990  อางถึงใน  วิภาพร  มาพบสุข , 2542: 351)  ไดจําแนก
กระบวนการจาํออกเปน  3  ขั้นตอนดังนี ้
 1.  การเขารหัส (Encoding)  เปนการทาํงานของระบบประสาทสมัผัสที่รับขอมูลเขามา
จากสิ่งเรา  ซึ่งขอมูลนั้นอาจจะเปนภาษา  สัญลักษณ  หรือเหตุการณ  และสมองจะแปล
ความหมายเหลานัน้จนเกิดความเขาใจ 
 2.  การเก็บ  (Storage)  ขอมูลดังกลาวจะถูกกลไกทางสมองเก็บรักษาขอมูลนัน้ไวเปน
การเก็บไวในความจาํระยะยาว   
 3.  การคนคืน  (Retrieval)  เปนการคนคืนขอมูลที่เกบ็ไวในความจาํระยะยาวมาใชเมื่อ
ตองการนาํขอมูล  ความจาํบางอยางคนคนืไดเร็ว  เชน  เลขหมายโทรศัพท  แตบางอยางจะตองใช
ความพยายามที่จะระลึก  บางครั้งจาํเปนจะตองใชเครื่องชี้แนะ (Cues) 
 ขั้นตอนการจําตามกระบวนการดังกลาวแสดงไดดังภาพประกอบที ่4 
 
 
 

  
ภาพประกอบที่ 3  แสดงขั้นตอนการจาํ   

 
ระบบความจาํ 

 วิภาพร  มาพบสุข (2542: 351-353)  กลาววา  ระบบความจําของมนษุยจําแนกออกเปน  
3  ระบบ  คือ  ระบบความจาํการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory)  ระบบความจาํระยะสั้น (Short-
term Memory)  และระบบความจาํระยะยาว (Long-term Memory)   
 1.  ระบบความจําการรูสกึสัมผัส (Sensory Memory)  ความจาํการรูสึกสัมผัส  
หมายถงึ  การคงอยูของความรูสึกสัมผัส  หลังจากที่การเสนอสิ่งเราสิ้นสุดลงความคงอยูของสัมผัส

สิ่งเรา 
การเขารหัส  
(Encoding)   

การเก็บ  
(Storage) 

การคนคืน  
(Retrieval) การตอบสนอง 
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ดังกลาวนี ้ ทําใหเกิดการเหน็ภาพซอนตอเนื่องกนัไป  ซึ่งเปนหลกัการของการฉายภาพยนตร  
ระบบความจาํการรูสึกสัมผัสมีหลายประเภท  ไดแก 
  1.1  ความจําภาพติดตา  (Iconic Memory)  เปนภาพทีต่ิดอยูในความทรงจาํ  
หลังจากที่การเสนอภาพซึ่งเปนสิ่งเราทางตาสิ้นสุดลงแลว  แตภาพทีค่นเราเห็นนั้นไมไดหายไป
ทันทีพรอมกับรูปภาพ  ภาพยังคงติดตาออยูเกือบ  1  นาที  ในระหวางที่เปนภาพติดตาอยูนี ้ ภาพ
ใดไดรับการตีความจากสมองก็จะเปนการรับรูและเขาสูระบบความจาํระยะสั้น  สวนภาพใดที่
ไมไดรับการตีความกจ็ะเลือนหายไป 
  1.2  ความจําเสียงกองห ู (Echoic Memory)  ความจําเสยีงกองห ู หมายถึง  การ
ที่เสียงยงัคงอยูในระบบการไดยินหลงัจากที่พลงัเสียงไดเงียบหายไปแลว  การคงอยูของเสียงชวย
ใหเราสามารถตีความเสียงทีเ่ราไดยินไดครบถวน 
 2.  ระบบความจําระยะสัน้ (Short-term Memory  หรือ  S.T.M.)  เปนความจาํหลงั
การรับรูซึ่งสิ่งเราที่ไดตีความหมายจนเกิดเปนการรับรูแลวฝงตัวอยูในความจาํระยะสัน้  เราใช
ความจาํระยะสั้นสําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อใชประโยชนในขณะที่จําอยูเทานัน้  เชน  การจาํชื่อ
บุคคลที่เคยรูจัก  การจําอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราตางประเทศ  เปนตน  ความจาํระยะสั้นนี้สูญ
หายไปจากความทรงจําไดงายมาก  ถาผูจาํไมไดใสใจอยูกับส่ิงที่ตองการจํานั้น  นอกจากนี้
ความจาํระยะสั้นยังเก็บขอมลูไวไดปริมาณจํากัด 
 3.  ระบบความจําระยะยาว (Long-term Memory  หรือ  L.T.M.)  เปนความจําที่มี
ความคงทนถาวรมากกวาความจาํระยะสัน้  อาจจาํเปนเดือนหรือเปนป  โดยปกติเราจะไมรูสึกสิ่งที่
เปนความจําระยะยาว  แตเมื่อตองการใชขอมูลเหลานัน้ก็สามารถฟนความจําและแสดงออกมาได  
เชน  ประสบการณประทับใจในวัยเด็กเราสามารถจาํไดนานจนบัดนี้  ความจาํในลักษณะนี้จัดวา
เปนความจําระยะยาวทั้งสิน้ 
 สิ่งที่อยูในความจําระยะยาวจะอยูในรูปของความหมาย  หรือความเขาใจในส่ิงเราที่ตน
ไดสัมผัส  ซึ่งความหมาย  และความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิง่เราในความจําระยะสั้น  เชน  
ในขณะที่เราดภูาพยนตรภาพและเสียงในภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะสัน้  สมองจะ
ตีความหมายภาพและเสียงติดตอกันไปเรื่อย ๆ  ตัง้แตตนจนจบเราเกดิความเขาใจเรื่องราวของ
ภาพยนตรนั้นโดยตลอด  ภาพและเสยีงเหลานั้นจะถูกปลอยใหสลายตัวไปจากความจําระยะสัน้
สวนความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับภาพยนตรนั้น  จะอยูในความจําระยะยาว  เมื่อมีเพื่อนมา
ถามวาดูหนงัสนุกไหม  เลาใหฟงหนอยเราจะเริ่มทบทวนเนื้อเร่ืองในภาพยนตรและเลาใหฟงตาม 
ความเขาใจของตนเอง 
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 เนื่องจากสิง่ทีอ่ยูในความจําระยะยาวเปนความหมาย  หรือความเขาใจที่เกิดจากการ
ตีความสิ่งเราตามประสบการณ  ตามความเชื่อ  และตามความสนใจของเราเอง  ดงันัน้ความ
เขาใจที่อยูในความจาํระยะยาวอาจจะตรงหรืออาจจะไมตรงกับส่ิงเราจริงก็ได  เชน  การสนทนาใน
ชีวิตประจําวัน  บางครั้งมกีารเขาใจผิดเกิดขึ้นโดยผูตองการสื่อความหมายอยางหนึ่ง  แตผูฟง
ตีความหมายจนเกิดความเขาใจไปอีกทางหนึ่งซึง่ไมตรงกัน 
 
 การเปลี่ยนจากความจําระยะสั้นเปนความจาํระยะยาว  (Transfer from Short-
Term to Long-Term Memory) 
 ทฤษฎทีี่จะอธบิายถงึการเปลี่ยนสิ่งที่อยูในความจําระยะสั้นใหเปนความจําระยะยาว  
ไดแก  ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ  (Dual-Memory Theory)   
 ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ  (Dual-Memory Theory)  เปนทฤษฎขีอง  Atkinson  
และ  Shiffrin (1971)  มีใจความวาขอมูลตาง ๆ  ที่เขามาอยูในความจาํระยะสัน้ (S.T.M.)  ขอมูล
นั้นตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา  มิฉะนั้นความจาํเกีย่วกับขอมูลนัน้จะสลายตัวไปอยาง
รวดเร็วกลายเปนการลมื  และขอมูลใดก็ตามถาอยูในความจาํระยะสั้นเปนเวลานานเทาไร  ขอมูล
นั้นก็จะมีโอกาสฝงตัวเปนความจําระยะยาวมากขึ้นเทานัน้  การทบทวนซ้ํา ๆ  ไมเพยีงแตทาํให
ขอมูลคงอยูในความจําระยะสั้นเทานั้น  แตยังทาํใหขอมลูอยูในความจาํระยะยาวดวย  ดงั
ภาพประกอบที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 4  แสดงความสัมพันธระหวางความจาํระยะสั้น  และความจาํระยะยาว 
 

3.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 
Hunter (1980: 5)  กลาวถงึปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํามี  5  ประการ  ดังนี ้

Sensory 
memory 

Pattern 
recognition Attention 

Short-term 
Memory 

Long-term 
Memory 

Forgotten Forgotten Forgotten 
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1. ความหมายของเนื้อหาที่เรียน  (Meaning)  นักเรียนทีจ่ดจําความหมายของวัตถุจะ
สามารถเรยีนรูไดดีกวาคนทีไ่มเรียนรูความหมาย  เชน  การเรียนขัน้ตอนการหารยาว  ถาขาด
ความรูเกีย่วกบัการดําเนินการทางคณิตศาสตร  เชน  การบวก ลบ คณู และหาร  กจ็ะทําใหลืม
ขั้นตอนการหารยาวไดอยางรวดเร็ว 

2. ระดับของการเรียนรูเร่ิมตน  (Degree of original learning)  เร่ืองราวบางอยาง
สามารถเรยีนรูไดดีในตอนเริ่มตน  เชน  ถาไดรูจักชื่อใครสักคนในตอนแรกแลวรูสึกประทับใจเวลา
ตอมาก็จะไมลืมชื่อของเขา 

3. การแสดงความรูสึกของจิตใจ  (Presence of feeling tone)  เปนสิง่ทีส่ําคัญที่สุดของ
การจํา  ความคงทนของระดบัความรูสึกนาํไปสูการจํา  คนเราจดจําสิง่ที่ดทีี่สุดถารูสึกประทับใจ  
ตอมาอาจจะจาํบางสิ่งในระดับที่ไมพอใจทั้ง ๆ ทีพ่ยายามที่จะขจัดทิง้ไปจากความทรงจาํ 

4. การถายโยงทางบวกและทางลบ  (Positive and negative transfer)    การถายโยง
ทางบวก  เปนการเรียนรูผานประสบการณชวยใหคนเราจดจําบางสิง่บางอยางในปจจุบัน  และ
นําไปสูการเรียนรูสิ่งใหมไดอยางเหมาะสมดี  การถายโยงทางลบ  เปนการเรียนรูส่ิงทียุ่งยาก  
พยายามที่จะหลีกเลี่ยงอุปสรรคเหลานี ้

5. การฝกหัด  (Schedule of practice)  เปนตัวสรางใหเกดิการจํา  การฝกหัดที่ดีควร
เพิ่มความซับซอนมากขึ้น  จึงจะประสบความสาํเร็จ  พยายามจาํลักษณะพิเศษ  หรือปจจัยที่
กระตุนใหเกิดความคงทน  ความทรงจาํจะเพิ่มข้ึนทีละนอยและจะคงทนเปนความสัมพันธอยางมี
ความหมาย 

ประสาท  อิศรปรีดา  (2518: 183)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มผีลตอการจําของมนษุยมหีลาย
ประการ  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1.  ความหมายของเนื้อหา  เนื้อหาทีน่ักเรยีนเขาใจและมีความหมายตอนักเรียน  นกัเรียน
จะจําไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย 

2.  การทบทวน  การทบทวนไดอานอยูเสมอ  ยอมทาํใหความจําดีข้ึน 
3.  การเรียนรูสอดแทรก  ความจาํจะดหีรือไมนั้นจะขึ้นอยูกับการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่แทรก

ขึ้นมาอาจจะเปนการเรียนรูเกาหรือความรูใหมก็ได  ถาสิง่ที่เรียนรูเกาไปขัดขวางสิ่งทีเ่รียนรูใหม  
ทําใหการจาํความรูใหมยากขึ้น  ในทางตรงขามถาสิ่งที่เรียนรูใหมไปขดัขวาง  ทําใหการจําสิง่ที่
เรียนรูมากอน  หรือความรูเกาเลอะเลือนหรือลดนอยลง  ดังนัน้ครูควรเลือกสถานการณการเรียนรู
ตาง ๆ  ที่จะสงเสริมซ่ึงกันและกัน   
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4.  ความสัมพนัธของเนื้อหา  กอนทีจ่ะใหเด็กทองเรื่องตาง ๆ  ตองใหเด็กเขาใจกอนวามี
รายละเอียดอยางไร  สัมพันธกันอยางไร  แลวลงมือทองโดยยึดความสมัพันธเปนหลกั 

 
วรรณี  ลิมอักษร (2546: 114-115)  ไดกลาวถงึปจจยัทีม่ีอิทธพิลตอการจํา  ดังนี ้
1.  วัย  ผูใหญที่มีอายุไมเกนิ 35 ป จะจดจาํไดมากและจาํไดเร็วกวาเดก็ ทัง้นี้เพราะผูใหญ

มีสมองที่พัฒนาการเต็มที่แลว  มีเทคนิคและเครื่องมือในการจาํมากกวาเด็ก  แตที่ดเูหมือนวาเด็ก
จะจําอะไรไดงายนัน้แทจริงแลวเด็กมีเร่ืองที่จะตองจาํนอยกวาผูใหญนั่นเอง 

2.  ระดับสติปญญา  นักจิตวิทยาไมพบความสมัพนัธโดยตรงระหวางสติปญญากบั
ความจาํ  เพียงแตพบวาผูทีม่ีระดับสติปญญาสูงมกัมีเทคนิคการจําทีด่ีกวา  และใชเวลาในการจาํ
นอยกวาผูที่มรีะดับสติปญญาต่ํา  และยงัพบอีกวาเมื่อผูมีสติปญญาต่ําจําสิ่งใดไดแลวมักจะจดจํา
ไดนานไมคอยจะลืม  ทัง้นีเ้พราะตองใชความพยายามในการจาํ  และตองใชจํานวนครั้งในการ
ทบทวนเพื่อใหจํามากกวาผูที่มีระดับสติปญญาปกติ  หรือผูที่มีระดับสติปญญาสูง 

3.  ความใสใจและแรงจูงใจ  เมื่อบุคคลมีความใสใจในเรื่องใดมากเปนพิเศษ  มักจะมี
ความจดจอหรือเอาใจใสในเร่ืองนัน้มาก  ซึ่งจะสงผลใหสามารถนําความจําจากการสัมผัสไปสู
ความจาํระยะสั้นและสงตอไปบันทกึในความจําระยะยาวไดมาก 

4.  ความประทับใจ  ไมวาความประทับใจในดานด ี หรือดานไมดีก็ตาม  ความประทับใจ
จะไปกระตุนใหบุคคลมีอารมณเกิดขึ้น  อารมณดังกลาวจะกระตุน  Norepinephrine Synapses  
ในสมองหรือรูจักกันในนาม  β  - adrenergic  Synapses  ซึ่งจะชวยเพิม่ความสามารถในการจํา
ใหมากขึ้น 

5.  เพศ  ทัง้เพศหญิงและชายมีความสามารถในการจําไมแตกตางกนั  แตมีแนวโนมวา
เพศหญงิมีความสนใจที่จะจาํและมีพฒันาความจาํมากกวาเพศชายและมักจะมีการฝกฝน
ความจาํอยูเสมอ 

 
จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํานัน้มหีลายประการทัง้การ

เรียนรู  วิธกีารที่จะทําใหเกิดการจํา  การฝกหัด  การทบทวน  ความรูสึก  ความใสใจ  แรงจูงใจ  
ระดับสติปญญา  นําไปสูการสงเสริมใหเกิดการจําและสามารถเรยีนรูสิ่งใหมจากประสบการณการ
จําที่ผานมา  ในการเรียนรูถาผูเรียนสามารถเก็บจําสิง่ทีเ่รียนรูไดอยางเขาใจก็จะทําใหสิ่งนั้นคงทน
อยูไดนาน  สามารถใชประโยชนกับขอมูลนั้นได 
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3.5 ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียน 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกจากครูจะวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีน
แลว  ครูควรจะวัดความคงทนในการเรียนภายหลงัจากเสร็จสิ้นการเรยีนการสอนของนักเรียนดวย  
นักการศึกษาไดกลาวถงึการวัดความคงทนในการเรียน  เพื่อใหทราบถึงความเขาใจของนักเรยีน  
ดังนี ้
 Nunnally (1959: 105-108)  ไดกลาวถงึ  การวัดความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สรุปไดวา  ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียนเพื่อใหเกดิความคลาดเคลื่อนตาง ๆ
นอยลง  ควรเวนชวงเวลาในการสอบหางกนัอยางนอย  2  สัปดาห  เพราะความเคยชนิในการทาํ
แบบทดสอบจะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 
 
 Lindvall และ Nitko  (1967: 127)  ไดกลาวถึง  ระยะเวลาที่ใชในการวดัความคงทนใน
การเรียนวา  การสอบซ้ําควรใชเวลาหางกนัตั้งแต  1  สปัดาห  ถงึ  1  เดือน  เพราะการเวน
ชวงเวลาดงักลาวจะทําใหเกิดความคงทีข่องคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 
 
 ชัยพร  วิชชาวธุ (2520: 118)  ไดกลาวถึง  ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการ
เรียนวา  ชวงระยะเวลาที่ความจําระยะสัน้จะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนใน
การจําในเวลาประมาณ  14  วนั  หลงัจากที่ไดเรียนรูผานไปแลว 
 

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัดความคงทนในการเรียน  
คือ  ประมาณ  2  สัปดาห  หลังจากที่เรียนผานไปแลว  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยวัดความคงทนใน
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลงัจากทิง้ชวงเวลาไป 2 สัปดาห  
ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรซึ่งใชแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร   
 
4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

4.1  งานวิจัยตางประเทศ 
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  Huntington (1995: 512-A)  ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชส่ือที่เปนรูปธรรม 
(Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และ สัญลักษณที่เปนนามธรรม 
(Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CSA  ตามลาํดับ ทีม่ีตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
เชิงพีชคณิตของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  จํานวน 3 คน  ผลการวิจัยพบวา  การ
สอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณทั้งสามประเภทชวยใหนกัเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา
ถึงเกณฑ  100%  และหลังการทดลอง  9  สัปดาหทําการทดสอบความคงทนในการเรียนพบวา
นักเรียนยงัสามารถแกโจทยปญหาไดอยางถูกตอง  นอกจากนี้นกัเรียนยังสามารถแกโจทยปญหา
ที่มีความยากงายระดับเดยีวกันแตมีโครงสรางแตกตางไปจากปญหาเดิมดวย 
 

 Maccini และ Ruhl (2000: 465-489)  ไดศึกษาผลการใชสื่อที่เปนรูปธรรม 
(Concrete)  ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม 
(Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CSA ตามลําดับ และกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาการลบ
จํานวนเตม็สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ที่มีความบกพรองทางการเรียน  มอุีปสรรคใน
การใหเหตุผลข้ันสูง  และทกัษะการแกปญหา  ที่มีตอความสามารถในการแสดงความหมายและ
การหาคําตอบของปญหาการลบจํานวนเต็ม  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนเกรด 8  จาํนวน 3 คน  
ผลการวิจยัพบวา  หลังการทดลองการแกปญหาของนักเรียนทัง้ 3 คนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  และ
หลังการทดลอง  2  สัปดาหทาํการทดสอบความคงทนของความสามารถในการหาคําตอบของ
ปญหา  พบวานักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และ  1  สัปดาหตอมาทาํการ
ทดสอบความคงทนของความสามารถในการแสดงความหมายของปญหา  ซึง่นกัเรียนยังคงแสดง
ความหมายของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั 

 
 Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวธิี STAR  และ

การใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  ส่ือที่เปนตัวแทนวตัถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่
เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CSA  ตามลาํดบั  สําหรับการแกปญหา
พีชคณติขั้นตนของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ที่มีตอความ 
สามารถของการแสดงความหมายและการหาคําตอบของการแกปญหาการบวก ลบ คูณ และหาร
จํานวนเตม็  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรูจํานวน 6 คน  จากนักเรียน
จํานวน 170 คน  ผลการวิจัยพบวา  ทักษะการแกปญหาที่เกี่ยวของกบัจํานวนเตม็ของนักเรียน
สูงขึ้น  ในแตละลําดับการสอนนกัเรียนใชกลวิธีแกโจทยปญหาดังนี้  1)  ศึกษาทาํความเขาใจโจทย  
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2)  แปลงขอมลูจากโจทยภาษาไปสูสมการ  3)  ระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตรไดอยาง
ถูกตอง  4)  วาดรูปภาพแสดงความหมายของโจทยปญหาได  5)  เขียนสมการไดอยางถูกตอง  
และ  6)  ตอบคําตอบของโจทยปญหาได  นอกจากนัน้นกัเรียนยังสามารถแกโจทยปญหาที่ไม
ใกลเคียงกับของเดิมอีกดวย  และหลังจากทดลองแลว  10 สัปดาห  ไดทําการวัดความคงทนใน
การเรียน  ปรากฏวานักเรียนยังสามารถแสดงความหมายของโจทยและหาคาํตอบไดอยางถูกตอง 

 
 Butler et al. (2003: 99)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบมโนทัศนเร่ืองเศษสวนของ

นักเรียนเกรด 6, 7 และ 8  ทีม่ีความบกพรองทางการเรียนโดยใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)   
ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Representational)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่
เรียกโดยใชอักษร  CRA  ตามลําดับ  และใชสื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Representational)  และ
สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  RA  ตามลําดับ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 6, 7 และ 8  ทีม่ีความบกพรองทางการเรียน  อายุระหวาง 11-15 ป  จาํนวน  50  คน  
แบงเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทีไ่ดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ CRA  จํานวน 26 คน  
และกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหรือสัญลักษณแบบ RA  จํานวน 24 คน  กลุมทดลองทัง้สอง
กลุมไดรับการสอนเนื้อหาเรือ่งเศษสวนทัง้หมด 10 บท  โดยทั้งสองกลุมมีการจัดการเรียนการสอน
แตกตางกนัในเนื้อหาบทที ่1-3  กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ CRA  ใชวัตถุ
จริงหรือส่ือเสมือนจริงในการเรียนการสอน  สวนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ 
RA  ใชการวาดรูปภาพในการแสดงความหมาย  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองทั้งสองกลุมทํา
คะแนนหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลอง  และผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีนที่ไดรับ
การสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ CRA มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ส่ือหรือสัญลักษณแบบ RA  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05   

  
  Konold (2004: 2949-A)  ไดศึกษาการแกสมการพีชคณิตและแกโจทยปญหา
โดยใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อทีเ่ปนตัวแทนวตัถุจริง (Representational)  และ
สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CRA ตามลาํดับ  สาํหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ปกตแิละที่มีความบกพรองทางการเรียน  จาํนวน 169  คน  อายุ 11-19  ป  
ซึ่งประกอบ ดวยนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนจํานวน 61 คน  และนกัเรียนปกติ 108 คน   
การทดลองแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณ
แบบ CRA  และกลุมควบคมุไดรับการสอนแบบปกติ  นกัเรียนทั้งสองกลุมเรียนเนื้อหาพีชคณิต
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ทั้งหมด 11 บท  โดยแบบฝกหัดที่ใชเหมือนกนัทัง้สองกลุม  ผลการวิจยัพบวา  เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนโดยใชการทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  และทดสอบความคงทนในการเรียน  นักเรียนทั้ง
สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาพีชคณิตหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  การใชส่ือหรือ
สัญลักษณแบบ CRA  และการสอนแบบปกติชวยใหนกัเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นเชนเดียวกัน  นอกจากนี้งานวิจยัยังพบวาทัง้เด็กปกติและเด็กพิเศษสามารถเรียนรูการ
แกปญหาพีชคณิตได 
 
  งานวิจยัที่เกี่ยวกับการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete) และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract) หรือใช  CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณ
ทั้งสามประเภท  และกลวธิี  STAR  ซึง่ผลการวิจยัสรุปไดวา  การใช CSA และกลวิธ ีSTAR  ชวย
ใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนสงูขึ้น  และนกัเรียนสามารถแสดงความหมายและหา
คําตอบของโจทยปญหาไดถกูตอง  นอกจากนีย้ังพบวาเมื่อเวลาผานไปประมาณ  3 – 10 สัปดาห  
การใช CSA และกลวิธ ีSTAR  ชวยใหนกัเรียนมีความคงทนในการเรียนยังคงสามารถแสดง
ความหมายของโจทยและหาคําตอบไดอยางถูกตอง 
 

4.2 งานวจิัยในประเทศ 
 

 ยุรวัฒน  คลายมงคล (2533: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษา
กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงในโรงเรียนสงักัดสํานักงานการประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร    
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  ในโรงเรียนสงักัดสาํนักงานการประถมศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรสูง  จาํนวน 102 คน  ผลการวิจยัพบวา  
นักเรียนสวนใหญมีกระบวนการแกโจทยปญหาเพียง  3  ขั้นตอน  คือ  การทาํความเขาใจโจทย
ปญหา  การวางแผนแกปญหา  และการดําเนนิการตามแผนปญหา  มเีพียงสวนนอยที่มีกระบวน 
การแกโจทยปญหาครบ  4  ข้ันตอน  คือ  มีการทบทวนคําตอบและแผนแกปญหา  และนักเรียนมี
วิธีการเปรียบเทียบวธิีการหาทางเลือกที่มากที่สุด  วิธกีารเขียนรายการและวิธีการลองผิดลองถกู  
แตนักเรียนที่มวีิธีการคิดยอนหลังมจีํานวนนอย  และนกัเรียนยงัขาดวิธกีารสรางตาราง 
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 บุญเกื้อ  ละอองปลิว (2534: 61-64)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูเกี่ยวกับโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่  5  โดยใชการสอนแบบวิเคราะหกับการสอนแบบปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5  จาํนวน  84  คน  แบงเปน  2  กลุม ๆ ละ 42 คน  คือ  กลุมทดลองไดรับ
การสอนแบบวิเคราะห  และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครูคณิตศาสตร  ของ 
สสวท.  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่สอน
โดยการสอนแบบวิเคราะหกบัการสอนแบบปกติ  ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05  และความคงทนในการเรียนรูโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนที่สอนโดยการสอนแบบ
วิเคราะหกับการสอนแบบปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.05   

 
 สุมาลี  วงศยะรา (2536: 62-63)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความ 

สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  ที่เรียนโดยใชภาพ
กับไมใชภาพ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  จํานวน  60  คน  แบงเปน  2  
กลุม  คือ  กลุมที่สอนแกโจทยปญหาคณติศาสตรโดยใชภาพและกลุมที่สอนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยไมใชภาพ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใช
ภาพมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่เรียนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยไมใชภาพอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05  และนักเรียนที่เรียนแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรโดยใชภาพมีความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา  การหาคําตอบของ
โจทยปญหา  และการแสดงวิธีทาํโจทยปญหาคณิตศาสตรไดสูงกวานักเรียนทีเ่รียนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยไมใชภาพอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05   

 
 งามตา  กมลวรเดช (2536: 46)  ไดศึกษาผลของการฝกกลวิธีคําถามนําที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  จํานวน  64  คน  แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมทดลอง  
จํานวน 32 คน  ไดรับการฝกกลวิธีคาํถามนําในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  และกลุมควบคมุ  
จํานวน  32  คน  ไดรับการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามปกติ  ผลการวิจยัพบวา  
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวานกัเรียน
กลุมควบคุมหลังการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05  และคะแนนความสามารถใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาคะแนนความ 
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สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรกอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ  
0.05 

 กําจร  มุณีแกว (2539: 53)  ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนสาธิตสังกัดสํานกังานสภาสถาบันราชภัฏ  กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา  
กรุงเทพมหานคร  แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  
จํานวน  39  คน  และกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ  จาํนวน  41  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนคิการคิดออกเสียงมีความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรไม
แตกตางกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  แตนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนคิการคิดออกเสียงมีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

 
 จักรพันธ  ทองเอียด (2540: 97)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSQRQCQ  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ทีม่ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรต่ํา  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรต่ํา  จาํนวน  32  คน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSQRQCQ  สูงกวาเกณฑที่กาํหนดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05  คือสูงกวารอยละ 50  ของคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

 
 จรุง  ขาํพงศ (2542: 49-50)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธีเมตาคอคนชิันทีม่ีตอ

ความสามารถในการแกโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน  65  คน  ไดรับการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
โดยใชกลวิธเีมตาคอคนิชัน  ซึง่ประกอบดวย  3  กลวิธยีอยดังนี ้ วางแผนการแกโจทยปญหา  
กํากับการแกโจทยปญหา  และประเมินการแกโจทยปญหา  ผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  2  มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจากการเรียนการสอนการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธเีมตาคอคนิชันสูงกวาเกณฑรอยละ  60  ทีก่ําหนดไว  และ
มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรหลังการเรียนการสอนการแกโจทยปญหา
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คณิตศาสตรโดยใชกลวิธีเมตาคอคนิชันสงูกวากอนการเรียนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05 

 เจษฎสุดา  จนัทรเอ่ียม (2542:  98-100)  ไดทําการวิจยัเรื่องการศึกษา
ความสามารถและกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศกึษา  7  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน  แบงเปน  2  กลุม  คอื  นกัเรียนทีท่าํแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร  จาํนวน  472  คน  และนกัเรียนที่ไดรับการสมัภาษณประกอบการ
สังเกต  การใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  จํานวน  36  คน  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ 3  มคีวามสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรต่ํากวา
เกณฑข้ันต่าํรอยละ  50  ทัง้สามระดับชั้น  และพบวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2  ใช
กลวิธทีําปญหาใหเปนปญหายอยมากที่สดุ  รองลงมาคอืกลวิธีการเขียนภาพ  แผนภูมิ  และสราง
แบบจําลอง  สวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ใชกลวธิีเขียนภาพ  แผนภูมิ  และสรางแบบจําลอง
มากที่สุด  รองลงมาคือกลวิธทีําปญหาใหเปนปญหายอย  เมื่อจําแนกนักเรียนตามระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํา  พบวา  นักเรียนที่มคีวามสามารถทาง
คณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําในชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ใชกลวิธทีําปญหาใหเปนปญหายอย
มากที่สุด  นักเรียนทีม่ีความสามารถทางคณิตศาสตรสูงในชั้นมัธยมศกึษาปที่  2 และ 3  ใชกลวิธี
ทําปญหาใหเปนปญหายอยมากที่สุด  สวนนักเรียนทีม่คีวามสามารถทางคณิตศาสตรปานกลาง
และต่ํา  ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 และ 3  ใชกลวิธีเขียนภาพ  แผนภูม ิ และสรางแบบจําลองมาก
ที่สุด   

 
 วีระศักดิ์  เลิศโสภา (2544: 62-63)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอน 

KWDL ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  กลุมตัวอยาง
จํานวน  100  คน  แบงเปน  2  กลุม ๆ ละ  50  คน  คือ  กลุมทดลองเปนนกัเรียนที่ไดรับการสอน
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการสอน KWDL และกลุมควบคุมเปนนักเรียนไดเรียน
การแกโจทยปญหาตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  หลงัการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการสอน KWDL มีคะแนนผลสมัฤทธิแ์กโจทยปญหาคณิตศาสตร
สูงกวานกัเรียนที่เรียนการแกโจทยปญหาตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  และ
นักเรียนพงึพอใจตอการสอนโดยใชเทคนิคการสอน KWDL ระดับมาก 
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 นวลจนัทร  ผมอุดทา (2545: 58-59)  ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรโดย
ใชรูปแบบ  SSCS  ที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  โดยทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  82  คน  แบงเปน  
2  กลุม  คือ  กลุมทดลองจาํนวน  42  คน  ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ  SSCS  และกลุมควบคมุ
จํานวน  40  คน  ไดรับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบ  SSCS  มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอน
แบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.01 

 
 รสอุบล  ธรรมพานิชวงศ (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการพฒันาความ

เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถในการแก 
ปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  2  
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  จาํนวน  197  คน  แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 
98 คน  และกลุมควบคุมจํานวน 99 คน  นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนโดยเนนการพฒันา
ความเขาใจเกีย่วกับสัญลักษณและการดาํเนนิการทางคณิตศาสตร  และนักเรียนในกลุมควบคุม
ไดรับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความ
เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  แตนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกบัสัญลักษณและการ
ดําเนนิการทางคณิตศาสตรมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอน
แบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05   

 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชกลวิธีตาง ๆ  ในการพัฒนาความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร  ผลการวิจยัสรุปไดวา  การใชกลวิธีในการพฒันาความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น  และสูงกวานักเรียนที่
เรียนแบบปกติ  นอกจากนีย้ังพบวาการใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาชวยใหนักเรยีนมีความคงทน
ในการเรียนอกีดวย 

  
 
 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวัดสุราษฎรธาน ี ซึง่ผูวิจัยมวีิธีการดําเนนิการวิจัยดังนี ้

1. การศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจยั 
3. การกําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
4. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
5. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจยั 

 
การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัตาง ๆ  ทั้งในประเทศและตางประเทศที่
เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้  ดังตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสาร  บทความ  วารสาร  งานวิจยัและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการ
แกปญหาโดยใชกลวิธ ี STAR   
 2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
และศึกษาเนื้อหาเรื่อง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จากหนังสือ  คูมือ  
และเอกสารตาง ๆ  ที่เกีย่วของ 
 3.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับการวัดและประเมินผลการศึกษา  
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 
 4.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับการวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร 
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การออกแบบการวิจัย 
  

การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยักึง่ทดลอง  (Quasi - Experimental Study)  ที่ประกอบดวย
กลุมทดลอง  1  กลุม  และกลุมควบคุม  1  กลุม  โดยแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังนี ้
 
กลุม

ตัวอยาง 
การ

ทดลอง ทดสอบทนัทหีลังการทดลอง ทดสอบหลงัการทดลองแลว 2 สัปดาห 

E X -  ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร 

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

C ∼X -  ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร 

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

 
สัญลักษณที่ใชในรูปแบบการทดลอง 

 E แทน กลุมทดลอง  
 C แทน กลุมควบคุม 
 X แทน การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR 
 ∼X แทน การสอนแบบปกติ 
 
การกาํหนดประชากรและกลุมตวัอยางประชากร 
 

ประชากรของการวิจยัครั้งนีเ้ปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนมัธยมศึกษา    
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธกิาร  จังหวัดสรุาษฎรธาน ี    

กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง  เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ประจาํปการศึกษา  2548  โรงเรียนบาน
นาสาร  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  สาเหตุที่เลือกนกัเรยีนของโรงเรียนบานนาสาร
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เปนกลุมตัวอยางประชากรเนื่องจากโรงเรียนนี้เปนโรงเรยีนขนาดใหญ  มนีักเรียนที่มคีวามสามารถ
แตกตางกนัมากพอสาํหรับการทดลอง  จากการสํารวจพบวา  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนบานนา
สารมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน  9  หอง  ผูวจิัยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากรดังนี ้

1.  นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ในภาคเรียนที ่1             
ปการศึกษา  2548  ของนกัเรียนทัง้  9  หอง  ซึ่งแตละหองมีจํานวนนกัเรียนประมาณ  45  คน    
มาหาคามชัฌิมเลขคณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  (แสดงรายละเอียดคามชัฌิมเลข
คณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ของนักเรียนแตละหองในภาคผนวก จ)  

2.  เลือกหองที่มีคามชัฌิมเลขคณิต ( x )  ใกลเคียงกันจาํนวน  2  หอง  คือ  หอง  ม.1/1  
ซึ่งมีจาํนวนนกัเรียน  45  คน  และหอง  ม.1/2  ซึ่งมจีํานวนนกัเรียน  41  คน   

3.  นําคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียนทัง้  2  หอง  ไปทดสอบความแปรปรวนโดยใช
คาเอฟ  (F – test)  พบวาความแปรปรวนของนักเรียนทั้ง  2  หอง  ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั  0.05  จากนั้นทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตโดยใชคาที  (t – test)  
พบวานกัเรียนทั้ง  2  หอง  มคีามัชฌิมเลขคณิตไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  
0.05  ดังนัน้พืน้ฐานความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียนทัง้  2  หองไมแตกตางกนั  (แสดงราย 
ละเอียดผลการทดสอบคาเอฟ (F – test)  และคาที (t – test)  ในภาคผนวก จ) 

4.  จับสลากเพื่อกําหนดกลุมตัวอยางประชากรกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลปรากฎ
วา  นกัเรียนหอง ม.1/1  จํานวน  45  คน  เปนกลุมทดลอง  และนักเรียนหอง  ม.1/2  จํานวน  41  
คนเปนกลุมควบคุม  ซึ่งดาํเนินการสอนดงันี ้

 กลุมทดลอง  คือ  กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR 
 กลุมควบคุม  คือ  กลุมที่ไดรับการสอนปกติ 
5.  จากนั้นผูวจิัยนาํคะแนนสอบปลายภาคเรียนที ่1 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  คะแนนเต็ม  

30  คะแนน  ของนักเรียนกลุมทดลองมาคิดเปนคะแนนรอยละ  เพื่อแบงระดับความสามารถใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  ตามเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยแบงระดับผลการเรียนทาง
คณิตศาสตรออกเปน  3  กลุม  ดงันี ้

 นักเรียนทีม่ีคะแนนตั้งแต  รอยละ  70  ข้ึนไปเปนนกัเรียนที่มีระดับความสามารถ
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง 
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 นักเรียนทีม่ีคะแนนระหวาง  รอยละ  60 - 69 เปนนกัเรียนที่มีระดับความสามารถ
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 

 นักเรียนทีม่ีคะแนนต่ํากวา  รอยละ  60  เปนนกัเรียนที่มีระดับความสามารถใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา 
 ผลปรากฏวา  ไดนักเรียนที่มรีะดับความสามารถในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรสูง         
ปานกลาง  และต่ํา  จํานวน  14, 22 และ 9  ตามลําดับ 
 
การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  แผนการจัดการเรยีนรูโดยเนนการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ใชกับกลุมทดลอง  และแผนการจัดการเรียนรูปกติใชกับกลุม
ควบคุม  ในสาระการเรียนรูเร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  จํานวน  14  แผน  ใชเวลาในการ
ทดลอง  15  ชัว่โมง  ซึ่งผูวิจยัดําเนนิการสรางแผนการจดัการเรียนรูทัง้  2  แบบ  รายละเอียด
ดังตอไปนี้   

1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและผลการวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตรตามกลวธิี 
STAR  จากวารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัพฒันาการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูจากแนวคิดของ  Gagnon และ Maccini (2001: 8-15)  ซึ่งประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ดังนี ้

ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา      
ในขั้นนี้ผูเรียนจะตองอานโจทยปญหาอยางละเอียดถีถ่วน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “รู
ขอเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  “โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูสอนสามารถใชวิธีการคิด 
ออกเสียงในขณะแนะนาํโจทยแกนักเรียน  จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเองเพื่อใหนักเรียนตอบ
ขอเท็จจริงที่ไดจากโจทยดวยตนเอง 

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  การแปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสู
สมการในแบบรูปภาพหรือ สมการทางคณิตศาสตร  โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดงันี ้             

-  ส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
แผนภาพ   หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอ
ใหอยูในรูปนพิจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพชีคณิต 
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  ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ประเภทหรือไมก็ไดแตตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract application) ได โดยในขั้นนี้ใช  CSA แทนสื่อหรอืสัญลักษณทัง้สามประเภท
ดังกลาว   ซึง่ผูเรียนตองเลอืกตัวแปร  และระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลอง
กับโจทยปญหา  ผูสอนควรใหโอกาสนกัเรียนในการฝกกลวิธีใหมลดบทบาทตัวเองจนกระทั่ง
ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองอยางอิสระ 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  เปนขัน้การหาคาํตอบของโจทยปญหา  ในขัน้
นี้ผูเรียนหาคําตอบที่เหมาะสมและถูกตองของโจทยปญหา 

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  เปนขั้นทบทวนคาํตอบ   ผูเรียนอานโจทย
ปญหาซ้าํอีกครั้ง แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในปญหาหรือไม”  จากนัน้ตรวจสอบคําตอบ  ในขั้นนี้ผูสอนควรใหผลยอนกลับทางบวก  
โดยดูการปฏิบัติงานของนกัเรียน  เชน  เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  การนําเสนอผล
การคํานวณ  เปนตน  และใหผลยอนกลับคําตอบที่ผิดพลาด  ถานักเรยีนหาคําตอบผิดพลาดมาก
อาจจะสอนใหม  แลวใหแบบฝกหัดที่คลายคลึงกับปญหาเดิมและสงัเกตการปฏิบัติงานของ      
นักเรียน   

2.  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบานนาสารที่พัฒนาโดยใชหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

  3.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรยีนรูที่คาดหวงั  รายละเอียดของสาระการเรียนรู  
กิจกรรมการเรยีนรู  การวัดและประเมินผล  และแบงเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาที่ดาํเนินการสอน 

4.  วิเคราะหผลการเรียนรูทีค่าดหวงัสําหรบัเนื้อหาที่ใชในการทดลองประกอบดวยเรื่อง  
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

5.  สรางแผนการจัดการเรียนรูรายชัว่โมงทั้ง  2  แบบ  ใหสอดคลองกบัผลการเรียนรูที่
คาดหวงั  โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรู  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระสําคัญ  กจิกรรมการเรียนรู  (แบงเปน  3  ขั้นตอน  คือ  ข้ันนาํ  ขั้น
สอน  และข้ันสรุป)  ส่ือการเรียนรู  การวัดและประเมินผล   
 6.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่  1  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
ความถกูตองและใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข  โดยอาจารยที่ปรึกษาใหคําแนะนําการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรูในดานการกาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัใหเรียงลาํดับความคิดและ 
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เนื้อหาวานกัเรยีนจะตองรูอะไรกอน – หลงั  และตรงตามเนื้อหาที่จะดําเนินการสอน  สาระสําคัญ
ตองสอดคลองและเปนไปตามลําดับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เมื่อนกัเรียนเรียนจบคาบแลวตองได
สาระตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ในดานกิจกรรมการเรยีนรู  ใหจัดกจิกรรมตามลําดบัของ
สาระสําคัญ  ซึ่งผูวิจยัไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  และใชเปนแนวทางใน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูแผนตอ ๆ ไป  โดยเมื่อเขยีนแผนการจดัการเรียนรูแตละแผนเสร็จ
แลว  นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสมดานตาง ๆ  แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
จากนั้นจงึนาํไปใชกับนักเรียนตัวอยางประชากรทัง้  2  กลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ใชในการทดลอง  จาํนวน  15  ชั่วโมงครอบคลุมเนื้อหาสาระการ
เรียนรู  ดังตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  แสดงรายละเอยีดเนื้อหาสาระการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
 

ชั่วโมงที ่ เนื้อหาสาระการเรียนรู แผนการจัด 
การเรียนรูที ่

1 – 4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
 

10 - 11 
12 - 15 

แบบรูปและความสมัพนัธ 
คําตอบของสมการ 
การใชสมบัติการเทากัน 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
(ใชสมบัติการบวกมีตัวแปรขางใดขางหนึง่ของสมการ) 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
(ใชสมบัติการคูณมีตัวแปรขางใดขางหนึ่งของสมการ) 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว (ใชสมบัติการบวกและการคูณ 
มีตัวแปรขางใดขางหนึ่งของสมการ) 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  (มีตัวแปรทั้งสองขางของสมการ) 
โจทยปญหาเกี่ยวกบัสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 

1 - 3 
4 
5 
6 
 
7 
 
8 
 

9 – 10 
11 - 14 

 
สําหรับแผนการจัดการเรียนรูปกติใชกับกลุมควบคุม  ผูวิจัยดําเนนิการสรางตามแนวคูมือ

การจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544  โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนระบุรายละเอยีดเหมือนกับแผนการจัดการ
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เรียนรูโดยเนนการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR  ทกุประการยกเวนในขั้นจัด
กิจกรรมการเรยีนรูซึ่งสามารถเปรียบเทยีบการสอนทั้งสองแบบตามตารางที ่ 3 

 
ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 

กลุมทดลอง (สอนตามกลวิธี STAR) กลุมควบคุม (สอนแบบปกติ) 
ขั้นนํา 

กอนทีจ่ะเรียนรูมโนทัศนใหม  มกีาร
แนะนาํภาพรวมทั่วไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหา
ใหมกับทักษะที่เรียนผานมาแลวหรือทบทวน
เนื้อหาทีเ่รียนผานมาแลวที่เปนพืน้ฐานสาํหรับ
การเรียนเนื้อหาใหม  เพื่อกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจที่จะเรียน 

 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  

เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา ใน
ขั้นนีน้ักเรียนจะตองอานโจทยปญหาอยาง
ละเอียดถี่ถวน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  
“รูขอเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  
“โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูสอนสามารถใช
วิธีการคิดออกเสียงในขณะแนะนาํโจทยแก
นักเรียน  จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเอง
เพื่อใหนักเรียนตอบขอเท็จจริงที่ไดจากโจทย
ดวยตนเอง 
ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  

เปนขั้นของการแปลงขอมูลที่มีอยูใน
โจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรอื  

ขั้นนํา 
กอนทีจ่ะเรียนรูมโนทัศนใหม  มกีาร

แนะนาํภาพรวมทั่วไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหา
ใหมกับทักษะที่เรียนผานมาแลวหรือทบทวน
เนื้อหาทีเ่รียนผานมาแลวที่เปนพืน้ฐานสาํหรับ
การเรียนเนื้อหาใหม  เพื่อกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจที่จะเรียน 

 
ขั้นสอน 

ดําเนนิการสอนตามแนวคูมอืการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช  
2544 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ดังนี ้

1.  ผูสอนนาํเสนอโจทยปญหาแลวใช
การอธิบาย  ถาม  ตอบ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
โจทยปญหาและสามารถคิดวิธีการในการหา
คําตอบ 

2.  ใหนกัเรียนหาคําตอบของโจทย
ปญหาดวยตนเอง 

3.  ผูสอนใหนกัเรียนออกมานําเสนอ
แนวคิดในการหาคําตอบที่ไดและชวยกนัเฉลย
คําตอบที่ถูกตอง 
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ตารางที่ 3 (ตอ)  แสดงการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูของกลุมทดลองและ       
                        กลุมควบคมุ 
 

กลุมทดลอง (สอนตามกลวิธี STAR) กลุมควบคุม (สอนแบบปกติ) 
สมการทางคณิตศาสตร  โดยเลือกใช  CSA       

-  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete 
application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 

-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม(Abstract 
application: A) หานัยทัว่ไป  นําเสนอใหอยูใน  
รูปนิพจนของพีชคณิตหรือเขียนสมการเชงิ 
พีชคณิต 

ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ขั้นหรือไมก็ไดแต
ตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปนนามธรรม  
(Abstract application)  ได 

ซึ่งนกัเรียนตองเลือกตัวแปร  และระบุ
การดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตอง
สอดคลองกับโจทยปญหา  ผูสอนควรให
โอกาสนักเรียนฝกกลวิธีใหมลดบทบาทตวัเอง
จนกระทั่งผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวย
ตนเองอยางอสิระ 
ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  

เปนขั้นการหาคําตอบของโจทยปญหา  
ในขั้นนี้ผูเรียนหาคําตอบที่เหมาะสมและ
ถูกตองของโจทยปญหา 
ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  
เปนขั้นทบทวนคําตอบ  นกัเรียนอานโจทย
ปญหาซ้าํอีกครั้ง แลวถามคาํถามตอตนเองวา 

4.  ผูสอนใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด
เสริม  และแบบฝกหัดในหนงัสือแบบเรียน
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้น 
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ตารางที่ 3 (ตอ)  แสดงการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูของกลุมทดลองและ       
                        กลุมควบคมุ 
 

กลุมทดลอง (สอนตามกลวิธี STAR) กลุมควบคุม (สอนแบบปกติ) 
“คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในปญหาหรือไม”  จากนัน้ตรวจสอบ
คําตอบ  ในขั้นนี้ผูสอนควรใหผลยอนกลับ
ทางบวก  โดยดูการปฏิบัติงานของนักเรียน 
เชน  เปอรเซนตความถกูตองในการคํานวณ  
การนาํ เสนอผลการคํานวณ  เปนตน และ
ใหผลยอนกลบัคําตอบที่ผิดพลาด  เพื่อแกไข
ใหถูกตอง 

 
ขั้นสรุป   
             สรุปเนื้อหาสาระและมโนทัศนที่ได
จากการเรียน  ใหคาํถาม/ปญหาที่กระตุน
นักเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  สถานการณ
การแกปญหาในชีวิตประจาํวัน    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป   
             สรุปเนื้อหาสาระและมโนทัศนที่ได
จากการเรียน  ใหคําถาม/ปญหาที่กระตุน
นักเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  สถานการณ
การแกปญหาในชีวิตประจาํวัน   

 
การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คอื  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ซึง่ผูวิจยั
ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน  ดังนี ้
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  
ในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1  จาํนวน  30  ขอ  ผูวิจัยดําเนนิการสรางตาม
ขั้นตอนตอไปนี ้

1.1 ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรจาก
ตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
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1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 

1.3 สรางตารางวิเคราะหหลักสตูรตามเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เร่ือง 
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  (รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก ค) 

1.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิง
เสนตัวแปรเดยีว  เปนชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  45  ขอ  ตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  
มีเกณฑการใหคะแนนคือ  ถาตอบถูกใหขอละ 1  คะแนน  ถาตอบผดิหรือไมตอบใหขอละ  0  
คะแนน  

1.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นไปให
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ความถูกตอง
ของเนื้อหา  ความเหมาะสมดานภาษา  และความสอดคลองกับระดบัพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  
และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  โดยอาจารย
ที่ปรึกษาแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดงันี ้

- ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงภาษาที่ใชในการตัง้คําถามใหมี
ความชัดเจนมากขึ้น  เชน 
โจทยเดมิ  จํานวนทีก่ําหนดใหในวงเล็บในขอใดตอไปนี้เมื่อแทนคาในสมการทาํใหสมการเปนจริง 
แกไขเปน  ขอใดตอไปนี้เมื่อแทนคาจาํนวนในวงเล็บในสมการแลวทําใหสมการเปนจริง 
 
โจทยเดมิ  สมการใดเปนจริงสําหรับทุกคาของ  x 
แกไขเปน  สมการใดเปนจริงสําหรับทุกคาของ  x  ที่เปนจํานวนจรงิ 
 
โจทยเดมิ  กางเกงราคา  200  บาท  เปนราคาทีม่ากกวาสองเทาของราคาเสื้ออยู  20  บาท                         

ถาให  x   แทน  ราคาเสื้อ  เขียนสมการเพือ่หาราคาเสื้อตรงกับขอใด 
แกไขเปน  กางเกงราคา  200  บาท  เปนราคาทีม่ากกวาสองเทาของราคาเสื้ออยู  20  บาท                        

ถาให  x   แทน  ราคาเสื้อ  สมการที่แสดงความสัมพันธขางตนตรงกับขอใด 
- ความสอดคลองกับระดับพฤติกรรมดานพุทธพิิสัย  โดยแกไขระดับ

พฤติกรรมดานพทุธพิิสัย   
 1.6  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว

ไปใหผูทรงคณุวุฒิจํานวน  3  ทาน  (รายชื่อผูทรงคุณวฒุิในภาคผนวก ก)  พิจารณาเพื่อตรวจสอบ
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ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ความถูกตองของเนื้อหา  ความเหมาะสมดานภาษา  
และความสอดคลองกับระดับพฤติกรรมดานพทุธพิิสัย  และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 
โดยผูทรงคุณวุฒิแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดงันี ้
 -  ปรับปรุงผลการเรียนรูที่คาดหวงั  จากเดิม  “อธิบายความหมายของ
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียวได”  เปลี่ยนเปน  “สามารถระบุสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวได”  และ  
“หาคําตอบของสมการจากโจทยปญหาได”  เปลี่ยนเปน  “หาคําตอบจากโจทยปญหาได” 
 -  ความถกูตองของเนื้อหา  เชน  ความชัดเจนของรูปภาพที่ใช  ความชัดเจน
ของตัวเลือก 
โจทยเดมิ  พิจารณาแบบรูปความสัมพันธระหวางจาํนวนกานไมขีดทีว่างประกอบกนัและจํานวน

รูปส่ีเหลี่ยมตอไปนี้  สําหรับตอบคําถามขอ 4 – 6 
 
 
                           (รูปที่1)                  (รูปที่2)                         (รูปที่3) 
 

แกไขเปน   พจิารณาแบบรูปความสัมพนัธระหวางจํานวนกานไมขีดที่วางประกอบกันและจาํนวน
รูปส่ีเหลี่ยมตอไปนี้  สาํหรับตอบคําถามขอ 4 – 6 

 
 
              

                        (รูปที่1)                      (รูปที่2)                                    (รูปที่3) 
 

โจทยเดมิ   ขอใดเปนคําตอบหนึง่ของสมการ  014 2 =−m  

         ก.  
4
1   ข.  

2
1    ค.  

2
1

−  ง.  ถกูทัง้ ข.  และ  ค.    

แกไขเปน  ขอใดเปนคําตอบของสมการ  014 2 =−m  

         ก.  
4
1

4
1
−,   ข.  

2
1

2
1
−,   ค.  

4
1

2
1
−− ,    ง.  

4
1

2
1 ,  

 
 -   ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามและสราง
ตัวเลือกใหมีความชัดเจนมากขึ้น  เชน 
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โจทยเดิม  การหาคําตอบของสมการ  1274 =−x   ตองดําเนินขั้นตอนตามขอใด 

ก.  นาํ  
4
1   คูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  7    

ข.  นํา  4  คูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  7  

ค.  นํา  7  บวกทั้งสองขางแลวคูณดวย  
4
1  

ง.  นํา (-12)  บวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  
4
1       

แกไขเปน  การหาคําตอบของสมการ  1274 =−x   ตองดําเนินขั้นตอนตามขอใด 

ก.  นาํ  
4
1  มาคณูทั้งสองขางแลวบวกดวย  7  ทั้งสองขางของสมการ  

ข.  นํา  4  มาคูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  7  ทัง้สองขางของสมการ 

ค.  นํา  7  มาบวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  
4
1   ทัง้สองขางของสมการ 

ง.  นํา (-12)  มาบวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  
4
1   ทัง้สองขางของสมการ 

 
โจทยเดิม  พอนําเงินจํานวนหนึง่มารวมกบัเงิน  85  บาทของแมแลวแบงใหลูก  5  คน  ไดคนละ  

20  บาท  จงหาจํานวนเงนิทีพ่อนาํมาสมทบ 
แกไขเปน  แมมีเงนิ  85  บาท  ไดรับเงินจากพออีกจํานวนหนึง่  แลวแบงใหลูก  5  คน  ไดรับคนละ  

20  บาทพอดี  พอนําเงินมาใหแมกี่บาท 
 
โจทยเดิม  ดาน ๆ หนึ่งของรปูสามเหลี่ยมดานเทายาวเทากับดานหนึง่ของรูปส่ีเหลีย่มจัตุรัส  ถา

ผลบวกของดานทุกดานของรูปสามเหลี่ยมและรูปส่ีเหลีย่มยาวเทากบั  84  นิ้ว  จงหา
พื้นที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 

แกไขเปน  รูปสามเหลี่ยมดานเทามีความยาวของแตละดานเทากับความยาวของดานของรูป
ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  ถาผลบวกของความยาวของเสนรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมและรูป
ส่ีเหลี่ยมเทากบั  84  นิ้ว  แลวรูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัสมีพื้นที่เทากับเทาใด 
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 -  ความสอดคลองกับระดับพฤติกรรมดานพทุธพิิสัย  ดังนี ้
ขอ  6.  ถาใชจาํนวนกานไมขีด  76  กาน  จะมีจํานวนรูปส่ีเหลี่ยมกี่รูป 
      ก.  22  ข.  23  ค.  24  ง.  25        
จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับการวิเคราะห  แกไขเปนระดับการนําไปใช 

ขอ  8.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับสมการ 3a
3
1
=  

      ก.  ตัวแปรของสมการคือ a                 ข.  เปนสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 
      ค.  ถาแทน a = 6  จะไดสมการเปนจริง     ง.  เปนสมการที่มีคําตอบ 
จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับความรูความจาํ  แกไขเปนระดับความเขาใจ 
ขอ  42. มานะมีอายุเปน  3 เทาของมานี และเขาทัง้สองมีอายุรวมกันเทากับ  84 ป มานีอายุเทาไร 
   ก.  63  ป ข.  32  ป ค.  21  ป ง.  17  ป     
จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับการวิเคราะห  แกไขเปนระดับการนําไปใช 
  1.7  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชคร้ังที ่1 กับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  2  โรงเรียนนิคม
สรางตนเอง  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  40  คน  ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ซึ่งนกัเรียนไดเรียน
เนื้อหาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมาแลว  ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชั่วโมง 

1.8  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีนทั้ง 40 
คน  มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว  จากนัน้นาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคา
ความเที่ยง(Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson 
Formula - 20:  KR-20)  ซึ่งมีเกณฑวาคาความเที่ยงตองมีคาตั้งแต 0.6 ข้ึนไป  แลวนํามาวิเคราะห
หาคาความยาก(Difficulty)  และคาอํานาจจําแนก (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียน โดยมเีกณฑวาคาความยาก(p)  ตองอยูระหวาง  0.20 - 0.80  และคาอํานาจ
จําแนก(r)  มีคา  0.20 ข้ึนไป  ซึง่ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบไดเปนดังนี ้
   คาความเที่ยง   0.79 
   คาความยาก (p)   0.10 – 0.78 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  -0.15 – 0.65 
 ผลปรากฏวาไดขอสอบที่ผานเกณฑคุณภาพตามทีก่ําหนดไว  30  ขอ  แตยังไม
ครอบคลุมตามตารางวิเคราะหหลกัสูตร  ผูวิจัยจงึไดปรับปรุงขอสอบที่ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑ  
โดยปรับสํานวนภาษาที่ใชใหชัดเจน  และปรับตัวเลขใหงายตอการคํานวณมากขึน้  แลวนาํไป
ทดลองครั้งที่  2 
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1.9  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขขอที่
ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดเรียบรอยแลว  จาํนวน  45  ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที ่ 2  กับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จาํนวน 83 คน  ที่ไมใช
ตัวอยางประชากร  ซึ่งนักเรยีนไดเรียนเนือ้หาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมาแลว  
ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชัว่โมง  จากนัน้นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนด
ไว  เพื่อวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ  วเิคราะหหาคาความเที่ยง  คาความยาก(p)  และ
คาอํานาจจาํแนก(r)  และคัดเลือกขอสอบที่ผานตามเกณฑที่กาํหนด  ครอบคลุมตามตาราง
วิเคราะหหลักสูตร  จํานวน  30  ขอ     ซึง่ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนดังนี้  

คาความเที่ยง   0.93 
   คาความยาก (p)   0.43 – 0.75 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  0.25 – 0.96 
(แสดงรายละเอียดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ในภาคผนวก ค) 

 1.10  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่มีคุณภาพตาม
เกณฑที่กําหนด  จํานวน  30  ขอ  ไปใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่เปนตัวอยางประชากร 

 
2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง สมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  จาํนวน  6  ขอ  เปนแบบสอบชนิดอัตนัย  ผูวิจยัดําเนนิการ
สรางตามขัน้ตอนตอไปนี ้
   2.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และผลการวิจยัที่เกีย่วของกบัความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2.2  ศึกษาวิธกีารสรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
จากตํารา  เอกสาร  และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

2.3  ศึกษาเนือ้หาวชิาคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  จาก
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 

2.4  สรางตารางวเิคราะหหลักสูตรตามเนือ้หา  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั เร่ือง 
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) 

2.5  สรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  จํานวน  1 
ฉบับมีทัง้หมด 9  ขอ  ลักษณะของแบบสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
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เปนแบบอัตนยั  และแบบสอบมีคะแนนเต็มขอละ  10  คะแนน  โดยแตละขอจะประกอบดวย 3 
สวน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้ (นวลจนัทร  ผมอุดทา, 2545 : 47)   
 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งจะมวีิธีการในการหา
คําตอบไดหลายวธิี  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  3  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองบางสวนไมวาจะทําวิธีใดก็ตาม 
 ให  6  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองครบถวนอยางนอย 1 วิธี  หรืออาจจะทาํวิธี
อ่ืนและทาํไดถูกตอง 
 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 

2.6  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรที่สรางขึ้นไปให
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ความ
เหมาะสมดานภาษา  และความเหมาะสมของกระบวนการแกปญหากบัระดับผูเรียน  และให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  โดยอาจารย
ที่ปรึกษาแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดังนี ้

-  ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามใหมคีวาม
ชัดเจนมากขึ้น  เชน 
โจทยเดิม   ฟารมแหงหนึ่งเลี้ยงไกและเปดจํานวนหนึง่  โดยไกมีจํานวนมากกวาเปด  3  ตัว  จงหา

วาถานับขาไกและขาเปดรวมกันไดทัง้หมด  50  ขา  จะมีเปดจํานวนกีตั่ว 
แกไขเปน   ฟารมแหงหนึ่งเลี้ยงไกและเปดจํานวนหนึง่  โดยมีไกมากกวาเปดอยู  3  ตัว  ถานับ

ขาไกและขาเปด รวมกนัไดทั้งหมด  30  ขา  จะมีเปดจาํนวนกี่ตัว 
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โจทยเดิม   มถีังน้าํ  3  ใบ  คือ  ถงั ก, ข  และ ค  โดยจาํนวนน้ําในถงั ก  มนีอยกวาน้ําในถัง ข  
และผลตางของจํานวนน้าํในถัง ก  และ  ข  มากกวาผลตางของจาํนวนน้ําในถัง  ข  
และ  ค  อยู  10  ลิตร  ถาจาํนวนน้าํในถัง  ข  มีอยู  74  ลิตร  และน้าํในถัง  ค  มีอยู  
50  ลิตร  จงหาวาจํานวนน้าํในถัง  ก   

แกไขเปน   มถีังน้าํ 3 ใบ คือ ถัง ก ,ข  และ ค  โดยปริมาณน้ําในถงั  ก มนีอยกวาน้าํในถงั  ข  และ
น้ําในถัง  ก   และ ข  รวมกนัมากกวาน้ําในถัง  ข และ  ค รวมกนั  อยู 10 ลิตร ถามนี้ํา
ในถัง  ข  74  ลิตร  และน้าํใน ถงั  ค  50  ลิตร  จงหาวาถัง ก  มนี้ํากี่ลิตร 

  
 -  ความเหมาะสมของกระบวนการแกปญหากับระดับผูเรียน  ปรับปรุงความ
ยากงายของโจทยใหเหมาะกับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่  1  เชน 
โจทยเดิม   โกโกเก็บเงินใสกระปุกออมสิน  โดยทีจ่ะใสเงนิในกระปุกออมสินมากกวาวันที่ผานมา  

1  บาท  ถาวนัที่ 3  ใสเงนิในกระปุกออมสนิ  17  บาท  ใสเงินครบ 3 วันจะมีเงนิใน
กระปุกออมสนิเทาไร 

แกไขเปน   โกโกเก็บเงินใสกระปุกออมสิน  โดยในแตละวันจะเก็บเงินมากกวาวันทีผ่านมา  1  บาท  
ถาวนัที่ 3  ใสเงินในกระปุกออมสินอีก  17  บาท  ใสเงนิครบ 5 วนัจะมีเงินในกระปุก
ออมสินเทาไร 

2.7  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน  3  ทาน  (รายชื่อผูทรงคณุวุฒิในภาคผนวก ก)  พิจารณาเพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลองกบัผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความเหมาะสมดานภาษา  และความ
เหมาะสมของกระบวนการแกปญหากับระดับผูเรียน  และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  
โดยผูทรงคุณวุฒิแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดังนี ้

-  ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงรูปภาพและภาษาที่ใชในโจทยใหมี
ความชัดเจนมากขึ้น  เชน 
โจทยเดมิ   กาํหนดแบบรูปแสดงความสมัพันธระหวางจาํนวนวันและจํานวนปลองตัวหนอนดังรูป  

จงหาวา  ถาเวลาผานไป  3  สัปดาหหนอนจะมีปลองตวัทั้งหมดกี่ปลอง 
 
        
 

(วันที่1) (วันที่2) (วันที่3) 
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หัว ปลอง 

(รูปที่1) (รูปที่2) (รูปที่3) 

แกไขเปน กําหนดแบบรูปแสดงความสัมพันธระหวางจาํนวนวันและจํานวนปลองตัวหนอนดังรูป  
จงหาวา  ถาเวลาผานไป  3  สัปดาหหนอนจะมีปลองตวัทั้งหมดกี่ปลอง 

 
 
                  (วันที่  1)   (วันที่  2)   (วันที่  3) 
โจทยเดิม  กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพันธระหวางจาํนวนรูปสามเหลี่ยมและจาํนวนไมขีดที่

สรางรูปสามเหลี่ยมดงัรูป จงหาวาถามีกานไมขีด 51 กาน จะสรางรูปสามเหลี่ยมตาม
แบบรูปดังกลาวไดกี่รูป 

 
 
 

แกไขเปน  กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพันธระหวางจาํนวนรูปสามเหลี่ยมและจาํนวนไมขีดที่
สรางรูปสามเหลี่ยมดงัรูป จงหาวาถามีกานไมขีด 51 กาน จะสรางรูปสามเหลี่ยมตาม
แบบรูปดังกลาวไดกี่รูป 

 
 
                  (รูปที่  1)          (รูปที ่ 2)   (รูปที่  3) 
โจทยเดิม   ผลบวกของอายพุอกับลูก  มีคามากกวาผลตางของอายุพอกับลูก  อยู  50  ป  และลกู

มีอายุเปนครึ่งหนึง่ของอายพุอ  จงหาอายขุองพอและลกู 
แกไขเปน   ลูกมีอายเุปนครึง่หนึ่งของอายพุอ   ผลบวกของอายพุอกับลูก  มีคามากกวาผลตางของ

อายุพอกับลูก  อยู  50  ป  จงหาอายุของพอกับลูก   
 
นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิแนะนําเกณฑการใหคะแนนสําหรับโจทยปญหาสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว  โดยใชการแกสมการในการหาคําตอบ  เปนดังนี ้
 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
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 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งใชการแกสมการใน
การหาคําตอบ  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้

 ให  1  คะแนน ถากาํหนดตัวแปรแทนสิ่งที่เกี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหาได 
 ให  2  คะแนน ถาสรางสมการหรือประโยคที่เขียนแสดงความเทากันได  
 ให  2  คะแนน ถาแกสมการไดถูกตอง   
 ให  1  คะแนน ถาตอบคําตอบที่โจทยตองการได     

 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 
  2.8  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรที่ปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชคร้ังที ่ 1  กับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียน
นิคมสรางตนเอง  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  40  คน  ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ซึ่งนกัเรียนได
เรียนเนื้อหาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมาแลว ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชั่วโมง 
  2.9  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรียนทั้ง 
40 คน  มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนดไว  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหา
คาความเที่ยง(Reliability)  ของแบบทดสอบโดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -
Coefficient)  ของครอนบาค  ซึง่มีเกณฑวาคาความเที่ยงตองมีคาต้ังแต 0.6 ข้ึนไป  แลวนํามา
วิเคราะหหาคาความยาก (Difficulty)  และคาอํานาจจาํแนก (Discrimination)  ของแบบทดสอบ
โดยใชวิธีของ วิทเนยและซาเบอร (Whitney and Sabers)  โดยมีเกณฑวาคาความยาก (p)  ตอง
อยูระหวาง 0.20 - 0.80  และคาอํานาจจาํแนก (r)  มีคา 0.20 ข้ึนไป  ซึง่ผลการวิเคราะหหา
คุณภาพของแบบทดสอบไดดังนี ้
   คาความเที่ยง   0.74 
   คาความยาก (p)   0.26 – 0.78 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  0.07 – 0.60 
 ผลปรากฏวาไดขอสอบที่ผานเกณฑคุณภาพตามทีก่ําหนดไว  6  ขอ  แตยังไม
ครอบคลุมตามตารางวิเคราะหหลกัสูตร  ผูวิจัยจงึไดปรับปรุงขอสอบที่ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑ  
โดยปรับสํานวนภาษาที่ใชใหชัดเจน  ปรับตัวเลขใหงายตอการคํานวณมากขึ้น  ปรับเปล่ียนโจทย
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ใหเหมาะสมกบันักเรียนมากขึ้น  เชน  จากเดิม”สามในหาของรายไดของนายพที  นอยกวารายได
ของนายทองอยู  800  บาท  ถานายทองมีรายได   1,400  บาท  นายพีทจะมีรายไดเทาไร”  
เปลี่ยนเปน  “สองเทาของเงนิทีน่ายพทีมีอยูรวมกับอีก  600  บาท  เปนเงนิ  1,400  บาท  นายพที
มีเงนิอยูเทาไร”  แลวนําไปทดลองครั้งที่  2 

2.10  นาํแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ปรับปรุง
แกไขขอที่ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนดเรียบรอยแลว  จาํนวน  9  ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที ่ 2  
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุราษฎรธาน ี จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  52  คน    
ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ซึง่นักเรียนไดเรียนเนื้อหาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว
มาแลว  ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชั่วโมง  จากนัน้นาํแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว  เพือ่วิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ  วเิคราะหหาคาความเที่ยง  คาความยาก(p)  
และคาอํานาจจําแนก(r)  และคัดเลือกขอสอบที่ผานตามเกณฑที่กําหนด  ครอบคลุมตามตาราง
วิเคราะหหลักสูตร  จํานวน  6  ขอ  ซึง่ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนดังนี้  
   คาความเที่ยง   0.77 
   คาความยาก (p)   0.42 – 0.60 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  0.26 – 0.46 
 (แสดงรายละเอียดแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ในภาคผนวก ง) 
  2.11  นาํแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่มีคุณภาพ
ตามเกณฑที่กาํหนด จาํนวน  6  ขอ ไปใชกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนตัวอยางประชากร 
 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยเปนผูดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
  

1.  ขั้นเตรียม 
 1.1  ผูวิจยัสรางแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  โดยใชกลวธิี 
STAR สําหรับกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมผูวิจัยสรางตามแนวคูมือการจัดการเรียนรู  กลุมสาระ
การเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   
 1.2  ผูวิจยัจัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  เอกสาร  สําหรับใชในการสอนทั้ง 2 กลุม 
 1.3  ผูวิจยัติดตอกับผูสอนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐานชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ของโรงเรยีน
บานนาสารลวงหนาเพื่อเตรยีมตารางสอนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เชน  ชั่วโมงเรียน
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ของนักเรียนทัง้สองกลุมอยูในภาคเชาหรือภาคบายเหมอืนกัน  เพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนนอย
ที่สุด   
 
 2.  ขั้นดําเนนิการทดลอง 
  2.1  ผูวิจัยนาํหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัไปติดตอขอความรวมมือในการวิจัยกบั 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธาน ี
  2.2  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยกลุมทดลองไดรับการสอน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามแบบปกติ  โดยใช
เวลาสอนสัปดาหละ  5  ชัว่โมง  เปนเวลา  3  สัปดาห  รวม  15  ชัว่โมง  ในระหวางการทดลอง
ผูวิจัยควบคุมดูแลใหนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดเขาเรียนทุกชัว่โมง 
  2.3  เมื่อดําเนนิการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูครบทั้ง  15  ชัว่โมง  ผูวิจยั
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
จํานวน  30  ขอ  และแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรเร่ือง  สมการเชิง
เสนตัวแปรเดยีว  จํานวน 6 ขอ  ทดสอบหลังเรียนนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยแตละ
ฉบับใชเวลาในการทดสอบ  90  นาท ี
  2.4  เมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห ทําการทดสอบดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ฉบับเดิมเพื่อทดสอบความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตร 
  2.5  นาํคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบ
วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  มาวิเคราะห
ขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  
ปที่  1 กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ  มาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical 
Package for the Social Sciences : SPSS version 13.0)  โดยมีการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
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1.  ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลอง  โดยใช
คะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ผูวิจยั
สรางขึ้น  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคามัชฌิมเลขคณิตรอย
ละ  โดยเทยีบกับเกณฑข้ันต่าํที่กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร  กาํหนดไวคือ  รอยละ 50  ของ
คะแนนเต็ม  โดยจําแนกตามระดับความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และ
ตํ่า   

2.  เปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR กับกลุมที่เรียน
แบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความ
แตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที  (t-independent) 

3.  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  
กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR กับกลุมที่เรียนแบบปกติ  โดยใช
คะแนนสอบหลังการทดสอบครั้งที่  2  ของแบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร   
โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของ    
คามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาท ี (t- independent) 

 
สถิติที่ใชในการวิจยั 
 

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 1.1  หาคาความเทีย่ง(Relibility) ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชวิธีของคเูดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson Formula - 20:  KR-20) โดยใช
สูตร ดังนี ้
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  เมื่อ  ttr  แทน คาความเที่ยงของแบบสอบ 
   k  แทน จํานวนขอของแบบสอบ 

ip  แทน สัดสวนของผูตอบถูก 
iq  แทน สัดสวนของผูตอบผิด 
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2
ts  แทน ความแปรปรวนของแบบสอบทั้งฉบับ 

  (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 126) 
 1.2  หาคาความยาก (p) ของแบบสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร

โดยใชสูตรดังนี ้

lh
lh

nn
RRP

+
+

=  

  เมื่อ  P  แทน คาความยาก 
   hR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
   lR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
   hn  แทน จํานวนคนในกลุมสูง 

ln  แทน จํานวนคนในกลุมตํ่า 
   (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 144) 

1.3  หาคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  โดยใชสูตรดังนี ้

   
h

lh
n

RRr −
=  

  เมื่อ r  แทน คาอํานาจจาํแนก 
   hR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
   lR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
   hn  แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 144) 
  

2.สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.1  หาคาความเทีย่ง (Reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ของครอนบาค  โดยใชสูตรดงันี ้
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   เมื่อ α    แทน  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 
    k  แทน  จาํนวนขอในแบบทดสอบ 

    2
iS  แทน  ความแปรปรวนของขอสอบในแตละขอ 

    2
tS  แทน  ความแปรปรวนของขอสอบทั้งหมด 

      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 128) 
2.2 หาคาความยาก  (p) 

คาความยาก (Index of Difficulty)  =  ( )( )
( )minmaxt

mintlh
xxn

xnSS
−

−+  

   เมื่อ   hS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
     lS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 
    maxx  แทน  คะแนนสูงสุดที่ได 
    minx  แทน  คะแนนต่ําสุดที่ได 
    tn  แทน  จาํนวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกัน 
      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 147) 

2.3 หาคาอํานาจจาํแนก  (r) 

คาอํานาจจาํแนก (Index of Discrimination) = 
( )minmaxh

lh
xxn

SS
−
−  

   เมื่อ   hS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
     lS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 
    maxx  แทน  คะแนนสูงสุดที่ได 
    minx  แทน  คะแนนต่ําสุดที่ได 
    tn  แทน  จาํนวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกัน 
      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 147) 

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต( x  )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคา

มัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( รอยละx )  และคํานวณคาที (t – independent)  ของคะแนน
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  และคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร (Statistical 
Package for the Social Sciences : SPSS  version 13.0) 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวัดสุราษฎรธาน ี ผูวจิัยนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่

ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  แสดงผลดังตารางที่     
4 - 6           

 
ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน

กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  7 

 
ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับ

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR และกลุมที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ  แสดงผลดังตารางที่  8 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
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ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่
ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  แสดงผลดังตารางที่     
4 - 6           

 
ตารางที่  4 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคามัชฌิม      

เลขคณิตรอยละ ( รอยละx )  ของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดย
ใชกลวิธ ีSTAR  และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 
กลุม n  s รอยละx  
ทดลอง 45 39.09 10.89 65.15 
ควบคุม 41 24.88 10.53 41.47 

 
 จากตารางที่  4  ผลปรากฏวา  นักเรยีนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแกปญหา

คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  มีคามชัฌิมเลขคณิตเทากับ  39.09  จากคะแนนเต็ม  60  
คะแนน  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตรอยละของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
คิดเปนรอยละ  65.15  ซึง่สูงกวาเกณฑข้ันต่ําที่กาํหนดโดยกระทรวงศกึษาธกิาร คือ สูงกวารอยละ  
50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียน
กลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  24.88  จากคะแนนเต็ม  60  
คะแนน  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตรอยละของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
คิดเปนรอยละ  41.47  ซึง่ต่ํากวาเกณฑข้ันต่ําที่กาํหนดโดยกระทรวงศกึษาธกิาร  
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่  5 แสดงรอยละของจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑรอยละ 50 ของ
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR   

 
กลุม จํานวนนักเรียน รอยละ 

ทดลอง 
     นักเรียนทีผ่านเกณฑ 
     นักเรียนที่ไมผานเกณฑ 

 
36 
9 

 
80.00 
20.00 

รวม 45 100 
 
  จากตารางที่  5  ผลปรากฏวา  นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  มีคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรสูงกวา
เกณฑรอยละ  50  จํานวน  36  คน  คิดเปนรอยละ  80.00  ของนักเรียนทั้งหมด  และนักเรียนได
คะแนนต่ํากวาเกณฑที่กาํหนด  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  20.00  ของนักเรียนทั้งหมด 
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ตารางที่  6 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และคามัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( รอยละx )  ของ
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจําแนกนักเรียนกลุมที่
ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ตามระดับ
ความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และตํ่า  

 
กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตร 

โดยใชกลวิธ ีSTAR ระดับความสามารถ 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

n  รอยละx  
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

14 
22 
9 

52.29 
34.30 
30.28 

87.14 
57.16 
50.46 

รวม 45   
 
  จากตารางที่  6  ผลปรากฏวา  นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรยีนวชิา
คณิตศาสตรสูงที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีคามัชฌิมเลขคณิต
เทากับ  52.29  คิดเปนรอยละ 87.14   ของคะแนนเต็ม  นักเรียนทีมี่ระดับความสามารถในการ
เรียนวิชาคณติศาสตรปานกลางที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีคา
มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  34.30  คิดเปนรอยละ  57.16  ของคะแนนเต็ม  นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตํ่าที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี
STAR มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  30.28  คิดเปนรอยละ  50.46  ของคะแนนเต็ม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  7 

 
ตารางที่  7 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคาท ีของคะแนน

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ   

 
กลุม n  s t 
ทดลอง 
ควบคุม 

45 
41 

39.09 
24.88 

10.89 
10.53 6.142* 

*p < 0.05 
 

จากตารางที่  7  ผลปรากฏวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใช
กลวิธ ีSTAR  และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเทากับ 39.09 และ 24.88 ตามลําดับ  และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 10.89 และ 10.53 ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t- independent) พบวา
นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   

 
 
 
 
 

 

x
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ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR และกลุมที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ  แสดงผลดังตารางที่  8 

 
ตารางที่  8 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคาท ีของความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางนกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแก 
ปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STARและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ   

 
กลุม n  s t 
ทดลอง 
ควบคุม 

45 
41 

18.47 
16.39 

3.61 
2.69 3.041* 

*p < 0.05 
 
 จากตารางที่  8  ผลปรากฏวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใช
กลวิธ ีSTAR  และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความคงทนใน
การเรียนคณิตศาสตรเทากับ  18.47 และ 16.39 ตามลําดับ  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.61 และ 2.69 ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t- independent) พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

x



 
 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวดัสุราษฎรธาน ี มวีัตถุประสงคของการวิจยัดังนี ้

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR  

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และ
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการสอนแก ปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนมธัยมศึกษา  สงักัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผูวิจยั
สุมตัวอยางประชากรโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  
ประจําปการศึกษา  2548  โรงเรียนบานนาสาร  ซึ่งมีทัง้หมดจํานวน  9  หอง  แลวเลือกนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  มา  2  หองที่มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
คณิตศาสตรพื้นฐาน  ในภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2548  ใกลเคียงกันมากที่สุดคือ  หอง  ม.1/1
และหอง  ม.1/2  แลวทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของนักเรียนทั้ง 2 หอง  ดวย
การทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ  (F – test)  พบวาความแปรปรวนของนักเรียนทัง้  2  
หอง  ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  จากนั้นจึงทดสอบคาท ี (t – test)  
พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรพื้นฐาน  ในภาค
เรียนที ่1  ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05  จากนั้นผูวิจัยทําการจับสลาก
เพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลปรากฎวา  นักเรียนหอง ม.1/1  จาํนวน  45  คน  เปน
กลุมทดลองทีไ่ดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  และนักเรียนหอง  ม.1/2  
จํานวน  41  คนเปนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ   
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การดําเนินการทดลอง  ผูวิจยัดําเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นสาํหรับ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ซึ่งกลุมทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูโดยเนนการสอน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  สวนกลุมควบคุมใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
ใชเวลาสอนสปัดาหละ  5  ชั่วโมง  เปนเวลา  3  สัปดาห  รวม  15  ชัว่โมง  เมื่อดําเนินการทดลอง
สอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูที่กาํหนดแลว  ผูวิจยัใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  จํานวน  30  ขอ  และแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
จํานวน  6  ขอ  ทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยแตละฉบบัใชเวลาใน
การทดสอบ  90  นาที  เมื่อเวลาผานไป  2  สัปดาห  ทาํการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรฉบับเดิมเพื่อทดสอบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  
หลังจากนั้นทาํการวเิคราะหขอมูลเพื่อสรุปผลการวิจยั  โดยนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรคร้ังที่  2  มาหาคามชัฌิมเลขคณิตเพื่อเปรียบเทยีบความคงทน
ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้ง  2  กลุมดวยสถิติการทดสอบคาที (t-test)  และนําคะแนน 
จากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  และคา
มัชฌิมเลขคณิตรอยละเพือ่ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมทดลอง  และเปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวจิัย 
 

การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวดัสุราษฎรธาน ี สรุปผลการวจิัยดังนี ้

1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑข้ันต่ําทีก่ําหนดโดย
กระทรวงศึกษาธิการ คือ สงูกวารอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร 

2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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3.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

1.  จากผลการวิจัยทีพ่บวา  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ
ขั้นต่ําทีก่ําหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการ คือ สูงกวารอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  สอดคลองกบัสมมติฐานในการวิจัยที่ตั้งไว  โดยมีคา
มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  39.09  จากคะแนนเต็ม  60  คะแนน  คิดเปนรอยละ  65.15  และนกัเรยีน
ที่มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑที่กาํหนดมีจํานวน  36  คน    
คิดเปนรอยละ  80.00  ของนักเรียนทัง้หมด  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการสอน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  มีกระบวนการและขั้นตอนในการสอนที่สงเสริมความ 
สามารถในการแกปญหา  นกัเรียนจดจาํขั้นตอน  และสามารถควบคุมตนเองใชกระบวนการ
แกปญหาและลําดับข้ันตอนยอยครบทั้งกระบวนการ  จากการฝกแกปญหาอยางเปนระบบในการ
วิจัยครั้งนี้  ทาํใหนักเรียนสามารถนาํความรูและประสบการณที่ตนมีอยูไปใชวิเคราะห  หาคําตอบ
ของโจทยปญหานั้นได  ซึ่งนกัเรียนไดทาํความเขาใจโจทยปญหา  ตัดสนิใจเลือกวิธีการในการหา
คําตอบ  แลวสามารถแกโจทยปญหาถกูตองตามวธิีการที่เลือกไว  เมือ่นักเรียนแกโจทยปญหา
สําเร็จแลวนกัเรียนไดพิจารณา  ตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถกูตองหรือไม  ประเมนิความเหมาะสม
ถูกตองของวิธกีารที่ใช  ทําใหคําตอบที่ไดมีความถูกตองแนนอน  การที่นกัเรียนไดฝกแกปญหา
เชนนี้อยูเปนประจําสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาดีขึ้น  ผลการวิจยัครั้งนี้
สอดคลองกับงานวิจยัของ  Huntington (1995: 512-A)  ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชสื่อที่เปน
รูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณทีเ่ปนนามธรรม 
(Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร CSA ตามลําดับ  ทีม่ีตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
เชิงพีชคณิตพบวา  การสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภทชวยใหนักเรียนมีความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาถงึเกณฑ  100% นอกจากนีน้ักเรียนยงัสามารถแกโจทยปญหาที่มี
ความยากงายระดับเดียวกนัแตมีโครงสรางแตกตางไปจากปญหาเดิม 
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และจากการวจิัยในครั้งนี้พบวา  นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR มี
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวารอยละ  50  แสดงวาการสอน
แกปญหาโดยใชกลวิธ ี STAR  ใชพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาไดในทกุระดับ
ความสามารถ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  เปนกลวิธี
ที่เนนใหนักเรียนไดหาแนวทางในการหาคาํตอบของปญหาหลายวิธ ี นักเรียนแตละคนไดดึงหรือ
เลือกวิธกีารทีต่ัวเองถนัดออกมาใชในการแกปญหา  นักเรียนมีโอกาสที่จะใชวัตถุจริงหรือส่ือ
เสมือนจริง  ใชการวาดรูป  เขียนแผนภาพ  ตาราง  หรือใชการแกสมการในการหาคําตอบ  อีกทัง้
ในการจัดการเรียนการสอนใหนกัเรียนจับคูหรือจับกลุมทีม่ีทั้งนักเรียนกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็  แลกเปลี่ยนและเปรยีบเทียบคําตอบของตนกับเพื่อน  
เปนการเรียนรูรวมกันและนาํมาซึ่งการพูดคุยสื่อสาร  ยกเหตุผลเพื่อยนืยันและสนับสนุนคําตอบ  
และเกิดการอภิปรายในชัน้เรียน  ทาํใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ไดแนวคิดวิธีการหาคาํตอบที่แตก 
ตางไปจากที่ตวัเองคิดได  ดงัที่บรูเนอรกลาววา  ผูเรียนจะเรียนไดดีทีสุ่ดเมื่อเกิดความเขาใจ คนพบ
ความสัมพันธซึ่งกนัและกนัแทนที่จะทองจํารายละเอียดของสิ่งที่เรียน  ดังนั้นการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  จึงมีความเหมาะสมในการจัดการเรยีนการสอนสาํหรับนักเรียนที่
มีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรทุกระดับ 

2.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่
ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  สอดคลองกับสมมติฐานในการ
วิจัยที่ตั้งไว  การที่ผลการวิจยัเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี 
STAR  ทั้ง  4  ข้ัน มีประสิทธภิาพในการเพิม่ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนดังนี้   

ข้ันที่ 1  S (Search the word problem) เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา ในขั้นนีผู้เรียน
จะตองอานโจทยปญหาอยางละเอียดถีถ่วน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “รูขอเท็จจริงอะไรบาง
จากโจทยปญหา”  “โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูเรียนสามารถจาํแนกขอมูลที่สําคัญตอการเรียน  
วิเคราะหปญหาโดยใชถอยคําของตัวเอง  สามารถตัดสินใจกําจัดสวนเกินและหาสวนที่ขาดสาํหรบั
แกปญหาได  

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  เปนขั้นของการแปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหา
ไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  โดยนักเรยีนเลอืกใชวัตถุจริงหรือส่ือ
เสมือนจริง (Concrete)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
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(Semiconcrete) หรือหารูปแบบทั่วไป  เขยีนสมการเชงิพีชคณิต (Abstract)  ซึ่งผูเรียนตองเลือก
ตัวแปร  และระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา  ขัน้นี้ผูเรียน
ไดคิดวิธีการหาคําตอบของตัวเอง  และผูเรียนไดเชื่อมโยงความสัมพนัธจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสู
สิ่งที่เปนนามธรรมทําใหสามารถเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น   

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  เปนขัน้การหาคาํตอบของโจทยปญหา  ในขัน้นีผู้เรียน
หาคําตอบที่เหมาะสมและถูกตองของโจทยปญหา  ใชพื้นฐานทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ
เชน  ใชการแกสมการ  เปนตน 

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  เปนขั้นทบทวนคาํตอบ   ผูเรียนอานโจทยปญหาซ้ําอีก
คร้ัง แลวถามคําถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กาํหนดในปญหา
หรือไม”  จากนั้นตรวจสอบคําตอบ  ผูสอนใหผลยอนกลับทางบวก  โดยดูการปฏิบัติงานของ
นักเรียน  เชน  เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  การนําเสนอผลการคํานวณ  เปนตน  และ
ใหผลยอนกลับคําตอบที่ผิดพลาด  ถานกัเรียนหาคําตอบผิดพลาดมากอาจจะสอนใหม  แลวให
แบบฝกหัดที่คลายคลึงกับปญหาเดิมและสังเกตการปฏิบัติงานของนกัเรียน   

เมื่อนักเรยีนไดใชกลวิธี STAR ครบทั้ง 4 ขั้น  พบวา  ข้ันที ่1  ศึกษาโจทยปญหา  นกัเรียน
ไดพัฒนาความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา  สามารถตีความและแปลความจากขอมูล
ทั้งหมดของโจทย  บอกไดวาโจทยบอกอะไรและโจทยถามอะไร  นอกจากนีย้ังลาํดับขั้นตอน
วิเคราะหวาตองหาสิ่งใดกอน  เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่โจทยตองการ  ผูวิจัยพบวานกัเรียนแตละ
คนมีเทคนิคในการทําความเขาใจโจทยตามความถนัดของตนเอง  เชน  ใชวิธกีารขดีเสนใต
ขอความที่สาํคัญ  บางคนใชวิธีการอานออกเสียงแลวเขียนจาํแนกสิง่ที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งที่
โจทยตองการ  หลงัจากนกัเรียนวเิคราะหโจทยแลวขัน้ที ่ 2  แปลงโจทยปญหา  ผูวิจยัพบวาใน
ชวงแรกที่ทดลองนักเรียนสวนใหญจะเริ่มจากการกําหนดสิ่งที่ไมทราบคาแทนดวยตัวแปร  ซึ่งเมื่อ
นักเรียนหาความสัมพันธของโจทยไมไดทาํใหนักเรียนไมสามารถแกโจทยได  แตหลังจากทาํการ
ทดลองไดใหนกัเรียนใชวัตถจุริงหรือส่ือเสมือนจริง  วาดรูปภาพ  เขียนตาราง  แสดงความสัมพันธ
ของขอมลูในโจทย  ทําใหนกัเรียนสามารถแกโจทยไดและมีวิธกีารในการหาคําตอบที่หลากหลาย
ขึ้น  แลวคอยเชื่อมโยงไปสูการใชสมการในการหาคาํตอบในขั้นที่ 3  นกัเรียนหาคาํตอบของโจทย
ปญหา  สําหรบัข้ันนีน้ักเรียนมีพืน้ฐานในการแกสมการที่ดีเนื่องจากผูวิจัยใชส่ือหรือสัญลักษณ
แบบ CSA ในการแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวซึ่งนักเรียนเกิดความเขาใจสามารถแกสมการได
นําไปสูการหาคําตอบของปญหาไดถูกตอง  และขัน้สุดทาย  ทบทวนคําตอบ  ในขั้นนีน้ักเรียนได
ทบทวนคาํตอบของตัวเอง  และแลกเปลี่ยนวิธกีารหาคําตอบโดยการอภิปรายกับเพือ่น ๆ  เพื่อหา



 
 
 
 

98

แนวทางที่ดีทีสุ่ดสําหรับการแกโจทยปญหาขอนั้น ๆ  ผูวจิัยไดใหปญหาใหมบนพืน้ฐานปญหาเดิม
เพื่อใหนักเรียนไดขยายไปถงึปญหาในสถานการณอ่ืน ๆ ได  นกัเรียนจงึเกิดทกัษะในการแกปญหา 

 
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR ทั้ง  4  ขั้นเพื่อใหนักเรียนสามารถนํา

แนวทางการแกปญหาไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง  และผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  
Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวธิี STAR  และการใชส่ือที่เปน
รูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณทีเ่ปนนามธรรม 
(Abstract)  สําหรับการแกปญหาพชีคณิตขั้นตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา  ทักษะการ
แกปญหาที่เกีย่วของกับจํานวนเต็มของนักเรียนสูงขึน้  การสอนโดยใชกลวิธ ีSTAR  จึงทาํให
นักเรียนไดฝกกลวิธีแกโจทยปญหาดังนี้  1)  ศึกษาทาํความเขาใจโจทย  2)  แปลงขอมูลจากโจทย
ภาษาไปสูสมการ  3)  ระบกุารดําเนินการทางคณิตศาสตรไดอยางถกูตอง  4)  วาดรูปภาพแสดง
ความหมายของโจทยปญหาได  5)  เขียนสมการไดอยางถูกตอง  และ  6)  ตอบคาํตอบของโจทย
ปญหาได  นอกจากนัน้นักเรียนยงัสามารถแกโจทยปญหาที่ไมใกลเคยีงกับของเดิมอีกดวย  และยงั
สอดคลองกับผลการวิจยัของ  Maccini และ  Ruhl (2000: 465-489)  ที่ไดศึกษาผลการใชส่ือที่
เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract)  และกลวิธ ีSTAR ในการแกปญหาการลบจาํนวนเต็มสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ซึ่งพบวา  หลังการทดลองนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพมากขึ้น 
และผลการวิจยัในครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจยัของ Konold (2004: 2949-A)  ที่ไดศึกษาการ
ใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Representational)  และสัญลักษณที่
เปนนามธรรม (Abstract)  ในการเพิ่มทักษะการแกปญหาพีชคณิตสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาทีป่กติและที่มีความบกพรองทางการเรียน  ซึ่งพบวานักเรยีนทุกคนมีความสามารถใน
การแกปญหาพีชคณิตหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  จากงานวิจยัในครั้งนี้ผลที่ไดสอดคลองกับ
งานวิจยัทีย่กมาคือนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  มี
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 
3.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหา

คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  สอดคลองกับสมมติฐานในการวจิัยที่ตั้งไว     
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ผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  Maccini และ Hughes (2000: 10–21)  ไดศึกษาผล
ของการใชกลวิธี STAR  และการใชสื่อทีเ่ปนรูปธรรม (Concrete)  ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  สําหรับการแกปญหาพชีคณิต
ขั้นตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา  หลงัจากสอนเสร็จแลว  10 สัปดาห ไดทําการวัดความ
คงทนในการเรียนปรากฏวา  นักเรียนยงัสามารถแสดงความหมายโจทยและหาคาํตอบไดอยาง
ถูกตอง และผลการวิจยัในครั้งนี้ยงัสอดคลองกับผลการวจิัยของ Maccini และ Ruhl (2000: 465 - 
489)  ไดศึกษาผลการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete) สือ่ที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  
และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  และกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาการลบจํานวนเต็ม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  พบวา  หลงัจากสอนเสร็จแลว  2  สัปดาหทําการทดสอบความ
คงอยูของการตอบปญหา  ผลปรากฏวา  นักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และ
ตอจากนัน้ 1 สัปดาหทําการทดสอบความคงอยูของการแสดงความหมายของปญหา  ซึ่งนักเรียนก็
ยังคงแสดงความหมายของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปน
เพราะการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  เปนกลวิธกีารสอนใหนกัเรียนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ันชวยในการจาํขั้นตอนการแกโจทยปญหาทําให
นักเรียนจําขัน้ตอนการแกปญหาและสามารถระลึกนําไปใชแกปญหาได  ขั้นตอน 4 ขั้นของกลวธิี 
STAR การศึกษาโจทยปญหา  การแปลงขอมูลจากโจทย  การหาคําตอบ  และการทบทวนคําตอบ  
ชวยใหนักเรียนมีทกัษะในการแกโจทยปญหา  สามารถขยายความคําตอบหรือวธิีการไปยัง
สถานการณทีซ่ับซอนกวาได  เมื่อนักเรียนใชกลวิธ ีSTAR แกปญหาเปนระบบอยางตอเนื่องทําให
เกิดความเขาใจ  สามารถเรียกสิ่งที่เรียนรูแลวมาใชในสถานการณใหมกับปญหาใดและเมื่อใดก็ได  
กอใหเกิดความคงทนในการเรียนรู  ดังที ่ สุรางค  โควตระกูล  (2544: 253)  กลาววา  การสอน
กลวิธีการชวยจําใหแกนักเรยีน  ทาํใหนักเรียนสามารถทีจ่ะระลึกสิ่งที่เรียนรูไดอยางมีความหมาย  
และเก็บส่ิงที่เรียนรูไวในความทรงจาํไดนาน ๆ  นอกจากนี้นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนและ
เรียนรูไดดีจากเทคนิคการสอนที่ใชกับเทคนิค  STAR เชน  การทบทวน  การใชครูเปนตัวแบบ  การ
ชี้แนะแบบฝกหัด  การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  ใหผลยอนกลับและทบทวนเปนระยะ ๆ  ก็จะชวย
ใหนักเรียนประสบความสาํเร็จในการแกปญหา  
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยัดังกลาว  ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1  การสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR สามารถพฒันาความ 

สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่มีประสิทธภิาพของนักเรยีนได  ครูผูสอนและผูที่
เกี่ยวของอาจนํากลวิธ ี STAR  ไปใชในการสอนแกโจทยปญหาเพื่อพฒันากระบวนการแกปญหา
ของนักเรียน 

1.2  ครูผูสอนควรนําการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ไปใชในการ
เรียนการสอนอยางตอเนื่องและเหมาะสมกับเนื้อหาเพราะนกัเรียนจะประสบความสําเร็จในการ
แกปญหาหรือไมนั้นขึน้อยูกบักลวิธทีี่ใชในการสอน  และเงื่อนไขในชัน้เรียน  เพื่อใหนกัเรียนเปนผู
แกปญหาที่ด ี

 
2. ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยตอไป 

2.1  ศึกษาผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ในเนื้อหา
คณิตศาสตรอ่ืน ๆ  ในระดับตาง ๆ 

2.2  ศึกษาการเปรียบเทียบนักเรียนทีม่รีะดับความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร
สูง  ปานกลาง  และต่ํา  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR  กบักลุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติหรือไม 
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   -  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
   -  ตัวอยางหนงัสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 
   -  หนงัสือขอความรวมมือในการวิจยั 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 ผูทรงคุณวุฒทิี่ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว  และแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว  มีรายนามดังตอไปนี ้
 1.  ผูทรงคุณวฒุิที่ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
  1)  รองศาสตราจารย ดร. ฉวีวรรณ  เศวตมาลย อาจารยสาขามัธยมศึกษา 
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
 2)  อาจารยขนิษฐา  คําทอน อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝายมัธยม) 
 3)  อาจารยชศูรี  มิตะกา  อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  โรงเรียนบานนาสาร  จ.สุราษฎรธาน ี
  
 2.  ผูทรงคุณวฒุิที่ตรวจแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
  1)  รองศาสตราจารย  ดร.ปรีชา  เนาวเยน็ผล 
   คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  2)  อาจารยขนิษฐา  คําทอน อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝายมัธยม) 
  3)  คุณนวลจนัทร  ผมอุดทา นักวชิาการสาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา 
   สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 
 
 
 
 
 
 

















                                                                                                              
                            

 117 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
สาระการเรียนรู  คณิตศาสตรพื้นฐาน    ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1              ภาคเรียนที่ 2 
มาตรฐานการเรียนรู  ค 4.1  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสมัพันธและ

ฟงกชนัตาง ๆ ได      จํานวน 1 ชั่วโมง 
_______________________________________________________________________________ 
1.  สาระการเรียนรู 
 สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
 
2.  สาระการเรียนรูยอย 
 แบบรูปและความสมัพนัธ 
 
3.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
 3.1  อธิบายความหมายของแบบรูปได 
 3.2  สามารถหาแบบรูปในลําดับตอไปได 
 3.3  สามารถสังเกตและเขยีนความสัมพนัธจากแบบรูปที่กําหนดใหโดยใชตัวแปรได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 ความหมายของแบบรูป (pattern) 

แบบรูปเปนความสมัพนัธทีแ่สดงลักษณะรวมกันของชุดของจํานวน รูปเรขาคณิต 
หรืออ่ืน ๆ  เราสามารถใชเหตุผลเพื่อหาความสัมพันธของแบบรูปที่กาํหนดให 
ตัวอยางที ่ 1   แบบรูปของจํานวน  เชน   

1)  4, 8, 12, 16, ...  พิจารณาความสมัพนัธระหวางจาํนวนตาง ๆ จะได
วาแบบรูปของจํานวนชุดนี้จะเพิ่มข้ึนทีละ  4 

2)  15, 12, 9, 6, ...  พิจารณาความสมัพนัธระหวางจาํนวนตาง ๆ จะได
วาแบบรูปของจํานวนชุดนี้จะลดลงทีละ  3 

 ตัวอยางที ่ 2  แบบรูปของรูปภาพ  เชน 

 
                                           รูปที่ 1             รูปที่ 2                       รูปที่ 3 

  พิจารณาแบบรูปที่กําหนดใหจะพบวา   
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รูปที่ 1  เปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสสองรูปเรียงกันในแนวตัง้ 
รูปที่ 2  มีรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสสองรูปตอออกมาทางดานซายและดานขวา

ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสในแนวตั้งนัน้  ขางละหนึง่รูป 
รูปที่ 3  มีรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสสองรูปตอออกมาทางดานซายและดานขวา

ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสในแนวตั้งนัน้อีกขางละหนึง่รูป 
 จากความสัมพันธระหวางจาํนวนตาง ๆ  ของแบบรูปทาํใหสามารถหาจํานวนในลาํดับ
ตอไปได 
 ตัวอยางที ่ 3   พิจารณาความสัมพนัธระหวางลาํดับทีก่บัจํานวนซึ่งกาํหนดใหดังแบบรูป
ตอไปนี้ 

ลําดับที ่ 1 2 3 4 5 6 
จํานวน 5 10 15 20   

 จงหาจํานวนในลําดับที่  5 , 6 
 จากตารางจะเห็นวา  จาํนวนที่อยูในแถวลําดับที่เปนจาํนวนนับ 1, 2, 3, 4, ...และจํานวน
ที่อยูในแถวของจํานวน  เปน  5 เทาของจํานวนที่เปนลาํดับที่  ซึ่งอยูในหลกัเดียวกนั  เชน  ลําดับที่ 
2  จะสัมพันธกับ 10  ซึ่งเทากับ 5 x 2  และลําดับที ่3  จะสัมพนัธกับ 15  ซึ่งเทากับ 5 x 3  ดังนั้น
ลําดับที่ 5  จะสัมพันธกับ 25  ซึ่งเทากับ 5 x 5  และลําดับที่ 6  สัมพันธกับ 30 ซึ่งเทากับ 5 x 6 
 ดังนัน้สามารถเติมคําตอบลงในตารางไดดังนี ้
 

ลําดับที ่ 1 2 3 4 5 6 
จํานวน 5 

(5 x 1) 
10 

(5 x 2) 
15 

(5 x 3) 
20 

(5 x 4) 
25 

(5 x 5) 
30 

(5 x 6) 
 

นอกจากนีย้ังสามารถหาจํานวนในลาํดับตอไปไดอีกเรื่อย ๆ  ดงันัน้ถาเรามีลําดับทีซ่ึ่งยงั
ไมไดระบุจํานวนที่แนนอน  จะใชอักษรภาษาอังกฤษเชน n แทนลําดับที่นัน้  เรียก  n  วา  ตัวแปร   

จากตัวอยางที ่3  สามารถเขียนความสัมพนัธระหวางลําดับที่กับจาํนวน จะไดวาให n แทน
ลําดับที่จาํนวนที่สัมพนัธกับลําดับที่ n  จะเปน  5 เทาของ n  เขียนเปน  5 x n  หรือ  5n  

ตัวอยางที ่ 4   แบคทีเรียชนิดหนึง่มีการเจรญิเติบโตแบบแบงตัว  สามารถบันทกึจํานวนวัน
และจํานวนตวัของแบคทีเรีย  ดังตาราง 

จํานวนวัน 1 2 3 4 ... 
จํานวนแบคทีเรีย(ตัว) 2 4 8 16 ... 
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ในเวลา  6  วนั  แบคทีเรียจะแบงตัวไดกี่ตวั  และถาให n แทนจาํนวนวัน  จงเขียน
ความสัมพันธระหวางจาํนวนวนักับจาํนวนแบคทีเรีย 
จากตารางพิจารณาความสมัพันธไดวา    

จํานวนวัน 1 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  2  =  21 
จํานวนวัน 2 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  4  =  22 
จํานวนวัน 3 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  8  =  23 
จํานวนวัน 4 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  16  =  24 
จะไดวาจํานวนวนั  6  วัน  มีจํานวนแบคทีเรียเทากับ  26 =  64   
และจํานวนวนั  n  วัน  มจีํานวนแบคทีเรียเทากับ  2n 

ดังนัน้ในเวลา 6 วัน แบคทีเรียแบงตัวได 64 ตัวและในเวลา n วัน  มจีํานวนแบคทีเรียเทากับ  2n  ตัว   
  
5.  กิจกรรมการเรยีนรู 

ขั้นนํา 
ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องแบบรูปและความสัมพันธทีน่กัเรียนเคยเรียนผานมา  แลวครู

ยกตัวอยางแบบรูปของจํานวนใหนักเรียนหาจํานวนถดัไปอีก 3 จํานวนและอธิบายความสมัพนัธ
ระวางจํานวนตาง ๆ  เชน  2, 4, 6, 8, ...  (จํานวนถัดไปอีก  3  จํานวนคือ  10, 12  และ 14 เพราะ
แบบรูปของจํานวนชุดนี้จะเพิ่มข้ึนทีละ 2)  แลวสุมนักเรียนยกตัวอยางแบบรูปจากนั้นใหนกัเรียน
คนอื่น ๆ หาจาํนวนถัดไปอีก 3 จํานวน 

ขั้นสอน 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1. ครูใหความหมายของแบบรปู  พรอมทัง้
ยกตัวอยางที่ 1  แบบรูปของจํานวน        
ใหนักเรียนพิจารณาความสมัพันธระหวาง
จํานวนตาง ๆ แลวสุมนักเรียนอธิบาย
ความสัมพันธของจํานวนแตละขอ  และ
ตัวอยางที ่2 แบบรูปของรูปภาพใหนักเรียน
พิจารณาและอธิบายความสัมพันธของ

1. ครูใหความหมายของแบบรปู  พรอม
ยกตัวอยางที่ 1  และตัวอยางที ่2  ให
นักเรียนพิจารณาและอธิบายความสมัพนัธ
ของแบบรูป 

2. ครูยกตัวอยางที่ 3  ใหนักเรียนพิจารณา
ความสัมพันธระหวางลาํดับที่กับจาํนวนแลว
ใหนักเรียนหาจํานวนในลําดบัที่ 5 , 6 ตอไป   
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
แบบรูปของรูปภาพ 

2. ครูยกตัวอยางที่ 3  ใหนักเรียนพิจารณา
ความสัมพันธระหวางลาํดับที่กับจาํนวน
แลวใหนกัเรียนหาจํานวนในลําดับที่ 5 , 6  
ตอไป 

3. ครูเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอธิบาย
เพิ่มเติมวา   เราสามารถหาจํานวนใน
ลําดับตอไปไดอีกเรื่อย ๆ  ดังนั้นถาเรามี
ลําดับที่ซึง่ยงัไมไดระบุจํานวนที่แนนอน  
จะใชอักษรภาษาอังกฤษเชน n แทนลําดับ
ที่นัน้  เรียก  n  วา  ตัวแปร   

4. จากตัวอยางที ่3 ครูใหนักเรียนหาความ 
สัมพันธจากแบบรูปที่กําหนดใหโดยใช    
ตัวแปร โดยกาํหนดให n แทนลาํดับที ่ 
ดังนัน้จํานวนที่สัมพนัธกับลําดับที่ n  จะ
เปน  5 เทาของ n  เขียนเปน  5 x n  ครูให
คําแนะนําเพิ่มเติมวา 5xn จะเขียนเปน  5n 

5. ใหนักเรียนทํากิจกรรม “เรียงไมขีด” 
 
ขั้นที่ 1 ศึกษาโจทยปญหา  

6. แบงนักเรยีนออกเปนกลุม ๆ ละ 3-4 คน  
แลวครูแจกไมขีดกลุมละ 25 กาน  และ   
ใบงาน”เรียงไมขีด” ใหนกัเรยีนทุกคนอาน
ทําความเขาใจโจทยปญหาอยางละเอียด     

7. ครูใหนักเรียนแตละกลุมคนหาวาโจทย
ปญหากาํหนดอะไรมาใหบาง(กําหนดการ
เรียงไมขีดแบบ ก. ,ข. และ ค.  โดยแตละ
แบบมีรูปลําดับที่ 1, 2  และ 3)  

3. ครูเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอธิบาย
เพิ่มเติมวาเราสามารถหาจํานวนในลาํดับ
ตอไปไดอีกเรื่อย ๆ  ดงันัน้ถาเรามีลาํดับทีซ่ึ่ง
ยังไมไดระบุจาํนวนที่แนนอน  จะใชอักษร
ภาษาอังกฤษเชน n แทนลาํดับที่นัน้  เรียก n 
วา ตัวแปร   

4. จากตัวอยางที ่3 ครูใหนักเรียนหา
ความสัมพันธจากแบบรูปทีก่ําหนดใหโดย  
ใชตัวแปร โดยกําหนดให n แทนลาํดับที ่ 
ดังนัน้จํานวนที่สัมพนัธกับลําดับที่ n จะเปน  
5 เทาของ n  เขียนเปน  5 x n  ครูให
คําแนะนําเพิ่มเติมวา 5 x n จะเขียนเปน  5n 

5. ใหนักเรียนทํากิจกรรม “เรียงไมขีด” 
6.  ครูแจกใบงาน”เรียงไมขีด” ใหนักเรียนทกุคน

ทํา 
7.  ใหนกัเรียนศึกษาใบงานอานโจทยปญหา

โดยครูใชการอธิบายถามตอบเพื่อให
นักเรียนเขาใจโจทยปญหา 

8.  ใหนกัเรียนทํากจิกรรม”เรียงไมขีด”แบบ ก.
นับจํานวนไมขีด  ในรูปที ่1, 2 และ 3  แลว
บันทกึจํานวนที่ไดลงใน ตาราง 

9. ใหนักเรียนสังเกตหาความสัมพนัธระหวาง
รูปที่กับจํานวนไมขีด  (ซึ่งจะไดวาจํานวนไม
ขีดจะมีจํานวนเปน 4 เทาของรูปที)่ 

10. ใหนักเรียนหาจํานวนไมขีดในรูปที่ 4, 5 , 6  
และ n  จะไดคําตอบดังนี ้
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(2) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
8. ครูใหนักเรียนแตละกลุมคนหาวาโจทย

ตองการใหหาอะไร (โจทยตองการใหนับ
จํานวนไมขีดที่ใชตอรูปตาง ๆ ในแตละแบบ
แลวเติมคําตอบลงในตาราง  และใหหาวา
จะตองใชไมขีดจํานวนเทาใดในการสราง
รูปที่ 4, 5, 6 และ n) 

9. ใหนักเรียนทํากิจกรรม “เรียงไมขีด” แบบ 
ก. หาวาโจทยปญหาแบบ ก. กําหนดอะไร
มาใหบาง (กําหนดการเรียงไมขีดแบบ ก. 
โดยรูปลําดับที่ 1  มีไมขีดจํานวน 4 กาน  
รูปลําดับที่ 2  มีไมขีดจํานวน 8 กาน  และ
รูปลําดับที่ 3 มีไมขีดจํานวน  12  กาน)  
แลวบันทึกลงในใบงาน 

10. ใหนักเรียนแตละกลุมคนหาวาโจทยแบบ 
ก. ตองการใหหาอะไร (โจทยตองการใหนบั
จํานวนไมขีดที่ใชตอรูปตาง ๆ ในแบบ ก. 
แลวเติมคําตอบลงในตาราง  และใหหาวา
จะตองใชไมขีดจํานวนเทาใดในการ สราง
รูปที่ 4, 5, 6 และ n)แลวบันทึกลงในใบงาน 

 
ขั้นที่ 2  แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทย
ปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรอื 
สมการทางคณิตศาสตร  

11.  การเรียงไมขีด  แบบ ก.  
  
 
          (1) 
                                                 (3) 

 
รูปที่ จํานวนไมขีด 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
… 
n 

4  (4x1) 
8  (4x2) 
12  (4x3) 
16  (4x4) 
20  (4x5) 
24  (4x6) 

… 
4n  (4xn) 

 
11. สุมนกัเรียนออกมาเฉลยคําตอบที่ได และ

วิธีการคิดหาคาํตอบหนาชัน้เรียน 
     ครูใหคาํชีแ้นะและเฉลยคําตอบที่ถูกตอง 
12. ใหนกัเรียนหาจํานวนไมขีด  การเรียงไมขีด

แบบ ข. และ ค. ตอไปใชวิธีการเชนเดียวกบั
แบบ ก.  แลวครูและนักเรียนชวยกนัเฉลย
คําตอบ 

13. ครูยกตัวอยางที่ 4  ใหนกัเรียนทําดวย
ตัวเอง  แลวครูและนักเรียนชวยกนัเฉลย
คําตอบ 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
      ครูใหนักเรียนใชไมขีดสรางรูปส่ีเหลีย่ม

จัตุรัสที่มีขนาด 1x1 , 2x2 , 3x3  ตาราง
หนวย  แลวใหสังเกตจํานวนไมขีดที่มาก
ขึ้นตามลําดับ 

      (รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 1x1ตารางหนวย  
ใชไมขีด 4 กาน 

      รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 2x2 ตารางหนวย
ใชไมขีด   8 กาน 

      รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 3x3 ตารางหนวย
ใชไมขีด 12 กาน) 

12. ใหนกัเรียนหาคําตอบวาถาสรางรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีขนาด  4x4, 5x5, 6x6  
ตารางหนวย  แตละรูปจะตองใชไมขีด
จํานวนเทาใด 

   โดยนกัเรียนแตละกลุมเลือกวิธีการ       
            -ใชไมขีดสรางรูปแตละขนาด  แลว

นับจํานวนไมขีด (Concrete) 
            -ใชวิธีการวาดรูปส่ีเหลี่ยมขนาดตางๆ

แทนการใชไมขีดสรางรูปแลวนับจาํนวน
เสนที่ใชแทนไมขีด (Semi-concrete) 

            -ใชการสังเกตจํานวนไมขีดที่เพิม่
ตามลําดับ(Abstract)  

 
ขั้นที่ 3 หาคาํตอบของโจทยปญหา   

13. ใหนกัเรียนบันทึกคาํตอบที่ไดลงในตาราง 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
   
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1 
2 
3 
4 
5 
... 
n 

4  (4x1) 
8 (4x2) 

12  (4x3) 
16  (4x4) 
20  (4x5) 

... 

... 
 

            ใหนักเรียนสังเกตวาจํานวนไมขีดจะมี
จํานวนเปน 4 เทาของรูปที่  แลวใหนกัเรียน
หาจาํนวนไมขดีรูปที่ n  (จะไดจํานวนไมขีด
เทากับ 4xn ) 

    
   ขั้นที ่4 ทบทวนคําตอบ  
14. ใหนกัเรียนอานโจทยซ้าํอีกครั้งแลวถาม

ตัวเองวาคําตอบของกลุมทีไ่ดนั้นถูกตอง
หรือไม  สมเหตุสมผลหรือยงั 

15. ใหตัวแทนกลุมออกมานาํเสนอวิธีการคิด
และคําตอบทีไ่ดครูใหคําชี้แนะคําตอบที่
ถูกตอง แลวใหนกัเรียนทําโจทยปญหาการ
เรียงไมขีด  แบบ ข. และ ค.ตอไปโดยใช
วิธีการเหมือนโจทยปญหาแบบ ก. แลวครู
และนักเรียนชวยกนัเฉลยคาํตอบ 

16. ครูยกตัวอยางที่ 4  ใหนกัเรียนทําดวย
ตัวเอง  แลวครูและนักเรียนชวยกนัเฉลย
คําตอบ 
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ขั้นสรุป 
17.  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปวา  สามารถใชตัวแปร (n) แทนจาํนวนที่ไมทราบคาได  

และสามารถเขียนความสัมพันธของแบบรูปในรูปทั่วไปของลําดับที ่n  ได   
18.  ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัด 4.1 ขอ 1. ของหนังสือเรียนสาระการเรียนรู

พื้นฐาน คณิตศาสตรเลม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  เปนการบาน 
 
6.  สื่อการเรยีนรู 
 -  ใบงานกิจกรรม “เรียงไมขดี” 
 -  กานไมขีดจาํนวน  200 กาน 
 
7.  การวัดและประเมนิผล 
 

การวัดผล การประเมนิผล 
1.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
2.  ความถกูตองในการทาํใบงานกิจกรรม   

“เรียงไมขีด” 
3.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
4.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของ 
นักเรียน 

1. นกัเรียนตอบคําถามอยูในระดับดี 
2. นกัเรียนทําใบงานกิจกรรม “เรียงไมขีด”  
ไดถูกตองอยูในเกณฑดี 

3.  นักเรียนอภิปรายไดอยูในระดับดี 
4.  นักเรียนรวมมือในการทาํกิจกรรมอยูใน
ระดับดี 

 
8.  บันทึกหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบงานกิจกรรม  “เรียงไมขีด” 
 
ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
 
ใหนักเรียนนับจํานวนไมขีดที่ใชตอรูปตาง ๆ  ในแตละแบบ  เติมจาํนวนทีน่ับไดในตารางแลวหาวา  
จะตองใชไมขีดจํานวนเทาใด  เพื่อสรางรปูที่ 4, 5, 6  และ รูปที ่n ของแบบ ก. แบบ ข. และแบบ ค. 
แบบ  ก.     

 
 
 
 
 
ส่ิงที่โจทยกําหนด
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
สิ่งที่โจทยตองการใหหา
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  
n  

(รูปที่1) 
(รูปที่2) 

(รูปที่3) 



                                                                                                              
                            

 127 
 

 

แบบ  ข. 
 
 
                   
     รูปที่ 1                               รูปที่ 2                                               รูปที่ 3  
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  
n  

แบบ  ค.  
 
 

         รูปที่ 1                 รูปที่ 2                       รูปที่  3 
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  
n  
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
สาระการเรียนรู  คณิตศาสตรพื้นฐาน    ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1              ภาคเรียนที่ 2 
มาตรฐานการเรียนรู ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจาํลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆแทนสถานการณตางๆตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 

จํานวน 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
1.  สาระการเรียนรู 
 สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
 
2.  สาระการเรียนรูยอย 
 การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 
3.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
  -  สามารถแกสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวอยางงายโดยใชสมบัติการคณูได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 เราสามารถใชสมบัติของการเทากันในการหาคําตอบของสมการ  ดงัตัวอยางตอไปนี ้
 ตัวอยางที ่1   จงแกสมการ     4x   =   12 
 วิธีทาํ        4x   =   12 
    นํา  4  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

    จะได                    
4

12
4
x4
=  

            x   =   3   
 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  3  ในสมการ   4x   =   12 
  จะได                                4×3  =   12   
                                             12  =   12  เปนสมการที่เปนจริง 
  ดังนัน้  3  เปนคําตอบของสมการ       4x   =   12 
    ตอบ    3 
 ตัวอยางที ่2   จงแกสมการ     3x   =  -15 
 วิธีทาํ        3x   =  -15 
    นํา  3  มาหารทั้งสองขางของสมการ 
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    จะได                    
3
15

3
x3 −
=  

            x   =  -5   
 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  -5  ในสมการ   3x   =  -15 
  จะได                             3×  (-5)  =  -15   
                                             -15  =  -15  เปนสมการที่เปนจริง 
    ดังนัน้  -5  เปนคําตอบของสมการ       3x   =  -15 
    ตอบ    -5 
 ตัวอยางที ่3  จงแกสมการ    -6x   =   -20 
 วิธีทาํ       -6x   =   -20 
    นํา  -6  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

    จะได                    
6
20

6
x6

−
−

=
−
−  

               x     =   
6
20    

    หรือ                            x    =   
3

10  

 ตรวจสอบ             แทน  x  ดวย  
3

10   ในสมการ    -6x  =   -20 

  จะได                            
3

106×−   =  -20 

                                                 -20  =  -20 เปนสมการที่เปนจริง 

    ดังนัน้  
3

10   หรือ  
3
13     เปนคําตอบของสมการ  -6x  =   -20 

    ตอบ    
3
13  

ตัวอยางที ่4   จงแกสมการ 2
8
x

−=  

 วิธีทาํ    2
8
x

−=  

    นํา  8  มาคูณทั้งสองขางของสมการ 
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    จะได                828
8
x

×−=×      

                                                                   16x −=  

 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  -16  ในสมการ  2
8
x

−=  

  จะได                               2
8
16

−=
−   

                                           22 −=−  เปนสมการที่เปนจริง 

    ดังนัน้  -2  เปนคําตอบของสมการ    2
8
x

−=      

                                     ตอบ    -2 
  

 ตัวอยางที ่5   จงแกสมการ      
12
x60 =− .  

 วิธีทาํ         
12
x60 =− .     

     หรือ            60
12
x .−=  

    นํา  12  มาคณูทั้งสองขางของสมการ 

    จะได                  126012
12
x

×−=× .  

                  x    =  -7.2   

 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  -7.2  ในสมการ  
12
x60 =− .  

  จะได                                      
12

2760 .. −
=−  

        -0.6    =  -0.6  เปนสมการที่เปนจริง 

  ดังนัน้  -7.2  เปนคําตอบของสมการ   
12
x60 =− .   

                                ตอบ    -7.2 
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 ตัวอยางที ่6   จงแกสมการ    10x
3
2

=  

 วิธีที ่1                       10x
3
2

=  

    หรือ           10
3
x2
=  

    นํา  3  มาคูณทั้งสองขางของสมการ 

  จะได          3103
3
x2

×=×    

                                                              30x2 =   
    นํา  2  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

                                                  
2

30
2
x2
=  

  จะได                   x   =   15 

 วิธีที ่ 2                        10x
3
2

=  

    นํา  
2
3   มาคูณทัง้สองขางของสมการ 

                  
2
310x

3
2

2
3

×=×  

  จะได                    x   =   15 

  ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  15  ในสมการ   10x
3
2

=  

  จะได        1015
3
2

=×  

         10     =   10  เปนสมการที่เปนจริง 

  ดังนัน้  15  เปนคําตอบของสมการ     10x
3
2

=  

  ตอบ    15 
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5.  กิจกรรมการเรยีนรู 
ข้ันนํา 
ครูทบทวนสมบัติการคูณโดยใชการถาม-ตอบใหนักเรียนอธิบายสมบติัการคูณพรอมทั้ง

ยกตัวอยาง  เชน  ถา  5x = 10  แลว  x = 2  ใชสมบัติการคูณ 
ข้ันสอน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1.   ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน  แจก

อุปกรณใหแตละกลุมซ่ึงประกอบดวย 
กระดาษ A4 1 แผน  แกวกระดาษ 4 ใบ 
เหรียญสีแดง 15 อัน  และเหรียญสีน้าํเงนิ 
15 อัน ครูชี้แจงกับนักเรียนวาแกวกระดาษ
บรรจุเหรียญไวจํานวนหนึง่ขึ้นกับคาของ
โจทยแตละขอ  เหรียญสีแดงแทนจาํนวน
เต็มบวก  และเหรียญสีน้าํเงนิแทนจํานวน
เต็มลบ  ซึง่เหรียญสีแดง 1 อัน มีคาเทากบั  
1 เหรียญสีน้าํเงิน 1 อัน มีคาเทากับ -1   

2.   ใหนักเรียนพับคร่ึงกระดาษ A4  แลวใชสี
ขีดแบงครึ่งกระดาษใหชัดเจนแลวทาํความ
เขาใจกับนกัเรยีนวากระดาษเปรียบเสมือน
ตาชั่ง  ดังนั้นวตัถุที่อยูบนขางซายกับขาง
ขวาตองมีคาเทากนัแลวครยูกตัวอยางที่ 1 

  
ขั้นที่ 1 ศึกษาโจทยปญหา  
3.   นักเรียนทาํความเขาใจโจทย  และครูใช

คําถามนําใหนักเรียนวิเคราะหวาจะใช
สมบัติใดบาง(สมบัติการคูณ)  แลวใชส่ือ
วัตถุจริงชวยในการหาคาํตอบ 

 
 

1.  ครูยกตัวอยางที่  1  ครูใชคําถามนาํเพือ่
ชวยใหนักเรียนวิเคราะหวาจะใชสมบัติ
ใดบาง  โดยใชการถาม – ตอบ 

2.  ครูแนะนําวิธีการเขียนแสดงวิธทีําและการ
ตรวจสอบคําตอบบนกระดานดํา 

      สมการ       4x  =  12 
 นํา  4  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

 จะได        
4

12
4
x4
=  

                     x   =  3   
      ตรวจสอบคําตอบ 
      แทน  x  ดวย  3  ในสมการ  4x  =   12 
 จะได   4×3  =   12   
             12  =   12    เปนสมการทีเ่ปนจริง 
 ดังนัน้ 3 เปนคาํตอบของสมการ 4x =  12 
 ตอบ    3 
3.   ครูยกตัวอยางที่ 2 – 6  โดยใชวิธีการ

เชนเดียวกับตัวอยางที ่1  ใหนกัเรียนแสดง
วิธีทาํดวยตนเอง  แลวใหนักเรียนออกมา
แสดงวิธีทาํเฉลยบนกระดานดํา 

4.   ครูชวยตรวจสอบความถูกตองของการ
เขียนแสดงวธิทีํา  และคําตอบของสมการ 
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เหรียญสีแดง 

กระดาษ A4 

แกว

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ขั้นที่ 2 แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหา
ไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือสมการ
ทางคณิตศาสตร  
4.   เลือกวิธีการในการหาคาํตอบ  ดังนี ้
      -  ใชแกวกระดาษ ,เหรียญสีแดง  และ

เหรียญสีน้าํเงนิชวยในการหาคําตอบ  โดย
กําหนดใหแกวกระดาษแทนตัวแปร x  และ
ใชเหรียญสีแดงแทนจํานวนเต็มบวก 
(Concrete) 

      -  ใชการวาดภาพในการแสดงความหมาย  
เชน  ใช   แทนตัวแปร x  และใช    แทน
จํานวนเตม็บวก มีคาเทากับ 1 
(Semiconcrete) 

      -  แกสมการโดยใชสมบัติของการเทากัน
(Abstract) 

ขั้นที่ 3  หาคาํตอบของโจทยปญหา   
5.   นักเรียนดาํเนนิการหาคาํตอบหลังจาก

แปลงขอมูลจากโจทยไปสูวธิีการหา
คําตอบในขั้นที่ 2 

      -  Concrete 
 
   
 
   
 
 

 
                ดังนั้น  x  =  3 

5.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมแลวครู
และนักเรียนชวยกนัเฉลยคาํตอบ 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
      -   Semiconcrete 
               =  ············ 
               =  ············   

                              =  ··· 
             ดังนัน้  x = 3 
       -   Abstract 
            สมการ       4x   =  12 
       นํา  4  มาหารทัง้สองขางของสมการ 

        จะได        
4

12
4
x4
=  

                     x   =  3   
ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  
6.   แทน  x  ดวย  3  ในสมการ  4x  =   12 
 จะได    4×3  = 12   
                 12  = 12  เปนสมการที่เปนจริง 
 ดังนัน้ 3 เปนคาํตอบของสมการ 4x = 12 
 ตอบ    3 
7.   ครูชวยชี้แนะเชื่อมโยงใหนกัเรียนเหน็

ระหวางการหาคําตอบวิธกีาร Concrete , 
Semiconcrete  กับ Abstract  ในแตละ
ข้ันตอนมีความสัมพนัธกนั 

8.   ในทํานองเดียวกนัครูยกตัวอยางที ่2       
ใหนักเรียนหาคําตอบของสมการโดย      
ใชวิธีการเชนเดียวกับตัวอยางที่ 1   

9.   ครูยกตัวอยางที่ 3 ใหนักเรียนรวมอภิปราย
วิธีการหาคาํตอบจากสมการมีความหมาย
วา  มีจาํนวนจาํนวนหนึง่ (x) ถูกแบง
ออกเปน 8 กลุม  แตละกลุมมีคาเทากับ -2  



                                                                                                              
                            

 135 
 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ดังนัน้คาของ x  จึงสามารถหาคาไดโดย
การหาผลคูณระหวาง 8 กับ -2  แลวให
นักเรียนเขียนแสดงวิธีทาํ  ซึง่ในการหา
คําตอบของสมการเปนการใชสมบัติการ
คูณนั่นเองและตรวจสอบคําตอบ แลวให
นักเรียนตัวอยางที่ 4 – 6  ในตัวอยางที ่6 
ครูควรชี้แนะใหนกัเรียนเหน็วาสามารถ
แสดงวิธีการแกสมการไดหลายวธิีแลวให
นักเรียนหาคําตอบและรวมกันอภิปรายผล 

10. ใหนกัเรียนทาํแบบฝกหดัเพิ่มเติมแลวครู
และนักเรียนชวยกนัเฉลยคาํตอบ 

ข้ันสรุป 
11.  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปการแกสมการโดยใชสมบัติของการเทากัน 
12.  ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัด 4.3ก  ขอยอย 15 – 22 ของหนงัสือเรียนสาระการ

เรียนรูพืน้ฐาน คณิตศาสตรเลม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เปนการบาน 
 
6.  สื่อการเรยีนรู 
 -  แบบฝกหัดเพิ่มเติม    
            -  เหรยีญกระดาษสแีดง , สีน้าํเงนิ 
 -  แกวกระดาษ       
            -  กระดาษ A4 
 
7.  การวัดและประเมนิผล 

การวัดผล การประเมนิผล 
1.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
2.  ความถกูตองในการทาํแบบฝกหัด
เพิ่มเติม 

3.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 

1. นกัเรียนตอบคําถามอยูในระดับดี 
2. นกัเรียนทําแบบฝกหัดเพิม่เติมไดถูกตอง
อยูในเกณฑดี 

3.  นักเรียนอภิปรายไดอยูในระดับดี 
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ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
แบบฝกหัดเพิ่มเติม 

ใหนักเรียนแกสมการโดยแสดงขั้นตอนการใชสมบัติของการเทากนัในตารางตอไปนี ้

สมการ ขั้นตอนการแกสมการ ตรวจสอบ 
คําตอบของ
สมการ 

1)   -0.2b = 1.3 ............................................
............................................
............................................ 
............................................ 
............................................
............................................
............................................ 

......................................

......................................

......................................

...................................... 

...................................... 

......................................

...................................... 

 
 
................... 

2)   30m
6
5

−=  ............................................
............................................
............................................
............................................
............................................
............................................
............................................ 

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

...................................... 

...................................... 

 
 
 
................... 

3)  
51

z50
.

.
−

=  ............................................
............................................
............................................
............................................
............................................
............................................
............................................
............................................
............................................
............................................ 

......................................

......................................

......................................

...................................... 

......................................

...................................... 

......................................

......................................

......................................

...................................... 

 
 
 
................... 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 
สาระการเรียนรู  คณิตศาสตรพื้นฐาน    ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1              ภาคเรียนที่ 2 
มาตรฐานการเรียนรู ค 4.2   ใชนพิจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจาํลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 

จํานวน 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
1.  สาระการเรียนรู 
 สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
 
2.  สาระการเรียนรูยอย 
 โจทยปญหาสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 
 
3.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
  3.1  สามารถสรางสมการเชงิเสนตวัแปรเดียวจากโจทยปญหาที่กําหนดใหได 
  3.2  แกสมการหาคาตัวแปรจากสมการทีส่รางได 
  3.3  หาคําตอบที่โจทยตองการพรอมตรวจสอบคําตอบได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
ตัวอยางที ่1  จงเขียนสมการของประโยคภาษาตอไปนี ้

1.1  ปจจุบันมานะมีอายเุปน  
4
3 เทาของมานี  อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุครบ  18  ป  ปจจุบัน

มานมีีอายกุี่ป 
 วิธีทาํ ให  x  แทนอายุปจจุบันของมาน ี

   ปจจุบันมานะมีอายุเปน  
4
3 เทาของมาน ี เทากับ  

4
x3  

   อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุ  
4
x3  + 3  ป 

   อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุครบ  18  ป 

   จะไดสมการคอื   
4
x3  + 3  =  18 
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1.2  พอแบงเงนิจํานวน 175 บาท ใหลูกสองคน โดยลูกคนโตไดเงินมากกวาลูกคนทีส่อง 55 บาท  
ลูกคนโตไดรับเงินกี่บาท 

 วิธีทาํ ให  x  แทนจํานวนเงนิที่ลูกคนโตไดรับ 
   ลูกคนที่สองไดรับเงิน  x – 55  บาท 
   พอแบงเงินจาํนวน 175 บาท 
   จะไดสมการคอื  x – 55  =  175 
1.3  แกวมีเหรยีญสิบบาทและเหรียญบาทอยูจาํนวนหนึ่งคิดเปนเงนิทั้งสิน้  50  บาท  ถานับ

เหรียญบาทได  20  เหรียญ  แกวมีเหรียญสิบบาทอยูกี่เหรียญ 
 วิธีทาํ ให  x  แทนจํานวนเหรยีญสิบบาท  มีคาเทากับ  10x  บาท 
  จํานวนเหรียญบาทเทากับ  20  เหรียญ  มีคาเทากับ  20  บาท 
  แกวมีเงินทั้งสิน้  50  บาท 
  จะไดสมการคอื  10x + 20  =  50 
1.4  พทิักษมีเงินจาํนวนหนึง่  เขาใชเงินครึ่งหนึง่ของที่มอียูซื้อหนังสือ  แลวซื้อขนมอกี  3  บาท  

ปรากฏวาเขาเหลือเงนิ  6  บาท  เดิมเขามีเงินเทาใด 
 วิธีทาํ ให  x  แทนจํานวนเงนิของพทิักษ 

   เขาใชเงนิครึ่งหนึง่ซื้อหนงัสอืเทากบั  
2
x1  บาท 

   ซื้อขนมอีก  3  บาท  เขาเหลอืเงิน  6  บาท 

   จะไดสมการคอื  
2
x1 + 3 + 6  =  x 

การแกโจทยปญหาที่เปนสมการมีข้ันตอนเพื่อใหสามารถวิเคราะหปญหาไดดังตอไปนี ้
1. อานวเิคราะหโจทยปญหาใหเขาใจวาโจทยกําหนดอะไรมาให  และโจทยตองการหาอะไร 
2. แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร   

โดยเลือกตัวแปรและระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา 
3. หาคําตอบของโจทยปญหา 
4. ทบทวนคาํตอบ  วาคําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดในโจทยหรือไม 
 
ตัวอยางที ่2   อีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอายุครบ  25  ป  ปจจุบันดาวเรืองอายุกี่ป 
 วิธีทาํ ให   x   แทนอายุปจจุบันของดาวเรือง 
  อีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอาย ุ x + 7  ป 
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  เนื่องจากอีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมอีายุครบ  25  ป   
     จะไดสมการคอื   x + 7  =  25 
  นํา  7  มาลบทั้งสองขางของสมการ 
  จะได x + 7 – 7  =  25 – 7 
  หรือ  x  =  18  
 ตรวจสอบ  อีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอายุ   18 + 7  =  25  ป  ซึง่เปนไปตาม
เงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  ปจจุบันดาวเรืองอายุ  18  ป 
 ตอบ 18   ป 
 
ตัวอยางที ่3   มีสมอยูจํานวนหนึ่ง  เมื่อนาํสมไปแจกใหเด็ก  9  คนคนละ  3  ผล  ปรากฏวามีสม
เหลืออยู  13  ผล  เดิมมีสมอยูกี่ผล 
 วิธีทาํ   ให   x   แทนจาํนวนสมที่มีอยูเดิม 
  แจกใหเด็ก  9  คนคนละ  3  ผล  ดังนัน้แจกสมใหเด็กเทากับ  9×3 = 27  ผล 
   เหลือสมอยู  13  ผล   
  จะไดสมการคอื  x - 27  =  13 
  นํา  27  มาบวกทั้งสองขางของสมการ 
  จะได x - 27 + 27  =  13 + 27 
  หรือ     x  =  40 
 ตรวจสอบ  มีสมเหลืออยูเทากับ  40 – 27  =  13  ผล  ซึง่เปนไปตามเงือ่นไขในโจทย  
ดังนัน้  เดิมมีสมอยู  40  ผล 
 ตอบ 40   ผล 
 
ตัวอยางที ่4      แมใหเงินนุชมาจํานวนหนึง่  นุชนําเงนิเศษสองสวนสามของเงนิจํานวนนั้นไป
บริจาคชวยเหลือน้ําทวม  ถาเงนิทีนุ่ชบริจาคเปน  14  บาท  อยากทราบวาแมใหเงนินุชมากี่บาท 
 วิธีทาํ   ให   x   แทนจาํนวนเงินที่แมใหนุช 

  เศษสองสวนสามของเงินจาํนวนนัน้  คือ  x
3
2   บาท 

  เนื่องจากเศษสองสวนสามของเงนิจํานวนนัน้มีคาเทากับ  14  บาท   

  จะไดสมการคอื  x
3
2   =   14 
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  นํา  
2
3   มาคูณทัง้สองขางของสมการ 

  จะได     14
2
3x

3
2

2
3

×=×  

  หรือ  x  =  21 

 ตรวจสอบ  เศษสองสวนสามของเงนิจํานวนนั้นเทากับ  1421
3
2

=×  ซึ่งเปนไปตาม

เงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  แมใหเงนินุชมา  21  บาท 
 ตอบ 21  บาท 
 
ตัวอยางที ่5 เชือกเสนหนึ่งยาว  180  ฟุต  ถกูตัดออกเปนสามทอน  ทอนที่สองยาวเปนสอง
เทาของทอนแรก  และทอนที่สามยาวเปนสามเทาของทอนที่สอง  เชือกแตละทอนยาวเทาไร 
 วิธีทาํ ให   x   แทนความยาวเชือกทอนแรก 
  ทอนที่สองยาวเทากับ   2x 
  ทอนที่สามยาวเทากับ   3(2x)  =  6x 
  เชือกยาว   180   ฟุต 
  จะไดสมการคอื   x + 2x + 6x  =  180 
  หรือ                                  9x  =  180 
  นํา  9  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

       
9

180
9
x9
=  

  หรือ        x   =   20 
  ดังนัน้เชือกทอนแรกยาวเทากับ   20  ฟุต 
  เชือกทอนที่สองยาวเทากับ  2×20  =  40  ฟุต 
  เชือกทอนที่สามยาวเทากับ  6×20  =  120  ฟุต 
 ตรวจสอบ เชือกยาวเทากับ  20 + 40 + 120  =  180  ฟุต  ซึง่เปนไปตามเงื่อนไขใน
โจทย  ดังนัน้เชือกทอนแรกยาวเทากับ   20  ฟุต ทอนทีส่องยาวเทากบั  40  ฟุต  ทอนที่สามยาว
เทากับ  120  ฟุต 
 ตอบ  20 , 40 , 120  ฟุต  
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5.  กิจกรรมการเรยีนรู 
ข้ันนํา 
 ครูทบทวนเรื่องการแกสมการโดยใชสมบัติการเทากนั  โดยใชการถามตอบวาสมบัติตาง ๆ 

ที่ใชในการแกสมการนัน้  มอีะไรบาง  พรอมทั้งยกตัวอยาง  เชน   จากสมการ    x - 9 = 11   ใช
สมบัติใดในการแกสมการและไดคําตอบของสมการมีคาเทาใด (ใชสมบัติการบวก ไดคําตอบของ
สมการ คือ 20) 

 
ข้ันสอน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1.  ครูยกตัวอยางที่  1  ใหนกัเรียนสรางสมการ 
จากโจทยปญหาโดยครูใชการถามตอบให
นักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาควรนําส่ิงที ่
โจทยกําหนดใหมาสรางสมการไดอยางไร      
ครูทําขอยอยที่ 1.1 ใหนกัเรยีนดูกอนแลวให
นักเรียนทาํขอยอยที ่1.2-1.4  จากนัน้ให
นักเรียนนาํเสนอสมการที่ไดจากโจทย  ครู
กระตุนใหนักเรียนสรางสมการไดหลากหลาย
และชี้ใหนกัเรียนเห็นวาโจทยขอหนึง่ ๆ อาจ
สรางสมการไดหลายรูปแบบ 

2.  ครูชี้แนะขั้นตอนการแกโจทยปญหาโดยใช
กลวิธ ีSTAR  ดังนี้ ขั้นที ่1 อานวเิคราะห    
โจทยปญหาวาโจทยกาํหนดอะไรมาให และ
โจทยตองการหาอะไร  ขั้นที่ 2 แปลงขอมูล   
ที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบ  
รูปภาพหรือสมการทางคณติศาสตร  โดย    
เลือกตัวแปรและระบุการดําเนินการทาง
คณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทย
ปญหา ขั้นที ่3 หาคาํตอบของโจทยปญหา   
ขั้นที่4  ทบทวนคําตอบวาคําตอบที่ได

1.  ครูยกตัวอยางที่  1  ใหนกัเรียนสรางสมการ 
จากโจทยปญหาโดยครูใชการถามตอบทาํ    
ขอยอยที่ 1.1 ใหนักเรียนดูกอนแลวให   
นักเรียนทาํขอยอยที ่1.2-1.4  จากนัน้ให
นักเรียนนาํเสนอสมการที่ไดจากโจทย           
ครูกระตุนใหนกัเรียนสรางสมการไดหลาก  
หลายและชี้ใหนักเรียนเห็นวาโจทยขอหนึ่ง ๆ 
อาจสรางสมการไดหลายรูปแบบดวยกัน 

2.  ครูยกตัวอยางที่ 2  พรอมทั้งอธิบายให
นักเรียนฟงวา  ในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรนั้นสิ่งแรกที่นกัเรียนจะตองทํา
คือ  อานโจทยปญหาใหเขาใจเสียกอน 

3.  ครูใหนักเรยีนทุกคนอานโจทยปญหาแลว
ใหนักเรียนวิเคราะหโจทยเพือ่หาวาโจทย
กําหนดอะไรมาให  และใหหาอะไร  

4.  ครูอธิบายตอไปวาเมื่อนกัเรียนอานโจทย
ปญหาเขาใจแลวในขั้นที่ 2  จะตองกําหนด
ตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยใหหาหรือแทนสิง่ที่
เกี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหา  จากโจทยให  
x  แทนอายุปจจุบันของดาวเรือง 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
สอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดใน
โจทยหรือไม 

3.  ครูยกตวัอยางที่  2  ใหนกัเรียนใชกลวธิี 
STAR ในการแกโจทยปญหา 

ขั้นที่ 1 ศึกษาโจทยปญหา  
4.  ใหนกัเรียนทุกคนอานทําความเขาใจโจทย
ปญหาอยางละเอียดถี่ถวน  คนหาวาโจทย
ปญหากาํหนดอะไรมาใหบาง  และโจทย
ตองการใหหาอะไร 

     (โจทยกําหนดวา อีก  7  ปขางหนาดาวเรือง
จะมีอายุครบ 25 ป และโจทยตองการใหหา
อายุปจจุบันของดาวเรือง) 

ขั้นที่ 2 แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหา
ไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือสมการ
ทางคณิตศาสตร  
5.  นักเรียนแปลงขอมูลจากที่โจทยกําหนดให
โดยเลือกวธิีการคนหาคําตอบดังนี ้

- วาดภาพคนแลวกําหนดอายุเพื่อหา
คําตอบ(Semi-concrete) จะได 
 

                       7 ปขางหนา 
 
 

      อายุปจจบัุน                   อาย ุ 25  ป 
    = 25 – 7 = 18 ป 

-  สรางสมการจากที่โจทยกาํหนดใหชวย
ในการหาคําตอบ (Abstract)  จะได 
   ให  x  แทนอายุปจจุบันของดาวเรือง 
อีก 7 ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอาย ุ   

5.  ใหนกัเรียนเขียนสัญลักษณแทนขอความที่
โจทยกําหนดมาให  จะไดวาอีก  7  ป
ขางหนา  ดาวเรืองจะมีอายุ  x + 7  ป   

6.  ในขั้นที่  3  เขียนสมการตามเงื่อนไขใน
โจทย  จากโจทยอีก  7  ปขางหนา  
ดาวเรืองจะมอีายุครบ  25  ป  ดังนัน้สราง
สมการไดวา  x + 7 = 25 

7.  ข้ันที ่ 4  แกสมการเพื่อหาคําตอบที่โจทย
ตองการ  จะไดวานาํ  7  มาลบทั้งสองขาง
ของสมการ 

 จะได x + 7 – 7  =  25 – 7 
 หรือ  x  =  18  
8.  จากนั้นใหนักเรียนสรุปคําตอบวาปจจบัุน

ดาวเรืองอายุ 18 ปและในขั้นที ่5  
ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับเงือ่นไขในโจทย  
จะไดวา  ตรวจสอบ  อีก  7  ปขางหนา  
ดาวเรืองจะมอีายุ   18 + 7  =  25  ป      
ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  
ปจจุบันดาวเรอืงอาย ุ 18  ป 

 ตอบ 18   ป 
9.  ครูยกตัวอยางที่  3 – 5  โดยใชวิธีการ

เชนเดียวกับตัวอยางที ่ 2 
ข้ันสรุป 
10. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปข้ันตอนการแก

โจทยปญหาดงันี ้
     ข้ันที ่1 วิเคราะหโจทยเพื่อหาวาโจทย

กําหนดอะไรมาให  และใหหาอะไร 
     ข้ันที ่2 กาํหนดตัวแปรแทนสิง่ทีโ่จทยใหหา
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
x + 7  ป  เนื่องจากอกี 7 ปขางหนา  
จะมีอายุครบ  25  ป   

      จะไดสมการคือ   x + 7  =  25 
ขั้นที่ 3  หาคาํตอบของโจทยปญหา   
6.  นักเรียนหาคําตอบของโจทยปญหาจากการ
ใชวิธีการในขัน้ที ่2 ของนักเรียน  เชน  ใช
การแกสมการ 

       สมการคอื   x + 7  =  25 
       นํา  7  มาลบทัง้สองขางของสมการ 
        จะได x + 7 – 7  =  25 – 7 
        หรือ  x  =  18  
ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  
7.  ใหนกัเรียนทบทวนคาํตอบโดยการตรวจสอบ
คําตอบที่ไดวาสอดคลองกับเงื่อนไขของ    
โจทยหรือไม 
ตรวจสอบ  อีก 7 ปขางหนา ดาวเรืองจะมี
อายุ 18 + 7  =  25  ป  ซึ่งเปนไปตาม
เงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  ปจจุบันดาวเรือง
อายุ  18  ป    

8.  ครูใหนักเรยีนนําเสนอผลงานของตัวเองโดย
การสุมและถามนักเรียนวามใีครที่มีวิธีการ
แกปญหาที่ตางจากที่เพื่อนนาํเสนอไปแลว  
แลวใหนกัเรียนที่มวีิธกีารแกปญหาตางจาก  
คนอื่นนําเสนอใหเพื่อนฟงโดยครูรวมแสดง
ความคิดเหน็  แลวใหนกัเรียนรวมกนัสรุปวา
สามารถแกปญหาไดกี่วธิี  วิธีใดเหมาะสม   
มากที่สุด  เพราะเหตุใด 

 

หรือแทนสิง่ทีเ่กี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหา 
     ข้ันที ่3 เขียนสมการตามเงื่อนไขในโจทย   
     ข้ันที ่4 แกสมการเพื่อหาคําตอบที่โจทย     
     ตองการ 
     ข้ันที ่5 ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับเงื่อนไข 
     ในโจทย   
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
9. ครูยกตัวอยางที่  3 – 5  โดยใชวิธีการ
เชนเดียวกับตัวอยางที ่ 2 

ข้ันสรุป 
10. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกลวิธีการแก
โจทยปญหาดงันี ้
1)   อานวเิคราะหโจทยปญหาวาโจทย   

กําหนดอะไรมาใหและโจทยตองการ     
หาอะไร 

2)   แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสู
สมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร   

3)  หาคําตอบของโจทยปญหา 
4)  ทบทวนคําตอบ   

 
11.  ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมเปนการบาน 
 

6.  สื่อการเรยีนรู 
 -  แบบฝกหัดเพิ่มเติม 
 
7.  การวัดและประเมนิผล 
 -  สังเกตจากการตอบคําถาม 
 -  การตรวจแบบฝกหัดเพิ่มเติม 
 -  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 
8.  บันทึกหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
เอกสารประกอบการเรียน 

เร่ืองการแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
จงเขียนสมการของประโยคภาษาตอไปนี ้

1.  ปจจุบันมานะมีอายุเปน  
4
3 เทาของมานี  อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุครบ  18  ป  ปจจุบัน

มานมีีอายกุี่ป 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  พอแบงเงนิจํานวน  175  บาท  ใหลูกสองคน  โดยลกูคนโตไดเงนิมากกวาลูกคนที่สอง  55  
บาท  ลูกคนโตไดรับเงินกี่บาท 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  แกวมีเหรียญสิบบาทและเหรียญบาทอยูจาํนวนหนึ่งคิดเปนเงนิทัง้สิ้น  50  บาท  ถานับเหรียญ
บาทได  20  เหรียญ  แกวมเีหรียญสิบบาทอยูกี่เหรียญ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
4.  พิทกัษมีเงนิจํานวนหนึง่  เขาใชเงินครึ่งหนึง่ของที่มีอยูซื้อหนังสือ  แลวซื้อขนมอกี  3  บาท  
ปรากฏวาเขาเหลือเงนิ  6  บาท  เดิมเขามีเงินเทาใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
การแกโจทยปญหาที่เปนสมการมีข้ันตอนเพื่อใหสามารถวิเคราะหปญหาไดดังตอไปนี ้

1.   อานวิเคราะหโจทยปญหาใหเขาใจวาโจทยกําหนดอะไรมาให  และโจทยตองการหาอะไร 
1. แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร   

โดยเลือกตัวแปรและระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา 
2. หาคําตอบของโจทยปญหา 
3. ทบทวนคาํตอบ  วาคําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดในโจทยหรือไม 
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ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
จงแกโจทยปญหาตอไปนี ้ พรอมแสดงวิธทีํา 

1.  ปจจบัุนอายุของสมใจเปน  
8
5 เทาของอายุของมณี  ถาปหนาสมใจมอีายุครบ  21  ป  ปจจุบัน

มณีมีอายกุี่ป 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  มานะตัดเชือกยาว  24  เซนติเมตร  ออกเปนสองทอน  เชือกทอนยาวมีความยาวมากกวา
ความยาวของเชือกทอนสั้น  6  เซนติเมตร  เชือกแตละทอนยาวเทาไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  สุดามีเหรยีญหาบาทและเหรียญบาทอยูจํานวนหนึง่คิดเปนเงินทัง้สิ้น  52  บาท  ถานับเหรียญ
บาทได  12  เหรียญ  สุดามเีหรียญหาบาทอยูกี่เหรียญ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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ตารางที่ 9 วิเคราะหพฤตกิรรมที่ตองการในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว   

 
ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

เนื้อหา ความรู  
ความจาํ 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห รวม 

1. แบบรูปและความสมัพนัธ 
2. คําตอบของสมการ 
3. การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
4. โจทยปญหาเกี่ยวกบัสมการ      

เชิงเสนตัวแปรเดียว 

- 
1 
1 
- 

- 
3 
2 
2 

1 
1 
6 
5 

1 
- 
3 
4 

2 
5 

12 
11 

รวม 2 7 13 8 30 
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ตารางที่ 10 วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ตองการวัด  และพฤติกรรมดานพทุธิพิสัย 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  

 

ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 
เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู  

ความจาํ 
ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

 
1. แบบรูปและ
ความสัมพันธ 

 
 

นักเรียนสามารถ : 
1. หาแบบรูปในลําดับตอไปได 

 
 

2. เขียนความสัมพันธจากแบบรูป
ที่กําหนดใหโดยใชตัวแปรได 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
1 ขอ 

(ขอ 2) 
 
 

 
 
 
 

1 ขอ 
(ขอ 1) 

2. คําตอบของ
สมการ 

 
 
 
 

3. สามารถระบุสมการเชิงเสน   
ตัวแปรเดียวได 

 
4. ระบุจํานวนที่เปนคําตอบของ

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดย
วิธีลองแทนคาตัวแปรได 

1 ขอ 
(ขอ 3) 

 

 
 
 

3 ขอ 
(ขอ4,5,6) 

 
 
 

1 ขอ 
(ขอ 7) 

 
 
 
 
 

3. การแกสมการ
เชิงเสนตัวแปร
เดียว 

 
 
 

5. ใชสมบัติของการเทากันได 
 
 

6. แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
อยางงายโดยใชสมบัติของการ
เทากันได 

1 ขอ 
(ขอ 8) 

 

2 ขอ 
(ขอ 9,10) 
 

 
 

 
6 ขอ 

(ขอ11,12, 
13,14,15,
16) 

 
 

 
3 ขอ 

(ขอ17,18, 
19) 
 

4. โจทยปญหา
เกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนตัวแปร
เดียว 

7. เขียนสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวจากโจทยปญหาที่
กําหนดให 

 
8. หาคําตอบจากโจทยปญหาได 

 
 
 

2 ขอ 
(ขอ 20, 
21) 
 

 

 
 
 
 

5 ขอ 
(ขอ22,23, 
24,25,27) 

 
 
 
 

4 ขอ 
(ขอ26,28, 
29,30) 

รวม 2 7 13 8 
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ตารางที่ 11 แสดงคาความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์         
ทางการเรียนคณิตศาสตร   

 
ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

0.72 
0.70 
0.66 
0.63 
0.43 
0.75 
0.69 
0.54 
0.52 
0.60 
0.53 
0.66 
0.57 
0.61 
0.55 
0.57 
0.72 
0.72 
0.58 
0.55 
0.54 
0.49 
0.51 
0.52 
0.53 

0.25 
0.47 
0.82 
0.87 
0.84 
0.64 
0.33 
0.87 
0.26 
0.74 
0.79 
0.77 
0.83 
0.95 
0.92 
0.87 
0.64 
0.77 
0.96 
0.70 
0.48 
0.63 
0.83 
0.62 
0.46 



                                                                                                              
                            

 151 
 

 

ตารางที่ 11 (ตอ)  แสดงคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัด         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร   

 
ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 
26 
27 
28 
29 
30 

0.66 
0.65 
0.61 
0.48 
0.45 

0.58 
0.52 
0.57 
0.43 
0.56 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศกึษาปที ่1 
เร่ือง แบบรปูและความสมัพันธ สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

สําหรบัใชในการทดลองกบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางประชากร   
 

คําชี้แจง 
 

1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิด
ปรนัย  4  ตัวเลือก  เร่ือง  สมการเชงิเสนตวัแปรเดียว  แบบทดสอบมี  4  หนา  จาํนวน  30  ขอ  

2.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบฉบับนี้ทกุขอ โดยเลือกคาํตอบที่ถูกตองแลวกากบาท ( ) 
ลงในกระดาษคําตอบ 

3.  แบบทดสอบฉบับนี้มีคะแนนเต็มขอละ 1 คะแนน  ตอบถูกขอละ  1  คะแนน  ตอบผิด
ขอละ  0  คะแนน 

4.  แบบทดสอบฉบับนี้ใชเวลาในการทาํ  90 นาท ี
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พิจารณาแบบรูปความสัมพนัธระหวางจาํนวน
กานไมขีดที่วางประกอบกนัและจํานวนรูป
ส่ีเหลี่ยมตอไปนี้  สําหรับตอบคําถามขอ 1 – 2 
 
 

      
 (รูปที1่)        (รูปที่2)                 (รูปที่3) 
 

1.  ในรูปที่ n  ตองใชจํานวนกานไมขีดกีก่าน 
     ก.  4n   ข.  2n+2 

ค.  3n+1  ง.  3n-1       
2.  ถาใชจาํนวนกานไมขีด  76  กาน  จะม ี
     จาํนวนรูปส่ีเหลี่ยมกี่รูป 
     ก.  22   ข.  23  

ค.  24   ง.  25      
3.  ขอใดเปนสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
     ก.  1052 −=+ xx   

ข.  13 + 14 = 30 - 3   
     ค.  14ba7 >+              

ง.   2716 ≠−y  
4.  ขอใดตอไปนี้เมื่อแทนคาจํานวนในวงเล็บ           
       ในสมการแลวทําใหสมการเปนจริง 
      ก.  2640 =+ .x  [ 2.64 ]  

ข.  23
16

.=
y   [ 0.2 ] 

      ค.  695 =−m  [ 3 ]  

ง.  3
55

2
−=

z   [ 5 ] 

 
 
 

5.  สมการในขอใดไมมคํีาตอบ 
      ก.  5x5 =   

ข.  23 +=+ xx  
      ค.  xx −=− 99  

ง.  1010x2 =+  
6.  ถาให  n = 5   ขอใดถูกตอง 

ก.  1552 =−+ nn                         
ข.  nn 2442 −=−  
ค.  3055 =+n     
ง.  nn 22 =+     

7.  ขอใดเปนคําตอบของสมการ 014 2 =−m  

ก.  
4
1

4
1
−,  ข.  

2
1

2
1
−,  

ค.  
4
1

2
1
−− ,  ง.  

4
1

2
1 ,      

8.  ขอใดตอไปนี้ไมเปนจริง 
ก.   ถา a = b แลว b = a  เมื่อ  a และ b  

แทนจาํนวนใด ๆ 
ข.   ถา a = b แลว  c - a = b - c  เมื่อ  

a, b และ c แทนจาํนวนใด ๆ 
ค.   ถา x = y  และ  y = z  แลว  x = z  

เมื่อ  x, y และ z  แทนจาํนวนใด ๆ 

ง.   ถา x = y  แลว  
z
y

z
x
=   เมื่อ  x, y 

และ z  แทนจาํนวนใด ๆ ที ่ 0≠z  
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9.  การแกสมการในขอใดใชสมบัติของการ  
     เทากนัของการบวก 

ก.  ถา  52 =+x แลว  3=x  
ข.  ถา  ( ) 31x3 =+  แลว                  
( ) 11x =+       

ค.  ถา  
15
9

5
3

=x แลว  1=x   

ง.  ถา  15 −= yx  แลว xy 51=−  
10.การหาคาํตอบของสมการ 1274 =−x    
     ตองดําเนนิขั้นตอนตามขอใด 

ก.  นํา  
4
1  มาคณูทั้งสองขางแลวบวกดวย  

7 ทั้งสองขางของสมการ 
ข.  นํา  4  มาคูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  

7  ทั้งสองขางของสมการ 
ค.  นํา  7  มาบวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  

4
1   ทั้งสองขางของสมการ 

ง.   นาํ  (-12) มาบวกทัง้สองขางแลวคูณ

ดวย 
4
1  ทัง้สองขางของสมการ   

 

11.คําตอบของสมการในขอใดมีคานอยทีสุ่ด 
     ก.  ( )2x54x3 −=+  
 ข.  23152 =+x  

     ค.  
x2

15
8
5
=                 

ง.  1747 =−x             
 
 
            

12. ถา  14 - 6a = 8a   แลว  2a + 1   
      มีคาเทาใด 
      ก.  2   ข.  3  
     ค.  4   ง.  5       

13. ถา  51
2

=−
x   และ  

2
5

2
1y =+    

      แลวคาของ  x + y  ตรงกับขอใด 
     ก.  2   ข.  10  
     ค.  12                       ง.  14    
14. ถา  13 −= xy   และ  181=−x    
      แลว   y  มีคาเทากับขอใด 
     ก.  54               ข.  18     
 ค.  9                        ง.  6   
15. ถา  2(x + 1) + 1 = 6 แลว 4x มีคาเทาใด 
     ก.  4             ข.  6      
 ค.  8                      ง.  12   

16. กําหนด  1
2
xaดังนั้น10

3
x

=−=     

     เปนจริงเมื่อ a  มีคาตรงกบัขอใด 
     ก.  14   ข.  15 
 ค.  16             ง.  17         
17. ถา 11a = b, b + 13 = c และ  c – 21 =14   
      แลวคาของ a + b + c ตรงกับขอใด 
     ก.  49   ข.  59 
 ค.  69             ง.  79      

18. ถา  100ba,10
5
a

=+= แลว  a – b   

      ตรงกับขอใด 
     ก.   0   ข.  25     
 ค.  50                       ง.  75 
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19.  ถาให  x – 2 = 6a  แลว  3x  มีคาเทาใด 
     ก.  6a + 2   

ข.  18a   
ค.  18a + 6                   
ง.  18a + 2    

20. ขอความในขอใดเมื่อเปลี่ยนใหอยูในรูป
ประโยคทางคณิตศาสตรแลวเปนสมการ 

ก.  ผลบวกของสองเทาของจาํนวน
จํานวนหนึ่งกบัสามเทาของจํานวน
จํานวนนัน้ 

ข.  ผลตางของสองเทาของจาํนวน
จํานวนหนึ่งกบัหา 

ค.  ผลคูณของสี่กับเจ็ดเทาของจํานวน
จํานวนหนึ่งเทากับยี่สิบแปด 

ง.  เศษสองสวนสามของจํานวน
จํานวนหนึ่งมากกวาสิบสอง        

21. กางเกงราคา  200  บาท  เปนราคาที่
มากกวาสองเทาของราคาเสื้ออยู 20 บาท  
ถาให  x  แทน  ราคาเสื้อ  สมการที่แสดง
ความสัมพันธขางตนตรงกับขอใด 

        ก.  x220200 =+   
   ข.  202200 =− x  
       ค.  202200 −= x    

ง.  ( )202002 −=x  
22. มาลีซื้อนมมาหนึง่กลอง  ตอนเชามาลีด่ืม

นมไป  
5
2   ของปริมาณนมที่มีอยู  ปรากฎ

วานมในกลองเหลือ  300 มิลลิลิตร       
เดิมมาลีซื้อนมมากีม่ิลลิลิตร 

       ก.  300 มิลลิลิตร   
ข.  400 มิลลิลิตร   
ค.  450 มิลลิลิตร   
ง.  500 มิลลิลิตร   

23. สมมีอายมุากกวากลวย  4  ป  อีก  3  ป
ขางหนาอายุของสมและกลวยจะรวมกันได   
30  ปพอดี  ปจจุบันสมและกลวยมีอาย ุ 
คนละกี่ปตามลําดับ 

 ก.  14 , 10  ข.  15 , 11
 ค.  16 , 12  ง.  18 , 14 
24. รูปส่ีเหลี่ยมผืนผารูปหนึง่มีดานยาวยาว   

กวาดานกวาง  4  เซนติเมตร และมีเสน  
รอบรูปยาว 40 เซนติเมตร รูปส่ีเหลี่ยม     
ผืนผารูปนี้มีดานยาวยาวกี่เซนติเมตร 

  ก.  8  เซนติเมตร   
ข.  12  เซนติเมตร 
ค.  14  เซนติเมตร       
ง.  16  เซนติเมตร   

25. เศษสองสวนสามของผลตางของอายเุปล
กับโอเทากับ  16  ถาโอมีอายุ 21 ป  เปลมี
อายุมากกวาโอกี่ป 

ก.  24  ป  ข.  34  ป      
ค.  50 ป  ง.  55  ป    

26. โตงมีขนมอยูกลองหนึง่ แบงใหเตาไป 
3
2

ของจํานวนขนมในกลองนัน้ ปรากฎวาเตา
ไดขนมไป  8  ชิ้น  เดิมโตงมขีนมอยูกี่ชิน้ 

  ก.  12  ชิ้น  ข.  16  ชิ้น 
       ค.  24  ชิ้น  ง.  32  ชิ้น    
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27. มานะมีอายุเปน  3  เทาของมานี  และเขา
ทั้งสองมีอายุรวมกนัเทากับ  84  ป       
มานมีีอายเุทาไร 

  ก.  63  ป   
ข.  32  ป 

       ค.  21  ป   
ง.  17  ป   

28. แกวมีเหรยีญสิบบาทและเหรียญหาบาท
รวมกันอยู  20  เหรียญ  คิดเปนเงนิทั้งสิน้  
135  บาท  แกวมีเหรยีญสิบบาททั้งหมดกี่
เหรียญ 

         ก.  18 เหรียญ   
ข.  15  เหรียญ 

         ค.  13 เหรียญ   
ง.  7    เหรียญ 

29. ในการตอบปญหา  คนตอบปญหาถกูคน
แรกจะไดรับแจกปากกาครึ่งหนึง่ของ
ปากกาทีม่ีอยู  คนตอบถูกคนตอไปจะไดรับ
แจกปากกาครึ่งหนึ่งของปากกาทีเ่หลือ   
พอแจกปากกาใหกับ   คนทีต่อบปญหาถกู
เปนคนที่สามแลวปรากฎวาเหลือปากกาอยู  
5  ดาม เดิมมีปากกาทัง้หมดกี่ดาม 

ก.  20   ดาม   
ข.  40   ดาม 
ค.  48   ดาม   
ง.  56   ดาม  
 
 
 

30. รูปสามเหลี่ยมดานเทามีความยาวของแต
ละดานเทากับความยาวของดานของรูป
ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  ถาผลบวกของความยาว
ของเสนรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมและรูป
ส่ีเหลี่ยมเทากบั     84 นิ้ว  แลวรูปส่ีเหลี่ยม
จัตุรัสมีพื้นที่เทากับเทาใด 

         ก.  121  ตารางนิว้   
  ข.  144  ตารางนิว้ 
         ค.  169  ตารางนิว้   
  ง.  196  ตารางนิว้   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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ตารางที่ 12 วิเคราะหหลักสูตรตามเนื้อหา  ผลการเรียนรูที่คาดหวงัวชิาคณิตศาสตรในแบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 
เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 

  
เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จํานวนขอที่ใชจริง 

1.  แบบรูปและ
ความสัมพันธ 
 
 
2.  โจทยสมการ
เชิงเสนตัวแปร
เดียว 

1.  เขียนความสัมพนัธจากแบบรูปที่กําหนดให
โดยใชตัวแปรและแสดงการหาคําตอบจาก
โจทยปญหาได 

 
1.  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติ
การเทากนัของการบวกและแสดงการหา
คําตอบจากโจทยปญหาได 

2.  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติ
การเทากนัของการคูณและแสดง การหา
คําตอบจากโจทยปญหาได 

3.  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติ
การเทากนัของการบวกและการคูณและ
แสดงการหาคาํตอบจากโจทยปญหาได 

2 ขอ 
 
 
 

1 ขอ 
 
 

1 ขอ 
 
 

2 ขอ 
 

รวม 6  ขอ 
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ตารางที่ 13 แสดงคาความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัดความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร   

 
ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

0.42 
0.58 
0.59 
0.57 
0.60 
0.60 

0.46 
0.34 
0.38 
0.46 
0.29 
0.26 
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ชื่อ......................................................................................................ชั้น.............เลขที.่....... 
 

แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
โจทยปญหาเรื่อง แบบรูปและความสัมพันธ สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 
คําชี้แจง 

 
1.  แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ฉบับนี้เปนแบบวัดชนดิ

อัตนัยเพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและกลวิธีในการใชแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนโจทยปญหาเรื่อง แบบรูปและ
ความสัมพันธ สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  
แบบวัดมีจํานวน  6  ขอ  ซึ่งแบงไดดังนี ้
  1)  โจทยปญหาเรื่องแบบรปูและความสมัพันธ  จํานวน  2  ขอ (ขอที่ 1 – 2) 
  2)  โจทยปญหาเรื่องสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  จํานวน  4  ขอ (ขอที่ 3 – 6) 

2.  ใหนกัเรียนทําแบบวัดฉบบันี้ทกุขอ ตอบคําถาม และแสดงวิธีทาํอยางเต็ม
ความสามารถ 

3.  แบบวัดฉบับนี้มีคะแนนเต็มขอละ 10 คะแนนโดยพจิารณาจากความถูกตองในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร และการใหคะแนนในแตละขั้นตอนนั้นเปนอิสระตอกัน 

4.  แบบวัดฉบับนี้ใชเวลาในการทาํ  90  นาท ี
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(วันที1่) 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เขียนความสัมพันธจากแบบรูปที่กําหนดใหโดยใชตัวแปรและแสดงการ
หาคําตอบจากโจทยปญหาได 
1.   กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพนัธระหวางจํานวนวันและจาํนวนปลองตัวหนอนดังรูป   

จงหาวาถาเวลาผานไป  3  สัปดาหหนอนจะมีปลองตวัทั้งหมดกี่ปลอง 
 

 
      
            1)   ส่ิงที่โจทยกําหนดให 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
      ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
3)  สรุปคําตอบ 
.................................................................................................................................. 

(วันที2่) (วันที3่) 

หัว ปลอง 
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2.   กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพนัธระหวางจํานวนรูปสามเหลีย่มและจํานวนไมขีดที่สรางรูป
สามเหลี่ยมดังรูป   จงหาวาถามีกานไมขีด  51  กาน  จะสรางรูปสามเหลี่ยมตามแบบรูป
ดังกลาวไดกี่รูป 

 
 
 
            

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
     ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
 .................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
            3)  สรุปคําตอบ 

.................................................................................................................................. 

รูปที่ 1 รูปที่ 2 รูปที่ 3 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติการเทากนัของการบวก  
และหาคําตอบจากโจทยปญหาได 
3.   โกโกเก็บเงินใสกระปกุออมสิน  โดยในแตละวันจะเกบ็เงินมากกวาวันที่ผานมา  1  บาท  ถา

วันที่ 3 ใสเงินในกระปุกออมสินอีก  17  บาท  ใสเงินครบ 5 วันจะมเีงนิในกระปุกออมสินเทาไร 
1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
     ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
 .................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

            3)  สรุปคําตอบ 
.................................................................................................................................. 



                                                                                                              
                            

 164 
 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติการเทากนัของการคูณ   
และหาคําตอบจากโจทยปญหาได 
4.  แบงเงนิ  1,400  บาท  ให  ดํา, แดง  และ ดวง  โดยดําไดเปนสองเทาของแดง  และดวงไดเปน
คร่ึงหนึง่ของแดง  อยากทราบวาดวงจะไดสวนแบงเทาใด 

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
     ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

            3)  สรุปคําตอบ 
.................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  จ 
 

 -  ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน (F-test) และคามัชฌิม 
  เลขคณิต (t-test) ของคะแนนสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  วิชา

คณิตศาสตรพื้นฐานของกลุมตัวอยางประชากรกอนการทดลอง 
 

 -  คามชัฌิมเลขคณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนน 
สอบปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในแตละหองกอนการทดลอง 
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ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน  (F-test)  และคามัชฌิมเลขคณิต  (t-test) 
ของคะแนนคะแนนสอบปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548  วิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของกลุม
ตัวอยางประชากรกอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 14 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ

ปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน คาเอฟ (F-test)  
และคาที   (t-test) 

 
หอง n  s F t 
ม.1/1 
ม.1/2 

45 
41 

19.00 
17.78 

4.53 
4.10 0.110 1.304 

*p < .05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่ 15 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนน 
สอบปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในแตละหองกอนการทดลอง 

 
หอง จํานวนนักเรียน (คน)  s 
ม. 1/1 
ม. 1/2 
ม. 1/3 
ม. 1/4 
ม. 1/5 
ม. 1/6 
ม. 1/7 
ม. 1/8 
ม. 1/9 

 

45 
41 
44 
43 
40 
42 
38 
39 
37 

19.00 
17.78 
13.45 
9.94 
8.05 

13.43 
13.82 
12.69 
9.24 

4.53 
4.10 
5.65 
3.11 
4.37 
2.75 
3.27 
3.19 
3.93 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวนุตริยา  จิตตารมย  เกิดเมื่อวนัที ่ 26  พฤศจิกายน  2523  ทีอํ่าเภอบานนาสาร  
จังหวัดสุราษฎรธานี  สําเรจ็การศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร)  เกียรตินิยมอันดับ 2
วิชาเอกคณิตศาสตร  วิชาโทสถิติ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  ทนุโครงการ
เรงรัดการผลิตและพัฒนาบณัฑิตระดับปริญญาตรี  สาขาคณิตศาสตรของประเทศ (รพค.) เมื่อ    
ปการศึกษา  2545  และเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  
ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  
ในปการศึกษา  2547  ปจจบัุนรับราชการครูดํารงตําแหนง  ครู คศ. 1 โรงเรียนบานนาสาร  อําเภอ
บานนาสาร  จงัหวัดสุราษฎรธาน ี
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