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บทคดัยอ่ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ และเพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค             
อุปมา /เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ระเบียบการออกแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย              
กึ่งทดลอง แบบแผนการวิจัยชนิด Randomized Pretest - Posttest Control group design (แผนแบบการวิจัยแบบมีกลุ่ม
ควบคุมวัดก่อน วัดหลัง ชนิดสุ่ม) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ผู้วิจัยท าการสุ่ม
ห้องเรียน และแยกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ห้องละ 36 คน ใช้สถิติบรรยายและสถิติอนุมานวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนทักษะการอ่านจับใจความหลังการทดลองของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าสถิติ t-test   

ผลการวิจัยสรุปว่า (1) รูปแบบกระบวนการสอนอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ
ประกอบด้วย ส่วนท่ีเป็นเนื้อหาท่ีใช้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้  ส่วนแรก คือ เนื้อหา          
ท่ีใช้สอน เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 
สาระ การอ่าน ส่วนท่ีสอง คือ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบไปด้วยกิจกรรม 6 ขั้นตอน ดังนี้ (1) Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ  เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวม
ของเรื่องท้ังหมด (2) Question (Q) การต้ังค าถามเพื่อจับใจความส าคัญ ขั้นท่ี (1) และ (2) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมา
เปรียบเทียบ โดยน าเสนอส่ิงท่ีจะใช้อุปมา/เปรียบเทียบกับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านช้ีใหเห็นลักษณะท่ีมีความ
สัมพันธกันของอุปมา/เปรียบเทียบ (3) Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ  ซ้ าอย่างละเอียด เพื่อท าความ
เข้าใจในเนื้อหาและตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน  (4) Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3 
ตามความเข้าใจของผู้เรียน ขั้นท่ี (3) และ (4) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ เช่ือมโยงส่ิงท่ีน ามาใช้              
อุปมา/เปรียบเทียบกับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่าน ระบุถึงลักษณะท่ีมีความเหมือนและแตกต่างกันและเขียนเป็น
แผนผังมโนทัศน์  (5) Recite (R) ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง (6) Reflect (R) ให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านและแสดงความคิดเห็นพร้อมท้ังเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้องให้เพื่อนและครูได้รับทราบ ขั้นท่ี (5) และ (6) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยนักเรียนและครู
ร่วมกันคิดวิเคราะห์ สรุปใจความ จากส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อสร้างเป็นข้อสรุป พร้อมท้ังวิจารณ์ความชัดเจน
ของส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของเรื่องของบทอ่านและส่วนท่ีสามแผนการจัดการเรียนรู้กระบวนการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบจ านวน  8 แผน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียโดยรวม
เท่ากับ 3.60  ซึ่งอยู่ในระดับดีมากเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  

  (2) ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05          
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Abstract 
 

The purposes of this research were:  ( 1)  to develop SQ4R Teaching Method with 
Analogy technique. (2) to study the effects of using the SQ4R Teaching Method with Analogy 
technique with reading comprehension. Experimental research method was employed in this 
study. The research of Randomized Pretest - Posttest Control group design. The sample used 
in this study is that sixth -grade students were randomly selected classrooms. Experimental 
groups and a control group of 36 students. Descriptive statistics and statistical inference 
analysis comparing average scores in reading comprehension. Before and after the trial of the 
experimental group. And compare the average score in reading comprehension posttest of 
students between the treatment and control groups. Using the statistical t-test  

The results of this research shown that, the effects of using SQ4R Teaching Method 
with Analogy technique for Reading Comprehension Skills include (1 ) classroom activity and 
teaching plan. For the content of instruction is based on the basic education curriculum BE 
2551.  Thai subject content standard 1.1 reading material, Second, Part is classroom activity 
which consist of six steps: (1) Survey (S) to read the story beefy to see the overview (2) 
Question (Q), set the question for main idea. For the first and second steps adopted analogy 
technique to look at the relationship 3) Read (R) to read text thoroughly in order to 
understand the content and answer questions from the story (4) Record (R) the students 
record the information from step 3 based on their understanding. For stage there and four 
adopted analogy techniques to connect with concepts or ideas to Identify the characteristics 
that are similar and different, and write a concept map. (5) Recite (R), make conclusion using 
their own words (6) Reflect (R) learners  criticize and comment the reading, linking the text 
with their thoughts using the language correctly. Overall average of 3.60, which is very 
satisfactory according to predetermined criteria.  

The average of the reading comprehension skills of the experimental group received 
instruction. The process of teaching reading SQ4R with Analogy technique higher than before the 
experiment at a statistically significant level. 05  

The average score in reading comprehension of experimental group students whom have 
been taught by the instructor using SQ4R with Analogy technique was higher than post test score 
with significant level .05 The average of the reading comprehension of a control group whom have 
been taught by the instructor using SQ4R with Analogy technique was higher than the students 
whom received traditional teaching method with significant level. 05 
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บทที ่1 

บทน า 
 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

การอ่านเป็นทักษะทางภาษา เป็นประตูท่ีน าผู้อ่านไปสู่โลกกว้าง ไม่มีวันส้ินสุด ผู้อ่านมีปัญหาอยาก
ทราบเรื่องใด  อยากจะท าอะไร การอ่านจะช่วยขจัดความสงสัยและปัญหาได้หมดส้ิน  ผู้ใหญ่และเด็กบางคน
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยการหาหนังสือมาอ่าน  การอ่านท าให้ผู้อ่านฉลาดรอบรู้ ดังค ากล่าวที่ว่า 

   “การอ่านคือประตูสู่โลกกว้าง พาก้าวย่างเข้าไปหลายวิถี 

  ท้ังร้อยแก้วร้อยกรองล้วนของดี  ช่ัวชีวีอ่านเพลินเชิญทดลอง” 

 การอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน และได้คติสอนใจแฝงอยู่ในเนื้อเรื่องท่ีอ่าน การอ่านท าให้
ผู้อ่านเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ขึ้น อีกท้ังยังช่วยให้ผู้อ่านได้มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ถ้อยค า
ส านวนท่ีไพเราะสละสลวย จึงเปรียบได้ว่า “ท าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์คล้อยตาม เป็นการถ่ายทอความรู้สึกของผู้
แต่ง การอ่านจะท าให้ผู้อ่านได้รับรู้เรื่องราวท่ีสืบทอดมาจากประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ
ต่างๆ ช่วยให้อนุชนรุ่นหลังได้รับรู้เหตุการณ์ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ดังค ากล่าวท่ีว่า “การอ่านช่วยส่งเสริม
ความก้าวหน้า”  

การอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิด
ความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้แนวคิดใน             
การด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่อง             
ต่าง ๆ  การอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วสามารถจับใจความ สรุปสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้  
และคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณจากเรื่องท่ีอ่านได้  (Richardson and Morgan, 2000) การอ่าน                    
จับใจความส าคัญมีความส าคัญต่อนักเรียนและผู้อ่านมาก เพราะท าให้อ่านหนังสืออย่างมีประสิทธิภาพ ได้รับ
ประโยชน์ ความรู้ ท้ังยังเป็นพื้นฐานในการแสดงความคิดเห็น การตีความ การตอบค าถามและวิจารณ์เรื่องท่ี
อ่านได้ นอกจากนี้ในการอ่านจับใจความจะต้องฝึกฝนอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยของ ผู้เรียนท่ีก าลัง
ศึกษาเล่าเรียน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือพื้นฐานส าหรับการเรียน ถ้านักเรียนมีทักษะในการอ่านสูง               
ก็ย่อมส่งผลช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ในวิชาอื่น ๆ สูงตามไปด้วย   

Harris  and  Smith (1976 ) ได้นิยามการอ่านว่าเป็นรูปแบบของการส่ือความหมาย แลกเปล่ียน
ความคิด  ข่าวสารความรู้ระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียน ผู้เขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนลงบนกระดาษและใช้
ภาษาของแต่ละคนในการสะท้อนเรื่องราวแนวคิดต่าง ๆ และผู้อ่าน ก็พยายามอ่านให้ได้ความหมายท่ีผู้เขียนได้
เขียนไว้ การอ่านจับใจความจึงเป็นการพัฒนาสติปัญญาของผู้อ่านให้รู้จักคิดวิเคราะห์ ซึ่งผู้อ่านจะเข้าใจ
เรื่องราวท่ีอ่านได้ถูกต้อง จะต้องสามารถจับใจความของประโยคหรือ ข้อความได้ในเวลาท่ีรวดเร็ว สรุปส่วน
ส าคัญได้ว่าใครท าอะไร ท่ีไหน เมื่อใด ท าอย่างไร  เกิดผลอย่างไร มีใจความส าคัญหรือประเด็นส าคัญอย่างไร 
ดังนั้นการสอนอ่านเป็นส่ิงท่ีครูต้องค านึงถึงเป็นเบื้องต้นฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความ และ
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รู้จักท่ีจะน าการอ่านจับใจความไปเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ แล้วสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน   การอ่านจับใจความจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถพิจารณาส่ิงท่ีอ่านได้อย่างชัดเจน  ผู้อ่านต้อง
พยายามเรียนรู้ว่าเรื่องราวท่ีอ่านนั้นส่ือความหมาย สะท้อนแง่คิดและมุมมองท่ีมีต่อสังคมอย่างไร  การอ่านจับ
ใจความท่ีดีจะท าให้เราวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ได้อย่างแม่นย า ซึ่งต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์และการตีความใน
ทุกแง่มุม และใช้วิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างรอบด้าน ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนด้านความเข้าใจในการอ่านตามระดับการศึกษา
ของผู้เรียนโดยเริ่มจากการฝึกทักษะการอ่านข้อความส้ัน ๆ แล้วจับประเด็นส าคัญแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น วิเคราะห์และตีความ ในระดับประถมศึกษา และเพิ่มการฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่าน
ประเมินค่า การอ่านตีความเพื่อแปลความ และการอ่านเพื่อการขยายความอย่างลึกซึ้งจากเรื่องท่ีอ่านในระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งผู้เรียนจะมีคุณภาพดังกล่าวได้ ต้องมีความสามารถในการอ่านจับใจความและเข้าใจเรื่องราว 
ต่าง ๆ จากการอ่านได้เป็นอย่างดี    

อย่างไรก็ตามปัญหาท่ีพบมากในการจัดการเรียนการสอนการอ่านจับใจความก็คือ นักเรียนอ่าน
หนังสือแล้วไม่สามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ และไม่สามารถตอบค าถามของเรื่องท่ีอ่านได้ ท าให้
การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ           
(O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรายวิชาภาษาไทย ประจ าปีการศึกษา 2556 พบว่าคะแนน
เฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 45.02 เมื่อแยกดูตามรายละเอียดตามมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน  
ท. 1.1 สาระการอ่าน พบว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ มีค่าเฉล่ียเท่ากับร้อยละ 42.26 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2556) เมื่อวิเคราะห์ลักษณะของแบบทดสอบภาษาไทย พบว่าเป็นแบบปรนัย เลือกตอบ
โดยเน้นการอ่านจับใจความและคิดวิเคราะห์ข้อความหรือบทอ่าน แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียด้านทักษะการ
อ่านมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่าน การท่ีนักเรียนยังขาดทักษะการอ่านจับใจความ และการอ่าน
เพื่อสรุปประเด็นส าคัญ ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร ท้ังยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้
และการศึกษาวิชาต่าง ๆ ด้วย    

ดังนั้นทักษะการอ่านจับใจความจึงเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างโอกาสในการเรียนรู้และ
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุน
การอ่านให้ผู้เรียนเข้าใจและสนใจในการอ่านมากขึ้น ดังนั้นยุทธวิธีในการสอนอ่านท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการ
อ่านได้ง่ายและรวดเร็ววิธีการหนึ่งก็คือ การสอนอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ แบบ SQ4R 
(Survey , Question , Read , Recite , Write , and Review) ซึ่ งพัฒ นามาจากการสอนแบบ  SQ3R 
(Survey, Question, Read, Recite, Review) ของ Robinson (1970) การสอนตามแนวทางดังกล่าวจะช่วย
ให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ Pressley (2006)  ท่ีกล่าวไว้ว่า
ผู้เรียนจะมีพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจมากขึ้น ถ้าครูผู้สอนต้องมีเครื่องมือหรือเทคนิคท่ีจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถฝึกหรือกระตุ้นเพื่อพัฒนาการอ่านด้วยตนเอง  การสอนแบบ SQ4R โดยในแต่ละขั้นตอนนั้นให้
โอกาสผู้เรียนฝึกกลวิธีต่างๆ เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านด้วยตนเอง เช่น ขั้นส ารวจ เป็นการดูแบบ
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ผ่านไปอย่างคร่าวๆ เพื่อดูว่าเนื้อหาในบทนั้นมีความยาวมากน้อยขนาดไหน และในขณะเดียวกันก็เป็นการ    
จับใจความส าคัญอย่างคร่าวๆ และดูหัวข้อย่อยในแต่ละบท รวมถึงค าถามและสรุปใจความท้ายบทด้วย      
เพื่อน าไปต้ังค าถามท่ีได้มาจากบทอ่านเพื่อถามตัวเองซึ่งเป็นค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับใจความส าคัญๆ  ในบทนั้น 
โดยค าถามท่ีถามนั้นได้แก่ ใคร อะไร ท าไม อย่างไร และเมื่อไหร่ ซึ่งจะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดหมาย
และจับประเด็นท่ีส าคัญได้ ซึ่งขั้นต้ังค าถามนี้ เป็นกิจกรรมท่ีสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้วางแผน ควบคุม
และปรับปรุงกระบวนการท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเอง  แต่ในขณะเดียวกันบทอ่านบาง
เนื้อหามีความลึกซึ้งหรือแฝงแง่คิดเชิงนามธรรม ใช้การเปรียบเทียบ/อุปมาซึ่งต้องอาศัยการวิเคราะห์และ             
การตีความเช่ือมโยงความคิด จุดมุ่งหมายของบทอ่านนั้นเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน ซึ่ง Harrison 
(2008) ได้สนใจศึกษาการจูงใจด้วยเทคนิคแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ในวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา เทคโนโลยี และภาษาศาสตร์ ในการอธิบายความรู้ท่ีเป็นนามธรรม การสอนโดย
เปรียบเทียบเส้นเลือดแดงหรือเส้นเลือดด าโดยเปรียบกับถุงเท้าหรือท่อ การสอนว่าโลกกลมเหมือนลูกบอล 
การสอนว่าดวงตา มีการท างานเหมือนกับกล้องถ่ายรูป จะช่วยให้เราเข้าใจเนื้อหาและความคิดเชิงนามธรรมได้
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น การสอนแบบอุปมาอุปไมยช่วยส่งเสริมความมั่นใจเพื่อเรียนรู้เนื้อหาและเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ต่อไป ความรู้ต่างๆ สามารถอธิบายได้จากส่ิงท่ีมีมโนทัศน์ท่ีนักเรียนมีความคุ้นเคยไปยังมโนทัศน์ใหม่ท่ี
นักเรียนไม่คุ้นเคยการเปรียบเทียบอย่างเป็นระบบ จนน าไปสู่การสร้างแผนความคิด (mapping)  การสอน
แบบอุปมาอุปไมย นั้นมีความเหมาะสม ผู้เรียนจะได้สร้างความเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิม ประสบการณ์ 
เนื้อหาใหม่ และปัญหาด้วยตนเอง  Lovett, Sagi & Getner (2008) กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์อุปมา/
เปรียบเทียบเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อเช่ือมโยงระหว่างทักษะการคิดวิเคราะห์กับการ
เปรียบเทียบ ผ่านกระบวนการโครงสร้างทางความคิด ช่วยขยายมโนทัศน์ท่ีแตกต่างออกไปน าไปสู่การสร้าง
ทักษะการคิดสร้างสรรค์และทักษะการแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Geeraerts, Dirk and 
Grondelaers. (1995) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อุปมา/เปรียบเทียบ
เป็นแนวทางหรือเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพการคิด โดยใช้การเทียบเคียงเพื่อเช่ือมโยงความคิดจาก
ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนคุ้นเคยน าไปสู่การสร้างความเข้าใจในเนื้อหาแนวคิดหลัก จากนั้นท าการค้นหาข้อมูลจาก
ส่ิงท่ีมีความใกล้เคียงเพื่อน ามาเปรียบเทียบ เลือกแนวทางและทดสอบความแตกต่างของส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบ
กับแนวคิดหลักโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อุปมา/เปรียบเทียบ เพราะฉะนั้นเทคนิคแบบอุปมาอุปไมยจึง
เหมือนกับเป็นสะพานเช่ือมระหว่างประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่เนื้อหาท่ีเป็นนามธรรม 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความ ซึ่งการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นแนวคิดของ  Robinson (1970) 
และใช้แนวทางการสอนการอ่านจับใจความของ Student Counseling Service, Texas A & M University 
(2010) เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม  ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนคือ ขั้นแรก (S)  Survey เป็นการอ่านอย่าง
คร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง ขั้นท่ีสอง (Q)  Question เป็นการต้ังค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน ขั้นท่ีสาม (R)  
Read  เป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ ขั้นท่ีส่ี (R)  Record เป็นการจดบันทึกข้อมูล          
ต่าง ๆ ท่ีอ่าน โดยใช้ข้อความอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน ขั้นท่ีห้า (R)  Recite  เป็นการเขียนสรุป
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ใจความส าคัญ โดยใช้ภาษาของตนเอง และขั้นสุดท้าย (R) Reflect เป็นการวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านท่ีผู้เรียน
ได้อ่านและแสดงความคิดเห็นพร้อมท้ัง ใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) เช่ือมโยง
ความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง เพื่อส่งเสริมการสอนการอ่านจับใจความให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 การสอนอ่านจับใจความโดยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบจะ
ช่วยฝึกหรือเสริมทักษะการอ่านจับใจความให้เกิดความแม่นย ามากยิ่งขึ้น ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการอ่าน 
สามารถอ่านจับใจความได้อย่างเป็นระบบ ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการต้ังค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อผู้สอน
ถามผ่านเทคนิคแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ซึ่งเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในทุกขั้นตอน                   
การวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังท่ีจะพัฒนากระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียนอันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน และเป็น
แนวทางในการแก้ไขและพัฒนากระบวนการอ่านอย่างยั่งยืนและท าให้นักเรียนมีนิสัยในการรักการอ่าน    

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1 เพื่อพัฒนากระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจความ  

2 เพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบท่ีมีต่อ
ทักษะการอ่านจับใจความ  

สมมติฐานของการวจิยั    

ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญท่ีสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ   

ขอบเขตการวิจัย   

  การวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองชนิด Randomized 
Pretest - Posttest Control group design (แผนแบบการวิจัย แบบมีกลุ่มควบคุม วัดก่อน วัดหลัง ชนิดสุ่ม) 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ประจ าปีการศึกษา 2556 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 33 คน   

 ตัวแปรท่ีศึกษาในครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ คือ สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบและตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านจับใจความ  

 เนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน              
ท 1.1 สาระการอ่าน ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอ่าน โดยใช้เนื้อหาบทอ่านบทอ่านจากแบบเรียนหนังสือภาษาพาที และวรรณคดีล าน า 
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ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่บทอ่านจากหนังสือภาษาพาที    
เรื่อง ส่ีศิษย์พระดาบส จากผาแต้มสู่อียิปต์ พ่างเพี้ยงพสุธา เสียแล้วไม่กลับคืน  ดูละครย้อนคิด  และบทอ่าน             
จากหนังสือวรรณคดีล าน าเรื่องการเดินทางของพลายน้อย นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง และ                     
อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  

 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบกับกลุ่มทดลองและจัดการเรียนการสอนแบบปกติกับกลุ่มควบคุมด้วยตนเอง โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน แผนการเรียนรู้ละ 2-3 คาบเรียน ใช้ระยะเวลาทดลองจ านวน 1 ภาค
การศึกษา 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 

ทักษะการอ่านจับใจความ หมายถึง  การอ่านท่ีได้รับความรู้และความเข้าใจเรื่องราวและสาระส าคัญ
จากส่ิงท่ีได้อ่านว่าใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร ซึ่งความเข้าใจในเรื่องราวแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ ระดับแรก
สามารถค้นหาสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ ระดับท่ีสองสามารถเข้าใจและตีความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน และ
ระดับท่ีสามสามารถเข้าใจและประเมินเนื้อหาและสาระส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัด
ทักษะการอ่านจับใจความท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 

 กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ หมายถึงวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ี
น าวิธีที่ใช้ในการสอนการอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมาใช้ในขั้นตอนของการสอน
อ่าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ การสอนตามล าดับ 6 ขั้นตอน คือ   

 (1) Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวมของเรื่องท้ังหมด 

 (2) Question (Q) การต้ังค าถาม เพื่อจับใจความส าคัญ อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยครูผู้สอนจะช้ีแนะ
แนวทางในการตั้งค าถามให้นักเรียนได้ฝึกตั้งค าถาม 

 ขั้นท่ี (1) และ (2) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยน าเสนอส่ิงท่ีจะใช้อุปมา/
เปรียบเทียบกับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านช้ีใหเห็นลักษณะท่ีมีความสัมพันธกันของอุปมา/เปรียบเทียบ 
  (3) Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด เพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหา
หรือส่ิงท่ีได้รับจากบทอ่านและตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 

 (4) Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3 ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
โดยอาจจะจดบันทึกอย่างย่อหรือขีดเส้นใต้เพื่อเตือนความจ าของตนเอง 

 ขั้นท่ี (3) และ (4) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ เช่ือมโยงส่ิงท่ีน ามาใช้อุปมา/
เปรียบเทียบกับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่าน ระบุถึงลักษณะท่ีมีความเหมือนและแตกต่างกันและเขียน
เป็นแผนผังมโนทัศน์ 

   (5) Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ จากการต้ังค าถามและตอบค าถาม โดยใช้ส านวน
ภาษาของตนเอง  
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 (6) Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านท่ีผู้เรียนได้อ่านแล้ว และแสดงความคิดเห็นพร้อม
ท้ัง เช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้องให้เพื่อนและครูได้รับทราบ 

 ขั้นท่ี (5) และ (6) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยนักเรี ยนและครูร่วมกัน            
คิดวิเคราะห์สรุปใจความ จากส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อสร้างเป็นข้อสรุป พร้อมท้ังวิจารณ์ความชัดเจน
ของส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของเรื่องของบทอ่านน าไปสู่การสร้างแผนภาพความคิด 
(mapping) สรุปสาระส าคัญหรือส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือความหมาย 
 

ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั   
 

 1) ท าให้ได้รูปแบบกระบวนการสอนท่ีประยุกต์ใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (analogy) กับการสอนอ่าน
จับใจความแบบ SQ4R เพื่อช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาศักยภาพด้านทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียน              
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับครู ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน 

 2) ท าให้ได้สาระสนเทศเกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความ สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการ การ
พัฒนานักเรียนท่ีขาดทักษะการอ่านจับใจความให้มีศักยภาพในการอ่านท่ีเพิ่มมากขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้
ท่ีก าหนด รวมท้ังเป็นการส่งเสริมและปลูกฝังนิสัยการรักการอ่านให้แก่นักเรียนเพื่อใช้เป็นทักษะขั้นพื้นฐานส าหรับ
การคิดวิเคราะห์ท่ีสูงขึ้น 

 3) ท าให้ได้สารสนเทศท่ีจะเป็นแรงจูงใจให้ครูผู้สอนสามารถคิดค้นและพัฒนานวัตกรรมประเภท
แบบฝึกหัดหรือชุดการสอนเพื่อใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนในการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การเขียน และ
ความเข้าใจในหลักภาษาไทย รวมทั้งสามารถน าไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น ๆ เพื่อเป็นการต่อยอดงานวิจัยอันจะน าไปสู่การใช้การวิจัยเป็นฐานรากในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนและระบบการศึกษาของชาติต่อไป   
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและพัฒนากระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ เพือ่ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องจากงานวิจัย และเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ โดยน าเสนอสาระส าคัญโดยแบ่งออกเป็น           
3 ตอน  ดังต่อไปนี้  ตอนท่ี 1 ความหมาย ความส าคัญ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน ตอนท่ี 2 
กระบวนการสอนการอ่านแบบ SQ4R และตอนท่ี 3 เทคนิคการสอนแบบอุปมาอุปไมย (Analogy technique)  

ตอนที่ 1 ความหมาย ความส าคัญ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

 1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ  

 การอ่านจับใจความเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการอ่านเรื่องราวต่างๆ เพราะช่วยให้นักเรียนทราบ
สาระส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการบอก นอกจากนั้นนักเรียนยังสามารถน าทักษะการอ่านจับใจความไปใช้เป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้หรือพัฒนาตนเองให้ทันหับวิทยาการใหม่ๆท่ีก าลังเจริญขึ้นมาก ในทุกสาขาวิชา 
มีผู้เช่ียวชาญและผู้รู้ด้านการอ่านกล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  

          กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2542) กล่าวถึง ความหมายของการอ่านจับใจความ สรุปได้ว่า 
การอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีผู้อ่านรับรู้ตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ตลอดจนค้นหาความหมาย         
ความเข้าใจ แล้วแปลความหมายในส่ิงท่ีรับรู้มานั้นเป็นความคิด ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์เดิมและจินตนาการ
ของผู้อ่านเอง มาช่วยพิจารณาความหมายของส่ิงท่ีอ่านนั้นจนเกิดความเข้าใจในท่ีสุด การอ่านจึงเป็นการส่ือ
ความหมายระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียนโดยมีข้อเขียนเป็นส่ือกลาง   

  Carrell (1991) กล่าวเกี่ยวกับการอ่านจับใจความว่า เป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจ ในระดับประโยค
หรือข้อความ และรวมถึงการเข้าใจในด้านการเรียบเรียงข้อความหรือ โครงสร้างของการเขียน 

 สุปาณี พัดทอง (2545) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความ สรุปได้ว่า ใจความส าคัญ            
คือ ความคิดส าคัญอันเป็นแก่นหรือหัวใจของเรื่องท่ีผู้เขียนมุ่งส่ือมาให้ผู้อ่านได้รับทราบ ซึ่งอาจเป็นข้อเท็จจริง
และความคิดเห็น หรืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะเบ้ืองต้นของการอ่าน
หนังสือ ท่ีผู้อ่านจ าเป็นต้องมีเพื่อให้รับสารท่ีผู้เขียนมุ่งส่ือมาให้ได้รวดเร็ว และถูกต้องตรงประเด็น 

          สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548) ได้กล่าวถึงใจความส าคัญว่าข้อความท่ีท าหน้าท่ี
ครอบคลุมใจความของข้อความอื่น ๆ ในตอนนั้น ๆ ไว้หมด ข้อความท่ีเหลือเป็นเพียงรายละเอียดหรือส่วน
ขยายใจความนั้น ใจความส าคัญส่วนมากมีลักษณะเป็นประโยค อาจเป็นประโยคเด่ียวหรือซ้อนแล้วแต่กรณี 

 RAND Reading Study Group. (2002) ทักษะการอ่านจับใจความ คือ เป็นกระบวนการของสร้าง
ความเข้าใจในความหมายผ่านปฏิสัมพันธ์ในงานเขียนซึ่งจะท าให้เข้าใจความส าคัญและความหมายของเรื่อง ท่ี
อ่าน ผ่านกระบวนการท าความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านโดยสังเกตจากข้อความแวดล้อมและบริบทของเนื้อหาท่ีอ่าน  
จากนิยามความหมายของนักวิชาการต่างๆ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ทักษะการอ่านจับใจความ หมายถึง การ
อ่านท่ีผู้เรียนสามารถจับสาระส าคัญของเรื่องบอกจุดมุ่งหมายของเรื่อง ต้ังค าถามและตอบค าถามจากข้อความ
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ท่ีอ่านจนได้รับความรู้และความเข้าใจเรื่องราวและสาระส าคัญจากส่ิงท่ีได้อ่านว่าใคร ท าอะไร  ท่ีไหน อย่างไร 
โดยสามารถค้นหาสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ ซึ่งในงานวิจัยนี้ระดับของความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 
จะแบ่งออกเป็น 3 ระดับ กล่าวคือ ระดับค้นหาสาระส าคัญและจดจ าข้อมูลของเรื่องท่ีอ่านได้ ระดับตีความ 
แปลความและวิเคราะห์เนื้อหาจากเรื่องท่ีอ่าน และระดับสะท้อนความคิดเห็นและประเมินคุณค่าจากเรื่องท่ี
อ่านได้ จะเห็นได้ว่าการอ่านจับใจความเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ในด้านการเรียนทุกระดับช้ัน
ต้องใช้ความสามารถในการอ่าน การอ่านจึงเป็นส่ิงท่ีเสริมสร้างความคิดและความฉลาดรอบรู้นอกจากนี้ยังเป็น
กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลินด้วย 

 1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ  

 การอ่านจับใจความ เป็นทักษะท่ีส าคัญทักษะหนึ่งต่อชีวิตของคนเรา เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการแสวงหาความรู้ท้ังปวง นักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2549) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ สรุปได้ดังนี้ 1) ช่วยสร้าง
ความคิดให้เกิดขึ้นกับผู้อ่าน ท้ังนี้เพราะสารแต่ละประเภท ผู้เขียนได้สอดแทรกเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีต้องการน าเสนอให้
ผู้อ่านรู้จัก 2) ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความรู้ให้กับผู้อ่าน อาจมีความรู้ใหม่ท่ีช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบรู้ทันต่อเหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นในสังคม และ 3) ช่วยท าให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูลท่ีได้จากการเพื่อน าไปใช้ประโยชนใ์นการด ารงชีวิต 

 กรมวิชาการ (2546) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ เป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ 
และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆ 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ มีความส าคัญดังนี้ 

 1. การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน จ าเป็นต้องอ่าน
หนังสือเพื่อการศึกษาหาความรู้ด้านต่างๆ 

 2. การอ่านเป็นเครื่องมือช่วยให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถน าความรู้ท่ี
ได้จากการอ่านไปพัฒนาตนและพัฒนางาน 

 3. การอ่านเป็นเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นต่อๆไป 

 4. การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิดและฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ท่ีได้จากการอ่าน 
เมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเข้าก็จะท าให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญา เป็นคนฉลาดรอบรู้ได้ 

 5. การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นวิธีหนึ่งในการแสวงหาความสุข
ให้แก่ตนเองท่ีง่ายท่ีสุด และได้ประโยชน์คุ้มค่าท่ีสุด 

 6. การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ท้ังด้านจิตใจและบุคลิกภาพเพราะเมื่อ
อ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 7. การอ่านเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร์ และสังคม 

 8. การอ่านเป็นวิธีหนึ่งในการพัฒนาระบบส่ือสาร และการใช้เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
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1.3 หลักส าคัญในการสอนอ่านจับใจความ 

ทักษะการอ่านจับใจความเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญเพราะจะ ช่วยให้ผู้อ่านจับสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน 
เช่น สาระส าคัญของเรื่อง จุดมุ่งหมายของเรื่อง แนวคิดส าคัญของผู้เขียน หรือข้อมูลท่ีน่าสนใจ ดังนั้นกระบวนการ
อ่านจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง บทอ่าน ข้อความหรือเนื้อเรื่องท่ีอ่านจะประกอบไปด้วย ใจความ หมายถึง              
ส่วนส าคัญของเรื่องเป็นสาระส าคัญหลัก ประกอบด้วยใจความจาก ย่อหน้าต่างๆ รวมกันเป็นใจความส าคัญของ
เรื่อง และ พลความ หมายถึงข้อความท่ีท าหน้าท่ีขยายรายละเอียดให้มีความชัดเจน มักเป็นการอธิบาย                   
การยกตัวอย่างหรือการเปรียบเทียบ การแสดงเหตุผล ซึ่งหลักส าคัญในการสอนการอ่านจับใจความมีดังนี้ 

 1. ต้องอ่านช่ือเรื่องแล้วท าความเข้าใจความหมายก่อนอ่านเนื้อเรื่อง ช่ือเรื่องบางเรื่องสามารถบอ
ความมุ่งหมายหรือใจความส าคัญของเรื่องได้ครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด 

 2. อ่านทีละย่อหน้าอย่างละเอียด เมื่ออ่านจบหาประโยคใจความส าคัญ ย่อหน้าหนึ่งๆจะ มีประโยคท่ี
เป็นใจความส าคัญ และประโยคท่ีขยายใจความส าคัญหลายประโยค ซึ่งอาจเป็นการยกตัวอย่าง อธิบายหรือ
เปรียบเทียบ ประโยคใจความส าคัญมักจะอยู่ตอนต้น ตอนกลางหรือตอนท้ายเรื่อง 

 3. จดบันทึกประเด็นท่ีเป็นใจความของแต่ละย่อหน้า   

 4. น าใจความทุกย่อหน้ามาเรียงล าดับและเรียบเรียงให้เป็นเรื่องราวที่มีความต่อเนื่อง  

 5. ถ้าข้อความหรือย่อหน้านั้นๆ ไม่มีประโยคใจความส าคัญเขียนไว้อย่างชัดเจน เราต้องต้ังค าถามเพื่อ
จับใจความส าคัญให้ได้ว่า  ใคร  ท าอะไร  ท่ีไหน  เมื่อไร  ผลเป็นอย่างไร  การต้ังค าถามโดยใช้ค าว่าใคร อะไร  
ท่ีไหน  เมื่อไร  อย่างไร  ช่วยให้เราหาค าส าคัญ หรือค าหลักได้จากนั้น น าค าส าคัญหรือค าหลัก มาเรียบเรียงก็
จะได้ใจความส าคัญของข้อความ  
 ในการสอนทักษะการอ่านจับใจความนั้น  ครูควรค านึงถึงหลักส าคัญท่ีควรน าไปปฏิบัติ คือครูต้องพยายามให้
นักเรียนได้ฝึกอ่านจับใจความบ่อยๆนอกจากนี้ ครูควรค านึงถึงปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน เช่น สุขภาพ การเสริม
ก าลังใจ และควรให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ด้านต่าง ๆ  พอสมควร ต้องมีการวัดและประเมินผลอยู่เสมอ เพื่อครูจะ
ได้น าไปปรับปรุง แก้ ไขและให้ความช่วยเหลือต้ังแต่ เริ่มพบว่านักเรียนมีปัญหาในการอ่าน  Otto (1979)                         
ได้วางแนวทางการสอนทักษะการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้    

 1. การสอน ครูไม่ควรให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด จนกว่าจะได้สอนทีละขั้นตอนของกระบวนการสอน
อ่าน โดยให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องหลังจากการอ่าน ค าตอบใดท่ีผิดครูไม่ควรให้ผ่านเลยไป แต่จะต้อง
ให้นักเรียนเห็นว่าผิดอย่างไร ส าหรับนักเรียนท่ีเลือกค าตอบได้ถูกต้อง ครูควรให้เขาอธิบายว่าท าไมจึงเลือก
อย่างนั้น เพราะการเลือกค าตอบท่ีถูกอาจเกิดจากการเดาก็ได้ 

 2. ครูควรใช้วัสดุการอ่านหลาย ๆ ชนิด และหลายๆรูปแบบ เด็กบางคนสามารถสรุปใจความส าคัญ
ของข้อความส้ันๆได้ แต่ไม่สามารถท่ีจะน าทักษะนี้ไปสรุปใจความส าคัญของข้อความท่ียาวกว่า และมีลักษณะ
แปลกไปจากรูปแบบเดิมได้ ฉะนั้น ครูควรให้นักเรียนได้ฝึกทักษะต่างๆกับวัสดุการอ่านหลาย ๆ ชนิด                   
เช่น จากข้อความ หนังสือ ส่ิงพิมพ์ เป็นต้น 

 3. ฝึกการใช้ทักษะหลาย ๆ อย่างในเวลาเดียวกัน การสอนทักษะทีละอย่าง อาจมีปัญหาว่านักเรียนไม่
สามารถผสมผสานทักษะให้ต่อเนื่องกันได้ สอนให้สรุปใจความนักเรียนก็ตั้งใจอ่านเพื่อสรุปเท่านั้น หรือสอนให้
เรียงล าดับเหตุการณ์ นักเรียนก็จะคิดแต่เพียงว่าเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นก่อน หลัง แต่ควรพิจารณาว่านักเรียน
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น่าจะได้รับการฝึกทักษะอย่างหนึ่งเป็นพิเศษ เพื่อสามารถน าทักษะท่ีได้รับการฝึกทีละอย่างนั้นไปผสมกลมกลืน
ในการแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง 

 4. การวางขั้นตอนและจุดมุ่งหมายการอ่าน การอ่านจะได้รับผลดีขึ้นไปอีก ถ้าผู้อ่านรู้ว่าตนก าลังอ่าน
อะไรและเพื่ออะไร ต้ังสมมติฐานและจุดมุ่งหมายการอ่าน วิธีที่จะท าให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับหนังสือก่อนลงมือ
อ่าน เช่น แนะน าจุดท่ีน่าสนใจ ต้ังค าถามเพื่อให้นักเรียนค้นหาค าตอบ 

 5. ถาม ค้นหา ได้ค าตอบ การสอนอ่านจับใจความท่ีดีท่ีสุด ควรจะสอนให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและ
นักเรียน ครูป้อนค าถามให้นักเรียนคิดหาเหตุผลเพื่อให้ได้ค าตอบ เมื่อนักเรียนได้ค าตอบแล้วครูต้องให้นักเรียน
บอกเหตุผลหรือท่ีมาของค าตอบ 

 จากหลักการส าคัญในการสอนการอ่านท่ีกล่าวมาข้างต้น วิธีการสอนการอ่านแบบ SQ4R (Survey, 
Question, Read, Recite, Write and Review) จะช่วยให้แนวทางในการสอนอ่านจับใจความมีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น เพราะการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นกระบวนการฝึกการอ่านท่ีผสมผสานทักษะหลายอย่างเพื่อใช้ใน
การสรุปใจความส าคัญของนักเรียน ต้ังแต่ทักษะการต้ังค าถาม (Question) ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่อง
ได้เร็ว ทักษะการจดบันทึก (Record) โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญและส่ิงท่ีจ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่าง
รัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลเขียนสรุปใจความ และทักษะการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ (Reflect)จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านและ คิดเช่ือมโยง ขยายความส่ิงท่ีได้อ่านโดยการเช่ือมโยง
ความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิม ซึ่งทักษะต่าง ๆ จะสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนท าให้การสอน
การอ่านมีความน่าสนใจและท าให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  และท าให้ครูสามารถวัดและ
ประเมินผลการอ่านตามสภาพจริง ตลอดจนสามารถแก้ไขหรือปรับปรุงทักษะการอ่านของนักเรียนในแต่ละ
ขั้นตอนได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  

 ทักษะการอ่าน เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ หน่วยงานต่างๆ รณรงค์ส่งเสริมการอ่านเพื่อให้
นักเรียนอ่านออกเขียนได้แต่คงไม่ใช่เพียงแค่การอ่านหรือการเขียนได้เท่านั้น เนื่องจากองค์กรความร่วมมือและ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Cooperation and Development) ได้ริเริ่มโครงการ
ประเมินผลทางการศึกษา Programme for International Student Assessment (PISA) เพื่อประเมินว่า 
นักเรียนท่ีจบการศึกษาภาคบังคับได้รับการเตรียมพ้อมท้ั งในด้านความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับ                         
การเป็นประชาชนท่ีมีคุณภาพท่ีดีในอนาคตมากน้อยเพียงใดโดยท่ี PISA จะประเมินในส่วนท่ีมองไปถึง                 
ชีวิตในอนาคต ไม่ใช่เป็นการประเมินตามเนื้อหาในหลักสูตรท่ีเรียนอยู่ในปัจจุบัน โดยจะประเมิ นส่ิงท่ี                 
ต้องใช้อย่างมากในอนาคต   

 ความหมายของการรู้เรื่องการอ่านตามนิยามของ PISA จะหมายถึง "ความรู้และทักษะท่ีเข้าใจ
เรื่องราวและสาระของส่ิงท่ีได้อ่าน ตีความหรือแปลความหมายของข้อความท่ีได้อ่าน และคิดวิเคราะห์กลับไป
ถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าต้องการส่งสาระอะไรให้กับผู้อ่าน" ท้ังนี้เพื่อประเมินว่านักเรียนได้พัฒนา
ศักยภาพในการอ่านของตนเองและสามารถใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ตลอดจนการมีส่วนร่วมใน 
กิจกรรมและความเป็นไปของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพโดย   ยึดหลักว่านักเรียนควรท่ีจะสามารถอ่านออก
และเขียนได้ ดังนั้นในการประเมินการรู้เรื่องอ่านออกเขียนได้จึงจ าเป็นต้องประเมินใน 3 สาระดังนี้                
1) ค้นหาและจดจ าข้อมูล (Retrieving information) คือความสามารถท่ีจะสกัดเอาสาระของส่ิงท่ีได้อ่าน
ออกมาได้ 2)  ผสมผสานและตีความข้อมูลได้ (Interpretation) ความเข้าใจข้อความท่ีได้อ่านตลอดจน
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สามารถตีความ แปลความส่ิงท่ีอ่านได้คิดวิเคราะห์เนื้อหา และรูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงต่างๆ ใน
ชีวิตหรือในโลก และ 3) สะท้อนหรือประเมินข้อมูลได้ (Reflection and Evaluation) ความเข้าใจข้อความท่ี
ได้อ่าน การคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงอื่นในชีวิตหรือในโลกและสามารถ
ประเมินข้อความท่ีได้อ่านและสามารถท่ีจะโต้แย้งได้ด้วยความคิดของตนเอง    

 การอ่านจับใจความนั้นต้องอาศัยทักษะพื้นฐานหลายประการ เกี่ยวกับเรื่องนี้ได้มี ผู้กล่าวถึง
ความสามารถในการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้   

 Miller (1990) กล่าวถึงระดับความสามารถในการอ่านจับใจความ ซึ่งสรุปได้ 4 ประการ ดังนี้ 

 1. ระ ดับความ เข้าใจตาม ตัวอักษรหรือข้ อ เท็จจริง  (Literal or Factual Comprehension)                
ผู้อ่านสามารถบอกใจความส าคัญ รายละเอียดท่ีส าคัญและไม่ส า คัญ เรียงล าดับเหตุการณ์และปฏิบัติตาม
ค าแนะน าได้ 

 2. ระดับความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation or Inferential Comprehension) 
สามารถตอบค าถามโดยใช้การตีความ อ้างอิงหรือสรุปความ เข้าใจอารมณ์และจุดประสงค์ของผู้เขียน ย่อความ
จากส่ิงท่ีอ่าน เข้าใจความท่ีเป็นเหตุเป็นผล สรุปใจความส าคัญได้ 

 3. ระดับความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถประเมินหรือ
ตัดสินส่ิงท่ีอ่านด้วยเกณฑ์ท่ีผู้อ่านก าหนดขึ้น ได้แก่ ความสามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับการแสดง
ความคิดเห็น ประเมินส่ิงท่ีอ่าน เปรียบเทียบส่ิงท่ีอ่าน แปลความภาษาบอกถึงความโน้มเอียงของผู้เขียนได้ 

 4. ระดับความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการน าไปใช้ (Creative Reading) เป็นความสามารถ
น าส่ิงท่ีได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน 

 ส าหรับจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความนั้น Miller (1990) ได้แบ่งออกเป็น 6 ประการดังนี้             
1) การอ่ านเพื่ อ จับใจความคร่าวๆ (scanning or skimming reading) 2) อ่านเพื่ อจับใจความส าคัญ                
(idea reading) 3) อ่ านเพื่ อส ารวจรายละเอียดและใจความส าคัญ โดยท่ัวไป  (exploratory reading)               
4) อ่านเพื่อเข้าใจอย่างถ่องแท้ (study reading) 5) อ่านเพื่อใช้วิจารณญาณติดตามข้อความท่ีอ่าน (critical 
reading) และ6) อ่านเพื่อวิเคราะห์ข้อความหรือแนวคิดในเรื่องท่ีอ่าน (analytical reading)  

 Herber (1978 cite in Vacca & Vacca, 1989) ก ล่าวว่ า  ล า ดับขั้ นของการอ่ าน จับ ใจความ                
มี  3 ระดับ  ดังนี้ คือ 1) ขั้นอ่านตามตัวอักษร (literal) ในล าดับขั้นนี้ผู้อ่านสามารถบอกได้เพียงว่าผู้เขียน 
กล่าวถึงอะไร มีเนื้อหาสาระอย่างไร 2) ขั้นตีความ (interpretive) ในล าดับข้ันนี้ผู้อ่านสามารถอนุมานข้อมูลท่ี
ได้รับกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่เข้าด้วยกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อหาอย่างแท้จริง   และ            
3) ขั้นประยุกต์ (applied) ในล าดับขั้นนี้  ผู้อ่านสามารถสรุปข้อมูลท่ีได้รับกับประสบการณ์เดิมว่ามีส่ิงใด
เหมือนกันหรือคล้ายกัน สามารถสังเคราะห์ได้ว่าส่ิงใดรู้แล้วและสามารถแสดงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ีอ่าน         
และเกิด ความคิดใหม่จากเนื้อหาท่ีอ่าน  

 จากจุดมุ่งหมายของนักวิชาการหลายท่าน ผู้วิจัยได้น าแนวคิดจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความ        
ของ Miller (1990) แนวคิดล าดับขั้นของการอ่านจับใจความของ Herber (1978 cite in Vacca & Vacca, 
1989) และแนวคิดการประเมินการรู้เรื่องการอ่านตามนิยามของ PISA มาปรับใช้ในงานวิจัยนี้ โดยแบ่งระดับ
ของความเข้าใจในการอ่านจับใจความออกเป็น 3 ระดับคือ (1) ระดับค้นหาสาระส าคัญและจดจ าข้อมูลของ
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เรื่องท่ีอ่านได้ (2) ระดับตีความ แปลความและวิเคราะห์เนื้อหาจากเรื่องท่ีอ่าน และ (3) ระดับสะท้อน           
ความคิดเห็นและประเมินคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่านได้  

 Anderson and Krathwohl  (2001) ได้ท าการปรับปรุงการจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาใหม่
เพื่อให้ง่ายต่อการน าไปใช้งานและปรับปรุง และน าเสนอแนวคิดไว้ ในหนังสือเรื่อง “A Taxonomy for 
Learning, Teaching and Assessing: A Revision of Bloom's Taxonomy of Educational 
Outcomes” ในปี 2001 ซึ่งการปรับปรุงการจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาเป็นการปรับเปล่ียนจุดประสงค์
ทางการด้านพุทธิปัญญา ในสองประเด็น คือ การปรับเปล่ียนขั้นตอนและค าศัพท์ท่ี ใช้ในกระบวนการ                  
พุทธิปัญญา การปรับเปล่ียนล าดับขั้นและค าศัพท์ท่ีใช้ในกระบวนการพุทธิปัญญายังคงมี  6 กระบวนการ
เหมือนเดิม แต่สาม กระบวนการแรกเปล่ียน ช่ือ  ส่วนสามกระบวนการหลังเป ล่ียน ช่ือท่ีมี ลักษณะ                
เป็นค านามไปเป็นค ากริยา ดังตาราง 2.1   

ตารางที่ 2.1 กระบวนการและค าศัพท์ที่ใช้ในกระบวนการพุทธิปัญญา  
 

กระบวนการและค าศพัทเ์ดมิ กระบวนการและค าศพัทใ์หม ่
1. ความรู้ (Knowledge)  1. จ า (Remember)  
2. ความเข้าใจ (Comprehension)  2. เข้าใจ (Understand)  
3. การน าไปใช้ (Application)  3. ประยุกต์ใช้ (Apply)  
4. การวิเคราะห์ (Analysis)  4. วิเคราะห์ (Analyze)  
5. การสังเคราะห์ (Synthesis)  5. ประเมินค่า (Evaluate)  
6. การประเมินค่า (Evaluation)  6. สร้างสรรค์ (Create)  

 

 ซึ่งในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าหลักการของ  Anderson & Krathwohl (2001) และ Richardson and 
Morgan (2000) มาใช้ในการวัดทักษะการอ่านจับใจความ เพราะท้ังสองคนมีความเห็นสอดคล้องกันว่าใน        
การสอนและการวัดผล ควรจะประกอบไปด้วยวัตถุประสงค์ 6 ขั้น ซึ่งผู้วิจัยได้น าหลักการท้ัง 6 ขั้นมาประยุกต์         
ใช้ในในการวัดระดับทักษะการอ่านจับใจความ ดังนี้ 

 (1) ระดับค้นหาสาระส าคัญและจดจ าข้อมูลของเรื่องที่อ่านได้  

 ขั้นท่ี 1 จ า (Remember) เป็นขั้นแรกของการอ่านท่ีจะต้องจ าเรื่องราว ตัวละคร ความหมายค า และ
เหตุการณ์ส าคัญ การท่ีครูจะรู้ว่าผู้เรียนมีความจ าเรื่องท่ีอ่านได้มากหรือน้อย ก็อาจจะใช้วิธีการต้ังค าถามจาก
เรื่องท่ีอ่าน หรืออาจให้สะกดค า บอกความหมายและค าจ ากัดความ  

 ขั้นท่ี 2 เข้าใจ (Understand) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนสามารถสรุปเรื่องราวเป็นมโนทัศน์ด้วยค าพูดของ
ตนเอง เข้าใจความคิด ถ้อยค า ประโยค การท่ีครูจะรู้ว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่จึงควรให้นักเรียนเล่าเรื่ อง              
สรุปเรื่อง และเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 

 (2) ระดับตีความ แปลความและวิเคราะห์เนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน 
 ขั้นที่ 3 ประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถน าถ้อยค า ประโยค เรื่องราว และเหตุการณ์ท่ีได้
จากการอ่านไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ หรือใช้แก้ปัญหาในวิชาอื่นๆค าถามท่ีใช้จึงต้องก าหนดสถานการณ์และให้
นักเรียนพิจารณาน าความรู้มาใช้ประโยชน์  
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 ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์ (Analyze) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนสามารถแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดท่ีได้จากการ
อ่าน แยกความหมายของค าท่ีมีความหมายหลายอย่าง และบอกได้องค์ประกอบใดสัมพันธ์กันหรือไม่ 

 (3) ระดับสะท้อนความคิดเห็นและประเมินคุณค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 
 ขั้นท่ี5 ประเมินค่า (Evaluate) เป็นขั้นสูงสุดของการอ่านจับใจความ ท่ีให้ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่า
อะไรคือส่วนท่ีเป็นจริง และอะไรคือส่วนท่ีเป็นเท็จ พิจารณาและค้นหาคุณค่าท่ีปรากฏในเรื่อง และยังรวมไปถึง
ความเป็นเหตุเป็นผลด้วย เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักสังเกตการณ์ใช้ถ้อยค า การบรรยายท่ีท าให้เกิดภาพพจน์ 
ตลอดจนความประทับใจอื่น ๆ ท่ีได้จากการอ่านเรื่อง   

 ขั้นท่ี 6 สร้างสรรค์ (Create) เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนรู้จักสรุปแนวคิดของเรื่องค้นหาลักษณะโครงเรื่องท่ี
คล้ายคลึงกับเรื่องท่ีอ่าน สุภาษิตหรือค าพังเพย ท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน อีกท้ังยังสามารถสรุปแนวคิดท่ี
เหมือนกันและต่างกันได้ด้วย 

 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสร้างความหมายต่อข้อความในเรื่องท่ีอ่านเป็น
กระบวนการคิดท่ีซับซ้อน ขณะท่ีอ่านสมองจะท างานโดยการน าประสบการณ์และความรู้เดิมผสมผสานกับ
ข้อมูลในเรื่อง เพื่อสร้างความหมาย อันส่งผลต่อการจับใจความของเรื่องท่ีอ่านนอกจากกระบวนการคิดแล้ว  
ยังรวมถึงว่าบุคคลนั้นมีความสัมพันธ์กับสังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างไรมีการเก็บสะสมข้อมูลจากความรู้ตาม
สัญชาตญาณหรือตามความเป็นจริง รวมทั้งความรู้สึกท่ีมีในชีวิตประจ าวัน 

 Ruddell (2002) ได้เสนอล าดับขั้นการคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการอ่านจับใจความ และ
ลักษณะค าถามท่ีใช้ถามเพื่อให้เกิดกระบวนการในการคิดดังนี้ 

 1. ระดับข้อเท็จจริง (Factual Level) การคิดระดับนี้ ประกอบด้วย การจ าและการระลึกข้อมูลจาก
ข้อความท่ีอ่านในเรื่องโดยตรง และไม่ต้องการกระบวนการคิดขั้นสูง ค าถามท่ีถามจะเป็นการให้บอกเรื่องราว
รายละเอียดของเรื่อง (Identifying details) 

 2. ระดับการแปลความ (Interpretive Level) การคิดระดับนี้  ประกอบด้วย การลงความเห็น 
(Inference) การจัดกระท ากับข้อมูลท่ีอ่าน เรื่องท่ีอ่านจะมีข้อมูลท่ีบอกเป็นนัยกระบวนการนี้อาจถือว่าเป็น
การอ่านเรื่องราวมากกว่าท่ีมีให้ 

 3. ระดับการประยุกต์ (Applicative Level) การคิดระดับนี้ ประกอบด้วย การผสมผสานข้อมูลจาก
เรื่องท่ีอ่านกับความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีบุคคลมีอยู่ เพื่อพัฒนาความหมายจากการอ่านให้เป็นของตนเอง 
โดยจ าเป็นต้องอาศัยการอ่านท่ีไกลไปจากข้อความในเรื่อง (Reading Beyond the Lines) 

 4. ระดับการประมวลเรื่องราว (Transactive Level) การคิดระดับนี้ เป็นระดับการคิดท่ีก่อให้เกิดการ
ใช้ข้อมูลจากเรื่องท่ีอ่าน ความรู้และประสบการณ์เดิมของบุคคล และการให้คุณค่าเรื่องท่ีอ่าน ผู้อ่านจะได้รับ
การกระตุ้นเพื่อให้บอกลักษณะของส่ิงท่ีมีในเรื่องท่ีอ่าน การคิดระดับนี้ถือได้ว่าเป็นการอ่านท่ีสอดคล้องไปกับ
ตัวละครของเรื่อง การท่ีจะเข้าถึงการคิดระดับนี้ก็ต่อเมื่อผู้อ่านแปลงเรื่องราวท่ีอ่านเป็นวิถีทางของตนเอง ซึ่ง
เป็นการตอบสนองจากภายในต่อเรื่องท่ีอ่านค าถามท่ีใช้ถามจะเป็นการให้คุณค่าเรื่องท่ีอ่าน (Valuing)  

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2550) กล่าวว่า
การค้นหาใจความส าคัญ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้อ่านและรู้จักสังเกตข้อความหรือใจความส าคัญ จึงจะสามารถจับ
ใจความเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้อง การสังเกตต้องอาศัยเหตุผลและหลักบางประการเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถ
ค้นหาใจความส าคัญของเรื่องได้ดังนี้  
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 1. ต้องอ่านช่ือเรื่องแล้วท าความเข้าใจความหมายก่อนท่ีจะอ่านเนื้อเรื่องเสมอ โดยท่ัวไปช่ือเรื่องมักจะ
ให้แนวทางเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง นักเขียนท่ีเขียนเรื่องเก่งๆสามารถต้ังช่ือเรื่องได้ครอบคลุมเนื้อเรื่อง ในขณะท่ี       
การตั้งช่ือเรื่องบางเรื่องอาจจะไม่เกี่ยวข้องกันเลย ส่วนช่ือเรื่องบางเรื่องท่ีอ่านแล้วไม่เข้าใจ  

 2. อ่านทีละย่อหน้าอย่างละเอียด เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหน้าให้หาใจความท่ีกล่าวถึงประเด็นหลัก ซึ่งจะ
ปรากฏในย่อหน้าเป็นประโยคท่ีอยู่ในตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้ายของย่อหน้าอย่างใดอย่างหนึ่ง             
อาจมี 1-2 ประโยค ส่วนประโยคท่ีเหลือเป็นพลความ 

 3. จดบันทึกประเด็นท่ีเป็นใจความแต่ละย่อหน้า ส่วนท่ีเป็นพลความไม่ต้องจดบันทึก 

 4. อ่านทบทวนเนื้อเรื่องอย่างละเอียดเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของใจความท่ีจดบันทึกไว้ 

 5. น าใจความของทุกย่อหน้ามาเรียงล าดับให้เป็นเรื่องราวต่อเนื่องกัน อาจมีการปรับปรุงภาษาเพื่อให้ใจความ
สละสลวย แต่ไม่ควรเปล่ียนแปลงใจความไปจากเดิมหรือแสดงความคิดเห็นส่วนตัวซึ่งไม่ถือว่าเป็นใจความของเรื่อง 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550)               
ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความในแบบต่างๆ โดยผู้วิจัยขอน าเสนอวิธีการอ่านและแนวคิดในการอ่านเพื่อ
น ามาปรับใช้ในงานวิจัย จ านวน 3 วิธี คือ วิธีการอ่านส ารวจ วิธีการอ่านอย่างละเอียด และ วิธีการอ่านจับ
ใจความกับระดับของการคิด โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. วิธีอ่านส ารวจ เป็นการอ่านในใจแบบหนึ่งท่ีใช้เวลาในการอ่านไม่มากนัก ผู้อ่านต้องอาศัย                
ความช านาญในการเคล่ือนสายตาและกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพื่อค้นหาค าส าคัญ หรือหัวข้อท่ีจะน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไป ดังนั้น ผู้อ่านจึงมักจะมองผ่านข้อความต่างๆ โดยสนใจและบันทึกไว้เฉพาะค า หรือหัวข้อ            
ตามท่ีต้องการเท่านั้น 

  วัตถุประสงค์ของการอ่านส ารวจ 

 1. ตรวจหารายช่ือหนังสือท่ีตรงกับความต้องการใช้เมื่อนักเรียนเข้าห้องสมุดและต้องการหาหนังสือ
ตามรายช่ือ ในลักษณะนี้นักเรียนจะดูเฉพาะช่ือหนังสือเท่านั้น มิได้เปิดดูรายละเอียดของเนื้อหา 

 2. ตรวจดูหัวข้อตามบทต่างๆ ในหน้าสารบัญ เพื่อค้นหาหัวข้อตามบทท่ีต้องการ ในลักษณะเช่นนี้จะดู
เฉพาะช่ือบทในหน้าสารบัญมิได้อ่านเนื้อเรื่อง 

 3. ตรวจดูค าหรือหัวข้อส าคัญท่ีปรากฏในเรื่องซึ่งต้องการน าไปใช้ประโยชน์ ถ้ามีตรงตามท่ีต้องการจึง
จะด าเนินการต่อไป ถ้ามีไม่ตรงกับความต้องการก็มองผ่านเลยไป 

 ล าดับขั้นของการอ่านส ารวจ การอ่านในใจแบบส ารวจเป็นการอ่านข้ามค า กลุ่มค า และประโยค เพื่อ
ต้องการค้นหาค า หรือหัวข้อท่ีต้องการน าไปใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ แม้จะเป็นการอ่านท่ีไม่ต้องการรู้
รายละเอียดของเนื้อหา แต่ลักษณะการอ่านก็แบ่งเป็น  3 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

 ขั้นก่อนอ่าน การปฏิบัติตนส าหรับขั้นก่อนอ่านส ารวจจะมีลักษณะคล้ายกับการอ่านปกติ คือ             
ต้องระมัดระวังท่านั่งอ่านและท่ายืนอ่านมิให้เสียบุคลิกภาพ ระยะห่างระหว่างสายตากับตัวอักษร แสงสว่าง
และขนาดของตัวอักษรท่ีเหมาะสมด้วย 

 ขั้นอ่าน เป็นขั้นท่ีลงมืออ่านเพื่ อหาค าส าคัญ หรือหัวข้อตามท่ี ต้องการ วิธีอ่านควรปฏิบั ติ ดังนี้                  
1) อ่านช่ือเรื่องแล้วท าความเข้าใจความหมายของช่ือเรื่อง และ 2) วางต าแหน่งจุดเพ่งตาท่ีกึ่งกลางของบรรทัดแรก
ของการเริ่มต้นแล้วเคล่ือนสายตาลงมาผ่านจุดกึ่งกลางของบรรทัดต่อมาทุกบรรทัด โดยขยายม่านตาซ้ายและขวา 
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เพื่อค้นหาค าส าคัญท่ีเป็นตัวหนา หรือเป็นค าท่ีขีดเส้นใต้ตลอดจนหัวข้อส าคัญตามท่ีต้องการ โดยมองข้ามกลุ่มค า
และประโยคอื่นๆ ลักษณะของการอ่านมุ่งท่ีจะค้นหาค าส าคัญตามท่ีต้องการ โดยมิได้มุ่งท่ีจะรู้รายละเอียดของ         
เนื้อเรื่อง ดังนั้นในขณะอ่านอาจเปิดข้ามหน้าต่างๆ ของหนังสือผ่านไปหลายหน้าจึงพบค าท่ีต้องการ  

 ขั้นหลังการอ่าน ในขั้นนี้เป็นการจดบันทึกค าท่ีเป็นตัวหนา หรือค าท่ีขีดเส้นซึ่งเป็นค าท่ีตรงกับความ
ต้องการ เพื่อใช้ในการศึกษาต่อไป 

 ส าหรับวิธีการอ่านส ารวจจะน ามาปรับใช้งานวิจัยนี้ในขั้นส ารวจ Survey คือ อ่านอย่างคร่าว ๆ         
เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียง
แนวคิดต่างๆได้ เพื่อเป็นการมองภาพรวมของเรื่อง โดยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพื่อหา
ค าตอบเฉพาะ (Scanning) และการกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพื่อหาใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง (Skimming)  

 2. วิธีการอ่านละเอียด เป็นการอ่านอย่างรอบคอบและระมัดระวังเพื่อป้องกันมิให้พลาดถ้อยค า           
ท่ีปรากฏอยู่ในสาร การอ่านละเอียดจึงเป็นการอ่านทุกค าอย่างเข้าใจความหมายท้ังโดยทางตรงและโดยทางนัย 
เป็นการอ่านท่ีต้องใช้สมาธิเพื่อพินิจพิจารณาถ้อยค า ประโยคข้อความและเรื่อง โดยท่ัวไปจะเป็นการอ่านสารท่ี
เป็นต าราวิชาการต่างๆ ใช้ถ้อยค าแฝงไว้อย่างมีนัย เช่น วรรณคดีไทยประเภทร้อยแก้วและร้อยกรอง                
โจทย์คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และต าราวิชาการอื่นๆซึ่งจ าเป็นต้องใช้วิธีอ่านละเอียด 

 วัตถุประสงค์ของการอ่านละเอียด 

 1. อ่านสารท่ีมีศัพท์เทคนิคเฉพาะทางในวิชาท่ีเรียนจ าเป็นต้องอ่านอย่างละเอียด เพื่อมิให้พลาด
ความหมายของศัพท์เทคนิคเหล่านั้น เพราะถ้าพลาดด้วยการอ่านตกหรืออ่านข้ามไปแล้ว จะท าให้ความเข้าใจ
ในเรื่องท่ีอ่านผิดพลาดไปด้วย 

 2. อ่านเพื่อตรวจสอบความถูกต้องในการเรียนบทเรียนต่างๆ ท่ีเรียนในช้ันเรียนจึงจ าเป็นต้องอ่านละเอียด 

 3. อ่านเพื่อเตรียมตัวสอบจึงต้องเข้าใจในทุกถ้อยค าและทุกประเด็นส าคัญของเรื่องท่ีเรียนมา ลักษณะ
การอ่านจึงต้องท าควบคู่กับการเขียน 

 4. อ่านอย่างละเอียดเพื่อจัดจ าแนกความรู้หรือเรื่องราวประเภทเดียวกันไว้ด้วยกัน 

 ล าดับขั้นของการอ่านละเอียด เป็นการอ่านอย่างรอบคอบและระมัดระวังเพื่อป้องกันมิให้พลาดถ้อยค า 
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้ 

 ขั้นก่อนอ่าน การปฏิบัติตนส าหรับขั้นก่อนอ่านส ารวจจะมีลักษณะคล้ายกับการอ่านปกติ คือ             
ต้องระมัดระวังท่านั่งอ่านและท่ายืนอ่านมิให้เสียบุคลิกภาพ ระยะห่างระหว่างสายตากับตัวอักษร แสงสว่าง
และขนาดของตัวอักษรท่ีเหมาะสมด้วย 

 ขั้นอ่าน เป็นขั้นท่ีลงมืออ่านเพื่ อหาค าส าคัญ หรือหัวข้อตามท่ี ต้องการ วิธีอ่านควรปฏิบั ติ ดังนี้                   
1) อ่านช่ือเรื่องแล้วท าความเข้าใจความหมายของช่ือเรื่อง ถ้าไม่เข้าใจให้เปิดหาความหมายจากพจนานุกรม                  
2) วางต าแหน่งจุดเพ่งตาท่ีค าแรกของบรรทัดแรก แล้วเคล่ือนสายตาผ่านทุกค าของแต่ละบรรทัดโดยเข้าใจ
ความหมายของค าทุกค า ถ้ามีค าใดไม่เข้าใจให้เปิดพจนานุกรม 3) ท าความเข้าใจเรื่องราวในแต่ละย่อหน้า หรือแต่
ละตอนท่ีอ่านจบ โดยต้ังค าถามเพื่อถามตนเองว่ามี ใจความอะไรในตอนท่ีอ่าน ใจความนั้นกล่าวถึงอะไร                        
วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการจดบันทึกควบคู่กับการอ่านอย่างละเอียด และ 4) เมื่ออ่านจบเรื่องแล้วควรกลับไปอ่านซ้ าอีกครั้ง
เพื่อตรวจสอบว่าอ่านตกหรืออ่านข้ามค าใด พร้อมท้ังตรวจทานข้อสรุปท่ีได้ว่าจดบันทึกครบหรือไม่เพื่อท่ีจะเติม
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ความรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้อ่านต่อไป    

 ขั้นหลังการอ่าน ในขั้นนี้เป็นการจดบันทึกค าศัพท์และข้อความรู้ต่างๆให้เกิดความเข้าใจในประเด็น
ต่างๆของเรื่องราวที่อ่านได้อย่างชัดเจน 

 ส าหรับวิธีการอ่านละเอียดจะน ามาปรับใช้งานวิจัยนี้ในขั้นอ่านอย่างละเอียด Read คือ การอ่าน
ข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีได้ต้ังไว้ ใน
ขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ  

 3. วิธีการอ่านจับใจความกับระดับของการคิด 

 โดยท่ัวไปวัตถุประสงค์ของการอ่านจับใจความคือ การเข้าใจเรื่องราวท่ีอ่านได้ถูกต้อง แต่มี
กระบวนการหนึ่งท่ีบุคคลท่ัวไปมักจะมองข้าม นั่นคือ กระบวนการคิด เพราะเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
บางคนอาจมองความคิดเป็นความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน ได้แก่ ดีใจ เสียใจ เศร้าใจไปกับเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในเนื้อเรื่อง ความรู้สึกดังกล่าวมิใช่การคิด นักจิตวิทยาการอ่านกล่าวถึงการคิดท่ีเกิดจากการอ่าน             
ควรเป็นไปตามระดับขั้น ได้แก่ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง การคิดเกี่ยวข้องกับกระบวนการท างาน
ระหว่างสายตากับสมอง การคิดไม่ว่าจะเป็นระดับใดต้องมีการฝึกฝน ซึ่งก่อนจะไปถึงขั้นของการคิดควร            
เข้าใจหลักพื้ น ฐานอัน เกี่ ยวข้องกับการสอน  ให้นั ก เรียนอ่ าน จับใจความโดยเน้นการพัฒนาตาม                         
ระดับข้ันของการคิด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. การสอนต้องวางพื้นฐานให้นักเรียนมีทักษะการอ่านโดยสามารถจับใจความจากส่ือการอ่านได้มากท่ีสุด 

 2. การอ่านจะเกิดขึ้นได้ต้องผ่านกระบวนการสองขั้น ขั้นแรกคือ การรับสารผ่านทางสายตา ขั้นต่อมา
คือ สมองจับใจความเรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้อง นั่นคือการคิดได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว 

 3. การอ่านจะเกิดขึ้นได้ถ้าผู้อ่านรู้จักความหมายของค าท่ีอ่านและรู้จักส่วนประกอบของค าท่ีอ่านด้วย 

 4. ทักษะการอ่านจับใจความจะแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง ดังนั้น            
การคิดจะเริ่มจากระดับต้นไปสู่ระดับสูง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความจึงควรสอนเรียงตามล าดับขั้น        
ของการคิด การอ่านจับใจความโดยยึดแนวการพัฒนาการคิดตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้นกลางและขั้นสูงนั้น         
นักการศึกษาทางการอ่านได้ปรับวัตถุประสงค์ทางด้านพุทธพิสัย  Anderson & Krathwohl (2001) และ 
Richardson and Morgan (2000) มาประยุกต์ใช้กับการอ่านจับใจความ  

 1. ระดับต้น การอ่านจับใจความในระดับต้นประกอบด้วยขั้น รู้-จ า และขั้น เข้าใจ เป็นการคิดใน
ระดับพื้นฐานของการอ่านจับใจความ 

 ขั้นจ า-เข้าใจ หมายถึง เมื่ออ่านเนื้อเรื่องแล้วนักเรียนควรจดจ าช่ือตัวละคร สถานท่ีส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมทั้งค าส าคัญอื่นๆ ซึ่งปรากฏอยู่ในเรื่องท่ีอ่านบอกได้ว่ามีค าอะไร และค านั้นมีความหมายว่าอย่างไร 

 ขั้นเข้าใจ หมายถึง เมื่ออ่านเรื่องแล้วนักเรียนควรเล่าเรื่องโดยเรียงล าดับเหตุการณ์ต้ังแต่ต้นจนจบได้
ถูกต้อง นอกจากนั้นควรย่อเรื่องและสรุปเรื่องได้ถูกต้อง ประการสุดท้าย ต้องระบุแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านได้
ถูกต้องเช่นเดียวกัน 

 

 2. ระดับกลาง การอ่านจับใจความในระดับกลาง ประกอบด้วย ขั้นน าไปใช้ และขั้นวิเคราะห์ เป็นการ
คิดท่ีสูงขึ้นจากระดับพื้นฐาน 
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 ขั้นประยุกต์ใช้ หมายถึง การน าเหตุการณ์หรือแนวทางท่ีได้จากการอ่านเรื่องไปใช้ประโยชน์ท้ังในการ
เรียนและในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

 ขั้นวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีแยกองค์ประกอบย่อย หรือแยกคุณลักษณะต่างๆ 
ท่ีมิได้ระบุไว้ในเรื่อง แต่สังเกตได้จากค า กลุ่มค า และประโยคท่ีบอกไว้เป็นแนวทาง 

 3. ระดับสูง การอ่านจับใจความท่ีต้องคิดในระดับสูง ประกอบด้วยขั้นสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
เป็นการคิดท่ีอยู่ในขั้นที่เรียกว่า การคิดวิจารณญาณ 

 ขั้นประเมินค่า หมายถึง การบอกเหตุและผลจากเหตุการณ์ในเนื้อเรื่อง บอกข้อจริงและข้อเท็จ หรือ
ความคิดเห็น คาดคะเนเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นต่อไปได้ บอกคุณค่าท่ีได้รับจากการอ่านเรื่องได้ถูกต้อง 

 ขั้นสร้างสรรค์ หมายถึง การน าค าสุภาษิต ค าพังเพย ค าเปรียบเทียบต่างๆมาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องย่อ 
หรือแนวคิดของเรื่องให้ถูกต้อง นอกจากนั้นยังสามารถต้ังสถานการณ์ได้สอดคล้องกับแนวคิดในขั้นเข้าใจได้ด้วย 
 

 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการอ่านและทักษะการอ่านจับใจความ  

 จีเรียง บุญสม (2543) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของเพื่อนช่วยสอนร่วมกับการเสริมแรงท่ีมีต่อเจตคติ 
ความสามารถในการอ่านออกเสียง และความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ า ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 1) ในระยะหลังทดลอง นักเรียนท่ีมีความสามารถในการ
อ่านต่ า กลุ่มเพื่อนช่วยสอนร่วมกับการเสริมแรง มีค่าเฉล่ียคะแนน เจตคติ และการอ่านออกเสียง สูงกว่ากลุ่ม
เพื่อนช่วยสอนและกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนการอ่านจับใจความ 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) ในระยะหลังทดลอง นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ า กลุ่ม
เพื่อนช่วยสอน มีค่าเฉล่ียคะแนน เจตคติและการอ่านออกเสียง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนการอ่านจับใจความไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 3) นักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านต่ า กลุ่มเพื่อนช่วยสอนร่วมกับการเสริมแรงมีค่าเฉล่ียคะแนน เจตคติ การอ่านออก
เสียง และการอ่านจับใจความ ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และมีค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติ ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะติดตามผล อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ส่วนค่าเฉล่ียคะแนน การอ่านออกเสียง และการอ่านจับใจความ ในระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 4) นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ า            
กลุ่มเพื่อนช่วยสอน มีค่าเฉล่ียคะแนน เจตคติ การอ่านออกเสียงและการอ่านจับใจความ ในระยะหลังการ
ทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แต่ในระยะหลังการทดลองกับระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 ประมง สวัสดีลาภา (2552) ได้ท าวิ จัย เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่ าน จับใจความ
ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเศวตฉัตร ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วย     
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย  ผลการวิจัย แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  83.69/ 81.44  และ นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01   
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 มณฑิรา เอมมาโนชญ์ (2552) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของการสอนการอ่านตามทฤษฎีพหุปัญญาท่ีมีต่อ
ความเข้าใจในการอ่ านของนัก เรียนมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  4 โรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                          
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการสอนการอ่านตามทฤษฎีพหุปัญญาท่ีมีต่อความเข้าใจในการอ่าน             
ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉล่ียหลังการอ่านของแบบทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษแบบสมิทธิภาพไม่แตกต่าง
กับคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  2) คะแนนเฉล่ียหลังการสอนของ
แบบทดสอบการปฏิบัติงานสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                  
3) คะแนนค่าเฉล่ียจากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีใช้ในการสอนการอ่านตามทฤษฎี
พหุปัญญามีค่าเฉล่ีย 3.09  (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.543)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
สอนการอ่านตามทฤษฎีพหุปัญญา 

 สุรีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2553) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ท่ีมี
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของ
นัก เรียน ช้ันมัธยม ศึกษาปี ท่ี  2 ก่อนและหลังได้รับ การเรียนการสอนการอ่ านแบบเน้นมโน ทัศน์                   
2)  เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังได้รับการเรียนการ
สอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์กับนักเรียนท่ีได้รับการสอน
การอ่านแบบปกติ 4) เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียน
การสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนการอ่านแบบปกติ และผลการวิจัยเป็นดังนี้คือ                  
1) นักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความ
เข้าใจสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนการ
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอน
การอ่านแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้น
มโนทัศน์มีแรงจูงใจในการอ่านสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) นักเรียนท่ี
ได้รับการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์มีแรงจูงใจในการอ่านสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนการ
อ่านแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 เสาวนีย์ ธนะสาร (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถอ่านจับใจความและความสนใจ
ในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการสอน
อ่านตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค ซึ่ งผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถอ่าน                 
จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านตาม                  
แนวการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อคอยู่ในระดับดี  2) ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบบูรณา
การของเมอร์ด็อคสูงขึ้น และ3) ความสนใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อคอยู่ในระดับมาก  

 ลักษมี ขวัญประเสริฐ  (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจ   
ความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยกระบวนการสอนอ่าน KWLSA ซึ่งผลการวิจัย พบว่า         
ผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน              
20 คน ท่ีเรียนด้วยกระบวนการสอนอ่าน KWLSA พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 73.76              
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และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00  ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด                 
จึงสรุปได้ว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีก าหนด คือ 70/70                   
และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 22.60 คิดเป็นร้อยละ 56.50 หลังเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากับ 29.95 คิดเป็นร้อยละ 74.87 สรุปได้ว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญสูงขึ้น   

 Bajsanski (2006) ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับการใช้กลยุทธ์ และแนวทางในการอ่านเพื่อความเข้าใจส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษาครั้งนี้เพื่อส ารวจตรวจสอบความเข้าใจการรับรู้และ
การใช้กลยุทธ์ในการอ่าน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้แนวคิด Metacomprehension 
ตรวจสอบความเข้าใจระหว่างการอ่าน และใช้แบบสอบถามการอ่านเชิงกลยุทธ์เป็นตัวช้ีวัดในการใช้การรับรู้
ของกลยุทธ์ระหว่างการอ่าน ผลวิจัยพบว่า นักเรียนหญิงมีทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีดีกว่านักเรียนชาย 
อย่างมีนัยส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการเข้าใจในการอ่าน   

 Shany & Biemiller (2009) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ โดยให้นักเรียนหาค าศัพท์จากบทอ่านท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งพบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ และพบว่าหาค าศัพท์จากบทอ่านท่ีเกี่ยวข้องส่งผลท่ีเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ
การอ่านจับใจความ ละนักเรียนได้รับรู้ค าศัพท์มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ  

 McNeil (2010) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจสอบภูมิหลังความรู้เดิมของผู้เรียนท่ีมีต่อความเข้าใจ
ในการอ่านของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาคือการตรวจสอบความรู้ภูมิหลังความรู้เดิมของผู้เรียน
ท่ีส่งผลต่อกลยุทธ์ในการอ่านเพื่อจับใจความ เพื่อความเข้าใจในการอ่าน ผลการศึกษาพบ ผู้เรียนท่ีมี            
ภูมิหลังความรู้เดิม จะมีกลยุทธ์ในการอ่านเพื่อจับใจความได้ดี โดยใช้กระบวนการซักถาม ต้ังค าถามและ
ตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่านของตนเอง   

 Hudson, Torgesen, & Turner (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการอ่าน ทักษะย่อย 
และความสามารถในการอ่ านข้อความ ในระดับต่างๆ เช่น ความคล่องแคล่วในการอ่ านข้อความ               
อัตราความเร็วในการอ่าน ความถูกต้องในการอ่าน ความคล่องแคล่วในการอ่านออกเสียง มีผลโดยตรงต่อ    
ความเข้าใจในการอ่านข้อความของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2   
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ตอนที่ 2.  กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 

กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Write and Review) เป็น
แนวคิดการสอนการอ่าน ของ Robinson (1970) พัฒนามาจากการสอนแบบ SQ3R (Survey, Question, 
Read, Recite and Reflect) SQ4R โดยเพิ่มขั้นตอนเขียน (Write) ลงไปเพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ   
และเป็นการสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  ขั้นส ารวจ Survey คือ อ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้
เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่างๆได้  โดยเริ่มจากให้ผู้เรียนส ารวจ
เรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆโดยการอ่านหัวเรื่อง หัวข้อย่อย บทคัดย่อ บทสรุป เพื่อเป็นการมองภาพรวมของ
เรื่อง โดยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพื่อหาค าตอบเฉพาะ (Scanning) และการกวาดสายตา
อย่างรวดเร็วเพื่อหาใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง (Skimming) ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ผู้เรียนให้ความสนใจ      
กับบทอ่านเพิ่มขึ้น เนื่องจากต้องการทราบว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร การส ารวจบทอ่านอย่างคร่าว ๆ ท าให้
นักเรียนฝึกมองภาพรวมของเรื่อง และส่ิงแรกท่ีนักเรียนท าก็คือ อ่านช่ือเรื่อง ซึ่ง ผู้เรียนก็จะได้ความคิดแรก
เกี่ยวกับบทอ่าน ซึ่งจูงใจให้ส ารวจเรื่องต่อไป 

 2.  ขั้นต้ังค าถาม Question คือ การต้ังค าถาม จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ค าถามจะช่วย
ให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และการต้ัง  
ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวท่ีก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญท่ี
ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง  ตอนไหน
และเมื่อไร  อย่างไรก็ตามควรพยายามต้ังค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมี
จุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด ในขั้นตอนนี้จนถึงขั้นอ่าน ครูผู้สอนจะแบ่ง
ผู้เรียนให้ท างานเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 คน ซึ่งมีการกระจายคนเก่ง-อ่อนในแต่ละกลุ่มเพื่อต้ังค าถามจากบทอ่าน 
ในขั้นนี้ผู้เรียนจะเป็นผู้ต้ังค าถามเอง โดยค าถามนั้นมาจากบทอ่านและหัวข้อเรื่อง เป็นค าถามท่ีน าไปสู่ใจความ
ส าคัญและรายละเอียดท่ีส าคัญของบทอ่าน นอกจากนั้นผู้สอนยังสามารถแทรกค าถามให้ผู้เรียนเพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจ และเพื่อให้แน่ใจว่าได้ข้อมูลและรายละเอียดท่ีครบถ้วน ซึ่งขั้นต้ังค าถามนี้ เกี่ยวเนื่องมาจากขั้น
ส ารวจ คือเมื่อผู้เรียนได้อ่านช่ือเรื่องแล้วก็เกิดค าถามในใจว่า ช่ือเรื่องเกี่ยวข้องอย่างไรกับบทอ่าน นอกจากนี้
เมื่อผู้เรียนได้ส ารวจ แต่ละย่อหน้าแล้ว หากพบค าหลัก (Key word) หรือค าท่ีสัมพันธ์กับช่ือเรื่องของ              
แต่ละย่อหน้าก็เกิดค าถาม การตั้งค าถามนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านตลอดเวลา  

 3. ขั้นอ่านอย่างละเอียด Read การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น  ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและใน
ขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีได้ต้ังไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็น
ส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะท่ีก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในท่ีว่างริมหน้าหนังสือก่อน
แล้วต้ังใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบท่ีต้องการผู้เรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดเพื่อท าความเข้าใจและ
ตอบค าถามท่ีต้ังไว้ ในขั้นนี้มีแบบฝึกหัดช่วยเพิ่มความเข้าใจค าศัพท์และบทอ่าน ซึ่งการท าแบบฝึกหัดนี้ ผู้เรียน
ได้ช่วยกันท าในกลุ่มของตน และมีการปรึกษานักเรียนเก่งจากลุ่มอื่นด้วย ข้ันอ่านนี้ผู้เรียนต้องมุ่งความสนใจไป
ท่ีบทอ่าน คิดค าถามและหาค าตอบตลอดเวลาท่ีอ่านเรื่องนั้นๆ ผู้เรียนจะสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่อง
ได้ว่าเป็นเรื่องอะไร เกิดขึ้นท่ีไหน เมื่อไหร่ มีเหตุอะไรตามมา ซึ่งครูก็ต้องช่วยเรียบเรียงความคิดให้ ผู้เรียน      
ด้วยว่าประเด็นส าคัญของเรื่องคืออะไร เพื่อใหผู้้เรียนเก็บรายละเอียดท่ีส าคัญได้ครบถ้วน 
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 4. ขั้นจดบันทึก Record   ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3 โดยมุ่งจดบันทึก
ในส่วนท่ีส าคัญและส่ิงท่ีจ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการเขียนสรุปใจความ 

 5. ขั้นสรุปใจความส าคัญ Recite   ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง
ซึ่งประกอบด้วยใจความส าคัญและใจความย่อยหรือพลความ ซึ่งคงความหมายเดิมของบทอ่านเอาไว้ หลีกเล่ียง
การกล่าวซ้ าๆ ใช้ประโยคท่ีแต่งขึ้นใหม่ท่ีถูกต้องตามหลักภาษา และใช้เครื่องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้อง     
ถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่  

 6. ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านท่ีผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยาย
ความส่ิงท่ีได้อ่านโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิม โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

ตารางที่ 2.2 แสดงขั้นตอนการสอนการอ่านแบบ SQ4R 
 

ขั้นก่อนอ่านหรือขั้นน า,  
ขั้นส ารวจ Survey  

-ส ารวจ ช่ือเรื่อง และหัวเรื่องย่อย 
-ส ารวจค าอธิบายภาพ แผนภูมิกราฟ หรือแผนท่ี 
-พยายามดูเนื้อหาโดยภาพรวม 

ขั้นตั้งค าถาม Question 
 

-ต้ังค าถามจากเรื่อง พยายามท าความเข้าใจช่ือเรื่อง หัวเรื่องย่อย 
-ต้ังค าถามขณะอ่านแบบส ารวจ 
-การต้ังค าถาม จะช่วยให้คุณหาจุดประสงค์ของเรื่อง และส่ิงท่ีผู้เขียน
ต้องการจะส่ือความหมายได้ 

ขั้นอ่านอย่างละเอียด Read 
 

- มองหาค าตอบให้กับค าถามท่ีเกิดขึ้นมาจากเนื้อหาในบทอ่าน 
-ตอบค าถาม ท่ีจุดเริ่มต้น หรือจุดส้ินสุดของเนื้อเรื่อง 
-อ่านค าอธิบาย ภายใต้ ภาพ กราฟ – ขีดเส้นใต้ วงกลมหรือท าตัวหนา
ข้อความส าคัญท่ีคุณอ่าน 
-อ่านแล้วแยกส่วนของเนื้อหา ส่ิงใดคือใจความส าคัญ ส่ิงใดคือพลความ 

ขั้นจดบันทึก Record    
 

-สรุปค าพูดหรือส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการอ่านด้วยภาษาของตนเอง 
-จดบันทึกข้อความ แต่ เขียนข้อมูล ในค าพูด ของคุณเอง 
-ขีดเส้นใต้ /วงกลมในจุดส าคัญท่ีคุณอ่าน  
-ใช้วิธีการเขียนบรรยายท่ีเหมาะสมกับสไตล์การเรียนรู้ของคุณ  
-จดบันทึกและหาแนวคิดส าคัญจากเรื่องท่ีคุณอ่าน 

ขั้นสรุปใจความส าคัญ Recite -เมื่อเข้าใจบทอ่านแล้ว จ าเป็นต้องพยายามท่ีจะเช่ือมโยง ข้อเท็จจริงใหม่ 
ข้อก าหนด และแนวความคิดท่ีมีข้อมูลจากบทอ่าน 

ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ Reflect or 
Rewiew 

-เมื่ออ่านเสร็จ วิเคราะห์บทอ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ี
ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้องเพื่อเป็น
การทบทวนเรื่องท่ีอ่านท้ังหมด 

 

ที่มา :  Adapted from Frank Robinson (1969) by Karen Kimmel for the Gallaudet University  
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แผนภาพที่ 2.1 กระบวนการและขั้นตอนการสอนการอ่านแบบ SQ4R 

    ท่ีมา : [Online]. Available from https://www.gallaudet.edu/tip/english-center/reading(esl)/reading- 

 and-mapping-strategies/sq4r.html g-hk [2015, Nov.16]. 
 

ประโยชนแ์ละขอ้จ ากดัของวธิสีอนการอ่านแบบ SQ4R   

 Richardson & Morgan (2003) การสอนการอ่านแบบ SQ4R เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการสอนการอ่าน 
ซึ่งมีท้ังประโยชน์และข้อจ ากัดประโยชน์ของการสอนการอ่านแบบ SQ4R จะท าให้ผู้อ่านได้ใช้กระบวนการคิด
และใช้ความคิดของตนเองในการอ่านเพื่อสรุปสาระส าคัญ ผู้เรียนมีอิสระในการหาวิธีการแก้ปัญหาในการอ่าน 
เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีความท้าทายกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในการอ่านได้เป็นอย่างดี เป็นการฝึกการอ่านจับ
ใจความท่ีใช้ทักษะการคิดขั้นสูง เช่นความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ในการสรุปใจความส าคัญและแสดง
ความเห็นจากเรื่องท่ีอ่านได้เป็นอย่างดี  ส าหรับข้อจ ากัดของการสอนการอ่านแบบ SQ4R คือ เนื่องจากการ
สอนมีขั้นตอนถึง 6 ขั้นตอน ซึ่งต้องใช้ระยะเวลานานในการสอนท าให้เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีความท้าทาย
ส าหรับการท างานของครู 

 

https://www.gallaudet.edu/tip/english-center/reading(esl)/reading-
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 ธารทิพย์ แก้วเหล่ียม (2556) ระบุว่าประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนอ่าน โดยใช้วิธีสอนแบบ  
SQ4R นี้ท าให้ผู้เรียนประสิทธิภาพในการอ่านเพราะมีการใช้ค าถาม การต้ังค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน ท าสามารถ
สรุปประเด็นหรือสาระส าคัญของเรื่องได้อย่างรวดเร็วเพราะการใช้ค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น
ในการเรียน มีความพยายามในการอ่านเพื่อค้นหาค าตอบอันจะน าไปสู่การสรุปสาระส าคัญหรือใจความส าคัญ
ของเรื่องได้อย่างตรงประเด็นและมีความชัดเจน  ส่วนข้อข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบ SQ4R คือ                
1) ผู้สอนจะต้องมีความสามารถในการใช้ภาษา การอธิบายและการใช้ถ้อยค าท่ีสามารถช่วยเหลือช้ีแนะ
แนวทางให้แก่ผู้เรียน 2) ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาหรือบทอ่านให้มีความทันสมัย มีประโยชน์ให้ข้อคิดหรือ
ข้อความรู้กับผู้เรียนท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง โดยเช่ือมโยงกับความรู้เดิมของนักเรียน และ3) การน าวิธีการ
สอนแบบ SQ4R ไปใช้นักเรียนระดับประถมศึกษาควรค านึงถึงความเข้าใจในความหมายของค าศัพท์และ
โครงสร้างทางภาษาของประโยค โดยผู้สอนจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความหมายของค าศัพท์ต่างๆ รวมท้ัง
ไวยากรณ์ทางภาษาท่ีมีความซับซ้อนก่อนการสอนในแต่ละครั้ง 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R  
 

 สุคนธรัตน์ สวัสดิกุล (2554)  ได้ท าการวิจัยเรื่องการสร้างชุดการสอนอ่านจับใจความด้วยวิธี SQ4R 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าชุดการสอนอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพ 86.08/84.33 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานและความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อนใช้ชุดการ
สอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการสอนท่ีใช้ข่าวและ
บทความเชิงวิชาการเป็นเนื้อหาท่ีน ามาบูรณาการร่วมกับเทคนิควิธีการสอนแบบ SQ4R 

 ฐิติกมณฑ์ จันทโกศล , ประยูร เทพนวล และเมธี ดิสวัสด์ิ (2556) ได้น าเสนอบทความการวิจัย            
ในการประชุมหาดใหญ่วิชาการ ครั้งท่ี 4 เกี่ยวกับผลการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
จับใจความ ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระ               
การเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 4  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ SQ4R นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และ 3) ผลการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R            
กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

 อมรรัตน์ จิตตะกาล (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ          
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิกส าหรับนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ความสามารถในการ
อ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 นฤมล เทพนวล (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ SQ4R   
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ SQ4R บนเครือข่าย
สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อการเรียนการสอน
ด้วยรูปแบบSQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรีสาขาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน
38 คนผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านอยู่ใน
เกณฑ์เหมาะสม มี 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย (1) ท่ีมาของรูปแบบ (2) การจัดกระบวนการเรียนการสอน 
(3) การน ารูปแบบไปใช้ และ (4) ผลท่ีเกิดจากการใช้รูปแบบ 2) นิสิตมีวัฒนธรรมการอ่านหลังเรียนด้วย
รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านอยู่ในระดับมาก  

 Yakupoglu (2012) ได้ท าการศึกษาเรื่ องผลของการฝึกการคิดและการใช้กลยุทธ์การคิด              
เชิงอภิปัญญาท่ีส่งผลต่อผลการอ่านของนักเรียนในประเทศตุรกี พบว่าการฝึกการคิดและการใช้กลยุทธ์                
เชิงอภิปัญญาเป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการอ่าน โดยเฉพาะการใช้เทคนิค SQ4R ในการสอนการอ่านท าให้ความ
เข้าใจในบทอ่านเป็นเรื่องท่ีง่ายนักเรียนกระตือรือร้นในการอ่าน  ผลการทดลองโดยรวมของ ท้ังสองกลุ่ม           
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความเข้าใจในการอ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
(t = 21.56 ; α = 0.001 ; DF : 28 )    

 Refildha (2012) University of Southampton ประเทศอินโดนีเซีย ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่องการเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่านเนื้อหาของเล่าขาน ด้วยกลยุทธ์SQ4R 
พบว่ากลยุทธ์ SQ4R ช่วยให้นักเรียนอ่านเพื่อท าความเข้าใจในข้อความภาษาอังกฤษของเล่าขานได้ง่ายขึ้น        
จะเห็นได้จากการเพิ่มขึ้นของคะแนนของนักเรียนหลังจากใช้ SQ4R ในการสอนบทอ่านอ่านข้อความเล่าขาน 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนซึ่งเป็น 59 .64 เพิ่มเข้าไป 72.50 หลังเรียน มันแสดงให้เห็นว่า SQ4R สามารถเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ก็หมายความว่ากลยุทธ์ SQ4R เป็นกลยุทธ์ที่เหมาะสมใน
การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการอ่านจับใจความของข้อความท่ีเล่าขาน 
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ตอนที่ 3 เทคนิคการสอนอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy technique) 

 3.1 ความหมายของเทคนิคการสอนอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy technique) 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของอุปมาอุปไมยไว้ดังนี้ อุปมา หมายถึง ส่ิงหรือ
ข้อความท่ียกมาเปรียบ มักใช้คู่กับอุปไมยในประโยค เช่น เรื่องนี้อุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น อุปไมย หมายถึง 
ส่ิงหรือข้อความท่ีพึงเปรียบเทียบกับส่ิงอื่นเพื่อให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  

 สุวิทย์  มู ลค า (2548) ได้ ให้ ความหมายของอุปมาอุป ไมยไว้ ว่า  อุ ปมาอุป ไมย หมายถึ ง              
การเปรียบเทียบกัน การเปรียบเทียบลักษณะนี้เป็นการเปรียบเทียบโดยนัย โดยใช้ค า วลี หรือรูปภาพแทนส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ ง ซึ่งไม่ได้หมายความตามตัวอักษรหรือไม่ได้หมายความถึงส่ิงนั้นจริงๆ ผู้เปรียบเทียบจะใช้
ความสามารถในการจิตนาการ คิดเช่ือมโยงจากส่ิงหนึ่งสู่อีกส่ิงหนึ่งท่ีมีความคล้ายคลึงกันในลักษณะเด่นหรือ
ตามเงื่อนไขท่ีเป็นตัวก าหนด  

 ฆนัท  ธาตุทอง (2554) ได้ ให้ ความหมายของอุปมาอุป ไมยไว้ ดั งนี้  การ คิดเปรียบ เทียบ 
(comparative thinking) ความสามารถในการพิจารณาความเหมือน ความต่างเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์
ตอบสนองเป้าหมายท่ีต้องการ  

 Glynn,1995 อ้างถึงใน สิทธิชัย  วิชัยดิษฐ์ (2553)  ได้กล่าวว่า Analogy technique เป็นการอธิบาย
โดยใช้ส่ิงท่ีมีมโนทัศน์เหมือนกันสองส่ิงมาเปรียบเทียบกัน นั้นคือความรู้ต่างๆ สามารถอธิบายได้จากส่ิงท่ีมีมโน
ทัศน์ท่ีนักเรียนมีความคุ้นเคยไปยังมโนทัศน์ใหม่ท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคยแต่ต้องการให้นักเรียนเข้าใจ มโนทัศน์ท่ีมี
ความคุ้นเคยนี้เรียกว่า analog   ส่วนมโนทัศน์ใหม่ เรียกว่า เป้าหมาย (target) ท้ังสองส่ิงนี้ต่างคุณลักษณะ
เด่นหลายอย่าง การสอนแบบอุปมาอุปไมยจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ analog และเป้าหมายมีการน าคุณลักษณะ
เด่นมาแบ่งปันร่วมกัน การเปรียบเทียบอย่างเป็นระบบ การปฏิบัติหรือทรรศนะการมองเห็น ระหว่าง
คุณลักษณะเด่นของ analog  และเป้าหมาย เรียกว่าการสร้างแผนความคิด (Mapping) ท้ังนี้ การสอนแบบ
อุปมาอุปไมยมักจะได้รับการอธิบายว่าเป็นการสอนมโนทัศน์ใหม่โดยเปรียบเทียบจากมโนทัศน์เดิมท่ีนักเรียน
คุ้นเคยดังเช่น เมื่อนักเรียนเรียนรู้มโนทัศน์ใหม่หรือบทเรียนใหม่ ในระหว่างท่ีจะเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์ใหม่
และมโนทัศน์ด้ังเดิมท่ีนักเรียนเรียนรู้มาแล้ว บางครั้งในการเก็บรวบรวมข้อมูล ครูอาจต้องช่วยเหลือโดยใช้การ
เปรียบเทียบอุปมาอุปมัยเพื่อเป็นสะพาน เช่ือมความรู้ ให้นักเรียนได้เข้าใจในใจความส าคัญทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ล้วนแล้วแต่เป็นนามธรรมท่ีเข้าถึงและเข้าใจได้ยาก   
 Harrison (2008) ได้กล่าวว่า ความน่าสนใจของการใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ      
ในทางวิทยาศาสตร์ คือ เป็นเทคนิคท่ีสามารถอธิบายใจความส าคัญท่ีเป็นนามธรรมให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น  
ตัวอย่าง เช่น โลกมีลักษณะกลมเหมือนบอล ระบบการท างานของดวงตาคล้ายการท างานของกล้องถ่ายรูป 
นอกจากนี้ Harrison สนใจศึกษาเกี่ยวกับความจูงใจในการใช้เทคนิคแบบอุปมา/เปรียบเทียบ ในวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา เทคโนโลยี และภาษาศาสตร์ ในการอธิบายความเป็นความรู้ท่ีเป็น
นามธรรม การใช้เทคนิคแบบอุปมา/เปรียบเทียบ ในช้ันเรียนเป็นเรื่องธรรมดาส าหรับครูท่ีพยายามจะอธิบาย
เนื้อหาวิชาทางวิทยาศาสตร์ ตัวอย่าง การสอนโดยเปรียบเทียบเส้นเลือกแดงหรือเส้นเลือดด าเปรียบกับถุงเท้า
หรือท่อ การสอนว่าโลกกลมเหมือนลูกบอล การสอนว่าดวงตามีการท างานเหมือนกับกล้องถ่ายรูป             
การสอนว่า พืช สัตว์ และจุลินทรีย์แบ่งเป็นกลุ่มหรือชนิดต่างๆ เหมือนกับการจัดประเภทของของอาหารสด 
อาหารกระป๋อง เครื่องเขียน และอุปกรณ์ท าความสะอาดในห้างสรรพสินค้า ในส่วนของวัตถุประสงค์และ
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กระบวนการของวิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมยนั้นมีความพิเศษในการสอนเนื้อหาท่ีมองเป็นเป็นรูปธรรมได้ยาก 
เช่น อะตอมและโมเลกุลท่ีต้องใช้วิธีการบรรยายและอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ เพราะฉะนั้น วิธีการสอนแบบ
อุปมาอุปไมยจึงเหมือนกับเป็นสะพานเช่ือมระหว่างประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่เนื้อหาท่ีเป็นนามธรรม 

 จากความหมายข้างต้น ผู้วิ จัยได้ประมวลความคิดและสรุปความหมายของ เทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ ได้ว่าเป็นการใช้การเปรียบเทียบส่ิงหนึ่งกับอีกส่ิงหนึ่งโดยใช้ประสบการณ์เดิมของผู้นั้นเทียบเคียง
อาจจะใช้ถ้อยค าหรือรูปภาพแทนส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ความสามรถในการคิดจินตนาการเช่ือมโยงความ
เหมือนและความแตกต่าง น าไปสู่ความเข้าใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีชัดเจนมากขึ้น 
 

 3.2 ลักษณะของการคิดอุปมา/เปรียบเทียบ 

 สุวิทย์ มูลค า (2548) ได้กล่าวถึงลักษณะของอุปมา/เปรียบเทียบไว้ดังนี้ ลักษณะการคิดเปรียบเทียบ
อุปมา/เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยอาศัยกระบวนการคิด
เปรียบเทียบลักษณะอุปมา/เปรียบเทียบเป็นหลักนั้น อาจใช้วิธีการเปรียบเทียบในลักษณะดังต่อไปนี้ 

 1. การเปรียบเทียบทางตรง (Direct Analogy) เป็นการเปรียบเทียบทางตรงระหว่างของสองส่ิง หรือ
มากกว่า ส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบอาจเป็น คน สัตว์ พืช วัตถุส่ิงของหรือความคิดโดยส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบไม่
จ าเป็นต้องเหมือนกันทุกประการ จุดประสงค์ก็คือเพื่อให้มองเห็นปัญหาในอีกแนวหนึ่ง หรือเพื่อให้เกิด
ความคิดใหม่ ซึ่งอาจน ามาใช้แก้ปัญหาท่ีต้องการได้ ตัวอย่าง เช่น วิศวกรท่านหนึ่งเฝ้าสังเกตดูหนอนเจาะท่อน
ไม้เป็นรูคล้ายอุโมงค์ ท าให้วิศวกรผู้นี้เกิดความคิดสร้างท่ออุโมงค์ท างานใต้น้ าขึ้น 

 2. การเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับส่ิงอื่น (Personal Analogy) การเปรียบเทียบแบบนี้นักเรียนต้อง
ท าตนเหมือนเป็นส่ิงท่ีต้องการเปรียบเทียบ และบรรยากาศความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อตนเป็นส่ิงนั้น ส่ิงท่ีจะ
เปรียบเทียบอาจเป็น คน สัตว์ พืช หรือ ส่ิงของ เช่นให้นักเรียนสมมุติตัวเองว่าเป็นเครื่องยนต์ในรถยนต์ แล้ว
บอกว่านักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อรถติดเครื่องในตอนเช้า หรือเมื่อไฟแบตเตอรี่หมด หรือเมื่อจอดรถติดไฟแดง 
การท่ีนักเรียนต้องสมมุติตัวเองเป็นส่ิงหนึ่งท าให้ลืมความเป็นตัวเองช่ัวครู่ และการต้องเปรียบเทียบจะท าให้
นักเรียนเกิดความแปลกใหม่ และความคิดสร้างสรรค์ขึ้นได้ โดยเอาความรู้สึกของตนเองไปใส่ในส่ิง ท่ีสมมุติขึ้น
และบรรยายความรู้สึกออกมา 

 3. การเปรียบเทียบโดยใช้ค าคู่ท่ีมีความหมายขัดแย้งกัน (Compressed Conflict) เป็นการใช้ค า
เปรียบเทียบสองค าท่ีมีความหมายขัดแย้งกันหรือตรงข้ามกันเข้ามาอธิบายลักษณะของคน สัตว์ พืช หรือส่ิงท่ี
ต้องการ ยกตัวอย่างค าในภาษาอังกฤษ เช่น ก้าวร้าวอย่างเหนื่อยหน่าย (Tiredly Aggressive) ศัตรูฉันท์มิตร 
(Friendly Foe) หรือเครื่องท าลายท่ีช่วยชีวิต 

 4. การคิดเปรียบเทียบเชิงอุปลักษณ์ (Metaphor) คือความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 
ของท่ีแตกต่างกัน แต่มีลักษณะบางประการร่วมกัน หรืออาศัยหลักการบางประการร่วมกัน ตัวอย่างเช่น การ
คิดเปรียบเทียบระหว่างไส้กรองเช้ือเพลิงกับไตของมนุษย์ของสองส่ิงนี้มีความแตกต่างกัน แต่ก็มีความ
เหมือนกันในเรื่องของหน้าท่ี กล่าวคือ ท้ังสองส่ิงมีหน้าท่ีในการกรองส่ิงสกปรก โดยท าหน้าท่ีในการจ าแนกชนิด
ของโมเลกุลซึ่งบางชนิดจะสามารถผ่านระบบกรองไปได้ แต่โมเลกุลบางชนิดจะถูกสกัดกั้น นอกจากนี้ ไต              
ยังอาจเปรียบเทียบได้กับผ้ากรอง กระชอน หรือป้อมยามท่ีมีการตรวจบัตรคนเข้าออกสถานท่ีราชการ เป็นต้น 
หรือเราอาจจะเปรียบเทียบการปฏิวัติกับการระเบิดของภูเขาไฟ หรือกระแสไฟฟ้ากับน้ าประปา จะเห็นได้ว่า
แม้ส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบกันดังกล่าวจะไม่เหมือนกันทุกแง่แต่การพิจารณาเปรียบเทียบแล้วมองเห็น
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องค์ประกอบท่ีคล้ายกันจะช่วยให้เราเข้าใจส่ิงท่ียากได้ง่ายขึ้น การคิดเปรียบเทียบเชิงอุปลักษณ์ จะไม่มีค าตอบ
ใดท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดและไม่มีค าตอบใดดีกว่าค าตอบอื่นๆ เพราะความส าคัญของการคิดอยู่ท่ีค าอธิบายและเหตุผล
ท่ีให้ไม่ได้อยู่ท่ีส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบ ซึ่งแต่ละคนอาจจะใช้ส่ิงเดียวกันมาเปรียบเทียบ แต่เหตุผลอาจจะต่างกัน
ก็ได้ ดังนั้นคุณค่าของวิธีการคิดเปรียบเทียบจึงอยู่ท่ีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์ ส่วนตัว
ของเด็กกับเนื้อหาใหม่  วิธีการคิดเปรียบเทียบ จึงเป็นวิธีการท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียนน าความรู้หรือประสบการณ์
เดิมของตนมาช่วยในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ซึ่งมิใช่เป็นการเริ่มต้นจากศูนย์การเรียนโดยใช้การเปรียบเทียบเชิงอุป
ลักษณ์ให้ประโยชน์ท้ังเด็กเก่งและอ่อนเพราะการใช้การเปรียบเทียบเชิงอุปลักษณ์ท าให้เกิดข้อค าถามและข้อ
ชวนคิดในแง่มุมต่างๆ ในเนื้อหาทีเรียนได้มากมาย เช่น การเปรียบเทียบจะช่วยช้ีให้เห็นตามข้อค าถามท่ีว่า 
“ถ้า ก เหมือน ข ในเรื่องนี้แล้ว ก ยังเหมือน ข ในเรื่องอื่นๆ อีกหรือไม่ หรือถ้า ก และ ข ต่างก็เป็นเครื่องมือ
ส าหรับแยกประเภทส่ิงของ ก และ ข ใช้กลไกหรือเกณฑ์อะไรในการแยกประเภท และกลไกท้ังสองเหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไร” จะเห็นได้ว่า  ค าถามได้ถามเกินเลยมากไปกว่าเนื้อหาท่ีน าเสนอในต าราเรียน ด้วยวิธีการนี้ 
ผู้เรียนจะได้รับความรู้เพิ่มเติมขึ้นนอกเหนือไปจากต าราเรียน ดังนั้นผู้เรียนไม่ว่าเก่งหรืออ่อนจะได้ประโยชน์
จากการเรียนโดยวิธีนี้ได้มากพอๆ กัน 

 3.3 ประเภทของการคิดเชิงอุปมา/เปรียบเทียบ 

 สุวิทย์ มูลค า (2548) ได้แบ่งประเภทความสัมพันธ์ของอุปมาอุปไมย ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
อุปมาอุปไมยด้านภาษา และอุปมาอุปไมยด้านรูปภาพ 

  3.3.1. อุปมา/เปรียบเทียบด้านภาษา จะอาศัยภาษาท่ีเป็นศัพท์ท่ัวๆไป ท่ีมีโครงสร้างและ
หน้าท่ีร่วมกัน น ามาเข้าคู่กันเป็นคู่ๆ รูปแบบความสัมพันธ์ มีดังนี้  
 ความสัมพันธ์ทางความหมายของค า หมายถึง ค าสองค าท่ีมีความหมายสัมพันธ์กัน ในเชิงความหมาย
ต่อกัน โดยอาจจะเป็นความหมายเหมือนกัน ใกล้เคียงกันหรือตรงข้ามกันก็ได้ 

 ตัวอย่าง  ขาว : ด า  ? : ?  (ผอม : อ้วน) 

 ความสัมพันธ์แบบเหตุและผล หมายถึง ความสัมพันธ์ท่ีมีความหมายของค าหนึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิด
ความหมายของอีกค าหนึ่ง หรือเป็นผลท่ีติดตามมาจากต้นเหตุ 

 ตัวอย่าง  เกียจคร้าน : ล้มเหลว  ? : ?  (รับผิดชอบ : ประสบความส าเร็จ) 

 ความสัมพันธ์แบบส่วนย่อยต่อส่วนท้ังหมด หรือส่วนท้ังหมดต่อส่วนย่อย หมายถึง  ความสัมพันธ์ที่ค าใดค า
หนึ่งมีความหมาย ขนาด ชนิด ความส าคัญ ความเกี่ยวข้อง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของอีกค าหนึ่ง 

 ตัวอย่าง  ร่างกาย: ศีรษะ   ? : ? (อาเซียน : ไทย) 

 ความสัมพันธ์แบบส่วนต่อส่วน หรือส่วนท้ังหมดต่อส่วนท้ังหมด หมายถึง ความสัมพันธ์ของท้ังสองค า
มีฐานะเท่าเทียมกัน 

 ตัวอย่าง  งู : จระเข้  ? : ? (เป็ด : ไก่) 

 ความสัมพันธ์แบบล าดับเหตุการณ์ต่อเนื่อง หมายถึง ความสัมพันธ์ท่ีจัดล าดับก่อนหลังของเหตุการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น 

 ตัวอย่าง  หมั้น: แต่งงาน  ? : ? ( สอบตก: สอบผ่าน ) 
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 ความสัมพันธ์แบบเปรียบเทียบระดับ หมายถึง ความสัมพันธ์ของค าสองค าท่ีมีความหมายคล้ายกัน 
แต่จะมีค าใดค าหนึ่ง มีความหมายท่ีเมื่อเปรียบเทียบกันแล้วจะอยู่ในขั้นกว่า เช่น  มากกว่า น้อยกว่า ใหญ่กว่า 
เล็กกว่า หนักกว่า เบากว่า หนากว่า บางกว่า เป็นต้น 

 ตัวอย่าง  ร้าว : แตก  ? : ? (เก่ง : ยอดเยี่ยม) 

ความสัมพันธ์ตามต าแหน่งบทบาท อ านาจ และหน้าท่ี หมายถึง ความสัมพันธ์ท่ีค าท้ังสองบ่งบอกถึงต าแหน่ง 
บทบาท อ านาจ และหน้าท่ีซึ่งมีความหมายสัมพันธ์ต่อกันและกัน 

 ตัวอย่าง  ครู : สอน  ? : ? (แม่ครัว :ท ากับข้าว) 

 ความสัมพันธ์ตามคุณลักษณะ หมายถึง ความสัมพันธ์ท่ีความหมายของค าใดค าหนึ่งบ่งบอกหรือแสดง
ถึงคุณลักษณะของอีกค าหนึ่ง 

 ตัวอย่าง  เพชร : แวววาว             ? : ? (มด: ขยันขันแข็ง) 

 ความสัมพันธ์ทางตัวเลข หมายถึง ความสัมพันธ์ของค าท้ังสองท่ีเน้นเกี่ยวกับสถานท่ีเป็นส าคัญ อาจจะ
เป็นท่ีต้ังและลักษณะทางภูมิศาสตร์  

 ตัวอย่าง  ภาคใต้: สงขลา            ? : ? (นาคิน: ภาคอีสาน) 

 ความสัมพันธ์เช่นตัวเลข หมายถึง ความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ในรูปของอัตราส่วนหรือสัดส่วน 

 ตัวอย่าง  500:25  ? : ?  (20:1) 

  3.3.2. อปุมา/เปรยีบเทยีบดา้นรปูภาพ มีรูปแบบดังนี ้

 1 อุปมา/เปรียบเทียบแบบภาพเหมือนเป็นลักษณะการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในเชิงโครงสร้าง 
หน้าท่ี มโนภาพ หรือคุณลักษณะต่างๆ มาสัมพันธ์กันให้มากท่ีสุด โดยการน าเอาส่ิงท่ีคู่กันมาคู่หนึ่งแล้วน าไป
เปรียบเทียบกับคู่อื่นๆ โดยใช้รูปภาพเป็นส่ือ 

 2 อุปมา/เปรียบเทียบแบบภาพทรงเรขาคณิต เป็นลักษณะการก าหนดภาพทรงเรขาคณิตในรูปแบบ
ต่างๆ ท่ีจะต้องมีตัวร่วมบางอย่างเกี่ยวพันกันสองภาพแล้วน าความคิดจากสองภาพแรกนั้นไปสร้างภาพท่ี
เกี่ยวพันอีกคู่หนึ่ง  

 3.4 รูปแบบของเทคนิคการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Presentation format for analogy 
technique)  

 การสอนแบบอุปมาอุปไมยสามารถน าเสนอได้หลากหลายวิธี  Curtis and Reigeluth (1984)   
อธิบายรูปแบบของการสอนแบบอุปมาอุปไมยไว้ใน 3 ด้าน ดังนี้ การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในการ
ทดสอบ (analogies in testing) การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในการส่ือสาร (analogies in oral 
communication) และการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในเนื้อหา (analogies in text) 

 3.4.1. การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในการทดสอบ (analogies in testing) การทดสอบท่ีมี
มาตรฐานหลายท่ีได้ใช้การเปรียบเทียบทางการให้เหตุผล เช่น การทดสอบความสามารถของมิลเลอร์          
(The Miller Analogies Test) ซึ่งมักใช้ในการทดสอบเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย โดยเป็นค าถาม
ท่ีใช้การเปรียบเทียบอย่างตรงไปตรงมา เช่น ช้าง : ใหญ่ : : มด : …………… (เล็ก) 
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 3.4.2. การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในการส่ือสาร (analogies in oral communication) เป็น
รูปแบบการเปรียบเทียบท่ีมีเนื้อหาไม่มาก ซึ่งรวมไปการพูดออกค าส่ัง  การเปรียบเทียบประเภทนี้เคยได้รับการ
อธิบายเป็นการรับสารจากคนหนึ่งไปสู่คนอื่นๆ การอุปมาอุปไมยด้วยค าพูดเป็นการอธิบายมโนทัศน์ไปสู่คนอื่น                 
ซึ่งการอุปมาอุปไมยประเภทนี้มีรูปแบบท่ีหลากหลายขึ้นอยู่กับความสามารถในการเข้าใจของแต่ละบุคคล   
การอุปมาอุปไมยด้วยค าพูดมักจะให้ผลตอบสนองจากผู้รับสาร แสดงว่าผู้ท่ีใช้การเปรียบเทียบสามารถขยาย
ความส่ิงท่ีได้รับมาต่อไปได้เรื่อยๆ 

 3.4.3. การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในเนื้อหา (analogies in text) การเปรียบเทียบเนื้อหาพบได้
ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์หลายๆ เล่ม ท่ีผู้เขียนพยายามขยายความเพื่ออธิบายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ซึ่ง
มีความยาก การเปรียบเทียบประเภทนี้แตกต่างจากการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในการทดสอบ 
(analogies in testing) ก า ร ส อ น แ บ บ อุ ป ม า / เป รี ย บ เที ย บ ใน ก า ร ส่ื อ ส า ร  (analogies in oral 
communication) ท่ีแตกต่างจากการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบในการทดสอบ เพราะการเปรียบเทียบ
ประเภทนี้ได้ขยายขอบเขตไปถึงการใช้กระบวนการทางเจตคติเพื่อพัฒนาความเข้าใจของผู้เรียนต่อมโนทัศน์
อันซับซ้อน มากกว่าท่ีจะเป็นเพียงการก าหนดระดับความสามารถในการให้เหตุผลในการเปรียบเทียบท่ัวไป  
และการเปรียบเทียบรูปแบบนี้ยังต่างจากการเปรียบเทียบด้วยค าพูดในส่วนท่ีไม่มีการกลไกในการได้รับ
ผลตอบสนองจากผู้เรียน 
 

 3.5 ขั้นตอนในการสอนตามเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

 เทคนิคการสอนท่ีใช้วิธีการเปรียบเทียบแบบอุปมา/เปรียบเทียบเป็นเครื่องมือในการถอดใจ     
ความส าคัญเพื่อช่วยให้เข้าใจได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น Harrison and Treagust ,1993 อ้างถึงในสิทธิชัย          
วิชัยดิษฐ์ (2553) ซึ่งได้เสนอ 6 ขั้นตอนในการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบแก่ผู้เรียน คือ1) บอกเป้าหมายของ 
Concept ท่ีต้องการให้นักเรียนได้รับ 2) ใช้การเปรียบเทียบอุปมา/เปรียบเทียบในการสอน Concept แก่
ผู้เรียน เพื่อมุ่งให้เกิดความจ าระยะยาว 3) ให้ผู้เรียนบอกลักษณะท่ีคล้ายกันใน Concept ท่ีเรียนกับการ
เปรียบเทียบแบบอุปมา/เปรียบเทียบท่ีน ามาใช้ 4) น าลักษณะท่ีคล้ายกันมาเขียนเป็นแผนผังมโนทัศน์ หรือ 
mapping 5) ให้ผู้เรียนบอกลักษณะท่ีไม่คล้ายคลึงกันระหว่าง Concept ท่ีเรียนกับการเปรียบเทียบแบบ
อุปมา/เปรียบเทียบท่ีน ามาใช้ และ 6) สร้างข้อสรุปจาก Concept นั้น  

 Gilbert & Ireton (2003) ได้ก าหนดขั้นตอนในการสอนตามเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบดังนี้             
1) ก าหนดเนื้อหาหรือแนวคิดหลักในคาบนั้น 2) น าเสนอส่ิงท่ีจะเปรียบเทียบซึ่งอาจจะมีมากกว่ า 1 ส่ิง                
3) ระบุลักษณะส าคัญของส่ิงท่ีใช้เปรียบเทียบท่ีท าให้เกิดการเปรียบเทียบกับแนวคิดเป้าหมาย 4) อภิปราย
ลักษณะร่วมของระบบท้ังสอง 5) บอกความแตกต่างของส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบกับแนวคิดเป้าหมาย            
และ 6) ประเมินส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบว่าถูกต้องหรือเป็นประโยชน์ในการท าความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 

 Glynn (2007) ได้แบงขั้นตอนในการสอนตามเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบไว 6 ขั้นตอน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 1) เกริ่นน าใหนักเรียนเขาใจถึงอุปมา/เปรียบเทียบท่ีตองการสอน 2) ทบทวนอุปมา/
เปรียบเทียบท่ีนักเรียนคุนเคยเพื่อสรางความมั่นใจวานักเรียนจะไมเขาใจไปในประเด็นอื่น 3) ช้ีใหเห็นลักษณะ
ท่ีมีความสัมพันธกันของอุปมา/เปรียบเทียบ 4) เช่ือมโยงความสัมพันธท่ีมีความคลายกันของการอุปมา/
เปรียบเทียบ 5) อธิบายใหชัดเจนโดยแยกเป็นส่วนๆ เพื่อเปรียบเทียบระหว่างอุปมา/เปรียบเทียบ และ 6)  
วาดภาพสรุปเกี่ยวกับอุปมา/เปรียบเทียบท่ีไดอธิบายไปแลว  
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 Harrison & Coll, (2008 ) ได้แบ่งขั้นตอนการสอนเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบออกเป็น 3  ขั้นตอน 
คือ 1) Focus ครูวิเคราะห์เลือกส่ิงท่ีจะน ามาใช้ใน การเปรียบเทียบ ต้องเป็นส่ิงท่ีคล้ายกับ Concept ท่ีจะสอน
และนักเรียนมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดี 2) Action ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเพื่อหาความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบกับ Concept ท่ีให้นักเรียนศึกษา และ3) Reflection   
ครูต้องวิเคราะห์และสรุปผลจากการเรียนรู้โดยใช้ส่ิงท่ีอุปมา/เปรียบเทียบว่าท าให้นักเรียนเกิดความสับสน
หรือไม่ โดยต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมในการใช้ส่ิงท่ีอุปมา/เปรียบเทียบในการเรียนในครั้งต่อไป 

 3.6 ข้อดีของเทคนิคแบบอุปมา/เปรียบเทียบ 

 Duit (1991) บรรยายประโยชน์ ของ เทคนิคอุปมา/เปรียบ เทียบ ในการสอนวิทยาศาสตร์                     
ว่าเป็นเครื่องมือท่ีมีพลังมากในการสร้างความรู้ให้แก่ผู้เรียนจากมโนทัศน์ท่ีมีอยู่แล้ว ด้วยการสร้างมุมมองของ        
การเรียนรู้ มีข้อดีดังนี้ เทคนิคแบบอุปมาอุปไมยเป็นเครื่องมือท่ีมีคุณค่าในการเปล่ียนแปลงมโนทัศน์เมื่อ            
เข้าสู่ภาพรวมใหม่ เทคนิคแบบอุปมา/เปรียบเทียบช่วยให้นักเรียนเข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมโดยมุ่งอธิบาย          
จากส่ิงท่ีใกล้เคียงกันในโลกของความเป็นจริง การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบอาจช่วยให้เห็นภาพของ
นามธรรมชัดเจนขึ้น เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบอาจช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเทคนิคแบบอุปมา/
เปรียบเทียบท าให้ครูต้องทดสอบความรู้เดิมของนักเรียนเพื่อพิจารณาการวางแผนการสอน เพราะหากสอน
แบบอุปมา/เปรียบเทียบโดยไม่ทดสอความรู้เดิมของนักเรียนอาจท าให้เกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนได้  

 Venville and Treagust,1996 อ้างถึงใน สิทธิชัย  วิชัยดิษฐ์ (2553) อธิบายเทคนิคการสอนแบบ          
อุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ในการเปล่ียนแปลงมโนทัศน์ทางชีววิทยาไว้ว่า การสอนแบบอุปมาอุปไมยได้รับ
การมองจากมุมมองท่ีแตกต่างของการเปล่ียนแปลงมโนทัศน์ ส่วนช่วยของการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ 
(Analogy) ต่อการเปล่ียนแปลงมโนทัศน์ในวิชาชีววิทยา มีดังนี้การสอน ด้วยเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
(Analogy) สามารถช่วยให้นักเรียนกลายเป็นผู้มีความรู้สึกเกี่ยวกับมโนทัศน์ใหม่ได้ การสอนแบบอุปมาอุปไมย
เพิ่มความมั่นใจให้แก่นักเรียนในการท างานมากขึ้น เป็นปัจจัยท่ีสร้างแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงการรับรู้มโน
ทัศน์การสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) เหมือนกับการเป็นผู้เคล่ือนย้ายท่ีก าจัดการท่องจ า แต่ส่งเสริม
ความมั่นใจเพื่อเรียนรู้เนื้อหาและเกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อไป 

 3.7. ข้อจ ากัดของเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ  

 Duit (1991) ก็ได้ระบุข้อจ ากัดหรือข้อเสียของการสอนด้วยเทคนิคอุปมาอุปไมยไว้ดังนี้ทุกครั้งท่ี
ลักษณะของโครงสร้างของ analog จากเป้าหมาย อาจท าให้นักเรียนเกิดความสับสนและเข้าใจผิด โดยเฉพาะ
นัก เรียน ท่ีพยายามเปรียบ เทียบลักษณะท่ีแตกต่างของ  analog กับเป้ าหมาย การให้ เหตุผลของ                        
การเปรียบเทียบในแง่บวกเท่านั้น หากนักเรียนเข้าใจผิดเกี่ยวกับโดเมนของ analog การให้เหตุผลของ                 
การเปรียบเทียบจะท าให้นักเรียนแปลความ เป็นโดเมนของเป้าหมาย เพราะฉะนั้นส่ิงส าคัญท่ีท าให้มั่นใจ                
คือการเปรียบเทียบท่ีต้ังใจต้องมาจากความเข้าใจเดิมของนักเรียน   
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 3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) 

  สิทธิชัย  วิชัยดิษฐ์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องชีววิทยาเกี่ยวกับพืช    
ท่ีสอดแทรกเทคนิคการสอนแบบอุปมาอุปไมย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่องพืชท่ีสอดแทรกเทคนิคการสอนแบบอุปมาอุปไมย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น และเพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านการเรียนการสอนจากหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวในด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานะของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ความคงทนในการเรียนรู้ และความพึงพอใจต่อ
การเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนสถานะของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และคะแนนความพึงพอใจต่อ   
การเรียนการสอนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความสัมพันธ์เชิงบวก
ระหว่างสถานะของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 มรีจิ คงทรัตน์ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิค
แนวเทียบ (Analogy Technique) ร่วมกับวงจรการเรียนรู้ 5E ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและเจต
คติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วยเทคนิค
แนวเทียบร่วมกับวงจรการเรียนรู้ 5Eและกลุ่มท่ีเรียนด้วยวงจรการเรียนรู้ 5E  2) เปรียบเทียบความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางเทคนิคแนวเทียบร่วมกับวงจรการเรียนรู้ 5E และกลุ่มท่ีเรียนด้วยวงจรการเรียนรู้ 5E                 
3) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วย
เทคนิคแนวเทียบร่วมกับวงจรการเรียนรู้ 5E และกลุ่มท่ีเรียนด้วยวงจรการเรียนรู้ 5E และ4) เปรียบเทียบ                 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยเทคนิคแนวเทียบ
ร่วมกับวงจรการเรียนรู้ 5Eของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยเทคนิคแนว
เทียบร่วมกับวงจรการเรียนรู้ 5E ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                     
2) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3)กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 Clement & Yanowitz (2003) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ 
(Analogy) กับโครงสร้างสถานการณ์ในบทอ่านท่ีมีความซับซ้อน โดยใช้กลุ่มการทดลองเป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พบว่ากลุ่มการทดลองท่ีใช้การเปรียบเทียบแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) เนื้อหาของบทอ่าน
กับวัตถุ ส่ิงของอื่น เช่น ค่าย ทะเลสาบ เป็นต้น ท าให้ความเข้าใจในการอ่านของนักศึกษามีความแตกต่างกัน
กับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

 Harrison & Coll (2008) ได้ศึกษาการน าการเปรียบเทียบในชีวิตประจ าวัน เช่น การเต้นร า การขับ
รถบนถนน เพื่อเปรียบเทียบกับการเข้าท าปฏิกิริยาเคมีของสารและการเกิดสมดุลเคมี ในการศึกษาครั้งนี้ 
Harrison พบว่า หากน าการเปรียบเทียบหลาย ๆ ตัวอย่างให้นักเรียนได้ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ นักเรียนจะเลือกตัวอย่างท่ีมีความหมายต่อตนเองมากท่ีสุด 
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 Turka,  Ayas & Karsh (2010) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใช้เทคนิคการสอนแบบ
อุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ในวิชาปฏิบัติการเคมีท่ัวไป 
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับได้รับการสอน โดยใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy)                       
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาปฏิบัติการเคมีท่ัวสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ           
ทางสถิติโดยนักเรียนสามารถเขียนอธิบายและเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติการเคมีท่ัวไปได้อย่างชัดเจน 

 Cibik  & Yalcin (2011) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลของการเรียนการสอน แนวความคิดอุปมา/เปรียบเทียบ    
(Analogy) ท่ีส่งผลต่อทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาฟิสิกส์ งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษากับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1
ภาควิชาวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2009-2010 โดยใช้กระบวนการเรียนการตามแนวความคิดอุปมา/
เปรียบเทียบ (Analogy) พบว่านักศึกษามีทัศนคติท่ีดีมีต่อบทเรียนฟิสิกส์  

 Marcelos & Nagem (2012) ไ ด้ ท า ก า ร ศึ ก ษ า เกี่ ย ว กั บ ก าร ใช้ แ ผน ภ าพ ข อ ง  '' ต้ น ไม้  ''            
อุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่องวิวัฒนาการของดาร์วิน ต้นไม้แห่งชีวิต' 
เป็นการเปรียบเทียบการสอนและอุปมาในการวิวัฒนาการของการเรียนการสอนกับครูในโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
เมือง Contagem ในรัฐ Minas Gerais ในบราซิล ข้อมูลท่ีได้รับผ่านการสังเกตโดยตรงแบบสอบถามและการ
สนทนากลุ่ม ช้ีให้เห็นว่าการใช้แผนภาพของต้นไม้ เปรียบเทียบเรื่องวิวัฒนาการของดาร์วิน ท าให้นักเรียน
เข้าใจเรื่องราวและเนื้อหาเชิงนามธรรมได้ดีมากขึ้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาผลการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะ
การอ่านจับใจความ ประกอบไปด้วยเนื้อหาท่ีใช้สอนและกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ โดยมีรายละเอียดดังนี้   

 (1)  เนื้อหาที่ใช้สอน เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 สาระการอ่าน ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  โดยคัดเลือกบทอ่านจากแบบเรียนหนังสือ      
ภาษาพาที และวรรณคดีล าน า ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของกระทรวงศึกษาธิการ  

  (2) กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ หมายถึงวิธีการจัดการ
เรียนรู้ท่ีน าวิธีท่ีใช้ในการสอนการอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมาใช้ในขั้นตอนของ
การสอนอ่าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ การสอนตามล าดับ 6 ขั้นตอน คือ   

 (1) Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวมของเรื่องท้ังหมด 

 (2) Question (Q) การต้ังค าถาม เพื่อจับใจความส าคัญ อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยครูผู้สอนจะช้ีแนะ
แนวทางในการตั้งค าถามให้นักเรียนได้ฝึกตั้งค าถาม 

 ขั้นท่ี (1) และ (2) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยน าเสนอส่ิงท่ีจะใช้อุปมา/
เปรียบเทียบกับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านช้ีใหเห็นลักษณะท่ีมีความสัมพันธกันของอุปมา/เปรียบเทียบ 

  (3) Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด เพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหา
หรือส่ิงท่ีได้รับจากบทอ่านและตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 
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 (4) Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3 ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
โดยอาจจะจดบันทึกอย่างย่อหรือขีดเส้นใต้เพื่อเตือนความจ าของตนเอง 

 ขั้นท่ี (3) และ (4) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ เช่ือมโยงส่ิงท่ีน ามาใช้อุปมา/
เปรียบเทียบกับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่าน ระบุถึงลักษณะท่ีมีความเหมือนและแตกต่างกันและเขียน
เป็นแผนผังมโนทัศน์ 

   (5) Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ จากการต้ังค าถามและตอบค าถาม โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง  

 (6) Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านท่ีผู้เรียนได้อ่านแล้ว และแสดงความคิดเห็นพร้อม
ท้ัง เช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้องให้เพื่อนและครูได้รับทราบ 

 ขั้นท่ี (5) และ (6) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยนักเรียนและครูร่วมกัน            
คิดวิเคราะห์สรุปใจความ จากส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อสร้างเป็นข้อสรุป พร้อมท้ังวิจารณ์ความชัดเจน
ของส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของเรื่องของบทอ่านน าไปสู่การสร้างแผนภาพความคิด 
(mapping) สรุปสาระส าคัญหรือส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือความหมายดังแผนภาพท่ี 2.3  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.2 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

 

ทกัษะการอา่นจบัใจความ 

ชุดการสอนตามกระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R 

รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ (Analogy technique)  
ข้ันตอนการสอน 

SQ4R Analogy technique 

ข้ันส ารวจ  
Survey (S)   

น าเสนอสิ่งที่จะใช้อุปมา/เปรียบเทียบ
กับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องที่อ่านชี้
ใหเห็นลักษณะที่มีความสัมพันธกันของ
อุปมา/เปรียบเทียบ 

ข้ันต้ังค าถาม  
Question (Q)   

ข้ันอ่านอย่างละเอียด 
 Read (R) 

เชื่ อ ม โ ย ง สิ่ ง ที่ น า ม า ใ ช้ อุ ป ม า /
เปรียบเทียบกับมโนทัศน์หรือแนวคิดของ
เรื่องที่อ่ าน ระบุ ถึงลักษณะที่ มีความ
เหมือนและแตกต่างกันและเขียนเป็น
แผนผังมโนทัศน์ 

ข้ันการจดบันทึก 
 Record (R) 

ข้ันสรุปใจความส าคัญ 
 Recite (R) 

นักเรียนและครูร่วมกันคิดวิเคราะห์สรุป
ใจค วาม  จ า ก สิ่ ง ที่ น า ม า อุ ป ม า /
เปรียบเทียบเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุป พร้อม
ทั้งวิจารณ์ความชัดเจนของสิ่งที่น ามา
อุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของ
เรื่องของบทอ่าน 

ข้ันวิเคราะห์วิจารณ์ 
Reflect (R) 

 

ทกัษะการอา่นจบัใจความ 

กระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ (Analogy technique)  

ข้ันตอนการสอน 

SQ4R Analogy technique 

ข้ันส ารวจ  
Survey (S)   

น าเสนอสิ่งที่จะใช้อุปมา/เปรียบเทียบกับ
มโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องที่อ่านชี้ให
เห็นลักษณะที่ มีความสัมพันธกันของ
อุปมา/เปรียบเทียบ 

ข้ันต้ังค าถาม  
Question (Q)   

ข้ันอ่านอย่างละเอียด 
 Read (R) 

เชื่อมโยงสิ่งที่น ามาใช้อุปมา/เปรียบเทียบ
กับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องที่อ่าน 
ระบุ ถึงลักษณะที่มีความเหมือนและ
แตกต่างกันและเขียนเป็นแผนผังมโน
ทัศน์ 

ข้ันการจดบันทึก 
 Record (R) 

ข้ันสรุปใจความส าคัญ 
 Recite (R) 

นักเรียนและครูร่วมกันคิดวิเคราะห์สรุป
ใจค วาม  จ า ก สิ่ ง ที่ น า ม า อุ ป ม า /
เปรียบเทียบเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุป พร้อม
ทั้งวิจารณ์ความชัดเจนของสิ่งที่น ามา
อุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของ
เรื่องของบทอ่าน 

ข้ันวิเคราะห์วิจารณ์ 
Reflect (R) 

 

ทกัษะการอา่นจบัใจความ 

กระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ (Analogy technique)  

ข้ันตอนการสอน 

SQ4R Analogy technique 

ข้ันส ารวจ  
Survey (S)   

น าเสนอสิ่งที่จะใช้อุปมา/เปรียบเทียบกับ
มโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องที่อ่านชี้ให
เห็นลักษณะที่ มีความสัมพันธกันของ
อุปมา/เปรียบเทียบ 

ข้ันต้ังค าถาม  
Question (Q)   

ข้ันอ่านอย่างละเอียด 
 Read (R) 

เชื่อมโยงสิ่งที่น ามาใช้อุปมา/เปรียบเทียบ
กับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องที่อ่าน 
ระบุ ถึงลักษณะที่มีความเหมือนและ
แตกต่างกันและเขียนเป็นแผนผังมโน
ทัศน์ 

ข้ันการจดบันทึก 
 Record (R) 

ข้ันสรุปใจความส าคัญ 
 Recite (R) 

นักเรียนและครูร่วมกันคิดวิเคราะห์สรุป
ใจค วาม  จ า ก สิ่ ง ที่ น า ม า อุ ป ม า /
เปรียบเทียบเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุป พร้อม
ทั้งวิจารณ์ความชัดเจนของสิ่งที่น ามา
อุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของ
เรื่องของบทอ่าน 

ข้ันวิเคราะห์วิจารณ์ 
Reflect (R) 
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บทที ่3 

วธิกีารด าเนนิการวจิยั 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและพัฒนากระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยใช้เวลา
การทดลองภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2556 ระยะเวลาการทดลองประมาณ 1 ภาคการศึกษา                   
(16 สัปดาห์) และศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบท่ีมี
ต่อทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียน วิธีการด าเนินการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้   

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ รวมท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการ
อ่าน ทักษะการอ่านจับใจความ แนวคิดการพัฒนาการอ่านของ Pressley (2006) เทคนิคการสอนการอ่านจับ
ใจความ SQ4R Model ซึ่ ง เป็นแนวคิดของ Robinson (1970) และใช้ เทคนิคการสอนแบบอุปมา                         
/เปรียบเทียบ (Analogy) จากนั้นยกร่างรูปแบบกระบวนการสอนอันประกอบด้วย เนื้อหาท่ีใช้สอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาภาษาไทย จ านวน 2 คน และผู้เช่ียวชาญด้านวัด
และประเมินผลจ านวน 1 คน ดังรายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก ตรวจสอบความเหมาะสม  

2. การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบแผนการวิจัยชนิด Randomized Pretest - Posttest 
Control group design (แผนแบบการวิจัย แบบมีกลุ่มควบคุม วัดก่อน วัดหลัง ชนิดสุ่ม)   

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 3.1 การออกแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการทดลอง 

R แทนการสุ่ม 

E แทนกลุ่มทดลอง 

C แทนกลุ่มควบคุม 

 X แทนการจัดกระท า (treatment)  

O 1 การทดสอบก่อนการจัดกระท า (pre- test)  

O 2 การทดสอบหลังการจัดกระท า (post-test) 

ER                      O1            X             O2 

CR                      O1                           O2 
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3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม     
ปีการศึกษา 2556 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียน และ
แยกเป็นกลุ่มทดลอง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 และ กลุ่มควบคุม คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6/2 ห้องละ 33 คน เนื่องจากทางโรงเรียนได้จัดช้ันเรียนใหม่ทุกปีการศึกษา การจัดช้ันเรียนในแต่ละครั้งจะใช้
เทคนิคการจับคู่ (matching) ท้ังเพศ ระดับผลการเรียนเฉล่ียในแต่ละห้องในจ านวนท่ีเท่ากัน จึงท าให้นักเรียน
ในแต่ละห้องมีลักษณะพื้นฐานของนักเรียนในแต่ละห้องมีความใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกัน จากนั้นผู้วิจัย
ด าเนินการตรวจสอบความเท่าเทียมกันของทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนท้ังสองกลุ่ม ด้วยการทดสอบ
ด้วยแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ แล้วน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบค่าสถิติ t-test 
พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนท้ังสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 3.1  

ตารางท่ี 3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของกลุ่มตัวอย่าง 

คะแนนทักษะการอ่านจับใจความ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t sig 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 

6.43 

6.34 

1.65 

1.61 

2.26 .822 

 

4. กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความ 

 ผู้วิจัยท าการศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 1.1 สาระการอ่านใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน   
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน แนวคิดการคิดกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาบทอ่านท่ีใช้ส าหรับจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ดังนี้ คือ (1) เป็นบทอ่านบทอ่านจากแบบเรียนหนังสือภาษาพาที และวรรณคดีล าน า ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของกระทรวงศึกษาธิการ และ (2) มีเนื้อหาท่ีตรงกับความสนใจ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และ
เนื้อหาในบทเรียนสามารถประยุกต์กับการคิดวิเคราะห์อุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
คัดเลือกตามเกณฑ์ดังกล่าว จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่บทอ่านจากหนังสือภาษาพาที เรื่อง ส่ีศิษย์พระดาบส จากผา
แต้มสู่อียิปต์ พ่างเพี้ยงพสุธา เสียแล้วไม่กลับคืน  ดูละครย้อนคิด  และบทอ่านจากหนังสือวรรณคดีล าน าเรื่องการ
เดินทางของพลายน้อย นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง และอย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  ผู้วิจัยสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยน าบทอ่าน ท่ีคัดเลือกมาวิเคราะห์และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ (Analogy) โดยใช้เทคนิค SQ4R จ านวน  8 แผนแต่ละแผน  จะประกอบไปด้วยแนวคิดหลัก 
จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ซึ่งขั้นตอนการสอนการอ่านมี
รายละเอียดดังตารางท่ี 3.2    
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ตารางท่ี 3.2 กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
 

กระบวนการสอน 
กจิกรรมทีใ่ช ้

SQ4R Analogy technique 

ขั้นส ารวจ  

Survey (S)   

 

น า เส น อ ส่ิ ง ท่ี จ ะ ใ ช้
อุปมา/เปรียบเทียบกับ
มโนทัศน์หรือแนวคิด
ของเรื่องท่ีอ่านช้ีใหเห็น
ลั ก ษ ณ ะ ท่ี มี ค ว า ม
สัมพันธกันของอุปมา/
เปรียบเทียบ 

  

สนทนา ดูวีดิทัศน์ ดูภาพ เล่าประสบการณ์ ปริศนา        
ค าทาย คาดเดาเนื้อเรื่องจากช่ือเรื่อง 

อ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ อภิปราย สนทนา  ถาม-ตอบ
และใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ในการส ารวจและ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีนักเรียนมีต่อเรื่องท่ีอ่าน 

ขั้นตั้งค าถาม  

Question (Q)   

ต้ังค าถามโดยใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อใช้ให้
เห็นสาระส าคัญจากบทอ่านได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ใช้เกม           
ถาม-ตอบ แบ่งกลุ่มจับคู่ค าศัพท์   

ขั้นอ่านอย่างละเอียด 
Read (R) 

เช่ือมโยงส่ิงท่ีน ามาใช้
อุปมา/เปรียบเทียบกับ
มโนทัศน์หรือแนวคิด
ของเรื่องท่ีอ่าน ระบุถึง
ลั ก ษ ณ ะ ท่ี มี ค ว า ม
เหมือนและแตกต่างกัน
และเขียนเป็นแผนผัง
มโนทัศน์ 

อ่านเนื้อเรื่อง ซ้ าๆ และใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ         
ในการอภิปราย ซักถาม ท าแบบฝึกหัด 

ขั้นการจดบันทึก 

 Record (R) 

จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ วาดภาพ สร้างแผนภาพความคิด
สร้างแผนภาพโครงเรื่อง เขียนบรรยาย ท าตาราง 
แผนภูมิ  โดยใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อให้เกิด
ความชัดเจนในการบันทึกข้อมูลจากการอ่าน 

ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
Recite (R) 

นักเรียนและครูร่วมกัน
คิดวิเคราะห์สรุปใจความ 
จากส่ิงท่ีน ามาอุปมา/
เปรียบเทียบเพื่อสร้าง
เป็นข้อสรุป พร้อมท้ัง
วิจารณ์ความ ชัดเจน
ของส่ิงท่ีน ามาอุปมา/
เป รี ย บ เ ที ย บ กั บ
สาระส าคัญของเรื่อง
ของบทอ่าน 

เขียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง
เล่นเกมตอบค าถาม เรียงล าดับภาพเหตุการณ์และใช้
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ การวิเคราะห์ลักษณะท่ี
เหมือนกัน/หรือแตกต่างกันระหว่างตัวอย่างซึ่งผู้เรียน
คุ้นเคยกับส่ิงท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าแล้วน ามาสรุป
ใจความส าคัญของบทอ่าน 

ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ 
Reflect (R) 

วิเคราะห์ วิจารณ์ เนื้อเรื่อง แสดงความคิดเห็น โดยใช้
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเช่ือมโยงความคิดจากบท
อ่านกับความรู้เดิม แสดงบทบาทสมมติ 

 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง
ความเหมาะสมของแนวคิด จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล       
ซึ่งเกณฑ์การประเมินผลให้คะแนนแบบรูบริกส์ (rubrics scoring) ดังตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3 เกณฑ์การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบรูบริกส์ (rubrics scoring) 
 

ระดบัคะแนน ค าอธบิาย 

4 -แนวคิด จุดประสงค์การเรียนรู้ และกิ จกรรมการเรียนรู้ มี ความเหมาะสมสอดคล้อง                     
และเช่ือมโยงต่อเนื่อง สอดแทรกเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ในทุกขั้นตอน  
-กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นตอนตามกระบวนการสอนแบบ SQ4R มีความ
เหมาะสมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเช่ือมโยงขั้นตอนการสอน 
ได้อย่างต่อเนื่อง  
-มีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย ชัดเจน และสอดคล้องกับแนวคิดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 -แนวคิด จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมและเช่ือมโยง สอดแทรก
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ในหลายขั้นตอน  
-กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นตอนตามกระบวนการสอนแบบ SQ4R เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเช่ือมโยงขั้นตอนการสอนได้อย่างต่อเนื่อง   
-มีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย และสอดคล้องกับแนวคิดและจุดประสงค์การเรียนรู้  

2 -แนวคิด จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดแทรกเทคนิค               
อุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) ในบางขั้นตอน  
-กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามตามกระบวนการสอนแบบ SQ4R เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
-มีการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน และสอดคล้องกับแนวคิดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 -แนวคิด จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดแทรกเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ (Analogy) ในบางขั้นตอน  
-กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไม่ไปตามล าดับขั้นตอนตามตามกระบวนการสอนแบบ SQ4R  
-มีการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน   

 
 

จากนั้นน าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คนมาหาค่าเฉล่ียเลขคณิต เนื่องจากค่าเฉล่ียเลขคณิตท่ี
ใช้ในการสร้างเกณฑ์คุณภาพเป็นทศนิยมสองต าแหน่ง เพื่อความเหมาะสมและความสะดวก ในการก าหนด
เกณฑ์ ผู้วิจัยจึงก าหนดเกณฑ์เป็นช่วงคะแนนดังตารางท่ี 3.4   
 

ตารางท่ี 3.4 ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ชว่งคะแนนค่าเฉลีย่เลขคณติ ระดบัคณุภาพ 
3.50 - 4.00 ดีมาก 
3.00 - 3.49 ดี 
2.50 - 2.99 ปานกลาง 
1.00 - 2.49 ต้องปรับปรุง 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ท้ั ง 8 แผนมี ค่าเฉ ล่ียอยู่ ระหว่ าง 3.60-4.00 แสดงว่ า        
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพและมีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดีมากดังตารางท่ี 3.5  

ตารางท่ี 3.5 ค่าเฉล่ียและระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

แผนการจดัการเรยีนรู ้ ค่าเฉลีย่ ระดบัคณุภาพ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องส่ีศิษย์พระดาบส 4.00 ดีมาก 

2 .แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องจากผาแต้มสู่อียิปต์ 3.80 ดีมาก 

3. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องพ่างเพี้ยงพสุธา 3.60 ดีมาก 

4. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเสียแล้วไม่กลับคืน 3.80 ดีมาก 

5. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องดูละครย้อนคิด 3.60 ดีมาก 

6. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเดินทางของพลายน้อย 4.00 ดีมาก 

7. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง 3.80 ดีมาก 

8. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี 4.00 ดีมาก 

 

5. การสร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความมีรายละเอียดดังนี้    
 (1) ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี เอกสาร ต าราวิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ          
การสร้างชุดการสอน ขั้นตอนและการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 สาระการอ่าน ใช้กระบวนการอ่าน           
สร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านโดย                     
การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)  

 (2) สร้างแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ แบบเลือกตอบ (Multiple choices) จ านวน 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ ข้อค าถามจะครอบคลุมความเข้าใจในการอ่าน 3 ระดับ ดังนี้  ระดับแรกสามารถค้นหา
สาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ ระดับท่ีสองสามารถเข้าใจและตีความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน และระดับท่ีสาม
สามารถเข้าใจและประเมินเนื้อหาและสาระส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ จ านวน 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบก่อน
เรียนและแบบทดสอบหลังเรียน โดยท้ังสองฉบับเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ซึ่งเนื้อหาท่ีน ามาออกแบบผู้วิจัย
ได้ตัดตอนเนื้อเรื่องจากวรรณกรรมเยาวชน นิตยสาร วารสาร ส่ิงพิมพ์ บทร้อยกรองต่างๆ นิทาน โดยพิจารณา
ถึงประโยชน์ท่ีนักเรียนจะได้รับจากการอ่าน เนื้อหามีความยากง่าย และเหมาะสมกับวัย โดยมีแนวทางในการ
สร้างแบบทดสอบการอ่านดังตารางท่ี 3.6 
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ตารางท่ี 3.6 จ านวนข้อสอบจ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 

เนือ้หา/วตัถปุระสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

ระดบัความเขา้ใจในการอา่น รวม 

ค้นหา
สาระส าคัญ 

เข้าใจและ
ตีความ

สาระส าคัญ 

ประเมิน
เน้ือหาและ
สาระส าคัญ 

 

เนื้อหา บทอ่าน จากวรรณกรรมเยาวชน นิตยสาร วารสาร 
สิ่งพิมพ์ บทร้อยกรองต่างๆ นิทาน 

    

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม     

1. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 13 6 - 19 

2. บอกแนวคิดหรือข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ - 5 - 5 

3. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 3 2 - 5 

4. แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ - 1  1 

5. ระบุลักษณะหรือรูปแบบของเรื่องที่อ่านได้ - 7 1 8 

6. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านได้ - - 2 2 

รวม 16 21 3 40 
 

 (3) ตรวจสอบความถูก ต้องของเนื้ อหา ความตรงเชิงเนื้ อหา  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)                       
เพื่อดูความครอบคลุมและความเหมาะสมของแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คนตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับระดับ
พฤติกรรมโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ (1) เป็นผู้ท่ีมีความรู้และความเช่ียวชาญในเรื่องของการ
สร้างและพัฒนาแบบทดสอบ  เช่น อาจารย์ผู้สอนวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน                 
(2) เป็นผู้มีความรู้และมีประสบการณ์ด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 1 คน และ (3) อาจารย์ผู้ท่ีมีความ
เช่ียวชาญหรืออาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย จ านวน 3 คน รวมทั้งส้ิน 5 คน ดังมีรายช่ือในภาคผนวก   

 (4) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนี IOC มากกว่า 0.50 จึงถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ี
ต้องการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) เพื่อน าไปใช้ทดลองและคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนี IOC น้อยกว่า 0.50 
ออกหรือปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามในแบบทดสอบมี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่าข้อค าถามในแบบสอบมีความสอดคล้องและเหมาะสมสามารถน าไปใช้ทดสอบได้  

  (6) ผู้วิจัยตรวจสอบการสะกดค าผิด ภาษาท่ีใช้และรูปแบบการพิมพ์ และน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจและความชัดเจนในข้อค าถามแล้วด าเนินการแก้ไขปรับปรุง    
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 (7) น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คนเพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียงด้วยวิธีประมาณค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ของ Cronbach พบว่า แบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) มีค่าความ
เท่ียงท้ั งฉบับเท่ากับ 0.86 มี ค่าความยากอยู่ ระหว่าง 0.280-0.762  และมี ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง                  
0.204-0.540 แบบทดสอบหลังเรียน (post-test) มีค่าความเท่ียงท้ังฉบับเท่ากับ 0.82 ค่าความยากอยู่ระหว่าง 
0.203-0.780 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.240-0.776 แสดงว่าแบบทดสอบท้ังสองฉบับมีค่าความยากง่าย
ค่อนข้างดี  มี ค่าอ านาจจ าแนกเหมาะสม  และมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมู ล                        
ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก   

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

  (1) ผู้วิจัยท าบันทึกข้อความถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อขออนุญาตในการด าเนินการทดลอง               
และเก็บรวบรวมข้อมูล  

  (2) ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียน และแยกเป็นกลุ่มทดลอง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 และ 
กลุ่มควบคุม คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 ห้องละ 33 คน ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความเท่าเทียม
กันของทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนท้ังสองกลุ่ม ด้วยการทดสอบด้วยแบบวัดทักษะการอ่าน         
จับใจความ แล้วน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบค่าสถิติ t-test พบว่าค่าเฉล่ียคะแนน       
ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนท้ังสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

  (3) ผู้วิจัยแนะน าวิธีการสอนให้กับกลุ่มทดลอง และทดสอบก่อนเรียน (pre-test) ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

  (4) ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบกับกลุ่มทดลองและจัดการเรียนการสอนแบบปกติกับกลุ่มควบคุมด้วยตนเอง โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน แผนการเรียนรู้ละ 2-3 คาบเรียน การเรียนการสอนในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมจะเป็นคนละช่วงเวลาแต่อยู่ในวันเดียวกันหรือใกล้เคียง  

  (4) ระหว่างการทดลองผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติมจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียน        
ของนักเรียน เช่น การร่วมกิจกรรม การแสดงความคิดเห็น ความสนใจในการเรียน ผลงานนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด  
และช้ินงาน ตลอดจนอุปสรรคปัญหาต่าง  ๆท่ีเกิดขึ้น เพื่อดูพัฒนาการในการเรียนรู้และน าข้อมูลท่ีได้รับไปอภิปรายผล   

 (5) เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนท่ีก าหนดไว้เรียบร้อยแล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ         
หลังเรียน (post-test)  ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม     
         

7. การวิเคราะห์ข้อมูล    
   

 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยายและสถิติอนุมานวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการ
อ่านจับใจความ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการ
อ่านจับใจความหลังการทดลองของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าสถิติ t-test ด้วย
โปรแกรม SPSS 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเรื่องผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์เป็นสองตอน ดังนี้ 
ตอนแรกเป็นการน าเสนอรูปแบบกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ท่ีมีผลต่อทักษะ
การอ่านจับใจความของผู้เรียนและตอนท่ีสองน าเสนอผลการทดลองกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

ตอนที่ 1 รูปแบบกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

  ที่มีผลต่อทักษะการอ่านจับใจความ  

 รูปแบบกระบวนการสอนอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบประกอบด้วย ส่วนท่ีเป็นเนื้อหา
ท่ีใช้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 (1) เนื้อหาท่ีใช้สอน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาบทอ่านดังนี้คือ 1) เป็นบทอ่านบทอ่านจากแบบเรียน
หนังสือภาษาพาที และวรรณคดีล าน า ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของกระทรวงศึกษาธิการ และ                       
2) มีเนื้อหาท่ีตรงกับความสนใจ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และเนื้อหาในบทเรียนสามารถประยุกต์กับการคิด
วิเคราะห์อุปมา/เปรียบเทียบ (analogy)  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกตามเกณฑ์ดังกล่าว จ านวน 8 เรื่อง 
ได้แก่บทอ่านจากหนังสือภาษาพาที เรื่อง ส่ีศิษย์พระดาบส จากผาแต้ม สู่อียิปต์ พ่ างเพี้ ยงพสุธา                          
เสียแล้วไม่กลับคืน  ดูละครย้อนคิด และบทอ่านจากหนังสือวรรณคดีล าน าเรื่องการเดินทางของพลายน้อย 
นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง และอย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  

 (2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วยกิจกรรม 6 ขั้นตอน ดังนี้ (1) Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ 
เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวมของเรื่องท้ังหมด (2) Question (Q) การต้ังค าถามเพื่อจับใจ 
ความส าคัญอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยครูผู้สอนจะช้ีแนะแนวทางในการต้ังค าถามให้นักเรียนได้ฝึกต้ังค าถาม          
ขั้นท่ี (1) และ (2) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยน าเสนอส่ิงท่ีจะใช้อุปมา/เปรียบเทียบกับ
มโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านช้ีใหเห็นลักษณะท่ีมีความสัมพันธกันของอุปมา/เปรียบเทียบ (3) Read (R)     
การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด เพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหาหรือส่ิงท่ีได้รับจากบทอ่าน
และตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน (4) Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3     
ตามความเข้าใจของผู้เรียน โดยอาจจะจดบันทึกอย่างย่อหรือขีดเส้นใต้เพื่อเตือนความจ าของตนเอง                
ขั้นท่ี (3) และ (4) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ เช่ือมโยงส่ิงท่ีน ามาใช้อุปมา/เปรียบเทียบ           
กับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่าน ระบุถึงลักษณะท่ีมีความเหมือนและแตกต่างกันและเขียนเป็น             
แผนผังมโนทัศน์  (5) Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ จากการต้ังค าถามและตอบค าถาม              
โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง (6) Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านและแสดงความคิดเห็น
พร้อมท้ัง เช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง ให้เพื่อนและครูได้รับทราบ            
ขั้นท่ี (5) และ (6) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยนักเรียนและครูร่วมกันคิดวิเคราะห์ สรุป
ใจความ จากส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อสร้างเป็นข้อสรุป พร้อมท้ังวิจารณ์ความชัดเจนของส่ิงท่ีน ามา
อุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของเรื่องของบทอ่านน าไปสู่การสร้างแผนภาพความคิด (mapping)          
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(3) แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยน าบทอ่านท่ีคัดเลือกมาวิเคราะห์และ               
จัดกระบวนการสอนอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบจ านวน 8 แผนแต่ละแผนใช้เวลา
ในการสอน จ านวน 2 -3 คาบเรียน แต่ละแผนจะประกอบไปด้วยแนวคิดหลัก จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ           
ด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาภาษาไทย จ านวน 2 คน และผู้เช่ียวชาญ           
ด้านวัดและประเมินผลจ านวน 1 คน ตรวจสอบความเหมาะสม ผลปรากฏว่าแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสอนอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ มีความเหมาะสมมากค่าเฉล่ีย
โดยรวมเท่ากับ 3.60 ซึ่งอยู่ในระดับดีมากเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 4.1 รูปแบบกระบวนการสอนอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

กระบวนการสอน 

กจิกรรมทีใ่ช ้
SQ4R Analogy technique 

ขั้นส ารวจ  

Survey (S)   

 

น าเสนอสิ่งที่จะใช้อุปมา/
เปรียบเทียบกับมโนทัศน์
หรือแนวคิดของเร่ืองที่อ่านชี้
ใหเห็นลักษณะที่มีความ
สั มพั น ธกั นของอุ ปมา/
เปรียบเทียบ 

  

สนทนา ดูวีดิทัศน์ ดูภาพ ปริศนา ค าทาย 
เล่าประสบการณ์ คาดเดาเน้ือเร่ืองจากชื่อ
เร่ืองอ่านเน้ือเร่ืองอย่างคร่าว ๆ อภิปราย 
สนทนา  ถาม-ตอบและใช้เทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ ในการส ารวจและเชื่อมโยง
ความรู้ที่นักเรียนมีต่อเร่ืองที่อ่าน 

ขั้นต้ังค าถาม  

Question (Q)   

ต้ั ง ค า ถ า ม โด ย ใ ช้ เท ค นิ ค อุ ป ม า /
เปรียบเทียบ เพื่อใช้ให้เห็นสาระส าคัญจาก
บ ท อ่ า น ไ ด้ ชั ด เ จ น ย่ิ ง ขึ้ น  ใ ช้ เก ม           
ถาม-ตอบ แบ่งกลุ่มจับคู่ค าศัพท์   

ขั้นอ่านอย่างละเอียด 
Read (R) 

เชื่ อ ม โยงสิ่ งที่ น าม าใช้
อุปมา/เปรียบเทียบกับมโน
ทัศน์หรือแนวคิดของเร่ืองที่
อ่าน ระบุถึ งลักษณะที่ มี
ความเหมือนและแตกต่าง
กันและเขียนเป็นแผนผัง
มโนทัศน์ 

อ่านเน้ือเร่ือง ซ้ าๆ และใช้เทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ  ในการอภิปราย ซักถาม              
ท าแบบฝึกหัด 

ขั้นการจดบันทึก 

 Record (R) 

จดบั นทึ กข้ อมู ลต่าง ๆ วาดภาพ สร้าง
แผนภาพความคิดสร้างแผนภาพโครงเร่ือง 
เขียนบรรยาย ท าตาราง แผนภูมิ   โดยใช้
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อให้เกิดความ
ชัดเจนในการบันทึกข้อมูลจาก การอ่าน 

ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
Recite (R) 

นักเรียนและครูร่วมกันคิด
วิเคราะห์สรุปใจความ จากสิ่ง
ที่น ามาอุปมา/เปรียบเทียบ
เพื่ อ ส ร้ า ง เป็ น ข้ อ ส รุ ป 
พ ร้อมทั้ ง วิ จารณ์ ค วาม
ชั ด เจ น ข อ งสิ่ งที่ น า ม า
อุปมา/เป รียบ เที ยบกับ
สาระส าคัญของเร่ืองของ
บทอ่าน 

เขียนสรุปใจความส าคัญ โดยใช้ส านวน
ภาษาของตนเองเล่นเกมตอบค าถาม 
เรียงล าดับภาพเหตุการณ์และใช้เทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ การวิเคราะห์ลักษณะ
ที่ เหมือนกัน/หรือแตกต่างกันระหว่าง
ตัวอย่างซึ่งผู้เรียนคุ้นเคยกับสิ่งที่ ได้จาก
การศึกษาค้นคว้าแล้วน ามาสรุปใจความ
ส าคัญของบทอ่าน 

ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ 
Reflect (R) 

วิเคราะห์ วิจารณ์  เน้ือเร่ือง แสดงความ
คิดเห็น โดยใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ
เชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้
เดิม แสดงบทบาทสมมติ 

 

เนื้อหาทีใ่ชส้อน 

 บทอ่านจากแบบเรียนหนังสือ
ภาษาพาทีและวรรณคดีล าน า 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

ภาษาพาท ี

-สี่ศิษย์พระดาบส 

- จากผาแต้มสู่อียิปต ์

 -พ่างเพี้ยงพสุธา  

-เสียแล้วไม่กลับคืน   

-ละครย้อนคิด 

วรรณคดลี าน า 

-การเดินทางของพลายน้อย  

-นิทานทองอิน  

ตอนนากพระโขนงที่สอง  

-อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี   
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความ 

1.1 ผลสรุปปญัหา วิธีการแกป้ญัหาและผลของการใชก้ระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความ 

 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบชุดการสอนการอ่านตามใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบประกอบด้วย เนื้อหาท่ีใช้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน พบว่าในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนเกิดปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการแก้ไขปัญหา และน าเสนอผลการจัดการเรียนการสอนดังคายละเอียดในตารางท่ี 4.1  

ตารางท่ี 4.1 ปัญหา วิธีการแก้ปัญหาและผลการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
 ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 

ขั้นตอนการสอนตาม
แผนการจดัการเรยีนรู ้

ปญัหาในการจดักจิกรรม 
การเรยีนรู ้

วิธกีารแก้ปญัหา ผลการจดัการเรยีนการสอน 

ข้ันส ารวจ Survey (S)   ข้ันตอนในการส ารวจ นักเรียนใช้
เวลาในการส ารวจค าส าคัญและ
เน้ือหาใจความส าคัญของบทอ่าน
ค่อนข้างนาน ท าให้ใช้เวลาในการ
สนทนาถามตอบและอภิปราย
เกี่ยวกับเน้ือเรื่องคร่าวๆ ค่อนข้างช้า 

ในระยะแรกเมื่อนักเรียน
ส ารวจค าส าคัญหรือเน้ือหา
ใจความของบทอ่านได้ช้า 
ผู้สอนจึงต้องเป็นผู้ใช้ทักษะ
การต้ังค าถามเพ่ือให้ผู้เรียน
คาดเดาเน้ือหาของบทอ่าน
ผ่านการอ่านชื่อเรื่อง ผู้เรียน
เข้าใจความหมายของชื่อเรื่อง 
และใช้เป็นแนวทางในการ
ส ารวจใจความส าคัญของ           
บทอ่าน และใช้การต้ังค าถาม
เพ่ือให้นักเรียนหาค าส าคัญ
พร้อมกันทั้งชั้นเรียนใน
แผนการจัดการเรียนรู้แรกๆ  

เมื่อผู้สอนใช้ทักษะการต้ัง
ค าถามและการคาดเดา
เน้ือหาจากชื่อเรื่องและใช้
ค าถามให้นักเรียนหาค า
ส าคัญของบทอ่านเพ่ือเป็น
แนวทางในการหาใจความ
ส าคัญของเรื่อง ผลปรากฏว่า
ผู้เรียนหาใจความส าคัญได้
รวดเร็วมากข้ึน และในระยะ
ต่อมานักเรียนสามารถต้ัง
ค าถาม สนทนาเกี่ยวกับ
ใจความส าคัญของบทอ่านได้
ดีข้ึน ท าให้ผู้เรียนมีความ
สนใจใครรู่้ในเรื่องที่อ่าน และ
อยากติดตามบทอ่านอย่าง
ต้ังใจและมีสมาธิในการอ่าน 

ข้ันต้ังค าถาม 
Question (Q)   

เมื่อผู้สอนต้ังค าถามให้ผู้เรียนตอบ
ค าถาม ส่วนใหญ่ตอบค าถามจาก
เน้ือหาในบทอ่านได้ค่อนข้างดี แต่
เมื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ต้ังค าถามและให้
เพ่ือนๆในห้องเป็นผู้ตอบ ค าถาม 
ปรากฏว่านักเรียนต้ังค าถามไม่ตรง
ประเด็น ค าถามไม่สอดคล้องกับ
เน้ือหาในแต่ละย่อหน้า ท าให้ใช้
เวลาในข้ันตอนน้ีค่อนข้างนาน  

ผู้สอนฝึกทักษะการต้ังค าถาม
และกระตุ้นให้ผู้เรียนต้ัง
ค าถาม โดยผู้สอนต้ังค าถาม
เป็นตัวอย่าง ในแต่ละย่อหน้า
ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน 
อย่างไร และผลเป็นอย่างไร
และฝึกให้ผู้เรียนต้ังค าถาม
แบบเดียวกันกับผู้สอนในการ
สอนในคาบต่อไป 

ผู้เรียนมีทักษะการต้ังค าถาม
ที่ดีข้ึน ท าให้ผู้เรียนหา
สาระส าคัญหรือใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ดีข้ึน
ท าให้ผู้เรียนทราบจุดมุ่งหมาย
ในการอ่านและใช้เป็น
แนวทางในการหาใจความ
ส าคัญให้ตรงประเด็นมากข้ึน 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอนตาม
แผนการจดัการเรยีนรู ้

ปญัหาในการจดักจิกรรม 
การเรยีนรู ้

วิธกีารแก้ปญัหา ผลการจดัการเรยีนการสอน 

ข้ันอ่านอย่างละเอียด 
Read (R) 

ในระยะแรกผู้เรียนแต่ละคนใช้
เวลาในการอ่านเน้ือเรื่องค่อนข้าง
นาน และเน้ือหาบทอ่านบางเรื่อง
ค่อนข้างยาวท าให้ไม่ค่อยสนใจใน
การอ่านเท่าท่ีควร  

 

ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนอ่าน
บทอ่านให้รวดเร็วมากข้ึนโดย
ใช้วิธีการจับคู่ผู้เรียนแข่งขัน
กันอ่านและสรุปสาระส าคัญ 
หรือให้แข่งขันกันอ่านเป็น
กลุ่มโดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
แบ่งหน้าที่ในการอ่านในแต่
ละประเด็น แล้วให้แต่ละคน
ในกลุ่มรับผิดชอบอ่านเน้ือหา
ในแต่ละประเด็นอย่าง
ละเอียดและน ามาสรุป
ร่วมกันอีกครั้ง 

ผู้เรียนอ่านได้รวดเร็วมากข้ึน 
มีความกระตือรือร้นในการ
อ่านมากข้ึน เน่ืองจากต้อง
แข่งขันกันเป็นคู่หรือแข่งขัน
กันเป็นกลุ่ม เพราะถ้า
นักเรียนคนใดอ่านล่าช้าก็จะ
เป็นฝ่ายแพ้ หรือถ้าอ่านเป็น
กลุ่มก็อาจจะท าให้กลุ่มของ
ตนเองสรุปสาระส าคัญได้
ล่าช้า และการอ่านเป็นคู่หรือ
เป็นกลุ่มท าให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน   
ท าให้ได้รับข้อมูลและ
รายละเอียดเน้ือหาของบท
อ่านที่มีความชัดเจนมาก
ย่ิงข้ึน 

ข้ันการจดบันทึก 
Record (R) 

ระยะแรกนักเรียนจดบันทึกข้อมูล
เน้ือหาจากบทอ่านโดยเขียนเป็น
ข้อความสั้นๆ บางกลุ่มเขียนเป็น
ความเรียง บางคนหรือบางกลุ่มน า
ข้อมูลที่ได้รับมาสร้างเป็นแผนภาพ
ความคิดหรือแผนภาพโครงเรื่องที่
ขาดความสมบูรณ์ 

ในระยะแรกผู้สอนได้ปรับ
กิจกรรมจากให้ผู้เรียนเป็นผู้
จดบันทึกและสรุปความคิด
ด้วยตนเอง เป็นผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันสรุปร่วมกันบท
กระดานด า โดยใช้วิธีการจด
บันทึกหรือสรุปสาระส าคัญที่
มีความหลากหลายทั้ง
แผนภาพความคิด แผนภาพ
โครงเรื่องในรปูแบบต่างๆ 

ผู้เรียนสามารถบันทึกสิ่งที่ได้
จากการอ่านได้อย่างครบถ้วน
และเป็นระบบ โดยเชื่อมโยง
หัวข้อส าคัญต่างๆ เข้าด้วยกัน
ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
โดยบันทึกส่วนที่เป็นเน้ือหา
และใจความส าคัญจากบท
อ่านเป็นแผนภาพความคิด 
แผนภาพโครงเรื่อง และ
บันทึกข้อค าถามและค าตอบ
จากเน้ือหาได้อย่างครบถ้วน
ท าให้ผู้เรียนจดจ าเน้ือหาและ
ใจความส าคัญของเรื่องได้
แม่นย า 

ข้ันสรุปใจความส าคัญ 
Recite 

ในระยะแรกผู้เรียนเขียนสรุป
ใจความส าคัญเรื่องยังไมค่่อยได้ ใช้
ภาษาท่ีไม่สื่อความหมาย 

 

ผู้สอนได้ใช้กิจกรรมเกมตอบ
ค าถาม และเรียงล าดับภาพ
เหตุการณ์จากน้ันให้ผู้เรียน
ออกมาเขียนสรุปใจความ
ส าคัญหน้าชั้นเรียน และให้
นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จาก
ข้ันการจดบันทึก น ามาสรุป
ใจความส าคัญ 

ผู้เรียนสามารถเขียนสรุป
ใจความส าคัญและตอบ
ค าถามโดยใช้ภาษาที่สื่อ
ความหมายและชัดเจน ตอบ
ค าถามได้ตรงประเด็นและตรง
ค าถามมากข้ึนตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอนตาม
แผนการจดัการเรยีนรู ้

ปญัหาในการจดักจิกรรม 
การเรยีนรู ้

วิธกีารแก้ปญัหา ผลการจดัการเรยีนการสอน 

ข้ันวิเคราะห์วิจารณ์ 
Reflect  

ในระยะแรกผู้เรียนวิเคราะห์ 
วิจารณ์ เน้ือเรื่องหรือแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ค่อนข้าง
น้อย ผู้เรียนเชื่อมโยงความคิดจาก
บทอ่านกับความรู้เดิมของตนเอง
ยังไม่ดีเท่าท่ีควร นักเรียนขาด
ความกล้าแสดงออก ไม่ค่อยตอบ
ค าถาม และไม่ค่อยกล้าแสดง
ความคิดเห็นเท่าท่ีควร 

 

ผู้สอนใช้วิธีการพูดอธิบาย
เพ่ิมเติม และใช้ทักษะการต้ัง
ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นว่าเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยกับการกระท า
ของตัวละครในบทอ่าน 
พร้อมทั้งให้เหตุผล และใช้
วิธีการอุปมา/เปรียบเทียบ
(analogy) การกระท าของตัว
ละคร หรือใจความส าคัญของ
เรื่องกับสิ่งอื่น ในลักษณะการ
ต้ังค าถามปลายเปิด โดยกลุ่ม
ผู้เรียนออกเป็นกลุ่มชายและ
กลุ่มหญิงเพ่ือแข่งขันกันแสดง
ความคิดเห็นประกอบการให้
เหตุผล กลุ่มใดมีคะแนนสูงสุด
เป็นฝ่ายชนะและได้รับรางวัล 

ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นใน
การแสดงความคิดเห็น 
วิจารณ์การกระท าของตัว
ละครได้ดีข้ึน ต้ังใจในการ
ตอบค าถาม ใช้กระบวนการ
คิดเพ่ือตอบค าถามและ
เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ที่ได้รับจากการอ่านได้ดีข้ึน
เป็นล าดับ 

 

 1.2 ผลการวิเคราะห์และสรุปผลการวิเคราะห์การบันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีต่อการใช้
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความ 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการบันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกการเรียนรู้ ซึ่ง
เป็นความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนการอ่านจับใจความตามกระบวนการสอน   
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา        
โดยมีประเด็นในการสะท้อนความรู้สึก และความคิดเห็นดังต่อไปนี ้

 (1) รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนการสอน จากบันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า 
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด     
การเรียนรู้ ท าให้เข้าใจเนื้อหาของบทอ่านได้รวดเร็ว ได้ฝึกการอ่านเป็นคู่ และการอ่านเป็นกลุ่ม ท าให้เกิดความ
สนุกสนานและอยากอ่านบทอ่าน และฝึกการต้ังค าถาม ถาม-ตอบเพื่อนในช้ันเรียน สามารถเขียนตอบค าถาม   
และสรุปใจความส าคัญได้ดีขึ้น สามารถท าข้อสอบอ่านจับใจความได้มากขึ้น จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
กระบวนการสอนแบบ SQ4Rสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและมีแรงจูงใจในการท าความเข้าใจในบทอ่าน
มากขึ้น เพราะกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ใช้ทักษะและวิธีการในการอ่านท่ีมีความหลากหลายและ
เช่ือมโยงกันท าให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความได้ชัดเจน ตรงประเด็น และมีความแม่นย าในการจับใจความมากขึ้น 
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  “ผมรู้สึกสนุกสนานกับการเรียน ท าให้ผมอ่านได้ดีขึ้น มีการแข่งขันเป็นกลุ่มหรือบางครั้งให้อ่านเป็นคู่   
มีการต้ังค าถาม แข่งกันตอบ อ่านเนื้อหาได้ดีขึ้น รู้เรื่องและเข้าใจมากขึ้น ขอบคุณครับ” 

 “อาจารย์สอนสนุก มีกิจกรรมให้ท าในการอ่านแต่ละครั้ง ท าให้ฉันเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากขึ้น” 

  “เรื่องชิงสุกก่อนห่าม ไม่งามดี อาจารย์ให้เพื่อนกินกล้วยท่ีดิบและสุก โดยไม่บอกก่อนว่าอันไหนคือ
กล้วยดิบ อันไหนกล้วยสุก โดยเปรียบเทียบกล้วยดิบกับการท าในส่ิงท่ีไม่ถึงเวลา ท าให้เข้าใจได้ชัดเจน” 

 “ฉันชอบเวลาสอนการอ่าน มีการแข่งกันตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น และสรุปเรื่องเป็นแผนภาพความคิด” 

 “ได้ท าแบบฝึกหัดการอ่านเป็นกลุ่ม ทุกคนได้พูดและแสดงความคิดเห็น ท าให้บทอ่านเข้าใจง่ายขึ้น” 

 “มีการฝึกการอ่านหลายรอบ อ่านโดยคาดเดาช่ือเรื่อง อ่านแล้วช่วยกันต้ังค าถาม แข่งกันตอบค าถาม 
แล้วก็อ่าน แล้วก็สรุปใจความส าคัญ” 

 “สอนการอ่านได้ดีแล้ว ท าแบบฝึกหัดการอ่านได้ เขียนจับใจความได้ดีขึ้น”  

  (2) ทักษะการอ่านจับใจความกับการอ่านเนื้อเรื่อง  จากบันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า 
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบส่งผลให้ ผู้เรียนมี ทักษะการอ่าน              
จับใจความท่ีดีขึ้น สามารถอ่านและจับประเด็นหรือใจความส าคัญได้ดีขึ้น รู้จักเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้รับจากบทอ่าน   
กับส่ิงท่ีอยู่รอบตัว จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากระบวนการสอนแบบ SQ4R สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญของผู้เรียนในส่วนของการจับประเด็นส าคัญ เพราะผู้เรียนได้รับการกระตุ้นในการแสวงหาความ
เข้าใจในบทอ่านผ่านกระบวนการต้ังค าถามในขั้นที่สอง และเมื่อผู้เรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดในขั้นท่ีสามท า
ให้สามารถเข้าใจเนื้อหาและตอบค าถามจากเรื่องได้ชัดเจนโดยใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบในการเช่ือมดยง
เนื้อหาจากบทอ่านกับส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบท าให้เข้าใจความคิดเชิงนามธรรมท่ีแฝงอยู่ในบทอ่านได้
ชัดเจนมากขึ้นจนน าไปสู่การสรุปใจความส าคัญได้ตรงประเด็น 

  “ผมตอบค าถามจากเรื่องได้ถูกต้อง โดยใช้ค าว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร ท าให้ได้คะแนนสอบย่อย
การอ่านสูงขึ้น” 

 “การต้ังค าถาม ท าให้ดิฉันเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดีขึ้นกวา่เดิม เรื่องท่ีอ่านหลายๆหน้าก็สามารถตอบค าถาม   
ได้สรุปใจความได้” 

 “การอ่าน บางเรื่องค่อนข้างยาก เมื่อใช้วิธีการต้ังค าถาม และจับใจความ มีการเขียนสรุปเป็นแผนภาพ
และเขียนเปรียบเทียบ เช่นเรื่องส่ีศิษย์พระดาบส กับแผนท่ีประเทศไทยท าให้เข้าใจเนื้อหาได้มาก” 
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 1.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ ที่มีผลต่อทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียน  

 ผู้วิจัยได้บันทึกพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตาม กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบ ของผู้เรียนในกลุ่มทดลองตลอดระยะเวลาในการเก็บข้อมูล พบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรม         
ในการอ่านและทักษะการจับใจความส าคัญเป็นดังต่อไปนี้ 

 (1) ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการซักถาม ตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาจากบทอ่านได้ดีขึ้น              
ผู้เรียนหาใจความส าคัญได้รวดเร็วขึ้น สามารถต้ังค าถาม สนทนาเกี่ยวกับใจความส าคัญของบทอ่านได้ดีขึ้น      
ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจใคร่รู้ในเรื่องท่ีอ่าน และอยากติดตามบทอ่านอย่างต้ังใจและมีสมาธิในการอ่าน 

 (2) ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความท่ีดีขึ้นตามล าดับ สามารถอ่านได้รวดเร็วมากขึ้น มีความ
กระตือรือร้นในการอ่านมากขึ้น เนื่องจากต้องแข่งขันกันเป็นคู่หรือแข่งขันกันเป็นกลุ่ม และการอ่านเป็นคู่หรือ
เป็นกลุ่มท าให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน  ท าให้ได้รับข้อมูลและรายละเอียดเนื้อหาของบทอ่านท่ีมี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้เรียนสามารถบันทึกส่ิงท่ีได้จากการอ่านได้อย่างครบถ้วนและเป็นระบบ โดยเช่ือมโยง
หัวข้อส าคัญต่างๆ เข้าด้วยกันตามความเข้าใจของผู้เรียน โดยบันทึกส่วนท่ีเป็นเนื้อหาและใจความส าคัญจาก        
บทอ่านน าเสนอผลงานเป็นแผนภาพความคิดท่ีมีความชัดเจน เขียนแผนภาพโครงเรื่องได้ครบถ้วน 

 (3) ผู้เรียนสามารถท างานกลุ่มได้อย่างเป็นระบบ มีความกล้าแสดงออกในการวิจารณ์หรือแสดงความคิด
ท่ีหลากหลายจากเนื้อหาในบทอ่าน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการตรวจสอบการน าเสนอ
ผลงานของเพื่อนหน้าช้ันเรียน ผลงานมีคุณภาพและมีความประณีต ส่งผลให้การตรวจแบบฝึกหัดอ่านจับใจความ
หรือการตรวจช้ินงานมีความถูกต้องเพิ่มมากขึ้น  

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้ กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ             
ที่มีผลต่อทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียน  
 

 การทดลองใช้ชุดการสอนตาม กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ      
ท่ีมีผลต่อทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียน และคุณภาพของชุดการสอน ผู้วิจัยน าชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้นไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 2 
ห้องเรียนแยกเป็นกลุ่มทดลอง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 และกลุ่มควบคุม คือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6/2 ห้องละ 33 คน เพื่อประเมินคุณภาพชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ผลปรากฏว่าการทดสอบ
ทักษะการอ่าน จับใจความของผู้เรียนก่อนการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียทักษะการอ่านจับใจความ  ( =5.86; SD=1.22) และเมื่อผู้เรียนได้รับการจัดการ
เรียนการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบปรากฏว่ามีค่าเฉล่ีย
คะแนนทักษะการอ่านจับใจความ  ( =7.31; SD=0.91) เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของทักษะการอ่าน    
จับใจความของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
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อุปมา/เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและ หลังเรียนด้วยสถิติ t-test พบว่าคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 4.2  

ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

* p< 0.05 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียนท่ีได้รับผลการเรียนการสอนตามกระบวนการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบกับผู้เรียนท่ีได้รับการสอนการอ่านแบบปกติ เพื่อให้ทราบ
ว่าทักษะการอ่านจับใจความของนั กเรียนท้ังสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติหรือไม่                    
จึงได้ทดสอบความแตกต่างโดยใช้ค่าสถิติ  t-test แบบ Independent Group ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย        
ผลปรากฏว่า หลังการทดลอง ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียทักษะการอ่านจับใจความ  ( =7.34; SD=0.91) และผู้เรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียทักษะการอ่านจับใจความ  ( =6.18; SD=1.31) และ เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉล่ียของทักษะการอ่านจับใจความของกลุ่มทดลองหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบและกลุ่มเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการ
สอนแบบปกติ พบว่า ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความแตกต่างจากผู้เรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติโดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจความสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.3    

ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจความระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

กลุม่ทดลอง จ านวน คะแนน
เตม็ 

Mean SD t sig 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

33 

33 

10 

10 

7.34 

6.18 

0.91 

1.31 

-4.191 0.00* 

* p< 0.05  

 

 

กลุม่ทดลอง จ านวน คะแนน
เตม็ 

Mean SD T sig 

ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

33 

33 

10 

10 

5.86 

7.31 

1.22 

0.91 

-10.312 0.00* 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ และเพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ระเบียบการออกแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบแผนการวิจัยชนิด Randomized Pretest - Posttest Control 
group design (แผนแบบการวิจัย แบบมีกลุ่มควบคุม วัดก่อน วัดหลัง ชนิดสุ่ม) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียน และแยกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ห้องละ 36 คน ใช้สถิติบรรยายและสถิติอนุมานวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการอ่านจับใจ
ความหลังการทดลองของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าสถิติ t-test   

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ          
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ สรุปผลได้ดังนี้คือ 

 1. รูปแบบกระบวนการสอนอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบประกอบด้วย ส่วนท่ีเป็น
เนื้อหาท่ีใช้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 เนื้อหาท่ีใช้สอน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาบทอ่านดังนี้คือ 1) เป็นบทอ่านบทอ่านจากแบบเรียนหนังสือ
ภาษาพ าที  และวรรณ ค ดีล าน า  ระ ดับ ช้ันประถม ศึกษาปี ท่ี  6 ของกระทรวง ศึกษาธิ การ และ                       
2) มีเนื้อหาท่ีตรงกับความสนใจ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และเนื้อหาในบทเรียนสามารถประยุกต์กับการคิด
วิเคราะห์อุปมา/เปรียบเทียบ (analogy)  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกตามเกณฑ์ดังกล่าว จ านวน 8 เรื่อง 
ได้แก่บทอ่านจากหนังสือภาษาพาที เรื่อง ส่ีศิษย์พระดาบส จากผาแต้ม สู่อียิปต์ พ่ างเพี้ ยงพสุธา                          
เสียแล้วไม่กลับคืน  ดูละครย้อนคิด และบทอ่านจากหนังสือวรรณคดีล าน าเรื่องการเดินทางของพลายน้อย 
นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง และอย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วยกิจกรรม 6 ขั้นตอน ดังนี้ (1) Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อ
หาจุดส าคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวมของเรื่องท้ังหมด (2) Question (Q) การต้ังค าถามเพื่อจับใจ 
ความส าคัญอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยครูผู้สอนจะช้ีแนะแนวทางในการต้ังค าถามให้นักเรียนได้ฝึกต้ังค าถาม          
ขั้นท่ี (1) และ (2) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยน าเสนอส่ิงท่ีจะใช้อุปมา/เปรียบเทียบกับ
มโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านช้ีใหเห็นลักษณะท่ีมีความสัมพันธกันของอุปมา/เปรียบเทียบ (3) Read (R)     
การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด เพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหาหรือส่ิงท่ีได้รับจากบทอ่าน
และตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน (4) Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3     
ตามความเข้าใจของผู้เรียน โดยอาจจะจดบันทึกอย่างย่อหรือขีดเส้นใต้เพื่อเตือนความจ าของตนเอง                
ขั้นท่ี (3) และ (4) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ เช่ือมโยงส่ิงท่ีน ามาใช้อุปมา/เปรียบเทียบ           
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กับมโนทัศน์หรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่าน ระบุถึงลักษณะท่ีมีความเหมือนและแตกต่างกันและเขียนเป็น             
แผนผังมโนทัศน์  (5) Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ จากการต้ังค าถามและตอบค าถาม              
โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง (6) Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านและแสดงความคิดเห็น
พร้อมท้ัง เช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง ให้เพื่อนและครูได้รับทราบ            
ขั้นท่ี (5) และ (6) จะใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาเปรียบเทียบ โดยนักเรียนและครูร่วมกันคิดวิเคราะห์ สรุป
ใจความ จากส่ิงท่ีน ามาอุปมา/เปรียบเทียบเพื่อสร้างเป็นข้อสรุป พร้อมท้ังวิจารณ์ความชัดเจนของส่ิงท่ีน ามา
อุปมา/เปรียบเทียบกับสาระส าคัญของเรื่องของบทอ่านน าไปสู่การสร้างแผนภาพความคิด (mapping)          

แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยน าบทอ่านท่ีคัดเลือกมาวิเคราะห์และ               
จัดกระบวนการสอนอ่านแบบแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบจ านวน 8 แผน มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 3.60 ซึ่งอยู่ในระดับดีมากเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
 2.  ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน     
ด้วยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการ
สอนด้วยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบสูงกว่าผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05               

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ   

 ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนด้วยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เนื่องจากผู้เรียนได้รับประสบการณ์และฝึกทักษะกระบวนการอ่านอย่าง            
มีความหมาย โดยใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับบทอ่านได้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ Pressley (2006) ท่ีว่านักเรียนจะพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจมากขึ้นด้วยตนเอง หากครูผู้สอนมีเครื่องมือหรือเทคนิคท่ีจะช่วยให้พวกเขาสามารถฝึกหรือกระตุ้นเพื่อ
พัฒนาการอ่านด้วยตนเอง และ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสอนอ่าน โดยใช้กระบวนการสอนแบบ 
SQ4R ผู้วิจัยได้คัดเลือกในส่วนของเนื้อหาบทอ่านของของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน         
การใช้ภาษา ค านึงถึงพัฒนาการทางความคิดและภาษา พัฒนาการทางการอ่าน เป็นเรื่องท่ีอยู่ในความสนใจ
ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542) กล่าวถึงหลักการเขียนหนังสือส าหรับเด็กว่า               
เนื้อเรื่องไม่เป็นการสอนจนเด็กจับได้มีสาระ สนุกสนาน ตอบสนองความสนใจ เหมาะสมกับเพศและวัยของ
เด็ก สร้างตัวละครให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก เลือกใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก อ่านเข้าใจง่าย วิธีการ
สอนแบบ SQ4Rเป็นวิธีการสอนอ่านท่ีดี มีขั้นตอนการสอนท่ีเป็นระบบ ชัดเจน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกทักษะการอ่าน ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห  ์โดยครูเป็นผู้
กระตุ้นให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดและใช้ความสามารถในการอ่าน การให้ผู้อ่านตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน 
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการท าความเข้าใจบทอ่านได้                
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 การสอนด้วยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบเป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์  อภิปรายและท างานร่วมกับผู้อื่นได้    
นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้และได้ฝึกจากการปฏิบัติจริงด้วยตนเองโดยผ่านขั้นตอนกระบวนการทางความคิด        
เสนอส่ิงต่างๆ ท่ีได้จากเรื่องท่ีอ่านโดยครูจะมีบทบาทในการกระตุ้นความอยากรู้ของผู้เรียนโดยการใช้ค าถาม       
เพื่อสร้างปัญหาให้แก่ ผู้เรียนได้เสาะแสวงหาค าตอบอีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้ ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้                 
ด้วย ตนเองสอดคล้องกับ อัจฉรา ชีวพันธ์ (2553) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนท่ีเกิด
ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ในการอ่านจับใจความนอกจากผู้อ่านจะใช้การคิดในระดับต่างๆแล้ว 
ผู้อ่านยังต้องผสมผสานทักษะการคิดเข้ากับทักษะการจับใจความ เพื่อพัฒนาความเข้าใจท่ีเป็นของตนเอง 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการคิดและการตอบจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจ าเนื้อหาได้มากกว่าอ่านหนังสือหรือ
คัดลอกข้อความจากผู้อื่นเพียงอย่างเดียว  การสอนให้นักเรียนรู้จักต้ังค าถาม เป็นวิธีการสร้างความเข้าใจท่ีให้
ผลดี การสรุปสาระส าคัญเป็นทักษะท่ีให้ประโยชน์เป็นอย่างมากในการอ่านเพื่อความเข้าใจ การสอนอ่านเพื่อ
ความเข้าใจควรให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างหลากหลายเพื่อให้สามารถน าข้อมูลไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้และประสบการณ์เดิมได้ (Ruddell, 2002)  ดังนั้นผู้เรียนจึงสามารถใช้ทักษะทางภาษาท้ังทางด้าน     
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน จนท าให้มีทักษะการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย           
ของรัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู (2547) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R ในการอ่านจับใจความเป็นวิธีการสอนท่ีดี            
มีการสอนท่ีเป็นระบบชัดเจนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองฝึกให้             
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นผู้เรียนให้คิดและใช้ความสามารถในการอ่าน         
เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนท้ัง 6 ขั้นตอนก็จะท าให้สามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ในท่ีสุด                 
สามารถอภิปรายผลในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการสอนได้ดังต่อไปนี ้

 1.ขั้นส ารวจ Survey (S)   ผู้เรียนใช้เวลาในการส ารวจค าส าคัญและเนื้อหาใจความส าคัญของบทอ่าน
ค่อนข้างนาน ดังนั้นผู้สอนจึงปรับวิธีการสอนโดยใช้การพูดคุยและร่วมกันคาดเดาเนื้อหาและใจความส าคัญ
ของเรื่องจากช่ือเรื่อง ผลปรากฏว่าผู้เรียนหาใจความส าคัญได้รวดเร็วมากขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจใคร่รู้ใน
เรื่องท่ีอ่าน และมีสมาธิในการอ่านเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับสอดคล้องกับ รัตนภัณฑ์เลิศค าฟู (2547) ท่ีกล่าว
ไว้ว่าการให้ผู้เรียนอ่านเรื่องคร่าว ๆ จุดประกายให้ผู้เรียนสนใจใคร่รู้อยากติดตามความเป็นไปในเรื่องท่ีอ่าน 

 2. ขั้นต้ังค าถาม Question (Q) เมื่อผู้สอนต้ังค าถามให้ ผู้เรียนตอบค าถาม  ท าให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นในการแสวงหาค าตอบ เมื่อได้ค าตอบแล้วผู้เรียนสามารถน าค าตอบต่างๆ ท่ีได้จากบทอ่านสรุป
ใจความส าคัญของเรื่องได้ค่อนข้างดี แต่เมื่อให้ผู้เรียนสลับกันถามและตอบค าถาม ปรากฏว่านักเรียนต้ังค าถาม
ไม่ตรงประเด็น ค าถามไม่สอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า ท าให้ใช้เวลาในขั้นตอนนี้ค่อนข้างนาน ผู้สอนจึง
ต้องเพิ่มเติมความรู้เกี่ยวกับทักษะการต้ังค าถาม โดยผู้สอนต้ังค าถามเป็นตัวอย่าง ในแต่ละย่อหน้าว่าใคร        
ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร และผลเป็นอย่างไรและฝึกให้ผู้เรียนต้ังค าถามแบบเดียวกันกับผู้สอนในการสอนในคาบ
ต่อไป ผลปรากฏว่าผู้เรียนต้ังค าถามจากบทอ่านได้ตรงประเด็นมากขึ้น ผู้เรียนเช่ือมโยงเนื้อหาท่ีได้จากการต้ัง
ค าถามในแต่ละย่อหน้าเพื่อสรุปสาระส าคัญของบทอ่านนั้นได้ดี ตรงประเด็นมากขึ้น ดังนั้นทักษะการตั้งค าถาม
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จึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและเช่ือมโยงเนื้อหาจากบทอ่านได้มีประสิทธิภาพ   
มากยิ่งขึ้นสอดคล้องกับ พิมพันธ์  เดชะคุปต์. (2545) ท่ีกล่าวไว้ว่าทักษะการต้ังค าถามมีความส าคัญเพราะ          
ใช้เป็นส่ือส าหรับส ารวจและทบทวนพื้นความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของนักเรียน ค าตอบของนักเรียนจะ
เป็นส่ือน าไปสู่การเรียนการสอนบทเรียนใหม่และประสบการณ์ใหม่ ใช้เสริมสร้างความสามารถทางความคิด
ให้แก่นักเรียน ช่วยให้นักเรียนฝึกคิดหาค าตอบ หาเหตุผล และหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

 3. ขั้นอ่านอย่างละเอียด Read (R) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านให้รวดเร็วมากขึ้นโดยใช้วิธี  
การจับคู่ผู้เรียนแข่งขันกันอ่านและสรุปสาระส าคัญ หรือให้แข่งขันกันอ่านเป็นกลุ่มโดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแบ่ง
หน้าท่ีในการอ่านในแต่ละประเด็น แล้วให้แต่ละคนในกลุ่มรับผิดชอบอ่านเนื้อหาในแต่ละประเด็นโดยค้นหา          
ค าส าคัญของบทอ่านแล้วน ามาสรุปสาระส าคัญ ร่วมกัน  สอดคล้องกับ  Shany & Biemiller (2009)                  
ท่ีกล่าวไว้ว่าการหาค าศัพท์จากบทอ่านท่ีเกี่ยวข้องส่งผลท่ีเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการอ่านจับใจความ ท าให้
ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันท าให้ได้รับข้อมูลและรายละเอียดเนื้อหาของบทอ่านท่ีมีความชัดเจน                
และมีความกระตือรือร้นในการอ่านมากขึ้น     

 4. ขั้นการจดบันทึก Record (R) ระยะแรกผู้สอนได้ปรับกิจกรรมจากให้ผู้เรียนเป็นผู้จดบันทึกและ
สรุปความคิดด้วยตนเอง เป็นผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปร่วมกันบทกระดานด า โดยใช้วิธีการจดบันทึกหรือ
สรุปสาระส าคัญท่ีมีความหลากหลายท้ังแผนภาพความคิด แผนภาพโครงเรื่องในรูปแบบต่างๆผู้เรียนสามารถ
บันทึกส่ิงท่ีได้จากการอ่านได้อย่างครบถ้วนและเป็นระบบ โดยเช่ือมโยงหัวข้อส าคัญต่างๆ เข้าด้วยกันตามความ
เข้าใจของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาและใจความส าคัญของเรื่องได้แม่นย า  สอดคล้องกับ Hall and 
Strangman (2002) ท่ีกล่าวไว้ว่าแผนภาพใช้เป็นเครื่องมือการเรียนการสอนท่ีได้ผลดีในทุกระดับช้ัน ใช้ได้ผลดี
ทุกขั้นตอนของการเรียนการสอน ท้ังก่อนและหลังการเรียนการสอน ควรใช้หลังการอ่านจะท าให้ผู้เรียนมีผล
การเรียนรู้ดีกว่าและจดจ าเรื่องราวสาระส าคัญต่างๆ ได้ดีขึ้น    

 5. ขั้นสรุปใจความส าคัญ Recite ผู้เรียนสามารถเขียนสรุปใจความส าคัญและตอบค าถามโดยใช้ภาษา
ท่ีส่ือความหมายและชัดเจน ตอบค าถามได้ตรงประเด็นและตรงค าถามมากขึ้นตามล าดับ   

 6. ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ Reflect ผู้สอนใช้วิธีการพูดอธิบายเพิ่มเติม และใช้ทักษะการตั้งค าถามกระตุ้น
ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการกระท าของตัวละครในบทอ่าน พร้อมท้ังให้
เหตุผล และใช้เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ(Analogy) การกระท าของตัวละคร หรือใจความส าคัญของเรื่อง           
กับส่ิงอื่น ในลักษณะการต้ังค าถามปลายเปิด โดยกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มชายและกลุ่มหญิงเพื่อแข่งขันกัน
แสดงความคิดเห็นประกอบการให้เหตุผล กลุ่มใดมีคะแนนสูงสุดเป็นฝ่ายชนะและได้รับรางวัล ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นในการแสดงความคิดเห็น วิจารณ์การกระท าของตัวละครได้ดีขึ้น ต้ังใจในการตอบค าถาม        
ใช้กระบวนการคิดเพื่อตอบค าถามและเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านได้ดีขึ้นเป็นล าดับ 

 นอกจากกระบวนการสอนท้ัง 6 ขั้นตอน ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนพบว่า นักเรียน
ต้ังค าถามและตอบค าถาม สรุปใจความส าคัญของเรื่องได้ถูกต้อง โดยเฉพาะเนื้อหาหรือบทอ่านท่ีมีข้อคิดเชิง
นามธรรม นักเรียนจะเรียนรู้และตีความบทอ่านนั้นผ่านเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy)  ท าให้เข้าใจ
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บทเรียนและเนื้อหาของบทอ่านได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  Harrison (2008) ท่ีว่าการ
เปรียบเทียบท่ีหลากหลายนั้นมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ เพราะแต่ละตัวเปรียบเทียบสามารถน าอธิบาย        
มโนทัศน์หรือความรู้อย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างชัดเจน นักเรียนสามารถเลือกการเปรียบเทียบท่ีดีท่ีสุดส าหรับ
ประสบการณ์เดิมและจ าเป็นส าหรับความคิดของพวกเขาแต่ละคน  และยังช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถ
เข้าใจส่ิงท่ีก าลังเรียนรู้ผ่านตัวเปรียบเทียบท่ีเหมาะสมกับความรู้เดิมของตนเอง  
 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

1.1 สถาบันการศึกษา หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรน าข้อมูลจากการวิจัยไปใช้ในแนวทางในการ
ก าหนดนโยบายหรือ สนับสนุนส่งเสริมการพัฒนาการสอนการอ่านจับใจความตามกระบวนการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียน สามารถน าไปใ ช้
เป็นเครื่องมือส าหรับการพัฒนาผู้เรียนท่ีขาดทักษะการอ่านจับใจความให้มีศักยภาพในการอ่านท่ีเพิ่มมากขึ้น
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด รวมทั้งเป็นการส่งเสริมและปลูกฝังนิสัยการรักการอ่านให้แก่นักเรียนเพื่อใช้
เป็นทักษะขั้นพื้นฐานส าหรับการคิดวิเคราะห์ท่ีสูงขึ้น  เป็นแรงจูงใจให้ครูผู้สอนสามารถคิดค้นและพัฒนา
นวัตกรรมประเภทแบบฝึกหัดหรือชุดการสอนเพื่อใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนในการพัฒนาทักษะการฟัง          
การพูด การเขียน และความเข้าใจในหลักภาษาไทย รวมท้ังสามารถน าไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อเป็นการต่อยอดงานวิจัยอันจะน าไปสู่การใช้การวิจัยเป็นฐานรากใน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและระบบการศึกษาของชาติต่อไป   

 1.2. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ          
ท่ีพัฒนาขึ้น ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมี ส่วนร่วมในการฝึกทักษะการอ่าน ส่งเสริมให้นักเรียน            
กล้าแสดงออกและตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านให้มากขึ้น รวมท้ังเช่ือมโยงเนื้อหาและข้อคิด
จากบทอ่านให้สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้มากขึ้น 

 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
อุปมา/เปรียบเทียบเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะด้านอื่น ๆ เช่น การเขียนส่ือความ ความสามารถในการอ่าน              
เชิงวิเคราะห์ หรือบูรณาการรูปแบบการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/
เปรียบเทียบกับสาระหลักการใช้ภาษา เช่นการสอนเรื่อง ค าพ้องเสียง ค าพ้องรูป ชนิดของค า เป็นต้น เพื่อให้
การจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น  
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 2.2 ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรตามเฉพาะทักษะการอ่านจับใจความ อาจจะเพิ่มการศึกษาการความพึง
พอใจท่ีมีต่อกระบวนการสอนแบบ SQ4Rร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) เพื่อสะท้อนระดับ
ความพึงพอใจของผู้เรียนอันจะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบอื่นๆ เช่น การเรียน
การสอนอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้วรรณคดีไทยเป็นฐานกับการสอนด้วยกระบวนการสอนแบบ SQ4Rร่วมกับ
เทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ (Analogy) 
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รายชือ่ผู้ทรงคณุวฒุใินการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 
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คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

2 ศาสตราจารย์ ดร. สมพงษ์ จิตระดับ ภาควิชาหลักสูตร และการสอน  
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รายชือ่ผู้ทรงคณุวฒุใินการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืแบบทดสอบ 

 

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร ณัฏฐภรณ์  หลาวทอง อาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

2 อาจารย์ ดร. ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล ภาควิชาหลักสูตร และการสอน  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กวิสรา  รัตนากร อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 

4 อาจารย์เพ็ญแข  ดวงขวัญ อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย  

5 อาจารย์เพชร  วิจิตรนาวิน อาจารย์ประจ าสาขาการสอนภาษาไทย 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 

คุณภาพเครือ่งมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 

1. ผลการตรวจค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

 1.1 ผลการตรวจค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

       (ฉบับก่อนเรียน) 

 1.2 ผลการตรวจค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

       (ฉบับหลังเรียน) 

2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

 2.1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบับก่อนเรียน) 

 2.2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบับหลังเรียน) 
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ผลการตรวจค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบับกอ่นเรยีน) 

 

ข้อ ระดับความเข้าใจในการอ่าน ค่า 
IOC 

การแปลความหมาย ข้อ ระดับความเข้าใจในการอ่าน ค่า 
IOC 

การแปล
ความหมาย 

1 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 21 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

2 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 22 เข้าใจและตีความ 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

3 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 23 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

4 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 24 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

5 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 25 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

6 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 26 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

7 ประเมินเนื้อหา 1.00 วัดได้สอดคล้อง 27 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

8 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 28 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

9 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 29 ประเมินเนื้อหา 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

10 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 30 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

11 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 31 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

12 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 32 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

13 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 33 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

14 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 34 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

15 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 35 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

16 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 36 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

17 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 37 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

18 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 38 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

19 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 39 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

20 ประเมินเนื้อหา 1.00 วัดได้สอดคล้อง 40 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
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ผลการตรวจค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบับหลงัเรยีน) 

 

ข้อ ระดับความเข้าใจในการอ่าน ค่า 
IOC 

การแปลความหมาย ข้อ ระดับความเข้าใจในการ
อ่าน 

ค่า 
IOC 

การแปลความหมาย 

1 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 21 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

2 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 22 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

3 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 23 ค้นหาสาระส าคัญ 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

4 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 24 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

5 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 25 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

6 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 26 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

7 ประเมินเนื้อหา 1.00 วัดได้สอดคล้อง 27 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

8 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 28 เข้าใจและตีความ 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

9 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 29 ประเมินเนื้อหา 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

10 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 30 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

11 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 31 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

12 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 32 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

13 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 33 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

14 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 34 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

15 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 35 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

16 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 36 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

17 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 37 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

18 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 38 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

19 เข้าใจและตีความ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 39 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

20 ประเมินเนื้อหา 1.00 วัดได้สอดคล้อง 40 ค้นหาสาระส าคัญ 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบบักอ่นเรยีน) เป็นรายข้อ 

(ค่าความเท่ียงของแบบสอบท้ังฉบับ KR 20= 0.86) 

 

ข้อ ระดับความเข้าใจ 

ในการอ่าน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ระดับความเข้าใจ 

ในการอ่าน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 ค้นหาสาระส าคัญ 0.762 0.360 21 ค้นหาสาระส าคัญ 0.338 0.204 

2 เข้าใจและตีความ 0.514 0.400 22 เข้าใจและตีความ 0.762 0.334 

3 เข้าใจและตีความ 0.673 0.480 23 ค้นหาสาระส าคัญ 0.774 0.395 

4 เข้าใจและตีความ 0.585 0.204 24 ค้นหาสาระส าคัญ 0.678 0.413 

5 เข้าใจและตีความ 0.600 0.508 25 เข้าใจและตีความ 0.354 0.209 

6 เข้าใจและตีความ 0.765 0.660 26 เข้าใจและตีความ 0.325 0.411 

7 ประเมินเนื้อหา 0.762 0.390 27 ค้นหาสาระส าคัญ 0.712 0.300 

8 ค้นหาสาระส าคัญ 0.753 0.285 28 เข้าใจและตีความ 0.288 0.485 

9 ค้นหาสาระส าคัญ 0.651 0.420 29 ประเมินเนื้อหา 0.314 0.296 

10 ค้นหาสาระส าคัญ 0.750 0.290 30 เข้าใจและตีความ 0.296 0.255 

11 ค้นหาสาระส าคัญ 0.735 0.234 31 เข้าใจและตีความ 0.357 0.400 

12 ค้นหาสาระส าคัญ 0.614 0.480 32 เข้าใจและตีความ 0.400 0.382 

13 เข้าใจและตีความ 0.773 0.500 33 เข้าใจและตีความ 0.590 0.687 

14 ค้นหาสาระส าคัญ 0.297 0.410 34 ค้นหาสาระส าคัญ 0.455 0.350 

15 เข้าใจและตีความ 0.742 0.480 35 ค้นหาสาระส าคัญ 0747 0.430 

16 เข้าใจและตีความ 0.613 0.563 36 เข้าใจและตีความ 0.662 0.250 

17 ค้นหาสาระส าคัญ 0.700 0.636 37 ค้นหาสาระส าคัญ 0.300 0.230 

18 เข้าใจและตีความ 0.443 0.334 38 ค้นหาสาระส าคัญ 0.586 0.575 

19 เข้าใจและตีความ 0.644 0.395 39 ค้นหาสาระส าคัญ 0.715 0.430 

20 ประเมินเนื้อหา 0.726 0.395 40 ค้นหาสาระส าคัญ 0.487 0.540 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบบัหลงัเรยีน) เป็นรายข้อ 

(ค่าความเท่ียงของแบบสอบท้ังฉบับ KR 20= 0.82) 

 

ข้อ ระดับความเข้าใจ 

ในการอ่าน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ระดับความเข้าใจ 

ในการอ่าน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 ความเข้าใจ 0.462 0.320 21 ค้นหาสาระส าคัญ 0.220 0.257 

2 การวิเคราะห์ 0.226 0.452 22 เข้าใจและตีความ 0.229 0.235 

3 การวิเคราะห์ 0.220 0.642 23 ค้นหาสาระส าคัญ 0.735 0.388 

4 การวิเคราะห์ 0.370 0.600 24 ค้นหาสาระส าคัญ 0.650 0.452 

5 การวิเคราะห์ 0.340 0.640 25 เข้าใจและตีความ 0.362 0.552 

6 การวิเคราะห์ 0.203 0.630 26 เข้าใจและตีความ 0.504 0.680 

7 การสร้างสรรค์ 0.500 0.642 27 ค้นหาสาระส าคัญ 0.240 0.680 

8 ความเข้าใจ 0.465 0.400 28 เข้าใจและตีความ 0.500 0.570 

9 ความเข้าใจ 0.214 0.254 29 ประเมินเนื้อหา 0.228 0.446 

10 ความรู้ความจ า 0.275 0.514 30 เข้าใจและตีความ 0.382 0.354 

11 ความเข้าใจ 0.257 0.610 31 เข้าใจและตีความ 0.297 0.450 

12 ความเข้าใจ 0.350 0.425 32 เข้าใจและตีความ 0.435 0.640 

13 การวิเคราะห์ 0.400 0.443 33 เข้าใจและตีความ 0.371 0.700 

14 ความเข้าใจ 0.375 0.535 34 ค้นหาสาระส าคัญ 0.227 0.350 

15 การวิเคราะห์ 0.503 0.442 35 ค้นหาสาระส าคัญ 0.400 0.705 

16 การวิเคราะห์ 0.730 0.310 36 เข้าใจและตีความ 0.780 0.354 

17 ความเข้าใจ 0.415 0.640 37 ค้นหาสาระส าคัญ 0.450 0.440 

18 การวิเคราะห์ 0.335 0.430 38 ค้นหาสาระส าคัญ 0.274 0.670 

19 การวิเคราะห์ 0.500 0.400 39 ค้นหาสาระส าคัญ 0.500 0.220 

20 การประเมินค่า 0.774 0.250 40 ค้นหาสาระส าคัญ 0.681 0.776 
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ภาคผนวก ค 

ตวัอย่างเครือ่งมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 

 1. แบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบับก่อนเรียน) 

 2. แบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ (ฉบับหลังเรียน) 

 3. แผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคอุปมา/เปรียบเทียบ 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

แบบทดสอบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความ   

************************************************************************************************** 

ค าชี้แจง  ๑.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน 

        ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖  

    ๒.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๔๐ข้อ   

    ๓. เลือกค าตอบท่ีถูกต้อง โดยใช้ดินสอระบายทับตัวเลขท่ีตรงกับตัวเลือกท่ีต้องการในกระดาษค าตอบ 

************************************************************************************************** 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๑ – ๒   
 

   ผู้ใหญ่รับประทาน ข้าวสองจานจึงอิ่มดี 

  เด็กเด็กเล็กแค่นี้   คงเต็มท่ีเพียงหนึ่งจาน 

   ครึ่งเดียวคนไข้บ่น เบ่ือเหลือทนเรื่องอาหาร 

  ตวงวัดจัดประมาณ  อย่างนี้หรือคือพอดี 
 

๑.  จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญตรงกับข้อใด  

 ก.  การรับประทานอาหารให้พอดีกับตนเอง ข.  การรู้จักประมาณในการบริโภค  

 ค.  ความพอดีของแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน  ง.  ทุกคนต้องรู้จักพอดี ไม่เห็นแก่ตัว  

๒.  ผู้เขียนมีจุดประสงค์ในการเขียนตรงกับข้อใด 

 ก.  อธิบาย     ข.  โน้มน้าว 

 ค.  แนะน า      ง.  ช้ีแจง 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๓-๔ 

 "คนไทยเรารู้ตัวว่าเป็นไทยก็เพราะมีเอกลักษณ์บางอย่างท่ีมีอยู่ในตัวซึ่งไม่เหมือนคนอื่น ๆ การอพยพ
ของคนไทยจากตอนเหนือสู่ตอนใต้นั้น จะต้องถือว่าเหมือนกับการไหลนองของน้ า มิใช่เป็นการบุกรุก                     
คนไทยนั้นเปรียบได้กับน้ า เมื่อไหลมาถึงท่ีซึ่งเป็นช่องแคบก็สามารถบีบตัวให้ไหลผ่านช่องแคบไปได้ และเมื่อ
ไหลมาถึงลุ่มน้ าอันกว้างขวางก็สามารถท่ีจะแผ่ขยายออกไปจนเต็มลุ่มน้ า อันกว้างขวางนั้นได้ เมื่อฟ้าเป็นสีใด                    
น้ าก็สะท้อนเป็นสีของฟ้านั้น แต่ถ้าตักน้ ามาดูแล้วก็จะเห็น น้ าเป็นสีน้ า ไม่ได้มีสีอะไรท้ังส้ิน ยังคงมีลักษณะของ
ความเป็นน้ า และนี่คือเอกลักษณ์ของคนไทย" 

 

 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
(Pre-test) 
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๓. ข้อความนี้เปรียบคนไทยกับลักษณะของน้ าในข้อใด 

     ก.  น้ าเปล่ียนสีไปได้แล้วแต่สภาพแวดล้อม ข.  น้ าไหลซอกซอนไปตามท่ีต่าง ๆ  

      ค.  น้ าเปล่ียนรูปร่างไปตามภาชนะ   ง.  น้ าไหลจากท่ีสูงมาสู่ท่ีต่ า  

๔. ข้อใดเป็นใจความส าคัญท่ีสุดของข้อความนี้ 

      ก.  คนไทยยอมรับผู้อื่นท่ีแตกต่างไปจากตน ข.  คนไทยชอบการเปล่ียนแปลง 

      ค.  คนไทยเป็นคนแปลกไม่เหมือนคนอื่น   ง.  คนไทยไม่รุกรานผู้อื่น 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๕-๖ 
 

 “คนเรามีกายกับใจเป็นส่วนประกอบ ในสองอย่างนี้ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ถ้านายกลายเป็นบ่าว
หรือบ่าวขึ้นมาเป็นนาย คนก็คือผี ไม่ใช่คน”  
 

๕.  ใจความส าคัญของข้อความนี้คืออะไร 

 ก ใจจึงซ่อนทุกส่ิงจริงลวงไว้   ข. ใจจึงได้ด้ินรนทุกหนทาง 

 ค. รู้และเห็นเป็นไปตามอยาก  ง. กายกับใจไปด้วยกันไม่ไกลห่าง 

๖.  ข้อความข้างต้นตรงกับส านวนในข้อใด 

 ก. สวรรค์อยู่ในอกนรกอยู่ในใจ  ข. หน้าเนื้อใจเสือ 

 ค. ใจไม้ไส้ระก า    ง. ตัวห่างไกลใจยังอยู่ 

อ่านบทสนทนาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๗ – ๑๐   
 

 “นั่งลง! แล้วก็อยู่เงียบ ๆ อย่าเคล่ือนไหว ! ” 

 “แต่เสือก าลังจะมา! เสียงอีนะทีล่ันเท้ิมทีเดียว  ” 

 “รู้แล้วล่ะ........! หูข้าไม่แตก ตาเกิ้นตอบ ”   

 “แต่เอ็งอย่าอึงไปป่าเงียบ ๆ อย่างนี้ได้ยินไปไกลเหลือเกิน อ้ายวายร้ายนั่นก็หูทิพย์ อยู่เฉยๆ” 

(จากเรื่องล่องไพร ของ น้อย อินทนนท์) 

๗. ควรใช้แผนภาพโครงเรื่องประเภทใดเพื่อพัฒนางานเขียน 

 ก.  แบบเปรียบเทียบ    ข.  แบบเหตุการณ์ 

 ค.  แบบต่อเนื่อง     ง.  แบบแก้ปัญหา 
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๘. อ้ายวายร้าย ในบทสนทนาหมายถึงใคร  

 ก.  โจร      ข.  เสือ   

 ค.  พราน     ง.  ตาเกิ้น 

๙. เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นที่ไหน  

 ก.  ในป่า     ข.  หมู่บ้านชายป่า  

 ค.  ในตัวเมือง    ง.  ต าบลเล็ก ๆ 

๑๐. เหตุการณ์นี้มีตัวละครกี่คน  

 ก.  ๒ คน     ข.  ๔ คน   

 ค.  ๓ คน     ง.  ๕ คน 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๑ 
 

  หากเธอคือนักเรียน ใช่แค่เพียรการเขียนอ่าน 

 ชีวิตและจักรวาล   เรียนรู้บ้างอย่างไรแล้ว  
 

  ๑๑. จากข้อความข้างต้นต้องการสอนให้นักเรียนเรียนรู้ในส่ิงใด 

 ก.  ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับโลกและจักรวาล ข. ควรมีความมุมานะเพียรพยายาม 

 ค.  หาความรู้จากการอ่านและเขียน  ง.  ใฝ่หาความรู้อย่างสม่ าเสมอ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๒ 
 

  สติเป็นหางเสือ  ถือท้ายเรือไว้ให้เท่ียง 

 ถือไว้อย่าให้เอียง   ตัดแล่นเล่ียงข้ามคงคา 

  ๑๒. จากข้อความข้างต้นต้องการสอนให้นักเรียนเรียนรู้ในส่ิงใด  

 ก.  การตัดสินใจท าส่ิงต่าง ๆ ตามความพอใจ  

 ข.  การควบคุมตนเองและการกระท าของตนให้ดี 

 ค.  การจัดการกับตนเองให้มีระเบียบวินัย 

 ง.  การเอาใจใส่ในงานท่ีตนท าอยู่ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๓ 
 

 บ้านมึงคนเยอะ บ้านกูคนน้อย แล้วอีกอย่าง ถึงยังไงกูก็ไม่โดนหวด มึงเอาไปเถอะ เผ่ือแม่มึงจะไม่ตี  
 

๑๓. จากข้อความข้างต้น  คุณธรรมข้อใดท่ีไม่ปรากฏ  

 ก.  ความห่วงใยท่ีมีต่อเพื่อน   ข.  ความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน  

 ค.  ความซื่อสัตย์ระหว่างเพื่อน  ง.  ความพอใจในส่ิงท่ีตนเองได้รับ 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๑๔ – ๑๕   
 

 “เมื่อใดก็ตามท่ีเจ้าท าอะไรลงไปโดยใช้อารมณ์ ส่ิงนั้นมันจะเกิดเป็นรอยแผล เหมือนกับการเอามีดท่ี 

แหลมคมไปแทงใครสักคน ต่อให้ใช้ค าพูดว่า ขอโทษสักกี่หน ก็ไม่อาจลบความเจ็บปวด ไม่อาจลบรอยแผล 

ท่ีเกิดขึ้นกับเขาคนนั้นได้” 
 

๑๔.  ใจความส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

        ก.  การให้อภัยเป็นส่ิงท่ีน ามาซึ่งความสุข ข.   การขอโทษเป็นวิธีการส านึกผิด 

       ค.   การใช้อารมณ์ในการท าส่ิงต่างๆไม่เกิดผลดี ง.   เราควรคิดก่อนพิจารณาก่อนพูด 

๑๕.  ผู้เขียนมีจุดประสงค์ในการเขียนตรงกับข้อใด 

 ก.  อธิบาย     ข.  ช้ีแจง 

 ค.  แนะน า      ง.  ส่ังสอน 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๑๖ – ๒๐   

กาญจนาคพันธุ์  อธิบายส านวน “เข้าเมืองตาหล่ิว ต้องหล่ิวตาตาม” ไว้ในหนังสือส านวนไทยว่า           
“ตาหล่ิว” หมายถึง คนท่ีตาบอดข้างเดียว ท่ีใช้ค าว่า “ตาหล่ิว” ให้เข้าคู่กับ “หล่ิวตา” เป็นการเล่นค าเพื่อให้
รับกับความ ส านวน “เข้าเมืองตาหล่ิว ต้องหล่ิวตาตาม” หมายถึงประพฤติตนตามกาลเทศะ โดยมุ่งเน้นความ
ประพฤติท่ีเป็นมารยาทสังคมมากกว่าความประพฤติตามคุณธรรม เพราะมารยาทสังคมย่อมแตกต่างกันออกไป 
การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์เป็นการขจัดความขัดแย้งในสังคม การแต่งกายกับวัฒนธรรมเป็นอย่างหนึ่งท่ี
ควรเปล่ียนแปลงให้ถูกต้องตามกาลเทศะ  การปรับตัวให้เข้ากับสังคมต้องพิจารณาตามสมควร   

                     (หนังสือส านวนไทย ของกาญจนาคพันธ์ุ) 
 

๑๖.  ข้อความข้างต้นเป็นงานเขียนประเภทใด 

 ก.  อธิบาย     ข.  ช้ีแจง  

 ค.  แนะน า      ง.  ส่ังสอน 
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๑๗.  เพราะเหตุใดเราต้องปรับตัวตามส านวนท่ีว่า “เข้าเมืองตาหล่ิว ต้องหล่ิวตาตาม”    

 ก.  เพื่อความเป็นพวกเดียวกัน  ข.  เพื่อขจัดความเล่ือมล้ าทางสังคม 

 ค.  เพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุข ง.  เพื่อลดความขัดแย้งภายในสังคม 

๑๘.  ข้อความข้างต้นไมไ่ด้กล่าวในเรื่องใด 

 ก.  ท่ีมาของส านวน    ข.  ตัวอย่างการใช้ส านวน 

 ค.  ลักษณะของค าท่ีประกอบเป็นส านวน ง.  ความหมายของส านวน 

๑๙.  ข้อความในข้อใดเป็นข้อคดิเหน็  

 ก.  ค าว่า “ตาหล่ิว” หมายถึง คนท่ีตาบอดข้างเดียว      

 ข.  ส านวน “เข้าเมืองตาหล่ิว ต้องหล่ิวตาตาม”โดยมุ่งเน้นมารยาทสังคมมากกว่าคุณธรรม 

 ค.  ค าว่า หล่ิวตา เป็นการเล่นค าเพื่อรับกับส านวน “เข้าเมืองตาหล่ิว ต้องหล่ิวตาตาม”   

 ง.  การแต่งกายเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึง่ท่ีควรเปล่ียนแปลงตามกาลเทศะ 

๒๐.  จากเนื้อเรื่องข้างต้นสะท้อนคุณค่าในด้านใด 

      ก.   คุณค่าทางอารมณ์    ข.  คุณค่าด้านปัญญา 

      ค.   คุณค่าทางวรรณศิลป์    ง.   คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

 อ่านนิทาน เรื่อง เมื่อแพะกลายเป็นสุนัข  แล้วตอบค าถาม ข้อ ๒๑ – ๓๐ 
 

เมือ่แพะกลายเปน็สนุขั 

 พราหมณ์ผู้หนึ่งก าลังแบกแพะไปบูชายัญ ชายหกคนเห็นเข้าจึงคิดจะหลอกเอาแพะจากพราหมณ์  
โดยวางแผนไปดักหน้าพราหมณ์ทีละคนแล้วทักพราหมณ์ว่า “แบกสุนัขไปไหน” เมื่อชายคนท่ีหนึ่งและคนท่ี
สองทัก พราหมณ์ยังมั่นใจว่าสัตว์ท่ีตนแบกไว้บนบ่าคือแพะ แต่เมื่อชายคนท่ีสามทักเหมือนกับชายคนแรกและ
คนท่ีสอง พราหมณ์เริ่มลังเลจึงวางแพะลงดูให้แน่ใจก่อนจะแบกขึ้นบ่าเดิน ต่อไป ต่อมาชายคนท่ีส่ี คนท่ีห้า  
และคนท่ีหก เดินมาทักพราหมณ์ว่าสัตว์ท่ีตน  แบก อยู่คือสุนัข ท าให้พราหมณ์เข้าใจว่าแพะตัวนี้เป็นปีศาจและ
ได้กลายร่างเป็นสุนัขให้คนเห็น พราหมณ์เกรงว่าจะได้รับอันตรายจากแพะปีศาจจึงโยนแพะท้ิงแล้ววิ่งกลับบ้าน 
ชายท้ังหกคน จึงได้แพะไปเชือดกิน (เมื่อแพะกลายเป็นสุนัข ของศาสตราจารย์ ดร กุสุมา รักษมณี) 

๒๑. ใจความส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

        ก.  พราหมณ์หลงเช่ือค าพูดของชายท้ังหก  ข.   แพะท่ีพราหมณ์แบกเป็นปีศาจ 

       ค.   พราหมณ์เป็นศัตรูคู่แค้นของชายหกคน      ง.   ชายหกคนอยากกินแพะ  

๒๒. เมื่อแพะกลายเป็นสุนัขเป็นงานเขียนประเภทใด 

        ก.  ต านาน      ข.   นิทาน 

       ค.   เรื่องส้ัน          ง.   นวนิยาย  
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๒๓.  พราหมณ์ก าลังน าแพะไปท าอะไร 

        ก.   ประกอบอาหารท่ีบ้าน     ข.   ใช้ท าพิธีทางศาสนา 

        ค.   น าแพะไปบริจาคแก่ผู้ยากไร้    ง.   เซ่นสังเวยแก่ปีศาจสุนัข 

๒๔.  ชายท้ังหกคนใช้อะไรเป็นตัวกระตุ้นให้พราหมณ์เปล่ียนความคิดและการกระท า 

        ก.   ความเช่ือในส่ิงท่ีตนเองเห็น    ข.   ความหวาดกลัว 

        ค.   การโน้มน้าวใจซ้ าๆ     ง.    ความลังเลใจของมนุษย์ 

๒๕.  เพราะเหตุใดพราหมณ์จึงโยนแพะท้ิง 

       ก.   แพะมีน้ าหนักมากท าให้ปวดไหล่  ข.   เช่ือในค าพูดของชายท้ังหกคน                     

       ค.  ต้องการให้แพะแก่ผู้ยากไร้   ง.  กลัวตนเองจะได้รับอันตราย 

๒๖. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของผู้เขียนเรื่องข้างต้น  

        ก.   ให้ความรู้     ข.  โน้มน้าวใจ 

        ค.    ส่ังสอน     ง.    แนะน า 

๒๗.  ข้อใดคือไม่ถูกต้องตามเนื้อเรื่องข้างต้น 

         ก.   พราหมณ์คิดว่าแพะท่ีตนแบกเป็นปีศาจสุนัขจึงเกิดความกลัว    

 ข.  พราหมณ์คิดว่าชายท้ังหกคนหลอกลวงตนเพราะต้องการเนื้อแพะไปกิน 

          ค.   ชายท้ังหกคนต้องการให้พราหมณ์เช่ือถือในค าพูดของตน    

 ง.   ชายท้ังหกคนอาสาน าแพะท่ีพราหมณ์คิดว่าเป็นปีศาจไปโยนทิ้ง 

๒๘.  ข้อใดเป็นข้อคิดท่ีได้จากเรื่องข้างต้น 

        ก.   ก่อนท่ีจะเช่ืออะไรควรใช้วิจารณญาณไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อน 

 ข.   ค าพูดของคนหลายๆคน เป็นส่ิงท่ีถูกต้อง และส่งผลต่อการกระท าของเราเสมอ 

         ค.   ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเราเห็นอาจเปล่ียนแปลงได้เสมอ     

 ง.   มนุษย์เรามักท าส่ิงต่างๆตามความต้องการโดยไม่ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

๒๙.  จากเนื้อเรื่องข้างต้นสะท้อนคุณค่าในด้านใด 

      ก.   คุณค่าทางอารมณ์   ข.  คุณค่าด้านปญัญา 

      ค.   คุณค่าทางวรรณศิลป์   ง.   คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม 
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๓๐.  การกระท าของบุคคลใดไม่สอดคล้องกับเนื้อเรื่องข้างต้น 

        ก.  พราวกลับบ้านไปเปล่ียนชุดทันที เมื่อเพื่อนบอกว่าชุดท่ีเธอใส่ท าให้เธอดูอ้วน 

         ข.   หมอดูทักพีมว่ามีเคราะห์ ดังนั้นพีมจึงรีบไปท าบุญต่อดวงชะตาทันที 

         ค.   มีคนมาขายสลากรางวัลท่ี ๒ในราคาถูก หลังประกาศผลสลากไปแล้ว แต่เฟิร์นไม่ซื้อ 

        ง.    พลอยสอบติดคณะครุศาสตร์ แต่สละสิทธิ์เพราะคุณแม่บอกว่าเป็นครูงานหนัก 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๓๑ – ๓๓   
 

  มีสลึงพึงประจบให้ครบบาท   อย่าให้ขาดส่ิงของต้องประสงค์  

      จงมักน้อยกินน้อยค่อยบรรจง    อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน 

๓๑.  ผู้เขียนบทประพันธ์ข้างต้นมีจุดประสงค์อย่างไร 

 ก.  โน้มน้าว     ข.  เปรียบเทียบ 

 ค.  ส่ังสอน     ง.  ช้ีแจง 

๓๒. บทประพันธ์ข้างต้นน่าจะตรงกับสุภาษิตในข้อใด 

 ก.  กระเชอก้นรั่ว    ข.  เก็บเบ้ียใต้ถุนร้าน 

 ค.  ถี่ลอดตาช้าง ห่างลอดตาเล็น  ง.  เสือนอนกิน 

๓๓.  บทประพันธ์ข้างต้นต้องการสะท้อนให้เห็นความส าคัญของส่ิงใด 

 ก.  ความสุรุ่ยสุร่าย    ข.  การใช่จ่ายเงินทอง 

 ค.  ความหรูหราในการเข้าสังคม  ง.  การประหยัดอดออม 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๓๔ – ๓๖   

 “หางนกยูงไทย เป็นไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สูง ๑-๓ เมตรทรงพุ่มกลม บางพันธุ์มีหนาม บางพันธุ์
ไม่มีหนาม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองช้ัน ประกอบด้วย ๔-๑๐ ช่อใบ ดอกเป็นช่อดอกออกท่ีปลายกิ่ง 
กลีบดอกมีขนาดไม่เท่ากัน มีหลากหลายสี เช่นสีเหลือง แดง และชมพู ฝักมีเมล็ด ๔-๘ เมล็ด ออกดอกตลอดปี 
มีถ่ินก าเนิดจากอเมริกาใต้ ปลูกท่ัวไปในเขตร้อน” (พันธ์ุไม้งามตามถนนในกรุงเทพมหานคร กรมป่าไม้ ) 

๓๔.  ข้อความข้างต้นใจความส าคัญกล่าวถึงส่ิงใด 

 ก.  ลักษณะของหางนกยูงไทย   ข.  ถิ่นก าเนิดของหางนกยูงไทย 

 ค.  การเจริญเติบโตของหางนกยูงไทย  ง.  สายพันธุ์ของต้นหางนกยูง 

๓๕. จากข้อความข้างต้นไม่ได้กล่าวถึงลักษณะใดของต้นหางนกยูงไทย 

 ก.  ลักษณะการขยายพันธุ์   ข.  ลักษณะของช่อดอก 

 ค.  ลักษณะสีของกลีบดอก   ง.  ลักษณะของใบ 
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๓๖.  น่าจะพบข้อความนี้ในหนังสือประเภทใด 

 ก.  วารสารการเกษตรพอเพียง  ข.  นิตยสารไม้ดอกไม้ประดับ 

 ค.  หนังสือแบบเรียนการใช้ภาษา  ง.  รายงานทางวิชาการ 

อ่านบทสนทนาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๓๗ – ๓๙   

 “เฟิร์นต่ืนได้แล้วลูก พระจะมาแล้วนะ ไปล้างหน้าล้างตาเด่ียวนี้ “ 

 “น้องอิงเดินไปช่วยคุณยาย ถือขันตักบาตร และยกกับข้าวมาด้วยลูก“ 

 “นมัสการเจ้าค่ะหลวงพี่ “ 

 “วันนี้หลวงลุงไม่มาด้วยหรือเจ้าปั้น” 

 “หลวงลุงท่านอาพาธครับ จึงมาไม่ได้เลยให้ผมมากับหลวงพี่”  

 “’อื้ม ฝากเรียนหลวงลุงด้วยว่า หลาน ๆ และน้าจะไปถวายเพลวันพรุ่งนี้” 

๓๗.  จากบทสนทนาข้างต้นมีผู้อยู่ในเหตุการณ์จ านวนเท่าใด  

 ก.  ๒ รูป  ๕ คน    ข.  ๑ รูป  ๔ คน   

 ค.  ๒ รูป  ๖ คน    ง.  ๑ รูป  ๕ คน 

๓๘.  เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาใด    

 ก.  ๐๔.๐๐  -  ๐๕.๐๐ น.   ข.  ๐๖.๐๐  - ๐๗.๐๐ น.  

 ค.  ๐๙.๐๐  -  ๑๐.๐๐ น.   ง.  ๑๑.๐๐  - ๑๒.๐๐  น.   

๓๙.  เพราะเหตุใดหลวงลุงถึงไม่มาบิณฑบาต 

 ก.  เดินทางไปต่างประเทศ   ข.  ติดกิจนิมนต์  

 ค.  สุขภาพไม่แข็งแรง   ง.  ไม่สบาย  

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๔๐   

   ความรู้ดูยิ่งล้ า  สินทรัพย์ 

  คิดค่าควรเมืองนับ  ยิ่งไซร้ 

  เพราะเหตุจักอยู่กับ  กายอาต-มานา 

  โจรจักเบียนบ่ได้   เร่งรู้เรียนเอา 

๔๐.  ข้อใดสรุปความส าคัญของบทประพันธ์บทนี้  

 ก. มีทรัพย์มีคนนับหน้าถือตา   ข. ความรู้มีค่ากว่าทรัพย์ใดๆ 

 ค. ทรัพย์มีค่ามากกว่าความรู้   ง. ความรู้เปรียบเหมือนทรัพย์ 

************************************************************************************************** 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

แบบทดสอบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความ   

************************************************************************************************** 

ค าชี้แจง  ๑.  แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน 

        ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖  

    ๒.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๔๐ข้อ   

    ๓.  เลือกค าตอบท่ีถูกต้อง โดยใช้ดินสอระบายทับตัวเลขท่ีตรงกับตัวเลือกท่ีต้องการในกระดาษค าตอบ 

************************************************************************************************** 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๑ – ๒   
 

  “อันบุคคลใดใดถึงใหญ่หลวง เก่งกว่าคนท้ังปวงทุกแห่งหน 

 มีสติปัญญารักษาตน   กระนัน้ยังไม่พ้นอนัตราย 

 ราชสีห์ตัวเดียวเท่ียวกลางป่า  ถูกหมาป่าบ้ากัดจนฉิบหาย  

 เพราะหมามากปากช่วยกันกัดตาย  อาจท าลายราชสีห์ผู้มีฤทธิ์” 

     (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว) 

๑.  จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญตรงกับข้อใด  

 ก.  การแข่งขันกันท าให้คนเป็นคนเก่ง   

ข.  การใช้สติปัญญาท าให้ตนเองพ้นจากอันตรายได้ 

 ค.  การช่วยกันกันป้องกนัอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น  

ง.  ความสามัคคีท าให้หมู่ชนเกิดพลังขึ้นมาได้มาก   

๒.  ผู้เขียนมีจุดประสงค์ในการเขียนตรงกับข้อใด 

 ก.  อธิบาย     ข.  โน้มน้าว 

 ค.  แนะน า      ง.  ตักเตือน 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
(Post-test) 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๓-๔ 

 " ความเครียดสามารถเกิดได้ทุกแห่งทุกเวลาและมีสาเหตุการเกิดท่ีหลากหลาย ท้ังความเครียดท่ีเกิด
จากตัวเราเอง เช่น ความผิดหวัง การเจ็บป่วย และอาจจะเกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น ความเครียดจาก            
การท างาน สภาพการจราจรท่ีติดขัด การมีความเครียดน้อยเกินไปและมากเกินไปไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ                 
ส่วนใหญ่เข้าใจว่าความเครียดเป็นส่ิงไม่ดี ท าให้เกิดอาการปวดศีรษะ หัวใจเต้นเร็ว แต่ความเครียดก็มีส่วนดี 
เช่น ความต่ืนเต้น ความท้าทายและความสนุก ความเครียดจึงเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงชีวิต                      
ซึ่งมีท้ังผลดีและผลเสีย"  

๓. จากข้อความนี้น่าจะเปรียบเทียบความเครียดได้กับส่ิงใด 

     ก.  ปริมาณน้ าฝนแล้วแต่สภาพแวดล้อม ข. ยาและอาหารเสริมสุขภาพ  

      ค.  การสร้างเข่ือนและอ่างเก็บน้ า   ง.  กฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณี  

๔. ข้อใดเป็นใจความส าคัญท่ีสุดของข้อความนี้ 

      ก.  ความเครียดเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  ข.  ความเครียดมีท้ังผลดีและผลเสีย 

      ค.  ความเครียดส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ   ง.  ความเครียดมีสาเหตุหลายเหตุผล 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๕-๖ 
 

 “แม้ว่าข้าจะต้องตายในสนามรบ ข้าก็รู้สึกดีใจและภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่งเพราะชีวิตและเลือดเนื้อของ
ข้าได้ใช้ปกป้องบ้านเกิดเมืองนอน และสร้างความรุ่งเรืองให้แก่ประเทศชาติ”  
 

๕.  จากการวิเคราะห์ค าพูดของผู้พูด ข้อใดไม่น่าจะใช่ลักษณะของผู้พูด 

 ก. เสียสละประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ข.  มุ่งมั่นในการท าหน้าท่ีของตนเอง 

 ค.  มีความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ  ง.  มีความซื่อสัตย์สุจริต 

๖.  เมื่ออ่านข้อความดังกล่าว นักเรียนคิดว่าผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายในการเขียนข้อความนี้ตรงกับข้อใด 

 ก.  แนะน า     ข.  ส่ังสอน 

 ค.  ตักเตือน     ง. อธิบาย 

อ่านบทสนทนาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๗ – ๑๐   

 “ทุกคนเข้าประจ าท่ี หมู่และดาบไปด้านหลัง หมวดอยู่ระวังข้างหลัง ส่วนผมกับจ่าเข้มอยู่ตรงนี้  

รอผมให้สัญญาณเราจะเข้าปฏิบัติการพร้อมกัน มันมีกันอยู่ครึ่งโหล” 

 “แต่รู้สึกว่าพวกมันจะไหวตัวทันแล้วนะครับ เสียงจ่าเข้มพูดขึ้น” 

 “รู้แล้วล่ะ.......แต่มันมีอาวุธครบมือ เราเข้าไปตอนนี้ค่อนข้างเส่ียงอันตราย ผู้กองน้อยตอบ”   

 “มันก าลังส่งของให้กันอยู่ เราเข้าไปจัดการเลยไหมครับ” 

 “แจ้งทุกคนเราจะเข้าปฏิบัติการเด๋ียวนี้ ระวังตัวด้วย ลงมือได้” 
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๗. ควรใช้แผนภาพโครงเรื่องประเภทใดเพื่อพัฒนางานเขียน 

 ก.  แบบเปรียบเทียบ    ข.  แบบเหตุการณ์ 

 ค.  แบบต่อเนื่อง     ง.  แบบแก้ปัญหา 

๘. “มันก าลังส่งของให้กันอยู”่ ค าว่า “ส่งของ” น่าจะหมายความว่าอะไร  

 ก.  ของท่ีได้มาจากการทุจริต   ข.  ส่ิงของท่ีผิดกฎหมาย   

 ค.  ของขวัญเนื่องในโอกาสต่างๆ  ง.  วัตถุหรืออุปกรณ์ของราชการ 

๙. เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนท่ีไหน  

 ก.  ชายป่าละเมาะ    ข.  หมู่บ้านชานเมือง  

 ค.  ศาลากลางจังหวัด   ง.  โกดังเก็บของ 

๑๐. เหตุการณ์นี้มีตัวละครกี่คน  

 ก.  ๖ คน     ข.  ๑๐ คน   

 ค.  ๙ คน     ง.  ๑๑ คน 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๑ 
 

 “ข้าวทุกจาน  อาหารทุกอย่าง  อย่ากินท้ิงขว้าง  เป็นของมีค่า  

 ผู้คนอดอยาก  มีมากหนักหนา  สงสารบรรดา  เด็กตาด าๆ” 

  ๑๑. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้นคือข้อใด 

 ก.  การรับประทานอาหารราคาแพง  ข. การรับประทานอาหารทุกอย่าง 

 ค.  การรับประทานอาหารท่ีสะอาด  ง.  การรับประทานอาหารให้หมด 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๒ 
 

  จะนุ่งห่มดูพอสมศักดิ์สงวน  ให้สมควรรับพักตร์ตามศักดิ์ศรี 

 จะผัดหน้าทาแป้งแต่งอินทรีย์   ดูฉวีผิวเนื้ออย่าเหลือเกิน 
 

  ๑๒. จากข้อความข้างต้นต้องการสอนให้นักเรียนเรียนรู้ในส่ิงใด  

 ก.  อย่างอนจนเกินงาม 

 ข.  อย่าใช้เงินเกินตัว 

 ค.  อยา่แต่งตัวจนเกินงาม 

 ง.  อย่าผัดหน้าทาแป้งแต่งตัว 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑๓ 
 

  ส่ิงใดเมียได้พลาดพล้ัง แต่หลังให้ขัดอัชฌาสัย 

  เมียขอสมาอาภัย   อย่าได้เป็นเวราเลย    

    (บทละครเรื่องสังข์ทอง พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย) 
 

๑๓. จากบทประพันธ์ข้างต้น ข้อใดไมใ่ช่ลักษณะของบุคคลในค าประพันธ ์

 ก.  เป็นคนเช่ือในเรื่องของกฎแห่งกรรม ข.  เป็นคนจิตใจดี ไม่ถือโทษและโกรธ 

 ค.  เป็นคนเจ้าคิดเจ้าแค้น   ง.  เป็นคนให้อภัย รู้จักผิดชอบช่ัวดี 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๑๔ – ๑๕   
 

 “คอนมิเนียมสวยใจกลางเมืองหลวง ติดรถไฟฟ้าใต้ดิน รูปลักษณ์สไตล์ฝรั่งเศส หรูหราฟู่ฟ่า  

สองห้องนอน มีห้องครัว ห้องนั่งเล่น และห้องน้ าปูพื้นกระเบ้ืองหินอ่อน ตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์ครบครัน 

จากสวิตเซอร์แลนด์ ราคาเริ่มต้นท่ี ๒.๘๕ ล้านบาท ” 
 

๑๔.  ข้อความข้างต้นไม่ได้กล่าวถึงส่ิงใด 

        ก.  สถาปัตยกรรมท่ีใช้ในการก่อสร้าง  ข.   ท าเลท่ีต้ังและพื้นท่ีใช้สอย 

       ค.   วัสดุท่ีใช้ในการตกแต่ง   ง.   อาณาบริเวณและขนาดของพื้นท่ี 

๑๕.  ผู้เขียนมีจุดประสงค์ในการเขียนตรงกับข้อใด 

 ก.  อธิบาย     ข.  ช้ีแจง 

 ค.  แนะน า      ง.  โน้มน้าวใจ 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๑๖ – ๒๐   

 ท านาบนหลังคน เป็นส านวนหมายความว่า หาประโยชน์ใส่ตนเองโดยเบียดเบียน เอาผลจาก
น้ าพักน้ าแรง คนอื่น สมัยโบราณเราท านาเป็นอาชีพส าคัญ การท านานั้นตามธรรมชาติต้องท าบนพื้นแผ่นดิน 
ได้ผลประโยชน์จากการเก็บเกี่ยว เป็นการหาผลประโยชน์จากพื้นท่ีดินนั้น ใครมีอาชีพหาประโยชน์โดยอาศัย
เบียดเบียนเอาผลจากน้ าพักน้ าแรงคน เราจึงเอาการท านาซึ่งน่าจะเป็นอาชีพท่ีส าคัญในสมัยก่อนมา
เปรียบเทียบ เท่ากับว่าไม่ได้หากินบนพื้นท่ีนาเหมือนท่ีคนท้ังหลายท ากัน แต่ว่าเป็น การหากินบนหลังคน 

 (หนังสือส านวนไทย ของกาญจนาคพันธ์ุ) 

๑๖.  ข้อความข้างต้นเป็นงานเขียนประเภทใด 

 ก.  อธิบาย     ข.  ช้ีแจง  

 ค.  แนะน า      ง.  ส่ังสอน 
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๑๗.  เพราะเหตุใดเราจึงใช้การท านามาเปรียบเทียบกับการหาประโยชน์ใส่ตนเองโดยเบียดเบียนผู้อื่น   

 ก.  อาชีพการท านาเป็นอาชีพท่ีส าคัญ  ข.  เกิดจาการสังเกตธรรมชาติส่ิงใกล้ตัว 

 ค.  การท านาต้องใช้หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน  ง.  สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม 

๑๘.  ใจความส าคัญของข้อความข้างต้นตรงกับข้อใด 

 ก.  การเบียดเบียนคนท านาเป็นการหาประโยชน์ใส่ตัว     

 ข.  ท านาบนหลังคนเป็นการเบียดเบียนน้ าพักน้ าแรงผู้อื่น 

 ค.  ท านาบนหลังคน เป็นการหาประโยชน์จากพื้นท่ีดินนั้น 

 ง.  การท านาเป็นอาชีพส าคัญ ต้องท านาบนแผ่นดิน 

๑๙.  ข้อความในข้อใดเป็นข้อคดิเหน็  

 ก.  ท านาบนหลังคน เป็นส านวนหมายความว่า หาประโยชน์ใส่ตนเองโดยเบียดเบียนผู้อื่น  

 ข.  การท านานั้นตามธรรมชาติต้องท าบนพื้นแผ่นดิน ได้ผลประโยชน์จากการเก็บเกี่ยว  

 ค.  การท านาซึ่งเป็นอาชีพท่ีน่าจะมีความส าคัญในสมัยก่อนมาใช้ในการเปรียบเทียบ   

 ง.  ส านวนท านาบนหลังคนใช้การเปรียบเทียบการท านากับการหากินจากน้ าพักน้ าแรงของคน 

๒๐.  จากเนื้อเรื่องข้างต้นสะท้อนคุณค่าในด้านใด 

      ก.   คุณค่าทางอารมณ์    ข.  คุณค่าด้านปัญญา 

      ค.   คุณค่าทางวรรณศิลป์    ง.   คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

 อ่านนิทาน เรื่อง สุนัขป่ากับลูกแกะ  แล้วตอบค าถาม ข้อ ๒๑ – ๓๐ 
 

สนุัขปา่กับลกูแกะ 

 สุนัขป่าพบลูกแกะพลัดฝูงจึงคิดท่ีจะหาทางให้ลูกแกะยอมให้สุนัขป่าจับกินแต่โดยดี    จึงพูดกับลูก
แกะว่าเมื่อปีกลายลูกแกะได้ดูถูกสุนัขป่า แต่ลูกแกะตอบว่าเมื่อปีกลายตนเองยังไม่เกิด สุนัขป่าหาเรื่องต่อว่าลูก
แกะเข้ามากินหญ้าในท่ีของสุนัขป่า ลูกแกะก็ปฏิเสธว่าไม่เคยล้ิมรสหญ้าเลย สุนัขป่าจึงกล่าวหาว่าลูกแกะกินน้ า
ในบ่อน้ าของตนเอง ลูกแกะก็ปฏิเสธอีกเพราะลูกแกะยังด่ืมน้ านมของแม่แกะอยู่ สุนัขป่าไม่สนใจค าบอกเล่า
ของลูกแกะแล้วเข้ามาจับลูกแกะกินเป็นอาหาร 

๒๑. ใจความส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

        ก.  สุนัขป่าต้องการจับลูกแกะกินเป็นอาหาร   

ข.   สุนัขป่าใช้ปฏิภาณไหวพริบในการพูด     

       ค.   แกะไม่ต้องการให้สุนัขป่ากินแม่ของตนเอง   

ง.    แกะพูดโต้ตอบเพื่อแสดงความฉลาด 
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๒๒. สุนัขป่ากับลูกแกะเป็นงานเขียนประเภทใด 

        ก.  ต านาน     ข.   นิทาน 

       ค.   เรื่องส้ัน         ง.   นวนิยาย  

๒๓.  สุนัขป่าก าลังจะท าอะไร เมื่อเจอลูกแกะ 

        ก.   แสดงความฉลาดในการพูดให้ลูกแกะยอมรับ 

ข.   หาทางกินลูกแกะโดยไม่ต้องต่อสู้ 

        ค.   น าแกะไปท าพิธีกรรมตามความเช่ือ  

ง.   ต้องการกินลูกแกะและแม่แกะ 

๒๔.  สุนัขป่าใช้วิธีการอย่างไรเพื่อให้ตนได้ในส่ิงท่ีหวังไว้ 

        ก.   การแสดงอ านาจและข่มขู่   ข.   การกล่าวหาและโต้ตอบด้วยเหตุผล 

        ค.   การยอมจ านนด้วยค าพูดอันชาญฉลาด ง.    การโน้มน้าวใจซ้ าๆ  

๒๕.  เพราะเหตุใดสุนัขป่าจึงไม่สนใจในค าพูดของลูกแกะ 

       ก.   ค าพูดของลูกแกะมีน้ าหนัก  ข.   ลูกแกะฉลาดและมีเหตุผล                     

       ค.  ต้องการจะจัดการลูกแกะ   ง.  กลัวตนเองจะเสียหน้า 

๒๖. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของผู้เขียนเรื่องข้างต้น  

        ก.   ให้ความรู้     ข.  โน้มน้าวใจ 

        ค.    ส่ังสอน     ง.    แนะน า 

๒๗.  ข้อใดคือไม่ถูกต้องตามเนื้อเรื่องข้างต้น 

         ก.   ลูกแกะสามารถตอบค าถามสุนัขป่าได้ด้วยเหตุและผล 

 ข.  สุนัขป่าคิดท่ีจะหาทางให้ลูกแกะยอมให้กินแต่โดยดี 

          ค.   ลูกแกะพยายามไม่ให้สุนัขป่าสามารถจัดการตัวเองได้   

 ง.   สุนัขป่าต้องการจะเอาชนะลูกแกะ จึงหาวิธีการให้ลูกแกะยอมรับตนเอง 

๒๘.  ข้อใดเป็นข้อคิดท่ีได้จากเรื่องข้างต้น 

        ก.   ก่อนท่ีจะเช่ืออะไรควรใช้วิจารณญาณไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อน 

 ข.   ค าพูดของเราแม้จะเป็นความจริง แต่อาจจะท าให้เกิดอันตรายกับตนเอง 

         ค.   ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเราเห็นพบเจอ บางอย่างไม่สามารถแก้ไขอะไรได้เลย    

 ง.   มนุษย์เรามักท าส่ิงต่างๆตามความต้องการโดยไม่เห็นใจผู้อื่น 

 

๒๙.  จากเนื้อเรื่องข้างต้นสะท้อนคุณค่าในด้านใด 
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      ก.   คุณค่าทางอารมณ์   ข.  คุณค่าด้านปัญญา 

      ค.   คุณค่าทางวรรณศิลป์   ง.   คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม 

๓๐.  การกระท าของบุคคลใดไม่สอดคล้องกับเนื้อเรื่องข้างต้น 

        ก.  แพรพยายามอธิบายให้นิดหน่อยเข้าใจ แต่นิดหน่อยไม่ยอมฟัง 

         ข.   เนยพยายามพูดให้น้ าสบายใจ แต่น้ าก็ยังคงกังวลและเศร้าใจ 

         ค.   เฟิร์นขอซื้อท่ีดินผืนนี้จากแมว แต่แมวไม่ยอมขาย เฟิร์นจึงข่มขู่ด้วยอาวุธ 

        ง.    พลอยไม่สนใจค าขอร้องของนา จึงจัดการยึดทรัพย์สินท้ังหมด 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๓๑ – ๓๓   
 

 อันอ้อยตาลหวานล้ินแล้วส้ินซาก    แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 

แม้เจ็บอื่นหมื่นแสนจะแคลนคลาย      เจ็บจนตายนั้นเพราะเหน็บให้เจ็บใจ 
 

๓๑.  ผู้เขียนบทประพันธ์ข้างต้นมีจุดประสงค์อย่างไร 

 ก.  โน้มน้าว     ข.  เปรียบเทียบ 

 ค.  ส่ังสอน     ง.  ช้ีแจง 

๓๒. บทประพันธ์ข้างต้นน่าจะตรงกับสุภาษิตในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก.  ปากหวานก้นเปรี้ยว   ข.  พูดดีเป็นศรีแก่ปาก 

 ค.  ปลาหมอตายเพราะปาก   ง.  ฆ้องปากแตก 

๓๓.  บทประพันธ์ข้างต้นต้องการสะท้อนให้เห็นความส าคัญของส่ิงใด 

 ก.  อิทธิพลของการใช้ค าพูด   ข.  ความเจ็บปวดกับจิตใจของคนเรา 

 ค.  การรักษาค าพูดของคนเรา   ง.  ความไม่แน่นอนของชีวิต 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๓๔ – ๓๖   
 

 การแต่งตัวให้เหมาะสมกับตัวเองนั้น เป็นส่ิงท่ีไม่ยาก แค่มีกระจกส่อง แต่ไม่ใช่กระจกท่ีส่อง               
ทุกวันท่ีบ้าน เป็นกระจกบานส าคัญท่ีอยู่ในแววตาของผู้คน คนส่วนใหญ่รัก ดูแลตนเอง และมักหลงตัวเอง 
มองเห็นตัวเองไม่เหมือนกับคนอื่น ความเหมาะสมในการแต่งตัว ได้แก่ การแต่งตัวให้เหมาะสมกับรูปร่าง             
วัย ฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคม วัยรุ่นอายุ ๑๗ ปีแต่งตัวอย่างโลดโผน ก็มีคนเห็นว่าดูมาดเข้ม น่ารัก                
เป็นเด็กแนว แต่คุณป้าอ้วนตุ๊ต๊ะ อายุ ๖๐ ปี แต่งเหมือนกัน คนสงสาร  
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๓๔.  ข้อความข้างต้นใจความส าคัญกล่าวถึงส่ิงใด 

 ก.  การแต่งตัวให้เหมาะสมกับกาลเทศะ  

ข.  การแต่งตัวต้องแต่งตามวัยและหน้าตา 

 ค.  การแต่งตัวให้ดีต้องรู้จักตนเองก่อน   

ง.  การแต่งตัวต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

๓๕. ข้อใดไม่ใช่ส่ิงท่ีสะท้อนจากกระจกบานส าคัญ 

 ก.  ความคิดของผู้คนท่ีมองเรา  ข.  สายตาของผู้อื่นท่ีมองเรา 

 ค.  ปฏิกิริยาของผู้คนท่ีกระท าต่อเรา  ง.  บุคลิกภาพของผู้อื่นท่ีมีต่อตัวเรา 

๓๖.  น่าจะพบข้อความนี้ในหนังสือประเภทใด 

 ก.  วารสารผู้หญิงกับความงาม  ข.  นิตยสารวิถีชีวิตกับการแต่งกาย 

 ค.  หนังสือกระจกบานนั้นส่องใจตนเอง ง.  รายงานทางวิชาการ 

อ่านบทสนทนาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๓๗ – ๓๙   
 

 “แพรวาเตรียมตัวเข้าแถวได้แล้วครับ วันนี้โรงเรียนมีกิจกรรมเนื่องในวันแม่ “ 

 “อ้อนเดินไปช่วยอาจารย์พรเทพ ถือพาน และยกแฟ้มกล่าวรายงานมาครูด้วยครับ“ 

 “สวัสดีครับคุณพ่อ มาแต่เช้าเลยนะครับ นั่งรอสักครู่ครับ “ 

 “วันนี้คุณแม่ไม่มาร่วมกิจกรรมหรือครับ” 

 “คุณแม่ของน้องปิ่น นอนอยู่โรงพยาบาลครับ ผมจึงมาร่วมกิจกรรมแทนจึงพาคุณยายมาด้วยครับ”  

 “สวัสดีครับคุณยาย คุณแม่ของปิ่นเป็นอย่างไรบ้างครับ ฝากแจ้งว่าเด๋ียวครูจะไปเยี่ยมพรุ่งนี้นะครับ” 
 

๓๗.  จากบทสนทนาข้างต้นมีผู้อยู่ในเหตุการณ์จ านวนเท่าใด  

 ก.  ๕ คน      ข.  ๔ คน   

 ค.  ๖ คน      ง.  ๕ คน 

๓๘.  เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาใด    

 ก.  ๐๖.๐๐  - ๐๗.๐๐ น.   ข.  ๐๗.๐๐  - ๐๘.๐๐ น.  

 ค.  ๐๙.๐๐  -  ๑๐.๐๐ น.   ง.  ๑๑.๐๐  - ๑๒.๐๐  น.   

๓๙.  เพราะเหตุใดคุณแม่ของปิ่นจึงมาร่วมกิจกรรมไม่ได้ 

 ก.  เดินทางไปต่างประเทศ   ข.  ต้องดูแลคนไข้ท่ีโรงพยาบาล  

 ค.  สุขภาพไม่แข็งแรง   ง.  ไม่สบาย  
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  ๔๐   
 

   ห้ามเพลิงไว้อย่าให้ มีควัน 

  ห้ามสุริยแสงจันทร์  ส่องไซร้ 

  ห้ามอายุให้หัน   คืนเล่า 

  ห้ามด่ังนี้ไว้ได้   จ่ึงห้ามนินทา 

๔๐.  จากค าประพันธ์ข้างต้น เราควรปฏิบัติตามข้อใดมากท่ีสุด  

 ก. ไม่ควรนินทาว่าร้ายผู้อื่นก่อน  ข. ห้ามไม่ให้ผู้อื่นพูดนินทาว่าร้าย 

 ค. ไม่ถือโทษโกรธผู้ท่ีนินทาเรา  ง. ประพฤติตนอย่าให้ใครนินทาได้ 
 

************************************************************************************************** 
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แผนการจดัการเรยีนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย              รหัสวิชา ท ๑๖๑๐๑ 
เรื่อง  นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง    จ านวน ๔ คาบ (๒๐๐ นาที) 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖               
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ท ๑.๑    ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ  
    แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด ท ๑.๑ ป. ๖/๓  อ่านเรื่องส้ันๆ อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  

  มาตรฐาน ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่าง
    เห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

 ตัวชี้วัด ท ๕.๑ ป. ๖/๑  แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี หรือวรรณกรรมท่ีอ่าน 

  ท ๕.๑ ป. ๖/๓  อธิบายคุณค่าของวรรณคดี และวรรณกรรมท่ีอ่านและน าไป  
    ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง              

๒. แนวคิดหลัก 
  

การอ่านวรรณกรรมประเภทนิทานท าให้ผู้อ่านใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เกิดความรู้
และ ความเพลิดเพลิน บางครั้งก็แฝงแง่คิดท่ีน่าสนใจ วรรณกรรมประเภทนิทานเป็นงานเขียนท่ีน าเสนอเนื้อหา
สาระและความคิด รวมท้ังให้ข้อคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต การอ่านวรรณกรรม
ประเภทนิทานเพื่อจับใจความนั้น จะต้องอ่านแล้วสามารถตอบค าถามเนื้อหา สรุปใจความส าคัญของเรื่อง 
สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น รวมทั้งสามารถอธิบายคุณค่าและข้อคิดจากเรื่องได้  

นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง เป็นวรรณกรรมแนวสืบสวนสอบสวน มีความสมจริงท้ัง
สถานท่ี ตัวบุคคลและเหตุการณ์ในเรื่อง สะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตและสังคมท่ีเป็นจริงโดยไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์ 
ท าให้ผู้อ่านได้รับความสนุกสนานและมีคุณค่าสะท้อนแง่คิดเกี่ยวกับการใช้ปัญญาในการพิจารณาส่ิงต่างๆให้
รอบคอบเสียก่อน ไม่ควรเช่ือเช่ือใครง่ายๆ ควรพิจารณาตามหลักเหตุและผล   
 

  ๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 ๑.  อ่านเรื่องท่ีก าหนดให้และตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
 ๒. สรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
 ๓.  ระบุข้อคิดและตัวอย่างการประยุกต์ใช้ข้อคิดจากเรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง
  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๔.  อธิบายคุณค่าท่ีได้รับและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนง
ท่ีสองได้  

 ๕.  เขียนแผนภาพโครงเรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง 
 ๖.  ท าช้ินงานวาดภาพประกอบการเขียนเรื่องย่อนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง        
  ฉบับการ์ตูนได้อย่างสวยงาม   

๗.  มีมารยาทในการอ่านและตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนเอง 
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๔. สาระการเรียนรู้  
 

     เมฆกลุ้มใจมากเพราะนึกไม่ออกว่าจะน าวรรณคดีเรื่องใดมาเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง เมื่อพ่อกลับมาถึงบ้าน     
 พ่อจึงเป็นธุระจัดหาหนังสือให้เล่มหนึ่ง ช่ือ ” นักสืบทองอิน” แต่งโดยนายแก้ว นายขวัญ ซึ่งเป็นพระนามแฝง
 ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว นิทานทองอินเป็นนิทานประเภทสืบสวนสอบสวน เมฆเลือก      
 ตอนนางพระโขนงท่ีสองมาเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง โดยสรุปเรื่องได้ดังนี้ 

มีข่าวลือว่ามีปีศาจดุเกิดขึ้นที่บางพระโขนงออกอาละวาด นายทองอินกับนายวัดตัดสินใจไปจึงสืบ เรื่องราว
ผีนางนากท่ีบางพระโขนง นายทองอินพูดคุยกับชาวบ้านสรุปว่าชาวบ้านเช่ือว่าเป็นปีศาจนางนากภรรยาพันโชติ     
ซึ่งเพิ่งตายได้ประมาณปีเศษ นางนากมีบุตรอยู่ด้วยกันสองคน คือพ่อชมและพ่อช่ืน หลังจากท่ีนางนากตายพันโชติคิด
จะแต่งงานใหม่ ท าให้ปีศาจนางนากออกอาละวาด ปรากฏกายให้เห็นแต่ก็ท าประโยชน์ให้กับพันโชติ เช่นตักน้ าใส่ตุ่ม
เต็มทุกคืน และคอยเฝ้าคอกกระบือไม่ให้มีคนร่ายมาขโมยกระบือ เป็นต้น นายทองอินและนายวัดไปสืบเรื่องผีนาง
นากกับนายเปรมได้ข้อมูลเกี่ยวกับจดหมายจากผีนางนาก นายทองอินและนายวัด ออกเดินทางไปหาพันโชติ และ
พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวของผีนางนากและบอกว่านายวัดเป็นหมอผี  สามารถช่วย พันโชติได้ นายทองอินให้พันโชติ
เตรียมของท่ีจะใช้ปราบผี ได้แก่ ด้านสายสิญจน์ ๑ กลุ่ม น้ ากลางแม่น้ า ๑ จอก เทียนไขจากท่านสมภาร และหญ้าคา 
๑ ก า จากนั้นก็ตรวจตราบนเรือน นายทองอินวางแผนจับผีโดยให้พันโชติกับลูกๆ อยู่ในห้องนอนไม่ต้องออกมาตนกับ
นายวัดจะอยู่หอนั่งปราบผี นายทองอินและนายวัดจับได้ว่าพ่อชมและเจ้าปริกปลอมตัวเป็นผีมาหลอกเพราะไม่
ต้องการให้พันโชติมีภรรยาใหม่ พ่อชมและเจ้าปริกรับสารภาพและสัญญากับนายทองอินว่าจะไม่หลอกผีนางนากอีก 
และพันโชติก็ไม่แต่งงานใหม่  
 
 

 ข้อคิดที่ได้จากนิทานทองอิน  ตอนนากพระโขนงที่สอง 
 

  ๑.     ไม่ควรเช่ืออะไรง่ายๆ ต้องพิจารณาพิสูจน์หาข้อเท็จจริงให้รอบด้านไม่ควรปักใจเช่ืออะไรง่ายๆ  
  ๒.     ทักษะการสังเกต และการใช้ปัญญาพิจารณาตามหลักเหตุและผลท าให้เราสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
  ๓.      การพูดปดและหลอกลวงผู้อื่นเป็นส่ิงท่ีไม่ดีท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน  
   

 ค าศัพท์ที่ควรรู้ 
  ปีศาจ   คอก    พลตระเวน กระบือ  สืบสวน 
  ปฏิภาณ   สมภาร    เสเพล   กลอุบาย สายสิญจน์  

 
๕. กิจกรรมการเรียนรู้  
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การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ 

คาบเรียนท่ี ๑ (๕๐ นาที) 
ขั้นน า 
       ๑. นักเรียนชมวีดิทัศน์และอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นภาพยนตร์เรื่องแม่นากพระโขนง จากนั้นครู
น าเสนอนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง  
       ๒. นักเรียนอ่านช่ือเรื่อง เพื่อส ารวจตัวละคร 
เรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง จาก
หนังสือ วรรณคดีล าน า ระดับช้ัน ป.๖ หน้า ๑๑ - ๓๙ 
เรื่อง นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง 

ขั้นส ารวจ Survey (S)   
     ๑.นักเรียนชมวีดิทัศน์และอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นภาพยนตร์เรื่องแม่นากพระโขนง จากนั้นครู
น าเสนอนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง  โดย
ให้นักเรียนเปรียบเทียบว่าท้ังสองเรื่องมีความเช่ือมโยง
กันหรือไม่ อย่างไร และนิทานทองอิน ตอนนากพระ
โขนงท่ีสองน่าจะมีเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายช่ือเรื่อง นักเรียนคิดว่าท าไมต้องนากพระ
โขนงท่ีสอง เหมือนหรือแตกต่างจากเรื่องแม่นากพระ
โขนงอย่างไร  
      ๒. นักเรียนอ่านช่ือเรื่อง เพื่อส ารวจตัวละคร เรื่อง
นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง จากหนังสือ 
วรรณคดีล าน า ระดับช้ัน ป.๖ หน้า ๑๑ - ๓๙ เรื่อง 
นิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง 

ขั้นสอน 
       ๓. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๖ กลุ่ม กลุ่มละ           
๖-๗ คนนักเรียนอ่านเรื่องนิทานทองอิน ตอนนาก 
พระโขนงท่ีสองทีละย่อหน้าแล้วร่วมกันสรุปใจความ
ส าคัญในแต่ละย่อหน้าและใจความส าคัญของเรื่อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตั้งค าถาม Question (Q) 
     ๓. นักเรียนและครูร่วมกันต้ังค าถามเกี่ยวกับเนื้อ
เรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง เกี่ยวกับ
ลักษณะของนิทานทองอิน ตัวละครส าคัญในเรื่องคือ
ใครบ้าง เนื้อเรื่องมีลักษณะอย่างไร เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร นากพระโขนงท่ีสอง หมายความว่าอย่างไร ผีนาง
นากท าอะไรได้บ้าง เนื้อเรื่องเกี่ยวกับภูตผีปีศาจหรือไม่ 
โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดดังนี้ 
      ๓ .๑ นิ สัยของ นาก ภรรยาของพันโชติ เป็น
อย่างไร (ข้ีหึง หวงสามีมาก) 
      ๓.๒ ปีศาจกระท าประโยชน์ต่อพันโชติอย่างไร
บ้าง (ตักน้ าให้เต็มตุ่มเสมอ, ดูแลเฝ้าควาย) 
      ๓.๓ ข่าวลือเรื่องผีนางนาก ลือกันเป็นสองความ
อะไรบ้าง (เป็นผีนากภรรยาของพันโชติ กับผีแม่นาก
ตามต านานเดิม) 
      ๓ .๔  นั ก เรียน คิดว่ าน ายอิน มีนิ สัย อย่ าง ไร 
(รอบคอบ มีเหตุผล เฉลียวฉลาด) 
      ๓.๕ เหตุใดนายชมต้องปลอมตัวเป็นผีแม่นาก 
(อยากกินขนมและไม่อยากให้พ่อแต่งงานใหม่) 
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การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ 

คาบเรียนท่ี ๒ (๕๐ นาที) 
ขั้นสอน 
     ๓. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๖ กลุ่ม กลุ่มละ           
๖-๗ คนนักเรียนอ่านเรื่องนิทานทองอิน ตอนนาก 
พระโขนงท่ีสองทีละย่อหน้าแล้วร่วมกันสรุปใจความ
ส าคัญในแต่ละย่อหน้าและใจความส าคัญของเรื่อง 
พร้อมเลือกตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
    ๔.  นักเรียนช่วยกันเล่าเรื่องนักสืบทองอินต่อกันท่ี
ละคน จากบัตรค าท่ีครูก าหนดให้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การสอนแบบปกต ิ

ขัน้อา่นอย่างละเอยีด Read 
       ๔. นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญ เรื่องนิทาน
ทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง จากหนังสือวรรณคดี
ล าน า ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ แล้วช่วยกันหา
ใจความส าคัญของเรื่อง ขณะท่ีก าลังอ่านอยู่ ถ้า
นักเรียนนึกค าถามได้อีกก็ให้จดบันทึกไว้ในท่ีว่างริม
หน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รบั
ค าตอบท่ีต้องการ หลังจากนั้นช่วยกันสรุปใจความ
ส าคัญบนกระดาน 
ขัน้การจดบนัทกึ Record 
       ๕. นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจาก
ขั้นตอนท่ี ๔ โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญและส่ิงท่ี
จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความ
เข้าใจของนักเรียน โดยช่วยกันบันทึกสืบหาข้อเท็จจริง
ของนายทองอินเปรียบเทียบข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสอนแบบแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ 

๕.ข้ันสรุปผล  ปีศาจนากท่ีเป็นข่าวลือน้ัน แท้จริงแล้วไม่ใช่ปีศาจแต่เป็นพ่อชื่นและเจ้าปริกปลอมตัวมา
เพราะอยากกินขนม อยากเล่นสนุกและไม่อยากให้พ่อมีภรรยาใหม่ในที่สุดจึงถูกจับได้ 

การสืบหาข้อเท็จจริงของนายทองอินตามข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ 

๑.ก าหนดปัญหา  

๒.ข้ันต้ังสมมติฐาน  

๓.ข้ันรวบรวมข้อมูล  

๔.ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล  

๑ )ผีแม่นากตามต านานอาละวาด 
๒) ผีแม่นากภรรยาของพันโชติที่เสียชีวิตไปแล้ว 
๓) โจรที่จะขโมยของบ้านพันโชติปลอมเป็นผี  
๔) ลูกชายของพันโชติปลอมเป็นผีมาหลอกชาวบ้าน 

เกิดปีศาจแม่นากพระโขนงอาละวาดบริเวณบ้านพันโชติ 

นายทองอินใช้วิธีการสอบถาม สัมภาษณ์ ส ารวจบริเวณที่เกิดเหตุ 

๑) วิเคราะห์ว่าไม่ใช่ผี แต่เป็นคน เพราะ มีเสียงเอะอะโวยวาย สามารถไล่ขโมยได้  
สามารถตักน้ าใส่ตุ่มได้ กินเครื่องเซ่นได้  
๒) วิเคราะห์จดหมายว่า นางนากเขียนหนังสือไม่เป็น แต่มีจดหมายที่ลงชื่อว่านางนากส่งมา 
คนที่เขียนหนังสือได้คือพันโชติ  พ่อชม พ่อชื่น ซึ่งถ้าพันโชติจะเขียนเองน้ันคงไม่ใช่  
๓) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถาม ท าให้ทราบว่า ลูกชายของพันโชติดีใจที่ผีของแม่นากมาหลอก 
ลูกชายของพันโชติไม่ต้องการให้พ่อมีภรรยาใหม่  
๔) วิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจ ท าให้ทราบว่า มีทางเดินที่ผีใช้เดินไปกินเครื่องเซ่น 
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คาบเรียนท่ี ๓ (๕๐ นาที) 
   ขั้นสอน 
        ๕. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทอ่านนักสืบ
ทองอินตอนนากพระโขนงท่ีสองเป็นแผนภาพโครง
เรื่อง โดยสุ่มนักเรียนออกมาติดบัตรค าและแถบ
ประโยคบนกระดานให้ถูกต้อง 
 
 

ขั้นสรุปใจความส าคัญ Recite 
     ๖. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อ
เรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง และให้
นักเรียนสรุปใจความส าคัญ เป็นแผนภาพโครงเรื่องโดย
ใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใด
ให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
      ๗.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละ ๖-๗ 
คนโดยให้แต่ละกลุ่มสรุปข้อคิดท่ีได้รับจากเรื่องนิทาน
ทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง พร้อมท้ังยกตัวอย่าง
ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ข้ อ คิ ด จ า ก เรื่ อ ง น า ไ ป ใ ช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน  ๓ ตัวอย่าง จากนั้น ให้แต่ละก ลุ่ม
น าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักสบืทองอนิ ตอน นากพระโขนงทีส่อง 

ตัวละคร 

สถานที่ 

เหตุการณ์ที่ส าคัญ 

ข้อคิด/ ข้อความรู้ 

ผลของเหตุการณ์ 

๑. มีปีศาจเกิดข้ึนใหม่ที่บางพระโขนง นายอินและพ่อวัดได้ทราบข่าวน้ันมา จึงต้องหาความจริง 
๒. นายอินและพ่อวัด ตัดสินใจเดินทางไปพระโขนงเพ่ือสืบหาข้อมูลเก่ียวกับปีศาจนาก 
๓. นายทองอินมาท่ีบ้านพันโชติเพ่ือสอบถามข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับปีศาจนากจึงได้เบาะแสและเกิด
ข้อสงสัยต่างๆ ข้ึน 
๔.นายทองอินและพ่อวัด เดินส ารวจบริเวณบ้านพันโชติ จึงเห็นทางเดินของผีและสามารถคาดเดา
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้ 
๕.นายทองอินวางกลอุบายให้พ่อวัดเป็นหมอปีศาจ เพ่ือปราบปีศาจนากท่ีอาละวาด 
๖. นายทองอินและพ่อวัดจับปีศาจได้ 
 

ปีศาจนากท่ีเป็นข่าวลือน้ัน แท้จริงแล้วไม่ใช่ปีศาจแต่เป็นพ่อชื่นและเจ้าปริกปลอมตัวมาเพราะอยาก
กินขนม อยากเล่นสนุกและไม่อยากให้พ่อมีภรรยาใหม่ในที่สุดจึงถูกจับได้ 

บางพระโขนง 

นายทองอิน
อิน 

พ่อวัด พันโชติ 

๑. ควรใช้วิจารณญาณในการคิดและไตร่ตรองเหตุผลประกอบการตัดสินใจในการเชื่อเรื่องต่าง ๆ 
๒. การพูดปดและหลอกลวงผู้อื่นเป็นสิ่งที่ไม่ดี ท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
 

พ่อชม พ่อชื่น นายเปรม เจ้าปริก 
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การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ 

คาบเรียนท่ี ๔ (๕๐ นาที) 
ขั้นสรุป 
      ๖. นักเรียนท ากิจกรรมแฟนพันธุ์แท้ นิทานทองอิน 
ตอนนากพระโขนงท่ีสอง เป็นกลุ่มเพื่อสะสมคะแนน 
       ๖.๑ นิทานทองอินเป็นพระราชนิพนธ์ของใคร 
              (พระบาทสมเด็จพระมกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
       ๖.๒ พระองค์ใช้นามปากกว่า   
              (นายแก้ว นายขวัญ) 
       ๖.๓ นิทานทองอินเป็นนิทานประเภทใด 
              (สืบสวนสอบสวน)   
       ๖.๔ นายทองอินเป็นตัวละครเอกท าอาชีพอะไร 
              (พลตระเวนลับ) 
       ๖.๕ ใครคือผู้ช่วยขอนายทองอิน (นายวัด) 
       ๖.๖ ค าว่า “บาง” ในบางพระโขนงหมายถึง 
              อะไร (แขวง  เขต) 
    ๗. นักเรียนท าแบบฝึกหัด เรื่องนิทานทองอิน ตอน
นากพระโขนงท่ีสองในเอกสารอ่านจับใจความ 
    ๘.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละ ๖-๗ 
คน  แ ละม อ บ ห ม าย ให้ แ ต่ ล ะ ก ลุ่ม ท า ช้ิ น ง าน                   
วาดภาพประกอบการเขียนเรื่องย่อนิทานทองอิน ตอน
นากพระโขนงท่ีสอง ฉบับการ์ตูน  

ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ Reflect   
    ๘. นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อ
เรื่องว่ามีการด าเนินเนื้อเรื่องอย่างไร (ให้นายวัดเป็นผู้
เล่าเรื่องท้ังหมด) ปมปัญหาส าคัญคืออะไร (ปีศาจนาง
นากออกมาอาละวาดจริงๆ หรือมีคนปลอมตัวเป็น
ปีศาจนางนาก) นายทองอินค้นหาความจริงโดยใช้วิธีใด 
(ใช้การสืบสวนสอบสวนจากข้อมูลท่ีได้รับ) จากนั้นให้
นักเรียนวิเคราะห์  วิจารณ์  บทอ่านท่ีผู้เรียนได้อ่าน
แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผู้เรียนมีความ
คิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง หรือ
แสดงความคิดเห็นเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับ
ความรู้เดิมตนเองมี 
    ๙. นักเรียนท าแบบฝึกหัด เรื่องนิทานทองอิน ตอน
นากพระโขนงท่ีสองในเอกสารอ่านจับใจความ 
   ๑๐.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละ ๖-๗ 
คน  แ ละ ม อ บ ห ม าย ให้ แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม ท า ช้ิ น ง าน                   
วาดภาพประกอบการเขียนเรื่องย่อนิทานทองอิน ตอน
นากพระโขนงท่ีสอง ฉบับการ์ตูน  
 

 
๖. สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
 ๑.  เอกสารอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

๒. โปรแกรมน าเสนองานเรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง 
๓.  บัตรค า แถบประโยค และปากกาเมจิก 
๔.  สมุดภาษาไทย 
๕. วีดิทัศน์ภาพยนตร์เรื่องแม่นาคพระโขนง 
 

๗. การวัดและประเมินผล 
 

วธิกีาร เครือ่งมอื เกณฑก์ารผ่าน 
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป ๙  คะแนนขึ้นไป 
ตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ช้ินงานนิทานทองอิน เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน ให้คะแนนตามเกณฑ์ 
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รายละเอยีดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนรายบคุคล  (Rubrics) 
 

 
รายการประเมนิ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑ .ความต้ังใจในการเรียน สนใจในการเรียน
ไม่คุยหรือเล่นกัน
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียนคุย
กันเล็กน้อยในขณะ
เรียน 

สนใจในการเรียนแต่คุย
กันและเล่นกันในขณะ
เรียนเป็นบางครั้ง 

๒. ความสนใจและการซักถาม 

 

มีการถามในหัวข้อ
ท่ีตนไม่เข้าใจทุก
เรื่องและกล้า
แสดงออก 

มีการถามในหัวข้อท่ี
ตนไม่เข้าใจเป็น
ส่วนมากและกล้า
แสดงออก 

มีการถามในหัวข้อท่ีตน
ไม่เข้าใจเป็นบางครั้ง
และไม่ค่อยกล้า
แสดงออก 

๓. การตอบค าถาม 

 

ร่วมตอบค าถามใน
เรื่องท่ีครูถามทุก
ครั้งและตอบ
ถูกต้องทุกข้อ 

ร่วมตอบค าถามใน
เรื่องท่ีครูถามเป็น
บางครั้งและส่วนมาก
ตอบถูก 

ไม่ตอบค าถาม 

๔. ท างานทันตามก าหนดเวลา 

 

ท างานส่งตามเวลา
ท่ีก าหนดถูกต้อง
และชัดเจน 

ท างานส่งตามเวลาท่ี
ก าหนดและส่วนใหญ่
ถูกต้อง 

ส่งงานช้าและไม่ค่อย
ถูกต้องชัดเจน 

๕..มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานกลุ่ม 

 

ร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพื่อนใน
การท ากิจกรรม 

ร่วมมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการท า
กิจกรรมเป็นบางครั้ง 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
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เกณฑก์ารประเมนิชิน้งานนทิานทองอนิ ตอนนากพระโขนงทีส่อง ฉบบัการต์นู  (๑๐ คะแนน) 

๑.  รูปแบบการน าเสนอช้ินงาน ๓  คะแนน  

๒.  เนื้อหาและสาระ   ๕   คะแนน 

๓.  กระบวนการกลุ่มและการวางแผนการด าเนินงาน    ๒ คะแนน 

๒ คะแนน ๑ คะแนน ๐.๕ คะแนน 

วางแผนการด าเนินงานอย่างเป็นขั้นตอน 
ก าหนดหน้าท่ีของสมาชิก  ในกลุ่มอย่าง
เป็นระบบ และมีการประเมินผลการ
ท างานกลุ่ม 

วางแผนการด าเนินงานอย่างเป็น
ขั้นตอน และก าหนดหน้าท่ีของ
สมาชิกในกลุ่ม ไม่มีการประเมินผล
การท างานกลุ่ม 

ไม่มีวางแผนการด าเนินงานอย่างเป็น
ขั้นตอน แต่มีการก าหนดหน้าท่ีของ
สมาชิกในกลุ่ม ไม่มีการประเมินผลการ
ท างานกลุ่ม  

 
 
 
 
 
 
 

๓ คะแนน ๒ คะแนน ๑  คะแนน 

น าเสนอช้ินงานเป็นรูปเล่มท่ีสวยงาม
และน่าสนใจ  วาดภาพและตกแต่ง
ระบายสีอย่างสวยงามและประณีต     
มีความคิดสร้างสรรค์  

น าเสนอช้ินงานเป็นรูปเล่มท่ีน่าสนใจ
วาดภาพและตกแต่งระบายสีค่อนข้าง
สวยงาม มีความคิดสร้างสรรค์    

น าเสนอช้ินงานเป็นรูปเล่ม  วาดภาพ
และตกแต่งระบายสีค่อนข้างสวยงาม 
แต่ขาดความประณีต  

๕ คะแนน ๔ คะแนน ๓ คะแนน 

เนื้อหาสอดคล้องกับเรื่องราวในบทเรียน  
มีการแนะน าตัวละคร และเขียนด าเนิน
เรื่องตามล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น      
มีการสรุปผลของเหตุการณ์และระบุ
ข้อคิดท่ีได้รับ ใช้ภาษาท่ีชัดเจน กะทัดรัด      
เขียนสะกดค าถูกต้อง 

เนื้อหาสอดคล้องกับเรื่องราวในบทเรียน  
มีการแนะน าตัวละคร และเขียนด าเนิน
เรื่องตามล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น      
มีการสรุปผลของเหตุการณ์และระบุ
ข้อคิดท่ีได้รับ ใช้ภาษาท่ีชัดเจน กะทัดรัด      
เขียนสะกดค าถูกต้อง 

เนื้อหาสอดคล้องกับเรื่องราวในบทเรียน  
มีการแนะน าตัวละคร และเขียน
ด าเนินเรื่องตามล าดับเหตุการณ์   
ขาดการสรุปผลของเหตุการณ์      
และไม่ระบุข้อคิดท่ีได้รับ ใช้ภาษา     
ท่ีชัดเจน เขียนสะกดค าผิด ๑- ๕ค า 

๒ คะแนน    ๑ คะแนน 

เนื้อหาสอดคล้องกับเรื่องราวในบทเรียน  มีการแนะน าตัว
ละคร และเขียนด าเนินเรื่องตามล าดับเหตุการณ์ ขาดการ
สรุปผลของเหตุการณ์ ไม่ระบุข้อคิดท่ีได้รับ ใช้ภาษาไม่
ถูกต้องท าให้ใจความวกวน เขียนสะกดค าผิด ๖- ๑๐ ค า 

เนื้อหาสอดคล้องกับเรื่องราวในบทเรียน  มีการแนะน าตัว
ละคร และเขียนด าเนินเรื่องไม่เป็นไปตามล าดับเหตุการณ์
ขาดการสรุปผลของเหตุการณ์ ใช้ภาษาไม่ถูกต้องท าให้
ใจความวกวน เขียนสะกดค าผิดมากกว่า ๑๐ ค าขึ้นไป 
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๘. กิจกรรมเสนอแนะและบันทึกหลังสอน 
 ๘. ๑ ผลการจัดการเรียนการสอน 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
 ๘. ๒ ปัญหาและอุปสรรค 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
 ๘. ๓ แนวทางในการแก้ไข 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
       

        
ลงช่ือ   ........................................................... 

                  
(..............................................................) 

            อาจารย์ผู้สอน 
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โรงเรยีนสาธิตจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ฝ่ายประถม 
แผนการจดัการเรยีนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย              รหัสวิชา ท ๑๖๑๐๑ 
เรื่อง  ส่ีศิษย์พระดาบส       จ านวน ๒ คาบ (๑๐๐ นาที) 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖               
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ท ๑.๑    ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ  
    แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด ท ๑.๑ ป. ๖/๓  อ่านเรื่องส้ันๆ อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  
 

๒. แนวคิดหลัก 
 การอ่านจับใจความ เป็นการอ่านเพื่อใจความส าคัญของเรื่อง รวมท้ังฝึกคิดหรือต้ังค าถามเพื่อหา
ค าตอบ จะต้องอ่านแล้วสามารถตอบค าถามเนื้อหา สรุปใจความส าคัญของเรื่อง สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น รวมทั้งสามารถอธิบายคุณค่าและข้อคิดจากเรื่องได้  
 เรื่องส่ีศิษย์พระดาบส สะท้อนข้อคิดเกี่ยวกับการจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้นจะต้องลดความเห็น
แก่ตัว ต้องมีความรัก สามัคคี จึงจะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เพราะแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างเป็น
ของตนเอง เราควรเคารพและยอมรับความแตกต่างนั้นประสานพลังเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
มีความสุข  
 

  ๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

๑.  อ่านเรื่องท่ีก าหนดให้และตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
 ๒. สรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
 ๓.  ระบขุ้อคิดและตัวอย่างการประยุกต์ใช้ข้อคิดจากเรื่องส่ีศิษย์พระดาบสไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๔.  อธิบายคุณค่าท่ีได้รับและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องส่ีศิษย์พระดาบส 
๕.  เขียนแผนภาพโครงเรื่องนิทานทองอิน ตอนนากพระโขนงท่ีสอง 
๖.  มีมารยาทในการอ่านและตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของตนเอง 
 

๔. สาระการเรียนรู้  
 

   วันนี้พระฤๅษี บอกจอมกุมารน้อยว่า จะมีการคัดเลือกศิษย์เอกของพระฤๅษี  วันนี้บริเวณอาศรม     
ฤๅษีมีการเคล่ือนไหวผิดปกติ มีแสงสว่างแวบแล้วหายไป ท้องฟ้าเปิดแล้วปิด ลมพัดแรงแล้วก็สงบ           
จากนั้นก็ปรากฏชายส่ีคนดังนี้ 
 แสนค า  ชายหนุ่มผิวขาวนวล นุ่งผ้ารั้งเสมอต้นขา คาดเอวด้วยผ้าไหม ประดับคอด้วยเครื่องเงิน 
สะพายร่มและตุง 
 นาคิน หนุ่มผิวด าแดง เหนือริมฝีปากมีเรียวหนวด นุ่งผ้ารั้งเสมอต้นขา สวมปลอกคอ  ท่ีท าด้วยอัญมณี
สีเขียว ประดับกายด้วยงูบนมวยผม มือถือแคน 
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 อัคนี ชายหนุ่มผิวเข้ม ตาโต ปากแดง ผมหยิกหยักศกเป็นหลอดบนศีรษะนุ่งผ้าบาติกแถบทองระเท้า 
ประดับกายด้วยไข่มุกหลากสีท่ีคอและแขน สะพายกระเป๋าย่านลิเภา มือถือกริช  
 ปฐพี ชายหนุ่มผิวสองสี ผมรองทรงแสกกลางศีรษะ ข้างหูไว้จอนท้ังสองข้างนุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือคอ
กลมแขนส้ัน ชายเส้ือเป็นลายรวงข้าวมีปลาว่ายน้ าและขบวนเรือพยุหยาตราทางชลมารค ประดับกายด้วย
สายสร้อย มือถือขลุ่ย 
 ท้ังส่ีคนส าแดงฝีมือ แสดงวิชาท่ีได้ร่ าเรียนมา พระฤๅษีตัดสินใจรับท้ังส่ีคนไว้เป็นลูกศิษย์ และให้ท้ังส่ียื่น
มือประสานกัน พร้อมสาธยายมนต์ สลายความเห็นแก่ตัว ขจัดมานะทิฐิ และพระฤๅษีสอนว่าเราควรมีความรัก
สามัคคีกัน ดินแดนท้ังส่ีของพวกเจ้าก็จะมีแต่ความสุข 
 

 ค าศัพท์ที่ควรรู้ 
 

  ดาบส  นักพรต    มุนี  ปาฏิหาริย์ สาธยาย 
  ทิฐิ   จักสาน  อาศรม    ชะลอม  พยุหยาตราทางชลมารค 
 

ข้อคิดที่ได้รับ 
  ๑. ความสามัคคีคือบ่อเกิดแห่งความส าเร็จและพลังอันยิ่งใหญ่ 
  ๒. เราควรเคารพความคิดเห็นและความแตกต่างของผู้คนในสังคม ประสานพลังกันจะท าให้อยู่ร่วมกันใน

 สังคมอย่างมีความสุข 
  ๓. ศิษย์ท่ีดีต้องเช่ือฟังและปฏิบัติตามค าส่ังสอนของครูบาอาจารย์ 
 

๕. กิจกรรมการเรียนรู้  
 

การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ 

คาบเรียนท่ี ๑ (๕๐ นาที) 
ขั้นน า 
      ๑. นักเรียนท ากิจกรรมทายภาพเครื่องแต่งกาย
แล้วแข่งขันกันทายว่าเป็นเครื่องแต่งกายของภาคใด 
      ๒. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะ
ภูมิประเทศและภูมิอากาศของแต่ละภาคท่ีมีผลต่อ           
วิถีชีวิตและเครื่องแต่งกายของคนในภาคนั้นๆ จากนั้น
นักเรียนอ่านช่ือเรื่อง เพื่อส ารวจตัวละคร เรื่องส่ีศิษย์
พระดาบส จากหนังสือภาษาพาที 

ขั้นส ารวจ Survey (S)   
     ๑. นักเรียนช่วยกันออกมาต่อจ๊ิกซอว์รูปแผนท่ี
ประเทศไทยกระดาน จากนั้นครูถามนักเรียนว่าจ๊ิกซอว์   
ท่ีนักเรียนน ามาต่อเป็นรูปประเทศไทย พื้นท่ีท่ีน ามา
ประกอบคือพื้นท่ีภาคต่างๆ ของประเทศไทย ซึ่งแต่ละ
ภาคมีความแตกต่างทางภูมิประเทศ ศิลปวัฒนธรรม
อย่างไรบ้าง  การท่ีเราสามารถอยู่รวมกัน รักษาชาติ           
เป็นประเทศไทยในปัจจุบันนี้เป็นผลมาจากส่ิงใด 
     ๒. นักเรียนอ่านช่ือเรื่อง แล้วร่วมกันส ารวจและ
ค้นหาความหมายของช่ือเรื่องและใจความส าคัญใน แต่
ละย่อหน้า เรื่องส่ีศิษย์พระดาบส จากหนังสือภาษาพา
ทีระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ หน้า ๑๘๑-๑๘๗ 
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การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ 

คาบเรียนท่ี ๑ (๕๐ นาที) 
ขั้นสอน 
     ๓. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๖ กลุ่ม กลุ่มละ           
๖-๗ คนนักเรียนอ่านเรื่องส่ีศิษย์พระดาบส ทีละย่อ
หน้าแล้วร่วมกันสรุปใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า
และใจความส าคัญของเรื่องพร้อมเลือกตัวแทน
ออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน  
     ๔.  นักเรียนเล่าเรื่องเรื่องส่ีศิษย์พระดาบส ต่อกัน
ท่ีละคน จากบัตรค าท่ีครูก าหนดให้ 
 
 

ขั้นตั้งค าถาม Question 
     ๓. นักเรียนและครูร่วมกันต้ังค าถามเกี่ยวกับเนื้อ
เรื่องส่ีศิษย์พระดาบส เกี่ยวกับ ตัวละครส าคัญในเรื่อง
คือใครบ้าง เนื้อเรื่องมี ลักษณะอย่างไร เป็น เรื่อง
เกี่ยวกับอะไร เพื่อให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญและ
ส่ิงท่ีได้รับความรู้จากบทอ่านได้ด้วยตนเอง ดังตัวอย่าง
ค าถามต่อไปนี้ 
        - ศิษย์ท้ังส่ีคนท่ีมาคัดเลือกเป็นศิษย์เอกนั้นมีช่ือ
ว่าอะไรบ้าง (แสนค า นาคิน อัคนี  และปฐพี) 

        - จากลักษณะการแต่งกายของแต่ละคน เรา
สามารถระบุได้ว่าแต่ละคนน่าจะมาจากภาคอะไร     
(แสนค าคือตัวแทนของภาคเหนือ นาคิน คือตัวแทน
ของภาคอีสาน อัคนี คือตัวแทนของภาคใต้ และปฐพี
คือ ตัวแทนของภาคกลาง) 

        - พระฤๅษีได้ให้ค าแนะน าและอบรมส่ังสอนไป
คือเรื่องใดแก่ศิษย์ท้ังส่ี ( ศิษย์แต่ละคนยังขาดน้ าใจ
และความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ พระฤๅษีจึงได้อบรมส่ังสอน
ให้มีความรักสามัคคีกัน )   

ขัน้อา่นอย่างละเอยีด Read 
      ๔. นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญ เรื่องส่ีศิษย์พระ
ดาบส จากหนังสือภาษาพาทีระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
๖ แล้วช่วยกันหาใจความส าคัญของเรื่อง  ขณะท่ีก าลัง
อา่นอยู่ ถ้านักเรียนนึกค าถามได้อีกก็ให้จดบันทึกไว้ใน
ท่ีว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วต้ังใจอ่านต่อไปจนกว่าจะ
ได้รับค าตอบท่ีต้องการ 
ขัน้การจดบนัทกึ Record   
    ๕. นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจาก
ขั้นตอนท่ี ๔ โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญและส่ิงท่ี
จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความ
เข้าใจของผู้เรียน 

 
 
 
 



98 

 

การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบแบบ SQ4R 
รว่มกบัเทคนิคอปุมา/เปรยีบเทยีบ 

คาบเรียนท่ี ๒ (๕๐ นาที) 
ขั้นสอน 
      ๕. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทอ่านส่ีศิษย์
พระดาบสเป็นแผนภาพโครงเรื่อง โดยสุ่มนักเรียน
ออกมาติดบัตรค าและแถบประโยคบนกระดานให้
ถูกต้อง 
      ๖. นักเรียนท ากิจกรรมแฟนพนัธุ์แท้สะกดรอย
ตามส่ีศิษย์พระดาบส เป็นกลุ่มเพื่อสะสมคะแนน 
       ๖.๑ อาวุธประจ ากายของแสนค าคืออะไร  
             (พิณเป๊ียะ)        
       ๖.๒ ท าไมนาคินถึงต้องประดับกายด้วยง ู
             บนมวยผมและต้นแขน  
            (เป็นความเช่ือของคนอีสานท่ีเคารพนับถือ  
พญานาค และเช่ือว่างูคือ สัญลักษณ์แทนพญานาค)  
       ๖.๓ นักเรียนคิดว่า อัญมณีสีเขียวที่ประดับอยู่ท่ี
ขาของนาคิน คืออะไร (มรกต) 
       ๖.๔ นางโนราท่ีอัคนีสร้างปาฏิหาริย์ให้ทุกคน
เห็นต่อมามีการพัฒนาเป็นอะไร 
           (ระบ ามโนราห์ ซึ่งเป็นศิลปะการแสดง
พื้นเมืองประจ าภาคใต้) 
    ๗. นักเรียนท าแบบฝึกหัด เรื่องส่ีศิษย์พระดาบส  
ในเอกสารอ่านจับใจความ 
 

ขัน้สรปุใจความส าคญั Recite 
     ๖. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง   
ส่ีศิษย์พระดาบสและให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาและ
เขียนเป็นแผนภาพเปรียบเทียบ( Vern Diagrams) 
โดยใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอน
ใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่   
 

 

 

 

 

 

 

ขัน้วเิคราะหว์จิารณ ์Reflect   
  

      ๗. นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องว่ามีการด าเนินเนื้อเรื่องอย่างไร แนวคิดส าคัญ
คืออะไร จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์  วิจารณ์  บท
อ่านท่ีผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ท่ีผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่
สอดคล้อง หรือแสดงความคิดเห็นเช่ือมโยงความคิด
จากบทอ่านกับความรู้เดิมท่ีตนเองมี  
     ๘. นักเรียนฟังเพลง “ไผ่รวมกอ” จากนั้นครูใช้
ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ดังต่อไปนี้ นักเรียนฟังเพลงนี้แลัวมีความรู้สึกอย่างไร 
เพลงนี้ให้ข้อคิดอะไรแก่นักเรียน วิธีการสอนของฤๅษี            
ในเรื่องการอยู่ร่วมกันของศิษย์ท้ังส่ีสอดคล้องหรือตรง
กับข้อคิดท่ีได้รับจากบทเพลงหรือไม่ อย่างไร นักเรียน
จะน าข้อคิดท่ีได้รับจากบทเพลงและบทอ่านเรื่องส่ีศิษย์
พระดาบสไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
     ๙. นักเรียนท าแบบฝึกหัด เรื่องส่ีศิษย์พระดาบส  
ในเอกสารอ่านจับใจความ  
 

ประเทศไทย สี่ศิษย์พระดาบส สิ่งที่เหมือน 

สิ่งที่แตกต่าง สิ่งที่แตกต่าง 
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๖. สื่อ/ แหล่งเรียนรู้ 
 ๑.  เอกสารอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

๒.  โปรแกรมน าเสนองานเรื่องส่ีศิษย์พระดาบส   
๓.  บัตรค า แถบประโยค และปากกาเมจิก 
๔.  เพลง “ไผ่รวมกอ” 
 

๗. การวัดและประเมินผล 
 

วธิกีาร เครือ่งมอื เกณฑก์ารผ่าน 
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป ๙  คะแนนขึ้นไป 
ตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 

 
รายละเอยีดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนรายบคุคล  (Rubrics) 

 
 

รายการประเมนิ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑ .ความต้ังใจในการเรียน สนใจในการเรียน

ไม่คุยหรือเล่นกัน
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียนคุย
กันเล็กน้อยในขณะ
เรียน 

สนใจในการเรียนแต่คุย
กันและเล่นกันในขณะ
เรียนเป็นบางครั้ง 

๒. ความสนใจและการซักถาม 

 

มีการถามในหัวข้อ
ท่ีตนไม่เข้าใจทุก
เรื่องและกล้า
แสดงออก 

มีการถามในหัวข้อท่ี
ตนไม่เข้าใจเป็น
ส่วนมากและกล้า
แสดงออก 

มีการถามในหัวข้อท่ีตน
ไม่เข้าใจเป็นบางครั้ง
และไม่ค่อยกล้า
แสดงออก 

๓. การตอบค าถาม 

 

ร่วมตอบค าถามใน
เรื่องท่ีครูถามทุก
ครั้งและตอบ
ถูกต้องทุกข้อ 

ร่วมตอบค าถามใน
เรื่องท่ีครูถามเป็น
บางครั้งและส่วนมาก
ตอบถูก 

ไม่ตอบค าถาม 

๔. ท างานทันตามก าหนดเวลา 

 

ท างานส่งตามเวลา
ท่ีก าหนดถูกต้อง
และชัดเจน 

ท างานส่งตามเวลาท่ี
ก าหนดและส่วนใหญ่
ถูกต้อง 

ส่งงานช้าและไม่ค่อย
ถูกต้องชัดเจน 

๕..มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานกลุ่ม 

 

ร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพื่อนใน
การท ากิจกรรม 

ร่วมมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการท า
กิจกรรมเป็นบางครั้ง 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
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๘. กิจกรรมเสนอแนะและบันทึกหลังสอน 
 ๘. ๑ ผลการจัดการเรียนการสอน 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
 ๘. ๒ ปัญหาและอุปสรรค 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
 ๘. ๓ แนวทางในการแก้ไข 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
       

        
ลงช่ือ   ........................................................... 

                  
(..............................................................) 

            อาจารย์ผู้สอน 
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ประวตัิผูเ้ขยีนรายงานการวจิยั 

 

 อาจารย์พิรุนเทพ   เพชรบุรี   อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม                 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เกิดเมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2527 ท่ีกรุงเทพมหานคร ปัจจุบันอยู่
บ้านเลขท่ี 59/61 หมู่บ้านอินิซิโอ 2 ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  ส าเร็จการศึกษา
ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) สาขาวิชาประถมศึกษา (วิทยาศาสตร์ - ภาษาไทย)            
จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2549 และส าเร็จการศึกษาระดับปริญญา           
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิ จัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2551 วิทยานิพนธ์เรื่องการพัฒนาแบบตรวจสอบรายการประเมิน
ตนเองเพื่อใช้ในการเทียบเคียงการปฏิบัติงานทางวิชาชีพครู ได้รับรางวัลดีเด่นกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช          
จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีพ.ศ.2553 
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