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 The purposes of this research were to develop and to study the efficiency of physical education 
activities management model to enhance holistic health of kindergarteners between the experimental                            
group that received physical education activities management using twelve physical education activities                   
and the control group which received regular physical education activities management. The subjects                     
were kindergarteners (boys and girls) in the 3rd year of kindergarten level. They were randomly divided into                       
2 groups with 20 students in both groups; experimental and control group; and then the holistic health                        
was tested in 3 dimensions: physical dimension, intelligent and mental dimension ,and social dimension.                  
The mean scores in both groups were not significantly different at .05 level. Duration of this research were                
6 weeks, 4 sessions a week which and lasted 30 minutes in each session. The holistic health in physical 
dimension, intelligent and mental dimension, and social dimension were initially measured before the  
experiment, and finally after the experiment. The obtained data were then statistically analyzed in terms of            
the means, standard deviations, and t-test. 
 The research results were as follows: 
 1. After the experiment, the experimental group that received physical education activities 
management in 12 activities had mean scores of holistic health (physical dimension, intelligent and mental 
dimension, and social dimension) higher than before experiment with statistically significant difference at                
.05 level. 
 2. After the experiment, the experimental group that received physical education activities management 
in 12 activities had mean scores in holistic health (physical dimension, intelligent and mental dimension, and 
social dimension) higher than before experiment when compared with the control group that received regular 
physical education activities management with statistically significant difference at .05                level. 
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  ความหมายของพลศึกษา                  29 
  ความหมายของกิจกรรมพลศกึษาสําหรับเดก็อนุบาล         31 
  ความมุงหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรบัเด็กอนุบาล               31 
  หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล               32 
  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน                      34 
  สมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กอนุบาล                39 
 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาวะแบบองครวม                41 
  ความหมายของสุขภาวะแบบองครวม           41 
  องคประกอบของสุขภาวะแบบองครวม           42 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ                 42 
  งานวิจยัในประเทศ             43 
  งานวิจยัในตางประเทศ                         47 
 กรอบแนวคิดการวิจยั                  50 
 
 3 วิธีดําเนนิการวิจัย                        51 
  ตอนที่ 1 สรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม                           51 
     ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการจัดกจิกรรมพลศึกษา 
     เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็อนุบาล                    51 
     ศึกษาและวิเคราะหงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
     พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล                 52 
     สรางรูปแบบการจัดกจิกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
     สําหรับเด็กอนบุาล                           52 
     ตรวจสอบคุณภาพรวมทั้งปรบัปรุงรูปแบบการจัดกจิกรรมพลศึกษา 
     เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็อนุบาล                       53 
  ตอนที่ 2 การดําเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล                             56 
     การกําหนดแบบแผนการทดลอง                              56 
     การดําเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล                             57 
  ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช                              65 



สารบัญ  (ตอ) 
 
บทที่             หนา 
      4 ผลการวิเคราะหขอมูล                             67 
 
 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ                                88 
   สรุปผลการวิจัย                           102 
   อภิปรายผล                           107 
   ขอเสนอแนะ                           111 
   
รายการอางอิง                                             112 
 
ภาคผนวก                                    116 
 ภาคผนวก ก แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวม 
   สําหรับเด็กอนบุาล                          117 
 ภาคผนวก  ข  รายนามผูทรงคุณวุฒิ                    267 
 ภาคผนวก  ค  หนังสือขอความอนุเคราะห                   269 
 ภาคผนวก  ง การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดกจิกรรมพลศึกษา 
   เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็อนุบาล           275 
  ภาคผนวก จ ขอมูลการทดสอบมิติทางดานรางกาย มิตทิางดานจิตใจ 
   และมิติทางดานสังคมสําหรับเด็กอนุบาล              292 
 ภาคผนวก ฉ ตารางสังเคราะหกจิกรรมพลศึกษา              311 
 ภาคผนวก ช ประมวลภาพการจัดกจิกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
     สําหรับเด็กอนบุาล              315 
 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ                334 
 
 
 

 

 



สารบัญตาราง 
 

ตารางที่             หนา 
 1 เกณฑอางอิงน้าํหนัก สวนสูงและเครื่องชี้วดั ภาวะโภชนาการของประชาชนไทย  
  โดยคณะทํางานจัดทําเกณฑอางอิง น้ําหนกั สวนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการ 
  ของประชาชนไทย กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542       14 
 2 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล                34 
 3 การเปรียบเทยีบการจัดกจิกรรมพลศึกษาเพือ่พัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
  สําหรับเด็กอนบุาล  และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทัว่ไป        52 
 4 สรุปการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมพลศกึษาเพื่อพฒันาสุขภาวะแบบองครวม 
  ของกลุมทดลองกับการจัดกจิกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม       61 
 5 จํานวนและรอยละ เกีย่วกับขอมูลทั่วไปของเด็กอนุบาล 3               67 
 6 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุมกอน การทดลอง                   68 
 7 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุมหลังการทดลอง                   69 
 8 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและหลัง 
  การทดลอง                     70 
 9 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน 
  การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมควบคุมกอนและหลัง 
  การทดลอง                     71 
 10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทยีบ 
  ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension)  
     โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวางกลุมทดลอง 
  กับกลุมควบคมุกอนการทดลอง                   72 
 11 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ  
  ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดย 
  การเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของกลุมทดลอง 
  และกลุมควบคุมกอนการทดลอง                   74 



สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที่             หนา 
 12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ   
  ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา ระหวาง 
  กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง           74 
 13 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ   
  ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุมกอนการทดลอง                   77 
 14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม 
  ในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะ 
  ดานความออนตัว กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม       84 
 15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรง 
  และความอดทนของกลามเนื้อ กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ 
  กลุมควบคุม                     85 
 16 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลัง 
  ของกลามเนื้อขา กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม             86 
 17 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลัง  
  ของกลามเนื้อแขน  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม           87 
 18 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดาน 
  ความคลองแคลววองไว กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
  กับกลุมควบคมุ               88 
 19 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
  Dimension) โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเรว็ 
  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม         89 
 20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension)โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบการเคลื่อนไหวและการรับรู 
  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม         90 



สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที่             หนา 
21 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical   
 Dimension) โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะ 
 การเคลื่อนไหวเดนิบนแผนกระดาน กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 

  กับกลุมควบคมุ                     91 
 22 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ 
  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม               92 
 23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical  
  Dimension) โดยการเปรยีบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรู กอนและหลัง 
  การทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม              93 
 24 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญา            
  (Intelligent and Mental Dimension)  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
  กับกลุมควบคมุ                     94 
 25 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางสังคม (Social  
  Dimension) กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม        95 
 26 แบบทดสอบวดัทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู                          244 
 27 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานจิตใจและปญญา                        264 
 28 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานสังคม                              265 
 29 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการสอนการจดักิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา 
  สุขภาวะแบบองครวม                                276 
 30 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย     285 
 31 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาดานจติใจและปญญา            288 
 32 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาดานสังคม             290 
 33 ขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมของกลุมทดลอง  
  และกลุมควบคุม                292 
 34 PRE-TEST มิติทางกาย (Physical Dimension)              295 
 35 PRE-TEST มิติทางจิตใจและปญญา (Intelligent and Mental Dimension)              299 
 36 PRE-TEST มิติทางสังคม (Social Dimension)              301 
 37 POST-TEST มิติทางกาย (Physical Dimension)              303 



สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที่             หนา 
 38 POST-TEST มิติทางจิตใจและปญญา (Intelligent and Mental Dimension)           307
 39 POST-TEST มิติทางสังคม (Social Dimension)              309 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
         การศึกษานับวาเปนรากฐานในการพัฒนาคุณภาพของเด็กปฐมวัยใหมีความสมบูรณพรอม       
ในทุกดานดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดกําหนดบทบัญญัติไวในมาตรา  6 
หมวดที่  1  วาดวยความมุงหมายไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย             
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และในมาตรา 22 หมวด 4 วาดวยแนวการจัด
การศึกษาระบุวา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545 :  5 และ 13) 
       เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาดานตาง ๆ เปนระยะที่เด็กสามารถเรียนรู                          
มีการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว พัฒนาการหลายดานเปลี่ยนแปลงไปในชวงอายุ 3-6 ป                
และโอกาสในการเรียนรูจะเกิดขึ้นในหลาย ๆ ดาน เด็กวัยนี้เปนวัยที่พรอมเปดรับการพัฒนา  การจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กในวัยนี้จึงถือเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็กแตละ
คนอยางแทจริง  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546  มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาใหเด็ก
เปนมนุษยที่สมบูรณดวยการกําหนดจุดมุงหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค               
12 ขอ  โดยมุงใหเด็กมีพัฒนาการในดานตาง ๆ  ดังนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
(กระทรวง ศึกษาธิการ, 2546 : 31) 
 1.  มีรางกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี 
 2.  มีกลามเนื้อใหญและกลามเนือ้เล็กแข็งแรง ใชไดคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
 3.  มีสุขภาพจิตดแีละมีความสขุ 
 4.  มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจติใจที่ดีงาม 
 5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและรักการออกกาํลังกาย 
 6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
 7.  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วฒันธรรมและความเปนไทย 
 8.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
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 10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
 11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 การจะบรรลุถึงจุดมุงหมายและเปนไปตามเจตนารมณของหลักสูตร ครูผูสอนจะตองจัด
ประสบการณและกิจกรรมใหกับเด็กไดอยางถูกตองเหมาะสม  กิจกรรมพลศึกษาจึงเปนกิจกรรม
หนึ่งที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของเด็กวัยอนุบาลไดกลาวคือ กิจกรรมพลศึกษาจะชวย
ใหเด็กไดมีทักษะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดดีขึ้น ซ่ึงตรงกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ 
(2548) ไดกลาววา กิจกรรมพลศึกษาที่อยูภายใตการจัดและดําเนินการจัดการเรียนการสอนของครูที่
มีความรูความสามารถจะชวยสงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ประจําตัวไดอันเนื่องมาจากการ
ไดรับประสบการณตรงและการไดปฏิบัติจริงในสิ่งที่ไดเรียนรู 
 ดังนั้น กิจกรรมพลศึกษาตามปรัชญาในการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวใหมจึงมุงขยาย
ความหมายใหกวางขวางเพิ่มมากขึ้นคือ  กิจกรรมพลศึกษามุงพัฒนาใหเด็กมีความเปนคนที่สมบูรณ
มากยิ่งขึ้น กลาวคือ เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กมีพัฒนาการแบบองครวม คือ เด็กจะมี
พัฒนาการครบทั้ง 5 ดาน ไดแก  1. ดานสมรรถภาพทางกาย เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดมีสุขภาพ             
ที่สมบูรณ  2. ดานทักษะเบื้องตนของการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาใหเด็กสามารถเลนกีฬาในเวลา
วางไดตามอัตภาพของตนเอง  3. ดานความรูความเขาใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะการกีฬา 
ตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนสามารถออกกําลังกายและเลนกีฬาไดดวยความปลอดภัย 4. ดานคุณธรรม 
เพื่อใหเด็กเปนผูมีระเบียบวินัยและมีน้ําใจนักกีฬา และ 5. ดานเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาเพื่อใหเด็กไดนําความรูและประสบการณตาง ๆ ไปใชเลนกีฬาและออกกําลังกาย              
(วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548) 
 เมื่อพิจารณาจากความสําคัญดังกลาว  กิจกรรมพลศึกษาจึงเปนกิจกรรมที่สามารถนํามาใช
เปนแนวทางในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยและมีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหเด็กปฐมวัย          
มีพัฒนาการในดานตาง ๆ คือ 
 1. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหเด็กไดมีรางกายแข็งแรงมีสมรรถภาพทางกายที่ดีและ                   
มีสุขภาพดี 
 2. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหเด็กไดมีทักษะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายและ                 
มีทักษะในการเลนกีฬาดีขึ้น 

 3. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหเด็กมีคุณธรรมประจําตัวและมีคุณลักษณะเปนที่พึงประสงค
ของสังคม 

 4. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องตาง เกี่ยวกับกิจกรรม                
พลศึกษากิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมกีฬาไดดีขึ้นจากการไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง 
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 5. กิจกรรมพลศึกษาจะชวยใหนักเรียนไดมีเจตคติตอการพลศึกษา การกีฬาและการออก
กําลังกายเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเสริมสรางสุขภาพตลอดชีวิต 

 ดังนั้น  รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะเปนแนวทางในการจัดประสบการณ
การเรียนรู  เพื่อใหนักเรียนในระดับปฐมวัยไดเกิดการเรียนรูสามารถนํากิจกรรมพลศึกษามาใชเปน
เครื่องมือในการพัฒนาตนเองตอไปดังที่กับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548)  ไดกลาวไววาการที่เด็กมี
ทักษะการกีฬาที่มีการนํามาใชเลนในวัยผูใหญนั้น ไดพบวา ทักษะกีฬาที่นํามาใชเลนในเวลาวางใน
วัยผูใหญนั้นลวนเปนทักษะที่ไดมีการเรียนรูเมื่อตอนอยูในวัยเด็กทั้งส้ิน ดังนั้นในกระบวนการ
จัดการเรียน การสอนหรือการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน จึงไดมีความ
พยายามที่จะปลูกฝงใหนักเรียนไดมีทักษะกีฬาหรือทักษะการเคลื่อนไหวใหมากที่สุดคือ ถาเด็ก
เหลานั้นมีทักษะในการเลนกีฬาหลายอยางหลายชนิดเพียงใดโอกาสที่นักเรียนเหลานั้นจะสามารถ
เลือกกีฬาเลนในเวลาวางเพื่อสุขภาพ มิตรภาพและเพื่อความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเองในวัย
ผูใหญก็ยิ่งมีมากขึ้นเพียงนั้น  ซ่ึงจะมีผลทําใหความเปนอยูในชีวิตของเขาเหลานั้นมีคุณภาพและ             
จะเปนบุคคลที่สมบูรณตอไปในอนาคต 

 ผลจากการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมในโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2546 : 53–55)  พบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ดําเนินอยูในแตละวันนั้น  
โรงเรียนไดจัดกิจกรรมเพื่อใหครอบคลุมการพัฒนาดานตาง ๆ ตามที่หลักสูตรกําหนดไวคือ  
 1.  การพัฒนากลามเนื้อใหญ 
 2.  การพัฒนากลามเนื้อเล็ก 

 3.  การพัฒนาอารมณ   จิตใจและปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม 

 4.  การพัฒนาสังคมนิสัย 

 5.  การพัฒนาการคิด 

 6.  การพัฒนาภาษา 
 7. การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 ซ่ึงเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นได หลักการจัดกิจกรรมประจําวันตามหลักสูตรที่มีอยูในปจจุบัน
นั้นเปนหลักสูตรที่มีการกําหนดหัวขอที่ไมมีรายละเอียดของเนื้อหา หรือรูปแบบวิธีที่หลากหลายใน
การจัดกิจกรรมเพื่อสรางประสบการณใหกับเด็ก ทําใหกิจกรรมพลศึกษาถูกกําหนดรูปแบบโดย
ครูผูสอนหรือคูมือที่กําหนดกิจกรรมในรูปแบบซ้ํา ๆ และไมครอบคลุมตอการพัฒนาผูเรียนหลาย ๆ 
ดานไปพรอม ๆ กัน อาทิเชน การพัฒนากลามเนื้อใหญ ถูกใชกิจกรรมที่ไมสอดคลองกับการพัฒนา
กลามเนื้อใหญอยางแทจริง จากการศึกษาพบวา ยังมีการจัดกิจกรรมเกมหรือกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวอยูนอย   ทําใหเด็กเบื่อและไมสามารถกระตุนหรือสรางแรงจูงใจใหเด็กทุกคนในชั้นให
มีความตื่นตัวมีความกระตือรือรน หรืออยากมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา ประกอบกับ
กระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางประสบการณทางพลศึกษาที่ผานมาสําหรับเด็กอนุบาลไม
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สามารถจัดใหครอบคลุมพัฒนาการไดครบการพัฒนาแบบองครวมตามหลักการและปรัชญาพล
ศึกษา  และนอกจากนี้ในปจจุบันมีการจัดหลักสูตรสถานศึกษาโดยใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 เปนแบบแผนหลักทําใหรูปแบบของการจัดกิจกรรมพลศึกษาในระดับปฐมวัย
แตกตางไปตามทองถ่ิน  การกําหนดรูปแบบกิจกรรมจึงเปนไปตามที่สถานศึกษาแตละแหงเปน                 
ผูกําหนดเอง ทําใหขาดความชัดเจนในกระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาและสถานศึกษาบางแหงยัง
ไมมีรูปแบบในการวัดและประเมินผลที่ถูกตองเหมาะสมอีกดวย 

 ปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
โดยมีแนวคิดในการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
(Basic Movement)  ซ่ึงจะเปนกระบวนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ที่สามารถชวยพัฒนาสวนตาง ๆ 
ของรางกายใหสามารถทํางานไดอยางดี ซ่ึงสามารถแบงกิจกรรมการเคลื่อนไหว ออกเปน 3 
ประเภท คือ 
 1.  การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคล่ือนที่ (Non-Locomotive Movement)  
 2.  การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) 
 3.  การเคลื่อนไหวเบื้องตน แบบมีการใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบ (Manipulative 
Movement)  
 เมื่อวิเคราะหจากเอกสาร งานวิจัยและตํารา รวมถึงบทความตาง ๆ ทางวิชาการที่เกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล  ประกอบดวย  1. กิจกรรมการเลนอิสระ (Free 
Playing Activity)  2. กิจกรรมการรองเพลง (Singing Game) 3. เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 4. กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) 5. 
เกมสํารวจ (Exploring Game) 6. ละครจินตนาการ  (Imaginative Play) 7. เกมทดสอบตนเอง (Self -
Testing Game)  8.  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 9. กิจกรรมการวิ่ง (Running 
Activity) 10.  กิจกรรมบอล (Ball Activity) 11. เกมวงกลม (Circle Game) และ12. การบริหารกาย 
(Physical Exercising)   

กิจกรรมพลศึกษาดังกลาว  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ไดนําเสนอแนวทางการจัดรูปแบบ
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยอยูบนพื้นฐานของหลักการการพัฒนาการสุขภาวะแบบ
องครวม ดังนี้  

1. ในวัยเด็กนับวาเปนวัยที่มีความกระตือรือรนและมีความตองการการเคลื่อนไหว เพื่อ
สนองความตองการของรางกายควบคูไปกับความอยากรูอยากลอง ดังนั้นกิจกรรมพลศึกษาควร                    
อยางยิ่งที่จะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนใหเด็กไดมีสวนรวมอยางทั่วถึงและเพียงพอสําหรับ
เด็กทุก ๆ คน 

2. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนใหแกเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ป ควรจัดกิจกรรม              
หลาย ๆ อยาง คือ ใหมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ แบบเคลื่อนที่และแบบที่มีการใช
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อุปกรณประกอบปะปนกันไป และกิจกรรมในแตละแบบนั้นก็เชนเดียวกันควรจะมีหลาย ๆ 
กิจกรรมที่แตกตางกัน ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมและมีประสบการณในกิจกรรม                     
การเคลื่อนไหวที่ใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดอยางกวางขวางและทั่วถึง และในขณะเดียวกัน
ก็จะเปนการปองกันความเบื่อหนายที่อาจจะเกิดขึ้นในตัวของนักเรียนดวย 

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนของสวนตาง ๆ ของรางกายที่จะนํามาจัดใหนั้นควรจะ
เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เปนไปตามลักษณะทางธรรมชาติของการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกายเหลานั้น เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหว  ที่มีการยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การขวาง             
การปา การเตะ การรับการสงลูกบอลดวยมือ การรับการสงลูกบอลดวยเทา ซ่ึงการเคลื่อนไหว
เหลานี้จะตองไมมีการฝนความรูสึกและผืนธรรมชาติของการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

4. เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ ในแตละคร้ังโดยไมเบื่อ
หนาย การจัดกิจกรรมพลศึกษา ควรจะจัดบรรยากาศของสถานที่ใหเปนไปในลักษณะ สรางสรรค 
นาเรียน มีความทาทาย ดึงดูดความสนใจ เชนครูอาจใหนักเรียนคิดตั้งปญหาเพื่อใหนักเรียนไดคิด
เอง หรือลองแสดงความสามารถของตนเองกอนมากกวาครูจะสาธิตหรือบอกโดยตรง 

5. การจัดกิจกรรมพลศึกษา ควรจัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็กและใหเด็กไดเห็น
ประโยชนของกิจกรรมนั้นดวย เชน กิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตจริง
ประจําวันหรือตองพบในสถานการณจริง และครูควรจะไดทําในดานปริมาณและในดานคุณภาพ
ของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ควบคูกันไปดวย 

6.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก ควรจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชกลามเนื้อมัด
ใหญ ๆ ของรางกายที่ควรจะนํามาใชหรือนํามาเกี่ยวของกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

7.  ควรใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ เปนกิจกรรมสําคัญที่ใหมีการแขงขัน
ควบคูไปดวย เชน ใครสามารถทําตัวใหไดสูงที่สุด หรือใครสามารถกระโดดไปขางหนาไดไกล
ที่สุด 

8. จัดใหนักเรียนไดแขงขันกันในกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
9. ควรสงเสริมกิจกรรมพลศึกษาใหเด็กไดเห็นความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 

ของรางกายตนเองที่สามารถทําไดเสียกอน ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดเร่ิมมีความเชื่อมั่นในตนเองใน
กิจกรรมตาง ๆ ทีละนอย ๆ และทีละอยางกอน แลวจึงคอยเพิ่มประสบการณใหมากขึ้นและสูงยิ่งขึ้น
ตามลําดับ 

10. ครูควรใหนักเรียนตระหนักและมีความเขาใจในความแตกตางระหวางความสามารถ
ของตนเองกับความสามารถของเพื่อนคนอื่น ๆ วาเพื่อนนักเรียนคนอื่น ๆ แตละคนนั้นมีลักษณะ
และธรรมชาติของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น อาจจะมีอัตราการเจริญเติบโต พัฒนาการ การเรียนรู
ตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายที่แตกตางกันตามไปดวย 
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11. บุคลิกลักษณะของครูผูสอน ตลอดจนอาการ หนาตาและความรูสึกของครูที่แสดง
ออกมาในขณะสอน นับวาเปนปจจัยที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอบรรยากาศของการเรียนการสอนเปน 
อยางมาก 

12. การเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของเด็กควรจะใหเปนไปตามระดับความสามารถของ
รางกายเด็กแตละคนเปนสําคัญ 

13. เด็กควรจะไดรูช่ือการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ ที่เรียนรูในแตละอยางนั้นควบคูกัน
ไปดวย เพื่อจะไดเปนพื้นฐานในการเรียนรูในกิจกรรมการเคลื่อนไหวอื่น ๆ ตอไป   

จากรายละเอียดของแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ดังกลาวขางตนสรุปไดวา
รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะสามารถนําไปใชในการจัดประสบการณ                    
ที่สามารถนําไปพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเปนผูที่มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต  มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดี               
โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมเปนเครื่องมือในการสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยเปนบุคคลที่มีพัฒนาการที่สมบูรณพรอมและเปนเด็กที่จะเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพตอไป 
 
คําถามการวิจัย 
 1.  รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ
เด็กอนุบาลควรเปนอยางไร  

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  สามารถสงผลตอการพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลไดดีขึ้นมากนอยเพียงใด 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามรูปแบบการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาที่มีตอการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลกับการจัดพลศึกษาตามปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนามีการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental 
Research ) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาลเทานั้น 
 2. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย  
  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
   2.1.1 กระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
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   2.1.2 กระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติ 
  2.2 ตัวแปรตาม  คือ สุขภาวะแบบองครวมของเด็กอนุบาลใน 3 มิติ  
   2.3.1 มิติทางกาย  
   2.3.2 มิติทางจิตใจและปญญา  
   2.3.3 มิติทางสังคม 
 3.  ผูวิจัยไดจัดการอบรมใหแกผูชวยวิจัย 2 คน เพื่อใหทําหนาที่ในการดูแลกลุมตัวอยาง           
ชวยจัดอุปกรณ เตรียมพื้นที่ในการจัดประสบการณการเรียนรู โดยผูชวยวิจัยเขาใจในการทําหนาที่
เปนอยางดี 
 4. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การรับประทาน
อาหาร การพักผอน และการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมตัวอยางได 
 5. หากกลุมตัวอยางมีอาการไมสบายหรือจําเปนตองหยุด โดยไมสามารถเขารวมกิจกรรม
ไดสามารถหยุดได 2 วันจากการเขารวมกิจกรรม 6 สัปดาห 
 6. หากกลุมตัวอยางมีเหตุตองถอนตัวในระหวางกําลังดําเนินการวิจัย สามารถถอนตัวได           
ไมเกิน 2 คนจากกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  
 7. กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนเทากัน แตเมื่อจําแนกตามเพศ                
ของกลุมตัวอยางทั้งสองแลวพบวา มีจํานวนไมเทากัน เนื่องมาจากการจัดหองเรียนของโรงเรียน
เทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล หมายถึง  กิจกรรมทางพลศึกษาที่ผูวิจัยสังเคราะห
โดยใชกิจกรรมหลักจํานวน 12 กิจกรรม ที่มีรายละเอียดในแตละกิจกรรมที่สามารถนําไปเปน
ตนแบบเพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาลไดซ่ึงมีจํานวนของการจัดกิจกรรมพล
ศึกษา 12 กิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย  1. กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing Activity) 2. กิจกรรม
การรองเพลง (Singing Game) 3. เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low Organization)                   
4. กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) 5. เกมสํารวจ (Exploring Game)                  
6. ละครจินตนาการ  (Imaginative Play) 7. เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  8. กิจกรรม             
เขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 9. กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 10. กิจกรรมบอล (Ball 
Activity)  11. เกมวงกลม (Circle Game) 12. การบริหารกาย (Physical Exercising) โดยจัดทําเปน
แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลจํานวน 24 แผน 
ใชเวลาในการดําเนินการ 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาที  
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 เด็กอนุบาล  หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับอนุบาล 3 ซ่ึงมีอายุระหวาง 5-6 ป               
ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาเด็กนักเรียนชายและนักเรียนหญิงจากโรงเรียนอนุบาลเทศบาล 10 จังหวัด
สระบุรี 

สุขภาวะแบบองครวม หมายถึง ภาวะสุขภาพในมิติดานตาง ๆ ซ่ึงเปนผลลัพธจาก
กระบวนการการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อในการพัฒนาทําใหเกิด
มิติทางดานความสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ประกอบดวย                        
สุขภาวะ3 มิติ ดังนี้ 

1. มิติทางกาย (Physical Dimension) คือ สุขภาพรางกายที่แข็งแรงไดแก การมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี  มีทักษะการเคลื่อนไหว  มีการรับรูการเคลื่อนไหวที่ดีในการใชชีวิตประจําวันไดอยางดี 

2. มิติทางจิตใจและปญญา (Mental Dimension) คือ มีความรูและความเขาใจ และเห็น
คุณคาความสําคัญของการออกกําลังกายเกิดความชอบในการที่จะนําสิ่งที่เรียนแลวไปปฏิบัติเปน
กิจวัตรประจําวันได 

3. มิติทางสังคม (Social Dimension) คือ มิติทางดานพฤติกรรมและความสามารถในการ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีการแสดงออกทางดานคุณธรรมจริยธรรม และการมีเจตคติที่ดี 

 
 วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กอนุบาล 3 โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาล

อนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 80 คน อายุ 5-6 ป 
 2.2  กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 2553  โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาล

อนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากจํานวนเด็กทั้งหมด                   
80 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย แยกเปน 2 กลุมเพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3. จัดทําแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
จํานวน 24 แผน  

4. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล 

5. ดําเนินการทดลองโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 5.1 ประเมินความสามารถของนักเรียนทั้ง 2 กลุม คือ  กลุมควบคุม และกลุมทดลอง

โดยใชแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลกับกลุมตัวอยางกอนเรียนเปน
รายบุคคลและนํามาวิเคราะหเปนคะแนนสุขภาวะแบบองครวมตามเกณฑการใหคะแนนที่กําหนด 
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 5.2 ผูวิจัยดํา เนินการสอนใหกลุมทดลอง  สวนกลุมควบคุมครูประจําชั้นเปน
ผูดําเนินการสอนตามปกติโดยผูวิจัยใชแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมสําหรับเด็กอนุบาลเปนเวลา 6 สัปดาห 

 5.3 ทําการประเมินหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

6. วิเคราะหขอมูลโดยหาความแตกตางของคาเฉลี่ยในการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะเวลากอนการทดลองและหลังการทดลองเปรียบเทียบ
ความแตกตางโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test)  

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
  ผลจากการวิจัยนี้จะทําใหไดรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถนําไปประยุกตใช 
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล อันจะกอใหเกิดประโยชน คือ ไดรูปแบบการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาที่จะสามารถนําไปพัฒนาเด็กอนุบาลในประเทศไทย  ใหมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตและสติปญญาที่ดี พรอมทั้งสุขภาพทางสังคมที่จะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข 
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บทที่  2 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ผูวิจัยไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม                 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล  ดังนี้  
 1. ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
  1.1 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย 
  1.2 ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจ 
  1.3 ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญา 
  1.4 ลักษณะพัฒนาการทางดานสังคม   
 2. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
  2.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย หลักการ และจุดมุงหมาย 
  2.2 คุณลักษณะตามวัย  (3-5 ป) 
  2.3 สาระการเรียนรู 
   2.3.1 ประสบการณสําคัญ 
   2.3.2 สาระที่ควรเรียนรู 
  2.4 การจัดประสบการณ 
  2.5 การประเมินพัฒนาการ 
 3. กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  3.1 ความหมายของพลศึกษา 
  3.2 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.3 ความมุงหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.4 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.5 ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
  3.6 สมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กอนุบาล  
 4. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะแบบองครวม 
  4.1 ความหมายของสุขภาวะแบบองครวม 
  4.2 องคประกอบของสุขภาวะแบบอง 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  ลักษณะพัฒนาการของเด็กอนุบาล 
1.1 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย 

 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยาง
ตอเนื่องตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุระหวาง 3-6 ป ซ่ึงพัฒนาภาวะแตกตางกันตามการเลี้ยงดูและ
สภาพแวดลอมตลอดจนการสงเสริมประสบการณสําคัญในดานตาง ๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมการพัฒนา
แบบองครวม คือ การพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจและปญญา และสังคม  
 อีเลียสัน และเจนคินส (Eliason and Jenkins, 1981 อางถึงใน จีระพันธุ  พูลพัฒน, 
2551) ไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการพัฒนาการของเด็กในแตละวัยไวดังนี้ 
 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กอายุ  3-6  ป   
 1. เด็กอายุ 3 ป เปนวัยที่มีการรับเขาเรียนในสถานศึกษาปฐมวัยที่แตกตางกัน บางครั้ง
จะอยูในสถานรับเลี้ยงเด็ก (Day Care Program) บางครั้งก็อยูในเนสเซอรี่ (Nursery School) 
สถานศึกษาบางแหงก็จะรับเด็กอายุ 3 และ 4 ป เรียนอยูในโปรแกรมเดียวกัน ไมวาจะเปนอยูใน
โปรแกรมแยกเรียน 3 ป 4 ป หรือเรียนรวมกัน เด็กทั้งสองวัยมีความแตกตางกัน  
  ลักษณะทางรางกาย (Physical Characteristics) เด็กอายุ 3 ปสามารถเดินและวิ่งได
แตมีปญหาในเรื่องการประสานสัมพันธเปนบางครั้ง สามารถกระโดดโลดเตน กระโดดขาม                      
ส่ิงกีดขวางได ทักษะสําหรับพัฒนากลามเนื้อมัดใหญที่ตองมีความสมดุลและความคลองแคลว              
จึงเปนจุดที่ทําใหเด็กเกิดความยุงยาก เมื่อพัฒนาการของกลามเนื้อมัดใหญมากกวาการพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก อยางไรก็ตาม เด็กชอบทําส่ิงตาง ๆ โดยการใชมือ ซ่ึงถากลามเนื้อมัดใหญ                    
ไมแข็งแรง ไมสามารถทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวสําคัญ ๆ ได และนอกจากนี้ ยังขาดการพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก  เชน  ขาดการพัฒนาดานการประสานสัมพันธของกลามเนื้อมัดเล็ก ก็จะทําให                
ทํากิจกรรมที่อาศัยความละเอียดไดไมดี  เด็กจะชอบกิจกรรมทางดานดนตรีและชอบในการ
ตอบสนองโดยการใชนิ้วมือ  เด็กชอบทําทาทางประกอบการเลานิทาน  โคลงกลอน หรือส่ิงอื่น ๆ             
ที่ใชรางกายและการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคได  
 2.  เด็กอายุ  4  ป  จะมีความกระตือรือรน  จากความกระตือรือรนทําใหมีความรีบรอน
ในการทําส่ิงตาง ๆ ที่ชอบใหมีเพื่อนเลนไปดวยกัน  ถึงแมจะมีการตอลอตอเถียงกันเกิดขึ้นในการ
แสดงความเปนเจาของและการแบงของเลน  เด็กจะเปนอิสระจากผูใหญมากกวาตอนอายุ 3 ป  และ
ชอบลงมือทํางานหลาย ๆ อยางไดดวยตนเอง  พัฒนาการทางดานรางกายและสติปญญาจะกาวไป
ไกลกวาเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอายุ 3 ป  โรงเรียนเปนส่ิงสําคัญสําหรับเด็กอายุ 4 ปที่โชคดีไดเรียน
ในโรงเรียนที่มีคุณภาพ  เด็กจะมีชีวิตชีวาและทาทายไดทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยความสนุกสนาน 
   ลักษณะทางรางกาย  เด็กอายุ 4 ป  จะมีความคลองแคลววองไว  และใชกลามเนื้อ
มัดใหญในการกระโดดโลดเตน วิ่งแขง โยนลูกบอล ปน และสามารถกระโดดแบบควบมาไดจะเร่ิม
แสดงทักษะทางดานรางกายใหม ๆ และใชความเปนตัวของตัวเอง  บางครั้งเด็กอายุ 4 ปจะมีความ
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กาวราวทางกายและอางสิทธิ์ จะแกปญหาดวยกําลังมากกวาการใชคําพูด  เด็กสามารถจัดการเสื้อผา
ไดเอง กลามเนื้อมัดเล็กพัฒนาเพียงพอสามารถใชมือในการหยิบเครื่องงาย ๆ เชน ที่เจาะรูกระดาษ 
และกรรไกร 
 3. เด็กอายุ 5 ป ดูจะสงบ บางทีดูวามีวุฒิภาวะดีกวาเด็กที่โตกวา  อาจเปนเพราะวา เด็ก
ตองพยายามอยางมากในการที่จะเลือกสิ่งที่ถูกและทําใหคนพอใจ ดังนั้น เด็กเหลานี้จะอยูในกรอบ
มากขึ้น  และถึงแมวาจะชอบการแสรงทําก็พอใจโลกที่แทจริง และมักจะกระวนกระวายใจที่จะเถียง
คนอื่นเกี่ยวกับความจริงและสิ่งที่เปนจริง 
  ลักษณะการทํางานของรางกาย (Physical Characteristics) เด็กชอบทํากิจกรรม              
ที่เนนการเลนชอบการเคลื่อนไหวและกระทําเสียง  และชอบเลนเกมที่ใชกลามเนื้อใหญ – เล็ก                
ไดคลองแคลว  และทําหลายสิ่งหลายอยางไดดีดวยตนเอง  เด็กจะเรียนรูในการผูกเชือกรองเทา                    
ติดกระดุมและรูดซิป  ในวัยนี้เด็กจะทํางานไดในชวงยาวโดยใชดินสอและสีเทียน เด็กอายุ 5 ป              
จะภูมิใจในทักษะที่ทําไดใหม  เด็กวัยนี้จะเรียนรูและทํางานไดในชวงยาวโดยดินสอและสีเทียน  
เด็กอายุ 5 ปจะภูมิใจในทักษะที่ทําไดใหม  จะเรียนรูและทํางานดานกลไกไดดีกวาเด็กอายุ 4 ป             
การที่เด็กสามารถทรงตัวใหสมดุลได  ทําใหเด็กสามารถเตะบอล  เดินเปนเสนตรง  แสดงความ
สนใจในการเลนสเกต  การเดินแถว  การกระโดดเชือก  และการขี่จักรยาน 
 4. เด็กอายุ 6 ป จะทําส่ิงตาง ๆ ไดคลองแคลว ชอบเรียกรองสิทธิ์ อยากจะทําสิ่งตาง ๆ 
ชอบการผจญภัยอยากจะชนะ  และบางเวลาทาทายอยากพิสูจนความเปนอิสระของตนเองมากกวา
เด็กอายุ 5 ป เด็กจะภูมิใจในทักษะที่ไดเรียนรูใหม ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการอาน              
จะกาวหนากวาเด็กอายุ 5 ป มักชอบการแสดงออกวาตนเองมีอิสระ  บางครั้งทําใหมีพฤติกรรมที่ผิด
ไป  อยากเปนนายตัวเอง  บางครั้งก็ทําเหมือนรูไปหมด 
  ลักษณะการทํากิจกรรมตาง ๆ  เด็กอายุ 6 ป  จะเปนนักสํารวจและเปนนักผจญภัย  
พลังของเขาไมมีขีดจํากัด  จะสงเสียงไมยอมหยุด มีความราเริงในการเลน  เชน ปลํ้า แกวง กระโดด 
ขวางเลนลูกบอล  วิ่ง  ขี่จักรยาน 3 ลอ  เลนเกมกลุม ปน  และเลนหอยโหนทั้งหลายความตองการ
พัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญจะมีมากขึ้นบางครั้งจะกระตือรือรนในการเลนมาก
และจะเลนจนเหนื่อย 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) กลาวถึง พัฒนาการ
ทางดานรางกายของเด็กอนุบาลอายุ 3-5 ป วา เด็กสามารถบังคับกลามเนื้อเพื่อหยิบ จับสิ่งของ           
ปนปาย กล้ิงตัว และเลนเครื่องเลนตาง ๆ เชน เลนลอลาก และเลนชิงชาได แตการทรงตัวยังไมดีนัก 
ไมสามารถหยิบลูกบอลใหญ ๆ ได และมีสวนสูงของรางกายอยูระหวาง 35-49 นิ้ว น้ําหนัก 29-55 
ปอนด สวนมากกลามเนื้อตายังไมพรอมที่จะเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนสายตาตามวัตถุไดจนกวาจะมี
อายุ 3-4 ป การควบคุมกลามเนื้อตาเพื่อใหจับภาพชัดเจนจะทําไดยาก และมักเปนประเภทสายตา
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ยาว แตสามารถบังคับมือใหตักอาหารรับประทานไดโดยไมหกหลน การควบคุมการขับถายและ
การเปลี่ยนเสื้อผาดวยตนเองยังทําไดไมดีนัก 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2538) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กอนุบาลดานรางกายวามี          
4 ลักษณะ คือ 
 1. สวนสูงและน้ําหนัก เด็กจะสูงเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยปละ 5 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก
เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยปละ 1.5 กิโลกรัม เด็กชายจะมีสวนสูงมากกวาเด็กหญิงเล็กนอย 
 2. การเจริญเติบโตของสมอง เด็กวัยนี้สมองจะพัฒนาเร็วกวาสวนอื่น ๆ ของรางกาย 
เนื่องจากเมื่อเด็กมีอายุได 5 ป สมองจะมีน้ําหนักประมาณรอยละ 90 ของเมื่อเปนผูใหญ โดยน้ําหนัก
เฉลี่ยจะนอยกวา 1 ใน 3 ของน้ําหนักของวัยผูใหญ และเด็กจะมีพัฒนาการทางสมองที่เกี่ยวกับ              
การควบคุมการทรงตัวและการเขียนหนังสือดวยมือขางซายและขวาที่ชัดเจนมากขึ้น 
 3. พัฒนาทางสายตา เด็กที่มีอายุนอยกวา 6 ป จะมีวุฒิภาวะทางสายตาไมเพียงพอ             
ในการอาน โดยตองเลื่อนตาไปยังอักษรที่อาน ดังนั้นเด็กอนุบาลจึงมักอานคําตาง ๆ โดยวิธีเพงดู
เฉพาะตัวอักษรตัวแรกแลวเดาอักษรตัวตอไป การอานจึงมีความผิดพลาดมาก จึงควรใชตัวอักษร
หรือภาพที่มีขนาดใหญเหมาะสมกับสายตา 
 4. ทักษะการใชกลามเนื้อ เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตทั้งระบบกลามเนื้อ ระบบ
ประสาท และโครงกระดูก จึงสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวไดดียิ่งขึ้น เด็กจึงไมหยุดนิ่ง เชน ชอบ
วิ่ง ปนปาย กระโดด และขวางปา ทักษะการใชกลามเนื้อจะเปนทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ เชน 
การปน การขวาง การปา การเตะฟุตบอล และทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กบางมัด เชน การเทน้ํา
จากแกวใบหนึ่งไปยังแกวอีกใบหนึ่ง 
  เกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  สําหรับเด็กชายและหญิง  อายุ 0-10 ป 
  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2542) ไดสรางเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต
สําหรับเด็กชายและหญิงอายุ 0-10 ป โดยแบงสัดสวนการประเมินรางกายออกเปน 2 แบบ คือ 
ประเมินแบบน้ําหนักตามเกณฑอายุ ประเมินแบบสวนสูงตามเกณฑอายุ  ดังตารางที่ 1  
  จากการศึกษาตารางที่  1  พบวา  น้ําหนักตามเกณฑของเด็กอายุระหวาง 5-6 ปของ
เด็กชายและหญิง มีคาเฉลี่ยใกลเคียงกันประมาณ 17-19 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 107-114 
เซนติเมตร และมีน้ําหนักสมองรอยละ 90 ของน้ําหนักสมองของผูใหญ ใยประสาทสมองและ
บริเวณตาง ๆ ของรางกายจะเจริญเต็มที่ในวัยนี้ (วรสุดา  บุญยไวโรจน และคณะ, 2527) ระบบ
กลามเนื้อและประสาทสัมผัสทําหนาที่ไดดีขึ้น จึงเปนระบบที่เหมาะสมที่สุดที่จะฝกใหเด็กไดสราง
สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารและการขับถาย เพื่อเตรียมตัวใหเด็กไดออกไปเผชิญกับโลก
และสังคมนอกบาน (จิราภรณ  ตั้งกิตติภาภรณ, 2532) 
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ตารางที่  1 เกณฑอางอิงน้ําหนัก สวนสูงและเครื่องชี้วัด ภาวะโภชนาการของประชาชนไทย             
โดยคณะทํางานจัดทําเกณฑอางอิง น้ําหนัก สวนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของ                   
ประชาชนไทย กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542 

 
 ในประเทศไทยมีการรายงานของกองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย (กรมศึกษา, 2537 
: 10)   พบวา มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุระหวาง 5–19 ป ในดานน้ําหนักและสวนสูง
ยังต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ดังนั้น  จึงไดมีการศึกษาภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนอายุ  6–19 
ป เพื่อวิจัยพัฒนาการการรับประทานอาหารควบคูกับการออกกําลังกาย โดยคัดเลือกเด็กที่มีรูปราง
แข็งแรงและไขมันสูง และตั้งเปาหมายใหเด็กนักเรียนมัธยมซึ่งเปนกลุมทดลองมีพลังงานเพิ่มขึ้น
อยางนอย 400–500 แคลอรี สวนเด็กนักเรียนประถมศึกษาซึ่งเปนกลุมทดลองมีพลังงานเพิ่มขึ้น
อยางนอย 300–350 แคลอรี จากที่เคยไดรับสารอาหารเปนประจําอยูแลวที่บาน การทดลองนี้ใช
ระยะเวลา 3 ป ปรากฏวา เด็กในกลุมทดลองสามารถพัฒนารางกายมากขึ้นระดับหนึ่ง 
 จากการที่ ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยอนุบาล                    
สรุปไดวา  ลักษณะการพัฒนาทางดานรางกายของเด็กวัยอนุบาลจะมีการเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณ          
ที่สังเกตไดชัดเจนสามารถวัดไดโดยเฉพาะอยางยิ่งการเพิ่มขนาดของรูปรางและอวัยวะตาง ๆ หาก
พิจารณาความสามารถทางการเคลื่อนไหวของรางกาย เด็กวัยอนุบาลสามารถพัฒนาทักษะทางการ
เคล่ือนไหวแบบทั่วไปสูทักษะการเคลื่อนไหวแบบเจาะจงได  
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 1.2 ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ 
  เด็กวัย 3-5 ป เร่ิมมีพัฒนาการทางอารมณมากขึ้น ในขณะที่พัฒนาการดานรางกาย              
มีการเจริญเติบโต จึงทําใหเด็กสามารถ แสดงความตองการของตนไดมาก อารมณของเด็กวัยนี้               
จะเปลี่ยนแปลงงายมากและแสดงอารมณอยางเต็มที่ไมปดบังมักแสดงออกทางพฤติกรรมที่เห็น           
ไดชัด เชน ชกตอยกับเพื่อนหรือรองไหเสียงดัง หรือขวางปาสิ่งของ แตเมื่อเด็กโตขึ้นความรุนแรง
ของอารมณที่แสดงออกจะลดลงตามวัย ซ่ึงขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูของพอแม และผูเล้ียงดูเด็ก 
อารมณที่เกิดขึ้นกับเด็กวัย 3–5 ป สวนใหญมีดังนี้  
  1.2.1 ความโกรธ  
   เปนอารมณธรรมดาที่สุดของเด็ก เพราะวัยนี้มักจะมีเหตุการณที่ทําใหเด็กได
แสดงพฤติกรรมทางอารมณอยูเสมอ เชน การแยงของเลน การถูกขัดใจหรือถูกหามไมใหทําบาง
พฤติกรรม เด็กจะแสดงดวยการทุบตี กัด ขวน หรือแสดงวาจาโกรธเกรี้ยว 
  1.2.2   ความกลัว  
   เด็กวัยนี้มักจะมีความกลัวโดยไมมีเหตุผล เนื่องจากเด็กวัยนี้มีจินตนาการสูง 
ความกลัวของเด็กสวนหนึ่งจึงมักจะมาจากความคิดของเขา เชน กลัวการถูกทอดทิ้ง กลัวเสียงดัง 
กลัวคนแปลกหนา กลัวผี และสัตวประหลาด ในความคิดของเขา เด็กจะแสดงอาการหวาดกลัว  
โดยการรองไห วิ่งหนี หลบซอน หรือหลีกเลี่ยงเหตุการณที่ตนเองกลัว เมื่อเด็กโตขึ้นความกลัว             
จะลดลงเนื่องจากเด็กเรียนรูส่ิงแวดลอมมากขึ้น ทําใหเด็กเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ไดดีขึ้น ดังนั้นผูเล้ียง
ดูเด็กควรใหความอบอุนและอธิบายใหเด็กเขาใจในสิ่งที่  รูสึกกลัวจะทําใหเด็กกลัวนอยลงและ
พรอมที่จะเรียนรู 
  1.2.3 ความอิจฉา  
   เปนอารมณที่เกิดจากความกลัวการสูญเสียส่ิงที่ตนเองรัก หรือสูญเสียความเปน
เจาของ เชน เกิดความรูสึกอิจฉาเมื่อพอแมมีนองใหม เขาจะรูสึกวาพอแมแบงปนความรักความ
สนใจไปใหนองที่เกิดมา หรือเด็กบางคนเกิดความอิจฉาที่เห็นครูรักเพื่อนมากกวาตน พฤติกรรม              
ที่เด็กแสดงออก เมื่อเกิดความอิจฉาจะมีลักษณะเหมือนอารมณโกรธแตกาวราวมากกวา หรือเด็ก
บางคนจะแสดงออกในลักษณะอื่น เชน ดูดนิ้ว ปสสาวะรดที่นอน หรือแสดงกิริยาแบบเด็กที่อายุ
นอยกวาเพื่อเรียกรองความสนใจจากผูเล้ียงดูเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมดังกลาว พอแมและผูเล้ียง
ดูเด็กตองรีบแกไขดวยการใหความรัก ความอบอุน แสดงใหเด็กเห็นวาเขายังมีความสําคัญและตอง
ใหความยุติธรรมแกเด็กทุก ๆ คน  
  1.2.4 ความสนุกสนาน  
   มักจะเกิดจากอารมณที่เปนสุขหรือประสบความสําเร็จในกิจกรรมตาง ๆ ที่เด็ก
ทาํอารมณสนุกสนานจะแสดงพฤติกรรมโดยการยิ้ม หัวเราะ ตบมือ แสดงความดีใจ พอใจ กระโดด
ขึ้นลง หรือแสดง อาการกอดรัดบุคคลที่ทําใหตนมีความสุข เด็กในวัยนี้จะมีอารมณสนุกสนาน เมื่อ
ไดของเลนถูกใจหรือไดเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน หรือกับผูใหญ 
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  1.2.5 ความโศกเศราเสียใจ  
   อารมณนี้เกิดขึ้นเมื่อเด็กรูสึกสูญเสียส่ิงที่เขารักหรือคิดวามีความสําคัญอาจ เปน
ส่ิงที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิต เชน ถาของเลนที่เขารักหายไป เด็กอาจแสดงออกดวยการรองไหหรือมี
อาการเศราซึม ไมยอมรับประทานอาหารเมื่อถึงเวลา หรือรับประทานนอยลง พอแมหรือผูเล้ียงดู
เด็กควรใหความเอาใจใส ชวยปลอบโยนเมื่อเด็กเกิดอารมณเศราเสียใจ 
  1.2.6 ความรัก  
   เด็กจะแสดงอารมณนี้เมื่อมีความสุข ซ่ึงเด็กจะแสดงออกดวยการกอด ยิ้ม 
หัวเราะ หรืออยากอยูใกลชิดกับบุคคลหรือส่ิงของที่เขารัก เด็กอาจติดสิ่งของบางอยาง เชน ตุกตา 
หมอน ผา เปนตน การสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณที่ดีนั้น พอแมหรือผูเล้ียงดูเด็กเปน
บุคคลสําคัญที่จะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว และแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม
กับวัย  (ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ, 2554 : ออนไลน) ซ่ึงสอดคลองกับอีเลียสัน                
และเจนคินส (Eliason and Jenkins, 1981 อางถึงใน จีระพันธุ  พูลพัฒน, 2551) ไดกลาวถึงลักษณะ
การพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กในแตละวัยไวดังนี้ 
  ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กอายุ  3-6  ป  
  เด็กอายุ 3 ป  กระตือรือรนในการที่จะทําอะไรเอาใจผูใหญ แตจะขึ้นอยูกับการยอมรับ
ของตน  เด็กตองการความรักและการชมเชย แตการแสดงออกจะมีทั้งความรูสึกดานบวกและ             
ดานลบ  เด็กจะรองไหไดงายมาก และจะพูดวา “ไม” เปนคําที่เด็กชอบ  จะออนไหวงายกับ
ความรูสึกของบุคคลอื่น และจะพัฒนาความเปนอิสระและสัจจการแหงตน เด็กอายุ 3 ป ตองการ
ความอดทนจากคนรอบขาง ตองการความเขาใจและการยอมรับ ตองการครูและผูใหญกระตุนใหทํา
ส่ิงตาง ๆ สําหรับตนเอง  
  เด็กอายุ 4 ป  ชอบทดสอบวาอะไรที่จะควบคุมได  แตผูใหญควรฉลาดที่จะติดตามดู  
ความมั่นใจมีสูงขึ้น  จะพูดคุยเกี่ยวกับตนเองและครอบครัว  บางครั้งไมมีความอดทนเกี่ยวกับตนเอง
และคนอื่น ๆ และไมชอบรอ  อารมณไมคงที่  บางเวลาก็อารมณร่ืนเริงไดสักครูหนึ่ง และอีกครูหนึ่ง
จะทะเลาะกัน ตองการความอดทน ความออนโยนและความเมตตาจากผูใหญ แตก็ตองการความ
มั่นคง  เด็กอายุ 4 ป  จะมีความมั่นใจในตนเองและมักจะอยูในโลกของตนเอง 
  เด็กอายุ 5 ป  จะมีบานเปนศูนยกลาง  และสนใจในความสัมพันธของครอบครัว เด็ก
จะรูสึกสนุกที่จะมาโรงเรียนแตก็ผูกพันกับบาน มักจะอายและรูสึกขายหนางาย ๆ โดยเฉพาะเมื่อ           
ทําผิด เด็กมีอิสระ มีสัจจการแหงตน ตองการที่พึ่ง มีความสุขภาคภูมิใจ และดูสงบ จะทําอะไรให
ผูใหญพอใจ  จะคิดวาครูคือผูที่ถูกตองที่สุด  รูทุกอยาง  จะมีความเชื่อมั่นและไววางใจผูอื่น ภูมิใจ
ในผลงานของตน  แตเมื่อโกรธจะใชถอยคําที่กาวราว 
  เด็กอายุ 6 ป ชอบที่จะคุยฟุง  และก็จะตอเติมเรื่องราวใหเกินจริง  รูไปหมดทุกอยาง
และมักวิพากษวิจารณคนอื่น  เด็กมักจะตกใจไดงาย  และบอยครั้งชอบแสดงออกวากลัวส่ิงตาง ๆ 
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โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับความสัมพันธทางครอบครัวและโรงเรียน เชน จะไปโรงเรียนวันที่ 2 
อาจจะบอกวา  “วันนี้จะเปนวันที่หนาวสั่นอีกวันหนึ่งไหม”  พอไดเสื้อหนาวจะบอกวา “ไมได
หมายความวาหนาว แคหมายความวาหนาวสั่นคือ  นาตกใจกลัว”  เปนตน 
 1.3 ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กอายุ  3-6  ป 
  เด็กอายุ 3 ป เปนวัยที่มีการรับเขาเรียนในสถานศึกษาปฐมวัยที่แตกตางกัน บางครั้ง              
จะอยูในสถานรับเล้ียงเด็กบางครั้งก็อยูในเนสเซอรี่สถานศึกษาบางแหงก็จะยอมรับเด็กอายุ 3 และ        
4 ป เรียนอยูในโปรแกรมเดียวกัน ไมวาจะเปนอยูในโปรแกรมแยกเรียน 3 ถึง 4  ป หรือเรียน
รวมกัน เด็กทั้งสองวัยก็มีความแตกตางกัน 
  เด็กอายุ 4 ป จะเริ่มรูจักนามธรรม และเริ่มมีเหตุผล  แตการคิดและการอธิบายจะยังมี
ความเขาใจผิดบอย ๆ เด็กคนหนึ่งขณะสังเกตพอโกนผมถามวา  “พอ ทําไมถึงไมมีผม” เด็กคนนี้ได
ยาแอสไพรินมาสําหรับนิ้วที่เจ็บ และไดรับคําบอกเลาวา “นิ้วจะรูสึกดีขึ้นทันทีที่แอสไพรินทํางาน” 
เวลาผานไปสักครู  เด็กถามวา  “เมื่อไรยาแอสไพรินจึงจะไปถึงนิ้วของฉัน” 
  เด็กอายุ 6 ป แนวคิดและความคิดจะเปนไปในทางนามธรรมและความคิดที่ซับซอน 
ถึงแมแนวคิดจะตองเปนการสอนในรูปธรรมความจําจะพัฒนาขึ้น พูดมาก ถามคําถามหลายคําถาม 
และเขาใจคํายากได ขณะไปทัศนศึกษาวัยนี้จะพูดเสียงดังหนวกหู การตัดสินใจไมคอยไดเปน
ลักษณะของวัยนี้ แตก็เรียนรูที่จะเลือกอยางฉลาด ตองการโอกาสที่จะไดตัดสินใจ แตการเลือกที่จะ
มีขอบเขต มีความตั้งใจและอยากรูแตก็จะวอกแวกไดงาย ชวงความสนใจเพิ่มขึ้น เด็กเหลานี้จะชอบ
อานและเขียน แตก็ยังคงสนุกที่จะรองเพลงและฟงนิทาน 
 1.4 ลักษณะพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กอายุ  3-6  ป 
  ลักษณะทางสังคม (Social Characteristics) เด็กอายุ 3 ป จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง
เปนจุดสําคัญ  เด็กชอบเลนอยางมีความสุขดวยตนเอง แตก็สนใจบุคคลอื่น และจะพบวา เด็กวัยนี้            
จะชอบเลนขาง ๆ กับเด็กวัยอ่ืน ๆ เปนการเลนคูขนาน ไมคอยจะเขารวมเลนระหวางกัน หรือ            
เลนรวมกันมากนักและการมีสวนรวมกับผูอ่ืนเปนเรื่องที่ยุงยาก เด็กพอใจในการที่จะไดอยูใกลชิด
กับผูใหญ โดยเฉพาะกับครอบครัว เพราะวาผูใหญเปนแหลงที่สรางความมั่นคงไดดีที่สุด เด็กจะเลน
รวมกันไดทั้งสองเพศ เด็กวัยนี้ไมคอยจะมีเพื่อนที่สนิท (Best Friend) แตจะชอบเลนกับเพื่อนทั่วไป 
  เด็กอายุ 4 ป  มีความสนใจในคนที่อายุวัยเดียวกัน และเลนเปนกลุมมากขึ้น เด็กชาย             
มีแนวโนมที่จะเลนกับเพศเดียวกัน  ถึงแมจะเลนดวยกันทั้งสองเพศ  เด็กจะชอบเลนสมมติและ           
เลนละคร เมื่อไปสังเกตการสอนในโรงเรียนอนุบาลก็พบวา เด็กมักจะเลนรวมกับผูอ่ืนไดดีขึ้น เร่ิม
พูดออกมาแทนการตี  แตก็อาจจะยังคงมีความกาวราวทางกาย  มีความสะเพราชอบที่เปนคนเจากี้
เจาการ  ดื้อร้ันหรือไมสุภาพ  และในอีกดานหนึ่งจะใหความรวมมือ  เปนมิตรและงายที่จะทํางาน
ดวย เด็กอายุ 4 ป หลายคนยอมรับการผลัดเปลี่ยนกันทํางาน การแบงกันเลน  และยอมรับขอตกลง 
แตการเตือนก็ยังจําเปนที่จะนํามาใชกับเด็กวัยนี้ 
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  เด็กอายุ 5 ป จะดูเปนมิตร และใหความรวมมือและอยากจะทําใหคนพอใจ และมักจะ
พอใจในการเลนเปนกลุมเล็กประมาณ 2-5 คน เด็กอยากมีเพื่อนสนิท สนใจเลนละครและเลนสมมติ  
แตจะมีความขัดแยงในการเลนบางและเริ่มเคารพตอกฎกติกา และชอบวิพากษเพื่อนที่ไมปฏิบัตตน
ตามกรอบ 
  เด็กอายุ 6 ป จะมีการแลกเปลี่ยนและทํากิจกรรมกับเพื่อนและเพื่อนก็มักจะเปนเพศ
เดียวกัน เด็กยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง และคิดวาหวงใยเกี่ยวกับตนเองและคนอื่นจะทํากับตน
อยางไร  กิจกรรมกลุมเปนที่นิยมมาก เด็กจะตองการการยอมรับทางสังคมจากเพื่อน ชอบที่จะแบง
ของใหกับเพื่อนเพื่อใหเพื่อนยอมรับ  เด็กบางคนนําอาหารกลางวันมาโรงเรียนอยากจะใหเพื่อน
ยอมรับก็จะแบงอาหารใหเพื่อนโดยเฉพาะของหวาน  แตสัมพันธภาพของวัยนี้ยังไมคงที่  เด็กจะ
เลนไดดีกับเพื่อนคนหนึ่ง  แตก็จะเปลี่ยนเพื่อนใหมไปเรื่อย ๆ 
 
2.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
 2.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย หลักการ และจุดหมาย 
  2.1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
   การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรม
เล้ียงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตาม
ศักยภาพภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจ
ของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอ
ตนเองและสังคม 
  2.1.2 หลักการ  
   เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ ตลอดจน
การเรียนรูอยางเหมาะสม  ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม  เด็กกับผูเล้ียงดูหรือบุคลากร                 
ที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย  เพื่อใหเด็กมีโอกาส 
พฒันาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเต็มศักยภาพ  โดยกําหนดหลักการ
ไวดังนี้ 
   2.1.2.1 สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย          
ทุกประเภท 
   2.1.2.2 ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และ
วัฒนธรรมไทย 
   2.1.2.3 พัฒนาเด็กแบบองครวมผานการเลนและการทํากิจกรรมที่เหมาะสม 
กับวัย 
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   2.1.2.4 จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพและมีความสุข 
   2.1.2.5 ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา            
ในการพัฒนาเด็ก 
  2.1.3 จุดหมาย  
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 3-5 ป มุงใหเด็กมีการพัฒนาการ ดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 
   1. รางกายเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี  
   2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  อีกทั้งสามารถใชไดอยาง
คลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
 3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสขุ 

 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมจีิตใจทีด่ีงาม 
 5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว อีกทั้งรักการออก

กําลังกาย 
 6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
 7. รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม และความเปนไทย 

 8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยอันพึงมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
 10.  มคีวามสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

 11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 2.2 คุณลักษณะตามวัย  (3-5  ป) 
  คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุ
ถึงวัยนั้น ๆ ผูสอนจําเปนตองเขาใจถึงลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป  เพื่อนําไปพิจารณาจัด
ประสบการณใหกับเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคน
ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล   เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็มตามความสามารถ
และศักยภาพ   พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุ อาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กําหนดไวและการพัฒนา
จะเปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตจะพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนตองพาไปปรึกษา
ผูเช่ียวชาญหรือแพทยเพื่อชวยเหลือและแกไขไดทันทวงที คุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็กอายุ 
3-5 ป มีดังนี้  
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  เด็กอายุ 3 ป 
  พัฒนาดานรางกาย  
  1. กระโดดขึ้นลงอยูกับที่ได 
  2. รับลูกบอลดวยมือและลําตัว 
  3. เดินขึ้นบันไดสลับเทาได 
  4. เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
  5. ใชกรรไกรมือเดียวได 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ   
  1. แสดงอารมณตามความรูสึก 
  2. ชอบที่จะใหผูใหญพอใจและใหคําชม 
  3. กลัวการพลัดพรากจากผูเล้ียงดูใกลชิดนอยลง 
  พัฒนาการดานสังคม   
  1. รับประทานอาหารไดดวยตนเอง 
  2. ชอบเลนแบบคูขนาน  (เลนของเลนชนิดเดียวกันแตตางคนตางเลน) 
  3. เลนสมมติได 
  4. รูจักรอคอย 
  พัฒนาการดานสติปญญา   
  1. สํารวจสิ่งตาง ๆ ที่เหมือนกันและแตกตางกันได 
  2. บอกชื่อของตนเองได 
  3. ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา 
  4. สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ ได 
  5. สนใจนิทานและเรื่องราวตาง ๆ 
  6. รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองงาย ๆ และแสดงทาทางเลียนแบบได 
  7. รูจักใชคําถาม “อะไร” 
  8. สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย 
  9. อยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว 
  เด็กอายุ 4 ป 
  พัฒนาการดานรางกาย   
  1. กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 
  2. รับลูกบอลไดดวยมือทั้งสอง 
  3. เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได 
  4. เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบได 
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  5. ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 
  6. กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ   
  1. แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ 
  2. เร่ิมรูจักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
  3. ชอบทาทายผูใหญ 
  4. ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ 
  พัฒนาการดานสังคม   
  1. แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง 
  2. เลนรวมกับผูอ่ืนได 
  3. รอคอยตามลําดับกอน-หลัง 
  4. แบงของใหคนอื่น 
  5. เก็บของเลนเขาที่ได 
  พัฒนาการดานสติปญญา   
  1. จําแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้งหาได 
  2. บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได 
  3. พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ 
  4. สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง 
  5. สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
  6. รูจักใชคําถาม “ทําไม” 
  เด็กอายุ 5 ป 
  พัฒนาการดานรางกาย   
  1. กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได 
  2. รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง 
  3. เดินข้ึน ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว 
  4. เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได 
  5. ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด 
  6. ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 
  7. ยืดตัวคลองแคลว 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ   
  1. แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณไดอยางเหมาะสม 
  2. ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
  3. ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง 
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  พัฒนาการดานสังคม  เชน 
  1. ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
  2. เลนหรือทํางานโดยมีจุดมั่งหมายรวมกับผูอ่ืนได 
  3. พบผูใหญแลวรูจักไหว ทําความเคารพ 
  4. รูจักขอบคุณ เมื่อรับของจากผูใหญ 
  5. รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
  พัฒนาการดานสติปญญา 
  1. บอกความแตกตางของกลิ่น สี เสียง รส รูปราง จําแนก จัดหมวดหมูส่ิงของ 
  2. บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได 
  3. พยายามหาวิธีแกปญหาไดดวยตนเอง 
  4. สนทนาโตตอบ / เลาเปนเรื่องราวได 
  5. สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและแปลกใหม 
  6. รูจักใชคําถาม “ทําไม”  “อยางไร” 
  7. เร่ิมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
  8. นับปากเปลาไดถึง 20 
 2.3 สาระการเรียนรู 
  สาระการเรียนรูใชเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการ           
ทุกดาน ทั้งดานอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษย                
ที่สมบูรณ ทั้งนี้สาระการเรียนรูประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการ และคุณลักษณะ
หรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป  จะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 
บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเด็กธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิด
หรือปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่เด็กสนใจไมเนนเนื้อหาการทองจําเปนสวนที่
เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน 
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่พึงประสงค เชน
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม จริยธรรม
ที่เหมาะสมกับวัย เปนตน 
  ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา อาจนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวย การสอนแบบ
บูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สาระ            
การเรียนรูกําหนดไดเปน 2 สวน ดังนี้ 
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  2.3.1 ประสบการณสําคัญ 
    ประสบการณสําคัญเปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาชวยใหเด็กเกิด ทักษะ ที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู                  
โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลตางๆที่อยูรอบตัว รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมไปพรอม ๆ กัน ดวยประสบการณสําคัญ มีดังนี้ 
    1. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ไดแก 
     1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ เชน 
      1)  การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
      2) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
      3) การเลนเครื่องเลนสนาม 
     1.2 การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก  
      1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส 
      2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
      3) การปนและประดิษฐส่ิงตาง ๆ ดวยดินเหนียว ดินน้ํามัน แทงไม 
เศษวัสดุ 
      4) การตอของ บรรจุ เท และแยกชิ้นสวน 
     1.3 การรักษาสุขภาพ เชน การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
     1.4 การรักษาความปลอดภัย เชน การรักษาความปลอดภัยของตนเองและ
ผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวัน 
    2.  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมดานอารมณและจิตใจ ประกอบดวย 
     2.1  ดนตรี  
      1) การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี 
      2) การเลนเครื่องดนตรีงาย ๆ เชน เครื่องดนตรี ประเภทเคาะ ประเภทตี  
      3) การรองเพลง 
     2.2 สุนทรียภาพ  
      1) การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
      2) การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเรื่องตลก ขําขันแลเรื่องราว
เหตุการณที่สนุกสนานตาง ๆ 
     2.3 การเลน 
      1) การเลนอยางอิสระ 
      2) การเลนรายบุคคล การเลนเปนกลุม 
      3) การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 
     2.4 คุณธรรม จริยธรรมเปนการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
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 3. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม ไดแก การเรียนรู              
ทางสังคม   
  3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
  3.2 การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  3.3 การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
  3.4 การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของ
ตนเองและผูอ่ืน 
  3.5 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  3.6 การแกปญหาในการเลน 
  3.7 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินที่อยูอาศัยและความเปนไทย 
 4. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมดานสติปญญา ไดแก 
  4.1 การคิด  
   1) การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
   2) การเลียนแบบการกระทําและเสียงตาง ๆ 
   3) การเชื่อมโยงภาพ ภาพถาย และรูปแบบตาง ๆ กับสิ่งของหรือ
สถานที่จริง 
   4) การรับรู และแสดงความรูสึกผานสื่อ วัสดุ ของเลน และผลงาน 
   5) การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 
  4.2 การใชภาษา  
   1) การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
   2) การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเรื่องราว
เกี่ยวกับตนเอง 
   3) การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
   4) การฟงเรื่องราวนิทาน คําคลองจอง คํากลอน 
   5) การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก   
เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคลายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ เขียนชื่อตนเอง เปนตน 
   6) การอานหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก
อานภาพหรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน / เร่ืองราวที่สนใจ 
  4.3  การสังเกต การจําแนก และเปรียบเทียบ  
   1) การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของสิ่งตาง ๆ 
   2) การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 
   3) การเปรียบเทียบ เชน ยาว / ส้ัน ขรุขระ / เรียบ ฯลฯ 
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   4) การเรียงลําดับสิ่งตาง ๆ 
   5) การคาดคะเนสิ่งตาง ๆ 
   6)  การตั้งสมมติฐาน 
   7) การทดลองสิ่งตาง ๆ 
   8) การสืบคนขอมูล 
   9) การใชหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
  4.4 จํานวน  
   1) การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
   2) การนับสิ่งตาง ๆ 
   3) การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
   4) การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 
  4.5 มิติสัมพันธ (พื้นที่ / ระยะ)  
   1) การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
   2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตางกัน 
   3) การอธิบายในเรื่องตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน 
   4) การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งของตาง ๆ 
   5) การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย และ
รูปภาพ 
  4.6 เวลา  
   1) การเริ่มตนและหยุดการกระทําโดยสัญญาณ 
   2) การเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เมื่อวานนี้ พรุงนี้ ฯลฯ 
   3) การเรียงลําดับเหตุการณตาง ๆ 
   4) การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของฤดู 
 2.3.2  สาระที่ควรเรียนรู 
  สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรม         
ใหเด็กเกิดการเรียนรู  ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเอง                    
ใหสอดคลองกับวัย ความตองการและความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณ
สําคัญที่ระบุไวขางตนทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาไดโดยคํานึงถึงประสบการณและสิ่งแวดลอมในชีวิต
จริงของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 3-5 ป  ควรเรียนรู มีดังนี้ 
  1)  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรรูจัก ช่ือ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจัก
อวัยวะตาง ๆ วิธีระวังรางกายใหสะอาด ปลอดภัย เรียนรูที่จะเลนและทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง               
คนเดียวหรือผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และแสดงมารยาทที่ดี 
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  2) เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก  เด็กควรไดมีโอกาสรูจัก
และรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตาง ๆ ที่เด็กตองเกี่ยวของหรือ
มีโอกาสใกลชิดหรือปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 
  3) ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมท้ังการ
เปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 
  4) ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเด็ก  เด็กควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก 
ผิวสัมผัสของสิ่งตาง ๆ รอบตัว ส่ิงของเครื่องใช ยานพาหนะ และการสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยูใน
ชีวิตประจําวัน 
 2.4  การจัดประสบการณ 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ป จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงเกิดความรู ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาโดยมีหลักการ 
และแนวทางการจัดประสบการณ ดังนี้ 
  2.4.1 หลักการจัดประสบการณ 
   1) จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยาง
ตอเนื่อง 
   2) เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง ระหวาง
บุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
   3) จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและ
ผลผลิต 
   4) จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึง่
ของการจัดประสบการณ 
   5) ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
  2.4.2   แนวทางการจัดประสบการณ 
   1) จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะกับอายุ          
วุฒิภาวะและระดับพฒันาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
   2) จัดประสบการณใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็กวัยนี้ คือ เด็กไดลงมือ
กระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลองและ             
คิดแกปญหาดวยตนเอง 
   3) จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระ          
การเรียนรู 
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   4) จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ
นําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
   5) จัดประสบการณให เด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น  กับผู ใหญ  ภายใต
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบ
รวมมือในลักษณะตาง ๆ กัน  
   6) จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับกับสื่อและแหลงการเรียนรู              
ที่หลากหลายและอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 
   7) จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 
   8) จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนการ           
ที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
   9) ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ทั้งการวางแผน 
การสนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
   10) จัดทําสารนิเทศดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู
ของเด็กเปนรายบุคคล  นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้น
เรียน 
  2.4.3   การจัดกิจกรรมประจําวัน 
   กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมประจําวันไดหลาย
รูปแบบเปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจําทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอยางไร 
การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี้  
   1. หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
    1.1  กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย
ของเด็กในแตละวัย 
    1.2 กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญ ไมควรใชเวลา
ตอเนื่องนานเกินกวา 20 นาที 
    1.3 กิจกรรมที่ เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลน
กลางแจง เปนตน ใชเวลาประมาณ 40-60 นาที 
    1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง
กิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ   
กิจกรรมที่เด็กเปนผูริเร่ิม และกิจกรรมที่ใชกําลังและไมใชกําลัง จัดใหใชทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรม
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ที่ตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อย
เกินไป 
   2.  ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน   การเลือกกิจกรรมที่จะนํามาจัดในแตละ
วัน ตองใหครอบคลุมส่ิงตอไปนี้ 
    2.1 การพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ
กลามเนื้อมัดใหญ การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจัดกิจกรรม 
โดยใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 
    2.2 การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ
กลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธของมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลน
สัมผัส เลนเกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอม ใชอุปกรณศิลปะ เชน 
สีเทียน กรรไกร พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ 
    2.3 การพัฒนาอารมณ จิตใจและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเด็ก           
มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ 
ซ่ือสัตย ประหยัด เมตตากรุณา เอื้อเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยและศาสนา
ที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาส ตัดสินใจเลือก ไดรับการ
ตอบสนองตามความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลา                 
ที่โอกาสเอื้ออํานวย 
    2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยาง
เหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มีนิสัย
รักการทํางานรูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน ควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันอยางสม่ําเสมอ เชน รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความสะอาดรางกาย 
เลนและทํางานรวมกับผูอื่น ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เชน เก็บของเขาที่เมื่อเลน
หรือทํางานเสร็จ  เปนตน 
    2.5 การพัฒนาการคิด เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต 
จําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับเหตุการณ แกปญหา จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กได
อภิปรายสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลงขอมูล             
ตาง ๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาที่เหมาะสม
กับวัยอยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งที่เปนกลุมยอย 
กลุมใหญ หรือรายบุคคล 
    2.6 การพัฒนาภาษา เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร ถายทอด
ความรูสึกความนึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรม              
ทางภาษาใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอาน 



29 

และบุคลากรที่แวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ทั้งนี้ตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรม
ทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 
    2.7 การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดพัฒนา
ความริเร่ิมสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนส่ือ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ใหประดิษฐ
ส่ิงตาง ๆ อยางอิสระตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กเลนบทบาทสมมติในมุมเลนตาง ๆ เลนน้ํา 
เลนทราย เลนกอสรางสิ่งตาง ๆ  เชน แทงไม รูปทรงตาง ๆ ฯลฯ 
 2.5   การประเมินพัฒนาการ 
  การประเมินพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ป เปนการประเมินพัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก โดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่ง 
ของกิจกรรมปกติที่จัดใหเด็กในแตละวัน ทั้งนี้ใหรวมนําขอมูลที่จะประเมินมาพิจารณา ปรับปรุง 
วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตร  
การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 
  1) ประเมินพัฒนาการของเด็กครอบคลุมทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
  2) ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
  3) สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
  4) ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปน
หลักฐาน 
  5) ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการที่หลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้งใชแหลง 
ขอมูลหลาย ๆ ดาน ไมควรใชการทดสอบ 
  สําหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็กอายุ 3-5 ป ไดแก การสังเกตการ
บันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอยางมีระบบ 

   
3.  กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 3.1  ความหมายของพลศึกษา 
  พลศึกษามีเปาหมายสําคัญในการสงเสริมใหมนุษยเกิดความเจริญงอกงามทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ดังที่ วรศักดิ์   เพียรชอบ (2548) ไดกลาววา การจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อ
ในการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทุก ๆ ดาน ทั้งในดานสมรรถภาพทางกาย ดานทักษะ              
การเคลื่อนไหวของรางกาย ดานความรูความเขาใจในการออกกําลังกาย ดานคุณธรรม การมีน้ําใจ
นักกีฬา และดานเจตคติที่ดีในการออกกําลังกาย โดยการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา
ตาง ๆ ดวยตนเอง  
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  นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความและความหมายของ “พลศึกษา” ไวหลาย
ความหมาย  ดังนี้ 
  บุชเชอร (Bucher, 1975) ใหความหมายวา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง                
ในกระบวนการศึกษาทั้งหมด ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจอารมณ 
และสังคม โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ที่เลือกแลวเปนสื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่วางไว 
  บุควอลเตอร (Bookwalter,1969 อางถึงใน เดชนริศ หาญโรจนกุล, 2554) กลาววา                
พลศึกษาคือ การพัฒนาที่ไดผลดีที่สุดทางดานการปรับตัวในดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดย
ไดรับการเสนอแนะการสอน และการเขารวมในกิจกรรมประเภทกีฬา กิจกรรมเขาจังหวะ และ
ยิมนาสติกที่ไดเลือกสรรแลว 
  กูด (Good, 1959) ไดกลาววา โครงการเรียนการสอนและการรวมกิจกรรมประเภท
ตองใชกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ทั้งหลาย ซ่ึงจัดไวเพื่อจะสงเสริมพัฒนาการของรากาย  ทักษะ                   
การเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติตาง ๆ  และนิสัยแหงการประพฤติอันดีงามที่พึงประสงคทั้งหลาย 
  โอเบอรทูฟเฟอร (Oberteuffer, 1962 อางถึงใน อรุณี  จิระพลังทรัพย, 2552) ไดให            
คําจํากัดความของพลศึกษาไววา  เปนกระบวนการศึกษาที่มุงพัฒนาบุคคลโดยใชการเคลื่อนไหว
เปนสื่อ 
  เฮทเธอริงตัน  (Hetherrington, 1980  อางถึงใน ประดิษฐ  ฮวบเจริญ,  2526) ใหคํา 
จํากัดความของพลศึกษาวา หมายถึง ส่ิงสําคัญสองประการ คือ เปนกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ
ใหเปนประโยชนตอรางกายประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งเปนกระบวนการศึกษาที่ชวยใหเด็ก
เจริญเติบโต  มีสุขภาพดี  ซ่ึงจะชวยใหเขาสามารถเรียนไดโดยไมมีอุปสรรคตอการเจริญเติบโต             
แตอยางใด 
  คามิล และโรซาลินด (Camille & Rosalind, 1963) ไดใหความหมายวา พลศึกษาเปน
การศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของมนุษย ซ่ึงจําเปนในการดําเนินชีวิต
สําหรับโลกปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหว และพฤติกรรมของมนุษย โดยใชกิจกรรม              
การออกกําลังกายเปนสื่อ และการกระทํานั้นจะเปนขอกําหนดเปนเกณฑแสดงออกอยางชัดเจน 
หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ  
  จรินทร  ธานีรัตน  (2525  อางถึงใน ประพุทธ  ผองใส,  2542)  ไดกลาววา  พลศึกษา 
คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย (ที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ) เปนสื่อกลาง
(Medium) เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกายและรูปกาย (รูปราง) ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคม 
และพัฒนาการทางดานคุณธรรม ตลอดจนการเปนพลเมืองดีอีกดวย 
  ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ (2530) กลาววา พลศึกษาคือ ศาสตรที่มีความสําคัญที่ควรแก 
การเรียนรูซ่ึงเกี่ยวของกับการศึกษาดานรางกาย และการทํางานของรางกาย  
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  สรุปไดวา ความหมายของพลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวของรางกายในการสงเสริมใหผู เรียนมีพัฒนาการแบบองครวม คือ ดานรางกาย                  
ดานจิตใจ และดานสังคม โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ที่ไดคัดเลือกแลวเปนสื่อ
ในการเรียนรูซ่ึงผูเรียนควรไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามศักยภาพของแตละคน 
 3.2 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  กิจกรรมพลศึกษาสําหรบเด็กอนุบาล คือ กิจกรรมการเลนและกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกาย เพื่อที่จะไดเกิดการเรียนรู เกิดการสรางวินัยในการบํารุงรักษารางกายใหแข็งแรงสมบูรณ
โดยการออกกําลังกายจากการเลนในรมและกลางแจง การหัดกายบริหาร การเลนตามจังหวะดนตรี
และการเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ไดกลาววา กิจกรรมพลศึกษาเปนการศึกษาที่มีบทบาท
สําคัญอยางหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียนในการที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีพัฒนาการ                 
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อใหผูเรียนสามารถอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  จรวย  แกนวงศคํา  (2529, อางถึงใน อยวัต  รัศมีศรจันทร, 2551) ไดกลาววา  กิจกรรม
พลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีความเจริญงอกงาม และ
มีการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปน
ส่ือกลางของการเรียนรู ดังนั้น การพลศึกษาอาจจะแตกตางจากการศึกษาแขนงอื่น ๆ บาง ก็ตรง
ส่ือกลาง (Medium) ที่นํามาใชในการศึกษาหรือการเรียนการสอน โดยการจัดประสบการณในดาน
การพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริง และนักเรียนจะเกิดการเรียนรูก็ตอเมื่อ
นักเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงดวยตนเองเทานั้น 
  ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาลพอสรุปไดวา  เปนการจัด
ประสบการณสําคัญสําหรับเด็กอายุ 3-6 ป ในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผานกิจกรรมพลศึกษา            
ที่เหมาะสมกับวัยและกิจกรรมที่เลือกมา สามารถพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม           
ไปพรอม ๆ กัน 
 3.3   ความมุงหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
        ที่ปกติมักชอบการออกกําลังกายในวัยเด็กเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่ชวยใหเด็กได
เคลื่อนไหวตอบสนองความตองการที่ปกติมักชอบซุกซนและไมอยูนิ่ง และเปนการฝกความ
คลองตัว และความออนตัวของสวนตาง ๆ ของรางกาย ทั้งยังทําใหเด็กรูจักควบคลุมกลามเนื้อ               
ในการเคลื่อนไหวที่ดี นอกจากนี้การออกกําลังกายยังชวยใหเด็กเล็กมีการตัดสินใจดีขึ้น ระบบ
ประสาทและกลามเนื้อมีความสัมพันธกันและเปนการปูพื้นฐานทักษะการเคลื่อนไหวในขั้นยาก ๆ 
เมื่อเติบโตขึ้นไป ดังนั้นความมุงหมายของการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
อนุบาลจึงมีดังนี้ 
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                   1. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 
  2. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานทักษะในการเคลื่อนไหว 
  3. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม 
  4. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
  สมคิด  สวนศรี  (2534 อางถึงใน สบสันต  มหานิยม, 2548) ไดสรุปความมุงหมาย 
ของกิจกรรมพลศึกษาไวดังนี้ 
  1. เพื่อใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และรูถึงประโยชนของการพลศึกษาที่มีตอชีวิต
มนุษย 
  2. เพื่อใหเด็กมีโอกาสเขารวมกิจกรรมที่ตนชอบหรือมีความถนัด 
  3. เพื่อนําทักษะและความรูไปใชประกอบกิจกรรมไดในยามวาง 
  4. เปนการสรางนิสัยตามหลักประชาธิปไตย 
  5. เพื่อสรางนิสัยใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  6. เพื่อใหรูหลักเกี่ยวกับความเปนอยูในแงของอนามัย 
  7. เพื่อเปนประโยชนตอชุมชนและสังคมสวนใหญ 
  8. เพื่อเปนการแกไขขอบกพรองบางอยางในตัวเด็ก 
  9. เพื่อปลูกฝงความสามัคคี 
  10.  เพื่อสงเสริมความมีน้ําใจนักกีฬา 
  สรุปไดวา ความมุงหมายของพลศึกษาที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวาการจัด
กิจกรรมพลศึกษาสามารถสงเสริมและเปนประโยชนสําหรับเด็กวัยอนุบาลใน 3 มิติ คือ มิติดาน
รางกาย  มิติดานจิตใจ และมิติดานสังคม ซ่ึงจะชวยใหเด็กวัยอนุบาลมีคุณภาพชีวิตที่ดีและ
เจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ 
 3.4 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  ในวัยเด็กนั้นกลามเนื้อยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ ความสัมพันธของกลามเนื้อสวนตาง ๆ 
ไมดีพอ จึงยังไมพรอมที่จะทํางานที่มีความละเอียด ดังนั้นการจัดกิจกรรมพลศึกษาใหกับเด็กจึงตอง
คํานึงถึงความเหมาะสม  เมโลกราโน (Melograno, 1998 : 2  อางถึงใน สมบูรณ  อินทรถมยา, 2547 
: 1)  ที่กลาววา  การจัดการพลศึกษาหลังจากปค.ศ. 2000 จะตองพัฒนาผูเรียนใหครอบคลุม      ทุก
ดาน ตองทําใหผูเรียนทุกคนบรรลุจุดสูงสุดของศักยภาพตนเอง การพลศึกษาตองมุงการเรียนรูทาง
กลไกของรางกาย การพัฒนาศักยภาพทางกายและความรูอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของดังนั้น การจัดกิจกรรมพล
ศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการศึกษาในศตวรรษใหมจึงตองเนนกระบวนการจัดการศึกษา
ที่สําคัญคือ มุงการฝกหัดที่มีการพัฒนาที่เหมาะสมโดยตองประยุกตใหสอดคลอง              กับลําดับ
ขั้นตอนการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมของแตละคนยอมรับ              การ
เปลี่ยนแปลงความสามารถไปสูการมีประสบการณในการเคลื่อนไหว  มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
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และมีพัฒนาการระดับของทักษะสูงขึ้น  ทั้งมีขนาดของรางกายที่เจริญเติบโตเหมาะสม และใชวิธี
เนนความรูเปนฐานใหนักเรียนสามารถแกปญหาได คิดเปนและมีความคิดสรางสรรค 
  ปรีชา  กล่ินรัตน  (2530 อางถึงใน นรินทร  แพนลา, 2541) ไดเสนอหลักการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อเปนหัวใจสําคัญในการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนโดยจะตองพิจารณาและ             
ยึดหลักดังตอไปนี้ 
  1. เปนกิจกรรมที่มีคณุคาตามวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา 
  2. เปนกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 
  3. เปนกิจกรรมที่สามารถปรับใหเหมาะสมกับวัย และระดับพัฒนาการความสนใจ
ของผูเรียน 
  4. เปนกิจกรรมที่อาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน เชน การวิ่ง การเดิน การ
กระโดด  การขวาง ฯลฯ 
  5. เปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเครื่องอํานวยความสะดวก 
  6. เปนกิจกรรมที่สามารถนําไปใชไดในโอกาสตอไป 
  7. เปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย 
  8. เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับนโยบาย ปรัชญา และแนวทางการบริหารของ
โรงเรียน 
  9. เปนกิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกของแตละบุคคล 
  10.  เปนกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมทางสังคมและการแสดงออกที่ดี 
  11.  เปนกิจกรรมที่สงเสริมประชาธิปไตย 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536) ไดใหหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กที่อายุ 3 ป
คร่ึง – 6 ปครึ่ง ตามตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่  2  หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
 

บุคลิกภาพ กิจกรรม 
1.  เสียงดัง กระตือรือรน อยากแสดงออก              
  อยากแสดงความสามารถ ชอบเลียนแบบ             
  ชอบจินตนาการและตองการความสนใจ             
 

1.  เกมที่ตองใชความแข็งแรง  และความยดืหยุน   
หรือเกมที่แสดงออกคนเดยีว เชน การลาสัตว
การแสดงละคร แสดงเลียนแบบ หรือบทบาท       
สมมติ และเกมประเภททีมหรือเกมผลัดทีใ่ช 

2.  กลามเนื้อมดัใหญ ๆ พัฒนามากขึ้น                   
 

2.  การเคลื่อนไหวเบื้องตน หรือทักษะเบือ้งตน
ของการขวาง  จับ และตบลูกบอล 
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ตารางที่  2  หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล  (ตอ) 
 

บุคลิกภาพ กิจกรรม 
3.  โดยธรรมชาติชอบเลนกิจกรรมที่เปนจังหวะ    
 

3.  ใชทักษะเกีย่วกับดนตรี และจังหวะการ
เคล่ือนไหวตามความพอใจ เชน การเตนรํา            
พื้นเมือง และการเลนเกมประกอบเพลง 

4.  ไมมีความแตกตางระหวางเพศในเรื่องของ
ความสนใจ                                                             

4.  จัดกิจกรรมที่ตอบสนองไดทั้งเด็กชายและ    
เด็กหญิง 

5.  อาจเกิดความเหนื่อยอยางกะทันหัน แตจะ
กลับเขาสูสภาวะปกติไดอยางรวดเร็ว ดังนัน้
กิจกรรมคงจัดคาบละ 20 นาที                                

5.  เลือกกิจกรรมที่ใชเวลาสั้น ๆ มีการจัดชวงพัก
ส้ัน ๆ ระหวางเวลาหรือกิจกรรม หรือจัด
กิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความแขงแรงเพิ่มขึ้น 

6.  มีความสนใจในระยะเวลาสั้น ๆ                        6.  เปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ และอธิบายสั้น ๆ 
7.  ความรูสึกไว ถือวาตนเองถูกตองและไมคอย
ยอมรับความพายแพ                                               

7.   กิจกรรมทีม่ีการจัดลําดับกอน – หลัง หรือ
การเลนประเภททีม และควรจัดกิจกรรมใหเกิด     
การเรียนรูเร่ืองแพ – ชนะ หรือกลาสูความจริง      
อยางกลาหาญ 

 8.  สนใจวาตวัเองจะทําอะไรไดบาง                     8.  ใชกิจกรรมการสรางเสริมประสบการณและ 
ความสนใจดวยการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ 
เชน เดิน เขยง วิ่ง กระโดด เปนตน 

 
3.5   ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
 ประเภทของกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื้องตนท่ีจะชวยพฒันาทักษะเบื้องตน 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน เปนหัวใจสําคัญในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อสราง

เสริมประสบการณใหกับเดก็วัยอนุบาลในการมีทักษะการเคลื่อนไหวทีด่ี ซ่ึงวรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) ไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน ซ่ึงแบงเปน 3 ประเภท ดังนี ้
   1.  การเคล่ือนไหวเบื้องตนแบบไมเคล่ือนท่ี (Non- Locomotive Movement) 
  กิจกรรมกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไม เคลื่อนที่  คือ  กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกายที่เทาหนึ่งเทาใด หรือเทาทั้งสอง หรือสวนหนึ่งสวนใด           
ของรางกาย ที่เปนฐานรองรับน้ําหนักของรางกายอยูนั้น  ไมไดขยับเขยื้อนหรือเคล่ือนที่ออกจาก           
ที่เดิม  เชน  การงอหรือการเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การงอตัวหรือการเหยียดตัว              
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การบิดลําตัวไปทางดานซายหรือทางขวาโดยที่ฐานรองรับน้ําหนักรางกายไมขยับออกจากที่เดิม  
เปนตน 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคล่ือนที่นี้  เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว                   
ที่มีความจําเปนและสําคัญสําหรับนักเรียนในวัยเด็กเล็ก  เชน  นักเรียนที่อยูในวัยอนุบาล หรือ                 
ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน  เพราะนักเรียนในวัยนี้ นอกจากเปนวัยที่กําลังอยูในระยะของ                  
การกระหายการเคลื่อนไหวเพื่อชวยในการเจริญเติบโตแลว  ยังจะเปนวัยที่อยูในระหวางมีความ
อยากรูอยากเห็น  อยากจะสํารวจและอยากจะทดลอง  ความสามารถของรางกายของตนเอง          
ในลักษณะทาทางตาง ๆ เปนอยางมาก  วารางกายหรือสวนตาง ๆ ของรางกายของตนเองนั้น                
มีความสามารถที่จะทําอะไรไดบางหรือไม  มากนอยเพียงใดอีกดวย  ดังนั้น  การจัดกิจกรรม
ประเภทนี้ใหแกนักเรียนในวัยนี้นั้นจึงเปนการสนองความตองการใหไดมีโอกาสไดสํารวจ  ไดรู
และเขาใจในความสามารถของสวนตาง ๆ ของรางกายของเขาไดเปนอยางดี   และในขณะเดียวกัน 
การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้  เปนการสนองความตองการในการเคลื่อนไหวของรางกายของเด็ก                
ไดอยางเพียงพอ  ควบคูกันไปกับการชวยสงเสริมการทํางานรวมกันและประสานงานกันของ                       
ระบบประสาทและกลามเนื้อใหดีขึ้นอีกดวย  ดังนั้น  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบ                     
ไมเคลื่อนที่นี้จึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนในวัยนี้เปนอยางมาก ดังที่ไดกลาวมาแลว 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ที่สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ทักษะเบื้องตนตาง ๆ ดังกลาวนี้ พอจะนํามาเปนตัวอยางไดดังตอไปนี้  คือ 
  1. การยืนทรงตัวอยูกับที่ดวยเทาขางเดียวหรือดวยสองเทา หรือดวยสวนตาง ๆ 
ของรางกายเปนฐานรองรับน้ําหนัก 2 สวนหรื 3 สวนก็ได  เปนระยะเวลาหนึ่ง 
  2. การยืนทรงตัวอยูกับที่แลวเหยียดแขน ขา ลําตัว หรือสวนหึ่งสวนใดของ
รางกายไปในทิศทางตาง ๆ ใหไดไกลที่สุด 
  3. การทํารางกายใหมีลักษณะและรูปรางตาง ๆ กัน  เชน  ทําตัวเปนกําแพง                
รถ  หรือตึก  เปนตน  ในขณะที่รางกายไมตองเปลี่ยนที่ 
  4. การบิดแขน ขา ลําตัว หรือสวนอื่น ๆ ของรางกายไปพรอม ๆ กันในขณะที่
รางกายอยูกับที่ 
  5. ขาหนึ่งขาใดอยูกับที่เพียงขาเดียว แลวพยายามเหยียดขาอีกขางหนึ่ง แขนเดียว
หรือสองแขนลําตัวหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไปใหไดไกลที่สุด 
  6. การงอตัวและเหยียดลําตัวสลับกันใหไดมากที่สุดในเวลาที่กําหนดโดยที่
รางกายไมขยับจากที่เดิม 
  7. การทํารางกายใหมีรางกายเล็กลงหรือใหญขึ้น หรือใหส้ันลงหรือยาวขึ้น
สลับกันใหไดมากที่สุดในเวลาที่กําหนด 
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  8. จากทาตาง ๆ  เชน  ทานั่งอยูกับพื้น  ทาดันพื้น  ทานอนคว่ําหรือนอนหงาย             
แลวทําใหทาตาง ๆ  ดังตอไปนี้ คือ 
   8.1 ยกสวนตาง ๆ ของรางกายใหพนจากพื้นใหมากที่สุด 
   8.2 ใชสวนหนึ่งสวนในของรางกายเขียนตัวหนังสือในอากาศ หรือทําทา
ระบายสีวาดรูปในอากาศ 
   8.3 เหยียดแขนและขาไปในทิศตางใหไดไกลมากที่สุด 
   8.4 เปล่ียนตําแหนงหรือทิศทางตาง ๆ ของรางกายใหไดมากที่สุด ยื่นแขน
เดียว ขาเดียว แขนและขาขางเดียวกัน หรือสลับแขนและขาอยางละขาง 
  9. การใชสวนตาง ๆ  ของรางกายเขียนวงกลมโดยใชระนาบตาง ๆ  กัน  เชน 
ขนานกับพื้น  ตั้งกับพื้น  เฉียงกับพื้น 
  10. การแสดงตําแหนงของรางกายในการวายน้ําทาตาง ๆ พรอมกับการเคลื่อนไหว
ของทาวายน้ําเหลานั้นดวย ในขณะที่รางกายอยูกับที่ 
  11. จากทายืนแยกเทาใหหางกันมาก ๆ ใหบิดลําตัวไปทางซายหรือขวา  แลว              
เอามือแตะพื้นใหไดไกลใหมากที่สุด ใชมือแตะพื้นดานตรงกันขามใหไดไกลใหมากที่สุด 
  12. การฝกหัดทรงตัวดวยสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน  ดวยเทาเดียว  ดวยมือ                       
และขาอยางละขาง ดวยสองมือ ดวยศีรษะและดวยขอศอกทั้งสอง เปนตน 
  13. การเหวี่ยงแขนขางหนึ่งแลวตามดวยแขนอีกขางหนึ่งไปรอบ  ๆ รางกาย                
โดยไมตองเคลื่อนที่ 
  14. การทดลองความสามารถของขอตอของสวนตาง ๆ ของรางกาย  วาสามารถ            
จะเคลื่อนไหวไปในทิศทางใดไดบาง หรือไดมากนอยแคไหน 
  15. การจับกันเปนคู ๆ  แลวพยายามยกคูของตนเองวาจะสามารถยกคูของตนเอง 
ในลักษณะไหนไดบางหรือไมมากนอยแคไหน 
 2.   การเคล่ือนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนท่ี  (Locomotive Movement) 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที่ เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว                      
ที่รางกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งไดควบคูกันไป 
เชน  การเคลื่อนไหวไปดวยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกลิ้งตัว การมวนตัว ไปในทิศทางตรง 
ทางโคง หรือเปนวงกลมก็ได การเคลื่อนไหวโดยการเคลื่อนที่ไปนั้นอาจจะเคลื่อนที่ไปคนเดียว 
หรือเปนคู หรือเปนกลุมหลาย ๆ คนก็ได 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่รางกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง             
ก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทและมีความสําคัญสําหรับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาลและ
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนคือปที่ 1-3 นี้มาก เพราะนักเรียนที่อยูในวัยนี้เปนวัยที่รางกายกําลัง       
อยูในระหวางการเจริญเติบโตและสวนตาง ๆ ของรางกายทุก ๆ สวนกําลังตองการการเคลื่อนไหว
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และการออกกําลังกาย เพื่อชวยในการเจริญเติบโต และชวยใหระบบประสาทและกลามเนื้อ                    
ไดเริ่มปรับตัวใหสามารถทํางานรวมกันและประสานระหวางกันใหดีขึ้นดังไดกลาวมาแลว               
ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ เหลานี้จึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่ง ถาครูผูสอนสามารถ
จัดใหนักเรียนไดอยางเหมาะสมและเพียงพอแลว  จะเปนการชวยใหรางกายของนักเรียนไดมี               
การเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ และชวยวางพื้นฐานใหระบบประสาทและกลามเนื้อ
ของรางกายไดมีการทํางานรวมกันและประสานในระหวางกันและกันใหดีขึ้นไดเปนอยางดี                          
อันจะเปนผลใหไดมาซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่ดีตอไป 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่รางกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง             
ที่สามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาทักษะเบื้องตนแบบนี้มีดังตัวอยางตอไปนี้ 
  1. การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินชา ๆ  เร็ว ๆ  หรือเร็ว ๆ ชา ๆ สลับกันไป
รอบ ๆ หอง หรือไปรอบ ๆ สนามที่กําหนดให 
  2. การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินหรือการวิ่ง ดวยความเร็วท่ีสม่ําเสมอ                  
ชา และเร็วสลับกัน 
  3. การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินโดยวิธีการกาวเทายาว ๆ การกาวเทาเดิน
แบบชาง หรืออาจจะเดินดวยวิธีการเลียบแบบสัตวอ่ืน ๆ 
  4. ทําตัวใหใหญเหมือนยักษ หรือเหมือนคนแคระ หรือเหมือนแมมด แลวทํา
ทาทางหรือเดินเหมือยักษ เหมือนคนแคระ หรือเหมือนแมมด 
  5.  เคล่ือนไหวรางกายดวยการเดินหรือวิ่ง ขามหรือลอดเคลื่อนส่ิงกีดขวาง เชน 
โตะหรือ  มานั่ง หรือ ส่ิงอ่ืน ๆ 
  6. เคล่ือนไหวรางกายไปรอบ ๆ หองหรือสนามแลวทําทาเหมือนการวายน้ํา
ประกอบดวย 
  7. เคล่ือนที่ไปรอบ ๆ หองเรียนหรือสนามดวยทาใด ๆ ก็ได แตเมื่อไดยินสัญญาณ
ใหหยุดแลวก็ใหเปลี่ยนทาและเคลื่อนที่ไปเปนทาใหมดวยทาใด ๆ ก็ได 
  8. นักเรียนจับกันเปนคู ๆ คนหนึ่งนั่งเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนหนึ่งเดิน
ขามหรือกระโดดขาม 
  9. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียนในขณะที่ยกเทาอีกขางหนึ่ง           
ไวตลอดเวลา 
     10.   นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบสนามหรือหองเรียน ในขณะเดียวกันก็ทําตัวใหต่ําลง
และต่ําลง แลวก็ถึงทาคลานเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียนนั้น แลวก็คอยยกลําตัวใหสูงขึ้น
และสูงขึ้นจนลําตัวตั้งตรง 
     11.  นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียน โดยใหน้ําหนักของลําตัว             
อยูบนสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเพียงสวนเดียว 



38 

  12. ใหนักเรียนเคลื่อนที่ไปขางหนาโดยใหแขนและขาที่อยูขางเดียวกันแกวงไป
ขางหนาและขางหลังพรอม ๆ กันไป 
  13. ใหนักเรียนเคลื่อนที่ไปขางหนารอบหองเรียนหรือสนามโดยใหสวนของ           
ศีรษะอยูต่ํากวาเอวตลอดเวลา 
  14. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียน โดยถือไมคทาหรือไมยาว
ขนาดเทา  ไมเทา หรือเชือกกระโดดติดมือไปดวย เมื่อไดยินสัญญาณใหวางไมหรือเชือกที่ถือ               
ติดมือมากับพื้น  แลวกระโดดกลับไปกลับมาขามเชือกหรือไมนั้น 3-4 ครั้ง  แลวจึงหยิบไมหรือ
เชือกที่วางไวนั้นขึ้นมาและเคลื่อนที่ไปขางหนาตอไปอีก จนกวาเมื่อไดยินสัญญาณอีกก็ให
ปฏิบัติการกระโดดขามไมหรือเชือกในทาเดียวหรือทาใหมก็ได  ใหปฏิบัติเชนนี้ตอไปเรื่อย ๆ 
  15. เคลื่อนที่ไปขางหนาดวยทาเดินหรือทาวิ่งไปในทิศทางตาง ๆ กัน  แลวไปแตะ
ฝาผนัง เมื่อไดแตะฝาผนังแลวใหเคลื่อนที่ตอไปขางหนาดวยวิธีอ่ืนซ่ึงแตกตางจากเดิม ทุกครั้ง             
เมื่อแตะฝาผนังแลวจะตองเปลี่ยนทาเคลื่อนที่ไปขางหนาเปนอยางอื่นไปทุกครั้งดวย 
  16. ใหนักเรียนจับกันเปนคู ๆ  เมื่อไดยินสัญญาณ  นักเรียนคนหนึ่งในคูนั้น                   
เคล่ือนที่ไปขางหนาดวยวิธีหนึ่ง  แลวนักเรียนอีกคนหนึ่งก็พยายามเลียนแบบตามนักเรียนคนแรก
นั้นแลวเคล่ือนที่ตามไป เมื่อไดยินสัญญาณอีกเปนครั้งที่สองนักเรียนคนที่สองก็เคลื่อนที่ไป
ขางหนาดวย  ทาใหม  แลวนักเรียนอีกคนหนึ่งก็ทําทาเลียนแบบเคลื่อนที่ตามไป ใหนักเรียนทํา
สลับกันดังนี้ไปเรื่อย ๆ 
  17. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ หองเรียนหรือสนามดวยการใชสวนตาง ๆ ของเทา
รองรับน้ําหนักของรางกายในแตละครั้งแตกตางกันไป 
  18.  ใหนักเรียนเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยวิธีตาง ๆ กัน เชน โดยวิธีการกาวเทาไป
ขางหนาและใหสนเทาติดกับนิ้วเทาไปเรื่อย  ๆ หรือโดยวิธีการกาวเทาไปขางหนาและให                           
ขาไขวกัน หรือโดยวิธีการกาวเทาไปขางหนาดวยเทาทั้งสองพรอมกัน หรือโดยวิธีใหเทาหนึ่ง                    
เทาใดนําเพียงเทาเดียว 
  19. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ สนามหรือหองเรียน โดยใชทาเคลื่อนที่ไปขางหนา
เชนเดียวกับการเคลื่อนที่ในกรีฑาลูและลาน 
  20. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ หองเรียน  แลวใหบิดปลายเทาไปทางขวาทุกครั้ง            
ที่จะหันไปทางขวาและทุกครั้งที่หันไปนั้นใหเปล่ียนทาการเคลื่อนที่ไปขางหนาใหม บิดเทาไป
ทางซายทุกคร้ังเมื่อจะหันไปทางซายพรอมกับเปลี่ยนทาเคลื่อนที่ใหม ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  
  21.  เลือกกีฬาประเภทหนึ่งประเภทใดขึ้นมา แลวเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการ
สมมติวาเปนการเลนกีฬาประเภทนั้น 
  22. นักเรียนเคลื่อนที่ไปทางขาง  ไปทางซาย  ไปทางขวา  ไปขางหนา  ไปขางหลัง
ดวยวิธีการใชเทาขางเดียว สองเทาสลับกัน   
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  23. นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ  หองเรียน หรือสนาม  โดยใชเฉพาะสวนหนึ่ง            
สวนใดของรางกายทีละสวนชี้ไปขางหนาตลอดเวลา 
  3.    การ เคลื่ อนไหว เยื้ อ งตนแบบที่ มี ก าร ใช อุปกรณหรื อวัตถุ อ่ืนประกอบ  
(Manipulative Movement) 
   การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบนั้น ความ
ประสงคก็เพื่อใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในการทํางานประสานกันในระหวางประสาทและ
กลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกายไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางประสาทมือกับตา 
ประสาทและตา และระหวางประสาทมือ  ประสาทเทาและตา  และในขณะเดียวกันก็ชวยให                      
มีการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง   มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณควบคูกันไปดวย และ                 
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งนั้น ตามปกติแลวธรรมชาติของนักเรียนในทุกระดับชั้นนั้นไมวาในระดับชั้น
ประถมศึกษาหรือ  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา หรือแมแตในระดับชั้นอุดมศึกษาซึ่งอยูในวัยที่โต                    
แลวก็ตาม  มักจะมีความสนใจ  และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกกําลังกายตาง ๆ  ที่มี                  
การใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืน ๆ  มาประกอบการเคลื่อนไหวหรือการเลนมากกวากิจกรรมที่ไมมี           
การใชอุปกรณใด ๆ เลย  ยิ่งในวัยช้ันประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะการ
เคล่ือนไหวเบื้องตนดวยแลวกิจกรรมที่มีการใชอุปกรณประกอบก็ยิ่งเปนกิจกรรมที่มีความจําเปน
และสําคัญในการที่จะชวยดึงดูดและทาทายนักเรียนยิ่งมากขึ้นอีกมาก  ดังนั้น ในโอกาสที่มี                   
การเรียนการสอนการเคลื่อนไหวเบื้องตนในระดับชั้นประถมศึกษานั้นถาจะหวังผลจากการเรียน
การสอนใหไดอยางสมบูรณแลว ครูผูสอนควรจะใชอุปกรณเพื่อประกอบการเรียนการสอน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ดวยทุกครั้ง 
 3.6  สมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กอนุบาล 
  สุพิตร   สมาหิโต  (2535)  ไดสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กระดับ              
กอนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ ประจําปการศึกษา 2538
โดยใชแบบทดสอบของ Kasetsart Motor Fitness Test ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ
ประกอบดวย 
  1. นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) ใชวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลัง 
  2. ลุกนั่ง 30 วินาที (Sit-Ups) ใชวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหลัง 
  3. วิ่งเร็ว 20 เมตร (20 Meters Dash) ใชวัดความเร็ว 
  4. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ใชวัดพลังของกลามเนื้อขา 
  5. วิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle Run) ใชวัดความคลองแคลววองไว 
  6. ขวางลูกบอลไกล (Throw a Ball for Distance) ใชวัดพลังของกลามเนื้อแขน 
  โดยแบบทดสอบทุกรายการผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในแงของ                   
ความเชื่อถือได  (Reliability)  คาความแมนตรง  (Validity)  คาความปรนัย  (Objectivity)  และทุก ๆ 
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รายการจะมีการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ผลวิจัยไดเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกลไกของเด็กชายและเด็กหญิงระดับกอนประถมศึกษา  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.  นั่งงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต  14  เซนติเมตร ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก และระยะทาง
ตั้งแต  1  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  18  เซนติเมตร ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก และระยะทาง
ตั้งแต  2  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
  2. ลุกนั่ง  30  วินาที (คร้ัง) 
   เด็กชายจํานวนครั้งตั้งแต  18  คร้ัง ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง 
ตั้งแต  2  ครั้ง  อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงจํานวนครั้งตั้งแต  16  ครั้ง ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง
ตั้งแต  0  ครั้ง  (ทําไมไดเลย)  อยูในเกณฑต่ํา 
  3. วิ่งเร็ว  20  เมตร  (วินาที) 
   เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  3.70  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา 
ตั้งแต  6.34  วินาทีขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  4.49  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา
ตั้งแต  6.48  วินาทีขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
  4. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต  132  เซนติเมตร  ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  80  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  123  เซนติเมตร  ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  71  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
  5. วิ่งเก็บของ  3  จุด  (วินาที) 
   เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  8.63  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา     
ตั้งแต  12.84  วินาทีขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  9.29  วินาที  ลงมาอยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา
ตั้งแต  13.84  วินาทีขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
  6. ขวางลูกบอลไกล  (เมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต  15.66  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  5.33  เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  10.01  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  3.52  เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
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4.  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะแบบองครวม 
 4.1 ความหมายของสุขภาวะแบบองครวม 
  องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหนิยาม สุขภาพองครวม (Holistic Health) หมายถึง 
สุขภาวะที่สมบูรณทางดานรางกาย (Physical) จิตใจ (Psycho) จิตวิญญาณ (Spiritual) และสังคม 
(Social) มิเพียงแตปราศจากโรคและความพิการเทานั้น  
  โดยคําวา  “สุขภาวะ” คือ ความสุขและคุณคาของชีวิต ไดแก การมีรางกายแข็งแรง 
สมบูรณ ไมเจ็บปวย ไมพิการ สติปญญาดี เบิกบาน ราเริงแจมใส ซ่ึงก็คือภาวะของการอยูเย็น             
เปนสุขจากความหมายขางตน  องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายในภาวะสุขภาพ             
ของคนยุคใหม ดังนี้  
  N E W S T A R T    N - NUTRITION  หมายถึง  อาหาร  E - EXERCISE  หมายถึง 
การออกกําลังกาย W - WATER หมายถึง นํ้า S - SUNSHINE หมายถึง แสงแดด T - TEMPERENCE 
หมายถึง อุณหภูมิที่เหมะสม A - AIR หมายถึง อากาศ  R - REST หมายถึง  การพักผอน T - TRUST 
IN GOD หมายถึง ความเชื่อ ความศรัทธา สมาธิ 
  ซ่ึงสอดคลองกับ Canadian  Holistic Medical Association (1989) ไดนิยามความหมาย
ของสุขภาพองครวม โดยเนนการใหคุณคาตอวิถีการดํารงชีวิต และความสําคัญกับกระบวนการ
เรียนรู และการสรางความรับผิดชอบหรือวินัยใหแตละบุคคลไดพยายามดูแลตนเองใหมีสุข ภาวะ       
ที่สมดุลและสมบูรณ 
 4.2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะแบบองครวม 
  หลักการพื้นฐานของ สุขภาพองครวม  (ขอมูลจากกองการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข) ที่มา : (http://www.jobpub.com/articles/showarticle.asp?id=2326) 
  1) สุขภาพองครวมใหคุณคาของคําวา "สุขภาพ" วาหมายถึง การปรับ แกไข และ
พัฒนาใหเกิดการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเนื่อง ไมใชเพียงแคการไมเจ็บปวย 
  2) "สุขภาวะของเราจะเปนแบบเดียวกับ ที่วิถีชีวิตของเราเปน" การเลือก "บริโภค"          
ส่ิงใดเขาสูทั้งทาง "รางกาย" และ"จิตใจ"จะมีสวนกําหนดสุขภาวะกายและใจของบุคคลคนนั้น 
  3) การปองกันและสงเสริมสุขภาพเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด หลักการของสุขภาพ            
องครวมจะเนนการพัฒนาระดับการมีสุขภาพดีใหสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนใหดีเยี่ยมถึงที่สุด โดยให
ทบทวนพฤติกรรมในแตละวันที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
  4) สุขภาพองครวมเนนการใหคุณคาตอ วิถีการดํารงชีวิต ใหความสําคัญกับ
กระบวนการทางการศึกษา และสรางความรับผิดชอบใหแตละบุคคลไดพยายามดูแลตนเอง                      
ใหมีสุขภาวะที่สมดุล และสมบูรณ 
  5) เมื่อมีสภาวะความเจ็บปวย  การแพทยองครวม  (Holistic  Medicine)  จะให
หลักการแบบองครวมในการแลกเปลี่ยนเรื่องการรักษาและการดูแล สุขภาพกับคนไข โดยการ



42 

เยียวยาแบบธรรมชาติ  (Natural  Healing  System)  และพิจารณาปจจัยทั่วทั้งตัวคนและสถานการณ
ที่เกี่ยวของเทคนิควิธีการพื้นฐานในการเยียวยา สุขภาพแบบองครวม 
   1.  อาหารและโภชนาการ 
   2. การผอนคลายความเครียด  
   3. การเยียวยาทางจิตใจและการทําสมาธิ 
   4. การหลีกเลี่ยงส่ิงแวดลอมที่ไม เอื้อตอสุขภาพ 
   5. การพักผอนที่เพียงพอ 
   6. การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย เพศ และสภาพรางกาย 
   7. การแบงปนความรัก และสรางสัมพันธภาพระหวางคนรอบขาง รวมทั้งตนเอง 
   8. การแสดงออกอยางสรางสรรค 
   9. การสรางสัมพันธภาพทางจิตวิญญาณและการเยียวยา 
   10.  การพัฒนาปญญา 
 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ   

 ผองศรี  รัตนสถิตย  (2532)  ไดทําการศึกษาเรื่องการบริหารงานวิชาการระดับกอน
ประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานกงานการประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ              
ใน 4 ดาน คือ การบริหารหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การนิเทศการศึกษา การวัดผลและ
ประเมินผลการศึกษา และการเปรียบเทียบการบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษา               
ในโรงเรียนประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอนระดับกอน
ประถมศึกษา จําแนกตามประสบการณในการบริหารและประสบการณในการสอนระดับกอน
ประถมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูบริหารโรงเรียน 97 คน และ ครูผูสอน              
ระดับกอนประถมศึกษา 140 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม                
ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนกอนประถมศึกษาเกี่ยวกับการบริหารงาน                     
วิชาการทั้ง  4 ดาน  เปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประมาณคาสถิติที่ใชคือ  คาเฉลี่ย               
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที  (t-test)  ผลการวิจัยพบวา 

1. การบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ  ทั้ง 4 ดาน ตามความคิดเห็นของผูบริหาร
โรงเรียนและครูผูสอนกอนประถมศึกษาอยูในระดับมาก 

2. การบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร
โรงเรียนที่มีประสบการณตางกัน  ไมแตกตางกัน 
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 การบริหารงานวิชาการระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา                     
ตามความคิดเห็นของครูผูสอนระดับกอนประถมศึกษา ที่มีประสบการณในการสอนตางกัน                       
ไมแตกตางกัน 

สุนทรี   สราญชาติ   (2533)  ไดศึกษาเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรม                    
การเคลื่อนไหวและจังหวะ   ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการ                 
การประถมศึกษาแหงชาติ  และกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  ที่เนนองคประกอบพื้นฐาน                      
มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  ตาม
แผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

ศรีสุดา   คัมภีรภัทร  (2534)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
และการพัฒนาดานความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐานมีพัฒนาการดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวา              
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแหงชาติ  สวนการพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบและความเชื่อมั่นในตนเองนั้นแตกตางกัน  

มยุรี  ถนอมสุข  (2537)  ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลของความถี่ในการสอน
กิจกรรมพลศึกษาที่มีตอความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษากลุมตัวอยาง 

เปนนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาที่มีอายุครบ 6 ขวบ เต็มในเดือนพฤษภาคม 
2537 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกาํแพงแสน ปการศึกษา 2536 
จํานวน 60 คน  เปนชาย 30 คน  หญิง 30 คน  แบงกลุมทดลองออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 20 คน                     
เปนชาย  10  คน  โดย 

กลุมทดลองที่  1  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  3  คร้ัง ๆ  ละ  20  นาที 
กลุมทดลองที่  2  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  2  คร้ัง ๆ  ละ  30  นาที 
กลุมทดลองที่  3  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  1  คร้ัง ๆ  ละ  60  นาที   
ใชเวลาในการสอน  12  สัปดาห  และใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก           

ของซิลล่ิงทดสอบความสามารถทางกลไก  นักเรียนชายและหญิง  กอนการเรียน  หลังการเรียน            
ในสัปดาหที่  6  และหลังการเรียนในสัปดาหที่  12  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเอฟ  (One 
Way  Analysis  of  Variance)   

ผลการศึกษา  พบวา 
1. วิธีการศึกษาทั้ง  3  วิธี  มีผลตอความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายและ

หญิงไมแตกตางกัน 
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2. ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก            
ของนักเรียนชายและหญิง  กอนการเรียน  หลังการเรียนในสัปดาหที่  6  และหลังการเรียน               
ในสัปดาหที่  12  ภายในกลุมทดลองแตละกลุม  ปรากฏวา  ไมแตกตางกันที่ระดับ  .05 

3. ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก                 
ของนักเรียนชายและหญิงกอนการเรียน  หลังการเรียนในสัปดาหที่  6  และหลังการเรียนใน         
สัปดาหที่  12  ระหวางกลุมนักเรียนทั้ง  3  กลุม  ปรากฏวา  ไมแตกตางกันที่ระดับ  .05 

ขวัญแกว   ดํารงคศิริ  (2539)  ไดศึกษาผลของการจัดใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเนนจุดประสงคมีความพรอม
ทางดานรางกายมากวาเด็กที่ไดรับ การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  

เผชิญ  ธีรานนท (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ตามบทเพลงของทองถ่ินลานนาที่มีผลตอการพัฒนาการของเด็กอนุบาลตามจุดประสงคของ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารวบรวมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ตามบทเพลงของทองถ่ินลานนาและจัดจําแนกประเภทตามแนวการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว           
และจังหวะ  และวิเคราะหกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงของทองถ่ินลานนาประเภทตาง ๆ  
ที่มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาลตามจุดประสงคของการเคลื่อนไหวและจังหวะ  กลุมตัวอยางเปน          
ครูอนุบาลหรือชาวบานที่ เปนผูรูหรือมีประสบการณมากอน  จากจังหวัดตาง ๆ ในลานนา                    
8  จังหวัด  คือ  จังหวัดลําปาง  แพร  นาน  พะเยา  เชียงใหม  เชียงราย  แมฮองสอน  และลําพูน               
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเจาะจง  จํานวน  4,000  คน  และนักเรียนชาย-หญิง  ชั้นอนุบาลปที่  2                
ซ่ึงไดมาจากการสามแบบหลายขั้นตอน  จํานวน  120  คน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงของทองถ่ินลานนา  จําแนกตามแนว

ทางการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะได  4  ประเภท คือ ประเภทการเตรียมรางกาย 
ประเภทการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ประเภทการฝกจังหวะ  และประเภทการเคลื่อนไหวเชิง 
สรางสรรค 

2. ผลการวิเคราะหกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามบทเพลงของทองถ่ินลานนา              
ที่มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาล  มีดังนี้   

 2.1 ประเภทการเตรียมรางกาย   มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวม                          
อยูในระดับมาก 

 2.2 ประเภทการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวม           
อยูในระดับมาก 
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 2.3 ประเภทการฝกจังหวะ   มีผลตอการพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวม                  
อยูในระดับมาก 

 2.4 ประเภทการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  มีผลตอพัฒนาการเด็กอนุบาล
โดยรวมอยูในระดับมาก 

ทัศนีย   จินตพิทักษกุล  (2547)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาลักษณะและ            
คุณคาการละเลนพื้นบานของเด็ก  จังหวัดนครปฐม  โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ          
และคุณคาของการละเลนพื้นบานของเด็กในจังหวัดนครปฐม  โดยใชระเบียบวิจัยเชิงพรรณนา  
และในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  ใชแบบสํารวจขอมูลปฐมภูมิจากแหลงที่มีการละเลนของเด็ก 
และวิทยากรผูใหขอมูล  เชน  ผูอาวุโสในชุมชน  ครู  อาจารย  ผูปกครองของเด็ก  แลวนําขอมูล                       
มาวิเคราะหคุณคาและลักษณะของการละเลนพื้นบานของเด็กทางดานพลศึกษา  3  ดาน คือ 
ทางดานรางกาย  ทางดานสติปญญา  และทางดานสังคม 

ผลการวิจัย  พบวา  การละเลนพื้นบานของเด็กไทยในจังหวดนครปฐมทั้งหมด             
55  ชนิด  มีคุณคาทางดานพลศึกษาครบทั้ง 3 ดาน  คือ  คุณคาทางดานรางกาย  คุณคาทางดาน
สติปญญา และคุณคาทางดานสังคม  กลาวคือ  การละเลนพื้นบานของเด็กชวยทําใหรางกายได
เคลื่อนไหวออกกําลังกายสวนตาง ๆ  มากขึ้น  เปนการสงเสริมใหผูเลนไดพัฒนาทางดานกําลัง           
หรือพลังของกลามเนื้อ  ความเร็ว  ความวองไว  ความออนตัว  ความอดทนหรือความทนทาน             
และชวยพัฒนาการประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อ  การละเลนของเด็กบางอยาง                 
ยังชวยสงเสริมใหผูเลนไดฝกการใชความคิดอยางมีเหตุและผล การสังเกตและแยกแยะขอแตกตาง 
และสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค  การละเลนของเด็กบางชนิดก็ชวยสงเสริมใหผูเลน                         
ไดฝกการใชชีวิตในสังคมรวมกัน  สงเสริมใหผูเลนมีความรับผิดชอบและเสียสละ  เคารพในสิทธิ
และความสามารถของผูอ่ืนและปฏิบัติตามกฎกติกา  

วารุณี  สกุลภารักษ (2549)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงที่มีผลตอการพัฒนาทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย ใชระยะเวลา                   
การจัดกิจกรรม  8  สัปดาห  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระบบบานสาธิตอายุระหวาง  2-3  ป  และ
กําลังเรียนอยูภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ  มหาวิทยาลัย            
ราชภัฏสวนดุสิต  จํานวน  54  คน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง  

มีพัฒนาการทางดานรางกายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
2. เด็กปฐมวัยกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีพัฒนาดานรางกายแตกตางกัน               

การที่เด็กปฐมวัยไดรับการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเปนประจําอยางตอเนื่อง
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ติดตอกันเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายดีขึ้น  มีความคลองตัว
มากขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

อัมพร  บําเพ็ญ  (2550)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมการเลนเกมและ
กีฬาพื้นเมืองไทยที่มีตอสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพและความพึงพอใจของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษา  ชวงชั้นที่  2  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ        
กับสุขภาพหลังการทดลองและเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมการเลน  ระหวางกลุมที่
เลนเกมและกีฬาพื้นเมืองไทยกับกลุมที่เลนกิจกรรมตามปกติ  ทําการทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากโรงเรียนวัดบุญเกิด และโรงเรียน
วัดปามุนี จํานวน 40 คน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพรวมทุกรายการ ระหวางกลุมทดลอง

กับกลุมควบคุมหลังการทดลอง  8  สัปดาห  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 
2. สมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธกับสุขภาพภายในรายการ ลุก-นั่ง  60 

วินาที  นั่งงอตัวไปขางหนา วิ่งออมหลัก และวิ่งระยะไกล  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ                      
ทางสถิติระดับ  .01  แตในรายการดัชนีมวลกาย  ความหนาของไขมันใตผิวหนัง และดันพื้น 30 
วินาที  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

3. ความพึงพอใจที่มีตอการเลนหลังจากเขารวมกิจกรรมการเลนสัปดาหที่ 8 
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคลุม  พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ  .01  

ศุภวรรณ  วงศสรางทรัพย  (2551)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของการฝกโปรแกรม
การละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน               
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกโปรแกรมการละเลนพื้นบานที่มีตอสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน  ระหวางกลุมทดลองที่ฝกดวยโปรแกรม
การละเลนพื้นบาน  ซ่ึงประกอบดวยสถานีฝก 6 สถานี  และกลุมที่เรียนพลศึกษาในชั่วโมง              
เรียนปกติ  ใชเวลาในการฝก  8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

หลังการฝกสัปดาหที่  8  ในรายการวิ่ง  1  ไมล  รายการลุก-นั่ง  1  นาที และรายการนั่งงอตัวไป
ขางหนา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .05 แตในรายการดัชนีมวลกาย ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
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2.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุมทดลอง กอนการฝก และ            
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 และ  8  ในรายการวิ่ง  1  ไมล  รายการลุก-นั่ง  1  นาที  และรายการนั่งงอตัว
ไปขางหนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
  3.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุมควบคุม  กอนการฝก  และ          
หลังการฝกสัปดาหที่  6  และ 8  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  

5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 คอบบ  (cobb, 1972)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางของแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไกสําหรับเด็กหญิงระดับปฐมวัย   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของ             
สมรรถภาพทางกลไก  ที่สามารถใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกวัดได  และเหมาะสําหรับ
เด็กหญิงปฐมวัย  ช้ันปที่  1-3  โดยศึกษาองคประกอบ  8  อยางคือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความอดทนของกลามเนื้อ  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต กําลัง ความเร็ว ความคลองแคลว
วองไว ความยืดหยุน และการทรงตัว ซ่ึงเลือกจากแบบทดสอบ 30 รายการ ที่ผานการวิจัย และ              
ไดนํามาปรับปรุง เหมาะสม   ทดสอบกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาของรัฐ                  
หลุยสเซียนา จํานวน 183 คน พบวา ส่ิงที่เปนองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไกมีอยู 6 อยาง
คือ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียน ความยืดหยุน การทรงตัว                
ความคลองแคลววองไว  เปนเครื่องมือที่ใชวัดผลสมรรถภาพทางกลไกของเด็กหญิงระดับ                 
ปฐมวัยได 

 ไวส (Wilkes, 1977) ไดศึกษาผลของการฝกสมรรถภาพทางไกล 6 สัปดาห ที่มีตอ
ทักษะทางกีฬาของเด็กชายในระดับต่ํากวาประถม  โดยใชกลุมตัวอยาง  83  คน  ผลการศึกษาสรุป
ไดวา 

 1. การฝกสมรรถภาพทางไกล 6 สัปดาห ทําใหเกิดความสามารถที่เปรียบเทียบ                
ไดนอกจากความคลองแคลววองไว 

 2. ในชวงการฝก 3 สัปดาหแรก  ไมสามารถทําใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลอยางมีวินัย
สําคัญ 

 3. สมรรถภาพทางกลไกดานความแข็งแรง  กําลัง  ความเร็ว  และความออนตัว          
มีผลในการชวยเหลือสงเสริมความสามารถในการปฏิบัติทักษะทางกีฬามากที่สุด 

 วิลสัน  (Wilson,  1985)  ไดศึกษาศักยภาพของการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคและ
การเตนระบํา  การศึกษาครั้งนี้เกี่ยวของกับลักษณะการเคลื่อนไหว  การสื่อความรูสึกของอารมณ
ดวยทาทางของนิสิตสาขาประถมศึกษาและพลศึกษา  ซ่ึงเรียนวิชาการเคลื่อนไหวสรางสรรคปที่   4 
จํานวน 50 คน  และนิสิตซ่ึงเรียนทางดานการเตนประกอบเพลง  จํานวน 38 คน  นิสิตทั้งสองกลุม 
ไดรับแบบสํารวจแบบบันทึกการเรียนรูเปนระยะ ๆ การไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเองดานการเคลื่อนไหว
หรือเตนประกอบเพลง  หลังจากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยจําแนกชนิดและ               
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ความถี่ของการกระทํา  การตอบสนองตอส่ิงที่กําหนดใหและขอสรุปของแตละคน  ผลปรากฏวา 
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความตระหนักในดานอารมณเปนอันดับแรก  และรองลงมาคือ ดาน
รางกายไมแตกตางกัน 

 คาริทซ (Calitz, 1988) ไดศึกษาศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเด็ก             
ระหวางการเตรียมกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการศึกษาสํารวจบริเวณ                 
การเคลื่อนไหวในขณะที่เด็กสํารวจและการเคลื่อนไหวไปในบริเวณตาง ๆ  และคนหาสิ่งแวดลอม
ซ่ึงประโยชนของการเคลื่อนไหวนั้น  สงผลตอการพัฒนาการและการเติบโตของเด็กและคาริทซ  
ไดศึกษาถึงการสื่อความหมายระหวางครูกับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางมี
ประสิทธิภาพ  เพื่อชวยใหเด็กสามารถมีสวนรวมบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษา
ดังกลาว  โดยใชวิธีการสรางรูปแบบไมเปนทางการซึ่งเนนการสํารวจและการคนพบตามแนว             
ของการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแกปญหา  ซ่ึงตองอาศัยครูในการเสนอปญหา และ
ขอบกพรอง ที่จะตองแกไขปญหาและปรับใหดีขึ้น  ในสถานการณทดลองซึ่งจะจัดที่โรงเรียน
อนุบาลเปนสําคัญ 

 โคแกน  (Kogan, 1989)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการสอนดานพลศึกษา
มีประโยชนแกเด็กประถม  ถาเริ่มตนไดเร็วเทาใดก็จะเกิดผลกับเด็กเทานั้นแตไมมีการยืนยัน               
ถึงผลของการเคลื่อนไหวที่มีตอสมองสวนกลาง  ผลการจัดกิจกรรมดังกลาวจึงยังอยูบนพื้นฐาน                
ที่ไมมั่นคงพอที่จะอธิบายวา  การเคลื่อนไหว  สามารถใชในการบําบัดความไมปกติทางปญญาได 
แตสัมพันธกับทักษะทางกลไกและเนื้อหาสาระ  รวมทั้งทักษะทางสังคมหากเด็กไดรับการสงเสริม
ดานการเคลื่อนไหวอยางเต็มที่ก็จะสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กเปนอยางดี 

 ไซแคนท  (Shikant,  2004)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของการเลนการพื้นเมืองผูหญิง 
ที่มีตอสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหว  ในการวิจัยประชากร คือ นักเรียนหญิง 40 คน ที่มีอายุ
ระหวาง  17-21  ป  แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน  และกลุมควบคุม  20  คน  โดยกลุมทดลองเลนเกม
พื้นเมือง  ทดสอบสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหวกอนการทดลอง ไดแก ลุก-นั่ง-วิ่ง-เก็บของ-ยืน
กระโดดไกล กลุมทดลองเลนเกมพื้นเมือง 6 สัปดาห หลังสัปดาหที่6 ทดสอบ สมรรถภาพกลไก       
การเคลื่อนไหวของทั้ง  2  กลุม  เปรียบเทียบผลโดยใชการทดสอบคา “ที” (t - test)  ผลการวิจัย           
พบวา  กลุมทดลองมีพัฒนาการทางสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหวแตกตางอยางมีนัยสําคัญ             
ทางสถิติ 

 ไดโลเรนโซ  (Dilorenzo,  2006)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของการฝกพลศึกษาที่บาน 
ที่มีตอสมรรถภาพทางกายและความรูเกี่ยวกับสมรรถภาพของนักเรียนเกรด  4  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการฝกพลศึกษาที่บานที่มีตอสมรรถภาพทากายและความรูเกี่ยวกบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนเกรด 4 กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่อยูในเมืองและชานเมืองจํานวน 59 คน 
เปนชาย 30 คน และหญิง 29 คน  แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 ฝกพลศึกษาเสริม
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หลักสูตร กลุมที่ 2 กลุมที่ฝกพลศึกษาที่บาน กลุมที่ 3 กลุมที่ไมไดฝกพลศึกษาที่บาน ใชระยะเวลา
ฝก  12  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  อยางนอยวันละ 30 นาที  และทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
หลังการฝก  12  สัปดาห 

 ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่ฝกพลศึกษาที่บานสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย          
ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง  ความแข็งแรงของรางกายสวนบน  และความยืดหยุน 
ของรางกายดีกวานักเรียนฝกพลศึกษาตามหลักสูตร  และกลุมที่ไมไดฝกพลศึกษาที่บาน  รวมทั้ง                  
มีความเขาใจเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายมากกวาดวย   

 จากการสังเคราะหงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ  ผูวิจัยสามารถสรุปตัวแปร                   
ในการศึกษาที่เปนประโยชนตอการพัฒนากรอบแนวคิด ไดแก 

 ลักษณะทางดานรางกายของเด็กวัยอนุบาลชวง 3-6 ป  โดยธรรมชาติชอบการ
เคลื่อนไหว  สามารถใชกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กได  ชอบการผจญภัย  ราเริงในการเลน 
มีพัฒนาการทางดานจิตใจที่เปล่ียนแปลงงายและแสดงอารมณอยางเต็มที่ไมปดบัง มักแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่เห็นไดชัดเจน สวนทางดานสังคม เด็กวัยอนุบาล มักพอใจที่จะอยูใกลชิดกับ
ครอบครัว และเมื่อไปโรงเรียน เด็กในวัยนี้ชอบเลนกับเพื่อนขาง ๆ ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

 จากลักษณะพัฒนาการของเด็กทําใหนักการศึกษาสนใจและทําการวิจัยการพัฒนาการ
ของเด็กในดานตาง ๆ คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 ไดวางจุดมุงหมายของการศึกษาปฐมวัย คือ มุงใหเด็กมีพัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัยบนความสามารถและความแตกตาง             
ระหวางบุคคล 

 เด็กวัยอนุบาลเปนวัยที่เหมาะสมในการฝกการเคลื่อนไหว เพราะธรรมชาติของเด็ก
โดยทั่วไปมักชอบเคลื่อนไหว ดังนั้น การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลควรคํานึงถึง
ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล สงเสริมใหเด็กไดเลนและปฏิบัติกิจกรรม                   
พลศึกษาดวยตนเอง  เนื่องจากการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ และสังคม จะเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน
ในขณะที่เด็กเลนกีฬาหรือปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา  
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กิจกรมการเลนอิสระ 
(Free Playing Activity) 

กิจกรรมการรองเพลง 
(Singing Game) 

เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ  
(Simple Apparatus Activity) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

1.1 ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย 
1.2 ลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ 
1.3 ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญา 
1.4 ลักษณะพัฒนาการทางดานสังคม 

2. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 

2.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย หลักการ และจดุมุงหมาย 
2.2 คุณลักษณะตามวัย (3-5 ป) 
2.3 สาระการเรียนรู 
      2.3.1 ประสบการณสําคัญ 
      2.3.2 สาระที่ควรเรยีนรู 
2.4 การจัดประสบการณ 
2.5 การประเมินพัฒนาการ 

3. กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนบุาล 

3.1 ความหมายของพลศึกษา 
3.2 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
3.3 ความมุงหมายของกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
3.4 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
3.5 ทักษะการเคลือ่นไหวพื้นฐาน 
3.6 สมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กอนุบาล 

4. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะแบบองครวม 

4.1 ความหมายของสุขภาวะแบบองครวม 
4.2 องคประกอบของสุขภาวะแบบองครวม 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษา เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็อนุบาล 

การพัฒนาดานความรู ความเขาใจและตระหนกัรู 
(Cognitive Domain) 

การพัฒนาทักษะและการเคลื่อนไหว 
(Psychomotor Domain) 

รูปแบบการเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคลื่อนที ่
(Non-Locomotive Movement) 

การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที ่
(Locomotive Movement) 

เกมสํารวจ 
(Exploring Game) 

ละครจินตนาการ  
(Imaginative Play) 

เกมทดสอบตนเอง 
(Self Testing Game) 

กิจกรรมการวิ่ง  
(Running Activity) 

กิจกรรมบอล 
(Ball Activity) 

เกมวงกลม 
(Circle Game) 

              สุขภาวะแบบองครวม 

1. มิติทางกาย 
( Physical Dimension) 

2. มิติทางจิตใจและปญญา 
( Mental Dimension) 

การพัฒนาคุณธรรมและเจตคติ 
(Affective Domain) 

การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบมีการใช
อุปกรณ (Locomotive Movement) 

กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity) 

การบริหารกาย 
(Physical Exercising) 

3. มิติทางสังคม 
( Social Dimension) 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา                       
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลและศึกษาผลการจัดกิจกรรมพลศึกษา                  
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอน             
และหลังการทดลองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยมีการดําเนินการวิจัย โดยมีการดําเนินการวิจัย      
แบง เปน 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี  1  การสรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล มีการดําเนินงาน ดังนี้  

ขั้นท่ี  1  ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของ
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา ไดแก 

 1. ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน
ของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา ไดแก 

  1.1.1  ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
  1.1.2  ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
  1.1.3  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
  1.1.4  กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  1.1.5  แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะแบบองครวม 

 
ตารางที่  3  การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก

อนุบาล และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทั่วไป 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตามปกติ
ของโรงเรียน 

การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

1.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 3 ขั้น 
คือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป 

1.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 5 ขั้น คือ 1. ขั้น
นําเขาสูบทเรียน  2. ขั้นกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย  3. ขั้นการปฏิบัติ 4. ขั้นกิจกรรมเกม 5. ขั้น
สรุป 
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ตารางที่  3  การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทั่วไป  (ตอ)   

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตามปกติ

ของโรงเรียน 
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการจัด

กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
2.  จุดมุงหมายของการสอนเพื่อมุงพัฒนา
ความสามารถทางกายเพยีงอยางเดยีว 
 
 
3.  การใชรูปแบบการจัดกจิกรรมที่ซํ้า ๆ  
ไมมีรูปแบบกจิกรรมใหม ยดึติดรูปแบบ 
การเคลื่อนไหวเดิม 
 
4.  การตั้งวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนา
นักเรียนในมติดิานตาง ๆ ไมครบ 
 
5.  เนนกจิกรรมอยูกับที่  ไมครอบคลุมการ
เคล่ือนไหวทั้ง 3 ชนิด คือ การเคลื่อนไหว       
ทั้ง 3 ชนิด คือ การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบ
อยูกับที่ (Non – Locomotive Movement)        
การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที่ 
(Locomotive Movement) และการเคลื่อนไหว
เบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณ 
6.  ขาดเครื่องมือและแบบประเมินผลลัพธ
การเรียนรูในกิจกรรมพลศกึษา 
 
 
 
7.  กิจกรรมพลศึกษาไมไดถูกจัดอยูในการ
เรียนการสอนอยางนอย 4 วนั ตอสัปดาห 
ตามหลักของการออกกําลังกาย 

2.  มีจุดมุงหมายของการสอนเพื่อมุงพัฒนาในองค
รวม  คือ  พัฒนาทางดานรางกาย พัฒนาดานจิตใจ
และปญญา  พฒันาทางดานสังคม  ในชั่วโมง
กิจกรรมพลศกึษา 
3.  การใชกิจกรรมพลศึกษาที่หลากหลายโดยใช
กิจกรรมเพื่อพฒันาสุขภาวะแบบองครวม  12 
กิจกรรม และสามารถแยกออกไดอีก 24 กจิกรรม
หรือมากกวา 
4.  การตั้งวัตถุประสงค เพื่อการพัฒนานกัเรียน
ครอบคลุมในมิติ 3 มิติ คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ
และปญญา  และดานสังคม 
5.  กิจกรรมครอบคลุมการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ชนิด 
คือ เคล่ือนไหวเบื้องตนแบบอยูกับที่ (Non –
Locomotive Movement) การเคลื่อนไหวเบื้อง
ตนแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) และ     
การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณ 
 
 
6.  มีแผนการจัดประสบการณการเรียนรูกจิกรรม 
พลศึกษาครอบคลุมทั้ง 3 มิติ คือ มิติทางดานรางกาย 
มิติทางดานจิตใจและปญญา มิติทางดานสังคม และ
มีเครื่องมือในการประเมินสขุภาวะแบบองครวม
เปนรายดาน 
7.  กิจกรรมพลศึกษาถูกจัดอยูในการเรียนการสอน
อยางนอย 4 วนัตอสัปดาห ตามหลักของการออก
กําลังกาย ซ่ึงแผนการจัดกจิกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมทั้ง 24 แผน สามารถ      
จัดประสบการณการเรียนรูครบ 1 ภาคการศึกษา 
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ตารางที่  3  การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็ก
อนุบาล และการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลทั่วไป  (ตอ)   

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตามปกติ
ของโรงเรียน 

การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

8.  ไมมีการตั้งจุดประสงคเชงิพฤติกรรม          
ที่ครอบคลุม 
9.  ไมมีการใชหลักการสอนพลศึกษาหรือ
หลักวิทยาศาสตรการกีฬามาใชในการจัด
ประสบการณการเรียนรูในกิจกรรม             
พลศึกษา 

8.  มีการตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมครอบคลุม 
9.  ใชหลักการสอนพลศึกษาและหลักวิทยาศาสตร
การกีฬามาใชในการจดักิจกรรมพลศึกษาในชั้น
เรียน 

 
 ขั้นท่ี  2  ศึกษาและวิเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กอนุบาล 
 ขั้นท่ี  3 การสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา และจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบ           
การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.1 สรางกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
อนุบาล 
  3.2 กําหนดองคประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
  3.3 การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
สําหรับเด็กอนุบาลและแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
 ขั้นท่ี  4  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล
รวมทั้งการปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาและเอกสาประกอบรูปแบบ 
  4.1 สรางเครื่องมือประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
  4.2 นํารูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา (เกณฑ
ในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ 1. เปนนักวิชาการที่สอนในมหาวิทยาลัยมีคุณวุฒิไมนอยกวาระดับ
ปริญญาเอก หรือมีตําแหนงทางวิชาการไมนอยกวาผูชวยศาสตราจารย 2. เปนผูที่เกี่ยวของหรือเปน
ผูบริหารโรงเรียนอนุบาลที่มีคุณวุฒิไมนอยกวาระดับปริญญาเอก 3. เปนหัวหนาสายงานปฐมวัยที่มี
คุณวุฒิไมต่ํากวาระดับปริญญาเอก 4. เปนผูที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการเรียนรูในเด็ก
อนุบาลไมนอยกวา 15 ปและมีคุณวุฒิไมต่ํากวาระดับปริญญาตรี) 
  4.3 นําผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิมาวิเคราะหแลวปรับปรุงตามคําแนะนํา 
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ขั้นตอนการพฒันาเครื่องมือวิจัย 
 ในการสรางเครื่องมือสําหรับใชในการวิจัย  ผูวิจัยศึกษาวิเคราะห  และสังเคราะหขอมูลจาก
เอกสาร และแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม               
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้   

1. ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาจากงานวิจัยและตํารา รวมถึงบทความ
ตาง ๆ ทางวิชาการที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล ทําใหไดกิจกรรมทั้ง               
12 กิจกรรมไปเปนตนแบบเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาล (รายละเอียดตาราง
สังเคราะหกิจกรรมพลศึกษาปรากฏในภาคผนวก  ฉ)  

 1.1  กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing Activity)    
 1.2 กิจกรรมการรองเพลง (Singing Game)  
 1.3 เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low Organization)    
 1.4 กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity)  
 1.5 เกมสํารวจ (Exploring Game)  
 1.6 ละครจินตนาการ (Imaginative Play) 
 1.7 เกมทดสอบตนเอง (Self -Testing Game)   
 1.8 กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
 1.9 กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity)  
 1.10  กิจกรรมบอล (Ball Activity)  

 1.11  เกมวงกลม (Circle Game)  
 1.12  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
 2.  นํากิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม มาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา                   
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล จํานวน 24 แผน (ภาคผนวก ก) 
 3. สรางแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล โดยประเมินใน 3 มิติ คือ  
  3.1 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานรางกาย ประกอบดวย (ภาคผนวก ข) 
   3.1.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor 
Fitness Test) สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2539) ไดพัฒนาขึ้นประกอบรายการทดสอบ 6 รายการ คือ 
    1.  การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test) 
    2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
    3.  การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
    4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
    5.  การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
    6.  การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
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   3.1.2 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูมี 3 รายการ ซ่ึงประยุกต                   
มาจาก Werder and Kalakian, 1985 ดังนี้ 
    1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหวเดินบน
แผนกระดาน (Balancing Skill Test) 
    2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill 
Test) 
    3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
  3.2  แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานจิตใจและปญญา คือ การประเมิน                  
สุขภาวะแบบองครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมินคือ 4  3  2  1 
  3.3 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานสังคม คือ การประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมดานสังคม เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมิน
จํานวน  10  ขอ  และมีระดับของการประเมิน คือ  4  3  2  1  
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมและแบบประเมิน                  
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อทําการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกอนนําไปเสนอผูทรงคุณวุฒิทางดานพลศึกษา  จํานวน 5 ทาน (รายนาม
ผูทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ค) เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชคาดัชนีความ
สอดคลอง (Item-Objective Congruency Index : IOC) ไดผลดังนี้ 
  4.1 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมมีคาดัชนีความ
สอดคลอง (Item-Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 0.97 
  4.2 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานรางกาย มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (Item-Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 1.0 
  4.3 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานจิตใจและปญญา 
มีคาดัชนีความสอดคลอง (Item-Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 0.96 
  4.4 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานสังคม มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (Item Objective Congruency Index: IOC) เทากับ 0.96 
 5. นําเครื่องมือที่ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับเด็กอนุบาล 3 
โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เปน
ระยะเวลา 2 สัปดาหเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมและหาคาความนาเชื่อถือ (Reliability) ของแบบประเมินสุขภาวะแบบ           
องครวมเพื่อหาขอบกพรองและแกไข 
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 6. นํารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
 
 ระยะท่ี  2  การทดลองใชและปรับปรุง แลวทําการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการทดลอง
จะมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยมีการวัดผลกอนและหลังการทดลอง   (Nonequivalent  
Control  Group Design ) โดยใชการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  
   2.1  แบบแผนการทดลอง 
 

Experimental Group  (E)                          01  ×  02  

Control Group           (C)                          01       02  
 

 ตารางแสดงผังการวิจัย  โดยมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมวัดผลกอนและ
หลังการทดลอง 

 2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียน

เทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี ปการศึกษา 2554 จํานวน 4 หองเรียน โดยมีจํานวน
นักเรียนทั้งสิ้น 80 คน 

  2.1.2 กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเทศบาล 10 
(เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากจํานวนเด็ก
ทั้งหมด 80 คน และใชวิธีการสุมอยางงาย แยกเปน 2 กลุมเพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
แผนภูมิท่ี  2  การแสดงขั้นตอนการสุมตัวอยาง 

 
 
 
 
     
      
 
 
 

 

นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี 
จํานวน 4 หองเรียน นกัเรียนจํานวน 80 คน 

กลุมตัวอยาง 2 หอง จํานวน 40 คน (อนุบาล 3/1 และ อนบุาล 3/2) 

กลุมที่ 1 กลุมทดลอง 
อนุบาล 3/1 จํานวน 20 คน 

กลุมที่ 2 กลุมควบคุม 
อนุบาล 3/2 จํานวน 20 คน 
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 2.3  เกณฑการคัดเลือกเขากลุมตัวอยาง 
  วิธีการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้คือ  คัดเลือกนักเรียนที่มี

ประวัติ สุขภาพดี และเขาเรียนเกิน 90 เปอรเซ็นต ของการเขาเรียนในภาคเรียนที่ผานมา และมีที่พัก
อาศัยใกลโรงเรียน เปนนักเรียนที่มีอายุ 5-6 ป  เปนนักเรียนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมทุพพลภาพ หรือ
พิการ ไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหเขารวมโครงการวิจัย 

 2.4 เกณฑการคัดออกกลุมตัวอยาง 
  2.4.1 ผูเขารวมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหไมสามารถเขารวมวิจัยตอได 

เชน  เกิดอุบัติเหตุ หรือมีอาการเจ็บปวยรุนแรงไมสามารถเขารวมโครงการได  เปนตน 
  2.4.2 เปนผูไมผานการคัดกรองจากเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย 
  2.4.3 ผูเขารวมวิจัยไมประสงคจะสมัครใจเขารวมการวิจัย 
 2.5 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  ตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.5.1  ขั้นกอนดําเนินการวิจัย 
   2.5.1.1 ทําหนังสือขอความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการทําวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นอนุบาล 3 

  2.5.2 ขั้นดําเนินการวิจัย 
   2.5.2.1 ทดสอบกอนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบ

ประเมินสุขภาวะแบบองครวมกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ซ่ึงประกอบดวย 3 มิติ ไดแก แบบประเมิน
มิติทางดานรางกาย มิติทางดานจิตใจและปญญา และมิติทางดานสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    มิติดานรางกาย คือ การประเมินสุขภาวะแบบองครวม             
ในดานประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะและระบบตาง ๆ ของรางกายมี 2 ตอน  

    ตอนท่ี  1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมีรายการ            
การทดสอบ  6  รายการ คือ 

    1. การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  (Sit and Reach Test) 
    2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
    3.  การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
    4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
    5. การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
    6. การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
    ตอนที่  2  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู         

มี  3  รายการ คือ 
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    1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการ
เคล่ือนไหวเดินบนแผนกระดาน (Balancing Skill Test) 

    2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ 
(Rhythmical Skill Test) 

    3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
    มิติดานจิตใจและปญญา คือ การประเมินสุขภาวะแบบ        

องครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดย
มีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมิน คือ  4  3  2  1  

    มิติดานสังคม คือ การประเมินสุขภาวะแบบองครวมดาน
สังคม เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ 
และมีระดับของการประเมิน คือ  4  3   2  1  

   2.5.2.2  ดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรู โดยใชแผนการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลเปนระยะเวลา 6 สัปดาห ดงันี้ 

    สัปดาหท่ี  1  
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 1 เร่ือง กิจกรรม        

การเลนอิสระ  (Free Playing Activity) เกมโยนบอลเขาตาขาย 
         แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  2  เรื่อง กิจกรรม            

การเลนอิสระ  (Free Playing Activity) เกมโยนรับลูกบอล 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  3  เร่ือง  เกมประกอบ

เพลง (Singing Game) เกมดนตรีลิง 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เกมประกอบ

เพลง (Singing Game) เกมเกาอ้ีดนตรี 
    สัปดาหท่ี  2 
           แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 5 เรื่อง เกมที่มีรูปแบบ

การเลนงาย ๆ  (Games of Low Organization) เกมดักหนู 
                 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 6 เร่ือง เกมที่มีรูปแบบ

การเลนงาย ๆ  (Games of Low Organization) เกมขบวนรถ 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 7 เร่ือง กิจกรรม          

การเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 8 เรื่องกิจกรรม           

การเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 
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    สัปดาหท่ี  3 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 9 เร่ือง เกมสํารวจ 

(Exploring Game) เกมซอนหาลูกบอล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง เกมสํารวจ  

(Exploring Game) เกมสํารวจของในกระบะทราย 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เร่ือง ละคร

จินตนาการ  (Imaginative Play) เกมเสกฉันเปน 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เร่ือง ละคร

จินตนาการ   (Imaginative Play)เกมละครหุนมือ 
    สัปดาหท่ี  4 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  13  เร่ือง เกมทดสอบ

ตนเอง (Self Testing Game) เกมเดินปู 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เกมทดสอบ

ตนเอง (Self Testing Game) ยืนกระโดดไกล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง กิจกรรมเขา 

จังหวะ (Rhythmical Activity) เกมเตนเลียนแบบสัตว 
               แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง กิจกรรมเขา

จังหวะ (Rhythmical Activity) เกมเตนประกอบเพลง 
    สัปดาหท่ี  5  
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เร่ือง กิจกรรม        

การวิ่ง (Running Activity) เกมวิ่งผลัด  
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง กิจกรรม         

การวิ่ง (Running Activity) เกมวิ่งสงของ 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เร่ือง กิจกรรมบอล 

(Ball Activity) เกมตอบอล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เร่ือง กิจกรรมบอล 

(Ball Activity) เกมสงสลับ 
    สัปดาหท่ี  6 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เรื่อง กิจกรรม

วงกลม (Circle Activity) เกมมาปาหลบหลีกบอล 
    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เร่ือง กิจกรรม

วงกลม (Circle Activity) เกมบอลรอน 
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    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง การบริหาร
กาย (Physical Exercising) การบริหารกายแบบอยูกับที่ 

    แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง การบริหาร
กาย (Physical Exercising) การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 

   2.5.2.3  ทดสอบหลังการจัดประสบการณการเรียนรู โดยใชแบบ
ประเมินสุขภาวะแบบองครวมกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ซ่ึงประกอบดวยแบบประเมิน 3 มิติ ไดแก 
แบบประเมินมิติทางดานรางกาย แบบประเมินมิติทางดานจิตใจและปญญา แบบประเมินมิติ
ทางดานสังคม 
 
ตารางที่  4  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม

ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม 
 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ตามปกติของกลุมควบคุม 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 
แบบองครวมของกลุมทดลอง 

สัปดาหที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรมเลียนแบบทาทาง 
สัปดาหที่ 3 ฝกทําทาทางบริหารตามบทเพลง 
สัปดาหที่ 4 ฝกปฏิบัติตามคําส่ัง 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรมที่พัฒนากลามเนื้อมัด
เล็ก 
สัปดาหที่ 6 ฝกการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
เพลง 
หมายเหตุ กจิกรรมรายละเอยีดยอยในแตละ
สัปดาห ครูผูสอนเปนผูออกแบบกิจกรรมพล
ศึกษา 

สัปดาหที่ 1 ทดสอบกอนจัดประสบการณการ
เรียนรู โดยใชระยะเวลา 1 วัน คือ วันจันทรของ
สัปดาหที่ 1 และจัดการทดสอบตามรายการ ดังนี้  
มิติดานรางกาย มี 2 ตอน  
ตอนที่ 1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมี
รายการการทดสอบ 6 รายการ คือ 
1. การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  (Sit and 
Reach Test) 
2. การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 
Seconds) 
3. การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board 
Jump) 
4. การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
5. การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects 
Shuttle   Run) 
6. การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและ
การรับรูมี 3 รายการ คือ 
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ตารางที่  5  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม
ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน

ตามปกติของกลุมควบคุม 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 

แบบองครวมของกลุมทดลอง 
 1. แบบทดสอบวัดการทรงตวัและการทรงทา           

ในการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน 
(Balancing Skill Test) 
2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบ               
เปนจังหวะ (Rhythmical Skill Test) 
3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception 
Skill Test) จากนั้นดําเนินการจัดประสบการณ 
การเรียนรูในแผนที่ 1-24 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 1 เร่ือง 
กิจกรรมการเลนอิสระ  (Free Playing Activity) 
เกมโยนบอลเขาตาขาย 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 2 เร่ือง 
กิจกรรมการเลนอิสระ  (Free Playing Activity) 
เกมโยนรับลูกบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 3 เร่ือง         
เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกมดนตรีลิง 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 4 เร่ือง  
เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกมเกาอี้ดนตร ี

สัปดาหท่ี 2 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  
เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low 
Organization) เกมดักหน ู
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 6 เรื่อง 
เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ (Games of Low 
Organization) เกมขบวนรถแผนการจัด 



62 

ตารางที่  5  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม
ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน

ตามปกติของกลุมควบคุม 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 

แบบองครวมของกลุมทดลอง 
 ประสบการณการเรียนรูที่ 7 เร่ือง กิจกรรม 

การเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus 
Activity) เกมกระโดดขามสิง่กีดขวาง 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 8 เร่ือง
กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple 
Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 
สัปดาหท่ี 3 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 9 เร่ือง 
เกมสํารวจ (Exploring Game) เกมซอนหาลูกบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง 
เกมสํารวจ  (Exploring Game)  
เกมสํารวจของในกระบะทราย 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เร่ือง 
ละครจินตนาการ  (Imaginative Play)  
เกมเสกฉันเปน 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เร่ือง
ละครจินตนาการ   (Imaginative Play)  
เกมละครหุนมอื 
สัปดาหท่ี 4 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 13 เร่ือง 
เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  
เกมเดนิป ู
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง    
เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  
ยืนกระโดดไกล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง 
กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
เกมเตนเลียนแบบสัตว 
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ตารางที่  5  สรุปการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมของกลุม
ทดลองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนตามปกติของกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน

ตามปกติของกลุมควบคุม 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ 

แบบองครวมของกลุมทดลอง 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง 

กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
เกมเตนประกอบเพลง 
สัปดาหท่ี 5  
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เร่ือง
กิจกรรมการวิง่ (Running Activity) เกมวิ่งผลัด 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง
กิจกรรมการวิง่ (Running Activity) เกมวิ่งสงของ 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เร่ือง
กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมตอบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เร่ือง
กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมสงสลับ 
สัปดาหท่ี 6 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เร่ือง 
กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมมาปา 
หลบหลีกบอล 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เร่ือง
กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมบอลรอน 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง 
การบริหารกาย (Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบอยูกับที ่
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง
เร่ืองการบริหารกาย (Physical Exercising)  
การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
วันศุกรของสปัดาหที่ 6 ทดสอบหลังการทดลอง
โดยใชระยะเวลา  1 วัน และประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชแบบทดสอบ
ชุดเดียวกนั 
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 2.5.3  ขั้นหลังการดําเนินการวิจยั  
  2.5.3.1 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัยและนําเสนอ

ผลการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
  2.5.3.2 จัดทํารูปเลมวิทยานิพนธ  และนําเสนอผลการวิจัยตอ

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธตอไป 
 
สรุปขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
  
  

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําหนังสือขอความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี 

สํารวจขอมูลนักเรียน  

ทดสอบกอนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย   ดานจิตใจและปญญา ดานสังคม 

ดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบประเมนิสุขภาวะแบบองครวม 

ทดสอบหลังการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบประเมินสุขภาวะแบบ
องครวมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย   ดานจิตใจและปญญา ดานสังคม 

ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย 

จัดทํารูปเลมวทิยานิพนธ 
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การหาประสิทธิภาพ 
 การหาประสิทธิภาพในการวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการโดยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปทํา 
การวิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน  ผลสัมฤทธิ์ระหวาง               
กลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะเวลากอนการทดลองและหลังการทดลองเปรียบเทียบ             
ความแตกตาง โดยใชสถิติทดสอบที  (t-test)   

 
การนําเสนอรูปแบบ 

ภายหลังการวิจัยเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล ในรูปความเรียงโดยมีหัวขอดังตอไปนี้ 

1. หลักการและวัตถุประสงค 
2.  แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
3. ส่ืออุปกรณการจัดกิจกรรม 
4.  การวัดและการประเมินผล 
5.  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลัก คือ พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา     
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหดังนี้ 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม           
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ตอนที่  2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมกอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมในดานมิติ                 
ทางกาย (Physical Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตอนที่  5 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา (Intelligent and 
Mental Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตอนที่  6 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคม (Social Dimension) ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตอนที่  7 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมทั้ง 3 มิติ ระหวางกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุม โดยการวิเคราะหคาที (t-test)  กอนทําการทดลอง และหลังทําการทดลอง
โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม ของกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุม 
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ตารางที่  5 จํานวนและรอยละ เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของเด็กอนุบาล 3 
 

รายการ จํานวน  (N = 40) รอยละ 

1. กลุม   
กลุมทดลอง (คน) 20 50.0 
กลุมควบคุม (คน) 20 50.0 

2. อายุ   
5 ป 28 70.0 
6 ป 9 22.5 
7 ป 3 7.5 

3. เพศ   
ชาย 19 47.5 
หญิง 21 52.5 

4. น้ําหนัก   
ต่ํากวาหรือเทากับ 20 กิโลกรัม 24 60.0 
21- 25 กิโลกรัม 9 22.5 
มากกวา 25 กโิลกรัม 7 17.5 

5. สวนสูง   
ต่ํากวา 110 ซม. 8 20.0 
111 - 120 ซม. 23 57.5 
สูงกวา 120 ซม. 9 22.5 

 
จากตารางที่  5  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 50.0 

กลุมควบคุม จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 50.0 
 อายุ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีอายุ 5 ป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 70.0 
รองลงมา คือ มีอายุ 6 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.5 และมีอายุ 7 ป มีจํานวน 3 คน คิดเปน         
รอยละ 7.5 ตามลําดับ 

เพศ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 52.5 และ
เพศชาย  มีจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 47.5 
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 น้ําหนัก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีน้ําหนัก ต่ํากวาหรือเทากับ 20 กิโลกรัม จํานวน 
24 คน คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมา คือ 21-25 กิโลกรัม จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.5 และ
มากกวา 25 กิโลกรัม มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 17.5 ตามลําดับ 
 สวนสูง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีสวนสูงอยูที่ 111-120 ซม. จํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 57.5 รองลงมา คือ สูงกวา 120 ซม. จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.5 และต่ํากวา 110 ซม.              
มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 20.0 ตามลําดับ 
 
ตอนที่  2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ               

องครวมกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
ตารางที่  6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน

การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง 

 

มิต ิ
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   2.38 .543 2.28 .428 .614 .543 
มิติทางจิตใจและปญญา 2.18 .596 2.03 .489 .841 .406 
มิติทางสังคม 2.26 .601 2.06 .592 1.033 .308 
สุขภาวะแบบองครวม 2.27 .511 2.12 .440 .961 .343 

*p<.05  
 
 จากตารางที่  6  พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
กอนการทดลองของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลองกอนการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .511 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมกอนการทดลอง                  
มีคาเทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440  

เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ                         
องครวมของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอนการทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 
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ตารางที่  7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมหลังการทดลอง 

 

มิต ิ
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   3.50 .243 2.51 .322 11.003 .000 
มิติทางจิตใจและปญญา 3.59 .332 2.46 .277 11.617 .000 
มิติทางสังคม 3.54 .285 2.47 .248 12.631 .000 
สุขภาวะแบบองครวม 3.54 .251 2.48 .236 13.782 .000 

*p<.05  
 
 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลอง หลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 3.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .251 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลอง             
มีคาเทากับ 2.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236  
 เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ                
องครวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ           
องครวมกอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
ตารางที่  8 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน               

การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและ
หลังการทดลอง 

 

มิต ิ
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   2.38 .543 3.50 .243 -7.532 .000 
มิติทางจิตใจและปญญา 2.18 .596 3.59 .332 -7.647 .000 
มิติทางสังคม 2.26 .601 3.54 .285 -8.041 .000 
สุขภาวะแบบองครวม 2.27 .511 3.54 .251 -8.457 .000 

*p<.05  
 
 จากตารางที่  8  พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .511 สวน
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 3.54 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .251 
 เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ             
องครวมของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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ตารางที่  9 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของคะแนน
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมควบคุมกอนและ
หลังการทดลอง 

 

มิต ิ
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

มิติทางกาย   2.28 .428 2.51 .322 -2.227 .038 
มิติทางจิตใจและปญญา 2.03 .489 2.46 .277 -3.313 .004 
มิติทางสังคม 2.06 .592 2.47 .248 -3.034 .007 

สุขภาวะแบบองครวม 2.12 .440 2.48 .236 -3.244 .004 

*p<.05  
 
จากตารางที่ 9  พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ

กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440                  
สวนหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 
2.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236 
 เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบ            
องครวมของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ 
                ผลการวิเคผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมทดลอง และกลุม   
                ควบคุมในการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension)  
                ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ

ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension)   
โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการการทดสอบ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

ทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  2.70 .657 2.40 .754 1.342 .188 

ลุก-นั่ง 30 วินาที 2.55 .605 2.35 .745 .932 .357 

ยืนกระโดดไกล 2.75 .716 2.30 .865 1.792 .081 

ขวางลูกบอลไกล 2.75 .786 2.80 .768 -.203 .840 

วิ่งเก็บของ 3 จุด 2.20 1.056 2.35 .933 -.476 .637 

วิ่ง 20 เมตร 2.65 .933 2.30 1.081 1.096 .280 

*p< .05 
 
 จากตารางที่ 10  พบวา คาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ
ทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ
ออนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนาของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับผลการทดสอบเทากับ 2.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .657 สวนกลุมควบคุม พบวา 
กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
.754  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเนื้อ โดยการทดสอบการลุก - นั่ง 30 วินาทีของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลอง
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มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .605 สวนกลุมควบคุม พบวา 
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .745 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา โดย
การทดสอบการยืนกระโดดไกลของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 
2.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .716 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยมีคาเทากับ 2.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .865 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของ            
ผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน 
โดยการทดสอบการขวางลูกบอลไกลของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคา
เทากับ 2.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .786 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง              
มีคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานพลังของกลามเนื้อเทากับ 2.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .768 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว 
โดยการทดสอบการวิ่งเก็บของ 3 จุดของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคา
เทากับ 2.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.056 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง                
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .933 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนน
เฉล่ียของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว โดยการทดสอบ
การวิ่ง 20 เมตร ของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.65 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .933 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคา
เทากับ 2.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.081 ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 



74 

ตารางที่  11 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) จากการเปรียบเทียบ                 
ผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดย                          
การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

ทักษะการเคลื่อนไหว : 
ทักษะการเดนิไปขางหนา 

 
2.90 

 
.718 

 
2.85 

 
.875 

 
.198 

 
.845 

ทักษะการเดนิไปขางหลัง 2.40 .821 2.45 .826 -.192 .849 

ทักษะการเดนิไปดานขาง 2.70 .865 2.65 .745 .196 .846 

ทักษะการทรงตัวและทกัษะ 
          การเคลื่อนไหวเดนิบนแผนกระดาน 

 
2.66 

 
.717 

 
2.65 

 
.713 

 
.074 

 
.942 

ทักษะการกระโดดเทาเดยีว 2.60 .754 2.30 .733 1.276 .210 

ทักษะการกระโดดเทาคู 2.75 .851 2.35 .875 1.466 .151 

ทักษะการเลียนแบบทาทาง 2.45 .686 2.25 .550 1.017 .316 

ทักษะการกระโดดทาฮอป 1.65 .745 1.70 .657 -.225 .823 

ทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ 2.39 .615 2.17 .494 1.246 .221 

ทักษะการรับรู : 
ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง 

 
1.95 

 
.686 

 
1.85 

 
.587 

 
.495 

 
.623 

ทักษะการเขียนวงกลม 2 วงเหมือนกนั 1.85 .745 1.90 .641 -.228 .821 

ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน 2.10 .852 1.80 .616 1.276 .210 

ทักษะการโยนลูกบอลลงชอง 2.60 .821 2.50 .607 .438 .664 

ทักษะการรับรู 2.14 .568 2.04 .342 .640 .527 

ทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู 2.38 .543 2.28 .428 .614 .543 

*p<.05 
 
จากตารางที่ 11 พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ

ทางกาย โดยการทดสอบทักษะการเดินไปขางหนาของกลุมทดลอง พบวา  กอนการทดลอง                
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มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .718  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .875 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเดินไปขางหลังของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .821 สวนกลุมควบคุม พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .826 ซึ่งทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเดินไปขางหลังของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .821  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .826  ซ่ึงทั้ง
สองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเดินไปดานขางของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .865  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .745  ซ่ึงทั้ง
สองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและ ทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานของ
กลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา    
เทากับ  .717  สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.65  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .713  ซึ่งทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะ การกระโดดเทาเดียวของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .754  สวนกลุมควบคุม พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .733  ซ่ึงทั้ง
สองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการกระโดดเทาคูของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.75  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .851  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
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กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.35  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .875 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเลียนแบบทาทางของกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .686  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .550 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการกระโดดทาฮอปของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .745  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.70  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .657 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.39  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .615  สวนกลุมควบคุม  
พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.17  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .494 ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเขียนวงกลม  1  วงของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .686  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .587 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเขียนวงกลม  2  วงเหมือนกันของกลุมทดลอง  พบวา  กอน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .686  สวนกลุม
ควบคุม  พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.587  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการลากเสนเปนคล่ืนของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .852  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
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กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .616 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย   โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการโยนลูกบอลลงชองของกลุมทดลอง  พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .821  สวนกลุมควบคุม  พบวา 
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .607 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรูของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมี
คาเทากับ  2.14 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .568  สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .342  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนน
เฉล่ียของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางกาย  โดยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.38  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .543 สวนกลุมควบคุม  
พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .428 ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตอนที่  5  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที  (t - test)  จากการเปรียบเทียบ

ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา  (Intelligent                 
and Mental Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 
ตารางที่  12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ  

ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

1. นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรม  
พลศึกษาได  1 ขอ 

 
2.40 

 
.503 

 
2.25 

 
.550 

 
.900 

 
.374 
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ตารางที่  12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ  
ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง (ตอ) 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

2. นักเรียนสาธิตการจัดแถวแบบใด          
แบบหนึ่งได 

 
2.20 

 
.523 

 
2.10 

 
.447 

 
.650 

 
.520 

3. นักเรียนสาธิตการเดิน การวิ่ง และ         
การกระโดดได 

 
2.25 

 
.786 

 
2.05 

 
.826 

 
.784 

 
.438 

4. นักเรียนอธิบายการเลนกจิกรรม             
พลศึกษาได 1 กิจกรรม 

 
2.20 

 
.894 

 
2.00 

 
.858 

 
.721 

 
.475 

5. นักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกาย
และยดืเหยียดกลามเนื้อได 

 
2.20 

 
.894 

 
2.15 

 
.671 

 
.200 

 
.843 

6. นักเรียนสามารถเลือกชนิดของการ
ออกกกําลังกายดวยความปลอดภัยได 

 
1.95 

 
.887 

 
1.75 

 
.786 

 
.755 

 
.455 

7. นักเรียนบอกถึงประโยชนของการ         
รวมกิจกรรมทางพลศึกษาได 

 
1.95 

 
.945 

 
2.15 

 
.671 

 
.772 

 
.445 

8. นักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลัง              
การออกกําลังกายได 

 
2.20 

 
.834 

 
1.85 

 
.671 

 
1.463 

 
.152 

9. นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ          
ในกจิกรรมพลศึกษาได 

 
2.25 

 
.910 

 
2.05 

 
.759 

 
.755 

 
.455 

10. นักเรียนปฏิบัติตนในการเปนผูนํา        
ที่ดีและผูตามที่ดีได 

 
2.20 

 
.616 

 
2.00 

 
.649 

 
1.000 

 
.324 

รวม 2.18 .596 2.03 .489 .841 .406 

*p<.05 
 
จากตารางที่ 12  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ

ทางจิตใจและปญญาของกลุมทดลอง โดยใหนักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาได 1 ขอ  
พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .503  
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สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีคาเทากับ  .550  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลองโดยใหนักเรียนสาธิตการจัดแถวแบบใดแบบหนึ่งได  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .523  สวนกลุมควบคุม  พบวา  กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .447  ซ่ึงทั้งสองกลุมมี
คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนสาธิตการเดิน การวิ่ง  และการกระโดดได  พบวา  กอนการทดลอง              
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .786  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.05  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .826 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง โดยใหนักเรียนอธิบายการเลนกิจกรรมพลศึกษาได 1 กิจกรรม พบวา กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .894  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .858 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกายและยืดเหยียดกลามเนื้อได พบวา กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .894  สวนกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .671 ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนสามารถเลือกชนิดของการออกกกําลังกายดวยความปลอดภัยได  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .887  
สวนกลุมควบคุม  พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
มีคาเทากับ  .786  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนบอกถึงประโยชนของการรวมกิจกรรมทางพลศึกษาได พบวา กอน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .945 สวนกลุม
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ควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.671  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลังการออกกําลังกายได  พบวา  กอนการทดลอง             
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .834  สวนกลุมควบคุม พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .671 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง โดยใหนักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาได พบวา กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .910  สวนกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .759  ซ่ึง
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญาของ
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนปฏิบัติตนในการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดีได  พบวา  กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .616  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .649 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางจิตใจและปญญา           
ในภาพรวมของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.18  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .596 สวนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.03  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .489 ซ่ึงทั้งสองกลุมคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่  6  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที (t - test) จากการเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคม  (Social 
Dimension) ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
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ตารางที่  13 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที  (t - test)  จากการเปรียบเทียบ  
ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

1. นักเรียนแสดงอาการยอมรับคําตัดสิน            
ของผูนํากิจกรรมพลศึกษา 

 
2.25 

 
.910 

 
2.30 

 
.923 

 
.172 

 
.864 

2. นักเรียนรักษาระเบยีบวนิยักฎกตกิา               
ในชั้นเรยีน 

 
2.30 

 
.733 

 
2.25 

 
.786 

 
.208 

 
.836 

3. นักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นในขณะ         
รวมกิจกรรมพลศึกษา 

 
2.50 

 
.761 

 
2.00 

 
.725 

 
2.127 

 
.140 

4. นักเรียนใหอภัยและกลาววา “ไมเปนไร
ครับ”  “ไมเปนไรคะ” 

 
2.25 

 
.716 

 
1.90 

 
.788 

 
1.470 

 
.150 

5. นักเรียนรับผิดชอบในงานที่ไดรับ
มอบหมายในการจัดการและดูแลอุปกรณ    
การเลน 

 
2.40 

 
.883 

 
1.85 

 
.813 

 
2.050 

 
.147 

6. นักเรียนตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม             
พลศึกษา 

 
2.10 

 
.788 

 
2.10 

 
.718 

 
.000 

 
1.000 

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดวย            
ความปลอดภยั 

 
2.25 

 
.716 

 
2.10 

 
.788 

 
.630 

 
.533 

8. นักเรียนแบงปนการเลนกบัเพื่อนใน              
ช้ันเรียนเสมอ 

 
2.10 

 
.912 

 
2.20 

 
.696 

 
.390 

 
.699 

9. นักเรียนมักจะชักชวนเพื่อนมารวมทํา
กิจกรรมอยูเสมอ 

 
2.20 

 
.834 

 
2.10 

 
.641 

 
.425 

 
.673 

10. นักเรียนมคีวามพยายามปฏิบัติทักษะ           
ตาง ๆ อยางเตม็ที่เสมอ 

 
2.25 

 
.639 

 
1.85 

 
.745 

 
1.823 

 
.076 

รวม 2.26 .601 2.06 .592 1.033 .308 

*p<.05 
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 จากตารางที่ 13  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติ
ทางสังคมของกลุมทดลองโดยใหนักเรียนแสดงอาการยอมรับคําตัดสินของผูนํากิจกรรมพลศึกษา  
พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .910  
สวนกลุมควบคุม พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
มีคาเทากับ  .923  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                         
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนรักษาระเบียบวินัยกฎกติกาในชั้นเรียน พบวา กอนการทดลอง                            
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .733  สวนกลุมควบคุม พบวา 
กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .786  ซ่ึง              
ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                    
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นในขณะรวมกิจกรรมพลศึกษา พบวา กอน               
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .761  สวน                 
กลุมควบคุม  พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.00  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  2.00  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                  
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนใหอภัยและกลาววา “ไมเปนไรครับ” “ไมเปนไรคะ” พบวา กอน               
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .716  สวนกลุม
ควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .788  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                      
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายในการจัดการและดูแลอุปกรณ      
การเลน  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .883  สวนกลุมควบคุม พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 1.85 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .813  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                        
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนตั้งใจในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา พบวา กอนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยมีคาเทากับ 2.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .788 สวนกลุมควบคุม พบวา กอน                  
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การทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .718  ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                            
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ไดดวยความปลอดภัย  พบวา  กอนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .716  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 2.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .788 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                        
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนแบงปน  การเลนกับเพื่อนในชั้นเรียนเสมอ พบวา  กอนการทดลอง                
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .912  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .696 ซ่ึงทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ                         
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนมักจะชักชวนเพื่อนมารวมทํากิจกรรมอยูเสมอ พบวา กอนการทดลอง                
มีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .834  สวนกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .641 ซึ่งทั้งสอง
กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมในดานมิติทางสังคมของ             
กลุมทดลอง  โดยใหนักเรียนมีความพยายามปฏิบัติทักษะตาง ๆ อยางเต็มที่เสมอ พบวา กอน               
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .639  สวน                     
กลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .745  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบมิติทางสังคมในภาพรวมของกลุมทดลอง พบวา กอน              
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  2.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .639  สวน                   
กลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ  1.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .745  ซ่ึงทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
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ตอนที่  7 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมท้ัง  3  มิติ  ระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม  โดยการวิเคราะหคาที  (t - test)  กอนทําการทดลองและหลังทําการทดลอง  
โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   

 
ตารางที่  14  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม         

ในดานมิติทางกาย (Physical Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะ
ดานความออนตัว  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.70 .657 2.40 .754 1.342 .188 

หลัง 20 3.80 .616 2.55 .759 5.720 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  14  พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบมิติ     
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว  โดยใน                
กลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.70  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .657  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.80  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .616 ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง                    
มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .754  หลัง              
การทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.55  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.759  ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  
พบวา   ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับ             
ผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสมรรถภาพ
ทางกายดานความออนตัวแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลอง            
มีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัวหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรง
และความอดทนของกลามเนื้อ  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t P - value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.55 .605 2.35 .745 .932 .357 

หลัง 20 3.95 .510 2.30 .733 8.264 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 15 พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบมิติ      
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อ  โดยในกลุมทดลองพบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  
2.55  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .605  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ  3.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .510  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม พบวา  กอน
การทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.35  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.745  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .733  ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  ระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  ระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  หลังการทดลอง  พบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีสมรรถภาพทางกายดานความ
แข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  
กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเนื้อ หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  16  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical 
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลัง
ของกลามเนื้อขา  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.75 .716 2.30 .865 1.792 .081 

หลัง 20 3.85 .489 2.40 .754 7.214 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 16 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของระดับผลการทดสอบมิติ   
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา  โดยใน
กลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.75 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .716  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.85            
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .489  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง        
มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .865 หลังการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .754 
ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอน                 
การทดลอง พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระดับ  ผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ดานพลังของกลามเนื้อขาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา  กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม มีสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขา  
หลังการทดลอง ดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  17  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของ
กลามเนื้อแขน  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.75 .786 2.80 .768 -.203 .840 

หลัง 20 3.90 .447 2.50 .827 6.658 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 17 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบมิติ  
ทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน         
โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.75  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .786  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  
3.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .447 ตามลําดับ สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการ
ทดลอง  มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .768  
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.827  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กอน
การทดลอง พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ดานพลังของกลามเนื้อแขนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  มีสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อแขน  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานพลังของ
กลามเนื้อแขนหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  18 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ
คลองแคลววองไว  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.20 1.056 2.35 .933 -.476 .637 

หลัง 20 3.80 .523 2.75 .851 4.702 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  18  พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ          
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว        
โดยในกลุมทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.20              
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  1.056  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ         
เทากับ  3.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .523  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  
กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.35  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.933  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.75  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา       
เทากับ  .851  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม            
กอนการทดลอง พบวา ไ มแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระดับ  ผลการทดสอบมิติทางกายโดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ดานความคลองแคลววองไวระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  มีสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไว  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ
คลองแคลววองไวหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  19 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว           
กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.65 .933 2.30 1.081 1.096 .280 

หลัง 20 3.80 .523 2.40 1.046 5.352 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 19 พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ               
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว  โดยในกลุม
ทดลอง พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.65  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .933  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.80  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .523 ตามลําดับ สวนในกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  1.081  หลังการทดลอง 
มีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.40  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  1.046  
ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็วระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กอนการทดลอง
พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผล
การทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็ว       
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสมรรถภาพ
ทางกายดานความเร็ว  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลอง                  
มีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความเร็วหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย (Physical 
Dimension) โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบการเคลื่อนไหวและการรับรู กอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.38 .543 2.28 .428 .614 .543 

หลัง 20 3.50 .243 2.51 .322 11.003 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  20 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ               
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  โดยในกลุม
ทดลอง พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.38  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ .543 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 3.50 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .243  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับผลการทดสอบเทากับ 2.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .428 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.51  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .322  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง  
พบวา ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับ             
ผลการทดสอบมิติทางกายโดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะ              
การเคลื่อนไหวและการรับรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุมทดลอง
มีระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู                   
หลัง การทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  21 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical  
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะ                
การเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.66 .717 2.65 .713 .074 .942 

หลัง 20 3.58 .381 2.85 .540 4.899 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  21 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ           
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะการเคลื่อนไหวเดินบน
แผนกระดาน  โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ 2.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .717  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของระดับผลการ
ทดสอบเทากับ 3.58  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .381  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม 
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .713 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีคาเทากับ .540  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผล                    
การทดสอบทักษะการทรงตัวและการทรงทา  ทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบทักษะ การทรงตัวและ ทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานของกลุมทดลองและ              
กลุมควบคุม  หลังการทดลอง  พบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการทรงตัวและทักษะ
การเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา  
กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบทักษะการทรงตัวและทักษะการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน
หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  22 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical 
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะกอน
และหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.39 .615 2.17 .494 1.246 .221 

หลัง 20 3.59 .375 2.47 .419 8.862 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  22 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ          
มิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ โดยในกลุมทดลอง  
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.39 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ  .615  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.59  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ  .375  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับผลการทดสอบเทากับ 2.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .494 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับผลการทดสอบเทากับ  2.47  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .419  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผล                      
การทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนการทดลอง  
พบวา  ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผล           
การทดสอบมิติทางกาย โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ                 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะ            
การเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 แสดงวา กลุมทดลอง 
มีระดับผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนที่แบบมีจังหวะ หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 



93 

ตารางที่  23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  (Physical 
Dimension)  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรู  กอนและหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.14 .568 2.04 .342 .640 .527 

หลัง 20 3.37 .375 2.22 .413 9.050 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  23 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ           
มิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรู  โดยในกลุมทดลอง พบวา กอน                
การทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.14  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .568  
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ  3.59  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  
.375  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ  2.04  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .342  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการ
ทดสอบเทากับ  2.22  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  .413  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  โดยการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบทักษะการรับรูระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  พบวา  ไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางกาย  
โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง  
พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะการรับรูแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบทักษะการรับรูหลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  24 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญา                 
(Intelligent and Mental Dimension) กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.18 .596 2.03 .489 .841 .406 

หลัง 20 3.59 .332 2.46 .277 11.617 .000* 

*p<.05 
  

จากตารางที่  24 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ           
มิติทางจิตใจและปญญา  โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการ
ทดสอบเทากับ  2.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .596  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับ
ผลการทดสอบเทากับ  3.59  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .332 ตามลําดับ  สวนกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .489 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.46  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ .277  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญาระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุมกอนการทดลอง  พบวา ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม              
หลังการทดลอง  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  กลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบมิติทางจิตใจและ
ปญญา หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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ตารางที่  25 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ระดับผลการทดสอบมิติทางสังคม (Social 
Dimension)  กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ทดสอบ n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
Χ  S.D Χ  S.D 

กอน 20 2.26 .601 2.06 .592 1.033 .308 

หลัง 20 3.54 .285 2.47 .248 12.631 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที่  25 พบวา  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลการทดสอบ              
มิติทางสังคม  โดยในกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบ
เทากับ 2.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .601 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผล                 
การทดสอบเทากับ 3.54  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .285 ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุม  
พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .592 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับผลการทดสอบเทากับ 2.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีคาเทากับ .248  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลัง             
การทดลอง  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวากลุมทดลองมีระดับผลการทดสอบมิติทางสังคม 
หลังการทดลองดีกวากลุมควบคุม 
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บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษา                     
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 
2553  โรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน ไดมาโดยการเลือก             
แบบเจาะจง  จากจํานวนเด็กทั้งหมด  80  คน  และใชวิธีการสุมอยางงาย แยกเปน 2 กลุม  เพื่อเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 กลุมที่  1 กลุมทดลองจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ              
เด็กอนุบาล 
 กลุมที่  2 กลุมควบคุมจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบปกติ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

ประกอบดวย 
1.  แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม  มีคาดัชนีความ

สอดคลอง  (Item – Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  0.97 
2. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานรางกาย  มีคาดัชนี

ความสอดคลอง  (Item – Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  1.0 
3. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานจิตใจและปญญา              

มีคาดัชนีความสอดคลอง  (Item – Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  0.96 
4. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลมิติดานสังคม  มีคาดัชนี

ความสอดคลอง  (Item  Objective  Congruency  Index : IOC)  เทากับ  0.96 
ดําเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม  ระยะเวลา  6  สัปดาห 

สัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาที ทําการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนน ผลสัมฤทธิ์ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะเวลากอนการทดลองและหลัง                
การทดลองเปรียบเทียบความแตกตาง  โดยใชสถิติทดสอบที  (t-test)   
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลโดยผูวิจัยสรุปผลการวิจัยในประเด็นตาง ๆ 2 ประเด็นดังนี้ 
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1.  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ          
เด็กอนุบาล  

 1.1  ผูวิจัยไดสังเคราะหศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาจากงานวิจัย
และตํารารวมถึงบทความตาง ๆ ทางวิชาการที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล
ทําใหไดกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม  ไปเปนตนแบบเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาล โดย
การคัดเลือกกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล  จากการรวบรวมกิจกรรมพลศึกษาทั้งหมด             
49 กิจกรรม โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น  ดังนี้ 

  เกณฑที่  1 เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานรางกาย  ประกอบดวย
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของเด็กอนุบาล 

  เกณฑที่  2 เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานจิตใจของเด็กอนุบาล 
  เกณฑที่  3  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่พัฒนามิติดานสังคม 
  เกณฑที่  4  เปนกิจกรรมที่ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียนระดับ

อนุบาล 3  อายุ 5-6 ป (เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554) 
  เกณฑที่  5  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่ไมขัดตอวัฒนธรรมของชาติและไมเปน                

การสรางนิสัยที่ไมดีใหแกเด็กอนุบาล  (ตารางสังเคราะหกิจกรรมในภาคผนวก ฉ) 
  1.1.1 กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing Activity)    
  1.1.2 กิจกรรมการรองเพลง (Singing Game)  
  1.1.3 เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  (Games of Low Organization)    
  1.1.4  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple Apparatus Activity)  
  1.1.5  เกมสํารวจ (Exploring Game)  
  1.1.6  ละครจินตนาการ  (Imaginative Play) 
  1.1.7 เกมทดสอบตนเอง (Self -Testing Game)   
  1.1.8 กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)  
  1.1.9  กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity)  
  1.1.10  กิจกรรมบอล (Ball Activity)  
  1.1.11  เกมวงกลม (Circle Game)  
  1.1.12  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
 1.2 นํากิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม  มาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา

สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  จํานวน 24 แผน (ภาคผนวก ก) 
  1.2.1 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  1  เร่ือง  กิจกรรมการเลนอิสระ (Free 

Playing Activity)  เกมโยนบอลเขาตาขาย 
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  1.2.2 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  2  เร่ือง  กิจกรรมการเลนอิสระ (Free 
Playing Activity) เกมโยนรับลูกบอล 

  1.2.3 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  3  เร่ือง  เกมประกอบเพลง (Singing 
Game) เกมดนตรีลิง 

  1.2.4  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เกมประกอบเพลง (Singing 
Game) เกมเกาอ้ีดนตรี 

  1.2.5 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  5  เรื่อง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) เกมดักหนู 

  1.2.6 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  6  เรื่อง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) เกมขบวนรถ 

  1.2.7 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  7  เร่ือง กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity) เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 

  1.2.8 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  8  เร่ือง  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 

  1.2.9 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่  9 เรื่อง เกมสํารวจ (Exploring Game) 
เกมซอนหาลูกบอล 

  1.2.10  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง เกมสํารวจ  (Exploring 
Game) เกมสํารวจของในกระบะทราย 

  1.2.11 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เรื่อง ละครจินตนาการ  
(Imaginative Play) เกมเสกฉันเปน 

  1.2.12 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เร่ือง ละครจินตนาการ   
(Imaginative Play) เกมละครหุนมือ 

  1.2.13 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 13 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self 
Testing Game) เกมเดินปู 

  1.2.14 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self 
Testing Game) ยืนกระโดดไกล 

  1.2.15 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ
(Rhythmical Activity) เกมเตนเลียนแบบสัตว 

  1.2.16 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity) เกมเตนประกอบเพลง 

  1.2.17 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เร่ือง กิจกรรมการวิ่ง (Running 
Activity) เกมวิ่งผลัด 
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  1.2.18 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง กิจกรรมการวิ่ง (Running 
Activity) เกมวิ่งสงของ 

  1.2.19 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เรื่อง กิจกรรมบอล (Ball 
Activity) เกมตอบอล 

  1.2.20 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เรื่อง กิจกรรมบอล (Ball 
Activity) เกมสงสลับ 

  1.2.21 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เร่ือง กิจกรรมวงกลม (Circle 
Activity) เกมมาปาหลบหลีกบอล 

  1.2.22  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เรื่อง กิจกรรมวงกลม (Circle 
Activity) เกมบอลรอน 

  1.2.23 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง การบริหารกาย (Physical 
Exercising) การบริหารกายแบบอยูกับที่ 

  1.2.24 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง การบริหารกาย (Physical 
Exercising) การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 

 1.3 สรางแบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล โดยประเมินใน 3 มิติ 
คือ (ภาคผนวก ก)  
  1.3.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเกษตรศาสตร (Kasetsart Motor 
Fitness Test)  
   สุพิตร  สมาหิโต  และคณะ (2539) ไดพัฒนาขึ้นประกอบรายการทดสอบ 
6 รายการ คือ    
   1. การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  (Sit and Reach Test) 
   2. การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
   3. การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
   4. การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
   5. การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle Run) 
   6. การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 

  1.3.2 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูมี 3 รายการ ซ่ึงประยุกต
มาจาก Werder and Kalakian, 1985 ดังนี้ 

   1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหวเดินบน
แผนกระดาน (Balancing Skill Test) 

   2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill 
Test) 
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   3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
  1.3.3 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติด านจิตใจและปญญา  คือ                         

การประเมินสุขภาวะแบบองครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา เปนแบบทดสอบมาตร
ประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมิน 
คือ   4   3   2   1   

  1.3.4 แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิติดานสังคม  คือ การประเมิน                 
สุขภาวะแบบองครวมดานสังคม  เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ 
ในการประเมิน  จํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมิน คือ   4   3    2    1  

 1.4  นําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ
เด็กอนุบาล ในรูปความเรียงโดยมีหัวขอดังตอไปนี้ (ภาคผนวก ก) 

  1.4.1 หลักการและวัตถุประสงค 
  1.4.2 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ            

เด็กอนุบาล 
  1.4.3 ส่ืออุปกรณการจัดกิจกรรม 
  1.4.4 การวัดและการประเมินผล 
  1.4.5 ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
2.  ผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ            

เด็กอนุบาล   
 2.1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ

คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
กอนการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอน              
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลองกอนการทดลอง
มีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
.511 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมกอนการทดลองมีคา
เทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440   

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  

 2.2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ
คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
หลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง              
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กลุมทดลองหลังการทดลอง
มีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 3.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
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.251 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคา
เทากับ 2.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236  

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองครวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  

 2.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ
คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและ              
หลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของผล                
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวม เทากับ 2.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .511 สวน               
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 3.54 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .251 

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองคของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 

 2.4  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) ของ
คะแนนการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมควบคุมกอนและ                 
หลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนและ
หลังการทดลองของกลุมควบคุมจําแนกตามคะแนน พบวา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของผล              
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมเทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .440 สวน                  
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของผลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวมหลังการทดลองมีคาเทากับ 2.48 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .236 

  เมื่อใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบสุขภาวะ
แบบองคของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ           
องครวมสําหรับเด็กอนุบาลในครั้งนี้  ผูวิจัยขออภิปรายการวิจัยในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ประเด็นรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ             
เด็กอนุบาล  ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยไดรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
โดยไดจากการสังเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) ซ่ึงทําใหไดสาระการจัดกิจกรรม ไดแก
การสงเสริมประสบการณสําคัญในดานตาง ๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมการพัฒนาแบบองครวม คือ                
การพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจและปญญา  และสังคม (Eliason and Jenkins, 1981 อางถึงใน                  
จีระพันธุ  พูลพัฒน, 2551)  การพัฒนารูปแบบของกิจกรรมทางพลศึกษานี้มีความเหมาะสมในการ
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นําไปจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลไมวาจะเปน
ลักษณะทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม รวมถึงการพัฒนาในการออกกําลังกาย 
ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม  
  ผูวิจัยไดสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่จะนํามาจัดกิจกรรมพลศึกษา              
เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม ตามหลักการและปรัชญา การจัดการศึกษาปฐมวัย โดยเฉพาะ
หลักการเกี่ยวกับการใชกิจกรรมพลศึกษามาจัดประสบการณในการเรียนรูใหกับเด็กอนุบาล                  
อาทิเชน  กิจกรรมพัฒนามิติดานรางกาย  ไดแก  การกระโดด  การรับลูกบอล  การเขียนรูปวงกลม               
การพัฒนามิติดานจิตใจและปญญา ไดแก นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาได รวมถึง
สามารถใชอุปกรณงาย ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาได การพัฒนาดานสังคม ไดแก การเลนสมมติ 
กิจกรรมการรองเพลง กิจกรรมการบริหารกาย ตลอดจนนักเรียนสามารถรับผิดชอบในงานที่ไดรับ
มอบหมายในการจัดการและดูแลอุปกรณในชั้นเรียน สามารถแกปญหาเปน ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของนักการศึกษาหลายทานที่ไดใหคําแนะนําวา การจัดกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กอนุบาล
มีอะไรบาง ไดแก แนวคิดของ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ; บุชเชอร (Bucher, 1975) ; บุควอลเตอร 
(Bookwalter, 1969 อางใน เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554) ; กูด (Good, 1959) และเฮทเธอริงตัน 
(Hetherrington, 1980 อางถึงใน ประดิษฐ  ฮวบเจริญ, 2526) โดยกิจกรรมพลศึกษาที่เสนอแนะ
ไดแก กิจกรรมที่พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการทุก ๆ ดาน เชน การกระโดดเทาเดียว หรือการกระโดด
เทาคู และการเขารวมประเภทกิจกรรมกีฬา เมื่อเตนกิจกรรมเขาจังหวะ ทักษะการเคลื่อนไหว              
การใชกิจกรรมยิมนาสติก การใชกิจกรรมพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เชน การวิ่ง การกระโดด                
การฮอป การสํารวจ การทดสอบตนเอง และเกมวงกลม เปนตน  
  ประเด็นมิติดานรางกายกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวาสมรรถภาพทางกาย  ทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  หลังการทดลอง  กลุมทดลองดีกวา
กลุมควบคุม  อธิบายไดวา  การใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู ทั้งนี้มีปจจัย
ดานพัฒนาการตามชวงวัย สมรรถภาพทางกาย รูปแบบกิจกรรม ความถี่ ความหนักของกิจกรรม 
ชิตินทรีย  บุญมา (2552) ซ่ึงสอดคลองกับ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543) กลาววา พัฒนาการของเด็กวัย 
5-7 ป การพัฒนากลามเนื้อจะมีการพัฒนาตอไปอยางไมหยุดยั้ง และไมสมบูรณ แตทักษะทางกลไก
กําลังพัฒนาความถนัดของมือและตาจะเกิดขึ้นในวัย 5-6 ป และจะมีการเปลี่ยนแปลงไป 
โดยประมาณ 90 เปอรเซ็นตจะถนัดมือขวา สุพิตร สมาหิโต (2548) กลาวถึงสมรรถภาพทางกาย             
ที่จําเปน ซ่ึงประกอบดวย ความเร็ว กําลังกลามเนื้อ ความคลองแคลววองไว การทรงตัว เวลา 
ปฏิกิริยาและการทํางานที่ประสานกัน จะเห็นไดวา นักเรียนที่อยูในวัยอนุบาลเปนวัยที่กําลังอยูใน
ระยะของการกระหายที่อยากจะเคลื่อนไหว ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) กลาววา กิจกรรม                
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเปนหัวใจสําคัญในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อสรางเสริมประสบการณ
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ใหกับเด็กอนุบาลในการมีทักษะการเคลื่อนไหวที่ดี  ซ่ึงประกอบดวยการทรงตัว การวิ่ง การกลิ้งตัว 
การเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินหรือเคลื่อนที่ไปขางหนา โดยใหแขนและขาอยูขางเดียวกับ          
การแกวงไปขางหนาและขางหลังพรอม ๆ กันไป  ซ่ึงสอดคลองกับพลการศึกษาที่แสดงภายหลัง    
การใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลจากการ
แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  (t-test)  ของคะแนน
การทดสอบสุขภาวะแบบองครวมและสุขภาวะดานตาง ๆ ของกลุมทดลองกอนและหลังการ
ทดลอง พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงกลาวไดวา รูปแบบการจัด
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลสามารถนําไปใชในการจัด
ประสบการณการเรียนรู  สามารถพัฒนา  สมรรถภาพกายและทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูได  
  ประเด็นมิติดานจิตใจและปญญา (Intelligent and Moral Dimension) พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมระดับผลคะแนนการทดสอบมิติทางจิตใจและปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ .05 เนื่องมาจากการที่เด็กเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับวาเด็กอนุบาล
สามารถปรับทักษะที่ไดเรียนมาใหมจากการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
และเด็กสามารถถายโยงการเรียนรูในชั่วโมงการจัดประสบการณการเรียนรูพลศึกษา การถายโยง
ไมใชเปนอัตโนมัติ  แตจะเกิดขึ้นเมื่อความรูถูกผลิตออกมาในรูปแบบการเรียนรูที่คลายคลึงกับส่ิงที่
เรียนมา  เชน  นักเรียนบอกประโยชนของการออกกําลังกายได นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ                
ในการออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับ ธรรมนูญ  นวลใจ (2541) เด็กอนุบาลสามารถหาความรู             
ไดจากประสบการณที่ผานมา  และนํามาใชเพื่อสรางความเขาใจที่ดีในอนาคต  ความสามารถใน
การเรียนรูของเด็กอนุบาลมีเพียงพอที่จะเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบ  ซ่ึงจะเห็นไดวา  เด็กอนุบาล
สามารถพัฒนาจิตใจและปญญา  อันนําไปสูการเรียนรูใหม  เด็กสามารถจําลําดับเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดีในขณะที่เด็กไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ 
(2548) นักเรียนจะมีการเรียนรูหรือมีการพัฒนาการขึ้นได  เพราะนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ
จริงในกิจกรรมพลศึกษาดวยตนเอง นักเรียนจึงจะเกิดการเรียนรูหรือพัฒนาในดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน 
คือ ดานสมรรถภาพทางกาย  ดานทักษะการกีฬา  ดานความรูความเขาใจ  ดานคุณธรรม  และดาน
เจตคติ ควบคูกันไปพรอม ๆ กัน  ในขณะที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมพลศึกษา 
  หลังการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมกับ         
กลุมทดลอง พบวา กอนและหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยของระดับคะแนนของมิติดานจิตใจและ
ปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ประเด็นมิติทางดานสังคม (Social Dimension) พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม               
มีระดับผลการทดสอบมิติทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สามารถอธิบายไดดังนี้ 
การรวมกลุมกับคนอื่นเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็กอนุบาล การรวมมือในการเลนกับเพื่อนอยางเต็มที่ 
เด็กอนุบาลจะรูวาการเลนจะประสบความสําเร็จได ถาทุกคนปฏิบัติตามกฎและทุกคนจะพยายาม
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อยางเต็มที่ที่จะไมโกรธหรือเสียใจ เมื่อตองเปนฝายแพ  การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวม เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่นักเรียนทุกคนจะมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ
จริงดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ ไพฑูรย  สินลารัตน (2542) ไดสรุปทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมวา 
เปนการจัดประสบการณทั้งทางตรงและทางออมโดยการจัดเงื่อนไขของสิ่งแวดลอมทางสังคม
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ถาหากการเรียนรูนั้นเกิดจากประสบการณโดยตรงของนักเรียนโดยการ
ปฏิบัติจริง 
  อยางไรก็ตาม  การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ โดยธรรมชาติการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวม เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง
ในการทํางานเปนกลุมและปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกาการเลนเกม ซ่ึงเปนขั้นตอนการจัด
ประสบการณการเรียนรูกิจกรรมพลศึกษาในทุกคาบของการเรียนพลศึกษา ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ 
(2548) ไดกลาววา การมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาจะทําใหนักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา              
มีระเบียบวินัย  มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี  คุณธรรมเหลานี้  เปนสิ่งที่นักเรียนไดรับการอบรม 
ส่ังสอนเปนประจํา  แตจะเกิดขึ้นใหเห็นไดจริงในกิจกรรมพลศึกษาและการกีฬา  ซ่ึงครูสามารถ           
ใหคําแนะนํา  อบรมสั่งสอนไดทันที  ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของคุณธรรมเหลานั้น 
สอดคลองกับ ดนัย  ดวงภุมเมศร (2552) ครูผูสอนกิจกรรมพลศึกษาควรสอดแทรกคุณลักษณะ
ความมีน้ําใจเปนนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษาและจัดใหมีการประเมินพฤติกรรม                 
ความประพฤติปฏิบัติของนักเรียน 
  จากขอคนพบที่ไดจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม               
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  สามารถพัฒนามิติทางดานสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ 
  สรุปไดวา  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
สามารถนําไปใชในการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กอนุบาลใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 
พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย  ซ่ึงสอดคลองกับเมโลกราโน (Melograno, 1998 : 2 
อางถึงในสมบูรณ  อินทรถมยา, 2547 : 1)  ที่กลาววา การจัดการพลศึกษาหลังจากป ค.ศ.2000 
จะตองพัฒนาผูเรียนใหครอบคลุมทุกดาน  ตองทําใหผูเรียนทุกคนบรรลุจุดสูงสุดของศักยภาพ
ตนเอง  การพลศึกษาตองมุงการเรียนรูทางกลไกของรางกาย การพัฒนาศักยภาพทางกายและความรู
อ่ืน ๆ ที่ เกี่ยวของ ดังนั้น การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการศึกษา             
ในศตวรรษใหมจึงตองเนนกระบวนการจัดการศึกษาที่สําคัญคือ มุงการฝกหัดที่มีการพัฒนา               
ที่เหมาะสมโดยตองประยุกตใหสอดคลองกับลําดับขั้นตอนการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง
ตามความเหมาะสมของแตละคนยอมรับการเปลี่ยนแปลงความสามารถไปสูการมีประสบการณ              
ในการเคลื่อนไหว  มีสมรรถภาพทางกายที่ดี  และมีพัฒนาการระดับของทักษะสูงขึ้น ทั้งมีขนาด
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ของรางกายที่เจริญเติบโตเหมาะสมและใชวิธีเนนความรูเปนฐานใหนักเรียนสามารถแกปญหา             
ไดคิดเปน  และมีความคิดสรางสรรค  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
เปนการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 3 เทานั้น ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ของนักเรียนในระดับอื่น ๆ  รวมทั้งกรณีศึกษาเด็กพิเศษ 
 2. แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล ในสวนของแบบทดสอบ                 
การเคลื่อนไหวและการรับรูควรระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัยและควรดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  
 
ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
  ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม                
ในเด็กอนุบาล 1 และอนุบาล 2 เพื่อใหครอบคลุมและเกิดการพัฒนากับเด็กอนุบาลทุกชั้น 
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คํานํา 
 

 เด็กอนุบาลนับวาเปนชวงวัยที่สําคัญยิ่งของมนุษย จากการศึกษาพบวา ตั้งแตปฏิสนธิจนถึง
6  ป  เปนชวงเวลาที่มีการเจริญเติบโตสูงสุด ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน
รางกาย จิตใจและปญญา และสังคมจึงเปนสิ่งจําเปน ซ่ึงกิจกรรมที่สามารถพัฒนามนุษยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณพรอม คือ กิจกรรมพลศึกษา   

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม จัดทําขึ้นเพื่อ
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล ซ่ึงปจจุบันหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
2546 ไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาไวโดยรวมใจความสําคัญเกี่ยวกับการพัฒนา              
มิติทางดานรางกายคือสงเสริมและพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญและกิจกรรม             
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน แตไมไดกําหนดกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูพลศึกษาไวอยาง
ชัดเจนประกอบกับปจจุบันโรงเรียนสวนใหญมุงเนนในสวนวิชาการ ทําใหกิจกรรมพลศึกษาไมได
ถูกจัดใหนักเรียนไดครบตามหลักของการออกกําลังกายและกิจกรรมสวนใหญถูกออกแบบ                 
โดยครูผูสอน ซ่ึงจะเปนผูคิดและใชแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาเอง 

จึงควรมีการจัดหรือพัฒนารูปแบบในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ            
องครวมสําหรับเด็กอนุบาลนั้น โดยเนนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาใน 3 มิติ คือ มิติดาน
รางกาย มิติดานจิตใจและปญญา และมิติดานสังคม จึงไดรวบรวมแนวการจัดกิจกรรมพลศึกษา              
ซ่ึงประกอบดวย แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 24 แผน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมตามปรัชญาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบใหมที่มุงเนนใหนักเรียนมีความ
เปนคนที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ               
ทั้งในดานสมรรถภาพทางกาย มีสุขภาพที่สมบูรณ มีทักษะเบื้องตนในการเคลื่อนไหว มีความรู                      
ความเขาใจในวิธีการเคลื่อนไหว มีคุณธรรม มีจริยธรรม และสามารถเติบโตเปนพลเมืองที่ดี  

ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด หลักการ และวิธีการในการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยไดมีการ
นําไปทดลองใชเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมตอไป 
 

นายยงยุทธ  ฮิน้เจริญ 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 13 
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1.  คําชี้แจง 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม เปนกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กอนุบาล 3 โดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 2 สวน คือ แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลจํานวน 24 แผน มีคาคาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 0.96 ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 6 สัปดาห 
จัดกิจกรรมพลศึกษาสัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาที สวนที่ 2 คือ แบบประเมิน               
สุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล ประกอบดวย การประเมินมิติดานรางกาย มิติดานจิตใจ
และปญญา และมิติดานสังคม มีคาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทั้ง 3 ดาน (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 1.0, 0.96 และ 0.96 ตามลําดับ และคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 0.97 ซ่ึงผลการตรวจคุณภาพ
ดังกลาว รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมนี้สามารถนําไปใชได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
2.  วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเดก็วยัอนุบาล  
 
3.  คําแนะนําในการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับ            
เด็กอนุบาล 

รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลหรือ
คูมือการจัดกิจกรรมพลศึกษาฉบับนี้ไดรับความกรุณาจาก ผศ.ดร.สมบูรณ  อินทรถมยา และ รศ.ดร.
จิระพันธ  พูลพัฒน  และผูทรงคุณวุฒิ  พรอมทั้งผูเชี่ยวชาญที่ไดสละเวลาชวยเหลือแนะนําแกไข 
เพื่อใหสามารถนําไปใชในการจัดประสบการณการเรียนรู สําหรับเด็กอนุบาลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล
จํานวน 24 แผน ซ่ึงเปนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่สามารถพัฒนามิติทางดานรางกาย 
จิตใจและปญญา และสังคม ซ่ึงเปนไปตามหลักการ และปรัชญาพลศึกษา การจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กอนุบาลจะสอดแทรกการพัฒนาสุขอนามัย ความสะอาด คุณธรรม และความปลอดภัย 
ในระหวางการจัดกิจกรรมพลศึกษา ระยะเวลาในการจัดประสบการณ คือ สัปดาหละ 4 วัน วันละ 
30 นาที โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 5 ขั้น ประกอบดวย  
 ขั้นที่  1  ขั้นกจิกรรมนําเขาสูบทเรียน ใชเวลา 4 นาท ี
 ขั้นที่  2  ขั้นพฒันาสมรรถภาพทางกาย  ใชเวลา 3 นาท ี
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 ขั้นที่  3  ขั้นการฝกปฏิบัติ  ใชเวลา 10 นาท ี
 ขั้นที่  4  ขั้นกจิกรรมเกม  ใชเวลา 10 นาท ี
 ขั้นที่  5  ขั้นสรุป ใชเวลา 3 นาที 
 จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล               
จะเห็นไดวา  ขั้นการฝกปฏิบัติและขั้นกิจกรรมเกมจะใชเวลาในขั้นนี้มากนั้นเปนเพราะหลักการที่วา 
การที่นักเรียนไดปฏิบัติจริงดวยตนเองในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา จะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูมากขึ้น 
 ดังนั้น  ครูผูสอนที่ไดนํารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม
ไปใชควรคํานึงถึงขั้นตอนการจัดประสบการณเรียนรูใหครบ 5 ขั้น และใหเวลาสําหรับการลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเองของเด็กอนุบาลมากที่สุด 
 

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  ประกอบดวยการวัดใน 3 มิติ  คือ  
 1. มิติดานรางกาย  แบงเปน 2 ตอน คือ การวัดสมรรถภาพทางกายและทักษะการ
เคล่ือนไหวและการรับรู 
  ตอนที่  1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมีรายการการทดสอบ 6 รายการ คือ 
   1.  การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test) 
   2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
   3.  การทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
   4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
   5.  การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
   6.  การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 
  วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  6  รายการ  
  ผูวิจัยใชเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชายและเด็กหญิงสําหรับเด็ก
อนุบาล  มีเกณฑดังนี้ สุพิตร  สมาหิโต (2535) โดยแบบทดสอบทุกรายการผานการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือในแงของความเชื่อถือได  (Reliability)  คาความแมนตรง  (Validity)  คาความ
ปรนัย (Objectivity) และทุก ๆ รายการจะมีการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลวิจัย
ไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชายและเด็กหญิงระดับกอนประถมศึกษา ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
  1. นั่งงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร) 
   เด็กชายระยะทางตั้งแต 14 เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง              
ตั้งแต  1  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
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   เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  15 เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง
ตั้งแต  2  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
 2. ลุกนั่ง  30  วินาที  (คร้ัง) 
  เด็กชายจํานวนครั้งตั้งแต  18  คร้ัง  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง
ตั้งแต  2  ครั้ง  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงจํานวนครั้งตั้งแต  16  คร้ัง  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้ง
ตั้งแต  0  ครั้ง  (ทําไมไดเลย)  อยูในเกณฑต่ํา 
 3. วิ่งเร็ว  20  เมตร  (วินาที) 
  เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  3.70  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                     
ตั้งแต  6.34  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  4.49  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                   
ตั้งแต  6.48  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
 4. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 
  เด็กชายระยะทางตั้งแต  132  เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง                
ตั้งแต  80  เซนติเมตร ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  123  เซนติเมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง  
ตั้งแต  71  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
 5. วิ่งเก็บของ  3  จุด  (วินาที) 
  เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  8.63  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                     
ตั้งแต  12.84  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  9.29  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                    
ตั้งแต  13.84  วินาที  ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
 6. ขวางลูกบอลไกล  (เมตร) 
  เด็กชายระยะทางตั้งแต  15.66  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง                       
ตั้งแต  5.33  เมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
  เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  10.01  เมตร  ขึ้นไป  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง                   
ตั้งแต  3.52  เมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 
 ตอนที่  2  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  มี  3  รายการ คือ 
   1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงท าในการ เคลื่ อนไหว  
(Balancing Skill Test)   ประกอบดวย 
    1.1 ทักษะการเดินไปขางหนา  
    1.2 ทักษะการเดินไปขางหลัง 
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    1.3 ทักษะการเดินไปดานขาง 
   2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill 
Test)  ประกอบดวย 
    2.1 ทักษะการกระโดดเทาเดียว 
    2.2 ทักษะการกระโดดเทาคู 
    2.3 ทักษะการเลียนแบบทาทาง 
    2.4 ทักษะการกระโดดทาฮอป 
   3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test) ประกอบดวย 
    3.1 ทักษะการเขียนวงกลม  1  วง 
    3.2 ทักษะการเขียนวงกลม 2 วงเหมือนกัน 
    3.3 ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน 
    3.4 ทักษะการโยนลูกบอลใหลงชอง 
 
 วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู  
 1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหว  (Balancing Skill 
Test)  มีวิธีในการประเมินผลลัพธการเรียนรู  ดังนี้  
  1.1 ทักษะการเดินไปขางหนา  
  1.2 ทักษะการเดินไปขางหลัง 
  1.3 ทักษะการเดินไปดานขาง 
  ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา  ดังนี้ 
  ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร ไดระดับ
คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร ไดระดับ
คะแนน 3 หมายถึง ดี 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับ
คะแนน 2 หมายถึง พอใช 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับ
คะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill Test)            
ประกอบดวย 
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  2.1 ทักษะการกระโดดเทาเดียว 
  2.2 ทักษะการกระโดดเทาคู 
  2.3 ทักษะการเลียนแบบทาทาง 
  2.4 ทักษะการกระโดดทาฮอป 
  ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
  ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร
ไดระดับคะแนน 4 หมายถึง ดีมาก 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร
ไดระดับคะแนน 3 หมายถึง ดี 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร 
ไดระดับคะแนน 2 หมายถึง พอใช 
  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดียว ไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร 
ไดระดับคะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test) ประกอบดวย  
  3.1 ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง 
  3.2 ทักษะการเขียนวงกลม 2 วงเหมือนกัน 
  3.3 ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน 

วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบทักษะการรับรู 
ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดมีาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ด ี
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
3.4 ทกัษะการกลิ้งลูกบอลใหชนชอง 
ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  4  หมายถึง  ดมีาก 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  3  หมายถึง  ด ี
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  1  หมายถึง  ปรับปรุง 
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2. มิติดานจิตใจและปญญาเปนการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานความรูความเขาใจ 
และปญญา  เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 
10  ขอ  และมีระดับของการประเมิน คือ   4    3    2    1  

 วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบพฤติกรรมดานจิตใจและปญญา 
 ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผู เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัด

กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน  4 = ดีมาก  3 = ดี  2 = พอใช  1 = ปรับปรุง 

 ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานจิตใจและปญญา 
 ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
 ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี  
 ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช  
 ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง  
3. มิติดานสังคม คือ การประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม  เปนแบบทดสอบ           

มาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของ           
การประเมิน  คือ   4   3    2    1  

 วิธีการวัดและการประเมินผลการทดสอบพฤติกรรมดานสังคม 
 ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผู เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัด

กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน  4 = ดีมาก  3 = ดี  2 = พอใช  1 = ปรับปรุง 

 ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม 
 ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
 ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
 ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
 ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลและ

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล เปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมพลศึกษา            
ที่ไดรับการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมรวมคา  IOC  ทั้งฉบับ  (24 แผน)  เทากับ 0.97 
 
แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล  24  แผน  

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 1 เร่ือง กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Playing 
Activity) เกมโยนบอลเขาตาขาย 
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 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 2 เรื่อง กิจกรรมการเลนอิสระ  (Free Playing 
Activity) เกมโยนรับลูกบอล 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 3 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกม          
ดนตรีลิง 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 4 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing Game) เกม           
เกาอ้ีดนตรี 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 5 เรื่อง เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  (Games of Low 
Organization) เกมดักหนู 
              แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 6 เร่ือง เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ  (Games of 
Low Organization) เกมขบวนรถ 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 7 เรื่อง กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple 
Apparatus Activity) เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 8 เร่ือง กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ (Simple 
Apparatus Activity) เกมการตอไมบล็อก 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 9 เร่ือง เกมสํารวจ (Exploring Game) เกมซอนหา          
ลูกบอล 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 10 เร่ือง เกมสํารวจ  (Exploring Game) เกมสํารวจ
ของในกระบะทราย 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 11 เรื่อง ละครจินตนาการ (Imaginative Play)                
เกมเสกฉันเปน 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 12 เรื่อง ละครจินตนาการ   (Imaginative Play)            
เกมละครหุนมือ 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 13 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)  
เกมเดินปู 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 14 เร่ือง เกมทดสอบตนเอง (Self Testing Game)          
ยืนกระโดดไกล 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 15 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)
เกมเตนเลียนแบบสัตว 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 16 เร่ือง กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity)
เกมเตนประกอบเพลง 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 17 เรื่อง กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) เกม
วิ่งผลัด 
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 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 18 เร่ือง กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) เกม             
วิ่งสงของ 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 19 เร่ือง กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมตอบอล
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 20 เร่ือง กิจกรรมบอล (Ball Activity) เกมสงสลับ
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 21 เร่ือง กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมมาปา
หลบหลีกบอล 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 22 เร่ือง กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) เกมบอล
รอน 
 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 23 เร่ือง การบริหารกาย (Physical Exercising) เตน
เลียนแบบสัตว 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ 24 เร่ือง การบริหารกาย (Physical Exercising) เตน
ตามจังหวะเพลง 
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ตัวอยางการวอรมโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบเคลื่อนท่ีในการจัดประสบการณการเรียนรู            
พลศึกษา 

 
คําชี้แจง   กอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมควรใหนักเรียนไดอบอุน              

รางกายทุกครั้ง 
 
 
                                                                                                                   
 
 
 
 
 
วิ่งเหยาะๆ                    
 

      
 
 
 
 
                                                                                 
 
 
 
คําอธิบาย  ใหนักเรียนวิ่งรอบสนาม เมื่อถึงทุกมุมของสนามใหปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว             

แบบตาง ๆ  เชน  กระโดดตบ 10 ครั้ง  กมแตะปลายเทา กมแตะสลับปลาย  กระโดดตบ           
ใตขา 

 
 
 
 
 

  กระโดดตบ                   กมแตะปลายเทา 
     10 คร้ัง                                                                                 (สถานีที่ 2) 
  (สถานีที่ 1) 
 
 
 
 
 
 
กระโดดตบใตขา                                                                  กมแตะสลับ 
 (สถานีที่ 3)                                                                             ปลายเทา 
                                                                                              (สถานีที่ 4) 

วิ่งเร็ว 

วิ่งเหยาะ ๆ 

วิ่งเหยาะ ๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  1 เร่ือง กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Play Activity) 
     เวลา  30  นาที  
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระสําคัญ 
 กิจกรรมการเลนอิสระเปนกจิกรรมที่มุงเนนใหเดก็วยัอนุบาลไดมีประสบการณตรงจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบ ๆ ตัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถกระโดดเทาคูตอเนื่องได 3 คร้ัง 
 2.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเลนอิสระได 1 สถานีจาก 4 สถานี 
 3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 1 ประการ 
 4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการเลนไดทุกครั้ง 
  5.  นักเรียนมีความสนใจในสิง่ที่เรียนอยูเสมอ  
 
แหลงเรียนรู/สือ่การเรียนรู 
 1.  ลูกบอล 1 ลูก 
  2.  เทปวัดระยะทาง 1 มวน        
 3.  ตาขาย 1 ผืน 
             4.  บล็อก 5 อัน 
             5.  ฮูลาฮูป 10 วง 
 6.  ขวดน้ําพลาสติก 20 ขวด   

7.  หวงตาขาย 10 อัน 
 

สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอิสระ 

กิจกรรมการเลนอิสระแบงเปน  
1. สถานีการโยนบอลเขา             
ตาขาย 
2. สถานีกิจกรรมเลนอิสระตอ
บล็อก 
3. สถานีกิจกรรมการเลนอิสระ
โบวล่ิง 
4. สถานีกิจกรรมการเลน
อิสระฮูลาฮูป 
    เริ่มเลนโดยนักเรียนทั้งหมด
เลือกสถานที่เลนตามความ
สมัครใจ     
สถานีการเลนอิสระโยนบอล
เขาตาขาย  
วิธีการเลนคือ ใหนกัเรียนยืน
หางจากตาขาย 3 เมตร แลว
โยนบอลใหเขาตาขาย นักเรียน
คนใดสามารถโยนบอลเขาตา
ขายได จะไดสิทธิ์ในการโยน
ตอ จากนั้น นบัแตมนักเรียน 
คนใดโยนลูกบอลเขาตาขาย
มากที่สุดเปนผูชนะ     

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน  2 แถว  ทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 
 

              ครู    
            
           

2. ครูใหนักเรยีนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบักิจการรมเลน
อิสระทั้ง 4 สถานี นักเรยีนเขา
แถวเปนวงกลม 
                                   ครู 
 
2. ครูนําวอรมยืดเหยยีด
กลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม  
1 รอบ 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมการเลนอิสระ          
ทั้ง 4 สถานี 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ    
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเกดิการรับรู
สัญญาณนกหวีดและสามารถ
ปฏิบัติตามคําส่ัง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

สถานีกิจกรรมเลนอิสระตอ
บล็อกใหนกัเรยีนตอบล็อก ซ่ึง
คลายการตอ จิก๊ซอ จากนั้นจบั
เวลานักเรยีนดวูาคนใดสามารถ
ตอบล็อกไดถูกตองเร็วที่สุด
เปนผูชนะ 
สถานีกิจกรรมการเลนอิสระ
โบวล่ิง 
     ใหนกัเรียนยืนหางจากจุด
โยนบอล   4 เมตร จากนั้นให
นักเรียนกล้ิงบอลใหเขาไปชน
ขวดพลาสติกที่ตั้งเอาไว  
ทั้งหมด 10 ใบ นักเรียนคนใด
สามารถกลิ้งบอลชนขวด
พลาสติกลมมากที่สุดเปนผู
ชนะ 
สถานีกิจกรรมการเลนอิสระ       
ฮูลาฮูป 
      ใหนกัเรียนยืน ณ จดุเริ่มตน
จากนั้นใหนักเรียนใชมือ
ประคองและกลิ้งฮูลาฮูปไปยัง
จุดเสนชัยระยะทาง  5 เมตร 
ใครถึงกอนเสนชัยกอนเปน         
ผูชนะ 

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย    
โดยการยนืกระโดดไป
ขางหนา 5-10  คร้ัง 
3. ครูสาธิตและนําการกระโดด  
4. นักเรียนทดลองเลนกิจกรรม
การเลนอิสระทั้ง 4 สถานี 
ขั้นการฝกปฏิบัติ  (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนเขาสถานีตามที่
ตนเองสนใจ  
2. ครูใหคําแนะนําในการเลน
และดแูลดานความปลอดภยั 
3. ครูใหกําลังใจและชมเชย
นักเรียนทุกคน 
4. นักเรียนสามารถหมุนเวยีน
ไปเลนตามสถานีอ่ืนๆได 
5. ครูกระตุนใหนักเรยีนทกุคน
ไดปฏิบัติกิจกรรมการเลน
อิสระตามศักยภาพของแตละ
คนอยางเต็มที ่
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2.  คัดเลือกกิจกรรมการเลน 

2. นักเรียนแกปญหาและ
เรียนรูทักษะการปฏิบัติ  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนาการ
เคล่ือนไหว และทักษะการ
ปฏิบัติในกิจกรรมการเลน
อิสระ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนวางแผนตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาการ
เคล่ือนไหว และทักษะการ
ปฏิบัติในกิจกรรมการเลน 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 อิสระหนึ่งกจิกรรมคือกิจกรรม
โบวล่ิง 
3. นักเรียนทั้ง 2 ฝายเขาแถว
ตอนทุกคนถือบอลคนละ 1 ลูก 
4. ใหนกัเรียนกล้ิงลูกบอลให
ไปชนกับขวดพลาสติก 
5. นับแตมรวมจากสมาชิก          
แตละกลุม กลุมที่มีคะแนน
รวมมากเปนผูชนะ 
6. ครูกระตุนเรื่องน้ําใจนกักฬีา 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดกลามเนื้อ 
2.  ครูและนักเรียนสรุป       
การเลนอิสระรวมกัน 

อิสระ (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเคารพในความ
คิดเห็นของผูอ่ืน และเคารพ
กติกาการเลน (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายและ
คลายอุน (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  2 เร่ือง กิจกรรมการเลนอิสระ (Free Play Activity) 
     เวลา  30  นาที  
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเลนอิสระเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กวัยอนุบาลไดมีประสบการณตรงจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบ ๆ ตัว 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถกระโดดขามกลองได 3 ใน 5 กลอง 
 2.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนอิสระได 1 สถานีจาก 2 สถานี 
 3.  นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังได 1 ประการ 

4.  นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเลนอิสระ 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1.  ลูกบอล 20 ลูก 
  2.  ลูกเทนนิส 20 ลูก 
              3.  เทปวัดระยะทาง 1 มวน 
              4.  นกหวดี 1 อัน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอิสระ 
(Free Play Activity) 
กิจกรรมการเลนอิสระแบงเปน 
- กิจกรรมการเลนอิสระโยน 
ลูกบอล 
- กิจกรรมการเลนอิสระขวาง
ลูกเทนนิส 
กิจกรรมการเลนอิสระโยนรับ
ลูกบอล 
การโยนรับลูกบอลเปนทักษะ
ในการพัฒนาระบบ
ความสัมพันธระหวางประสาท
กับกลามเนื้อ นักเรียนยนืจับคู 
และหางกัน 1 เมตร แลวโยน
บอลเพื่อใหนกัเรียนอกีคนหนึ่ง
รับใหได (ทําสลับกัน) 
กิจกรรมการเลนอิสระขวาง   
ลูกเทนนิส 
การขวางลูกเทนนิสเปนการ
สรางพลังและความแข็งแรง
ใหกับไหล นกัเรียนขวาง             
ลูกเทนนิสออกไปใหไกลทีสุ่ด
เทาที่จะไกลไดขวางลูกบอล
ใครขวางไดไกลที่สุดเปน            
ผูชนะ 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเขาแถวเปนหนา
กระดาน  

            
           

 ครู 
2 .  นักเรียนวอรมยืดเหยียด  
กลามเนื้อ 
3. ครูใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเลนอิสระ
ทั้ง 2 สถานี 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมอิสระทั้งสองชนิด 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. ใหนกัเรียนกระโดดขาเดียว
ไปขางหนา 10 คร้ัง โดยครู
สาธิตและนําการกระโดด 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเกดิการรับรู
สัญญาณนกหวีดและสามารถ
ปฏิบัติตามคําส่ัง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลนอิสระ (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนปฏิบัติทักษะการ
กระโดดขาเดียวได  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 

ขั้นการฝกปฏิบัติ  (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนเลือกกิจกรรมตาม 
ที่ตนสนใจเขาตามสถานี
กิจกรรม 
2. ครูใหกําลังใจและชมเชยกับ
นักเรียนทุกคน 
3. นักเรียนสามารถหมุนเวยีน
ไปตามสถานีอ่ืน ๆ ตามที่
ตนเองสนใจได 
4. ครูกระตุนใหนักเรยีนทกุคน
ไดปฏิบัติกิจกรรมการเลน
อิสระตามศักยภาพของแตละ
คนอยางเต็มที ่
 
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนสอง
กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. คัดเลือกกิจกรรมเลนอิสระ 
1 กิจกรรม คือ กิจกรรมขวาง
ลูกเทนนิส 
3. นักเรียนทั้งสองฝายเขาแถว
ตอนทุกคนถือลูกเทนนิส 
4. ใหนักเรียนขวางลูกเทนนิส
ใหใกลที่สุด 
 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการแพและ
การชนะ (มิตทิางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ          
ในการสรางสุขภาพ  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 

5. นักเรียนคนใดขวางไกล
ที่สุดเปนผูชนะ 
6. ครูกระตุนเรื่องน้ําใจนกักฬีา 
7. นักเรียนยืดเหยยีดกลามเนือ้
หลังจากการออกกําลังกาย 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
กิจกรรมอิสระ 
3. ครูตรวจเครื่องแตงกาย 
แนะนําเรื่องสุขอนามัย 
 

 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  3 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมประกอบเพลง คือ เกมที่ใชดนตรีเขามาเปนสื่อในการพัฒนาการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนา
รางกาย จิตใจและสังคมซึ่งเกมประกอบเพลงยังมีสวนชวย พัฒนาสมองและสติปญญา ความคิด
สรางสรรคกอใหเกิดความเชื่อมั่น กลาแสดงออกและมีสมาธิยาวนานขึ้นได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบไดตอเนื่อง 3 คร้ังใน 10 ครั้ง 
 2. นักเรียนสามารถรองเพลงแบบงาย ๆไดอยางนอย 1 เพลง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการรองเพลงได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามระเบียบของการเลนการรองเพลงได 
 5. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ภาพทาทางการเตน 5 แผน 
  2. กรับ 2 คู 
            3. นกหวีด 1 อัน 
             4. ซีดีเพลง 2 แผน 
             5. เครื่องเลนวีซีด ี1 เครื่อง 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
 
 
 
 



135 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมประกอบเพลง  
(Singing Game) 
เกมประกอบเพลงเปนการ
เคล่ือนไหวทางรางกายโดยใช
เพลงเปนสื่อทําใหเกิดกจิกรรม
การเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ
ของรางกายประกอบเพลงขึน้ 
(Motion Songs) 
 
เกมดนตรีลิง 
1. เมื่อเสียงดนตรีดังขึ้นให     
ทุกคนอิสระในการเคลื่อนไหว
เชน ยืน เดิน วิง่ 
2. เมื่อดนตรีหยุดลงใหทกุคน
นั่งลง ถาใครนั่งชาใหออกจาก
การเลน 
3. เมื่อเหลือคนสุดทายเปน          
ผูชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนวงกลม 
                                    ครู 
 
2. ครูนําอบอุนรางกายยืด
เหยยีดกลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
เกมดนตรีลิง 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนเดนิเร็วรอบสนาม  
1 รอบและกระโดดตบ 10 คร้ัง 
 

ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน             
2 กลุม 
2. นักเรียนทดลองเลนเกม
ดนตรีลิง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย (มิติทาง
จิตใจและปญญา) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
เดินและการกระโดดตบ   
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแสดงอารมณได 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. ครูแนะนําเรื่องความมีน้ําใจ
เปนนักกีฬาและความปลอดภัย 
4. นักเรียนรอสัญญาณจากครู
จากนัน้นกัเรยีนทดลองเลนเกม 
5. ครูเรียกรวมและให
ขอเสนอแนะในการเลน 
 

ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  10 นาท ี
1. นักเรียนเขากลุมจับมือเปน
วงกลม 
2. นักเรียนแขงขันเลนเกม
ดนตรีลิง 
3. หาผูชนะในการแขงขัน 
4. ครูแนะนําเรื่องการเปนผูแพ
และการเปนผูชนะ การปรบมือ
ใหกําลังใจและเชิดชูผูชม  
 

ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย               
หลังการออกกาํลังกาย 
 

เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนสามารถเขารวม
กิจกรรมไดอยางมีความสุข  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม              
พลศึกษาไปใชในชีวิต 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

  ประจําวนัได (มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  4 เร่ือง เกมประกอบเพลง (Singing game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา 13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมประกอบเพลง คือ เกมที่มีการใชเพลงเขามาประกอบการเลนเกมทําใหนักเรียนเกิดความ
สนุกสนานเกิดเจตคติที่ดีในการออกกําลังกายซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 
และการเขารวมสังคม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งในระยะทาง 20 เมตรไดในเวลา 2 นาที 
 2. นักเรียนสามารถกระโดดแยกเทาได 1 คร้ัง 
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกตกิาของการเลนเกมได 

4. นักเรียนยอมรับคําตัดสินของผูนําเกมหรือผูตัดสิน 
  

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. แผนซีดี 1 แผน 
  2. เครื่องเลนซีดี 1 เครื่อง 
             3. นกหวีด 1 ตัว 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
 
 
 
 
 
 



139 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมประกอบเพลง  
(Singing Game) 
เกาอี้ดนตรี  
1. นักเรียนยืนเปนวงกลม
ลอมรอบเกาอ้ีเมื่อเสียงดนตร ี
ดังขึ้นทุกคนรองเพลงตามเนือ้
เพลงพรอมปรบมือประกอบ
จังหวะ โดยเดนิวนรอบเกาอ้ี 
2. เมื่อดนตรีหยุดลงใหทกุคน
นั่งลงบนเกาอ้ีนักเรียนคนใด 
ไมมีเกาอ้ีนั่งจะใหออกมานั่งพัก 
3. เริ่มเพลงใหมดําเนินเกม
เหมือนเดิมจนเหลือคนนักเรยีน
สุดทายจะถือเปนผูชนะในการ
เลนเกมเกาอ้ีดนตรี 

ขั้นเตรียมกิจกรรมนําเขาสู
บทเรียน (Introductory 
Activity) 4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเรียงหนา
กระดานสองแถวทําทาทาง 
กายบริหารตามครู 

              ครู    
                
                
2. นักเรียนทําการอบอุน
รางกายดวยการยืดเหยียด
กลามเนื้อ 
3. นักเรียนเดนิรอบสนาม           
1 รอบ 
 
ขั้นจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมเกาอ้ีดนตร ี
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกายโดย
การกาวกระโดด 1 คร้ัง 
3. นักเรียนปฏิบัติ 3 เซต              
เซตละ 10 ครั้ง 
4. ครูแนะนําการกาวและ
กระโดดแบบตอเนื่อง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการจดั
ระเบียบแถว (มิติทางจิตใจ
และปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการกาว
กระโดด (มิตทิางจิตใจ            
และปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนจับมือเปนวงกลม 
2. ครูใหนักเรยีนฝกเดินรอบ ๆ
เกาอ้ี 
3. นักเรียนปรบมือเปนจังหวะ
ตามเสียงเพลง 
4. เมื่อเสียงเพลงหยุดให
นักเรียนนั่งเกาอี้ชวงนี้จะมี
เกาอ้ีนั่งทุกคน 
5. ใหครูนําเกาอี้ออก 1 ตัว 
จากนั้นนักเรยีนปรบมือตาม
จังหวะเพลงเมือ่เพลงหยุดให
นักเรียนรีบหาเกาอ้ีนั่ง นกัเรยีน
คนใดไมสามารถหาเกาอ้ีนั่งได 
จะตองออกจากการแขงขัน 
6. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัยในการเลนเกมเกาอี้
ดนตร ี
 

ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนจับมือเปนวงกลม 
2. นักเรียนปรบมือตามจังหวะ
เพลง เมื่อเพลงหยุดนักเรียน 
รีบหาที่นั่งบนเกาอ้ี 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการแพและ
การชนะ (มิตทิางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ     
ในการสรางสุขภาพ 
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนเขาใจในการเลน
เกม (มิติทางจติใจและปญญา) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
รับรู และสามารถปฏิบัติ 



141 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. นักเรียนคนใดไมมีเกาอ้ีนัง่
จะตองออกจากการแขงขัน 
4. นักเรียนคนสุดทายที่
สามารถนั่งเกาอ้ีไดเปนผูชนะ 
5. ครูแนะนําการเปนผูชนะทีด่ี
และการใหเกยีรติแกกนัทั้ง         
ผูแพและผูชนะ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

ทักษะการเลน (มิติทางกาย) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  5 เร่ือง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ   
          (Game of low Organization) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ คือ เกมที่มีลักษณะการเลนที่ไมซับซอนมีขั้นตอนเลนงาย ๆ 
สามารถสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา ความคิดรวบยอดในการพัฒนาเคลื่อนไหวพื้นฐานดานรางกาย 
จิตใจ สังคม  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบตอเนื่องได 5 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ ไดถูกตอง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมงาย ๆ ได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการเลนได 
  
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. รูปภาพแสดงการเลน 1 ภาพ 
  2. นกหวีด 1 อัน 
            3. ลําโพงและไมล  1 ชุด 
             4. ชอลก 1 แทง 
              
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงายๆ 
(Games of low Organization)     
เกมดักหนู                                 
 เลือกผูเลน 5 คนใหเปนหนู คนที่
เหลือจับมือกันเปนวงกลมวงใหญ
ทําหนาที่ เปนกับดักหนู เ ร่ิมเกม
โดยใหหนูออกนอกวงกลม เมื่อ
ผูสอนหรือผูนําเกมพูดวา “เปดกับ
ดัก”ผูเปนกับดักจะยกมือข้ึนเหนือ
ศี ร ษ ะ ให สู ง ที่ สุ ด  ทํ า ค า ง ไ ว
หลังจากนั้นผูสอนหรือผูนําเกมจะ
บอกวา “วิ่ง…..เจาหนูนอย….วิ่ง”  
ผูเปนหนูก็จะวิ่งเขาวิ่งออกวงกลม
อยางอิสระเมื่อผูสอนหรือผูนําเกม
บอกวา  “จับ” ผูเลนที่เปนกับดัก
เอามือลงเหมือนเดิม สวนหนูที่ถูก
จับไวในวงกลม ก็จะมาเปนกับดัก
เ ล น ต อ ไ ป จ น ห นู จ ะ ถู ก จั บ
หมดแลวเลือกหนูใหมเมื่อเร่ิมเลน
รอบใหม 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)          
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 
                ครู      
               
               
2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม           
1 รอบใชกิจกรรม Physical 
Activity ในมมุสนามทั้ง           
4 ดังนี ้
     2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดด   
ชูแขน 
     2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
     2.3 มุมสนามที่ 3 วิ่งเร็ว 
     2.4 มุมสนามที่ 4 กมแตะ
ปลายเทา  
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
เลนเกมดกัหน ู
2.นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 
 

 
1. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได   
(มิติทางกาย) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมสไลดขางได              
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการทรงตวั  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. นักเรียนสไลดขางโดยให
นักเรียนสไลดไปทางดาน
ซายมือ 10 ครั้งและสไลด
ทางดานขวามอือีก 10 ครั้ง 
4. นักเรียนซักถามขอสงสัย      
ในการสไลด 
 
ขั้นการฝกปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการเลนเกมดัก
หนูโดยหานักเรียนที่เปนหนู 
2. นักเรียนลอมวงและจับมือ
เปนวงกลมพรอมกับทดลอง
ยกมือข้ึนลงตามจังหวะเสียง
นกหวีด 
3. ใหนกัเรียนที่เปนหนวูิ่งเขา
ออกภายในและนอกวงกลม
อยางอิสระ 
4. นักเรียนทดลองออกคําส่ัง 
“เปดกับดกั” หรือวิ่ง…..เจา
หนูนอยวิ่ง…… 
5. นกัเรียนซักถามขอสงสัย
ของเกมดักหน ู
 
 
 

และการสไลด  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัด
ใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแขงขันเกมดกัหนู
โดยนักเรียนแบงเปน 2 ฝาย 
ฝายที่หนึ่ง เปนหนู ฝายที่สอง 
เปนกับดกั 
2. นักเรียนสลับเปนฝายที่
หนึ่ง เปนกับดกั ฝายที่สอง
เปนหน ู
3. ทีมใดสามารถจับหนู
ไดมากที่สุดเปนฝายชนะ 
 
 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัด
ใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติทักษะกจิกรรมเกม    
ดักหนูได (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนสามารถรอคอย
ตามลําดับกอนหลังได  
(มิติทางสังคม) 
 
 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย)  
2. นักเรียนรักษาความ
สะอาดของรางกายหลังการ
ออกกําลังกาย (มิติทางกาย) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
4. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได (มิติทาง
สังคม) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  6 เร่ือง  เกมที่มีรูปแบบการเลนงาย ๆ   
          (Game of Low Organization) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 เกมที่มีรูปแบบเลนงาย ๆ คือ เกมที่มีขั้นตอนไมซับซอนนักเรียนสามารถเลนโดยไมตองใช
อุปกรณ ใชพื้นที่ในการเลนไมมาก ซ่ึงสามารถพัฒนาประสบการณการเรียนรูในดานตาง ๆ ได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทรงตัวโดยการยืนขาเดยีวไดนาน 3 วนิาที 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมที่มรูีปแบบการเลนงาย ๆ ได 

3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมหรือออกกําลังกายได 
4. นักเรียนเปนผูดูแลการเลนกีฬาและปรบมือใหแกผูแพพรอมทั้งยินดีแกผูชนะ 
 

แหลงเรียนรู/สือ่การเรียนรู 
 1. ไมไผ 5 ลํา 
             2. นกหวีด 1 อัน 
             3. ชอลก 3 แทง 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงายๆ
(Games of low Organization) 
ขบวนรถ 
1. ใหผูเลนแตละกลุมยืนครอม
ไม ใชมือจับไมสมมติวาเปน
ขบวนรถไฟ 
2. เมื่อไดยนิสัญญาเริ่ม ให
ขบวนซึ่งยืนอยูหลังเสนเริ่มเลน
อยางเร็วที่สุดไปยังเสนชัย ซ่ึง
อยูหางจากเริ่มประมาณ 20-40 
ฟุต 
3. ขบวนรถซึ่งเลนไปถึงเสนชัย
กอนไมเสียขบวน โดยไมลม 
จะเปนฝายชนะ 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานทําทากายบริหารตาม
ครู 

            ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายแบบ
อยูกับที่ หมุนแขน หมุนไหล 
เอว และลําตัว 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบ 
ขั้นจัดกิจกรรมทาง
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
เกมขบวนรถ 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนยืนกมเอามือแตะ
ปลายเทาจากนั้นคางไวนับ 10  
4. นักเรียนนั่งลงเหยียดขาไป
ขางหนาจากนัน้กมเอามือแตะ
ปลายเทา 
 

 
 

 
1. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน 
การออกกําลังกาย (มิตทิาง
จิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัต ิ
ทักษะกิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปนสองกลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนฝกการเลนเกม
ขบวนรถโดยการใหนกัเรียน
ทดลอง ถือทอพีวีซีเพื่อสัมผัส
ขนาดและรูปราง 
3. นักเรียนทดลองฝกทีละคน
โดยการใชทอพีวีซีขนาดเล็ก 
4. ครูแนะนําความปลอดภยั 
ในการฝกเลนเกมขบวนรถ 
5. นักเรียนเขากลุมโดยการยนื
ครอมทอพีวีซี เมื่อไดยนิ
สัญญาณเริ่มใหหวัขบวนวิ่งไป
ใหถึงเสนชัยโดยเรว็ที่สุด 
6. ใหนกัเรียนฝกเพิ่มอีก 1 
รอบ โดยการสลับนักเรียน  
คนที่อยูทายมาเปนหวัขบวน 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน              
4 กลุม กลุมละ 5 คน 
2. ใหนกัเรียนแตละกลุมยนื
ครอมไมใชมือจับไมสมมุติวา
เปนขบวนรถไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. เมื่อไดยนิสัญญาณเริ่มให 
หัวขบวนซึ่งยนือยูหลังเสนเริ่ม
เลนอยางเร็วทีสุ่ดไปยังเสนชยั 
ซ่ึงอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 
20-40 ฟุต 
4. ฝายใดถึงเสนชัยกอนเปน
ฝายชนะ 
5. ครูสอนเรื่องการใหเกียรต ิ      
ผูแพและยินดสํีาหรับผูชนะ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
เกมขบวนรถ 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
(มิติทางสังคม) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  
(มิติทางสงัคม) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  7 เร่ือง  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
          (Sample Apparatus Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณที่เด็กสามารถเขาใจวิธีใชซ่ึงงายตอ
การเลน และสามารถพัฒนากลาเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งซิกแซกไดภายใน 20 นาที 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนกิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆได 
 3. นักเรียนสามารถสาธิตการใชอุปกรณการเลนได 

4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎระเบยีบ และกตกิาการเลนได 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ทอพีวีซี 20 อัน 
  2. นกหวีด 1 อัน 
             3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ
(Simple Apparatus Activity) 
กระโดดขามสิง่กีดขวาง 
1. นักเรียนแบงออกเปนสอง
แถว แถวละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนกระโดดขาม
ทอพีวีซี ขนาดความสูง 15 
เซนติเมตร จํานวน 10 อัน 
3. นักเรียนแถวใดสามารถ
กระโดดขามทอพีวีซีไดครบ 
และทอพีวีซีไมลม เปนฝาย
ชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนคร่ึง
วงกลม 
 
         
                          ครู     
2. นักเรียนอบอุนรางกายโดย
การเคลื่อนไหวอยูกับที่  
( Non-Locomotive 
Movement)  
3. นักเรียนอบอุนรางกายโดย
ใชกิจกรรมการเคลื่อนที่แบบ
เคล่ือนที่ 
   3.1 นักเรียนวิ่งรอบสนาม 
   3.2 เมื่อถึงมุมสนามให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม              
ทางกาย ดังนี ้
   มุมสนามที่ 1 หมุนไหล เอว 
และเขา 
   มุมสนามที่ 2 กระโดด
ติดตอกัน 3 คร้ัง 
   มุมสนามที่ 3 กระโดดตบ  
10 ครั้ง 
   มุมสนามที่ 4 ฮอปอยูกับที ่      
5 คร้ัง 

 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติการอบอุน
รางกายโดยใชกิจกรรม 
Dynamic Activity (มิติทาง
กาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมกิจกรรม
กับเพื่อนในชัน้  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกระโดดขามสิ่งกีดขวาง
วิธีการกระโดด การเทคตัว 
การลอยตัว การลงสูพื้น 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3.นักเรียนกระโดดตบ 10 ครั้ง
โดยครูสาธิตแนะนําการ
กระโดดที่ถูกตอง 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปนสอง
กลุม 
2. จากนั้นนักเรียนกระโดด
ขามทอพีวีซีที่มีความสูง 15 
เซนติเมตรโดยครูดูแลดวย
ความปลอดภยั 
3. ครูใหกําลังใจชมเชยในการ
ปฏิบัติของนักเรียน 
4. ครูปรับปรุงแกไขการ
กระโดดของนกัเรียนพรอม
แนะนํา 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
 
 

 
 



156 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 5. ครูดูแลดวยความปลอดภยั 
6. ครูกระตุนใหนักเรยีนทกุคน
ไดปฏิบัติกิจกรรมการกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเดินเขา
แถวตอนเรยีงหนึ่ง 2 แถว 
2. ครูใหสัญญาณนกหวดีเริ่ม
นักเรียนวิ่งออกจากจุดเริ่มตน
แลวกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
(ทอพีวีซีตันแนวนอนสูง 15 
เซนติเมตร) 10 อัน จากนัน้
นักเรียนวิ่งกลับสัมผัสมือเพื่อน
จากนั้นนั่งลง 
3. นักเรียนคนตอไปวิ่งขาม         
ส่ิงกีดขวางตอแถวใดสมาชิก
กระโดดไดครบกอนเปน            
ผูชนะ 
4. นักเรียนอบอุนรางกาย            
ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายใหเรียบรอย 

 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
 
 
 
 

 
 
 

1. นักเรียนเขาใจการยืด
เหยยีดกลามเนื้อหลังการออก
กําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. ครูแนะนําสุขอนามัย 2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชในชีวิต 
ประจําวนัได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  8 เร่ือง  กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
          (Simple Apparatus Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณที่เด็กสามารถเขาใจวิธีใชซ่ึงงายตอ
การเลน สามารถพัฒนากลาเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถเดินเร็วในระยะทาง 50 เมตรได ภายใน 3 นาท ี
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนกิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ ได 
3. นักเรียนสามารถสาธิตการใชอุปกรณการเลนได 
4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎระเบยีบ และกตกิาการเลนได 
5. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียน 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 

1. นกหวีด 1 อัน 
2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
3. โลโกรูปตาง ๆ 10 ชุด 

 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ
(Simple Apparatus Activity) 
การตอไมบล็อก 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนจับสลากเพื่อเลือก
บล็อก 
3. นักเรียนไดบล็อกในการ
สรางรูปแบบตาง ๆ เชน บล็อก
รูปบานบล็อกรูปสัตว ใหเปน
รูปรางที่ตองการ 
4. นักเรียนชวยกันตอบล็อก         
ใหเปนรูปรางที่ตองการ 
5. นักเรียนกลุมใดสามารถตอ
ไดเร็ว และถูกตองกอนเปน 
ฝายชนะ 

ขั้นตอนกิจกรรมนําเขาสู
บทเรียน  (Introductory 
Activity) 4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

           ครู    
                
                
2. ครูใหนักเรยีนแสดงความ
คิดเห็นการตอไมบล็อก 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมการตอบล็อก 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
กระโดดขาเดียวไปขางดวยขา
ขวา 10 ครั้ง และขาขางซาย 
อีก 10 ครั้ง 
3. นักเรียนทดลองกระโดด
ดวยตนเอง 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจสัญญาณ
นกหวีดและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 

  
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
การกระโดด  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมโดย
แบงเปนกลุมกลุมละ 5 คน 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติการตอ
บล็อก 
3. นักเรียนฝกตอบล็อกไมให
เปนรูปตามที่กาํหนด 
4. นักเรียนฝกตอบล็อกไม
หลากหลายรูปแบบโดยตอ
บล็อกไมเปนรูปสัตว บาน คน 
ส่ิงของ เปนตน 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนกลุม 
กลุมละ 5 คน 
2. นักเรียนจับสลากเพื่อเลือก
แบบบล็อก 
3. นักเรียนรอสัญญาณจากครู
ใหเร่ิม 
4. นักเรียนเร่ิมตอบล็อกไม         
จนเสร็จ กลุมใดตอบล็อกไม
เรียบรอยถูกตองคือเปนผูชนะ 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนปฏิบัติการตอ
บล็อกไดสําเร็จ (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรู  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนรูจกัแบงปน
ส่ิงของใหคนอื่น  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  9 เร่ือง  เกมสํารวจ (Exploring Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 เกมสํารวจ คือ เกมที่มุงเนนใหนักเรียนไดแสวงหาประสบการณใหมดวยตนเอง เปนการฝก
การคิด การรูจักส่ิงตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส การสังเกต การคาดคะเน อันนําไปสูการพัฒนาการ
แบบองครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถติดกระดาษแบบซิกแซกได 
 2. นักเรียนสามารถเก็บลูกบอลที่กระดอนลงมาจากพื้นได 1 คร้ังจากการปฏิบัติ 3 ครั้ง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนจากการเลนเกมไดอยางนอย 1 ขอ 
 4. นักเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมเกมสํารวจกับเพื่อนได 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการเลนได 
 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ลูกบอล 10 ลูก 
  2. ถัง 5 ถัง 
             3. นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน 
 4. ทราย 1 กระบะ 
 5. ลูกเทนนิส 30 ลูก 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมสํารวจ (Exploring Game) 
เกมซอนหาลูกบอล 
1. แบงนักเรยีนแยกเปนสอง
กลุม กลุมละใหเทา ๆ กัน 
2. ใหกลุมที่หนึ่งสํารวจถังใบ
ใหญ 8 ใบ ในแตละใบจะมี
ส่ิงของบรรจุอยู 
3. ใหนกัเรียนหาลูกบอลที่ขาว
ใหพบ ในเวลาที่กําหนด 
4. นักเรียนกลุมใดใชเวลาใน
การหานอยกวาเปนผูชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดานเรียงหนึ่ง 2 แถว 

               ครู    
               
               
2. นักเรียนอบอุนรางกายแบบ
อยูกับที่  
3. นักเรียนวิ่งซิกแซก 1 รอบ 
4. นักเรียนกระโดดฮอปสลับวิ่ง 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development)  3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมสํารวจเกมซอนหา          
ลูกบอล 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. ใหนกัเรียนโยนลูกบอล
เหนือศีรษะแลวรับฝกโยนลกู 
10 ลูก 
4. นักเรียนทดลองโยนลูกบอล 
เหนือศีรษะดวยตนองแลวนบั
จํานวนใหไดมากที่สุด 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจและปฏิบัติ
ตามคําส่ังได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 

 
 
 

 

1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนา
ความสัมพันธระหวาง
ประสาทและกลามเนื้อ              
(มิติทางกาย) 
3. นักเรียนพัฒนาทักษะ            
การรับรู  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปนกลุม             
โดยแบงเปนกลุมละ 5 คน 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติการ
สังเกตและประเมินความ
เปนไปไดจากสิ่งแวดลอม
รอบตัว 
3. นักเรียนทดลองสํารวจถัง 
แตละใบ และบอกเพื่อน ๆ ถึง
ขอสังเกตตาง ๆ ของถังแตละ
ใบ 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1.นักเรียนแบงออกเปนกลุม  
กลุมละ 10 คน 
2.นักเรียนชวยกันคิดวาลูก
บอลสีขาวที่ชอบอยูในถัง           
มีกี่ลูก 
3. ครูจับเวลานักเรียนชวยกนั
สํารวจถัง 
4. นักเรียนคนใดเจอลูกบอล       
สีขาวครบตามจํานวนคือ            
ผูชนะ 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
 
 
 

 
1. นักเรียนสามารถจําแนก        
ส่ิงตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงานของ
ตนเอง (มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายใหเรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
 

 
1. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  10 เร่ือง  เกมสํารวจ (Exploring Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   

เกมสํารวจ คือ เกมที่มุงเนนใหนักเรียนไดแสวงหาประสบการณใหมดวยตนเองเปนการฝก
การคิดการรูจักส่ิงตาง ๆ ดวยการมองเห็น ฟง สัมผัส การสังเกต การคาดคะเน อันนําไปสูการ
พัฒนาการแบบองครวมได 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถตัดกระดาษแบบซิกแซกได 
 2. นักเรียนสามารถเก็บลูกบอลที่กระดอนลงมาจากพื้นได 1 คร้ังจากการปฏิบัติ 3 ครั้ง 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนจาการเลนเกมไดอยางนอย 1 ขอ 

4. นักเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมเกมสํารวจกับเพื่อนได 
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกตกิาการเลนได 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. กระบะทราย 2 กระบะ 
 2. นกหวีด 1 อัน 
 3. ลูกบอล 4 ลูก 
 4. กระดาษ 3 แผน 
 5. พลาสติก 2 แผน 
  
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมสํารวจ 
(Exploring Game) 
สํารวจของในกระบะทราย 
1. แบงนักเรยีนเปน 4 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนแตละกลุมออกมา
สํารวจสิ่งของที่อยูในกระบะ
ทรายซึ่งถูกกลบจนมิด 
3. ทําเชนนี้จนครบทุกกลุม 
4. ผูสอนซักถามสิ่งที่นักเรียน
ไดสํารวจวาพบอะไรบาง 
5. ผูสอนหยิบของในกระบะ
ทรายใหนักเรยีนดูที่ละชิน้
พรอมบอกชื่อส่ิงของ 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน 2 แถวทําทาตบบริหาร
ตามจังหวะเสียงนกหวีด 

              ครู    
                 
                 
2. ครูนํานักเรยีนอบอุนรางกาย
แบบอยูกับที่  
3. ครูใหนักเรยีนวิง่รอบสนาม 
1 รอบ 
4. ครูใหนักเรยีนชวยกนัคิด
เร่ืองการสํารวจกระบะทราย
ในวนันี้โดยระดมแนวคิดวา
อะไรอยูในกระบะทราย 
ขั้นจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย  
(Fitness Development)  
3 นาที 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมสาํรวจของใน
กระบะทราย 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 
 
 

1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา   



168 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 3. ใหนกัเรียนหมุนเอวไป
ทางซาย 10 คร้ัง 
4. นักเรียนฝกสํารวจ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนกลุม
ยอย 2 กลุมโดยแตละกลุม
คัดเลือกหวัหนา และผูชวย
หัวหนา 1 คน 
2. ใหนกัเรียนแตละกลุม
ออกมาที่กระบะทรายและ          
ฝกสํารวจ 
3. ครูแนะนํานกัเรียนเรื่อง           
การสังเกตใหนักเรียนใน            
แตละกลุม 
 
กิจกรรมเกม (Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม 
2. ใหนกัเรียนอยูประจําที่ที่
กระบะทรายแลวสํารวจให
เรียบรอยกอนที่จะหมดเวลา 
3. นักเรียนกลุมใดทําเรียบรอย
กอนเปนฝายชนะ 

(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนสามารถแกปญหา
ดวยตนเองจากการสังเกต   
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนสามารถแกปญหา
ดวยตนเองจากการสังเกต   
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป ( Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
กิจกรรมสํารวจของในกระบะ
ทราย 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

 
1. นักเรียนนํากิจกรรมทาง 
พลศึกษาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดในอนาคต  
(มิติทางสังคม) 
 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  11 เร่ือง  ละครจินตนาการ (Imaginative Play) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 ละครจินตนาการ คือ รูปแบบกิจกรรมที่ใชการแสดงละครเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค
รูจักเชื่อมโยงสิ่งรอบ ๆ ตัว  เลียนแบบการกระทําและสียงตาง ๆ ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถกระโดดขาเดียวไปขางหนาได 2 คร้ัง ในการปฏิบัติ 5 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถเลียนแบบการวิ่งของสัตวไดอยางนอย 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของสัตวได 1ชนิด จาก 3 ชนิด 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูมีน้ําใจนักกฬีา 
  
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ที่สวมหัวรูปสัตว 10 ตัว 
 2. วงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 10 หลา 
             3. นกหวีด 1 อัน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

ละครจินตนาการ 
(Imagination Play) 
เสกเปนฉัน.... 
1. สมมุติผูสอนเปนเทวดาและ
จะมาเลานิทานใหเด็กฟง ๆ 
เร่ืองสัตวนอยในปาใหญ 
2. ผูสอนเลานิทานโดยมี
รูปภาพสัตวแตละตัวสวมหวั 
3. เมื่อผูสอนเลาถึงสัตวตัวใด       
ก็นําเอาสัตวตวันั้นมาสวมหวั
พรอมทั้งบอกใหนกัเรียนทราบ
วาหากรูปสัตวตัวนี้ไปอยูบน
หัวใครคนนั้นก็จะตองทํา
ทาทางของสัตวนั้น ๆ เปนตน 
4. เมื่อผูเลนที่เปนหมาปาตวั
สุดทายแถวถูกขวางดวยลูก
บอลผูเลนคนนั้นตองออกจาก
การเลน และผูเลนที่อยู
ตอนทายถัดขึน้ไปจะเปน
เปาหมายตอไป 
 

ขั้นตอนกิจกรรมนําเขาสู
บทเรียน  (Introductory 
Activity) 4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเรียงหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามครู 

               ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายแบบ
ยืดเหยยีดกลามเนื้อ จากนั้น
นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนกิจกรรมละครจินตนาการ
เร่ืองเสกเปนฉนั 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
โดยการกาวกระโดดขาเดยีว 
เปลี่ยนขาซายและขาขวา             
ขางละ 5 คร้ัง 
3. ครูแนะนําการกระโดด
แบบตอเนื่อง 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะ            
การเรียนรู (มติิทางจิตใจ           
และปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนทดลองเปนสัตว
ชนิดที่โดนเสก 
2. นักเรียนทดลองเอารูปสัตว
ตาง ๆ มาสวมบนหัวและนกึวา
สัตวชนิดที่นกัเรียนเลือกเปน 
ที่ลักษณะการเดินการกนิ และ
การรองอยางไร นักเรียน
ทดลองเลียนแบบสัตว 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปนสอง
กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนในกลุมตองสง
ตัวแทนมาเปนตัวละครสัตว 
และการทําทาทางลักษณะของ
สัตวชนิดนัน้ 
3. ใหนักเรียนปฏิบัติใหครบ  
ทั้งสองกลุม 
4. ครูและนักเรียนโหวตในการ
ใหคะแนนเพือ่หาผูชนะ 
5. ครูแนะนําเรื่องการเปน           
ผูชนะและผูแพที่ดีปรบมือ          
ใหเกียรติกับผูแสดง 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 

 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนมีทกัษะการ
ปฏิบัติการเลียนแบบสัตว
ชนิดตาง ๆ  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
ละครจินตนาการ เสกฉันเปน.. 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม              
พลศึกษาไปใชในชีวิต 
ประจําวนัได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  12 เร่ือง  ละครจินตนาการ (Imaginative Play) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   

ละครจินตนาการ  คือ  รูปแบบกิจกรรมที่ใชในการแสดงละครเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค รูจักเชื่อมโยงสิ่งรอบ ๆ ตัวเลียนแบบการกระทํา และเสียงตาง ๆ อันนําไปสูการพัฒนา           
สุภาวะแบบองครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดเทาคู ไปขางหนาตอเนื่องได 3 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตวไดอยางนอย 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายการเคลื่อนไหวของสัตวในละครจินตนาการไดอยางนอย 1 ชนิด 

4. นักเรียนสามารถปฏบิัติตามกฎระเบยีบกติกาการเขารวมกิจกรรมได 
5. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมระหวางการเรียน 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. หุนมือ 10 ตัว 
  2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

ละครจินตนาการ 
(Imagination Play)  
ละครหุนมือ 
1. แบงนักเรยีนออกเปน 4 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน จากนั้น
นักเรียนจะไดรับแจกหุนมือ 
2. นักเรียนกลุมชวยกันคิดเรือ่ง 
แลวออกมาแสดงใหเพื่อนดู 
โดยนักเรียนทีไ่ดหุนมือ สัตว
ชนิดอะไรใหแสดงลักษณะ
ทาทางเปนสัตวชนิดนั้น ๆ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนคร่ึงวงกลม 
ครูนําอบอุนรางกาย 
 
         
                          ครู     
2. ครูใหนักเรยีนอบอุนรางกาย
แบบเคลื่อนที่ คือ วิ่งรอบ
สนามเล็ก เมื่อถึงมุมสนามแรก
ใหกระโดตบ จากนั้นวิ่งตอไป
ถึงมุมสนามที่สอง ใหหมุน
แขน หวัไหล, ลําตัว นักเรยีน 
วิ่งกลับมายังจดุเริ่มตน ให
นักเรียนดึงแขนขึ้นเหนือศีรษะ
แลวสูดหายใจลึก ๆ 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนหุนมือ 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสุขภาพทางกายโดยการ
หมุนไหลไปขางหนา 10 คร้ัง 
และหมนุไหลไปขางหลัง 10 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลนละครหุนมือ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจการปฏิบัติ
ทักษะเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 คร้ัง ดึงไหลขึ้น 10 ครั้ง และ
บิดลําตัวคางไว 5 วินาที ไป
ทางซาย-ขวา 
 

ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน             
3 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. ครูแนะนําการใชหุนมือ 
และแจกหุนมอืใหกับนักเรยีน
ทุกคน จากนั้นใหทุกคนสวม
หุนมือ และฝกการใชหุนมือ
โดยแสดงลักษณะกิริยา ทาทาง
ใหเหมือนกับหุนของตัวเอง 
เชน นักเรียน คนหนึ่งไดหุน
มือเปนมาลาย นักเรียนตอง
เดินและวิ่งเหมือนมาลาย 
3. นักเรียนเขากลุมและฝก
ปฏิบัติการใชหุนมือ 
 

ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมหุนมือ คอื 
นักเรียนที่ไดหุนมือเปนสัตว 
ใหรวมเปนกลุมเดียวกัน  
2. นักเรียนคิดทาทางการ
เคล่ือนไหวของหุนมือภายใน
กลุมของตัวเอง แลวนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมใน
สังคม (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนสามารถเขารวม
กิจกรรมไดอยางมีความสุข 
(มิติทางสังคม) 



177 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ออกมาหนาชัน้แสดงให
เพื่อนๆ ชม 
3. นักเรียนโหวตใหคะแนน
เพื่อนในแตละกลุม 
4. ครูแนะนําการชื่นชมกับ          
ผูชนะ และใหเกียรตแิกผูแพ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดกลามเนื้อ 
2. ครูและนักเรียนสรุปการใช
หุนมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา  (มิติทางจิตใจ           
และปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  13 เร่ือง  เกมทดสอบตัวเอง (Self Testing Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมทดสอบตัวอง คือ กิจกรรมที่ผูเขารวมไดฝกฝนพัฒนาความแข็งแรงทางรางกายให
สามารถควบคุมอวัยวะตาง ๆ ใหทํางานไดดีมีประสิทธิภาพทําใหเกิดความเชื่อมั่นและการตัดสินใจ
ที่ดีได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถเขยงเทาเดียว 10 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติเกมทดสอบตนเองได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายเกมที่สามารถทดสอบตนเองได 1 ชนิด 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติกฎและกติกาการเลนได 
 5. นักเรียนสามารถเปนผูเลนและผูดูกีฬาที่ดี 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่ สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวดัสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมทดสอบตัวเอง  
(Self Testing Game) 
ยืนกระโดดไกล 
     ผูเขาทดสอบยืนปลายเทาทั้ง
สองชิดเสนเริ่มและหางกันเทา
ชวงสะโพก เหวี่ยงแขนทั้งสอง
ไปขางหลังพรอมกับกมตัว เมื่อ
ไดจังหวะให เหวี่ยงแขนไป
ขางหนาอยางแรงพรอมกับ
กระโดดดวยเท าทั้ งสองไป
ขางหนาใหไกลที่สุด การวัด
ระยะใหวัดจากเสนเริ่มไปยัง
รอยสนเทาขางที่ใกลที่สุด ถา  
ผูทดสอบเสียหลักหงายหลังกน
หรือมือเตะพื้น ให ผูทดสอบ
เร่ิมทําการทดสอบใหม   

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน  
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทา             
กายบริหารตามครู 

            ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายดวย
การใชกิจกรรมการอบอุน
รางกายแบบสถานีโดยมี
นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ 
เมื่อถึงมุมสนามทั้ง 4 มุม ให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดดตบ 
2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
2.3 มุมสนามที่ 3 กระโดไป
ขางหนา 
2.4 มุมสนามที่ 4 สไลดขาง 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
ทดสอบตนเอง 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
อบอุนรางกายแบบสถานี 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 พัฒนาสมรรถภาพ 
3.ใหนกัเรียนเขยงเทาเดยีว 
โดยเขยงเทาขวา 10 ครั้ง และ
เทาซาย 10 คร้ัง 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการทดสอบ
ตนเอง 
2. ครูแนะนําการยืนกระโดด
ไกลและ นกัเรยีนปฏิบัติตาม
ครู 
3. ครูนับจังหวะ นักเรียนยืน
กระโดดไกลพรอม ๆ กัน 
4. นักเรียนปฏิบัติซํ้า โดยครู
แนะนํา 
5. ครูแนะนําเรื่องระเบียบ
ปฏิบัติในการยืนกระโดดไกล 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 1 แถว 
2. นักเรียนทุกคนยืนเตรยีม 
พรอม จากนั้นครูใหสัญญาณ
นกหวีด  
3. นักเรียนทุกคนกระโดดให  

2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ         
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติทักษะยนืกระโดดไกล  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ไกลที่สุด หากนักเรียนคนใด
กระโดดไดไกลที่สุดจะเปน        
ผูชนะ 
4. ครูกระตุนการมีน้ําใจ
นักกฬีา และใหนักเรยีนทกุคน
เคารพกฎกติกา 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนเหยยีดยดืกลามเนือ้ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

3. นักเรียนสามารถรอคอย
ตามลําดับกอนหลังได  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นกัเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  14 เร่ือง  เกมทดสอบตัวเอง (Self Testing Game) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            เกมทดสอบตัวอง คือ กิจกรรมที่ผูเขารวมไดฝกฝนพัฒนาความแข็งแรงทางรางกายให
สามารถควบคุมอวัยวะตางๆใหทํางานไดดมีีประสิทธิภาพทําใหเกิดความเชื่อมั่นและการตัดสินใจ             
ที่ดีได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบ 5 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติเกมทดสอบตนเองได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายเกมที่สามารถทดสอบตนเองได 1 ชนิด 
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติกฎและกติกาการเลนได 
 5. นักเรียนสามารถเปนผูเลนและผูดูกีฬาที่ดี 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

เกมทดสอบตัวเอง  
(Self Testing Game) 
เดินปู  
ทาเตรียม นั่งยองๆลมตัวไป
ขางหลัง ใชมอืยันพื้นไวพรอม
ยกลําตวัใหแอนขึ้น (ในลักษณะ
ลําตัวขนานกบัพื้น) 
จังหวะที่ 1 กาวมือขวาไปทาง
ศีรษะ 
จังหวะที่ 2 กาวเทาซายชิดมอื
ซาย 
จังหวะที่ 3 กาวเทาซายใหเลย
มือขวา 
จังหวะที่ 4 กาวเทาขวาชดิมอื
ขวา 
หมายเหตุ ทําตามจงัหวะ 1-2-3 
และ 4 เร่ือยไป 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทา             
กายบริหารตามครู 

            ครู    
                
                
2. นักเรียนอบอุนรางกายดวย
การใชกิจกรรม การอบอุน
รางกายแบบ Physical Activity 
โดยมีนักเรียนวิ่งรอบสนาม        
1 รอบ เมื่อถึงมุมสนามทั้ง           
4 มุม ใหนกัเรยีนปฏิบัติ
กิจกรรมดังนี ้
2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดดตบ 
2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
2.3 มุมสนามที่ 3 กระโดดไป
ขางหนา 
2.4 มุมสนามที่ 4 สไลดขาง 
 

ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
ทดสอบตนเอง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
อบอุนรางกายแบบ Physical 
Activity (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพ 
3. นักเรียนกาวเทาขวาใหไกล
ที่สุดจากนัน้ลากเทาซายเขามา
ชิด ทําสลับเทากัน 5 คร้ัง 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการทดสอบ
ตนเอง 
2. ครูแนะนําการเดินปู 
นักเรียนปฏิบัติตามครู 
3. โดยครูนับจงัหวะ การเดนิปู
เปน 4 จังหวะ 
4. นักเรียนปฏิบัติซํ้า โดยครู
แนะนํา 
5. ครูแนะนําเรื่องระเบียบ
ปฏิบัติในการเดินป ู
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. กอนการแขงขันนักเรยีนจบั
มือกันโดยเขาแถว 2 แถว เดนิ
เขาหากัน 
3. นักเรียนแขงขันเดินปู โดย
กําหนดระยะทาง 4 เมตร ใน 

2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมการเลนได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มดัเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติทักษะการเดินปูได  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 การแขงขัน นกัเรียนคนใด 
สามารถเดินปู เขาเสนชัยกอน
เปนผูชนะ 
4. ครูกระตุนการมีน้ําใจ
นักกฬีา และใหนักเรยีนทกุคน
เคารพกฎกติกา 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนเหยยีดยดืกลามเนือ้ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

3. นักเรียนสามารถรอคอย
ตามลําดับกอนหลังได  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  15 เร่ือง  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
 กิจกรรมการเขาจังหวะ คือ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะ
ตาง ๆ โดยใหมีอารมณและความรูสึกรวมกับการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ชวยในการพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถหมุนไหล หมุนเอว หมุนแขนได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเตนเลียนแบบสัตวได 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 
 4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมเขาจังหวะ 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. เพลง 1 แผน 
  2. เครื่องเลนซีดี 1 เครื่อง 
            3. ลําโพงและไมโครโฟน  1 ชุด 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity)  
เตนเลียนแบบสัตว 
1. แบงนักเรยีนออกเปนสอง
กลุม  
2. ใหนกัเรียนกลุมแรกเตนตาม
ครูโดยเนื้อเพลงจะเปนการเตน
การเดินและกริยาของสัตว 
นักเรียนกลุมทีส่องนั่งชม      
3. ใหนกัเรียนกลุมที่สองเตน
ตามครู นักเรียนกลุมที่หนึ่ง    
นั่งชม 
4. นักเรียนทั้งสองกลุมเตน
เลียนแบบสัตวพรอม ๆ กัน          

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถมหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

            ครู    
                    
                        

2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบพรอมปฏิบัติกิจกรรม
ดังนี ้
    2.1 มุมสนามที่ 1 กระโดดตบ 
    2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
    2.3 มุมสนามที่ 3 วิ่งเร็ว 
    2.4 มุมสนามที่ 4 เดิน 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมเตนเลียนแบบสัตว 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนควงแขนแลวหมนุ 
 

1. นักเรียนปฏิบัติการอบอุน
รางกายโดยใชกิจกรรม 
Dynamic Activity  
(มติิทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการ
อบอุนรางกายกอนการออก
กําลังกาย (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนปฏิบัติทักษะ
กิจกรรมเตนเลียนแบบสัตว 
(มิติทางกาย) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนเตนเพลงเลียนแบบ
สัตว 
3. ครูแนะนําการเตน 
4. เปล่ียนจังหวะเตนจากสัตว
ใหญเปนสัตวเล็ก 
5. นักเรียนคิดทาเตนเลียนแบบ
สัตวดวยตนเอง 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิม 
2. นักเรียนกลุมที่ 1 เตน
เลียนแบบสัตว 
3. นักเรียนกลุมที่ 2 ปรบมือ 
เขาจังหวะการเตน 
4. สลับการทํากิจกรรมจาก 
กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ 1 
5. นักเรียนชวยกันโหวตหา 
กลุมที่ชนะ 
6. นักเรียนปรบมือใหผูชนะ 
และใหกําลังใจผูแพ 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
 

 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา (มิตทิางจิตใจ            
และปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงาน 
ของตนเอง (มติิทางสังคม) 
 
 
 

 



189 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมุน แขน ขา ยืด 
เหยียดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
 (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



190 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  16 เร่ือง  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmical Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   

กิจกรรมเขาจังหวะคือ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะตาง ๆ
โดยใหมีอารมณและความรูสึกรวมกับการเคลื่อนไหวอันนําไปสูการพัฒนารางกายจิตใจและการเขา
รวมสังคมได 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทุมลูกบอลไดไกลเกิน 3 เมตร 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเตนเลียนแบบสัตวได 1 ชนิด 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของการออกกําลังกายได 

4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมเขาจังหวะ 
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ซีดีเพลงเกี่ยวกับสัตว 1 แผน 
 2. เครื่องเลนซีดี 1 เครื่อง 
  
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมเขาจังหวะ 
(Rhythmical Activity) 
เตนประกอบเพลง 
1. การเตนประกอบเพลงเปน
การชวยพัฒนาระบบกลามเนื้อ
มัดกลามและกลามเนื้อหมัด
ใหญใหทํางานประสาน
สัมพันธกัน 
2.การเตนประกอบเพลงใชเวลา
ในการเตน 5-10 นาทีตอเนื่อง
การเตนประกอบเพลงสวน
ใหญจะเปนการเตนประกอบ
เพลงเกี่ยวกับสัตว 
3.ชวงทายเพลงครูผูนํากระตุน
ใหนกัเรียนเตนตามที่ตัวเอง
ถนัด 
 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน 2  แถวทําทา                
กายบริหารตามครู  
สุมนักเรียน 

          ครู    
                   
                      

2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ 
3. นักเรียนยืดเหยยีดกลามเนือ้ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมการเตนประกอบเพลง 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพโดยการยนื
เขยงปลายเทา นาน 5 วนิาท ี
3. นักเรียนปฏิบัติ 3 ครั้ง             
คร้ังละ 5 วินาที 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจระเบยีบแถว 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจปฏิบัติทักษะ
การเตนประกอบเพลง 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. ครูใหนักเรยีนเตนประกอบ
เพลงตามครู 
3. นักเรียนเขากลุม โดยครูเปด
เพลงใหนกัเรียนฝกซอม
ภายในกลุม 
4. ครูใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
ทาทางการเตนและความ
ปลอดภัยในการฝก 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนกลุม A เตน
ประกอบเพลงโดยครูจับเวลา      
3 นาที 
2. เปลี่ยนกลุม B เตนประกอบ
เพลงโดยนกัเรยีนกลุม A            
นั่งชม 
3. ใหนกัเรียนโหวตคะแนน
ของทั้งสองกลุมเพื่อหาผูชนะ 
4. ครูใหนักเรยีนชวยกนัคิด
ทาทางประกอบเพลงกลุมละ   
1 ทา แลวเตนประกอบเพลง 
ในทานัน้พรอมกันทุกคนใน
ช้ันเรียน 

 

 
1. นักเรียนปฏิบัติการเตน
ประกอบเพลง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะ            
การเรียนรู (มติิทางจิตใจ           
และปญญา) 
3. นักเรียนรูจกัแบงปน
ส่ิงของใหคนอื่น  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม)  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยดื
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเขารวมกิจกรรม 
3. นักเรียนแตงกายเรยีบรอย
เหมือนเดิม 
4. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
1. นักเรียนปฏิบัติทักษะอยาง
กระฉับกระเฉง (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 
 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



194 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  17 เร่ือง  กิจกรรมการวิ่ง  (Running Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
             กิจกรรมการวิ่ง คือ  กิจกรรมการเคลื่อนที่สามารถพัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อมัด
ใหญใหเกิดความแข็งแรงคลองตัวและเจริญเติบโตไดสมบูรณ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัวเอง 1 รอบได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติเกมวิ่งผลัดได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของการวิ่งได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมเกมวิ่งผลัด 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 
  
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. เชือก 1 เสน 
 3. ชอลก 1 แทง 
                          
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวิ่ง                          
(Running Activity)      
เกมว่ิงผลัด                                  
1. แบงนักเรยีนเปนสองกลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนรอสัญญาณนกหวีด
จากนั้นวิ่งไปออมหลักแลวนาํ
ไมมาสงใหเพือ่น 
3. นักเรียนทีมใดสามารถวิ่งได
ครบตามจํานวนกอนเปนฝาย
ชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 
2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ
ใชกิจกรรมแบบสถานี ในมุม
สนามทั้ง 4 ดังนี้ 
     2.1 มุมสนามที่ 1 วิ่งสไลด
ขาง 
     2.2 มุมสนามที่ 2 เดิน 
     2.3 มุมสนามที่ 3 หมุนไหล 
เอว ลําตัว 
     2.4 มุมสนามที่ 4 กระโดด
ตบ  
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายเปนและสาธิต
เร่ือง เกมวิ่งผลัด 
2.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนแบงเปน 2 กลุมเพื่อ
ทํากิจกรรมเกมวิ่งผลัด โดยมี
ความยาวของการวิ่งผลัด 10 
เมตร  

 
 

 
1. นักเรียนวิ่งสไลดขาง เดิน 
หมุนไหล เอว ลําตัว และ
กระโดดตบ (มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจวิธีการ
วิ่งผลัด 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงานของ
ตนเอง (มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 4. นักเรียนเร่ิมวิ่งพรอมกันทัง้ 
2 ทีมพรอมกันไปวิ่งออมหลัก
และมาแตะมือสมาชิกคน
ตอไป 
5. สมาชิกของทีมใดวิ่งออม
หลักครบกอนเปนผูชนะ 
 

ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิม 
2. นักเรียนฝกการวิ่งออมหลัก
และสัมผัสมือเพื่อนเพื่อเปน
การสงสัญญาณใหนักเรยีน  
คนนั้นวิ่งตอจากตนเอง 
3. ครูแนะนําการวิ่งและการ
ทรงตัวในการวิ่งและการ
เคล่ือนไหวที่ถูกตอง 
 

ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิมจากนัน้
เร่ิมกิจกรรมการแขงขันเกม
วิ่งผลัด 
2. ครูแนะนําเรื่อง ความ
ปลอดภัยในการเลน 
3. นักเรียนกลุมใดสามารถวิง่
ออมหลักไดหมดทุกคนกอน
เปนผูชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ
ในการสรางสุขภาพ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการเลน
เกมวิ่งผลัด 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3.นักเรียนเขาใจการแพและ
การชนะ (มิตทิางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 

4. นักเรียนใหกําลังใจผูแพและ
ยกยองผูชนะโดยการยืนขึ้น
ปรบมือ 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
 

 
 

 
 
1. นักเรียนนํากิจกรรมทาง 
พลศึกษาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดในอนาคต  
(มิติทางสังคม) 
 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  18 เร่ือง  กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรมการวิ่ง คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สามารถพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อ
มัดใหญ ซ่ึงทําใหเกิดความแข็งแรง คลองตัวและเกิดการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งสไลดขางตอเนื่องกัน 3 คร้ังได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมวิ่งสงของได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 
 4. นักเรียนสนใจการเขารวมกิจกรรมการวิ่ง 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ทอนยาง  5 อัน 
  2. ชอลก 1 แทง 
             3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
             4. นกหวีด 1 อัน 
                  
 สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวิ่ง  
(Running Activity) 
เกมว่ิงสิ่งของ 
วิธีการเลน 
      ผูเลนคนแรกของแตละทมี
หยิบวัตถุจากวงกลมที่เสนเริ่ม 
แลววิ่งไปวางวัตถุไวในวงกลม
ที่เสนแลวกลับตัว วิ่งกลับมายัง
สนเริ่มอีกครั้งหยิบวัตถุช้ินที ่2 
วิ่งกลับไปวางวัตถุในวงกลม       
ที่เสนกลับตัว แลววิ่งกลับมายัง
ทีมของตนเองเพื่อแตะตัวตวั        
ผูเลนคนตอไป ซ่ึงก็ปฏิบัติ
เชนเดยีวกับผูเลนคนแรก เกม
ดําเนินตอไปเรื่อย ๆ จนครบ    
ทุกคน 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน 2 แถว ทําทา                 
กายบริหารตามครู 

            ครู    
                    
                    

2. นักเรียนอบอุนรางกายโดย 
วิ่งรอบสนาม 1 รอบ  
3. นักเรียนวิ่งซิกแซกไปกลบั 
2 รอบ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมวิ่งส่ิงของ 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนเขยงขาเดียว โดย 
ทําการเขยงขาขางละ 10 ครั้ง 
สลับกันทั้งขาซายและขาขวา 
 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจระเบยีบแถว 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจการปฏิบัติ
ทักษะเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนฝกการสงและรับ
ทอนยาง โดยฝกการจับและ
สัมผัสทอนยาง 
3. นักเรียนฝกการวิ่ง พรอมสง
ทอนยางใหเพือ่น 
4. ครูแนะนําเรื่องระดับความ
ปลอดภัยในการวิ่ง และการมี
น้ําใจของนกักฬีา 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิมโดย
แบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนแขงขันเกมวิง่สง
ของ 
3. นักเรียนกลุมใดสามารถ          
สงของไดเร็วท่ีสุดจะเปน            
ผูชนะ 
4. นักเรียนปรบมือใหผูชนะ 
และใหเกยีรตผูิแพ 
 
ขั้นสรุป ( Conclusion) 3 นาที 
1.นักเรียนรวมกันสรุป ผลการ
เลนเกมวิ่งสงของ 
  

 
 
1. นักเรียนสงและรับของได  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนรูจกัการรอคอย
ตามลําดับกอนและหลัง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชมความสามาร
และผลงานของตนเอง  
(มิติทางสังคม) 
 
 
1. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกาย               
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 2. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  19 เร่ือง  กิจกรรมบอล (Ball Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรมบอล คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณลูกบอลเขามาประกอบการออกกําลังกายหรือเกม                
ทําใหกิจกรรมมีองคประกอบของการเคลื่อนไหวที่หลากหลายในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดฮอปตอเนื่องได 3 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมบอลได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของกิจกรรมบอลได 1อยาง 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมบอล 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน 
            3. ลูกบอล 30 ลูก 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมบอล (Ball Activity)     
เกมตอบอล 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนถือบอลคนละ 1 ลูก
เมื่อไดยนิสัญญาณนกหวดีให
วิ่งเอาบอลมาเรียงตอกันใน
เวลาที่กําหนดกลุมใดสามารถ
เรียงบอลไดมากวาเปนผูชนะ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนวงกลม 
                                   ครู 
 

2. ครูนําอบอุนรางกายยืด
เหยยีดกลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม 1 รอบ
โดยทํากิจกรรมที่มุมสนามแตละ
มุมดังนี ้
    3.1 มุมสนามที่ 1 ไหล แขน 
ลําตัว 
    3.2 มุมสนามที่ 2 กระโดดตบ 
    3.3 มุมสนามที่ 3 เดิน 
    3.4 มุมสนามที่ 4 กระโดด
ไปขางหนาสามครั้ง 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
กิจกรรมตอบอล 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนกระโดดเทาคูไป
ขางหนา 10 คร้ัง 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจทักษะการ
อบอุนรางกายแบบ Physical 
Activity  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา  (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 4. นักเรียนกระโดดเลนอิสระ 
 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนฝกการจับบอล 
3. นักเรียนฝกการวิ่งในขณะ
ถือบอล 
4. นักเรียนฝกการวางบอลให
ตรงกับลูกบอลที่วางเปนหลัก 
5. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัยในการเลน 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนถือบอลคนละ 1 ลูก
และยนือยูหลังเสนเริ่ม 
3. นักเรียนคนที่ 1 ของแถววิง่
เอาลูกบอลไปวางซึ่งหางจาก
เสนเริ่ม 10 เมตรจากนั้น
สมาชิกคนที่ 2 วิ่งเอาลูกบอล
ไปวางตอจากลูกบอลแทนที่
เพื่อน 
4. นักเรียนกลุมที่วางลูกบอล
ตอกันจนครบกอนเปนฝาย
ชนะ 

3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนมีความเชื่อมั่นและ 
ช่ืนชมในความสามารถของ
ตนเอง 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 5. ครูกระตุนการมีน้ําใจ
นักกฬีาและกฎระเบียบ               
ในการเลน 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุ แขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
 
 
 
 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  20 เร่ือง  กิจกรรมบอล (Ball Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรมบอล คือ กิจกรรมที่ใชอุปกรณลูกบอลเขามาประกอบการออกกําลังกาย หรือเกมทํา
ใหกิจกรรมมีองคประกอบของการเคลื่อนไหวที่หลากหลายในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทุมบอลไดไกล 3 เมตร 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมบอลได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของกิจกรรมได 1 อยาง 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมบอล 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 
 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ลูกบอล 20 ลูก 
  2. นกหวีด 1 อัน 
             3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
                    
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมบอล (Ball Activity) 
เกมสงสลับ 
วิธีการเลน 
เมื่อไดยนิสัญณาณ ใหผูเลนที่
อยูคนแรกของแตละทีมสงลูก
บอลลอดชองเขาไปใหผูเลน
คนที่ 2 หลังจากนั้นผูเลนคนที่ 
2 สงลูกบอลขามศีรษะใหผูเลน
คนตอไป ทําสลับไปเรื่อย ๆ
จนถึงผูเลนคนสุดทาย 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวตดิ
กระดาน 2 แถว ทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

              ครู    
                         
                           

2. นักเรียนวิ่งรอบสนาม             
1 รอบ 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมสงสลับ 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
กระโดเทาเดี่ยวโดยกระโดเทา
ขวา 10 ครั้ง และกระโดเทา
ซาย 10 คร้ัง 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรู  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
2. นักเรียนฝกสงลูกบอล 
ลอดชองขาของตนเอง โดย      
ทุกคนถือบอล 
3. ครูใหสัญณาณนกหวดี 
นักเรียนสงบอล 
4. นักเรียนฝกสงลูกบอล            
โดยอิสระ 
5. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัย 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนเขากลุมเดิม 
นักเรียนเขาแถวตอน 
2. นักเรียนคนที่ยืนหวัแถว          
ถือลูกบอล 
3. รอสัญณาณนกหวีด 
นักเรียนหวัแถวเริ่มสงลูกบอล
ใหเพื่อน โดยลอดใหชองขา 
4. นักเรียนกลุมใดสงลูกบอล
เขาใหชองขาเพื่อนคนที่อยูทาย
แถวไดกอนเปนผูชนะ 
5. นักเรียนปรบมือใหกับ            
ผูชนะและผูแพ 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนมีทกัษะการ
ปฏิบัติการเกมตอบอล 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนรวมกันสรุป ผลการ
เลนเกมวิ่งส่ิงของ 
 2. นักเรียนทําความสะอาด
รางกายแตงตัวเรียบรอย 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได (มิติทาง
สังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  21 เร่ือง  กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            กิจกรรม คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะ การเลนเปนวงกลมลักษณะการจัดนักเรียน
สามารถเห็นกันทุกคน เกมวงกลมเปนเกมที่สามารถพัฒนาการรวมมือและการอยูรวมกันในสังคมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถแตะสนและปลายเทาไดอยางรวดเร็ว 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมวงกลมได 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมวงกลมได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมเกมวงกลม 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
  2. ชอลก 1 แทง 
              3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
            
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวงกลม (Circle game) 
เกมมาปาหลบหลีกลูกบอล 
ใหผูเลนจํานวนครึ่งหนึ่งของ  
ผูเลนทั้งหมดทําวงกลม ผูเลน
เหลานี้จะเปนผูขวางผูเลนคน
อ่ืน ๆ ที่เหลือซ่ึงอยูตรงกลาง
วงกลม ซ่ึงยืนเปนแถว มือจับที่
สะโพกของผูเลนที่อยูขางหนา 
เรียกผูเลนฝายที่อยูในวงกลมวา 
“มาปา” ผูเลนที่เปนวงกลม
พยายามขวางลูกบอลใหถูกมา
ปาที่อยูตอนสุดทายของแถว 
มาปาจะเคลื่อนที่ไปรอบๆ โดย
มาปาที่อยูหัวแถวจะเปนตัว
คอยปองกันลูกบอลใหมาปาตัว  
อ่ืน ๆ โดยใชสวนตาง ๆ ของ
รางกาย เมื่อผูเลนที่เปนมาปา
ตัวสุดทายแถวถูกขวางดวยลูก
บอล ผูเลนคนนั้นก็จะตองออก
จากการเลน  และผู เลนที่อยู
ต อนท า ย ถัดขึ้ น ไปจะ เป น
เปาหมายตอไป ถาแถวของมา
ปาเกิดแตกระหวางการหลบ
หลีก  ผู เลนทั้งหมดที่อยูตรง
รอยแยกลงมาจะตองใหออก
จากการเลนเกม 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)             
4 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทากาย
บริหารตามครู 

               ครู    
                     
                         

2. ครูนําอบอุนรางกายยืด
เหยยีดกลามเนื้อ 
3. นักเรียนวิ่งรอบสนาม              
1 รอบ กระโดดสลับขา               
10 ครั้ง 
 
 
ขั้นกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
เลนเกมมาปาหลบหลีกลูกบอล 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. นักเรียนแตะสนและปลาย
เทาเปนจังหวะตามเสียง
นกหวีด 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อมดั
เล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจสัญญาณ
นกหวีดและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลนเกมมาปาหลบหลีกลูก
บอล (มิติทางสังคม) 
 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรู (มิติทางจิตใจและ
ปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนฝกการเลนเกม           
มาปาโดยครูแนะนํา 
2. นักเรียนผลัดกันเปนคน
ขวาง 
3. ครูแนะนําเรื่องระบบความ
ปลอดภัย 
4. นักเรียนปฏิบัติการเลนเกม
มาปาหลบหลีกลูกบอล ครู
แนะนําเรื่องการเคลื่อนไหว 
เร่ืองการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ 
 
ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุม แบงเปน      
2 กลุม 
2. นักเรียนแขงขันเลนเกมมา
ปาหลบหลีกลูกบอลโดยหา 
ทีมผูชนะในการแขงขัน 
3. ระหวางการแขงขันครู
กระตุนและสงเสริมน้ําใจ
นักกฬีา ระเบยีบวินยัในการ
แขงขัน 
4. นักเรียนแสดงน้ําใจนักกีฬา
โดยปรบมือ ใหเพื่อนที่ชนะ
การเลนเกม 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนพัฒนาทักษะ          
การเรียนรู (มติิทางจิตใจ           
และปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกาย 
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนมีน้าํใจนกักฬีา  
(มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนเหยยีดกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายให
เรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 

 
1. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับ
คําแนะนํา  (มิติทางจิตใจ           
และปญญา) 
2. นักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



214 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  22 เร่ือง  กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ               
 กิจกรรมวงกลม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวที่มีลักษณะ การเลนเปนวงกลม ลักษณะการจัด
กิจกรรมสามารถเห็นกันทุกคน เกมวงกลมเปนเกมที่สามารถพัฒนาการรวมมือและการอยูรวมกัน
ในสังคมได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบตอเนื่อง 5 คร้ัง 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนเกมวงกลม 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการเลนเกมวงกลมได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมเกมวงกลม 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎ และกติกาการเลนได 
 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ลูกบอล 2 ลูก 
  2. นกหวีด 1 อัน 
             
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

กิจกรรมวงกลม  
(Circle Activity) 
เกมบอลรอน 
1. ใหผูเลนจับมือกันไวทํา
วงกลม 1 วง ผูเลนคนหนึ่ง          
จะเปนคนเริ่มเปดเกมการเลน 
2. โดยสมมติใหจุดไฟใตลูก
บอล แลวเตะลูกบอลไปยัง          
ผูเลนคนอื่นภายในวงกลมนัน้ 
พรอมกับรองวา “บอลรอน”  
3. ผูเลนแตละคนพยายามเตะ
ลูกบอลออกจากตัวเพื่อไมให
ถูกไฟลวก ถาลูกบอลออกนอก
วงกลม ผูเลนที่สัมผัสลูกบอล
คนสุดทายจะเปนผูเร่ิมจุดไฟ 
ใตลูกบอลใหม 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)   
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดาน สองแถว ทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

        ครู    
                     
                     
2. ครูใหนักเรยีนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมบอล 
 
ขั้นจัดกิจกรรมทาง
สมรรถภาพทางกาย  
(Fitness Development)  
3 นาที 
1. ครูอธิบายและสาธิตการเลน
เกมบอลรอน 
2. ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพ 
3. นักเรียนแตะสนและปลาย
เทา ตามเสียงนกหวีด 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจสัญญาณ
นกหวีดและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
(มิติทางสังคม) 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจการปฏิบัติ
ทักษะเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (มติิทางจิตใจและ
ปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ (มิติทาง
สังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
(Practice) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงเปนสองกลุม 
กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักเรียนจับมือเปนวงกลม 
นักเรียนโยนรบั-สงบอล โดยมี
เพื่อนอยูตรงกลางวงกลม 1 คน 
เปนคนชวยการสงไปหาเพื่อน
อีกครั้ง 
3. นักเรียนฝกทดลองการเลน
เกมบอลรอน 
 
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนวงกลม 
2. นักเรียนเลนเกมลูกบอลรอน
โดยครูแนะนําในการเลนและ
ดูแลดานความปลอดภัย 
3. ครูกระตุนในระเบียบวินยั
ในการเลนน้ําใจนกักฬีา และ
สมาธิในการเขารวมกิจกรรม
ตามศักยภาพของนักเรียน           
แตละคน 
 
 
 
 

 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ         
และปญญา) 
3. นักเรียนแสดงอารมณได
เหมาะสมกับสถานการณ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง (มติิทางจิตใจ          
และปญญา) 
3. นักเรียนมีสวนรวมใน           
การเลน (มิติทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนซักถามขอสงสัย        
ในการเลน 
2. ครูและนักเรียนสรุปการเลน
กิจกรรมวงกลม 
3. นักเรียนทําความสะอาด
รางกาย แตงตวัเรียบรอย 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรมพล
ศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน
ได (มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  23 เร่ือง  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ               
  การบริหารกาย คือ รูปแบบการเคลื่อนไหวที่กระทํากับอวัยวะสงผลใหเกิดการเคลื่อนไหว
ตอกลามเนื้อ ซ่ึงชวยในการพัฒนาความแข็งแรง ความออนตัว และเพิ่มประสิทธิภาพทํางานของ
อวัยวะของรางกาย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถวิ่งถอยหลังไดในระยะทาง 5 เมตร 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการบริหารกายได 1 ทา 
 3. นักเรียนบอกประโยชนของการออกกําลังกายได 1 ขอ 

4. นักเรียนสนใจในการเขารวมกิจกรรมการบริหารกาย 
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกตกิาการเลนได 
 

แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. นกหวีด 1 อัน 
             2. ตลับเมตร 1 มวน 
             3. ปูนขาว 1 ลูก 
             4. แผนภาพทากายบริหาร 1 แผน 
             5. บล็อกไม 20 อัน 
             
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
 
 
 
 



219 

สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

การบริหารกาย 
(Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบอยูกับที ่
1. นักเรียนเขาแถวครึ่งวงกลม 
2. ครูนํากายบริหารจากทางาย
ไปยาก 
3. ทากายบริหาร การพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อ
มัดใหญ 
4. เปดโอกาสใหนกัเรียนคิด
ทาทาง การเคลื่อนไหว คนละ  
1 ทา เนนทาทางการ
เคล่ือนไหวแบบอยูกับที่
(Locomotive Movement) 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
(Introductory Activity)  
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานทําทากายบริหาร           
ตามครู 

               ครู    
                  
                  
2. ครูจัดกิจกรรมอบอุนรางกาย
แบบอยูกับที ่
 
ขั้นจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 3 นาท ี
2.1 ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
กายบริหาร 
2.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
2.3 นักเรียนยนืกระโดดตบ         
10 ครั้ง ครูสาธิตและนําการ
กระโดดตบ 
2.4 นักเรียนทดลองกระโดด
ดวยตนเอง ครูแนะนําทาการ
กระโดดที่ถูกตอง 
 
 
 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจความสําคัญ
ของการอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนเขาใจวิธีการยืน
กระโดดตบ (มิติทางจิตใจ
และปญญา) 
3. นักเรียนชื่นชม
ความสามารถและผลงาน   
ของตนเอง (มติิทางสังคม) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 ขั้นตอนการฝก (Practice)          
10 นาที 
1. นักเรียนเขาแถวเปนคร่ึง
วงกลม 
2. ครูนําทากายบริหารแบบไม
เคล่ือนที่ (Non-Locomotive 
Movement) เชน การหมุนแขน 
ขา ลําตัว 
3. นักเรียนเร่ิมเคลื่อนไหวโดย
การหมุนแขน ขา ลําตัว  
ทํา กายบริหารจากงาย ๆ ไป
ยากและชาไปเร็ว 
4. นักเรียนฝกปฏิบัติทํา              
กายบริหารแบบอยูกับที่ตามครู 
 

ขั้นกิจกรรมเกม (Game 
Activity) 10 นาที 
1. นักเรียนแบงออกเปน            
2 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน 
2. นักคิดทาทางการบริหาร         
คนละ 1 ทา 
3. ใหนกัเรียนนําเสนอเพื่อน ๆ 
คนละ 1 ทา 

 
 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจการ
เคล่ือนไหวแบบตาง ๆ  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชเปนเครื่องมือ
ในการสรางสุขภาพ 
 (มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(มิติทางกาย) 
2. นักเรียนเขาใจในการทา
การบริหารกาย  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 4. ครูรวบรวมทํากายบริหาร       
ที่นักเรียนคิด นํามาใชเปนทา
กายบริหารแบบอยูกับที ่
5. ครูบอกชื่อนักเรียนที่คิด          
ทากายบริหารและใหเพื่อน
ปรบมือ 
6. นักเรียนทุกคนรวมฝก            
ทากายบริหารแบบอยูกับที ่
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นักเรียนหมนุแขน ขาเหยยีด
กลามเนื้อ 
2. ครูและนักเรียนสรุปการ
บริหารกายแบบอยูกับที ่

3. นักเรียนเขารวมกิจกรรม
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนนํากิจกรรมทาง 
พลศึกษาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดในอนาคต  
(มิติทางสังคม) 

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาล 
ภาคการศึกษา 2/2553 
ชั้น  อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน  20  คน 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  24 เร่ือง  การบริหารกาย (Physical Exercising) 
     เวลา  30  นาที 
วันท่ี………. เดือน ………………พ.ศ. 2553 เวลา  13.00 น.  ถึง  13.30 น. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระสําคัญ   
            การบริหารกาย คือ รูปแบบการเคลื่อนไหวที่กระทํากับอวัยวะสงผลใหเกิดการเคลื่อนไหว
ตอกลามเนื้อ ซ่ึงชวยในการพัฒนาความแข็งแรง ความออนตัว และเพิ่มประสิทธิภาพทํางานของ
อวัยวะของรางกาย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถกระโดดตบได 5 คร้ังติดตอกัน 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการบริหารกายได 1 ทา 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการออกําลังกายได 1 ขอ 
 4. นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมการบริหารกาย 
 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาการเลนได 

 
แหลงเรียนรู/สื่อการเรียนรู 
 1. ภาพทาทางการเตน 3 ภาพ  
            2. นกหวีด 1 อัน 
 
สถานที่  สนามในโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

การบริการกาย                     
(Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
1. นักเรียนแบงออกเปน 2 กลุม  
กลุมละเทาๆกนั                           
2. ครูนํากายบริหารแบบ
เคล่ือนที่จากทางายไปยาก        
3. ทากายบริหารแบบเคลื่อนที่
กระตุนการทํางานของระบบ
กลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อ
มัดใหญ 

ขั้นกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
(Introductory Activity)            
4 นาที 
1. นักเรียนยืนเปนแถวหนา
กระดานสองแถวทําทากาย
บริหารตามจังหวะเสียง
นกหวีด 

             ครู    
                  
                    

 
ขั้นกิจกรรมพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Development) 3 นาท ี
1. ครูอธิบายและสาธิตการ
บริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
โดยการกระโดดตบ 10 คร้ัง 
จากนั้นใหนักเรียนพักและ
กระโดดตบอกี 10 ครั้ง 
 
ขั้นการฝกปฏบิัติ (Practice) 
10 นาที 
1. นักเรียนฝกการบริหารกาย
แบบเคลื่อนทีโ่ดยครูแนะนําทา
บริหารกาย 

 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนแตงตัวเขารวม
กิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  
(มิติทางกาย)  
2. นักเรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรูทาการบริหารกายแบบ
เคล่ือนที่ (มิตทิางจิตใจและ
ปญญา) 
 
 

 
1. นักเรียนพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ 
(มิติทางกาย)  
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สาระของกิจกรรม 
(Movement Experience 

Content) 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะ

แบบองครวม 
(Organization and 
Teaching Hints) 

ผลลัพธการจัดประสบการณ 
การเรียนรู 

(Expected Student 
Objectives and Outcomes) 

 2. นักเรียนแบงกลุมเปน             
2 กลุม และฝกทาการบริหาร
กายแบบเคลื่อนที่ตามครู 
3. ครูแนะนําเรื่องความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติทาการ
บริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
 
ขั้นกิจกรรมเกม  
(Game Activity)  
10 นาที 
1. นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม 
และชวยกนัระดมสมองคิดทา
บริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอ
ทาบริหารกายแบบเคลื่อนที ่
3. นักเรียนฝกทาบริหารกาย
แบบเคลื่อนทีท่ี่สมาชิกชวยกัน
คิดทาทาง 
 
ขั้นสรุป (Conclusion) 3 นาที 
1. นกัเรียนหมนุ แขน ขา ยืด
เหยยีดคลายกลามเนื้อ 
2. นักเรียนแตงกายใหเรียบรอย 
3. ครูแนะนําสุขอนามัย 
4. ครูสรุปประโยชนของการ
ออกกําลังกาย 
 

2. นักเรียนพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการปฏิบัติ
ทาฤๅษีดัดตนอยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 
 
 
 
 
1. นักเรียนกลาแสดงออก  
(มิติทางกาย) 
2. นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบัติ
ทาการบริหารกายแบบ
เคล่ือนที่  
(มิติทางจิตใจและปญญา) 
3. นักเรียนเขารวมการเลน
อยางมีความสขุ  
(มิติทางสังคม) 

 
1. นักเรียนรักษาความสะอาด
ของรางกายหลังการออก
กําลังกาย (มิตทิางกาย) 
2. นักเรียนนํากิจกรรม 
พลศึกษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  
(มิติทางสังคม) 
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ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมสําหรบัเด็กอนุบาล 
 

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวม 
คําชี้แจง แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมประกอบดวย  3  มิต ิ ไดแก  มิติดานรางกาย 
             มิติดานจิตใจและปญญา  และมิติดานสังคม  
มิติดานรางกาย  คือ  การประเมินสุขภาวะแบบองครวมในดานประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะ
และระบบตาง ๆ ของรางกาย  มี  2  ตอน  
ตอนที ่ 1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงมีรายการการทดสอบ  6  รายการ  คือ 

1.  การทดสอบนัง่งอตัวไปขางหนา  (Sit and Reach Test) 
2.  การทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 Seconds) 
3.  การทดสอบยนืกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
4.  การทดสอบขวางลูกบอล (Throw a Ball) 
5.  การทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle   Run) 
6.  การทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 

ตอนที่  2  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูมี  3  รายการ  คือ 
 1. แบบทดสอบวัดการทรงตัวและการทรงทาในการเคลื่อนไหวเดินบนแผนกระดาน 
(Balancing Skill Test) 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนที่แบบเปนจังหวะ (Rhythmical Skill Test) 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการรับรู (Perception Skill Test)  
มิติดานจิตใจและปญญา  คือ  การประเมินสุขภาวะแบบองครวม ดานความรูความเขาใจ และปญญา 
เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และ             
มีระดับของการประเมิน  คือ  4    3    2    1  
มิติดานสังคม  คือ  การประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม เปนแบบทดสอบมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีตัวบงชี้ในการประเมินจํานวน 10 ขอ และมีระดับของการประเมินคือ 4  3  2  1  

 
ขอความกรุณาใหผูทรงคุณวุฒิไดโปรดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อทําใหเครื่องมือ                       

ในการวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  จึงเรียนเพื่อโปรดประเมินคุณภาพเครื่องมือตอไปดวย  จักเปน
พระคุณยิ่ง 
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แบบประเมินชุดท่ี  1 
แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานรางกาย 

 
ตอนที่  1  การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กอนุบาล  

ผูวิจัยไดใชรูปแบบการทดสอบของ Kasetsart Motor Fitness Test โดยมีรายการทดสอบ                
6  รายการ  คือ 

1.  แบบทดสอบวัดพลังของกลามเนื้อ  (Power  Muscle) 
 มุงเนนการวัดการทํางานของกลามเนื้ออยางตอเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลาสั้น                      

มีรายการทดสอบ  คือ 
 1.1 แบบทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
 1.2 แบบทดสอบขวางลูกบอลไกล (Throw a Ball) 
2.  แบบทดสอบวัดความคลองแคลววองไว  (Agility) 
 มุงเนนการวัดถึงการเปลี่ยนทิศทางของการเคลื่อนไหว กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อ

มัดเล็กทํางานประสานกันไดอยางดี  มีรายการทดสอบ  คือ  
 2.1 แบบทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Objects Shuttle Run) 
3. แบบทดสอบวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Strength and 

Endurance)  
 มุงเนนการวัดประสิทธิภาพการทํางานของกลามเนื้ออยางตอเนื่อง มีรายการทดสอบ คือ 
  3.1 แบบทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit - Ups 30 Seconds) 
4. แบบทดสอบวัดความออนตัว (Flexibility) 
 มุงเนนการวัดความยืดหยุนของกลามเนื้อ เอ็นและขอตอตาง ๆ มีรายการทดสอบ คือ 
 4.1 แบบทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test) 
5. แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed) 
 มุงเนนการวัดความสามารถของกลามเนื้อในการทํางานสูงสุดในเวลาจํากัด มีรายการ

ทดสอบ คือ 
 5.1 แบบทดสอบวิ่ง 20 เมตร (20 Meters Dash) 

 
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 1. อธิบายขั้นตอนการทดสอบใหนักเรียนไดทราบ 
 2. นักเรียนแตงกายใหพรอมเพื่อเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 3. กระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติการทดสอบอยางเต็ม
ความสามารถ 
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 4. กอนการทดสอบ นักเรียนไดรับการพักผอนมาอยางเต็มที่ และไมควรออกกําลังกาย
กอนเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 5. ใหนักเรียนอบอุนรางกายกอนการทดสอบ และคลายอุนหลังการทดสอบ 
 6. ใหนักเรียนพักผอนหลังจากเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเรียบรอยแลว 
 
ขั้นตอนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 ชวงที่  1  ทดสอบจํานวน 4 รายการ (ดังแสดงในภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 ชวงที่ 2 ทดสอบจํานวน 2 รายการ (ดังแสดงในภาพ) 
 
 

 
 
 

 
 
วธีิการวัดและการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ  

ผูวิจัยใชเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชายและเด็กหญิงสําหรับเด็กวัยอนุบาล              
มีเกณฑดังนี้ สุพิตร  สมาหิโต  (2535) โดยแบบทดสอบทุกรายการผานการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในแงของความเชื่อถือได (Reliability) คาความแมนตรง (Validity) คาความปรนัย  
(Objectivity)  และทุก ๆ  รายการจะมีการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลวิจัยได
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชายและเด็กหญิงระดับกอนประถมศึกษา ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 

1. นั่งงอตัวไปขางหนา  (เซนติเมตร) 
 เด็กชายระยะทางตั้งแต  14  เซนติเมตร ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก  และระยะทาง              

ตั้งแต  1  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(Sit and Reach 

ลุก-นั่ง 30 วินาที 
   (Sit-Ups 30        

ยืนกระโดดไกล 
(Standing Board 

ขวางลูกบอล 
(Throw a Ball) 

วิ่งเก็บของ 3 จุด 
(Three Objects 

วิ่ง 20 เมตร 
(20 Meters 

พัก 20 นาที 
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 เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  15  เซนติเมตร  ขึ้นไปอยูในเกณฑดีมาก  และระยะทางตั้งแต  
2  เซนติเมตร  ลงมา  อยูในเกณฑต่ํา 

2. ลุกนั่ง  30  วินาที  (คร้ัง) 
 เด็กชายจํานวนครั้งตั้งแต  18  คร้ัง  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และจํานวนครั้งตั้งแต            

2 คร้ัง ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงจํานวนครั้งตั้งแต  16  คร้ัง  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก  และจํานวนครั้งตั้งแต 0  

คร้ัง  (ทําไมไดเลย)  อยูในเกณฑต่ํา 
3. วิ่งเร็ว  20  เมตร  (วินาที) 
 เด็กชายระยะเวลาตั้งแต 3.70 วินาที  ลงมา อยูในเกณฑดีมาก และระยะเวลาตั้งแต  6.34  

วินาที ขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  4.49  วินาที  ลงมา อยูในเกณฑดีมาก และระยะเวลาตั้งแต  

6.48  วินาที ขึ้นไป  อยูในเกณฑต่ํา 
4. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 
 เด็กชายระยะทางตั้งแต  132  เซนติเมตร  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  

80  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  123  เซนติเมตร  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  

71  เซนติเมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
5. วิ่งเก็บของ  3  จุด  (วินาที) 
 เด็กชายระยะเวลาตั้งแต  8.63  วินาที   ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก  และระยะเวลา                     

ตั้งแต  12.84  วินาที ขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะเวลาตั้งแต  9.29  วินาที  ลงมา  อยูในเกณฑดีมาก และระยะเวลา                    

ตั้งแต  13.84  วินาที ขึ้นไป อยูในเกณฑต่ํา 
6. ขวางลูกบอลไกล  (เมตร) 
 เด็กชายระยะทางตั้งแต 15.66 เมตร ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  5.33  

เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
 เด็กหญิงระยะทางตั้งแต  10.01  เมตร  ขึ้นไป อยูในเกณฑดีมาก และระยะทางตั้งแต  

3.52  เมตร ลงมา อยูในเกณฑต่ํา 
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แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กอนุบาลโรงเรียนเทศบาล 10 (เทศบาลอนุบาล) 
จังหวัดสระบุรี ( Kasetsart Motor Fitness Test ) 
 
                        วันที่.............................................. 
ช่ือ-สกุล........................................................................   อายุ............................... ป 
วัน / เดือน / ป เกิด........................................................    เพศ    ชาย      หญิง  
น้ําหนกั......................................กิโลกรัม   สวนสูง.................................. เซนติเมตร 
ทดสอบ       ครั้งที่ 1       คร้ังที่ 2        คร้ังที่ 3 

 
 

ลงชื่อ................................................................. 
         ผูทดสอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการทดสอบ 
จํานวนครั้งที่ทดสอบ 

หมายเหต ุ
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

1.  นั่งงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร)   -  
2.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (คร้ัง)  - -  
3.  ยืนกระโดดไกล  (เซนตเิมตร)   -  
4.  ขวางลูกบอลไกล (เมตร)     
5.  วิ่งเก็บของ 3 จุด  (วินาที)   -  
6.  วิ่ง 20 เมตร  (วินาท)ี  - -  
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เทายันกับกล
ปลายนิ้วมือท
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ปขางหนาเปน
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การนั่งงอตัวไ
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ดระยะทางไก

รียนเทศบาล 1

) 
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อนุบาล) 

h Test) 

องมือที่ใช

ดกันใหฝา
ปขางหนา  
ที่ทอนไม 
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ตอกัน 

ายเทาให
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อุปกรณ 
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conds ) 
onds) 

องขางวาง     
ผูทดสอบ
รทดสอบ  

พรอมกับ
  ทําเชนนี้
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หมายเหตุ  
 ไมนับจํานวนครั้งในกรณีตอไปนี้  
 1. มือหลุดออกจากบริเวณทายทอย 
 2. ใชแขนหรือศอกยันพื้น  เพื่อชวยพยุง หรือยกลําตัวขึ้น 
 3. ขอศอกทั้ง  2  ขาง  ไมไดแตะบริเวณตนขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. แ

 
วัตถุประสงค

เพื่อว
 
อุปกรณ  
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นลักษณะ
อยางเต็มที่
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บันทึ
 
หมายเหตุ  ถ

ใ

ยืนกระโดดไก

ค   
วัดพลังของก
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วางหาง      
จังหวะให
ดสอบวัด

ทดสอบ 

ะแทกพื้น      
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น  4  วง 

หนาเขาหา
บแปรงลบ

 เพื่อเก็บ
ในวงกลม

บันทึกผล     
ร้ังที่สอง 
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หมายเหตุ 
 1. หามโยนแปรงลบกระดานลงในวงกลมที่กําหนด 
 2. ถาปฏิบัติไมถูกตองใหเร่ิมทดสอบและจับเวลาใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. แ
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ศูนยกลาง 
ะทางจาก      
ิติดตอกัน 

ะยะที่ไกล
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานรางกาย 
 

ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู ประยุกตจากแบบทดสอบของ Werder              
 and Kalakian (1985) ประกอบดวยรายการทดสอบ ดังนี้  
 

การวัดทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรู 
ระดับคะแนน 

4 
(ดีมาก)  

3 
(ดี)  

2 
(พอใช) 

1 
(ปรับปรุง) 

1. การทรงตัวและ
การทรงทา ทักษะ
การเคลื่อนไหวเดนิ
บนแผนกระดาน 

ทักษะการเดนิไปขางหนา     

ทักษะการเดนิไปขางหลัง     

ทักษะการเดนิไปดานขาง     

2. ทักษะการเคลื่อนที่
แบบมีจังหวะ 

ทักษะการกระโดดเทาเดยีว     

ทักษะการกระโดดเทาคู     

ทักษะการเลียนแบบทาทาง     

ทักษะการกระโดดทาฮอป     

3. ทักษะการรับรู ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง     

ทักษะการเขียนวงกลม 2 วง
เหมือนกนั 

    

ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน     
ทักษะการโยนลูกบอลให 
ลงชอง 

    

รวม     

 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 

ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3 หมายถึง  ด ี
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 



แบ

1.  แบบทดส
ประกอบดวย
 1.1 
 

  
 

 
วัตถุประสงค

เพื่อว
 
อุปกรณ 
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วิธีดําเนินการ
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ดินไปขางหนา

ภาพ

ทรงตัวดวยก

กวาง 30 เซนติ

ดสอบยืนอยูใ
บการทดสอบ

บบสังเกตโดย

อนไหวและกา
rder  and  Ka

 
ละการทรงท

า 

        

พการเดนิทรงต

ารเดินไปขาง

ติเมตร ยาว 2 

ในทาเตรียม 
ทุกคนเดินไป

ยใชแบบประ

ารรับรู  ประยุ
alakian,  198

ทาทักษะการ

 

ตัวไปขางหน

งหนา 

 เมตร จํานวน

  เมื่อไดยินสัญ
ปขางหนาจนส

เมินคา ดังนี้ 

ยุกตจากแบบท
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รเคล่ือนไหว

า 

น 5 แผน 

ญญาณนกหวี
สุดกระดานยา

ทดสอบของ 

เดินบนแผน

วีด ใหนักเรีย
าว  2  เมตร  
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นกระดาน 

 

นเริ่มเดิน    
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ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร ไดระดับคะแนน                

4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร ไดระดับคะแนน                 

3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับคะแนน                    

2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับคะแนน                 

1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
หมายเหตุ     

ผูเขารับการทดสอบคนใดเสียการทรงตัวหลนจากกระดานใหกลับไปเริ่มเดินใหม ณ จุดเริ่ม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.2  
                     

   
   

วัตถุประสงค
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ยนเริ่มเดิน

บคะแนน      

บคะแนน      

            

         



243 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับคะแนน             
2  หมายถึง  พอใช 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับคะแนน              
1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 

ผูเขารับการทดสอบคนใดเสียการทรงตัวหลนจากกระดานใหกลับไปเริ่มเดินใหม ณ จุดเริ่ม  
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ยนเริ่มเดิน  
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ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 1.01-1.50 เมตร ไดระดับคะแนน          
3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.51-1.00 เมตร ไดระดับคะแนน                    
2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเดินไดระยะทาง 0.00-0.50 เมตร ไดระดับคะแนน                    
1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 

ผูเขารับการทดสอบคนใดเสียการทรงตัวหลนจากกระดานใหกลับไปเริ่มเดินใหม ณ จุดเริ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. แบบทดสอ
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246 

 

ne)  

ng Line) 



247 

วัตถุประสงค 
เพื่อวัดทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานดวยการกระโดดเทาเดียว 

 
อุปกรณ 
 1. ชอลกสี 1 แทง 
 2. ตลับเมตร 1 มวน 
 
วิธีการดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบเคลื่อนที่ตามจังหวะในทาที่ 1 คือ กระโดดเทาเดียวโดยกระโดด
แบบตอเนื่องจากจุดเริ่มจนถึงจุดสิ้นสุดเปนระยะทาง 2 เมตร การกระโดดเทาเดียวจะตองกระโดด
เปนแนวเสนตรง 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง 1.51-2.00 เมตร                  

ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง 1.01-1.50  เมตร           

ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง  0.51-1.00  เมตร                   

ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาเดยีว ไดระยะทาง  0.00-0.50  เมตร                   

ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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อุปกรณ 
1.  ชอลกสี  1  แทง 
2.  ตลับเมตร  1  มวน 

 
วิธีการดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบยืนในตําแหนงจุดเริ่ม (Starting Line) เมื่อไดยินสัญญาณใหกระโดด
ไปขางหนาดวยเทาคูโดยกระโดดแบบตอเนื่องจากจุดเริ่มถึงจุดสิ้นสุดระยะทาง  2 เมตร               
การกระโดดในจังหวะลงสูพื้นตองลง  2  เทาพรอมกัน 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู ไดระยะทาง  1.51-2.00  เมตร  

ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู  ไดระยะทาง  1.01-1.50  เมตร  

ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู  ไดระยะทาง  0.51-1.00  เมตร  

ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเทาคู  ไดระยะทาง  0.00-0.50  เมตร  

ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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วัตถุประสงค 
เพื่อวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานดวยการเลียนทาทางการกระโดดเหมือนจิงโจและ             

การหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ  เหมือนนก 
 
อุปกรณ 
 1.  ชอลกสี 1 แทง 
 2.  ตลับเมตร 1 มวน 
 
วิธีการดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบเคลื่อนไหวทาทางตามครูโดยใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติการ
เลียนแบบทาทาง 2 ทาโดยปฏิบัติตอเนื่อง  คือ 

1.  กระโดดเหมือนจิงโจ 
2.   หมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ  เหมอืนนก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติในขอท่ี  1  ในระยะทาง  2  เมตร  ตอดวยการปฏิบัติในขอที่  2 

โดยวิ่งชา ๆ  ไปอีก  2  เมตร 
 

การบันทึกผล 
ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี ้
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนนของการกระโดดเหมือนจิงโจ 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  1.51-2.00  เมตร        

ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  1.01-1.50  เมตร 

ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  0.51-1.00  เมตร 

ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดเหมือนจิงโจ ไดระยะทาง  0.00-0.50  เมตร 

ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
ระดับคะแนนของการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ  เหมือนนก 
ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได

ระยะทาง  1.51-2.00  เมตร  ไดระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
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ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได
ระยะทาง  1.01-1.50  เมตร  ไดระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได
ระยะทาง  0.51-1.00 เมตร  ไดระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการหมุนแขนไปขางหนาและวิ่งไปชา ๆ เหมือนนก ได
ระยะทาง  0.00-0.50  เมตร  ไดระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 1.51-2.00  เมตร ไดระดับ
คะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 1.01-1.50  เมตร ไดระดับ
คะแนน  3  หมายถึง  ดี 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 0.51-1.00  เมตร ไดระดับ
คะแนน  2  หมายถึง  พอใช 

ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการกระโดดทาฮอป ไดระยะทาง 0.00-0.50  เมตร ไดระดับ
คะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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3. แบบทดสอบทักษะการรับรูประกอบดวย 

3.1 แบบทดสอบการเขียนวงกลม  1  วง 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการเขียนวงกลม  1  วง  ใหเปนรูปวงกลมตามทรงเรขาคณิต 
 
อุปกรณ 
 1. ปากกา 20 ดาม 
 2. กระดาษ A4 20 แผน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ใหผูรับการทดสอบเขียนวงกลม  1  วง  โดยใหวงกลมมีรูปรางลักษณะเปนรูปวงกลมตาม
ทรงเรขาคณิต 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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3.2  แบบทดสอบการเขียนวงกลม  2  วงใหเหมือนกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการเขียนรูปวงกลมตามเรขาคณิต  2  วงใหเหมือนกนั 
 
อุปกรณ 
 1.  ปากกา 20 ดาม 
 2.  กระดาษ A4 20 แผน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ใหผูรับการทดสอบเขียนวงกลมที่มีรูปรางลักษณะเปนรูปวงกลมตามทรงเรขาคณิต 2 วง 
ใหเหมือนกันทั้งลักษณะ  ขนาดและรูปราง 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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3.3  แบบทดสอบการลากเสนท่ีมีจังหวะสม่ําเสมอ 
 

 
ภาพการลากเสนท่ีมีจังหวะสม่ําเสมอ 

  
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการลากเสนโคงที่มีจังหวะสม่าํเสมอ 
 
อุปกรณ 
 1.  ปากกา 20 ดาม 
 2.  กระดาษ A4 20 แผน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ใหผูรับการทดสอบลากเสนเปนลักษณะเสนโคงขึ้นลงเปนจังหวะที่มีความสูงของแนวโคง
เทากันตลอดความยาว  15  เซนติเมตร 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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 3.4  แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลใหชนกลอง 
 

 
 

 
 
                                                                                                                           2 เมตร 

 
                                                                                                                            
                                                                                                                        เสนเริ่ม (Starting Line) 
       
       
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดทกัษะการรับรูดวยการกลิ้งลูกบอลใหลงชองที่กําหนด 
 
อุปกรณ 

1. ลูกบอลจํานวน  20  ลูก 
2. กลองที่มีความกวาง  40  เซนติเมตร และความสูง  30  เซนติเมตร 

 
วิธีดําเนินการ 

ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่ม (Starting Line) และถือลูกบอล เมื่อสัญญาณ
นกหวีดดังขึ้น ใหผูเขารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลไปชนกลองที่ตั้งเรียงกันโดยมีลําดับคะแนน                     
4 3 2 1 ซ่ึงมีระยะทางจากจุดเริ่มถึงกลองรวม 2 เมตร ผูเขารับการทดสอบมีโอกาสในการปฏิบัติการ
ทดสอบ  3  ครั้ง และบันทึกผลคะแนนที่ดีที่สุด 
 
การบันทึกผล 

ใหคะแนนตามแบบสังเกตโดยใชแบบประเมินคา ดังนี้ 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  4  หมายถึง  ดีมาก 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  3  หมายถึง  ดี 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  2  หมายถึง  พอใช 
ผูเขารับการทดสอบกลิ้งบอลชนกลองที่มีคะแนนระดับ  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

3 4 3 2 2 1 1 
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานจิตใจและปญญา 
 
คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัดกิจกรรม

พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน 4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช 1 = ควรปรับปรุง 

 

 
แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานจิตใจและปญญา 

 

ระดับคะแนน 
4 

(ดีมาก)  

3 
(ดี)  

2 
(พอใช) 

1 
(ควรปรับปรุง) 

1. นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาได 1 ขอ     

2. นักเรียนสาธิตการจัดแถวแบบใดแบบหนึ่งได     

3. นักเรียนสาธิตการเดิน การวิ่ง และการกระโดดได     

4. นักเรียนอธิบายการเลนกจิกรรมพลศึกษาได 1 กจิกรรม     

5. นักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกายและยืดเหยยีดกลามเนื้อ
ได 

    

6. นักเรียนสามารถเลือกชนิดของการออกกกําลังกายดวย
ความปลอดภยัได 

    

7. นักเรียนบอกถึงประโยชนของการรวมกจิกรรมทาง               
พลศึกษาได 

    

8. นักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลังการออกกําลังกายได     

9. นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาได     

10. นักเรียนปฏิบัติตนในการเปนผูนําที่ดีและผูตามที่ดีได     

รวม     

 
ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานจิตใจและปญญา 

ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ด ี  
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช  
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง  
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แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานสังคม 
 

คําชี้แจง   ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในแตละแผนการจัดกิจกรรม
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาลแลวขีด ลงในชอง  
ระดับคะแนน 4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช 1 = ควรปรับปรุง 

 

แบบประเมินสุขภาวะแบบองครวมมิตดิานสังคม 

ระดับคะแนน 

4 
(ดีมาก)  

3 
(ดี)  

2 
(พอใช) 

1 
(ควรปรับปรุง) 

1. นักเรียนแสดงอาการยอมรับคําตัดสินของผูนํากิจกรรม 
พลศึกษา 

    

2. นักเรียนรักษาระเบยีบวนิยักฎกตกิาในชัน้เรียน     

3. นักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นในขณะรวมกิจกรรม 
พลศึกษา 

    

4. นักเรียนใหอภัยและกลาววา “ไมเปนไรครับ”                     
“ไมเปนไรคะ” 

    

5. นักเรียนรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายในการ
จัดการและดูแลอุปกรณการเลน 

    

6. นักเรียนมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา     

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดวยความปลอดภัย     

8. นักเรียนแบงปนการเลนกบัเพื่อนในชั้นเรียนเสมอ     

9. นักเรียนมักจะชักชวนเพื่อนมารวมทํากจิกรรมอยูเสมอ     

10. นักเรียนมคีวามพยายามปฏิบัติทักษะตาง ๆ อยางเต็ม        
ที่เสมอ 

    

รวม     
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ระดับคะแนนของการประเมินสุขภาวะแบบองครวมดานสังคม 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ด ี  
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช  
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
การวิจยัคร้ังนีไ้ดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ดังรายนามตอไปนี้ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม  ชัยวัชราภรณ 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  อาจารย ดร.รังษีกรกช  ทองธรรมชาติ 
 หัวหนางานกจิกรรมพลศึกษา  โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวดัสระบุรี 
 
3.  อาจารย ดร.กุสุมาวดี  คีรี 
 โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวดัสระบรีุ 
 
4.  อาจารยชลธิชา  แสงทอง 

อาจารยแผนกปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวัดสระบุรี 
 
5.  อาจารยปราณี  ประไพพงษ 
 อาจารยแผนกปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลเทศบาล  10  จังหวัดสระบุรี 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่
 

 
เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
ส
ป ึ

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.
 

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัย
าขาวิชาพลศึ
รึกษาวิทยานพิ

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

            
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕
  

ยนเชิญเปนผูท
รยชลธิชา  แส
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” 
ศึกษา ภายใตก
พนธหลักและ
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕  
 

    ๓  

ทรงคุณวุฒติร
สงทอง 
างวิทยานิพน
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก

   ซ่ึงเปนส
การควบคุมข
ะรองศาสตราจ
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

                  
          

  
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐ 

  
  

มีนาคม  ๒๕

วจและประเมิ

ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
สวนหนึ่งของ
ของ ผูชวยศาส
จารย ดร.จีระพั
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

   (
         

ย 

คณะค
ถนนพ

 กรุงเท
๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
งการศึกษาตา
สตราจารย ด
พันธุ  พูลพัฒน
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

       ข
 

(ผูชวยศาสตร
   ประธานสา

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ปท
ทพมหานคร ๑

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ามหลักสูตรค
ดร.สมบูรณ  อิ
น อาจารยที่ปรึ
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความ

ราจารย.ดร.สม
าขาวิชาสุขศกึ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ครุศาสตรดุษ
อินทรถมยา อ
รึกษาวิทยานพิ
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

มนับถือ 

มบูรณ  อินทร
กษาและพลศกึ
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าวิทยาลัย 

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
ฎีบัณฑิต 
อาจารยที่
พนธรวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

รถมยา) 
กษา                                       



ที่
 
 
 

 
เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ก
วิท
สํ
พ
วิท

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
ารสอนและเ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัยอ
ลศึกษา ภาย
ทยานิพนธหลั

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

           
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
รยปราณี  ประ
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ  ฮิ
ทคโนโลยีกา
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล”  ซ่ึงเ
ใตการควบค
ลักและรองศาส
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

 

ทรงคุณวุฒติร
ะไพพงษ 
างวิทยานิพน
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

ฮิ้นเจริญ  นิสิ
ารศึกษา คณะ
ฒนารูปแบบก
เปนสวนหนึ่ง
คุมของ ผูชวย
สตราจารย ดร
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

                  
          

 
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐ 

 ๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ

ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

สิตระดับปริญ
ะครุศาสตร จ
การจัดกิจกร
งของการศึกษ
ยศาสตราจาร
ร.จีระพันธุ  พูล
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
       

ย 

คณะ
ถนน
กรุงเท

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญญาเอก  สาข
จุฬาลงกรณม
รมพลศึกษา
ษาตามหลักสูต
รย ดร.สมบูร
ลพัฒน อาจาร
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

    ขอแ
 

ผูชวยศาสตรา
 ประธานสาข

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

ขาวิชาพลศึก
มหาวิทยาลัย 
เพื่อพัฒนาสุ
ตรครุศาสตร
รณ  อินทรถม
ยที่ปรึกษาวทิ
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

แสดงความนั

าจารย.ดร.สม
ขาวิชาสุขศึกษ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

กษา ภาควิชาห
 ไดรับอนุมัติ
สุขภาวะแบบ
ดุษฎีบัณฑิต 
มยา อาจารย
ทยานิพนธรวม
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

ับถือ 

บูรณ  อินทรถ
ษาและพลศกึษ
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หาวิทยาลัย 

หลักสูตร      
โครงราง

บองครวม
สาขาวิชา
ที่ปรึกษา
ม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
ษา                 

      

                        



ที่
 
 
 

 

เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
พ
วิท

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัยอ
ลศึกษา ภาย
ทยานิพนธหล

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

           
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
รย ดร. กสุุมาว
  ๑.โครงรา
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” ซ่ึงเ
ใตการควบคุ
ลักและรองศา
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

ทรงคุณวุฒติร
วดี  คีรี 
างวิทยานิพนธ
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก
เปนสวนหนึ่ง
คุมของ ผูชวย
าสตราจารย ด
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     
 
                 
          

 
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐ 

๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ

ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
งของการศึกษ
ยศาสตราจาร
ดร.จีระพันธุ  
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
       

ย 

คณะ
ถนน
กรุงเท

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
ษาตามหลักสูต
รย ดร.สมบูร
พูลพัฒน อาจ
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

     ขอ

ผูชวยศาสตรา
 ประธานสาข

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ตรครุศาสตร
รณ  อินทรถม
จารยที่ปรึกษา
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความนั

าจารย.ดร.สม
ขาวิชาสุขศึกษ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ดุษฎีบัณฑิต 
มยา อาจารย
าวิทยานิพนธร
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

นบัถือ 

บูรณ  อินทรถ
ษาและพลศกึษ
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หาวิทยาลัย

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
สาขาวิชา
ที่ปรึกษา
รวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
ษา                                         



ที่
 
 

 

เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
ส
ป ึ

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน อาจาร
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัย
าขาวิชาพลศึ
รึกษาวิทยานิพ

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

          
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
รย ดร.รังษีกร
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” 
ศึกษา ภายใตก
พนธหลักและ
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 

    
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

ทรงคุณวุฒติร
กช  ทองธรร
างวิทยานิพน
ายคาบการจดั
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก

   ซ่ึงเปนส
การควบคุมข
ะรองศาสตราจ
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

                  
          

 
ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐  

 
๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ
มชาติ 
ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
สวนหนึ่งของ
ของ ผูชวยศาส
จารย ดร.จีระพ
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
 ป

ย 

คณะ
ถนน
กรุงเท

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
งการศึกษาตา
สตราจารย ด
พันธุ  พูลพัฒ
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

      ขอ
 

ผูชวยศาสตรา
ประธานสาขา ิ

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ามหลักสูตรค
ดร.สมบูรณ  อิ
น อาจารยทีป่
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความน

าจารย.ดร.สม
วิชาสุขศึกษา

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ครุศาสตรดุษ
อินทรถมยา อ
ปรึกษาวิทยานิ
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

นับถือ 

บูรณ  อินทรถ
และพลศึกษา
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หาวิทยาลัย 

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
ฎีบัณฑิต 
อาจารยที่
พนธรวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
า                                            



ที่
 

 

เร่ื
เรี
ส่ิ
   
   
 
 

ส
วิท
สํ
ส
ป ึ

ค
ผูท

เค

ส
คณ
โท

 ศธ. ๐๕๑๒.

รือง ขอเรีย
รียน ผูชวยศ
งที่ส่ิงมาดวย 
                      
                      

 

ดวย น
อนและเทคโ
ทยานิพนธเรื
าหรับเด็กวัย
าขาวิชาพลศึ
รึกษาวิทยานิพ

เพื่อให
ณะกรรมการ
ทรงคุณวุฒิพิ

จึงเรีย
คร่ืองมือการวิจ

 

           
าขาวิชาสุขศกึ
ณะครุศาสตร
ทร ๐๒-๒๑๘

๖(๒๗๒๓)/๕

ยนเชิญเปนผูท
ศาสตราจารย
  ๑. โครงร
    ๒. แผนร
     ๓. แบบป

 ๔. แบบป

นายยงยุทธ ฮิ้น
โนโลยีการศึ
ร่ือง “การพัฒ
อนุบาล ” 
ศึกษา ภายใตก
พนธหลักและ
หวิทยานิพนธ
รบริหารหลัก
จารณางานวจิั
นมาเพื่อโปร
จัยดวย จักเปน

                 
 
 

  
กษาและพลศึ
ร  จุฬาลงกรณ
๘๒๖๓๖ ตอ ๓

๕๕ 

ทรงคุณวุฒติร
ย ดร.เฉลิม ชยั
างวิทยานิพน
ายคาบการจัด
ระเมินคณุภา

ประเมินคุณภา

นเจริญ นิสิต
ศึกษา คณะค
ฒนารูปแบบก

   ซ่ึงเปนส
การควบคุมข
ะรองศาสตราจ
ธมีความถูกต
กสูตรครุศาส
จัยดังกลาว 
ดพิจารณาให
นพระคุณยิ่ง แ

                     

          
 

ศกษา 
ณมหาวิทยาลยั
๓๒๐  

๓  มีนาคม  ๒

วจและประเมิ
ยวัชราภรณ 
ธฉบับยอ 
ดกจิกรรมพลศึ
พแผนการจดั
าพของเครื่องมื

ระดับปริญญ
รุศาสตร จุฬ
การจัดกิจกร
สวนหนึ่งของ
ของ ผูชวยศาส
จารย ดร.จีระพ
ตอง และมีคว
สตรดุษฎีบัณฑ

หความอนุเคร
และขอขอบคุ

        

 (ผู
      

ย 
  

คณะ
ถนน
กรุงเท
 

๒๕๕๔ 

มินเครื่องมือก

ศกึษาเพื่อพัฒ
ดประสบการณ
มือวัดสุขภาว

ญาเอก  สาขาวิ
ฬาลงกรณมห
รมพลศึกษา
งการศึกษาตา
สตราจารย ด
พันธุ พูลพัฒน
วามสมบูรณต
ฑิต ใครขอค

าะหเปนผูทร
คุณมาในโอกา

      ขอ

ผูชวยศาสตรา
 ประธานสาข

 

ครุศาสตร  จุฬ
พระราม ๑ ป
ทพมหานคร 

การวิจยั 

นาสุขภาวะแ
ณเรยีนรู 
ะแบบองครว

วิชาพลศึกษา 
หาวิทยาลัย ไ
เพื่อพัฒนาสุ
ามหลักสูตรค
ดร.สมบูรณ  อิ
น อาจารยที่ปรึ
ตามวัตถุประ
วามอนุเครา

รงคุณวุฒิตรว
าสนี้  

อแสดงความน

าจารย.ดร.สม
ขาวิชาสุขศึกษ

ฬาลงกรณมห
ทุมวัน   
๑๐๓๓๐ 

แบบองครวม 

วม  

 ภาควิชาหลัก
ไดรับอนุมัติโ
สุขภาวะแบบ
ครุศาสตรดุษ
อินทรถมยา อ
รึกษาวิทยานิพ
ะสงคที่ตั้งไว 
ะหเรียนเชิญ

จและประเมิน

นับถือ 

บูรณ  อินทรถ
ษาและพลศึกษ
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หาวิทยาลัย 

กสูตรการ
โครงราง
บองครวม
ฎีบัณฑิต 
อาจารยที่
พนธรวม 
 ในการนี้ 
ทานเปน

นคุณภาพ

ถมยา) 
ษา                                         



267 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

เพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการสอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะ             
แบบองครวม 
 

แผนการ
ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 

กิจกรรมการเลนอิสระ 
(Free Playing Activity) 
เกมโยนบอลเขาตาขาย 
1.1 เกมโยนบอลเขาตาขายเปน
กิจกรรมการเลนอิสระที่สามารถ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

0.8 

 
 

โยนบอลเขา
ตาขายเปน
ทักษะขัน้สูง 

1.2 เกมโยนบอลเขาตาขายเปน
กิจกรรมการเลนอิสระที่มีความ         
ยากงายเหมาะสมกับเด็กวัย              
อนุบาล 

 
 
 

4 

 
 
 

1 

 

 
 
 

0.8 

 

2 

กิจกรรมการเลนอิสระ                         
(Free Playing Activity) 
เกมโยนรับลูกบอล 
2.1 เกมโยนรบัลูกบอลเปนกิจกรรม
การเลนอิสระที่สามารถพัฒนา            
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

0.8 

โยนไปได
แตหากรับ
จะเปน
ทักษะ 
ขั้นสูง 

2.2 เกมโยนรบัลูกบอลเปนกิจกรรม
การเลนอิสระ ที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
 

4 

 
 

1 
 

 
 

0.8 
 

3 

เกมประกอบเพลง (Singing Game) 
เกมดนตรีลิง 
3.1 เกมดนตรลิีงเปนเกมประกอบ
เพลงที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมได 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 

 
 
 
 

1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 
3.2 เกมดนตรลิีงเปนเกมประกอบ
เพลงที่มีความยากงายเหมาะสมกับ
เด็กวัยอนุบาล 

 
5 

  
 

1.0 
 

4 

เกมประกอบเพลง  (Singing Game) 
เกมเกาอ้ีดนตร ี
4.1 เกมเกาอ้ีดนตรีเปนเกมประกอบ
เพลงที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ
องครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

4.2 เกาอี้ดนตรเีปนเกมประกอบ
เพลงที่มีความยากงายเหมาะสมกับ
เด็กวัยอนุบาล 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
 

5 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 
เกมดักหน ู
5.1 เกมดักหนเูปนเกมที่มีรูปแบบ
การเลนงาย ๆ ที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

5.2 เกมดักหนเูกมที่มีรูปแบบ              
การเลนงาย ๆ ที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
5 

  
 

1.0 
 

6 

เกมท่ีมีรูปแบบการเลนงาย ๆ  
(Games of Low Organization) 
เกมขบวนรถ 
6.1 เกมขบวนรถเปนเกมที่มรูีปแบบ
การเลนงาย ๆ ที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

6.2 เกมขบวนรถเกมที่มีรูปแบบการ
เลนงาย ๆ ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
 



270 

แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

7 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity)   
เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
7.1 เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง           
เปนกิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ            
องครวมได 

 
 
 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 
 
 

1.0 

 

7.2 เกมกระโดดขามสิ่งกีดขวางเปน
กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ ที่มี
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 

 
 
 

5 

  

 
 
 

1.0 

 

8 

กิจกรรมการเลนอุปกรณงาย ๆ 
(Simple Apparatus Activity)      
เกมการตอไมบล็อก 
8.1 เกมการตอไมบล็อกเปนกิจกรรม
การเลนอุปกรณงาย ๆ ที่สามารถ
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

0.8 

กลามเนื้อ
มัดเล็ก 

จะใชระบบ
ประสาท
หลาย
รูปแบบ 

8.2 เกมการตอไมบล็อกเปนกิจกรรม
การเลนอุปกรณงาย ๆ ที่มีความ     
ยากงายเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล 

 
 

4 

 
 

1 
 

 
 

0.8 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

9 

เกมสํารวจ (Exploring Game)  
เกมซอนหาลูกบอล 
9.1 เกมซอนหาลูกบอลเปนเกม
สํารวจที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

9.2 เกมซอนหาลูกบอลเปนกจิกรรม
ที่มีความยากงายเหมาะสมกบัเด็กวัย
อนุบาล 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
 

10 

เกมสํารวจ (Exploring Game)  
เกมสํารวจของในกระบะทราย 
10.1 เกมสํารวจของในกระบะทราย
เปนเกมสํารวจที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 

1.0 

 

10.2 เกมสํารวจของในกระบะทราย
เปนเกมสํารวจ เปนกิจกรรมที่มี
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็             
วัยอนุบาล 

 
 
 

5 

  

 
 
 

1.0 

 

11 

ละครจินตนาการ  (Imaginative 
Play)  
เกมเสกฉันเปน…. 
11.1 เกมเสกฉนัเปน….เปนละคร
จินตนาการที่สามารถพัฒนา                
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 
 

1.0 
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แผน 

การจัด

กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช

ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น

ดวย 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไมเห็น

ดวย 

-1 

 

11.2 เกมเสกฉนัเปน….เปนละคร
จินตนาการที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
 

5 
  

 
 

1.0 
 

12 

ละครจินตนาการ  (Imaginative 
Play) 
เกมละครหุนมอื 
12.1 เกมละครหุนมือเปนละคร
จินตนาการที่สามารถพัฒนา                
สุขภาวะแบบองครวมได 

 
 
 
 
 

5 

  

 
 
 
 
 

1.0 

 

12.2 เกมละครหุนมือเปนละคร
จินตนาการที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

13 

เกมทดสอบตนเอง (Self Testing 
Game) เกมเดนิปู 
13.1 เกมเดินปเูปนเกมทดสอบ
ตนเองที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 5   1.0 

 

13.2 เกมเดินปเูปนเกมทดสอบ
ตนเองที่มีความยาก 
งายเหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

14 

เกมทดสอบตนเอง  
(Self Testing Game) 
เกมยนืกระโดดไกล 
14.1 เกมยืนกระโดดไกลเปนเกม
ทดสอบตนเองที่สามารถพัฒนา           
สุขภาวะแบบองครวมได 5   1.0  
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 

14.2 เกมยืนกระโดดไกลเปนเกม
ทดสอบตนเองที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0  

15 

กิจกรรมเขาจังหวะ  
(Rhythmical Activity) 
เกมเตนเลียนแบบสัตว 
15.1 เกมเตนเลียนแบบสัตวเปน
กิจกรรมเขาจังหวะ ที่สามารถ 
พัฒนาสุขภาวะแบบองครวมได 5   1.0 

 

15.2 เกมเตนเลียนแบบสัตวเปน
กิจกรรมเขาจังหวะ ที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

16 

กิจกรรมเขาจังหวะ  
(Rhythmical Activity)  
เกมเตนประกอบเพลง 
16.1 เกมเตนประกอบเพลง เปน
กิจกรรมเขาจังหวะที่สามารถพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมได 4 1  0.8 

 

16.2  เกมเตนประกอบเพลงกิจกรรม
เขาจังหวะที่มคีวามยากงายเหมาะสม
กับเด็กวยัอนุบาล 4 1  0.8 

 

17 

กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 
เกมวิ่งผลัด 
17.1 เกมวิ่งผลัดเปนกจิกรรมการวิ่ง
ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมได 5   1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 17.2 เกมวิ่งผลัดเปนกจิกรรมการวิ่ง
ที่มีความยากงายเหมาะสมกบัเด็ก        
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

18 

กิจกรรมการวิ่ง (Running Activity) 
เกมวิ่งสงของ 
18.1 เกมวิ่งสงของกิจกรรมการวิ่งที่
สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมได 5   1.0 

 

18.2 เกมวิ่งสงของกิจกรรมการวิ่งที่
มีความยากงายเหมาะสมกับเด็ก           
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

19 

กิจกรรมบอล (Ball Activity)  
เกมตอบอล 
19.1 เกมตอบอลกิจกรรมบอลที่
สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบองค
รวมได 5   1.0 

 

19.2 เกมตอบอลกิจกรรมบอลที่มี
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็            
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

20 

กิจกรรมบอล (Ball Activity)  
เกมสงสลับ 
20.1 เกมสงสลับเปนกิจกรรมบอล      
ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะแบบ            
องครวมได  5   1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 
20.2  เกมสงสลับเปนกิจกรรมบอล 
ที่มีความยากงายเหมาะสมกบัเด็ก        
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

21 

กิจกรรมวงกลม (Circle Activity)   
เกมมาปาหลบหลีกบอล 
21.1 เกมมาปาหลบหลีกบอลเปน
กิจกรรมวงกลมที่สามารถพัฒนา         
สุขภาวะแบบองครวมได 5   1.0 

 

21.2 เกมมาปาหลบหลีกบอลเปน
กิจกรรมวงกลมที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

22 

กิจกรรมวงกลม (Circle Activity) 
เกมบอลรอน 
22.1 เกมบอลรอนเปนกิจกรรม
วงกลมที่สามารถพัฒนาสุขภาวะ
แบบองครวมได 5   1.0 

 

22.2 เกมบอลรอนเปนกิจกรรม
วงกลมที่มีความยากงายเหมาะสม
กับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

23 

การบริหารกาย  
(Physical Exercising) 
การบริหารกายแบบอยูกับที ่
23.1 การบริหารกายแบบอยูกับที่ 
เปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาสุข
ภาวะแบบองครวมได 5   1.0 
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แผน 
การจัด
กิจกรรม

ท่ี 

รูปแบบกิจกรรมพลศึกษาที่นําไปใช
ในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 
23.2 การบริหารกายแบบอยูกับที่ 
เปนกิจกรรมที่มีความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

24 

การบริหารกาย  (Physical 
Exercising) 
การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
24.1 การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
เปนการบริหารกายที่สามารถพัฒนา
สุขภาวะแบบองครวมได 4 1  0.8 

เด็กควบคุม
การเกร็ง
กลามเนื้อ
ไมได 

24.2  การบริหารกายแบบเคลื่อนที่ 
การบริหารกายที่มีความยาก 
งายเหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 4 1  0.8 

 

รวมคา IOC ทั้งฉบับ (24 แผน)  เทากับ 0.96 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของแบบวัดสุขภาวะแบบองครวมดานรางกาย 
 

ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 แบบทดสอบยนืกระโดดไกล  
(Standing Board Jump)  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2 แบบทดสอบขวางลูกบอลไกล  
(Throw a Ball) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3 แบบทดสอบวิง่เก็บของ 3 จดุ  
(Three Objects Shuttle Run) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

4 แบบทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที  
(Sit-Ups 30 Seconds) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

5 แบบทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  
(Sit and Reach Test) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0  

6 แบบทดสอบวิง่ 20 เมตร  
(20 Meters Run) 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0  

รวมคา IOC (ดานรางกาย) เทากับ  1.0 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 

แบบทดสอบทักษะการทรงตวัและ
การทรงทาในการเคลื่อนไหวบน
แผนกระดาน ไดแก 
1.1 ทักษะการเดินไปขางหนา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

1.2 ทักษะการเดินไปขางหลัง  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

1.3 ทักษะการเดินไปดานขาง  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2 

แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนท่ีแบบ
มีจังหวะ 
2.1 ทักษะการกระโดดเทาเดียว 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2.2 ทักษะการกระโดดเทาคู  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2.3 ทักษะการเลียนแบบทาทาง 
 แบบทดสอบมีระดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

 2.4 ทักษะการกระโดดทาฮอป 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

 2.5 ทักษะการวิ่งทาควบมา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3 

แบบทดสอบทักษะการรับรู 
3.1 ทักษะการเขียนวงกลม 1 วง 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3.2 ทักษะเขียนวงกลม 2 วง
เหมือนกัน 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3.3 ทักษะการลากเสนเปนคล่ืน  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

3.4 ทักษะการโยนลูกบอลใหชน
กลอง 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

รวมคา IOC (ดานทักษะการเคลื่อนไหว) เทากับ 1.0 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาดานจิตใจและปญญา 
 

ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

1 

นักเรียนบอกประโยชนของกิจกรรม
พลศึกษาได แบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 4 1  0.8 

 

2 

นักเรียนบอกการจัดแถวหนา
กระดานวงกลมได แบบทดสอบ         
มีระดับความยากงายเหมาะสมกับ
เด็กวัยอนุบาล 4 1  0.8 

 

3 

นักเรียนสาธิตการเดินการวิ่ง การ
กระโดดได แบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 5   1.0 

 

4 

นักเรียนอธิบายการเลนกจิกรรมพล
ศึกษาได 1 กิจกรรม  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

5 

นักเรียนแสดงวิธีการอบอุนรางกาย
และยดืเหยียดกลามเนื้อได  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

6 

นักเรียนสามารถเลือกชนิดของการ
ออกกกําลังกายดวยความปลอดภัย
ได แบบทดสอบมีระดับความยาก
งายเหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 

 
 
 

5   

 
 
 

1.0 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

7 
 
 

นักเรียนบอกถึงความจําเปนของ  
การมีสุขภาพดีแบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 5   1.0 

 

8 

นักเรียนบอกถึงสุขอนามัยหลังการ
ออกกําลังกายแบบทดสอบมรีะดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็วยั
อนุบาล 5   1.0 

 

9 

 นักเรียนสามารถใชอุปกรณงาย ๆ
ในกจิกรรมพลศึกษาได  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

10 

นักเรียนสามารถเปนผูนําและผูตาม
ในการออกกําลังกายได  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

รวมคา IOC (ดานจิตใจและปญญา) เทากบั 0.96 
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การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาดานสงัคม 
 

ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น

ดวย 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไมเห็น

ดวย 

-1 

1 

นักเรียนแสดงอาการยอมรับคํา
ตัดสินของผูนํากิจกรรมพลศกึษา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

2 

นักเรียนรักษาระเบียบวินยักฎกติกา
ในชั้นเรยีน แบบทดสอบมีระดับ
ความยากงายเหมาะสมกับเดก็             
วัยอนุบาล 5   1.0 

 

3 

นักเรียนชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นใน
ขณะรวมกิจกรรมพลศึกษา  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

4 

นักเรียนใหอภยัและกลาววา                
“ไมเปนไรครับ” “ไมเปนไรคะ”   
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

5 

นักเรียนรับผิดชอบในงานทีไ่ดรับ
มอบหมายในการจัดการและดูแล
อุปกรณการเลน แบบทดสอบมี
ระดับความยากงายเหมาะสมกับ          
เด็กวัยอนุบาล 4 1  0.8 

 

6 
นักเรียนตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม
พลศึกษา แบบทดสอบมีระดบัความ
ยากงายเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล 

4 1 
 
 
 

0.8 
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ขอท่ี คําถาม 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

IOC หมายเหตุ 
เห็น
ดวย 
+1 

ไม
แนใจ 

0 

ไมเห็น
ดวย 
-1 

7 
 
 

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ได
ดวยความปลอดภัย 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

8 

นักเรียนแบงปนการเลนกับเพื่อน        
ในชั้นเรยีนเสมอ 
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

9 

นักเรียนชักชวนเพื่อนใหเขารวม
กิจกรรมพลศกึษาอยางสม่ําเสมอ  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

10 

นักเรียนเขารวมกิจกรรมพลศึกษา 
ในชั้นเรยีนสม่าํเสมอ  
แบบทดสอบมรีะดับความยากงาย
เหมาะสมกับเด็กวยัอนุบาล 5   1.0 

 

รวมคา  IOC  (ดานสังคม)  เทากับ  0.96 
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ภาคผนวก  จ 

ขอมูลการทดสอบมิติทางดานรางกาย มิตทิางดานจิตใจและปญญา และมิติทางดานสงัคม 
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ขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทดสอบสุขภาวะแบบองครวม ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 

ลําดับ กลุม อายุ (ป) เพศ (ชาย/หญงิ) น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

1 ทดลอง 5 1 20 113 
2 ทดลอง 5 2 15 114 
3 ทดลอง 5 2 16.5 107 
4 ทดลอง 5 1 32 124 
5 ทดลอง 5 2 35 120 
6 ทดลอง 5 2 26 120 
7 ทดลอง 5 1 23 111 
8 ทดลอง 5 1 22 107 
9 ทดลอง 5 1 16 110 
10 ทดลอง 5 1 30.5 121 
11 ทดลอง 6 2 18.5 114 
12 ทดลอง 7 1 16 113 
13 ทดลอง 7 1 17.5 108 
14 ทดลอง 5 1 22 123 
15 ทดลอง 5 1 15 115 
16 ทดลอง 6 2 22 118 
17 ทดลอง 5 2 13 104 
18 ทดลอง 5 2 18 121 
19 ทดลอง 6 2 15 113 
20 ทดลอง 5 2 17 114 
21 ควบคุม 6 1 19 118 
22 ควบคุม 5 2 17 108 
23 ควบคุม 6 2 18 112 
24 ควบคุม 7 1 19 123 
25 ควบคุม 5 1 18 115 

 
   เพศชาย  (1) 

  เพศหญิง (2) 
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ลําดับ กลุม อายุ (ป) เพศ (ชาย/หญงิ) น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

26 ควบคุม 5 2 24.5 110 
27 ควบคุม 6 1 19 118 
28 ควบคุม 5 2 20 114 
29 ควบคุม 5 2 18.5 115 
30 ควบคุม 6 2 21 112 
31 ควบคุม 5 2 27 122 
32 ควบคุม 5 2 19 110 
33 ควบคุม 5 1 26.5 122 
34 ควบคุม 5 1 17 111 
35 ควบคุม 5 2 23 117 
36 ควบคุม 6 2 23 114 
37 ควบคุม 5 2 23.5 121 
38 ควบคุม 5 1 17 116 
39 ควบคุม 6 1 34 124 
40 ควบคุม 5 1 20 111 

 
  เพศชาย  (1) 

          เพศหญงิ (2) 
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PRE-TEST 
มิติทางกาย  (Physical Dimension) 

 
ลําดับ กลุม นั่งงอตัวไป

ขางหนา 
(คะแนน) 

ลุก-นั่ง 30 
วินาที 

(คะแนน) 

ยืนกระโดด
ไกล 

(คะแนน) 

ขวางลูก
บอลไกล 
(คะแนน) 

วิ่งเก็บ
ของ 3 จุด 
(คะแนน) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(คะแนน) 
1 ทดลอง 3 3 1 3 1 1 
2 ทดลอง 2 3 3 3 3 3 
3 ทดลอง 3 3 3 2 1 3 
4 ทดลอง 3 3 3 2 3 1 
5 ทดลอง 3 2 3 4 2 3 
6 ทดลอง 2 2 3 3 2 4 
7 ทดลอง 2 3 2 3 2 2 
8 ทดลอง 4 1 1 3 3 3 
9 ทดลอง 3 2 3 4 4 1 
10 ทดลอง 2 2 3 2 4 3 
11 ทดลอง 2 3 3 3 2 4 
12 ทดลอง 2 3 3 2 1 3 
13 ทดลอง 3 3 3 2 2 3 
14 ทดลอง 3 3 2 3 2 3 
15 ทดลอง 4 2 3 1 1 2 
16 ทดลอง 3 2 3 3 1 3 
17 ทดลอง 3 3 3 2 3 3 
18 ทดลอง 2 2 3 3 1 2 
19 ทดลอง 2 3 3 3 2 2 
20 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 
21 ควบคุม 3 1 2 2 2 3 
22 ควบคุม 3 3 2 3 2 2 
23 ควบคุม 2 3 1 3 4 1 
24 ควบคุม 3 1 1 2 2 1 
25 ควบคุม 3 3 3 3 3 2 
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26 ควบคุม 2 3 2 3 2 2 
27 ควบคุม 2 3 3 3 3 4 
28 ควบคุม 1 2 2 2 1 1 
29 ควบคุม 2 2 3 2 2 4 
30 ควบคุม 4 2 3 3 3 3 
31 ควบคุม 2 2 3 3 2 2 
32 ควบคุม 3 2 3 3 1 3 
33 ควบคุม 2 3 2 3 2 1 
34 ควบคุม 2 2 4 3 4 1 
35 ควบคุม 3 3 3 4 3 1 
36 ควบคุม 3 3 1 4 1 4 
37 ควบคุม 2 2 1 3 2 3 
38 ควบคุม 1 3 3 2 4 2 
39 ควบคุม 2 1 2 1 2 3 
40 ควบคุม 3 3 2 4 2 3 
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ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้   
ท่ี 10 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 11 

1 ทดลอง 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 
3 ทดลอง 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 
4 ทดลอง 3 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 
5 ทดลอง 3 2 3 3 2 2 2 1 1 1 3 
6 ทดลอง 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 3 
7 ทดลอง 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 
8 ทดลอง 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 
9 ทดลอง 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 

10 ทดลอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 
11 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 
12 ทดลอง 4 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 
13 ทดลอง 3 2 3 1 3 2 1 2 2 2 3 
14 ทดลอง 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 
15 ทดลอง 3 3 4 3 2 3 1 2 2 2 2 
16 ทดลอง 4 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 
17 ทดลอง 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 
18 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 2 
19 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 
20 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 
21 ควบคุม 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 
22 ควบคุม 4 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 
23 ควบคุม 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 
24 ควบคุม 3 3 3 2 3 2 1 1 1 1 2 
25 ควบคุม 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 
26 ควบคุม 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 
27 ควบคุม 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 
28 ควบคุม 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 
29 ควบคุม 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 
30 ควบคุม 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 
31 ควบคุม 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 
32 ควบคุม 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 
33 ควบคุม 4 3 4 3 3 3 2 3 2 1 2 
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34 ควบคุม 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 
35 ควบคุม 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 
36 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 
37 ควบคุม 3 2 2 3 2 3 2 1 1 2 3 
38 ควบคุม 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 
39 ควบคุม 3 1 3 2 3 2 1 2 1 1 3 
40 ควบคุม 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 4 
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PRE-TEST 
มิติทางจิตใจและปญญา  (Intelligent and Mental Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้ 
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 9 

ตัว 
บงชี้ 
ท่ี 10 

1 ทดลอง 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 
2 ทดลอง 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 
3 ทดลอง 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 
4 ทดลอง 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 
5 ทดลอง 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 
6 ทดลอง 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 
7 ทดลอง 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 
8 ทดลอง 2 2 3 3 3 1 1 2 1 3 
9 ทดลอง 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 

10 ทดลอง 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 
11 ทดลอง 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 
12 ทดลอง 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 
13 ทดลอง 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 
14 ทดลอง 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 
15 ทดลอง 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 
16 ทดลอง 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 
17 ทดลอง 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 
18 ทดลอง 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 
19 ทดลอง 3 2 3 3 2 3 4 3 4 2 
20 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 
21 ควบคุม 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 
22 ควบคุม 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 
23 ควบคุม 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 
24 ควบคุม 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 
25 ควบคุม 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 
26 ควบคุม 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
27 ควบคุม 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 
28 ควบคุม 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 
29 ควบคุม 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 
30 ควบคุม 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 
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31 ควบคุม 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 
32 ควบคุม 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 
33 ควบคุม 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 
34 ควบคุม 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 
35 ควบคุม 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 
36 ควบคุม 2 2 1 1 2 1 3 2 3 2 
37 ควบคุม 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 
38 ควบคุม 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 
39 ควบคุม 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 
40 ควบคุม 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 
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PRE-TEST 
มิติทางสงัคม  (Social Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้ 
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้ 
ท่ี 10 

1 ทดลอง 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 
2 ทดลอง 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 
3 ทดลอง 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
4 ทดลอง 1 3 3 2 2 1 2 1 1 2 
5 ทดลอง 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 
6 ทดลอง 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 
7 ทดลอง 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 
8 ทดลอง 1 3 3 2 3 2 2 1 3 2 
9 ทดลอง 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

10 ทดลอง 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 
11 ทดลอง 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 
12 ทดลอง 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 
13 ทดลอง 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 
14 ทดลอง 2 3 3 3 1 1 2 3 2 2 
15 ทดลอง 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 
16 ทดลอง 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 
17 ทดลอง 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 
18 ทดลอง 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 
19 ทดลอง 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 
20 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
21 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
22 ควบคุม 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 
23 ควบคุม 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
24 ควบคุม 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 
25 ควบคุม 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 
26 ควบคุม 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 
27 ควบคุม 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 
28 ควบคุม 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 
29 ควบคุม 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 
30 ควบคุม 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 
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31 ควบคุม 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 
32 ควบคุม 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 
33 ควบคุม 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 
34 ควบคุม 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 
35 ควบคุม 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 
36 ควบคุม 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 
37 ควบคุม 3 3 1 1 2 2 2 3 2 1 
38 ควบคุม 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 
39 ควบคุม 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 
40 ควบคุม 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 
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POST-TEST 
มิติทางกาย  (Physical Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
นั่งงอตัว
ไปขางหนา 
(คะแนน) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาที 
(คะแนน) 

ยืน
กระโดด
ไกล 

(คะแนน) 

ขวางลูก
บอลไกล 
(คะแนน) 

ว่ิงเก็บของ 
3 จุด 

(คะแนน) 

ว่ิงเก็บของ 
3 จุด 

(คะแนน) 

1 ทดลอง 4 4 3 4 3 4 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 5 
3 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 
4 ทดลอง 4 5 4 4 4 3 
5 ทดลอง 4 4 3 4 4 4 
6 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 
7 ทดลอง 3 4 4 4 5 4 
8 ทดลอง 4 4 5 4 4 4 
9 ทดลอง 4 4 4 5 4 4 
10 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
11 ทดลอง 4 4 4 4 3 4 
12 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
13 ทดลอง 5 4 4 4 4 4 
14 ทดลอง 4 4 3 3 4 4 
15 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 
16 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
17 ทดลอง 4 4 4 3 4 4 
18 ทดลอง 3 4 4 4 4 3 
19 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 
20 ทดลอง 2 2 3 3 3 3 
21 ควบคุม 3 1 2 1 2 3 
22 ควบคุม 3 2 2 2 1 2 
23 ควบคุม 2 3 1 3 4 1 
24 ควบคุม 3 3 3 3 3 2 
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25 ควบคุม 3 1 2 3 3 1 
26 ควบคุม 2 3 2 3 2 2 
27 ควบคุม 2 3 3 3 3 4 
28 ควบคุม 2 2 2 1 2 3 
29 ควบคุม 2 2 3 2 2 4 
30 ควบคุม 2 3 4 3 4 1 
31 ควบคุม 4 2 3 3 3 3 
32 ควบคุม 2 2 2 3 3 2 
33 ควบคุม 3 2 3 3 2 3 
34 ควบคุม 3 2 2 2 3 3 
35 ควบคุม 3 3 3 3 3 1 
36 ควบคุม 4 3 1 2 3 4 
37 ควบคุม 2 2 3 3 4 2 
38 ควบคุม 3 3 2 4 2 3 
39 ควบคุม 2 1 2 1 2 3 
40 ควบคุม 1 3 3 2 4 1 
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ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้
ท่ี 10 

ตัว
บงชี้
ท่ี 11 

1 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 
3 ทดลอง 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 
4 ทดลอง 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 
5 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 
6 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 
7 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 
8 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 
9 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
10 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 
11 ทดลอง 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
12 ทดลอง 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 
13 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
14 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 
15 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 
16 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 
17 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
18 ทดลอง 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 
19 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
20 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 
21 ควบคุม 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 2 
22 ควบคุม 4 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 
23 ควบคุม 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 
24 ควบคุม 3 3 2 2 3 3 4 1 1 2 3 
25 ควบคุม 3 3 2 2 1 4 3 2 2 1 3 
26 ควบคุม 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 
27 ควบคุม 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 
28 ควบคุม 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
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29 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 
30 ควบคุม 3 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 
31 ควบคุม 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 
32 ควบคุม 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 
33 ควบคุม 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
34 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 
35 ควบคุม 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 
36 ควบคุม 4 4 4 3 3 2 2 3 2 3 2 
37 ควบคุม 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 
38 ควบคุม 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 
39 ควบคุม 4 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 
40 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 
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POST-TEST 
มิติทางจิตใจและปญญา  (Intelligent and Mental Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้
ท่ี 10 

1 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
2 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
3 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 
4 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 
5 ทดลอง 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 
6 ทดลอง 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 
7 ทดลอง 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 
8 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 
9 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 
10 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
11 ทดลอง 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 
12 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 
13 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
14 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
15 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 
16 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
17 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 
18 ทดลอง 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
19 ทดลอง 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 
20 ทดลอง 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 
21 ควบคุม 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 
22 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 
23 ควบคุม 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
24 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 
25 ควบคุม 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 
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26 ควบคุม 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 
27 ควบคุม 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 
28 ควบคุม 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 
29 ควบคุม 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 
30 ควบคุม 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 
31 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 
32 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
33 ควบคุม 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
34 ควบคุม 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 
35 ควบคุม 3 3 2 1 1 2 2 2 3 3 
36 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 
37 ควบคุม 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 
38 ควบคุม 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 
39 ควบคุม 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 
40 ควบคุม 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 
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POST-TEST 
มิติทางสงัคม (Social Dimension) 

 

ลําดับ กลุม 
ตัว
บงชี้
ท่ี 1 

ตัว
บงชี้
ท่ี 2 

ตัว
บงชี้
ท่ี 3 

ตัว
บงชี้
ท่ี 4 

ตัว
บงชี้
ท่ี 5 

ตัว
บงชี้
ท่ี 6 

ตัว
บงชี้
ท่ี 7 

ตัว
บงชี้
ท่ี 8 

ตัว
บงชี้
ท่ี 9 

ตัว
บงชี้
ท่ี 10 

1 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 ทดลอง 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 
3 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
4 ทดลอง 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 
5 ทดลอง 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 
6 ทดลอง 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 
7 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 
8 ทดลอง 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 
9 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 
10 ทดลอง 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 
11 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
12 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
13 ทดลอง 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 
14 ทดลอง 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 
15 ทดลอง 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
16 ทดลอง 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 
17 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
18 ทดลอง 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 
19 ทดลอง 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 
20 ทดลอง 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 
21 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
22 ควบคุม 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 
23 ควบคุม 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 
24 ควบคุม 3 3 2 2 1 4 2 3 3 2 
25 ควบคุม 2 2 3 3 1 4 2 2 3 2 
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26 ควบคุม 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 
27 ควบคุม 2 2 3 3 3 4 1 1 3 3 
28 ควบคุม 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 
29 ควบคุม 3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 
30 ควบคุม 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 
31 ควบคุม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
32 ควบคุม 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 
33 ควบคุม 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 
34 ควบคุม 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 
35 ควบคุม 3 2 1 1 3 3 2 3 2 2 
36 ควบคุม 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 
37 ควบคุม 4 4 2 2 3 3 2 3 3 1 
38 ควบคุม 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 
39 ควบคุม 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 
40 ควบคุม 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ตารางสังเคราะหกิจกรรมพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การคัดเลือกกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาลจากการรวบรวมกิจกรรมพลศึกษาทั้งหมด                   
49  กิจกรรม  โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น 
 เกณฑที่  1  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานรางกาย ประกอบดวยการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและการรับรูของเด็กอนุบาล 
 เกณฑที่  2  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สามารถพัฒนามิติดานจิตใจของเดก็อนุบาล 
 เกณฑที่  3  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่พัฒนามิติดานสังคม 
 เกณฑที่  4  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียนระดับอนุบาล  3  อายุ 
5-6  ป  (เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554) 

เกณฑที่  5  เปนกิจกรรมพลศึกษาที่ไมขัดตอวัฒนธรรมของชาติและไมเปนการสรางนิสัย       
ที่ไมดีใหแกเด็กอนุบาล 
 

ตารางวิเคราะหกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล 
 

ลําดับ
ที่ 

ชื่อกิจกรรมพลศึกษา เกณฑขอท่ี ผล 

1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 
1. กิจกรรมทางน้าํ        

2. กิจกรรมกฬีา        

3. กิจกรรมกระโดดเชือก        

4. กิจกรรมนันทนาการ        

5. กิจกรรมการเลนวาว        

6. กิจกรรมขี่มา        

7. กิจกรรมการเลนอิสระ        
8. กิจกรรมประดษิฐ        

9. กิจกรรมฟุตบอล        

10. กิจกรรมวิ่งขามรั้ว        

11. กิจกรรมเทนนสิ        

12. กิจกรรมลอเล่ือน        

13. กิจกรรมโยนถงุถ่ัว        

14. กิจกรรมแชรบอล        

15. กิจกรรมฟุตซอล        

16. กิจกรรมแร็กเก็ต        



 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อกิจกรรมพลศึกษา เกณฑขอท่ี ผล 

1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 
17. กิจกรรมชายหาด        

18. กิจกรรมมวยไทย        

19. กิจกรรมเทควนัโด        

20. กิจกรรมรองเพลง        

21. กิจกรรมแบดมินตัน        

22. เกมที่มีรูปแบบการเลน

งาย ๆ 

       

23. กิจกรรมลิงชิงบอล        

24. กิจกรรมปนปาย        

25. กิจกรรมการเลนอุปกรณ

งาย ๆ 

       

26. กิจกรรมตอสู        

27. กิจกรรมกระบีก่ระบอง        

28. กิจกรรมเกมสาํรวจ        

29. กิจกรรมผจญภัย        

30. กิจกรรมยิงธน ู        

31. กิจกรรมฟริสบี้        

32. กิจกรรมละครจินตนาการ        

33. กิจกรรมวิ่งระยะไกล        

34. กิจกรรมเชิง
ประวัติศาสตร 

       

35. กิจกรรมขี่เรือ        

36. กิจกรรมเกมทดสอบ
ตนเอง 

       

37. กิจกรรมฟตเนส        

38. กิจกรรมปนจกัรยาน        

39. กิจกรรมหมากฮอส        

40. กิจกรรมเย็บผา        



 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อกิจกรรมพลศึกษา เกณฑขอท่ี ผล 

1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 
41. กิจกรรมเขาจังหวะ        
42. กิจกรรมการวิง่        
43. กิจกรรมแฮนดบอล        

44. กิจกรรมบอล        
45. กิจกรรมวิ่งขามรั้ว        

46. กิจกรรมเกมวงกลม        
47. กิจกรรมการบริหารกาย        
48. กิจกรรมผลัด กระโดด

ไกล 
       

49. กิจกรรมยกน้ําหนัก        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
ประมวลภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การอบอุนรางกายและการผอนคลายกลามเนื้อ 
 
 การอบอุนรางกายเพื่อชวยเตรียมกลามเนื้อใหมีความยืดหยุนและปรับอุณหภูมิรางกายให
พรอมสําหรับกิจกรรมการออกกําลังกาย สวนการผอนคลายกลามเนื้อนั้นเพื่อปรับลดระดับการ
ทํางานของรางกายใหกลับเขาสูภาวะปกติ โดยใชการยืดเหยียดกลามเนื้อและขอตอ (กรรวี  บุญชัย 
และสุดจิต  เขียวอุไร, 2540  อางใน เดชนริศ  หาญโรจนกุล, 2554)  และทากายบริหารดังตอไปนี้ 

1. บริหารขอตอสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 1.1  ทาหมุนไหล 
  1.2  ทาหมุนเอว และลําตัว 
  1.3  ทาบิดลําตัวซาย-ขวา 
  1.4  ทาบริหารขอมือ ขอเทา 
  1.5  ทากม เงย 
 2.  บริหารโดยการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
  2.1  ทายืนกมแตะปลายเทา 
  2.2  ทานั่งกมแตะปลายเทา 
  2.3  ทากมแตะสลับปลายเทา 
  2.4  ทาพับแขนเหนือศีรษะ 
 3.  บริหารกายดวยการกระโดด 
  3.1  กระโดดขาเดียว 
  3.2  กระโดดเทาคู 
  3.3  กระโดดตบ 
  3.4  กระโดดตบใตขา 
  3.5  สไลดขาง 2 จังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.   ภาพการบริหารขอตอสวนตาง ๆ  ของรางกาย 
 

1.1  ทาหมุนไหล 
 

              
 

1.2 ทาหมุนเอว และลําตัว 
 

              



 

            
   
 

1.3  ทาบิดลําตัวซาย-ขวา 
 

 

                  



 

 
 
 

1.4  ทาบริหารขอมือ ขอเทา 
 

 

            
 



 

                
 
 

1.5  ทากม เงย 
 

            
 
 



 

 
 

2.  บริหารโดยการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
 

 2.1  ทายืนกมแตะปลายเทา 
 

           
 
 
 



 

2.2  ทานั่งกมแตะปลายเทา 
 

               
 
 
 

 
 
 
 
 



 

2.3  ทากมแตะสลับปลายเทา 
 

              
 
 
 

 
 
 
 



 

2.4  ทาพับแขนเหนือศีรษะ 
 

               
 
 3.  บริหารกายดวยการกระโดด 

 
 3.1 กระโดดขาเดียว 
 

                 
 
 



 

 3.2 กระโดดเทาคู 
 

                
  
 
 

               
 
 
 
 



 

 3.3 กระโดดตบ 
 

               
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 3.4 กระโดดตบใตขา 
 

              
 
 
 

 
 
 
 
 



 

  3.5  สไลดขาง 2 จังหวะ 
 

              
 
 
 

               
 
 
 
 



 

2.  ภาพแสดงการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะแบบองครวมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  
2.1  ภาพแสดงการทดสอบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

       
 

การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว                                   การกระโดดเทาคู 
 

     
 
    การกระโดดเทาเดียว                                            การวิ่ง 20 เมตร 



 

       
 

                       การกระโดดไกล                                                                  การลุกนั่ง 
 

         
 
                 การเขียนเหมือนกัน 2 วง                                                 การวิ่งเก็บของ 3 จุด 
  
  



 

 2.2 ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
 

 
 

กิจกรรมบอล 
 

 
 

การจัดระเบียบแถว 



 

 
 

นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาลเทศบาล) จังหวัดสระบุรี 
 

 2.3  ภาพบรรยากาศทั่วไป 
 

 



 

 
 

สนามกีฬาโรงเรียน 
 

 
 

บรรยากาศภายในหองเรียน 
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