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The main purpose of this research is to study the potential of communities to tackle AIDS problem and 

also the integrative process of communications for resolving AIDS problem in a community. The methodology of 
this research is a qualitative research, employing in-depth interview, field observation, participatory action 
process and evaluative methods. The community of Ban ViengKlang community in Muang District of Chiang Rai 
province is the main area of study . 
 The study found that Ban ViengKlang community has potential to plan and run a campaign for resolving 
AIDS problem regarding 3 main factors as follows: 

1. Strength and readiness of local leaders to help and support for resolving problem. 
2. The intention of community’s members to create a campaign process for tackling AIDS problem. 
3. Good relationship among community’s members that lead to right cooperation to resolve AIDS 

problem. 
The studying of communications inside a community which relate to AIDS problem resolution found that 

most of its communication process is interpersonal communication among villagers. The conversations are both 
informal talks among friends and the caution from adult to youth. Furthermore, the communication is also 
broadcasting via local wired radio run by village’s  health care  volunteers. The messages from those medium are 
about AIDS- related news from local government health center and also from the mass media both from television 
and radio. However, information about AIDS from local wired radio and television are less appearance. 
               For the integrative communication process to tackling AIDS problem in the community, the research 
found that campaigns which members of community took part can resolve AIDS problem better than 
organizations from outside community did alone. Since the members can better access their community, so the 
knowledge and understanding building in the community are more proper and able to stimulate people to aware 
of AIDS problem consistantly, too. However, AIDS  communication campaigns can not be  successful and fruitful  
unless cooperation between outside organizations and members of community exists.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบัน ปญหาที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมไทยและเปนปญหาที่สําคัญไมนอยไปกวาเรื่อง
เกี่ยวกับเศรษฐกิจของบานเมือง ก็คือ ปญหาดานสุขภาพของประชาชนนั่นเอง และที่กําลังทวี
ความรุนแรงอยูในขณะนี้คงจะหนีไมพนเรื่อง  “เอดส”   ซึ่งเปนปญหาที่สําคญัอยางมาก  เนื่องจาก
เอดสเปนแลวไมสามารถรักษาใหหายขาดได  ถึงแมจะมีการผลิตตัวยาหรือวัคซีนตางๆ ออกมา
มากมายที่พยายามจะบอกวาสามารถรักษาโรคเอดสได   แตในความเปนจริงแลวจนกระทั่งบัดนี้ 
ไมสามารถยืนยันไดวาวัคซีนตางๆ เหลานั้นจะสามารถรักษาโรคเอดสไดอยางแทจริง   เพียงแต
ชวยรักษาโรคบางอยางที่แทรกซอนเขามาเนื่องจากภูมิคุมกันรางกายเสื่อมเพราะเอดสเทานั้น  ซึ่ง
อาจทําใหผูปวยเอดสมีอายุที่ยืนยาวขึ้นแตไมไดชวยใหโรคเอดสหายขาด และยังสามารถแพรเชื้อ
ไดตอไปอีกเรื่อยๆ    ดวยเหตุนี้  จึงเปนเรื่องที่จาํเปนจะตองดําเนินการรณรงคเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาเอดสที่เกิดขึ้นดังกลาว 

อยางไรก็ตาม จากกระแสการรณรงคโรคเอดสที่ผานมา   ไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน
ตางๆ  ทําใหดูเหมือนวาปญหาเอดสไดลดความรุนแรงลงไปในความรูสึกของคนในสังคม เนือ่งจาก
ไดมีการรับทราบขอมูลเร่ืองโรคเอดสมากขึ้น  มีการเฝาระวังสถานการณดานการติดเชื้อ  ตลอดจน
มีการพัฒนาดานการรักษาและการดูแลผูปวย การสรางกระบวนการแกไขปญหาเอดสในชุมชน         
รวมถึงมาตราการดานการใหขอมูลขาวสาร  เพื่อสรางความตระหนักและใหเกิดความรูความเขาใจ
ตางๆ    เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากเอดส    และสรางการยอมรับผูปวยและผูติดเชื้อเอดส      
โดยใชการสื่อสารหลายชองทางในการเผยแพรขาวสาร   ซึ่งเนื้อหาของการสื่อสารเรื่องโรคเอดส      
ก็เพื่อเนนใหเห็นถึงอันตรายของโรคเอดส และเพื่อใหเกิดการปองกันการติดเชื้อเอดสแกบุคคลใน
สังคม   แตจากสถิติรายงานการเฝาระวังของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุขในชวง
ระยะเวลาที่ผานมายังคงพบวา  จํานวนผูปวยเอดสยังคงมีเพิ่มข้ึน      ซึ่งเปนภาพสะทอนใหเห็น
ความรุนแรงของปญหาโรคเอดส   ดวยเหตุนี้จึงกอใหเกิดการทํางานเพื่อตอบสนองการแกไข
ปญหาเอดส     จากหนวยงานรัฐ  องคกรเอกชน และเครือขายผูติดเชื้อ  ซึ่งสถานการณในการ
รณรงคแกไขปญหาเอดสที่ผานมาพอสรุปไดดังนี้ 

 
 



 2

การทํางานของภาครัฐตอการแกไขปญหาเอดสในระยะเวลาที่ผานมา 
 
 ในป  พ.ศ. 2528    รัฐไดกําหนดใหโรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรง ตาม พ.ร.บ. โรคติดตอ 
2523   และในปถัดมาไดเพิ่มช่ือโรคเอดสเปนโรคตองหามตาม พ.ร.บ. คนเขาเมือง 2523  ตอมา
คณะรัฐมนตรีใหความเห็นชอบตอโครงการปองกันและควบคุมโรคเอดส (2531-2534)  ของกรม
ควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข จึงไดบรรจุลงในแผนพัฒนาฉบับที่ 6 และไดมีการจัดตั้ง
ศูนยขอมูลและใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคเอดสในป 2530 นอกจากนั้น องคการอนามัยโลกยังไดให
การสนับสนุนดานการเงินและความชวยเหลือ    ป 2532  รัฐไดประกาศใหมีนโยบายปองกันและ
ควบคุมโรคเอดสแหงชาติ   โดยใหมีการระดมความรวมมือจากทุกฝายทั้งภาครัฐและเอกชน 
ตลอดจนองคกรระหวางประเทศ       และยังไดแตงตั้งคณะกรรมการปองกันและควบคุมโรคเอดส
แหงชาติ   มีการจัดทําแผนแมบทปองกันและควบคุมโรคเอดส (สมพร  ปนอักษรสกุล, 2538) 

ในการทํางานของภาครัฐตอการแกไขปญหาเอดส    ไดมุงเนนดานนโยบายดานการ
รักษาพยาบาลเปนไปตามระบบกระทรวงสาธารณสุข  นอกจากนั้นรัฐไดจัดสรรงบประมาณ
แผนดินเพื่อใชในการปองกันและควบคุมโรคเอดส มีการสํารวจเก็บขอมูลการเฝาระวังการแพร
ระบาดของโรคโดยกระทรวงสาธารณสุขทุก 6 เดือน  (Sero-surveillance survey)  ใน
กลุมเปาหมายตางๆ  การจัดกิจกรรมใหสุขศึกษาและความรูแกประชาชนในการปองกันตนเอง 
โดยผานสื่อประเภทตางๆ อาทิ   วิทยุ  โทรทัศน ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  นิทรรศการ  การ
ประชุมสัมมนา และการอบรม  เปนตน ทั้งยังใหมีการอบรมเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อใหสามารถ
รับมือกับสถานการณโรคระบาด การตรวจสอบเลือดบริจาคทั่วประเทศ  การสงเสริมการใชถุงยาง
อนามัย เชน  การแจกจายถุงยางอนามัยโดยไมคิดมูลคา เพื่อลดอัตราการติดเชื้อจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Diseases)  และการติดเชื้อ HIV   การสรางระบบการ
ควบคุมคุณภาพถุงยางอนามัย การจัดตั้งโครงการถุงยางอนามัย 100 %  การใหคําปรึกษาแกผูติด
เชื้อ   และมีโครงการแจกยาตานไวรัส (Antiviral drug  )  เชน ยา AZT โดยไมคิดมูลคา  (ภัสสร 
ลิมานนทและคณะ, 2538)  

นอกจากนี้  ในป  2536  ไดกอต้ังศูนยอํานวยการตานภัยเอดสภาคเหนือตอนบน (ศอนบ.) 
ขึ้น    เพื่อใหเปนผูวางแผนยุทธศาสตรในการแกไขปญหาเอดส  เนื่องจากภาคเหนือตอนบนเริ่ม
เกิดการแพรกระจายของโรคเอดสเปนอยางมาก   (ยิ่งยง เทาประเสริฐ , 2543)   ปลายป 2537   
ไดมีการจัดประชุมมหาสมาคม   โดยมีผูแทนหนวยงานและองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชนและ
องคกรชุมชนเขารวม    และในป 2538   ไดมีการกําหนดยุทธศาสตร  ดังนี้  

1. การเตรียมชุมชน  / การสรางศักยภาพชุมชน  โดยใหความรูกับชุมชน 
2. การสรางอาสาสมัครและสนับสนุนงานของอาสาสมัคร 
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3. การสรางเครือขายการชวยเหลือผูติดเชื้อและผูปวยเอดสทางสังคม 
4. การสรางเครือขายการดูแลรักษาผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 

ในป 2540-2541 มีการพัฒนายุทธศาสตรทั้ง 4 ขอเพื่อใหสอดคลองกับแผน 8   ดังนี้ 
1. การพัฒนาศักยภาพคน ครอบครัวและชุมชน 
2. การพัฒนาศักยภาพแวดลอมในสังคมใหเอ้ือตอการปองกัน/แกไขปญหาเอดส 
3. การพัฒนาสังคมและจิตวิทยา ใหผูติดเชื้อและผูปวยเอดสอยูในสังคมอยางปกติสุข 
4. การพัฒนาพื้นฐานทางดานสังคมและเศรษฐกิจ 
5. การสงเสริมสุขภาพและบริการทางการแพทย 
6. การพัฒนากลไกการบริหารจัดการ 
7. การพัฒนาภูมิปญญาและการวิจัย  (การทําสมุนไพร) 
      (สรุปรายงานการสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 7, 2542) 

 
ตลอด 5 ปของการดําเนินงานสามารถกลาวสรุปการทํางานของภาครัฐไดดังนี้ 

1.เกิดความชัดเจนและเชื่อมโยงตอการบริหารจัดการ และการประสานงานตั้งแตระดับ
สวนกลางสูระดับเขต  ระดับจังหวัดไปจนถึงหมูบาน ทั้งหนวยงานของรัฐดวยกันเองหรือกับเอกชน
และชุมชน   

แตขณะเดียวกันภาครัฐยังไมมีการสืบเนื่องระบบการแกไขปญหาเอดสที่ผานมา แมการ
แพรระบาดเอดสไดลดลงในระดับหนึ่งแตปญหาเอดสก็ถูกลดความสําคัญลงไปดวย แตในความ
เปนจริงยังมีปญหาอื่นๆ ติดตามมา เชน  ปญหาเด็กกําพรา ผูสูงอายุไรที่พึ่งพา การลดลงของ
ประชากรในวัยเจริญพันธุ   ความลมสลายของระบบครอบครัว  การหวนคืนสูอาชีพของหญิงขาย
บริการที่ติดเชื้อ   หรือจํานวนผูติดเชื้อที่รอการแสดงอาการในอนาคต 

2. เกิดกระแสความตื่นตัวและความเคลื่อนไหวในระดับหมูบานและชุมชน แมจะเกิดขึ้นใน
บางชุมชนที่สามารถรวมตัวแกไขปญหาเอดส  จนพัฒนาไปสูความเขมแข็งที่เรียกวาประชาสังคม     
แตปญหาก็ยังพบวา   จะขยายผลจากชุมชนที่เขมแข็งหรือเรียนรูแลวเพียงบางสวนไปยังชุมชน
สวนใหญที่ไมเขมแข็งไดอยางไร 

3. อัตราการติดเอดสรายใหมทั้งในกลุมประชากรชายและหญิง รวมถึงจํานวนผูปวยเอดส 
ใหมที่เกิดขึ้นในแตละปมีแนวโนมลดลง   ตลอดจนพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหติดเชื้อก็มี
แนวโนมดีขึ้น   แตทั้งหมดนี้ยังคงเปนผลจากการพึ่งพาตัวชี้วัดแบบ  “พฤติกรรมทางโรค”  มากกวา        
“พฤติกรรมทางโลก”     ซึ่งไดเปลี่ยนแบบแผนของเพศสัมพันธจากซองไปสูนอกระบบ    โดยเฉพาะ
การมีเพศสัมพันธในกลุมเยาวชนหรือเด็กนักเรียน รวมถึงวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากเพศสัมพันธ
ในสมัยกอน  ซึ่งมีส่ิงเสพติดเขามารวมกับการแพรเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธ  อาจกลาวไมไดวา 
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การแพรระบาดของเชื้อเอดสไดลดลงจริงหรือแมแตชะลอลง หากเพียงเพราะยังไมมีตัวชี้วัดที่ไวพอ    
จึงอาจยังตองใชเวลาเปนเครื่องยืนยันสถานการณที่แทจริงในปจจุบัน 

4. ปญหาการใหความชวยเหลือ  ทั้งดานการดูแลและการสงเคราะหแกผูติดเชื้อหรือผูที่ได 
รับผลกระทบจากผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดสมีแนวโนมลดลง  ทั้งนี้กลุมผูติดเชื้อสามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนในการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั   รวมทั้งองคกรในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการแกไข 

5. การสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เอ้ืออํานวยตอการอยูรวมกัน   และการประสานการ 
ดําเนินงานรวมกันขององคกรในแตละระดับ สาขา ใหเขามารวมดําเนินการภายใตนโยบาย กลวิธี
ที่อยูในทิศทางเดียวกัน   มีเอกภาพในการแกไขปญหามากขึ้น   สงผลใหชุมชนคลายความรังเกียจ
ผูติดเชื้อ จนเกิดเปนชุมชนตัวอยางของการอยูรวมกัน การทํางานรวมกัน รวมถึงการเอื้ออาทรซึ่ง
กันและกันเพิ่มมากขึ้น จนเปนแหลงเรียนรูของหนวยงานทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

อยางไรก็ตาม   ยังขาดความชัดเจนในการสืบสานความรวมมือตอเนื่องไปในอนาคต 
ของภาครัฐ   ดังนั้นเมื่อปญหาเอดสถูกลดความสําคัญลง ความรวมมือที่เคยมีตอนรวมพลังสู
ปญหาเอดสในระยะแรกก็เร่ิมจางหายไป    แตละหนวยงานเริ่มกลับสูบรรยากาศแบบตัวใครตัวมัน
อีกครั้งหนึ่ง   ยกเวนหนวยงานสาธารณสุขที่มีหนาที่เผชิญหนากับงานเอดสอยางหลีกไมพน  
(ยิ่งยง  เทาประเสริฐ, 2543)  

 
การทํางานขององคกรเอกชนตอการแกไขปญหาเอดสในระยะเวลาที่ผานมา 
 
 การทํางานขององคกรเอกชนตางๆ เนนการปรับตัวใหเขากับสถานการณและเขาไปดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ในสถานการณนั้น   โดยกระจายตัวตามภาคตางๆ  เชน ภาคเหนือ  อีสาน  และตาม
สถานการณของการระบาดของโรค (สรุปรายงานสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 8, 2544) 

 จุดเริ่มตนของการเปนเครือขายขององคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานดานเอดส เร่ิมมาต้ังแต
ป 2535  โดยที่จํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเองเพิ่มมากขึ้นและเกิดปญหาความตื่นกลัวของชุมชน
ที่ไมยอมรับและรังเกียจผูติดเชื้อ ส่ิงแรกที่ทุกองคกรเห็นพองตองกันคือ  รวมกันพัฒนาบุคลากร
ขององคกรโดยเพิ่มความรู ความเขาใจ และทักษะการใหคําปรึกษาในดานเอดสแกองคกรพัฒนา
เอกชนที่ทํางานดานอื่นอยูแลว แตไดผนวกงานเอดสเขาเปนสวนหนึ่งขององคกรตน นอกจากนั้น 
ยังรวมถึงการรณรงคใหความรู ความเขาใจที่ถูกตองทั้งดานการปองกัน  การแพรระบาด  และการ
ดูแลผูติดเชื้อ   ป 2537 ทางเครือขายองคกรเอกชนไดเร่ิมหันไปใหความสนใจชุมชนมากขึ้น ทั้งนี้
เพื่อใหชุมชนยอมรับผูติดเชื้อและสามารถอยูรวมกับครอบครัวไดอยางปกติสุข โดยทําความเขาใจ
และใหความรูเกี่ยวกับเอดสที่ถูกตอง  
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 การทํางานของเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนไดเพิ่มความเปนระบบที่ชัดเจนมากขึ้นดวย 
มีการแบงงานออกเปนหมวด แตละองคกรสมาชิกสามารถทํางานหมวดตามความสนใจและความ
ถนัดของตน โดยมีคณะกรรมการจากตัวแทนองคกรสมาชิกและจากตัวแทนเครือขายผูติดเชื้อ
ระดับจังหวัดมารวมเปนคณะกรรมการ   (ยิ่งยง เทาประเสริฐ,2543) 

ในป 2540 - 2543 การทํางานขององคกรพัฒนาเอกชนจะเนนในเชิงรุก กลาวคือ มกีาร
รณรงคเชิงนโยบาย  เชน เร่ือง สิทธิของผูติดเชื้อ การเขาถึงการรักษา การลดผลกระทบตอผูติดเชื้อ 
การประกันสุขภาพถวนหนา   ฯลฯ     นอกจากนี้ยังไดเขารวมเปนคณะกรรมการแหงชาติวาดวย
การปองกันและแกไขปญหาเอดส    ทั้งยังไดเขารวมประชุมในการพิจารณาโครงการเงินอุดหนุน
สนับสนุนงานดานเอดส       และจํานวนองคกรตางๆ   ที่เขามาดําเนินการดานเอดสมีเพิ่มมากขึ้น
แตงบประมาณที่ไดรับการสนับสนุนจากแหลงตาง ๆ  กลับนอยลง 

ในชวงป 2544 องคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานดานเอดสมีการทํางานควบคูไปกับการ
ทํางานดานเครือขายของกลุมผูติดเชื้ออยางใกลชิดมากขึ้น  ทั้งยังทํางานในเชิงนโยบายและ     
โครงสรางตางๆ มากขึ้น  การทํางานที่เชื่อมโยงกับเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนตางประเทศ
เพิ่มข้ึนดวยเชนกัน  ดานการทํางานเชิงขอมูลและสารสนเทศก็มากข้ึนดวย   (สรุปรายงานการ
สัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 8, 2544) 
  

กิจกรรมขององคกรพัฒนาเอกชนกลาวไดดังนี้ 
1. การเผยแพรความรู ประชาสัมพันธเรื่องโรคเอดส การติดตอและการปองกันตัว 
2. การผลิตสื่อ เอกสารแผนพับรวมทั้งการแสดงพื้นบานเพื่อใหชุมชนเกิดความเขาใจ 
3. การใหคําปรึกษาแกผูติดเชื้อ ผูปวย ประชาชนทั่วไป ทั้งกอนและหลังการตรวจเลือด   รวมทั้ง 

การอบรมวิทยากรที่ใหคําปรึกษา 
4. กิจกรรมที่เกี่ยวกับการบําบัดรักษาฟนฟูโดยใหที่พักเพื่อดูแลรักษาผูติดเชื้อ  
5. กิจกรรมที่เกี่ยวกับการคุมครองสิทธิ์ การใหความชวยเหลือทางสังคมและอาชีพแกผูติดเชื้อ 

ครอบครัว  ผูไดรับผลกระทบจากเอดส 
6. การใหทุนแกหนวยงานอื่นในการดําเนินกิจกรรมโรคเอดส    

(บุษบา รุจจนเวท, ดวงสมร ชินโชติเกษม, 2538) 
 

แมวาแตละองคกร   จะมีสวนสําคัญในการรวมแกปญหาเอดสมาตั้งแตการเริ่มการระบาด
ของโรคเอดส    แตบางครั้งก็ตกอยูในฐานะคูแขงที่ตองแยงชิงการเปนผูที่จะไดรับการสนับสนุน
ดานเงินทุนจากองคกรอิสระและเอก    จึงทําใหการถายเทและการแลกเปลี่ยนประสบการณการ
ทํางานดานเอดส   และความรวมมือเสริมแรงซึ่งกันและกันเกิดขึ้นไดยาก   
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การทํางานของเครือขายผูติดเชื้อตอการแกไขปญหาเอดสในระยะเวลาที่ผานมา 
 

จากการทํางานขององคกรภาครัฐและเอกชนดังที่กลาวมาขางตนนั้น   จะทําใหละเลยทีจ่ะ
ศึกษาพัฒนาการของผูติดเชื้อตอการเขามามีบทบาทในการแกไขปญหาเอดส  ซึ่งเปนปญหาที่
เกี่ยวของโดยตรงกับตนเองและครอบครัวรวมไปถึงชุมชนของตน   ความเคลื่อนไหวของขบวนการ
ผูติดเชื้อ   ผูวิจัยขอนําเสนอในสวนภาคเหนือตอนบนเพื่อกอใหเกิดความเขาใจในงานวิจัยชิ้นนี้ 

การเร่ิมกอตัวไดมีข้ึนตั้งแตป  2534     จากนั้นไดมีการพัฒนาและการปรับเปลี่ยนตาม
เงื่อนไขและสถานการณ     ซึ่งสามารถนําการเสนอใหเห็นภาพไดเปน  4  ยุค  ดังนี้ 

 
1. ยุคกดดัน (พ.ศ. 2534 - 2536) 
    เปนยุคที่เร่ิมเกิดการรณรงคใหความรู ใหขอมูลขาวสารเพื่อปองกันการติดเชื้อและการ

แพรระบาดของโรคเอดส   แตขาวสารที่ออกมาในรูปแบบตางๆ มักเนนภาพความนาเกลียดนากลัว
และความตาย   เชน  “โรคเอดสเปนแลวตาย รักษาไมหาย”  ซึ่งแนวทางการรณรงคดังกลาวได
สราง  “คลื่นความรังเกียจ”  และการปฏิเสธการใหความชวยเหลือผูติดเชื้อ   ซึ่งสงผลกระทบไป  
ทั่วทั้งระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม มีผูติดเช้ือและผูปวยเอดสจํานวนมากที่ไดรับผลกระทบ
จากภาวะสังคมรังเกียจและถูกทอดทิ้ง    แมแตเจาหนาที่ของหนวยงานรัฐและเอกชนบางแหงยังมี
ทาทีรังเกียจและเลือกปฏิบัติตอผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเนื่องจากกลัวการติดเชื้อ     ทําใหผูตดิเชือ้/     
ผูปวยเอดสไมไดรับการดูแลรักษาเชนผูปวยทั่วไป     ดังนั้นผูติดเชื้อสวนใหญตองเก็บซอนตัวไม
กลาเปดเผยตนเอง    และสังคมเองก็ใหความรังเกียจและกีดกันดวยความเกรงกลัว 

ในป 2534 จึงไดเกิดคลีนิคนิรนามเพื่อใหคําปรึกษาและตรวจสุขภาพแกผูติดเชื้อ เกิด
ชมรมผูติดเชื้อข้ึน  องคกรพัฒนาเอกชนเองไดเขามามีสวนรวมใหกําลังใจ การเยี่ยมบานและการ
ฝกอบรมการเยี่ยมบานแกผูติดเชื้อ   เปดโอกาสใหผูติดเชื้อไดพบปะเพื่อหนุนใจกันและกัน และ
แลกเปลี่ยนประสบการณการเผชิญปญหาและการดูแลรักษาตนเอง 

 
2. ยุครวมกลุม (พ.ศ. 2537-2538) 
     จากการแสวงหาทางเลือกในการรักษาตนเองของผูติดเชื้อในรูปแบบตาง ๆ   ทําใหเกิด 

กลุม "หมอเทวดา"  ที่ทําการรักษาดวยยาตมสมุนไพรและไดแจกจายยานี้ใหแกผูติดเชื้อ   ซึ่งการ
รวมตัวกันนั้นเกิดจากภาวะกดดัน ไมมีทางเลือก  เนื่องจากถูกปดกั้นจากภาครัฐในการแสวงหา
ทางเลือกในการรักษาตนเอง    ขณะที่การรักษาพยาบาลจากภาครัฐเพียงทางเดียวก็ไมพอเพียง
ตอความตองการและไมสามารถสรางความมั่นใจใหกับผูติดเชื้อได 
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จากการสนับสนุนขององคกรพัฒนาเอกชน ก็ไดกอใหเกิดกลุมผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น 
กลาวคือ  นับจากป 2536  มีกลุมผูติดเชื้อ 1 กลุม   ป 2537   เพิ่มจํานวนเปน 13 กลุม  และในป 
2538 มีจํานวน 35 กลุม   และจากเพิ่มข้ึนเชิงปริมาณ  ทั้งมีการสนับสนุนดานงบประมาณและ
วิชาการทําใหกลุมผูติดเชื้อไดเห็นศักยภาพของตนเอง มองเห็นพลัง คุณคาและความหมายของ
การรวมกลุมจนเกิดการปรับเปลี่ยนทางความคิด   จากการมุงแกไขปญหาระดับปจเจกบุคคลไปสู
การ    แกไขปญหาระดับนโยบาย    และการมีสวนรวมในการแกไขปญหาของสังคมสวนรวมมาก
ข้ึน 

 
3. ยคุแตกแยก ( พ.ศ.2539 - 2541) 
    ป 2539  ไดเกิดเครือขายผูติดเชื้อภาคเหนือตอนบน  ซึ่งไดใหเกิดโครงสรางการบริหาร

จัดการที่ชัดเจนและไดกลายเปนปจจัยในการหนุนเสริมใหกลุมผูติดเชื้อเกิดความเขมแข็ง โดยมีที่
ปรึกษาและพันธมิตรทั้งจากภาครัฐและเอกชน  ที่ใหความสนับสนุนชวยเหลือทางดานงบประมาณ
และวิชาการอยางตอเนื่อง       ขณะเดียวกันผูติดเชื้อก็ไดมีพัฒนาการและปรับแนวคิดทิศทางการ
ดําเนินงาน  โดยตระหนักวาผูติดเชื้อจะแยกตัวออกมารวมกลุมนอกชุมชนไมได ผูติดเชื้อจะตอง
กลับคืนสูชุมชนของตน  เพื่อใชชีวิตและมีกิจกรรมรวมกลุมกับชุมชนในฐานะสวนหนึ่งของชุมชน 
ซึ่งการปรับเปลี่ยนแนวคิดและทิศทางเชนนี้   เปนผลมาจากกระบวนการเรียนรูในการตอสูเพื่อ
ขยายพื้นที่ทางสังคมและปฏิสัมพันธกับพันธมิตรรวมขบวนการ  รวมทั้งปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองของประเทศ มีสวนกําหนดใหนโยบายและแนวทางการทํางานขององคกรทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่ใหการสนับสนุนแกขบวนการผูติดเชื้อ ไดหันไปหาความสําคัญและมุงเสริมสรางศักยภาพ
ชุมชนในการมีสวนรวมแกไขปญหาเอดสในชุมชนของตนเองอยางยั่งยืน  ตามแนวคิดประชาสังคม
โดยเนนวิธีการทํางานในรูปแบบภาคีความรวมมือระดับทองถิ่น   หรือที่เรียกวา  “ประชาคมตําบล” 

 
4. ยุคคืนดี (พ.ศ.2542 - ปจจุบัน) 

เปนยุคที่ผูติดเชื้อสวนใหญ  ตองการกลับไปมีชีวิตรวมกับชุมชนเดิมของตนดังที่เปน 
มากอนการติดเชื้อ โดยไมมีการรังเกียจและการแบงแยก แมวาหลายชุมชนจะไมมีการพัฒนามา
จนถึงยุคนี้  แตหลายชุมชนก็ไดเกิดความรวมมือลักษณะนี้บางแลว (การพัฒนาและบทเรียนของ
กลุมและเครือขายผูติดเชื้อ, 2544) 

จากการศึกษาถึงการทํางานการแกไขปญหาดานเอดส จากทั้ง 3 ภาค คือ ภาครัฐ เอกชน
และเครือขายกลุมผูติดเชื้อนั้น กลาวไดวา กําลังกาวเขาสูยุคของการระดมพลังจากทุกสวนของ
สังคมมาชวยกันแกไขปญหาเอดส  โดยเฉพาะในสวนของชุมชนเอง ไมวาจะโดยกลุมของผูติดเชื้อ
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โดยตรง หรือองคกรชุมชนในทองถิ่น  รวมทั้งกลุมพลังประชาชนในรูปแบบตางๆ ลวนมีบทบาท
สําคัญที่จะเขามารวมแกไขปญหาเอดสที่เกิดขึ้น  

สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ไดใหความสนใจในการศึกษาโรคเอดสที่เกิดขึ้นในจังหวัดเชียงราย 
เนื่องจากเปนจังหวัดที่มีผูปวยโรคเอดส / ผูท่ีติดเชื้อเอดส และมีการแพรระบาดของโรคเอดสอยาง
รุนแรงมากเปนอันดับตนๆ ของประเทศ  และมองวาเปนจังหวัดที่มีเขตติดตอกับแนวชายแดน 
ประกอบกับเปนพื้นที่ที่เปนแหลงการคาที่สําคัญแหงหนึ่ง ที่เรียกวา “สามเหลี่ยมทองคํา” ซึ่งยอม
ตองมีการติดตอกับประเทศขางเคียง  จึงทําใหมีแรงงานตางดาวไหลทะลักเขามาเปนจํานวนมาก 
สวนใหญจะเขามาในรูปของการมาหางานทํา ซึ่งงานตางๆ เหลานั้นอาจพัวพันถึงการคาประเวณี
ได   เนื่องจากเปนงานที่ไดเงินและหาทําไดงาย  ไมตองใชความรูหรือตรวจสอบประวัติมากมาย   
ดังนั้น จึงเปนเรื่องที่สมควรจะตองเรงดําเนินการรณรงค เพื่อปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสที่
เกิดขึ้นในจังหวัดเชียงราย  ซึ่งเปาหมายก็เพื่อทําใหปญหาเอดสลดลงจากเดิมมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได    รวมถึงการทําใหเกิดการยอมรับและดูแลกันมากขึ้นในชุมชน   สําหรับผูที่ไมมีเชื้อเอดส
ก็เปนการรณรงคเพื่อใหทราบและเขาใจการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส 

 
 ทางดานสถานการณโรคเอดสในจังหวัดเชียงราย  นับต้ังแตป พ.ศ. 2531 เปนตนมาจนถึง
เดือนธันวาคม 2544  มีดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  จํานวนผูปวยเอดส,  ผูติดเชื้อมีอาการและผูเสียชีวิต  (จําแนกรายป  2531 – ธันวาคม 2544) 
           
           
         

 
 
  
 

 
 
 
 
 
   
     2531  2532  2533   2534    2535   2536   2537    2538   2539   2540   2541   2542    2543    2544      ป พ.ศ. 
(งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุข  จ.เชียงราย) 

                  จํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ 
                      จํานวนผูเสียชีวิต 
                      

จํานวน 
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ตารางที่  2      แสดงจํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ  จําแนกตามอําเภอ          

          ป 2531 – 25  ธันวาคม 2544  คิดอัตราปวยโดยใชขอมูลจากการสํารวจ 
          ประชากร เมื่อวันที่  30  มิ.ย  2544 

 
2544 

ลําดับ อําเภอ 
2351  

-  2539 2540 2541 2542 2543 
จํานวน อัตรา : แสน 

รวมทั้งหมด 

     1 ขุนตาล     140        54        58       22       49      131    341.77        454 
     2 เชียงแสน     371      120      174     150     150      134    314.05     1,099 
     3 แมสาย     756      182      192     217     211      227    275.51     1,785 
     4 เมือง  2,281      626      582     474     464      524    236.52     4,951 
     5 เวียงชัย     637      144      144     158     109     120    227.82     1,312 
     6 แมลาว     201        74        91     133     106       73    225.52        678 
     7 เวียงปาเปา     375      167      173     139     154     136    179.03     1,144 
     8 พาน     619      172      583     221     171     257    175.70     1,978 
     9   เชียงของ     485      115      136     135     178     123    162.80     1,172 
    10 ปาแดด     120        35        23       27       34       47    160.28        286 
    11 เทิง     389      141      232     167     160     142    148.35     1,231 
    12 ดอยหลวง         4        30        63       33       49       28    136.53        207 
    13 พญาเม็งราย     275        83      118       85       76       62    132.77        699 
    14 แมสรวย     360      120        96       77     225     124    130.52     1,002 
    15 เวียงเชียงรุง       45        37        44      38       78       40    128.24        282 
    16 เวียงแกน       73        25        42      40       32       38    111.71        250 
    17 แมจัน     842      117      355    204     179       71     62.26     1,768 
    18 แมฟาหลวง     116        29        42      27       36       35     54.95        285 
    19 ไมทราบ 

อําเภอ 
      14          3          0        0         0         0       0.00          17 

     รวม 8,103 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 3,204 20,600 

 
(งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย)  
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ตารางที่ 3     แสดงจํานวนผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ จําแนกตามอาชีพ เปน
รายป 
    

           ปพ.ศ. 
อาชีพ 

2531 – 
2538 

2539 2540 2541 2542 2543 2544 รวม 

เกษตร  2,619  1,163     991  1,437  1,139  1,258  1,074  9,681 
ขาราชการ     101       36       31       35       27       21       20     271 
ทหาร       33       11       11         2        6         0         3       66 
ตํารวจ       21       14         7       12        9         9       14       86 
ลูกจางประจํา         0         0         0         2        4         4         1       11 
ธุรกิจเอกชน         9         0         4         2        0         2      -       17 
คาขาย     204       80       79       96      79     100       86     724 
รับจาง  1,538     817     704  1,150    748     778     737  6,472 
นร. / นศ.       22         6         7       24      40       53       55     207 
รัฐวิสาหกิจ         2         0        0         3        1         2        3       11 
หญิงบริการ       58         3       12       17        1         1     -       92 
แมบาน     136       72       68    116    108     110    128     738 
นักโทษ       21         5         4        6        4         8        9       57 
พระ       52       25       21      17        8         3      17     143 
เด็ก< วัยเรียน     399     149     170    129    123       76      78  1,124 
วางงาน     198       98       50      35      46       35      87     549 
ไมระบุ     158       53     115      20        4         1     -     351 

รวม 5,571 2,532 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 20,600 
 
  (งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย)  
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 4      แสดงจํานวนผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อมีอาการ จําแนกตามกลุมอายุ รายปจงัหวัดเชียงราย ป 2531 – 25 ธนัวาคม 2544 
 

2531 - 38 2539 2540 2541 2542 2543 2544       ป พ.ศ. 
ลําดับ ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. 

รวม 

0 - 4 209 181 66 67 82 65 46 54 64 43 30 23 29 30 989 
5 - 9 9 5 10 5 15 8 22 18 24 24 36 29 26 27 258 

10 - 14 1 3 1 2 2 4 1 2 2 1 2 3 6 7 37 
15 - 19 54 79 8 26 7 16 9 21 2 14 5 6 3 10 260 
20 - 24 582 368 184 197 121 189 124 256 83 178 50 165 44 127 2,668 
25 - 29 1,251 308 548 205 437 217 583 376 337 299 315 348 260 314 5,798 
30 - 34 936 169 472 121 377 118 581 196 437 205 377 247 388 251 4,875 
35 - 39 530 102 217 43 224 62 288 119 225 113 263 148 262 149 2,745 
40 – 44 260 41 117 42 113 45 151 53 105 60 145 88 121 75 1,416 
45 – 49 130 23 67 19 50 14 71 31 50 19 59 36 61 34 664 
50 – 54 102 13 35 10 21 11 32 12 17 11 25 17 32 12 350 
55 – 59 81 11 21 11 19 7 17 11 9 2 15 10 12 10 236 

60 + 108 10 34 4 39 11 23 6 15 8 14 5 15 7 299 
ไมทราบ 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
รวม 4,258 1,313 1,780 752 1,507 767 1,948 1,155 1,370 977 1,336 1,125 1,259 1,053 20,600 

รวมทั้งหมด 5,571 2,532 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 
ชาย :หญิง 3.24 : 1 2.37 : 1 1.96 : 1 1.69 : 1 1.40 : 1 1.19 : 1 1.20 : 1 

 

         (งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค :สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงราย)
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ตารางที่ 5      แสดงปจจัยเสี่ยงของผูปวยโรคเอดส และผูติดเชื้อมีอาการจังหวัดเชียงราย
เปนรายป     

         ต้ังแต ป 2531 – 25 ธันวาคม 2544 
 

ปจจัยเสี่ยง 2531  - 
2538 

2539 2540 2541 2542 2543 2544 รวม % 

1.  เพศสัมพันธ 
-  ชาย 3,924 1,682 1,402 1,857 1,275 1,257 1,176 12,342 59.91 
- หญิง 1,097 667 686 1,067 906 1,061 967 6,451 31.32 

รวม 5,021 2,349 2,088 2,924 2,181 2,318 2,143 18,624 92.32 
2.  ติดเชื้อจากมารดา 
-  ชาย 220 76 97 69 89 66 59 676 3.28 
-  หญิง 187 72 73 72 68 54 62 588 2.85 

รวม 407 148 170 141 157 120 121 1,264 6.14 
3.  ยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน 
-  ชาย 46 4 2 1 1 0 2 56 0.27 
-  หญิง 2 1 0 0 1 0 0 4 0.02 

รวม 48 5 2 1 2 0 2 60 0.29 
4.  ไมทราบปจจัยเสี่ยง 
-  ชาย 68 18 6 21 5 13 22 153 0.74 
-  หญิง 27 12 8 16 2 10 24 99 0.51 

รวม 95 30 14 37 7 23 46 252 1.25 
รวมทั้งหมด 5,571 2,532 2,274 3,103 2,347 2,461 2,312 20,600 100.00 

 
( งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ) 
 

แมวาการแกไขปญหาและการรณรงคโรคเอดส ดูเหมือนวานาจะประสบความสําเร็จ เมื่อ
เทียบจากสถิติที่ลดลงระหวางป 2543 กับป 2544 แตในความเปนจริงแลวหากพิจารณาใน
ภาพรวมของสถิติในสวนตางๆ ทั้งหมดแลวนั้น ไมสามารถยืนยันไดเลยวา ปญหาโรคเอดสจะมี
แนวโนมลดลงหรือสามารถหยุดยั้งการแพรกระจายของเชื้อเอดสใหหมดไปจากสังคมได  
 จากขอมูลทางสถิติ    จะเห็นไดวาอําเภอที่มีอัตราของผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมากที่สุดถึง 
4,951 คน ก็คือ อําเภอเมือง ซึ่งอาจเปนไปไดวา เปนอําเภอที่มีความหนาแนนของประชากรสูง 
รวมทั้งเปนศูนยกลางของความเจริญในดานตางๆ  รวมถึงแหลงสถานบันเทิงตางๆ ที่มีอยูมากมาย  
ทําใหเกิดการกระจุกตัวของรายได สงผลใหคนในทองถิ่นหรือในชุมชนชนบท ตางเขามาในตัวเมือง
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เพื่อทํางานหารายได   ซึ่งอาจเกี่ยวพันกับสถานบันเทิงตางๆ   ที่อาจมีรายไดดีกวาที่อ่ืนๆ  และเปน
ที่ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดเปนอยางดี  ไมวาจะเปนผูที่ทํางานในสถานที่นั้นหรือผูที่มาเที่ยวเพือ่
พักผอนหยอนใจก็ตาม  

สําหรับกลุมอาชีพที่มีผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสสูงสุด  ก็คือ  กลุมเกษตรกรที่สูงถึง   
9,681 คน  รองลงมาก็คือ  อาชีพรับจาง 6,472 คน  ซึ่งเปนอัตราที่สูงมากเมื่อเทียบกับอาชีพอ่ืนๆ  
สําหรับอีกสองกลุมที่มีอัตราการเปนเอดสสูงนั้น ไดแก เด็กวัยเรียน และกลุมแมบาน  1,124 คน 
และ 738 คน ตามลําดับ   และที่สําคัญ ก็คือ กลุมนักเรียน / นักศึกษา   ซึ่งจากขอมูลสถิติจะเห็น
วาจํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ เปนที่นาสนใจวา ปจจุบันเอดสไมได
แพรเชื้อเฉพาะกลุมเสี่ยงหรือนักเที่ยวอีกตอไปแลว   แมแตกลุมเยาวชน นักศึกษาและกลุมแมบาน
ก็ไดกลายเปนเหยื่อของโรคเอดสนี้ดวยเชนกัน  
 ในเกณฑอายุ   จะเห็นวาผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส   สวนใหญอยูในวัย 20 – 39 ป  
แตอัตราที่มีจํานวนมากที่สุดนั้น   ก็คือ 25 – 29 ป  มากถึง  5, 798 คน   รองลงมาไดแก  30- 34 ป    
มีทั้งหมด 4,875 คน   ซึ่งลวนแตเปนวัยที่เปนกําลังสําคัญของชาติทั้งสิ้น   โดยพบวา ปจจัยเสี่ยงที่
เกิดขึ้นมากที่สุด ก็คือ การมีเพศสัมพันธ   โดยจะพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง  ไดแก  เพศชาย 
3,924คน  และเพศหญิง 1,097 คน  สาเหตุที่เพศชายมีปจจัยเสี่ยงมากกวาเพศหญิงนั้น  อาจ
เนื่องมาจาก   เพศชายใหความสําคัญและมีความตองการในเรื่องของเพศสัมพันธมากกวาเพศ
หญิง  

นอกจากนี้ในปจจุบัน  สภาพการณของโรคเอดสยังสงผลกระทบถึงแงมุมตางๆ อีกหลาย
แงมุม เชน ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  ประชากร   ความมั่นคงของชาติ   แตที่สําคัญเปนอยางมาก 
ก็คือ  ผลกระทบทางสังคม  ไมวาจะเปนดานวิถีชีวิตความเปนอยู  เชน  การถูกใหออกจากงาน 
การถูกรังเกียจจากคนในสังคม หรือการสรางความแบงแยกและปฏิบัติโดยไมเปนธรรมแกผูปวย
หรือผูติดเชื้อเอดส  การถูกทอดทิ้งจากคนในครอบครัวและเพื่อน การปฏเิสธจะใหบริการดานตางๆ 
ของสังคม   อนาคตเลื่อนลอยไมมีความแนนอนในชีวิต   ยิ่งกวานั้นคนในครอบครัวก็อาจถูกสังคม
รังเกียจตามไปดวยไมวาจะติดเชื้อหรือไมก็ตาม  หรือจะเปนทางดานรางกายที่ตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงของสุขภาพรางกายที่เสื่อมลง   ซึ่งสิ่งเหลานี้ยังไดสงไปถึงผลทางดานจิตใจอีกดวย 
เชน ความรูสึกโกรธ สํานึกผิด ส้ินหวัง หรือมีความวิตกกังวล และทอแทอยูตลอดเวลา ส่ิงเหลานี้
เปนเหตุใหเกิดปญหาสังคมที่กําลังกอตัวขึ้นอยางรุนแรงในขณะนี้  เชน  ความตองการที่จะแกแคน
สังคมโดยการมีเพศสัมพันธกับคนอื่นๆ เพิ่มมากขึ้นเพื่อแพรเชื้อเอดส  เปนสาเหตุอยางหนึ่งในการ
นําไปสูผลกระทบของการอยูรวมกันในสังคมไดเชนกัน  เพราะฉะนั้นทางออกของปญหาเหลานี้  
จึงอยูที่ความสามารถ  และความพยายามทําใหความสัมพันธระหวางผูติดเชื้อกับผูที่ไมติดเชื้อให
สามารถอยูรวมกันในสังคมได  รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการรับและแพรเชื้อเอดส  
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กลยุทธที่ดีที่สุดในขณะนี้ก็คือ  การรณรงคเพื่อเรงเผยแพรความรูและปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
ประชาชนใหเกิดความเขาใจและตระหนักถึงปญหาเอดส  ซึ่งจะนําไปสูการปองกันและแกไข
ปญหาเอดส      รวมไปถึงการยอมรับและเอื้ออาทรตอผูติดเชื้อเอดส    และสามารถอยูรวมกันกับ
ผูตดิเชื้อเอดสในสังคม 

กลาวไดวา   ความรุนแรงจากโรคเอดสนี้  ไมไดเปนเพียงแคปญหาสาธารณสุขอีกตอไป 
หากยังลุกลามกลายเปนปญหาทางสังคม  จนเรียกไดวา “ เอดส ”  ไดกลายเปน  “ โรคของสังคม ”  
(Social Desease)  ไปแลว     ยิ่งไปกวานั้นจากขอมูลที่ไดชี้ใหเห็นถึงความรุนแรงและรายกาจของ
โรคเอดสในปจจุบัน  ที่ขณะนี้ไดแพรระบาดและขยายไปอยางกวางขวางสูกลุมประชาชนทั่วไป
แทบทุกอําเภอทุกอาชีพและทุกวัยอยางรวดเร็วและนากลัว เพราะฉะนั้นการเผยแพรขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดส ไมควรจํากัดเพียงเฉพาะกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและกลุมผูปวยเอดสเทานั้น 
เนื่องจากเปนกลุมที่มีแนวโนมที่จะไดรับขาวสารเกี่ยวกับเอดสอยูแลว    แตควรจะหันมาสนใจเพิ่ม
การสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสใหกับประชาชนทุกกลุมในสังคมดวย เชน กลุมสตรีหรือกลุมแมบาน 
กลุมวัยรุนและกลุมเด็กเล็กใหมากยิ่งขึ้น    

จากการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสตางๆ  ทั้งจากภาครัฐและเอกชนที่ไดกลาวมา แมวา
ผลที่ไดรับจะสามารถสรางใหเกิดผลสําเร็จไดในระดับหนึ่ง คือ อัตราการติดเชื้อเอดสในกลุมที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงสูงเริ่มชะลอตัวลง  หรือประชาชนมีความรูความเขาใจเร่ืองเอดสเปนอยางดี  เชน   
ทราบถึงวิธีการปองกัน   แตยังคงพบวา  การแพรระบาดในบางกลุมยังคงอยูในระดับที่สูงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง  ปญหาเอดสยังคงคราชีวิตของมนุษยไปอยางไมหยุดยั้ง  และมีผูติดเชื้อรายใหมประมาณ 
30,000 รายตอเนื่องกันมาในแตละป  ปจจุบันมีผูติดเชื้อเอดสที่ยังมีชีวิตอยูประมาณ  700,000  
ราย (กองโรคเอดส, เมษายน 2545)     และไดแพรขยายไปทั่วประเทศแทบทุกจังหวัด   โดยเฉพาะ
จังหวัดที่อยูทางภาคเหนือตอนบน  ที่มีอัตราของผูปวยและผูติดเชื้อสูงและมีทีทาวาจะเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆ โดยเฉพาะในเขตชนบท     จึงเปนเรื่องที่นาสนใจวาทั้งที่ประชาชนตางก็ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดสจากการสื่อสารรณรงคตางๆ ที่ผานมา    แตเพราะเหตุใดพฤติกรรมการรับและ
การแพรเชื้อยังคงมีอยู  ทั้งนี้อาจเกิดจากขอผิดพลาดหรือขอบกพรองบางอยางที่ผูดําเนินการ
รณรงคไดมองขามไป   เชน  การรณรงคสวนใหญเปนการนําเสนอผานสื่อรูปแบบตางๆ ทั่วทั้ง
ประเทศ  ซึ่งพบวาในบางครั้งสื่อเหลานั้นอาจไมไดครอบคลุมพื้นที่ตามเขตชนบทที่หางไกล
เทาที่ควร   หรือเนื้อหาสารที่นําเสนออาจเปนเรื่องท่ีประชาชนในเขตชนบทไมคุนเคยหรือรูจักดีพอ 
หรือไมไดอยูในความสนใจหรือความตองการ   จึงทําใหไมสนใจติดตามขาวสารเหลานั้น  ซึ่งจาก
ความเห็นของกลุมผูใหญในเขตชนบทภาคเหนือเห็นวา สื่อเอดสประเภทตางๆ ที่นําเสนอมานั้นยัง
ไมมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวบานในแตละภาคแตทองที่ เพราะที่ผานมาเปนการเสนอ
แบบกลางๆ เพื่อส่ือจะไดครอบคลุมประชาชนทั้งประเทศ ควรจะเนนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบาน



 15

ใหมากขึ้น   (วาทินี บุญชะลักษี, สมศักดิ์ นัคลาจารย, อารี  อุเด็น, 2538)      นอกจากนี้ยังพบวา  
ลักษณะของขาวสารที่นําเสนอ   เปนการมุงเนนใหคนเกิดความเขาใจถึงภัยอันตรายรายแรงของ
โรคเอดส   เพื่อใหเกิดพฤติกรรมในการปองกัน แตผลที่ปรากฏพบวา  ประชาชนยังขาดการปองกัน
ตนเอง  จึงทําใหจํานวนผูติดเชื้อเอดสยังคงเพิ่มสูงขึ้น   นอกจากนี้ลักษณะของสารที่นําเสนอ  ทีม่กั
ใชวิธีการสรางความนาสนใจดวยการกอใหเกิดความกลัว (fear arouse)  ตอพิษภัยรายแรงของ
โรคเอดส   ทําใหเกิดความวิตกกังวลในขาวสารขอมูลที่ไดรับ (อาภัสรา จันทรสุวรรณ,2535)    เชน  
การตอกย้ําถึงคําวา  “โรคเอดสเปนแลวตาย”  หรือคําวา  “สําสอนทางเพศ”  ซึ่งถือเปนการ
ประณามผูติดเชื้อเอดส  ทั้งที่เขาอาจไมไดมีพฤติกรรมอยางที่ไดกลาวมา  สงผลใหผูติดเชื้อไม
สามารถใชชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได   จึงทําใหเกิดการปกปดและไมกลาเปดเผยตัวเอง 
เนื่องจากกลัวการถูกรังเกียจและถูกประณาม   ทําใหการแพรเชื้อเอดสยังคงมีอยูในสังคมรอบๆ ตัว  

นอกจากนี้     เนื้อหาในการรณรงคบางครั้งอาจนําไปสูความเขาใจที่ผิดๆ ได    เชน    กลุม
วัยรุนในเขตชนบทกลาววา “ส่ือที่ออกมาไมไดบอกใหเลิกเที่ยว แตบอกใหปองกัน ใหใสถุงยาง
อนามัย”  (วาทินี บุญชะลักษี, สมศักดิ์ นัคลาจารย, อารี  อุเด็น, 2538)  หรือความเขาใจที่ผิดๆ 
ของหญิงบริการ  “สําหรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส ไดยินมาเยอะทางทีวี แตไมเคยกลัว เพราะคิด
วาเขาขูเฉยๆ เพราะเขาไมอยากใหเราทํางานแบบนี้มากกวา และไมกลัวเพราะยังไมเคยเปนโรคน้ี”  
(ภัสสร  ลิมานนทและคณะ, 2534)    สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวา ถึงแมการรับรูขาวสารเรื่องโรคเอดส
จะมีเพิ่มมากขึ้นจากสารที่ผานสื่อตางๆ มากมาย   แตประชาชนผูรับสารมีความรูความเขาใจ    
แทจริงหรือไม  หรือเพียงแคไดยินแตไมไดสนใจหรือใสใจ  ซึ่งอาจคิดวาไมเกี่ยวกบัตนเพราะไมใช
กลุมเสี่ยง  หรือถาตองการเที่ยวก็เพียงแคใชถุงยางอนามัย  หรือเปนเพราะความเบื่อหนายซ้ําซาก
ของเนื้อหาสื่อที่ผลิตอยางซ้ําๆ ทําใหประชาชนไมสนใจขาวสารเอดสจึงไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

อีกสาเหตุหนึ่งอาจเนื่องมาจากโครงการรณรงคตางๆ   ที่หนวยงานราชการมักจะเปน      
ผูกําหนดนโยบายและเปาหมายทั้งหมด   จากนั้นก็จะสั่งการมายังผูดําเนินการรณรงค  ซึ่ง
ผูดําเนินการมักมองชุมชนในลักษณะลาหลังและยังไมพัฒนาจึงใชอุดมการณและความรูที่ไดรํ่า
เรียนมาจากมหาวิทยาลัยหรือจากตางประเทศ พรอมกับทุมเทงบประมาณของรัฐจํานวนมหาศาล
ที่เนนการใชวิทยาการหรือเทคโนโลยีแผนใหม  โดยขาดการเชื่อมโยงกับศักยภาพของชุมชนที่มีมา
แตเดิม (เอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538)    โดยไมไดคํานึงหรือเขาใจถึงสภาพความเปนอยูของชุมชน
อยางแทจริง  นอกจากนี้ในการผลิตสื่อในการรณรงคยังขาดการวางแผนที่ดี โดยมุงที่จะผลิต
ออกมาจํานวนมากแตขาดการวางแผนในเรื่องชองทางการสื่อสาร    วาสื่อใดเหมาะสมและควรจะ
เสนอในชวงเวลาใดจึงจะเกิดประสิทธิผลกับประชาชนในกลุมตางๆ    จึงเปนเหตุใหการดําเนินงาน
รณรงคท่ีผานไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร   ดวยเหตุนี้   ในการดําเนินงานควรจะมีการปรับใช
สื่อตางๆ ในการเผยแพรใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความเขาใจและ
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ทราบถึงวิธีปองกันตนเองและครอบครัว  รวมถึงคนรอบขางใหปลอดภัยจากโรคเอดส   และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติที่ถูกตองและเหมาะสมตามเปาหมายที่ไดวางไว   และควร
เลือกใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย เพื่อใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการรณรงคโรค
เอดสมากที่สุด โดยครอบคลุมทั้ง สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ ซึ่งเปนสื่อที่ใหผลในระดับกวาง   และ
สื่อบุคคลซึ่งจะใหผลในระดับลึกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเปนอยางดี 

ดังนั้น  ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดเสนอ “แนวทางชุมชน” (community – based  
approach)   เขามาเปนแนวทางในการดําเนินการรณรงค     ซึ่งในแนวทางนี้ไดมองวา  “ชุมชน”  
จะเปนพลังที่สําคัญในการจัดการปองกันและแกไขปญหาเอดสที่เกิดขึ้นภายในชุมชนของตนได
เปนอยางดี    โดยเชื่อมั่นวาชุมชนแตละชุมชนลวนมีพื้นฐานใน  “ศักยภาพ” ของตนที่จะสรางสรรค
พลังจากภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยู   เพื่อสามารถแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนใหลุลวงไป
ดวยตัวของชุมชนเอง  รวมทั้งเชื่อวาปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้น คนในชุมชนเองยอมจะทราบถึง
สภาพปญหาที่เกิดขึ้นมากที่สุด    ดังนั้น  “แนวทางชุมชน”  จะเปนการสนับสนุนใหเกิด  “การมี
สวนรวมของชุมชน”       กลาวคือ     คนในชุมชนทุกคน  (ทั้งผูติดเชื้อเอดสและไมใชผูติดเชื้อเอดส)  
ตางมีอํานาจในการตัดสินใจและเขารวมดําเนินงานไดทุกขั้นตอนต้ังแตการวางแผนการ การผลิต
และจัดการ  รวมถึงการนําแผนงานไปใชในการดําเนินการ จนถึงการประเมินผล   สําหรับผูวิจัย
เปนเพียงผูกระตุนใหเห็นถึงปญหาเอดสที่กําลังกอตัวขึ้น  รวมถึงคอยสนับสนุนและคอยชวยเหลือ
ในสิ่งที่เหนือบากวาแรงของชาวบาน    ซึ่งการเปดโอกาสใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินการรณรงคนั้น   จะทําใหชุมชนเกิดการยอมรับและความรูสึกเปนเจาของในแผนงาน  และ
เกิดความภาคภูมิใจที่ไดมีสวนชวยเหลือชุมชนของตน ในการดูแลและปองกันปญหาตางๆ ที่
เกิดขึ้น สงผลใหชุมชนไดพัฒนาศักยภาพและกลายเปนชุมชนที่เขมแข็งได   รวมทั้งแผนงานที่
เกิดขึ้นจะเปนแผนงานที่ยั่งยืนอยูคูกับชุมชนตลอดไป   และอาจนําไปสูความรวมมือและความรูสึก
ตองการที่จะมีสวนรวมในการแกไขปญหาอื่นๆ ตอไปในอนาคตอีกดวย 

ดังนั้น  การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการวิจัยในเรื่อง “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อ
รณรงคปญหาเอดสใน อ.เมือง จ.เชียงราย”   โดยมุงศึกษาบานเวียงกลาง  หมู 21  ต.แมขาวตม  
อ.เมือง  จ.เชียงราย     เนื่องจากเปนชุมชนที่มีการผสมผสานของประชากร ไดแก ชนเผาลีซู  และ
คนพื้นราบหรือพื้นเมือง ที่ยายถิ่นฐานมาเปนระยะเวลานานแลว และเปนหมูบานที่ไดรับผลกระทบ
จากโรคเอดสอยางมาก    จากการที่มีผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่เสียชีวิตไปจํานวนมาก   ปจจุบันมี
จํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3   ราย ผูติดเชื้อที่ไมเปดเผยตัวประมาณ 5 ราย  และคาดวานาจะมี
ผูติดเชื้อที่ยังไมเปดเผยตัวอยูอีกจํานวนมาก  แตกลับเปนชุมชนที่มีกระบวนการทํางานดานเอดส
นอยมาก   อีกทั้งการรณรงคที่เคยดําเนินการเขาไปในชุมชนก็มีมานานมากแลว และเปนการ
รณรงคที่ฉาบฉวยไมไดจริงจังแตอยางใด  อาจเนื่องมาจากการดําเนินงานขึ้นอยูกับงบประมาณที่
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ไดรับจากภาครัฐหรือองคกรเอกชน   เมื่องบประมาณหมดโครงการก็หยุดทําใหขาดความตอเนื่อง   
ประกอบกับเปนชุมชนที่อยูลึกเขาไปในตัวอําเภอ  จึงทําใหเจาหนาที่ที่จะเขาไปดําเนินการมีนอย
และเกิดขึ้นไมบอย   ประกอบกับไมมีสื่อที่เกี่ยวกับการรณรงคเอดสภายในชุมชนปรากฏใหเห็น  
แตอยางไรก็ตาม  ในชุมชนนี้ไดมีผูนําที่เขมแข็งที่มีความตองการและพรอมจะสนับสนุนใหมีการ
รณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนของตน     ส่ิงเหลานี้จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ทําการศึกษาชุมชนบานเวียงกลาง  หมู 21  ดังกลาว 

โดยการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะมุงศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไข
ปญหาเอดส เนื่องจากเห็นวา การแกไขปญหาเอดสโดยการมุงตรงหรือเจาะจงเฉพาะพื้นที่ 
(ground war)  นาจะมีประสิทธิภาพมากกวาที่จะรณรงคแกไขปญหาโดยรวมทั้งประเทศ (air war)   
และดวยความแตกตางทางดานปจจัยตางๆ ทางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเปนอยูตางๆ  
รวมไปถึงการใชส่ือของคนในสังคมแตละชุมชนก็อาจจะมีความแตกตางกันอีกดวย   ดังนั้นจึง
ศึกษา  “ศักยภาพของชุมชน”  วาชุมชนนั้นมีความสามารถ และประสิทธิภาพมากนอยแคไหนใน
การดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส  มีความพรอมและใหความรวมมือมากนอยแคไหน   
รวมถึงการศึกษา  “การสื่อสารในชุมชน”   ที่สัมพันธกับการปองกันและแกไขปญหาเอดส   วาใน
ชุมชนมีการสื่อสารในรูปแบบใดบาง และการสื่อสารนั้นมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองโรคเอดสหรือไม
อยางไร  สามารถสรางความตระหนักถึงความรูความเขาใจในเรื่องของโรคเอดสและปญหาที่เกิด
มากนอยแคไหน   หรือวาการสื่อสารนั้นจะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเชื่อที่ผิดๆ  เชน  ลกูผูชายเตม็ตัว
จะตองมีประสบการณในเรื่องการมีเพศสัมพันธ   หรือการขึ้นครูมาอยางโชกโชนไมเชนนั้นจะถือวา
ไมแนจริง     หรือการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการที่ราคาแพง หรือชั้นสูงนาจะปลอดภัยไม
จําเปนตองใชถุงยางอนามัย ฯลฯ   สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการสื่อสารตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นภายใน
ชุมชนซึ่งมีความสัมพันธกับปญหาเอดส    

นอกจากนี้ยังไดมุงศึกษาถึง  “กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ”  วาการสื่อสาร
รณรงคที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  และจากภายนอกที่นําเขาไปสูชุมชนนั้น  จะนําไปสูการปองกนัและ
แกไขปญหาเอดสไดหรือไม  มีกระบวนการในการสื่อสารอยางไรบาง  ใครเปนผูสื่อสารและสารที่
ส่ือมานั้นมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาเอดสอยางไร  และเปนการสื่อสารผานชองทางใด
ไปยังใครบาง  และผลที่ไดจากการสื่อสารเหลานั้นเปนอยางไร   สามารถปองกันและแกไขปญหา
เอดสในชุมชนไดหรือไมอยางไร    ดังนั้น   “กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ”    จึงเปน
การศึกษากระบวนการสื่อสารที่หลากหลาย  ที่เขามาทําการรณรงคจัดการกับปญหาเอดสรวมกัน 
ไมวาจะเปนกระบวนการสื่อสารที่มาจากภายนอก ไดแก ภาครัฐ และองคกรเอกชน  ที่นําเขามาสู
ชุมชนโดยผานทางสื่อมวลชน หรือส่ือเฉพาะกิจตางๆ     และศึกษากระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ภายในชุมชนเอง   เชน สื่อบุคคล  สื่อพื้นบาน การจัดกิจกรรมตางๆ  และอาจเปนการสื่อสารที่ผลิต
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ขึ้นมาใหมหากชุมชนตองการ   เพื่อนํามาใชเปนเครื่องมือในการจัดการและแกไขปญหาเอดสใน
ชุมชน   โดยมองวาการสื่อสารตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น   จะสามารถสรางความตระหนักที่วาปญหาเอดส
เปนปญหาของทุกคนในชุมชน   ไมใชปญหาของคนเพียงหนึ่งคนหรือครอบครัวของผูติดเชื้อเอดส
เทานั้น    เพื่อที่จะนําไปสูความรวมมือในการปองกันและแกไขปญหาเอดส   และกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนไปในทางที่ดีขึ้น    รวมถึงยังชวยสรางใหเกิดความรูและ
ความเขาใจในเรื่องของปญหาเอดสที่เปนอยู   เชน  โรคเอดสมีการแพรเชื้ออยางไร  โรคเอดสจะ
สามารถปองกันและแกไขไดดวยวิธีใดบาง    และจะปฏิบัติตนอยางไรเพื่ออยูรวมกับผูปวยเอดสใน
สังคมไดอยางปกติสุข  ฯลฯ 

จากวันแรกถึงวันนี้เอดสไดมีการพัฒนาและปรับตัวขึ้นเรื่อยมา แตขณะที่มนุษยยังปรับตัว
ตามมันไมทัน  เอดสจึงคราชีวิตของคนในสังคมไปเปนจํานวนมาก ถึงแมบางคนยังเห็นวาเอดส
เปนเรื่องไกลตัวที่ตัวเองคงไมมีวันเขาไปพัวพันหรือประสบ  แตหากสถานการณการติดเชื้อและ
แพรระบาดของเอดสยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  บางทีคนที่เรารูจักเพียงหนึ่งคนไมวา
จะเปนเพื่อนสนิทหรือไมก็ตาม  หรือแมแตบุคคลใกลชิดอาจมีโอกาสที่จะติดเชื้อเอดสได  และนี่คือ
เหตุผลทั้งหมดที่ทุกคนตองรวมมือกันปองกันและแกไขปญหาเอดสใหหมดไปจากสังคม 
 
  
ปญหานําการวิจัย 
 

1. ศักยภาพของชุมชนคืออะไร และมีสวนสนับสนุนตอการรณรงคแกไขปญหาเอดสหรือ 
ไม อยางไร 

2. การสื่อสารในชุมชนจะสามารถแกไขปญหาเอดสไดอยางไร 
3. กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการในชุมชนเพื่อจัดการกับปญหาเอดสนั้นเปน

อยางไร 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อคนหาศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส 
2. เพื่อศึกษาการสื่อสารในชุมชนที่สัมพันธกับการแกไขปญหาเอดส 
3. เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อจัดการกับปญหาเอดส 

ในชุมชน 
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ขอสันนิษฐาน 
 

1. ศักยภาพของชุมชน  หมายถึง ความสามารถและความพรอมของชุมชนในการแกไข 
ปญหาเอดส  อันไดแก  ความสัมพันธและความรวมมือของคนในชุมชน   ความสามารถในการ
รวมกลุม     ทรัพยากรและบุคลากรในชุมชน  ผูนําและองคกรชุมชน    ส่ือทองถิ่นและภูมิปญญา
ของชุมชน   มีสวนชวยสนับสนุนในการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนได  

2. การสื่อสารในชุมชนนั้นมีความสัมพันธกับการแกไขปญหาเอดส   โดยจะมีสวนชวยใน 
การลดการติดเชื้อลงได  โดยเฉพาะการสื่อสารระหวางบุคคล  เชน  การสื่อสารจากผูนําชุมชน / 
อบต. / ผูนําทางศาสนา  กับคนในชุมชน   หรือการสื่อสารระหวางผูติดเชื้อกับผูติดเชื้อ   หรือการ
สื่อสารระหวางคนในชุมชนดวยกัน  

3. กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการสามารถจัดการกับปญหาเอดสในชุมชนได   
โดยใชการสื่อสารในรูปแบบตางๆ   ไดแก  สื่อมวลชน  สื่อบุคคล  สื่อเฉพาะกิจ  ส่ือพื้นบานและ  
สื่อทองถิ่น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
ขอบเขตดานพื้นที ่

การวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษากระบวนการสื่อสารรณรงคเพื่อแกไขปญหาโรคเอดสใน หมูบาน
เวียงกลาง หมู 21  ต.แมขาวตม  อ.เมือง  จ.เชียงราย    ซึ่งเปนหมูบานที่มีการผสมผสานของ
ประชากร  ไดแก ชนเผาลีซู  และคนพื้นราบหรือคนพื้นเมือง  ที่ยายถิ่นฐานมาเปนระยะเวลานาน   
โดยมีจํานวนประชากรทั้งหมด  114   ครัวเรือน   ชาย  338 คน   หญิง 365  คน    และเปนหมูบาน
ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสเปนอยางมาก     จากการที่มีผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่เสียชีวิตไป
จํานวนมาก    ปจจุบันมีจํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3  ราย   และผูติดเชื้อที่ไมเปดเผยตัว
ประมาณ 5 ราย    และคาดวานาจะมีผูติดเชื้อที่ยังไมเปดเผยตัวอยูอีกจํานวนมาก   แตกลับเปน
ชุมชนที่มีการทํางานดานเอดสนอยและมีมานานแลว ประกอบกับไมมีสื่อที่เกี่ยวกับการรณรงค
เอดสภายในชุมชนปรากฏใหเห็น  อยางไรก็ตาม  ในชุมชนนี้มีผูนําที่เขมแข็งที่มีความตองการและ
พรอมจะสนับสนุนใหมีการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนของตน  

 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
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เปนการศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนตอการแกไขปญหาเอดส รวมถึงสภาพชุมชนที่
กอใหเกิดปญหาเอดส   ลักษณะของการสื่อสารในชุมชนและกระบวนการสื่อสารรณรงคโรคเอดสที่
ผานมาในชุมชน   รวมไปถึงการเลือกใชกระบวนการสื่อสารรณรงคที่เหมาะสมในการแกไขปญหา
เอดสในชุมชน  
 
นิยามศัพท 

 
ปญหาเอดส                 ปญหาสังคมอยางหนึ่ง ไดแก การถูกใหออกจากงาน อนาคต

เลื่อนลอย  การถูกรังเกียจจากคนในสังคม การถูกทอดทิ้งจาก
คนในครอบครัวและเพื่อน การปฏิเสธจะใหบริการดานตางๆ 
ของสังคม  ครอบครัวผูติดเชื้อถูกสังคมรังเกียจ ฯลฯ  

ศักยภาพของชุมชน ความสามารถและความพรอมของชุมชนที่มีตอการดําเนินงาน 
แกไขปญหาเอดส  เชน ภูมิปญญาทองถิ่น  ส่ือทองถิ่น การ
รวมกลุม การมีผูนําที่เขมแข็ง องคกรชุมชนและเครือขาย ฯลฯ   

 ชุมชน เปนกลุมคนที่มีรูปแบบความสัมพันธที่เอื้อเฟอเกื้อกูลกัน มีการ
สราง เปาหมายรวมกัน  มีการติดตอกันอยางสม่ํ า เสมอ 
ประกอบดวย  สมาชิกในชุมชนทุกคนทั้งที่เปนผูติดเชื้อเอดส 
ผูปวยเอดสและที่ไมใชผูติดเชื้อเอดส รวมถึงสถาบันตางๆ 
องคกรหรือกลุมตางๆ ที่มีอยูภายในชุมชน  ซึ่งชุมชนสําหรับ
งานวิจัยนี้  ไดแก บานเวียงกลาง  หมู 21  ต.แมขาวตม  อ.เมือง  
จ.เชียงราย 

กระบวนการสื่อสาร การสื่อสารที่ประกอบดวย   1.ผูสงสาร  ในที่นี่หมายถึง  คนใน
ชุมชน  เชน  ผูนําชุมชน  ผูติดเชื้อและไมติดเชื้อ  ผูนําศาสนา   
2.สาร  หมายถึง  ขาวสารที่ เกี่ยวของกับปญหาเอดส  เชน 
ความรูเร่ืองโรคเอดส  การปองกัน วิธีการดูแลผูปวยเอดสหรือผู
ติดเชื้อ ฯลฯ    3. สื่อ  หมายถึง  ชองทางในการสงขาวสาร
เกี่ยวกับปญหาเอดส   ไดแก  สื่อมวลชน  สื่อบุคคล  ส่ือเฉพาะ
กิจ       สื่อพื้นบาน     4. ผูรับสาร   หมายถึง  คนในชุมชน
ทั้งหมด  

โครงสราง การสื่อสารที่มีอยูในชุมชน   ที่มีทิศทางการไหลของการสื่อสารที่ 
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การสื่อสารชุมชน หลากหลาย ทั้งจากบนลงลาง (Top-down)  ไดแก  การสื่อสาร
จากหนวยงานรัฐ / องคกรเอกชน หรือส่ือมวลชนไปสูชุมชน  
และการสื่อสารจากลางขึ้นบน (Bottom-up)   ไดแก  ชุมชนเปน
ผูสงสารไปยังเจาหนาที่รัฐ   รวมไปถึงการสื่อสารแบบแนวนอน 
(Horizontal) การสื่อสารระหวางชุมชนดวยกันเอง   

การสื่อสารบูรณาการ    เปนการสื่อสารโดยการนําการส่ือสารทุกๆ รูปแบบทั้งจากภายใน
ชุมชน  และจากภายนอกเขามาสูชุมชน   มารวมประสานเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและ
วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน เพื่อนํามาจัดการปองกัน
และแกไขปญหาเอดสในชุมชน   เชน   สื่อบุคคล  ส่ือมวลชน  
สื่อเฉพาะกิจ  สื่อพื้นบานหรือส่ือประเพณี 

ส่ือบุคคล  ครู/อาจารย  แพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข  เพื่อน ครอบครัว ผู   
                                                 นําทางความคิดเห็น พระ ผูติดเชื้อไวรัสเอดส อาสามัคร และ   
                                                 วิทยากรจากองคกรพัฒนาเอกชนที่ทําหนาที่เผยแพรความรู 
                                                 เกี่ยวกับโรคเอดส เปนตน 

ส่ือเฉพาะกิจ             เปนสื่อที่ผลิตขึ้นเพื่อเผยแพรขาวสารโรคเอดสแกกลุมเปาหมาย 
โดยเฉพาะ  เชน   โปสเตอร   แผนพับ   สไลด   ปายนิเทศ  ฯลฯ  

สื่อมวลชน             ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  วาสารและนิตยสาร เปนตน 
สื่อพื้นบาน                 เปนสื่อประจําทองถิ่นหรือประจําวัฒนธรรมของแตละชุมชน  เชน 

เพลงพื้นบาน  ละคร  ระบํา   การละเลน  ฯลฯ 
สื่อประเพณี ประเพณีและกิจกรรมตางๆ ที่มีความสําคัญกบัชุมชน และมีการ

กระทําอยางตอเนื่อง   เชน งานปใหม   งานแขงขันกีฬา   ฯลฯ       
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. สามารถทราบถึงศักยภาพชุมชนที่มีตอการสนับสนุนแกไขปญหาเอดส 
2. สามารถทราบถึงลักษณะของการสื่อสารในชุมชนที่มีความสัมพันธกับการแกไข

ปญหาเอดส 
3. สามารถทราบถึงกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อนําไปจัดการกับ

ปญหาเอดสในชมุชน  
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4. สามารถนําแผนงานที่ไดมาประยุกต  เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาในดานอื่นๆ  
5. สามารถสรางความตื่นตัวของชุมชนในการแกไขปญหาเพื่อพัฒนาไปสูการสรางความ

เขมแข็งของในชุมชน 
 



บทที่  2 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 
 การวิจัยเรื่อง  “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงคปญหาเอดสใน อ.เมือง     
จ.เชียงราย”   เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดนําแนวคิด  และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษา   
เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย   ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 
2. แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและศักยภาพชุมชน 
3. แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
4. แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  
5. แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
6. แนวคิดการสื่อสารชุมชน 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 

   
ความหมายการสื่อสารรณรงค 

 สําหรับความหมายของการรณรงคนั้น  กิตติ  กันภัย  (2543)  ไดรวบรวมความหมายจาก
นักวิชาการหลายๆ ทาน  ซึ่งไดใหความหมายการรณรงค ดังนี้ 
 
 Rogers  และคณะ  (1979)  “การสื่อสารรณรงค (communication  campaign)   คือ  ชุด
ของกิจกรรมการสื่อสารที่ถูกวางแผนเอาไวลวงหนา  ไดรับการออกแบบขึ้นมาเพื่อเขาถึงและจูงใจ
ประชาชน  โดยการใชสาร (message)  ที่มีความเฉพาะ  การรณรงคนั้นทําในชวงเวลาสั้นๆ (ปกติ
คือ 1 สัปดาหถึง 3 เดือน)  โดยมีวัตถุประสงคเชิงทัศนคติและพฤติกรรม  การรณรงคมักจะใชส่ือ
หลากหลาย (multi – media  approach)  เสมอ” 
 Atkin  (1981)   “การรณรงคเผยแพรขาวสาร (information  campaign)  มักจะเกี่ยวของ
กับชุดเนื้อหาสาร  ที่มีลักษณะกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   (promotional messages)   ใน   
สาธารณชน  สารดังกลาวถูกแพรกระจายผานชองทางสื่อมวลชนตางๆ  ไปสูผูรับสารเปาหมาย” 
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 Flay & Cook  (1981)  “แนวโนมของการรณรงคดวยสื่อ (media – based  campaign)  
ก็คือ ตองถูกออกแบบเพื่อปองกันพฤติกรรมที่ถูกมองวาไมเปนที่ตองการและเปนอันตรายตอสังคม
..  ในการรณรงคมีการใชส่ือหลากหลายประเภท  ใชการสื่อสารแบบเผชิญหนาในบริบท   โรงเรียน  
สถานศึกษา  และกิจกรรมที่จัดขึ้นในบานเรือน  หรือสถานที่ทํางาน” 
 McGuire  (1984)   “การสื่อสารรณรงคเพื่อสุขภาพ  (health  communication  
campaign)  เกี่ยวกับการโนมนาวปจเจกบุคคลใหรูจักมีความรับผิดชอบในสุขภาพของตน  โดย
อาศัยการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนเหลานั้นใหหันไปสูแนวทางที่คํานึงถึงสุขภาพที่ดีมากขึ้น  
ทั้งนี้ดวยการใชการสื่อมวลชนและชองทางการสื่อสารอื่นๆ  เพื่อแจงใหสาธารณชนไดรูถึงอันตราย 
เพื่อจูงใจใหลดความเสี่ยง   หรือเพื่อฝกใหสาธารณชนมีทักษะที่จะนําไปสูการยอมรับวิถีชีวิตที่ถูก
หลักอนามัยมากขึ้น”  
 

จากนิยามโดยทั่วไปของการรณรงคดังกลาว  ทําใหพอสรุปลักษณะของการรณรงคไดดังนี้ 
1.  การรณรงคเปนการกระทําที่ตองมีเปาประสงค 
2.  การรณรงคพุงเปาไปที่คนจํานวนมาก หรือกลุมคนขนาดใหญ 
3.    การรณรงคมีการระบุระยะเวลาการทําที่ชัดเจน 
4.   การรณรงคเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการสื่อสาร ที่มีการจัดการวางแผนการใชไวลวงหนา  

 
วัตถุประสงคและผลกระทบของการรณรงค 

สามารถพิจารณาไดเปน  3  ลักษณะ (กิตติ  กันภัย, 2543)  ไดแก 
1. ระดับของวัตถุประสงค 

วัตถุประสงคของการรณรงคอาจเปนไดหลากหลาย   แตโดยสวนใหญพบวา วัตถุประสงค 
ของการรณรงคอาจจัดเปนได  3  ระดับ  คือ  เพื่อแจงขอมูลขาวสาร (to inform)  เพื่อโนมนาวใจให
กระทําตาม (to persuade)  และเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (to mobilize overt behavior 
change)   โดยปกติแลว การรณรงคคร้ังหนึ่งๆ มักจะมีวัตถุประสงคอยางนอยที่สุดในระดับเพื่อ
แจงขอมูลขาวสาร  
 

2. ระดับสถานะการเปลี่ยนแปลง (locus) ในเชิงพฤติกรรมของผูรับสาร 
ผลของการรณรงคสามารถเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับภายในบุคคล  (intrapersonal)  ไปจนถึง 

ระดับโครงสรางสถาบัน  (institutional)  กลาวคือ  ระดับ/สถานะของการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได
ตั้งแตการเปลี่ยนแปลงในระดับการรับรู (perception changes)  ของปจเจกบุคคลไปจนถึงการ
เปลี่ยนแปลงในแงโครงสรางของระบบสังคม (structure of a social system)   โดยอาศัยชอง
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ทางการสื่อสารหลากหลาย เชน สื่อมวลชน เพื่อการแพรกระจายขอมูลขาวสาร  การสรางความ
สํานึกรู และเพิ่มพูนความรูในวงกวาง   และใชการสื่อสารระหวางบุคคล เพื่อการกอรูป (forming)  
เปลี่ยนแปลง  และกระตุนเราทัศนคติและระดมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในระดับปจเจกใน
เชิงลึก  
 

3. ผูรับประโยชนจากผลของการรณรงค 
สําหรับผูรับประโยชนจากการรณรงคนั้น ก็คือ ไมคนสงสารก็คนรับสาร  หรือทั้งคนสงและ 

คนรับ หรืออาจเปนมือที่สามที่จะมีสวนไดรับผลประโยชนไปดวย  เชน  ในกรณีของการรณรงคขาย 
สินคา (commercial advertising campaigns)  ทั้งผูสงและผูรับสารอาจไดประโยชนดวยกันทั้งคู 
กลาวคือ คนซื้อ (ผูรับสาร) มีขอมูลไวชวยตัดสินใจซื้อสินคา  ขณะที่คนขาย (ผูสงสาร) ก็ไดโอกาส
ขายสินคาผานโฆษณา   แตในทางตรงกันขาม การรณรงคเพื่อสาธารณสุข (public health 
campaign)  พบวา  คนที่ไดประโยชนเต็มๆ คือ ปจเจกบุคคลผูรับสาร  ขณะที่สังคมและองคกร    
ผูสงสารอาจไดประโยชนจากการยกระดับการสาธารณสุขบาง แตก็ไมโดยตรง    สวนในกรณีของ
การรณรงคหาเสียงทางการเมือง (political campaign)  ประโยชนมักตกอยูกับนักการเมืองที่ลง
สมัครรับเลือกตั้ง ซึ่งเปนผูจายคาวางแผนและคาสื่อที่ใชในการรณรงค  ผูรับสารเพียงไดความรูวา 
นักการเมืองมีพื้นเพและจุดยืนทางการเมืองอยางไร  
  
กลยุทธพื้นฐานในการดําเนินการรณรงคในระดับชุมชน :   
แบบจําลอง 5 ข้ัน  ( A Five – Stage Model ) 
 

Neil  Bracht  (2001) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการปฏิบัติการรณรงคในระดับชุมชนไวดังนี้ 
 
ข้ันที่ 1 :  การวิเคราะหชุมชน 
 สําหรับการรณรงคในชุมชน จะตองวิเคราะหและเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชุมชนตางๆ  
เชน   ความรูเกี่ยวกับเร่ืองของทรัพยากร  ความสามารถ  และประวัติของชุมชนในทองถิ่นนั้นๆ  
ปฏิกิริยาทางสังคม  ความผูกพันหรือความสัมพันธรวมกันของคนในชุมชน     รวมถึงการประเมิน
ความสามารถและความพรอมของชุมชน  ซึ่งสามารถวัดไดจากปจจัยตางๆ  ไดแก  ความรวมมือ
ของชุมชนที่ผานมาในอดีต ระดับของการสนับสนุนและความกระตือรือรนของชุมชนที่มีอิทธิพลตอ
โครงการในปจจุบัน ความเต็มใจในการมอบหมายหนาที่แกทรัพยากรภายในองคกร  ระดับทักษะ
ของประชาชนธรรมดา  การวิเคราะห จะเปนการดําเนินการปรับแผนใหเขากับลักษณะเฉพาะของ
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ชุมชนในแตละชุมชน ผลที่ไดจากการวิเคราะหชุมชน จะนําไปใชในการวางแผนการดําเนินงาน
รณรงคตอไป  
ขั้นที่ 2 :  การออกแบบและการริเร่ิมแผนงานรณรงค 
 ในขั้นนี้อาจมีการสรางกลุมที่เขมแข็งขึ้นเพื่อดําเนินแผนงาน  เชน การจัดตั้งคณะกรรมการ
ชุมชน โดยแกนหลักของกลุมวางแผนมาจากคนในชุมชนและผูเชี่ยวชาญตางๆ ซึ่งหนาที่ความ
รับผิดชอบของกลุม    ไดแก  การระบุถึงความตองการของชุมชน   รวมถึงการตัดสินใจในเรื่องของ
วัตถุประสงคในการรณรงค  และการริเร่ิมออกแบบแผนการรณรงคข้ึนมา   ซึ่งการตัดสินใจตางๆ 
เหลานี้  จะตองไดรับการยอมรับหรือไดรับความเห็นชอบโดยชุมชนตอไป   โดยคณะกรรมการ
จะตองเปนผูที่มีลักษณะความเปนผูนํา   มีความสามารถในการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ   ทั้ง
ทรัพยากรและวิธีขั้นตอนกระบวนการตางๆ    มีทักษะในการสื่อสารเปนอยางดี    สามารถแกไข
ปญหาความขัดแยงตางๆ ที่เกิดขึ้นได   มีความยุติธรรม   สรางการตัดสินใจรวมกันและเขาใจถึง
ผลประโยชนที่จะไดรับ    นอกจากนั้น  ในขั้นตอนนี้ยังรวมถึงการทบทวนขอมูลที่เก็บรวบรวมมา
จากขั้นการวิเคราะหนั้น   ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่ดีสําหรับการตัดสินใจวางแผนการรณรงค  
 
ขั้นที่  3  :  การดําเนินการรณรงค 

ในขั้นนีเ้ปนการเปลี่ยนจากแนวทางของทฤษฎีหรือแนวความคิดไปสูขั้นของการกระทํา
หรือการแปลงแผนการใหเขาไปสูการปฏิบตัิโดยใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะตองมีการ
กําหนดความชัดเจนของบทบาทและหนาที่ตางๆของผูรวมดําเนินงานทั้งหมดซึง่เปนสิ่งจําเปนที่ท
ใหโครงการที่เกิดขึ้นดําเนินไปอยางราบรื่นและเปนไปอยางมีระบบนอกจากนี้จะตองมีการอบรม
และฝกฝนเพิม่เติมและพัฒนาทักษะในบางระดับซึง่การฝกอบรมนี้จะชวยสรางความสามารถ
ใหแกชุมชน และเพิ่มความมั่นคงของวัตถุประสงคในการรณรงคที่กําลังดําเนินการไปอยางคืบหนา    
รวมถึงตองสนบัสนุนการมีสวนรวมของชุมชนใหคงอยูตลอดไป  ซึ่งการมีสวนรวมของชุมชนเล็กๆ 
เหลานี้จะชวยใหกระบวนการการรณรงคนีส้ามารถผานอปุสรรคไปได ดวยการเชื่อใจไวใจกันหรือ
ความรวมมือกันหรืออาจเปนไดทั้งสองอยางรวมกัน 
 
ข้ันที่ 4 :  การเสริมสรางความมั่นคงแข็งแกรงใหกับแผนงาน 
 ในขั้นตอนนี้ องคกรชุมชนหรือคณะกรรมการชุมชน ควรจะพัฒนาแผนงานที่ไดดําเนินการ
ใหแข็งแกรง และเกิดการยอมรับข้ึนในชุมชนอยางตอเนื่อง  โดยจะตองรักษาระดับการมีสวนรวม
ของชุมชนไวใหคงอยูเสมอ 
 
ขั้นที่ 5 : การประเมินผลในสวนของกิจกรรมและผลของการรณรงค 
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การประเมินกระบวนการควรจะมีการทําตั้งแตในขั้นตอนระหวางการรณรงค   สําหรับ
แผนงานที่ไดควรจะรางและเสนอไปยังกลุมชุมชนทั้งหมด   (report  to the community)   เพื่อ
ทบทวนและวิจารณ  เมื่อเสร็จสมบูรณแลว รายงานผลการรณรงคฉบับนี้  ก็จะกลายมาเปน
พื้นฐานของแผนงานที่มั่นคงตอไป  สําหรับการประเมินกระบวนการ เปนการประเมินสวนประกอบ
ตางๆ ในการดําเนินงาน  สําหรับการประเมินผลกระทบ เปนการประเมินการเปลี่ยนแปลง  เชน  
การรับรูของชุมชนเกี่ยวกับคานิยมตางๆ   รวมถึงปรับความมั่นคงของแผนงานอยูเสมอ  โดยที่การ
ดําเนินการจะประสบความสําเร็จตอไปในอนาคตได  ควรจะมีการสรางทักษะใหมๆ  และฝกอบรม
เพื่อพัฒนาความสามารถสําหรับของชุมชนในการดําเนินงานใหยั่งยืนได  
  

สําหรับแนวคดิเกี่ยวกบัการรณรงคนี้    ผูวิจัยจะนํามาเปนกรอบในการวิจัย    เพื่อใชเปน  
แนวทางดาํเนนิงานรณรงคปญหาเอดสในชุมชน     ซึง่จะทําใหสามารถดําเนนิงานไดอยางเปนขั้น
เปนตอนและเปนระบบ 
 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน (Community – based approach)  และศกัยภาพของชุมชน 
 

ความหมายชุมชน 
สําหรับความหมายชุมชนนั้น   ไดมีผูที่ใหความหมายของชุมชนตางๆ  ดังนี้ 

 
พิชัย  หิรันดรเจริญ  (2527)  กลาววา  “ ในชุมชนแตละแหง นอกจากจะมีกลุมประชาชน

อาศัยอยูแลว ยังประกอบดวยสถาบันตางๆ อีกหลายแหง ประชาชน และสถาบันเหลานี้เมื่ออยู
ใกลชิดกันยอมตองมีการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน” 

 
กาญจนา  แกวเทพ  (2538)  กลาววา  “ ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในอาณาเขต

บริเวณเดียวกัน  มีความสัมพันธใกลชิดกัน  มีฐานะอาชีพที่ เหมือนกัน  หรือคลายคลึงกัน 
(homogeneous)  มีลักษณะของการใชชีวิตรวมกันมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ผูที่อยูอาศัยใน 
“ชุมชน” มีความรูสึกวาเปนคนในชุมชนเดียวกัน มีการดํารงรักษาคุณคาและมรดกทางวัฒนธรรม
และศาสนา ถายทอดไปยังลูกหลาน ซึ่งการเปน “ชุมชน” นั้นไมไดอยูที่ลักษณะทางกายภาพ หรือ
ข้ึนอยูกับเพียง “ตัวคน” เทานั้น แตปจจัยที่คอนขางจะเปนตัวชี้ขาดความเปนชุมชนก็คือ  
“ความสัมพันธระหวางคนตอคนในชุมชนนั้น”   ซึ่งอาจกลาวโดยสรุปไดวา “ความเปนชุมชน”  จะ
พิจารณาไดจากการที่คนในชุมชนควรจะมีความสัมพันธแบบประสานสอดคลองกลมกลืนกัน  
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(harmonious)  คือ ความเปนหนึ่งเดียวกัน (Unity)  ตั้งแตระดับครอบครัวไปสูระดับเครือญาติ
จนถึงระดับหมูบานและระดับเกินหมูบาน (supra - village)” 

ประเวศ  วะสี  (อางใน อรวรรณ  ศิริสวัสด์ิ, 2543)  กลาวถึง “ชุมชน”  โดยใชแทนคําวา 
Civic  Tradition  หรือ  Civility  วาหมายถึง   “การที่ประชาชนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มี
อุดมคติรวมกัน หรือความเชื่อรวมกันในบางเรื่อง  มีการติดตอส่ือสารกัน  หรือมีการรวมกลุมกัน  
จะอยูหางกันก็ได  มีความเอื้ออาทรตอกัน  มีเร่ืองจิตใจเขามาดวย มีความรัก มีมิตรภาพ  มีการ
เรียนรูรวมกันในการกระทํา  ในการปฏิบัติบางสิ่งบางอยาง จะเรื่องใดก็แลวแตและมีการจัดการ 

 
นอกจากนี้ยังไดกลาวอีกวา  การที่จะมองความเปนชุมชนเกิดขึ้นนั้น จะเห็นไดจาก สิ่งที่

เกิดขึ้นภายในชุมชนดังนี้ คือ   
1. เกิดความสุข  เปนความสุขของคนที่มารวมกัน เพราะมีความเอื้ออาทรตอกัน มีการ 

ชวยเหลือกัน มีการสนับสนุนซึ่งกันและกัน   
2. มีประสิทธิภาพที่จะทําใหงานประสบความสําเร็จ  คือมีศักยภาพในการแกไขปญหา 

ตางๆ ไดโดยงาย  เชน ปญหาเอดส   อีกทั้งยังเปนเครื่องพัฒนาวัฒนธรรมและการเมืองพรอมกัน
ไปในตัว  นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับทุกคนที่อยูในระบบ  และสนับสนุนการเรียนรูรวมกัน
ในทางปฏิบัติ  โดยตองเปน  interactive  learning  through  action  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญเพราะทํา
ใหเกิดปญญา   และการเรียนรูรวมกันในทางปฏิบัติ 

3. มีการจัดการ    การจัดการเปนปญญาที่ทรงพลัง ดังมีผูกลาวไววา  การจัดการทําให 
ส่ิงที่เปนไปไมไดใหเปนไปได  (Management  makes  the  impossible  possible)   การจัดการนี้
ตองมีความเขาใจในเชิงระบบและองคประกอบที่มีความเชื่อมโยงกัน วาควรจะจัดการเชื่อมโยง
อยางไรจึงจะสามารถบรรลุวัตถุประสงค  ดังนั้น การจัดการตองไปสรางความรูที่จุดตางๆ ใหเขามา
เชื่อมโยงกัน เพื่อบรรลุวัตถุประสงค 
  

จากความหมายของชุมชนที่กลาวมาขางตน   พอจะสรุป คําวา “ชุมชน”  และ  “ความเปน
ชุมชน”   ไดวามีสาระสําคัญ คือ ความสัมพันธระหวางกลุมคนที่มีตอกันโดยตรง แสดงออกซึ่ง
ความรูสึกรวมถึงความเปนกลุม หรือชุมชนเดียวกัน มีการเรียนรูรวมกันในวัฒนธรรมชุมชน และมี
ศักยภาพในการจัดการ และการแกไขปญหารวมกันได  ซึ่งสาระสําคัญนี้ไดสอดคลองกันกับ     
คุณลักษณะความเปนชุมชนดังนี้คือ  (ประเวศ  วะสี, 2541) 

1. มีวัตถุประสงครวมกัน 
2. มีความเอื้ออาทรตอกัน 
3. มีการกระทํารวมกนั 
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4. มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา 
5. ความมีจิตวิญญาณ 
6. มีผูนําตามธรรมชาติ 
7. มีการจัดการ 

 
สําหรับการใชแนวคิดชุมชนในการแกไขปญหาเอดสนัน้  
 
 Thomas J. Coates  (อางใน ภัสสร ลิมานนท)    ไดเขียนบทความเกี่ยวกับ “ชุมชนกับการ
ปองกันเอดส”   โดยกลาวถึงแนวทางตางๆ ที่เนนการใช  “ชุมชน” เปนเครื่องมือชวยแกไขปญหา
โรคเอดส  โดยไดเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางของการใชชุมชน  ที่พบวามี
ประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไดในระดับหนึ่ง   ซึ่งมี 4 แนวทาง  สรุปดังนี้ 

1) แนวทางแรก  Out  reach  Program :  แนวทางนี้มักใชกับกลุมประชากรที่ยากจะเขา 
ถึง และไมคอยมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางสังคมใดๆ กับชุมชนใหญ  เชน  กลุมติดยาเสพติด 
กลุมสตรีขายบริการทางเพศ กลุมคนขับรถบรรทุก  การเขาถึงกลุมบุคคลเหลานี้ เพื่อใหเกิดการ      
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มักตองใชผูใหความรูในรูปแบบ  Peer  educators  และมีการนําบริการไป
ใหถึงมือ เชน การแจกจายถุงยางอนามัย 

2) แนวทางที่ 2   Community  Mobilization  :  แนวทางนี้ใชเพื่อเขาถึงประชากรกลุม 
ตางๆ ในชุมชน  เพื่อกระตุนใหแตละกลุมรับมือกับปญหาดวยตนเอง เชน การปองกันการติดเชื้อ 
HIV  และใหองคกรตางๆ ในชุมชนใชความพยายามใหสมาชิกลดพฤติกรรมเสี่ยง  โดยผานการ
ประชุมกลุม อภิปรายปญหาและใหความรู    มีการจัดตั้งกรรมการชุมชนที่คัดเลือกตัวแทนจาก
องคกรตางๆ มากําหนดประเด็นปญหาและรวมกันหาทางออก 

3) แนวทางที่ 3   Diffusion  Innovation  :   แนวทางนี้พยายามใชประโยชนจากองคกร 
หรือกลุม หรือชองทางที่มีอยูแลวในชุมชน  โดยเฉพาะการพยายามสรรหาบุคคลที่ไดรับการยอมรบั
และสามารถนํากลุมมาฝกอบรมใหเปนแบบอยาง (role model)  ที่จะทําใหจากสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ชุมชนทําตามอยางและประพฤติปฏิบัติตนที่จะลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ 

4) แนวทางที่ 4   Social  Marketing  :   แนวทางนี้ใชวิธีการทางการตลาดชวยสงเสริม 
ใหเกิดพฤติกรรมที่สงผลดีตอสุขภาพอนามัยของแตละบุคคล เชน  การบริการแจกจายถุงยางโดย
ไมคิดมูลคา  หรือจําหนายถุงยางในราคาถูก    มีแหลงบริการที่บุคคลสามารถหาซื้ออุปกรณวัสดุ
ดังกลาวไดงาย   เชน  รานขายของชํา  รานขายยา  ผูจัดการ  หรือเจาของสถานบริการ  ซึ่งแหลง
เหลานี้สามารถทําหนาที่ไดทั้งการใหบริการอุปกรณ  และใหความรูเกี่ยวกับการปองกันเอดสใหแก
สมาชิกในแตละชุมชน 
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ศักยภาพของชุมชน 
  

ในสวนของ “ศักยภาพของชุมชน”  นี้ ไดมีผูใหความหมายและทําการศึกษาศักยภาพของ
ชุมชน ดังนี้  
 สุวิทย  ธีรศาสวัต  (2533)   กลาววา   ศักยภาพชุมชน หมายถึง  ขีดความสามารถของ  
ชุมชนที่จะตอบสนองความตองการและแกไขสภาพปญหาของคนสวนใหญในชุมชน  รวมทั้ง
ความสามารถในการประสานความรวมมือการดําเนินงานกับคนภายนอกชุมชน  ขณะเดียวกันก็
ดําเนินการแกไขปญหาที่มาจากภายนอกชุมชน  ทั้งนี้ดวยจุดมุงหมายเพื่อความปกติสุขในการอยู
รวมกันของคนในชุมชน    องคประกอบที่ทําใหชุมชนเกิดศักยภาพในการดําเนินงานใดๆ นั้น  
ไดแก    โครงสรางประชากร ระบบเครือญาติ  ทรัพยากรธรรมชาติ  ระบบนิเวศนวิทยา  โครงสราง
อํานาจและระบบการปกครอง  อาชีพและระบบความคิด  ปจจัยในการผลิตและระบบความเชื่อ  
 ในอดีต ชุมชนชาวไทยโดยเฉพาะชุมชนชนบท  มีลักษณะโครงสรางทางสังคมที่มี
ความสัมพันธกลมเกลียว เกาะกลุม และมีการจัดการเรื่องตางๆ ดวยชุมชนเองในรูปแบบที่
หลากหลาย ไดแก รูปแบบความสัมพันธชวยเหลือ และภูมิปญญาที่มีอยู โดยถายทอดเปน
วัฒนธรรมสืบทอดกันมา ไมวาจะเปนระบบเครือญาติ  ระบบการเคารพนับถือผีปูยาในชุมชน  
ระบบการจัดการและองคกรตางๆ ที่มีอยูดั้งเดิม  ระบบการคัดเลือกผูนําผูตาม  และระบบการ
จัดการตางๆ  และการทําเกษตรเลี้ยงชีพในชุมชน  ส่ิงเหลานี้ลวนแตมีผลตอการแกไขปญหาการ
ดํารงอยู  การพึ่งพาและการจัดการของชุมชนเองอยางชาญฉลาด ซึ่งถือไดวาเปนทรัพยากรที่มี
คุณคาของชุมชนเปนอยางยิ่ง  แตศักยภาพของชุมชนไดถูกลดบทบาทลง เนื่องจากโครงการ
เกี่ยวกับชุมชนตางๆที่ผานมา รัฐบาลจะเปนผูกําหนดนโยบายและเปาหมายในการดําเนินงาน   
ทําใหเกิดโครงสรางของระบบความสัมพันธในชุมชนใหม  ก็คือ  ชุมชนตองพึ่งพิงราชการเมื่อตอง
เผชิญกับปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาเอดส  ในสถานการณปจจุบันที่พบวาทวีความรุนแรงขึ้น
เร่ือยๆ  ทําใหการแกปญหาเปนไปอยางลาชาและขาดประสิทธิภาพ  เพราะองคกรดั้งเดิมของ
ชุมชนถูกลดบทบาทลงจนกลายเปน  “ความเปนตัวใครตัวมัน”  ทําใหชุมชนไมมีความพรอมและ
ศักยภาพในการดําเนินงานแกไขปญหาตางๆ ได (เอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538) 

จากแนวคิดเกีย่วกับชมุชนนี้  ผูวิจัยจะนาํมาเปนกรอบในการวิเคราะหถึงศักยภาพของ
ชุมชนที่มีตอการแกไขปญหาเอดสในชุมชน  ซึ่งสามารถวัดไดจาก การมีสวนรวมและความพรอม
ของชุมชนในการใหความรวมมือในการแกไขปญหาเอดส  และความสามารถในการดําเนินงาน
ตามแผนการในทกุขั้นตอน  
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3.  แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
  

สําหรับแนวคดิการสื่อสารแบบมีสวนรวมไดมีผูใหความหมายและหลกัการมีสวนรวม
ตางๆดังนี ้
  
 องคการ  UNESCO  ไดใหความหมายกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวม  (Participatory  
Communication)  ไวเมื่อป 1977    วาการสื่อสารในแนวนี้ไดเนนหลักการที่สําคัญ  3  ประการ 
คือ    (อางถึงใน จุมพล  รอดคําดี  2542)    
 1  การเขาถึงสื่อ (Access)  หมายถึง   การเขาถึงสื่อที่ใหบริการแกชุมชน  ส่ือยอมเปด
โอกาสใหประชาชนเลือกรายการ  หรือเขาไปจัดทําในส่ิงที่จะเปนประโยชนแกตัวเองไดตราบเทาที่
ไมขัดกับกฏหมาย    นอกจากนี้ยังเปนชองทางที่จะทําใหประชาชนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น   
หรือแสดงความตองการการเปลี่ยนแปลงตางๆ  รวมทั้งการเสนอใหมีการปรับเปล่ียนได  แมแต
คณะดําเนินงานหรือผูควบคุมการทํางานของสื่อนั้นก็สามารถเปลี่ยนได 
 

2   การมีสวนรวม  (Participation)   หมายถึง    การมีสวนรวมในทุกระดับในกระบวนการ 
สื่อสาร  ไมวาจะเปนการวางแผนการสื่อสารภายในชุมชน   ตั้งแตเร่ิมคิดไปจนกระทั่งการผลิต   
การจัดการ  การใชส่ือชุมชนตางๆ   ประชาชนในชุมชนจะตองมีสวนรวมหรือมีโอกาสเขารวมได 
ทุกขั้นตอน   ซึ่งสามารถแบงระดับการมีสวนรวมได  3  ระดับ  ดังนี้ 

2.1   การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสาร  (Audience / Receiver / Users)  
เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับลางที่สุด  กลาวคือ  ในกระบวนการสื่อสาร 

ตั้งแตตนยังอยูในการกําหนดของผูสงสาร   ไมวาจะเปนการเลือกประเด็นเนื้อหา    การเลือก
วิธีการนําเสนอ   ไปจนกระทั่งเลือกชองทางสื่อที่จะใชเผยแพร  และผูรับสารก็ยังคงมีฐานะเปน
เพียง ผูรับสารแตเพียงอยางเดียว 

 2.2  การมีสวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต  (Sender / Producer /) 
เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับที่สูงขึ้น  ซึ่งการเขามามีสวนรวมในฐานะ   

ผูผลิตนั้น   แบงไดเปนหลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ  ไดแก   ขั้นกอนการผลิต   
(Pre-production Stage)     ข้ันการผลิต  (Production  Stage)   และขั้นหลังการผลิต  (Post – 
production  Stage)    

 2.3  การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย  (Policy  Maker / Planner)   
  เปนรูปแบบสูงสุดของการมีสวนรวม   ในระดับกวาง  หมายถึง   การวางแผนและ
กําหนดนโยบายดําเนินการใชสื่อเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวางสื่อแตละประเภท   เพื่อให
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เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใช     สวนในระดับแคบลงมา  อาจจะหมายถึงการมีสวนรวมในการ
วางแผนและกําหนดนโยบายของสื่อบางประเภทที่จะเขามาในชุมชน   ซึ่งในการมีสวนรวมนี้ชุมชน
เองจะตองเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงานของสื่อ   ซึ่งรวมทั้งดานงบประมาณ  อุปกรณ  บุคลากร   
สวนสื่อนั้นก็ตองตอบสนองความตองการของชุมชน 
 ซึ่งสังเกตไดวา   ยิ่งระดับของการมีสวนรวมสูงมากขึ้นเทาใด   สัดสวนของชุมชนที่จะ
เขามามีสวนรวมไดก็จะเล็กลง  กลาวคือ   ในระดับผูรับสาร   คนในชุมชนทุกคนสามารถมสีวนรวม
ได  แตเมื่อขึ้นมาถึงขั้นตอนการผลิต  ก็อาจจะมีคนบางกลุมในชุมชนเทานั้นที่จะเขามามีสวนรวม   
จนกระทั่งถึงขั้นตอนสุดทาย  คือ  ระดับการวางแผนและนโยบายนี้  ก็คงมีตัวแทนบางคนเทานั้น
จากชุมชนที่จะเขามาดําเนินกิจกรรมในระดับนี้ 
 

3  การจัดการดวยตนเอง  (Self-management)   การมีสวนรวมที่สําคัญยิ่งกวาสิ่งใดก็คือ   
การมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตนเองตามวิถีทางกระบวนการประชาธิปไตย   และการตัดสินใจ
นั้นประชาชนในชุมชนมีอํานาจตัดสินใจตั้งแตเร่ิมคิด  วางแผน  ไปจนกระทั่งการกําหนดนโยบาย
การบริหารและการลงมือผลิตสื่อดวยตนเอง    ยูเนสโกยอมรับการจัดการดวยตนเองจะตองกระทํา
อยางคอยเปนคอยไป  สวนการเขาถึงสื่อ  และการมีสวนรวมในการสื่อสาร  มีความเปนไปไดมาก
และสามารถทําไดงายกวา 
 
 นิรันดร  จงวุฒิเวศน  (อางใน ทวีทอง  หงษวิวัฒน, 2527)   กลาววา  การมีสวนรวมใน  
กิจกรรมตางๆ ของชุมชนนั้นไดเกิดจากแนวคิด 3 ประการ  คือ  

1. ความสนใจและความหวงกังวลรวมกันของบุคคล  ซึ่งกลายเปนความสนใจและความ 
หวงกังวลรวมกันของสวนรวม 

2. ความเดือดรอนและความไมถึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณที่เปนอยู 
3. การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา   

 
รอม  พี  ยาแดฟ  (Rom P. Yadav  อางใน เฟองฟา คณานุรักษ, 2530)  ไดใหความหมาย

ของการมีสวนรวมของประชาชนวา  หมายถึง  การรวมมือของประชาชนดวยความตั้งใจและ 
สมัครใจโดยไมถูกบังคับ  ซึ่งกระบวนการความรวมมือของประชาชนนั้นตองมีความรูสึกดังตอไปนี้ 

1. การเขารวมในการตัดสินใจตกลงใจ 
2. การเขารวมในการดําเนินการของแผนและโครงการพัฒนา 
3. การเขารวมในการติดตามและประเมินผลโครงการและแผนงานของการพัฒนา 
4. การเขารวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา 
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วิลเลี่ยม  เออรวิน  (William  Ervin  อางในเอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538)    ไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับการมีสวนรวมวา   การมีสวนรวม คือ กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนรวมเกี่ยวของ
ในการดําเนินงานพัฒนา  รวมคิด  ตัดสินใจแกปญหาของตนเอง  เนนการมีสวนรวมเกี่ยวของ
อยางแข็งขันของประชาชน  ใหความคิดสรางสรรคและความชํานาญของประชาชน  แกไขปญหา
รวมกับการใชทรัพยากรที่เหมาะสม     และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคการและ
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

 
จากความหมายและทรรศนะตางๆ เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนที่กลาวมาขางตน  

พอจะสรุปไดภาพรวม  คอื  การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง  การกระจายอํานาจใหชุมชนได
มีโอกาสเขารวมกิจกรรมการศึกษาและการพัฒนาทุกขั้นตอน  เร่ิมต้ังแตการเขารวมกําหนดปญหา
ในชุมชน  ตัดสินใจรวมกันในการวางแผนแกไขปญหา  ลงมือแกไขปญหารวมกัน และประเมินผล 
ซึ่งทั้งนี้ทั้งนั้นตองคํานึงถึงพื้นฐานของระบบความเชื่อ ทัศนคติและวัฒนธรรมของแตละชุมชนดวย      
โดยขั้นตอนในการเขามีสวนรวมของชุมชนนั้น  ดารณี  ประยูรวงษ (2535)  ไดสรุปข้ันตอนไว ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่ 1  :  การมีสวนรวมในการศึกษาและวิเคราะหชุมชนเพื่อนําไปสูการคนหาปญหาและ
ความตองการอยางแทจริง  (real need) ของชุมชน   หากชาวบานยังไมสามารถเขาใจปญหาและ
ยอมรับความสําคัญของปญหา กิจกรรมตางๆ ที่ตามมาก็จะไรผล เพราะชาวบานมองไมเห็น
ความสําคัญของกิจกรรมนั้น 
ขั้นตอนที่  2   :     การมีสวนรวมในการวิเคราะหสาเหตุของปญหา    การทราบสาเหตุของปญหาก็
เพื่อใหการแกไขนั้นเกิดขึ้นตรงจุดมากที่สุด 
ขั้นตอนที่  3   :     การมีสวนรวมในการเลือกวิธีและวางแผนในการแกปญหา  การแกปญหาอาจ
ทําไดมากกวา  1 วิธี  แตละวิธีอาจมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน  และควรปลอยใหชาวบานเปน
ฝายตัดสินใจเลือกวิธีการแลวจึงวางแผนเพื่อแกปญหา  ในการวางแผนอาจมีอุปสรรคได เนื่องจาก
ชาวชนบทอาจไดรับการศึกษานอย  ดังนั้น  อาจใชการวางแผนโดยวาจาแทนลายลักษณอักษร 
ข้ันตอนที่   4    :     การมีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผน   ทําใหเกิดความรูสึกรวมเปนเจาของ
กิจกรรมนั้น  และทําใหสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  และเมื่อมองเห็นประโยชนก็จะสามารถ
ดําเนินกิจกรรมนั้นดวยตนเองตอไปได   แมจะขาดผูแนะนําแลวก็ตาม 
ขั้นตอนที่   5    :    การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล  เพื่อใหทราบถึงความกาวหนา
และสัมฤทธิ์ผลของการดําเนินกิจกรรม   การประเมินผลจึงเปนการรวบรวมขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การใชทรัพยากร  วิธีการปฏิบัติในการดําเนินกิจกรรม  รวมทั้งการวิเคราะหปญหาและอุปสรรค
ตางๆ เพื่อใหประชาชนมีสวนรับผิดชอบในการดําเนินงาน และไดมีสวนรวมพิจารณาทบทวน
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จุดเดนและจุดออนในการดําเนินงานวาอยูตรงไหน ข้ันตอนใด และเรื่องอะไร  หากเปนจุดเดนก็จะ
ไดยึดถือและสนับสนุนเปนแนวปฏิบัติตอไปดวยความมั่นใจ  แตหากเปนจุดออน จะไดหาทาง
แกไขใหทันทวงที  เพื่อลดการสูญเปลาของการใชทรัพยากร  และชวยใหโครงการดําเนินไปอยางมี    
ประสิทธิภาพ   รวมถึงบรรลุผลตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวอยางแทจริง 
 
  นอกจากนี้  การวิจัยครั้งนี้ยังไดนําแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับ “การวิจัยเชิงปฏิบัติ
การณแบบมีสวนรวม”  (Participatory  Action  Research : PAR)  มาใชในการวิจัยดวย  ซึ่งถือ
วาเปนแนวทางที่จะสามารถชวยใหการศึกษา  และการเก็บรวบรวมขอมูลเกิดประสิทธิภาพมาก    
ที่สุดวิธีการหนึ่ง   ซึ่งมีลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. เปนกระบวนการในการเขาไปศึกษา และสรางองคความรูรวมกันระหวางผูวิจัยและ     
ผูถูกวิจัย 

2. เปนกระบวนการศึกษาที่มีนักวิจัยเปนพี่เลี้ยง   เพื่อชวยใหชุมชนหรือผูถูกวิจัยสามารถ 
ชี้ชัดปญหาของชุมชนและกําหนดทางเลือกในการแกปญหา  และลงมือแกปญหานั้นๆ  

3. เปนกระบวนการปฏิบัติการ   เพื่อแกปญหาที่ชุมชนกําลังเผชิญอยู 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม      เปนวิธีการเรียนรูจากประสบการณ โดย 

อาศัยการมีสวนรวมของบุคคล 3 กลุม  ไดแก  กลุมชาวบาน  ซึ่งเปนตัวแทนของชุมชน  มีความ
ตองการและความรอบรูในบริบทของชุมชน    นักวิจัย ซึ่งเปนตัวแทนดานวิชาการ   และมีความรู
เร่ืองทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัย    นักพัฒนา  ซึ่งเปนตัวแทนของฝายรัฐบาลหรือองคกรเอกชน  
ยึดถือเปาหมายและวัตถุประสงคของการพัฒนา    การรวมทํางานของบุคคลทั้ง 3 กลุม  จะเริ่ม
ตั้งแตการรวมระบุปญหาในชุมชน  การดําเนินการแกไขปญหา  การติดตามและการประเมินผล  
เปนตน   โดยจะเปนการผสมผสานระหวางความรู เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัย    
เปาหมายและวัตถุประสงคของนักพัฒนา  และความตองการและความรอบรูบริบทในชุมชนของ
ชาวบานใหไปในทิศทางเดียวกัน  (เอกสุธี  พยุหมนตรี, 2538) 

 
เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

ในการมีสวนรวมในระดับชุมชนนั้น เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมีดังตอไปนี้ 
1. เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตนเอง  เชน  การนําเอาภูมิปญญาของชาวบาน 

เผยแพรในวงกวาง 
2. เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม    และเพื่อใหเห็นคุณคาความคิด 

และความเชื่อของเขา  
3. เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่คิดวาตนไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซับซอนได  
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การเขามารวมฝกฝนอบรมการผลิตสื่อ จะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถทําได 
4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสงขาวสารออกไป 

จากจุดยนืมุมมองและทัศนะของตนเอง 
5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีการวิเคราะหปญหา  รวมทั้งวิธีการแกปญหา 

จากทัศนะของชุมชน 
   6.  ผลจากการสื่อสารของชุมชนที่อาจเกิดจากการริเร่ิมของบางสวนเสี้ยวของชุมชน หรือจาก
ชุมชนใดชุมชนหนึ่งจะชวยยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับทั้งชุมชนหรือชุมชนอ่ืนๆ  
เพื่อรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น   

7. เนื่องจากเนื้อหาของการสื่อสารชุมชนนั้น จะเนนเรื่องราวที่มีสาระประโยชนตอชีวิตของ 
ชุมชนเอง ดังนั้น สื่อประเภทนี้จึงชวยเพิ่มสัดสวนของการสรางสื่อที่มีสาระใหแกชุมชนใหมีปริมาณ
เพิ่มมากขึ้น    เพื่อถวงดุลยกับการสื่อสารที่มุงเนนแตความบันเทิง    และการหลีกหนีปญหา  
(Escapist)    ที่ส่ือภายนอกอัดฉีดเขาไปในชุมชน   (รุจิรา  สุภาษา,2542) 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวม ก็เพื่อใหผลการศึกษาในการวิจัย
นั้น เกิดจากสายตาการมองเห็นปญหาของผูที่อยูในเหตุการณหรืออยูในชุมชนนั้นจริงๆ ไมใชเปน
มุมมองในการมองปญหาจากคนภายนอกโดยผูวิจัยหรือนักพัฒนา ท่ีเปนการมองปญหาในชุมชน
อยางฉาบฉวยในการยืนมองอยูนอกชุมชน โดยไมไดสัมผัสกับชุมชนนั้นโดยตรงและอยางแทจริง  

 
จากแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมนี้   ผูวิจัยจะนํามาเปนแนวทางในการศึกษาการมี

สวนรวมของชุมชนตอการดําเนินการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชน  เพื่อใหคนในชุมชนไดมี
โอกาสในการคนหาความตองการรวมกัน   เพื่อกําหนดรูปแบบและเนื้อหา  รวมทั้งวิธีการ
ดําเนินการรณรงคดวยชุมชนเอง 

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 

สําหรับแนวคิดนี้    ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง   ความรู (Knowledge)   ทัศนคติ  
(Attitude)    และพฤติกรรม  (Practice)      โดยมีหลักการที่วา  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับ
ความรู   ถามีความรูความเขาใจดี  ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง  และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว  
ก็จะเกิดมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    จะเห็นไดวาทั้งความรู  ทัศนคติ  และ
พฤติกรรมมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน   ดังนั้น  การที่จะมีการยอมรับปฏิบัติหรือปฏิเสธส่ิงใดตอง
พยายามเปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู 
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 ความรู  (Knowledge)     ในที่นี้เปนการรับรูเบื้องตน  ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผาน
ประสบการณ   โดยการเรียนรูจากการตอบสิ่งเรา   แลวจัดระบบโครงสรางของความรูที่ผสมผสาน
ระหวางความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตใจ  ดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอดคลอง
กับสภาพจิตใจของตนเอง    ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน    อยางไรก็ตามความรูสึกก็อาจ
สงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไดตอไป 
 
 ทัศนคติ  (Attitude)    เปนความรูสึกและความนึกคิดตอคนรอบขาง  วัตถุและสิ่งแวดลอม   
โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมากจากความเชื่อที่อาจสงผลดานพฤติกรรมในอนาคตได    ทัศนคติจึง
เปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองสิ่งเรา   และทัศนคติยังเปนพรมแดนเชื่อมโยงระหวางความรู
กับพฤติกรรม       โดยทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี   ซึ่งจุมพล  รอดคําดี  
(2532)    ไดกลาวถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติวามีอยู  3  ระดับ  คือ 
 1.  การเปลี่ยนแปลงความคิด   ส่ิงที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้   จะมาจาก
ขอมูลขาวสารใหม   ซึ่งอาจจะมาจากสื่อมวลชนหรือบุคคลอื่นๆ   
 2.  การเปลี่ยนแปลงความรูสึก    การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้มากจากประสบการณ  หรือ
ความประทับใจ  หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ 
 3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินงาน   ซึ่งไปมีผลตอ
บุคคล   ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 
 ดังนั้น   ทัศนคติจึงเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู  (Learning)  จากแหลงทัศนคติ  (Source 
Attitude)  ตางๆ  มากมาย    สําหรับแหลงที่ทําใหเกิดทศันคติที่สําคัญ  ไดแก  

1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific  Experience)  เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ 
อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   ไมวาจะเปนในทางที่ดีหรือไมดีจะทําใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทาง
ที่เคยมีประสบการณมากอน 

2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นๆ (Communication  with  others)   ทําใหเกิดทัศนคติ 
จากการรับรูขาวสารตางๆ   จากผูอ่ืนได  เชน   นักเรียนเคยไดรับการสั่งสอนจากครูอาจารยวาทํา
อยางนี้ดี  อยางนั้นไมดี   ก็จะทําใหนักเรียนมีทัศนคติตอการกระทําตางๆ  ตามที่ไดรับทราบมา 

3. สิ่งที่เปนแบบอยาง  (Models)    การเลียนแบบผูอ่ืน   ทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได    เชน    
ลูกที่เคารพเชื่อฟงพอแม  จะเลียนแบบการแสดงทาทางในการชอบหรือไมชอบตอส่ิงใดสิง่หนึง่ตาม
พอแมของตน   นอกจากนั้นก็อาจจะมีการเลียนแบบผูอ่ืนอีกก็ได   เชน  เลียนแบบผูนําความคิด  
นักแสดง  นักรอง  ผานสื่อตางๆ ได 
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4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน  (Institutional  Factors)      ทัศนคติของบุคคลหลายอยาง   
เกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน   เชน  โรงเรียน  วัด  หนวยงานตางๆ  ซึ่งสถาบันเหลานี้  
จะเปนแหลงที่มาและสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได     

เมื่อพิจารณาจากแหลงที่มาดังกลาวแลว   จะเห็นองคประกอบสําคัญที่เปนตัวเชื่อมโยงให
เกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ   ก็คือ  การสื่อสาร    เนื่องจากการสื่อสารจะมีการแทรกอยูตลอด  ไมวา
ทัศนคติจะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง หรือเกิดจากสิ่งที่เปนแบบอยาง หรือเกิดจากการ
เกี่ยวของกับสถาบัน  หรือเกิดจากการติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนๆ ก็ตาม   จึงอาจกลาวไดวาการ
สื่อสารเปนกิจกรรมที่สําคัญอยางมากที่มีผลทําใหเกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ   

 
 พฤติกรรม  (Practice)     เปนการกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ   ของคนเราสวนใหญ ซึ่งเปน
การแสดงออกของบุคคล    โดยมีพื้นฐานที่มีจากความรูและทัศนคติของบุคคล   การที่บุคคลมี
พฤติกรรมแตกตางกัน  ก็เนื่องจากมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน   ซึ่งความแตกตางของ
ความรูและทัศนคติเกิดจากความแตกตางในการเปดรับส่ือ    และความแตกตางในการแปล
ความหมายของสารที่ไดรับ    สิ่งเหลานี้กอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลตอ
พฤติกรรมของแตละบุคคล     
 
 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับความรู   ทัศนคติ และพฤติกรรมนี้     ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทาง
ในการศึกษาในสวนของการประเมินผลที่ไดรับจากการดําเนินกิจกรรมการสื่อสารรณรงคโรคเอดส
ในชุมชน  วาหลังจากไดรับการสื่อสารไปแลวคนในชุมชนไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความรู  
ทัศนคติและพฤติกรรมหรือไม  อยางไร     
  
5.  แนวคิดการสื่อสารเพือ่การพัฒนาชุมชน 
  

การสื่อสารที่เปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาอยางแทจริง  จึงควรมีลักษณะดังตอไปนี้  
(เกศินี  จุฑาวิจิตร, 2542)   

 
1. ตองใหประชาชนเขามาเกี่ยวของในกระบวนการสื่อสาร 

ประชาชนตองเขามาเกี่ยวของทั้งในฐานะผูรับสารและผูมีสวนรวมในการวางแผนและผลิต 
เนื้อหาของสื่อ   จะเห็นไดวาในขณะนี้การเผยแพรขาวสารเพื่อการพัฒนาใหแกประชาชนในชนบท  
ไมวาโดยสื่อมวลชนใดๆ ผูทําหนาที่สงสารคือผูกําหนดกิจกรรมการสื่อสารวา จะเกิดขึ้นที่ไหน 
อยางไร เมื่อไร  และดวยความถี่เทาใด  โดยผู รับสารไมไดเขามาเกี่ยวของแตอยางใดเลย  
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นอกจากนี้   ผูรับสารมีโอกาสนอยมากที่จะไดรับสารซ้ําในจุดที่นาสนใจหรือที่มีความสลับซับซอน    
แมส่ือส่ิงพิมพซึ่งผูรับสารสามารถอานซ้ําไดนั้น   มักไมเหมาะสมกับชาวชนบทที่มีระดับการอาน
เขียนต่ํา  เพราะฉะนั้น    จึงจําเปนที่ตองเนนเทคโนโลยีหรือเทคนิคที่ผูรับสารสามารถเขาใจสาร
ตามความตองการและตามความสะดวกของตน  ถาประชาชนสามารถเขาใจสาร สามารถเลือก
เวลา สถานที่และความถี่ที่จะรับสารแลว ก็นาเชื่อวาการสื่อสารเพื่อการพัฒนาจะมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
 
2. ตองเปนการผลิตในทองถิ่น 

ปจจัยที่สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง  ที่จะทําใหการสื่อสารเพื่อการพัฒนาประสบความสําเร็จ   
คือ เนื้อหาของสื่อมวลชนควรไดรับการจัดทําขึ้นในทองถิ่น  เนื้อหาที่ผลิตในทองถิ่นจะเปนสิ่งที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด    เนื่องจากเกี่ยวของโดยตรงและเขากับสภาพของผูรับสาร 
 การผลิตสื่อ  ตองเร่ิมจากสภาพความเปนจริงที่มีอยูและตองมีลักษณะสอดคลองกับส่ิงที่
ชุมชนมี   และสอดคลองกับความเปนจริงและความตองการของชุมชน  เปนเหมือนวัคซีนปองกัน
ปญหาการพึ่งพาและการครอบงําจากภายนอก   นอกจากนี้ การกระทําดังกลาวยังสะทอนใหเห็น
ถึงการเขามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารของประชาชนในทองถิ่น   
 
3. ตองสนับสนุนบทบาทของเจาหนาที่สงเสริมหรือนักพัฒนา 
 ปจจุบันในสังคมไทยมีเจาหนาที่สงเสริมในชนบทนอยมาก  และคงไมสามารถเพิ่มจํานวน
เจาหนาที่เหลานี้ไดมากนัก  เนื่องจากขอจํากัดดานงบประมาณ  วิธีเดียวที่จะแกปญหานี้ได  คือ  
การใหเจาหนาที่เหลานี้ทํางานใหหนักขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น    ก็คือ การนําเทคนิคและ
เทคโนโลยีดานการสื่อสารมวลชนมาใชสนับสนุนเจาหนาที่สงเสริม 
 
4. ดานมนุษยธรรม 

การสื่อสารตองมีมนุษยธรรม   หมายความวา   การสื่อสารและการใชส่ือตองถือเอา “คน”   
เปนเปาหมาย   มิใชเอาเทคโนโลยีหรือผลกําไรเปนเปาหมาย 
 
5. ดานคุณคา 

การสื่อสารและการใชส่ือ   ตองชวยใหประชาชนเชื่อมั่นในระบบคุณคาดั้งเดิมอันดีงามที่ 
ตนมีอยู    หากจะมีการเปลี่ยนปลงอันใด  การเปลี่ยนแปลงนั้นตองสอดคลองกับคุณคาเดิม 
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6. ดานการสรางความเขาใจ 
 การใชสื่อตองชวยใหผูรับสารสามารถเขาใจปญหาและสภาพแวดลอมของตนเอง   คนใน
ชุมชนจําเปนตองรูวาเหตุใดหมูบานของตนจึงแหงแลง   ทั้งที่ในอดีตเคยอุดมสมบูรณ  การรูสาเหตุ
ที่แทจริงนั้นเปนกาวสั้นๆ  กาวหนึ่ง  แตเปนกาวที่สําคัญที่จะนําไปสูการแกไขปญหาดวยตนเอง 
 
7. ดานความเปนชุมชน 

การใชสื่อ     จะตองเปนหนทางใหประชาชนเขาใจความหมายของ     “ความเปนชุมชน”   
อยางแทจริงและในขอบเขตที่กวางขวางขึ้น  แตกอนเรามีธรรมเนียมประเพณีตางๆ ที่มุงสงเสริม
บํารุงใหสมานฉันททั้งภายในชุมชนและระหวางชุมชน  ใหมีความมั่นคงเปนปกแผน  เชน  งานบุญ
พระเวส  งานเส็งกลอง  งานแขงเรือ  ฯลฯ   ทั้งนี้เพื่อการเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน  ในยามที่ฝายใดฝาย
หนึ่งประสบความทุกขยาก    ปจจุบันเมื่อเรามีการสื่อสารมวลชนที่ทันสมัยแลว  การสื่อสารนั้นก็
ควรจะถูกนํามาใชเพื่อเสริมสรางสมานฉันทในหมูประชาชนใหแนนแฟนยิ่งขึ้น   
 ดังนั้น สรุปไดวา  หลักการที่สําคัญของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ก็คือ  การที่ประชาชน
ตองเขามาเกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารทุกขั้นตอน  โดยมิใชเปนแตเพียงผูรับสารเทานั้น และที่
สําคัญที่สุด การสื่อสารตางๆ เหลานั้นจะตองยึด  “คน”  เปนเปาหมาย 
 

จากที่การวิจัยครั้งนี้ ไดทําการศึกษา   “การสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ”  กลาวคือ  เปน
การสื่อสารที่เกิดขึ้นเพื่องานเฉพาะกิจและเปนที่นิยมกันมาก      เปนการสื่อสารที่ไดรวมเอาวิธีการ
ส่ือสารในรูปแบบตางๆ มาใชเพื่อบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายการดําเนินงานนั้นๆ   เนื่องจาก
ส่ือแตละชนิดตางมีขอดี   ขอจํากัดหรือคุณสมบัติที่แตกตางกัน   และในทํานองเดียวกันวิธีการ   
สื่อสารแตละรูปแบบก็มีขอไดเปรียบขอเสียเปรียบตางกันดวย  แตเมื่อนําสวนดีของส่ือแตละชนิด  
และขอดีของวิธีการสื่อสารแตละประเภทมาใชรวมกัน ก็อาจจะทําใหเกิดสัมฤทธิ์ผลทางการสื่อสาร
ที่สูงสุดได  (จุมพล  รอดคําดี, 2527)      โดยรปูแบบสื่อตางๆ เหลานี้ ประกอบไปดวย 

 
1. สื่อบุคคล  (Human  Media  or  Personal  Media) 

เปนสื่อพื้นฐานดั้งเดิมของมนุษย  และเปนชองทางสําคัญในการสื่อสารระหวางบุคคล   
จากอดีตถึงปจจุบัน เปนสื่อที่มีอิทธิพลตอกลไกการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมาทุกยุคทุกสมัย  โดยมี  
“คําพูด”  เปนพาหนะที่สําคัญ   แมในยุคที่มีการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง
กวางไกลเชนปจจุบัน     โดยเฉพาะการสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) 
ไดแก  การสื่อสารระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลอีกคนหนึ่ง  ซึ่งอาจจะเปนการสื่อสารแบบเห็นหนา
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คาตา  (Face – to – Face  Communication)  เชน การพูดคุย  ยิ้ม  โบกมือทักทาย ฯลฯ  หรือ
อาจจะเปนการสื่อสารแบบไมเห็นหนาคาตา  (Interposed  Communication)    เชน  การคุยกัน
ทางโทรศัพท   การใชโทรเลขหรือจดหมาย   การสื่อสารผานทางระบบอินเตอรเน็ต  ฯลฯ  รวมถึง
การสื่อสารกลุมยอย (Small  Group  Communication)  ซึ่งเปนการสื่อสารระหวางผูส่ือสารกลุม
เล็กๆ  ที่ทุกคนสามารถพูดคุยกันไดอยางทั่วถึง  เชน  การสัมมนากลุม  การประชุมระดมความ
คิดเห็น  เปนตน    การสื่อสารดังกลาวเปนการสื่อสารแบบสองทาง (Two – way  
Communication)  นั่นคือ  ผูสื่อสารทั้งคูจะผลัดกันทําหนาที่เปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร  
นอกจากนี้  การสื่อสารแบบสองทางนี้ยังมีบทบาทสําคัญตอการโนมนาวใจและชักจูงใจ เพราะเมื่อ
ผูรับสารเกิดความไมเขาใจหรือไมแนใจก็สามารถจะซักถาม หรือขอคํายืนยันจากแหลงสารได
อยางทันทีในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
    

2. ส่ือมวลชน  (Mass  Media) 
เปนสื่อที่มีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา     เนื่องจากมีลักษณะเฉพาะที่ 

เอื้ออํานวยตอการพัฒนาหลายๆ ประการ  เชน มีความกวางไกลในการกระจายไปยังพื้นที่ตางๆ มี
ความรวดเร็วในการถายทอดขาวสารไดอยางถูกตอง แมนยําตรงกับวัตถุประสงคของผูสงสารและ
มีประสิทธิภาพในการใหความรู ไดแก โทรทัศน  วิทยุและสื่อส่ิงพิมพตางๆ(หนังสือพิมพ  นิตยสาร)   

บทบาทของสื่อมวลชนในการพัฒนานั้น อาจกลาวไดวา  สื่อมวลชน มีบทบาทตอการ 
เปลี่ยนแปลงทั้งในระดับปจเจกชน และการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม  เชน   การทําใหประชาชน
มีโลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้งมากขึ้น  มองเห็นประโยชนของการพัฒนา เกิดจิตสํานึกในความ
เปนชาติ  จิตสํานึกในการมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม  เกิดการเรียนรูเพื่อที่จะปรับตัวเขากับ
สถานการณ  หรือส่ิงแวดลอมใหมๆ  
 

3. สื่อเฉพาะกิจ   
สื่อเฉพาะกิจ   หมายถึง   ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมีเนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจง  และมี 

เปาหมายหลักอยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุม  (ปรมะ  สตะเวทิน, 2532)  รูปแบบสื่อเฉพาะกิจ  ไดแก  
จุลสาร  แผนพับ   โปสเตอร  ใบปลิว  จดหมายขาว  คูมือ   วีดีทัศน   เทป  นิทรรศการ  เปนตน  
นอกจากนี้   ส่ือเฉพาะกิจยังเปนสื่อที่สามารถควบคุมได   ทั้งในแงความถูกตองของเนื้อหาตาม  
ขอเท็จจริงและแนวคิด  อีกทั้งเปนสื่อที่คอนขางมั่นใจไดวาจะสามารถเขาถึงตัวผูรับสารไดเปน
อยางดี    ซึ่งโครงการพัฒนาโครงการใดโครงการหนึ่ง  อาจจะมีการผลิตส่ือเฉพาะกิจข้ึนมา  เพื่อ
เปาหมายเฉพาะที่แตกตางกันออกไป  เชน  โครงการรณรงคเร่ืองโรคเอดส  มีการผลิตวีดีทัศนและ
สไลดสําหรับหญิงบริการ  เพื่อใหมีความรูในการปองกันตัวเอง  ผลิตคูมือสําหรับบุคลากรดาน
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สาธารณสุขและนักสังคมสงเคราะห  เพื่อใชเปนแนวทางในการใหคําปรึกษาแกผูติดเชื้อเอดสและ
ครอบครัว  ผลิตโปสเตอร  แผนพับ  ใหความรูที่ถูกตองสําหรับเยาวชน  เปนตน   จะเห็นไดวาสิ่ง
สําคัญที่ผูผลิตสื่อตองมีและตระหนัก ก็คือ  การเลือกชนิดของสื่อ  เนื้อหา  และวิธีการนําเสนอ
อยางพิถีพิถันใหสอดคลองและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายอีกดวย 
 

4. ส่ือพื้นบาน  (Folk  Media) 
เปนสื่อที่เกิดขึ้นพรอมกับมนุษย  โดยไดรับการถายทอดจากบรรพชนรุนกอนๆ  สืบตอ 

มาจนถึงประชาชนรุนปจจุบัน   สื่อพื้นบานนับวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพและมีความสําคัญตอการ
สรางสรรคสังคมอยางยิ่ง  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารที่สําคัญของมนุษยมาหลายยุคหลายสมัย  
และมนุษยทุกคนมีการสื่อสารนี้กันอยางเทาเทียมและเสมอภาคกัน   แตการที่จะนําสื่อดังกลาวมา
ใชประโยชนเพื่อการพัฒนาสังคมหรือพัฒนาทองถิ่นอยางจริงจังนั้นยังมีอยูนอยมาก  จากแนวคิด
ซึ่งยอมรับกันวา  การสื่อสารและวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  และการสื่อสารมี    
บทบาทในการถายทอดวัฒนธรรมนั้น   จึงสงผลใหเกิดการยอมรับวาวัฒนธรรมในรูปแบบตางๆ  
เชน  ประเพณี  พิธีกรรม  การละเลน  ดนตรี  ฯลฯ  ก็คือ  “สื่อ”   อีกรูปแบบหนึ่งนั่นเอง  ซึง่อาจมชีือ่
เรียกตางกันไป  เชน  สื่อพื้นบาน  ส่ือประเพณี  ส่ือวัฒนธรรม  สื่อพื้นเมืองหรือส่ือทองถิ่น  เปนตน   
 ดังนั้น  อาจกลาวไดวาอิทธิพลที่เดนชัดของสื่อพื้นบาน คือ การทําใหชาวบานรูสึกถึงความ
เปนพวกเดียวกัน  หรือกลุมเดียวกัน  มีความภาคภูมิใจ  นํามาซึ่งความกลมกลืนกับวิถีชีวิตไม
กอใหเกิดความแปลกแยกและสับสน   เชน  เรารูสึกวาภาษาไทยเปนภาษาที่ไพเราะมากที่สุด     
เพลงไทยเปนเพลงที่ไพเราะที่สุด   หรือคนภาคเหนือรูสึกวาการไดพูดภาษาถิ่นของตนสามารถสื่อ   
ความรูสึกไดดีและมากวาการพูดภาษากลาง  เปนตน   
  
6.  แนวคิดการสื่อสารชมุชน 
 

คุณลักษณะสําคัญของการสื่อสารชุมชน  มีดังนี้ 
1.  เปนการสื่อสารแบบสองทาง  (Two – way communication)   ที่ผูสงสารและผูรับสาร

สามารถมีปฏิกิริยาโตตอบ  (interactivity)  กันอยูตลอดเวลา    ทั้งลักษณะเปนทางการและไมเปน
ทางการ   ซึ่งสถานะของผูสงสารและผูรับสารจะไมตายตัวมีการผลัดเปลี่ยนบทบาทอยูตลอดเวลา 

2.  ทิศทางการไหลของขาวสาร (Flow of Information) นั้น   จะมีทิศทางที่หลากหลาย  
ทั้งจากบนลงลาง (Top - down)   แบบลางสูบน (Bottom - up)  และแบบแนวนอน  (Horizontal)  
ดังนั้น  ขาวสารอาจไหลจากนักพัฒนาไปสูชาวบาน     จากสื่อมวลชนไปสูผูรับสารในชนบท     ใน
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เวลาเดียวกัน  ชาวบานอาจสงขาวสารขึ้นไปยังเจาหนาที่รัฐ  หรือมีการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวาง
กลุมชาวบานดวยกัน 
 นอกจากนีย้ังอาจใชเกณฑในเรื่องขอบเขตของชุมชนเปนตัวแบง  คอื  “ขอบเขตภายใน  
ชุมชน”  และ  “ขอบเขตภายนอกชุมชน”   ทําใหทิศทางการไหลของขาวสารมองได  3  ทิศทาง  คอื  
การไหลของขาวสารจากสื่อภายนอกเขาสูชุมชน   การใชสื่อเพื่อสงสารเรื่องราวของชุมชนออกไป
ยังบุคคลภายนอก    และการใชการสื่อสารเพื่อกระตุนใหเกิดการสื่อสารภายในชมุชนกนัเอง  เพือ่
ชวยยกระดับความตระหนกัเกี่ยวกับความตองการและการแสดงออกซึ่งความเปนตัวเองของชมุชน 

3. เปาหมายของการสื่อสารชุมชน 
3.1   การกําหนดเปาหมายโดยการใชระดับผูที่เกี่ยวของเปนเกณฑ  

-   ระดับชุมชน   เปนการสื่อสารที่มีเปาหมายเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน 
- ระดับหนวยงานนอกชุมชน   เปนการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงองคกร 

หรือหนวยงานภายนอกที่เกีย่วของกับดานการพัฒนาและการสื่อสาร 
- ระดับสังคมสวนรวม  เปนการสื่อสารที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

และวัฒนธรรมในระดับกวาง 
                         3.2   การกําหนดเปาหมายโดยสอดรับกับทิศทางการไหลของขาวสารอาจกําหนด
ไดเปน 3 เปาหมายยอยไดแก  

- เพื่อถายทอดขาวสารขอมูลและโนมนาวใจ  ไดแก  ทิศทางจากบนลงลาง 
- เพื่อเปนชองทางแสดงออกซึ่งตัวตนของชุมชน      (Community self- 

expression)  หมายรวมตั้งแตความตองการจนถึงสิทธิ ศักดิ์ศรี ภูมิปญญาของชุมชนดวย 
- เพื่อพัฒนาความเปนตัวเองของบุคคล   (Development of the individual’s  

self)   ในหนวยที่เล็กลงมากวาชุมชน  การสื่อสารชุมชนจะทําหนาที่คลายๆ เปนเวทีแหงการศึกษา
เรียนรูที่ชวยใหศักยภาพของปจเจกบุคคลไดพัฒนาสรางสรรคอยางเต็มที่ 

4. เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นและดําเนินการเพื่อตอบสนองความตองการของประชาชน  
5. หนาที่ของการสื่อสาร นาจะประกอบไปดวย 

5.1   หนาที่ในการแสดงออก  (Expression Function)     คือ   ทั้งบุคคลและกลุม 
สามารถแสดงความเปนตัวเองออกมาเพื่อที่จะสรางเอกลักษณของตนเองได 

5.2   หนาที่ทางสังคม  (Social Function)  คือ การเขามามีสวนรวมในการสื่อสาร  
เพื่อสรางความรูสึกรวมเปนชุมชนเดียวกัน 

5.3    หนาที่ในการใหขอมูลขาวสาร (Information Function)   ผูเขารวมกระบวนการ 
ทุกคน ไดแลกเปลี่ยนขอมูลและความรู เพื่อยกระดับความเขาใจและความรูในเรื่องการสื่อสารและ

ทักษะการถายทอดไปยังบคุคลอื่นที่เกีย่วของกับกจิกรรมการพัฒนาชุมชน 
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5.4 หนาที่ในการควบคุมการปฏิบัติการ (Control Activation Function)    การสื่อสาร 
เปนชองทางนําไปสูการปฏิบัติเพื่อปรับปรุงหรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นของบุคคลหรือชุมชนได 
เนื่องจากการสื่อสารมีลักษณะเปนการสื่อสารแบบสองทางที่มีปฏิกิริยาปอนกลับ (feedback) 

 6.   สื่อของชุมชนเนนการปรับปรุงสื่อใหเหมาะสม สําหรับประโยชนการใชงานของชุมชน 
7.    ส่ือชุมชนตองเปนสื่อที่คนในชุมชนสามารถเขาถึง (Access) ไดตลอดเวลา 
8.    สื่อชุมชนเปนสื่อที่ชุมชนตองเขามามีสวนรวมในหลายๆบทบาท     ไมวาจะเปนผูวาง 

แผนการใชสื่อ  ผูผลิต  ผูแสดง  ฯลฯ 
            9.    สื่อชุมชนตองเปนสื่อที่แสดงออกของชุมชน   มิใชเปนสื่อเพื่อชุมชน  หมายความวา 
ตัวตนของชุมชนที่จะแสดงออกนั้น   ตองมาจากการกําหนดของชุมชนเองมิใชผูอ่ืนมาทําใหชุมชน 

10.   สื่อชุมชนจะปรับเปลี่ยนลักษณะของการเปนเครื่องมือถายทอดขาวสารจากที่หนึ่งไป 
ยังอีกที่หนึ่ง มาเปนเวทีสําหรับแลกเปลี่ยนขาวสารและทัศนะของคนทุกคน  (รุจิรา  สุภาษา, 2542) 
 

จากแนวคิดการสื่อสารชุมชนนี้    ผูวิจัยจะนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหเกี่ยวกับ
การสื่อสารภายในชุมชนเพื่อจัดการแกไขปญหาเอดส  ทําใหสามารถทราบถึงประสิทธิภาพและ
ลักษณะของการสื่อสารภายในชุมชนที่มีตอการแกไขปญหาเอดส รวมถึงการนําสื่อเหลานั้นไปใช
โดยชุมชนเองนั้นเปนอยางไร   
    
7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

อาภัสรา   จันทรสุวรรณ  (2535)    ศึกษาเรื่อง   “ความวิตกกังวลอนัเกิดจากขาวสาร     
ขอมูลการรณรงคเร่ืองโรคเอดสผานสื่อมวลชน”  ผลการวิจัยพบวา  มลีักษณะการสรางขอมูล    
ขาวสารโรคเอดสรวม  7 ประการ    คือ   1.) สรางขอมลูขาวสารในทางลบ    2.) สรางขาวสารใน
ลักษณะที่คลายคลึงกันสาํหรับทุกกลุมเปาหมาย   3.) สรางขาวสารตามสถานการณที่เกิดขึ้น    
4.)  สรางขอมลูขาวสารดวยการวางแผนและผลิตสื่อ    5.) ปรากฏลักษณะของการตอรอง
ความหมายในขาวสารโรคเอดส      6.) สรางขอมูลขาวสารดวยการตอกย้ําอางองิถงึจํานวนผูติด
เชื้อ   7.)  สรางขอมูลขาวสารในลักษณะใหบทบาทผูนาํ    สําหรับลักษณะการสรางและเผยแพร
ขางตน  ทําใหเกิดผลกระทบที่สามารถสรุปได   5  ประการ   คือ      1.)  เกิดการปฏิเสธขาวสาร
โรคเอดส   2.)  เกิดการแบงแยกเดียดฉันทผูปวยหรือผูติดเชื้อ     3.)  เกิดความวิตกกังวลจนเกนิไป    
4.)  เกิดความเขาใจผิด     5.)  สรางความทอแทสิน้หวังแกผูติดเชื้อ    
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ชาคริต  สุดสายเนตร (2538)  ศึกษาเรื่อง “วิธีการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อผอนคลาย

ความวิตกกังวลตอความตายของผูปวยโรคเอดส”   ผลการศึกษาพบวา  ผูที่มีแรงสนับสนุน
ทางดานจิตใจจากครอบครัวและคนใกลชิด จะปรับสภาพจิตใจและผอนคลายความวิตกกังวลได
ดีกวาผูที่ตองอยูอยางโดดเดี่ยวและไมมีญาติพี่นอง   นอกจากนี้ความเชื่อทางพุทธศาสนาของ
ผูปวย       ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูปวยผอนคลายความวิตกกังวลได  
 การศึกษาวิธีการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อผอนคลายความวิตกกังวลตอความตาย ใน
รูปแบบของการใชการปรึกษา ซึ่งใชแนวทางวิธีการสื่อสารโดยผูใหการปรึกษาสนับสนุนใหผูปวยมี
กําลังใจ   และสงเสริมใหผูปวยเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง      เมื่อติดตามผูปวย
ไประยะหนึ่งหลังจากใหปรึกษา   พบวาผูปวยสามารถผอนคลายความวิตกกังวล โดยเงื่อนไข
บุคลิกภาพของผูปวย การเปดเผยสภาพ การไดรับการยอมรับ และความสัมพันธใกลชิดกับบุคคล
ในครอบครัว ก็เปนสวนสําคัญประการหนึ่งในการชวยใหผูปวยผอนคลายความวิตกกังวลดวย 
 

นารีนารถ  กิตติเกษมศิลป  (2539)  ศึกษาเรื่อง  “การเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ผานสื่อพื้นบานเพลงซอ”  ผลการศึกษาพบวา   ประชาชนเปดรับส่ือในเรื่องทั่วๆ ไปจากสื่อโทรทัศน
เปนประจําสูงสุด  สวนพฤติกรรมการรับส่ือดานโรคเอดสนั้น ประชาชนจะใหความสนใจสื่อเฉพาะ
กิจประเภทนทิรรศการ  โปสเตอร  และจากเจาหนาที่สาธารณสุขดวย  ประการสําคัญ การเปดรับ
ขอมูลขาวสารโรคเอดสโดยผานสื่อพื้นบานประเภทเพลงซอนั้น  ประชาชนสวนใหญเคยไดรับฟง
และรับชมการใชสื่อเพลงซอเพื่อประโยชนในการบันเทิง   การใหขอมูลขาวสารเฉพาะกิจ  เชน  การ
รณรงคประชาธิปไตย  การมีสวนรวมในการพัฒนาและรวมทั้งการใหความรู และการปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับโรคเอดสดวย 

 
มณเฑียร  ศุภโรจน ( 2541)   ศึกษาเรื่อง   “การวิเคราะหการใชการตนูสื่อความหมายเพื่อ

การรณรงคโรคเอดส ( พ.ศ. 2535 – 2539 )”   ผลการศึกษาพบวา  การใชการตูนสือ่ความหมาย
เพื่อการรณรงคโรคเอดสของกลุมการพฒันาเอกชน และสํานกันายกรฐัมนตรีมีลักษณะรวมกนั คอื 
มีการใชการตูนเปนตวัดําเนนิเรื่องและการตูนประกอบภาพ พบการใชรหัสเฉพาะของการตูนที่
แสดงอารมณและความรูสึก การแสดงสหีนา ทาทาง การแตงกาย การใชรหัสภาษา มีการใชมุข
และรหัสเสริมอ่ืนๆ เพื่อส่ือความหมายใหกลุมเปาหมายเขาใจ  โดยพบการนําเสนอเนื้อหา 4 
ประการคือ  1.  เนื้อหาเกี่ยวกับการใหขอมลูความรูเร่ืองโรคเอดสแกประชาชน  2.  เนื้อหาเกีย่วกับ
การลดความเสี่ยง คือ การใชถุงยางอนามยัปองกนัทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ  3. เนื้อหาเกี่ยวกับการ
สรางภูมิคุมกนั คือการสรางทักษะทางสงัคม มีการซักถามตอรองกอนมีเพศสัมพันธ  4. เนื้อหา
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เกี่ยวกับการสรางความมัน่ใจและชวยเหลอืผูติดเชื้อเอดสใหอยูในสงัคมไดปกติ นอกจากนี้การใช
การตูนสื่อถงึความหมายเพื่อการรณรงคโรคเอดสสามารถหลีกเลีย่งภาพลามกอนาจารไดตาม
ปริบททางสงัคมและวัฒนธรรมไทย 

 
วีนัส  เจิดจรรยาพงศ (2541)  ศึกษาเรื่อง  “อิทธิพลของการใชความนากลัวในภาพยนตร

โฆษณาตอตานโรคเอดส ตอกลุมผูมีความเสี่ยงสูง”  ผลการศึกษาพบวา  ระดับความนากลวัใน
ภาพยนตรโฆษณาตอตานโรคเอดสที่แตกตางกนั   มีอิทธิพลตอผูรับสารใหเกิดความกลัวโรคเอดส
แตกตางกนั  สื่อที่ใชระดับความนากลัวสงูจะมีประสิทธภิาพมากกวาสื่อที่ใชความนากลวัระดับ
ปานกลางและต่ํา แมไมสามารถหยุดพฤตกิรรมสําสอนทางเพศของกลุมตัวอยางได แตมีแนวโนม
ทําใหเกิดพฤตกิรรมปองกนัเพิ่มข้ึน  นอกจากนีย้ังพบวา  ควรเปนความนากลัวที่ใชขอเท็จจริงเรื่อง
โรคเอดส  ขอมูลทางวชิาการหรือการใชอารมณความรูสึกของผูแสดงจะมีประสิทธภิาพมากกวา
การใชภาพที่แสดงถึงความนากลัวของโรค    ซึ่งตางจากขอมูลจากผูเชีย่วชาญดาน   ส่ือเอดสที่
เห็นวา การใชความนากลวัในสื่อเอดสจะมผีลเสียมากกวาผลดี ผูติดเชือ้ไมไดรับการยอมรับจาก
สังคม แตก็เหน็วาสื่อเอดสทีม่ีความนากลวัระดับตํ่านาจะเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพได 

 
ปณิธา   ร่ืนบันเทิง   (2542)   ศึกษาเรื่อง  “กลยุทธการสื่อสาร  อันนําไปสูการกอตัวเปน

ชุมชนพัฒนาของชุมชนมุสลิมกุฏิขาว  แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัย
พบวา   วิวัฒนาการของชุมชนสามารถแบงไดเปน  3  ระยะคือ  ระยะของการกอตัว  ระยะเริ่มตน
การพัฒนา  และระยะที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  สวนปจจัยท่ีสงผลทําใหชุมชนเกิดการกอตัว
เปนชุมชนพัฒนา  สามารถแยกไดเปน  2  ลักษณะคือ  ปจจัยภายในชุมชน  คือ  สภาพชีวิตความ
เปนอยู  ลักษณะทางกายภาพ  และแนวคิดการพัฒนาของคนในชุมชน  สวนปจจัยภายนอก ไดแก  
ความเจริญเติบโตของสังคมเมือง  และการไดรับความสนับสนุนจากลุมองคกรภายนอกชุมชน 
 การใชสื่อของชุมชนจะประกอบดวย  สื่อที่ใชภายในชุมชน  คือ ส่ือบุคคล  สื่อชุมชน  และ
สื่อมวลชน  โดยสื่อหลักที่ใชคือ สื่อเฉพาะกิจประเภทหนังสือเวียน  และสื่อที่ใชภายนอกชุมชน คือ  
สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจ  ซึ่งสื่อที่ไดใชในการติดตอส่ือสารกับชุมชนภายนอกคือ  ส่ือเฉพาะกิจ 
ประเภทจดหมายราชการ หรือจดหมายที่ออกอยางเปนทางการ 
 พัฒนาการของการใชสื่อเพื่อการพัฒนาของชุมชนใน  2  ชวงแรกของวิวัฒนาการของ   
ชุมชน  จะใชสื่อบุคคลในการสื่อสาร ตอมาในชวงที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง    ส่ือบุคคลถูกลด
บทบาทไป  โดยชุมชนใหความสําคัญกับการใชส่ือเฉพาะกิจ สื่อชุมชน สื่อบุคคล และสื่อมวลชน 
ตามลําดับ 
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 ในสวนของกลยุทธการใชสื่อทั้งกับภายในและภายนอกชุมชนนั้น จะใชส่ือหลายๆ ประเภท
ประกอบกัน  เนื่องจากลักษณะของสื่อแตละสื่อมีความแตกตางกัน  และสามารถสนับสนุนซึ่งกัน
และกันได โดยมีเปาหมายของการใชสื่อกับทั้งภายในและภายนอกชุมชน  4  ประการ  คือ เพื่อ
ตองการแจงใหทราบผลการดําเนินงานที่ผานมา  เพื่อตองการใหทราบวามีกิจกรรมใดเกดิขึ้น  เพื่อ
ขอความรวมมือหรือสนับสนุน  และเพื่อเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจในเรื่องราวตางๆ กับชาวบาน
ในชุมชน โดยทั้ง  4  ประการ  จะตอบสนองเปาหมายหลัก คือ  ตองการใหชุมชนเกิดการพัฒนา 

 
รุจิรา  สุภาษา  (2542)    ศึกษาเรื่อง  “การสรางสื่อแบบมีสวนรวมเพือ่พัฒนาความรูเร่ือง

ส่ิงแวดลอมขององคกรพฒันาเอกชน”    พบวา   ประชาชนเขารวมในการสรางสื่อ  3  ระดับ
ดวยกนั  คือ  ระดับผูรับสาร   ระดับผูผลิต   และระดับผูวางแผน    ระดับผูรับสารจะมีการเขารวม
ในรูปของการแสดงความคดิเห็นมากที่สุด    สวนการเขารวมระดับผูผลิต  มกีารเขารวมในขัน้ตอน
กอนการผลิตมากที่สุดในบทบาทของการเปนผูใหขอมูล และการชวยกําหนดประเด็นในการ
นําเสนอ   ในสวนของขัน้ตอนการผลิต  ประชาชนไดเขารวมเปนนักแสดงหรือเปนผูใชส่ือ  และใน
สวนขั้นตอนหลังการผลิต   ประชาชนมีสวนรวมเฉพาะการประเมินผลและการชวยนาํสื่อไป
เผยแพรเทานัน้   ผลการวิจยันี้สรุปไดวา    ยิ่งระดับการมีสวนรวมสูงขึน้  โอกาสในการเขารวมของ
ประชาชนยิ่งนอย 
 

เอกสุธี   พยุหมนตรี   (2538)    ศึกษาเรื่อง  “ศักยภาพขององคกรชุมชนในการดําเนินงาน
เร่ืองโรคเอดสในชุมชน”   ผลการวิจัยพบวา  องคกรชุมชนบานแมสานอย  ไดแก  กลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน  คณะกรรมการหมูบาน  กลุมผูนําศาสนา  กลุมหนุมสาว  กลุม
ผูสูงอายุ  กลุมแมบาน  และกลุมผูนําอาชีพตางๆ  เปนองคกรชุมชนที่มีศักยภาพในการดําเนินงาน
เร่ืองโรคเอดสในชุมชน  เนื่องจากมีองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดความพรอมในดานเวลาและ
จิตใจ  คือ  เปนองคกรชุมชนที่มีผูนําที่เขมแข็ง  เสียสละ  สนใจปญหา  และตองการแกปญหา
ชุมชน  รวมทั้งเปนองคกรชุมชนที่มีอํานาจเครือญาติในชุมชน การไดรับขอมูลขาวสารมากกวา มี
ประสบการณในการศึกษาและการพัฒนาในชมุชนดีพอควร  และมีระบบเครือขายความสัมพันธที่
ดีกับบุคคลและองคกรทั้งในและนอกชุมชน 

การพัฒนารูปแบบกระบวนการเสริมสรางศักยภาพขององคกรชุมชนใหมีศักยภาพในการ
เปนแกนนาํดําเนินงานเรื่องโรคเอดสในชุมชนนัน้ ควรเปนรูปแบบและกระบวนการเรยีนรูเปนกลุม 
แบบมีสวนรวมที่จะแลกเปลีย่นและเรียนรูขอมูลขาวสารเรื่องโรคเอดสซึ่งกนัและกนั   และเปนการ
เปดโอกาสใหมีการระดมความคิดเหน็ของทุกคน ในการเสนอภาพปญหาโรคเอดสในชุมชน  การ
วิเคราะหสาเหตุปญหาและการเสนอทางเลอืกในการแกไขปญหา เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับรูเร่ือง
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โรคเอดสที่ถูกตอง มีการยอมรับ มีการเหน็ใจและชวยเหลือผูติดเชื้อ/ผูปวยโรคเอดสและครอบครัว  
รวมทัง้เปนการเรียนรูและควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสซึ่งกันและกัน 
  



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีิจัย 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่อง “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงค

ปญหาเอดสใน อ.เมือง  จ.เชียงราย”    ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative  Research )   
โดยมุงศึกษาถึงศักยภาพของชุมชน การสื่อสารในชุมชน และกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบ
บูรณาการที่เกิดขึ้นภายในชุมชน   โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมลูหลักๆ ที่สําคัญ  3  อยางดวยกนั  
ไดแก 

1. การวิจัยกอนการวางแผน  ( Formative Research ) 
- การสังเกตการณภาคสนาม ( Field Observation ) 
- การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( Depth Interview ) 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ( Participatory Action Research : PAR ) 
3. การวิจัยเชิงประเมินผล ( Evaluation Research ) 

 
หนวยการวิเคราะห 
 

1. บุคคล  (individual)   ไดแก  ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนเวียงกลาง หมู 21           
ต.แมขาวตม  อ.เมือง  จ.เชียงราย 

2. ระหวางบุคคล (interaction)  ไดแก  การมีปฏิสัมพันธ / ความสัมพันธในการสื่อสาร
ระหวางสมาชิกในชุมชน / ระหวางสมาชิกในชุมชนกับกลุมตางๆ ในชุมชนเวียงกลาง 
หมู 21   ต.แมขาวตม  อ.เมือง  จ.เชียงราย 

3. กลุม  (group)    ไดแก  การมีปฏิสัมพันธ / ความสัมพันธในการสื่อสารของสมาชิก
ภายในกลุมตางๆ ของชุมชน 

 
ประชากร 
 

ประชากรสําหรับการวิจัย   เปนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อเอดส   รวมถึงประชาชนทั่วไปทั้งที่ 
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการรับและการแพรเชื้อเอดสและผูที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงใดๆ  แตอาศัยอยูใน
ชุมชนที่มีการแพรเชื้อเอดส  ไดแก  พื้นที่ อ.เมือง ใน จ.เชียงราย   จากสถิติพบวา อ.เมือง มีการ
อัตราการติดเชื้อสูง ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยตางๆ เชน การยายถิ่นเขามาทํางานในเมือง  การมี
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สถานบันเทิงหลายแหง การอยูดวยกันกอนแตงงานของนักเรียนนักศึกษาในหอพัก จากปจจัย    
ดังกลาวนี้อาจเปนเหตุใหสถิติผูติดเชื้อของ อ.เมือง มีจํานวนสูงขึ้น  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 สําหรับเกณฑการเลือกพื้นที่ในเขต อ.เมือง สําหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยดูจากความเปนพืน้ที่
ที่ยังเปนลักษณะแบบชุมชนที่มีความสัมพันธเกาะเกี่ยวกันแบบเครือญาติ และมีการรวมมือทาง
สังคม มีประชากรที่มีการยายถิ่นในอัตราต่ํา   ซึ่งกลุมตัวอยางที่เลือกคือ  ต.แมขาวตม  อ.เมือง   
ไดแก หมูบานเวียงกลาง หมู 21   ซึ่งมี 114 ครัวเรือน  ประชากรชาย 338 คน  หญิง 365 คน  และ
มีการผสมผสานของประชากร คือ ชนเผาลีซู และคนพื้นราบหรือคนพื้นเมือง  ที่ยายถิ่นฐานมาเปน
ระยะเวลานาน    และเปนหมูบานที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสอยางมาก     จากการที่มี     ผูติด
เชื้อและผูปวยเอดสที่เสียชีวิตไปจํานวนมาก    ปจจุบันมีจํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3  ราย   
และผูติดเชื้อที่ไมเปดเผยตัวประมาณ 5 ราย    และคาดวานาจะมีผูติดเชื้อที่ยังไมเปดเผยตัวอยูอีก
จํานวนมาก   แตกลับเปนชุมชนที่มีการทํางานดานเอดสนอยมากและมีมานานแลว ประกอบกบัไม
มีส่ือที่เกี่ยวกับการรณรงคเอดสภายในชุมชนปรากฏใหเห็น   แตผูวิจัยเห็นวา หมูบานนี้มีความ   
นาสนใจในการทํางานวิจัยกลาวคือ  มีผูนําที่เขมแข็งที่พรอมจะใหการสนับสนุนใหมีการรณรงค 
แกไขปญหาเอดสภายในหมูบาน  
 

ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling)  โดยพิจารณา
จากบุคคลที่เกี่ยวของกับปญหาเอดส  โดยเฉพาะกลุมผูติดเชื้อจะเลือกเฉพาะผูที่ยอมใหทําการ
สัมภาษณเทานั้น   ซึ่งแบงไดเปน  6  กลุม ไดแก 

 
(1.) เจาหนาที่     เปนผูที่สามารถใหความรูและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับโรคเอดสได 

เปนอยางดี  ไดแก 
- เจาหนาที่สถานีอนามัย  1  คน 
- อาสาสมัคร   1  คน 

(2.) กลุมผูนําในชุมชน     เปนผูที่สามารถชี้นําชุมชนใหเกิดความรวมมือและการ 
รวมกลุมได   และเปนผูที่สามารถเขากับชุมชนไดเปนอยางดี   ไดแก 

- ผูนําแบบไมเปนทางการ  ไดแก   ผูทรงคุณวุฒิ  1  คน 
- ผูนําฝายบริหาร   ไดแก   ผูใหญบาน   1  คน 
- ผูนําฝายปกครองทองถิ่น  ไดแก  เจาหนาที่อบต.   2  คน 
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- ครู / อาจารย   1  คน 
(3.) กลุมผูติดเชื้อ   เปนผูที่ไดรับผลกระทบและมีประสบการณเกี่ยวกับโรคเอดส 

โดยตรง    10  คน        
แตเนื่องจากปจจุบันในหมูบานมีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเพียง  3  ราย   ผูวิจัย 

จึงไดทําการอางอิงโดยการเก็บขอมูลในสวนของผูติดเชื้อจากผูติดเชื้อที่อยูในชุมชนใกลเคียงและมี
สภาพความเปนอยูที่คลายคลึงกันมาเปนกลุมตัวอยาง   

(4.) สมาชิกทั่วไปในชุมชน     เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนที่มีปญหาเอดส  ไดแก 
-  ผูสูงอายุ  (60 ปข้ึนไป)     ชาย  4  คน  หญิง  4  คน 
-  ผูใหญ  (25-59 ป) ชาย  4  คน  หญิง  4  คน 
-  วัยรุน  (15-24 ป)  ชาย  4  คน  หญิง  4  คน 
-  เด็ก  (7-14 ป)  ชาย  4  คน  หญิง  4  คน     

(5.) กลุมญาติของผูติดเชื้อ           เปนผูที่ไดรับผลกระทบขางเคียงจากบุคคล      
รอบขางและเปนผูที่คลุกคลี / ใกลชิดกับปญหาเอดสจากผูติดเชื้อโดยตรง     5    คน 

(6.) ผูนําทางศาสนา     เปนผูที่คนในชุมชนใหความเชื่อถือและเปนที่พึ่งและเพื่อ    
ยึดเหนี่ยวจิตใจ    1   คน 

รวมทั้งหมด   55  คน 
 

โดยกลุมตัวอยางดงักลาว  ผูวิจัยจะนําไปใชในการวิจัยทั้ง 3 ชวง   ไดแก  
1. ในชวงของการศึกษาชุมชนและการประเมินกระบวนการสื่อสารในขั้นแรก 

      2. ในชวงของการดําเนนิการรณรงค 
      3. ในชวงของการประเมินผลเมื่อส้ินสุดการดําเนนิงาน 
โดยในแตละชวงของการวิจยันัน้  จะประกอบไปดวยกลุมตัวอยางทัง้หมด  6  กลุม   

หากแตวาอาจมีการเปลี่ยนแปลงในจาํนวนหรือตัวบุคคลที่อยูในกลุมตางๆ เหลานี ้ ซึง่ทัง้นี้ขึน้อยู
กับการดําเนนิงานวิจยัในแตละชวง   กลาวคือ  บุคคลทีสั่มภาษณในชวงแรกและบุคคลที่เปน
ผูเขารวมการดําเนนิงานในชวงที่ 2 นัน้  อาจจะเปนบุคคลคนเดียวกันหรือไมก็ได  ขึน้อยูกับความ
สนใจและความสมัครใจที่จะเขารวมเปนตัวแทนของชุมชนในการดําเนินงานรณรงค   สวนในชวงที ่
3 นั้น  ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณบุคคลในแตละกลุมทัง้ 6 กลุม โดยทีบุ่คคลที่ถูกสัมภาษณนัน้  จะ
เปนบุคคลที่ไมใชบุคคลที่เปนตัวแทนชุมชนเขารวมในการดําเนินแผนงานรณรงค  เนื่องจากในสวน
ของการประเมินผลการดําเนินงานนัน้ ไดมีการจัดเวทีประเมินผลรวมกันของผูที่เปนตัวแทนชมุชน
ในการดําเนนิงานแลว  ผูวิจยัจึงไดเลือกสมัภาษณบุคคลที่ไมไดเปนตวัแทน เพื่อใหไดผลในการ
ประเมินเพิ่มมากขึ้นนอกเหนอืจากการประเมินของตวัแทนชุมชน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

สําหรับการเกบ็รวบรวมขอมลูในงานวิจัยครั้งนี ้   ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัยตางๆ ใน
การเก็บขอมูล  ดังนี้ 

1. การสังเกตการณภาคสนาม  (field  observation) 
2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก  (In – depth  interview) 
3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory Action Research : PAR) 
4. การผลิตสื่อ  (field  experiment) 
 

โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 
1. ขั้นการวิเคราะหชุมชน 

ในขั้นตอนนี้จะประกอบไปดวยการสังเกตและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยจะ
กระทําการบันทึกรวมไปดวย ทั้งแบบจดบันทึกการใชเทปบันทึกเสียงรวมถึงการถายรูปเพื่อปองกัน
ความคลาดเคลื่อนของขอมูลและเสริมใหขอมูลมีความครบถวนนอกจากนี้ยังชวยใหการวิจัยมี
ความสมบูรณมากขึ้นโดยในขั้นตอนนี้จะเริ่มต้ังแต 

 
1.1 การเขาสูชุมชน   โดยจะทําการแนะนาํตัวผูวิจยัและสรางความสัมพันธและทศันคติที่

ดีกับชุมชน  เพื่ออธิบายชี้แจงถงึแผนงานวิจัยเกีย่วกับจดุประสงคและเปาหมายในการทําการวิจยั
คร้ังนี้   เปนการทําความรูจักกับชุมชนที่เราจะทําวิจัย  ซึ่งในครั้งแรกจะทําการเขาพบพูดคุยกับ
กลุมผูนาํของชุมชนกอน  เพื่อช้ีแจงและขอความรวมมอืจากผูนํา   ซึง่จะเปนผูทีช่ี้นาํและสามารถ
กอใหเกิดการรวมตัวกนัของชุมชน เพื่อดําเนินงานแกไขปญหาเอดส  จากนัน้ทําการศึกษาและ
วิเคราะหสภาพทัว่ๆ ไปของชุมชน  โดยใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณ  ทั้งผูนําชมุชนและ
สมาชิกในชุมชน     สาํหรับขอมูลที่ไดกระทําการสังเกตนั้น   ไดแก 
   -      สภาพทั่วๆ ไปของชุมชน   เชน   สภาพทางภูมิศาสตร   โครงสรางประชากร 
และ   โครงสรางของชุมชน การผลิตและสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง ส่ิงแวดลอม 
ทรัพยากร 

- วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ   วิถีการดําเนินชีวิต / ความเปนอยู 
- ความสัมพันธระหวางบุคคล / กลุมตางๆ  ในชุมชน 
- ความเชื่อ  คานิยมและทัศนคติของชุมชน 
- สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงสภาพปญหาเอดสภายในชุมชน 
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- การมีสวนรวม   เชน  ลักษณะการปรับตัว   การรวมกลุม   การเขารวมในกิจกรรม 
ตางๆ  ในชุมชนและการรวมเสนอ / แสดงความคิดเห็นและจัดการกับสภาพปญหาในชุมชน  เปน
ตน 

- การสื่อสารของชุมชน       สวนใหญชุมชนใชสื่อกลางใดในการติดตอส่ือสารกัน    
รวมถึงการสื่อสารที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาเอดสในชุมชน 

 
สําหรับการสัมภาษณนั้น เปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ     เพื่อใหไดขอมูลที่มี 

รายละเอียดและลึกซึ้งเพิ่มมากขึ้นนอกเหนือจากการสังเกต   โดยกลุมตัวอยางที่ไดทําการ
สัมภาษณนั้น  ไดคัดเลือกบุคคลผูที่มีสวนเกี่ยวของกับปญหาเอดส  ซึ่งไดกําหนดไวในสวนของ
กลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวขางตนทั้ง  6  กลุม   โดยมีแนวคําถามอยางกวางๆ  เพื่อเปนแนวทางใน
การสัมภาษณ ดังนี้   
 

1)   สถานการณของชุมชน 
-     การทํามาหากินเปนอยางไร   ประกอบอาชีพอะไร  รายไดตอเดือน   
-     ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน   เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
- ชาวบานมีการแกไขปญหาอยางไร  สาเหตุที่แกไขดวยวิธีนั้น  ไดผลอยางไร 

      ฯลฯ 
2) ดานสังคม 

- ความผูกพันและความสัมพันธระหวางคนในชุมชนเปนอยางไร 
- ความชวยเหลือตางๆ ของชาวบานเปนอยางไร  มีอะไรบาง 
- มีการยายถิ่น หรืออพยพบางหรือไม มากนอยเพียงใด  และมีการเดินทาง 

กลับมาบานบอยหรือไม  สวนใหญที่ยายถิ่นไปทําอะไร  (ชายไปทําอะไร  หญิงไปทําอะไรบาง ) 
- ปญหาที่เกิดจากการยายถิ่นมีหรือไม  อยางไร 

ฯลฯ 
3) วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของคนในชุมชน 

-      กิจกรรม หรือประเพณีของชุมชนนี้ มีอะไรบาง และเปนอยางไร   
- มีกิจกรรม หรือประเพณีอะไรบาง ที่ทําใหหนุมสาวไดมีโอกาสไดรูจักกัน 
- มีประเพณี อะไรบางที่สอนเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร    

ฯลฯ 
4) ความรู  ทัศนคติตอโรคเอดส 

- รูจักโรคเอดสหรือไม  มากนอยแคไหน  และรูอะไรบางเกี่ยวกับเอดส 
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- ทราบหรือไมเกี่ยวกับสถานการณโรคเอดสในหมูบาน เปนอยางไร รุนแรงมาก 
นอยแคไหน   รูสึกอยางไรกับสถานการณของปญหาเอดสนี้  ในหมูบานมีใครติดเชื้อเอดสบาง   

- คิดอยางไรกับโรคเอดส   และคิดวาชาวบานคนอื่นๆ คิดอยางไร  และทําไม  
จึงคิดเชนนั้น   ชาวบานกลัวเอดสมากนอยแคไหน 

- คิดวาหมูบานของตนมีความรูเร่ืองเอดสมากนอยแคไหน     
- เขาใจคําวาพฤติกรรมเสี่ยงมากนอยแคไหน และคดิวาในหมูบานมีใครที่คิด 

วามีพฤติกรรมเสี่ยงบาง 
- ถาตอนนี้รูวามีคนเปนเอดสหรือติดเชื้อเอดสอยูในหมูบานของตนมีความรูสึก 

อยางไร  และจะแกไขจัดการกับปญหาเอดสอยางไร 
ฯลฯ 

5) แนวความคิดเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในชุมชน 
- คิดวาใครควรจะเปนผูทําหนาที่ในการจัดการปญหาเอดสในชุมชน  และควร 

จัดการดวยวิธีการใด 
- ชุมชนควรมีบทบาทในการแกไขปญหาเอดสหรือไม  มากนอยเพียงใด   
- ในชุมชนเองเคยมีความคิดที่จะแกไขและปองกันปญหาเอดสหรือไม  อยางไร   

เพราะอะไร   ถาเคยทํามาแลว มีใครตอตานหรือใหความรวมมือบางหรือไม 
- คิดวาถาจะมีการแกไขปญหาเอดสนี้ข้ึนมา  ใครควรจะเปนผูนําในการดําเนิน 

การครั้งนี้  และสวนตัวพรอมที่จะใหการสนับสนุนและใหความรวมมือหรือไม อยางไร  เพราะอะไร   
ฯลฯ 

6) พฤติกรรมเกี่ยวกับการสื่อสาร ที่เกี่ยวของกับเรื่องเอดส 
- ไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสผานทางสื่อใดบาง  ขาวสารที่ไดรับคืออะไร   
- ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสนั้น เปนอยางไร  มี 

ความเขาใจมากนอยแคไหน   
- สื่อใดที่ไดรับขาวสารเรื่องเอดสบอย และทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องเอดสได 

เปนอยางดี    
- หลังจากไดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสจากสื่อตางๆ แลว  พฤติกรรมทางเพศ 

สัมพันธมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม  อยางไร   และพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนการไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับเอดสเปนอยางไร   

- มีความพึงพอใจในขาวสารรณรงคเกี่ยวกับเอดสนั้น หรือไม มากนอยแคไหน   
อยางไร รวมทั้งความพอใจตอส่ือที่เสนอขาวสารนั้นๆ มีมากนอยแคไหน  เพราะอะไรจึงรูสึกเชนนั้น 
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-     ตองการใหมีส่ือใดบางที่คิดวาสามารถเผยแพรใหขาวสารโรคเอดส เพื่อทําให
ทราบและเกิดความเขาใจในเรื่องเอดสไดดีและมากขึ้นกวาเดิมเพราะอะไร     

ฯลฯ 
 

ซึ่งการสงัเกตและการสัมภาษณเหลานี ้จะชี้ใหเหน็ถงึสภาพชุมชนกับปญหาเอดส  รวมถึง 
ศักยภาพของชุมชน นอกจากนี้ยังเปนการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการ
ส่ือสารรณรงคเกี่ยวกับโรคเอดสที่ผานมา  วามีสื่ออะไรบางที่เขามาในชุมชนและมีปริมาณมาก
นอยเพียงใด  เปนการสื่อสารจากแหลงใด  ผานทางใด และเขาถึงชุมชนไดมากนอยเพียงใด สารที่
สงมาสามารถสรางผลกระทบใหเกิดกับชุมชนหรือไม อยางไร  ชุมชนเกิดความรูสึกอยางไร  และ
ชุมชนใหความเชื่อถือในตัวสารจากสื่อเหลานั้นมากนอยเพียงใด    พฤติกรรมทางเพศกอนและหลงั
รับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเอดส มีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร   เปนตน 

1.2 เมื่อสรางความสัมพันธและทําความรูจักกับชุมชนแลว จากนั้นก็จะทําการนัดพบปะ
และพูดคุยกับกลุมผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชนอีกครั้ง    เพื่อพูดคุยถึงประเด็นปญหาเกี่ยวกับ
โรคเอดส     เพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนักถึงปญหาและรูสึกถึงความอันตราย  และผลกระทบ 
ที่จะเกิดขึ้นหากคนในชุมชนไมชวยกันแกไขปญหาเอดสนี้   และเพื่อใหเกิดการยอมรับที่จะใหการ
สนับสนุนและความรวมมือในการแกไขปญหา 
2. ขั้นออกแบบและวางแผนการรณรงค 

เมื่อชุมชนมีความพรอมและใหความรวมมือที่จะแกไขปญหารวมกัน          จากนั้นก็จะทํา 
การนัดพบสมาชิกในชุมชน   เพื่ออธิบายถึงวิธีการทาํการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  แก
ชุมชน  เพื่อใหชุมชนไดเกิดความเขาใจเปนอยางดี  กอนจะลงมือปฏิบัติจริง   ซึ่งกระบวนการ PAR  
นี้  เปนรูปแบบการวิจัยที่ใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการวิจัย โดยการมีสวนรวมนี้  จะตองมี
ตลอดกระบวนการวิจัย ตั้งแตการวิเคราะหประเด็นปญหา  การรวมคิดวางแผนและรวมดําเนินงาน    
รวมถึงการรวมประเมนิผล  เพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงชุมชนของตนใหดีข้ึนดวยตนเอง  

สําหรับสมาชิกในชุมชนที่เขารวมในการดําเนินงานนั้น  จะเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางใน 
แตละกลุมทั้ง 6 กลุมที่ไดกําหนดไวขางตน  เพื่อใหเกิดความหลากหลายทางความคิดเห็น และให
ไดแผนงานที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดในทุกกลุมของชุมชน  และเนื่องจากในความเปนจริง 
สมาชิกในชมุชนอาจไมสามารถเขารวมไดครบทุกคน ดวยขอจํากัดในดานของเวลา  ศักยภาพและ
ความพรอมของแตละบุคคลเอง  โดยบุคคลที่เปนตัวแทนของชุมชนเขารวมดําเนินงานครั้งนี้นั้น  
จะไมคํานึงถึงวาจะเปนคนเดียวกันกับกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ เพื่อเก็บขอมูลชุมชนในขั้นตน 
หรือไมใชคนเดียวกันก็ตาม  ทั้งนี้ขึ้นอยูความรวมมือหรือความสมคัรใจของกลุมตัวอยางเอง   
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ดังนัน้ ในขั้นตอนการวางแผนนี้  ชมุชนจะเปนผูวางแผนและคดิคนกิจกรรมและการ      
สื่อสารตางๆ ตามความตองการของชมุชน สําหรับผูวิจยัจะเปนเพยีงผูสนับสนนุและคอยชวยเหลอื
ในสวนของกระบวนการหรือเทคนิคที่ชุมชนอาจไมคอยเขาใจหรือไมถนัด โดยจะนาํเอาขอมูลที่ได
จากการศึกษาและวิเคราะหชุมชนมาวางแผน  เพื่อนําไปจัดทํากิจกรรมตางๆ ในการดําเนนิงาน
รณรงค    ซึ่งในขัน้การวางแผนนี้ไดมีการจัดเวทเีสวนาขึ้นมา เพื่อใหเปนเวทีสําหรับแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ของชุมชน และสามารถทําใหเกิดความคิดเห็นที่หลากหลาย ที่จะทาํใหเกิดประโยชน
และนําไปใชในการรณรงคแกไขปญหาเอดสในขั้นตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด   ไดแก    

 
2.1  เวทีทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชน   เปนเวทีที่ใหคนในชุมชนไดรวมพูดคุย

เกี่ยวกับความภาคภูมิใจในชุมชนของตน  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน  
ความพอใจและความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงเพื่อใหชุมชนของตนเขมแข็งขึ้น   เพื่อใหชุมชนได
สามารถคนหาถึงศักยภาพของชุมชนที่จะมีสวนชวยใหการรณรงคสามารถเกิดขึ้นไดเปนอยางดี 

 
2.2   เวทีปญหาเอดสและการสื่อสาร   ซึ่งเปนเวทีที่คนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะหปญหา 

เอดสในชุมชนของตน  การรับทราบความรูเร่ืองโรคเอดสจากการสื่อสารที่มีมาแตเดิม และความ
เขาใจตอเร่ืองเอดสในปจจุบัน ความสําเร็จและขอบกพรองของการแกปญหาเอดสในชุมชนของตน 
รวมทั้งรวมกันคิดในสวนของการผลิตสื่อที่ชุมชนเองตองการ ไมวาจะเปนรูปแบบของตัวสื่อ เนื้อหา
สารในสื่อ และทําการทดลองใชสื่อนั้นในชุมชน    
 
 สําหรับการผลิตสื่อที่เกิดขึ้นในชุมชน    ซึ่งตัวแทนของคนในชุมชนที่เขารวมในการ
วางแผนนั้น    จะมีหนาที่ตางๆ ดังนี้ 

1) เปนผูสงสาร   หรืออาจเปนผูคัดเลือกผูที่จะสงสารที่เห็นวาเหมาะสมขึ้นมา   
โดยวางแผนวาจะสงสารไปใหใคร  เมื่อไร  และที่จุดไหนจึงจะสามารถใหคนในชุมชนสนใจและ
เขาถึงคนในชุมชนไดมากที่สุด 

2) เปนผูคิดคนเนื้อหาสารที่จะกระทําการสงสาร  เพราะฉะนั้น สารที่ไดจะมาจาก 
ชุมชนซึ่งจะมีความสอดคลองกับชุมชน และเปนสารที่ชมุชนตองการ   

3) เปนผูคิดรูปแบบหรือออกแบบสื่อที่จะสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดมากที่สุด   
เชน   สื่อเฉพาะกิจตางๆ    หรือส่ือบุคคล  เปนตน 

4) สําหรับผูรับสาร  นอกจากตัวแทนชุมชนที่รวมวางแผนงานจะเปนทั้งผูสงสาร 
และผูรับสารแลวนั้น   ผูรับสารยังรวมไปถึงสมาชิกในชุมชนทุกคนที่อาศัยอยูในชุมชนที่อาจไมได
เขารวมในเวทีเสวนาชุมชน 
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สําหรับรูปแบบในการจัดเวทีเสวนานั้น   จะกระทําในแบบกึ่งทางการและจัดทําเวทีละ 1 
คร้ัง โดยจะทําการประสานงานกับกลุมผูนําและสมาชิกในชุมชนตอการจัดเวทีเสวนา  และเชิญ
วิทยากร ซึ่งเปนบุคคลภายนอกชุมชน เชน นักพัฒนาจากองคกรเอกชน และมีความรูความเขาใจ
ในเร่ืองเกี่ยวกับเอดสเปนอยางดี  โดยจะเปนผูคอยนําทางหรือนําประเด็นในการประชุมใหแกคน
ในชุมชนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางตรงประเด็น  โดยเวทีเสวนาครั้งนี้ จะจัดขึ้น
ภายในชุมชนที่ทําการศึกษา  ซึ่งอาจจะจัดที่ศาลาประจําหมูบาน หรือบางครั้งอาจจะเปนในวดั  ซึง่
เปนสถานที่ที่สามารถนัดพบปะประชุมรวมกลุมกันได   

ซึ่งผลที่ไดจากการจัดเวทีเสวนาในชุมชน     ทําใหชมุชนเกิดกระบวนการคิดและเกิดความ
เขาใจในชุมชนของตนเองในเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชุมชนของตน สามารถวิเคราะหถึง
สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน เกิดความพอใจและความตองการปรับเพื่อใหชุมชนของตน
เขมแข็งขึ้น และสรางความภาคภูมิใจในชุมชนของตน  
 
3. ข้ันการดําเนินการรณรงค 

เปนขั้นตอนที่นําเอาแผนการที่ไดวางแผนไว นํามาปฏิบัติจริง  นั่นก็คือ การนําสื่อที่ไดผลิต
ขึ้นมาโดยชุมชนที่ไดชวยกันคิดคนนั้น  มาทดลองใชกับชุมชนจริงๆ   
 
4. ขั้นประเมินผลการรณรงค 

เมื่อมีการผลิตสื่อและไดทําการทดลองใชแลว   จากนัน้กจ็ะติดตามผลการใชสื่อของชุมชน
ที่ผลิตขึ้นมาจากการระดมความคิดของคนในชมุชนเอง  โดยการประเมินผลการดําเนินการนัน้ 
แบงไดเปน 2 สวน ดังนี้   
 
 4.1   เปนการประเมินผลโดยชุมชนเปนผูรวมประเมิน  ซึ่งการประเมินน้ีจะใชกลุมตัวอยาง
ที่เปนผูทําการวางแผนและผลิตสื่อเปนผูประเมินรวมกัน   โดยไดจัดเวทีสําหรับประเมินผลขึ้นมา  
1 คร้ัง   เพื่อใหคนในชุมชนรวมกันประเมินผลที่ไดจากการดําเนินการรณรงคทั้งหมดที่ผานมา   
 
 4.2   เปนการประเมินผลโดยตัวผูวิจัยเอง  โดยใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณเขามาชวย
ในการเก็บขอมูลในสวนนี้    โดยประเมินในสวนของการทํางานของตัวแทนชุมชนในการใหความ
รวมมือและเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาเอดส และประเมินถึงกระบวนการสื่อสารที่ชุมชน
เปนผูผลิตขึ้นมา สําหรับกลุมตัวอยางในการประเมินนั้น ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางในแตละประเภท
เหมือนในการประเมินขั้นแรก   เพียงแตบุคคลที่คัดเลือกในการสัมภาษณนั้น  ผูวิจัยจะเลือกบุคคล
ที่ไมไดเปนผูรวมวางแผน แตเปนผูรับสารที่อยูในชุมชนนั้นๆ   เนื่องจากเห็นวาผูที่มีสวนในการ     
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วางแผนนั้น ไดรวมกันประเมินผลในสวนของการจัดเวทีประเมินผลเรียบรอยแลว  และเพื่อที่จะได
ขอมูลเพิ่มเติมและละเอียดนอกเหนือจากการจัดเวทีประเมินผลอีกดวย  โดยจะกระทําการประเมิน
ในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 
  ก.ความรวมมอืในการแกปญหาเอดสโดยดูวาชมุชนใหความรวมมอืในกิจกรรม
ตางๆที่จัดขึ้นหรือไมอยางไร 

ข. ชุมชนมีความสามารถที่จะดาํเนนิการรณรงคจัดการกับปญหาที่เกิดขึน้ได 
มากนอยเพียงใด     

ค. ความสนใจทีม่ีตอส่ือเอดสที่ผลิตโดยชุมชน ไดรับความสนใจและสามารถเขา 
ถึงคนในชุมชนไดมากนอยแคไหน 
  ง.  ความเขาใจในเร่ืองเอดสของชุมชนชุมชนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกบั  
โรคเอดสที่ถูกตองเพิ่มมากขึน้หรือไมหรือมคีวามเขาใจมากนอยเพยีงใดรวมถึงความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธกีารปองกันเอดสดวย 
  จ. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ภายหลงัดําเนินการรณรงคโดยการสื่อสารที่ชุมชน
ผลิตขึ้นวาชมุชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานคานยิมเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือไมอยางไรและมี 
พฤติกรรมทีเ่สีย่งกับโรคเอดสเพิ่มหรือลดลงเพยีงใด  มกีารปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากเอดส
หรือไม อยางไร   รวมถงึทัศนคติและพฤตกิรรม ที่มีตอผูปวยเอดส / ผูติดเชื้อเอดส  เปนอยางไร  
  ฉ. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

ฯลฯ 
ซึ่งผลที่ได ก็คือชุมชนเกิดความรวมมือและพัฒนากระบวนการคิดและตัดสินใจรวมกนัโดย

รวมประเมนิผลชุมชนของตนเองเกิดแนวทางทีย่ั่งยนืในกระบวนการคดิของชาวบาน และยังคงทาํ
การรณรงคในเร่ืองของการแกไขปญหาเอดสตอไปและอยางตอเนื่อง 

ซึ่งสามารถสรปุข้ันตอนการวิจัยไดดังนี ้
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 แผนภูมิที่ 1  แสดงขั้นตอนในการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. วิเคราะหขอมูลและหาขอสรุปจากการวิจัย   
6.  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณและขอเสนอตอการทาํวิจัยอืน่ๆตอไป 

 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

 
ในสวนระยะเวลาดําเนนิการเก็บขอมูล ใชระยะเวลาประมาณ 10 เดือน คือต้ังแตเดอืน

พฤศจิกายน  2545   -   สิงหาคม  2546    โดยสรุปเปนตารางการดําเนินงานดังนี ้
 

ขั้นตอนในการวิจยั 

ศึกษาชุมชน 
- การสังเกตการณ 
- การสัมภาษณ 

- สภาพชุมชน 
- ศักยภาพชมุชน 
- บทบาทการดําเนนิงานดานเอดส 

จัดเวทีเสวนาชุมชน 
- การประชุมปฏิบัติการณ

แบบมีสวนรวม(PAR) 

คณะทํางานเอดส 

การดําเนินงานรณรงคโรค
เอดสในชุมชน 

- วางแผนการรณรงค 
- ผลิตสื่อ  

ประเมินผลรณรงค 
- การสังเกตการณ 
- การสัมภาษณ 
- ประชุมรวมกบักลุม  

คณะทํางานเอดส 

ผลการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
- ประสิทธิผลของกิจกรรมสื่อสารรณรงค 
- ประสิทธิภาพการดําเนินงานของ 

     คณะทํางานเอดส 
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ตารางที่  6   แสดงระยะเวลาในการวิจัยและกิจกรรมทีก่ระทําในการเกบ็ขอมูลในงานวิจยั 
 

ระยะเวลา กิจกรรม 
 

พฤศจิกายน  2545 
ถึง 

กุมภาพันธ  2546 

1. แนะนําผูวิจัยและสรางความสัมพันธกับชุมชนและเจนคติตอ
การทํางานวิจัยรวมกัน 

2. ศึกษาและวิเคราะหชุมชน   
-      โครงสรางประชากรและองคกรชุมชน 
-      สภาพเศรษฐกิจ 
- ดานสังคม 
- ประเพณีวัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง 
- การสื่อสารและปญหาเอดส 

3. วางแผนและพัฒนาชุมชนตอการทําวิจัย 
3.1 นําผลการศึกษาและวิเคราะหชุมชนมาวางแผนการการ 

จัดเวทีเสวนา 
3.2 ประสานงานกับกลุมองคกรชุมชนตอการจัดเวทีเสวนา 

 
มีนาคม  2546 

ถึง 
กรกฎาคม  2546 

1.   รวมจัดเวทีเสวนาในชุมชน 
      1.1 เวทีเสวนาชุมชน เวทีที่คนในชุมชนรวมพูดคุยเกี่ยวกับ
ความภาคภูมิใจในชุมชนของตน    การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน   จากอดีตถึงปจจุบัน ความพอใจและความตองการที่จะ
เปล่ียนแปลงเพื่อใหชุมชนของตนเขมแข็งขึ้น 
       1.2 เวทีปญหาเอดสและสื่อ  เวทีที่คนในชุมชนรวมวิเคราะห
ปญหาเอดสในชุมชนของตน การรับทราบความรูเรื่องโรคเอดส
จากสื่อที่มีมาแตเดิมและความเขาใจตอเรื่องเอดสในปจจุบัน 
ความสําเร็จ  และขอบกพรองของการแกปญหาเอดสในชุมชน 
ของตน  
2. การผลิตส่ือเอดสที่ชุมชนตองการ  และทดลองใชส่ือนั้น        
 

 
สิงหาคม  2546 

ถึง 
มีนาคม  2546 

1. จัดเวทีชุมชนประเมินผล เวทีที่คนในชุมชนรวมกันประเมินผล
การรับรูความเขาใจเรื่องโรคเอดสและการใชส่ือของชุมชนใน
การรณรงคและแกไขปญหาเอดส ตลอดการประเมินผลการ
ดําเนินการรณรงคที่ผานมา 

2. วิเคราะหขอมูลและเขียนรายงานการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลนั้น   ผูวิจัยไดกระทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมาเปน
ระยะๆ เพื่อเปนการตรวจสอบหาขอบกพรองหรือขอผิดพลาดในการเก็บขอมูล เพื่อจะได
ดําเนินการแกไขหรือปรับปรุงการเก็บขอมูลใหดีข้ึน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมา
ทั้งหมด มาวิเคราะห โดยการตีความเพื่อหาขอสรุป ตามประเด็นตางๆ ดังนี้ 

- วิเคราะหถึงศักยภาพของชุมชนที่มีตอการแกไขปญหาเอดส 
- วิเคราะหถึงการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชุมชนที่เกี่ยวของกับปญหาเอดส 
- วิเคราะหถึงกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการ ที่นํามาจัดการกับปญหาเอดส 

 
การนําเสนอขอมูล 

 
เปนการนําเสนอผลของการวิจัยในลักษณะเชิงพรรณนา (Descriptive Method) ในสวน

ตางๆ ดังนี้ 
 -  บทที่  4   ชุมชนและศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส 
 -  บทที่  5   กระบวนการรณรงคโรคเอดสในชุมชน   

-  บทที่  6   สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
 

ชุมชนและศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส 
 
 สําหรับในบทที่ 4 นี้    ผูวิจัยจะขอกลาวถึงสภาพของชุมชนและบทบาทในการดําเนินงาน
รณรงคดานโรคเอดสเอดสที่ผานมา  ทั้งจากหนวยงานภายนอกชุมชนและในชุมชนเอง    ซึ่งจะมี
ผลตอสภาพปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชน   รวมถึงศักยภาพของชุมชนที่มีตอการดําเนินงาน
รณรงคโรคเอดสของคนในชุมชน    ซึ่งไดเสนอผลการศึกษาดังนี้ 
  
4.1 สภาพชุมชนกับปญหาเอดส 
 

4.1.1  ประวัตคิวามเปนมาของชุมชน 
พื้นที่ทางภูมิศาสตรของบานเวียงกลาง  หมูที่  21   ต. แมขาวตม อ.เมือง จ. 

เชียงราย เดิมมีชื่อเรียกวา “บานเวียงกลางปาเมีย่ง” เนือ่งจากลกัษณะทางภูมิศาสตรของบานเวยีง
กลางนัน้ถูกลอมรอบไปดวยหมูบานตางๆ ไดแก ทิศเหนือติดกับบานปาคาหนองแวน ทิศ
ตะวันออกติดกับบานเวยีงกลาง หมู 11 ทศิตะวันตกติดกับบานถ้ําผาตอง และทิศใตติดกับบาน
หวยทรายแกว   จึงทําใหเปนหมูบานที่อยูตรงกลางของหมูบานอืน่  ประกอบกับสมยักอนบานเวียง
กลางเตม็ไปดวยปาเมี่ยง ดังนั้นจงึไดชื่อวา “บานเวยีงกลางปาเมี่ยง” ภายหลงัเกิดไฟไหมปา  ทําให
ปาเมี่ยง และตนไมอ่ืนๆ ในปา  ไดแก  ตนชา  ตนหวาย  ถูกไฟไหมจนหมด เมื่อไมมปีาเมี่ยง  จึงใช
ชื่อหมูบานเพยีงแค“บานเวยีงกลาง”จนถงึปจจุบนั(นางไข โลมากุล,สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ
, 22 มิถนุายน 2546 )   

บานเวียงกลาง หมู 21   กอต้ังขึ้นมาในป พ.ศ. 2506   ขณะนั้นยังอยูในเขตการ
ปกครองของหมูบานเวียงกลางหมูที่  11  โดยมีตระกูล กาใจคํา  เขามาตั้งรกรากเปนครอบครัว
แรก   เนื่องจากเหน็วาเปนพืน้ทีท่ี่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ   มีทัง้ปาไม   ของปา  และสัตวปา    
จากนั้นจงึไดชักชวนญาติและเพื่อนๆ อพยพเขามาอาศัยอยูเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ    ลกัษณะพืน้ที่ของ
หมูบานเปนพืน้ที่ราบเชิงดอย    ลอมรอบไปดวยปาเมี่ยงเปนจํานวนมาก   และมีปาหวายบาง
เล็กนอย  ทําใหอาชพีหลกัของคนในสมัยนั้น ไดแก   การทําเมีย่ง   ซึ่งเปนอาชพีที่งายและสะดวก
กวาการทาํนาซึ่งตองใชเวลานานกวาจะไดผลผลิต    โดยตอนเชาคนในชุมชนจะเขาไปเก็บเมี่ยงใน
ปา  แลวนาํกลับมานึง่ในตอนกลางวนั   เมื่อนึ่งเสร็จเรียบรอยก็จะนาํมามัดรวมกัน  แลวตอกดวย
ไมทําเปนดอกๆ   แลวนําไปฝงหลุมดินทิง้ไวประมาณ  15 - 30  วัน   จากนัน้จะขุดขึน้มาแลว
นําออกไปเพื่อแลกขาว      นอกจากการทาํเมี่ยงแลวชาวบานยงัมีอาชพีเสริม   คือ การทํานาขาว   
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ซึ่งทาํไดเพียงเล็กนอย       เนื่องจากในชวงแรกเปนชวงของการบุกเบกิทําใหมพีื้นทีสํ่าหรับการ
เพาะปลกูเพียง  1 ถึง 2 ไร   ซึ่งเปนพืน้ทีท่ีม่ีมากอนแลว  และสามารถจะปรับสภาพดินและปลูก
ขาวไดทันที      จงึทาํใหผลผลิตที่ไดจากการปลูกขาวนัน้มีเพียงเล็กนอย  บางปก็ไมมีผลผลิตเลย
จึงไมเพยีงพอที่จะนําไปขาย   เนื่องจากสัตวปาที่อาศัยอยูตามปารอบๆ หมูบาน  เชน  หมปูา  ได
เขามากัดกินขาวที่ปลูกไวพังเสียหายทั้งๆ ที่ยังไมถึงฤดูเกี่ยวขาว  ดังนัน้  คนในชุมชนจึงเก็บขาวที่
พอเกี่ยวไดไวเพื่อการบริโภคของตนและครอบครัว   และเปนสาเหตุหนึง่ที่ชาวบานยดึอาชีพการทาํ
เมี่ยงเปนอาชพีหลัก 
 ตอมาไดเกิดไฟไหมปาครั้งรุนแรงขึ้นในหมูบาน   เปนผลใหปาเมี่ยงและสัตวปาถูกทําลาย
ไปจนหมดสิ้น   คนในชุมชนจึงหันมายึดอาชีพการทํานาขาวเปนอาชีพหลักแทนการทําเมี่ยง   สวน
พื้นที่ที่เคยเปนปาเมี่ยง  ก็กลายมาเปนบานเรือนของผูคนที่เร่ิมเขามาตั้งรกรากในหมูบานเพิ่มมาก
ข้ึนเรื่อยๆ   และขยับขยายกลายเปนพื้นที่เพาะปลูกของคนในหมูบานจนถึงทุกวันนี้ 

สําหรับคนลซีูนั้น ไดเร่ิมเขามาตั้งรกรากในป พ.ศ.  2517   โดยไดตั้งบานเรือนอยูบริเวณที่
ราบเชิงหุบเขาในเขตพื้นที่ของบานเวียงกลาง      โดยคนลีซูเขามาครั้งแรกมีบานเรือนเพียง  3  
หลังคาเรือน    จึงทําใหเกิดปญหาการจี้ปลนในบางครั้ง  เนื่องจากเปลี่ยวและปลอดคน   สําหรับ
อาชีพของคนลีซูนั้น  ก็เปนอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมเชนเดียวกันกับคนพื้นราบ   ไดแก   การปลูก
ขาวไร   การทําสวนผลไม   และการเลี้ยงสัตว   แตเนื่องจากคนลีซูเปนชนเผาที่มีความขยันในการ
ทํางานเปนอยางมากโดยเฉพาะผูหญิงลีซู  จึงทําใหฐานะความเปนอยูของคนลีซูดีกวาคนพ้ืนราบ     
ดังนั้นประชากรของบานเวียงกลางจึงประกอบไปดวย คนพื้นราบหรือคนพื้นเมือง  และคนลีซู 

สําหรับสภาพทางสังคมและความเปนอยูของคนในชุมชนในสมัยนั้น   คนในชุมชนมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน      เนื่องจากผูที่ยายเขามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนลวนแตเปนญาติ  และเปน
เพื่อน   ทําใหมีความรูจักสนิทสนมและชวยเหลือกันเปนอยางดี    เพียงแตไมไดมีการรวมตัวกัน
จัดตั้งกลุมทํากิจกรรมใดๆ ขึ้นมา      เนื่องจากคนในชุมชนสวนใหญใหความสําคัญกับการ
ประกอบอาชีพของตนมากกวา      ประกอบกับคนในชุมชนมีวิถีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย โดย
พึ่งพาอาศัยทรพัยากรธรรมชาติ  กินงายอยูงาย   อาหารที่ไดก็มาจากผลผลิตทางธรรมชาติ   เชน   
พืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ  และที่หาไดงายในหมูบาน   ทําใหคนในชุมชนไมตองดิ้นรนมากนัก   แม
ชุมชนจะมีฐานะคอนขางยากจน   แตก็ไมจําเปนตองใชจายมากมายจึงไมเดือดรอนสามารถอยูกัน
ไดอยางสบาย     แตอยางไรก็ตาม  ถึงแมจะไมมีการรวมกลุมใดๆ  แตความสัมพันธอันดีของคนใน
ชุมชนนั้นก็ทําใหเกิดความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน   เชน  งานบุญตางๆ  รวมถึง
ความรวมมือในการสรางโรงเรียนและวัดในชุมชน 

โดยในป พ.ศ. 2511   คนในชุมชนไดชวยกันสรางโรงเรียนขึ้นมา  เนื่องจากเห็น
ความสําคัญของการศึกษาและเพื่อที่เด็กในหมูบานจะไดมีความรู  และมีโรงเรียนที่ใกลบานที่
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สามารถเดินทางไปเรียนไดสะดวก  เนื่องจากโรงเรียนที่มีอยูหางไกลจากหมูบานมาก การคมนาคม
ในสมัยนั้นก็ไมสะดวก  เนื่องจากสภาพถนนเปนดินลูกรังที่เต็มไปดวยดินและโคลน   ทางเดินที่ดี
ที่สุดเพื่อจะไมใหเปอนโคลน  ก็คือ  การเดินตามทางคันนา    ประกอบกับพาหนะที่ใชเดินทางนั้น   
คนในชุมชนใชเกวียนเปนพาหนะสําหรับใชในงานที่ขนยายหรอืลากสิ่งของ  รวมทั้งเปนพาหานะใน
การเดินทางออกไปนอกชุมชน    ทําใหเด็กไปเรียนหนังสือดวยความลําบาก  คนในชุมชนจึงได
รวมตัวกันทําเรื่องขอมีโรงเรียนในหมูบาน  ซึ่งรัฐก็ไดอนุมัติและเขามาสํารวจพื้นที่และแบงพื้นที่ให
เปนเขตในการสรางโรงเรียน   แตในสวนของอาคารเรียนตางๆ  คนในชุมชนไดชวยกันสรางขึ้นมา
จากการระดมกําลังและใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในหมูบานในการสรางอาคารตางๆ    โดยคน
ในชุมชนไดใชไมไผซึ่งนํามาคนละ 10 – 20 แผน     สรางเปนตัวอาคารและมุงหลังคาดวยไผคาที่
ทําขึ้นมากันเอง  ชวยกันขนดินเพื่อปรับพื้นโรงเรียนใหยกสูงขึ้น   ตอมารัฐก็ไดเขามาดําเนินการ
ปรับปรุงอาคารให  ทีละเล็กทีละนอย จนกระทั่งอาคารเรียนไดเปลี่ยนสภาพจากอาคารไมกลายมา
เปนอาคารตึกจนถึงทุกวันนี้    โดยตั้งชื่อโรงเรียนตามชื่อหมูบานวา  “โรงเรียนบานเวยีงกลาง”    ซึง่
เปดสอนในระดับ ชั้นอนุบาล 1  ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สําหรับวัดนั้น  คนในชุมชนไดรวมกันสรางขึ้นในป  พ.ศ. 2524  ซึ่งเกิดขึ้นจากความ
ตองการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ   และเพื่อจะไดมีสถานที่สําหรับประกอบพิธีทางศาสนาในชวงวัน
สําคัญทางพุทธศาสนาหรือในวันเทศกาลตางๆ   ไดแก การทําบุญ  ฟงเทศนฟงธรรมแทนการเลี้ยง
ฉลองในวันสําคัญตางๆ เพียงอยางเดียว     ดังนั้นจึงไดรวมกันสรางวัดและไดตั้งชื่อตามชื่อหมูบาน
เชนเดียวกันวา  “วัดเวียงกลาง”     ซึ่งในชวงแรกยังไมมีพระสงฆประจําอยูที่วัด   มีเพียงการนิมนต
พระสงฆจากวัดภายนอกเขามาประกอบพิธีทางศาสนาเทานั้น      จนกระทั่งป พ.ศ. 2543   ชุมชน
ไดเรียนเชิญพระบุญตาล  ฐิตธรรมโม   เขามาดํารงตําแหนงเจาอาวาสประจําอยูที่วัด   เวียงกลาง      
ซึ่งบทบาทของวัดและพระสงฆ   จะมีบทบาทในดานการประกอบพิธีทางศาสนาในวันสําคัญทาง
พุทธศาสนาและในวันเทศกาลตางๆ    โดยชาวบานจะพากันมาทําบุญถวายปจจัยเล็กๆ นอยๆ  
ตามศรัทธาและตามสภาพความเปนอยูของแตละคน   รวมถึงการฟงเทศนฟงธรรม  ขอพรจาก
พระสงฆเพื่อความเปนสิริมงคล  ซึ่งพระสงฆจะไดใชโอกาสในสวนนี้ กลาวตักเตือนและสั่งสอนให
เกิดความรกัความสามัคคีในหมูบาน   และบอกศรัทธาในสิ่งดีๆ ตางๆ ใหแกคนในชุมชน  เพื่อที่คน
ในชุมชนจะไดนําคําสอนไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

สําหรับความสัมพันธระหวางคนพื้นราบกับคนลีซูนั้น เปนในลักษณะทางการคือ อาศัยอยู
ในหมูบานเดียวกัน    มีผูใหญบานคนเดียวกัน   นอกจากนั้นจะเปนลักษณะของตางคนตางอยู   
ไมมีความเกี่ยวของใดๆ   ดังนั้นกิจกรรมตางๆ  ที่เกี่ยวกับชุมชนในสมัยนั้น    มักจะไมไดรับความ
รวมมือจากคนลีซูเทาที่ควร       เนื่องจากความแตกตางทางดานความเชื่อ   และภาษาที่ใชในการ
ส่ือสาร  จึงทําใหความสัมพันธและความรวมมือระหวางคนพื้นราบและคนลีซูไมดีเทาที่ควร  
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นอกจากนั้นยังสงผลใหประเพณีและคานิยมตางๆ  ของคนพื้นราบและคนลีซูมีความแตกตางกัน
ไปดวย  
 ในดานความเชื่อ  คานิยมและประเพณีนั้น  คนพื้นราบมีความเชื่อในเรื่องพุทธศาสนา  
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย   เชน   การไหวเจาที่  เพื่อใหคุมครองใหครอบครัวอยูรอดปลอดภัย   
รวมถึงการถือโชคลางหรือฤกษยามงามดี   เชนฤกษในวันแตงงาน   งานขึ้นบานใหม   ฯลฯ    
นอกจากนี้คนพื้นราบยังมีคานิยมในเรื่องของความสนุกสนานรื่นเริงเกี่ยวกับงานบุญตางๆ   ที่
มักจะมีการสังสรรค  ถือเปนการพักผอนและสรางความสนุกสนาน   แมแตงานศพก็มักจะพบเห็น
การดื่มสังสรรคเชนเดียวกัน      ซึ่งคานิยมการสังสรรคของคนในชุมชนนั้น  เกิดขึ้นจากเดิมคนใน
ชุมชนมักจะมีการชวยกันทํานา ที่เรียกวา การลงแขก   หลังจากนั้นก็จะมีการเลี้ยงสุราเพื่อเปนการ
ตอบแทนแกผูที่มาชวยกันทํางาน   รวมถึงเปนการตอนรับแขกบานแขกเรือนที่ไปมาหาสู   ซึ่งถือวา
เปนการแสดงน้ําใจ  ใหเกียรติ   และรูสึกดีมากกวาที่จะตอบแทนดวยการเลี้ยงเพียงน้ําดื่มธรรมดา
ทั่วไป    หากบานไหนไมเลี้ยงสุรา  บางครั้งก็จะถูกพูดลับหลังวาไมมีน้ําใจเปนคนขี้เหนียว   
ประกอบกับเมื่อไดดื่มสุรา  ทําใหเกิดความรูสึกหายเมื่อยหายเหนื่อยจากการทํางาน   เกิดการพดูที่
ล่ืนไหลถูกคอกันในหมูสังสรรค   เปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันในชุมชนอยางหนึ่ง   ทําให
การดื่มสังสรรคกลายมาเปนวิถีชีวิตอยางหนึ่งของคนในชุมชนจนกลายเปนความเคยชิน   และ
กลายมาเปนวิธีการพักผอนที่นิยมของคนในชุมชนเปนตนมา           นอกจากนี้  คนในชุมชนยังมี
คานิยมในการศึกษา  คนในชุมชนนิยมสงบุตรหลานใหมีโอกาสไดศึกษามากขึ้นเทาที่ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวจะสงเสียได   เนื่องจากเห็นวาในสมัยของตนขาดโอกาสในดานการศึกษา  
ทําใหมีชีวิตความเปนอยูที่ลําบาก    และคานิยมเกี่ยวกับการกตัญูรูคุณ    เมื่อพอแมแกเฒา
ครอบครัวของลูกหลานจะใหความอุปถัมภเลี้ยงดูจนสิ้นบุญ      สําหรับประเพณีคนพื้นราบนั้น   
สวนใหญจะเปนประเพณีที่เกี่ยวกับงานเทศกาลตางๆ   และวันสําคัญทางศาสนา    ซึง่คนในชมุชน
ก็จะมีการทําบุญ  ฟงเทศนฟงธรรมเพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิต   หลังจากนั้นก็จะมีการเลี้ยง
ฉลองสังสรรคกันอยางสนุกสนาน     

ในดานความเชื่อและคานิยมของคนลีซูนั้น   คนลีซูมีความเชื่อในเรื่องการนับถือผี
บรรพบุรุษ  จึงทําใหประเพณีตางๆ  ของคนลีซูมักจะมีการเซนไหวผีเปนสวนประกอบในพิธีหรือ
ประเพณีตางๆ    ซึ่งประเพณีที่สําคัญไดแก   ประเพณีปใหม   ซึ่งจะตรงกับวันตรุษจีนของคนลีซู  
และถือวาเปนเทศกาลที่สําคัญที่สุดที่ทุกคนตางก็เฝารอคอย  ไมวาจะทํางานหรือเรียนอยูนอก
หมูบานก็ตองกลับมารวมงาน   ทําใหครอบครัวไดมีโอกาสพบเจอกันอยางพรอมหนาพรอมตา    
ภายในงานจะมีการเตนรําที่สนุกสนานในแบบของคนลีซู    และมีการทําขนมเรียกวา  “ขาวปุก”  
ซึ่งทํามาจากขาวเหนียวสุกที่ตําพรอมกับงาดําและใสใบตองไว  เมื่อจะรับประทานก็จะนํามาปง
หรือยางเพื่อเพิ่มรสชาติ     นอกจากนี้ยังมีประเพณีเกี่ยวกับความตาย   ซึ่งการตายของลีซูมี 2 
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ลักษณะ คือการตายดีและตายราย   การตายดีไดแก  การตายดวยโรคชราหรือเจ็บปวยธรรมดา   
สวนการตายราย     ไดแก   การตายเนื่องจากอุบัติเหตุ   ตายโหง  ถูกยิง   ถูกของมีคม  รวมถึงการ
ตายดวยโรครายแรงตางๆ    ซึ่งจะไมมีการเก็บศพเอาไวในหมูบาน  จะตองเผาทันทีแลวเก็บอัฐิใส
หีบนําไปฝง  ตางจากการตายดีที่สามารถเก็บศพไวได 3 – 4 คืนแลวแตญาติ    จากนั้นจึงจะนําไป
ฝง    นอกจากนั้นก็มีประเพณีการเรียกขวัญ ซึ่งจะกระทําเมื่อมีคนเจ็บปวย  โดยเชิญผูอาวุโสหรือ
หมอผีมาทําพิธีให  โดยมีเครื่องเซนไหวตางๆ  เชน  ขาไก  หรือหมู 

ตอมาในป พ.ศ. 2543  บานเวียงกลาง หมูที่ 21  ไดแยกเขตการปกครองออกมาจากบาน
เวียงกลาง  หมูที่ 11     เนื่องจากประชากรในหมูบานมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น    ประกอบกับบาน     
เวียงกลาง หมูที่ 11  และหมูที่  21 นั้น      มีระยะทางหางจากตัวหมูบานของทั้งสองหมูบาน
ประมาณ  2 – 3  กิโลเมตร  เปนเหตุใหผูใหญบานดูแลลูกบานไมทั่วถึง  รวมถึงการรวมตัวกันใน
การทํากิจกรรมตางๆ เกิดความลําบาก คนในชุมชนจึงไดรวบรวมรายชื่อขอแยกหมูบานออกมา   
โดยมีคุณสุพจน วังมูล  ดํารงตําแหนงเปนผูใหญบานคนแรกของบานเวียงกลาง หมูที่ 21   
ประกอบดวยสมาชิกในชุมชน   2   ปอกหรือ 2 สวน   ไดแก  ปอกของคนพื้นราบ    และปอกของ
คนลีซู     มีประชากรทั้งหมด  580  คน  125  หลังคาเรือน   ประกอบดวย คนพื้นราบ  180 คน   
และคนลีซู  400 คน แตการแยกหมูบานก็ไมไดทําใหเกิดการรวมกลุมทํากิจกรรมหรือพัฒนาขึ้น
มากกวาเดิม       แมคนในชุมชนจะเห็นวาการแยกตัวออกมานั้น  จะทําใหสามารถปกครองดูแล
ชุมชนไดงายและทั่วถึงกวา  รวมถึงการรวมตัวกันทํากิจกรรมก็งายและสะดวกมากกวา  แตคนใน
ชุมชนยังคงตางคนตางทํางานของตน   ไมมีความรูสึกหรือความคิดที่จะพัฒนาหมูบานให
เจริญกาวหนาเหมือนกับหมูบานอื่นๆ     ถึงแมจะมีบางคนที่มีความคิดที่อยากจะพัฒนาหมูบาน
แตขาดผูกระตุนใหลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง   ดวยเหตุที่ผูนําหมูบานไมเขมแข็งและยังใหมตอการ
ทํางาน    รวมทั้งไมไดสนใจที่จะพัฒนาหมูบานอยางจริงจัง   เพียงแตทําหนาที่ในการปกครองตาม
ตําแหนงที่ไดรับมอบหมายมา และคอยรับคําสั่งจากทางราชการและทําตามที่เขาเสนอมาเทานั้น  
เมื่อไมมีคําสั่งมาผูนําก็ไมมีบทบาทแตอยางใด  

สําหรับปญหาเอดสในชุมชน  ไดเร่ิมแพรระบาดเขามาในหมูบานในชวงประมาณป  พ.ศ. 
2536 – 2544  เปนชวงที่หมูบานเวียงกลางมีการติดเชื้อ แพรเชื้อและเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปน
จํานวนมาก  โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยทํางาน   ซึ่งสถานการณในชวงแรก การติดเชื้อและ
แพรเชื้อจะเกิดจากการเที่ยวหญิงบริการของผูชายในหมูบานเปนสวนใหญ     รวมถึงผูที่รับราชการ
เปนทหารอยูตามแนวชายแดน  เมื่อติดเชื้อกลับมาก็จะนํามาแพรเชื้อใหกับภรรยาหรือกลุมแมบาน   
สงผลใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาติดเชื้อตามไปดวย    หลังจากนั้นก็จะเปนชวงที่แพรเขาสูกลุมวัยรุน  
ทั้งหญิงสาวที่นิยมออกไปทํางานขายบริการในตางจังหวัดและตางประเทศ   เนื่องจากความ
ตองการใหครอบครัวมีความเปนอยูที่สะดวกสบายมีฐานะที่ดีขึ้น เมื่อติดเชื้อก็ไมสามารถที่จะ
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ทํางานตอไดตางก็พากันกลับมายังชุมชน  สรางภาระใหเกิดแกครอบครัวญาติพี่นองที่ตองชวยกัน
ดูแล     รวมถึงวัยรุนชายหญิงในชุมชนในชวงนั้น  มักจะมีพฤติกรรมการมั่วสุม ทั้งยาเสพติด  การ
ดื่มสุรา  และพฤติกรรมสํ่าสอนทางเพศ    เนื่องจากสภาพในหมูบานเปนพื้นที่ที่เปลี่ยวและมืด 
โดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน   ทําใหชวงที่ผานมากลุมคนในวัยเจริญพันธและเยาวชนใน
หมูบาน  มีการติดเชื้อและเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมากประมาณ 20 – 30 คน   ถือไดวา
เปนชวงที่สถานการณเอดสในหมูบานเลวรายมาก   นอกจากนี้ยังไดสรางผลกระทบใหเกิดแก
ชุมชน    เชน   การเกิดชองวางระหวางวัย  ไดแก  ผูสูงอายุและเด็กเล็ก  เนื่องจากพอแมเสียชีวิต
ดวยโรคเอดสทิ้งลูกไวใหผูเฒาผูแก   รวมถึงการผลักภาระใหแกชุมชนและผูที่อยูขางหลัง ที่ตอง
คอยดูแลรับผิดชอบชีวิตของเด็กและ   ผูติดเชื้อที่ยังมีชีวิตอยูตอไป         
 ปจจุบันนี้  บานเวียงกลาง หมู 21   มีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว  3  ราย   และยังไมมีรายงาน
วามีการติดเชื้อเพิ่มข้ึนในหมูบาน   ทําใหดูเหมือนวาสถานการณโรคเอดสในหมูบานเริ่มดีข้ึน   
ถึงแมวาคนในชุมชนบางสวนเห็นวา ปญหาเอดสในหมูบานมีแนวโนมที่จะลดลง   แตก็ยังคงมีคน
ในชุมชนที่มองเห็นความสําคัญของปญหาเอดสในชุมชน  และคาดวานาจะมีผูติดเชื้อที่ไมเปดเผย
ตัวอยู  เพียงแตไมแสดงอาการ  และหากไมมีการปองกันก็จะทําใหมีผูติดเชื้อเพิ่มข้ึนมาได   จะเหน็
ไดจาก พฤติกรรมของชุมชนที่ยังคงยึดติดอยูกับการสังสรรค  โดยเฉพาะบานพื้นราบซึ่งเปน
หมูบานที่มักจะมีการสังสรรคกันอยูตลอดเวลา     ถึงแมวันนั้นจะเปนวันปกติที่ในหมูบานไมไดจัด
งานหรอื    กิจกรรมใดๆ   ทุกวันจะตองมีการนั่งรวมกลุมทั้งชายและหญิงในการดื่มสุรา  รองคารา
โอเกะกัน  โดยเฉพาะกลุมพอบานหรือผูชายที่ยังไมมีครอบครัว มักจะมีประเด็นในการสนทนาใน
เร่ืองที่ออกไปทางการชูสาว  เร่ืองผูหญิง  และเรื่องของการมีเพศสัมพันธ  ดังนั้น  จึงเปนพฤติกรรม
ที่เส่ียงตอการติดเชื้อ  เนื่องจากเมื่อมีการดื่มสุราในหมูบานแลว ก็มักจะชวนกันออกไปสังสรรคตอ
กันนอก      หมูบาน    จนถึงการชักชวนกันเที่ยวหญิงบริการ    ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ยังคงมีใหเห็น
อยูในชุมชน 
 ถึงแมสถานการณโรคเอดสในหมูบาน จะมีแนวโนมลดลงในสายตาของคนในชุมชนบาง
คนนั้น   เนื่องจากในชวงประมาณ 4 – 5 ปที่ผานมา  ในหมูบานมีการแพรระบาดของโรคเอดส
อยางรุนแรง   ทําใหมีผูเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมากและยังไมพบผูติดเชื้อเพิ่มข้ึน   แต ณ 
ปจจุบันนี้   เด็กเล็กๆ หรือเยาวชนในหมูบานไดเติบโตขึ้นมาอยูในชวงของวัยรุน  ซึ่งเปนวัยที่มี
ความความ   คึกคะนองและอยากรูอยากลองในสิ่งตางๆ มากขึ้น     จึงมีความนาเปนหวงที่จะทํา
ใหมีการติดเชื้อเพิ่มข้ึนในกลุมวัยรุน    เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กวัยรุนในหมูบาน  ยังคงมีการ
แอบนัดพบกลุมในชวงเวลากลางคืนทั้งชายและหญิง    ไมวาจะเปนวัยรุนในหมูบานและบางครั้งก็
มีวัยรุนจากหมูบานอื่นเขามาสมทบดวย รวมถึงพฤติกรรมในการดื่มสุรา ซึ่งเยาวชนเหลานี้สามารถ
ดื่มสุรา   ทั้งกับกลุมวัยรุนดวยกันเองและดื่มรวมกลุมกับผูใหญในหมูบานเปนประจํา  โดยเฉพาะ
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วัยรุนชาย   นอกจากนี้   ประเด็นการสนทนาของกลุมวัยรุนทั้งชายและหญิง   มักจะเปนเรื่องที่
ออกไปทางชูสาวและเปนเรื่องตลกเชิงลามก   เชน   “วันนี้เจอผูหญิงสวยวะ  เดี๋ยวจะเอาไปนอน
ดวย”       
 

“เดี๋ยวนีเ้ด็กทีห่มูบานกโ็ตขึ้นมา  ก็เร่ิมจะไมแนใจแลววา จะมีการติดเชื้ออีกหรือเปลา 
เพราะมพีฤติกรรมเสี่ยงกนัอยู   ผูชายก็รายผูหญิง    ผูหญิงก็รายผูชาย มีแฟนกนัแบบไมจํากัด”   
(คุณไข  โลมากุล, สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 22 มิถุนายน 2546)     

  
4.1.2 สภาพเศรษฐกิจ    

บานเวียงกลาง   ถือไดวาเปนหมูบานที่มีฐานะคอนขางยากจนมาก    มีบานที่พอ 
จะมีฐานะที่มั่นคงเพียงไมกี่หลัง   สวนใหญจะเปนบานของผูที่มักจะมีบทบาทในความเปนผูนําทั้ง
ที่เปนทางการและไมเปนทางการ   โดยเฉพาะบานคนพื้นราบจะมีฐานะที่ยากจนมากกวาคนลีซู  
เนื่องจากคนลีซูขยันทํางานมากกวาคนพื้นราบ    และจะไมปลอยเวลาใหวางมากเกินไป  จึงมักจะ
มีการทําไร ทําสวนหลายๆ อยาง  ทําใหผลผลิตที่ไดมีมากกวาและสามารถสรางรายไดใหแกคนลีซู
มากกวาคนพื้นราบ    จะเห็นไดจากรายไดเฉลี่ยของคนพื้นราบประมาณ  1,000 – 4,000 บาทตอ
ป    และรายไดเฉลี่ยของคนลีซูประมาณ   5,000 – 10,000  บาทตอป 

โดยในปจจุบัน  อาชีพหลักของคนพื้นราบจะเปนอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรม  ไดแก  การ
ทํานาขาว   ซึ่งในแตละปเมื่อเก็บเกี่ยวขาวเรียบรอยแลวก็จะมีการปลูกถั่วสลับกันไป   แตเนื่องจาก
ผลผลิตที่ไดมีนอย  คนในชุมชนจึงเก็บไวใชในการบริโภคเปนสวนใหญ   โดยจะมีการคาดการณ
เอาไวลวงหนาวา   ในแตละปนั้นจะเก็บขาวเอาไวเพื่อบริโภคเทาไรจึงจะเพียงพอตอความตองการ
ของครอบครัวสวนที่เหลือก็จะนําไปขาย    (คุณไข โลมากุล, สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 22 
มิถุนายน  2546)     ถือไดวาการผลิตของคนในชุมชนเปนการผลิตในรูปแบบเพื่อการยังชพี   ซึ่งใน
การผลิตนั้น  คนในชุมชนไดมีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน  โดยการแลกเปลี่ยนแรงงานในการทํานา
เกี่ยวขาวในฤดูทํานาในแตละป  หรือที่เรียกวา   “การเอามื้อ”   นอกจากนี้  คนในชุมชนยงัประกอบ
อาชีพเสริม  ไดแก  การรับจางทั่วไป  ทั้งในหมูบานและนอกหมูบาน   เพื่อสรางรายไดใหกับ
ครอบครัวในชวงที่วางจากฤดูทํานา    โดยสวนใหญผูชายหรือพอบานจะเปนฝายออกไปรับงาน
กอสรางนอกหมูบาน  สวนผูหญิงจะรับจางงานที่ไมหนักมากเกินไปนัก   เชน  รับจางเก็บเกี่ยว
ผลผลิตในหมูบานใกลเคียง    หรือทําไผคาสําหรับมุงหลังคาขาย    แตสวนใหญผูหญิงจะไมคอย
ไดออกไปรับจางทํางานนอกหมูบาน   ถาหมดฤดูทํานาก็มักจะอยูบานเฉยๆ     

สวนคนลีซูนัน้  อาชีพหลักจะเปนอาชีพเกีย่วกับเกษตรกรรมเชนเดียวกนั  ไดแก  การปลูก
ขาวไร    การปลูกขาวโพด  ขิง    การทําสวนผลไม  จาํพวกลิ้นจี่  ลาํไย  สม   และการเลี้ยงสัตว  
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เชน  หมู  ไก  วัว   ซึ่งมกัจะเปนการเลีย้งไวสําหรับใชบริโภคและประกอบพิธีกรรมตางๆ ของคนลซีู
ที่มักจะตองมีเครื่องเซนไหวตางๆ ในการทําพิธี    สวนอาชีพเสริม ไดแก   การรับจางทั่วไป  
สวนมากจะเปนการรับจางในโรงงานผลไมกระปอง ใน อ.แมจัน ซึ่งเปนอําเภอที่อยูใกลกับหมูบาน
มากที่สุด  โดยจะมีรถจากโรงงานมารับถงึในหมูบาน  ซึ่งจะรับจางทาํทัง้หญงิทัง้ชายในชวงวนัเสาร
และวันอาทิตย  เนื่องจากเปนวันที่โรงเรียนหยุด  เด็กที่ยงัเรียนหนังสือจะไดมีโอกาสไปรับจาง
ทํางานชวยเหลือครอบครัว    (คุณวิลัยรัตน  แซยาง, อบต. ลีซู, สัมภาษณ, 19 มีนาคม 2545)  
 

สําหรับสภาพทางเศรษฐกิจที่สัมพันธกับปญหาเอดส     เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจของ 
คนในชุมชนที่มีฐานะคอนขางยากจน  แตเมื่อเขาสูยุควัตถุนิยม  ซึ่งเปนยุคที่เต็มไปดวยการแขงขัน
ทางดานวัตถุนิยมตางๆ  และเปนยุคที่เงินมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก  
ทําใหคนในชุมชนตางดิ้นรนเพื่อจะใหไดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ  ซึ่งหนทางที่จะใหไดมานั้น  
ยอมตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการ   จึงกอใหเกิดคานิยมของการ
ออกไปหางานทําภายนอกชุมชน  แทนการทําไร ทํานา ที่ใหคาตอบแทนเพียงเล็กนอย  ไมเพียงพอ
ตอความตองการในการดํารงชีวิตในปจจุบัน        ซึ่งมักจะเปนการรับจางทํางานในตัวเมือง    เชน  
กอสราง   หรือทํางานในโรงงาน    รวมถึงการออกไปหางานทําในตางจังหวัด  ไดแก กรุงเทพ  และ
จังหวัดทางภาคใต    เพื่อที่จะมีรายไดเขามาชวยเหลือครอบครัวของตนมากขึ้น   รวมถึงการรับ
ราชการทหาร     ซึ่งในการออกไปทํางานภายนอกชุมชนนี้มักจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราวไมถาวร  
เนื่องจากเมื่อถึงฤดูทํานาก็จะตองกลับมาชวยครอบครัวทํานา  แลวจากนั้นก็จะกลับไปทํางานยัง
ภายนอกชุมชนอีกในชวงหมดฤดูทํานา     ดังนั้น  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสี่ยงตอการแพรเชื้อ
เอดสในชุมชนได   เนื่องจากคนที่ออกไปทํางานนอกชุมชน โดยเฉพาะผูชายมีโอกาสที่จะเที่ยว
สังสรรคกัน   โดยการดื่มสุราและสุดทายก็จะตองมีการไปเที่ยวหญิงบริการ     ซึ่งในตัวเมืองมักจะ
มีสถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการตางๆ  มากมาย   เมื่อไดรับเงินคาแรงแลว   สวนมากจะมีการ
เที่ยวและสังสรรคกันเพื่อผอนคลายจากการทํางาน    สวนผูหญิงทั้งแมบานหรือหญิงสาวที่ไมมี
โอกาสไดเรียนตอ และไมไดแตงงานก็จะออกไปทํางานตางจังหวัด  มักจะเปนงานที่เกี่ยวกับการ
ขายบริการเปนสวนใหญ    เนื่องจากเปนงานที่หาทําไดงายและรายไดดี   ประกอบกับไมตอง
อาศัยความรูและการศึกษาที่สูงเมื่อเทียบกับงานอื่นๆ   นอกจากนี้ก็จะมีการทํางานในโรงงานหรือ
พนักงานตามรานอาหารตางๆ  เปนตน      ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส
แลวนํามาแพรยังคนในชุมชนได    

 
4.1.3  โครงสรางทางสังคมของชุมชน 

สมาชิกในชุมชนนั้น  ยอมตองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน   และมีภาระหนาที่ 
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ทั้งที่เปนภาระสวนตัว  ครอบครัว และภาระที่มีตอชุมชนของตน   เชน   การสงเสริมใหชุมชนมีการ
พัฒนายิ่งขึ้น   การปกปองชุมชนใหอยูอยางสงบสุข    การใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันภายใน
ชุมชน   ฯลฯ   ดังนั้น ภาระหนาที่ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นไดนั้น  คนในชมุชนเองยอมตองมีความสัมพันธ 
และความรวมมือที่ดีตอกัน     

สําหรับความสัมพันธของสมาชิกในชุมชนทั้งคนพื้นราบและคนลีซูนั้น   เปนในรูปแบบของ
ระบบเครือญาติ    ประกอบกับพื้นที่บานเรือนมีลักษณะเกาะกลุมกันอยางเหนียวแนน   กอใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความผูกพัน รูจักสนิทสนมคุนเคยกันเปนอยางดี  จึงใหความชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันตลอดมา  สงผลใหความรวมมือในการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆ  เปนไปดวยดี   
เชน  งานบุญ  งานประเพณีตางๆ   รวมถึงกิจกรรมที่เปนประโยชนในชุมชน  เชน งานพัฒนาตางๆ  

จากความสัมพันธ  และความรวมมือของชุมชนดังกลาว  ทําใหชุมชนไดเกิดการรวมกลุม
ตางๆ  ข้ึนมา  ถึงแมวาแตละกลุมจะมีหนาที่บทบาทแตกตางกันไป   แตกลุมตางๆ เหลานี้  ตางก็มี
หนาที่และจัดตั้งขึ้นมาเพื่อชวยกันในการดูแล  และพัฒนาชุมชนใหเจริญกาวหนามากยิ่งขึ้น    ซึ่ง
กลุมตางๆ  ที่ชุมชนไดจัดตั้งขึ้นมามีดังนี้ 

 
1) กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ( อสม.)  
 กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ของบานเวียงกลาง หมู  21  ประกอบไปดวย  

ประธานอสม.  1  คน  ไดแก  คุณสมิง  รินใจ   อายุ  46 ป    เลขา  1  คน   เหรัญญิก  1  คน   และ
สมาชิกอีก  6  คน  ซึ่งรวมทั้งคนพื้นราบและคนลีซู  และมาจากความสมัครใจของแตละคนที่
ตองการเขารวมกลุม   ดังนั้น  จึงไมมีระยะเวลาสิ้นสุดในการปฏิบัติหนาที่   หากสมาชิกทานใด
ตองการลาออกหรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตอไปได     เนื่องจากความพรอมในดานเวลา รางกาย
และจิตใจ  สมาชิกทานนั้นจะตองหาบุคคลอื่นมาทดแทน   หากไมสามารถหามาทดแทนไดก็
จะตองปฏิบัติหนาที่ตอไป    นอกจากนี้  อสม. ทุกคน   จะไมไดรับเงินเดือนหรือคาตอบแทนใดๆ   
มีเพียงสิทธิพิเศษในเรื่องของคารักษาพยาบาลเทานั้น    กลาวคือ   สมาชิกกลุมอสม.  ไมตองเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลแตอยางใด  
 สําหรับการดําเนินงานของกลุม อสม. นั้น     มักเปนกิจกรรมที่ไดรับนโยบายมาจากทาง
กระทรวงสาธารณสุขและทางสถานีอนามัย  รวมถึงการอบรมใหความรูดานสุขอนามัยกับทางกลุม 
อสม. ปละครั้ง       จากนั้นประธาน อสม. ก็จะนําความรูที่ไดมาเผยแพรหรือแจงใหคนในชุมชน
ไดรับทราบ  โดยประกาศผานทางเสียงตามสายของหมูบาน   เชน  การปราบลูกน้ํายุงลาย  ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาเอดส ฯลฯ    โดยจะประกาศเฉพาะหัวขอในการปฏิบัติของเรื่องนั้น    และหากมี
ผูที่สงสัยหรือไมเขาใจ   สามารถสอบถามจากทางประธาน อสม. หรือสมาชิก อสม. ไดโดยตรง  
โดยทางสาธารณสุขอําเภอจะมีงบประมาณใหสําหรับดําเนินงานปละครั้ง  และตองจดบันทึก



 68

คาใชจายไวเปนหลักฐาน  เพื่อนําเสนอรายละเอียดคาใชจายไปยังสาธารณสุขอําเภอ เปนการ
ตรวจสอบวาคาใชจายตางๆ นั้นถูกตองตามบัญชีหรือไม      สําหรับกิจกรรมของกลุม อสม. ที่ได
ปฏิบัติมีดังนี้   

ก.  สํารวจความจําเปนพื้นฐานของหมูบาน  (จปฐ.) 
เปนการสํารวจในเรื่องของสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน   เชน  มีผูติดเชื้อเอดส 

ในหมูบานกี่คน  เพิ่มข้ึนหรือลดลงอยางไร   จํานวนผูติดยาอยูในหมูบานกี่คน  มีผูปวยดวยโรค
อะไรบาง  มากนอยแคไหน  ซึ่งเปรียบเสมือนเปนการเฝาระวังการแพรเชื้อในหมูบาน   

ข. กองทุนยาประจําหมูบาน 
เปนกองทุนที่ไดรับมาจาก  2  หนวยงาน  ไดแก  กองทุนเอดสในหมูบาน  โดยสนบัสนนุเรือ่งของยา
ตานสําหรับผูติดเชื้อ   และจากทางสาธารณสุข โดยสนับสนุนในสวนของยาสามัญประจําหมูบาน    
เพื่อใหสามารถดูแลรักษากันภายในชุมชนได     และยังเปนการปฐมพยาบาลเบื้องตนกอนนําสง
โรงพยาบาล   เชน  ยาแกปวด    ยาทําความสะอาดบาดแผล   น้ําตาลเกลือแร    เปนตน  

ค. สุขอนามยัขั้นพื้นฐาน 
สวนใหญเปนเรื่องการปราบลูกน้ํายุงลาย   โดยทางกลุม อสม. จะเปนผูใหความรู 

ในเร่ืองของวิธีการทําลาย  และการปองกันเพื่อไมใหเกิดลูกน้ํายุงลาย  รวมถึงรับผิดชอบในสวน
ของบัตรประกันสุขภาพใหแกคนในชุมชน   ไมวาจะเปนบัตรทอง หรือบัตร  30  บาทรักษาทุกโรค   
ซึ่งคนในชมุชนตองมาแจงขอมีบัตรดวยตัวเอง  และตองเปนผูที่อาศัยอยูในบานเวียงกลาง หมู 21  

ง. การออกกําลังกายตานภัยยาเสพติด 
เปนกิจกรรมที่เพิ่งไดรับนโยบายจากรัฐบาลในปลายป พ.ศ. 2546      โดยผานมา 

ทางกระทรวงสาธารณสุข   ไดแก  “การเสริมสรางการออกกําลังกายแหงชาติ”  โดยใหคนในชุมชน
ที่สมัครใจไดเขารวมในการออกกําลังกาย   ไดแก  การเตนแอโรบิค และโยคะ   โดยมีสนามกีฬา
โรงเรียนหรือลานวัดเปนสถานที่ออกกําลังกาย    รวมถึง  “การแขงขันตระกรอตานภัยยาเสพติด”    
ซึ่งเปนโครงการนอกเหนือจากนโยบายของรัฐ   เพื่อใหคนในชุมชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน   
รวมถึงมีสุขภาพแข็งแรงและไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด     
 

2)  กลุมแมบาน 
 กลุมแมบานบานเวียงกลางหมู 21    ประกอบดวย   ประธาน  ไดแก  นางแกว  ไชยวรรณ  
อายุ  41  ป    รองประธาน   เลขา   เหรัญญิก   และกรรมการ  10  คน    สมาชิกกลุมก็คือ แมบาน
ทั้งหมดในหมูบาน    เดิมกลุมแมบานมีการรวมตัวขึ้นมานานแลว   เพียงแตไมมีกิจกรรมที่เปนของ
กลุมอยางชัดเจน  บทบาทหนาที่หลักในชวงนั้น   จึงเปนเรื่องของกิจกรรมในหมูบานเวลาที่มีการ
จัดงานขึ้น  เชน  งานแตงงาน  งานขึ้นบานใหม   งานศพ  ฯลฯ   โดยดูแลในเรื่องของอาหารการกิน  
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รวมถึงทรัพยสินสวนรวมในหมูบาน   ไดแก  เครื่องครัวเครื่องใชตางๆ  เชน  ถวยชาม  หมอ  แกว
น้ํา ฯลฯ  หากมีผูมาขอใชทางแมบานตองรับผิดชอบในการตรวจเช็คอุปกรณที่รับคืนมาใหครบตาม
จํานวนที่ไดใหยืมไป  จะเห็นไดวาในชวงกอนกลุมแมบานไมมีความคิดที่จะรวมกลุมกันทํากิจกรรม 
หรือพัฒนากลุมใหกาวหนามากขึ้นตางคนตางทํามาหากิน   เนื่องจากเดิมวิถีชีวิตความเปนอยูของ 
คนในชุมชนเปนแบบเรียบงายธรรมดา  กินงาย อยูงาย  ชีวิตไมตองดิ้นรนอะไรมากนัก   แต
ปจจุบันยุคสมัยเปลี่ยน  สังคมก็เปลี่ยน ความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีตางหลั่งไหลเขามา   
ทําใหวิถีชีวิตเริ่มที่จะเปลี่ยนตามไปดวย   ความจําเปนหลายๆ อยางเริ่มเขามา  เงินกลายเปน
ปจจัยสําคัญตอการดํารงชีพ   ทําใหทางกลุมแมบาน  โดยเฉพาะประธานและคณะกรรมการ   เหน็
วา  หากเรามัวอยูเฉยๆ ไมพัฒนาไปตามสังคมคงจะลําบาก  ประกอบกับเห็นวาหมูบานใกลเคียง
ตางก็มีความเจริญและมีพัฒนามากขึ้น  ดังนั้น   หมูบานเวียงกลางก็ควรจะมีการพัฒนาเหมือน
บานอื่นดวย   
 ดังนั้น  ประธานและกรรมการกลุมแมบานจึงไดรวมกันระดมความคิดที่จะทํากิจกรรม
เกี่ยวกับกลุมอาชีพขึ้นมา   และดวยความตองการที่อยากจะเห็นกลุมแมบานมีความสามัคคี มี
ความรวมมือกัน มีกิจกรรมที่ทําใหกลุมเหนียวแนนเห็นเปนรูปธรรม  ไมใชมีเพียงชื่อกลุมแมบาน 
แตไมมีการรวมตัวกัน    และที่สําคัญ  ก็เพื่อตองการเพิ่มรายไดใหแกแมบานทุกคน  เนื่องจาก      
ผูหญิงในหมูบานเมื่อหมดฤดูทํานาแลวก็จะไมคอยมีงานเสริมรายได  แมวาบางคนจะรับจางเปน
อาชพีเสริม   แตรายไดก็ไมไดมากและไมสามารถกําหนดไดวาจะมีงานใหรับจางทําหรือไม   ดังนั้น  
จึงไดเกิดการรวมกลุมกันเพื่อหากิจกรรมที่จะนํารายไดเขามาสูกลุมแมบาน   

สําหรับกิจกรรมที่กลุมแมบานพื้นราบและลีซูไดเร่ิมต้ังขึ้นมา   ไดแก  กลุมออมทรัพย  
กลุมหนอไมดอง   ซึ่งเปนกลุมอาชีพของกลุมแมบานพื้นราบ   และกลุมเลี้ยงไก  ซึ่งเปนของกลุม
แมบานลีซู     โดยทั้ง 3 กลุมไดเร่ิมกอตั้งเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2545  สมาชิกที่เขารวมในแตละ
กลุมอาจไมใชสมาชิกกลุมแมบานทั้งหมด  แลวแตความสมัครใจและความสะดวกของสมาชิกแต
ละทานที่จะเขารวม  ซึ่งงบประมาณในการดําเนินงานไดมาจากองคการบริหารสวนตําบล(อบต.) 
30,000  บาท   โดยแบงเปน 2 สวนใหกับกลุมแมบานพื้นราบ และกลุมแมบานลีซูคนละ  15,000  
บาท    ซึ่งการดําเนินงานของกลุมมีดังนี้ 

2.1) กลุมออมทรัพย 
กลุมออมทรัพย  มีสมาชิกทั้งหมด   27  คน เปนการระดมเงินทุนของคนในชุมชน  

โดยจะเก็บเงินคนละ  50  บาทตอเดือนซึ่งในการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยนี้  ไมจํากัดสมาชิก
เฉพาะแมบานเทานั้น  คนในชุมชนทุกคนสามารถเขารวมกลุมนี้ได  โดยตองเปนผูที่มีรายได หาก
ไมมีรายไดแตอยากเขารวมกลุมจะตองมีผูที่จายเงินใหกับกลุมแทนตนจึงจะมีสิทธิเปนสมาชิกของ
กลุมออมทรัพยได   
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     สําหรับเงินออมทรัพยที่ไดนั้น   สมาชิกกลุมเทานั้นที่จะสามารถยืมเงนิในสวนนีไ้ปใชได  
แตจะใชไดในกรณีเกิดการเจ็บปวยและไมมีเงินคารักษาพยาบาลเทานั้น       โดยการไปกูยืมเงิน
กับทางประธานและเหรัญญิกของกลุม     ในการกูยืมแตละครั้งจะตองเสียดอกเบี้ยใหแกกลุม   แต
เปนเงินเทาไรนั้นทางกลุมยังไมไดตั้งไว      เนื่องจากยังไมมีสมาชิกทานใดมาขอกูยืมเงินในสวนนี้    
ปจจุบัน   สมาชิกกลุมมีทีทาวาจะเริ่มเห็นความสําคัญ    และเห็นประโยชนของกลุมออมทรัพย  
ทําใหมีแนวโนมที่จะทยอยเขามารวมกลุมออมทรัพยมากขึ้น 

 
2.2) กลุมหนอไมดอง     
กลุมหนอไมดอง    มีสมาชิกทั้งหมด   25  คน       จากแนวคิดในเรื่องของ   หนึ่งตําบล   

หนึ่งผลิตภัณฑ   ถือไดวาเปนแนวคิดหนึ่งที่ทําใหกลุมแมบานเกิดความคิดที่อยากจะมีผลิตภัณฑ
ขึ้นในหมูบาน    โดยใชวัตถุดิบที่สามารถหาไดในหมูบาน  เพื่อเปนการประหยัดตนทุนในการผลิต  
ดังนั้น  หนอไมดองจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่ชุมชนสามารถทําได   เนื่องจากในหมูบานมีหนอไมที่ขึ้น
ตามธรรมชาติตามแนวปาและภูเขาเปนจํานวนมาก  อีกทั้งสามารถเก็บไดโดยที่ไมตองเสีย
คาใชจายใดๆ   แตเพื่อเปนการกระจายรายไดใหแกคนในชุมชน  จึงเกิดการจางคนในชุมชนที่
ตองการมีรายไดเสริมใหชวยเก็บหนอไมแลวนํามาขายใหแกกลุมแมบาน   โดยคิดราคากิโลกรัมละ  
3  บาท   นอกจากหนอไมแลว   ยังมีสวนประกอบที่ใชในกระบวนการผลิต  ไดแก  เกลือ  
ถุงพลาสติกและ โองมังกร  ซึ่งโองมังกรสามารถหาไดตามครัวเรือนตางๆ ในหมูบาน   รวมถึง
แรงงานในการผลิต  ซ่ึงก็คือสมาชิกกลุมแมบานที่เขารวมกันทํากลุมหนอไมนั่นเอง    

ในการผลิตหนอไมดองครั้งแรก เปนชวงของการลองผิดลองถูกและไดศึกษาวธิีการทาํดวย
การสังเกตจากหมูบานใกลเคียงทีม่ีการผลิตหนอไมดองอยูกอนแลว   เนื่องจากไมมปีระสบการณ
ในดานการทําหนอไมดองมากอน   ประกอบกับไมมีผูเชีย่วชาญเขามาแนะนาํ   หลังจากนั้นในการ
ผลิตครั้งตอไป  กลุมแมบานสามารถพัฒนาและปรับปรุงวิธีการผลิตใหไดผลดียิ่งขึ้น  เมื่อได      
ผลผลิตเปนที่เรียบรอยแลวกจ็ะมีรถจากบานถ้ําผาตอง   ซึ่งเปนหมูบานที่อยูติดกบับานเวียงกลาง
ทางทิศใตมารับหนอไมดองไปขายยงัในตัวเมือง    นอกจากนีท้างกลุมแมบานเอง  กไ็ดนําผลผลิต
ไปขายในงาน อบต.  ซึ่งจะมกีารจัดงานขายสินคาผลิตภณัฑของหมูบานในตําบลแมขาวตม ทุกๆ 
ส้ินเดือน   ปจจุบัน   หนอไมดองสามารถเพิ่มรายไดใหแกกลุมแมบานไดดีในระดับหนึ่ง  สาํหรับ
กําไรที่ไดจากการผลิตนัน้ทางกลุมแมบานจะแบงเก็บไวเปนเงนิกองกลางของกลุมเพื่อจะนําไปเปน
ตนทนุในการผลิตครั้งตอไปสวนที่เหลือก็จะแบงใหกบัสมาชิกคนละเทาๆกัน 

 
2.3) กลุมเลี้ยงไก 
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เปนกลุมอาชีพของกลุมแมบานลีซ ู ซึง่สมาชิก ไดแก แมบานลซีูทัง้หมด  โดยไดนาํ
งบประมาณทีไ่ดมานั้น  นําไปซื้อไกมาเลี้ยงไวสําหรับบริโภคและขาย โดยเฉพาะคนลีซูมักจะนิยม
นําไกมาใชในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ของลีซู  เชน  การเลี้ยงผี  รวมถึงงานบุญตางๆ ก็จะมีไก
เปนสวนประกอบในการทําพธิีกรรมตางๆ    แตเนื่องจากบานลีซูไมมีสถานทีท่ี่จะรวมไกไวเลี้ยงในที่
เดียวกนัได   จงึไดจัดการแบงไกใหแกสมาชิกแตละคนนาํไปเลี้ยงที่บานของตน  หากมีสถานที่ก็จะ
นํามารวมกัน 

 
3) กลุมกองทนุเงนิลาน 
สําหรับคณะกรรมการในหมูบานที่เปนผูดูแลและอนุมัติเงินทุนหมูบานใหแกคนในชมุชน

ที่มาขอกูเงนินัน้  ประกอบดวย ประธานกรรมการหมูบาน  ไดแก  ผูใหญบาน  และกรรมการทั้งคน   
พื้นราบและคนลีซูอีก  8 คน  โดยแตงตัง้กนัขึ้นมาเองภายในหมูบาน   รวมทัง้สิ้น  9 คน  ซึง่
กรรมการกองทุนเงนิลาน แตละชุดจะมีระยะเวลาในการดําเนนิงาน 1 ป และผูทีห่มดวาระสามารถ
ที่จะถกูคัดเลือกเขามาเปนกรรมการไดอีก ถาหากพิจารณาแลววาการทํางานที่ผานมามีผลงานทีด่ี    
สําหรับกองทนุเงนิลาน ไดมีการแบงเงินสวนหนึง่ออกไวเปน  “เงนิฉุกเฉิน”   จํานวน  50,000  บาท    
เปนทนุสาํรองหากเกิดเหตกุารณฉุกเฉินขึน้ในหมูบานจะไดนําเงินสวนนี้ออกมาใช 

สําหรับกองทนุเงนิลาน  มกีลักเกณฑในการกูยืม ดังนี ้
1. ในการกูยืมเงนิแตละครั้ง  จะกูยืมไดไมเกนิคนละ  20,000  บาท  แตจะไดเทาไรนัน้   

ข้ึนอยูกับการพิจารณาของคณะกรรมการ 
2. ในการกูยมื  ไมไดเปนรูปแบบระบบผอนชําระ  ผูที่ยมืสามารถนาํเงินไปใชได  1  ป   

หลังจากครบกําหนด 1 ป  จะตองนาํตนทุนพรอมดอกเบี้ยมาชาํระคนื หากไมมีก็จะตองไปขอกูยมื
เงินจากที่อ่ืนมาชําระแทน    

3. เม่ือกูยืมเงนิไปแลว  คณะกรรมการจะทาํการตรวจสอบผูที่กูยมืเงนิวา  ไดนาํไป 
ใชในการประกอบอาชีพจริงหรือไม  และประกอบอาชพีอะไร  เชน  เลี้ยงหม ู  เลี้ยงววั เปนตน 

สําหรับกลุมที่เกิดจากกองทนุเงนิลานนั้น  ก็คือ  “กลุมเลี้ยงววั”   โดยใชทุนจากกองทุนเงนิ 
ลานไปซื้อววัมาเลี้ยง เพื่อบริโภคและขาย   โดยแบงววัใหบานลีซูคร่ึงหนึง่  บานพืน้ราบครึ่งหนึง่   

 
4)   กลุมรักษาความปลอดภัยและความสงบเรียบรอยในหมูบาน 

 เปนกลุมที่ทํางานรวมกับทางตํารวจ  ที่สนองนโยบายการปราบปรามยาเสพติด ซึ่งเรยีกวา 
“สายตรวจอาสาประจําหมูบาน”   โดยจะออกตรวจในชวงที่มีการระบาดในเรื่องยาเสพติด  
โดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน รวมถึงการดูแลหมูบานใหเกิดความสงบ โดยเฉพาะในชวงมีงาน
หรือกิจกรรมภายในหมูบาน   โดยลาสุดไดมีการสรางปอมยามของสายตรวจ ซึ่งคนในชุมชนได
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รวมกันสรางขึ้นมา   เพื่อไวสําหรับเฝายามและสะกัดกั้นรถหรือผูที่สงสัยวาจะเปนผูราย    โดยสาย
ตรวจอาสาประจําหมูบาน  ประกอบดวย   หัวหนาสายตรวจ 1  คน   และสมาชิกทั้งหมด  11  คน  
โดยกอนที่จะมีการปฏิบัติหนาที่นั้น  หัวหนาสายตรวจจะมีการเรียกประชุมกลุมสมาชิก เพื่อจัด
ระเบียบและวางแผนเตรียมการที่จะลงมือปฏิบัติภาระกิจ 

5)   กลุมผูติดเชื้อ 
 สําหรับกลุมผูติดเชื้อ  มีสมาชิกที่เปดเผยตัวในตําบลแมขาวตม  จากเดิมทั้งหมด  26  ราย   
ปจจุบัน  มีผูติดเชื้อเปดเผยตัวและเขารวมกลุมเพิ่มอีก 5 ราย  รวมทั้งสิ้น  31  ราย    โดยตั้งชื่อ
กลุมวา  “กลุมรวมใจ”   มีคุณทวี   วงศผาบ   อาสาสมัครที่ทํางานดานเอดสประจําตําบล  ทํา
หนาที่เปนพี่เลี้ยงกลุม   และมีเจาหนาที่สถานีอนามัย  คุณถนอมศักดิ์  ชัยมินทร   เปนที่ปรึกษา
กลุม   ในสวนของบานเวียงกลาง หมู 21  มีจํานวนผูติดเชื้อที่เปดเผยทั้งหมด  3  ราย   และไดเขา
รวมเปนสมาชิกกลุมรวมใจดวยเชนกัน    ถึงแมลาสุดมีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเพิ่มอีก  1  ราย  แต
หลังจากเปดเผยตัวไดไมถึง  2 เดือน   ผูติดเชื้อรายลาสุดก็ไดเสียชีวิต   สําหรับผูติดเชื้อที่เหลืออยู
ทั้ง  3 ราย  ประกอบไปดวยผูติดเชื้อที่เปนหญิง  2  ราย   และผูติดเชื้อชาย  1 ราย      โดยที่ผูติด
เชื้อหญิงนั้นติดเชื้อมาจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  1  ราย   และติดเชื้อมาจากสามี
ที่มีความสัมพันธกับผูหญิงอื่นเพียงแคคร้ังเดยีว    สวน  ผูติดเชื้อชายนั้นติดเชื้อมาจากการทํางาน
ในสถานบริการทางเพศ  ซึ่งยอมมีโอกาสเกี่ยวของและมีความสัมพันธกับหญิงที่ขายบริการใน
สถานบริการเหลานั้น 

สําหรับสาเหตุที่ผูติดเชื้อเปดเผยตัวนั้น   เกิดจากความตองการเขากลุมผูติดเชื้อ  เพื่อที่จะ
ไดรับความชวยเหลือในดานตางๆ  เชน  ยารักษา   เงินชวยเหลือ   เนื่องจากผูติดเชื้อมีภาระหนาที่
ที่ตองรับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัวของตน    และเพื่อที่จะไดมีผูที่เขาใจสภาพปญหา  คอยให
กําลังใจและใหคําปรึกษา   หากอยูลําพังหรือแกไขปญหาเพียงลําพังก็จะทําใหคิดมาก สงผลให
รางกายทรุดหนักและอาจเสียชีวิตเร็วขึ้น       โดยในชวงแรกที่ผูติดเชื้อไดเปดเผยตัวนั้น  ชุมชนยังมี
ทาทีที่รังเกียจและไมยอมรับ   โดยจะเห็นไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา  เชน  การซุบซิบนินทา  
การไมกลาเขามาพูดคุย  ทําตัวหางเหิน   มีเพียงญาติของผูติดเชื้อเทาน้ันที่เขามาดูแล  เยี่ยมเยียน  
และใหกําลังใจ   แมแตผูใหญบานก็มีทาทีที่รังเกียจ  ไมใหความหวงใยใสใจแกผูติดเชื้อ     แต
ถึงแมวาปจจุบันชุมชนเริ่มที่จะเห็นใจและเขาใจผูติดเชื้อมากขึ้น   เนื่องจากขาวสารโรคเอดสที่
ชุมชนไดรับมาผานทางสื่อตางๆ   ทําใหชุมชนเริ่มที่จะเขาใจถึงสภาวะโรคเอดส    ทราบถึงวิธีการ
ปองกันและการติดตอ      จึงทําใหเกิดการยอมรับผูติดเชื้อมากขึ้น    อยางไรก็ตาม  ยังปรากฏให
เห็นวาคนในชุมชนบางสวนยังคงกลัวและไมกลาที่จะเขาใกลผูติดเชื้อ    รวมถึงดานความ
ชวยเหลือในบางเรื่องที่จําเปน    เชน   เร่ืองคาใชจายในการซื้อยาและในเรื่องของการประกอบ
อาชีพ    ผูติดเชื้อยังคงขาดโอกาสที่จะไดรับจากชุมชน     
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 “รายไดจากการรับจางไมมีเลย  ไมมีใครมาจางเลย  เขากลัวจะติดเชื้อจากเรา  กลัววาถา

จางไปแลวจะไมคุมกับคาจาง   ตองมาคอยรับผิดชอบถาเราเกิดเปนอะไรขึ้นมาตอนทํางานอยู 
กองทุนเงินลานเองก็ไมไดชวยเลย  เขาตัดเราออกเพราะเปนผูติดเชื้อไมมีสิทธิกูเงินจากกองทุน”    
(คุณพร นามสมมุติ, ผูติดเชื้อ, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2546)   

 
 “คนสวนใหญยังรังเกียจไมกลามาซื้อของที่ราน   ยกเวนในกรณีที่จําเปนจริงๆ   ถึงจะยอม

ซื้อ       สวนใหญเขาจะซื้อจากรถที่เขามาเรขายของในหมูบานมากกวา”    (คุณบุญ  นามสมมุติ, 
ผูติดเชื้อ, สัมภาษณ, 25 เมษายน 2546)  

 
ดังนัน้   เมื่อผูตดิเชื้อตองแบกรับภาระที่เพิม่ข้ึน ทั้งคาใชจายของครอบครัว คายารักษา   

ประกอบกับความรูสึกที่สงสารลูกทีย่ังตองดําเนนิชีวิตตอไป  จึงทําใหผูติดเชื้อไดเร่ิมที่จะดูแลและ
รักษาตัวใหสมบูรณ แข็งแรงมากที่สุดเทาที่จะทําได  เพือ่ที่จะสามารถประกอบอาชพีหารายไดมา
เลี้ยงดูบุตรใหเติบโตขึ้นตอไป   จึงไดเร่ิมเขารวมกลุมผูติดเชื้อ  เพื่อทีจ่ะไดนําเอาความรูที่ไดจาก
การพบกลุมมาชวยเหลือตัวเอง   นอกจากนี้ในสวนของการดูแลสุขภาพของผูติดเชื้อนั้น  เปนใน
ลักษณะของการชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางผูติดเชื้อทั้งสามคนในหมูบาน    โดยจะดูแลในเรือ่ง
ของการรับประทานยา  วาควรทานตัวไหนบาง  ปริมาณเทาไร  เวลาใด   ทานแลวจะมีความรูสึก
และมีอาการเปนอยางไร  ดงันัน้สาเหตุที่ผูติดเชื้อยอมเขารวมกลุมนัน้  ก็เพื่อตองการไดรับความ
ชวยเหลือในดานตางๆ  เชน  ดานเงนิชวยเหลือ  ดานความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ   รวมถงึตองการ
ที่จะไดพูดคุยและปรึกษาผูที่เขาใจและเปนผูปวยดวยกนั  เพื่อที่จะไดเกิดกําลงัใจและไมตองคิด
มากเวลาอยูคนเดียว    
 สําหรับกิจกรรมในวันพบกลุมนั้น   สถานที่พบกลุมผูติดเชื้อ  ก็คือ  บานของผูใหญบาน  
หมูที่  5   บานหนองบัวแดง  หรือที่องคการบริหารสวนตําบลแมขาวตม (อบต.)   ในการพบกลุม
แตละครั้งจะมีกิจกรรมเกี่ยวกับการทํายาสมุนไพร  การแลกเปลี่ยนความรูและปรึกษาใหกําลังใจ
กันภายในกลุมเปนประจํา  จนกระทั่งประธานกลุมผูติดเชื้อไดเสียชีวิตลงกลุมก็เร่ิมที่จะกระจายตัว  
สมาชิกกลุมก็เร่ิมที่จะไมไดมาพบกลุมอยางสม่ําเสมอเหมือนอยางเคย  เนื่องจากการขาดผูนํากลุม
ที่พยายามจะผลักดันใหเกิดการรวมกลุมและเกิดความสามัคคีระหวางผูติดเชื้อ   อีกทั้งผูติดเชื้อ
บางคนไมไดตระหนักถึงผลประโยชนที่ตนจะไดรับจากการพบกลุม  ยังคงคิดวาเปนการเสียเวลา
ในการทํางานของตน   ประกอบกับคาตอบแทนที่ไมไดมากเทากับการพบกลุมในชวงแรกๆ   จึงทํา
ให    “กลุมรวมใจ”   ไดลมสลายไป 
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เมื่อไมมีการพบกลุม  ขาวสารที่ไดมาจากการอบรมก็จะรับทราบเฉพาะผูติดเชื้อที่สามารถ
เขารวมการอบรมเทานั้น   ไมมีการขยายผลตอไปยังผูติดเชื้อรายอื่นที่ไมสามารถไปรวมการอบรม
จากหนวยงานตางๆ ได   เนื่องจากสภาพรางกายที่ไมเอื้ออํานวย   ทําใหไมอาจรับทราบถึงขอมูล
ขาวสารเอดสใหมๆ  จากทางหนวยงาน     ดังนั้น   จึงเกิดความคิดที่อยากจะรวมตัวกันจัดตั้งกลุม
ผูติดเชื้อตําบลแมขาวตมใหมอีกครั้ง   แตทวาในการรวมกลุมคร้ังนี้จะไมมีปจจัยในเรื่องของเงิน
หรือคาตอบแทนในการมาเขากลุมเหมือนที่ผานมา    แตจะเนนในสวนของความรวมมือและความ
สามัคคีที่ตองการมาพบกลุมจริงๆ เทานั้น    เพื่อกลุมจะไดเขมแข็งและไมลมสลายไปเหมือนครั้ง
กอน    โดยกลุมใหมไดเร่ิมกอตั้งขึ้นในวันที่  8  มิถุนายน  พ.ศ.  2546   และยังคงใชชื่อวา  “กลุม
รวมใจ”   โดยมีคุณพร (นามสมมุติ)   เปนผูริเร่ิมและเปนหัวเรือใหญในการกอตั้งกลุม   ไดทํา
หนาที่เปนประธานกลุมรวมใจจากความไววางใจของสมาชิกกลุม 

 
            6)   กลุมเยาวชน 
 เปนกลุมคนหนุมสาวในหมูบาน ที่ประกอบดวยสมาชิกทั้งหมด  30  คน  เฉพาะเยาวชน
พื้นราบ   กอต้ังขึ้นเมื่อวันที่  5  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2545  ประธานกลุม  ไดแก  น.ส.สุพร  เจริญชน   
อายุ  18  ป   กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม    
 กลุมเยาวชนนี้    เกิดขึ้นมาจากความคิดและความรูสึกของเยาวชนในหมูบาน  ที่ตองการ
มีสวนรวมในงานหรือกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน    เนื่องจากเห็นวาเมื่อหมูบานมีงานหรือกิจกรรม  
ผูที่เปนหัวเรี่ยวหัวแรงมักไมคอยมี      สวนใหญจะเปนฝายแมบานซึ่งตองรับผิดชอบงานมากพอ
อยูแลว   จึงอยากจะเขาไปชวยเหลือเพื่อแบงเบาภาระ     และตองการทําตัวใหเปนประโยชนแก
ชุมชน  รวมทั้งอยากใหเกิดการพัฒนาขึ้นมาในหมูบาน   นอกจากนี้ยังทําใหมีโอกาสไดพบปะกัน
พูดคุยกันในกลุมเยาวชนอีกดวย    
 สําหรับกิจกรรมของกลุมเยาวชน   ไดแก 

ก. งานวันเด็ก         กลุมเยาวชนจะทําหนาที่ในการเตรียมงานวันเด็ก     โดยในงานจะมี 
เวทีการแสดงสําหรับเด็กๆ  หรือผูใดที่มีความสนใจและตองการมีสวนรวมในการแสดง    
นอกจากนี้ก็มีเกมสสําหรับใหเด็กๆ ไดรวมสนุกและรับของรางวัล     หลังจากนั้นจะเปนในสวนของ
การแลกของขวัญ      โดยใชโรงเรียนเปนสถานที่จัดงาน 

ข. งานขึ้นปใหม      กิจกรรมในงานปใหมที่กลุมเยาวชนจัดขึ้น    ไดแก   การแลกของขวัญ   
และการจัดชวงเวลาการ   count  down  โดยใชโรงเรียนเปนสถานที่จัดงานเชนเดียวกับงานวันเด็ก 

ค. งานวันสงกรานต       กิจกรรมในวันสงกรานตนี้   นอกจากจะมีการเลนสาดน้ํากันแลว   
กลุมเยาวชนจะรวมตัวกัน เพื่อรดน้ําดําหัวผูใหญในหมูบาน 
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 สําหรับงบประมาณที่กลุมเยาวชนใชในการจัดกิจกรรมนั้น  มาจากการสมทบทุนกัน
ภายในกลุม  และมาจากกองทุนเงินลานที่ไดแบงใหสําหรับเปนทุนแกกลุมเยาวชน  2,500  บาท
ตอป  

จากกลุมตางๆ  ในชุมชนที่ไดกลาวมา     จะเห็นไดวาภายในชุมชนเองไมมีกลุมที่ดูแลหรือ
รับผิดชอบงานดานเอดสโดยตรง    ถึงแมวาภายในชุมชนจะมีกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.)    ซึ่งเปนกลุมที่ทําหนาที่รับผิดชอบงานดานสุขอนามัยตางๆ  ของคนในชุมชน   ซึ่ง
ยอมจะตองมีเร่ืองของโรคเอดสเขามาเกี่ยวของดวย    แตจากการสัมภาษณ พบวา  งานดานเอดส
มีไมมากนัก  สวนใหญจะเปนเรื่องของการปราบลูกน้ํายุงลาย     การดูแลรักษายาสามัญประจํา
หมูบาน   เพื่อใชรักษาปฐมพยาบาลในเบื้องตนมากกวา     แตอยางไรก็ตาม    ภายในชุมชนก็ยัง
ถือไดวามีผูที่มีสวนเกี่ยวของกับงานดานเอดสในลักษณะตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชนอยูบาง    ดังนี้    

ก. กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)     เปนในลักษณะของการรับเอา
นโยบายหรือความรูเกี่ยวกับโรคเอดส     ที่ไดรับมาจากการอบรมของทางกระทรวงสาธารณสุข
และทางสถานีอนามัย   มาเผยแพรใหแกคนในชุมชนไดรับทราบอีกตอหนึ่ง  โดยผานเสียงตามสาย  

ข. ในสวนของผูใหญบาน   มักจะเปนในลักษณะของการรับนโยบายจากทางหนวยงาน
ทางราชการหรือองคกรเอกชนตางๆ  ที่แจงผานมาทางจดหมาย     เพื่อขอความรวมมือในการสง
ตัวแทนชุมชนเขารวมการอบรมเกี่ยวกับโรคเอดส    จากนั้นผูใหญบานจะแจงใหคนในชุมชนไดรับ
ทราบ    และเตรียมตัวแทนที่จะเขารวมใหตรงกับกลุมเปาหมายที่ทางหนวยงานตองการ 

ค. ครู / อาจารย    มักจะเปนในลักษณะของการเรียนการสอนตามหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  
ซึ่งมักจะมีการสอดแทรกเนื้อหาหรือความรูที่เกี่ยวกับโรคเอดส     หรือเร่ืองของเพศสัมพันธใหแก
นักเรียน    รวมถึงการใหความรวมมือกับทางหนวยงานภายนอก  ทั้งหนวยงานรัฐและเอกชนที่
ตองการจัดอบรมความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกเด็กนักเรียน   โดยการสงตัวแทนนักเรียนไปเขารวม
การอบรมตางๆ    

ง. พระสงฆ       สําหรับบทบาทดานเอดส   จะเปนในลักษณะของการใหความชวยเหลือ
แกผูติดเชื้อที่ยากจน  และไมสามารถพึ่งตนเองได    โดยการใหปจจัยในการดําเนินชีวิตเล็กๆ 
นอยๆ เทาที่จะสามารถชวยได   เชน  อาหารการกิน   เงินชวยเหลือ   คาน้ําคาไฟ  รวมถึงการวา
กลาวตักเตือนคนในชุมชนบางครั้งที่เห็นวามีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือเสี่ยงตอการติดเชื้อ   

จ. คนในชุมชน     สําหรับคนในชุมชนเอง  นอกจากจะมีบทบาทในการเปนฝายรับ
นโยบายตางๆ  ที่เกี่ยวกับโรคเอดสแลว  ไมวาจะเปนการเขารวมการอบรม  หรือการรับขาวสาร
เอดสผานสื่อตางๆ   ก็ตาม     คนในชุมชนเองก็จะมีการวากลาวหรือตักเตือนใหเกิดการระวังและ
ปองกันโรคเอดสอยูบาง    ซึ่งมักจะเปนการวากลาวตักเตือนของผูใหญที่มีตอเยาวชน   และการ
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พูดหยอกลอเชิงทีเลนทีจริงในกลุมเพื่อน   เนื่องจากกลัวถูกตอวาวายุงเรื่องสวนตัวของกันและกัน  
โดยเฉพาะผูชายในหมูบานทั้งพอบานและเยาวชนชายในหมูบาน    

จากที่ไดกลาวมา นอกจากกลุมตางๆ ตองรวมมือกนัดําเนินงานของแตละกลุมแลวนัน้   
จากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  พบวา คนในชมุชนเอง  ยงัมี
ความรวมมือ และใหความชวยเหลือกันเปนอยางดีในกิจกรรมหรืองานตางๆ ที่เปนสวนรวมของ 
หมูบาน    เชน   งานพัฒนาหมูบาน   งานแตงงาน   งานบุญ   งานศพ ฯลฯ    รวมถงึการชวยกัน
สรางบานเรือน   ซึง่เปนงานที่ทกุคนในหมูบานยนิดีและเต็มใจที่จะชวยเหลือ  โดยมกีารแบงหนาที่
กันตามความถนัด  เชน  ฝายชายจะดูแลในสวนของสถานที่และความสงบเรียบรอย สวนฝาย    
แมบานหรือผูหญิงจะดูแลในสวนของอาหารและสวัสดิการตางๆ  สวนเยาวชนก็ชวยเหลือในทุกๆ 
ดานเทาที่ตนจะสามารถชวยเหลือได     ซึ่งความรวมมือตางๆ ที่เกิดขึน้มาจากการทีค่นในชุมชนมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันนั่นเอง 

นอกจากความสมัครใจและความเต็มใจในการรวมมือและใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน
แลวนั้น    ชุมชนยังมีกฎขอบังคับ   ซึ่งถือเปนบรรทัดฐานของชุมชนที่ไดยึดถือปฏิบัติกันมาเกี่ยวกับ
การใหความรวมมือในชุมชนที่วา  หากใครไมเขารวมหรือไมใหความรวมมือ  จะตองถูกปรับเงินคน
ละ  100  บาท    ยกเวนผูที่มีธุระจําเปนที่ไมสามารถมารวมกิจกรรมได  โดยเฉพาะงานพัฒนา  
ผูสูงอายุสามารถที่จะไมเขารวมในกิจกรรมได  เนื่องจากสภาพรางกายที่ออนแอ  และกลุมเยาวชน
ที่จะตองไปเรียนหนังสือ    โดยในดานงานพัฒนาหมูบาน   จะเปนกิจกรรมที่คนพื้นราบ และคนลีซู
ไดรวมกิจกรรมดวยกัน  สวนงานสังสรรค   และงานบุญตางๆ   จะแยกกันตางหาก      เนื่องจาก
ความแตกตางในเรื่องประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อตางๆ   สําหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นนั้น  จะ
มาจากคําสั่งจากทางผูใหญบาน    โดยจะประกาศผานทางเสียงตามสายทั้งบานพื้นราบ  และ
บานลีซู    เพื่อขอความรวมมือจากคนในชุมชน    ดังนั้น  ความรวมมือของชุมชนจะเกิดขึ้นไดจาก
สาเหตุ  3  ประการ โดยเรียงตามสาเหตุที่ทําใหเกิดความรวมมือมากที่สุด   ดังนี้ 

1. ความรวมมือที่เกิดจากจิตสํานึกที่ตองการจะชวยเหลือเพื่อนบานและชุมชน 
2. ความรวมมือที่เกิดจากกฎขอบังคับของชุมชน  ที่มีการปรับเงิน 100  บาท หากไมให 

ความรวมมือ 
3. ความรวมมอืที่เกิดจากคําสั่งของผูนําหมูบาน 

 
จะเห็นไดวา  ความรวมมือที่เกิดจากจิตสํานึกของคนในชุมชนมีมากที่สุด  เนื่องจากคนใน 

ชุมชนตางมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความใกลชิดสนิทสนม กอใหเกิดความรักความผูกพันและ
ความชวยเหลือใหความรวมมือตามมา    แตอยางไรก็ตาม  ความรวมมือของชาวบานในชุมชนนั้น   
ชาวบานจะใหความรวมมือในกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานรื่นเริงสังสรรคมากกวากิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
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พัฒนาหมูบาน   โดยเฉพาะคนพื้นราบ   เนื่องจากวิถีชีวิตของคนในชุมชนนิยมสังสรรคกันอยูเปน
ประจํา   หากมีงานรื่นเริงเกิดขึ้นดวยก็ยิ่งสนุกสนานและดื่มฉลองกันเพิ่มมากขึ้น     
ความสัมพันธระหวางคนพื้นราบ กับคนลีซ ู
 เนื่องจากความแตกตางทางดานประเพณี  วัฒนธรรม และความเชื่อ  รวมถึงภาษาที่ใชใน
การสื่อสารกัน   จึงทําใหความสัมพันธระหวางคนพื้นราบ  และคนลีซูนั้น   โดยเฉพาะวัยผูใหญ  
เปนในลักษณะที่เปนทางการมากกวา   กลาวคือ  เนื่องจากเปนพื้นที่ที่อยูในเขตบานเวียงกลาง  
หมูที่  21   เหมือนกัน    มีผูใหญบานคนเดียวกัน   ดังนั้น  นโยบายในการดําเนินงานจากทางรัฐใน
เร่ืองตางๆ   จึงจําเปนตองปฏิบัติรวมกัน    เชน   กิจกรรมพัฒนาหมูบาน   กิจกรรมกีฬาสีของทาง
โรงเรียน  และงานกีฬาของตําบลแมขาวตม     นอกจากนี้ก็มีในสวนของงบประมาณตางๆ  ที่ไดรับ
จากทางรัฐที่ตองใชรวมกัน   เชน  กองทุนเงินลาน   งบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบล
สําหรับงานพัฒนาหมูบาน   เปนตน 
 แตอยางไรก็ตาม  หากในหมูบานมีกิจกรรมที่ตองอาศัยความรวมมือซึ่งกันและกัน  ทั้งคน
พื้นราบและคนลีซูก็ตางใหความรวมมือกันเปนอยางดี   นอกจากน้ี  งานประเพณีหรือพิธีตางๆ   
ของคนลีซู  คนพื้นราบก็สามารถขึ้นไปรวมงานได   และถาเปนงานของคนพื้นราบ  บางครัง้คนลซีกู็
สามารถรวมงานไดเชนเดียวกัน    เชน   วันสงกรานต   คนลีซูโดยเฉพาะเยาวชนก็จะมาเลนน้ํากับ
คนพื้นราบแตไมไดรวมทําบุญตักบาตรเชนเดียวกัน   ในขณะที่งานตรุษจีนของทางลีซู   คนพื้นราบ
โดยเฉพาะผูนําก็จะขึ้นไปรวมงานฉลอง  แตไมไดไหวผีบรรพบรุุษเหมือนคนลีซู   เปนตน 

สําหรับกลุมเยาวชนระหวางเยาวชนพื้นราบและเยาวชนลีซูนั้น     จะมีความสัมพันธที่ดี
ตอกันมากกวาผูใหญ     เนื่องจากเยาวชนพื้นราบและเยาวชนลีซูตางก็เขารับการศึกษาที่โรงเรียน
บานเวียงกลางเหมือนกัน       และเมื่อจบก็จะเขาศึกษาตอในระดับมัธยมที่โรงเรียนในเขตตําบล
แมขาวตมดวยกัน   ซึ่งในเขตตําบลแมขาวตมจะมีโรงเรียนมัธยมที่ขยายผลทางการศึกษาใหกับ
เด็กบานเวียงกลางทั้งหมด  3  โรงเรียน   ไดแก  โรงเรียนบานชุมชนบานแมขาวตมหลวง   โรงเรียน
บานหวยเจริญ  และโรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  ประกอบกับสามารถพูดคุยส่ือสารกันใน
ภาษาเดียวกันได  ไดแก  ภาษาไทย     ดังนั้น    จึงรูจักและมีความสัมพันธที่ดีตอกันฉันทเพื่อน
มากกวาผูใหญ     
 
ระดับการศึกษา 
 ระดับการศึกษาของคนในชุมชน   โดยภาพรวมแลวคนพื้นราบที่มีอายุประมาณ   50  ป
ขึ้นไป   และคนลีซูอายุประมาณ  37  ปขึ้นไป   มักจะเปนวัยที่ไมไดรับการศึกษา   จึงทําใหการรับรู
หรือการเรียนรูในสิ่งตางๆ  เปนไปไดชา   และสงผลใหการรับรูขาวสารตางๆ  ที่เขามาเปนไปดวย
ความลําบาก   โดยเฉพาะคนลีซูที่ไมสามารถพูด  ฟง  อานและเขียนหนังสือได         สําหรับผูใหญ
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พื้นราบที่มีอายุประมาณ  25 – 50 ป   และผูใหญลีซูที่มีอายุประมาณ  25 – 37 ป   สวนใหญจบ
การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง  ประถมศึกษาปที่ 6    ในสวนของเยาวชนทั้งเยาวชน
พื้นราบและเยาวชนลีซูที่มีอายุประมาณ  15 – 24  ป      สวนใหญจบการศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3   มีเพียงสวนนอยที่มีโอกาสเรียนตอในระดับมัธยมปลาย    และมีเพียงไมกี่คนที่
มีโอกาสไดเรียนในระดับมหาวิทยาลัย     ซึ่งขึ้นอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจของแตละครอบครัวที่จะ
สามารถสงเสียใหเรียนได    แตอยางไรก็ตาม   จะเห็นไดวาคนในชุมชนไดใหความสําคัญกับ
การศึกษามากขึ้น    จากการที่คนในชุมชนในปจจุบันมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมากกวาคนใน
สมัยกอน    เนื่องจากเห็นวา   การศึกษาจะชวยใหมีอนาคตที่ดีกวา    มีโอกาสไดทํางานที่ดีมี
รายไดที่ดีมากกวาการทําไร  ทํานา     เพื่อที่จะไดไมตองลําบากเหมือนกับคนในสมัยกอน 
 
ลักษณะโครงสรางทางครอบครัว 

ทางดานครอบครัวของคนพื้นราบนัน้   จะเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว   เมื่อคนในชุมชน
แตงงานแลวนยิมที่จะแยกออกไปสรางครอบครัวของตนเอง   ไมวาจะอยูในหมูบานที่ยังคงมีญาติ
พี่นองอยูรวมกันในหมูบาน   หรือยายไปอยูนอกหมูบานกับคูของตนกต็าม    คนพืน้ราบจะไมนยิม
มีบุตรมาก แตละครอบครัวจะมีบุตรประมาณ  2 – 3  คน เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจของ  ครอบครัว
ที่ยากจน  ประกอบกับยงัมคีวามเชื่อที่วา  “มีลูกมากจะยากจน”     

สําหรับครอบครัวของคนลีซูนั้น   จะมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  โดยมีสมาชิกใน  
ครอบครัวตั้งแตรุนปูยา ตายาย   ประกอบกับชาวลีซูนิยมที่จะมีบุตรหลายคน   แตละครอบครัวจะ
มีบุตรประมาณ   5 – 7  คน    อยางนอยที่สุด  3  คน  ซึ่งมีจํานวนนอยมาก    เนื่องจากชาวลซีูนับ
ถือบรรพบุรุษ   แตละครอบครัวจึงจําเปนตองมีบุตรชายเพื่อที่จะใหบุตรชายกราบไหวเวลาพอแม
เสียชีวิต   รวมทั้งเปนผูสืบสกุลตอไป  หากเปนผูหญิงเมื่อแตงงานแลวจะตองยายออกไปอยูกับ
สามี  และตองกราบไหวบรรพบุรุษของสามีแทน    ดังนั้น  ชาวลีซูจึงนิยมมีบุตรหลายคน หรือ
จนกวาจะไดบุตรชาย   ยิ่งถาหากมีบุตรชายมากๆ ก็ยิ่งดี    ประกอบกับการที่มีบุตรหลายคน  ก็
เพื่อที่เมื่อโตขึ้นมาจะไดทํางานชวยเหลือครอบครัวตอไป 
 

สําหรับโครงสรางทางสังคมที่สัมพันธกับปญหาเอดส    จะเห็นไดวาชุมชนมีความสัมพันธ
ที่ดีตอกัน  เนื่องจากมีความใกลชิดสนิทสนม  มีความเปนญาติพี่นอง  และมีลักษณะบานเรือนที่
เกาะกลุมกันอยางเหนียวแนน    จึงสงผลใหความสัมพันธและความรวมมือในการทํากิจกรรม
ตางๆ  ของชุมชนเปนไปดวยดี    ดงันั้น   กิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงคโรคเอดสภายในชุมชน  ก็
นาที่จะไดรับความรวมมือและการสนับสนุนที่ดีจากชุมชน    ประกอบกับแกนนําหรือผูนําสวนใหญ
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ในหมูบาน  มักจะมีความสัมพันธในเครือญาติ  จึงเปนการงายตอการปรึกษาและชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน    รวมถึงการขอความรวมมือจากคนในชุมชนไดเปนอยางดี    นอกจากนั้น    ภายในชุมชน  
เองก็ไดมีการตั้งกลุมข้ึนมาหลายกลุม  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรักความสามัคคีของคนในชุมชน   
และความตองการที่จะพัฒนาชุมชน รวมถึงความเปนอยูของคนในชุมชนใหเจริญกาวหนาและดียิ่ง 
ข้ึน    โดยแสดงออกมาในรูปของกิจกรรมตางๆ  ของแตละกลุมที่ไดกระทํารวมกัน 
 

4.1.4 วัฒนธรรมของชุมชน 
1) วัฒนธรรมผูสูงอายุ 
สําหรับผูสูงอายุนั้น    มีวิถีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงายมากกวาวัยอื่นๆ   ยังคง  

ยึดติดกับสภาพความเปนอยูในแบบเดิม   กลาวคือ  ไมไดวิ่งตามความทันสมัยหรือสิ่งใหมๆ ที่เขา
มามากนัก   เชน   อาหารการกิน   ที่ยังคงกินงายอยูงาย   ที่สามารถหาไดตามธรรมชาติ  ไมวาจะ
เปนพืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ  หรือที่สามารถหาซื้อไดงายและไมยุงยาก   รวมถึงการแตงกายของ
ผูสูงอายุลีซู   ที่ยังคงสวมใสเส้ือผาเครื่องแตงกายในแบบลีซูอยูจนถึงทุกวันนี้   เนื่องจากความเคย
ชินและความตองการที่จะอนุ รักษวัฒนธรรมเดิมๆ   ที่นับวันจะยิ่งหายไปจากคนรุนหลัง     
นอกจากนี้    ผูสูงอายุมักจะใชชีวิตอยูแตภายในชุมชน   เนื่องจากสภาพรางกายที่ออนแอ  
ประกอบกับเปนวัยที่มักจะไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหการรับรูสิ่งใหมๆ  ที่เขามาหรือเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็วนี้เปนไปไดชา  จึงไมไดใหความสนใจเทาไรนัก  ชีวิตสวนใหญจึงอยูกับบานดูแล
ลูกหลาน    พบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน   ในบางครั้งผูสูงอายุบางคน โดยเฉพาะผูสูงอายุหญิงก็
อาจจะทํางานเล็กๆ นอยๆ เทาที่กําลังจะสามารถทําได    เชน  ทําไผคาของคนพื้นราบ   หรือการ
เย็บผาสําหรับตกแตงเครื่องแตงกายของคนลีซู     นอกจากนี้  ผูสูงอายุทั้งหญิงและชายมักจะนิยม
เลาเรื่องราวตางๆ  เกี่ยวกับชุมชนใหบุตรหลานฟง   อันเปนรูปแบบหนึ่งในการถายทอดวัฒนธรรม
จากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง     รวมถึงการรวมงาน  หรือกิจกรรมในชุมชน  เชน  งานกีฬาสี   งาน
บุญ   งานแตงงาน   งานศพ  ฯลฯ    ยกเวนงานพัฒนาที่ผูสูงอายุจะไดรับการยกเวนจากคนใน
ชุมชน   เนื่องจากสภาพรางกายที่ออนแอ    ซึ่งถือเปนบรรทัดฐานที่คนในชุมชนถือปฏิบัติมา   
นอกจากนี้ในชุมชนเองมี   คานิยมในการเคารพผูอาวุโส    ดังนั้น   ผูสูงอายุในชุมชนจึงเปนวยัทีค่น
ในชุมชนใหความเคารพ   และใหการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี   มีลูกหลานคอยเลี้ยงดูและมีเพื่อน
บานมาเยี่ยมเยียนพูดคุยอยูเปนประจํา    
 สําหรับความเชื่อของผูสูงอายุนั้น   ผูสูงอายุพื้นราบมีความเชื่อทางพุทธศาสนา   และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย    และนิยมที่จะไปวัดเพื่อฟงเทศนฟงธรรมมากกวาคนในวัยอ่ืนๆ    เพื่อเปนสิ่ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจและเชื่อวาจะชวยคุมครองครอบครัวของตนใหรอดปลอดภัย  และไมมีอุปสรรคใด
เกิดขึ้นในชีวิต  รวมถึงเปนการทําใหจิตใจสงบและผอนคลาย    สวนผูสูงอายุลีซูนั้น  มีความเชื่อใน



 80

เร่ืองการนับถือผีบรรพบุรุษ   โดยเชื่อวาบรรพบุรุษจะชวยคุมครองและรักษาคนในครอบครัวและ
ลูกหลานทุกคนใหปลอดภัยและเจริญรุงเรือง   เปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ   
นอกจากนี้ผูสูงอายุลีซูยังมีความเชื่อในเรื่องเกี่ยวกับการตาย   กลาวคือ   หากมีคนเสียชีวิตภายใน
หมูบาน   ญาติสามารถเก็บศพไวไดประมาณ  3  -  4  วัน  ขึ้นอยูกับทางญาติวาตองการเก็บศพไว
กี่วัน  จากนั้นจึงจะนําศพไปฝงที่สุสานในหมูบาน   แตหากเสียชีวิตนอกหมูบาน  เชน   เสียชีวิตที่
โรงพยาบาล  เนื่องจากอุบัติเหตุ   ถูกฆาตาย   ฯลฯ   หรือถาเปนโรคราย  เชน  เอดสก็ใหสาบสูญ
ไปเลย  จะไมใหนําศพเขามาในหมูบาน     จะตองฝงหรือเผาศพในวันที่เสียชีวิตนั้นทันทีไมใหญาติ
เก็บศพไว    นอกจากนี้    ผูสูงอายุยังใหความสําคัญอยางมากกับการรักนวลสงวนตัว  และการรัก
เดียวใจเดียวโดยเฉพาะผูหญิง    เนื่องจากไดรับการปลูกฝงต้ังแตเด็กวา   การทําเชนนั้น จะทําให
คนในสังคมมองวาเปนผูหญิงที่ดี   ทําใหผูชายมองเห็นถึงคุณคาในตัวและมีโอกาสไดคูครองที่ดีอีก
ดวย 

สําหรับประเพณีของผูสูงอายุ   จากความเชื่อที่แตกตางกันทําใหประเพณีของคนพืน้ราบ
และคนลีซูมีความแตกตางกนัไปดวย     สําหรับคนพื้นราบ    ประเพณีที่สําคัญไดแก    ประเพณี
วันสงกรานต    นอกเหนือจากการทาํบุญ  ฟงเทศน    กจ็ะมีการรดน้าํดาํหวัผูสูงอายุ  ถือเปนการ
แสดงความเคารพบูชา   รวมถึงเปนการรักษาประเพณขีองไทยเอาไว    นอกจากประเพณีวนั
สงกรานตแลว     ก็จะเปนประเพณีที่สาํคัญทางศาสนาตางๆ   เชน   เขาพรรษา  ออกพรรษา   
ทอดกฐิน   ซึง่ผูสูงอายพุื้นราบจะไปรวมทาํบุญที่วัด  และฟงเทศนฟงธรรมตามปกติ   เพื่อขอพร
และใหเกิดความเปนสิริมงคลแกตน      นอกจากนี้กย็ังมีประเพณีการมัดมือสูขวัญ   เปนการทาํพิธี
เพื่อสะเดาะเคราะห   ซึ่งจะทําเมื่อไรและวันไหนก็ได  เพียงแตหามทาํพิธีในวนัพระและวันที่ถือวา
เปนวนัเสีย   กลาวคือ  จะมกีารดูฤกษดยูามกอนวาวนัไหนเปนวันดี   ซึ่งในการดูฤกษนี้ใครจะเปน
ผูดูก็ไดไมจําเปนตองเปนพระ   สวนใหญจะเปนผูสงูอายุที่จะเปนผูดฤูกษให   รวมถึงประเพณีการ
แขงกีฬา   ทัง้กีฬาสีประจําโรงเรียนและกฬีาประจาํตําบล   ซึ่งผูสงูอายุนยิมที่จะไปใหกําลงัใจแก
ลูกหลานของตนทีท่ําการแขงขันกฬีา        
 ทางดานประเพณีของผูสูงอายุลีซูนั้น   ประเพณีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ  ไดแก    ประเพณี
เลี้ยงผีหรือการเรียกขวัญ    ซึ่งจะคลายกับการทาํบายศรีสูขวัญ    ซึ่งจะมีการเลี้ยงผีในกรณีที่มีคน
ในบานไมสบาย   บานหลังนั้นก็จะทําการเลี้ยงผี   แตไมไดมีการจัดเลี้ยงเหมือนงานเทศกาลตางๆ      
โดยจะเชิญหมอผีหรือผูที่สามารถรองขวัญไดซึ่งมักจะเปนผูสูงอายุมาที่บาน   ซึ่งในการรองขวัญ
นั้น  ส่ิงที่ตองใชในพิธี ก็คือ  ขาไก   ในบางกรณีอาจใชหัวหมูหรือขาหมูก็ได  ผูที่ทําหนาที่รองขวัญ
จะดูขาไกของบานผูที่ไมสบายเตรียมไว   วาขาไกนั้นมีสภาพที่ดีหรือยัง  ซึ่งจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับ
ตัวของผูรองขวัญจะพิจารณา   ถาเห็นวาขาไกยังไมดีก็จะทําการรองขวัญตอไปเรื่อยๆ  จนกวาจะ
เห็นวาขาไกมีสภาพที่ดีแลว      และจะสามารถบอกไดวา   “ผิดที่ไหน”   กลาวคือ   ผูที่ไมสบายนั้น
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ไดไปกระทําการใดๆ อยางหนึ่งที่ถือวาผิดผีในสถานที่ใดที่หนึ่ง   ดังนั้น  จะตองมีการไปเซนไหวขอ
ขมาในสถานที่นั้น   เชน   ถาผิดในบาน   ก็จะนําเอาหมูไปเซนไหวกันในบาน   นอกจากนี้การดู
ขาไก ยังใชในการเดินทางอีกดวย   ถาขาไกดี  หมายถึง  การเดินทางจะปลอดภัย          

นอกจากนี้  ก็จะมีประเพณีวันตรุษจีนของคนลีซู  ถือไดวาเปนประเพณีหลักที่สําคัญและ
ยิ่งใหญที่สุดในบรรดางานประเพณีอ่ืนๆ ในหมูบาน    เปนงานที่ทุกคนในหมูบานมีโอกาสไดพบ
เจอกัน  ถึงแมวาจะไมไดเจอกันนานเปนป  แตเมื่อถึงงานตรุษจีนทุกคนจะตองเขารวม   ไมวาจะ
ทํางานหรือเรียนอยูนอกหมูบานก็ตองกลับมารวมงาน     ซึ่งงานตรุษจีนนี้จะจัด  3 – 4 วัน   ถือวา
เปนวันที่มีงานฉลองยิ่งใหญที่สุดในหมูบาน   มีการเลี้ยงอาหาร   ดื่มสุรา  และมีการเตนรําที่มีการ
แตงกายครบชุดหรือเต็มยศแบบลีซู      โดยมีเคร่ืองดนตรีและทวงทํานองเพลงเฉพาะของชาวลีซู
เอง   การเตนรําของลีซูในวันปใหมนี้  ถือเปนการรวมแสดงความยินดีและอวยพรใหแกบานหรือ
ครอบครัวที่มีการเตนรําเกิดขึ้น     ซึ่งในคืนวันฉลองวันแรกนั้น  จะมีการเตนรําเฉพาะบานของกลุม
ผูนําลีซู  ไดแก   ผูชวยผูใหญบาน   อบต.  และหมอผี    หลังจากนั้น คนลีซูก็ยังคงมีการเตนรําอีก
ประมาณ  2 – 3  วัน   แตไมไดแตงตัวครบชุดแบบลีซูเหมือนวันแรก   จะเปนการเตนรําตามแตละ
บานที่ตองการใหมีการเตนรําท่ีบานของตน  เพื่อใหเกิดสิ่งดีๆ กับครอบครัวของตน  โดยจะมีการ
ปกตนไมปใหมไวหนาบาน    และงานปใหมนี้จะมีการทําขนม  เรียกวา  “ขาวปุก”   เปนขาวเหนียว
ที่นึ่งเรียบรอยแลวผสมกับงาและเกลือ  จากนั้นก็จะนําไปตํา ซึ่งจะใชเวลานานมาก เพื่อใหขาวมี
ความเหนียว  จากนั้นก็จะนําไปใสตองไวเมื่อเวลาทานก็จะนําไปปงกอน   ซึ่งในงานตรุษจีนนี้  
ผูสูงอายุจะมีความสุขสนุกสนาน  จากการเลี้ยงฉลองและนั่งชมการเตนรํา   ที่สําคัญเปนวันที่จะได
พบลูกหลานทุกคนอยางพรอมหนาพรอมตา      นอกจากนี้   ก็มีประเพณีการแตงงานที่ผูสูงอายุ
ลีซูมีบทบาทในการดูตับหมู ใหแกคูบาวสาว   เพื่อดูวาชีวิตคูจะดีหรือไมดีอยูกันรอดหรือไม  โดยดู
จากลายเสนบนตับหมูนั้นๆ  หากตับหมูไมดีคูนั้นจะอยูกันไมได   สวนมากจะตรงตามคําทํานายมี
เพียงสวนนอยที่จะดูคลาดเคลื่อน 
 

2) วัฒนธรรมผูใหญ 
วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในวัยนี้     ใหความสําคัญกับการทํามาหากินเปนหลัก    

เนื่องจากเปนภาระหนาที่ที่มีตอการเลี้ยงดูคนในครอบครัว    เมื่อวางจากการทํางานมักจะมีการ
พักผอนหยอนใจ   เพื่อคลายความเหนื่อยลาจากการทํางาน    ซึ่งการพักผอนจะอยูในรูปของการ
พบปะสังสรรคกับเพื่อนบาน   โดยเฉพาะผูใหญพื้นราบที่มักจะนิยมสังสรรคกันแทบทุกวัน    
นอกจากนั้นยังอยูในรูปของการดูโทรทัศน   การพูดคุยกับเพื่อนบาน  และที่สําคัญซึ่งกําลังเปนที่
นิยมของคนในชุมชนเปนอยางมาก  ก็คือ  การรองเพลงคาราโอเกะ  เปนความบันเทิงที่สรางความ
สนุกสนานใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี   รวมถึงการพักผอนตามงานบุญหรือกิจกรรมที่มีขึ้นใน    
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ชุมชนและชุมชนใกลเคียง    สวนผูใหญลีซูมักจะมีการดื่มสังสรรคกันเฉพาะในชวงที่งานเทศกาล
หรืองานประเพณี    แตจะพักผอนดวยการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน   เลนกีฬา   และรวมงาน
ประเพณีหรือกิจกรรมตางๆ  ของชุมชน   นอกจากคานิยมเกี่ยวกับความสนุกสนานรื่นเริงแลว    ใน
วัยผูใหญนี้ยังมีคานิยมในเรื่องของการยกยองผูที่มีวิชาความรูติดตัว  ถือวาเปนบุคคลที่เกงและมี
ความสามารถ   และมักจะเปนที่เชื่อถือของคนในชุมชน   ดังนั้น หนทางที่จะไดมาซึ่งการเปนผูรูนั้น  
ก็คือการเรียนใหสูงๆทําใหเกิดคานิยมสนับสนุนลูกหลานใหตั้งใจเรียน   และไดเรียนสูงที่สุดเทาที่
ตนจะมีกําลังสงเสีย   เพื่อที่จะไดมีงานดีๆ มีรายไดที่ดี  ไมตองลําบากเหมือนพอแม   รวมทั้งเปน
โอกาสในการพบเจอคูครองที่ดีเชนเดียวกัน    สงผลใหเกิดคานิยมในเรื่องของการเลือกคูครองขึ้น  
โดยผูใหญมักจะสนับสนุนใหเด็กไดแตงงานกับคนดี   มีฐานะมีการงานที่มั่นคงสามารถเลี้ยงดูให
อยูสุขสบายได    ดังนั้น  จะเห็นไดวาคนในวัยนี้มีคานิยมที่ตองการความสะดวกสบาย    จึงเกิด
การออกไปทํางานที่สามารถสรางรายไดที่ดีใหแกตนและครอบครัว     จะเห็นไดจาก   การที่มีกลุม
แมบานและหญิงสาวบางคนในชุมชน  ที่ออกไปทํางานขายบริการยังในตัวเมืองหรือในตางจังหวัด       
เนื่องจากเกิดการเลียนแบบกันภายในชุมชน   ที่เห็นคนที่ประกอบอาชีพมีรายไดที่ดี มีเครื่องใช
อํานวยความสะดวกตางๆ   ทําใหเกิดความอยากไดอยากมีเหมือนคนอื่นๆ    ถึงแมคนในวัยนี้จะ
ยังคงใหความสําคัญกับคานิยมในเรื่องของการรักนวลสงวนตัว    หรือการรักเดียวใจเดียวอยูบาง   
เนื่องจากไดรับการปลูกฝงคานิยมจาก พอ แม หรือคนในรุนกอนๆ    แตดวยภาระหนาที่ที่ตองดูแล
รับผิดชอบครอบครัว  ทําใหคานิยมนี้ถูกลดความสําคัญลงไป     จึงทาํใหเกิดโอกาสเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสได         นอกจากนี้ยังมีคานิยมในการใหความเคารพผูอาวุโส   จะเห็นไดจากการดูแล
เอาใจใสเปนหวงเปนใยแกผูสูงอายุในชุมชน  ไมวาจะเปนเพื่อนคุย  ดูแลอาหารการกิน   หรือใน
ยามไมสบายก็จะมีเพื่อนบานและบุตรหลานคอยดูแล     
 ความเชื่อของผูใหญพื้นราบนั้น   เปนความเชื่อทางพุทธศาสนาเชนเดียวกับกลุมอ่ืนๆ ใน
ชุมชน  ไมวาจะเปนเรื่องของบุญของกรรม    รวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธ  เชน  เจาที่   โดยเชื่อวาสามารถ
คุมครองใหครอบครัวอยูอยางสงบสุขและไมมีอุปสรรคใดๆ ในชีวิต    ดังนั้น  ผูใหญพื้นราบนิยมที่
จะไปวดัในวันสําคัญทางศาสนา  เพื่อทําบุญและฟงเทศนฟงธรรมใหจิตใจสงบ      สวนผูใหญลีซู
นั้นมีความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผีบรรพบุรุษเชนเดียวกันกับคนลีซูในวัยอ่ืนๆ    ดังนั้น  คนลีซูใน
วัยนี้จึงเชื่อวา  การมีลูกหลานผูชายเปนสิ่งที่ดีเพื่อที่จะไดมีผูสืบสกุลและเมื่อตนตายไปก็จะมีคน
คอยเซนไหวบูชาตอไป    นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในเรื่องการเสียชีวิตหรือการตายดีตายราย   
กลาวคือ  การตายดีคือเสียชีวิตภายในหมูบาน   สามารถเก็บศพไวไดประมาณ  3  -  4  วัน   แลว
คอยนําศพไปฝงที่สุสานในหมูบาน      สวนการตายรายคือการเสียชีวิตนอกหมูบาน  เชน  เสียชีวิต
ที่โรงพยาบาล   ถูกฆาตาย    หรือเปนโรคราย  เชน  โรคเอดส  จะนําศพเขามาในหมูบานไมได     
จะตองฝงหรือเผาศพในวันที่เสียชีวิตนั้นทันทีไมใหญาติเก็บศพไว 
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สําหรับทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศ    ผูใหญบางคนยังมีความเชื่อที่วา  การมี
เพศสัมพันธโดยไมปองกันครั้งเดียวคงไมติดเอดส  และความเชื่อที่วา กลัวอดมากกวากลัวเอดส   
ซึ่งมักจะเปนคําพูดที่เปนที่นิยมในขณะที่เมาและกําลังคกึคะนอง   แสดงใหเห็นถึงความกลาหาญ
ของตนแกคนอื่น    นอกจากนี้ยังมีความคิดที่วา  การใสถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ  ทาํให
การรวมเพศไมสนุกขาดรสชาติ  รวมถึงการมีเพศสัมพันธกับคนที่เราเคยมีเพศสัมพันธดวยกันแลว
จึงเกิดความไวใจ   เชน  การมีเพศสัมพันธกับคูรักของตน  หรือเปนคนรูจักสนิทสนมเปนอยางดี      
รวมถึงคนที่มีลักษณะหนาตาดี  ดูสะอาด   มักจะเกิดความเชื่อใจและไวใจกัน   ทําใหคิดวาคนๆ 
นั้นคงจะไมมีเชื้อเอดส      จึงไมระแวงและไมจําเปนตองปองกัน     นอกจากนี้ในวัฒนธรรมของ    
คนลีซูนั้น  ชาย–หญิง  จะไมพูดเรื่องเพศใหฝายใดฝายหนึ่งไดยิน   ผูใหญเองก็แทบจะไมไดพูด
หรือสอนเรื่องเพศใหแกลูกหลาน   หากจําเปนตองพูดก็ตองใหแมเปนคนสอนลูกผูหญิง  สวนพอก็
สอนลูกผูชาย    และไมสามารถสอนลูกผูชายและลูกผูหญิงพรอมกัน  ในขณะที่พอและแมอยู
ดวยกันทั้งคู     จะมีการแบงออกอยางชัดเจน    เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องที่ไมควรพูด   เปนเรื่องนา
อายไมเหมาะสม    ดังนั้น   เวลาจะพูดเรื่องเพศจะตองพูดแบบลับๆ  ไมประเจิดประเจอเฉพาะ
กลุมผูหญิงหรือผูชายเทานั้น   รวมถึงคนลีซูจะไมมีการตรวจเลือดกอนแตงงาน    เนื่องจากจะทํา
ใหถูกตอวาวาไมไวใจกันทั้งๆ ที่จะแตงงานกัน    
 ประเพณีที่สําคัญของผูใหญพื้นราบ  ไดแก   วันสงกรานต   โดยจะทําบุญตักบาตรในตอน
เชาที่วัด   จากนั้นจะมีการรดน้ําดําหัวผูหลักผูใหญ  และผูอาวุโสในหมูบานตามแตละบาน  รวมถึง
ผูใหญที่อยูนอกหมูบานที่รูจักและใหความเคารพนับถือ    พรอมกับมีการเลนน้ําสงกรานตกันอยาง
สนุกสนาน       “การมัดมือสูขวัญ”   เปนการทําพิธีเพื่อสะเดาะเคราะห   ซึ่งจะทาํเมือ่ไรและวนัไหน
ก็ได  เพียงแตหามทําพิธีในวันพระและวันที่ถือวาเปนวันที่ฤกษไมดี   ประเพณีการ  “ตานขาวใหม”    
โดยจะทําในชวงหลังการทํานาเสร็จเรียบรอย   กอนที่จะนําขาวที่ไดมาจากการเพาะปลูกมาบริโภค
นั้น  จะตองนํามาทําพิธีตานขวัญขาวหรือขวัญขาวใหม     โดยจะนําเอาขาวมารวมกันที่วัดแลวแต
ใครมีมากมีนอยไมแยกวาเปนของใคร      รวมถึงการ   “ซายมื้อ”  หรือ “เอามื้อ”  ซึ่งเปนประเพณี
วัฒนธรรมอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นความรวมแรงรวมมือกันของคนในชุมชน  กลาวคอื  คนในชมุชน
จะมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํานา  โดยการแลกเปลี่ยนแรงงานกันและจะมีการเลี้ยงสุรา
เพื่อตอบแทนคาแรงและเปนสินน้ําใจ   นอกจากนั้นก็มีในสวนของวันสําคัญของทางพุทธศาสนา  
ที่คนในชุมชนตางพากันไปรวมทําบุญตักบาตร   ฟงเทศนฟงธรรมที่วัด   รวมถึงงานปใหม  งาน
แตงงาน   งานศพ   งานบุญ   ฯลฯ 

สําหรับประเพณีของผูใหญลีซูที่สําคัญ   ไดแก    ประเพณีการเลี้ยงผี  ซึ่งจะมีการเลีย้งผใีน
กรณีที่มีคนในบานไมสบาย หรือใชในเวลาเดินทาง    โดยจะมีการรองขวัญและใชขาไกหรือ
บางครั้งจะใชหัวหมูในการทําพิธี       นอกจากนี้ก็มีประเพณีการไหวบรรพบรุุษ   ซึง่มกัจะทาํในชวง



 84

วันตรุษจีนและวันสารทจีนโดยจะเปนการไหวที่บาน     แตสําหรับวันเฉงเมงจะไปไหวที่หลุมฝงศพ      
นอกจากนี้ก็จะมีในสวนของประเพณีงานปใหมหรืองานตรุษจีน  ซึ่งถือเปนประเพณีที่ยิ่งใหญและ
สําคัญที่สุดของลีซู    เปนวันที่ทุกคนจะไดมาพบกันอยางพรอมหนาพรอมตา   เปนการเชื่อมโยง
ความสัมพันธที่ดีของครอบครัวและชุมชน   ในวันตรุษจีนนี้ทางผูใหญก็จะชวยกัน  “ตําขาวปุก”   
ไวสําหรับทานกันในแตละครอบครัว  นอกจากนี้ภายในงานผูใหญก็จะมีการรวมเตนรําในแบบของ
ลีซู    ซึ่งเปนการเตนรําเพื่อใหเกิดสิ่งดีๆ กับชุมชน และครอบครัวของตน    โดยการเตนรํานี้   ผูชาย
และผูหญิงไมวาจะเด็กหรือผูใหญ  ก็สามารถเตนรํารวมกันไดทั้งหมด  โดยจับมือกันเปนวงกลม
ลอมรอบผูที่ทําหนาที่เลนเครื่องดนตรี   หากใครเหนื่อยก็สามารถที่จะพักได  เนื่องจากมีการ
ผลัดเปลี่ยนกันมารวมเตนไดเร่ือยๆ ไมจํากัดจํานวน 

 
                ภาพที ่1  แสดงประเพณีการเตนรําในวันตรุษจีนของคนลซีู    

             

 
             ภาพที่  2   แสดงเครื่องดนตรีของคนลีซูที่ใชบรรเลงในการเตนรํา   
 

3) วัฒนธรรมเยาวชน 
การดําเนินชีวิตของเยาวชน  พบวา ปจจุบันเยาวชนมีรูปแบบการดําเนินชีวิตไปใน 

ทางที่เกี่ยวกับความบันเทิงเปนสวนใหญ     โดยนอกเหนือจากกิจกรรมที่ทําเปนประจํา  ไดแก  
การเรียนหรือการทํางานแลวนั้น   ความสนใจมักจะมุงเนนในเรื่องของความสุขสนุกสนาน  และ
ความบันเทิง   ซึ่งสําหรับเยาวชนแลว  ความบันเทิงถือเปนเรื่องสําคัญและจริงจังมากกวาวยัผูใหญ    
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เชน   การดูโทรทัศน    การฟงเพลง   เลนเกมส   การเลนกีฬา   การพบปะเพื่อนฝูง   การออกไป
เที่ยวในตัวเมือง    โดยเฉพาะเยาวชนชายมักจะนิยมออกไปเที่ยวตอนกลางคืนตามสถานที่บันเทิง
ประเภทเธค  ผับในเมือง    นอกจากนี้   ก็จะมีการรวมงานบุญ  งานประเพณีตางๆ  ทั้งในและนอก
หมูบาน    รวมถึงการดื่มสังสรรคทั้งกับกลุมเยาวชนดวยกันเอง  หรือกับกลุมผูใหญในชุมชนก็เปน
ส่ิงที่เยาวชนสามารถทําได       อยางไรก็ตาม   ถึงแมเยาวชนจะใหความสําคัญกับคานิยมที่
สนุกสนานรื่นเริง     แตก็ยังคงมีความสนใจในการทํากิจกรรมเพื่อชุมชนอยูบาง   จะเหน็ไดจากการ
รวมกลุมของเยาวชนเพื่อชวยเหลือกิจกรรมหรืองานตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน    เพื่อเปนการแบง
เบาภาระหนาที่ของผูใหญในการดูแลและจัดเตรียมงาน    เชน  งานแตงงาน   งานศพ   งานบุญ   
งานประเพณีตางๆ   เปนตน    รวมถึงงานวันเด็ก  ซึ่งเปนกิจกรรมเฉพาะของเยาวชนในหมูบาน  
เพื่อเปนการสรางความสัมพันธที่ดีของเยาวชนในชุมชน 
 นอกจากคานิยมเกี่ยวกับเร่ืองสนุกสนานรื่นเริงแลวนั้น     เยาวชนยังมีคานิยมอื่นๆ  ไดแก   
การใหความสําคัญกับเพื่อน   ซึ่งในวัยนี้เปนวัยที่ยึดติดกับเพื่อนเปนหลัก   จะมีความเกรงใจไม
อยากขัดใจเพื่อนทั้งๆ ที่บางครั้งอาจฝนความรูสึกที่ตองทําลงไป  แตเพื่อตองการแสดงถงึความเปน
พวกเดียวกัน   ตองการเปนที่ยอมรับและตองการเกาะกลุมเพื่อทํากิจกรรมตางๆ  ไดอยางอิสระเสรี
โดยไมตองคอยระวังเหมือนอยูกับครอบครัว    ถือไดวาเปนชวงการแสวงหาอัตลักษณของตัวเอง   
นอกจากนี้   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทั้งดานวัตถุในปจจุบัน   ไดสงผลใหเยาวชน
เกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยมในบางอยาง  เชน  คานิยมในการบริโภค  ที่หันมานิยมอาหารกระปอง  
บะหมี่สําเร็จรูปและอาหารพวกฟาดฟูดสตางๆ      คานิยมในการแตงกายไมวาจะเปนเสื้อผาเครื่อง
แตงกายหรือเครื่องสําอาง  ที่ไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของคนในเมืองหลวงและวัฒนธรรม
ตางชาติที่ผานมาทางสื่อตางๆ  โดยเฉพาะโทรทัศน     รวมถึงการเที่ยวเตรใชจายอยางฟุมเฟอย
โดยไมไดคํานึงถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     ส่ิงเหลานี้ยังสงผลใหเกิดคานิยมออกไป
ทํางานภายนอกหมูบาน    เนื่องจากเห็นวานาจะทําใหมีรายไดมากกวาการทํานา ทําไร   และมี
ทางเลือกที่มากกวาอยูในชุมชน   จะเห็นไดจากปจจุบัน  เยาวชนในหมูบานสวนใหญจบการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3   นิยมที่จะไปหางานทําในตัวเมืองหรือตางจังหวัดมากขึน้   มสีวนนอยที่
จะมีโอกาสเรียนตอในระดับมัธยมปลาย   และมีเพียงไมกี่คนที่จะไดเรียนในระดับมหาวิทยาลัย    
ดังนั้น  เมื่อเยาวชนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลวหากไมมีโอกาสศึกษาตอ   ก็จะทํางานหรือไมก็
แตงงานซึ่งมักจะเปนเยาวชนหญิง         ดังนั้น      จึงทําใหเกิดคานิยมในการเลือกคูครองขึ้น     ซึ่ง
เยาวชนเห็นวาคูครองที่ดีนอกจากจะเปนคนดีแลว    แตที่สําคัญจะตองมีฐานะที่ด ี   สามารถเลีย้งดู
ตนและครอบครัวของตนได     
 สําหรับความเชื่อของเยาวชนนั้น   ถึงแมวาเยาวชนพื้นราบจะมีความเชื่อทางพุทธศาสนา
เหมือนกับคนในวัยอื่นๆ   แตก็ไมไดใหความสําคัญกับทางศาสนามากนัก  โดยเฉพาะเยาวชนชาย
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ที่ไมคอยนิยมเขาวัดเพื่อฟงเทศน ฟงธรรมมากเทาที่ควร   สวนเยาวชนหญิงจะไปวัดในวันสําคัญ
ทางศาสนามีการทําบุญ ฟงเทศนฟงธรรม      แตอยางไรก็ตามก็ยังคงมีความเชื่อในเรื่องของบุญ
บาปอยูบางพอสมควร    สวนเยาวชนลีซูมีความเชื่อในเรื่องของการนับถือผีบรรพบุรุษเชนเดียวกับ
คนลีซูในวัยอื่นๆ   โดยเฉพาะเยาวชนชายที่จะตองเปนผูสืบสกุลและเซนไหวผีบรรพบุรุษตอไป 

ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศของเยาวชนนั้น   เยาวชนถือไดวาเปนวัยที่มีความ
สนใจเกี่ยวกับเพศตรงขามมากกวาวัยอื่นๆ    ซึ่งมักจะทําใหเกิดความรักในวัยเรียนไดงาย สําหรับ
เยาวชนพื้นราบเห็นวา    การมีแฟนในวัยเรียนนั้น   เปนที่นิยมในหมูวัยรุน   ซึ่งปจจุบันเยาวชน
นิยมที่จะมีแฟนในวัยเรียนมากขึ้น   หากใครไมมีแฟนโดยเฉพาะผูชายก็จะถูกมองวาเชย  ไมมี
เสนห   ยิ่งหากใครมีแฟนหลายคน   ก็จะยิ่งเปนที่โดงดังในกลุมเพื่อนๆ     ซึ่งเยาวชนชายมองวา  
การมีแฟนหลายๆ คน  ทําใหตนดูดี  ดูเทห  เสนหแรง   และจะไดไมเบื่อ  ยิ่งถาคนสวยๆก็จะคบ
นาน  ประมาณ 3 – 4 เดือน   สวนเยาวชนหญิงก็มองวา   เปนเรื่องที่สนุกมีรสชาติดี    ทําใหไมเบื่อ
ดวย     นอกจากนี้เยาวชนยังเห็นวา  การอยูดวยกันในวัยเรยีน   เปนเรื่องธรรมดา  เนื่องจากเห็น
มามากจนชิน  กลายเปนสังคมของวัยรุน     เปนการอยูดวยกันเพื่อใหกําลังใจซึ่งกันและกัน    จะ
เห็นไดวา  ถึงแมคนในชุมชนจะยังคงใหความสําคัญกับการรักนวลสงวนตัว หรือการรักเดียวใจ
เดียว  แตสําหรับเยาวชนกลับใหความสําคัญนอยมาก   จากการนิยมคบแฟนหลายๆ  คนในคราว
เดียวกันหรือเปลี่ยนไปเรื่อยๆ    และนิยมที่จะมีความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับแฟนของตน     แตอยางไร
ก็ตาม    ก็ยังคงมีบางคนโดยเฉพาะเยาวชนหญิงที่มองวา   เปนเรื่องที่ไมดีและยงัไมถงึเวลา  อีกทัง้
เงินที่พอแมอุตสาหใหมาเรียนก็ตองเอาไปเลี้ยงแฟนและอาจเกิดผลกระทบขึ้น   เชน   เสียการเรยีน  
ตั้งทอง      นอกจากนี้เยาวชนเห็นวา   การมีเพศสัมพันธที่ไมใสถุงยางอนามัย      เนื่องจากเปนผูที่
เคยมีเพศสัมพันธดวยกันมาแลวจึงเกิดความไวใจ  ไมจําเปนตองใชถุงยางอนามัย   แตหากมีพก
ติดตัวไวก็เปนสิ่งที่ดี    ปจจุบันเปนเรื่องปกติไปแลว    ถามองในแงบวกถือวาเปนการปองกันเผื่อ
ฉุกเฉิน     แตในขณะเดียวกันก็อาจทําใหดูไมดีในสายตาของผูอ่ืน    สวนในเรื่องเกี่ยวกับคูครอง   
คูสมรส     เยาวชนทั้งชายและหญิงมีความเชื่อซึ่งเปนคําสอนจากพอ แมมาตั้งแตเด็ก   วาควรจะ
เลือกคูครองที่ดีๆ  มีฐานะดี    เพราะสามารถเลี้ยงดูเราไดและอยาใหทองกอนแตงงาน   ถามี
โอกาสเรียนก็ใหเรียนสูงๆ  จะไดทํางานดีๆ  เจอคนทํางานดีๆ ดวยกัน  จะไดไมลําบากเหมือนพอ 
แม   ซึ่งสวนใหญคนในชุมชนจะแตงงานเร็ว   หากจบมัธยมศึกษาปที่  3  และไมมีโอกาสไดศึกษา
ตอ  เนื่องจากฐานะที่ยากจน   ถาเปนผูหญิง พอ แมก็จะใหแตงงาน   ถาเปนผูชายก็ใหชวยทํางาน
หาเงินมาจุนเจือครอบครัว   หากมีการแตงงานนั้นมักจะไมมีการตรวจเลือดโดยเฉพาะคนลีซู   ทัง้ๆ  
คนลีซูในปจจุบันมีความรูเร่ืองนี้พอสมควร    เนื่องจากเห็นวาเปนคนในหมูบานเดียวกัน  และเห็น
หนาเห็นตากันมาตลอด จึงเกิดความไวใจ    ประกอบกับกลัวถูกตอวาวาไมไวใจกันทั้งๆ  ที่จะ
แตงงานกันอยูแลว  นอกจากนี้  เยาวชนลีซูยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการพูดคุยเรื่องเพศ  กลาวคือ   
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ในวัฒนธรรมของคนลีซู   ชาย – หญิง  จะไมพูดเรื่องเพศใหฝายใดฝายหนึ่งไดยิน   เนื่องจากเห็น
วาเปนเรื่องที่ไมควรพูด   เปนเรื่องนาอายดูไมเหมาะสม    ดังนั้น   เวลาจะพูดเรื่องเพศจะตองพูด
แบบลับๆ  ไมประเจิดประเจอเฉพาะกลุมผูหญิงหรือผูชายเทานั้น    ซึ่งความเชื่อและทัศนคติตางๆ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศเหลานี้    ถือไดวาเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสขึ้นได 
 ในสวนของประเพณีที่สําคัญของเยาวชนนั้น   นอกเหนือจากประเพณีในวันสําคัญทาง
ศาสนา    เยาวชนพื้นราบก็มีประเพณีสงกรานตในการเลนสาดน้ํา   ซึ่งถือเปนประเพณีที่สราง
ความสนุกสนานใหแกเยาวชนเปนอยางมาก  รวมถึงการรดน้ําดําหัวผูอาวุโส เยาวชนก็จะไดมี
โอกาสขอพรจากผูอาวุโสเพื่อใหประสบความสําเร็จในชีวิต     สําหรับประเพณีของเยาวชนลีซู  
นอกจากประเพณีการเลี้ยงผีหรือการเซนไหวบรรพบุรุษ  เยาวชนลีซูก็มีประเพณีวันปใหมหรือวัน
ตรุษจีนของลีซูที่เยาวชนจะมีการเตนรําในงานฉลอง     โดยการเตนรํานี้ผูชายและผูหญิง  ไมวาจะ
เด็กหรือผูใหญ   ก็สามารถเตนรํารวมกันไดทั้งหมด   ซึ่งในเนื้อหาของเพลงที่รองกันนั้น  จะเปน
ลักษณะของการโตตอบกันระหวางผูชายกับผูหญิง     นอกจากนั้นก็จะมีประเพณีการแตงงานของ
ลีซู  เนื่องจากคนในชุมชนนิยมที่จะแตงงานเรว็และเยาวชนก็มีบทบาทในการแตงงาน  โดยเฉพาะ
คูบาวสาว   กลาวคือ    หนุมสาวที่หมายปองซึ่งกันและกันจะมีการหมั้นแบบลับๆ     ซึ่งจะมีเพียง
ญาติทางฝายชายเทานั้นที่รับทราบ    ซึ่งของหมั้นจะเปนเงินหรือแหวนก็ได   ทางฝายหญิงก็จะรับ
มาแลวซอนไวไมใหใครรู    จากนั้นฝายชายกจ็ะหา  “วันดี”   พาฝายหญิงมาที่บานของฝายชาย   
ซึ่งจะตองเปนวันที่ พอ แม  ของฝายหญิงอยูบาน  ไมเชนนั้นจะถือวา “ผิด”  และจะตองถูกปรับเงิน    
จากนั้นจะวานคนสองคนใหไปบอกแกทางญาติของฝายหญิงทันทีวา  ลูกสาวของทานมาอยูที่บาน
ของฝายชายแลว  โดยนําเหลาไปหนึ่งขวดเพื่อเปนสื่อกลางในการขอลูกสาวบานนั้น    ถาหากทาง
ญาติฝายหญิงยอมรับก็จะดื่มเหลา   แตถาหากไมยอมก็จะไมดื่มและมีสิทธิที่จะไปพาลูกสาว
กลับมาที่บานของตนได   สําหรับของหมั้นก็ตองคืนใหแกฝายชาย  แตนอยมากที่ญาติของฝาย
หญิงจะไมยอม   ในกรณีที่ยอมรับใหมีงานแตงงานเกิดขึ้นก็จะทําการนัดวันจัดงานแตงงาน และ
จะกลับมาฟงคําตอบในวันรุงขึ้นวาทางฝายหญิงตองการสินสอดเทาไร จะใหฆาหมูกี่ตัว สําหรับ
สินสอดและคาใชจายงานแตงงานทุกอยางฝายชายจะเปนผูรับผิดชอบทุกอยาง   โดยจะแตงงานที่
บานเจาสาวและจะใชเฉพาะหมูในการไหว   นอกจากที่กลาวมา  เยาวชนทั้งพื้นราบและลีซูก็มี
ประเพณีการแขงขันกีฬาที่เปนประเพณีที่ทํารวมกัน   ทั้งกีฬาประจําโรงเรียนและกีฬาประจําตําบล   
ซึ่งเยาวชนก็มีบทบาทเปนอยางมากเนื่องจากตองเปนผูลงแขงขันกีฬาตางๆ  สรางความสนุกสนาน
และความสามัคคีใหแกเยาวชนในชุมชนไดเปนอยางดี   รวมถึงสรางความสัมพันธในครอบครัวที่
ตางก็พากันมารวมงานกีฬาเพื่อใหกําลังใจแกลูกหลานที่ทําการแขงขัน      
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สําหรับวัฒนธรรมของชุมชนที่สัมพันธกับปญหาเอดส    เดิมคนในชุมชนมีวิถีชีวิตความ
เปนอยูที่เรียบงาย     แตในปจจุบันวิถีชีวิตของคนในชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  จากที่เคยมีกินมีอยู
อยางพอเพียง  กลาวคือ  มีนอยก็ใชนอย  แตตอนนี้มีเทาไรก็ไมเพียงพอ  เงินไดกลายมาเปนปจจัย
ที่สําคัญในดําเนินชีวิต    หลายสิ่งหลายอยางที่ไดมาลวนตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยน       

 
“แมวายุคนี้เปนยุคที่วา  หาเทาไรมันก็ไมพอ  แตกอนกินกันงายๆ  ตอนนี้ก็กินยากขึ้น  ถา

เราไมมีเงินเราก็ไมไดกิน  เมื่อกอนนี้รอบตัวเรามีเยอะแยะ  ยุคนี้เงินสําคัญมาก เงินเปนใหญ  ไมมี
เงินก็ทําอะไรไมได  มันขาดไมไดจริงๆ  มันหลายสิ่งหลายอยางที่ตองใชเงิน”  (คุณไข  โลมากุล, 
สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 22 มิถุนายน 2546)       

 
จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามา    ไมวาจะเปน

เทคโนโลยีสมัยใหม    หรือความสวยงามของสิ่งตางๆ  ซึ่งเปนความเจริญทางดานวัตถุ     ทําให   
คานิยมบางอยางของคนในชุมชนเริ่มที่จะเปลี่ยนแปลงไป   เชน   คานิยมในการบริโภค   จากทีเ่คย
กินอยูกันอยางงาย ๆ   อาหารที่ไดก็มาจากผลผลิตทางธรรมชาติ   เชน   พืชผักที่ข้ึนตามธรรมชาติ  
ที่หาไดงายในหมูบาน   ซึ่งในปจจุบันก็ยังคงมีใหเห็นกันอยู  เพียงแตคานิยมในเรื่องอาหาร
สําเร็จรูปและอาหารฟาสตฟูดจากสื่อตางๆ  โดยเฉพาะโทรทัศนที่ทําใหเด็กวัยรุนในหมูบานเกิด
ความตองการที่จะหาซื้อมา  รวมถึงคานิยมเกี่ยวกับความมั่งคั่ง  ไดแก  ความตองการในเรื่องของ
วัตถุ   ความตองการเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ   และเครื่องใชที่ทันสมัย     คานิยมเกี่ยวกับ
แฟชั่นของวัยรุน   คานิยมในการศึกษา   หากเรียนสูงๆ  ก็จะมีโอกาสในการทํางานที่ดี   ไดเปนเจา
คนนายคนมีรายไดที่ดีกวาการทํานา    คานิยมตางๆ เหลานี้สงผลใหเกิดคานิยมเกี่ยวกับการ
ออกไปทํางานนอกชุมชน   เนื่องจากตองการที่จะหารายไดใหไดมากๆ  เพื่อที่จะสนองตอบความ
ตองการของตน    ทําใหมีโอกาสที่จะทํางานที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได   รวมถึงการออกไป
ทํางานนอกชุมชน  ซึ่งมักจะทํางานในตัวเมืองหรือตางจังหวัด  ก็มีโอกาสที่จะออกเที่ยวเตรตาม
สถานบันเทิงตางๆ   ไดงาย    

นอกจากนี้วัฒนธรรมในการพักผอนของชุมชน  ที่มักจะนิยมการสังสรรคกันเปนประจํา  
ไมวาจะเปนงานกิจกรรม  ประเพณี  หรือการดําเนินชีวิตในแตละวันของคนในชุมชน  มักจะตองมี
สุราเขามาเกี่ยวของ  ซึ่งถือเปนกิจกรรมที่สามารถพบเห็นไดในทุกวัน   ยิ่งในปจจุบันชุมชนสามารถ
ผลิตสุราเสรีไดในชุมชน    ยิ่งเปนการสงเสริมใหคนในชุมชนด่ืมกินเพิ่มมากขึ้น   เนื่องจากสามารถ
หาซื้อไดงาย และราคาถูก    ดังนั้น  จึงถือไดวาเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหปญหาเอดสเกิดขึ้นในชุมชน    
เนื่องจากเมื่อดื่มสุราเขาไปแลว  ทําใหเกิดความคึกคะนองและเกิดความกลาหาญขึ้นมา  ไมวาจะ
เปนความกลาในเรื่องที่ไมเคยพูดก็เปดใจที่จะพูด    กลาที่จะแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ    ทั้ง
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ความคิดเห็นและกิริยาทาทางตางๆ  รวมถึงความกลาที่เกี่ยวของในทางชูสาว  ทั้งที่เกิดขึ้นระหวาง
คนภายในวงเหลาหรือภายในชุมชนดวยกันเอง   โดยการแอบลักลอบมีความสัมพันธกันอยางลับๆ   
ซึ่งมักจะเกิดจากอารมณชั่ววูบ  ขาดสติและไมสามารถยับยั้งความรูสึกได   รวมถึงเพศสัมพันธที่
เกิดจากการออกไปเที่ยวสังสรรคกันตอภายนอกชุมชน   เชน  ขณะที่ยังมีสติอยู เมื่อพูดถึง        
โรคเอดสก็มีความรูสึกกลัวตอโรคเอดส   แตเมื่อด่ืมสุราเขาไปแลว ก็เกิดความกลาหาญ  เมื่อพูดถึง
โรคเอดส    จากความกลัวก็กลายเปนความกลา   ทาทายอยากลอง     เชน   “เอดสไมกลัว  กลัว
อดดีกวา”    “ อยากเห็นเอดส  วามันเปนอยางไร”    “คร้ังเดียวคงไมติดหรอก”   “ถาเอดสเปนตัว  
ผูหญิงจะกระโดดจับซะ”    เปนตน 

นอกจากนี้   ความเชื่อของชุมชนที่มีตอวิธีการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยนั้น   ชุมชน
ยังคงมีความเชื่อวาการใสถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธทําใหไมสนุก  ขาดรสชาติ   ทั้งยังทําให
เกิดความรูสึกไมไวใจซ่ึงกันและกัน     รวมถึงความเชื่อที่มีตอบุคลิกหนาตาที่ดูดีดูสะอาด     จึงไม
คิดวาจะเปนผูติดเชื้อ    สิ่งเหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการไมระวังและปองกันตนเองจากการมี
เพศสัมพันธ   ซึ่งนํามาสูการติดเชื้อและแพรเชื้อตอไปได     โดยเฉพาะวัยรุนในปจจุบันนิยมอยู
ดวยกันในวัยเรียน    โดยมองวาเปนเรื่องธรรมดาเปนสังคมของวัยรุน    และนิยมที่จะมี
ความสัมพันธกับแฟนหรือคนรักของตนมากขึ้น    รวมถึงการมีแฟนหลายคน   เพื่อความไมเบื่อ  มี
รสชาติ     ถึงแมจะมีการพกถุงยางอนามัยกันมากขึ้น  แตก็ไมสามารถประกันไดวาจะใชทุกครั้ง
โดยเฉพาะกับแฟนหรือคนที่เคยมีความสัมพันธดวยกันมาหลายครั้งแลว     ดังนั้น  จากวัฒนธรรม  
วิถีการดําเนินชีวิตและความเชื่อตางๆ เหลานี้   เปนสวนที่จะทําใหชุมชนยังคงมีพฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้ออยู   ถึงแมวาจะยังไมมีรายงานผลวาพบผูติดเชื้อเพิ่มข้ึน   แตชุมชนก็มั่นใจวานาจะ
มีผูที่ไมยอมเปดเผยตัวอยู    และเปนหวงอนาคตของเยาวชนที่ปจจุบันไดกลายมาเปนกลุมที่มี
สถิติของการติดเชื้อเอดสเพิ่มสูงขึ้นมากเมื่อเทียบกับกลุมเสี่ยงอื่นๆ      
 

4.1.5    การคมนาคม และการติดตอส่ือสาร 
ปจจุบัน  การคมนาคมสะดวกขึ้น   ถนนดีข้ึนกลายเปนถนนลาดยางที่เพิ่งทําไดไม 

นาน      แตก็ยังเหลือถนนที่ยังไมไดทําอีกประมาณ 900 เมตร รวมถึงทางขึ้นบานลีซู       เนือ่งจาก
งบประมาณในการทําถนนหมด   ซึ่งยังคงเปนดินลูกรังและขรุขระเนื่องจากถูกน้ําฝนกัดเซาะ  และ
เปนถนนที่คนในชุมชนสวนใหญใชในการเดินทาง  เนื่องจากเปนทางที่ใกลที่สุดหากจะเขาไปใน
เมือง  ประกอบกับปจจุบันคนในชุมชนมีพาหนะสําหรับการเดินทาง     สวนใหญเกือบทุกบานจะมี
รถจักรยานยนต   มีเพียง  3 - 4  หลังเทานั้นที่จะมีรถยนต   ทําใหเกิดการเดินทางออกไปยัง
ภายนอกชุมชนมีความสะดวกมากขึ้น    
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สําหรับการติดตอส่ือสารของชุมชนนั้น      ในชุมชนมีตูโทรศัพทขององคการโทรศัพทไว
เพื่อติดตอส่ือสารกับคนภายนอกชุมชน  ซึ่งมักจะใชการไดบางไมไดบาง   เนื่องจากไมมีเจาหนาที่
เขามาดูแลอยางตอเนื่อง   นอกจากนี้ในชุมชนไมคอยมีคล่ืนโทรศัพทในหมูบาน    หากใครที่ใช
โทรศัพทเคลื่อนที่จะตองขึ้นไปโทรบนภูเขา หรือตองใชเวลาในการหาคลื่นสัญญาณโทรศัพทตาม
จุดตางๆ  จึงทําใหการสื่อสารของคนในชุมชนกับคนภายนอกมีความลําบากและเปนปญหาอยู
มาก    ดังนั้น   นอกจากโทรศัพทที่เปนการสื่อสารกับคนภายนอกแลว  การสื่อสารที่สามารถติดตอ
กับคนภายนอกไดดีนั้น จะเปนการสื่อสารในรูปของจดหมาย หรือเอกสารสงผานมาทางไปรษณีย 

 
สําหรับการคมนาคม และการติดตอส่ือสารที่สัมพันธกับปญหาเอดส     หมูบานเวียงกลาง 

หมูที่  21     ปจจุบันการคมนาคมในหมูบานมีความสะดวกมากขึ้น   ถนนบางชวงไดปรับปรุงมา
เปนถนนลาดยาง   ประกอบกับชาวบานเกือบทุกครัวเรือนจะมีรถจักรยานยนตเปนพาหนะสําหรับ
เดินทางออกไปนอกหมูบาน ดังน้ันจึงมี   ความเสี่ยงที่ทําใหคนในชุมชนจะออกไปเที่ยวตามสถาน
บันเทิงตางๆ  ในตัวเมืองไดสะดวกยิ่งขึ้น 

ถึงแมการเดินทางจากตัวเมอืงเขามาจะมคีวามสะดวกขึ้น แตอยางไรก็ตาม  กย็ังคงเปน
หมูบานที่อยูหางไกลจากตัวเมือง  จึงทําใหขาวสารเกีย่วกับโรคเอดสทีม่าจากภายนอกเขามา   
ภายในชุมชนนั้นเปนไปดวยความยากลาํบาก   จะเหน็ไดจาก  การที่เจาหนาที่สถานีอนามัยประจํา
ตําบล  ไมคอยไดเขามาใหความรูเกีย่วกบัโรคเอดสแกคนในชุมชนแตอยางใด   เพยีงแตเขามาตั้ง
ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน (ศสมช.)   เพียงครั้งเดียว       แลวไมไดนําขาวสารหรือ
เอกสารที่ใหความรูเกีย่วกับสุขอนามัยใหม ๆ  เขามาใหแกชุมชนอีก  ทําใหศูนยดงักลาวกลายเปน
ที่ทรุดโทรมไมมีผูดูแล   สุดทายก็ถกูร้ือทิง้ไปเนื่องจากชมุชนมองไมเหน็คุณคาของศูนยแหงนี้     
หากชุมชนตองการขอมูลใดๆ  หรือมกีารจดัอบรมโรคเอดสขึ้น    คนในชุมชนก็ตองออกไปที่สถานี
อนามยั   ซึง่มกัตองใชเวลาและคาใชจายในการเดนิทางในแตละครั้ง     จงึไมมีใครอยากที่จะไป
อบรมภายนอกชุมชนเทาทีค่วร       ถึงแมจะมีโทรทัศนและวทิยทุี่เปนสื่อที่สามารถนําขาวสารตางๆ 
จากภายนอกมายงัชุมชน  แตดวยขอจํากัดทางดานประเภทเนื้อหาขาวสารที่เปดรับ ที่มกัจะเปน
รายการบนัเทงิเปนสวนใหญ     เชน    ละคร  กฬีา   เกมโชวและทอลกโชวตางๆ    โดยเฉพาะกลุม
เยาวชนที่ไมนยิมที่จะดูรายการขาวหรือรายการที่ใหสาระ ความรู    รวมถงึขอจํากัดทางดานเวลา
ในการเปดรับของคนในชมุชน  ที่อาจจะไมตรงกับเวลาทีม่ีขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส    ซึ่งมกัจะ
เปนขาวสารทีป่รากฏใหเห็นเพียงเล็กนอย   และมกัจะเปนในรูปของโฆษณา     หรือรายงาน
สถานการณเอดสตางๆ   ซึ่งเปนขาวสารที่ผานเขามาเพียง  1 – 2 นาท ี แลวก็ผานไป     หากเปน
ชวงที่ชุมชนไมไดเปดรับชม  ขาวสารนั้นกจ็ะไมสามารถยอนกลับมาดูอีกได    ดังนั้น   จึงเปน
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สาเหตหุนึง่ทีท่าํใหขาวสารเกีย่วกับโรคเอดสที่เขามาในหมูบานมีไมมากเทาที่ควร   ทําใหคนใน
ชุมชนบางคนยังไมมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสดีพอ 
 

4.1.6 ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
สําหรับปญหาที่เกิดในชุมชนนั้น     สามารถแบงปญหาไดเปน   3  ลักษณะ  ดังนี้ 
 
1) ปญหาขนาดใหญ 

ก. ปญหาความยากจน 
ถือไดวาเปนปญหาที่สําคัญมากสําหรับคนในชุมชน   เนื่องจากมีรายได 

จากการเพาะปลูกเพียงเล็กนอย หรือบางเดือนก็ไมมีรายไดเขามา  เนื่องจากผลผลิตไมเพียง
พอที่จะนําไปขาย แตก็มีขาวเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดทั้งป  จึงทําใหคนในชุมชนขาดแคลน
ส่ิงอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต  เชน   การขาดแคลนพาหนะในการเดินทาง  คนใน
ชุมชนสวนใหญไมมีรถยนตทําใหเกิดความลําบากในการเดินทาง  เชน หากไมสบายขึ้นมา  ก็ไมมี
รถพาไปสงโรงพยาบาล      ซึ่งคนในชุมชนไดแกปญหาโดยการอาศัยผูที่มีรถยนตในหมูบานพาไป
สง           โรงพยาบาลโดยใหคาจางเปนคาน้ํามันรถ      รวมถึงปญหาความขัดสนเรื่องเงิน  ซึ่งคน
ในชุมชนจะแกไขโดยการหยิบยืมจากญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน    โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน
เงินไดกลายมาเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิต  ไมวาจะเปนเรื่องของอาหารการกิน  หรือส่ิง
อํานวยความสะดวกตางๆ  ยอมตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยน    ดังนั้น   ในปจจุบันคนในชุมชน
โดยเฉพาะเยาวชนนิยมออกไปหางานทํานอกหมูบานมากขึ้น   เนื่องจากเห็นวาเปนหนทางที่จะทํา
ใหมีรายไดมาชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น    
 

ข. ปญหาการวางงาน 
ปญหาการวางงานหรือมีอาชีพที่ไมมั่นคงของคนในหมูบาน      เนื่องจาก 

อาชีพหลักของคนในชุมชน  ไดแก  การทํานา   ทําไร   เมื่อหมดฤดูทํานา  คนในชุมชนก็จะวางไมมี
งานทํา ถึงแมจะมีการออกไปรับจางภายนอกชุมชนหรือในชุมชนเองก็ตาม  แตก็ไมสามารถประกัน
ไดวาจะมีงานใหรับจางทําทกุวันหรือบอยครั้ง     จึงทําใหเศรษฐกิจของครอบครัวไมดีเทาที่ควร   
 

2) ปญหาขนาดกลาง 
ก. ปญหาการศึกษา 

สวนใหญจะเปนปญหาในเรื่องการศึกษาของผูใหญ  รวมถึงผูสูงอายุ   
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โดยเฉพาะคนลีซู    เนื่องจากคนลีซูในวัยนี้สวนมากไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหขาดทักษะการ   
สื่อสารจากภายนอกชุมชน  กลาวคือ ไมสามารถอาน  เขียน  และฟงภาษาไทยได    จึงมักจะนิยม
อยูแตในหมูบานไมออกไปภายนอกหมูบาน     จึงทําใหการรับสงขาวสารขอมูลตางๆ  เปนไปได
ยากและลําบาก    ประกอบกับภาษาที่ใชในการสื่อสาร   คนลีซูในวัยนี้จะใชภาษาลีซูในการสือ่สาร
เทานั้นไมสามารถพูดภาษาไทยได    สงผลใหความสัมพันธกับคนภายนอกหมูบานไมดีเทาที่ควร 
 

ข. ปญหาการทะเลาะเบาะแวง         
ปญหาการทะเลาะเบาะแวง      ซึ่งมักจะมาจากปญหาภายในครอบครัว   

โดยเฉพาะสามีภรรยา   เชน  เร่ืองเงินทอง   หรือความไมเขาใจกัน    รวมถึงคนในลีซูซึ่งมีลักษณะ
ครอบครัวเปนครอบครัวขนาดใหญ   หลายคนหลายความคิด   จึงทําใหผิดใจกันไดงาย   เมื่อเกิด
ความไมเขาใจกัน   ตางฝายก็จะหันหนาเขาหาสุรา  เนื่องจากเห็นวาการดื่มสุราชวยใหสามารถลืม
เร่ืองทุกขใจได   ทําใหหลับสบายไมตองคิดมาก   จึงเปนสาเหตุนําไปสูการออกไปเที่ยวเตร
ภายนอกชมุชน     โดยเฉพาะพอบานที่ทะเลาะกับภรรยา    มักจะชักชวนเพื่อนฝูงออกไปเที่ยวกัน
ในตัวเมือง    เพื่อใหลืมความไมสบายใจที่เกิดขึ้นที่บาน    และยังเปนการหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหนา
กับแมบาน เนื่องจากเกรงวาจะเกิดการทะเลาะกันอีก 
 

ค. ปญหายาเสพติด 
เกิดจากการลักลอบคายาเสพติดในชุมชน         สงผลใหคนในชุมชนเกิด 

ความไมปลอดภัย    เนื่องจากตองอยูในสภาพแวดลอมที่มียาเสพติด   ซึ่งอาจทําใหคนในชุมชน
ติดยาเสพติดขึ้นมาได     โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งมักเปนวัยที่อยากรูอยากลองและถูกชักชวนไดงาย   
ประกอบกับในหมูบาน  ยังคงพบเห็นเยาวชนที่มักจะมีการมั่วสุมอยูบางหรือนัดพบกันในหมูบาน  
ซึ่งบางครั้งจะมีวัยรุนนอกหมูบานเขามารวมดวย   ซึ่งอาจนําไปสูปญหายาเสพติดและปญหาเอดส
ได   แตปจจุบันคนในชุมชนไดมีกลุมสายตรวจอาสาประจําหมูบานขึ้นมา  เพื่อชวยสอดสองดูแล
รักษาความปลอดภัยและความสงบภายในหมูบาน   จึงทําใหการมั่วสุมของวัยรุนลดลงไป 
 

3) ปญหาขนาดเล็ก   
ก. ปญหาเกี่ยวกับอุปโภคบริโภค 

สวนใหญจะเปนปญหาในเรื่องของน้ําที่ใชสําหรับอุปโภคและบริโภคของ 
คนลีซู    เนื่องจากคนลซีูอาศัยน้ําจากตนน้ําธรรมชาติที่ไหลมาจากภูเขา (ประปาภูเขา)    สําหรับ
ทําการเกษตรและใชในชีวิตประจําวัน   จึงกอใหเกิดความลําบากในการใชน้ําแตละครั้ง  เนื่องจาก
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ในบางครั้งน้ําจากภูเขาแหงหรือมีเพียงเล็กนอย  ประกอบกับน้ําที่กักเก็บไวในแทงน้ํามีไมพอใช    
คนในชุมชนก็จะไมมีน้ําใชจนกวาน้ําจากตนน้ําจะมีมากขึ้น       
 

ข. ปญหาเรื่องถนนในหมูบาน 
ถึงแมถนนจากตัวเมืองมายังชุมชนนั้น   จะมีการพัฒนาเปนถนนลาดยาง 

แลวก็ตาม   แตสําหรับในหมูบานนั้น   ยังคงมีถนนที่ขรุขระและเปนดินแดงอยูบางชวง  ยิ่งถาหาก
เปนชวงฤดูฝนถนนก็จะยิ่งลื่น และเปนหลุมเปนบอ  ทําใหเกิดความลําบากในการเดินทาง   
โดยเฉพาะทางขึ้นไปยังบานลีซู   และถนนที่ตัดผานหมูบานซึ่งเปนเสนทางที่คนในชุมชนนิยมใชใน
การเดินทางออกไปยังตัวเมืองและอําเภอใกลเคียง   ซึ่งสาเหตุเนื่องจากงบประมาณจาก      
องคการบริหารสวนตําบลสําหรับการสรางถนนในหมูบานนั้นมีไมเพียงพอ  ทําใหถนนในบางชวง
ยังไมไดรับการพัฒนา   
 

ค. ปญหาการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอก 
สําหรับการติดตอส่ือสารของชุมชนนั้น  ในชุมชนมีตูโทรศัพทขององคการ 

โทรศัพท   ไวเพื่อติดตอสื่อสารกับคนภายนอกชุมชน   ซึ่งมักจะใชการไดบางไมไดบาง   เนื่องจาก
ไมมีเจาหนาที่เขามาดูแลอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ในชุมชนไมคอยมีคลื่นโทรศัพทในหมูบาน  หาก
ใครที่ใชโทรศัพทเคลื่อนที่ตองจะขึ้นไปโทรบนดอย  หรือตองใชเวลาในการหาคลื่นสัญญาณในการ
โทรศัพทตามจุดตางๆ  จึงทําใหการสื่อสารของคนในชุมชนกับคนภายนอกเกิดความไมสะดวก   
ดังนั้น   นอกจากโทรศพัทที่เปนการสื่อสารกับคนภายนอกแลว   การสื่อสารที่สามารถติดตอกับคน
ภายนอกไดดีนั้น จะเปนการติดตอทางจดหมายหรือเอกสารสงผานมาทางไปรษณีย 
 

ง. ปญหาไฟกริ่งตามขางถนน 
ภายในชุมชนไมมีไฟฟาติดตามขางทาง        ทําใหชวงเวลากลางคืนใน 

หมูบานจะมืดมาก  มองเห็นถนนหนทางไมชัดเจน   ซึ่งเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุได   โดยเฉพาะ
ทางเขาหมูบานจะเปนลักษณะของเชิงดอย  เมื่อมีรถวิ่งผานมาอาจจะมองไมเห็นคนในชุมชน      
ที่กําลังเดินตามถนนในหมูบานได    นอกจากนี้ยังอาจเกิดแหลงมั่วสุมของคนในชุมชน  โดยเฉพาะ
เยาวชนที่อาศัยที่ลับตาคนและความมืดในการแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได 

 
สําหรับปญหาในชุมชนที่สัมพันธกับปญหาเอดส    จะเห็นไดวาปญหาหลายๆ อยาง

สามารถที่จะเชื่อมโยงตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอเอดสได  เชน  ปญหาการทะเลาะเบาะแวง  
โดยเฉพาะสามีภรรยา    เมื่อเกิดปญหาก็จะหนีปญหาดวยการดื่มสุราและพากันออกไปเที่ยวเตร
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ภายนอกชุมชน     เนื่องจากอยูที่บานไมมีความสุข    นอกจากนี้ก็เปนปญหาความยากจนที่ทําให
คนในชุมชนตางหารายไดเสริมนอกเหนือจากการทํานา    พอบานก็นิยมไปทํางานนอกหมูบาน 
เชน    งานกอสรางในตัวเมือง    ทําใหมีโอกาสเที่ยวสังสรรคในสถานบริการตางๆ ในตัวเมืองมาก
ขึ้น     สวนผูหญิง โดยเฉพาะหญิงสาวที่ไมมีโอกาสศึกษาตอ   ก็จะไปหางานทําซึ่งมักจะเปนที่
กรุงเทพและที่ภาคใต   ประกอบกับระดับการศึกษาที่ไมสูงมากนัก  งานที่จะสามารถทําไดและ
สรางรายไดใหแกครอบครัวไดมาก  รวมถึงสนองตอความตองการใชจายของตนเองไดอยาง
เพียงพอ  จึงมักจะเปนงานที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได    เชน  งานขายบริการ  และงาน
ในสถานบริการตางๆ  ในยามค่ําคืน  เปนตน    นอกจากนี้ปญหายาเสพติดก็ยังมีผลตอพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอเอดส  หากมีการใชเข็มฉีดยารวมกันและการมึนเมาดวยฤทธิ์ยา  ก็อาจสงผลใหเกิด
ความสัมพันธทางชูสาวขึ้นได    นอกจากนี้   ปญหาในดานการศึกษาของผูใหญและผูสูงอายุ   ที่
กอใหเกิดปญหาในเรื่องการรับขอมูลขาวสารจากทางสื่อตางๆ  เนื่องจากขาดทักษะในการสื่อสาร  
ไดแก    การอาน   การเขียนและการฟง   โดยเฉพาะคนลีซูที่ไมสามารถฟงภาษาไทยได    ดงันั้น   
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่เปนขอความหรือตัวหนังสือ  เชน  ปายรณรงค   แผนพับตางๆ  ฯลฯ   
รวมถึงภาพยนตรโฆษณาตางๆ จากทางโทรทัศนและขาวสารจากทางวิทยุก็ดี    รวมถึงการอบรม
ตางๆ     ขาวสารเหลานี้จึงไมสามารถเขาถึงคนกลุมนี้ไดมากนัก    จึงเปนสาเหตุใหคนลีซูในวัยนี้
แทบทุกคนไมมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสดีพอ  
 

4.1.7 โครงสรางการสื่อสารในชุมชน 
การสื่อสารที่เกิดขึ้นในชุมชน     มีลักษณะเปนการสื่อสารแบบสองทาง    (Two –  

way communication)  ที่ผูสงสารและผูรับสารสามารถมีปฏิกิริยาโตตอบกันอยูตลอด  ทําใหเห็น
ถึงทิศทางการไหลของขาวสารทั้งจากบนลงลาง  (Top - down)    แบบลางสูบน   (Bottom - up)    
และแบบแนวนอน  (Horizontal)      ขาวสารจากเจาหนาที่สถานีอนามัยไปสูคนในชุมชน   ใน
ขณะเดียวกัน  คนในชุมชนอาจสงขาวสารขึ้นไปยังเจาหนาที่รัฐ    หรือมีการแลกเปลี่ยนขาวสาร
ระหวางกลุมคนในชุมชนดวยกันเอง    ซึ่งไดแบงการสื่อสารภายในชุมชนออกตามเกณฑการ
สื่อสารโดยผานทางสื่อแตละประเภท  ดังนี้ 
 

1) สื่อบุคคล 
ถือเปนชองทางที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการสื่อสารขึ้นภายในชุมชน       เนื่องจากเปนการ 

ส่ือสารที่เกิดขึ้นอยูทุกวันและตลอดเวลา   รวมถึงเปนการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอการสรางใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งตางๆ ในชุมชน   เนื่องจากคนในชุมชนมักจะไดรับทราบขาวสารตางๆ จาก     
ส่ือบุคคลเปนหลัก    นอกจากนั้น  สภาพชุมชนเปนชุมชนที่มีบานเรือนเกาะกลุมกันอยางหนาแนน
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และคนในชุมชนมีความสนิทสนมและรูจักกันเปนอยางดี  ประกอบกับเปนการสื่อสารที่สามารถพูด
โตตอบกันไดทันที    จึงทําใหการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคลนี้   สามารถทําใหเกิดผลในการสื่อสาร
มากที่สุด เนื่องจากหากไมเขาใจขาวสารที่รับมาก็สามารถจะซักถามไดทันที โดยเฉพาะ “การ
สื่อสารระหวางบุคคล”   (Interpersonal  Communication)    ซึ่งการสื่อสารระหวางบคุคลที่
เกิดขึ้นภายในชุมชนนั้นประกอบไปดวย    การสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคล
หนึ่ง    และการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในกลุมยอย (Small Group Communication)    ซึ่งสามารถ
แบงรูปแบบของการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคล   ไดดังนี้ 
 

1.1) การบอกตอ ( การพูดปากตอปาก )   
เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นมากที่สุดในชุมชน        ในการรับสงขาวสารตางๆ ภายใน 

ชุมชน  ซึ่งจะเปนในรูปแบบของการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน  โดยที่คนใดคนหนึ่งในชุมชนไดรับ
ขาวสารจากสื่ออ่ืนๆ  แลวนํามาพูดบอกตอใหแกคนอื่นใหไดรับทราบขาวสารนั้นๆ   ไมวาจะเปน
เร่ืองกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชน หรือจะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันทั่วๆไปของคนใน  
ชุมชน    โดยการพูดแบบปากตอปากนี้  จะเกิดขึ้นใน  3   ลักษณะ  ไดแก 

ก. การพูดคุยกับเพื่อนบานในชุมชน    
ข. การพบปะสังสรรคกันภายในชุมชน  ในกรณีที่มีกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 
ค. การสอบถามขอมูลขาวสารโดยตรง  ในกรณีที่มีการประกาศหรือแจงขาวสาร 

ตางๆ  ผานทางสื่ออ่ืนๆ   แลวเกิดความสงสัย  ไมเขาใจ  หรือไมไดยินขาวสารนั้นอยางชัดเจน       
ก็จะสอบถามไปยังผูใหขาวสารนั้นโดยตรง  

สําหรับเนื้อหาหรือเร่ืองที่คนในชุมชนพูดคุยกันในรูปแบบการบอกตอนั้น     มักจะเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันทั่วๆ ไป   เชน   เร่ืองของครอบครัว  ความเปนอยูทุกขสุข  ปญหาตางๆ  
กิจกรรมตางๆ ที่ไดทํา หรือที่เกิดขึ้นในชุมชน    ส่ิงที่ไดพบเจอในแตละวัน    เร่ืองของคนในชุมชน   
การงานตางๆ  รวมถึงละครโทรทัศน   เปนตน   นอกจากนี้ยังมีการพูดคุยในเรื่อง   สวนตัวระหวาง
คน  2-3 คน  ที่มักจะเปนปญหาสวนตัว   หรือเปนความลับตางๆ  ก็จะมีการเรียกไปพูดกัน
ตางหากในที่ลับตาคน 

สาํหรับการสื่อสารแบบการบอกกลาวที่สัมพันธกับปญหาเอดสนัน้     สวนใหญจะเปนการ
สื่อสารในรูปแบบของการวากลาวตักเตือนซึ่งกนัและกนัในชุมชน รวมถงึเปนการพูดถงึคนที่มี  
พฤติกรรมเสี่ยงตอเอดส   เชน   ผูใหญวากลาวตักเตือนแกเยาวชน   ครูสอนลูกศิษย    รวมถึง
เพื่อนวากลาวแกเพื่อนดวยกนัเอง   เปนตน     
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การพูดคุยระหวางเพื่อนกับเพื่อน      
เปนการพูดคุยในเวลาที่เห็นเพื่อนๆ  หรือคนในหมูบานที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยง 

ตอเอดส   เชน  การออกไปเที่ยวในตัวเมือง หรือภายนอกชุมชน    การไปขายบริการ  เปนตน 
-   “ ไมกลัวเหรอเอดสนะ   ออกไปเที่ยวไปเสี่ยงอยางนั้น ”   
-     “ เอะ! ทําไมเขาไมกลัวเอดส  โรคนี้เปนแลวก็ตาย ทําไมไมกลัว ” 
-     “ ปลอยมันไป  มันไมกลัวเอดส ” 
-     “ เขาไมรักชีวิต  ถารักชีวิต รักครอบครัวกค็งไมติดเชื้อ  คงไมไปสําสอน ” 
-     “ เสียดายความสวยมันทําไม   มันอยากเปนเอดส ” 
-     “ ถาอยากไปเที่ยว ก็ใสถุงยางซิวะ  มึงไมกลัวเหรอ ” 
-     “ ผื่นขึ้น  คันหนาคันตาแบบเนี่ย   เอดสกินแลวละมึง ” 

 
 การพูดคุยระหวางภรรยากับสาม ี

มักเปนการพูดคุยเมื่อสามีตองออกไปทํางานนอกหมูบาน  รวมถึงออกไป 
เที่ยวสังสรรคกับเพื่อนขางนอก 

-     “ เอดสเปนแลวก็ตายลูกเดียว  ” 
-     “ จะทําอะไรใหนึกถึงลูกถึงเมียดวยนะ ” 

 
 การพูดคุยระหวางผูใหญกับเยาวชน 

เปนการตักเตือนลูกหลานเยาวชนในหมูบาน  ใหประพฤติตัวไปในทางที่ 
เหมาะสม  และใหเห็นถึงความรายแรงของโรคเอดส 

-     “ อยาไปติดคนนั้นคนนี้ ” 
-     “ อยาออกไปเที่ยวกลางค่ํากลางคืน มันไมดี ” 
-     “ มันเปนโรคที่นากลัวมากนะ เห็นมั้ยวามีคนติดกันเยอะแยะ  เปนแลวก็ 

    ตาย ไมมียารักษา ” 
-     “ อยาแกแดดมากนัก  ตัวอยางก็มีใหเห็นคนเปนเอดสนะ อยากเปนอยาง 

   นั้นเหรอ ” 
 
 การพูดคุยระหวางครูกับลูกศิษย 

เปนการสอนลูกศิษยใหมีพฤติกรรมที่หางจากเอดส   รวมถึงสอไปในทางชู 
สาวระหวางวัยเรียน 

-     “ วัยนี้เปนวัยที่ตองตั้งใจเรียนหนังสือ  ไมใชเปนวัยหาแฟน ” 
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-     “ ไมตองมัวแตเสริมสวยใหมากนัก ไมตองหวงสวยหรอก ” 
-     “ นักเรียนหญิงไมควรนั่งคุยกับผูชายสองตอสอง” 
-     “ นักเรียนหญิงไมควรซอนทายรถนักเรียนชาย ” 
-     “ ใหใสถุงยางทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ” 

 
การพูดคุยระหวางพระกับคนในชุมชน 

เปนการพูดคุยกับผูติดเชื้อที่มีอาการของผูปวยโรคเอดส  แตไมยอมรับ  รวม 
ถึงกลาวตักเตือนแกคนในชุมชนทั่วๆ ไป  ไมใหหลงผิด 

-     “ เราเปนเอดส  ก็บอกวาเราเปนเอดส ไมตองอาย  ไมงั้นก็ไมมีคนมาชวย 
เรา  เราตองยอมรับความจริง ” 

- “ คนที่แตงงานแลว  ถามัวแตเที่ยว ลืมลูกลืมเมีย  ถามัวแตไปหาความสุข 
ขางนอก  ก็ไมสมควรขอใหเห็นแกครอบครัว  ภรรยาและลูกบาง  ถาอดใจไมไหวหรอืไมได   ยงัไงก็
ขอใหปองกนัโดยการใสถุงยางอนามยั  เพื่อไมใหตดิเชื้อแลวเอามาแพรทางลกูและภรรยาของ
ตนเอง  แตทางที่ดีที่สุด  ก็คือ ไมตองมีพฤติกรรมอยางนั้นเลย เพราะมคีรอบครัวแลว ” 

 
 การพูดคุยระหวางคนในชุมชนกับผูติดเชื้อ 

เปนการพูดคุยที่ใหกําลังใจ  พรอมทั้งใหทําใจยอมรับสภาพและตอสูตอไป    
-     “ ไมตองคิดมากหรอก  ทําใจดีๆ นะ  คนอื่นเขาก็เปนกันเยอะแยะ ” 
-     “ เราตองดูแลตัวเราใหดีๆ  จะไดอยูกับลูกนานๆ ” 
-     “ ตัดใจเถอะ มันเปนโรคที่ไมมีทางรักษา  แลวแตเวรแตกรรม” 

 
 การพูดคุยระหวางผูติดเชื้อกับผูติดเชื้อ 
  มักจะเปนการพูดคุยในลักษณะของการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน        รวมถึง 

เร่ืองของการดูแลสุขภาพ  โดยจะมีการพูดคุยชวยเหลือหรือแนะนําวาควรจะทานยาชนิดใดบาง  ที่
จะชวยใหบรรเทาอาการ   เชน   ยาสมุนไพร  ยาตานไวรัส   และควรทานในปริมาณเทาไร  เวลาใด   
และผลกระทบจากการทานยาจะมีอาการเปนอยางไร     ซึ่งถือไดวาเปนการเรียนรูซึ่งกันและกัน
ระหวางผูติดเชื้อ 
 

นอกจากที่กลาวมาขางตน        การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสยังมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ 
ใหความรูแกคนอื่นๆ ในชุมชน   ไดแก  อาการของผูปวยเอดส    การติดตอ  การปองกัน  ซึ่งมักจะ
เปนความรูที่ไดมาจากสื่อตางๆ   เชน  การอบรม   โทรทัศน   หรือจากที่โรงเรียน   เปนตน    
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อยางไรก็ตาม    ถึงแมจะมีการวากลาวตักเตือนกันอยูในชุมชน     แตก็ยังมีบางคนที่ไมได   
สนใจในคําเตือนเหลานั้น   จึงเปนสาเหตุใหคนในชุมชนยังคงมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดและ
แพรเชื้อเอดสอยู    ซึ่งบุคคลเหลานี้มักจะเปนผูที่ชอบงานสังคม  สังสรรค   ซึ่งเมื่อไดดื่มสุราจนเมา
แลวมักจะไมรูสึกตัว  เกิดความคึกคะนอง  ไมกลัว  กลาที่จะเสี่ยงกับเอดส  โดยเฉพาะหนุมๆ  หาก
มีใครพูดเตือนมักจะเถียง   เชน  “กลัวมันทําไมเอดสนะ  กลัวอดดีกวา”   “อยากเห็นสักที
เหมือนกัน  ไอตัวเอดสเนี่ย”   “คร้ังเดียว คงไมเปนไร”   นอกจากนี้ยังมีการพูดในเชิงสงเสริมใหเกิด
ปญหาเอดส    เชน    “เฮย! มึงไมกลานอนกับผูหญิง  อยางนี้มันกะเทยนี่หวา” 

ถึงแมจะมีการแอบไปขอถุงยางอนามัยจากผูติดเชื้อบาง     แตก็ไมสามารถยืนยันไดวาจะ 
ใชจริงหรือไม    เนื่องจากความมึนเมาและสติในชวงเวลานั้น   นอกจากนี้  คนในชุมชนสวนใหญ  
ก็ไมคอยพูดตักเตือนกันเทาไร   เพราะถือวาเปนเรื่องที่รูๆ กันอยูแตก็ยังทํา  และเมื่อตักเตือนแลว
มักจะถูกตอวากลับมา   จึงไมมีใครอยากพูดเรื่องนี้เทาที่ควร  แตถาพูดกับเพื่อนฝูงก็จะเปน
ลักษณะการพูดทีเลนทีจริงมากกวา   เพื่อไมใหเกิดการตอวากัน  เชน  “มึงไมกลังเหรอวะ  ระวัง
เอดสถามหานะโวัย”    

 
1.2) การพูดคุยกันเฉพาะกลุม 
ก. กลุมแมบาน 
สําหรับเรื่องที่กลุมแมบานมักจะพูดคุยกันเปนประจํา      มักจะเปนเรื่องของการ 

ทํามาหากิน   เชน   “พรุงนี้จะไปรับจางที่ไหนดี”      “ชวงนี้มีงานอะไรทําบาง”    รวมถึงเรื่องของ
บุตรหลาน  เร่ืองเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวตางๆ ของคนในชุมชนวาแตละคนเปนอยางไร ทุกขส ุข
อยางไรบาง    นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของปญหาครอบครัว   โดยเฉพาะเรื่องของสามีภรรยาไมวาจะ
เปนเรื่องครอบครัวตัวเองหรือครอบครัวคนอ่ืน   ยิ่งถาครอบครัวไหนมีเร่ืองทะเลาะกันยิ่งเปน
ประเด็นใหเกิดการสนทนามากขึ้น   แตมักจะเปนไปในแนวเปนหวงเปนใยและเปนที่ปรึกษาให
มากกวาที่จะซ้ําเติม    สําหรับการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมแมบานพื้นราบ  สวนใหญจะ
อยูในลักษณะของการวากลาวตักเตือนแกเยาวชนในหมูบาน   ถึงแมในบางครั้งจะถูกตอบโต
กลับมาบาง  เชน   “ไมตองยุง”  “เร่ืองของเด็ก”  แตกลุมแมบานก็ยังคงเตือนทุกครั้งที่เห็น
พฤติกรรมของเด็กในหมูบานที่มักจะมีทาทีที่สอไปในทางชูสาวหรือมั่วสุม     สวนกลุมแมบานลีซู
นั้นสวนใหญไมไดรับการศึกษา  และไมมีความรูในเร่ืองโรคเอดสดีพอ   จึงไมคอยมีการพูดคุยถึง
โรคเอดสมากนัก     แตเมื่อมีการพูดคุยเกี่ยวกับโรคเอดส    จึงมักจะเปนในลักษณะของการบอก
กลาวหรือชี้ใหเห็นวาคนนั้นคนนี้เปนเอดส    และจะไมมีใครเขาไปใกลเนื่องจากกลัวที่จะติดเชื้อ
เอดส  
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ข. กลุมเยาวชน 
วัยรุนเปนวัยที่มีความสนใจเพศตรงขาม   ดังนั้นเรื่องที่กลุมเยาวชนมักจะพูดคุย 

กัน   จะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเพศตรงขาม  เชน  ใครหลอใครสวยบาง  แอบชอบคนนั้นคนนี้   ใครเปน
แฟนกับใคร    ใครมีแฟนกี่คน     นอกจากนี้   ในเยาวชนที่เปนผูหญิงมักจะนิยมพูดเรื่องของละคร
โทรทัศน   และดาราในดวงใจ   ในทํานองวัยรุนที่แอบปลื้มดารานักแสดง      สวนเยาวชนชายนั้น     
จะมีเร่ืองของเกมส   เร่ืองของกีฬาอยูบาง    แตสวนใหญมักจะพูดในเรื่องสถานที่เที่ยวยามค่ําคืน  
วาที่ไหนดี เจง  ผูหญิงเยอะ   รวมไปถึงเร่ืองที่ออกไปทางชูสาว  เชน  เจอผูหญิงสวยนารักก็
อยากจะเอามานอนดวย  แขงกันจีบผูหญิงกันบาง  วิพากษวิจารณผูหญิง   รวมถึงการพูดเรื่อง
ทะลึ่งลามก   ทั้งที่พูดตรงความหมาย  และที่เปนคําปริศนาใหคิด  เปนตน   
 

ค. กลุมในวงเหลา 
เปนกลุมที่การพูดคุย  จะเปนในลักษณะของการเปดใจพูดในส่ิงที่เก็บไวในจิตใจ   

นอกเหนือจากการพูดคุยในเรื่องทั่วๆ ไปแลว    เนื่องจากในชวงแรกที่ยังไมเมามากนัก  การพูดคุย
ยังคงเปนเรื่องเบาๆ  ทั่วไปถามไถสารทุกขสุขดิบของแตละคน    แตพอเริ่มเมาไดที่ความกลาหาญ
ก็เร่ิมจะเกิดขึ้น   ที่เงียบๆ ก็เร่ิมจะพูดมากขึ้น   การพูดคุยก็เร่ิมสนุกสนานออกรสชาติมากขึ้น        
มีการแซวกันไปมา     รวมถึงการระบายความในใจเกี่ยวกับเร่ืองที่อยากจะพูด   สิ่งที่อยากรูและ   
อัดอั้นอยูในใจออกมาโดยไมรูตัว  ไมวาจะเปนปญหาจากการทํางาน  ปญหาของครอบครัวที่ไม
สบายใจ     หรือวาจะเปนเรื่องของความชื่นชมยินดี    ความปลาบปลื้มใจในชีวิตโดยเฉพาะเรื่อง
ของลูกหลาน    และเรื่องตลกขําขันตางๆ  ที่จะสรรหามาพูดกันได     รวมถึงความกลาหาญที่จะ
พูดเรื่องชูสาวหรือเร่ืองเชิงลามกตางๆ    ไมวาในกลุมวงเหลานั้นจะมีแตผูชายหรือมีผูหญิงอยูดวย
ก็ตาม     เชน    “การที่คนแตงงานกันนานๆ  แลวทําใหความรูสึกทางเพศลดลงหรือไม”     “ถาคน
อายุมากๆ  แลวสมรรถภาพทางเพศจะเปนอยางไร”   “ทําไมไมแตงงานสักที มัวแตรออะไร”   “ไม
รูสึกอยากมีอะไรกับใครบางเหรอ”   เปนตน     นอกจากนั้น   หากเกิดถูกอกถูกใจกันในวงเหลา    
ก็จะสะกิดกันออกไปขางนอก    แลวก็พากันไปหลับนอนดวยกัน   ไมวาทั้งคูจะแตงงานแลวหรือไม
ก็ตาม      ซึ่งในชุมชนเองก็มีการแอบคบหากันลับๆ ภายในชุมชน    แตก็กลาๆ กลัวๆ  แตเมื่อด่ืม
สุราเขาไปทําใหเกิดความกลาที่จะมีความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับคนๆนั้น  

ดังนั้น  การสื่อสารในวงเหลาที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น  มักจะเปนการพูดคุยในเรื่อง    
ชูสาวและเรื่องลามก   รวมถึงการแสดงความเปนชายที่ตองกลานอนกับผูหญิง   ไมเชนนั้นจะถูก
มองวาเปนกระเทย    ซึ่งถือไดวาเปนพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมที่เส่ียงตอปญหาเอดสเปนอยาง
มาก  กลาวคือ ยิ่งพูดก็ยิ่งทําใหเกิดอารมณ และความตองการทางเพศ จากนั้นก็จะชวนกันออกไป
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สังสรรคกันตอในตัวเมือง  ซึ่งมักจะมีสถานบันเทิงและแหลงบริการทางเพศมากมาย   รวมถึง   
พฤติกรรมการสื่อสารอยางหนึ่งในวงเหลา  ก็คือ  การสะกิดคนที่ตนถูกใจเพื่อเปนสัญญาณในการ
ชักชวนใหรวมหลับนอนดวยกัน      
 

1.3) การประชุม 
              การประชุมประจําหมูบานนั้น     ทางผูใหญบานจะเปนผูประกาศเรียก

ผานเสียงตามสายใหแกคนในชุมชนไดรับทราบวา   จะมีการประชุมวันไหน   เมื่อไร  เวลาใด   ซึ่ง
ในการประชุมหมูบานนั้น  จะไมมีการกําหนดวันและเวลาที่แนนอน  กลาวคือ   การประชุมของ
หมูบานไมไดเกิดขึ้นทุกเดือนอยางเปนประจําสม่ําเสมอ      แตจะขึ้นอยูกับชวงเวลาที่มีเร่ืองราว
หรือขาวสารตางๆ ที่จําเปนตองแจงใหคนในชุมชนรับทราบพรอมกับใหคนในชุมชนไดรวมลงมติ
แสดงความคิดเห็นตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ   จึงจะมีการเรียกประชุมในหมูบาน  ซึ่งหากเปนเรื่องที่
คนในชุมชนไมจําเปนหรือไมมีสวนรวมในการออกความคิดเห็นลงมติ  ก็จะไมมีการเรียกประชุมจะ
มีเพียงการ แจงขาวสารเพื่อใหรับรูจากทางอื่น    ไดแก   เสียงตามสายและการบอกตอกันภายใน
ชุมชน   โดยการประชุมแตละครั้งจะตองมีการแจงใหทราบลวงหนาประมาณ  2 – 3   วัน   เพ่ือที่
ในวันประชุมคนในชุมชนจะไดอยูรวมประชุมกันอยางพรอมเพรียง  ดังนั้น  จะเห็นไดวาการประชุม
ในหมูบาน  ไมไดมีการกําหนดไวตายตัววา   จะตองมีการประชุมหมูบานในทุกๆ เดือน    ขึ้นอยูกับ
วาเรื่องที่ไดรับแจงมานั้น มีความจําเปนที่ตองเรียกประชุมหรือไม 
 สําหรับสถานที่ที่ใชในการประชุม ก็คือ  ศาลาการเปรียญในวัด   ซึ่งถือเปนอาคาร
เอนกประสงคประจําหมูบานในการนัดพบประชุมหรือทํากิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน     เชน    
กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา    การประชุมประจําหมูบาน   การนัดพบประชุมเฉพาะกลุม   
โดยเฉพาะกลุมเยาวชน    และกลุมสายตรวจอาสาประจําหมูบาน    
 สําหรับการสื่อสารโดยการประชุมที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   ในการประชุมแตละครั้ง
จะไมมีการพูดคุยถึงเรื่องโรคเอดสเลย     เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องของผูติดเชื้อและไมมีประเด็นที่
ใหคนในชุมชนทุกคนรวมลงความเห็นใดๆ  นอกจากจะมีการจัดอบรมของทางสถานีอนามัยเทานั้น 
 
 ดังนั้น      การสื่อสารโดยสื่อบุคคลที่สัมพันธกับปญหาเอดส     จะสามารถแบงไดเปนการ
สื่อสารที่เปนการสงเสริมใหเกิดการติดเชื้อ  และการสื่อสารที่ยับยั้งการติดเชื้อ    ดังนี้ 

ก. การสื่อสารที่เปนการสงเสริมใหเกิดการติดเชื้อ    ไดแก    การสื่อสารในกลุม 
เยาวชน   โดยเฉพาะเยาวชนชาย    และกลุมวงเหลา  ซึ่งมักจะมีประเด็นในการสนทนาที่เกี่ยวของ
กับเรื่องชูสาว และการมีเพศสัมพันธ      

ข. การสื่อสารที่เปนการชวยยับยั้งการติดเชื้อ ไดแก การสื่อสารแบบปากตอปาก 
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และการสื่อสารในกลุมแมบาน   ซึ่งจะเปนการคอยพูดย้ําเตือนใหระวังและใหรูถึงความอันตราย
ของเอดส    รวมถึงคอยวากลาวตักเตือนใหประพฤติตนในทางที่ถูกที่ควร    
  

2) สื่อชุมชน 
การสื่อสารผานทางสื่อชุมชนนี้   สามารถแบงไดเปน  2  รูปแบบ  ไดแก 
 
2.1) เสียงตามสาย 

เปนการสื่อสารที่สรางขึ้นมาเพื่อใหคนในชุมชนสามารถรับรูขาวสารที่เกี่ยวของกับ 
ชุมชนของตนไดอยางทั่วถึง     ซึง่ถือเปนสื่อที่มีความสาํคัญสื่อหนึง่  ที่จะทาํใหเกดิการสื่อสารไป
ยังคนในชุมชนทกุคน  เปนการสือ่สารเพื่อช้ีแจงหรือแจงขาวสารใหแกคนในชุมชนทกุคนให
รับทราบเทานัน้   ซึง่ขาวสารที่แจงหรือประกาศจะตองเปนเรื่องที่พิจารณาแลววาเกี่ยวของกับคน
ในชุมชน   ถาหากไมเกี่ยวหรือไมมีขาวสารใดๆ ก็จะไมมกีารประกาศผานเสยีงตามสาย     

โดยผูที่นําขาวสารมาประกาศหรือแจงใหแกคนในชุมชนไดรับทราบนั้น     มักจะเปนกลุม
ผูนําในชุมชน  ไดแก   

ก. ผูใหญบาน     เปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดในการสื่อสารผานสื่อเสียงตามสาย    
เนื่องจากขาวสารสวนใหญ หรือกิจกรรมตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในชุมชนนั้น     ผูใหญบานยอมจะตอง
รับทราบ และเปนผูถายทอดไปยังคนในชุมชนอีกทีหนึ่ง    ทั้งขาวสารที่มาจากนโยบายของทาง
หนวยงานราชการ หรือองคกรเอกชนตางๆ   รวมถึงขาวสารภายในชุมชนเอง 

ข. ผูชวยผูใหญบาน   เปนผูทําหนาที่ประกาศหรือแจงขาวสารใหแกคนในชุมชน 
ไดรับทราบ  ในกรณีที่ผูใหญบานไมอยู หรือไมสะดวกที่จะประกาศ    จึงมอบหมายใหผูชวย
ผูใหญบานเปนผูประกาศแทน    โดยเฉพาะการแจงขาวสารใหแกคนบานลีซู      ซึ่งยอมตองอาศัย
ผูชวยผูใหญบานลีซูเปนผูประกาศ    เนื่องจากภาษาที่ทําการสื่อสารไปนั้นจะตองเปนภาษาลีซู   
เพื่อที่คนลีซูจะสามารถรับทราบขาวสารไดทุกคน   และเกิดความชัดเจนและเขาใจในขาวสารนั้นๆ 

ค. ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.)         เปนผูทําหนาที่ 
ประกาศหรือแจงขาวสารในกรณีที่ขาวสารหรือเร่ืองที่แจงใหแกคนในชุมชนนั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับดานสาธารณสุข   หรือในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขอนามัยของคนในชุมชน  เนื่องจากเปนผูที่รับทราบ
ขอมูลจากทางสถานีอนามัยโดยตรง  ไมวาจะเปนเรื่องที่ทางสถานีอนามัยขอความรวมมือ  หรือจะ
เปนขอมูลขาวสารดานอนามัยที่เปนความรู  หรือเปนประโยชนแกคนในชุมชน    ซึ่งไดมาจากการ 
อบรมกับทางสถานีอนามัย  

ง. เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลประจําหมูบาน (อบต.)   จะทําหนาที่เปน 
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ผูประกาศขาวสารตางๆ ในชุมชน   เฉพาะในกรณีที่ผูใหญบานและผูชวยผูใหญบานไมสะดวกที่ 
จะประกาศเทานั้น 
                         จ.  ประธานกลุมตางๆ    จะทําหนาที่ประกาศขาวสารที่เกี่ยวของกับทางกลุมของ 
ตนโดยตรง   ซึ่งมักจะเปนการประกาศเพื่อเรียกสมาชิกกลุมเขารวมการประชุม    โดยเฉพาะกลุม
เยาวชน     และกลุมแมบาน    
 

สําหรับขอมูลขาวสารที่จะทาํการประกาศใหคนในชุมชนไดรับทราบนั้น     สามารถแบงได           
3  ลักษณะดวยกันดังนี้ 

ก. กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชน ทั้งที่เปนกิจกรรมภายในชุมชน   ไดแก  งานบุญ   
งานศพ   งานแตงงาน  งานกีฬาสีของโรงเรียน   รวมถึงการเรียกประชุมประจําหมูบานและเรียก
ประชุมหรือนัดพบกันเฉพาะกลุม 

ข. กิจกรรมที่เปนการขอความรวมมือมาจากทางราชการ   หรือหนวยงานตางๆ  
จากภายนอก  ไดแก  งานพัฒนาหมูบาน   งานกีฬาประจําตําบล   การจัดอบรมในดานตางๆ    

ค. ขาวสารที่เปนความรูหรือสาระที่เปนประโยชนแกคนในชุมชน  ที่ไดรับมาจาก 
ทางราชการหรือองคกรภายนอกชุมชน   เชน   ขาวสารเรื่องสุขอนามยั   รวมถงึขอสรุปหรือผลการ
ประชุมประจําเดือนของกรรมการหมูบาน    ซึ่งจะมีการประชุมทุกๆ วนัที ่3 ของเดือน   เปนตน 
 

 
 

 ภาพที่  3    แสดงสื่อเสียงตามสายในชุมชน 
 
 

ดังนัน้  การสื่อสารโดยผานเสียงตามสายนั้น  จะเปนเพยีงการแจงขาวสารหรือเปนการ
ประกาศเพื่อใหคนในชุมชนไดรับทราบขาวสารเทานั้น  โดยที่คนในชมุชนจะไมมีโอกาสไดซักถาม
หากไดยนิขาวสารไมชัดเจน หรือมีขอสงสัยในขาวสารนัน้    แตคนในชุมชนเองจะใชการสื่อสาร  
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ในรูปแบบอื่นๆ เขามาเสริม  ไดแก  การสอบถามจากเพือ่นบาน ในกรณีที่ฟงขาวสารไมชัดเจน 
หรือไมไดยิน    และการสอบถามโดยตรงจากผูทีน่าํขาวสารมาประกาศหากเกิดความไมเขาใจ 
หรือมีขอสงสัยในขาวสารนัน้ 

 
2.2) จดหมาย 

 เปนการสื่อสารที่ชุมชนใชสําหรับติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกชุมชน   ไมวาจะ 
เปนหนวยงานหรือองคกรตางๆ    รวมถึงเปนจดหมายสวนตัวของคนในชุมชนแตละคน    ดังนั้น   
จดหมายที่ใชในชุมชนสามารถแบงไดเปน  2  ลักษณะ   ไดแก 

ก. จดหมายอยางเปนทางการ        เปนจดหมายที่มาจากหนวยงานทางราชการ   
หรือทางองคกรเอกชนตางๆ    เพื่อแจงขาวสารหรือขอความรวมมือจากชุมชนใหดําเนินกิจกรรม
ตางๆ  ตามที่ระบุมา   เชน   การขอความรวมมือในงานพัฒนา การขอความรวมมือในการเขารับ
การอบรม   หรือแจงใหทราบวาจะมีกิจกรรมอะไรเกิดขึ้นบางในตําบล หรือในหมูบานของทาน  
เปนตน      โดยจะสงไปยังผูใหญบาน   เพื่อใหผูใหญบานกระจายขาวสารใหแกคนในชุมชนตอไป 
   นอกจากนี้   จดหมายอยางเปนทางการยังเปนจดหมายที่ชุมชนสงไปยัง
หนวยงานหรือองคกรตางๆ  เชนเดียวกัน    ซึ่งมักจะอยูในรูปของขอเสนอของโครงการตางๆ  ที่
ชุมชนตองการจะดําเนินการ   เชน    โครงการสรางถนน    โครงการพัฒนากลุมอาชีพ   เปนตน   

ข. จดหมายสวนตัว    เปนจดหมายที่คนในชุมชนใชติดตอกับบุคคลภายนอก 
เกี่ยวกับเรื่องสวนตัวของแตละคน      
 

ดังนั้น  การสื่อสารผานสื่อชุมชนที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   ไดแก  เสียงตามสาย      
จะเปนในลักษณะของเจาหนาที่อาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.)   ใชในการประกาศความรูหรือ
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส   จากที่ไดไปอบรมหรือรับมาจากทางสถานีอนามัยใหแกคนในชุมชน
ไดรับทราบ  เชน   การปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจากเอดส   วิธีการปองกัน   เปนตน   ซึ่งขาวสารโรค
เอดสเกิดข้ึนไมบอยนักนานทีจึงจะมีสักครั้งหนึ่ง     ทําใหคนในชุมชนบางคนรูสึกวาไมเคยไดรับ
ขาวสารโรคเอดสผานทางเสียงตามสายเลย     สําหรับการสื่อสารโดยจดหมายนั้น  จะเปนลกัษณะ
การแจงขาวสารในการจัดอบรมเกี่ยวกับโรคเอดส   และขอความรวมมือในการสงตัวแทนเขาอบรม    
แตที่ผานมามีการจัดอบรมนอยมาก   ประกอบกับมีคนในชุมชนเพียงไมก่ีคนที่เขารวม   เนื่องจาก
ตองเสียเวลาในการเดินทางออกไปนอกชุมชน  นอกจากจะเปนการเขามาอบรมในหมูบานโดยตรง 
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3) สื่อมวลชน 
สื่อมวลชนถือไดวา   เปนการสื่อสารที่สรางใหเกิดความรูและความบันเทิงใหแกคนใน 

ชุมชนไดเปนอยางดี   เนื่องจากสื่อมวลชนเปนชองทางหนึ่งที่ทําใหคนในชุมชนสามารถเรียนรู 
ขาวสารตางๆ   ซึ่งสื่อมวลชนที่คนในชุมชนเปดรับนั้น   ไดแก   โทรทัศน  และวิทยุ  เนื่องจาก
ปจจุบันคนในชุมชนตางก็มีเครื่องรับโทรทัศนและวิทยุกันแทบทุกครัวเรือน    โดยสวนใหญเปดรับ
ขาวสารผานทางโทรทัศน  โดยเฉพาะในชวงเวลาเย็นหลังจากกลับมาจากทํางานหรือโรงเรียน   
สําหรับหนังสือพิมพนั้น   พบวา  มีเพียง  5%  เทานั้นที่เปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  เนื่องจาก
บาน   เวียงกลางนั้น   เปนหมูบานที่อยูลึกและหางไกลจากตัวเมืองมาก  จึงทําใหส่ือประเภท
หนังสือพิมพเขามาไมถึงในหมูบาน  เนื่องจากไมมีคนเขามาสงหากใครตองการอานขาวจาก
หนังสือพิมพก็ตองออกไปหาซื้อจากในตัวเมือง หรือหมูบานที่อยูใกลตัวเมืองที่มีความเจริญ
มากกวา    แตดวยวิถีชีวิตของคนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพทํานาในหมูบานนานๆทีจึงจะ
ออกไปนอกหมูบาน หากไมจําเปนหรือไมมีธุระใดๆ ก็จะไมออกไปนอกหมูบานหรือเขาไปในตัว
เมือง   จึงทําใหส่ือประเภทหนังสือพิมพไมมีบทบาทและเขาไมถึงคนในชุมชน 

สําหรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนที่คนในชุมชนเปดรับนั้น  สวนใหญเปนรายการประเภท
ขาว   และรายการบันเทิง  ไดแก  ละคร  เกมโชว   ทอลกโชวหรือรายการวาไรตี้    รายการเกี่ยวกับ
การแขงขันกีฬา  เปนตน   สวนขาวสารจากทางวิทยุที่คนในชุมชนเปดรับมากท่ีสุด  ไดแก  รายการ
เพลงและรายการขาว  ตามลําดับ   โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน  เปนสื่อที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก  
เนื่องจากเปนสื่อที่ทําใหเห็นทั้งภาพและเสียงอยางชัดเจน   และสามารถสรางความบันเทิงความ
ผอนคลายไดเปนอยางดี    แมแตคนลีซูที่ไมสามารถฟงหรือเขาใจในภาษาไทย  ก็นิยมที่จะดูละคร
โดยดูจากภาพที่ปรากฏทางโทรทศัน  

 
สําหรับการสื่อสารทางสื่อมวลชนที่สมัพนัธกับปญหาเอดสนั้น    มีสวนชวยใหคนในชมุชน

ไดเห็นถงึสภาพของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส     ทําใหเหน็ถึงความนากลัว  อันตราย และผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี  ซึ่งมักจะอยูในรูปของการรายงานขาวเกี่ยวกบัสถิต ิ และสถานการณ       
โรคเอดสในประเทศและทัว่โลก     รวมถึงการโฆษณารณรงคตางๆ   ของทางกระทรวงสาธารณสขุ    
รวมถึงละครโทรทัศนที่บางครั้งจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกบัเอดส   เชน  การใหเหน็ถึงโทษของการ
ขายบริการ  หรือการส่ําสอนแทรกอยูบางแตก็ไมมากนัก  ซึ่งขาวสารตางๆ ทีผานทางสื่อมวลชนนัน้   
มีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลา หากไมสังเกตหรือสนใจที่จะติดตามก็จะทําใหพลาดขาวสารนัน้   
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4) สื่อประเพณี 
 สื่อประเพณีในชุมชน     จะเปนในรูปของกิจกรรมที่เปนงานประเพณีสืบตอกันมา   และ
ยังถือปฏิบัติจนถึงทุกวันนี้     ซึ่งเปนกิจกรรมที่คนในชุมชนทุกคนถือวาเปนกิจกรรมที่ทุกคนมีสวน
รวมและใหความสําคัญเปนอยางมาก    ไดแก     วันขึ้นปใหม    และการแขงขันกีฬาตําบล    
 

4.1) การแขงขันกีฬาสีประจําโรงเรียน 
เปนงานประเพณีอยางหนึ่งที่ทาํใหคนในชุมชนไดมีโอกาสเขารวม รวมถึงคนภายนอก 
ชุมชนก็มักจะนิยมเขามาเทีย่วในงานกฬีาสีดวย    ซึ่งนอกจากจะสรางความบนัเทงิ

สนุกสนานแลว  ยังเปนการสรางความสัมพันธอันดีของคนในครอบครัวและชุมชน   เนื่องจาก
ผูใหญหรือผูสูงอายมุักจะเขารวม  เพื่อใหกําลังใจบุตรหลานที่ทาํการแขงขันกฬีา  ซึง่จะจัดในชวง
เดือนธันวาคมของทุกป   ซึ่งในวนัแรกของการแขงขันกฬีา ก็จะมีการเดินขบวนของสมาชิกใน
ชุมชนกอนการเปดงานแขงขันกีฬา        
 

4.2)      การแขงขันกีฬาตําบล 
เปนการแขงขันกีฬาที่จัดขึ้นปละครั้ง      เพื่อใหหมูบานทั้ง   23   หมูบานในตําบลแม 

ขาวตม   ไดมีโอกาสไดรูจักและเกิดความสามัคคีกัน     รวมถึงเปนการเสริมสรางรางกายให
แข็งแรง    สรางกิจกรรมที่เกิดประโยชน    และเปนการตานภัยยาเสพติดอีกดวย   โดยไดจัดงานที่
สนามกีฬาตําบล    ซึ่งแตละหมูบานจะมีการเดินขบวนเขาสูสนามกีฬา  และสงตัวแทนเขารวมการ
แขงขันกีฬาประเภทตางๆ     รวมทั้งจะมีซุมใหไวสําหรับใหกองเชียรของแตละหมูบาน 
 

4.2) วันขึ้นปใหม 
เปนประเพณีถือวาสําคัญอยางมากสาํหรับคนในชุมชน โดยเฉพาะเปนงานที่ยิ่งใหญ 

มากของคนลีซู    ซึ่งวันปใหมของคนลีซูก็คือ   “วันตรุษจีน”   ซึ่งเปนวันที่ญาติพี่นองทุกคนที่แยก
ยายจากกันจะกลับมารวมตัวกันเพื่อรวมงานฉลอง     ไมวาจะเรียนหรือทํางานอยูนอกหมูบาน  ก็
ตองกลับมา   ตางจากวันสําคัญอื่นๆ ที่ไมจําเปนตองอยูรวมงาน      ในงานนอกจากมีการสังสรรค
กันแลวก็จะมีการเตนรําใหแตละบาน  และมักจะฉลองกัน  3 – 4  วัน 

สําหรับส่ือประเพณีที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   จะเห็นไดวากิจกรรมที่เกิดขึ้นเปน      
กิจกรรมที่คนในชุมชนทุกคนไดมีโอกาสพบปะเจอกันโดยเฉพาะคนหนุมสาว  และมักจะมีการดื่ม
ฉลองกันอยางเต็มที่  ทั้งคนหนุมสาวและผูใหญทั้งชายและหญิง   ซึ่งอาจทําใหขาดสติและเกิด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  
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5) สื่อพื้นบาน 
 สําหรับส่ือพื้นบาน   ไดแก   ศิลปนพื้นเมือง   ซึ่งในชุมชนยังคงมีผูที่สามารถรองเพลง     
“จอยและคาวซอ”    อยูบาง   ซึ่งมักจะเปนผูสูงอายุ    แตการรองจอยและคาวซอนั้น  ไดหายไป
จากชุมชนมานานประมาณ   30  กวาปแลว   เดิมเปนการรองเพลงของคนสมัยกอน  ที่เมื่อเขาไป
เก็บเมี่ยงในปา  ก็จะรองเพลงจอยกันสนุกสนาน   เพื่อสรางบรรยากาศไมใหเงียบและวังเวง   แต
เมื่อปาเมี่ยงถูกไฟไหมจนหมด   การรองจอยก็ไดเร่ิมหายตามไป   จนกระทั่งในปจจุบันก็เปลี่ยนมา
เปนยุคของแนวเพลงรวมสมัย     ทําใหคนในยุคปจจุบันไมรูจักการรองจอยและคาวซอ    รวมทั้ง
ไมไดใหความสนใจที่จะฟง    และเรียนการรองเพื่อสืบทอดตอไปแตอยางใด    ทําใหการรองจอย  
และคาวซอในชุมชนเริ่มที่จะหายไปตามคนรุนกอน   
 
 จากที่กลาวขางตน ทําใหสามารถมองเห็นภาพของการสื่อสารที่เกิดขึ้นในชุมชน   ซึ่งจะ
เห็นไดวา  การสื่อสารที่สําคัญและถือไดวาเปนการสื่อสารหลักของคนในชุมชนที่ใชติดตอส่ือสาร
กัน    ไดแก   การสื่อสารระหวางบุคคล   ซึ่งเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นในชุมชนมากที่สุด    รองลงมา 
ก็คือ    ส่ือมวลชน     ส่ือชุมชน    และสื่อประเพณี   ตามลําดับ       เนื่องจากสื่อมวลชน    เปนการ
ส่ือสารที่ชุมชนเปดรับเพียงชวงเวลาที่วางจากภาระกิจตางๆ ซึ่งเปนชวงเวลาที่เกิดขึ้นเพียงเล็กนอย
เมื่อเทียบกับการพบปะพูดคุยกันของคนในชุมชน     ในสวนของสื่อชุมชน  ไดแก  เสียงตามสาย
และจดหมายนั้น   เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่ตองการแจงขาวสารที่เกี่ยวของกับคนใน
ชุมชนทุกคน หรือเปนสวนมากเทานั้น      สวนจดหมายจะเกิดขึ้น เมื่อเกิดการติดตอกับภายนอก
ชุมชนเทานั้น   เพื่อแจงใหทราบหรือขอความรวมมือตางๆ  ทั้งการขอความรวมมือของคนในชุมชน  
หรือชุมชนขอความรวมมือจากคนภายนอกชุมชน     สําหรับส่ือประเพณีเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ตามชวงเวลา  กลาวคือ  สื่อประเพณีเกิดขึ้นในชวงเวลาตาม     วันสําคญัที่มีการกําหนดวันเวลาไว
ลวงหนา      ดังนั้น    การสื่อสารที่จะสรางใหเกิดความรวมมือในการรณรงคปญหาเอดสนั้น   จึง
นาจะเปนการสื่อสารระหวางบุคคล    เนื่องจากเปนการสื่อสารที่ชุมชนใชมากที่สุด     โดยเฉพาะ
คนลีซูที่มีเพียงภาษาพูด แตไมมีภาษาเขียน        นอกจากน้ัน   การใชสื่อประเพณีก็นาจะเปนอีก
วิธีการหนึ่ง    โดยเฉพาะกิจกรรมหรือประเพณีในหมูบานที่ทําใหคนในชุมชนไดมาพบเจอกัน
มากกวาวันปกติ    
 
 สําหรับการสื่อสารที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   จะเห็นไดวา  การสื่อสารที่เกี่ยวกับเอดส
สวนใหญจะเปนในรูปของการพูดคุยบอกกลาวกันระหวางคนในชุมชน  ในลักษณะทีเลนทีจริงใน
กรณีที่เปนเพื่อนบาน หรือเพื่อนในกลุมเดียวกัน   เนื่องจากกลัวถูกตอวา    สวนในลักษณะของการ
วากลาวตักเตือนมักจะเปนในกรณีระหวางผูใหญกับเยาวชนหรือลูกหลานของตน  แตอยางไรก็
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ตาม   ถึงแมจะมีการพูดคุยวากลาวกัน  แตก็ยังมีบางคนที่ยังคงไมสนใจในคําวากลาวตักเตือนนั้น 
นอกจากนี้ จะเปนการสื่อสารผานเสียงตามสาย ซึ่งเจาหนาที่อาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.)   
จะทําหนาที่ประกาศเกี่ยวกับความรูหรือขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ไดรับมาจากทางสถานีอนามัย
อีกทีหนึ่ง   รวมถึงการสื่อสารจากส่ือมวลชนซึ่งมักจะอยูในรูปของการรายงานขาวเกี่ยวกับ
สถานการณเอดสตางๆ  และภาพยนตรโฆษณาตางๆ   ซึ่งขาวสารเอดสจากเสียงตามสายและ
ส่ือมวลชนประเภทโทรทัศนและวิทยุนั้น      มักจะเกิดขึ้นเพียงเล็กนอยและไมบอยนัก      ทําให
โอกาสที่คนในชุมชนจะไดรับทราบขาวสารจากทางสื่อเหลานี้มีนอยมาก        เนื่องจากเปนการ
สื่อสารที่หากไมสนใจหรือไมตั้งใจติดตาม  ก็จะไมเกิดการจดจําหรือไมเปดรับสารเหลานั้น  
โดยเฉพาะเปนขาวสารที่มีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลาที่มักจะผานมาแลวก็ผานไป  ไมสามารถ
ยอนกลับมาดูขาวสารนั้นอีกได    นอกจากนี้การสื่อสารในรูปแบบของสื่อประเพณีตางๆ ในชุมชน
นั้น  หนุมสาวก็จะมีโอกาสไดพบเจอกันและมักจะตองมีการดื่มฉลองสังสรรคกัน    ดวยขอจํากัด
ของการสื่อสารเหลานี้   จึงทําใหเกิดโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอเอดสได    
 
สรุป 
 สภาพชุมชนของบานเวียงกลาง หมู 21  เปนชุมชนชนบทที่อยูหางไกลความเจริญ  
ถึงแมวาจะอยูในเขตอําเภอเมืองก็ตาม   มีสภาพความเปนอยูที่คอนขางลําบากมีฐานะยากจนถึง
ยากจนมาก   จึงยังคงขาดแคลนสิ่งที่เปนความจําเปนพื้นฐาน  และส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย
ในการดําเนินชีวิต     คนในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  และเปนการผลิตเพื่อการ
ยังชีพมากกวา   ไดแก  การปลูกขาว  ทําไร ทําสวน  และเลี้ยงสัตว    จึงทําใหมีรายไดในแตละป
คอนขางต่ํา    จึงตองหารายไดเพิ่มเติมจากอาชีพเสริมไดแก  การรับจางทั้งภายในและภายนอก
ชุมชน 
 เนื่องจากเปนชุมชนที่มีขนาดเล็ก  และมีลักษณะเกาะกลุมกันอยางเหนียวแนน   ทําใหคน
ในชุมชนมีความรูจักสนิทสนมคุนเคยกันเปนอยางดี   สามารถพึ่งพาอาศัยกันได   รวมถึงสามารถ
ที่จะรับรูเร่ืองราวความเปนอยูทุกขสุขของกันและกันไดเปนอยางดี   ประกอบกับความสัมพันธเปน
ในลักษณะที่เปนกันเอง  หรือในรูปของระบบเครือญาติทั้งญาติพี่นองและญาติที่เกี่ยวดองโดยการ
แตงงาน    จึงกอใหเกิดความสัมพันธและความรวมมือที่ดีตอกัน   และเปนการงายตอการรวมกลุม
เพื่อทํากิจกรรมตางๆ  ในชุมชน    จะเห็นไดจากการใหความชวยเหลือและใหความรวมมือในงาน
หรือกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน  เชน   งานบุญ  งานแตงงาน   งานศพ   งานกีฬา   งาน
พัฒนา ฯลฯ  รวมถึงการจัดตั้งกลุมตางๆ ขึ้น   เพื่อตองการใหชุมชนเกิดการพัฒนามากขึ้น   แสดง
ใหเห็นถึงพลังความสามัคคีของคนในชุมชนที่มีมากขึ้น   จากแตกอนที่ไมมีการรวมกลุมแตอยางใด     



 108

 นอกจากนี้คนในชุมชนยังใหความสําคัญกับครอบครัว  จะเห็นไดจากการใหความ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัว และในหมูญาติพี่นอง   แมวาจะแยกครอบครัวเนื่องจากแตงงาน
แลวก็ตาม    รวมถึงการใหความสําคัญในเรื่องศาสนาและการศึกษา     โดยเฉพาะการศึกษาเปน
สิ่งที่คนในชุมชนเห็นวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสังคมในปจจุบัน   ถึงแมวาฐานะทางเศรษฐกิจที่
ยากจนนั้น   จะเปนอุปสรรคตอการศึกษา   แตคนในปจจุบันนิยมที่สงเสียใหบุตรหลานไดเรียนสงูๆ  
เทาที่จะมีกําลังสงเสีย   จะเห็นไดจากเยาวชนในปจจุบันสวนใหญก็มีโอกาสไดเรียนถึงระดับ
มัธยมศึกษาปที่  3   เปนอยางต่ํา   ซึ่งตางจากคนสมัยกอนที่ไมคอยมีโอกาสไดเรียน  หรืออยาง
มากสุดถึงในระดับประถมศึกษาปที่ 6  เทานั้น    สําหรับศาสนานั้นคนในชุมชนใหความสําคัญเพื่อ
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  และเพื่อไดมีโอกาสทําบุญ ฟงเทศนฟงธรรมในวันสําคัญทางศาสนา
และเทศกาลตางๆ     
 สําหรับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน   ใหความสําคัญกับการทํามาหากินเปน  
สวนใหญ   แตเมื่อวางจากการทํางานหรือการเรียน   ก็จะมีการพักผอนหยอนใจ  ไดแก  การพบปะ
พูดคุยกับเพื่อนบาน   การเลนกีฬา   การทานอาหารรวมกันทั้งในครอบครัวและเพื่อนบาน   การ
ดื่มสังสรรค  และรองเพลงคาราโอเกะ   การดูโทรทัศน   ฟงเพลง  ฯลฯ   นอกจากนี้ยังอยูในรูปของ
กิจกรรม  และงานประเพณีตางๆ  ที่มีขึ้นทั้งภายในและภายนอกชุมชน    ซึ่งสามารถทําใหเห็นถึง
สภาพการสื่อสารภายในชุมชน   ไดแก   การสื่อสารระหวางบุคคล  ในรูปแบบการพูดคุยบอกกลาว  
ซึ่งถือเปนการสื่อสารหลักที่สําคัญของคนในชุมชน   เปนการสื่อสารที่สามารถทําใหคนในชุมชน
ไดรับทราบขาวสารตางๆ  ไดมากที่สุด    นอกจากนี้ยังมีในรูปของการสื่อสารโดยผานสื่อชุมชน  
ไดแก  เสียงตามสาย  และจดหมายหรือเอกสารทางราชการ   ซึ่งเปนการสื่อสารที่ใชเพื่อแจง
ขาวสารตางๆ ใหแกคนในชุมชน   รวมถึงสื่อประเพณี  สื่อมวลชน    ซึ่งมักจะเปนการสื่อสารที่
สามารถสรางความสนุกสนานและความบันเทิงใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี 
 ปจจุบัน   ชุมชนไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมสังคมเมืองเพิ่มมากขึ้น   ทําใหคนในชุมชนได
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูรวมถึงคานิยมตางๆ ไปบาง   จากเดิมที่มีความเปนอยูที่เรียบงาย  
อยูตามยถากรรม     ไมตองเครงเครียดกับการตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดเหมือนคนในสังคมเมือง   
สามารถหากินไดงายโดยพึ่งพาอาศัยธรรมชาติเปนแหลงอาหาร  แตในปจจุบัน คนในชุมชน
ตองการความเปนอยูที่สะดวกสบายมากขึ้น    ตองการวัตถุสมัยใหมมากขึ้น   เกิดคานิยมในเรื่อง
ความมั่งคั่ง    โดยเฉพาะเยาวชนหรือวัยรุนที่เกิดคานิยมในการแตงกาย  และอาหารการกินตาม
คนในสังคมเมืองมากขึ้น    เกิดการใชจายในสิ่งที่ฟุมเฟอยเกินฐานะของตน   รวมถึงคานิยมในการ
ออกไปทํางานภายนอกหมูบาน   นอกจากนี้ยังสงผลถึงประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามที่ถูกลืม  และ
กลับแทนที่ดวยวัฒนธรรมสมัยใหมของตางชาติ   ไมวาจะเปนยุโรป  อเมริกา หรือญ่ีปุนที่กําลังเปน
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ที่นิยมในหมูวัยรุน  เชน  การรองเพลงจอย  คาวซอ  ที่ถูกแทนที่ดวยเพลงสตริง และเพลงสากล
ตางๆ  เปนตน   
 
 จากสภาพชุมชนดังกลาว  สามารถแสดงใหเห็นถึงปจจัยที่กอใหเกิดปญหาเอดสในชุมชน   
ดังนี้ 

1. การสังสรรค      
เนื่องจากเปนการพักผอนที่สําคัญและกลายมาเปนวิถชีีวิตของคนในชุมชน   ซึ่งมักจะ 

พบเห็นไดเปนประจํา  ไมวาจะเปนงานรื่นเริงตางๆ  เชน งานบุญ งานแตงงาน งานกีฬา งาน
ประเพณีตางๆ  หรือจะเปนงานพัฒนา และงานศพ   รวมถึงในวันปกติธรรมดาที่ไมมีวาระพิเศษ
ใดๆ ก็ตาม   อีกทั้งการสังสรรคก็ไมไดจํากัดในเรื่องของเพศหรือวัยใดโดยเฉพาะ    ซึ่งคนในชุมชน
ตางก็เห็นวาเปนเรื่องปกติ  และสรางความบันเทิงใหแกชุมชนอีกทางหนึ่ง  ยิ่งในปจจุบันชุมชน
สามารถผลิตสุราเสรีภายในชุมชนได   จึงทําใหสามารถหาซื้อไดงายและมีราคาถูก   แตเมื่อเกิด
การสังสรรค  ส่ิงที่ตามมาก็คือ  การประพฤติผิดทางเพศ   โดยเฉพาะกลุมคนเมาสุรา   ขณะที่เมาก็
มักจะเกิดความกลาในทางชูสาวมีการพูดคุยและเลาเรื่องลามก   มีการถูกเนื้อตองตัวกันมากขึ้น  
นอกจากนี้  ยังกอใหเกิดความสัมพันธทางเพศทั้งที่เกิดขึ้นระหวางคนภายในวงเหลา หรือภายใน
ชุมชนดวยกันเอง  โดยการแอบลักลอบมีความสัมพันธกันอยางลับๆ โดยเมื่อเกิดการถูกใจกัน
ภายในกลุมวงเหลาก็จะมี  “การสะกิดกัน”   เพื่อเปนสัญญาณใหทราบวาตองการรวมหลับนอน
ดวย  ซึ่งมักจะเกิดจากอารมณชั่ววูบ  ขาดสติและไมสามารถยับยั้งความรูสึกได  รวมถึงการ
ชักชวนกันออกไปเที่ยวตอในตัวเมือง   จนสุดทายก็เกิดการชักชวนกันเที่ยวหญิงบริการทางเพศ   
จึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง   ในการติดเชื้อเอดสสูง           
 

2. การออกไปทํางานภายนอกชุมชน    
      โดยเฉพาะคนในวัยเจริญพันธ     โดยเห็นวานาจะทําใหมีงานที่ดีและมีรายไดมากกวา 

การทําไร   ทํานาอยูในชุมชน    ประกอบกับเมื่อหมดฤดูทํานา  คนในชุมชนกจ็ะวางไมมงีานทาํ  จงึ
ออกไปรับจางทํางานภายนอกชุมชนในชวงนี้   ซึ่งมักจะเปนการรับจางทํางานในตัวเมือง  เชน    
กอสราง  หรือทํางานในโรงงาน    รวมถึงการออกไปหางานทําตางจังหวัด  ไดแก กรุงเทพและ
จังหวัดทางภาคใต    เพื่อที่จะมีรายไดเขามาชวยเหลือครอบครัวของตนมากขึ้น  รวมถึงการรับ 
ราชการทหารตามชายแดน   ซึ่งในการออกไปทํางานภายนอกชุมชนน้ี  มักจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว  
ไมถาวร   จากนั้นก็จะกลับมายังชุมชนเหมือนเดิม  ดังนั้น  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสี่ยงตอการ
แพรเชื้อเอดสในชุมชนได   เนื่องจากคนที่ออกไปทํางานนอกชุมชน โดยเฉพาะผูชายมีโอกาสที่จะ
เที่ยวสังสรรคกัน   โดยการดื่มสุราและสุดทายก็ตอดวยการเที่ยวหญิงบริการ   ซึ่งในตัวเมืองมักจะ
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มีสถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการตางๆ  มากมาย   เมื่อไดรับเงินคาแรงแลว   สวนมากจะมีการ
เที่ยวและสังสรรคกันเพื่อผอนคลายจากการทํางาน    สวนผูหญิงทั้งแมบานหรือหญิงสาวที่ออกไป
ทํางานตางจังหวัด มักจะเปนงานที่เกี่ยวกับการขายบริการเปนสวนใหญ   เนื่องจากเปนงานที่หา
ทําไดงายและรายไดดี  ประกอบกับไมตองอาศัยความรูและการศึกษาที่สูงเมื่อเทียบกับงานอื่นๆ   
นอกจากนี้ก็จะมีการทํางานในโรงงาน  หรือพนักงานตามรานอาหารตางๆ  เปนตน     ซึ่งสิ่งเหลานี้
ลวนแตมีความเสี่ยงตอการที่จะติดเชื้อเอดสแลวนํามาแพรยังคนในชุมชนได    
 

3. การขาดความรัก  ความอบอุน    
โดยเฉพาะกรณีสามีภรรยาที่มีปญหาและเกิดการทะเลาะวิวาทกัน     จนทําใหออกไป 

แสวงหาสิ่งชดเชย   เชน  การหันไปพึ่งสุราเพื่อตองการที่จะเมาและลืมเร่ืองหรือปญหาตางๆ    หรอื
การออกไปเที่ยวหญิงบริการทางเพศ      นอกจากนี้ยังเกิดจากความตองการสมาคม  เนื่องจาก
เกิดความวาเหว    ในกรณีที่สามีหรือภรรยาไมอยูบาน   หรือในกรณีทํางานอยูหางไกลครอบครัว  
จึงสามารถกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได 
 

4. คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
คานิยม ความเชื่อหรือทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ    เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคน 

ในชุมชนมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได    กลาวคือ   คนในชุมชนยังคงนิยมที่มีเพศสัมพันธ
กับคนที่คุนเคยหรือคูรักของตน     โดยเฉพาะเยาวชนในยุคนี้ที่นิยมที่จะมีแฟนและอยูดวยกันใน 
วัยเรียน   จากที่เคยนิยมมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการก็เปลี่ยนเปนการมีเพศสัมพันธกับคนรัก
หรือแฟนของตน    ทําใหเยาวชนหรือวัยรุนกลายมาเปนกลุมเสี่ยงที่เพิ่มสูงขึ้นในการติดเชื้อเอดส    
และการมีเพศสัมพันธกับคนคุนเคยและคนรักนี้มักจะไมมีการปองกัน   เนื่องจากกลัวถูกมองวา  
ไมไวใจหรือเชื่อใจกัน   โดยเฉพาะคนลีซู  ซึ่งเวลาแตงงานไมนิยมที่จะตรวจเลือดกอนแตงงาน   
เนื่องจากเห็นวาเปนคนในหมูบานเดียวกัน  และเห็นหนาเห็นตากันมาตลอด จึงเกิดความไวใจ     
รวมถึงทัศนคติที่วา  คนที่มีลักษณะหนาตาดี  ดูสะอาด   มกัจะเกิดความเชื่อใจและไวใจกัน  ทําให
คิดวาคนๆ นั้นคงจะไมมีเชื้อเอดสจึงไมตองปองกัน   และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันครั้งเดียว
คงไมติดเอดส      นอกจากนี้ยังมีทัศนคติที่วา  การมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยจะทําใหการ
มีเพศสัมพันธขาดรสชาติ  ขาดความสนุกซึ่งมักจะเปนความเชื่อของผูใหญ   จากคานิยมความเชื่อ
และทัศนคติเหลานี้    ทําใหเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได     
เนื่องจากผูติดเชื้อเอดสในปจจุบัน  จะเปนผูติดเชื้อในลักษณะของเอดสแหง  กลาวคือ  ไมมีอาการ
หรือตุมแผลที่แสดงใหเห็นวาเปนผูติดเชื้อ   ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับยาตานไวรัส  ผูติดเชื้อจึงมี
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ลักษณะเหมือนคนปกติทั่วๆ ไป    ดังนั้น   คนที่เราคุนเคย รูจักสนิทสนมหรือไวใจนั้นอาจจะมี   
เชื้อเอดสที่สามารถแพรเชื้อใหแกผูอ่ืนไดในทันที 

5. ปญหาความยากจน 
เนื่องจากอาชีพหลักของคนในชุมชน       เปนอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมเพื่อการยังชีพ   

กลาวคือ  ผลผลิตที่ไดจากการเพาะปลูกจะเปนการผลิตเพื่อการบริโภคของครอบครัวมากกวาผลิต 
เพื่อนําไปขาย  เนื่องจากพื้นที่การเพาะปลูกของแตละครอบครัวมีไมมากนักผลผลิตที่ไดจึง
เพียงพอ   ตอการบริโภคมากกวาหากปไหนมีเหลือบางจึงจะนําไปขาย      จึงทําใหรายไดของคน
ในชุมชนในแตละปมีไมมากนัก  ในบางปมีไมเพียงพอตอความตองการ  จึงทําใหตองหยิบยืมจาก
ญาติพ่ีนอง หรือแหลงเงินทุนตางๆ     ยิ่งในยุคปจจุบันสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนแปลงไป  สงผลใหความเปนอยูของคนในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  เกิดคานิยม
ดานความมั่งคั่ง มีความตองการดานวัตถุมากข้ึน  ทั้งเครื่องใชเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ    
รวมถึงดานอาหารการกิน   ซ่ึงมักจะไดรับอิทธิพลมาจากสื่อตางๆ  โดยเฉพาะสื่อโทรทัศนที่ทําให
วัฒนธรรมของคนในเมืองแพรเขามาสูคนในชุมชนโดยเฉพาะกลุมเยาวชน  ที่มักจะมีพฤติกรรม
เลียนแบบความทันสมัยจากสังคมเมือง     ซึ่งสิ่งตางๆ  เหลานี้จําเปนตองใชเงินเปนสิ่งแลกเปลี่ยน   
จึงทําใหคนในชุมชนตางตองดิ้นรนหาวิธีการ   เพื่อใหไดมาซึ่งความตองการของตน    เชน   การ
รับจางทํางานเสริม รายไดทั้งงานภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียง   หรือการออกไปหางานทําใน
ตัวเมืองรวมถึงในตางจังหวัด   เพื่อใหตนและครอบครัวของตนไดอยูสุขสบาย   ซึ่งเปนสิ่งที่ทําให
เกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสได   จากการเที่ยวหรือการทํางานที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
 

6. ปญหาดานการสื่อสาร      
คนในชุมชนโดยเฉพาะผูสูงอายุและผูใหญลีซู  สวนใหญไมไดรับการศึกษา   ประกอบ 

กับคนลีซูในวัยพูดคุยกันดวยภาษาลีซู   เนื่องจากลีซูไมมีภาษาเขียน   ดังนั้น  จึงสงผลใหคนใน
กลุมนี้ไมสามารถพูด  ฟง  เขียนและอานภาษาไทยได    จึงเปนสาเหตุที่ทําใหขาวสารเกี่ยวกับโรค
เอดสที่ลวนเขามาในรูปภาษาไทยไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได    ทําใหขาดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสวาเกิดจากสาเหตุใด  อาการเปนอยางไร ติดตอกันไดอยางไรและมีวิธีการปองกัน
ไดอยางไร  รวมถึงอยูรวมกับผูติดเชื้อควรทําอยางไร แมวาเยาวชนลีซูจะมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
อยูบาง  เนื่องจากเปนวัยที่ไดรับการศึกษา  แตก็ไมไดใหความสําคัญและความสนใจ  เนื่องจากคิด
วาเปนเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับตนเองและครอบครัว   ประกอบกับวัฒนธรรมของคนลีซูที่วา  ผูที่
เสียชีวิตดวยโรครายหรือจากอุบัติเหตุ จะไมใหนําศพเขาไปในหมูบานแตใหเผาทําลายทันที  เพื่อ
ไมใหคนในหมูบานไดรับทราบและเปนตัวอยางที่ไมดีแกคนในชุมชน   จึงทําใหคนลีซูเขาใจวา
หมูบานของตนปลอดจากเอดส   จึงไมเห็นความสําคัญที่จะพูดถึงหรือบอกกลาวใหแกผูสูงอายุ
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และผูใหญ   รวมถึงผูที่ไมมีความรูในเรื่องโรคเอดสไดรับทราบขาวสาร     นอกจากนั้น    ยังสงผล
ใหพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารของคนในชุมชน    ที่มักจะรับขาวสารในเรื่องที่อยูในความสนใจ
และความตองการของตน    เมื่อคนในชุมชนเห็นวาโรคเอดสเปนโรคที่ไมเกี่ยวของกับตน      จึงทํา
ใหคนในชุมชนไมสนใจติดตามขาวสารโรคเอดสมากนัก   เพียงแคเห็นแตไมไดจดจําขาวสารแต
อยางใด  ดังนั้น   คนในชุมชนบางคนยังคงไมมีความรู ความเขาใจในเรื่องเอดสดีพอ    สงผลให
เกิดความเขาใจผิดๆ    และเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสไดเชนกัน     เชน    ขาดความรูใน
การปองกันที่ถูกตอง   เปนตน    

ดังนั้น   จึงจําเปนที่จะตองมีการดําเนินการรณรงคโรคเอดส  เพื่อใหชุมชนไดตระหนักถึง
ความสําคัญของปญหาโรคเอดส ที่อาจจะเกิดขึ้นกับชุมชนของตนไดอยูตลอด เปนการรณรงค
เพื่อใหเกิดการปองกัน  และเพื่อไมใหมีการติดเชื้อเพิ่มข้ึน   ถาหากในชุมชนไมมีการปองกนั หรอืไม
มีการย้ําเตือนแกชุมชน  จะทําใหชุมชนมองขามปญหาและคิดวามันเปนเรื่องที่ไกลตัว  และไม
รายแรงแตอยางใด     อยางไรก็ตาม ในการจะผลักดันใหเกิดการมีสวนรวมในการรณรงคโรคเอดส
ภายในชุมชนนั้น   ยอมข้ึนอยูกับศักยภาพของชุมชนวามีมากนอยเพียงใด ที่จะสามารถทําใหเกิด
การรณรงคโรคเอดสข้ึนในชุมชน 
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จากที่กลาวมา  สามารถแสดงความสัมพันธระหวางสภาพชุมชนกับปญหาเอดสในรูปของ
แผนภูมิได  ดังนี้ 

 
แผนภูมิที่  2    แสดงสภาพชุมชนที่กอใหเกิดปญหาเอดสในชุมชน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปญหาเอดส 

ปจจัยดานสังคม 
     - วัตถุนิยม 
     - สถาบันครอบครัวออนแอ 

ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 
     - การสังสรรค 
     - คานิยมและความเชื่อ
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับคน
คุนเคย / และการใชถุงยาง
อนามัย / การมีแฟนหลายคน 
     -  การพูดคุยเรื่องเพศของลีซู 
      

ปจจัยดานการสื่อสาร 
     - การเปดรับขาวสารเอดสที่
ตนตองการและสนใจ 
     - ภาษาที่ใชในการสื่อสาร
รณรงคอยูในรูปของภาษาไทย 

 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการรับและแพรเชื้อเอดส 
      
    -  ดื่มสุรา           ขาดสติ / คึกคะนอง 
                      เที่ยวหญิงบริการ 

 
- อาชีพขายบริการ 
 
- การทํางานนอกหมูบาน 

     
     - ความเชื่อที่ผิดๆ เกี่ยวกับ 
       การมีเพศสัมพันธ 
     
    - ขาดความรูความเขาใจ 
       

ขาดการปองกัน 

เอดส 
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4.2  กระบวนการรณรงคโรคเอดสที่ผานมาในชุมชน 

 
สําหรับหมูบานเวียงกลาง หมูที่  21   เปนหมูบานหนึ่ง   ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 

จนทําใหมีผูเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมาก   จึงเปนสาเหตุใหคนในชุมชนโดยเฉพาะผูที่     
มีญาติติดเชื้อ และเสียชีวิตดวยโรคเอดสพยายามหรือตองการขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับโรคเอดส 
เพื่อนํามารักษาและดูแลผูติดเชื้อ     ดังนั้น  ขาวสารที่ชุมชนไดรับจากแหลงตางๆ  นั้น  ทัง้ทีม่าจาก
หนวยงานหรือองคกรภายนอกชุมชนที่รับทราบถึงปญหา  ตางก็ไดดําเนินการใหความรู ความ
ชวยเหลือตางๆ    รวมถึงขาวสารที่มาจากคนในชุมชนดวยกันเอง  ก็คือ  ผูติดเชื้อ  ซึ่งถือเปนสื่อที่
ทําใหคนในชุมชนไดเห็นและเขาใจถึงสภาพอาการของผูติดเชื้อเอดสเปนอยางดี ดังนั้น การรณรงค    
โรคเอดสที่ผานมาของชุมชน มีดังนี้ 
 

4.2.1 กระทรวงสาธารณสุข 
         กระทรวงสาธารณสุข เปนหนวยงานที่มีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในการเผยแพร 

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องสุขอนามัยตางๆ  ซึ่งรวมไปถึงโรคเอดสดวย   โดยการรณรงคทีก่ระทรวง
สาธารณสุขไดดําเนินการในชุมชนนั้น   เปนการดําเนนิการโดยผานทางสถานีอนามัยประจําตําบล   
ทั้งนี้เพื่อมุงหวังใหชุมชนไดรับขอมูลขาวสาร  และไดรับการดูแลในเรื่องสุขอนามัยไดอยางทั่วถึง   
สําหรับสถานีอนามัยประจําตําบลแมขาวตมนั้น  มีดวยกัน  2  แหง   ซึ่งไดมีการแบงเขตพื้นที่       
รับผิดชอบออกเปน  2  สวน     ไดแก  สถานีอนามัยแมขาวตม  และสถานีอนามัยโละปาหา  โดย
หมูบานเวียงกลางหมู  21  อยูในเขตพื้นที่รับผิดชอบของสถานีอนามัยโละปาหา     ดงันัน้  บทบาท
การดําเนินงานที่เกี่ยวกับการรณรงคโรคเอดสของสถานีอนามัยโละปาหาที่ผานมานั้น  มีดังตอไปนี้    
 

ก. การเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อและผูที่ไดรับผลกระทบ 
สําหรับการเยี่ยมผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบนั้น      ไดเร่ิมดําเนินการในป พ.ศ. 

2546  ทางเจาหนาที่สถานีอนามัยจะเปนผูดําเนินการเขาไปเยี่ยม  โดยทางสถานีอนามัยจะมี
งบประมาณสวนหนึ่งสําหรับเปนคาเดินทางและของเยี่ยมแกผูติดเชื้อ  ซึ่งจะกระทําการเยี่ยมเดือน
ละคร้ังถึงสองครั้ง   ในบางครั้งเจาหนาที่สถานีอนามัยจะเขาไปเยี่ยมพรอมกับตัวแทนสมาชิกกลุม
ผูติดเชื้อ  ทําใหผูติดเชื้อรูสึกไมถูกทอดทิ้งจากสังคม   และมีกําลังใจที่จะตอสูกับโรคภัย       รวมถึง
เปนแบบอยางที่ดีแกคนในชุมชนที่ยังรูสึกรังเกียจ และไมอยากเขาใกลหรือคลุกคลีกับผูติดเชื้อ  
เนื่องจากกลัววาตนจะติดเชื้อเอดส 
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ข. การรณรงคใหความรูเร่ืองโรคเอดส 
โดยทางสถานอีนามยั         ไดกระทําผานทางกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา    

หมูบาน (อสม. )   ใหเปนตัวแทนในการดําเนนิงานดานโรคเอดสในแตละหมูบาน  โดยไดเร่ิม
ดําเนนิการในป พ.ศ.  2545     ซึง่บทบาทหนาที่ของทางกลุมอสม.  ที่ไดรับมอบหมายนัน้    ไดแก 

1) เปนการใหความรูในรูปแบบของการจัดอบรม   โดยที่เจาหนาที่สถานีอนามัย 
จะจัดการอบรมใหความรูแกอสม.  จากนั้นจะใหอสม.กลับไปประกาศหรือแจงขาวสารที่ไดรับมา
จากการอบรมนั้นใหแกคนในชุมชนของตนรับทราบ  เมื่อทางอสม. ประกาศผานเสียงตามสายแลว  
หากคนในชุมชนทานใดตองการรับทราบขอมูลเพิ่มเติม หรือไมคอยเขาใจ หรือมีขอสงสัยก็สามารถ
สอบถามทางอสม. ไดอีกครั้งหนึ่ง     

2) การรับผิดชอบดูแลในเรื่องของกองทุนเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กที่ไดรับผล 
กระทบเนื่องจากบิดา มารดาเสียชีวิตดวยโรคเอดส   โดยเปนคาหนังสือในการเรียน  ประมาณปละ
หนึ่งครั้ง   ซึ่งงบประมาณไดมาจากกองทุนประจําหมูบานจํานวน  500 บาทตอป   

3) การนําปายผารณรงคโรคเอดสจากทางสถานีอนามัยมาติดในหมูบาน   ซึ่ง 
แตละหมูบานจะไดรับปายรณรงคเพียงหมูบานละ 1  ผืนเทานั้น    
 

ค. การจัดการอบรมแกเด็กนักเรียน 
  เปนการอบรมเพื่อขยายผลแกนนํานักเรียนมัธยม   เร่ือง    “เพศศึกษา 

และทักษะในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอเอดส  และยาเสพติด  อําเภอเมืองเชียงราย”     ซึ่งจัด
ขึ้นในวันที่  6  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2546  ที่องคการบริหารสวนตําบลแมขาวตม       โดยการอบรม
คร้ังนี้เปนการ อบรมในรูปแบบที่ใหเด็กนักเรียนที่ไดรับการอบรมจากทางสาธารณสุข    นําความรู
ที่ไดมาขยายผลใหแกนักเรียนคนอื่นๆ ที่ศึกษาใน โรงเรียนที่อยูในตําบลแมขาวตม    ไดแก  
โรงเรียนหวยเจริญ  และโรงเรียนชุมชนแมขาวตมหลวง      ซึ่งเปนโรงเรียนที่ขยายโอกาสทาง
การศึกษาใหแกเด็กภายในตําบล  ไดมีสถานที่ศึกษาตอระดับมัธยมเมื่อจบระดับประถมศึกษา   
รวมถึงเด็กที่จบการศึกษาระดับประถมปที่ 6   จากโรงเรียน บานเวียงกลาง   
 สําหรับกิจกรรมที่ไดดําเนินการในการอบรมครั้งนี้  ประกอบไปดวย   2  ชวงดวยกัน  
ชวงแรกเปนการดําเนินการอบรมโดยแกนนํานักเรียนที่ผานการอบรมเปนผูดําเนินกิจกรรม    
สําหรับในชวงที่ 2    เปนการดําเนินการอบรมของเจาหนาที่สถานีอนามัยแมขาวตมและโละปาหา  
ซึ่งในแตละชวงประกอบไปดวยกิจกรรมตางๆ  ดังนี้ 

1) กิจกรรมนันทนาการตางๆ    ซึ่งจะเปนการสรางความสัมพันธและเปนการพัก 
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ชวงเพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย  รวมถึงเปนการกระตุนใหเกิดความตื่นตัวในการอบรม  โดยจะ
กระทําการสอดแทรกระหวางการอบรมเปนชวงๆ   

2) กิจกรรมการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดส       โดยแกนนํานักเรียน   
ไดแก      การใหความรูในเรื่อง   การเจริญพันธ     มิติความเปนหญิงเปนชาย    รวมถึงความรูและ
วิธีการใชถุงยางอนามัย   ซึ่งจะมีการสาธิตใหเห็นวิธีการใสถุงยางอนามัยกับนิ้วหัวแมมอื             

3) กิจกรรมการใหความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส     โดยเจาหนาที่สถานี 
อนามัย  ไดแก    การทบทวนความรูเร่ืองโรคเอดส   เกี่ยวกับ  การติดตอ  วิธีการปองกัน   และการ
ชวยเหลือผูติดเชื้อ     รวมถึงการพูดคุยกับผูติดเชื้อโดยตรง  โดยเชิญผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวเขารวม  
เพ่ือใหเด็กๆ ไดเปดโอกาสไดพูดคุย   และถามปญหาเกี่ยวกับโรคเอดสกับผูที่ไดรับผลกระทบจาก
โรคเอดสโดยตรง   เปนการสรางใหเกิดทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้ออีกทางหนึ่ง    

 
จากที่ไดกลาวมาขางตน    ผลการดําเนินการณรงคโรคเอดสของทางกระทรวงสาธารณสุข   

โดยผานทางสถานีอนามัยประจําตําบลนั้น   สามารถสรางความรู ความเขาใจใหแกชุมชนไดดีใน
ระดับหนึ่ง    ซึ่งจากการสังเกตการณของผูวิจัย   รวมถึงการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  ทั้ง
จากทางเจาหนาที่ที่ดําเนินกิจกรรมและคนในชุมชน  สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ชาวบานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสดีมากขึ้น    ไมวาจะเปนการ 
ติดตอ   วิธีการปองกัน   การชวยเหลือและการอยูรวมกันในชุมชนกับผูติดเชื้อ  

2. เปนการปลูกฝงใหเยาวชนไดเขาใจ    และเตรียมพรอมสําหรับการเติบโตเปน  
ผูใหญในอนาคตตอไป    โดยเฉพาะการนําผูติดเชื้อมาพูดคุยกับเยาวชนโดยตรง  ทําใหเกิดความ
เขาใจ และไมรังเกียจผูติดเชื้อ 

3. ผูติดเชื้อไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนมากขึ้น    ทําใหเกิดกําลังใจและอยู 
รวมกับคนในชุมชนอยางสงบสุข 
 

อยางไรก็ตาม ในการดําเนินงานของทางกระทรวงสาธารณสุข     ก็ยังคงมีขอบกพรองใน 
บางสวนที่ทําใหการรณรงคไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร    ไดแก  

1. การเยี่ยมผูติดเชื้อของทางเจาหนาที่สาธารณสุขไมมีความตอเนื่อง  เนื่องมา 
จากขอจํากัดในดานของเวลาและความสะดวกในการเขามาในชุมชน 

2. ส่ือเอดสที่ทํามาใหแตละหมูบานมีไมเพียงพอ        มีเพียงปายผารณรงคที่นํา 
มาติดในชุมชนหมูบานละ 1 ผืนเทานั้น   ทําใหคนในชุมชนบางคนไมไดสังเกตเห็นสื่อเอดสนั้นๆ       
โดยเฉพาะบานเวียงกลาง หมู 21   ไดรับและติดปายไดเพียงไมนาน  ปายก็หลุดลงมา   และยังไม
มีการนําปายรณรงคนั้นไปติดใหมอีกครั้ง   ปจจุบันไมมีสื่อเอดสใดๆ ในหมูบานนอกจากผูติดเชื้อ 
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3. การจัดอบรมเกิดขึ้นไมบอยเทาที่ควร      และในการอบรมที่ใชเวลายาวนาน   
ทําใหผูเขารวมการอบรมรูสึกเบื่อหนาย  และไมสนใจที่จะฟง   จึงทําใหความรูบางอยางขาดชวงไป   
ประกอบกับเปนการอบรมที่มักมุงเนนเพียงกลุมเปาหมายบางกลุมเทานั้น  เชน   กลุมนักเรียน  
 

นอกจากการรณรงคโรคเอดสโดยผานทางสถานีอนามัยประจําตําบลแลวนั้น   ทาง
กระทรวงสาธารณสุขยังไดดําเนินการรณรงคโดยผานทางสื่อมวลชน   ไดแก  โทรทัศนและวิทยุ   
ซึ่งมักจะอยูในรูปของภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน   และสปอตโฆษณาทางวิทยุ    ซึ่งสื่อมวลชน  
ถือไดวาเปนแหลงที่ใหขอมูลขาวสารที่ดีทางหนึ่งแกชุมชน    เนื่องจากสามารถเขาถึงคนในชุมชน
ไดดี    ประกอบกับคนในชุมชนมีโทรทัศนและวิทยุแทบทุกหลังคาเรือน    มีเพียงหนงัสอืพมิพทีไ่มมี
เขามาในชุมชน  นอกจากคนในชุมชนจะออกไปซื้อมาจากภายนอกชุมชนเอง  
 สําหรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสในโทรทัศน และวิทยุนั้น  สวนใหญจะอยูในรูปของสปอต
รณรงค (PSAs)   โดยเฉพาะขาวสารทางโทรทัศน  มีสวนชวยใหคนในชุมชนไดเห็นถึงสภาพของ   
ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส  ทําใหเห็นถึงความนากลัว อันตราย และผลกระทบที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี  
รวมถึงขาวสารเกี่ยวกับสถิติจํานวนของผูปวยเอดสในประเทศและทั่วโลก   และขาวสารที่แสดงให
เห็นถึงความนากลัว   ไดแก   “เอดส  คราชีวิตของทาน”    “เอดส  เปนแลวไมมีทางรักษาใหหาย”    
“เอดส  เปนแลวตายลูกเดียว”    และยังแสดงใหเกิดการสรางภาพของผูติดเชื้อในทางลบ   ไดแก    
“เอดสเกิดจากการสําสอนทางเพศ”     ทําใหผูติดเชื้อถูกมองในภาพลบในสายตาของคนในสังคม    
ซึ่งสวนใหญจะเปนในชวงแรกของชวงที่มีการระบาดโรคเอดส    ซึ่งปจจุบันก็ยังคงมีอยู   แตไดเพิ่ม
ในสวนของการอยูรวมกับผูติดเชื้อ  และการใหกําลังใจแกผูติดเชื้อมากขึ้น    เพื่อเปนการลดปญหา
ทางสังคมที่เกิดกับผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบตางๆ       

อยางไรก็ตาม   ขาวสารจากสื่อมวลชนมักจะมีขอจํากัดในเรื่องของเวลาในการนําเสนอ   
เปนขาวสารที่ไมสามารถเรียกกลับมาดูไดใหม   หากไมสังเกตหรือสนใจที่จะติดตาม    ก็จะทําให
พลาดขาวสารนั้นไป    จึงเปนผลใหคนในชุมชนถึงแมจะเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสบาง   
แตก็เปนเพียงการรับรูในชวงสั้นๆ  เปนการเห็นเพียงผานสายตา   แตไมสามารถจดจําเนื้อหาของ
ขาวสารนั้นได   รูเพียงแค  เอดสรายแรง  เปนแลวไมมีทางรักษา   เปนแลวตายอยางเดียว     
 

4.2.2  มหาวิทยาลัยเชียงใหมรวมกับ  UNAIDS – Geneva 
          สําหรับการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสของทางมหาวิทยาลัย      และ UNAIDS –  

Geneva  นั้น  ไดดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. 2545 – 2546  โดยดําเนินการในรูปแบบของโครงการ
เอดสศึกษา  โดยใชชื่อวา   “โครงการแกไขปญหาเอดสในชุมชน”    ซึ่งไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากองคกร  JICA  ประเทศญี่ปุน      เปนโครงการที่ใชกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
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อยางมีสวนรวมจากการทํางานเอดสในชุมชน  (PPLLR – ประเทศไทย : ภาคเหนือตอนบน)  ใน
การดําเนินงาน      โดยเปนการรณรงคครอบคลุมพื้นที่ของหมูบานตําบลแมขาวตมทั้งหมด   23 
หมูบาน  

สําหรับรูปแบบในการดําเนินงาน เปนการกระทํารวมกับทีมทํางานดานเอดสในพื้นที่นั้นๆ   
โดยไดคัดเลือกตัวแทนในแตละพื้นที่ขึ้นมาเปนคณะกรรมการทํางานเอดสตําบล 16 คน   ประกอบ
ไปดวยตัวแทนของกลุมผูนําชุมชน   ไดแก   เจาหนาที่สาธารณสุข /  ผูใหญบาน / สมาชิกอบต. / 
อสม. / ประธานแมบาน / กลุมผูติดเชื้อ / หมอเมือง / กลุมเยาวชน / ครู  และผูนําทางศาสนา    

 
สําหรับกิจกรรมที่ทางโครงการแกไขปญหาเอดสในชุมชนไดดําเนินการนั้น   ไดแก 

ก. จัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสาร     
เปนการดําเนินงานเพื่อใหทุกคนไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส          

โดยไดจัดตั้งศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน (ศสมช.) ข้ึนภายในชุมชน    โดยไดทําเปนซุมไมไผ
เล็กๆ  และมุงหลังคาดวยไผคา  ภายในศูนยก็จะมีขาวสารในรูปของเอกสารสิ่งพิมพตางๆ  ที่ให
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  รวมไปถึงความรูเกี่ยวกับสุขอนามัยตางๆ  
 

ข. จัดอบรมคนในชุมชนเรื่องความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
เพื่อใหคนในชุมชนยอมรับผูติดเชื้อ      สามารถอยูรวมกันและเขาใจผูติดเชื้อ 

ในการดําเนินการจัดอบรม  ทางคณะทํางานเอดสไดใชโรงเรียนเปนสถานที่ในการอบรม   โดยได
ขอความรวมมือกับทางผูใหญบานใหชวยประกาศผานเสียงตามสาย เพื่อแจงใหคนในชุมชนไดรับ
ทราบวาจะมีการจัดอบรมเกี่ยวกับโรคเอดสข้ึน  สําหรับคนในชุมชนที่สนใจและมีเวลาวางที่จะเขา
รวมการอบรม    ในสวนของเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสในการจัดอบรมนั้น  ประกอบไปดวย   สาเหตุ
และการติดตอ  อาการของโรค   วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ  โดยมีการสาธิต
วิธีการตางๆ  ที่ทําใหเห็นถึงภาพของผูติดเชื้อกับผูที่ไมติดเชื้อวาสามารถทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน
ได   โดยไดนําผูติดเชื้อกับผูที่ไมติดเชื้อจริงๆ เขามาทําการสาธิตใหดู  เพื่อสรางความมั่นใจใหกับ
คนในชุมชนเชน   การดื่มน้ําแกวเดียวกัน   แปรงฟนโดยใชแปรงอันเดียวกัน   การกนิอาหารรวมกนั   
การพูดคุยกัน  เปนตน      
 

ค. จัดตั้งกลุมผูติดเชื้อ    พรอมทั้งเสริมรายไดใหกับผูติดเชื้อ 
เพื่อใหผูติดเชื้อสามารถพึ่งพาตนเองและดํารงชีวิตอยูได    โดยกลุมผูติดเชื้อ 

ที่ไดตั้งขึ้นชื่อวา “กลุมรวมใจ”  โดยมีสมาชิกกลุมผูติดเชื้อในการจัดตั้งครั้งแรก  26 ราย   ปจจุบัน
เพิ่มมาอีก 5 ราย  รวมทั้งสิ้น  31  ราย   สําหรับกิจกรรมภายในกลุม  ไดแก   การพบกลุมในทุกๆ 
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วันศุกรที่ 2 ของเดือน  ซึ่งสถานที่ในการพบกลุม  จะพบกันที่บานของผูใหญบานหนองบวัแดงหมู 5  
และที่องคการบริหารสวนตําบลแมขาวตม (อบต. แมขาวตม)   เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและ
ปรึกษาหารือใหกําลังใจซึ่งกันและกันภายในกลุม   รวมถึงการทํายาสมุนไพรแจกจายกันไปทาน  
ในบางครั้งก็จะมีเจาหนาที่สถานีอนามัยมาใหความรูใหมๆ แกผูติดเชื้อ เชน  ในเรื่องของยาที่
รับประทาน  เร่ืองของการดูแลรักษาสุขภาพตางๆ  เปนตน 
 

ง. จัดตั้งศูนยประสานงานเอดสในตําบล และแตงตั้งคณะทํางานเอดสตําบล 
เพื่อใหความชวยเหลือแกผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบ สําหรับศูนยประสาน 

งานดานเอดสในตําบลนี้   ไดตั้งอยูที่บานปางลาว  ต.แมขาวตม  ซึ่งจะเปนศูนยรวมของการ
ประชุมแลกเปลี่ยนบทเรียน และประสบการณในการดําเนินงานดานโรคเอดสของคณะทํางาน
เอดสในตําบล   เพื่อชวยเหลือปรับปรุงและแกไขในสวนที่ยังไมไดผล  และวางแผนการดําเนินงาน
ในกิจกรรมอื่นๆ ตอไป 
 

จ. การเยี่ยมเยียนบานผูติดเชื้อ และครอบครัว 
เพื่อใหผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบมีคุณภาพชีวิตที่ดี       และไมรูสึกวาถูก 

ทอดทิง้    ซึ่งในการเยี่ยมเยยีนผูติดเชื้อในแตละหมูบานนั้น จะกระทาํเดือนละ  1 – 2  คร้ัง   โดยมี
ตัวแทนของคณะทํางานเอดสและตัวแทนสมาชิกกลุมผูติดเชื้อเดินทางไปเยีย่มตามบาน   ในการ
เยี่ยมจะเปนลกัษณะของการพูดคุยถามไถถึงสุขภาพ  และรับประทานอาหารรวมกนั 
 

 
 

  ภาพที ่ 4   แสดงการเยีย่มเยียนผูติดเชื้อในชุมชน  โดยคณะทํางานเอดสตําบล    
 

จากที่ไดกลาวมาขางตน   “โครงการแกไขปญหาเอดสในชุมชน”   ซึ่งเปนโครงการ 
สงเสริมการเรียนรูอยางมีสวนรวมในการทาํงานดานเอดสในชุมชนนัน้       ถือไดวาการดําเนินงาน 
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ของโครงการฯ ประสบความสําเร็จในระดบัหนึง่  ซึ่งสามารถสรางประโยชนแกชุมชนเปนอยางมาก  
เนื่องจากเปนการรวมมือในหลายๆ ฝายในการทํางาน  และเปนการเขาถึงกลุมในชุมชนไดเปน
อยางด ี    ดังนัน้   จากการสังเกตและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากทางเจาหนาที่ที่
ดําเนนิการและคนในชมุชน    สามารถสรปุผลที่ไดรับจากการทาํงานโดยรวมของโครงการฯ ไดดังนี้  

 
1. เกิดกลุมผูติดเชื้อข้ึน    ทําใหผูติดเชื้อมีศักยภาพมากขึ้น     มีความเขมแข็ง   

สามารถพึ่งพาตนเองได    ถือไดวาเปนกิจกรรมที่เกิดประโยชนเปนอยางมากตอผูติดเชื้อ   จะเห็น
ไดจากการที่ผูติดเชื้อรายใหมยอมเปดเผยตัว เพื่อที่จะไดเขารวมกลุมและไดรับความชวยเหลือ 

2. คนในชุมชนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  เขาใจผูติดเชื้อมากขึ้น   
ทําใหเกิดการยอมรับและสามารถอยูรวมกับผูติดเชื้อไดอยางสงบสุข 

3. เปนการเปดโอกาสแกคนในชุมชนในการดําเนินงานดานเอดส ดังจะเห็นได 
จากการเกิดคณะทํางานดานเอดสตําบลขึ้นมา    ทําใหคนในชุมชนรูสึกถึงความมีสวนรวมในการ
ทํางาน  รูสึกวาตนมีคุณคา  และไดทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน 
 

แตอยางไรก็ตาม   การดําเนินงานของโครงการฯ  ดังกลาว   ยังคงมีขอบกพรองหรือจุดที่
ทําใหการดําเนินงานบางสวนไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร   ไดแก  

1. การดําเนินงานของโครงการฯ และคณะทํางานเอดส  เนนไปที่กลุมผูติดเชื้อ 
มากกวาคนทั่วไปในชุมชน    ทําใหคนในชุมชนไมไดรับความรูสึกถึงการรณรงคโรคเอดสเทาที่ควร  
และไมไดตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจากโรคเอดส   ซึ่งการอบรมจะเนนในการใหอยูรวมกันใน     
ชุมชนมากกวาพฤติกรรมที่ทําใหเสี่ยงตอการติดโรค   รวมถึงผลกระทบจากการติดเชื้อเอดส  ทําให
เกิดผลดีในแงของการอยูรวมกัน ความสามัคคี  แตเกิดผลรายตอความคิดและความรูสึกของคนใน
ชุมชนที่เร่ิมมองเห็นวา โรคเอดสเปนเรื่องธรรมดา  ที่ใครๆ ก็เปนกันได 

2. กิจกรรมบางอยางของคณะทํางานเอดส   ขาดความตอเนื่อง   เชน  การจัด 
ตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสารในชุมชน  หรือศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน  (ศสมช.)  ซึ่งปจจุบัน
ในหมูบานเวียงกลางไดพังและถูกร้ือไปแลว  เนื่องจากขาดผูดูแล  รวมถึงไมมีขอมูลขาวสารใหมๆ 
เขามาที่ศูนยยังคงเดิมนับจากวันแรก    ประกอบกับคนในชุมชนไมสนใจที่จะหาขอมูลเอง  
เนื่องจากเห็นวาเปนความรับผิดชอบของทางคณะทํางานเอดสตําบล    จนกระทั่งศูนยถูกปลอย
รางทิ้งประมาณปกวาๆ  จนมีสภาพโอนเอียงใกลจะลมพังลงมา  คนในชุมชนจึงตัดสินใจร้ือศูนย
นั้นทิ้งไป   เนื่องจากไมเห็นคุณคาและประโยชนของศูนยนั้นอีกตอไป     นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรม
อ่ืนที่ไมมีความตอเนื่อง ไดแก  การจัดอบรมที่กระทําเพียงครั้งเดียว    และการเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อ
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ที่กําหนดไววา  จะทําการเยี่ยมเยียนเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  แตในบางเดือนก็ไมไดเขาไปเยี่ยมอยางที่
กําหนดไว 

3. ผูที่มีอํานาจตัดสินใจในการจัดสรรงบประมาณที่จะชวยในกิจกรรมตางๆ ยัง 
ใหความสําคัญในการแกไขปญหาเอดสนอยอยู 

4. สมาชิกคณะทํางานเอดสสวนใหญ  เชน  ผูใหญบาน  และเจาหนาที่อบต.  
เปนประชาชนที่อยูในชุมชนแตกตางกัน  จึงไมคอยมีเวลาเขารวมกิจกรรม  เนื่องจากมีภาระหนาที่
ปฏิบัติในการประกอบอาชีพและภาระกิจอ่ืนๆ  ในชุมชนของตน  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกิจกรรม
บางอยางไมไดดําเนินการและไมตอเนื่อง 

จากการณรงคโรคเอดสที่ผานมาของชุมชน    สามารถสรางใหเกิดผลสําเร็จในดานความรู  
ความเขาใจ  และทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อไดเปนอยางดีในระดับหนึ่ง  รวมถึงความคิดเห็นตอการ
เกิดการณรงคที่จะเกิดขึ้นในชุมชน    ซึ่งสามารถสรุปใหเห็นถึงผลโดยภาพรวมของการณรงคที่ผาน   
โดยแบงออกเปน 2  พื้นที่     เนื่องจาก ความแตกตางกันของแตละพื้นที่    ในดานสภาพความ
เปนอยู   การศึกษา  วัฒนธรรมและวิถีชีวิต    ดังนี้ 

 
1. ความรู   ความเขาใจ   และทัศนคติตอโรคเอดสและผูติดเชื้อ 

1.1   คนพื้นราบ 
จากการที่ไดพบปะพูดคุย  และสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับคนในชุมชนหลายๆ  

กลุม   พบวา  80% ของคนพื้นราบมีความรูเร่ืองโรคเอดสอยูในเกณฑที่ดีพอสมควร  ทั้งผูสูงอายุ  
ผูใหญและเยาวชนในหมูบาน    โดยสามารถตอบไดวาโรคเอดสเกิดมาจากอะไร   ติดตอกันได
อยางไร   และมีวิธีการปองกันไดอยางไรบาง    เนื่องจากไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสผาน
ทางสื่อหลายๆ อยางมาพอสมควร    ไดแก   โทรทัศน    สื่อบุคคล    วิทยุ      โดยเฉพาะสื่อบุคคล  
ไดแก  การจัดอบรมของทางเจาหนาที่สถานีอนามัย ทั้งที่เขามาใหความรูในชุมชนและการจัด
อบรมภายนอกชุมชน   และขอมูลขาวสารจากทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)   
รวมถึงตัวผูติดเชื้อเอง      ซึ่งคนในชุมชนไดใหเหตุผลวา ส่ือบุคคล เปนสื่อที่สามารถเขาถึงตัวได
มากกวา  มีความใกลชิดสามารถพูดคุยทําใหเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี  และยังสามารถถาม
คําถามไดในสิ่งที่เราไมเขาใจหรือสงสัย  ทําใหเราสามารถจดจําได  รวมถึงการใหความรูจากทาง
โรงเรียนสําหรับเยาวชน   แตพบวา  ความรูที่ไดยังคงอยูในระดับพื้นฐานทั่วไป   ที่ไมลึกซึ้งมากนัก  
เชน   เอดสเกิดกับคนที่สําสอนทางเพศหรือการเที่ยวหญิงบริการ   ซึ่งในความเปนจริงแลวเอดส
สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคนที่ไมรูจักระวังและปองกันตนเอง      

แตอยางไรก็ตามในสวนของความรูสึกเกี่ยวกับโรคเอดส    หลงัจากที่ไดรับขาวสารเรื่อง
โรคเอดส  คนในชุมชนยงัคงมีความรูสึกกลัวโรคเอดสอยู  และไมมีผูใดที่ตองการติดเชื้อเอดส  
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เนื่องจากมีความเขาใจวาเอดสเปนแลวตองตาย   อยางไรก็ตาม  ชุมชนเริ่มทีจ่ะมทีัศนคติที่ดีตอ   
ผูติดเชื้อ  สวนใหญมีความรูสึกเหน็ใจ ไมรังเกียจ  ใหกาํลังใจ   และสามารถทีจ่ะคลกุคลีอยูกับผู
ติดเชื้อ    จะเห็นไดจาก การที่คนในชมุชนบางสวนไปเยี่ยมเยยีนที่บาน  พูดคุย  ทานอาหารรวมกัน   
เนื่องจากมีความรูในเรื่องของการติดตอวา ตดิจากทางมเีพศสัมพนัธแบบไมปองกนั   ทางเลือด  
การใชเข็มฉีดยารวมกัน  โดยเฉพาะผูทีม่ญีาติเปนผูติดเชื้อ  และเสยีชีวิตดวยโรคเอดสจะมีความ  
เขาใจถึงความรูสึกของผูติดเชื้อไดเปนอยางด ี   จากเดิมที่ขาวสารยงัไมไดเขามาในชุมชน  ทาํใหมี
ความรูสึกที่รังเกียจ  ซุบซิบนนิทา  และไมอยากเขาใกลกลัวจะติดเชื้อ   โดยเฉพาะผูใหญบานที่ไม
เคยมาเยี่ยมเยยีนและไมใสใจตอผูติดเชื้อ  แตเมื่อเจาหนาที่สถานีอนามัยไดเขามาเยีย่มเยียน       
ผูติดเชื้อ   ประกอบกับความรูที่ไดรับวาเอดสไมไดติดกันงายๆ  จึงเริม่ที่จะไปเยี่ยมเยียนและพูดคุย
ถามไถถงึทุกขสุขของผูติดเชื้อบางเปนครั้งคราว   แสดงใหเหน็วาขอมูลขาวสารที่ชุมชนไดรับมานัน้    
ทําใหชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   สงผลใหมีทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึน้   
อีกทั้งปจจุบันนี้ผูติดเชื้อไดรับประทานยาตาน  ทาํใหมีรางกายที่แข็งแรง สมบูรณ  ไมมีอาการที่
แสดงวาตนตดิเชื้ออยู    จงึทําใหคนในชมุชนไมกลวัผูติดเชื้อหรือเปนในลักษณะทีเ่รียกวา  “เอดส
แหง”  กลาวคอื ไมมีตุมข้ึนตามตัว ไมมีแผลเนาเละมนี้ําเหลืองเหมือน  “เอดสเปยก”  ซึ่งเกิดกับ    
ผูปวยเอดสในชวงยุคแรกๆ ที่ยังไมมีการพฒันาในเรื่องของตัวยาควบคุมอาการ         

 
“ก็ไมไดรังเกียจอะไรแลว  กด็ูเขาก็เหมือนคนธรรมดา  มนัไมมีแผลมีตุม ก็ไมกลวั  แตมี

แผลมีตุมก็คงไมอยากเขาใกล”  (คุณสุรีย เจริญชน, สมาชิกกลุมแมบาน, สัมภาษณ, 12 มีนาคม 
2546)       

 
อยางไรก็ตาม  ยังมีคนในชุมชนบางสวน ทีย่ังคงมทีาททีี่รังเกียจผูติดเชือ้อยู  ซึง่สวนใหญ

จะอยูในกลุมของผูสูงอายุและผูใหญในบางสวน   ที่ถงึแมไมไดรังเกียจแตก็กลัวการติดเชื้อมายัง
ตนหากเขาไปคลุกคลี    

 
“ก็ไมไดรังเกียจเขาหรอกนะ  แตถาใหเขาไปใกลก็ไมเอา  ขอดูอยูหางๆ ดีกวา”  (อุยแวน  

สลีสอสม, สมาชิกในชุมชน, สัมภาษณ, 12 มีนาคม 2546)      
 

1.2   คนลีซู 
สําหรับคนลีซ ู    จากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ    พบวา    คนลีซูที่อยูในชวง 

อายุ  35  ปขึ้นไป  ไมมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเลย   ไมสามารถตอบไดวาโรคเอดส
คืออะไร    ติดตอกันไดอยางไรบาง    มีวิธีการปองกันอยางไร   เนื่องจากคนลีซูในวัยนี้ไมไดรับ
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การศึกษา  จึงขาดทักษะในการสื่อสาร   ทําใหขอมูลขาวสารตางๆเกี่ยวกับโรคเอดส   จากแหลง
ตางๆ ไมสามารถเขาถึงคนกลุมนี้ได       อยางไรก็ตาม   ยังมีคนลีซูบางสวนที่มีความรูและเคย
ไดรับ  ขาวสารโรคเอดสอยูบาง    ซึ่งมักจะอยูในชวงอายุ  10 – 30  ป  ถือไดวาเปนกลุมเยาวชนลซี ู    
เนื่องจากเปนวัยที่ไดรับการศึกษา  จึงมีโอกาสไดรับขาวสารเอดสจากแหลงตางๆ   ไดแก  โรงเรียน  
การอบรมของทางสถานีอนามัย  และทางโทรทัศน    ถึงแมวาจะมีผูที่มีความรูดานโรคเอดสอยูบาง  
แตก็ไมไดขยายความตอใหคนอื่นๆ ในชุมชน    เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องที่ไมจําเปน  เปนเรื่องที่
ไกลตัวและไมเกี่ยวกับคนในชุมชนของตน    ทําใหความรูที่ไดถูกละเลยไปและไมไดกระตือรือรนที่
จะคนหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเพิ่มเติม     เนื่องจากคนลีซูตางกับคนพื้นราบที่มีผูติดเชื้อใหเห็น
เปนตัวอยาง   ดังนั้น ความรูที่ไดรับจึงยังคงอยูในระดับผิวเผิน  สงผลใหเกิดความรูสึกกลัวและไม
อยากเขาใกลผูที่ติดเชื้อ   ทําใหเกิดทัศนคติที่เปนลบตอโรคเอดสและผูติดเชื้อ   สังเกตไดจากเมื่อ
ตองผานหนาบานของผูติดเชื้อ  คนลีซูจะมองผูติดเชื้อในลักษณะอยูหางๆ  ไมกลาและไมอยากที่
จะเขาไปใกล   รอดูเพียงวาผูติดเชื้อจะมีอาการอยางไรตอไปและจะเสียชีวิตเมื่อไรเทานั้น 
 

2. ความคิดเหน็เกี่ยวกบัการรณรงคเร่ืองโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน 
2.1   คนพื้นราบ 

แมวาคนในชุมชนบางคนเห็นวา     สถานการณโรคเอดสในชวงนี้นาจะดีข้ึน      เนื่อง 
จากยังไมมีรายงานผลการติดเชื้อเพิ่มข้ึนในหมูบาน    แตจากการพูดคุยกับคนในชุมชน  พบวา  
สวนใหญยังคงใหความสําคัญตอการรณรงคโรคเอดส     ถึงแมวาที่ผานมาการรณรงคโรคเอดสใน
ชุมชนไมไดมีมากนัก หรือแทบจะไมมีเลยก็วาได    แมแตสื่อเอดสในหมูบานก็ไมมีใหเห็นนอกจาก
ผูติดเชื้อ   รวมถึงไมไดมีการพูดคุยถึงเรื่องนี้มากนัก  โดยสนใจรณรงคในเรื่องของยาเสพติด
มากกวา  จึงทําใหโรคเอดสถูกลืมไปจากความนึกคิดของชุมชน  แตเมื่อถามถึงความรูสึกตอการ
รณรงคโรคเอดสในชุมชน    พบวา  คนพื้นราบ  90%  มีความตองการที่จะใหมีการรณรงคโรค
เอดสเกิดขึ้นในชุมชน  ซึ่งความคิดเห็นในเรื่องนี้มักจะมาจากผูหญิงมากกวาผูชาย   เนื่องจากการ
รณรงคที่ผานมาจะเปนในลักษณะของการอบรมใหความรูจากทางสถานีอนามัย   ซึ่งไมไดมีขึ้น
บอยนัก  สวนใหญผูที่เขารวมการอบรมมักจะเปนผูนําทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  และผู
ที่มีความสนใจซึ่งมีนอยมาก เนื่องจากตองเดินทางไปอบรมที่สถานีอนามัย  ระยะทางไกล ไมมี
พาหนะที่จะเดินทาง จึงเปนสาเหตุใหคนที่เขารวมการอบรมมีนอย       ถึงแมวาผูนําที่ไดเขารวม
การอบรมจะนําขาวสารมาขยายผลตอใหแกคนในชุมชน โดยการประกาศผานทางเสียงตามสาย  
แตก็ขึ้นอยูกับความสนใจของคนในชุมชนดวย  ผูที่ตั้งใจฟงก็จะเขาใจ  สวนผูที่ไมฟงก็มักจะจับ
ใจความในเนื้อหาขาวสารไมไดก็จะไมเขาใจ    โดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่มีความรูในเรื่องโรคเอดส
ดีกวากลุมอ่ืนๆ   เนื่องจากไดผานการอบรมใหความรูจากหลายทาง  ทั้งโรงเรียน  สถานีอนามัย  
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และจากโครงการตางๆ  ที่มักจะมีการนํากลุมเขามาใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   รวมถึงขาวสาร
ทางสื่อตางๆ  ทั้งโทรทัศน   แผนพับ   หรืออินเตอรเน็ต   เนื่องจากในวิชาเรียนมีการศึกษาเรื่องโรค
เอดส  จึงตองทําใหมีการคนควาหรือไดรับส่ือมากกวาวัยอ่ืนๆ ในชุมชน     แตยังไมคอยใหความ
สนใจหรือใสใจที่จะปฏิบัติตาม  คิดวามันเปนเรื่องที่ไมไดเกี่ยวของกับตน  อยางไรก็ตาม  กลุม
เยาวชนสวนใหญก็ตองการใหมีการรณรงคเชนเดียวกัน และอยากใหเนนในเรื่องของการปองกัน
และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน 

ดังนัน้   คนในชุมชนจงึมีความเหน็วา นาจะมีการรณรงคในชุมชน  รวมถึงเปนหวงเยาวชน
ในหมูบาน ซึ่งในอนาคตอาจไมแนวาจะมีการติดเชื้อเพิ่มข้ึนอีกหรือไม  เนื่องจากยงัคงพบเหน็     
พฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดในชุมชนอยู  และตองการใหชุมชนเกิดความตระหนกัและปองกันมากกวาที่
จะมีการมาอบรมหรือใหความรูเพยีงอยางเดียว    โดยที่ตองการใหมสีื่อเอดสในหมูบาน  เชน  ปาย
รณรงค   ปายคําขวัญเอดส  หรือโปสเตอรตางๆ  เพื่อที่จะไดคอยย้ําเตือนใหปองกนัเอดสอยูเสมอ   
สําหรับคนในชุมชนบางสวน    ซึ่งเปนสวนนอยที่ไมตองใหมกีารรณรงคโรคเอดส   เนื่องจากเหน็วา
เปนเรื่องไกลตวั  และกลัววาถาเขาไปยุงเกี่ยวกบัโรคเอดส  จะทําใหเขาใกลเอดสและอาจติดเชื้อ
เอดสได  ซึ่งมักจะเปนทัศนคติของผูสูงอายุทีย่ังคงฝงใจกับภาพความนากลวัของเอดสในยุคแรกๆ  

 
2.2    คนลีซ ู
สําหรับความสนใจในเรื่องการรณรงคโรคเอดสของคนลีซูนั้น         คนลีซูมีความสนใจ

นอยมาก   เนือ่งจากมีความคิดที่วาหมูบานของตนปลอดเอดส   ดวยวัฒนธรรมของบานลีซู ผูที่
เสียชีวิตดวยโรครายตางๆ  จะไมมีการนําเขามาในหมูบาน  ใหเผาทิ้งนอกหมูบาน เพื่อไมใหคนลซีู
ไดรูเร่ืองในสิ่งที่ไมดี  ดงันัน้  คนลีซูจงึมีความเขาใจวาหมูบานตนปลอดเอดส      

 
“ที่จริงคนบนดอยเขาก็เปนเอดสตายไปก็หลายคน  แตเขาปดไมไดบอกใคร  เขาไมใหเอา

เขาบาน ก็เลยไมมีใครรู”   (คุณบุญ  นามสมมุต,ิ  ผูติดเชื้อ,  สัมภาษณ,  25 เมษายน 2545)      
 

ประกอบกับทศันคติที่เปนลบกับโรคเอดส จึงทําใหคนลซีูไมอยากของเกี่ยวกับโรคเอดส    
แตเมื่อผูวิจัยไดเขาไปกระตุนเพื่อใหเกิดความรูสึกวา ปญหาเอดสมนัไมไดอยูหางไกลตัวแตอยาง
ใด   สรางความเขาใจทีว่า ถงึแมในชุมชนจะไมมีผูติดเชือ้แตก็ไมไดหมายความวาชุมชนลีซูจะ
ปลอดภัยจากเอดสรอยเปอรเซ็นต   จากนัน้ชี้ใหเหน็ถึงสถานการณเอดส และพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได  ในขณะที่พูดคุยกนันัน้ ผลสะทอนที่ไดรับ ก็คอื มีเยาวชนสวน
หนึง่ทีม่ีความเขาใจถึงพฤติกรรมเสี่ยงเริ่มมองเหน็ภาพของปญหาเอดสที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนของ
ตนไดหากไมปองกัน   หรือทําเพิกเฉยตอปญหาเอดส 
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 “เมื่อกอนนี่คงไมมี เพราะไมคอยออกไปนอกหมูบาน  แตวัยรุนเดี๋ยวนี้ก็ไมแนนะ  ออกไป

เที่ยวในเมืองบอยอยู   ที่เรียนจบกจ็ะไมคอยอยูทําไร ทําสวนแลว จะออกไปทํางานขางนอก สกัพัก
ก็กลับมาอยูทีบ่าน เร่ืองแบบนี้มนักพ็ูดยากคนเขาไมคอยสนใจ  แตถาไมมีการปองกนัก็ไมแน  
นาจะมีสื่อที่เขาถึงจิตใจเขาได”   (คุณสันติสุข, สมาชิกในชุมชน, สัมภาษณ, 30 เมษายน 2546)   

 
 ซึ่งบรรยากาศในการพูดคุยมีลักษณะแบบที่เปนกันเอง โดยเนนที่กลุมเยาวชนเปนหลัก 

เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องของภาษา  เยาวชนบานลซีูสวนใหญจะไดรับการศึกษาและสามารถพดู 
อานและเขียนภาษาไทยไดเปนอยางดี    ประกอบกับมพีื้นฐานในเรื่องของความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส
มาพอสมควร   นอกจากนีย้งัไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก  คุณวลิัยรัตน  แซยาง  อาย ุ30 ป    
ซึ่งถือไดวาเปนผูนาํทัง้ทีเ่ปนทางการและไมเปนทางการ   กลาวคือ  เปนผูนาํทางการในฐานะที่เปน
เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)    ในขณะเดยีวกนั  ดานความสมัพนัธกบัคนในชุมชน
มีฐานะทีเ่ปนผูนําแบบไมเปนทางการ   สามารถที่จะเขากับคนลีซทูุกกลุมและสามารถชักนําคนลีซู
ใหเกิดการรวมกลุม  และความเคลื่อนไหวหรือความรวมมือตางๆ   โดยเฉพาะกลุมเยาวชนลีซ ู     
ดังนัน้  เมื่อเยาวชนลีซูไดเร่ิมที่ตระหนักถงึปญหาเอดสบางพอสมควร   และไดลงความเหน็วา  ควร
จะมีการรณรงคโรคเอดสในหมูบาน  โดยที่กลุมเยาวชนจะเปนแกนนําในเรื่องนี ้ เนื่องจากขอจํากัด
ในเรื่องของภาษาและความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ดังที่กลาวขางตน 
  
สรุปบทบาทการดําเนนิงานดานโรคเอดสของชุมชน 
 จากบทบาทในการรณรงคดานโรคเอดสในชุมชนที่ผานมา   โดยภาพรวมแลว  จะเปนการ
ดําเนินงานจากภายนอกเขามาในชุมชน  ไดแก  สถานีอนามัย  หนวยงานที่ทํางานดานเอดสตาง ๆ    
โดยการจัดใหมีการอบรมใหความรูทั้งจัดภายในชุมชน  โดยมีวัดและโรงเรียนเปนสถานที่ในการ  
อบรม      และจัดอบรมภายนอกชุมชน    เชน    ที่สถานีอนามัย    และที่องคการบริหารสวนตําบล
แมขาวตม  เปนตน    นอกจากนี้ทางสถานีอนามัยเคยใหปายผารณรงคเอดสแจกแกกลุม อสม. 
เพื่อนํามาติดในหมูบาน  แตไดหลุดหายไปนานแลวและไมมีการนํามาติดใหม    ดังนั้น   ปจจุบัน
จึงไมมีส่ือเอดสใดๆ ในชุมชน  นอกจากผูติดเชื้อ   และภายในชุมชนเองไมเคยมีโครงการรณรงค
โรคเอดสโดยชุมชนเองแตอยางใด    มีเพียงแตการพูดตักเตือนของผูใหญที่มีตอเยาวชน    และการ
พูดเชิงทีเลนทีจริงในหมูกลุมเพื่อนฝูง   เชน   “ไปเที่ยว ระวังเอดสจะถามหานะ”     การไดรับขอมูล
จากทางโรงเรียน     และการใหความรวมมือในการเขารวมการอบรมจากหนวยงานตางๆ  เทานั้น    
เนื่องจากชุมชนยังไมคุนเคยกับการที่จะเปนฝายดําเนินการรณรงคดวยตัวเอง  รวมถึงชุมชนมี
ความเคยชินกับการเปนฝายรับจากทางภายนอกมากกวา   แตจากการการสัมภาษณจากทางผูนํา
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และสมาชิกในชุมชน   พบวา  ผูนํามีความสนใจที่จะรวมดําเนินการรณรงค เนื่องจากเห็น
ความสําคัญของปญหาเอดส   และมีความคิดที่อยากจะใหมีการรณรงคในชุมชนอยูกอนแลว   
เพียงแตขาดผูกระตุนใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางจริงจัง     อีกทั้งยังทําใหเกิดกิจกรรมที่เปน
ประโยชนขึ้นในหมูบาน และเปนการพัฒนาในสวนของความสามารถหรือศักยภาพของชุมชนอีก
ดวย  เนื่องจากคนในชุมชนจะไดเกิดความรูสึกมีสวนรวมและมีความสามัคคีกันมากขึ้น 
 
4.3   ศักยภาพของชุมชนในการแกไขปญหาเอดส 
 

จากที่ไดกลาวมา        ทําใหมองเห็นถึงศักยภาพของชุมชนที่มีบทบาทตอการแกไข 
ปญหาเอดส    ซึ่งบานเวียงกลาง หมูที่ 21    ถือไดวาเปนหมูบานที่สามารถดําเนินการแกไขปญหา
เอดสได    เนื่องจากมีองคประกอบที่ทําใหเกิดความพรอม  ดังนี้ 
 

1) ในชุมชนมีกลุมผูนําที่มีความเขมแข็ง   และมีความพรอมที่จะใหความชวยเหลือและ 
สนับสนุนใหเกิดการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนอยางเต็มที่ 
 สําหรับกลุมผูนําในทีน่ี้นัน้   ประกอบไปดวยผูนําที่เปนทางการ    ซึ่งเปนบุคคลที่เปน
ผูนําโดยตาํแหนง   และมีอํานาจหนาที่ในการควบคุม ดแูลชุมชน  ไดแก  ผูใหญบาน   เจาหนาที่
องคการบริหารสวนตําบล    ประธานแมบาน   แมหลวงบาน    ประธานกลุมเยาวชน      และกลุม
ผูนําที่ไมเปนทางการ      ซึ่งเปนผูนาํโดยธรรมชาติที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถอื    หรือเปน
ศูนยกลางของคนในชุมชน   นอกจากนีย้ังเปนบุคคลที่มีฐานะความเปนอยูที่ดีในชมุชน    และเปน
ผูที่มีความคิด  กลาทํา กลาแสดงความคิดเห็น   ไดแก   ประธานแมบาน    แมหลวงบาน   สมาชิก
กลุมแมบาน   และกลุมเยาชนบางคนที่ถงึแมไมมีตําแหนงในกลุม  แตก็ถือไดวาเปนแกนนําที่คน
ในชุมชนใหความเชื่อถือ    และสามารถขอความรวมมือจากคนในชุมชนไดเปนอยางดี    จะเห็นได
วา   กลุมผูนําบางคนทีน่อกจากจะเปนผูนาํที่เปนทางการแลว  ขณะเดยีวกนัก็ยงัเปนผูนําที่ไมเปน
ทางการดวย    เนื่องจากความเปนที่ไววางใจเคารพนับถือของคนในชมุชน  ทําใหคนในชมุชน
มอบหมายและเลือกใหดํารงตําแหนงในชมุชน    ซึง่กลุมผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการ
เหลานี้   นอกจากจะเปนบุคคลที่จะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของคนในชุมชนใหเกิดขึ้นได
เปนอยางดีแลวนัน้    ยังเปนผูที่มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส   รวมถงึสถานการณโรค
เอดสที่เกิดขึ้นไดดีในระดับหนึ่ง     เนื่องจากเปนผูที่ไดรับการศึกษาและสามารถเปดรับขาวสาร
เอดสไดดี    ซึง่ถือเปนพืน้ฐานที่สําคัญตอการดําเนินงานโรคเอดสในชุมชนตอไป      
 สําหรับความเขมแข็งของกลุมผูนํา  จะเห็นไดจาก   ภายในกลุมผูนําเองมีผูที่มีบทบาท
อยางมากตอคนในชุมชน   โดยเฉพาะนางสาววาสนา  จันตะมาต  ซึ่งเปนบุคคลที่มีความพรอม
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และเอาจริงเอาจังตอการดําเนินกิจกรรม   เนื่องจากเปนบุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวาคน
อ่ืนๆ ในชุมชน   จึงสามารถเปนที่พึ่งพิงของคนอื่นๆ ในชุมชนได  โดยเฉพาะกลุมผูนําดวยกันเอง      
ดังนั้น   จึงเปนผูที่คนในชุมชนใหความเกรงใจและใหความเชื่อถือเปนอยางมาก  จึงสามารถโนม
นาวใจและชักจูงหรือกระตุนคนในชุมชนทั้งกลุมผูนําและสมาชิกในชุมชน    ใหเกิดความรวมมือใน
การทํากิจกรรมตางๆ  ไดเปนอยางดี   ประกอบกับภายในกลุมผูนําสามารถที่จะปรึกษาและ
ชวยเหลือแบงเบาภาระกันได   และเปนผูที่มีความเสียสละ  และมองเห็นประโยชนของสวนรวม
มากกวาสวนตัว    จึงทําใหการดําเนินกิจกรรมสามารถเกิดข้ึนถึงแมวาจะขาดผูนําบางคนที่อาจไม
สะดวกในการดําเนินงาน   
 

2) ชุมชนมีความตองการใหเกิดการรณรงคโรคเอดสขึ้นภายในชุมชน   
โดยที่คนในชุมชน  89%   ตองการที่จะใหเกิดการรณรงคโรคเอดสขึ้นภายในชุมชน    

โดยเห็นวา   การรณรงคจะชวยใหคนในชุมชนไดรับความรูขาวสารใหมๆ เกี่ยวกับโรคเอดส  และได
รูถึงพิษภัยอันตรายของโรคเอดส    เพื่อเปนการย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดระลึกและไมลืมอันตราย
จากโรคเอดส  จะไดเกิดการระวังและปองกันตนเอง  โดยเฉพาะเยาวชนที่กําลังจะเติบโตขึ้น    
เนื่องจากคนในชุมชนเองก็ยังมีบางคนที่ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอเอดสอยู   เชน  กลุมที่มักจะดื่ม
สังสรรคและออกไปเที่ยวตอกันในตัวเมือง   เยาวชนที่ปจจุบันนิยมที่จะมแีฟนอยางไมจํากัด  หาก
ไมมีการกระตุนในเรื่องโรคเอดส   อาจจะทําใหคนในชุมชนลืมนึกถึงความสําคัญและอันตรายของ
โรคเอดสได   ประกอบกับภายในชุมชนเองก็ไมมีส่ือเกี่ยวกับการรณรงคเอดสแตอยางใดเลย             
นอกจากนี้ชุมชนยังเห็นวาการเกิดกิจกรรมการรณรงคคร้ังนี้   ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความ
เคลื่อนไหวในการพัฒนาของชุมชน   ซึ่งเปนการพัฒนาในดานสุขภาพของคนในชุมชน    และทํา
ใหชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชนของตนอีกดวย 
 

3) สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน    ซึ่งสามารถกอใหเกิดความรวมมือในการ 
ดําเนินการรณรงคไดเปนอยางดี   

โดยความสมัพันธของคนในชุมชนเปนไปในระบบเครือญาติ    มกีารนับถือซ่ึงกันและกัน    
มีความผกูพนั รูจักสนทิสนม คุนเคยกันเปนอยางดี    และชวยเหลือซ่ึงกันและกนัมาตลอด    ทาํให
คนในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  สงผลใหความรวมมือในกิจกรรมหรืองานตางๆ ในชุมชน
เปนไปดวยดี   เชน  งานบุญ  งานฉลองตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน   รวมถึงกิจกรรมที่เปนสาธารณะ
ประโยชนในชมุชน  เชน งานพัฒนาในดานตางๆ   ซึ่งในการจัดงานแตละครั้งมักจะมกีารแบง
หนาที่ความรบัผิดชอบตามความถนัดและความสามารถของแตละคน  เชน  กลุมแมบานและ
ผูหญิงจะดูแลเร่ืองสวัสดิการ   ไดแก  อาหารการกนิ   อุปกรณเครื่องใชตางๆ ของสวนรวม    สวน
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ผูชายและพอบานกจ็ะชวยกันดูแลในเรื่องของการเตรียมงาน   สถานที่ในการจัดงานหรือกิจกรรม
ตางๆ    รวมถงึการดูแลรักษาความสงบเรยีบรอยภายในงาน   เปนตน    นอกจากนี้ยงัจะเห็นได
จากการเกิดกลุมตางๆ  ขึ้นมาหลายกลุม      ซึง่แตละกลุมถึงแมจะมกีารดําเนินงานและมหีนาที่
รับผิดชอบที่แตกตางกนั  แตทุกกลุมก็ลวนแตตองการชวยเหลือใหชุมชนมีการพัฒนามากขึ้น  
รวมถึงทําใหคนในชมุชนมีความเปนอยูทีด่ีขึ้นดวยกนัทัง้สิ้น   จากความสัมพันธทีท่าํใหเกิดความ
รวมมือและการบริหารจัดการที่ดีเหลานี้     จะสงผลใหกจิกรรมการรณรงคโรคเอดสที่จะเกิดขึน้
ภายในชุมชนนาจะดาํเนินไปดวยดี   โดยไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากชุมชนเปน
อยางด ี    

 
สรุป 
 จากการศึกษา  ชุมชนและศักยภาพของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส  พบวา   
สภาพชุมชนมีสวนทําใหคนในชุมชนมีพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  ไดแก   การดื่มสังสรรค
และการออกไปเที่ยวตอยังตวัเมือง  ความยากจนทําใหเกิดความตองการไปทํางานภายนอกชุมชน   
การขาดการศกึษาทําใหขาดความรูความเขาใจในเรื่องโรคเอดส  คานยิมการเชื่อใจและไวใจ   การ
ทะเลาะเบาะแวงภายในครอบครัวโดยเฉพาะสามีภรรยา   ฯลฯ   นอกจากนั้น  ยังพบวา  บทบาท
การดําเนินงานดานเอดสทีข่าดความจริงจังและตอเนื่อง   สงผลใหคนในชุมชนเกดิความเขาใจวา
โรคเอดสไดลดความรุนแรงลงไป  เนื่องจากไมมีขาวสารที่คอยกระตุนใหคนในชมุชนตระหนักถึง
ความอนัตรายและปญหาเอดสที่อาจเกิดขึน้ไดตลอดเวลา  หากละเลยไมใสใจหรือปองกนัก็
ยอมจะทําใหมีโอกาสเสีย่งตอการรับและแพรเชื้อเอดสได    อยางไรก็ตาม  จากการศึกษา พบวา 
ชุมชนมีศกัยภาพในการแกไขปญหาเอดส  เพียงแตตองอาศัยผูที่จะกระตุนและผลักดันใหเกิด
ความเคลื่อนไหวขึ้น  เนือ่งจากที่ผานมาชุมชนคุนเคยกับการเปนฝายรับจากหนวยงานภายนอก
เพียงอยางเดยีว  ทาํใหบทบาทของชุมชนถูกลดความสําคัญลงไป    ซึง่ศักยภาพของชุมชนทีพ่บ
ไดแก   กลุมผูนาํทีเ่ขมแข็งและมีความพรอมทีจ่ะใหการสนับสนุนในการรณรงคอยางเตม็ที ่     
สมาชิกในชุมชนมีความตองการจะใหเกิดกระบวนการรณรงค     รวมถงึความสมัพันธที่ดีของคน
ในชุมชน  ซึง่เปนสิง่สําคญัที่จะทําใหเกิดความรวมมือในการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาเอดส

ในชุมชน 
 
 
 

 
 



บทที่  5 
 

กระบวนการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
 

 ในสวนของบทที่ 5  ผูวิจัยขอนําเสนอถึงกระบวนการและขั้นตอนในการดําเนินการรณรงค
โรคเอดสในชุมชน   รวมถึงผลที่ไดรับจากการดําเนินงานรณรงคที่เกิดขึ้นในชุมชน  ดังนี้  
 
5.1   การเตรยีมความพรอมของชุมชนกอนดําเนนิการรณรงค 

 
5.1.1 การประสานงาน  และสรางความเขาใจรวมกันกับกลุมผูนําในชุมชน 

กลุมผูนําชุมชน       เปนกลุมที่มีความสําคัญเปนอยางมากสําหรับการดําเนินการ 
รณรงคโรคเอดส   เนื่องจากเปนกลุมที่มีอํานาจและอิทธิพลตอสมาชิกหรือคนในชุมชน   ที่ทําให
เกิดความเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ  ในชุมชนไดเปนอยางดี    ซึ่งในการประสานกับกลุมผูนํานั้น   
ผูวิจัยไดใชวิธีการประสานแบบไมเปนทางการ   โดยการพูดคุยและสรางความสัมพันธกับกลุมผูนํา  
ซึ่งประกอบไปดวย  ผูใหญบาน   ผูชวยผูใหญบาน   เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล   ประธาน
กลุมแมบาน   ซึ่งการประสานงานกับกลุมผูนํานั้น   สามารถแบงไดเปน 2 ชวง  ไดแก    

1) ชวงเขาสูชุมชนเพื่อศึกษาสภาพชุมชนกอนดําเนินการรณรงคโรคเอดส 
เปนการประสานกับกลุมผูนํา   เพื่ออธิบายชี้แจงเกี่ยวกับแผนงานในการเขามา 

ดําเนินการในชุมชนทั้งหมด    รวมถึงเปนการขอความรวมมือในการเขาเก็บขอมูลในชุมชน     
2) ชวงเริ่มกิจกรรมดําเนินการรณรงคโรคเอดส 

เปนการประสาน     เพื่อขอความรวมมือในการจัดเวทีเสวนาเชิงปฏิบัติการอยางมี 
สวนรวม   ไดแก   การเตรียมตัวแทนของคนในชุมชนทุกกลุมทุกวัยเพื่อเขารวมเวทีเสวนา   การ
เตรียมในสวนของการนัดหมายวัน เวลา สถานที่  และอุปกรณเครื่องขยายเสียงตางๆ   สําหรับใช
ในการจัดเวที 
 

5.1.2 การประสานงาน  และสรางความเขาใจรวมกันกับสมาชกิในชุมชน 
ในการประสานงานกับสมาชิกในชุมชนนั้น    ผูวิจัยไดเร่ิมการประสานกับคนใน 

ชุมชน  โดยการสรางความสัมพันธตั้งแตการเขาไปทําความรูจัก   แนะนําตัวผูวิจัย    จากนั้นจะทํา
การเก็บขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับชุมชนและโรคเอดส   โดยเปนลักษณะของการพูดคุยและการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการโดยใชแบบสอบถาม    
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หลังจากที่ไดมีการประสานงานกับแตละฝายและเตรียมความพรอมในดานตางๆ เพื่อ
ดําเนินการจัดเวทีเสวนาชุมชน   ไดแก  การเตรียมขอมูลชุมชนและสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชน   
การเตรียมวัสดุ   อุปกรณ   การเตรียมวิทยากรและทีมงาน   ทั้งทีมงานวิจัยและทีมงานอาสาสมัคร
ในชุมชน   รวมถึงการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่เปนที่เรียบรอยแลว   จากนั้นก็จะเริ่ม
ดําเนินการจัดเวทีเสวนา       
 

สําหรับการจัดเวทีเสวนาชุมชนนัน้   เปนกจิกรรมที่ใหชมุชนไดมีสวนรวมในการวิเคราะห
ถึงสภาพของชมุชน ปญหาเอดส  รวมถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนดวยตนเอง   เพื่อเปนการ
สรางใหเกิดความตระหนกัรวมกนัระหวางคนในชุมชน   ซึ่งถือไดวาเปนการแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นซึง่กนัและกัน    ซึง่ไดจัดขึ้น  2  วันดวยกนั   โดยในวนัแรกจัดขึ้นในวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 
2546  เวลา  19.00  -  22.00  น.  และในวนัที่สองจัดขึ้นในวนัที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2546  เวลา  
09.00 – 16.00 น.    โดยไดใชศาลาการเปรียญของวัดเปนสถานที่สําหรับการจัดเวทีเสวนา    
สําหรับสมาชกิในชุมชนที่เขารวมในการเสวนานัน้  ซึ่งไดเขามารวมพูดคุยแสดงความคิดเห็น  และ
วิเคราะหเกี่ยวกับประเด็นของสภาพชมุชนและปญหาเอดสรวมกัน   ประกอบไปดวยตัวแทนจาก
กลุมตางๆ  เพือ่ใหเกิดความคิดเห็นที่หลากหลายในการเสวนา   ไดแก  กลุมผูนาํ  กลุมผูสูงอายุ   
กลุมผูใหญ    กลุมเยาวชน    ผูติดเชื้อและญาติผูติดเชื้อ    ซึ่งผูที่เขามารวมเวทีเสวนานั้นมาจาก
ความสนใจสวนตัวที่ตองการเขารวมในกระบวนการรณรงค    และมาจากความเต็มใจของคนใน
ชุมชน   ในการใหความสนับสนุนและใหความรวมมือในกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน   โดยมี
บรรยากาศในการเสวนาที่เปนกนัเอง  ใชภาษาที่สามารถเขาใจไดงาย  นอกจากนีย้ังไดมีการ
สอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเปนระยะๆ  ในระหวางที่มีการจัดเวทเีสวนา    เพื่อเพิ่มความ
สนุกสนานใหแกคนในชุมชนที่เขารวม   รวมถงึเปนการสรางบรรยากาศในการจัดเวทีไมใหคนใน
ชุมชนรูสึกเบื่อหนายซึง่การจัดเวทีเสวนาชมุชนสามารถแบงเปนขัน้ตอนตางๆดงันี ้     

1. ผูวิจัยแนะนําตัวแกผูรวมเวทีเสวนา  พรอมทั้งกลาวชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดเวที  
ครั้งนี้   เพื่อเปนการสรางความสัมพันธและความเขาใจที่ดีรวมกันกับชุมชน 

2. หลังจากสรางความเขาใจรวมกันแลวก็จะเขาสูการเสวนา   โดยไดใหตัวแทนชุมชน
แบงกลุมออกเปน  2 หรือ 3 กลุม     ซึ่งในการแบงกลุมยอยในการพูดคุย   เปนกิจกรรมที่จําเปน
และไดผลดีกวาการพูดคุยแบบกลุมใหญ    และไดแบงกลุมตามลักษณะประชากร   ไดแก   คนพื้น
ราบและคนลีซู    และแบงตามกลุมอายุ  ไดแก  กลุมผูใหญและกลุมเยาวชน    ซึ่งจะเปนลักษณะ
การพูดคุยที่เปนกันเอง   เพื่อใหการพูดคุยและการแสดงความคิดเห็นตางๆ  เปนไปอยางธรรมชาติ
ที่สุด   รวมถึงเพื่อใหเกิดความกลาในการพูดคุยและกลาแสดงความคิดเห็นกันอยางเต็มที่ 
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3. ตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหแตละกลุมไดชวยกันระดมความคิดเห็นรวมกัน   เพื่อแสดงให
เห็นถึงความรู ความเขาใจและทัศนคติของคนในชุมชนตอชุมชนของตนและตอปญหาเอดส  โดย
แสดงความคิดเห็นลงในกระดาษที่แจกใหแตละกลุม   ซึ่งประเด็นตางๆ  ไดแก 

     3.1   สภาพชุมชนของตน   ไดแก    ชุมชนของตนมีจุดดีและจุดดอยอยางไรบาง    
ควรปรับปรุงแกไขอยางไร  และความตองการที่อยากจะเห็นชุมชนของตนเปนอยางไร 

    3.2   สภาพปญหาเอดส    ไดแก    สถานการณเอดสจากอดีตถึงปจจุบัน    กลุม
คนและพฤติกรรมที่คิดวามีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส      ความเห็นเกี่ยวกับวิธีการปองกันและ
แกไขปญหาเอดสในชุมชน       ความคิดเห็นและความตองการเกี่ยวกับส่ือเอดสของคนในชุมชน 

สําหรับในประเด็นเกี่ยวกับสถานการณเอดสและสื่อเอดสในชมุชนนั้น    เปนการ 
แสดงความคิดเห็นรวมกันทั้งหมดไมไดมีการแบงกลุมในการระดมความคิดเห็นแตอยางใด 

4.  หลังจากที่ทุกกลุมไดรวมระดมแสดงความคิดเห็นเสร็จเรียบรอยแลว   ก็จะมีการ
ออกมานําเสนอคําตอบจากประเด็นตางๆ   ใหทุกๆ คนฟง    เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และทัศนคติซึ่งกันและกัน   วาแตละกลุมมีความคิดเห็นที่เหมอืนหรือตางกันอยางไรบาง 

5. หลังจากนําเสนอสิ้นสุดลง  ผูวิจัยจะสรุปความคิดเห็นโดยรวมของแตละประเด็นใหแก
คนในชุมชนฟงอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อใหเห็นถึงภาพรวมของสภาพชุมชนและสภาพปญหาเอดสที่ทุกๆ 
คนไดรวมกันแสดงความคิดเห็นและทัศนคติรวมกัน   เพื่อที่จะไดนําไปสูในเร่ืองของความตองการ
ที่จะใหเกิดการรณรงคโรคเอดสในชุมชนตอไป 
 
5.2  ขั้นตอนในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน 
 

5.2.1 ข้ันการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชน  และปญหาเอดส 
สําหรับในขั้นตอนนี้     เปนขั้นตอนที่ไดจากการจัดเวทีเสวนาที่คนในชุมชนได

รวมกันระดมความคิดเห็นและแสดงทัศนคติ  ในประเด็นเกี่ยวกับสภาพของชุมชนและสภาพ
ปญหาเอดส  รวมถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนดวยตนเอง    เพื่อเปนการสรางใหเกิดความ
ตระหนักรวมกันระหวางคนในชุมชน   ซึ่งถือไดวาเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
รวมทั้งแสดงใหเห็นถึงความรู ความเขาใจและทัศนคติของคนในชุมชนตอชุมชนของตนและตอ
ปญหาเอดส   เพื่อที่จะนําไปสูการวางแผนในการรณรงคตอไป   สําหรับประเด็นที่ชุมชนไดรวมกัน
วิเคราะห   จึงประกอบไปดวย 
 

5.2.1.1 การวิเคราะหสภาพชุมชน   
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ในขั้นนี้คนในชุมชนจะไดรวมกันวิเคราะหสภาพชุมชนของตน     ถือไดวาเปนการ
รวมกันแสดงถึงความภาคภูมิใจในชุมชนของตน   เพื่อใหคนในชุมชนไดรวมกันคนหาและไดเห็น
ถึงศักยภาพของชุมชน    ที่จะมีสวนชวยสนับสนุนใหคนในชุมชนสามารถดําเนินการรณรงคโรค
เอดสได  และแสดงใหเห็นถึงความตองการและความมุงหวังใหชุมชนของตนเกิดการพัฒนา  ซึ่งถือ
ไดวาเปนการเตรียมความพรอมของชุมชนกอนที่จะเกิดการรณรงคข้ึน  โดยไดแบงเปนบานพื้นราบ
และบานลีซู   เนื่องจากคนพื้นราบและคนลีซูถึงแมจะอยูในหมูบานเดียวกันนั้น   แตตางก็มีบริเวณ
พื้นที่บานเรือนแยกกันอยางเปนสัดสวน    ซึ่งประเด็นคําถามที่ไดใหคนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะห
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน     มีดังนี้ 
 

1) จุดดีที่มีอยูในชุมชน 
 จากการวิเคราะหของคนในชุมชนในเวทีเสวนาสามารถสรุปจุดดีของชุมชนไดดังนี้ 
บานพื้นราบ      ในชุมชนมีอาหารการกินที่สามารถหาไดงายตามธรรมชาติ ไดแก

พืชผักตางๆ  ที่ข้ึนตามธรรมชาติ    การคมนาคมที่สะดวกไมมีรถติด   เนื่องจากนานๆ จะมีรถผาน
มาทําใหไมมีมลพิษ   จึงทําใหชุมชนมีอากาศที่ดี  สงผลใหธรรมชาติดีตามไปดวย    นอกจากนี้  
คนในชุมชนมีความรักความสามัคคทีี่ดีตอกัน   สามารถปรึกษาหารือกันได    มีความรวมมือกันใน
งานหรือกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี   ประกอบอาชีพที่สุจริต   และไมพึ่งพายาเสพติด  รวมถึงมี
ความเชื่อทางพุทธศาสนาและมีประเพณีที่สืบทอดกันมาชานาน     
 
  บานลีซ ู       คนในชุมชนมีความสามัคคีที่ดีตอกัน   เชน   การทาํไร ทําสวน   หรือ
การงานตางๆ   ทุกคนจะชวยกันทําเปนอยางดี    มีลานกีฬาในหมูบานทําใหคนในชุมชนมกีิจกรรม
ทํา    มกีารเลีย้งสัตว  เชน   หมู  วัว   ไก   ทุกบาน  ทําใหชวยลดคาใชจายในการหาซื้อมาบริโภค 
นอกจากนีก้็มยีังมีประเพณทีี่ไมเหมือนใคร    มีเสื้อผาที่สวยงามออกแบบมาตั้งแตสมัยโบราณ       
มีบานในรูปแบบของลีซูที่สานดวยไมไผ    ซึ่งลมสามารถผานเขามาในบานทาํใหอากาศเย็นสบาย
ไมตองติดแอร     รวมถงึมีดนตรีที่ไพเราะไมเหมือนใครทีส่ําคัญคือไมมีโนตดนตรี     นอกจากนีย้ัง
เปนหมูบานทีป่ลอดเอดส  กลาวคือไมมผีูติดเชื้ออยูในชุมชน  แตปจจุบันเริ่มไมแนใจ เนื่องจากคน
ในชุมชนนยิมไปทํางานนอกหมูบานเยอะมากขึ้น   รวมถึงเด็กในชุมชนไมมั่วสุมยาเสพติด 
 

2) จุดดอยของชุมชน  หรือส่ิงที่คิดวาเปนปญหาและตองการแกไข 
บานพื้นราบ          ในเรื่องของถนนหนทางที่ยังคงไมสะดวก    เนื่องจากมีบางจุด 

ที่ยังไมไดปรับปรุงหรือทําการลาดยาง      คนในชุมชนวางงานและไมมีอาชีพเสริมหลังจากการทํา
ไรทํานา    จึงทําใหไมมีรายไดมาชวยเหลือครอบครัว   รวมถึงเรื่องของการศึกษา   สวนมากผูใหญ



 133

จะไมไดรับการศึกษา  ทําใหไมมีความรูอะไรมากมาย    สวนเด็กๆ ก็เรียนเทาที่ผูปกครองจะ
สามารถสงเสียได   แตสวนใหญจะมีการศึกษาที่ไมสูงนัก  ทําใหไมรูเทาทันคนอื่นๆ     นอกจากนี้
เปนเรื่องของการขาดแคลนตูโทรศัพทในชุมชน  ซึ่งมีอยูเพียงตูเดียวดีบางไมดีบาง  ประกอบกับ
การใชโทรศัพทมือถือก็ไมมีสัญญาณ     เวลามีธุระสําคัญก็ตองขึ้นไปหาสัญญาณบนดอย  รวมถึง
ไฟกร่ิงตามถนน    เนื่องจากถนนหนทางคอนขางเปลี่ยวและมืดมาก  กอใหเกิดอันตรายและอาจ
เกิดการมั่วสุมของคนในหมูบานได    
 
 บานลีซ ู          จุดที่เปนปญหาสําคัญสําหรับคนลีซู  ก็คือ   ผูสูงอายุและผูใหญ
สวนใหญไมมีความรู   เนื่องจากไมไดรับการศึกษา  ทําใหไมมีความรูเทาทันผูอ่ืน  การคมนาคมที่
ไมสะดวก   จะเห็นไดจากทางขึ้นหมูบานที่เปนถนนดินแดงและขรุขระ  ยิ่งหนาฝนถนนจะเกิดเปน
หลุมเปนบอทําใหการเดินทางเกิดความลําบาก    นอกจากนี้ขาดแคลนความเจริญในดานอุปโภค 
บริโภค  เชน  น้ํา   ซึ่งตองอาศัยน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ  บางครั้งน้ําก็มีไมเพียงพอสําหรับใช     
ในชีวิตประจําวัน     
 

3) สิ่งที่คนในชมุชนตองการใหเกิดขึ้นในชุมชน 
บานพื้นราบ         สิ่งที่คนพื้นราบอยากใหเกิดในชุมชน    ไดแก    คนในชุมชน 

ตองการใหมีความเจริญทางดานคมนาคมและระบบการติดตอสื่อสารที่กาวทันเทคโนโลยี    แตยัง
คงไวซึ่งธรรมชาติ   กลาวคือ  ตองการใหคงไวซึ่งอากาศบริสุทธิ์อยางนี้ตอไป นอกจากนี้ยังตองการ
ที่จะเห็นเยาวชนในชุมชนเปนบุคลากรที่ดีมีคุณภาพ  ไมยุงเกี่ยวยาเสพติด รวมถึงตองการใหความ
เปนอยูของครอบครัวและคนในชุมชนดีข้ึนเรื่อยๆ   มีอาชีพที่มั่นคงทุกคน   และมีสุขภาพอนามัยที่
ดี   เกิดการพัฒนาในดานตางๆ  เชน  ดานปาไม   ดานการศึกษาของผูใหญ    เชน   มีบุคลากรเขา
มาสอน    และมีการพัฒนาดานกีฬา   ซึ่งยอมข้ึนอยูกับงบประมาณที่จะมาสนับสนุนดานอุปกรณ
กีฬาใหครบถวนได    
 

บานลีซู         คนลีซูตองการใหชุมชนของตนปลอดจากยาเสพติด      มีความ 
รักความสามัคคี  และมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกันตลอดไป     นอกจากนี้ยังตองการใหเกิด
การพัฒนาในดานตางๆ   เชน   การพัฒนาถนนหนทาง   การพัฒนาดานการศึกษา  โดยใหความรู
กับคนในชุมชนทุกคนเพื่อจะไดมีความรูที่ทัดเทียมกับคนในเมือง    การพัฒนาลานกีฬาใหดีขึ้น
กวาที่เปนอยู      การพัฒนาดานการสื่อสาร  โดยตองการใหมีตูโทรศัพทเพื่อที่จะไดไมตองออกไป
โทรศัพทนอกหมูบาน  หากเกิดกรณีเรงดวนหรือมีธุระสําคัญ     และการพัฒนาดานการบริโภค
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และอุปโภค  โดยเฉพาะความตองการที่จะมีน้ําใชอยางเพียงพอ    รวมถึงความตองการที่อยากจะ
ใหคนในชุมชนมีความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาปจจุบัน    
 จากสภาพชุมชนที่คนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะห   และแสดงความคิดเห็นออกมานั้น   
นอกจากจะทําใหเห็นถึงสภาพของชุมชนโดยรวมแลว ไมวาจะเปนจุดดีและจุดดอย  รวมถึงปญหา
ตางๆ ของชุมชน    ยังสามารถแสดงใหเห็นถึงความรักที่มีตอคนในชุมชนดวยกันเองและตอชุมชน
ของตน  จะเห็นไดจากความตองการที่อยากจะเห็นการเปลี่ยนแปลงหรือตองการใหเกิดการพัฒนา
ในดานตางๆ   ของชุมชนไปในทางที่ดียิ่งขึ้น    ทั้งคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและความเจริญ    
กาวหนาของชุมชนอีกดวย     

 
 

 
 

            ภาพที่  5    แสดงการเขารวมเวทีเสวนาชุมชนของสมาชกิในชมุชน   
 

 
 

                 ภาพที่  6   แสดงการเขารวมเวทีเสวนาของตัวแทนเยาวชนลีซู    
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5.2.1.2 การวิเคราะหสภาพปญหาเอดสในชุมชน    
เปนการใหชุมชนไดรวมกันวิเคราะห        แสดงความคิดเห็นและรวมกันสะทอน 

สภาพปญหาเอดสออกมา    ทําใหคนในชุมชนไดเห็นถึงสถานการณเอดสในชุมชนที่บางคนอาจ
มองวาปญหาเอดสในชุมชนมีแนวโนมลดลง   หรือแทจริงปญหาเอดสอาจเพิ่มมากขึ้นหากขาดการ
ระมัดระวัง  นอกจากนี้ยังชวยใหเห็นถึงความรู ความเขาใจ  และทัศนคติของชุมชนที่มีตอโรคเอดส
ไดเปนอยางดี     
  โดยกอนที่คนในชุมชนจะไดรวมกันวิเคราะหนั้น   ผูวิจัยไดเชิญวิทยากร  ซึ่งเปน
อาสาสมัครที่ทํางานดานเอดสในตําบลแมขาวตม   และเปนพี่เลี้ยงใหแกกลุมผูติดเชื้อในตําบล  
แมขาวตม  ไดเกริ่นนําถึงสถานการณโรคเอดสในจังหวัดเชียงรายและในตําบลแมขาวตม  เพื่อเปน
การกระตุนใหแกชุมชนใหเร่ิมมองเห็นภาพและความสําคัญของปญหาเอดส   สําหรับประเด็นที่ 
ชุมชนไดรวมกันวิเคราะหสภาพปญหาเอดสนั้น      ไดแก 
 

1) สถานการณเอดสจากอดีตถึงปจจุบัน 
      สําหรับสถานการณเอดส   ไดเร่ิมแพรระบาดเขามาในหมูบานในชวงประมาณป  พ.ศ.  

2536 – 2544  ซึ่งเปนชวงที่มีการติดเชื้อ แพรเชื้อ และเสียชีวิตเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะในกลุม
วัยรุนและวัยทํางาน   โดยติดเชื้อมาจากการเที่ยวหญิงบริการ  การรับราชการทหาร   การทํางาน
ขายบริการทางเพศ   เนื่องจากความตองการใหครอบครัวมีความเปนอยูที่สะดวกสบายมีฐานะที่ดี
ข้ึน เมื่อติดเชื้อก็กลับมายังชุมชน สรางภาระใหเกิดแกครอบครัวญาติพี่นองที่ตองชวยกันดูแล     
รวมถึงวัยรุนชายหญิงในชุมชนในชวงนั้น  มักจะมีพฤติกรรมการมั่วสุม ทั้งยาเสพติด  การดื่มสุรา  
และพฤติกรรมส่ําสอนทางเพศ     ทําใหชวงที่ผานมากลุมคนในวัยทํางานและเยาวชนในหมูบาน   
มีการติดเชื้อและเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมาก 
 ปจจุบันนี้   ยังคงมีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัวในชุมชน  3  ราย   โดยคนในชุมชนเห็นวา ถึงแม
สถานการณยังคงที่ คือยังไมพบผูติดเชื้อรายใหมเพิ่มข้ึนในหมูบาน   แตปจจุบันก็วางใจยังไมได  
เนื่องจากคนในชุมชนบางกลุมยังคงมีความเสี่ยงตอการติดเชื้ออยู   หากไมมีการปองกันก็จะทําให
มีผูติดเชื้อเพิ่มข้ึนมาได     โดยเฉพาะที่นาเปนหวงก็คือ เด็กรุนใหมที่เปนเยาวชนของหมูบาน  ซึ่ง
เปนวัยที่มีความความคึกคะนอง  และอยากรูอยากลองในสิ่งตางๆ มากขึ้น   ดังนั้น  คนในชมุชนจงึ
เห็นวา สถานการณเอดสในปจจุบันยังนาเปนหวงอยู  จําเปนจะตองมีการกระตุนใหมีการปองกัน
ตนเองอยูตลอดเวลา   เพื่อจะไดไมเกิดการติดเชื้อและแพรเชื้อข้ึนอีก 

 
2) กลุมคนและพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

เปนการวิเคราะห   เพื่อใหชุมชนไดตระหนักถึงการกระทําหรือพฤติกรรมของคนใน  
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ชุมชนที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ   ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม  ทําใหคนในชุมชนทราบวา สภาพ
ปญหาเอดสที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากอะไรบาง   ซึ่งผลจากการรวมกันวิเคราะหของคนในชุมชน    
มีดังนี้    
 
 กลุมผูใหญพื้นราบ     เห็นวา   ปญหาเอดสมีมานาน   แตมีบางคนที่ไมใหความสนใจ   
คิดวามันเปนเรื่องไกลตัว แตแทที่จริงแลวมันอยูรอบๆ ใกลๆ  ตัวเรา   และเห็นวากลุมที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   ไดแก  
 -  กลุมพอบาน     ซึ่งเปนกลุมที่มักจะออกไปทํางานนอกบาน   และเมื่อกลับมาที่บานก็จะ
ชวนกันดื่มสุราสงัสรรค    จากนั้นก็จะชวนกันออกไปเที่ยวตอยังในเมืองนอกหมูบาน   หากติดเชื้อ
ก็จะนํามาแพรใหกับกลุมแมบาน   ทําใหกลุมแมบานเกิดความเสี่ยงตอการติดเชื้อไปดวย 
 -  กลุมคนที่ใชเข็มฉีดยารวมกัน    ซึ่งมักจะเปนพฤติกรรมของเยาวชนหรือวัยรุน   ที่อยากรู
อยากลองและถูกชักชวนไดงาย 
 -  กลุมคนที่ชอบเที่ยวตามสถานบันเทิงตางๆ   ซึ่งมีอยูหลายคนท้ังคนหนุมและคนแก     
ยิ่งคนที่ชอบเที่ยวสวนใหญจะไมคอยระวังตัวเอง โดยมักจะไมมีการใชถุงยางอนามัยในการปองกัน 
 -  กลุมผูที่รูเทาไมถึงการณ  กลาวคือ  เปนกลุมที่ไมคอยสนใจรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส    
ทั้งจากที่มีผูเขามาใหความรูเร่ืองเอดส   หรือขาวสารจากสื่อเอดสอ่ืนๆ 
  
 กลุมเยาวชนพื้นราบ      เห็นวา    กลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสนั้น  ไดแก 
 -  กลุมบุคคลที่ชอบเที่ยวกลางคืน  และมักจะมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน 
 - กลุมบุคคลที่ใชเข็มฉีดยารวมกัน   เนื่องจากบุคคลเหลานี้เมื่อเสพยาเสพติดมักจะเกิด
อาการมึนเมาขาดสติ   ซึ่งเปนเหตุนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันได 
 
 กลุมเยาวชนลีซ ู       เห็นวา    กลุมเสี่ยงมักจะเปนกลุมที่มีพฤติกรรมตางๆ   ดังนี้ 

- กลุมคนที่มีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ   และไมมีการปองกันในขณะมีเพศสัมพันธ 
- กลุมที่นิยมออกไปทํางานภายนอกหมูบาน      โดยเฉพาะในปจจุบันคนลีซูสวนใหญที่ 

เมื่อเรียนจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  มักจะนิยมที่จะออกไปทํางานนอกหมูบานแทนการทําไร
ทําสวนอยูในชุมชนกันมากขึ้น   ทําใหมีโอกาสที่จะเส่ียงจากการติดเชื้อมาจากภายนอกแลวอาจ
นํามาแพรเชื้อในหมูบานได 

- กลุมเด็กหรือเยาวชนที่อยูหางไกลจากผูปกครอง  และทําตามใจชอบไมเชื่อฟงผูใหญ     
 
 



 137

3) วิธีการปองกันโรคเอดส 
หลังจากที่คนในชุมชนไดรวมกันวิเคราะหเกี่ยวกับกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงแลว จากนั้น 

ก็จะเปนการรวมกันหาวิธีการปองกันปญหาเอดส   ซึ่งเปนลักษณะการปองกันกอนที่ปญหาเอดส
จะเกิดขึ้นในชุมชน    แสดงใหเห็นถึงความตองการของชุมชนที่มีตอการปองกันปญหาเอดสดังนี้ 
 
 กลุมผูใหญพื้นราบ     เห็นวา    วิธีการปองกันมีดังนี้ 
 -  การศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยลบความคิดที่วาเราไมยุงไมเกี่ยวกับผูติดเชื้อ   
เราไมมีทางติดเชื้อเอดสแนนอน    แตในความเปนจริงอาจจะมีโอกาสติดเชื้อได   หากเกิดการ  
พลั้งเผลอหรือผิดพลาดได 

- เชิญเจาหนาที่สถานีอนามัยมาใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   โดยเขามาอบรมเดือนละ 
คร้ังหรือ 2 คร้ัง 

- มีสื่อเอดสขึ้นในหมูบาน   เชน  ปายรณรงคเชิญชวนใหปองกันโรคเอดส  เพื่อใหทุกคน 
ไดรูไดเห็น    หรือเปนการเชิญชวนใหใชถุงยางอนามัยปองกันโรคเอดส     
 
 กลุมเยาวชนพื้นราบ    เห็นวา   วิธีการปองกันโรคเอดสมีดังนี้ 

- ควรใชถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ     
- ตรวจเลือดกอนแตงงาน 
- ไมมั่วสุมยาเสพติด   เนื่องจากเปนหนทางหนึ่งที่จะนําไปสูโรคเอดส 
- ไมเที่ยวหญิงขายบริการ  หรือเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืน 
- ไมยุงเกี่ยวกับสามี ภรรยา ของคนอื่น 
 
กลุมเยาวชนลซีู        เหน็วา    วิธีการปองกนัโรคเอดสนั้น  มีดังนี ้
- รณรงคใหชุมชนเขาใจถึงการปองกันและการติดเชื้อจากโรคเอดส     
- ใหผูปกครองดูแลเอาใจใสลูกหลานอยางใกลชิด     ไมปลอยใหมั่วสุมยุงเกี่ยวกับ         

ยาเสพติด  เนื่องจากเปนหนทางหนึ่งที่นําไปสูการติดเอดส หรือมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร 
 

4) วิธีการแกไขปญหาเอดส 
สําหรับวิธีการแกไขปญหาเอดส   เมื่อปญหาเอดสเกิดขึ้นมาในชุมชนของตน   เพื่อให 

ชุมชนไดเกิดการรวมระดมความคิดเห็น  หาวิธีการแกไขดวยชุมชนเอง   รวมถึงแสดงใหเห็นถึง   
ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีตอผูติดเชื้อเอดสอีกดวย    โดยวิธีการแกไขปญหาเอดสมีดังนี้ 
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กลุมผูใหญพื้นราบ     เห็นวา   เมื่อมีผูติดเชื้อในชุมชน   เราก็ควรจะใหกําลังใจแกผูติดเชื้อ   
ใหโอกาสแกเขาในการดําเนินชีวิต   ดูแลเขาเหมือนที่ผานมา   มีอะไรที่ชวยเหลือไดก็ควรจะ
ชวยเหลือ   ไมทิ้งขวางหรือรังเกียจ  เนื่องจากเห็นวาเทาที่เขาติดเชื้อเอดสก็เปนปญหาที่หนัก
พอสมควรอยูแลวก็ไมควรจะทําใหเขารูสึกแยไปกวานี้ 
 
 กลุมเยาวชนพื้นราบ    เห็นวา    วิธีการแกไขเมื่อเกิดปญหาเอดสในชุมชน   ไดแก   การให
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   รวมถึงการใหความชวยเหลือแกผูติดเชื้อ   ใหกําลังใจโดยไม
แสดงทาทีรังเกียจ   อธิบายหรือพูดคุยใหเขารูวาไมไดเปนที่รังเกียจของชุมชนหรือของคนในสังคม     
นอกจากนี้ก็ควรจะมีการจัดตั้งสื่อเกี่ยวกับโรคเอดส    เนื่องจากในชุมชนไมมสีื่อเอดสปรากฏใหเหน็
เลย    รวมถึงใหมีการรณรงคโรคเอดสเกิดขึ้นในชุมชนดวย 
 
 กลุมเยาวชนลีซู    เห็นวา    หากเกิดปญหาขึ้นในชุมชนแลว  ก็ควรจะแกไขดวยการ  
อธิบายหรือใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหชุมชนเขาใจ   โดยเฉพาะวิธีปองกันการติดเชื้อและ    
การอยูรวมกันของคนในชุมชน   ใหคนในชุมชนทราบวาเอดสไมไดติดกันงายๆ   จึงไมควรรังเกียจ 
ผูติดเชื้อ   ควรจะใหความอบอุน  และเขาใจผูติดเชื้อ    หากมีผูติดเชื้อบางรายที่ไมยอมเปดเผยตัว
ก็พยายามพูดใหเขายอมเปดเผยตัว  เพื่อจะไดรับการชวยเหลือตางๆ  และจะไดไมเกิดการแพรเชื้อ
ไปยังผูอ่ืนอีกตอไป 

 
จากการรวมกันระดมความคิดเห็นและวิเคราะหปญหาเอดสของชุมชน     สามารถสรุปให

เห็นถึงปจจัยที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส     ไดแก       1.  การขาดสติ  และ
การยับยั้งชั่งใจ        2.  การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชน      3.  เกิด
จากความอยากรูอยากลอง   ซึ่งในบางครั้งทราบวาเพศสัมพันธที่ปลอดภัยควรทําอยางไร   แตก็
ยังคงมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันใหเห็นกนัอยู      จากปจจัยดังกลาวสามารถสรุปไดแผนภาพดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 3   แสดงปจจัยทีก่อใหเกิดพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของคนในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ปจจัยดานสังคม 
-  ความสัมพันธในครอบครัว 

   ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
-  ความยากจน 

   ปจจัยดานวัฒนธรรม 
-  วิถีการดําเนินชีวิต 

   ปจจัยดานประชากร 
-  การศึกษา 
-  อายุ 

   ปจจัยดานการสื่อสาร 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  พฤติกรรมการรับสาร 

ปจจัยดานพฤติกรรมของคนในชุมชน ปจจัยดานสภาพแวดลอม 

การขาดสติและ
การยับยั้งช่ังใจ 

การขาดความรู
ความเขาใจ 

ความอยากรู  
อยากลอง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
- เที่ยวหญิงบริการ 
- ขาดการปองกัน 

        ปญหาเอดส 
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ดังนั้น   จากปจจัยดังกลาวจึงทําใหคนในชุมชนไดมองเห็นถึงความสําคัญของสื่อเอดส        
โดยไดรวมกันวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือเอดส   ดังนี้ 
 
สื่อเอดส 

ในดานของสื่อเอดส    คนในชุมชนเห็นวา   สื่อเอดสตางๆ ที่ไดรับลวนแตเปนสื่อที่
หนวยงานภายนอกชุมชนเปนฝายหยิบยื่นให    ซึ่งสามารถสรางความรูความเขาใจไดบางแตยังไม
เพียงพอตอความตองการของคนในชุมชน    โดยมีสาเหตุตางๆ ดังนี้ 

1) การขาดความตอเนื่องของขาวสารเอดส   เชน  การดําเนินงานของหนวยงานภายนอก 
ที่เขามาใหความรูเพยีงครั้งถึงสองครั้งก็ขาดหายไป     

2) ขาวสารเอดสสวนใหญที่ไดรับมาจากทางโทรทัศนและวิทยุ    เปนขาวสารที่มาไวไปไว   
ทําใหในบางครั้งเปดรับชมรับฟงไมทัน    หรือหากคนที่ไมไดสนใจขาวสารเอดสมากนัก  ก็จะไมได
รับขาวสารนั้นๆ เลย  ประกอบกับการเปดรับโทรทัศนและวิทยุสวนใหญคนในชุมชนมักจะทํา     
กิจกรรมตางๆ ตามไปดวย   ทําใหการรับขาวสารบางอยางขาดหายไปหรือไมเปนไปอยางตอเนื่อง 

3) คนในชุมชนยังไมตระหนักถึงปญหาเอดสเทาที่ควร   ยังคงเห็นวาเรื่องเอดสเปนเรื่องที่ 
ไกลตัว   โดยคิดวาการไมเขาไปใกลหรือคลุกคลีกับผูติดเชื้อก็จะไมติดเชื้อเอดส   จึงไมไดให
ความสําคัญกับขาวสารเอดสจากสื่อตางๆ  เทาที่ควร  สงผลใหไมสามารถที่จะจดจําขาวสารเอดส
ตางๆ ไดมากนักหรือแทบจะจดจําไมไดเลย  นอกจากเปนญาติของผูติดเชื้อเทานั้นที่มักจะใหความ
สนใจขาวสารเอดสมากกวาคนอื่นๆ  เนื่องจากตองคอยดูแลผูติดเชื้อ 

4) การจัดอบรมของทางสถานีอนามัยที่มักจะจัดภายนอกชุมชน    ทําใหคนในชุมชนไม 
ไดไปรวมฟงการอบรมมากนัก    และไมไดมีการจัดอบรมอยางตอเนื่องหรือบอยครั้งเทาที่ควร    
  

ดังนั้น    คนในชุมชนจึงลงความเห็นวา   อยากจะใหมีสื่อเอดสเกิดขึ้นในหมูบาน   
เพื่อที่จะไดใหคนในชุมชนไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้นกวาเดิม   มีความรูความเขาใจที่
ถูกตอง   รวมถึงเปนการย้ําเตือนและกระตุนใหคนที่คิดวาเอดสเปนเรื่องไกลตัว  และท่ียังมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสอยู    โดยเฉพาะเยาวชนในปจจุบันที่คนในชุมชนใหความเปน
หวงมากที่สุด   จากที่พฤติกรรมของเด็กวัยรุนเดี๋ยวนี้มักจะนิยมคบแฟนและเที่ยวเตรสนุกสนาน    
เพื่อจะไดลดหรือเลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสเหลานั้น   หรือใหมีการปองกันตนเอง
เพื่อที่จะไดไมตองติดเชื้อเอดสและแพรไปสูผูอ่ืน 
  
 สําหรับการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชนกับปญหาเอดสโดยชุมชนนั้น   พบวา  ขอมูล
ที่ไดมีทั้งสวนที่เหมือน  และแตกตางจากขอมูลที่ผูวิจัยไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ   ดังนี้ 
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1. ขอมูลในสวนที่เหมือนกัน 
ก. ความสัมพันธของคนในชุมชน 

คนในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน     สามารถปรึกษาหารือกันได   กอใหเกิด 
ความสามัคคีและความรวมมือในงานหรือกิจกรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชนไดเปนอยางดี 

ข. การประกอบอาชีพ 
คนในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก     แตในปจจุบันคนในชุมชนโดย 

เฉพาะวัยรุนและวัยทํางาน   ที่มักจะนิยมออกไปหางานทําภายนอกชุมชน     เนื่องจากเห็นวา
สามารถไดงานที่ดีและมีรายไดดีกวาการทําอาชีพเกษตรกรรม 

ค. การศึกษา 
คนในชุมชนโดยเฉพาะผูสูงอายุและผูใหญบางคน   ที่มักจะไมไดรับการศึกษา    

รวมถึงเยาวชนบางคนที่ถึงแมจะเปนวัยที่ไดรับการศึกษามากขึ้น  แตดวยสภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว   ทําใหมีการศึกษาที่ไมสูงมากนัก   เปนผลใหเกิดการเรียนรูไมเทาทันคนอื่นๆ    และทํา
ใหโอกาสในการไดทํางานในตําแหนงที่ดีมีนอยตามไปดวย     

ง. ปญหาในชุมชน 
ปญหาที่คนในชุมชนเห็นวาเปนปญหาสําคัญ  ไดแก  ปญหาการวางงานและไมมี 

อาชีพเสริมเมื่อหมดฤดูทํานา    ปญหาการศึกษาของผูสูงอายุและผูใหญ   ปญหาเรื่องถนนทางเขา
หมูบานของคนลีซู       เปนตน 

จ. สถานการณโรคเอดสในชุมชน 
โดยพบวา   มีผูติดเชื้อที่เปดเผยตัว 3 ราย    ถงึแมไมมีรายงานวาพบผูติดเชื้อเพิ่ม 

ขึ้นในหมูบาน  แตคนในชุมชนก็ยังคงเห็นดวยที่จะมีการปองกัน  เนื่องจากยังคงพบเห็นพฤติกรรม
เสี่ยงของคนในชุมชน   และที่นาเปนหวงคือ กลุมเยาวชนที่กําลังเติบโต  ควรจะมีการกระตุนใหเกิด
ความตระหนักและใหความสําคัญกับการปองกันตนเอง   โดยเฉพาะคนลีซูที่เห็นวาไมพบผูติดเชื้อ
ที่เปนคนลีซูในหมูบาน   แตก็เร่ิมที่จะไมแนใจ     เนื่องจากปจจุบันคนลีซูนิยมออกไปทํางานนอก
ชุมชน   อาจมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อจากภายนอกแลวกลับมาแพรเชื้อในหมูบานได 

ฉ. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 
คนในชุมชนสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสพอสมควร   จากการ 

ที่คนในชุมชนที่เขารวมในการเสวนา สามารถตอบไดวา   ติดตอไดอยางไร   ปองกันไดอยางไร   
กลุมเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงมีอะไรบาง   แตอยางไรก็ตาม  คนในชุมชนบางสวนยังคงขาดความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง   และไมแนใจในประเด็นบางอยางที่ลึกซึ้ง     

ช. สื่อเอดส 
คนในชุมชนตองการใหเกิดสื่อเอดสข้ึนในชุมชน  เนื่องจากภายในชุมชนเองไมเคย 
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มีสื่อเอดสและการรณรงคโรคเอดสในชุมชนแตอยางใด   ประกอบกับการดําเนินงานจากภายนอก   
มักจะขาดความตอเนื่อง  และสื่อเอดสที่ไดรับก็ไมเพียงพอตอความตองการและไมสามารถเขาถึง
คนในชุมชนทุกคนได    ทําใหขาวสารที่ผานเขามาก็ผานเลยไป   สงผลใหคนในชุมชนยังคงขาด
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และเกิดความรูสึกวาโรคเอดสเปนเรื่องไกลตัวเปนปญหาของผูติดเชื้อ 
รวมถึงลืมความสําคัญของปญหาเอดสไป    เนื่องจากไมมีสื่อเอดสกระตุนย้ําเตือน   
 

2. ขอมูลในสวนที่แตกตางกัน 
ก. ทัศนคติที่มีตอผูติดเชื้อ 
ถึงแมวาในเวทีเสวนาคนในชุมชนจะสามารถตอบไดวา     ควรใหกําลังใจผูติดเชื้อ   

ไมควรรังเกียจ   แตจากการสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน   พบวา   คนในชุมชนบางคน  
โดยเฉพาะคนลีซู    ยังคงกลัวและไมกลาเขาใกลผูติดเชื้ออยู   เนื่องจากกลัววาหากเขาไปคลุกคลี
จะติดเชื้อเอดสจากผูติดเชื้อได    ที่มักจะมองดูผูติดเชื้ออยูหางๆ   เพื่อสังเกตดูอาการของผูติดเชื้อ
วาจะเปนอยางไรตอไป   ซึ่งสาเหตุมาจากการขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับประเด็น
การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน   วาควรจะปฏิบัติตัวอยางไรบาง 
  นอกจากนั้น  ขอมูลที่ไดจากเวทีเสวนา  พบวา  คนในชุมชนมีความภาคภูมิใจใน
ชุมชนของตนในดานตางๆ    เชน   มีอากาศที่ดี   มีความรวมมือและชวยเหลือกันเปนอยางดี  ฯลฯ   
แตเมื่อเปนประเด็นเกี่ยวกับเอดส    คนในชุมชนยังมีความเขาใจวาโรคเอดสเปนโรคที่รายแรง     
เมื่อเปนก็ตองตายไมมีทางรักษาใหหาย        ประกอบกับเมื่อมีการตักเตือนก็มักจะถูกตอวาวามา
ยุงเรื่องสวนตัว     จึงทําใหไมมีใครอยากเขาใกลผูติดเชื้อเนื่องจากกลัวติดเชื้อ และไมอยากยุงเกี่ยว
หรือตักเตือนใดๆ มากนัก    เอดสจึงดูเหมือนจะกลายเปนเรื่องของปจเจกบุคคล    กลาวคือ   เปน
เร่ืองของผูติดเชื้อและผูที่มีพฤติกรรมเส่ียงไมเกี่ยวกับชุมชน  ซึ่งถือไดวาเปนความเขาใจที่ผิดๆ  
ของคนในชุมชน    ดังนั้น   ในการจัดเวทีเสวนาจึงมุงที่จะสรางใหเกิดความเขาใจรวมกันวา เอดส
เปนเรื่องที่คนในชุมชนทุกคนตองตระหนักและรวมกันหาทางแกไข   เพื่อใหคนในชุมชนไดเกิดการ
ระวังและปองกันตนเองใหปลอดจากเชื้อเอดส 
 

จากการจัดเวทีเสวนาเกี่ยวกับประเด็นวิเคราะหถึงสภาพชุมชน และปญหาเอดสในชุมชน
นั้น   พบวา   คนในชุมชนที่เปนตัวแทนในการรวมเสวนา  สามารถมองเห็นและเขาใจถึงสภาพของ
ชุมชน   และเขาใจถึงปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชนไดเปนอยางดี  รวมถึงสามารถบอกไดวาวิธีการ
ปองกันและการแกไขปญหาควรทําอยางไร   นอกจากนั้นชุมชนยังไดตระหนักถึงปญหาและ
ตองการที่จะใหเกิดการรณรงคขึ้นในชุมชน    เพื่อตองการใหคนในชุมชนไดเห็นถึงความสาํคญัและ
ความอันตรายของปญหาเอดส   และเกิดการปองกันตนเองมากยิ่งขึ้น   จะเห็นไดจากผลสะทอนที่
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ไดรับจากการจัดเวทีที่คนในชุมชนตองการใหเกิดสื่อเอดสข้ึนในชุมชน  เพื่อที่จะไดเปนการย้ําเตือน
ใหคนในชุมชนไมลืมวาเอดสยังคงเปนปญหาสําหรับทุกคนอยู   และเพื่อจะไดเกิดการปองกัน    
ตนเองและครอบครัว   เนื่องจากชุมชนเห็นวา ภายในชุมชนเองไมเคยมีการรณรงคเกี่ยวกับ        
โรคเอดส   ประกอบกับไมมีสื่อเอดสปรากฏใหเห็นในชุมชน   จึงทําใหคนในชุมชนคิดวามันเปน
เร่ืองธรรมดาไปแลวคงจะไมนากลัวและรุนแรงขึ้นอีก      แตในความเปนจริงโรคเอดสอาจกําลังซุก
ตัวอยูในชุมชนโดยที่คนในชุมชนไมรูตัว   และพรอมที่จะเกิดความรุนแรงขึ้นไดเสมอหากคนใน     
ชุมชนไมระวังและปองกนัตนเอง 

นอกจากนี้ผลจากการจัดเวทีเสวนา    ทําใหเกิด  “คณะทํางานเอดส”   ในชุมชนข้ึน   ซึ่ง
มาจากการลงมติของตัวแทนชุมชนที่เขารวมเสวนา    และเกิดจากความสมัครใจพรอมที่จะทํางาน
รณรงคเอดสในชุมชน     โดยคณะทํางานเอดสนี้ประกอบไปดวย    

 
ก. แกนนํากลุมเยาวชน   แบงเปน   
- เยาวชนพื้นราบ  10  คน  ไดแก  ชาย 5 คนและหญิง  5  คน      
- เยาวชนลีซู    7 คน    ไดแก  ชาย 1  คน  หญิง  6  คน    
ซึ่งจะเปนแกนนําในการดําเนินการรณรงคทั้งหมด    ไดแก   การวางแผนและการ 

ผลิตสื่อในการรณรงค   รวมถึงการดูแลสื่อเอดสที่ผลิตขึ้นมาในชุมชนใหมั่นคงและยนืยาวตลอดไป   
โดยตัวแทนที่เขารวมเวทีเสวนา  โดยเฉพาะกลุมผูใหญ  เห็นวา   กลุมเยาวชนเปนวยัที่ไดรับ
การศึกษาที่ดกีวาคนในวัยอืน่   และเปนวยัที่มกีารเปดรับขอมูลขาวสารตางๆ หลายชองทาง  จึง
นาจะมีความสามารถที่จะดาํเนนิการรณรงคและผลิตสื่อไดเปนอยางดี   อีกทัง้ยงัเปนการให
เยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและชุมชน    รวมถงึเปนการปลกูฝงใหเยาวชนได
มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหมากๆ   เพื่อที่จะไดประพฤติปฏิบัติตนในทางที่เหมาะสม  เกิดการ
ระวังและปองกันตนเอง    เนื่องจากคนในชุมชนที่อยูในวัยผูใหญและผูสูงอายุตางกม็ีความเปน
หวงเยาวชนในชุมชนทีก่ําลงัเติบโตขึ้นมา   จะไดไมมพีฤติกรรมที่เสี่ยงตอเอดส 

 
ภาพที ่ 7   แสดงแกนนําเยาวชนพื้นราบที่เขารวมเปนคณะทํางานเอดสในชุมชน    
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ข. กลุมผูนําทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ    ไดแก   ผูใหญบาน    แมหลวง 

บาน   ประธานแมบาน   เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล   ผูติดเชื้อ    และสมาชิกกลุมแมบาน  
ซึ่งเปนผูที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถืออีก  2  คน  และเปนผูที่เคยสูญเสียญาติดวยโรคเอดส    
ทําใหเขาใจถึงความรุนแรง และผลกระทบท่ีเกิดจากโรคเอดสเปนอยางดี     รวมถึงเปนผูที่ตองการ
อยากจะเห็นชุมชนของตนไดมีกิจกรรมที่ดีเกิดขึ้น    จึงทําใหเกิดความรูสึกตองการมีสวนรวมใน
การดําเนินงาน  และพรอมใหการสนับสนุนเต็มที่   ซึ่งบุคคลเหลานี้จะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาคอย
ดูแล ควบคุม และชวยเหลือกลุมเยาวชนในการดําเนินการรณรงคโรคเอดสใหดําเนินไปดวยดี 
 

5.2.2 ขั้นการวางแผนเตรียมผลิตสื่อที่ใชในการรณรงค 
หลังจากที่ชุมชนไดรวมกันวิเคราะหสภาพชุมชน  และปญหาเอดสจากการจัดเวที 

เสวนา ผลที่ไดรับคือ ชุมชนตองการใหมีการรณรงคเกิดขึ้นในชุมชนโดยชุมชนเปนผูดําเนินการเอง   
เนื่องจากตองการใหมีส่ือเอดสเกิดขึ้นเพื่อเปนการย้ําเตือน และกระตุนใหคนในชุมชนไดเกิดการ
ปองกันตนเองจากโรคเอดส     โดยเกิดคณะทํางานเอดสในชุมชนขึ้นมา  ซึ่งจะเปนตัวแทนและ
แกนนําของคนในชุมชนในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน  ดังนั้น  ในขั้นตอนนี้จะเปนขั้นของการ 
วางแผนเกี่ยวกับส่ือเอดสที่ตองการผลิต  โดยคณะทํางานเอดสในชุมชนจะเปนผูกําหนด   รูปแบบ
กระบวนการสื่อสารทั้งหมด  ไดแก  รูปแบบสื่อ   วิธีการนําเสนอ   และรูปแบบเนื้อหาที่จะนําเสนอ
ตอคนในชุมชน  โดยในการประชุมวางแผนจะเปนในรูปแบบการพูดคุยกันเฉพาะคณะทํางานเอดส   
โดยคํานึงถึงสภาพความเปนอยู และการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนเปนหลัก  ซึ่งในขั้นการวาง
แผนการผลิตสื่อเอดสมีดังนี้ 
 

1) การรวมกันกําหนดเปาหมายในการรณรงค 
สําหรับเปาหมายในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชนไดกําหนดไว   ดังนี้  

- เพื่อสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองแกคนในชุมชน 
- เพื่อกระตุนและย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักถึงปญหาเอดส  และเกิดการ

ปองกันตนเอง 
 

โดยคณะทํางานเอดสเห็นวา    คนในชุมชนสวนใหญถึงแมจะมีความรู ความเขาใจเกี่ยว 
กับโรคเอดสดีพอสมควร   แตอยางไรก็ตาม   ความรูความเขาใจเหลานั้นมักจะเปนเพียงความรู
ความเขาใจในระดับพื้นฐาน   ที่ไดรับมาจากหนวยงานภายนอกชุมชน  ไมวาจะเปนหนวยงานทาง
ราชการหรือองคกรเอกชนตางๆ   ที่ผานมาทางรูปแบบของสื่อตางๆ    ประกอบกับขาวสารเกี่ยวกับ
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โรคเอดสที่มักจะขาดความตอเนื่อง  รวมถึงไมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสใหมๆ หรือใน
สวนที่คนในชุมชนตองการทราบ   เชน  การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน   จึงทําใหคนในชุมชน
ยังคงมีความลังเลไมแนใจในขอมูลขาวสารที่ไดรับ   และยังคงมีความเขาใจที่ผิดๆ อยู   โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคนลีซูในกลุมวัยผูใหญและผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ  37  ปขึ้นไป   ซึ่งมักจะขาดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   เนื่องจากเปนวัยที่ไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหขาดทักษะในดาน
การสื่อสารตางๆ  ไดแก  การอาน  การเขียน  การพูด และการฟงภาษาไทย     ทําใหสื่อเอดสตางๆ 
ที่ผานมาไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได   ถึงแมจะมีบางคนที่พอจะฟงภาษาไทยไดบางแตก็ไม
มากนักและไมเขาใจเทาที่ควร   ดังนั้น คนในวัยนี้จึงนิยมใชภาษาลีซูในชีวิตประจําวัน  
 

จากขาวสารที่ขาดความตอเนื่อง   ประกอบกับภายในชุมชนเองไมมีสื่อเอดสใหเห็นใน   
ชุมชนเพื่อที่จะคอยย้ําเตือน  ทําใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกที่วา  ปญหาโรคเอดสมีแนวโนมลดลง
จึงไมเห็นความสําคัญ และความอันตรายของโรคเอดสที่อาจจะฝงตัวอยูในชุมชน    รวมทั้งเห็นวา
โรคเอดสเปนสิ่งที่ไกลตัว   จึงทําใหไมมีการปองกันหรือระวังตนเองมากนัก    ดังนั้น   เปาหมายใน
การผลิตสื่อเอดสขึ้นมา  นอกจากจะเปนการสนับสนุนความรูเดิม เพิ่มความรูใหมใหแกคนใน     
ชุมชน  กอใหเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้นแลวนั้น  ยังเปนการย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักตอ
ปญหาเอดส   เพื่อที่จะไดเกิดการปองกันตนเองไมใหติดเชื้อเอดส    รวมถึงยังเปนการเสริมสราง
กิจกรรมที่เปนประโยชนแกคนในชุมชน  โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่จะไดมีกิจกรรมที่มีสวนชวยเหลือ
ชุมชน  เรียนรูที่จะมีความรับผิดชอบ ความเสียสละ  และความสามัคคีในกลุมและยังเปนการสราง
ความรูใหเกิดประโยชนแกตนอีกดวย  กลาวคือ  กลุมเยาวชนเองจะเปนผูที่ไดรับความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสเปนอยางดี  เนื่องจากจะตองเปนผูคนควา  คัดเลือกและกรั่นกรองขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคเอดสที่จะนํามาเผยแพรสูคนในชุมชนตอไป     
 

2) การกําหนดกลุมเปาหมาย 
สําหรับกลุมเปาหมายหลักในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน   ไดแก   คนในชุมชนบาน 

เวียงกลาง หมูที่ 21  ที่มีอายุตั้งแต  7 ปขึ้นไป    ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน  2  กลุมดวยกัน   คือ  
กลุมคนพื้นราบ  และกลุมคนลีซู 

สวนกลุมเปาหมายรอง    ไดแก     กลุมคนในชุมชนใกลเคียงหรือชุมชนอ่ืนๆ   และ 
กลุมคนที่สัญจรไปมาผานบานเวียงกลางหมู 21   

 
3) การรวมกันกําหนดรูปแบบสื่อ  วิธีการนําเสนอและเนื้อหาของสื่อที่จะผลิตขึ้นในชุมชน 

สําหรับการกําหนดรูปแบบสื่อเอดส       กอนที่คณะทํางานเอดสจะไดรวมกันคัดเลือก 
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สื่อที่จะผลิตเพื่อใชในการรณรงคนั้น   ทางผูวิจัยไดมีการถายทอดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
กระบวนการสื่อสารใหแกคณะทํางานเอดสไดรับทราบ  โดยเฉพาะประเภทของสื่อ เพื่อเสริมสราง
ความรูความเขาใจวาสื่อเอดสมีอะไรบางและสื่อใดที่จะสามารถนํามาใชกับคนในชุมชนไดดีที่สุด    
และเพื่อที่จะสามารถนําการสื่อสารมาใชในการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด    เนื่องจาก
คณะทํางานเอดสมักจะคุนเคยกับส่ือที่พบเห็นเปนประจํา  จึงทําใหส่ืออ่ืนๆ  ที่อาจมีประสิทธิภาพ
มากกวาที่คณะทํางานเอดสรูจักไมไดนํามาใชในการดําเนินงาน    โดยในการคัดเลือกสื่อเอดสและ
เนื้อหาในสื่อตางๆ  นั้น  คณะทํางานเอดสจะเปนผูพิจารณาดวยตนเอง   โดยคํานึงถึงสภาพความ
เปนอยูและวิถีชีวิตตางๆ  ของกลุมเปาหมายเปนเกณฑ    สําหรับรูปแบบสื่อเอดสที่คณะทํางาน
เอดสไดรวมกันกําหนดขึ้นมานั้น ไดแก  1. การจัดนิทรรศการ    2.  ภาพพลิก   3.   การเดินรณรงค
โรคเอดส 
 
การจัดนทิรรศการ 
 

เปนสื่อเอดสสําหรับคนพื้นราบโดยเฉพาะ   โดยชุมชนเห็นวาเปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนใน 
ชุมชนมากที่สุด  และเปนแหลงที่สามารถสรางความรูความเขาใจใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี   
ประกอบกับคนพื้นราบสวนใหญมีทักษะในดานการอาน  การเขียน   ดังนั้น   หากมีขาวสารติดที่
บอรดก็สามารถที่จะไปอานหรือเปดรับไดตลอดเวลา   รวมทั้งยังสามารถแจงขาวสารตางๆ ที่
เกี่ยวกับชุมชนที่นอกเหนือจากโรคเอดสไดอีกดวย    

สําหรับการกําหนดวิธีการนําเสนอ  โดยชุมชนไดกําหนดใหมีการจัดนิทรรศการหรือเปลี่ยน 
ขาวสารประมาณเดือนละครั้งถึงสองครั้ง  ข้ึนอยูกับขาวสารที่เขามาในแตละเดือน   นอกจากนี้  
ชุมชนไดจัดตั้งบอรดในตําแหนงที่เห็นวา  คนในชุมชนจะตองพบเห็นไดทุกคน  ไดแก  การจัดตั้งที่
สามแยกของชุมชน  ซึ่งถือไดวาเปนศูนยกลางของหมูบาน   ไมวาใครก็ตามจะตองผานสามแยกนี้  
ไมวาจะเปนคนในชุมชนเองหรือคนภายนอกชุมชนที่ใชเสนทางของหมูบานก็ตองผานสามแยกนี้
เชนเดียวกัน 
 ในสวนของการกําหนดเนื้อหาในการจัดนิทรรศการนั้น  ไดพิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับคนในชุมชน   ซึ่งจะทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจที่จะเปดรับขาวสารจากบอรดมากกวาที่
จะมีเพียงแตขาวสารเอดสเพียงอยางเดียว  ดังนั้น   เนื้อหาขาวสารที่ไดนําเสนอนั้น  มีดังนี้ 

1.  เนื้อหาเพื่อแจงใหทราบ 
เปนการแจงขาวสารภายในชุมชน  หรือเปนการแจงกําหนดการ    ขาวประชาสัมพันธ 

กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชน   หรือขาวสารที่มาจากภายนอกชุมชน   ซึ่งเปนขาวสารที่เกี่ยวของกับ
ชุมชนหรือคนในชุมชน    เชน    ขาวสารสําหรับผูติดเชื้อ    กําหนดการแขงขันกีฬา    กําหนดวัน
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สําคัญตางๆ  เพื่อเปนย้ําเตือนและระลึกถึง    เชน  วันสําคัญทางพุทธศาสนา   วันพอและวันแม
แหงชาติ     ฯลฯ 

2.  เนื้อหาเพื่อใหความรู 
เปนการใหขอมูลขาวสารความรูตางๆ ทั้งที่เกี่ยวของกับโรคเอดสและความรูนอกเหนือ 

จากโรคเอดส    ไดแก  
ก. ประเด็นเกี่ยวกับโรคเอดส   เปนการใหความรูกับคนในชุมชนในดานการปฏิบัติตัว 

ในการปองกัน   การติดตอ   การอยูรวมกัน   รวมถึงเนื้อหาที่เปนการเชิญชวนใหเกิดการปองกัน
และลด ละ เลิกพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส    

ข. ประเด็นเกี่ยวกับความรูทั่วไป   เชน  ความรูเกี่ยวกับการเกษตร    ซึ่งเปนเรื่องราว 
ที่อยูนความสนใจของคนในชุมชน  เนื่องจากอาชีพหลักของคนในชุมชนเปนอาชีพเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรมเปนสวนใหญ     รวมถึงความรูในวันสําคัญๆ ตางๆ   

ค. ประเด็นเกี่ยวกับดานสุขภาพตางๆ    ที่เกี่ยวของกับคนในชุมชนหรือเปนโรคที่เกิด 
ตามฤดูกาลที่นอกเหนือจากโรคเอดส     เชน     โรคไขเลือดออก    โรคไขขออักเสบ    รวมถึงใน
เร่ืองของยาเสพติด 
 รูปแบบเนื้อหาที่จะนําเสนอนั้น  จะประกอบไปดวยเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือ   รูปภาพและ
คําขวัญ    โดยเฉพาะรูปภาพที่ชุมชนเห็นวานาจะมีสวนทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจในการ
ติดตามขาวสารไดเปนอยางดี  เนื่องจากเปนสีสันของบอรดแลวยังชวยใหคนที่อานสามารถ
มองเห็นภาพและเขาใจไดงายกวาที่จะอานเพียงขาวสารที่เปนตัวหนังสือเพียงอยางเดียว 

 
ภาพพลกิ  
 

เปนสื่อเอดสสําหรับคนลีซูโดยเฉพาะ       เนื่องจากคนลีซูโดยเฉพาะในกลุมวัยผูใหญและ 
ผูสูงอายุสวนใหญมักจะไมไดรับการศึกษา    จึงทําใหขาดทักษะในดานการสื่อสาร   กลาวคือไม
สามารถอาน เขียน  พูดและฟงภาษาไทยได   ประกอบกับภาษาของคนลีซูเองมีเพียงภาษาพูดแต
ไมมีภาษาเขียน  และเปนกลุมวัยที่ไมนิยมออกไปนอกชุมชน   ดังนั้น   คณะทํางานเอดสจึงเห็นวา  
ภาพพลิก นาจะเปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนลีซูไดดีที่สุด    

สําหรับวิธีการนําเสนอ    จะเปนการใชรูปภาพเปนสื่อที่แสดงใหเห็นถึงโรคเอดส   และใช
ส่ือบุคคล ไดแก กลุมเยาวชนลีซูท่ีเปนตัวแทนในการผลิตสื่อเปนผูอธิบายรูปภาพตางๆ   โดยใช
ภาษาลีซูอธิบายประกอบตามไปดวย   เนื่องจากเปนภาษาที่สามารถสื่อสารกันเขาใจมากที่สุด  
และสามารถที่จะซักถามหากไมเขาใจหรือมีขอสงสัยตางๆ     ซึ่งในการนําเสนอนั้นตัวแทนเยาวชน
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ลีซูจะใชวิธีการเขาไปตามแตละบานในเวลาประมาณ  2  ทุมเปนตนไป  เนื่องจากเปนเวลาที่คนลซีู
วางจากภาระกิจประจําวันตางๆ    

สําหรับการกําหนดเนื้อหา   เนื้อหาในสื่อภาพพลิกนั้นจะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสเพียง 
อยางเดียว   ซึ่งจะประกอบไปดวย การติดตอ  วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ      

 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
 

สําหรับการเดินรณรงคโรคเอดสนั้น        เปนการดําเนินการรวมกันระหวางคนพื้นราบและ 
คนลีซู      ซึ่งถึงแมวาจะเปนวิธีการสื่อสารที่มีมากอนแลว  แตที่ผานมาเปนการกระทาํทีเ่กดิขึน้จาก
คนภายนอกชุมชนเขามาดําเนินการ    ซึ่งมักจะใชสารที่เปนความเขาใจจากคนภายนอกที่มีตอคน
ในชุมชน    ซึ่งอาจจะไมตรงตอความตองการของคนในชุมชน    หากแตในการเดินรณรงคโดย   
คนในชุมชนคร้ังนี้    คนในชุมชนไดมีโอกาสในการนําเสนอสารที่แสดงถึงความตองการที่อยากจะ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในชุมชน    และเปนโอกาสที่คนในชุมชนจะไดแสดงถึงความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับขาวสารเอดสที่ไดรับจากสื่อเอดสในชุมชน  โดยผานทางคําขวัญตางๆ    นอกจากนี้
คนในชุมชนเห็นวา   การเดินรณรงคโรคเอดส  ยังเปนกิจกรรมที่สรางใหเกดิความรวมมือ  และเปน
การกระตุนคนในชุมชนใหตระหนักถึงปญหาเอดส    รวมถึงเปนการสื่อสารและเปนแบบอยางที่ดี
ใหแกคนในชุมชนอื่นๆ ที่มารวมงาน  ไดเห็นถึงพลังและความรวมแรงรวมใจในการรณรงคปองกัน
โรคเอดส  รวมถึงยังเปนการกระตุนและประชาสัมพันธใหแกคนในชุมชนอ่ืนๆ ไดรับรูถึงความ
อันตรายของโรคเอดส  และเกิดการระวังปองกันตนเองตอไป  

สําหรับวิธีการนําเสนอ   ชุมชนไดกําหนดใหมีการเดินรณรงคโรคเอดสในวันที่มีการแขงขัน 
กีฬา    ทั้งกีฬาประจําหมูบานและกีฬาประจําตําบล      ซึ่งการแขงขันกีฬาเปนกิจกรรมที่คนใน  
ชุมชนไดใหความสําคัญ    โดยเขารวมกิจกรรมกันทุกคน   และเปนกิจกรรมที่ไดกระทํากันตอเนื่อง
มาทุกป    โดยมีตัวแทนคนพื้นราบและคนลีซู  เปนผูถือปายผารณรงคในการรวมเดินขบวน   
หลังจากนั้นจะนําไปติดตามเต็นทหรือซุมของกองเชียรแตละซุมจนกวางานแขงขันกีฬาจะสิ้นสุดลง 

สําหรับเนื้อหาในการรณรงคจะเปนในลักษณะของคําขวัญ    และขอความเชิญชวน  เพื่อ 
ใหเกิดการปองกัน   รวมทั้งการลด เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสตางๆ  และขอความที่
ใหกําลังใจแกผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส     โดยที่คณะทํางานเอดสจะชวยกันคิดขอความและ
คําขวัญตางๆ   แลวทําออกมาในรูปของปายผารณรงค    เชน    “ทุกชีวิตมีคา โปรดอยาตัดสินดวย
เอดส”     “รักหวานชื่นปลอดภัย ใชถุงยางอนามัยปองกนัเอดส”    

จากที่ไดกลาวมา  สามารถสรุปการสื่อสารในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชนตาม
กระบวนการสือ่สาร  ไดดังนี้
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แผนภูมิ  4   แสดงกระบวนการสื่อสารรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหลงสาร 

คณะทํางานเอดสในชุมชน   
ไดแก 

   -แกนนําเยาวชนพื้นราบ 
        1 0  คน 

- แกนนําเยาวชนลีซู 
   7  คน 

     -กลุมผูนํา 5  คน 
     -ผูติดเชื้อ  3  คน 
     - สมาชิกแมบาน  2  คน 

ผูรับสาร 

คนในชุมชน 
เวียงกลาง 
คนในชุมชนอื่นๆ  

สาร 

ขาวสารโรคเอดส 
- การติดตอ 
- วิธีการปองกัน 
- การอยูรวมกนั 
- การดูแลรางกายสําหรับผูติดเชื้อ 

ขาวสารทั่วไป 
- การเกษตร 
- วันสําคัญตางๆ  
- โรคภัยตางๆ นอกเหนือจากเอดส 
- ฯลฯ 

ชองทางการสื่อสาร 

การจัดนทิรรศการ 
ภาพพลิก 
การเดินขบวนรณรงค 

ปจจัยดานประชากร 
- ความแตกตางดานชาติพนัธ 
- การศึกษา 
 

ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม 
- วิถีการดาํเนินชวีิต 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
- การประกอบอาชพี 
 

ปจจัยดานดานการสื่อสาร 
- ทักษะในการสื่อสาร 
- พฤติกรรมการเปดรับสาร 
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5.2.3  ขั้นผลิตสื่อ  และดําเนินการรณรงค 
  ในขั้นตอนนี้   จะเปนขั้นของการเริ่มผลิตสื่อเอดสที่ไดมีการวางแผนเอาไวแลว     
จากนั้นจึงจะดําเนินการรณรงคโรคเอดสตอไป     ซึ่งในการผลิตสื่อเอดสแตละสื่อนั้น มีดังนี้ 
 
การจัดนทิรรศการ 
 

ในการดําเนินงานคณะทํางานเอดสไดมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบตามความถนัดของ
แตละฝาย    ไดแก   หนาที่ในการสรางหรือจัดทําตัวบอรดและทาสีเพื่อความสวยงาม  เปนหนาที่
ของกลุมพอบานและเยาวชนชาย    สวนหนาที่ในการจัดนิทรรศการ  ไดแก  การนําขอมูลขาวสาร
ติดที่บอรด  และการประดับตกแตงบอรดเพ่ือสรางความดึงดูดและความนาสนใจ  เปนหนาที่ของ
กลุมแมบานและเยาวชนหญิง      สําหรับการหาขอมูลขาวสารสําหรับติดบอรดและหนาที่ในการ  
ดูแลรักษาบอรด    จะเปนหนาที่ของคณะทํางานเอดสในชุมชนที่จะตองชวยกันทุกคน 

 

 
        ภาพที่ 8  แสดงการผลิตเนื้อหาขาวสารในการจัดนิทรรศการ 

 
สําหรับสารที่ไดนําเสนอผานสื่อบอรดขาวสาร     คณะทํางานเอดสไดเปนผูรวบรวมและ

คนควาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ   ดังนี้ 
 ก. ความรูที่ตนมีอยู  ซึ่งไดรับมาจากสื่อเอดสตางๆ  จากหนวยงานภายนอกชุมชน  

ที่ไดดําเนินการรณรงคมา   เชน   การเรียนในโรงเรียน   การอบรมของทางสถานีอนามัย   โทรทัศน   
ฯลฯ    โดยจะนําความรูที่มีอยูมาเขียนเปนคําขวัญหรือขอความเตือนสติใหแกคนในชุมชน 

ข. ขาวสารจากผูติดเชื้อในชุมชน    ซึ่งผูติดเชื้อก็จะไดขอมูลมาจากการพบปะ 
กลุมและเขารวมอบรมใหความรูโรคเอดสจากทางสถานีอนามัย  หรือหนวยงานตางๆ   จากนั้นก็
จะนําขอมูลขาวสารนั้นเผยแพรใหแกคนในชุมชนโดยการผานสื่อนิทรรศการอีกทีหนึ่ง 

ค.   ขอมูลขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจตางๆ    เชน    แผนพบั  หนังสือหรือคูมือเร่ือง 



 151

โรคเอดสจากทางสถานีอนามัยและจากทางโรงเรียน      ภาพโปสเตอรโรคเอดสจากรานคา    ฯลฯ 
จากนั้นก็จะนําขอมูลขาวสารที่ไดมาเหลานั้น   นํามาติดหรือนํามาเขียนขอความสําคัญเผยแพรให
คนในชุมชนตอไป 
 จากเนื้อหาขาวสารที่ไดมาแหลงขาวสารตางๆ เหลานี้    จะสามารถนําไปสูความยั่งยืน
ของกิจกรรมรณรงคไดอีกทางหนึ่ง    เนื่องจากคณะทํางานเอดสไดรวบรวมขาวสารเอดสจาก
หลากหลายชองทาง   จึงทําใหสามารถมีขาวสารมาทดแทนไดตลอด  ในกรณีที่ขาวสารเอดสจาก
แหลงใดแหลงหนึ่งไมมีหรือไมสามารถหาไดในขณะนั้น    จึงทําใหขาวสารที่จะเผยแพรแกคนใน
ชุมชนมีความตอเนื่อง  หรือเปนไปตามระยะเวลาในการเปลี่ยนขาวสารบอรดตามที่ไดกําหนดไว 
 

 โดยสารที่นําเสนอนั้น   จะคํานึงถึงสภาพปญหาเอดสที่เกิดขึ้นของคนในชุมชน  ไดแก  
สภาพปญหาเอดสที่เกิดขึ้นมาจากการขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตอง  คานิยม
และความเชื่อที่ผิดๆ     การขาดสติและความคึกคะนองนําไปสูพฤติกรรมสําสอนทางเพศ    ซึ่งสิ่ง
เหลานี้ทําใหคนในชุมชนขาดการปองกันในที่สุด       นอกจากนี้ยังไดคํานึงเปาหมายในการรณรงค    
ไดแก  การเสริมสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  และกระตุนใหคนในชุมชนตระหนักถึงปญหา
เอดส   และเกิดการปองกันตนเอง  รวมถึงการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชนอยางสงบสุข    ดงันัน้    
สารที่ไดนําเสนอในการจัดนิทรรศการ    จะอยูในรูปของขอมูลขาวสารเอดสตางๆ     เชน   

ก.   ชองทางการติดเชื้อเอดส      ไดแก   ทางเพศสัมพันธ   การฉีดยาเสพติด   จากมารดา 
ที่ติดเชื้อสูทารก      เปนตน 
            ข.   เราสามารถปองกันเอดสได      เชน     ไมเที่ยวสําสอนทางเพศ     รักเดียวใจเดียว   
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ     ไมใชเข็มฉีดยารวมกัน     ตรวจเลือดกอนแตงงานและ
กอนมีบุตร   ฯลฯ 
 ค.   เมื่อติดเชื้อเอดสควรทําอยางไร    เชน  งดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ   มีความหวัง      
ออกกาํลังกายรักษาสุขภาพ     หมั่นไปพบแพทย     กินอาหารที่มีประโยชน   ฯลฯ 
 ง.    ทําอยางนี้ไมติดเอดส    เชน   ใชหองน้ํารวมกัน    อาบน้ํารวมกัน   ใชโทรศัพทรวมกัน     
การวายน้ําในสระเดียวกัน    การรับประทานอาหารรวมกัน   การซักผาและใชเสื้อผารวมกัน       
น้ําลาย  น้ําตา  เหงื่อ  และยุงกัดไมทําใหติดเชื้อเอดส   ฯลฯ    
 จ.  วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและปลอดภัย    เชน    ตรวจสอบวันหมดอายุ   เลือก
ขนาดใหเหมาะสม    ซองไมฉีกขาด   ฉีกมุมซองอยางระมัดระวัง    ฯลฯ 

ฉ.   รูไดอยางไรวาติดเชื้อเอดส   เชน   มีเชื้อราในปากและลําคอ   ตอมน้ําเหลืองโตบรเิวณ
คอ   รักแร  ขาหนีบ    เปนงูสวัดหรือแผลชนิดลุกลาม    มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน  โดยไม
ทราบสาเหตุ  ไดแก  มีไข  ทองเสีย  ผิวหนังอักเสบ  น้ําหนักลด  ฯลฯ 
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 ช.   เพศสัมพันธกับเอดส   เชน    การมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว  ทานอาจติดตอโรคทาง
เพศสัมพันธและเอดสได     ฯลฯ 
 ซ.   วัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม      ไดแก   การหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงตอการ 
ติดเชื้อ   เชน   การรักนวลสงวนตัว   การอยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศในที่ลับตา   ไมดื่มของ 
มึนเมาหรือใชยาเสพติด  เลิกพฤติกรรมมีคูนอนหลายคน   ไมขึ้นครูหรือเที่ยวหญิงขายบริการ  ฯลฯ 
 ฌ.  คานิยมและความเชื่อที่ผิดๆ      เชน    คนที่หนาตาดูดีสะอาดสะอาน    มีการศึกษา   
คงไมตองใชถุงยางอนามัย       ถุงยางอนามัยทําใหลดความรูสึกทางเพศ     การใชถุงยางอนามัย
แสดงถึงความไมไวใจกัน      ถุงยางอนามัยใชกับหญิงขายบริการทางเพศเทานั้น    ฯลฯ 
 

 
 

     ภาพที่  9   แสดงความรวมมือของคนในชุมชนในการสรางบอรดนิทรรศการ   
 

 
 
                     ภาพที่ 10   แสดงความรวมมือในการสรางบอรดนิทรรศการของชุมชน   
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              ภาพที่  11    แสดงสื่อนิทรรศการที่คนในชุมชนไดรวมกันผลิต   
 

 
 
                                  ภาพที่ 12   แสดงเนื้อหาสารในการจัดนิทรรศการ   
 

 
 

            ภาพที่ 13  แสดงเนื้อหาสารในการจัดนิทรรศการ   
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ภาพพลิก    
 
 สําหรับการผลิตสื่อภาพพลิก   กอนที่ตัวแทนของกลุมเยาวชนลีซูจะทําการผลิตสื่อนั้น  ได
มีการจัดอบรมความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกตัวแทนเหลานั้น    เพื่อจะไดมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสอยางถูกตองตรงกันเสียกอน     เนื่องจากตัวแทนเยาวชนลีซูจะตองเปนผูอธิบาย
รูปภาพที่มีอยูในสื่อภาพพลิกใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ    ดังนั้น  จึงตองมีการอบรมเพื่อเตรียม
ความพรอมใหแกตัวแทน  เพื่อที่จะไดพูดหรืออธิบายเนื้อหาขาวสารเอดสไดอยางถูกตองและ
สามารถที่ตอบขอซักถามไดในกรณีที่มีผูสงสัยหรือยังไมเขาใจในเนื้อหาเอดสที่ไดอธิบายไป    
หลังจากเตรียมความพรอมเรียบรอยแลว   ก็ไดเร่ิมผลิตสื่อภาพพลิกโดยใชรูปภาพโปสเตอรที่
เกี่ยวของกับโรคเอดสในประเด็นเกี่ยวกับ  การติดตอ    วิธีการปองกันและการอยูรวมกันกับผูติด
เชื้อ   มาติดลงในกระดาษแข็ง    เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะมีจับคูกันฝกซอมกอนที่จะนําสื่อไปใชจริง 
 

 
 

 ภาพที่ 14  แสดงการผลิตสื่อภาพพลิกของแกนนําเยาวชนลีซู   
 

โดยสารที่กลุมเยาวชนลีซูไดนําเสนอผานสื่อภาพพลิก   ไดแก   
ก. โรคเอดสคืออะไร   เชน    เอดสเปนโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัศชนิดหนึ่ง   ที่ทําใหภูมิคุมกัน 

รางกายบกพรอง   กอใหเกิดโรคฉวยโอกาสตางๆ   ซึ่งทําใหเกิดอาการรุนแรงและเสียชีวิต    
ข. การติดตอ    ไดแก    ทางเพศสัมพันธที่ไมมีการปองกัน    ทางเข็มฉีดยา    ทางมารดา 

สูทารก    
ค. การปองกัน    เชน     การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ    การตรวจเลือดกอน 

แตงงาน    ไมฉีดสารเสพติด   ไมมั่วหรือสําสอนทางเพศ    ฯลฯ      
ง    อยางนี้ไมติดเอดส    หรือการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อเอดส      เชน     การใชโทรศัพท 
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รวมกัน    การพูดคุยกัน    การรับประทานอาหารรวมกัน    การอาบน้ํารวมกัน   การดื่มน้ํารวมกัน   
การถูกยุงกัด    ฯลฯ 
 

 
 

    ภาพที่ 15  แสดงสื่อภาพพลิกที่ผลิตโดยแกนนําเยาวชนลีซู   
 

 
 

  ภาพที่ 16   แสดงการใชสื่อภาพพลิกของเยาวชนลีซูในการใหความรูเร่ืองโรคเอดส    
 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
 
 สําหรับการเดินรณรงคโรคเอดสนั้น     คณะทํางานเอดสไดชวยกันคิดคําขวัญหรือ
ขอความเกี่ยวกับโรคเอดส    ที่เปนการกระตุนใหเกิดการปองกัน  รวมถึงการลด เลิกพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส    และขอความที่เปนการแสดงความเห็นใจและใหกําลังใจแกผูที่ติดเชื้อ
และผูปวยเอดส    จากนั้นนําไปเขียนลงในผาเพื่อทําเปนปายผารณรงคโรคเอดสตอไป    เมื่อได
ปายผารณรงคแลวก็จะนําไปใชในวันแขงกีฬา ทั้งกีฬาประจําหมูบานและกีฬาประจําตําบล  ตั้งแต
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เร่ิมเดินขบวนเปดงานกีฬา   จากนั้นก็จะนําไปติดตามซุมของแตละสีจนถึงวันปดงานกีฬา     
สําหรับสารที่ไดนําเสนอผานปายรณรงคนั้น   เชน 

ก. รักหวานชื่นปลอดภัย  ใชถุงยางอนามัยปองกันเอดส 
ข. เอดสไมเคยเปนมิตร  ทั้งเราและครอบครัว 
ค. รักลูก  รักครอบครัว  อยามั่วเพศสัมพันธ 
ง. อยารังเกียจผูติดเชื้อ   คอยชวยเหลือผูติดเชื้อ 
จ. ทุกชีวิตมีคา  โปรดอยาตัดสินดวยเอดส 
ฉ.   เอดสยอมเปนสิ่งไรคา  ถาทุกคนชวยกันรักษาผูติดเชื้อ 
 

  
 

         ภาพที่  17  แสดงการเตรียมเนื้อหาสารสําหรับการเดินรณรงคโรคเอดส    
 
 

 
 

              ภาพที่  18   แสดงการเดินรณรงคโรคเอดสของคนลีซูในชุมชน    
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           ภาพที่  19   แสดงการเดินรณรงคโรคเอดสของคนพื้นราบในชุมชน    
 

ดังนั้น  จะเห็นไดวา  กระบวนการสื่อสารรณรงคโรคเอดสในชุมชนที่เกิดขึ้นนั้น   ในสวน
ของเนื้อหาสาร (message)  และตัวสื่อ (channel)   จะมีรูปแบบที่ไมแตกตางไปจากการรณรงค
โรคเอดสตางๆ  ที่ผานมาของทางหนวยงานหรือองคกรภายนอกชุมชน  ไมวาตัวสื่อที่ผลิต  ไดแก   
การจัดนิทรรศการ     ภาพพลิก    การเดินรณรงค       และเนื้อหาสารที่นําเสนอ   ไดแก  การตดิตอ  
การปองกัน  และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ   ซึ่งลวนแลวแตเปนการสื่อสารที่เคยผลิตขึ้นสําหรับ
การรณรงคโรคเอดสของทางหนวยงานหรือองคกรตางๆ  มาแลว      แตส่ิงที่เปลี่ยนไปจากเดิมและ
เปนสิ่งที่สําคัญที่ทําใหการรณรงคโรคเอดสเกิดผลสําเร็จไดดี    ก็คือ   “การมีสวนรวมของชุมชน”     
โดยคนในชุมชนไดมีสวนรวมทั้งในฐานะของผูวางแผน / ผูผลิต  (source) และผูรับสาร (receiver)  
ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหแตกตางจากการดําเนินงานที่ผานมาของหนวยงานตางๆ  ที่มักจะตัดสินใจเลือก
ส่ือและสารที่คิดวาชุมชนควรรับรูใหเพียงฝายเดียว  โดยไมไดคํานึงถึงการใหชุมชนเขามามีสวน
รวมอยางแทจริง   หรือเปดโอกาสใหมีสวนรวมเพียงบางสวน   เชน  ในฐานะผูรับสารเพียงอยาง
เดียว    หรือไดรวมแสดงความเห็นแตไมไดลงมือปฏิบัติจริง     ดังนั้น   “การมีสวนรวมของชุมชน”   
ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานบทบาท  (role shifting)  ของคนในชุมชนข้ึน      จากการที่คนใน
ชุมชนเปล่ียนฐานะจากผูรับสารมาเปนผูสงสาร   โดยกระทําผานทางคณะทํางานเอดสชุมชน   ซึ่ง
นอกจากจะเปนกลุมผูนําและเยาวชนในชุมชนแลวนั้น   ในคณะทํางานเอดสยังมีผูติดเชื้อรวมอยู
ดวย  ซึ่งถือเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานบทบาทของการสื่อสารเปนอยางมาก    จากการที่คอย
เปนเพียงผูรับขอมูลขาวสารเอดสเพียงอยางเดียว     ก็กลายมาเปนผูที่หาขอมูลขาวสารเอดสมา
เผยแพรใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ 
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5.3    การประเมินผลการดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
 

โดยจะเปนการประเมินผลการรณรงคจากการสังเกตการณและการสัมภาษณโดยใชแบบ 
สอบถาม   และการประเมินผลรวมกันกับคณะทํางานเอดส     โดยการจัดเวทีประเมินผลเฉพาะ
กลุมคณะทํางานเอดส    ซึ่งเปนผูดําเนินการวางแผนและผลิตสื่อเอดสในชุมชน    ซึ่งจะเปนการ
ประเมินผลเกี่ยวกับการรณรงคโดยการใชสื่อของชุมชน  วาสื่อเอดสที่ผลิตขึ้นโดยชุมชนนัน้สามารถ
ทําใหเกิดผลอยางไรกับคนในชุมชนบาง    ตลอดจนประเมินถึงประสิทธิภาพการดําเนินงานของ
คณะทํางานเอดส  เพื่อที่จะสามารถนําไปปรับปรุงหรือแกไขการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น     นอกจากนี้การประเมินผลยังมีเปาหมายเพื่อใหคนในชุมชนไดเกิดความรวมมือ  และ
พัฒนากระบวนการคิดและตัดสินใจรวมกันดวยตนเอง  รวมถึงเกิดแนวทางที่ยั่งยืนในกระบวนการ
คิดของคนในชุมชน    และยังคงทําการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนตอไปอยางตอเนื่อง 

โดยมีประเด็นในการประเมินผลจากการดําเนินงานรณรงคในชุมชน  ดังนี้ 
ก. ความรวมมือ  และการมีสวนรวมในการดําเนินงานแกไขปญหาเอดส   
ข. ประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินงานโรคเอดสในชุมชน 
ค. ความสนใจทีม่ีตอส่ือเอดสที่ผลิตโดยชุมชน ไดรับความสนใจและสามารถเขาถึงคนใน 

ชุมชนไดมากนอยแคไหน 
ง. ความเขาใจในเรื่องเอดสของชุมชน  ชุมชนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสที่

ถูกตองเพิ่มมากขึ้นหรือไม หรือมีความเขาใจมากนอยเพยีงใด รวมถึงความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีการปองกนัเอดสดวย 

จ.การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ ภายหลังดําเนินการรณรงคโดยการสื่อสารที่ชุมชนผลติขึ้น   
วาชุมชนมกีารเปลี่ยนแปลงทางดานคานยิมเกี่ยวกับเรือ่งเพศ  หรือไม อยางไร และมีพฤตกิรรมที่
เสี่ยงกับโรคเอดสเพิ่มหรือลดลงเพียงใด  มีการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากเอดสหรือไม อยางไร  
รวมถึงทัศนคติและพฤติกรรม ทีม่ีตอผูปวยเอดส /  ผูติดเชื้อเอดส  เปนอยางไร 

ฉ.ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 

5.3.1 ประเมินประสิทธิผลในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
สําหรับผลที่ไดรับจากการดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน   สามารถแบงได 

ตามสื่อเอดสตางๆ ที่ผลิตขึ้นและไดนําไปใชในชุมชน   ดังนี้ 
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การจัดนทิรรศการ       
 
 ผลที่ไดรับจากการจัดนิทรรศการในชุมชน  มีดังนี้ 

1. ความพึงพอใจตอส่ือเอดสที่ผลิตขึ้น 
สําหรับความพึงพอใจที่มีตอส่ือเอดส    พบวา   คนในชุมชนชอบและพึงพอใจตอ       

สื่อเอดสที่เกิดขึ้นเปนอยางมาก   โดยคนในชุมชนไดใหเหตุผล  ดังนี้ 
ก. คนในชุมชน   เห็นวา   สื่อเอดสที่เกิดขึ้นมาเปนสิ่งที่ดีมีประโยชนแกคนในชุมชน    

และยังสามารถสรางใหเกิดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองและตรงกันใหแกคนใน
ชุมชนทุกๆ คนไดมากยิ่งขึ้น    ไมวาจะเปนเรื่องของการติดตอ  การปองกัน  รวมถึงการอยูรวมกัน
แลว   ทําใหคนในชุมชนเขาใจมากขึ้น   และสามารถอยูรวมกับผูติดเชื้อในชุมชนไดเหมือนปกติ       
เนื่องจากที่ผานมาน้ันคนในชุมชนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเพียงเล็กนอย  และยังคง
มีความไมแนใจในขอมูลขาวสารวาที่ไดรับทราบมานั้นถูกตองเพียงใด    ถือไดวาเปนแหลงความรู
ของคนในชุมชน 

ข. คนในชุมชน  เห็นวา    เปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดทุกกลุม     โดยเปน 
ศูนยรวมขาวสารในหมูบานที่ทุกคนสามารถรับขาวสารไดทุกเวลา   รวมถึงยังเปนสื่อที่ทุกคนใน 
ชุมชนเองตองการสื่อนี้สําหรับเปนแหลงขาวสารประจําหมูบานอยูกอนแลว   แตเนื่องจากไมมี      
ผูกระตุนหรือผลักดันใหเร่ิมสรางสื่อข้ึนมา    

ค. คนในชุมชนยังเห็นวา   การจัดนิทรรศการ  นอกจากจะเปนการสรางความรูความ 
เขาใจ ยังไดชวยใหเกิดการกระตุนย้ําเตือนแกคนในชุมชนในการเสนอขาวสารเปนระยะๆ   เพื่อให
เกิดการระวังและปองกันตนเอง  และไมลืมวาโรคเอดสยังคงเปนโรครายที่ทุกคนมีโอกาสเสี่ยงตอ
การติดเชื้อไดหากไมปองกัน    ซึ่งกอนหนานั้นภายในหมูบานไมมีสื่อเอดสที่จะคอยกระตุนใหคน
ในชุมชนไดตระหนักถึงอันตรายของโรคเอดสแตอยางใด      

 ง.   คนในชุมชนเห็นวา    เปนสิ่งที่ดีสําหรับเยาวชนรุนใหม  ซึ่งควรจะตองตระหนักถึง 
ความสําคัญในเรื่องโรคเอดสนี้      และทําใหเยาวชนสามารถคิดและใชเวลาวางที่เปนประโยชนแก
ตนเอง   ทั้งจากการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองรอบดาน    เพื่อจะไดศึกษาหา
ความรู และเกิดการปองกันตนเอง   เนื่องจากจะตองเปนผูคนควาหาขอมูลมาเผยแพรแกคนใน  
ชุมชน    นอกจากนี้ยังเปนการสรางใหเยาวชนในหมูบานเกิดความรับผิดชอบตอหนาที่และมีความ
เสียสละตอการทํางานเพื่อชุมชนอีกดวย        
 
 สําหรับรูปแบบวิธีการนําเสนอและเนื้อหาที่นําเสนอนั้น    คนในชุมชนมีความพึง
พอใจเปนอยางมาก   เนื่องจากในการนําเสนอนั้นสามารถทําใหคนในชุมชนไดมีโอกาสเรียนรูไป
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พรอมกัน  และเปนการสื่อสารที่ทุกคนไดอานขอมูลขาวสารหรือได รับความรูที่ เหมือนกัน    
โดยเฉพาะเนื้อหาสารที่นําเสนอมีทั้งที่เปนขอความและสารที่เปนรูปภาพมีคําอธิบายประกอบ   ทํา
ใหเกิดความเขาใจไดงาย   สรางใหเกิดความรูมากขึ้นกวาเดิมและสรางใหเกิดความนาสนใจใน
ขาวสารมากขึ้น    รวมถึงเปนหนาเปนตาแกชุมชนและเปนแบบอยางตอชุมชนอ่ืนๆหรือชุมชน
ใกลเคียง   

 
2. ความสนใจในการเปดรับส่ือเอดส 

สําหรับความสนใจในการเปดรับขาวสารจากสื่อเอดสนั้น   คนในชุมชน  92 %      ให 
ความสนใจติดตามขาวสารจากสื่อเอดส   เนื่องจากความตองการมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเพิ่ม
มากขึ้น    โดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติตัวตอผูติดเช้ือ เพื่อที่จะสามารถอยูรวมกันในชุมชนไดอยางมี
ความสุข    ซึ่งคนในชุมชนเห็นวา  ตนเองไมคอยมีโอกาสไดรับขาวสารจากโรคเอดสเทาที่ควร  
เนื่องจากบางครั้งคนในชุมชนเองก็ไมทราบวาจะหาขอมูลขาวสารเอดสมาไดอยางไร  หากไมได
เขารวมในการอบรมโรคเอดสกับทางหนวยงานตางๆ  ที่ไดมีการจัดอบรมข้ึน   ก็จะไมไดรับขาวสาร
เอดสแตอยางใด   เมื่อมีขาวสารเอดสในหมูบานขึ้น    จึงทําใหเปนการสะดวกตอการรับขาวสาร
เอดสโดยที่ไมตองเสียเวลาในการทํางาน    
 อยางไรก็ตาม  ยังคงมีคนในชุมชน  8 %   ที่ไมคอยไดใหความสนใจติดตามขาวสาร
เอดสจากสื่อเอดสในหมูบานเทาที่ควร    ซึ่งมักจะเปนกลุมผูสูงอายุ   เนื่องจากเหน็วาตนอายุมาก
แลว   ใชชีวิตอยูแตเพียงในหมูบานไมไดออกไปไหน  ประกอบกับยงัคงมีความกลวัและไมอยากยุง
เกี่ยวกับโรคเอดสหรือผูติดเชื้อจึงไมมีความสนใจในขาวสารเอดสแตอยางใด     

 
3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับขาวสารจากสื่อเอดส 

3.1 คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น 
  คนในชุมชนเห็นวา    สื่อเอดสไดสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสใหแก 

ตนมากขึ้นกวาเดิม   เนื่องจากขาวสารนอกจากจะมีขอความที่เปนตัวหนังสือเกี่ยวกับความรูโรค
เอดสตางๆ แลว   ยังประกอบไปดวยรูปภาพพรอมคําอธิบายประกอบรูปภาพที่ชัดเจน   ทําใหคน
ในชุมชนอานแลวมีความเขาใจในขาวสารเอดสเปนอยางดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น     โดยมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมีดังนี้ 

ก. การติดตอและการปองกนั 
โดยคนในชุมชนสามารถตอบไดวา   โรคเอดสติดตอกันไดจากทางกระแสเลือด     

ซึ่งเกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน    การเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยารวมกัน   และจาก
ทางแมไปสูลูก    นอกจากนั้นยังสามารถบอกถึงวิธีการปองกันตนเองใหปลอดจากการติดเชื้อเอดส  
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ไดแก  การรักเดียวใจเดียว   การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธทั้งกับคนที่รูจักและที่ไม
รูจัก    รวมถึงวิธีการใชถุงยางอนามัย    ไมยุงเกี่ยวกับสามีหรือภรรยาของผูอ่ืน    ควรตรวจเลือด
กอนแตงงาน    และไมใชสารเสพติด 

ข. การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ 
 คนในชุมชนเรียนรูวาการกระทําอยางไรที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสและการกระทาํ 

อยางไรที่ไมติดเชื้อเอดส   เชน   การพูดคุยกัน  การทานอาหารรวมกัน   การดื่มน้ําแกวเดียวกัน   
การแปรงฟนรวมกัน   การใชหองน้ําเดียวกัน  การถูกยุงกัด  การคุยโทรศัพท    การใชสิ่งของ
เครื่องใชรวมกัน  การกระทําเหลานี้ไมทําใหติดเชื้อเอดส   แตหากบาดแผลไปสัมผัสกับเลือดของผู
ติดเชื้ออาจทําใหเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสได  รวมถึงการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อโดยไมมีการ
ปองกัน 

ค. คานิยมหรือความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากสื่อเอดสนั้น  ทําใหคนในชุมชนไดเร่ิมเปลี่ยนแปลง 

ในดานความเชื่อหรือคานิยมใหมๆ   ที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธหรือคานิยมที่จะนําไปสูปญหาเอดส     
ไดแก   การใหความสําคัญกับการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันการติดเชื้อ
เอดสมากขึ้น   ไมวาจะเปนผูที่เรารูจักหรือไมรูจักก็ตาม    จากเดิมที่มักจะเกิดความไววางใจกับผูที่
เราสนิทสนมและคุนเคยเปนอยางดี   จึงทําใหขาดการปองกัน 
 
 3.2   ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีตอโรคเอดส  และผูติดเชื้อเอดส 

  สําหรับทัศนคติตอโรคเอดสนั้น  ขาวสารโรคเอดสที่คนในชุมชนไดรับ  ทําใหคน 
ในชุมชนเกิดความกลัวตอโรคเอดส  โดยเห็นวาโรคเอดสเปนโรคที่อันตรายและหากไมใหความใส
ใจในการระวังปองกันตนเอง   ก็สามารถทําใหเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสได   แตอยางไรก็ตามก็ยังมี
บางสวนที่ เห็นวาขาวสารเอดสทําใหเกิดความรูสึกวาโรคเอดสไมนากลัวเหมือนที่ผานมา  
กลายเปนโรคที่ธรรมดาทั่วไปที่มียารักษาอาการเพียงแตไมหายขาดเทานั้น          

 สําหรับความรูสึกที่มีตอผูติดเชื้อ   คนในชุมชนมีความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น      
เกิดความรูสึกสงสาร  เห็นใจตอผูติดเชื้อ  และคอยใหกําลังผูติดเชื้อใหตอสูกับโรคราย  รวมถึงเกิด
ความกลาที่จะพูดคุยหรอืเขาไปเยี่ยมเยียนมากขึ้น      เนื่องจากมีความรู ความเขาใจที่วาโรคเอดส
ไมไดติดตอกันไดงายๆ  สามารถที่จะอยูรวมกับผูติดเชื้อในหมูบานได     หากเรารูจักวิธีการปองกัน
และการปฏิบัติตัวเมื่ออยูกับผูติดเชื้อ      สรางใหเกิดความมั่นใจหรือแนใจในขอมูลขาวสารของ 
คนในชุมชน   กลาวคือ  ไดรับทราบวาการกระทาํอยางไรที่จะทําใหเกิดการติดเชื้อ  เชน  การติดตอ
ทางเลือด   ไมวาจะเปนการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อโดยไมปองกัน  การสัมผัสกับผูติดเชื้อขณะที่
มีตนมีบาดแผล     และการกระทําอยางไรที่ไมทําใหติดเชื้อ   เชน  การทานอาหารรวมกัน   ยุงกดั   
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การใชของใชรวมกัน   การดื่มน้ํารวมกัน   การสนทนาดวยกัน    เปนตน    ซึ่งทําใหคนในชมุชนเหน็
วาโรคเอดสไมไดติดกันไดงายๆ    สามารถที่จะอยูรวมกันในชุมชนไดเหมือนคนปกติทั่วไป   จึงเกิด
ความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น 

 
 3.3   เกิดการพูดคุยเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชนมากขึ้น 

    จากการที่มสีื่อเอดสเขามาในชุมชน    ทําใหคนในชมุชนที่ตางก็ตดิตามขาวสาร 
เอดส   และไดนําขาวสารเหลานั้นมาบอกกลาวพูดคุยกับคนอ่ืนๆ   ไมวาจะเปนพูดคุยกับคนใน
ครอบครัวของตน   ญาติและเพื่อนบาน    โดยเฉพาะผูใหญที่มักจะนําขาวสารมาพูดกลาวตกัเตอืน
ใหแกบุตรหลาน  และคอยบอกกลาวแกบุตรหลานใหไปศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่บอรด   
เพื่อที่เขาจะไดมีความรู  และนําไปปองกันตนเอง    รวมถึงเด็กหรือเยาวชนเองที่ไดพบเห็นและได
อานขาวสารเหลานั้นก็ไดนําไปบอกกลาวแกผูใหญหรือผูอาวุโสที่ไมสามารถอานหนังสือได     ซึ่ง
ขาวสารเอดสที่คนในชุมชนมักจะพูดคุยบอกกลาวกัน   มักจะเปนประเด็นเกี่ยวกับการปองกนัหรือ
ดูแลตนเองเพื่อไมใหติดเชื้อเอดส   และการปฏิบัติตัวในการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อในชุมชน     เชน     

ก. การอยูกับผูติดเชื้อควรปฏิบัติตัวใหเปนปกติ   ไมควรรังเกียจ  ควรใหกําลัง 
ซึ่งกันและกัน     เพราะผูติดเชื้อสามารถอยูรวมกันไดในชุมชน    และเอดสไมไดติดตอกันงายๆ   
หากเรารูจักวิธกีารปองกัน 

ข. คนในชุมชนและผูติดเชื้อสามารถใชของรวมกันได     ทานอาหารดื่มน้ํารวม 
กันได    แตไมควรนําอวัยวะที่เปนบาดแผลไปสัมผัสกับผูติดเชื้อ  เพราะจะทําใหติดเชื้อไดถาหาก
เกิดไปสัมผัสกับเลือดของผูติดเชื้อ    เนื่องจากเชื้อเอดสติดตอกันจากทางเลือด    

ค. ควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ   ทั้งกบัผูที่เรารูจักหรือไมรูจักก็ 
ตามเพื่อเปนการปองกนัตนเองไมใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

อยางไรก็ตาม   ยังคงมีคนในชุมชนเพียงบางสวนที่ไมไดนําขาวสารไปพูดคุยกับผูอ่ืน   
เนื่องจากเห็นวา   ทุกคนไดรับขาวสารจากสื่อเอดสเหมือนกันทุกคน  จึงไมไดนําไปพูดบอกกลาว
แกคนอื่นอีก   แตไดนําขาวสารนั้นเก็บไวใชกบัตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน   เพื่อเปนความรู
และคอยเตือนตนเองใหเกิดการปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส      

 
3.4   การลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

  จากการสอบถามหรือพูดคยุกับคนในชุมชน        เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ    
โดยเฉพาะพฤติกรรมการดื่มสุรา   และการเที่ยวกลางคืนของคนในชมุชน   พบวา  หลงัจากที่ม ี 
สื่อเอดสในชุมชน    คนในชมุชนมีความตัง้ใจและพยายามที่จะลดหรอืเลิกพฤติกรรมเหลานัน้   
ถึงแมจะยังคงมีอยูแตก็ลดลงจากเดิม     กลาวคือ    จากเดิมที่มักจะมกีารดื่มสังสรรคกันแทบทุก



 163

วัน   ก็จะหยุดพักบางหรือด่ืมในปริมาณทีล่ดลง    รวมถงึพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัย  พบวา  
คนในชุมชนเริม่หันมาใสใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น   โดยมีความเขาใจวาการมีเพศสัมพนัธ
กับคนที่รูจกัและไมรูจักก็ควรที่จะมีการปองกันตนเอง 
 

4. ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอการจัดนิทรรศการ 
คนในชุมชนสวนใหญเห็นวาควรจะมีการปรับปรุงในบางสวน   ไดแก  การเพิ่มรูปภาพ 

ตางๆ  ทั้งในแงบวก  และภาพในแงลบ  ที่เกี่ยวกับโรคเอดสใหมากข้ึน   เพื่อที่จะใหผูที่อานเกิด
ความรูสึกกลัวและจะไดเกิดการปองกัน   เนื่องจากรูปภาพประกอบตางๆ ลวนสรางสีสัน และสราง
ความดึงดูดและความสนใจใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี     รวมถึงสามารถทําใหเกิดความ   
เขาใจและมองเห็นภาพไดชัดเจนขึ้น   ประกอบกับคนในชุมชนบางกลุมโดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไม
สามารถอานหนังสือได   ก็สามารถที่จะทําความเขาใจจากรูปภาพจากสื่อได      นอกจากนั้นคนใน
ชุมชนยังเห็นวา  ควรปรับปรุงในสวนของขอมูลที่เปนตัวหนังสือใหมีขนาดใหญขึ้น   เพื่อสะดวกใน
การอานและควรหาเนื้อหาขาวสารใหมมาติดมากขึ้นกวาเดิมและบอยกวาเดิม   เชน   ขาวสาร
สถานการณเกี่ยวกับสถิติโรคเอดส   เปนตน  เพื่อที่จะไดรูเทาทันเหตุการณตางๆ เกี่ยวกับโรคเอดส
วามีความเคลื่อนไหวอยางไรบาง 
 
 
ภาพพลิก      
 
 ผลที่ไดรับจากการใชสื่อภาพพลิกในชุมชน  มีดังนี้ 

1. ความพึงพอใจตอส่ือเอดสที่ผลิตขึ้น 
คนในชุมชนสวนใหญ  โดยเฉพาะเยาวชนลีซู     มีความพึงพอใจตอส่ือเอดสเปนอยาง 

มาก    โดยเห็นวาสื่อเอดสเปนสิ่งที่สรางประโยชนใหแกคนในชุมชน    ซึ่งไดชวยทําใหคนในชุมชน
โดยเฉพาะคนลีซูไดรูจักโรคเอดส  และไดเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสวาเปนโรคที่สําคัญและยงัคงมกีาร
แพรระบาดอยู   และคนในชุมชนจะไดมีความรูเร่ืองเอดสมากขึ้น  ไดทราบถึงวิธีการปองกันตางๆ  
เพื่อจะไดนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน  คนที่ไมเคยมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสก็จะไดเรียนรู  
และเลิกกลัวผูติดเชื้อเอดส     และเนื่องจากโรคเอดสเปนโรคที่อันตราย  ไมมีทางรักษาจึงไมมีใคร
ตองการอยากที่จะเปนผูปวย    ถึงแมคนลีซูจะไมไดพบวามีผูติดเชื้อ    แตในปจจุบันดวย
สภาพแวดลอมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  หากคนลีซูไมระมัดระวังปองกันตนเองแลวนั้น  ก็จะ
ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดเชนเดียวกัน    นอกจากนี้คนลีซูยังเห็นวา   ส่ือเอดสที่เกิดขึ้นยังได
ชวยใหเกิดความตื่นตัวและความกระตือรือรนเกี่ยวกับโรคเอดสแกชุมชนมากยิ่งขึ้น   จากเดิมที่ไม
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เคยมีใครพูดถึงหรือใสใจกับโรคเอดสมากนัก   เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องที่ไกลตัวและคนลีซูเองก็ไม
มี      ผูติดเชื้อใหเห็นแตอยางใด 

สําหรับรูปแบบวิธีการเสนอและเนื้อหาที่นําเสนอ     คนลีซูเห็นวา     มีความพึงพอใจ 
กับวิธีการที่ใหเยาวชนลีซูเปนผูนําเสนอดวยการพูดอธิบายพรอมกับนําภาพมาประกอบ  ยิ่งทําให
คนลีซูมีความสนใจในเนื้อหาเอดสมากขึ้น    ประกอบกับภาษาที่ใชในการนําเสนอเปนภาษาลีซู   
ทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสไดงายและดีมากยิ่งขึ้น      

 
2. ความสนใจในการเปดรับส่ือเอดส 

สําหรับความสนใจของคนลีซูในการเปดรับส่ือเอดสประเภทภาพพลิกนั้น   โดย  86 %     
ของคนลีซู   มีความสนใจตอส่ือเอดสเปนอยางมาก   เนื่องจากความตองการที่จะเรียนรูถึงความ
เปนมาของโรคเอดส  และไดรับความรูตางๆ เกี่ยวกับโรคเอดส   ซึ่งเปนเรื่องที่ทุกคนควรจะรูและ
เขาใจ   และควรใหความสนใจเปนอยางมาก  เนื่องจากเอดสสามารถที่จะแพรเชื้อใหกับทุกคนได
ถาหากไมรูจักการปองกัน   ดังนั้นจึงตองใหความสนใจเพื่อที่จะไดปองกันกอนที่จะสายเกินไป   
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  สื่อภาพพลิกเปนสื่อที่มีรูปภาพประกอบยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจ  และมี
เยาวชนที่คอยนําเสนอหรืออธิบายภาพตางๆ เหลานั้นทําใหเขาใจเรื่องโรคเอดสมากยิ่งขึน้     ถงึแม
คนลีซูบางคนโดยเฉพาะเยาวชนที่เคยผานการอบรมเรื่องโรคเอดสมาบาง   แตก็เห็นวาความรู  
บางสวนที่ไดรับมานั้นยังไมเพียงพอ   ยังคงมีบางเรื่องที่จะเรียนรูมากขึ้นกวาเดมิโดยเฉพาะในเรื่อง
ของการติดตอและการอยูรวมกับผูติดเชื้ออยางไรที่จะไมทําใหติดเชื้อเอดสจากผูติดเชื้อ     เมื่อมี
ส่ือเอดสเกิดขึ้นก็จะทําใหไดเรียนรูมากขึ้น    รวมถึงความกลาที่จะถามเมื่อไมเขาใจ    เนื่องจาก
เปนคนในหมูบานเดียวกันและคุนเคยกันเปนอยางดี     
 แตอยางไรก็ตาม  คนลีซู  14 %   ไมใหความสนใจกับส่ือเอดสเทาที่ควร   ซึ่งสวนใหญเปน
คนลีซูในกลุมผูสูงอายุและเยาวชนบางคน   เนื่องจากผูสูงอายุลีซูยังคงเห็นวา  โรคเอดสเปนโรคที่
นากลัวและไมอยากยุงเกี่ยวกับเร่ืองนี้มากนัก   ประกอบกับเปนวัยที่มีอายุมากจึงทําใหการรับ  
ขาวสารเอดสบางเรื่องบางสวนไมคอยเขาใจ  สําหรับเยาวชนลีซูบางคนที่เคยผานการอบรมจาก
ทางสถานีอนามัยมาบางจึงทําใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมาพอสมควร  จงึไมคอยให
ความสนใจที่จะรับฟงขาวสารเอดสเทาที่ควร   เนื่องจากเห็นวาตนมีความรูอยูแลว 

 
3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับขาวสารจากสื่อเอดส 

3.1 คนลีซูมีความรู  และความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนอยางดี     โดยความรู  
ความเขาใจที่คนลีซูไดรับและสามารถจดจําได   มีดังนี้   

ก. คนลีซูสามารถเรียนรูและเขาใจวา     โรคเอดสเปนโรครายแรงซึ่งเกิดจากเชื้อ 
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ไวรัสชนิดหนึ่งที่ยังไมมีตัวยารักษาใหหายขาดได    โดยสามารถแพรเชื้อได 3 ทาง   ไดแก   ทางแม
สูลูก   ทางเพศสัมพันธ    และทางการใชเข็มฉีดยารวมกัน      

ข. ในดานการปองกันเอดสนั้น  คนลีซูสามาถตอบไดวา   วิธีปองกันตนเองไมให 
ติดเชื้อเอดส   ก็คือ   ตองมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   และเพื่อที่จะสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส     ไดแก    การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ   และตองทํา
การตรวจสอบทุกครั้งกอนการใชวาหมดอายุหรืออยูในสภาพที่ดีหรือไม  การไมมั่วสุมทั้งเพศและ
ยาเสพติด      ควรตรวจเลือดกอนการแตงงาน     รักเดียวใจเดียว  ไมรวมหลับนอนกับผูที่ไมใช
สามีหรือภรรยาของตน   เลิกพฤติกรรมเที่ยวกลางคืนและสถานบริการทางเพศ   

ค. จากความรูความเขาใจเกี่ยวกับการติดตอและการปองกัน     จึงทําใหคนลีซู   
เห็นวา   โรคเอดสไมใชโรคที่ติดกันไดงายๆ   หากเรารูจักวิธีการปองกัน    และไดรับความรูเกีย่วกบั
การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ  ไดแก  พฤติกรรมที่ไมทําใหติดเชื้อเอดส   เชน  การรับประทานอาหาร
รวมกับผูติดเชื้อ    การพูดคุยสนทนากับผูติดเชื้อ    สงผลใหเกิดความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อและเห็น
วาสามารถที่จะอยูรวมกัน     
 
 3.2   คนลีซูมีทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น 

   จากเดิมที่คนลีซูกอนที่จะไดรับขาวสารโรคเอดสจากสื่อภาพพลิกนั้น    คนลีซูมี 
ความกลัวตอโรคเอดสเปนอยางมาก   เนื่องจากมีความเขาใจวาโรคเอดสเปนโรครายที่หากใคร   
ติดเชื้อจะตองเสียชีวิต   และเปนโรคที่สามารถติดตอกันไดงายๆ   เปนโรคที่นารังเกียจ    จึงสงผล
ใหคนลีซูมีทาทีที่รังเกียจผูติดเชื้อและไมกลาเขาใกลผูติดเชื้อ  เนื่องจากกลัวติดเชื้อเอดส   แต
หลังจากไดรับขาวสารเอดสเกี่ยวกับการติดตอ  วิธีการปองกัน  รวมถึงการอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส
แลวนั้น   ทําใหคนลีซูเปล่ียนความรูสึกกลัวและรังเกียจไมอยากเขาใกลผูติดเชื้อ   มาเปนความ
สงสารและเห็นใจผูติดเชื้อมากขึ้น    มีความรูสึกและเขาใจวาโรคเอดสไมไดติดตอกันไดงายๆ   
หากไดรูจักวิธีการปองกันก็สามารถที่จะอยูรวมกับผูติดเชื้อไดอยางปกติ   โดยที่คนลีซูเห็นวาไม
ควรที่      รังเกียจผูติดเชื้ออีก   แตควรจะใหกําลังใจและคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองแกผูติด
เชื้อ  เพื่อใหเขามีกําลังใจที่จะตอสูกับโรครายและมีชีวิตอยูตอไปอีกยาวนาน   
 

3.3   คนลีซูไดนําความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ไดรับไปใชในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันมากขึ้น 

ก. นาํความรูที่ไดรับไปใชในการปองกันตนเอง  โดยนํามาเปนคติเตือนใจไมให 
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ตนเองมีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ    หรือหากมีเพศสัมพันธก็จะตองใชถุงยางอนามัยในการ
ปองกัน  และกอนแตงงานก็ควรที่จะตรวจเลือดกอน   นอกจากนี้การไมออกไปเที่ยวกลางคืนตาม
สถานบันเทิงตางๆ  ก็เปนการปองกันที่ดีอีกวิธีหนึ่งสําหรับตนเอง 

ข. การนําขาวสารเอดสที่ไดรับไปเผยแพร หรือพูดคุยบอกกลาวแกผูอ่ืนตอไป     
โดยคนลีซูเห็นวา  เมื่อเราไดรับความรูแลวก็ตองการที่จะบอกกลาวใหแกคนอื่นๆ ที่ยังไมได
รับทราบขาวสารหรือยังไมคอยเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   เพื่อที่จะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง
และเพื่อที่จะไดปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสเชนเดียวกัน     
 

4. ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับส่ือภาพพลิก 
สําหรับส่ือภาพพลิกที่ไดผลิตขึ้นมานั้น  คนลีซูเห็นวาเปนสื่อที่ดีมากอยูแลว  เนื่องจาก 

มีรูปภาพพรอมกับมีผูที่คอยอธิบายประกอบรูปภาพ   ทําใหเกิดความเขาใจเปนอยางดี   แตควร
เพิ่มในสวนของรูปภาพใหมากขึ้น  และควรสอดแทรกคติเตือนใจตางๆ  ดวย  รวมทั้งควรปรับใน
เร่ืองของการพูดนําเสนอ  ในบางครั้งผูนําเสนอยังมีความเขินอายในการพูดอยูบาง  ทําใหใน
บางครั้งการทําความเขาใจในบางชวงไมดีเทาที่ควร 
 
 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
           
 สําหรับผลที่ไดรับจากเดินรณรงคโรคเอดสของชุมชน  มีดังนี้ 

1. เกิดความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสทั้งในชุมชนของตนและชุมชนอ่ืน    
โดยคนในชุมชน เห็นวา  การเดินรณรงคนอกจากจะเปนการแสดงใหเห็นถึงพลังความ 

สามัคคี และความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชนของตนแลว   ยังเปนการสื่อสาร
ขาวสารโรคเอดสไปยังคนในชุมชนอ่ืนๆ  อีกดวย  เพื่อเปนแบบอยางและกระตุนและประชาสมัพนัธ
ใหแกคนในชุมชนอื่นๆ  ไดเกิดความตื่นตัวในการแกไขปญหาเอดสและเกิดการปองกันโรคเอดส
เชนเดียวกับชุมชนของตน     
 

2. สามารถแสดงใหเห็นถึงความตองการที่จะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับปญหา 
เอดสในชุมชน  

ถึงแมวาการเดินรณรงคจะเปนการสื่อสารที่มักจะพบเห็นและคุนเคยเปนอยางดีใน 
กิจกรรมรณรงคตางๆ   แตสําหรับการเดินรณรงคคร้ังนี้ไดเปนการสรางความภาคภูมิใจใหแกคนใน
ชุมชนไดดีกวา  เนื่องจากคนในชุมชนไดเปนผูคิดสารที่จะนําเสนอแกคนในชุมชนดวยกันเองและ
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คนในชุมชนอ่ืนๆ  ที่ไดพบเห็น     ซึ่งสารเหลานั้นเปนสิ่งที่เกิดมาจากความตองการของคนในชุมชน
ที่ตองการใหเกิดขึ้นในชุมชน      เชน      ความตองการที่อยากจะเห็นชุมชนสามารถอยูรวมกันกับ
ผูติดเชื้อ  ไมเกิดการรังเกียจ    และความตองการที่อยากจะเห็นคนในชุมชนเกิดการปองกันตนเอง
เพื่อใหปลอดภัยจากเอดส  เปนตน   โดยผานทางปายผารณรงค       

3. เปนการถายทอดการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสไปสูคนในชุมชนอ่ืนๆ   
โดยคนในชุมชนเห็นวา  นอกจากชุมชนจะมีการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสภายในชุมชน 

แลว   การเดินรณรงคยังเปนการถายทอดการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกผูอ่ืนอีกดวย    อีกทั้ง
ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความรู  ความเขาใจที่คนในชุมชนมีเกี่ยวกับโรคเอดสไดเปนอยางดี  ทั้ง
จากการที่ไดรับขาวสารเอดสผานทางสื่อภายในชุมชนที่ผลิตขึ้น และสื่อภายนอกตางๆที่เขามา 

 
จากกิจกรรมการสื่อสารรณรงคโรคเอดสโดยชุมชน    จะเห็นไดวาผลที่ไดรับเปนไปตาม

แนวคิดพฤติกรรมการสื่อสาร    โดยมีหลักการวา  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู   ถามี
ความรู ความเขาใจที่ดี  ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง  และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนก็จะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามไปดวย     ดังนั้น  การที่จะทําใหเกิดการยอมรับจึงตองพยายาม   
เปลี่ยนแปลงทัศนคติกอนโดยการใหความรู    ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงจากการสื่อสารรณรงค
ผานรูปแบบสื่อทั้ง 3  ชนิด  ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงาน    ไดแก    การจัดนิทรรศการ   ภาพพลิก  
และการเดินรณรงค    สามารถสรุปไดดังนี้    

 
1. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ความเขาใจของคนในชุมชน 

คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองมากขึ้น       โดยทราบวา   
โรคเอดสคืออะไร   ติดตอกันไดอยางไร  และจะปองกันไดอยางไร   โดยเฉพาะการปฏิบัติตัวตอ    
ผูติดเชื้อทําอยางไร    เนื่องจากขาวสารท่ีนําเสนอมีขอความที่เปนตัวหนังสือ และรูปภาพประกอบ   
ทําใหคนในชุมชนมีความสนใจและเขาใจในขาวสารเอดสเปนอยางดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น      
  

2. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติของคนในชุมชน 
จากขาวสารเอดสที่คนในชุมชนไดรับ    ทําใหคนในชุมชนเกิดความกลัวตอโรคเอดส   

โดยเห็นวาเปนโรคที่อันตรายและหากไมใหความใสใจในการระวังปองกันตนเอง    ก็สามารถทําให
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได    แตอยางไรก็ตามก็ยังมีบางสวนที่เหน็วาขาวสารเอดสทําใหเกิดความ 
รูสึกวาโรคเอดสไมนากลัวเหมือนที่ผานมา  กลายเปนโรคที่ธรรมดาทั่วไปที่มียารักษาอาการ
เพียงแตไมหายขาดเทานั้น          

 สําหรับความรูสึกที่มีตอผูติดเชื้อ   คนในชุมชนมีความรูสึกที่ดีตอผูติดเชื้อมากขึ้น       



 168

เกิดความรูสึกสงสาร  เห็นใจผูติดเชื้อ  และคอยใหกําลังผูติดเชื้อใหตอสูกับโรคราย  รวมถึงเกิด
ความกลาที่จะพูดคุยหรือเขาไปเยี่ยมเยียนมากขึ้น     เนื่องจากมีความรู ความเขาใจที่วาโรคเอดส
ไมไดติดตอกันไดงายๆ  สามารถที่จะอยูรวมกับผูติดเชื้อในหมูบานไดเหมือนคนปกติทั่วไป  หาก
เรารูจักวิธีการปองกันและการปฏิบัติตัวที่ถูกตองเมื่ออยูกับผูติดเชื้อ       
 

3. เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชน 
3.1   เกิดการพูดคุยเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชุมชนมากขึ้น    จากการที่มีสื่อเอดส 

เขามาในชุมชน    ทําใหคนในชมุชนที่ตางก็ติดตามขาวสารเอดส   และไดนําขาวสารเหลานัน้มา
บอกกลาวพูดคุยกับคนอ่ืนๆ   ไมวาจะเปนพูดคุยกบัคนในครอบครัวของตน   ญาตแิละเพื่อนบาน    
ซึ่งขาวสารเอดสที่คนในชุมชนมักจะพูดคุยบอกกลาวกนั   มกัจะเปนประเด็นเกี่ยวกับการปองกนั
หรือดูแลตนเองเพื่อไมใหติดเชื้อเอดส   และการปฏิบัติตัวในการอยูรวมกันกับผูตดิเชื้อในชุมชน           

3.2   การลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   จากการสอบถามหรือพูดคุยกับคน 
ในชุมชน    เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ   โดยเฉพาะพฤตกิรรมการดื่มสุรา และการเที่ยวกลางคืน
ของคนในชุมชน  พบวา   หลังจากที่มีส่ือเอดสในชุมชน    คนในชุมชนมีความตั้งใจและพยายามที่
จะลดหรือเลิกพฤติกรรมเหลานั้น   ถึงแมจะยังคงมีอยูแตก็ลดลงจากเดิม   กลาวคือ    จากเดิมที่
มักจะมีการดื่มสังสรรคกันแทบทุกวัน  ก็จะหยุดพักหรือด่ืมในปริมาณที่ลดลง รวมถึงพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัย  พบวา  คนในชุมชนเริ่มหันมาใสใจในการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น   โดยมีความ
เขาใจวาการมีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักและไมรูจักก็ควรที่จะมีการปองกันตนเอง 

3.3   เกิดความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสในชุมชน   กิจกรรมรณรงคขึ้นใน    
ชุมชน  ทําใหคนในชุมชนเกิดความตื่นตัวตอปญหาเอดสมากข้ึน  และแสดงใหเห็นถึงความ
เคล่ือนไหวตอการแกไขปญหาเอดสในชุมชน     โดยเฉพาะการเดินรณรงคนอกจากจะเปนการ
สรางพลังความสามัคคีในการแกไขปญหาเอดสของคนในชุมชนของตนแลว     ยังเปนการสื่อสาร
ขาวสารโรคเอดสไปยังคนในชุมชนอื่นๆ   อีกดวย     เพื่อเปนแบบอยางและกระตุนและ
ประชาสัมพันธใหแกคนในชุมชนอื่นๆ  ไดเกิดความตื่นตัวในการแกไขปญหาเอดสและเกิดการ
ปองกันโรคเอดสเชนเดียวกับชุมชนของตน 
  
 แตอยางไรก็ตาม  พบวา   พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงและการเปดรับขาวสารจากสื่อเอดส
ของคนในชุมชนนั้น   เปนผลจากการที่ส่ือเอดสมีขาวสารที่เปนรูปภาพประกอบ     กลาวคือ   คน
ในชุมชนใหความสนใจกับขาวสารที่มีรูปภาพประกอบมากกวาที่มีเพียงขอมูลขาวสารที่เปน
ตัวหนังสือเพียงอยางเดียว    ดังนั้น   รูปภาพประกอบจึงเปนสารที่สามารถสรางใหเกิดความสนใจ
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ในการเปดรับ  ซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานของการรับเอาความรู ความเขาใจจากสาร
เหลานั้นเขามาใชในชีวิตประจําวัน 
 

5.3.2 ประเมินประสิทธิภาพในการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
5.3.2.1 การดําเนินงานรณรงคของคณะทํางานเอดสในชุมชน 

สําหรับประสิทธิภาพในการดําเนินงานของคณะทํางานเอดสนั้น   สามารถสรุปได 
ดังนี้ 

1) คณะทํางานเอดสมีความใสใจและสนใจในการดําเนินงาน         
โดยจะเห็นไดจากความสนใจและความเต็มใจ  ในการเขามามีสวนรวมใน 

การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน  และมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย   จะเห็น
ไดจากความกระตือรือรนในการดําเนินงานโดยเฉพาะเยาวชนพื้นราบ    ที่มักจะมีการเรียกประชุม
เพื่อวางแผนและดําเนินการเตรียมขอมูลขาวสารที่จะนําเสนอ   ซึ่งเกิดขึ้นจากความตองการของ
เยาวชนเอง โดยที่ผูใหญที่เปนที่ปรึกษาคณะทํางานเอดสไมไดบังคับหรือเรียกรองใหเกิดการ
ประชุมข้ึน     สวนเยาวชนลีซูถึงแมจะมีภาระกิจในการเรียนและการทํางานที่เหน็ดเหนื่อย   แตก็มี
ความพยายามและความใสใจที่จะดําเนินการถายทอดความรู ความเขาใจใหแกคนลีซูในชุมชน
ตามแตละบานเทาที่จะสามารถทําไดในแตละวัน        
 

2) สามารถวางแผนรูปแบบการสื่อสารในการรณรงคไดเปนอยางดี 
เนื่องจากคณะทํางานเอดสเปนคนในชุมชน     จึงสามารถคัดเลือกรูปแบบ 

การสื่อสารที่มีความสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน   และสามารถวางแผนการ
จัดการการสื่อสารที่ไดคัดเลือกไววา  ควรจะกระทําในลักษณะใด   นําเสนอในรูปแบบใด   จงึทาํให
ส่ือเอดสสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดเปนอยางดี     

 
3) คณะทํางานเอดสสามารถคิดและหาทางแกไขปญหาไดเปนอยางดี 

โดยเฉพาะการหาขอมูลขาวสารเอดสที่จะนํามาเผยแพรแกคนในชุมชนผาน 
การจัดนิทรรศการ   ซึ่งคณะทํางานเอดสไดรวมกันคิดหาแหลงขาวสารตางๆ   เพื่อที่จะใหไดขอมูล
มานําเสนอใหไดมากและมีความตอเนื่อง        ในบางครั้งขาวสารเอดสที่จะนําเสนอมีเพียง
เล็กนอย   เนื่องจากคณะทํางานเอดสมีความใหมตอการดําเนินงาน   จึงทําใหการคนหาขอมูล
ขาวสารมีความลาชาไปบาง   แตอยางไรก็ตามคณะทํางานเอดสก็ไดแกไขโดยการใชความรู  
ความเขาใจที่มีอยู   วาดภาพและเขียนขอความที่คิดวาสําคัญตอคนในชุมชนเปนตัวหนังสือลงใน
กระดาษ   แลวนําไปติดที่บอรด    เพื่อใหมีขาวสารเอดสแกคนในชุมชนไดอานอยางเพียงพอ    
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4) คณะทํางานเอดสสามารถถายทอดขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี     
โดยเฉพาะเยาวชนลีซูที่สามารถทําการสื่อสารกับคนในชุมชน       โดยการ 

อธิบายความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหแกคนในชุมชน     รวมถึงความสามารถในการตอบคําถามเมือ่มี
ผูที่ไมเขาใจในบางเรื่องหรือบางสวนของเนื้อหาที่นําเสนอ  รวมถึงสามารถที่จะพูดอธิบายเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่อยูนอกเหนือจากรูปภาพที่ปรากฏในสื่อเพิ่มเติมได รวมถึงความสามารถของการหาขอมูล
ขาวสารและคัดเลือกขาวสารของเยาวชนพื้นราบที่เปนคณะทํางานเอดส   ที่สามารถคนหาขอมูลที่
หลากหลายมานําเสนอ 
 
 แตอยางไรก็ตาม    พบวาการดําเนินงานของคณะทํางานเอดสยังคงมีสวนที่ปรับปรุงแกไข
ในบางเรื่อง  ไดแก 
  1)  จากการสื่อสารเรื่องโรคเอดสผานสื่อภาพพลิก    ผูนําเสนอสารยังคงมีความ
เขินอายตอการอธิบายเรื่องโรคเอดสในสวนที่เกี่ยวกับถุงยางอนามัย  หรือเรื่องเพศสัมพันธ   
โดยเฉพาะหากผูนําเสนอเปนผูหญิง   สวนผูที่ รับฟงขาวสารมีผูชายรวมอยูดวย   เนื่องจาก
วัฒนธรรมของคนลีซูมักจะไมนิยมพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองเพศใหเพศตรงขามไดยิน   เนื่องจากเห็นวา
เปนสิ่ง    นาอายและไมเหมาะสม     
  2 )  คณะทํางานเอดสไมไดมีการสอบถามความคิดเหน็ของคนในชมุชน  ที่มตีอ
เนื้อหาขาวสารเอดสที่นําเสนอบอยครั้งเทาที่ควร   ทาํใหขาวสารทีน่ําเสนอบางครั้งอาจจะไมตรง
กับความตองการของคนในชุมชน หรือคนในชมุชนอาจจะตองการขอมูลในบางเรือ่งเกี่ยวกับเอดส
เพิ่มมากขึ้น    ดังนัน้  คณะทํางานเอดสควรจะมีการสอบถาม เพื่อที่จะสามารถคนหาขาวสาร    

มานาํเสนอเพิม่เติมใหแกคนในชุมชนไดตามที่ตองการมากขึ้น      
 

5.3.2.2   ความรวมมือ และการมีสวนรวมในการณรงคโรคเอดสในชุมชน 
จากการสังเกตการณการดําเนินงานรณรงคในชุมชนนั้น   พบวา  ชุมชนใหความ 

รวมมือในการเขามามีสวนรวมในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนเปนอยางดี    จะเห็นไดจากการ  
เขารวมเวทีเสวนาและการเขารวมเปนตัวแทนในการเปนผูดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน ซึ่ง
ความรวมมือ และการมีสวนรวมในการดําเนินงานรณรงคของชุมชนโดยผานคณะทํางานเอดส   
ชุมชนนั้น   เปนไปตามหลักการของการมีสวนรวมตามแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมของ    
องคกร  UNESCO  กลาวคือ  การสื่อสารแบบมีสวนรวมไดเนนหลักการที่สําคัญ  3  ประการ ไดแก  
การเขาถึงสื่อ  การมีสวนรวม   และการบริหารจัดการดวยตนเอง    ซึ่งสอดคลองกับการดําเนินการ
รณรงคโรคเอดสโดยชุมชนดังนี้ 
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1) การเขาถึงสื่อ 
สําหรับการเขาถึงสื่อของคนในชุมชน           จะเห็นไดจากการที่คนในชุมชน 

สามารถเปนเจาของสื่อ   และเปนสื่อที่คนในชุมชนทุกคนมีโอกาสไดพบเห็นและไดรับขาวสารเอดส
ไดอยางทั่วถึง   เนื่องจากคณะทํางานเอดสในชุมชนซ่ึงเปนผูดําเนินการรณรงคและไดผลิตสื่อ
ขึ้นมานั้น   เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนโดยตรงยอมที่จะเขาใจถึงสภาพปญหาและสภาพความ
เปนอยูของคนในชุมชนไดเปนอยางดี    จึงมีความเขาใจวาควรจะผลิตสื่ออยางไรที่จะสามารถ
เขาถึงคนในชุมชนไดมากที่สุด        

 
2) การมีสวนรวมในการดําเนินการ 

ซึ่งสามารถแบงไดตามระดับของการมีสวนรวม  ดังนี้ 
ก. การมีสวนรวมในฐานะผูผลิต     ไดแก  การมีสวนรวมในการวิเคราะห 

และทบทวนสภาพชุมชนและปญหาเอดส    การวางแผนการผลิตสื่อเพื่อใชในการรณรงค   การ
ผลิตและรณรงค    และการประเมินผล     ซึ่งไดกระทําผานยังตัวแทนของชุมชนที่สมัครใจและ
เต็มที่จะเขารวมเปนคณะทํางานเอดสในชุมชน 

ข. การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร     จะเปนในเรื่องของการแสดงความคิด 
เห็นเกี่ยวกับส่ือเอดสที่ไดผลิตข้ึนมา   โดยเฉพาะในสวนของเนื้อหาขาวสารเอดสที่ไดรับ   ดังนั้น 
นอกจากคนในชุมชนจะมีโอกาสไดรับขาวสารเอดสอยางทั่วถึงแลว    ยังเปดโอกาสใหคนในชุมชน
ไดรวมแสดงความคิดเห็นตอส่ือเอดส  ไมวาจะเปนรูปแบบของตัวสื่อ  วิธีการนําเสนอและเนื้อหา
ขาวสารตางๆ  ที่ปรากฏในสื่อเอดส   วาคนในชุมชนพอใจหรือตองการใหมีการปรับปรุงแกไขหรือ
เพิ่มเติมในสวนใดหรือไม   เพื่อที่คณะทํางานเอดสในชุมชนจะไดนําไปพิจารณาและปรับปรุงให 
สื่อเอดสมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และสามารถสรางความสนใจและสรางประโยชนใหแกคนใน 
ชุมชนไดมากที่สุด 
 ค. การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย   เปนการมีสวนรวม
ในฐานะผูรับผิดชอบการดําเนินงานของสื่อ   รวมทั้งดานงบประมาณ  อุปกรณ  บุคลากร    และสื่อ
นั้นก็ตองตอบสนองความตองการของชมุชนซึ่งการมีสวนรวมในชวงนีจ้ะเปนการกระทําผาน
ตัวแทนของชมุชนนั่นก็คือคณะทํางานเอดส 
 

3) การบริหารจัดการดวยตนเอง 
สําหรับการบริหารจัดการนั้น    จะเห็นไดจากการดําเนินงานของคณะทํางาน 
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เอดส  ที่สามารถสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับกระบวนการรณรงค   ทั้งในเร่ืองของการคิด วางแผน
และผลิตสื่อเพื่อใชในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนดวยตนเอง    มีการแบงหนาที่ในการดําเนินงาน   
รวมถึงความสามารถที่จะแกไขปญหาตางๆ  ที่เกิดจากการดําเนินงานรณรงค 
   

ดังนั้น   การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสโดยชุมชนที่ไดกลาวมา  จึงถือไดวาประสบ
ผลสําเร็จไดเปนอยางดี  จะเห็นไดจากผลที่ไดเปนไปตามเปาหมายที่ไดกําหนดไว   กลาวคือ  
สามารถสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองใหแกคนในชุมชนมากขึ้น     สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานทัศนคติและพฤติกรรม  ซึ่งการดําเนินงานรณรงคโดยชุมชนจะประสบผลสําเร็จ
ไดยอมข้ึนอยูกับองคประกอบตางๆ  ดังนี้ 

1. คณะทํางานเอดสในชุมชนมีความเขมแข็ง   มีความเสียสละ  มีความสนใจและใสใจ 
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  รวมถึงมีความตองการที่จะชวยแกไขปญหาเอดสอยางจริงจัง 

2. คณะทํางานเอดสในชุมชน      เปนกลุมที่มักจะไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส 
อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ     จึงทําใหสามารถเปนผูทําหนาที่สื่อสารความรูเกี่ยวกับโรคเอดสแก
คนในชุมชนไดเปนอยางดี 

3. ความตองการใหมีการรณรงคเกิดขึ้นในชุมชน     ความตองการของคนในชุมชนถือได 
วาเปนสิ่งที่สําคัญตอการเกิดการดําเนินงานดานเอดสในชุมชนเปนอยางมาก    หากคนในชุมชน
ไมตองการแลว การดาํเนินงานก็คงตองหยุดและคงไมสามารถเกิดขึ้นมาไดอยางตอเนื่อง      

4. รูปแบบการสื่อสารรณรงคโดยผานสื่อและเนื้อหาตางๆ     มีความเหมาะสมและ    
สอดคลองกับสภาพความเปนอยูและวิถีชีวิตของคนในชุมชน     ไมวาจะเปนสื่อที่ใชในการรณรงค
ที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดเปนอยางดี   และเนื้อหาสารที่นําเสนอก็เปนขาวสารที่คนในชุมชน
ตองการรับรู   และใหความสนใจ  โดยเฉพาะการปองกันและการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อเอดส 
 นอกจากนี้  ขาวสารที่เปนรูปภาพประกอบ  สามารถสรางใหเกิดความสนใจในการเปดรับ
ขาวสารโรคเอดสมากที่สุด  ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานของการรับเอาความรู ความ
เขาใจจากสารเหลานั้นเขามาใชในชีวิตประจําวัน 5.  การมีสวนรวมของคนในชุมชน  การเปด
โอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในกระบวนการรณรงคนั้น    ชวยทําใหคนในชุมชนเกิดความ
ตื่นตัวตอปญหาเอดส   และเกิดความสนใจและใสใจกับปญหาเอดสมากขึ้น     นอกจากนี้ยังทําให
เกิดความรูสึกเปนเจาของสื่อที่ไดผลิตขึ้นมา    
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นอกจากนั้น   ผลจากการดําเนินงานโรคเอดสโดยชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน    ยัง       
สามารถทําใหเกิดความยั่งยืน   หรือความตอเนื่องของกิจกรรมสื่อสารรณรงคได     จากการสังเกต  
พบวา  ชุมชนยังคงดําเนินการรณรงคโรคเอดสอยางตอเนื่อง       ถึงแมวาผูวิจัยจะไมไดเขาไปใน
ชุมชนเปนระยะเวลานานหลายเดือน    ประกอบกับจากการพูดคุยกับกลุมผูนําหรือคณะทํางาน
เอดส    พบวา   ชุมชนยังคงมีความตองการที่จะดําเนินงานรณรงคเอดสตอไปอยางตอเนื่องตามที่
ไดกําหนดเอาไว    ทั้งการจัดนิทรรศการ   ซึ่งเปนสื่อที่คนในชุมชนตองการเปนอยางมาก    
เพื่อที่จะไดเปนศูนยรวมขอมูลขาวสารแกคนในชุมชน     การเดินรณรงคโรคเอดสที่จะเกิดขึ้นทุกป   
รวมถึงสื่อภาพพลิก ซึ่งทางลีซูเองมีความคิดที่จะสรางศูนยอานหนังสือในหมูบาน  และจะนําสื่อ
ภาพพลิกเก็บไวที่ศูนย  เพื่อใหความรูกับคนอ่ืนๆ ในชุมชนและเด็กเล็กๆ ที่กําลังจะเติบโตขึ้นมา    
จะไดมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส     และลาสุดตองการเพิ่มวิธีการสื่อสารในรูปแบบอื่นๆ  ขึ้นมา   
เชน  “การตานตอด”    ซึ่งเปนการสื่อสารที่แสดงใหเห็นถึงพลังของชุมชนที่จะรวมกันแกไขปญหา
และชวยเหลือคนในชุมชนดวยกันเอง    โดยไมไดมีเร่ืองของปจจัยเงินสนับสนุนจากภายนอกเขา
มาเกี่ยวของแตอยางใด   หากมาจากความตั้งใจและความรวมมือของคนในชุมชนเอง        ถึงแม
จะมีเร่ืองของงบประมาณที่จําเปนตองใชในการดําเนินกิจกรรมเขามาเกี่ยวของ   แตทางกลุมผูนํา
เองเชื่อมั่นวาจะสามารถหางบประมาณมาดําเนินการได    ซึ่งอาจแบงมาจากกองทุนหมูบาน หรือ
เปนการสมทบทุนกันคนละเล็กละนอย         และจากการพูดคุยกับทางกลุมผูนํายัง   พบวา    
เยาวชนลีซูยังไดนําส่ือภาพพลิกที่ไดผลิตขึ้นมา  ไปเผยแพรใหแกเพื่อนที่โรงเรียนใหไดเห็นเปน
แบบอยาง    แสดงใหเห็นถึงความภาคภูมิใจในความสามารถของตน     นอกจากนี้ยังทําใหเกิด
ความรูสึกเปนเจาของสื่อที่ผลิตขึ้น  จะเห็นไดจากความชื่นชมเมื่อเห็นบอรดมีขาวสารติดและ
ตกแตงสวยงาม  และจะเกิดความไมพอใจหากบอรดเกิดความเสียหาย  และลาสุดมีผูที่มาพบเห็น
บอรดขาวสารแลวตองการเปลี่ยนแปลงตัวบอรดใหใหม     แตกลุมคณะทํางานเอดสไมยินยอม
และไมตองการใหสรางขึ้นมาใหม    เนื่องจากเปนบอรดที่กลุมคณะทํางานเอดสไดรวมกันสราง
ข้ึนมาเองตั้งแตตน   จะเห็นไดวา   สื่อเอดสที่เกิดขึ้น  ถึงแมจะเปนสื่อชั่วคราว  แตสื่อเหลานั้นก็ได
กลายมาเปนสวนหนึ่งของคนในชุมชน   เนื่องจากคนในชุมชนตางมีความพึงพอใจและยังคง
ตองการที่จะใหมีอยูตลอดไป   ประกอบกับรูปแบบสื่อที่ผลิตขึ้น  ยังเปนตัวกําหนดใหตองมีการ
ดําเนินงานอยางตอเนื่อง  เชน  การจัดนิทรรศการ   เนื่องจากชุมชนไดสรางตัวบอรดขึ้นมาแลว  ก็
ตองหาขาวสารมาติดเพื่อใหบอรดไมวางเปลา   อีกทั้งยังเปนหนาเปนตาของคนในชุมชนอีกดวย 

จากที่กลาวมา   จะเห็นไดวาความยั่งยืนจะเกิดขึ้นได   ขึ้นอยูกับวาชุมชนมีความเขมแข็ง
มากนอยเพียงใด  โดยเฉพาะคณะทํางานเอดสในชุมชน    ซึ่งความเขมแข็งของชุมชน  ไดแก   การ
ที่ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได   สามารถรวมกลุมทํากิจกรรมหรือแกไขปญหาตางๆ ได    
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นอกจากนี้ คณะทํางานเอดสมีใจรักในการดําเนินงาน  เสียสละ  มองเห็นประโยชนสวนรวม
มากกวาสวนตัว  จึงจะทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง    

ดังนั้น   ความยั่งยืนของกิจกรรมรณรงคที่เกิดขึ้นในชุมชนเวียงกลาง หมู 21  นั้น  เกิดจาก 
1. คณะทํางานเอดส    มีกลุมผูนําที่เปนทั้งคณะกรรมการหมูบาน   และเปนผูนําที่ไมเปน

ทางการที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ  และไววางใจรวมอยูดวย   ซึ่งถือไดวาเปนกลุมคนที่มี
บทบาทและมีความสําคัญเปนอยางมากตอกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน     ไดแก  นายสุพจน 
วังมูล (ผูใหญบาน)     นางบัวคํา  วังมูล   (แมหลวงบาน)     นางแกว  ไชยวรรณ(ประธานแมบาน)         
นางบัวผัด  สุขทรัพย  (ส.อบต.)       นางสาววิลัยรัตน  แซยาง (ส.อบต.ลีซู)      นางสาววาสนา  
จันตะมาต  (สมาชิกชุมชน)      และนางไข  โลมากุล  (สมาชิกชุมชน)        ดงันัน้   กลุมผูนาํเหลานี ้ 
สามารถที่จะตัดสินใจ  และจัดสรรงบประมาณของหมูบานมาชวยในเรื่องการผลิตสื่อใหเกิดความ
ตอเนื่องได  

2.  ความยั่งยืน      เกิดจากความตองการของกลุมคณะทํางานเอดส และสมาชิกในชุมชน
ที่ตองการจะใหมีกิจกรรมรณรงคเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง    เนื่องจากมองเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจาก
การดําเนินกิจกรรม    

ดังนั้น  จึงสามารถเชื่อไดวา   การรณรงคโรคเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยชุมชนนั้น  จะ
สามารถเกิดความยั่งยืนได  

 
การขยายผล   

สําหรับการขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนๆ นั้น    เนื่องจากการสื่อสารรณรงคที่เกิดขึ้น  เปนการ
รณรงคเฉพาะชุมชนบานเวียงกลาง หมู 21  เพียงชุมชนเดียว    ซึ่งหากตองการจะขยายผลไปยัง
ชุมชนอื่น   อาจจะใชในรูปแบบของสื่อบุคคล   โดยการนําคณะทํางานเอดสไปรวมพูดคุยกับชุมชน
อ่ืนๆ   เพื่อใหชุมชนเหลานั้นไดรับแนวคิด  หรือแนวทางในการรณรงคโรคเอดสโดยชุมชน     แต
อยางไรก็ตาม   สําหรับวิธีการนําเสนอหรือวิธีการรณรงคนั้น   อาจจะมีความแตกตางกันได   
ขึ้นอยูกับสภาพชุมชนในแตละพื้นที่   ซึ่งอาจจะมีความแตกตางกันในดานตางๆ  เชน สภาพ
เศรษฐกิจ    สภาพสังคม   หรือวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในแตละชุมชน   รวมถึงกลุมผูนําหรือ
ทรัพยากรบุคคลในแตละพื้นที่   ที่อาจจะทําใหการสื่อสารรณรงคที่จะเกิดขึ้นนั้นมีความแตกตาง
กัน    ดังนั้น   การขยายผลจึงเปนเพียงการเสนอแนะใหเห็นถึงแนวทางในการรณรงคโดยชุมชน    
เพื่อเปนการกระตุนใหคนในชุมชนอื่นๆ  ไดเห็นเปนแบบอยาง  และกระตุนใหมีการรณรงคเกิดขึ้น     
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นอกจากนี้    การสื่อสารรณรงคที่ไดผลิตขึ้น   ไมวาจะเปน  การจัดนิทรรศการ    ภาพพลิก    
และการเดินรณรงคโรคเอดส    ยังถือไดวาเปนการนําการสื่อสารตางๆ มา   “บูรณาการ”   เขา
ดวยกัน   จะเห็นไดจากสื่อที่ผลิตขึ้นทั้ง  3  รูปแบบนั้น   ถึงแมวาแตละสื่อจะมีขอดแีละขอจํากัดที่
ตางกัน  และผลิตขึ้นสําหรับใชกับกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพวิถีชีวิต
ของแตละกลุม    โดยที่นิทรรศการเปนสื่อสําหรับคนพื้นราบ   สวนภาพพลิกเปนสื่อสําหรับคนลีซู   
ซึ่งถือวาสื่อทั้งสองชนิดเปนการสื่อสารในระดับแคบเฉพาะที่      และสําหรับการเดินรณรงคเปนสื่อ
สําหรับทั้งคนพื้นราบและคนลีซู   ซึ่งเปนสื่อในระดับกวางใชในสาธารณชนมากกวาก็ตาม   แตส่ือ
ทั้งสามชนิดตางก็มีเนื้อหาสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่นําเสนอในประเด็นหลักๆ  เชนเดียวกัน   ไดแก  
การติดตอ   วิธกีารปองกัน   และการอยูรวมกับผูติดเชื้อในชุมชน       หากแตกตางกันตรงที่วิธีการ
นําเสนอของแตละสื่อ    โดยที่การจัดนิทรรศการและภาพพลิก   เปนการนําเสนอเนื้อหาที่มุงให
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสแกคนในชุมชน  แตการจัดนิทรรศการจะสามารถนําเสนอ
เนื้อหาไดมากและหลากหลายกวาภาพพลิกที่มักจะถูกจํากัดแตเพียงเนื้อหาเอดสในประเด็นหลักๆ 
เทานั้น      สําหรับการเดินรณรงคนั้น   เนื้อหาสารจะเปนในลักษณะของขอความหรือคําขวัญที่
กระตุนใหเกิดความตระหนักตอโรคเอดส เพื่อใหเกิดการปองกันและเกิดการเปลี่ยนแปลงในดาน
ทัศนคติตอผูติดเชื้อมากกวาใหความรูเร่ืองโรคเอดส   

ดังนั้น  จึงถือไดวากิจกรรมรณรงคที่เกิดขึ้นนั้น  เปนการใชการสื่อสารที่หลากหลายมา 
“บูรณาการ”  เขาดวยกัน    ในการนําเสนอเนื้อหาเอดสในประเด็นที่เหมือนกัน     เพื่อเปนการเนน
ย้ําและใหเกิดความเหมาะสมกับผูรับสารมากที่สุด     โดยการนําขอดีของแตละส่ือมาใช   ไดแก 

การจัดนิทรรศการ   -  เปนสื่อที่สามารถเปดรับไดตลอดเวลา  ทําใหเขาถึงคนในชุมชนได
เปนอยางดี    และมีความหลากหลายในดานเนื้อหา   

ภาพพลิก   -   เปนสื่อที่สรางใหเกิดความสนใจแกคนในชุมชน  จากรูปภาพและการใชส่ือ
บุคคลในการพูดอธิบายประกอบภาพ  ทําใหสามารถซักถามไดทันทีเมื่อเกิดขอสงสัย 

การเดินรณรงค   -    ถึงแมจะเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นไมบอยเพียงปละ 2 คร้ัง  แตเปนสื่อ
ที่สามารถสรางใหเกิดพลังชุมชน  ทําใหเห็นถึงความสามัคคีของคนในชุมชน  และยังเปนการ
ถายทอดหรือเปนแบบอยางใหแกคนในชุมชนอ่ืนๆ  อีกดวย 
 
 นอกจากการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชุมชนแลว   การสื่อสารจากภายนอกก็มีสวนชวยให
คนในชุมชนไดรับขาวสารเอดสไดเชนเดียวกัน  ถึงแมวาจะมีขอจํากัดตางๆ  เชน   ความไมตอเนื่อง
ของกิจกรรมตางๆ  เกี่ยวกับการรณรงคเอดส   เชน   การจัดอบรม   การเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อ   หรือ
เปนการรณรงคที่มักจะเนนกลุมเปาหมายเฉพาะบางกลุม    เชน   กลุมผูติดเชื้อ   กลุมนักเรียน / 
นักศึกษา   รวมถึงขาวสารเอดสจากสื่อมวลชน ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  ที่มักจะเปนเกิดขึ้นไมบอย
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และเพียงระยะเวลาสั้นๆ   จึงทําใหเปนขาวสารที่มาไวและไปไว   ไมสามารถยอนกลับมาดูไดหาก
เปดรับไมตรงกับชวงเวลาที่นําเสนอขาวสารเอดส    แตอยางไรก็ตาม   การสื่อสารรณรงคโรคเอดส
จากภายนอก    ก็มีสวนชวยใหการรณรงคโรคเอดสเปนไปอยางกวางขวาง   ทําใหคนในชุมชน
ไดรับขาวสารเอดสไดหลากหลายชองทาง   โดยเฉพาะคณะทํางานเอดสในชุมชน   ซึง่จะตองเปนผู
คนควาหาขอมูลขาวสารเอดสมาเผยแพรใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ   ก็สามารถนําขาวสารเอดส
ที่ไดจากสื่อภายนอกชุมชนมาเผยแพรใหแกคนในชุมชนตอไป         ดังนั้น   หากนําขอดีของการ
ส่ือสารโรคเอดสตางๆ    ทั้งจากภายนอกชุมชน   และจากภายในชุมชนมาบูรณาการเขาดวยกัน   
ก็จะสามารถทําใหการรณรงคโรคเอดสเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด      เนื่องจากสื่อ
แตละสื่อตางก็มุงสื่อสารเพื่อสรางใหเกิดความรู ความเขาใจ   สรางใหตระหนักถึงความสําคัญ   
และกระตุนใหเกิดการปองกัน   และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับปญหาเอดสใหเปนไป
ในทางที่ดีขึ้นเชนเดียวกัน    ซึ่งขอดีของส่ือเอดสทั้งที่เกิดจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  มี
ดังนี้ 
 สื่อเฉพาะกิจ  -   เปนสื่อที่สามารถควบคุมได ทั้งเนื้อหาและแนวคิด    อีกทั้งยังสามารถ
เขาถึงตัวผูรับสารไดเปนอยางดี 
 สื่อมวลชน    -    เปนสื่อที่มีความกวางไกลในการกระจายขาวสารไปยังพื้นที่ตางๆ   ได
รวดเร็ว  และมักมีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงของคนในสังคมไดเปนอยางดี 
 สื่อบุคคล    -     เปนการสื่อสารแบบสองทางที่สามารถซักถามขอสงสัยกันไดโดยตรง   ทํา
ใหเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี 
 สื่อประเพณี  -   เปนสื่อที่ทําใหเกิดความสามัคคี และรูสึกเปนกลุมเดียวกัน   สรางใหเกิด
ความภาคภูมิใจ  และเปนสื่อที่กลมกลืนกับวิถีชีวิตที่เปนอยูของคนในชุมชนไดเปนอยางดี 

 
ดังนั้น   ถึงแมวาการรณรงคที่ดําเนินการเฉพาะพื้นที่  (ground war)  จะทําใหเกิดผล

ดีกวาการรณรงคแบบกระจายทั่วทุกพื้นที่หรือทั้งประเทศ (air war)  เนื่องจากมีความสอดคลองกับ
สภาพชุมชนและปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชน   จึงทําใหสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดมากกวา      
สงผลใหการสรางความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองแกคนในชุมชนสามารถเกิดผลได
ดีกวา       แตอยางไรก็ตาม  การรณรงคยอมตองอาศัยการรณรงคทั้งสองรูปแบบรวมกัน  กลาวคือ
ทั้งจากการสื่อสารภายในชุมชนโดยการเปดโอกาสใหชุมชนไดมีสวนรวมในการดําเนินการ   และ
การสื่อสารจากภายนอกชุมชน    จึงจะทําใหการรณรงคประสบผลสําเร็จไดมากที่สุด     โดยที่การ
ส่ือสารจากภายนอกชุมชน     จะชวยเสริมสรางและพัฒนาความรูใหแกคณะทาํงานเอดสในชุมชน  
นอกเหนือจากใหความรูแกคนทั่วๆ ไป  เพื่อที่จะไดนําขาวสารเหลานั้นมาเผยแพรใหคนในชุมชน
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ตอไป    สวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  ก็จะเปนสวนที่สรางใหเกิดความรู ความเขาใจ
ใหแกคนในชุมชนโดยตรงไดเปนอยางดี     

5.3.3 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการรณรงคโรคเอดสในชุมชน 
1. ปญหาเรื่องงบประมาณ 

ในการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสนั้น      จําเปนตองมีงบประมาณหรือคาใชจาย 
สําหรับการดําเนินงาน  ไดแก   การผลิตสื่อตางๆ    ซึ่งสภาพเศรษฐกิจของคนในชุมชนนั้นคอนขาง
ยากจน   จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการผลิตสื่อวาจะเพียงพอสําหรับการ
ผลิตสื่อตามที่ตองการไดมากนอยเพียงใด    แตอยางไรก็ตาม  คณะทํางานเอดสมีความเชื่อมั่นวา
จะสามารถหางบประมาณมาใชสําหรับการผลิตสื่อไดอยางตอเนื่อง   จากการแบงเงินจากกองทุน
หมูบานหรืออาจชวยกันสมทบทุนกันคนละเล็กละนอย  

2. ปญหาเรื่องขอมูลขาวสารในการผลิตสื่อ 
สําหรับขอมูลขาวสารที่นาํเสนอนัน้    ในบางครั้งขาวสารจากสื่อทีผ่ลิตโดยเฉพาะ 

การจัดนทิรรศการ   ที่ขาวสารมักจะขาดชวงไปบาง   เนื่องจากคณะทํางานเอดสไมสามารถหา 
ขาวสารมาเปลี่ยนไดบอยเทาที่ควร    แตอยางไรก็ตามทางคณะทาํงานเอดสเองกไ็ดพยายามหา
ขอมูลขาวสารมาเปลี่ยนใหทนัตามระยะเวลาที่ไดกําหนดไว  คือการเปลี่ยนขาวสารเดือนละ 2 คร้ัง   
และในบางครั้งขาวสารอาจมีมากนอยแตกตางกนัไป   ขึ้นอยูกับความสามารถในการหาขอมลู 

ขาวสารของคณะทํางานเอดสในแตคร้ัง     
3. ปญหาการแสดงความคิดเห็นในการดําเนินงาน 

จากการจัดเวทีและการรวมพูดคุยกับคณะทํางานเอดสนั้น    พบวา    การตัดสินใจ 
ดําเนินงานของคณะทํางานเอดสในบางเรื่องยังคงไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็น  โดยเฉพาะใน
เร่ืองของสื่อเอดสที่จะผลิตขึ้นใชในการรณรงค    เนื่องจากที่ผานมาคนในชุมชนมีความเคยชินตอ
การเปนฝายรับเกี่ยวกับการดําเนินงานรณรงคตางๆ จากหนวยงานภายนอกชุมชนมาโดยตลอด  
เมื่อถึงเวลาที่ชุมชนเปนฝายดําเนินงานดวยตนเอง  ทําใหเกิดความไมมั่นใจในความคิดของตนวา 
ดีหรือไม  และเกิดความกังวลวาเมื่อเสนอออกมาแลวจะสามารถทําไดหรือไม   จึงไมกลาทีจ่ะเสนอ
ความคิดเห็นออกมามากนัก   สงผลใหขั้นตอนในการผลิตสื่อเอดสเกิดความลาชา  เนื่องจากตอง
ใชวันและเวลาในการพูดคุยปรึกษากันเพิ่มมากขึ้น    

4. ปญหาเรื่องเวลาในการดําเนินงาน 
ในการดําเนินงานรณรงค      มักจะตองมีการประชุมเพื่อวางแผนหรือปรึกษาหารือ 

กันในกลุมคณะทํางานเอดส    ซึ่งสวนใหญจะเปนแกนนําเยาวชนในชุมชน   โดยในบางครั้งที่
ผูเขารวมในการประชุมไมไดมาพรอมเพรียงกัน   เนื่องจากติดธุระสําคัญ    เรียนหนังสือ   พัก
อาศัยอยูที่หอพักภายนอกชุมชน   จึงทําใหการตัดสินใจหรือความคิดเห็นในเรื่องบางอยาง
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ยอมข้ึนอยูกับผูที่เขารวมการประชุม   สงผลใหเกิดความคิดเห็นที่ไมตรงกันระหวางผูที่เขารวมและ
ผูที่ไมไดเขารวมในวันประชุมนั้นๆ   แตอยางไรก็ตามคณะทํางานก็ไดแกไขดวยการลงมติตัดสิน
จากเสียงขางมาก   จึงทําใหความขัดแยงตางๆ ยุติลง 
 
สรุป 

การดําเนนิงานรณรงคโรคเอดส   โดยการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินงานทุกขั้นตอน   ไมวาจะเปนการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชนและปญหาเอดส    
การวางแผนรณรงค    การดําเนินงานรณรงค   และการประเมินผลการรณรงค      โดยเปนการ
กระทําผานคณะกรรมการหรือตัวแทนคนในชุมชนที่มีความพรอม  เสียสละ  และเต็มใจที่จะเขามา
มีสวนรวมในการชวยเหลือชุมชนของตน    ซึ่งประกอบไปดวย    แกนนําเยาวชน    กลุมผูนําที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ  ไดแก   ผูใหญบาน   แมหลวงบาน   ประธานแมบาน  เจาหนาที่   
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  และสมาชิกในชุมชน  ซึ่งเปนผูที่ไดรับการนับถือและเปนผูที่
สามารถกระตุนใหคนในชุมชนเกิดความเคลื่อนไหวในกจิกรรมตางๆ   ที่เกิดขึ้นในชุมชน     รวมทั้ง
ผูต ิดเชื้อในชุมชน   ซึ่งการดําเนินงานในลักษณะเชนนี้จะทําใหการรณรงคโรคเอดสในชุมชน
ประสบผลสําเร็จไดดีกวาการเปนฝายคอยรับกิจกรรมรณรงคตางๆ  ที่มาจากหนวยงานภายนอก
เพียงอยางเดียว     เนื่องจากคนในชุมชนเปนผูที่เขาใจถึงสภาพชุมชนและปญหาเอดสที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนไดดีที่สุด   จึงทําใหกิจกรรมการสื่อสารรณรงคที่เกิดขึ้นมาจากคนในชุมชนเองนั้น   สามารถ
เขาถึงคนในชุมชนไดมากกวา      สงผลใหการสรางความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตอง
แกคนในชุมชนสามารถเกิดผลไดดีกวา    นอกจากนี้กิจกรรมการสื่อสารที่เกิดขึ้นชวยสรางใหคนใน
ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ    และเกิดความรูสึกหวงแหนและเปนเจาของกิจกรรมส่ือสารนั้นๆ      
และทําใหเกิดความยั่งยืนหรือตอเนื่องของกิจกรรมการรณรงคโรคเอดสในชุมชน  รวมถึงการขยาย
ผลไปยังชุมชนอ่ืนๆ อีกดวย    
 ดังนั้น  การรณรงคโรคเอดส จะตองเปนการกระทําโดยใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมมาก
ที่สุด    จึงจะทําใหผลของการรณรงคเกิดผลสําเร็จไดดีและมากกวาการรณรงคจากหนวยงาน
ภายนอกเพียงอยางเดียว 
 
 
 
 
 
 



บทที่  6 
 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง  “การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงคปญหาเอดสใน อ.เมือง     
จ.เชียงราย”    เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  โดยมุงศึกษาถึงศักยภาพของ   
ชุมชน  การสื่อสารในชุมชน และกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการที่เกิดขึ้นภายในชุมชน    
การวิจัยครั้งนี้ไดเลือกศึกษาบานเวียงกลาง หมูที่ 21 เปนพื้นที่วิจัย    โดยเก็บรวบรวมจากการ
สังเกตการณ  การสัมภาษณ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  และการผลิตสื่อ    ซึ่ง
สามารถสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
6.1   สรุปผลการวิจัย      
 
 จากผลการวิจัยทําใหไดขอสรุปในประเด็นตางๆ  ตามที่ไดกําหนดไวในวัตถุประสงค  ซึ่ง
จะขอนําเสนอขอสรุปในประเด็นตางๆ  ดังนี้ 
 
สภาพชุมชนกับปญหาเอดส      
 

จากการศึกษาสภาพชุมชนตางๆ   พบวา  สภาพชุมชนที่สงผลใหเกิดปญหาเอดสในชุมชน    
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การดื่มสังสรรคของคนในชุมชน    ไมวาจะเปนกลุมพอบาน  กลุมแมบาน   หรือกลุม 
เยาวชนเองก็ตามซึ่งมักจะเปนการดื่มรวมกับผูใหญในหมูบาน     ซึ่งเมื่อมีการสังสรรค   ก็มักจะ
เกิดความคึกคะนอง  มีการพูดคุยเรื่องลามก   เกิดความกลาในทางชูสาว และนําไปสูการมี         
เพศสัมพันธในที่สุด    เนื่องจากขาดสติหรือไมสามารถควบคุมหรือยับยั้งความรูสึกของตนเองได      
ซึ่งมักจะเกิดจากอารมณชั่ววูบ   จึงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสสูง           
 

2. การออกไปทํางานภายนอกชุมชนของคนในชุมชน           โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและวัย 
ทํางานบางคนในชุมชน   โดยเห็นวาจะสามารถไดงานที่ดีและมีรายไดมากกวาการทําไร  ทํานา   
เพื่อที่จะสามารถชวยเหลือฐานะครอบครัวของตนใหดีข้ึน    รวมถึงการรับจางทํางานภายนอก   
ชุมชนในชวงหมดฤดูทํานา    ซึ่งมกัจะเปนงานในตัวเมืองหรือในตางจังหวัด     ซึ่งทําใหเกิดโอกาส
ที่จะเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสได  ทั้งจากการเที่ยวสังสรรคตามสถานบันเทิงในตัวเมือง   ซึ่งมักจะ
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มีการดื่มสุราและสุดทายก็จะตองมีการไปเที่ยวหญิงบริการ   หรือเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ  
โดยเฉพาะผูหญิงทั้งแมบานหรือหญิงสาวที่ออกไปทํางานตางจังหวัด   มักจะเปนงานที่เกี่ยวกับ
การขายบริการเปนสวนใหญ   หรือพนักงานตามรานอาหารหรือสถานบันเทิงตางๆ   เนื่องจากเปน
งานที่หาทําไดงายและรายไดดี  ประกอบกับไมตองอาศัยความรูและการศึกษาที่สูงมากนัก  ซึ่งใน
การออกไปทํางานภายนอกชุมชนนี้  มักจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว  ไมถาวร   จากนั้นก็จะกลับมายัง
ชุมชน  ดังนั้นจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสี่ยงตอการแพรเชื้อเอดสในชุมชนได  
 

3. การขาดความรัก  ความอบอุนของคนในครอบครัว   ไดแก      สามีภรรยาที่มักจะเกิด 
ปญหาการทะเลาะววิาทกัน   ทําใหเกิดการดื่มสุราเพื่อใหลืมเร่ืองหรือปญหาตางๆ  หรือการออกไป
เที่ยวหญิงบริการทางเพศ    นอกจากนี้ยังเกิดจากความตองการสมาคม  เนื่องจากเกิดความวาเหว    
ในกรณีที่สามีหรือภรรยาไมอยูบาน   หรือในกรณีทํางานอยูหางไกลครอบครัว  จึงสามารถ
กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได 
 

4. คานิยมในการมีเพศสัมพันธของคนในชุมชน       ทั้งกลุมผูใหญและเยาวชนในชุมชน       
ซึ่งมักจะมีความเชื่อที่วาการมีเพศสัมพันธกับคนที่หนาตาดี  ดูสะอาด   และคนที่คุนเคย  หรือคูรัก
ของตน  ไมจําเปนตองปองกัน  เนื่องจากกลัวถูกมองวาไมไวใจหรือเชื่อใจกัน      และความคิดที่วา
การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันครั้งเดียวคงไมติดเอดส    รวมถึงการใชถุงยางอนามัยจะทําใหการ
มีเพศสัมพันธขาดรสชาติ  ขาดความสนุกซึ่งมักจะเปนความเชื่อของผูใหญ  จากคานิยม ความเชื่อ
และทัศนคติเหลานี้    ทําใหเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได      
 

5. ปญหาความยากจนของคนในชุมชน     ทําใหคนในชุมชนขาดปจจัยในดานตางๆ  ใน 
การดํารงชีวิต    ไมวาจะเปนดานวัตถุ   อาหารการกิน    จึงทําใหคนในชุมชนตางตองดิ้นรนหา
วิธีการ  เพื่อตอบสนองความตองการของตน  และเพื่อใหตนและครอบครัวไดอยูสุขสบาย   เชน   
การรับจางทํางานเสริมรายไดทั้งงานภายในชุมชน   ชุมชนใกลเคียง   หรือการออกไปหางานทําใน
ตัวเมืองรวมทั้งตางจังหวัด   ซึ่งทําใหเกิดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสได   จากการเที่ยวและการ
ทํางานที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส    
 

6. การขาดการศึกษาของกลุมผูสูงอายแุละผูใหญ       โดยเฉพาะคนลีซูที่สวนใหญจะไม 
ไดรับการศึกษา   สงผลใหเกิดปญหาทางการสื่อสาร  เนื่องจากคนลีซูในวัยนี้ใชภาษาลีซูในการ
พูดคุยกันเทานั้น   ประกอบกับลีซูไมมีภาษาเขียน   ดังนั้น  ทําใหการสื่อสารเกี่ยวกับขาวเอดสที่
มักจะมาในรูปของภาษาไทย   ไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได    คนกลุมนี้จึงไมมีความรู  ความ
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เขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   สงผลใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอผูติดเชื้อ   ถึงแมวาเยาวชนลีซูจะมีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสอยูบาง  เนื่องจากไดรับการศึกษา  แตก็ไมไดใหความสําคัญและความสนใจ  
ยังคงคิดวาเปนเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับตนเองและครอบครัว    เนื่องจากเชื่อวาคนลีซูไมมีผูติดเชื้อ
เอดส   จึงไมเห็นความจําเปนหรือความสําคัญที่ตองนําไปพูดถึงหรือบอกกลาวใหแกผูสูงอายุและ
ผูใหญ รวมถึงคนอื่นๆ ที่ไมมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไดรับทราบขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส      
 
 7. พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของคนในชุมชน   สวนใหญจะเปดรับเฉพาะขาวสารที่ตน
สนใจ  ดังนั้น  ผูที่ไมมีคนในครอบครัวติดเชื้อเอดสมักจะไมไดใหความสําคัญหรือสนใจขาวสาร
เอดสที่ผานเขามามากนัก    เนื่องจากเหน็วาไมเกีย่วของกับตน   ประกอบกับขาวสารเอดสมักจะ
ขาดความตอเนื่องและเปนขาวสารที่ผานมาแลวผานไป  เชน  โทรทัศนและวิทย ุ ทําใหบางครั้ง
ชวงเวลาที่คนในชุมชนเปดรับขาวสารไมตรงกับชวงเวลาที่ขาวสารเอดสปรากฏผานสื่อนั้นๆ   ซึง่สิง่
เหลานี้ลวนทําใหคนในชุมชนเกิดการพลาดขาวสารเอดสได      
 
บทบาทการดําเนินงานดานโรคเอดสที่ผานมาของชุมชน  
 
 สําหรับบทบาทการดําเนินดานเอดสที่สัมพันธกับปญหาเอดสนั้น   จากการศึกษา    พบวา   
บทบาทในการรณรงคดานโรคเอดสในชุมชนที่ผานมา   โดยภาพรวมแลว   เปนการดําเนินงานจาก
ภายนอกเขามาในชุมชน  ไดแก  สถานีอนามัย  หนวยงานที่ทํางานดานเอดสตางๆ     โดยอยูในรูป
ของกิจกรรมตางๆ  ไดแก การจัดอบรมความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การแจกปายผารณรงคโรคเอดส
ใหแตละหมูบาน   การเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อและผูที่ไดรับผลกระทบ   การจัดตั้งกลุมผูติดเชื้อพรอม
ทั้งเสริมรายไดใหกับผูติดเชื้อ   การจัดตั้งศูนยประสานงานเอดสตําบลและคณะทํางานเอดสตําบล    
การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสารในชุมชน   รวมถึงขาวสารเอดสในรูปของสปอตรณรงค (PSAs) 
จากโทรทัศนและวิทยุ     ซึ่งผลที่ไดจากการดําเนินงานของหนวยงานภายนอกชุมชนสามารถสรุป
ไดดังนี้ 

1. คนในชุมชนไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   ไดแก    การติดตอ   
วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันในชุมชนกับผูติดเชื้อ  ทําใหมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูบางใน
ระดับพื้นฐานกวางๆ     แตยังคงมีความไมเขาใจและไมแนใจในประเด็นปลีกยอย     

2. ผูติดเชื้อไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนมากขึ้น    ทําใหเกิดกําลังใจและอยู 
รวมกับคนในชุมชนอยางสงบสุข 

3. เกิดกลุมผูติดเชื้อข้ึน  ทําใหผูติดเชื้อมีศักยภาพมากขึ้น       มีความเขมแข็ง   
สามารถพึ่งพาตนเองได     
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4. เปนการเปดโอกาสใหแกคนในชุมชนใหเขามาดําเนินงานดานเอดสในตําบล    
ทําใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการทํางาน     และเกิดรูสึกวาตนมีคุณคาที่ไดทํากิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอชุมชน      
 

อยางไรก็ตาม ในการดําเนินงานของหนวยงานภายนอกชุมชน   ก็ยังคงมีขอบกพรองใน 
บางสวนที่ทําใหการรณรงคไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  ดังนี้  

1. การเยี่ยมผูติดเชื้อของทางเจาหนาที่สาธารณสุขไมมีความตอเนื่อง  เนื่องมา 
จากขอจํากัดในดานของเวลาและความสะดวกในการเขามาในชุมชน 

2. สื่อเอดสที่ทํามาใหแตละหมูบานมีไมเพียงพอ    มีเพียงปายผารณรงคที่นํามา 
ติดในชุมชนหมูบานละ 1 ผืนเทานั้น   ทําใหคนในชุมชนบางคนไมไดสังเกตเห็นสื่อเอดสนั้นๆ       
โดยเฉพาะในกรณีของบานเวียงกลาง หมู 21   ไดรับและติดปายไดเพียงไมนาน  เนื่องจากปาย
หลุดลงมา   แตก็ไมไดนําปายรณรงคนั้นมาติดใหมอีกครั้ง  จนกระทั่งปจจุบันไมมีสื่อเอดสใดๆ ใน
หมูบาน  นอกจากผูติดเชื้อเทานั้น 

3. การจัดอบรมเกิดขึ้นไมบอยเทาที่ควร   และในการอบรมที่ใชเวลายาวนาน   
ทําใหผูเขารวมการอบรมรูสึกเบื่อหนาย  และไมสนใจที่จะฟง  จึงทําใหความรูบางอยางขาดชวงไป   
ประกอบกับเปนการจัดอบรมภายนอกชุมชน  จึงทําใหมีผูเดินทางไปเขารวมมีนอย   และมกัจะเปน
การอบรมที่เนนกลุมเปาหมายบางกลุมเทานั้น   เชน  กลุมนักเรียน    

4. การดําเนินงานเนนไปที่กลุมผูติดเชื้อมากกวาคนทั่วๆ ไปในชุมชน    ทําใหคน 
ในชุมชนไมไดรับความรูสึกถึงการรณรงคโรคเอดสเทาที่ควร  และไมไดตระหนักถึงอันตรายที่เกิด
จากโรคเอดส   เกิดความเขาใจวาเปนเรื่องของผูติดเชื้อ 

5. กิจกรรมขาดความตอเนื่อง   มีเพียงจุดเริ่มตนใหแกชุมชน     แตไมไดสานตอ 
กิจกรรมใหคงอยูตอไป   เชน  การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสารในชุมชน   หรือศูนยสาธารณสุข
มูลฐานในชุมชน  (ศสมช.)  ซึ่งปจจุบันในหมูบานเวียงกลางไดพังและถูกร้ือไปแลว  เนื่องจากขาด 
ผูดูแล  รวมถึงไมมีขอมูลขาวสารใหมๆ เขามาที่ศูนย      ประกอบกับคนในชุมชนไมสนใจที่จะหา
ขอมูลเอง  เนื่องจากเห็นวาเปนความรับผิดชอบของทางคณะทํางานเอดสตําบล    จนกระทั่งคนใน
ชุมชนตัดสินใจร้ือศูนยนั้นทิ้งไป   เนื่องจากไมเห็นคุณคาและประโยชนของศูนยนั้นอีกตอไป     

6. สมาชิกคณะทํางานเอดสตําบลสวนใหญ เปนประชาชนที่อยูในชุมชนตางกัน   
ทําใหไมคอยมีเวลาเขารวมหรือรวมตัวกันทํากิจกรรม  เนื่องจากมีภาระหนาที่ปฏิบัติในการ
ประกอบอาชีพ  / ภาระกิจอ่ืนๆ   จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกิจกรรมบางอยางไมไดดําเนินการและ
ไมตอเนื่อง 
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  7.    สปอตรณรงค (PSAs)   จากโทรทัศนและวิทยุ    มักจะมีขอจํากัดในเรื่องของ
เวลาในการนําเสนอ   เปนขาวสารที่ไมสามารถเรียกกลับมาดูไดใหม   หากไมสังเกตหรือสนใจที่จะ
ติดตาม    ก็จะทําใหพลาดขาวสารนั้นไป    จึงเปนผลใหคนในชุมชนถึงแมจะเคยไดรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดสบาง   แตก็เปนเพียงการรับรูในชวงสั้นๆ  เปนการเห็นเพียงผานสายตา   แตไม
สามารถจดจําเนื้อหาของขาวสารนั้นไดทั้งหมด   เพียงแตรับรูวา  เอดส  เปนแลวไมมีทางรักษาให
หายขาดได  เปนแลวตายลูกเดียว    และยังแสดงใหเกิดการสรางภาพของผูติดเชื้อในทางลบ   เชน  
เอดสเกิดจากการสําสอนทางเพศ     ทําใหผูติดเชื้อถูกมองในภาพลบในสายตาของคนในสังคม     
   
 สําหรับบทบาทของชุมชนเกี่ยวกับการดําเนินงานดานโรคเอดส    พบวา   ภายในชุมชน
เอง   ไมเคยมีการรณรงคโรคเอดสโดยชุมชนเองแตอยางใด   จะมีเพียงแตการพูดและตักเตือนของ
ผูใหญที่มีตอเยาวชน     และการพูดเชิงทีเลนทีจริงกันในหมูกลุมเพื่อนฝูง   เชน   “ไปเที่ยว ระวัง
เอดสจะถามหานะ”     การไดรับขอมูลจากทางโรงเรียน     และการใหความรวมมือในการเขารวม
การอบรมจากหนวยงานตางๆ เทานั้น    เนื่องจากชุมชนยังไมคุนเคยกับการที่จะเปนฝาย
ดําเนินการรณรงคดวยตัวเอง  รวมถึงชุมชนมีความเคยชินกับการเปนฝายรับจากทางภายนอก
มากกวา   แตจากการการสัมภาษณจากทางผูนําและคนในชุมชน   พบวา  ผูนํามีความสนใจที่จะ
รวมดําเนินการรณรงค เนื่องจากเห็นความสําคัญของปญหาเอดส   และความคิดที่อยากจะใหมี
การรณรงคใน  ชุมชนอยูกอนแลว   เพียงแตขาดผูกระตุนใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางจริงจัง     
อีกทั้งยังทําใหเกิดการพัฒนาขึ้นในหมูบานในสวนของความสามารถ หรือศักยภาพของชุมชนอีก
ดวย   เนื่องจากคนในชุมชนจะไดเกิดความรูสึกมีสวนรวมและมีความสามัคคีกันมากขึ้น 
 
ศักยภาพของชุมชนในการแกไขปญหาเอดส      
 

จากสภาพชุมชนและบทบาทการดําเนินงานดานโรคเอดสที่ไดกลาวมา    ทําใหมอง 
เห็นถึงศักยภาพของชุมชนที่จะสามารถดําเนินการแกไขปญหาเอดสได     เนื่องจากมีองคประกอบ
ที่ทําใหเกิดความพรอมในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 

1. ในชุมชนมีกลุมผูนําที่มีความเขมแข็ง และมีความพรอมที่จะใหความชวยเหลือและ 
สนับสนุนใหเกิดการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนอยางเต็มที่   ไดแก  ผูใหญบาน   เจาหนาที่
องคการบริหารสวนตําบล   ประธานแมบาน  แมหลวงบาน    สมาชิกกลุมแมบาน   และแกนนํา
กลุมเยาชน    ซึ่งเปนบุคคลที่จะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของคนในชุมชนใหเกิดขึ้นไดเปน
อยางดีแลวนั้น  และยังเปนผูที่มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   รวมถึงสถานการณ      
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โรคเอดสที่เกิดขึ้นไดดีในระดับหนึ่ง   ซึ่งถือเปนพื้นฐานที่สําคัญตอการดําเนินงานโรคเอดสใน
ชุมชนตอไป     
 

2. ชุมชนมีความตองการใหเกิดการรณรงคโรคเอดสขึ้นภายในชุมชน    เพื่อจะไดเปนการ 
ย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักและไมลืมอันตรายที่เกิดจากปญหาเอดส    รวมถึงคนในชุมชน
จะไดเกิดการปองกันตัวเอง  โดยเฉพาะเยาวชนที่กําลังจะเติบโตขึ้น   หากไมมีการกระตุนในเรื่อง
โรคเอดส   อาจจะทําใหคนในชุมชนลืมนึกถึงความสําคัญและอันตรายของโรคเอดสได      
ประกอบกับภายในชุมชนเองก็ไมมีส่ือเกี่ยวกับการรณรงคเอดสแตอยางใด    นอกจากนี้ยังเปนการ
แสดงใหเห็นถึงความเคลื่อนไหวในการพัฒนาของชุมชน    ทําใหชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรม      
ที่เปนประโยชนตอชุมชนของตนอีกดวย 

3. สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน   ซึ่งเปนไปในระบบเครือญาติ   มีการนับถือ
ซึ่งกันและกัน   และไดชวยเหลือซึ่งกันและกันมาตลอด   จะเห็นไดจาก ความรวมมือในกิจกรรม 
หรืองานตางๆ ในชุมชน  เชน  งานบุญ  งานฉลองตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน   รวมถึงกิจกรรมที่เปน
สาธารณะประโยชนในชุมชน  เชน งานพัฒนาในดานตางๆ   นอกจากนี้ยังจะเห็นไดจากการเกิด
กลุมตางๆ  ข้ึนมาหลายกลุม  ซึ่งทุกกลุมลวนแตตองการชวยเหลือใหชุมชนมีการพัฒนามากขึ้น   
รวมถึงทําใหคนในชุมชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยกันทั้งสิ้น     จากความสัมพันธและความรวมมือ
ที่ดีเหลานี้   จะสงผลใหสามารถเกิดความรวมมือดําเนินกิจกรรมรณรงคโรคเอดสที่จะเกิดขึ้น
ภายในชุมชนไดเปนอยางดี  
 
การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชนโดยชุมชน      
 

สําหรับการดําเนินงานรณรงค   คนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 
1. ข้ันการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน 

เปนการสรางความสัมพันธ  และประสานงานดวยการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับ 
ทางกลุมผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชน   เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการดําเนินงาน  

 
2. ข้ันการทบทวนและวิเคราะหสภาพชุมชนและปญหาเอดส 

เปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพชุมชน  และปญหาเอดสที่มีอยูในชุมชนรวมกัน 
ระหวางคนในชุมชนกับผูวิจัย    ซึ่งผลสะทอนที่ไดรับในขั้นตอนนี้  คือ  การที่คนในชุมชนได
ตระหนักถึงปญหาและตองการที่จะใหเกิดการรณรงคขึ้นในชุมชน     ทําใหเกิดกลุมคณะทํางาน
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เอดสในชุมชนข้ึนมา  ซึ่งประกอบดวยแกนนํากลุมเยาวชนเปนผูดําเนินการรณรงค   และกลุมผูนํา
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการเปนที่ปรึกษาคอยชวยเหลือ   และคอยควบคุมดูแลใหกลุม
เยาวชนในการดําเนินการรณรงคใหเปนไปดวยดี   

 
3. ข้ันการวางแผนการผลิตสื่อรณรงค 

สําหรับข้ันตอนในการวางแผนการผลิตสื่อ  จะเปนหนาที่ของคณะทํางานเอดสที่ได 
เขารวมอาสาเปนผูทําหนาที่ในการดําเนินงานวางแผนการรณรงค    ซึ่งหนาที่ตางๆ มีดังนี้ 
 

3.1  การกําหนดเปาหมายในการรณรงค 
ก. เพื่อสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองแกคนในชุมชน 
เนื่องจากขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ผานมาทางรูปแบบของสื่อตางๆ    มักจะขาด 

ความตอเนื่องดวยขอจํากัดตางๆ   ทําใหคนในชุมชนเกิดความลังเลไมแนใจในขอมูลขาวสารที่
ไดรับ   และยังคงมีความเขาใจที่ผิดๆ อยู   โดยเฉพาะขาวสารเกี่ยวกับการอยูรวมกันกับผูตดิเชือ้ใน
ชุมชน    โดยเฉพาะอยางยิ่งคนลีซูในกลุมวัยผูใหญและผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ  37  ปขึ้นไป   
ซึ่งมักจะขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส   เนื่องจากเปนวัยที่ไมไดรับการศึกษา  จึงทําให
ขาดทักษะในดานการสื่อสารตางๆ  ไดแก  การอาน  การเขียน  การพูด และการฟงภาษาไทย     
ทําใหสื่อเอดสตางๆ ที่ผานมาไมสามารถเขาถึงคนในกลุมนี้ได   ถึงแมจะมีบางคนที่พอจะฟง
ภาษาไทยไดบางแตก็ไมมากนักและไมคอยเขาใจเทาที่ควร   ดังนั้น คนในวัยนี้จึงนิยมใชเพียง
ภาษาลีซูในชีวิตประจําวัน 
 

ข. เพื่อกระตุนและย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักถึงปญหาเอดส  และเกิด 
การปองกันตนเอง 

จากขาวสารที่ขาดความตอเนื่อง   ประกอบกับภายในชุมชน ไมมีสื่อเอดสใหเห็น 
ในชุมชน  ทําใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกวา ปญหาโรคเอดสคงจะมีแนวโนมลดลง จึงไมเห็น
ความสําคัญและความอันตรายของโรคเอดส   สงผลใหไมมีการปองกันหรือระวังตนเองมากนัก    
ดังนั้น   เปาหมายในการผลิตสื่อเอดสข้ึนมา  นอกจากจะสรางความรูความเขาใจใหแกคนใน     
ชุมชนแลวนั้น  ยังเปนการย้ําเตือนใหคนในชุมชนไดตระหนักปญหาเอดส   เพื่อที่จะไดเกิดการ 
ปองกันตนเองไมใหติดเชื้อเอดส     

 
3.2   การกําหนดกลุมเปาหมาย 

-  กลุมเปาหมายหลัก  ไดแก   คนในชุมชนบานเวียงกลาง หมูที่ 21  ที่มีอายุตั้งแต   
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7 ปขึ้นไป    ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน  2  กลุมดวยกัน   คือ  กลุมคนพื้นราบ  และกลุมคนลีซู 
-  กลุมเปาหมายรอง  ไดแก   กลุมคนในชุมชนใกลเคียงหรือชุมชนอ่ืนๆ  และ 

กลุมคนที่สัญจรไปมาผานบานเวียงกลางหมู 21 
 

3.3   การกําหนดรูปแบบสื่อ  เนื้อหา  และวิธีการนําเสนอที่ใชในการสื่อสารรณรงค    
ในการกําหนดรูปแบบสื่อเอดสและเนื้อหานั้น       คณะทํางานเอดสจะพิจารณาจาก 

สภาพความเปนอยู  และวิถีชีวิตของกลุมเปาหมายเปนเกณฑ      โดยมสีื่อตางๆ ดังนี้   
 
การจัดนทิรรศการ            
 

เปนสื่อสําหรับคนพื้นราบโดยเฉพาะ    โดยคณะทํางานเห็นวา   เปนแหลงที่สามารถสราง 
ความรูความเขาใจใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี   เนื่องจากสามารถเขาถึงคนในชุมชนมากที่สุด  
สามารถเปดรับไดตลอดเวลา  รวมทั้งยังเปนสื่อที่สามารถแจงขาวสารตางๆ ที่เกี่ยวกับชุมชนที่
นอกเหนือจากโรคเอดสไดอีกดวย    

สําหรับการกําหนดวิธีการนําเสนอ     โดยชุมชนไดกําหนดใหมีเปลี่ยนขาวสารประมาณ 
เดือนละครั้งถึงสองครั้ง  ข้ึนอยูกับขาวสารที่สามารถหาไดในแตละเดือน     โดยจัดตั้งไวที่สามแยก
ของชุมชน  ซึ่งถือไดวาเปนศูนยกลางของหมูบาน   ไมวาคนในชุมชนหรือคนภายนอกชุมชนที่ใช
เสนทางของหมูบานลวนตองผานสามแยกนี้เชนเดียวกัน 
 ในสวนของเนื้อหา    คณะทํางานไดพิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวของกับคนในชุมชน   ซึง่จะ
ทําใหคนในชุมชนเกิดความสนใจในการเปดรับขาวสารมากกวาที่จะมีเพียงแตขาวสารเอดสเพียง
อยางเดียว      โดยรูปแบบเนื้อหาที่จะนําเสนอนั้น  จะประกอบไปดวยเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือ   
รูปภาพ และคําขวัญตางๆ    โดยเฉพาะรูปภาพที่ชุมชนเห็นวานาจะมีสวนทําใหคนในชุมชนเกิด
ความสนใจในการติดตามขาวสารไดเปนอยางดี  เนื่องจากชวยใหคนที่อานสามารถมองเห็นภาพ 
และเขาใจไดงายกวาที่จะอานเพียงขาวสารที่เปนตัวหนังสือเพียงอยางเดียว    สําหรับเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับประเด็นเอดสหลักๆ   เชน   การติดตอ  การปองกัน   การอยูรวมกันกับผูติดเชื้อใน
ชุมชน   
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ภาพพลกิ  
 

เปนสื่อที่ใชสําหรับคนลีซูโดยเฉพาะ       เนื่องจากคนลีซูโดยเฉพาะกลุมวัยผูใหญและผูสูง 
อายุสวนใหญมักจะไมไดรับการศึกษา  จึงทําใหขาดทักษะในดานการสื่อสาร   กลาวคอืไมสามารถ
อาน เขียน  พูดภาษาไทยได   ประกอบกับภาษาของคนลีซูเองมีเพียงภาษาพูดแตไมมีภาษาเขียน  
และเปนกลุมวัยที่ไมนิยมออกไปนอกชุมชน  ดังนั้น  คณะทํางานเอดสจึงเห็นวา  ภาพพลิก   นาจะ
เปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนลีซูไดดีที่สุด    

สําหรับวิธีการนําเสนอ    จะเปนการใชรูปภาพเปนสื่อที่แสดงใหเห็นถึงโรคเอดส   และใช
ส่ือบุคคล  ไดแก  กลุมเยาวชนลีซูที่เปนตัวแทนในการผลิตสื่อ ทําหนาที่เปนผูอธิบายรูปภาพตางๆ 
ดวยภาษาลีซู    ซึ่งเปนภาษาที่สามารถสื่อสารกันเขาใจมากที่สุด  และสามารถที่จะซักถามหากไม
เขาใจหรือมีขอสงสัยตางๆ    โดยในการนําเสนอจะใชวิธีการเขาไปตามแตละบานในเวลาประมาณ  
2  ทุมเปนตนไป  เนื่องจากเปนเวลาที่คนลีซูวางจากภาระกิจประจําวันตางๆ    

สําหรับเนื้อหาในสื่อภาพพลิกนั้น   จะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสเพียงอยางเดียว   ซึ่งจะ 
ประกอบไปดวย การติดตอ  วิธีการปองกัน   และการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อ      

 
การเดินรณรงคโรคเอดส 
 

เปนการดําเนินการรวมกันระหวางคนพื้นราบและคนลีซู      โดยคณะทํางานเอดสเห็นวา  
เปนกิจกรรมที่สรางใหเกิดความรวมมือและความสามัคคีของคนในชุมชน   และเปนการกระตุนแก
คนในชุมชนของตนใหตระหนักถึงปญหาเอดส   รวมถึงยังเปนการสื่อสารที่สามารถเปนตวัอยางทีด่ี
ใหแกคนในชุมชนอื่นๆ  เพื่อกระตุนใหแกคนในชุมชนอ่ืนๆ ไดรับรูถึงความอันตรายของโรคเอดส  
และเกิดการระวังปองกันตนเองดวยเชนเดียวกัน  

สําหรับวิธีการนําเสนอ   ชุมชนไดกําหนดใหมีการเดินรณรงคโรคเอดสในวันที่มีการแขงขัน 
กีฬา    ทั้งกีฬาประจําหมูบานและกีฬาประจําตําบล       โดยมีตัวแทนคนในชุมชนทั้งคนพื้นราบ
และคนลีซูเปนผูเดินถือปายผารณรงค   หลังจากนั้นจะนําไปติดตามเต็นทหรือซุมของกองเชียรแต
ละซุมจนกวางานแขงขันกีฬาจะสิ้นสุดลง 

สําหรับเนื้อหาจะเปนในลักษณะของคําขวัญและขอความเชิญชวน  เพื่อใหเกิดการปองกัน    
รวมทั้งการลด เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  และขอความที่ใหกําลังใจแกผูติดเชื้อเอดส
และผูปวยเอดส  โดยที่คณะทํางานเอดสจะชวยกันคิดขอความและคําขวัญตางๆ   แลวทําออกมา
ในรปูของปายผารณรงค     
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4. ขั้นการผลิตและดําเนินการรณรงค 
ในขั้นตอนนี้   จะเปนขั้นของการเริ่มผลิตสื่อเอดสที่ไดมีการวางแผนเอาไว     จากนั้น 

จึงจะดําเนินการรณรงคโรคเอดสตอไป     ซึ่งในการผลิตสื่อเอดสแตละส่ือนั้น มีดังนี้ 
 
การจัดนทิรรศการ       
 

ในการดําเนินงานคณะทํางานเอดสไดมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบตามความถนัดของ
แตละฝาย    ไดแก   หนาที่ในการสรางหรือจัดทําตัวบอรดและทาสีเพื่อความสวยงาม  เปนหนาที่
ของกลุมพอบานและเยาวชนชาย      สวนหนาที่ในการนําขอมูลขาวสารติดที่บอรด   และประดับ
ตกแตงเพื่อสรางความดึงดูดและความนาสนใจ   เปนหนาที่ของกลุมแมบานและเยาวชนหญิง      
สําหรับการหาขอมูลขาวสารสําหรับติดบอรดและหนาที่ในการดูแลรักษาบอรด   จะเปนหนาที่ของ
คณะทํางานเอดสในชุมชนที่จะตองชวยกันทุกคน     
 สําหรับสารที่นําเสนอ    คณะทํางานเอดสไดมาจากความรูที่ตนมีอยู  และจากภายนอก
ชุมชน   ไดแก โรงเรียน   หนังสือเรียน    สถานีอนามัย     ผูติดเชื้อ    รวมถึงการซื้อรูปภาพจาก
รานคา   เปนตน     โดยสารเกี่ยวกับโรคเอดสที่ไดนําเสนอ     เชน     ชองทางการติดเชื้อเอดส    
เราสามารถปองกันเอดสไดอยางไรบาง      เมื่อติดเชื้อเอดสควรทําอยางไร    ทําอยางนี้ไมติดเอดส    
วิธีการใชถงุยางอนามัยที่ถูกตองและปลอดภัย    รูไดอยางไรวาติดเชื้อเอดส  เพศสัมพันธกับเอดส   
วัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม      คานิยมและความเชื่อที่ผิดๆ     เปนตน  

 
ภาพพลิก    
 
 สําหรับการผลิตสื่อภาพพลิก   ผูวิจัยไดมีการจัดอบรมในเรื่องความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ตางๆ แกตัวแทนของกลุมเยาวชนลีซูกอนที่จะทําการผลิตสื่อ    เพื่อที่จะไดมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสอยางถูกตองตรงกันเสียกอน     เนื่องจากตัวแทนเยาวชนลีซูเหลานั้นจะตองเปน 
ผูอธิบายรูปภาพที่มีอยูในสื่อภาพพลิกใหแกคนในชุมชนไดรับทราบ  และสามารถตอบขอซักถาม
ไดในกรณีที่มีผูสงสัยหรือยังไมเขาใจในเนื้อหาเอดสที่ไดอธิบายไป   ดังนั้น  จึงตองมีการอบรมเพื่อ
เตรียมความพรอมกอนนําเสนอ     หลังจากนั้นก็เร่ิมผลิตสื่อภาพพลิกโดยใชรูปภาพโปสเตอรที่
เกี่ยวของกับโรคเอดสมาติดลงในกระดาษแข็ง  ตกแตงใหสวยงาม   เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะมีจับคู
ฝกซอมกอนที่จะนําสื่อไปใชจริง      โดยสารที่ไดนําเสนอผานสื่อภาพพลิก   ไดแก   โรคเอดสคือ
อะไร   ติดตอไดอยางไรบาง   การปองกันควรทําอยางไร  ทําอยางนี้ไมติดเอดส  หรือการอยูรวมกนั
กับผูติดเชื้อเอดส      
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การเดินรณรงคโรคเอดส 
 

สําหรับการเดินรณรงค     คณะทํางานเอดสไดชวยกันคิดคําขวัญหรือขอความเกี่ยวกับ  
โรคเอดส  ที่เปนการกระตุนใหเกิดการปองกัน  รวมถึงการลด เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส และขอความที่เปนการแสดงความเห็นใจ  และใหกําลังใจแกผูที่ติดเชื้อและผูปวยเอดส    
จากนั้นนําไปเขียนลงในปายผารณรงคโรคเอดส     และจะนําไปใชในวันแขงกีฬา ทั้งกีฬาประจํา
หมูบานและกีฬาประจําตําบล  ตั้งแตเร่ิมเดินขบวนเปดงานกีฬา   จากนั้นก็จะนําไปติดตามซุมของ
แตละสีจนถึงวันปดงานกีฬา    สําหรับสารที่ไดนําเสนอผานปายรณรงคนั้น   เชน     “รักหวานชื่น
ปลอดภัย  ใชถุงยางอนามยัปองกันเอดส”    “เอดสไมเคยเปนมิตร  ทั้งเราและครอบครัว”    “รักลูก  
รักครอบครัว  อยามั่วเพศสัมพันธ”    “อยารังเกียจ  ผูติดเชื้อ   คอยชวยเหลือผูติดเชื้อ”      “ทุกชีวิต
มีคา  โปรดอยาตัดสินดวยเอดส”    “เอดสยอมเปนสิ่งไรคา  ถาทุกคนชวยกันรักษาผูติดเชื้อ” 

 
5. ข้ันการประเมินผลการรณรงค  

เปนการประเมินผลการดําเนินงานรณรงครวมกัน ระหวางผูวิจัยและคณะทํางานเอดส 
ในชุมชน   ซึ่งผลที่ไดรับจากการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน  มีดังนี้ 
 

1.คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสที่ถกูตองมากขึ้น  โดยทราบวาโรค
เอดสคืออะไร ติดตอกันไดอยางไร และจะปองกันไดอยางไรโดยเฉพาะการปฏิบัติตัวตอ ผูติดเชื้อ
ทําอยางไร     

2. จากการที่คนในชุมชนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองโรคเอดสที่ถูกตอง   ผลที่
ตามมาคือ คนในชุมชนเกิดการยอมรับและใหการชวยเหลือผูติดเชื้อเอดสมากขึ้น    
 3.   เกิดการพดูคุยเกี่ยวกับโรคเอดสของคนในชมุชนมากขึ้น     โดยนาํขาวสารเหลานัน้มา
บอกกลาวพูดคุยกับคนอ่ืนๆ   ไมวาจะเปนพูดคุยกบัคนในครอบครัวของตน   ญาตแิละเพื่อนบาน 
 4.  คนในชมุชนมีความตั้งใจและพยายาม  ที่จะลดหรือเลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการ      ติด
เชื้อเอดส   ถงึแมจะยังคงมีอยูแตก็ลดลงจากเดิม  เชน จากเดิมที่มักจะมีการดื่มสังสรรคกันแทบทุก
วัน  ก็จะหยดุพักบางหรือด่ืมในปริมาณที่ลดลง   และพยายามที่จะไมออกไปเทีย่วตอในตัวเมอืง 
 5.    คนในชุมชนเกิดความตื่นตัวตอปญหาเอดส  และเกิดความเคลื่อนไหวตอการแกไข
ปญหาเอดสในชุมชนมากขึ้น    

6. เกิดความรูสึกเปนเจาของการสื่อสารที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะสื่อเอดสที่ไดผลิตขึ้นมาดวย 
ตนเอง    จะเห็นไดจากความชื่นชมเมื่อเห็นบอรดมีขาวสารติดและตกแตงสวยงาม   และจะเกิด
ความไมพอใจหากบอรดเกิดความเสียหาย      
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7. นอกจากนี้ยังเปนการสรางใหชุมชนไดมีกิจกรรมที่เปนประโยชน      และถือเปนการ 
พัฒนาใหแกชุมชนอีกทางหนึ่ง 

8. การที่มีกิจกรรมสื่อสารเกี่ยวกับโรคเอดส  ทําใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยน 
ขาวสารขอมูลซ่ึงกันและกัน    ซึ่งถือไดวาเปนการควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับเอดสอยางหนึ่งของ 
คนในชุมชนดวยกันเอง 

9. ชุมชนใหความรวมมือ   ในการเขามามีสวนรวมในการรณรงคโรคเอดสในชุมชนเปน 
อยางดี    จะเห็นไดจากการเขารวมเวทีเสวนาและการเขารวมเปนคณะทํางานเอดส ซึ่งเปนตัวแทน
ของชุมชนในการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสในชุมชน  

10. คณะทํางานเอดสในชุมชนมีความเขมแข็ง   มีความเสียสละ  มีความสนใจและใสใจ 
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย    รวมถึงมีความสามารถคิดและหาทางแกไขปญหาตางๆ    
และสามารถถายทอดขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี 

11. การดําเนินงานของกิจกรรมรณรงคโรคเอดสตางๆ  ในชุมชนยังคงดําเนินตอไปอยาง 
ตอเนื่อง   ทั้งในดานการใหความรู  ความเขาใจ  และการเดินรณรงคที่จะกระทําขึ้นในทุกป 
 

ดังนั้น   การดําเนินงานรณรงคโรคเอดสโดยชุมชนที่ไดกลาวมา   จึงถือไดวาประสบ
ผลสําเร็จไดเปนอยางดี  จะเห็นไดจากผลที่ไดเปนไปตามเปาหมายที่ไดกําหนดไว   กลาวคือ  
สามารถสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองใหแกคนในชุมชนมากขึ้น  สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดาน  ทัศนคติและพฤติกรรม  ซึ่งการดําเนินงานรณรงคโดยชุมชนจะประสบผลสําเร็จไดยอมข้ึนอยู
กับองคประกอบตางๆ  ดังนี้ 

 
1. คณะทํางานเอดสมีความเขมแข็ง   เสียสละ  มีความสนใจและใสใจรับผิดชอบตองาน 

ที่ไดรับมอบหมาย    รวมถึงมีความตองการที่จะชวยแกไขปญหาเอดสชุมชนอยางจริงจัง 
2. คณะทํางานเอดสในชมุชน       เปนกลุมที่มักจะไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส 

อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ    จึงทําใหสามารถเปนผูทําหนาที่ส่ือสารความรูเกี่ยวกับโรคเอดสแก
คนในชุมชนไดเปนอยางดี 

3. ความตองการใหมีการรณรงคเกิดขึ้นในชุมชน         ความตองการของคนในชุมชนถือ 
ไดวาเปนสิ่งที่สําคัญตอการเกิดการดําเนินงานดานเอดสในชุมชนเปนอยางมาก    หากคนในชมุชน
ไมตองการแลว การดําเนินงานก็คงตองหยุดและคงไมสามารถเกิดขึ้นมาไดอยางตอเนื่อง      

4. รูปแบบการสื่อสารรณรงคโดยผานสื่อและเนื้อหาตางๆ           มีความเหมาะสมและ   
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สอดคลองกับสภาพความเปนอยูและวิถีชีวิตของคนในชุมชน     ไมวาจะเปนสื่อที่ใชในการรณรงค
ที่สามารถเขาถึงคนในชุมชนไดเปนอยางดี   และเนื้อหาสารที่นําเสนอก็เปนขาวสารที่คนในชุมชน
ตองการรับรู   และใหความสนใจ    โดยเฉพาะการปองกันและการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อเอดส 
 นอกจากนี ้ ขาวสารที่เปนรูปภาพประกอบ  เปนสารท่ีสามารถสรางใหเกิดความสนใจ
ในการเปดรับขาวสารโรคเอดสมากที่สุด  ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานของการรับเอา
ความรู ความเขาใจจากสารเหลานั้นเขามาใชในชีวิตประจําวนั  

5.    การมีสวนรวมของคนในชุมชน          การเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมใน 
กระบวนการรณรงคนั้น   ทําใหคนในชุมชนเกิดความตื่นตัวตอปญหาเอดส   และเกิดความสนใจ
และใสใจกับปญหาเอดสมากขึ้น  นอกจากนี้ยังทําใหเกิดความรูสึกเปนเจาของสื่อที่ไดผลิตขึ้นมา 
 
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานรณรงคในชุมชน        
 

1. ปญหาเรื่องงบประมาณ 
ในการดําเนินงานรณรงคโรคเอดสนั้น   จําเปนตองมีงบประมาณหรือคาใชจายสําหรับการ

ดําเนินงาน  ไดแก   การผลิตสื่อตางๆ  มากพอสมควร   ซึ่งสภาพเศรษฐกิจของคนในชุมชนนั้น
คอนขางยากจน   จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการผลิตสื่อวา   จะเพียงพอ
สําหรับการผลิตสื่อตามที่ตองการไดมากนอยเพียงใด 

 
2. ปญหาเรื่องขอมูลขาวสารในการผลิตสื่อ 

สําหรับขอมูลขาวสารในการผลิตสื่อนั้น   ในบางครั้งขาวสารจากสื่อทีผ่ลิต 
โดยเฉพาะการจัดนิทรรศการ   ที่ขาวสารมกัจะขาดชวงไปบาง   เนื่องจากคณะทาํงานเอดสไม
สามารถหาขาวสารมาเปลี่ยนไดบอยเทาทีค่วรแตอยางไรก็ตามทางคณะทํางานเอดสเองก็ได
พยายามหาขอมูล   ขาวสารมาเปลี่ยนใหทันตามระยะเวลาที่ไดกําหนดไว คือการเปลี่ยนขาวสาร
เดือนละ 2 คร้ัง   และในบางครั้งขาวสารอาจมีมากนอยแตกตางกนัไป   ขึน้อยูกับความสามารถใน
การหาขอมูลขาวสารของคณะทํางานเอดสในแตคร้ัง     

 
3. ปญหาการแสดงความคิดเห็นในการดําเนินงาน 

จากการจัดเวทีและการรวมพูดคุยกับคณะทํางานเอดสนั้น   พบวา   การตัดสินใจดําเนิน 
งานของคณะทํางานเอดสในบางเรื่องยังคงไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็น  โดยเฉพาะในเรื่องของ
สื่อเอดสที่จะผลิตขึ้นใชในการรณรงค    เนื่องจากที่ผานมาคนในชุมชนมีความเคยชินตอการเปน
ฝายรับเกี่ยวกับการดําเนินงานรณรงคตางๆ จากหนวยงานภายนอกชุมชนมาโดยตลอด  เมื่อถึง
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เวลาที่ชุมชนเปนฝายดําเนินงานดวยตนเอง  ทําใหเกิดความไมมั่นใจในความคิดของตนวาดี
หรือไม  และเกิดความกังวลวาเมื่อเสนอออกมาแลวจะสามารถทําไดหรือไม   จึงไมกลาที่จะเสนอ
ความคิดเห็นออกมามากนัก   สงผลใหข้ันตอนในการผลิตสื่อเอดสเกิดความลาชา  เนื่องจากตอง
ใชวันและเวลาในการพูดคุยปรึกษากันเพิ่มมากขึ้น    
 

4. ปญหาเรื่องเวลาในการดําเนินงาน 
ในการดําเนินงานรณรงค    มักจะตองมีการประชุมเพื่อวางแผนหรือปรึกษาหารือกันใน

กลุมคณะทํางานเอดส    ซึ่งสวนใหญจะเปนแกนนําเยาวชนในชุมชน   โดยในบางครั้งที่ผูเขารวม
ในการประชุมไมไดมาพรอมเพรียงกัน   เนื่องจากติดธุระสําคัญ    เรียนหนังสือ   พักอาศัยอยูที่ 
หอพักภายนอกชุมชน   จึงทําใหการตัดสินใจหรือความคิดเห็นในเรื่องบางอยางยอมข้ึนอยูกับผูที่
เขารวมการประชุม   สงผลใหเกิดความคิดเห็นที่ไมตรงกันระหวางผูที่เขารวมและผูที่ไมไดเขารวม
ในวันประชุมนั้นๆ   แตอยางไรก็ตามคณะทํางานก็ไดแกไขดวยการลงมติตัดสินจากเสียงขางมาก   
จึงทําใหความขัดแยงตางๆ ยุติลง 

 
6.2    อภิปรายผล    
 
 จากการศึกษาในเรื่อง  การสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงคปญหาเอดสใน     
อ.เมือง  จ.เชียงรายนั้น     พบวาปญหาเอดสที่เกิดขึ้นในชุมชนบานเวียงกลางหมูที่ 21   เกิดจาก
สภาพชุมชนและบทบาทการดําเนินงานดานโรคเอดสที่ผานมา     ทําใหคนในชุมชนยังมีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสอยูมาก    จะเห็นไดจากพฤติกรรมการสังสรรคของคนในชุมชนที่มักจะ
เกิดขึ้นทุกวัน  ทั้งในชุมชนและการออกไปเที่ยวตอยังสถานบันเทิงภายนอกชุมชน    รวมถึงคานิยม
ในการออกไปทํางานภายนอกชุมชน  โดยเฉพาะผูชายเมื่อไดรับเงินคาแรงแลว  มักจะพากันเที่ยว
สังสรรค   ซึ่งในตัวเมืองมักจะมีสถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการตางๆ  มากมาย  หากเปนผูหญิง
ที่ออกไปทํางานตางจังหวัด  มักจะเปนงานที่เกี่ยวของกับการขายบริการเปนสวนใหญ   เนื่องจาก
เปนงานที่หาทําไดงายและรายไดดี  ประกอบกับไมตองอาศัยความรูและการศึกษาที่สูงเมื่อเทียบ
กับงานอื่นๆ   นอกจากนี้ก็จะมีการทํางานในโรงงานหรือพนักงานตามรานอาหารตางๆ  เปนตน    
ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตมีความเสี่ยงตอการที่จะติดเชื้อเอดสแลวนํามาแพรยังคนในชุมชนได      

นอกจากนั้นยังพบวา   การขาดความรู  ความเขาใจของคนในชุมชนยังเปนสาเหตุของการ
เกิดปญหาเอดสได   เนื่องจากที่ผานมาขาวสารเอดสที่คนในชุมชนไดรับจากการดําเนนิงานรณรงค
จากภายนอกชุมชน   มักจะเปนขาวสารที่มีขอจํากัดตางๆ  ที่เปนอุปสรรคตอการรับรูขาวสารของ
คนในชุมชน   เชน   เวลาในการเปดรับไมตรงกับชวงเวลาที่ขาวสารปรากฏ   หรือขาวสารที่มาผาน
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มาแลวผานไป  ไดแก  โทรทัศนและวิทยุ   หากคนในชุมชนไมไดรับหรือสนใจก็จะไมมีโอกาสไดรับ
ขาวสารนั้นๆ      รวมถึงขาวสารที่ขาดความตอเนื่อง   จึงทําใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกและเขาใจ
วาโรคเอดสไดลดความรุนแรงลงไปแลว      ทําใหความสนใจตอการเปดรับขาวสารเอดสมีไมมาก
เทาที่ควร     ประกอบกับเน้ือหาสารที่มักจะไมตรงตามความตองการของคนในชุมชน และมักจะ
อยูในรูปของภาษาไทย   ทําใหคนในชุมชนที่ไมมีความรูดานภาษาไทย    เชน   คนที่ไมไดรับ
การศึกษาและคนลีซู   ไมสามารถรับสารตางๆ เหลานั้นได   สงผลใหคนในชุมชนยังคงขาดความรู 
ความเขาใจเรื่องโรคเอดสที่ถูกตองในบางประเด็น    และเกิดความลังเลในขอมูลขาวสาร  ทําให
การดําเนินงานโรคเอดสที่ผานมาไมสามารถเขาถึงคนในชุมชนทุกกลุมได 

จากที่กลาวมาแสดงใหเหน็วา   การดําเนนิงานดานโรคเอดสจากหนวยงานภายนอกนัน้  
ไมเพียงพอตอความตองการของคนในชมุชน     ดังนัน้จึงทําใหเกิดการกระตุนใหเกิดการรณรงค
โรคเอดสในชุมชนข้ึนมา    ประกอบกับยงัคงมีคนในชมุชนที่มองเหน็ความสําคัญของปญหาเอดส
โดยเฉพาะกลุมผูนําและกลุมแมบาน  และตองการที่จะใหเกิดความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรณรงค
ข้ึนในชุมชน   แตขาดการสนบัสนุนและผลกัดันใหเกิดกระบวนการขึ้นอยางจรงิจัง  ดงันัน้จาก
การศึกษาพบวา    ชุมชนมีศักยภาพในการดําเนนิงานแกไขปญหาเอดส  กลาวคือ  ชุมชนมี
ความสามารถและความพรอมในการดําเนินงาน   เนื่องจากมีองคประกอบตางๆ    ไดแก    มีแกน
นําที่เขมแข็งและพรอมทีจ่ะดําเนนิกิจกรรม   และยงัเปนผูที่มีความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส
เปนอยางดี  นอกจากนี้สมาชิกในชุมชนกต็องการใหเกดิการรณรงคโรคเอดสขึ้นมาในชุมชน
เชนเดียวกนั    นอกจากนี้ความสัมพันธที่ดขีองสมาชิกในชุมชน   เปนสิง่ที่สําคัญที่จะทําใหเกิด
ความรวมมือที่ดีในการดําเนินกิจกรรมรณรงค  ซึง่จากการศึกษา  พบวาสอดคลองกับแนวคิดและ
ขอสันนิษฐานที่วา  ศกัยภาพของชุมชน เปนความสามารถและความพรอมของชุมชนในการแกไข
ปญหาเอดส   ไดแก   ความสัมพันธและความรวมมือของคนในชุมชน   ความสามารถในการ
รวมกลุม  ทรัพยากรและภูมิปญญาของชุมชน   และการมีผูนาํและองคกรชุมชนที่เขมแข็งนั้น มี
สวนชวยสนับสนุนใหเกิดการรณรงคแกไขปญหาเอดสในชุมชนได 

ดังนั้น   จึงไดเกิดกิจกรรมการรณรงคข้ึนในชุมชน     โดยเนนใหคนในชุมชนไดเขามามี
สวนรวมในการดําเนินงานรณรงคทุกขั้นตอน   กลาวคือ  คนในชุมชนมีโอกาสไดรวมคิด   ตัดสินใจ
ในการวางแผนและดําเนินการรณรงคดวยตนเอง   โดยที่ผูวิจัยเปนเพียงผูสนับสนนุ  คอยชวยเหลอื
และผลักดันใหเกิดกิจกรรมรณรงคขึ้น   ซึ่งการเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรณรงคนั้น   
เปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนซึ่งดารณี  ที่ไดกลาววาการมีสวนรวมของ    
ชุมชน ประกอบไปดวย  การมีสวนรวมในการศึกษาและวิเคราะหชุมชน และสาเหตุของปญหา     
การมีสวนรวมในการคัดเลือกวิธีและวางแผนในการแกปญหา   การมีสวนรวมในการดําเนินงาน
ตามแผน   ทําใหเกิดความรูสึกรวมเปนเจาของกิจกรรมนั้น   และการมีสวนรวมในการติดตามและ
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ประเมินผล   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมขององคกรยูเนสโกที่วา   
การสื่อสารแบบมีสวนรวมนั้นประกอบไปดวย  การเขาถึงสื่อ    การมีสวนรวมในทุกระดับ  ไดแก   
ในระดับฐานะผูรับสาร   ผูผลิต   และระดับผูวางแผนและกําหนดนโยบาย   และการบริหารจัดการ 

จากการดําเนินกิจกรรมสื่อสารรณรงคตางๆ  โดยชุมชน   ไดแก   การจัดนิทรรศการ   การ
ใชสื่อภาพพลิก  และการเดินรณรงคโรคเอดส     พบวากิจกรรมที่เกิดขึ้นสามารถสรางผลสําเร็จใน
การรณรงคไดเปนอยางดี  โดยชวยใหคนในชุมชนไดมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่
ถูกตองมากขึ้น    เกิดความตระหนักและใหความสําคัญกับปญหาเอดสมากขึ้น    จะไดเห็นไดจาก
ความสนใจตอการรับขาวสารเอดสจากสื่อที่ผลิต  เกิดการพูดคุยถึงประเด็นปญหาเอดสมากขึ้น  
และมีความพยายามที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   ไดแก  ลดการดื่มสุราและเที่ยว
กลางคืน  ใหความสําคัญตอการปองกันโดยใชถุงยางอนามัย    นอกจากนี้การเปดโอกาสใหชุมชน
เขามามีสวนรวม  ยังไดสงผลใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกเปนเจาของในกิจกรรมตางๆ  ที่ไดรวม
ดําเนินการ   เกิดความภาคภูมิใจและมองเห็นถึงศักยภาพของตนเองที่สามารถทําประโยชนและ
พัฒนาใหแกชุมชนของตน   รวมทั้งเกิดกิจกรรมรณรงคโรคเอดสที่ตอเนื่องในชุมชน   

จากผลที่ไดจากการดําเนนิกจิกรรมการสื่อสาร   จะเห็นไดวาผลสําเร็จที่ไดรับข้ึนอยูกับการ
ส่ือสารที่ใชในการรณรงค   กลาวคือ  การสื่อสารที่เกิดขึน้ เปนรูปแบบของการสื่อสารที่คนในชมุชน
ตองการ   ซึง่มีผลตอการรับรูขาวสารของคนในชุมชนไดดีกวาการสื่อสารที่คนภายนอกหยิบยืน่ให  
เนื่องจากสามารถเขาถงึคนในชุมชนไดมากกวา   รวมถึงมีเนื้อหาที่อยูในความสนใจและความ
ตองการของคนในชมุชน   ซึง่พบวาสอดคลองกับแนวคดิการสื่อสารเพื่อการพัฒนาชุมชนของเกศนิี
ที่วา   ตองใหคนในชุมชนเขามาเกี่ยวของในกระบวนการสื่อสาร   ทัง้ในฐานะผูรับสารและผูมีสวน
รวมในการวางแผนและผลติเนื้อหาของสือ่  และตองเปนการผลิตในทองถิน่  เนื่องจากเกีย่วของ
โดยตรง  และสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและความตองการของชุมชน       ซึง่จะทําใหการ
ส่ือสารประสบความสาํเร็จและประสิทธิภาพมากที่สุด   นอกจากนีก้ารสื่อสารที่เกิดขึน้มาในชุมชน  
ยังสอดคลองกับแนวคิดสื่อสารชุมชน   ทีต่องมีลักษณะเปนการสื่อสารแบบสองทาง  ที่ผูสงสาร
และผูรับสารสามารถมีปฏิกริิยาโตตอบ   และมีทิศทางการไหลของขาวสารที่หลากหลาย     ไดแก   
การไหลของขาวสารจากสื่อภายนอกเขาสูชุมชน   การใชสื่อเพื่อสงสารเร่ืองราวของชุมชนออกไป
ยังบุคคลภายนอก  และการใชส่ือเพื่อกระตุนใหเกิดการสื่อสารภายในชุมชนกันเอง     โดยมี
เปาหมายการสื่อสารเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน     รวมทัง้เปนการสื่อสารทีเ่กิดขึ้นและ
ดําเนนิการเพือ่ตอบสนองความตองการของประชาชน   ซึ่งสื่อที่เกิดขึน้จะตองเปนสือ่ที่เหมาะสม 
สําหรับประโยชนการใชงานของชุมชน    เปนสื่อที่คนในชุมชนสามารถเขาถงึไดตลอดเวลา   
นอกจากนีย้ังพบวากิจกรรมการสื่อสารที่เกิดขึ้นยังเปนไปตามขอสันนษิฐานทีว่า   การสื่อสารใน
ชุมชนนั้นมีสวนชวยแกไขปญหาเอดส  โดยชวยลดการติดเชื้อลงได  โดยเฉพาะการสื่อสารระหวาง
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บุคคล    ซึ่งถอืเปนการสื่อสารหลักของคนในชุมชน   กลาวคือ  เมื่อไดรับขาวสารตางๆ  จากสื่อ
หรือแหลงใดกต็าม  มักจะมนีํามาพูดคุยบอกกลาวกนัอีกตอหนึง่    นอกจากนี้  ผลที่ไดจากการ
สื่อสารที่เกิดขึน้จึงเปนไปตามแนวคิดเกีย่วกับความรู  ทศันคติ   และพฤติกรรมที่พบวา   เมื่อคนใน
ชุมชนไดรับขาวสารจากสื่อเอดส  ทาํใหเกดิความรูความเขาใจที่ถกูตอง   นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อ และเกิดทัศนคติที่ดตีอขาวสารที่ไดรับ  จึงเกิดการยอมรับปฏิบัติหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เชน  ไมรังเกยีจผูติดเชื้อ   เกิดการปองกนัตนเองมากขึน้  มีการพูดคุย
ประเด็นเกี่ยวกับเอดสมากขึน้  และพยายามที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงลง    

แตอยางไรก็ตาม  จากการศกึษาการดําเนนิงานแกไขปญหาเอดสดังกลาว  ยังสามารถ
ชี้ใหเหน็วา  การแกไขปญหาเอดสควรจะเปนการใชสื่อทีผ่สมผสานกันหลายๆ รูปแบบทั้งการ
สื่อสารที่มาจากภายนอกชุมชนและการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในชมุชน  จงึจะสามารถทาํใหการ
รณรงคแกไขปญหาเอดสประสบผลสําเร็จไดดีและมากที่สุด   เชน  การสื่อสารจากหนวยงาน
ภายนอกชุมชนจะชวยเสริมสรางและพฒันาความรูใหแกคณะทํางานเอดสในชุมชน   เพื่อที่จะ
สามารถนําขาวสารหรือความรูที่ไดมาเผยแพรใหแกคนในชุมชนตอไป    สําหรับการสื่อสารภายใน
ชุมชนก็จะเปนสวนที่จะทาํใหเกิดความรู  ความเขาใจใหแกคนในชุมชนได     ประกอบกับการ
ส่ือสารที่ผานสื่อแตละรูปแบบมักจะมีขอเดนและขอดอยที่แตกตางกนั   ซึง่เปนไปตามขอ
สันนษิฐานการวิจัยทีว่า   กระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการสามารถจัดการกับปญหา
เอดสในชุมชนได  โดยใชการสื่อสารในรูปแบบตางๆ   ไดแก  สื่อมวลชน  สื่อบุคคล  สื่อเฉพาะกิจ  
ส่ือพื้นบานหรอืส่ือประเพณี   และสื่อทองถิ่น       ดงันัน้    หากนําการสื่อสารตางๆ  เหลานั้นมาใช
ในลักษณะของการบูรณาการการสื่อสารทีส่งเสริมและสนับสนนุซึง่กนัและกัน   ก็จะสงผลใหการ
ส่ือสารเกี่ยวกบัโรคเอดสเกิดมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลมากยิง่ขึ้น     

 
6.3    ขอจาํกัดในการวจิยั 
 

1. การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยที่มีชวงระยะเวลาที่จํากัดสําหรับการติดตามผล    ทําให 
ผลที่ไดรับจึงเปนผลในชวงระยะ 2 – 3  เดือนเทานั้น    หลังจากที่ไดมีการนําการสื่อที่ผลิตขึ้นมาใช
ในการรณรงค      
 2.  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับกลุมผูติดเชื้อในชุมชน   เนื่องจากในชุมชนมีผูติดเชื้อที่เปดเผย
ตัว  3  ราย   จากกลุมตัวอยางที่ไดกําหนดไว  10  ราย   ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองมากที่สุด   
ผูวิจัยจึงไดอางอิงผูติดเชื้อที่อยูชุมชนใกลเคียงและมีสภาพชุมชนใกลเคียงกัน  มาเปนกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยครั้งนี้ 
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6.4    ขอเสนอแนะ       
 

ขอเสนอแนะสาํหรับนักวิจยั 
 1. ในการเขาไปดําเนินกิจกรรมในชุมชน    ควรมีการศึกษาและทําความเขาใจถึงสภาพ
สังคมและวัฒนธรรมของคนในชุมชน    และคนหาแกนนําที่แทจริงในชุมชนทั้งที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ   ซึ่งเปนผูที่จะสามารถสรางใหเกิดกระบวนการเคลื่อนไหวตางๆ ในชุมชนไดเปน
อยางดี    
 2.  การวิจัยชุมชน   นักวิจัยจําเปนตองทําความคุนเคยสนิทสนมกับคนในชุมชน   เพื่อเปน
การสรางความสัมพันธที่ดีและนําไปสูการไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองและเที่ยงตรง    ซึ่งยอมตองอาศยั
เวลาเปนอยางมากในการดําเนินงานสรางความสัมพันธ    จนกวาคนในชุมชนจะเกิดความ
ไววางใจและใหความรวมมือในกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชนตอไป 
 3. นักวิจัยควรจะคนหา  และทําความรูจักกับบุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือในการ
เขาถึงแหลงขอมูล   เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล    ซึ่งยอมตองอาศัยผูที่มี
ความคุนเคยกับคนในชุมชนเปนอยางดี  และเปนบุคคลที่คนในชุมชนใหความนับถือหรือไววางใจ 
 4. การดําเนินการรณรงคในชุมชน   เปนการดําเนินการที่เกิดขึ้นเพียงชุมชนเดยีว  ควรจะมี
การขยายผลไปยังชุมชนอื่นๆ โดยผานชองทางสื่อบุคคล  เพื่อเปนแนวทางหรือแบบอยาง และ
กระตุนใหชุมชนอ่ืนเกิดการรณรงคขึ้นมา   
 5. นักวิจัยควรคํานึงถึงความยั่งยืนของกิจกรรมรณรงคในชุมชน  โดยจะตองทําใหกิจกรรม
รณรงคที่เกิดขึ้นสามารถซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของชุมชน  และควรจะสรางแกนนาํหรอืชุมชนให
เขมแข็งสามารถพึ่งพาตนเองได  ทั้งในเรื่องของแนวคิดและการจัดสรรงบประมาณของชุมชน ที่จะ
นํามาใชในการรณรงค   จึงจะทําใหกิจกรรมสามารถดํารงอยูอยางตอเนื่อง 
 

ขอเสนอแนะสําหรับองคกรของรัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 1. ควรจะมีการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานรณรงคมาก
ขึ้น   โดยที่รัฐทําหนาที่เปนฝายคอยกระตุนและคอยชวยเหลือสนับสนุนใหคนในชุมชนไดเกิดความ
ตระหนัก  และสามารถดําเนินงานไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งการเขามามีสวนรวมของคน
ในชุมชนนั้น    นาจะทําใหการรณรงคตางๆ   เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากกวาทีท่างรฐัจะ
เปนฝายหยิบยื่นใหแกคนในชุมชนเพียงอยางเดียว 
 2. รัฐควรเปดโอกาสใหคนในชุมชนมีโอกาสไดเรียนรูหลักการปฏิบัติงานอยางมีสวนรวม 
(PAR)   ใหมากขึ้น   เพื่อที่จะสามารถเสริมสรางทักษะและสรางความรู  ความเขาใจในวิธีการ
ดําเนินงาน    เพื่อที่คนในชุมชนจะสามารถนําทักษะเหลานั้นไปใชในการดําเนินงานในดานตางๆ  



 197

ของคนในชุมชนใหดียิ่งขึ้น      ซึ่งถือเปนการพัฒนาศักยภาพของชุมชนที่จะสามารถปองกัน และ
แกไขปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 3. รัฐควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนใหแกชุมชนในดานการดําเนินงานพัฒนาตางๆ ให
มากยิ่งขึ้นและควรกระทําอยางตอเนื่อง   เพื่อที่การดําเนินงานตางๆ  สามารถเกิดความเคลื่อนไหว
ขึ้นไดจริงและสามารถพัฒนาการดําเนินงานตางๆ  ใหดียิ่งขึ้นตอไปเร่ือยๆ   
 

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต   
1. ควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงานดานโรคเอดสในชุมชน  โดยใชกระบวนการ 

การมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อเปรียบเทียบในแตละพื้นที่วามีความเหมือนและแตกตางกันในเรื่อง
ของวิธีและรูปแบบในการดําเนินงาน 

2. ควรมีการวิจัยที่สามารถนํากระบวนการการมีสวนรวมของชุมชน  นําไปประยุกตใชกับ 
การการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาในเรื่องอื่นๆ    เพื่อเปรียบเทียบถึงผลที่ไดรับจากการ
ดําเนินงานรณรงคในแตละประเด็นปญหาวาผลที่ไดมีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม   และ
กระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนนั้น   สามารถนํามาชวยแกไขปญหาอื่นไดมากนอยเพียงใด 
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