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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 อินทุอร จันทนภุมมะ : แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม. ( GUIDELINES FOR THE ORGANIZATION OF PIANO LEARNING 
ACTIVITIES FOR STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS) อ.ที่ปรึกษา
หลัก : รศ. ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 

  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะ

ออทิซึม 2. น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย 1) ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน 2) 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน 3) นักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมท่ี
เรียนเปียโน จ านวน 5 ท่าน 4) ผู้ปกครองของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมท่ีผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล จ านวน 5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด จ านวน 3 ชุด และแบบสังเกต จ านวน 1 ชุด 

ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม ครูผู้สอนส่วน
ใหญ่ใช้หลักการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เปียโนส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม ประกอบด้วย 5 ประเด็น คือ 1) ด้านวัตถุประสงค์ ต้องค านึงถึงการพัฒนาและ
เพิ่มพูนองค์ความรู้ทางดนตรี  เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางดนตรีกับทักษะปฏิบัติเปียโน อีกท้ังส่งเสริมและพัฒนาด้าน
พัฒนาการ 2) ด้านเนื้อหา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านองค์ประกอบดนตรี วรรณคดีดนตรี และทักษะดนตรี 3) ด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรใช้รูปแบบการน าเสนอและวิธีการตอบสนองของนักเรียนท่ีหลากหลาย มีการปรับ
ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและปรับเปลี่ยนระยะเวลาการท างานของนักเรียนตามความเหมาะสม รวมไปถึงครูผู้สอน
ต้องมีความสามารถในการจัดการชั้นเรียน 4) ด้านสื่อการสอน ครูผู้สอนควรเลือกสื่อการสอนท่ีมีความหลากหลาย โดย
สามารถประยุกต์สิ่งของอุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของเล่น อีกทั้งควรเลือกหนังสือจากหลักสูตรท่ีมีมาตราฐานผ่านการ
ยอมรับจากสถาบันต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 5) ด้านการวัดและการประเมินผล ครูผู้สอนควรวัด
และประเมินผลท้ังด้านวิชาการและพัฒนาการของนักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  อีกท้ังควรวัดและประเมินผล
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอยู่เสมอ เพื่อน ามาปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน
ให้เหมาะสมต่อไป 

 

สาขาวิชา ดนตรีศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 
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ACTIVITIES FOR STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS. Advisor: Assoc. Prof. Dr. 
NARUTT SUTTACHITT 

  
The purposes of this research were to 1. study the piano lessons environment for students 

with autism spectrum disorder and 2. propose guidelines for the organization of piano learning 
activities for students with autism spectrum disorder. The qualitative research methodology was 
conducted by interviewing five piano teachers who teach students with autism spectrum disorder, one 
qualified musician for student with special needs, five students with autism spectrum disorder in piano 
lesson, and five parents of students with autism spectrum disorder who studied piano lesson course. 
The research instruments consisted of three open-ended observation forms and one interview form.   

The result of this study showed that 1. Most teachers have applied their teaching behavior 
to be more adaptive for learning lesson of students with autism spectrum disorder with regard to 
environment. Both activities and teaching methods in piano lesson has been modified in order to suit 
with individual student. 2. Guidelines for the organization of piano learning activities for students with 
autism spectrum disorder, it five elements of piano learning lesson for students with autism spectrum 
disorder which ranging from 1) The objectives must be considered on their development and overall 
musical knowledges; integrating with the basic music theories and piano skills; 2) The contents are 
significantly divided into 3 areas consisting elements of music, literature and skills; 3) Activities in the 
classroom and how to respond student should be also diverse, leveling for class participation and 
timetable should be well-organized as well as teachers should be able to conduct in class; 4) The 
instructional media should have in variety of resources, for example, learning equipment or 
educational toys should be utilized in piano class. Certified academic books must be appropriately 
selected with student skill; 5) The assessment learning should be evaluated in term of academic, 
learning progress and skill development. Moreover, piano lesson class assessment should also be 
implemented in order to have continuous improvement and development of activities. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
ภาวะออทิซึมสเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder : ASD) หรือโรคออทิซึม 

เป็นโรคพัฒนาการบกพร่องจากความผิดปกติของสมองที่มีอาการแสดงความบกพร่องใน

พัฒนาการด้านการใช้ภาษาสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ร่วมกับมีความผิดปกติของ

พฤติกรรมและความสนใจที่เป็นแบบแคบจ ากัดหรือเป็นแบบแผนซ้ า ๆ อาการความบกพร่อง

ของโรคออทิซึมจะปรากฎตั้งแต่ในวัยเด็กและเป็นอย่างต่อเนื่องไปจนโตโดยไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได้ อย่างไรก็ตาม หากมีการรักษาที่เหมาะสมตั้งแต่ในระยะแรกก็จะสามารถแก้ไข

ความบกพร่องให้ลดน้อยลงและช่วยให้ผู้ป่วยมีพัฒนาการที่ดีขึ้นได้ (Gargiulo, 2009) 

การช่วยเหลือด้านการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่มีพัฒนาการถึงวัยที่

สมควรเข้าเรียน ควรช่วยเหลือทางการศึกษาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและความ

ต้องการของแต่ละคน ซึ่งเป็นได้ตั้งแต่การฝึกทักษะการเรียนนอกระบบโรงเรียน การเรียนใน

โรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ การเรียนในโรงเรียน

พิเศษแบบคู่ขนาน หรือการเรียนระบบเรียนร่วมกับเด็กทั่วไปในชั้นเรียนปกติ ทั้งนี้ควรจัดท า

แผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล (Individualized education plan) เพ่ือเป็นแนวทางในการ

สอนให้ตรงกับความต้องการเฉพาะตัวบุคคล โดยจากการศึกษาค้นคว้าพบว่า หลักการของการ

ออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for Learning : UDL) เพ่ือให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มตามศักยภาพของตน สามารถลดอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของนักเรียน

ได้ และสร้างความยืดหยุ่นในการจัดการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนที่มีความแตกต่างกันสามารถ

เรียนรู้ได้อย่างเท่าเทียมกันให้ได้มากท่ีสุด โดยหลักการของการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล 

(UDL) นั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความเข้าใจว่านักเรียนแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่าง

กันและมีความต้องการที่แตกต่างกันด้วย (Eagleton, 2008) ซึ่งการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็น

สากล ประกอบด้วย 3 หลักการ ได้แก่ 1. การน าเสนอ (Representation) 2. การสื่อสาร 

(Action and Expression) 3. การมีส่วนร่วม (Engagement) (Gargiulo, 2009) ซึ่งหลักการ

นี้มีส่วนช่วยให้ผู้สอนประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนให้มีความ
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หลากหลาย ในขณะที่นักเรียนก็สามารถเข้าถึงข้อมูลและเรียนรู้อย่างเต็มขีดความสามารถของ

ตนได ้

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมควรไดรับการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติ โดยอาจมีความ

แตกตางกันในหลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนบางประการ โดยการจัดประสบการณ์

ดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมผู้สอนควรศึกษาและค้นคว้างานวิจัยอย่างถี่ถ้วน เพ่ือ

ช่วยให้การเรียนรู้ดนตรีของนักเรียนกลุ่มนี้ เกิดประสิทธิภาพเช่น เดียวกับเด็กทั่ วไป                  

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ดนตรีเป็นการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึมได้พัฒนาทักษะสังคม อารมณ์ การสื่อสาร ด้วยวิธีการจัดประสบการณ์ในแบบที่เปิด

โอกาสให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งการเรียนเดี่ยว การเรียนกลุ่ม การ

น าเสนอหรือตอบสนองที่แตกต่างออกไปจากเดิม (Adamek M. S. & Darrow, 2010) 

นอกจากนี้ดนตรียังช่วยให้นักเรียนมีการตื่นตัวจากท่วงท านองของเสียงเพลง จังหวะที่

สนุกสนาน รวมถึงท่าทางประกอบเพลง จึงกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของ

การช่วยส่งเสริมพัฒนาการและทักษะการเรียนรู้ให้นักเรียนมีสมาธิ มีความกล้าแสดงออก 

เสริมสร้างพัฒนาการของนักเรียนในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

และด้านสติปัญญา 

เปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่ เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมบางกลุ่มที่มี

สติปัญญาดี สามารถเรียนรู้ ในวิชาต่าง ๆ ได้ดีพอสมควร และมีความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี โดยเปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่มีทัศนวิสัยในการมองเห็นดีที่สุด และง่ายต่อ

การท าให้เกิดเสียงเพลงที่ไพเราะ ไม่ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนเทคนิคการผลิตเสียงเหมือนเครื่อง

ดนตรีบางชนิด อีกทั้งเปียโนยังมีระดับเสียงที่กว้างมากถึง 88 เสียง อีกทั้งจากงานวิจัยต่าง ๆ 

พบว่า เสียงของเปียโนยังมีอิทธิพลต่อร่างกายที่เกี่ยวข้องกับชีพจร การหายใจ กล้ามเนื้อ 

โดยรวมทั้งการพัฒนาด้านจิตใจและสมอง ได้แก่ อารมณ์ สติปัญญา จินตนาการ การสื่อสาร 

เสียงของเปียโนจะเข้าไปช่วยกระตุ้นการท างานของต่อมที่ผลิตสารเอนดอร์ฟินท าให้เกิด

ความสุขด้วย (Gabrieal, 2001) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่า ใน

ปัจจุบันมีหนังสือเปียโนและวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลายเพ่ือนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ได้แก่ หลักสูตรเปียโนของอ็อคคิวเพชั่น อ็อกเทฟส์ เปียโน (Occupational Octaves Piano) 
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ที่ออกแบบมาเพ่ือนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ โดยต้องการสร้างความเชื่อมั่น เพ่ิม

ทักษะของกล้ามเนื้อมัดเล็ก ความจ า กระตุ้นความสามารถด้านความรู้ความเข้าใจ โดยเรียง

เนื้อหาจากง่ายไปหายาก ซึ่งจะใช้สี รูปร่าง และตัวอักษร เพ่ือเป็นสื่อในการสนับสนุนการ

เรียนรู้ รวมไปถึงด้านสุนทรียศาสตร์ที่สร้างทัศนคติที่ดีกับดนตรีด้วย ส าหรับประเทศไทมีการ

คิดวิธีการ 1 to 5 piano ที่คิดค้นโดยอาจารย์ตรีรัตน์ อุปถัมภ์โพธิวัฒน์ เพ่ือให้ผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐาน

ด้านดนตรี สามารถที่จะบรรเลงเปียโนเป็นเพลงได้ตั้งแต่เริ่มต้น โดยใช้เลข 1 ถึง 5 เป็ น

สัญลักษณ์ ซึ่งนักเรียนจะสามารถอ่านโน้ตและบรรเลงเปียโนได้ทันทีโดยไม่ต้องอ่านโน้ตตาม

หลักทฤษฎีดนตรีสากล โดยที่จะเน้นให้ผู้เล่นนั้นใช้สมอง สายตา และมือ ท างานประสานกัน 

สร้างเสียงเพลงที่ท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเกิดความสุขจากการบรรเลง ซึ่ง

เหมาะกับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษที่มีข้อจ ากัดในการเรียนรู้ (ตรีรัตน์ อุปถัมภ์

โพธิวัฒน์, 2552) ไม่เพียงแต่การสอนเนื้อหาสาระทางดนตรีที่ปรับเพ่ือให้เหมาะสมกับการ

เรียนรู้ของนักเรียนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเท่านั้น ยังมีพบว่างานวิจัยของ Jimenez 

เรื่อง ส ารวจการสอนดนตรีเดี่ยวส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ซึ่งได้ข้อสรุปจากการการ

สัมภาษณ์ครูผู้สอนดนตรีนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเกี่ยวกับการสอนดนตรี ปัญหา อุปสรรค การ

ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนที่ต้องประกอบไปด้วยปัจจัยหลายประการนอกเหนือจาก

เนื้อหาสาระดนตรี ทั้งการพัฒนาความบกพร่องด้านการสื่อสารและปัญหาด้านพฤติกรรม โดย

ครูผู้สอนดนตรีต้องเข้าใจนักเรียนอย่างลึกซึ้ง สามารถปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความ

ยืดหยุ่นและหลากหลาย มีการปรับกลยุทธ์ สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ

การเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งอาจจะไม่ใช่วิธีดั้งเดิมแต่เป็นวิธีใหม่ ๆ ที่ง่ายและเหมาะสมกับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Jimenez, 2014) ซึ่งครูผู้สอนไม่ควรเน้นเฉพาะกิจกรรมในชั้นเรียน

หรือด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว แต่กิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นพัฒนาด้านทักษะสังคม

และอารมณ์  เพ่ื อช่ วย ให้ นั ก เรี ยนสามารถด ารงชี วิ ต ในสั งคม ได้ อย่ างมี ค วามสุ ข                         

(ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2545) 

ปัจจุบันครูสอนทักษะเปียโนไม่เพียงแต่สอนทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนปกติเท่านั้น 

แต่จ าเป็นต้องมีความรู้ความสามารถท่ีจะสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษด้วย ดังนั้น ผู้วิจัย

จึงเห็นความส าคัญของการตั้งวัตถุประสงค์ การเลือกเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ รวมไปถึงการวัดและการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน
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ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จากปัญหาดังกล่าวผูวิจัยจึงสนใจการน าเสนอแนวทางการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางด้านดนตรี

ใหกับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และเป็นประโยชน์ต่อการน าไปพัฒนาหลักสูตรการสอนเปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมต่อไป 

ค าถามของการวิจัย 
 1. สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม                       

มีลักษณะอย่างไร 

2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมควรมี

ลักษณะอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ            

ออทิซึม 

2. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี        

ภาวะออทิซึม 

ขอบเขตการวิจัย 
การน าเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม

โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต ดังนี้ 

1. การศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ              

ออทิซึมในปัจจุบัน ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย และสถาบันการสอนเปียโนที่

เปิดหลักสูตรการสอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมที่ไม่มีความบกพร่องอ่ืนร่วมด้วย อันหมายถึง ความพิการทางร่างกายและโรค      

จิตเวชอ่ืน ๆ ซึ่งขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เข้าร่วมการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอย่างน้อย 6 เดือน ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 
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นิยามศัพท์ 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน หมายถึง เอกสารที่เป็นข้อแนะน าในการ

ปฏิบัติเปียโน ประกอบด้วยองค์ประกอบ5  ด้าน ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรม

การเรียนการสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดและการประเมินผล 

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม หมายถึง นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ไม่มีภาวะบกพร่อง

ทางสติปัญญาร่วมด้วย สามารถสื่อสารด้วยวาจาบอกความต้องการของตนเอง สามารถตอบ

ค าถามได้ตรงความหมาย มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี และสามารถช่วยเหลือ

ตัวเองในขั้นพ้ืนฐานได้ ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โดยนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึมต้องเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอย่างน้อย 6 เดือนและสามารถเรียนรู้

ต่อไปได้  

ประโยชน์ของการวิจัย 
ทราบถึงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เปียโนส าหรับนักเรียนที่ มีภาวะ            

ออทิซึม และน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม

เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ   

ออทิซึมให้รับรู้สภาพการจัดการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมและสามารถน า

แนวทางนี้ไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ   

ออทิซึม ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและครอบคลุม

ประเด็นต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ภาวะออทิซึม (Autism Spectrum Disorder) 

1.1 ความหมายและการวินิจฉัยบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 

1.2 ลักษณะของบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 

1.3 การรักษาและการช่วยเหลือบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียน 

ที่มีภาวะออทิซึม 

2.1 รูปแบบการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

2.2 การออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for Learning) 

ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการสอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม 

3.1 องค์ประกอบของสาระดนตรี 

3.2 การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดนตรี 

3.3 หลักการบรรเลงเปียโน 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ภาวะออทิซึม (Autism Spectrum Disorder)  
1.1 ความหมายและการวินิจฉัยบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 

1.1.1 ความหมายของภาวะออทิซึม 

ภาวะออทิซึม คือ ความพิการทางพัฒนาการที่เป็นต่อเนื่องตลอดชีวิตส่งผลต่อการ

รับรู้โลกภายนอก การสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน อีกทั้งยังส่งผลต่อการเรียนรู้ ปัญหา

สุขภาพจิต และอ่ืน ๆ ดังนั้นผู้ที่มีภาวะออทิซึมควรได้รับการช่วยเหลือและพัฒนาด้านต่าง ๆ 

เพ่ือช่วยให้ชีวิตของพวกเขามีชีวิตที่สมบูรณ์มากขึ้น (The National Autistic Society, 2017) 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการ

ทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ระบุว่า บุคคลที่มีภาวะออทิซึมเป็นบุคคลที่มีความผิดปกติของระบบ

การท างานของสมองบางส่วน ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคม 

และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

สรุปได้ว่า ภาวะออทิซึมเป็นโรคที่มีความผิดปกติทางระบบประสาทชนิดหนึ่ง 

แสดงออกทางพัฒนาการทางสังคม การสื่อสาร และพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือผิดปกติ โดยผู้ป่วย

บางคนสามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตัวเอง แต่อีกบางส่วนอาจจะมีความบกพร่องทางด้านการ

เรียนรู้ร่วมด้วย จึงจ าเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านตลอดชีวิต  ทั้งนี้

พบว่าภาวะออทิซึมมีโอกาสเกิดข้ึนในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

1.1.2 การวินิจฉัยบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 

ในคู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรับความผิดปกติทางจิต ฉบับที่ 5 (Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders : DSM-5) ได้มีเกณฑ์การวินิจฉัยบุคคลที่มีภาวะ

ออทิซึม ดังต่อไปนี้ (Arlington, 2013; วิฐารณ บุญสิทธิ, 2558; สุวรรณี พุทธิศรี, 2558) 

1) มีความบกพร่องด้านการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในหลาย ๆ บริบท 

โดยมีอาการปรากฎให้เห็นหรือได้ข้อมูลจากประวัติ ซึ่งมีอาการดังต่อไปนี้ 

1.1) มีความบกพร่องในปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นได้ตั้งแต่ความผิดปกติ

ทางการเข้าสังคม ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบอย่าปกติ ไม่แสดงความสนใจ อารมณ์ หรือ

ความรู้สึกร่วมกับผู้อ่ืน ไปจนถึงไม่เริ่มต้นที่จะมีหรือไม่ตอบสนองปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน

หรือมีอารมณ์ร่วมน้อย 
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1.2) มีความบกพร่องของการสื่อสารท่าทางในปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่ง

เป็นได้ตั้งแต่การใช้ภาษาท่าทางที่ไม่เข้ากับภาษาพูด มีการสบตาหรือการสื่อสารด้วยภาษา

ท่าทางที่ผิดปกติ ไม่เข้าใจท่าทางหรือใช้ท่าทางประกอบไม่เป็น ไปจนถึงไม่สามารถแสดงสีหน้า

หรือภาษากาย 

1.3) มีความบกพร่องในการสร้าง รักษา และเข้าใจความสัมพันธ์                       

ซึ่งเป็นได้ตั้งแต่ไม่สามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมที่หลากหลาย มีความ

ยากล าบากในการเล่นตามจินตนาการร่วมกับผู้อ่ืน เล่นบทบาทสมมติ มีความล าบากในการคบ

เพ่ือน ไปจนถึงขาดความสนใจในกลุ่มเพื่อน 

2. การมีพฤติกรรม ความสนใจ และกิจกรรมที่จ ากัดหรือเป็นแบบแผนซ้ า ๆ ซึ่งมี

ประวัติหรือแสดงออกด้วยอาการอย่างน้อย 2 ข้อจากหัวข้อดังต่อไปนี้ 

2.1) มีการเคลื่อนไหว การใช้สิ่งของ หรือการใช้ภาษาท่ีเป็นแบบแผนซ้ า ๆ 

เช่น มีการเคลื่อนไหวที่เป็นรูปแบบซ้ า ๆ เล่นโดยเอาวัตถุมาเรียงกันหรือหมุนเล่น พูดทวน

ค าพูดของผู้อื่นหรือมีการพูดแปลก ๆ เป็นภาษาของตนเอง 

2.2) ยึดติดกับกิจวัตรแบบเดิม ๆ โดยไม่ยืดหยุ่น มีการแสดงออกของ

พฤติกรรมหรือการพูดที่ต้องท าตามแบบแผนเดิม โดยไม่ยอมเปลี่ยนแปลง เช่น แสดงความไม่

พอใจอย่างมากเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของกิจวัตรประจ าวันเพียงเล็กน้อย มีความยากล าบากใน

การเปลี่ยนจากกิจกรรมหนึ่งไปยังอีกกิจกรรมหนึ่ง มีแบบแผนของการคิดที่ตายตัวไม่ยืดหยุ่น มี

วิธีการทักทายผู้อื่นในแบบเดิม ๆ ต้องเดินทางด้วยเส้นทางเดิม หรือกินอาหารแบบเดิมทุกวัน 

2.3) มีความสนใจที่ผิดปกติ แคบจ ากัด หรือหมกมุ่นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาก

เกินไป และไม่ยืดหยุ่น เช่น ยึดติดกับสิ่งของบางอย่างที่แปลกกว่าเด็กทั่วไป หรือหมกมุ่นสนใจ

ในบางเรื่องมากเกินไป 

2.4) มีประสาทสัมผัสที่ไวมากเกินหรือน้อยเกินไปต่อสิ่งเร้า ความรุนแรง

ขึ้นอยู่กับความบกพร่องทางการสื่อสารปฏิสัมพันธ์และรูปแบบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ เช่น              

ดูเหมือนไม่รู้สึกเจ็บปวดหรือไม่รู้ความแตกต่างของอุณหภูมิ มีการตอบสนองที่มากเกินไปต่อ

เสียงหรือผิวสัมผัส ชอบดมหรือสัมผัสวัตถุ หรือชอบมองแสงหรือการเคลื่อนไหวของวัตถุ 
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3) มีอาการตั้งแต่ในวัยเด็กหรือช่วงต้นของพัฒนาการ แต่อาการอาจยังไม่แสดงให้

เห็นชัดเจนจนกระทั่งความต้องการของสังคมมีมากกว่าความสามารถของผู้ป่วย หรืออาจถูก

กลบเกลื่อนด้วยการเรียนรู้เมื่อผู้ป่วยพัฒนาตอนโตขึ้น 

4) อาการต่าง ๆ ก่อให้เกิดความบกพร่องอย่างมีนัยส าคัญทางการแพทย์ ในด้านการ

ท าหน้าที่ทางสังคม การงาน หรือด้านอ่ืนๆที่ส าคัญ 

5) ความผิดปกติเหล่านี้ไม่สามารถอธิบายได้จากภาวะบกพร่องทางเชาว์ปัญญา หรือ

โรค global developmental delay 

งานวิจัยเรื่องนี้ให้ความส าคัญกับความหมายและการวินิจฉัยบุคคลที่มีภาวะออทิซึม

เนื่องจากเป็นนักเรียนเป็นปัจจัยหลักในการศึกษา ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะตระหนักถึงนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การมีพฤติกรรม 

ความสนใจ และกิจกรรมที่จ ากัดหรือเป็นแบบแผนซ้ า ๆ และปัญหาทางด้านอารมณ์ แต่มี

สติปัญญาที่ดีสามารถเรียนรู้ได้ ดังนั้นผู้วิจัยตระหนักถึงเกณฑ์การวินิจฉัยและภาวะบกพร่อง

ต่าง ๆ เพ่ือทราบถึงข้อดีและข้อจ ากัดของนักเรียนแต่ละคนและน าไปเป็นข้อตกลงเบื้องต้นใน

การปฏิบัติตามแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมต่อไป 

1.2 ลักษณะของบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 
ภาวะออทิซึม (Autism Spectrum Disorder) มีลักษณะความบกพร่องทางด้านการ

ใช้ภาษาสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ร่วมกับมีความผิดปกติของพฤติกรรม โดยยังไม่

มีหลักฐานปรากฎแน่ชัดถึงสาเหตุของภาวะออทิซึม ทั้งนี้ เชื่อว่าความผิดปกติของสมองที่

เกิดขึ้นในผู้ป่วยมีสาเหตุหลายปัจจัย อย่างไรก็ตามยังไม่พบวิธีการรักษาให้หายขาดได้ โดย

ลักษณะของบุคคลที่มีภาวะออทิซึมจะมีลักษณะอาการที่ผิดปกติในด้านต่าง ๆ ดังนี้  

(Bethesda, 2000; Gargiulo, 2009; วิฐารณ บุญสิทธิ, 2558; สุวรรณี พุทธิศรี, 2558) 

1.2.1 ความบกพร่องของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

เป็นอาการที่ปรากฏให้เห็นตั้งแต่อายุน้อยที่สุด และสามารถใช้แยกโรคนี้จากความ

บกพร่องในพัฒนาการอื่น ๆ โดยผู้ป่วยมักแสดงความบกพร่องตั้งแต่อายุ 12-18 เดือน ด้วยการ

ไม่ค่อยสบตา ไม่ตอบสนองต่อการเรียกชื่อ ไม่ใช้การแสดงออกทางกิริยาท่าทางในการ

ติดต่อสื่อสารและไม่แสดงความสนใจร่วมกับผู้อื่น (joint attention) เช่น ไม่มองตามไปยังสิ่งที่

ผู้อ่ืนชี้ และไม่ชี้ชวนให้ผู้อ่ืนมองตามไปยังสิ่งที่ตนสนใจ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พบในเด็กปกติอยู่
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ประมาณ 12 เดือน และ 18 เดือน ตามล าดับ รวมทั้งไม่มีพฤติกรรมเล่นเลียนแบบ (pretend 

play) เช่น ท าท่าป้อนตุ๊กตา ซึ่งพบได้ในเด็กปกติเมื่ออายุ 18 เดือน 

ผู้ป่วยมักจะไม่แสดงความกลัวคนแปลกหน้า (stranger anxiety) และความวิตก

กังวลต่อการแยกจากของบิดามารดา (separation anxiety) ที่ควรมีในพัฒนาการตามปกติ 

เช่น ผู้ป่วยอาจเดินผ่านคนที่ไม่คุ้นเคยเพ่ือไปหยิบของที่ต้องการ โดยไม่มีท่าทีกลัวหรือไม่กังวล

เมื่อบิดามารดาเดินออกไปจากห้อง และไม่สนใจเมื่อบิดามารดากลับมา ผู้ป่วยบางคนอาจแสดง

ความกังวลเมื่อบิดามารดาแยกจากไป แต่เมื่อบิดามารดากลับมาก็ไม่ค่อยแสดงอาการดีใจหรือ

มีปฏิสัมพันธ์กับบิดามารดาเท่าที่ควร นอกจากนี้ ผู้ป่วยอาจแยกตัวอยู่คนเดียว และไม่ค่อย

แสดงการตอบสนองทางอารมณ์กับผู้อ่ืน ส าหรับผู้ป่วยบางรายอาจเป็นเพียงการมีปฏิสัมพันธ์ที่

ผิดปกติ เช่น เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น ไม่รู้จักมารยาททางสังคม แต่จะเล่นด้วยเฉพาะกับเพ่ือนที่มี

ความสนใจแบบเดียวกัน 

การแสดงปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมักจะดีขึ้นได้เมื่อผู้ป่วยเติบโตขึ้น โดยเฉพาะถ้าได้รับ

การฝึกสอนหรือการชี้น าให้ท า ผู้ป่วยที่เข้าโรงเรียนแล้วอาจจะสามารถท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก

อ่ืนได้ถ้ามีการควบคุมก ากับและอาจชอบเล่นกับเพ่ือนที่มีความสนใจแบบเดียวกัน อย่างไรก็

ตาม ผู้ป่วยมักจะยังคงมีความบกพร่องในการเข้าใจมุมมองความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 

1.2.2 ความบกพร่องทางภาษาและการสื่อสาร 

ความบกพร่องทางภาษาและการสื่อสารมักเป็นอาการส าคัญที่ท าให้บิดามารดากังวล

และน าผู้ป่วยมารับการตรวจบ่อยที่สุด โดยพบตั้งแต่ไม่สามารถใช้ภาษาพูดสื่อสารได้เลย 

ส่วนมากมักจะมีพบผู้ป่วยที่มีพัฒนาการด้านการพูดที่ล่าช้า หรือมีภาษาพูดที่ผิดปกติ เช่น พูด

เป็นภาษาของตนที่ฟังไม่เข้าใจ พูดเลียนค าลงท้าย (echolalia) หรือพูดค าศัพท์หรือข้อความที่

เคยได้ยินมาโดยไม่สื่อความหมาย นอกจากนี้ผู้ป่วยจะมีความบกพร่องในการใช้ภาษาท่าทาง 

(nonverbal communication) ด้วย 

ในผู้ป่วยที่ผู้สื่อสารได้ก็มักจะมีความผิดปกติของการพูดและการใช้ภาษาที่เห็นได้ชัด 

เช่น ใช้ค าศัพท์หรือเรียงล าดับข้อความไม่ถูกต้อง พูดโดยมีจังหวะหรือโทนเสียงที่ผิดปกติ พูด

พึมพ าอยู่คนเดียว พูดเรื่องราวบางอย่างขึ้นมาโดยไม่เข้ากับสถานการณ์ พูดซ้ า  เกี่ยวกับสิ่งที่

ตนสนใจ นอกจากนี้ผู้ป่วยมักมีความบกพร่องในการเข้าใจความหมาย เช่น ไม่เข้าใจค าพูด

ล้อเล่นหรือความหมายในเชิงอุปมาอุปมัย 
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1.2.3 การมีพฤติกรรมและความสนใจที่แคบจ ากัดหรือเป็นแบบแผนซ  า ๆ 

การมีความสนใจที่แคบจ ากัดหรือพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนซ้ า ๆ จะปรากฏชัดเมื่อ

ถึงวัยอนุบาลขึ้นไป โดยอาจจะหมกมุ่นสนใจบางสิ่งบางอย่างมากเกินไป หรือสนใจส่วน

ปลีกย่อยของสิ่งของมากเป็นพิเศษ เช่น ชอบจ้องมองวัตถุที่หมุนได้เป็นเวลานาน ๆ ชอบหมุน

แต่ล้อรถของเล่นมากกว่าที่จะเล่นรถทั้งคัน ชอบเล่นแต่ของเล่นบางประเภทมากเป็นพิเศษหรือ

ต้องมีสิ่งของบางอย่าง และเมื่อโตขึ้นอาจมีความสนใจเป็นพิเศษในบางเรื่องและสามารถจดจ า

รายละเอียดในเรื่องนั้น ๆ ได้เป็นอย่างด ี

ผู้ป่วยโรคนี้มักจะมีพฤติกรรมเป็นแบบแผนเฉพาะ เปลี่ยนแปลงได้ยาก ไม่ยืดหยุ่น 

เช่น ต้องกินอาหารแบบเดิมซ้ า ๆ หรือต้องให้บิดามารดาพาไปสถานที่ซ้ า ๆ และหงุดหงิดถ้า

ต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากกิจวัตรประจ าวัน นอกจากนี้ผู้ป่วยมักจะมีข้อจ ากัดในการเปลี่ยน

กิจกรรมหนึ่งไปท ากิจกรรมอ่ืน บางรายอาจมีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ เช่น ชอบหมุนตัว สะบัดมือ

หรือเอาหลังเท้าถูไถกับพ้ืนซ้ า ๆ บางรายอาจมีเพียงการที่เด่นชัดเป็นการหมกมุ่นสนใจในบาง

เรื่องมากเป็นพิเศษ โดยสามารถจดจ าได้รายละเอียดได้เป็นอย่างดี 

ปัจจัยหนึ่งที่เป็นอุปสรรคในการเรียนการสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมนั้น คือ 

ลักษณะที่บกพร่องทางด้านอารมณ์และสังคม เนื่องจากลักษณะอารมณ์ที่บกพร่องของผู้ป่วย

บางคนจะมีลักษณะแสดงอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั้งร้องไห้หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล 

บางครั้งมีปัญหาด้านการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลง ท าให้ผู้ป่วยอึดอัดใจและแสดงพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสม และลักษณะทางสังคมที่บกพร่องของผู้ป่วยบางคนไม่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ไม่

สบตา ไม่ตอบสนองความโกรธหรือความพอใจ ไม่สนใจคนรอบข้าง เป็นต้น จากลักษณะของ

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ครูผู้สอนไม่ควรเน้นเฉพาะกิจกรรมในชั้ นเรียนหรือ

ด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว แต่กิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นพัฒนาด้านทักษะสังคมและ

อารมณ์เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 

2545) 

โดยการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษานักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ไม่มีภาวะของโรค

อ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ พิการด้านร่างกายและพิการด้านปัญญา โดยนักเรียนทีมีภาวะออทิซึมมีการ

สื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี คือ สามารถสื่อสารด้วยวาจาบอกความต้องการของ

ตนเอง สามารถตอบค าถามได้ตรงความหมาย และสามารถช่วยเหลือตัวเองในขั้นพ้ืนฐานได้ 
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แต่ยังมีความผิดปกติของพฤติกรรมและความสนใจที่เป็นแบบแคบจ ากัดหรือเป็นแบบแผน           

ซ้ า ๆ โดยไม่สามารถระบุพฤติกรรมหรือความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่

นักเรียนสนใจได้อย่างชัดเจน และไม่เพียงสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนด้านวิชาการอย่าง

เดียว แต่จะสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาด้านพัฒนาการของอารมณ์และสังคมของ

นักเรียนด้วย 

1.3 การรักษาและการช่วยเหลือบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 
เป้าหมายของการรักษาและช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีภาวะออทิซึม คือการท าให้ผู้ป่วยมี

พัฒนาการทางสังคม การสื่อสาร และลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งให้ผู้ป่วยสามารถเรียนรู้

ตามศักยภาพตามแต่บุคคล ซึ่งโดยทั่วไปจ าเป็นต้องส่งต่อให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาโดยทีม

ผู้ เชี่ยวชาญ และอาศัยวิธีการรักษาหลายอย่างร่วมกัน ดังต่อไปนี้  (Arlington, 2013; 

Gargiulo, 2009; วิฐารณ บุญสิทธิ, 2558; สุวรรณี พุทธิศรี, 2558)  

1.3.1 การช่ วย เห ลื อด้ าน ภ าษ า (Language intervention) เพ่ื อ ให้ ผู้ ป่ วยมี

พัฒนาการด้านภาษา การสื่อสาร โดยมีนักอรรถบ าบัดเป็นผู้สอนตั้งแต่ การเปล่งเสียง การ

สร้างประโยค การใช้ประโยคให้เหมาะสม 

1.3.2 การให้ความช่วยเหลือด้านสังคม (Social competency intervention) เพ่ือ

พัฒนาทักษะทางสังคม การใช้ภาษากายที่เหมาะสม การเรียนรู้เข้าใจอารมณ์ของตนเองและ

ผู้อื่น การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

1.3.3 การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ (Intervention for unwanted behavior) 

โดยเป็นการช่วยเหลือ แก้ไข ปรับเปลี่ยน เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

1.3.4 การกระตุ้นพัฒนาการตั้งแต่เบื้องต้น (Early intervention) 

การกระตุ้นพัฒนาการโดยเร็วที่สุดเป็นการรักษาที่จ าเป็นมากในผู้ป่วยโรค ASD 

ข้อมูลแสดงว่าการกระตุ้นพัฒนาการอย่างเต็มที่ภายใน 5 ขวบปีแรก จะช่วยให้ผู้ป่วยมี

พัฒนาการที่ดีขึ้นได้ แนวทางการกระตุ้นพัฒนาการเบื้องต้นที่ได้รับความนิยมและพิสูจน์ว่า

ได้ผลดีที่สุด ได้แก่ วิธี applied behavioral analysis ที่ใช้วิธีการทางพฤติกรรมบ าบัดฝึกฝน

ให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการและลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังมีวิธีกระตุ้น

พัฒนาการที่ส่งเสริมทักษะการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และการกระตุ้นพัฒนาการ
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และแก้ไขความผิดปกติด้านกล้ามเนื้อและประสาทสัมผัสด้วยกิจกรรมบ าบัด (occupational 

therapy) 

1.3.5 การช่วยเหลือด้านการศึกษา 

ควรช่วยเหลือทางการศึกษาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและความต้องการ

ของผู้ป่วยแต่ละคน ซึ่งเป็นได้ตั้งแต่การฝึกทักษะ การเรียนนอกระบบโรงเรียน การเรียนใน

โรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ การเรียนในชั้นเรียน

พิเศษในโรงเรียนแบบคู่ขนาน หรือการเรียนแบบเรียนร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียนปกติ ทั้งนี้ควร

จัดท าแผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล (individualized education plan) เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการสอนให้ตรงกับความต้องการเฉพาะตัวของผู้ป่วยแต่ละราย 

1.3.6 การใช้ยารักษา 

เนื่องจากผู้ป่วยโรคนี้มักมีอาการทางพฤติกรรมที่พบร่วม เช่น ซน อยู่ไม่นิ่ง สมาธิสั้น 

หรือก้าวร้าว ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการกระตุ้นพัฒนาการ ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

จึงอาจต้องใช้ยาเพ่ือรักษาอาการดังกล่าว การใช้ยาควรท าโดยแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญในการ

รักษาผู้ป่วยที่มีภาวะออทิซึมอย่างระมัดระวัง มีการให้ข้อมูลแก่บิดามารดาเกี่ยวกับข้อดีและ

ความเสี่ยงก่อนการตัดสินใจใช้ยารักษา และจะต้องใช้ควบคู่กับการรักษาทางด้านพฤติกรรม

และจิตสังคมอ่ืนๆเสมอ 

1.3.7 การช่วยเหลือด้านอื่น ๆ 

ควรพิจารณาออกเอกสารรับรองความพิการให้บิดามารดาน าไปประกอบการขอมี

บัตรประจ าตัวคนพิการให้แก่ผู้ป่วย เพ่ือให้ได้รับสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ เช่น การช่วยเหลือทาง

การศึกษาและทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

นอกจากนี้ควรติดตามผลการรักษาและพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง และให้การปรึกษาผู้ป่วยและ

ครอบครัวทั้งในด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียน และการเข้าสังคม รวมทั้งการปรับตัว

ต่อความเครียดต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของผู้ป่วย 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนควรค านึงถึงการรั กษาและการ

ช่วยเหลือบุคคลที่มีภาวะออทิซึม ทั้งการช่วยเหลือด้านภาษา การให้ความช่วยเหลือด้านสังคม 

การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ การกระตุ้นพัฒนาการตั้งแต่เบื้องต้น การช่วยเหลือด้าน

การศึกษา การใช้ยารักษา และการช่วยเหลือด้านอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ครูผู้สอนทราบถึ ง
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กระบวนการในการรักษานักเรียนแต่ละคนและสามารถวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับนักเรียนที่สุด 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่ มี 
ภาวะออทิซึม 
2.1 รูปแบบการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ในสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษาส าหรับคนพิการตามกฎหมายการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการนั้น คนพิการควรได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความ

ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ได้รับบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบ

การศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจ าเป็นพิเศษ

ของบุคคลนั้น เพ่ือให้ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ท าให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้

ประโยชน์ได ้โดยสถานศึกษาควรสภาพแวดล้อม ระบบสนับสนุนการเรียนการสอน อีกทั้งได้รับ

การศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการ

เรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคน

พิการแต่ละประเภทและบุคคล โดยหลักการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลนั้นควร

จัดท าให้กับคนพิการทุกคนเป็นรายบุคคล มุ่งพัฒนาคนพิการอย่างเต็มศักยภาพทุกด้าน น า

ข้อมูลของแต่ละบุคคลให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของคนพิการ ซึ่งทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

ต้องมีส่วนรวมในการจัดท าแผนให้ครอบคลุม ยืดหยุ่น และสอดคล้องกับกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

โดยมีการประเมินผลเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ (พระราชบัญญัติ , 2551) 

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่ละคนจะมีความแตกต่างหลากหลายดังนั้นแนวทางการสอน การ

ให้ความช่วยเหลือ การเครื่องมือ กลยุทธ์การสอนต่าง ๆ จะมีความหลากหลาย เป็นที่ทราบกัน

ดีว่าแนวทางการสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่มีประสิทธิภาพ มีโครงสร้าง และเป็นไปตาม

จุดประสงค์นั้นต้องออกแบบตามระดับความสามารถตามแต่ละบุคคล เน้นพัฒนาการด้านการ

สื่อสาร ด้านสังคม และพฤติกรรม โดยใช้แผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล ซึ่งอาจะเน้นทักษะใน

การช่วยเหลือตนเอง ความสามารถอในการอยู่คนเดียวในสังคมและอนาคตต่อไป (Bethesda, 

2000) 
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 โดยรูปแบบการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมมีหลากหลาย

รูปแบบ โดยผู้วิจัยเลือกรูปแบบที่ส าคัญในการช่วยเหลือการเรียนการสอน ดังนี้ 

2.1.1 ABA (Applied Behavior Analysis) 

ในบรรดาวิธีการสอนต่าง ๆ ที่มีรูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต (Applied 

Behavior Analysis : ABA) เป็นที่ยอมรับอย่างกว้าวขวางว่าเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ 

(National Institute of Mental Health, 2007) โดยการน าวิธีการปรับพฤติกรรมมาประยุกต

ใชในการสอนหรือแกไขปญหา การปรับลดทางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือน ามาเพ่ิมหรือสร

างพฤติกรรมใหมที่พึงประสงคของบุคคล โดยใชหลักการพ้ืนฐานตามทฤษฎีการเรียนรูการวาง

เงื่อนไขการกระท าของสกินเนอร์  ซึ่งมีแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีวาพฤติกรรมเปน ผลของสิ่ง

แวดลอม  คื อ  พฤติ กรรมจะ เกิ ดขึ้ นบ่ อยครั้ ง เนื่ อ งจากผลของการได รับแรงเสริม 

(Reinforcement) และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เกิดขึ้นน้อยลงเนื่องจากผลของการลงโทษ 

(Punishment) เนนวิธีการศึกษาเปนรายบุคคล (O’Leary & Terrence, 1987) 

2.1.2 TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication-handicapped Children) 

เป็นวิธีการสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

สื่อสารประเภทอ่ืน ๆ ที่ประสบความส าเร็จมาอย่างยาวนาน เป็นรูปแบบการสอนที่มีโครงสร้าง

ชัดเจน โดยเป็นการท างานร่วมกันระหว่างนักเรียน ครู และผู้ ดูแลนักเรียน เน้นการจัด

ห้องเรียนให้เป็นระบบ จัดของให้เป็นหมวดหมู่ จัดตารางเวลากิจกรรมต่าง ๆ แน่นอน และการ

พัฒนาการเรียนรู้ (Mesibov & Schopler, 2005) โปรแกรม TEACCH สามารถน ามาใช้ได้

หลากหลายทั้งการสื่อสาร การปรับพฤติกรรม การท างาน การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล 

การปฏิบัติตนในบ้าน การเรียนรู้อย่างเป็นระบบซึ่งจะะน าไปสู่การพัฒนาเด็กได้เต็มตาม

ศักยภาพ 

2.1.3 PECS (Picture Exchange Communication System) 

เป็นวิธีการสอนการใช้การสื่อสารทดแทน พัฒนาขึ้นจาก Andy Bondy & Lori 

Frost ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 2528 ถูกน ามาใช้ครั้งแรกกับนักเรียนก่อนวัยเรียนที่ได้รับ

การวินิจฉัยว่ามีภาวะออทิซึม (Bondy & Frost, 2002) หลักการและวิธีการด าเนินการของวิธี

เพ็คส์ได้น าเอาการสื่อสารเสริมและการสื่อสารทางเลือก (Augmentative and Alternative 
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Communication) เข้ามาใช้ร่วมกับการใช้กลวิธีการรับรู้ผ่านการมอง (Visual Strategies) 

เพ่ือเป็นการช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหาด้านการสื่อสารซึ่งไม่สามารถสื่อสารได้ด้วยวัจนภาษา

หรือการพูด รวมไปถึงอวัจนภาษาหรือการแสดงท่าทาง สีหน้า และแววตา 

2.1.4 เรื่องราวทางสังคม (Social Story)  

เรื่องราวทางสังคม (Social Story) พัฒนาขึ้นโดย Carol Gray เพ่ือช่วยให้เด็กที่มี

ภาวะออทิซึมเข้าใจกฎกติกาของการเล่นเกมและได้มีการพัฒนาเพ่ิมเติมในการเข้าใจกฎ กติกา

ทางสังคม วัฒนธรรม (Gray, 2000) ช่วยสนับสนุน ให้เด็กที่มีภาวะออทิซึมเกิดการเรียนรู้

เรื่องราวเข้าใจและสามารถมองเห็นภาพเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในสังคม การรับรู้

ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน และเกิดการตอบสนองที่เหมาะสม เป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กที่

มีภาวะออทิซึมเรียนรู้เรื่องราวก่อนที่จะเผชิญกับสถานการณ์จริง เพ่ิมการมีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมท่ีเหมาะสมและลดพฤติกรรมก้าวร้าว (Norris, 1999) 

2.1.5 ฟลอร์ไทม์ (Floortime) 

เป็นองค์ประกอบหลักของเทคนิค (Developmental, Individual –Difference, 

Relationship – based approach : DIR)  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้ส่งเสริมพัฒนาการให้แก่ที่

มีปัญหาในด้านต่าง ๆ เช่น เด็กอยู่ในครอบครัวที่แตกแยก เด็กที่มีภาวะออทิซึม เด็กที่มีภาวะ

สมาธิสั้น เด็กสมองพิการ และเด็กที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาล่าช้ากว่าปกติ เป็นต้น 

Floortime เป็นช่วงเวลาพิเศษที่สมาชิกในครอบครัวใช้ส่งเสริมพัฒนาการ โดยจะมีการฝึก

ทักษะที่บ้าน เป็นการฝึกที่ผู้ใหญ่เป็นผู้ริเริ่มเพ่ือช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถ และการฝึก

อย่ างเป็นระบบ เป็ นการฝึกกับนักวิชาชีพ เพ่ือส่ งเสริมพัฒนาการเฉพาะด้ าน  เช่น                                

นักกายภาพบ าบัด นักอรรถบ าบัดหรือนักแก้ไขการพูด นักกิจกรรมบ าบัด นักจิตวิทยาคลินิก 

ครูการศึกษาพิเศษ เป็นต้น โดยมีจุดมุ่งหมายชัดเจนเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการต่าง ๆ ได้แก่ การให้

เด็กคิดแก้ปัญหา สื่อสารโต้ตอบ ต่อเติมความคิดและอารมณ์ซึ่งกันและกัน กระตุ้นพัฒนาการที่

มีประสิทธิภาพ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู และการช่วยเหลือตัวเองและการ

ฝึกทักษะพัฒนาการด้านต่างๆ เช่น ความเข้าใจภาษา การพูด กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัด

เล็ก (ตามค าแนะน าที่ได้จากนักวิชาชีพ (แก้วตา นพมณีจ ารัสเลิศ, 2551) 

จากรูปแบบการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ได้กล่าวมาข้างต้น

นั้นจะมีความหลากหลาย ซึ่งจะสอดคล้องกับการให้ความช่วยเหลือส าหรับความบกพร่องที่
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แตกต่างกัน โดยการเลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ต้องพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนเพ่ือให้เหมาะสมกับนักเรียน

แต่ละคน 

2.2 การออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for Learning : UDL) 
หลักการการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for Learning : 

UDL) มีรากฐานมาจากศาสตร์ทางด้านสถาปัตยกรรมและประสาทวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการ

รับรู้ (cognitive neuroscience) โดยทางการศึกษาพิเศษได้มีน าแนวคิด UDL มาใช้โดยเป็น

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนให้มีหลากหลาย 

UDL เป็นสื่อการสอนและวิธีการสอนที่พร้อมส าหรับครูผู้สอนที่สามารถน าไปใช้กับนักเรียนได้

เลย โดยมีหลักการอยู่ว่าต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความเข้าใจว่านักเรียนแต่ละคนมีลักษณะ

เฉพาะตัวที่แตกต่างกันและมีความต้องการที่แตกต่างกันด้วย ซึ่งการน า UDL ไปใช้ใน

การศึกษาพิเศษก็เพ่ือสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการ

ของนักเรียนแต่ละคน และส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองได้เต็มที่ตาม

ศักยภาพ (Adamek M. S. & Darrow, 2010) โดยจะเน้นวิธีการเรียนการสอน สื่อหรือ

อุปกรณ์ และการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน เช่น วิธีการให้ข้อมูลของครูในหลายรูปแบบ การ

ให้นักเรียนตอบสนองหรือการทดสอบที่หลากหลาย และการเพ่ิมความมั่นใจและสร้างแรง

บันดาลใจในการเรียน เป็นต้น โดยการใช้ UDL ในการจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 หลักการ 

ได้แก่ 

1) การน าเสนอวิธีการสอน (Representation) 

นักเรียนเรียนมีความแตกต่างของรูปแบบการรับรู้และเข้าใจข้อมูลที่ครูน าเสนอ 

ตัวอย่างเช่น ผู้ที่มีความพิการทางประสาทสัมผัส (เช่น ตาบอดหรือหูหนวก) ความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ทั้งหมดอาจต้องใช้วิธีต่าง ๆ ในการเข้าถึงเนื้อหา คนอ่ืน ๆ ก็สามารถเข้าใจ

ข้อมูลได้เร็วขึ้นหรือมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยวิธีการมองเห็นหรือการฟังแทนที่จะพิมพ์

ข้อความ นอกจากนี้การเรียนรู้และการถ่ายโอนการเรียนรู้เกิดขึ้นหลายรูปแบบเนื่องจากจะ

ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดได้ โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักการของ UDL ควร

ใช้รูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายวิธี เช่น หากนักเรียนกลุ่มนี้เรียนรู้ได้ดีจากการมองเห็น

และการอ่าน เช่น อ่านหนังสือ อ่านข้อความบนกระดาน อ่านแบบฝึกหัด เป็นผู้ที่เข้าใจและ

จ าข้อมูลได้ดีโดยการอ่าน ไม่ต้องการการพูด การอธิบายมากนัก เพราะไม่ค่อยชอบฟัง
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ค าอธิบาย อ่านหนังสือคนเดียวแล้วเข้าใจดี ในการเรียนควรจดค าบรรยายของผู้สอนเพราะ

จะช่วยให้จดจ าได้ดีขึ้นเพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดี ผู้สอนควรใช้สื่อการเรียนการสอนทางการ

เห็นประกอบ เช่น ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ภาพวาด ภาพประกอบ การใช้สีเป็นรหัส แผนภูมิ  

หรือสื่อการเรียนการสอนทางการเห็นอ่ืน ๆ เป็นต้น 

2) การส่งสารหรือการแสดงออก (Expression) 

นักเรียนมีความแตกต่างในวิธีการที่อยู่ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และประสบการณ์

ที่ผ่านมา ตัวอย่างเช่น บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวอย่างมีนัยส าคัญ (เช่น สมอง

พิการ  (ผู้ที่มีปัญหาการจัดการตนเอง executive function disorders) ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับ

ภาษาและอ่ืน ๆ วิธีการเรียนรู้งานจะแตกต่างกันมาก บางคนอาจจะสามารถแสดงออกได้ดีใน

ข้อความที่เป็นลายลักษณ์อักษรไม่ใช่ค าพูด นอกจากนี้ควรตระหนักว่าการสื่อสารและวิธีการ

สอนจ าเป็นต้องใช้กลยุทธ์ในการสอน การฝึกปฏิบัติ และมีระบบการจัดการเป็นอย่างมาก  

ซึ่งในความเป็นจริงไม่มีวิธีการที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนทุกคน ควรจัดหาและเลือกวิธีการ

ส าหรับการสื่อสารและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ให้โอกาสนักเรียนได้

แสดงออกในวิธีการที่หลากหลาย เช่น นักเรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการการฟัง ครูควรจัดการ

สื่อสารโดยการให้นักเรียนฟังบรรยาย การอ่านออกเสียงดัง ๆ เป็นต้น 

3) การมีส่วนร่วม (Engagement) 

ผลกระทบของหลักสูตรมีส าคัญในการเรียนรู้และท าให้นักเรียนเรียนมีความแตกต่าง

กันอย่างเห็นได้ชัด โดยรูปแบบที่นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมหรือมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มี

หลากหลาย ซึ่งจะสามารถส่งผลกระทบต่อแต่ละบุคคลแตกต่างกันได้ ได้แก่ ระบบประสาท

วิทยา วัฒนธรรม ภูมิหลัง ความรู้พื้นฐาน รวมถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ท าให้นักเรียนมีการแสดงออกที่

หลากหลาย นักเรียนบางคนมีส่วนร่วมอย่างเป็นธรรมชาติ ในขณะที่บางคนมีความกลัวเมื่อต้อง

มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน นักเรียนบางคนอาจต้องการท างานคนเดียวในขณะที่คนอ่ืน

ชอบท างานร่วมกับเพ่ือนเขา ในความเป็นจริงไม่มีวิธีการรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที่เหมาะสม

ส าหรับนักเรียนในทุกบริบท ครูจะเป็นต้องปรับวิธีการเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้เพราะการมีส่วน

ร่วมเป็นสิ่งจ าเป็น โดยสามารถเสริมสร้างแรงจูงใจ ได้แก่ การพยายามชักจูงความสนใจ โดยให้

อิสระในการเลือก สนับสนุนให้ใช้ความพยายามในการท างาน และเสริมสร้างทักษะการก ากับ
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ตนเอง (Self-regulation) ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การให้เข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร การไป

ทัศนศึกษานอกสถานที่ การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น  

2.2.1 ปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนที่ใช้ UDL ในชั นเรียนดนตรี 

หลักการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนที่ใช้ UDL ในชั้นเรียนดนตรีจะประกอบด้วย 

การอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนเพ่ือความส าเร็จ (Accommodations) และการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอน (Modifications) เพ่ือให้นักเรียนสามารถมีส่วน

ร่วมในชั้นเรียนและบรรลุกิจกรรมหรือท างานได้ส าเร็จ โดยการอ านวยความสะดวกในการเรียน

การสอนเพ่ือความส าเร็จ (Accommodations) จะยืดหยุ่นให้นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่

เหมือนกับเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน แต่อาจมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการเรียนการสอน เช่น การ

ปรับระยะเวลาเพ่ือความส าเร็จ การเพ่ิม – ลดสิ่งที่สอน เป็นต้น และการปรับเปลี่ยนรูปแบบ

หรือวิธีการเรียนการสอน (Modifications) จะใช้เมื่อนักเรียนไม่สามารถท างานหรือกิจกรรม

ต่าง ๆ เหมือนเพ่ือนคนอ่ืนได้อันเนื่องมาจากความบกพร่องและลักษณะอาการ ดังนั้นจะมีการ

ปรับเปลี่ยนการทดสอบ การก าหนดขอบเขตของเนื้อหา เป็นต้น  โดยทั้ง 2 หลักการนี้  

จะเกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน ปรับเปลี่ยนหลักสูตร และการปรับเปลี่ยน

สิ่ งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพที่สุด  (Hammel & 

Hourigan, 2013) 

นักดนตรีศึกษาและนักดนตรีบ าบัดควรมีส่วนในชั้นเรียนที่ใช้ UDL ในการจัดการ

เรียนรู้ และจะเห็นได้ว่านักเรียนบางคนไม่สบความส าเร็จในการเรียนได้อย่างเต็มที่ นักเรียนที่มี

ความต้องการพิเศษบางคนต้องการการสนับสนุน การปรับตัวที่เฉพาะเจาะจง และวิธีการอื่น ๆ 

ในการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ิมเติม โดยการประยุกต์วิธีการเรียนการสอนในชั้นเรียนนี้จะมี

ส่วนช่วยในการปรับสภาพแวดล้อม เครื่องมืออุปกรณ์ในการเรียนรู้ รวมไปถึงการสนับสนุน

วิธีการต่าง ๆ ที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ซึ่งการประยุกต์วิธีการเรียนการสอนจะ

ขึ้นอยู่กับนักเรียนแต่ละบุคคล ความสามารถ ข้อดี และข้อจ ากัด เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้

ได้เหมาะสมตามศักยภาพของตนเอง โดยนักวิชาการเชื่อว่าหากนักเรียนได้รับการประยุกต์

วิธีการเรียนการสอนในชั้นเรียนแล้วจะสามารถประสบความส าเร็จในการเรียน ได้มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนได้ โดยนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

ครูเพ่ิมระยะเวลาในการท ากิจกรรมมากข้ึนในระหว่างชั้นเรียนและหลังเลิกเรียนเพ่ือให้นักเรียน
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สามารถส าเร็จกิจกรรมต่าง ๆ เหมือนเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน เป็นต้น การประยุกต์วิธีการ

เรียนการสอนในชั้นเรียนจะไม่ปรับงานที่มอบหมาย การทดสอบ และการวัดทักษะที่นักเรียน

พัฒนาขึ้น แต่จะปรับเปลี่ยนแนวทางในการเรียนการสอน วิธีการวัดและประเมินผลนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถประสบความส าเร็จในการท างานได้เช่นเดียวกับ

เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน (Adamek M. S. & Darrow, 2010) 

หากนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่มีความบกพร่องอย่างรุนแรงอาจไม่สามารถ

คาดหวังที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ในระดับเดียวกับคนอ่ืนได้ หากเป็นกรณีนี้ ครูอาจช่วยพัฒนา

และแก้ไขรูปแบบการประยุกต์วิธีการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพ่ือช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม

หรือสามารถพัฒนาการเรียนรู้ในระดับที่เป็นไปได้สูงสุดส าหรับความสามารถของบุคคลนั้น 

การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนในชั้นเรียนนั้นจะกระท าต่อเมื่อนักเรียนไม่สามารถท างาน

เดียวกันหรือนักเรียนไม่สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนเนื่องจาก

ความรุนแรงของความบกพร่อง การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนในชั้นเรียนเป็นการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบในการเรียนรู้และเป้าหมายในงานของนักเรียน เช่น ในวิชาดนตรี นักเรียน

อาจถูกให้ท างานเพียงส่วนหนึ่งของงานแทนที่จะท างานทั้งหมดที่ได้รับมอบหมาย ครูควรช่วย

นักเรียนที่มีข้อจ ากัดในการท างาน โดยก าหนดกิจกรรมอ่ืนที่ในนักเรียนสามารถท าได้ 

ยกตัวอย่างเช่น ให้นักเรียนตบมือหรือเคาะเครื่องประกอบจังหวะตามจังหวะ ในขณะที่เพ่ือนใน

ชั้นเรียนคนอ่ืน ๆ เล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น 

อาดาเมกและดาร์โรล ได้น าเสนอหลักการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนในชั้นเรียน

ดนตรีไว้ ดังนี้ (Adamek M. S. & Darrow, 2010) 

1) ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (Participation)  

ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (Participation) คือ การปรับระดับการมีส่วนร่วมใน

ชั้นเรียนโดยส่วนหนึ่งครูเป็นผู้กระท า ซึ่งขึ้นอยู่กับระดับความบกพร่องของนักเรียนแต่ละคน 

โดยนักเรียนที่มีความบกพร่องน้อยบางคนจะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนกับเพ่ือน

นักเรียนปกติได้ แต่นักเรียนที่มีความบกพร่องรุนแรงอาจไม่สามารถเข้าร่วมได้ ครูจึงต้องปรับ

ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมบางส่วนได้ 

2) วิธีการน าเสนอเนื้อหาของผู้สอน (Input) 
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วิธีการน าเสนอเนื้อหาของผู้สอน (Input) คือ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอ

เนื้อหาให้กับนักเรียนหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การใช้รูปภาพ การใช้สัญญาณมือ และการมี

ส่วนร่วม เป็นต้น เมื่อใช้วิธีการที่หลากหลายในการสอนจะท าให้ครูสามารถทราบจุดเด่นของ

นักเรียนแต่ละคน และทราบวิธีการทดแทนข้อบกพร่องนั้น ๆ ด้วย โดยกิจกรรมดนตรีสามารถ

ใช้ประโยชน์จากเสียงไห้เหมาะกับการสอนในหลายรูปแบบ นักเรียนสามารถเรียนรู้กิจกรรม

ดนตรีผ่านการร้องเพลง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรี การอ่าน การสร้างสรรค์ และการ

ฟัง ครูสามารถใช้วิธีที่ต่าง ๆ เหล่านี้ เพ่ือสอนนักเรียนให้เข้าใจถึงเนื้อหาสาระของดนตรีได้ เช่น 

นักเรียนหูหนวกอาจต้องใช้ภาพในการชี้น าทิศทาง โดยเขียนค าร้องหรือท านองเพลงลงใน

กระดานหรือแผนภาพ ซึ่งครูจะคอยชี้ทิศทางให้แทนที่จะใช้การพูดเพียงอย่างเดียว วิธีนี้จะท า

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการมอง การฟัง การอ่านค าพูด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้

ให้กับนักเรียน 

3) วิธีที่นักเรียนตอบ (Output) 

วิธีที่นักเรียนตอบ (Output) คือ การปรับวิธีการตอบสนองของนักเรียน นักเรียน

อาจตอบค าถามได้ด้วยวาจาหรือการเคลื่อนไหวมากกว่าการเขียน นักเรียบางคนอาจใช้อุปกรณ์

สื่อสารแบบพิเศษหรือหนังสือสื่อสารเพ่ือตอบค าถามมากว่าที่จะใช้ค าตอบด้วยวาจาหรือการ

เขียน โดยครูจะปรับวิธีการให้นักเรียนได้ตอบสนองตามความสามารถและเหมาะกับกับแต่ละ

บุคคล เช่น ให้นักเรียนตอบสนองต่อจังหวะเร็วและจังหวะช้าผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายแทนที่

จะเล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น 

4) ความยาก – ง่าย (Difficulty)  

ความยาก – ง่าย (Difficulty) คือ การปรับระดับความยากง่ายของงาน เพ่ือให้

นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์หรือเข้าใกล้ความส าเร็จของงานตามความสามารถของนักเรียนแต่

ละบุคคล โดยการเรียนการสอนดนตรีอาจมีเนื้อหาที่ยากส าหรับนักเรียนบางคน โดยครูต้อง

วิเคราะห์เนื้อหาจากง่ายไปหายาก ย่อยเนื้อหาให้นักเรียนท าทีละขั้นตอน หรือให้นักเรียนใน

ห้องมีส่วนร่วมท ากิจกรรม เช่น การเรียนเรื่องจังหวะ บางครั้งครูอาจให้นักเรียนคนอ่ืนร้อง

ท านองหรือเคาะจังหวะที่ซับซ้อน ในขณะที่ให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเคาะจังหวะที่

คงท่ี เพื่อให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนรู้เรื่องจังหวะไปพร้อม ๆ กับเพ่ือนคนอื่นในชั้น

เรียน เป็นต้น 
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5) การปรับเวลาเพื่อความส าเร็จ (Time) 

การปรับเวลาเพ่ือความส าเร็จ คือ การปรับเปลี่ยนระยะเวลาการท างานของนักเรียน

ในการท ากิจกรรม การทดสอบ หรือการเรียนรู้ทักษะต่างๆตามความเหมาะสม นักเรียนที่มี

ความต้องการพิเศษบางคนอาจต้องใช้เวลาในการท างานมากกว่าเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนจึง

จะสามารถท างานส าเร็จได้ ครูสอนดนตรีควรท างานร่วมกับครูสอนในวิชาอ่ืน ๆ และครู

การศึกษาพิเศษเพ่ือวางแผนในการปรับเวลาให้เหมาะสมในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ การ

ท างานให้เสร็จ ในวิชาดนตรี ครูอาจเพ่ิมเวลาเรียนเมื่อมีการเรียนเนื้อหาใหม่ให้กับนักเรียนที่มี

ความต้องการพิเศษ 

6) เพ่ิม – ลดปริมาณสิ่งที่สอน (Size) 

เพ่ิม – ลดปริมาณสิ่งที่สอน (Size) คือ การปรับจ านวนของปริมาณเนื้อหา กิจกรรม 

งาน และการทดสอบตามศักยภาพของแต่ละคน ดังนั้นครูควรย่อยงานให้มีปริมาณที่พอดีที่

นักเรียนสามารถท าเสร็จได้ เช่น วันนี้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถตอบค าถามได้

บางส่วน วันต่อมาครูสามารถน าส่วนที่เหลือมาให้นักเรียนท าจนส าเร็จ เป็นต้น 

7) การเปลี่ยนเป้าหมาย (Alternate goals) 

การเปลี่ยนเป้าหมาย (Alternate goals) คือ การเปลี่ยนเป้าหมายหรือผลลัพธ์ของ

นักเรียน เช่น นักเรียนที่มีความบกพร่องรุนแรงอาจอยู่ในชั้นเรียนดนตรีเพ่ือวัตถุประสงค์ของ

การพัฒนาทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนมากกว่าการมีเป้าหมายหรือผลลัพธ์ทาง

ดนตรี เป็นต้น 

8) หลักสูตรทดแทน (Substitute curriculum) 

หลักสูตรทดแทน (Substitute curriculum) คือ การจัดเตรียมหลักสูตร เนื้อหา สื่อ

การสอนที่แตกต่างออกไปจากเดิมเพ่ือให้นักเรียนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ตามจุดประสงค์ 

นักเรียนบางคนไม่เหมาะส าหรับการเรียนดนตรีในชั้นเรียนกลุ่ม เนื่องจากบางครั้งส่งผลกระทบ

ต่อชั้นเรียน เช่น แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ก่อกวนชั้นเรียน ท าให้นักเรียนคนอ่ืนเป็น

อันตราย ท าให้บางครั้งครูต้องจัดชั้นเรียนเดี่ยวหรือกลุ่มเล็กๆเพ่ือให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้

ของนักเรียน 

อย่างไรก็ตามกระบวนการการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนในชั้นเรียนดนตรีของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมจะมีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งจะ
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ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมชั้นเรียนและการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายดังนั้นครูผู้สอนต้องมี

ประสบการณ์ในการจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และปรับปรุงการเรียนการสอนอย่าง

ทันทีทันใดเมื่อเกิดนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ อีกทั้งจ าเป็นต้องส่งเสริมสิ่งแวดล้อม

ชั้นเรียนในทุกด้านโดยต้องท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน ๆ ได้แก่ ครูการศึกษาพิเศษ ครูสอนดนตรี 

และผู้ปกครอง เป็นต้น เพื่อทราบถึงปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนในทุกบริบททั้งบ้าน ชั้นเรียน

ปกติ และชั้นเรียนดนตรี ซึ่งการจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสง์ของนักเรียนจะช่วย

เอ้ืออ านวยการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ป้องกันการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยครูสามารถ

เลือกวิธีการจัดการพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้หลายวิธี ได้แก่ สร้างกฎในชั้นเรียน สร้าง

แรงจูงใจ การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  (Applied Behavior Analysis : ABA) และการใช้

เรื่องราวทางสังคม (Social Story) เป็นต้น เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และสามารถมี

ส่วนร่วมในชั้นเรียนได้ (Hammel & Hourigan, 2013) 

ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเป็นเรื่องส าคัญที่ครูผู้สอนต้อง

ตระหนักในการจัดการ เนื่องจากนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมบางคนอาจมีพฤติกรรมหรือความ

สนใจที่หมกมุ่นในบางสิ่งบางอย่าง ท าให้ไม่สนใจกิจกรรมหรือการสอนของครู และบางครั้งยัง

ก่อกวนเพ่ือนร่วมชั้นคนอ่ืน ๆ ดังนั้นครูสอนดนตรีต้องท างานร่วมกับครูประจ าชั้น ครูการศึกษา

พิเศษ และผู้ปกครอง เพ่ือสร้างความเข้าใจในตัวนักเรียนโดยเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

น าไปสู่การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพ่ือจะส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน

อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด (Hammel & Hourigan, 2013) 

ดังนั้น หลักการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนที่ใช้ UDL ในชั้นเรียนดนตรีเป็นสิ่ง

ส าคัญส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เนื่องจากการอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน

เพ่ือความส าเร็จ (Accommodations) และการปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอน 

(Modifications) จะท าให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ

สอนดนตรีและประสบความส าเร็จในการเรียนทักษะเปียโนต่อไปได้ 
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ตอนที่  3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการสอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่ มี 
ภาวะออทิซึม 

การสอนให้ได้ผลดีนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องค านึงถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียน

การสอนอันที่จะน าไปสู่วิธีการออกแบบการเรียนการสอนและการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้

เกิดประสิทธิภาพแก่นักเรียนมากที่สุด (ทิศนา แขมมณี, 2555) โดยตามที่บรอนเฟนเบรนเนอร์ 

ได้เสนอว่าการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยที่ส าคัญ 5 ด้าน ได้แก่                 

1) การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน 2) การเลือกเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 4) การใช้สื่อและอุปกรณ์การสอน และ 5) การวัดประเมินผล (ทิศนา แขมมณี , 

2555) 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน 

วัตถุประสงค์ในการสอน ถือเป็นองค์ประกอบแรกในการจัดการเรียนการสอน 

เปรียบเสมือนหางเสือที่ช่วยก าหนดแนวทางและจุดมุ่งหมายในการสอนที่ผู้สอนต้องการให้

นักเรียนบรรลุผล (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550) เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดขึ้นในตัว

นักเรียน วัตถุประสงค์เป็นเครื่องก าหนดทิศทางในการสอนว่าจะสอนให้นักเรียนเรียนรู้ได้ตาม

เป้าหมายในสิ่งใด เป็นแนวทางหรือกรอบที่จะให้เกิดข้ึนกับนักเรียนในการเรียนการสอนหรือให้

นักเรียนมีความเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนทุกคนต้องให้

ความส าคัญกับจุดประสงค์การเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ดังกล่าวอย่าง

ครบถ้วน (Tyler, 1949; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550) 

2. การเลือกเนื อหาสาระ 

กล่าวว่า การจัดเนื้อหา ใช้เกณฑ์ใหญ่ ๆ 3 เกณฑ์ คือ 1) ความต่อเนื่องเป็นการจัด

ท าซ้ าเนื้อหา 2) ล าดับก่อนหลัง เป็นการให้ความส าคัญกับความต่อเนื่องของเนื้อหาเพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ หรือปัจจัยอื่น ๆ ในการเรียนการสอน 3) บูรณาการรวมหน่วย เป็น

การจัดระเบียบประสบการณ์ให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน สามารถน าสิ่งที่ได้รับใน
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บทเรียนไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (Tyler, 1949) ในการก าหนดเนื้อหาควรก าหนดให้มี

ความเชื่อมโยงและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

 

 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ไทเลอร์ (Tyler) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ ผู้สอนต้องพิจารณาถึง

จุดประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนก่อน และท าการวิเคราะห์ว่าจุดประสงค์เหล่านั้นจะ

เกิดขึ้นได้อย่างไร เมื่อวิเคราะห์จุดประสงค์เสร็จก็ควรหากิจกรรมที่เหมาะสมกับจุดประสงค์นั้น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ได้อย่างตรงจุด และได้ความรู้

ตรงตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ (Tyler, 1949) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน รวมถึงเนื้อหาของ

วิชา เพ่ือผู้สอนจะได้จัดกิจกรรมและเทคนิควิธีการสอนให้เหมาะสม และให้นักเรียนเกิด

คุณลักษณะตามท่ีหลักสูตรมุ่งหวังในที่สุด (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550) 

4. สื่อการสอน 

สื่อการสอนเป็นส่วนส าคัญในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ชัดเจนและเร็วขึ้น 

ตลอดจนช่วยเร้าความสนใจได้ดี สื่อการสอนที่ดีจะช่วยให้การสอนด าเนินไปได้ราบรื่นและ

สะดวกคล่องตัวแก่ผู้เรียน การเตรียมสื่อการสอนท าให้ผู้สอนทราบว่าจะใช้อะไรเป็นสื่อช่วย

สร้างประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 

2537; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550)  

5. การวัดและการประเมินผล 

การวัดและประเมินผล ถือเป็นหัวใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะถือ

เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความสามารถของนักเรียน และเป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จของ

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรและการสอน (ศิลปชัย กงตาล, 2540) และในการสอน ผู้สอนควรมี

การวัดและประเมินผลทุกครั้ง เพราะผลจากการที่ได้จากการวัดและประเมินผลจะเป็นแนวทาง

ในการปรับปรุงแก้ไขในด้านการสอนของครูต่อไป (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537)  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 26 

3.1 องค์ประกอบของสาระดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ กล่าวถึง องค์ประกอบของสาระดนตรีที่ส าคัญ ประกอบด้วย                    

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

3.1.1 เนื อหาดนตรี 

โดยเนื้อหาดนตรีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี                  

1 ( องค์ประกอบดนตรี ประกอบไปด้วย 1.1) จังหวะ เป็นองค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานของเวลา 

ซึ่งท าให้เกิดจังหวะต่าง ๆ เช่น จังหวะตบ อัตราจังหวะ รูปแบบจังหวะ ความเร็วจังหวะ และ

ลักษณะจังหวะ 1.2) ท านอง เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของระดับเสียงและความยาวจังหวะ ท า

ให้เกิดการจัดเรียงของเสียงตามแนวนอนเกิดเป็นรูปแบบลักษณะต่าง ๆ 1.3) เสียงประสาน คือ 

องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ของระดับเสียงตามแนวตั้ง 1.4) รูปพรรณ เป็น

องค์ประกอบพ้ืนฐานของผลรวมระหว่างท านองและเสียงประสาน 1.5) สีสัน เป็นองค์ประกอบ

ดนตรีพ้ืนฐานของคุณลักษณะของแหล่งก าเนิดเสียงที่ต่างกันท าให้เกิดคุณภาพเสียงที่เป็น

เอกลักษณ์ เฉพาะแตกต่าง 1.6) ลักษณะของเสียง เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานดนตรีของ

คุณลักษณะของเสียงที่มนุษย์หรือเครื่องดนตรีประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือถ่ายทอดความงามของเสียง  

1.7) รูปแบบ เป็นองค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานของโครงสร้างของรูปแบบท าให้เกิดเป็นลักษณะ

ของรูปแบบต่าง ๆ 2) วรรณคดีดนตรี ประกอบด้วย 2.1) บทเพลง เป็นองค์ประกอบเกี่ยวกับ

เรื่องราวของบทเพลงในทุกแง่มุม ได้แก่ ผู้ประพันธ์เพลง ประวัติ รูปแบบ บริบทเกี่ยวกับบท

เพลง เป็นต้น 2.2) ประวัติดนตรี เป็นองค์ประกอบเกี่ยวกับเรื่องราวของประวัติศาสตร์ ยุค

ต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องขององค์ประกอบของบทเพลงในแต่ละยุค 

3.1.2 ทักษะดนตรี 

ทักษะดนตรี เป็นส่วนส าคัญในการศึกษาด้านดนตรี ควรมีการจัดการเรียนการสอน

และประสบการณ์ทางด้านต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดทักษะดนตรีครบถ้วนทุกด้าน ซึ่งทักษะดนตรี 

ประกอบด้วย การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรี การสร้างสรรค์ และการ

อ่าน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) การฟัง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การฟังเนื้อหาดนตรีและ

การฟังเพ่ือความซาบซึ้งในดนตรี  2) การร้อง เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้และการ

แสดงออกในเชิงทักษะปฏิบัติการขับร้อง 3) การเคลื่อนไหว เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย 

โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองดนตรีและการเคลื่อนไหวเพ่ือ
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ปฏิบัติทักษะดนตรี 4) การเล่น เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติทักษะดนตรี เรียนรู้ด้าน

เทคนิค วิธีการต่างๆเพ่ือการถ่ายทอดบทเพลงนั้น ๆ ได้อย่างมีแบบแผนและไพเราะ 5) การ

สร้างสรรค์ เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับความคิด โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การสร้างสรรค์

ในเชิงการเรียนรู้ดนตรีและการประพันธ์เพลง 6) การอ่าน เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน

ภาษาดนตรีหรือโน้ตดนตรี รวมถึงการเขียน การสื่อสารภาษาดนตรี 

วิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ซึ่งมีลักษณะและ

ความบกพร่องต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ดังนั้นในด้านองค์ประกอบพ้ืนฐานในการศึกษา

ดนตรีผู้จัยจึงต้องการศึกษาพ้ืนฐานหลักของดนตรี ได้แก่ จังหวะและท านอง เนื่องจากความ

บกพร่องต่าง ๆ อาจส่งผลให้เกิดอุปสรรคในด้านการเรียน จึงตัดสินใจเลือกสรรองค์ประกอบ

ดนตรีตามความสามารถของนักเรียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ส่วนในด้านทักษะดนตรีผู้วิจัย

ต้องการศึกษาอย่างครบถ้วน ทั้งการฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรี การ

สร้างสรรค์ และการอ่าน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้พ้ืนฐานด้านทักษะดนตรีอย่างสมบูรณ์ 

กระตุ้นความสนใจต่อการเรียนดนตรี  และท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีมี

ประสิทธิภาพ 

3.2 การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ กล่าวถึง หลักในการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีที่

ผู้สอนควรค านึงถึง เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติดนตรีอย่างเต็ม

ประสิทธิภาพสามารถจ าแนกได้เป็น 7 ประการได้แก่ 1) การสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ การ

เรียนทักษะดนตรีควรเริ่มจากการฟังเสียง เข้าใจในเสียง และจึงสอนเรื่องสัญลักษณ์ดนตรี                 

2) ความถูกต้องและความไพเราะ 3) ความมีดนตรีการ (Musicianship) การพัฒนาในด้านนี้แก่

นักเรียนจะช่วยให้การเล่นดนตรีมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 4) ทักษะการฝึกซ้อม การฝึกซ้อมอย่าง

ถูกต้องและสม่ าเสมอถือเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาทักษะการเล่นดนตรี 5) ทักษะการ

แสดง การแสดงดนตรีถือเป็นเป็นการถ่ายทอดความงดงามของเสียง ดังนั้น ผู้แสดงควรค านึง

คุณภาพเป็นส าคัญ 6) การประเมินผลตนเอง นักดนตรีที่ดีต้องพึงประเมินความสามารถของตน

ได้อย่างตรงตามความเป็นจริง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุงและพัฒนาฝีมือตนเอง

ต่อไปในอนาคต และ 7) การแก้ไขปรับปรุงและการพัฒนาทักษะ ในส่วนนี้ ถือเป็นเรื่องที่ต้อง

ใช้ เวลา และตั้ งอยู่บนรากฐานของความรู้ความสามารถและศักยภาพส่วนบุ คคล                         
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(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ดังนั้น หากผู้สอนพัฒนาการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดนตรี โดย

ค านึงถึงหลักการข้างต้นนี้ จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

แนวคิดในการฝึกทักษะปฏิบัติดนตรี 

หากกล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนด้านทักษะปฏิบัติดนตรีให้มีประสิทธิภาพ 

นอกจากการทราบถึงหลักการในการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติและการสอนทักษะต่างๆ  

ในดนตรีแล้ว ขั้นตอนในการฝึกฝนทักษะปฏิบัติดนตรีที่ถูกต้องสามารถช่วยเสริมสร้างให้การ

จัดการเรียนการสอนดนตรี โดยเฉพาะในด้านทักษะปฏิบัติเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ซึ่งแนวคิดในการฝึกทักษะปฏิบัติดนตรีให้เกิดผลสูงสุด (อภิชัย เลี่ยมทอง, 2012) ซึ่งด าเนินไป

ตามพัฒนาการทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) หลักการก่อนการฝึกซ้อม ประกอบด้วย การวางแผนด้านเป้าหมายและเวลาใน

การฝึกซ้อมรวมถึงการมีสติรู้ตัวอยู่ เสมอว่าก าลังฝึกซ้อมอะไร โดยนักเรียนควรเริ่มจาก

วางเป้าหมายและวัตถุประสงค์ส าหรับการฝึกซ้อม เช่น การฝึกซ้อมเพ่ือแก้ไขด้านเทคนิค

เฉพาะเจาะจง หรือการฝึกบทเพลงใหม่ เป็นต้น หลังจากนั้นนักเรียนควรวางแผนล่วงหน้า

เกี่ยวกับช่วงเวลาและระยะเวลาในฝึกซ้อม นอกจากนี้นักเรียนควรคิดประกอบการฝึกซ้อมว่า

ปัญหาในการฝึกซ้อมคืออะไร วิธีในการแก้ไขปัญหาเป็นอย่างไร และได้แก้ไขปัญหาแล้วหรือไม่ 

2) หลักการขณะท าการฝึกซ้อม ควรเริ่มจากการน าช่วงที่ยากของบทเพลงออกมา

ซ้อมเฉพาะจุดและไม่ละเลยการฝึกซ้อมช่วงง่ายของบทเพลง แบ่งปัญหาที่พบออกเป็นปัญหา

ย่อยและแก้ไขทีละปัญหา ย้ าการฝึกซ้อมที่ถูกต้องตั้งแต่แรกโดยไม่ให้เกิดความผิดพลาด  

โดยควรซ้อมอย่างช้าก่อนเพ่ือให้ผู้ซ้อมได้ยินและสามารถสังเกตได้ว่า สิ่งที่บรรเลงอยู่นั้นถูกต้อง

ทั้งในด้านระดับเสียง ลักษณะจังหวะ เทคนิคการบรรเลง และการเคลื่อนไหวร่างกายให้เป็น

ธรรมชาติ รวมถึงให้ความส าคัญกับคุญภาพเสียงระหว่างการฝึกซ้อม โดยเริ่มจากการฝึกหัดบท

เพลงใหม่ที่ผู้ฝึกซ้อมไม่คุ้นเคย รวมถึงการน าบทเพลงเก่ากลับมาฝึกหัดใหม่อีกครั้ง โดยเป็นการ

ฝึกซ้อมด้านระดับเสียง จังหวะ เทคนิคการบรรเลง ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียน

การสอนดนตรีและทักษะปฏิบัติดนตรี โดยนักดนตรีที่ดีควรมีการฝึกซ้อมด้านเทคนิคอย่าง

ต่อเนื่อง 
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3) หลักการหลังการฝึกซ้อม ประกอบด้วยการฝึกซ้อมโดยไม่ใช้เครื่องดนตรี 

โดยหัวใจส าคัญของการฝึกซ้อมลักษณะนี้คือ การฝึกให้นักเรียนได้ยินเสียงโน้ตภายในใจ (Inner 

Hearing) เป็นการศึกษาในด้านมิติของเสียงดนตรี ทั้งในด้านความดังเบา ความสั้นยาวของตัว

โน้ต การสั่นของเสียง (Vibrato) เป็นต้น ซึ่งการฝึกฝนในรูปแบบนี้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถ

สร้างดนตรีที่มีมิติหลากหลายมากขึ้น ถือเป็นการเพ่ิมสีสันให้แก่บทเพลง รวมถึงการฝึกฝนการ

ตีความบทเพลง สังคีตลักษณ์ ว่าควรมีการด าเนินไปในทิศทางใด ฝึกฝนการจ าบทเพลง และ

การฝึกการแสดงก่อนการแสดงจริง โดยสร้างสถานการณ์จ าลองคล้ายการแสดงจริง เนื่องจาก

หากพบปัญหาในการบรรเลงจะสามารถแก้ไขได้ทันท่วงที เพ่ือให้การแสดงดนตรีจริงมีความ

สมบูรณ์มากที่สุด (วิตต์ธาดา เภาคา, 2556) 

ในการเรียนการสอนทักษะปฎิบัติดนตรีของการศึกษาพิเศษบางครั้งจะมีนักดนตรี

บ าบัดเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยดนตรีบ าบัดในการศึกษาพิเศษแตกต่างจากการเรียนการสอนดนตรี

ในเรื่องจุดประสงค์ของทักษะดนตรี ซึ่งการใช้ดนตรีในการบ าบัดเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

ดนตรีบ าบัด คือ การประยุกต์ใช้ดนตรีและองค์ประกอบของดนตรีอย่างมืออาชีพใน

ลักษณะของปฏิบัติการทางการแพทย์ การศึกษา และในสิ่งแวดล้อมประจ าวันกับบุคคล กลุ่ม

บุคคล ครอบครัว หรือชุมชน ที่แสวงหาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุดตามศักยภาพที่มี

และเสริมสร้างสุขภาพทางด้านร่างกาย สังคม การสื่อสาร อารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณ 

ตลอดจนความเป็นอยู่ที่ดี โดยการฝึกดนตรีบ าบัดนั้นต้องตั้งอยู่บนมาตราฐานของวิชาชีพในแต่

ละบริบทของสังคมวัฒนธรรม (World Federation of Music Therapy, 2011) 

สรุปได้ว่า ดนตรีบ าบัดท าโดยนักบ าบัดดนตรี โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะใน

ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคม เป็นต้น ซึ่งอาจได้ทักษะทางด้าน

ดนตรีด้วย ส่วนการเรียนการสอนดนตรีท าโดยครูดนตรี โดยมีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมทักษะดนตรี 

ซึ่งอาจะได้ทักษะอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น กล้ามเนื้อ สมาธิ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าดนตรีบ าบัดและ

การเรียนการสอนดนตรีมีความสัมพันธ์และเก่ียวข้องกัน 

3.3 หลักการบรรเลงเปียโน 
ทักษะเปียโนเป็นทักษะทางด้านการบรรเลงเครื่องดนตรีที่มีผู้นิยมเรียนมาก ในการ

สอนเปียโนครูผู้สอนควรศึกษาเทคนิคการสอนเปียโน เนื้อหาในการเรียนการสอนเปียโน
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ระดับชั้นต่าง ๆ กระบวนการในการสอนทักษะ การเลือกบทเพลง รวมถึงการวัดและการ

ประเมินผลทักษะเปียโน ปัจจัยนี้เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้สอนสามารถพัฒนากลวิธีการสอน

เปียโนที่เหมาะสมกับนักเรียน (ภัทรภร ผลิตากุล, 2552) 

 หลักสูตรการสอนเปียโนนั้นสามารถสอนได้หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การสอนเดี่ยว

และการสอนกลุ่มเล็ก ครูสอนเปียโนต้องมีความรู้ทางด้านสาระส าคัญของดนตรี ทักษะเปียโน 

และความรู้ทางด้านการสอน โดยครูเปียโนต้องสามารถสอนได้ทุกแนวเพลงไม่เพียงแต่เพลง

แนวคลาสสิก เช่น เพลงป๊อป เพลงแจ๊ส และเพลงร่วมสมัย เป็นต้น อีกทั้งยังต้องพัฒนา

หลักสูตรอยู่เสมอ การเรียนเปียโนเดี่ยวจะใช้เวลาประมาณ 40 นาที และการสอนกลุ่มเล็กใช้

เวลาประมาณ 50 นาที โดยครูสอนเปียโนต้องรายงานความก้าวหน้าในการเรียนการสอนให้กับ

ผู้ปกครองเพ่ือท าให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ การเลือกหนังสือเพ่ือใช้ในการสอน

เปียโนเป็นเรื่องท้าทายของครู โดยครูในประเทศสหรัฐอเมริกาจะเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับ

นักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ประกอบด้วย จังหวะ เทคนิค บทเพลง และทักษะการปฏิบัติเปียโน บท

เพลงที่น ามาสอนนักเรียนควรเริ่มจากบทเพลงพ้ืนบ้านและเพลงคลาสสิคที่มีองค์ประกอบ

เหมาะสมกับนักเรียนเพิ่งเริ่มเรียน (Edward, 1977) 

การเรียนการสอนเปียโนนั้นครูควรทราบก่อนว่าต้องการให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องอะไร 

จากนั้นครูจึงจะวางแผนการสอน เลือกสื่อการสอน อุปกรณ์ หนังสือ วิธีการสอน เพ่ือวาง

พ้ืนฐานทางดนตรีและทักษะปฏิบัติเปียโนให้กับนักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมน าไปสู่การ

พัฒนาให้นักเรียนสามารถเรียนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป โดยการเรียนการสอนเปียโนส าหรับ

นักเรียนในขั้นต้นนั้นมีเนื้อหาประกอบด้วย ดังนี้ 1. จังหวะ 2. การอ่าน 3. เทคนิค 4. ความมี

ดนตรีการ การพัฒนาทักษะการฟังจะมีบทบาทอยู่ในการเรียนการสอนทั้ง 4 องค์ประกอบนี้

เนื่องจากการฟังเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนดนตรีอย่างยิ่ง โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลักการของ 

Carole Flatau และน าเสนอองค์ประกอบในการเรียนเปียโนในวิจัยครั้งนี้  ดังนี้  (Flatau, 

2011) 

1) จังหวะ การสร้างประสบการณ์ทางด้านจังหวะให้นักเรียนที่เรียนเปียโนในขั้นต้น

นั้นสามารถเริ่มจากการตบมือ ย่ าเท้า และนับจังหวะในรูปแบบจังหวะง่าย ๆ ทั้งการอ่านค่า

ของตัวโน้ตและค่าของตัวหยุด โดยสามารถใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้แก่ เครื่องเคาะจังหวะ เครื่อง

เล่นแผ่นเสียง เพื่อเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู้จังหวะให้นักเรียนมากข้ึน 
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2) การอ่าน การอ่านโน้ตของนักเรียนขั้นต้นนั้นควรเริ่มจากการอ่านโน้ตที่ไม่มี

บรรทัด 5 เส้นก่อนแล้วจึงเรียนการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จากนั้นจึงเริ่มอ่านตัวโน้ต

ประดับและเครื่องหมายต่าง ๆ ในบทเพลง 

3) เทคนิค เป็นเรื่องของทักษะปฏิบัติเปียโน ได้แก่ ความสมดุลระหว่างการเล่นในมือ

ซ้ายและขวา การควบคุมเสียง การเล่นต่อเนื่องหรือไม่ต่อเนื่อง การใช้นิ้ว และการเคลื่อนที่ของ

ร่างกาย เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องฝึกฝนเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการการปฏิบัติเปียโนให้มี

ความถูกต้องและไพเราะ 

4) ความมีดนตรีการ ครูต้องสอดแทรกเนื้อหาของทฤษฎีดนตรี องค์ประกอบดนตรี 

ความหมายของบทเพลง เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและมีสุนทรียศาสตร์  โดยครูต้องสร้างแรง

บันดาลใจในการเรียน เช่น ใช้สื่อการสอน การ์ด และเกม เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นความสนใจและ

ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ความจ า อีกท้ังต้องย่อยเนื้อหาที่ซับซ้อนให้นักเรียนเข้าใจง่ายขึ้น 

นอกจากนี้ ลูอิส กล่าวเพ่ิมเติมในส่วนของทักษะปฏิบัติเปียโนส าหรับนักเรียนระดับ

ชั้นต้นว่า ครูควรเน้นให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ถึง 1) ลักษณะของแขน 2) ต าแหน่งการวางมือ 

3) ท่าทาง 4) การใช้นิ้วมือที่ถูกต้อง 5) ด้านจังหวะและการอ่านโน้ต และ 6) การบรรเลง

เทคนิค พ้ืนฐานต่างๆ ได้แก่ เทคนิคการบรรเลงให้เสียงขาดออกจากกัน (Staccato) เทคนิค

การบรรเลงเสียงต่อเนื่องกัน (Legato) การเล่นโน้ตขั้นคู่ (Interval) ทรัยแอด (Triad) ทั้งใน

รูปแบบบล็อก (Blocked) และแบบกระจาย (Arpeggiated) การฝึกความแข็งแรงและสมดุล

ระหว่างมือ (Lewis, 2012) 

ประเทศไทยในปัจจุบันครูผู้สอนส่วนใหญ่เลือกหนังสือจากหลักสูตรที่ผ่านการ

ยอมรับจากสถาบันต่าง ๆ ทั่วโลก ได้แก่ หลักสูตรเปียโนของอัลเฟรด (Alfred’s Piano 

Methods) หลักสูตรของฮอล์ ลีโอนาด (Hal leonard) หนังสือจากหลักสูตรของยามาฮ่า 

(Yamaha) หนั งสือของจอห์น  ทอมพ์สัน  (John Thompson’s Piano Methods) และ

หนังสือ Piano Lessons Made Easy โดย Lina Ng ซึ่งในแต่ละหลักสูตรมีลักษณะในการ

เรียบเรียงเนื้อหาที่แตกต่างกัน ท าให้ครูผู้สอนจ าเป็นต้องเลือกชุดหนังสือให้เหมาะสมกับ

นักเรียน 

ส าหรับนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 3 ขวบครึ่ง – 5 ปีขึ้นไปที่เริ่มเรียนทักษะเปียโนใน

ระดับขั้นต้น ครูผู้สอนส่วนใหญ่เลือกใช้หลักสูตร Music for Little Mozarts ซึ่งหลักสูตรถูก
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ออกแบบมาให้มีความสนุกสนาน โดยนักเรียนจะได้เรียนการบรรเลงเปียโน การเรียนรู้จังหวะที่

ถูกต้องและแม่นย า การฟัง การอ่าน การเขียนโน้ต การร้องเพลง กิจกรรมเข้าจังหวะ และ

ทฤษฎีดนตรีพื้นฐาน ผ่านตัวการ์ตูนที่ส าคัญ ได้แก่ Beethoven Bear และ Mozart Mouse ที่

จะท าให้การเรียนดนตรีมีความสนุกสนาน ได้รับความรู้ และประสบการณ์ทางดนตรีครบถ้วน 

 ส าหรับนักเรียนที่มีอายุ 4 ปีขึ้นไปเริ่มเรียนทักษะเปียโนในระดับขั้นต้น ครูผู้สอน

เลือกใช้หนังสือที่แตกต่างหลากหลาย ครูบางท่านเลือกใช้หนังสือ Piano Lessons Made 

Easy โดย Lina Ng เนื่องจากมีบทเพลงยอดนิยมจ านวนมากและมีภาพประกอบที่เต็มไปด้วย

สีสันเพ่ือกระตุ้นความสนใจด้านดนตรีและจินตนาการในการเล่นเปียโน ครูส่วนหนึ่งเลือกใช้

หนังสือ John Thompson's Easiest Piano Course เนื่องจากหนังสือออกแบบมาเพ่ือ

ตอบสนองความต้องการของเด็ก ๆ โดยมีตัวการ์ตูนที่น่าขบขันช่วยกระตุ้นความสนใจในการ

เรียน อีกทั้งยังมีบทเพลงที่เด็ก ๆ คุ้นหูมากมาย ส าหรับหลักสูตรเปียโนของอัลเฟรด (Alfred’s 

Piano Methods) บทเพลงอาจไม่คุ้นหูนักเรียนมากนัก แต่เนื้อหาของบทเรียนมีความครบถ้วน 

ทั้งทักษะด้านการร้อง การฟัง การอ่าน การเขียน เทคนิคการบรรเลงเปียโน ถือว่าเป็นการเรียน

ดนตรีที่สมบูรณ์  ท าให้ครูผู้ส่วนใหญ่ เลือกใช้หนังสือชุดนี้ เพราะท าให้นักเรียนประสบ

ความส าเร็จในการเรียนดนตรี 

เนื้อหาของหนังสือเปียโนในระดับขั้นต้น มีรายละเอียดจ าแนกได้ตามหัวข้อ ดังนี้                    

(ณัชชา โสคติยานุรักษ์, 2550) 

พื นฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนเปียโน 

การแนะน าวิธีการนั่งในการเล่นเปียโน การแนะน าลักษณะประเภทของเปียโน การ

ใช้เลขนิ้ว (1-5) การเกิดเสียงของเปียโน (Piano Tones) และการวางมือลักษณะของคีย์สีด า

และคีย์สีขาว (White Key,  2 Black Key, 3 Black Key) 

เสียง (Sound) 

เสียงสูงและเสียงต่ า (Low Sound and High Sound) เครื่องหมายความเข้มเสียง 

ดังและเบา (Dynamic Sign f & p) เครื่องหมายความเข้มเสียง ดังปานกลาง (Dynamic 

Sign mf) เครื่องหมายความเข้มเสียง การเล่นรอบที่หนึ่งเล่นเสียงดังและรอบที่สองเล่นเสียง

เบา (f-p) เครื่องหมายความเข้มเสียง ดังขึ้นทีละน้อยและเบาลงทีละน้อย (Dynamic Sign 

Crescendo & Diminuendo) 
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ต าแหน่ง (Position) 

การวางมือต าแหน่งโน้ตซีกลาง (Middle C Position) การวางมือบนต าแหน่ง

ต าแหน่งซี (C Position) ต าแหน่งซี บนบรรทัด 5 เส้นคู่ (C Position on the Grand staff) 

การวางมือต าแหน่งโน้ต จี (G Position) 

ต าแหน่งโน้ต (Notation) 

ตัวอักษรดนตรี (Musical Alphabet 7 Letters A B C D E F G) บรรทัด 5 เส้น 

(The Stave) บรรทัด 5 เส้นคู่ (The Grand Staff) กุญแจ (Clef) กุญแจฟา (Bass Clef)

กุญแจโซ (Treble Clef) เครื่องหมายแปลงเสียง (Accidental) เครื่องหมายชาร์ป (Sharp 

Sign) เครื่องหมายแฟลต (Flat Sign) 

จังหวะ (Rhythm) 

ตัวโน้ต (Note) โน้ตตัวด า (Crotchet or Quarter Note) โน้ตตัวขาว (Minim or 

Half Note) โน้ตตัวขาวประจุด (Dotted Minim or Dotted Half Note) โน้ตตัวกลม 

(Semibreve or Whole Note) โน้ ต เขบ็ ตหนึ่ งชั้ น  (Quaver or Eight Note) ตั วหยุด 

(Rest) ตัวหยุดโน้ตตัวด า (Crotchet or Quarter Rest) ตัวหยุดโน้ตตัวขาว (Minim or 

Half Rest) ตั วหยุด โน้ตตัวกลม (Semibreve or Whole Rest) ตั วหยุด เขบ็ตหนึ่ งชั้ น 

(Quaver or Eight Rest) ก้านโน้ต (Note-Stem) เครื่องหมายประจ าจังหวะ เครื่องหมาย

ประจ าจั งหวะ 4/4 (Time Signature 4/4) เครื่ อ งหมายประจ าจั งหวะ 3/4 (Time 

Signature 3/4) เครื่องหมายประจ าจังหวะ 2/4 (Time Signature 2/4) การยืดค่าตัวโน้ต 

เครื่องหมายโยงเสียง (Tied Note) เครื่องหมายยืดจังหวะ (Pause) อัตราจังหวะ ค าสั่งอัตรา

ความเร็ว อัตราเร็ว อัตราช้าปานกลาง อัตราช้าพอประมาณ อัตราปานกลาง (Tempo 

Marks Allegro, Andante, Adagio, Moderato) การนับจ านวนห้อง เส้นกั้นห้อง (Bar 

Line) เส้นคู่กั้นห้อง (Double Bar) เครื่องหมายซ้ า (Repeat Sign) เครื่องหมายให้เล่นย้อน

ต้นจนถึงค าว่า ฟิเน (D.C. al Fine) จังหวะยก (Incomplete Bar) 

ขั นคู่ (Interval)  

ขั้นคู่  2 (Interval 2nd) ขั้นคู่  3 (Interval 3rd) ขั้นคู่  4 (Interval 4th) ขั้นคู่  5 

(Interval 5th) ขั้นคู่ 6 (Interval 6th) ขั้นคู่ 7 (Interval 7th) ขั้นคู่ 8 (Interval 8th) ขั้นคู่

ท านอง (Melodic Interval) ขั้นคู่ประสาน (Harmonic Interval) 
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3.3.1 เทคนิคบรรเลงเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

จากหลักสูตรเปียโนของอ็อคคิวเพชั่น อ็อกเทฟส์ เปียโน (Occupational Octaves 

Piano) ได้ใช้สื่อและอุปกรณ์การสอนที่ใช้สีเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ซึ่งนักเรียนจะได้พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างมือและตาจากสี วิธีการนี้จะไม่ใช้การอ่านโน้ต

บรรทัด 5 เส้น เพียงแต่การอ่านโน้ตจากตัวอักษรและสีที่ระบุไว้ โดยวิธีการเริ่มต้นจะน า

อุปกรณ์ที่เป็นห่วงสีใส่ในนิ้วให้นักเรียน ซึ่งตัวโน้ตแต่ละตัวจะมีสีแตกต่างกัน จากนั้นเขียน

ตัวอักษรแทนตัวโน้ต ได้แก่ C D E เป็นต้น ลงบนคีย์เปียโน จากนั้นให้นักเรียนกดเปียโนตาม

เพลงในหนังสือซึ่งจะระบุเป็นตัวอักษรแทนตัวโน้ตที่มีสีแต่ละสีเพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม  

จากหลักสูตรเปียโน 1 to 5 ที่คิดค้นโดยอาจารย์ตรีรัตน์ อุปถัมภ์โพธิวัฒน์ เพ่ือให้ผู้ที่

ไม่มีพ้ืนฐานด้านดนตรี สามารถที่จะบรรเลงเปียโนเป็นเพลงได้ตั้งแต่เริ่มต้น โดยใช้เลข 1 ถึง 5 

เป็นสัญลักษณ์แทนนิ้วหัวแม่มือถึงนิ้วก้อยบันทึกเป็นโน้ตเพลง ซึ่งนักเรียนจะสามารถอ่านโน้ต

และบรรเลงเปียโนได้ทันทีโดยไม่ต้องอ่านโน้ตตามหลักทฤษฎีดนตรีสากล ซึ่งเปียโน 1 to 5  

จะไม่เน้นเรื่องทักษะว่าจะต้องเล่นเปียโนให้ได้ไพเราะหรือต้องเล่นได้คล่องแคล่วมากเพียงใด 

เพียงแต่จะเน้นให้นักเรียนนั้นได้ใช้สมอง สายตา และมือ ท างานประสานกันและสร้าง

เสียงเพลงที่ต่อเนื่องเพียงพอที่จะท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และความสุขจากการ

ปฏิบัติมากกว่า จึงเหมาะที่จะน าไปใช้กับผู้ที่มีข้อจ ากัดในการเรียนเพ่ือให้สามารถปฏิบัติได้  

โดยใช้เวลาสั้นที่สุด (ตรีรัตน์ อุปถัมภ์โพธิวัฒน์, 2552) 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศเกี่ยวกับการเรียนการสอน

เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม พบว่า งานวิจัยของ เพ็ญสุดา จิโนการ เรื่อง การศึกษา

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกจากการใช้ดนตรีบ าบัด สรุปได้ว่า 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ การจ้อง

หน้า การสนใจจดจ่อในกิจกรรม การมองตาหรือสบตา การส่งเสียง การสัมผัสทางกาย และ

การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จากการใช้ดนตรีบ าบัด พบว่า การใช้ดนตรีบ าบัดเข้ามาเป็นส่วน

หนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น สามารถมีส่วนร่วมกับ

กิจกรรมร้องเพลง เคาะจังหวะ เล่นเครื่องดนตรีนานขึ้น เด็กมีความสนใจจดจ่อในกิจกรรมมาก

ขึ้น รู้จักการจ้องหน้าเพื่อแสดงความต้องการของ ตนเอง สามารถมองตาหรือสบตากับคนอ่ืนได้
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มากขึ้นกว่าเดิม เข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้เป็นเวลานาน โดยไม่แยกตัวออกจากคนอ่ืน เด็กมี

การพัฒนาและคงรักษาไว้ซึ่งสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม โดยผ่าน กิจกรรมทาง

ดนตรีต่าง ๆ อย่างมีรูปแบบและโครงสร้างที่ชัดเจน (เพ็ญสุดา จิโนการ, 2561) 

งานวิจัยของ Jimenez เรื่อง ส ารวจการสอนดนตรีเดี่ยวส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม สรุปได้ว่า นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมจะมีพฤติกรรมที่บกพร่องที่แตกต่างหลากหลายจึง

เป็นเรื่องยากท่ีจะระบุกลยุทธ์การเรียนการสอนที่ชัดเจน แต่ต้องด าเนินการสอนดนตรีในขณะที่

พิจารณาความสามารถ ทักษะ และพฤติกรรมของบุคคลนั้น ได้เขียนบทความเกี่ยวกับ

ประสบการณ์สอน ซึ่งชี้แนะว่าครูดนตรีควรให้ความส าคัญกับมุมมอง การใช้ภาษา และการ

สื่อสารกับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมย่างถูกต้องชัดเจน อีกทั้งควรมีการสร้างตารางเวลา 

รายละเอียดประจ าวัน โดยดารสร้างแผนการสอนนั้นต้องใช้เวลา พลัง มีการวางแผนที่ยืดหยุ่น 

ตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว ปรับเปลี่ยนแผนได้เมื่อจ าเป็น เมื่อครูสอนดนตรีมีความตั้งใจมาก

เท่าไรก็ส่งผลดีต่อนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่จะได้รับการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ สร้างโอกาส 

และได้มีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย (Jimenez, 2014) อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Iseminger ว่า

การสอนดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์การสอนดนตรีของ

ครูแต่ละคนและการร่วมมือกันระหว่างครูและนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ในความส าคัญในการ

เรียนดนตรีนั้นครูต้องสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพิจารณา

จากอารมณ์ ร่างกาย และความปลอดภัย (Iseminger, 2009; Price, 2010) เช่น ให้นักเรียนที่

มีภาวะออทิซึมเลือกระหว่างเก้าอ้ีหรือพรมเพ่ือให้พวกเขาจะต้องนั่งอยู่ในขอบเขตของครู โดย

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมก็จะสามารถควบคุมตนเองให้นั่งที่ตรงนั้นได้ ส าหรับครูสอนดนตรีควร

มีกิจวัตรที่สม่ าเสมอ ส าหรับแต่ละชั้นเรียน ครูควรท าภาพแยกแยะข้อมูลที่ก าลังจะสอน เพ่ือให้

นักเรียนสามารถคาดการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ การสร้างแผนภาพเพ่ือเตรียมตัวส าหรับกรณี

ที่มีเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงหรือไม่เคยเกิดการณ์นั้น เช่น การจัดท าปฏิทินประจ าวัน เพ่ือแสดง

เหตุการณ์ประจ าวัน และเหตุการณ์ที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมเดิม นอกจากนี้ครูควร

อธิบายถึงเหตุการณ์ที่จะมีการเปลี่ยนแปลงให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมทราบก่อนโดยใช้การ

สร้างเรื่องราวทางสังคม (social story) เพ่ือจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ความอึดอัด

ใจที่เกิดขึ้นได้ในนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม สุดท้าย Iseminger แนะน าให้ครูตรวจสอบระบบ

ประสาทสัมผัสของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่มีมากหรือน้อยกว่าบุคคลทั่วไป เช่น ผิวสัมผัส 
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โสตประสาท และประสาทการมองเห็น เช่น การลดเสียง การปิดจอคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

เนื่องจากสิ่งต่างๆเหล่านี้หากไม่เหมาะสมจะเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ได้ (Iseminger, 2009) 

นักดนตรีศึกษาสามารถปรับวิธีการสอนเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการให้กับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมให้ได้รับคุณค่าทางดนตรี โดยการปรับรูปแบบการสื่อสารหรือการสื่อ

ความหมาย การใช้เครื่องมือต่างๆ ได้แก่ การใช้ภาพเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจในการจัดการ

พฤติกรรม โดยการจ าลองเหตุการณ์ที่คาดหวังไว้และชี้น าให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

โดยรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครอง ครูวิชาอ่ืน และบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน เพ่ือน าไป

วิเคราะห์พฤติกรรม ทักษะ จุดดี และข้อสังเกต ซึ่งจะท าให้ครูสามารถวางแผนการเรียนการ

สอนให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่ละบุคคลได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการสร้างแรงจูงใจ เช่น 

การให้รางวัล (โดยตรวจสอบข้อมูลว่านักเรียนสนใจเรื่องใดพิเศษ) และตอบสนองต่อการรับรู้

ทางประสาทสัมผัสและที่เหมาะสม ในบางครั้งในชั้นเรียนกลุ่มสามารถให้นักเรียนปกติช่วย

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน อีกทั้งยังต้องให้ความส าคัญระหว่าง

การมีส่วนร่วมของครู นักเรียน ผู้ปกครอง และบุคคลอ่ืนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างความเข้าใจ 

เห็นจุดดี และข้อสังเกต เพ่ือน าไปจัดท า IEP ในระแบบการศึกษาพิเศษต่อไป (Hourigan R. & 

A, 2009) 

โดยสรุปแล้วครูสอนดนตรีควรท าการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมมี

ส่วนร่วม โดยใช้เสริมแรงทางบวกร่วมด้วย เช่น ค าชม และรางวัล เป็นต้น การให้โอกาส

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมให้เรียนดนตรีจะช่วยให้ส่งเสริมพัฒนาได้หลายด้าน ทั้งด้านอารมณ์ 

การสื่อสาร และพฤติกรรม รวมถึงได้เห็นศักยภาพทางดนตรีในตัวนักเรียนด้วย การวางแผน

ทางการศึกษาให้กับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมนั้นต้องมีการวางแผน ปรับปรุง และพัฒนาโดย

ตลอด ซึ่งบุคคลที่มีความส าคัญ ได้แก่ ครอบครัวของนักเรียน ครู เจ้าที่ของโรเรียน ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านต่างๆ และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน เพ่ือให้แผนการศึกษามีความเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพที่สุด 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม สร้างขึ้นโดยการวิเคราะห์และพัฒนาแนวทางในการศึกษาแนวคิด
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ทฤษฎีที่เหมาะสมกับงานวิจัย โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ภาวะออทิซึม (Autism 

Spectrum Disorder) 2) แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 3) แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับเปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม ดังนี้ 

  4.1 ภาวะออทิซึม (Autism Spectrum Disorder) ตาม DSM-5 (DSM-5, 2013; 

Gargiulo, 2009) ผู้วิจัยเลือกศึกษาใน 3 ด้าน คือ 1) ความหมายและการวินิจฉัย 2) ลักษณะ

ของบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 3) การรักษาและการช่วยเหลือบุคคลที่มีภาวะออทิซึม 

4.2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม (Adamek M. S. & Darrow, 2010) ประกอบด้วย 1) รูปแบบการสอนและการเรียนรู้

ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 2) การออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for 

Learning) 

4. 3 การเกี่ยวกับเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมแนวคิด ทฤษฎี และหลัก

ผู้วิจัยเลือกใช้หลักการของทักษะดนตรีที่ส าคัญของณรุทธ์ สุทธจิตต์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

ประกอบด้วย การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรี การสร้างสรรค์ และการ

อ่านโน้ต การประยุกต์ใช้หลักการสอนทักษะปฏิบัติเปียโนส าหรับนักเรียนในขั้นต้นของ Carole 

Flatau ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย ดังนี้ 1) จังหวะ 2) การอ่าน 3) เทคนิค  4) ความมีดนตรีการ 

และการพัฒนาทักษะการฟังจะมีบทบาทอยู่ในการเรียนการสอนทั้ง 4 องค์ประกอบนี้ด้วย

(Flatau, 2011) 

จากหลักการพ้ืนฐานทั้ง 3 หลักดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาแนวทางการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม สามารถสรุปได้เป็นกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนที่

เหมาะสมส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ขั้นที่ 2 ขั้นคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ขั้นที่ 4 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นที่ 5 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

 ขั้นที่  6 ขั้นสร้างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี                                         

ภาวะออทิซึม 

 ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

  

ขั นที่ 1 ขั นเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ วารสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์ วิดีทัศน์ และ

งานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวบรวมสาระส าคัญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดในการสร้างกรอบ

แนวคิดในการศึกษาและสร้างเครื่องมือในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาวะออทิซึม (Autism Spectrum Disorder) 

2. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม 

3. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
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ขั นที่ 2 ขั นคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย  
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้วิธี

เลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจงและวิธีเลือกจากการแนะน าต่อ ๆ กันไป  เพ่ือให้ได้ความรู้หรือ

ข้อมูลได้มากท่ีสุด (ชาย โพธิสิตา, 2554) ได้แก่ 

1. ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน 

ครูผู้สอนท่านที่ 1 

จบการศึกษาทางด้านการแสดงเปียโน จากประเทศสหรัฐอเมริกา มีประสบการณ์

การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษกว่า 4 ปี ปัจจุบันเป็นผู้อ านวยการสถาบันดนตรีแห่ง

หนึ่งและเป็นอาจารย์สอนเปียโนในระดับอุดมศึกษา 

ครูผู้สอนท่านที่ 2 

จบการศึกษาระดับปริญญาโทด้านจิตวิทยาพัฒนาการ โดยเรียนเปียโนกับอาจารย์ที่

มีชื่อเสียงหลายท่าน ปัจจุบันเป็นนักดนตรีบ าบัดในโรงพยาบาลชั้นน าและเป็นผู้อ านวยการ 

(ครูผู้สอน) สถาบันดนตรีแห่งหนึ่งที่เปิดสอนหลักสูตรเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษ 

ครูผู้สอนท่านที่ 3 

จบการศึกษาระดับปริญญาโทด้านดนตรีบ าบัด ปัจจุบันเป็นนักดนตรีบ าบัดใน

โรงพยาบาลชั้นน าหลายแห่งและเป็นผู้อ านวยการ (ครูผู้สอน) สถาบันดนตรีแห่งหนึ่งที่เปิดสอน

หลักสูตรเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

 

ครูผู้สอนท่านที่ 4 

จบการศึกษาระดับปริญญาโทด้านการแสดงดนตรี ปัจจุบันเป็นผู้อ านวยการ 

(ครูผู้สอน) สถาบันดนตรีแห่งหนึ่งที่เปิดสอนหลักสูตรเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษ และผู้อ านวยการ (ครูผู้สอน) สถาบันดนตรียามาฮ่าสาขาหนึ่ง รวมถึงเป็นวิทยากร

บรรยายเกี่ยวกับการใช้ดนตรีพัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

ครูผู้สอนท่านที่ 5 

ก าลังศึกษาปริญญาเอก สาขาดนตรีวิทยา ปัจจุบันเป็นครูสอนเปียโนและดนตรีไทย 

สถาบันเคพีเอ็นสาขาหนึ่ง ซึ่งมีประสบการณ์สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษกว่า 2 ปี 
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 2. ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ                

จ านวน 1 ท่าน  

จบการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาดนตรี (เน้นด้านดนตรีบ าบัด) ผ่านการ

อบรมด้านการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ จากประเทศสหรัฐอเมริกา ปัจจุบันเป็น

อาจารย์ระดับอุดมศึกษา ในสาขาวิชาการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ อีกทั้ง

เป็นหัวหน้าภาควิชาและหัวหน้ากองบรรณาธิการของวารสารฉบับหนึ่ง 

3. นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน จ านวน 5 ท่าน 

4. ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล จ านวน 5 ท่าน 

ขั นที่ 3 ขั นสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) และทุติยภูมิ (secondary data) 

โดยผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสังเกตและแบบ

สัมภาษณ์ การวิจัยครั้งนี้ใช้การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ปลายเปิดแบบกึ่งโครงสร้าง 

(unstructured interview) โดยก าหนดกรอบของข้อมูลที่ต้องการไว้ล่วงหน้า เพ่ือเปิดกว้าง

ส าหรับข้อมูลทุกอย่างที่อาจจะเป็นไปได้ (ชาย โพธิสิตา, 2554) ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์

ปลายเปิด จ านวน 3 ชุด และแบบสังเกต จ านวน 1 ชุด 

1. แบบสัมภาษณ์ปลายเปิดส าหรับครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ                  

ออทิซึม โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การกิจกรรมการเรียนการสอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

2. แบบสัมภาษณ์ปลายเปิดส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เข้า

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลนักเรียนระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม 

3. แบบสัมภาษณ์ปลายเปิดส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มี

ความต้องการจ าเป็นพิเศษ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับ

นักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 

ตอนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในประเทศและ

ต่างประเทศ  

ตอนที่ 3 แนวโน้มในการพัฒนาหลักสูตรเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมใน

อนาคต 

4. แบบสังเกต 

การกระท า (acts) กิจกรรม (activities) ความหมาย (meaning) ความสัมพันธ์ 

(relationship) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (participation) และสภาพสังคม (setting) (สุภางค์ 

จันทวานิช, 2554) 

ขั นที ่4 ขั นเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยจากการสัมภาษณ์  สังเกต และบันทึกวิดีทัศน์                 

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน และผู้ทรงคุณวุฒิ

ทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 1-2 ครั้ง และจากการสังเกต และ

บันทึกวิดีทัศน์ อย่างน้อยสถาบันละ 4 ครั้ง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 1 เดือน หรือเมื่อใดที่

ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้เกิดความอ่ิมตัว คือข้อมูลที่ได้ซ้ ากันจนเกิดเป็นแบบแผนที่

แน่นอนหรือจะมีลักษณะเดียวกัน (ชาย โพธิสิตา, 2554) ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลนี้มีข้อจ ากัด

ของการบันทึกวิดีทัศน์ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยอาจจะไม่สามารถบันทึกข้อมูลได้

ทั้งหมด เนื่องจากเป็นข้อมูลสิทธิส่วนบุคคลของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมาจากการบันทึกข้อมูลภาคสนามโดยมีการสังเกต

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ต้องการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง การบันทึกวิดีทัศน์เพ่ือได้น า

ข้อมูลที่อาจตกหล่นจากการสังเกตมาบันทึกเพ่ิมเติม และการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ทราบว่าผู้
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สัมภาษณ์มีความคิดเห็นอย่างไร มีความรู้สึกอย่างไร และมีเหตุจูงใจอะไรให้คิดและปฏิบัติ

เช่นนั้น (สุภางค์ จันทวานิช, 2533) 

เก็บข้อมูลโดยการสังเกตทั้งทางตรงและทางอ้อม (direct/indirect observer) โดย

ผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในขณะร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เปียโน รวมถึงการบันทึกวิดีทัศน์เพ่ือน ามาสังเกตในภายหลัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (สุภางค์ จันทวานิช, 

2533) 

เก็บข้ อมู ล โดยการสั มภาษณ์  ค รูผู้ ส อน เปี ย โนส าห รับนั ก เรียนที่ มี ภ าวะ                   

ออทิซึม, ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมท่ีเรียนเปียโน และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรี

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยใช้การสัมภาษณ์ที่มีแนวทางเป็นตัวก าหนด ซึ่งมีการ

ก าหนดแนวค าถามท าให้ผู้วิจัยสามารถควบคุมสถานการณ์ และทิศทางของการสนทนาได้ดีขึ้น 

และยังมีความยืดหยุ่น เปิดกว้างส าหรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ที่นอกเหนือจากงานวิจัย (เบญจา 

ยอดดาเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) 

ขั นที่ 5 ขั นวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง วิดีทัศน์การเรียนการสอน 

การสัมภาษณ์ และการสังเกต ซึ่งแยกออกเป็นประเด็น ดังนี้ การกระท า (acts) กิจกรรม 

(activities) ความหมาย (meaning) ความสัมพันธ์ (relationship) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

(participation) และสภาพสังคม (setting) (สุภางค์ จันทวานิช, 2554) เพ่ือน ามาวิเคราะห์

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ซึ่งแบ่งประเด็นในการ

วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน                    

4) สื่อ 5) การวัดและการประเมินผล (ทิศนา แขมมณี, 2555) 

ขั นที่ 6 ขั นสร้างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
การน าเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์เนื้อหา และท าการสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็น

แนวทางการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ขั นที่ 7 ขั นสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ซึ่งประกอบด้วย 5 ประเด็นหลักคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์                

2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดและการประเมินผล ผู้วิจัย

ท าการวิเคราะห์และน าเสนอ เป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

  1.1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

1.2 สภ าพการจั ดกิ จกรรมการเรี ยนรู้ เปี ย โนส าหรับนั ก เรียนที่ มี               

ภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 2 น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม 

ตอนที ่1 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
1.1 ข้อมูลพื นฐานของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกประกอบไปด้วย 1. ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน ที่มีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ไม่

น้อยกว่า 2 ปี โดยใช้วิธีเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง 2. ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับ

นักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน 3. นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียน

เปียโน จ านวน 5 ท่าน ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โดยนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึมต้องเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอย่างน้อย 6 เดือน 4. ผู้ปกครองของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล จ านวน 5 ท่าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลพื นฐานของครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ประเภทของข้อมูล วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ท างาน 

ครูท่านที่ 1 - ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต               
สาขา การแสดงเปียโน 
- ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขา การแสดงเปียโน 
- ศิลปศาสตรบัณฑิต                    
สาขาดนตรีตะวันตก  

- ผู้อ านวยการสถาบันดนตรี  
- อาจารย์ประจ าและอาจารย์
พิเศษ ภาควิชาดนตรี                       
ในระดับอุดมศึกษา  
- มีประสบการณ์สอนเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษมากกว่า 5 ปี 

ครูท่านที่ 2 - วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขา จิตวิทยาพัฒนาการ  
- Piano Performance 
Certificate Trinity 
Collage London 

- นักจิตวิทยาพัฒนาการ ศูนย์เด็ก
พิเศษ โรงพยาบาล เอกชน 
- ผู้อ านวยการสถาบันดนตรีแห่ง
หนึ่งที่เปิดสอนหลักสูตร ส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ครูท่านที่ 3 - ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรี เอกดนตรี
บ าบัด  
- เศรษฐศาสตร์บัณฑิต  
- บริหารธุรกิจบัณฑิต  
- Piano Performance 
Certificate Trinity 
Collage London 

- ผู้อ านวยการสถาบันดนตรีแห่ง
หนึ่งที่เปิดสอนหลักสูตร ส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
- นักดนตรีบ าบัด (Internship) 
โรงพยาบาลรัฐบาล 
 

ครูท่านที่ 4 - ศิลปศาสตรบัณฑิต                        
สาขา ดนตรีตะวันตก 

- ผู้อ านวยการสถาบันดนตรีแห่ง
หนึ่งที่เปิดสอนหลักสูตร ส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
- ผู้อ านวยการโรงเรียน              
ยามาฮ่า สาขาหนึ่ง 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลพื นฐานของครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (ต่อ) 

ประเภทของข้อมูล วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ท างาน 
ครูท่านที่ 5 - ก าลังศึกษาปริญญาเอก                         

สาขา ดนตรีวิทยา  
- ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต                  
สาขา ดนตรีศึกษา  
- ศิลปศาสตรบัณฑิต                   
สาขา ดนตรีศึกษา  

- ครูสอนเปียโนและดนตรีไทย 
สถาบันเคพีเอ็น สาขาหนึ่ง 
 

 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ                  

จ านวน 1 ท่าน 

ตารางที่ 2 ข้อมูลพื นฐานของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษ 

ประเภทของข้อมูล วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ท างาน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านดนตรี
ส าหรับนักเรียนที่มี
ความต้องการ
จ าเป็นพิเศษ 

- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรี (เน้นด้าน
ดนตรีบ าบัด)  
- ครุศาสตรมหาบัณฑิต                
(วิจัยการศึกษา)  
- ครุศาสตรบัณฑิต สาขา
ดนตรีศึกษา  
- Training in Inclusive 
Education, School of 
Special Education, USA 

- หัวหน้าภาควิชาหูหนวกศึกษา 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  
- อาจารย์ประจ า หลักสูตรศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความ
ต้องการพิเศษ  
- หัวหน้ากองบรรณาธิการ 
วารสารทางวิชาการฉบับหนึ่ง 
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3. นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน จ านวน 5 ท่าน ที่ก าลังศึกษาใน

ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 – 6 ซึ่งประกอบด้วยเพศชาย 3 ท่าน เพศหญิง 2 ท่าน ได้เข้า

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน อย่างน้อย 6 เดือน โดย 1 ท่านจากทั้งหมด 5 ท่าน

ดังกล่าวก าลังเตรียมการสอบในระดับ Prep Test ของสถาบัน Associated Board of the 

Royal School of Music (ABRSM) และอีก 1 ท่าน ก าลังเตรียมการสอบในระดับเกรด 1 

ของสถาบัน Associated Board of the Royal School of Music (ABRSM) เช่นกัน โดยมี

รายละเอียดดังตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลพื นฐานของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ท าการสังเกต 
รายงานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ท าการสังเกต 

ประเภทของข้อมูล 
นักเรียน

ท่านที่ 1 

นักเรียน

ท่านที่ 2 

นักเรียน

ท่านที่ 3 

นักเรียน

ท่านที่ 4 

นักเรียน

ท่านที่ 5 

เพศ หญิง ชาย ชาย ชาย หญิง 

ประดับชั้น ป.5 ป.1 ป.6 ป.3 ป.6 

สังกัดโรงเรียนที่ศึกษา เอกชน เอกชน สาธิต เอกชน รัฐบาล 

ระยะเวลาการเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้

เปียโน 

ประมาณ 

1 ปี 

ประมาณ 

2 ปี 

ประมาณ 

3 ปี 

ประมาณ 

8 เดือน 

ประมาณ 

1 ปีครึ่ง 
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4. ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล จ านวน 5 ท่าน โดยมี

รายละเอียดดังนี้ ผู้ปกครองที่พานักเรียนมาเข้าร่วมกิจกรรมเปียโน คือ มารดาของนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังตารางข้างล่าง ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลพื นฐานของผู้ปกครองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ให้สัมภาษณ์ 
รายงานข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ให้สัมภาษณ์ 

ประเภทของข้อมูล 
ผู้ปกครอง

ท่านที่ 1 

ผู้ปกครอง

ท่านที่ 2 

ผู้ปกครอง

ท่านที่ 3 

ผู้ปกครอง

ท่านที่ 4 

ผู้ปกครอง

ท่านที่ 5 

เพศ หญิง หญิง หญิง หญิง หญิง 

อายุ 55 ปี 39 ปี 40 ปี 47 ปี 43 ปี 

อาชีพ พนักงาน

บริษัท 

ธุรกิจ

ส่วนตัว 

พนักงาน

บริษัท 

แม่บ้าน แม่บ้าน 

1.2 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
จากประเด็นในการพิจารณาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่

มีภาวะออทิซึม โดยผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม จ านวน 5 ท่าน, ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็น

พิเศษ จ านวน 1 ท่าน และผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน จ านวน               

5 ท่าน และจากการสังเกตการเรียนการสองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน จ านวน 

5 ท่าน โดยประเด็นที่ผู้วิจัยน าเสนอ ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก อันได้แก่ 1) การก าหนด

วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดและการ

ประเมินผล มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ 

ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่

มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ                      

ออทิซึม จ านวน 5 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน พบว่า วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน แบ่ง

ออกเป็น 2 วัตถุประสงค์ ได้แก่ 1. วัตถุประสงค์ด้านเป้าหมายทางดนตรี ประกอบด้วย 3 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านองค์ประกอบดนตรี โดยผู้จัยต้องการศึกษาพ้ืนฐานหลักของดนตรี ได้แก่ จังหวะ

และท านอง 2) ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและประวัติดนตรี 3) ด้านทักษะดนตรี 
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ประกอบด้วย การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรี การสร้างสรรค์ และการ

อ่าน 2. วัตถุประสงค์ด้านพัฒนาการ หมายถึง ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้าน

สติปัญญา โดยครูส่วนใหญ่ค านึงถึงวัตถุประสงค์ด้านเป้าหมายทางดนตรีเป็นหลัก และ

วัตถุประสงค์รอง คือ วัตถุประสงค์ด้านพัฒนาการ จากการสัมภาษณ์ครูทั้ง 5 ท่านให้ความเห็น

ว่า การพัฒนาทักษะด้านเปียโนของนักเรียนนั้นขึ้นอยู่กับนักเรียนแต่ละคน หากนักเรียนไม่

สามารถท าตามวัตถุประสงค์ที่ครูผู้สอนตั้งไว้ ครูจะปรับระยะเวลาและวิธีการให้นักเรียน

สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามความเหมาะสม ซึ่งเกิดขึ้นได้ในทุกชั่วโมง เนื่องจากอารมณ์ของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมมีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอย่างมาก โดยครูส่วนใหญ่

กล่าวคล้ายคลึงกัน  

 

โดยครูท่านที่ 2 กล่าวดังนี้                

“ครูเองตั้งวัตถุประสงค์ไว้นะ จะมองดนตรีเป็นหลัก

อยู่แล้วแต่เรื่องพัฒนาการเด็ก เราก็ดูควบคู่ไปด้วย เราเองมี

หลายแผนมากที่จะท าให้ไปถึงวัตถุประสงค์นั้น คือต้องเข้าใจ

ว่าเด็กกลุ่มนี้สามารถเปลี่ยนแปลงเราได้ตลอดเวลา ดังนั้นเค้า

อาจจะไม่ได้เป็นไปตามที่เราคิดไว้ หรืออาจะใช้เวลามากกว่า

คนอ่ืน ๆ ที่จะบรรลุวัตถุประสงค์นั้นได้” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 3 กล่าวว่า 

“วัตถุประสงค์เราเป็นในเชิงการเล่นดนตรี เราไม่ได้

มาท าแบบบ าบัด แต่เรื่องพัฒนาการมันเป็นผลที่ได้ตามมา ถ้า

นักเรียนท าตามวัตถุประสงค์ที่เราคิดไว้ไม่ได้ เราก็ย่อยงานให้

เล็ กล ง ตั้ งวั ตถุ ป ระส งค์ ให้ เล็ ก ล งเพ่ื อ เค้ าจะได้ บ รรลุ

วัตถุประสงค์ได้ส าเร็จ ถึงแม้จะช้าหน่อยแต่มันส าเร็จ” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 5 กล่าวว่า 

 “วัตถุประสงค์ตามหลักสูตรของสถาบัน KPN เลย 

จะแตกต่างกันที่กิจกรรมที่จะท าให้น้องบรรลุวัตถุประสงค์นั้น” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 1 กล่าวว่า 
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“วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้เป็นการเล่นเปียโน พวกการฟัง 

การร้อง จังหวะ การอ่านโน้ต เราว่าเด็กกลุ่มนี้ท าได้ แต่เรา

ต้องค่อย ๆ พาไป” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิ กล่าวว่า 

“วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้นั้นมันเหมือนกัน แต่หนทางที่

ไปให้ถึงมันต่างกัน” 

โดยครูท่านที่ 4 มีความคิดเห็นที่แตกต่าง กล่าวว่า 

“ผมสนใจพัฒนาการของเด็กมากกว่าการเล่นเปียโน 

ผมอยากเอาดนตรีมาช่วยกระตุ้นพัฒนาการเขามากกว่า” 

 

ในสภาพการเรียนการสอนจริง ครูผู้สอนส่วนใหญ่จ านวน 4 ท่าน ให้ความส าคัญกับ

การพัฒนาด้านเป้าหมายทางดนตรี ซึ่งประกอบด้วย ด้านองค์ประกอบดนตรี โดยผู้จัยต้องการ

ศึกษาพ้ืนฐานหลักของดนตรี ได้แก่ จังหวะและท านอง ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและ

ประวัติดนตรี และด้านทักษะดนตรี ประกอบด้วย การเล่นเครื่องดนตรี การฟัง การร้อง  การ

เคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ และการอ่าน รองลงมาคือ ด้านการพัฒนาการ ประกอบด้วย

พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านภาษา และด้านสังคมอารมณ์ โดยมีครูผู้สอน

จ านวน 1 ท่าน ให้ความส าคัญกับพัฒนาการมากกว่าด้านเป้าหมายทางดนตรี ซึ่งการตั้ง

วัตถุประสงค์นั้นครูผู้สอนจะค านึงถึงระยะเวลาและวิธีการให้นักเรียนสามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์นั้น ๆ ขึ้นอยู่กับนักเรียนแต่ละคน โดยมีรายละเอียดดังตาราง 
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ตารางท่ี 5 สรุปความคิดเห็นของครูผู้สอนด้านก าหนดวัตถุประสงค์ 

ด้านก าหนดวัตถุประสงค์ 

ครูผู้สอน 

 

 

วัตถุประสงค์ 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 1 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 2 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 3 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 4 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 5 
ความถี่ 

1. วั ตถุ ป ระส งค์

ห ลั ก  คื อ  ด้ า น

เป้ า ห ม า ย ท า ง

ดนตรี 

     4 

2. วั ตถุ ป ระส งค์

ห ลั ก  คื อ  ด้ า น

พัฒนาการ 

     1 

 

2. เนื อหา 

จากประเด็นสัมภาษณ์ด้านเนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน และจากการสังเกตการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีภาวะ                      

ออทิซึมที่เรียนเปียโนจ านวน 5 ท่าน โดยในด้านองค์ประกอบพ้ืนฐานในการศึกษาดนตรีผู้จัย

ต้องการศึกษาพ้ืนฐานหลักของดนตรี ได้แก่ จังหวะและท านอง เนื่องจากความบกพร่องต่าง ๆ 

อาจส่งผลให้เกิดอุปสรรคในด้านการเรียน จึงตัดสินใจเลือกสรรองค์ประกอบดนตรีตาม

ความสามารถของนักเรียน ซึ่งจากการสัมภาษณ์ พบว่า ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านได้ให้ความคิดเห็นที่

สอดกันคือให้ความส าคัญกับจังหวะและท านองเป็นหลัก โดยเนื้อหาและขอบเขตในการเรียน

จะเป็นไปตามหนังสือจากหลักสูตรที่ผ่านการยอมรับจากสถาบันต่าง ๆ ทั่วโลก และเป็นที่นิยม

ในประเทศไทย เช่น หนังสือในหลักสูตรของอัลเฟรด (Alfred) ได้แก่ Music for Little 
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Mozarts และ Alfred’s Basic Piano Library หลักสูตร Poco Piano หลักสูตร Made Easy 

และ หลักสูตร John Thompson โดยครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านกล่าวคล้ายคลึงกัน ในการเลือกชุด

หนังสือที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน อีกทั้งครูผู้สอนจะเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหา

ยากและมีการยืดหยุ่นการสอนเนื้อหาตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคนอีกด้วย  

โดยจุดประสงค์ของการเรียนเปียโนยังคงเดิม เพียงแต่ปรับเปลี่ยนวิธีการเข้ าถึงเนื้อหาเท่านั้น 

ดังครูท่านที่ 2 กล่าวไว้ ดังนี้ 

“เนื้อหาที่เราสอนไม่แตกต่างจากสอนเด็กปกติเลย 

หนังสือที่ใช้จะเลือกตามความสามารถของนักเรียน ความ

แตกต่างอยู่ที่ วิธีการที่ ให้นักเรียนเข้าถึงเนื้ อหามากกว่า 

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมบางคนเรียนรู้ได้ดีผ่านการฟัง บางคน

เรียนรู้ได้ดีผ่านการอ่าน ครูต้องปรับวิธีการตามการเรียนรู้ของ

เด็ก เราเองต้องปรับตามเด็กด้วย ครูนี่ส าคัญมากที่จะท าให้

เด็กเข้าใจเนื้อหา เด็กกลุ่มนี้เค้าต้องไว้วางใจ เค้าถึงเชื่อใจ ไว้ใจ 

และยอมรับให้คนอ่ืนเข้าไปในโลกของเค้า ถ้าเค้าไว้ใจเราแล้ว

เค้าจะเปิดรับสิ่งที่เราพูดและท าตามในสิ่งที่เราสอน” 

 

จากการสังเกตการสอนครูผู้สอนท่านที่ 2 พบว่า ครูใช้หนังสือชุด Made Easy 

Lesson Book : Level 1 ในการสอน หนังสือเล่มนี้เริ่มบทเรียนการบรรเลงเปียโนจากการ

วางมือในต าแหน่ง Middle C Position โดยนักเรียนท่านนี้สามารถอ่านโน้ตได้บ้างยังต้องมีการ

ช่วยเหลือจากครู สามารถบรรเลงเปียโนได้ 2 มือพร้อมกันแต่นิ้วยังไม่แข็งแรงท าให้ยังควบคุม

การเล่นได้ไม่ดีมากนัก ในด้านจังหวะนักเรียนสามารถท าได้ถูกต้องครบถ้วนเป็นบางครั้งขึ้นอยู่

กับสมาธิในการบรรเลงแต่ละรอบ เมื่อครูทราบว่านักเรียนมีปัญหาด้านเนื้อหาเรื่องใดแล้ว  

ครูจะจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาเรื่องนั้นทันที โดยเน้นแก้ปัญหาในด้านจังหวะและท านอง 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 1 กล่าวว่า 

“สอนเนื้อหาตามหนังสือเลย เราเน้นให้เด็กฟังและ

ร้องให้มากก่อนเข้าเนื้อหาที่เป็นการเล่น และเราจะเลือกสื่อให้

สอดคล้องกับเรื่องที่ก าลังจะสอนหรือคิดเกมกิจกรรมให้เด็ก
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เข้าใจได้ง่ายขึ้น  นักเรียนคนนี้ เริ่มใช้หนังสือของ อัลเฟรด 

เพราะเค้าให้เริ่มเล่นจากคีย์ด าก่อนจะได้ง่ายส าหรับเด็ก” 

จากการสังเกตการสอนครูผู้สอนท่านที่ 1 พบว่า นักเรียนก าลังเรียนเพลง Jingle 

Bells  ซึ่งครูผู้สอนเริ่มสอนเนื้อหาในหลากหลากวิธี ได้แก่ ให้นักเรียนร้องเพลงเพ่ือสร้าง

ความคุ้นเคย ตบมือตามท านองเพลง และเล่านิทานให้นักเรียนเกิดจินตนาการ เป็นต้น โดยแต่

ละกิจกรรมจะเชื่อมโยงเนื้อหาของบทเพลงนี้เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้นก่อนที่จะบรรเลง

เปียโน 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 3 กล่าวว่า 

“ผมเลือกใช้หนังสือชุดทั่วไปนะ แต่ผมจะท าเพลง

เสริมให้เค้าเพ่ิมเติมด้วย เพราะหนังสือชุดพวกนี้อาจจะไปเร็ว

เกินไปกับเด็กบางคน เด็กกลุ่มนี้ต้องการท าซ้ า ๆ เราเลยท า

เพลงหรือเลือกเพลงที่มีเนื้อหาซ้ า ๆ ให้เด็กได้ท าจนชินก่อน

ค่อยเพิ่มเนื้อหาต่อไป” 

จากการสังเกตการสอนครูผู้สอนท่านที่ 3 พบว่า ครูก าลังสอนนักเรียนเล่นเพลง       

The Windmill จ ากห นั งสื อ  Alfred’s Basic Piano Library Lesson Book : Level 1B 

นักเรียนสามารถอ่านโน้ตได้ดี มีปัญหาด้านจังหวะ ได้แก่ ตัวด าและเขบ็ต 1 ชั้นในบางครั้ง 

ครูจึงให้นักเรียนตบมือตามท านองหลัก (Rhythm) ก่อนบรรเลงเปียโน จากนั้นครูตบมือเป็น

จังหวะ (Tempo) ในขณะที่นักเรียนบรรเลงเปียโน เมื่อนักเรียนสามารถท าได้ถูกต้องครูให้

นักเรียนบรรเลงอีก 5 รอบเพ่ือเป็นการทบทวน 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 4 กล่าวว่า 

“เนื้อหาหลักสูตรนั้นใช้แบบเดียวกัน เราคิดว่า

หนังสือชุดพวกนี้เค้าผ่านการคิดมาเยอะแล้ว แต่อาจจะไม่

เหมาะกับเด็กกลุ่มนี้เท่าไหร่ เราเอาเนื้อหาที่ต้องสอน มาสอน

ให้ช้าลงและสอนให้เยอะขึ้น เพราะระยะเวลาในการเรียนรู้

ของเด็กกลุ่มนี้จะไม่เท่ากัน และใช้วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 

เช่น เพลง Twinkle Twinkle Little Star อาจจะเล่นช้าเร็ว

ไม่เท่ากัน แล้วหนังสือที่เลือกใช้ก็จะขึ้นอยู่กับความบกพร่อง

ของนักเรียนด้วย” 
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จากการสังเกตการสอนครูผู้สอนท่านที่ 4 พบว่า ครูเลือกใช้หนังสือที่ครูผู้สอนคิด

ขึ้นมาเอง โดยน าเพลงที่เป็นที่นิยม เช่น เพลง Jingle Bells, Lightly Row และ Row Row 

Row Your Boat มาท าโน้ตให้ง่ายขึ้น ซึ่งจะเริ่มเล่นเฉพาะมือขวาก่อน ให้นักเรียนอ่านโน้ต

กุญแจซอลให้แม่นย าก่อนเริ่มเล่นมือซ้ายในกุญแจฟา 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 5 กล่าวว่า 

“เราเลือกหนังสือจากเด็ก คือถ้าดูว่าเด็กสื่อสารได้ 

ท าตามค าสั่ง มีสมาธิดี เราจะให้เรียนเล่มที่ไปไวหน่อย เช่น 

John Thompson แต่ถ้าเด็กช้า ยังไม่มีสมาธิ ควบคุมตัวเอง

ยังไม่ดี เราก็เลือกเล่มนี้ช้าหน่อย เช่น Little Mozart กับ 

หนังสือ Alfred’s Basic Piano Library” 

จากการสังเกตการสอนครูผู้สอนท่านที่ 5 พบว่า ครูเลือกใช้หนังสือ Music for 

Little Mozarts โดยครูได้สอนเนื้อหาต่าง ๆ ผ่านการร้อง การฟัง การเคลื่อนไหวตามจังหวะ 

และการบรรเลงเปียโน ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหา การร้อง การฟัง และการเคลื่อนไหว

ได้ดี แต่ในด้านการอ่านและการบรรเลงเปียโนยังใช้เวลานานอยู่พอสมควร 

เนื้อหาดนตรี แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านองค์ประกอบดนตรี ครูผู้สอนทั้ง 5 

ท่านให้ความส าคัญด้านจังหวะและท านอง 2) ด้านวรรณคดีดนตรี ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านให้

ความส าคัญกับบทเพลง โดยมีครูผู้สอนเพียง 2 ท่านให้ความส าคัญกับประวัติดนตรี 3) ด้าน

ทักษะดนตรี ได้แก่ การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การอ่าน การสร้างสรรค์ และการเล่น

เครื่องดนตรี ครูผู้สอนส่วนใหญ่ทั้ง 5 ท่านให้ความส าคัญในด้านการฟัง การร้อง การอ่าน และ

การเล่นเครื่องดนตรี รองลงมา คือ การเคลื่อนไหว เนื่องจากพ้ืนที่ห้องเรียนบางแห่งมีพ้ืนที่

จ ากัด ล าดับสุดท้าย คือ การสร้างสรรค์ โดยครูผู้สอน 3 ท่านไม่ได้ท าการสอนเนื้อหานี้ 

เนื่องจากหนังสือชุดส าหรับการเรียนทักษะเปียโนที่ครูผู้สอนเลือกใช้ไม่มีเนื้อหาดังกล่าว โดยมี

รายละเอียดดังตาราง 
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ตารางท่ี 6 สรุปความคิดเห็นของครูผู้สอนด้านเนื อหา 

ด้านเนื อหา 

ครูผู้สอน 

 

 

เนื อหา 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 1 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 2 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 3 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 4 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 5 
ความถี่ 

1. องค์ประกอบดนตรี 

1.1 จังหวะ      5 

1.2 ท านอง      5 

2. วรรณคดีดนตรี 

2.1 บทเพลง      5 

2.1 ประวัติดนตรี      2 

3. ทักษะดนตรี 

3.1 การฟัง      5 

3.2 การร้อง      5 

3.3 การ

เคลื่อนไหว 
     3 

3.4 การอ่าน      5 

3.5 การ

สร้างสรรค ์
     2 

3.6 การเล่น

เครื่องดนตรี 
     5 

 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่าน พบว่า ครูผู้สอนจะใช้หนังสือชุด

 Music for Little Mozarts ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ไม่ค่อยมีสมาธิ ไม่สามารถจด

จ่อกับการเรียนได้ในเวลานาน ท าตามค าสั่งได้บ้าง โดยน าตัวละครในหนังสือช่วยกระตุ้นความ

สนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถประสบความส าเร็จได้ หากนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมมี
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ลักษณะที่มีสมาธิดี สามารถจดจ่อกับการเรียนได้นานพอสมควร ท าตามค าสั่ง ใช้กล้ามเนื้อมัก

เล็กได้ดี ครูผู้สอนจะเลือกใช้หนังสือ Piano Lessons Made Easy โดย Lina Ng เนื่องจาก

หนังสือชุดนี้มีบทเพลงที่คุ้นหู ท าให้นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น อีกทั้งยัง

เลือกใช้หนังสือของหลักสูตรเปียโนของอัลเฟรด (Alfred’s Piano Methods) และหนังสือของ

จอห์น ทอมพ์สัน (John Thompson’s Piano Methods) ที่มีการวางพ้ืนฐานเนื้อหาการเรียน

เปียโนอย่างครบถ้วน ซึ่งครูผู้สอนทั้ง 5 ท่าน ให้ความส าคัญกับเนื้อหาการเรียนเปียโน  

ประกอบด้วย พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนเปียโน เสียง (Sound) การวางมือในต าแหน่ง 

ต่าง ๆ (Position) ต าแหน่งโน้ต (Notation) จังหวะ (Rhythm) ขั้นคู่ (Interval) และการ

ควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

จากประเด็นการเรียนการสอนด้านกิจกรรมการเรียนการสอนเปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ    

ออทิซึม จ านวน 5 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็น

พิเศษ จ านวน 1 ท่าน และผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน จ านวน                   

5 ท่าน และจากการสังเกตการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน 

จ านวน 5 ท่าน 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับด้านวัตถุประสงค์และด้าน

เนื้อหา ได้แก่ การพัฒนาด้านเป้าหมายทางดนตรีและการพัฒนาด้านพัฒนาการ โดยในแต่ละ

ชั่วโมงที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะมีกิจกรรมที่แตกต่างและหลากหลายซึ่งเชื่อมโยง

กับเนื้อหาสาระทางดนตรี โดยครูผู้สอนแต่ละท่านมีวิธีการไม่เหมือนกันเพ่ือให้สอดคล้องกับ

ความสามารถของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่น าไปสู่เป้าหมายทางดนตรีที่เหมือนกัน 

3.1 กิจกรรมการเรียนการสอนเปียโน 

จากการสังเกต พบว่า ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน                  

5 ท่าน มีการแบ่งข้ันตอนการสอนเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป 

ขั้นน า 

1. ครูผู้สอนจะให้ท ากิจกรรม ได้แก่ การร้อง การฟัง การเคลื่อนไหว เป็นหลักเพ่ือ

เตรียมความพร้อมให้นักเรียน เช่น การร้องเพลงที่ชอบ เคลื่อนไหวตามจังหวะท านองเพลงที่ครู

ก าหนด เมื่อนักเรียนมีสมาธิพร้อมเข้าสู่บทเรียน  
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2. ทบทวนบทเรียน เพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่บทเรียนใหม่ 

ขัน้สอน 

1. ครูผู้สอนเริ่มสอนทักษะเปียโน โดยจะสอนเนื้อหาพ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียน

เปียโน เสียง (Sound) การวางมือในต าแหน่งต่าง ๆ (Position) ต าแหน่งโน้ต (Notation) 

จังหวะ (Rhythm) ขั้นคู่  (Interval) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ตามระดับ

ความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 

2. หากนักเรียนยังไม่เข้าใจเนื้อหานั้น ๆ หรือยังเล่นเพลงนั้นไม่ดีเท่าที่ควร ครูผู้สอน

จะให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาดังกล่าวมากขึ้น เช่น 

ตีกลองตามจังหวะ ตีกลองให้ดังขึ้นทีละน้อยและเบาลงทีละน้อย เพ่ือเรียนรู้เครื่องหมาย 

Dynamic Sign Crescendo & Diminuendo เป็นต้น 

3. ท าแบบฝึกหัด การระบายสี, การเขียนตัวโน้ต และเล่นเกม เป็นต้น 

ขั้นสรุป  

ครูผู้สอนจะให้นักเรียนบรรเลงเปียโนที่ได้เรียนในวันนั้น ๆ และให้การบ้านในการ

ซ้อมและการท าแบบฝึกหัด ซึ่งผู้ปกครองจะมีการสื่อสารกับครูผู้สอนในช่วงนี้ ถึงกิจกรรมการ

เรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค วิธีการแก้ไขปัญหา และการบ้าน เพื่อช่วยให้นักเรียนในขณะอยู่

บ้านต่อไป  

โดยผู้วิจัยได้ท าการสังเกตนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน ซึ่งมีรายละเอียด

ของกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 2 พบว่า นักเรียนไม่สามารถควบคุม

ตัวเองให้นั่งอยู่กับที่ได้เป็นเวลานาน นักเรียนจะเดินรอบห้องไปมา ครูผู้สอนจึงได้วางห่วงไว้บน

พ้ืน 10 อันและร้องเพลง This Old Man แล้วให้นักเรียนเดินอยู่ในห่วงที่ได้วางไว้ เพ่ือก าหนด

ทิศทางในการเดินให้นักเรียน เมื่อนักเรียนสามารถท าได้แล้วครูผู้สอนจึงให้เครื่องเคาะกับ

นักเรียน จากนั้นให้นักเรียนเดินในห่วงพร้อมกับเคาะจังหวะ ซึ่งในกิจกรรมนี้ท าให้นักเรียนที่อยู่

ไม่นิ่ง สามารถหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และเรียนรู้การเคาะจังหวะได้ 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 3 พบว่า นักเรียนก าลังเรียนเพลงที่

มีจังหวะของตัวด าและตัวเขบ็ต 1 ชั้น ท าให้นักเรียนเกิดความสับสน ครูจึงให้นักเรียนตีกลอง

ตามจังหวะก่อนเล่นจังหวะเหล่านั้นบนเปียโน ต่อมาครูให้นักเรียนเล่นมือขวาก่อนแล้วครูเล่น

โน้ตของมือซ้ายให้ ต่อมาครูให้นักเรียนเล่นมือซ้ายแล้วครูเล่นโน้ตของมือขวาให้ จากนั้นครูให้
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นักเรียนเล่นพร้อมกันสองมือ นักเรียนสามารถท าได้ดีขึ้น จากนั้นครูเริ่มท ากิจกรรมเดิมซ้ าอีก 

เพ่ือเป็นการทบทวนบทเรียนอีกครั้ง ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจจังหวะของของตัวด าและตัว

เขบ็ต 1 ชั้นและเล่นเปียโนในท านองนี้ได้ดีขึ้นตามล าดับ 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 4 พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการ

อ่านโน้ต ครูจึงให้นักเรียนเล่นเกมอ่านโน้ต โดยครูได้น าเทปกระดาษมาติดบนพ้ืนห้องเรียนให้

เป็นบรรทัด 5 เส้น แล้วให้นักเรียนกระโดดให้เท้าทับเส้น (เทปกระดาษ) และเท้าอยู่ในช่อง 

เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมนี้ได้แล้ว ต่อมาครูใช้สื่อการสอนกระดานบรรทัด 5 เส้นแม่เหล็ก ให้

นักเรียนน าแม่เหล็กตัวกลมวางทับเส้นและอยู่ในช่องตามค าสั่ง จากนั้นน านักเรียนกลับเข้าสู่

บทเรียนในหนังสือและบรรเลงเปียโนอีกครั้ง 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 1 พบว่า หนังสือของนักเรียนมีการ

ระบายสีตัวโน้ตทุกตัวในเพลง 10 เพลงแรกของหนังสือ และน้อยลงตามล าดับ จนไม่มีสีบนตัว

โน้ต เพราะนักเรียนสามารถจดจ าตัวโน้ตต่าง ๆ ได้แล้ว 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 5 พบว่า นักเรียนสามารถอ่านโน้ต

ได้จากการใช้นิ้วมือทั้ง 5 ของตัวเองเป็นบรรทัด 5 เส้น และค่อย ๆ นับโน้ตแต่ละตัวด้วยตัวเอง 

ข้อมูลจากการสังเกตการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน 

พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนในเนื้อหาเดียวกัน ครูผู้สอนได้ใช้วิธีการและกลยุทธ์ในการ

สอนที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ

ครูผู้สอนท่านที่ 1 ดังนี้ 

 “กิจกรรมการเรียนการสอนของครูจะปรับตาม

นักเรียนนะ เราต้องประเมินว่าจุดดีของนักเรียนคืออะไร และ

พฤติกรรมไหนของเขามีปัญาหา อย่างน้องคนนี ้มีปัญหาเรื่อง

การควบคุมตัวเอง เราก็คิดกิจกรรมดนตรีที่มีทิศทางให้เขา เขา

จะได้เรียนรู้ดนตรีไปพร้อมกับควบคุมตัวเองด้วย มันจะท าให้

ห้องเรียนเราไม่วุ่นวายและเขาก็ได้เรียนรู้ มีสมาธิ จดจ่อกับ

ดนตรีของเราด้วย” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 2 กล่าวว่า 

“เวลาเราสอนเด็กกลุ่มนี้ เราจะช่วยเหลือมากกว่า

เด็กปกติ เช่น การอ่านโน้ต เป็นเรื่องยากมากส าหรับนักเรียน
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บางคน เราใช้เสียงก่อน ให้เด็กรู้จักฟังระดับเสียงสูงต่ าก่อนจะ

อ่านโน้ต หรือใช้สีช่วยในการอ่านโน้ต หรือค่อย ๆ ให้เค้านับที

ละตัว มันมีหลายวิธีเลย บางคนครูก็ใช้ทุกวิธี บางคนใช้วิธี

เดียวเด็กเข้าใจแล้ว แต่อย่ามองว่าอย่าช่วย อย่าระบายสี  มัน

ผิดหลักการ ครูว่ามันเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กท าได้ส าเร็จมากกว่า” 

จากการสัมภาษณ์และจากการสังเกตการเรียนการสอนด้านกิจกรรมการเรียนการ

สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม สรุปได้ว่า นักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง

หลากหลาย ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงลักษณะของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเพ่ือ

ประยุกต์วิธีการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ครูผู้สอนต้องตระหนักถึงคุณค่าของ

นักเรียนแต่ละคน มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถเพ่ิมยิ่งขึ้น ทั้งยังต้องมี

ความยืดหยุ่นในการเรียนการสอน ได้แก่ ระยะเวลาในการเรียน วิธีการสอนอาจะมีการ

ช่วยเหลือมากกว่าเด็กปกติ และการทดสอบนักเรียนอาจแตกต่างจากเด็กปกติ เป็นต้น โดยครู

ส่วนใหญ่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี ได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ เล่นเกม (อ่านโน้ต) 

และเล่นเครื่องดนตรี รองลงมา คือ การร้องเพลง และล าดับสุดท้าย คือ กิจกรรมสร้างสรรค์ 

โดยมีรายละเอียดดังตาราง 

ตารางท่ี 7  สรุปความคิดเห็นของครูผู้สอนด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

ผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

กิจกรรม 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 1 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 2 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 3 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 4 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 5 
ความถี่ 

1. ร้องเพลง      4 

2. กิจกรรมเข้าจังหวะ      5 

3. เล่นเกม               

(อ่านโน้ต) 
     5 

4. เล่นเครื่องดนตร ี      5 

5. กิจกรรมสร้างสรรค์      2 
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3.2 การปรับเปลี่ยนกิจกรรมการการเรียนการสอน 

ประเด็นที่ส าคัญส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม คือ การปรับเปลี่ยนกิจกรรมการการเรียนการสอนตามความเหมาะสม โดยมี

ประเด็นหลัก 4 ประเด็น ดังนี้  

1) ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (Participation) ครูผู้สอนมีการปรับระดับการมี

ส่วนร่วมในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมบางส่วนได้ในชั้นเรียนกลุ่ม โดยการ

วิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนในชั้นเรียนเดี่ยว ดังนั้นใน

ประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยจึงไม่ได้สังเกตและสัมภาษณ์อย่างลึกซึ้ง 

2) วิธีการน าเสนอเนื้อหาของผู้สอน (Input) โดยครูผู้สอนมีปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

น าเสนอเนื้อหาให้กับนักเรียนหลากหลายรูปแบบ เช่น การพูด การใช้สัญญาณมือ การใช้

รูปภาพ และการใช้สีแทนตัวโน้ต เป็นต้น 

3) วิธีที่นักเรียนตอบ (Output) ครูผู้สอนมีการปรับวิธีการตอบสนองของนักเรียน 

เช่น ให้นักเรียนพูดตอบค าถาม ให้นักเรียนเขียนตอบค าถาม และให้นักเรียนบรรเลงเปียโน 

เป็นต้น  

4) การปรับเวลาเพ่ือความส าเร็จ (Time) ครูผู้สอนมีการเพ่ิม – ลดเวลาในแต่ละ

กิจกรรม เช่น นักเรียนปกติสามารถเรียนเพลง Ode to Joy ได้ใน 1-2 สัปดาห์ แต่นักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมอาจจะใช้เวลามากกว่า เนื่องด้วยสมาธิและอารมณ์ที่ไม่คงที่ของนักเรียน ท าให้

เป็นอุปสรรคในการเรียน โดยครูผู้สอนยังมีการปรับเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้

เหมาะสม บางครั้งอาจใช้เวลาในการท ากิจกรรมเตรียมความพร้อม เช่น การร้องเพลง การ

เคลื่อนไหว มากกว่าชั้นเรียนของนักเรียนปกติ เพ่ือท าให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น 

5) ครูผู้สอนมีการปรับความยาก-ง่ายของเนื้อหา โดยสอนเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 

เช่น การสอนเรื่องจังหวะเป็นเรื่องยากส าหรับนักเรียนบางคน ครูผู้สอนจึงปรับให้การเรียน

จังหวะอยู่ในรูปแบบของรูปธรรม โดยครูใช้การโยนลูกบอล การเคลื่อนไหว และเล่นเครื่อง

ดนตรีประกอบจังหวะ อีกทั้งมีการซ้ าทวนบทเรียนหลายครั้ง เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจที่

คงทน เช่น ครูท่านที่ 4 สอนบทเพลงที่มีการวางมือต าแหน่งโน้ตซีกลาง (Middle C Position) 

ครูได้เลือกบทเพลงให้นักเรียนบรรเลง 5-7 เพลง เพ่ือให้นักเรียนแม่นย าในการวางมือใน

ต าแหน่งดังกล่าวก่อนเปลี่ยนการวางมือในต าแหน่งอ่ืน ๆ  
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6) ครูมีการปรับเปลี่ยนการเพ่ิม – ลดเนื้อหาบทเรียนในแต่ละครั้ง รวมไปถึงการเพ่ิม

ระยะเวลาในการทดสอบตามความเหมาะสมของนักเรียนด้วย จากการสัมภาษณ์ ครูผู้สอนทั้ง 

5 ท่าน พบว่า หากนักเรียนมีความพร้อมในการเรียน ครูจะเพ่ิมเนื้อหาที่เป็นไปตามหลักสูตร

ทันที หากวันนี้นักเรียนไม่พร้อมในการเรียน ครูอาจต้องลดเนื้อหาในการสอนในวันนั้น ๆ มีการ

ยืดหยุ่นการเรียนการสอนเพื่ออให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมประสบความส าเร็จ 

3.3 ปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรม 

 ประเด็นที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม คือ ปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ จากการสัมภาษณ์

ครูผู้สอนในประเด็น ปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม พบว่า การควบคุมอารมณ์ของนักเรียนเป็นปัญหาหลักของการเรียนการสอน 

เช่น นักเรียนตื่นเต้น นักเรียนโกรธ และนักเรียนเสียใจ เป็นต้น นักเรียนจะหมกหมุ่นถึง

เหตุการณ์นั้น ๆ ท าให้ไม่มีสมาธิจดจ่อกับบทเรียนได้ รวมไปถึงความบกพร่องหรือลักษณะ

อาการที่เกิดจากภาวะออทิซึม โดยการจัดการพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม พบว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้การ

สื่อสาร ทั้งการสื่อสารกับนักเรียนและการสื่อสารกับผู้ปกครอง รวมไปถึงการตั้งกฎในชั้นเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนทราบสิ่งที่ควรกระท าหรือไม่ควรกระท าในชั้นเรียน มีการให้แรงเสริมทางบวก 

ได้แก่ ค าชมและของรางวัล เป็นต้น โดยเนื่องจากนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่ละคนมีลักษณะ

ไม่เหมือนกัน ดังนั้นครูผู้สอนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมต้องมีความเข้าใจนักเรียน มีความรู้ มี

จิตวิทยา และมีทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ               

ออทิซึมที่เหมาะสม เพ่ือนักเรียนจะได้รับประโยชน์และประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ทักษะ

เปียโน อีกทั้งต้องสื่อสารกับผู้ปกครอง เพ่ือสร้างความเชื่อมั่น ความไว้ใจ และความเข้าใจ 

เพราะผู้ปกครองเป็นส่วนส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนานักเรียนอย่างมาก  

ดังที่ครูท่านที่ 4 กล่าวว่า 

“อารมณ์นักเรียนเป็นสิ่งที่ควบคุมไม่ได้เลย ครูต้อง

สังเกตว่าวันนี้น้องมาอารมณ์แบบไหน เกิดอะไรขึ้น ต้อง

สื่อสารกับเด็กและผู้ปกครองตลอด บางทีคุยกันอยู่เกินครึ่ง

คาบว่าเป็นอะไรกว่าจะยอมเรียน แต่พออารมณ์ดีก็สามารถ
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เล่นได้เลย ไม่มีปัญหา เมื่อเด็กพร้อมเราต้องรีบสอนเลย        

          เราต้องปรับตัวและแก้ปัญหาอย่างเร็วมาก” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 3 กล่าวว่า 

“วันนี้ นั ก เรียนร้องไห้  ผมก็ งงเลยออกมาถาม

ผู้ปกครองว่าเกิดอะไรขึ้นก่อนมาหรือเปล่า ผู้ปกครองบอกว่า

โดนคุณแม่แกล้งแล้วเสียใจ เลยยังโกรธคุณแม่อยู่ นี่แหละการ

ควบคุมอารมณ์ของนักเรียนยังไม่ดีพอ เลยท าให้เกิดปัญหาใน

การเรียนอยู่บ่อยครั้ง” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 2 กล่าวว่า 

“ครูตั้งวัตถุประสงค์ไว้ว่า วันนี้นักเรียนจะสามารถ

เล่นเพลงนี้พร้อมกัน 2 มือได้ แต่เมื่อถึงเวลาเรียน นักเรียน

ร้องไห้ หงุดหงิด ครูซักถามอยู่นานกว่าจะรู้ว่าทะเลาะกับคุณ

แม่มาจากบ้าน กว่าจะปลอบกันให้เค้าดีขึ้น กว่าจะพาเข้า

บทเรียนใช้เวลานานมาก วันนี้เลยเล่นเพลงนี้ได้แค่มือขวา ครู

ต้องเข้าใจนักเรียนกลุ่มนี้มาก ๆ ต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

ตลอดเวลา” 

สรุปได้ว่า ลักษณะอาการ สมาธิ และอารมณ์ของนักเรียนไม่สม่ าเสมอ ท าให้เป็น

อุปสรรคในการเรียนการสอน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงต้องแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ต้องปรับเปลี่ยน

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เข้าสู่บทเรียนได้ต่อไป 

อีกปัญหาที่พบบ่อย คือ ความเข้าใจของผู้ปกครอง ท าให้ปิดโอกาสในการเรียนรู้ของ

นักเรียน เช่น ไม่ให้นักเรียนแสดงคอนเสิร์ต เพราะกลัวคนอ่ืนทราบว่านักเรียนเป็นเด็กท่ีมีความ

ต้องการพิเศษ เป็นต้น  

ดังที่ครูท่านที่ 5 กล่าวว่า 

“ผู้ปกครองท่านนี้ ไม่ ให้นักเรียนออกสังคมเลย 

เพราะกลัวคนอ่ืนรู้ว่าน้องเป็นเด็กพิเศษ ท าให้น้องไม่ได้ไปไหน 

ชวนมาเล่นคอนเสิร์ตที่โรงเรียนคุณแม่ก็ไม่โอเค ชวนให้น้อง

ลองสอบเปียโนเพราะน้องมีความสามารถ คุณแม่ก็กลัวน้องท า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 63 

ไม่ได้ บางครั้งท าให้น้องไม่ได้โอกาสในการเรียนรู้หรือรับ

ประสบการณ์ใหม่ ๆ” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 2 กล่าวว่า 

“การที่เราจะสร้างความเข้าใจกับผู้ปกครองเป็น

เรื่องที่ยากมากแต่เราก็ต้องท านะ บางคนที่ลูกเป็นเด็กพิเศษ 

พ่อแม่บางคนเค้าไม่ยอมรับ เค้าบอกว่าลูกเค้าแค่ซน ลูกเค้าท า

ได้แบบเด็กคนอ่ืน ๆ เราเองก็ต้องค่อย ๆ สื่อสารกับผู้ปกครอง

เยอะ ๆ ว่าสิ่งไหนเค้าท าได้ สิ่งไหนเค้ายังต้องปรับปรุง ถ้า

ผู้ปกครองยอมรับเร็วและท าตามค าแนะน าเรา เด็กก็สามารถ

พัฒนาได้เร็วกว่านะ” 

สรุปได้ว่า หากไม่สร้างความเข้าใจให้กับผู้ปกครองแล้วการเรียนการสอนจะไม่สบ

ความส าเร็จเท่าที่ควร นักเรียนจะเสียโอกาสในการได้แสดงออก การเข้าสังคม  

3.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการการเรียนการสอนกับผู้ปกครอง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน พบว่า 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเข้าไปฟังคุณครูชี้แจ้งหลังจบกิจกรรมการเรียนการสอนและฟังให้

ค าแนะน าในการซ้อม ดังค าสัมภาษณ์ดังนี้ 

ผู้ปกครองท่านที่ 4 ได้กล่าวว่า 

“แม่จะจัดการซ้อมเปียโนให้ เป็นส่วนหนึ่ งของ

ชีวิตประจ าวันเค้าเลย เค้าจะได้มีวินัยในการซ้อม”  

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 3 ได้กล่าวว่า 

“แม่ให้ซ้อมทุกวันหลังท าการบ้าน เค้าจะรู้หน้าที่

ของตัวเองแล้ว ช่วงแรก ๆ เราต้องคอยเรียกเค้ามาซ้อม แต่

ตอนนี้เค้ารู้หน้าที่ของเค้าแล้ว” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 1 ได้กล่าวว่า 

“น้องชอบท าอะไรซ้ า ๆ การซ้อมเลยเป็นสิ่งที่เค้าท า

ได้แบบไม่มีปัญหาเท่าไหร่ แล้วยังเป็นผลดีต่อการเรียนด้วย ครู

แนะน าให้น้องซ้อมเหมือนเป็นกิจกรรมที่ต้องท าทุกวัน แม่เลย
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ให้เค้าซ้อมหลังจากกินข้าว แม่ว่าดีนะ น้องชอบท าไรเป็น

ขั้นตอนอยู่แล้วก็ง่ายเลย” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 2 ได้กล่าวว่า 

“ช่วงแรกน้องไม่ยอมซ้อมเลยนะ แต่หลัง ๆ พอเริ่ม

เล่นเป็นเพลงก็กลับบ้านมาเล่นบ้าง แม่เองก็คอยบอก เดี๋ยวนี้ก็

ฟังเรามากขึ้น ยอมซ้อมมากข้ึน ค่อย ๆ เป็นไปแหละ” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 5 ได้กล่าวว่า 

“วันไหนไม่ซ้อมแม่ก็มาบอกครูเลย ให้ครูช่วยพูดให้ 

บางทีน้องไม่เชื่อแม่ แต่น้องเชื่อครู พอครูบอกให้ซ้อมแลกของ

เล่นก็ยอมซ้อมบ้าง” 

สรุปได้ว่า ผู้ปกครองช่วยสร้างวินัยในการซ้อมให้กับนักเรียน  จะส่งเสริมท าให้

นักเรียนเกิดพัฒนาการการเล่นเปียโนที่ดีและท าให้ครูผู้สอนสามารถต่อยอดบทเรียนให้กับ

นักเรียนต่อไปได ้

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนต้องตระหนักถึงกระบวนการสอน กลยุทธ์

ในการสอน การปรับเปลี่ยนกิจกรรมการการเรียนการสอนตามความเหมาะสม รวมไปถึง

ปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในชั้นเรียน โดยครูผู้สอนต้องมีการ

ท างานสื่อสารกับผู้ปกครองของนักเรียนเพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างครูผู้สอน นักเรียน และ

ผู้ปกครอง เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมได้อย่าง

มีประสิทธฺภาพสูงสุด  

4. ด้านสื่อการสอน 

จากประเด็นสัมภาษณ์ด้านสื่อการสอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน จากการสังเกตการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่

เรียนเปียโนจ านวน 5 ท่าน พบว่า ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านได้ให้ความคิดเห็นที่สอดกัน คือ การ

เลือกใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส ได้แก่ การฟัง การมอง และ

การสัมผัส เพ่ือนักเรียนจะได้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ได้ง่ายขึ้น ซึ่งสื่อการสอนที่ใช้ไม่จ าเป็นต้อง
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เกี่ยวข้องกับดนตรีเท่านั้น สามารถน าของเล่นหรืออุปกรณ์เสริมพัฒนาการต่าง ๆ มาประยุกต์

ให้สอดคล้องกับบทเรียนได้  

ดังที่ครูท่านที่ 3 กล่าวว่า 

“ดนตรีเป็นเรื่องของนามธรรม จะอธิบายจังหวะให้

นักเรียนกลุ่มนี้ ฟังจะยากมาก เราเลยท าให้นามธรรมเป็น

รูปธรรม บางคนเราให้นักเรียนโยนลูกบอลกับเราไปตาม

จังหวะ จังหวะเร็วเด็กต้องโยนต่ า ๆ จังหวะช้าเด็กต้องโยน

สูงขึ้น แบบนี้จะท าให้นักเรียนมองเห็นภาพชัดกว่า แล้วของ

พวกนี้ไม่ได้เกี่ยวกับดนตรีแต่เราเอามาใช้หมด ทั้งลูกบอล ห่วง 

ผ้า หุ่นยนต์ ทุกอย่างมีประโยชน์ขึ้นอยู่กับว่าครูจะเอามาท า

อะไร” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 2 กล่าวว่า 

“คุณดูสื่อในห้องผม เยอะมากเลยนะ บางอันก็

เกี่ยวกับดนตรี บางอันก็เป็นของเล่น ของฝึกพัฒนาการทั่วไป 

แต่ผมเอามาประยุกต์ใช้ให้เป็นดนตรี” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 4 กล่าวว่า 

“พวกสื่อนี้คิดขึ้นมาเองเลย นิทานก็แต่งเอง พวก

ของเล่นก็เอามาประยุกต์ได้หมด พวกเครื่องเคาะนี้หลายอย่าง 

ทั้งแบบมีระดับเสียงหรือไม่มีระดับเสียง” 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 3 พบว่า ครูท่านหนึ่งได้น าการโยน

ลูกบอลมาเป็นส่วนหนึ่งในการสอนจังหวะ หากจังหวะช้านักเรียนต้องโยนบอลให้สูงขึ้น 

ในขณะที่จังหวะเร็วนักเรียนจะโยนต่ าและเดินเข้าใกล้ครูมากขึ้นเพ่ือให้ลูกบอลเคลื่อนไหวได้ไว

ขึ้น 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 1 พบว่า ครูท่านหนึ่งได้ให้นักเรียนตี

กลองตามต าแหน่งที่ครูก าหนด เพ่ือนักเรียนเรียนรู้ทิศทางซ้าย ขวา ขึ้น ลง เพ่ือเตรียมตัวให้

นักเรียนได้อ่านโน้ตที่มีลักษณะขึ้นลงและใช้มือซ้ายและมือขวาในการบรรเลง 

จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนท่านที่ 2 และนักเรียนท่านที่ 4 พบว่า               

ครูแต่ละคนใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย แต่จะมีข้อจ ากัดในเรื่องของพ้ืนที่ห้อง หากห้องมีขนาด
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ใหญ่ครูผู้สอนจะสามารถให้นักเรียนเคลื่อนไหวและมีกิจกรรมที่หลากหลายกว่าห้องที่มีขนาด

เล็ก ครูผู้สอนที่เล่นเครื่องดนตรีที่หลากหลายจะสามารถจัดกิจกรรมได้หลายรูปแบบมากขึ้น 

เช่น ครูสามารถเล่นกีตาร์ได้จะสามารถเล่นกีตาร์พร้อมเคลื่อนไหวกับนักเรียนได้ เป็นต้น 

โดยด้านสื่อการสอน สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1) สื่อการสอนทักษะเปียโน เช่น หนังสือ บัตรค า (แฟลชการ์ดเปียโน) 

2) สื่อการสอนกระตุ้นความสนใจ ประกอบด้วย 2.1) เครื่องดนตรี ได้แก่ เครื่องเคาะ 

2.2) ไม่ใช่เครื่องดนตรี ได้แก่ การใช้สีแทนตัวโน้ต อุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของเล่นต่าง ๆ 

นิทาน การ์ตูน และเทคโนโลยี ซึ่งครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านเลือกใช้สื่อการสอนในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ได้แก่ หนังสือ บัตรค า การใช้สีแทนตัวโน้ต 

อุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของเล่นต่าง ๆ นิทาน และการ์ตูน โดยมีครูผู้สอน 2 ท่านน า

เทคโนโลยีมาใช้ ได้แก่ วิทยุ เป็นต้น ซึ่งครูผู้สอนท่านอ่ืนให้ความเห็นว่า บางครั้งนักเรียนกลุ่มนี้

ไม่ระมัดระวังท าให้ของใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ เกิดความเสียหายได้ โดยมีรายละเอียดดังตาราง 
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ตารางท่ี 8  สรุปความคิดเห็นของครูผู้สอนด้านสื่อการสอน 

ด้านสื่อการสอน 

ครูผู้สอน 

 

 

สื่อที่เลือกใช ้

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 1 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 2 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 3 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 4 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 5 
ความถี่ 

สื่อการสอนทักษะเปียโน 

1. หนังสือ      5 

2. บัตรค า      5 

สื่อการสอนกระตุ้นความสนใจ 

เครื่องดนตรี 

1. เครื่องเคาะ      5 

ไม่ใช่เครื่องดนตรี 

1. การใช้สีแทน

ตัวโน้ต 
     5 

2. อุปกรณ์เสริม

พัฒนาการและ

ของเล่นต่าง ๆ 

     5 

3. นิ ท าน แ ล ะ

การ์ตูน 
     5 

4. เทคโนโลยี      2 

 

ด้านการวัดและการประเมินผล 

จากประเด็นสัมภาษณ์ด้านการวัดและการประเมินผลของนักเรียนจากการเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

ดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน 
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ช่วงเวลาในการวัดและการประเมินผล 

พบว่า ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านได้ให้ความคิดเห็นที่สอดกัน คือ มีการวัดและประเมินผล 

ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม  

ในด้านเป้าหมายทางดนตรีด้วยวิธีการสังเกต แต่มีครูผู้สอนเพียงท่านเดียวที่มีการจดบันทึก

ประจ าวันเพ่ือสังเกตพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน โดยผู้สอนอีก 4 ท่าน ให้ความเห็นว่า 

ไม่มีเวลาในการจดบันทึกเนื่องจากนักเรียนในแต่ละวันมีจ านวนมาก ท าให้ต้องบริหารเวลาใน

การเรียนการสอนและการพูดคุยกับผู้ปกครอง โดยมีรายละเอียดดังตาราง 

ตารางท่ี 9 สรุปความคิดเห็นของครูผู้สอนด้านการวัดและการประเมินผล 
ด้านการวัดและการประเมินผล 

ครูผู้สอน 

 

ช่วงเวลา 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 1 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 2 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 3 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 4 

ครูผู้สอน 

ท่านที่ 5 
ความถี่ 

1. ช่วงก่อนการ

จัดกิจกรรม 
     5 

2. ช่วงระหว่าง

การจัดกิจกรรม 
     5 

3. ช่วงหลังการ

จัดกิจกรรม 
     5 

 

วิธีการวัดและเกณฑ์การวัดและการประเมินผล 

1. ช่วงก่อนการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนใช้วิธีการวัดด้วยการสังเกต โดยการวัดจาก

ทักษะการร้อง การฟัง การเคลื่องไหว การอ่าน การสร้างสรรค์ การเล่นเปียโน และสังเกต

พฤติกรรม ได้แก่ การจดจ่อกับการเรียน สมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

2. ช่วงระหว่างการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนใช้วิธีการวัดด้วยการสังเกต โดยการวัดจาก

ทักษะการร้อง การฟัง การเคลื่องไหว การอ่าน การสร้างสรรค์ การเล่นเปียโน ซึ่งจะ

ประเมินผลจากการเล่นเปียโนในแต่ละเพลง และการมีส่วนร่วม การจดจ่อกับการเรียน สมาธิ

ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
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3. ช่วงหลังการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนใช้วิธีการวัดด้วยการสังเกต โดยการวัดและการ

ประเมินผลจากการจบบทเรียน การแสดงคอนเสิร์ต และการสอบเปียโน 

ดังที่ครูท่านที่ 2 กล่าวว่า 

“ผมให้นักเรียนผมสอบ ABRSM นะ ผมเริ่มจากให้

สอบ Prep Test ลองสอบดู แล้วค่อย ๆ ขึ้นทีละเกรด เรา

สามารถแจ้งทางสถาบันได้ว่า นักเรียนเป็นเด็กพิเศษ ทาง

สถาบันจะเพ่ิมเวลาให้นักเรียนคนละ 5 นาทีและหากมีปัญหา

ครูผู้สอนสามารถเข้าไปช่วยเหลือได้ ปีที่แล้วผมส่งเด็กสอบ 20 

คนเลย มีเด็กพิเศษอยู่เกินครึ่งนะ นักเรียนบางคนก็ควบคุม

ตัว เองได้  บางคนก็ควบคุมตั ว เองไม่ ได้  นี้ ก็ เป็ นการวัด

พัฒนาการเค้าได้ระดับนึงเลยนะ” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 3 กล่าวว่า 

“น้องคนนี้เรียนอยู่เล่ม 3 แล้ว ปีหน้าผมจะให้น้อง

สอบเกรด 1 ตอนนี้เริ่มเตรียมตัวเรียนเพลงแล้ว ผมว่าดีให้น้อง

ลองสอบ เขาได้จะมีประสบการณ์ใหม่ ๆ แล้วเป็นการวัดผล

น้องด้วย แต่ผมก็ไม่รู้ว่าจะเป็นยังไงในห้องสอบเหมือนกัน แต่

เราต้องให้โอกาสเด็กได้ลองท า” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 1 กล่าวว่า 

“ถ้านักเรียนที่เล่นได้ ครูก็ผลักดันให้เค้าสอบเลยนะ 

เค้าจะได้มีเป้าหมายในการเรียน ในการซ้อม แต่เวลานักเรียน

กลุ่มนี้เล่นเปียโนจะมีปัญหาหลัก ๆ คือ ด้านอารมณ์เพลงที่มัน

ซับซ้อนเกินไป แต่ในด้านทักษะอ่ืน ๆ เค้าก็พอท าได้” 

ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 5 กล่าวว่า 

“ครูให้นักเรียนครูทุกคนขึ้นเวทีแสดงนะ ทั้งนักเรียน

ปกติและนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ เราจะได้ เห็น

พัฒนาการของเด็กในหลายมิติเลย” 
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ซึ่งสอดคล้องกับครูท่านที่ 4 กล่าวว่า 

“เพลงที่น้องเล่นอยู่คือเพลงแสดงนะ เราจะจัด

คอนเสิร์ตอีก 2 เดือนข้างหน้า ตอนนี้เด็ก ๆ ก าลังเริ่มเตรียม

ตัวกันอยู่” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 3 กล่าวว่า 

“ครู บ อกว่ าจะส่ งน้ อ งสอบ เก รด  1 แม่ ก็ ลุ้ น

เหมือนกัน แต่ไม่เป็นไร ลองดู บอกครูไว้แล้วว่า น้องพร้อมก็ให้

น้องสอบได้เลย คุณแม่ว่าการสอบก็ท าให้น้องมีเป้าหมายใน

การซ้อมที่บ้านด้วยเหมือนกัน กระตุ้นให้น้องตั้งใจมากข้ึน” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 5 กล่าวว่า 

“ลูกแม่ยังไม่ได้สอบนะ แต่ถ้าครูบอกว่าเค้าพร้อมจะ

สอบ แม่ก็ยินดี” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 1 กล่าวว่า 

“ครูเพ่ิงแจ้งว่าจะให้ลองสอบ Prep Test ปีหน้า  

แม่ก็ยังคิดอยู่ว่าเค้าจะท าได้ไหม แต่ถ้าคุณครูแนะน าให้สอบ  

ก็ลองดูก็ได้ เผื่อบอกเค้าว่าจะเอาเพลงนี้ไปสอบแล้วเค้าจะได้

ขยันซ้อมหน่อย” 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ปกครองท่านที่ 2 กล่าวว่า 

“คุณครูมีการจัดคอนเสิร์ตให้เด็ก ๆ นะ แม่แล้วแต่

คุณครูเลย ถ้าหากคุณครูเห็นสมควรให้น้องขึ้นเวทีได้ แม่ก็ยินดี 

แค่เห็นน้องมีความสุขที่จะมาเรียน แม่ก็โอเคแล้ว” 

ด้านการวัดและการประเมินผลของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม พบว่า ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านได้ให้ความคิดเห็นที่สอดกัน คือ มีการวัด

และประเมินผล ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม ในด้านเป้าหมายทางดนตรีด้วยวิธีการสังเกต แต่มีเพียงครูผู้สอน 1 ท่านที่ท าการ

จดบันทึกการสอนอย่างเป็นหลักฐานแน่ชัด อย่างไรก็ตามครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านได้มีการวัดและ

การประเมินผลทักษะเปียโนจากการแสดงคอนเสิร์ตประจ าปีของสถาบันดนตรีและการสอบวัด

ระดับเปียโนที่เป็นมาตรฐานด้วย  
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ตอนที่ 2 น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่

มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ผู้วิจัยได้

เก็บข้อมูล จ านวน 5 ท่าน และการสังเกตนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน จ านวน  

5 ท่าน เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม  

โดยผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

เป็นแผ่นพับจ านวน 6 หน้า ส าหรับครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในเบื้องต้น

ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียน

การสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดและการประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ 

ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่

มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ และการ

สังเกตการจัดกิจกรรมเรียนรู้เปียโน ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกรอบในการก าหนดวัตถุประสงค์ 

การก าหนดวัตถุประสงค์ด้านเป้าหมายทางดนตรี ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

องค์ประกอบดนตรี โดยผู้สอนควรให้ความส าคัญกับพ้ืนฐานหลักขององค์ประกอบสาระดนตรี

ที่ส าคัญ ได้แก่ จังหวะและท านอง หากนักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับจังหวะและ

ท านองได้แม่นย าแล้วสามารถต่อยอดความรู้องค์ประกอบดนตรีด้านอื่น ๆ ได้แก่ เสียงประสาน 

รูปพรรณ สีสัน ลักษณะของเสียง และรูปแบบ 2) ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและ

ประวัติดนตรี 3) ด้านทักษะดนตรี ประกอบด้วย การอ่าน การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การ

สร้างสรรค์ และการเล่นเครื่องดนตรี โดยการเล่นเครื่องดนตรีในวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การเล่น

เปียโน ซึ่งการเรียนเปียโนในระดับขั้นต้น ครูผู้สอนควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้ครอบคลุม

เนื้อหา ได้แก่ พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนเปียโน เสียง (Sound) การวางมือในต าแหน่ง     

ต่าง ๆ (Position) ต าแหน่งโน้ต (Notation) จังหวะ (Rhythm) ขั้นคู่ (Interval) และการ

ควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) อีกทั้งครูผู้สอนควรสังเกตด้านพัฒนาการ หมายถึง ด้าน

ร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาด้วย เพื่อท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธฺ

ภาพมากขึ้น 
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การก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนควรออกแบบตามรูปแบบการ

สอนและการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล 

(Universal Design for Learning) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มีความ

ต้องการจ าเป็นพิเศษให้ความคิดเห็นว่า การก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน

ควรอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเพ่ือให้นักเรียน

สามารถประสบความส าเร็จ (Accommodations) และมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการ

เรียนการสอน (Modifications) รวมถึงมีความยืดหยุ่น เพื่อให้นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในชั้น

เรียนและสามารถส าเร็จวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ (Adamek M. S. & Darrow, 2010)  

หลักการส าคัญในการก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ดังนี้  

1) เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมพูนองค์ความรู้ทางดนตรี 

2) เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางดนตรีกับทักษะปฏิบัติเปียโน  

2. เนื อหา 

ด้านเนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ และการสังเกตการจัด

กิจกรรมเรียนรู้เปียโน น าไปสู่การก าหนดกรอบเนื้อหา โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น 

ได้แก่ เนื อหาขององค์ประกอบสาระดนตรีที่ส าคัญ  ได้แก่ 1. ด้านองค์ประกอบดนตรี 

ประกอบด้วย จังหวะและท านอง 2. ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและประวัติดนตรี              

3. ด้านทักษะดนตรี ประกอบด้วย การเล่นเครื่องดนตรี การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การ

สร้างสรรค์ และการอ่าน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) เนื อหาการเรียนเปียโนในระดับขั นต้น 

ได้แก่ พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนเปียโน เสียง (Sound) การวางมือในต าแหน่งต่าง ๆ 

(Position) ต าแหน่งโน้ต (Notation) จังหวะ (Rhythm) ขั้นคู่ (Interval) การควบคุมลักษณะ

เสียง (Articulation) (ณั ชชา โสคติยานุรักษ์ , 2550) ซึ่ งในระดับขั้นต้น เนื้ อหาส าคัญ

ประกอบด้วย 1. จังหวะ 2. การอ่าน 3. เทคนิค 4. ความมีดนตรีการ อีกทั้งการพัฒนาทักษะ

การฟัง ซึ่งจะมีบทบาทอยู่ในการเรียนการสอนทั้ง 4 องค์ประกอบนี้ เนื่องจากการฟังเป็นสิ่ง

ส าคัญในการเรียนดนตรีอย่างยิ่ง (Flatau, 2011)  
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ครูผู้สอนส่วนใหญ่ควรเลือกใช้ชุดหนังสือที่เป็นที่ยอมรับและมีมาตรฐานสากลในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยเลือกชุดหนังสือให้มีความ

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน  

หลักการส าคัญในการก าหนดเนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ดังนี้  

1) เนื้อหาขององค์ประกอบสาระดนตรีที่ส าคัญ ได้แก่ 1) ด้านองค์ประกอบดนตรี 

ประกอบด้วย จังหวะและท านอง 2) ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและประวัติดนตรี                  

3) ด้านทักษะดนตรี ประกอบด้วย การเล่นเครื่องดนตรี  ซึ่งในวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การเล่น

เปียโน การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ และการอ่าน 

2) เนื้อหาของหนังสือเปียโนในระดับขั้นต้น มีรายละเอียดจ าแนกได้ตามหัวข้อ ดังนี้                    

(ณัชชา โสคติยานุรักษ์, 2550) 

ตารางท่ี 10 สรุปเนื อหาของหนังสือเปียโนในระดับขั นต้น 

เรื่อง เน้ือหา 

พื นฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนเปียโน - การแนะน าวิธีการนั่งในการเล่นเปียโน 

- การแนะน าลักษณะประเภทของเปียโน 

- การใช้เลขนิ้ว (1-5) 

- การเกิดเสียงของเปียโน (Piano Tones) 

และการวางมือ 

- ลักษณะของคีย์สีด าและคีย์สีขาว (White 

Key,  2 Black Key, 3 Black Key) 

เสียง (Sound) - เสียงสูงและเสียงต่ า (Low Sound and 

High Sound) 

- เครื่องหมายความเข้มเสียง ดังและเบา 

(Dynamic Sign f & p) 

- เครื่องหมายความเข้มเสียง ดังปานกลาง 

(Dynamic Sign mf) 
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ตางรางที่ 10 สรุปเนื อหาของหนังสือเปียโนในระดับขั นต้น (ต่อ) 

เรื่อง เนื อหา 

ต าแหน่ง (Position) - เครื่องหมายความเข้มเสียง การเล่นรอบที่

หนึ่งเล่นเสียงดังและรอบที่สองเล่นเสียงเบา 

(f-p) 

- เครื่องหมายความเข้มเสียง ดังขึ้นทีละ

น้อยและเบาลงทีละน้อย (Dynamic Sign 

Crescendo & Diminuendo) 

- การวางมือต าแหน่งโน้ตซีกลาง (Middle 

C Position) 

- การวางมือบนต าแหน่งซี (C Position) 

- ต าแหน่งซี บนบรรทัด 5 เส้นคู่                

(C Position on the Grand staff) 

- การวางมือต าแหน่งโน้ต จี                   

(G Position) 

ต าแหน่งโน้ต (Notation) - ตัวอักษรดนตรี (Musical Alphabet 7 

Letters A B C D E F G) 

- บรรทัด 5 เส้น (The Stave) 

- บรรทัด 5 เส้นคู่ (The Grand Staff) 

กุญแจ (Clef) 

- กุญแจฟา (Bass Clef) 

- กุญแจโซ (Treble Clef) 

เครื่องหมายแปลงเสียง (Accidental) 

- เครื่องหมายชาร์ป (Sharp Sign) 

- เครื่องหมายแฟลต (Flat Sign)  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 75 

ตางรางที่ 10 สรุปเนื อหาของหนังสือเปียโนในระดับขั นต้น (ต่อ) 

เรื่อง เนื อหา 

จังหวะ (Rhythm)  ตัวโน้ต (Note) 

- โน้ตตัวด า (Crotchet or Quarter 

Note) 

- โน้ตตัวขาว (Minim or Half Note) 

- โน้ตตัวขาวประจุด (Dotted Minim or 

Dotted Half Note) 

- โน้ตตัวกลม (Semibreve or Whole 

Note) 

- โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น (Quaver or Eight 

Note) 

ตัวหยุด (Rest) 

- ตัวหยุดโน้ตตัวด า (Crotchet or 

Quarter Rest) 

- ตัวหยุดโน้ตตัวขาว (Minim or Half 

Rest) 

- ตัวหยุดโน้ตตัวกลม (Semibreve or 

Whole Rest) 

- ตัวหยุดเขบ็ตหนึ่งชั้น (Quaver or Eight 

Rest) 

ก้านโน้ต (Note-Stem) 

เครื่องหมายประจ าจังหวะ 

- เครื่องหมายประจ าจังหวะ 4/4 (Time 

Signature 4/4) 

- เครื่องหมายประจ าจังหวะ 3/4 (Time 

Signature 3/4) 
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ตางรางที่ 10 สรุปเนื อหาของหนังสือเปียโนในระดับขั นต้น (ต่อ) 

เรื่อง เนื อหา 

จังหวะ (Rhythm) (ต่อ) - เครื่องหมายประจ าจังหวะ 2/4 (Time 

Signature 2/4) 

การยืดค่าตัวโน้ต 

- เครื่องหมายโยงเสียง (Tied Note) 

- เครื่องหมายยืดจังหวะ (Pause) 

อัตราจังหวะ 

ค าสั่งอัตราความเร็ว อัตราเร็ว อัตราช้า

ปานกลาง อัตราช้าพอประมาณ อัตราปาน

กลาง (Tempo Marks Allegro, 

Andante, Adagio, Moderato) 

การนับจ านวนห้อง 

- เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 

- เส้นคู่ก้ันห้อง (Double Bar) 

- เครื่องหมายซ้ า (Repeat Sign) 

- เครื่องหมายซ้ า (Repeat Sign) 

- เครื่องหมายให้เล่นย้อนต้นจนถึง           

ค าว่า ฟิเน (D.C. al Fine) 

- จังหวะยก (Incomplete Bar) 
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ตางรางที่ 10 สรุปเนื อหาของหนังสือเปียโนในระดับขั นต้น (ต่อ) 

เรื่อง เนื อหา 

ขั นคู่ (Interval) - ขั้นคู่ 2 (Interval 2nd) 

- ขั้นคู่ 3 (Interval 3rd) 

- ขั้นคู่ 4 (Interval 4th) 

- ขั้นคู่ 5 (Interval 5th) 

- ขั้นคู่ 6 (Interval 6th) 

- ขั้นคู่ 7 (Interval 7th) 

- ขั้นคู่ 8 (Interval 8th) 

- ขั้นคู่ท านอง (Melodic Interval) 

- ขั้นคู่ประสาน (Harmonic Interval) 

การควบคุมลักษณะเสียง 

(Articulation) 

- เครื่องหมายเชื่อมเสียง (Slur) 

- การเล่นเสียงต่อเนื่อง (Legato) 

- เครื่องหมายให้เล่นเสียงสั้นหรือเสียงขาด 

(Staccato) 

- เครื่องหมายเน้นเสียง (Accent Sign) 
 

โดยครูผู้สอนควรเพ่ิม-ลดเนื้อหาในการสอนตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 

และสามารถต่อยอดเนื้อหาการเรียนเปียโนในระดับกลางและระดับสูงต่อไปได้ 

ครูผู้สอนควรเลือกใช้ชุดหนังสือที่เป็นที่ยอมรับและมีมาตรฐานสากลในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยเลือกชุดหนังสือให้มีความ

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 
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3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง การสัมภาษณ์ และการสังเกตการจัดกิจกรรม

เรียนรู้เปียโน น าไปสู่การก าหนดกรอบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยครูผู้สอนควรจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนดนตรีที่หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ เล่นเกม (อ่านโน้ต) ปฏิบัติ

เครื่องดนตรี, การร้องเพลง และกิจกรรมสร้างสรรค์ ครูสามารถใช้วิธีที่ต่าง ๆ เหล่านี้เพ่ือสอน

นักเรียนให้เข้าใจถึงเนื้อหาสาระของดนตรี 

3.1 กิจกรรมการเรียนการสอน 

แบ่งข้ันตอนการสอนเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป  

ขั้นน า 

1. ครูผู้สอนจะให้ท ากิจกรรม ได้แก่ การร้อง การฟัง การเคลื่อนไหว เป็นหลักเพ่ือ

เตรียมความพร้อมให้นักเรียน เช่น การร้องเพลงที่ชอบ เคลื่อนไหวตามจังหวะท านองเพลงที่ครู

ก าหนด เมื่อนักเรียนมีสมาธิพร้อมเข้าสู่บทเรียน  

2. ทบทวนบทเรียน เพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่บทเรียนใหม่ 

ขั้นสอน 

1. ครูผู้สอนเริ่มสอนทักษะเปียโน โดยจะสอนเนื้อหาพ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียน

เปียโน เสียง (Sound) การวางมือในต าแหน่งต่าง ๆ (Position) ต าแหน่งโน้ต (Notation) 

จังหวะ (Rhythm) ขั้นคู่  (Interval) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ตามระดับ

ความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 

2. หากนักเรียนยังไม่เข้าใจเนื้อหานั้น ๆ หรือยังเล่นเพลงนั้นไม่ดีเท่าที่ควร ครูผู้สอน

จะให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาดังกล่าวมากข้ึน  

3. ท าแบบฝึกหัด การระบายสี, การเขียนตัวโน้ต และเล่นเกม เป็นต้น 

ขั้นสรุป  

ครูผู้สอนจะให้นักเรียนบรรเลงเปียโนที่ได้เรียนในวันนั้น ๆ และให้การบ้านในการ

ซ้อมและการท าแบบฝึกหัด ซึ่งผู้ปกครองจะมีการสื่อสารกับครูผู้สอนในช่วงนี้ถึงกิจกรรมการ

เรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค วิธีการแก้ไขปัญหา และการบ้าน เพื่อช่วยให้นักเรียนในขณะอยู่

บ้านต่อไป  
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3.2 การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนในชั นเรียนดนตรี 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (Accommodations) และมีการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอน (Modifications) รวมถึงมีความยืดหยุ่นในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ตามหลักการ UDL ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การน าเสนอ

วิธีการสอน (Representation) ควรใช้รูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายวิธี 2) การส่งสารหรือ

การแสดงออก (Expression) ควรจัดหาและเลือกวิธีการส าหรับการสื่อสารและวิธีการสอนให้

เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ให้โอกาสนักเรียนได้แสดงออกในวิธีการที่หลากหลาย 3) การมี

ส่วนร่วม (Engagement) ในความเป็นจริงไม่มีวิธีการรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมส าหรับ

นักเรียนในทุกบริบท ครูจะเป็นต้องปรับวิธีการเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ เพราะการมีส่วนร่วม

เป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งสอดคล้องกับหลักการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนในชั้นเรียนดนตรี 

(Adamek M. S. & Darrow, 2010) ดังนี้  

1) ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (Participation) ครูผู้สอนควรปรับระดับการมี

ส่วนร่วมในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมบางส่วนได้ในชั้นเรียนกลุ่ม โดยการ

วิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนในชั้นเรียนเดี่ยว ดังนั้นใน

ประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยจึงไม่ได้สังเกตและสัมภาษณ์อย่างลึกซ้ึง หากครูผู้สอนเปียโนจัดการเรียน

การสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมแบบกลุ่มต้องตระหนักระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของ

นักเรียนด้วย 

2) วิธีการน าเสนอเนื้อหาของผู้สอน (Input) ครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

น าเสนอเนื้อหาให้กับนักเรียนหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การใช้รูปภาพ การเคลื่อนไหวท่าทาง 

และการพูด เป็นต้น เมื่อใช้วิธีการที่หลากหลายในการสอนจะท าให้ครูสามารถทราบจุดเด่นของ

นักเรียนแต่ละคน และทราบวิธีการทดแทนข้อบกพร่องนั้น ๆ ด้วย  

3) วิธีที่นักเรียนตอบ (Output) ครูผู้สอนควรปรับวิธีการตอบสนองของนักเรียน โดย

ครูจะปรับวิธีการให้นักเรียนได้ตอบสนองตามความสามารถและเหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

ได้แก่ การใช้รูปภาพ PECS การพูด และการเล่นเปียโน เป็นต้น 

4) การปรับเวลาเพ่ือความส าเร็จ (Time) ครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยนระยะเวลาการ

ท างานของนักเรียนในการท ากิจกรรม การทดสอบ หรือการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ตามความ

เหมาะสม เช่น ให้เวลาในการเรียนบทเพลงแต่ละบทให้มากขึ้น ให้เวลาในแต่ละกิจกรรมมาก

ขึ้น เพื่อให้นักเรียนสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได้ 
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 5) ครูผู้สอนควรมีการปรับความยาก – ง่าย (Difficulty) ของเนื้อหา ให้นักเรียนท า

ทีละข้ันตอน ย่อยเนื้อหาให้นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนได้ง่ายขึ้น 

6) ครูผู้สอนปรับเพ่ิม – ลดปริมาณสิ่งที่สอน (Size) เพ่ือให้นักเรียนสามารถบรรลุ

เป้าหมายได้ตามจุดประสงค์ เนื่องจากลักษณะอาการ สมาธิ และอารมณ์ที่ไม่สม่ าเสมอของ

นักเรียน ท าให้เกิดอุปสรรคในการเรียนการสอน ดังนั้น หากนักเรียนมีความพร้อมในการเรียน

ครูผู้สอนควรสอนบทเรียนไปข้างหน้าทันที และเมื่อนักเรียนไม่พร้อมครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยน

กระบวนการสอน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนกลับเข้าสู่บทเรียนได้ โดยการปรับเพ่ิม – ลดปริมาณ

สิ่งที่สอนนั้นมีวัตถุประสงค์ของการเรียนเช่นเดิม เพียงแต่ปรับเปลี่ยนวิธีการในการให้นักเรียน

ประสบความส าเร็จเท่านั้น 

3.3 ปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรม 

ประเด็นที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม คือ ปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ จากการสัมภาษณ์

ครูผู้สอนในประเด็น ปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม พบว่า การควบคุมอารมณ์ของนักเรียนเป็นปัญหาหลักของการเรียนการสอน 

เช่น นักเรียนตื่นเต้น นักเรียนโกรธ และนักเรียนเสียใจ เป็นต้น นักเรียนจะหมกหมุ่นถึง

เหตุการณ์นั้น ๆ ท าให้ไม่มีสมาธิจดจ่อกับบทเรียนได้ รวมไปถึงความบกพร่องหรือลักษณะ

อาการที่เกิดจากภาวะออทิซึม ดังนั้น การจัดการพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ครูผู้สอนควรเน้นที่ความสามารถของ

นักเรียนแต่ละคน และให้นักเรียนได้มีโอกาสประสบความส าเร็จมากกว่าที่จะค านึงถึงความ

พิการหรือความบกพร่อง เพ่ือให้นักเรียนมีความมั่นใจว่าแม้ตนจะมีความบกพร่องแต่ยังมี

ความสามารถ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้ดีขึ้น โดยครูผู้สอนจะต้องมีความสามารถ

ในการรับมือกับพฤติกรรมที่ท้าทาย หากสามารถคาดเดาสถานการณ์และป้องกันปัญหาก่อนได้

จะดีที่สุด ถ้าหากมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในชั้นเรียนแล้วครูต้องมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาและสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ โดยการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมที่เป็นปัญหานั้น ครูผู้สอนควรวางแผนการสร้างขั้นตอนในการรับมือสถานการณ์

ก่อกวนที่จะเกิดขึ้น ต่อมาสร้างข้อตกลงในพฤติกรรมที่คาดหวังในชั้นเรียน จากนั้นกระตุ้นให้

นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามกฎของชั้นเรียน โดยครูผู้สอนต้องสังเกตและประเมิน

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป และให้แรงเสริมทันทีเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  
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3.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการการเรียนการสอนกับผู้ปกครอง 

จากลักษณะและอาการของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมจะส่งผลต่อความสามารถใน

การดูแลตนเองของนักเรียน ดังนั้น ผู้ปกครองจึงเป็นบุคคลส าคัญในการกระตุ้นและส่งเสริมให้

นักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองได้และฝึกทักษะพื้นฐานทางสังคม แต่จากความบกพร่องด้าน

ต่าง ๆ ของนักเรียนการดูแลจึงต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวนาน ผู้ปกครองจึงควรมีความรู้และ

ทักษะในการดูแล เพ่ือให้นักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามศักยภาพ ครอบคลุมทั้งใน

ด้านสังคม การท ากิจวัตรประจ าวัน การสื่อความหมาย การปรับพฤติกรรมที่เหมาะสม การจัด

สิ่งแวดล้อมเพ่ือลดสิ่งกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งหากนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม

ได้รับการดูแลและการตอบสนองที่เหมาะสมดังกล่าวที่เพียงพอและมีประสิทธิภาพ จะช่วยให้

นักเรียนสามารถช่วยเหลือตัวเองและด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนๆ ได้ตามศักยภาพ                              

(ภิญโญ อิสรพงศ์, 2551) 

การมีส่วนร่วมผู้ปกครองมีความส าคัญต่อการพัฒนานักเรียน โดยผู้ปกครองต้องมี

ความเข้าใจและยอมรับในข้อจ ากัดของนักเรียนและมีความรู้สึกที่ดีต่อนักเรียนจะท าให้การฝึก

นั้นได้ผลดี ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ ไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับที่2) พ.ศ.2545 ได้เอ้ือให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาโดยเปิดโอกาสให้

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศึกษา การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบการ

ช่วยเหลือเด็กพิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้เชี่ยวชาญ กับผู้ปกครอง เพ่ือให้นักเรียนได้รับการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างเต็มศักยภาพ (ฒามรา แก้วมา, 2553) ดังนั้น ครูผู้สอนดนตรีต้องให้

ความส าคัญกับผู้ปกครองด้วยกันสื่อสารกัน เคารพกัน สร้างความเข้าใจ เพ่ือน าไปสู่การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

หลักการส าคัญในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมได้ ดังนี้  

1) ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีที่หลากหลาย 

2) ครูผู้สอนควรใช้รูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายวิธี 

3) ครูผู้สอนควรปรับวิธีการตอบสนองของนักเรียนให้หลากหลาย  

4) ครูผู้สอนควรปรับระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

5) ครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยนระยะเวลาการท างานของนักเรียนในการท ากิจกรรม 

การทดสอบ หรือการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
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6) ครูผู้สอนควรปรับความยาก – ง่าย (Difficulty) ของเนื้อหา 

7) ครูผู้สอนควรปรับเพิ่ม – ลดปริมาณสิ่งที่สอน (Size)  

8) ครูผู้สอนต้องมีความสามารถในการจัดการชั้นเรียน โดยครูผู้สอนควรวางแผน

สร้างขั้นตอนในการรับมือสถานการณ์ก่อกวนที่จะเกิดขึ้นและสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อ

เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในชั้นเรียน รวมถึงกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ตามกฎของชั้นเรียน 

9) ครูผู้สอนควรเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

10) ครูผู้สอนควรสื่อสารกับผู้ปกครองเพ่ือสร้างความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนการ

สอน การบ้าน การซ้อมเปียโนที่บ้าน รวมถึงปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ในชั้นเรียน เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 

4. สื่อการสอน 

ด้านสื่อของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัย

ได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง จากการสัมภาษณ์ และจากการสังเกตการจัด

กิจกรรมเรียนรู้เปียโน น าไปสู่การก าหนดกรอบของสื่อการสอน ครูผู้สอนควรเลือกใช้สื่อการ

สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่มีความหลากหลาย 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) สื่อการสอนทักษะเปียโน เช่น หนังสือ บัตรค า    

(แฟลชการ์ดเปียโน) 2) สื่อการสอนกระตุ้นความสนใจ ประกอบด้วย 2.1) เครื่องดนตรี ได้แก่ 

เครื่องเคาะ 2.2) ไม่ใช่เครื่องดนตรี ได้แก่ การใช้สีแทนตัวโน้ต อุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของ

เล่นต่าง ๆ นิทาน การ์ตูน และเทคโนโลยี เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าใจ

บทเรียนได้ง่ายข้ึน  

ซึ่งการเลือกหนังสือเพ่ือใช้ในการสอนเปียโนเป็นเรื่องท้าทายของครูที่จะเลือกหนังสือ

ที่เหมาะสมกับนักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ประกอบด้วย จังหวะ เทคนิค บทเพลง และทักษะการ

ปฏิบัติเปียโน บทเพลงที่น ามาสอนนักเรียนควรเริ่มจากบทเพลงพ้ืนบ้านและเพลงคลาสสิคที่มี

องค์ประกอบเหมาะสมกับนักเรียนเพ่ิงเริ่มเรียน (Edward, 1977)  

หลักการส าคัญในการก าหนดสื่อการสอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ดังนี้  

1) ครูผู้สอนควรเลือกสื่อการสอนที่มีความหลากหลายและประยุกต์สิ่งของต่าง ๆ 

เพ่ือน ามาเป็นสื่อการสอนได้ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท โดยด้านสื่อการสอน 
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สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) สื่อการสอนทักษะเปียโน เช่น หนังสือ บัตรค า  

(แฟลชการ์ดเปียโน) 2) สื่อการสอนกระตุ้นความสนใจ ประกอบด้วย 2.1) เครื่องดนตรี ได้แก่ 

เครื่องเคาะ 2.2) ไม่ใช่เครื่องดนตรี ได้แก่ การใช้สีแทนตัวโน้ต อุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของ

เล่นต่าง ๆ นิทาน การ์ตูน และเทคโนโลยี เพ่ือกระตุ้นความสนใจในการเรียนและส่งเสริมให้

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น 

2) ครูผู้สอนควรเลือกหนังสือจากหลักสูตรที่ได้มาตรฐาน 

3) ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจลักษณะนักเรียนแต่ละคนเพ่ือเลือกสื่อการ

สอนให้เหมาะสม โดยสามารถใช้สีแทนตัวโน้ต นิทานและการ์ตูนช่วยส่งเสริมการสอน เพ่ือให้

นักเรียนสามารถเข้าใจและเชื่อมโยงเนื้อหาได้ง่ายขึ้น อีกทั้งยังสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นสื่อ

การสอนได้ด้วย 

5. การวัดและการประเมินผล  

ด้านการวัดและการประเมินผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง จากการสัมภาษณ์ และจาก

การสังเกตการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เปียโน ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกรอบในการวัดและการ

ประเมินผล การวัดและการประเมินผลนักเรียนจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน แบ่ง

ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 1. ช่วงก่อนการจัดกิจกรรม 2. ช่วงระหว่างการจัดกิจกรรม 3. ช่วงหลัง

การจัดกิจกรรมด้วยวิธีการสังเกต อย่างไรก็ตามครูผู้สอนควรจดบันทึกผลที่ได้จากการสังเกต 

เพ่ือให้เห็นพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน และน าผลที่ได้จากการวัดและการประเมินผลมา

ปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมต่อไป 

วิธีการวัดและเกณฑ์การวัดและการประเมินผล 

1. ช่วงก่อนการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนใช้วิธีการวัดด้วยการสังเกต โดยการวัดจาก

ทักษะการร้อง การฟัง การเคลื่องไหว การอ่าน การสร้างสรรค์ การเล่นเปียโน และสังเกต

พฤติกรรม ได้แก่ การจดจ่อกับการเรียน สมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

2. ช่วงระหว่างการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนใช้วิธีการวัดด้วยการสังเกต โดยการวัดจาก

ทักษะการร้อง การฟัง การเคลื่องไหว การอ่าน การสร้างสรรค์ การเล่นเปียโน ซึ่งจะ

ประเมินผลในขณะด าเนินการสอนจากการเล่นเปียโนในแต่ละเพลง และการมีส่วนร่วม การจด

จ่อกับการเรียน สมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นการประเมินผลแบบในกระบวนการ 

(Formative Evaluation) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 
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3. ช่วงหลังการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนใช้วิธีการวัดด้วยการสังเกต โดยการวัดและการ

ประเมินผลจากการจบบทเรียน การแสดงคอนเสิร์ตของสถาบันดนตรี และการสอบวัดระดับ

เปียโนที่เป็นมาตรฐาน ได้แก่ สถาบัน Trinity Guildhall และ Associated Board of the 

Royal School of Music (ABRSM)  โดยหากมีการสอบวัดระดับทักษะเปียโนจากสถาบันต่าง 

ๆ ครูผู้สอนสามารถระบุว่านักเรียนเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ทางสถาบันจะเพ่ิมเวลาใน

การสอบและสามารถให้ครูผู้สอนเข้าห้องสอบเพ่ือช่วยสื่อสารกับนักเรียนได้หากมีความจ าเป็น 

ซึ่งตรงตามหลักการของ UDL ที่มีการปรับเปลี่ยนการทดสอบ (Modifications) เพ่ือวัดและ

ประเมินผลนักเรียน นอกจากนี้การประเมินผลในเชิงคุณภาพเป็นสิ่งจ าเป็นมากส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม เพ่ือใช้ในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนแต่ละบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในการประเมินผลจึงมิได้เน้นคะแนนเป็นส าคัญ แต่เน้นความรู้ความสามารถและพัฒนาการ

ทางดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

หลักการส าคัญในการก าหนดการวัดและการประเมินผลของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ดังนี้  

1) ครูผู้สอนควรวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน ดังนี้ 1. ช่วง

ก่อนการจัดกิจกรรม 2. ช่วงระหว่างการจัดกิจกรรม 3. ช่วงหลังการจัดกิจกรรม ครูผู้สอน

สามารถประเมินนักเรียนด้วยการสังเกตได้ทุกช่วงเวลาในขณะท าด าเนินการสอน 

2) ครูผู้สอนควรวัดและประเมินผลทั้ งด้านเป้าหมายทางดนตรีของนักเรียน 

ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านองค์ประกอบดนตรี โดยผู้สอนควรให้ความส าคัญกับ

พ้ืนฐานหลักขององค์ประกอบสาระดนตรีที่ส าคัญ ได้แก่ จังหวะและท านอง หากนักเรียน

สามารถเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับจังหวะและท านองได้แม่นย าแล้วสามารถต่อยอดความรู้

องค์ประกอบดนตรีด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน ลักษณะของเสียง และ

รูปแบบ 2. ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและประวัติดนตรี 3. ด้านทักษะดนตรี 

ประกอบด้วย การเล่นเครื่องดนตรี การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ และการ

อ่าน โดยด้านพัฒนาการ หมายถึง ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาของ

นักเรียนส่งผลต่อการเรียนสอนในชั้นเรียน ดังนั้น ครูผู้สอนจ าเป็นต้องสังเกตด้วยและบันทึก

พฤติกรรม เพ่ือท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธฺภาพสูงสุด แต่ไม่ควรวัดและประเมินผลด้าน

พัฒนาการของนักเรียน เนื่องจากพัฒนาการของนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ในหลาย ๆ 

บริบท 
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3) ครูผู้สอนควรวัดและประเมินผลทักษะเปียโน จากการแสดงคอนเสิร์ตของสถาบัน

ดนตรีและการสอบวัดระดับเปียโนที่เป็นมาตรฐาน 

4) ครูผู้สอนควรวัดและประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การสังเกต                 

การสอบ และการบ้าน เป็นต้น 

5) ครูผู้สอนควรวัดและประเมินผลของประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เปียโนอยู่เสมอ เพ่ือน ามาปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ 

ออทิซึม มีสาระส าคัญ ดังนี้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม  

2. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ วารสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์ วิดีทัศน์ และ

งานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวบรวมสาระส าคัญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดการศึกษาและสร้าง

เครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ 1. ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน ที่มีประสบการณ์การ

สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ไม่น้อยกว่า 2 ปี โดยใช้วิธีเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบ

เจาะจงและวิธีเลือกจากการแนะน าต่อ ๆ กันไป 2. ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียน

ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ จ านวน 1 ท่าน 3. นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน 

จ านวน 5 ท่าน ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โดยนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม

ต้องเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอย่างน้อย 6 เดือน 4. ผู้ปกครองของนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล จ านวน 5 ท่าน  

หลังจากเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดย

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากนั้นสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดและร่างแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ซึ่งแบ่งประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 1) การก าหนด

วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดและการ

ประเมินผล  
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ประกอบด้วย 5 

ประเด็นหลัก คือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อ

การสอน 5) การวัดและการประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. การก าหนดวัตถุประสงค์ 

ในสภาพการเรียนการสอนจริง ครูผู้สอนส่วนใหญ่จ านวน 4 ท่าน ให้ความส าคัญกับ

การพัฒนาด้านวิชาการ ซึ่งประกอบด้วย ด้านองค์ประกอบดนตรี โดยผู้จัยต้องการศึกษา

พ้ืนฐานหลักของดนตรี ได้แก่ จังหวะและท านอง ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและ

ประวัติดนตรี และด้านทักษะดนตรี ประกอบด้วย การเล่นเครื่องดนตรี การฟัง การร้อง การ

เคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ และการอ่าน รองลงมาคือ ด้านการพัฒนาการ ประกอบด้วย

พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เนื่องจากพัฒนาการด้าน

ต่าง ๆ เป็นปัจจัยที่จะท าให้นักเรียนสามารถไปถึงจุดประสงค์ โดยมีครูผู้สอนจ านวน 1 ท่าน ให้

ความส าคัญกับพัฒนาการมากกว่าด้านวิชาการ ดังนั้น ครูผู้สอนต้องพิจารณาลักษณะนักเรียน

แต่ละคน เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์ที่เหมาะสมเพ่ือเป็นประโยชน์ในการก าหนดเนื้อหาและ

กิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป  

2. เนื อหา 

เนื้อหาดนตรี แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านองค์ประกอบดนตรี ครูผู้สอนทั้ง 5 

ท่านให้ความส าคัญด้านจังหวะและท านอง 2. ด้านวรรณคดีดนตรี ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านให้

ความส าคัญกับบทเพลง โดยมีครูผู้สอนเพียง 2 ท่านให้ความส าคัญกับประวัติดนตรี 3. ด้าน

ทักษะดนตรี ได้แก่ การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การอ่าน การสร้างสรรค์ และการเล่น

เครื่องดนตรี ครูผู้สอนส่วนใหญ่ทั้ง 5 ท่านให้ความส าคัญในด้านการฟัง การร้อง การอ่าน และ

การเล่นเครื่องดนตรี รองลงมา คือ การเคลื่อนไหว เนื่องจากพ้ืนที่ห้องเรียนบางแห่งมีพ้ืนที่

จ ากัด ล าดับสุดท้าย คือ การสร้างสรรค์ โดยครูผู้สอน 3 ท่านไม่ได้ท าการสอนเนื้อหานี้ 

เนื่องจากหนังสือชุดส าหรับการเรียนทักษะเปียโนที่ครูผู้สอนเลือกใช้ไม่มีเนื้อหาดังกล่าว โดยครู

ส่วนใหญ่ใช้ชุดหนังสือที่มีมาตรฐาน อีกทั้งมีคุณครูบางท่านเขียนโน้ตเพลงขึ้นมาเองเพ่ือใช้ใน

การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยค านึงถึงความสามารถของนักเรียนแต่ละคน  
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3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ในสภาพการเรียนการสอนจริง ครูส่วนใหญ่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี 

ได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ เล่นเกม (อ่านโน้ต) และเล่นเครื่องดนตรี รองลงมา คือ การร้องเพลง 

และล าดับสุดท้าย คือ กิจกรรมสร้างสรรค์  

3.1 กิจกรรมการเรียนการสอน 

จากการสังเกต พบว่า ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน                   

5 ท่าน มกีารแบ่งข้ันตอนการสอนเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป 

ขั้นน า ครูผู้สอนจะให้ท ากิจกรรม ได้แก่ การร้อง การฟัง การเคลื่อนไหว เป็นหลัก

เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียน เช่น การร้องเพลงที่ชอบ เคลื่อนไหวตามจังหวะท านองเพลง

ที่ครูก าหนด เมื่อนักเรียนมีสมาธิพร้อมเข้าสู่บทเรียน รวมไปถึงทบทวนบทเรียน เพ่ือ

เตรียมพร้อมเข้าสู่บทเรียนใหม่ 

ขั้นสอน ครูผู้สอนเริ่มสอนทักษะเปียโน โดยจะสอนเนื้อหาพ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการ

เรียนเปียโนตามระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน หากนักเรียนยังไม่เข้าใจเนื้อหานั้น ๆ 

หรือยังเล่นเพลงนั้นไม่ดีเท่าที่ควร ครูผู้สอนจะให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมและสร้างความ

เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาดังกล่าวมากขึ้น ต่อมาครูผู้สอนจะให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด การระบายสี

การเขียนตัวโน้ต และเล่นเกม เพ่ือให้นักเรียนได้สนุกสนานและเพลิดเพลินในการเรียน 

ขั้นสรุป ครูผู้สอนจะให้นักเรียนบรรเลงเปียโนที่ได้เรียนในวันนั้น ๆ และให้การบ้าน

ในการซ้อมและการท าแบบฝึกหัด ซึ่งผู้ปกครองจะมีการสื่อสารกับครูผู้สอนในช่วงนี้ถึงกิจกรรม

การเรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค วิธีการแก้ไขปัญหา และการบ้าน เพ่ือช่วยให้นักเรียน

ในขณะอยู่บ้านต่อไป  

3.2 การปรับเปลี่ยนกิจกรรมการการเรียนการสอน 

การปรับเปลี่ยนกิจกรรมการการเรียนการสอนตามความเหมาะสม โดยมีประเด็น

หลัก 4 ประเด็น ดังนี้ 1) ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (Participation) ครูผู้สอนมีการปรับ

ระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนเพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมบางส่วนได้ เช่น ให้

นักเรียนเคาะจังหวะตามเสียงเปียโนที่ครูบรรเลงเพ่ือให้นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในระดับง่าย

ก่อนเข้าเนื้อหาเรื่องจังหวะในหนังสือเรียน 2) วิธีการน าเสนอเนื้อหาของผู้สอน ( Input) 

ครูผู้สอนมีปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาให้กับนักเรียนหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การ

พูด การใช้สัญญาณมือ และการใช้สี เป็นต้น 3) วิธีที่นักเรียนตอบ (Output) ครูผู้สอนควรปรับ
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วิธีการตอบสนองของนักเรียน เช่น ให้นักเรียนพูดตอบค าถาม, ให้นักเรียนแสดงท่าทางต่าง ๆ  

และให้นักเรียนบรรเลงเปียโน เป็นต้น 4) การปรับเวลาเพ่ือความส าเร็จ (Time) 5) ครูผู้สอนมี

การเพ่ิม – ลดเวลาในแต่ละกิจกรรม 6) ครูผู้สอนมีการเพ่ิม – ลดเนื้อหาบทเรียนในแต่ละครั้ง 

รวมไปถึงการเพิ่มระยะเวลาในการทดสอบตามความเหมาะสมของนักเรียนด้วย 

โดยครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงลักษณะของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เพ่ือ

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมการการเรียนการสอนตามความเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ซึ่งสิ่งที่

ส าคัญของครูผู้สอนคือ วิธีการที่ท าให้นักเรียนเข้าถึงเนื้อหา ระยะเวลาในการเรียนรู้เนื้อหานั้น 

ๆ โดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยากอย่างเหมาะสม และมีการปรับเพ่ิม – ลด เนื้อหาให้สอดคล้อง

กับการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน อีกท้ังครูผู้สอนต้องตระหนักถึงคุณค่าของนักเรียนแต่ละคน  

เข้าใจในความแตกต่างหลากหลายของนักเรียน ดังนั้น ครูผู้สอนต้องมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนา

นักเรียนให้มีความสามารถเพ่ิมยิ่งขึ้น ทั้งยังต้องมีความยืดหยุ่นในการเรียนการสอน ได้แก่ 

ระยะเวลาในการเรียน, วิธีการสอนอาจะมีการช่วยเหลือมากกว่าเด็กปกติ และการทดสอบ

นักเรียนอาจแตกต่างจากเด็กปกติ เป็นต้น โดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยากอย่างเหมาะสม และ

มีการปรับเพ่ิม – ลด เนื้อหาให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน  

3.3 ปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรม  

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในประเด็น ปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม พบว่า การควบคุมอารมณ์ของนักเรียนเป็น

ปัญหาหลักของการเรียนการสอน เช่น นักเรียนตื่นเต้น นักเรียนโกรธ และนักเรียนเสียใจ เป็น

ต้น นักเรียนจะหมกหมุ่นถึงเหตุการณ์นั้น ๆ ท าให้ไม่มีสมาธิจดจ่อกับบทเรียนได้ และการ

จัดการพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่

มีภาวะออทิซึม พบว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้การสื่อสาร ทั้งการสื่อสารกับนักเรียนและการ

สื่อสารกับผู้ปกครอง รวมไปถึงการตั้งกฎในชั้นเรียน เพ่ือให้นักเรียนทราบสิ่งที่ควรกระท า

หรือไม่ควรกระท าในชั้นเรียน มีการให้แรงเสริมทางบวก ได้แก่ ค าชมและของรางวัล เป็นต้น 

โดยเนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีลักษณะไม่เหมือนกัน ดังนั้น ครูผู้สอนนักเรียนที่มีภาวะ                 

ออทิซึมต้องมีความเข้าใจนักเรียน มีความรู้ มีจิตวิทยา และมีทักษะในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ทักษะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เหมาะสม เพ่ือนักเรียนจะได้รับประโยชน์

และประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ทักษะเปียโน อีกทั้งต้องสื่อสารกับผู้ปกครอง เพ่ือสร้าง
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ความเชื่อมั่น ความไว้ใจ และความเข้าใจ เพราะผู้ปกครองเป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยพัฒนา

นักเรียนอย่างมาก 

3.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการการเรียนการสอนกับผู้ปกครอง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 5 ท่าน พบว่า 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเข้าไปฟังคุณครูชี้แจ้งหลังจบกิจกรรมการเรียนการสอนและฟังให้

ค าแนะน าในการซ้อม 

4. สื่อการสอน 

โดยด้านสื่อการสอน สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) สื่อการสอนทักษะ

เปียโน เช่น หนังสือ บัตรค า (แฟลชการ์ดเปียโน) 2) สื่อการสอนกระตุ้นความสนใจ 

ประกอบด้วย 2.1) เครื่องดนตรี ได้แก่ เครื่องเคาะ 2.2) ไม่ใช่เครื่องดนตรี ได้แก่ การใช้สีแทน

ตัวโน้ต อุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของเล่นต่าง ๆ นิทาน การ์ตูน และเทคโนโลยี ซึ่งครูผู้สอน

ทั้ง 5 ท่านเลือกใช้สื่อการสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิ

ซึม ได้แก่ หนังสือ บัตรค า การใช้สีแทนตัวโน้ต อุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของเล่นต่าง ๆ 

นิทาน และการ์ตูน โดยมีครูผู้สอน 2 ท่านน าเทคโนโลยีมาใช้ ได้แก่ วิทยุ เป็นต้น ซึ่งครูผู้สอน

ท่านอ่ืนให้ความเห็นว่า บางครั้งนักเรียนกลุ่มนี้ไม่ระมัดระวังท าให้ของใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ 

เกิดความเสียหายได้ 

5. การวัดและการประเมินผล 

ด้านการวัดและการประเมินผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม พบว่า ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านได้ให้ความคิดเห็นที่สอดกัน คือ มีการวัดและ

ประเมินผล ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึม ด้วยวิธีการสังเกต แต่มีครูผู้สอนเพียงท่านเดียวที่มีการจดบันทึกประจ าวันเพ่ือ

สังเกตพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน โดยผู้สอนอีก 4 ท่าน ให้ความเห็นว่า ไม่มีเวลาในการ

จดบันทึกเนื่องจากนักเรียนในแต่ละวันมีจ านวนมาก ท าให้ต้องบริหารเวลาในการเรียนการสอน

และการพูดคุยกับผู้ปกครอง แต่อย่างไรก็ตาม ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมขึ้นเวทีแสดงเปียโนร่วมกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ด้วย อีกทั้งยังพบว่า ครูผู้สอน 4 

ท่านส่งนักเรียนสอบเปียโนในสถาบันต่าง ๆ เพ่ือเป็นการวัดทักษะเปียโนของนักเรียนอย่างมี

มาตรฐาน 
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ตอนที่ 2 น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม เป็นแผ่นพับจ านวน 6 หน้า ส าหรับครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมใน

เบื้องต้นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ประกอบด้วย 5 ประเด็น ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียน

การสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดและการประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ 

การก าหนดวัตถุประสงค์ด้านวิชาการ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่  1. ด้าน

องค์ประกอบดนตรี โดยผู้สอนควรให้ความส าคัญกับพ้ืนฐานหลักขององค์ประกอบสาระดนตรี

ที่ส าคัญ ได้แก่ จังหวะและท านอง หากนักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับจังหวะและ

ท านองได้แม่นย าแล้วสามารถต่อยอดความรู้องค์ประกอบดนตรีด้านอื่น ๆ ได้แก่ เสียงประสาน 

รูปพรรณ สีสัน ลักษณะของเสียง และรูปแบบ 2. ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและ

ประวัติดนตรี 3. ด้านทักษะดนตรี ประกอบด้วย การอ่าน การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว           

การสร้างสรรค์ และการเล่นเครื่องดนตรี โดยการเล่นเครื่องดนตรีในวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การ

เล่นเปียโน ซึ่งการเรียนเปียโนในระดับขั้นต้น ครูผู้สอนควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้ครอบคลุม

เนื้อหา ได้แก่ พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนเปียโน เสียง (Sound) การวางมือในต าแหน่ง 

ต่าง ๆ (Position) ต าแหน่งโน้ต (Notation) จังหวะ (Rhythm) ขั้นคู่ (Interval) และการ

ควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) อีกทั้งครูผู้สอนควรสังเกตด้านพัฒนาการ หมายถึง 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาด้วย เพ่ือท าให้การเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

การก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนควรออกแบบตามรูปแบบการ

สอนและการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล 

(Universal Design for Learning) ควรอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนให้นักเรียนที่

มีภาวะออทิซึมสามารถประสบความส าเร็จ (Accommodations) และมีการปรับเปลี่ยน

รูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอน (Modifications) รวมถึงมีความยืดหยุ่น เพ่ือให้นักเรียน

สามารถมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและสามารถส าเร็จวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้  
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ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึมได้ ดังนี้ ต้องค านึงถึงการพัฒนาและเพ่ิมพูนองค์ความรู้ทางดนตรี เชื่อมโยงองค์ความรู้

ทางดนตรีกับทักษะปฏิบัติเปียโน  

2. เนื อหา 

ด้านเนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

เนื อหาขององค์ประกอบสาระดนตรีที่ส าคัญ ได้แก่ 1. ด้านองค์ประกอบดนตรี ประกอบด้วย 

จังหวะและท านอง 2. ด้านวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลงและประวัติดนตรี 3. ด้านทักษะ

ดนตรี ประกอบด้วย การเล่นเครื่องดนตรี การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ และ

การอ่าน เนื อหาการเรียนเปียโนในระดับขั นต้น ได้แก่ พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนเปียโน 

เสียง (Sound) การวางมือในต าแหน่งต่าง ๆ (Position) ต าแหน่งโน้ต (Notation) จังหวะ 

(Rhythm) ขั้นคู่ (Interval) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีที่หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ 

เล่นเกม (อ่านโน้ต) ปฏิบัติเครื่องดนตรี การร้องเพลง และกิจกรรมสร้างสรรค์ ครูสามารถใช้วิธี

ที่ต่าง ๆ เหล่านี้เพ่ือสอนนักเรียนให้เข้าใจถึงเนื้อหาสาระของดนตรี 

การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนในชั นเรียนดนตรี 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (Accommodations) และมีการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอน (Modifications) รวมถึงมีความยืดหยุ่นในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ตามหลักการ UDL ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การน าเสนอ

วิธีการสอน (Representation) ควรใช้รูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายวิธี 2) การส่งสารหรือ

การแสดงออก (Expression) ควรจัดหาและเลือกวิธีการส าหรับการสื่อสารและวิธีการสอนให้

เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ให้โอกาสนักเรียนได้แสดงออกในวิธีการที่หลากหลาย 3) การมี

ส่วนร่วม (Engagement) ครูจะเป็นต้องปรับวิธีการเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ

หลักการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนในชั้นเรียนดนตรี (Adamek M. S. & Darrow, 2010) 

ดังนี้                  1) ครูผู้สอนควรปรับระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถ

เข้าร่วมกิจกรรมบางส่วนได้ 2) ครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาให้กับ

นักเรียนหลากหลายรูปแบบ 3) ครูผู้สอนควรปรับวิธีการตอบสนองตามความสามารถและ
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เหมาะกับนักเรียนแต่ละบุคคล 4) ครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยนระยะเวลาการท างานของนักเรียน

ในการท ากิจกรรม การทดสอบ หรือการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ตามความ 5) ครูผู้สอนควรปรับ

ความยาก – ง่าย (Difficulty) ของเนื้อหา 6) ครูผู้สอนควรปรับเพ่ิม – ลดปริมาณสิ่งที่สอน 

(Size) เพ่ือให้นักเรียนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ตามจุดประสงค์ 

ปัญหาอุปสรรคและการจัดการพฤติกรรม 

ครูผู้สอนควรเน้นที่ความสามารถของนักเรียนแต่ละคน และให้นักเรียนได้มีโอกาส

ประสบความส าเร็จมากกว่าที่จะค านึงถึงความพิการหรือความบกพร่อง เพ่ือให้นักเรียนมีความ

มั่นใจว่าแม้ตนจะมีความบกพร่องแต่ยังมีความสามารถ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้

ดีขึ้น โดยครูผู้สอนจะต้องมีความสามารถในการรับมือกับพฤติกรรมที่ท้าทาย หากสามารถคาด

เดาสถานการณ์และป้องกันปัญหาก่อนได้จะดีที่สุด ถ้าหากมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในชั้น

เรียนแล้วครูต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาและสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์ได้ 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการการเรียนการสอนกับผู้ปกครอง 

การมีส่วนร่วมผู้ปกครองมีความส าคัญต่อการพัฒนานักเรียนและการท างานของ

ทีมสหวิชาชีพ ผู้ปกครองจึงต้องมีความเข้าใจและยอมรับในข้อจ ากัดของนักเรียนและมี

ความรู้สึกที่ดีต่อนักเรียนจะท าให้การฝึกนั้นได้ผลดี ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 ได้เอ้ือให้ครอบครัวมีส่วนร่วมใน

การจัดการศึกษาโดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศึกษา การร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบการช่วยเหลือเด็กพิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้เชี่ยวชาญ กับ

ผู้ปกครอง เพ่ือให้นักเรียนได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างเต็มศักยภาพ (ฒามรา แก้วมา, 

2553) ดังนั้น ครูผู้สอนดนตรีจ าเป็นต้องสื่อสารกับผู้ปกครองให้มาก เพื่อน าไปสู่การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

4. สื่อการสอน 

ด้านสื่อของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ผู้วิจัย

ได้ศึกษา เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง จากการสัมภาษณ์ และจากการสังเกตการจัด

กิจกรรมเรียนรู้เปียโน น าไปสู่การก าหนดกรอบของสื่อการสอน ครูผู้สอนควรเลือกใช้สื่อการ

สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่มีความหลากหลาย 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) สื่อการสอนทักษะเปียโน เช่น หนังสือ บัตรค า       
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(แฟลชการ์ดเปียโน) 2) สื่อการสอนกระตุ้นความสนใจ ประกอบด้วย 2.1) เครื่องดนตรี ได้แก่ 

เครื่องเคาะ 2.2) ไม่ใช่เครื่องดนตรี ได้แก่ การใช้สีแทนตัวโน้ต อุปกรณ์เสริมพัฒนาการและของ

เล่นต่าง ๆ นิทาน การ์ตูน และเทคโนโลยี เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าใจ

บทเรียนได้ง่ายข้ึน  

5. การวัดและการประเมินผล  

ด้านการวัดและการประเมินผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึม การวัดและการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน ได้แก่ 1. ช่วง

ก่อนการจัดกิจกรรม 2. ช่วงระหว่างการจัดกิจกรรม 3. ช่วงหลังการจัดกิจกรรมด้วยวิธีการ

สังเกต โดยสังเกตด้านวิชาการ  อย่างไรก็ตามครูผู้สอนควรจดบันทึกผลที่ได้จากการสังเกต โดย

การวัดและการประเมินผลทักษะเปียโน ครูผู้สอนสามารถวัดและประเมินผลจากการแสดง

คอนเสิร์ตของสถาบันดนตรีและการสอบวัดระดับเปียโนที่เป็นมาตรฐาน เพื่อให้เห็นพัฒนาการ

ของนักเรียนแต่ละคน อีกทั้งควรวัดและประเมินผลของประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เปียโนอยู่เสมอ เพ่ือน ามาปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมต่อไป 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากการวิจัยมีข้อค้นพบที่น่าสนใจหลายประการ ซึ่งสามารถน ามาอภิปรายผลโดย

มีรายละเอียดดังนี้  

ประเด็นที่หนึ่ง หลักการการประยุกต์การออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal 

Design for Learning) เพ่ือการตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนให้มีความหลากหลาย 

ประกอบด้วย 3 หลักการ ได้แก่ 1. การน าเสนอ (Representation) 2. การสื่อสาร (Action 

and Expression) 3. การมีส่วนร่วม (Engagement) มีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนและจากการสังเกตการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม พบว่า สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ซึ่ง

ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลักคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียน

การสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดและการประเมินผล ในหัวข้อที่  1) ด้านการก าหนด

วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยเห็นว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่มีความเหมาะสม เนื่องจากครูผู้สอนเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ มีการยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาและวิธีการในการไปถึงวัตถุประสงค์นั้น ๆ รวมถึงมี

การปรับวัตถุประสงค์ในทันทีหากนักเรียนไม่มีความพร้อมในการเรียนครั้งนั้น 2) ด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยเห็นว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่สอนเนื้อหาทั้งการฟัง การร้อง การอ่าน และการเล่นเครื่อง
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ดนตรีแล้ว แต่ครูบางท่านยังขาดการสอนเนื้อหาการสร้างสรรค์และการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็น

เนื้อหาบทเรียนดนตรีที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ดังนั้น ครูควรตระหนักในการสอนเนื้อหาดังกล่าว

เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ทางดนตรีที่ครบถ้วน 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยเห็นว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่มีความรู้และประสบการณ์ในจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมมาก ท าให้สามารถแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละชั่วโมง

ได้เป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตามครูผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาหาความรู้และมีการอบรมเพ่ิมเติม

ตลอดเวลาเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 4) ด้านสื่อการสอน 

ผู้วิจัยเห็นว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้สื่อการสอนที่มีความหลากหลายและเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้นและมีความสุขกับการเรียน

มากขึ้น 5) ด้านการวัดและการประเมินผล ผู้วิจัยเห็นว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้วิธีการสังเกตใน

การวัดและประเมินผล แต่ยังไม่มีการจดบันทึกเพ่ือเป็นหลักฐานแน่ชัด ท าให้ในบางครั้ง

ครูผู้สอนอาจลืมเนื้อหาที่สอนนักเรียนคนนั้น ๆ จึงท าให้การเรียนการสอนขาดความต่อเนื่อง 

ดังนั้นครูผู้สอนควรมีการจดบันทึกการเรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค พฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ของนักเรียน และวิธีการจัดการชั้นเรียนด้วย อีกทั้งครูผู้สอนควรวัดและประเมินผล

ของประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอยู่เสมอ เพ่ือท าให้การเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพสูงสุด โดยครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้น าหลักการนี้มาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมต่าง ๆ โดย

แต่ละคนได้มีวิธีการที่หลากหลายขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของครูผู้สอนและลักษณะของนักเรียน

แต่ละคน ซึ่งการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน วิธีการวัดและประเมินผลนักเรียนจะท าให้

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได้ (Adamek M. S. & 

Darrow, 2010) 

ประเด็นที่สอง มีความเข้าใจผิดระหว่างการเรียนเปียโนกับการบ าบัด โดยครูผู้สอน

บางท่านเป็นนักดนตรีบ าบัดอยู่ในโรงพยาบาล ได้ให้ข้อมูลว่า หากเป็นนักดนตรีบ าบัดอยู่ใน

โรงพยาบาล เขาจะน าดนตรีมาบ าบัดเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์และลดพฤติกรรมที่ไม่

พึงประสงค์ โดยมีการท างานร่วมกันระหว่างแพทย์ นักดนตรีบ าบัด นักจิตวิทยาพัฒนาการ 

และผู้ปกครอง โดยการบ าบัดให้ความส าคัญกับเป้าหมายทางพฤติกรรมมากกว่าทักษะด้าน

ดนตรี (Pavarrotti, 2000) แต่หากเป็นการเรียนทักษะเปียโน ครูผู้สอนจะให้ความส าคัญกับ

ทักษะเปียโนมากกว่าเป้าหมายทางพฤติกรรม แต่ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม
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ที่เรียนทักษะดนตรี ครูผู้สอนจ าเป็นต้องเรียนรู้และเข้าใจพฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือลด

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ท าให้การเรียนการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพกับนักเรียนมากที่สุด  

ประเด็นที่สาม ครูผู้สอนควรตระหนักถึงการสอนไม่เพียงแต่การสอนนักเรียนปกติ

เท่านั้นแต่ต้องศึกษาหาความรู้เรื่องการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมากขึ้น เนื่องจาก

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีจ านวนมากขึ้น หากครูสอนดนตรีไม่ค านึงถึงการเรียนการ

สอนนักเรียนกลุ่มนี้อาจท าให้การเรียนการสอนไม่ประสบความเร็จ โดยคุณลักษณะของครูสอน

ดนตรีเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

ครูผู้สอนต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยต้องตระหนักว่า 

การศึกษาคือการพัฒนาผู้เรียน ดังนั้น จึงต้องให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้ดนตรีตามศักยภาพของ

ตน โดยต้องรับรู้ถึงความสามารถที่มีจ ากัด และต้องคิดเสอมว่าสิ่งต่าง ๆ ย่อมพัฒนาได้ไม่มากก็

น้อย อีกทั้งผู้สอนดนตรีควรสร้างความสนิทสนม สร้างความไว้ใจกับผู้เรียน ผู้สอนจึงควรมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือไปจากกิจกรรมดนตรี มีทัศนคติในการเสียสละ ให้ความสนใจ

ในการอบรมสั่งสอนดนตรีและเรื่องอ่ืน ๆ เป็นสิ่งที่ผู้สอนดนตรีต้องเรียนรู้และปฏิบัติ (ณรุทธ์ 

สุทธจิตต์, 2555) 

ประเด็นที่สี่ การมีส่วนร่วมของครอบครัวและการท างานแบบร่วมมือในการจัด

กิจกรรมเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเป็นปัจจัยที่น าไปสู่ผลลัพธ์ที่ดีกว่าส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม อย่างไรก็ตาม ด้วยสภาพอารมณ์ทั้งบวกและลบจากความเครียดเป็น

ส่วนหนึ่งของประสบการณ์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในการเลี้ยงดูและให้การศึกษานักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม ทั้งนี้การท างานร่วมกันระหว่างครู นักวิชาชีพ และผู้ปกครองจะเป็นกุญแจที่น าไปสู่

ความส าเร็จ ด้วยเหตุผลดังกล่าวครูและนักวิชาชีพจึงจ าเป็นต้องมีการสื่อสาร รับฟังผู้ปกครอง

เพราะผู้ปกครองจะทราบและคุ้นเคยกับนักเรียนมากที่สุด อีกทั้งครูควรสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับการเรียนการสอนให้กับผู้ปกครองเพ่ือน าไปสู่การศึกษาที่ดีที่สุดให้กับนักเรียน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 

ประเด็นที่ห้า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ    

ออทิซึม เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ไม่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย 

สามารถสื่อสารด้วยวาจาบอกความต้องการของตนเอง สามารถตอบค าถามได้ตรงความหมาย 

มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี และสามารถช่วยเหลือตัวเองในขั้นพ้ืนฐานได้ 

ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โดยนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมต้องเข้าร่วมการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอย่างน้อย 6 เดือนและสามารถเรียนรู้ต่อไปได้ หากนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมมีลักษณะอาการอ่ืน ๆ ครูผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

นักเรียน โดยต้องประยุกต์การใช้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มี

ภาวะออทิซึมให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละบุคคลเพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย  
1. หากผู้สอนต้องการน าหลักการส าคัญในแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ควรประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสมกับคุณลักษณะและความ

ต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล 

2. ครูผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะออทิซึม หลักการเกี่ยวกับการจัด

การศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม หลักการเกี่ยวกับเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม และมีจิตวิทยาในการสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เพ่ือให้การเรียนการสอนเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงแนวทางเพ่ือให้ครูผู้สอนน าไปประยุกต์ใช้ โดยสังเคราะห์

จากข้อมูลการวิจัย ยังไม่ได้มีผลการทดลองใช้แนวทางฉบับนี้ ในการวิจัยครั้งต่อไปควร

พิจารณาการน าแนวทางนี้ไปทดลองใช้จริง  

 2. การวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงแนวทางส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยการวิจัยครั้ง

ต่อไปควรพิจารณาท าวิจัยส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษกลุ่มอ่ืน ๆ   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

ภาษาไทย 

เบญจา ยอดดาเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตั้งชลทิพย์. (2552). การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ: การจัดการข้อมูล 

การตีความหมาย. นครปฐม: สถาบันประชากร และสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล. 
เพ็ญสดุา จิโนการ. (2561). การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกจากการใช้ดนตรีบาบดั. 

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ. (มกราคม –มิถุนายน): 22-41. 
แก้วตา นพมณีจ ารัสเลิศ. (2551). Floortime and learn : สง่เสริมทักษะชีวิตเด็กพิเศษด้วยการเล่น: สถาบัน

แห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหดิล. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง

ศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๒. ราชกิจจานุเบกษา. 
ชาย โพธิสิตา. (2554). ศาสตร์และศลิป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับ

ลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน). 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. (2555). ดนตรศีึกษา หลักการและสาระสาคญั. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ณัชชา โสคตยิานุรักษ์. (2550). ดนตรีคลาสสิก: ศัพท์สาคญั. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ดารณี อุทัยรัตนกิจ. (2545). การจัดการเรียนรวมสาหรับเด็กออทิสติก. ในเอกสารประกอบการ ประชุมปฏิบัติการ 

เรื่อง ครูหมอ พ่อแม: ่ มติการพัฒนาศักยภาพของบุคคล. กรุงเทพเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
ตรีรตัน์ อุปถัมภ์โพธิวัฒน์. (2552). มหัศจรรย์ 1 to 5 ไม่มีใครในโลกเล่นเปียโนไมไ่ด้. ปทุมธานี: เวิรค์พอยท์. 
ทิศนา แขมมณี. (2555). ศาสตรก์ารสอน องค์ความรูเ้พื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี ประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พระราชบัญญัติ. (2551). การจัดการศึกษาสาหรับคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๑: ราชกิจจานเุบกษา. 
ภัทรภร ผลติากุล. (2552). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเ้ปียโนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐานสาหรับเด็ก 

9 - 11 ปี. ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
ภิญโญ อิสรพงศ์. (2551). ผลของโปรแกรมเตรยีมความพร้อมในการดูแลต่อภาระการดูแลของผู้ปกครองเด็ก ออทิสติก

ในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครนิทร์ จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

วิฐารณ บุญสิทธิ. (2558). จิตเวช ศิริราช DSM-5. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพมิพ์. 
วิตต์ธาดา เภาคา. (2556). การนาเสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนดนตรีโดยใช้ดนตรีคลาสสิคและดนตรสีมัย

นิยมเพื่อพัฒนาทักษะเปียโนของนักเรียนเปยีโนระดับช้ันต้น. วิทยานพินธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาดนตรี

ศึกษา, จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 
สุภางค์ จันทวานิช. (2554). วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99 

 

สุวรรณี พุทธิศรี. (2558). จิตเวชศาสตร์ รามาธิบดี. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล. 
อภิชัย เลี่ยมทอง. (2012). หลักสาคัญสาหรับการฝึกซ้อมดนตรีเพื่อประสิทธิภาพสูงสดุ. วารสารดนตรีรังสิต: (มกราคม 

- กรกฎาคม), 29-39. 
อาภรณ์ ใจเที่ยง. (2550). หลักการสอน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์. 

ภาษาอังกฤษ 

Adamek M. S., & Darrow, A. A. (2010). Music in Special Education. The American Music 
Therapy Association, Inc. 

Arlington, V. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). 
American Psychiatric Association. 

Bethesda, M. (2000). Early intervention package. Autism Society of America. 
Eagleton, M. (2008). Universal design for learning. Retrieved 2016, 9 December, from 

www.ebscohost.com. 
Flatau, C. (2011). Creative Piano Teaching. Stipes Publishing L.L.C. 
Gabrieal, G. (2001). Playing Piano Might Make You Smarter. Retrieved 2017, 9 February, 

from http://brainconnection.positscience.com/playing-the-pianomight-make-
you-smarter. 

Gargiulo, R. M. (2009). Special Education in Contemporary Society an Introduction to 
Exceptionality. SAGE Publications, Inc. 

Gray, C. (2000). The new social story book illustrated edition. Arlington: Future 
Horizons. 

Hammel, A. M., & Hourigan, R. M. (2013). Teaching music to student with autism. Oxford 
University Press. 

Hourigan R., & A, H. (2009). Teaching music to children with autism: Understandings and 
perspectives. Music Educators Journal 96(1), 40–45. 

Iseminger, S. H. (2009). Success with autistic children: Structure, predictability, and 
consistency are essential for students on the autism spectrum. The National 
Association for Music Education, 16(6), 1-4. 

Jimenez, S. D. (2014). An Exploration of Teaching Music to Individuals with Autism 
Spectrum Disorder. Antioch University - Seattle. 

 

file:///C:/Users/yjetamon/Downloads/www.ebscohost.com
http://brainconnection.positscience.com/playing-the-pianomight-make-you-smarter
http://brainconnection.positscience.com/playing-the-pianomight-make-you-smarter


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 

 

Lewis, M. B. (2012). Pedagogical Guidelines Based on Age and Achievement. Retrieved 
2013, 20 October, from 
http://www.marthabeth.com/pedagogical_guidelines.html. 

Norris, C. D., J. (1999). Evaluating effects of social story intervention on a young girl with 
autism. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 14, 180-186. 

Price, S. (2010). All in a day’s routine: Piano teaching and autism. Clavier Companion, 
10-16. 

Tyler, R. W. (1949). Basic Principles of Curriculum and Instruction. Chicago, IL: The 
University of Chicago Press. 

World Federation of Music Therapy. (2011). Retrieved 2016, 24 February, from 
http://www.wfmt.info. 

 

 

 

http://www.marthabeth.com/pedagogical_guidelines.html
http://www.wfmt.info/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย (ครูผู้สอน) 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ  

ออทิซึม 

1. ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว)......................................นามสกุล...................................  

2. เพศ  ชาย หญิง 

3. อายุ.............ปี 

4. ประวัติการศึกษา 

 ต่ ากว่าปริญญาตรี      ปริญญาตรี 

 ปริญญาโท       ปริญญาเอก 

 อ่ืนๆ ระบุ................................... 

5. สถาบันการศึกษา...................................................................................................  

   คณะ.................................................................สาขา.............................................  

6. ประสบการณ์การสอนเปียโน................ปี 

7. ประสบการณ์การสอนเปียโนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม................ปี 

8. ต าแหน่งงานในปัจจุบัน.............................สาขาที่สอน.........................................  
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ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การกิจกรรมการเรียนการสอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ในประเด็นต่อไปนี้ 

2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับพื นฐานนักเรียน 

1. จ านวนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนดนตรีทั้งหมดในสถาบัน เครื่องมือ

อะไรบ้าง และจ านวนนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโนทั้งหมดในสถาบัน 

2. อายุเฉลี่ยของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโนในสถาบัน 

2.2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 

1. ทักษะทางด้านดนตรีของนักเรียนก่อนได้รับการสอนจากผู้สอนมีลักษณะอย่างไร 

2. พัฒนาการด้านเปียโนของนักเรียนระหว่างการสอนจากผู้สอนเป็นอย่างไร 

3. จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนเป็นอย่างไร 

4. มีการเปลี่ยนเป้าหมายที่วางแผนไว้หรือไม่ อย่างไร 

2.3 ข้อมูลด้านเนื อหา 

1. มีการใช้หนังสือในการสอนอะไรบ้าง และใช้อย่างไร 

2. มีการคัดเลือกบทเพลงที่ใช้ในการสอนอย่างไร 

3. เนื้อหาและขอบเขตของบทเรียนเป็นอย่างไร 

4. ในแต่ละครั้งมีการให้เพ่ิมหรือลดปริมาณสิ่งที่จะสอนอย่างไร 

5. มีหลักสูตรทดแทนหรือไม่ อย่างไร 

2.4 ข้อมูลด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ในการกิจกรรมการเรียนการสอนเปียโนในแต่ละครั้ง มีการท ากิจกรรมใดบ้าง 

และเพ่ืออะไร 

2. มีการสื่อสารกับนักเรียนอย่างไรบ้าง ทั้งการให้ข้อมูลกับนักเรียนและการให้

นักเรียนตอบสนองต่อครู 
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3. ใช้เวลาในการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมนานเพียงใด 

4. นักเรียนมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรมมากน้อยเพียงใด 

3. ข้อดีและข้อสังเกตในแต่ละกิจกรรมการเรียนการสอนเปียโน 

4. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึมมีอะไรบ้าง อย่างไร 

5. วิธีการแก้ปัญหาหรือปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิซึมมีอะไรบ้าง อย่างไร 

6. ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน หรือไม่ อย่างไร 

2.5 ข้อมูลด้านสื่อ 

1. มีการใช้อุปกรณ์การสอน อะไรบ้าง และใช้อย่างไร 

2. เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน หรือไม่ อย่างไร 

2.6 ข้อมูลด้านการวัดและการประเมินผล 

1. มีการวัดและประเมินผลในการเรียนอย่างไร 

2. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลในการเรียนมากน้อยเพียงใด และช่วงเวลาในการ

วัดประเมินผลคือช่วงเวลาใด 

3. มีการจัดการแสดงในนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมหรือไม่ อย่างไร 

2.7 ข้อมูลด้านอ่ืน ๆ 

1. แนวโน้มการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิ

ซึมในอนาคต เป็นอย่างไร 

2. ในประเทศไทยควรมีการปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในอนาคตอย่างไร 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ

นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย (ผู้ปกครอง) 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 1 ข้อมูลนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ            

ออทิซึม 

1. เหตุใดจึงพานักเรียนมาเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน 

2. ทัศนคติด้านดนตรีของนักเรียนเป็นอย่างไร 

3. ผู้ปกครองมีความคาดหวังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนอย่างไร 

ตอนที่ 2 ข้อมูลนักเรียนระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ 

ออทิซึม 

  1. พัฒนาการด้านเปียโนของนักเรียนเป็นอย่างไร  

  2. พัฒนาการด้านทักษะอ่ืน ๆ (การสื่อสาร, สังคม และพฤติกรรม) เป็นอย่างไร  

  3. ผู้ปกครองมีการส่งเสริมทางด้านดนตรีให้นักเรียนอย่างไรบ้าง (เช่น พาไปชม

คอนเสิร์ต ซื้อเครื่องดนตรีเพ่ือใช้ซ้อมที่บ้าน และจัดเวลาในการซ้อมเปียโนให้กับนักเรียน) 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย (ผู้ทรงคุณวุฒิ) 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีส าหรับนักเรียนที่มี

ความต้องการจ าเป็นพิเศษ 

ตอนที่  2 กิจกรรมการเรียนรู้ะเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึ มในประเทศและ

ต่างประเทศ  

1. กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในประเทศ และ

ต่างประเทศมีลักษณะอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ตอนที่ 3 แนวโน้มในการพัฒนาหลักสูตรเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในอนาคต 

1 . แนวโน้มในการพัฒนาหลักสูตรเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในอนาคต

เป็นอย่างไร 

2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน

ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสังเกตเพื่อการวิจัย 
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ตัวอย่างแบบสังเกตเพื่อการวิจัย  

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

 

เหตุการณ ์ ฉาก 

(ท่ีไหน/

เม่ือไหร่ 

พฤติกรรม 

(ใครท า

อะไร) 

แบบแผน

พฤติกรรม 

(อย่างไร) 

ความสัมพัน

ธ์ (กับใคร) 

การมี 

ส่วนร่วม 

(ใครบ้าง) 

ความหมาย 

(ท าไม 

เพราะอะไร) 

1. กิจกรรมเข้า

จังหวะ 

2. กิจกรรมการฟัง 

3. กิจกรรมการร้อง 

4. บรรเลงเปียโน         

เพลงขนมปังกรอบ 

5. ท าแบบฝึกหัด 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวอินทุอร จันทนภุมมะ 
วัน เดือน ปี เกิด 14 สิงหาคม 2531 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา จบการศึกษาปริญญาตรี คณะเทคโนโลสารสนเทศและการสื่อสาร สาขาวิทยุ

และโทรทัศน ์มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปีพุทธศักราช 2550 และเข้ารับ
การศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในปีพุทธศักราช 2557 และเข้ารับการศึกษา
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีพุทธศักราช 2559   
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