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บทคัดย่อภาษาไทย 

 วรรนิสา หนูช่วย : รปูแบบการเรยีนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. ( PROJECT-BASED LEARNING WITH ONLINE SOCIAL MEDIA MODEL 
TO ENHANCE ENVIRONMENT LITERACY OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : 
รศ. ดร.ประกอบ กรณีกิจ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ 3) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสภาพและความต้องการคือ  ผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 154 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบคือ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 ท่าน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการทดลอง คือ ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามสภาพและ
ความต้องการในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และแบบประเมินรูปแบบ เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และแบบ
ประเมินความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 1) สื่อสังคมออไลน์ที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใช้งานมากที่สุดสามอับดับ
ได้แก่ Youtube (X = 2.71, S.D = 0.56) Facebook Messenger (X = 2.69, S.D. = 0.57) และ Facebook (X = 2.62, S.D. = 
0.62) 2) องค์ประกอบของรูปแบบฯ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
สื่อสังคมออนไลน์ และ การประเมินผล 3) ขั้นตอนของรูปแบบฯ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการ การอภิปราย
ประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน  การวางแผนด าเนินโครงงาน การด าเนินโครงงาน และ การประเมินผล 4) 
ผู้เช่ียวชาญเห็นว่ารูปแบบฯ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X= 4.77, SD.=0.33) 5) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจต
คติด้านสิ่งแวดล้อม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 7) ผลการศึกษาพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดีมาก (X = 2.76, S.D = 0.50) และ 8) ผู้เรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่ งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับมาก (X = 4.37, S.D = 0.52) 

 

สาขาวชิา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
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 Wannisa Noochuai : PROJECT-BASED LEARNING WITH ONLINE SOCIAL MEDIA MODEL 
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Prof. Prakob Koraneekij, Ph.D. 

  
This study aimed to (1) explore online social media usage among high school students, (2) to 

develop a learning model using project-based learning with social media and (3) to study the effects of the 
created learning model using project-based learning with social media approach to improve environmental 
literacy. The samples were 154 high school students and 7 experts and the subject in model experiment were 
20 high school students. The research instruments included a questionnaire on the current situation and needs 
of high school students in using online social media and a model evaluation form and the data gathering 
instruments consisted of environmental knowledge test, environmental attitude test, environmental behavior 
test and student’ s satisfaction toward the model test questionnaire. 

A summary of the findings is as follows: (1) the top three online social media that the high school 
students use most often were Youtube (X = 2.71, S.D = 0.56) Facebook Messenger (X = 2.69, S.D. = 0.57) และ 
Facebook (X = 2.62, S.D. = 0.62); (2) the learning model consisted of 5 components, including instructors, 
learners, project-based activities, online social media and evaluation; (3) the learning model was composed of 
5 steps, namely preparation, discussion, project planning and operation, and evaluation; (4) the experts rated 
the model’s suitability at the highest level (X = 4.77, SD = 0.33); (5) the experimental result indicated that the 
subjects had higher environmental knowledge mean scores on the post-test than the pre-test at .05 level of 
significance; (6) the experimental result indicated that the subjects had higher environmental attitude mean 
scores on the post-test than on the pre-test at .05 level of significance; (7) the experimental result indicated 
that the subjects’ environmental behavior was rated at the high level (X = 2.76, S.D = 0.50), and (8) the 
students’ satisfaction toward the model was found at the high level ( X= 4.37, S.D = 0.52). 
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บทที่ 1 
บทน า 

 ปัจจุบันทุกประเทศในทุก ๆ ทวีปก าลังประสบปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศของแต่ละประเทศ อีกทั้งท าให้เกิดความเสียหายต่อคน 
ชุมชนอย่างมากในวันนี้และมีแนวโน้มที่จะมากข้ึนต่อไปในวันข้างหน้า ผู้คนก าลังประสบกับผลกระทบ
ที่ส าคัญของการเปลี่ยนแปรสภาพภูมิอากาศ ซึ่งได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบสภาพภูมิอากาศ 
การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ าทะเล และเหตุการณ์อากาศท่ีรุนแรงเกิดขึ้น อีกท้ังพ้ืนที่ป่าไม้ที่สูญหายไปปีละ 
13 ล้านเฮกตาร์ ท าให้ พ้ืนที่เกิดความแห้งแล้งและแปรสภาพเป็นทะเลทราย 3.6 ล้านเฮกตาร์ 
นอกจากนี้สัตว์ป่าจ านวน 8,300 สายพันธุ์ที่เป็นที่รู้จัก ร้อยละ 8 ได้สูญพันธ์ไปแล้ว และสัตว์ป่าอีก
ร้อยละ 22 มีความเสี่ยงที่จะสูญพันธุ์ (United Nations, 2017) เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก 
(Sustainable Development Goals: SDGs) มีความมุ่งเน้นในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูประโยชน์จาก
ระบบนิเวศทางบก อาทิเช่น พื้นที่ชุ่มน้ า พื้นที่กึ่งแห้งแล้ง และภูเขา ภายในปี 2030 ดังในเป้าหมายที่ 
15 ว่าด้วยการปกป้อง ฟื้นฟู และส่งเสริมการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยืน การบริหารจัดการป่าไม้
ที่ยั่งยืน การต่อต้านการแปรสภาพเป็นทะเลทราย การหยุดยั้งการเสื่อมโทรมของดินและฟ้ืนฟูสภาพ
ดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (United Nations, 2017) ซึ่งสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ของประเทศไทยที่ได้เล็งเห็นความส าคัญของการ
สร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและยกระดับคุณภาพสิ่งแวดล้อม เน้นการรักษาและ
ฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า สนับสนุนการเติบโตที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของประชาชน เร่งการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดมลพิษที่
เกิดจากการผลิตและบริโภค (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส านัก
นายกรัฐมนตรี, 2560) 

ปั ญ ห าขอ งคุณ ภ าพ สิ่ งแ วดล้ อมและท รัพ ยากรธรรมช าติ  แ ละการลดลงขอ ง
ทรัพยากรธรรมชาติยังคงมีสาเหตุหลักมาจากประชากรที่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และจิตส านึกท่ีจะ
ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในการที่มีเจตคติที่ถูกต้องว่าตนนั้นมีส่วนส าคัญในการที่จะต้องร่วมรับผิดชอบ
ในการที่จะต้องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นในการให้การศึกษาอบรมแก่บุคคล
เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมิใช่เป็นเพียงการการให้ความรู้เพ่ือให้สามารถจดจ าข้อมูลเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมเท่านั้น เพราะจะไม่สามารถท าให้บุคคลมีความเข้าใจ มีค่านิยมที่ถูต้อง และเจตคติที่ดีต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีการปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอ การศึกษาอบรมเพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม ที่
ต้องเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ความคิด ทักษะ เจตคติ ให้บุคคลรู้จักคิด รู้จักชีวิต เข้าใจสังคมและ
สิ่งแวดล้อมของตน และเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีส่วนส าคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ อันจะน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่ก าลัง
เจริญเติบโตเป็นก าลังส าคัญของสังคม (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2551; ป. มหาขันธ์, 2544) 
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การรู้สิ่งแวดล้อม คือ ศักยภาพของบุคคลในการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม บุคคลจึงต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะในการรักษา ฟ้ืนฟู และแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม (Braun, Cottrell, & Dierkes, 2017; Febriasari & Supriatna, 2017; Olson & 
Murphy, 2008) ในช่วงเวลา 5 ปีนี้ มีงานวิจัยจากท่ัวโลกที่ท าการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้สิ่งแวดล้อม
ของผู้เรียน อาทิเช่น ในประเทศแคนาดา Broom (2017) ท างานวิจัยเรื่องผลการส ารวจความสัมพันธ์
ระหว่างประสบการณ์ทางธรรมชาติในวัยเด็กและเจตคติและการกระท าต่อสิ่งแวดล้อมเมื่อเข้าสู่วัย
ผู้ใหญ่ ในประเทศอินโดนีเซีย Febriasari and Supriatna (2017) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาการรู้
สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ในประเทศมาเลเซีย Mamat and Mokhtar (2012) 
ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบวัดทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของเฮธาฮาริด้วยเครื่องมือเพ่ือทัศนคติด้าน
สิ่งแวดล้อมของมาเลเซีย โดยเครื่องมือที่สร้างขึ้นน าไปใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติงานด้าน
สิ่งแวดล้อมตลอดจนการเรียนการสอนด้านจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้นแล้วในประเทศไทย จีระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ท าวิจัยเรื่องรายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา
เพ่ือพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์  โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยการศึกษานอกสถานที่ และโครงการสิ่งแวดล้อม จากงานวิจัยข้างต้นพบว่าการ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมจะต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนมีความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อม ให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นส่วนส าคัญในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ Barnett 
et al (2011) ที่มุ่งมั่นในการสนับสนุนให้ผู้ เรียนกลายเป็นนักนิเวศวิทยาชุมชนเมือง โดยการ
ประเมินผลประโยชน์ทางนิเวศวิทยาเศรษฐกิจและสังคมในพ้ืนที่สีเขียวของชาวเมืองและเน้นเกี่ยวกับ
ผลกระทบของสภาพแวดล้อมท่ีสร้างขึ้นต่อระบบนิเวศตามธรรมชาติ ซึ่ง Barnett et al (2011) กล่าว
ว่า การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการสืบสอบความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถพัฒนา
ความมั่นใจในการสืบสอบความรู้ และแก้ปัญหาในพ้ืนที่หรือชุมชน และเพ่ิมทักษะในการศึกษา
วิทยาศาสตร์และท าการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นสรุปได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อมสามารถส่งเสริม
หรือพัฒนาได้ด้วย วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ให้ผู้เรียนเกิดความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม สนับสนุนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  เรียนรู้จากต้นแบบ การลงพ้ืนที่จริง และการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน 
 การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการท าโครงงานในสภาพจริง ที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแทนการใช้แผนการสอน โดยการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ โดยผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบโดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่สนใจ วางแผน
และลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ ผ่านการท ากิจกรรมหรือชิ้นงาน แล้วเขียนรายงานและน าเสนอ
ผลงานและประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และสรุปผลการเรียนรู้ที่
ได้รับจากประสบการณ์ทั้งหมด (Bender, 2012; Lenschow, 1996; Michalko, 2001; ทิศนา แข
มณี, 2559; วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2551) โดยครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้ หรือก าหนดกิจกรรมให้
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ผู้เรียนท า แต่เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์อ่ืน ๆ เพ่ือจัดระบบความคิดและสนับสนุน
ให้เด็กใช้ความรู้ ทักษะที่มีอยู่คิดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง วัฒนา มัคคสมัน (2551) โดยมีผู้ท างานวิจัยโดย
ใช่การเรียนรู้แบบโครงงานเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมแก่ผู้เรียน อาทิเช่น Genc 
(2015) ท าวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานในวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา เก็บข้อมูลกับ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์จ านวน 39 คน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานมี
ผลบวกต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน และผู้เรียนระบุว่าการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การปฏิบัติโครงงานช่วยให้ผู้เรียนเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อม
ชัดเจนยิ่งขึ้น และมีความกระตือรือร้นในการท างาน ในขณะเดียวกันประเทศไทยมีนักวิชาการหลาย
ท่านที่ใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ อุดม ศรีบุญเพ็ง 
(2556) ได้ท าวิจัยเรื่อง การจัดประสบการณ์แบบโครงการเรื่องแม่น้ าท่าจีนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ของเด็กปฐมวัยพบว่า ขั้นตอนและกระบวนการการจัดประสบการณ์แบบโครงการท าให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และเข้าใจและปฏิบัติตนการอนุรักษ์แม่น้ าได้เหมาะสมกับวัย เช่น การไม่ทิ้งขยะลงแม่น้ า การ
ปิดน้ าทุกครั้งหลังเลิกใช้ และท าให้ผู้เรียนเกิดจิตสาธารณะในการช่วยดูแล พัฒนา ปรับปรุง รู้จักใช้
สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมกับวัย 
 สื่อสังคมออนไลน์เติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเป็นเครื่องมือสื่อสารที่ผู้ใช้สามารถแสดงความ
คิดเห็น แบ่งปันรูปภาพ คลิปวีดิโอบนสื่อสังคมออนไลน์ได้ ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ เกิด
เป็นความกังวลของทั่วโลก การน าสื่อสังคมออนไลน์มาใช้ประโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสร้าง
ความตระหนัก เนื่องจากเป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อประกรทั่วโลก เป็นสื่อที่สามารถแพร่กระจายข้อมูลได้
อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว โดยพบว่าสื่อสังคมออนไลน์เช่น Facebook และ Youtube สามารถ
น ามาใช้ในการส่งเสริมความตระหนักและความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  (Jalaladeen & Rahim, 2016; 
John, 2012) นอกจากนี้ยังมีการน าสื่อสังคมออนไลน์มาใช้เพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอนมากมาย 
อาทิเช่น การใช้สื่อสังคมออนไลน์ Yammer เพ่ือให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายความคิดเห็นของสมาชิก
ภายในกลุ่ม ชนันท์ธิดา ประพิณ และคณะ (2560) ซึ่งสอดคล้องกับ Bender (2012) ที่กล่าวว่า สื่อ
สังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือที่ใช้สนับสนุนการเรียนการสอนแบบโครงงาน เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่
ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและร่วมมือกันใน
การจัดการเรียนรู้ 
 สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นเครื่องมือที่สามารถใช้ในการเตรียมความพร้อมใน
การจัดการเรียนการสอน เลือกปัญหาที่จะศึกษา โดยมีผู้สอนเป็นผู้จุดประกายและให้ค าปรึกษา 
ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวางแผนการท าโครงงานในรูปแบบของแผนปฏิบัติการหรือเค้าโครงโครงงาน 
โดยก าหนดวัตถุประสงค์ สมมติฐาน ขอบเขตการศึกษา และวิธีการศึกษา ศึกษาหลักการและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง ลงมือปฏิบัติตามแผน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติม 
เขียนรายงาน เผยแพร่ผลงานสู่สาธารณะ และประเมินโครงงาน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนผู้เรียนสามารถ
เลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้เพ่ือสอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน (รุจโรจน์ 
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แก้วอุไร และศรัณยู หมื่นเดช, 2556) ซึ่งพบงานวิจัยที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนแบบ
โครงงาน อาทิ เช่น คเชนทร์ กองพิลา, อินทร์อุดม, and สังคม ภูมิพันธุ์ (2559) พบว่า การคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้แบบจ าลองการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนการคิดวิเคราะห์
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ชนันท์ธิดา ประพิณ และคณะ (2560) ซึ่งได้ท างานวิจัย
เรื่อง การศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ด้วยการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
สาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อีกทั้งยังพบงานวิจัยที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการส่งเสริม
พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เรื่อง ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการคุ้มครอง
สิ่งแวดล้อมของประชาชน โดย Arbatani et al (2015) กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์เป็นโอกาสที่
ยิ่งใหญ่ในการกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการประชาสัมพันธ์ที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เกิด
ค่านิยมที่ถูกต้อง มีความตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม อัน
น าไปสู่พฤติกรรมที่ถูกต้องในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 2. เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรูส้ิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ จ านวน 20 คน 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
2.1 ตัวแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ การรู้สิ่งแวดล้อม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการรู้สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

     สื่อสังคมออนไลน์ คือกลุ่มของแอพพลิเคชั่นบนอินเทอร์เน็ตที่สร้างขึ้นบนรากฐานของ
เทคโนโลยี เว็บ 2.0 สนับสนุนให้มีสร้างสรรค์ การแลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้ใช้งาน สามารถสร้างชุมชน
ออนไลน์เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น และข้อมูลข่าวสารระหว่างกลุ่มคนที่มีความสนใจ
ร่วมกัน มีความยืดหยุ่นในการใช้งานในสถานที่และเวลาที่ต้องการ เนื่องจากสามารถใช้งานบน
อุปกรณ์ประเภท สมาร์ทโฟน และอุปกรณ์พกพาที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ โดย ผู้วิจัยได้
เลือกใช้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ 2 ประเภทที่สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ได้แก่ 
1) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 2) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ที่
ให้บริการแบ่งปัน 

 การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการท าโครงงานในสภาพจริง ที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบโดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่สนใจ 
วางแผนและลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ ผ่านการท ากิจกรรมหรือชิ้นงาน แล้วเขียนรายงานและ
น าเสนอผลงานและประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และสรุปผลการ
เรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ทั้งหมด ประกอบขั้นตอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมการ 2) การ
อภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 3) การวางแผนด าเนินโครงงาน 4) การ
ด าเนินโครงงาน และ 5) การประเมินการด าเนินโครงงาน 

 การรู้สิ่งแวดล้อม คือ ศักยภาพของบุคคลในการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม บุคคลจึงต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะในการรักษา ฟ้ืนฟู และแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental 
knowledges) 2) เจตคติ ด้ านสิ่ งแวดล้อม  (Environmental Attitudes) 3 ) พฤติ กรรมด้ าน
สิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้นแบบในการน าไปใช้ในการสร้างเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 
 
 2. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาผลการเรียนรู้ (learning 
outcomes) ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 3. ได้แนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
        การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการท าโครงงานในสภาพจริง ที่มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบโดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่สนใจ วางแผนและลงมือ
ปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ ผ่านการท ากิจกรรมหรือชิ้นงาน แล้วเขียนรายงานและน าเสนอผลงานและ
ประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับจาก
ประสบการณ์ทั้งหมด (Bender, 2012; Lenschow, 1993; Michalko, 2001; วรภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ, 
2551 และ ทิศนา แขมณี,2559)  
 ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน แบ่งออกเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่  
1. การเตรียมการ 
 1.1 การวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนของผู้เรียน     1.2 การน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.3 การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ให้ผู้เรียนผ่านโครงการย่อย Day Camp 
 1.4 การบันทึกสะท้อนคิด 
2. การอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน  
 2.1 การลงพื้นที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 
 2.2 การอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 
 2.3 การลงพื้นที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ 
 2.4 การบันทึกสะท้อนคิด  2.5 การเสนอหัวข้อโครงงาน 
 2.6 การเลือกหัวข้อโครงงานบนพื้นฐานความสนใจของผู้เรียน 
3. การวางแผนด าเนินโครงงาน 
 3.1 การก าหนดโครงเรื่องในการเขียนเค้าโครงของโครงงาน  
 3.2 การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 3.3 การปรับปรุงเค้าโครงของโครงงาน  
 3.4 การบันทึกสะท้อนคิด 4. ข้ันตอนการน าเสนอและประเมินโครงงาน 
4. การด าเนินโครงงาน  
 4.1 การด าเนินโครงงานตามเค้าโครงของโครงงาน  4.2 การบันทึกผลการด าเนินโครงงาน  
 4.3 การเขียนรายงานการด าเนินโครงงาน   4.4 การน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน 
5. การประเมินการด าเนินโครงงาน 
 5.1 การประเมินผลโครงงานและการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของผู้เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ 
(3) แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
(ส านักงานเลขาธิการสภากาศึกษา , 2550; Katz and Chard, 2000; Al-Aamri, 2014; Kioupi and 
Arianoutsou, 2016) 

 

การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

       การรู้สิ่งแวดล้อม คือ ศักยภาพของบุคคลในการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลจึง
ต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะในการรักษา ฟื้นฟู และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่  1) ความรู้สิ่ งแวดล้อม (Environmental Knowledge) 2) เจตคติด้านสิ่ งแวดล้อม 
(Environmental Attitudes) 3 ) พ ฤ ติ ก ร รม ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environmental Behaviors) (Febriasari and 
Supriatna, 2017; Murphy and Olson, 2008; Braun and Cottrell and Dierkes, 2017) 

       สื่อสังคมออนไลน์  
       การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการ
จัดการเรียนการสอน  มีปั จ จัย  7 
ประการ ได้แก่ ความต้ังใจในการใช้ 
การรับรู้ถึงประโยชน์ประโยชน์ที่เกิด
จากการใช้งาน การใช้งานสื่อสังคม 
ปฏิสัมพันธ์ของผู้ เรียน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน ข้อตกลง
ของหลักสูตร การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Bozanta and Mardikyan, 2017) 
       ประโยชน์ของการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 
4 ประการ ได้แก่ 1) ประโยชน์ทาง
ปัญญา 2) ประโยชน์ในการสื่อสาร 
การร่วมมือ การมีส่วนร่วม และการ
ขัดเกลาทางสังคม 3) ประโยชน์ใน
การสร้างแรงบั นดาลใจ  และ  4 ) 
ประโยชน์ในการบริหารและจัดการ 
(Poose, 2016) 
       ผู้วิ จัยได้ เลือกใช้ ใช้สื่อสั งคม
ออนไลน์ 2 ประเภทที่สอดคล้องกับ
ข้ัน ตอน ก าร จัดก าร เรี ย น รู้ แ บ บ
โครงงาน ได้แก่ 1) สื่อสังคมออนไลน์
ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และ 2) สื่อสังคมออนไลน์ประเภท
เว็ บ ไซ ต์ ที่ ใ ห้ บ ริ ก า รแบ่ งปั น สื่ อ
ออนไลน์ (แสงเดือน ผ่องพุฒิ, 2556; 
Franklin and Hermelen, 2 0 0 7; 
Boyd and Ellison, 2008;  Kaplan 
and Haenlein, 2 0 1 0 ; Xu et 
al.,2012; Poose, 2016; Safko and 
Brake,2 0 1 0 and Williamson, 
2013) 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซึ่งได้น าเสนอตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 สื่อสังคมออนไลน์ 
1.1 แนวคิดเก่ียวกับสื่อสังคมออนไลน์  

 1.2 ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์  
1.3 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์  
1.4 การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 
1.5 จิตวิทยาสื่อสังคมออนไลน์ 
1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที ่2 การเรียนรู้แบบโครงงาน 
   2.1 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  2.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  2.3 ประเภทของโครงงาน 
  2.4 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที่ 3 การรู้สิ่งแวดล้อม 
  3.1 ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม 

  3.2 องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  3.3 การวัดการรู้สิ่งแวดล้อม 
  3.4 ชมรม หรือองค์กรที่ด าเนินกิจกรรมสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
  3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ตอนที่ 1 สื่อสังคมออนไลน์ 

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ 
 แนวคดิของเว็บ 2.0 เริ่มจากการประชุมสัมมนาของกลุ่มผู้คร่ าหวดในวงการนักพัฒนาเว็บไซต์
ระดับโลก ซึ่งเรื่องดังกล่าวถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นหัวข้อใหญ่ ระหว่าง ทิมโอไรลี่ (Tim O’Reilly) และ
กลุ่มมีเดียไลฟ์ อินเตอร์เนชั่นแนล และอีกหลาย ๆ คน ซึ่งได้ตั้งข้อสังเกตว่าหลังจากเหตุการณ์
ดอตคอมได้ล่มสลายไป แนวคิดของการสร้างเว็บไซต์ได้มีการออกแบบและมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น อาจ
เป็นไปได้ว่า จากเหตุการณ์ดังกล่าว เป็นจุดเปลี่ยนส าคัญของเว็บไซต์และอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีการใช้ค า
ว่า “เว็บ 2.0” จึงได้มีการจัดสัมมนาในหัวข้อเรื่อง เว็บ 2.0 ขึ้นในการประชุมระดับโลกของกลุ่ม
นักวิชาการด้านเว็บไซต์ (e-commerce, 2549) 

อย่างไรก็ตาม การใช้งานอินเทอร์เน็ตในยุคแรก เรียกว่าเว็บ 1.0 (Web 1.0) หรือเว็บยุคอ่าน 
(Read Web) ที่มุ่งเน้นการน าเสนอข้อมูลและสารสนเทศบนเว็บเพจให้ผู้ใช้งานอ่านหรือรับเพียง
เท่านั้น แต่เว็บยุคต่อมาที่เราใช้งานกันอยู่ในปัจจุบันเรียกว่าเว็บ 2.0 (Web 2.0) หรือเว็บยุคอ่าน-
เขียน (Read-Write Web) ซึ่งไม่ใช่แค่ผู้ใช้งานสามารถอ่านหรือรับเท่านั้น แต่ยังสามารถมีส่วนร่วมใน
การสร้างสรรค์ข้อมูลและสารสนเทศต่าง ๆ ได้อีกด้วย โดยที่ผู้ใช้งานไม่จ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
เครื่องมือที่ซับซ้อนหรือภาษา HTML ที่ใช้ส าหรับการน าเสนอข้อมูลและสารสนเทศบนเว็บเพจ 
(Rosen and Nelson, 2008) ซึ่งสิ่งส าคัญของเว็บ 2.0 คือการเน้นให้ผู้ใช้งานได้สร้าง แบ่งปัน และใช้
ข้อมูลสารสนเทศร่วมกัน โดยใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) หรือซอฟต์แวร์
สังคม (Social software) ที่มีอยู่อย่างหลากหลาย ซึ่งอ านวยความสะดวกให้ผู้ใช้งานสามารถมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ซึ่งเว็บ 2.0 ได้เปลี่ยนบทบาทของผู้ใช้งานจากเว็บยุคแรกที่เป็นเพียงผู้อ่านหรือผู้รับ
เท่านั้น มาเป็นผู้ใช้งานที่ใช้เว็บเป็นฐาน (Web as a platform) ในการสร้าง ดัดแปลง และใช้เนื้อหา
ที่ได้แบ่งปันกัน รวมทั้งเว็บ 2.0 ยังได้กลายเป็นฐาน (Platform) ส าหรับสื่อสังคมออนไลน์ หรือ 
ซอฟต์แวร์สังคมที่ท าให้กลุ่มผู้ใช้งานรวมกันสร้างสังคม ร่วมมือกัน และท างานร่วมกัน (Franklin and 
Hermelen, 2007) 

 1.2 ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์  
Boyd and Ellison (2008) ได้กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์ เป็นการบริการบนเว็บที่มีการ

อนุญาตให้บุคคลทั่วไปสร้างข้อมูลที่เป็นสาธารณะหรือกึ่งสาธารณะภายในระบบที่มีขอบเขต สามารถ
ระบุรายชื่อผู้ใช้รายอื่นที่พวกเขาสามารถแบ่งปันความสัมพันธ์ ดูและส ารวจความสัมพันธ์รวมทั้งข้อมูล
อ่ืน ๆ ที่อยู่ภายในระบบ 

แสงเดือน ผ่องพุฒิ (2556) ได้ให้ความหมายของ สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ไว้ว่า
เป็นรูปแบบการสื่อสารข้อมูลที่มีการน าเทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสารเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง 
โดยมีรูปแบบการสื่อสารที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบ ของการสร้างและการเผยแพร่ข้อมูล ปัจจุบัน
กระแสการใช้งานอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์ประเภท สมาร์ทโฟน และอุปกรณ์พกพา เช่น แท็บเล็ต ที่
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เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้มีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์เพ่ิมขึ้น ตามไปด้วย ท าให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน องค์กร หรือกลุ่มบุคคลได้น าสื่อสังคมออนไลน์ มาใช้ประโยชน์ทั้งในการสื่อสารติดต่อกัน
ภายในหน่วยงาน การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และการ ติดต่อสื่อสารกับประชาชนมากขึ้น  

Kaplan and Haenlein (2010) ได้กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์คือกลุ่มของแอพพลิเคชั่นบน
อินเทอร์เน็ตที่สร้างขึ้นบนรากฐานของเทคโนโลยี เว็บ 2.0 ที่อนุญาตให้มีการสร้างและแลกเปลี่ยน
เนื้อหาระหว่างผู้ใช้และผู้สร้าง ซึ่งสอดคล้องกับ สภาการหนังสือพิมพ์ (2553) ไดใ้ห้ความหมายของสื่อ
สังคมออนไลน์ ไว้ว่า สื่อดิจิทัลที่เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม (Social Tool) เพ่ือใช้
สื่อสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคม (Social Network) ผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์
บนสื่อใด ๆ ที่มีการเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต โดยเน้นให้ผู้ใช้ทั้งที่เป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วม
อย่างสร้างสรรค์ ในการผลิตเนื้อหาขึ้นเอง (User-Generate Content: UGC) ในรูปของข้อมูล ภาพ 
และ เสียง  
 Xu et al. (2012) ได้กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์คือสื่อทั้งหมดที่ใช้เพ่ือการสนับสนุนการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างบุคคล เช่น e-mail, wiki, blogs ใช้ในการเผยแพร่เนื้อหาและความคิดเห็น 
โดยสื่อสังคมออนไลน์มีประโยชน์ในการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

 นอกจากนี้ Popescu (2016) ได้กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์ครอบคลุมถึงเทคโนโลยีดิจิตอลที่
ใช้ในการสื่อสาร แบ่งปันข้อมูลข่าวสาร หรือเนื้อหาที่แต่ละคนได้ใช้งานอินเทอร์เน็ต โดยมีลักษณะคือ 
การมีส่วนร่วม การร่วมมือกัน การมีปฏิสัมพันธ์ การสื่อสาร การสร้างชุมชน การแบ่งปัน การสร้าง
เครือข่าย การสร้างสรรค์ การกระจาย ความยืดหยุ่น และการปรับแต่ง 

 สรุปได้ว่า สื่อสังคมออนไลน์คือกลุ่มของแอพพลิเคชั่นบนอินเทอร์เน็ตที่สร้างขึ้นบนรากฐาน
ของเทคโนโลยี เว็บ 2.0 สนับสนุนให้มีสร้างสรรค์ การแลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้ใช้งาน สามารถสร้าง
ชุมชนออนไลน์เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น และข้อมูลข่าวสารระหว่างกลุ่มคนที่มีความสนใจ
ร่วมกัน มีความยืดหยุ่นในการใช้งานในสถานที่และเวลาที่ต้องการ เนื่องจากสามารถใช้งานบน
อุปกรณป์ระเภท สมาร์ทโฟน และอุปกรณ์พกพาที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ 

 1.3 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ 
Mayfield (2008) ได้เสนอรูปแบบพื้นฐานของสื่อสังคมออนไลน์ว่ามี 7 รูปแบบ ได้แก่ 

1. Social Networks (เครือข่ายสังคมออนไลน์) เป็นรูปแบบที่เปิดโอกาสให้ผู้คนสามารถ
สร้างเว็บเพจส่วนตัว แล้วเชื่อมต่อกับเพ่ือน เพ่ือที่จะแบ่งปันปันข้อมูล ข่าวสาร และติดต่อสื่อสารกัน 

2. Blogs หรือ บล็อก นับว่าเป็นรูปแบบของสื่อสังคมออนไลน์ที่อาจรู้จักกันดีว่ามีลักษณะ
เป็นเหมือนบันทึกส่วนตัวออนไลน์ ซึ่งจะแสดงรายการข้อมูลที่บันทึกครั้งล่าสุดไว้อันดับแรกสุด 

3. Wikis เป็นเว็บไซต์ที่อนุญาตให้ผู้คนเพ่ิมเนื้อหาลงไป และสามารถแก้ไขสารสนเทศบน
เว็บไซต์เหล่านี้ได้อย่างง่ายดาย เสมือนท าหน้าที่เป็นเอกสารหรือฐานข้อมูลของชุมชนที่ทุกคนสามารถ
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เข้ามาเพ่ิม ลบ แก้ไขเนื้อหาได้ ซึ่ง Wiki ที่เป็นที่รู้จักกันดีคือ Wikipedia ซึ่งเป็นเว็บไซต์สารานุกรม
ออนไลน์ที่บรรจุบทความภาษาอังกฤษมากกว่า 2 ล้านบทความ 

4. Podcasts คือ รูปแบบของสื่อสังคมออนไลน์รูปแบบหนึ่งที่มีลักษณะเป็นไฟล์เสียงและ
วิดีโอที่ผู้คนสามารถใช้ได้โดยการสมัครสมาชิกผ่านบริการของผู้ใช้บริการ เช่น ผ่านบริการของ Apple 
iTunes เป็นต้น 

5. Forums เป็นพ้ืนที่ส าหรับการอภิปรายหรือสนทนาออนไลน์กัน มักจะเป็นตามหัวข้อที่
เฉพาะเจาะจงหรือเจาะจงหรือตามความสนใจของผู้คน ซึงจริง ๆ แล้ว Forum เกิดขึ้นก่อนค าว่า 
Social Media และเป็นองค์ประกอบที่มีประสิทธิภาพและเป็นที่นิยมของชุมชนออนไลน์ 

6. Content Communities คือ รูปแบบของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นชุมชนออนไลน์ซึ่งเป็น
แหล่งรวบรวมและแบ่งปันเนื้อหาประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะ เช่น Flickr เป็นชุมชนเนื้อหาประเภท
รูปภาพ, Del.icio.us เป็นชุมชนเนื้อหาประเภทการเก็บและเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ Youtube 
เป็นชุมชนเนื้อหาประเภทวิดี เป็นต้น 

7. Microblogging เป็นรูปแบบของสื่อสังคมออนไลน์ที่ผสมกันระหว่าง Social Network 
(เครือข่ายสังคมออนไลน์) กับ Blogging (บล็อก) ขนาดเล็ก ซึ่งข้อความสั้น ๆ ที่ผู้ใช้อัพเดทจะถูกส่ง
กระจายออนไลน์ออกไปยังสมาชิก และสามารถส่งผ่านโทรศัพท์มือถือได้ด้วย เช่น Twitter 

Safko and Brake (2010) ได้แบ่งประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ตามลักษณะการใช้งาน
ออกเป็น 10 ประเภท ดังนี้ 

1. Weblogs หรือเรียกสั้น ๆ ว่า Blogs คือ สื่อส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตที่ใช้เผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสาร ความรู้ ข้อคิดเห็น บันทึกส่วนตัว โดยสามารถแบ่งปันให้บุคคลอื่น ๆ โดยผู้รับสารสามารถเข้า
ไปอ่าน หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมได้ ซึ่งการแสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะเรียงล าดับจากเนื้อหา
ใหม่ไปสู่เนื้อหาเก่า ผู้เขียนและผู้อ่านสามารถค้นเนื้อหาย้อนหลังเพ่ืออ่านและแก้ไขเพ่ิม เติมได้
ตลอดเวลา เช่น Bloggang, Blogger, Wordpress เป็นต้น 

2. Social Networking หรือเครือข่ายทางสังคมในอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นเครือข่ายทางสังคมที่
ใช้ส าหรับเชื่อมต่อระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคลเพ่ือให้เกิดเป็นกลุ่มสังคม (Social Community) เพ่ือ
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเปลี่ยนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน ทั้งด้านธุรกิจการเมือง การศึกษา เช่น 
Facebook, Hi5, Ning, Linked in, MySpace, Youmeo, Friendster เป็นต้น 

3. Micro Blogging และ Micro Sharing หรือที่เรียกกันว่า “บล็อกจิ๋ว” ซึ่งเป็นเว็บเซอร์วิส
หรือเว็บไซต์ที่ให้บริการแก่บุคคลทั่วไป ส าหรับให้ผู้ใช้บริการเขียนข้อความสั้น ๆ ประมาณ 140 
ตัวอักษร ที่เรียกว่า “Status” หรือ “Notice” เพ่ือแสดงสถานะของตัวเองว่าก าลังท าอะไรอยู่ หรือ
แจ้งข่าวสารต่าง ๆ แก่กลุ่มเพ่ือในสังคมออนไลน์ (Online Social Networking) (Wikipedia, 2010) 
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ทั้งนี้การก าหนดให้ใช้ข้อมูลในรูปแบบข้อความสั้น ๆ ก็เพ่ือให้ผู้ใช้ที่เป็นทั้งผู้เขียนและผู้อ่านเข้าใจง่าย 
ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ Twitter 

4. Online Video เป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการวิดีโอออนไลน์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งปัจจุบันได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลายและขยายตัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหาที่น าเสนอในวิดีโอออนไลน์ไม่ถูก
จ ากัดโดยผังรายการที่แน่นอนและตายตัว ท าให้ผู้ใช้บริการสามารถติดตามชมได้อย่างต่อเนื่อง เพราะ
ไม่มีโฆษณาคั่น รวมทั้งผู้ใช้สามรถเลือกชมเนื้อหาได้ตามความต้องการ และยังสามารถเชื่อมโยงไปยัง
เว็บวิดีโออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้จ านวนมากอีกด้วย เช่น Youtube, Yahoo เป็นต้น 

5. Photo Sharing เป็นเว็บไซต์ที่เน้นให้บริการผากรูปภาพโดยผู้ใช้บริการสามารถอัพโหลด
และดาวน์โหลดรูปภาพเพ่ือน ามาใช้งานได้ ที่ส าคัญนอกเหนือจากผู้ใช้บริการจะมีโอกาสแบ่งปัน
รูปภาพแล้ว ยังสามารถใช้เป็นพื้นที่เสนอขายภาพที่ตนเองน าเข้าไปฝากได้อีกด้วย เช่น Flickr, Photo 
bucket, Photoshop, Express, Zoomr เป็นต้น 

6. Wikis เป็นเว็บไซต์ที่ที่มีลักษณะเป็นแหล่งข้อมูลหรือความรู้ (Data/Knowledge) ซึ่ง
ผู้เขียนส่วนใหญ่อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านต่าง ๆ ทั้งการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซึ่งผู้ใช้สามารถเขียนหรือแก้ไขข้อมูลได้อย่างอิสระ เช่น Wikipedia, 
Google Earth, diggZy Favorites Online เป็นต้น 

7. Virtual Worlds คือการสร้างโลกจินตนาการโดยจ าลองส่วนหนึ่งของชีวิตลงไป จัดเป็นสื่อ
สังคมออนไลน์ที่บรรดาผู้ท่องโลกไซเบอร์ใช้เพ่ือสื่อสารกันบนอินเทอร์เน็ตในลักษณะโลกเสมือนจริง 
(Virtual Reality) ซึ่งผู้ที่จะเช้าไปใช้บริการอาจจะเป็นบริษัทหรือองค์การด้านธุรกิจ ด้านการศึกษา 
รวมถึงองค์การด้านสื่อ เช่น ส านักข่าวรอยเตอร์ ส านักข่าวซีเอ็นเอ็น ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อพ้ืนที่
เพ่ือให้บุคคลในบริษัทหรือองค์กรได้มีช่องทางในการน าเสนอเรื่องราวต่าง ๆ ไปยังกลุ่มเครือข่ายผู้ใช้
สื่อออนไลน์ ซึ่งอาจจะเป็นกลุ่มลูกค้าทั้งหลักและรองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจของบริษัทหรือองค์กรก็
ได ้

8. Crowd Sourcing มาจากการรวมค าสองค า คือ  Crowd และ Outsourcing เป็ น
หลักการของความร่วมมือจากบุคคลในเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยสามารถจัดท าในรูปของเว็บไซต์ที่
มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือค้นหาค าตอบและวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทั้งทางธุรกิจ การศึกษา รวมทั้งการ
สื่อสาร โดยอาจจะเป็นการดึงความร่วมมือจากเครือข่ายทางสังคมมาช่วยตรวจสอบข้อมูลเสนอความ
คิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะ กลุ่มคนที่เข้ามาให้ข้อมูลอาจะเป็นประชาชนทั่วไปหรือผู้มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านที่อยู่ในภาคธุรกิจหรือแม้แต่ในสังคมนักข่าว ข้อดีของการใช้หลัก Crowd Sourcing คือท า
ให้เกิดความหลากหลายทางความคิดเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ ตลอดจนช่วย
ตรวจสอบหรือคัดกรองข้อมูลซึ่งเป็นปัญหาสาธารณะร่วมกันได้ เช่น Idea storm, Mystarbucks 
Idea เป็นต้น 
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9. Podcasting หรือ Podcast มาจากการรวมตัวของค าว่า “Pod” และ “Broadcasting” 
ซึ่ ง  “Pod” หรือ  Personal On-Demand คือ  อุปสงค์ห รือความต้ อ งการส่ วนบุ คคล  ส่ วน 
“Broadcasting” เป็นการน าสื่อต่าง ๆ มารวมกันในรูปของภาพและเสียง หรืออาจกล่าวง่าย ๆ ว่า 
Podcast คือการบันทึกภาพและเสียงแล้วน ามาไว้ในเว็บ เพจ (Web Page) เพ่ือเผยแพร่ให้
บุคคลภายนอก (The public in general) ที่สนใจดาวน์โหลดเพ่ือน าไปใช้งาน เช่น Dual, Geek 
Podcast, Wiggly Podcast เป็นต้น 

10. Discuss/Review/Opinion เป็นเว็บบอร์ดที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแสดงความคิดเห็น 
โดยอาจจะเกี่ยวกับ สินค้าหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เช่น 
Epinions, Moutshut, Yahoo, Answer, Pantip, Yelp เป็นต้น 

นอกจากนี้ Williamson (2013) ได้แบ่งประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ออกเป็น 10 ประเภท 
ดังนี้ 

1. เครือข่ายสังคม (Social networking site) เป็นเว็บไซต์ที่บุคคลหรือหน่วยงานสามารถ
สร้างข้อมูลและเปลี่ยนข้อมูล (สถานะของตน) เผยแพร่รูปภาพภาพเคลื่อนไหว โดยที่บุคคลอ่ืน
สามารถเข้ามาแสดงความชอบหรือส่งต่อ หรือเผยแพร่ หรือแสดงความเห็น โต้ตอบการสนทนา หรือ
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ ตัวอย่างเช่น Facebook, Google+, Linkdin เป็นต้น 

2. ไมโครบล็อก (Micro-blog) เป็นเว็บไซต์ที่ใช้เผยแพร่ข้อมูลหรือข้อความสั้น ในเรื่องที่สนใจ
เฉพาะด้าน รวมทั้งสามารถใช้เครื่องหมาย # (hashtag) เพ่ือเชื่อมต่อกับกลุ่มคนที่มีความสนใจในเรื่อง
เดียวกันได้ ตัวอย่างเช่น Twitter, Blauk, Tumblr เป็นต้น 

3. เว็บไซต์ที่ ให้บริการแบ่งปันสื่อออนไลน์ (Video and photo sharing website) เป็น
เว็บไซต์ที่ผู้เขียนบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ เสมือนเป็นบันทึกไดอารีออนไลน์ สามารถเขียนในลักษณะไม่
เป็นทางการและแก้ไขได้บ่อย ซึ่งบล็อกสามารถใช้ได้ทั้งส่วนบุคคลและกลุ่ม หรือองค์กร  ตัวอย่างเช่น 
Blogger, Wordpress, Bloggang เป็นต้น 

4. บล็อก ส่วนบุคคลและองค์กร (Personal and corporate blogs) เป็นเว็บไซต์ที่ผู้เขียน
บันทึกเรื่องราวต่าง ๆ เสมือนเป็นบันทึกไดอารีออนไลน์ สามารถเขียนในลักษณะไม่เป็นทางการและ
แก้ไขได้บ่อย ซึ่งบล็อกสามารถใช้ได้ท้ังส่วนบุคคลและกลุ่ม หรือองค์กร 

5. บล็อกที่มีสื่อสิ่งพิมพ์เป็นเจ้าของเว็บไซต์ (Blogs hosted by media outlet) เป็นเว็บไซต์
ที่ใช้ในการน าเสนอข่าวสารของสื่อสิ่งพิมพ์ ซึ่งมีความเป็นทางการน้อยกว่าสื่อสิ่งพิมพ์ แต่มีรูปแบบ
และความเป็นทางการมากกว่าบล็อก ตัวอย่างเช่น theguardian.com ซึ่งมีเจ้าของคือหนังสือพิมพ์ 
The Gardian 

6. วิกิ  และพ้ืนที่ สาธารณะของกลุ่ ม  (Wikis and online collaborative space) เป็น
เว็บไซต์ที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะออนไลน์เพื่อรวบรวมข้อมูลและเอกสาร ตัวอย่างเช่น Wikipedia, Wikia 

7. กลุ่มหรือพ้ืนที่แสดงความคิดเห็น (Forums, discussion board and group) เป็นเว็บ
ไซด์หรือกลุ่มจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการแสดงความเห็นหรือเสนอแนะ มีทั้งที่เป็นกลุ่มส่วนตัวและ
สาธารณะ ตัวอย่างเช่น Google Groups, Yahoo Groups, Pantip 
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8. เกมส์ออนไลน์ที่มีผู้เล่นหลายคน (Online multiplayer gaming platform) เป็นเว็บไซด์
ที่เสนอรูปแบบการเล่นเกมส์ออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเล่นได้คนเดียวหรือเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างเช่น Second life, World of Warcraft 

9. ข้อความสั้น (Instant messaging) เป็นการรับส่งข้อความสั้นจากมือถือ ตัวอย่างเช่น 
SMS (text messaging) 
 10. การแสดงตนว่าอยู่ ณ สถานที่ใด (Geo-spatial tagging) เป็นการแสดงต าแหน่งที่อยู่
พร้อมความเห็นและรูปภาพในสื่อสังคมออนไลน์ ตัวอย่างเช่น Facebook, Foursquare 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยเลือกใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ 3 ประเภทที่สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ได้แก่ 1) สื่อสังคม
ออนไลน์ประเภทเครือข่ายทางสังคมอินเทอร์เน็ต ที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน 
ตามแนวคิดของ Safko and Brake (2010) 2) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทอภิปราย ที่ใช้ในการแสดง
ความคิดเห็น ตามแนวคิดของ Safko and Brake (2010) และ 3) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์
ที่ให้บริการแบ่งปันสื่อออนไลน์ ตามแนวคิดของ Williamson (2013) 

 1.4 การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 
Bozanta and Mardikyan (2017) ได้กล่าวถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียน

การสอน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีปัจจัย 7 ประการ ดังนี้ 
 1. ความตั้งใจในการใช้ (Perceived Ease of Use) เนื่องจากสื่อสังคมออนไลน์มาจาก
รูปแบบการยอมรับเทคโนโลยีขั้นพ้ืนฐาน มีความสะดวกในการใช้งาน 
 2. การรับรู้ถึงประโยชน์ประโยชน์ที่เกิดจากการใช้งาน (Perceived Usefulness) สื่อสังคม
ออนไลน์ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่ างผู้เรียนกับ
ผู้สอน 
 3. การใช้งานสื่อสังคม (Social Media Usage) 
  4. ปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน (Student Interaction) 
 5. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ( Interaction between Students and Faculty 
Members) 
 6. ข้อตกลงของหลักสูตร (Course Engagement) 
 7. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 
 
 Popescu (2016) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการ
สอน 4 ประการ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ประโยชน์ทางปัญญา (intellectual benefits) ประโยชน์ทางปัญญาของสื่อสังคม
ออนไลน์ไม่ได้สามารถด าเนินการได้อย่างอัตโนมัติ เพราะเพียงแค่การสร้างบล็อกให้ผู้เรียนใช้ในชั้น
เรียนโดยไม่มีการควบคุมจะไม่สามารถส่งเสริมความคิดของผู้เรียนได้ จึงต้องออกแบบการเรียนการ
สอนที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ให้มีกระบวนการที่ผู้เรียนจะได้รับประโยชน์เป็นส าคัญ สื่อสังคมออนไลน์
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ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประโยชน์ทางปัญญา อันประกอบไปด้วยทักษะดังต่อไปนี้ 1) การวิเคราะห์ 
การตีความ การสังเคราะห์ และการวิพากษ์ (Analysis, interpretation, synthesis, critique) 2) 
การตรวจสอบ การประเมินผล การประเมินค่า (validation, assessment, evaluation) 3) การอ่าน
ภาพ  (Visual Literacy) 4) การรู้ เท่ าทั นสื่ อ  (Media literacy) 5) การรู้หนั งสื อ  (functional 
literacy) 
 2. ประโยชน์ในการสื่อสาร การร่วมมือ การมีส่วนร่วม และการขัดเกลาทางสังคม (Benefits 
for communication, collaboration, participation, and socialization) ประโยชน์ของการใช้
สื่อสังคมในการเรียนการสอนที่ส าคัญคือความถูกต้องทางสังคมของผู้เรียน ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
แยกแยะกระบวนทัศน์ได้ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น อันประกอบไปด้วยทักษะดังต่อไปนี้ 1) การสื่อสาร 
(communication) 2) ชุมชนและการมีส่วนร่วม (community and participation) 3) ผู้ฟังและการ
มีส่วนร่วม (audience and participation) 4) พฤติกรรมออนไลน์ที่ เหมาะสม (appropriate 
online behavior) 5) การสอนโดยเพ่ือน (peer learning) และ 6) มุมมองที่หลากหลาย (diverse 
perspective) 
 3. ประโยชน์ในการสร้างแรงบันดาลใจ (motivational benefits) เราจะสังเกตได้ว่า ผู้เรียน
หรือวัยรุ่นส่วนใหญ่จะใช้เวลาว่างในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ โดยเราสามารถใช้ความสนใจที่
ผู้เรียนมีต่อสื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัยดั งต่อไปนี้ 1) การ
ควบคุมและการเป็นเจ้าของ (control and ownership) 2) การเพ่ิมความพยายามของผู้ เรียน 
(increased effort) 3) การเป็ นผู้ ฟั ง (audience) 4) การเผยแพร่ความรู้ของผู้ เรี ยน  (self-
publication) และ 5) ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) 
 4. ประโยชน์ในการบริหารและจัดการ (management and administration benefits) 
ผู้สอนจะได้รับประโยชน์ในการบริหารและจัดการจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอน 
ประกอบไปด้วย 1) ความสะดวกในการให้ข้อมูลป้อนกลับ (ease of feedback) 2) การติดตามการ
เรี ย น รู้ ข อ ง ผู้ เ รี ย น  ( tracking student learning)  3) ก า ร ติ ด ต่ อ สื่ อ ส า ร กั บ ผู้ ป ก ค ร อ ง 
(communication with parents) 4) ความสะดวกในการส่งงานของผู้เรียน (easy submission of 
student work) และ 5) ความเป็นระบบ (organisation)  

 นอกจากนี้ แอนณา อ่ิมจ าลอง และ วิไลวรรณ จงวิไลเกษม (2556) ได้กล่าวถึงการใช้ 
facebook เป็นช่องทางการเรียนการสอนไว้ดังนี้ 
 1. การโพสต์ (Post) ผู้สอนสามารถอัพโหลดเอกสารส าหรับการเรียนการสอนในห้องเรียน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน การอัพโหลดไฟล์ตารางการเรียนในรายวิชาที่สอนเพ่ิมเติม 
สามารถโพสต์ข้อความพร้อมภาพได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Hwong et al (2016) ที่ได้กล่าวถึงคุณลักษณะ
ของ Facebook ไว้ว่า สามารถโพสต์รูปภาพ วีดีโอ และไฟล์ภาพเคลื่อนไหว (GIF) ได้ และผู้เรียนก็
สามารถโหลดเอกสารได้ทันที มีความสะดวกรวดเร็ว สามารถใช้งานได้ในทุกสถานที่ ผู้เรียนสามารถ
โพสต์ข้อความเพ่ือต้องการสอบถามปัญหาและข้อสงสัย ผู้สอนสามารถก าหนดการส่งงานโดยระบุวัน 
เวลา ได้ชัดเจน ผู้เรียนสามารถส่งงานนอกสถานที่ได้ภายใต้ข้อตกลงของทั้งผู้เรียนและผู้สอนที่
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สามารถยอมรับได้ตามวัน และเวลาที่ระบุและตกลงเท่านั้น อาจารย์ผู้สอนสามารถใช้เป็นหลักฐานใน
การตรวจเช็ควัน และเวลาในการส่งงานได้ 
 2. การแบ่งปัน (Share) การแบ่งปันผ่านเฟซบุ๊ค เป็นการแบ่งปันที่แฝงด้วยองค์ความรู้โดย
โพสต์เป็นข้อความเชิงบรรยยายความหมายของรายการประเภทต่างๆ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความชัดเจน จึง
มีการยกตัวอย่างภาพประกอบเกี่ยวกับรายวิชา ที่สอนด้วย  เช่น ตัวอย่างรายการเพลง ค าอธิบาย
โครงสร้างรายการ สิ่งที่ต้องค านึงถึงเพ่ือประโยชน์ในการน าเสนอมากที่สุด การอธิบายความหมาย
เพ่ิมเติม ท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น เพ่ือน าเสนองานที่ถูกต้องมากที่สุด ผู้สอนได้อธิบาย
หลักการน าเสนอและอธิบายเนื้อหาและรายละเอียดที่คิดว่าเกี่ยวข้องกับผู้เรียนอย่างครบถ้วนและเป็น
ประโยชน์กับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้ามาอ่านทบทวนและสามารถโหลดเอกสารตัวอย่างได้
ลอดเวลา ช่วยให้สามารถน าเสนองานได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่เกิดความหวาดกลัวเหมือนเรียนใน
ห้องเรียน หากมีข้อสงสัยหรือต้องการเอกสารเพิ่มเติมก็สามารถสอบถามผ่านทาง Facebook ได้ทันที
และผู้สอนก็สามารถเข้ามาตอบและอธิบายรายละเอียดเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานตามที่ผู้เรียนต้องการ
และสามารถแก้ไขได้ในทันทีหากมีข้อผิดพลาด 
 3. การแสดงความคิดเห็น (Comment) ผู้เรียนสามารถโพสต์ค าถามบน Facebook สามารถ
อัพโหลดงานที่ส่งอาจารย์ผู้สอนผ่านทาง Facebook ซึ่งถือเป็นช่องทางการส่งงานที่ดี เป็นการยืนยัน 
วัน เวลาที่ส่งงานไว้เป็นหลักฐานในการส่ง รวมทั้งสามารถแจ้งก าหนดการเรียนครั้งสุดท้าย  รวมถึง
ผู้เรียนต้องเตรียมตัวอย่างไร 

 สรุปได้ว่า สื่อสังคมออนไลน์คือกลุ่มของแอพพลิเคชั่นบนอินเทอร์เน็ตที่สร้างขึ้นบนรากฐาน
ของเทคโนโลยี เว็บ 2.0 สนับสนุนให้มีสร้างสรรค์ การแลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้ใช้งาน สามารถสร้าง
ชุมชนออนไลน์เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น และข้อมูลข่าวสารระหว่างกลุ่มคนที่มีความสนใจ
ร่วมกัน มีความยืดหยุ่นในการใช้งานในสถานที่และเวลาที่ต้องการ เนื่องจากสามารถใช้งานบน
อุปกรณ์ประเภท สมาร์ทโฟน และอุปกรณ์พกพาที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ โดย ผู้วิจัยได้
เลือกใช้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ 2 ประเภทที่สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ได้แก่ 
1) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 2) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ที่
ให้บริการแบ่งปัน 

 1.5 จิตวิทยาสื่อสังคมออนไลน์ 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura’s Social Cognitive Theory) แบน
ดูราเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล (ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง และ
องค์ประกอบส่วนบุคคล = P) พฤติกรรม (การกระท าของบุคคล = B) และสภาพแวดล้อม (บุคคลอ่ืน
และพฤติกรรมหรือสิ่งอ่ืน ๆ ภายนอก = E) ทั้ง 3 ส่วนนี้มีผลกระทบซึ่งกันและกัน ดังนั้น การน า
ทฤษฎีของแบนดูรามาใช้จึงควรให้เห็นความส าคัญกับการจัดสภาพแวดล้อมที่สอดคล้องกับความ
คาดหวังของผู้เรียนและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เช่น จัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
หรือกิจกรรมที่ต้องการความสามารถหลากหลายด้าน เพื่อให้ผู้เรียนได้เลือกท ากิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ความถนัด ความสนใจ จัดบรรยากาศที่กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เช่น บรรยากาศ
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ทางวิชาการควรเงียบ สงบ ทุกคนจดจ่ออยู่กับงาน มีแหล่งค้นคว้าที่สะดวกแก่การศึกษาค้นคว้า 
นอกจากนั้น แบนดูรายังกล่าวว่ามนุษย์เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน คือ 
พฤติกรรมนั้นซ้ าอีก ส่วนอะไรที่ท าแล้วก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจก็จะหลีกเลี่ยงไม่ท าเช่นนั้นอีก และ
ส่วนหนึ่งของพฤติกรรมเกิดจากการเลียนแบบโดยมี 4 ขั้นตอน คือ 1) สนใจใส่ใจ 2) จดจ า 3) ท าตาม 
และ 4) จูงใจ และตัวแบบก็มีทั้งตัวแบบนั้น ๆ เช่น การเป็นนักพูดที่ดี การชนะเลิศแข่งขันคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การร้องเพลง การเล่นกีฬา ฯลฯ โดยการเลียนแบบพฤติกรรมที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จเหล่านั้น รวมทั้งเพ่ือน ๆ ของเด็กก็สามารถเป็นตัวแบบให้เด็กเลียนแบบ (อัชรา เอิบสุข, 
2556) 

 2. การสื่อสารทางสื่อสังคมออนไลน์ง่ายกว่าการสื่อสารแบบเผชิญหน้า Margalit (2014) 
กล่าวว่า จากการศึกษาพบว่า การสื่อสารที่เกิดขึ้นในเกือบทั้งวันเป็นการสื่อสารแบบอวัจนภาษา เมื่อ
เรามีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน เราจะมีการประมวลท่าทางอย่างไม่หยุดนิ่ง เช่น การแสดงอกทางสีหน้า 
ภาษากาย และสีหน้า แววตาในการสื่อสาร เราไม่สามารถเข้าใจความหมายที่แท้จริงของการ
ปฏิสัมพันธ์ได้หากเราไม่มีความสามารถในการตีความสัญญาณอวัจนภาษาเหล่านี้  ความพยายาม
พิเศษที่เกี่ยวข้องกับการปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวจะช่วยให้เราได้รับความสนใจในการโต้ตอบออนไลน์
ที่เกิดขึ้นจากตัวชี้น าทางสังคมท่ี จ ากัด หรือ จ ากัด ส่วนใหญ่ของสัญญาณเหล่านี้สามารถสรุปได้ในอีโม
ติคอนหรือเครื่องหมายวรรคตอน ดังนั้นจึงเป็นเรื่องง่ายที่จะซ่อนอารมณ์ของเราอยู่เบื้องหลังอีเมล
โพสต์ Facebook หรือ Twitter แพลตฟอร์มเหล่านี้ช่วยให้ผู้คนสามารถจัดรูปแบบภาพที่ต้องการได้ 
พวกเขาสามารถเป็นใครก็ได้และสิ่งที่พวกเขาต้องการ หากไม่มีความสามารถในการรับความหมาย
แบบอวัจนภาษา การสนทนาแบบเผชิญหน้า หรือเรียกว่าการติดต่อสื่อสานแบบประสานเวลา ที่เมื่อ
ฝ่ายหนึ่งพูดอีกฝ่ายก็จะต้องฟัง แต่ในขณะที่การติดต่อสื่อสารแบบไม่ประสานเวลา เป็นปฏิสัมพันธ์ที่
ไม่จ าเป็นต้องประสานกัน เนื่องจากพฤติกรรมไม่ได้รับการก ากับโดยความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน การ
ติดต่อสื่อสารทางออนไลน์ไม่ต้องใส่ใจกับอวัจนภาษาของคู่สนทนา ท าให้การปฏิสัมพันธ์มีความ
ต้องการน้อยลงและท าให้เราสามารถท าสิ่งอ่ืน ๆ ในเวลาเดียวกันได้เช่นเรียกดูเว็บไซต์อ่ืน ๆ หรือ
สื่อสารกับผู้อื่นในเวลาเดียวกันโดยไม่ก่อให้เกิดความผิด  

 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ชนันท์ธิดา ประพิณ และคณะ (2560) ได้ท างานวิจัยเร่ือง การศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ด้วยการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยใช้การเรียน
แบบโครงงานเป็นฐานเพ่ือให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงในการท าโครงงาน มีผู้สอนให้ค าแนะน าและความ
ช่วยเหลือ ใช้สื่อสังคมออนไลน์ (social media) เป็นเครื่องมือที่สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน ใช้
ค้นคว้าหาความรู้ เก็บรวบรวมข้อมูล และสร้างสรรค์ผลงาน โดยสื่อสังคมออนไลน์มีคุณสมบัติในการ
ติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน ซึ่งสื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้ในการวิจัยนี้
ได้แก่ Yammer เป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่สามารถแชร์ข้อมูล จัดระเบียบโครงการสามารถเข้าใช้และ
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มองเห็นได้เฉพาะสมาชิกในกลุ่มของผู้เรียน โดยขั้นตอนในกิจกรรมการเรียนการสอนมี 8 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) เตรียมความพร้อมผู้เรียน (Prepare : P) 2) การคัดเลือกหัวข้อโครงงานที่สนใจ (Select : S) 
3) ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและแหล่งข้อมูล (Search : S) 4) จัดทาเค้าโครงของโครงงาน (Create 
Outline : C) 5) ลงมือท าโครงงาน(Create project : C) 6) การเขียนรายงาน (Report : R) 7) การ
น าเสนอและแสดงผลงาน (Present : P) และ 8) ประเมินผลโครงงาน (Evaluate : E) 

คเชนทร์ กองพิลา วชิระ อินทร์อุดม  และ สังคม ภูมิพันธุ์ (2559) ได้ท าวิจัยเรื่องแบบจ าลอง
การเรียนการสอนแบบโครงงานโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นฐานเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์  การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบจ าลองการเรียนการสอนแบบโครงงานโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์
เป็นฐานเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และศึกษาผลของการใช้แบบจ าลองการเรียนการสอนแบบ
โครงงานโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นฐานเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์  โดยการออกแบบการเรียนการ
สอนมีการออกแบบที่สอดคล้องกับองค์ประกอบและคุณสมบัติของสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ 1) ความ
ร่วมมือกันเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยการใช้ Facebook ในการสร้างกลุ่มการสื่อสาร โดยมี Blog, 
YouTube, Email และแบบทดสอบออนไลน์ ในการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ 2) การแบ่งปัน โดย
ใช้ Google Apps โดยการสร้างกลุ่มตามหัวข้อโครงงาน ใช้เครื่องมือต่าง ๆ ในการสร้างเนื้อหา 
น าเสนอ และร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยขั้นตอนในกิจกรรมการเรียนการสอนมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) 
ขั้นการเตรียมความพร้อม 2 ขั้นการลงมือปฏิบัติโครงงาน และ 3) ขั้นการประเมินผลโครงงาน 
 Bozanta and Mardikyan (2017) ได้ท างานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน
การส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน โดยผลการวิจัยพบว่า การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ใน
การเรียนการสอนช่วยเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนกับผู้สอน นอกจากนี้สื่อสังคมออนไลน์ยังส่งผล
โดยตรงในด้านการเรียนรู้แบบร่วมมือของผู้เรียน 
 RoshandelArbatani, Labafi, and Robati (2014) ได้ท างานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการปกป้องสิ่งแวดล้อมของประชาชน (กรณีศึกษา:การปกป้องสิ่งแวดล้อม
บริเวณแม่น้ าZayandeh-Rood) พบว่า ประชากรใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการโพสต์หรือแบ่งปันภาพ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และปัญหาสิ่งแวลล้อมเช่น ปัญหามลพิษ การทิ้งขยะ การรั่วไหลของสารเคมี เป็น
ต้น โดยพฤติกรรมการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์เหล่านี้ส่งผลดังต่อไปนี้ 1) เกิดเจตคติในการปกป้อง
Zayandeh-Rood 2) การเปลี่ยนแปลงความรู้และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในการปกป้องแม่น้ า 
Zayandeh-Rood 3) เพ่ิมความตั้ งใจของประชากรในการหาเงินทุนส าหรับการดูแลรักษา 
สิ่งแวดล้อมบริเวณ Zayandeh-Rood มากขึ้น 
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ตอนที ่2 การเรียนรู้แบบโครงงาน 

 2.1 แนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงหลักการพัฒนาการคิดของบลูม (Bloom) 
ทั้ง 6 ขั้น ได้แก่  ความรู้ความจ า (Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) การน าไปใช้ 
(Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) การประเมินค่า (Evaluation) 
และยังเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ ตั้งแต่การวาง
แผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ ประยุกต์ใช้ผลผลิต และการประเมินผลงาน 
โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้จัดการเรียนรู้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 
2550) โดยการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ตรงตามความต้องการ และความสนใจ 

 นอกจากนี้ วัฒนา มัคคสมัน (2551) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบโครงงาน ไว้ว่า 
การสอนแบบโครงการ/โครงงาน คือการที่เด็กเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม ศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่ม
ลึกลงไปในรายละเอียดของเรื่องนั้นด้วยกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาของกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ หรือกระบวนการอ่ืนใดด้วยเด็กเองจนพบค าตอบที่ต้องการ โดยประเด็นเรื่องเรื่องที่
ศึกษา เกิดจากข้อสงสัยหรือปัญหาของเด็ก และเด็กจะเป็นผู้วางแผนการค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง  
 

 2.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบโครงงาน 
Hargis (2005) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นวิธีการที่ผู้สอนเชื่อมโยงผู้เรียนเข้ากับ

การค้นพบจากค าถาม ข้อสงสัยตามความสนใจ โดยที่ผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบโดยใช้การคิด 
กระบวนการสืบสวนสอบสวน การค้นหา และการเรียนรู้แบบร่วมมือกับกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน 

 Nation (2008) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงานช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์และทักษะ
การแก้ปัญหาของผู้เรียน และส่งผลให้ผู้เรียนน าประสบการณ์ เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงของ
ผู้เรียน โดยกระบวนการเรียนการสอนนั้นผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้ที่คอยชี้แนะ
แนวทางในการเรียนการสอนแทน 

 ทิศนา แขมณี (2559) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นหลัก คือ การจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเลือกท าโครงการที่ตนสนใจ โดยร่วมกัน
ส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการท าโครงการร่วมกัน ศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่
จ าเป็น และลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่แล้วจึงเขียนรายงาน
และน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บข้อมูล แล้วน าผลงานและประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดค้น และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ที่ได้รับทั้งหมด 

วรภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2551) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นการเสริมสร้าง
ศักยภาพการเรียนรู้ของแต่ละคนให้ได้รับการพัฒนาได้เต็มขีดความสามารถที่มีอยู่อย่างแท้จริง ท าให้
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ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง รวมทั้ง
ปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้ อันจะน าไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ได้ในที่สุด การเรียนรู้แบบ
โครงงานนี้ใช้โครงงานเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (Project Centered Learning) หมายถึง ผู้เรียนได้
เรียนรู้ผ่านการกระท ากิจกรรมโครงงานร่วมกันกับเพ่ือน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์ของ
โครงงาน ท าให้สมาชิกต้องมีการช่วยเหลือกันในการท ากิจกรรมเพ่ือให้ได้ผลตามต้องการ ฝึกการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในกลุ่ม เน้นกระบวนการคิด ตัดสินใจ วางแผนการท างาน ด้วยวิธีการปฏิบัติ
จริง เพ่ือเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา อันน าไปสู่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์แสวงหาความรู้ 

 สรุปได้ว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการท าโครงงานในสภาพจริง ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางแทนการใช้แผนการสอน โดยการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดย
ผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบโดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่สนใจ วางแผนและลงมือ
ปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ ผ่านการท ากิจกรรมหรือชิ้นงาน แล้วเขียนรายงานและน าเสนอผลงาน
และประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับ
จากประสบการณ์ทั้งหมด 
 

 2.3 ประเภทของโครงงาน 
 ชรินทร์ มั่นคง (2551) และ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ พเยาว์ ยินดีสุข และ ราเชน มีศรี (2556) ได้
แบ่งประเภทของโครงงานออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. โครงงานส ารวจ เป็นการส ารวจความรู้ที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติหรือสภาพที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน (What it is) โครงงานประเภทนี้เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจและรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจนั้นมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอ
แบบต่าง ๆ ย่างมีแบบแผน เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะหรือความสัมพันธ์ของเรื่องดังกล่าวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
การปฏิบัติตามโครงงานนี้นักเรียนจะต้องไปศึกษา รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สอบถาม 
สัมภาษณ์ ส ารวจโดยใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลที่ต้องการศึกษา เช่น แบบสังเกต แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก เป็นต้น 

 2. โครงงานทดลอง เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งว่าจะเกิด
อะไรหรือมีอะไรเกิดขึ้น (What it will be) เมื่อมีการทดลองสิ่งที่จัดกระท าขึ้นซึ่งได้แก่ ตัวแปรต้น 
เพ่ือศึกษาว่าจะมีผลต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษาคือตัวแปรตามอย่างไร โดยมีการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ 
ที่อาจมีผลต่อตัวแปรตาม 

 3. โครงงานประดิษฐ์ เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการน าความรู้ทฤษฎี หลักการหรือ
แนวคิดมาประยุกต์ใช้ โดยการประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการเรียน การ
ท างาน หรือการใช้สอยอื่น ๆ การประดิษฐ์คิดค้นตามโครงงานนี้อาจเป็นการประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ โดยที่
ยังไม่มีใครท า หรืออาจเป็นการปรับปรุงแก้ไข หรือดัดแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น
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กว่าที่เป็นอยู่ รวมทั้งการสร้างแบบจ าลองต่าง ๆ โดยโครงงานประเภทนี้มีการทดลองเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขเป็นระยะยาวจะเรียกว่า โครงงานทดลองเชิงพัฒนา 

 ลัดดา ภู่เกียรติ (2554) ได้แบ่งประเภทของโครงงานออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 1. โครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่ศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งอาจ
เป็นการท ารายงานบุคคลหรือการท างานกลุ่ม โดยเริ่มจากปัญหาที่นักเรียนสนใจหรือก าหนดเอง และ
หาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบของปัญหา
นั้น ๆ โดยที่มี ครู อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านนั้น ๆ คอยช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาจนส าเร็จ
ลุล่วงตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 

 2. โครงงานทั่วไป สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

  2.1 โครงงานตามความสนใจ เป็นโครงงานที่ค่อนข้างกว้าง เพราะความสนใจของ
ผู้เรียนมีความแตกต่างกันตามประสบการณ์ ซึ่งอาจเป็นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หัวข้อใด หรือสิ่งใดก็ได้ที่
ผู้เรียนสนใจจะศึกษาค้นคว้าอย่างลึกซึ้ง เพ่ือต้องการหาค าตอบในสิ่งที่สงสัย หรือต้องการพิสูจน์ให้ได้
ข้อสรุปที่ชัดเจนมากขึ้น 

  2.2 โครงงานตามสาระการเรียนรู้ เป็นโครงงานที่เน้นเนื้อหาสาระในแต่ละกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ ซึ่งโดยทั่วไปมักจะเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนเรียนตามปกติอยู่แล้ว แต่ต้องการขยายความรู้ในเชิง
ลึกกว่าเดิม เนื่องจากการเรียนการสอนในห้องเรียนมีเวลาค่อนข้างจ ากัด การน ากิจกรรมโครงงานมา
ช่วยในการจัดการเรียนการสอนจึงท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและน าไปสู่การค้นพบค าตอบหรือ
สิ่งอื่น ๆ ที่อยากรู้ต่อไป 

 นอกจากนี้ วรภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2551) ได้แบ่งประเภทของโครงงานออกเป็น 4 ประเภท 
ตามลักษณะของการปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. โครงงานที่เป็นการส ารวจ รวบรวมข้อมูล เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจนั้น มาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ 
และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีระบบ เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะหรือความสัมพันธ์ของเรื่องดังกล่าว
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น การปฏิบัติตามโครงงานนี้ผู้เรียนต้องไปศึกษา รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น
การสอบถาม สัมภาษณ์ ส ารวจ โดยใช้เครื่องมือ เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก ใน
การรวบรวมข้อมูล 

 2. โครงงานที่เป็นการค้นคว้า ทดลอง เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งโดยเฉพาะ โดยการออกแบบโครงงานในรูปแบบของการทดลอง เพื่อศึกษาว่า ตัวแปรหนึ่งจะมีผล
ต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษาอย่างไรบ้าง ด้วยการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะมีผลต่อตัวแปรที่
ต้องการศึกษาไว้ กระท าโครงงานประเภทนี้ จะมีขั้นตอนการด าเนินงานประกอบด้วย การก าหนด
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ปัญหา การด าเนินการทดลอง การตั้งวัตถุประสงค์ หรือสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง การ
รวบรวมข้อมูล การด าเนินการทดลอง การแปรผล และสรุปผลการทดลอง ตัวอย่างโครงงานที่เป็นการ
ค้นคว้า ทดลอง เช่น วิธีการประหยัดน้ าประปาภายในบ้าน การปลูกพืชสวนครัวโดยไม่ใช้ดิน 

 3. โครงงานที่เป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ เป็นโครงงานที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่ยังไม่
มีใครคิดมาก่อน หรือขัดแย้ง หรือขยายจากของเดิมที่มีอยู่ซึ่งความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิ ดที่
เสนอต้องการพิสูจน์อย่างมีหลักการหรือวิธีการที่น่าเชื่อถือตามกติกา/ข้อตดลงที่ก าหนดขึ้นมาเอง 
หรืออาจใช้กติกาหรือข้อตกลงเดิมมาอธิบายข้อความรู้ ทฤษฎี หลักการ แนวคิดใหม่ ก็ได้ 

 4. โครงงานที่เป็นการประดิษฐ์คิดค้น เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ คือ การน าเอาความรู้ 
ทฤษฎีหลักการ หรือแนวคิดมาประยุกต์ใช้ โดยการประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ เพ่ือ
ประโยชน์ในการเรียน การท างาน หรือการใช้สอยอ่ืน ๆ 
 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ผู้วิจัยได้
เลือกใช้โครงงาน 2 ประเภทที่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนด้วยสื่อสังคมออนไลน์โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ 1) โครงงานประเภท
ส ารวจรวบรวมข้อมูล ที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน า
ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจนั้น มาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีระบบ 
ตามแนวคิดของ วรภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2551) และ 2) โครงงานตามความสนใจ โดยผู้เรียนสนใจจะ
ศึกษาค้นคว้าอย่างลึกซึ้ง เพ่ือต้องการหาค าตอบในสิ่งที่สงสัย หรือต้องการพิสูจน์ให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน
มากขึ้น ตามแนวคิดของ ลัดดา ภู่เกียรติ (2554) 
 

 2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ออกเป็น 4 ขั้นตอน 

 1. ขั้นน าเสนอ หมายถึง ขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ ก าหนดสถานการณ์ 
ศึกษาสถานการณ์ เล่มเกม ดูรูปภาพ หรือผู้สอนใช้เทคนิคตั้งค าถาม เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ที่ก าหนด
ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน 

        2. ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นที่ผู้ เรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิด 
อภิปรายหารือข้อสรุปของกลุ่ม เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

      3. ขั้นปฏิบัติ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม เขียนสรุปรายงานผลที่เกิดข้ึนจาก
การวางแผนร่วมกัน 
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        4. ขั้นประเมิน หมายถึง ขั้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยให้บรรลุ
จุดประสงค์การเรียนที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอน ผู้เรียน และเพ่ือ ร่วมกัน
ประเมิน 

  Katz and Chard (2000) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ออกเป็น 4ระยะ 
ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ระยะเริ่มต้นโครงงาน (Getting start) เป็นระยะที่ผู้เรียนและผู้สอนใช้
เวลาในการพูดคุย อภิปรายเพ่ือค้นหาหัวข้อ ประเด็นปัญหา และคัดเลือกหัวข้อประเด็นปัญหาส าหรับ
ท าโครงงาน ซึ่งหัวข้อดังกล่าวอาจจะมาจากผู้เรียนหรือผู้สอนเป็นผู้เสนอก็ได้ เนื่องจากเป็นระยะแรกที่
ผู้เรียนยังไม่มีประสบการณ์ผู้สอนอาจจะเสนอหัวข้อที่คิดว่าผู้เรียนสนใจและมีคุณค่าในการเรียนรู้ โดย
มีเกณฑ์ในการคัดเลือกหัวข้อประเด็นปัญหาดังต่อไปนี้คือ 
  1.1 หัวข้อประเด็นปัญหา ควรจะมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน อย่างน้อยสุดผู้เรียนควรจะมีความคุ้นเคยกับหัวข้อดังกล่าว
เพ่ือผู้เรียนจะได้สามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับหัวข้อนั้นได้ 
   2. นอกจากมีการส่งเสริมความรู้และทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านออกเขียน
ได้ และทักษะการค านวณแล้ว ควรที่จะบูรณาการวิชาต่าง ๆ เข้าไป เช่น วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
ภาษา และศิลปะ 

   3. หัวข้อประเด็นปัญหาควรจะมีคุณค่าเพียงพอที่จะให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาใน
การส ารวจค้นคว้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 
   4. หัวข้อประเด็นปัญหาสามารถค้นคว้าหรือทดสอบในโรงเรียนมากกว่าที่
ไปท าที่บ้าน ตัวอย่างเช่น การศึกษาเกี่ยว 

  ระยะที่ 2 เริ่มต้นโครงงาน (Getting Project Start) เมื่อหัวข้อประเด็นปัญหาได้รับ
การคัดเลือกแล้ว ผู้สอนมักจะเริ่มต้นด้วยการสร้างแผนภูมิเครือข่ายการเรียนรู้ หรือแผนภูมิ 
(Concept map) โดยใช้การระดมสมอง เพ่ือวางแผนในการศึกษาและร่วมกันตั้งค าถาม เพ่ือค้นหา
ค าตอบโดยการสืบสอบ ในระยะนี้มักจะเป็นระยะที่ผู้เรียนทบทวนประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวข้อที่
ก าลังศึกษาอยู่ 

  ระยะที่ 3 ด าเนินโครงงาน (Project in process) ในระยะนี้ประกอบด้วยการสืบค้น
คว้าโดยตรง มักจะมีการการทัศนศึกษา เพื่อค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อ และใช้กิจกรรมศิลปะต่าง 
ๆ เช่น การวาด การปั้น การประดิษฐ์การก่อสร้าง และกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เช่น การทดลอง 
การทดสอบต่าง ๆ โดยในระยะนี้ผู้เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์จากการศึกษาในโครงงาน มี
การทดสอบสมมติฐานและปรับปรุงแก้ไขผลงานที่ท าในโครงงานให้เป็นผลส าเร็จ ผู้เรียนมักจะใช้เวลา
ท าโครงงานในระยะนี้ยาวกว่าทุกระยะ 
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  ระยะที่ 4 สรุปและอภิปรายผลโครงงาน (Consolidating project) ประกอบด้วย
การเตรียมการส าหรับน าเสนอผลการศึกษาในโครงงาน ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดง การจัด
นิทรรศการ การสาธิต เพ่ือให้ผู้ปกครอง ผู้สอน และเพ่ือน ๆ ได้ชมผลงานและกิจกรรมที่จัดขึ้น เมื่อ
เสร็จสิ้นกิจกรรมและผู้เรียนและผู้สอนจะร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ที่ได้จากโครงงานและวางแผน
เตรียมการส าหรับศึกษาในโครงงานอ่ืนต่อไป   

 Al-Aamri (2014) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ 4 ขั้นตอน โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  
  ขั้นตอนที่ 1 Introducing the project idea คือขั้นตอนในการแนะน าการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 4-5 คน ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายประเด็นบทบาทของมนุษย์
ในการรบกวนสมดุลด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ รวมทั้งการผลิตของเสีย โดยผู้สอนจะใช้ค าถาม
เพ่ือกระกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและต่อยอดความคิดของทั้ง 6 โครงการ ซึ่งแต่ละโครงการก็จะมีค าถาม
ที่แตกต่างกัน จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มท าการค้นคว้า อภิปรายเรื่องปริมาณขยะในประเทศโอมาน 
และผู้สอนอธิบายให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการรีไซเคิล  

  ขั้นตอนที่ 2 Planning and designing คือขั้นตอนวางแผนและออกแบบ ในขั้นนี้
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการด าเนินโครงงาน ระบุขั้นตอนการด าเนินการ แบ่งภาระงานของสมาชิก
ในกลุ่ม จากนั้นผู้สอนจะตรวจแผนการน าเนินการและให้ข้อเสนอแนะให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

  ขั้นตอนที่ 3 Implementation คือขั้นตอนการด าเนินการ ในขั้นนี้ผู้ เรียนได้ทดลอง
ผลิตชิ้นงานโดยการทดลองโดยใช้วิธีต่าง ๆ และการลงพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูล จนกว่าจะพบวิธีและวัสดุ
ที่ดีที่สุดในการผลิต และผลิตใบปลิว โปสเตอร์เพ่ือโครงการรณรงค์ของโรงเรียน  หรือการผลิต
ภาพยนตร์เพ่ือการรณรงค์ รวมทั้งในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องเตรียมความพร้อมส าหรับการน าเสนอ
โครงงาน  

  ขั้นตอนที่ 4 Project Evaluation คือขั้นตอนการประเมินผลโครงงาน โดยใช้เกณฑ์
การประเมินโครงงานแบบรูบริค การใช้การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินตนเอง นอกจากนี้
ผู้เรียนจะได้รับข้อเสนอแนะในแต่ละข้ันตอนจากผู้สอนอีกด้วย 
 Kioupi and Arianoutsou (2016) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานออกเป็น 2 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในภาคทฤษฎี และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติ
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในภาคทฤษฎี ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับดินและไฟป่า 
สาเหตุและผลกระทบของไฟป่าที่มีต่อมนุษย์ รวมทั้งการด าเนินการแก้ไขปัญหาไฟป่า ประกอบไปด้วย 
กิจกรรมดังต่อไปนี้ 
    1.1 ท าแบบสอบถามเบื้องต้น เพ่ือท าการแบ่งกลุ่มผู้เรียน 
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    1.2 ระดมความคิดเกี่ยวกับเรื่องดินและไฟป่าจากภาพถ่าย และร่วมกัน
อภิปราย 
    1.3 ให้ข้อมูลความรู้แก่ผู้ เรียนเรื่องดินและไฟป่า จากนั้นให้ผู้ เรียนท า
แบบฝึกหัด และเล่นเกมท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
    1.4 อธิบายเนื้อหาจากบทความในหนังสือพิมพ์ให้แก่ผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ไฟป่า 
    1.5 ให้ผู้เรียนดูภาพยนตร์สารคดีเก่ียวกับไฟป่าและท าแบบฝึกหัด  
  2. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องท าการบันทึกข้อมูล 
ตั้งค าถาม และท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบ โดยประกอบไปด้วย กิจกรรมดังต่อไปนี้ 
    2.1 ผู้เรียนน าเสนอหัวข้อวิจัยในประเด็นเรื่องผลกระทบของไฟไหม้ที่ส่งผล
ต่อดิน โดยก าหนดค าถามทางวิทยาศาสตร์และวิธีการในการทดลอง 
    2.2 ลงพื้นที่เพ่ือเก็บตัวอย่างดิน 
    2.3 ด าเนินการทดลองตามข้ันตอนที่ออกแบบไว้ 
    2.4 น าเสนอผลการทดลองและร่วมกันอภิปราย 
    2.5 เขียนรายงานผลการทดลอง 
    2.6 ให้ผู้เรียนท าแบบสอบถามเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานสามารถสรุปได้ว่า 
ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนการแนะน าการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ในขั้นนี้ประกอบไปด้วย (1.1) แบ่งกลุ่มและคัดเลือกหัวข้อหรือประเด็น
ปัญหา (1.2) ผู้เรียนท าการค้นคว้าประเด็นปัญหา (1.3) จัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้
ของผู้เรียน 2) ขั้นตอนการวางแผน ประกอบไปด้วย (2.1) วางแผนการด าเนินโครงงาน (2.2) วาง
แผนการเก็บข้อมูล (2.3) แบ่งภาระงานของสมาชิกภายในกลุ่ม 3) ขั้นตอนการด าเนินการ ในขั้นนี้
ประกอบไปด้วย (3.1) ด าเนินการตามแผนด าเนินโครงงาน (3.2) การบันทึกข้อมูล (3.3) ออกแบบการ
น าเสนอ และ 4) ขั้นตอนการน าเสนอและประเมินโครงงาน 

 2.5 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 ส านักงานเลขาธิการสภากาศึกษา (2550) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนตาม
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

ขั้นน าเสนอ จัดให้มีการปฐมนิเทศวิธีการเรียนรู้แบบ
โค ร ง ง า น  เ พ่ื อ ให้ รู้ ถึ ง ห ลั ก ก า ร 
วัตถุประสงค์ ประโยชน์ ตัวแปร ปัจจัย
ส าคัญในการท าโครงงาน ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ อันเกิดขึ้น 

เสนอแนวคิด เลือกและก าหนด
หัวข้อโครงงาน 

ขั้นวางแผน ให้ค าปรึกษาในการด าเนินงานของ
ผู้เรียนทุกข้ันตอน 

- เสนอแนวทางออกแบบการท า
โครงงาน 
- วางแผนร่วมกันในการเรียนรู้
แบบโครงงาน 
- วางแผนร่วมกันในการเรียนรู้
แบบโครงงาน 
- ศึกษาค้นคว้าเอกสารเพ่ิมเติม
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
- เสนอเค้าโครงย่อของโครงงาน
ต่อผู้สอน 

ขั้นปฏิบตัิ ติดตาม สอบถามความก้าวหน้า ดูแลการ
ท าโครงงานของผู้เรียน อย่างใกล้ชิด 

- ลงมือปฏิบั ติ โครงงานตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว้ 
- รวบรวมผลการท าโครงงาน 
- เสนอแนวทางแก้ไขปรับปรุง
ผลการท าโครงงาน 
- เขียนรายงานหรือน าเสนอ
ผลงานโครงงานต่อผู้สอน 
- เผยแพร่ต่อสาธารณะชน 

ขั้น
ประเมินผล 

- สังเกตและประเมินการท ากิจกรรมของ
ผู้เรียน 
- สรุปการท างานและเสนอแนะการ
ท างานของผู้เรียนแต่ละกลุ่มโดยรวม 

ประเมิ นผลการเรียน รู้ แบบ
โครงงานของตนเอง 

 

 นอกจากนี้ ได้กล่าวถึง บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ไว้ว่า 
ในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน ประกอบไปด้วยกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม คือ การอภิปราย 
การทัศนศึกษา การน าเสนอ การศึกษาค้นคว้าและการจัดแสดง ซึ่งทั้ง 5 กิจกรรมจะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนกับผู้สอนพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และท างานร่วมกัน ในการเรียนการสอนรูปแบบนี้ถือ
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ว่าการที่ผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระหว่างการท ากิจกรรมเป็นบทบาทส าคัญยิ่งของผู้สอน ในการ
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง และในการจัดการเรียนรู้ในลักษณะนี้นั้น ผู้สอนไม่ใช่ผู้ถ่ายทอด
ความรู้ หรือก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนท า แต่เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์อ่ืน ๆ เพ่ือ
จัดระบบความคิดและสนับสนุนให้ผู้เรียนไดใ้ช้ความรู้/ทักษะที่มีอยู่คิดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง  

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 Broom (2017) ท างานวิจัยเรื่องผลการส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ทาง
ธรรมชาติในวัยเด็กและเจตคติและการกระท าต่อสิ่งแวดล้อมเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  โดยศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างที่อายุ 18-25 ปี จ านวน 50 คน จากผลการวิจัยพบความสัมพันธ์ของประเด็นดังต่อไปนี้ 1) 
Playing in Nature and Loving Nature ความสัมพันธ์ของการมีประสบการณ์การเล่นในพ้ืนที่
ธรรมชาติในวัยเด็กส่งผลให้มีมุมมองที่เป็นบวกต่อธรรมชาติในวัยผู้ใหญ่  2) Urban Versus Rural 
Contexts ในประเด็นนี้พบว่า ผู้ที่อาศัยในเมืองได้รับการปลูกฝัง ให้ความส าคัญกับการรักธรรมชาติ
มากกว่าผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่ชนบทที่มีความใกล้ชิดธรรมชาติมากกว่า 3) Beliefs and Action พบว่า
ความเชื่อกับการปฏิบัติอาจไม่สัมพันธ์กันเนื่องจากในบางครั้งผู้ให้ข้อมูลมีความรักธรรมชาติ เข้าใจ
แนวทางในการปฏิบัติ แต่อาจมีอุปสรรคในการปฏิบัติ ข้อจ ากัดหรือปัจจัยที่ส่งผลในการปฏิบัติ  4) 
Implications ในการจัดกิจกรรมการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ นอกจากการจัดกิจกรรม/ประสบการณ์
ที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้วจะต้องสนับสนุนให้ผู้ เรียนได้สะท้อนคิดจากกิจกรรม/
ประสบการณ์เหล่านั้น 

อุดม ศรีบุญเพ็ง (2556) ได้ท าวิจัยเรื่อง การจัดประสบการณ์แบบโครงการเรื่องแม่น้ าท่าจีน
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย พบว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงการเรื่องแม่น้ าท่าจีน
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยพบว่า ขั้นตอนและกระบวนการการจัดประสบการณ์แบบ
โครงการท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจและปฏิบัติตนการอนุรักษ์แม่น้ าได้เหมาะสมกับวัย เช่น การ
ไม่ทิ้งขยะลงแม่น้ า การปิดน้ าทุกครั้งหลังเลิกใช้ และท าให้ผู้เรียนเกิดจิตสาธารณะในการช่วยดูแล 
พัฒนา ปรับปรุง รู้จักใช้สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมกับวัย 

Genc (2015) ท าวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานในวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เก็บข้อมูลกับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์จ านวน 39 คน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอน
แบบโครงงานมีผลบวกต่อทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน และผู้เรียนระบุว่าการจัดการเรียนการ
สอนแบบโครงงานส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การปฏิบัติโครงงานช่วยให้ผู้เรียนเห็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อมชัดเจนยิ่งขึ้น และมีความกระตือรือร้นในการท างาน ในขณะเดียวกันประเทศไทยมี
นักวิชาการหลายท่านที่ใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

Al-Balushi and Al-Aamri (2014) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของโครงการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
ต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทัศนคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  โดยผลการวิจัยพบว่า ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
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ควบคุม โดยกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานมีค่าเฉลี่ยของความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ท าการสืบค้นความรู้ รวบรวมความรู้ ออกแบบวิธีการ
ด าเนินงาน ลองผิดลองถูกในการผลิตชิ้นงาน ผู้เรียนกลุ่มทดลองจึงมีความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหา
บทเรียนมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ และการที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ การท างาน
เป็นกลุ่ม ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนุกในบทเรียน และได้สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ที่
สอดคล้องกับหัวข้อโครงการที่ได้รับ เช่นการผลิตสารคดี การจัดนิทรรศการ ท าให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดี
ต่อบทเรียน ในขณะเดียวกันการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานก็ท าให้ผู้เรียนบางส่วนเกิดความ
เหนื่อยหน่ายกับกระบวนการที่เกิดขึ้นซ้ ากัน ปัญหาเหล่านี้อาจแก้ได้โดยการที่ผู้สอนอธิบายให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญของโครงงานที่ผู้เรียนจัดท า เช่น การน าโครงงานไปน าเสนอ หรือใช้ประชาสัมพันธ์ใน
งานของโรงเรียน หรือการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาสนับสนุนการท าโครงงานของผู้เรียน ก็จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นยิ่งขึ้น 

ตอนที่ 3 การออกแบบการเรียนการสอน 
 3.1 ความหมายของการออกแบบการเรียนการสอน 

 Kemp (1985) กล่าวว่า การออกแบบการเรียนการสอนเป็นการใช้กระบวนการในการ
วางแผนเชิงระบบ เป็นกระบวนการที่จะน าไปสู่การตรวจสอบปัญหาและความจ าเป็นต่าง ๆ ในการ
เรียนการสอน ซึ่งจะช่วยให้สามารถหาวิธีแก้ไขปัญหาและการวัดผล 
 Richey (1986) กล่ าวว่า การออกแบบการเรียนการสอนคือศาสตร์ในการก าหนด
รายละเอียด รายการต่าง ๆ เพ่ือการพัฒนา การประเมินผล และการทะนุบ ารุงรักษาให้คงสภาวะต่าง 
ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ทั้งในเนื้อหาจ านวนมากหรือเนื้อหาสั้น ๆ  
 Smith and Regan (2005) กล่าวว่า การออกแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนการเชิง
ระบบในการจัดท าแผนการเรียนรู้ การก าหนดกิจกรรม แหล่งข้อมูลส าหรับการประเมิน 
 สุเทพ อ่วมเจริญ (2549) กล่าวว่า การออกแบบระบบการเรียนการสอนหมายถึง ระบบการ
พัฒนาการเรียนการสอนที่อาศัยวิธีการเชิงระบบ เพ่ือให้เกิดความมุ่งมั่นมั่นใจในตุณภาพการสอน โดย
การพัฒนาแผนการเรียนการสอน พัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน และเครื่องมือในวัดผล
การเรียนรู้ 
 สรุปได้ว่า การออกแบบการเรียนการสอนคือกระบวนการที่เป็นระบบในการตรวจสอบปัญหา
และความจ าเป็นต่าง ๆ ในการเรียนการสอน เพ่ือการวางแผนในการก าหนดกิจกรรม การจัดท า
แผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ 

 3.2 การออกแบบระบบการเรียนการสอนโดยใช้ ADDIE Model 
 McGriff (2008) กล่าวว่า การออกแบบระบบการเรียนการสอนโดยใช้ ADDIE Model เป็น
ระบบการออกแบบการเรียนการสอนที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ (Analysis) 2) 
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การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Development) 4) การน าไปใช้ (Implementation) และ 5) 
ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล (Evaluation) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 แสดงการออกแบบระบบการเรียนการสอนโดยใช้ ADDIE Model 

 1. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องระบุปัญหา ที่มาของปัญหาและก าหนด
แนวทางการแก้ไขท่ีเป็นไปได้ โดยจะต้องตอบค าถามในประเด็นต่อไปนี้  

  1.1 กลุ่มผู้เรียนคือใคร มีความรู้พ้ืนฐานอยู่ในระดับใด มีความสนใจอย่างไรบ้าง 

  1.2 เป้าหมายหมายของการเรียนการสอนคืออะไร 

  1.3 เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนคืออะไร 

  1.4 ปัญหาหรืออุปสรรคที่คาดว่าสามารถเกิดข้ึนได้มีอะไรบ้าง 

 2. การออกแบบ (Design) เป็นขั้นที่เมื่อผู้สอนทราบถึงความรู้พื้นฐาน ความสนใจของผู้เรียน 
เป้าหมาย เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน และปัญหาหรืออุปสรรคที่สามารถเกิดขึ้นได้ ผู้ออกแบบ
หรือพัฒนาบทเรียนน าข้อมูลดังกล่าวว่ามาใช้ในขั้นการออกแบบโดยกระบวนการดังต่อไปนี้ 
  2.1 การก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน โดยการก าหนดวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมของผู้เรียนหลังจากจบการเรียนการสอน 
  2.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน โดย
เรียงล าดับความยากง่ายให้เหมาะสม 
  2.3 การออกแบบสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน 
  2.4 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  ซึ่งจะต้องมีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 3. การพัฒนา (Development) เป็นขั้นตอนผู้ออกแบบหรือพัฒนาบทเรียนด าเนินการ
พัฒนาตามรายละเอียดที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นการออกแบบไว้ โดยจุดประสงค์ของขั้นตอนการพัฒนา
คือการจัดท าแผนการสอน สื่อสารสอน และแบบวัดที่ใช้ในการประเมินผลการเรียนเรียนของผู้เรียน 

 4. การน าไปใช้ (Implementation) เป็นขั้นตอนที่แท้จริงของการเรียนการสอน ในขั้นนี้
จะต้องเตรียมผู้เรียนผู้สอนให้มีความรู้ความเข้าใจในจุดประสงค์และสื่อการเรียนการสอน และ
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนที่ระบุไว้ในแผนการสอน 

 5. ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล (Evaluation) เป็นขั้นตอนที่วัดประสิทธิภาพของการเรียนการ
สอน ในการประเมินผลควรเกิดขึ้นตลอดกระบวนการเรียนการสอนทั้งระหว่างและหลังการด าเนินการ
เรียนการสอน 

ตอนที่ 4 การรู้สิ่งแวดล้อม 
 4.1 ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม 

 McBeth (1997) กล่าวว่า การรู้สิ่ งแวดล้อมเป็นระดับความสามารถของแต่ละบุคคล 
แรงจูงใจในการใช้ความส าคัญ ทักษะการคิด และการมีบทบาทส าคัญในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 Roth (2002) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อมประกอบด้วยความเข้าใจ เจตคติ ทั กษะ และ
กระบวนการคิดที่สนับสนุนให้บุคคลเห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคลกับสิ่งแวดล้อมในทางบวก
รวมทั้งการด ารงชีวิตประจ าวันและการลงมือปฏิบัติในระยะยาวเพ่ือการรักษาและฟ้ืนฟูความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับระบบนิเวศของโลกอย่างยั่งยืน 
 Elder (2003) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อมเป็นศักยภาพของบุคคลในการด ารงชีวิตประจ าวัน
บนพ้ืนฐานความเข้าใจในระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ระบบธรรมชาติและระบบสังคม รวมทั้ง
การด ารงรักษาความสัมพันธ์ดังกล่าวให้มีความยั่งยืน บุคคลจึงต้องได้รับการพัฒนาให้มีความตระหนัก 
ความรู้และเจตคติที่เพียงพอต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค การด ารงชีวิตการประกอบอาชีพ การท า
หน้าที่พลเมืองและการปฏิบัติที่เหมาะสมทั้งของตนเองและกลุ่มทางสังคม 
 Miller (2010) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อมหมายถึง ความสามารถในการตระหนักถึงทางเลือก
ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือระบุทางออกที่ยั่งยืนที่สุดในการแก้ปัญหา และเพ่ือให้สามารถ
ด าเนินการในแนวทางท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุดในการแก้ปัญหาดังกล่าว 
 Morrone (2000) กล่าวว่า ความรู้สิ่งแวดล้อมนั้นไม่เพียงแต่เป็นแค่ความรู้แต่ยังส่งผลต่อ
พฤติกรรม สามารถท าได้โดยการให้บุคคลมีความรู้ ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรสิ่งแวดล้อม
ศึกษา 
 สรุปได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อมเป็นศักยภาพของบุคคลในการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลจึงต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะในการรักษา ฟ้ืนฟู 
และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  
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 4.2 องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม 
 Febriasari and Supriatna (2017) ได้แบ่งองค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมออกเป็น 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ ความตระหนัก และทักษะ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 5 ตัวชี้วัด ได้แก่ 1) ความเข้าใจต่อปัญหา
ขยะของสภาพแวดล้อมโดยรอบ 2) ความเข้าใจต่อกระบวนการสร้างขยะ 3) การวิเคราะห์ปัญหาของ
การสร้างขยะ 4) การวิเคราะห์ปัญหาขยะ และ 5) การแก้ปัญหาขยะด้วยการน ากลับมาใช้ใหม่ โดย
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไม่ได้เป็นเพียงแค่ความรู้ด้านแนวคิดด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ แต่ได้รับ
การสนับสนุนจากเจตคติและความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งส่งเสริมแรงจูงใจในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม 
   2. ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ประกอบไปด้วย ความเชื่อ ความตระหนัก และกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในเรื่องขยะมูลฝอย 
สามารถวัดโดยแบบวัดจิตส านึก โดยการมีเจตคติ แรงจูงใจ และความตระหนักจะน าไปสู่พฤติกรรม
ทางพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 
   3. ทักษะด้านสิ่งแวดล้อม การรู้สิ่งแวดล้อมแสดงให้เห็นด้วยทักษะในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ซึ่งทักษะด้านสิ่งแวดล้อมเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคลและชุมชนอันเกิดจากการพัฒนา
ความรู้และทักษะ โดยทักษะด้านสิ่งแวดล้อมประกอบไปด้วย 1) การบริโภค 2) การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 3) การโน้มน้าวใจ 4) การด าเนินการด้านกฎหมาย และ 5) การด าเนินการทางการเมือง 

 Olson and Murphy (2008) ได้ศึกษาระดับความรู้สิ่งแวดล้อมของประชากรวัยผู้ใหญ่ ในรัฐ 
Minnesotans โดยได้แบ่งการรู้สิ่งแวดล้อมออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้สิ่งแวดล้อม 
(Environmental Knowledge) เจ ต ค ติ ด้ าน สิ่ งแ วด ล้ อ ม  (Environmental Attitudes) แ ล ะ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) โดยมีรายละเอียดและวิธีการวัดดังต่อไปนี้ 
  1. ความรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) เก็บข้อมูลโดยใช้ค าถามใน 2 
ประเด็นหลัก ได้แก่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และความรู้ด้านพลังงาน ในบางค าถามได้ให้ผู้ตอบค าถาม
รายงานในสิ่งที่พวกเข้ารู้เกี่ยวกับประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม และใช้ข้อค าถามแบบปรนัย เพ่ือตรวจสอบ
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดของข้อค าถามดังต่อไปนี้ 
 1.1 ข้อค าถามความรู้ทั่วไปด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วย ความรู้
เรื่องที่มาของหมอกควัน แก๊สเรือนกระจก แหล่งก าเนิดแก๊สเรือนกระจก การสูญพันธ์ของสัตว์ ขยะใน
ท้องถิ่น แหล่งปล่อยน้ าเสีย คุณค่าของพ้ืนที่ชุ่มน้ า และการปนเปื้อนของสารปรอทในทะเลสาบ 

 1.2 ข้อค าถามความรู้เฉพาะด้านพลังงาน จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ การใช้พลังงานใน
บ้านเรือน การใช้เชื้อเพลิงในยานพาหนะ อย่างมีประสิทธิภาพ ความต้องการใช้พลังงาน การผลิต
กระแสไฟฟ้า การจัดการขยะนิวเคลียร์ 
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  2. เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) ประกอบด้วยการวัดใน 4 
องค์ประกอบ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  2.1 ข้อค าถามด้านกฎหมายและข้อบังคับ เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความคุ้นเคย 
ความใกล้ชิดของสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันประกอบด้วย มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ า สารเคมี
ในอาหาร การพัฒนาที่ดิน การอนุรักษ์พลังงานและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสภาวะ
โลกร้อน 
  2.2 ข้อค าถามด้านเจตคติต่อความต้องการพลังงาน เป็นข้อค าถามที่แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับวิธีที่ดีที่สุดในการตอบสนองความต้องการด้านพลังงานของคนอเมริกา 
 2.3 ข้อค าถามด้านเจตคติด้านการเลือกที่อยู่ ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยในการเลือกที่อยู่ 
 2.4 ข้อค าถามด้านเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมศึกษา ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ
แนวทางในการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 3. พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) ประกอบด้วยการวัด
ในประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์พลังงานและการหมุนเวียน
ทรัพยากร การใช้บริการขนส่งสาธารณะและการเลือกซ้ืออาหาร  

 นอกจากนี้  Braun et al. (2017) ได้แบ่งองค์ประกอบของการรู้สิ่ งแวดล้อมอกเป็น 3 
องค์ประกอบ ได้แก่  ความรู้สิ่ งแวดล้อม (Environmental Know) เจตคติด้ านสิ่ งแวดล้อม 
(Environmental Attitudes) และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

   1. ความรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อเจต
คติด้านสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

   2. เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) เป็นลักษณะที่บุคคล
รับรู้ การให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม โดยการสร้างเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม
ของแต่ละบุคคลซึ่งมีผลต่อการอนุรักษ์และปกป้องสิ่งแวดล้อม 

   3. พฤติกรรมด้ านสิ่ งแวดล้ อม  (Environmental Behaviors) พฤติ กรรม
สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมคือ เมื่อความรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และจะมีการแสดงออกผ่าน
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับองค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมสามารถสรุปได้ว่า การ
รู้สิ่งแวดล้อมประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม และ 3) พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
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 4.2.1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 Elder (2003) ได้กล่าวว่า ความรู้เป็นการสะท้อนกรอบความคิดของบุคคลในเรื่อง
นั้นอย่างลึกซึ้งว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยทั่วไป เริ่มตั้งแต่การสร้างความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การ
วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ซึ่งความรู้จะเป็นปัจจัยให้เกิดกาสร้างและการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติ 
 องค์ประกอบของความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 Sia, Hungerford and Tomera (1986) กล่าวว่าความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบ
ไปด้วย 1) หลักการและกระบวนการทางนิเวศวิทยาที่จ าเป็นส าหรับการท าความเข้าใจอิทธิพลของ
มนุษย์ที่มีต่อระบบธรรมชาติ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างระบบทางสังคมกับระบบธรรมชาติ รวมถึง
ประเด็นสิ่งแวดล้อมที่ เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ดังกล่าว 3) ยุทธวิธีของการปฏิบัติการทางด้าน
สิ่งแวดล้อม ซึ่งรวมถึงความสามารถในการระบุและประเมินสภาพการณ์ที่จะน าไปสู่การฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมได้ 
 

 4.2.2 เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 ความหมายของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

  ความหมายของเจตคติ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535) ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า ท่าที 
ความรู้สึก แนวความคิดเห็นของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ Greenwald (2014) ได้ให้
ความหมายของเจตคติไว้ว่า เจตคติ คือ ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมของบุคคลต่อสภาพแวดล้อม  

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2548) ได้กล่าวว่า เจตคติคือความชอบ ความไม่ชอบ 
ความคิดเห็น ความรู้สึกฝังใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักจะเกิดขึ้นเมื่อเรารับรู้หรือประเมินผู้คน เหตุการณ์ใน
สังคม โดยได้กล่าวถึงคุณลักษณะส าคัญของเจตคติ ไว้ 7 คุณลักษณะ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

  1. เจตคติเกิดจากประสบการณ์ สิ่งเร้าต่าง ๆ รอบตัว บุคคล การอบรมเลี้ยงดู การ
เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดเจตคติ แม้ว่ามีประสบการณ์ที่
เหมือนกันก็มีเจตคติที่แตกต่างกันไปด้วยสาเหตุหลายประการ เช่น สติปัญญา อายุ เป็นต้น 

  2.  เจตคติเป็นการเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อสิ่ งเร้า เป็นการเตรียม
ความพร้อมของจิตใจภายในจิตใจ มากกว่าภายนอกที่จะสังเกตได้ สภาวะความพร้อมที่จะตอบสนองมี
ลักษณะที่ซับซ้อนของบุคคล ที่จะชอบหรือไม่ชอบ ยอมรับหรือไม่ยอมรับ และจะเกี่ยวเนื่องกับ
อารมณ์ด้วย เป็นสิ่งที่อธิบายไม่ค่อยจะได้ และบางครั้งไม่ค่อยมีเหตุผล 

  3. เจตคติมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมิน คือ ลักษณะความรู้สึก
หรืออารมณ์ที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นความรู้สึกหรือการประเมินว่า ชอบ พอใจ เห็นด้วย ก็คือทิศทางในทางท่ีดี 
เรียกว่า เป็นทิศทางในทางบวก และถ้าประเมินออกมาในทางที่ไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ไม่พอใจ ก็มีทิศทาง
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ในทางลบ เจตคติทางลบไม่ได้หมายความว่าไม่ควรมีเจตคตินั้น แต่เป็นเพียงความรู้สึกในทางไม่ดี เช่น 
เจตคติในทางลบต่อการคดโกง การเล่นการพนัน การมีเจตคติในทางบวกก็ไม่ได้หมายถึงเจตคติที่ดี
และพึงปรารถนา เช่น เจตคติต่อการโกหก การสูบบุหรี่ เป็นต้น 

  4. เจตคติมีความเข้ม คือมีปริมาณมากน้อยของความรู้สึก ถ้าชอบมากหรือไม่เห็น
ด้วยอย่างมาก ก็แสดงว่ามีความเข้มสูง ถ้าไม่ชอบเลยหรือเกลียดที่สุด ก็แสดงว่ามีความเข้มสูงไปอีก
ทางหนึ่ง 

  5. เจตคติมีความคงทน เจตคติเป็นสิ่งที่บุคคลยึดมั่นถือมั่น และมีส่วนในการก าหนด
พฤติกรรมของคนนั้น การยึดมั่นในเจตคติต่อสิ่งใด ท าให้การเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดขึ้นได้ยาก 

  6. เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและภายนอก พฤติกรรมภายในสภาวะทางจิตใจซึ่ง
หากไม่แสดงออกก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่าบุคคลนั้นมีเจตคติอย่างไรในเรื่องนั้น เจตคติที่เป็นพฤติกรรม
ภายนอกจะแสดงออกเนื่องจากถูกกระตุ้น และการกระตุ้นยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ ร่วมอยู่ด้วย เช่น บุคคล
แสดงความไม่ชองด้วยการดุด่าคนอ่ืน นอกจากไม่ชอบคนนั้นแล้วอาจจะเป็นเพราะถูกท้าทายก่อน 

  7. เจตคติจะต้องมีสิ่งเร้าจึงมีการตอบสนอง แต่ไม่จ าเป็นว่าเจตคติที่แสดงออกจาก
พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกันเพราะก่อนแสดงออกบุคคลนั้น ต้องปรับปรุงให้
เหมาะกับปทัสถานของสังคมแล้วจึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอก 

 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 
  ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2550) ได้กล่าวว่า สิ่งต่าง ๆ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต เกิดขึ้น

ได้เองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นประกอบด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม (2555) ที่ได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้ว่า สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ
และชีวิภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 

 ความหมายของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
  Pe’er et al. (2007) ได้กล่าวว่า เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม คือการใช้ความรู้สึก

เกี่ยวกับนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกและความกังวลในประเด็นเฉพาะของสิ่งแวดล้อม และ
ความรู้สึกที่มีต่อการด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  

 Uzun (2007) ได้กล่าวว่า เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง เจตคติทั้งด้านบวกและ
ด้านลบเกี่ยวกับพฤติกรรมส่วนบุคคลที่เป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ความกลัว ความไม่สบายใจ 
ค่านิยม และความพร้อมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 จีระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ได้กล่าวว่า เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม คือ คุณลักษณะทาง
จิตใจ สภาพจิตใจที่แสดงถึงความสนใจ เอาใจใส่ ห่วงใย ตระหนัก และรู้สึกรับผิดชอบในการอนุรักษ์  
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเกิดความไม่สบายใจเมื่อได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับการที่จะ
ท าให้เกิดการลดลงหรือความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

สรุปได้ว่า เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม คือ ความคิดของบุคคลในเชิงบวกและเชิงลบต่อ
สิ่งแวดล้อม ที่แสดงถึงความสนใจ ค่านิยม ความตระหนัก ความรู้สึกรับผิดชอบในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งความพร้อมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบที่ก าหนดพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

  องค์ประกอบของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 Kaiser, Wolfing, and Fuher (1999) ได้แบ่งองค์ประกอบของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
  1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม คือการมีความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม เมื่อมีความรู้
ที่ถูกต้องก็จะเกิดเงื่อนไขของเจตคติ ดังนั้นจึงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้น 
  2. ค่านิยมด้านสิ่งแวดล้อม คือ สิ่งที่เป็นบรรทัดฐาน ความคาดหวัง และหลักทาง
จริยธรรมของสังคม 
   3. พฤติกรรมทางนิเวศวิทยา คือ เจตนาหรือความตั้งใจที่น าไปสู่การปฏิบัติทาง
สิ่งแวดล้อม 
 
  Hungerford and Volk, 1990 ; Peyton and Miller, 1980 (อ้างถึงใน Pe'er, 
Goldman and Yavetz, 2007) องค์ประกอบของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
  1. เจตคติ (Attitudes) คือ ทัศนคติที่น าไปใช้กับความรู้สึกทั่วไปเกี่ยวกับนิเวศวิทยา
และสิ่งแวดล้อมความรู้สึกและความห่วงใยในประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมที่เฉพาะเจาะจงและความรู้สึ ก
ในการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  2. ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Personal responsibility) คือ การแสดงถึงความ
ผูกพันธ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม หรือเฉพาะเจาะจงในด้านใดด้านหนึ่ง เช่น การลดมลพิษทางอากาศ การ
แปรสภาพขยะ 
  3. ความสามารถในการควบคุม (Locus of control) คือการรับรู้ของแต่ละบุคคล
เกี่ยวกับความสามารถในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  4. ความเชื่อมั่นภายในของการควบคุม (Internal locus of control) คือบุคคลที่มี
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงการกระท า 
   นอกจากนี้ Koruoglu, Ugulu and Yorek (2015) ได้แบ่งองค์ประกอบของ เจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อม ออกเป็น 4 องค์ประกอบ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental awareness) ซึ่งเกี่ยวกับการ
ปลูกพืช การท าความสะอาดสิ่งแวดล้อม การเล็งเห็นความส าคัญของพันธ์พืช การปกป้องป่าและ
อุทยานแห่งชาติ และเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
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  2. เจตคติในการน ากลับมาใช้อีก (Attitudes towards recovery) เกี่ยวกับการการ
ใช้แบตเตอรี่ที่สามารถชาร์จไฟได้ จิตส านึกในการบริโภค และการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดที่สุด
เท่าท่ีจะประหยัดได้ 

3. เจตคติต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่  (Attitudes towards 
recycling) เกี่ยวข้องกับการแยกขยะในครัวเรือน และการน าขยะมาแปรสภาพเพ่ือน ามาใช้ใหม่ 
นอกจากนี้ยังมีการด าเนินกิจกรรมการรีไซเคิล การสอนให้ผู้อื่นรู้จักการแปรสภาพขยะ 

 4. จิตส านึกและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม (Environmental consciousness and 
behavior) เกี่ยวข้องกับการท างานอาสาสมัครเพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล้อม การร่วมกิจกรรมสิ่งแวดล้อม  

 
  แนวทางการส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
  อาภรณ์ ใจเที่ยง (2537) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้เกิด
เจตคติ ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน โดยวิธีการอธิบาย หรือจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนน าไปพิจารณาไตร่ตรอง จนเกิดการยอมรับเจตคติขึ้น 
  2. ชักจูงให้ผู้ เรียนเกิดการยอมรับโดยการให้ค าแนะน า บอกเล่าหรือให้ความรู้
เพ่ิมเติมจากที่ผู้เรียนเคยรู้มา อาจให้ชมภาพยนตร์ หรือฟังปาฐกถา เมื่อผู้เรียนเห็นประโยชน์และ
ความส าคัญกะจะยอมรับเจตคตินั้น 
  3. จัดกิจกรรมที่เร้าใจให้เกิดการยอมรับ เช่น การให้ชมภาพยนตร์ ดูละครหรือดู
รูปภาพ 
  4. ให้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง ผู้เรียนได้พบ ได้สัมผัสด้วยตก
ลงย่อมเปลี่ยนเจตคติ หรือยอมรับเจตคติใหม่ได้ 
  5. สร้างความประทับใจแก่ผู้อ่าน 
  6. การอ่านหนังสือจะช่วยเปลี่ยนเจตคติได้บ้าง เพราะผู้อ่านมักจะน าตนเองไปสวม
บทบาทตัวเอกในเรื่อง ท าให้คล้อยตามแนวความคิดต่าง ๆ ถ้าผู้สอนจัดหนังสือที่ดีให้อ่านผู้เรียนย่อม
ได้เจตคติที่ต้องการ  

  ป. มหาขันธ์ (2544) ที่ได้กล่าวถึง แนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยการใช้
กระบวนการศึกษาอบรม เพ่ือสร้างคุณสมบัติที่ต้องการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้แก่บุคคล จะต้องสร้าง
คุณสมบัติใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความรู้ และด้านพฤติกรรมปฏิบัติ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ด้านความรู้ความเข้าใจ การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ให้แก่บุคคล จ าเป็นต้องให้ความรู้ความเข้าใจด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ลักษณะของสิ่งแวดล้อม คุณค่า
สิ่งแวดล้อม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 
 

  2) ความรู้ความเข้าใจถึงปัญหาปัญหาสิ่งแวดล้อม ความรุนแรงของปัญหา
อันตรายอันเกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ถูกท าลาย 

  3) ความรู้ความเข้าใจถึงสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา 
  4) ความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการแก้ปัญหา 
  5) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 ความรู้ความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ของสิ่งแวดล้อมดังกล่าวข้างต้น จัดว่าเป็นปัจจัย
ส าคัญของการรู้จักสิ่งแวดล้อม (Environmental literacy) ซึ่งมีส่วนอย่างส าคัญในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

   2. ด้านความรู้สึก ได้แก่ ความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด หรือความโน้มเอียงทางจิตใจ 
ที่มีต่อเรื่อของสิ่งแวดล้อม อันเป็นความรู้สึกท่ีดี มีคุณค่าต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และเป็นความรู้สึก
ที่ไม่ดีต่อการท าลายสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่ความรู้ต่อไปนี้ 
 1) ค่านิยมที่ถูกต้องต่อเรื่องของสิ่งแวดล้อม ค่านิยมที่ถูกต้องต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ค่านิยมที่ว่าสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแก่การรักษา 
การท าลายสิ่งแวดล้อม เหมือนกับท าลายชีวิต เป็นต้น ค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง เช่น ทรัพยากรธรรมชาติ 
หาได้ง่าย ควรเอามาใช้ให้เต็มที่ ทะเลนั้นกว้างใหญ่ ทิ้งขยะลงเท่าไรก็ไม่เต็ม เป็นต้น  
 2) ทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นทัศนคติที่พึง
ประสงค์ในอันที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทัศนคติที่ดีต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น เห็นว่าการทิ้งขยะมูลฝอยลงสู่ถังขยะเป็นสิ่งที่ดี การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างประหยัดเป็นสิ่งที่ดี การอนุรักษ์สัตว์ป่าเป็นสิ่งที่ดีควรกระท า เป็นต้น ทัศนคติที่ไม่ดี เช่น การตัด
ไม้ท าลายป่าเป็นสิ่งไม่ดี การทิ้งขยะมูลฝอยลงในล าน้ า หรือในทะเลเป็นสิ่งไม่ดี เป็นต้น 
 3) ความต้องการและความคาดหวังต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การที่บุคคลก าหนด
ไว้ในใจ หรือตั้งปณิธานไว้ว่า อยากจะเห็นสิ่งแวดล้อมในอนาคตเป็นอย่างไร อยากให้มีการประพฤติ
ปฏิบัติที่บ้าน ในโรงเรียน เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างไรตลอดจนต้องการให้รัฐบาลและ
เจ้าหน้าที่ของรัฐด าเนินการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

  3. การประพฤติปฏิบัติ การประพฤติปฏิบัติของบุคคลมีส่วนอย่างส าคัญเกี่ยวกับ
เรื่องของสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีทั้งการเพ่ิมและการลดปัญหา การอนุรักษ์และการท าลายสิ่งแวดล้อมอัน
ได้แก่ พฤติกรรมของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม เพ่ือให้มีการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ควรมีการประพฤติปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 
   1) การพูดถึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การพูดถึง
ปัญหา การอภิปรายเกี่ยวกับปัญหา ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องทั้งในตัวปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา 
อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
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   2) การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อมและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอยู่เป็นประจ าจนกลายเป็นนิสัย ท าให้สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 
   3) การแก้ไขการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมท่ีน าไปสู่การท าลายสิ่งแวดล้อม จะท าให้สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 
   4) การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีแก่
ผู้อื่น การให้ค าแนะน า ตักเตือนผู้อ่ืน ตลอดจนการเป็นผู้เฝ้าระวังเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเป็นการกระท าที่
จะท่ีจะช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้  

จีระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 1. การเรียนการสอนในห้องเรียน ซึ่งจะเน้นให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง
ในเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ในการสอนมีขั้นการสอน ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 
ทบทวนความรู้เดิมที่เรียน ขั้นที่  2 กระตุ้นความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิม ขั้นที่  3 ระบุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้และค าถามในการสืบเสาะหาความรู้ ขั้นที่ 4 ส ารวจและค้นหา ขั้นที่ 5 
น าเสนออภิปราย และสร้างค าอธิบาย ขั้นที่ 6 เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ขั้นที่ 7 เพ่ิมเติม
ความรู้ โดยเมื่อสอบจบแต่ละครั้งผู้สอนจะมอบหมายให้ผู้เรียนเขียนอนุทินใน 3 ประเด็น คือ สิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้และข้อสงสัยในเนื้อหา ความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ และสิ่งที่ต้องการให้ผู้สอน
ปรับปรุงเกี่ยวกับการสอน   

 2. การศึกษานอกสถานที่ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับวิทยากรผู้มีประสบการณ์ใน
สถานที่จริง โดยจะท าการศึกษานอกสถานที่ 2 ครั้ง ในครั้งแรกผู้เรียนลงมือปฏิบัติและเรียนรู้เกี่ยวกับ
โครงการสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย เช่น การคัดแยก/รีไซเคิลขยะ การท าปุ๋ยหมัก ครั้งที่ 2 ผู้เรียน
ไปเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากปราชญ์ชาวบ้านผู้มี
ประสบการณ์ในการน าหลักการนี้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างประสบความส าเร็จ และได้ลงมือท า
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย โดยในการศึกษานอกสถานที่นั้นผู้เรี ยนจะต้องเขียนอนุทิน 
(บันทึกความรู้ ความคิด/ความรู้สึก) 

 3. การท าโครงการสิ่งแวดล้อม เพ่ือบูรณาการความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ ด้วย
การให้นักศึกษาจับคู่ในการท าโครงการ และให้ส ารวจสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือท้องถิ่น 
จากนั้นเลือกปัญหาที่กลุ่มสนใจ และสวมบทบาทสมมติเป็นครูในโรงเรียนที่ท าการเขียนโครงการ
อนุรักษ์หรือปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยจะมีการน าเสนอโครงการ 3 ครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งผู้เรียน
จะได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอนและเพ่ือน ๆ 

 นอกจากนี้ Broom (2017) กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ นอกจาก
การจัดกิจกรรม/ประสบการณ์ที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้วจะต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนได้
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สะท้อนคิดจากกิจกรรม/ประสบการณ์เหล่านั้นด้วย ให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปรายถึงวัตถุประสงค์ใน
การปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเชื่อมโยงความรู้ขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 1) การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 2) การจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เช่น การศึกษานอกสถานที่ 
การท าโครงการสิ่งแวดล้อม และการเขียนบันทึกสะท้อนคิด 
 
  4.2.3 พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  ความหมายของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  Roth (1992) กล่าวว่า พฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่สะท้อนให้ เห็นถึงการรู้
สิ่งแวดล้อมของบุคคลแต่ละบุคคล ดังนั้นการพัฒนาสิ่งแวดล้อมจึงเป็นการพัฒนาพฤติกรรมที่
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคลนั้นก็สะท้อนให้เห็นถึงระดับการรู้
สิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกัน 
  Sia, Hungerford and Tomera (1986) กล่าวว่า พฤติกรรมที่บุคคลตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อมเป็นการกระท าของบุคคลที่ เกิดจากการเรียนรู้และตอบสนองต่อปฏิสัมพันธ์ใน
องค์ประกอบด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Components) และองค์ประกอบด้านจิตพิสัย (Affective 
Components)  
  จีระวรรณ เกษสิงห์ (2559) กล่าวว่า พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม คือ การแสดงออกที่
แสดงให้เห็นถึงการมีส่วนช่วยปกป้อง ดูแลรักษา และฟ้ืนฟูปรับปรุงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

  องค์ประกอบของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  Kaiser et al. (2007) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ออกเป็น 
6 ด้าน ได้แก่ 1) การอนุรักษ์พลังงาน 2) ความคล่องตัวและการขนส่ง 3) การหลีกเลี่ยงการท าให้เกิด
ของเสีย 4) การน ากลับมาใช้ใหม่ 5) การบริโภค และ 6) พฤติกรรมทางจริยธรรมต่อการอนุรักษ์ 
  จีระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ได้แบ่งพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1) พลังงานไฟฟ้า 2) ทรัพยากรน้ า และ 3) การจัดการขยะ 
 

 4.3 การวัดการรู้สิ่งแวดล้อม 
 เครื่องมือที่ใช้วัดการรู้สิ่งแวดล้อม  
 1. เครื่องมือที่ใช้วัดการรู้สิ่งแวดล้อมของ สมควร ไข่แก้ว (2556) สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการ
ประเมินผลการใช้หลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบบูรณาการที่เน้นแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนในจังหวัด
ภูเก็ตเพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการวิจัยตอนที่ 2 ทดลอง
ใช้หลักสูตร ซึ่งประกอบไปด้วย แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
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ตัวเลือก แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และ
แบบวัดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่อสิ่งแวดล้อม เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
 2. เครื่องมือที่ ใช้วัดการรู้สิ่งแวดล้อมของ พิรุณ  ศิริศักดิ์ (2554) สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการ
ประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิดการศึกษาอิง
สถานที่เพ่ือส่งเสริมสัมผัสด้านสถานที่และการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ซึ่ง
ประกอบไปด้วย แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบ
วัดทักษะด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบเขียนตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ก าหนด  แบบวัดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม เป็นแบบมาตรวัดเจตคติและแบบสอบถามความถี่ของการปฏิบัติ และแบบวัดพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบสอบถามความถี่ของการปฏิบัติ 
 3. เครื่องมือที่ใช้วัดการรู้สิ่งแวดล้อมของ อรอนงค์ เดชโยธิน, อดิศักดิ์ สิงห์สีโว, and ไพฑูรย์ 
สุขศรีงาม (2560) สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการประเมินผลการใช้รูปแบบการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้การสอนแบบโครงงานที่ เน้นการคิดแก้ปัญหา  ซึ่งประกอบไปด้วย 
แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบวัดความตระหนัก
ต่อสิ่งแวดล้อม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และแบบวัดความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นรูปแบบค าถามให้นักเรียนตอบโดยใช้สถานการณ์ที่ก าหนดให้เป็น
แนวในการตอบ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 4. เครื่องมือที่ใช้วัดการรู้สิ่งแวดล้อมของ Bogner and Bissinger (2017) ซึ่งประกอบไปด้วย
แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบวัดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม เป็นแบบสอบถามเนื่องจากง่ายต่อการใช้งานและใช้ได้ในกลุ่มตัวอย่างมีอายุต่างกัน  ตาม
แนวคิดของ และแบบวัดพฤติกรรม ใช้เป็นแบบรายงานตนเองจากแนวคิดของ Kaiser (1998) ซึ่งแบ่ง
องค์ประกอบออกเป็น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การอนุรักษ์พลังงาน การขนส่ง การลดของเสีย การรี
ไซเคิล การบริโภค และพฤติกรรมทางจริยธรรมต่อการอนุรักษ์  
 5. เครื่องมือที่ใช้วัดการรู้สิ่งแวดล้อมของ Ari and Yılmaz (2017) สร้างขึ้นตามแนวคิด 
Uzun and Saglam (2006) Kaiser and Wilson (2000) Fraj and Martinez (2007) Tilikidiou 
and Delistavrou (2008) และ and Yılmaz et al. (2009) ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 1) ส่วน
ของแบบสอบถามเป็นข้อค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ส่วนของแบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งประกอบด้วย แบบวัด
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และแบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 จากการการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดการรู้สิ่งแวดล้อมสามารถสรุปได้ว่า ใช้การวัด
การรู้สิ่งแวดล้อม 3 องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  
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 4.4 ชมรม หรือองค์กรที่ด าเนินกิจกรรมสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
 ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยสโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้เล็งเห็นความส าคัญของ
เยาวชนที่จะเป็นก าลังส าคัญในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ ซึ่งหากได้รับการ
ปลูกฝังให้รู้สึกรักและหวงแหนธรรมชาติอย่างถูกต้อง โดยด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เยาวชนเล็งเห็น
ความส าคัญ และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อาทิเช่น 1) กิจกรรมการประกวดวรรณกรรม
เชิงนิเวศรูปแบบเรื่องสั้นในหัวข้อ โลกมนุษย์ โดยเป็นการเปิดพื้นที่ให้สามารถตั้งค าถามในหลากหลาย
แง่มุมต่อโลกใบนี้ที่บอบช้ าซ้ าแล้วซ้ าเล่าโดยการกระท าของมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์มองว่าโลกใบนี้เป็น
ของมนุษย์ และมนุษย์ส าคัญที่สุด 2) โครงการค่ายเยาวชนอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็น
โครงการที่เปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้และแลกเปลี่ยนข้อมูลในการอนุรักษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวด ผ่านการศึกษาปัญหาจากพ้ืนที่ส าคัญทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น หน่วยจัดการต้น
น้ าขุนวางที่สามารถสะท้อนความส าคัญของป่าต้นน้ า และปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อป่าต้นน้ า อาทิ 
ปัญหาไฟป่าที่เคยเกิดขึ้นในบริเวณพ้ืนที่ขุนวาง โดยเยาวชนได้เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมในรูปแบต่าง 
ๆ เช่น การเดินศึกษาธรรมชาติตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพ่ือเรียนรู้ลักษณะของป่าไม้ และสัตว์ป่า 
รวมทั้งความสัมพันธ์ของป่ากับชุมชนโดยรอบ ตลอดจนวิพากษ์วิจารณ์ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
ที่ได้พบเจอและน ามาออกแบบเป็นการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมยั่งยืน ทั้งนี้เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถน าความรู้และแนวทางการแก้ปัญหาที่ได้รับไปปฏิบัติใช้ได้จริง โดยการพัฒนา ขยายผลให้เป็น
ที่แพร่หลายและมีประสิทธิภาพในพ้ืนที่ส าคัญทางธรรมชาติ ตลอดจนท้องถิ่นของตนเอง และเป็นการ
สร้างภาวะผู้น าเพ่ือเผยแพร่และปลูกฝังเยาวชนรุ่นต่อไป 

 ชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและทรัพยากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 ชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและทรัพยากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คน
มีเจตคติที่ดีกับการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและทรัพยากร คือสร้างให้นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น 
และโรงเรียนในเครือข่ายหรือเยาวชนทั่วไป รู้จักการอนุรักษ์และวิธีการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม และ
ทรัพยากรที่อยู่รอบตัว โดยด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่นอย่างต่อเนื่อง อาทิ กิจกรรม “Say No! Thank you ลดถุงปั๊บ ลุ้นรับรางวัล” 
โดยมีวัตถุประสงค์ รณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติกเพ่ือลดจ านวนขยะที่มีอยู่ เป็นจ านวนมากใน
มหาวิทยาลัยขอนแก่น กิจกรรมนี้ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
องค์กรที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม รวมถึงร้านเซเว่นอีเลฟเว่น ทุกสาขาภายในมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ซึ่งภายในงาน มีการแสดงดนตรีโฟล์คซอง จัดแสดงภาพผลงานเชิงรณรงค์และการเสวนาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะมีการจับรางวัลทุกสัปดาห์ ผ่านระบบ Facebook Live กิจกรรมนิทรรศการ 4 
ทศวรรษอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและทรัพยากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น และ การประกวดโครงการ 
Green World Green U ภายใต้หัวข้อ Green University โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาที่เข้า
ร่วมโครงการได้รู้จักแนวคิดและกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อม และทรัพยากร ซึ่งได้
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ด าเนินงานมากกว่า 40 ปี รวมถึงเป็นการแลกเปลี่ยนแนวคิดและเสนอแนวทางแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในมหาวิทยาลัยขอนแก่น นอกจากนี้ภายในงานมีการจัดนิทรรศการรูปภาพกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรม
และบอร์ดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม พร้อมกับกิจกรรมสานเสวนา ในหัวข้อ “บทบาทการมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์” ของชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อม และประกวดโครงการ Green World Green U 
ภายใต้หัวข้อ Green University มหาวิทยาลัยสีเขียว ชิงเงินรางวัลกว่า 10,000 บาท ซึ่งนักศึกษาจะ
ได้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนแนวคิดและเสนอแนวทางแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือน าโครงการ ที่ชนะ
การประกวดไปต่อยอด แก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยขอนแก่น เพ่ือให้เป็น
มหาวิทยาลัยสีเขียว ต่อไป 

 ศูนย์รวมตะวัน ต าบลช่องสะเดา อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
 ศูนย์รวมตะวันเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่มีกิจกรรมเรียนรู้แบบสร้างเสริมประสบการณ์ของผู้เรียน
ทุกกลุ่มเป้าหมาย ทุกระดับอายุ มีสาระของการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความเข้าใจในความเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ ระหว่างการผลิตและการบริโภคสิ่งแวดล้อม รวมทั้งทรายถึงแนวทางในการกินอยู่ ที่
นอกจากจะสอดคล้องกับภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมแล้ว ยังเป็นการกินการอยู่ที่มีการใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าเพ่ือความยังยืนคงอยู่ของระบบนิเวศ กระบวนการเรียนรู้ที่จัดขึ้นนั้นยึดหลัก 
“ผู้เรียนส าคัญท่ีสุดและเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ใช้ได้จริง”ดังนี้ 
 1. มีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
กลุ่มเป้าหมาย 
 2. เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นความเป็นองค์รวม และเชื่อมโยงสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ใน
ระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้ผู้เรียนรู้ มีความรู้ความเข้าใจในเชิงเหตุและผล
อย่างครบถ้วน 
 3. เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการคิดและปฏิบัติจริง เยาวชนกลุ่มเป้าหมายทั่วไปที่เข้าร่วม
กิจกรรมที่ศูนย์รวมตะวันจะมีโอกาสฝึกปฏิบัติ ฝึกสังเกต สงสัย หาค าตอบ และสรุปเป็นความรู้ของ
ตนเอง 
 4. การฝึกฝนทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 5. เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ มีการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด
ระหว่างผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย การท างานร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ถือว่า
เป็นการปลูกฝังที่ด ีท าให้พัฒนาทั้งทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม 
 6. เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ดังนี้ 
  - การเดินป่าศึกษาธรรมชาติบนเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ณ เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่า
สลักพระ 
  - การศึกษาการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังน้ า ณ เขื่อนศรีนครินทร์ 
  - ท าภารกิจในลักษณะทีม เพ่ือถอดรหัสตามประเด็นที่ต้องการให้เรียนรู้ 
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  - เรียนรู้ในฐานความรู้ต่าง ๆ ในลักษณะการทดลอง สาธิต เล่นเกมปฏิบัติภารกิจ
ย่อย 
  - เกมสันทนาการเพื่อความสนุกสนานและเชื่อมความสัมพันธ์กัน 
  - กิจกรรม Walk Rally เช่น แรลลี่โลกร้อน, Eco Walk Rally, Energy Rally เป็น
ต้น 
  - กิจกรรมทดลองท าหรือเล่นบทบาทสมมติ 
  - กิจกรรมส ารวจและทดลองแสนสนุกด้านวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 
  - การฟังบรรยายจากผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อม 
 
 กรีนอีเว้นท์ 
 กรีน อีเว้นท์ หมายถึง กิจกรรมสีเขียว ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี 2556 กรีน อีเว้นท์ ไม่ใช่บริษัท ไม่ใช่
องค์ธุรกิจ แต่เป็นกลุ่มองค์กรประเภทกิจการเพ่ือสังคม (SE) คือ กลุ่มจัดกิจกรรมอาสาสมัครและ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ โดยเกิดจากการรวมตัวกันของผู้มีใจรักการจัดงานกิจกรรม ซึ่งทีมงานผู้จัดมีทั้ง
นักศึกษา และคนเรียบจบแล้ว ท างานแล้ว แต่อาศัยเวลาว่างจากการประกอบอาชีพหลักของแต่ละคน
มาร่วมกันจัดกิจกรรม โดยมุ่งเน้นกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากจะจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝัง
จิตส านึกให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและขยายเครือข่ายนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสังคมแล้ว ยังหาทุนจาก
การจัดกิจกรรมเพ่ือน าไปช่วยเหลือสังคม งบประมาณที่เหลือจากการจัดกิจกรรมส่วนหนึ่งเป็นทุน
น าไปหล่อเลี้ยงองค์กรให้ทีมงานผู้จัดสามารถท างานเพ่ือสังคมได้อย่างยั่งยืน (คล้ายมูลนิธิ หรือ NGO) 
ด าเนินกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่จริง จากผู้ที่สนใจ โดยมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพ่ือรับ
สมัครผู้ เข้าร่วมผ่าน facebook fanpage โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นจะเป็นกิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญ
ประโยชน์ไปพร้อม ๆ กับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ อาทิกิจกรรม ยิงหนังสติ๊กปลูกป่า ที่เขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ เป็นกิจกรรมการปลูกป่าที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยิงหนังสติกที่ใช้เมล็ดพันธุ์พืชนานาชนิดยิงขึ้น
ไปบนยอดเขา  เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าไม้ อีกทั้งยังสร้างความสนุกสนานให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอีกด้วย  
 
 อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
 กลุ่มอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ก าเนิดมาจากโครงการอาสาสมัครพิทักษ์ภูกระดึงสู่ป่าทั่ว
ไทย ของกลุ่ม อาสาสมัครพิทักษ์ภูกระดึง ซึ่งเป็นกลุ่มที่เกิดจากการรวมตัวกันของนักท่องเที่ยวและนัก
อนุรักษ์ในโซเชียลเน็ตเวิร์ค ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2554 โดย ว่าที่ร้อยตรีสราวุฒิ สาร
ค า เปิดกลุ่มขึ้นใน facebook fanpage  มีบทบาทในการก าหนดทิศทางอนาคตภูกระดึง เกี่ยวกับ
ประเด็นเรื่องโครงการสร้างกระเช้าไฟฟ้าขึ้นภูกระดึง ด้วยการจัดเสวนา และส่งตัวแทนไปร่วมแสดง
ความคิดเห็นผ่านสื่อต่างๆ อีกทั้งยังได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ด้วยการรวมตัวกันไปเก็บขยะที่อุทยานแห่งชาติภูกระดึง ต่อมา ว่าที่ร้ อยโทสราวุฒิ สาร
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ค า ได้รวบรวมเพ่ือนสมาชิก จัดโครงการอาสาสมัครพิทักษ์ภูกระดึงสู่ป่าทั่วไทย เพ่ือขยายผลสู่พ้ืนที่
อ่ืนๆ ในประเทศ ได้มีการจัดกิจกรรมปลูกป่าขึ้นเมื่อวันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2555 ที่อุทยานแห่งชาติภู
จองนายอยเป็นพ้ืนที่แรก ต่อมาจึงได้ก่อตั้งขึ้นเป็นกลุ่มใหม่ ใช้ชื่อว่า “อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม” 
เพ่ือให้ครอบคลุมถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อย่างเต็มรูปแบบ  ด าเนิน
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา และประชาชนทั่วไปเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
อาทิเช่น กิจกรรมปลุกป่า ณ หน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติไทรโยคที่ ทย.1 จ.กาญจนบุรี เป็นกิจกรรม
ทีเ่ปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกและขยายเครือข่ายในสังคม ส่วนกล้าไม้ที่ปลูก 
จะปล่อยให้เจริญเติบโตตามธรรมชาติและฤดูกาล โดยทางเจ้าหน้าที่ป่าไม้ และผู้จัดกิจกรรมของกลุ่ม
ชมรมจะท าหน้าที่เฝ้าระวังและติดตามผล และหลังจากนั้นจะมีการจัดกิจกรรมพาอาสาสมัครไป
บ ารุงรักษากล้าไม้ท่ีปลูก ส ารวจนับอัตราการรอดตาย และปลูกซ่อมในโอกาสต่อไป 
 
 ห้องเรียนสีเขียว โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก  
 งานกิจกรรมห้องเรียนสีเขียว โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ด าเนินกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนภายในโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอกได้เล็งเห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อม โดยการจัดท า 
facebook fanpage ห้องเรียนสีเขียว โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก เพ่ือเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งมีการจัดค่ายเยาวชนไทย ร่วมใจ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเปิดรับผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมปีที่ 1-3 ที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมค่าย
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การปลูกป่าชายเลน การสร้างบ้านให้ปู ซึ่งจะมีรุ่น
พ่ีทีเ่คยเข้าร่วมกิจกรรมในปีที่ผ่านมา เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้กับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 

 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 Pe'er, Goldman and Yavetz (2007) ได้ท าวิจัยเรื่อง ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในการ
ฝึกอบรมครู ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 1 จ านวน 765 คน จาก 3 วิทยาลัยครู ในประเทศอิสราเอล โดย
ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานกับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยพบความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยดังต่อไปนี้ 1) โรงเรียนมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนเป็นผลมาจากที่ผู้เรียนได้เผชิญหน้ากับปัญหาสิ่งแวดล้อม 2) เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน แต่ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมในระดับที่น้อยมาก ดังนั้นความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ไม่ได้ส่งผลต่อการพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม แต่เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 3) พบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของแม่และเจตคติของ
ผู้เรียน พบว่า แม่ของผู้เรียนที่มีระดับการศึกษาสูงจะส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมสูงไปด้วย 
4) ผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาสิ่งแวดล้อมมีความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้
เรียนในรายวิชาสิ่งแวดล้อม ดังนั้นสภาพแวดล้อมจึงเป็นมีส่วนส าคัญที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้และเจต
คติด้านสิ่งแวดล้อม 
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 Mamat and Mokhtar (2012) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบวัดทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม
ของเฮธาฮาริด้วยเครื่องมือเพ่ือทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของมาเลเซีย โดยเครื่องมือที่สร้างขึ้นน าไปใช้
ในการประเมินผลการปฏิบัติงานด้านสิ่งแวดล้อมตลอดจนการเรียนการสอนด้านจริยธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 

 Margalit and Rubin (2017) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของการปฏิรูป "โรงเรียนสีเขียว" ของ
อิสราเอลต่อเจตคติและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียน เก็บข้อมูลกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา
ตอนปลายจ านวน 589 คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีเจตคติด้านบวกต่อรูปแบบการสอนในวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษาทั้งสองแบบ และพบว่าโครงการโรงเรียนสีเขียวส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังพบปัจจัยอ่ืนที่ที่มีความสัมพันธ์ของผู้เรียนต่อสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้เรียนที่ใช้
เวลาว่างในการดูทีวีหรือการเล่นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ แสดงออกถึงความกังวลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมน้อยลง 

 Bissinge and Bongner (2016) ได้ท าการศึกษาการรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในทางปฏิบัติเกี่ยวกับ
ป่าฝนเขตร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เก็บข้อมูลกับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 283 คน โดยใช้กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก ซึ่งเก็บข้อมูลความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมใน 3 มิติ 
ได้แก่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิงแวดล้อม ในการศึกษา
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการได้แก่ 1) ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม 2) ส่งเสริมความ
เข้มแข็งทางแนวคิดด้านสิ่งแวดล้อม และ 3) ประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมและความตั้งใจใน
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน  

 Broom (2017) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ทางธรรมชาติในวัยเด็ก
และเจตคติและการกระท าต่อสิ่งแวดล้อมเม่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่อายุ 18-25 ปี 
จ านวน 50 คน จากผลการส ารวจพบความสัมพันธ์ดังต่อไปนี้ 1) ความสัมพันธ์ของการมีประสบการณ์
การเล่นในพ้ืนที่ธรรมชาติในวัยเด็กส่งผลให้มีมุมมองที่เป็นบวกต่อธรรมชาติในวัยผู้ใหญ่ 2) ผู้ที่อาศัยใน
เมืองได้รับการปลูกฝัง ให้ความส าคัญกับการรักธรรมชาติมากกว่าผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่ชนบทที่มีความ
ใกล้ชิดธรรมชาติมากกว่า เนื่องจากความสัมพันธ์ของคนในชนบทมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  3) 
ความเชื่อกับการปฏิบัติอาจไม่สัมพันธ์กันเนื่องจากในบางครั้งผู้ให้ข้อมูลมีความรักธรรมชาติ เข้าใจ
แนวทางในการปฏิบัติ แต่อาจมีอุปสรรคในการปฏิบัติ ข้อจ ากัดหรือปัจจัยที่ส่งผลในการปฏิบัติ  และ 
4) ในการจัดกิจกรรมการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ นอกจากการจัดกิจกรรม/ประสบการณ์ที่ส่งเสริม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้วจะต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดจากกิจกรรม/ประสบการณ์
เหล่านั้นด้วย 

 Febriasari and Supriatna (2017) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมโดย
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา ในเมือง Bandung ประเทศอินโดนีเซีย โดยขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย 
ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การทดลองใช้ การสังเกต และการสะท้อน ผลการวิจัยพบว่า การรู้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57 
 
สิ่งแวดล้อมสามารถพัฒนาได้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ต้องใช้การวางแผนการ
เรียนรู้รวมทั้งการวิเคราะห์องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และเกิด
การส่งเสริมให้เกิดการรู้สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

จีระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ท าวิจัยเรื่องรายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือพัฒนาเจตคติและ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ของนักศึกษาครู โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่ง
ประกอบด้วยการศึกษานอกสถานที่ และโครงการสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนเจต
คติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่ งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

 ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 วัตถุประสงค์ของการด าเนินการเพ่ือศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดของการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเป็นผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากภาคเหนือ ภาค
กลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ จ านวน 154 คน  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาสภาพเป็นในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้ เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย คือ แบบสอบถามสภาพและความต้องการในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของ
ผู้ เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบ
แบบสอบถาม และ สภาพในใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน มีลักษณะเป็นแบบ
ประมาณค่า 6 ระดับ (Likert Scale) มีรายละเอียดในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดขอบข่ายของค าถาม 

  2.2 สร้างข้อค าถามส าหรับแบบสอบถามสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59 
 
  2.3 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ประสานงานขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล และจัดส่งแบบสอบถามสภาพฯ ให้กับ
ผู้ประสานงานในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

  3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามสภาพฯ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาสภาพเป็นในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามโดยใช้สถิติเชิงพรรณาโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากโดยใช้สถิติบรรยาย โดยค านวนหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูล จากแบบสอบถาม 

 
ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการ
รู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วัตถุประสงค์ของการด าเนินการเพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1. ขั้นตอนการวิจัย 
  1.1 การศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ สื่อ
สังคมออนไลน์ การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน และการรู้สิ่งแวดล้อม มาพัฒนาเป็นร่างรูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  1.2 การศึกษาความคิดเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

   1.2.1 น าร่างรูปแบบที่ได้ในข้อที่ 1.1 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาจ านวน 3 ท่าน ด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน ด้านเทคโนโลยีการศึกษาจ าวน 2 
ท่าน รวมจ านวน 7 ท่าน พิจารณาและแสดงความคิดเห็น โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

 1.2.2 น าร่างรูปแบบมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 1.2.3 น าร่างรูปแบบให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินรับรองคุณภาพความตรงตามเนื้อหา โดย

ประเมินในด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบ และข้ันตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็น
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ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยีการศึกษาจ าวน 
รวมจ านวน 5 ท่าน  

ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญในข้อ 1.2.1 และ 1.2.3 จะต้องมีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งดังนี้ 
- เป็นผู้มีประสบการณ์สอนเกี่ยวการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน หรือ

เทคโนโลยีการศึกษา ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 
- เป็นผู้มีประสบการณ์ท างานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ด้านหลักสูตรและการสอน หรือเทคโนโลยี

การศึกษา ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 
- เป็นผู้มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาไม่ต่ า

กว่า 5 ปี  
 1.2.4 การปรับปรุงร่างรูปแบบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 
ตารางท่ี 3. 1 แสดงข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญส าหรับการปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบ  

ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 
ควรมีการเพ่ิมรายละเอียดและภาพประกอบ
ในองค์ประกอบและข้ันตอนให้ชัดเจน 

เ พ่ิ ม ร าย ล ะ เอี ย ด แ ล ะภ าพ ป ระก อ บ ใน
องค์ประกอบและข้ันตอน 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยระยะที่ 2 มีเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบ

สัมภาษณ์ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ โดยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และ 2) แบบประเมินรับรอง
รูปแบบโดยมีวิธีการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
  2.1 แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ  
  น าร่างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เป็นฐานเพื่อส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มาเรียบเรียงเป็นข้อค าถามในแต่ละขั้นตอน 
เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะในด้านของการสื่อความหมาย ด้านความครอบคลุม
ของเนื้อหา ด้านความเหมาะสมในการน าไปใช้ รวมถึงการให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  2.2 แบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ  
  สร้างข้อค าถามส าหรับประเด็นในการประเมิน โดยให้ครอบคลุมองค์ประกอบและขั้นตอน
ของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มเดียวกับ
ในข้อ 1.2 พิจารณาและประเมินรับรอง โดยแบบประเมินเป็นแบบมาตรฐานประเมินค่า 5 ระดับ 
(Likert Scale) และการให้ข้อเสนอแนะแบบความเรียง  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์  
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  ผู้วิจัยน าร่างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา รวม
จ านวน 7 ท่าน พิจารณาในด้านการสื่อความหมาย ความครอบคลุมเนื้อหา และความเหมาะสมในการ
น าไปใช้ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนด้วยสื่อสังคมออนไลน์
โดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
  3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบฯ  
  ผู้วิจัยน าร่างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ที่ปรับปรุง
แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินรับรองความตรงตามเนื้อหา ในด้านความเหมาะสมของ
องค์ประกอบ และขั้นตอนของร่างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 
โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยี
การศึกษารวมจ านวน 5 ท่านประเมิน       

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา ประเด็นส าคัญที่ได้รับจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเทียบกับแนวคิดหลักและน ามาปรับองค์ประกอบ และขั้นตอนของร่างรูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 
  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบ 
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบ ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมาค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
มาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วัตถุประสงค์ของการด าเนินการเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีแบบ
แผนการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group Pretest-Posttest Design) มี
การวัดการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์  และวัดการรู้
สิ่งแวดล้อมเมื่อเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์แล้วเพ่ือประโยชน์ในการ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน (วรรณี แกมเกต,ุ 2555) ซึ่งสามารถแสดงได้
ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงแบบแผนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง การวัดตัวแปรตามคร้ังท่ี 1 ตัวแปรอิสระหรือตัวแปร
ต้น 

การวัดตัวแปรตามคร้ังท่ี 
2 

E O1 X O2 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ

สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยด าเนินการ
ศึกษาผลทีโ่รงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ กับผู้เรียนจ านวน 20 คน โดยมีเหตุผลดังนี้ 

 - โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ เป็นโรงเรียนที่มีความพร้อมด้านเทคโลยี และ
สนับสนุนให้มีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน 

 - ผู้บริหารของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ สนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากพ้ืนที่จริง และมีส่วนร่วมกับชุมชน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม

ออนไลน์เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) สื่อสังคมออนไลน์ส าหรับศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ และ 3) แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดการ
สร้างเครื่องมือดังนี้ 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 แผน ระยะเวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาห์ โดยมี
รายละเอียดในการสร้างดังนี้ 

 2.1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการ
สอนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2.1.2 ศึกษาเนื้อหาและเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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 2.1.3 วิ เคราะห์ โครงสร้างเนื้ อหา องค์ประกอบของการจัดการเรียนและ
สภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือศึกษาและน ามาเป็นแนวทางในการ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อสังคมออนไลน์โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

 2.1.4 ก าหนดเนื้อหา จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและวางแผนด าเนินงานตาม
ขั้นตอน องค์ประกอบ และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนด้วยสื่อสังคมออนไลน์โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ฯ  

 2.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้านเนื้อหา และการใช้ภาษา จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 

  2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความเหมาะสม ความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ
การเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และการประเมินผล และน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะที่ได้รับ ซึ่ง
คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยี
การศึกษา มีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งดังนี้ 

  - เป็นผู้มีประสบการณ์สอนเกี่ยวการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตร
และการสอน หรือเทคโนโลยีการศึกษา ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

  - เป็นผู้มีประสบการณ์ท างานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ด้านหลักสูตรและการ
สอน หรือเทคโนโลยีการศึกษา ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

  - เป็นผู้มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาไม่ต่ ากว่า 5 ปี  

 2.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความ
สอดคล้องของของจุดประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ แหล่ง
การเรียนรู้ และการประเมินผล 

2.2 สื่อสังคมออนไลน์ส าหรับศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ โดยเลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีคุณสมบัติในการส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
ความรู้ การท างานร่วมกัน และการเขียนบันทึกสะท้อนคิดของผู้เรียน โดยมีรายละเอียดในการสร้าง
ดังนี้ 
 2.2.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 

 2.2.2 ศึกษาเนื้อหาหรือการจัดกิจกรรมการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
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 2.2.3 พัฒนาสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์โดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ 

 2.2.4 น าสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการ
สอน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคล้องของ
จุดประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และการ
ประเมินผล และน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะที่ได้รับ ซึ่งคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา มีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งดังนี้ 

  - เป็นผู้มีประสบการณ์สอนเกี่ยวการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตร
และการสอน หรือเทคโนโลยีการศึกษา ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

  - เป็นผู้มีประสบการณ์ท างานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ด้านหลักสูตรและการ
สอน หรือเทคโนโลยีการศึกษา ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

  - เป็นผู้มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาไม่ต่ ากว่า 5 ปี  

 2.2.5 ปรับปรุง แก้ไขสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดย
ใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 2.2.6 ได้สื่อสังคมออนไลน์ส าหรับศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 2.3 แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม 
 แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และแบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดการ
ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

 2.3.1 แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 4 ตัวเลือก สร้างขึ้นโดยแนวคิดของ (Kaiser et al., 1999; Olson & Murphy, 
2008; Ugulu, Aydın, Yorek, & Dogan, 2013) โดยสามารถแบ่งองค์ประกอบของความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 ด้าน 1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) ความรู้ในการน าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้
ซ้ า 3) ความรู้ต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ และ 4) ความรู้ด้านการปฏิบัติกิจกรรม
สิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังต่อไปนี้  

   1) ศึกษานิยามขององค์ประกอบในการวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
   2) วิเคราะห์โครงสร้างของแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
   3) ด าเนินการสร้างแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นข้อสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
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   4) น าแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้นทั้งสองฉบับไปให้ด้าน
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน รวมจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบ และความถูกต้องของข้อค าถาม โดยใช้การประเมิน
ความสอดคล้อง (IOC)  

   โดยเกณฑ์ในการเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า
หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้างของ
แบบทดสอบ และความถูกต้องของข้อค าถาม มีค่าเท่ากับ 0.67 จ านวน 4 ข้อ และมีค่าเท่ากับ 1.00 
จ านวน 31 ข้อ โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามและด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขดังนี ้

 
ตารางท่ี 3. 3 แสดงข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญส าหรับปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามและค าตอบในแบบ
วัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

ข้อที่ ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 
 ควรการกระจายค าตอบในข้อ ก ข ค 

ง ให้มีปริมาณเท่า ๆ กัน 
ปรับการกระจายค าตอบในข้อ ก ข ค ง ให้มี
ปริมาณเท่า ๆ กัน 

 ควรปรับปรุงขั้นการเรียนรู้ของ 
Bloom ให้แต่ละขั้นมีปริมาณเท่า ๆ 
กัน 

ปรับเปลี่ยนข้อค าถามที่ให้ล าดับขั้นการเรียนรู้
ของ Bloom มีปิมาณเท่า ๆ กัน 

2 ควรมีการเน้นค าว่า ถูกต้องที่สุด ให้
ชัดเจน 

ขีดเส้นใต้ ค าว่า ถูกต้องที่สุด 

 
   5) น าแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าแบบวัดไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
เพ่ือวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก ความยากง่ายของแบบทดสอบ โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีระดับความ
ยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป และวิเคราะห์ค่าความเที่ยงของ
แบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 
   โดยมีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาจ านวน 30 ข้อ และผลการ
วิเคราะห์ความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.89 พบว่า แบบทดสอบความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมมีความเที่ยงอยู่ในระดับสูงเมื่อพิจารณาตามทฤษฎีการทดสอบดั้งเดิม (ศิริชัย กาญจน
วาสี, 2544) ได้กล่าวว่า แบบวัดต่าง ๆ จะมีคุณภาพด้านความเที่ยงสูงเมื่อมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป 
   6) น าแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่วิเคราะห์คุณภาพแล้วไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลอง 
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 2.3.2 แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert 
scale) สร้างขึ้นโดยแนวคิดของ Ugulu et al, 2013 ซึ่งแบ่งองค์ประกอบของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม
ไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) เจตคติด้านความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 2) เจตคติด้านการน าสิ่งของที่ใช้แล้ว
กลับมาใช้ซ้ า 3) เจตคติด้านการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ และ 4) เจตคติด้านจิตส านึก
และพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

 1) สร้างข้อค าถามตามองค์ประกอบของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
  2) น าแบบวัดเจตคติด้ านสิ่ งแวดล้อมที่ สร้างขึ้นไปให้ ด้านการสอน

สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน รวมจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ตลอดจนความครบถ้วนและความครอบคลุมของค าถาม (IOC) 

   โดยเกณฑ์ในการเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า
หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้างของ
แบบทดสอบ และความถูกต้องของข้อค าถาม มีค่าเท่ากับ 0 จ านวน 1 ข้อ มีค่าเท่ากับ 0.67 จ านวน 
2 ข้อ และมีค่าเท่ากับ 1.00 จ านวน 38 ข้อ โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุง
แก้ไขข้อค าถามและด าเนินการปรับปรุงแก้ไขดังนี้ 

 ตารางท่ี 3. 4 ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญส าหรับปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามและค าตอบในแบบวัดเจต
คติด้านสิ่งแวดล้อม 

ข้อที่ ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 
3 ผู้เรียนจะเกิดความสับสนของภาวะ

เรื่อนกระจก 
เปลี่ยนจากภาวะเรือนกระจกเป็นภาวะโลกร้อน 

17 การเลือกซื้อแบตเตอรี่ที่สามารถ
ชารจ์ไฟได้ผู้ เรียนในระดับชั้น ม .
ปลาย อาจจะไม่สามารถตัดสินใจได้ 
เนื่องจากเป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง 

ตัดทิ้ง 

23 
แ ล ะ
24 

มี ค ว าม ชั ด เจ น ใน ข้ อ ค า ถ าม ที่
แสดงออกถึงเชิงบวกและลบ 

ข้อ 23 แก้ไขเป็น ฉันมักจะคัดแยกขยะในบ้าน
ที่สามารถน าไปรีไซเคิลได้เพ่ือน าไปขายหรือมา
หมุนเวียนใช้ใหม่ 
ข้อ 24 แก้ไขเป็น  ฉันแนะน าให้ สมาชิกใน
ครอบครัวคัดแยกขยะท่ีสามารถน ากลับมาได้ 

 
  3) น าแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมที่วิเคราะห์คุณภาพแล้วไปใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลอง 
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 2.3.2 แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เป็นเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 
(Rubric Scale) 3 ระดับ สร้างขึ้นโดยแนวคิดของ Kaiser et al, 2007; Murphy and Olson, 2008 
และ Ugulu et al, 2013 โดยสามารถแบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 
ด้าน 1) พฤติกรรมในการแสดงออกถึงการป้องกัน และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 2) พฤติกรรมในการ
น าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ า 3) พฤติกรรมต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ และ 4) 
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

  1) สร้างสร้างข้อค าถามตามองค์ประกอบของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  2) น าแบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้นไปให้ด้านการสอน

สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน รวมจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ตลอดจนความครบถ้วนและความครอบคลุมของค าถาม 

 โดยเกณฑ์ในการเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบ 
และความถูกต้องของข้อค าถาม มีค่าเท่ากับ 0.67 จ านวน 5 ข้อ และมีค่าเท่ากับ 1.00 จ านวน 5 ข้อ 
โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามและด าเนินการปรับปรุงแก้ไข
ดังนี้ 

ตารางท่ี 3. 5 ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญส าหรับปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามและค าตอบในแบบวัดเจต
คติด้านสิ่งแวดล้อม 

ข้อที่ ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 
2 หัวข้อโครงงานมีที่มาจากสาเหตุ

ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือไม่ 
ปัจจัยในการเลือกหัวข้อโครงงานของผู้เรียนมี
สาเหตุมาจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 

3 เพ่ิมประเด็นวัตถุประสงค์ในการ
ด าเนินโครงงาน 

ผู้เรียนมีวัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงงานเพ่ือ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมทุกวัตถุประสงค์ 

4 เพ่ิมประเด็นการเลือกใช้วัสดุที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมและย่อยสลาย
ง่าย 

ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและ
ย่อยสลายง่ายในการด าเนินโครงงาน 

5 ปรับปรุงการใช้ค า ผู้เรียนน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ าในการน าเสนอ
โครงงาน 

8 ปรับปรุงการใช้ค า ผู้ เรียนเลือกใช้วัสดุจากธรรมชาติหรือวัสดุที่
สามารถย่อยสลายได้ง่ายมาใช้ ในการจัดท า
โครงงาน 

 
 3) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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2.4 แบบประเมินความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 แบบประเมินความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วย
สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale) โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

 2.4.1 สร้างข้อค าถามตามองค์ประกอบ ขั้นตอน และเครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

 2.4.2 น าแบบประเมินความคิดเห็นที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ตลอดจนความครบถ้วนและความ
ครอบคลุมของค าถาม 

 2.4.3 น าแบบประเมินความคิดเห็นมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

 3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนในการด าเนินการดังที่แสดง
ในตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 3.6 แสดงวิธีการด าเนินการวิจัย 

สัปดาห์ที่ การด าเนินการกิจกรรม เครื่องมือ 
ขั้นการเตรียมการ 

1 ผู้สอน ด าเนินการวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อม
ก่อนเรียนของผู้เรียน จากนั้นอภิบายภาพรวม
ของกิจกรรมการเรียนการสอน และอธิบาย
ความหมาย ประเภท และขั้นตอนการเรียนรู้
แบบโครงงาน โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ซักถามหากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการการ
เรียนรู้แบบโครงงาน  
ผู้ เรี ย น  ส ร้ า ง  Facebook Fanpage เป็ น
เครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
การแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน หรือผู้เรียนด้วยกัน 

- แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
- แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 

2 ผู้สอน ด าเนินการจัดเตรียมทรัพยากรการ - สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
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สัปดาห์ที่ การด าเนินการกิจกรรม เครื่องมือ 
เรียนรู้ ให้ ผู้ เรียนผ่ าน โครงการย่อย Day 
Camp จ านวน 3 ฐานการเรียนรู้ แบ่งผู้เรียน
ออกเป็น  3 กลุ่ ม  ในการด าเนินกิจกรรม 
หลังจากการด าเนินกิจกรรมผู้สอนมอบหมาย
ให้ผู้เรียนบันทึกสะท้อนคิดในประเด็นที่ผู้สอน
ก าหนดให้ 
ผู้ เรี ยน  ด า เนิ นกิ จกรรมตามที่ ผู้ ส อน ได้
จัดเตรียมไว้ให้ และด าเนินการบันทึกสะท้อน
คิดหลังการด าเนินกิจกรรม 

แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 

ขั้นอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 
3 ผู้สอน มอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงพ้ืนที่

ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบ
โรงเรียน  โดยการสั ง เกตและสั มภาษณ์
ชาวบ้านในชุมชน และมอบหมายให้ผู้เรียน
บันทึกสะท้อนคิดหลังการด าเนินกิจกรรม 
ผู้ เรี ยน  ด า เนิ นกิ จกรรมตามที่ ผู้ ส อน ได้
จัดเตรียมไว้ให้ และด าเนินการบันทึกสะท้อน
คิดหลังการด าเนินกิจกรรม 

- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 

4 ผู้สอน มอบหมายให้ผู้เรียนอภิปรายปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน โดย
ใช้ Facebook Group ตามประเด็นที่ผู้สอน
ก าหนดให้ 
ผู้เรียน ด าเนินการอภิปรายตามประเด็นที่
ผู้สอนก าหนดให้ 

- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 

5 ผู้สอน ด าเนินน าผู้เรียนลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ โดย
มอบหมายให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมตามฐาน
การเรียนรู้ที่ชุมชนจัดเตรียมไว้ และให้ผู้เรียน
บันทึกความรู้ลงในใบบันทึกความรู้ และให้
ผู้ เรียนบันทึกสะท้อนคิดหลังการด าเนิน
กิจกรรม 
ผู้เรียน ด าเนินกจิกรรมตามที่ผู้สอนมอบหมาย 
และกิจกรรมที่ชุมชนจัดเตรียมไว้ให้  และ
ด าเนินการบันทึกสะท้อนคิดหลังการด าเนิน
กิจกรรม 

- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 
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สัปดาห์ที่ การด าเนินการกิจกรรม เครื่องมือ 
6 ผู้สอน ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสร้าง Facebook 

Group ให้ ผู้ เรี ย น แต่ ล ะค น เสน อหั ว ข้ อ
โครงงานที่สนใจ และให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน
โหวตเพ่ือเลือกหัวข้อโครงงาน 
ผู้ เรี ย น  ด า เนิ น ส ร้ า ง  Facebook Group 
ร่วมกันเสนอและเลือกหัวข้อโครงงานที่สนใจ 

- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 
 

ขั้นการวางแผนด าเนินโครงงาน 
7 ผู้สอน มอบหมายให้ผู้เรียนเขียนเค้าโครงของ

โครงงาน และให้ค าแนะน าในการวางแผนการ
ด าเนินโครงงาน 
ผู้ เรียน เขียนเค้าโครงของโครงงาน และ
ปรับปรุงแก้ไขเค้าโครงของโครงงานตาม
ค าแนะน าของผู้ สอน  โดยใช้  Facebook 
Group 

- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 

ขั้นการด าเนินโครงงาน 
8 - 9 ผู้สอน มอบหมายให้ผู้เรียนด าเนินโครงงาน

ตามขั้นตอนที่ระบุในเค้าโครงของโครงงาน 
โดยผู้ ส อนจะคอย ให้ ค าป รึ กษ าในการ
ด าเนินงานของแต่ละกลุ่ม และให้ผู้ เรียน
บันทึกสะท้อนคิดหลังการด าเนินกิจกรรม 
ผู้เรียน ด าเนินโครงงานตามขั้นตอนที่ระบุใน
เค้าโครงของโครงงาน และบันทึกสะท้อนคิด
หลังการด าเนินกิจกรรม 

- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
แ ล ก เป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เห็ น 
(Facebook) 
- สื่ อสั งคมออนไลน์ประเภท
เว็บไซต์ที่ให้บริการแบ่งปันสื่อ
ออนไลน์ (Youtube) 

ขั้นการประเมิน 
10 ผู้สอน ด าเนินการวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อม

หลังเรียนของผู้เรียน 
- แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
- แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
- แ บ บ วั ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ด้ า น
สิ่งแวดล้อม 

  
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  4.1 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณค่าทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร์ ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูล จากแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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   4.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย โดยค านวนหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม และความคิดเห็น ต่อการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   4.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ค่าสถิติ T-test dependent ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
   4.1.3 วิเคราะห์เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนจากบันทึกสะท้อนคิดของผู้เรียน 

  4.2 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากโดยใช้สถิติบรรยาย โดยค านวนหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูล จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ ได้แก่ 1) เพ่ือการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อ
สังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และ 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 
ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  
 ตอนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพเป็นในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 ผู้วิจัยได้การศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 154 คน โดยใช้แบบสอบถามสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม และ 
สภาพและความต้องการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน มีลักษณะเป็นแบบประมาณ
ค่า 6 ระดับ (Likert Scale) สรุปผลได้ดังนี้ 

 1.1 ผลการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย น าเสนอผลการศึกษาดังนี้ 

 1.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแแบบสอบถามสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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ตารางท่ี 4.1 แสดงเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4. 2 แสดงพ้ืนที่ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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33%

10%
6%

พ้ืนที่ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

40%

60%

เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม

ชาย หญิง
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ตารางท่ี 4. 3 แสดงระยะเวลาที่ท่านใช้สื่อสังคมออนไลน์เฉลี่ยต่อวัน 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางท่ี 4. 4 แสดงระบบปฏิบัติการของอุปกรณ์ที่ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางที่ 4.1 สามารถสรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 154 คน เป็นเพศชายคิด
เป็นร้อยละ 39.6 (จ านวน 61 คน) และเพศหญิงร้อยละ 60.4 (จ านวน 93 คน) 
 จากตารางที่ 4.2 สามารถสรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้เรียนจากภาคกลาง มากที่สุด
ร้อยละ 51.30 (จ านวน 79 คน) รองลงมาคือ ภาคใต้ร้อยละ 32.47 (จ านวน 50 คน) ภาคเหนือร้อย
ละ 10.39 (จ านวน 16 คน) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 10.39 (จ านวน 9 คน) 
 จากตารางที่ 4.3 สามารถสรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ระยะเวลาที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์
เฉลี่ยต่อวัน คือมากกว่า 5 ชั่วโมงมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 51.95 (จ านวน 80 คน) รองลงมาคือ 3-5 
ชั่วโมง ร้อยละ 27.92 (จ านวน 43 คน) 1-3 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 16.88 (จ านวน 26 คน) และ น้อย
กว่า 1 ชั่วโมงร้อยละ 3.25 (จ านวน 5 คน) 

3%
17%

28%

52%

ระยะเวลาท่ีท่านใช้สื่อสังคมออนไลน์เฉลี่ยต่อวัน

น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 1-3 ชั่วโมง 3-5 ชั่วโมง มากกว่า 5 ชั่วโมง

32%

67%

1%

ระบบปฏิบัติการของอุปกรณ์ที่ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์

IOS Android Window Phone
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 จากตารางที่ 4.4 สามารถสรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ผ่านอุปกรณ์
ที่ใช้ระบบ Android มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 66.88 (จ านวน 103 คน) รองลงมาคือ IOS ร้อยละ 
31.82 (จ านวน 49 คน) และ Window Phone ร้อยละ 1.30 (จ านวน 2 คน) 
 
ตารางท่ี 4. 5 แสดงข้อมูลการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางที่ 4.5 สามารถสรุปได้ว่า สื่อสังคมออนไลน์ที่ผู้เรียนใช้งานมากที่สุด 3 อันดับโดย
เรียงจากมากไปน้อย ตามล าดับ ดังนี้ 1) Youtube (𝑥̅ = 2.71) 2) Facebook Messenger (𝑥̅ = 
2.69) 3) Facebook (𝑥̅ = 2.62) 4) Instagram (𝑥̅ = 2.49) 5) Line (𝑥̅ = 2.18) 6) Twitter (𝑥̅ = 
1.36) 7) Google Doc (𝑥̅ = 1.19) 8) Google Form (𝑥̅ = 1.16) 9) Google Slide (𝑥̅ = 1.09) 
10) Pinterest (𝑥̅ = 0.64) 11) Snapchat (𝑥̅ = 0.54) 12) Skype (𝑥̅ = 0.53)  13) Wechat (𝑥̅ 
= 0.46)  14) Tumblr (𝑥̅ = 0.46)  15) LinkedIn (𝑥̅ = 0.45) 16) Linoit (𝑥̅ = 0.34) และ 17) 
Viber (𝑥̅ = 0.33) 
 1.1.2 สภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยน าเสนอผลการศึกษาดังนี้        
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ตารางท่ี 4. 6 แสดงสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สภาพการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สภาพที่เป็นจริง สภาพความ
ต้องการ 

ล าดับ 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 
1. ผู้สอนใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือใน
การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

3.85 0.81 4.01 0.79 2 

2. การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือน าเข้าสู่
บทเรียน 

3.68 0.79 3.97 0.74 3 

3. การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ 

3.71 0.87 3.97 0.78 4 

4. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการบันทึกและ
สะท้อนความคิดจากบทเรียน 

3.69 0.93 3.88 0.87 6 

5. การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิด 

3.75 0.94 3.93 0.86 5 

6. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการวางแผนงาน
ด าเนินโครงงาน 

3.73 0.85 3.86 0.88 7 

7. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการน าเสนอ
ผลงาน 

3.98 0.84 4.02 0.87 1 

 จากตารางที่ 4.6 สามารถสรุปได้ว่า สภาพการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอนของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปได้ดังนี้  ดังนี้  1) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็น
เครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 3.85) 2) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือน าเข้า
สู่บทเรียน (𝑥̅ = 3.68) 3) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้  (𝑥̅ = 
3.71) 4) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการบันทึกและสะท้อนความคิดจากบทเรียน (𝑥̅ = 3.69) 5) การ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนความคิด  (𝑥̅ = 3.75) 6) การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการวางแผนงานด าเนินโครงงาน (𝑥̅ = 3.73) และ 7) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการ
น าเสนอผลงาน (𝑥̅ = 3.98) 
 ในด้านสภาพความต้องการ ในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีความต้องการในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอนในด้านต่าง ๆ โดยเรียงจากมาก
ไปน้อย ได้แก่ 1) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการน าเสนอผลงาน  (𝑥̅ = 4.02) 2) การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.01) 3) การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน  (𝑥̅ = 3.97) 4) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียน
แลกเปลี่ยนความรู้ (𝑥̅ = 3.97) 5) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิด 
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(𝑥̅ = 3.93) 6) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการบันทึกและสะท้อนความคิดจากบทเรียน (𝑥̅ = 3.88) 
และ 7) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการวางแผนงานด าเนินโครงงาน (𝑥̅ = 3.86) 

 ผลการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 154 คน สามารถน ามาพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรด าเนินการดังนี้ 

 1. การเลือกใช้เครื่องมือ ผลการศึกษาสภาพพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์
โดยใช้สมาร์ทโฟน โดยผู้เรียนส่วนใหญ่มีการใช้งานมากกว่า 5 ชั่วโมงต่อวัน และผลการวิเคราะห์ชนิด
ของสื่อสังคมออนไลน์ที่ผู้เรียนใช้พบว่า สื่อสังคมออนไลน์ที่ผู้เรียนใช้งานมากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ 
Youtube Facebook Messenger และ Facebook ดังนั้นจึงมีความเหมาะสมที่จะน าสื่อสังคม
ออนไลน์ทั้ง 3 ชนิด มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 2. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน ผลการศึกษาความต้องการในการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนมีความต้องการในการใช้สื่อสังคมออนไลน์
ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมีความต้องการจ าเป็นเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ 1) การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการน าเสนอผลงาน 2) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน 3) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน  4) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ 5) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ความคิด 6) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการบันทึกและสะท้อนความคิดจากบทเรียน  และ 7) การใช้
สื่อสังคมออนไลน์ในการวางแผนงานด าเนินโครงงาน ดังนั้นในจัดการเรียนการสอนควรน าสื่อสังคม
ออนไลน์มาใช้ให้เหมาะสมกับ รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ 

  1) การใช้ Youtube ในการน าเสนอผลงาน 

  2) การใช้ Facebook ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

  3) การใช้ Facebook เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

  4) การใช้ Facebook เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ 

  5) การใช้ Facebook เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิด 

  6) การใช้ Facebook ในการบันทึกและสะท้อนความคิดจากบทเรียน 

  7) การใช้ Facebook ในการวางแผนงานด าเนินโครงงาน 
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ตอนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยน าเสนอผลการศึกษาดังนี้ 

 2.1 ผลจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และการหาสภาพและความต้องการจ าเป็น 
 จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกับ สื่อ
สังคมออนไลน์ การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน และการรู้สิ่งแวดล้อม และการหาสภาพและความ
ต้องการจ าเป็น สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบดังนี้  
  1. ผู้สอน คือผู้จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ด าเนินการสอนตามขั้น
สอนของการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ อภิปรายประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อม สนับสนุนให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดจากการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ และประเมินผล
โครงงาน และการรู้สิ่งแวลล้อมของผู้เรียน 
  2. ผู้เรียน คือผู้ที่ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน มีบทบาทในการลง
พ้ืนที่เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อม และเลือก
หัวข้อที่สนใจในการด าเนินโครงงาน วางแผนการด าเนินโครงงานอย่างเป็นระบบ และด าเนินโครงงาน
ตามแผนที่ได้วางไว้ 
  3. กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม ให้ผู้เรียนเกิดความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยให้ผู้เรียนได้ลงพ้ืนที่จริงเพ่ือศึกษา
สภาพปัญหา และได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากผู้เชี่ยวชาญและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ให้
ผู้เรียนได้อภิปรายความรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  
  4. สื่อสังคมออนไลน์ เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้อภิปรายความรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  
  5. การประเมินผล เป็นการประเมินผลการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนเพ่ือเปรียบเทียบ
การรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนของผู้เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) 
แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ (3) แบบวัดพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม เพ่ือวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของผู้เรียน 
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 2.1.2 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ ประกอบด้วยขั้นตอน 5 
ขั้นตอนดังนี้ 
  1. ขั้นการเตรียมการ ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

 1.1 การวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนของผู้เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  และ แบบวัดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม  
 1.2 กิจกรรมการน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ อธิบายกิจกรรม
การเรียนการสอนภาพรวมให้กับผู้เรียน 
 1.3 กิจกรรมการสร้าง Facebook Fanpage โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
สร้าง และการตั้งชื่อ 
 1.4 กิจกรรมการแบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 2-3 คน ตามความสมัครใจของผู้เรียน  
 1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ โดยจะเป็นกิจกรรมที่ผู้สอนเตรียมทรัพยากรการเรียนให้
ผู้เรียน เกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดล้อม และผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในใบงานที่ 1  
 1.6 กิจกรรมบันทึกสะท้อนคิด เป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก หลังจากการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่าน Facebook Fanpage ที่สร้างขึ้น   
  
  2. ขั้นอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนของผู้เรียน ซึ่งประกอบไปด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 2.1 กิจกรรมระดมความคิดในการอภิปรายประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ของสมาชิกแต่ละกลุ่ม กระดานส าหรับน าเสนอความคิดของผู้เรียนด้วยสื่อสังคมออนไลน์ประเภท
อภิปราย ได้แก่เครื่องมือ Linoit  
 2.2 กิจกรรมการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้เรียนจะได้รับความรู้ 
จากผู้เชี่ยวชาญในชุมชน การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของชุมชน และท าแบบฝึกหัดหลัง
การท ากิจกรรมในใบงานที่ 2  
 2.3 กิจกรรมบันทึกสะท้อนคิด เป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก หลังจากการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่าน Facebook Fanpage ที่สร้างขึ้น 
 2.4 ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อโครงงานที่สนใจ จากที่ผู้เรียนได้ศึกษาสภาพ
และอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน และการลงพ้ืนที่จริง ซึ่งอาจน าไปสู่แนวคิดในการ
ด าเนินโครงงานด้วยวิธีการต่างๆ  
 ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีบทบาทในการช่วยแนะน า ให้ค าปรึกษา และพัฒนาให้ผู้เรียนมี
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์สภาพปัญหาและหาวิธีในการแก้ไขปัญหานั้นๆ โดย
โครงงานสิ่งแวดล้อมอาจอยู่ในรูปแบบโครงงานที่มีลักษณะ ดังนี้ 
  - การรณรงค์สร้างจิตส านึกและความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
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  - การเฝ้าระวัง การป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  - การฟ้ืนฟูคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  - การวิจัยการติดตามผล  

  3. ขั้นการวางแผนด าเนินโครงงาน  ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ดังต่อไปนี้ 
 3.1 กิจกรรมการวางแผนการด าเนินงาน และการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
 3.2 กิจกรรมการน าเสนอข้อสรุปผ่าน Facebook Fanpage ในขั้นนี้ผู้สอนจะมี
บทบาทในการให้ค าแนะน าในการตัดสินใจเลือกวิธีและเทคนิคในการแก้ปัญหา การเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการด าเนินโครงงาน วิธีการเก็บรวบรวมและวิธีวิเคราะห์ข้อมูล และการสนับสนุนให้ผู้เรียน
ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

  4. ขั้นการด าเนินโครงงาน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 4.1 กิจกรรมการด าเนินโครงงานตามแผนที่ได้วางไว้ 
 4.2 กิจกรรมการบันทึกสะท้อนคิดจากการด าเนินโครงงาน ผ่าน Facebook 
Fanpage 
 4.3 กิจกรรมการน าเสนอโครงงาน ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีบทบาทในการให้ค าปรึกษา
ในการท างานของแต่ละกลุ่ม กระตุ้นให้ผู้เรียนเล็งเห็นความส าคัญและคุณค่าของชิ้นงานเพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความตระหนักถึงความส าคัญในการด าเนินโครงงานนี้ และสามารถด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
อย่างส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีการสะท้อนความคิดในการด าเนินโครงงาน ใน
สิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานและวิธีการด าเนินการแก้ไข 
รวมทั้งบทบาทหน้าที่ของตนในการด าเนินงานครั้งนี้ ซึ่งในการน าเสนอโครงงานผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายถึงความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก และสิ่งที่ได้รับหลังจากการด าเนิน โครงงาน 
ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปหลังการด าเนินกิจกรรมที่
ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่อย่างไร  

  5. ขั้นการประเมิน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 5.1 กิจกรรมการประเมินโครงงานโดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 
 5.2 กิจกรรมการประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของผู้เรียนโดยใช้แบบวัดการ
รู้สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (2) แบบวัดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม และ (3) แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ในงานวิจัยระยะที่ 2 ผู้วิจัยสามารถสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียด ของ
ขั้นตอนของรูปแบบฯ ดังแสดงในแผนภาพดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 4. 1 ขั้นตอนของ (ร่าง) รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 2.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  2.2.1 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา และด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา เกี่ยวกับ ภาพรวม ขั้นตอน และความเหมาะสมในการน า (ร่าง) 
รูปแบบไปใช้จริง สามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

   1) ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้ชี่ยวชาญให้ค าแนะน า
ดังนี้ 
   - ในขั้นตอนที่ 1 มีจ านวนขั้นตอนมากกว่าขั้นตอนอ่ืนๆ ควรปรับให้มี
จ านวนเท่าๆ กัน 
   - ในขั้นตอนที่ 1 ควรมีการให้ความรู้ในประเด็นสิ่งแวดล้อมกับผู้เรียน 

   2) กิจกรรมของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้ชี่ยวชาญให้ค าแนะน า
ดังนี้ 
   - ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเสนอประเด็นปัญหาในการอภิปราย  
   - กิจกรรมบันทึกสะท้อนความคิดผู้สอนควรมีค าถามชี้น าให้กับผู้เรียน 
   - ในการแบ่งกลุ่มเพ่ือท าโครงงาน การแบ่งกลุ่ม 2-3 คน ผู้เรียนอาจจะมี
ภาระงานที่หนักเกิดไป ควรเพิ่มเป็นกลุ่มละ 5-6 คน 

   3) รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้ชี่ยวชาญให้ค าแนะน าดังนี้ 
   - การจัดล าดับขั้นตอนก่อนหลังเพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจง่ายขึ้น 
   - การแบ่งภาพของขั้นตอน และเครื่องมือที่ใช้ให้ชัดเจนเพ่ือให้ผู้อ่านได้
เข้าใจง่ายขึ้น 

   4) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้ชี่ยวชาญให้ค าแนะน า
ดังนี้ 
   -  เพ่ิมบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
   -  กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน แสดงรายละเอียดไม่
ครอบคลุมของวิธีการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
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 2. ผลการประเมินรับรองความตรงตามเนื้อหา ในด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบ 
และข้ันตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญมาพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่ง
ประกอบด้วยรายละเอียด 2 ส่วนคือ องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ 
และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ โดยมีรายละเอียดดังแสดงในแผนภาพที่ 
4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4. 2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ 
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 2.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ  ประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบดังนี้ 

  1) ผู้สอน คือผู้จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียน ด าเนินการสอนตามขั้นสอนของการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ อภิปรายประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าเสนอหัวข้อการด าเนิน
โครงงานที่ผู้เรียนสนใจ ให้ผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจ และวางแผนการด าเนินโครงงาน โดยผู้สอนคอยให้คะ
แนะน าในการวางแผนและการด าเนินโครงงาน สนับสนุนให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดจากการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ และประเมินผลโครงงาน และการรู้สิ่งแวลล้อมของผู้เรียน 

  2) ผู้เรียน คือผู้ที่ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ผู้เรียนมีบทบาทในการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม อภิปราย
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และเลือกหัวข้อที่สนใจในการด าเนินโครงงาน วางแผนการด าเนินโครงงานอย่าง
เป็นระบบ และด าเนินโครงงานตามแผนที่ได้วางไว้ ทั้งนี้ผู้เรียนจะต้องท าการบันทึกสะท้อนคิดต่อ
ประเด็นสิ่งแวดล้อม สรุปความรู้จากการด าเนินกิจกรรมลงในสื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหลังการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ   

  3) กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม ให้ผู้เรียนเกิดความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยให้ผู้เรียนได้ลงพ้ืนที่จริงเพ่ือศึกษา
สภาพปัญหา และได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากผู้เชี่ยวชาญและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ให้
ผู้เรียนได้อภิปรายความรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และเน้นให้ผู้เรียนได้
สะท้อนความคิดเป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก และการสะท้อนความคิดของผู้เรียนต่อสิ่งแวดล้อม
หลังจากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  และให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติโครงงาน เพ่ือแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีผู้เรียนสนใจอย่างเป็นระบบ โดยมีผู้สอนให้ค าปรึกษา 

  4) สื่อสังคมออนไลน์ เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้อภิปรายความรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และเน้นให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดเป็นการบันทึกความรู้ 
ความรู้สึก หลังจากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และให้ผู้เรียนได้น าเสนอโครงงานเพ่ือเป็นการ
เผยแพร่ความรู้ให้กับผู้ที่สนใจ 

  5) การประเมินผล เป็นการประเมินผลการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนเพ่ือเปรียบเทียบ
การรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนของผู้เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) 
แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ (3) แบบวัดพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม เพ่ือวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของผู้เรียน 
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ภาพที่ 4. 3 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 2.2 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 

 1. ขั้นการเตรียมการ ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  1.1 การวัดระดับการรู้สิ่ งแวดล้อมก่อนเรียนของผู้ เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และ (2) แบบวัดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม  
  1.2 การน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ อธิบายกิจกรรมการเรียน
การสอนภาพรวมให้กับผู้เรียน โดยในการจัดการเรียนการสอนจะใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภท
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยน
ความรู้และความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนและผู้สอน หรือผู้เรียนด้วยกัน ซึ่งผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการ
สร้างและตั้งชื่อ 
  1.3 การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ให้ผู้เรียนผ่านโครงการย่อย Day Camp ซึ่ง
จะเป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและอภิปรายเรื่องสิ่งแวดล้อมผ่านการด าเนินกิจกรรม  Walk rally 3 
ฐานการเรียนรู้ ได้แก่ (1) In a relationship with Environment เป็นกิจกรรมการร่วมกันศึกษา
ความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม และใช้เครื่องมือโพลล์ของ Facebook Fanpage ในการ
ทบทวนความรู้ของผู้เรียน (2) It’s complicated เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและอภิปรายปัญหา
มลพิษจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ ประกอบด้วย มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางดิน และแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม (3) Open mind with 1A3R เป็น
กิจกรรมร่วมกันศึกษาและประยุกต์ใช้หลักการ 1A3R ซึ่งเป็นหลักการก าจัดขยะมูลฝอย ประกอบด้วย 
A – Avoid การหลีกเลี่ยงหรืองดใช้ R – Reduce การลดปริมาณการใช้ R – Reuse การใช้ซ้ า R – 
Recycle การแปรสภาพหรือแปรรูป จากนั้นให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือน าเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้
หลักการ 1A3R ในหัวข้อดังนี้ การแต่งกาย การรับประทานอาหาร การลดขยะในโรงเรียน การใช้
สาธารณูปโภค  
  1.4 การบันทึกสะท้อนคิด เป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก หลังจากการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook Fanpage) 
โดยผู้สอนจะก าหนดประเด็นในการบันทึกสะท้อนคิด 

 2. ขั้นการอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน ซึ่งประกอบไป
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  2.1 การลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน โดยแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียน กลุ่มละ 3-4 คน ตามความสมัครใจของผู้เรียน  
  2.2 การอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียนของสมาชิกแต่ละ
กลุ่ม ด้วยสื่อสังคมออนไลน์ประเภทอภิปราย โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น (Facebook)   
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  2.3 การลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ ซึ่งผู้เรียนจะ
ได้รับความรู้ จากผู้เชี่ยวชาญในชุมชน การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของชุมชน และบันทึก
ความรู้ลงใน ใบบันทึกความรู้จากการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ (ดัง
รายละเอียดในภาคผนวก) 
  2.4 การบันทึกสะท้อนคิด เป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก หลังจากการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook Fanpage) 
โดยผู้สอนจะก าหนดประเด็นในการบันทึกสะท้อนคิด 
  2.5 การเสนอหัวข้อโครงงาน ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทอภิปราย  โดยใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) โดยให้แต่ละกลุ่มสร้าง Facebook ของ
แต่ละกลุ่มขึ้นมาเพ่ือใช้ในการด าเนินโครงงานของแต่ละกลุ่ม จากนั้นให้สมาชิกแต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อ
โครงงานที่สนใจ จากที่ผู้เรียนได้ศึกษาสภาพและอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน จากการ
ลงพื้นที่ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน และการลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบ ซึ่งอาจน าไปสู่แนวคิดในการด าเนิน
โครงงานด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
  - การส ารวจรวบรวมข้อมูล เช่น การรวบรวมข้อมูลปัญหาสิ่งแวดล้อมและวิธีการ
แก้ไขของชุมชน 
  - การทดลอง เช่น การศึกษาเปรียบเทียบสภาพของดินที่ใช้ปุ๋ยเคมีกับดินที่ใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ 
  - การสร้างแบบแบบจ าลอง เช่น การจ าลองกระบวนการผลิตแก๊สชีวภาพจากมูล
สัตว์ 
  - การประดิษฐ์อุปกรณ์ เช่น การประดิษฐ์ผลิตชุดอุปกรณ์กรองน้ าเสียในครัวเรือน 
  - การหาทางใช้ประโยชน์จากของเสีย ของเหลือใช้ เช่น การผลิตน้ ายาล้างจานจาก
เปลือกผลไม ้
  2.6 การเลือกหัวข้อโครงงานบนพ้ืนฐานความสนใจของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะมีบทบาท
ในการช่วยแนะน า ให้ค าปรึกษา และพัฒนาให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถ
วิเคราะห์สภาพปัญหาและหาวิธีในการแก้ไขปัญหานั้นๆ โดยโครงงานสิ่งแวดล้อมอาจอยู่ในรูปแบบ
โครงงานที่มีลักษณะ ดังนี้ 
  - การรณรงค์สร้างจิตส านึกและความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
  - การเฝ้าระวัง การป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  - การฟ้ืนฟูคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  - การวิจัยการติดตามผล 

 3. ขั้นการวางแผนด าเนินโครงงาน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  3.1 การเขียนเค้าโครงของโครงงาน เป็นการระบุรายละเอียดของการด าเนิน
โครงงาน โดยเค้าโครงของโครงงานจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนท างานอย่างเป็นระบบ ช่วยควบคุมให้
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การด าเนินงานเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนด เป็นการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบของสมาชิกภายในกลุ่ม 
และช่วยให้ผู้สอนติดตามการด าเนินงานของผู้เรียนได้ง่ายขึ้น ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีบทบาทในการให้
ค าแนะน าในการตัดสินใจเลือกวิธีและเทคนิคในการแก้ปัญหา การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการด าเนิน
โครงงาน วิธีการเก็บรวบรวมและวิธีวิเคราะห์ข้อมูล และการสนับสนุนให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้จาก
แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
  3.2 การปรับปรุงเค้าโครงของโครงงาน ผู้เรียนปรับปรุง แก้ไขเค้าโครงของโครงงาน
ตามค าแนะน าของผู้สอน โดยใช้เครื่องมือสร้างเอกสารของ Facebook Fanpage 
  3.3 การบันทึกสะท้อนคิด เป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก หลังจากการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook Fanpage) 
โดยผู้สอนจะก าหนดประเด็นในการบันทึกสะท้อนคิด 

 4. ขั้นการด าเนินโครงงาน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  4.1 การด าเนินโครงงานตามเค้าโครงของโครงงาน เป็นการด าเนินงานตามเค้าโครง
ของโครงงาน โดยขั้นตอนการด าเนินงานจะขึ้นอยู่กับประเภทของโครงงานแต่ละโครงงาน 
 ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีบทบาทในการให้ค าปรึกษาในการท างานของแต่ละกลุ่ม กระตุ้นให้ผู้เรียน
เล็งเห็นความส าคัญและคุณค่าของชิ้นงานเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญในการด าเนิน
โครงงานนี้ และสามารถด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้อย่างส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และสนับสนุนให้
ผู้เรียนได้มีการสะท้อนความคิดในการด าเนินโครงงาน ในสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ ปัญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้นจากการด าเนินงานและวิธีการด าเนินการแก้ไข รวมทั้งบทบาทหน้าที่ของตนในการด าเนินงาน
ครัง้นี้ โดยให้ผู้เรียนท าการบันทึกสะท้อนคิดทุกสัปดาห์ 
  4.2 การบันทึกผลการด าเนินโครงงาน เมื่อด าเนินงานในแต่ละขั้นผู้เรียนจะต้องท า
การบันทึกผลการด าเนินงาน ซึ่งผู้เรียนสามารถออกแบบการบันทึกผลให้สอดคล้องกับประเภทของ
โครงงานของผู้เรียนได้ตามความเหมาะสม โดยใช้เครื่องมือสร้างเอกสารของ Facebook Fanpage 
  4.3 การเขียนรายงานการด าเนินโครงงาน เป็นการน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน 
ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของรายงาน โดยใช้เครื่องมือสร้างเอกสารของ Facebook 
Fanpage ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
  - ชื่อโครงงาน 
  - ประเภทของโครงงาน 
  - ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
  - วัตถุประสงค์ของโครงงาน  
  - ขอบเขตของการท าโครงงาน  
  - วิธีการด าเนินการ 
  - ผลการด าเนินโครงงาน (การน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ความเรียง 
แผนภูมิ กราฟ ตาราง หรือภาพจ าลอง) 
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  - สรุปผลการด าเนินโครงงาน (การเขียนอธิบายผลของการศึกษาให้สอดคล้องกับ
ประเภทของโครงงาน ปัญหาข้อจ ากัดที่เกิดขึ้นในการด าเนินการและแนวทางแก้ไข) 
  - เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  4.4 การน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน เป็นการน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ที่ให้บริการแบ่งปันสื่อออนไลน์ 
โดยใช้เครื่องมือ Youtube และให้ความรู้กับผู้ที่สนใจโดยการจัดนิทรรศการแสดงโครงงาน ซึ่งในการ
น าเสนอโครงงานผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึงความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก และสิ่งที่ได้รับ
หลังจากการด าเนินโครงงาน ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไปหลังการด าเนินกิจกรรมที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่อย่างไร 

 5. ขั้นการประเมิน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  5.1 การประเมินผลโครงงานและการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียน โดยแบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
และ (3) แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของผู้เรียน  
 
 2.3 ผลการประเมินรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังแสดงในตารางที่ 4.1 โดยมี
เกณฑ์ในการแปลผลดังนี้ 

   4.50 – 5.00 หมายถงึ ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

   3.50 – 4.49 หมายถึง ความเหมาะสมในระดับมาก 

   2.50 – 3.49 หมายถึง ความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

   1.50 – 2.49 หมายถึง ความเหมาะสมในระดับน้อย 

   1.00 – 1.49 หมายถึง ความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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ตารางท่ี 4. 7 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วย
สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

แปล
ความหมาย 

หลักการของรูปแบบฯ 4.93 0.26 มากที่สุด 
1. การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 5 0 มากที่สุด 
2. สื่อสังคมออนไลน์ 4.8 0.45 มากที่สุด 
3. การรู้สิ่งแวดล้อม 5 0 มากที่สุด 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ 5.00 0.00 มากที่สุด 
1. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานฯ สามารถเป็นแนวทางให้ผู้สอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายน าหลักการ 
องค์ประกอบ และขั้นตอนของรูปแบบการ
เรียน โดยใช้ โครงงาน เป็ นฐานฯ  เพ่ื อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

5 0 มากที่สุด 

2. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานฯ สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนมีการประพฤติปฏิบัติ ในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมได้
อย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 

5 0 มากที่สุด 

องค์ประกอบของรูปแบบฯ 4.76 0.60 มากที่สุด 
1. ผู้สอน  5 0 มากที่สุด 
2. ผู้เรียน 5 0 มากที่สุด 
3. กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน 

5 0 มากที่สุด 

4. สื่อสังคมออนไลน์ 5 0 มากที่สุด 
5. การประเมินผล 3.8 0.84 มากที่สุด 
ขั้นตอนการจัดการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานฯ 

4.64 0.57 มากที่สุด 

1. ขั้นการเตรียมการ 4.8 0.45 มากที่สุด 
2. ขั้นอภิปรายประเด็นสิ่ งแวดล้อมใน 4.8 0.45 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

แปล
ความหมาย 

ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 
3. ขั้นการวางแผนด าเนินโครงงาน 4.8 0.45 มากที่สุด 
4. ขั้นการด าเนินโครงงาน 4.6 0.55 มากที่สุด 
5. ขั้นการประเมิน 4.2 0.84 มากที่สุด 
ภาพรวมของการน ารูปแบบไปใช้ 4.67 0.62 มากที่สุด 
1. ภาพของรูป แบบการเรียน โดย ใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ 

4.8 0.45 มากที่สุด 

2. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม 

4.8 0.45 มากที่สุด 

3. ภาพรวมของรูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ 

4.4 0.89 มาก 

รวม 4.77 0.33 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 4.7 ผลการประเมินการรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า
รูปแบบฯ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.77, SD. = 0.33) โดยมีรายละเอียดผลการ
ประเมินในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

  1. ผลการประเมินด้านหลักการของรูปแบบฯ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.93, SD.=0.26) โดยด้านการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน และด้านการรู้
สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 และด้านสื่อสังคมออนไลน์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 
  2. ผลการประเมินด้านวัตถุประสงค์ ฯ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด (𝑥̅ = 5.00, SD.=0) โดยวัตถุประสงค์ของรูปแบบทั้งสองข้อมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 
  3. ผลการประเมินด้านองค์ประกอบของรูปแบบฯ ผู้ เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.76, SD.=0.37) โดยองค์ประกอบด้านผู้สอน ผู้เรียน กิจกรรมการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน และสื่อสังคมออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 และด้านการประเมินผล 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 
  4. ผลการประเมินด้านขั้นตอนของรูปแบบฯ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.64, SD.=0.17) โดยขั้นการเตรียมการ การอภิปรายประเด็นสิ่งแวลด้อมใน
ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน และการวางแผนการด าเนินโครงงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ขั้นการด าเนิน
โครงงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 และข้ันการประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 
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  5. ผลการประเมินด้านภาพรวมของการน ารูปแบบไปใช้ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.67, SD.=0.26) โดยด้านภาพของรูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย และด้านรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 และด้านภาพรวมของ
รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 4.5 

ตารางท่ี 4. 8 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

  

 ตารางที่ 4.8 กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 คน คนคิดเป็นร้อยละ 
10 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 10 คน คนคิดเป็นร้อยละ 50 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 8 คน คนคิดเป็นร้อยละ 40  

 

 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  

10%

50%

40%

ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 มัธยมศึกษาปีที่ 6
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 ตารางท่ี 4. 9 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง 
(n=20) 

การรู้สิ่งแวดล้อม คะแนนเต็ม  ก่อนเรียน หลังเรียน t df Sig. 
x̅ SD. x̅ SD. 

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม          
ความรู้ความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม (10) 

10 6.95 2.09 8.40 0.59 3.454* 19 0.05 

ความรู้ในการน าสิ่งของที่
ใช้แล้วมาใช้ซ้ า (5) 

5 3.25 1.12 4.10 0.72 3.216* 19 0.05 

ความรู้ต่อการแปรสภาพ
ขยะให้สามารถน ามาใช้
ใหม่ (7)   

7 4.10 1.17 5.50 0.82 4.499* 19 0.05 

ความรู้ด้านจิตส านึกและ
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม (8) 

8 5.20 1.15 6.60 0.88 5.480* 19 0.05 

สรุปความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

30 19.50 5.01 24.60 2.01 5.035* 19 
0.05 

เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม         
เจตคตดิ้านความตระหนัก
ต่อสิ่งแวดล้อม  

5 3.89 0.25 4.29 0.32 1.583* 10 0.05 

เจตคตดิ้านการน ากลับมา
ใช้ซ้ า 

5 3.43 0.21 3.96 0.26 2.963* 9 0.05 

เจตคตดิ้านการแปรสภาพ
ขยะให้สามารถน ามาใช้
ใหม ่

5 3.17 0.21 3.61 0.27 3.695* 8 0.05 

เจตคตดิ้านจิตส านึกและ
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

5 3.41 0.14 3.82 0.33 2.993* 9 0.05 

สรุปเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม 

5 3.48 0.66 3.93 0.73 6.362 39 0.05 

*P < 0.05 

 จากตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีค่าเฉลี่ยของความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
หลังการทดลองของผู้เรียนมีค่าเท่ากับ 24.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.01 เมื่อพิจารณาตาม
องค์ประกอบย่อย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 8.40 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.59 คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า เท่ากับ 4.10 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.72   คะแนนเฉลี่ยความรู้ต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้
ใหม่ เท่ากับ 5.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.82 และคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านจิตส านึกและ
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม เท่ากับ 6.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 ดังตัวอย่างข้อความท่ีผู้เรียน
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แสดงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในการอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อม การบันทึกความรู้ในใบใบบันทึกความรู้ 
พบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมตามองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ ดังนี้  

 

ความรู้ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

“สิ่งแวดล้อมหมายถึง สรรพสิ่งต่างๆ รอบตัวเราทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต แบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 
เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์
สร้างข้ึน  
ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม เช่น การผลิตพลังงานไฟฟ้า การน ามาใช้
เป็นเชื้อเพลิงขับเคลื่อยานพาหนะ เป็นต้น”   

กลุ่มท่ี 1 

ความรู้ในการน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า 

“…สิ่งเเวดล้อมมีความส าคัญต่อชีวิตของเรามาก การทิ้งขยะ คัดเเยก
ขยะ จึงมีความส าคัญมากเหมือนกัน ท าให้ก่อนที่จะทิ้งขยะต้องคิดดีๆ
ก่อน ขยะชิ้นไหนประยุกต์ใช้ได้ใหม่ ก็ประยุกต์ ชิ้นไหนใช้ไม่ได้ ก้ทิ้งลง
ถังให้ถูกประเภท…” 

ผู้เรียนคนที่ 6 

ความรู้ต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ 

“การท าปุ๋ยหมัก/น้ าหมักชีวภาพ คือการน าขยะอินทรีย์ เช่น ขยะสด 
เศษอาหาร พืช ผัก ผลไม้ หรือเปลือกของผลไม้ คัดแยกแล้วน ามาท า
ปุ๋ยหมัก โดยมีวิธีการหมักคือ 1) น าน้ าสะอาดใส่ถัง แล้วน ากากน้ าตาล
ใส่ถังแล้วกวนไปในทางเดียวกัน 2) ใส่เศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ และ
พด. 2 ลงไป กวนจนเข้ากัน จากนั้นปิดฝาไว้ในร่มหมักทิ้งไว้ 25-30 วัน
ก็จะน ามาใช้ได”้           

  ผู้เรียนคนที่ 11 

“การน าวัสดุเหลือใช้ (ขยะ) มาท าให้เกิดประโยชน์ คือการน ามา
ประดิษฐ์ เป็นสิ่งของต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการใช้สอย เป็นการเพ่ิม
มูลค่าของขยะ ให้สามารถน ามาใช้ได้อีก โดยวิธีการจัดการขยะ คัด
แยกขยะที่สามารถน ามาแปรรูปหรือประดิษฐ์เป็นสิ่งของต่าง ๆ เช่น 
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การน าเอาพลาสติกมาสานเป็นตะกร้า การน าเอายางรถยนต์มาท าเป็น
กระถางปลูกต้นไม้ การน าขวดพลาสติกมาปลูกผักสวนครัว เป็นต้น” 
          ผู้เรียนคนที่ 8 

ความรู้ด้านจิตส านึกและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

“…บางชมุชนอาจจะไม่รู้วิธีการจัดการเกี่ยวกับปริมาณขยะ ดังนั้นพวก
เราควรที่จะหาแนวทางหรือให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหานั้นๆ เช่น 
การคัดแยกขยะตามประเภทก่อนทิ้ง หรือการน าสิ่งที่ ใช้ได้อยู่น า
กลับมาใช้ใหม่…” 

ผู้เรียนคนที่ 18 

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเจตคติด้านด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองของ
ผู้เรียนอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73) เจตคติด้านความ
ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.32) 
เจตคติด้านการน ากลับมาใช้อีกอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.26) เจตคติด้านการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.33) เจตคติด้านจิตส านึกและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.33) ดังตัวอย่างข้อความที่ผู้เรียนแสดงเจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยบันทึกสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยพบ
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมตามองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ ดังนี้  

เจตคติด้านความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

 “สิ่งแวดล้อมมีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตเกิดจากการกระท าของ
มนุษย์หรือมีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น อากาศ ดิน หิน แร่ธาตุ น้ า ห้วย 
หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทร พืชพรรณสัตว์ต่าง ๆ 
ภาชนะเครื่องใช้ต่าง ๆ ฯลฯ สิ่งแวดล้อมดังกล่าวจะมีการเปลี่ยนแปลง
อยู่เสมอ โดยเฉพาะมนุษย์เป็นตัวการส าคัญยิ่งที่ท าให้สิ่งแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงทั้งในทางเสริมสร้างและท าลาย จะเห็นว่า ความหมาย
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด ต่างกันที่สิ่งแวดล้อมนั้นรวมทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฎอยู่รอบตัว
เรา ส่วนทรัพยากรธรรมชาติเน้นสิ่งที่อ านวยประโยชน์แก่มนุษย์
มากกว่าสิ่งอ่ืน” 
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ผู้เรียนคนที่ : 9 

 “ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่างๆ ถ้าเราไม่มีทรัพยากรธรรมชาติจะท าให้
การด ารงค์ชีวิตนั้นล าบากและเกิดภัยธรรมชาติอีกด้วย ดังนั้นเราจึง
ต้องช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่คู่กับเราไป
นานๆ” 

ผู้เรียนคนที่ : 2 

เจตคติด้านการน ากลับมาใช้อีก 

 “ในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้ท าให้ได้เรียนรู้วิธีการคัดแยกประเภทขยะ การ
ท าปุ๋ยหมักชีวภาพ และการปลูกพืชหมุนเวียน ท าให้เราสามารถน ามา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่นสามารถน าขวดน้ าพลาสติกมาขายได้ 
เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองได้” 

ผู้เรียนคนที่ : 11 

 “ในการลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบ ท าให้รู้สึกว่าการคัดแยกขยะเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากเพราะสามารถน าขยะที่เราทิ้งนั้นไปต่อยอดเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์อีกหลายๆด้านทั้งยังช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกด้วย และยัง
ได้เห็นคุณค่าของขยะมากข้ึน โดยสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ได้ภายในครอบครัวของเราอีกด้วย ท าให้ได้รู้สึกว่า สิ่งเเวดล้อมมี
ความส าคัญต่อชีวิตของเรามาก การทิ้ งขยะ คัดเเยกขยะ จึงมี
ความส าคัญมากเหมือนกัน ท าให้ก่อนที่จะทิ้งขยะต้องคิดดีๆก่อน ขยะ
ชิ้นไหนประยุกต์ใช้ได้ใหม่ ก็ประยุกต์ ชิ้นไหนใช้ไม่ได้ ก้ทิ้งลงถังให้ถูก
ประเภท” 

ผู้เรียนคนที่ : 6 

เจตคติด้านการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ 

 “ในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้ ท าให้เราได้รู้ว่าหากเรามีการคัดแยกขยะให้ถูก
ประเภทเราสามารถที่จะน าขยะเหล่านั้นมาท าประโยชน์ได้อย่างมาก
เช่นกระเป๋าจากพลาสติก หมอนจากหลอดกาแฟ/น้ า และเรายังได้เห็น
การท าปุ๋ยหมัก และพืชผักสวนครัวต่างๆ โดยเราสามารถน าความรู้ที่
ได้จากการลงพ้ืนที่ครั้งนี้มาประยุกต์ใข้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย” 
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ผู้เรียนคนที่ : 9 

“ในการน าเสนอโครงงาน ควรเลือกใช้วัสดุที่ท ามาตกแต่งบอร์ดจาก
สิ่งของที่ใช้แล้ว เช่น การท าดอกไม้จากถุงขนม เพื่อเป็นการลดการเกิด
ขยะ และท าให้ขยะกลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก” 

ผู้เรียนคนที่ : 5 

เจตคติด้านจิตส านึกและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

 “ในการด าเนินโครงงาน ไม่ต้องการใช้วัสดุจากธรรมชาติในการท า
โครงงานเพ่ือนเป็นการอนุกรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้” 

ผู้เรียนคนที่ : 1 

“ในการท าโครงงานไม่ได้ใช้วัสดุจากธรรมชาติเพราะเราเลือกที่ใช้ขยะ
เหล่านี้ในการท าเพ่ือที่จะลดการน าทรัพยากรธรรมชาติและลดการ
ท าลายธรรมชาติอีกด้วย” 

ผู้เรียนคนที่ : 2 

ตารางท่ี 4. 10 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  

องค์ประกอบของพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม 

คะแนนเต็ม x̅ SD. แปลความหมาย 

พฤติกรรมความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม 

3 
2.65 0.62 

ดีมาก 

พฤติกรรมในการน ากลับมาใช้
อีก 

3 
2.83 0.38 

ดีมาก 

พฤติกรรมต่อการแปรสภาพ
ขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ 

3 
2.90 0.30 

ดีมาก 

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 3 2.78 0.45 ดีมาก 

รวม 3 2.76 0.50 ดีมาก 

 จากตารางที่ 4.10 ผลการศึกษาพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50) โดยมี
คะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62) พฤติกรรมในการน ากลับมาใช้อีก อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38) พฤติกรรมต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถ
น ามาใช้ใหม่ อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30) พฤติกรรม
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สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45) ดังตัวอย่าง
ข้อความและพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมโดยบันทึกสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเขียนเค้าโครงของโครงงาน และการด าเนินโครงงาน
ของผู้เรียน โดยพบพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมตามองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

พฤติกรรมความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
“ในการด าเนินโครงงานได้น าฟิวเจอร์บอร์ที่ไม่ได้ใช้งานแล้วมาใช้ใน
การน าเสนอโครงงาน” 

พฤติกรรมในการน ากลับมาใช้อีก 

“ในการด าเนินโครงงานได้น าฟิวเจอร์บอร์ที่ไม่ได้ใช้งานแล้วมาใช้ใน
การน าเสนอโครงงาน” 

พฤติกรรมต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ 

“การเลือกใช้วัสดุในการตกแต่งบอร์ดเพ่ือการน าเสนอ ได้น าถุงขนม
และกระดาษเหลือใช้มาพับและตัดเป็นดอกไม้” 

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

“ในการด าเนินโครงงานผู้เรียนจะมีการคัดแยกขยะตามประเภทของ
ขยะก่อนทิ้งเสมอ” 

 4. ผลการส ารวจความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังแสดง
ในตารางที่ 4.8 โดยมีเกณฑ์ในการแปลผลดังนี้ 

   4.50 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

   3.50 – 4.49 หมายถงึ ความคิดเห็นใจอยู่ในระดับมาก 

   2.50 – 3.49 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

   1.50 – 2.49 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 

   1.00 – 1.49 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ตารางท่ี 4. 11 แสดงผลการประเมินความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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รายการประเมิน 𝑥̅ S.D แปล
ความหมาย 

1. ผู้เรียนมีความยินดีที่ได้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดย
ใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 

4.55 0.51 มากที่สุด 

2. ผู้เรียนเล็งเห็นถึงความส าคัญในการเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 

4.1 0.64 มาก 

3. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งเสริมความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน 

4.1 0.51 มาก 

4. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักในความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 

4.5 0.44 มากที่สุด 

5. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกรับผิดชอบในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4.25 0.51 มาก 

6. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการคัดแยกขยะ  

4.5 0.51 มากที่สุด 

7. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ 

4.5 0.51 มากที่สุด 

8. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถหลีกเลี่ยงการกระท าที่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

4.5 0.51 มากที่สุด 

9. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถดูแลรักษา ฟ้ืนฟู และปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 

4.5 0.51 มากที่สุด 

10. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าขยะมามาซ่อมแซมหรือ
ดัดแปลงให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 

4.5 0.51 มากที่สุด 

11. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งเสริม
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน 

4.5 0.51 มากที่สุด 

12. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมของรูปแบบการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ ฯ มีความ

4.5 0.51 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 𝑥̅ S.D แปล
ความหมาย 

เหมาะสม 
13. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าสื่อและเครื่องมือที่ใช้รูปแบบ
การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ ฯ 
มีความเหมาะสม 

4.4 0.50 มาก 

14. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าระยะเวลาในการเรียนการ
สอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์ ฯ มีความเหมาะสม 

4 0.00 มาก 

15. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ที่ได้รับจาก
การเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ด้วยสื่อสังคมออนไลน์ ฯ ไปถ่ายถอดให้กับผู้อื่นได้ 

4.5 0.51 มากที่สุด 

16. ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ มีความ
เหมาะสมที่จะน าไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ๆ  

4 0.00 มาก 

รวม 4.37 0.52 มาก 

 จากตารางที่ 4.11 ผลการส ารวจความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52)  

 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ 
ผู้เรียนมีความยินดีที่ได้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51) ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักใน
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44) และ ผู้เรียนมี
ความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผล
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการคัดแยกขยะ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.51) ดังตัวอย่างที่ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อรูปแบบข้อความการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วย
สื่อสังคมออนไลน์ฯ ที่แสดงในข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังต่อไปนี้ 

“เข้าใจการคัดแยกขยะ ได้ลงตัวอย่างพ้ืนที่ได้เข้าใจปัญหาและการ
แก้ปัญหานั้นๆแบบถาวร พร้อมทั้งได้ความรู้และส่งเสริมอีกด้วย” 
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“มีความสนุกสนานเนื่องจากมีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่นกิจกรรม
การลงพ้ืนที่ในต าบลขุนทะเล ที่ได้รับความรู้ในการแยกขยะ การแปร
รูปขยะ ซึ่งเป็นความรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน” 
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บทที่ 5 
รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้

สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียด 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 บทน า ประกอบด้วย 
  1. หลักการของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ตอนที่ 2 องค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
  1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ ประกอบด้วย 
  1. วิธีการน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ 
  1. เงื่อนไขของการน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ 
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ตอนที่ 1 บทน า 

1. หลักการของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 3 หลักการดังนี้  

 1.1 การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการท าโครงงานใน
สภาพจริง ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้ค าถาม
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบโดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และ
ก าหนดเรื่องที่สนใจ วางแผนและลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ ผ่านการท ากิจกรรมหรือชิ้นงาน 
แล้วเขียนรายงานและน าเสนอผลงานและประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิด และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ทั้งหมด 
 1.2 สื่อสังคมออนไลน์ คือกลุ่มของแอพพลิเคชั่นบนอินเทอร์เน็ตที่สร้างขึ้นบนรากฐานของ
เทคโนโลยี เว็บ 2.0 สนับสนุนให้มีสร้างสรรค์ การแลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้ใช้งาน สามารถสร้างชุมชน
ออนไลน์เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น และข้อมูลข่าวสารระหว่างกลุ่มคนที่มีความสนใจ
ร่วมกัน มีความยืดหยุ่นในการใช้งานในสถานที่และเวลาที่ต้องการ เนื่องจากสามารถใช้งานบน
อุปกรณ์ประเภท สมาร์ทโฟน และอุปกรณ์พกพาที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ โดยสื่อสังคม
ออนไลน์ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 1) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น โดยใช้เครื่องมือ Facebook 2) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ที่ให้บริการแบ่งปันสื่อ
ออนไลน์ โดยใช้เครื่องมือ Youtube 
 1.3 การรู้สิ่งแวดล้อม คือ ศักยภาพของบุคคลในการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม บุคคลจึงต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะในการรักษา ฟ้ืนฟู และ
แก้ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่  1) ความรู้สิ่ งแวดล้อม 
(Environmental Know) 2) เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) 3) พฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ 
 2.1 รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ สามารถเป็นแนวทางให้ผู้สอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายน าหลักการ องค์ประกอบ และข้ันตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.2 รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีการประพฤติปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ธรรมได้อย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 
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ตอนที่ 2 รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม 
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยรายละเอียด 2 ส่วน ได้แก่ องค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยรายละเอียด
สามารถแสดงได้โดยแผนภาพที่ 5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5. 1 รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม

การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 4) สื่อสังคมออนไลน์ และ 5) การ
ประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. ผู้สอน ในการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ผู้สอนมีบทบาทหน้าที่ ดังต่อไปนี้  
  1) การน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ อธิบายกิจกรรมการเรียนการ
สอนภาพรวมให้กับผู้เรียนรวมทั้งอธิบายการการเรียนรู้แบบโครงงานโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต์ และให้

ผู้เรียนร่วมกันสร้างและร่วมกันตั้งชื่อ Facebook Group ที่จะใช้เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนการสอน 
  2) การจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ อันประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมโครงการย่อย 
Day Camp 2) กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน  3) 
กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ และ 4) กิจกรรมการด าเนิน
โครงงานสิ่งแวดล้อม 
  3) การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ที่ใช้ในโครงการย่อย Day Camp ในรูปแบบ
ของ mobile responsive ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้จาก Facebook Group และสื่อพาวเวอร์พอยต์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5. 2 แสดงตัวอย่างสื่อทรัพยากรการเรียนรู้ ในรูปแบบของ mobile responsive 
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ภาพที่ 5. 3 แสดงตัวอย่างสื่อพาวเวอร์พอยต์ 
 

  4) การจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้จ านวน 2 แหล่งเรียนรู้ ดังนี้ 
   - แหล่งเรียนรู้ส าหรับศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยผู้สอนจะต้องก าหนด
ประเด็นในการอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบโรงเรียน โดยใช้ Facebook Group ซึ่งมี
ประเด็นในการอภิปรายดังนี้ (1) ประชากรส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพใด (2) การประกอบอาชีพ
ของคนในชุมชนใช้ทรัพยากรอะไรบ้าง (3) ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนมีปัญหาใดบ้าง (4) การด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชนส่งผลให้เกิดขยะประเภทใดบ้าง ขยะเหล่านั้นสามารถย่อยสลายได้
หรือไม่ และส่งผลต่อชุมชนอย่างไร ขยะเหล่านั้นมีการจัดการอย่างไร และ (5) แนวทางการด าเนินการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนสามารถด าเนินการได้อย่างไรบ้าง และมอบหมายให้
ผู้เรียนบันทึกสะท้อนคิดครั้งที่ 2 หลังการด าเนินกิจกรรม 
   - แหล่งเรียนรู้ที่เป็นต้นแบบส าหรับการศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนบันทึกความรู้ลงในใบบันทึกความรู้จากการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) และมอบหมายให้ผู้เรียนบันทึกสะท้อนคิด
ครั้งที่ 3 หลังการด าเนินกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5. 4 แสดงตัวอย่างแหล่งเรียนรู้ที่เป็นต้นแบบส าหรับการศึกษาวิธีการ 
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  5) การก าหนดค าถามน าในการสะท้อนความคิด เพ่ือให้ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้ 
ความรู้สึกหลังการด าเนินกิจกรรม โดยมีค าถามน าในการสะท้อนคิด ดังนี้  
   - บันทึกสะท้อนคิด ครั้งที่ 1 เพราะเหตุใดผู้เรียนจะต้องช่วยกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   - บันทึกสะท้อนคิด ครั้ งที่  2 หลังจากผู้ เรียนลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียนแล้วผู้เรียนมีความรู้สึกอย่างไร 
   - บันทึกสะท้อนคิด ครั้งที่ 3 หลังจากผู้เรียนลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบ ต าบล
ขุนทะเล อ าเภอลาสกา ผู้เรียนมีความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างไร และจะน าความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้อย่างไร  
   - บันทึกสะท้อนคิด ครั้งที่ 4 ในการด าเนินโครงงงานผู้เรียนได้เลือกใช้วัสดุ
จากธรรมชาติที่สามารถย่อยสลายได้ง่ายมาใช้ในการจัดท าโครงงานหรือไม่ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 5. 5 แสดงตัวอย่างบันทึกสะท้อนคิด 
 
  6) การสนับสนุนให้ผู้เรียนได้น าเสนอหัวข้อการด าเนินโครงงานที่ผู้เรียนสนใจ โดยให้
สมาชิกในกลุ่มร่วมกันโหวตหัวข้อโครงงานที่สนใจ โดยใช้เครื่องมือโพลล์ใน Facebook Group และ
วางแผนการด าเนินโครงงาน โดยมอบหมายให้ผู้เรียนเขียนเค้าโครงของโครงงานผ่าน Facebook 
Group และมอบหมายให้ผู้เรียนบันทึกสะท้อนคิดครั้งที่ 4 หลังการด าเนินกิจกรรมโครงงาน 
  7) การประเมินผลการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม อัน
ได้แก่ 1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ 3) แบบวัดพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม  
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 2. ผู้เรียน ในการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ผู้เรียนมีบทบาทหน้าที่ ดังต่อไปนี้  
  1) การร่วมกันสร้างและร่วมกันตั้งชื่อ Facebook Group ที่จะใช้เป็นเครื่องมือใน
การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  
  2) การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดเตรียมให้ อันได้แก่ กิจกรรมโครงการ
ย่อย Day Camp กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน กิจกรรม
การลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ และ กิจกรรมการด าเนินโครงงาน
สิ่งแวดล้อม  
  3) การเขียนบันทึกสะท้อนคิดหลังการด าเนินกิจกรรม โดยใช้ Facebook Group 

 3. กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม ให้ผู้เรียนเกิดความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยการให้ผู้เรียนได้ลงพ้ืนที่จริงเพ่ือศึกษาสภาพ
ปัญหา และได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากผู้เชี่ยวชาญในชุมชน ให้ผู้เรียนได้อภิปรายความรู้
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ให้ผู้เรียนได้เขียนบันทึกสะท้อนความคิด เพ่ือเป็น
การสะท้อนความรู้และความรู้สึก หลังจากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
โครงงาน เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ผู้เรียนสนใจอย่างเป็นระบบ โดยกิจกรรมการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐาน ประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อยดังต่อไปนี้ 
  1) กิจกรรมโครงการย่อย Day Camp ซึ่งจะเป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและอภิปราย
เรื่องสิ่งแวดล้อมผ่านการด าเนินกิจกรรม Walk rally 3 กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ (1) กิจกรรมการ
ร่วมกันศึกษาและอภิปรายความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม (2) กิจกรรมร่วมกันศึกษาและ
อภิปรายปัญหามลพิษจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ (3) กิจกรรมร่วมกันศึกษาและ
ประยุกต์ใช้หลักการ 1A3R โดยผู้สอนจะมอบหมายให้ผู้เรียนบันทึกสะท้อนคิดหลังด าเนินกิจกรรมโดย
ใช้ Facebook Group 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5. 6 แสดงตัวอย่างกิจกรรมโครงการย่อย Day Camp 
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  2) กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน  โดย
ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่มตามความสมัครใจ เพ่ือลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
บริเวณรอบโรงเรียน โดยหลังจากการลงพ้ืนที่ผู้สอนจะให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียนและเขียนบันทึกสะท้อนคิดโดยใช้ Facebook Group  
  3) กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ โดย
ผู้สอนเลือกชุมชนต้นในการจัดการขยะ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาแนวทางในการคัดแยก การจัดการขยะ 
และการน าขยะมาใช้ประโยชน์ ซึ่งผู้เรียนจะได้รับความรู้จากผู้เชี่ยวชาญในชุมชน และปราชญ์ขาว
บ้าน โดยชุมชนมีฐานการเรียนรู้ ได้แก่ (1) การคัดแยกขยะมูลฝอย การท าปุ๋ยหมัก น าหมักชีวภาพ (2) 
การประดิษฐ์จากขยะเหลือใช้ และ (3) การปลูกพืชหมุนเวียน ทั้งนี้ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนบันทึก
ความรู้ลงในใบบันทึกความรู้จากการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ) และให้ผู้เรียน
เขยีนบันทึกสะท้อนคิดโดยใช้ Facebook Group 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5. 7 แสดงตัวอย่างกิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

  4) กิจกรรมการด าเนินโครงงานสิ่งแวดล้อม โดยให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันโหวตหัวข้อ
โครงงานที่สนใจ โดยใช้เครื่องมือโพลล์ใน Facebook Group และวางแผนการด าเนินโครงงาน โดย
มอบหมายให้ผู้เรียนเขียนเค้าโครงของโครงงานผ่าน Facebook Group ซึ่งมีหัวข้อดังต่อไปนี้ (1) ชื่อ
โครงงาน (2) ประเภทของโครงงาน (3) ที่มาและความส าคัญของโครงงาน (แสดงถึงความเป็นมาหรือ
ปัญหาที่ส่งผลให้ท าโครงงาน ความส าคัญของโครงงาน) (4) วัตถุประสงค์ของโครงงาน (ต้องการศึกษา
หรือต้องการที่จะรู้อะไรจากการท าโครงงาน) (5) ขอบเขตของการท าโครงงาน (ระยะเวลา สถานที่ 
วัสดุ/อุปกรณ์ แหล่งข้อมูล) และ (6) วิธีการด าเนินการ มอบหมายให้ผู้เรียนน าเสนอผลของการด าเนิน
โครงงานโดยใช้ Youtube  
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ภาพที่ 5. 8 แสดงตัวอย่างกิจกรรมการด าเนินโครงงานสิ่งแวดล้อม 

 

 4. สื่อสังคมออนไลน์ ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดย
ใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ได้เลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ 2 ประเภท ได้แก่ 1) สื่อ
สังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยการใช้ Facebook เพ่ือเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้อภิปรายความรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้บันทึก
สะท้อนความคิดโดยเป็นการสะท้อนความรู้ ความรู้สึก หลังจากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และ
วางแผนการด าเนินโครงงานร่วมกันภายในกลุ่ม 2) สื่อสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ที่ให้บริการ
แบ่งปันสื่อออนไลน์ โดยการเลือกใช้ Youtube เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าเสนอโครงงาน โดยการเผยแพร่ผล
การด าเนินโครงงานของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5. 9 แสดงตัวอย่าง การใช้ Facebook เพ่ือเป็นเครื่องมือที่ช่วย 
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ภาพที่ 5. 10 แสดงตัวอย่าง การใช้ Youtube ในการน าเสนอโครงงาน 
 

 5. การประเมินผล เป็นการประเมินผลการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน ซึ่งประกอบไปด้วย 1) 
แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ 3) แบบวัดพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม เพ่ือวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของผู้ เรียน  โดยมีรายละเอียดของแบบวัด
ดังต่อไปนี้ 
  1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 
Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ สามารถแบ่งองค์ประกอบของความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 
ด้าน 1) ความรู้ด้านความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 2) ความรู้ในการน ากลับมาใช้อีก 3) ความรู้ต่อการ
แปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ และ 4) ความรู้ด้านจิตส านึกและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 5.1 ซึ่งจากการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
พวว่ามีค่าเท่ากับ 0.89  

ตารางท่ี 5. 1 แสดงองค์ประกอบและวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบ ข้อ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ค ว า ม รู้ ด้ า น
สิ่งแวดล้อม เกี่ยวข้อง
กั บ ค ว า ม รู้ ด้ า น
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ค ว าม สั ม พั น ธ์ ข อ ง
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

1 ผู้เรียนสามารถระบุประเภทของทรัพยากรธรรมชาติได้ 
2 ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ ร ะ บุ ปั จ จั ย เกี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค

ทรัพยากรธรรมชาติ 
3 ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติได้ 
4 ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา

มลภาวะได้ถูกต้อง 
5 ผู้เรียนสามารถระบุสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมของแต่ละ

ประเภทได้ 
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องค์ประกอบ ข้อ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
แล ะค วาม รู้ ใน ก าร
จัดการขยะมูลฝอย 

6 ผู้เรียนสามารถยกตัวอย่างกิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษในสิ่งแวด
ล้อได ้

7 ผู้เรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดมลภาวะได้ 
8 ผู้เรียนสามารถยกตัวอย่างของเสียได้ 
9 ผู้เรียนสามารถระบุสาเหตุของของการเกิดภาวะโลกร้อนได้ 
10 ผู้ เรียนสามารถเปรียบเทียบการกระท าที่ก่อให้เกิดปัญหา

เกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร น า
สิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้
ซ้ า  เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
ความรู้ในการบริโภค 
การน าสิ่งของที่ใช้แล้ว
ม า ใช้ ป ระ โย ช น์ ให้
คุ้ ม ค่ า ที่ สุ ด  แ ล ะ
ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร ใ ช้
ท รั พ ย า ก ร อ ย่ า ง
ประหยัด 

11 ผู้เรียนสามารถระบุนิยามของการน ากลับมาใช้ซ้ า(Reuse) ได้
อย่างถูกต้อง 

12 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้สิ่งของให้เกิดประโยชน์ให้คุ้มค่าและ
ใช้งานได้ถูกต้อง 

13 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการเลือกซื้อสินค้าได้อย่าง
ประหยัดและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม 

14 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้สิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ได้
อย่างถูกต้อง 

15 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการจัดการขยะได้อย่าง
ถูกต้อง 

ความรู้ต่อการแปร
สภาพขยะให้สามารถ
น ามาใช้ใหม่ เกี่ยวกับ
ความรู้ในการแยกขยะ
ในครัวเรือน การน า
ขยะมาแปรสภาพเพ่ือ
น ามาใช้ใหม่  

16 ผู้เรียนสามารถระบุนิยามของการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
อย่างถูกต้อง 

17 ผู้เรียนสามารถยกตัวอย่างการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ได้อย่าง
ถูกต้อง 

18 ผู้เรียนสามารถยกตัวอย่างการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ได้อย่าง
ถูกต้อง 

19 ผู้เรียนสามารถแบ่งประเภทของขยะได้อย่างถูกต้อง 
20 ผู้เรียนสามารถแบ่งประเภทของขยะได้อย่างถูกต้อง 
21 ผู้เรียนสารถระบุวัสดุสามารถน าน ามาท าหมักจุลินทรีย์หรือน้ า

หมักชีวภาพได้อย่างถูกต้อง 
22 ผู้เรียนสามารถระบุวิธีการเตรียมขยะไปแปรสภาพเพ่ือน ามาใช้

ใหม่ได้ถูกต้อง 
ค ว า ม รู้ ด้ า น ก า ร
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
สิ่งแวดล้อม เกี่ยวข้อง

23 ผู้เรียนสามารถยกตัวอย่างพฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิดไฟป่าได้
อย่างถูกต้อง 

24 ผู้เรียนสามารถระบุวิธีการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
อย่างยั่งยืนได้ถูกต้อง 
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องค์ประกอบ ข้อ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ความรู้ด้าน การร่วม
กิจกรรมสิ่งแวดล้อม 
การด าเนินกิจกรรม
การรีไซเคิล การสอน
ให้ผู้ อ่ืนรู้จักการแปร
สภาพขยะ 

25 ผู้เรียนสามารถระบุวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง 

26 ผู้เรียนสามารถระบุสาเหตุการเกิดมลภาวะจากเนื้อหาข่าวที่
ก าหนดให้ได้ถูกต้อง 

27 ผู้เรียนสามารถประยุกต์วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
28 ผู้เรียนสามารถจับใจส าคัญจากเนื้อหาข่าวที่ก าหนดให้ 
29 ผู้เรียนสามารถพิจารณาวิธีการแก้ปัญหาจากข่าวที่ก าหนดให้ 
30 ผู้ เรียนสามารถยกตัวอย่างกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมได้ 
 

 

  2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale) 
จ านวน 40 ข้อ แบบวัดเจตคติด้านสิ่ งแวดล้อม  เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  ครอบคลุม

องค์ประกอบของความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  

   1. เจตคติด้านความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม เกี่ยวข้องกับความตระหนักใน

ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม และปัญหา

ในการจัดการขยะมูลฝอย  

   2. เจตคติด้านการน ากลับมาใช้ซ้ า เกี่ยวข้องกับความตระหนักในการ

บริโภคทรัพยากรอย่างประหยัด และความตระหนักในการน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่า

ที่สุด  

   3. เจตคติด้านการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ เกี่ยวข้องกับการ

ความตระหนักในการคัดแยกขยะ และความตระหนักในการน าขยะมาแปรสภาพเพ่ือน ามาใช้ใหม่  

   4. เจตคติด้านจิตส านึกและพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม  เกี่ยวข้องกับความ

ตระหนักในการประพฤติปฏิบัติตนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ความตระหนักในการร่วมกิจกรรม

สิ่งแวดล้อม  

  3) แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เป็นเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค (Rubric 
Scale) 3 ระดับ โดยแบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 ด้าน 1) พฤติกรรม
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 2) พฤติกรรมในการน ากลับมาใช้ซ้ า 3) พฤติกรรมต่อการแปรสภาพ
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ขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ และ 4) พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดองค์ประกอบและเกณฑ์
ในการประเมนิดังตารางที่ 5.2  

ตารางท่ี 5. 2 แสดงองค์ประกอบและเกณฑ์ในการประเมินของแบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบของการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
พฤติกรรมในการแสดงออกถึงป้องกัน และ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

1. การเลือกหัวข้อโครงงานของผู้ เรียน มี
สาเหตุมาจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 
2. วัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงงานเพ่ือ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
3 . การเลื อก ใช้ เครื่ อ งมื อ ในการด า เนิ น
โครงงาน 
4. การเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
และย่อยสลายง่ายในการด าเนินโครงงาน 

พฤติกรรมในการน ากลับมาใช้อีก เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการบริโภคทรัพยากรอย่าง
ประหยัด และการน าน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้
ประโยชน์ให้คุ้มค่าที่สุด 

5. การน าสิ่ งของที่ ใช้แล้ วมาใช้ซ้ าในการ
น าเสนอโครงงาน 
6. การใช้กระดาษที่ใช้แล้วมาใช้ในการจัดท า
รูปเล่มโครงงาน 

พฤติกรรมต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถ
น ามาใช้ใหม่ เกี่ยวข้องกับ พฤติกรรมการคัด
แยกขยะ และการน าขยะมาแปรสภาพเพ่ือให้
สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ 

7. การน าวัสดุ เหลือใช้มาดัดแปลงในการ
น าเสนอโครงงาน 
8. การดัดแปลงวัสดุเหลือใช้ที่มาใช้ในการ
ด าเนินโครงงานมีความถูกต้องและเหมาะสม
ตามประเภทของขยะ 

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ที่ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

9. การเลือกใช้วัสดุจากธรรมชาติที่สามารถ
ย่อยสลายได้ง่ายมาใช้ในการจัดท าโครงงาน 
10. การรักษาความสะอาดในพ้ืนที่ที่ด าเนิน
โครงงาน 
11. การทิ้งขยะหลังจากการด าเนินโครงงาน
ในแต่ละครั่ง 

 

2. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
เตรียมการ 2) การอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 3) การวางแผนด าเนิน
โครงงาน 4) การด าเนินโครงงาน และ 5) การประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. ขั้นการเตรียมการ ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
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  1.1 การวัดระดับการรู้สิ่ งแวดล้อมก่อนเรียนของผู้ เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และ (2) แบบวัดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม  
  1.2 การน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ อธิบายกิจกรรมการเรียน
การสอนภาพรวมให้กับผู้เรียน โดยในการจัดการเรียนการสอนจะใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภท
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยน
ความรู้และความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนและผู้สอน หรือผู้เรียนด้วยกัน ซึ่งผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการ
สร้างและตั้งชื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5. 11 แสดงตัวอย่าง Facebook Group 

  1.3 การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ให้ผู้เรียนผ่านโครงการย่อย Day Camp ซึ่ง
จะเป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและอภิปรายเรื่องสิ่งแวดล้อมผ่านการด าเนินกิจกรรม  Walk rally 3 
ฐานการเรียนรู้ โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้  

   1. In a relationship with Environment เป็นกิจกรรมการร่วมกันศึกษา

และอภิปรายความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่ งแวดล้อม  ผ่านแหล่งเรียนรู้ โดยใช้สื่อ  mobile 

responsive ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ไป ด้ ว ย เนื้ อ ห า  ดั ง นี้  (1)  สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environment) (2) 

ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) (3) ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และ (4) 

สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

    1.1 ผู้สอนแบ่งผู้ เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือร่วมกันศึกษาและ

อภิปรายเนื้อหาจากสื่อ mobile responsive และให้ผู้เรียนสรุปความรู้และเนื้อหาในการอภิปรายลง

บนกระดาษปรู๊ฟเพ่ือน าเสนอ 
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     1.2 ใช้เครื่องมือโพลล์ของ Facebook Fanpage ในการทบทวน

ความรู้ของผู้เรียน 

   2. It’s complicated เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและอภิปรายปัญหามลพิษ

จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ ประกอบด้วย มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ มลพิษทาง

ดิน และแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

    2.1 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายปัญหามลพิษจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ โดยใช้วีดิทัศน์กรณีศึกษา ประกอบด้วย มลพิษทางน้ า มลพิษทาง

อากาศ มลพิษทางดิน 

    2.2 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม เพ่ือน าเสนอแนวทางการ

อนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม  

   3. Open mind with 1A3R เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและประยุกต์ใช้

หลักการ 1A3R ซึ่งเป็นหลักการก าจัดขยะมูลฝอย ประกอบด้วย A – Avoid การหลีกเลี่ยงหรืองดใช้ 

R – Reduce การลดปริมาณการใช้ R – Reuse การใช้ซ้ า R – Recycle การแปรสภาพหรือแปรรูป 

โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังนี้  

    3.1 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายความหมายและ

ประเภทของขยะมูลฝอย การจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้หลักการ 1A3R โดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต์  

    3.2 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม เพ่ือน าเสนอแนวทางการ

ประยุกต์ใช้หลักการ 1A3R ในหัวข้อดังนี้ การแต่งกาย การรับประทานอาหาร การลดขยะในโรงเรียน 

การใช้สาธารณูปโภค ลงบนกระดาษปรู๊ฟ  

   เมื่อด าเนินกิจกรรมทั้ง 3 ฐานการเรียนรู้แล้ว ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 

กลุ่ม แต่ละกลุ่มจับฉลากประเภทของขยะ 4 ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

และขยะทั่วไป โดยให้ผู้เรียนได้คิดตั้งค าถามจากความรู้ที่ได้รับ การสังเกต และประสบการณ์ที่ผ่านมา

ของผู้เรียน ซึ่งจะน าไปสู่หัวข้อโครงงาน เช่น กลุ่มที่ 1 ได้ขยะประเภทขยะรีไซเคิล แล้วผู้เรียนคิดถึง

อะไร ให้สมาชิกแต่ละคนพูดออกมาคนละ 1 ประโยค และจดบันทึกไว้ สลับกันพูดจนกว่าจะหมดข้อ

ค าถาม เช่น 

   - ขยะรีไซเคิลน าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง 

   - ขยะใดบ้างจัดเป็นขยะรีไซเคิล 

   - ขยะรีไซเคลิใช้เวลาในการย่อยสลายเท่าไหร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 
 
   - ในชีวิตประจ าวันเราใช้ขยะรีไซเคิลในปริมาณเท่าไหร 

   เมื่อผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ค าถมที่หลากหลายแล้วให้ผู้เรียนจัดกลุ่มของค าถาม

ออกเป็นหมวดหมู่ เพ่ือจัดระบบความคิดของค าถามเหล่านั้นเป็นแผนผังความคิด ซึ่งสามารถการ

ขยายความน าไปสู่การพัฒนาเป็นหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ และให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบและ

น าเสนอโดยใช้กระดาษบรู๊ฟ 

   หลังการด าเนินกิจกรรมโครงการย่อย Day Camp ผู้ เรียนและผู้สอน

ร่วมกันสรุปความรู้ และมอบหมายให้ผู้ เรียนบันทึกสะท้อนคิด ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภท

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) โดยมีประเด็นการสะท้อนคิด คือ เพราะเหตุใดผู้เรียนจึงต้อง

ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  1.4 การบันทึกสะท้อนคิด เป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก หลังจากการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) โดยผู้สอน
จะก าหนดประเด็นในการบันทึ กสะท้อนคิด คือ เพราะเหตุใดผู้ เรียนจะต้องช่วยกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 2. ขั้นการอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  2.1 การลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน โดยแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียน กลุ่มละ 6-7 คน ตามความสมัครใจของผู้เรียน  
  2.2 การอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียนของสมาชิกแต่ละ
กลุ่ม ด้วยสื่อสังคมออนไลน์ประเภทอภิปราย โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น (Facebook)   
  2.3 การลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ ซึ่งผู้เรียนจะ
ได้รับความรู้ จากผู้เชี่ยวชาญในชุมชน การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของชุมชน และบันทึก
ความรู้ลงในใบบันทึกความรู้จากการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ 
  2.4 การเสนอหัวข้อโครงงาน ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทอภิปราย  โดยใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) โดยให้แต่ละกลุ่มสร้าง Facebook ของ
แต่ละกลุ่มขึ้นมาเพ่ือใช้ในการด าเนินโครงงานของแต่ละกลุ่ม จากนั้นให้สมาชิกแต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อ
โครงงานที่สนใจ จากที่ผู้เรียนได้ศึกษาสภาพและอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน จากการ
ลงพื้นที่ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน และการลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบ ซึ่งอาจน าไปสู่แนวคิดในการด าเนิน
โครงงานด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
  - การส ารวจรวบรวมข้อมูล เช่น การรวบรวมข้อมูลปัญหาสิ่งแวดล้อมและวิธีการ
แก้ไขของชุมชน 
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  - การทดลอง เช่น การศึกษาเปรียบเทียบสภาพของดินที่ใช้ปุ๋ยเคมีกับดินที่ใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ 
  - การสร้างแบบแบบจ าลอง เช่น การจ าลองกระบวนการผลิตแก๊สชีวภาพจากมูล
สัตว์ 
  - การประดิษฐ์อปุกรณ์ เช่น การประดิษฐ์ผลิตชุดอุปกรณ์กรองน้ าเสียในครัวเรือน 
  - การหาทางใช้ประโยชน์จากของเสีย ของเหลือใช้ เช่น การผลิตน้ ายาล้างจานจาก
เปลือกผลไม ้
  2.5 การเลือกหัวข้อโครงงานบนพ้ืนฐานความสนใจของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะมีบทบาท
ในการช่วยแนะน า ให้ค าปรึกษา และพัฒนาให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถ
วิเคราะห์สภาพปัญหาและหาวิธีในการแก้ไขปัญหานั้นๆ โดยโครงงานสิ่งแวดล้อมอาจอยู่ในรูปแบบ
โครงงานที่มีลักษณะ ดังนี้ 
  - การรณรงค์สร้างจิตส านึกและความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
  - การเฝ้าระวัง การป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  - การฟ้ืนฟูคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  - การวิจัยการติดตามผล 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5. 12 แสดงตัวอย่าง การเสนอหัวข้อโครงงานโดยใช้ Facebook 

 3. ขั้นการวางแผนด าเนินโครงงาน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  3.1 การเขียนเค้าโครงของโครงงาน  เป็นการระบุรายละเอียดของการด าเนิน
โครงงาน โดยเค้าโครงของโครงงานจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนท างานอย่างเป็นระบบ ช่วยควบคุมให้
การด าเนินงานเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนด เป็นการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบของสมาชิกภายในกลุ่ม 
และช่วยให้ผู้สอนติดตามการด าเนินงานของผู้เรียนได้ง่ายขึ้น ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีบทบาทในการให้
ค าแนะน าในการตัดสินใจเลือกวิธีและเทคนิคในการแก้ปัญหา การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการด าเนิน
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โครงงาน วิธีการเก็บรวบรวมและวิธีวิเคราะห์ข้อมูล และการสนับสนุนให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้จาก
แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
  3.2 การปรับปรุงเค้าโครงของโครงงาน ผู้เรียนปรับปรุง แก้ไขเค้าโครงของโครงงาน
ตามค าแนะน าของผู้สอน โดยใช้ Facebook Group ของแต่ละกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5. 13 แสดงตัวอย่างการปรับปรุงเค้าโครงของ โดยใช้ Facebook Group 

 4. ขั้นการด าเนินโครงงาน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  4.1 การด าเนินโครงงานตามเค้าโครงของโครงงาน เป็นการด าเนินงานตามเค้าโครง
ของโครงงาน โดยขั้นตอนการด าเนินงานจะขึ้นอยู่กับประเภทของโครงงานแต่ละโครงงาน 
  ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีบทบาทในการให้ค าปรึกษาในการท างานของแต่ละกลุ่ม กระตุ้น
ให้ผู้เรียนเล็งเห็นความส าคัญและคุณค่าของชิ้นงานเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญใน
การด าเนินโครงงานนี้ และสามารถด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้อย่างส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และ
สนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีการสะท้อนความคิดในการด าเนินโครงงาน ในสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ ปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานและวิธีการด าเนินการแก้ไข รวมทั้ งบทบาทหน้าที่ของตนในการ
ด าเนินงานครั้งนี้ โดยให้ผู้เรียนท าการบันทึกสะท้อนคิดทุกสัปดาห์ 
  4.2 การบันทึกผลการด าเนินโครงงาน เมื่อด าเนินงานในแต่ละขั้นผู้เรียนจะต้องท า
การบันทึกผลการด าเนินงาน ซึ่งผู้เรียนสามารถออกแบบการบันทึกผลให้สอดคล้องกับประเภทของ
โครงงานของผู้เรียนได้ตามความเหมาะสม โดยใช้เครื่องมือสร้างเอกสารของ Facebook Fanpage 
  4.3 การเขียนรายงานการด าเนินโครงงาน เป็นการน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน 
ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของรายงาน ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
  - ชื่อโครงงาน 
  - ประเภทของโครงงาน 
  - ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
  - วัตถุประสงค์ของโครงงาน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 
 
  - ขอบเขตของการท าโครงงาน  
  - วิธีการด าเนินการ 
  - ผลการด าเนินโครงงาน (การน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ความเรียง 
แผนภูมิ กราฟ ตาราง หรือภาพจ าลอง) 
  - สรุปผลการด าเนินโครงงาน (การเขียนอธิบายผลของการศึกษาให้สอดคล้องกับ
ประเภทของโครงงาน ปัญหาข้อจ ากัดที่เกิดขึ้นในการด าเนินการและแนวทางแก้ไข) 
  - เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  4.5 การบันทึกสะท้อนคิด เป็นการบันทึกความรู้ ความรู้สึก หลังจากการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) โดยผู้สอน
จะก าหนดประเด็นในการบันทึกสะท้อนคิด คือ ในการด าเนินโครงงงานผู้เรียนได้เลือกใช้วัสดุจาก
ธรรมชาติที่สามารถย่อยสลายได้ง่ายมาใช้ในการจัดท าโครงงานหรือไม่ 
  4.4 การน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน เป็นการน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ที่ให้บริการแบ่งปันสื่อออนไลน์ 
โดยใช้เครื่องมือ Youtube และให้ความรู้กับผู้ที่สนใจโดยการจัดนิทรรศการแสดงโครงงาน ซึ่งในการ
น าเสนอโครงงานผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึงความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก และสิ่งที่ได้รับ
หลังจากการด าเนินโครงงาน ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไปหลังการด าเนินกิจกรรมที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่อย่างไร 

 5. ขั้นการประเมิน ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  5.1 การประเมินผลโครงงานและการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียน โดยใช้แบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบไปด้วย (1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
และ (3) แบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมหลังเรียนของผู้เรียน  
 โดยรายละเอียดของขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถแสดงได้โดย
แผนภาพที่ 5.2 
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ภาพที่ 5. 14 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ 
 การน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ ประกอบด้วยรายละเอียด 2 ส่วนได้แก่ 
วิธีการน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ และ เงื่อนไขของการน ารูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ไปใช้ปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. วิธีการน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

  1.1 สถาบันหรือผู้สอนที่จะน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้ปฏิบัติ  ควร
พิจารณา 4 ด้าน ดังนี้ 
  1.1.1 การก าหนดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้การเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่กิจกรรม 1) กิจกรรมโครงการย่อย Day Camp ซึ่งจะเป็นกิจกรรม
ร่วมกันศึกษาและอภิปรายเรื่องสิ่งแวดล้อม 2) กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อม 3) 
กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ 4) กิจกรรมการด าเนิน
โครงงานสิ่งแวดล้อม และ 5) กิจกรรมการบันทึกสะท้อนคิดโดยใช้สื่อสังคอมออนไลน์ประเภท
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) หลังการด าเนินกิจกรรมของผู้เรียน 
  1.1.2 ผู้สอนควรมีความรู้ประสบการณ์ในการด าเนินกิจกรรมสิ่งแวดล้อม 
และก าหนดค าถามน าในการสะท้อนความคิดหลังการด าเนินกิจกรรมของผู้เรียน 
  1.1.3 การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ที่ใช้ในโครงการย่อย Day Camp 
และแหล่งเรียนรู้จ านวน 2 แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ แหล่งเรียนรู้ส าหรับศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อม และแหล่ง
เรียนรู้ที่เป็นต้นแบบส าหรับการศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  1.1.4 การก าหนดประเด็นค าถามน าในการสะท้อนความคิด เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้สะท้อนความรู้ ความรู้สึกหลังการด าเนินกิจกรรม 
 1.2 การจัดเตรียมความพร้อมในการใช้งานเครือข่ายอินเทอร์ไร้สาย (Wifi) และการ
ใช้งานอุปกรณ์สมารท์โฟนของผู้เรียน 
 1.3 การประเมินผลการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม อัน
ได้แก่ 1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ 3) แบบวัดพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม 
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 2. เงื่อนไขของการน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้  ประกอบด้วยรายละเอียด
ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 4) สื่อสังคมออนไลน์ และ 5) 
การประเมินผล 

  2. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
การเตรียมการ 2) การอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 3) การวางแผน
ด าเนินโครงงาน 4) การด าเนินโครงงาน และ 5) การประเมินผล 

  3. บริบทของโรงเรียนจะต้องเป็นโรงเรียนที่มีความพร้อมในด้านเทคโนโลยี มี
สิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน และมีความร่วมมือของชุมชนบริเวณรอบโรงเรียนที่เอ้ือต่อการ
ด าเนินกิจกรรมสิ่งแวดล้อม ที่ผู้เรียนสามารถลงพ้ืนที่ศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 

  4. บริบทของชุมชนที่น าผู้ เรียนไปกิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบจะต้องเป็นชุมชนที่มีสภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี มีสมาชิกในชุมชนให้ความ
ร่วมมือในการจัดการขยะ มีผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความช านาญในการจัดการขยะ และการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในและ มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 

  5. ในการน ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไปใช้ 
จะต้องได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน ครู และงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม 
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ดังนี้ 
 1. เพ่ือการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 2. เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยไดแ้บ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 วัตถุประสงค์ของการด าเนินการเพ่ือศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้ เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเป็นผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ จ านวน 154 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คือ แบบสอบถามสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม และ สภาพและความ
ต้องการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 6 ระดับ 
(Likert Scale) 
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 ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วัตถุประสงค์ของการด าเนินการเพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผู้วิจัยศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ สื่อสังคม
ออนไลน์ การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน และการรู้สิ่งแวดล้อม การศึกษาสภาพเป็นในการใช้งานสื่อ
สังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มาพัฒนาเป็นร่างรูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 ผู้วิจัยน าร่างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาจ านวน 3 ท่าน ด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา
จ าวน 2 ท่าน รวมจ านวน 7 ท่าน พิจารณาและแสดงความคิดเห็น โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

จากนั้นน าร่างรูปแบบที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินรับรองคุณภาพความตรงตามเนื้อหา โดยประเมินในด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบ 
และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา รวมจ านวน 5 ท่าน 
 
 ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 วัตถุประสงค์ของการด าเนินการเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรูส้ิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง โดยเป็นผู้เรียนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ จ านวน 20 คน 
 ผู้วิจัยด าเนินการเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีแบบแผนการ
ทดลองแบบศึกษากลุ่ ม เดียววัดสองครั้ ง (The One-Group Pretest-Posttest Design) โดย
ด าเนินการวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนโดยแบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมที่พัฒนาขึ้น และ
ด าเนินการเรียนการสอนตามกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบที่สร้างขึ้น โดยใช้เวลาในการ
ทดลอง 10 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อม
หลังเรียนโดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมท่ีพัฒนาขึ้น 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการ
รู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยสรุปผลออกเป็น 3 ตอน ตามวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
 จากการศึกษาสภาพการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้เรียน
จ านวน 51% ใช้สื่อสังคมออนไลน์เฉลี่ยมากกว่า 5 ชั่วโมงต่อวัน โดยสื่อสังคมออนไลน์ที่ผู้เรียนใช้งาน
มากที่สุด 3 อันดับโดยเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ Youtube รองลงมาคือ Facebook Messenger 
และ Facebook นอกจากนี้มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอน ดังนี้ 1) การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 2) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือน าเข้า
สู่บทเรียน  การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ การใช้สื่อสังคมออนไลน์
ในการบันทึกและสะท้อนความคิดจากบทเรียน 5) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนความคิด 6) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการวางแผนงานด าเนินโครงงาน และ 7) การใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ในการน าเสนอผลงาน  
 ด้านสภาพความต้องการในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีความต้องการในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอนมากที่สุดคือ การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการน าเสนอผลงาน รองลงมาตามล าดับคือ การใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน  การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้  การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการบันทึกและสะท้อน
ความคิดจากบทเรียน และ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการวางแผนงานด าเนินโครงงาน  

 ผลการศึกษาสภาพและความต้องการในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 154 คน สามารถน ามาพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ควร
ด าเนินการดังนี้ 
 1. การเลือกใช้เครื่องมือ ผลการศึกษาสภาพพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์
โดยใช้สมาร์ทโฟน โดยผู้เรียนส่วนใหญ่มีการใช้งานมากกว่า 5 ชั่วโมงต่อวัน และผลการวิเคราะห์ชนิด
ของสื่อสังคมออนไลน์ที่ผู้เรียนใช้พบว่า สื่อสังคมออนไลน์ที่ผู้เรียนใช้งานมากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ 
Youtube Facebook Messenger และ Facebook ดังนั้นจึงมีความเหมาะสมที่จะน าสื่อสังคม
ออนไลน์ทั้ง 3 ชนิด มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 2. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน จากผลการศึกษาสภาพความต้องการ
ของผู้เรียนในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน ควรน าสื่อสังคมออนไลน์มาใช้ให้
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เหมาะสมกับ รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ 1) การใช้ Youtube ในการน าเสนอผลงาน 
2) การใช้ Facebook ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 3) การใช้ Facebook เพ่ือน าเข้าสู่
บทเรียน 4) การใช้ Facebook เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ 5) การใช้ Facebook เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิด 6) การใช้ Facebook ในการบันทึกและสะท้อนความคิดจาก
บทเรียน และ 7) การใช้ Facebook ในการวางแผนงานด าเนินโครงงาน 

 ตอนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ผลจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ สื่อ
สังคมออนไลน์ การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน และการรู้สิ่งแวดล้อม การศึกษาสภาพเป็นในการใช้
งานสื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และการศึกษาความคิดเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญ สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการ
รู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยองค์ประกอบ และข้ันตอนดังนี ้
 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 
3) กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 4) สื่อสังคมออนไลน์ และ 5) การประเมินผล  
 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมการ 2) การ
อภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 3) การวางแผนด าเนินโครงงาน 4) การ
ด าเนินโครงงาน และ 5) การประเมินผล  

 ตอนที่ 3 ผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. คะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลองของผู้เรียน พบว่าคะแนน
เฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลอง (𝑥̅ = 24.60, S.D = 2.01) สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅ = 
19.50, S.D = 5.01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2. คะแนนเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง พบว่าเจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.93, S.D = 0.73) สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (𝑥̅ = 3.48, S.D = 0.66) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. คะแนนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ใน
ระดับดีมาก (𝑥̅ = 2.76, S.D = 0.50)  
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 4. ผลการส ารวจความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วย
สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ผู้เรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.37, S.D = 
0.52) 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 จากการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับคะแนนเฉลี่ยเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองที่สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบว่าหลังการทดลองผู้เรียนมีคะแนน
เฉลี่ยด้านพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅ = 2.76, S.D = 0.50) 

 จากผลการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายให้สูงขึ้นได้ภายในระยะเวลาการทดลอง 9 
สัปดาห์ โดยสามารถน าเสนอการอภิปรายออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง 2) ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม
ของกลุ่มตัวอย่าง และ 3) ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

 1. ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย 
ความรู้ในการใช้ทรัพยากรอย่างคุมค่า และความรู้ในการแปรสภาพขยะเพ่ือน ามาใช้ใหม่ ด้วยขั้นตอน
ที่ 1 2 และ 4 ของกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น โดยเริ่มจากกิจกรรมการจัดเตรียม
ทรัพยากรการเรียนรู้ให้ผู้เรียนผ่านโครงการย่อย Day Camp 3 ฐานการเรียนรู้ ที่ผู้สอนจัดเตรียมสื่อ
การเรียนรู้ส าหรับให้ผู้เรียนใช้ในการศึกษาและอภิปรายความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดย
จัดเตรียมสื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้โดย สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(Facebook Group) ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อได้โดยง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ กับ Hwong, 
Hwong, Kranendonk, Sammut, and Seroussi (2017) ที่ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของ Facebook 
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ไว้ว่า สามารถโพสต์รูปภาพ วีดีโอ และไฟล์ภาพเคลื่อนไหว (GIF) ได้ และผู้เรียนก็สามารถโหลด
เอกสารได้ทันที มีความสะดวกรวดเร็ว สามารถใช้งานได้ในทุกสถานที่  และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ แอนณา อ่ิมจ าลอง และ วิไลวรรณ จงวิไลเกษม (2556) ได้กล่าว การใช้ facebook เป็นช่อง
ทางการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถอัพโหลดเอกสารส าหรับการเรียนการสอนในห้องเรียน เพ่ือ
เตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน โดยการโพสต์ข้อความพร้อมภาพได้ หลังการด าเนินกิจกรรมใน
ขั้นตอนที่ 1 และ 2 ตามรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น ผู้สอนได้มอบหมายให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนคิด 
ตามประเด็นค าถามน าที่ผู้สอนก าหนดให้ในการบันทึกสะท้อนคิดแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์
ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้ที่ได้รับหลังการ
ด าเนินกิจกรรม และในกิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 
ผู้สอนได้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) เพ่ืออภิปรายปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ Williamson (2013) ได้
ให้ข้อเสนอแนะว่า สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook เป็นเว็บไซต์ที่บุคคลหรือหน่วยงานสามารถ
สร้างข้อมูลและเปลี่ยนข้อมูล เผยแพร่รูปภาพภาพเคลื่อนไหว โดยที่บุคคลอ่ืนสามารถเข้ามาแสดง
ความชอบหรือส่งต่อ หรือเผยแพร่ หรือแสดงความเห็น โต้ตอบการสนทนา หรือแสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติมได้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ Popescu (2016)ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ประโยชน์ของ
สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน ประการแรกคือ ประโยชน์ทางปัญญา (intellectual 
benefits) โดยประโยชน์ทางปัญญาของสื่อสังคมออนไลน์ไม่ได้สามารถด าเนินการได้อย่างอัตโนมัติ 
เพราะเพียงแค่การสร้างบล็อกให้ผู้เรียนใช้ในชั้นเรียนโดยไม่มีการควบคุมจะไม่สามารถส่งเสริม
ความคิดของผู้เรียนได้ จึงต้องออกแบบการเรียนการสอนที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ให้มีกระบวนการที่
ผู้เรียนจะได้รับประโยชน์เป็นส าคัญ และยังสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ ป. มหาขันธ์ (2544) ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า การพูดถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม การอภิปรายเกี่ยวกับปัญหา ก่อให้เกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องทั้งในตัวปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง ดังแสดงให้เห็นชัดเจนจากความคิดเห็นของ
ผู้เรียนที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ข้อที่ 13 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าสื่อและเครื่องมือที่ใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ ฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.40, S.D = 0.50) 
และตัวอย่างข้อความจากบันทึกสะท้อนคิดต่อไปนี้ 

“หลังจากลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบ
โรงเรียนท าให้เราทราบปัญหาขยะที่เกิดขึ้นและแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาขยะเหล่านั้น และเราสามารถน าขยะมาใช้ประโยชน์ต่างๆ เช่น 
น าไปขาย น ากลับมารีไซเคิล และถ้าเป็นขยะสด อาจจะน ามาท าปุ๋ย
ชีวภาพ เพื่อเพ่ิมรายได้ให้แก่ชุมชน” 

     ผู้เรียนคนที่ 9 
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“ในการลงพ้ืนที่ส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน
ท าให้เราได้ทราบว่าปัญหาที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นปัญหาที่เกิดจากคนใน
ชุมชนและปัญหาส่วนใหญ่ที่พบเห็นก็จะเป็นปัญหาเกี่ยวกับขยะ เพราะ
บางชมุชนอาจจะไม่รู้วิธีการจัดการเกี่ยวกับปริมาณขยะ ดังนั้นพวกเรา
ควรที่จะหาแนวทางหรือให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหานั้นๆ เช่น การ
คัดแยกขยะตามประเภทก่อนทิ้ง หรือการน าสิ่งที่ใช้ได้อยู่น ากลับมาใช้
ใหม่” 

ผู้เรียนคนที่ 11 
 

“ในการลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบในครั้งนี้ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการแยก
ประเภทของขยะ การน าขยะที่ยังสามารถใช้ได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อไปอีก เช่นน าขวดพลาสติกมาท าเป็นกระถางต้นไม้ แจกันและอ่ืนๆ 
การท าปุ๋ยหมัก การปลูกพืชหมุนเวียน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ต่อใน
ชีวิตประจ าวันได้ สามารถน าไปเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวได้” 

ผู้เรียนคนที่ 13 
 

  กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ ในขั้นที่ 2 
ของรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น ท าให้ผู้เรียนได้ศึกษาแนวทางในการคัดแยก การจัดการขยะ และการน า
ขยะมาใช้ประโยชน์ ซึ่งผู้เรียนจะได้รับความรู้จากผู้เชี่ยวชาญในชุมชน และปราชญ์ขาวบ้าน  และให้
ผู้เรียนบันทึกความรู้ลงในใบบันทึกความรู้จากการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในใบบันทึกความรู้
จากการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kioupi and 
Arianoutsou (2016) ที่กล่าวว่า ในการศึกษาเรื่องผลกระทบของไฟป่าที่มีต่อดิน จะน านักเรียนไป
ทัศนศึกษาจ านวน 2 ครั้ง เพ่ือให้ผู้เรียนได้เก็บตัวอย่างดิน และให้ผู้เรียนได้พบปะกับผู้คนในชุมชน 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ และประสบการณ์จริง ส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจากการมีส่วน
ร่วมและปฏิสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ที่กล่าวว่า การศึกษา
นอกสถานที่ท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการตรงเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับวิทยากรผู้มีประสบการในสถานที่จริง 
โดยการศึกษานอกสถานที่ร่วมกับการเขียนอนุทินจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการสร้างความรู้และเจตคติที่ดี
ต่อสิ่งแวดล้อม ดังแสดงให้เห็นชัดเจนจากตัวอย่างข้อความในใบบันทึกความรู้จากการลงพ้ืนที่ศึกษา
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบต่อไปนี้ 

“การท าปุ๋ยหมัก/น้ าหมักชีวภาพ คือการน าขยะอินทรีย์ เช่น ขยะสด 
เศษอาหาร พืช ผัก ผลไม้ หรือเปลือกของผลไม้ คัดแยกแล้วน ามาท า
ปุ๋ยหมัก โดยมีวิธีการหมักคือ 1) น าน้ าสะอาดใส่ถัง แล้วน ากากน้ าตาล
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ใส่ถังแล้วกวนไปในทางเดียวกัน 2) ใส่เศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ และ
พด. 2 ลงไป กวนจนเข้ากัน จากนั้นปิดฝาไว้ในร่มหมักทิ้งไว้ 25-30 วัน
ก็จะน ามาใช้ได”้           

ผู้เรียนคนที่ 11 

“การน าวัสดุเหลือใช้ (ขยะ) มาท าให้เกิดประโยชน์ คือการน ามา
ประดิษฐ์ เป็นสิ่งของต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการใช้สอย เป็นการเพ่ิม
มูลค่าของขยะ ให้สามารถน ามาใช้ได้อีก โดยวิธีการจัดการขยะ คัด
แยกขยะที่สามารถน ามาแปรรูปหรือประดิษฐ์เป็นสิ่งของต่าง ๆ เช่น 
การน าเอาพลาสติกมาสานเป็นตะกร้า การน าเอายางรถยนต์มาท าเป็น
กระถางปลูกต้นไม้ การน าขวดพลาสติกมาปลูกผักสวนครัว เป็นต้น” 
          ผู้เรียนคนที่ 8 

 กิจกรรมการด าเนินโครงงาน ในขั้นที่  4 ของรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นที่ผู้เรียนได้ร่วมกัน 
เลือกประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ส ารวจและศึกษาผลการส ารวจ และร่วมกันหาแนวทางการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Al-Balushi and Al-Aamri (2014) ที่กล่าวว่า ผลของการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ส่งผลต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ท าการสืบค้นความรู้ รวบรวมความรู้ ออกแบบวิธีการ
ด าเนินงาน ลองผิดลองถูกในการผลิตชิ้นงาน สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ Bandura (1977) ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า การเรียนรู้เกิดจากการมีประสบการณ์ตรง การลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Kwan and So (2008) ที่กล่าวว่า การเรียนด้วยโครงงานเป็นฐาน มีผลกระทบเชิงบวก
ต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เนื่องจากการเรียนด้วยโครงงานเป็นฐานเป็นกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก ซึ่งผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Febriasari and Supriatna (2017) ที่กล่าวว่า ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ส าคัญมากเพราะจะ
ช่วยให้ท าความเข้าใจในสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง โดยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นจากการ
ท างานที่เป็นระบบและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จี
ระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ที่กล่าวว่า โครงงานสิ่งแวดล้อมมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนบูรณาการ
ความรู้ที่ เรียนและประสบการณ์จากการศึกษานอกสถานที่ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน  
 นอกจากนี้ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างยัง
แสดงได้จากความคิดเห็นของผู้เรียนที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ จากข้อที่ 3 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งเสริมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน อยู่ใน
ระดับมาก (𝑥̅ = 4.10, S.D = 0.51) และข้อที่ 6 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการ
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เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการคัด
แยกขยะ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.50, S.D = 0.51) 

 2. ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองของ สูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนฯ ที่พัฒนาขึ้น
สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมี ความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหา

ขยะมูลฝอย มีความตระหนักในการจัดการขยะ มีความตระหนักในการน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้

ประโยชน์ให้คุ้มค่าที่สุด และมีความตระหนักในการน าขยะมาแปรสภาพเพ่ือน ามาใช้ใหม่ ด้วยขั้นตอน

ที่ 1 2 3 และ 4 ของกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น โดยการใช้ สื่อสังคมออนไลน์

ประเภทแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) ในการให้ผู้เรียนอภิปรายความรู้อภิปรายปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน การเขียนบันทึกสะท้อนคิด เพ่ือเป็นการบันทึกและสะท้อน
ความคิดความรู้ ความรู้สึก หลังจากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ประเภท
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Facebook) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Broom (2017) ที่กล่าวว่า ในการ
จัดกิจกรรมการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ นอกจากการจัดกิจกรรม/ประสบการณ์ที่ส่งเสริมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมแล้วจะต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดจากกิจกรรม/ประสบการณ์เหล่านั้นด้วย และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของจีระวรรณ เกษสิงห์ (2559) ที่กล่าวว่า ข้อมูลจากการเขียนบันทึกสะท้อนคิด 
แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสนใจ ห่วงใย และตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และ
รู้สึกว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องใกล้ตัวและเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องช่วยกันแก้ไข ซึ่งสอดคล้อง
กับข้อเสนอแนะของ John (2012) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า สื่อสังคมออนไลน์มีความเหมาะส าหรับใช้ใน
การสร้างความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมเนื่องจากการเข้าถึงได้ง่าย มีความสะดวกรวดเร็วในการใช้งาน 
โดยเฉพาะ Facebook ที่สามารถใช้ในการอภิปรายประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมของผู้คนจ านวนมาก 
และสามารถยังน าเสนอภาพและวิดีโอเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jalaladeen and Rahim (2016) ที่กล่าวว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์สามารถกระตุ้น 
และส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม โดยการกดไลก์ แสดงความคิดเห็น และแชร์ 
ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ดังแสดงให้เห็นชัดเจนจากตัวอย่างจากข้อความในการอภิปรายปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน และการเขียนบันทึกสะท้อนคิดของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 

“รู้สึกแย่เพราะ คนกินปลาแล้วแต่กลับทิ้งขยะลงทะเล จนปลาไปกิน
ขยะแล้วตาย ท าให้ปลาน้อยลงอาหารของคนก็น้อยตามลงไปด้วย 
ปลาบางชนิดอาจสูญพันธ์จากการกินขยะ ซึ่งขยะนั้นอาจเต็มไปด้วย
พิษ”        
       กลุ่มท่ี 1  
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“ในการลงพ้ืนที่ส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อม พบว่าในชุมชนเจอปัญหา
ขยะเป็นส่วนใหญ่  ดังนั้นทางชุมชนควรมีการจัดการปัญหาขยะ
ดังกล่าวโดยการใช้วิธีที่เหมาะสม และการส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อมท า
ให้เกิดความตระหนักถึงการลดปัญหาขยะ”      

 ผู้เรียนคนที่ 5 

“ในการลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบ ท าให้รู้สึกว่าการคัดแยกขยะเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากเพราะสามารถน าขยะที่เราทิ้งนั้นไปต่อยอดเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์อีกหลายๆด้านทั้งยังช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกด้วย และยัง
ได้เห็นคุณค่าของขยะมากข้ึน โดยสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ได้ภายในครอบครัวของเราอีกด้วย ท าให้ ได้รู้สึกว่า สิ่งเเวดล้อมมี
ความส าคัญต่อชีวิตของเรามาก การทิ้ งขยะ คัดเเยกขยะ จึงมี
ความส าคัญมากเหมือนกัน ท าให้ก่อนที่จะทิ้งขยะต้องคิดดีๆก่อน ขยะ
ชิ้นไหนประยุกต์ใช้ได้ใหม่ ก็ประยุกต์ ชิ้นไหนใช้ไม่ได้ ก้ทิ้งลงถังให้ถูก
ประเภท”        

 ผู้เรียนคนที่ 6 

 กิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน และการลง
พ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ ด้วยขั้นตอนที่ 2 ของกิจกรรมการเรียนตาม

รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กับผู้เชี่ยวในชุมชน ได้ศึกษาความส าคัญของการจัดการ
ขยะ การแปรสภาพขยะมาใช้ประโยชน์ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของชุมชน และได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pinar, Guler, and Afacan 
(2013) ที่กล่าวว่า การลงพื้นที่จริงส่งผลโดยตรงกับเจตคติด้านสิ่งแวลด้อมของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียน
ได้เรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่มีความเป็นทางการน้อยกว่าการเรียนรู้ในห้องเรียน และส่งผลให้ผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยตรง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Farmer, Knapp, and Benton 
(2010) ที่กล่าวว่า การลงพ้ืนที่ศึกษาสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อเจตคติด้านส่งแวดล้อมของผู้เรียนโดยตรง 
โดยผู้เรียนแสดงออกถึงการมีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ความ
ตระหนักต่อปัญหามลพิษ และความตระหนักต่อป่าไม้และระบบนิเวศ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Broom (2017) ที่กล่าวว่า เมื่อมีประสบการณ์โดยตรงกับธรรมชาติจะส่งผลให้มีมุมบอก
ที่เป็นบวกต่อธรรมชาติ ธรรมชาติ ดังนั้นในการพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับธรรมชาติจะต้อง
จัดกิจกรรมต่าง ๆ กับธรรมชาติต้องได้รับการที่ดีจากผู้ เรียน ก็จะส่งผลให้พวกเขามีความรัก 
รับผิดชอบ ปกป้องและดูแลสิ่งแวดล้อม ดังแสดงให้เห็นชัดเจนจากตัวอย่างจากข้อความในการเขียน
บันทึกสะท้อนคิดของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
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“ในการลงพ้ืนที่ชุมชนรอบโรงเรียนในครั้งนี้ ท าให้เราได้รับรู้เกี่ยวกับ
ปัญหาเรื่องขยะจ านวนมากในชุมชน ดังนั้นดิฉันคิดว่าเราทุกคนควรหา
วิธีที่เหมาะสมในการจัดการปัญหาขยะเหล่านี้ รวมทั้งหาแนวทางลด
ปัญหาเหล่านี้ให้ได้มากที่สุด โดยทุกอย่างควรเริ่มต้นจากตัวของเราเอง
ในการคิดจะเริ่มและลงมือท าสิ่งเหล่านี้” 
          ผู้เรียนคนที่ 7  
“ในการลงพ้ืนที่ส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน
ท าให้รู้ว่า มีปัญหาที่เกิดขึ้นคือการจัดการกับขยะ ไม่มีการแยกขยะ ไม่
มีการจัดปริมาณขยะ ปัญหาส่วนใหญ่เป็นปัญหาเกี่ยวกับขยะ ดังนั้น
ควรหาแนวทางในการศึกษาหาความรู้ หาวิธีการจัดการให้ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะ” 

ผู้เรียนคนที่ 12 

“ในการลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบ ท าให้รู้สึกว่าการคัดแยกขยะเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากเพราะสามารถน าขยะที่เราทิ้งนั้นไปต่อยอดเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์อีกหลายๆด้านทั้งยังช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกด้วย…” 

ผู้เรียนคนที่ 2 

 กิจกรรมการเขียนเค้าโครงของโครงงาน และการด าเนินโครงงานในขั้นที่ 3 และ 4 ของ
รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น ที่ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันวางแผนการด าเนินโครงงาน การเลือกใช้
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับในการด าเนินโครงงาน ส่งผล
ให้ผู้เรียนมีความตระหนักในการใช้วัสดุ และเครื่องมือในการด าเนินโครงงานที่จะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Genc (2015) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานมีผลต่อ
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส าคัญ ผู้เรียนมีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบถาวร และกระบวนการต่าง ๆ 
ที่ผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ ศึกษาปัญหา รวบรวมข้อมูล และค้นหาวิธีแก้ปัญหาในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kioupi and Arianoutsou (2016) ที่กล่าวว่า โดย
โครงการสิ่งแวดล้อมศึกษาช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้และแนวคิดที่ส าคัญของไฟป่า ช่วยพัฒนาทักษะ
ในห้องปฏิบัติการ การสื่อสาร เจตคติและค่านิยมด้านบวกของผู้เรียนต่อการป้องกันการเกิดไฟป่า 
และการจัดการพ้ืนที่ที่ เกิดไฟป่า เนื่องจากไฟป่านั้นเป็นปัญหาส าคัญที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่แถบนี้ จาก
จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เล็งเห็นถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนของผู้เรียนเอง อันเป็น
ปัญหาใกล้ตัว กิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก และเล็งเห็นความส าคัญใน
การเป็นส่วนส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหานี้  ทั้งนี้ในกิจกรรมการน าเสนอโครงงานโดยใช้ สื่อ
สังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ที่ให้บริการแบ่งปันสื่อออนไลน์ (Youtube) ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
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เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Al-Balushi and Al-Aamri (2014) ที่กล่าวว่า การ
น าโครงงานไปน าเสนอ หรือใช้ประชาสัมพันธ์ในงานของโรงเรียน หรือการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ มา
สนับสนุนการท าโครงงานของผู้เรียน ก็จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและเจตคติที่ดียิ่งขึ้น 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jalaladeen and Rahim (2016) ที่กล่าวว่า ในการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ประเภทเภทต่าง ๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้เรียนประทับใจสื่อ
ประเภทวีดิโอมากที่สุด รองลงมาเป็นรูปภาพและข้อความตามล าดับ 

 นอกจากนี้ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างยัง
แสดงได้จากความคิดเห็นของผู้เรียนที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ จากข้อที่ 4 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสั งคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ
ตระหนักในความส าคัญของสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.50, S.D = 0.44) และข้อที่ 5 
ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกรับผิดชอบในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.25, S.D = 
0.51)  

 3. ผลของรูปแบบการเรียนฯ ที่มีต่อพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง  
 จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅ = 
2.76, S.D = 0.50) เนื่องจากรูปแบบการสอนฯ ที่พัฒนาขึ้นประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยตรง และมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
สิ่งแวดล้อม อันได้แก่ กิจกรรมลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบในขั้นที่ 2 ที่
ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการคัดแยกขยะ การประดิษฐ์สิ่งของจากขยะ และการท าปุ๋ยหมัก สอดคล้องกับ
ข้อเสนอแนะของ ที่เสนอแนะกลยุทธ์ในการพัฒนาพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม Chawla and Cushing 
(2007) ไว่ว่า ผู้สอนจะต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนได้พบกับแบบอย่างด้านสิ่งแวดล้อมจะเสริมสร้างโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิด สนับสนุนให้มีแบบอย่างในการปฏิบัติ จากการสาธิตของแบบอย่าง
ด้านสิ่งแวดล้อม ในการด าเนินกิจกรรมการท าโครงงานในขั้นที่ 4 ที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเลือก
ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ด าเนินการวางแผนการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยการเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนด้วยรูปแบบฯ ผู้เรียนร่วมกัน เลือกใช้เครื่องมือในการด าเนิน
โครงงาน และเลือกวัสดุในการน าเสนอโครงงาน ซึ่งผู้ เรียนมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมในการท ากิจกรรมโครงงาน อันได้แก่ การเลือกใช้ Google Form ในการเก็บข้อมูลเพ่ือ
เป็นการลดทรัพยากร ผู้เรียนได้มีการเลือกใช้ฟิวเจอร์บอร์ด ที่ไม่ใช้งานแล้วมาใช้ในการน าเสนอ
โครงงาน และยังใช้กระดาษหน้าเดียวในการด าเนินโครงงาน นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีการคัดแยกขยะ
ก่อนจะน าไปทิ้ง เช่น การแยกเศษอาหาร การแยกขยะประเภทขวดพลาสติกออกจากขยะประเภท
กล่องโฟม และการท าความสะอาดพ้ืนที่ที่ใช้ในการด าเนินโครงงานทุกครั้ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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Chawla and Cushing (2007) ที่เสนอแนะกลยุทธ์ในการพัฒนาพฤติกร รมด้านสิ่งแวดล้อม ไว้ว่า 
จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ภายใต้การแนะน าของผู้สอน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bissinger and Bogner (2017) ที่กล่าวว่า เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
สิ่งแวดล้อม ได้ลงพ้ืนที่ศึกษาปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล จะส่งผลกระทบทางบวกกับ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของผู้ เรียน สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ Bandura (1977) ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า การเรียนรู้จากการสังเกต เกิดจากการที่ผู้เรียนสังเกตการกระท าของผู้ อ่ืนแล้ว
พยายามลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่สนใจ และยังสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ ลัดดาวัลย์ ลัดดาวัลย์ 
กัณหสุวรรณ (2535) ที่เสนอแนะว่า การส่งเสริมพฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน ผู้สอนควร
เลือกวิธีการหรือกิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือกระท า และเป็นการสอนในลักษณะบูรณาการ และ
สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ Edgar Dale (1946) อ้างถึ งใน Heinich et al. (1996) ไว้ว่ า 
ประสบการณ์ตรงเป็นการสร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนสามารถรับรู้และเรียนรู้ด้ว ยลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ได้เข้าไปอยู่ในสถาณการณ์จริง และได้สัมผัสจากประสาททั้งห้า แสดงให้
เห็นชัดเจนจากความคิดเห็นของผู้เรียนที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ข้อที่ 7 ข้อที่ 8 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการ
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ
หลีกเลี่ยงการกระท าที่ท าลายสิ่งแวดล้อม ข้อที่ 9 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถดูแลรักษา ฟ้ืนฟู และ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ข้อที่ 10 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าขยะมามาซ่อมแซมหรือดัดแปลงให้
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ ข้อที่ 11 ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ ส่งเสริมพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน ซึ่งทั้ง 5 ข้อ มีความเห็นอยู่
ในระดับมากท่ีสุด  (𝑥̅ = 4.50, S.D = 0.51) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิ จัยมีข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ มีกิจกรรมในการลงพ้ืนที่
เพ่ือศึกษาปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่ผู้เรียนได้รับความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ และลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดผลการเรียนรู้ครบทั้ง 3 องค์ประกอบ 
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 2. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์ฯ มีกิจกรรมที่หลากหลาย
ผู้สอนควรก าหนดระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมเพ่ือไม่เป็นภาระของ
ผู้เรียนมากเกินไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ในการทดลองใช้รูปแบบฯ ในครั้งต่อไปควรมีการด าเนินโครงงานประเภทอ่ืน ๆ เช่น การ
ทดลอง สิ่งประดิษฐ์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ท าการศึกษาและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 2. ในการทดลองใช้รูปแบบฯ ในครั้งต่อไปควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการค่ายพัก
แรมร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อการรู้สิ่งแวดล้อม 

 3. ในการทดลองใช้รูปแบบฯ ในครั้งต่อไปควรมีการปรับใช้กับผู้เรียนในกลุ่มที่ต่างไปจาก
ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเช่น ระดับประถมศึกษา หรือระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 4. ในการทดลองใช้รูปแบบฯ ในครั้งต่อไปควรเน้นกิจกรรมที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม เช่น การด าเนินโครงงานประเภททดลอง  

 5. ในการทดลองใช้รูปแบบฯ ในครั้งต่อไปควรมีการน าไปใช้ ในรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา เป็นต้น 

 6. ในการทดลองใช้รูปแบบฯ ในครั้งต่อไปควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน ให้ผู้เรียนด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 7. ในการทดลองครั้งต่อไปควรน า Active Classroom มาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาววรรนิสา หนูช่วย 
วัน เดือน ปี เกิด 5 ธันวาคม 2536 
สถานที่เกิด  
วุฒิการศึกษา จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ จังหวัด

นครศรีธรรมราช จากนั้นเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชา
เทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปกร ในปีการศึกษา 
2555 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มห่าวิทยาลัย ในปี
การศึกษา 2559 - 2561   
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145 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
1. อาจารย์จีระศักดิ์ จิตรโรจนรักษ์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. อาจารย์ ดร.พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. อาจารย์ศิริพร รัตนพันธ์ 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
4. อาจารย์ ดร.ดวงกมล บางชวด 
สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู้นำทางการศึกษา 
5. อาจารย์ นงค์รัตน์ กัญจนกาญจน์ 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ 
6. อาจารย์ อุไรรัตน์    ช้างทรัพย์ 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
7. อาจารย์ ดร.ดวงกมล บางชวด 
สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู้นำทางการศึกษา 
8. รองศาสตราจารย์ ดร.จินตวีร์ คล้ายสังข์ 
ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรสุข ตันตระรุ่งโรจน์ 
ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิจัยระยะที่ 1 
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แบบสอบถามสภาพและความต้องการในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผู้วิจัย  นางสาววรรนิสา  หนูช่วย  นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต 
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. ประกอบ กรณีกิจ 
ภาควิชา  ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คระครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
 
  
 
 
 
 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่านมาก
ที่สุด 

1. เพศ   ชาย    หญิง 

2. ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น 
  มัธยมศึกษาปีที่ 4  มัธยมศึกษาปีที่ 5  มัธยมศึกษาปีที่ 6 

3. ก าลังศึกษาท่ีโรงเรียน…………………………………………………………………………………………………… 
จังหวัด …………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ระยะเวลาที่ท่านใช้สื่อสังคมออนไลน์เฉลี่ยต่อวัน 
  น้อยกว่า 1 ชั่วโมง   1-3 ชั่วโมง 
  3-5 ชั่วโมง    มากกว่า 5 ชั่วโมง 

5. อุปกรณ์ท่ีท่านใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ใช้ระบบปฏิบัติการใด 
  IOS     Android 
  Window Phone 
 
 

 

 แบบสอบถามฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพื่อแบบสอบถามสภาพและความต้องการในการใช้งาน
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งข้อมูลที่ได้จะวิเคราะห์ผลในการวิจัยระยะที่ 1 ใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” โดยข้อมูลที่ได้รับจากการ
ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ผู้วิจัยจะน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ต่อไป 
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6. ท่านมีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 

สื่อสังคมออนไลน์ ระดับการใช้งาน 
มาก ปานกลาง น้อย ไม่เคยใช ้

1. Facebook     
2. Facebook Messenger     
3. Twitter     
4. Instagram     
5. Snapchat     
6. LinkedIn     
7. Pinterest     
8. Line     
9. Skype     
10. Wechat     
11. Viber     
12. Tumblr     
13. Youtube     
14. Google Doc     
15. Google Slide     
16. Google Form     
17. Linoit     
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ตอนที่ 2 สภาพและความต้องการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่านมาก
ที่สุด 

5 หมายถึง สภาพที่เกิดขึ้นจริงหรือเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง สภาพที่เกิดขึ้นจริงหรือเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก 

3 หมายถึง สภาพที่เกิดขึ้นจริงหรือเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง สภาพที่เกิดขึ้นจริงหรือเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อย 

  1 หมายถึง สภาพที่เกิดขึ้นจริงหรือเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  0 หมายถึง สภาพดังกล่าวไม่เคยเกิดขึ้น 

ข้อความ 

ท่านได้ปฏิบัติจริง/สภาพจริง
อยู่ในระดับ 

ท่านต้องการ/ควรปฏิบัติอยู่ใน
ระดับ 

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 

1. การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือน าเข้าสู่
บทเรียน 

           

2. การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ 

           

3. การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ความคิด 

           

4. ผู้สอนใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เป็นเครื่องมือใน
การด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

           

5. การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการวางแผน
งานด าเนินโครงงาน 

           

6. การใช้สื่อสังคม            
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ข้อความ 

ท่านได้ปฏิบัติจริง/สภาพจริง
อยู่ในระดับ 

ท่านต้องการ/ควรปฏิบัติอยู่ใน
ระดับ 

5 4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 

ออนไลน์ในการบันทึกและ
สะท้อนความคิดจาก
บทเรียน 

7. การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการน าเสนอ
ผลงาน 

           

8. การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการติดตาม
การด าเนินงานของผู้เรียน 

           

 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

“ขอขอบพระคุณส ำหรับควำมร่วมมือในกำรท ำแบบสอบถำม” 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิจัยระยะที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินรูปแบบ 
ส าหรับวิจัยเรื่องรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้

สิ่งแวดล้อม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ผู้วิจัย  นางสาววรรนิสา  หนูช่วย  นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต 

  ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. ประกอบ กรณีกิจ 

ค าชี้แจง  

 1. แบบประเมินรับรองฉบับนี้ จัดท าข้ึนเพื่อรับรองคุณภาพความตรงตามเนื้อหา โดยประเมิน

ในด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบ และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน

ด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการวิจัย

ระยะที่ 1 ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม

ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” โดยข้อมูลที่ได้รับจาก

การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ผู้วิจัยจะน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 

 2. แบบรับรองฉบับนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้รับรองรูปแบบ 

 ตอนที่ 2 แบบประเมินเพื่อประเมินรูปแบบ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้รับรองรูปแบบ 

ชื่อ-นามสกุลของผู้ประเมิน

รูปแบบ……………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

ต าแหน่ง………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานที่ท างาน……………………………………………………………………………………………………………………...… 

ตอนที่ 2 แบบประเมินเพื่อประเมินรูปแบบ 

 ค าชี้แจงในการประเมินรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ

ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 5 หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 4 หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

 3 หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

 2 หมายถึง  ความอยู่ในระดับน้อย 

 1 หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

หลักการของรูปแบบฯ      

1. การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน      

2. สื่อสังคมออนไลน์      
3. การรู้สิ่งแวดล้อม      

วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ      
1. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ สามารถเป็นแนวทางให้
ผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายน าหลักการ องค์ประกอบ และ
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ เพ่ือส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     

2. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ สามารถส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีการ
ประพฤติปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมได้อย่าง
ถูกต้องและสม่ าเสมอ 
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ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

องค์ประกอบของรูปแบบฯ      

1. ผู้สอน       
2. ผู้เรียน      

3. กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน      

4. สื่อสังคมออนไลน์      
5. การประเมินผล      

ขั้นตอนการจัดการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน      
1. ขั้นการเตรียมการ      

2. ขั้นอภิปรายประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน      

3. ขั้นการวางแผนด าเนินโครงงาน      
4. ขั้นการด าเนินโครงงาน      

5. ขั้นการประเมิน      

ภาพรวมของการน ารูปแบบไปใช้      
1. ภาพของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

     

2. รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     

3. ภาพรวมของรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ขอขอบพระคุณทุกท่าน 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิจัยระยะที่ 3 

ตัวอย่างแผนจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยท่ี 1 การเตรียมการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานด้วยสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยท่ี 1 การเตรียมการ 

วิชา ชุมนุมกล้าน้อยแตกกอ      เวลา 8 ชั่วโมง 

 
คาบที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน        เวลา 4 ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ผู้เรียนสามารถบอกความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้แบบโครงงานได้ 

 2. ผู้เรียนสามารถร่วมกันสร้าง Facebook Fanpage ซึ่งเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ได้ 

สาระการเรียนรู้ 

ความหมายของการเรียนรู้แบบโครงงาน 

 การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการท าโครงงานในสภาพจริง ที่

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถค้นพบค าตอบโดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่สนใจ 

วางแผนและลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ ผ่านการท ากิจกรรมหรือชิ้นงาน แล้วเขียนรายงานและ

น าเสนอผลงานและประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และสรุปผลการ

เรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ทั้งหมด 

ประเภทของโครงงาน  

 1. โครงงานที่เป็นการส ารวจ รวบรวมข้อมูล เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจและ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจนั้น มาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ 

และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีระบบ เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะหรือความสัมพันธ์ของเรื่องดังกล่าว

ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น การปฏิบัติตามโครงงานนี้ผู้เรียนต้องไปศึกษา รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น

การสอบถาม สัมภาษณ์ ส ารวจ โดยใช้เครื่องมือ เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก ใน

การรวบรวมข้อมูล 
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 2. โครงงานที่เป็นการค้นคว้า ทดลอง เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งโดยเฉพาะ โดยการออกแบบโครงงานในรูปแบบของการทดลอง เพื่อศึกษาว่า ตัวแปรหนึ่งจะมีผล

ต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษาอย่างไรบ้าง ด้วยการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะมีผลต่อตัวแปรที่

ต้องการศึกษาไว้ กระท าโครงงานประเภทนี้ จะมีขั้นตอนการด าเนินงานประกอบด้วย การก าหนด

ปัญหา การด าเนินการทดลอง การตั้งวัตถุประสงค์ หรือสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง การ

รวบรวมข้อมูล การด าเนินการทดลอง การแปรผล และสรุปผลการทดลอง ตัวอย่างโครงงานที่เป็นการ

ค้นคว้า ทดลอง เช่น วิธีการประหยัดน้ าประปาภายในบ้าน การปลูกพืชสวนครัวโดยไม่ใช้ดิน 

 3. โครงงานที่เป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ เป็นโครงงานที่มี

วัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่ยังไม่

มีใครคิดมาก่อน หรือขัดแย้ง หรือขยายจากของเดิมที่มีอยู่ซึ่งความรู้ ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่

เสนอต้องการพิสูจน์อย่างมีหลักการหรือวิธีการที่น่าเชื่อถือตามกติกา/ข้อตดลงที่ก าหนดขึ้นมาเอง 

หรืออาจใช้กติกาหรือข้อตกลงเดิมมาอธิบายข้อความรู้ ทฤษฎี หลักการ แนวคิดใหม่ก็ได้ 

 4. โครงงานที่เป็นการประดิษฐ์คิดค้น เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ คือ การน าเอาความรู้ 

ทฤษฎีหลักการ หรือแนวคิดมาประยุกต์ใช้ โดยการประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ เพ่ือ

ประโยชน์ในการเรียน การท างาน หรือการใช้สอยอ่ืน ๆ 

ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ออกเป็น 4 

ขั้นตอน 
 1. ขั้นตอนการแนะน าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  

  1.1 แบ่งกลุ่มและคัดเลือกหัวข้อหรือประเด็นปัญหา  

  1.2 ผู้เรียนท าการค้นคว้าประเด็นปัญหา  

  1.3 จัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน  

 2. ขั้นตอนการวางแผน ประกอบไปด้วย  

  2.1 วางแผนการด าเนินโครงงาน  

  2.2 วางแผนการเก็บข้อมูล  

  2.3 แบ่งภาระงานของสมาชิกภายในกลุ่ม  

 3. ขั้นตอนการด าเนินการ ประกอบไปด้วย  

  3.1 ด าเนินการตามแผนด าเนินโครงงาน  
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  3.2 การบันทึกข้อมูล 

  3.3) ออกแบบการน าเสนอ  

 4. ขั้นตอนการน าเสนอและประเมินโครงงาน 

กระบวนการเรียนรู้ 

 1. การวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนของผู้ เรียน โดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมซึ่ง

ประกอบไปด้วย (1) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ดัง

รายละเอียดในภาคผนวก 

 2. ผู้สอนอธิบายความหมาย ประเภท และขั้นตอนการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยผู้สอนเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามหากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการการเรียนรู้แบบโครงงาน 

 3. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสร้าง Facebook Fanpage เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรม

การเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนและผู้สอน หรือผู้เรียนด้วยกัน 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 1. สื่อพาวเวอร์พอยต์ประกอบการอธิบายความหมาย ประเภท และขั้นตอนการเรียนรู้แบบ

โครงงาน 

การประเมินผล 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด

การวัดและประเมินผลดังตารางต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ หลักฐานการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสามารถบอกความหมายและความส าคัญของการ
เรียนรู้แบบโครงงานได้ 

การถาม-ตอบ ระหว่างการ
ด าเนินการสอน 

2. ผู้เรียนสามารถร่วมกันสร้าง Facebook Fanpage ซึ่งเป็น
เครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ได้ 

ก า ร ส ร้ า ง  Facebook 
Fanpage 
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คาบที่ 2 การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ให้ผู้เรียนผ่านโครงการย่อย Day Camp   

         เวลา 4 ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ผู้เรียนสามารถอภิปรายและน าเสนอความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

 2. ผู้เรียนสามารถอภิปรายปัญหามลพิษจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ 

 3. ผู้เรียนสามารถน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม 

 3. ผู้เรียนอภิปราย หลักการก าจัดขยะ 1A3R 

 4. ผู้เรียนสามารถน าเสนอแนวทางประยุกต์หลักการก าจัดขยะ 1A3R ในชีวิตประจ าวันได้ 

สาระการเรียนรู้ 

สิ่งแวดล้อม (Environment) 

 สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ทุกชนิดในโลกย่อมต้องมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวทั้งที่

เป็นสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต เพ่ือให้ได้มาซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ที่ใช้ในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร น้ า อากาศ 

ที่อยู่อาศัย เป็นต้น  นอกจากนี้มนุษย์ยังมีการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในด้าน

อ่ืน ๆ อีก เช่น การผลิตพลังงานไฟฟ้า การผลิตเครื่องนุ่งห่ม ใช้เป็นเชื้อเพลิง ขับเคลื่อนยานพาหนะ 

เป็นต้น ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จึงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตและมนุษย์อย่างยิ่ง 

ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สรรพสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็น

รูปธรรม และนามธรรมมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันผลกระทบจากสิ่งหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลาย

อีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งแวดล้อมสามารถก่อให้เกิดประโยชน์หรือโทษต่อการด ารงชีวิตของ

เราได ้

ประเภทของสิ่งแวดล้อม 

 1. สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ (natural environment) เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ ได้แก่ สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์ และสิ่งไม่มีชีวิต เช่น แสงแดด น้ า พ้ืนดิน 

แร่ธาตุ อากาศ เป็นต้น 
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 2. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (manmade environment) เป็นสิ่งแวดล้อมที่ถูกสร้างขึ้น

จากการกระท าของมนุษย์มาพัฒนาเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เช่น อาคาร บ้านเรือน 

ถนน โรงเรียน โรงงาน สายไฟ และสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เป็นต้น สิ่งแวดล้อมที่ถูกสร้างขึ้นนี้จะมี

ความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสภาพแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นบางชนิดที่ไม่มีผลต่อการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์โดยตรงแต่มีคุณค่าด้านจิตใจ คือสิ่งก่อสร้างที่ เกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียม และความเชื่อต่าง ๆ เช่น วัด ศาลเจ้า โบสถ์ เป็นต้น 

ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) 

ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 

 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์สามารถน ามาใช้

ประโยชน์เพ่ือการด ารงชีวิตได้ โดยอาศัยการดัดแปลง แปรรูป หรือการเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมตาม

ความต้องการของมนุษย์ เช่น พืช ดิน น้ า แร่ธาตุต่าง ๆ เป็นต้น ทรัพยากรธรรมชาติ  

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป (exhausting natural resources) เป็นทรัพยากรที่

น าไปใช้แล้วจะสิ้นเปลืองและหมดไปในที่สุด ทรัพยากรประเภทนี้มีอยู่อย่างจ ากัด การเกิดขึ้นทดแทน

ต้องอาศัยระยะเวลาที่นาน ไม่สามารถเกิดขึ้นทนแทนได้เพียงพอกับความต้องการใช้งาน ดังนั้นจึง

พบว่าทรัพยากรประเภทนี้บางชนิดอาจหมดไปจากโลก ในช่วงเวลาอีกไม่นานนัก ทรัพยากรธรรมชาติ

ที่ใช้แล้วหมดไปนี้ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้                    

  - ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหม่ทดแทนหรือรักษาให้คงอยู่ได้ เป็นทรัพยากรที่

น าไปใช้ประโยชน์แล้วสามารถรักษาเกิดข้ึนทดแทนได้ หากมีการจัดการแนวทางการใช้ประโยชน์อย่าง

เหมาะสมจะท าให้ทรัพยากรมีเพียงพอใช้ได้ตลอดไป เช่น ดิน ป่าไม้ และสัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ เป็นต้น  

  - ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่สามารถสร้างเสริมหรือทดแทนได้ เป็นทรัพยากรที่ 

น าไปใช้ประโยชน์แล้วหมดสิ้นไปโดยไม่สามารถสร้างขึ้นใหม่ทดแทนให้เหมือนเดิมได้ เช่น แร่ธาตุต่าง 

ๆ ปิโตรเลียม เป็นต้น 

 2. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไม่หมดหรือมีใช้ตลอดไป (non-exhausting natural resources) 

เป็นทรัพยากรที่ สามารถเกิดขึ้นมาใหม่ทดแทนได้โดยไม่หมดสิ้น สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ตลอด 

ทรัพยากรเหล่านี้มีอยู่อย่าง มากมายทั่วทุกหนแห่งในโลก และมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น น้ า 
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อากาศ แสงแดด เป็นต้น แต่ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดในกลุ่มนี้หากไม่มีการจัดการที่เหมาะสมแล้ว 

จะท าให้เกิดความเป็นพิษ ซึ่งก่อให้เกิดโทษ หรือส่งผลเสียต่อสิ่งมีชีวิตได้ เช่น การปนเปื้อนสารพิษใน

แหล่งน้ า การเกิดแก๊สและฝุ่นละอองในอากาศต่าง ๆ เป็นต้น 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุก

ชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความเป็นอยู่ของมนุษย์ โดยมนุษย์จะน าสิ่งแวดล้อมรวมถึงทรัพยากรที่

มีอยู่ในธรรมชาติมาใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นปัจจัยส าหรับการด ารงชีวิต เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยา

รักษาโรค และสร้างที่อยู่อาศัย หรืออาจเรียกได้ว่า การด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นการด ารงชีวิตแบบ

พ่ึงพาสิ่ งแวดล้อม นอกจากการใช้ เพ่ือเป็นปัจจัย ส าหรับการด ารงชีวิต มนุษย์ยังมีการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการในด้านต่าง ๆ มากมาย ตั้งแต่การใช้ประโยชน์ทาง

การเกษตร อุตสาหกรรม และพาณิชยกรรม 

 ในระยะเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมา เป็นช่วงระยะเวลาที่มีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมของ

มนุษย์อย่างมาก จึงมีการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมสูงมากขึ้นอย่างไม่สิ้นสุด และหากไม่มีระบบ

การจัดการที่ดี ตั้งแต่การรักษา อนุรักษ์ และทดแทน ก็ย่อมส่งผลให้เกิดปัญหารุนแรงด้านสิ่งแวดล้อม

ในบางส่วนของโลกได้ 

 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมดังกล่าว จะมีลักษณะคล้ายคลึงกันทั้งนประเทศท่ีพัฒนาแล้วและก าลัง

พัฒนา เช่น ปัญหาด้านมลพิษที่เกี่ยวกับน้ า ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่ เสื่อมสลายและหมดสิ้นไป

อย่างรวดเร็ว เช่น น้ ามัน แร่ธาตุ ป่าไม้ พืช และสัตว์ ปัญหาเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและชุมชนของ

มนุษย์ เช่น การวางผังเมืองและชุมชนอย่างไม่เหมาะสม ท าให้เกิดความแออัดยัดเยียดการใช้

ทรัพยากรผิดประเภทและลักษณะ ปัญหาจากของเหลือทิ้งอันได้แก่ ขยะมูลฝอย พลาสติก เป็นต้น 

มลภาวะ 

 มลภาวะ (pollution) คือสภาพแวดล้อมท่ีเกิดมลทินหรือปนเปื้อน มีผลกระทบต่อมนุษย์และ

ระบบนิเวศ โดยเฉพาะผลกระทบในด้านลบ โดยมลภาวะที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดล้อมแบ่งได้ดังนี้  

 มลภาวะทางน้ า (water pollution) เกิดการปนเปื้อนขึ้นในแหล่งน้ า เช่น ของเสีย ขยะ สิ่ง

ปฏิกูล ท าให้น้ าเน่าเสีย ระบบนิเวศแหล่งน้ าไม่อยู่ในสภาวะสมดุล  
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 มลภาวะทางอากาศ (air pollution) เกิดจากการปนเปื้อนของแก๊สที่เป็นพิษ หรือฝุ่นละออง

ต่าง ๆ ในปริมาณที่มากกว่าปกติ อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อนุษย์ สัตว์ และพืช ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม   

 มลภาวะทางดิน (soil pollution) เกิดจากสภาวะที่ดินมีมีคุณภาพเสื่อมถอยลง หรือมีสมบัติ

เปลี่ยนแปลงไป จนไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ ไม่เหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช 

และเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม 

ภาวะโลกร้อน 

 ภาวะโลกร้อน (global warming) เป็นปัญหาที่มนุษย์ก าลังเผชิญเป็นอย่างหนัก แก๊สที่เป็น

ตัวการส าคัญ  ที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน ได้แก่ แก๊สคารบอนไดออกไซด์ แก๊สมีเทน และแก๊สคลอโร

ฟลูออโรคาร์บอน (CFCs) ซึ่งเรียกว่าแก๊สเรือนกระจก การที่โลกร้อนขึ้นนั้นเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ

ใหญ่ ๆ ประการแรกเกิดจากรังสีอินฟาเรด เป็นรังสีความร้อนจากดวงอาทิตย์ทะลุผ่านเข้ามาในชั้น

บรรยากาศของโลก ประการที่สองเกิดจากรังสีความร้อนที่สะท้อนและคายความร้อนออกมาจาก

กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ และไม่แผ่ออกไปนอกบรรยากาศของโลก เนื่องจากแก๊สดังกล่าวกักเก็บ

พลังงานความร้อนไว้แล้วปล่อยออกมาสู่บรรยากาศของโลก ดังนั้นเมื่อมีแก๊สเหล่านี้มากขึ้นก็จะรับ

พลังงานความร้อนได้มากขึ้นบรรยากาศของโลกจึงร้อนระอุเหมือนอากาศในเรือนกระจก การเพิ่มของ

อุณหภูมิโลก ส่งผลต่อลมฟ้าอากาศ และท าให้น าแข็งบริเวณข้ัวโลกบางส่วนละลาย 

สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ หากจัดแบ่งสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ จนเกิดความเสื่อมโทรมและเป็นพิษในสิ่งแวดล้อม จนเกิดความ

เสื่อมโทรมและเป็นพิษในสิ่งแวดล้อม จะพบว่าสาเหตุที่ส าคัญมี 2 ประการ คือ สาเหตุจากธรรมชาติ 

และจากการกระท าของมนุษย์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. สาเหตุจากธรรมชาติ 

 การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของสภาพทางธรรมชาติพ้ืนผิวโลกที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ อาจมี

ผลต่อเนื่องถึงการเกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 

  1) ไฟป่า เป็นปัจจัยที่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรป่าไม้ 

ส่งผลให้ต้นไม้หยุดการเจริญเติบโต พ้ืนดินสูญเสียคุณสมบัติในการอุ้มน้ า นอกจากนี้ยังท าให้เกิด
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มลพิษทางอากาศจากเถ้าถ่าน ฝุ่นละออง และแก๊สพิษ จนอาจส่งผลให้เกิดภาวะโรคต่าง ๆ ในมนุษย์ 

เช่น ตาแดง โรคในระบบทางเดินหายใจ 

  2) น้ าท่วม เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น ฝนตกหนัก น้ าในแม่น้ าถูกหนุนสูงขึ้น 

พ้ืนที่ที่ถูกน้ าท่วมเป็นเวลานานจะสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาติ ไม่สามารถปลูกพืชได้ ท าให้เกิด

สภาวะที่เรียกว่ามลพิษทางดิน 

  3) แผ่นดินไหว หากเกิดแผ่นดินไหวที่เกินกว่า 5 ริกเตอร์ขึ้นไปจะก่อให้เกิดความ

เสียหายต่อสภาพแวดล้อม ตั้งแต่สิ่งก่อสร้าง การพังทลายของแผ่นดิน ท าให้สภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติของพืชและสัตว์เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจพส่งผลให้ เกิดความสูญเสียของพืช สัตว์ป่า ตลอดจน

จุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กชนิดต่าง ๆ ที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ   

  4) ภูเขาไฟปะทุ เกิดจากการระเบิดของภูเขาไฟจะท าให้หินหลอมเหลวที่มีความร้อน

สูงพุ่งออกมาสู่ผิวโลก (ลาวา) ซึ่งจะท าลายสิ่งแวดล้อมทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต นอกจากนี้ไอระเหยหรือ

ควันที่เกิดจากภูเขาไฟจะมีก ามะถันปนอยู่มาก 

 2. สาเหตุจากมนุษย์ 

 ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยส่วนใหญ่จะมีมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญ 

เนื่องจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ถูกวิธี ไม่เหมาะสม หรือไม่มีการควบคุม จึงเป็นสาเหตุที่

ท าให้เกิดผลเสียตามมา โดยหากพิจารณาถึงสาเหตุการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ

มนุษย์ จะสามารถแบ่งเป็นสาเหตุต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

  1) การเพ่ิมของประชากร เนื่องจากประชากรโลกมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในแต่ละปี

ส่งผลให้ความต้องการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีวิตเพ่ิมมากขึ้น จึงท าให้เกิดผลต่าง 

ๆ ตามมา เช่น การเพ่ิมพ้ืนที่ท ากินทางการเกษตร การตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  ความต้องการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติที่มากขึ้นจะส่งผลให้เกิดการบุกรุกท าลายสิ่งแวดล้อมจนน าไปสู่การเสียสมดุลทาง

ธรรมชาติได้ 

  2) การขยายตัวของชุมชนเมือง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติ เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนเมืองอย่างรวดเร็วโดยขาดการวางแผนการใช้พ้ืนที่ล่วงหน้า 

จะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาการใช้ทรัพยากรประจ าท้องถิ่น ปัญหาการควบคุมดูแล

ทรัพยากร และปัญหาการก าจัดของเสีย นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกิดการสร้างแหล่งอุตสาหรรมเพ่ิมมาก
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ขึ้นซึ่งหากมีการควบคุม ดูแลไม่เหมาะสมก็ย่อมจะก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมตามมาอย่าง

มาก 

  3) เทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่น ามาใช้ในการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรการใช้สารเคมี

ต่าง ๆ ท าให้เกิดการตกค้างของสารเหล่านี้ในดินและอาจกระจายสู่แหล่งน้ าหรือระบบนิเวศต่าง ๆ 

นอกจากนี้สารเคมีเหล่านี้ยังสามารถสะสมและตกค้างในตัวสัตว์ เมื่อมีการใช้สารเคมีเหล่านี้ในปริมาณ

มากและเป็นระยะเวลานานก็จะท าให้ผลผลิตทั้งพืชและสัตว์มีการปนเปื้อนสารเคมี 

  4) การสร้างสิ่งก่อสร้าง เช่น การสร้างถนน อ่างเก็บน้ า และเขื่อนเป็นสาเหตุ ส าคัญ

ที่ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ดิน สัตว์ป่าถูกท าลาย เนื่องจากเป็นการท าลายพื้นที่ป่า ซึ่งเป็น

ที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า เมื่อมีการสร้างสิ่งก่อสร้างเพ่ิมมากขึ้น ก็จะมีการท าลายป่าไม้เพ่ิมมากขึ้น สัตว์

ป่าก็จะไร้ที่อยู่อาศัย และอาจสูญพันธ์ไปในที่สุด 

  5) การกีฬา ในด้านการกีฬาจะส่งผลต่อทรัพยากรสัตว์ป่า เช่น การยิงนกการตกปลา 

การล่าสัตว์ หากไม่มีการควบคุมให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์หรือมาตรฐานที่ชัดเจนก็จะส่งผลในการ

ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การใช้อาวุธร้ายแรงในการล่าสัตว์ป่า ซึ่งท าการล่าสัตว์ป่าเพ่ือน า

บางส่วนของร่างกายไปเป็นอาหาร เครื่องใช้ หรือเครื่องประดับตกแต่งบ้านเป็นการกระท าที่ไม่คุ้มต่อ

การสูญเสียชีวิตของสัตว์ป่า 

  6) การสงคราม จะก่อให้เกิดการน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้มากขึ้นตั้งแต่การ

ใช้ทรัพยากรแร่ธาตุเพ่ือการผลิตอาวุธและเครื่องมือต่าง ๆ  นอกจากจะท าให้เกิดการสูญเสีย

ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย์ และทรัพยากรอ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะต้องใช้เวลานานในการสร้างขึ้น

เพ่ือชดเชย 

  7) ความรู้ เท่าไม่ถึงการณ์  บ่อยครั้งที่คนเราท าลายทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เนื่องจากการที่ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องไม่ทราบถึงสาเหตุและผลกระทบที่จะ

เกิดข้ึน เช่น เกษตรกรค านึงถึงผลผลิตโดยใช้สารเคมีในปริมาณมาก ดังนั้นเราควรพิจารณาให้ดีก่อนว่า

การกระท านั้น ๆ จะเป็นการท าลาย หรือส่งผลอย่างไรต่อสิ่งแวดล้อม 

ขยะมูลฝอย (Waste) 
ขยะมูลฝอย (Waste) หมายถึงสิ่ งของเหลือทิ้ งจากกระบวนการผลิตและอุปโภคซึ่ ง

เสื่อมสภาพจน ใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แล้ว บางชนิดเป็นของแข็งหรือกากของเสีย (Solid 
Waste) มีผลเสียต่อสุขภาพ ทางกายและจิตใจเนื่องจากความสกปรกเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคท าให้เกิด
มลพิษและทัศนะอุจาด (สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2016)  
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ประเภทของขยะมูลฝอย 

ประเภทมูลฝอยที่จ าแนกกันทั่วไป มี 4 ประเภท 
1. ขยะอินทรีย์ เป็นสิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ หญ้า ใบไม้ กิ่งไม้ ซาก

พืช ซากสัตว์ เป็นต้น 
2. ขยะรีไซเคิล เป็นสิ่งที่ยังมีประโยชน์สามารถน าไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น กระดาษ 

พลาสติก แก้ว โลหะ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT กระป๋อง และแผ่นซีดี เป็นต้น 
3. ขยะอันตราย เป็นสิ่งที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารอันตราย วัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน 

วัตถุติดเชื้อและวัตถุไวไฟ เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ขวดน้ ายาล้างห้องน้ า
และกระป๋องสเปรย์ เป็นต้น 

4. ขยะทั่วไป หมายถึง สิ่งอ่ืนๆนอกเหนือจากข้างต้น อาจน ามาใช้ใหม่ได้ แต่ย่อยสลายยาก 
ไม่คุ้มค่าในการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ เช่น เศษผ้า เศษหนัง ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป พลาสติกห่อขนม 
เป็นต้น 

 
1A3R หลักการจัดการขยะมูลฝอย 
 1A3R คือ กลยุทธ์ในการจัดการกับขยะมูลฝอยที่เริ่มต้นที่จะมีขยะเกิดขึ้น ประกอบด้วย
ขั้นตอนตั้งแต่การงด – เลิก ลด ใช้ซ้ าและหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ เป็นหลักการแก้ปัญหาขยะแบบ
ประหยัดที่ไม่ต้องอาศัยงบประมาณทางราชการใดๆ แต่ต้องอาศัยความตั้งใจ เสียสละและเวลา 
รวมทั้งงบประมาณส่วนตัว (เล็กน้อย) มีความหมาย ดังนี้ 

A-Avoid  คือ การหลีกเลี่ยง งด หรือเลิกการใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย และกิจกรรมที่เป็น
อันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เช่น การงดใช้วัสดุสิ้นเปลืองหรือสิ่งของเพียงครั้งเดียวแล้วทิ้งอย่าง
กล่องโฟมบรรจุอาหารเพราะการผลิต บรรจุภัณฑ์ประเภทนี้ต้องใช้พลังงานในการผลิตมากมาย อีกท้ัง
ยั ง เป็ น วั ส ดุ ที่ ย่ อ ย สล าย ได้ ย าก  น อกจ ากนี้ ยั งค วรห ลี ก เลี่ ย งก าร ใช้ วั ส ดุ ที่ มี ส าร  CFC 
(Chlorofluorocarbon) ซึ่งเป็นสารสังเคราะห์ ทางเคมีบางชนิด เป็นสารที่ท าให้เกิดการขับดันใน
กระป๋องสเปรย์ เช่น ยาฆ่าแมลง น้ าหอมชนิดสเปรย์และอ่ืน ๆ หากมีความจ าเป็นและหลีกเลี่ยงได้ ก็
ควรเลือกใช้ ผลิตภัณฑ์ที่เป็น Non CFC / No CFC หรือมีฉลาก Safe Earth ติดอยู่ก็จะเป็นการช่วย
ลดมลพิษทีจะเกิดขึ้นกับโลกได้ = Reduce 

R-Reduce คือ การลดปริมาณการใช้วัสดุสิ่งของต่างๆ ที่ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นตัว
ผลิตให้น้อยลง ควรใช้อย่างประหยัดและรู้คุณค่า หรือใช้เท่าที่จ าเป็น เช่น เปลี่ยนจากการใช้
ถุงพลาสติก มาเป็นถุงผ้าหรือตะกร้าในการจับจ่ายซื้อของ การใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู่ การ
พกกระติกน้ าแทนการซื้อน้ าจากขวดพลาสติก หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้านจ าพวกยาก าจัด
แมลง และหันมาใช้วิธีการทางธรรมชาติ เช่น ใช้ตะไคร้หอมกันยุง เพราะถ้าหากมีการใช้สิ่งของเหล่านี้
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มากก็ต้องมีการผลิตมากเมื่อผลิตมาก ก็ต้องสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติมากตามไปด้วย ถ้าหากลด
ปริมาณการใช้ให้น้อยลงได้ก็ย่อมจะช่วยลดปริมาณการใช้ทรัพยากรในการผลิตให้น้อยลงเช่นกัน 

R-Reuse คือ การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าที่สุด เช่น การใช้กระดาษสอง
หน้า การล้างช้อนพลาสติกเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ การล้างกล่องคุกกี้มาใช้เป็นกล่องใส่ของ การซ่อม
รองเท้าที่ขาด การน าเสื้อผ้าเก่าไปเย็บเป็นกระเป๋า การน าขวดน้ าพลาสติกไปเป็นภาชนะปลูกผัก การ
เลือกซื้อสินค้าท่ีสามารถใช้ซ้ าได้แทนสินค้าท่ีใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เช่น ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตไฟฟ้าได้ 

R-Recycle คือ การน ากลับมาใช้ใหม่ ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้แม้จะมีความ
คงทน มีอายุในการใช้งานสั้น มีปริมาณในการบริโภคเป็นจ านวนมาก ซึ่งส่งผลให้สิ้นเปลืองทรัพยากร
และพลังงาน จึงควรใช้ผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ให้เหิดประโยชน์คุ้มค่ามากที่สุด และเมื่อเลิกใช้แล้วควรน า
ผลิตภัณฑ์เหล่านี้มาหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ ซึ่งจะต้องผ่านกระบวนการหลอมละลาย บด อัด ฯลฯ 
เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ซึ่งตัวอย่างผลิตภัณฑ์เหล่านี้ได้แก่ 1) แก้ว ได้แก่ 
ขวดแก้วต่างๆ ทั้งที่มีสีใส สีน้ าตาลและสีเขียว 2) กระดาษ  ได้แก่ กระดาษหนังสือพิมพ์ กล่อง
กระดาษ ถุงกระดาษ สมุด กระดาษส านักงาน หนังสือต่างๆ 3) โลหะ ได้แก่  วัสดุหรือเศษเหล็กทุก
ชนิด กระป๋องอลูมิเนียม ทองแดง ทองเหลือง เป็นต้น 4) พลาสติก ได้แก่ ขวดน้ าพลาสติกใส  ขวดน้ า
พลาสติกสีขาวขุ่น ถุงพลาสติกเหนียว ภาชนะพลาสติกต่างๆ (กะละมัง ถังน้ า ขวดแชมพู) รวมถึง
บรรจุภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์รีไซเคิล 
 
การจัดการขยะง่าย ๆ ด้วยตนเอง 
1. ขยะอินทรีย์  
 - ไม่ควรฝังกลบขยะอินทรีย์ เพราะการย่อยสลายในสภาพไร้ออกซิเจน ท าให้เกิดก๊าซมีเทน 
ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่ส าคัญซ่ึงท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 
 -  เศษขยะจากการประกอบอาหารและอาหารที่กินเหลือ หากยังไม่พ้นวัน สามารถน าไปใช้
เลี้ยงสัตว์ได้ 
 - เปลือกผลไม้รสหวานใช้ท าน้ าหมักชีวภาพ อันเต็มไปด้วยจุลินทรีย์ที่ดี ใช้ผสมรดน้ าต้นไม้ 
เพ่ิมการเติบโต เทลงท่อระบายน้ าฆ่าจุลินทรีย์ไม่พึงประสงค์ ช่วยดับกลิ่น และท าความสะอาด 
2. การท าน้ าหมักจุลินทรีย์ 
 - การท าน้ าหมักจุลินทรีย์หรือน้ าหมักชีวภาพ คือ สารละลายที่ได้จากการย่อยสลายเศษวัสดุ
เหลือใช้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชหรือสัตว์ ได้แก่ เศษอาหาร เศษผัก และผลไม้ โดยผ่านกระบวนการ
หมักในสภาพไร้อากาศ โดยมีจุลินทรีย์ท าหน้าที่ย่อยสลาย หลังจากหมักจนได้ที่แล้วจะได้สารละลายสี
น้ าตาลเข้ม ประกอบด้วยธาตุอาหาร ได้แก่  ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 
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แมกนีเซียม โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม ก ามะถัน เหล็ก ทองแดง และแมงกานีส ในบางพ้ืนที่
เรียก EM  
 
3. ขยะรีไซเคิล  
 - กระดาษ เมื่อใช้กระดาษเต็มพ้ืนที่ทั้งสองหน้าแล้ว สิ่งที่ควรท า คือ 1) แยกกระดาษออกจาก
กองขยะเป็นประเภทแล้วมัดเป็นกอง ๆ จะขายได้ราคาดีกว่าขายรวม ๆ 2) กระดาษสามารถน ามารี
ไซเคิลได้ทั้งหมด ยกเว้นกระดาษทิชชู กระดาษเคลือยพลาสติก 
 - กล่อง UHT คือกล่องเครื่องดื่ม UHT ประกอบด้วย กระดาษ 75% พลาสติกโพลีเอทิลีน 
20% และอลูมิเนียมฟอยล์ 5% ซึ่งสามารถน าไปรีไซเคิลเป็นกระดาษ และแผ่นกรีนบอร์ด โดยมี
วิธีการจัดการกล่อง UHT ดังนี้ 1) แกะและดึงมุมออกให้กล่องแบน 2) ตัดเป็นแผ่น ล้างและผึ่งให้แห้ง
เพ่ือไม่ให้บูดเหม็น 3) เก็บรวบรวมแล้วน าไปขายหรือบริจาค 
 - พลาสติก สามารถน ามารีไซเคิลได้โดยวิธีดังต่อไปนี้ 1) สามารถน ามาดัดแปลงหรือใช้ซ้ า 2) 
ล้างแล้วผึ่งให้แห้ง 3) บีบให้แบนเพื่อประหยัดเนื้อท่ีจัดเก็บ 4) แยกประเภทเพ่ือรอจ าหน่าย 
 - แก้ว เป็นขยะที่ไม่ย่อยสลายได้ แต่น าไปรีไซเคิลได้ โดยโรงงานจะน าไปล้างท าความสะอาด
และฆ่าเชื้อโรคแล้วสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ ได้อีกอย่างน้อย 30 ครั้ง หากไม่แตกหรือบิ่นเสียก่อน 
เศษแก้วจะถูกน าไปหลอมผสมกับแก้วใหม่เพ่ือลดต้นทุน 
 - โลหะและอโลหะ เป็นส่วนประกอบสิ่งของจ านวนมากในบ้าน ระยะเวลาในการย่อยสลาย
ประมาณ 80-100 ปี การน าโลหะและอโลหะมารีไซเคิล จะช่วยลดการใช้วัตถุดิบ 9% และช่วยการลด
การปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม ประเภทโลหะและอโลหะที่สามารถน ามารีไซเคิลได้ คือ เหล็ก 
อะลูมิเนียม ทองเหลือง ทองแดง สแตนเลส ตะกั่ว 
 - ขยะอิเล็กทรอนิกส์ (E-waste) เครื่องใช้ไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือเป็นสินค้าที่มีรุ่น
ใหม่ ๆ ออกมาจ าหน่ายอย่างรวดเร็วมีการซื้อขาย และโยนทิ้งพวกตกรุ่น กลายเป็นขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
ซึ่งสามารถน ามารีไซเคิลสกัดเอาโลหะมีค่าออกมาใช้ประโยชน์ได้มากกว่าที่เราจะคิด  
 - คอมพิวเตอร์ เครื่องคอมพิวเตอร์เก่า ก่อนทิ้งควรศึกษาดูก่อนว่ามีส่วนประกอบใดบ้างที่
น าไปใช้ซ้ า (Reuse) หรือรีไซเคิลได้หากยังอยู่ในสภาพที่ค่อนข้างดี อาจน าไปบริจาค เพ่ือซ่อมแซมให้
กลับมาใช้ใหม่ดีกว่าการส่งไปขาย เพ่ือซ่อมแซมให้กลับมาใช้ใหม่ได้ดีกว่าส่งไปขายเพ่ือแยกเป็น
ชิ้นส่วน 
 - โทรศัพท์มือถือ ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษระบุว่า โทรศัพท์มือถือในประเทศไทยมีอายุ
การใช้งานเฉลี่ย 2 ปี แต่มือถือรุ่นใหม่ก็ทยอยออกจากมาไม่ขาดสาย ท าให้อายุการใช้งานของมือถือ
เครื่องหนึ่งอาจสั้นกว่าที่ควรเป็น โดยมากแล้วมือถือเครื่องหนึ่งน ากลับมารีไซเคิลได้ 80% ช่องทางที่
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ง่ายที่สุด คือน ากลับไปคืนร้านที่ซื้อมา หรือน าไปหยอดลงกล่องรับคืนมือถือเก่าตามจุดต่าง ๆ เช่น 
ร้านให้บริการเครือข่าย ห้างสรรพสินค้าหรือส านักงาน เทศบาล 
 - เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชิ้นน ามารีไซเคิลได้ไม่จะเป็นโทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องเล่น ดีวี
ดี กระติกน้ าร้อน ตู้ล าโพง โคมไฟ ไดร์เป่าผม เซฟทีคัต เครื่องท าน้ าอุ่น เตาอบ เครื่องซักผ้า เตาไฟฟ้า 
เครื่องกรองน้ า ไมโครเวฟ พัดลมดูดอากาศ เตารีดหม้อหุงข้าว เครื่องตัดหญ้า เครื่องท าน้ าเย็น หรือ
เครื่องถ่ายเอกสาร 
 - ขยะอันตราย แยกขยะอันตรายออกจากขยะอ่ืน ๆ โดยในการคัดแยกต้องระวังไม่ให้ขยะ
อันตรายและสารเคมีที่บรรจุอยู่สัมผัสร่างกายหรือเข้าตา ในปัจจุบันขยะบางชนิด สามารถน ามารี
ไซเคิลได้ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิดตรง แบตเตอรี่ ถ่ายไฟฉายอัด ประจุหรือถ่านชาร์จ ภาชนะ
บรรจุสารอันตราย ตลับหมึกพิมพ์และอิงค์เจ็ต ผ้าหมึก ตลับผงหมึก เป็นต้น ซึ่งไม่ควรเจาะท าลาย
หรือแยกชิ้นส่วน ควรส่งต่อให้ร้านที่รับซื้อหรือส่งคืนบริษัทโดยตรง 
 - ขยะทั่วไปหรือขยะรีไซเคิลยาก เป็นขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละเป็นจ านวนมาก ซึ่งสามารถพบ
เห็นได้ง่าย เช่น ถุงขนมขบเคี้ยว ซองกาแฟ พลาสติกห่อหุ้ม ฟอยล์ห่ออาหาร หลอดดูดน้ า ถ้วยกาแฟ 
เป็นต้น ซึ่งในความจริงขยะเหล่านี้ถ้าได้รับการคัดแยกสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก โดยการส่ง
ให้โรงเผาปูน เพ่ือเป็นเชื้อเพลิงทดแทน หรือส่งต่อให้หน่วยงานรับผิดชอบ 

กระบวนการเรียนรู้ 

 ผู้สอนจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ให้ผู้เรียนผ่านโครงการย่อย Day Camp ซึ่งจะเป็น

กิจกรรมร่วมกันศึกษาและอภิปรายเรื่องสิ่งแวดล้อมผ่านการด าเนินกิจกรรม  Walk rally 3 ฐานการ

เรียนรู้ โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 1. In a relationship with Environment เป็นกิจกรรมการร่วมกัน

ศึกษาและอภิปรายความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ผ่านแหล่งเรียนรู้โดยใช้สื่อ mobile 

responsive ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ไป ด้ ว ย เนื้ อ ห า  ดั ง นี้  (1)  สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environment) (2) 

ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) (3) ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และ (4) 

สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

  1.1 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือร่วมกันศึกษาและอภิปรายเนื้อหาจากสื่อ 

mobile responsive และให้ผู้เรียนสรุปความรู้และเนื้อหาในการอภิปรายลงบนกระดาษปรู๊ฟเพ่ือ

น าเสนอ 

   1.2 ใช้เครื่องมือโพลล์ของ Facebook Fanpage ในการทบทวนความรู้ของผู้เรียน 
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 2. It’s complicated เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและอภิปรายปัญหามลพิษจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ ประกอบด้วย มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน และ

แนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

  2.1 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายปัญหามลพิษจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

ของมนุษย์ โดยใช้วีดิทัศน์กรณีศึกษา ประกอบด้วย มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน 

  2.2 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม เพ่ือน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู

สิ่งแวดล้อม  

 3. Open mind with 1A3R เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและประยุกต์ใช้หลักการ 1A3R ซึ่ง

เป็นหลักการก าจัดขยะมูลฝอย ประกอบด้วย A – Avoid การหลีกเลี่ยงหรืองดใช้ R – Reduce การ

ลดปริมาณการใช้ R – Reuse การใช้ซ้ า R – Recycle การแปรสภาพหรือแปรรูป โดยมีรายละเอียด

การด าเนินกิจกรรมดังนี้  

  3.1 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายความหมายและประเภทของขยะมูล

ฝอย การจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้หลักการ 1A3R โดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต์  

  3.2 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม เพ่ือน าเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักการ 

1A3R ในหัวข้อดังนี้ การแต่งกาย การรับประทานอาหาร การลดขยะในโรงเรียน การใช้สาธารณูปโภค 

ลงบนกระดาษปรู๊ฟ  

 เมื่อด าเนินกิจกรรมทั้ง 3 ฐานการเรียนรู้แล้ว ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม

จับฉลากประเภทของขยะ 4 ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 

โดยให้ผู้เรียนได้คิดตั้งค าถามจากความรู้ที่ได้รับ การสังเกต และประสบการณ์ที่ผ่านมาของผู้เรียน ซึ่ง

จะน าไปสู่หัวข้อโครงงาน เช่น กลุ่มที่ 1 ได้ขยะประเภทขยะรีไซเคิล แล้วผู้เรียนคิดถึงอะไร ให้สมาชิก

แต่ละคนพูดออกมาคนละ 1 ประโยค และจดบันทึกไว้ สลับกันพูดจนกว่าจะหมดข้อค าถาม เช่น 

  - ขยะรีไซเคิลน าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง 

  - ขยะใดบ้างจัดเป็นขยะรีไซเคิล 

  - ขยะรีไซเคลิใช้เวลาในการย่อยสลายเท่าไหร 

  - ในชีวิตประจ าวันเราใช้ขยะรีไซเคิลในปริมาณเท่าไหร 

 เมื่อผู้ เรียนแต่ละกลุ่มได้ค าถมที่หลากหลายแล้วให้ผู้ เรียนจัดกลุ่มของค าถามออกเป็น

หมวดหมู่ เพ่ือจัดระบบความคิดของค าถามเหล่านั้นเป็นแผนผังความคิด ซึ่งสามารถการขยายความ
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น าไปสู่การพัฒนาเป็นหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ และให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบและน าเสนอโดย

ใช้กระดาษบรู๊ฟ 

 เมื่อด าเนินกิจกรรมโครงการย่อย Day Camp แล้ว ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปความรู้ และ

มอบหมายให้ผู้เรียนบันทึกสะท้อนคิด ผ่าน Facebook Fanpage โดยมีประเด็นการสะท้อนคิด คือ 

เพราะเหตุใดผู้เรียนจึงต้องช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 1. แหล่งเรียนรู้โดยใช้สื่อ mobile responsive ประกอบกิจกรรม In a relationship with 

Environment หรือกิจกรรมการร่วมกันศึกษาความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

 2. สื่อพาวเวอร์พอยต์ประกอบกิจกรรม Open mind with 1A3R เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษา

และประยุกต์ใช้หลักการ 1A3R ซึ่งเป็นหลักการก าจัดขยะมูลฝอย 

 3. วีดิทัศน์กรณีศึกษา 

 4. Facebook Fanpage ส าหรับการทบทวนความรู้ของผู้เรียน และการบันทึกสะท้อนคิด 

อุปกรณ์ 

 1. กระดาษปรู๊ฟ 

 2. ปากกาสี 

 3. คอมพิวเตอร์พร้อมเครื่องฉาย 

การวัดและประเมินผล 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด

การวัดและประเมินผลดังตารางต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ หลักฐานการเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถอภิปรายและน าเสนอ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

- การน าเสนอความรู้และเนื้อหาในการอภิปรายที่ผู้เรียนสรุปลง
บนกระดาษปรู๊ฟ 

2. ผู้เรียนสามารถอภิปรายปัญหามลพิษ
จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ 

- การน าเสนอความรู้และเนื้อหาในการอภิปรายที่ผู้เรียนสรุปลง
บนกระดาษปรู๊ฟ 

3. ผู้เรียนสามารถน าเสนอแนวทางการ
อนุรักษ์และฟืน้ฟูสิ่งแวดล้อม 

- การน าเสนอความรู้และเนื้อหาในการอภิปรายที่ผู้เรียนสรุปลง
บนกระดาษปรู๊ฟ 

4. ผู้เรียนอภปิราย หลักการก าจัดขยะ - การน าเสนอความรู้และเนื้อหาในการอภิปรายที่ผู้เรียนสรุปลง
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วัตถุประสงค์ หลักฐานการเรียนรู ้

1A3R บนกระดาษปรู๊ฟ 
5. ผู้เรียนสามารถน าเสนอแนวทาง
ประยุกตห์ลักการก าจัดขยะ 1A3R ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

- การน าเสนอความรู้และเนื้อหาในการอภิปรายที่ผู้เรียนสรุปลง
บนกระดาษปรู๊ฟ 
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ภาคผนวก 

1) สื่อพาวเวอร์พอยต์ประกอบการอธิบายความหมาย ประเภท และข้ันตอนการเรียนรู้แบบโครงงาน 

2) แหล่ งเรียนรู้ โดย ใช้สื่ อ  mobile responsive ประกอบกิจกรรม  In a relationship with 

Environment หรือกิจกรรมการร่วมกันศึกษาความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

3) สื่อพาวเวอร์พอยต์ประกอบกิจกรรม Open mind with 1A3R เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและ

ประยุกต์ใช้หลักการ 1A3R ซึ่งเป็นหลักการก าจัดขยะมูลฝอย 

 

สื่อพาวเวอร์พอยต์ประกอบการอธิบายความหมาย ประเภท และขั้นตอนการเรียนรู้แบบโครงงาน 
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แหล่งเรียนรู้โดยใช้สื่อ mobile responsive ประกอบกิจกรรม In a relationship with 

Environment หรือกิจกรรมการร่วมกันศึกษาความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
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สื่อพาวเวอร์พอยต์ประกอบกิจกรรม Open mind with 1A3R เป็นกิจกรรมร่วมกันศึกษาและ

ประยุกต์ใช้หลักการ 1A3R ซึ่งเป็นหลักการก าจัดขยะมูลฝอย 
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ใบกิจกรรมที่ 1ใบบันทึกความรู้จากการลงพื้นที่ศึกษาปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนต้นแบบ 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การคัดแยกขยะมูลฝอย การท าปุ๋ยหมัก น าหมักชีวภาพ 

 1. การคัดแยกขยะแต่ะละประเภทมีขั้นตอนอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
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ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การคัดแยกขยะมูลฝอย การท าปุ๋ยหมัก น าหมักชีวภาพ 

 2. การท าปุ๋ยหมักมีวัสดุ/อุปกรณ์ และข้ันตอนอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
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ฐานการเรียนรู้ที่ 2 การประดิษฐ์จากขยะเหลือใช้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………… 
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ตัวอย่างแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3 กิจกรรมปลูกพืชหมุนเวียน 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนใช้ปากกาหรือดินสอระบายให้เต็มวง ลงในกระดาษค าตอบ ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ 

1. ข้อใดระบุประเภทของทรัพยากรธรรมชาติได้ถูกต้อง 

 ก. สัตว์ป่า - ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่สามารถทดแทนได้ 

 ข. อากาศ - ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหม่ทดแทน 

 ค. น้ ามัน – ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป 

 ง. น้ า – ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหม่ทดแทน 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุดในการค านึงถึงการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหม่ทดแทน 

 ก. ระยะเวลาที่ใช้ในการเกิดขึ้นทดแทน 

 ข. ความพอใจของผู้บริโภค 

 ค. กระบวนการบริโภค 

 ง. คุณภาพของทรัพยากรที่จะบริโภค 

3. ทรัพยากรธรรมชาติ คือ สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์เพื่อการ
ด ารงชีวิตได้ โดยอาศัยการดัดแปลง แปรรูป หรือการเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมตามความต้องการของมนุษย์ จาก
ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด 
 ก. แสงอาทิตย์เป็นทรัพยากรธรรมชาติเนื่องจากเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
 ข. แสงอาทิตย์เป็นทรัพยากรธรรมชาติเนื่องจากมนุษย์สามารถเปลี่ยนแสงอาทิตย์ให้เป็นพลังงานได้ 
 ค. แสงอาทิตย์เป็นทรัพยากรธรรมชาติเนื่องจากเป็นสิ่งที่ไม่มีวันหมด 
 ง. แสงอาทิตย์เป็นทรัพยากรธรรมชาติเนื่องจากเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่ต้องซื้อ 

4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขปัญหามลภาวะทางน้ าได้ดีที่สุด 

 ก. การบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยลงแหล่งน้ า 

 ข. การขุดลอกคูคลอง 

 ค. การร่วมมือกันของคนในชุมชนเพื่อก าจัดผักตบชวา 

 ง. การสร้างฝายกักเก็บน้ า 

5. ข้อใดเป็นสาเหตุที่ท าให้หลาย ๆ ประเทศท่ัวโลกเกิดเหตุอุทกภัยมากขึ้น 

 ก. ระยะเวลาเกิดมรสุมยาวนานกว่าปกติ 

 ข. พื้นที่ป่าไม้ในหลายประเทศถูกท าลาย 

 ค. ปริมาณน้ าทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี 

 ง. มีการสร้างถนนเพื่อการจราจร ท าให้กีดขวางทางน้ ามากขึ้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. กิจกรรมใดต่อไปนี้ก่อให้เกิดมลพิษในสิ่งแวดล้อม 

 ก. การถางป่าชายเลน 

 ข. การตกปลาในแม่น้ า 

 ค. การท าปุ๋ยหมักไว้ใช้ในสวนเกษตร 

 ง. การฝังกลบขยะมูลฝอยใกล้แหล่งน้ า 

7. “ถ้าเกษตรกรใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงและศัตรูพืช จะส่งผลให้แหล่งน้ าบริเวณนั้นได้รับสารพิษจากผลิตภัณฑ์

ดังกล่าว” จากข้อความดังกล่าวผู้เรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ก. เห็นด้วย เพราะสารเคมีจากผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจะละลายไปกับน้ าท าให้เกิดการปนเปื้อนของสารเคมี 

 ข. เห็นด้วย เพราะสารเคมีจากผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่สามารถระเหยไปได้ 

 ค. ไม่เห็นด้วย เพราะสารเคมีจากผลิตภัณฑ์ดังกล่าวสามารถย่อยสลายตามธรรมชาติ 

 ง. ไม่เห็นด้วย เพราะสารเคมีจากผลิตภัณฑ์ดังกล่าวสามารถระเหยได้เองตามธรรมชาติ 

8. ข้อใดต่อไปนีไ้ม่จัดเป็น “ของเสีย” 

 ก. ขยะมูลฝอยติดเชื้อจากโรงพยาบาล 

 ข. มูลสัตว์ที่หมักไว้ใช้เป็นปุ๋ยในสวนเกษตร 

 ค. สิ่งปฏิกูลจากบ้านเรือนท่ีปล่อยลงสู่แหล่งน้ า 

 ง. ควันไฟที่ปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรมสู่บรรยากาศ 

9. ข้อใดไม่ได้เป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 

 ก. การเกิดแผ่นดินไหว 

 ข. รอยรั่วของช้ันโอโซน 

 ค. ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

 ง. รังสีอินฟาเรดที่ทะลุผ่านเข้ามาในช้ันบรรยากาศของโลก 

 

10. พฤติกรรมของบุคคลใดก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับขยะมูลฝอยมากท่ีสุด 

 ก. สมชาย ทิ้งขยะมูลฝอยตามประเภทขยะ 

 ข. สมหญิง ไม่ได้คัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง 

 ค. สมศรี ซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์ที่ทันสมัย 

 ง. สมชัย ไปซื้อของที่ตลาดโดยน าถุงผ้าไปด้วยทุกครั้ง 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของการน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) ได้ถูกต้องที่สุด 

 ก. การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าที่สุด 

 ข. การน าขยะบางประเภทกลับมาใช้ใหม่โดยผ่านกระบวนการแปรรูป 

 ค. การน าขยะบางประเภทหมุนเวียนเข้าสู่กระบวนการผลิตเพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

 ง. การเลือกใช้วัสดุหรือบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

12. บุคคลใดสามารถใช้สิ่งของให้เกิดประโยชน์ให้คุ้มค่าและใช้งานได้ถูกต้องที่สุด 

 ก. สายฟ้าน าถังสีที่ใช้แล้วมาเป็นกล่องใส่ขนม 

 ข. น้ าฝนน ากระดาษที่ใช้แล้วไปท าปุ๋ยหมักเพื่อใช้รดต้นไม้ 

 ค. ข้าวปั้นน ากล่องนมที่ใช้แล้วมาใส่น้ าดื่ม 

 ง. สายป่านน ากล่องคุกกี้มาใช้เป็นกล่องใส่ของ 

13. บุคคลใดสามารถเลือกซื้อสินค้าได้อย่างประหยัดและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด  

 ก. พายุเลือกซื้อถ่านไฟฉายที่สามารถชาร์จไฟได้แทนถ่านไฟฉายแบบปกติ 

 ข. สายลมเลือกซื้อขวดพลาสติกเนื่องจากมีน้ าหนักเบา 

 ค. พลอยเลือกซื้อเสื้อผ้าตามแฟช่ันเพราะจะได้เปลี่ยนได้เรื่อย ๆ 

 ง. น้ าเพชรเลือกซื้อคุกก้ีที่เป็นกล่องกระดาษเนื่องจากมีราคาถูก 

14. บุคคลใดน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ไม่ถูกต้อง 

 ก. ฝ้ายน าเสื่อเก่าท่ีไม่ใช้แล้วมาเย็บเป็นกระเป๋า 

 ข. แอนล้างช้อนพลาสติกไว้ใช้ตักน้ าตาล 

 ค. เพลงน ากระดาษทิชชู่ที่ใช้แล้วไปท าน้ าหมักชีวภาพ 

 ง. เพลินน าขวดพลาสติกไปเป็นกระถางปลูกผัก 

15. ข้อใดกล่าวถึงการจัดการขยะประเภทขยะอินทรีย์ไม่ถูกต้อง 

 ก. การน าเศษอาหารไปให้สัตว์เลี้ยง 

 ข. การน าเปลือกผลไม้ไปท าปุ๋ยหมัก 

 ค. การน าขยะอินทรีย์ไปฝังกลบ 

 ง. การน าขยะอินทรีย์ไปท าปุ๋ยหมัก 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

ค าชี้แจง  

 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นหรือ
ระดับความถ่ีของการปฏิบัติที่เป็นจริงของตนเอง โดยมีรายละเอียดของระดับความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

   5 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 

   4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 

   3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 

   2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 

   1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ฉันเห็นว่าควรมีการสร้างรสีอร์ทในอุทยานแห่งชาติเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยว 

     

2. ฉันเห็นว่าการสร้างรสีอร์ทในอุทยานแห่งชาติเป็นการบุกรุก
พื้นที่ป่าส่งผลให้พ้ืนท่ีป่าลดลง 

     

3. ฉันเห็นว่าการตดัเอาครีบฉลามมีความเหมาะสมเนื่องจากเป็น
วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหาร 

     

4. ฉันหลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภณัฑ์ประเภทกระป๋องสเปรย์เนื่องจาก
มีสาร CFC ซึ่งเป็นสารอันตรายทีท่ าลายชั้นโอโซนและ
ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน 

     

5. ฉันเห็นว่าไมค่วรก าจดัขยะอินทรียด์้วยการฝังกลบ เนื่องจากจะ
ท าให้เกิดก๊าซมเีทนซึ่งเป็นสาเหตทุี่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 

     

6. ฉันเห็นว่ากระดาษทุกชนิดสามารถน ามารีไซเคลิได้ ยกเว้น
กระดาษทิชชูและกระดาษเคลือบพลาสติก 

     

7. ฉันเห็นว่าการใช้ปุ๋ยเคมีของเกษตรกรช่วยรักษาคุณค่าธาตุ
อาหารในดินให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 

     

8. ฉันเห็นว่าการใช้ยาฆ่าแมลงของเกษตรกรส่งผลใหม้ีสารเคมี
ตกค้างในดิน 

     

9. ฉันเห็นว่าเปลือกผลไม้ที่มรีสชาติหวานสามารถน าไปท าน้ าหมัก
ชีวภาพเพื่อใช้ในการรดน้ าต้นไม ้

     

10. ฉันเห็นว่าการทิ้งขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ ถ่ายไฟฉาย 
กระป๋องยาฆ่าแมลงร่วมกับขยะทัว่ไปจะท าให้สารเคมี หรือสาร
อันตรายตา่ง ๆ ปนเปื้นในดิน น้ า หรืออากาศ 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างแบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 

ค าชี้แจง แบบวัดนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่องรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือวัดระดับ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมจากการด าเนินโครงงานของผู้เรียน 

ตารางแสดงเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบของ
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดีมาก (3) ดี (2) ควรปรับปรุง (1) 

พฤติกรรมความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
1. การเลือกหัวข้อ
โครงงานของ
ผู้เรียน 

ปัจจัยในการเลือก
หัวข้อโครงงานของ
ผู้เรียนมีสาเหตุมาจาก
ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ทั้งหมด 

ปัจจัยในการเลือก
หัวข้อโครงงานของ
ผู้เรียนมีสาเหตุมาจาก
ปัญหาสิ่งแวดล้อมบ้าง
บางปัจจัย 

ปัจจัยในการเลือก
หัวข้อโครงงานของ
ผู้เรียนไม่มีสาเหตุ
มาจากปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

2. วัตถุประสงค์ใน
การด าเนิน
โครงงาน 

ผู้เรียนมีวัตถุประสงค์
ในการด าเนินโครงงาน
เพ่ือแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมทุก
วัตถุประสงค์ 

ผู้เรียนมีวัตถุประสงค์
ในการด าเนินโครงงาน
เพ่ือแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมบาง
วัตถุประสงค์ 

ผู้เรียนไม่มี
วัตถุประสงค์ในการ
ด าเนินโครงงานเพ่ือ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

พฤติกรรมในการน ากลับมาใช้อีก 
3. การน าสิ่งของที่
ใช้แล้วมาใช้ซ้ าใน
การน าเสนอ
โครงงาน 

ผู้เรียนน าสิ่งของที่ใช้
แล้วมาใช้ซ้ าในการ
น าเสนอโครงงานเป็น
ส่วนใหญ่ 

ผู้เรียนน าสิ่งของที่ใช้
แล้วมาใช้ซ้ าในการ
น าเสนอโครงงานบ้าง 

ผู้เรียนไม่น าสิ่งของ
ที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ าใน
การน าเสนอ
โครงงาน 

พฤติกรรมต่อการแปรสภาพขยะให้สามารถน ามาใช้ใหม่ 
4. การน าวัสดุ
เหลือใช้มา
ดัดแปลงในการ
น าเสนอโครงงาน 

วัสดุที่ใช้ในการน าเสนอ
โครงงานส่วนใหญ่มา
จากการดัดแปลง และ
แปรสภาพขยะ  

วัสดุที่ใช้ในการน าเสนอ
โครงงานบางส่วนมา
จากการดัดแปลง และ
แปรสภาพขยะ เหลือ
ใช้ 

ไม่มีวัสดุที่ใช้ในการ
น าเสนอโครงงาน
ที่มาจากการ
ดัดแปลง และแปร
สภาพขยะ เหลือใช้ 
 

5. การดัดแปลง
วัสดุเหลือใช้ที่มา
ใช้ในการด าเนิน
โครงงานมีความ

ผู้เรียนสามารถ
ดัดแปลงวัสดุเหลือใช้
ที่มาใช้ในการด าเนิน
โครงงานมีความถูกต้อง

ผู้เรียนสามารถ
ดัดแปลงวัสดุเหลือใช้
ที่มาใช้ในการด าเนิน
โครงงานมคีวามถูกต้อง

ผู้เรียนดัดแปลงวัสดุ
เหลือใช้ที่มาใช้ใน
การด าเนินโครงงาน
ไม่ถูกต้องและไม่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบของ
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดีมาก (3) ดี (2) ควรปรับปรุง (1) 

ถูกต้องและ
เหมาะสมตาม
ประเภทของขยะ 

และเหมาะสมตาม
ประเภทของขยะทุกชิ้น 

และเหมาะสมตาม
ประเภทของขยะบ้าง
บางชิ้น 

เหมาะสมตาม
ประเภทของขยะ 

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 
6. การเลือกใช้วัสดุ
จากธรรมชาติที่
สามารถย่อยสลาย
ได้ง่ายมาใช้ในการ
จัดท าโครงงาน 

ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุที่
สามารถย่อยสลายได้
ง่ายมาใช้ในการจัดท า
โครงงานเป็นส่วนใหญ่ 

ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุที่
สามารถย่อยสลายได้
ง่ายมาใช้ในการจัดท า
โครงงานบ้าง 

ผู้เรียนไม่เลือกใช้
วัสดุที่สามารถย่อย
สลายได้ง่ายมาใช้ใน
การจัดท าโครงงาน 

7. การรักษาความ
สะอาดในพื้นที่ที่
ด าเนินโครงงาน 

ผู้เรียนมีการดูแลรักษา 
และท าความสะอาด
พ้ืนที่ด าเนินโครงงาน
อย่างสม่ าเสมอ 

ผู้เรียนมีการดูแลรักษา 
และท าความสะอาด
พ้ืนที่ด าเนินโครงงาน
บ้างบางครั้ง 

ผู้เรียนไม่มีการดูแล
รักษา และท าความ
สะอาดพ้ืนที่ด าเนิน
โครงงาน 
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