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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 จุฑามาศ สาคร : การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะและการเล่าเรื่องของละครโทรทัศน์

ชุดโปรเจกต์ เอส เดอะ ซีรีส์ ตอน Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ SOS Skate ซึม 
ซ่าส์. (CREATION AND NARRATION OF SPECIFIC CHARACTERS IN PROJECT S 
THE SERIES : SIDE BY SIDE AND SOS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : อ. ดร.ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร 

  
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ และการเล่าเรื่อง 

ของละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series ตอน Side by Side พี่น้องลูกขนไก่ และ SOS Skate ซึม 
ซ่าส์ ซึ่งแพร่ภาพผ่านทางช่อง GMM25 และมีตัวละครหลักในเรื่องเป็นผู้มีภาวะ ออทิสติกและผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า งานวิจัยชิ้นนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาจากละคร สัมภาษณ์
โดยตรงกับผู้ก ากับ ผู้เขียนบทและแอคติ้งโค้ช รวมถึงข้อมูลบทสัมภาษณ์จากผู้ก ากับและนักแสดง 

ผลการวิจัยพบว่า การเล่าเรื่องของละครทั้งสองเรื่องนั้นมีโครงสร้างการเล่าเรื่องใกล้เคียงกับ
ละครโทรทัศน์ทั่วไป คือ มีการเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวัน ปัญหาของตัวละคร และมีข้อมูลเรื่องอาการของโรค
ที่เป็น การรักษาจากแพทย์หรือเสริมสร้างพัฒนาการแทรกในเนื้อเรื่อง แต่จะเน้นหนักที่การก้าวข้ามผ่าน
อุปสรรคของตัวละคร โดยแกนหลักของเร่ืองคือกีฬาที่เชื่อมโยงกับโรคที่ตัวละครเป็น  

การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 2 ลักษณะ ได้แก่ 1. การสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบ
และการเก็บข้อมูล โดยพบว่าผู้ก ากับได้น าบุคลิกหรือพฤติกรรมบางส่วนของบุคคลต้นแบบทางกีฬาและ
บุคคลต้นแบบทางลักษณะของโรคที่ตัวละครเป็น  ผสมผสานกับการเก็บข้อมูลจากแพทย์ หนังสือ 
บทความ และการสัมภาษณ์ผู้ป่วยหรือบุคคลใกล้ชิด มาหลอมรวมเพื่อสร้างตัวละคร พี่ยิม และ บู ที่มี
ลักษณะเฉพาะขึ้นมา 2. การสร้างตัวละครที่เกิดจากการที่ผู้ก ากับ ผู้เขียนบท แอคติ้งโค้ช และนักแสดง
พัฒนาร่วมกัน ผู้ก ากับและผู้เขียนบทได้เขียนบทละครและสร้างตัวละครก่อนเป็นอันดับแรก จากนั้นจึง
ปรึกษากับแอคติ้งโค้ชเพื่อหาวิธีที่เหมาะสมในการท าเวิร์คชอปให้นักแสดง และนักแสดงได้ศึกษาท าความ
เข้าใจกับตัวละคร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและออกแบบการแสดงและการเข้าถึงบทบาทตัวละครของ
ตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series ตอน Side by Side พี่น้องลูกขนไก่ และ SOS Skate 
ซึม ซ่าส์ จึงไม่ได้เป็นละครโทรทัศน์ที่ให้ความบันเทิงแก่ผู้ชมเท่านั้น  แต่ยังเป็นละครโทรทัศน์ที่ช่วย
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของคนในสังคมต่อผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้าผ่านทางตัวละคร
ทั้งสองอีกด้วย 

 
สาขาวิชา นิเทศศาสตร์ ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5984655128 : MAJOR COMMUNICATION ARTS 
KEYWORD: SPECIFIC CHARACTERS, PROJECT S THE SERIES: SIDE BY SIDE AND 

SOS, AUTISM, DEPRESSION 
 Jutamas Sakorn : CREATION AND NARRATION OF SPECIFIC CHARACTERS IN 

PROJECT S THE SERIES : SIDE BY SIDE AND SOS. Advisor: PRAPASSORN 
CHANSATITPORN 

  
The purpose of this research is to study about the creation and narration of specific 

characters, from the TV series, Project S The Series; Side by Side and SOS , which aired on 
GMM25 channel, that represent main characters with autism and depression. This research is 
based on a qualitative research, data analysis from the storyline, a direct interview with the 
directors the screenwriters and acting coach, and from interview articles done by the directors 
and actors.  

The research shows that the story telling technique of these two series is similar to 
other general TV series, which presents daily lives, characters’ own issue with information 
about the symptoms, medical treatment, or development and improvement from the 
symptoms. These two series focuses on overcoming their obstacles, as the core of the series is 
a connection between sports and their symptoms. The series also use two methods of 
characterization: 1) Characterization based on an actual person: These two series have specific 
characters based on an actual person. The director took personalities and some behaviors of 
the person, combining with medical research, books, journals, and interviews with patients and 
those that are close to them, to create specific characters like Gym and Boo. 2) 
Characterization by developing characters together among directors, screenwriters, acting 
coaches, and actors. The director and screenwriters would first work together on screenplay 
and characterization. After that, it will be discussed with the coaches for an appropriate 
workshop for actors. Actors would also, aside from understanding their characters, take part in 
sharing their view, design their own scene and get into their character perfectly. 

These TV series, Project S The Series; Side by Side and SOS Skate, is not only 
another entertainable series on TV but also an educated series for audiences to understand 

more about people with autism and depression through these two characters. 
 

Field of Study: Communication Arts Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ อ.ดร. ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ที่ให้ความรู้ ค าสอน ค าแนะน า และช่วยเหลือดูแลมาโดยตลอด รวมถึงเป็นก าลังใจให้ข้าพเจ้าในการท า
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้ออกมาเสร็จสมบูรณ์ ขอกราบขอบพระคุณ อ. ดร. ปอรรัชม์ ยอดเณร ประธานกรรมการ
วิทยานิพนธ์ ส าหรับความเมตตาและค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ในงานวิจัย  และขอขอบพระคุณ  
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แก้ไข งานวิจัยในครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณแหล่งข้อมูลทุกท่าน คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์ ผู้ก ากับและผู้เขียนบทเรื่อง 
S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์  คุณนฤเบศ กูโน ผู้ก ากับและผู้เขียนบทเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่  
และ คุณประวีร์ แซ่อ้ึง แอคติ้งโค้ช เรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ที่สละเวลาให้สัมภาษณ์และมอบข้อมูล
อันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่อ านวยความสะดวกและ
ให้ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับวิทยานิพนธ์ ขอบคุณเพ่ือน ๆ และน้อง ๆ ปริญญาโท จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพ่ือน ๆ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่เป็นก าลังใจและเสียงหัวเราะท่ีมีคุณค่า 

ขอบคุณน้องเจ คิมจงฮยอน ส าหรับรอยยิ้มที่เหมือนแสงแดดอบอุ่นในวันฝนตก  ขอบคุณวง 
NU’EST ส าหรับเพลงที่ถูกแต่งและร้องออกมาอย่างงดงาม และตัวอย่างของค าว่าความพยายามที่ไม่มี
สิ้นสุด ขอบคุณที่เกิดมานะคะ 

ขอบคุณ คุณฮานะ มัตสึโมโตะ ที่ช่วยเหลือในการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นที่
ปรึกษาท้ังเรื่องการเรียน การงาน และชีวิต ยินดีและดีใจที่เราได้รู้จักกัน 

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณครอบครัวของข้าพเจ้า คุณพ่อนิคม สาคร คุณแม่สุอร สาคร พ่ีน้ า น้องนิ 
น้องนุช ที่เป็นก าลังใจส าคัญที่แสนมีค่า ช่วยเหลือเกื้อกูลข้าพเจ้าในทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตนี้   
ขอบคุณส าหรับความอบอุ่นและความรักที่ประเมินค่าไม่ได้ซึ่งมอบให้ข้าพเจ้าตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน  ถ้า
ไม่มีครอบครัวคนส าคัญเหล่านี้ก็คงไม่มีข้าพเจ้าในทุกวันนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

องค์การอนามัยโลกได้คาดการณ์ไว้ว่าในปี ค.ศ. 2020 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าจะเพ่ิมขึ้นเป็นอันดับ
สามของโลก และในประเทศไทยเอง จากการส ารวจความชุกของโรคจิตเวชระดับชาติปี  พ.ศ. 2546 
ของกลุ่มอายุ 15 - 59 ปี พบว่ามีผู้ป่วยโรคซึมเศร้าถึง 1.8 ล้านคน ผู้หญิงมีความเสี่ยงต่อโรคนี้
มากกว่าผู้ชาย และยังพบว่า 1.3 ล้านคน เป็นโรคซึมเศร้าชนิดรุนแรง (Major depression disorder) 
(ณิชาภัทร รุจิรดาพร, 2551) เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 นาวาตรี นายแพทย์บุญเรือง ไตร
เรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2560, ออนไลน์) ได้เปิดเผยว่าโรคซึมเศร้า
เป็นปัญหาสุขภาพจิตที่ส าคัญของประเทศไทย แต่จ านวนของผู้ที่เข้ารับการรักษาทั่วประเทศในปี พ.ศ. 
2560 มีเพียงร้อยละ 53 หรือ 750,775 คน จากผู้ป่วยที่คาดประมาณไว้ทั้งประเทศ ส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุและวัยท างาน ในทางกลับกัน กลุ่มวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี จะเข้ารับการรักษาเพียงร้อยละ 
11 เท่านั้น โดยสาเหตุหลักที่ผู้ป่วยไม่เข้ารับการรักษาเกิดจากการขาดความรู้ในเรื่องโรคซึมเศร้าอย่าง
แท้จริงและ ส่วนหนึ่งยังมีทัศนคติเชิงลบต่อโรคทางจิตเวช 

นอกจากโรคซึมเศร้าที่เป็นโรคทางจิตเวชซึ่งประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจแล้ว อีกหนึ่ง
กลุ่มบุคคลที่คนในสังคมยังมีความเข้าใจผิดหรือมีความขาดความเข้าใจที่ชัดเจนถูกต้อง คือ เด็กพิเศษ 
หรือ ผู้ป่วยภาวะออทิสติก มาโนช หล่อตระกูล และคณะ (2558) ได้ให้ค าจ ากัดความของ Autism spectrum 
disorder ไว้ว่า เป็นกลุ่มโรคที่ประกอบไปด้วยความบกพร่องของพัฒนาการทางสังคม การสื่อสาร และมี
พฤติกรรมหรือความสนใจซ้ า ๆ อย่างไม่เหมาะสม แม้ลักษณะร่างกายภายนอกจะไม่แตกต่างจากเด็กปกติ 
แต่ลักษณะพฤติกรรมจะแตกต่างออกไป เช่น มีความบกพร่องกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความบกพร่อง
ทางภาษาและการสื่อสาร และการแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ซึ่ง ร้อยละ 70 ของเด็กพิเศษจะมีภาวะสติปัญญา
บกพร่องร่วมด้วย เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 นาวาตรี นายแพทย์บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ 
(2560, ออนไลน์) ได้เปิดเผยว่าในประเทศไทยพบอัตราผู้ป่วยออทิสติกเป็นจ านวน 6 คนในประชากร 
1,000 คน และคาดการณ์ว่ามีผู้ป่วยทั่วประเทศประมาณ 300,000 คน ซึ่งเข้ารับการรักษาเพียงร้อย
ละ 10 หรือปีละ 30,000 คน เท่านั้น  

จากข้อมูลที่ได้รับชี้ให้เห็นถึงการขาดความเข้าใจในตัวโรคและผู้ป่วยที่ถูกต้องของสังคมไทย 
รวมถึงทัศนคติในเชิงลบบางประการที่มีต่อผู้ป่วยทางจิตเวชและผู้มีภาวะสติปัญญาบกพร่อง หาก
ประชาชนได้รับความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องอาจมีผลให้ผู้เข้ารับการรักษามีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นได้  
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การที่ความรู้จะเข้าถึงประชาชนได้อย่างทั่วถึงนั้น สื่อจึงเป็นบทบาทส าคัญในการส่งต่อและถ่ายทอด
โดยเฉพาะสื่อที่ได้รับความสนใจและเข้าถึงคนในสังคมได้อย่างทั่วถึงอย่างละครโทรทัศน์ 

ละครโทรทัศน์ เป็นรายการบันเทิงที่อยู่คู่คนไทยและสังคมไทยมายาวนานกว่า 60 ปี และ   
เป็นสื่อที่เข้าถึงผู้ชมได้อย่างรวดเร็วและแพร่กระจายในวงกว้าง กล่าวคือ โทรทัศน์ไม่มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม
เฉกเช่นภาพยนตร์ ถึงสามารถเข้าถึงและส่งไปให้ผู้ชมรับรู้ได้มากกว่า รุจิเรข คชรัตน์ (2542) กล่าวไว้ว่า 
ละครโทรทัศน์ได้มีส่วนสะท้อนวิถีชีวิตของคนในสังคม ด้วยการน าเสนอเรื่องราวต่าง  ๆ ผ่านตัวละคร 
รวมไปถึงการแพร่กระจายวัฒนธรรม ค่านิยมต่าง ๆ ภายในสังคม จนอาจจะกล่าวได้ว่าละครมีส่วน
ส าคัญในการสะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติ ค่านิยม บรรทัดฐานของสังคม 

เนื่องด้วยโทรทัศน์เป็นสื่อที่เข้าถึงได้ในทุกครัวเรือน ดังที่บทความของ สมสุข หินวิมาน (2541) 
ได้กล่าวไว้ว่าช่วงเวลาของละครภาคค่ าเป็นช่วงที่สมาชิกครอบครัวน่าจะท ากิจกรรมดู โทรทัศน์ในแต่
ละวันได้พร้อมเพรียงที่สุด วัฒนธรรมการดูละครทีวีจึงน่าจะเป็นกิจกรรมที่สื่อสารกับคนได้หลากหลาย
เพศและวัย ซึ่งเมื่อละครเป็นสื่อที่สามารถสื่อสารกับผู้คนได้อย่างหลากหลาย หากน ามาใช้ประโยชน์
ในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับผู้ป่วยทางจิตเวชและผู้มีภาวะสติปัญญาบกพร่อง ก็อาจจะท าให้เกิด
ความเข้าใจในภาวะและพฤติกรรมของผู้ป่วยได้ง่ายดายขึ้น 

ในปัจจุบัน ผู้ป่วยโรคทางจิตเวชและผู้มีภาวะสติปัญญาบกพร่อง ในโลกของภาพยนตร์นั้นได้มีการ
พัฒนาและยอมรับมากขึ้นโดยเห็นได้จากการใช้ตัวละครหลักที่มีลักษณะอาการดังกล่าว ปรากฏเป็น
ตัวด าเนินเรื่องโดยเฉพาะในภาพยนตร์ต่างประเทศที่ให้ความส าคัญกับตัวละครเหล่านี้เช่น What's 
Eating Gilbert Grape ของผู้ก ากับ Lasse Hallström ในปี  ค.ศ. 1993 หรือ I Am Sam ของผู้
ก ากับ Jessie Nelson ในปี ค.ศ. 2001 ที่นอกจากจะสร้างความกลมกล่อมของเรื่องราวแล้วยังแฝง
ความรู้เกี่ยวกับโรคที่ปรากฏในเรื่องอย่างการพบแพทย์หรือการรักษารวมเข้าไปด้วย ภาพยนตร์ของ
ไทยเองก็มีการน าเสนอตัวละครที่เป็นผู้มีภาวะบกพร่องเช่นกันแต่เน้นไปในแนวทางของความตลก
ขบขันเจือปนความอบอุ่นของความสัมพันธ์พ่อลูก อย่าง เอ๋อเหรอ ของผู้ก ากับ พจน์ อานนท์ ในปี พ.ศ. 2548 
แนวแอคชั่นอย่าง ช็อกโกแลต ของผู้ก ากับ ปรัชญา ปิ่นแก้ว ในปี พ.ศ. 2551 หรือแนวกึ่งสารคดีอย่าง 
เดอะ ดาวน์ เป็นคนธรรมดามันง่ายไป ของผู้ก ากับ พิสุทธิ์ มหพันธ์ ในปี พ.ศ. 2558 

ในขณะเดียวกัน หากกล่าวถึงโรคทางจิตเวชในละครโทรทัศน์ไทย พบว่าอาการของโรคทางจิตเวชนั้น
กลับถูกน ามาใช้เป็น ‘บทสรุป’ ของตัวละครร้าย มากกว่าจะน าเสนอในทางอ่ืน สันฐิตา นุชพิทักษ์ (2552) 
กล่าวไว้ว่าบทสรุปของตัวละครร้ายที่ไม่มีการส านึกผิดในตอนท้ายของละครโทรทัศน์ไทยมากกว่าครึ่ง
จะต้องถูกลงโทษให้มีชีวิตพลิกผัน เช่น เสียชีวิต เสียสติ ถูกจับ หรือเป็นอัมพาต ซึ่งถือเป็นวัฒนธรรม
ของละครโทรทัศน์ไทย ดังนั้น ภาพของผู้ป่วยโรคทางจิตเวชและผู้มีภาวะสติปัญญาบกพร่อง ในละคร
ไทยในบางครั้งจึงถูกตีค่าว่าเป็นบทลงโทษของความร้ายกาจหรือผลกรรมแทบจะเป็นไปโดยปริยาย 
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หลังจาก ปี พ.ศ. 2558 ระบบโทรทัศน์ของประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคของโทรทัศน์
ระบบดิจิตอล ส่งผลให้เกิดช่องทางในการรับชมที่แตกต่างมากขึ้น ละครโทรทัศน์เองก็ได้มีการปรับตัว
เพ่ือรองรับความต้องการของผู้ชมที่หลากหลาย ซึ่งส่งผลให้เนื้อหาของละครเกิดความแปลกใหม่และ
เปิดกว้างมากขึ้นเช่นละครชุดที่มีชายรักชายหรือหญิงรักหญิงเป็นตัวละครหลัก ส าหรับตัวละครที่เป็น
ผู้ป่วยโรคทางจิตเวชและผู้มีภาวะสติปัญญาบกพร่องก็เช่นกัน ในปี พ.ศ. 2560 บริษัทจีดีเอชห้าห้าเก้า 
และนาดาวบางกอกได้เผยแพร่ละครชุด Project S the series ที่ถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตวัยรุ่น ครอบครัว 
และกีฬา โดยออกอากาศทุกวันเสาร์ เวลา 21.45 น. ผ่านทางช่อง GMM25 และฉายซ้ าผ่านทางแอพลิเคชั่น 
Line TV ละครชุดนี้แบ่งเป็นสี่ชุดย่อยด้วยกันกันคือ 1. Spike 2. Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ 3. S.O.S. 
Skate ซึม ซ่าส์ และ 4. Shoot! I love you ซึ่งละครสองชุดในโปรเจกต์นี้ได้มีตัวละครหลักเป็นผู้ มี
ภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้า คือเรื่อง Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ 
ตามล าดับ 

Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ เป็นเรื่องราวของครอบครัวที่ประกอบไปด้วยพ่ีน้องสองคน
และแม่อีกสองคน โดยตัวละครหลักในเรื่องมีภาวะออทิสติกแต่มีความสามารถในการเล่นแบดมินตัน
อย่างยอดเยี่ยม ตัวละครพ่ีน้องถูกเลี้ยงดูมาอย่างใกล้ชิดและมีความใฝ่ฝันว่าจะเป็นนักกีฬาแบดมินตัน
ชนิดคู่ที่เก่งที่สุดให้ได้ 

S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ เป็นเรื่องราวของวัยรุ่นคนหนึ่งที่เป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและมีปัญหากับ
ครอบครัว เขาได้พบกับโลกใบใหม่คือกีฬาสเก็ตบอร์ดและกลุ่มคนใหม่ ๆ ที่เป็นเหมือนความหวังที่ท าให้
รู้สึกดีข้ึนโดยในเรื่องยังมีจิตเพทย์ฝึกหัดคอยให้ค าแนะน าอีกด้วย 

ละครชุดทั้งสองเรื่องน าเสนอภาพของผู้ป่วยที่มีปัญหาทางร่างกายและทางสภาพจิตใจ       
ในแง่มุมที่ต่างออกไป คือมองตัวละครหลักเป็นวัยรุ่นคนหนึ่งในสังคมที่ด าเนินชีวิตในแนวทางของ
ตนเอง มีการสอดแทรกความรู้ของภาวะโรคท่ีตัวละครเป็น บุคลิกภาพและลักษณะของผู้ป่วยเข้าไปใน
ละครได้อย่างเหมาะสม ผสานการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวผู้ป่วยกับความสนุกของละครโทรทัศน์
ได้อย่างลงตัว หลังจากละครชุดนี้ออกฉายก็ได้รับการตอบรับที่ดีทั้งจากบุคลากรทางการแพทย์ สื่อบันเทิง 
และผู้รับชมอย่างล้นหลาม รวมถึงมีกระแสกล่าวถึงในเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างทวิตเตอร์, เฟซบุ๊ก, 
เว็บไซต์ของส านักข่าวต่าง ๆ รวมถึงเว็บบอร์ดที่มีชื่อเสียงของประเทศไทยอย่างพันทิปดอทคอม 
นอกเหนือจากผู้ชมทั่วไปที่รับชมเพ่ือความเพลิดเพลินและเพ่ิมเติมความรู้แล้ว ผู้ชมที่มีประสบการณ์
ร่วมอย่างผู้ชมที่มีภาวะซึมเศร้า หรือ ผู้ชมที่มีผู้มีภาวะออทิสติกในปกครองก็ได้ร่วมแสดงความเห็นใน
เชิงบวกต่อการจัดท าละครชุดนี้ในเว็บไซต์พันทิปด้วย 

ทั้งนี้ นอกจากละครโทรทัศน์ชุด Project S the series เรื่อง Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่  
และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ จะได้รับความความนิยมเนื่องจากการให้ความรู้ควบคู่ไปกับความบันเทิง
แล้ว ละครยังเสริมสร้างความเข้าใจที่มากขึ้นต่อผู้ป่วยโรคทางจิตเวชและผู้มีภาวะสติปัญญาบกพร่อง 
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ไปยังสังคม ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญและเกิดความสนใจที่จะศึกษาการสร้างของตัวละครที่มี
ลักษณะเฉพาะ และการเล่าเรื่อง ของสื่อละครโทรทัศน์เรื่องนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ละคร
โทรทัศน์ต่อไป 
 
ค าถามวิจัย 

1. การเล่าเรื่องของ ละครโทรทัศน์ Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก ่
และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ เป็นอย่างไร 

2. การสร้างตัวละครผู้มีภาวะออทิสติก ผู้มีภาวะซึมเศร้า ที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ Project S 
the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์  เป็น
อย่างไร 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาการเล่าเรื่องของ ละครโทรทัศน์ Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้อง

ลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ 
2. เพ่ือศึกษาการสร้างตัวละครผู้มีภาวะออทิสติก และ ผู้มีภาวะซึมเศร้า ที่ปรากฏในละคร

โทรทัศน์ Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate 
ซึม ซ่าส์ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ศึกษาผ่านละครโทรทัศน์ชุด Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ จ านวน 

8 ตอน และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ จ านวน 8 ตอน ซึ่งออกอากาศสดผ่านช่องทางหลักคือ ช่อง 
Gmm25  และในช่องทางออนไลน์หลักคือ Line TV ทุกวันเสาร์เวลา 21.45 เป็นต้นไป 
 
นิยามศัพท์ 

การสร้างตัวละคร หมายถึง การสร้างสรรค์ บุคลิกลักษณะ ภาพลักษณ์ การแสดงออก หรือ
การกระท าของตัวละครที่ปรากฏออกมาในเรื่อง รวมถึงรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับตัวละคร เช่น 
เบื้องหลังของตัวละคร คือ ประวัติส่วนตัว มุมมอง ทัศนคติ และเบื้องหน้าของตัวละคร คือ ความ
ต้องการ ความขัดแย้ง การบรรลุเป้าหมาย และการเปลี่ยนแปลงตัวละคร   

การเล่าเรื่อง หมายถึง การด าเนินเรื่องและเนื้อหาของละครโทรทัศน์ชุด Project S the series 
ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ ที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบของ
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การเล่าเรื่องได้แก่ โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ความขัดแย้งตัวละคร ตัวละคร ฉาก บทสนทนา มุมมองใน
การเล่าเรื่อง และตอนจบ 

ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ หมายถึง ตัวละครที่น าเสนอภาพของผู้มีภาวะออทิสติก ซึ่งหมายความ
ถึงผู้มีความผิดปกติของพัฒนาการทางสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย รวมถึงการสื่อสารอ่ืน ๆ 
และ ตัวละครที่น าเสนอภาพของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าซึ่งหมายความถึงผู้ที่อารมณ์ความรู้สึกเปลี่ยนแปลง ท าให้
รู้สึกเศร้าซึม หดหู่ สิ้นหวัง หมดก าลังใจในชีวิต จนอาจส่งผลต่อร่างกายหรือมีความคิดที่จะฆ่าตัวตายได้ 

ละครโทรทัศน์ หมายถึง ละครที่ออกอากาศมีความยาว หลายตอนจบ มีเรื่องราวด าเนินติดต่อกันไป
โดยใช้ผู้แสดงชุดเดียวกันออกอากาศเป็นประจ า โดยในที่นี้หมายถึง ละครโทรทัศน์ชุด Project S the 
series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ ซึ่งมีผู้มีภาวะออทิสติกและ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเป็นตัวละครหลัก 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางในการผลิตและน าเสนอภาพของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะไปสู่สังคมผ่านทาง
ละครโทรทัศน์ 

2. เป็นแนวทางในการใช้ละครโทรทัศน์ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจต่อผู้ที่มีลักษณะเฉพาะ
เช่น ผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาเรื่อง การสร้างตัวละครตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ และ การเล่าเรื่องของละครโทรทัศน์

ชุด Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ นี้ ผู้วิจัยได้ใช้
ทฤษฎีและแนวความคิดต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับละครโทรทัศน์ 
2. แนวคิดเรื่องการเล่าเรื่อง 
3. แนวคิดเรื่องการสร้างตัวละคร  
4. แนวคิดเรื่องกระบวนการผลิตละครโทรทัศน์ 
5. แนวคิดเรื่องนักแสดงและการแสดง 
6. แนวคิดเก่ียวกับผู้มีภาวะออทิสติก 
7. แนวคิดเก่ียวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
8. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
แนวคิดเกี่ยวกับละครโทรทัศน์ 
 ละครโทรทัศน์คือบันเทิงคดีในรูปแบบของเรื่องแต่ง (Fiction) ที่น าเสนอผ่านสื่อโทรทัศน์ ซึ่ง
เรื่องราวในละครเป็นเรื่องแต่งที่เกิดขึ้นจากจินตนาการของผู้เขียนบทและผู้ประพันธ์ โดยเนื้อหานั้น
อาจจะไม่ใช่เรื่องจริงหรืออาจน าเรื่องจริงบางส่วนมาดัดแปลง (ชยพล สุทธิโยธิน และคณะ, 2548) 
 Cantor และ Pingree (1983, อ้างถึงใน องอาจ สิงห์ล าพอง, 2557: 7) ได้ให้นิยามของละคร
โทรทัศน์ไว้ว่า เป็นความบันเทิงแบบเล่าเรื่อง (Narrative Form) รูปแบบหนึ่ง โดยน าเสนอเป็นตอน ๆ
อย่างต่อเนื่องผ่าน ทางโทรทัศน์ โดยเรื่องราวมักเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและน าเสนอเส้นเรื่องน าพา
เรื่องราวต่อกันไป 
 นอกจากนี้แล้ว คมสัน รัตนะสิมากูล (2555: 312) ยังได้กล่าวถึงละครเอาไว้ว่า เป็นรายการที่สะท้อน
เหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นจริงหรือเกิดขึ้นแล้วเพ่ือเป็นอุทาหรณ์สอนใจกับผู้ชมให้เข้าใจโลก สังคม และ
ชีวิต โดยก าหนดเนื้อหาให้มีความขัดแย้งหรือต้องเผชิญกับปัญหา เพ่ือดึงดูดความสนใจให้ติดตาม มี
อารมณ์ตื่นเต้นคล้อยตาม ตึงเครียดไปถึงจุดสูงสุดและคลี่คลายปัญหาไปในทางใดทางหนึ่ง 
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 จุดประสงค์ของละครโทรทัศน์ 
 ชยพล สุทธิโยธิน และคณะ (2548: 65-66) ได้กล่าวว่าละครโทรทัศน์เป็นสื่อบันเทิงที่มีบทบาทส าคัญ
ต่อคนในสังคม เป็นเครื่องพักผ่อนหย่อนใจ แก้เหงาคลายทุกข์ เสริมสร้างความหวังและแรงบันดาลใจ
ในการด าเนินชีวิต นอกจากนี้แล้ว ละครยังเป็นศิลปะบันเทิงที่เยียวยาจิตใจมนุษย์ เนื่องจากผู้ชมสามารถ
เห็นชะตาชีวิตที่หลากหลายของผู้คนผ่านตัวละครและน ามาเปรียบเทียบกับตนเอง หรือจินตนาการ
สมมติตนเองเข้าไปแทนที่ โดยจุดประสงค์ของละครโทรทัศน์นั้น สามารถสรุปได้ว่ามีความมุ่งหมายใน
การน าเสนอดังนี ้

1. การตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ของมนุษย์ (Emotional Needs) โดยการ
สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความตื่นเต้น ความพักผ่อนหย่อนใจและคลายความเครียด 
นอกจากนี้ การชมโทรทัศน์ยังช่วยปลดปล่อยความตึงเครียดของผู้ชมจากหน้าที่การงานใน
ชีวิตประจ าวัน พาผู้ชมหลีกหนีความทุกข์ไปยังโลกจินตนาการของละคร 

2. การช าระล้างจิตใจ ละครบางประเภทมีจุดมุ่งหมายที่นอกเหนือไปจากความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แต่ต้องการให้ผู้ชมตระหนักถึงความผิดชอบชั่วดีดังเช่นในละครโศกนาฏกรรม 
เมื่อได้ชมแล้วจะเกิดความรู้สึกละอายในการท าผิด อยากท าความดี 

3. การยกระดับความคิดและสติปัญญา ละครโทรทัศน์บางประเภทมีจุดมุ่งหมายในการ
สร้างเสริมสติปัญญาของผู้ชม สอดแทรกความรู้ แนวคิดและวิธีด าเนินชีวิตเข้าไปในเนื้อเรื่อง
อย่างลงตัวและกลมกลืน โดยที่ผู้ชมไม่รู้สึกว่าก าลังถูกปลูกฝังความคิด แต่จะซึมซับเนื้อหา
สาระผ่านทางเนื้อเรื่องของละคร 

4. กระตุ้นให้เกิดพลังใจในการด าเนินชีวิต ละครหลายเรื่องมีเนื้อหาที่สะท้อนให้เห็น
ถึงชีวิตที่ต้องต่อสู้ดิ้นรน ความขยันขันแข็ง ความอดทนอดกลั้น ซึ่งเมื่อผู้ชมได้ชมก็จะเกิดแรง
บันดาลในใจการใช้ชีวิตต่อไป 
 
รูปแบบของละครโทรทัศน์ 
จากการศึกษาข้อมูลทางเอกสารต่าง ๆ อาทิ คมสัน รัตนะสิมากูล (2555) ปนัดดา ธนสถิตย์ 

(2531) และถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ (2551) พบว่ารูปแบบของละครโทรทัศน์ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน
สามารถจ าแนกประเภทจากความต่อเนื่องและระยะเวลาที่ออกอากาศ ได้ 6 ประเภท ดังนี้  

1. Dramatic specials  
ละครสั้นที่มีการสรุปเรื่องราวจบภายในตอนเดียว ใช้เวลาในการออกประกาศประมาณ 

60 - 120 นาที โดยส่วนมากมักออกอากาศเป็นรายการสุดท้ายของสถานี ซึ่งละครแบบนี้
มักจะเป็นละครในโอกาสพิเศษ หรือ น าเสนอแบบรายเดือนโดยไม่มีก าหนด แนวเรื่องของ
ละครอาจจะเป็นแนวชีวิตประวัติศาสตร์ หรือ ละครเพลง ปัจจุบันมักใช้ในการน าเสนอเพ่ือ
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ประชาสัมพันธ์ผลงานจากค่ายเทปหรือเป็นละครในโอกาสวันส าคัญต่าง ๆ เช่น วันกองทัพ
ไทย เป็นต้น 

2. TV Series  
เป็นละครสั้นที่มีความยาวประมาณ 30 ถึง 60 นาที มีการสรุปเรื่องราวในตอน 

ออกอากาศเป็นประจ าทุกสัปดาห์ ใช้ผู้แสดงชุดเดียวกันโดยตลอดและมีเนื้อหาหลักเป็นแนว
เดียว ผู้ชมไม่จ าเป็นต้องดูทุกสัปดาห์ก็ สามารถเข้าใจเรื่องราวในแต่ละตอนได้ บทละครมี
เนื้อหากระชับและมีการสรุปจบท้ายที่หักมุม หรือท าให้ผู้ชมประทับใจจนอยากติดตามตอน
ต่อไปในสัปดาห์หน้า 

3. Serials 
 คือละครยาวหลายตอนจบ มีการด าเนินเรื่องติดต่อกันโดยใช้ผู้แสดงชุดเดียวกัน 

ความยาวตั้งแต่ 8 ตอนขึ้นไปจนถึง 100 ตอน ออกอากาศเป็นประจ าทุกสัปดาห์หรือ 2-3 วัน
ต่อสัปดาห์ในเวลาเดิมของวัน ละครโทรทัศน์รูปแบบนี้สืบทอดมาจากละคร Soap Opera 
ละครชนิดนี้ได้แก่ละครที่ออกอากาศช่วงหลังข่าวภาคค่ า เป็นต้น 

4. Mini Series   
คือละครหรือภาพยนตร์โทรทัศน์ที่มีความยาวตั้งแต่ต้นจนจบมากกว่า 3 ชั่วโมงขึ้นไป

จนถึง 6 ชั่วโมง อาจจะใช้ออกอากาศครั้งละ 1 ชั่วโมง และออกอากาศติดต่อกันในเวลาเดียวกัน
ของวันต่อไปหรือสัปดาห์ต่อไปเรื่อย ๆ จนจบ โดยส่วนมากมักมีความยาวตั้งแต่ 2 - 8 ตอน 

5. Anthology Series   
เป็นลักษณะละครที่แตกต่างจากละครทั่วไปคือ จะเป็นเรื่องจบในตอนแต่ตัวแสดง

และเนื้อเรื่องแตกต่างไป แต่ในเรื่องของทุกเรื่องจะมีความเชื่อมโยงหรือเป็นไปในทางเดียวกัน             
เช่น แนวเรื่องเก่ียวกับเรื่องราวลึกลับสยองขวัญ แนวเรื่องเก่ียวกับต านาน 

6. Situation Comedy   
ละครโทรทัศน์ประเภทตลกชวนหัวหรือเสียดสีสังคม จะออกอากาศเป็นประจ าทุก

สัปดาห์หรือทุกวันในเวลาเดียวกัน  ใช้เวลาออกอากาศประมาณ 30 นาที ละครประเภทนี้จะ
ถ่ายท าในห้องส่ง ในหนึ่งตอนอาจจะมีฉากหลักเพียง 2 - 3 ฉาก และผู้แสดงหลักจะเป็นชุด
เดียวกันโดยตลอด ละครประเภทนี้มักเน้นความตลกขบขันเกี่ยวกับเรื่องในครอบครัว พ่อแม่
ลูก พี่น้อง ผู้ร่วมงาน หรือเพ่ือนบ้าน เป็นส่วนใหญ่ 

  
 แนวเรื่องของละครโทรทัศน์ 
 พ้ืนฐานของละครโทรทัศน์ในระยะแรกเริ่มนั้นได้รับอิทธิพลมากจากละครเวที ต่อมาเมื่อ    
สื่อภาพยนตร์แพร่หลาย ละครโทรทัศน์ก็ได้รับเอารูปแบบของภาพยนตร์มาผสมผสาน แนวเรื่องของ
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ละครโทรทัศน์ส่วนมากมีพ้ืนฐานจากชีวิตจริงผสมผสานกับจินตนาการ ชยพล สุทธิโยธิน และคณะ 
(2548: 67-71) ได้แบ่งแนวเรื่องของละครไว้ 11 ประเภทดังนี้ 

1. ละครโศกนาฏกรรม (Tragedy) คือละครที่เน้นให้เห็นถึงความเจ็บปวดทุกข์ทรมานของ
มนุษย์และจบลงด้วยหายนะของตัวเอก ท าให้ผู้ชมเกิดความสงสาร เห็นอกเห็นใจ น าพาไปสู่ ความ
เข้าใจชีวิต ความหายนะนั้นต้องเกิดขึ้นอย่างเป็นเหตุผลอันเนื่องมาจากลักษณะนิสัยหรือการกระท า
ของตัวละคร ไม่ใช่เกิดโดยบังเอิญ เช่น โรมิโอและจูเลียตพร้อมกับญาติสองฝ่ายที่ตายไปจ านวนมาก
จากความแค้นของสองตระกูล 

2. ละครตลกขบขัน (Comedy) ละครตลกสามารถแบ่งออกไปได้ 2 แบบใหญ่ ๆ คือ  
2.1 ละครตลกแบบฟาร์ส (Farce) เป็นละครตลกเก่าแก่ มักใช้ความตลกแบบพลิก

ความคาดหมาย เป็นเหตุการณ์เหลือเชื่อที่ไม่น่าเกิดได้ในโลกความเป็นจริง เป็นข้อบกพร่องของ
มนุษย์ แต่ความบกพร่องต้องไม่ก่อให้เกิดความเจ็บปวดร้ายแรงอย่างจริงจัง ตัวอย่างเช่น
ภาพยนตร์ตลกของชาร์ลี แชปลิน 

2.2 ละครตลกแบบคอเมดี้ (Comedy) เป็นละครตลกที่พัฒนาจากแบบฟาร์ส โดย
พัฒนาให้ละเมียดละไมและสอดคล้องกับวัฒนธรรม ภาษา ประเพณีมากขึ้น มีลักษณะที่
แนบเนียนไม่โจ่งแจ้งเอะอะตึงตัง โดยในปัจจุบันยังได้น ามาประยุกต์ด้วยการผสมผสานกับ
แนวเรื่องอ่ืน ๆ เกิดเป็นละครตลกหลากหลายแนวมากขึ้นเช่น ละครตลกรักโรแมนติก 
(Romantic Comedy) ละครตลกผู้ดีที่มุ่งเน้นเสียดสีชนชั้นสูง (Comedy of manners) 
ละครตลกแบบเสียดสี (Satiric) ละครตลกประเภทสถานการณ์ (Situation Comedy) ฯลฯ 

 
3. ละครโรแมนติก หรือโรมานซ์ (Romantic / Romance) เป็นละครที่น าเสนอเรื่องราวความสุข

ที่เกิดจากความรัก เนื้อหามักเกี่ยวกับความรัก จินตนาการ เทพนิยาย การโหยหาอดีต การผจญภัย 
สังคมที่เปี่ยมไปด้วยความสุข ความกล้าหาญ ความรักอันยิ่งใหญ่ ความเสียสละ ธรรมชนะอธรรม เช่น 
ละครเกี่ยวกับเจ้าหญิงเจ้าชาย เจ้าชายกับสามัญชน หรือเจ้าหญิงกับสามัญชน 

4. ละครเซ็นติเมนเทิลดรามา (Sentimental Drama) เป็นละครที่แฝงความอ่อนไหว พระนางดี
พร้อม ตัวละครน่ารักน่าเห็นใจ ถึงแม้จะมีอุปสรรคแต่บทสรุปคือความสุข รวมทั้งยังสอดแทรกปรัชญา
สอนใจตามสมควร 

5. ละครชีวิตเริงรมย์ หรือ เมโลดรามา (Melodrama) เป็นละครที่สร้างเพ่ือความบันเทิง ด าเนินเรื่อง
อย่างสนุกสนานน่าติดตาม เนื้อหามักเกี่ยวกับชีวิตรัก ความขัดแย้ง การชิงดีชิงเด่น การโต้ตอบด่าทอ 
หัวใจหลักของละครแนวนี้คือโครงเรื่องและตัวละครที่ชัดเจนและสร้างภาพจ าให้คนดูได้เช่น พระเอกต้องเป็น
คนดี นางเอกต้องงดงาม มีน้ าใจ และตัวร้ายหาความดีไม่ได้ ตัวอย่างละครชีวิตเริงรมย์ได้แก่ นางทาส 
ดาวพระศุกร์ อาญารัก บ้านทรายทอง 
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6. ละครต่อสู้ (Action) หรือที่นิยมเรียกว่าละครบู๊ เป็นละครที่น าเสนอความเก่งกาจของตัวเอก
ที่ต่อสู้เพ่ือปกป้องโลกหรือสังคมจากความชั่วร้าย ละครประเภทนี้ตัวเอกมักจะเป็นคนเก่งมีความสามารถ 
เฉลียวฉลาด และแม้จะมีปัญหาหรือแพ้ให้ตัวร้าย สุดท้ายในตอนจบก็จะพลิกกลับมาชนะ โดยละคร
ต่อสู้มักจะเน้นฉากต่อสู้ระหว่างตัวเอกกับคนร้ายเป็นหลัก ตัวอย่างได้แก่ เดือนเดือด ตี๋ใหญ่ 

7. ละครตื่นเต้นผจญภัย (Adventure) เป็นละครที่น าเสนอเกี่ยวกับการผจญภัยท่องเที่ยวไปใน
ดินแดนต่าง ๆ เผชิญกับความอัศจรรย์และลึกลับ พบเจอเรื่องตื่นเต้นหรือเรื่องเร้นลับระหว่างเดินทาง 
ตัวละครได้เจอสิ่งแปลกใหม่ท้าทายความอยากรู้อยากเห็น เช่น เรื่องเพชรพระอุมา 

8. ละครลึกลับสยองขวัญ (Horror) เป็นละครที่มีเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับความสยองขวัญ ตื่นเต้น 
เกี่ยวกับภูตผี วิญญาณ เวทย์มนต์ สอดแทรกปมปริศนาไว้ให้คลี่คลาย ละครลึกลับสยองขวัญ มีอีกชื่อ
ที่นิยมเรียกกันคือ ละครผี โดยละครประเภทนี้มักจะมีความลึกลับ ตื่นเต้น น่ากลัวของวิญญาณหรือ
ภูตผีเข้ามาประกอบ รวมทั้งปมเรื่องเกี่ยวกับความอาฆาตแค้น การสื่อสารข้ามภพระหว่างวิญญาณกับ
มนุษย์ ความหวาดกลัวเรื่องลึกลับของมนุษย์ ตัวอย่างของละครแนวนี้ ได้แก่ แม่นาคพระโขนง ทายาทอสูร 
ปอบผีฟ้า ห้องหุ่น แต่ในปัจจุบันยังได้มีการดัดแปลงละครผีผสมผสานเข้ากับละครแนวตลกขบขัน 
โดยเน้นไปในทางสนุกสนานมากกว่าความน่ากลัวเช่น ผีขี้เหงา ละครเรื่องปอบ 

9. ละครฆาตกรรม (Thriller) เป็นละครที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับฆาตกรรม การตายที่เกิดจากการ
ไตร่ตรองหรือวางแผนเอาไว้ หรือฆาตกรรมเพ่ือแก้แค้น ละครประเภทนี้สร้างเพ่ือให้ผู้ชมได้รับความ
ตื่นเต้น ลุ้นระทึก และติดตามว่าตัวละครที่เป็นเหยื่อจะสามารถรอดพ้นจากเงื้อมมือของฆาตกรได้หรือไม่ 
ตัวเอกจะมาช่วยได้หรือเปล่า หรือมีเนื้อหาที่ตัวเอกเป็นเหยื่อและต้องพยายามหนี เอาตัวรอดจาก
สถานการณ์ท่ีคุกคาม  

10. ละครสืบสวนสอบสวน (Suspense) เป็นละครที่เน้นการสืบสวน ค้นหาผู้ที่อยู่เบื้องหลัง
การกระท าต่าง ๆ ซึ่งส่วนมากเป็นเรื่องผิดกฎหมาย เช่น ค้าอาวุธ ยาเสพติด คอร์รัปชั่น วินาศกรรม โดยตัว
เอกที่มีความฉลาดหลักแหลมเป็นตัวด าเนินเรื่องหลัก ใช้ไหวพริบ สติปัญญา ติดตามและสืบหา
ร่องรอยคนร้าย ผู้ชมจะมีความรู้สึกตื่นแต้นลุ้นระทึกไปกับเนื้อเรื่องว่าจะสามารถเปิดเผยปมลึกลับ
เบื้องหลังได้หรือไม ่

11. ละครพ้ืนบ้าน (Folktale) เป็นละครที่เกี่ยวกับเรื่องเล่าในสังคม นิทานพ้ืนบ้าน เรื่องที่
เล่าสืบทอดกันมา ตัวอย่างเช่น สังข์ทอง ขุนช้างขุนแผน 
 
 ละครโทรทัศน์เป็นสื่อที่มีความใกล้ชิดกับผู้คนในสังคมโดยมีจุดประสงค์หลักในการสร้างความ
บันเทิงตอบสนองแก่ผู้ชมซึ่งสามารถเลือกรับได้ตามความต้องการของตนเอง ในปัจจุบันละครโทรทัศน์
มีรูปแบบและแนวเรื่องที่หลากหลายเพื่อรองรับต่อความต้องการที่แตกต่างของผู้ชม โดยแนวเรื่องของ
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ละครโทรทัศน์นั้นจะไม่ได้มุ่งเน้นไปในแนวทางใดแนวทางหนึ่งอย่างเดียวแต่จะมีแนวเรื่องที่เป็นหลัก
และผสมผสานกับแนวเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการรับชม 

ในการวิจัยนี้จะน าแนวคิดเกี่ยวกับละครโทรทัศน์เพ่ือพิจารณาถึงรูปแบบและแนวเรื่อง โดย
ศึกษาว่าละครโทรทัศน์เรื่อง Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. 
Skate ซึม ซ่าส์ เป็นละครในรูปแบบใด และมีแนวเรื่องชนิดไหน ซึ่งรูปแบบและแนวเรื่องนั้นจะมีผล
ต่อการสร้างสรรค์ตัวละครและการเล่าเรื่องอย่างไร 
 
แนวคิดเรื่องการเล่าเรื่อง  
 การเล่าเรื่องเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่อยู่คู่มาโดยตลอดนับตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
มนุษย์เล่าเรื่องจากประสบการณ์และเหตุการณ์ที่เข้ามาในชีวิตราวกับมนุษย์เป็นตัวละครหนึ่งที่มี
เรื่องราวของตัวเอง มีเหตุการณ์ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง มีความขัดแย้ง จุดเริ่มต้น คลี่คลายและพัฒนา
เนื้อเรื่อง จนกระทั่งถึงจุดจบ Walter Fisher นักวิชาการที่มีความสนใจในเรื่องเล่าและการเล่าเรื่องได้
กล่าวไว้ว่า การเล่าเรื่อง และเรื่องเล่าท าหน้าที่ส าคัญส าหรับการรวมตัวเป็นสังคม เช่น ตอกย้ าอุดมการณ์
ให้มั่นคงซึ่งมักพบในเรื่องศาสนาและพิธีกรรมต่าง ๆ กระตุ้นให้ยึดมั่นกับค าสั่งสอนเสริมสร้างศรัทธา, 
สร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว, ให้ค าอธิบายต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ และประกอบสร้างความจริง
เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของผู้คน นอกจากนี้แล้วยังให้นิยามว่า การเล่าเรื่องคือการกระท าเชิงสัญลักษณ์ 
ล าดับขั้นตอนของการพูดและการกระท าจะสื่อถึงความหมายของผู้ที่อยู่ในเรื่องเล่า ไม่ว่าผู้ที่อยู่ในเรื่องเล่า
นั้นจะเป็นผู้สร้าง หรือเป็นผู้ฟังและตีความเรื่องเล่านั้นก็ตาม (Fisher, 1978 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 
2553: 265-268) 

นอกจากนี้แล้ว การเล่าเรื่องยังเป็นวิถีทางที่มนุษย์ใช้ประสบการณ์สร้างความหมาย ซึ่งการ
เล่าเรื่องเป็นได้ทั้งสภาวะของการแสดงเหตุผล (a mode of reasoning) และ สภาวะของการแสดงแทน 
(a mode of representation) ที่จะท าให้มนุษย์เข้าใจโลกและสามารถเล่าเกี่ยวกับโลกได้ (Richardson 
อ้างถึงใน ชยพล สุทธิโยธิน, 2550: 202)    
 Berger (1997) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า การเล่าเรื่องคือการบอกเล่าเรื่องราวของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว 
หรือก าลังจะเกิดขึ้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับสิ่งที่หลากหลาย อาจจะเป็นบุคคล สัตว์ สิ่งของ สิ่งมีชีวิตหรือไม่มี
ชีวิต จนกระทั่งถึงสัตว์ประหลาด มนุษย์ต่างดาว หรืออะไรก็ได้ 
 จากนิยามของนักวิชาการที่กล่าวมา สามารถสรุปความหมายของการเล่าเรื่องได้คือ การเล่า
เรื่องเป็นการน าเสนอประสบการณ์ หรือสิ่งที่เกิดขึ้น โดยมีหน้าที่ในการขยายความเข้าใจและบอกเล่า
เรื่องราวนั้น ๆ ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องราวของอะไรก็ได้ที่ต้องการถ่ายทอด  
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การเล่าเรื่องในละครโทรทัศน์ มีองค์ประกอบพื้นฐานดังนี้ 
1.โครงเรื่อง (Plot)  
หมายถึง การร้อยเรียงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาต่าง ๆ ด้วยตรรกะและเหตุผล ซึ่งได้สร้าง

ความหมายใหม่จากการเชื่อมโยง โครงเรื่องจึงเปรียบได้กับกระดูกสันหลังของการเล่าเรื่อง (กาญจนา แก้วเทพ
, 2553: 276-277) โครงเรื่องยังประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก 2 ส่วนคือ ความปรารถนาหรือความ
ต้องการของตัวละคร และ อุปสรรคหรือปัญหาที่ขัดขวางไม่ให้จุดมุ่งหมายของตัวละครประสบ
ผลส าเร็จ โดยมีขั้นตอนการล าดับเหตุการณ์ 5 ขั้นดังนี้ (ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 2551: 90-91) 

1.1 การเริ่มเรื่อง (Exposition) เป็นการดึงความสนใจของผู้ชมให้ติดตามเรื่องราวและแนะน า
เบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องราวที่จะเกิดขึ้นเช่น ข้อมูลตัวละคร ฉาก สถานที่ อาจจะเปิดเผยปมขัดแย้งหรือ
ประเด็นปัญหาเพ่ือชวนให้น่าสนใจ การเริ่มเรื่องคือการปูพ้ืนฐานคือการบอกผู้ชมว่าเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับอะไร เกี่ยวกับใคร และจะน าพาผู้ชมต่อไปในทางไหน การเริ่มเรื่องไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับ
เหตุการณ์ อาจเริ่มจากตอนกลางหรือท้ายเรื่องแล้วย้อนไปตอนต้นเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้ชมก็ได้ 

1.2 การพัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) เป็นขั้นตอนที่พัฒนาเรื่องราวให้ด าเนินไปมากขึ้น
จากจุดเริ่มต้น ในช่วงนี้ความขัดแย้งหรือปมปัญหาเริ่มเข้มข้นและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ชักน าให้
ตัวละครตกอยู่ในสถานการณ์ที่ยุ่งยากมากขึ้น  

1.3 ขั้นภาวะวิกฤต (Climax) เป็นขั้นตอนที่ปมขัดแย้งพุ่งขึ้นสูงสุดจนกระทั่งเกิดจุดแตกหัก 
ตัวละครตกอยู่ในสถานการณ์ส าคัญที่ต้องเลือกหรือหาทางออกด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยขั้นนี้
จะมีการบีบคั้นอารมณ์ของตัวละครและผู้ชมที่ติดตามชีวิตของตัวละครจนระเบิดเป็นจุดสูงสุด        
ซึ่งอาจจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเรื่องหรืออารมณ์ตัวละครอย่างชัดเจน 

1.4 ขั้นภาวะคลี่คลาย (Falling Action) เป็นขั้นตอนหลังจากผ่านจุดวิกฤตไปแล้ว เงื่อนง า 
ปมปัญหา ข้อขัดแย้งได้รับการแก้ไขหรือจัดการให้เสร็จสิ้นไปได้ด้วยดี 

1.5 ขั้นตอนยุติเรื่องราว (Ending/Resolution) เป็นขั้นตอนที่ทุกสิ่ง ทุกเรื่องราวที่เกิดขึ้น
ตั้งแต่เริ่มได้จบลง ซึ่งการจบนั้นสามารถจบได้หลายแบบเช่น จบแบบมีความสุข จบด้วยความสูญเสีย 
หรือจบแบบมีการทิ้งท้ายเป็นปริศนาให้ผู้ชมได้คิดต่อ 

Freytag (1863, 1894) ได้น าเสนอโครงสร้างของการเล่าเรื่องบันเทิงคดีในรูปแบบสามเหลี่ยม 
(The Freytag’s Triangle) ไว้ตามภาพนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13 

 
 
จากแผนภาพนี้ จะอธิบายถึงโครงสร้างในการเล่าเรื่อง โดยเริ่มจากการเปิดเรื่องเป็นอันดับแรก 

ตามมาด้วยการพัฒนาเหตุการณ์ ซึ่งตรงนี้จะมีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึนประสานกับความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ของตัวละครที่เข้มข้นขึ้นเพ่ือขับเคลื่อนเรื่องราวให้รุดหน้าขึ้นเรื่อยๆจนถึงภาวะวิกฤต ที่เปรียบ
เหมือนจุดระเบิดหรือจุดสุดยอดของเรื่องราวที่สามารถพลิกผันเปลี่ยนแปลงเรื่องราวได้ เมื่อปมปัญหา
ถึงคราวแตกหัก ก็จะด าเนินถึงขั้นตอนของภาวะคลี่คลาย ปมปัญหา ข้อขัดแย้งที่ด าเนินมาจะถูกแก้ไข
จนกระท่ังถึงขั้นบทสรุปที่ทุกอย่างตั้งแต่แรกเริ่มได้เสร็จสิ้นลง  
 Freytag’s Triangle ได้ถูกน ามาเป็นเทคนิคต้นแบบของการเขียนโครงเรื่องของเรื่องเล่า และ
ปรับใช้กับการเล่าเรื่องของ ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ ละครเวที อีกมากมาย 
 
 2. แก่นเรื่อง (Theme)  

คือแก่นความคิดที่น าเสนอไปยังผู้ชม อาจจะเป็นข้อคิดเห็นหรือสาระที่สอดแทรกอยู่ภายใต้
องค์ประกอบต่าง ๆ ของละคร นิยามของแก่นเรื่องนั้นได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 Hurtik & Yarber (1971) ได้นิยามความหมายของแก่นเรื่องไว้ว่า เป็นแนวคิดหลักในการด าเนินเรื่อง 
ซึ่งเจ้าของเรื่องต้องการน าเสนอเป็นความคิดรวบยอด 
 Boggs (2003) แสดงทัศนะไว้ว่าแก่นเรื่องหมายถึงจุดรวมศูนย์กลางของเรื่อง หรือปม
ประเด็นที่ส าคัญ แก่นเรื่องมีบทบาทหน้าที่ในการก ากับตัวละครว่าจะแสดงอย่างไร ควรด าเนินเรื่อง
แบบไหน ใส่เพลงประกอบเข้ามาในช่วงใด 
 แก่นเรื่องของละคร สามารถจ าแนกได้ 6 ประเภท คือ (Goodlad, 1971 อ้างถึงใน พัทธนันท์ 
ฉุยกรม, 2556: 21-22)  

2.1 Love Theme คือแก่นเรื่องที่เกี่ยวกับความรัก โดยจะเกี่ยวข้องกับความรักในแบบ หนุ่ม-
สาว สาม-ีภรรยา แต่ไม่นับรวมความรักในแบบครอบครัว ปมปัญหาอาจจะเกิดจากครอบครัว ปมด้อย
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ความต้อยต่ าของตัวละคร หรืออุดมการณ์ของตัวละครที่ขัดแย้งกัน ซึ่งแก่นเรื่องจะมุ่งให้ความส าคัญ
กับความสัมพันธ์ของคู่รักว่าจะจบลงไปในแนวทางใด ซึ่งส่วนมากมักจบลงด้วยความสุข 

2.2 Morality Theme คือแก่นเรื่องเกี่ยวข้องกับศีลธรรมจรรยา แนวเรื่องจะเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาที่มาจากหลักศีลธรรมในสังคม ละครจะเน้นย้ าให้เห็นคุณค่าของการกระท าความดีซึ่งเป็นสิ่งที่
สังคมต้องการ หรือแสดงให้เห็นถึงการเลือกที่จะกระท าของตัวละครระหว่างความดีและความชั่ว 
รวมถึงผลที่ได้รับจากการเลือกนั้นด้วย  

2.3 Idealism Theme แก่นเรื่องเกี่ยวกับอุดมการณ์ แนวเรื่องประเภทนี้จะเน้นให้เห็นถึง
ความพยายามของตัวละครเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายที่ปรารถนา ตัวละครหลักของแก่นเรื่องประเภทนี้มัก
เป็น นักปฏิวัติ ศิลปิน หรือนักบวช ซึ่งมีความคิดท่ีแตกต่างจากสังคม โดยอาจจะรวมถึงการต่อต้านสิ่ง
ที่สังคมเป็นอยู่ด้วย 

2.4 Power Theme แก่นเรื่องเกี่ยวกับอ านาจ อาจจะเป็นความขัดแย้งระหว่างบุคคล 2 คน 
หรือ กลุ่มบุคคล 2 กลุ่ม ที่มีความปรารถนาในสิ่งเดียวกัน เช่น อ านาจหน้าที่ อาณาเขต ความขัดแย้ง
ส่วนบุคคล ความขัดแย้งระหว่างชนชั้น การมีอ านาจในการควบคุม และยังรวมถึงการแสวงหาอ านาจ
ด้วยการต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ จนบรรลุเป้าหมาย 

2.5 Career Theme แก่นเรื่องเกี่ยวกับอาชีพ โดยจะแสดงให้เห็นถึงความพยายามของบุคคล
ที่ต้องการประสบความส าเร็จในอาชีพนั้น ๆ โดยเป้าหมายหลักจะเป็นความส าเร็จส่วนตัวเช่น รายได้ที่ดี
หรือความก้าวหน้าในอาชีพ แต่ไม่ใช่เพ่ือความส าเร็จของสังคม สถาบัน หรือ ประเทศชาติ ตัวละคร
หลักต้องมีการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังไว้ 

2.6 Outcast Theme แก่นเรื่องเกี่ยวกับบุคคลที่แตกต่างจากคนอ่ืนในสังคม หรือ บุคคลที่
สังคมไม่ยอมรับ ตัวละครหลักในเรื่องมักเป็นคนพิการ นักโทษ โสเภณี หรือเด็กก าพร้า ซึ่งเป็นบุคคลที่
มีวิถีชีวิตต่างจากคนทั่วไป เนื้อเรื่องจะแสดงถึงวิถีชีวิตของบุคคลเหล่านี้ที่อยู่ในสังคม การแสดงออก
ต่อสังคม และสิ่งทีส่ังคมปฏิบัติต่อพวกเขา 
 
 3. ความขัดแย้ง (Conflict)  
 หมายถึง ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในการเล่าเรื่อง ซึ่งมักจะเป็นความขัดแย้งระหว่างตัวละคร 
หรือความปรารถนาและการกระท าที่ตรงข้ามกัน ความไม่ลงรอยในพฤติกรรม ความคิด การกระท า 
ความต้องการ หรือความตั้งใจของตัวละคร ซึ่งความขัดแย้งจะสามารถแบ่งได้ดังนี้ (กาญจนา แก้วเทพ, 
2553) 
 3.1 ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์ด้วยกัน หมายถึง ความขัดแย้งที่เกิดจากตัวละครสองฝ่าย 
ไม่ลงรอยกัน ต่างฝ่ายต่างต่อต้านหรือท าร้ายกัน เช่น ความขัดแย้งของนางเอกและนางร้าย การแข่งขัน
ของสองตระกูลเป็นต้น 
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 3.2 ความขัดแย้งภายในจิตใจมนุษย์ หมายถึง ความขัดแย้งที่อยู่ภายในจิตใจของตัวละคร ตัวละคร
จะมีความสับสนหรือล าบากใจที่เกิดจากการต้องตัดสินใจอะไรบางอย่างเช่น นางเอกรักพระเอกแต่ไม่กล้า
แสดงความรักเพราะตนเองมีคนรักอยู่แล้ว หรือความขัดแย้งต่อส านึก 
 3.3 ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสังคมหรือกลุ่มคน หมายถึงความขัดแย้งกับสิ่งแวดล้อม
รายล้อมตัวละคร เช่น ตัวละครเกิดในครอบครัวยากจน ท าให้ต้องดิ้นรนต่อสู้ให้ชีวิตดีขึ้น ไม่ว่าจะด้วย
วิธีใดก็ตาม ความขัดแย้งดังกล่าวจะช่วยให้เรื่องราวมีสีสันน่าติดตาม ผู้ชมจะลุ้นว่าตัวละครจะด าเนิน
ชีวิตอย่างไรต่อไปเพื่อให้ได้ชีวิตดีที่ปรารถนา 
 3.4 ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับพลังภายนอก หมายถึง ความขัดแย้งเกี่ยวกับพลังธรรมชาติ
หรือพลังเหนือธรรมชาติ ซึ่งสามารถพบได้ในการเล่าเรื่องบางแนวเรื่องเช่น เรื่องผี เรื่องหายนภัย หรือ
เรื่องแนววิทยาศาสตร์ 
 
 4. ตัวละคร (Character)  
 หมายถึง ผู้ที่กระท าเรื่องราวต่าง ๆ และได้รับผลจากการกระท านั้น เป็นตัวด าเนินเรื่องที่ช่วย
ให้บทละครมีสีสันและชวนติดตาม ตัวละครที่ดีต้องมีพัฒนาการทั้งความคิด นิสัย และทัศนคติที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างสมเหตุสมผล 
  ธิดา ผลิตผลการพิมพ์ (2556: 60) ได้กล่าวถึงความหมายเพ่ิมเติมของตัวละครไว้ว่า เป็นขุม
พลังที่ดึงดูดหัวใจ โลกในหนังจะเข้าสู่จิตใจของผู้ชมได้อย่างแท้จริงเมื่อบอกเล่าผ่านสายตาของตัว
ละครและเปิดประสบการณ์ร่วมกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งจะท าให้ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของผู้ชม 
ในเมื่อมนุษย์ไม่ได้มีบุคลิคแบนราบด้านเดียว ตัวละครที่เป็นธรรมชาติและสมจริงเองก็ประกอบไปด้วย
คุณสมบัติหลากหลายด้านเช่นกัน 

ประเภทของตัวละคร (Type of character) สามารถจ าแนกได้หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 
4.1.1 จ าแนกตัวละครตามลักษณะนิสัยของตัวละคร สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ 

คือ (Forster, 1927 อ้างถึงใน Fishelov, 1990) 
- ตัวละครมิติเดียว (Flat Character) ได้แก่ตัวละครที่ไม่สลับซับซ้อน มีลักษณะ

นิสัยประจ าตัวเพียงด้านเดียวจนเป็นลักษณะประจ าตัว เช่นเป็นคนดี หรือคนเลว 
เพียงอย่างเดียว ซึ่งผู้ชมสามารถรับรู้และเจาะจงได้อย่างชัดเจนว่าเป็นตัวละครดีหรือร้าย 

-  ตัวละครหลายมิติ (Round Character) ได้แก่ตัวละครที่สลับซับซ้อน มี
ลักษณะนิสัยหลากหลายในตัวคนเดียวคล้ายกับคนในชีวิตจริง มีความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์เหมือนปุถุชนทั่วไป มี รัก โลภ โกรธ หลง เป็นลักษณะตัวละครที่สามารถ
เจอได้ในชีวิตประจ าวัน 

  4.1.2 จ าแนกตัวละครตามบุคลิกภาพและพฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ  
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-  ตัวละครประเภทสถิต (Static Character) หมายถึงตัวละครที่พฤติกรรมและ
บุคลิกภาพไม่เปลี่ยนแปลง คงที่และคงเดิมตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง ไม่ว่าสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์จะเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม  

- ตัวละครประเภทพลวัต (Dynamic Character) หมายถึง ตัวละครที่มี
พฤติกรรมและบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณ์ สถานการณ์ สภาพแวดล้อม 
หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้น ตัวละครจะมีความสมจริงและคล้ายคลึงกับมนุษย์มากกว่า
ประเภทแรก 

 
4.1.3 การจ าแนกตัวละครตามแนวคิด Paradigmatic Structure (Propp, 1968) 

โดยแบ่งเป็น พระเอก นางเอก ผู้ร้าย-นางร้าย ผู้ให้ ผู้น าสาร ผู้ช่วยเหลือ และ พระเอกจอมปลอม  
 
 5. ฉาก (Setting)  
 หมายถึง สถานที่เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเวลาที่ก าหนดเอาไว้ ฉากมีความส าคัญที่บ่งบอก
ความหมายบางอย่างของเรื่อง และท าหน้าที่ถ่ายทอดเหตุการณ์ในการเล่าเรื่องให้ต่อเนื่อง นอกจากนี้
แล้ว ฉากยังสะท้อนให้เห็นช่วงเวลาหรือบริบททางสังคมที่แวดล้อมตัวละคร ซึ่งช่วยส่งเสริมเหตุผล
หรือพฤติกรรมของตัวละครไปด้วย  
 ฉากในเรื่องเล่าสามารถแบ่งได้ 5 ประเภท ดังนี้ (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2539: 191-193)  
 - ฉากที่เป็นธรรมชาติ เช่น ธรรมชาติที่แวดล้อมตัวละคร หรือช่วงบรรยากาศของแต่ละวัน 
 - ฉากที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ เช่น อาคารบ้านเรือน เครื่องใช้สอยในชีวิตประจ าวัน 
 - ฉากที่เป็นช่วงเวลาหรือยุคสมัย เช่น เหตุการณ์เกิดในยุคสมัยใด หรือช่วงเวลาที่สอดคล้อง
กับเนื้อเรื่อง 
 - ฉากที่เป็นการด าเนินชีวิตของตัวละคร เช่น แบบแผนการด าเนินชีวิตประจ าวันของตัวละคร 
ชุมชน หรือท้องถิ่นที่ตัวละครอาศัย 
 - ฉากท่ีเป็นสภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม เช่น ความเชื่อ ความคิดของคน ค่านิยม ธรรมเนียม 
ประเพณี  
 
 6. บทสนทนา (Dialogue) 
 หมายถึง การถ่ายทอดเรื่องราวและความคิดของผู้เล่าผ่านทางค าพูดของตัวละคร เป็นค าพูด
ที่ตัวละครใช้สื่อสารตอบโต้กัน บทสนทนามีความส าคัญมากในแง่ของการน าเสนอตัวละคร ดังนั้นการ
ใช้ค าพูดหรือวิธีการพูดของตัวละครจึงต้องสอดคล้องกับลักษณะตัวละครที่ได้ออกแบบไว้ นอกจากนี้
แล้วยังต้องค านึงถึงยุคสมัยหรือช่วงเวลาของเรื่องด้วยเช่นกัน 
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 7. มุมมองในการเล่าเรื่อง (Point of view) 
 หมายถึง จุดยืนของผู้เล่าในการมองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น การเข้าใจในการกระท าของตัวละคร
ผ่านสายตาของตัวละครหรือผู้เล่า จุดยืนของมุมมองในการเล่าเรื่องมีความส าคัญเพราะเป็นตัวแทน
ของผู้ชม ซึ่งสามารถดึงอารมณ์ความรู้สึกให้มีส่วนร่วมไปกับตัวละครด้วย 
 มุมมองในการเล่าเรื่องแบ่งได้เป็น 4 ประเภทคือ (Giannetti, 1998 อ้างถึงใน กาญจนา    
แก้วเทพ, 2553: 299-303) 

7.1 ผู้เล่าเรื่องท่ีเป็นบุรุษที่หนึ่ง (The First-Person Narrator) เป็นวิธีการเล่าเรื่องที่
ตัวละครเอกเป็นผู้เล่าเอง มักใช้ค าว่า “ผม” หรือ “ฉัน” ในชิ้นงาน จุดเด่นของผู้เล่าเรื่องแบบ
บุรุษที่หนึ่งคือสามารถน าเสนอข้อมูลได้อย่างใกล้ชิดชัดเจน บอกเล่าอารมณ์ความรู้สึกให้รับรู้
ได้หมดจด แต่ข้อจ ากัดคือ อาจจะมีอคติของผู้เล่าปนอยู่เพราะมองจากมุมมองเดียวเท่านั้น  

7.2 ผู้เล่าเรื่องเป็นบุรุษที่สาม (The Third-Person Narrator) เป็นวิธีการเล่าเรื่องที่
ผู้เล่าไม่ใช่ตัวละครเอกมาเล่าถึงเหตุการณ์ที่พบเห็นหรือเกี่ยวข้อง จุดเด่นของผู้เล่าเรื่องแบบ
บุรุษที่สามคืออคติต่อเรื่องเล่ามีน้อย แต่ข้อจ ากัดคือผู้เล่าไม่สามารถรู้ถึงความคิด อารมณ์
ความรู้สึกของตัวละครเอก เป็นเพียงผู้ที่พบเห็นหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เกิดขึ้นเท่านั้น 

7.3 การเล่าเรื่องจากมุมมองที่เป็นกลาง (The Objective Narrator) เป็นวิธีการเล่า
เรื่องจากมุมมองของคนนอกที่เห็นเหตุการณ์และเล่าอย่างเป็นกลาง ไม่มีการแสดงความ
คิดเห็นชี้น าใด ๆ แตกต่างจากมุมมองของบุคคลที่สามที่มีความเกี่ยวข้องในระดับหนึ่ง การ
เล่าจากมุมมองที่เป็นกลางจะเล่าตามที่เกิดขึ้นจริงโดยให้ผู้ชมเป็นคนตัดสินเอง จุดเด่นคือมี
ความเป็นกลางสูง แต่ข้อจ ากัดคือผู้ชมจะไม่สามารถเข้าใจอารมณ์  ความรู้สึก ความคิดใน
จิตใจของตัวละครได้อย่างลึกซึ้ง 

7.4 การเล่าเรื่องแบบผู้รอบรู้ (The Omniscient) เป็นวิธีการเล่าเรื่องที่รวมทั้งสาม
แบบแรกไว้ด้วยกัน มีลักษณะพิเศษคือสามารถรู้ได้ทุกอย่างแม้แต่ความคิด ความรู้สึก หรือ
จิตใจของตัวละคร รู้สถานการณ์ล่วงหน้าหรือย้อนหลังได้หมด ผู้เล่าจะอธิบายให้ผู้ชมได้รับรู้ 
ซึ่งบางครั้งก็รู้มากหรือเร็วกว่าตัวละครด้วยซ้ า 

 
 8. ตอนจบ (Ending)  
 หมายถึง การจบเรื่อง การปิดเรื่อง และเป็นบทสรุปของเรื่องราวที่ด าเนินมาทั้งหมดตั้งแต่ต้น
จนจบ ตอนจบนั้นสามารถจบแบบผิดหวัง สมหวัง หรือจบแบบมีการติดตามต่อก็ได้ 
 
 การเล่าเรื่องคือการน าเสนอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามล าดับขั้นตอน โดยที่เหตุการณ์เหล่านั้น
เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน การเล่าเรื่องมีองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ความขัดแย้ง ตัว
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ละคร บทสนทนา ฉาก มุมมองของผู้เล่า และตอนจบ ซึ่งมีความสัมพันธ์และร้อยเรียงเข้าด้วยกันเพ่ือ
ถ่ายทอดออกมาแก่ผู้รับสาร  

ผู้วิจัยจะน าแนวคิดเกี่ยวกับการเล่าเรื่อง โดยเลือกองค์ประกอบหลักที่ส าคัญได้แก่ โครงเรื่อง 
แก่นเรื่อง ความขัดแย้ง ตัวละคร ฉาก บทสนทนา มุมมองในการเล่าเรื่อง และตอนจบมาเป็นกรอบใน
การวิเคราะห์  เพ่ือศึกษารูปแบบการเล่าเรื่องของละครโทรทัศน์ เรื่อง Project S the series         
ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ 
 
แนวคิดเรื่องการสร้างตัวละคร  
 วิธีการสร้างตัวละคร (Characterization) ตัวละครที่ถูกรังสรรค์นั้นสามารถสร้างได้จาก
หลากหลายวิธีการ ตัวตนของตัวละครที่ผู้ชมได้รู้จักนั้นเกิดจากการประกอบสร้างความหมายของตัว
ละครผ่านกระบวนการต่าง ๆ Boggs (2003, อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2553 : 272-276) ได้
ประมวลวิธีการสร้างตัวละครไว้หลากหลายวิธี ดังนี้ 

1. การสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นภายนอก (Characterization by Appearance)  
เช่น ลักษณะกายภาพภายนอก เพศ วัย หน้าตา สีผม สีผิว เครื่องแต่งกาย ลักษณะการเคลื่อนไหว
ของตัวละคร ลักษณะการพูด อาชีพ บุคลิกภาพ หรือ กิริยาท่าทาง ที่แสดงออกมาสู่สายตาผู้ชม  

2. การสร้างตัวละครผ่านบทสนทนา (Characterization through Dialogue) เป็นการ 
ให้ตัวละครเปิดเผยตัวตน ความคิด ทัศนคติของตนเองผ่านสิ่งที่เขาพูด รวมถึงรูปแบบการเน้นเสียง 
ระดับเสียง จังหวะในการพูด 

3. การสร้างตัวละครผ่านผู้เล่า (Characterization through Narrator)  เช่น ในนวนิยาย 
ทีผู่้เล่าเรื่องจะเป็นผู้พรรณนาลักษณะของตัวละครให้ผู้อ่านและผู้ชมรับทราบ 

4. การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก (Characterization through External  
Action) เป็นการแสดงการกระท าของตัวละครที่แนะน าให้รู้จักคุณลักษณะของตัวละครนั้นๆเช่น   
เมื่อเปิดฉากแรก ผู้ชมเห็นตัวละครนางเอกเดินเตะโต๊ะเก้าอ้ี ท าของพลัดตกตลอดเวลา 

5. การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายใน (Characterization through Internal  
Action) คือการดึงการกระท าภายในของมนุษย์ออกมาใช้สร้างตัวละคร เช่น ความคิด ความลับ 
จินตนาการ ความปรารถนา ความฝัน ความทรงจ า ความกลัว เป็นต้น 

6. การสร้างตัวละครผ่านปฏิกิริยาของตัวละครอ่ืน (Characterization through Reaction  
of Other Character) เป็นการให้ตัวละครอื่นๆพูดถึงตัวละครที่ต้องการแนะน า โดยวิธีนี้จะท าให้ผู้ชม
หรือผู้อ่านได้รู้จักตัวละครนั้นก่อนที่จะปรากฏตัว  

7. การสร้างตัวละครโดยใช้ลักษณะตรงข้ามด้วยการสร้างตัวละครอื่นเทียบเคียง  
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(Characterization through Contrast) เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างที่ชัดเจนและ  
โดดเด่นออกมา เช่น ตัวละครฝาแฝดที่หน้าตาเหมือนกัน แต่ลักษณะนิสัยแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง 

8. การสร้างตัวละครโดยใช้ความเกินเลยหรือการท าซ้ าๆ (Characterization through  
Caricature and Leitmotif) เป็นการสร้างลักษณะที่ท าให้คนดูเข้าใจตัวละครได้ดีขึ้น วิธีการน าเสนอ
คืออาจจะสร้างลักษณะทางกายภาพให้เกินความเป็นจริง เช่น การออกแบบคาแรคเตอร์ตัวการ์ตูน
ล้อเลียนที่เรียกว่า Caricature ผู้วาดจะวาดลักษณะบางอย่างให้เกินจริงไปมากเช่น จมูกใหญ่กว่าปกติ 
วิธีการนี้ส่วนมากมักใช้ในการเล่าเรื่องตลก หรือละครประเภท Sit-Com 

อีกวิธีหนึ่งคือ Leitmotif คือการสร้างวลี ประโยค การกระท า ความคิดบางอย่างขึ้นมา แล้ว 
ให้ตัวละครพูดหรือกระท าซ้ า ๆ จนกลายเป็นค าพูดติดปากตัวละคร เช่น ในเรื่อง Forrest Gump 
พระเอกมีค าพูดติดปากว่า “แต่ว่าในเรื่องนี้ก็มีแง่ดีอยู่อย่างหนึ่ง” 

9. การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ (Characterization through Choice of Name)  
เช่น การเลือกชื่อของตัวละครเอกหรือตัวละครอื่นๆเพ่ือสื่อถึงนัยยะที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง การตั้งชื่อ
ตัวละครอาจจะสามารถบอกลักษณะนิสัยหรืออธิบายตัวละครได้  
 จากตัวอย่างและเทคนิคต่างๆของการสร้างตัวละครที่ยกมา แสดงให้เห็นว่า กระบวนการ
ประกอบสร้างความหมาย สามารถกระท าผ่านองค์ประกอบย่อยของการเล่าเรื่องคือตัวละคร ได้อีกวิธี
หนึ่ง 
 ลักษณะตัวละคร (Character’s Archetypes)  
 คือลักษณะดั้งเดิมซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการกระท า บุคคล หรือการแสดงออกของมนุษย์ คาร์ล 
จุง (Carl Jung) นักจิตวิทยาที่มีแนวคิดว่า คนทุกคนมีภาพลักษณ์ พ้ืนฐานที่ชัดเจนในลักษณะ
พฤติกรรมต่างๆ ซึ่งภาพลักษณ์หรือลักษณะตัวละครจะสามารถพบได้ในทุกคนในชีวิตประจ าวัน 
ลักษณะตัวละครของ คาร์ลจุงมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่ง Tillman (2011) ได้หยิบยกลักษณะที่ส าคัญ
อย่างมากในการออกแบบตัวละครมาอธิบายว่า ส่วนใหญ่ตัวละครมักมี 6 รูปแบบคือ  

1. The Hero หมายถึง ตัวละครที่มีความกล้าหาญ เสียสละ ทะเยอทะยาน และต้องการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน สละตนเองเพ่ือส่วนรวม ซึ่งตัวละคร The Hero 
จะต้องมีการต่อสู้กับข้ัวตรงข้ามคือ ศัตรูที่มีความชั่วร้าย ไร้ศลีธรรม 

2. The Shadow หมายถึงตัวละครที่อยู่ขั้วตรงข้ามกับตัวเอกของเรื่อง มีความเป็นสัตว์อยู่
ในตัวมนุษย์ โหดเหี้ยม ลึกลับ เป็นปีศาจหรือมีความชั่วร้ายที่มนุษย์ไม่ต้องการ ตัวละคร
ชนิดนี้จะเป็นด้านมืดของตัวละครที่มีสัญชาติญาณดิบ ให้ความรู้สึกในแง่ลบ ไร้กฎเกณฑ์
หรือไม่มีศีลธรรมในสังคม เป็นตัวละครที่สร้างขึ้นเพ่ือต่อต้านหรือเป็นฝั่งตรงข้ามกับ  
The Hero และเป็นอุปสรรคที่ต้องถูกปราบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 

3. The Fool หมายถึงตัวละครที่มีความสับสน สร้างความล าบากหรือพาตัวละครอ่ืนๆไป
เจอสถานการณ์ยากล าบาก สร้างปัญหาที่ขบขันให้ตัวละครอ่ืน หรือสร้างสถานการณ์ที่
แสดงให้เห็นว่าตัวละครหลักแต่ละฝ่ายมีลักษณะนิสัยที่แท้จริงอย่างไร นอกจากนี้แล้วยัง
เป็นตัวละครรองท่ีเสริมสร้างความเด่นให้ตัวละครหลักเพ่ือให้การเล่าเรื่องสมบูรณ์อีกด้วย 

4. The Anima / Animus หมายถึง ตัวละครที่มีแรงดึงดูดหรือแรงปรารถนาทางเพศต่อตัว
ละครหลัก ซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งลักษณะดึงดูดของผู้หญิงในสายตาผู้ชาย (Anima) หรือ 
ลักษณะดึงดูดของผู้ชายในตาสายตาผู้หญิง (Animus) ตัวละครประเภทนี้มักมีหน้าตา
สวยงาม มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้ามและยังสื่อถึงการให้ความสนใจในเรื่องรักๆใคร่ๆซึ่งไม่ใช่
เพียงแต่ดึงดูดตัวละครหลักเท่านั้น แต่ตัวละครลักษณะนี้มักดึงดูดความสนใจของคนดู
ด้วย 

5. The mentor   ตัวละครในกลุ่มนี้มักจะเป็นตัวละครชายแก่หรือหญิงแก่เนื่องจาก
วัฒนธรรมในทั่วไปมักเชื่อมโยงความรู้เข้ากับอายุ ตัวละครมักมีลักษณะเป็นผู้ปกครอง
หรือพ่อแม่ท่ีให้ค าสั่งสอน ชี้แนะแนวทางให้กับตัวละครหลัก 

6. The Trickster หมายถึง ตัวละครที่ใช้เล่ห์เหลี่ยมหรือกลอุบายเพ่ือผลประโยชน์ของ
ตนเอง ผลักดันตัวละครอ่ืนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง พยายามควบคุมจิตใจหรือปั่นหัวตัว
ละครอ่ืนให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ ซึ่งตัวละครTrickster อาจจะเป็นคนดีหรือคนร้ายก็
ได้ ตัวละครชนิดนี้อาจจะปั่นหัวตัวละครอ่ืนเพ่ือประโยชน์ตนเอง และอาจจะท าให้เกิด
ความสงสัยเคลือบแคลงจนน าพาไปสู่การตัดสินใจผิดพลาดของตัวละครอ่ืน ๆ ได ้

 ในปัจจุบัน ลักษณะของตัวละครเหล่านี้มีอยู่ในละคร ภาพยนตร์ หรือเรื่องเล่าในแทบทุกเรื่อง 
ซึ่งตัวละครในเรื่องอาจจะไม่ได้เกิดจากลักษณะของตัวละครลักษณะเดียว แต่มีการผสมผสานลักษณะ
ของตัวละครตั้งแต่ 2 แบบขึ้นไปก็เป็นได ้โดยเฉพาะตัวร้ายที่อาจจะมีลักษณะของ The Shadow กับ  
The Trickster รวมอยู่ในตัวเดียว 
 
 เรื่องราวของตัวละคร (Character’s story ) 
 ในการสร้างตัวละครนั้น เรื่องราวของตัวละครถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ตัวละครนั้นมีชีวิต
ขึ้นมา ยิ่งตัวละครที่ซับซ้อนเหมือนมนุษย์ในชีวิตจริงเท่าไหร่ก็ยิ่งท าให้ตัวละครนั้นมีความ ‘สมจริง’ 
มากยิ่งขึ้น ในการออกแบบตัวละครจ าเป็นต้องสร้างรายละเอียดให้ตัวละครมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
เนื่องจากจะท าให้ผู้ชมสามารถเชื่อมโยงตัวละครนั้นๆและมีความรู้สึกร่วมไปกับตัวละคร โดยทั่วไป
ของมนุษย์แล้วมีความซับซ้อนทั้งภายในและภายนอก การสร้างตัวละครที่สมจริงส าหรับผู้ชมคือการ
สร้างความเป็นมนุษย์ในตัวละคร ซึ่งความเป็นมนุษย์นั้นจะมีความซับซ้อนทั้งภายในและภายนอก 
ความซับซ้อนภายในคือเรื่องของอารมณ์ความคิด ความรู้สึกในภายในจิตใจ ส่วนความซับซ้อน
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ภายนอกคือการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ การวางตัวในสังคมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการสร้างและ
ออกแบบตัวละครให้น่าสนใจและมีมิติ ผู้สร้างจึงจ าเป็นต้องใส่ความเป็นเหตุเป็นผลให้ผู้ชมเชื่อใน
พฤติกรรมการกระท าของตัวละครผสมผสานไปกับเนื้อเรื่องได้อย่างกลมกลืน  (Field, 1998 ; รัก
ศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2548) โดยงานวิจัยชิ้นนี้ผู้จัดท าแบ่งแนวคิดการสร้างตัวละครไว้ 2 ประการดังนี้ 
 

1. เบื้องหลังตัวละคร  (Character’s background) 
 เบื้องหลังตัวละคร คือประวัติหรือปูมหลังของตัวละครตั้งแต่มีชีวิตขึ้นมา จนถึงจุดเริ่มต้นของ
เรื่องราวที่เกิดขึ้น ภูมิหลังของตัวละครมีความส าคัญต่อการแสดงออกของตัวละคร ทั้งด้านบุคลิกภาพ
และอารมณ์  เรื่องราวเหล่านี้ จะเป็นการปูเรื่องเพ่ืออธิบายให้ผู้ชมได้ทราบถึงแรงจูงใจในการกระท า
ของตัวละคร หรือเหตุการณ์ในอดีตที่ส่งผลต่อการกระท าของตัวละคร เบื้องหลังของตัวละคร
ประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญคือ (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2548) 
 
 ประวัติส่วนตัวของตัวละคร (Character’s Biography)  
 เป็นองค์ประกอบที่เชื่อมโยงเรื่องราวกับตัวละครเข้าด้วยกัน เพ่ือสร้างความหมายที่น่าสนใจ
หรือน่าติดตามรวมทั้งให้ผู้ชมได้รู้สึกร่วมไปกับตัวละคร การเขียนประวัติส่วนตัวของตัวละคร ท าให้
ผู้เขียนสามารถก าหนดลักษณะและบุคลิกของตัวละครได้อย่างชัดเจน ซึ่งประวัติส่วนตัวของตั วละคร
สามารถแบ่งได้เป็นหลายส่วนประกอบดังนี้  (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 2548) 

- ชื่อ (Name) การตั้งชื่อของตัวละครควรตั้งให้เหมาะสมกับลักษณะโดยรวมของตัวละคร
ตัวนั้น รวมถึงต้องสอดคล้องกับแนวเรื่อง สถานที่  และเวลา  

- ลักษณะทางกายภาพ  (Physical Type) คือลักษณะภายนอกของตัวละคร เช่น เพศ  
น้ าหนัก ส่วนสูง รูปร่างหน้าตา หรือต าหนิและรอยแผลเป็นที่สามารถมองเห็นได้ ซึ่งแต่
ละส่วนประกอบย่อมมีเรื่องราวที่จะบอกเล่า นอกจากนี้รายละเอียดของลักษณะทาง
กายภาพยังสามารถสร้างเสน่ห์ดึงดูด (Charisma) ให้กับตัวละครได้เช่นกัน  

- ลักษณะนิสัย  (Personality Type) การสร้างตัวละครที่มีมิติจ าเป็นต้องมีลักษณะนิสัยที่
เด่นชัด เพื่อให้เข้าใจในความสัมพันธ์และความแตกต่างระหว่างตัวละคร  

- ลักษณะทางสังคม (Social Background) คือความสัมพันธ์ของตัวละครกับคนในครอบครัว 
เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนบ้าน สิ่งแวดล้อมหรือที่อยู่อาศัย รวมไปถึงความเชื่อทางศาสนาและ
การศึกษา สิ่งเหล่านี้ล้วนมีผลต่อการแสดงความคิดอ่านของตัวละคร อคติ หรือความกลัว 
รวมไปถึงบทสนทนาที่ใช้ ของตัวละครก็สามารถบอกผู้ชมได้ว่า ตัวละครดังกล่าวมีลักษณะ
ทางสังคมเช่นไร 
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 มุมมองหรือความเชื่อของตัวละคร (Character’s Point of view)  
 คือวิธีการมองโลกของตัวละคร ตัวละครที่ดีมักมีมุมมองที่แสดงออกของตนเองอย่างชัดเจน 
มุมมองหรือความเชื่อของตัวละครไม่จ าเป็นต้องถูกหรือผิด แต่เป็นการรับรู้ การกระท า ความคิด หรือ
จุดยืนที่ตัวละครตัวนั้นเชื่อมั่น ตัวละครที่ต่างกันอาจจะมีมุมมองที่ต่างกันก็เป็นได้ ความเชื่อของตัว
ละครที่ต่างกันเกิดจากการสั่งสมความคิด ประสบการณ์ ความรู้สึกหรือความทรงจ า ซึ่งความเชื่อหรือ
จุดยืนที่ต่างกันนั้นเองจะน าพาไปสู่ความขัดแย้งระหว่างตัวละคร 
 
 ทัศนคติของตัวละคร 
 คือความคิดเห็นการตีคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวหรือค่านิยมส่วนบุคคลของตัวละคร การรู้ทัศนคติ
ของตัวละครท าให้สามารถเพ่ิมมิติให้มากขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นการเปิดเผยให้เห็นความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ
สามารถเป็นนิสัยหรือความคิดได้ทั้งทางบวกและทางลบ เช่น อ่อนต่อโลก ชอบวิพากษ์วิจารณ์ 
 

2. เบื้องหน้าตัวละคร (Character’s Foreground) 
 เบื้องหน้าของตัวละคร (Foreground) หรือชีวิตภายนอกของตัวละคร คือเรื่องราวในปัจจุบัน
ที่ตัวละครก าลังเผชิญอยู่ และผู้ชมสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน โดยเบื้องหน้านั้นไม่จ าเป็นต้อง
เปิดเผยเรื่องราวของตัวละครทั้งหมด แต่ต้องแสดงให้เห็นมากพอที่จะดึงดูดผู้ชมให้อยากรับรู้เรื่องราว
ของตัวละครนั้น ๆ องค์ประกอบของเบื้องหน้าตัวละครมี 7 ส่วนด้วยกันคือ (รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม, 
2548) 
 
 อาชีพ 
 ตัวละครมีอาชีพหรือท ามาหากินเลี้ยงตัวเองอย่างไร ท างานในสถานที่ไหน เช่น หมอ คนงาน 
ทนายความ นักร้องคาเฟ่ เจ้าของกิจการ คนจรจัด  นักวิทยาศาสตร์ แม่ค้า หมอนวด ถ้าตัวละครนั้น
ท างานอยู่ในบริษัท จะอยู่ในต าแหน่งอะไร มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานเป็นอย่างไร เข้ากันได้ดี ให้
ความร่วมมือกันท างาน หรือขัดแย้งอิจฉาริษยาไม่ชอบหน้ากัน ตัวละครมีสังคมหลังเลิกงานอย่างไร มี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเจ้านายหรือไม่ ซึ่งรายละเอียดเหล่านี้จะสามารถเปิดเผยให้เห็นความสัมพันธ์ของ
ตัวละคร ซึ่งเท่ากับว่าได้สร้างมุมมองที่เป็นส่วนตัวของตัวละครนั้นได้ 
 
 สถานภาพ 
 ตัวละครหลักอยู่ในสถานภาพอย่างไร เช่นโสด อยู่คนเดียว  แต่งงานอย่างเป็นเรื่องเป็นราว 
อยู่กินกันโดยไม่ได้แต่งงาน เป็นม่าย หย่าร้าง ถ้าตัวละครแต่งงาน แต่งกับใคร แต่งมานานเท่าไหร่ มี
ความสัมพันธ์กับคู่สมรสอย่างไร สถานภาพในสังคมเป็นอย่างไร ชอบเข้าสังคมหรือเป็นคนเก็บตัว มี
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เพ่ือนหรือไม่มี ชีวิตการแต่งงานมั่นคงหรือก าลังสั่นคลอน ก าลังไปมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืน เป็นชู้ 
หรือซื่อสัตย์ต่อกัน ถ้าโสดมีสภาพชีวิตเป็นอย่างไร อยู่คนเดียวตามปกติหรือใช้ชีวิตเสเพล 
 
 ชีวิตส่วนตัว 
 ในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมยามว่างหรือยามที่อยู่คนเดียวของตัวละครเป็นอย่างไร เช่นดู
โทรทัศน์ เขียนหนังสือ อ่านหนังสือ เล่นกีฬาออกก าลังกาย ปลูกต้นไม้ ชอบเลี้ยงสัตว์หรือมีสัตว์เลี้ยง
อะไร งานอดิเรกคืออะไร ชีวิตส่วนตัวจะเป็นชีวิตของตัวละครในยามเมื่ออยู่คนเดียว ซึ่งจะแสดงให้
เห็นมิติความลึกของตัวละครได้มากขึ้น  
 
 ความต้องการของตัวละคร 
 ความต้องการของตัวละครเป็นแรงกระตุ้นที่ท าให้ตัวละครมีความรู้สึก อยากได้ อยากมี 
อยากเป็น หรืออยากประสบความส าเร็จ สิ่งเหล่านี้จะเป็นแรงผลักดันให้ตัวละครกระท าการต่างๆ
เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการ ความต้องการเหล่านี้จะกระตุ้นตัวละครออกมาเป็นการกระท า ซึ่งต้อง
ผ่านความขัดแย้งหรืออุปสรรคเพ่ือให้เนื้อเรื่องด าเนินได้ต่อ ในบางครั้งความต้องการของตัวละครก็มี
ความซับซ้อนหลายระดับ 
 
 ความขัดแย้ง 
 ความขัดแย้งเป็นส่วนส าคัญของบทละคร เป็นการก าหนดความต้องการหรือเป้าหมายอย่าง
ใดอย่างหนึ่งให้กับตัวละคร และสร้างอุปสรรคเพ่ือให้ตัวละครนั้นแก้ปัญหาหรือมุมานะจนบรรลุ
เป้าหมาย ความขัดแย้งคือการต่อสู้ระหว่างขั้วตรงข้าม ซึ่งความขัดแย้งนั้นอาจจะกระทบต่ออารมณ์
ความรู้สึกภายในหรือเป็นสิ่งที่ท้าทายต่อภายนอก ความขัดแย้งระหว่างตัวละครแบ่งได้ 3 แบบคือ  

- ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ตัวละครต้องเผชิญหน้ากับตัวละครอ่ืนซึ่งสามารถเป็นได้ทั้ง 
ศัตรู เพ่ือน พ่อแม่สังคม ซึ่งจะมีผลกระทบที่เกิดจากความขัดแย้งนั้น ที่ท าให้ตัวละคร
ต้องการเอาชนะอุปสรรค 

- ความขัดแย้งภายในจิตใจ คือการที่ตัวละครต้องเผชิญหน้ากับตนเอง เช่นในสถานการณ์
ที่ตัวละครก าลังอยากได้เงิน และพบเจอกับคนร่ ารวยที่ก าลังหมดสติ ตัวละครมีความคิด
ที่จะปลดทรัพย์สินแล้วหนีไปหรือจะช่วยพาส่งโรงพยาบาล เป็นการสร้างสถานการณ์ให้
ตัวละครต้องเลือกซึ่งเป็นความขัดแย้งภายในจิตใจระหว่างความโลกและมนุษยธรรม 

- ความขัดแย้งระหว่างคนกับสังคม คือการที่ตัวละครต้องเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง
เกี่ยวกับกรอบของสังคม หรือตัวละครต้องเผชิญกับคนที่เลวร้าย ผู้มีอิทธิพล หรือมี
อ านาจที่ไม่เป็นธรรม 
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 การบรรลุเป้าหมายของตัวละคร 
 เป้าหมายนั้นถูกสร้างขึ้นเพ่ือบอกทิศทางความเคลื่อนไหวในสิ่งที่ตัวละครต้องการ ในบางครั้ง
ผู้สร้างมักใช้วิธีการเพ่ิมความต้องการของตัวละครเพ่ือให้มีการกระท าหรือวิธีที่จะน าพาไปสู่จุดมุ่งหมาย
ได้หลากหลายและยากยิ่งขึ้น  ซึ่งความต้องการดังกล่าวอาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งหรือปัญหา
ภายในใจของตัวละคร และท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมไปกับตัวละครจนรู้สึกอยากติดตามต่อว่าจะ
สามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้อย่างไร และนับว่าเป็นการสร้างมิติของตัวละครให้มากขึ้นเช่นกัน การที่ตัว
ละครสามารถแก้ไขปัญหาหรือบรรลุเป้าหมายได้นั้น จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อปัญหาภายในและภายนอก
ได้รับการแก้ไข  
 
 การเปลี่ยนแปลงของตัวละคร 
 ธรรมชาติของมนุษย์คือการเปลี่ยนแปลง เช่นเดียวกับตัวละคร ตั้งแต่เริ่มเรื่องจนถึงตอนจบ
นั้น ตัวละครมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร ซึ่งหากเป็นตัวละครที่ดีจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงหลังผ่าน
เหตุการณ์หรือเรื่องราวต่างๆ หรือมีความเปลี่ยนแปลงภายในตัวเองตามแต่สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่ง
กว่าการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นตัวละครอาจจะต้องผ่านวิกฤตหรือความขัดแย้งหลายครั้ง และอาจจะ
ส่งผลให้มีการเปลี่ยนทัศนคติของชีวิตด้วย การเห็นการเปลี่ยนแปลงนั้น จะท าให้ผู้ชมเชื่อในการ
ตัดสินใจและการกระท าของตัวละคร 
 
 การสร้างตัวละครเกิดจากปัจจัยที่หลากหลายทั้งลักษณะภายนอก ลักษณะภายใน การ
น าเสนอตัวละคร ฯลฯ ซึ่งท าให้ดึงดูดและสร้างความสนใจแก่ผู้รับสาร ยิ่งตัวละครมีลักษณะสมจริง
และมีความเป็นมนุษย์มากเท่าไหร่ ก็ยิ่งท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกร่วมไปกับตัวละครได้มากเท่านั้น การ
สร้างความเป็นมนุษย์ให้ตัวละครจึงต้องมีการออกแบบและให้รายละเอียดกับตัวละครนั้นๆรวมถึง
เหตุผลที่จะท าให้ผู้ชมเชื่อในการกระท าของตัวละคร เช่น ประวัติตัวละคร ความคิด พ้ืนฐานการใช้
ชีวิต ความต้องการ การเปลี่ยนแปลงของตัวละคร ฯลฯ  
 ผู้วิจัยจะน าแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างตัวละคร โดยใช้การสร้างสรรค์ตัวละคร และลักษณะตัวละคร
เป็นกรอบในการวิเคราะห์ เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างตัวละครของละครโทรทัศน์เรื่อง Project S the 
series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ ซึ่งจะวิเคราะห์ตัวละครหลัก
และตัวละครแวดล้อมอ่ืน ๆ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 25 

แนวคิดเรื่องกระบวนการผลิตละครโทรทัศน์ 
 ส าหรับการผลิตละครโทรทัศน์เรื่องหนึ่งนั้น จะมีกระบวนการขั้นตอนที่หลากหลายและผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ เช่น ฝ่ายเขียนบท ฝ่ายผลิตและทีมงานต่างๆประกอบเข้าด้วยกัน ปนัดดา 
ธนสถิตย์ (2531) และ ประชัย จิตรปัญญา (2550) นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญได้อธิบายและแบ่งกระบวนการ
ผลิตออกเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ไว้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งจากการสรุปจะสามารถแบ่งขั้นตอนกระบวนการ
ผลิตเป็น 5 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดังนี้  
 ขั้นตอนการวางแผน (planning) 
 เป็นขั้นตอนที่ ผู้ผลิตต้องวางแผนโครงการผลิตรายการหรือละครโทรทัศน์ เพ่ือใช้ในการ
น าเสนอต่อสถานีโทรทัศน์และสปอนเซอร์ รวมทั้งนายทุนอ่ืนๆ  โดยจะต้องก าหนดเรื่องราวเนื้อหาที่
ต้องการผลิต งบประมาณค่าใช้จ่าย โดยในขั้นตอนการวางแผนจากยึดหลัก 5W +2H คือ 
 Who คือ กลุ่มผู้ชมเป้าหมายคือใคร  รายการตอบสนองกับคนกลุ่มไหน 
 Why คือ วัตถุประสงค์ในการผลิตรายการ 
 What คือ ละครหรือรายการประเภทไหน เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร 
 Where คือ สถานที่ในการถ่ายท ารายการ (ท้ังในสตูดิโอและนอกสถานที่) ออกอากาศ 
 ช่องทางไหน ตัดต่อที่ไหน 
 When คือ ก าหนดในการเริ่มผลิต ตารางออกอากาศ และระยะเวลาที่ใช้ในการผลิค 
 How คือ ก าหนดรายละเอียดในการผลิต ว่าจะผลิตรายการอย่างไร 
 How much คือ งบประมาณท่ีใช้ในการผลิต ตั้งแต่ ค่าบทประพันธ์ ค่าใช้จ่ายส าหรับบุคคล 
 ที่เก่ียวข้องเช่น นักเขียนบท ผู้ก ากับ นักแสดง ฯลฯ ตลอดจนค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอุปกรณ์ใน 
 การถ่ายท าและอุปกรณ์ประกอบฉาก 
 
 ขั้นเตรียมการ (pre-production) 
 เป็นขั้นตอนของการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ก่อนจะเริ่มมีการถ่ายท าจริง เช่น การ
เขียนบทละครโทรทัศน์ (เขียนจากบทประพันธ์หรือคิดขึ้นมาเอง) การคัดเลือกนักแสดง การวางแผน
การถ่ายท าจริงของแต่ละฝ่ายงาน โดยทีมงานจะแบ่งงานรับผิดชอบในส่วนของแต่ละฝ่ายเช่น การจัด
คิวถ่ายท า ติดต่อประสานงาน หาโลเคชั่น เครื่องแต่งกาย ฝ่ายแสงเสียง และอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 
 
 ขั้นการถ่ายท า (production) 
 เป็นขั้นตอนระหว่างการถ่ายท า คือ การบันทึกภาพลงเทปโทรทัศน์ไปตามคิวการถ่ายท าที่ผู้
ก ากับก าหนด โดยทุกฝ่ายจะมีหน้าที่ที่ก าหนดให้และประสานงานกันให้การถ่ายท าออกมาสมบูรณ์
แบบที่สุดเท่าที่จะท าได้ และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างสุดวิสัย 
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 ขั้นหลังการถ่ายท า (post-production) 
 เมื่อการถ่ายท าเสร็จสิ้นจะถึงขั้นตอนที่น าเทปการถ่ายท าไปสู่ฝ่ายตัดต่อ ซึ่งผู้ตัดต่อจะเรียบ
เรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้เป็นไปตามบทโทรทัศน์ที่วางเอาไว้ เนื่องจากในการถ่ายท าละคร
โทรทัศน์ส่วนใหญ่จะเป็นการถ่ายแบบเจาะตามสถานที่ ไม่ได้เป็นการถ่ายเรียงไปตามบทละคร ผู้ตัด
ต่อจึงมีหน้าที่จัดเรียงให้ต่อเนื่อง คัดกรองตัดต่อเนื้อหาให้เหมาะสม นอกจากนี้แล้วยังมีการลงเสียง
และเพลงประกอบ หรือใช้เทคนิคพิเศษอ่ืน ๆ เพ่ือความสมบูรณ์และสมจริงตามเนื้อเรื่อง  
 
 ขั้นการประเมินผลรายการ (evaluation) 
 ขั้นตอนนี้จะเกิดขึ้นหลังละครออกอากาศ ผู้ผลิตจะติดตามและประเมินผลงานของตน ซึ่ง
ส่วนใหญ่แล้วจะประเมินจากเรตติ้ง (Rating) หรือผลการส ารวจจ านวนผู้ชมโทรทัศน์ต่อละครเรื่อง
ดังกล่าวว่ามีมากน้อยเพียงใด เพ่ือให้ได้ข้อสรุปในการสร้างและน าเสนอละครเรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
 จากแนวคิดกระบวนการผลิตละครโทรทัศน์นี้ ผู้วิจัยจะน าไปใช้เพ่ือศึกษาและเชื่อมโยงกับ
การสร้างตัวละคร โดยจะดูว่าในการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะนั้นขึ้นอยู่กับกลุ่มบุคคลหรือ
ขั้นตอนใดในการผลิตละครทั้งสองเรื่อง 
 
แนวคิดเรื่องการแสดงและนักแสดง 
 ในละครโทรทัศน์สิ่งหนึ่งที่ส าคัญและเป็นสิ่งที่ขาดไปไม่ได้คือ นักแสดงผู้รับบทบาทเป็นตัว
ละคร ซึ่งถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ความคิด การกระท า รวมถึงเรื่องราวต่างๆที่ด าเนินตั้งแต่ต้นจน
จบเรื่อง การที่จะท าให้ผู้ชมรู้สึกร่วมไปกับละครนั้น นักแสดงและการแสดงจึงเป็นส่วนส าคัญที่จะ
กระตุ้นความรู้สึก นักแสดงและการแสดงเป็นความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน นักแสดงที่เล่นได้เข้าถึง
บทบาทและน าเสนอตัวละครผ่านการแสดงได้ดี ก็ยิ่งท าให้ผู้ชมชื่นชอบและต้องการจะติดตามชม
ละครต่อเพ่ืออยากรู้ว่าสุดท้ายแล้วบทสรุปของตัวละครนั้นจะเป็นเช่นไร 
 นิยามของการแสดงและนักแสดงนั้น มีผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค านิยามไว้หลากหลายดังนี้ 
 อริสโตเติล นักปราชญ์ชาวกรีก (อ้างถึงใน บรรจง โกศัลวัฒน์, 2545) ได้กล่าวไว้ว่า ศิลปะการแสดง
คือการเลียนแบบธรรมชาติ  
 ลีโอ ตอลสตอย (อ้างถึงใน บรรจง โกศัลวัฒน์, 2545) นิยามความหมายของศิลปะการแสดง
ไว้ว่า เป็นการสื่อสารระหว่างมนุษย์ ด้วยการใช้ค าพูดถ่ายทอดความคิด และศิลปะของการแสดงออก
ทางอารมณ์ความรู้สึก 
 Edward Wright (อ้างถึงใน นพมาส ศิริกายะ, 2525) ได้ให้ค านิยามของการแสดงไว้ว่า การ
แสดง คือ ศิลปะของการทิ้งบุคลิกของตัวเอง แล้วน าบุคลิกความรู้สึกของตัวละครมาสวมใส่ และท าให้
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การสวมใส่นั้นดูเป็นจริงจังส าหรับผู้ชม นักแสดงคือศิลปินที่ใช้ตัวเองเป็นอุปกรณ์ ใช้สติปัญญา ความ
ทรงจ าด้านอารมณ์ ประสบการณ์ ปรับสภาพตัวเองเข้าสู่ลักษณะของตัวละครที่ถูกสร้างสรรค์ข้ึน และ
ถ่ายทอดออกมาสู่ผู้ชม  
 จากการประมวลผลค านิยามสามารถสรุปใจความได้ว่า การแสดงคือการถ่ายทอด และ
สื่อสารระหว่างมนุษย์ ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ โดยมีนักแสดงเป็นผู้ถ่ายทอด
บอกเล่าเรื่องราวมายังผู้ชม 
 
 การคัดเลือกนักแสดง 
 นักแสดงคือตัวแทนในการเล่าเรื่องราวไปสู่ผู้ชมโดยตรง การคัดเลือกนักแสดงโดยเฉพาะ    
ตัวละครส าคัญหรือตัวละครหลักเป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะจะส่งผลต่อความนิยมและความสนุกสนาน
ของละครที่จะผลิต ในการคัดเลือกนักแสดงที่จะมาสวมบทบาทในตัวละครต่าง ๆ โดยปกติแล้วผู้
ก ากับมักเป็นผู้คัดเลือกนักแสดงที่เป็นตัวละครหลัก แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าผู้บริหารสถานีโทรทัศน์ก็มีส่วน
ส าคัญในการคัดเลือกนักแสดงเช่นกัน เนื่องจากทางสถานีโทรทัศน์มักจะมีดารานักแสดงในสังกัดของ
ตนเอง ดังนั้นส่วนใหญ่แล้ว การคัดเลือกจึงต้องเป็นการตัดสินใจร่วมระหว่างผู้ก ากับและผู้บริหารเสมอ 
 การคัดเลือกนักแสดงมีปัจจัยที่ต้องค านึงถึงดังนี้ (วิทยาธร ท่อแก้ว และคณะ, 2549)  

1. ตัวละคร (Character) 
ผู้ก ากับและผู้เกี่ยวข้องจะต้องตีความตัวละครจากบทละคร โดยพิจารณาถึงลักษณะ 

บุคลิก ปูมหลัง รวมทั้งยังต้องมองภาพในจินตนาการว่าตัวละครดังกล่าวจะมีลักษณะอย่างไร จากนั้น
จึงน ามาเทียบเคียงกับนักแสดงที่อยู่ในวงการว่าเหมาะกับคนใด หากไม่มีนักแสดงที่เหมาะสมก็อาจ
สร้างนักแสดงหน้าใหม่ขึ้นมารับบทนั้นก็เป็นได้ 

2. ความสามารถทางการแสดง (Performance)  
 การที่นักแสดงจะสวมบทบาทตัวละครตัวใดให้ออกมาสมจริง และท าให้ผู้ชมเชื่อว่าเป็นความ
จริงนั้นเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาก ซึ่งการจะท าให้ผู้ชมเชื่อนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถทางการแสดงของ
นักแสดง โดยอาจได้รับมาจากการเรียนและฝึกฝนการแสดงมาก่อน หรือพรสวรรค์ที่เป็นทุนเดิม 

3. ความมีชื่อเสียง (Famous)  
 ความมีชื่อเสียงของนักแสดง จะเปิดโอกาสให้ผู้ชมรู้จักตัวละครที่แสดงได้เร็วขึ้น เพราะผู้ชม
รู้จักนักแสดงคนนั้นอยู่แล้ว ซึ่งความมีชื่อเสียงจะมีโอกาสท าให้ละครได้รับความนิยมตามไปด้วย 

4. ความนิยม (Popularity)  
 ความนิยมในตัวนักแสดงในความรู้สึกของผู้ชมนั้นจะเกิดขึ้นและคงอยู่ในช่วงเวลาหนึ่งซึ่งมี
โอกาสจะเสื่อมความนิยมได้และเป็นผลท าให้ผู้ชมไม่ค่อยสนใจ หรือ ผู้ชมอาจจะเบื่อในการรับบทซ้ า
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เดิมของนักแสดง หรือจ าบทบาทการแสดงได้จนหมดจนไม่มีความรู้สึกตื่นเต้นให้อยากดูละครต่อ 
ดังนั้นความนิยมของนักแสดงก็มีส่วนส าคัญต่อการตัดสินใจคัดเลือกนักแสดงเช่นกัน 

5. ต้นสังกัด (Company)  
 นักแสดงที่มีชื่อเสียงมักมีสังกัดกับสถานีโทรทัศน์ หรือค่ายบริษัทผู้ผลิตค่ายใดค่ายหนึ่งซึ่งจะ
ท าให้ไม่สามารถไปเล่นละครข้ามช่องได้เพราะติดสัญญาของช่องโทรทัศน์นั้นๆ  
  
 จากที่กล่าวมานี้เป็นการคัดเลือกนักแสดงที่มีเรื่องของการตลาดเข้ามาเกี่ยวข้อง อย่างไรก็
ตามการคัดเลือกนักแสดงยังมีปัจจัยอ่ืนๆนอกเหนือจากการตลาดเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งการคัดเลือกแบบ
นี้ผู้ก ากับมักจะเป็นผู้คัดเลือกโดยดูจากความเหมาะสมในหลาย ๆ ด้านมากกว่าค านึงถึงเหตุผลของ
การตลาด การคัดเลือกนักแสดงแบบนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธีคือ (กนกพันธ์ จินตนาดิลก, 
2546) 

1. การเลือกตามบุคลิกตัวละคร (Type casting)  
 การคัดเลือกตามบุคลิกตัวละคร จะช่วยให้ผู้ก ากับหานักแสดงที่เหมาะสมกับบทบาทได้ การ
คัดเลือกแบบนี้นักแสดงที่มีบุคลิกที่เหมาะสมกับบทบาท จะถูกเรียกเข้ามาเพ่ือคัดเลือก วิธีนี้เป็นวิธีที่
ได้รับความนิยมสูงจากคณะละคร โดยเฉพาะละครเวที 

2. การคัดเลือกที่แตกต่างจากบุคลิก (Anti-type casting)  
 คือการที่นักแสดงเข้ามาท าการคัดเลือก ในบทบาทที่แตกต่างจากธรรมชาติของเขาโดยสิ้นเชิง 
ทั้งในแง่ของบุคลิก พฤติกรรม หรือภูมิหลัง ซึ่งเป็นวิธีการที่ค่อนข้างเสี่ยงในการคัดเลือกผู้แสดง        
ซึ่งผู้ก ากับจะต้องมีความเข้าใจจิตใจมนุษย์อย่างลึกซ้ึง 

3. การคัดเลือกที่ความสามารถ (Casting by ability)  
 การคัดเลือกโดยความสามารถนั้น มีความเป็นไปได้ว่าอาจจะได้นักแสดงที่มีลั กษณะไม่ตรง
ตามบุคลิกตัวละคร และผู้ก ากับอาจจะคัดนักแสดงที่มีความสามารถมากที่สุดโดยไม่ได้ค านึงถึงความ
เหมาะสมของบทบาท การคัดเลือกที่ความสามารถนั้นมักจะใช้ทักษะทางด้านการร้องเพลง การเต้น  
หรือการแสดงสด มาเป็นการทดสอบผู้เข้ารับการคัดเลือก 
 นักแสดงที่ทีมงานต้องคดัเลือกนั้นจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ ่ๆ คือ 

- กลุ่มนักแสดงหลัก ( Main characters)  หมายถึงนักแสดงที่รับบทเป็นตัวละครหลักเช่น
พระเอก นางเอก หรือผู้ร้าย 

- กลุ่มนักแสดงรอง ( Minor characters)  หมายถึงนักแสดงที่รับบทตัวละครรอง เช่น
ผู้ช่วยพระเอก ผู้ช่วยนางเอก เพ่ือน หรือคนในครอบครัว เป็นต้น 

- กลุ่มนักแสดงประกอบ (Extra) หมายถึงนักแสดงที่ รับบทที่มีความส าคัญน้อย           
โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มย่อยคือ นักแสดงประกอบที่มีบทพูด เช่น ยาม แม่บ้าน 
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คนใช้ คนในส านักงาน ซึ่งตัวละครเหล่านี้มีความส าคัญพอสมควร โดยจะมีบทพูดหรือ
บทสนทนาที่สามารถสร้างอรรถรสของละครได้  และนักแสดงประกอบที่ไม่มีบทพูด เช่น 
คนเดินผ่านฉาก แม่ค้าในตลาด คนที่เดินในท้องถนน ซึ่งส่วนใหญ่มักจะไม่มีบทพูด 

 
การเข้าสู่บทบาทการแสดง 

การเข้าสู่บทบาทการแสดงหมายถึง การที่นักแสดงได้ค้นพบวิธีการเข้าถึงบทบาทในตัวละคร
ที่ได้รับซึ่งเหมาะสมกับตัวเอง และใช้การแสดงถ่ายทอดเรื่องราวความรู้สึก อารมณ์ ของตัวละคร
สื่อสารไปสู่ผู้ชมได้อย่างที่ต้องการ นักแสดงแต่ละคนต่างมีเทคนิคการเข้าสู่บทบาทการแสดงที่ต่างกัน 
เพ่ือจะดึงตัวตนของตัวละครออกมาให้ตรงกับการตีความของตัวนักแสดงเองและผู้ก ากับมากที่สุ ด 
หลักการของการเข้าสู่บทบาทการแสดงที่ส าคัญมี 2 วิธีด้วยกันคือ การเข้าสู่บทบาทโดยใช้การแสดง
จากภายนอก และการเข้าสู่บทบาทโดยใช้การแสดงจากภายใน 

1. การเข้าสู่บทบาทโดยใช้การแสดงจากภายนอก  
ตามทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ของ เจมส์-แลง (The James-Lange theory ) ได้กล่าวไว้ว่า  

อารมณ์เกิดจากการกระท าทางร่างกายภายนอกเข้าไปผลักดันความรู้สึกภายใน ซึ่งทฤษฎีนี้ถูกน ามาใช้
ในงานแสดงโดยมีสมมติฐานว่า เมื่อผู้แสดงได้รับสิ่งเร้าจากภายนอก หรือการแสดงออกทางร่างกายที่
ส่งผลต่ออารมณ์ ก็จะเป็นผลให้อารมณ์ความรู้สึกข้างในถูกปลุกให้ตื่นขึ้น นักแสดงที่ปฏิบัติตามแนวคิดนี้ 
ต้องมีความเข้าใจในบท สามารถถอดบุคลิกของตัวละครได้ ท าความเข้าใจตัวละครทั้งความคิดและ
การแสดงออก  

 นักแสดงจะแสดงออกภายนอกด้วยกิริยาท่าทาง สีหน้า สามารถร้องไห้ หัวเราะ แสดง
ท่าทางโกรธเกรี้ยว ดัดเสียงเป็นส าเนียงต่าง ๆ นักแสดงจะใช้เทคนิคที่ส าคัญคือเสียงและร่างกาย ใน
การถ่ายทอดความรู้สึกจากภายนอกออกไปยังผู้ชม ซึ่งการใช้การแสดงภายนอกนั้นจะช่วยท าให้เกิด
อารมณ์ความรู้สึกภายในขึ้นมา ตัวอย่างเช่น ในการร้องไห้ นักแสดงอาจจะเริ่มต้นจากการหายใจถี่  ๆ  
ท าเสียงร้องให้เสียใจซ้ า ๆ สักครู่หนึ่งอาจจะมีน้ าตาไหลออกมาและเสียงสั่นเครือ หรือการแสดง
อารมณ์โกรธ ก็จะฟึดฟัด แสดงอาการฉุนเฉียว ตีโน่นเตะนี่ และก็อาจเกิดอารมณ์โมโหขึ้นมาจากการ
กระท านั้นได้ (กนกพันธ์ จินตนาดิลก, 2546; บรรจง โกศัลวัฒน์, 2545; มัทนี รัตนิน, 2546) 
 

2. การเข้าสู่บทบาทโดยใช้การแสดงจากภายใน  
คือการที่นักแสดงสวมจิตใจเข้าไปในตัวละคร สร้างจินตนาการ สมมุติว่าตัวเองเป็นตัวละครที่ 

อยู่ในสถานการณ์นั้น กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกภายในของตน ผลักดันไปสู่กิริยาท่าทางและสีหน้า
ภายนอก นักแสดงจะมุ่งท าสมาธิ นึกถึงสาเหตุที่ท าให้ตนเองรู้สึก สร้างจินตนาการภายในจนไป
กระตุ้นต่อมต่างๆในร่างกายให้เกิดอาการตามจินตนาการ เช่นเมื่อจะต้องเสียใจ นักแสดงจะ
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จินตนาการถึงสาเหตุที่ท าให้เสียใจ หรือดึงความทรงจ าถึงความรู้สึกที่เคยมีและประสบการณ์ในอดีต
มากระตุ้นสร้างอารมณ์ออกมาจากภายใน (กนกพันธ์ จินตนาดิลก, 2546 ; นพมาส ศิริกายะ, 2525) 

ทฤษฎี The Method ของ Konstantin Stanislavski ผู้ก ากับและนักแสดงชาวรัสเซีย เป็น
ที่ยอมรับและถกเถียงจากนักวิชาการและวงการละครในปัจจุบันอย่างกว้างขวาง แต่โดยพ้ืนฐานแล้ว 
เชื่อกันว่า เขาให้ความส าคัญกับการเริ่มความรู้สึกจากภายใน เพ่ือสร้างท่าทางและการเคลื่อนไหว
ภายนอก นักแสดงควรจะแสดงจากภายในมาสู่ภายนอก โดยมีอารมณ์ความรู้สึกตามบทละคร 

องค์ประกอบของการแสดงตาม ทฤษฎีของ Stanislavski มีดังนี้ (Kurt Daw, 1997; Sonia 
Moore, 1984) 

- การผ่อนคลาย ( Relaxation) เรียนรู้ที่จะผ่อนคลายกล้ามเนื้อของร่างกายให้ไม่เกร็งหรือ 
เคร่งเครียดเกินไป รวมทั้งผ่อนคลายความตึงเครียดของจิตใจด้วย  

- สมาธิ ( Concentration) นักแสดงต้องสร้างสมาธิจากตนเองหรือกับคู่แสดงให้แข็งแรง
และม่ันคง เมื่อมีสมาธินักแสดงจะไม่กังวลใจเกี่ยวกับผู้ชม และสามารถแสดงโดยไม่หลุดออกจากสมาธิ
ได ้

- ความจริงภายใน (Inner Truth) นักแสดงต้องสร้างความคิดและอารมณ์จากภายในเพ่ือให้ผู้ชม
เชื่อว่าสิ่งที่ปรากฏต่อหน้าเป็นความจริง การที่จะแสดงได้นั้นนักแสดงต้องสร้างความเชื่อจากภายใน
ของตัวเองก่อน Stanislavski มีเทคนิคที่เรียกว่า “ Magic if ” คือการสมมุติว่า “ถ้า” นักแสดงเป็น
ตัวละครนั้น จะท าอย่างไรกับสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ การสมมุติเช่นนี้ก็เพ่ือให้นักแสดงสร้างความเชื่อ
ให้ตนเอง ช่างจินตนาการและความรู้สึกตามสถานการณ์ โดยสลัดความเป็นตัวเองทิ้งไป 

- ความทรงจ าแห่งอารมณ์ (Emotion Recall / Emotion Memory) คือการเรียกหาอารมณ์
ความรู้สึกและประสบการณ์เก่า ๆ ที่นักแสดงเคยประสบมา ทั้งเรื่องเศร้า   โกรธ กลัว ดีใจ หรือหดหู่  
มาใช้กับการแสดงที่มีลักษณะอารมณ์คล้ายคลึงกัน เมื่อนักแสดงหาความรู้สึกที่ตรงกันระหว่างตัวเขา
และตัวละครได้ก็จะสามารถแสดงได้อย่างดี แต่ก็เป็นไปได้เช่นกันว่านักแสดงอาจไม่เคยมีประสบการณ์ที่
คล้ายคลึงกับเรื่องราวของตัวละคร จึงจ าเป็นต้องหาประสบการณ์อ่ืนที่ใกล้เคียงมาประยุกต์ใช้ การดึง
ความทรงจ าขึ้นมานั้นจะช่วยสร้างความรู้สึกและอารมณ์ในการแสดงราวกับว่านักแสดงได้ย้อนกลับ
ไปสู่เหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีต จะช่วยสร้างความจริงใจต่อนักแสดงเมื่อผสมผสานกับการสร้าง
จินตนาการร่วมแล้ว อารมณ์ ความรู้สึกก็จะตามมา 

- การสร้างจินตนาการ (Imagination) คือการที่นักแสดงใช้จินตนาการสร้างสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น
บนเวทีราวกับมีจริง นักแสดงต้องคิดถึงตัวละครและการกระท า รวมทั้งพยายามสร้างความเข้าใจกับสภาวะ
ทางจิตใจของตัวละครด้วย นักแสดงต้องสร้างตัวละครที่แสดงในหัวตั้งแต่ต้นจนจบ รู้ว่าตัวละครมีการ
พัฒนาอย่างไร มีพฤติกรรมแบบใด และต้องการอะไร ซึ่งการสร้างจินตนาการนี้จะท าให้ เห็นภาพของ
ตัวละครได้อย่างชัดเจน การสร้างจินตนาการสัมพันธ์กับการถ่ายทอดของนักแสดง ตัวอย่างเช่น หาก
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ตัวละครบอกว่าปวดหัว อาการปวดหัวนั้นเป็นไปได้หลากหลายสิ่ง อาจจะเป็นอาการเจ็บป่วย หรือ
อาจจะแค่หาข้ออ้างให้แขกที่มากลับไปก็ได้  การสร้างจินตนาการจะช่วยท าให้นักแสดงสามารถแสดง
ได้อย่างเป็นธรรมชาติและสมเหตุสมผล 

- ความจริงและความเชื่อ (Truth and Belief) ความเชื่อ คือการที่นักแสดงท าให้ผู้ชมเชื่อ 
ว่าสิ่งที่เขาแสดงออกคือความจริง เช่น แม้ว่านักแสดงจะรู้อยู่แก่ใจว่านักแสดงร่วมไม่ได้เป็นพ่อของเขา 
แต่นักแสดงก็ยังแสดงออกให้ผู้ชมเชื่อได้ว่านักแสดงร่วมเป็นพ่อของเขาจริง ๆ  

- การสื่อสารปฏิสัมพันธ์ (Communion) คือการสื่อสารและรับส่งโต้ตอบกันจริง ๆ กับนักแสดง
ร่วม ซึ่งการแสดงนั้นต้องไม่ขัดขวางกันและกัน รวมถึงต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน
ของตัวละคร อารมณ์ความรู้สึกระหว่างกันด้วย 

- จังหวะและลีลาการแสดง (Tempo and Rhythm) คือ ความเร็ว ความช้า น้ าหนัก ใน
การแสดง นักแสดงจ าเป็นต้องหาจังหวะและลีลาที่เหมาะสมกับตัวละครที่แสดงในแต่ละสถานการณ์ที่
เกิดข้ึน  

- สถานการณ์ที่ก าหนดให้ (Given Circumstance) คือ สถานการณ์ของตัวละคร นิสัย สภาพ
ลักษณะความเป็นอยู่ ข้อจ ากัดในชีวิต และยังรวมไปถึง ฉาก แสง อุปกรณ์ประกอบฉาก ซึ่งเป็นสิ่งที่
นักแสดงต้องค านึงถึงในการสร้างตัวละคร  

- การปรับตัวของนักแสดง (Adaption) คือ การปรับตัวของตัวละครตามสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น เมื่อนักแสดงมีจุดประสงค์อยู่ในความคิด แต่ต้องรับมือกับนักแสดงในแบบที่หลากหลาย
แตกต่างกันออกไป ก็จะต้องปรับตัวเพ่ือรับมือกับความหลากหลายนั้น ยกตัวอย่างเช่น เมื่อต้องพูดกับ
คนไม่ฉลาด ก็ต้องเข้าใจธรรมชาติของเขา และอธิบายให้ง่ายที่สุด เพ่ือให้เขาเข้าใจได้   
 
 แนวคิดเรื่องการแสดงและนักแสดงนั้น ผู้วิจัยจะน ามาเป็นเครื่องมือในการคิดค าถามเพ่ือ
สัมภาษณ์ ผู้ก ากับและนักแสดงในเรื่อง เพ่ือช่วยตอบค าถามเรื่องการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 
ว่าผู้แสดงและผู้ก ากับมีการตีความอย่างไรกับตัวละครนั้นๆ และมีเทคนิคในการเข้าถึงตัวละครและ
ถ่ายทอดอย่างไรเพื่อให้ผู้ชมประทับใจและมีความรู้สึกร่วมไปด้วย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับผู้มีภาวะออทิสติก 
 Autism spectrum disorder หรือ ภาวะออทิสติก เป็นกลุ่มโรคท่ีประกอบด้วยความบกพร่อง
ของการสื่อสาร พัฒนาการทางสังคม และมีความสนใจหรือพฤติกรรมซ้ า ๆ อย่างไม่เหมาะสม ค าว่า Autism 
มีรากศัพท์จากค าว่า autos ในภาษากรีกซึ่งแปลว่า ตนเอง (self) โดยมีความหมายถึง การอยู่ในโลก
ของตนเองหรือการหนีจากโลกความเป็นจริง ซึ่งตรงกับอาการของผู้ป่วยออทิสติกที่มีอาการไม่สนใจ
ผู้คนรอบตัวและอยู่แต่โลกของตนเอง 
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 จิตแพทย์และผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชได้ออกมาให้ความหมายของเด็กออทิสติกดังนี้ 
สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาและองค์การอนามัยโลก (อ้างถึงใน เบญจมาศ 

พระธานี, 2554) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นความผิดปกติทางพัฒนาการหลายอย่างร่วมกัน (Pervasive 
development disorder) ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาท ท าให้มีความบกพร่องของ
ความสามารถในการรับรู้ การเคลื่อนไหวร่างกาย การพัฒนาทางอารมณ์ เด็กท่ีเป็นออทิสติกจะกระโดด
บ่อย ๆ เพราะร่างกายต้องการการรับรู้ของกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ นอกจากนี้แล้วยังรวมถึงความ
บกพร่องของกระบวนการสื่อสารและการคิด เด็กออทิสติกจึงไม่สามารถสื่อสารหรือตอบสนองต่อ
สถานการณ์แวดล้อมได้อย่างเหมาะสม รวมถึงไม่มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบตัวด้วย  

นิชรา เรืองดารกานนท์ (2551) ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กที่มีความเบี่ยงเบน
หรือบกพร่องในด้านทักษะเข้าสังคมหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะการสื่อสาร และมีพฤติกรรมซ้ า ๆ 
หรือมีความสนใจแบบเฉพาะเจาะจงซึ่งเปลี่ยนแปลงได้ยาก เด็กออทิสติกจะมีความบกพร่องที่ล่าช้า
หรือผิดปกติกว่าวัยซึ่งเป็นทั้งอาการเพียงบางด้านหรือทุกด้านก็ได้ ระดับความสามารถหรือสติปัญญา
จะมีตั้งแต่ต่ ากว่าคนปกติอย่างมาก หรือมีความสามารถบางด้านสูงกว่าคนทั่วไป  
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2540) กล่าวว่า เด็กออทิสติก คือเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการ
ทางด้านภาษา สังคม พฤติกรรม อารมณ์ จินตนาการ และการสื่อความหมาย สาเหตุมาจากการ
ท างานที่ผิดปกติของสมองบางส่วน ซึ่งความผิดปกตินี้พบได้ก่อนวัย 30 เดือน 
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นความผิดปกติของสมองแบบหนึ่งที่เกิด
ในวัยเด็ก จะแสดงอาการออกทางสามด้านใหญ่  ๆ คือ ทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ทาง
ภาษาและการสื่อสาร ทางอารมณ์และพฤติกรรม อาการเริ่มต้นจะเริ่มก่อนอายุ3ปี ในเด็กคนหนึ่งจะ
พบอาการทั้งสามด้านร่วมกันแต่อาจจะมีความรุนแรงแตกต่างกัน 
 จากความหมายที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า เด็กออทิสติก คือเด็กที่มีความผิดปกติของพัฒนาการ
ด้านสังคม การมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน การสื่อความหมาย ภาษา จินตนาการ และการตอบสนองต่อสถานการณ์ 
ซึ่งเป็นสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมองซึ่งในปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริง   

คู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ดีเอสเอ็ม4 (DSM-IV, 1994) โดยสมาคมจิตแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา 
ได้จัดกลุ่ม พีดีดี (Pervasive Developmental Disorders; PDDs) หรือ ความบกพร่องของพัฒนาการ
แบบรอบด้าน ซึ่งแสดงอาการอย่างชัดเจนในวัยเด็ก ก่อให้เกิดพัฒนาการทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
และการสื่อสาร ที่ไม่เป็นไปตามปกติ มีพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมที่ผิดไปจากปกติ ซึ่งความ
บกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน หรือ พีดีดี โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 
2560) (เบญจมาศ พระธานี, 2554) 

1. ออทิสซึม (Autism) มีความบกพร่องทางสังคม ภาษา มีความสนใจท าอะไรซ้ า ๆ 
และมีเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ 
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2. แอสเพอร์เกอร์ (Asperger's Syndrome) เป็นกลุ่มอาการที่มีสติปัญญาและ
พัฒนาการด้านภาษาปกติ แต่มีพัฒนาการด้านสังคมผิดปกติอย่างชัดเจน 

3. ความบกพร่องการพัฒนาภายหลัง (Childhood Disintegrative Disorder) อาการ
ทั่วไปคือเด็กจะมีความบกพร่องในทักษะต่าง ๆ อย่างรวดเร็วหลังจากที่มีการพัฒนาปกติมาก่อน 

4. กลุ่มอาการเร็ทท์ (Rett's Disorder) ส่วนมากพบในเด็กผู้หญิง มีความบกพร่อง
ทางระบบประสาท เช่น เล่นมือมากผิดปกติ หรือ มีปาการบิดมือเล่นไปมา 

5. โรคที่มีความผิดปกติทางด้านการพัฒนาการหลายอย่างร่วมกันกลุ่มอ่ืน ๆ (Pervasive 
Developmental Disorder Not Otherwise Specified; PDD-NOS) จะมีความบกพร่อง
ด้านอารมณ์ ภาษาและการพูด สังคมและความสนใจ หรือท าอะไรซ้ า ๆ แต่ไม่เข้าเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคอ่ืน ๆ 

 
แต่ในปัจจุบัน ตามเกณฑ์คู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชฉบับล่าสุด DSM-5 ของสมาคม

จิตแพทย์อเมริกัน ซึ่งใช้อย่างเป็นทางการในระดับสากลรวมถึงประเทศไทย ได้มีการยกเลิกการวินิจฉัย
กลุ่มโรค PPD ทั้งหมด และก าหนดให้วินิจฉัยรวมเป็น “Autism Spectrum Disorder” หรือ “ASD” 
โรคเดียว เนื่องจากภาวะดังกล่าวมีความบกพร่องที่คล้ายคลึงและคาบเกี่ยวกัน และแยก Ratt’s 
disorder ออกจากการวินิจฉัย ASD เพราะมีลักษณะเฉพาะต่างออกไป (วิฐารณ บุญสิทธิ, 2558) 

 
ลักษณะอาการ 
สุวรรณี พุทธิศรี (2558) วิฐารณ บุญสิทธิ (2558) และ เบญจมาศ พระธานี (2555) ได้อธิบาย

เกี่ยวกับลักษณะอาการของเด็กออทิสติก โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดังนี ้
1. ความบกพร่องของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

ในวัยเด็กจะมีอาการไม่ยอมสบตา ไม่กางแขนให้อุ้ม ไม่ท าตามค าสั่งง่ายๆ ไม่ตอบสนอง 
การเรียกชื่อ ไม่กลัวคนแปลกหน้า ไม่ติดคนเลี้ยง ไม่มองตาม เล่นคนเดียว ชอบแยกตัว ในวัยรุ่นจะไม่
มีความสนใจร่วมกับผู้อ่ืนและไม่สามารถเข้าใจความรู้สึก ไม่ยืดหยุ่นต่อกฎระเบียบที่วางไว้ และมีโลก
ส่วนตัว โดยพฤติกรรมที่พบได้มีดังต่อไปนี้ 

- ไม่สนใจผู้ อ่ืน อยู่ในโลกส่วนตัว ไม่ต้องการผูกมิตรคนอ่ืน ไม่รับรู้ หรือสังเกต
ความรู้สึกคนอ่ืน ในบางคนจะเดินชน หยิบของเล่น หรือเดินฝ่าวงสนทนาโดยไม่สนใจว่าคน
อ่ืนจะคิดอย่างไร 

- ไม่สบตา ไม่มองหน้าคู่สนทนา ไม่สนใจเวลาคนพูดด้วย ไม่สนใจในการอ่านท่าทาง  
สีหน้า สายตาของคนอ่ืน 
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- ไม่รู้จักบทบาทในสังคมของตน ขาดทักษะในการสนทนาโต้ตอบหรือเข้าสังคม 
อาจจะพูดแทรก ขัดจังหวะ หรือแย่งของเล่น เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น แทรกเข้าไปในกิจกรรมทั้ง
ที่ยังไม่ถึงคิวตัวเองเป็นต้น 

- สนใจในรายละเอียดแต่ไม่สนใจการแสดงปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น สามารถจ าชื่อ 
ต าแหน่งที่ตั้งโต๊ะเรียน หรือรายละเอียดของเพ่ือนได้แต่ไม่สนใจจะมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนอย่าง
จริงจัง 

- ไม่รู้ว่าสิ่งไหนควรแสดงออกหรือไม่แสดงออก ขาดความยั้งคิด เช่น การตะโกน
แสดงความคิดเห็นของตัวเองออกมาตรง ๆ หรือมีพฤติกรรมที่แตกต่างอย่างถอดกางเกงอีกที่
แล้วเดินไปเข้าห้องน้ าอีกท่ี โดยไม่เข้าใจและไม่สนใจว่าอะไรควรท าหรือไม่ควรท า หรือค าพูด
ไหนควรหรือไม่ควรพูดในสังคมคนหมู่มาก 

- ไม่สนใจที่จะตอบสนองหรือโต้ตอบกับผู้อ่ืนที่จะสามารถเชื่อมความสัมพันธ์กันได้ 
เช่น ไม่แบ่งปันของ ไม่มองหน้า 

- ไม่เข้าใจความคิดคนอ่ืน ไม่สามารถรับรู้หรืออ่านความคิดคนอ่ืนได้ซึ่งเกิดจาก
ความบกพร่องของระบบประสาทการรับรู้ ท าให้มีความประพฤติที่ไม่เหาะสมกับธรรมเนียม
หรือวัฒนธรรมในสังคม และไม่ค่อยระมัดระวังในการกระท าต่อผู้อื่น  

- แสดงพฤติกรรมไม่รู้ร้อนรู้หนาวไม่รู้จักช่วยตัวเองให้พ้นจากอันตราย ท่าทีเฉยเมย
เหมือนไม่รู้สึกถึงอาการเจ็บปวด 

- ไม่สามารถเลียนแบบท่าทางหรือการเคลื่อนไหวอวัยวะได้ หรือต้องใช้เวลาในการ
สอนนานมากข้ึนเพื่อให้ท าตามได้ เช่น ท่าทางยกมือบ๊ายบาย หรือการสอนพูดตัวสะกดต่าง ๆ 

- มีความล าบากในการเล่นกับคนอ่ืน เด็กออทิสติกบางคนไม่สามารถเข้าใจในกฎเกณฑ์
ของการเล่น ท าให้ไม่สามารถร่วมเล่นกับเพ่ือนได้ เช่นเมื่อเล่นลิงชิงบอลก็จะอุ้มกอดเอาไว้ ไม่
ยอมส่งให้เพื่อน 

- หลีกเลี่ยงหรือหนีสังคม ขี้อาย ไม่ชอบกิจกรรมกลุ่ม อาจมีอาการงอแงหรือโวยวาย
เข้าร่วมด้วย 

- ไม่สนใจความเป็นไปของสังคม เฉยเมย ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

2. ความบกพร่องทางภาษาและการสื่อสาร  
ความผิดปกติของพัฒนาการสื่อสารมักจะเป็นอาการเริ่มแรกที่น าให้พ่อแม่พาเด็กมาพบ

แพทย์สามารถพบ ได้แก่  พัฒนาการทางภาษาและการพูดล่าช้า ไม่มีภาษาพูดหรือมีภาษาของตนเอง
ที่คนอ่ืนไม่เข้าใจ ใช้ไวยากรณ์ผิด ใช้โทนเสียงพูดที่ผิดปกติ พูดพึมพ า พูดซ้ า ๆ ในสิ่งที่สนใจโดยไม่
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สนใจคู่สนทนา ไม่สามารถสนทนาตอบโต้ได้อย่างต่อเนื่อง ใช้ค าศัพท์ไม่เหมาะสม พูดสลับต าแหน่งของค า
ท าให้คนฟังไม่เข้าใจความหมาย ร้อยละ 50 ของเด็กออทิสติกท่ีพูดได้จะไม่สามารถสื่อความหมายผ่าน
การพูดได้ คือมักจะพูดตามแบบไม่รู้ความหมาย ซึ่งมีทั้งพูดตามแบบไม่รู้ความหมายทันที (Immediate 
echolalia) อย่างการพูดซ้ าตามที่ได้ยินโดยไม่รู้ความหมาย เช่น เมื่อโดนถามว่า “นี่อะไร” ก็จะพูด
ตอบว่า “นี่อะไร” และมีการพูดแบบไม่รู้ความหมายทีหลัง คือเด็กจะจดจ าค าที่ได้ยินมาก่อนแล้ว
น ามาพูดในคราวอื่น ๆ โดยไม่รู้ความหมาย 

นอกจากความบกพร่องในด้านการพูดแล้ว ผู้ป่วยจะมีความบกพร่องในการใช้ภาษาท่าทาง  
(Nonverbal communication) ด้วย เช่น ไม่พยายามใช้สีหน้าท่าทางหรือกิริยาในการสื่อสาร ไม่ชี้บอก
ความต้องการ แต่ใช้วิธีจูงผู้อ่ืนและพาไปยังสิ่งที่ต้องการ 
  

3. พฤติกรรมหรือความสนใจที่จะท าอะไรซ้ า ๆ อย่างเห็นได้ชัด  
เด็กจะมีพฤติกรรมที่สนใจหรือกระท าอะไรซ้ า ๆ คงเดิม หมกมุ่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกินไป 

ขาดจินตนาการ ไม่สนใจคนรอบข้าง ท าให้ขาดความคิดสร้างสรรค์ หรือมีพฤติกรรมบางอย่างผิดปกติ 
อาจจะแสดงความสนใจหรือเรียกชื่อเวลาตัวเด็กต้องการอยากให้ท าอะไรให้ แต่หลังจากนั้นก็ไม่สนใจ
อีกเลย ซึ่งสามารถสรุปการแสดงพฤติกรรมได้ดังนี้ 

- เคลื่อนไหวร่างกายแปลก ๆ และซ้ า ๆ เช่น เขย่งเท้าเดินหมุนตัวไปมา ยกแขนขึ้น ๆ 
ลง ๆ กระโดดซ้ า ๆ ท าหน้าแปลก ๆ ชอบมองสิ่งที่เคลื่อนไหวแกว่งไกว โดยพฤติกรรมเช่นนี้
จะออกมาเป็นช่วง ๆ โดยเฉพาะช่วงที่เด็กออทิสติกอยู่ว่าง ๆ ไม่มีอะไรท า 

- หมกมุ่นหรือสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานาน เช่น หมุนล้อรถยนต์ เปิดหนังสือซ้ าไป
ซ้ ามา 

- ออกอาการแสดงฤทธิ์เดชถ้าเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ท าอยู่ประจ า เช่นไม่ยอมเรียน
เพราะเปลี่ยนครูที่สอน หรือกรีดร้องเม่ือไม่ได้นั่งทานข้าวที่เดิม 

- ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยมีรายละเอียดคงเดิม เช่น เวลาไปไหนต้องไปด้วยเส้นทางเดิม หรือ
เมื่อกลับมาบ้านต้องเคาะประตูสามครั้ง เข้าบ้านแล้วต้องตรงเข้าไปดื่มนมเป็นประจ า แม้ว่า
แม่จะเปิดประตูไว้แล้ว เมื่อเด็กจะเข้าบ้านก็ต้องเคาะสามครั้งเหมือนเดิม 
 
ผู้มีภาวะออทิสติกมักแสดงออกทางอารมณ์โดยควบคุมไม่ได้หรือไม่เหมาะสมเช่นการร้องไห้

นาน ๆ เป็นชั่วโมง นอกจากนี้แล้วยังมีการรับรู้ต่อสิ่งเร้าแตกต่างจากปกติเช่น ไวต่อเสียงดัง ไวต่อการ
สัมผัส รับรู้กลิ่นได้น้อย ซึ่งอาจจะท าให้พฤติกรรมที่แสดงออกมีอาการไม่เหมาะสม ร้อยละ 70 ของผู้มี
ภาวะออทิสติกจะมีภาวะสติปัญญาบกพร่องร่วมด้วย นอกจากนี้แล้วยังพบว่าผู้มีภาวะออทิสติกจ านวนหนึ่ง
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จะมีความสามารถพิเศษเช่น การค านวณ ดนตรี ความจ าสูงกว่าคนปกติ และอาจพบปัญหาพฤติกรรม
เพ่ิมเติมเช่น อยู่ไม่นิ่ง ท าร้ายตัวเอง ก้าวร้าว มีปัญหาเรื่องการนอนหลับและการรับประทานร่วมด้วย 
  
 ผู้มีภาวะออทิสติก หรือ เด็กพิเศษ คือผู้ที่มีความบกพร่องทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืน ทางภาษาและการสื่อสาร รวมทั้งทางอารมณ์และพฤติกรรม โดยมีลักษณะที่แตกต่างกันตามความ
รุนแรงของอาการ แต่ในขณะเดียวกันก็อาจจะมีความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
เกี่ยวกับผู้มีภาวะออทิสติกมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์การสร้างตัวละครในเรื่อง Side by side พ่ี
น้องลูกขนไก่ เพื่อดูลักษณะอาการ การแสดงออก และพฤติกรรมของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอย่าง
ผู้มีภาวะออทิสติก 
  
แนวคิดเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
 โรคซึมเศร้ามีลักษณะที่ส าคัญคือผู้ป่วยมีความรู้สึกว่างเปล่า อารมณ์เศร้า หงุดหงิด หรื อมี
พฤติกรรมการกินและนอนที่เปลี่ยนไปจนส่งผลกระทบกับการใช้ชีวิตประจ าวันหรือส่งผลกับร่างกาย
และจิตใจ จิตแพทย์และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค านิยามของโรคซึมเศร้าไว้ดังนี้ 
 Beck (1967) ได้นิยามว่า ภาวะซึมเศร้าเป็นการแสดงถึงความเบี่ยงเบนในทางลบของอารมณ์ 
ความคิด การรับรู้ ร่างกาย และพฤติกรรม ซึ่งภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันมีหลายระดับ 
ตั้งแต่รู้สึกเศร้าเสียใจ ท้อแท้เล็กน้อย แต่ยังคงด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ไปจนถึงระดับรุนแรง โดยมี
อาการบ่งชี้ต่างๆเช่น นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร หมดหวัง ไร้ความสามารถ คิดในแง่ลบรวมไปถึงมี
ความคิดฆ่าตัวตาย 
 Salmans (1995) อธิบายว่า อารมณ์ซึมเศร้าที่ผิดปกติคือโรคหรือความผิดปกติทางจิตเวช 
จัดอยู่ในกลุ่มอารมณ์ผิดปกติ (mood disorder หรือ effective disorder) ซึ่งอารมณ์ที่ผิดปกติจะมี
ช่วงระยะเวลาที่ยาวนานอาจจะเป็นเดือนหรือเป็นปี ซึ่งส่งผลให้เกิดความผิดปกติต่างๆเช่น ความรู้สึก 
ความนึกคิด พฤติกรรม หรือสุขภาพร่างกายแย่ลง 
 มาโนช หล่อตระกูล และ ปราโมทย์ สุคนิชย์ (2555) ได้นิยามความหมายของโรคซึมเศร้าไว้
ว่า คือโรคที่คนมีอารมณ์เศร้าตกค้างและเป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้เกิดอาการรุนแรงขึ้นจนเป็น
อาการทางกายเช่น เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ หมดแรง คิดว่าชีวิตตัวเองไม่มีคุณค่า ไม่อยากมีชีวิตอยู่
ต่อ หรือคิดท าร้ายตัวเอง  

ลาวัลย์ เซี่ยงจ๊ง (2547)  กล่าวว่า โรคซึมเศร้าเป็นโรคของความผิดปกติทางอารมณ์ ซึ่ง
กลายเป็นปัญหาของสังคมปัจจุบัน เป็นโรคที่รบกวนชีวิตและเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยทุ กข์
ทรมานไม่เฉพาะแต่ตัวผู้ป่วยเท่านั้น ยังรวมไปถึงคนรอบข้างที่ดูแลผู้ป่วยด้วย 
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ดวงใจ กสานติกุล (2542) ให้ความหมายไว้ว่า ภาวะซึมเศร้าคือการมีอารมณ์ทุกข์ รู้สึกจิตใจ
เศร้าหมองหดหู่ เซื่องซึมเชื่องช้า ขาดสมาธิ นอนไม่หลับ ไม่มีเรี่ยวแรง เบื่ออาหาร น้ าหนักลด หรือ
อยากฆ่าตัวตาย ซึ่งอารมณ์เหล่านี้จะมีผลต่อชีวิตประจ าวัน สังคม อาชีพ หรือท าให้สมรรถนะในการ
ท างานลดลง 

จากนิยามที่อธิบายความหมายของโรคซึมเศร้าจากผู้เชี่ยวชาญ จึงพอสรุปได้ว่า โรคซึมเศร้า
คือโรคที่อารมณ์ความรู้สึกและความนึกคิดมีการเปลี่ยนแปลง ท าให้ผู้ป่วยรู้สึก เศร้าซึม หดหู่ สิ้นหวัง 
หมดก าลังใจในชีวิต และเมื่อเป็นในระยะเวลานานอาจจะส่งผลกระทบต่อร่างกายหรือมีความคิดที่จะ
ฆ่าตัวตายหรือท าร้ายตัวเอง 

 
ลักษณะอาการ 
กลุ่มโรคซึมเศร้ามีลักษณะอาการที่สามารถแบ่งแยกตามชนิด ได้ 4 แบบ ดังนี้ (พิชัย อิฏฐสกุล 

และ ศิริชัย หงส์สงวนศรี, 2558) 
1. Disruptive mood dysregulation disorder 
DMDD พบมากในเด็กและวัยรุ่น ผู้ป่วยจะมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ เมื่อมีสถานการณ์

รุนแรงหรือยั่วยุจะตอบสนองด้วยการระเบิดอารมณ์อย่างรุนแรง แสดงออกทางการกระท า พฤติกรรม 
ค าพูด ต่อคนหรือสิ่งของเมื่อถูกขัดใจอย่างเป็นประจ าและเรื้อรัง หงุดหงิดง่าย มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
โกรธอย่างรุนแรงเป็นประจ า  

2. Major depressive disorder 
ผู้ป่วยมักมาพบแพทย์ด้วยอาการท่ีแตกต่างกันดังต่อไปนี้ 

- อาการด้านอารมณ์ เช่น ความรู้สึกหดหู่ เศร้า ร้องไห้หรือสะเทือนใจง่าย หรือ
อาจจะบอกว่าไม่เศร้าแต่เบื่อหน่ายไปหมด จิตใจไม่สดชื่น หรือมีอาการหงุดหงิด โดยจะมี
อาการเหล่านี้เกือบทั้งวันและเป็นต่อเนื่องติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์ 

- อาการด้าน Neurovegetative เช่นนอนไม่หลับ เบื่ออาหาร น้ าหนักลด มีอาการ
อ่อนเพลีย ในผู้หญิงอาจจะมีความผิดปกติของประจ าเดือน ในบางรายอาจจะกินหรือ
นอนมากกว่าปกติได้ 

- อาการด้าน psychomotor เช่น อาการเชื่องช้า เซื่องซึม เฉื่อยชา พูดช้าคิดช้า 
นั่งนิ่ง ๆ เฉย ๆ ได้นาน ๆ หรือในบางรายอาจมีอาการกระสับกระส่าย อยู่นิ่งไม่ได้ ชอบลุก
เดินไปมา 

- อาการด้าน cognition เช่น เหม่อลอย สมาธิแย่ลงความคิดช้าลง ไม่มั่นใจใน
ตัวเองมีความลังเลใจ มองชีวิตในแง่ลบ รู้สึกไร้คุณค่าไม่มีความหมาย ต าหนิตนเองหรือ
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รู้สึกว่าตัวเองผิดในสิ่งที่เป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ อาจจะมีความคิดอยากตายไปจนถึงลงมือ
ฆ่าตัวตายในที่สุด 

 
ส าหรับกลุ่ม Major depressive disorderมีเกณฑ์พิจารณาวิฉัยโรคทางจิตเวชของสมาคม

จิตแพทย์ศาสตร์ สหรัฐอเมริกา (DSM-IV-TR) (อ้างถึงใน ณิชาภัทร รุจิรดาพร,2551) ซึ่งใช้อย่างเป็น
ทางการในระดับสากลรวมถึงประเทศไทย ดังนี้ 

1. มีอารมณ์เศร้าเกือบตลอดวันและเป็นติดต่อกันทุกวัน 
2. ความกระตือรือร้นในสิ่งที่ชอบลดลงมาก เฉื่อยชา เกือบตลอดวันและเป็นติดต่อกันทุกวัน 
3. ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง ซึ่งท าให้น้ าหนักตัวเปลี่ยนแปลงตาม 
4. การนอนผิดปกติเช่น นอนไม่หลับ หรือหลับบ่อยมาก หรือนานเกินไป 
5. มีการเปลี่ยนแปลงของการเคลื่อนไหวร่างกายเช่น ผุดลุกผุดนั่ง กระวนกระวาย เชื่องช้า 

คิดฟุ้งซ่าน 
6. อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เกือบทุกวัน 
7. มีความรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า รู้สึกว่าตนเองผิดหรือไม่ดีอย่างเกินเหตุทุกวัน 
8. สมาธิไม่ดี ความสามารถในการตัดสินใจช้าลง โดยมีอาการนี้เกือบทุกวัน 
9. คิดซ้ า ๆ เรื่องความตาย ฆ่าตัวตาย หรือวางแผนฆ่าตัวตาย หรือพยายามฆ่าตัวตาย 
ผู้ที่มีอาการมากกว่า 5 อาการขึ้นไปและเป็นต่อเนื่องนานกว่า 2 อาทิตย์ จะได้รับการวินิจฉัย

ว่าเป็นโรคซึมเศร้าชนิดรุนแรง 
 
3. Persistent depressive disorder (dysthymia) 
อาการที่ส าคัญของชนิดนี้คือผู้ป่วยมีอารมณ์ซึมเศร้าอยู่ทั้งวันเป็นเวลาติดกันอย่างน้อย 2 ปี 

โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่มีอาการของ major depressive episode ติดต่อกันสองปี และกลุ่มที่
มีอาการคล้ายโรคซึมเศร้าแต่รุนแรงน้อยกว่า (subsyndromal depression) ซึ่งมีอาการด้านอารมณ์
และความคิดเป็นเวลานาน ผู้ป่วยจะมีความท้อแท้ เบื่อหน่าย โทษตนเองหรืออาจจะมีอาการ major 
depressive episode ร่วมด้วยเป็นช่วง ๆ 

4. Premenstrual dysphoric disorder 
PMDD มีอาการที่ส าคัญคือ อารมณ์แปรปรวน เปลี่ยนแปลงง่าย ขี้หงุดหงิด ไม่มีความสุขและ

วิตกกังวล มีอาการเหล่านี้ร่วมกับอาการทางร่างกายในช่วงก่อนมีประจ าเดือน และจะรุนแรงสุดในช่วง
ใกล้มีประจ าเดือนและค่อยๆดีขึ้นหลังหมดรอบเดือน โดยผู้ป่วยจะมีอาการแทบทุกครั้งที่มีรอบเดือน 
ท าให้มีผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน 
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โรคซึมเศร้าคือความผิดปกติทางจิตเวชชนิดหนึ่งที่ท าให้ผู้ป่วยมีอารมณ์เศร้า หงุดหงิด รู้สึกว่า
ตนเองไม่มีคุณค่า มีพฤติกรรมในการใช้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไป หมดก าลังใจในชีวิต และเมื่อเกิดในระยะ
เวลานานอาจมีผลกระทบต่อร่างกายหรือเป็นสาเหตุในการท าร้ายตัวเองและฆ่าตัวตายได้ ผู้วิจัยได้น า
แนวคิดเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์การสร้างตัวละครในเรื่อง S.O.S. 
Skate ซึมซ่าส์ เพ่ือดูลักษณะอาการ การแสดงออก และพฤติกรรมของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ
อย่างผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. สรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนาการและสุนทรียทัศน์ในการ
สร้างสรรค์บทละครในโทรทัศน์ไทย” 

เป็นการวิจัยเชิงค้นคว้าข้อมูลเอกสารของนักการละครโทรทัศน์ ตั้งแต่ปี  2508-2553 
ประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เขียนบท  ซึ่งสามารถจ าแนกได้ 5 ยุค ดังนี้ 

1. ยุคบุกเบิก แสดงในห้องส่ง มีการบอกบกและออกอากาศสด แนวเรื่องส่วนใหญ่เป็น
ละครชีวิตและนักเขียนบทมักเป็นนักเขียนบทละครเวทีและวรรณกรรม 

2. ยุคภาพยนตร์โทรทัศน์ถ่ายท าด้วยฟิล์ม 16 มม. เป็นละครชุดขนาดยาวที่ใช้การพากษ์
เสียง แนวเรื่องเป็นเชิงเสียดสีสังคม ภูตผี หรือจักรๆวงศ์ๆโดยผู้ก ากับเป็นผู้เขียนบทเอง 

3. ยุคขยายตัว มีการเปลี่ยนแปลงคือถ่ายท าในห้องส่งและนักแสดงต้องจ าบทเอง แนวเรื่อง
คือละครชีวิต ผู้เขียนบทมักเป็นอาจารย์ 

4. ยุคเฟ่ืองฟู ถ่ายท าด้วยวีดีโอเทป ความยาวหลายตอนจบ บทละครมักดัดแปลงจาก     
นวนิยาย นักเขียนบทคือผู้ที่ส าเร็จระดับอุดมศึกษา 

5. ยุคโลกาภิวัตน์ ถ่ายท าด้วยวีดีโอเทป มีคอมพิวเตอร์กราฟฟิคเข้ามาร่วม มีทั้งบทดัดแปลง
และเขียนขึ้นใหม่  ผู้ เขียนส่วนใหญ่มักท างานเป็นกลุ่มและมีความหลากหลายทั้ง
การศึกษาและสถานะ 
 

 การวิจัยพบว่าเทคโนโลยีการสื่อสารมีผลต่อพัฒนาการและสุนทรียทัศน์ในการสร้างสรรค์บท
ละคร  และสามารถตั้งข้อสังเกตได้ว่ายุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ละครโทรทัศน์มีเทคโนโลยีการ
ถ่ายท าที่มีความเจริญก้าวหน้าขึ้นตามล าดับ แต่เนื้อหาของบทละครโทรทัศน์ก็ยังคงวนเวียนกับละคร
แนวชีวิตที่มีแก่นเรื่อง เกี่ยวกับความรัก และความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว สะท้ อนให้เห็น
พฤติกรรมคนไทยที่นิยมดูละครโทรทัศน์เพ่ือ ‘เอารส’ มากกว่า ‘เอาเรื่อง’ อันเป็นการผลิตซ้ าทาง
วัฒนธรรม นอกจากนี้แล้วยังให้ความรู้ทางด้านโครงสร้าง วิธีการสร้าง และเนื้อหาของการสร้างสรรค์
บทละครโทรทัศน์ในไทยอีกด้วย 
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2. อัตถรุจน์ วรรธกวรกุล (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างตัวละครจิตเภทในภาพยนตร์
แบทแมน” 

เป็นงานวิจัยเพื่อศึกษาวิธีการสร้างตัวละครจิตเภท เปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะตัว
ละคร และศึกษาความสัมพันธ์ในการสร้างตัวละครกับบริบททางสังคมของภาพยนตร์ เป็นการ
วิเคราะห์เนื้อหาจากภาพยนตร์แบทแมนจ านวน 7 เรื่อง คือ Batman (1966) , Batman (1989) , 
Batman Returns (1992) , Batman forever (1995) , Batman and Robin (1997) , Batman 
Begins (2005) และ The dark knight (2008) และวิเคราะห์ตัวละครหลักที่ปรากฎในเรื่องคือ     
บรูซ เวย์นหรือแบทแมน, โจกเกอร์ , เพนกวิน แคทวูแมน , ฮาร์วี เดนท์ หรือ ทูเฟซ , ริดเดอร์ 

 ผลวิจัยพบว่าผู้ก ากับต้องศึกษาตัวละครจากทั้งหนังสือการ์ตูนและภาพยนตร์ที่มีก่อนหน้า 
และเอามาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างตัวละครในแบบฉบับตัวเอง ผู้ก ากับแต่ละท่านจะมีแนวทาง
สร้างสรรค์และตีความตัวละครหลักในเรื่องแบทแมนแตกต่างกันออกไปอย่างไม่จ ากัด ภาวะจิตเภท
ของตัวละครเดียวกันอาจจะตีความพฤติกรรมได้แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงแต่ก็ต้องคงลักษณะเด่น
ดั้งเดิมเอาไว้ไม่ให้เสียตัวตนของตัวละคร นอกจากนี้ยังพบว่าภาพยนตร์ที่สร้างต่างยุคสมัยยังมีบริบท
ทางสังคมเป็นอิทธิพลต่อการตีความตัวละครทั้งทางตรงและทางอ้อมอีกด้วย 

 
3. วัลลภัตม์ โคตะนนท์ (2546) ได้ศึกษาเรื่อง “การสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ระหว่างครูและเด็ก

ออทิสติก” 
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการสื่อสารของครูผู้สอน และปัจจัยที่
สัมพันธ์ต่อการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงสี่โรงเรียน
คือศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลาง, โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ ฝ่ายการศึกษาพิเศษ, มูลนิธิสถาบัน
แสงสว่าง และโรงเรียนอนุบาลจันทยานนท์ โดยผลวิจัยพบว่า  

รูปแบบและวิธีการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียนออทิสติกจะเป็นไปตามนโยบายของ
โรงเรียน การจัดที่นั่งปรับตามการสอนและพฤติกรรมของเด็ก และพบว่าครูส่วนใหญ่มีลักษณะ
คล่องแคล่ว ช่างสังเกต อดทนและมีทัศนคติที่ดีกับเด็ก เนื้อหาวิชาปรับตามสถานการณ์ในสังคม
มากกว่าสอนตามหนังสือ สื่อที่ใช้มีขนาดใหญ่ จับต้องได้ สีสันสะดุดตา รูปแบบการสอนและการ
สื่อสารของครูมักจะปรับตามลักษณะอาการของเด็กออทิสติกเช่น ถ้าผิดปกติในด้านการเข้าสังคม     
ก็จะเรียกชื่อเพ่ือกระตุ้นความสนใจหรือให้ท ากิจกรรมกลุ่ม , ความผิดปกติด้านพฤติกรรมก็จะใช้วิธีที่
ท าให้หยุดกระท าทันทีเช่น สัมผัส ตักเตือน หรือลงโทษ , ความผิดปกติด้านภาษา ครูจะใช้วิธีให้เด็ก
พูดตามรวมถึงใช้ท่าทางประกอบ และ ความผิดปกติด้านจินตนาการก็จะสอดแทรกงานที่เหมาะ
ส าหรับการฝึกจินตนาการให้ 
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ในส่วนของปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของวิธีสื่อสารระหว่างครูและเด็กนั้นมี 6 ปัจจัยได้แก่ 1.
ปัจจัยภายในตัวเด็ก 2 ปัจจัยภายในตัวครู 3 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 4 นโยบายโรงเรียน 5 
ปัจจัยภายในกลุ่มเด็กออทิสติก 6 ปัจจัยภายนอกห้องเรียน 
 

4. อรอุษา อ๊ึงศรีวงศ์ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง “การสร้างตัวละครและการเล่าเรื่องในละคร
โทรทัศน์ญี่ปุ่นที่ใช้อาชีพเป็นแก่นเรื่อง” 
 เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาแก่นเรื่อง โครงเรื่องและการสร้างตัวละครที่ใช้อาชีพเป็น
หลักในการด าเนินเรื่อง ด าเนินวิธีวิจัยด้วยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญประกอบกับการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Textual Analysis) โดยใช้แหล่งข้อมูลคือละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นสมัยใหม่ที่ออกอากาศในประเทศญี่ปุ่น
ในระหว่างปี 2545-2554 โดยเลือกละครตัวอย่าง 9 เรื่องได้แก่ Mr. Brain อาชีพตัวละครหลักคือ   
นักประสาทวิทยา, Change อาชีพตัวละครหลักคือ นักการเมือง, Gokusen อาชีพตัวละครหลักคือ ครู, 
Galoleo อาชีพตัวละครหลักคือ นักฟิสิกส์, Haken no Hinkaku อาชีพตัวละครหลักคือ พนักงานชั่วคราว
ในบริษัท, Dr. Koto no Shinryojo อาชีพตัวละครหลักคือ ศัลยแพทย์, Engine อาชีพตัวละครหลัก
คือ นักแข่งรถ, Pride อาชีพตัวละครหลักคือ นักฮ็อกกี้น้ าแข็ง และ Good Luck! อาชีพตัวละครหลัก
คือ นักบิน ซึ่งทั้งหมดเป็นละครที่มีเรตติ้งในแถบคันโต ประเทศญี่ปุ่นเกิน 20.0 ซึ่งถือว่าเป็นเรตติ้งที่
สูง ผู้วิจัยเลือกเรตติ้งในแถบคันโตเพราะเป็นจุดที่ตั้งของโตเกียวและจังหวัดใกล้เคียง มีประชากร
หนาแน่น และเป็นตัวแทนของภาพรวมของประเทศญี่ปุ่น 
 
 ผลการวิจัยพบว่า ในจ านวน 9 เรื่องนั้น สามารถจ าแนกแนวเรื่องได้ 3 ประเภทคือ ละครแนว
สืบสวนสอบสวน (Mr. Brain , Galoleo) ละครที่มีแก่นเรื่องเกี่ยวกับความรักมาเกี่ยวข้อง (Change, 
Haken no Hinkaku, Dr. Koto no Shinryojo, Engine, Pride, และ Good Luck! และละครที่เน้น
เรื่องตลกและแอคชั่น (Gokusen)  โดยมีการเล่าเรื่องอาชีพของตัวละครหลักที่ต้องใช้ความบากบั่น
มานะ มุ่งมั่นอย่างแรงกล้าเพ่ือให้ประสบความส าเร็จ ตัวละครหลักที่ปรากฏในเรื่องมักเป็นตัวละคร
ชาย โดนตัวละครเอกที่เป็นหญิงมีเพียงตัวเอกอาชีพครูและพนักงานชั่วคราวในบริษัท ซึ่งความสัมพันธ์
ของตัวละครเอกกับตัวละครรองที่เป็นเพศตรงข้ามจะด าเนินไปด้วยกันอย่างมีนัยยะส าคัญต่อการ
พัฒนาเนื้อเรื่อง นอกจากนี้แล้วยังพบว่าอาชีพที่ได้รับความนิยมในการสร้างเป็นตัวละครมากที่สุดคือ 
ต ารวจหรือนักสืบ ซึ่งภาพรวมของละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นในรอบสิบปีมีละครที่ใช้อาชีพเป็นแก่นเรื่องไม่
ต่ ากว่าร้อยละ 40 โดยผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่าเพราะสังคมประเทศญี่ปุ่นเน้นในเรื่ องการท างาน
อย่างชัดเจน มีวัฒนธรรมการท างานแบบกลุ่ม และส่งเสริมความมานะพยายามในสังคม 
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5. พัชราวไล ควรเนตร (2557) ศึกษาเรื่อง “ผลของโปรแกรมการสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า” 
 เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าทั้ง
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสร้างความเข้มแข็งทางใจกับกลุ่มที่ได้รับการรักษาพยาบาลปกติ ใช้
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่เป็นผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จ านวน 40 
คน แบ่งเป็นสองกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้วิจัยคือ 1 โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 2 แบบประเมิน
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง จากการวิจัย ได้ผลสรุปว่า ผู้ป่วยที่เข้าโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมี
คุณค่าในตัวเองสูงกว่าก่อนเข้าทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และ ความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองของผู้ที่เข้าโปรแกรมกับผู้รับการรักษาแบบปกติ มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.5 โดยผู้เข้าโปรแกรมจะได้คะแนนที่ดีกว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การสร้างตัวละครที่มีคุณลักษณะเฉพาะ และ การเล่าเรื่อง ของละครโทรทัศน์

ชุด Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ เป็นการ
ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) เพ่ือศึกษาการสร้างตัวละครที่มีคุณลักษณะเฉพาะ
อย่างผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้า และศึกษาการเล่าเรื่องในกรอบขององค์ประกอบด้าน
การเล่าเรื่องเช่น โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ความขัดแย้ง ตัวละคร ฉาก บทสนทนา มุมมองในการเล่าเรื่อง 
และตอนจบ ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Textual Analysis) และสัมภาษณ์อย่างเจาะลึกกับผู้
ก ากับ ผู้เขียนบท และ แอคติ้งโค้ช   
 
แหล่งข้อมูลที่ใช้ศึกษา 

1. แหล่งข้อมูลประเภทโสตทัศน์วัสดุ: ละครโทรทัศน์เรื่อง Project S the series ตอน Side 
by side พ่ีน้องลูกขนไก่ จ านวน 8 ตอน ออกอากาศเมื่อ 15 กรกฎาคม - 2 กันยายน 2560 และ ตอน S.O.S. 
skate ซึม ซ่าส์ จ านวน 8 ตอน ออกอากาศเมื่อ 9 กันยายน  - 25 พฤศจิกายน 2560 (งดออกอากาศ 
7-28 ตุลาคม 2560) รวมถึงคลิปพิเศษที่สัมภาษณ์นักแสดงที่รับบทบาทเป็นตัวละครนั้น ๆ 

2. แหล่งข้อมูลประเภทเอกสาร เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับละครละครโทรทัศน์เรื่อง Project S 
the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ จากบทความสิ่งพิมพ์ 
และบทวิเคราะห์ รวมทั้งแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 

3. แหล่งข้อมูลประเภทบุคคล คุณ นฤเบศ กูโน ผู้ก ากับและผู้เขียนบทตอน Side by Side พ่ีน้อง
ลูกขนไก่ คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์ ผู้ก ากับและผู้เขียนบทตอน S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ และ คุณประวีร์ 
แซ่อ้ึง แอคติ้งโค้ช ตอน S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลประเภทโสตทัศน์วัสดุโดยรับชมละครโทรทัศน์ 
Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ จ านวน 8 ตอน และ ตอน S.O.S. skate 
ซึม ซ่าส์ จ านวน 8 ตอน รวมถึงคลิปพิเศษที่สัมภาษณ์นักแสดงที่รับบบทบาทเป็นตัวละครนั้น ๆ ผ่าน 
Line TV  และ You tube 
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ประเภทเอกสาร เก็บรวบรวมข้อมูลจากการค้นคว้าจากหนังสือและบทความวิชาการ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บทความตามสื่อต่าง ๆ รวมถึงบทความในสื่ออินเตอร์เน็ตและช่องทางสาธารณะ
อย่าง Facebook ด้วย 

เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้ว ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Textual Analysis) เพ่ือศึกษา
การสร้างตัวละครและการเล่าเรื่อง ที่มีตัวละครลักษณะเฉพาะอย่างผู้มีภาวะออทิสติก และผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า เพ่ือใช้ตอบค าถามวิจัยข้อที่ 1 - 2   

ด าเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) กับผู้ก ากับและผู้เขียนบท คุณ 
นฤเบศ กูโน , คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์  และ คุณประวีร์ แซ่อ้ึง แอคติ้งโค้ช ตอน S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ 
โดยใช้ชุดค าถามแบบปลายเปิดเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิด ทัศนคติ 
โดยระหว่างการสัมภาษณ์จะมีการจดบันทึก และอัดเสียงไว้ เพ่ือเก็บข้อมูลประกอบ โดยวิธีการนี้จะใช้
เพ่ือตอบค าถามวิจัยข้อที่ 1-2  

การสัมภาษณ์ส าหรับผู้ก ากับ และ แอคติ้งโค้ช มีชุดค าถามดังนี ้
1. มีมุมมองต่อผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอย่างไร 
2. มีความคิดเห็นอย่างไรกับภาพของ ผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ในสื่อต่าง ๆ 

เช่น ในละคร ภาพยนตร์ 
3. เหตุผลที่เลือกผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเป็นตัวละครหลักคืออะไร 
4. เนื่องจากละครโทรทัศน์ชุด Project S the series เป็นละครเกี่ยวกับกีฬา จึงอยาก

ทราบเหตุผลในการเลือกจับคู่อาการกับชนิดกีฬาว่าเกิดจากปัจจัยอะไร เช่น ผู้มีภาวะ
ออทิสติกกับกีฬาแบดมินตัน และผู้ป่วยโรคซึมเศร้ากับกีฬาสเก็ต 

5. มีการค้นหาและคัดเลือกข้อมูลของผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอย่างไร เลือก
ลักษณะอาการหรือการกระท าแบบไหนมาใช้ มีการปรับเพ่ือให้เข้ากับละครอย่างไร 

6. ปัญหาหรือข้อจ ากัดในการเล่าเรื่องราวของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะในทางละคร
โทรทศัน์มีอะไรบ้าง  

7. ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ตัวละครที่มีลักษณะพิเศษเป็นอย่างไร และต้องการน าเสนอ
อะไรในตัวละครนี้ 

8. คิดว่าจุดไหนคือเสน่ห์ที่ท าให้ผู้ชมชื่นชอบตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะในละครชุดนี้ 
9. การใช้ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะท าให้การเล่าเรื่องแตกต่างจากการเล่าเรื่องของละคร

โทรทัศน์ทั่วไปอย่างไร มีจุดไหนที่ต้องการจะสื่อสารเป็นพิเศษ 
10. คาดหวังอะไรกับการสร้างละครที่มีตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 

11. กระแสตอบรับจากผู้ชมและสังคมที่น่าสนใจมีอะไรบ้าง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากการชมผ่าน Line TV และ Youtube รวมทั้ งการสัมภาษณ์ เชิงลึกมาท าการ

วิเคราะห์การสร้างตัวละครและการเล่าเรื่องของละครเรื่อง Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้อง
ลูกขนไก ่และ ตอน S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์การเล่าเรื่องของละครจากโครงสร้างการเล่าเรื่องซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบ
ส่วนต่าง ๆ เช่น โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ความขัดแย้ง ฉาก มุมมองในการเล่าเรื่อง และตอน
จบ รวมถึงวิเคราะห์ภาพรวมของรูปแบบและประเภทของละครโทรทัศน์ 

2. วิเคราะห์การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ  
 
การน าเสนอข้อมูล 
 เสนอผลวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา ภาพประกอบ ตาราง โดยแบ่งการน าเสนอเป็น 2 บท คือ 

1. บทที่ 4 
ผู้วิจัยจะน าการวิเคราะห์ข้อมูลของละครโทรทัศน์ทั้งสองเรื่องมาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่  

โดยเรียงล าดับต่อไปนี้ 
1.1 ภาพรวมของรูปแบบและประเภทของละครโทรทัศน์, การเล่าเรื่องของละคร

โทรทัศน์ทั้งสองเรื่อง โดยจะน าเสนอผ่านองค์ประกอบของการเล่าเรื่อง รวมทั้ง
วิเคราะห์ว่าข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับภาวะออทิสติกและโรคซึมเศร้านั้นมีการ
ดัดแปลงอย่างไรเพื่อน ามาใช้ในการเล่าเรื่อง 

1.2 การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ ที่ปรากฎอยู่ในละครทั้งสองเรื่องคือ Side 
by side พ่ีน้องลูกขนไก่  และ ตอน S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ ตามล าดับ รวมถึง
อาการของภาวะออทิสติกและโรคซึมเศร้าที่ปรากฏในตัวละคร และการปรับใช้
ข้อมูลด้านอาการของโรคท่ีแสดงออกของตัวละคร 

2. บทที่ 5 
น าเสนอบทสรุปของการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ และ การเล่าเรื่องของละครโทรทัศน์ชุด 

โปรเจกต์ เอส เดอะ ซีรี่ส์ ตอน Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์” เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะและการเล่าเรื่อง ของ
ละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series ตอน Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate 
ซึม ซ่าส์ ซึ่งมีตัวละครหลักเป็นผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้า  

ผู้วิจัยจะวิเคราะห์และน าเสนอผลการศึกษา ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
ก. ข้อมูลทั่วไปของละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series ตอน Side By Side พ่ีน้องลูกขน

ไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ 
ข. การวิเคราะห์การเล่าเรื่อง  
ค. การวิเคราะห์การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 

 
ผลการวิเคราะห์การเล่าเรื่องและสร้างตัวละคร 

ที่มาของละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series 
 ละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series ผลิตโดยบริษัทนาดาว บางกอก เป็นรายการ
โทรทัศน์ประเภทละครชุด ซึ่งประกอบไปด้วยละคร 4 เรื่อง ที่ถ่ายทอดเรื่องราวระหว่างชีวิตวัยรุ่น
ผสมผสานกับกีฬา 4 ชนิด คือ วอลเลย์บอล, แบดมินตัน, สเก็ตบอร์ด และธนู โดยมีชื่อเรื่องดังนี้ 

- SPIKE! 

- Side by Side  พ่ีน้องลูกขนไก ่

- S.O.S.  Skate  ซึม ซ่าส์ 

- Shoot, I love you ปิ้ว! ยิงปิ๊งเธอ 
 

ละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์จานดาวเทียม ทางช่อง
จีเอ็มเอ็ม 25 ทุกวันเสาร์ เวลา 21.45 น. และออกอากาศซ้ าในวันเสาร์ของสัปดาห์ถัดไปเวลา 16.15 น. 
และสามารถรับชมย้อนหลัง เวลา 23.25 น. ทาง Application line TV  ละครโทรทัศน์ชุดนี้ เริ่ม
ออกอากาศตั้งแต่วันที่  20  พฤษภาคม พ.ศ. 2556 จนถึง วันที่  20  มกราคม พ.ศ. 2561 โดยงดออกอากาศ
ชั่วคราว ในวันที่ 7-28 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เพ่ือให้เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติของสื่อโทรทัศน์ในช่วง
พระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
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 จากละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series มีละคร 2 เรื่องที่มีความพิเศษโดดเด่นจาก
ละครเรื่องอ่ืนๆในโทรทัศน์ทั่วไป ซึ่งทั้งสองเรื่องได้ให้ความส าคัญของวัยรุ่นกับภาวะโรคที่มีอยู่ในสังคม
คือ Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ  S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ โดยสองเรื่องที่กล่าวถึง มีตัวละครหลัก 
ที่เป็นผู้มีภาวะออทิสติก และผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ผู้วิจัยจึงต้องการวิเคราะห์ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 
ตัวละครแวดล้อม และการเล่าเรื่องของละครทั้งสองเรื่องนี้   เพ่ือประโยชน์ในการสร้างสรรค์ละคร
โทรทัศน์ที่ให้ความส าคัญกับผู้มีภาวะบกพร่องต่อไป ซึ่งจากการศึกษาได้พบว่าละครทั้งสองเรื่องได้
สอดแทรกเรื่องราวความรู้ ลักษณะอาการ ลักษณะของผู้ป่วย รวมถึงการใช้ชีวิตกับผู้คนรอบข้างเข้า
กับการด าเนินเรื่อง โดยละครทั้งสองเรื่องไม่ได้น าเสนอในแง่มุมของผู้ป่วยที่ต้องการความสงสารเห็นใจ
หรือการปฏิบัติที่พิเศษแต่ต้องการน าเสนอภาพความจริงของผู้ป่วยในสังคมและสะท้อนให้เห็นว่า
ผู้ป่วยก็ด ารงอยู่ในสังคมได้ไม่ต่างกับบุคคลทั่วไป 

 
ละครเรื่อง Side by Side  พี่น้องลูกขนไก่ 

 

 
 

ภาพที่ 1 โปสเตอร์โปรโมทเรื่อง side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ 
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ก. ข้อมูลทั่วไปของละครโทรทัศน์เรื่อง Side by Side  พ่ีน้องลูกขนไก่ 
Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่เป็นละครที่ล าดับที่ 2 ของละครโทรทัศน์ชุด Project S The 

Series เริ่มฉายเมื่อ 15 กรกฎาคม 2560 - 2 กันยายน 2560 เป็นละครโทรทัศน์ในรูปแบบ Serials 
คือละครยาวหลายตอนจบ ด าเนินเรื่องติดต่อกันโดยใช้ผู้แสดงชุดเดียว ความยาว 8 ตอนขึ้นไป โดย
เป็นมีแนวเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความรักของคนในครอบครัวที่มีเด็กออทิสติก การฝ่าฟันอุปสรรคและ
ความไม่เข้าใจกันของทั้งเรื่องกีฬาและความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งจะท าให้ผู้ชมรับรู้ความรู้สึกของตัว
ละครอย่างชัดเจนและเกิดอารมณ์ร่วมไปด้วย 

 
ทีมงานผู้สร้างสรรค์ละคร 

ผู้เขียนบท คุณนฤเบศ  กูโน และ คุณภัทรนาศ พิบูลย์สวัสดิ์ 
ผู้ก ากับ คุณนฤเบศ  กูโน 

นักแสดงน า 
ธนภพ ลีรัตนขจร รับบท พี่ยิม 
วงศ์รวี นทีธร  รับบท  น้องโด่ง 
สู่ขวัญ บูลกุล  รับบท แม่แตง 
หัทยา วงศ์กระจ่าง รับบท แม่ตั้ม 
เขมิศรา พลเดช  รับบท  หน่อย 
สมบูรณ์สุข นิยมศิริ  รับบท  ปู่หนุ่ม 
และนักแสดงท่านอ่ืน ๆ 

 
ข. การวิเคราะห์การเล่าเรื่อง 

1. โครงเรื่องของละครโทรทัศน์ Side by Side  พี่น้องลูกขนไก่ 
 “พ่ียิม” และ “น้องโด่ง” เป็นลูกชายของคุณแม่เลี้ยงเดี่ยวซึ่งเป็นพ่ีน้องสายเลือดเดียวกัน 
พ่ียิมเป็นลูกของ“แม่ตั้ม” และน้องโด่งเป็นลูกของ“แม่แตง” ตั้งแต่ยังเล็กทั้งคู่มีความฝันจะเป็นนัก
แบดมินตันคู่ที่มีชื่อเสียง พี่ยิมเป็นเด็กพิเศษ หรือ ผู้มีภาวะออทิสติก ที่มีพรสวรรค์ด้านแบดมินตันแต่มี
ปัญหาเรื่องการระงับอารมณ์ ซึ่งเป็นเหตุให้ต้องย้ายจากคลับแบดมินตันเดิมไปยังที่ใหม่หลายๆครั้งแต่
ถึงอย่างไรทุกคนในบ้านต่างสนับสนุนพ่ียิมจนบางครั้งลืมนึกถึงน้องโด่งที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ท าให้หลาย ๆ
ครั้งน้องโด่งเกิดความน้อยใจสะสม จนวันหนึ่งน้องโด่งได้กลับไปที่คลับแบดมินตันเดิม (เบสท์มินตัน) 
และลองเล่นเดี่ยวแข่งกับเพ่ือน ๆ เมื่อโค้ชได้เห็นก็แนะน าให้ลองเป็นนักกีฬาแบดมินตันแบบเดี่ยวดู 
น้องโด่งได้ลองปรึกษาแม่แตงเรื่องการเล่นเดี่ยว แต่พ่ียิมมาได้ยินจึงไม่พอใจมาก และแม่แตงเองถึงแม้
จะเข้าใจความรู้สึกของน้องโด่งแต่ก็อยากให้ทั้งคู่เล่นคู่ด้วยกัน 
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พ่ียิมและน้องโด่งได้ลงแข่งขันแบดมินตันประเภทคู่โดยที่ทั้งคู่ยังมีความขุ่นข้องหมองใจกัน 
พ่ียิมที่น้อยใจเรื่องน้องโด่งไม่อยากเล่นคู่กับตัวเองและถูกคู่แข่งท าให้เสียสมาธิจึงควบคุมอารมณ์ตัวเอง
ไม่อยู่เสียสมาธิกับการแข่งขันจนน้องโด่งต้องพุ่งเข้ารับลูกแทนจนเป็นสาเหตุให้หัวเขา่เจ็บ ระหว่างนั้น
ผู้เข้าแข่งขันได้ล้อเลียนพ่ียิมเรื่องการผูกเชือกรองเท้าเองไม่ได้จนน้องโด่งทนไม่ไหวเข้าไปต่อว่ าพ่ียิม
ฟ้องกรรมการและมีพฤติกรรมก้าวร้าวจนเกือบได้ใบแดง แต่สุดท้ายน้องโด่งก็ใช้เพลง “พ่ียิมลายตัว
นั้น” ที่ดัดแปลงมาจากเพลงแมงมุมลายตัวนั้นท าให้พ่ียิมสงบลงได้ ทั้งคู่คืนดีกันในคอร์ดและน้องโด่ง
สัญญาว่าจะไม่ทิ้งพ่ียิมไปไหน ทั้งคู่กลับมามีสมาธิและสามารถชนะการแข่งขันไปได้ แต่ภาพของแม่
แตงที่ชื่นชมพ่ียิมเป็นอย่างมากก็ยิ่งท าให้น้องโด่งเกิดอาการน้อยใจ แต่ก็ได้  “หน่อย” เพ่ือนสมัยเด็ก
หลาน “ปู่หนุ่ม” เจ้าของสวัสดีคอร์ท คอยอยู่เป็นเพ่ือนและให้ก าลังใจ 

น้องโด่งได้แอบไปฝึกฝนเพ่ือที่จะเป็นนักแบดมินตันเดี่ยวที่คลับเดิมโดยปิดบังไม่ให้ที่บ้านรู้  
จนวันหนึ่งน้องโด่งได้เห็นไม้แบดมินตันเก่าของแม่แตง ที่มีชื่อของแม่แตงและพ่อโยเขียนเอาไว้ใต้สาย
พันไม้ ท าให้เกิดความสงสัย จึงพยายามหาหลักฐาน และได้เจอกับรูปเก่าๆที่ท าให้รู้ว่าตัวเองเป็นลูก
พ่อเดียวกันกับพ่ียิม น้องโด่งเก็บเรื่องของพ่อโยเอาไว้ในใจ และเมื่อเข้าแข่งขันอีกรอบก็ท าพลาด
ติดต่อกันจนโดนพ่ียิมและแม่แตงหงุดหงิดใส่ น้องโด่งโพล่งเรื่องความลับของพ่อโยกับแม่แตงออกมา
ก่อนจะเข้าไปแข่งขันต่อแต่ก็ยังตีพลาดอยู่ต่อเนื่อง สถานการณ์รุนแรงขึ้นเมื่อพ่ียิมเริ่มอาละวาดจน
น้องโด่งโพล่งออกมาว่าอายที่จะเล่นกับพ่ียิม ซึ่งท าให้พ่ียิมระเบิดอารมณ์และมีทีท่าจะใช้ก าลัง 
กรรมการจึงให้ใบด าและตัดสิทธิ์การแข่งขัน พ่ียิมเป็นเวลาหนึ่งปี 
 

 
 

ภาพที่ 2 พ่ียิมทะเลาะกับโด่ง จนโดนตัดสิทธิ์การแข่งขัน 
 

น้องโด่งได้ขอคุยกับแม่แตงเรื่องพ่อตัวเอง และขอร้องว่าอยากจะแข่งเดี่ยวโดยจะไปเก็บตัวที่
คลับสโมสรเดิมแยกกับที่บ้านซึ่งแม่แตงก็อนุญาต แม่ตั้มพาพ่ียิมไปสถานดูแลเด็กออทิสติก ในขณะที่
พ่ียิมใช้ชีวิตอยู่ที่สถานออทิสติกนั้น น้องโด่งก็ตั้งใจจะเป็นนักแบดมินตันและเก็บตัวฝึกซ้อมกับคลับ
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อย่างเข้มงวดโดยมีหน่อยตามมาให้ก าลังใจ พ่ียิมได้ปรับตัวในการใช้ชีวิตอยู่ที่สถานดูแลและกลายเป็น
ผู้ฝึกสอนแบดมินตันให้กับเด็กคนอ่ืน ๆ แม่ตั้มและแม่แตงที่มาแอบดูต่างก็ภูมิใจที่พ่ียิมโตขึ้นแต่ก็คิดถึง
มากจนสุดท้ายก็ตัดสินใจรับพี่ยิมกลับมาที่บ้าน จากท่ีเอาแต่ท างานและเหินห่างกับลูก แม่ตั้มก็ปรับตัว
เพ่ือให้ตัวเองสนิทสนมกับลูกมากข้ึนโดยการชวนให้ลูกชายมาสอนแบดมินตันเธอ 
 

 
 

ภาพที่ 3 พ่ียิมสอนแบดมินตันให้เด็กในศูนย์ออทิสติก 
 

น้องโด่งได้ฝึกซ้อมกับคลับ Best minton และได้รู้ข้อด้อยเรื่องก าลังของตัวเองจึงพยายามฮึด
สู้เพ่ือที่จะลงแข่งในอีก 2 อาทิตย์ พ่ียิมเองก็ได้มาช่วยปู่หนุ่มดูแลเด็กๆในสวัสดีคอร์ท วันหนึ่งน้องโด่ง
ได้ไปพูดคุยกับเพ่ือนที่ติดทีมชาติและเกิดแรงฮึดขึ้นมา จึงผิดสัญญากับพ่ียิมและบอกที่บ้านว่าไม่กลับบ้าน
เพ่ือที่จะฝึกซ้อมต่อ พ่ียิมหนีออกจากบ้านเพ่ือมาแอบดูน้องโด่ง แต่ถูกจับได้และพาตัวกลับมาส่งที่บ้าน 
น้องโด่งฝึกหนักเพ่ือที่จะได้ลงแข่งแต่อาการเจ็บเข่าแย่ลงจนต้องงดใช้เข่ารวมถึงพลาดการแข่งขันด้วย 
แม่แตงได้มาให้ก าลังใจที่โรงแรมและบอกว่าน้องโด่งเกิดจากความรักไม่ใช่เรื่องผิดพลาด ทั้งยังบอกว่า
ตัวเองคิดถึงลูกแค่ไหน ท าให้ปมในใจที่ว่าตนเองเป็นสิ่งที่แม่ไม่ได้ต้องการของน้องโด่งเริ่มคลายลง  

 

 
 

ภาพที่ 4 แม่แตงมาให้ก าลังใจที่โรงแรม 
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 1 ปีผ่านไป พ่ียิมได้เป็นโค้ชสอนเด็ก ๆ ที่สวัสดีคอร์ท และเป็นผู้คุมให้เด็ก ๆ ลงแข่งในสนาม 
น้องโด่งได้แชมป์แบดมินตันเดี่ยวที่เชียงใหม่และรู้สึกว่าตัวเองได้รับการยอมรับจากแม่ ในขณะที่ยืนรับ
รางวัลนั้นน้องโด่งได้ยืนเว้นที่ว่างข้าง ๆ ไว้โดยไม่รู้ตัวเพราะนึกถึงพ่ียิม ที่สวัสดีคอร์ท ได้มีการจัดแข่งขัน
แบดมินตันเพื่อให้ก าลังใจพ่ียิมและมอบเหรียญรางวัลที่ท าขึ้นเองให้ ในวันนั้นพ่ียิมกับแม่ตั้มต่างเปิดใจ
และเริ่มเรียนรู้กันและกันมากขึ้น รวมถึงได้รู้ว่าแท้ที่จริงแล้วทั้งคู่เป็นแม่ลูกที่รักและใส่ใจกันมาก น้อง
โด่งกลับมาที่บ้าน ในตอนกลางคืนทั้งคู่ได้คุยกัน น้องโด่งบอกว่าถ้าพ่ียิมชนะได้จะกลับมาเล่นคู่ด้วยทั้ง
คู่ต่างมีเป้าหมายของตัวเองและลงสมัครเป็นผู้เล่นเดี่ยว แต่เหมือนโชคชะตาเล่นตลกเมื่อทั้งคู่ต้องเจอ
กันตั้งแต่ในการแข่งขันนัดแรก 
 

 
 

ภาพที่ 5 พ่ียิมโอเพ่น 2018 
 

 ในวันแข่งขันที่พ่ียิมและน้องโด่งต้องพบกันในสนาม โค้ชได้แนะน าน้องโด่งให้ปิดโอกาสการ
เล่นของพ่ียิมด้วยการหยอดลูกจนพ่ียิมเสียคะแนนติด ๆ กัน พ่ียิมเกือบจะอาละวาดเขวี้ยงไม้แต่นึกได้
ว่าเป็นของที่หน่อยท าให้จึงใจเย็นลง แม่แตงย้ าจุดอ่อนของน้องโด่งกับพ่ียิมจนท าให้ในเซตที่ 2 พ่ียิม
เป็นฝ่ายชนะไป ทั้งคู่แข่งกันในเซตที่ 3  ระหว่างการแข่งขันน้องโด่งล้มลงเพราะเจ็บหัวเข่า พ่ียิมจึงเข้า
ไปดูแลเป่าให้เหมือนตอนเด็ก ๆ เมื่อแข่งต่อกันพ่ียิมก็กังวลกับอาการเจ็บเข่าของน้องจนเสียสมาธิ 
น้องโด่งจึงเตือนพ่ียิมบ้าง การแข่งขันเริ่มสูสีไปเรื่อยๆจนเข้าสู่ลูกสุดท้ายที่เป็นลูกตัดสิน น้องโด่งได้ใช้
ไม้แบดที่พ่ียิมขึ้นเอ็นให้และเอาชนะไปได้ ทั้งคู่กอดกันด้วยมิตรภาพของคู่แข่งขันและพ่ีน้องและปรับ
ความเข้าใจกันได้ในที่สุด 
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ตารางที่ 1 สรุปโครงเรื่องของละครเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ 
 

โครงเรื่อง 

การเริ่มเรื่อง - แนะน าผู้ชมให้รู้จักตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะและครอบครัว เปิดเผย
นิสัย อาการของออทิสติก พื้นฐานครอบครัว  
- ปัญหาภายในครอบครัว ปัญหาของออทิสติกกับกีฬาแบดมินตัน 
- เปิดแต่ละตอนด้วยเรื่องในอดีตแล้วย้อนเข้าสู่เหตุการณ์ในปัจจุบันที่
เชื่อมโยงกัน (ตอน 1-7) 
- ตอน 8 เปิดด้วยฉากที่สนามแข่งขัน 

การพัฒนาเหตุการณ์ - ความต้องการที่แตกต่างกันของพ่ีน้องในการเล่นแบดมินตัน 
- การดูแลพ่ียิมอย่างใส่ใจเป็นพิเศษ ท าให้โด่งน้อยใจ 
- เกิดปัญหาในการแข่งขัน พ่ียิมถูกล้อเลียน โด่งต่อว่าคู่แข่งขัน พ่ียิม
ทะเลาะกับกรรมการ 
- โด่งรู้ความลับของแม่แตงและพ่อโย 

ภาวะวิกฤต - โด่งทะเลาะกับแม่แตง บอกว่ารู้ความลับว่ามีพ่อคนเดียวกันกับพ่ียิม 
- พ่ียิมต่อว่าโด่งที่ไม่มีสมาธิและเริ่มอาละวาด โด่งระเบิดอารมณ์บ้างว่า
อายที่ต้องเล่นด้วย พี่ยิมต่อยพ้ืนแต่กรรมการนึกว่าต่อยโด่ง จึงโดนโทษ
แบน 1 ปี 

ภาวะคลี่คลาย - ทั้งคู่แยกย้ายเส้นทาง โด่งเล่นเดี่ยวอาศัยอยู่หอพัก พ่ียิมไปที่ศูนย์ออ- 
ทิสติก ได้เข้าสังคมเด็กพิเศษ 
- โด่งฝึกหนักจนบาดเจ็บ แม่แตงเคลียร์กับโด่งว่าเธอรักโด่งมาตลอด 
- พ่ียิมมีพัฒนาการทางร่างกายและการควบคุมอารมณ์ดีขึ้น เป็นโค้ช
ฝึกสอนเด็ก ๆ 
- แม่ตั้มกับพ่ียิมเปิดใจกัน 

การยุติเรื่องราว - การแข่งขันเดี่ยวที่พ่ียิมและโด่งเผชิญหน้ากัน 
- แสดงให้เห็นความผูกพันของทั้งคู่ที่แม้จะเป็นคู่แข่ง แต่ก็ช่วยเหลือกัน 
เช่น พ่ียิมห่วงเข่าโด่ง โด่งเตือนให้พี่ยิมมีสมาธิกับการแข่ง 
- โด่งเอาชนะไปได้ ทั้งคู่กอดกันในสนาม ความสัมพันธ์พ่ีน้องกลับมาดี
กันเหมือนเดิม 
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ในภาพรวมของละครเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ พบว่าโครงเรื่องมีลักษณะส าคัญดังนี้ 
1. ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอยู่ในครอบครัวที่เห็นความส าคัญ ยอมเสียสละและ

พร้อมจะดูแลให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ ไม่ว่าจะเกิดปัญหาอะไรกับ “พ่ียิม” คน
ในครอบครัวจะพยายามหาทางออกและส่งเสริมให้ก าลังใจ แม้จะมีการทะเลาะเบาะแว้งหรือไม่
พอใจในตัวพ่ียิมเกิดขึ้นบ้างแต่จะมีคนเข้าข้าง ปลอบโยน และช่วยในการประนีประนอมก่อน
เสมอ อีกทั้งคนในครอบครัวหรือตัวละครแวดล้อมที่สนิทสนมจะมีความเข้าใจในตัวพ่ียิมและ
อาการที่แสดงออก คอยปกป้อง กระทั่งแม่ตั้มที่มักจะทะเลาะและบอกว่าให้เลิกแข่งแบดมินตัน
บ่อย ๆ แต่แม่ตั้มก็พูดเพราะไม่อยากให้พ่ียิมถูกคนอ่ืนท าให้เสียใจหรือมองเป็นตัวประหลาด 
หรือโด่งที่เสียสละยอมไม่เล่นเดี่ยวในช่วงต้นเรื่องเพราะจะได้คอยช่วยเหลือพ่ียิมในสนาม 

2. ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะมักถูกมองจากสังคมและตัวละครแวดล้อมที่ไม่มีความ
สนิทสนมในเรื่องด้วยความไม่เข้าใจ เสียดสี ล้อเลียน แม้ว่าจะมีความสามารถ แต่ก็จะถูกอาการ
ออทิสติกบดบังจนถูกมองข้ามไป เช่น ตอนที่โค้ชภูมิจะปลดพ่ียิมออกจากการเป็นนักกีฬา, 
ตอนที่เด็ก ๆ ในสวัสดีคอร์ทขอให้ช่วยสอนแต่พ่ียิมอาละวาดและต่อว่าพ่ียิมว่าปัญญาอ่อน, 
ตอนคู่ต่อสู้ล้อเลียนที่พ่ียิมผูกเชือกรองเท้าเองไม่ได้ แต่ครอบครัวก็จะคอยปลอบโยนให้
ก าลังใจว่าพี่ยิมเป็นคนมีความสามารถไม่แพ้ใคร 

3. โครงเรื่องเล่าอย่างไม่ซับซ้อน คลายปมปัญหาของตัวละครค่อนข้างเร็ว เน้นศูนย์กลาง
อยู่ที่ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะโดยให้ความส าคัญกับปัญหาของความสัมพันธ์ระหว่างพ่ียิม
กับโด่งมากกว่าปัญหาของของแม่ทั้งสองคนที่ในอดีตมีสามีคนเดียวกัน ซึ่งเสริมกับแก่นเรื่องที่
สื่อถึงความรักของครอบครัว ที่แม้จะเป็นครอบครัวที่ไม่ได้สมบูรณ์ตามแบบฉบับ แต่ก็เป็น
ครอบครัวที่รักกัน 

 
2. แก่นเรื่อง 
ละครโทรทัศน์เรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ เป็นละครที่เก่ียวข้องกับครอบครัวหนึ่งที่มี

เด็กพิเศษหรือผู้มีภาวะออทิสติกอาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัว สองพ่ีน้องต้องการจะเป็นนักกีฬา
แบดมินตันที่มีชื่อเสียงแต่การเป็นเด็กพิเศษของพี่ชายท าให้ความหวังที่ตั้งไว้ยากท่ีจะเอ้ือมถึง จากการ
สัมภาษณ์คุณนฤเบศ กูโน ผู้ก ากับและคนเขียนบทพบว่า แก่นเรื่องหลักที่ละครเรื่องนี้ตั้งใจจะสื่อสาร
มาถึงคนดูคือความรักของคนในครอบครัวที่ช่วยเหลือและดูแลกันและกันจนก้าวข้ามอุปสรรคได้
ส าเร็จ  

 
“จุดเริ่มต้นของการเขียนเรื่องนี้คืออยากจะน าเสนอพระเอกนางเอกของเรื่องที่เป็นคู่แม่ลูก 

ไม่ใช่คู่รักเหมือนละครทั่วไป แก่นของเรื่องคือความรัก แต่เป็นความรักของครอบครัว ของแม่กับลูก
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ชายที่เป็นเด็กพิเศษ ของแม่กับลูกขี้อิจฉา หรือของพ่ีน้องที่คนนึงเป็นเด็กพิเศษ เราอยากชี้ให้เห็นถึง
ความรักในแง่มุมนี้มากกว่า ว่าความรักมันมีพลังนะ อะไรแบบนี้” 

(นฤเบศ กโูน, สัมภาษณ์, 10 เมษายน. 2561) 
 
เนื่องจากผู้ก ากับต้องการสื่อถึงเรื่องครอบครัวและความรัก และเน้นความสัมพันธ์ในครอบครัว 

จึงเห็นได้ว่าแม้จะมีตัวละครแวดล้อมท่ีเป็นแม่ท้ังสองคนซึ่งเป็นพี่น้องและมีสามีคนเดียวกัน แต่ผู้ก ากับ
และผู้เขียนบทก็ไม่ได้ต้องการหยิบยกมาเป็นประเด็นเด่น แต่ใช้เพ่ือเป็นประเด็นเฉลยปมเรื่องพ่อของ
โด่ง ซึ่งการที่ไม่ได้หยิบยกประเด็นการมีชู้ในครอบครัวเดียวกันขึ้นมาเป็นเรื่องหลัก ยิ่งเน้นย้ าให้เห็น
อย่างชัดเจนว่าละครเรื่องนี้ให้คุณค่าของความเป็นครอบครัว สะท้อนให้ผู้ชมรับรู้ว่าครอบครัวที่ไม่
สมบูรณ์ ไม่มีพ่อ หรือมีปัญหาภายใน ไม่ใช่ครอบครัวที่ไม่รักกัน และให้ความส าคัญของครอบครัวใน
แง่ของความรู้สึกรักและผูกพันมากกว่าตัวบุคคลหรือปัญหาในอดีต  

 
ตัวอย่างฉากที่สอดคล้องและแสดงให้เห็นถึงแก่นเรื่องหลักได้แก่ 
ฉากพ่ียิมถูกไล่ออกจากคลับเบสท์มินตัน 
ในตอนที่โค้ชภูมิจะถอดพ่ียิมออกจากการเป็นนักกีฬา แตงพยายามบอกข้อดีของหลานชาย

เพ่ือไม่ให้ถูกตัดโอกาสในการเป็นนักกีฬา แต่เมื่อโค้ชไม่เห็นด้วยเธอจึงพาโด่งและพ่ียิมออกมาและหา
สถานที่ให้ฝึกซ้อมแห่งใหม่และพยายามแก้ไขปัญหาเพ่ือให้พ่ียิมได้มีโอกาสแสดงศักยภาพของตนเอง 
แม้ว่าจะถูกคนอื่นมองว่าพี่ยิมท่ีเป็นออทิสติกไม่เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาอาชีพก็ตาม  

ในส่วนของโด่ง แม้จะไม่พอใจที่ต้องย้ายที่ฝึกซ้อมบ่อย แต่เขาก็พยายามปรับตัวให้ได้ ส าหรับ
แม่ตั้ม แม้ว่าจะบ่นหรือต่อว่าที่พ่ียิมอาละวาดจนถูกไล่ออก แต่เธอก็เอาใจใส่ครอบครัวและดูแลอยู่
อย่างเงียบๆโดยเฉพาะเรื่องการเงินที่ต้องใช้ในการท าตามความฝันของลูกและหลาน 

ฉากโด่งอยากเล่นแบดมินตันเดี่ยว 
โด่งเริ่มรู้ตัวว่าตนเองน่าจะถนัดการแข่งแบดมินตันแบบเดี่ยวมากกว่า เมื่อวันเกิดมาถึง เขาจึง

ลองขอแม่และป้าว่าจะเล่นเดี่ยวดู พี่ยิมที่ได้ยินก็นึกน้อยใจ แม่แตงซึ่งรู้ว่าพ่ียิมยังไม่สามารถเล่นเดี่ยว
ได้ในขณะนี้ จึงขอร้องให้โด่งเล่นคู่กับพ่ียิมไปก่อน โด่งจึงหักห้ามความคิดของตนเอง ยอมเล่นคู่ดังเดิม 

ฉากที่พ่ียิมอยู่ที่ศูนย์ออทิสติก 
หลังจากโดนโทษแบนจากการแข่งขัน แม่ตั้มพาพ่ียิมไปอยู่ที่ศูนย์ออทิสติกเพราะต้องการให้

พ่ียิมไปบ าบัดพฤติกรรมและเรียนรู้การเข้าสังคมกับเด็กออทิสติกคนอ่ืนๆ พ่ียิมใช้ชีวิตอยู่ที่นั่นกับ
เพ่ือนๆและคุณครูโดยที่แม่ตั้มแลแม่แตงแอบไปคอยดูเสมอ พ่ียิมเริ่มปรับตัวเองและมีพัฒนาการดีขึ้น 
ช่วยฝึกสอนการเล่นแบดมินตันให้เพ่ือนๆร่วมชั้นเหมือนในอดีตที่น้องโด่งเคยช่วยสอนพ่ียิมเล่นแบด 
แม่แตงและแม่ตั้มคุยปรึกษากันและสุดท้ายก็พาพ่ียิมกลับมาอยู่บ้านเหมือนเดิม 
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จากฉากทีย่กตัวอย่างมานี้ แสดงให้เห็นถึงการพยายามแก้ปัญหาของครอบครัวโดยมีจุดมุ่งหมาย

ให้กระทบกระเทือนจิตใจของแต่ละคนให้น้อยที่สุด การเป็นออทิสติกของพ่ียิมเป็นศูนย์กลางของ
ครอบครัว ดังนั้นจะสังเกตได้ว่าไม่ว่าจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ้น คนในครอบครัวจะช่วยประคับประคอง
ความรู้สึกของพ่ียิมเป็นอันดับแรก และช่วยกันคิดหาวิธีแก้ไขเช่น การย้ายที่ฝึกซ้อมแบดมินตัน หรือ
การส่งพ่ียิมไปที่ศูนย์ออทิสติกหลังถูกโทษแบน หรือโด่งเองก็ยอมล้มเลิกความคิดที่จะเล่นเดี่ยวในที
แรกเพ่ือช่วยประคับประคองให้พ่ียิมได้เป็นนักกีฬาต่อ ถึงแม้ว่าจะแยกไปในภายหลังก็ตาม 

นอกจากนี้แล้วยังมีแก่นเรื่องรองที่น าเสนออยู่ในเรื่องคือ การมุ่งตามความฝันอย่างไม่ลดละ
แม้จะมีอุปสรรคขัดขวาง โด่งและพ่ียิมมีความฝันที่จะเป็นนักกีฬาแบดมินตันระดับโลกให้ได้ ทั้งคู่จึง
ตั้งใจฝึกซ้อมอย่างหนักและเข้าแข่งขันเพ่ือเก็บRankingหวังจะไต่อันดับขึ้นไปเป็นทีมชาติ  

ส าหรับพี่ยิมนั้น อุปสรรคที่ส าคัญคือการเป็นออทิสติก ซึ่งท าให้เขาไม่สามารถควบคุมอารมณ์
ได้จนเป็นเหตุให้เกิดเรื่องในสนามแข่งขันอยู่เสมอ อีกท้ังยังถูกคู่แข่งขันล้อเลียนอาการออทิสติกเพ่ือให้
เสียสมาธิ แม้ว่าโรคที่เป็นจะเป็นอุปสรรคต่ออาชีพนักกีฬา แต่เขาก็ไม่ล้มเลิกความฝัน พ่ียิมฝึกซ้อม
และออกก าลังกายอย่างมีระเบียบแบบแผนในทุกวันเพ่ือพัฒนาตนเอง จนกระทั่งเขาสามารถเป็น
นักกีฬาแบดมินตันประเภทเดี่ยวแข่งกับโด่งได้อย่างน่าภาคภูมิใจ 

ส าหรับโด่ง เขามีอุปสรรคทั้งทางร่างกายและจิตใจ โด่งมักยอมลงให้ครอบครัวและเก็บกด
ความต้องการของตนเองอยู่เสมอทั้งที่ต้องการจะเป็นนักกีฬาประเภทเดี่ยวที่เหมาะสมกับตนเอง
มากกว่า แต่เพ่ือพ่ียิมที่ต้องมีคนดูแล เขาจึงต้องเล่นประเภทคู่ตามค าขอร้องของแม่แตง และเมื่อ
ตัดสินใจเล่นเดี่ยวก็ยังเจอปัญหาอาการบาดเจ็บทางร่างกายที่ท าให้เสียโอกาสในการแข่งขัน แต่โด่งก็
พยายามรักษาตัวให้หาย ฝึกซ้อมเพ่ือเอาชนะจุดบกพร่องของตนเอง จนกลับมาได้เหรียญทองในที่สุด  

 
3. ความขัดแย้ง 

 ความขัดแย้งที่ปรากฏในเรื่องนี้มีถึง 3 รูปแบบด้วยกันคือ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์ ,ความ
ขัดแย้งภายในจิตใจมนุษย์ และ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสังคมหรือกลุ่มคน โดยสามารถอธิบาย
ได้ดังนี ้
 ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์  
 พ่ียิม-น้องโด่ง 

หนึ่งในความขัดแย้งระหว่างมนุษย์ที่เป็นการด าเนินเรื่องหลักคือความขัดแย้งระหว่างพ่ียิม
และน้องโด่ง ซึ่งตัวละครทั้งสองถือว่าเป็นตัวละครหลักของเรื่อง ทั้งคู่เป็นพ่ีน้องที่สนิทสนมกันและ
อยากเป็นนักกีฬาแบดมินตันที่มีชื่อเสียงแต่ความรู้สึกน้อยใจของโด่งที่สั่งสมจากการต้องเสียสละให้พ่ี
ก่อนตลอดเวลาและการที่พ่ียิมอาละวาดในคอร์ทให้เขาต้องช่วยปลอบหลายต่อหลายครั้งท า ให้เขา
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ตัดสินใจแยกไปเป็นนักกีฬาแบดมินตันประเภทเดี่ยว ส าหรับพี่ยิมการแยกไปเป็นนักกีฬาประเภทเดี่ยว
ของน้องโด่งท าให้เขารู้สึกไม่เป็นที่ต้องการ เสียใจ และโกรธเกรี้ยว โดยเมื่อรู้ถึงการตัดสินใจของน้อง
โด่งแล้วพฤติกรรมของพ่ียิมที่แสดงออกก็คือการอาละวาดโดยไม่ฟังเหตุผลและร้องไห้อย่างควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ หลังจากนั้นก็มีทีท่าวางเฉยใส่เพราะโกรธที่ถูกท้ิง 

 
แม่ตั้ม-พ่ียิม 
ความขัดแย้งของทั้งคู่เกิดมาจากนิสัยที่คล้ายคลึงกันคือต่างฝ่ายต่างเป็นคนอารมณ์ร้อน เมื่อ

ไม่ถูกใจมักใช้อารมณ์ในการพูดคุยท าให้ทะเลาะกันตั้งแต่เด็ก แม้แม่ตั้มจะรู้ว่าลูกเป็นออทิสติกแต่ด้วย
นิสัยที่ค่อนข้างห้าวและแข็ง ท าให้มักใช้ค าพูดรุนแรงใส่เสมอเช่น “ถ้าเขวี้ยงไม้อีกก็ไม่ต้องเล่นมัน
แล้ว” หรือ “ฉันเป็นแม่แกนะ” ส่วนพ่ียิมเองก็มันตอบโต้ด้วยค าพูดรุนแรงเช่น “เกลียดอีตั้ม” ส่วน
หนึ่งที่พ่ียิมใช้ค าพูดห้วนห้าวเพราะเขาอยู่กับแม่ตั้มตั้งแต่เกิดท าให้ซึมซับนิสัยและพฤติกรรม เกิดเป็น
การเลียนแบบโดยไม่รู้ตัว  

แม้ว่าทั้งคู่จะขัดแย้งกันหลายครั้งทั้งเรื่องนิสัย การใช้ชีวิตประจ าวัน การเล่นแบดมินตัน แต่
ลึกๆแล้วทั้งคู่ก็รักกัน ความรักของแม่ตั้มที่มอบให้พ่ียิมคือความอยากปกป้องไม่ให้พ่ียิมต้องเจอเรื่องที่
ท าร้ายจิตใจเช่น การถูกล้อเลียนในสนามแข่ง การถูกคู่ต่อสู้ดูถูก แต่เธอเลือกที่จะแสดงออกในรูปแบบ
ของค าสั่งและการประชดประชันท าให้พ่ียิมมองไม่เห็นถึงความห่วงใยนั้น ส่วนพ่ียิมเองก็รักแม่ตั้มแต่
แสดงออกไม่เก่งเลยใช้สีชมพูที่แม่ตั้มชอบในการสื่อความหมายถึงความรักของเขา เพราะสีชมพูเป็นสี
ที่แม่ตั้มชอบ 

 
แม่แตง-โด่ง 
แม่แตงกับโด่งนั้นมีความขัดแย้งอันเกิดมาจากความน้อยใจของโด่งเป็นหลัก โด่งเติบโตมากับ

การเป็นน้องที่ต้องดูแลพ่ี เสียสละให้พ่ีมาตั้งแต่เด็ก ทั้งสิ่งของ เรื่องราวในชีวิตประจ าวันต่างๆ และ
ความรักของแม่แตงที่ต้องแบ่งปันให้พ่ียิมเสมอ ตั้งแต่เด็กจะสังเกตได้ว่าโด่งมักมองแม่แตงที่เป็นแม่
แท้ๆของตัวเองให้ความช่วยเหลือพ่ียิมก่อน โด่งเก็บสะสมความน้อยใจและอิจฉามาเรื่อยๆและยิ่งเมื่อรู้
ว่าตนเองมีพ่อคนเดียวกับพ่ียิมยิ่งท าให้เขารู้สึกเจ็บปวดใจว่าเขาอาจจะเป็นลูกที่เกิดจากความผิดพลาด
ของแม่แตง  

ส าหรับแม่แตง เธอมีความคาดหวังในตัวลูกชายว่าจะคอยช่วยเหลือดูแลพ่ียิมที่เป็นคนส าคัญ
ในครอบครัว และเมื่อเวลาโด่งท าตัวไม่น่าพอใจก็มักจะต าหนิด้วยความจริงจังผิดกับเวลาพูดปลอบ
พ่ียิม ท าให้ทั้งคู่เกิดความเข้าใจผิดจนและไม่เข้าใจกัน แต่เมื่อเวลาผ่านไป แม่แตงก็แสดงออกให้โด่งได้
รับรู้ว่าเขาคือคนส าคัญที่สุดในชีวิตเธอ 
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แม่แตง-แม่ตั้ม 
ความขัดแย้งของทั้งคู่เป็นเรื่องราวในอดีตที่ส่งผลถึงปัจจุบันคือเรื่องการมีสามีคนเดียวกัน โดยที่

แม่แตงซึ่งเป็นนักแบดคู่กับพ่อโยสามีของแม่ตั้ม แม่แตงแอบรักพ่อโยมาตลอดจนเผลอมีความสัมพันธ์
กันและตั้งท้องโด่งขึ้นมาก่อนจะหนีไปอยู่ต่างจังหวัด หลังจากการตายของพ่อโย แม่ตั้มจึงให้อภัยและ
ขอให้กลับมาอยู่ด้วยกันและเก็บความลับเรื่องพ่อของโด่งมาตลอด จนเมื่อโด่งรู้ความจริงว่ามีพ่อคน
เดียวกับพ่ียิมและนึกว่าตนเองเป็นลูกท่ีเกิดจากความผิดพลาดท าให้เขายิ่งนึกน้อยใจแม่มากข้ึน  

ความขัดแย้งของทั้งคู่เป็นปมปัญหาที่ค่อนข้างใหญ่ในชีวิตจริงคือเรื่องของพี่น้องสองคนมีสามี
คนเดียวกัน แต่ในละครไม่ได้ให้ความส าคัญมากนัก เนื่องจากเป็นเรื่องราวในอดีตที่ทั้งสองเคลียร์กันไป
ตั้งแต่พ่ียิมและโด่งยังเล็ก และต้องการโฟกัสที่เรื่องราวของความเป็นครอบครัวมากกว่าปัญหาในอดีต 

 
แม่แตง-โค้ชภูม ิ
ความขัดแย้งระหว่างคู่นี้เกิดขึ้นในตอนแรกที่โค้ชภูมิให้ถอดพ่ียิมออกจากการเป็นนักกีฬา แม่

แตงจึงต่อสู้เพ่ือให้โค้ชเล็งเห็นถึงความสามารถอีกครั้ง แต่เมื่อไม่เป็นผลเธอจึงให้โด่งและพ่ียิมลาออก
จากคลับแห่งนี้ 

 
ความขัดแย้งภายในใจมนุษย์ 
โด่งคือตัวละครที่แสดงให้เห็นความขัดแย้งภายในใจมนุษย์ได้ชัดเจนที่สุด ถึงแม้เขาจะ

แสดงออกอย่างชัดเจนว่าอยากเป็นนักกีฬาเดี่ยว แต่ก็ยังมีความสับสนและล าบากใจทุกครั้งเวลาที่ท า
ให้พ่ียิมเสียใจที่ไม่ยอมเล่นคู่ด้วย กระทั่งเวลาลงสนามเพ่ือแข่งขันในฐานะนักกีฬาเดี่ยวเขาก็ยังคงนึก
ถึงพ้ืนที่ข้าง ๆ ที่เคยมีพ่ียิมเช่นเดียวกับตอนที่รับเหรียญทอง โด่งได้แสดงออกอย่างชัดเจนด้วยการเว้น
พ้ืนที่ข้าง ๆ ที่หนึ่งเอาไว้และมองด้วยความรู้สึกผิดว่าไม่สามารถพาพ่ียิมมายืนได้ด้วย  

 
ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสังคมหรือกลุ่มคน 
พ่ียิม-สังคม 
อาการของโรคออทิสติกที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ มีอารมณ์รุนแรง และมีพฤติกรรมการ 

ขยับร่างกายหรือการพูดที่ไม่เหมือนคนปกติท าให้ตัวละครพ่ียิมเกิดความขัดแย้งกับคนในสังคมได้
หลายครั้ง เช่น การถูกล้อเลียนในสนามแข่งขัน, การแสดงอารมณ์อย่างรุนแรงต่อหน้าเด็กๆ หรือ การ
ทะเลาะกับผู้เข้าแข่งขันในสนามรวมถึงกรรมการ การที่พ่ียิมเป็นออทิสติกท าให้คนอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่คนใน
ครอบครัวไม่เข้าใจถึงพฤติกรรมและการกระท า ความขัดแย้งตรงนี้ท าให้เห็นถึงมุมมองของบุคคลภายนอก
ที่มีต่อผู้มีภาวะออทิสติก และเป็นอุปสรรคท่ีผู้มีภาวะออทิสติกต้องเผชิญในการใช้ชีวิต ซึ่งท าให้ผู้ชมมี
ความรู้สึกเห็นใจและอยากเอาใจช่วยตัวละครพี่ยิมให้ถูกยอมรับจากผู้อ่ืนมากขึ้น 
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 ครอบครัวพ่ียิม-สังคม 
 ครอบครัวของพ่ียิมมักจะแสดงความขัดแย้งต่อคนในสังคนเนื่องจากการถูกล้อเลียนเสียดสี 
หรือการได้รับความไม่เป็นธรรมอันเนื่องมาจากอาการออทิสติกของพ่ียิม เช่น ในตอนที่คู่แข่งล้อเลียน
พ่ียิมในสนามแข่ง โด่งเป็นฝ่ายแสดงความโกรธออกมาและบอกให้เลิกการกระท าดังกล่าว หรือตอนที่
พ่ียิมถูกมองด้วยสายตาแปลกๆจากคนรอบข้างเพราะอาการออทิสติก แต่แม่แตงและโด่งก็คอยพูดให้
ความมั่นใจ ไม่ให้พ่ียิมต้องรู้สึกมีปมด้อย 
 

4. ตัวละคร 
 

1.พี่ยิม 
 

 
 

ภาพที่ 6 พ่ียิม 
 

พี่ยิมเป็นผู้มีภาวะออทิสติกประเภท High function ซึ่งจะมีความเป็นอัจฉริยะในบางด้าน 
ส าหรับพ่ียิมก็คือในด้านกีฬาแบดมินตัน พ่ียิมเป็นนักกีฬาที่มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา ตั้งใจฝึกซ้อม 
มุ่งหวังจะเป็นนักกีฬาแบดมินตันประเภทคู่กับน้องชาย เขาอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีแม่ น้า และน้องชาย ที่มี
พ้ืนฐานทางกีฬาแบดมินตันซึ่งพร้อมจะสนับสนุนให้พี่ยิมเป็นนักกีฬาทั้งเรื่องทางจิตใจและค่าใช้จ่าย 

อย่างไรก็ตาม ตัวละครพี่ยิมมีอาการของโรคออทิสติกปรากฏให้เห็นคือ  
 มีความบกพร่องของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น ไม่รู้วิธีการเข้าหาคน, ไม่รู้ว่าจะเล่นกับคนอ่ืน

อย่างไร ชอบหลบตา ไม่ชอบคนแปลกหน้า 
 มีความบกพร่องทางภาษาและการสื่อสาร เช่น มีวิธีการพูดที่เรียงประโยคแปลก ๆ, พูดซ้ าไป

ซ้ ามาด้วยค าเดิม ๆ, พูดเสียงดังตลอดเวลา และไม่สามารถเข้าใจค าพูดที่ซับซ้อนได้ 
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 มีพฤติกรรมหรือความสนใจที่จะท าอะไรซ้ าๆอย่างเห็นได้ชัด เช่น ชอบกินแต่ไส้กรอก ระบุว่า
ต้องซ้อมแบดมินตัน 5 โมงถึง 2 ทุ่มโดยห้ามเปลี่ยนเวลา อยู่ไม่นิ่งชอบขยับมือหรือขยับตัว
ตลอด 

 
ลักษณะภายนอก 

พ่ียิมเป็นเป็นหนุ่มวัยรุ่นรูปร่างสูงโปร่ง มีกล้ามเนื้อเพราะเป็นนักกีฬาแบดมินตัน ตัดผมสั้น
และชอบใส่เสื้อผ้าแบบสบาย ๆ หรือเสื้อผ้าโปร่งแบบนักกีฬาเป็นประจ า พี่ยิมมีสีโปรดคือสีชมพูและมี
เสื้อผ้า รองเท้า และไม้แบดมินตันสีชมพูเป็นของคู่กาย เขามีร่างกายที่แข็งแรงจากการฝึกฝนแบดมินตัน
ตั้งแต่เล็ก ลักษณะภายนอกของพ่ียิมดูเหมือนคนปกติทั่วไปแต่ในขณะเดียวกันก็มีพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงอาการออทิสติกอย่างชัดเจนเช่น อาการอยู่ไม่นิ่ง ชอบเขย่งเท้า ขยับตัวและเอียงคอไปมา รวมทั้ง 
ไม่ค่อยสบตาคนอ่ืน 
  
บทพูด/บทสนทนา 

บทพูดหรือการสนทนาในชีวิตประจ าวันของพ่ียิมมีเอกลักษณ์ที่ชัดเจนคือ มีอาการพูดซ้ า  ๆ 
พูดย้ า ๆ ด้วยเสียงที่ดัง หรือบางครั้งอาจจะพูดไม่รู้เรื่องและมีการวางค าพูดในแบบเฉพาะของตัวเอง
เนื่องมาจากภาวะออทิสติก เมื่อมีอาการน้อยใจหรืออยากอ้อนจะมีการเปลี่ยนน้ าเสียงที่ใช้แต่วิธีการ
พูดคงเดิม เขามักแทนตัวเองว่าพ่ียิมกับทุกคน มีการใช้ภาษาและค าที่ค่อนข้างง่ายและตรงไปตรงมาใน
การสื่อสารจนบางครั้งมีลักษณะคล้ายวิธีการสื่อสารของเด็กอายุน้อย 
 ตัวอย่างบทพูดของพ่ียิม 
 

“เฮ้ย น้องโด่งอะไรวะ ท าไมน้องโด่งรับไม่ได้อะ ช้าว่ะ ลูกใกล้ๆเน็ตแค่นี้ เอง ท าไมน้องโด่งอยู่
ตรงนี้แล้วรับไม่ได้อะ”  
 

“พ่ียิมจ าได้ พ่ียิมอยากไปแล้ว พ่ียิมคิดถึง” 
 

“ไม่ได้โกง เวลาเล่นคู่น่ะ ตอนจะเสิร์ฟมันห้ามตกคลองหน้ากับคลองหลังเว้ย โกงอะเป็นสิ่งไม่
ดี พี่ยิมไม่ได้โกง ไม่ได้โกงเว้ย” 
 

ในขณะเดียวกันการพูดของพ่ียิมก็แสดงให้เห็นทัศนคติที่มีต่อสิ่งต่างๆรอบตัว ดังเช่นฉากใน
สนามแข่ง เมื่อคู่แข่งท ากิริยาไม่ดี พ่ียิมก็จะแสดงอาการต่อต้านโดยทันที พูดความคิดเห็นของตัวเอง
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ออกมาต าหนิให้คนอ่ืนรู้ แสดงให้เห็นว่าพ่ียิมเป็นคนรักษากฎแต่ไม่ยืดหยุ่น จนบางครั้ งน าพาไปสู่
สถานการณ์เลวร้ายลงได้  

ตัวอย่างบทพูดของพ่ียิม 
 
“กรรมการ กรรมการมันแกล้งครับ กรรมการ เนี่ย มันตั้งใจนะ ที่มันท าอย่างนี้ ไม่มีมารยาท

เลย เชือกมันไม่ได้หลุดจริงอะ ไม่ใช่ เมื่อกี้เชือกมันไม่ได้หลุดจริง โอ๊ย ไม่ใช่ ก็เนี่ย ที่พวกมันท าไม่มี
มารยาทเลย ให้ใบเหลืองมันดิ เนี่ย ให้ใบเหลืองมันดิ” 

 
จากตัวอย่างบทพูดที่ยกมา แสดงให้เห็นถึงการใช้ค าและภาษาของพ่ียิมที่เป็นออทิสติก และ

การพูดซ้ าค าศัพท์ โดยบทพูดของพ่ียิมจะเป็นประโยคง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน ใช้ค าน้อย มีการย้ าชื่อหรือ
ต าแหน่งซ้ า ๆ จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับบอกเอาไว้ว่า ตั้งใจให้พ่ียิมมีพัฒนาการด้านค าพูดเหมือนเด็ก
อายุ 5-6 ปี คือ สื่อสารรู้เรื่อง แต่ไม่รู้ศัพท์ยาก ๆ มากนัก โดยค าซ้ าของพ่ียิมจะเป็นค าง่าย ๆ อย่างเช่น ชื่อ 
ค าสรรพนาม หรือค ากริยาสั้น ๆ แต่ค าพูดของพ่ียิมจะมี key word ที่สื่อสารให้คนฟังเข้าใจได้  
 
การกระท าภายนอก 

แม้ว่าลักษณะภายนอกของพ่ียิมจะเหมือนเด็กหนุ่มธรรมดาทั่วไป แต่การกระท าของเขากลับ
มีลักษณะที่แสดงออกถึงอาการออทิสติกอย่างชัดเจน เช่น ไม่สบตาคน การเดินโหย่ง ๆ การอยู่ไม่สุข
ชอบขยับมือไปมา ไม่สามารถท าเรื่องง่าย ๆ อย่างฉีกซองขนมหรือผูกเชือกรองเท้าได้ด้วยตัวเอง 
ลักษณะวิธีการจับสิ่งของจะแตกต่างจากคนธรรมดา เช่น จับด้วยปลายนิ้ว นอกจากนั้นแล้วการ
แสดงออกทางอารมณ์จะเป็นไปอย่างรุนแรงเช่น การตะโกนหรือโวยวายอย่างรุนแรงเมื่อมีเรื่องขัดใจ 
โมโหร้าย ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้ พูดเสียงดังโต้เถียงโดยไม่รับฟังเหตุผล และบางครั้งก็ท าร้าย
ตัวเองด้วยการตีตัวเองแรง ๆ หรือต่อยก าแพง 

 แต่อย่างไรก็ตาม พ่ียิมยังมีลักษณะการกระท าภายนอกที่เหมือนเด็กเช่นกันคือ ขี้อ้อนและ
แสดงออกถึงความรักต่อคนในครอบครัวอย่างตรงไปตรงมา เขาไม่อายที่จะบอกรักและจูบหรือหอม
คนในครอบครัว และมีอารมณ์อ่อนไหวจากความน้อยใจ ขี้งอน ขี้น้อยใจ และแสดงออกมาให้คนอ่ืน
รับรู้อย่างชัดเจน 

 ในตอนที่เขาได้เข้ารับการรักษาจากศูนย์เด็กพิเศษ พ่ียิมยังมีพัฒนาการที่ดีขึ้นจนสามารถ
ฝึกสอนการเล่นแบดมินตันให้คนในนั้นได้ และเมื่อถึงเวลาที่ต้องแข่งขันกับโด่ง พ่ียิมก็เลือกที่จะแข่ง
อย่างมุง่มั่นและมีน้ าใจนักกีฬา 
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การกระท าภายใน 
พ่ียิมมีความฝันคืออยากเป็นนักแบดมินตันประเภทคู่ระดับประเทศ  ซึ่งพ่ียิมได้แสดงออกถึง

ความปรารถนานี้ทั้งจากค าพูดและการกระท า เขาตั้งใจฝึกซ้อมตามตารางโดยไม่ขาดจนกลายเป็น
กิจวัตรประจ าวัน มีความมุ่งมั่นในการแข่งขันจนแสดงออกถึงความเครียดและกดดันในสนาม 
โดยเฉพาะเวลาที่ถูกคู่ต่อสู้ยั่วโมโห พ่ียิมเชื่อว่าเขาจะเป็นนักแบดมินตันประเภทคู่ในระดับประเทศได้
จนกระทั่งเมื่อโด่งขอแยกตัวจากเขา พ่ียิมจึงเสียใจและผิดหวังจนเกิดความท้อแท้ว่าจะไม่สามารถเล่น
กับโด่งได้อีก แต่สุดท้ายเขาก็ได้รับก าลังใจจากคนรอบข้างในการลงสนามอีกครั้งในฐานะผู้เล่น
ประเภทเดี่ยว 
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 

ในการสร้างจากรูปแบบนี้จะแบ่งเป็น 2 ฝั่งอย่างชัดเจนคือ ใช้ตัวละครแวดล้อมที่มีความ
เกี่ยวข้องน้อยพูดถึงการแสดงออกของตัวละครที่มีภาวะออทิสติกในเชิงของความไม่เข้าใจและขัดเคือง
กับการกระท า และ ใช้ตัวละครแวดล้อมที่มีความเกี่ยวข้องค่อนข้างมากเช่น ครอบครัว น้องชาย 
อธิบายถึงตัวละครพ่ียิมด้วยความเข้าใจ  

ตัวละครแวดล้อมที่มีความเกี่ยวข้องน้อยซึ่งพูดถึงพ่ียิมและภาวะออทิสติกอย่างไม่เข้าใจและ
ขัดเคืองโดยส่วนมากจะเป็นบุคคลอ่ืนในสังคมเช่น โค้ช อดีตเพ่ือนร่วมสโมสร คู่แข่งฝั่งตรงข้าม 
โดยเฉพาะเวลาในสนามแข่งขันตัวละครเหล่านี้จะแสดงออกชัดเจนว่าไม่พอใจ มีการล้อเลียนหรือพูด
กระตุ้นยั่วโมโหเพ่ือให้พ่ียิมเล่นผิดพลาด มองพ่ียิมเป็นตัวตลกหรือความแตกต่างที่ไม่น่าคบหาหรือท า
ความเข้าใจ กระทั่งอดีตโค้ชยังมีฉากที่แสดงให้เห็นว่าแม้เขาจะยอมรับในความสามารถของพ่ียิมแต่
พฤติกรรมที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์และสมาธิจากภาวะออทิสติกก็ยังถูกมองว่าเป็นปัญหาในการ
แข่งขัน และตัดสินใจตัดพี่ยิมออกจากทีม 

ในส่วนของตัวละครแวดล้อมที่มีความเกี่ยวข้องค่อนข้างมากเช่น แม่แตง แม่ตั้ม โด่ง หรือ
หน่อย จะมีท่าทีต่อพ่ียิมในแง่ของความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ พยายามช่วยประคับประคองให้ด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้ โดยเฉพาะแม่แตงที่เป็นทั้งโค้ชในสนามและชีวิตจริง เมื่อพ่ียิมแผลงฤทธิ์ก็เป็นคน
ปลอบใจและตักเตือนด้วยค าพูดอ่อนโยน อย่างไรก็ตาม แม้จะเป็นกลุ่มคนที่เข้าใจในตัวพ่ียิม แต่
บางครั้งการแสดงออกถึงความรู้สึกโมโห หรือการอาละวาดของพ่ียิมก็ท าให้เกิดความขัดแย้งเ เช่นใน
ตอนที่การอาละวาดของพ่ียิมรบกวนการแข่งในสนาม โด่งก็มีความรู้สึกไม่พอใจและร าคาญเช่นกัน 

ทางด้านความรัก พ่ียิมมีความรู้สึกรักและพอใจหน่อยที่ใจดีด้วย แต่หน่อยรู้สึกแค่พ่ียิมเป็น
พ่ีชายที่ดีและต้องคอยดูแล เมื่อพ่ียิมบอกชอบหน่อย หน่อยจึงมีท่าทีที่อ่อนโยนและอธิบายตอบกลับ
ว่าเธอรู้สึกกับเขาแค่ไหนด้วยวิธีละมุนละม่อม 
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การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
  การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ ในกรณีของพ่ียิมคือตัวละครโด่ง ที่ถูกเลี้ยงดูมาด้วยครอบครัว
เดียวกันตั้งแต่เด็ก โด่งที่มีลักษณะเป็นเด็กที่เก็บความรู้สึก เสียสละ ไม่แสดงออกด้านอ่อนแอ ไม่อ้อน
เท่าไร และพยายามอดทนบอกความต้องการของตนเอง มาเปรียบเทียบกับพ่ียิม ซึ่งไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ บอกความต้องการของตนเองอย่างชัดเจน และขี้อ้อนจนบางครั้งมีท่าทางเอาแต่ใจมาก ซึ่ง
การ น าตัวละคร 2 ตัวนี้มาด าเนินเรื่องเปรียบเทียบกันตั้งแต่ต้นจนจบ ก็ยิ่งแสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างของทั้งคู่อย่างชัดเจนในแง่ของความคิด การกระท า และการตอบสนองต่อสถานการณ์รอบตัว 
เช่น ในกรณีที่ต้องการก าลังใจจากคนในครอบครัว พ่ียิมจะแสดงอารมณ์พรั่งพรูออกมาในทีเดียว ไม่มี
ความซับซ้อน เขาร้องไห้และอ้อนเหมือนเด็ก ๆ แต่โด่งจะใช้วิธีนิ่งเงียบแล้วค่อย ๆ เปิดความรู้สึกตัว
เองออกมา 
  
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 

การสร้างให้พ่ียิมมีการกระท าเกินเลยซ้ า ๆ ก็เป็นอีกปัจจัยส าคัญในการสร้างตัวละครพ่ียิมให้
โดดเด่นและเป็นที่รัก แต่ในขณะเดียวกัน ก็ยังใช้เพ่ือสะท้อนให้ผู้ชมรับรู้ได้ถึงอาการของผู้มีภาวะออทิสติก
ด้วยเช่นกัน พฤติกรรมของพ่ียิมที่เป็นภาพจ าของคนดูคือ ความเป็นคนไม่ยืดหยุ่นและตรงต่อเวลามาก 
ไม่อยู่นิ่ง ขยับตัวตลอดเวลา และจะมีค าพูดติดปากคือ “พ่ียิมต้องซ้อมตั้งแต่ห้าโมงถึงสองทุ่ม” หรือ
กระทั่งการแสดงออกทางร่างกายและจิตใจเช่น เวลาเข้าในสนามก่อนแข่งขัน พี่ยิมจะโบกไม้โบกมือยิ้ม
แย้มให้คนรอบ ๆ สนามอย่างตื่นเต้น หรือออกอาการพูดไม่หยุด ซึ่งอาการเหล่านั้นมีปัจจัยจากภาวะ
ออทิสติกและผู้ก ากับรวมถึงนักแสดงได้หยิบยกมาเสริมให้ “พ่ียิม” สมจริงมากขึ้น 
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 

ชื่อยิมเป็นชื่อที่ผู้ก ากับเลือกมาใช้กับตัวละครนี้ด้วยเหตุผลที่ว่าเป็นชื่อที่น่ารักและมีความ
เกี่ยวข้องกับกีฬาในเรื่องอย่างแบดมินตัน 
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2.โด่ง 
 

 
 

ภาพที่ 7 โด่ง  
 

โด่งเป็นน้องชายของพ่ียิมแต่กลับต้องท าหน้าที่เหมือนเป็นพ่ีชาย เขาต้องคอยดูแลพ่ียิมที่มี
ภาวะออทิสติกทั้งในชีวิตจริงและในสนามแข่งขัน หลาย ๆ ครั้งก็ต้องเป็นฝ่ายเสียสละทั้งเรื่องส่วนตัว
และสิ่งของเพราะฐานะทางบ้านปานกลางไม่ได้ร่ ารวยนัก โด่งเป็นคนชอบเก็บง าความรู้สึกตัวเองและ
คิดมาก เขาอิจฉาที่แม่แตงให้ความสนใจพ่ียิมมากกว่าตัวเอง เขาเป็นคนดึงดันดื้อรั้นโดยเฉพาะเรื่อง
การซ้อมท าให้เกิดอาการบาดเจ็บ แม้ว่าโด่งจะใช้ชีวิตของตัวเองในการเป็นนักกีฬาเดี่ยวแต่กลับมองหา
ที่ยืนของพ่ียิมข้างตัวเสมอ ความผูกพันของทั้งคู่ต่างเป็นสายใยเชื่อมโยงกันและกัน ถึงเขาจะน้อยใจอยู่
บ่อยครั้งแต่โด่งก็รู้ดีว่าเขารักและห่วงใยพี่ตลอดเวลา 
 นอกจากนี้แล้วโด่งยังมีแง่มุมของเด็กวัยรุ่นทั่วไปคือติดเพ่ือน เชื่อความเห็นของเพ่ือนมากกว่า
คนในครอบครัว และบางครั้งก็อายสายตาคนนอกเวลาเขาอยู่กับพ่ียิม โด่งชอบเพ่ือนรุ่นน้องอย่าง
หน่อยแต่เขาก็ทุ่มเทให้กับการเล่นแบดมินตันมากกว่าเธอ  
 
ลักษณะภายนอก 

โด่งเป็นเด็กผู้ชายวัยรุ่นที่หลงใหลในกีฬาแบดมินตัน มีรูปร่างก าย าและมีกล้ามเนื้อสมเป็น
นักกีฬา มีความคล่องแคล่วว่องไวคล่องตัว โด่งตัดผมสั้นและชอบใส่เสื้อผ้าแบบสปอร์ต และเมื่อเข้า
ร่วมกับคลับเบสท์มินตันก็จะมีชุดวอร์มประจ าตัว โทนสีของเครื่องแต่งกายของโด่งจะเป็นโทนสีเข้ม
หรือสีอ่อน ๆ ไม่ฉูดฉาด โด่งจะมีลักษณะของเด็กผู้ชายที่สุขุมเกินกว่าอายุเพราะต้องคอยดูแลพ่ีชายที่
เป็นออทิสติก แต่บางครั้งก็มีความเอาแต่ใจและเห็นแก่ตัวอยู่บ้างเช่นกัน 
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 บทพูด/บทสนทนา 
  โด่งจะใช้ค าพูดธรรมดาเข้าใจง่าย พูดสั้นกระชับตามแบบฉบับวัยรุ่นทั่วไป แต่บางครั้งก็ห้วน
จนรู้สึกเหมือนก าลังหงุดหงิดไม่พอใจอยู่ตลอดเวลา หากพูดกับพ่ียิมจะพูดสั้น ๆ ชัดถ้อยชัดค า เข้าใจ
ง่ายเพ่ือให้พ่ียิมที่เป็นออทิสติกเข้าใจชัดเจน ส าหรับบางคนอย่างแม่แตงหรือแม่ตั้ ม โด่งจะมีบท
สนทนาที่ยาวและซับซ้อนขึ้นเหมือนคุยกับคนปกต ิ
 โด่งใช้ชีวิตอยู่กับพ่ียิมแทบจะตลอดเวลา ดังนั้นเวลาที่พี่ยิมอารมณ์ผิดปกติเช่น ตอนที่ทะเลาะ
กับแม่ตั้ม หรือถูกล้อเลียนจนโมโหในสนามแข่ง โด่งที่ดูขี้หงุดหงิดจะสามารถคุมและปลอบพ่ียิมให้ลด
อาการอาละวาดลงได้ เข่นฉากที่พ่ียิมอาละวาดในสนาม โด่งก็ได้ร้องเพลงพ่ียิมลายตัวนั้นซึ่งดัดแปลง
จากเพลงแมงมุมลายตัวนั้น เรียกสติพี่ยิมกลับมาได้  

โด่งมักจะแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านทางค าพูดและสีหน้าอย่างชัดเจนเวลาที่อยู่ตามล าพังกับ
คู่สนทนา แต่หากมีผู้ร่วมสนทนามากกว่า2คนขึ้นไป เขาก็จะอยู่เงียบๆฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนและ
ไม่ได้บอกความรู้สึกของตนเองชัดเจนนัก เช่นเรื่องความน้อยใจที่เขารู้สึกว่าแม่แตงรักพ่ียิมมากกว่า ถ้า
อยู่ในบ้านที่มีพ่ียิมและแม่ตั้มอยู่ โด่งจะแสดงอาการออกทางสีหน้า แต่ถ้าอยู่กับแม่แตงสองคน เขาจะ
พูดคุยอย่างเปิดใจว่ารู้สึกน้อยใจที่ต้องแม่ใส่ใจพ่ียิมมากกว่า 

ตัวอย่างบทพูดของโด่ง 
 
“โอ๊ยป้า เลิกชวนมันทะเลาะสักทีได้ปะ”  
 
“เลิกบังคับโด่งสักทีได้มั้ย แม่เคยถามโด่งสักค าม้ัยว่าอยากเล่นหรือเปล่า” 
(แตง) “วันนี้มันรอบชิงนะ ที่เราซ้อมมาเป็นปีๆ เธออย่ามาเอาแต่ใจวันนี้ สปิริตนักกีฬาเธอ

หายไปไหน มันไม่มีนักกีฬาคนไหนเดินออกนอกสนามอย่างนี้ แม่บอกให้เธอกลับเข้าไปในสนาม พ่ียิม
เขารออยู่” 

“ได้ งั้นโด่งจะกลับไปเล่นกับพ่ียิม ชดเชยความผิดของแม่ ที่ใช้พ่อคนเดียวกันไง” 
 

การกระท าภายนอก 
 โด่งมีการกระท าภายนอกที่เหมือนเด็กวัยรุ่นชายซึ่งเป็นนักกีฬาตัวความหวังของทีม เขาตั้งใจ
ฝึกซ้อมสม่ าเสมอและทุ่มเทกับการแข่งขันอย่างไม่ลดละ โด่งเป็นคนมีวินัยในการฝึกและอยากจะ
พัฒนาตัวเองตลอดเวลาแต่บางครั้งก็ดันทุรังและไม่ใส่ใจอาการเจ็บเล็กน้อยซึ่งกลายเป็นปัญหาใหญ่จน
ต้องหยุดการแข่งขันเพ่ือรักษาตัว 
 นอกจากลักษณะนิสัยทั่วไปแล้ว โด่งยังมีลักษณะภายนอกที่มีเสน่ห์อีกอย่างคือการเป็นคน
ปากแข็งแต่การกระท าสวนทางกัน โดยเฉพาะกับพ่ียิม หลายครั้งค าพูดกับท่าทางของโด่งจะดูเหมือน
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ต าหนิหรือหงุดหงิดใส่พ่ียิม แต่สุดท้ายเขาก็จะใจดีด้วยในตอนท้ายและคอยปลอบโยนพ่ียิมอยู่เสมอ 
เช่นฉากระหว่างการแข่งขันที่พ่ียิมโดนทีมคู่แข่งล้อเลียน โด่งจะปรามไม่ให้พ่ียิมอาละวาด แต่เมื่อถูก
ล้อเลียนหนักข้อเข้า โด่งก็เป็นฝ่ายปกป้องด้วยการถามย้อนว่าล้อเลียนอะไร หรือเวลาที่พ่ียิมงอแงใส่ 
โด่งมักจะแกล้งไม่สนใจในทีแรก แต่สุดท้ายแล้วเขาก็จะเป็นฝ่ายง้อให้หายงอนก่อนหรือพาไปท า
กิจกรรมอื่นจนพี่ยิมลืมความงอแง  
 
การกระท าภายใน 
 ในทีแรก ความปรารถนาของโด่งคือการได้เป็นนักแข่งแบดมินตันชนิดคู่ท่ีมีชื่อเสียงระดับโลก 
แต่หลังจากที่เขาเริ่มรับรู้ศักยภาพของตัวเอง ได้รับค าแนะน าจากโค้ชและปู่หนุ่มว่าเหมาะกับการเล่นเดี่ยว
มากกว่า และต้องเผชิญปัญหาเรื่องการถูกแบนหนึ่งปีจากการแข่งขันของพ่ียิม โด่งจึงตั้งเป้าหมายใหม่
ว่าอยากเป็นนักแบดมินตันประเภทเดี่ยว และเมื่อเขาได้เข้าฝึกซ้อมเพ่ือเป็นนักแข่งเดี่ยวก็พบปัญหา
ทางกายภาพของตนเองที่ไม่ใช่คนที่มีปฏิกิริยารวดเร็ว โด่งจึงพยายามฝึกซ้อมในข้อด้อยเพ่ือพัฒนาเอา
ศักยภาพสูงสุดของตัวเองมาใช้ 
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 
 ส าหรับตัวโด่งนั้นคนภายนอกครอบครัวอย่างเช่น โค้ชหรือเพ่ือน ๆ ในเบสท์มินตัน มักจะเห็น
ว่าเป็นคนที่รับผิดชอบต่อตัวเองได้ดีแต่มีภาระติดตัวคือพ่ียิม โด่งจะถูกปฏิบัติเหมือนคนธรรมดาคน
หนึ่งในสังคม สามารถไปเที่ยวเล่นด้วยกันหรือพูดคุยหยอกล้อได้ แต่ถ้าพูดถึงพ่ียิมข้ึนมา ตัวละครอ่ืน ๆ 
จะรู้สึกสงสารและเห็นใจโด่งที่มีพ่ีชายที่เป็นออทิสติกเสมอ 
 ส าหรับคนในครอบครัว แม่แตงกับแม่ตั้มยังคงดูแลโด่งเหมือนเด็ก ๆ เวลาเครียดหรือกังวล
แม่ตั้มจะเป็นคนให้ค าปรึกษาและคลี่คลายปัญหาอย่างตรงไปตรงมา ส่วนแม่แตงที่ปกติแล้วจะมีกิริยา
อ่อนโยนกับพ่ียิม แต่กับโด่งนั้นจะมีแง่มุมที่เข้มงวดมากข้ึนและท าให้โด่งรู้สึกน้อยใจหลายครั้ง ส าหรับ
พ่ียิมนั้น โด่งเป็นน้องชายที่พ่ึงพาได้ พ่ียิมจะแสดงออกถึงความรักที่มีให้น้องโด่งอย่างชัดเจนและใน
บางครั้งก็จะเชื่อฟังมากกว่าใคร โดยเฉพาะเวลาอาละวาดเมื่อโด่งขอให้หยุดหรือร้องเพลงเตือนสติ 
พ่ียิมก็จะยอมโดยง่าย 
  
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
 ตัวละครเปรียบเทียบของตัวละครโด่งก็คือพ่ียิม โด่งจะเป็นด้านบุคลิกท่ีแตกต่างจากพ่ียิมโดย
สิ้นเชิงในหลายๆการกระท า โด่งจะมีลักษณะที่เก็บความรู้สึก พยายามควบคุมอารมณ์และสถานการณ์ 
ในขณะที่พ่ียิมจะแสดงออกชัดเจนโจ่งแจ้งทั้งความรักและความเกลียด ดีใจหรือไม่พอใจ การมีอยู่ของ
พ่ียิมท าให้ลักษณะที่เป็นบุคลิกส่วนตัวของโด่งเด่นขึ้นอีกอย่างหนึ่งคือ ความรับผิดชอบของคนที่อายุ
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น้อยกว่า การกระท าของพ่ียิมท าให้โด่งได้แสดงความรับผิดชอบที่ต้องดูแลพ่ียิมออกมาในหลายฉาก
เช่น การผูกเชือกรองเท้าให้ การยอมท าตามใจพี่ยิมแม้จะฝืนใจตัวเอง  

นอกจากลักษณะที่ดีแล้ว พ่ียิมยังท าให้เกิดการเปรียบเทียบที่แสดงนิสัยด้านลบของโด่ง
ออกมาเช่นกันคือนิสัยด้านขี้น้อยใจ ขี้อิจฉา โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นฉากที่เกี่ยวกับครอบครัวเช่นโด่ง
น้อยใจที่แม่แตงจะซื้อแต่รองเท้าใหม่ให้พี่ยิมและให้เขาใส่ของเก่าตกทอด หรือ ฉากท่ีโด่งมองแม่แตงที่
กอดให้ก าลังใจพ่ียิมหลังการแข่งขัน 

 
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 
 การกระท าซ้ าๆที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวละครโด่งนั้นคือการใช้เพลงแมงมุมลายตัวนั้นมา
ดัดแปลงให้เป็นคนในของครอบครัวตัวเอง โดยโด่งมักจะร้องเพ่ือให้ยิมสงบสติอารมณ์ได้และดึงให้     
พ่ียิมหายจากอาการโวยวายหรืออาละวาด ซึ่งเพลงมีเนื้อหาดังนี้ 

"พ่ียิมลายตัวนั้น โด่งเห็นมันซมซานเหลือทน วันหนึ่งพ่ียิมเปียกฝนไหลลงจากบนหลังคา    
น้าแตงคอยส่องแสง น้ าแห้งเหือดไปลับตา พ่ียิมรีบไต่ข้ึนฟ้า หันหลังมาท าตาลุกวาว" 

การร้องเพลงของโด่งจะเป็นการกระท าซ้ าจนเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งจะเป็นการร้องในสถานการณ์
ฉุกเฉินและทุกครั้งที่พ่ียิมได้ยินก็จะมีอารมณ์ท่ีอ่อนลงและร่วมร้องตามไปด้วย 
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
  ส าหรับตัวละครโด่งนั้นเป็นชื่อที่เกี่ยวข้องกับกีฬาแบดมินตัน ซึ่งเป็นชื่อแรกที่ผู้ก ากับนึกถึง
และคิดว่าเป็นชื่อที่เหมาะสมกับตัวละครน้องชายของผู้มีภาวะออทิสติกคนนี้ 
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3.แม่แตง 
 

 
 

ภาพที่ 8 แม่แตง 
 
 แม่แตงน้องสาวของแม่ตั้มและเป็นแม่แท้ ๆ ของโด่ง เธอเป็นโค้ชอาชีพของคลับแบดมินตัน 
แต่เพราะต้องทะเลาะกับคนในคลับเรื่องการลงแข่งขันพ่ียิมท าให้เธอต้องย้ายงานอยู่บ่อยครั้ง แม่แตง
เป็นผู้หญิงที่มองโลกในแง่ดี พูดจาไพเราะ มีความนุ่มนวลอ่อนหวานและจิตวิทยาที่จะดูแลเด็กออทิสติก
แบบพ่ียิม ท าให้พ่ียิมติดและสนิทสนมยิ่งกว่าแม่แท้ ๆ แต่ถึงแม้จะอ่อนหวานแต่กับโด่งเธอกลับมีความ
เข้มงวดอยู่มากซ่ึงท าให้โด่งนึกน้อยใจว่าแม่แท้ ๆ รักหลานมากกว่าตัวเอง แต่ที่แม่แตงเข้มงวดกับโด่งก็
เพราะอยากให้เขาดูแลตัวเองได้และช่วยเหลือดูแลพี่ยิมต่อไปในอนาคต 
 แม่แตงเป็นคนช่างสังเกตและเอาใจใส่ เธอมักเป็นคนดูแลเรื่องในบ้านเพราะพ่ีสาวต้องท างาน
ข้างนอกท าให้สนิทสนมกับพ่ียิมมากกว่าแม่แท้ ๆ อีกทั้งยังอยากจะช่วยดูแลเพ่ือบรรเทาความรู้สึกผิด
ในหัวใจต่อแม่ตั้ม  

ในอดีตเธอแอบรักพ่ีเขยและมีความสัมพันธ์กันเพราะเผลอใจ แม่แตงต้องย้ายไปต่างจังหวัด
และคลอดโด่ง แม่แตงรู้สึกผิดต่อโด่งที่ไม่สามารถบอกได้ว่าพ่อคือใคร จนเมื่อโด่งรู้ความจริงจึงได้ปรับ
ความเข้าใจกันและช่วยสนับสนุนความสามารถของลูกต่อไป 
 
ลักษณะภายนอก 
 แม่แตงเป็นน้องสาวของแม่ตั้มและเป็นแม่แท้ ๆ ของโด่ง แม่แตงจะไว้ผมสั้น มีท่าทางกระฉับกระเฉง
คล่องแคล่วสมเป็นนักกีฬา ชุดที่ใส่ในเรื่องมักจะเป็นแบบสปอร์ตหรือใส่ชุดที่ค่อนข้างคล่องตัว
เคลื่อนไหวสะดวก แต่งหน้าบาง ๆ หรือบางครั้งก็ไม่แต่งเลย ภาพลักษณ์ของแม่แตงภายนอกคือเป็น
ผู้หญิงกระตือรือร้น คล่องตัว เป็นแม่ที่มีลักษณะเป็นวัยรุ่น ท่าทางสดชื่นอ่อนกว่าวัย ใช้ค าพูดนุ่มนวล
อ่อนหวานแต่ก็มีแง่มุมแข็งกร้าว ลักษณะอ่อนนอกแข็งใน 
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บทพูด/บทสนทนา 
แม่แตงมีลักษณะการพูดต่อตัวละครในเรื่องแตกต่างกันตามแต่ละตัว โดยส่วนมากแล้วจะมี

วิธีการพูดที่ตรงไปตรงมา ค่อนข้างอ่อนหวานน่าฟังแต่ก็แข็งในเวลาที่ต้องแข็ง ค าพูดสุภาพ ค่อนข้าง
เรียบร้อยแต่มีความเป็นกันเอง แต่หากไม่ได้รับความยุติธรรมเช่นตอนที่พ่ียิมถูกเชิญให้ออกจากคลับ
แบดมินตัน แม่แตงก็พร้อมจะต่อสู้ด้วยท่าทางสุภาพ แต่เอาจริงเอาจัง ไม่ยอมคน  

มีสองตัวละครที่แม่แตงจะใช้วิธีการพูดที่แตกต่างออกไปคือ พ่ียิม และ โด่ง โดยส าหรับโด่งที่
เป็นลูกชายแท้ ๆ แม่แตงจะใช้น้ าเสียงแบบสั่งสอนและเข้มงวดเป็นส่วนใหญ่เพ่ือให้โด่งประพฤติตาม
ค าสั่ง แต่หากโด่งเป็นฝ่ายอารมณ์ร้อนก็จะเอาน้ าเย็นเข้าลูบ ปลอบโยนด้วยค าพูดและการกระท า
เพ่ือให้ใจเย็นลง แต่ส าหรับพ่ียิมที่เป็นเด็กออทิสติก ไม่ว่าพ่ียิมจะอยู่ในสถานการณ์อารมณ์แบบไหน 
วิธีการพูดของแม่แตงก็จะใช้วิธีพูดช้า ๆ ชัด ๆ และใช้น้ าเสียงอ่อนหวานคล้ายกับเวลาพูดกับเด็กเล็ก
เพ่ือสื่อสารให้พี่ยิมเข้าใจได้ง่าย และปลอบประโลมให้พี่ยิมรู้สึกปลอดภัย 

ตัวอย่างบทพูดแม่แตงกับพี่ยิม 
 
“ครับ ๆ แม่ตั้มรู้แล้วครับพ่ียิม นะ แต่น้าแตงสอนแล้วไงลูก เวลาที่เราเล่นกับคนอ่ืน ต้อง

ค่อยๆอธิบาย จ าได้ม้ัยตอนพ่ียิมเป็นเด็กน่ะ พ่ียิมยังต้องฟังตั้งหลายรอบเลยลูกกว่าจะเข้าใจอะครับ” 
 
ตัวอย่างบทพูดแม่แตงกับโด่ง 
 
“วันนี้มันรอบชิงนะ ที่เราซ้อมมาเป็นปี ๆ เธออย่ามาเอาแต่ใจวันนี้ สปิริตนักกีฬาเธอหายไป

ไหน มันไม่มีนักกีฬาคนไหนเดินออกนอกสนามอย่างนี้ แม่บอกให้เธอกลับเข้าไปในสนาม พ่ียิมเขารอ
อยู่” 
 

 (โด่ง) “แล้วถ้าโด่งกับพ่ียิมต้องแข่งวันเดียวกัน เวลาเดียวกัน แต่คนละท่ี แม่จะไปเชียร์ใคร” 
“แม่ก็คงไปเชียร์พี่ยิมน่ะแหละ ก็เพราะว่าแม่รู้ไง ว่าลูกของแม่ ดูแลตัวเองได้ มันอาจจะมีบาง

วันที่ลูกคิดว่าแม่ไม่รัก หรือว่าคิดว่าแม่รักพ่ียิมมากกว่า แม่เสียใจที่ท าให้ลูกรู้สึกแบบนั้น แม่ยังไม่รู้จะ
ชดเชยสิ่งที่แม่ท ากับลูกยังไง แต่แม่อยากให้ลูกรู้เอาไว้อย่างนะ ลูกเกิดจากความรักของแม่ ตั้งแต่วันที่
ลูกเกิด ไม่เคยมีเลยสักครั้งที่แม่จะไม่รักหนูเลยลูก” 

(โด่ง) “โด่งขอโทษเรื่องพ่ียิมนะครับ” 
“ไม่เป็นไรเลยครับ เรื่องแข่งเดี่ยวก็เหมือนกัน ลุยให้เต็มที่ไปเลย ลูกชอบอะไร แม่สนับสนุน

ทุกอย่างนะ” 
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การกระท าภายนอก 
 การกระท าภายนอกของแม่แตงมีลักษณะของความเป็นทั้งแม่และโค้ชอยู่ในตัว กล่าวคือมี
บทบาทของแม่และน้าเวลาที่อยู่ในบ้าน เช่นเรื่องการดูแลชีวิตประจ าวัน และมีบทบาทของโค้ชใน
สนามที่ต้องวางแผนเกมการแข่งขัน คาดเดาคู่แข่ง ปลุกปลอบให้ก าลังใจนักกีฬา ในบทบาทของความ
เป็นแม่และน้าแตง เธอจะมีบุคลิกภายนอกที่ค่อนข้างอ่อนโยน พูดจาสุขุม เป็นผู้ใหญ่ที่น่าเคารพ มีไม้
อ่อนไม้แข็งในการจัดการลูกและหลานโดยหยิบยกมาใช้ในแต่ละคนอย่างเหมาะสม การกระท า
ภายนอกของแม่แตงจะเป็นไปในรูปแบบของการควบคุมดูแลโดยใช้ความเข้าใจ มีการแสดงออกที่เห็น
ได้ชัดเจนเวลาที่ต้องการปลอบให้พ่ียิมสงบจากอาการอาละวาด โดยเธอจะใช้วิธีกอดปลอบเหมือน
ปลอบเด็กเล็ก พูดย้ า ๆ ข้างหูพร้อมกับลูบศีรษะลูบหลังไปด้วย ซึ่งการกระท าภายนอกนี้แสดงให้เห็น
ว่าแม่แตงเป็นคนที่รู้จักวิธีในการดูแลและควบคุมเด็กออทิสติกอย่างพ่ียิมเป็นอย่างดี 
 
การกระท าภายใน 
 การกระท าภายในของแม่แตงที่เห็นเด่นชัดมีอยู่สองอย่างคือ เป้าหมายให้ครอบครัวมีความสุข 
สนับสนุนให้โด่งและยิมประสบความส าเร็จในฐานะนักกีฬาแบดมินตัน โดยเห็นได้ชัดเจนจากการที่แม่
แตงพยายามพูดคุยกับคนในครอบครัวอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะเวลามีปัญหากัน เพ่ือช่วยเหลือแก้ไข
ให้แต่ละคนเข้าใจกัน ช่วยสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้แข็งแรง อีกทั้งยังท าหน้าที่โค้ ชช่วยดูแล
การฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของลูกและหลานให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาอาชีพ มีการคุม
ฝึกซ้อม และเข้าร่วมเป็นโค้ชในการแข่งขันตลอดท้ังเรื่อง 

เป้าหมายอีกอย่างหนึ่งของแม่แตงคือการอยากให้คนอ่ืนยอมรับในความสามารถของพ่ียิมทั้ง
ในฐานะนักกีฬาและมนุษย์ที่มีความสามารถคนหนึ่ง เธอรู้ดีว่าการเป็นเด็กออทิสติกในวงการกีฬาไม่ใช่
เรื่องง่าย แต่เธอก็ยังเชื่อมั่นในความสามารถของพ่ียิมและผลักดันอย่างสุดแรงเพ่ือให้มีพ้ืนที่ของผู้มี
ภาวะบกพร่องในวงการกีฬา แม้จะถูกดูแคลนหรือกีดกัน แต่แม่แตงก็ต่อสู้เพ่ือให้พ่ียิมได้ลงแข่งและให้
คนอ่ืนๆยอมรับในความสามารถของเขา แม่แตงพยายามจัดการฝึกซ้อมที่เหมาะสมกับร่างกายให้ และ
ให้พ่ียิมได้ลองเป็นโค้ชให้เด็กๆเพ่ือฝึกฝนด้านจิตใจไปด้วยในตัว 
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 
 แม้ว่าตัวละครแม่แดงจะดูเป็นคนที่อ่อนโยนและอบอุ่น แต่เธอก็พฤติกรรมที่ตัวละครอ่ืนมัก
พูดถึงบ่อย ๆ คือเป็นคนหัวแข็ง ไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆ และมีความคิดเป็นตัวของตัวเองมาก โดยดูได้
จากตอนที่แม่แตงเข้าไปคุยกับโค้ชเรื่องการลงแข่งขันของพ่ียิม แม้ว่าโค้ชจะขอให้ถอนตัว แต่เธอก็
ยืนยันค าเดิมและสุดท้ายเมื่อโค้ชไม่ตกลงก็ขอลาออกทันที หรือในตอนที่พ่ียิมก่อปัญหาจนถูกตัดสิทธิ์
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การแข่งขัน แม่ตั้มบอกให้ตัดใจเรื่องการเป็นนักกีฬาของพ่ียิม แต่แม่แตงยังดิ้นรนเพ่ือพิสูจน์ให้เห็นว่า
พ่ียิมมีความสามารถพอจะเป็นนักกีฬาแบดมินตันประเภทเดี่ยวได้ 
 ส าหรับพ่ียิม น้าแตงเป็นเหมือนเกาะก าบังที่เวลาเขารู้สึกเสียใจ ไม่ปลอดภัย หรือมีอะไรมา
กระทบกระเทือนจิตใจ น้าแตงจะเป็นคนที่พ่ียิมเข้าหาคนแรก ซึ่งบางครั้งความใส่ใจที่แตงมีต่อพ่ียิมท า
ให้ลูกแท ้ๆ อย่างโด่งเกิดความน้อยใจว่าแม่รักพ่ียิมมากกว่าตัวเขา 
  
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
 ตัวละครเปรียบเทียบของแม่แตงคือพ่ีสาวที่อยู่ร่วมบ้านอย่างแม่ตั้ม พฤติกรรมที่แตกต่างกัน
ทั้งวิธีการพูด วิธีการดูแลลูกหลานท าให้เห็นความแตกต่างของสองตัวละครนี้อย่างชัดเจน ทั้งคู่เป็นขั้ว
ตรงข้ามกัน การกระท าโผงผาง ค าพูดห้วนห้าวของแม่ตั้มท าให้ตัวละครแม่แตงเด่นชัดขึ้นในความใจ
เย็น มองรอบด้าน และอ่อนหวานอ่อนโยน 
 นอกจากเรื่องการกระท าภายนอกแล้ว ตัวละครแม่แตงยังมีการกระท าภายในคือความคิด
และความเชื่อในความสามารถของพ่ียิมอย่างชัดเจน โดยเห็นได้จากการที่เธอพูดย้ าให้แม่ตั้มเชื่อว่า
พ่ียิมสามารถเป็นนักแบดมินตันอาชีพได้ ซึ่งต่างกับแม่ตั้มที่คอยบอกเสมอว่าพ่ียิมเป็นได้แค่เด็กออทิ
สติก เป็นนักกีฬาไม่ได้ การมีตัวละครแม่ตั้มที่แข็งกระด้างมาเปรียบเทียบกับแม่แตง ท าให้พฤติกรรม
ของแม่แตงท่ีดูอ่อนโยนและเข้าอกเข้าใจตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอย่างพ่ียิมชัดเจนมากข้ึน 
  
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 
 แม่แตงจะมีการกระท าซ้ า ๆ ที่เห็นได้ชัดเจนคือการหอมแก้มหรือจูบเบาๆกับลูกหลานใน
ครอบครัว แสดงให้เห็นถึงความสนิทสนมกันในครอบครัวและวิธีการรับมือของแม่แตงที่มีต่อเด็กทั้ง
สอง การหอมที่แม่แตงท ากับโด่งจะเป็นการหอมแบบแม่ลูกทั่วไปคือ จะหอมเบา ๆ ครั้งหรือสองครั้ง
เพ่ือให้ก าลังใจ แต่การหอมและจูบกับพ่ียิมซึ่งเป็นออทิสติกจะแตกต่างออกไป ในเวลาที่อารมณ์ปกติ
หรือชื่นชมในการเป็นเด็กดี แม่แตงจะหอมพ่ียิมแบบให้ก าลังใจ หอมสองสามครั้งหรือจูบเบา ๆ แต่ใน
เวลาอาละวาด เธอจะใช้การจูบและหอมเพ่ือปลอบโยนเขา โดยจะท าซ้ า ๆ จนกว่าพ่ียิมจะยอมสงบลง
ได้ และตลอดเวลาที่หอมก็จะพูดให้ใจเย็น รวมถึงบอกว่าเขามีคุณค่ากับเธอมากแค่ไหน 
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
  การใช้ชื่อแม่แตง จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับพบว่า ผู้ก ากับอยากได้ชื่อพ่ีน้องที่เป็นตัวอักษร
เดียวกันและให้ดูเป็นเหมือนพ่ีน้องจริง ๆ เลยเลือกใช้แตงกับตั้ม โดยคิดว่าชื่อแตงฟังดูอ่อนโยน แต่
การเลือกชื่อไม่ได้มีนัยยะส าคัญกับเรื่องมากนัก 
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4. แม่ตั ม 
 

 
 

ภาพที่ 9 แม่ตั้ม 
 
แม่ตั้มเป็นผู้หญิงท างานเต็มตัว ลักษณะนิสัยที่ค่อนข้างโผงผาง แข็งแกร่ง เข้มแข็งไม่แพ้ผู้ชาย

รวมถึงวิธีการพูดที่บางครั้งมีค าหยาบปนอยู่บ้าง ท าให้แม่ตั้มดูต่างจากแม่แตงโดยสิ้นเชิง เธอเป็นก าลัง
หลักในการหาเงินเพ่ือใช้จ่ายในบ้าน เนื่องจากมีภาระที่ต้องเลี้ยงดูลูกและหลานรวมทั้งต้องสนับสนุน
อุปกรณ์กีฬาต่าง ๆ เช่นรองเท้าหรือไม้แบดมินตันท าให้บางครั้งแม่ตั้มดูสนใจงานมากกว่าครอบครัว 
เธอเป็นคนมีความเครียดสูงแต่พยายามเก็บง าไว้คนเดียว  

การมีลูกชายเป็นผู้มีภาวะออทิสติกท าให้ภาระยิ่งเพ่ิมมากขึ้น ด้วยความที่เป็นคนแข็งและ
ค่อนข้างปากร้ายท าให้เธอเผลอโพล่งค าพูดออกมาโดยลืมนึกถึงความรู้สึกของพ่ียิม แม่ตั้มทะเลาะกับ
พ่ียิมบ่อยครั้งเพราะต่างฝ่ายต่างไม่ยอมกัน แม่ตั้มไม่ค่อยเชื่อมั่นว่าลูกชายออทิสติกของเธอจะเป็น
นักกีฬาที่ดีได้ แต่ลึก ๆ แล้วก็ยังภูมิใจทุกครั้งที่ได้เห็นพ่ียิมยืนอยู่ในสนาม ภายหลังเมื่อได้ลองใช้ชีวิต
ร่วมกับลูกชายมากข้ึน แม่ตั้มก็มีลักษณะที่อ่อนโยนและประนีประนอมลง 

 
ลักษณะภายนอก 
 แม่ตั้มมีลักษณะของหญิงกลางคนวัยท างาน ไม่ค่อยสนใจเรื่องการแต่งตัวมากนัก เธอมักสวม
ชุดท างานที่เป็นเสื้อเชิ้ตกับกางเกงสแลคเพ่ือความทะมัดทะแมงตั้งแต่เช้าจรดค่ า แม่ตั้มมีลักษณะ
ภายนอกดูเป็นสาวห้าว ตัดผมซอยสั้น เสียงดังเอะอะโวยวาย ไม่ค่อยแต่งหน้าและใส่ชุดสีทึมไม่ค่อยมี
สีสันเท่าแม่แตง แม่ตั้มมีอาชีพเป็นนักบัญชี มีบุคลิกภาพแบบแข็ง ๆ พูดจาห้วนห้าว แต่ที่จริงแล้วเป็น
คนแข็งนอกอ่อนใน มักสะเทือนใจด้วยค าพูดของพ่ียิมเสมอ ชอบสูบบุหรี่เป็นประจ า  
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บทพูด/บทสนทนา 
การพูดของแม่ตั้มมักจะเป็นค าพูดเพ่ือการสื่อสารที่ห้วน สั้น กระชับได้ใจความ จนบางครั้งดู

แข็งกระด้าง ส าเนียงการพูดของเธอมีความกระด้างและกระโชกโฮกฮากโดยเฉพาะเวลาที่โมโหหรือ
ไม่ได้ดั่งใจ มีการพูดตามแบบของคนที่มองโลกในความเป็นจริงไปจนถึงแง่ลบนิด  ๆ ซึ่งอาจจะเป็น
เพราะชีวิตของเธอมีสามีที่นอกใจไปมีความสัมพันธ์กับน้องสาว อีกท้ังยังมีลูกคนเดียวแต่เป็นออทิสติก 
โดยปกติแล้วแม่ตั้มจะพูดเสียงค่อนข้างดังเพ่ือกลบเสียงและเอาชนะเสียงงอแงของพ่ียิม แต่ในหลายๆ
ครั้งก็พูดอย่างใจเย็นและปลอบโยน ซึ่งเห็นได้ชัดเจนจากฉากที่คุยกับโด่งเรื่องความลับของแม่แตงที่
ปิดเรื่องพ่อของเขาเอาไว้ แม่ตั้มทิ้งความโกรธและเรื่องราวในอดีตเอาไว้เบื้องหลังและพยายามให้
ครอบครัวที่มีเธอเป็นหลักอยู่ได้โดยสมบูรณ์ 

 
ตัวอย่างบทพูดของแม่ตั้ม 
 
“เขวี้ยงไม้อีกแล้วเหรอเนี่ย ยิมครับ หันมามองหน้าแม่เดี๋ยวนี้ ไม่ต้องมาขอให้แม่ซื้ออะไรให้

แล้วนะ เห็นแม่ผลิตเงินได้เองหรือไง ไม้อันนึงตั้งห้าหกพัน ใครจะมีปัญญาซื้อให้บ่อยๆ ไม่ต้องซ้อม
แล้วดีมั้ย”  

“นี่พวกแก ลูกฉันน่ะเป็นโค้ชแบดมินตันเว้ย สอนเด็กๆ วันนี้มันเพ่ิงได้เหรียญทองกับเหรียญ
ทองแดง เรียนกับลูกฉันได้นะ แล้วเวลามันสอนเด็กนะ อ้ือหือ ตั้งใจมาก อธิบายให้เด็กฟังง่าย  ๆ     
เห็นมันต๊องๆเอ๋อๆเนี่ยนะ มันน่ารักมาก จิตใจดีด้วย รู้มั้ยตอนมันเด็กๆ มันถามฉันว่าฉันชอบสีอะไร 
แล้วฉันบอกว่าฉันชอบสีชมพู ตั้งแต่นั้นมามันไม่เคยใส่สีอ่ืนเลย มันบอกว่ายิมตั้งใจจะใส่สีชมพูทุกวัน 
ใครเห็นจะได้รู้ว่าเป็นลูกแม่ตั้ม” 

 
จากตัวอย่างของบทพูดแสดงให้เห็นได้ชัดเจนถึงความเป็นแม่และลักษณะนิสัยของแม่ตั้ม   

แม้จะเป็นคนแข็ง ๆ ไม่แสดงออกถึงความรักมากนัก แต่ที่แท้เธอก็รักลูกชายที่เป็นออทิสติกของเธอ
มาก และยังภาคภูมิใจในทุกก้าวเล็กๆที่พ่ียิมมีพัฒนาการ เมื่อภายหลังที่แม่ตั้มและพ่ียิมปรับความ
เข้าใจกัน แม่ตั้มก็แสดงความอ่อนโยนมากข้ึนผ่านทางค าพูดและการกระท า 
 
การกระท าภายนอก 
 แม้ว่าแม่ตั้มจะดูเหมือนผู้หญิงเก่ง ท างานด้านบัญชี มีความแกร่งในตัว พูดจาห้วนห้าวและ
อารมณ์ร้อน แต่ที่จริงแล้วเธอกลับมีแง่มุมอ่อนโยนและอ่อนแอซุกซ่อนอยู่ในตัว แม่ตั้มท างานหนักเพ่ือ
ประคองค่าใช้จ่ายในบ้านของลูกและหลายชายวัยก าลังโตและเป็นนักกีฬาแบดมินตันซึ่งมีค่าใช้จ่าย
พิเศษอ่ืน ๆ เช่นค่าสนามซ้อม ค่าโค้ช ค่าสมัครแข่งขันและค่าเดินทางไปแข่งขันตามสถานที่ต่าง ๆ 
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แม่ตั้มมักมีค าพูดที่รุนแรงแต่ลึกๆแล้วเธอก็เป็นห่วงและตามใจพ่ียิมและโด่งอย่างเท่าเทียม เช่น ใน
ตอนที่โด่งอยากได้รองเท้าคู่ใหม่ และพ่ียิมงอแงอยากได้ตาม แม่แตงได้บอกให้โด่งทนใช้คู่เก่าไปก่อน 
แต่สุดท้ายแม่ตั้มกลับเป็นฝ่ายเจียดเงินไปซื้อรองเท้าใหม่มาให้ทั้งคู่ 
 แม่ตั้มมักเป็นฝ่ายเฝ้าดูและสนับสนุนน้องสาว ลูก และหลานอยู่เงียบ ๆ เพราะเธอรู้ว่าตัวเอง
เป็นคนอารมณ์ร้อน ไม่รู้วิธีจะรับมือกับอาการอาละวาดของพ่ียิม ท าให้หงุดหงิดใส่กันและดูเหมือน
เป็นไม้เบื่อไม้เมากันอยู่เสมอ แต่ลึกๆแล้วแม่ตั้มก็เป็นห่วงและรักพ่ียิมมาก เธอหาทางเลือกที่คิดว่าจะ
ช่วยพัฒนาพ่ียิมให้เข้ากับคนในสังคมได้โดยการส่งไปเรียนศูนย์พัฒนาผู้มีภาวะออทิสติก   พยายาม
ปรับความเข้าใจกับพ่ียิม เปลี่ยนแปลงตัวเองให้แสดงออกอย่างอ่อนโยนมากขึ้น ใจเย็นขึ้น แล้วคอย
ตามไปให้ก าลังใจในการแข่งด้วย   
  
การกระท าภายใน 
 เนื่องจากการเป็นครอบครัวที่มีนักกีฬาฝึกหัดจ าเป็นต้องใช้เงินจ านวนมากในการดูแล แม่ตั้ม
จึงเป็นเหมือนหัวเรือใหญ่ที่เป็นฝ่ายหาเงินเข้าบ้าน ดูแลนอกบ้าน โดยที่แม่แตงเป็นคนดูแลภายใน 
แม่ตั้มเชื่อว่าเธอต้องท างานหนักเพ่ือให้คนในครอบครัวมีชีวิตที่ดี อยู่ได้อย่างสุขสบาย แต่การท างาน
หนักท าให้หลาย ๆ ครั้งเธอเกิดความเครียดสะสมจึงระเบิดอารมณ์ได้ง่ายเมื่อพ่ียิมอาละวาดด้วยเรื่อง
เล็ก ๆ น้อย ๆ  
 นอกจากนี้แล้ว แม่ตั้มยังมีความคิดที่อยากให้พ่ียิมเลิกความฝันที่จะเป็นนักกีฬา เพราะเธอคิด
ว่าเขาไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ และต้องถูกสายตาคนอ่ืนมองอย่างดูถูกเหยียดหยาม ด้วยความที่
เป็นแม่จึงอยากให้พี่ยิมไม่ต้องทนกับสายตาคนอ่ืน ไม่อยากให้ลูกต้องอับอาย แต่เมื่อได้เห็นความตั้งใจ
และความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเป็นนักกีฬาแบดมินตัน แม่ตั้มก็เปิดใจและสนับสนุนอย่างเต็มท่ี 
 แม่ตั้มเป็นคนที่มีจิตใจเข้มแข็งคนหนึ่ง โดยเฉพาะกับเรื่องราวชีวิตส่วนตัว ทั้งถูกสามีนอกใจ
ไปมีความสัมพันธ์กับน้องสาว ทั้งต้องเลี้ยงลูกที่เป็นออทิสติก แต่เธอก็เก็บความขมขื่นไว้ในความทรง
จ าและเดินหน้าเพ่ือประคับประคองครอบครัวต่อไป  
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 
 ส าหรับลูกชายที่เป็นไม้เบื่อไม้เมาอย่างพ่ียิมนั้น แม่ตั้มเป็นเหมือนแม่เหล็กขั้วตรงข้ามที่
ผลักดันกันตลอดเวลา ตลอดทั้งเรื่องจะเห็นว่าทั้งคู่ทะเลาะกันนับครั้งไม่ถ้วน ต่างฝ่ายต่างสาดอารมณ์
ใส่กัน ใช้ค าพูดรุนแรงที่ท าร้ายจิตใจ จนบางครั้งคนดูอาจตัดสินว่าแม่ตั้มเป็นแม่ที่ไม่ค่อยรักลูก        
แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อทั้งคู่ปรับตัวเข้าหากัน แม่ตั้มก็เปิดเผยแง่มุมที่อ่อนโยนมากขึ้น 

หากพ่ียิมเป็นบุคคนที่ท าให้เราเห็นด้านลบของแม่ตั้ม โด่งกับแม่แตงคือคนที่ท าให้เห็นด้านบวก 
ในตอนที่โด่งสับสนและโกรธเรื่องพ่อของตัวเอง แม่ตั้มได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นของแม่แตง ปลอบใจ
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โด่ง และพูดให้เขาสงบลงได้ กับแม่แตงนั้น แม่ตั้มได้แสดงแง่มุมของความเสียสละและให้อภัยมาโดย
ตลอด ซึ่งปฏิกิริยาของตัวละครที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ท าให้รับรู้ได้ว่าแม่ตั้มมีลักษณะนิสัยที่เป็นมนุษย์
ธรรมดาคนหนึ่ง ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวแต่แสดงความรู้สึกออกมาไม่เก่งจนท าให้คนเข้าใจเธอผิดได้  
  
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
 ตัวละครเปรียบเทียบของแม่ตั้มที่ เห็นได้ชัดเจนคือแม่แตง ความสดใส มองโลกในแง่ดี   
เข้าอกเข้าใจในตัวพ่ียิมและคนรอบข้าง รวมทั้งน้ าเสียงและวิธีการพูดของแม่แตงเมื่อเทียบกับแม่ตั้ม
แล้วท าให้ลักษณะนิสัยของแม่ตั้มชัดเจนโดดเด่นขึ้น แม่ตั้มมีความแข็งทั้งกิริยาท่าทาง ค าพูด และ
วิธีการรับมือกับคนรอบตัว ซึ่งถ้าหากอยู่เป็นตัวละครเดี่ยวผู้ชมอาจจะไม่รู้สึกถึงความแข็งกระด้าง แต่
เมื่อมีตัวละครเปรียบเทียบที่อ่อนหวาน ท าให้พฤติกรรมและลักษณะนิสัยของตัวละครแม่ตั้มเด่นชัดขึ้น  
  
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 
 การกระท าซ้ า ๆ ของแม่ตั้มที่เห็นชัดเจนคือการสูบบุหรี่เพ่ือคลายความเครียด แต่การสูบบุหรี่
ของเธอก็จะท าในบริเวณที่ไม่มีคนหรือพ้ืนที่โล่งโปร่งด้านนอกบ้านเพ่ือป้องกันไม่ให้รบกวนคนใน
ครอบครัว นอกจากนี้แล้วยังมีค าพูดติดปากอย่างค าว่า “ยิมมันท าไม่ได้หรอก” “ยิมมันเป็นนักกีฬา
แบดมินตันไม่ได้” ซึ่งที่เธอพูดเพราะว่าไม่อยากให้ลูกชายผิดหวังซ้ าแล้วซ้ าเล่า ไม่อยากให้ต้องรับค า
นินทาว่าร้ายจากคนอ่ืน จึงสร้างก าแพงขึ้นมาเพ่ือให้ยิมไม่ต้องไปเผชิญค าพูดของคนอ่ืน โดยลืมคิดถึง
ศักยภาพและความต้องการของลูกตนเอง 
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 

การใช้ชื่อแม่ตั้ม จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับพบว่า ผู้ก ากับอยากได้ชื่อพ่ีน้องที่เป็นตัวอักษร
เดียวกันและให้ดูเป็นเหมือนพ่ีน้องจริง ๆ เลยเลือกใช้แตงกับตั้ม โดยคิดว่าชื่อตั้มฟังดูเข้มแข็ง แข็ง
กร้าว เหมาะกับการเป็นพี่สาวที่มีบุคลิกห้าว ๆ แต่การเลือกชื่อไม่ได้มีนัยยะส าคัญกับเรื่องมากนัก 
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5.หน่อย 

 
 

ภาพที่ 10 หน่อย 
   

หน่อยเป็นหลานสาวของปู่หนุ่ม เจ้าของสวัสดีคอร์ท พ่อแม่เสียจากอุบัติเหตุตั้งแต่เล็กและถูก
เลี้ยงดูมาจากปู่หนุ่มตามล าพัง ท าให้ดูอ่อนต่อโลกและใสซื่อ เธอเป็นเด็กสาวที่มองโลกในแง่ดี อ่อนหวาน
น่ารัก มีมนุษยสัมพันธ์ดีเข้าได้กับทั้งเด็กและผู้ใหญ่ เป็นคนขี้อายพูดน้อย แอบหลงรักโด่งและมอบ
ความรู้สึกดี ๆ ให้กันและกันมาโดยตลอด หน่อยไม่ถนัดในด้านกีฬาแบดมินตันแต่มีความละเอียดอ่อน
มากท าให้เธอรับหน้าที่ขึ้นเอ็นให้แก่ไม้ของนักแบดมินตันหลายๆคนรวมทั้งโด่งและพ่ียิมด้วย  
 แม้ภายนอกจะเป็นเด็กสาวที่ประนีประนอม ขี้อาย ไม่ค่อยกล้าแสดงออก แต่เธอกลับมีจิตใจ
ที่แข็งแกร่ง พร้อมจะให้ก าลังใจคนรอบข้าง และยังเป็นตัวเชื่อมโยงประสานความสัมพันธ์ของพ่ีน้องให้
กลับมาดีอีกครั้ง 
 
ลักษณะภายนอก 
 หน่อยเป็นเด็กสาววัยรุ่น ท่าทางร่าเริงสดใสและมองโลกในแง่ดี ตัดผมบ็อบตรง ๆ ทื่อ ๆ ดูเรียบร้อย 
แต่งตัวง่าย ๆ สบาย ๆ เช่นเสื้อยืดกางเกงขาสั้น แววตาสดใส ดูจริงใจแต่ก็ข้ีอายนิดๆ หน่อยมักใช้เวลา
อยู่ในห้องขึ้นเอ็นไม้แบดและโรงยิมเพราะเธอเป็นหลานสาวก าพร้าของปู่หนุ่ม เธอไม่ค่อยแต่งหน้าแต่งตัว
เหมือนหญิงสาววัยรุ่นที่รักสวยรักงาม ท าให้ภาพลักษณ์ดูเป็นเด็กสาวที่สดใส ซื่อ จริงใจ และดูเป็นเด็ก ๆ 
  
บทพูด/บทสนทนา 

วิธีการพูดและจังหวะในการเว้นค าของหน่อยบ่งบอกอย่างชัดเจอถึงลักษณะนิสัยขี้อายและไม่
ค่อยมั่นใจของเธอ เธอมักพูดแล้วหยุดมองหน้าของคู่สนทนาเพ่ือคาดเดาความรู้สึกเสมอและใช้ค าพูดที่
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เข้าอกเข้าใจคู่สนทนาเพ่ือปลอบโยนและบรรเทาความรู้สึกของเขา และถึงแม้จะโกรธหรือไม่พอใจหน่อย 
ก็จะมีวิธีการพูดที่แข็งขึ้น แต่ไม่ถึงขั้นกระโชกโฮกฮาก ตะโกนใส่ใคร  

หน่อยมีลักษณะและวิธีการพูดที่ค่อนข้างเป็นผู้ใหญ่ มองโลกรอบด้าน ซึ่งอาจจะเป็นเพราะ
เธอเติบโตมากับปู่และการช่วยปู่ท างานมาตั้งแต่เล็ก หน่อยรู้จักวิธีในการพูดและเข้าหาคนอย่างดี โดย
เห็นได้จากฉากที่เธอสอนให้พ่ียิมขึ้นเอ็นไม้แบด ในทีแรกพ่ียิมท าไม่ได้และเริ่มอาละวาด แต่หน่อยจะ
ค่อย ๆ พูดและสอนให้ช้าๆพร้อมทั้งให้ก าลังใจว่าพ่ียิมต้องท าได้ 

ค าพูดของหน่อยมักเป็นค าพูดธรรมดา ไม่สวยหรู และใช้ศัพท์ที่วัยรุ่นใช้กันตามปกติ แต่มี
ความอ่อนหวาน อ่อนโยนในน้ าเสียง พร้อมจะท าให้ผู้ฟังรู้สึกดีและโอนอ่อนผ่อนตาม  

ตัวอย่างบทพูดของหน่อย 
 
“พ่ียิม ใจเย็น ๆ นะ น้องโด่งไม่อยู่ก็ไม่เห็นเป็นไรเลย อยู่กับน้องหน่อยแทนแล้วกันนะ น้อง

หน่อยก็น้องสาวพ่ียิมคนนึงเหมือนกันไม่ใช่เหรอ หือ แหว่งหมดแล้ว พี่ยิม มาข้ึนเอ็นกันดีกว่า” 
 
“เห็นมั้ย กว่าจะขึ้นได้ทีละไม้ทีละเส้น มันต้องใช้ความพยายามเยอะมากเลยนะ พ่ียิมต้องรัก

ไม้มาก ๆ นะ ห้ามปาทิ้งอีกนะ” 
 

 “ที่พ่ียิมไม่ได้แข่งแบดตอนนี้ ส่วนนึงมันก็เพราะแกนะ เราอยากให้แกคิดถึงใจพ่ียิมเยอะ ๆ” 
  
การกระท าภายนอก 
 หน่อยเป็นเด็กสาววัยรุ่นที่ค่อนข้างใสซื่อ อารมณ์ดี มีน้ าใจ สดใสร่าเริงและเป็นที่รักของคน
รอบข้าง เธอใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ช่วยเหลืองานของปู่หนุ่มที่สวัสดีคอร์ท หน่อยเล่นกีฬาไม่เก่งและไม่
มีความฝันที่จะเป็นนักกีฬาแบดมินตัน แต่เธอกลับหลงใหลในการขึ้นเอ็นไม้แบดและฝึกฝนจนช านาญ  
 หน่อยเป็นอีกคนที่พยายามช่วยเหลือและให้ความเข้าใจพี่ยิมอีกทั้งยังช่วยสานสัมพันธ์พ่ีน้องที่
ทะเลาะกันให้กลับมาเป็นเหมือนเดิม หน่อยมีความเป็นผู้ใหญ่ในตัวและใจเย็นท าให้รับมือกับทั้งพ่ียิม
และโด่งได้อย่างดี แต่อย่างไรก็ตาม หน่อยก็มีมุมที่มีชีวิตเป็นวัยรุ่นธรรมดา โดยที่เธอแอบหลงรักโด่ง
เงียบ ๆ และพยายามให้ก าลังใจด้วยค าพูดและการกระท า หมั่นไปหาโด่งที่คลับซึ่งก าลังเก็บตัวฝึกซ้อม
อยู่บ่อย ๆ 
 ในตอนที่โด่งกับพ่ียิมทะเลาะกันอย่างรุนแรง หน่อยได้พยายามเป็นคนเชื่อมประสานรอยร้าว
ของสองพ่ีน้องเข้าด้วยกัน โดยการช่วยพูดถึงโด่งในแง่ดีให้พ่ียิมฟัง และกับโด่ง เธอก็เอาไม้แบดมินตัน
ที่พ่ียิมท าให้เป็นของขวัญไปให้ แสดงให้เห็นว่าเธอรักและเป็นห่วงทั้งสองคนมาก 
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การกระท าภายใน 
  หน่อยรู้ตัวเองดีว่าไม่มีความสามารถด้านกีฬาแบดมินตันที่เป็นกีฬาประจ าครอบครัว แม้จะ
พยายามฝึกซ้อมแต่เธอก็ไม่สามารถเล่นได้ดี เธอยอมรับกับตัวเองอย่างเข้มแข็งว่าไม่มีวันเป็นนักกีฬา
ได้ แต่เธอก็ยังรักในกีฬาแบดมินตันและเลือกที่จะเรียนรู้วิธีการขึ้นเอ็นของไม้แทน หน่อยเชื่อว่าสักวัน
หนึ่งเธอจะเป็นคนข้ึนเอ็นที่ดีและช่วยเหลือนักกีฬาได้ 
 
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 
 พ่ียิมบอกอยู่เสมอว่าหน่อยเป็นคนน่ารัก ใจดี มีน้ าใจให้พ่ียิม ซึ่งค าพูดตรง ๆ ซื่อ ๆ ของเขา
สามารถบรรยายลักษณะความเป็นหน่อยได้อย่างชัดเจน หน่อยช่วยเหลือพ่ียิมอย่างจริงใจโดยไม่รังเกียจว่า
เขาเป็นออทิสติก เธอจะเฝ้าดูและช่วยเหลือเงียบ ๆ เช่นฉากที่พ่ียิมพยายามฉีกฉลากไอศกรีมแต่ท า
ไม่ได้ หน่อยก็ฉีกให้แทนและในภายหลังก็ได้ช่วยสอนให้เขาฉีกจนส าเร็จ 
 ในขณะที่หน่อยแสดงลักษณะนิสัยช่างดูแลกับพี่ยิม แต่กับโด่งเธอกลับเป็นเพียงเด็กสาววัยรุ่น
คนหนึ่งที่สามารถแสดงอารมณ์ออกมาได้อย่างชัดเจน ทั้งตอนที่เขินอาย ชื่นชอบ หรือโมโห โกรธ 
น้อยใจ ซึ่งอารมณ์ในด้านนี้แทบจะมีเพียงโด่งคนเดียวที่ได้เห็น 
  
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
 ตัวละครเปรียบเทียบของหน่อยคือโด่ง ซึ่งแม้ว่าจะเป็นเด็กวัยรุ่นในวัยใกล้เคียงกัน แต่หน่อย
กลับมีความเป็นผู้ใหญ่ ใจเย็น มองโลกในแง่ดี พูดจาละมุนละม่อมและคิดถึงคนอ่ืน ซึ่งต่างกับโด่งที่มี
นิสัยค่อนข้างใจร้อน ช่างน้อยใจ ซึ่งจากหลาย ๆ ฉากที่ทั้งคู่อยู่ด้วยกัน ยิ่งท าให้เห็นความใจเย็นและ
คิดถึงคนอ่ืนของหน่อยชัดเจนเพิ่มมากข้ึน ผ่านตัวละครโด่ง 
  
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  าๆ 
 หน่อยมีพฤติกรรมซ้ าๆที่ท าเป็นนิสัยคือเวลาเขินจะก้มหน้า บิดตัว กัดริมฝีปาก หรือม้วนผม
เล่นด้วยปลายนิ้ว ซึ่งเธอจะเป็นก็ต่อเมื่อเวลาอยู่กับโด่งสองคน แสดงให้เห็นถึงนิสัยขี้อาย และเขินง่าย 
และอีกหนึ่งการกระท าที่เป็นสัญลักษณ์ของหน่อยคือการขึ้นเอ็นไม้แบดมินตัน ซึ่งเธอมักท าอย่างใจ
เย็นด้วยมือโดยไม่ใช่เครื่องขึ้นอัตโนมัติเหมือนร้านแบดมินตันทั่วไปท า อีกทั้งเธอยังใช้การขึ้นเอ็น     
ไม้แบดฝึกสอนให้พี่ยิมมีสมาธิมากขึ้นด้วย  
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
 ส าหรับตัวละครตัวนี้ไม่ปรากฏข้อมูลของการเลือกชื่อตัวละคร 
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6.ปู่หนุ่ม 
 

 
 

ภาพที่ 11 ปู่หนุ่ม 
 

เจ้าของสวัสดีคอร์ท เป็นชายสูงวัยที่ยังคล่องแคล่ว สายตาเฉียบคม อ่านคนได้ขาด และพร้อม
จะให้ค าแนะน ากับทุกคน อาศัยอยู่กับหน่อยที่เป็นหลานสาวคนเดียว ปู่หนุ่มเป็นคนมองเห็นศักยภาพ
ของโด่งที่เหมาะกับการเล่นเดี่ยวมากกว่าเล่นคู่รวมถึงตอนที่พ่ียิมถูกพักการแข่งขัน 1 ปี เขาก็ได้ให้โอกาส
มาเป็นโค้ชฝึกสอนเด็ก ๆ ของสวัสดีคอร์ด เพราะรู้ว่าผู้มีภาวะออทิสติกในแบบของพ่ียิมสามารถสอน
ให้เด็กเข้าใจการเล่นแบดมินตันอย่างง่าย ๆ ได้ ปู่หนุ่มรู้จักคนในครอบครัวของแม่แตงและแม่ตั้มเป็น
อย่างดีตั้งแต่อดีต และคอยให้ค าปรึกษากับทั้งสองคนในเวลาที่หลงทาง เปรียบเป็นเหมือนญาติผู้ใหญ่
ที่คนในครอบครัวเคารพรัก 
 
ลักษณะภายนอก 
 ปู่หนุ่มเป็นชายวัยชรา รูปร่างผอมบาง ผมสีดอกเลา แต่งกายสบาย  ๆ ผิวเหี่ยวตกกระ 
น้ าเสียงสั่นเครือบ้างตามประสาคนมีอายุ แต่ท่าทางยังคงกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว แววตาสดใส มอง
คนรอบด้านอย่างพิจารณาและสามารถให้ค าแนะน ารวมทั้งช่วยหาทางออกเพ่ือแก้ปัญหาให้ครอบครัว
ของพ่ียิมได้ มีลักษณะของผู้สูงวัยที่น่าเคารพ 
  
บทพูด/บทสนทนา 
 บทพูดของปู่หนุ่มมีไม่มากเนื่องจากไม่ใช่ตัวละครหลักของเรื่อง แต่ค าพูดของปู่หนุ่มมักเป็น
ค าพูดจริงจัง ให้แง่คิด หรือจุดประกายความคิดต่อคู่สนทนาเสมอ เช่นค าพูดของปู่หนุ่มที่บอกกับโด่ง
ว่า การเล่นของโด่งเหมาะกับการเล่นแบดมินตันประเภทเดี่ยวมากกว่า ซึ่งสถานการณ์ก่อนหน้านี้คือปู่
หนุ่มได้ช่วยฝึกซ้อม ดูฟอร์มการเล่นและพิจารณาสภาพร่างกายและพละก าลังของโด่งไว้แล้ว ค าพูด
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ของปู่หนุ่มช่วยจุดประกายความคิดและท าให้โด่งได้ไปพิจารณาตัวเองและตัดสินใจบอกแม่แตงว่าเขา
จะเลิกเล่นกันพ่ียิม  
 ปู่หนุ่มมีลักษณะการพูดที่เนิบช้า แต่ในบางครั้งก็กระชับได้ใจความ มีความอบอุ่นในน้ าเสียง
และสุขุมนุ่มลึกเพราะผ่านโลกมามาก ปู่หนุ่มจึงเป็นเหมือนที่ปรึกษาและผู้ช่วยในการตัดสินใจท าอะไร
สักอย่างของตัวละครในเรื่อง 
  
การกระท าภายนอก 
 ปู่หนุ่มเป็นชายวัยชราที่ยังกระฉับกระเฉง มีสายตาแหลมคม มีประสบการณ์การเป็นโค้ช
แบดมินตันมายาวนานและปัจจุบันก็ยังเป็นเจ้าของสวัสดีคอร์ทที่เปิดให้คนทุกเพศทุกวัยได้มาเล่น โดย
ไม่จ ากัดว่าต้องเป็นแค่นักกีฬาเท่านั้น ปู่หนุ่มมีร่างกายแข็งแรง คอยดูแลความเรียบร้อยและช่วยเหลือ
ทางด้านการฝึกซ้อมแก่ผู้ที่มาเล่นแบดมินตันเสมอ เขามักใจดีอ่อนโยนกับเด็ก ๆ นอกจากนี้แล้วยังเป็น
คนเปิดกว้างและเข้าใจโลก โดยเห็นได้จากการที่ไม่บังคับเคี่ยวเข็ญหน่อยให้เป็นนักกีฬาแต่ส่งเสริมใน
ด้านการขึ้นเอ็นที่เธอสนใจ หรือการเปิดโอกาสให้พ่ียิมที่เป็นออทิสติกได้ฝึกการเป็นโค้ชให้แก่เด็กๆที่
สวัสดีคอร์ท เพื่อช่วยในการเข้าสังคมและฝึกสมาธิของตัวพ่ียิมเอง 
  
การกระท าภายใน 
 การกระท าภายในของปู่หนุ่มไม่ค่อยมีประเด็นที่เห็นเด่นชัดนัก ทั้งด้านความคิด ความเชื่อ หรือ
ความต้องการ แต่อย่างไรก็ตาม ปู่หนุ่มก็เป็นตัวละครที่ให้ค าปรึกษาและแนะแนวทางคนอ่ืนได้เสมอ  
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 
 เนื่องจากปู่หนุ่มเป็นผู้ใหญ่ที่พร้อมด้วยวัยวุฒิและความคิดความอ่านที่เฉียบแหลม ท าให้ตัว
ละครในเรื่องต่างให้ความเคารพและเกรงใจ พร้อมจะเชื่อฟังค าแนะน าของเขา ปู่หนุ่มเป็นที่เคารพรัก
ของหลานสาวแท้ ๆ แต่ในความใจดี มีเมตตา ปู่หนุ่มก็ยังเป็นคนเจ้าระเบียบ ดังที่เห็นได้จากตอน
หน่อยบอกว่าตอนเด็ก ๆ เขาไม่ให้เธอเล่นซนในห้องเก็บไม้แบดและถ้วยรางวัลเพราะกลัวท าให้
เสียหาย 
  
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
 ตัวละครเปรียบเทียบของปู่หนุ่มคือโค้ชภูมิ ปู่หนุ่มเป็นโค้ชที่เฝ้าสังเกตเงียบๆและคอยพูดให้
ก าลังใจ มีความเข้มงวดพอสมควร แต่จะอธิบายทุกอย่างด้วยความละมุนละม่อม ซึ่งเมื่อเทียบกับโค้ช
ภูมิที่เป็นคนโผงผางโหวกเหวกโวยวาย จึงท าให้ภาพลักษณ์โค้ชที่สุขุมนุ่มลึกของปู่หนุ่มชัดเจนขึ้น 
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การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 
 ไม่ปรากฏการใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ้ า ๆ ที่สังเกตได้ชัดเจน 
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับและคนเขียนบท ตัวละครปู่หนุ่มถูกเลือกชื่อให้เหมือนการเล่นค ากับ
วัยของเขา โดยใช้ชื่อหนุ่มซึ่งตรงกันข้ามกับอายุจริงและลักษณะภายนอก 
 

7.โค้ชภูมิ 
 

 
 

ภาพที่ 12 โค้ชภูมิ  
 

โค้ชภูมิเป็นโค้ชของคลับเบสท์มินตัน ที่ตั้งใจจะผลิตนักกีฬาที่มีความสามารถเข้าสู่สนามแข่งขัน
และทีมชาติ มีลักษณะที่โผงผาง แข็งขัน เป็นแรงผลักดันของเด็ก ๆ ในทีมให้เอาชนะคู่แข่ง เขาขัดแย้งกับ
แม่แตงเรื่องพ่ียิมที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ในคอร์ทได้ แต่ถึงอย่างนั้นก็มองเห็นศักยภาพในตัวโด่ง
จนชักชวนให้มาเป็นนักกีฬาเดี่ยวของที่คลับ เขาเป็นโค้ชที่มุ่งหวังผลส าเร็จโดยใช้ทุกวิธีการ โดยเฉพาะ
การโจมตีจุดอ่อนของคู่แข่งขันเพื่อให้ได้ชัยชนะ อย่างไรก็ตาม เมื่อโด่งได้รับบาดเจ็บก็ให้ค าแนะน าและ
ช่วยเหลืออย่างดี 
 
ลักษณะภายนอก 
 โค้ชภูมิเป็นชายหนุ่มวัยผู้ใหญ่ มีรูปร่างดี ท่าทางขึงขัง พูดจาโผงผาง มักแต่งกายด้วยชุดวอร์มหรือ
เสื้อโปโลตัวใหญ่ตามแบบฉบับโค้ชแบดมินตัน ท่าทางวางก้าม มั่นใจในตัวเอง มีความคล่องแคล่ว
คล่องตัวกระฉับกระเฉง  
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บทพูด/บทสนทนา 
  วิธีการพูดของโค้ชภูมิกับเด็ก ๆ ในคลับค่อนข้างเป็นกันเอง เขาแทนตัวว่าพ่ี หรือบางครั้งก็ใช้
ภาษาไม่เป็นทางการอย่างกูมึง ในการให้ค าแนะน าหรือสอนในคลับเบสท์มินตัน โค้ชภูมิมีท่าทาง    
โผงผาง พูดจาเสียงดังอย่างไม่ออมเสียง ออกค าสั่งพร้อมตะโกนแทบจะตลอดเวลา กิริยาท่าทางในการ
พูดก็ตรงไปตรงมาจนบางครั้งไม่สนใจว่าคนฟังจะรู้สึกอย่างได้ เช่นในฉากที่แม่แตงขอความเห็นใจเรื่อง
พ่ียิม อยากให้พ่ียิมได้เป็นนักกีฬาของคลับต่อ โค้ชภูมิก็จี้จุดอย่างชัดเจนว่าพ่ียิมไม่เหมาะสมกับการ
เป็นนักกีฬาเพราะเป็นออทิสติก ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ และขอให้พ่ียิมเลิกเล่น 
 ในสนามแข่งขัน โค้ชภูมิมักใช้วิธีการพูดและให้ค าแนะน าแบบกระตุ้นแกมกดดันต่อตัว
นักกีฬา โดยจะบอกว่าท าได้ หรือใช้วิธีการเปรียบเทียบข่มตัวนักกีฬาเพ่ือให้เกิดแรงฮึดสู้ เช่นฉากท่ีโด่ง
ลงแข่งขันกับพ่ียิม โค้ชภูมิจะบอกว่าโด่งมีแรงแค่นี้เอง จะเอาชนะคู่แข่งได้ยังไง นอกจากนี้แล้วเขายังมี
ค าพูดที่บ่งบอกว่าเขาเป็นคนไม่สนใจใคร และต้องการท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้ชัยชนะ เช่น ตอนที่บอกให้
โด่งตีย้ าเข้าไปที่จุดบอดของพ่ียิม หรือตอนที่บอกให้เด็กในสังกัดเบสท์มินตันคลับ ยั่วโมโหและล้อเลียน
พ่ียิมให้หลุดสมาธิเพ่ือที่จะได้แพ้ในการแข่งขัน 
 
การกระท าภายนอก 

โค้ชภูมิเป็นชายหนุ่มที่มีความมุ่งมั่นเข้มแข็ง ท่าทางกระฉับกระเฉง เข้มงวดตามแบบฉบับของ
โค้ชที่ฝึกสอนนักกีฬาเพ่ือส่งเข้าแข่งขัน เขาสามารถคุมนักกีฬาในสังกัดได้อย่างดีและทุกคนก็ให้ความ
เคารพ แต่บทบาทหน้าที่ของโค้ชภูมิเวลาอยู่ในสนามมักจะแสดงให้เห็นอารมณ์ฉุนเฉียว โวยวาย และ
พร้อมจะท าทุกวิธีให้เป็นผู้ชนะโดยไม่สนใจความรู้สึกใคร ท่าทางกร้าวและการวิธีการพูดที่ใช้เสียงดัง
ของเขาท าให้นักกีฬาในสังกัดเกรงกลัว แต่ในยามปกติเขาก็เป็นคนที่เข้าใจเด็ก ๆ และเป็นกันเองเช่นกัน 
  
การกระท าภายใน 
 ความต้องการเป็นผู้ชนะ คือการกระท าภายในของโค้ชภูมิที่เห็นได้อย่างชัดเจนจากการกระท า
และค าพูด เขาต้องการให้เด็กที่เขาฝึกซ้อมชนะในการแข่งขัน ซึ่งนอกจากจะใช้พละก าลังและฝีมือของเด็ก
แล้ว ยังมีการกระท านอกเหนืออย่างเช่นใช้วิธีหาจุดอ่อนหรือยั่วคู่ต่อสู้ให้เสียสมาธิเข้ามาช่วยอีกด้วย  
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 
 ส าหรับนักกีฬาและเด็ก ๆ ในคลับเบสท์มินตัน โค้ชภูมิเป็นเหมือนพ่ีชายและโค้ชที่ค่อนข้างเข้มงวด 
แต่ก็ยังให้ความสนิทสนมอย่างดี เด็ก ๆ เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งโดยไม่ขัดข้องเพราะต้องการเพ่ิม
ขีดความสามารถของตนเอง แต่ส าหรับแม่แตง เธอรู้สึกว่าเขาเป็นคนที่ไม่เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนเพราะ
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โค้ชภูมิปฏิเสธไม่ให้พ่ียิมลงแข่งขันจนเขาต้องออกจากเบสท์มินตันคลับ หลังจากนั้นทั้งคู่ยังเป็นคู่แข่ง
กันกลาย ๆ เพราะต่างฝ่ายต่างฝึกซ้อมนักกีฬาเพ่ือเข้าแข่งแบดมินตันเหมือนกัน 
 
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
 ตัวละครเปรียบเทียบของโค้ชภูมิที่ชัดเจนมีอยู่สองตัวคือ ปู่หนุ่มและแม่แตง ส าหรับการฝึกซ้อม
ในคอร์ท ปู่หนุ่มซึ่งเป็นคนใจเย็น มีวิธีการพูดที่นุ่มนวลและแนะน าด้วยความเข้าใจ ท าให้ลักษณะของ
โค้ชหนุ่มที่เป็นคนโผงผาง พูดเสียงดัง ฉุนเฉียวง่ายและใช้ค าไม่สุภาพเกิดการเปรียบเทียบที่ชัดเจน  

ส าหรับการเป็นโค้ชแบดมินตันในสนามแข่ง แม่แตงที่มีลักษณะเป็นมิตร ปลุกปลอบให้เข้มแข็ง 
มีวิธีการปลุกใจนักกีฬาที่ค่อนข้างนิ่มนวลก็ท าให้เกิดการเปรียบเทียบกับโค้ชภูมิในเรื่องการสอน กระตุ้น 
ปลุกเร้านักกีฬาในทีมของตน โค้ชภูมิจะปลุกเร้าด้วยการตวาด ต่อว่า เปรียบเทียบกับคู่ตรงข้ามและหา
จุดอ่อนมาให้เด็กของตนย้ าจุดอ่อนของคู่แข่ง ซึ่งการเปรียบนี้จะท าให้เห็นสไตล์การเป็นโค้ชที่แตกต่าง
กันของทั้งคู่อย่างชัดเจน 
  
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  าๆ 

ค าพูดติดปากของโค้ชภูมิคือ เราต้องหาจุดอ่อนเพ่ือเล่นงานคู่ต่อสู้ ต้องตีจุดอ่อนซ้ า ๆ ซึ่งค าพูดนี้
แสดงถึงลักษณะนิสัยของโค้ชภูมืที่เป็นคนท าทุกวิถีทางเพ่ือให้ได้ชัยชนะ โดยไม่เห็นใจคู่แข่ง และมอง
นักกีฬาคู่แข่งเป็นศัตรูที่ต้องท าลายและตีจุดอ่อนให้แตกให้ได้ แม้จะเป็นค าพูดที่ดูดุดันและคิดถึงแต่
การเอาชนะ แต่ในมุมมองของโค้ชภูมิที่เป็นโค้ชมืออาชีพก็ถือเป็นค าพูดปกติ 
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
 ส าหรับตัวละครตัวนี้ไม่ปรากฏข้อมูลของการเลือกชื่อตัวละคร 
 
 ในการวิเคราะห์ตัวละครท าให้เห็นนิสัยและพ้ืนฐานชีวิตของตัวละครที่เปิดออกมาให้ผู้ชม
ได้รับรู้ ผ่านจากทั้งการกระท าภายนอก ภายใน บทพูด ปฏิกิริยาของตัวละครอ่ืน ๆ ที่มีต่อตัวละครนั้น ๆ 
ซึ่งการวิเคราะห์นี้มีมุมมองจากผู้รับสารเป็นหลักว่าเห็นตัวละครเป็นแบบใด 
 

5. ฉาก 
ฉากและเหตุการณ์ที่ปรากฎในเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ จะมีความเชื่อมโยง

ระหว่างสถานที่ เรื่องราวของตัวละคร และความรู้สึกของตัวละครอย่างชัดเจน โดยสามารถวิเคราะห์
ได้ดังนี ้
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 83 

ฉากที่แสดงถึงความสัมพันธ์ครอบครัว : บ้านและห้องนั่งเล่นภายในบ้าน 
   

 
 

ภาพที่ 13 ฉากในบ้าน 
 
ฉากท่ีบ้านจะเป็นฉากที่เล่าเรื่องราวความสัมพันธ์และเรื่องราวที่เกิดขึ้นในครอบครัวซึ่งแม่แตง 

แม่ตั้ม พ่ียิม และโด่งอาศัยอยู่ร่วมกัน เหตุการณ์ที่ปรากฏในฉากส่วนใหญ่จะเป็นเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ของครอบครัวเช่น การกินข้าวร่วมกัน การทะเลาะ การปลอบโยน ปัญหาในครอบครัวทั้งส่วนตัวและส่วนรวม 
บ้านจึงเป็นสถานที่หลักที่แสดงให้เห็นถึงแก่นเรื่องในความเป็นครอบครัวที่ต้องคอยดูและทั้งร่างกายและ
จิตใจของกันและกัน นอกจากนี้แล้ว ฉากท่ีบ้านยังเป็นพื้นที่ที่แสดงให้เห็นถึงการยอมรับในตัวละครที่มี
ลักษณะเฉพาะและพร้อมจะดูแลให้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ 
 เหตุการณ์ในฉากบ้านที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของครอบครัวมีดังนี้ 

1. ฉากตอนกลับมาบ้านหลังถูกเด็กๆที่สวัสดีคอร์ทต่อว่า 
พ่ียิมเสียใจที่ถูกพวกเด็ก ๆ ที่สวัสดีคอร์ทหาว่าปัญญาอ่อน เขากลับมาระบายอารมณ์ที่บ้าน

อาละวาดต่อยก าแพง (ที่มีบุผนัง) อย่างควบคุมอารมณ์โกรธไม่ได้ แม่แตงพยายามห้ามไม่ให้พ่ียิมท า
ร้ายตัวเองแต่ก็สู้แรงไม่ไหว น้องโด่งจึงร้องเพลงพ่ียิมลายตัวนั้นซึ่งดัดแปลงมาจากเพลงแมงมุมลายตัวนั้น 
ท าให้พี่ยิมสงบลงได ้
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความใส่ใจและเทคนิคในการควบคุมอารมณ์ของเด็กออทิสติกอย่างพ่ียิม 
โดยจะเห็นได้ว่ารอบ ๆ บ้านทั้งชั้นล่างและบนห้องจะมีพ้ืนที่ผนังบุนุ่มที่เป็นสีน้ าตาลและชมพู เนื่องจาก
พ่ียิมจะชอบท าร้ายตัวเองเวลาโกรธ จึงต้องป้องกันไม่ให้บาดเจ็บ นอกจากนั้นแล้วยังแสดงให้เห็นถึง
การที่ครอบครัวมีเทคนิคในการจัดการกับพ่ียิมเวลาโกรธต่างกันตามแบบฉบับตนเองคือแม่แตงจะใช้
น้ าเสียงนุ่มนวลเหมือนคุยกับเด็กและกอดเอาไว้ไม่ให้บาดเจ็บ แต่โด่งจะใช้วิธีดึงความสนใจให้พ่ียิมลืม
ความโกรธอย่างการร้องเพลง ฉากนี้จึงเป็นฉากที่แสดงให้เห็นถึงความรักและความใส่ใจของครอบครัว
ที่มีต่อพ่ียิม 
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2. ฉากโด่งน้อยใจแม่ที่ไม่ยอมให้เล่นเดี่ยว 
ในวันเกิดของโด่ง โด่งอาศัยจังหวะที่พ่ียิมเดินออกไปจากโต๊ะอาหารขอแม่และป้าว่าอยากได้

ของขวัญวันเกิดเป็นการลองเล่นแบดมินตันแบบเดี่ยวดู พี่ยิมที่ถือเค้กมาให้ได้ยินเข้าก็ร้องไห้ต่อว่าและ
หนีขึ้นไปห้องนอน แม่แตงเข้าใจความรู้สึกของโด่งแต่ก็ยังอยากให้ทั้งคู่เล่นด้วยกัน เพราะถ้าโด่งไม่เล่น
คู่กับพ่ียิม เขาก็ไม่สามารถเล่นคู่กับใครได้ แม่แตงพยายามพูดให้โด่งเห็นความส าคัญของครอบครัว
และบอกตรง ๆ ว่าขอให้เขาอยู่เล่นเดี่ยวเพ่ือพ่ียิมก่อน โด่งเก็บความรู้สึกน้อยใจเอาไว้และรับปากแม่
แตงเรื่องการแข่งแบบคู่ต่อ 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงการประคับประคองครอบครัวด้วยการยอมอ่อนเข้าหากัน ถึงแม้ว่าโด่ง
จะอยากเล่นประเภทเดี่ยว แต่เมื่อได้รับรู้เหตุผลจากแม่แตงว่าพ่ียิมจะเล่นแบดไม่ได้ถ้าไม่มีเขา จึงยอม
กดความต้องการของตัวเองลงเพ่ือครอบครัว  

3. ฉากโด่งเคลียร์เรื่องพ่อโยกับแม่ตั้ม 
โด่งรู้เรื่องจากจดหมายและรูปว่าตัวเองมีพ่อคนเดียวกับพ่ียิม จึงท าให้เกิดความรู้สึกว่าเขา

เป็นข้อผิดพลาดในชีวิตแม่แตง โด่งเห็นแม่ตั้มนั่งสูบบุหรี่อยู่จึงเข้าไปบอกว่ารู้ความจริงเรื่องพ่อแล้ว
และถามว่าแม่ตั้มเกลียดเขาไหม แม่ตั้มบอกว่าตอนนั้นเกลียดแต่ตอนนี้ไม่แล้ว ทั้งยังบอกว่า “เราเป็น
ครอบครัวเดียวกันแล้วนะลูก”  
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงการยอมรับและให้อภัยระหว่างคนในครอบครัวซึ่งก็คือทั้งแม่ตั้มให้อภัย
แม่แตงและแม่ตั้มปลอบโยนโด่งไปในตัว จากค าพูดของแม่ตั้มแสดงให้เห็นถึงหัวใจของพ่ีสาวที่ ไม่ว่า
น้องอย่างแม่แตงจะท าผิดในอดีต แต่เมื่อเรื่องราวผ่านไป ความเป็นพ่ีน้องก็เพียงพอที่จะให้อภัยใน
ความผิดพลาดได้ ส าหรับโด่งที่เป็นหนึ่งในครอบครัว แม่ตั้มก็พูดเปิดอกให้โด่งรู้สึกว่าเธอไม่ได้เกลียดที่
โด่งเกิดมา ซึ่งรับกับแก่นเรื่องเรื่องครอบครัวที่ผู้ก ากับตั้งใจสื่อและคลายปมว่าเธอไม่ได้เกลียดโด่งแล้ว
และคิดว่าแม่แตงกับโด่งเป็นครอบครัวเดียวกัน 

4. ฉากที่พ่ียิมเล่นแบดมินตันกับแม่ตั้มหลังจากกลับจาก Bangkok Autism Center 
หลังจากแม่ตั้มและแม่แตงรับพ่ียิมกลับจาก Bangkok Autism Center แม่ตั้มที่ไม่ค่อยได้

เล่นกีฬาได้บอกให้พ่ียิมสอนตัวเองเล่นแบด พ่ียิมสอนแม่ตั้มไปบ่นไปแต่ก็เห็นได้ชัดเจนว่าต่างคนต่าง
เปิดใจและสนิทสนมกันมากขึ้น 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของแม่ตั้มที่อ่อนโยนกับพ่ียิมมากขึ้นและเป็นการใช้
แบดมินตันและการเล่นแบดหน้าบ้านเหมือนสมัยเด็กในการช่วยเปิดใจและเปิด เผยความรัก ความ
สนิทสนมของสองแม่ลูก ซึ่งฉากนี้แม่ตั้มจะมีวิธีการพูดและน้ าเสียงที่อ่อนลงไม่เหมือนในระยะแรกของ
เรื่อง เป็นฉากที่สานความสัมพันธ์ของสองแม่ลูกที่ทะเลาะกันเป็นประจ าให้ต่างฝ่ายต่างอ่อนลงและ
เข้าใจกันมากขึ้น 
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5. ฉากพัฒนาการของพ่ียิมที่ดีข้ึน 
หลังจากหนึ่งปีที่ถูกโทษแบนผ่านไป พ่ียิมที่ไม่มีโด่งอยู่ด้วยตลอดเวลาก็พัฒนาตนเองในการใช้ 

ชีวิตมากขึ้นเช่นโกนหนวดเองคล่องแคล่วขึ้น ฉีกซองขนมหรือผูกเชือกรองเท้าด้วยตัวเองได้แม้จะใช้
ระยะเวลานานในการท ากิจกรรมเหล่านี้ และแม้ว่าจะขัดใจที่ได้รู้ว่าโด่งจะไม่กลับบ้านก็ไม่ได้แสดง
อาการโกรธออกมาจนอาละวาดเหมือนเมื่อก่อน แต่จะแสดงในรูปแบบของความเหงาออกมาแทน  
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายและการควบคุมอารมณ์ของพ่ียิมที่ก้าวหน้า
ขึ้นและพ่ึงพาคนอ่ืนน้อยลง ซึ่งเป็นผลมาจากการที่โด่งไม่ได้อยู่ด้วยตลอดเวลา พ่ียิมจึงได้ท าทุกอย่าง
ด้วยตัวเองและฝึกฝนเพ่ือให้โด่งได้เห็นว่าเขาไม่เป็นตัวภาระและหวังว่าจะได้กลับมาเล่นแบดมินตันคู่
กันอีกครั้ง ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกที่พ่ียิมมีต่อโด่งว่าโด่งเป็นคนส าคัญของเขา 

6. ฉากที่แม่ตั้มนอนคุยกับพ่ียิมบนเตียง 
แม่ตั้มนอนคุยกับพ่ียิมเรื่องที่เขาเป็นโค้ชพาพวกเด็กๆไปแข่งขันจนได้เหรียญ แม่ตั้มเห็นสีหน้า 

ดีใจของพ่ียิมจึงถามว่าอยากลงแข่งอีกไหม แต่พ่ียิมปฏิเสธว่าลงไม่ได้เพราะไม่มีใครอยากเล่นคู่กับเขา 
แม่ตั้มจึงแนะน าให้แข่งเดี่ยวแทน แต่พ่ียิมก็กลัวจะท าให้แม่ตั้มอายคน เพราะในตอนเด็กที่แม่ตั้มไปดูเขา
แข่งขันแล้วอาละวาดได้พูดไว้ว่าอายที่พ่ียิมอาละวาดกลางสนามแข่ง จึงกลายเป็นปมในใจพ่ียิมเสมอ 
 ฉากนี้เป็นฉากที่พ่ียิมเปิดเผยความรู้สึกของตัวเองที่มีต่อแม่ตั้มว่าเขากลัวที่จะท าให้แม่อาย คนอ่ืน
เหมือนตอนเด็ก ๆ เป็นฉากเฉลยปมในใจของพ่ียิมที่เก็บเอาไว้มาตลอดว่าเขากลัวแม่อายที่ตัวเองเป็น
ออทิสติก ซึ่งฉากนี้ส่งผลให้แม่ตั้มได้รู้ว่าลูกของเธอห่วงใยความรู้สึกและหน้าตาของเธอมากแค่ไหน 
เป็นเหตุให้แม่ตั้มให้ก าลังใจพ่ียิมเพ่ือให้เริ่มต้นบทบาทใหม่ในการเป็นนักแบดมินตันเดี่ยวอีกครั้ง 
 

ฉากที่แสดงถึงความหวัง ก าลังใจ การยอมรับพ่ียิมที่เป็นออทิสติก : สวัสดีคอร์ท  
 

 
 

ภาพที่ 14 สวัสดีคอร์ท 
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ฉากที่สวัสดีคอร์ทจะเก่ียวข้องกับพี่ยิม ความหวังของเขา พัฒนาการ และการเป็นที่ยอมรับ 
ของคนในสังคมที่มีต่อเด็กออทิสติก สวัสดีคอร์ทเป็นเหมือนโลกที่ห่อหุ้มพ่ียิมในแง่มุมของความเข้าใจ
หรือพยายามที่จะเข้าใจ และพร้อมจะช่วยเหลือให้เขาอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมได้ 
 ส าหรับโด่ง ฉากที่สวัสดีคอร์ทก็เป็นสถานที่ที่ท าให้เขารู้จักตัวเองมากขึ้นว่าควรพัฒนาตัวเอง
ไปต่อในทางใด 

1. ฉากที่เด็กๆขอโทษพ่ียิม 
หลังจากเด็ก ๆ ได้แข่งกับพ่ียิมจนเกิดการทะเลาะกันและต่อว่าว่าพ่ียิมปัญญาอ่อน พอได้รู้ว่า

ตัวเองเป็นคนผิดที่พูดจาไม่ดีก็มาขอโทษและชวนพี่ยิมเล่นแบดมินตันด้วยกัน 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงการเปิดใจยอมรับพี่ยิมที่เป็นออทิสติกจากเด็ก ๆ เป็นจุดเริ่มต้นในการเข้า
สังคมที่พร้อมจะเข้าใจและช่วยเหลือเกื้อกูลพ่ียิมนอกจากครอบครัวของตัวเอง แม้ว่าในระยะแรกจะ
เกิดความไม่เข้าใจ กลัวหรือรังเกียจมาก่อน แต่สุดท้ายเด็ก ๆ ก็พร้อมจะปรับตัวเข้าหาพ่ียิม ส่งผลให้พ่ียิม
เริ่มมีกลุ่มสังคมใหม ่ๆ ที่ยอมรับในความสามารถของเขา ไม่ได้มองว่าเป็นคนปัญญาอ่อนหรือน่าสงสาร  

2. ฉากปู่หนุ่มบอกถึงศักยภาพโด่ง 
โด่งได้อยู่ฝึกซ้อมต่อโดยมีปู่หนุ่มและหน่อยคอยช่วยโยนลูกให้ การขยับร่างกายของโด่งที่

ค่อนข้างช้าท าให้ปู่หนุ่มแนะน าว่าโด่งเหมาะกับการเล่นเดี่ยวมากกว่าคู่ 
 ฉากนี้เป็นฉากที่จุดประกายความรู้สึกของโด่งในหนทางการเล่นเดี่ยว เนื่องจากเขาเล่นคู่กับ
พ่ียิมมาโดยตลอดและถูกแม่แตงต าหนิเรื่องขยับตัวช้า แต่เมื่อได้ลองฝึกกับปู่หนุ่มกลับรู้ตัวว่าการเล่น
เดี่ยวได้มีเวลาคิดและคู่ต่อสู้ตีกลับมาช้าลงกว่าแบบคู่ จากฉากนี้ส่งผลให้เนื้อเรื่องของละครเรื่องนี้มีจุด
พลิกผันคือ โด่งอยากจะลองเล่นเดี่ยวเป็นครั้งแรกและท าอะไรตามใจโดยไม่ต้องผูกติดกับพ่ียิมไปตลอด 

3.  ฉากพ่ียิมบอกชอบหน่อยแต่หน่อยปฏิเสธว่ารักแบบพ่ีน้อง 
พ่ียิมชื่นชอบในความน่ารัก ใจดี และเอาใจใส่ของหน่อย ท าให้พ่ียิมจูบหน่อยและท าให้เธอ

ตกใจ ในทีแรกหน่อยปฏิเสธอย่างชัดเจนท าให้พ่ียิมไม่เข้าใจและตื๊ออยากเป็นแฟนด้วย แต่สุดท้าย 
หน่อยก็ใช้วิธีพูดให้เข้าใจว่าเธอรักพ่ียิมแบบพ่ีชาย และยิมก็ยอมรับได้ในท่ีสุด 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นว่า ถึงจะเป็นออทิสติก แต่ก็มีความรักและความสนใจเรื่องเพศเหมือนคน
ทั่วไป ผู้ก ากับตั้งใจแสดงให้เห็นถึงเรื่องความรักของผู้บกพร่องที่สามารถเกิดขึ้นได้เหมือนคนทั่วไป 
โดยผู้ก ากับได้ไอเดียของเรื่องความรักระหว่างหนุ่มสาวมาจากตอนที่สัมภาษณ์เด็กออทิสติกตัวจริง  

4. ฉากหน่อยสอนขึ้นเอ็น 
หน่อยค่อย ๆ สอนพ่ียิมขึ้นเอ็นส าหรับไม้แบดในห้องทีละขั้นตอนอย่างใจเย็น ในตอนแรก

พ่ียิมใจร้อนจนท าผิดพลาด แต่หน่อยก็ค่อย ๆ สอนให้ท าใหม่จนพ่ียิมสามารถท าได้ 
ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างหน่อยกับพ่ียิมที่เป็นเหมือนเพ่ือนและพ่ีน้อง 

หน่อยช่วยอธิบายและสอนอย่างใจเย็นซึ่งท าให้พ่ียิมสามารถท าได้ส าเร็จจนกระทั่งขึ้นเอ็นไม้แบดให้
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น้องโด่งใช้ในการแข่งขันได้ หน่อยยอมรับความสามารถ เข้าใจนิสัยและเอาใจช่วยพ่ียิม ช่วยพ่ียิมสร้างพัฒนาการ
ด้านการใช้มือ จนพี่ยิมสามารถใช้มือได้คล่อง ช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ าวันได้มากกว่าเดิม  

5. ฉากพ่ียิมโอเพ่น 
หลังจากที่พ่ียิมเป็นโค้ชพาเด็กๆไปแข่งจนชนะ ปู่หนุ่มและพวกแม่ๆจึงจัดงานแข่งแบดมินตัน

พ่ียิมโอเพ่นขึ้นเพ่ือให้ก าลังใจและปลุกความเป็นนักกีฬาของพ่ียิมขึ้นมาอีกครั้ง โดยพ่ียิมคัพนั้นมีผู้คน
หลากหลายเพศและวัยเข้าร่วมแข่งขันอย่างสนุกสนาน 

ฉากนี้เป็นฉากที่แสดงถึงความหวัง ก าลังใจ และการยอมรับจากคนในสังคมกลุ่มใหญ่ขึ้นซึ่ง
ล้วนแล้วแต่เป็นคนใกล้ตัวหรือรู้จักกับพ่ียิมเพราะเล่นแบดมินตันด้วยกัน เป็นฉากที่แสดงนัยยะของ
การยอมรับตัวตนและความสามารถของเด็กออทิสติกในสังคมโดยไม่มองแค่ว่าเป็นคนพิการ แต่มองว่า
เป็นคนหนึ่งในสังคมท่ีมีความสามารถไม่แพ้กัน จากฉากนี้ ท าให้พี่ยิมตัดสินใจที่จะลงแข่งเดี่ยวอีกครั้ง 
 

ฉากที่แสดงถึง ความไม่เข้าใจ การทะเลาะ เย้ยหยัน  สับสนและการคลายปมปัญหา : 
สนามแข่งขันแบดมินตัน 

 

 
 

ภาพที่ 15 ฉากสนามแข่งขันแบดมินตัน 
  

ฉากที่สนามแข่งขันจะเป็นฉากที่ใช้ในเนื้อเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการทะเลาะเบาะแว้ง ไม่เข้าใจ
กันของคนในครอบครัว การประชดประชัน น้อยใจ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นไปในทางแง่ลบที่จะส่งผลถึง
การพัฒนาเหตุการณ์ของเนื้อเรื่องต่อ ๆ ไป นอกจากนี้แล้วยังสื่อให้เห็นถือการไม่เป็นที่ยอมรับและถูก
ล้อเลียนคนที่แตกต่างอย่างพ่ียิมจากคนในสังคมอีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม ฉากสนามแข่งขันยังมีอีกนัยยะหนึ่งคือเป็นสถานที่เคลียร์ปัญหาและคลี่คลาย
ปมทุกอย่างระหว่างพี่ยิมและโด่งในตอนจบ  
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1. ฉากพ่ียิมอาละวาดในสนามแข่งขันเนื่องจากโดนล้อเลียน 
คู่แข่งล้อเลียนพ่ียิมระหว่างการแข่งขันเรื่องผูกเชือกรองเท้าเองไม่ได้ โด่งโมโหที่พ่ีถูกล้อเลียน

เลยเข้าไปต่อว่า ส่วนทางพ่ียิมก็เข้าไปฟ้องกรรมการ กรรมการไม่พอใจพ่ียิมที่แสดงอาการไม่สุภาพ
และมีพฤติกรรมก้าวร้าวจนเกือบจะตัดสิทธิ์การแข่งขัน แต่น้องโด่งได้ร้องเพลง “พ่ียิมลายตัวนั้น...” 
เป็นการเตือนสติพ่ียิมและเบรกอารมณ์โกรธไม่ให้ถูกกรรมการตัดสิทธิ์ 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงการไม่เป็นที่ยอมรับของคนบางส่วนในสังคม พร้อมจะล้อเลียนเย้ยหยัน
เมื่อเห็นว่าพ่ียิมเป็นคนที่แตกต่าง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าแม้จะมีคนบางกลุ่มที่พร้อมจะเข้าใจและยอมรับ
คนที่เป็นออทิสติกอย่างพ่ียิม แต่ก็ยังมีคนที่เห็นว่าพวกเขาเป็นตัวตลกเช่นกัน นอกจากนี้แล้วยังแสดง
ให้เห็นถึงการรับมือต่ออาการโกรธของพ่ียิมในสนามของโด่งคือการร้องเพลงเบนความสนใจให้คลาย
โมโหลงอีกด้วย ซึ่งเหตุการณ์นี้ท าให้คนดูยิ่งเห็นถึงความเกรี้ยวกราดและควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้
ของพ่ียิม อีกทั้งยังก่อเกิดเป็นปมสะสมของโด่งเมื่อทั้งคู่ชนะคู่แข่งได้แต่แม่แตงกลับให้ความสนใจและ
ชื่นชมพ่ียิมมากกว่าตัวเขา 

2. ฉากโด่งบอกแม่แตงเรื่องพ่อโย 
โด่งได้รู้ความลับของแม่แตงว่าเธอมีความสัมพันธ์กับพ่อจนตั้งท้องเขา โด่งไม่มีสมาธิในการ

เล่นและถูกดุจน walk out ออกจากการแข่งขัน แม่แตงตามไปพูดต่อว่าว่าไม่มีสปิริต โด่งจึงโพล่งว่า
เขารู้ความลับของแม่แตงแล้ว และเขาจะกลับไปเล่นกับพ่ียิมเพ่ือชดใช้ความผิดของแม่แตง 

ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความโกรธและการทะเลาะกันอย่างรุนแรงของสองแม่ลูก  และความ
น้อยใจของโด่งที่สั่งสมมาตั้งแต่ยังเล็ก และยิ่งเมื่อแม่แตงพูดเข้าข้างพ่ียิม โด่งก็ยิ่งนึกน้อยใจและคิดว่า
เขาไม่เป็นที่ต้องการของแม่ ฉากนี้เป็นการเฉลยปมเรื่องความรู้สึกโด่งที่พยายามเก็บกดไว้ข้างใน
รวมถึงความเสียใจที่ได้รู้เรื่องพ่อ ซึ่งจากฉากนี้ท าให้ผลลัพท์ที่ตามมาคือโด่งกลับเข้าสนามและเล่น
อย่างไม่มีสมาธิ 

3. ฉากพ่ียิมต่อยพื้นในบริเวณการแข่งขัน 
โด่งกลับเข้ามาเล่นในสนามอีกครั้งแต่ไม่มีสมาธิกับการแข่งและตีเสียกับลูกง่าย ๆ พ่ียิมตะโกนด่า

โด่งในสนาม ต่างคนต่างเครียดจัด โด่งเดินออกนอกสนามพร้อมกับบอกว่า “กูอายที่ต้องเล่นกับมึง” พ่ียิม
โวยวายและบันดาลโทสะทะเลาะกัน เขาท าท่าต่อยโด่งที่นอนอยู่บนพื้นจนโดนโทษแบน แต่ที่จริงแล้ว
พ่ียิมจะไม่ได้ท าร้ายโด่งแต่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ จึงใช้วิธีต่อยพื้นข้าง ๆ ใบหน้าโด่งจนมือแตกเลือดออก 
 ฉากนี้เป็นฉากท่ีตัวละครพ่ีน้องสองคนทะเลาะกันอย่างรุนแรงที่สุด โด่งที่น้อยใจที่แม่แท้ๆมีที
ท่าเหมือนรักพ่ียิมมากกว่าจึงพูดประชดออกไปว่าเขาอายที่ต้องเล่นกับพ่ียิมที่เป็นออทิสติก พ่ียิมที่คิด
ว่าโด่งอยู่ข้างตนเองมาตลอดก็ช็อคจนยิ่งอาละวาดหนักขึ้นและมีที่ท่าเหมือนท าร้ายร่างกาย จากเหตุการณ์
นี้ท าให้พ่ียิมโดนใบด าถูกโทษแบนห้ามแข่งขันหนึ่งปีและโด่งแยกตัวออกไปเป็นนักแบดมินตันเดี่ยว 
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4. ฉากโด่งขึ้นรับเหรียญทอง 
โด่งฟ้ืนฟูร่างกายจากการบาดเจ็บเข่าและได้รับรางวัลเหรียญทองจากการแข่งขันประเภทเดี่ยว 

เขาข้ึนรับรางวัลและมองไปพื้นท่ีข้าง ๆ ที่เว้นไว้โดยไม่รู้ตัวและคิดถึงพ่ียิมขึ้นมา 
ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความสับสนภายในจิตใจของโด่งที่แม้จะดีใจที่ตนเองได้รับรางวัลแต่ก็อดคิดถึง

พ่ียิมที่เคยเล่นคู่กันมาตลอดไม่ได้ โด่งมีท่าทีดีใจในตอนแรกและเปลี่ยนเป็นสับสนแกมคิดถึงเมื่อเห็นพ้ืนที่
ข้างตัวที่ว่างเปล่า หลังจากเหตุการณ์นี้โด่งจึงกลับไปที่บ้านหลังจากที่ไม่ได้กลับไปนาน และเมื่อไม่เห็นใคร
จึงตามไปที่สวัสดีคอร์ด โด่งเห็นพี่ยิมท่ีมีพัฒนาการที่ดีขึ้นเมื่อไม่มีเขาอยู่ใกล้ ๆ ก็อดนึกน้อยใจไม่ได้  

5. ฉากการแข่งขันแบดมินตันระหว่างพ่ียิมและโด่ง 
เป็นฉากจบของเรื่องที่สองพ่ีน้องต้องกลายมาเป็นคู่ต่อสู้ในสนามแข่งขัน ทั้งคู่พยายามแข่งขัน

กันอย่างยุติธรรมซึ่งตัดสลับกับภาพในอดีตที่ทั้งสองคนเล่นแบดมินตันด้วยกัน ทั้งคู่เล่นกันได้อย่างสูสี
แต่โด่งกลับเจ็บที่เข่าและใช้ไม้แบดอันอ่ืน ๆ จนเส้นเอ็นขาดไปหมดแล้ว โด่งจึงใช้ไม้ที่พ่ียิมขึ้นเอ็นให้ 
โด่งเกือบถอดใจในการแข่งขันแต่พ่ียิมก็ให้ก าลังใจจนกลับมาเล่นได้ พ่ียิมเห็นอาการบาดเจ็บที่เข่าและ
รู้ว่าถ้าการแข่งยืดเยื้อก็จะยิ่งท าให้โด่งเจ็บตัวมากขึ้น สุดท้ายพี่ยิมจึงยอมอ่อนข้อให้โด่งชนะไปในที่สุด 

ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงการคลายปมของทั้งคู่ในเรื่องของแบดมินตันและชีวิตครอบครัว โด่งรับรู้ได้ว่า
พ่ียิมสามารถดูแลตัวเองได้และพ่ียิมเองก็รับรู้ได้ว่าโด่งยังรักเขาอยู่เหมือนเดิม เป็นฉากที่ปิดการแข่งขันและ
เรื่องราวภายในใจของทั้งคู่โดยพ่ียิมได้เดิมพันว่าถ้าเขาชนะจะให้โด่งกลับมาเล่นคู่ แต่เมื่อแพ้เขาก็ยอมรับผล
แต่ก็อดมีความหวังไม่ได้ ฉากนี้จึงเป็นฉากสรุปความสัมพันธ์และความผูกพันของพ่ีน้องด้วยค าถามที่ว่า
น้องโด่งจะกลับมาเล่นกับพ่ียิมไหม ซึ่งในฉากสุดท้ายนั้นโด่งเพียงแค่ยิ้มตอบพี่ยิมโดยไม่พูดอะไรเลย 

 
ฉากที่แสดงถึงพัฒนาการและศักยภาพของพี่ยิม : ศูนย์ออทิสติก 
 

 
 

ภาพที่ 16 ศูนย์ออทิสติก 
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ฉากที่ศูนย์ออทิสติกเป็นฉากที่มีไม่มากแต่แสดงให้เห็นถึ งสังคมของเด็กออทิสติกและการ
เปลี่ยนแปลงตนเองของพ่ียิม ซึ่งฉากที่เกี่ยวข้องกับศูนย์ออทิสติกจะเป็นไปในแนวทางของการเน้นให้
เห็นศักยภาพของพ่ียิมในด้านการสอน เมื่อพ่ียิมได้มาสอนเด็กออทิสติกคนอ่ืน พ่ียิมได้น าการเล่นและ
วิธีการอธิบายที่ตัวเองเรียนรู้มาสมัยเด็กมาดัดแปลงให้ผู้ถูกสอนเห็นภาพ (เช่น การจับลูก วิธีเรียกชื่อ
อย่างคลองหน้า คลองหลัง) อีกทั้งยังฝึกการควบคุมอารมณ์ หลังจากท่ีออกจากศูนย์ออทิสติก พี่ยิมยัง
ได้เบนเข็มจากการเป็นนักกีฬาไปเป็นโค้ชเยาวชนอีกด้วย  

1. ฉากพ่ียิมสอนเพ่ือนเล่นแบดมินตัน 
ในช่วงแรกท่ีพ่ียิมเข้าไปเรียนในศูนย์ออทิสติก พ่ียิมมีอาการต่อต้านและไม่สนใจท าตามที่ครูสั่ง 

แต่เมื่อได้เห็นเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ที่พยายามเล่นกีฬาจึงสนใจที่จะเข้าร่วมและช่วยเหลือเด็กคนอ่ืนโดยการ
สอนให้เล่นแบดมินตันด้วยความใจเย็น 

ฉากนี้เป็นฉากที่แสดงถึงพัฒนาการทางอารมณ์ของพ่ียิมคือ พ่ียิมค่อยๆสอนเด็กออทิสติก  
คนอ่ืน ๆ ให้เล่นแบดมินตัน โดยมีเทคนิคการสอนด้วยวิธีง่ายๆและใช้ค าพูดที่เข้าใจได้ง่าย ท าให้พ่ีเมฆ
สามารถตีลูกแบดได้ จากการสอนพ่ีเมฆท าให้พ่ียิมรู้จักความอดทนอดกลั้น และหลังจากเหตุการณ์นี้
พ่ียิมก็มีความรู้สึกทางอารมณ์ที่มั่นคงขึ้นอีกทั้งยังจุดประกายการเป็นโค้ชสอนเด็ก  ๆ อย่างจริงจังที่
สวัสดีคอร์ดด้วย 

 
ฉากที่เกิดขึ้นในเรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ จะเป็นการเชื่อมโยงจากฉากซ่ึงเป็นสถานที่

เข้ากับสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละคร ดังจะเห็นได้ว่าฉากที่เดียวกันก็มักจะแสดงอารมณ์ความรู้สึก
แบบเดียวหรือใกล้เคียงกันตลอดทั้งเรื่อง และนอกจากนี้แล้วจะเห็นได้ว่าฉากที่เป็นจุดเปลี่ยนในชีวิต
ของสองพ่ีน้องมักจะเป็นที่สนามแข่งขันตั้งแต่การเล่นด้วยกัน ทะเลาะจนแยกกันไปเล่นเดี่ยว และกลับมา
เป็นคู่ต่อสู้ในสนาม จนมาถึงตอนจบที่พ่ียิมถามว่าจะกลับมาเล่นด้วยกันอีกไหม 

 
6. มุมมองในการเล่าเรื่อง 

 ละครโทรทัศน์เรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ใช้วิธีมุมมองของพระเจ้าที่ผู้ชมจะรู้และเห็น
เหตุการณ์ทุกกระท าของตัวละครในการเล่าตั้งแต่ต้นจนจบ ค่อย ๆ เฉลยความลับให้ผู้ชมรู้ไปทีละเรื่อง 
คลายสถานการณ์เดิมเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่สถานการณ์ใหม่ นอกจากนี้แล้วผู้ชมยังรู้สึกถึงความคิดและ
ความในใจของทุกตัวละครผ่านสีหน้าและการแสดง เป็นการดึงอารมณ์ให้ผู้ชมรู้สึกร่วมไปกับตัวละคร  
 การเล่าจากมุมมองพระเจ้า (หรือ มุมมองแบบผู้รอบรู้ : The Omniscient) ที่ใช้ในละครเรื่อง
นี้มักเป็นการเล่าแบบจับคู่ตัวละครในสถานการณ์ต่างๆเพ่ือคลี่คลายสถานการณ์ไปทีละอย่างเช่น ตอน
ที่โด่งรู้ความลับเรื่องพ่อโย มีการจับคู่กับแม่ตั้มก่อนเพ่ือบอกให้รู้ว่าแม่ตั้มไม่ได้รู้สึกเกลียดโด่งแล้วและ
เห็นเป็นครอบครัวมาตลอด ท าให้คลายปมปัญหาแรกไปได้อย่างรวดเร็ว ก่อนที่จะจับคู่โด่งกับแม่แตง
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ในตอนที่โด่งหนีจากสนามแข่งขัน โดยให้ทั้งคู่ทะเลาะกันและโด่งพูดความลับเรื่องพ่อโยออกมา หรือ
การจับคู่ตัวละครของกรณีพ่ียิม เวลาที่พ่ียิมทะเลาะกับแม่ตั้มจะเป็นการทะเลาะแบบระเบิดอารมณ์ใส่
มากกว่าจะมีเหตุผล แต่เมื่อจับคู่กับแม่แตงจะเป็นอาการงอแงแบบเด็ก ๆ และอ่อนลงให้มากกว่าเวลา
อยู่กับแม่ตั้ม 
 

7. ตอนจบ 
 ตอนจบของเรื่องคือการแข่งขันระหว่างพ่ียิมและน้องโด่ง การแข่งขันที่ยืดเยื้อท าให้เข่าโด่งที่
ได้รับบาดเจ็บออกอาการเจ็บมากขึ้นเรื่อยๆ โด่งรู้สึกผิดที่ทิ้งพ่ียิมไปและแสดงท่าทีจะยอมแพ้แต่พ่ียิม
ได้เตือนสติไว้และแข่งกันอย่างสูสี โด่งใช้ไม้ที่พ่ียิมขึ้นเอ็นให้และรับรู้ถึงความรู้สึกพ่ียิมที่ต้องการแสดง
ให้เห็นว่าเขาดูแลตัวเองได้ โด่งชนะไปในที่สุดและได้จับมือยิมยกขึ้นเพ่ือให้รู้สึกเหมือนว่าเป็นชัยชนะ
ร่วมกัน 
 ตอนจบของเรื่องนี้ถือว่าเป็นตอนจบที่จบแบบลงท้ายด้วยความสุขอย่างบริบูรณ์ พี่ยิมน้องโด่ง
เห็นความส าคัญของกันและกัน และมีทิ้งท้ายไว้ด้วยค าถามที่พ่ียิมถามโด่งว่าจะกลับมาเล่นคู่ด้วยกัน
อีกไหม จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับและคนเขียนบท ได้ตอบค าถามพร้อมรอยยิ้มว่า 
 
 “ทั้งสองคนกลับไปเล่นคู่กันครับ” 
 

(นฤเบศ กูโน, สัมภาษณ์, 10 เมษายน. 2561) 
 

ค. การวิเคราะห์การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 
ในการศึกษาการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ ที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ Project S the 

series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ พบว่า การสร้างตัวละครหลักที่มีลักษณะเฉพาะของมี 2 
รูปแบบ ได้แก่ การสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบ และการสร้างตัวละครที่เกิดจากตัวผู้ก ากับ ผู้เขียน
บท แอคติ้งโค้ช ทีมงาน และนักแสดง  

1. การสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบและการเก็บข้อมูล 
 ในการสร้างตัวละครที่มีลักษณะพิเศษอย่าง พ่ียิม ที่เป็นผู้มีภาวะออทิสติก ข้อเท็จจริงของโรค 

ข้อมูลของอาการ และประสบการณ์จริงจากผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ชิด มีความส าคัญมากที่จะท าให้ตัวละคร
ที่ถูกสร้างมีความสมจริง ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโรคได้อย่างถูกต้อง และเป็นธรรมชาติผู้ก ากับ ผู้เขียนบท 
และนักแสดง จึงจ าเป็นต้องค้นหาข้อมูลจากหลาย ๆ แง่มุมเพ่ือน ามาพัฒนาในการสร้างตัวละครให้
สมบูรณ์ที่สุด ซึ่งผู้ก ากับและผู้เขียนบทได้มีการเก็บข้อมูลในแนวทางของตนเอง จากการสัมภาษณ์ ได้
พบว่าการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะของทีมงานนั้นต่างมีบุคคลต้นแบบที่ดึงคาแรคเตอร์มาใช้เป็น “โครง”  
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ในส่วนของพ่ียิมที่เป็นนักกีฬาแบดมินตันและเป็นออทิสติกนั้น ได้มีบุคคลต้นแบบแบ่งเป็น
สองลักษณะคือ ลักษณะของผู้มีภาวะออทิสติก และ ลักษณะของนักกีฬา ซึ่งในต้นแบบของลักษณะผู้
มีภาวะออทิสติกนั้น ผู้ก ากับและผู้เขียนบทได้เก็บข้อมูลเบื้องต้นจากภาพยนตร์ หนังสือ ข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต เพ่ือศึกษาเก่ียวกับออทิสติกและได้ไปศึกษาจากศูนย์ออทิสติกด้วยตนเอง  
 

“เราได้ลองไปศูนย์เกี่ยวกับออทิสติกเพ่ือหาว่าเราจะเอาใครมาเป็นต้นแบบของเด็กพิเศษใน
ละครของเรา การไปที่นั่นเราพบว่าเด็กพิเศษแต่ละคนไม่เหมือนกันเลย ร้อยคนก็ร้อยแบบ คือจะมี
ลักษณะร่วมกันของอาการ แต่บุคลิกก็จะต่างไปตามแต่ละคน ออทิสติกมีหลายแบบมาก เราก็เอา
ข้อมูลจากคนนั้นคนนี้มาอย่างละนิด มาปั้นรวมเป็นพ่ียิมขึ้นมา จนกระทั่งเราไปที่ร้านกาแฟที่มีน้อง
พนักงานเป็นคนเปิดประตูต้อนรับแขก ซึ่งน้องเขาเป็นเด็กพิเศษ น้องเขาจะยืนอยู่ที่เติมตลอดเวลา 
เปิดประตู สวัสดีทุกคน จะยืนอยู่อย่างนั้นไม่ไปไหนเลย เวลาอยากเข้าห้องน้ าเขาก็จะไปให้ เร็วที่สุด
เพราะจะต้องกลับมาท าหน้าที่เหมือนเดิม เขารู้สึกว่าเป็นหน้าที่ที่ต้องท า ทีนี้เราก็เลยได้ไอเดียเลย เอา
ลักษณะน้องเขามาเป็นต้นแบบพ่ียิม ซึ่งของเราเอามาปรับใช้เป็นเรื่องเวลาซ้อม พ่ียิมจะตรงเวลาใน
เรื่องของการซ้อมมาก จะมีนาฬิกาประจ าตัว พอถึงเวลาห้าโมงต้ องไปซ้อมแบด ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์ไหนเขาก็จะรู้สึกว่าต้องไปซ้อมตลอดเวลา ถ้าไม่เป็นไปตามแพลนก็จะโกรธ โมโห ทะเลาะ
กับคนอื่น คือเขาไม่มีความยืดหยุ่น ต้องเป๊ะๆอย่างนั้น” 

     (นฤเบศ กูโน, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2561) 
 
ตัวละครพี่ยิมที่เป็นออทิสติกจึงมีวิธีการพูดที่แสดงให้เห็นถึงความตรงต่อเวลา ไม่ยืดหยุ่นไม่ว่า

จะอยู่ในสถานการณ์ไหน เช่น ในตอนที่โดนให้ออกจากคลับแบดมินตันเดิม เขาก็ยังคิดว่าต้องไปซ้อม
ตามเวลาโดยไม่ได้ฉุกคิดว่าไม่สามารถไปซ้อมได้แล้ว 

“เนี่ย พ่ียิมต้องซ้อมตั้งแต่ห้าโมงถึงสองทุ่ม  ต้องไปซ้อมแล้ว” 
     

ผู้ก ากับได้ดึงเอาบุคลิกของน้องในศูนย์ออทิสติกหลายๆคนมาเป็นต้นแบบและข้อมูลอ้างอิง
ในทางอาการออทิสติกของพ่ียิม ซึ่งจากการสังเกต พูดคุย และหยิบยกบุคลิกที่อยากได้มาผสมรวมกัน 
จึงเกิดเป็นพ่ียิมที่เป็นออทิสติกแบบ high function มีความสามารถทางแบดมินตันเป็นเลิศ แต่มี
อาการออทิสติกที่แสดงออกมาอย่างชัดเจน  

นอกจากนั้นแล้ว ผู้ก ากับยังได้สัมภาษณ์ ผู้ปกครองของเด็กออทิสติกเพ่ือหาข้อมูลในด้าน
ชีวิตประจ าวัน การกระท า ความคิดความเข้าใจและการเลี้ยงดู อีกทั้งยังน าข้อมูลที่ได้รับตรวจเช็คกับ
แพทย์หรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตเพ่ือให้ถูกต้องไม่บิดเบือน โดยมีจุดมุ่งหวังที่จะสร้างตัวละครออทิสติก
และครอบครัวที่มีเด็กออทิสติกให้ออกมาสมจริงที่สุด 
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 ในส่วนของต้นแบบลักษณะนักกีฬาและความสัมพันธ์ของพ่ีน้อง ผู้เขียนบทและผู้ก ากับได้ใช้
นักกีฬาแบดมินตันที่เป็นฝาแฝดกันในชีวิตจริงคือ อิงค์ อัครวินท์ และ ไอซ์ อิงครัตน์ อภิสุข เป็นบุคคล
ต้นแบบ ผู้ก ากับได้นัดสัมภาษณ์กับทั้งสองคนเพ่ือสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพ่ีน้องและการ
เล่นกีฬาแบดมินตันด้วยกัน ซึ่งบุคลิกที่แตกต่างกันของนักกีฬาต้นแบบท าให้ผู้ก ากับและคนเขียนบท
สนใจ และน ามาปรับใช้กับพ่ียิมและน้องโด่ง 

อิงค์ที่เป็นพ่ีชาย เป็นคนพูดเก่ง เสียงดัง โผงผาง ชอบทักทายทุกคนในคอร์ทตั้งแต่เดินเข้ามา 
แต่ไอซ์ซึ่งเป็นน้องชายกลับสุขุมกว่า พูดน้อยและสุภาพ จากการสัมภาษณ์ของผู้เขียนบทพบว่าใน
ปัจจุบันทั้งคู่ไม่ได้เล่นคู่กันแล้ว โดยคนหนึ่งเป็นครูฝึกให้กับนักกีฬาในสโมสรและอีกคนเป็นนักกีฬาทีม
ชาติ ในตอนที่แข่งขันอยู่ทั้งคู่เป็นที่จับตามองของผู้เข้าแข่งขันเพราะนอกจากจะมีฝีมือเป็นที่น่าจับตา
แล้ว ยังมักจะทะเลาะถกเถียง เขวี้ยงไม้ ต่อว่ากรรมการหรือคู่แข่งขัน ซึ่งการทะเลาะกันของนักกีฬา 
ฝาแฝดทั้งสองก็กลายเป็นต้นแบบของการทะเลาะของพ่ียิมน้องโด่งด้วยเช่นกัน  

ในทีแรกผู้เขียนบทคิดว่า อิงค์ที่เป็นคนโผงผางจะเป็นฝ่ายเริ่มแสดงอาการหงุดหงิดก่อนใน
สนาม แต่ความจริงแล้วกลับเป็นไอซ์ที่ดูสุขุม ซึ่งจากข้อมูลพบว่าการทะเลาะกันหรือตะโกนในสนาม
ท าให้ช่วยระบายความเครียด ในปัจจุบันทั้งคู่ไม่ได้ เล่นแบดมินตันคู่ด้วยกันและแยกย้ายไปตาม
เส้นทางของตนเอง เมื่อลองสอบถามว่าอยากกลับมาเล่นคู่กันอีกหรือไม่ ค าตอบของอิงค์คืออยากเล่น
คู่อีกครั้งและยังฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาให้ฝีมือคงที่เผื่อจะได้เล่นด้วยกันอีก แต่ส าหรับไอซ์ที่เป็นนักกีฬาทีม
ชาติ ภาระและความคาดหวังในฐานะผู้เล่นเดี่ยวอาจจะท าให้เป็นไปได้ยาก แต่ถ้าเลือกได้ เขาก็อยาก
กลับมาเล่นกับพ่ีชายอีกครั้ง (ภัทรนาถ พิบูลย์สวัสดิ์, 2561: หน้า 66-69) 

นอกจากเรื่องความสามารถทางด้านกีฬาแบดมินตันแล้ว ผู้เขียนบทยังจับเอารูปแบบความสัมพันธ์ 
พ่ีน้องของฝาแฝดทั้งคู่มาเป็นต้นแบบให้พ่ียิมกับน้องโด่ง โดยวางตัวละครทั้งคู่ให้เป็น พ่ีน้องที่เติบโตมา
ด้วยกัน มีการทะเลาะถกเถียงทั้งในสนามแข่งและชีวิตประจ าวัน ความไม่เข้าใจ ความน้อยใจของพ่ียิม
ที่โด่งไม่ยอมเล่นแบดมินตันแบบคู่ด้วยกัน แต่สุดท้ายแล้วสายสัมพันธ์ของพ่ีน้องก็ตัดไม่ขาด ถึงแม้โด่ง
จะร าคาญในพฤติกรรมของพ่ียิม แต่โด่งก็คอยปกป้องและดูแลเสมอมา 

 
 โดยสรุปแล้วการสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบและการเก็บข้อมูลนั้น เป็นการสร้างที่เกิด
จากผู้ก ากับและผู้เขียนบทในขั้นตอนการการเขียนบท โดยได้ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกั บ
แบดมินตันและอาการออทิสติก สัมภาษณ์บุคคลต้นแบบทางด้านแบดมินตันและด้านออทิสติก 
ตรวจเช็คข้อมูลของอาการออทิสติกกับแพทย์ จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ถูกต้องและไม่บิดเบือนไปจาก
อาการจริงของโรคมาออกแบบตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ นอกจากนี้แล้วยังน าความสัมพันธ์ของนัก
แบดมินตันทีมชาติสองพ่ีน้องซึ่งเป็นต้นแบบมาเป็นตัวอย่างของความสัมพันธ์ของพ่ียิมและโด่งอีกด้วย 
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2. การสร้างตัวละครที่เกิดจากตัวผู้ก ากับ ผู้เขียนบท แอคติ งโค้ช และนักแสดง พัฒนา
ร่วมกัน 
ในกระบวนการผลิตละคร มีขั้นตอนที่หลากหลายและผู้ที่เกี่ยวข้องเช่น  ผู้ก ากับ ผู้เขียนบท 

แอคติ้งโค้ช นักแสดง ฝ่ายผลิตและทีมงานต่าง ๆ ประกอบเข้าด้วยกันเพ่ือสร้างสรรค์ละครออกมา    
ยังผู้ชม กระบวนการผลิตละครแบ่งเป็น 5 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการวางแผน (planning) ขั้นเตรียมการ 
(pre-production) ขั้นการถ่ายท า (production) ขั้นหลังการถ่ายท า (post-production) และขั้นการ
ประเมินผลรายการ (evaluation)  
 ส าหรับการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะที่เกิดจากผู้ก ากับ ผู้เขียนบท แอคติ้งโค้ช ทีมงาน 
และนักแสดงพัฒนาร่วมกันนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากกระบวนการผลิตทั้ง 5 ขั้นตอนและน าโครงของ
การสร้างตัวละครของ Boggs (2003) มาเทียบเคียง  

โครงการสร้างตัวละครของ Boggs มีอยู่ 9 วิธีคือ 
1. การสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นภายนอก (Characterization by Appearance) 
2. การสร้างตัวละครผ่านบทสนทนา (Characterization through Dialogue) 
3. การสร้างตัวละครผ่านผู้เล่า (Characterization through Narrator)  
4. การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก (Characterization through External Action) 
5. การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายใน (Characterization through Internal Action) 
6. การสร้างตัวละครผ่านปฏิกิริยาของตัวละครอ่ืน (Characterization through Reaction of 

Other Character) 
7. การสร้างตัวละครโดยใช้ลักษณะตรงข้ามด้วยการสร้างตัวละครอ่ืนเทียบเคียง (Characterization 

through Contrast) 
8. การสร้างตัวละครโดยใช้ความเกินเลยหรือการท าซ้ า ๆ  (Characterization through Caricature 

and Leitmotif) 
9. การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ (Characterization through Choice of Name) 
 
ผู้วิจัยได้ใช้ 8 ข้อ โดยไม่ได้ใช้การสร้างตัวละครผ่านผู้เล่าเนื่องจากการสร้างผ่านผู้เล่ามักใช้ใน

การบรรยายตัวละครในนวนิยายซึ่งมีความแตกต่างกับละครโทรทัศน์ ผู้วิจัยพบว่าการสร้างตัวละคร
ตามแบบฉบับของ Boggs จะปรากฏอยู่ในบทสัมภาษณ์ การวิเคราะห์จากเอกสาร และการรับชม
ละครโทรทัศน์ ซึ่งสามารถจัดเรียงข้อมูลตามกระบวนการผลิตได้ดังนี้ 
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ขั นตอนการวางแผน (planning) 
จุดเริ่มต้นของละคร ใน Project S The Series  คือ Sport and Spirit ซึ่งเป็นโปรเจกต์ ซีรีส์กีฬา 

สี่เรื่องจากผู้ก ากับสี่คน หลังจากที่ผู้ก ากับได้รับโจทย์จาก GDH จึงพัฒนาแต่ละชนิดกีฬาไปตามความถนัด
ของตน และหา core idea ของกีฬาที่เลือก เพ่ือหาแก่นเรื่องและสร้างพล็อตใหม่ (Nampai, 2560)  

ส าหรับเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ เป็นละครโทรทัศน์ที่มีกลุ่มผู้ชมเป้าหมายคือผู้ชมทั่วไป 
สามารถรับชมได้ทุกเพศทุกวัย ซึ่งทาง GDH ต้องการให้เป็นละครที่เชื่อมโยงกีฬาและต้องการปั้นผู้ก ากับ
หน้าใหม่มารองรับการผลิตละครของค่ายที่ขยายตัวเพ่ิมขึ้น สถานที่ในการถ่ายท าเป็นสถานที่นอกสตูดิโอ
ทั้งสิ้น โดยมีทั้งสถานที่ท่ีเป็น Indoor อย่างบ้านของตัวละคร, โรงยิม, สนามแข่งขัน และสถานที่ที่เป็น 
Outdoor อย่าง ถนนหน้าบ้าน สวนกลางแจ้ง และเมื่อถ่ายท าเสร็จก็ส่งเทปมาตัดต่อที่สตูดิโอ 

ในทีแรกผู้ก ากับได้รับโจทย์จากบริษัท GDH ว่า ต้องการโปรเจกต์ ซีรีส์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา   
โดยไม่จ ากัดว่าเป็นกีฬาอะไรและเนื้อเรื่องแบบไหน ในส่วนของการคัดเลือกนักแสดงในเรื่อง Side By 
Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ตัวละครเอกนั้นไม่ได้มีการคัดเลือกอย่างเป็นทางการ แต่ทางค่าย (จีดีเอช) ได้ระบุ
นักแสดงของเรื่องนี้มาตั้งแต่ตน้  

Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่เป็นละครที่ล าดับที่ 2 ของละครโทรทัศน์ชุด Project S The 
Series เริ่มฉายเมื่อ 15 กรกฎาคม 2560 - 2 กันยายน 2560 โดยจากการสัมภาษณ์ คุณนฤเบศ กูโน
ผู้ก ากับและผู้เขียนบทพบว่าใช้ระยะเวลาปรับปรุงบทละครโทรทัศน์ประมาณ 6-7 เดือน ควบคู่ไปกับ
การเวิร์คชอปของนักแสดงและการเก็บข้อมูลอ่ืน ๆ และใช้เวลาในการถ่ายท าประมาณ 2-3 เดือน เนื่องจาก
ติดคิวของนักแสดง 

เนื่องจากตัวนักแสดงที่เป็นตัวละครหลักของเรื่องถูกวางตัวเป็น คุณธนภพ ตั้งแต่แรก ดังนั้น
จะพบว่า  การสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นภายนอก ตามโครงในการสร้างตัวละครของ Boggs 
หรือลักษณะภายนอกของพี่ยิมนั้นจะเหมือนกับคุณธนภพคือ เป็นเด็กหนุ่มวัยรุ่นรูปร่างสูงโปร่ง ผมสั้น 
หน้าตาดี ร่างกายแข็งแรงมีกล้ามเนื้อ แต่เนื่องจากในขั้นตอนวางแผนระยะแรกนั้นยังไม่ลงลึกถึง
บทบาทในการแสดง อาการออทิสติกที่จะปรากฏต่อสายตาผู้ชมจึงยังไม่เกิดข้ึน 

 
ขั นเตรียมการ (pre-production) 
การคัดเลือกนักแสดง 
การคัดเลือกนักแสดงในเรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ในส่วนของตัวละครเอกนั้นไม่ได้

มีการคัดเลือกอย่างเป็นทางการ แต่ทาง GDH ได้ระบุนักแสดงของเรื่องนี้มาตั้งแต่ต้น ซึ่งเป็นนักแสดง
ในสังกัดที่มีชื่อเสียงและมีความนิยมในวงการบันเทิงอย่าง คุณ ต่อ ธนภพ และ คุณสกาย วงศ์รวี  ใน
ส่วนของตัวละครร่วมอ่ืน ๆ อย่างแม่แตง แม่ตั้ม ผู้ก ากับและคนเขียนบทได้มีภาพของแม่ทั้งสองอยู่ใน
หัวก่อน และได้ทาบทามนักแสดงหลายท่านที่คิดว่าน่าจะตรงกับบุคลิกตัวละคร หลังจากนั้นก็แคสติ้ง
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เพ่ือหาตัวละครที่เหมาะสมโดยการให้ทดลองเล่นตามบทละคร จนกระทั่งได้คุณสู่ขวัญ บูลกุล และคุณหัทยา 
วงศ์กระจ่าง ในที่สุด 
  

บทละครโทรทัศน์ 
บทละครโทรทัศน์เรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ผู้ก ากับกับทีมเขียนบทได้ปรึกษากันเพ่ือ

คัดเลือกชนิดกีฬามาเป็นจุดเริ่มต้น  เนื่องจากผู้ก ากับและทีมเขียนบทไม่มีกีฬาที่ถนัดเป็นพิเศษ ไม่ชอบ
เล่นกีฬา จึงอยากได้กีฬาที่เล่นง่าย ๆ แบดมินตันจึงเป็นตัวเลือกที่ตอบโจทย์ที่สุดเพราะเป็นกีฬาที่
สามารถเล่นหน้าบ้านหรือที่ไหนก็ได้ โดยในการสัมภาษณ์คุณนฤเบศได้กล่าวไว้ว่า อยากได้กีฬาที่เล่นได้
ง่าย ๆ เล่นได้ทั้งครอบครัว สามารถเล่นหน้าบ้านได้ มีแม่สวยๆสองคนกับลูก ๆ ตีแบดกันจนแก้มแดง  

หลังจากที่คัดเลือกชนิดกีฬาได้แล้วจึงเข้าสู่ขั้นตอนของการร่างบทและเขียนบทละคร เป้าหมาย
หลักนอกจากเรื่องของกีฬาแล้ว ผู้ก ากับยังอยากให้แบดมินตันผสมผสานไปกับความเป็นครอบครัว 
อยากน าเสนอภาพของครอบครัวที่ดูน่ารัก แต่การน าเสนอเรื่องครอบครัวยังต้องการความแปลกใหม่
ของพล็อตและการเล่าเรื่อง จึงมีการพัฒนาบทและตัวละครอย่างต่อเนื่องรวมถึงได้สัมภาษณ์นัก
แบดมินตันและครูฝึกเพ่ือหาข้อมูล จนกระทั่งได้พูดคุยกับโค้ชแบดมินตันของเด็กออทิสติก จึงเกิด
ความคิดที่จะน าอาการของออทิสติกเข้ามาผสมผสานกับกีฬาแบดมินตัน อีกทั้งผู้ก ากับเองยังมีความ
ใกล้ชิดกับผู้มีภาวะออทิสติกด้วย จึงคิดว่าการสร้างตัวละครพ่ียิมที่เป็นออทิสติกแต่อัจฉริยะในการเล่น
กีฬาเป็นความท้าทายที่น่าสนใจ 
 

“เรามีลูกพ่ีลูกน้องที่ป่วยเป็นออทิสติกแต่เราไม่รู้ว่าเขาเป็น ในครอบครัว ญาติๆก็ทรีทเขา
แบบคนปกติทั่วไปแต่พ่อแม่เขาก็จะอธิบายอาการกับญาติ ๆ ว่าสมองช้านิดนึง เราก็ไม่รู้หรอก แค่รู้สึก
ว่าน้องเขาช้าๆ ท าอะไรซ้ าๆซากๆ แต่ก็คุยรู้เรื่อง ส่วนตัวแล้วเราไม่ได้เห็นว่าเด็กออทิสติกแตกต่างจาก
คนอ่ืนๆแต่มองเป็นคนหนึ่งในสังคม และยิ่งได้ก ากับละครเรื่องนี้ก็จะยิ่งรู้สึกว่า เด็กออทิสติกไม่ได้
แตกต่างจากคนทั่วไปแต่มีความพิเศษบางประการ หลายคนยังใช้ชีวิตอยู่ได้ในสังคมตามปกติด้วยซ้ า” 

     (นฤเบศ กูโน, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2561) 
 
หลังจากได้สิ่งที่ต้องการถ่ายทอดที่เป็นหลักคือ ครอบครัว ออทิสติก และแบดมินตัน ผู้ก ากับ

และผู้เขียนบทได้ใช้เวลาประมาณ 7 เดือน ในการเขียนบทละครเรื่องนี้ขึ้นมา โดยระหว่างที่เขียนก็มี
การเก็บข้อมูลไปด้วยเช่นการหาข้อมูลของออทิสติกจากอินเตอร์เน็ต ปรึกษาหมอ และสัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้องกับออทิสติกและตัวผู้มีภาวะออทิสติก  ในส่วนของความเป็นนักกีฬาแบดมินตัน ผู้ก ากับ
และคนเขียนบทได้เก็บข้อมูลจากนักกีฬาตัวจริง สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับกีฬาแบดมินตัน ศึกษากฎ
กติกาในการเล่นแบดมินตันเพื่อให้เข้าใจและไม่เกิดข้อผิดพลาดในตัวบทละครที่เขียน 
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จากการไปสัมภาษณ์และเฝ้าดูเด็กออทิสติกในศูนย์อาชีพออทิสติกไทย ผู้เขียนบทและผู้ก ากับ
ได้พบว่าเด็กออทิสติกแต่ละคนมีความแตกต่างกัน พ่ียิมจึงถูกสร้างให้เป็นเด็กออทิสติกแบบ High 
function กล่าวคือสามารถสื่อสารโต้ตอบได้รู้เรื่อง มีความสามารถทางการเล่นแบดมินตันเข้าขั้น
อัจฉริยะ แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีอาการทางร่างกายและสมองที่บ่งบอกว่าเป็นออทิสติกเช่น ค าพูด 
การควบคุมอารมณ์ การขยับร่างกาย ฯลฯ  

ในขั้นตอนของการเขียนบทและสร้างคาแรคเตอร์ของพ่ียิม ผู้ก ากับและผู้เขียนบทใช้วิธีจ าลอง
ความรู้สึกของตัวละคร “พ่ียิม” เข้ากับตัวเองเพ่ือศึกษาถึงกระบวนการความคิดของเด็กออทิสติกใน
แบบพ่ียิม ต่อการตอบสนองสิ่งเร้าและการแสดงความรู้สึก ในช่วงสร้างคาแรคเตอร์พ่ียิม ผู้ก ากับและ
ผู้เขียนบทได้ผลัดกันสวมบทพ่ียิมเพ่ือศึกษาตัวละครนี้ให้เข้าใจ เช่น การหัวเราะแบบพ่ียิม การโกรธ 
การพูดค าหยาบคาย ค าพูดติดปาก หรือจ าลองสถานการณ์ตะโกนเสียงดังในห้างสรรพสินค้าแล้วให้
อีกฝ่ายรับบทโด่งเพ่ือศึกษาว่าหากอยู่ในสถานการณ์จริง ค าพูดแบบไหนถึงจะท าให้ตัวละครหยุด
พฤติกรรมที่ก าลังกระท าอยู่ได้ 
 

“มีครั้งหนึ่ง จู่ ๆ พ่ีบอส (ที่สวมบทพ่ียิม) ขึ้นตะโกนมาในห้าง ส่งเสียงดัง เรา (ที่รับบทน้อง
โด่ง) ก็ต้องคิดแล้วว่าจะหยุดพ่ียิมด้วยอะไร 

“พ่ียิม เงียบ ๆ อายเขา” “พ่ียิมจะเอาอะไร” “เงียบดิวะ!” 
โด่งพูดยังไง พ่ียิมก็ยังคงบ่นนู่นนี่เสียงดังไปเรื่อย 
จนเราต้องพูดว่า “พ่ียิม! ถ้าไม่เงียบจะไม่เล่นด้วยนะเว้ย” 
แล้วพ่ีบอสก็เงียบลงทันที “เออ เจอค านี้แล้วรู้สึกอยากหยุด”  
      (ภัทรนาถ พิบูลย์สวัสดิ์,2561: หน้า 93) 
 
การสร้างคาแรคเตอร์ตัวละครที่เป็นออทิสติกท่ีมีความสามารถทางกีฬานั้นมีข้อควรระวังและ

ข้อจ ากัดในการสร้างเพ่ือเล่าเรื่องราวของละคร เนื่องจากอาการของผู้มีภาวะออทิสติกค่อนข้างมีความ
ละเอียดอ่อนในสังคม ซึ่งผู้ก ากับและคนเขียนบทต้องการถ่ายทอดแง่มุมที่แท้จริงที่ถูกต้องตามข้อมูล 
ไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดต่อเด็กออทิสติก ข้อจ ากัดของการสร้างตัวละครคือความจริงและข้อมูลที่
ถูกต้อง ผู้เขียนบทและผู้ก ากับจึงต้องเอาข้อมูลที่ปรากฏในบทละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครพ่ียิม
ปรึกษากับแพทย์และเทียบเคียงลักษณะอาการจากแหล่งข้อมูลที่เป็นตัวบุคคลและข้อมูลเอกสารเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง  

ในตอนแรกของละคร ผู้ก ากับจึงให้พ่ียิมแสดงนิสัยทั้งด้านดีและด้านเสียออกมาให้สุดเพ่ือเป็น
การแนะน าตัวละครตัวนี้แก่คนดู 
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“เราจงใจใส่ทุกอย่างมาตั้งแต่ในEP แรก และแสดงความเป็นพ่ียิมออกมาให้มากที่สุดเพ่ือจะ
แนะน าตัวละครตัวนี้แก่ผู้ชม จริงๆแล้วเราต้องการสร้างให้คาแรคเตอร์พ่ียิมเป็นตัวละครที่น่ารัก แต่ใน
ความน่ารักก็มีนิสัยอ่ืนๆที่ไม่น่ารักอยู่ด้วย ใน EP แรก เราเลยต้องท าให้คนดูรู้จักพ่ียิมให้มากที่สุด บอก
รายละเอียดเกี่ยวกับการเป็นเด็กพิเศษของพ่ียิม ต้องดราม่าให้สุด เศร้าให้สุด น่าสงสารให้สุด น่า
ร าคาญให้สุด น่ารักให้สุด”  

(นฤเบศ กูโน, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2561) 
 
 ในขั้นตอนของการเขียนบทนั้น เมื่อน าโครงของการสร้างตัวละครของ Boggs มาเทียบเคียง
แล้ว จึงพบว่าผู้ก ากับและผู้เขียนบทได้เป็นผู้สร้าง 7 ลักษณะของการสร้างตัวละครผ่านบทละคร โดย
มีการสร้างดังนี้ 

การสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นภายนอก  
ลักษณะภายนอกด้านร่างกายและรูปลักษณ์คือคุณธนภพที่ถูกวางตัวเป็นนักแสดงหลักตั้งแต่

ต้น แต่ในบทละครผู้เขียนบทได้สร้างพ่ียิมที่มีความเป็นนักกีฬาและออทิสติก โดยการแสดงออกทาง
ร่างกาย วิธีการขยับตัว วิธีการพูด ซึ่งเป็นการต่อยอดจากการเก็บข้อมูลจากหมอ ผู้ปกครองเด็ก   
ออทิสติกและเด็กออทิสติก พ่ียิมที่เป็นนักกีฬาแบดมินตันจึงเพ่ิมเติมขั้นตอนของการเป็นออทิสติก  
เข้ามาเช่น อาการเขย่งเท้าอยู่ไม่นิ่ง อยู่ไม่สุข ขยับตัวเอียงคอ นอกจากนี้แล้วยังมีการเพ่ิมเติมรายละเอียด
ที่เป็นกิมมิคของตัวละครพ่ียิมคือ การใช้เสื้อผ้าและสิ่งของที่เป็นสีชมพู เพ่ือที่จะเฉลยในตอนท้ายว่าที่
พ่ียิมใส่สีชมพูเพราะเป็นสีที่แม่ตั้มชอบ  

การสร้างตัวละครผ่านบทสนทนา 
บทพูดของพี่ยิมที่พบในบทละครจะใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ใช้เสียงที่ดังเหมือนตะโกนในบางครั้ง 

และมีการใช้ค าซ้ าอยู่มากโดยเฉพาะการเรียกชื่อตนเองหรือคนรอบตัว เนื่ องจากพ่ียิมเป็นออทิสติก
แบบ High function ท าให้สามารถพูดคุยโต้ตอบและสื่อสารกับคนอ่ืนได้รู้เรื่อง แต่ก็ยังมีลักษณะของ
อาการออทิสติกปรากฏอยู่ในบทพูด โดยเฉพาะเวลาที่อารมณ์ถูกกระทบกระเทือน เขาจะพูดค าหยาบ
ออกมาโดยอัตโนมัติ เช่นตอนที่ทะเลาะกับแม่ พ่ียิมจะตะโกนว่า “เกลียดอีตั้ม” ซ้ าไปซ้ ามา 

แต่เนื่องจากพ่ียิมเป็นตัวละครหลัก ท าให้ผู้ก ากับได้ลดทอนอาการพูดไม่รู้เรื่องหรือพูดจับใจความ
ไม่ได้ของผู้มีภาวะออทิสติกลง ท าให้พ่ียิมสามารถใช้บทพูดอธิบายเรื่องราวต่าง  ๆ ความรู้สึก และ
สามารถเป็นโค้ชสอนเด็ก ๆ ได้ ระหว่างพัฒนาบทผู้ก ากับและคนเขียนบทยังได้จ าลองบทบาทของ
พ่ียิมและโด่ง หรือพ่ียิมกับคนอื่น ๆ โดยสร้างบทพูดขึ้นมาในชีวิตประจ าวัน เพ่ือดูปฏิกิริยาตอบโต้ของ
กันและกัน เช็คว่าบทพูดแบบนี้เหมาะสมกับพี่ยิมหรือไม่เพ่ือเป็นไอเดียในการเขียนบท 
 นอกจากนั้นแล้ว ผู้เขียนบทยังใช้ตัวละครแวดล้อมเข้ ามามีบทบาทในบทพูดของพ่ียิม 
โดยเฉพาะกับการถามตอบเรื่องความรู้สึกในใจของเขา โดยที่ตัวละครแวดล้อมจะเป็นฝ่ายถามและ
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พ่ียิมเป็นฝ่ายตอบรับหรือปฏิเสธแล้วจึงอธิบายเพ่ิม เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจความรู้สึกของพี่ยิมได้ชัดเจนมาก
ขึ้น 
 ตัวอย่างบทพูดของพ่ียิมกับแม่ตั้มที่ท าให้ผู้ชมเข้าใจความรู้สึกพ่ียิม 
 
 “ยิมยังอยากแข่งอยู่หรือเปล่า” 
 “ไม่ได้ ไม่มีใครเล่นคู่กับพี่ยิมเลย” 
 “ยิมก็ไปแข่งเดี่ยวสิ” 

“พ่ียิมไม่อยากลงแข่งแล้ว” 
“ท าไมล่ะลูก พ่ียิมกลัว” 
“ยิมกลัวอะไร ยิมเก่งจะตาย” 
“พ่ียิม...กลัวแม่ตั้มอายคน ตอนเด็ก ๆ ที่พ่ียิมแข่งเดี่ยว แม่ตั้มบอกพ่ียิมว่าแม่ตั้มอายคน” 

  
การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก  
การแสดงออกของพ่ียิมในบทละครที่สร้างโดยผู้เขียนบทนั้น เป็นการน าเสนอตัวละครที่เป็น

ออทิสติกทั้งในแง่มุมของชีวิตประจ าวันและแง่มุมนักกีฬา โดยผู้เขียนบทได้ใส่การกระท าที่แสดงออก
ถึงอาการเมื่อมีเหตุการณ์ต่าง ๆ มาเป็นสิ่งเร้าเช่น การอาละวาดอย่างรุนแรง ต่อยก าแพง ตีตัวเอง รวมถึงมี
ความอ่อนไหวในตัวเองเช่นขี้งอน ขี้น้อยใจ หรือชอบอ้อนคนใกล้ชิด  

นอกจากนี้แล้ว ผู้เขียนบทยังได้ใส่พัฒนาการของตัวละครพ่ียิมหลังจากได้เข้าสังคมกับเด็ก
ออทิสติกในศูนย์ออทิสติกไทยและการใช้ชีวิตอยู่โดยไม่มีโด่งดูแล พ่ียิมในตอนท้ายของเรื่องจะมีอาการ
ทางร่างกายที่ดีขึ้น สามารถใช้มือแกะฉีกซองขนม ขึ้นเอ็นไม้แบด ผูกเชือกรองเท้าได้เองอย่างช้า  ๆ   
ซึ่งในตอนต้นของเรื่องเขาไม่สามารถท าได้และต้องอาศัยคนอ่ืนคอยช่วยเหลือ ส าหรับพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ก็สามารถควบคุมตัวเองได้ดีขึ้น อาละวาดน้อยลง 

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายใน 
การกระท าภายในที่ชัดเจนของพ่ียิมคือความฝันที่อยากเป็นนักแบดมินตันประเภทคู่

ระดับประเทศ  ผู้เขียนบทได้ให้ พ่ียิมแสดงออกถึงความปรารถนานี้ทั้งจากค าพูดและการกระท า
ภายนอก เช่น กิจวัตรประจ าวันคือการตั้งใจฝึกซ้อมตามตารางโดยไม่ขาด การมีความมุ่งมั่นในการ
แข่งขันจนแสดงออกถึงความเครียดและกดดันในสนาม พ่ียิมมีความเชื่อว่าเขาจะเป็นนักแบดมินตัน
ประเภทคู่ในระดับประเทศได้จนกระทั่งเมื่อโด่งขอแยกตัวจากเขา พ่ียิมจึงเสียใจและผิดหวังจนเกิด
ความท้อแท้ว่าจะไม่สามารถเล่นกับโด่งได้อีก แต่สุดท้ายเขาก็ได้รับก าลังใจจากคนรอบข้างในการลง
สนามอีกครั้งในฐานะผู้เล่นประเภทเดี่ยว 
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การสร้างตัวละครผ่านปฏิกิริยาของตัวละครอ่ืน  
ผู้เขียนบทได้ใช้ตัวละครแวดล้อมของพ่ียิมช่วยในการแนะน าตัวละครพ่ียิมให้ผู้ชมได้รู้จัก โดย

ตัวละครแวดล้อมที่มีความสนิทสนมอย่างครอบครัวหรือปู่หนุ่มและหน่อย ผู้เขียนบทได้เขียนให้เป็นตัว
ละครแวดล้อมที่พร้อมจะเข้าใจและช่วยเหลือพ่ียิม ท าให้ผู้ชมได้เห็นแง่มุมที่น่ารักของตัวละครพ่ียิมที่
เป็นออทิสติก และถึงแม้พ่ียิมจะมีท่าทางที่ไม่น่ารัก อาละวาด หรือแสดงอารมณ์ฉุนเฉียว ตัวละคร
แวดล้อมที่สนิทสนมก็จะคอยปลอบโยนจนพี่ยิมผ่อนอารมณ์ลง  

ส าหรับตัวละครแวดล้อมที่ไม่ได้สนิทสนมกับพ่ียิม จะเป็นตัวชี้ให้ผู้ชมเห็นถึงแง่มุมลบของพ่ียิม
และการไม่เป็นที่ยอมรับของเขา เช่น การอาละวาดในสนามแข่งเนื่องจากคู่แข่งล้อเลียน, โค้ชภูมิที่
ขอให้แม่แตงถอดพ่ียิมออกเพราะคุมอารมณ์ไม่ได้ทั้งที่พ่ียิมมีความสามารถ ซึ่งตัวละครแวดล้อมที่ไม่ได้
สนิทสนมนั้นจะเป็นตัวกระตุ้นท าให้อารมณ์โมโหของพ่ียิมเพ่ิมขึ้นจนเกิดการกระท าในแง่ลบออกมา  

ตัวอย่างฉากที่แสดงถึงการสร้างตัวละครผ่านปฏิกิริยาของตัวละครอ่ืน 
ในฉากการแข่งขัน ผู้เข้าแข่งขันฝ่ายตรงข้ามได้ยกเท้าให้เพ่ือนผูกให้และท าสีหน้าล้อเลียน 

โด่งที่สนิทกับพ่ียิมปกป้องเขาด้วยการต่อว่าฝ่ายนั้นทันทีและบอกให้พ่ียิมอย่าไปสนใจ แต่พ่ียิมก็ยังคง
เสียใจที่ถูกล้อเลียนและยิ่งหงุดหงิดเมื่อฝ่ายตรงข้ามส่งลูกลอดเน็ต จนเป็นเหตุให้ไปโวยวายกับ
กรรมการถึงข้ันปีนที่นั่งกรรมการ 

 
การสร้างตัวละครโดยใช้ลักษณะตรงข้ามด้วยการสร้างตัวละครอ่ืนเทียบเคียง  
ผู้เขียนบทได้ใช้โด่งเป็นตัวเปรียบเทียบของพ่ียิม ซึ่งเป็นเด็กหนุ่มวัยใกล้เคียงกัน มีพ้ืนฐาน

ครอบครัวแบบเดียวกัน เป็นนักกีฬาเหมือนกัน แต่มีการแสดงออกทางอารมณ์ในสถานการณ์ต่าง  ๆ
กัน โดยพ่ียิมจะมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่ชัดเจนทั้งความโกรธ เกลียด รัก ดีใจ เสียใจ ตื่นเต้นหรือ
ผิดหวัง พ่ียิมไม่รู้จักวิธีการควบคุมเนื่องจากเป็นอาการพ้ืนฐานของออทิสติกที่จะแสดงอารมณ์ออกมา
อย่างชัดเจน แต่โด่งจะเก็บซ่อนอารมณ์ได้มากกว่า โดยจะแสดงออกทางสีหน้าแววตามากกว่าค าพูด 

การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ  
ชื่อของพ่ียิมนั้นเป็นชื่อที่ผู้ก ากับและผู้เขียนบทตั้งใจจะหาชื่อที่เกี่ยวข้องกับกีฬาแบดมินตัน

และอยากได้ชื่อที่ฟังแล้วน่าเอ็นดู  จึงได้ชื่อพ่ียิมมาเป็นชื่อเล่น และใช้ชื่อจริงว่า ศักยะ เพื่อให้คล้องกับ
น้องชายที่ชื่อฤทธิยะ 

 
การเตรียมพร้อมของนักแสดงเพื่อรับบทบาทพ่ียิม 

ในส่วนของเรื่องกีฬาแบดมินตัน ผู้ก ากับและคนเขียนบทส่งนักแสดงไปเรียนแบดมินตัน
เพ่ิมเติมเพ่ือช่วยในเรื่องท่าทางการตีแบดมินตันต่อหน้ากล้องให้ดูเป็นนักกีฬาจริงๆ มีการฝึกซ้อมและ
เรียนตามตารางร่วมกับนักแสดงที่รับบทเป็นโด่งเพ่ือให้ดูเป็นคู่พ่ีน้องที่เล่นแบดมินตันคู่กันอย่างสมจริง  
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ในส่วนของการแสดงในบทบาทเด็กออทิสติก เริ่มแรกนักแสดงได้มีการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
จากจากหนังสือ อินเตอร์เน็ต แพทย์ รวมถึงการสังเกตการณ์และใช้ชีวิตร่วมกับเด็กออทิสติกเพ่ือท า
ความเข้าใจในเบื้องต้น ก่อนจะพัฒนาบุคลิกและการแสดงร่วมกับแอคติ้งโค้ช ผู้ก ากับ เพ่ือสร้าง
คาแรคเตอร์ของพ่ียิมตามแบบฉบับของคุณธนภพเอง  

 
การเวิร์คชอปของนักแสดง ผู้ก ากับ และแอคติ้งโค้ช 

ระหว่างการพัฒนาตัวละครพ่ียิมนั้น ผู้เขียนบทและผู้ก ากับได้ท างานร่วมกับแอคติ้งโค้ชและ
นักแสดงเพ่ือให้มีมุมมองในการมองตัวละครพ่ียิมในแบบเดียวกัน โดยผู้ก ากับจะมีภาพที่อยากได้ของ 
ซีนนั้นๆอยู่ในหัว และมีการพูดคุยกับนักแสดงและแอคติ้งโค้ช ร่วมมือกันสร้างพ่ียิมออกมาให้ตรงกับ
ความต้องการและความเป็นจริงของเด็กออทิสติกมากท่ีสุด 

ส าหรับเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่นั้น เริ่มแรกคือครูบิว-อรพรรณ อาจสมรรถ ได้รับ
บทละคร จึงเริ่มต้นหาข้อมูลของเด็กออทิสติกเพ่ือน ามาเป็นต้นแบบของการแสดงและหาแบบฝึกหัดที่
จะท าให้นักแสดงเข้าใจในตัวละคร ซึ่งโดยทั่วไปแล้วการเข้าสู่บทบาทของนักแสดงมี  2 วิธีด้วยกันคือ 
การเข้าสู่บทบาทโดยใช้การแสดงจากภายนอก และ การเข้าสู่บทบาทโดยใช้การแสดงจากภายใน  

การจะท าให้นักแสดงเข้าถึงบทบาทของพ่ียิมในระยะแรกนั้น แอคติ้งโค้ชใช้การเข้าสู่บทบาทโดยใช้
การแสดงจากภายใน คือการที่นักแสดงสวมจิตใจเข้าไปในตัวละคร สร้างจินตนาการ สมมุติว่าตัวเอง
เป็นตัวละครที่อยู่ในสถานการณ์นั้น กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกภายในของตน ผลักดันไปสู่กิริยาท่าทาง
และสีหน้าภายนอก นักแสดงจะมุ่งท าสมาธิ นึกถึงสาเหตุที่ท าให้ตนเองรู้สึก สร้างจินตนาการภายใน
จนไปกระตุ้นต่อมต่าง ๆ ในร่างกายให้เกิดอาการตามจินตนาการ เช่นเมื่อจะต้องเสียใจ นักแสดงจะ
จินตนาการถึงสาเหตุที่ท าให้เสียใจ หรือดึงความทรงจ าถึงความรู้สึกที่เคยมีและประสบการณ์ในอดีต
มากระตุ้นสร้างอารมณ์ออกมาจากภายใน (กนกพันธ์ จินตนาดิลก, 2546 ; นพมาส ศิริกายะ, 2525) 

 โดยวิธีการในระยะเริ่มต้นคือการพานักแสดงไปดูและสังเกตเด็กออทิสติกที่ศูนย์ออทิสไทย 
เป็นการสังเกตแบบเปิดทุกสัมผัสการรับรู้เพ่ือให้เข้าใจตัวตนของเด็กออทิสติกและสังเกตพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

“คุยกับบอส(ผู้ก ากับ) ว่าอยากได้แบบไหน ให้ส่ง reference มาว่าอยากได้ประมาณไหน 
ออทิสติกแบบไหน และก่อนหน้านี้ก็สนใจออทิสติกอยู่แล้ว เมื่อรู้ว่าบอสต้องการแบบไหนก็ไปที่มูลนิธิ
เด็กออทิสติก ตอนแรกยังจับทางไม่ถูก ทีแรกเรามองจากบุคคลที่สามว่าเขาคิดยังไง อินเนอร์เขามา
จากไหน เป็นขั้นเป็นตอน แต่พอมาเวิร์คในฐานะน้องออทิสติกเราจะท าแบบนั้นไม่ได้ เพราะเหมือน
เราไปล้อเลียนเขา เพราะเราเป็นบุคคลที่สามที่ไม่ใช่ตัวเขาจริง ๆ ก็งมอยู่ประมาณนึง จนคุยกับพ่ีย้ง 
(ทรงยศ) บอกว่าเราไม่ต้องใช้สมองแต่เราต้องเข้าใจเขา ก็เลยคุยกับบอสว่าอยากได้แบบไหน บอสก็ว่า 
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อยากได้ความสดใสแบบคนนี้ ความพูดรู้เรื่องแบบคนนี้ ก็เลยให้ต่อนั่งobserve และเปิด awareness 
เข้าไปว่าเราเป็นเขา แล้วก็มีดีไซน์อ่ืนๆเช่นการพลิกไม้ ท าทุกวันๆๆ แต่ก็ยังไม่เจออยู่ดี”  

(อรพรรณ อาจสมรรถ,2560:ออนไลน์) 
 

แอคติ้งโค้ชได้ศึกษาตัวละครพ่ียิมไปพร้อมๆกับการศึกษาเด็กออทิสติก จนได้รู้ว่าอาการของ
ออทิสติกในแต่ละคนไม่มีใครเหมือนใคร ดังนั้น การเลียนแบบพฤติกรรมจึงมีความเสี่ยงในแง่ของ
อาจจะกลายเป็นการล้อเลียน แอคติ้งโค้ชจึงลองเปลี่ยนแบบฝึกหัดในคลาสแอคติ้ง โดยนึกย้อนไปถึง
ตอนที่ท าเวิร์คชอป ฮอร์โมน ซีซั่น 1 ซึ่งเก่ียวกับการ Transfer ตัวคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง   
 

“มีการพูดคุยกัน และนึกถึงแบบฝึกหัดหนึ่งตอนฮอร์โมน1 ว่าให้เรานั่ง observe เพ่ือนแล้ว 
transfer ไปเป็นเขา ก็เลยให้ไปดูที่ร้านกาแฟ เรากลัวว่าเค้าจะคิดว่าเราไปล้อเลียน เลยไปคุยกับแก็งค์
กาแฟว่าจะท าละครเรื่องนี้เป็นตัวละครนี้ จะให้ต่อ(นักแสดง)ท าท่าทางแบบเขา เขาก็เข้าใจ แล้วเขาก็
แชร์เรื่องราวมาเล่าให้เราฟังถึงความรู้สึก ให้ต่อไปวิ่งเล่นกับเด็กออทิสติก พอวิชาพละก็ให้ครูสอนตี
แบดเราจะได้มาเล่นด้วย ต่อก็ไปเล่นกับน้องๆ แต่พ่ียิมตีแบดกับพ่ียิมที่มูลนิธิก็มีความต่างกัน” 

(อรพรรณ อาจสมรรถ,2560:ออนไลน์) 
 

ในขั้นตอนของการสังเกตการณ์ที่ศูนย์ออทิสติกไทย เริ่มแรกคุณต่อ-ธนภพ ตั้งใจจะเรียนรู้
บุคลิกลักษณะของเด็กออทิสติกเพ่ือใช้ในการแสดง โดยเริ่มจากการก็อปปี้ท่าทางและพฤติกรรม แต่
เมื่อศึกษาก็พบปัญหาและอุปสรรคว่าไม่สามารถเข้าถึงความเป็นออทิสติกได้ และการแสดงของตนเอง
เป็นแค่การเลียนแบบท่าทาง  
 

“ตอนแรกเราเบลนด์ตัวละครซ้อนไปซ้อนมา แต่สุดท้ายแล้วที่เราเจอคือไม่ใช่คาแรคเตอร์  
แต่เป็นการหาค าว่าแก่นของออทิสติกเจอ ตอนแรกที่อ่านบทผมร้องไห้มาก เรื่องมันน่าสงสาร แต่
ท าไมเราไม่เข้าใจมันเลยว่าคิดอะไรอยู่ ท าสิ่งนี้ท าไม รู้สึกว่าท าสิ่งนี้ไม่ได้ จนสุดท้ายก็ลองแยกตัวเอง
ออกมาเลย  โอเคว่าตอนแรกเราเริ่มจากการก็อปปี้ แต่สุดท้ายเราได้แก่นมา แล้วเรามาดีไซน์เพ่ิม 
เหมือนเราเป็นต้นไม้ จะแตกกิ่งยังไงก็ได้เลย ตัวพ่ียิมเป็นออทิสติกแบบ high function ก็ดันเก่งแบ
ดมาก จะมาท าเอ๊ะ เอ๊าะ แอะ ก็ไม่ได้ มันต้องมีตรงกลาง การเข้าถึงพ่ียิมผมใช้วิธีตัด ตัดแล้วแบ่งเลย
ตามร่างกาย ว่าแบบออทิสติกมันมี100% แต่เราจะแบ่งตามสัดส่วนว่าตรงไหนใช้เท่าไหร่เช่น คอไป30 
ใช้กระดูกสันหลังเยอะ อย่างคนปกติก็งอลุก ๆ แต่พ่ียิมจะมีการเลื้อยแบบหลายๆข้อ เราดีไซน์ร่างกาย
แล้วเออ ใช้ได้ อันนี้โดนก็เก็บไว้ พีคสุดคือเจอพ่ียิมทฤษฎีย้ายหัวสมอง ตอนผมเล่นเป็นพ่ียิมผมไม่ได้
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คิดจากหัว แต่เป็นร่างกาย ต่างกับการเฟค การเฟคมันคือเลียนแบบ ลองท า ผมเอาตัวเองเป็นพ่ียิม
เลย กลับบ้านก็เป็นพ่ียิมแล้วก็ลองไปท าที่อ่ืน ๆ เช่นหน้าโรงหนังตอนกลางคืน”  

  
      (ธนภพ ลีรัตนขจร,2560:ออนไลน์) 

  
คุณธนภพได้พัฒนาบุคลิกและการแสดงร่วมกับแอคติ้งโค้ช ผู้ก ากับ เพ่ือสร้างคาแรคเตอร์ของ

พ่ียิมตามแบบฉบับของตัวเอง โดยมีการทดลองออกแบบและแสดงให้ผู้เกี่ยวข้องได้รับชมและหาจุด
ร่วมว่าลักษณะการแสดงออกเช่นนี้เหมาะกับตัวละครพ่ียิมหรือไม่ โดยในการสัมภาษณ์กับนภษร ได้ให้
แนวความคิดเรื่องการเข้าถึงบทบาทการแสดงไว้ว่า “จากการศึกษาและรู้เยอะแต่ทดลองจริงแล้วแป้ก 
เข้าไม่ถึง แม้กระทั่งตัวเองก็ไม่เชื่อ จนกระทั่งได้ลองเปลี่ยนทัศนคติใหม่ ทัศนคตินักแสดงโดยทั่วไปจะ
ใช้ความเข้าใจ ใช้ใจเป็นส าคัญ “เข้าใจ-รู้สึก-ท า” แต่ออทิสติกท าแบบนั้นไม่ได้ ถ้าท าแบบนั้นจะไม่มี
ทางแตะถึงเขาได้เลย “เข้าใจ-รู้สึก-ท า” ผลที่ได้คือ เฟค สิ่งที่ผมค้นพบก็คือ โอเค ไม่อยากเข้าใจแล้ว 
พอแล้ว ไม่อ่านอะไรเก่ียวกับออทิสติกแล้วนะอ่านมามากพอแล้ว มันไม่ใช่มุมของคนที่อยากเข้าใจแล้ว 
แต่มันคือการบอกตัวเองตลอดเวลาว่า “กูจะเป็นออทิสติก กูไม่ต้องการเข้าใจ วันนี้กูจะเป็นจริงๆ เป็น
ทั้งๆ ที่ปกติแบบนี้แหละ” จากนั้นผมก็เริ่มเจอแก่นของตัวละครแล้วผสมกับความคิดสร้างสรรค์ของ
ผมลงไป ออกแบบทุกอย่างที่จะเป็นลักษณะเฉพาะของพ่ียิมเท่านั้น” (ธนภพ ลีรัตนขจร, 2560 : 
ออนไลน์)  

จากการท าเวิร์คชอปและพูดคุยกับเด็กออทิสติก ท าให้แอคติ้งโค้ชและนักแสดงเปลี่ยนจาก
การเข้าสู่บทบาทการแสดงจากภายใน เป็นการเข้าสู่บทบาทของพ่ียิมจากภายนอก สร้างบุคลิกตัว
ละครพ่ียิมที่อิงพ้ืนฐานจากความรู้สึกเป็นตัวน า ไม่มีกรอบ ไม่มีก าแพง ความเป็นออทิสติกของพ่ียิมจึง
กลายเป็นความรู้สึกแบบอิสระ มี free-mind ไม่ต้องมีตรรกะ อยากท าอะไรก็ท า โดยที่นักแสดงเองก็
มีส่วนในการดีไซน์ตัวละครพี่ยิมอย่างเต็มที่ 

นอกจากนี้แล้ว ในการท าให้พ่ียิมเป็นตัวละครที่สมบูรณ์ แอคติ้งโค้ชยังได้มีการพูดคุยกับผู้
ก ากับและคนเขียนบทเพ่ือหาภาพและความรู้สึกของพ่ียิมที่อยู่ในใจให้ตรงกัน โดยระหว่างที่มีเวิร์ค  
ชอปทางการแสดง คุณนฤเบศท่ีเป็นผู้ก ากับก็ได้อยู่ดูเวิร์คชอปด้วย 

อีกหนึ่งวิธีการของแอคติ้งโค้ชที่ช่วยสรุปภาพรวมของละครเรื่องนี้ให้ผู้ ร่วมท าเวิร์คชอปเห็นก็
คือ การรันบทบาทการแสดงแบบย่อของละครทั้งหมดภายในวันเดียว โดยให้นักแสดงที่เข้าเวิร์คชอป
ได้แสดงร่วมกับแอคติ้งโค้ชตั้งแต่ต้นจนจบ เพ่ือท าความเข้าใจในความรู้สึกตัวละคร เรื่องราวทั้งหมด 
ระดับอารมณ์ และการแสดงแบบย่อยังท าให้นักแสดงได้เข้าใจแนวทางของตัวละครที่ตนเองเล่นอีกด้วย 
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ในขั้นตอนของการท าเวิร์คชอปนั้น เมื่อน าโครงของการสร้างตัวละครของ Boggs มาเทียบเคียง
แล้ว จึงพบว่าแอคติ้งโค้ชและนักแสดงได้เป็นผู้สร้าง 1 ลักษณะของการสร้างตัวละครผ่านการเวิร์ค
ชอป โดยมีการสร้างดังนี้ 

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก โดยแอคติ้งโค้ช 
แอคติ้งโค้ชได้ใช้การเก็บข้อมูลจากตัวบุคคลจริงมาช่วยในการเข้าถึงบทบาทการแสดงของ

นักแสดง โดยการสร้างเวิร์คชอปและให้แบบฝึกหัดในการแสดงที่เหมาะสม ปรับปรุงการเข้าถึงบทบาทการ
แสดง เมื่อพบว่าการเข้าสู่บทบาทการแสดงจากภายในไม่เหมาะสมกับตัวละครที่เป็นออทิสติกเพราะ
อาจจะมีแง่มุมของการเลียนแบบและล้อเลียนเกิดขึ้น จึงปรับเปลี่ยนเป็นการเข้าถึงบทบาทจาก
ภายนอก ให้นักแสดงได้ทดลองแสดงอย่างเป็นอิสระ ไร้กรอบ และแสดงออกถึงการกระท าโดยไม่ต้อง
คิดถึงตรรกะว่าท าได้หรือไม่ได้  

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก โดยนักแสดง 
จากการเวิร์คชอปร่วมกับแอคติ้งโค้ชและผู้ก ากับ รวมถึงการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกับ

เด็กออทิสติกที่ศูนย์ออทิสติกไทย คุณต่อ ธนภพ นักแสดงได้มีการประมวลข้อมูลที่ได้รับและฝึกซ้อม
การแสดง จนกระทั่งหาแก่นของตัวละครเจอว่าตัวละครที่เป็นออทิสติกในแบบฉบับของพี่ยิมไม่ต้องใช้
ความคิดหรือความเข้าใจ แต่ใช้การกระท าน าและคิดว่าตัวเขาคือพี่ยิมที่เป็นออทิสติกจริงๆ ไม่ได้แสดง
เพ่ือเป็นพ่ียิม โดยการกระท าภายนอกของพ่ียิมเช่นการเดิน วิธีการขยับตัว หรือ การแสดงสีหน้า
ท่าทาง ที่ปรากฏในละครเป็นการออกแบบของนักแสดงที่ได้จากการเก็บข้อมูลและเวิร์คชอปร่วมกัน 

 
ขั นการถ่ายท า (production) 
ในขั้นตอนการถ่ายท าใช้ระยะเวลาประมาณ 1-2 เดือนเนื่องจากคิวของนักแสดงค่อนข้างน้อย 

การถ่ายท ามีลักษณะเหมือนละครโทรทัศน์ทั่วไปคือถ่ายเจาะแยกเฉพาะฉากแล้วค่อยน าเข้าสู่
กระบวนการตัดต่อการร้อยเรียงเข้าด้วยกัน 

ส าหรับการถ่ายท าเรื่องเกี่ยวกับแบดมินตัน ผู้ก ากับได้เชิญนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติมานั่ง
สังเกตการณ์อยู่ด้วยเพ่ือช่วยดูเรื่องท่าทางการตีที่ถูกต้อง อีกทั้งในฉากการแข่งขันก็ใช้กรรมการที่เป็น
กรรมการแบดมินตันจริงเพ่ือช่วยดูในเรื่องกฎ กติกา มารยาท และปรึกษาในฉากต่างๆเกี่ยวกับกีฬาที่
ปรากฎในเรื่องให้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด 

ส าหรับถ่ายท าของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอย่างพ่ียิมซึ่งเป็นตัวละครหลักของเรื่อง 
นักแสดงได้ท าความเข้าใจและซ้อมบทก่อนถ่ายท า คุณต่อ ธนภพ ได้ใช้วิธีการ “เป็น” พ่ียิม ที่พบจาก
การท าเวิร์คชอปมาเข้าฉากการถ่ายท าและมีการจินตนาการและท าความเข้าใจกับตัวบทเพ่ิมเติม อีก
ทั้งยังคิดออกแบบการแสดงออกทางร่างกายเพ่ิมเติมไปจากเดิมในตอนที่ถ่ายท า  
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ในขั้นตอนของการถ่ายท านั้น เมื่อน าโครงของการสร้างตัวละครของ Boggs มาเทียบเคียง
แล้ว จึงพบว่านักแสดงได้เป็นผู้สร้าง 1 ลักษณะของการสร้างตัวละครในช่วงของการถ่ายท า โดยมีการ
สร้างดังนี้ 

การสร้างตัวละครโดยใช้ความเกินเลยหรือการท าซ้ าๆ  
ในระหว่างการถ่ายท า นักแสดงได้ออกแบบท่าทางการแสดงออกของตัวละคร “พ่ียิม” 

เพ่ิมเติม เช่น การเอียงคอ ท ามืองอแล้วขยับ การขยับตัวย่ าเท้าไปมาตลอดเวลา กระโดดและยืนแบบ
เขย่งๆ โดยจะแสดงอาการเหล่านี้ซ้ าๆในทุกฉากที่พ่ียิม ออกเพ่ือให้คนดูคุ้นเคยและเกิดเป็นภาพจ าว่า
ตัวละครพี่ยิมมีลักษณะนี้เป็นลักษณะเฉพาะของเขา 
 

ขั นหลังการถ่ายท า (post-production) 
เมื่อการถ่ายท าสิ้นสุด ทีมงานฝ่ายตัดต่อและ Art director จึงรับหน้าที่ในการเรียบเรียง

เรื่องราวของเนื้อเรื่องตามบทละครให้ต่อเนื่อง คัดกรองตัดต่อเนื้อหาให้เหมาะสม หรือใช้เทคนิคพิเศษ
อ่ืนๆเพื่อความสมบูรณ์และสมจริงตามเนื้อเรื่อง 

ส าหรับละครเรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ผู้ก ากับได้ต้องการน าเสนอความอบอุ่นและ
ความเป็นครอบครัว จึงมีการใช้สีและแสงโทนธรรมชาติทั้งเรื่อง เน้นการถ่ายโคลสอัพใบหน้าเพ่ือให้
เห็นความรู้สึกของตัวละครที่ชัดเจน และในฉากการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน ผู้ก ากับต้องการให้มีการ
ตัดต่อฉากการแข่งขันให้คล้ายคลึงกับการ์ตูนกีฬาญี่ปุ่นที่มีหลายมุมมองและมีความรวดเร็วชวนให้ลุ้น
ระทึก โดยเฉพาะในการแข่งขันระหว่างพ่ียิมและโด่งในตอนสุดท้าย อีกทั้งยังได้มีการตัดสลับอดีตสมัย
เด็กสลับกับภาพการแข่งขันปัจจุบัน เพ่ือดึงอารมณ์คนดูให้รู้สึกถึงความผูกพันของพ่ีน้องผ่านกีฬาชนิด
นี้อีกด้วย 

นอกจากนี้แล้วยังมีการใช้เพลงประกอบจ านวน 6 เพลงคือ 

- ไปด้วยกัน (cover version) -กอล์ฟ พิชญะ (เพลงปิด) (ต้นฉบับโดย โมเดิร์นด็อก) 

- เราจะยิ้มให้กัน - เบิร์ด ธงไชย 

- แฟนจ๋า - เบิร์ด ธงไชย 

- อยู่ได้ไหม - ซาซ่า & บับเบิ้ล เกิร์ลส์ 

- คู่กัด - เบิร์ด ธงไชย 

- รักหนักแน่น - เบิร์ด ธงไชย 
 

เพลงเหล่านี้มีทั้งเปิดเพื่อสื่อถึงเนื้อเรื่องในขณะนั้นและให้ตัวละครในเรื่อง (พ่ียิม) เป็นคนเปิด  
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ผู้ก ากับได้ให้พ่ียิมมีเพลงโปรดเป็นเพลงของเบิร์ด ธงชัย เนื่องจากต้องการเชื่อมโยงถึงแม่ตั้มและความ
ผูกพันของสองแม่ลูกที่ใช้เวลาร่วมกันตั้งแต่เกิดจนซึมซับความชอบและรสนิยมจนออกมาใกล้เคียงกัน 
ดังนั้นเพลงของเบิร์ด ธงชัย จึงมักใช้ในฉากที่ เกี่ยวข้องกับความสุขและความอบอุ่นของคนใน
ครอบครัว  

 
ขั นการประเมินผลรายการ (evalution) 

 หลังละครเรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ได้ออกอากาศก็มีการตอบรับค่อนข้างดีมาก 
แม้ว่าเรตติ้งการดูละครสดจะไม่สูงมากแต่ก็มีกระแสของผู้ชมในโลกออนไลน์พูดถึงและชื่นชมละคร
เรื่องนี้ อีกทั้งยังมีบุคลากรทางการแพทย์เขียนบทความชื่นชมในแฟนเพจ ท าให้ทีมผู้ผลิตค่อนข้าง
พอใจกับกระแสที่ได้รับ 
 นอกจากนี้แล้ว ละครเรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ยังได้รับรางวัลทีมนักแสดงยอด
เยี่ยม รางวัลน าชายยอดเยี่ยม และละครยอดเยี่ยม จากงานประกาศรางวัลนาฎราชครั้งที่ 9 ซึ่งเป็น
รางวัลทรงเกียรติ จึงนับได้ว่าละครเรื่องนี้ประสบความส าเร็จทั้งเรื่องกระแสและรางวัล 

ในเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ การท างานร่วมกันของผู้ก ากับ ผู้เขียนบท นักแสดง 
และแอคติ้งโค้ชมีการท างานร่วมกันอย่างเป็นขั้นตอน โดยในส่วนของตัวบทละครจะเป็นการสร้างขึ้น
จากผู้ก ากับและผู้เขียนบทก่อน และให้แอคติ้งโค้ชช่วยในการหล่อหลอมตัวละครและท าความเข้าใจ
เพ่ือให้นักแสดงตีความตัวละครที่เป็นออทิสติกได้ดีขึ้น ตัวนักแสดงเองก็ศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเอง รับ
ความเข้าใจและข้อมูลตัวละครพี่ยิมเข้ามาปรับปรุงและพัฒนา ออกแบบพ่ียิมในแบบของตัวเอง 
 

โดยสรุปแล้ว บุคลิกตัวละครพ่ียิมนั้นเป็นการสร้างที่เกิดจากความร่วมมือของผู้ก ากับ คน
เขียนบท ที่พัฒนาตัวละครออทิสติกขึ้นมาจากความน่าสนใจและความคุ้นเคยในเบื้องต้น รวมถึงได้มี
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลทั้งจากแพทย์ ผู้ปกครอง คนรอบตัว และเด็กออทิสติกเพ่ือพัฒนาให้สมจริง ผู้
ก ากับและคนเขียนบทมีภาพที่ต้องการอยู่ในหัวอย่างชัดเจนว่า  “พ่ียิม” ต้องมีลักษณะแบบไหน 
จากนั้นจึงเริ่มต้นการท าเวิร์คชอปของแอคติ้งโค้ชและนักแสดงเพ่ือหา “พ่ียิม” ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยต้อง
อาศัยข้อมูลที่ต่างฝ่ายต่างไปศึกษามาและปรับให้ความเข้าใจตรงกัน นักแสดงอาศัยค าแนะน าจาก  
แอคติ้งโค้ชเพ่ือค้นหาการเข้าถึงบทบาทของพ่ียิมในแบบของตนเอง โดยระยะแรกนั้นเป็นไปตาม
ขั้นตอนของการเข้าถึงบทบาทจากอินเนอร์ก่อน แต่เมื่อน ามาใช้แล้วกลับพบว่าไม่สามารถเข้ าถึง
บทบาททางการแสดงของเด็กออทิสติกได้ นักแสดงจึงปรับวิธีการคิดใหม่โดยละทิ้งความเข้าใจ 
ความรู้สึกเพ่ือจะแสดงเป็นเด็กออทิสติก แต่คิดว่าตัวเองเป็นเด็กออทิสติกจริง  ๆ โดยสร้าง “พ่ียิม” 
ขึ้นมาเป็นคาแรคเตอร์นอกตัวเองที่ไม่มีการเชื่อมโยงกับตัวนักแสดง 
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ละครเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ 
 

 
 

ภาพที่ 17 โปสเตอร์โปรโมทเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ 
 

ก. ข้อมูลทั่วไปของละครโทรทัศน์เรื่อง S.O.S Skate ซึม ซ่าส์ 
เป็นละครที่ล าดับที่  3  ของละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series เริ่มฉายเมื่อ 9 

กันยายน 2560 -25 พฤศจิกายน 2560 (งดออกอากาศ 7-28 ตุลาคม 2560) เป็นละครโทรทัศน์ใน
รูปแบบ Serials คือละครยาวหลายตอนจบ ด าเนินเรื่องติดต่อกันโดยใช้ผู้แสดงชุดเดียว ความยาว 8 
ตอนขึ้นไป โดยเป็นแนวเรื่องเกี่ยวข้องกับความพยายามที่จะใช้ชีวิตอยู่กับโรคซึมเศร้า การฝ่าฟัน
อุปสรรคและความไม่เข้าใจกันของผู้ป่วย ครอบครัว และสังคม โดยมีสเก็ตบอร์ดเป็นตัวแปรส าคัญที่
ท าให้ตัวละครหลักได้ค้นพบกับโลกใบใหม่ที่ต่างจากเดิม ท าให้ผู้ชมรับรู้ความรู้สึกของตัวละครอย่าง
ชัดเจนและเกิดอารมณ์ร่วมไปด้วย 
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ทีมงานผู้สร้างสรรค์ละคร 
ผู้ เขียนบท คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์ คุณทศพร เหรียญทอง คุณเอกพงษ์ สรวญเศรษฐ์        

และคุณธีรภัทน์ เจริญภักดี 
ผู้ก ากับ คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์ 
 

นักแสดงน า 
ธีรดนย์ ศุภพันธุ์ภิญโญ  รับบท  บู 
โทนี่ รากแก่น  รับบท  ไซมอน 
นฤภรกมล ฉายแสง  รับบท  ใบเฟิร์น 
ชญานิษฐ์ ชาญสง่าเวช  รับบท  หมอเบลล์ 
พลวัฒน์ มนูประเสริฐ  รับบท ทศพล 
และนักแสดงท่านอ่ืน ๆ 

 
ข. การวิเคราะห์การเล่าเรื่อง 

1. โครงเรื่องของละครโทรทัศน์ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ 
 “บู” หรือ “บูรณะ”  ตื่นขึ้นมาในเช้าวันหนึ่งและพบว่าตัวเองมีอาการเหมือนคนจมน้ า
ตลอดเวลา เขาใช้ชีวิตประจ าวันด้วยความรู้สึกท่ีเปลี่ยนไป เริ่มรู้สึกแย่กับตัวเอง ไม่หิว  เศร้าและโหวง
เหวง ครุ่นคิดอยู่กับความรู้สึกในแง่ลบ บูพยายามหาสาเหตุที่ท าให้ตัวเขาเป็นแบบนี้ และได้ลองท า
กิจกรรมต่างๆเพ่ือให้ลืมอาการที่เป็นอยู่แต่ก็พบว่าอาการไม่ได้ดีขึ้นจนกระทั่งได้เจอกับผู้หญิงคนหนึ่ง
แอบเข้ามาเล่นสเก็ตที่โรงเรียน จึงเกิดความสนใจขึ้น บูพยายามตัดใจลืมเรื่องสเก็ตและใช้ชีวิตประจ าวัน
ต่อไปจนกระทั่งได้พบกับแก๊งสเก็ตของไซมอนที่แอบเข้ามาถ่ายท าวีดีโอในโรงเรียน ไซมอนได้ชักชวน
ให้ลองเล่นสเก็ตและท้าพนันกันแต่ถูกยามมาไล่ก่อน สเก็ตบอร์ดของไซมอนจึงถูกบูเอาไปซ่อนไว้ที่พุ่มไม้ 
เช้าวันถัดมาบูเห็นเพ่ือนเอาสเก็ตบอร์ดที่ตัวเองซ่อนมาเล่นจึงทะเลาะกัน และบูก็ได้ใช้ทริคที่ไซมอนสอนสเก็ต
หนีเพ่ือน ๆ ไปได้ คลิปของบูที่ทะเลาะกับเพ่ือนถูกแพร่ไปในโรงเรียนท าให้ เขาเครียดและมีความคิด
อยากตาย บูพยายามกินยาฆ่าตัวตายแต่เมื่อนึกถึงความสนุกที่ได้เล่นสเก็ตก็ล้วงคอให้อาเจียนยาออกมา 
 บูลองค้นหาเกี่ยวกับการรักษาโรคซึมเศร้าด้วยสเก็ตบอร์ด เขาโดดเรียนไปแผนกจิตเวชแต่เข้า
รับการรักษาไม่ได้เพราะต้องมีผู้ปกครองมาด้วย บูได้เจอกับหมอเบลล์และลองเล่าอาการของตัวเองให้
ฟัง บู เล่าว่าเขามีความสุขเมื่อได้เล่นสเก็ตบอร์ด หมอเบลล์จึงแนะน าว่าให้เล่นสเก็ตบอร์ดผสมผสาน
ไปกับการรักษาจากแพทย์ด้วย บูไปที่ลานสเก็ตและได้เจอกับพวกไซมอนอีกครั้ง ไซมอนพนันกับบูว่า
ถ้าเล่นสเก็ตผ่านเงื่อนไขเขาจะมอบบอร์ดให้ แต่สุดท้ายบูก็เล่นไม่ได้จนเจ็บใจตัว เองร้องไห้ออกมา    
ไซมอนจึงยื่นข้อเสนอว่าถ้าหากน าเงินมาให้เพ่ิม ก็จะให้บอร์ดกับเขา บูโกหกพ่อว่าต้องท าโครงงานเพื่อ
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ขอเงินเพ่ิม เขาไปที่ร้านและได้เจอกับใบเฟิร์นอีกครั้ง พ่อตามบูไปที่ร้านของไซมอนและห้ามไม่ให้บู
เล่นสเก็ต บูเกิดความเครียดและท าร้ายตัวเอง พ่อพาไปส่งโรงพยาบาลและได้คุยกับหมอเบลล์เพ่ือถาม
ถึงการรักษา ในที่สุดพ่อก็ยอมให้บูเข้ารับการรักษาทางจิตเวช 
 

 
 

ภาพที่ 18 ทศพลคุยกับหมอเบลล์เรื่องการรักษา 
 
 หมอประเมินว่าบูเป็นโรคซึมเศร้าและซักถามประวัติและความรู้สึกของบู หมอแนะน าให้ออก
ก าลังกาย พ่อจึงพาไปฝึกตีแบดมินตันที่สวัสดีคอร์ท บูนัดแนะกับพ่ีเต๋าช่วยกันหลอกพ่อเพ่ือที่จะได้ไป
เล่นสเก็ตบอร์ดกับพวกไซมอน หมอเบลล์ถูกหมอใหญ่เตือนว่าอย่าให้ความสนิทสนมกับคนไข้เกิน
ขอบเขต แต่เมื่อ บูติดต่อมาว่าตัวเองก าลังเล่นสเก็ตหมอเบลล์ก็ตามไปหาและช่วยเขาถ่ายวีดีโอเพ่ือให้
เห็นพัฒนาการการเล่นสเก็ตของตัวเอง ไซมอนถูกใจหมอเบลล์จึงเข้ามาตีสนิทและจะช่วยสอนบูเล่น 
สเก็ตบอร์ดแลกกลับเบอร์โทร ไซมอนสอนบูเล่นท่า Drop in (ท่าที่เทคตัวลงมาจากที่สูง)  แต่บูกลัว
จนดึงไซมอนตกลงมาด้วย บูคิดว่าตัวเองคงไม่เหมาะกับสเก็ต เขากลับไปบ้านและเก็บตัวอยู่ในห้อง
หมอเบลล์ส่งวีดีโอมาเพ่ือให้บูเห็นความสามารถของตัวเอง ใบเฟิร์นชวนบูไปที่ลานสเก็ตซึ่งมีการจัด
งานโชว์ของโปรสเก็ต ที่งานโชว์ไซมอนให้บูลองเล่นอีกครั้งท่ามกลางผู้คน ในที่สุดบูก็สามารถชนะใจ
ตัวเองข่มความกลัวและเล่นได้ บูรู้สึกได้รับการยอมรับและภูมิใจในตัวเองมากข้ึน 
 บูได้ดูวีดีโอเปิดตัวโปรโมทสเก็ตบอร์ดของพวกไซมอน ไซมอนพูดถึงลานยักษ์และพ่ีเลิศท่ีเป็น
ไอดอลของเขา  บูฝึกซ้อมกับไซมอนโดยมีหมอเบลล์ช่วยดูแลในขณะเดียวกันหมอเบลล์และไซมอนก็มี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมากขึ้นด้วยเรื่อย ๆ เบลเตือนบูเรื่องการกินยา ไซมอนเห็นซองยาและถามถึง
โรคอย่างคนที่ไม่เข้าใจในโรคซึมเศร้า และเปรียบเทียบกับชีวิตของคนอื่นๆที่ล าบากกว่า บูพยายามจะ
อธิบาย แต่พ่ีเต๋าโทรตามว่าพ่อก าลังมาจึงต้องรีบกลับไปก่อน ใบเฟิร์นชวนบูไปดูโลเคชั่นส าหรับการ
ถ่ายท าด้วยกันทั้งคู่ต่างสนิทสนมและประทับใจกันและกันมากขึ้น ไซมอนให้รองเท้าสเก็ตกับบูและ
ฝึกซ้อมเทคนิคการกระโดด แต่ความจริงจังและกดดันท าให้บูเริ่มท้อและคิดว่าตัวเองไม่มีทางท าได้ ซึ่ง
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ความคิดของเขาท าให้ไซมอนหงุดหงิดมากข้ึน และพูดต่อว่าอย่างรุนแรงจนบูหนีหายไป หมอเบลล์ต่อ
ว่าไซมอนเรื่องที่เขาไม่เข้าใจผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ทุกคนพยายามติดต่อบู แต่ไม่สามารถท าได้ ใบเฟิร์น
ตามไปเจอบูที่ดาดฟ้า และให้ก าลังใจบูที่ก าลังคิดลบและเกลียดตัวเอง ทั้งสองคนกลับมาที่ร้านสมูท 
ไซมอนบอกให้กูเลิกเดินหนีปัญหา แม้ว่าท่าทางจะยังไม่เปลี่ยนแปลงแต่ไซมอนก็อ่อนโยนกับบูมากขึ้น 
พวกไซมอนจะไปถ่ายโปรโมทที่ขอนแก่น บูซึ่งถูกพ่อจับได้ว่าหนีมาเล่นสเก็ตก็ขอตามไปกับพวกไซมอนด้วย 
 

 
 

ภาพที่ 19 บูหนีพ่อไปขอบแก่นกับไซมอน 
 
 หมอเบลล์ขับรถไล่ตามรถของไซมอน และจับพลัดจับผลูไปขอนแก่นด้วยกัน หมอเบลล์ให้บู
สัญญาว่าถ้ากลับจากขอนแก่นจะคุยกับพ่อเรื่องสเก็ตเธอถึงจะยอมไปด้วย ที่ขอนแก่นซึ่งเป็นบ้านเกิด
ของไซมอนและใบเฟิร์น ไซมอนได้สอนหมอเบลล์ให้ลองเล่นสเก็ต และพูดคุยถึงการเป็นจิตแพทย์ของ
เธอ  หมอเบลล์เปิดเผยเรื่องราวของตนเองว่าเคยมีน้องชายอายุประมาณบู แต่เสียชีวิตไปแล้วด้วยโรค
ซึมเศร้า เธอจึงสัญญากับตัวเองว่าจะไม่ให้เกิดกับบูอีกเป็นครั้งที่ 2  ไซมอนได้ให้ก าลังใจและบอกว่า
ตัวเองก็จะช่วยดูแลบูอีกคน กลางดึกไซมอนเครียดเรื่องการกระโดดที่ลานยักษ์ หมอเบลล์จึงเป็นฝ่าย
ให้ก าลังใจบ้างและบอกว่าเธอเชื่อว่าไซมอนจะท าได้ บูดูมีท่าทีที่ผ่อนคลายมากข้ึนเวลาที่อยู่กับเพ่ือนๆ
ของไซมอน  เช้าวันถัดมาทุกคนไปที่ลานยักษ์ บูได้เห็นไซมอนที่มีเป้าหมายว่าจะพิชิตลานยักษ์ให้ได้ก็
รู้สึกปลาบปลื้มแต่ในขณะเดียวกันก็เปรียบเทียบว่าตัวเองเป็นคนไม่มีเป้าหมายอะไร ใบเฟิร์นกับบูสนิท
สนมกันเหมือนคนรัก ทั้งคู่จูบกันแต่เมื่อบูขอเป็นแฟนใบเฟิร์นก็ปฏิเสธเพราะไม่ชอบการผูกมัดหึงหวง 
บูจึงเสียใจมาก และยิ่งได้เห็นว่าใบเฟิร์นยังสนิทสนมกับแฟนเก่าก็ท าให้เขารู้สึกแย่ลง ในตอนเช้าที่ลาน
ยักษ์ ไซมอนก าลังเตรียมตัวเพ่ือโดดลงจากจุดที่สูงที่สุด แต่บูที่กินยาเข้าไปจนเกินขนาดกลับเดินเข้าไป
ขวาง จนไซมอนเกิดอุบัติเหตุพลาดหล่นลงบนพื้น 
 พ่อของบูแจ้งความกับต ารวจให้ช่วยตามหาแต่ไม่มีรูปปัจจุบันของลูก จึงย้อนกลับมาที่ห้อง
เพ่ือค้นหา พ่อบูพูดกับรูปย่าอย่างเป็นกังวลว่าให้ช่วยดูแลบูด้วย หมอแจ้งว่า ไซมอนเอ็นเข่าขาดต้อง
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รักษาด้วยการผ่าตัดและงดเล่นสเก็ต บูร้องไห้โทษตัวเองว่าเป็นคนผิดที่ท าให้ไซมอนได้รับบาดเจ็บ 
หมอเบลล์ปกป้องและพูดแก้ต่างให้บู แต่บูคิดว่าตัวเองสมควรโดนเกลียดแล้ว ไซมอนบอกว่าให้บูไปโดด
ลานยักษ์แทนตัวเอง หมอเบลล์เองแม้จะรู้ว่าบูท าผิดแต่ก็ยืนยันว่าจะอยู่ข้างบูท าให้ไซมอนนึกน้อยใจ 
บูหายไปหลังจากได้คุยกับไซมอน เขาเอาเสื้อกับหมวกไซมอนใส่เป็นตัวแทนและไปกระโดดที่ลานยักษ์ 
หมอเบลล์ตามไปเห็นตอนที่บูพลัดตกลงมาสลบจึงโทรศัพท์หาพ่อบูทันที บูตื่นขึ้นมาที่โรงพยาบาลและ
บอกหมอเบลล์ว่าจะเลิกเล่นสเก็ต พ่อมาถึงที่โรงพยาบาลและพาลใส่หมอเบลล์ไล่ออกนอกห้องคนไข้ 
หมอเบลล์พยายามให้ก าลังใจบูทั้งที่เธอเองก็ถูกพ่อของบูร้องเรียนจนโดนไล่ออกจากท่ีท างาน พ่อพาบู
ไปหาหมออีกครั้งแต่บูยังไม่ค่อยเปิดใจกับหมอ บูกลับไปเรียนและเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์ไม่ให้ใครติดต่อได้ 
บูพยายามท าตัวเองเหมือนคนปกติแต่ก็ไม่สามารถบังคับตัวเองได้ เขาเหม่อลอย ท าร้ายตัวเอง สามอาทิตย์
ถัดมา ไซมอนได้รับพัสดุจากบูเป็นสเก็ตบอร์ดและจดหมายแต่ไม่ได้สนใจและขย าทิ้งไป ใบเฟิร์นโทรหา
หมอเบลล์ให้มาที่ร้านเพื่อปรึกษาเรื่องไซมอนขังตัวเองไม่ยอมคุยกับใคร หมอเบลล์ยอมมาแต่ปฏิเสธให้
ใบเฟิร์นไปหาหมอคนอ่ืนแทน ใบเฟิร์นบอกเรื่องพัสดุจากบู หมอเบลล์ขอดูและสังหรณ์ใจว่าบูพยายามฆ่าตัวตาย 
 

 
 

ภาพที่ 20 หมอเบลล์อ่านจดหมายบู 
 

 หมอเบลล์มาตามบูที่โรงเรียน บูพยายามเลี่ยงที่จะเจอแต่หมอเบลล์ก็ถามว่าบูจะฆ่าตัวตายใช่มั้ย 
บูปฏิเสธและเดินหนีจนไปเจอพ่อที่รออยู่หน้าโรงเรียน พ่อไล่ให้หมอเบลล์กลับไป หมอเบลล์เอาจดหมาย
ให้ดูและบอกว่าบูก าลังจะคิดฆ่าตัวตาย แต่พ่อไม่เชื่อและห้ามไม่ให้หมอเบลล์มายุ่งกับลูกอีก หมอเบลล์ 
ไปหาไซมอนขอให้เขาไปช่วยบู แต่ไซมอนปฏิเสธและถามย้อนว่าหมอเบลล์เคยสนใจตัวเขาบ้างไหม 
พอพยายามศึกษาเรื่องโรคซึมเศร้าและเก็บสิ่งที่หมอเบลล์พูดมาครุ่นคิด พ่อน าเรื่องที่บูมีอารมณ์
รุนแรงไปปรึกษาหมอคนปัจจุบัน และหมอให้สังเกตว่าบูมีพฤติกรรมสะสมยาเพ่ือฆ่าตัวตายหรือเปล่า 
พ่อจับตาดูวิธีการกินยาและพบว่าบูมีลักษณะคล้ายคนที่ไม่ยอมกลืนยาเข้าไป จึงระเบิดอารมณ์ใส่ด้วย
ความเป็นห่วงและถามว่าซ่อนยาเอาไว้ที่ไหน แต่บูกลับปฏิเสธ พ่อจึงกอดบูเอาไว้และขอร้องให้อยู่
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ด้วยกันก่อน พ่อพาบูเข้าไปรักษาตัวเป็นผู้ป่วยในและติดต่อหมอเบลล์เรื่องที่คิดว่าบูซ่อนยาเอาไว้ หมอเบลล์
มาหาและบอกว่าตัวเองไม่ใช่หมอแล้ว รักษาบูไม่ได้แล้ว หมอเบลล์พาพ่อไปหาไซมอน พ่อขอร้องให้ไซมอน
ไปคุยกับบูแต่ไซมอนไม่ยอมและพยายามไล่ทั้งคู่ออกไปหมอเบลล์จึงเปิดคลิปบูกระโดดที่ลานยักษ์ให้ดู 
พ่อยอมคุกเข่าเพ่ือขอร้องให้ไซมอนไปหาบูด้วยกัน ระหว่างที่คุยกันทางโรงพยาบาลโทรมาบอกว่าบู
หนีออกจากโรงพยาบาล ไซมอนเลยให้พ่อบูขี่มอเตอร์ไซค์พากลับไปที่บ้าน บูกลับมาถึงบ้านก่อนและ
เอายาที่ซ่อนไว้ตรงที่อ่างล้างจานเตรียมตัวจะฆ่าตัวตาย 
 

 
 

ภาพที่ 21 บูกินยาต้านเศร้าที่สะสมไว้เพ่ือฆ่าตัวตาย 
 
 บูกินยาฆ่าตัวตายในห้องน้ า ไซมอนมาพบก่อน บูร้องไห้บอกว่าถ้าเขาตายไปชีวิตคนอ่ืนคงดี
ขึ้น อยู่ไปก็ไม่มีความหมาย ขอให้ไซมอนปล่อยไปเพราะไม่เหลืออะไรแล้ว ไซมอนพังประตูเข้าไปหา
บีบคอบูพร้อมกับบอกว่าไม่ให้ตาย พ่อพาบูไปส่งที่โรงพยาบาลล้างท้องได้ทัน พ่อพยายามดูแลอย่าง
ใกล้ชิดซึ่งบูเองก็ยังคงนิ่งเฉย หมอเบลล์มาหาที่โรงพยาบาลชวนบูไปงานของร้านสมูธ แต่บูไม่กล้าไป
เจอไซมอนพร้อมทั้งขอโทษที่ท าให้หมอเบลล์ไม่ได้เป็นจิตแพทย์ตามอย่างที่หวัง หมอเบลล์ยิ้มรับอย่าง
ไม่ติดใจอะไร พ่อและบูได้เข้าพบจิตแพทย์ด้วยกันและระบายความในใจ ทั้งคู่บอกรักกันและค่อยๆ
เข้าใจกันมากขึ้น  

ในวันที่บูตัดเฝือก เขาจึงขอให้พ่อพาไปที่ลานสเก็ตซึ่งจัดงานฉายวีดีโอโปรโมท บูกับใบเฟิร์น
ได้เคลียร์ปัญหาระกว่างทั้งคู่และขอให้เป็นเพ่ือนกันหมือนเดิม ที่งานโปรโมท ไซมอนมีท่าทางร่าเริงขึ้น
แม้ว่าจะยังบาดเจ็บ บูดูวีดีโอโปรโมทท่ีร้านท าและร้องไห้ด้วยความสุข ตอนงานจบลงบูเอาสเก็ตบอร์ด
มาขอลายเซ็นไซมอนและบอกว่าไซมอนคือพ่ีเลิศของเขา ไซมอนบอกว่าจะกลับมาหายเพ่ือเล่นสเก็ต
อีกครั้งและขอให้บูปล่อยวางเรื่องที่ผ่านมาให้ได้ ทั้งคู่ปรับความเข้าใจกัน ในที่สุด แม้ว่าบูจะยังไม่หาย
จากโรคซึมเศร้า แต่ก าลังใจจากพ่อและคนรอบตัวก็ช่วยประคับประคองจับมือเดินไปด้วยกัน ใช้ชีวิต
ให้มีความสุขมากข้ึนกว่าเดิม 
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ตารางที่ 2 สรุปโครงเรื่องของละครเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ 
 

โครงเรื่อง 

การเริ่มเรื่อง - แนะน าผู้ชมให้รู้จักตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะและครอบครัว เปิดเผย
นิสัย อาการของโรคซึมเศร้า พ้ืนฐานครอบครัว  
- ความสัมพันธ์ของพ่อลูก ความรู้สึกกดดันของบู ปัญหาของบูกับเพ่ือน
ที่โรงเรียน 
- ได้เริ่มรู้จักสเก็ตบอร์ด 
- เปิดตอนแรกด้วยการให้บูพูดบรรยายความรู้สึกท่ีอยู่ในหัวตนเอง 

การพัฒนาเหตุการณ์ - บูต้องการหายจากโรคซึมเศร้า ปรึกษาหมอเบลล์ คิดจะใช้สเก็ตบอร์ด
ช่วยรักษา 
- ถูกห้ามจากพ่อไม่ให้เล่นสเก็ตบอร์ด ท าร้ายตัวเองจนพ่อมาเจอ ได้รับ
การรักษาจากจิตแพทย์โดยการยินยอมจากพ่อ 
- โกหกพ่อว่าไปเล่นแบดมินตัน แต่แอบหนีไปเล่นสเก็ตบอร์ดกับพวก  
ไซมอน ได้รู้จักโลกสเก็ตบอร์ดที่มีความหลากหลายทางสังคม 
- ไซมอนทะเลาะกับบู จึงได้รู้ว่าบูเป็นโรคซึมเศร้า 
- บูตามไซมอนไปที่ขอนแก่น แต่ทะเลาะกับใบเฟิร์น บูลืมกินยาต้าน
เศร้าจนเป็นเหตุท าให้ไซมอนได้รับบาดเจ็บที่ขาอย่างรุนแรง 
- บูตัดการติดต่อจากทุกคน ส่งจดหมายและสเก็ตบอร์ดคืนไซมอน   
หมอเบลล์สังหรณ์ใจว่าบูคิดจะฆ่าตัวตาย 

ภาวะวิกฤต - บูกินยาต้านเศร้าที่แอบสะสมไว้เพ่ือฆ่าตัวตาย  

ภาวะคลี่คลาย - ไซมอนมาหาบูตามค าขอร้องของทศพล พูดเตือนสติว่าห้ามตาย 
- บูถูกส่งโรงพยาบาล ทศพลและบูปรับความเข้าใจกัน ร่วมมือในการ
รักษาโรคและยอมให้บูเล่นสเก็ตต่อได้ 

การยุติเรื่องราว - บูออกจากโรงพยาบาลไปท่ีลานสเก็ตซึ่งก าลังจัดงานฉายวีดีโอ  
- บูเอาสเก็ตบอร์ดให้ไซมอนเซ็น ขอโทษและปรับความเข้าใจกัน 
- ทศพลปรับตัว สนิทกับบูมากขึ้นและพยายามเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ
ด้วยท่าทางผ่อนคลายลง ปรับความเข้าใจและคอยช่วยเหลือลูก 
- ปิดเรื่องด้วยการให้บูพูดบรรยายความรู้สึกท่ีอยู่ในหัวตนเองว่าก าลัง
รักษาและเห็นว่าแค่การมีชีวิตอยู่คือสิ่งที่ดีแล้ว 
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ในภาพรวมของละครเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ พบว่าโครงเรื่องมีลักษณะส าคัญดังนี้ 
1. ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะมีความพยายามที่จะรักษาตัวเองให้หายจากโรคแม้ว่าจะมีอุปสรรค 

ขัดขวาง บูพยายามค้นหาข้อมูลของโรคที่คาดว่าจะเป็น ไปสอบถามเพ่ือการรักษา แม้ว่าจะอายุไม่ถึง
แต่เมื่อได้รับค าปรึกษาจากหมอเบลล์ เขาก็ได้ลองหาหนทางในการรักษาใหม่คือการเล่นสเก็ตบอร์ด 
ในช่วงแรกก่อนจะเกิดอุบัติเหตุกับไซมอน เนื้อหาของละครได้แสดงให้เห็นถึงการดิ้นรนที่จะหายจาก
โรคซึมเศร้าของบูทั้งการพบแพทย์ ยอมบอกเรื่องอาการป่วยกับพ่อ กินยาตามก าหนด และใช้สเก็ตบอร์ด
ช่วย แต่พอเป็นสาเหตุให้ไซมอนบาดเจ็บ บูที่ป่วยอยู่ก็รู้สึกผิดกับไซมอนและมีความคิดในแง่ลบจนคิดจะ
ฆ่าตัวตาย 

2.  ครอบครัวและคนรอบข้างมีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากในการช่วยเหลือด้านการรักษาของตัวละคร
ที่มีลักษณะเฉพาะ บูได้รับค าแนะน าจากหมอเบลล์และก าลังใจที่จะต่อสู้กับโรคซึมเศร้าเป็นเพ่ือน 
ส าหรับทศพล แม้จะไม่ค่อยมีเวลาให้หรือเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ท าให้บูกดดัน แต่เขาก็ยินยอมให้บูเข้ารับ
การรักษาจากแพทย์ แนะน าให้เล่นกีฬา คอยดูแลเรื่องการกินยาและจับสังเกตพฤติกรรมที่น่าสงสัย
และน าไปปรึกษาแพทย์ และบูคิดฆ่าตัวตาย เขาก็ยอมทิ้งศักดิ์ศรีคุกเข่าขอร้องไซมอนให้ไปช่วย อีกทั้ง
ยังพร้อมปรับตัวในช่วงท้ายของเรื่องด้วยการเข้าหาลูกและให้ลูกได้ท าในสิ่งที่ชอบอย่างสเก็ตบอร์ด  

3. ลักษณะอาการของโรคซึมเศร้ากับสิ่งที่คนอ่ืนไม่เข้าใจ เนื่องจากโรคซึมเศร้าเป็นเรื่ องโรคใน
สมอง ท าให้คนอ่ืนที่ไม่รู้จักโรคนี้ชัดเจนอย่างไซมอนหรือเพ่ือนร่วมชั้นมองเป็นเรื่องเล็กน้อย หรือเป็น
เรื่องที่บูไม่พยายาม ไม่ต่อสู้เอง ผู้เขียนบทได้ใช้บทของไซมอนและเพ่ือน ๆ แทนสายตาคนนอกที่มอง
โรคซึมเศร้าด้วยความไม่เข้าใจและใช้หมอเบลล์เป็นตัวละครที่อธิบาย ให้ความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า และ
ปรับมุมมองที่มีต่อผู้ป่วยในแง่มุมที่เข้าใจและเห็นอกเห็นใจเพ่ิมขึ้น  

4. โครงเรื่องเล่าอย่างไม่ซับซ้อน เน้นการใช้ชีวิตประจ าวันและการแก้ไขปมปัญหาของตัวละครที่
มีลักษณะเฉพาะ ด าเนินเรื่องเป็นเส้นตรง เน้นศูนย์กลางอยู่ที่บูซึ่งเป็นตัวละครหลักให้เห็นถึงการใช้
ชีวิตของบูกับโรคซึมเศร้าและการดิ้นรนเพื่อมีชีวิตอยู่ต่อกับโรคนี้ให้ได้  
 

2. แก่นเรื่อง 
ละครโทรทัศน์เรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ เป็นเรื่องราวของเด็กหนุ่มนักเรียนมัธยมปลาย

ธรรมดาที่ใช้ชีวิตอย่างปกติจนกระทั่งมีโรคซึมเศร้าเข้ามาในชีวิต ความเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหันท า
ให้เขาไม่สามารถปรับตัวกับโรคได้ มีภาวะซึมเศร้า เครียด กดดัน และท าร้ายตัวเองจนต้องเข้ารับการ
รักษา แต่แล้วโลกของเขาก็เปลี่ยนไปเมื่อได้พบกับกีฬาสเก็ตบอร์ด  

จากการสัมภาษณ์คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์ ผู้ก ากับและคนเขียนบทของเรื่องนี้ พบว่าแก่นเรื่อง
ของละครเรื่องนี้คือการพยายามเอาชนะจากโรคซึมเศร้าและเอาชนะตัวเองให้ได้  ตัวละครบู        
ได้พยายามท าหลาย ๆ อย่างทางเรื่องการหาหมอรักษา การหาสิ่งต่างๆมาเป็นแรงบันดาลใจ สิ่งที่เขา
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ท าก็เพ่ือให้ตัวเองยังอยู่บนโลกใบนี้ได้และต้องการที่จะหายจากโรคซึมเศร้าที่เป็นอยู่ และผู้ก ากับยัง
ต้องการส่งผ่านก าลังใจให้กับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอีกด้วย 
 

“จุดประสงค์หลักของเรื่องก็คืออยากให้คนดูได้รู้ว่า มันมีตัวนี้อยู่ มีตัวบูที่ก าลังต่อสู้กับโรค  
ซึมเศร้า อยากให้รู้ว่าถึงแม้ตัวมันจะอ่อนแอ แต่มันก็ได้พยายามที่จะพัฒนาตัวเองและท าทุกวิถีทางที่
จะท าให้หายจากโรคซึมเศร้าให้ได้ และถ้าคนดูแล้วก็จะรู้สึกว่า เออ ขนาดบูมันอ่อนแอขนาดนี้มันยัง
พยายามที่จะหายเลย แล้วท าไมเราถึงจะไม่พยายามบ้าง อยากให้ความรู้สึกนี้มันเกิดกับคนดูว่าถ้าบู
ผ่านไปได้คุณก็จะผ่านไปได้เหมือนกัน 

(พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน. 2561) 
 

 เนื่องจากแก่นเรื่องคือการเอาชนะโรคซึมเศร้าและเอาชนะตัวเอง ท าให้เห็นถึงการดิ้นรน
ของบูที่จะรักษาโรคให้หาย พยายามพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกาย จิตใจ ค้นหาวิธีการให้หลุดพ้นจาก
สภาวะที่เกิดขึ้น แม้จะมีความคิดที่อยากจะยอมแพ้หลายครั้ง แต่เขาก็ดิ้นรนที่จะมีชีวิตอยู่ต่อเพ่ือต่อสู้
กับโรค 
 ตัวอย่างฉากที่สอดคล้องและแสดงให้เห็นถึงแก่นเรื่องหลักได้แก่ 
 ฉากบูกินยานอนหลับเพราะเรื่องคลิป 
 บูได้รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจจากการที่ถูกปล่อยคลิป “ไอ้บูสติแตก” ท าให้เขาท า
ร้ายตัวเองและอยากจะหนีจากความทุกข์ไปให้พ้น ๆ เขาตัดสินใจกินยานอนหลับในปริมาณมาก แต่
เมื่อเหลือบไปเห็นสเก็ตบอร์ก็คิดว่าอยากลองเล่นอีกสักครั้ง จึงล้วงคอให้อาเจียนเอายาออก 
 ฉากบูแอบไปที่โรงพยาบาลด้วยตัวเอง 
 บูสงสัยว่าตัวเองอาจจะเป็นโรคซึมเศร้าจึงคิดเข้ารับการรักษา เขาไปถึงโรงพยาบาลแต่ยัง
รักษาไม่ได้เพราะต้องพาผู้ปกครองมาด้วย บูได้เจอกับหมอเบลล์และพูดคุยเกี่ยวกับอาการของโรค 
หมอเบลล์ได้อธิบายอาการเบื้องต้นและบอกว่าจะช่วยบูในการรักษาเอง 
 ฉากบูหนีจากคอร์ทแบดมินตันเพ่ือไปเล่นสเก็ตบอร์ด 
 หลังจากที่เข้ารับการรักษากับหมอ ทศพลก็ได้พาบูไปที่คอร์ทแบดมินตันเพ่ือให้เล่นกีฬาตาม
ค าแนะน าของหมอ บูรู้ตัวเองดีว่ากีฬาชนิดเดียวที่เขาต้องการเล่นและคิดว่าจะช่วยรักษาอาการของเขาได้
คือสเก็ตบอร์ด จึงร่วมมือกับคนสอนแบดมินตันยอมจ่ายเงินให้และเอาช่วงเวลานั้นไปเล่นสเก็ตบอร์ดแทน 
 จากฉากที่ยกมาจะสังเกตเห็นถึงความพยายามที่จะหายจากโรคซึมเศร้าให้ได้ของบู เขาศึกษาข้อมูล 
ปรึกษาแพทย์ เล่นสเก็ตบอร์ด และปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์รวมถึงกินยาสม่ าเสมอ (ในช่วงแรก
ก่อนจะมีเรื่องของใบเฟิร์นเข้ามากระทบจิตใจ) บูมักพูดอยู่เสมอว่าเขาอยากหายจากโรคซึมเศร้าให้ได้
และอยากรู้ว่าอีกนานแค่ไหนเขาจะหายได้จริง ๆ 
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 นอกจากนี้แล้ว ผู้ก ากับยังมีความคิดว่าการเล่นสเก็ตบอร์ดกับการเป็นโรคซึมเศร้ามีจุดร่วม   
ที่เหมือนกันคือการแข่งขันกับตัวเองไม่ได้แข่งกับคนอื่น การจะเล่นสเก็ตบอร์ดให้เก่งได้เกิดขึ้นจากการ
ฝึกซ้อม เอาชนะขีดสุดของความสามารถตนเองและพัฒนาอย่างไม่ย่อท้อ และโรคซึมเศร้านั้นก็คือ  
โรคที่ต้องเอาชนะความคิดในแง่ลบของตนเอง เอาชนะความเศร้า พัฒนาตนเองด้วยการรักษาและกิน
ยา เป็นโรคที่ต้องพ่ึงพาตัวเองเป็นส่วนใหญ่เสริมด้วยความช่วยเหลือของคนแวดล้อม สเก็ตบอร์ดกับ
โรคซึมเศร้าจึงถูกน ามาเป็นตัวกลางการน าเสนอแก่นเรื่องหลักของละครเรื่องนี้ 
 อีกหนึ่งปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมแก่นเรื่องในการเอาชนะโรคซึมเศร้าของตัวละครคือความ
ช่วยเหลือจากคนรอบข้างซึ่งมาในรูปแบบของการช่วยเหลือที่เข้าใจ พร้อมรับฟัง ปกป้อง ค้นหา
ทางออกไปด้วยกันอย่างหมอเบลล์และความช่วยเหลือที่ยิ่งกดดันของทศพล ซึ่งเป็นการให้ความ
ช่วยเหลือในรูปแบบของการแนะน าแกมบังคับอย่างการให้เล่นแบดมินตันแทนสเก็ตบอร์ดเป็นต้น 
ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าปฏิกิริยาของบูที่มีต่อการให้ความช่วยเหลือจากทั้งสองฝั่งจึงแตกต่างกัน กับหมอ
เบลล์บูพร้อมจะบอกเล่าความรู้สึกข้างในจิตใจ แต่กับทศพลผู้เป็นพ่อบูเลือกที่จะเก็บความรู้สึกไว้และ
ฝืนท าตัวปกติ ยอมท าตามเพราะเขาไม่อยากให้พ่อผิดหวังในตัวเขามากไปกว่านี้ 

นอกจากนี้แล้วละครเรื่องนี้ยังมีแก่นเรื่องรองคือ การยอมรับความแตกต่าง เนื่องจากตัวหลัก
ของเรื่องอย่างบูเป็นตัวละครประเภท Outcast ซึ่งก็คือ บุคคลที่แตกต่างจากคนอ่ืนในสังคม หรือ 
บุคคลที่สังคมไม่ยอมรับ ตัวละครบูเป็นตัวละครที่แตกต่างๆตัวละครนักเรียนอ่ืนๆในเรื่องรวมถึงตัว
ละครหลักๆซึ่งความแตกต่างนั้นท าให้เขาไม่เป็นที่ยอมรับและถูกกันออกเป็นคนนอก แต่จะเห็นได้ว่า
ในฉากที่ลานสเก็ตนั้นมีการยอมรับความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดคือไม่ว่าจะเป็นใครมาจากไหน จะเป็น
เด็กสเก็ต พนักงานในชุดท างาน หรือนักเรียนที่เป็นโรคซึมเศร้าอย่างบู ก็สามารถสนุกไปกับกีฬาชนิดนี้
ได้ โดยเฉพาะฉากที่แข่งสเก็ตส าหรับนักสเก็ตมือใหม่ที่บูได้เข้าร่วมนั้น เมื่อเขากล้าที่จะเล่น บูก็ได้รับ
การยอมรับจากคนท่ีลานสเก็ตแล้ว 
 

3. ความขัดแย้ง 
ความขัดแย้งที่ปรากฏในเรื่องนี้ที่เห็นอย่างเด่นชัดมี 3 รูปแบบด้วยกันคือ ความขัดแย้ง

ระหว่างมนุษย์,ความขัดแย้งภายในจิตใจมนุษย์ และ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสังคมหรือกลุ่มคน 
โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 
 ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์  
 บู-ทศพล 
 ความขัดแย้งที่เป็นเส้นเรื่องหลักของละครเรื่องนี้คือความขัดแย้งของ บู และพ่อ ทั้งสองคน
พ่อลูกท่ีค่อนข้างห่างเหินแม้ใช้ชีวิตประจ าวันอยู่ร่วมกัน พ่อมีความต้องการให้บูประสบความส าเร็จใน
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ชีวิตโดยจะเห็นได้จากการเคี่ยวเข็ญให้เรียนหนังสือ ตรวจกระดาษค าตอบดูคะแนนทุกครั้ ง และเมื่อ
คะแนนตกก็จะท าแบบฝึกหัดให้ท าเพ่ือที่จะให้บูไม่ผิดพลาดอีก แม้สิ่งที่พ่อท าจะเป็นความหวังดีแต่นั่น
ก็ท าให้ บูเกิดความรู้สึกเครียดและกดดัน บูเลือกที่จะเก็บความรู้สึกและแสดงออกว่าไม่เป็นไรให้     
พ่อเห็น ในทีแรกบูไม่กล้าพูดกับพ่อเรื่องอาการป่วยโรคซึมเศร้าเพราะไม่อยากให้พ่อผิดหวังในตัวเขา 
จนเมื่อพ่อรู้และเริ่มรักษาบูก็ยังปิดบังเรื่องอ่ืนๆอีกเช่นการเล่นสเก็ต การหนีเรียนแบดมินตัน หรือ
คะแนนสอบที่ไม่ดีพอ นอกจากนี้แล้ว พ่อยังไม่ยอมรับสังคมสเก็ตบอร์ดที่เป็นกีฬาที่บูสนใจอีกด้วย พ่อ
ใช้วิธีบังคับและห้ามโดยไม่พยายามท าความเข้าใจความต้องการของบูจนเป็นเหตุให้บูถึงจุดระเบิด หนี
ตามพวกไซมอนไปขอนแก่น 
 
 ทศพล-หมอเบลล์ 
 ทศพลกับหมอเบลล์เหมือนเป็นขั้วตรงข้ามกันของการกระท าที่มีต่อบู โดยที่ทศพลใช้วิธีบังคับ
และสั่งห้าม แต่หมอเบลล์กลับซักถามแนะน าและพยายามเข้าใจ ทศพลขัดแย้งกับหมอเบลล์เรื่องที่
เธอสนิทสนมกับลูกชายเกินหน้าที่จิตแพทย์ฝึกหัดอีกท้ังยังช่วยปิดบังเรื่องสเก็ตบอร์ด โดยสังเกตได้ว่า
ทศพลจะไม่ค่อยเชื่อถือในความเป็นหมอของหมอเบลล์และพูดจาห้วนรวมถึงตะคอกใส่เวลาไม่พอใจ 
หลังจากเกิดเรื่องที่ขอนแก่น ทศพลยังลงโทษด้วยการฟ้องหัวหน้าหมอจนหมอเบลล์ถูกไล่ออก ในส่วน
ของหมอเบลล์มักตกอยู่ในฐานะที่เป็นรองเรื่องวัยวุฒิ แม้จะพยายามอธิบายโดยใช้เหตุผลแต่ทศพลก็
มักจะไม่รับฟัง 
 
 บู-ไซมอน 
 บูกับไซมอนเหมือนสีด ากับสีสันสดใส ทั้งคู่แตกต่างกันมากจนเหมือนจะไม่มีจุดร่วมกัน ไซมอน
มักไม่พอใจบูเสมอที่เขามักมีท่าทางกังวล หวาดกลัว คิดไปก่อน และไม่กล้าท าอะไร ไซมอนรู้ว่าบูเป็น
โรคซึมเศร้าแต่เขาก็ไม่ได้พยายามเข้าใจผู้ป่วยโรคนี้และใช้วิธีการของตนเองดึงบูให้ท าตามความคิด 
ความขัดแย้งของคู่มีอยู่ตลอดทั้งเรื่องแต่จุดที่ชัดเจนที่สุดคือตอนที่บูท าให้ไซมอนได้รับบาดเจ็บ ไซมอน
โกรธมากเพราะกลัวจะเล่นสเก็ตไม่ได้อีกส่วนบูเองก็รู้สึกผิดจนสะสมและคิดมากจนจะฆ่าตัวตาย 
  
 บู-ใบเฟิร์น 
 ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ดูเข้ากันได้ดี แต่ลึก ๆ แล้วความต้องการของทั้งคู่ขัดแย้งกันอยู่มาก 
เนื่องจากบูชอบใบเฟิร์นและต้องการที่จะคบหาเป็นแฟน แต่ใบเฟิร์นไม่ศรัทธาในความรักและคิดว่า
การคบหากันแบบเพ่ือนดีกว่าการเป็นแฟน อีกทั้งยังมีเรื่องของแฟนเก่าใบเฟิร์นเข้ามาท าให้บูคิดว่าที่
ใบเฟิร์นไม่คบเขาเพราะยังชอบแฟนเก่า จึงเป็นเหตุให้บูละเลยการกินยาจนเบลอท าไซมอนได้รับ
บาดเจ็บที่ลานยักษ ์
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ความขัดแย้งภายในใจมนุษย ์
ในละครเรื่องนี้มีความขัดแย้งภายในจิตใจมนุษย์ที่ เห็นได้ชัดเจนจากบู บูเป็นผู้ป่วยโรค

ซึมเศร้าที่มีความคิดแง่ลบกับตัวเอง คิดว่าตัวเองไม่มีคุณค่า อยู่ไปก็มีแต่เดือดร้อนคนอ่ืน แต่ใน
ขณะเดียวกันเขาก็อยากต่อสู้เพ่ือให้หายจากโรคนี้ เขาพยายามเข้มแข็งและเข้าพบหมอเพ่ื อรักษา   
โรคซึมเศร้ารวมทั้งหากิจกรรมต่างๆเพ่ือบ าบัดอาการ แต่เมื่อถึงจุดพลิกผันบูก็ละทิ้งการรักษาและจะ
ฆ่าตัวตายเพ่ือให้พ้นจากความรู้สึกผิดที่ท าให้ไซมอนบาดเจ็บ ความขัดแย้งภายในใจของบูคือการอยาก
ยอมแพ้และหายไปจากโลกแต่เขาก็ยังอยากหายจากโรคที่เป็นและกลับมาใช้ชีวิตตามปกติ 

 
 ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสังคมหรือกลุ่มคน 
 บูมีความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสังคมเช่นกัน โดยที่โรคซึมเศร้าของเขาท าให้บูท าตัวผิด
แปลกจากเพ่ือน ไม่สุงสิง ชอบเก็บตัว และมีอาการกังวลตลอดเวลา นอกจากนั้นแล้วยังมีการอาละวาด
เกิดขึ้นในโรงเรียนท าให้บูเหมือนกลายเป็นคนที่ถูกมองว่าประหลาด ในส่วนของความสัมพันธ์
ระหว่างบูกับกลุ่มไซมอนนั้น ในทีแรกจะค่อนข้างเป็นไปด้วยดี บูสามารถสนิทสนมและกลมกลืนไปกับ
พวกเขาได้ แต่เมื่อเกิดความขัดแย้งหลักคือบูท าให้ไซมอนบาดเจ็บ กลุ่มที่เคยเปิดรับบูอย่างเต็มใจกลับ
ลงโทษด้วยการเมินเฉยและโทษว่าเป็นความผิดของบู  
 

4. ตัวละคร 
1.บู 

 

 
 

ภาพที่ 22 บู 
 

นักเรียนชั้นมัธยมที่เป็นคนเงียบๆค่อนข้างเก็บตัวไม่มีเพ่ือนฝูงที่สนิทอย่างชัดเจน เขาอยู่กับ
พ่อสองคน พ่อของเขาเป็นผู้ชายที่ประสบความส าเร็จในชีวิตมีหน้าที่การงานที่ดี แต่ความส าเร็จของ
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พ่อกับกดดันให้เขาต้องพยายามอย่างหนักเพ่ือที่จะเป็นลูกชายที่พ่อภาคภูมิใจ บูมีลักษณะเซื่องซึม พูด
เสียงเบาในล าคอ ไม่โดดเด่น พยายามท าตัวกลมกลืนตามสภาพแวดล้อมแต่ก็ยังดูผิ ดแปลกจาก
นักเรียนคนอ่ืน นอกจากจะถูกกดดันโดยพ่อแล้วบูยังกดดันตัวเองด้วยการเขียนโพสท์อิทแปะผนังด้วย
ถ้อยค าที่กดดันให้พัฒนาตนเองในทีแรกเขาไม่รู้ตัวว่ามีอาการของโรคซึมเศร้าและพยายามค้นหาว่า
เป็นอะไร เมื่อสงสัยว่าตัวเองเป็นโรคซึมเศร้าก็พยายามจะรักษาด้วยการพบแพทย์และวิธีการอ่ืน ๆ  
 อย่างไรก็ตาม ตัวละครบูมีภาวะของโรคซึมเศร้าแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนตลอดทั้งเรื่องเช่น   
มีอารมณ์เศร้าเกือบตลอดวันและเป็นติดต่อกันทุกวัน เฉื่อยชา  การนอนผิดปกติมีความรู้สึกว่าตัวเอง
ไร้ค่า รู้สึกว่าตนเองผิดหรือไม่ดี คิดซ้ า ๆ เรื่องความตาย ฆ่าตัวตาย หรือวางแผนฆ่าตัวตาย หรือพยายาม
ฆ่าตัวตาย เป็นต้น 
 
ลักษณะภายนอก 
 บูเป็นเด็กหนุ่มวัยมัธยม ตัดผมสั้นเกือบจะเกรียนไปกับหนังศีรษะ ตัวเล็กผอมบาง เดินงอหลัง
ห่อตัวแทบจะตลอดเวลา ที่บ้านของบูค่อนข้างมีฐานะ แต่บูก็แต่งตัวธรรมดา มักใส่เสื้อตัวใหญ่โคร่ง
เกินตัว บูจัดว่าเป็นวัยรุ่นที่หน้าตาดีแต่การเป็นโรคซึมเศร้าท าให้เขามีสีหน้าอมทุกข์และไม่มีความสุข
แทบจะตลอดเวลา ท่าทางเหม่อลอย เซื่องซึม 
  
บทพูด/บทสนทนา 
 ลักษณะทางการพูดของบูมักแสดงออกถึงความไม่มั่นใจและเชื่อมั่นในตัวเอง เขามีวิธีการพูด
ที่เด่นชัดคือพูดแบบอมค า ไม่ชัดเจน ไม่ค่อยสบตาเมื่อต้องพูดโกหก พูดอึกอักและติดอ่างเวลาตื่นเต้น 
น้ าเสียงของบูโดยส่วนใหญ่แล้วเป็นน้ าเสียงอ่อน มีวี่แววลังเลไม่แน่ใจแทบจะตลอดเวลา แต่ในเวลาที่
โกรธก็พร้อมจะสาดอารมณ์ใส่คนรอบข้างอย่างรุนแรงหรือร้องไห้ไปด้วย 
 นอกจากนี้แล้ว เนื้อหาในการพูดของบูส่วนใหญ่มักมีทัศนคติในแง่ลบ โดยเฉพาะเรื่องของ
ตัวเอง มักคิดว่าตนเองด้อยคุณค่า ไม่มีอะไรดี ไม่มีดีสักอย่าง ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน ไม่ค่อยเชื่อใจใคร
เพราะกลัวความผิดหวัง ต่อหน้าพ่อบูมักพูดน้อย ไม่ค่อยบอกความรู้สึกที่ชัดเจนของตัวเอง ได้แต่     
ตกปากรับค าตามค าพูดของพ่อ เช่น 
 

“ผมเกลียดตัวเอง ผมมันไม่มีอะไรดีเลย”  
 

“คนอย่างผมไม่มีเป้าหมายอะไรเลย”   
 

“ถ้าตายไปชีวิตคนอ่ืนคนดีข้ึน ถ้าชีวิตไม่มีความหมายจะอยู่ไปท าไม ผมไม่เหลืออะไรแล้ว” 
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 วิธีการพูดและเนื้อหาในค าพูดของบูสะท้อนอาการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าของเขาผ่านออกมา
อย่างชัดเจน ทั้งเรื่องความคิดแง่ลบ การอยากตายหรือหายไปจากโลก และการคิดว่าตัวเองท าให้    
คนอ่ืนเดือดร้อน 
  
การกระท าภายนอก 
  การแสดงออกทางภายนอกของบูมีความแตกต่างและแปลกแยกจากเพ่ือนร่วมชั้นอย่าง
ชัดเจน เขามักแยกตัวออกจากกลุ่มเพ่ือน ไม่สุงสิงกับใคร เดินก้มหน้า มีโลกส่วนตัวสูง และค่อนข้าง
เก็บตัว ส าหรับครอบครัวเพียงคนเดียวอย่างพ่อก็เช่นเดียวกัน แม้บูจะใช้ชีวิตร่วมกับพ่อ มีพ่อสอน
การบ้าน กินข้าวร่วมกัน ขับรถไปส่งที่โรงเรียน แต่บูก็ยังไม่สนิทกับพ่อและเลือกที่จะโกหกในหลายๆ
เรื่องเพ่ือความสบายใจของตนเอง 
 บูมักจะเก็บกดความรู้สึกและการแสดงออก พยายามฝืนท าปกติไว้เสมอ แต่มีความกดดันต่อ
ตัวเองสูง โดยเห็นได้จากฉากที่บูเขียนกระดาษแปะทั่วห้องนอนว่าต้องท าได้ ต้องพยายามให้มากกว่านี้ 
ต้องสู้ให้ดีกว่านี้ ยกเว้นแต่เวลาที่อยู่กับหมอเบลล์ บูจะสามารถเล่าความรู้สึก ความต้องการ และ
ความคิดของตัวเองได้มากขึ้นเนื่องจากเขาสบายใจที่อยู่กับเธอ  
 ส าหรับกลุ่มร้านสเก็ตบอร์ด บูมักเฝ้ามองพวกเขาอย่างชื่นชม ฝึกซ้อมโดยมีไซมอนเป็น
เป้าหมายที่จะเก่งให้ได้อย่างเขา การฝึกซ้อมของบูมักมีความกดดันจากคนรอบข้างเข้ามาเกี่ยวข้องเช่น
ฉากกระโดดข้ามกิ่งไม้ หรือฉากการแข่งขันส าหรับเด็กใหม่ที่ลานสเก็ต แม้จะบอกว่ามีเป้าหมายที่จะ
เก่งขึ้น แต่หลายครั้งที่ความกดดันจากตัวเองว่าไม่สามารถท าได้ก็ท าให้บูคิดจะล้มเลิก 
 ในส่วนของอาการของโรคซึมเศร้านั้น บูมีการกระท าที่แสดงออกถึงอาการที่เห็นได้เด่นชัดคือ
การท าร้ายตัวเองซ้ าๆจากการเอาปากกาหรือไม้บรรทัดทิ่มลงบนท่อนขาตัวเอง มีความคิดอยากตาย
ผ่านค าพูดหลายต่อหลายครั้ง และพยายามตัวตายด้วยการกินยาต้านเศร้าที่แอบสะสมไว้  นอกจากนี้
แล้ว ในชีวิตประจ าวันยังมีการเหม่อลอย เซื่องซึม เดินคอตก งอตัว ชอบหลบสายตาคนประกอบอีกด้วย 
  
การกระท าภายใน 
 บูเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีความคิดว่าอยากจะหายจากโรคนี้ ซึ่งเขาได้พยายามหาวิธีที่จะ
ช่วยบรรเทาอาการนอกเหนือไปจากกินยาตามปกติ จนได้มาพบกับกีฬาสเก็ตบอร์ดจึงหวังว่าจะใช้มัน
ช่วยในการรักษา บูค่อนข้างกลัวในความแปลกแยกจากเพ่ือน เห็นได้จากการพยายามจะทักทาย   
หน้าโรงเรียน แต่เขาก็ไม่ได้พยายามจะท าตัวให้กลมกลืน และเลือกท่ีจะใช้ชีวิตอยู่คนเดียวมากกว่า  

ความคิดของบูที่มีต่อตัวเองนั้นคือ เขาเป็นความล้มเหลว ไม่มีใครรัก ไม่มีใครต้องการ เป็น
ภาระของทุกคน ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน ซึ่งความคิดเหล่านี้ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากอาการของ       
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โรคซึมเศร้า บูพยายามเรียนรู้เรื่องโรคนี้และใช้ชีวิตอยู่กับโรค แต่หลายๆครั้งเขาก็พ่ายแพ้ต่อความคิด
ในแง่ลบและท าร้ายตัวเอง ซึ่งมักมีสาเหตุจากสถานการณ์ต่างๆที่กดดันเข้ามาเช่น โดนลงคลิปให้อับ
อาย หรือ การท าให้ไซมอนได้รับบาดเจ็บ 

ในตอนท้ายเรื่อง บูท าให้ไซมอนบาดเจ็บที่เข่าและท าให้หมอเบลล์ต้องโดนไล่ออก เขารู้สึกผิด
ต่อคนทั้งคู่และรู้สึกว่าที่ทั้งสองคนต้องเป็นแบบนี้เพราะความผิดของเขา ซึ่งน าพาไปสู่การพยายามฆ่า
ตัวตายในที่สุด แต่สุดท้ายแล้ว เมื่อได้รับการให้อภัยและก าลังใจจากคนรอบข้างบูก็พยายามยืนหยัด
ขึ้นอีกครั้งและใช้ชีวิตอย่างเข้มแข็งมากข้ึน อยู่ร่วมกับโรคซึมเศร้าให้ดีที่สุด 
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 
 บูเป็นเด็กชายวัยมัธยมที่ค่อนข้างเก็บตัว ไม่มีเพ่ือนสนิทที่คบหาในโรงเรียน ถูกมองจากเพ่ือน
ร่วมห้องว่าแปลก ประหลาด แตกต่างจากเพ่ือนๆในแง่ที่ไม่ดี และเมื่อมีคลิปที่บูอาละวาดแย่งสเก็ต
บอร์ดกับเพื่อนออกมา สายตาของคนในโรงเรียนทั้งเพ่ือนและครูก็ยิ่งมองเขาแปลกแยกเพ่ิมข้ึนไปอีก 
 ส าหรับพ่อ บูเป็นลูกชายที่เขาตั้งความหวังไว้ว่าอยากให้ประสบความส าเร็จเหมือนตัวเอง 
ดังนั้นจึงพยายามท าทุกวิธีที่สามารถท าได้เช่น ส่งไปโรงเรียนดีๆ ให้ท าแบบฝึกหัด ติดตามผลการเรียน 
แต่เมื่อบูไม่ได้ดั่งใจ พ่อก็จะอารมณ์เสียและโต้เถียงกันอยู่เสมอ โดยที่พ่อมักเป็นผู้พูดและบูเป็นผู้ฟัง บู
จึงเหมือนเป็นผู้ที่ต้องรับฟังค าพูดของพ่ออย่างไม่มีข้อโต้แย้ง และไหลไปตามที่ถูกพ่อบังคับเพราะ    
ไม่อยากต่อต้านให้พ่อเสียใจ 
 ส าหรับตัวละครอ่ืนอย่างหมอเบลล์ที่เป็นจิตแพทย์ฝึกหัด หมอเบลล์จะมีความเข้าใจในโรค
และตัวของบูมากและพยายามให้ก าลังใจเขา ปกป้องบูจากไซมอน ทศพล ด้วยการพยายามอธิบาย
โรคของบูให้เข้าใจ จนบางครั้งดูเหมือนปกป้องเกินกว่าที่ควร ส่วนไซมอน ใบเฟิร์น และกลุ่มเพ่ือนจะ
มองบูที่เป็นคนธรรมดา ไม่ได้ปกป้องบูหรือดูแลบูเกินปกติ แต่หลังจากที่บูท าให้ไซมอนบาดเจ็บ        
บูก็ถูกกันออกจากกลุ่ม แต่สุดท้ายแล้วพวกเขาก็ให้อภัยบูและกลับมายอมรับอีกครั้ง  
 
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
 หากเปรียบบูเป็นสีเทาหม่น ขาว ด า ตัวละครหลักอีกตัวอย่างไซมอนคือขั้วตรงข้ามที่เต็มไป
ด้วยสีสันร้อนแรงอย่างชมพู เขียวนีออน สีส้มและลวดลายฉวัดเฉวียน ความเป็นตัวของตัวเอง มีเพ่ือน
ฝูงรายล้อม มีความสดใส กล้าบ้าบิ่นของไซมอนท าให้ตัวละครอย่างบูเด่ นชัดขึ้นในความจืดชืด 
หม่นหมอง คิดมาก และมีความคิดในแง่ลบตลอดเวลา ไซมอนท าให้บูดูด ามืดและลึกลับ เข้าใจยาก มี
เรื่องราวซ่อนเร้น ด้วยความแตกต่างของทั้งคู่ที่มักมีฉากออกด้วยกันเสมอ 
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การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 
 การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ้ าๆที่สร้างตัวละครบูมีสองอย่างด้วยกันคือทางกายและ
ทางค าพูด ส าหรับทางกาย ลักษณะการเดินหลังค่อม ตาลอย จ้องนิ่งๆนานๆก่อนพูดจนท าให้รู้สึก   
อึดอัดคือการน าเสนอตัวตนของบูต่อผู้ชม และอีกอย่างหนึ่งคือการท าร้ายร่างกายตัวเอง ซึ่งมักเกิดขึ้น
หลังจากท่ีเขาได้รับความกดดันจนต้องหาทางระบายออก 
 บูมีค าพูดซ้ า ๆ ที่พูดอยู่ประจ าคือ “ผมท าไม่ได้” “ผมไม่ดีเหมือนคนอื่น” “ผมเป็นภาระ” ซึ่ง
นอกจากจะเป็นค าพูดติดปากแล้ว ยังเป็นค าพูดที่แสดงออกถึงอาการของโรคอีกด้วย นอกจากนั้นยังมี
ค าพูดติดปากว่า “ผมอยากเป็นลูกที่พ่อภูมิใจ ไม่อยากให้พ่อผิดหวัง” ซึ่งเป็นค าพูดที่แสดงให้เห็นถึง
ความกดดันท่ีอยู่ภายในจิตใจของเขา 
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
  จากการสัมภาษณ์กับผู้ก ากับ ชื่อบูนั้นได้มาจากความคิดของผู้ก ากับที่เล่นค าว่าบูที่มาจาก 
Boo และ Feeling Blue ซึ่งหมายถึงสิ่งต้องห้ามและอารมณ์หม่นเศร้าตามล าดับ ส่วนชื่อจริงอย่าง
บูรณะ ที่แปลว่าซ่อมสร้างนั้น ผู้ก ากับตั้งขึ้นเพราะอยากให้ชื่อนี้เป็นความหวังของตัวบู ที่จะมีชีวิตอยู่ 
ซ่อมแซมตัวเองข้ึนมาใหม่ และใช้ชีวิตไปกับโรคซึมเศร้าให้ได ้
 

2. หมอเบลล์ 
 

 
 

ภาพที่ 23 หมอเบลล์ 
  

จิตแพทย์หญิงฝึกหัดอายุน้อย หมอเบลล์เป็นคนจริงจัง ใส่ใจผู้ อ่ืน จริงใจและต้องการจะ
ช่วยเหลือบูให้หายขาดจากโรคซึมเศร้า หมอเบลล์มีน้องชายที่เสียชีวิตเพราะฆ่าตัวตายเนื่องจาก    
โรคซึมเศร้า ในตอนที่ยังเป็นนักเรียนแพทย์ เธอยุ่งจนไม่ได้สังเกตอาการของน้องชายและกว่าจะรู้ก็
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สายเกินไปแล้ว ดังนั้น เมื่อมีคนไข้อย่างบูที่เป็นเด็กผู้ชายอายุใกล้เคียงน้องชายในตอนนั้น หมอเบลล์
จึงทุ่มเทและใส่ใจกับบูมากซึ่งส่วนหนึ่งอาจจะเป็นเพราะต้องการชดเชยความผิดที่ละเลยน้องชายแท้ๆ
ของตัวเอง โดยในละครยังมีฉากท่ีหมอเบลล์พูดกับบูและไซมอนว่าบูเป็นเหมือนน้องชายแท้ๆของเธอ 
 นอกจากความเป็นผู้ใหญ่และรับผิดชอบของหมอเบลล์ที่แสดงออกแล้ว ยังมีแง่มุมของความ
เป็นเด็กและอ่อนไหวที่หมอเบลล์เลือกแสดงเฉพาะกับบางคนเช่นแม่หรือเพ่ือน เช่นฉากหมอเบลล์
ท้อแท้ใจหลังถูกไล่ออก แม่ของเธอก็ได้ให้ก าลังใจและปลอบโยนอย่างนุ่มนวล 
 
ลักษณะภายนอก 
 หมอเบลล์เป็นจิตแพทย์ฝึกหัด ตัวเล็ก ผอมบาง ตัดผมประบ่าท่าทางกระฉับกระเฉง 
ภายนอกดูเป็นคนสดใสร่าเริง พร้อมจะให้ก าลังใจคนอ่ืน การแต่งตัวของหมอเบลล์เวลาท าหน้าที่
จิตแพทย์ก็จะแต่งตัวเรียบร้อย ใส่เสื้อกาวน์ทับชุดกระโปรงหรือกางเกง ท่าทางทะมัดทะแมง แต่ใน
เวลาส่วนตัวเธอก็แต่งตัวเหมือนวัยรุ่นทั่วไป เช่นเสื้อแขนกุด กางเกงขาสั้น หรือกางเกงยีนส์ 
  
บทพูด/บทสนทนา 
 น้ าเสียงและวิธีการพูดของหมอเบลล์จะมีความนุ่มนวลอ่อนโยน มีอักขระชัดเจนและน้ าเสียง
ที่เต็มไปด้วยความรู้สึกห่วงใยและปลอบโยน การที่เธอเป็นจิตแพทย์ฝึกหั ดท าให้มีวิธีการพูดต่อ         
คู่สนทนาแตกต่างกันไป กับบูนั้น หมอเบลล์มักพูดด้วยน้ าเสียงปลอบโยนและเห็นใจต่ออาการของ 
โรคซึมเศร้า ยิ่งไปกว่านั้นเธอยังรู้สึกเหมือนว่าบูเป็นน้องชายของตัวเอง ท าให้เธอมักจะพูดปกป้องบู
โดยที่ไม่รู้ตัว หมอเบลล์มีวิธีการพูดที่เหมาะสมตามบทบาทของตัวเอง เช่น หากเธอพูดในฐานะ
จิตแพทย์ฝึกหัดหรือพูดกับบูก็จะพูดด้วยเหตุผลและความเป็นผู้ใหญ่ แต่หากพูดกับไซมอนหรือเพ่ือน 
ก็ใช้ค าศัพท์แบบวัยรุ่นธรรมดาหรือมีค าติดปากท่ีไม่สุภาพ อย่างมึง กู อยู่บ้าง 

นอกจากนั้นแล้ว ทัศนคติของหมอเบลล์ที่แสดงออกผ่านค าพูด มักเป็นทัศนคติในแง่บวกหรือ
ให้ก าลังใจอยู่เสมอด้วยพื้นฐานนิสัยของเธอเอง ซึ่งการพูดอย่างจริงใจของหมอเบลล์นั้น ท าให้บูรับรู้ถึง
ความรู้สึกท่ีส่งตรงมาและสนิทสนมกับเธอได้อย่างรวดเร็ว และบทพูดของหมอเบลล์ส่วนใหญ่มักจะพูด
ถึงเพ่ือคนอ่ืน ไม่ใช่เพื่อตัวเอง 

ตัวอย่างบทพูดของหมอเบลล์ 
 
“มันไม่มีโรคไหนบนโลกนี้ที่มันรักษาหายได้ในวันเดียวนี่ การที่บูตื่นขึ้นมาแล้วรู้สึกดาวน์อยู่ 

มันเป็นเรื่องปกติมากเลย แต่ว่าบูมาถูกทางแล้วนะ การเล่นสเก็ตบอร์ดไปด้วยน่าจะช่วยให้บูดีขึ้นแน่ๆ 
แต่ว่าบูต้องหาหมอควบคู่ไปด้วย” 
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“นี่ บูดีขึ้นเยอะเลยรู้ตัวเปล่า เรื่องไบโอ บูกินยาแล้วก็ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ร่างกายบู     
ก็หลั่งสารเคมีดีขึ้นดีขึ้น บูนอนได้กินข้าวได้ ส่วนเรื่องโซเชียล บูก็มีเพ่ือนที่เข้ากับบูได้ อีกข้อนึง เหลือ
แต่บูกับพี่ท่ีต้องกลับไปคุยกับพ่อให้เข้าใจกันและกันมากขึ้น” 

 
“จะบอกว่า ต่อให้คุณกลัว เราก็เชื่อว่าคุณจะท าได้ 
 
“คือเรารู้นะว่าคุณจะโกรธอะ แต่เราอยากให้คุณช่วยบูหน่อยได้มั้ย คือ...เรารู้มาว่าบูมัน

วางแผนฆ่าตัวตาย คุณฟังนะ ตอนนี้มีคุณคนเดียวที่จะช่วยบูได้” 
  
จากตัวอย่างบทพูด สะท้อนให้เห็นถึงความจริงจังและปรารถนาดีของหมอเบลล์ที่มีต่อ      

คนรอบข้าง ทั้งในฐานะจิตแพทย์ พี่สาวของบู และเพ่ือนของไซมอน ส าหรับบูเธอมักจะพูดด้วยค าพูด
ปลอบโยนแกมให้ก าลังใจเพราะรู้ว่าบูเป็นโรคซึมเศร้าและต้องการจะหาย ส่วนของไซมอนมักจะเป็น
การให้ก าลังใจสั้นๆ หรือการพูดเพ่ือกระตุ้นความรู้สึกของเขา 
  
การกระท าภายนอก 

หมอเบลล์เป็นหญิงสาวที่สดใสร่าเริง คล่องแคล่วว่องไว ท่าทางกระฉับกระเฉง มีความเป็น
มิตรสูงและพร้อมที่จะท าความรู้จักกับผู้คน การที่เธอเป็นจิตแพทย์ฝึกหัดท าให้เธอใส่ใจกับคนรอบข้าง
มากเป็นพิเศษ เมื่อได้มาเจอกับบูที่อายุเท่าๆกับน้องชายที่เสียไปแล้วด้วยโรคซึมเศร้า ยิ่งท าให้หมอ
เบลล์ต้องการที่จะรักษาเขาให้หายเพ่ือชดเชยความผิดที่ติดค้างในใจ ว่าตัวเองไม่สนใจน้อง จนเขาต้อง
ตายไป  

แม้หมอเบลล์จะมีความเป็นผู้ใหญ่ แต่กับคนวัยเดียวกันอย่างไซมอน เธอก็สามารถแสดง
ความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งยังมีความกล้าที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอย่างการเล่นสเก็ตบอร์ด และ
เมื่อบูถูกกลุ่มของไซมอนรังเกียจเพราะท าให้ไซมอนบาดเจ็บ หมอเบลล์ก็กล้าที่จะออกหน้าขอให้  
พวกเขายกโทษให้บู นอกจากนี้แล้วเธอยังมีนิสัยกัดไม่ปล่อย หากตั้งใจท าอะไรแล้วก็จะพยายามท าให้
ถึงที่สุด เช่นการไปหาไซมอนที่บ้านเพ่ือพูดให้เขาไปหาบู หรือการต่อรองกับพ่อของบูเพ่ือให้บูได้รับ
การรักษาโรคซึมเศร้า 

กับทศพลพ่อของบูนั้น ไม่ว่าเขาจะท าให้เธอถูกไล่ออกจากการท างาน แต่หมอเบลล์ก็ไม่ได้คิด
อาฆาตแค้น อีกทั้งพยายามบอกถึงสัญญาณเตือนเรื่องการฆ่าตัวตายของบูเพ่ือให้เขาไปช่วยเหลือ    
ได้ทัน  
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การกระท าภายใน 
ความปรารถนาที่เด่นชัดของหมอเบลล์นั้น คือการอยากรักษาบูให้หายจากโรคซึมเศร้า โดย

หมอเบลล์ความเชื่อมั่นในตัวบูและให้ก าลังใจเขาอยู่เสมอว่าบูจะสามารถหายขาดจากโรคนี้ได้ 
ถึงแม้ว่าบูจะไม่เชื่อมั่นในตัวเอง แต่หมอเบลล์ก็พยายามผลักดันให้เข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 
เหตุผลที่เธอมุ่งมั่นก็เพราะเธอเองนั้นมีปมในใจเรื่องน้องชายที่ตายจากโรคซึมเศร้า บูจึงเป็นเหมือน  
ตัวแทนที่จะท าให้หมอเบลล์แก้ปมในใจได้  
 
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 

ส าหรับบูแล้ว สิ่งที่เขารู้สึกกับหมอเบลล์คือความเคารพ เชื่อใจ และต้องการการพ่ึงพิงเพ่ือ
หวังว่าเธอจะสามารถช่วยให้เขาหายจากโรคได้ หมอเบลล์จึงเป็นเหมือนพ่ีสาวคนสนิทที่คอยแนะ
แนวทาง เอาใจใส่ และเป็นที่ปรึกษาในเรื่องที่เขาไม่สามารถพูดกับพ่อได้ แต่ความรู้สึกของทศพลนั้ น
กลับเป็นไปในทางตรงข้าม เขาไม่มีความเชื่อมั่นในความสามารถของหมอเบลล์เลยแม้แต่น้อย อีกทั้ง
ยังคิดว่าเธอเป็นตัวปัญหาที่ท าให้บูกระด้างกระเดื่องต่อเขา ยิ่งเมื่อบูได้รับบาดเจ็บที่ลานยักษ์ เขาก็ยิ่ง
เกลียดจนฟ้องให้ทางโรงพยาบาลไล่เธอออก แต่สุดท้ายเมื่อเห็นความจริงใจที่ต้องการจะช่วยลูกชาย 
ทศพลก็เข้าใจในตัวหมอเบลล์ในที่สุด  

ส าหรับไซมอน ใบหม่อน และแก็งค์สเก็ตบอร์ด ไม่ได้ปลื้มหรือชื่นชมกับความเป็นจิตแพทย์
ของหมอเบลล์เท่าไหร่นัก ทุกคนปฏิบัติกับเธอเหมือนเป็นเพื่อนคนหนึ่งที่พ่ึงรู้จักและถูกใจกัน อีกทั้งยัง
มองว่าหมอเบลล์ปกป้องและดูแลบูดีเกินไป จนท าให้เธอถูกพวกเขาล้ออยู่บ่อย ๆ 

 
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 

ตัวละครเปรียบเทียบที่เป็นเหมือนขั้วตรงข้ามของหมอเบลล์คือทศพล พ่อของบู แม้ว่าเธอจะ
เป็นหมอ แต่ก็มีความยืดหยุ่น มีวิธีการพูดที่เข้าอกเข้าใจคนฟัง และมีลักษณะที่น่าไว้ใจ สามารถเล่า
ความลับที่ซุกซ่อนอยู่ในใจออกมาได้ เมื่ออยู่ใกล้แล้วจะรู้สึกผ่อนคลายสบายใจ ซึ่งการมีตัวละครอย่าง
ทศพลที่มีลักษณะนิสัยช่างบงการ ช่างสั่งสอน และเจ้าระเบียบ ก็ยิ่งท าให้เห็นความต่างของลักษณะ
นิสัยของทั้งคู่ และความเป็นกันเองผ่อนคลายของหมอเบลล์ก็โดดเด่นขึน้มา  
  
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 

หมอเบลล์มีค าพูดติดปากที่ใช้บอกกับบูอยู่เสมอว่า “พ่ีเชื่อว่าบูจะต้องหายดี” ซึ่งค าพูดนี้
นอกจากพูดในฐานะจิตแพทย์ฝึกหัดแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่ อ่อนโยน และปรารถนาดี
ต่อเขาอีกด้วย 
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การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับ ชื่อของหมอเบลล์นั้นไม่ได้มีความหมายอะไรต่อเรื่องเป็นพิเศษ แต่

แค่อยากให้เป็นชื่อที่ฟังดูสดใสเท่านั้น  
 

3 ทศพล 
 

 
 

ภาพที่ 24 ทศพล 
  

พ่อของบูเป็นพ่อม่ายที่เลี้ยงลูกมาคนเดียว เป็นผู้ชายที่ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน มี
ฐานะค่อนข้างดี เจ้าระเบียบ ชอบบงการ พูดและแสดงความรักไม่ค่อยเก่งแต่ก็รักลูกชายมาก ทศพล
คาดหวังให้บูประสบความส าเร็จในชีวิต พยายามให้เวลากับบูแต่หลายครั้งก็บีบบังคับให้บูท าและเป็น
ในสิ่งทีเ่ขาอยากให้ท าโดยไม่รู้ตัว 
 แม้ภายนอกจะดูเข้มแข็งและเกรี้ยวกราด แต่ภายในของพ่อกลับเป็นห่วงบูเสมอ พ่อพยายาม
ขอค าแนะน าจากหมอเพ่ือรักษาโรคซึมเศร้าของบู คอยติดตามอาการถามไถ่อยู่เสมอ พยายามหา 
ทางออกให้ลูก แต่พ่อก็ยังมีความคิดในแบบผู้ใหญ่คือไม่ยอมรับกลุ่มคนที่แตกต่างจากตัวเองอย่างพวก
เด็กสเก็ตบอร์ด โดยเขาคิดว่ากลุ่มไซมอนจะพาลูกเกเร เสียคน หรือมั่วสุมต่าง ๆ 
 
ลักษณะภายนอก 
 ทศพลมีลักษณะการแต่งตัวตามแบบคนท างานทั่วไปคือ ใส่เสื้อเชิ้ต ผูกเนคไทและกางเกง 
สแลค เขาแต่งตัวเรียบร้อยอยู่เสมอ กระทั่งเวลาอยู่บ้านก็ใส่เสื้อโปโลมีปก ทศพลตัดผมสั้นอย่าง
เรียบร้อย มักมีท่าทางแข็ง ๆ เข้มงวดแสดงออกถึงความต้องการตัวเองอย่างชัดเจน ท่าทางสุภาพ
เรียบร้อย เชื่อมั่นและภาคภูมิในใจตัวเอง   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 127 

บทพูด/บทสนทนา 
ทศพลมีน้ าเสียงที่ค่อนข้างห้วน ห้าว และเจ้าระเบียบอยู่ในตัว เขามักใช้ค าพูดกดดันลูกชาย

อยู่เสมอทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว เนื้อหาในค าพูดของทศพลส่วนใหญ่จะเป็นการสั่งสอนบูทั้งเรื่องการเรียน 
การคบเพ่ือน การเข้าสังคม และการปฏิบัติตัวเพ่ือให้ถูกต้องและถูกใจเขา  อีกทั้งยังมีความเจ้ากี้     
เจ้าการและบงการอยู่ในตัว แม้ว่าทศพลจะเจ้าระเบียบ แต่ก็แสดงความรักออกทางสายตาอยู่เสมอ 
แต่เพราะไม่ค่อยได้พูดออกมาท าให้บูไม่ค่อยรับรู้ความรู้สึกของพ่อ แต่พอรู้ว่าบูป่วยเป็นโรคซึมเศร้า 
เขาก็พยายามปรับปรุงตัวและใช้วิธีการพูดที่นุ่มนวลอ่อนโยนลงบ้าง อีกทั้งพยายามช่วยในการรักษา
และเข้าอกเข้าใจลูกมากขึ้น  

ตัวอย่างบทพูดทศพล 
 
“ข้อง่ายๆแบบนี้ไม่น่าผิดนะบู เออ ฟิสิกส์มันออกวันนี้ใช่มั้ยคะแนน ตอนเย็นเอาคะแนน    

มาให้พ่อดูหน่อยนะ” 
 
“บอกพ่อว่าเอายาไปซ่อนไว้ไหน บู พ่อขอร้อง อยู่กับพ่อต่อนะบู.....อย่าท าอย่างนี้เลยบู” 
 
“บูไม่ต้องบอกพูดแล้วก็ได้นะ ที่ผ่านมาบูก็บอกพ่อมาตลอด แต่พ่อไม่ได้ยินเอง ถ้าพ่อท าให้บู

คิดว่าบูไม่เคยดีพอ พ่อขอโทษจริงๆ” 
 

กับคนที่มีต าแหน่งสูงกว่า หรือคนให้ความช่วยเหลือ เช่น หมอที่รักษาบู คุณครูประจ าชั้น  
ทศพลมักพูดด้วยน้ าเสียงอ่อนติดจะเกรงใจ สุภาพเรียบร้อย แต่กับคนที่สถานะทางสังคมต่ ากว่า     
เขามักใช้น้ าเสียงเข้ม กดดันด้วยอ านาจของตน ไม่แยแสต่อความรู้สึกหรือค าขอร้องที่ได้รับ อย่างเช่น
ตอนที่ต าหนิหมอเบลล์หรือพูดแกมดูถูกไซมอน แต่เมื่อในภาวะฉุกเฉินที่เป็นความเป็นความตายของ
ลูกชาย ทศพลก็ไม่ลังเลที่จะขอร้องอย่างจริงใจถึงขั้นยอมคุกเข่าให้ไซมอน 

ตัวอย่างบทพูดทศพล 
 

 “ผมรู้ว่าลูกผมมีอะไรบางอย่างผูกพันกับคุณอยู่ ผมมาขอร้องให้คุณไปคุยกับลูกผมหน่อย
เถอะครับ ผมไม่รู้จะท ายังไงแล้ว คุณอยากได้อะไรผมยอมคุณทุกอย่าง” 
 
 “ขอร้องเถอะ ช่วยลูกผมด้วยเถอะครับ” 
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จากตัวอย่างบทพูดจะเห็นได้ชัดว่าทศพลมีความเป็นพ่อที่ยอมท าทุกอย่างเพ่ือลูก ยอมเสีย
ศักดิ์ศรีขอร้องคนที่เคยดูถูกเพ่ือหวังว่าจะท าให้ลูกดีข้ึน 

 
การกระท าภายนอก 

ทศพลเป็นชายวัยกลางคนที่ยังท างานอยู่ในต าแหน่งสูง เขามีเวลาให้กับการท างานมากกว่า
ลูกชายคนเดียว จึงท าให้บางครั้งความสัมพันธ์ของพ่อลูกมีช่องว่างระหว่างกัน ภาพลักษณ์ของทศพล
เป็นผู้ชายวัยท างานที่ไม่ค่อยมีลักษณะขี้เล่นหรือเป็นมิตรเท่าไหร่ เขาใช้ชีวิตแบบเถรตรง ตรงไปตรงมา 
เลี้ยงลูกด้วยความตั้งใจ จนลืมไปว่าบางครั้งก็เป็นการกดดันด้วยเหมือนกัน ทศพลมีความคิดเป็นของ
ตัวเองและคิดว่าเป็นความคิดที่ถูกต้องและดีส าหรับลูก เขาพยายามตั้งเป้าหมายให้ลูกชายประสบ
ความส าเร็จในชีวิต แต่เมื่อบูเป็นโรคซึมเศร้า ทศพลก็พยายามสรรหาวิธีมาเพ่ือรักษาให้หาย แต่วิธีที่
เขาหามานั้นไม่ได้รับการปรึกษากับลูก เป็นวิธีที่ เขาว่าดีและอยากให้ลูกท าตามเช่น การเล่น
แบดมินตัน การห้ามเล่นสเก็ตและสั่งไม่ให้ลูกไปยุ่งเกี่ยวกับพวกสเก็ตบอร์ด ซึ่งน าพาไปสู่การที่บู รู้สึก
อึดอัดกับพ่อและโกหกเพ่ือที่จะได้ไปขอนแก่น และถูกจับได้ในที่สุด 

หลังจากที่บูได้รับบาดเจ็บจากลานยักษ์ ทศพลก็ยิ่งเข้มงวดขึ้นและสั่งให้ตัดขาดกับทุกคนที่อยู่
ด้วยรวมถึงหมอเบลล์ แต่สุดท้ายแล้วเมื่อบูมีความคิดที่จะฆ่าตัวตาย ทศพลก็ลดทิฐิเพ่ือให้ช่วยเหลือลูก
ให้กลับมามีชีวิตต่อไปได้ ยอมกระทั่งไปคุกเข่าขอร้องให้ไซมอนไปคุยกับบูเพราะหวังว่าบูจะไม่มี
ความคิดฆ่าตัวตายอีก  
  
การกระท าภายใน 

ส าหรับทศพลนั้นจุดประสงค์หรือความมุ่งหวังหนึ่งเดียวที่ เขาต้องการคือ การให้บูซึ่งเป็นลูก
ชายประสบความส าเร็จในชีวิตในทุกๆด้าน ซึ่งเป็นความมุ่งหวังที่ไม่ต่างอะไรกับความหวังของพ่อแม่
ทั่วไป การที่เป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวท าให้ทศพลไม่มีที่ปรึกษาและขอความคิดเห็นในการเลี้ยงลูก เขาจึง
เชื่อมั่นว่าทางที่เขาพยายามปูให้ลูกนั้น เป็นทางที่ดีท่ีสุดเท่าที่พ่อคนนึงจะท าได้ 

แต่เมื่อรู้ชัดเจนว่าลูกมีปัญหา และปัญหาส่วนหนึ่งเกิดจากเขา ทศพลก็พร้อมจะปรับปรุง
ตัวเอง แสดงออกทางค าพูดและท่าทางที่อ่อนโยนขึ้น เพ่ือหวังจะช่วยลูกให้อยู่กับโรคซึมเศร้าบนโลก 
ได้ต่อไป  
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 

ทศพลในความคิดของบูนั้น เป็นทั้งคนที่เขาเคารพ หวาดกลัว มองเป็นเป้าหมาย แต่ก็ไม่ได้
อยากเป็นอย่างพ่อ เวลาที่อยู่ด้วยกันสองคน บูจะแสดงออกถึงความเกรงใจและกลัวว่าจะท าให้ผิดหวัง 
บูพยายามท าทุกอย่างให้พ่อพอใจเช่น การนั่งเรียนทบทวนการบ้านหรือข้อสอบที่ได้รับผลกลับมา 
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ความสัมพันธ์ของทั้งสองคนคือพ่อลูกที่อยู่ด้วยกันอย่างใกล้ชิด แต่ไม่ค่อนสนิทกัน ท าให้บูมีเรื่องปกปิด
ทศพลทั้งเรื่องการคบหาเพื่อนหรืออาการป่วยของตัวเอง 

ส าหรับหมอเบลล์แล้วนั้น เธอมีท่าทีที่เกรงใจและประนีประนอมกับทศพล เพราะเธออยู่ใน
ฐานะหมอที่ช่วยดูแลรักษาบู แต่การพบกับทศพลทุกครั้งมักมีเรื่องเกิดขึ้นเช่น บูเกิดอุบัติเหตุ ทศพล
ต่อว่าเธออย่างไม่เป็นธรรมด้วยแรงโมโห  

ส าหรับตัวละครในกลุ่มเพ่ือนสเก็ตอย่างไซมอน ใบเฟิร์นแล้ว ส่วนใหญ่มักมองทศพลเป็น
ผู้ใหญ่ที่งี่เง่า ช่างบังคับ เพราะพวกเขาเห็นการกระท าของทศพลที่พยายามบังคับบูให้เลิกเล่นสเก็ตมา
โดยตลอด ซึ่งทศพลเองก็รู้ว่าพวกกลุ่มสเก็ตรู้สึกอย่างไรกับเขา แต่ก็ไม่ได้ใส่ใจเพราะถือว่าเป็นคนละ
สังคมกัน  
  
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 

ตัวละครเปรียบเทียบที่ท าให้ทศพลดูมีลักษณะที่ชัดเจนและโดดเด่นออกมาคือ หมอเบลล์  
แม้จะมีความปรารถนาเดียวกันคือต้องการให้บูหายจากโรคซึมเศร้า แต่วิธีการของทั้งคู่แตกต่างกัน
อย่างสิ้นเชิง ส าหรับหมอเบลล์นั้นเธอเลือกใช้วิธีที่นุ่มนวล ค่อยเป็นค่อยไป และใส่ใจในความรู้สึก
ของบู แต่ทศพลนั้นใช้วิธีการเสนอแนะแกมสั่งสอนและกดดันให้บูปฏิบัติตัวตาม เช่นเมื่อหมอใหญ่
แนะน าให้เล่นกีฬา ทศพลก็พาไปคอร์ทแบดมินตัน โดยไม่ได้ใส่ใจความรู้สึกว่าบูต้องการจะเล่นหรือไม่ 
แต่ในขณะเดียวกัน หมอเบลล์กลับใช้กีฬาที่บูให้ความสนใจมาช่วยในการรักษา 

นอกจากลักษณะความคิดที่ต่างกันแล้ว รูปลักษณ์ภายนอกของทั้งคู่ก็เป็นคู่เปรียบเทียบ      
ที่ท าให้เห็นถึงความแตกต่างจนโดดเด่นออกมาได้ชัดเจน กล่าวคือ ทศพลมีความเป็นผู้ใหญ่ ท่าทาง
เคร่งขรึม ซึ่งเมื่อเทียบกับหมอเบลล์ที่เป็นวัยรุ่น ยิ้มแย้มแจ่มใสอัธยาศัยดี ก็ท าให้ผู้ชมรู้สึกถึงความ
เข้มงวดของทศพลที่แสดงออกมาอย่างชัดเจน  

 
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 

ทศพลมีหนึ่งพฤติกรรมที่ท าซ้ า ๆ อยู่เสมอคือ การเปิดดนตรีคลาสสิกเวลาที่ท ากิจกรรมต่างๆ
อยู่ในบ้าน เช่น กินข้าว นั่งคุมบูให้ท าข้อสอบ หรือสอนข้อสอบที่ผิดพลาดให้บู แม้ว่าดนตรีคลาสสิกจะ
เป็นดนตรีที่ฟังเพ่ือผ่อนคลาย แต่เมื่อเป็นการกระท าซ้ าๆของทศพลที่จะท าเฉพาะเวลาที่อยู่ร่วมกับบู 
กลับท าให้เห็นถึงบรรยากาศกดดัน แล้วความเหินห่างของทั้งคู่มากขึ้น  
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 
ส าหรับตัวละครตัวนี้ ผู้ก ากับและผู้เขียนบทไม่ได้มีจุดมุ่งหมายพิเศษใดในการเลือกชื่อ 
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4 ไซมอน 
 

 
 

ภาพที่ 25 ไซมอน 
  

ไซมอนเป็นเหมือนตัวแทนของความหลุดกรอบ ไม่มีกฎเกณฑ์ บ้าระห่ า และท าทุกอย่าง
ตามใจตัวเอง เขามีแฟชั่นการแต่งตัวที่แตกต่างและเป็นจุดเด่น ไซมอนเป็นคนร่าเริง อัธยาศัยดีกับพวก
พ้อง มีตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง ไซมอนจะมองทุกอย่างแบบพุ่งตรงไปข้างหน้าท าให้บางครั้งเขา       
ไม่เข้าใจในตัวบูที่ไม่กล้าจะท าอะไรเลย ไซมอนเป็นคนพูดตรงไปตรงมาจนบางครั้งดูเหมือนไร้น้ าใจ  
แต่เมื่อหมอเบลล์อธิบายเรื่องโรคซึมเศร้าให้เข้าใจเขาก็พยายามอ่อนลงให้บู 
 แต่ถึงจะมีภาพลักษณ์แข็งกร้าวไม่สนใจใคร แต่ไซมอนก็มีความน่ารักตามแบบฉบับของเขา
เวลาที่อยู่กับน้องสาวอย่างใบเฟิร์นหรืออยู่กับครอบครัวที่ขอนแก่น เขาสุภาพอ่อนหวานน่ารักกับพ่อ
แม่มาก และอีกคนหนึ่งที่ไซมอนจะแสดงความรู้สึกชัดเจนตรงไปตรงมาก็คือหมอเบลล์ เขาสามารถให้
หมอเบลล์รู้สึกถึงความเจ็บปวดอ่อนแอได้โดยไม่ต้องปิดซ่อน  
 
ลักษณะภายนอก 
 ไซมอนมีการแต่งตัวที่เป็นเอกลักษณ์ด้วยลวดลายฉวัดเฉวียนและมีสีสัน ซึ่งเป็นสไตล์เฉพาะ
ของผู้ที่นิยมการเล่นกีฬาในแบบสตรีทเอ็กซ์ตรีม มีลักษณะภายนอกท่ีดูขบถและแตกต่างด้วยการเจาะ
คิ้ว ท าสีผมสีเขียวนีออน ท าให้เขาเป็นจุดเด่นในสังคมสเก็ต และดูแปลกแยกกับสังคมคนท างาน ไซ
มอนมีความมั่นใจในตัวเองสูง ชอบความท้าทาย การวางท่าทางไม่ว่าจะนั่ง ยืน เดิน ก็เต็มไปด้วยความ
มั่นใจ 
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บทพูด/บทสนทนา 
ไซมอนมีลักษณะการพูดที่เหมือนวัยรุ่นทั่วไปคือ ใช้ค าสั้นๆ ไม่เป็นทางการ ใช้ภาษาตาม

ระดับความสนิทสนมเช่นมึงกูกับเพ่ือนๆรวมถึงบู และผมคุณกับหมอเบลล์และทศพล น้ าเสียงของเขา
มีความกวนอารมณ์ปะปนอยู่บ้างซึ่งท าให้ตัวละครที่เป็นผู้ฟังเกิดความรู้สึกแตกต่างกันไป วิธีการพูด
ของไซมอนมักมีส าเนียงของการหยอกล้อปะปนอยู่เสมอโดยเฉพาะเวลาพูดกับหมอเบลล์หรือบู 
กระทั่งกับทศพลเองไซมอนก็ไม่ได้มีความเกรงใจมากนัก 

เนื้อหาในค าพูดของไซมอนมักประกอบไปด้วยเรื่องของสเก็ตบอร์ดเป็นส่วนใหญ่ มีทั้งความ
ฝันและความหวังที่จะพิชิตลานยักษ์ให้ได้ ภายใต้ค าพูดที่ดูมั่นใจและไม่คิดอะไรมากนั้น มีความมุ่งมั่น
พยายามและความกดดันซ่อนอยู่ ไซมอนมักจะพูดอยู่เสมอว่าเขาอยากจะกระโดดลานยักษ์ให้ส าเร็จ 
ได้แบบพ่ีเลิศซึ่งเป็นไอดอล อีกทั้งยังมีความทะเยอทะยานในเรื่องของสเก็ตบอร์ด ไซมอนมีลักษณะ
ค าพูดและบุคลิกตามแบบฉบับของหัวหน้ากลุ่ม ซึ่งท าให้ลูกน้องอย่างดอนหรือคนอ่ืนๆมีความเคารพ 
แต่ในขณะเดียวกันก็สามารถพูดจาสนิทสนมกันได้โดยไม่มีก าแพงขวางกั้น 
 ตัวอย่างบทพูดของไซมอน 
  
 “ตอนนั้นกูก็อายุพอๆกับมึงนี่แหละ กูไปดูพ่ีเลิศเขาโดดทุกครั้งเลยนะเว้ย แล้วตอนที่แกท าได้ 
กูแม่งโคตรตื้นตันเลยทั้งๆที่กูไม่ได้เป็นคนโดดเองด้วยซ้ า แต่กว่าเขาจะโดดได้แบบนี้นะเว้ย เขาแม่ง
เจ็บตัวหลายรอบมาก แต่เขาเนี่ยแหละเป็นคนสอนให้กูรู้ว่ามันไม่มีอะไรยากเกินไปกว่าความตั้งใจเว้ย 
ถ้าเกิดใจมึงสู้พอ มึงต้องท าได้”  
 

 นอกจากนี้แล้ว ไซมอนยังมีความคิดที่คมคาย ซุกซ่อนอยู่ภายใต้ภาพลักษณ์ของเด็กสเก็ต
บอร์ดที่ดูเป็นขบถ โดยเฉพาะเวลาที่พูดกับหมอเบลล์ ค าพูดของเขาบอกอย่างชัดเจนว่าเป็นคนมอง
โลกในแง่ความเป็นจริงและอยู่เพ่ือตัวเอง เช่น ในฉากที่ไซมอนขาหักหมอเบลล์พยายามขอความเห็น
ใจให้กับบู แต่ไซมอนกลับพูดถึงผลกระทบของความประมาทซึ่งท าให้ตัวเขาขาหัก อีกท้ังยังชี้ให้เห็นว่า
หมอเบลล์ดูแลบูและปกป้องมากเกินไปจนท าให้บูยิ่งเปราะบาง หรือกับบูเอง แม้ไซมอนจะรู้ว่าบูป่วย
แต่ก็ไม่ได้ปกป้องดูแลเป็นพิเศษ มองเป็นเรื่องปกติธรรมดา ไซมอนไม่ได้มีความรู้เรื่องโรคซึมเศร้ามาก
นัก ท าให้บางครั้งใช้ค าพูดค่อนข้างรุนแรงเพ่ือกระตุ้นบู แต่จุดประสงค์ของเขาก็ท าเพ่ือให้บูเชื่อมั่นใน
ตัวเองมากขึ้น 
 
 “มึงหยุดเลยนะ มึงอย่าพูดว่ามึงท าไม่ได้ มึงยังไม่ได้ลองท าเลยด้วยซ้ า ถ้ามึงคิดว่าท าไม่ได้ มึง
ไม่มีวันท าได้หรอกเว้ย กูรู้แล้ว มึงมีความคิดแบบนี้ไงไอ้บู มึงถึงได้เป็นโรคเหี้ยเนี่ย มึงฟังกูให้ดีนะ ถ้า
มึงไม่สู้ มึงเตรียมสูญพันธ์ไปได้เลย”  
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 “คุณน่ะตามใจมันมากเกินไปรู้ปะ ผมรู้แล้วที่มันเป็นโรคงี่เง่าแบบนี้ เพราะมันชอบท าตัว
อ่อนแอเว้ย” 
 
 “ถ้ามึงไม่เชื่อในตัวเอง มึงก็เชื่อในตัวกู ที่เชื่อในตัวมึงแล้วกัน” 
 
 จากบทพูดของไซมอนที่ยกมาท าให้เห็นถึงความอ่อนโยนในท่าทีเย็นชาและแข็งกระด้างของ
ไซมอน แม้ว่าเขาจะไม่เข้าใจบู ไม่เข้าใจโรคซึมเศร้านัก แต่เมื่อได้ฟังเหตุผลจากหมอเบลล์หรือเห็น
ท่าทีของบูทีดู่อ่อนแอ ขาดความม่ันใจ ไซมอนก็พร้อมจะรับฟังและอ่อนโยนกับบูมากข้ึน 
 
การกระท าภายนอก 

ไซมอนเป็นผู้ชายวัยรุ่นตอนปลายที่เกือบจะเป็นผู้ใหญ่ เขามักตกแต่งร่างกาย เครื่องประดับ 
เสื้อผ้า สีผม อย่างโดดเด่นและมีเอกลักษณ์ เขามีความมั่นใจและเป็นตัวของตัวเองที่ท าให้คนในกลุ่ม 
สเก็ตให้การยอมรับ เขาเป็นผู้มีอิทธิพลและรุ่นพ่ีที่คนในลานสเก็ตให้ความเคารพนับถือ การกระท า
ภายนอกที่แสดงออกมาของไซมอนสื่อให้เห็นตัวตนที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืนทางด้านการใช้ชีวิต 
ความคิด การกระท า ค าพูด แต่อย่างไรก็ตามเขายังมีบทบาทของพ่ีชายที่สนิทสนมกับน้องสาวอย่าง 
ใบเฟิร์นออกมาด้วย  
 ไซมอนมีความโผงผาง กล้าได้กล้าเสีย และใช้ชีวิตอย่างเต็มที่ตามความต้องการของตัวเอง ซึ่ง
แม้ว่าจะเปิดร้านอุปกรณ์สเก็ตบอร์ด แต่เขามักให้น้องสาวเป็นคนดูแล ส่วนตัวเองก็มุ่งไปในทิศทาง
ของนักกฬีาสเก็ตบอร์ดและการท าคลิปวีดีโอโปรโมทต่าง ๆ เพ่ือโปรโมททั้งตัวเองและร้านสเก็ตบอร์ด
ด้วย  
 ส าหรับบูที่เป็นโรคซึมเศร้า ไซมอนไม่ได้ให้ความส าคัญหรือแสดงอาการเห็นใจต่อการเป็นโรค 
เขามักมองว่าเป็นเรื่องของคนอ่ืน ไม่ได้คิดหาทางช่วยรักษา แต่ก็ไม่ได้แสดงอาการรังเกียจหรือท่าที
สงสารเป็นพิเศษ เขามองบูในฐานะคนธรรมดา ซึ่งหากเมื่อเกิดความผิดพลาดที่เป็นความผิดของบู ไซ
มอนก็พร้อมที่จะต่อว่าหรือพูดตรง ๆ อย่างชัดเจน โดยไม่ได้แคร์ว่าบูจะทนค าพูดนั้นได้หรือไม่ 
 
การกระท าภายใน 
 ไซมอนมีความต้องการที่ชัดเจนอยู่อย่างหนึ่งที่เขาแสดงออกทางค าพูดและการกระท าอยู่
ตลอดเวลาคือ การพิชิตลานยักษ์ให้ส าเร็จ ตามรอยไอดอลของเขาอย่างพ่ีเลิศ ไซมอนจะกลับไปที่
ขอนแก่นในทุก ๆ ปีเพ่ือถ่ายท าวีดีโอการกระโดดลานยักษ์ เขาฝึกซ้อมทุกวันและมีจุดมุ่งหมายที่จะ
พิชิตให้ได้ จนเมื่อเขาไปกระโดดลานยักษ์และบูยืนอยู่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจนขาหัก แม้จะรู้ว่าเป็นไปได้
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ยากแต่เขาก็ยังรักษาร่างกายเพ่ือที่จะกลับมาเล่นสเก็ตได้อีกครั้ง และจะท าความฝันของตัวเองให้
ส าเร็จ  
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 

ส าหรับคนในกลุ่มสเก็ตบอร์ดและบูแล้ว ไซมอนเปรียบได้กับไอดอลของพวกเขาเหล่านั้น  
เป็นศูนย์รวมจิตใจและคนที่น่าเคารพนับถือ เพราะความทุ่มเทและตัวตนของไซมอน ดังจะเห็นได้จาก
เวลารวมกลุ่มกัน ไซมอนมักเป็นจุดศูนย์กลางและคนที่กล่าวเปิดงานที่ลานสเก็ต เท่ากับว่าเขาได้รับ
การยอมรับจากคนรอบข้างอย่างสมบูรณ์ 

ในสายตาของทศพลแล้วไซมอนไม่ต่างอะไรกับคนที่ผิดแผกแตกต่างจากสังคมชีวิตปกติ เขาดู
ใช้ชีวิตแบบไม่มีหลักฐานมั่นคงที่จะประคองชีวิตได้ดีและมีหน้าที่การงานที่นับหน้าถือตา บางครั้งเวลา
ที่ทศพลอยู่กับไซมอนจึงรู้สึกได้ถึงอาการเหยียด รังเกียจ ไม่ชอบ และไม่อยากให้บูยุ่งเกี่ยวด้วย 
โดยเฉพาะในช่วงแรกๆที่ทศพลรู้ว่าลูกชายไปยุ่งเกี่ยวกับไซมอนเขาถึงกับออกปากห้ามไม่ให้ไปเล่นส
เก็ตไม่ให้สุงสิงและให้ท าอย่างอ่ืนแทนครั้งที่บูไม่ได้ต้องการเลย  

ในสายตาหมอเบลล์นั้นไซมอนเป็นเหมือนคนปกติทั่วไป ไม่ได้เป็นไอดอลหรือไม่ได้เป็นบุคคล
ที่น่ารังเกียจ แต่เป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีรักโลภโกรธหลง ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างไซมอน
กับหมอเบลล์จะเป็นไปในแบบฉบับของความเป็นเพ่ือนที่ก าลังพัฒนาความสัมพันธ์กันเรื่อยๆ จะใช้
ค าพูดในแบบปกติค่อนข้างสุภาพบ้างแต่ก็ไม่ได้ห่างเหินหรือเรียบร้อยก็ว่าปกติ 
  
การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 

ตัวละครที่น ามาเปรียบเทียบกับไซมอนได้อย่างชัดเจนคือทศพล หากทศพลคือคนที่ใช้ชีวิตอยู่
ในกรอบและด าเนินชีวิตตามระเบียบแบบแผน ไซมอนคือทิศทางตรงข้ามของเขา ไซมอนไม่เคยใช้ชีวิต
ตามแบบของใครหรือให้ใครมีกรอบมาก าหนด เขาเป็นตัวของตัวเอง กล้าที่จะท าสิ่งที่แหกกฎเกณฑ์ 
บ้าบิ่น ท าตามความต้องการของตัวเอง โดยไม่สนว่าคนอ่ืนจะรู้สึกต่อตัวเองอย่างไร ไซมอนเป็นตัว
ละครที่มีสีสันจัดจ้านและเด่นชัด และเป็นจุดเด่นในแทบทุกครั้งที่ปรากฏตัวขึ้น และยิ่งเมื่อเป็นฉากที่
อยู่ร่วมกับทศพล ทั้งสองจึงเป็นภาพสะท้อน ที่ท าให้บุคลิกของทั้งสองฝ่ายชัดเจนและโดดเด่นมากขึ้น 

  
 การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 

ค าพูดหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของไซมอนคือ “กูจะพิชิตลานยักษ์ให้ได้” ซึ่งเป็นค าที่เขาพูดซ้ า ๆ
อยู่บ่อยครั้งในเรื่อง ค าพูดนี้สะท้อนถึงจุดมุ่งหมายและความต้องการของตัวละครไซมอนซึ่งปกติแล้ว
จะเป็นคนที่ดูสบาย ๆ ไม่คิดอะไรมาก และใช้ชีวิตไปตามทางของตัวเอง เป้าหมายที่จะพิชิตลานยักษ์
ของไซมอนเป็นหนึ่งในจุดส าคัญของเรื่อง ลานยักษ์คือความมุ่งม่ันอันชัดเจนของไซมอนที่จะกับท าลาย
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ก าแพงความสามารถของตัวเอง ซึ่งความคิดนี้ได้ถ่ายทอดไปยังบูที่เพ่ิงเริ่มหัดเล่นสเก็ตบอร์ดด้วย
เช่นกัน  
 
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 

ไซมอนเป็นชื่อในวงการสเก็ตบอร์ด หรือก็คือนามแฝงที่ใช้เพ่ือให้คนทั่วไปรู้จักในชื่อนี้ โดยชื่อ
เล่นจริงๆของไซมอนคือใบหม่อน จากการสัมภาษณ์ผู้เขียนพบว่าไซมอนเป็นชื่อที่ถูกหยิบมาใช้เพราะดู
มีความอินเตอร์ และเป็นภาษาอังกฤษที่ออกเสียงใกล้เคียงกับค าว่าใบหม่อน ส่วนชื่อเล่นใบหม่อนนั้น
ก็ตั้งให้สอดคล้องกับใบเฟิร์นผู้เป็นน้องสาว  
 
 

5 ใบเฟิร์น 
 

 
 

ภาพที่ 26 ใบเฟิร์น 
 

 ใบเฟิร์นเป็นเด็กสาวหน้าตาสวย มีเสน่ห์ เก่งกล้าไม่กลัวใคร ใบเฟิร์นเป็นคนอัธยาศัยดี มีน้ าใจ
และมีความรับผิดชอบ แต่ในขณะเดียวกันก็มีความเป็นตัวของตัวเองและมีความคิดเป็นของตัวเองสูง 
เธอคอยดูแลร้าน Smooth ของพี่ชายที่ไม่ค่อยถนัดเรื่องธุรกิจ ใบเฟิร์นได้พบกับบูและถูกใจกันและกัน 
หลายครั้งที่บูต้องการก าลังใจและค าปลอบโยนใบเฟิร์นก็พร้อมมอบให้เสมอ  
 อย่างไรก็ตามแม้จะรู้ว่าบูชอบแต่ใบเฟิร์นก็ไม่ได้ตอบรับเป็นแฟนเพราะเชื่อในความคิดของ
ตัวเองและยืนยันหนักแน่นตลอดว่าระหว่างเธอกับเขาเป็นได้แค่เพ่ือนคนส าคัญ ใบเฟิร์นมีลักษณะ
ภายนอกที่แข็งแกร่งและม่ันใจตัวเองแต่ก็ยังเป็นห่วงคนอ่ืนเสมอโดยเฉพาะไซมอนและบู 
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ลักษณะภายนอก 
 ใบเฟิร์นเป็นเด็กผู้หญิงวัยรุ่นที่แต่งตัวและแต่งหน้าจัด ไว้ผมยาวท าสีผมออกแดงไวน์ แต่งตัว
สไตล์สตรีท มีสไตล์ของตัวเองอย่างชัดเจน มักใช้ลิปสติกสีเข้มอย่างแดงเข้ม น้ าตาลเข้ม ในการ
แต่งหน้าเสมอ มีบุคลิกที่มั่นใจในตัวเอง ไม่ตามใคร แต่บางครั้งก็ดูเฉยเมยและเย็นชา 
  
บทพูด/บทสนทนา 

ใบเฟิร์นใช้ค าพูดและมีวิธีการพูดที่เหมือนเด็กวัยรุ่นทั่วๆไป มีการใช้ค าหยาบคายอยู่บ้างแต่ไม่
มากนัก เธอมีน้ าเสียงที่ค่อนข้างห้วนสั้น แต่ไม่ดุนัก ใบเฟิร์นใช้น้ าเสียงและค าพูดที่แตกต่างกันไปใน 
แต่ละบุคคลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น เวลาอยู่กับไซมอนเธอมักวางท่าเป็นน้องสาวที่คอยควบคุม
พ่ีชาย ติดจะวางอ านาจใส่พ่ีนิด ๆ แต่กับบูก็คุยกันอย่างปกติอย่างตรงไปตรงมา เมื่อรู้ว่าบูเป็นโรค
ซึมเศร้าก็มักจะใช้ค าพูดที่ค่อนข้างอ่อนโยนขึ้นมาบ้างเพ่ือไม่ใช้กระทบกระเทือนจิตใจ  

ตัวอย่างบทพูดของใบเฟิร์น 
 

“เรายังชอบบูเลย แล้วท าไมบูถึงไม่ชอบตัวเองอะ” 
 
“ตอนบูเล่นสเก็ตก็เท่แบบนี้แหละ บูเป็นบูแบบนี้ก็เท่ดีอยู่แล้วนี่” 
 
“ไม่เอาอะ เราไม่เชื่อเรื่องการเป็นแฟนกัน ก็เป็นแฟนกันแล้วต้องผูกมัดกันให้วุ่นวาย แล้ว

ต้องมานั่งหึงหวงกันอีก ไร้สาระ เราเป็นแบบนี้ก็ดีท่ีสุดแล้วไม่ใช่เหรอ” 
 

ค าพูดและบทสนทนาของใบเฟิร์น มีความเป็นตัวของตัวเองอยู่มาก เธอไม่ลังเลที่จะพูด
ความรู้สึกที่แท้จริงของตัวเองรวมถึงเป็นคนที่ซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกและการกระท าด้วย เช่น ในตอนที่บู
ขอร้องให้ใบเฟิร์นเป็นแฟน แม้ว่าบูจะร้องไห้และขอร้องสักเท่าไหร่ แต่ใบเฟิร์นก็ยึดมั่นในความคิดของ
ตัวเองที่ไม่อยากจะเป็นแฟนแต่อยากเป็นเพ่ือนคนส าคัญเพราะไม่อยากท่ีจะเสียความรู้สึกดีๆไป  

นอกจากนี้แล้ว ใบเฟิร์นยังคอยพูดด้วยค าพูดสั้นๆที่ท าให้บูรู้สึกดีมากขึ้น ให้ก าลังใจ และ ท า
ให้บูรู้สึกถึงการยอมรับอีกด้วย 

 
การกระท าภายนอก 

เนื่องจากใบเฟิร์นเป็นน้องของไซมอนซึ่งมีความเป็นตัวของตัวเองและรักอิสระสูง ท าให้     
ใบเฟิร์นต้องรับผิดชอบในส่วนของหน้าร้าน SMOOTH ซึ่งขายของเกี่ยวกับสเก็ตบอร์ดที่ไซมอนเป็น
เจ้าของ ภายนอกใบเฟิร์นเป็นเด็กสาวที่มีความม่ันใจในตัวเอง ไม่สนค าพูดของคนอ่ืน แต่งตัวแต่งหน้า
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อย่างมั่นใจ แต่ใบเฟิร์นก็มีความรับผิดชอบและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน โดยจะเห็นได้จากการเป็นคนดูแล
ร้านและเมื่อเห็นไซมอนขายสเก็ตบอร์ดอย่างไม่เป็นธรรมให้บู เธอก็ไม่ลังเลใจที่จะต่อว่าเขา  

ลึกๆแล้วใบเฟิร์นดูจะมีใจให้กับบู แต่เมื่อถึงเวลาที่บูขอให้เป็นแฟน ใบเฟิร์นก็เลือกที่จะยึดมั่น
ในความรู้สึกตัวเองและปฏิเสธเขา  

แม้ว่าภาพลักษณ์ของใบเฟิร์นจะเป็นผู้หญิงที่กล้า มั่นใจ และเป็นตัวของตัวเอง แต่ในบางครั้ง
เธอก็มีแง่มุมของความเป็นน้องสาวคนเล็กที่ขี้อ้อน เอาแต่ใจ โดยเฉพาะเวลาที่อยู่กับ ไซมอนหรือ
ครอบครัวที่ขอนแก่น ใบเฟิร์นจะแสดงความเป็นเด็กออกมาบ้างนอกเหนือจากการวางถ้าเป็นหญิงสาว
ผู้มั่นใจ  

ส าหรับบูที่เป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เธอก็มองด้วยความเห็นอกเห็นใจ พยายามให้ก าลังใจและ
แนะน าสิ่งใหม่ๆให้กับชีวิตของเขา แต่เธอก็ไม่ได้ตามใจหรือเอาอกเอาใจไปเสียทุกอย่าง  
  
การกระท าภายใน 

ตัวละครใบเฟิร์นไม่ได้มีความฝัน ความหวัง หรือจุดมุ่งหมายในชีวิตที่ชัดเจน เธอใช้ชีวิตใน
แบบที่เธอชอบและมีความสุขกับกลุ่มเพ่ือนและพ่ีชายที่สนิทสนมกันดี แต่อย่างไรก็ตาม ใบเฟิร์นก็มีสิ่ง
ที่ชัดเจนในการแสดงออกคือการไม่ชอบการผูกมัด เธอรักที่จะใช้ชีวิตอิสระ ไม่อยู่ในกฎเกณฑ์หรือ
ความสัมพันธ์ฉันท์คนรักกับคนที่ชอบพอหรือถูกใจ เธอมีความคิดที่เป็นตัวของตัวเองและแน่วแน่ใน
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนสองคน กล่าวคือถึงแม้ว่าจะรู้สึกถูกใจชอบพอกันแต่ก็ไม่ได้อยากจะเป็น
แฟน ซึ่งการปฏิเสธของใบเฟิร์นท าให้มีผลกระทบต่อความรู้สึกของบูจนเขาเสียศูนย์และเหม่อลอยจน
ท าให้ไซมอนเกิดอุบัติเหตุ  
  
ปฏิกิริยาของตัวละครอื่น 

ส าหรับไซมอนและกลุ่มเพ่ือนแล้ว ใบเฟิร์นคือน้องสาวที่ทั้งรักและเอ็นดู แม้ว่าจะแสดงออก
ตามแบบฉบับของผู้ชาย แต่ในบางครั้งก็จะเห็นถึงความเป็นห่วงและทะนุถนอมจากไซมอนให้ใบเฟิร์น 

ส าหรับบูแล้ว ในระยะเริ่มแรกเป็นความชื่นชมในความมีอิสระของการใช้ชีวิตของใบเฟิร์น 
จนกระท่ังเขาได้มาสัมผัสตัวตนและสนิทสนมกันมากขึ้นจึงกลายเป็นความรักแบบชู้สาว  

ส าหรับหมอเบลล์แล้ว ใบเฟิร์นเป็นเหมือนน้องสาว เธอให้ความสนิทสนมอย่างรวดเร็วเพราะ
ลักษณะนิสัยที่ใกล้เคียงกัน คือทั้งอ่อนโยนและเข้มแข็งในตัวคนเดียว ในตอนที่หมอเบลล์ไปขอร้องไซ
มอนให้ช่วยเรื่องบู ก็ได้ใบเฟิร์นช่วยอธิบายและท าความเข้าใจกับไซมอนจนหมอเบลล์สามารถเข้าไป
ในห้องของไซมอนได้  
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การสร้างตัวละครเปรียบเทียบ 
ตัวละครเปรียบเทียบของใบเฟิร์นคือ บู โดยจะเห็นได้ว่าในฉากที่ทั้งสองคนอยู่ด้วยกัน        

ใบเฟิร์นจะเป็นคนที่แสดงออกทางความรู้สึกและความต้องการของตนเองอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งต่าง
กับบูที่ไม่กล้าแสดงความต้องการของตนเองอย่างชัดเจน หรือลักษณะนิสัยและวิธีการพูดต่างๆ เช่น บู
จะชอบพูดจาอ้ าอ้ึง ไม่ฉะฉาน ชอบหลบตาคนที่พูดด้วย แต่ใบเฟิร์นจะพูดอย่างมั่นคง ฉะฉาน ชัดเจน 
โดยพยายามมองตาคู่สนทนาตลอดว่าเข้าใจในสิ่งที่เธอสื่อหรือไม่  
  
การใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ  า ๆ 

ส าหรับใบเฟิร์นแล้วจะมีความพิเศษที่เห็นได้ชัดเจนคือการแต่งหน้าในโทนจัดจ้าน โดยเฉพาะ
ลิปสติกที่เป็นสีแดงเข้ม หรือน้ าตาลเข้ม แต่นอกจากนั้นแล้วใบเฟิร์นก็ไม่ได้มีการใช้ความเกินเลยหรือ
การกระท าซ้ าๆใดเป็นพิเศษ  
  
การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ 

ใบเฟิร์นเป็นชื่อที่ผู้ก ากับและผู้เขียนบทตั้งขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับชื่อเล่นของไซมอนคือใบ
หม่อน จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับไม่ได้มีการเลือกชื่อใดๆเป็นพิเศษ แต่อยากได้ชื่อที่ฟังดูสก๊อยเท่านั้น  

 
ในการวิเคราะห์ตัวละครท าให้เห็นนิสัยและพ้ืนฐานชีวิตของตัวละครที่เปิดออกมาให้ผู้ชม

ได้รับรู้ ผ่านจากท้ังการกระท าภายนอก ภายใน บทพูด ปฏิกิริยาของตัวละครอื่นๆที่มีต่อตัวละครนั้นๆ 
ซึ่งการวิเคราะห์นี้มีมุมมองจากผู้รับสารเป็นหลักว่าเห็นตัวละครเป็นแบบใด 
 

5. ฉาก 
ฉากและเหตุการณ์ที่ปรากฎในเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ จะมีความเชื่อมโยงระหว่าง 

สถานที่ เรื่องราวของตัวละคร และความรู้สึกของตัวละครอย่างชัดเจน โดยสามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 

ฉากที่แสดงถึงแง่ลบเช่นความอึดอัด กดดัน เสแสร้งไม่เป็นตัวของตัวเอง ความท้อแท้ สิ้นหวัง  
อ่อนแอ หรือการท าร้ายตัวเอง : บ้านของทศพล 
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ภาพที่ 27 ฉากที่บ้านทศพล 
 

 ฉากที่บ้านจะเป็นฉากที่เล่าเรื่องราวของความสัมพันธ์และความสนิทสนมของบูกับทศพลซึ่ง
อยู่กันตามล าพังสองคนพ่อลูก เหตุการณ์ที่ปรากฏในฉากเกี่ยวบ้านจะเป็นเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น การกินข้าว การสอนการบ้าน และการพูดคุยร่วมกัน แต่บ้านในแบบฉบับของบูคือความสิ้นหวัง 
ท้อแท้และกดดันซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งเกิดมาจากความคาดหวังของทศพลจนท าให้เขาเลือกที่จะเก็บ
ความรู้สึกเอาไว้คนเดียวมากกว่าที่จะเล่าอย่างเปิดใจให้พ่อฟัง 
 ฉากในบ้านส่วนใหญ่จะมีสีที่ไม่เป็นธรรมชาติเช่น ห้องนอนของบูเป็นสีเขียวซึ่งผู้ก ากับตั้งใจให้
สีเขียวในห้องของบูสื่อถึงอาการป่วยของเขา ทั้งเรื่องห้องนอนของบูจะเป็นสีเขียวแทบทั้งหมดยกเว้น
ฉากสุดท้ายที่เป็นแสงธรรมชาติที่ดูอบอุ่น หรือบริเวณโต๊ะอาหารซึ่งเน้นโทนสีเขียวนีออน หรือโทนสี
จัดๆเช่นเหลือง ส้ม และลวดลายฉวัดเฉวียนของภาพฝาผนัง พ่อกับบูจะนั่งกินข้าวด้วยการหันหน้าเข้า
หากันเสมอ พ่อจะพูดคุยและถามเกี่ยวกับเรื่องต่างๆของบูบนโต๊ะระหว่างกินข้าวโดยเฉพาะเรื่องการ
เรียนของเขา ส่วนใหญ่แล้วบรรยากาศของฉากจะเต็มไปด้วยความตึงเครียด มีเสียงเพลงคลาสสิค
ประกอบอยู่ตลอดเวลาซึ่งดึงดูดให้ผู้ชมรู้สึกอึดอัดไปกับตัวละครบูด้วย 
 เหตุการณ์ในฉากบ้านที่แสดงถึงความอึดอัด กดดัน ไม่เป็นตัวเองและการท าร้ายตัวเองมีดังนี้ 

1. บูตื่นขึ้นมาพร้อมด้วยอาการโรคซึมเศร้าในการเปิดเรื่อง 
ฉากนี้เป็นฉากเปิดเรื่อง บูตื่นนอนขึ้นมาแล้วบรรยายความรู้สึกของตนเองด้วยการเล่าแบบ 

มุมมองจากตัวของเขาเอง เขาพูดถึงอาการโดยที่ยังไม่ได้ระบุว่าตนเองเป็นอะไร 
ฉากนี้เป็นการแนะน าตัวละครทั้งเรื่องรูปลักษณ์และความรู้สึกโดยเล่าผ่านตัวละครเอง การ

เล่าของบูท าให้รู้สึกถึงความสับสนและงุนงง นอกจากนั้นแล้วยังมีความรู้สึกอึดอัดอยู่ภายใน           
ซึ่งเหตุการณ์เปิดเรื่องนี้ท าให้ตัวละครต้องไปค้นหาต่อว่าเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง  
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2. บูถูกต าหนิเรื่องคะแนนสอบ 
ในห้องนั่งเล่นที่บูกับพ่อกินข้าวด้วยกันเป็นประจ า เขาเอาคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์ให้พ่อ

ดูและถูกต าหนิในข้อที่ผิด  
ฉากนี้เป็นการเปิดตัวความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับบู ซึ่งจะเห็นได้ว่าบู มีความรู้สึกอึดอัด 

เกรงใจ และรู้สึกผิดที่ไม่สามารถท าคะแนนได้ตามที่พ่อคาดหวัง แต่เขาก็ท าได้แค่นิ่งเงียบยอมรับค า
ต าหนิโดยไม่แก้ตัวและบอกว่าจะพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้น จากเหตุการณ์นี้ท าให้บูยิ่งรู้สึ กกดดันในตัวเอง
และเสียใจที่พ่อผิดหวัง เขาจึงพยายามกดดันตัวเองด้วยการอ่านหนังสือแต่อาการของโรคก็ท าให้ไม่มี
สามารถสมาธิเท่าท่ีควร 

3. บูเห็นคลิป “ไอ้บูสติแตก” จึงพยายามฆ่าตัวตายด้วยการกินยา  
หลังจากทะเลาะกับเพ่ือนเพ่ือเอาสเก็ตบอร์ดคืน เช้าวันถัดมามีคนถ่ายคลิปบูอาละวาดและ

โพสต์ในโซเชียล บูตื่นขึ้นมาเห็นในตอนเช้าก็รู้สึกอายและกลัวพ่อผิดหวังจึงพยายามกินยานอนหลับ
เพ่ือฆ่าตัวตาย เขาร้องไห้ขอโทษพ่อเพราะคิดว่าตัวเองไม่เคยท าให้พ่อภูมิใจได้เลย  

ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความอ่อนแอ อับอายและสิ้นหวังของบู อีกทั้งยังรู้สึกผิดต่อพ่อจน
อยากจะตายเพ่ือให้พ้นไปจากสถานการณ์นี้ แต่สุดท้ายแล้วเขามองไปที่สเก็ตบอร์ดและอยากเล่นต่อ 
อยากมีชีวิตอยู่ต่อจนล้วงคออ้วกเอายาออก จากเหตุการณ์นี้ท าให้บูคิดจะเข้ารับการรักษาโรคซึมเศร้า
(ท่ีเขาคิดว่ามีแนวโน้มน่าจะเป็น)จนท าให้ได้เจอหมอเบลล์ 

4. พ่อสังเกตบูว่ากินยาหรือไม่ บูโกหกพ่อว่ากิน 
ทศพลปรึกษาหมอและเฝ้าดูอาการของบู โดยเขาสงสัยว่าลูกไม่ได้กินยาและซ่อนเอาไว้ไม่ให้รู้ 

แต่บูบ่ายเบี่ยงบอกว่าไม่ได้ท า ทศพลกอดบูร้องไห้บอกว่าอย่าท าแบบนี้อีก 
ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความระแวงสงสัยและเป็นห่วงลูกของทศพล แต่เมื่อมองที่บูจะเห็นถึง

ความเฉยชา หมดอาลัย และมีอะไรบางอย่างอยู่ในใจ และมีทีท่าเหมือนสิ้นหวัง ไม่เป็นตัวเอง จากฉาก
นี้ท าให้พ่อพาบูไปแอดมิทเข้าโรงพยาบาลและหาหนทางช่วยลูกด้วยการไปหาไซมอน 

5. บูพยายามฆ่าตัวตายในห้องน้ าด้วยการกินยาต้านเศร้าเกินขนาด 
บูหนีออกจากโรงพยาบาลกลับมายังบ้าน เขาเอายาต้านเศร้าที่แอบเก็บสะสมไว้ไปกินใน

ห้องน้ าหวังจะฆ่าตัวตายให้พ้นจากความรู้สึกผิดและอยากหายไปจากโลก 
ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงอารมณ์เศร้าหดหู่และความเกลียดตัวเองของบูที่มาถึงขีดจ ากัด เขา

อยากพ้นจากความรู้สึกทุกข์ทรมานเพราะคิดว่าตัวเองเป็นสาเหตุให้ไซมอนบาดเจ็บและท าให้ทุกคน
วุ่นวายจึงตัดสินใจจะฆ่าตัวตาย จากเหตุการณ์นี้ท าให้ไซมอนที่ตามมาถึงบ้านบันดาลโทสะบีบคอบู
และบอกให้มีชีวิตอยู่ต่อ ส่วนทศพลก็เปลี่ยนแผลงตัวเองและเอาใจใส่บูมากขึ้นด้วยความเข้าใจ       
ลดความตึงเครียดในครอบครัว 
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ฉากที่แสดงถึงความเป็นส่วนเกิน ตัวประหลาด ไม่เป็นที่ยอมรับ : โรงเรียน 
 

 
 

ภาพที่ 28 ห้องเรียนของบู 
 

ฉากที่โรงเรียนจะเป็นการเล่าเรื่องราวของบูที่ดูแตกต่างจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ มองบูเป็นตัว
ประหลาด หลีกเลี่ยงที่จะคบหา จนกระทั่งมีการกลั่นแกล้งเล็กๆน้อย ถูกถ่ายคลิปท าให้บูเสียชื่อเสียง 
กระทั่งตอนที่บูขาหักกลับมาเรียนอีกครั้งสายตาของคนในห้องเรียนก็ยังไม่เปลี่ยนไป โรงเรียนจึงเป็น
เหมือนตัวแทนของสังคมท่ีมองบูด้วยความไม่เข้าใจและออกไปในแง่ลบ 

1. บูทะเลาะกับเพื่อนแย่งสเก็ตบอร์ด 
บูไม่มีเพ่ือนสนิทในโรงเรียน แต่มีกลุ่มเพ่ือนร่วมชั้นที่พอจะรู้จักกัน เพ่ือนร่วมชั้นได้เอา   

สเก็ตบอร์ดทีบู่แอบไว้มาเล่นโดยไม่รู้ว่าเป็นของใคร บูจึงพยายามเอาคืนและทะเลาะกัน  
ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความโดดเดี่ยว ไม่เข้าพวก และถูกมองว่าเป็นคนประหลาดของบู   

เพ่ือนร่วมชั้นของเขายังกลั่นแกล้งด้วยการไม่เอาสเก็ตบอร์ดคืน เมื่อบูโมโหก็รุมหัวเราะและมองว่าเป็น
เรื่องตลกที่บูแสดงอาการหวงของเกินจริง อีกทั้งยังมีคนถ่ายคลิปเอาไว้ หลังจากฉากนี้บูได้ไถสเก็ต
บอร์ดหนีเพ่ือนร่วมชั้นไปตามทางและค้นพบว่าเขาชอบเล่นกีฬาชนิดนี้  แต่เช้าวันถัดมากลับถูกปล่อย
คลิป “ไอ้บูสติแตก” และมีคอมเมนท์ล้อเลียนมากมาย จนเป็นเหตุให้บูท าร้ายตัวเองด้วยความอับอาย 

2. บูกลับเข้ามาเรียนอีกครั้งหลังกลับมาจากลานยักษ์ 
บูกลับเข้ามาเรียนอีกครั้งหลังจากอุบัติเหตุที่ลานยักษ์ เขาต้องใช้ไม้ค้ ายันเดินเข้ามาในห้องเรียน 

เพ่ือน ๆ และครูต่างมองด้วยความสนใจแต่ไม่ได้มีใครถามไถ่เป็นพิเศษ อีกทั้งยังเงียบมองอยู่นิ่ง ๆ 
ด้วยสายตาที่มองบูเป็นคนนอกที่แตกต่างจากคนอ่ืน 

ฉากนี้เน้นให้ถึงสายตาของเพ่ือนและครูที่มองบูนิ่ง ๆ บูเดินผ่านทุกคนเข้าไปยังที่นั่งของ
ตัวเองแต่ไม่มีใครถามอาการเป็นพิเศษ ทุกคนต่างมองเขาแตกต่างและประหลาด ไม่เป็นกลุ่มก้อน
เดียวกับคนในห้อง อีกครั้งยังดูเป็นเหมือนส่วนเกินที่ทุกคนไม่อยากยุ่งเกี่ยว จากเหตุการณ์นี้จะเห็นได้
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ว่าบูเองก็ไม่ได้พยายามปรับตัวเข้าหาใคร มีความคิดจมจ่อมอยู่กับตัวเอง และแม้ว่าหมอเบลล์จะ
ตามมาหาแต่บูก็ปฏิเสธไม่ให้เธอมายุ่งเกี่ยว 

 
ฉากที่แสดงถึงการยอมรับในความแตกต่าง : ลานสเก็ต 

 

 
 

ภาพที่ 29 ลานสเก็ต 
 

ฉากที่ลานสเก็ตจะเล่าเรื่องราวของการยอมรับความแตกต่าง ไม่ว่าจะเป็นใครมากจากไหน  
อาชีพอะไร อายุเท่าไหร่ ทุกคนคือคนเล่นสเก็ตบอร์ด เนื้อหาของฉากที่ปรากฎในลานสเก็ตจึงไม่ได้ให้
ความส าคัญของบูในฐานะคนเป็นโรคซึมเศร้าหรือคนที่แปลกแยก แต่ให้ความส าคัญของบูในฐานะของ
คนๆหนึ่งที่เข้ามาอยู่ร่วมกันในสังคมชาวสเก็ต 

1. บูไปเล่นที่ลานสเก็ตและท าDrop-inได้ครั้งแรก 
บูไปที่ลานสเก็ตของไซมอนที่มีผู้คนหลากหลายเพศและวัยเข้าร่วมในการจัดงานนี้ บูจับพลัด

จับผลูลงแข่งสเก็ตหน้าใหม่ ในทีแรกบูไม่กล้าเล่น ไซมอนจึงผลักให้เขาเล่นจนส าเร็จและได้รับเสียงตบ
มือเชียร์จากคนที่ลานสเก็ต 

ฉากนี้จะเห็นถึงความแตกต่างและหลากหลายของผู้คนที่อยู่ในลานสเก็ต แม้ว่าบูที่เป็นโรค
ซึมเศร้าจะมีลักษณะที่ขัดกับเด็กสเก็ตบอร์ดทั่วไป แต่เมื่อเขาอยู่ที่นั่นทุกคนต่างให้การยอมรับในความ
แตกต่างและสนใจแต่การเล่นสเก็ตของเขามากกว่าจะมองว่าเขาเป็นใคร บูเล่นสเก็ตบอร์ดท่ามกลาง
เสียงเชียร์ของผู้ชมด้วยสีหน้ามีความสุข หลังจากฉากนี้บูจึงสนใจในการเล่นสเก็ตบอร์ดมากขึ้นและคิด
จะใช้มันในการรักษาโรคซึมเศร้า  

2. บูไปดูงานเปิดตัววีดีโอของไซมอนหลังออกจากโรงพยาบาล 
บูออกจากโรงพยาบาลและขอพ่อกับหมอเบลล์ไปดูงานเปิดตัววีดีโอของไซมอน เขานั่งดูวีดีโอ

โปรโมทและดีใจที่ได้เห็นตัวเองอยู่ในวีดีโอของไซมอนด้วย 
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ฉากนี้จะเป็นการเผชิญหน้าระหว่างบูกับไซมอนหลังจากที่ไซมอนได้ไปช่วยยับยั้งการฆ่าตัว
ตาย ในตอนแรกบูไม่ได้คาดหวังว่าไซมอนจะให้อภัยแต่เมื่อเห็นคลิปของตัวเขาอยู่รวมกับคลิปโปรโมท
ของไซมอน บูจึงรู้ได้ว่าไซมอนยอมให้อภัยและยอมรับเขาเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือนสเก็ตบอร์ด 
หลังจากดูจบ บูจึงให้ไซมอนเซ็นลายเซ็นที่สเก็ตบอร์ดให้และบอกว่าไซมอนคือไอดอลของเขา การ
ยอมรับและให้อภัยของไซมอนช่วยให้บูที่พยายามรักษาตัวมีความคิดในแง่บวกเพ่ิมขึ้น และหลังจาก
นั้นก็ได้กลับมาเล่นสเก็ตอีกครั้งพร้อมยังได้ทศพลช่วยเหลือในการถ่ายวีดีโอให้อย่างเต็มใจ 

 
ฉากที่แสดงถึงการพยายามคลายปมปัญหา : ร้านSMOOTH 

 

 
 

ภาพที่ 30 ร้าน Smooth 
 

ฉากที่ร้านสเก็ตบอร์ดของไซมอนส่วนใหญ่แล้วจะใช้เป็นสถานที่ที่ตัวละครพยายามจะคลาย 
ปมปัญหาที่สั่งสมกันมาเป็นระยะ ส่วนใหญ่แล้วมักเป็นปมปัญหาของบูกับบุคคลอื่นๆซึ่งเป็นการคลาย
ปัญหาเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อเรื่องขั้นถัดไป  

1. ที่ร้านSmooth ไซมอนกับบูปรับความเข้าใจกัน  
หลังจากท่ีทั้งคู่ทะเลาะกันเรื่องบูไม่กล้ากระโดดข้ามกิ่งไม้ ไซมอนที่ใจเย็นลงได้เจอกับบูที่ร้าน

และขอโทษที่เขาดุเกินไป ทั้งคู่ปรับความเข้าใจกัน ไซมอนให้ก าลังใจบูว่าให้เชื่อในตัวเอง ท าให้บูเริ่มมี
ความมั่นใจอีกครั้ง 

ฉากนี้เป็นฉากท่ีแสดงถึงการคลายปมปัญหาระหว่างไซมอนกับบู บูถูกไซมอนต าหนิจนเสีย
ความมั่นใจไป แต่ฉากนี้จะเป็นการปรับความเข้าใจของตัวไซมอน เผยแง่มุมที่อ่อนโยนให้ก าลังใจจนบู
ที่เสียความม่ันใจเรื่องสเก็ตไปกลับมามั่นใจอีกครั้ง อีกท้ังยังบอกว่าเขาเชื่อในตัวบูและเชื่อว่าบูจะท าได้ 
เมื่อเคลียร์ปัญหาทางด้านความคิดและทัศนคติท่ีแตกต่างได้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่แนบแน่นขึ้น 
จากนั้นจึงเข้าสู่เหตุการณ์ที่บูหนีพ่อและขอไซมอนไปขอนแก่นด้วย 
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2. หมอเบลล์เห็นจดหมายของบูแล้วรู้ว่าบูอาจจะฆ่าตัวตาย 
หมอเบลล์มาหาไซมอนที่ร้านและพบว่าไซมอนปิดล็อคขังตัวเองอยู่ในห้อง ไม่คุยกับใคร       

มีอาการอาละวาด ใบเฟิร์นขอให้หมอเบลล์ช่วยแต่เธอปฏิเสธและบอกให้ไปหาหมอคนอ่ืนจะดีกว่า     
ใบเฟิร์นจึงเอาพัสดุของบูมาให้ดูและจะฝากหมอเบลล์เอาสเก็ตบอร์ดไปคืนเพราะเธออยากให้บูเล่น
ต่อไป  หมอเบลล์เห็นจดหมายที่เขียนว่า “ช่วงเวลาที่ได้อยู่ด้วยกัน ผมมีความสุขมากนะ ขอบคุณพ่ี
จริง ๆ” หมอเบลล์ร้องไห้ทันทีเพราะจดหมายของบูเหมือนจดหมายที่น้องชายของเธอเขียนทิ้งไว้ก่อน
จะฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นสัญญาณว่า บูเองก็คิดจะฆ่าตัวตายเหมือนกัน 

ฉากนี้ชี้ให้เห็นถึงปมปัญหาของบูที่คิดจะขอบคุณทุกคนก่อนฆ่าตัวตาย เป็นเหตุการณ์หลังจาก
กลับจากขอนแก่นที่ทุกคนแยกย้ายไปคนละทิศละทาง บาดเจ็บและมีบาดแผลทางใจกัน เมื่อหมอ
เบลล์ได้เห็นจดหมายจึงพยายามคิดหาทางช่วยบูไม่ให้ซ้ ารอยกับน้องชายของเธอ จากเหตุการณ์นี้ท า
ให้หมอเบลล์ไปตามหาบูที่โรงเรียนเพื่อคุยกับเขาและถูกทศพลไล่ให้ไปห่างจากลูกแต่สุดท้ายเธอก็บอก
ความกังวลในใจกับทศพลว่าคิดว่าบูก าลังมีความคิดฆ่าตัวตาย ท าให้ทศพลเริ่มเอะใจกับพฤติกรรมของ
ลูกที่ดูอารมณ์ไม่คงที ่(เนื่องจากบูขาดยาต้านเศร้าซึ่งแอบสะสมไว้เพ่ือฆ่าตัวตาย) 

3. ทศพลมาหาไซมอนเพ่ือขอร้องให้ไปพบบู 
หลังจากการไปปรึกษาแพทย์และพบว่าบูมีพฤติกรรมที่แปลกเหมือนคนไม่ได้กินยาต้านเศร้า 

ทศพลจึงมาหาไซมอนและขอร้องให้ไปพบกับบูสักครั้งเพราะไซมอนมีอิทธิพลทางใจกับบูมาก  
ระหว่างที่ขอร้องอยู่ ทศพลได้รู้ข่าวว่าบูหนีออกจากโรงพยาบาล ไซมอนจึงตัดสินใจยอมไปกับทศพล 
 ฉากนี้เป็นการพยายามจะช่วยเหลือบูที่ก าลังเผชิญอยู่กับโรคซึมเศร้า โดยที่ทศพลยอมคุกเข่า
ขอร้องไซมอนด้วยน้ าเสียงสุภาพ ฉากนี้สื่อให้เห็นถึงจิตใจของคนเป็นพ่อที่อยากช่วยลูก ยอมทิ้ง
ศักดิ์ศรีขอร้องการช่วยเหลือจากไซมอนเพราะเขารักบูเกินกว่าจะปล่อยให้บูตายได้ ไม่ว่าจะถูกปฏิเสธ
อย่างไรทศพลก็ตื๊อเพ่ือหวังว่าไซมอนจะใจอ่อน จากฉากนี้ ไซมอนได้เห็นถึงความรักและความเป็นห่วง
แต่ยังใจแข็งอยู่ แต่เมื่อรู้ว่าบูหนีออกจากโรงพยาบาลเขาก็ยอมไปกับทศพลในที่สุดและช่วยชีวิตบูเอาไว้ได้  
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ฉากที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลง : ลานยักษ์ 
 

 
 

ภาพที่ 31 ลานยักษ์ 
 

ฉากที่ลานยักษ์เป็นเหมือนฉากท่ีสื่อถึงจุดเปลี่ยนของเรื่องราว การกระท าและเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นที่นี่ท าให้ตัวละครมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในแง่บวกและแง่ลบที่ส่งผลต่อเนื้อเรื่องของละครเรื่อง
นี้  

1. ไซมอนฝึกซ้อมโดดลานยักษ์  
ไซมอนอัดวีดีโอและฝึกซ้อมกระโดดที่ลานยักษ์ก่อนถ่ายท าจริงซ้ าแล้วซ้ าเล่าเพ่ือหวังจะล้ม 

ลานยักษ์ให้ได้เหมือนพ่ีเลิศไอดอลของเขา บูเฝ้ามองไซมอนด้วยความชื่นชมและรับรู้ถึงความตั้งใจของ
ไซมอน บูมองไซมอนที่ล้มแล้วลุกครั้งแล้วครั้งเล่าและได้รับแรงบันดาลใจจากการซ้อมของไซมอนโดย
ไม่รู้ตัว 
 จากฉากนี้ท าให้บูเริ่มมีความคิดที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม เขาได้รับแรงบันดาลใจจากไซมอนที่
ไม่ย่อท้อต่อการที่กระโดดไม่ส าเร็จท าให้บูนึกเปรียบเทียบกับตัวเอง เขาอยากเป็นอย่างไซมอนที่กล้า
จะลุกขึ้นและมีความตั้งใจเต็มเปี่ยมแต่ในขณะเดียวกันก็รู้สึกว่าตัวเองไม่น่าจะท าได้ จากเหตุการณ์นี้
ท าให้บูรู้สึกถึงความแข็งแกร่งทางจิตใจของไซมอนที่สะท้อนผ่านออกมาจากการเล่นสเก็ตบอร์ด 

2. บูขวางทางไซมอนในการกระโดดจนไซมอนได้รับบาดเจ็บ 
บูผิดใจกับใบเฟิร์นเรื่องความสัมพันธ์ของเขาทั้งคู่ท าให้วิตกกังวลและลืมกินยา เขามีอาการ 

เบลอและเหม่อลอยแต่ยังฝืนตัวเองมาช่วยไซมอนในการถ่ายท า บูเห็นใบเฟิร์นและรู้สึกแย่จึงเดินเข้า
มาในลานยักษ์ไม่รู้ตัวเป็นเหตุให้ไซมอนที่ก าลังกระโดดลงมาเกิดการผิดท่าจนได้รับบาดเจ็บ 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงจิตใจที่ไม่มั่นคงของบูและการเปลี่ยนแปลงของสภาวะในจิตใจ จากคนที่
กินยาและปฏิบัติตามที่หมอสั่งเป็นอย่างดีกลายเป็นคนที่ขาดยาต้านเศร้าจนก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่ตามมาคือบูถูกแบนจากกลุ่มเพ่ือนนักสเก็ตบอร์ดของไซมอนเพราะท าให้ไซมอน
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บาดเจ็บและอาจจะท าให้เล่นสเก็ตไม่ได้อีกต่อไป บูยิ่งรู้สึกผิดกับไซมอนเพราะรู้ว่าการเล่ นสเก็ตคือ
ชีวิตของไซมอนแต่เขาก็ไม่สามารถท าอะไรได้เลย 

3. บูเอาเสื้อและหมวกของไซมอนไปกระโดดลานยักษ์ 
หลังจากเกิดอุบัติเหตุ บูเอาหมวกกับเสื้อของไซมอนไปสวมเพ่ือหวังจะกระโดดลานยักษ์ให้ 

ไซมอนภูมิใจให้ได้ เขาเห็นภาพหลอนว่าตัวเองกระโดดลานยักษ์ส าเร็จและไซมอนมายืนปรบมือให้แต่
ความจริงแล้วเขาตกจากลานยักษ์จนขาหัก 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในแง่ของอาการโรคซึมเศร้าที่แย่ลงเนื่องจากรู้สึกผิด
ว่าตนเองเป็นต้นเหตุให้เกิดเรื่องกับไซมอน ซึ่งจากฉากนี้ได้น าพาการเปลี่ยนแปลงต่อมาของบูคือบูได้
ตัดขาดจากโลกของสเก็ตบอร์ดเพราะไม่อยากท าร้ายคนอ่ืน เขาเลือกที่จะพาตัวเองออกมาจากพวก
หมอเบลล์และไซมอนเพื่อไม่ให้ทศพลเอาผิดทั้งสองคนที่ชักชวนบูไปขอนแก่นโดยไม่ได้รับอนุญาต 
แต่การตัดขาดของเขายิ่งท าให้อาการโรคซึมเศร้าแย่ลงเพราะเขาต้องเก็บความรู้สึกของตัวเอง อดทน
ในการใช้ชีวิตและไม่สามารถระบายให้ใครฟังได้  

 
ฉากที่แสดงถึงความหวัง การเยียวยา และการปรับเปลี่ยนตัวเอง : โรงพยาบาล 

 

 
 

ภาพที่ 32 บูเจอหมอเบลล์ที่โรงพยาบาล 
 

1. บูเจอหมอเบลล์ที่โรงพยาบาลครั้งแรก 
บูไปโรงพยาบาลหวังจะปรึกษาจิตแพทย์กับอาการที่เขาคิดว่าน่าจะเป็นโรคซึมเศร้า ที่นั่นบูได้ 

พบหมอเบลล์ที่ช่วยอธิบายเรื่องโรคให้ฟังอย่างเข้าใจง่ายและมีวิธีการพูดที่นุ่มนวล ใส่ใจคนฟัง บูจึง
ยอมเปิดใจว่าเขาอยากจะหายจากอาการที่เป็นอยู่ให้ได้ 
 ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความหวังและความต้องการที่จะหายจากอาการที่รบกวนจิตใจของบู 
เป็นฉากเริ่มแรกที่เปิดตัวหมอเบลล์ซึ่งอธิบายและเปรียบเทียบความรู้สึกของบูให้บูและคนดูเข้าใจ     
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บูจึงมีความหวังว่าโรคที่เขาเป็นถ้าได้รับการรักษาอาจจะหายได้ จากเหตุการณ์นี้ท าให้บูเริ่มที่จะบอก
พ่อเพ่ือให้เป็นผู้ปกครองรับรองการรักษา  

2. พ่อและบูเปิดใจกันหลังจากที่บูพยายามฆ่าตัวตายครั้งล่าสุด 
หลังจากเหตุการณ์ที่บูพยายามฆ่าตัวตาย ทศพลและบูเข้าพบจิตแพทย์ด้วยกัน หมอให้บูเล่า

ความรู้สึกให้ฟัง บูพูดออกมาอย่างจริงใจว่าเขาไม่อยากเหมือนพ่อ พ่อเก่งมาก เขาอยากเก่งให้ได้เท่า
พ่อแต่ยังไม่ดีพอ เขาอยากให้พ่อยอมรับ อยากให้ชมบ้าง บูพูดพลางร้องไห้ พ่อบอกกับบูว่าไม่ต้องพูด
อะไรแล้ว ที่ผ่านมาบูพยายามบอกความรู้สึกพ่อทุกอย่างแต่พ่อไม่ได้ยินเอง พ่อขอโทษบูและปรับความ
เข้าใจกันใหม่ ขอให้บูให้อภัยที่พ่อท าให้บูคิดว่าตัวเองไม่ดีพอ บูได้ยินความรู้สึกพ่อก็สบายใจขึ้น ทั้งคู่
บอกรักกันและกันด้วยความเข้าใจที่เพ่ิมมากข้ึน 

ฉากนี้แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกของบูที่เปิดเผยออกมาให้ทศพลได้ฟังและเมื่อทศพลฟังแล้ว
เขาจึงรู้ว่าควรเริ่มจากการเปลี่ยนการกระท าของตนเองที่กดดันบูจนไม่มีความสุข หลังจากฉากนี้    
ทศพลได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเขาด้วยการฟังบูมากขึ้นและใส่ใจมากขึ้น รวมถึงยอมให้บูท าในสิ่ง
ที่ชอบอย่างสเก็ตบอร์ดและช่วยเหลือบูในการรักษาโรคซึมเศร้าอย่างเข้าใจโรคมากข้ึน 

 
ฉากที่เกิดขึ้นในเรื่อง S.O.S Skate ซึม ซ่าส์ จะเป็นการเชื่อมโยงจากฉากซ่ึงเป็นสถานที่เข้า 

กับสภาวะอารมณ์  ความรู้สึกของตัวละคร ดังจะเห็นได้ว่าฉากที่เดียวกันก็มักจะแสดงอารมณ์
ความรู้สึกแบบเดียวหรือใกล้เคียงกันตลอดท้ังเรื่องไม่ว่าเหตุการณ์จะเกิดข้ึนกับตัวละครตัวไหน 
 ส าหรับละครเรื่อง S.O.S Skate ซึม ซ่าส์นั้น นอกจากฉากในเรื่องแล้ว ผู้ก ากับยังให้
ความส าคัญกับสีในบางฉากเพ่ือดึงความรู้สึกคนดูให้เข้าร่วมไปกับตัวละคร โดยผู้ก ากับมีความคิดเห็น
ส่วนตัวว่าสีมีผลกับคนดู ท าให้รู้สึกถึงสีเชื่อมโยงกับเรื่องราวต่างๆที่ปรากฏขึ้นในเรื่อง 
 

 
 

ภาพที่ 33 ห้องนอนของบูเป็นสีเขียว 
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“สีเขียวเป็นสีหลักที่ เราต้องใช้เพ่ือเล่าให้คนเข้าใจ ผู้ก ากับคนอ่ืนอาจจะไม่ใช้วิธีนี้ แต่ผมก็คือ
รู้สึกว่าสีมีผลกับคนดู ท าให้เขารู้สึกบางอย่างในบางสี แล้วก็สีของบู ผมรู้สึกว่ามันเป็นสีเขียว โดย
ส่วนตัวแล้วผมรู้สึกว่าสีฟ้าคือความรู้สึกของความเศร้า แต่ว่าสีเขียวคือความรู้สึกป่วย ซึ่งมันไม่เหมือน
ความเศร้าทั่วไป สีฟ้ามันก็เห็นกันบ่อยแล้ว มันอาจท าให้คนดูไม่สามารถแยกได้ ว่าอันนี้คือเศร้า แต่
พอมันเขียวปุ๊บ ผมรู้สึกว่า อืม อันนี้ไม่ปกติ แล้วมันก็ท าให้มันปรับจูนความรู้สึกคนดูไปเลยว่า อันนี้ไม่
ปกติ ส่วนสีชมพูจริงๆแล้ว สีชมพูส าหรับผมคือไซม่อน เขาจะเป็นคาแรคเตอร์ที่พูดถึงทัศนคติเกี่ยวกับ
คนเล่นสเก็ตบอร์ด แต่ก็ไม่ใช่ว่าเด็กบอร์ดทุกคนเป็นแบบนั้นนะ คือเราก็เทียบว่า ในเรื่องมีเด็กบอร์ด
คนอ่ืนๆที่แต่งตัวกันตามปกติก็คือเป็นนักกีฬา แต่ไซม่อนมันเป็นคนแบบนี้ จริงๆไซม่อนมันคือ
คาแรคเตอร์ที่เป็นไซม่อนเลย ไม่ใช่คาแรคเตอร์เด็กบอร์ด แต่ว่าอย่างงานลานสเก็ต ผมรู้สึกว่าชอบสี
ชมพู ตรงที่มันเป็นเรื่องของการอธิบายว่า ความรู้สึกของโลกสเก็ตบอร์ดมันเป็นยังไงส าหรับบู ผม
อาจจะรู้สึกว่า สีชมพูมันเหมาะที่สุด เพราะเป็นสีแบบ อโคจร หมายถึงว่า พัทยา เป็นอโคจรที่ดันอยู่
บนกีฬา มีความเอ็กโซติกนะ จริงๆ สเก็ตบอร์ดเป็นกีฬาฝรั่งเนอะ แต่สีชมพูเป็นไฟแบบไทยๆ เป็นไฟ
แบบ อโคจรไทยๆ มันท าให้รู้สึกแบบคนไทย เด็กไทย เอ็กโซติกอะ เซ็กซ่ีแต่ในความไม่สะอาดแบบใน
ไทย เลยรู้สึกว่าสีชมพูดูเหมาะ ก็เลยท าให้ ไซม่อนเป็นสีชมพู งานสเก็ตก็เลยเป็นสีชมพู” 

(พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 
  

โดยสรุปแล้ว จะเห็นได้ว่าผู้ก ากับให้ความส าคัญกับสีเชื่อมโยงกับฉาก ตัวละครและการเล่า
เรื่อง โดยใช้สีเพ่ือชักชวนคนดูให้นึกถึงฉาก สถานที่ และความรู้สึกของตัวละคร  โดยแต่ละสีก็แฝง
ความหมายตามแนวคิดของผู้ก ากับที่แตกต่างออกไปเช่น สีเขียวหมายถึงความป่วยและเศร้า ส่วนสี
ชมพูหมายถึงไซมอนและโลกของไซมอนเช่น ลานสเก็ต ห้องนอนไซมอน นอกจากนี้แล้วยังใช้สีและ
ลวดลายฉวัดเฉวียน ผสมผสานกับดนตรีเพลงคลาสสิคเพ่ิมบรรยากาศความตึงเครียดในห้องกินข้าวที่
บ้านทศพล ซึ่งเป็นที่ๆพ่อกับลูกมักประจันหน้ากันเสมอ 
 

6. มุมมองในการเล่าเรื่อง 
ส าหรับเรื่องนี้มีมุมมองในการเล่าที่ชัดเจนอยู่สองแบบคือ มุมมองจากบุคคลที่หนึ่งซึ่งเป็น   

ตัวละครหลักในเรื่องซึ่งก็คือบู และการเล่าเรื่องแบบผู้รอบรู้ ( The Omniscient) ในส่วนของมุมมอง
จากบูจะมีอยู่ในฉากแรกสุดของตอนที่หนึ่งและฉากท้ายสุดของตอนที่แปด โดยบูจะเล่าบอกความรู้สึก
สื่อสารมาถึงคนดูอย่างชัดเจน โดยในตอนแรกบูเป็นผู้เล่าอาการของตัวเองที่มีความรู้สึกเปลี่ยนไปจาก
ชีวิตประจ าวันซ่ึงอาการเหล่านั้นเป็นอาการของโรคซึมเศร้า และในตอนสุดท้ายคือมุมมองของบูและ
การเล่าของเขาหลังจากผ่านเหตุการณ์ต่างๆในชีวิต ซึ่งเป็นมุมมองของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีความหวัง
ในชีวิต สามารถเรียนรู้ทันโรคและอยู่กับโรคได้อีกท้ังยังมีความหวังว่าจะหายในสักวัน 
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นอกจากนี้แล้ว ยังมีการใช้เล่าเรื่องแบบผู้รอบรู้ ในการเล่าเรื่องทั้งหมด ผู้ชมสามารถรับรู้ถึง
ความรู้สึกของตัวละครได้อย่างชัดเจนทั้งตัวละครหลักและตัวละครอ่ืนๆ การเล่าเรื่องเน้นโฟกัสที่
ความรู้สึกของบูเป็นส่วนใหญ่และเป็นการเล่าแบบมีล าดับขั้นตอนชัดเจนท าให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วมไป
ด้วย 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับ พบว่าผู้ก ากับได้ค้นหาวิธีที่จะเล่าเรื่องในสมองของบูออกมา โดย
ต้องการสื่อสารให้คนดูว่าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอย่างบูมีอาการอย่างไร คิดอย่างไร 
 

“พอเราเล่าเรื่องของคนเป็นโรคซึมเศร้าเนี่ย ก็พยายามหาเรเฟอเรนซ์เยอะเหมือนกัน ว่าแบบ
มันมีหนังเรื่องไหนที่เล่าเรื่องคนเป็นโรคซึมเศร้าบ้าง มันมีนะ แต่มันไม่มีหนังเรื่องไหนที่เล่าเรื่ องคน
เป็นโรคซึมเศร้า โดยผ่านความเข้าใจ แล้วน าพาเขาไปสู่จุดที่ดีขึ้น วิธีการมันคืออะไรยังไง ไม่มีเลย         
หาเท่าไหร่ก็ไม่เจอ ส่วนใหญ่ตัวละครที่เป็นโรคซึมเศร้าจะถูกน ามาใช้ ในฐานะผู้ป่วยที่สร้างภาระให้กับ
คนรอบตัว ไม่จ าเป็นต้องเข้าใจเขา มีละครเรื่องนึง มีหนังเรื่องนึงที่ว่าด้วยเรื่องคนนี้ แต่ก็จะไม่บอก
อาการ ดูเหมือนคนปกติคนนึง ซึ่งไม่ได้เหมาะกับเรา เลยท าให้ต้องหาวิธีเอาเอง ว่าวิธีการเล่าของคน
เป็นโรคซึมเศร้า จะเล่ายังไงเพราะมันเล่ายากมาก วิธีที่จะตอบโจทย์ที่สุดน่าจะเป็นวอยซ์โอเวอร์ ท า
ให้เราเข้าใจว่า เขาคิดอะไรต่อสิ่งไหน เลยเป็นที่มา ที่จะต้องเซ็ตอัพคนดูว่า ตัวละครคนนี้คิดยังไงต่อ
สิ่งนี้  ท าให้คนดูเห็นว่าเขาผิดปกติอย่างไร เพราะถ้าคนดูเข้าใจ เราก็ไม่ต้องใช้วอยซ์โอเวอร์ต่อแล้ว” 

(พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 
 
 โดยสรุปแล้ว มุมมองในการเล่าเรื่องส าหรับเรื่อง S.O.S Skate ซึม ซ่าส์ จะใช้มุมมองแบบ    
ผู้รอบรู้ซึ่งมองเห็นทุกการกระท าและเหตุผลของการท าท าเพ่ือเล่าเนื้อเรื่องส่วนใหญ่ และจะใช้มุมมอง
การเล่าจากบุคคลที่หนึ่ง ซึ่งใช้เทคนิค วอยซ์โอเวอร์ ในตอนต้นของตอนที่ 1 และท้ายของตอนที่ 8 
เพ่ือให้ตัวละคร “บู” สื่อสารผ่านผู้ชมโดยตรงว่าคิดอย่างไรกับสถานการณ์ ณ ตอนนั้น 
 

7. ตอนจบ 
 

ตอนจบของเรื่องนี้แม้ว่าตัวละครบูจะยังไม่หายจากโรคซึมเศร้า แต่เขาก็ได้รับความเข้าใจจากคน
รอบตัวโดยเฉพาะพ่อ บูสามารถปรับตัวเองและความคิดของเขาให้ใช้ชีวิตอยู่กับโรคซึมเศร้า รักษา
อาการด้วยการกินยา มีกิจกรรมกีฬาข้างนอกอย่างสเก็ตบอร์ดโดยที่พ่อของเขาได้เข้าใจลูกมากข้ึนและ
พยายามมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของบู บูเข้าใจตัวเอง สังคม โรคที่เป็นและครอบครัวมากขึ้นโดย
เห็นได้จากฉากสุดท้ายที่บูบรรยายชีวิตของตัวเองในตอนจบว่า “แค่มีชีวิตอยู่ก็ดีแล้ว” 
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ค. การวิเคราะห์การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 
ในการศึกษาการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ ที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ Project S the 

series ตอน S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ พบว่า การสร้างตัวละครหลักที่มีลักษณะเฉพาะมี 2 ลักษณะ 
ได้แก่ การสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบ และการสร้างตัวละครที่เกิดจากตัวผู้ก ากับ ผู้เขียนบท และ
นักแสดง  
 

1. การสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบและการเก็บข้อมูล 
 การสร้างตัวละครที่เป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้านั้น ผู้ก ากับและผู้เขียนบทได้ใช้การหาข้อมูลจากสื่อ
ต่างๆเช่น หนังสือ บทความในอินเตอร์เน็ต เพ่ือท าความเข้าใจในเบื้องต้น มีการสัมภาษณ์ผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าเพ่ือท าความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก ความต้องการ และการกระท าเพ่ือให้เข้าใจผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าให้มากที่สุด อีกทั้งยังได้ปรึกษากับจิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญถึงสี่ท่าน เนื่องจากโรคซึมเศร้าเป็น
ความรู้สึกภายในซึ่งแสดงออกให้เห็นได้ยากกว่าอาการทางร่างกายอย่างคนพิการหรือผู้มีภาวะ     
ออทิสติก ผู้ก ากับและผู้เขียนบทจึงจ าเป็นต้องเข้าใจโรคให้ชัดเจนเพ่ือให้ตัวละครที่ต้องการสร้างสรรค์
มีมิติที่สุด 
 ส าหรับตัวละครบูนั้น ในตอนแรกได้ไอเดียมาจากรูปภาพจากอินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นภาพของ
ผู้หญิงคนหนึ่งยืนอยู่ที่ลานสเก็ตด้วยความนิ่งเฉย จึงจุดประกายให้ผู้ก ากับที่ก าลังหาตัวละครที่
เกี่ยวข้องกับกีฬาสเก็ตบอร์ดเกิดความสนใจ 
 

“ก่อนหน้านี้เราไม่มีอะไรเลยว่าท าไมอยากพรีเซนท์กีฬานี้ แล้วท าไมมันถึงควรค่าแก่การเล่า 
ก็เลยเสิร์ชอินเตอร์เน็ตไป แล้วก็เจอข่าวอันนึง มันเล่าว่า มีเด็กผู้หญิงชาวคาริบเบียน อายุ22 เขาบอก
ว่าเขาเป็นโรคซึมเศร้าแล้วเขาดีขึ้นได้จากการเล่นสเก็ตบอร์ด แล้วภาพที่มันแนบมากับข่าวนั้น ภาพ
แบบ...เด็กผู้หญิงคนเนี้ยก าลังเหมือนถือสเก็ตบอร์ดอันนึง แบบยืนเก้ๆกังๆ เออ เราก็มีลุค มันก็มีภาพ
จ าของคนเล่นสเก็ตบอร์ดอยู่ประมาณหนึ่งนึกออกมั้ย มันต้องซ่าๆ มันต้องแสบๆ มันต้องเท่ๆ คูลๆ 
อะไรยังเงี้ย แต่ว่าเด็กผู้หญิงคนนี้เป็นตรงข้ามเลย คือไม่ได้ไม่เท่นะแต่หมายถึงว่า ไม่ได้ดูเท่ในแบบนั้น
เลยอะ เขาเป็นตัวของเขา เขาก็ยังคงดูเก็บตัว ดูเหนียมอาย แต่ก็ถูกช่างภาพจับไปวางในแบบ 
background ที่มันเป็นลานสเก็ตที่มันเน่าสุดๆเลยอะ ที่มันเละเทะมันดูแบบ Street มากๆ อะไรเงี้ย 
เราก็เลยรู้สึกก็แบบ เฮ้ย บุคลิกของคนนี้ คาแรคเตอร์คนนี้ background นี้ กับกีฬาที่เขาเล่นอยู่มัน
เป็นลุคที่ขัดกันมาก แต่ว่าไอ้ความขัดกันเนี่ยมันน่าสนใจ อะไรงี้ ถ้าเราจับคนที่ มีบุคลิกแบบนี้ แล้วก็ 
ไปอยู่ในสังคม ไปอยู่ในกีฬานี้ มันน่าจะได้แบบ เห็นมุมมองอะไรที่มันแบบ ที่เราไม่เคยเห็น” 

(พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 
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 นอกจากบุคคลต้นแบบที่เป็นตัวจุดประกายของตัวละคร “บู” แล้ว อีกหนึ่งต้นแบบที่ผู้ก ากับ
น ามาพัฒนาเป็นบูก็คือ นักสเก็ตบอร์ดคนหนึ่งที่มีตัวตนจริง เขาเป็นนักสเก็ตบอร์ดร่างสูงใหญ่ ท่าทาง
นิ่งเฉย ดูแตกต่างจากคนเล่นสเก็ตบอร์ดคนอ่ืนๆ ชอบพูดคุยคนเดียว เล่นสเก็ตบอร์ดแบบตามใจ
ตัวเอง ซึ่งเมื่อผู้ก ากับได้ไปเจอจึงมีความสนใจที่จะเอาบุคลิกของเขามาเป็นส่วนหนึ่งของบู ใน S.O.S. 
skate ซึม ซ่าส์ 
 
 “ช่วงร่างแรกๆ เราก็พยายามรีเสิร์ชคาแรคเตอร์คนที่น่าสนใจในวงการสเก็ตที่เราไปเล่นมา  
ทีมเขียนบทก็ไปเล่นสเก็ตด้วยกัน ก็พยายามไปหาคนตามลานสเก็ตที่แบบว่า คนไหนมีบุคลิกยังไง 
แล้วก็ไปเจอคนที่บุคลิกเขาแปลกมาก เขาเป็นคนเก็บตัวมากๆ แล้วเขาก็เป็นคนพูดคนเดียว เหมือนมี
โลกส่วนตัวแบบสุดๆ เขาจะตัวใหญ่ๆมากๆ แล้วก็เล่นสเก็ตเหมือนไม่แคร์ใครเลย เขาดูน่ากลัวแต่ว่า
เขาไม่ได้เป็นอันตรายกับใคร แล้วเราก็มารู้ทีหลังว่าเขาแบบ เหมือนมีอาการทางจิตนิดนึง ซึ่งเราก็ไม่รู้
ว่าคืออะไรหรอกนะแต่ว่าเขาก็ยังเล่นสเก็ตมาตลอด สเก็ตเป็นสิ่งที่เขาเล่นเป็นประจ ามาเป็นสิบปี
แล้วอะ คนในวงการสเก็ตรู้จักหมด แล้วก็รู้ด้วยว่ามีอาการทางจิตอะไรเงี้ย แต่ทุกคนก็เวลคัมเขา  เลย
รู้สึกว่าเฮ้ย อันนี้มันแปลกดีอะไร เพราะถ้าเป็นกีฬาอ่ืน อาจจะถูกแบนออกไป นึกออกมั้ย ถ้าแบบไป
อยู่ในสนามอะไรที่มันจริงจัง แล้วมีคนแบบแปลกๆ บางทีก็แบบว่า ฮ่ึย อะไรเนี่ย คนก็จะแบบ เฮ้ย คน
นี้ถูกแบน ไม่น่าจะเล่นมาได้สิบปี ก็คิดว่า วงการสเก็ตเป็นวงการที่มันสามารถยอมรับคนแบบนี้ได้
เหรอ  ก็เลยรู้สึกว่า เออน่าสนใจ” 

(พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 
 
 นอกจากเรื่องบุคลิกตัวละครแล้ว ผู้ก ากับและผู้เขียนบทยังได้หาข้อมูลเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า
เพ่ือมาใช้กับตัวละครให้เกิดความสมจริงและถูกต้องตามหลักการแพทย์ โดยเป็นการค้นหาในหนังสือ
และอินเตอร์เน็ตเบื้องต้น และได้ไปสัมภาษณ์จิตแพทย์จ านวน 4 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญในโรค
ซึมเศร้าของคนในแต่ละช่วงวัยที่ต่างกันคือ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยท างาน และวัยชรา  เพ่ือท าความเข้าใจใน
ตัวโรคซึมเศร้า นอกจากนั้นแล้ว ยังได้สัมภาษณ์ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและคนใกล้ชิดเพ่ือเก็บข้อมูล
ความรู้สึกและประสบการณ์ตรงจากตัวผู้ป่วยอีกด้วย 
 

โดยสรุปแล้วการสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบและการเก็บข้อมูลนั้น เป็นการสร้างที่เกิด
จากผู้ก ากับและผู้เขียนบทในขั้นตอนการการเขียนบท โดยได้ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโรค
ซึมเศร้าและเอาประสบการณ์ด้านกีฬาที่ถนัดอย่างสเก็ตบอร์ดมาจุดประกายความสนใจก่อน จากนั้นก็
หาตัวอย่างและต้นแบบจากอินเตอร์เน็ตจนกระทั่งเจอเด็กสาวคาริบเบียนที่ใช้สเก็ตรักษาโรคซึมเศร้า
และมีบุคลิกที่แตกต่างจากนักกีฬาสเก็ตบอร์ดทั่วไป ความขัดแย้งของรูปลักษณ์กับกีฬาจึงเป็นสิ่งที่ถูก
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ตั้งต้นไว้อีกหนึ่งอย่าง จากนั้นเมื่อเห็นตัวอย่างของบุคคลต้นแบบในชีวิตจริงอีกคนจนเกิดความสนใจที่
จะผสมผสานบุคคลิกท้ังหมดนี้เข้าด้วยกันและสร้างตัวละครบูขึ้นมา ส่วนอาการทางโรคซึมเศร้านั้น ได้
มีการตรวจเช็คข้อมูลของอาการโรคซึมเศร้ากับจิตแพทย์ถึงสี่ท่าน      จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ถูกต้อง
และไม่บิดเบือนไปจากอาการจริงของโรคมาออกแบบตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ  
   

2. การสร้างตัวละครที่เกิดจากตัวผู้ก ากับ ผู้เขียนบท และนักแสดง พัฒนาร่วมกัน 
ในกระบวนการผลิตละคร มีข้ันตอนที่หลากหลายและผู้ที่เก่ียวข้องเช่น ผู้ก ากับ ผู้เขียนบท 

แอคติ้งโค้ช นักแสดง ฝ่ายผลิตและทีมงานต่างๆ ประกอบเข้าด้วยกันเพ่ือสร้างสรรค์ละครออกมายัง
ผู้ชม กระบวนการผลิตละครแบ่งเป็น 5 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการวางแผน (planning) ขั้นเตรียมการ 
(pre-production) ขั้นการถ่ายท า (production) ขั้นหลังการถ่ายท า (post-production) และ     
ขั้นการประเมินผลรายการ (evaluation)  

ส าหรับการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะที่เกิดจากผู้ก ากับ ผู้เขียนบท แอคติ้งโค้ช ทีมงาน 
และนักแสดงพัฒนาร่วมกันของเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ นั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากกระบวนการ
ผลิตทั้ง 5 ขั้นตอนและน าโครงของการสร้างตัวละครของ Boggs (2003) มาเทียบเคียงเช่นเดียวกับ
เรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ โดยไม่ได้น าข้อการสร้างตัวละครผ่านผู้เล่ามาใช้เนื่องจากการ
สร้างผ่านผู้เล่ามักใช้ในการบรรยายตัวละครในนวนิยายซึ่งมีความแตกต่างกับละครโทรทัศน์ 

 ผู้วิจัยพบว่าการสร้างตัวละครตามแบบฉบับของ Boggs จะปรากฏอยู่ในบทสัมภาษณ์ การ
วิเคราะห์จากเอกสาร และการรับชมละครโทรทัศน์ ซึ่งสามารถจัดเรียงข้อมูลตามกระบวนการผลิตได้
ดังนี้ 

ขั นตอนการวางแผน (planning) 
จุดเริ่มต้นของละคร ใน Project S The Series  คือ Sport and Spirit ซึ่งเป็นโปรเจกต์ ซี

รีส์กีฬา สี่เรื่องจากผู้ก ากับสี่คน หลังจากที่ผู้ก ากับได้รับโจทย์จาก GDH จึงพัฒนาแต่ละชนิดกีฬาไป
ตามความถนัดของตน และหา core idea ของกีฬาที่เลือก เพ่ือหาแก่นเรื่องและสร้างพล็อตใหม่ 
(Nampai, 2560)  

ส าหรับเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ เป็นละครโทรทัศน์ที่มีกลุ่มผู้ชมเป้าหมายคือผู้ชมทั่วไป 
สามารถรับชมได้ทุกเพศทุกวัน ซึ่งทาง GDH ต้องการให้เป็นละครที่เชื่อมโยงกีฬาและต้องการปั้นผู้
ก ากับหน้าใหม่มารองรับการผลิตละครของค่ายที่ขยายตัวเพ่ิมขึ้น สถานที่ในการถ่ายท าเป็นสถานที่
นอกสตูดิโอทั้งสิ้น โดยมีทั้งสถานที่ที่เป็นindoorอย่างบ้านของตัวละคร, ร้านSmooth, โรงพยาบาล, 
โรงเรียน และสถานที่ที่เป็น Outdoor อย่าง ลานยักษ์ ลานสเก็ต ดาดฟ้าโรงเรียนเป็นต้น เมื่อถ่ายท า
เสร็จก็ส่งเทปมาตัดต่อที่สตูดิโอ 
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ในทีแรกผู้ก ากับได้รับโจทย์จากบริษัทGDHว่า ต้องการโปรเจกต์ ซีรีส์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา โดย
ไม่จ ากัดว่าเป็นกีฬาอะไรและเนื้อเรื่องแบบไหน ในส่วนของการคัดเลือกนักแสดงในเรื่อง S.O.S. 
Skate ซึม ซ่าส์ ตัวละครเอกนั้นไม่ได้มีการคัดเลือกอย่างเป็นทางการ แต่ทางค่าย (จีดีเอช) ได้ระบุ
นักแสดงของเรื่องนี้มาตั้งแต่ตน้  

S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ เป็นละครล าดับที่ 3 ของละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series   
เริ่มฉายเมื่อ 9 กันยายน 2560 - 25 พฤศจิกายน 2560 (งดออกอากาศ 7-28 ตุลาคม 2560)        
จากการสัมภาษณ์ คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์ ผู้ก ากับและผู้เขียนบทพบว่าใช้ระยะเวลาปรับปรุงบทละคร
โทรทัศน์ประมาณ 8 เดือน ควบคู่ไปกับการเวิร์คชอปของนักแสดงและการเก็บข้อมูลอื่นๆ และใช้เวลา
ในการถ่ายท าประมาณ 2-3 เดือนเนื่องจากติดคิวของนักแสดง ในส่วนของนักแสดงนั้น ทางค่าย GDH 
ได้ระบคุุณเจมส์ ธีรดนย์ ศุภพันธุ์ภิญโญ ให้รับบทน าของละครเรื่องนี้ตั้งแต่การเริ่มท าโปรเจกต์ 
 

ขั นเตรียมการ (pre-production) 
การคัดเลือกนักแสดง 

การคัดเลือกนักแสดงในเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ในส่วนของตัวละครเอกนั้นไม่ได้มีการ
คัดเลือกอย่างเป็นทางการ แต่ทางGDHได้ระบุนักแสดงของเรื่องนี้คือคุณเจมส์ ธีรดนย์ ศุภพันธุ์ภิญโญ 
ซึ่งเป็นนักแสดงในสังกัดที่มีชื่อเสียงและมีความนิยมในวงการบันเทิงมาตั้งแต่เริ่มโปรเจกต์    แต่ใน
ส่วนของตัวละครร่วมอ่ืนๆอย่าง หมอเบลล์ ไซมอน และใบเฟิร์น ผู้ก ากับเป็นคนเลือกด้วยตัวเองจาก
เหตุผลว่าอยากท างานด้วย มองภาพของนักแสดงทั้งสี่คนคือ เจมส์ โทนี่ แพท แพรว ไว้ว่าถ้าอยู่
รวมกันน่าจะดี เพราะทุกคนมีความเพ้ียน มีคาแรคเตอร์ที่ไม่ปกติ มีความมั่วอยู่ในตัว ซึ่งผู้ก ากับชอบ
เสน่ห์ของความแปลกและแตกต่างในตัวทั้งสี่คน โดยการเลือกนักแสดงมีขึ้นตั้งแต่ยังไม่มีพล็อตเรื่อง 
ไม่ได้ระบุตัวละครว่าใครเล่นเป็นตัวไหน 
บทละครโทรทัศน์ 

ส าหรับเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ คุณพัฒน์ บุญนิธิพัฒณ์ ผู้ก ากับและหนึ่งในทีมเขียนบท 
ได้รับโจทย์จากบริษัทGDHว่า ต้องการโปรเจกต์ซีรีส์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา โดยไม่จ ากัดว่าเป็นกีฬาอะไร
และเนื้อเรื่องแบบไหน และได้นักแสดงหลักคือคือ คุณเจมส์ ธีรดนย์ ศุภพันธุ์ภิญโญ ซึ่งผู้ก ากับต้องคิด
โจทย์คือชนิดกีฬาและการเล่าเรื่องเอง  

ผู้ก ากับมีความสนใจในกีฬาสเก็ตบอร์ด รู้จักคนในวงการกีฬาสเก็ตบอร์ด และมีความสามารถ
ในการเล่นจึงหยิบเอากีฬาที่ถนัดมาเป็นกีฬาน าของเรื่อง แต่เนื่องจากไม่มีประสบการณ์ในการก ากับ
และเขียนบทละครมาก่อน จึงได้มีการพัฒนาบทร่วมกับทีมเขียนบทหลายครั้งเพ่ือที่จะค้นหาประเด็น
ในการเล่าและสร้างตัวละครที่ดึงดูดผู้ชม ผู้ก ากับค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับกีฬาสเก็ตบอร์ด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 153 

จนเจอข้อมูลของเด็กผู้หญิงที่ใช้กีฬาสเก็ตบอร์ดช่วยในการรักษาโรคซึมเศร้า จึงเกิดความคิดที่จะ
ผสมผสานระหว่างกีฬาและโรคซึมเศร้าขึ้นมา  

ผู้ก ากับและทีมเขียนบทมีความคิดเห็นส่วนตัวว่าโรคซึมเศร้ากับสเก็ตบอร์ดมีจุดร่วม
เหมือนกันคือการต่อสู้เพ่ือเอาชนะตนเอง สเก็ตคือกีฬาที่เล่นคนเดียวเพ่ือเอาชนะตัวเอง พัฒนาตัวเอง
อย่างไม่มีขีดจ ากัด ไม่จ าเป็นต้องแข่งขันหรือต่อสู้กับใครก็ได้ ซึ่งโรคซึมเศร้าก็เช่นเดียวกัน ผู้ป่วยแต่ละ
คนต่างมีพ้ืนฐานที่มาของอาการต่างกัน และการจะหายจากโรคได้ก็ไม่มีความแน่นอน ไม่สามารถ
บังคับให้หายได้ แต่ละคนต่างมีการต่อสู้กับอาการป่วยแตกต่างกันออกไป และต้องพ่ึงพาตัวเองเป็น
หลัก ซึ่งไอเดียและจุดร่วมเรื่องการมีตัวเองเป็นศูนย์กลางก็ท าให้ผู้ก ากับสนใจและอยากจะเล่าเรื่อง
ของสองอย่างที่ดูแตกต่างสุดขั้วไปด้วยกัน 
 

“พอเริ่มรีเสิร์ชไปปุ๊บอะ เราก็เลยพบว่า อ๋อ จริงๆแล้วมันมีสิ่งที่เราสนใจในสเก็ตบอร์ด แล้ว
สิ่งนั้นมันลิงค์กับโรคซึมเศร้า มันมีอย่างนึงที่มันลิงค์กัน เพราะเราไม่ได้สนใจสเก็ตบอร์ดในฐานะการที่
มันเป็นกีฬาแข่งกับคนอ่ืน เราไม่ได้สนใจในฐานะกีฬาที่ไปแข่งตามงานแข่งอีเวนท์ใหญ่ๆต่างๆเพราะว่า
เราก็ไม่ได้เล่นเก่ง ก็เลยกลายเป็นว่า สิ่งที่เราอิน ก็เลยเป็นการอินกับการเล่นเอง นึกออกมั้ย ไม่ได้เล่น
แข่งกับใคร มันก็เลยว่าด้วยประเด็นว่า สเก็ตบอร์ดกับโรคซึมเศร้ามันเหมือนกันตรงที่ มันเป็นการต่อสู้
กับตัวเอง แล้วก็รู้สึกว่า ถ้าสมมติว่าสเก็ตบอร์ดมันสามารถช่วยเรื่องไบโอได้ แล้วก็น าพาไปเจอสังคม
ใหม่ๆ ช่วยเรื่องโซเชียลได้ แล้วก็เมื่อไหร่ก็ตามที่เราแบบท าท่าอะไรต่างๆในสเก็ตบอร์ดได้อะไรเงี้ย เรา
ก็รู้สึกว่า มันก็ช่วยในไซโค ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า แสดงว่าสเก็ตบอร์ดมันมีสามอย่างที่ท าให้คนซึมเศร้า
ดีขึ้นได้จริงๆ เราก็เลยไปปรึกษาหมอมาร์คกับว่ามันเป็นไปได้ ก็เลยรู้สึกว่า เออ โอเค เป็นไอเดียที่เรา
สนใจ ถ้าสมมติว่าเด็กคนนี้เล่นสเกตบอร์ดดีขึ้นได้ มีสังคมดีขึ้นได้ เชื่อมั่นตัวเองขึ้นได้ ก็หมายถึงเค้า
เก่งขึ้นในการเล่นสเก็ตบอร์ดได้ ก็ท าให้เค้าดีขึ้นได้จากการเป็นโรคซึมเศร้าเหมือนกัน ก็เหมือนการ
พัฒนา ทั้งด้านฝีมือในการเล่นไปด้วย แล้วก็พัฒนาในการแก้ปัญหาในโรคของตัวเองไปด้วย” 

 
    (พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 

 
 ในส่วนของการสร้างตัวละคร “บู” ที่เป็นโรคซึมเศร้านั้น ผู้ก ากับและผู้เขียนบทยังได้มีการ
คัดเลือกข้อมูลและลักษณะอาการของโรคซึมเศร้า โดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดทั้งจาก
หนังสือ บทความต่างๆในอินเตอร์เน็ต ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและจิตแพทย์ 4 ท่าน ซึ่งข้อมูลเรื่องโรค
ซึมเศร้าที่ผู้ก ากับเลือกมาสร้างเป็น “บู” นั้นจะคัดเลือกจากอาการพ้ืนฐาน เลือกอาการที่เห็นได้ทั่วไป
มากที่สุด เพ่ือที่จะให้คนดูได้รู้สึก ส ารวจตัวเองได้เร็ว และเชื่อมโยงกับตัวเองได้ง่ายที่สุด 
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เมื่อน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับและผู้เขียนบทร่วมกับการวิเคราะห์อาการของบูจาก
ละครมาเทียบเคียงกับ เกณฑ์ พิจารณาวินิจฉัยโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทย์ศาสตร์ 
สหรัฐอเมริกา (DSM-IV-TR) (อ้างถึงใน ณิชาภัทร รุจิรดาพร,2551) ซึ่งใช้อย่างเป็นทางการในระดับ
สากลรวมถึงประเทศไทย พบว่าตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอย่างบูนั้นมีลักษณะอาการที่จะได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าชนิดรุนแรง เนื่องจากเป็นผู้ที่มีอาการมากกว่า 5 อาการขึ้นไปและเป็น
ต่อเนื่องนานกว่า 2 อาทิตย ์

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบเกณฑ์พิจารณาวินิจฉัยโรคซึมเศร้ากับลักษณะอาการของบูที่ปรากฎในเรื่อง 
 

เกณฑ์พิจารณาวินิจฉัยโรคซึมเศร้า ลักษณะอาการของบูที่ปรากฎในละคร 

1.มีอารมณ์เศร้าเกือบตลอดวันและเป็นติดต่อ 
กันทุกวัน 

มีอารมณ์เศร้าอย่างเห็นได้ชัดแทบจะตลอดเวลา 
เป็นระยะเวลานานติดต่อกัน 

2.ความกระตือรือร้นในสิ่ งที่ชอบลดลงมาก 
เฉื่อยชา เกือบตลอดวันและเป็นติดต่อกันทุกวัน 

ไม่ปรากฏสิ่ งที่ ชอบเป็นพิ เศษในเรื่อง แต่มี
อาการ เฉื่อยชา เซื่องซึม เกือบตลอดวัน และมี
อาการติดต่อกันตลอดท้ังเรื่อง 

3.ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง ซึ่ งท าให้
น้ าหนักตัวเปลี่ยนแปลงตาม 

มีความอยากอาหารลดลง รับประทานได้น้อย 
ซูบผอมลงจนดวงตาลึกโหล 

4.การนอนผิดปกติเช่น นอนไม่หลับ หรือหลับ
บ่อยมาก หรือนานเกินไป 

มีอาการนอนไม่หลับในช่วงกลางคืน นอนนิ่งๆ
โดยไม่หลับ แต่จะหลับช่วงใกล้เช้าด้วยความ
อ่อนเพลียของร่างกาย 

5.มีการเปลี่ยนแปลงของการเคลื่อนไหวร่างกาย
เช่น ผุดลุกผุดนั่ง กระวนกระวาย เชื่องช้า คิด
ฟุ้งซ่าน 

มีความคิดฟุ้งซ่านผ่านค าพูด เคลื่อนไหวร่างกาย
เชื่องช้ายกเว้นเวลาเล่นสเก็ตบอร์ด มีอาการ
กระวนกระวาย สับสน เวลาท าความผิดหรือ
กลัวถูกต าหนิจนดูผิดปกติ 

6.อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เกือบทุกวัน มีอาการอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ตลอดทั้งวัน 

7.มีความรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า รู้สึกว่าตนเองผิด
หรือไม่ดีอย่างเกินเหตุทุกวัน 

บูมักจะคิดว่าตัวเองไร้ค่า รู้สึกผิดกับทุกคนและ
คนใกล้ชิดอย่างครอบครัว รู้สึกไม่เป็นที่ต้องการ 
ท าอะไรก็ผิด ซึ่งลักษณะอาการนี้ถูกถ่ายทอด
ผ่านค าพูดของบูตลอดทั้งเรื่อง 

8.สมาธิไม่ดี ความสามารถในการตัดสินใจช้าลง บูมีปัญหาในการอ่านหนังสือและท าการบ้าน ไม่
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เกณฑ์พิจารณาวินิจฉัยโรคซึมเศร้า ลักษณะอาการของบูที่ปรากฎในละคร 

โดยมีอาการนี้เกือบทุกวัน สามารถรวบรวมสมาธิได้ หรือท าได้เพียงช่วง
สั้นๆ นอกจากนี้แล้วยังมีการตัดสินใจที่ช้าลงใน
สถานการณ์คับขัน 

9.คิดซ้ าๆ เรื่ องความตาย ฆ่ าตั วตาย หรือ
วางแผนฆ่าตัวตาย หรือพยายามฆ่าตัวตาย 

บูท าร้ายตัวเองอยู่บ่อยครั้งด้วยคัตเตอร์ มักพูด
อยู่เสมอว่าถ้าเขาตายทุกคนจะได้ไม่ล าบาก และ
ยังพยายามฆ่าตัวตายด้วยการกินยาต้านเศร้าใน
ปริมาณมากด้วย 

 
 จากตารางจะเห็นได้ว่าผู้ก ากับและผู้เขียนบทมีการเลือกลักษณะอาการของบูที่ตรงกับเกณฑ์
พิจารณาวินิจฉัยโรคซึมเศร้าในทุกหัวข้อใส่ลงในบทละคร ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการน าเสนอข้อมูลตาม
ข้อเท็จจริงและถูกต้องจากผู้ผลิต ที่ท าให้ผู้ชมสามารถรับรู้ถึงอาการได้อย่างชัดเจนและสามารถ
ตรวจสอบเทียบเคียงกับตัวเองได้ว่าอยู่ในภาวะซึมเศร้าหรือไม่ ตามความตั้งใจของผู้ก ากับที่อยากให้
ผู้รับชมได้เช็คความรู้สึกตัวเองกับตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ  

เนื่องจากโรคซึมเศร้าเป็นโรคที่ถูกเข้าใจผิดได้ง่ายเพราะไม่มีอาการทางกายภาพที่ชัดเจน
เหมือนคนพิการหรือผู้ป่วยเป็นโรคที่คนทั่วไปรู้จักอย่างมะเร็ง แต่เป็นเรื่องภายในสมองและจิตใจ 
ในช่วงพัฒนาบทเป็นช่วงที่ประชาชนเริ่มให้ความสนใจและมีความเข้าใจในโรคซึมเศร้าที่เป็นอาการ
ป่วยทางด้านจิตใจมากขึ้น ผู้ก ากับจึงอยากให้ผู้ชมที่ได้รับชมละครและรู้จักโรคซึมเศร้าผ่านบู ได้น า
ความรู้และข้อมูลจากบูไปเทียบเคียงและท าความเข้าใจกับตัวผู้ชมเองและคนรอบข้าง อีกทั้งยัง
ต้องการส่งก าลังใจไปยังผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่ก าลังเผชิญความทุกข์ใจผ่านละครด้วย 

 
ในขั้นตอนของการเขียนบทนั้น เมื่อน าโครงของการสร้างตัวละครของ Boggs มาเทียบเคียง

แล้ว จึงพบว่าผู้ก ากับและผู้เขียนบทได้เป็นผู้สร้าง 7 ลักษณะของการสร้างตัวละครผ่านบทละคร โดย
มีการสร้างดังนี้ 

การสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นภายนอก  
ลักษณะภายนอกด้านร่างกายและรูปลักษณ์คือคุณธีรดนย์ที่ถูกวางตัวเป็นนักแสดงหลักตั้งแต่

ต้น แต่ในบทละครผู้เขียนบทได้สร้างบูที่เป็นโรคซึมเศร้าและเป็นผู้ที่เริ่มสนใจในกีฬาสเก็ตบอร์ด     
แม้รูปลักษณ์ของบูกับคุณธีรดนย์จะเป็นคนเดียวกันแต่ผู้ก ากับและผู้เขียนบทต้องการเปลี่ยนแปลง
รูปลักษณ์บางอย่างให้เข้ากับบทบาท จึงได้ขอให้นักแสดงตัดผมสั้นและลดน้ าหนักเอากล้ามเนื้อออก
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จากร่างกาย นอกจากนี้แล้วยังได้เขียนให้ลักษณะภายนอกของบูมีมีสีหน้าอมทุกข์และไม่มีความสุข
แทบจะตลอดเวลา ท่าทางเหม่อลอย เซื่องซึม สวมใส่เสื้อใหญ่กว่าตัวและเดินด้วยท่าทางไม่ม่ันใจ 

การสร้างตัวละครผ่านบทสนทนา 
 บูเป็นเด็กนักเรียนวัยรุ่นที่ใช้ภาษาทั่วไป แต่จะมีลักษณะของการพูดอมค า พูดไม่เต็มเสียงอยู่
เนื่องจากขาดความมั่นใจ พูดอึกอักและติดอ่างเวลาตื่นเต้น และมักจะหลบสายตาคนและสังเกต
สายตาคนอ่ืนก่อนพูดเป็นประจ า บทพูดของบูที่ผู้เขียนบทเขียนมักจะแสดงให้เห็นถึงความไม่มั่นใจ ไม่
กล้าแสดงความรู้สึกออกมาตรงๆ มีความคิดในแง่ลบทั้งต่อตนเองและมีความคิดมากสะสมอยู่ ซึ่งเป็น
ลักษณะหนึ่งของอาการโรคซึมเศร้าที่แสดงผ่านทางบทพูดออกมา 
 นอกจากนี้แล้วบูยังมีบทพูดที่ขัดแย้งกับความรู้สึกของตัวเอง โดยเฉพาะเวลาที่บูอยู่ใน
ห้องนอนคนเดียว ผู้เขียนบทได้ให้บูพูดด้วยถ้อยค าท่ีเหมือนจะเป็นแรงผลักดันจิตใจว่าต้องท าให้ได้ แต่
เป็นบทพูดท่ีกดดันตัวเองและแสดงถึงความอ่อนแอ ดังเช่นตัวอย่างที่ยกมา 
 
 “พรุ่งนี้ต้องดีกว่า ในฐานะ..(สะอ้ืน)...เราท าได้ง่ายนิดเดียว วันที่ดีกว่าก าลังจะมา ท าได้อยู่
แล้ว ไม่มีใครช่วยตัวเราได้เท่าตัวเราเอง เราท าได้ เราท าได้มันง่ายนิดเดียว ง่ายนิดเดียว ง่ายนิดเดียว 
เราท าได้มันง่ายนิดเดียวๆๆ” 
  
 ฉากนี้ผู้เขียนบทได้น าเสนอให้ผู้ชมเห็นถึงความกดดันของบูที่เขาแบกรับมาตลอด ทั่วทั้งห้อง
เต็มไปด้วยกระดาษแปะฝาผนังที่เขียนข้อความให้ก าลังใจตนเอง บูหยิบกระดาษขึ้นมาอ่านตามและ
ร้องไห้สะอึกสะอ้ืนก่อนจะหยิบคัตเตอร์ขึ้นมาเกือบจะท าร้ายตัวเอง  
 เนื่องจากบูเป็นตัวละครที่เก็บความรู้สึก และไม่มั่นใจในตัวเอง ผู้เขียนบทจึงสร้างให้มีคู่
สนทนาของบูที่เป็นฝ่ายเข้าใจหรือขัดแย้งกับเขา เพื่อให้บูกล้าที่จะพูดออกมา เช่น หมอเบลล์ที่ท าให้บู
พูดเปิดใจตั้งแต่แรกเรื่องการรักษาโรคซึมเศร้าหรือไซมอนที่ท าให้บูได้แสดงอารมณ์ที่หลากหลายเช่นดี
ใจ เสียใจ มีความหวัง หรือรู้สึกผิด 

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก  
การแสดงออกของบูในบทละครที่สร้างโดยผู้เขียนบทนั้น เป็นการน าเสนอตัวละครที่เป็นโรค

ซึมเศร้าทั้งในแง่มุมของชีวิตประจ าวันและแง่มุมของการเยียวยาให้หายจากโรคซึมเศร้า โดยผู้เขียนบท
ได้ใช้บทเป็นตัวน าเสนอการกระท าของบูในสถานการณ์ต่างๆเช่น การร้องไห้อย่างรุนแรงเมื่อเกิด
เรื่องราวกระทบกระเทือนจิตใจหรือผิดจากที่คาดหวัง การเก็บตัวจากสังคม ไม่สุงสิงกับเพ่ือน        
การปิดบังความรู้สึกตัวเองฝืนท าปกติ การดีใจเมื่อกลุ่มสเก็ตบอร์ดของไซมอนต้อนรับเขา 
 นอกจากนี้แล้วผู้ เขียนยังสร้างการพัฒนาการของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะไปตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น หลังจากเกิดเหตุการณ์ไซมอนเข่าเจ็บจากความประมาทของบู บูก็มีอาการที่แย่
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ลงจากความรู้สึกผิดซึ่งการกระท าภายนอกของเขาก็มีการเปลี่ยนแปลงตามคือ บูมีอาการเหม่อลอย 
ฝืนยิ้ม เก็บความรู้สึกมากกว่าเดิม เลี่ยงจากหมอเบลล์และกลุ่มไซมอน จนไปถึงเริ่มเก็บสะสมยาต้าน
เศร้าเพ่ือหวังจะฆ่าตัวตาย 

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายใน 
การกระท าภายในที่ เด่นชัดของบูคือการอยากหายจากโรคซึมเศร้า ผู้ เขียนบทได้ให้บู

แสดงออกถึงความคิดเรื่องนี้ตั้งแต่ต้นเรื่องคือการไปปรึกษาหมอด้วยตนเอง จนเมื่อได้ลองเล่นสเก็ต
แล้วรู้สึกมีความสุข บูก็หวังจะใช้สเก็ตบอร์ดเป็นตัวช่วยในการรักษาร่วมไปรับการกินยาตามค าสั่งหมอ 

ความคิดที่บูมีต่อตัวเองนั้นคือความคิดในแง่ลบ เขาสร้างปัญหาให้คนอื่น เป็นตัวประหลาดใน
สายตาเพ่ือน ไม่มีใครต้องการ เป็นภาระของทุกคน ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน ซึ่งความคิดเหล่านี้ส่วนหนึ่ง
มีสาเหตุมาจากอาการของโรคซึมเศร้า ผู้เขียนบทได้สอดแทรกความคิดนี้อยู่ในตัวบูและให้แสดง
ออกมาผ่านสถานการณ์ต่างๆที่กดดันเข้ามาเช่น ตอนถูกเอาคลิปทะเลาะกับเพ่ือนลงโซเชียลหรือถูก
กดดนัจากพ่อ   

การสร้างตัวละครผ่านปฏิกิริยาของตัวละครอ่ืน 
ผู้เขียนบทได้ใช้ตัวละครแวดล้อมแทนสายตาของคนที่มองบูโดยมีสองลักษณะคือ มองด้วย

ความเข้าใจในตัวบูรวมถึงโรคที่เป็นและมองด้วยความไม่เข้าใจ ผู้เขียนได้ใช้หมอเบลล์ที่เป็นจิตแพทย์
ซึ่งมีความใกล้เคียงกับบูน าเสนอในแง่ของความเข้าใจ หมอเบลล์จะคอยช่วยเหลือ ปกป้องบู และ
อธิบายการกระท าของบูให้คนที่ไม่เข้าใจฟัง ท าให้ผู้ชมเกิดความเห็นใจและเข้าใจบูไปพร้อมๆกับที่
หมอเบลล์อธิบายให้ตัวละครอื่นในเรื่องหรือกระท่ังบูเองฟัง  

ส าหรับตัวละครที่มองด้วยสายตาไม่เข้าใจนั้น ผู้เขียนบทได้ให้มีตัวละครที่น าเสนอความคิดนี้
หลักๆคือไซมอนและทศพล ส าหรับทศพลนั้นมีบทบาทของพ่อเข้ามาด้วยจึงท าให้เห็นปมขัดแย้งที่
ชัดเจนระหว่างทั้งสองคนเช่นการตั้งความหวัง การออกค าสั่งและความคาดหวังที่อยากให้บูได้ดั่งใจ 
ส าหรับไซมอนเขาจะมองบูเป็นคนธรรมดา ไซมอนมองด้วยความไม่เข้ าใจและไม่ได้คิดจะเข้าใจ      
ตัวละครทั้งสองได้แสดงให้เห็นถึงความไม่เข้าใจของบุคคลต่อโรคซึมเศร้า แต่เมื่อมีสถานการณ์ที่       
บูฆ่าตัวตายเกิดขึ้น ตัวละครทั้งคู่จึงปรับเปลี่ยนมุมมองของตนเองที่มีต่อบูและโรคของเขา 

นอกจากนั้นแล้วผู้ เขียนบทยังได้ใช้นักเรียนเพ่ือนร่วมห้องของบูแสดงให้เห็นถึงความ     
แปลกแยกจากสังคมของบูและการถูกกลั่นแกล้งเพราะความแตกต่างอีกด้วย  

การสร้างตัวละครโดยใช้ลักษณะตรงข้ามด้วยการสร้างตัวละครอ่ืนเทียบเคียง 
ผู้เขียนบทได้ใช้ตัวละครไซมอนมาเป็นตัวเทียบเคียงที่ท าให้ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอย่างบู

โดดเด่นขึ้นมา เนื่องจากไซมอนเป็นคนที่ไม่คิดมาก ดูสบายๆแต่มีความพยายามที่จะท าในสิ่งที่รัก 
ผู้เขียนบทให้บูมองไซมอนด้วยความอิจฉาในตัวตนของผู้ชายคนนี้เพราะเป็นสิ่งที่บูไม่มีอยู่ในตัวทั้ง
ความมั่นใจ ความมองโลกในแง่ดี หรือความพยายามที่จะท าอะไรอย่างสุดแรงกล้า 
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การสร้างตัวละครผ่านการเลือกชื่อ  
การเลือกชื่อของบู หรือ บูรณะ นั้นเป็นความตั้งใจของผู้เขียนบทและผู้ก ากับที่จะน าเสนอให้

เห็นถึงของสองขั้วในตัวละคร โดยเลือกใช้บู ที่มาจาก Boo (สิ่งต้องห้าม) และ Felling Blue (อารมณ์
หม่นเศร้า เพ่ือแสดงตัวตนในด้านโรคซึมเศร้าและการถูกกีดกันจากสังคม แต่ในขณะเดียวกันบูก็มีชื่อ
จริงว่าบูรณะ ซึ่งแปลว่าการซ่อมสร้าง เพื่อแสดงให้เห็นถึงแง่มุมที่บูยังคงมีความหวังในการด าเนินชีวิต 
แม้จะถูกท าลายก็พร้อมจะซ่อมตัวเองขึ้นมาใหม่และใช้ชีวิตร่วมกับโรคซึมเศร้า 

  
การเตรียมพร้อมของนักแสดงเพื่อรับบทบาทบู 

ส าหรับตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอย่าง บู เป็นบทบาททางการแสดงที่ค่อนข้างท้าทายตัว
นักแสดงเพราะนอกจากจะต้องเล่นสเก็ตบอร์ดได้แล้วยังมีอาการของโรคซึมเศร้าที่ต้องแสดงออกมาให้
ผู้ชมเห็น คุณธีรดนย์ซึ่งรับบทบูมีการเตรียมตัวส าหรับกีฬาสเก็ตบอร์ดคือ เริ่มแรกเรียนรู้ด้วยตนเอง
ก่อน จนได้เรียนกับนักสเก็ตบอร์ดตัวจริงประมาณ2เดือนในเรื่องการเล่นพ้ืนฐาน การเล่นท่าทาง การ
เซฟตัวเอง และได้ท าการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ แต่ก็เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้งรวมถึงแขนหัก 
 ส าหรับการเตรียมร่างกายรับบทผู้ป่วยโรคซึมเศร้า จากบทสัมภาษณ์ของภัทรียา คุณธีรดนย์
ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ได้มีการพูดคุยกับผู้ก ากับว่าอยากให้ “บู” ค่อนข้างผอมจากอาการโรคซึมเศร้าที่
ท าให้กินอะไรไม่ค่อยได้ คุณธีรดนย์จึงต้องควบคุมน้ าหนัก ลดกล้ามเนื้อที่เคยมี แต่การลดน้ าหนักโดย
มีโภชนาการไม่เหมาะสมท าให้ช่วงที่ลดน้ าหนักมีอารมณ์ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย ล่องลอย แต่เมื่อถ่าย
ท าเสร็จก็ได้กลับไปพัฒนาร่างกายให้เข้าสู่ภาวะปกติเช่นเดิม (ธีรดนย์ ศุภพันธุ์ภิญโญ,2560: ออนไลน์)  
 นอกจากการเตรียมตัวทางด้านกีฬาและร่างกายแล้ว นักแสดงยังเตรียมตัวศึกษาเรื่องราวของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โดยศึกษาเบื้องต้นจากอินเตอร์เน็ต พูดคุยกับเพ่ือนที่เป็นโรคซึมเศร้า และปรึกษา
จิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้ข้อมูลของโรคมากท่ีสุด 

ในขั้นตอนของการเตรียมพร้อมของนักแสดงที่รับบทบูนั้น เมื่อน าโครงของการสร้างตัวละคร
ของ Boggs มาเทียบเคียงแล้ว จึงพบว่านักแสดงได้เป็นผู้สร้าง 1 ลักษณะของการสร้างตัวละครผ่าน
บทละคร โดยมีการสร้างดังนี้ 

การสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นภายนอก  
 หลังจากคุณธีรดนย์ได้รับบทบาทบู เขาต้องลดน้ าหนักและอดอาหารเพ่ือลดกล้ามเนื้อ
เนื่องจากอาการหนึ่งในโรคซึมเศร้าที่ผู้ก ากับก าหนดคือการนอนไม่หลับและกินข้าวไม่ได้ คุณธีรดนย์จึง
ต้องควบคุมร่างกายและรูปลักษ์ให้เหมาะสมกับบทบูเพ่ือน าเสนอลักษณะภายนอกท่ีผู้ชมจะเห็นของบู
ให้เป็นไปตามท่ีตัวละครสมควรเป็นได้แก่ ร่างกายผอม ตาลึกโหลจากอาการนอนไม่หลับ เป็นต้น 
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การเวิร์คชอปของนักแสดง ผู้ก ากับ และแอคติ้งโค้ช 

อีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักแสดงสามารถถ่ายทอดและเข้าถึงตัวละครบูที่ป่วยเป็นโรค
ซึมเศร้าและตัวละครรอบข้างได้อย่างชัดเจน คือ การ workshop ร่วมกับแอคติ้งโค้ช โดยเริ่มแรก   
ครูเชลล์-ประวีร์ แซ่อ้ึง แอคติ้งโค้ชของเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ได้หาข้อมูลของโรคซึมเศร้าจาก
สามแหล่งหลักคือ อินเตอร์เน็ต ผู้ก ากับ และจิตแพทย์รวมถึงผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โดยเริ่มจากหาข้อมูล
ทางอินเตอร์เน็ตเพ่ือดูว่าอาการของโรคเป็นอย่างไร ลักษณะของผู้ป่วยเป็นแบบไหน สาเหตุเกิดมาจาก
อะไร เพ่ือท าความเข้าใจโรคซึมเศร้าในเบื้องต้นให้มากท่ีสุด   

เมื่อศึกษาความรู้เบื้องต้นแล้ว จึงเข้าสู่ขั้นตอนปรึกษากับผู้ก ากับว่าต้องการตัวละคร  “บู” ที่
เป็นโรคซึมเศร้าในแบบไหน สอบถามผู้ก ากับให้อธิบายถึงภาพของตัวละครที่ต้องการ พูดคุยสอบถาม
ปูมหลังของตัวละครว่าเป็นอย่างไร และต้องการเห็นอะไรจากการแสดงของนั กแสดง รวมถึงบรีฟ
คาแรคเตอร์ของตัวละครทุกตัวในเรื่อง  

นอกจากนี้ยังได้มีการพูดคุยกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เพ่ือสอบถามอาการ ความรู้สึก เพ่ือมาใช้
เป็นข้อมูลในการสร้างตัวละคร และสอบถามจิตแพทย์เก่ียวกับข้อมูลของโรคซึมเศร้าในเชิงการแพทย์  

หลังจากรวบรวมข้อมูลและคาแรคเตอร์ที่ผู้ก ากับต้องการ แอคติ้งโค้ชก็ออกแบบกิจกรรมที่จะ
ดึงให้นักแสดงที่เข้าร่วมเวิร์คชอปเข้าถึงบทบาท เนื่องจากพบว่าหากใช้วิธีการอธิบายอย่างเดียวอาจจะ
ต้องใช้เวลาในการท าความเข้าใจและอาศัยจินตนาการมาก แต่เวลาเวิร์คชอปมีค่อนข้างน้อย และเมื่อ
ใช้กิจกรรมเข้าช่วยในการเวิร์คชอปพบว่านักแสดงเข้าใจในตัวละครมากข้ึนและสื่อสารออกมาได้ดีขึ้น 
 

“เราคุยกับผู้ก ากับว่าต้องการอะไร เวิร์คชอปมันไม่ได้เป็นการสร้างคนเป็นโรคซึมเศร้า แต่
เป็นการท างานของคนที่เป็นซึมเศร้าผ่านนักแสดง เกมที่เราดึงมาใช้คือการเวิร์คกับภาวะซึมเศร้า 
สารเคมี ครอบครัว สังคม หาเอ็กเซอร์ไซต่างๆมาเทียบเพ่ือดึงความรู้สึกของนักแสดงให้เข้าใจในคนที่
อยู่ในภาวะซึมเศร้า อีกอย่างหนึ่งคือการใช้สีมาช่วยในการสร้างอารมณ์ตัวละคร อย่างบูที่เป็นโรค
ซึมเศร้า เราก็จะใช้สีมาสร้างว่าเออ เห็นสีนี้แล้วนึกถึงอะไรบางอย่าง แบบ ช่วงอารมณ์เศร้ าสร้อย
ของบูจะนึกถึงสีอะไร แต่เราก็ไม่ได้fixว่าภาวะไหนต้องเป็นสีไหน แต่ให้นักแสดงนึกสีเอง ท าความ
เข้าใจเองว่าในความรู้สึกนั้นๆจะนึกถึงสีอะไร เช่น เวลาที่บูสดใส ร่าเริง เจมส์(นักแสดง) จะนึกถึงสี
เขียวสดๆ แต่เวลาซึมเศร้าขึ้นปุ๊บ จะกลายเป็นสีน้ าเงินเข้ม การใช้สีมาช่วยจะท าให้นักแสดงเข้าถึง
อารมณ์ความรู้สึกในภาวะนั้นๆได้ง่ายข้ึน” 

     (ประวีร์ แซ่อ้ึง, สัมภาษณ์,2 สิงหาคม 2561) 
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 จากการท าเวิร์คชอปของนักแสดง คุณพัฒน์ ผู้ก ากับยังได้ให้สัมภาษณ์ว่ากิจกรรมในเวิร์คชอป
ท าให้นักแสดงเห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้น ท าให้นักแสดงรู้ตัวว่าเข้าใจหรือไม่เข้าใจตัวละครอย่างไรต่อ
สถานการณ์นั้นๆที่เกิดขึ้น และท าให้นักแสดงค้นหาจุดที่เหมาะสมในการแสดงและเข้าใจตัวละครที่
ตนเองแสดง  ซึ่งตรงกับค าสัมภาษณ์ของครูเชลล์ แอคติ้งโค้ชว่า ต้องหาข้อมูลให้เข้าใจชีวิตตัวละครตัว
นี้ เข้าใจนักแสดง ท าให้นักแสดงเข้าใจตัวละครได้แค่ไหน หาจุดที่จะท าให้เข้าใจ หน้าที่ของแอคติ้ง
โค้ชคือท าอย่างไรให้นักแสดงกับตัวละครเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมากที่สุด เตรียมตัวละครให้พร้อม
ที่สุดก่อนถ่ายท า 
 ส าหรับปัญหาในการสร้างและถ่ายทอดตัวละคร “บู” คือคาแรคเตอร์จริงของนักแสดงอย่าง 
เจมส์ ธีรดนย์กับตัวละครอย่างบูมีนิสัยและความคิดแตกต่างกันมาก แอคติ้งโค้ชได้ให้สัมภาษณ์ถึงการ
ดึงนักแสดงให้เข้าถึงบทบาทไว้ว่า 
 

“ตัวจริงของเจมส์เป็นคนร่าเริง ไม่คิดมาก ค่อนข้างเฮฮาสนุกสนาน ท าให้ในตอนแรกเขาไม่
เข้าใจตัวละครบูว่าท าไมถึงเป็นแบบนี้ ท าไมถึงคิดแบบนี้ เหมือนเวลาเห็นน้ าแก้วนึง บูกับเจมส์จะคิด
แตกต่าง มองคนละมุมเลย  พอมาเข้าเวิร์คชอปเราเลยต้องใช้ความเทียบเคียงเหตุการณ์ในชีวิต ดึงเอา
บางส่วนที่เกิดขึ้นในชีวิตเจมส์ที่คล้ายๆกับบูมาท าให้เขาเข้าใจ มุมมองของเจมส์กับบูแตกต่างกันมาก 
เราต้องพยายามท าให้เจมส์เห็นว่าอะไรท าให้บูรู้สึกแบบนั้น ท าไมรู้สึกเศร้า เพราะว่าอะไร” 

      (ประวีร์ แซ่อ้ึง, สัมภาษณ์,2 สิงหาคม 2561) 
 

เช่นเดียวกับผู้ก ากับที่เข้าร่วมเวิร์คชอป ที่ได้เห็นถึงพัฒนาการเกี่ยวกับอาการของโรคซึมเศร้า
ในระหว่างเวิร์คชอป ก็ได้ใส่รายละเอียดและวิธีคิดในการเป็น “บู” เพ่ือให้ตัวละครนั้นสมจริงมากขึ้น
เช่น ลักษณะท่าทางของร่างกาย อย่างการจับขากางเกง ท่าทางการเดิน และความคิดในหัวของบู 
 

 “ตอนช่วงเขียนบท ผมก็ไม่เห็นภาพขนาดนั้น คือเราเห็นตัวละครนี้ เข้าใจวิธีคิดตัวละครนี้ 
แต่ว่าพวกแอคชั่นเล็กๆ ที่มันเกิดขึ้นระหว่างไดอะล็อก ระหว่างในซีนที่มันไม่อยู่ในไดอะล็อกไม่อยู่ใน
บทอันนี้เป็นสิ่งที่พัฒนาตอนเวิร์คช็อป มันคืออาการที่เขาชอบจับขากางเกง อาการเดินคอตก อาการ
เดินเร็ว อาการแบบก้มหน้านิดนึงแล้วก็เหมือนมองขึ้น สิ่งเหล่าเนี้ยมันเป็นอาการที่ คือ ต้องอธิบายให้
ฟังว่า จริงๆแล้วเป็นเพราะว่า พอเรามีความตั้งใจที่จะเล่าเรื่องผู้ป่วยโรคซึมเศร้า แบบไม่ให้มัน
ผิดเพ้ียน ให้มันถูกต้องที่สุด หลังจากรีเสิร์ชไปทั้งหมดเนี่ย ผมก็พบว่า สารเคมีที่ผิดปกติเนี่ย มันน าพา
มาซึ่งวิธีคิดที่ผิดปกติใช่มั้ยฮะ ดังนั้นเราต้องเข้าใจความคิดนั้น ว่ามันผิดปกติอย่างไร มันเป็นชุดวิธีคิด
แบบไหน แล้วพอเข้าใจวิธีคิดแบบนี้แล้วว่า คิดต่ออะไรอย่างไรยังไง เข้าใจก้อนวิธีคิดแล้วเนี่ย ตอน
เวิร์คช็อป เราเอาวิธีคิดเนี่ย ไปให้เจมส์ นักแสดงที่เป็นบู” 
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    (พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 
 
 ในการเข้าถึงบทบาทการแสดงของนักแสดง ผู้ก ากับได้มีส่วนช่วยในระหว่างเวิร์คชอปด้วย
การท างานกับนักแสดงโดยการสร้างตัวละครขึ้นมาบนพ้ืนฐานความคิด ให้ล้างความคิดให้หมดว่าการ
แสดงเป็นคนซึมเศร้าต้องท ายังไง และตั้งต้นใหม่ สร้างพ้ืนฐานความคิดก่อนว่าตัวละครบูที่ยังไม่เป็น
โรคซึมเศร้าเป็นคนยังไง พอเอาโรคซึมเศร้ามาครอบ แล้วความคิดตั้งต้นเปลี่ยนไปยังไง แล้วพ้ืนฐาน
ความคิดของการเป็นโรคซึมเศร้าคืออะไร พอเราสร้างพ้ืนฐานความคิดได้แน่นแล้ว เล่นอะไรก็จะถูก
หมดเลย เพราะเล่นจากวิธีคิดไม่ใช่เล่นจากการที่คิดว่าต้องป่วยยังไง และการเล่นต้องไม่ใช่การก็อปปี้ 
ไม่เหมือนอย่างออทิสติกที่เราสามารถก็อปปี้ท่าทางบางอย่างมาใช้ได้ แต่โรคซึมเศร้าเมื่อลองก็อปปี้
แล้วพบว่าไม่เวิร์ค (พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, 2560 : ออนไลน์) 
 ผู้ก ากับได้ใช้วิธีอธิบายที่มาท่ีไปของการกระท าตัวละคร บอกลักษณะวิธีคิดของการเป็นผู้ป่วย
โรคซึมเศร้า อธิบายคาแรคเตอร์ที่ต้องการให้นักแสดงเข้าใจได้มากที่สุด อธิบายฉากต่อฉากถึงเรื่อง
ความรู้สึก ทั้งต่อตัวละครเอง และคนรอบข้างอย่าง พ่อ หมอเบล ไซมอน ใบเฟิร์น เมื่ออธิบายอย่าง
ละเอียดให้นักแสดงเข้าใจแล้วความรู้สึกของตัวละครที่นักแสดงได้รับก็จะตามมา  
 
 “ด้วยความที่ผมเป็นผู้ก ากับที่ไม่เคยรู้เรื่องแอคติ้งมาก่อน ไม่มีประสบการณ์ด้านนี้ เป็นเรื่อง
แรกที่ท าเต็มตัว เลยท าให้ไม่แน่ใจว่าควรจะก ากับแอคติ้งยังไงดี ก็เลยพยายามPick upสิ่งที่ผมรู้สึกว่า
ถนัดที่สุดในบรรดาการพูดคุยกับคน ในบรรดาการอธิบายคน ก็คือการเข้าใจที่มาที่ไปของความคิด    
ที่ท าให้เกิดแอคชั่นนั้น ว่าการที่คนๆนี้ จะท าแบบ เป็นคนคาแรคเตอร์แบบนี้ จะท าสิ่งนี้ เพราะว่ายังงี้ 
ทั้งหมดเนี่ย มันเป็นเพราะเขาคิดอะไร แล้วผมก็เลยพยายามไปแกะว่า วิธีคิดของคนที่เป็นโรคซึมเศร้า
ของบูเนี่ย คิดอะไรต่อสิ่งไหน คิดยังไงต่อตัวเอง แล้วผมก็มีหน้าที่อธิบายให้เจมส์ฟังอย่างชัดเจนว่า    
บูคิดอะไรในทุกวินาที คิดอะไรตลอดเวลา คิดอะไร ยังไง ในซีนนี้ คิดอะไรต่อตัวเอง คิดอะไรต่อพ่อ 
ต่อไซมอน ต่อทุกคน คืออธิบายให้เจมส์เข้าใจว่า ตัวละครตัวนี้คิดยังไงทั้งหมด แล้วพอเขาเข้าใจว่าตัว
ละครนี้คิดยังไง ความรู้สึกมันจะมาเอง ซึ่งอันนี้เป็นสิ่งที่ก็ ค้นพบโดยบังเอิญแล้วมันก็เวิร์คกับตัวละคร
ตัวนี้ วิธีการท างานแบบนี้ มันก็เลยท าให้เจมส์เข้าใจ เริ่มจากเข้าใจพ้ืนฐานของคนเป็นซึมเศร้า        
อิน อยากเล่าเรื่อง พอเราอธิบายว่าตัวละครตัวนี้เป็นยังไง คิดยังไง ต้องการสื่อสารแบบไหน ก็ไปต่อ
เองได้ รวมกับการเวิร์คชอปกับแอคติ้งโค้ชด้วย” 

(พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 
 

นอกจากการเข้าบทบาทตัวแสดงแล้ว แอคติ้งโค้ชยังต้องช่วยในเรื่องของการออกจากบทบาท
การแสดงของนักแสดงในเรื่องโดยเฉพาะกับเจมส์ที่แสดงเป็นบูที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า แอคติ้งโค้ชจะ
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แนะน าให้ดึงภาวะเศร้าออกจากตัวเอง คุยกับนักแสดงว่าต้องแยกตัวละครกับตัวของนักแสดงเองให้
ชัดเจน มีการพูดคุยให้เห็นตัวตนของเราที่ชัดเจน กับตัวละครที่ชัดเจน โดยแยกกันให้หมดทั้ง
ความรู้สึก เอาตัวเองออกจากตัวละครให้ได้ ไม่อย่างนั้นจะติดไปใช้ชีวิตประจ าวัน 

ในขั้นตอนของการท าเวิร์คชอปนั้น เมื่อน าโครงของการสร้างตัวละครของ Boggs มา
เทียบเคียงแล้ว จึงพบว่าแอคติ้งโค้ชและนักแสดงได้เป็นผู้สร้าง 2 ลักษณะของการสร้างตัวละครผ่าน
การเวิร์คชอป โดยมีการสร้างดังนี้ 

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายใน โดยแอคติ้งโค้ช 
แอคติ้งโค้ชได้ใช้การเก็บข้อมูลจากตัวบุคคลจริงมาช่วยในการเข้าถึงบทบาทการแสดงของ

นักแสดง โดยการสร้างเวิร์คชอปและให้แบบฝึกหัดในการแสดงที่เหมาะสมเช่นการใช้สีมาช่วยในการ
นึกถึงอารมณ์ตัวละคร เทียบเคียงเหตุการณ์ในชีวิตของนักแสดงเพ่ือให้เข้าในในวิธีคิดของตัวละคร 
ช่วยปรับปรุงการเข้าถึงบทบาทการแสดงโดยเน้นการเข้าสู่บทบาทการแสดงจากภายในเพ่ือให้
นักแสดงเข้าใจความคิดของตัวละครและถ่ายทอดออกมาสู่ภายนอกผ่านการแสดงได้  

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายใน โดยนักแสดง 
จากการเวิร์คชอปร่วมกับแอคติ้งโค้ชและผู้ก ากับ รวมถึงหาข้อมูลความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า  

คุณเจมส์ ธีรดนย์ นักแสดงได้มีการประมวลข้อมูลที่ได้รับและฝึกซ้อมการแสดง จนกระทั่งหาวิธีการ
แสดงของตนเองเจอคือการเข้าใจพ้ืนฐานของโรคซึมเศร้าก่อน ปรับทัศนคติที่มีต่อโรคซึมเศร้า และท า
ความเข้าใจวิธีคิดของคนเป็นโรคซึมเศร้าร่วมกับค าแนะน าของผู้ก ากับ 

การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก โดยนักแสดง 
หลังจากการเข้าเวิร์คชอป นักแสดงได้มีวิธีการน าเสนอตัวละครผ่านการกระท าภายนอกที่

พัฒนาเพิ่มข้ึนคือ อาการที่เขาชอบจับขากางเกง อาการเดินคอตก อาการเดินเร็ว อาการแบบก้มหน้า
นิดนึงแล้วก็เหมือนมองขึ้น ซึ่งเป็นการออกแบบให้เห็นถึงโรคซึมเศร้าผ่านทางร่างกายเนื่องจากตัวโรค
เป็นโรคในสมองซึ่งไม่มีการแสดงออกท่ีเด่นชัด นักแสดงร่วมมือกับแอคติ้งโค้ชหาวิธีสื่อสารอื่นๆผ่าน
ทางร่างกายแทนโดยใช้แนวความคิดและชุดวิธีคิดของการเป็นโรคซึมเศร้ามาเทียบเคียงดูว่าควรจะ
แสดงออกมาอย่างไร 

 
ขั นการถ่ายท า (production) 
ในขั้นตอนการถ่ายท าใช้ระยะเวลาประมาณ 2-3 เดือนเนื่องจากคิวของนักแสดงค่อนข้างน้อย 

การถ่ายท ามีลักษณะเหมือนละครโทรทัศน์ทั่วไปคือถ่ายเจาะแยกเฉพาะฉากแล้วค่อยน าเข้าสู่
กระบวนการตัดต่อการร้อยเรียงเข้าด้วยกัน 
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ส าหรับการถ่ายท าเรื่องเกี่ยวกับเรื่องสเก็ตบอร์ด ผู้ก ากับซึ่งเล่นสเก็ตบอร์ดอยู่แล้วและมีกลุ่ม
เพ่ือนสเก็ตบอร์ดได้ช่วยให้ค าปรึกษาเรื่องท่าทาง การเซฟตัวเอง และการเล่นอย่างปลอดภัยใน
ระหว่างถ่ายท า 

ส าหรับถ่ายท าของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะอย่าง “บู” ซึ่งเป็นตัวละครหลักของเรื่อง 
นอกจากนักแสดงจะได้ท าความเข้าใจและซ้อมบทก่อนถ่ายท าแล้ว จากบทสัมภาษณ์ของภัทรียา    
พัวพงศกร(2560) เจมส์ ธีรดนย์ ที่เป็นนักแสดงซึ่งรับบทบูยังได้มีการดีไซน์คาแรคเตอร์ของตัวเอง
เพ่ิมเติมเพ่ือให้เห็นถึงภาพของอาการโรคซึมเศร้าอย่างชัดเจนมากขึ้น ผ่านการกระท าของตัวละคร 
โดยการน าแนววิธีคิดในความเป็น “บู” มาพัฒนาต่อและดีไซน์เรื่องการเคลื่อนไหว ความรู้สึก       
การกระท าต่อผู้ อ่ืน เช่น การจิกขาคือการเตือนสติตัวเอง หรือการเดินก้มหน้าเป็นเพราะไม่มั่นใจ
ตัวเอง รู้สึกด้อยค่า ไม่กล้าสบสายตาใคร เดินเร็วเพ่ือหลีกเลี่ยงสายตาคนเพราะรู้ว่าตนเองไม่ได้ส าคัญ
กับใคร เป็นต้น  
  

“ผมไม่ได้หาคนที่เป็นโรคซึมเศร้า ต้องหาตัว ‘บู’ ก่อน ว่าเขาเป็นใคร แบ็คกราวนด์ชีวิตบูเป็น
ยังไง ผมสร้างคนคนหนึ่งขึ้นมาใหม่ ไม่ใช่คนที่เคยเห็น แล้วค่อยเอาโรคซึมเศร้ามาครอบ พ้ืนฐานของบู
เป็นคนไม่ม่ันใจในตัวเอง ไม่กล้าเข้าสังคม รู้สึกว่าโดนกดอยู่ตลอดเวลา ด้วยปัญหาหลายๆ อย่างที่มีใน
เรื่อง ท าให้เขาปิดกั้นตัวเองและเป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งคนที่เป็นโรคนี้ไม่จ าเป็นต้องเป็นแบบบู บางคน
อาจเฮฮา แต่พออยู่คนเดียว ความคิดอาจถูกดูดไปหาความเศร้า ผมไม่ได้เล่นแค่ข้างนอก พอได้ตัวบู
แล้ว รู้ว่าภายนอกเขาเป็นยังไง ระบบความคิดเป็นยังไง ถึงได้รู้ว่ารีแอ็กชั่นที่เขาจะโต้ตอบกับสิ่งรอบ
ข้างเป็นยังไง แล้วบูเทกยาตัวไหน เทกแล้วเปลี่ยนไปยังไง ตัวบูไม่อยากให้คนเห็นเยอะ กลัวสายตาคน
มอง ผมเลยดีไซน์ตัวละครให้เดินก้มตลอด ชอบจิกขา จิกมือ ดึงสติตัวเองให้เจ็บเพราะจะได้รู้สึกว่ามี
ตัวตนอยู่ ช่วงที่เล่นเลยปวดหลังน่าดู”    

  (ธีรดนย์ ศุภพันธุ์ภิญโญ, 2560 : ออนไลน์)  
 

“เจมส์เขา develop การแสดงของตัวเอง ดีไซน์การกระท าต่างๆของบูเพ่ิมขึ้นไปอีก ก็อย่าง
สมมุติว่า การจิกขามันคืออาการของการเตือนสติตัวเองอยู่ตลอด ว่าเรายังอยู่ๆ ท าให้ตัวเองเจ็บ 
เพราะเป็นสิ่งที่เค้าท าตลอดเวลา แล้วก็การเดินก้มหน้า ก็เป็นเพราะว่าเขาไม่มั่นใจ รู้สึกว่าตัวเองด้อย
ค่ากว่าคนอ่ืน เขาเลยไม่กล้าที่จะเงยหน้าสบตาใคร เลยรู้สึกว่าหลบตาดีกว่า ก้มนิดนึง คนก็จะได้ไม่
เห็น ใส่หมวกนิดนึง จะได้ไม่เห็นว่าใครมองเขายังไง แล้วเดินเร็วๆ จะได้ไม่มีใครสังเกตเขาเลย คนจะ
ได้ไม่ค่อยมองเห็นเขา เพราะเขารู้สึกว่าตัวเองไม่ได้ส าคัญต่อใครอะไรเงี้ย สิ่งนี้คือสิ่งที่เจมส์พัฒนาจาก
ชุดวิธีคิดนี้” 

(พัฒน์ บุญนิธิพัฒน์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561) 
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คุณเจมส์ ธีรดนย์ ได้ใช้วิธีการ ที่พบจากการท าเวิร์คชอปมาเข้าฉากการถ่ายท าและมีการ

จินตนาการและท าความเข้าใจกับตัวบทเพ่ิมเติม อีกทั้งยังคิดออกแบบการแสดงออกทางร่างกาย
เพ่ิมเติมไปจากเดิมในตอนที่ถ่ายท า  

ในขั้นตอนของการถ่ายท านั้น เมื่อน าโครงของการสร้างตัวละครของ Boggs มาเทียบเคียง
แล้ว จึงพบว่านักแสดงได้เป็นผู้สร้าง 1 ลักษณะของการสร้างตัวละครในช่วงของการถ่ายท า โดยมีการ
สร้างดังนี้ 

การสร้างตัวละครโดยใช้ความเกินเลยหรือการท าซ้ าๆ  
ในระหว่างการถ่ายท า นักแสดงได้ออกแบบท่าทางการแสดงออกของตัวละคร “บู” เพ่ิมเติม 

เช่น จิกขาเตือนสติ เดินก้มหน้าหรือหลบสายตาเพราะจะได้ไม่มีคนเห็น ซึ่งเป็นการกระท าซ้ าๆตลอด
ทั้งเรื่องเพ่ือน าเสนอบูในแบบของนักแสดง ให้คนดูคุ้นเคยและเกิดเป็นภาพจ าว่าตัวละครบูมี          
การกระท านี้เป็นลักษณะเฉพาะของเขา 
 

ขั นหลังการถ่ายท า (post-production) 
เมื่อการถ่ายท าสิ้นสุด ทีมงานฝ่ายตัดต่อและ Art director จึงรับหน้าที่ในการเรียบเรียง

เรื่องราวของเนื้อเรื่องตามบทละครให้ต่อเนื่อง คัดกรองตัดต่อเนื้อหาให้เหมาะสม หรือใช้เทคนิคพิเศษ
อ่ืนๆเพื่อความสมบูรณ์และสมจริงตามเนื้อเรื่อง 

ส าหรับละครเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ผู้ก ากับได้ต้องการน าเสนอถึงความป่วยของตัว
ละครและการพยายามที่จะรักษาให้หายจากโรคซึมเศร้า เนื่องจากโรคซึมเศร้าเป็นโรคในสมองที่
อาจจะยากต่อการรับรู้ของผู้ชม ผู้ก ากับจึงใช้สีมาช่วยในการจินตนาการและท าให้นึกถึงตัวละครนั้นๆ 
ผู้ก ากับและArt director ได้ใช้สีย้อมเพ่ิมในฉากที่เป็นสื่อถึงตัวละครแต่ละตัวเช่น สีเขียวกับโรคของบู
ในห้องส่วนตัว สีชมพูของลานสเก็ตและห้องนอนไซมอนที่แสดงถึงความเซ็กซี่แบบไทยๆ หรือสีส้ม
แกมเขียวและลวดลายฉวัดเฉวียนในห้องกินข้าวบ้านบูเพื่อสื่อถึงภาวะกดดันที่บูรู้สึกกับพ่อ 

 ในฉากการเล่นสเก็ตบอร์ด ผู้ก ากับต้องการให้มีการตัดต่อฉากการเล่นหรือแข่งขันให้
คล้ายคลึงกับการเล่นของจริง ใช้มุมกล้องหลายมุมมองและมีความรวดเร็วชวนให้ลุ้นระทึก  

นอกจากนี้แล้วยังมีการใช้เพลงประกอบจ านวน 3 เพลงคือ 
- บินถลาลม - The Richman Toy 
- กิ๊กทั่วไทย – ดาจิม 
- ขอบคุณโชคดี - Modern Dog 

เพลงเหล่านี้ใช้เปิดเพื่อสื่อถึงเนื้อเรื่องในขณะนั้นโดยเพลงบินถลาลมมักเปิดในฉากการเล่น 
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สเก็ตบอร์ด เพลงกิ๊กทั่วไทยเปิดในฉากเกี่ยวกับไซมอน และเพลงขอบคุณโชคดีเปิดในฉากที่มีความ
ซาบซึ้งหรือสะเทือนอารมณ์  

ขั นการประเมินผลรายการ (evalution) 
 หลังละครเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ได้ออกอากาศก็มีการตอบรับค่อนข้างดีมาก แม้ว่า   
เรตติ้งการดูละครสดจะไม่สูงมากแต่ก็มีกระแสของผู้ชมในโลกออนไลน์พูดถึงและชื่นชมละครเรื่องนี้ 
อีกทั้งยังมีบุคลากรทางการแพทย์เขียนบทความชื่นชมในแฟนเพจ ท าให้ทีมผู้ผลิตค่อนข้างพอใจกับ
กระแสที่ไดร้ับ 
  

โดยสรุปแล้ว บูซึ่งเป็นตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะในเรื่อง S.O.S Skate ซึม ซ่าส์ เป็นการ
สร้างที่เกิดจากผู้ก ากับและทีมเขียนบทพัฒนาตัวละครที่เป็นโรคซึมเศร้าและใช้สเก็ตบอร์ดในการช่วย
รักษา ในเบื้องต้นได้มีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากจิตแพทย์4ท่าน ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและข้อมูลเอกสาร
เพ่ือพัฒนาตัวละครให้มีความสมจริง ผู้ก ากับมีภาพของ “บู” อยู่ในจินตนาการว่าอยากให้เป็นคนที่ดู
ขัดแย้งกับกีฬาสเก็ตบอร์ด จากนั้นจึงเริ่มต้นการท าเวิร์คชอปของแอคติ้งโค้ชและนักแสดงเพ่ือหา “บู” 
ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยต้องอาศัยข้อมูลที่ต่างฝ่ายต่างไปศึกษามาและปรับให้ความเข้าใจตรงกัน นักแสดง
อาศัยค าแนะน าจากแอคติ้งโค้ชเพ่ือค้นหาการเข้าถึงบทบาทของพ่ียิมในแบบของตนเอง การเข้าสู่การ
แสดงเป็นการเข้าจากภายในโดยผู้ก ากับและแอคติ้งโค้ชช่วยนักแสดงในการท าความเข้าใจตัวละคร 
อธิบายวิธีคิดของคนเป็นโรคซึมเศร้า เทียบเคียงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักแสดงเข้ากับอารมณ์
ของบูเพ่ือให้นักแสดงเข้าใจมากขึ้นตัวนักแสดงเองก็ศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเอง รับความเข้าใจและ
ข้อมูลตัวละครบูเข้ามาปรับปรุงและพัฒนา ดีไซน์บูในแบบของตัวเอง ทั้งการแสดงออกท่างร่างกาย  
วิธีคิด ทั้งต่อตนเอง คนรอบข้าง และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง  “การสร้างตัวละครที่มีคุณลักษณะเฉพาะ และ การเล่าเรื่อง ของละคร
โทรทัศน์ชุด Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่  และ S.O.S. Skate ซึม 
ซ่าส์” เป็นการใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) เพ่ือศึกษาการสร้างตัวละครที่มี
ลักษณะเฉพาะอย่างผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้า และศึกษาการเล่าเรื่องในกรอบของ
องค์ประกอบด้านการเล่าเรื่อง โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 

1. เพ่ือศึกษาการเล่าเรื่องของ ละครโทรทัศน์ Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้อง
ลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ 

2. เพ่ือศึกษาการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะได้แก ่ผู้มีภาวะออทิสติก และ ผู้มีภาวะซึมเศร้า 
ที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ 
S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ 

 
โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Textual Analysis) และการสัมภาษณ์อย่างเจาะลึกกับผู้ก ากับ 

ผู้เขียนบท และ แอคติ้งโค้ช ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยตามล าดับได้ ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัยด้านการเล่าเรื่อง  
 จากการวิเคราะห์เนื้อหาละครโทรทัศน์ชุด Project S the series ตอน Side by side พ่ีน้อง
ลูกขนไก่  และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ที่มีตัวละครหลักเป็นผู้มีภาวะออทิสติก และ ผู้มีภาวะซึมเศร้า 
ผู้วิจัยพบว่า ละครทั้งสองเรื่องได้ใช้อาการของโรค สถานการณ์และบุคคลรอบตัวในการด าเนินเนื้อ
เรื่อง โดยแนวเรื่องของละครทั้ง 2 เรื่องคือเน้นที่ความสัมพันธ์ของครอบครัว การอาศัยอยู่ร่วมกันของ
ตัวละครที่มลีักษณะเฉพาะกับคนในครอบครัวและคนในสังคม  
 ประเภทของละครที่น ามาศึกษาทั้ง 2 เรื่อง เป็นละครประเภท Serials คือละครยาวหลาย
ตอนจบ มีการด าเนินเรื่องติดต่อกันโดยใช้ผู้แสดงชุดเดียวกัน ความยาวตั้งแต่ 8 ตอนขึ้นไปจนถึง 100 
ตอน ออกอากาศเป็นประจ าทุกสัปดาห์ในเวลาเดิมของวัน และแนวของละครทั้ง  2 เรื่องคือแนวเรื่อง
เกี่ยวกับครอบครัวโดยมีศูนย์กลางของเรื่องเป็นตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ 
 จุดเด่นของการเล่าเรื่องของละครนั้นคือการใช้ละครแทนสายตาของคนอ่ืน ซึ่งมีทั้งมุมมอง
ของคนที่เข้าใจในตัวละครและมุมมองของคนที่ไม่เข้าใจในตัวละคร ซึ่งมุมมองเหล่านี้ล้วนถ่ายทอด
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ผ่านตัวละครแวดล้อมของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ ละครจะให้คนดูเป็นผู้ตัดสินเองว่ามี ความรู้สึก
อย่างไรกับตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ แต่อย่างไรก็ตาม ละครทั้งสองเรื่องก็ยังมีการชี้น าให้เห็นถึง
แง่มุมที่เข้าใจต่อตัวละครเหล่านี้และยังส่งสารมาถึงคนดูเรื่องการยอมรับในความแตกต่างและการอยู่
ร่วมกันของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะในสังคม 
  

(1) แนวเรื่องและแก่นเรื่องของละคร 
ละครเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ เป็นละครแนวที่เน้น

ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและคนในสังคมที่มีต่อผู้มีลักษณะเฉพาะ ผู้ชมจะเห็นถึง
ลักษณะของตัวละครที่แตกต่างจากตัวละครหลักในละครโทรทัศน์เรื่องอ่ืน ๆ กล่าวคือ เป็นตัวละคร
หลักที่ด าเนินเรื่องเรื่อง ไม่ใช่เพียงตัวละครเสริมที่ไม่มีบทบาทส าคัญ การด าเนินเรื่องและพัฒนาการ
ของตัวละครจะมีความน่ารัก น่าเห็นใจ น่าเอาใจช่วย และแม้จะมีอุปสรรคเข้ามา ตัวละครหลักทั้งสอง
คนอย่าง พ่ียิม และ บู ก็จะมีคนรอบข้างช่วยฟันฝ่าหรือพยายามฟันฝ่าด้วยตัวเอง ท าให้ผู้รับชมเองก็
รู้สึกเอาใจช่วยไปด้วย 
 ส าหรับละครเรื่อง  Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ จะมีแก่นเรื่องคือความรักของคนใน
ครอบครัว ซึ่งจากการตีความของผู้ก ากับ ความรักนั้นมีได้ในหลากหลายรูปแบบ แต่รูปแบบความรักที่
เห็นได้ชัดที่สุดในเรื่องนี้คือ ความรักของครอบครัวที่ช่วยเหลือเกื้อกูลและดูแลกันและกันให้ก้าวข้าม
ผ่านอุปสรรคต่างๆไปได้ มีแก่นเรื่องรองเป็น Career Theme สอดแทรกอยู่เพราะตัวละครหลักทั้ง
สองคนพ่ีน้องต่างมุ่งหวังจะเป็นนักแบดมินตันทีมชาติให้ได้  แม้จะมีอุปสรรคกีดขวางอย่างการเป็น 
ออทิสติกหรืออาการบาดเจ็บทางร่างกาย ละครเรื่องนี้เล่าเรื่องชีวิตของเด็กพิเศษอย่างพ่ียิมที่อาศัยอยู่
ในสังคมปกติ โดยในละครจะสามารถเห็นถึงปฏิกิริยาของคนในสังคมที่มีต่อพ่ียิม การแสดงออกของ
พ่ียิมต่อครอบครัว ต่อคนอ่ืนๆในสังคม ซึ่งมีท้ังเข้าใจและไม่เข้าใจในภาวะออทิสติกนั้นๆ 

ส าหรับละครเรื่อง S.O.S Skate ซึม ซ่าส์ สิ่งที่เป็นแก่นของเรื่องคือการพยายามเอาชนะจาก
โรคซึมเศร้าและเอาชนะตัวเองให้ได้ และยังต้องการส่งผ่านก าลังใจให้กับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ตัวละครที่
มีลักษณะเฉพาะอย่างบูได้พยายามหาหนทางให้หายขาดจากโรคหรืออย่างน้อยก็ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ 
โรคซึมเศร้าได้ นอกจากนี้แล้วยังมีประเด็นเรื่องคนรอบตัวและครอบครัวซึ่งช่วยเหลือให้ตัวละคร
เอาชนะโรคซึมเศร้า มีทั้งการช่วยเหลือที่ท าให้ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะรู้สึกยินดีและการช่วยเหลือที่
ท าให้ยิ่งรู้สึกกดดันและอึดอัด 

ละครทั้งสองเรื่องมีจุดร่วมกันคือมีตัวละครที่เป็นตัวละครแบบ Outcast คือตัวละครที่แปลก
แยก แตกต่าง และถูกกันออกจากสังคม ซึ่งก็คือตัวละครหลักอย่างพ่ียิมที่เป็นออทิสติก และบูที่เป็น
โรคซึมเศร้า แต่มีความแตกต่างกันคือ ส าหรับพ่ียิมเน้นไปในความสัมพันธ์ของครอบครัวที่ช่วยกันดูแล 
แม้จะถูกกีดกันจากกีฬาที่รักหรือสังคมแต่ก็ได้ครอบครัวเป็นก าลังใจ ถึงจะไม่เข้าใจหรือทะเลาะกันแต่
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สุดท้ายแล้วครอบครัวก็ยังรักกัน แต่ส าหรับบูจะเห็นได้ชัดเจนว่าเน้นความสัมพันธ์ของสังคมกับตัว
ละครหลักมากกว่า ทั้งที่โรงเรียน และลานสเก็ตบอร์ด ซึ่งที่โรงเรียนจะเห็นถึงความแปลกแยก ไม่เข้าพวก 
แต่ส าหรับลานสเก็ตยังเป็นพื้นที่ที่ยอมรับความแตกต่างของบูได้ ในส่วนของครอบครัวนั้น ถึงแม้ว่าพ่อ
ของเขาจะพยายามช่วยเรื่องการรักษา แต่ก็เป็นไปด้วยความกดดันท่ีเกิดจากความไม่เข้าใจกัน 

(2) รูปแบบการเล่าเรื่อง 
ละครเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ที่น ามาศึกษานั้นมีตัว

ละครที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากตัวละครอ่ืนทั่วไปในละครโทรทัศน์ไทย กล่าวคือ มีตัวละครหลัก
ที่เป็นออทิสติกและโรคซึมเศร้าเป็นตัวด าเนินเรื่องหลัก เมื่อน ามาวิเคราะห์แล้ว ก็จะพบว่าการด าเนิน
เรื่องจะเกี่ยวกันเชื่อมโยงโดยมีตัวละครทั้งสองและโรคที่ทั้งสองเป็น เป็นแกนกลางของเรื่อง และตัว
ละครอ่ืนๆเป็นตัวแปรที่ท าให้สถานการณ์ต่างๆเกิดขึ้น โดยมีเรื่องของความรักความผูกพัน ทั้งจาก
ครอบครัวและบุคคลรอบข้างมาเสริมเพ่ือเป็นก าลังใจ และท าให้ตัวละครหลักสามารถพัฒนาหรือ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ความคิด และใช้ชีวิตอยู่กับโรคของตัวเองได้อย่างสมบูรณ์ 

การเล่าเรื่องของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะนั้นคล้ายคลึงกับการเล่าเรื่องที่มีตัวเอกแบบละคร
ธรรมดาทั่วไป แต่จะมีรายละเอียดบางอย่างที่เกิดขึ้นเช่น ในSide By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ จะมีการ
เล่าเรื่องแบบแนะน าตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ (ออทิสติก) ทั้งแง่มุมดีและไม่ดีตั้งแต่ตอนแรกเพ่ือเป็น
การเปิดให้ผู้ชมได้รู้จักตัวละครนี้อย่างเต็มที่ หรือ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ที่ใช้การเล่าเรื่องแบบมุมมอง
บุรุษที1่และวอยซ์ โอเวอร์ มาแนะน าตัวละครกับผู้ชม และเล่าความคิด ความรู้สึกในหัวบูออกมาให้ผู้ชมรับรู้    
 การเล่าเรื่องของละครที่มีตัวละครลักษณะเฉพาะนั้น จะถูกเล่าโดยมีตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ
เป็นศูนย์กลางของเรื่อง หรือเป็นศูนย์กลางคู่กับตัวละครหลักอีกตัว (โด่งและพ่ียิม) โดยที่ตัวละครจะ
ประสบปัญหาทั้งทางตรงทางอ้อม แต่ก็จะมีตัวละครแวดล้อมให้ก าลังใจหรือช่วยเหลือเกื้อหนุนจน
ผ่านไปได้ ซึ่งไม่เพียงแต่จะแก้ไขปัญหาให้ลุล่วง แต่ยังท าให้ตัวละครมีพัฒนาการทั้งความคิดและจิตใจ
มากขึ้นเมื่อผ่านเรื่องราวที่กระทบกระเทือนจิตใจได้ 
 

(3) ฉาก 
จุดเด่นของฉากที่มีต่อละครทั้งสองเรื่องนี้คือการใช้ฉากที่เป็นสถานที่สื่อถึงอารมณ์ของตัว

ละคร จะมีความเชื่อมโยงระหว่างสถานที่  เรื่องราวของตัวละคร และความรู้สึกของตัวละครอย่าง
ชัดเจน โดยจะสังเกตได้ว่า เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสถานที่เดิมจะเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์แบบเดิม 
และเมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้นก็จะน ามาซึ่งการด าเนินเรื่องในขั้นตอนถัดไป  เช่น ฉากที่สนามแข่ง
แบดมินตันใน Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก ่จะเป็นสถานที่ที่เกิดการทะเลาะ ความไม่เข้าใจ หรือการ
แตกหักของเรื่องราวที่ด าเนินมา ส่งผลให้ตัวละครพ่ีน้องต้องแยกเส้นทางการเป็นนักแบดมินตันออก
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จากกัน หรือ ฉากลานสเก็ตใน S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ จะเป็นพ้ืนที่ที่บูรู้สึกถึงการยอมรับในความ
แตกต่าง ไม่รู้สึกแปลกแยก เพราะทุกคนในสถานที่นั้นสนใจแต่เรื่องของกีฬามากกว่าเรื่องส่วนตัว 

ฉากที่ใช้ในการด าเนินเรื่องของละครเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate 
ซึม ซ่าส์ จะเป็นฉากที่เกี่ยวกับกับตัวละครนั้นๆและกีฬาที่สนใจเป็นหลัก ซึ่งเป็นสถานที่ที่ตัวละครใช้
ชีวิตอยู่หรือมีความส าคัญกับตัวละครในแง่มุมใดมุมหนึ่ง  

ส าหรับละครเรื่อง Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ฉากท่ีปรากฏมีสีสันสมจริงตามสถานที่นั้นๆ
ตลอดเวลา ลักษณะภาพจะมีความอบอุ่น อ่อนโยน เป็นสีธรรมชาติในชีวิตประจ าวั น แต่ S.O.S. 
Skate ซึม ซ่าส์ จะมีทั้งสีฉากตามธรรมชาติที่เป็นจริง และสีฉากที่ผิดธรรมชาติเช่นสีชมพูนีออน เขียว
นีออน เขียวหม่น เนื่องจากผู้ก ากับต้องการใช้สีเพ่ือการสื่อสารไปถึงผู้ชม โดยใช้สีเป็นหนึ่งในการเล่า
เรื่องของโรคซึมเศร้า และเล่าถึงตัวละครที่น่าสนใจอย่างไซมอน เป็นการน าเสนอสีที่แทนตัวตน 
สถานที่ และบรรยากาศรอบตัวของตัวละครที่อยู่ในเรื่อง 

 
(4) มุมมองการเล่าเรื่อง 
ผู้ก ากับใช้มุมมองแบบผู้รอบรู้ : The Omniscient ในการเล่าเรื่องราวของตัวละครที่มี

ลักษณะเฉพาะทั้งสอง เนื่องจากต้องการให้ผู้ชมได้รับรู้เรื่องราว ความรู้สึก การกระท าของตัวละคร
หลักและตัวละครแวดล้อมที่มีต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้ชมจะได้รับรู้เรื่องราวทั้งหมดและเห็นทุกการ
กระท าท้ังของตัวละครหลักและตัวละครแวดล้อม 
 นอกจากนี้แล้ว ส าหรับเรื่อง S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ ยังมีบางตอนได้ใช้ตัวละครที่มีลักษณะ
เฉพาะที่เป็นโรคซึมเศร้าเป็นผู้เล่าเรื่องราวในหัวของตัวเอง โดยผู้ก ากับให้เหตุผลว่าเป็นการถ่ายทอด
ความรู้สึกและความคิดในหัวของบูสื่อสารไปยังผู้ชมโดยตรง ซึ่งหากเป็นการเล่าแบบมุมมองผู้รอบรู้ 
อาจจะไม่สามารถอธิบายได้ชัดเจนเท่าการเล่าจากตัวของบูเอง โดยมุมมองในการเล่าแบบนี้จะปรากฎ
อยู่ในต้นเรื่องตอนที่ 1 และท้ายเรื่องตอนที่ 8 เป็นการที่ตัวละครบูได้แนะน าตัวเองและสิ่งที่เขาเป็น 
เขารู้สึกให้ผู้ชมได้รับรู้และในตอนท้ายยังได้รับรู้พัฒนาการความรู้สึกของตัวละครหลังจากผ่าน
เรื่องราวทั้งหมดที่เกิดขึ้น 
  
5.2 สรุปผลวิจัยด้านการสร้างตัวละคร 

ในการศึกษาการสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ ที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ Project S the 
series ตอน Side by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. skate ซึม ซ่าส์ พบว่า การสร้างตัวละครที่มี
ลักษณะเฉพาะของทั้งสองเรื่อง มี 2 ลักษณะ ได้แก่ การสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบ และการ
สร้างตัวละครที่เกิดจากตัวผู้ก ากับ ผู้เขียนบท และนักแสดง  
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ในส่วนของการสร้างตัวละครจากบุคคลต้นแบบและการเก็บข้อมูลนั้น ผู้ก ากับเรื่อง Side by 
Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ได้น าบุคคลในวงการแบดมินตันซึ่งเป็นพ่ีน้องฝาแฝดมาเป็นต้นแบบของ พ่ียิม-
โด่ง และน าบุคลิกของผู้มีภาวะออทิสติกที่พบในศูนย์ออทิสติกมาผสมผสาน อีกทั้งยังมีการเก็บข้อมูล
จากแพทย์เฉพาะทาง ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติก หนังสือและสื่อต่างๆรวมถึงพ้ืนที่
สาธารณะในโลกออนไลน์อย่างพันทิปหรือเว็บไซต์  ผู้ก ากับเรื่อง S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์  มีบุคคล
ต้นแบบเป็นนักสเก็ตคนหนึ่งที่มีบุคลิกเคร่งขรึม ชอบพูดคนเดียว มีโลกส่วนตัวสูง และเด็กสาวชาวคา
ริบเบียนที่ใช้สเก็ตบอร์ดช่วยในการรักษาโรคซึมเศร้า  การเก็บข้อมูลท าโดยการปรึกษาแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคจิตเวช 4 ท่าน ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า หนังสือและสื่อต่าง ๆ รวมถึงพันทิปหรือเพจ 
Facebook การหาบุคคลต้นแบบและการเก็บข้อมูลของทั้งสองเรื่องท าเพ่ือหาข้อมูลที่ถูกต้องและ
สมจริงที่สุดเพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาตัวละครทั้งความคิดและการกระท าต่อไป  

การสร้างตัวละครที่เกิดจากตัวผู้ก ากับ ผู้เขียนบท และนักแสดง พัฒนาร่วมกัน เป็นการสร้าง
ตัวละครที่เริ่มต้นจากผู้ก ากับและทีมเขียนบทได้ดีไซน์ตัวละครในระยะแรกเริ่ม โดยทีมเขียนบท Side 
by Side พ่ีน้องลูกขนไก่ ได้จ าลองความคิด การกระท าตอบโต้ การแสดงความรู้สึกของพ่ียิมและน้อง
โด่งในสถานการณ์จริง รวมถึงเล่นบทบาทสมมุติเพ่ือให้เข้าถึงตัวละครได้อย่างชัดเจน การแสดงของ
นักแสดงมีการคิดค้นเทคนิคส่วนตัวคือ การสวมตัวเองเข้าไปเป็นเด็กออทิสติกไม่ใช่การมีความคิดที่ว่า
เป็นนักแสดงที่ได้รับบทนั้น แต่สร้างพ่ียิมขึ้นมาใหม่และเป็นพ่ียิมโดยไม่ต้องมีท าความเข้าใจ ให้คิดว่า
ตัวเองคือออทิสติกคนหนึ่ง เมื่อรวมกับการฝึกสอนและท าความเข้าใจกับแอคติ้งโค้ชและผู้ก ากับ จึงท า
ให้ตัวละคร “พ่ียิม” มีความสมบูรณ์มากขึ้น ส าหรับผู้ก ากับ เรื่อง S.O.S Skate ซึม ซ่าส์ ได้ใช้กีฬา 
สเก็ตบอร์ดที่คุ้นเคยผสมกับข้อมูลเรื่องโรคซึมเศร้าร่วมเขียนบทละครกับทีมเขียนบท และเพ่ือให้
นักแสดงเข้าถึงตัวละคร “บู” จึงใช้วิธีพูดอธิบายวิธีการคิด การกระท า และการตอบสนองต่อรอบข้าง 
โดยอธิบายแบบฉากต่อฉาก และนักแสดงได้น าความเข้าใจนั้นมาดีไซน์การแสดงของตนเอง รวมทั้งยัง
มีการ workshop กับแอคติ้งโค้ช ด้วยการเล่นเกม และท ากิจกรรม เพ่ือดึงตัวตนของตัวละครแต่ละ
ตัวในเรื่องออกมาและท าให้นักแสดงเข้าใจในตัวละครมากข้ึน  

จากการสร้างตัวละครที่เกิดจากตัวผู้ก ากับ ผู้เขียนบท และนักแสดงนั้น เมื่อน าโครงการสร้าง
ตัวละครของ Boggs ได้ค้นพบว่ามีการสร้างตัวละครเป็นไปตามล าดับของกระบวนการการผลิตละคร
โทรทัศน์ ในขั้นตอนของการวางแผนนั้น จะมีการสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นภายนอก 
เนื่องจากทั้งสองเรื่องได้ระบุนักแสดงน าจากต้นสังกัดแล้ว ในขั้นตอนเตรียมการ จะมีการสร้างตัว
ละครตามแบบ Boggs ปรากฏอยู่ในขั้นตอนการเขียนบท ซึ่งปรากฏถึง 7 ลักษณะ เช่น การสร้างตัว
ละครผ่านการเรียกชื่อ การสร้างตัวละครผ่านการกระท าภายนอก การสร้างโดยใช้ตัวละครอ่ืน
เปรียบเทียบ เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังมีปรากฏอยู่ในขั้นตอนการเวิร์คชอปของนักแสดงและแอคติ้ง
โค้ช ซึ่งช่วยพัฒนาการกระท าภายนอกของตัวละครให้ชัดเจนและสมจริงยิ่งขึ้น ในขั้นตอนการถ่ายท า
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ก็ได้น าการสร้างเหล่านั้นแสดงออกมและบันทึกให้ผู้ชมได้รับชม จนไปสู่ขั้นตอนหลังการถ่ายท าอย่าง
การตัดต่อและข้ันการประเมินผลต่อไป 

การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะมีหลากหลายวิธีการซึ่งต้องอาศัยทั้งการค้นหาข้อมูล
ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ ผู้ใกล้ชิด ตัวผู้ป่วย ข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต
และพ้ืนที่ออนไลน์สาธารณะ และต้องน าข้อมูลนั้นมาคัดกรอง ตรวจสอบข้อมูลให้เป็นไปตามความจริง
ที่สุดและดัดแปลงข้อมูลให้เป็นบทละครโดยผู้เขียนบทเพ่ือจะรังสรรค์ให้ตัวละครเหล่านั้นมีชีวิตที่
สมจริง รวมถึงผู้แสดงต้องมีความเข้าใจในบทบาทที่ได้รับอย่างถี่ถ้วนและใส่ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือ
ถ่ายทอดตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะออกมาสู่สายตาผู้ชม  
 
5.3 อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ และ การเล่าเรื่องของละคร
โทรทัศน์ชุด โปรเจกต์ เอส เดอะ ซีรี่ส์ ตอน Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม 
ซ่าส์ มีการด าเนินเรื่องและการสร้างตัวละครควบคู่กันไป โดยตัวละครหลักอย่างตัวละครที่มี
ลักษณะเฉพาะเป็นแกนกลางของเรื่อง กล่าวคือ การด าเนินชีวิตของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ จะมี
อุปสรรคในการใช้ชีวิตที่เกี่ยวข้องกับโรคที่เป็นอยู่ ไม่ว่าจะเป็น อุปสรรคต่อกีฬาที่รัก ที่แม้จะชื่นชอบ
แต่ภาวะของโรคที่เป็นท าให้เกิดผลกระทบที่ส่งผลเสียต่อการเล่นกีฬานั้นๆ อุปสรรคต่อการเข้า
รวมกลุ่มในสังคม ซึ่งถูกมองจากสายตาคนอ่ืนเป็นคนแปลกแยกหรือประหลาด หรืออุปสรรคต่อการ
ยอมรับตัวเอง ส่งผลให้ไม่พอใจในตัวเองหรือมีความคิดในแง่ลบ 

ในการสร้างสรรค์บทละครโทรทัศน์ทั้งสองเรื่องนั้นสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสรรัตน์        
จิรบวรวิสุทธิ์ (2554) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนาการและสุนทรียทัศน์ในการสร้างสรรค์บทละครใน
โทรทัศน์ไทย” โดยพบว่าเป็นบทละครในยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการเขียนบทละครขึ้นมาใหม่โดยใช้ผู้เขียน
บทเป็นกลุ่ม แต่มีข้อแตกต่างที่ว่าละครทั้งสองเรื่องนี้เขียนขึ้นมาจากการได้นักแสดงหลักและโจทย์
ของเรื่องคือโปรเจกต์กีฬามาก่อน แล้วผู้ก ากับและผู้เขียนบทจึงค่อยคิดบทละครและเนื้อเรื่องให้
สอดคล้องกับนักแสดงและโจทย์ที่ได้รับ อีกทั้งแก่นของเรื่องยังแตกต่างจากละครโทรทัศน์ของไทยที่
เน้นความรักของหนุ่มสาวหรือความสัมพันธ์ซับซ้อนของครอบครัวที่เกิดจากการนอกใจ แต่ทั้งสอง
เรื่องนี้จะเน้นเรื่องความรักในรูปแบบของคนในครอบครัวและการอยู่ร่วมกันของตัวละครที่มี
ลักษณะเฉพาะและโรคที่พวกเขาเป็น 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบการสร้างตัวละครและการเล่าเรื่องของละครโทรทัศน์ชุด    
โปรเจกต์ เอส เดอะ ซีรี่ส์ ตอน Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ กับ
งานวิจัยของ อรอุษา อ๊ึงศรีวงศ์ (2555) เรื่อง “การสร้างตัวละครและการเล่าเรื่องในละครโทรทัศน์
ญี่ปุ่นที่ใช้อาชีพเป็นแก่นเรื่อง” พบว่าในละครของประเทศญี่ปุ่นจะเน้นเส้นเรื่องของการท างานทั้งใน
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รูปแบบการท างานเดี่ยวและการท างานแบบทีม บอกเล่าเนื้อหาขั้นตอนการท างานอย่างลงลึกถึง
รายละเอียดและมีปมปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการท างาน แต่ละครโทรทัศน์ทั้งสองเรื่องและละครโทรทัศน์
ส่วนมากในประเทศไทยจะเน้นไปในทางเรื่องราวของการใช้ชีวิตและปมปัญหาที่ กระทบกระเทือน
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งอาจจะเป็นเพราะความแตกต่างของวัฒนธรรมระหว่างประเทศ  

ในการสร้างสรรค์ตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะนั้นพบว่ามีจุดที่ควรระมัดระวังคือความสมจริง
ของตัวละคร อาการของโรค และการสื่อความหมายของการกระท าของตัวละครไม่ให้เกิดความรู้สึก
เหมือนถูกล้อเลียน อีกทั้งข้อมูลที่ปรากฎในละครต้องถูกต้องเพ่ือมิให้เกิดการเข้าใจผิดต่อผู้ป่วย ซึ่งใน
การสร้างสรรค์ตัวละครทั้งสองเรื่องพบว่า มีการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง สมจริง ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลใน
การอ้างอิงถึงลักษณะอาการเฉพาะของโรคทั้งสองได้อย่างเหมาะสม ลักษณะอาการของออทิสติกและ
โรคซึมเศร้าที่ปรากฎในละครได้ผ่านการหาข้อมูลทั้งจากหนังสือ บทความในอินเตอร์เน็ต  กระทู้
ออนไลน์ การสัมภาษณ์และปรึกษากับแพทย์เฉพาะทางหลายท่าน อีกทั้งยังมีการสัมภาษณ์กับ
ต้นแบบโดยตรงคือ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เด็กออทิสติก ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก เพ่ือให้ได้ข้อมูลจริง
จากตัวผู้ป่วย โดยที่ไม่มีการบิดเบือนหรือท าให้เกิดความเข้าใจผิดต่อโรคท่ีปรากฏในละคร 
 นอกจากเรื่องของอาการป่วยแล้ว ละครโทรทัศน์ทั้งสองเรื่องยังถ่ายทอดให้เห็นความมุ่งมั่น
ของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะที่มีต่อกีฬา โดยผู้ก ากับและผู้เขียนบทได้ใช้กีฬาและความหลงใหลของ
ตัวละครที่มีต่อกีฬาทั้งสองชนิดมาชูรสของละครให้มีความสนุกสนาน เกิดปมขัดแย้ง และมีการด าเนิน
เรื่องที่เกิดเป้าหมาย เช่นในเรื่อง Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ พ่ียิมอยากจะเป็นนักแบดมินตัน
ประเภทคู่ระดับโลก หรือ S.O.S. Skate ซึม ซ่าส์ ที่บูอยากใช้กีฬาสเก็ตบอร์ดช่วยในการรักษาโรค
ซึมเศร้า การที่น ากีฬาเข้ามาผสานกับเรื่องโรคนั้นท าให้ผู้ชมได้เห็นแง่มุมใหม่ของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ  
ที่ไม่ใช่แค่เพียงน่าสงสาร เป็นตัวตลก หรือน่ารังเกียจ แต่กลับท าให้รู้สึกว่า ตัวละครเหล่านี้ก็เป็นคน
ธรรมดาคนหนึ่งในสังคมที่พยายาม ทุ่มเท และมีเป้าหมายในตัวเอง 
 ละครโทรทัศน์ในประเทศไทยนั้น โดยส่วนมากพบว่ามักมีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับความรักของหนุ่ม
สาว หรือคู่แต่งงาน ซึ่งหากมุ่งไปในประเด็นเรื่องความรัก มักจะพบปมขัดแย้งของตัวละครหลักๆที่
เกี่ยวข้องกับการแก่งแย่งสามี ปัญหาในชีวิตคู่ อุปสรรคและความเข้าใจผิดของตัวละครเอก และมีตั ว
ร้ายหรือนางอิจฉาเข้ามาเป็นมือที่สามในชีวิตรัก กลั่นแกล้ง ขัดขวาง สร้างเรื่องราวให้ตัวละครพระนาง
เข้าใจผิดกันและกัน ซึ่งผลสรุปสุดท้าย ตัวร้ายมักจบลงด้วยความพ่ายแพ้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง บางครั้ง
อาจจะมีเรื่องราวของการแก้แค้น แย่งชิงสมบัติ ซึ่งเป็นพลอตเรื่องที่ถูกผลิตซ้ าในละครโทรทัศน์ไทยให้
ผู้ชมได้รับชมตลอดหลายสิบปีที่ผ่านมา แต่แทบจะไม่มีละครเรื่องใดที่น าเสนอชีวิตหรือเรื่องราวของตัว
ละครเอกที่ไม่ใช่พระนางซึ่งเน้นในเรื่องของความรักเท่าไร 
 ละครโทรทัศน์ชุด โปรเจกต์ เอส เดอะ ซีรี่ส์ ตอน Side By Side พ่ีน้องลูกขนไก่ และ S.O.S. 
Skate ซึม ซ่าส์ จึงเป็นเหมือนมิติใหม่ของวงการละครโทรทัศน์ ที่ได้น าเสนอเรื่องราวชีวิตของกลุ่มคน
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ที่ไม่ค่อยมีใครให้ความสนใจและมักเกิดความเข้าใจผิดหรือรังเกียจเดียดฉันท์ มาเล่าเรื่องและน าเสนอ
ตัวละครให้ผู้รับชมได้เกิดความแปลกใหม่ และมีการรับรู้ที่อาจจะเปลี่ยนความคิดที่มีต่อเด็กออทิสติก
และผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้ 

ละครโทรทัศน์ชุด Project S The Series  จึงมิได้จัดท าเพ่ือความบันเทิงเพียงเท่านั้น แต่เป็น
ภาพสะท้อนจากละครโทรทัศน์สู่สังคมเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและมีความเข้าใจใน
โรคซึมเศร้าและภาวะออทิสติกได้มากขึ้น 

 
5.4 ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องการเล่าเรื่องและการสร้างตัวละครจากสัมภาษณ์อย่างเจาะลึกจาก ผู้เขียนบท 
ผู้ก ากับ และแอคติ้งโค้ช เป็นการสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาจากผู้ผลิตในฐานะผู้สร้างสรรค์เบื้องต้น แต่
เนื่องจากไม่สามารถสัมภาษณ์นักแสดงผู้รับบทเป็นผู้มีภาวะออทิสติก และ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้ จึง
จ าเป็นต้องใช้บทสัมภาษณ์ที่พบในอินเตอร์เน็ต ซึ่งอาจจะท าให้ได้ค าตอบไม่ครอบคลุม ครบถ้วน หรือ
เจาะลึก เท่าท่ีต้องการ 
 
5.5 ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้เขียนบทต้องระมัดระวังในการให้ข้อมูลของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะผ่านบทละครให้มี
ความสมจริงด้วยการตรวจสอบข้อมูลที่เขียนกับจิตแพทย์ ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ชิด หรือจาก
เอกสาร เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดที่อาจจะน ามาสู่ความเข้าใจผิดต่อกลุ่มผู้ป่วยได้ 

2. นักแสดงต้องระมัดระวังในเรื่องการเข้าถึงบทบาททางการแสดงที่มีสมดุล ไม่ให้ดูเป็นการ
แสดงแฝงการล้อเลียน กระบวนการเข้าถึงการแสดงต้องเริ่มจากการเข้าใจในบทบาท  
ฝึกซ้อมเพ่ือเตรียมตัวถ่ายท า ท าเวิร์คชอปร่วมกับแอคติ้งโค้ชเพ่ือออกแบบวิธีการถ่ายทอดตัว
ละครตามบทละคร และยังต้องปรับตัวเองและทัศนคติที่มีต่อบทบาทของตัวละครที่มี
ลักษณะเฉพาะให้ถ่ายทอดตัวละครออกมาอย่างสมจริง 

3. จากการศึกษาการสร้างตัวละครและการเล่าเรื่องของผู้มีภาวะออทิสติกและผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
จากละครโทรทัศน์ ชุด Project S The Series ทั้ง 2 เรื่อง คาดว่าสามารถเป็นประโยชน์แก่
ผู้ผลิตละครโทรทัศน์ หรือผู้เขียนบท เพื่อสามารถน าไปประยุกต์ในการศึกษาการเล่าเรื่องและ
การสร้างตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะในรูปแบบอื่นได้ เช่น ตัวละครที่มีความพิการทางร่างกาย 
หรือ ตัวละครที่เป็นโรคทางจิตเภทอ่ืน ๆ 

4. งานวิจัยชิ้นต่อไป อาจเลือกศึกษาการสร้างตัวละครและการเล่าเรื่องของตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ
ของประเทศไทยเปรียบเทียบกับละครหรือภาพยนตร์ต่างประเทศ 
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ที่อยู่ปัจจุบัน 65/39 หมู่ 4 ซ.ห้วยกะปิ 14 ต.ห้วยกะปิ อ.เมือง ชลบุร ี20130   
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