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บทคัดย่อภาษาไทย 
 วิภาวี วรวุฒิวิทยารักษ ์: ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายใน

ชีวิต และภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ. ( RELATIONSHIPS AMONG ARTISTIC 
CREATIVITY, MEANING IN LIFE, AND DEPRESSION OF ART 
UNDERGRADUATES) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : รศ. ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ 

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

ความหมายในชีวิต และภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตนักศึกษาศิลปะ
จ านวน 311 คน อายุเฉล่ีย 20.53±1.43 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แบบสอบถามข้อมูล
ท่ัวไป (2) มาตรวัดสมรรถนะการสร้างสรรค์ของเอปสไตน์ (3) มาตรวัดความหมายในชีวิต และ (4) 
มาตรวัดด้านย่อยภาวะซึมเศร้าของมาตรวัดความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าฉบับ 42 ข้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย
พบว่าการสร้างสรรค์เชิงศิลปะมีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r 
= -.24, p < .01) เช่นเดียวกับความหมายในชีวิต มีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = -.70, p < .01) โดยท่ีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและความหมายในชีวิต 
สามารถร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
โดยร่วมกันท านายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าร้อยละ 50 (R2 = .50, p < .01) เมื่อพิจารณา
ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของแต่ละตัวแปรท านายพบว่าความหมายในชีวิตมีน้ าหนักค่า
สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานสูงท่ีสุด (β  = -.74, p < .01) ส่วนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ไม่
สามารถท านายภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β  = .09, ns) 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 5977628138 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: ARTISTIC CREATIVITY, MEANING IN LIFE, DEPRSSION, 

UNDERGRADUATES 
 Vipavee Vorawutvitayarak : RELATIONSHIPS AMONG ARTISTIC CREATIVITY, 

MEANING IN LIFE, AND DEPRESSION OF ART UNDERGRADUATES. Advisor: 
Assoc. Prof. ARUNYA TUICOMEPEE, Ph.D. 

  
This study aimed to examine the relationships among artistic creativity, 

meaning in life, and depression of art undergraduates. Participants were 311 art 
undergraduates in Thailand with the mean age of 20.53+1.43 years old. Instruments 
were the Epstein Creativity Competencies Inventory for Individuals, Purpose in life 
test, and Depression Scale in Depression Anxiety Stress Scale. Pearson’s product 
moment correlation and multiple regression analyses were used to analyse the data. 
Finding revealed that meaning in life were significantly and negatively correlated 
with depression (r = -.70, p < .01). Also artistic creativity were significantly and 
negatively correlated with depression (r = -.24, p < .01). Artistic creativity and 
meaning in life significantly predicted depression and accounted for 50 percent of 
the total variance (R2 = .50, p < .01). Meaning in life significantly predicted of 

depression (β = -.74, p < .01) in art undergraduates. While artistic creativity was not 

significant predictor of depression (β = .09, ns). 

 

Field of Study: Psychology Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดีด้วยความเมตตาอย่างย่ิงจาก รองศาสตราจารย์ ดร. 
อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา ใส่ใจ ดูแล ผู้วิจัยตลอดช่วงระยะเวลาแห่ง
การเรียนรู้และพัฒนาตนเองน้ีเป็นอย่างดี ซึ่งข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณอาจารย์มา ณ ที่น้ี 

ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ และคณาจารย์คณะครุศาสตร์ 
สาขาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่คอยเมตตาให้ก าลังใจ และเป็นแรงบันดาลใจในการท างานวิจัยช้ินน้ี 
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทิรา พรมพันธ์ุ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ รองศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา 
และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะในการสอบเพ่ือให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่าน 
ที่ให้ความรู้ ความห่วงใย และความช่วยเหลือแก่ข้าพเจ้าเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล ที่ให้ความอนุเคราะห์ติดต่อประสานงานในการเก็บ
ข้อมูลด้วยความเมตตา และขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์จารุณี เนตรบุตร อาจารย์ ดร.สุดารัตน์ เทพพิมล รองศาสตร
จารย์ ดร.เสาวนิตย์ กาญจนรัตน์ อาจารย์พชรมน เกิดสุวรรณ อาจารย์วิกรม เหล่าวิสุทธิชัยที่ให้การสนับสนุนและ
ประสานงานในการเก็บข้อมูล และขอขอบคุณผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่านที่สละเวลาอันมีค่าในการตอบแบบสอบถามเป็น
อย่างดี 

บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้ด้านจิตวิทยาการปรึกษา ข้าพเจ้าขอขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่นและรุ่นพ่ีจิตวิทยาการ
ปรึกษา รวมถึงผู้ที่มีส่วนร่วมในการวิจัยทุกท่านที่มิได้เอ่ยนาม ผู้คอยให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน า ถามไถ่ด้วยความห่วงใจ
และความอบอุ่นเสมอมา 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณโครงการทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที่ได้ให้ทุนสนับสนุนการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 

สุดท้าย ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ คุณบุญชัยและคุณเสรีรัตน์ วรวุฒิวิทยารักษ์ และพ่ีสาวทั้งสอง ผู้
เช่ือมั่นในศักยภาพของข้าพเจ้า โดยให้การสนับสนุนไม่ว่าจะเป็นด้านโอกาสและทุนทรัพย์ในการเรียนรู้ในสิ่งที่ข้าพเจ้า
อยากเรียนรู้ และขอขอบพระคุณย่ิงกับก าลังใจและการสนับสนุนที่นับจ านวนคร้ังมิได้ ด้วยดีเสมอมา 
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บทที่ 1  

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันโลกมีการวิวัฒนาการและการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม

เทคโนโลยีและนวัตกรรมอย่างรวดเร็ว อาจกล่าวได้ว่ากลุ่มผู้ท่ีมีส่วนในการสร้างความก้าวหน้าและการ

เติบโตท้ังทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมนั้น คือกลุ่มผู้ท่ีมีการสร้างสรรค์ในระดับสูงนั่นเอง ในยุคแรก

ของการศึกษาการสร้างสรรค์ นักจิตวิทยา เช่น Guilford (1967) และ Torrance (1988) ได้ใหค้วามหมาย

ของการสร้างสรรค์ว่า คือ ความสามารถ ของสมองท่ีคิดสร้างสรรค์ โดย  Guilford (1967) ให้

ความส าคัญกับการคิดแบบหลากหลายทิศทาง (Divergent thinking) เช่น ความคล่องแคล่ว ความ

ยืดหยุ่น การริเริ่มและละเอียดลออ ส่วน Torrance (1988) ให้ความสนใจการสร้างสรรค์ในการ

แก้ปัญหาและการสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวกับการด ารงชีวิตขั้นพื้นฐานเพื่อการอยู่รอด นักจิตวิทยาท้ังสองได้

มุ่งความสนใจไปท่ีปัจจัยส าคัญต่อการสร้างสรรค์ท่ีเป็นการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

(Sternberg, 2006) ปัจจุบันนักจิตวิทยา นักวิชาการ และนักวิจัย ได้มีมุมมองต่อการสร้างสรรค์ 

(Creativity) ท่ีหลากหลายมากกว่าค าว่า การคิดสร้างสรรค์ กล่าวคือ การสร้างสรรค์ ถือเป็น

กระบวนการท่ีซับซ้อนและต้องสะท้อนถึงผลผลิตท่ีแปลกใหม่ น่าประหลาดใจ สามารถเข้าใจได้ มี

เหตุผล มีคุณค่า มีประโยชน์ สง่างาม (Kersting, 2003) 

ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา แบ่งการสร้างสรรค์ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ การ

สร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์  ( Scientific creativity) และ การสร้างสรรค์เชิง ศิลปะ (Artistic 

creativity) โดยการสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์ เป็นการสร้างสรรค์ท่ีเน้นถึงการใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในกระบวนการผลิตผลงานแต่ละช้ิน นักสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์ มักจะใช้กระบวนการ

สร้างสรรค์เพื่อตอบสนองความต้องการและเป้าหมายท่ีก าหนดจากภายนอก ส่วนการสร้างสรรค์เชิง

ศิลปะนั้น มีกระบวนการ โครงสร้าง และแบบแผนท่ีน้อยกว่า ซึ่งนักสร้างสรรค์เชิงศิลปะมักมุ่ง

ปลดปล่อยบางส่ิงบางอย่างจากตนเองสู่พื้นท่ีสาธารณะ (MacKinnon, 1962) การศึกษาวิจัยเชิง

ประจักษ์ด้านจิตวิทยาในเรื่องการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ท่ีผ่านมา พบว่ากลุ่มศิลปินท่ีมีการสร้างสรรค์

เชิงศิลปะ นั้นมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกับกลุ่มบุคคลท่ัวไป ดังเช่น พวกเขาชอบความโดดเด่น ชอบผจญภัย 
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มีความอ่อนไหวทางอารมณ์ ไม่ถือขนบธรรมเนียม หัวรุนแรง พึ่งพาตนเอง รักอิสระ และถูกกระตุ้น

โดยความเครียดได้ง่าย (Drevdahl & Cattell, 1958) เช่นเดียวกันกับบุคลิกภาพของนักเรียนศิลปะ 

คือ มีความไวต่อความรู้สึก พึ่งพาตนเอง รักอิสระ ชอบใช้จิตนาการ ใจกว้าง และตรงไปตรงมา สูงกว่า

เมื่อเทียบกับบุคคลท่ัวไปท่ีไม่ได้เรียนทางด้านศิลปะ (Shelton & Harris, 1979) ดังท่ี Scheier (1965) 

ได้ระบุถึงบุคลิกภาพศิลปินท่ีมีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ว่ามีลักษณะของ ความชาญฉลาด การพึ่งพา

ตนเองและการเป็นอิสระภายในตน การจินตนาการอย่างอ่อนไหว ความกล้าหาญอย่างแนวแน่ ซึ่ง

ศิลปินผู้มีบุคลิกภาพแบบการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ มักเป็นผู้ท่ีมีความคิดท่ียืดหยุ่น และเปิดกว้างต่อ

ประสบการณ์ใหม่ ตามงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพและการคิดสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นว่าผู้มี

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะสูง เช่น นักเขียน จิตรกร นักดนตรี นักประดิษฐ์ นักวิทยาศาสตร์ จะมี

บุคลิกภาพท่ีแสดงถึงความยืดหยุ่นทางความคิด (Barron & Harrington, 1981) 

เช่นเดียวกับเหรียญท่ีมีสองด้าน การสร้างสรรค์เชิงศิลปะไม่ได้แสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์ด้านบวก 

เช่น การมีความคิดท่ียืดหยุ่น และเปิดกว้างต่อประสบการณ์ใหม่ ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นเพียงด้าน

เดียว การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ มีด้านท่ีเช่ือมโยงกับผลลัพธ์ด้านลบเช่นเดียวกัน ดังท่ีนักจิตวิทยาและ

นักวิชาการตั้งแต่อดีตมีความสงสัยถึงความเช่ือมโยงกันระหว่างการคิดสร้างสรรค์และปัญหาทางจิตใจ

หรือความเจ็บป่วยทางจิต ตัวอย่างดังท่ีพบในงานของ Freud (1910) ท่ีได้เขียนเรียงความถึง 

Leonardo da Vinci และเห็นว่าความเจ็บป่วยทางจิตนั้นปรากฏให้เห็นว่ามีความสัมพันธ์ กับการ

สร้างสรรค์ เมื่อพิจารณาถึงปัญหาด้านจิตใจหรือความเจ็บป่วยทางจิตของศิลปินนั้น พบว่า

สภาพแวดล้อม เช่นการเล้ียงดูของครอบครัว และการอบรมเพาะบ่มการศึกษา เป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคัญ

ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาด้านจิตใจหรือความเจ็บป่วยทางจิต (Herbert, 1959) โดยเฉพาะส่ิงแวดล้อมใน

การเรียนและการเพาะบ่มการศึกษาของนักศึกษาด้านศิลปะ ซึ่งวัยเรียนนับเป็นช่วงเวลาท่ีพวกเขาต้อง

ใช้ความพยายามอย่างยิ่งยวด ในการส่ังสมประสบการณ์ พัฒนาและอุทิศตัวตนในการท างานด้าน

ศิลปะ จะเห็นได้ว่าช่วงชีวิตในการเป็นนักเรียนศิลปะเป็นช่วงเวลาท่ียากล าบาก เพราะนักเรียนศิลปะ

ต้องประสบกับอุปสรรคมากมายเพื่อเติบโตและพัฒนาศักยภาพของตนเอง เช่น การรับกับค าวิจารณ์

ผลงาน การท างานหนักอย่างต่อเนื่อง ค่าใช้จ่ายในการเรียน ความรู้ สึกโดดเด่ียว ความคาดหวังจาก

สังคม ซึ่งจากบุคลิกภาพท่ีกล่าวไปข้างต้นและความเช่ือมโยงของงานวิจัย นักเรียนศิลปะจึงอาจเป็น
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กลุ่มท่ีมีความน่าเป็นห่วงในการดูแลเรื่องความเจ็บป่วยทางจิตใจ (Barrett, 2000; Ludwig, 1995; 

White, 2016) 

นอกจากนี้  งานของ Waddell (1998) ไ ด้ศึกษาและรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและปัญหาทางจิตใจหรือความเจ็บป่วยทางจิต จ านวน 

29 ช้ิน พบว่ามีงานวิจัยจ านวน 9 เรื่อง ท่ีรายงานถึงความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการสร้างสรรค์ และ

ปัญหาทางจิตใจหรือความเจ็บป่วยทางจิตใจ เช่น ความผิดปกติทางอารมณ์ หรือโรคอารมณ์แปรปรวน 

(Mood disorder) ซึ่งรวมไปถึง โรคซึมเศร้า (Depression disorder) โรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar 

disorder) โรคพิษสุรา (Alcoholism) เช่นเดียวกันกับ Jamison (1989) พบความผิดปกติทางอารมณ์

ในศิลปินและนักเขียนมากกว่าในประชากรปกติ 8 ถึง 10 เท่า โดยเฉพาะภาวะซึมเศร้า (Depression) 

ท่ีมีงานวิจัยมากมายได้กล่าวถึงความเช่ือมโยงกับการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ เช่น การศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่าง การคิดสร้างสรรค์ และ ภาวะซึมเศร้า (DeMoss, Milich, & DeMers, 1993; Silvia & 

Kimbrel, 2010) ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ปัญหาด้านจิตใจ โดยเฉพาะปัญหาทาง

อารมณ์ เช่น ภาวะซึมเศร้าของคนท างานด้านศิลปะ หรือนักศึกษาศิลปะ เป็นประเด็นท่ีส าคัญและ 

ควรได้รับความสนใจจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เนื่องจากปัญหาด้านอารมณ์ เช่น ภาวะซึมเศร้า เป็นตัวการ

ส าคัญท่ีมีผลต่อศักยภาพในการท างาน คุณภาพชีวิตและคุณภาพการท างาน อาจส่งผลก่อให้เกิดโรค

ทางจิตเวชได้ 

การศึกษาท่ีผ่านมาระบุว่า ปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยเยียวยาและเป็นภูมิคุ้มกันปัญหาด้านจิตใจ คือ

การรับรู้ความหมายในชีวิต (Meaning in life) (Kang et al., 2009) ดังท่ี Frankl (1969, อ้างถึงใน 

อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ , 2554) จิตแพทย์ผู้พัฒนาจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิต กล่าวว่าการหา

ความหมายและเป้าหมายให้แก่ชีวิตของตนเป็นความต้องการเบื้องต้นของชีวิตมนุษย์อีกท้ังยังเป็นแรง

ขับพื้นฐานของชีวิตท่ีอาจปลดปล่อยพวกเขาจากความทรมานและมุ่งไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดี หากมนุษย์

สูญเสียเป้าหมายและความหมายในชีวิต พวกเขาจะประสบกับภาวะไร้ตัวตน เป็นสภาวะท่ีบุคคลไร้ซึ่ง

ความหมายในชีวิตอย่างส้ินเชิง ซึ่งผสมผสานไปด้วยความรู้ สึกว่างเปล่า ความรู้สึกถูกทอดท้ิง 

ความรู้สึกส้ินหวัง และความรู้สึกไร้ค่า การศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์ท่ีผ่านมาได้ระบุว่า ความหมายในชีวิต 

และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กันทางลบ (Phillips, 1980) และความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับสุขภาวะทางจิตในช่วงอายุต้ังแต่วัยรุ่นไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ (Zika & Chamberlain, 1992) 
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รวมถึงสัมพันธ์กับการมีอารมณ์ด้านบวกอีกด้วย (King, Hicks, Krull, & Del Gaiso, 2006; Yalom, 

1980) 

ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการสร้างสรรค์เชิงศิลปะในกลุ่ม

ศิลปิน มีความสัมพันธ์กับปัญหาทางจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ประกอบกับประสบการณ์ด้านการศึกษา

ของผู้วิจัยในระดับปริญญาตรีด้านศิลปะ จึงมีโอกาสได้สัมผัสกับกลุ่มนักเรียนศิลปะอย่างใกล้ชิด โดย

เห็นถึงความเส่ียงและแนวโน้มของปัญหาด้านอารมณ์ เช่น ภาวะซึมเศร้า ในกลุ่มประชากรเหล่านี้ 

นอกจากนี้ข้อมูลจากการพูดคุยและสังเกตจากกลุ่มประชากรเอง จากผู้อยู่ใกล้ชิด เช่น คณาจารย์หรือ

ผู้ปกครอง ซึ่งส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่านักศึกษาศิลปะ โดยเฉพาะในช่วง

ระยะเวลาแห่งการเพาะบ่มทักษะฝีมือการสร้างผลงาน ค้นหาตัวตนและค้นหาความหมายในชีวิตจะมี

ความกดดันสูงและเส่ียงต่อการมีปัญหาด้านจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมุ่ง

ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต และภาวะซึมเศร้าในนิสิต

นักศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชาด้านศิลปะ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ดังกล่าว อันจะ

น าไปสู่การออกแบบแนวทางการปรึกษาด้านจิตวิทยาและวิธีการส่งเสริมสุขภาพจิตของกลุ่มประชากร

เหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต และภาวะ

ซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชาด้านศิลปะ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความหมายในชีวิต 

(Meaning in life) 

 

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

(Artistic creativity) 
ภาวะซึมเศร้า 

(Depression) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 

สมมติฐานงานวิจัย 

ผลการทบทวนวรรณกรรมให้ภาพว่า ประเด็นการสร้างสรรค์เชิงศิลปะเป็นประเด็นท่ียังมี

การศึกษาไม่มากนัก ดังนั้นจึงต้ังสมมติฐานท่ีไม่มีทิศทางเพื่อแสดงความเปิดกว้างต่อความเป็นไปได้ใน

ทุกกรณีของผลการวิจัยนี้ ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

สมมติฐานท่ี 2 ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

สมมติฐานท่ี 3 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะและความหมายในชีวิตร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าได้ 

ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณแบบบรรยาย (Quantitative descriptive research) 

กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอุดมศึกษาปริญญาตรี จ านวน 311 คน ท่ี

ก าลังศึกษาต้ังแต่ช้ันท่ีปี 1 ปีถึงช้ันปีท่ี 5 ในปีการศึกษา 2561 คณะหรือสาขาทางด้านศิลปะ (เช่น 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม คณะครุศาสตร์ สาขาศิลปศึกษา คณะอักษรศาสตร์ สาขา

การละคร เป็นต้น) ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

ตัวแปรท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การคิดสร้างสรรค์เชิงศิลปะ และ

ความหมายในชีวิต ตัวแปรตาม 1 ตัว คือ ภาวะซึมเศร้า 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ (Artistic creativity) หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกที่

สร้างสรรค์เกี่ยวข้องกับ การผลิตผลงานทางศิลปะ การใช้เวลาในการสร้างสรรค์งานทางศิลปะ การ

แสดงออกที่แปลกใหม่มีความสร้างสรรค์ โดยต้องเป็นผลงานท่ีไม่ลอกเลียนแบบหรือเหมือนใครอีกท้ัง

ต้องเป็นผลงานใช้ความรู้และประสบการณ์ด้านศิลปะ เช่น สี เส้น ดนตรี และการเต้นร า เป็นต้น 

Epstein, Schmidt, และ Warfel (2008) ไ ด้มีการน าเสนอสมรรถนะด้านการสร้างสรรค์ ซึ่ ง

ประกอบด้วย 4 ทักษะหลัก ได้แก่ (1) การจับเก็บไอเดียใหม่ ๆ (Capturing) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการ

สร้างสรรค์สูง เมื่อเกิดไอเดียใหม่ ๆ ข้ึน พวกเขาก็จะสามารถเก็บสะสมไอเดียนั้น และน าออกมาใช้เมื่อ
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ต้องการได้ ใช้ความฝันหรือการฝันกลางวันเป็นแหล่งในการสร้างสรรค์ (2) การท าส่ิงท้าทาย 

(Challenging) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูงมักใช้เวลาไปกับงานท่ีท้าทาย การต้ังเป้าหมาย

ต่าง ๆ การจัดการความกลัวและความเครียดท่ีเกี่ยวข้องกับความล้มเหลวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (3) 

การเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ (Broadening) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูง มักแสวงหาการ

ฝึกฝน ประสบการณ์และความรู้นอกเหนือจากความเช่ียวชาญในปัจจุบัน (4) การเปล่ียนสภาวะ

แวดล้อม (Surrounding) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูง มัก เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและทางสังคมอย่างสม่ าเสมอ ค้นหาส่ิงเร้าท่ีไม่ธรรมดาหรือการผสมผสานของส่ิงเร้า ในการ

วิจัยนี้ผู้วิจัยได้แปลและพัฒนามาตรวัด The Epstein Creativity Competencies Inventory for 

Individuals (ECCI-i) พัฒนาโดย Epstein และคณะ (2008) เป็นเครื่องมือในการประเมินการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะของนิสิตนักศึกษาศิลปะ 

ความหมายในชีวิต (Meaning in life) หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้ถึงการด ารงและมีอยู่ของ

บางส่ิงบางอย่างท่ีท าให้บุคคลนั้นมีก าลังใจและเป้าหมายในการใช้ชีวิต อย่างมุ่งมั่นและมั่นคง ท าให้

บุคคลสามารถกระท ากิจกรรมหรือบางส่ิงอย่างมีความหมาย ซึ่งการกระท าเหล่านั้นยังเป็นส่ิงเช่ือมโยง

ให้บุคคลได้เกิดปฏิสัมพันธ์กับโลกและผู้คนรอบตัวในการวิจัยครั้งนี้ ความหมายในชีวิต หมายถึงค่า

คะแนนท่ีวัดจากมาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิต (Purpose in life : PIL ) ท่ีพัฒนาโดย Crumbaugh 

และ Maholick (1964) แปลและเรียบเรียงโดย อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544) 

ภาวะซึมเศร้า (Depression) หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลมีความคิด ทัศนคติ การมองโลก 

ความรู้สึก และอารมณ์ต่อส่ิงรอบตัวและตนเองท่ีเบี่ยงเบนไปในในทางลบ คือมีความคิดว่าตนเองไร้ค่า 

ไร้ศักยภาพ มักกล่าวโทษตนเองและรู้สึกผิดต่อสถานการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างไม่สมเหตุสมผล 

เกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางพฤติกรรม ได้แก่ น้ าหนักลด นอนไม่หลับ 

ร่างกายอ่อนเพลีย รับประทานอาหารน้อยลง รู้สึกเศร้าโศก รู้สึกกระวนกระวาย หลีกหนีสังคม และมี

ความคิดอยากตาย ในการวิจัยนี้ ภาวะซึมเศร้า สามารถวัดได้จากมาตรวัดย่อยภาวะซึมเศร้า ซึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งของมาตรวัด ความเครียด ความวิตกกังวลและ ภาวะซึมเศร้า ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดย่อยภาวะ

ซึมเศร้าในมาตรวัด DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scale) ฉบับภาษาไทยท่ีได้รับการ

เผยแพร่โดย School of Psychology UNSW Sydney (2008) โดยพัฒนาและแปลจาก มาตรวัด 

DASS-24 ของ Lovibond และ Lovibond (1995) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 

นิสิตนักศึกษาศิลปะ (Art undergraduates) หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา

ปริญญาตรีในระหว่างช้ันปีท่ี 1 ถึงช้ันปีท่ี 5 และก าลังศึกษาในคณะหรือสาขาท่ีมีการเรียนการสอน

วิชาศิลปะทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในปีการศึกษา 2561 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบความสัมพันธ์ระหว่าง การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต และภาวะ

ซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชาด้านศิลปะ 

2. เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจและออกแบบการดูแลสภาพจิตใจของนิสิตนักศึกษาท่ี

เรียนในสาขาวิชาด้านศิลปะ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ครอบคลุมใน

หัวข้อต่าง ๆ เช่น การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต ภาวะซึมเศร้า นิสิตนักศึกษาศิลปะ และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

1.1) ความหมายของการสร้างสรรค์ 

ตลอดระยะเวลาหลายทศวรรษท่ีผ่านมา ท้ังนักจิตวิทยาและนักวิชาการมากมายได้พยายาม 

ศึกษา ค้นคว้า ต้ังสมมติฐาน อธิบายและให้ค านิยามค าว่า การสร้างสรรค์ไว้มากมาย ซึ่งส่วนมากมี

ทัศนะท่ีตรงกันคือ การสร้างสรรค์เป็นตัวแปรท่ีนิยามและวัดได้ยาก ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะไอเดีย

การสร้างสรรค์มักจะเกิดข้ึนอย่างไม่คาดคิด โดยท่ีผู้สร้างสรรค์เองอาจตระหนักรู้เพียงน้อยนิดว่าได้เกิด

ไอเดียขึ้น (Niu & Sternberg, 2001) แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นั้นสามารถมองได้อย่าง

หลากหลายแง่มุม ซึ่งสามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ คือ การสร้างสรรค์ท่ัวไป (General creativity) 

การสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific creativity) และการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ (Artistic 

creativity) (Charyton & Snelbecker, 2007) 

ตามท่ี Simonton (อ้างถึงใน Kersting, 2003) ได้กล่าวไว้ว่าการสร้างสรรค์นั้นมีความแตกต่าง

กัน ในด้านการสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์ถูกจ ากัดกรอบการสร้างสรรค์ผลงานแต่ละช้ินด้วยการใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อีกท้ังยังใช้การแก้ปัญหาตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถ

ตรวจสอบได้อย่างมีรูปแบบ เช่น การตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐานนั้น ๆ โดยการทดลอง 

(Cawelti, Rappaport, & Wood, 1992) แต่ในการสร้างสรรค์เชิงศิลปะนั้น ศิลปินมีกระบวนการ

หรือลักษณะการสร้างสรรค์ท่ีวุ่นวายและไร้แบบแผนกว่ามาก จึงท าให้รูปแบบในการสร้างสรรค์มี

โครงสร้างท่ีน้อยกว่า 

การนิยามการสร้างสรรค์ในยุคแรก ๆ นั้นจะเป็นการมุ่งอธิบายถึงการสร้างสรรค์หรือการคิด

สร้างสรรค์ส่ิงท่ีแปลกใหม่ การมีมุมมองต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย หรือการคิดแก้ปัญหาท่ียืดหยุ่น 
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ต่อมานักจิตวิทยาและนักวิจัยได้ให้ความสนใจต่อความหมายของค าว่าการสร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย

มากกว่าค าว่าการคิดอย่างหลากหลายทิศทาง พวกเขามองว่าการสร้างสรรค์ในโลกแห่งความเป็นจริง

นั้นเป็นกระบวนท่ีซับซ้อนเกินกว่าข้อมูลท่ีมีโดยท่ัวไป เช่น ผลผลิตท่ีได้จากการสร้างสรรค์นั้นนอกจาก

จะต้องแปลกใหม่แล้วยังต้องได้รับการยอมรับจากคนหมู่มากด้วย (Niu & Sternberg, 2001) 

นักสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์จะมีบทบาทเป็นส่ือกลางในการตอบสนองความต้องการและ

เป้าหมายจากภายนอก ในขณะท่ีนักสร้างสรรค์เชิงศิลปะนั้นจะมุ่งปลดปล่อยบางส่ิงบางอย่างจาก

ตนเอง สู่พื้น ท่ีสาธารณะ (MacKinnon, 1962) จากการศึกษางานวิ จัยของ  Charyton และ 

Snelbecker (2007) ได้ท าการเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 3 กลุ่ม คือ ผู้ท่ีมีการสร้างสรรค์ท่ัวไป 

ผู้ท่ีมีการสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์ ผู้ท่ีมีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ โดยใช้แบบวัดการสร้างสรรค์

ส าหรับการสร้างสรรค์ 3 แบบ พวกเขาพบว่าท้ังสามกลุ่มมีระดับการสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างกัน 

ข้อมูลจาการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแล้วนั้นพบนิยามของการสร้างสรรค์

ท่ีแตกต่างและคล้ายคลึงกัน ดังนี้ 

Guilford (1967) ได้ให้ความหมายว่า การคิดสร้างสรรค์นั้นมีลักษณะความคิดแบบอเนกนัย 

(Divergent Thinking) คือสามารถคิดได้หลายทางคิดได้อย่างกว้างไกลและแปลกใหม่รวมท้ังการคิด

เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาให้ส าเร็จลุล่วง มุ่งเน้นความสามารถในการผลิตความคิดท้ังเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ ซึ่งตรงข้ามกับความคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) 

Osborn (1963) ได้ให้ความหมายว่าการคิดสร้างสรรค์เป็นจินตนาการประยุกต์ (Applied 

Imagination) หมายถึงจินตนาการท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อคล่ีคลายปัญหายุ่งยากท่ีมนุษย์ประสบอยู่ 

ความคิดในการจิตนาการจึงเป็นลักษณะส าคัญของการคิดสร้างสรรค์ซึ่งจะน าไปสู่การประดิษฐ์คิดค้น

ส่ิงแปลกใหม่ 

Taylor (1964) กล่าวว่า การคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถท่ีจะคิดย้อนกลับโดยการน าเอา

ส่ิงของหรือความรู้ต่าง ๆ ซึ่งดูเหมือนไม่สัมพันธ์กันมารวมกันไว้ได้ เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาในแนวทาง

ใหม่ อีกท้ังได้เสนอว่าการคิดสร้างสรรค์ประกอบไปด้วยความคล่องแคล่วในการคิดท าให้เกิดข้อความ

คล่องตัวและมั่นใจมากขึ้น การคิดยืดหยุ่นท าให้มองได้หลายแง่และการคิดริเริ่มเป็นการพิจารณาส่ิง

ต่าง ๆ ในทางท่ีแปลกใหม่ 
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Torrance (1962) ได้ให้ความหมายว่า การคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความรู้สึกท่ีไว

ต่อปัญหา หรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไป แล้วรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐานขึ้นจากนั้นท าการเก็บ

รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น ซึ่งเป็นความคิดท่ีลึกซึ้งนอกเหนือจากการคิดปกติ

ธรรมดา 

Anderson และคณะ (1970) ได้กล่าวว่า การคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ี

แสดงออกซึ่งความคิดแปลกใหม่ซึ่งเป็นการเลือกน าประสบการณ์ท้ังหมดท่ีผ่านมา แล้วสร้างขึ้นเป็น

รูปแบบใหม่ อีกท้ังยังกล่าวต่อไปว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมศักยภาพทางการคิดสร้างสรรค์ซึ่งบุคคล

สามารถพัฒนาศักยภาพนี้ได้ในทุกระดับอายุและสาขาอาชีพ 

Wallach และ Kogan (1965) กล่าวว่าการคิดสร้างสรรค์คือความสามารถในการคิดเช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ได้ เมื่อระลึกถึงส่ิงหนึ่งจะสามารถระลึกถึงส่ิงอื่น ๆ ต่อไปได้ ส่ิงท่ีบุคคล

ระลึกได้คือส่ิงท่ีอยู่ในสมองส่วนความทรงจ าของตนอยู่แล้วซึ่งสามารถถูกกระตุ้นให้น าออกมาใช้ได้ 

de Bono (1982) ได้เสนอว่า การคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบ

ความคิดเดิมซึ่งปิดกั้นแนวคิดใหม่ ๆ ให้เกิดความคิดริเริ่มท่ีสามารถน ามาพัฒนาเพื่อแก้ปัญหาท่ี

ต้องการได้ 

Sternberg และ Lubart (1995) ได้ให้ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ในแง่ของผลผลิตท่ี

สร้างสรรค์ซึ่งต้องเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่ แตกต่างไปจากแนวโน้มปกติท่ีผู้อื่นคิด เป็นส่ิงท่ีริเริ่มขึ้นมาใหม่

ไม่อาจท านายได้ และมีความเหมาะสมกับปัญหาท่ีต้องแก้ไข 

กล่าวได้ว่า การคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถในการคิดท่ีกว้างไกล หลากหลายแง่มุม และ

เป็นกระบวนการในการคิดสร้างสรรค์ส่ิงแปลกใหม่ เพื่อริเริ่ม พัฒนา ประยุกต์และค้นพบท้ัง

ส่ิงประดิษฐ์และทฤษฎี เพื่อน ามาสู่การหาแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีมีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพและไม่ซ้ า

แนวทางเดิม อีกท้ังการคิดสร้างสรรค์ยังเป็นความคิดท่ีมีความยืดหยุ่น ความคล่องแคล่ว ความเป็นตัว

ของตัวเอง ความละเอียดลออ สามารถเช่ือมโยงและหาความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง 
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1.2) ความหมายของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ (Artistic creativity) นั้นมีความเกี่ยวข้องการคิดสร้างสรรค์ของ

ศิลปิน หรือ ผู้ท างานศิลปะ โดยเป็นการลงทุนลงแรงและการใช้เวลากับศิลปะ หรือผลงานทางศิลปะ

ในสาขาต่าง ๆ อีกท้ังยังเกี่ยวข้องกับความส าเร็จในการแง่ของการสร้างสรรค์งานศิลปะอีกด้วย บุคคล

ท่ีมีการแสดงด้านการสร้างสรรค์เชิงศิลปะจะมีความเกี่ยวข้องกับ ทัศนศิลป์ วรรณกรรม ดนตรี การ

เต้นร า ศิลปะการละคร และภาพยนตร์ (Ivcevic, 2007) นอกจากนั้นโดยท่ัวไปผู้ท่ีแสดงออกถึงด้าน

สร้างสรรค์ท่ีแตกต่างและแปลกมักถูกมองว่ามีความสร้างสรรค์เชิงศิลปะมากกว่า ผู้ท่ีแสดงออกถึงด้าน

ท่ีสร้างสรรค์แบบท่ัวไป (Katz & Thompson, 1993) 

Barron (1972) กล่าวว่า ผู้ท่ีมีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะจะมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาตนเองในด้าน

ศิลปะ เช่น การวาดเขียน ลงทุนลงแรงไปกับการพัฒนาทักษะทางด้านศิลปะโดยการฝึกฝนท้ังตาม

แบบแผนและฝึกฝนด้วยตนเอง อีกท้ังยังชอบท่ีจะค้นหาผู้ท่ีมีความสนใจท่ีคล้ายคลึงกับตนเพื่อแบ่งปัน

และแสดงออกถึงความสนใจในส่ิงท่ีเหมือนกันและเข้ากันได้ (Barron, 1972) 

ทวีเดช จ๋ิวบาง (2549) ได้ให้ความหมายของการสร้างสรรค์สร้างสรรค์เชิงศิลปะ คือการใช้

กลวิธีทางศิลปะผลิตผลงานท่ีเป็นความคิดของตนโดยไม่ได้ลอกเลียนแบบใคร ซึ่งการแสดงออก

ทางการสร้างสรรค์นั้นคือการแสดงออกใดก็ตามท่ีเป็นไปอย่างเสรีโดยใช้ส่ือกลาง เช่น ภาษา สี ส่ิงของ

ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ ดนตรีและอื่น ๆ อันจะเป็นเครื่องมือแสดงความรู้สึกประสบการณ์ความเข้าใจท่ี

ชัดเจนและอารมณ์ท่ีลึกซึ้ง เพื่อกระตุ้นให้เกิดการแสดงออกขึ้น 

สุชาติ เถาทอง (2551) ได้กล่าวว่า การสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมท่ีส าคัญของมนุษย์ การคิด

สร้างสรรค์นั้นไม่เหมือนกับการลอกเลียนแบบเพราะเป็นความต้องการท่ีจะสร้างส่ิงแปลกใหม่ท่ีไม่

เหมือนใคร ส่วนการลอกเลียนแบบนั้นจะเป็นไปตามส่ิงท่ีก าหนดให้ได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาก

ท่ีสุดโดยไม่ต้องใช้ความคิดในการแก้ปัญหามากนัก 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะนั้นเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางศิลปะ การ

ผลิตผลงานทางศิลปะ การใช้เวลาในการสร้างสรรค์งานทางศิลปะ การแสดงออกท่ีแปลกใหม่มีความ

สร้างสรรค์ โดยต้องเป็นผลงานท่ีไม่ลอกเลียนแบบหรือเหมือนใครอีกท้ังต้องเป็นผลงานใช้ความรู้และ

ประสบการณ์ด้านศิลปะ เช่น สี เส้น ดนตรี และการเต้นร า เป็นต้น 
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1.3) แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ 

ผู้วิจัยน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ ซึ่งได้แก่ ทฤษฎีแบบจ าลอง

โครงสร้างทางปัญญา พัฒนาโดย Guilford (1959) โดยทฤษฎีกลุ่มนี้ให้ความส าคัญกับความคิด

สร้างสรรค์ท่ีเป็นกระบวนการทางปัญญา และ ทฤษฎี Generativity พัฒนาโดย Epstein (1993) โดย

ทฤษฎีนี้ใช้การศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์และพิสูจน์โดยคอมพิวเตอร์อัลกอริทึมว่าสามารถท านาย

พฤติกรรมการสร้างสรรค์ของบุคคลได้ รายละเอียดของแต่ละทฤษฎีมีดังนี้ 

1.3.1) ทฤษฎีแบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญา (The Structure of Intellect 

Model) 

ทฤษฎีแบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญา พัฒนาขึ้นโดย Guilford (1959) ในกลุ่ม

ทฤษฎีแบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญา มองว่าการสร้างสรรค์ เป็นลักษณะความคิด เรียกว่า ความคิด

สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งกระบวนการทางปัญญา (cognition) นักจิตวิทยาและนักวิชาการท่ี

กล่าวถึงการสร้างสรรค์ ในลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ มีหลายท่านดังนี้ 

1.3.1.1) การสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Guilford (1959) 

Guilford (1959) เป็นนักจิตวิทยาคนแรก ๆ ท่ีน าเสนอเสนอว่า การ

สร้างสรรค์ เป็นลักษณะความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) หมายถึง ความสามารถท่ี

จะคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้หลากหลายรูปแบบและได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี

ส าคัญของการคิดสร้างสรรค์ไว้สองอย่าง คือ (1) ความคล่องแคล่วของความคิด ซึ่งเป็นการ

แสดงออกถึงความพร้อมท่ีจะคิดค้นแนวทางใหม่ เพื่อให้ได้ค าตอบท่ีต้องการ (2) การคิด

สร้างสรรค์เป็นความคิดท่ียืดหยุ่น หมายถึง การมีความพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงทางของการ

รับรู้หรือการคิดได้เสมอ (Guilford, 1967) 

ในปี ค.ศ. 1959 Guilford ได้เสนอทฤษฎีแบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญา 

(The Structure of Intellect Model) ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นกลุ่มหนึ่งในความสามารถ

ทางสติปัญญา 3 มิติ (Guilford, 1959) ดังนี้ 
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มิติแรก ด้านวิธีการคิด (Operation) คือ กิจกรรมทางสมองท่ีส าคัญ เป็น

การรวบรวมข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับและพยายามเข้าใจความหมาย ประกอบด้วย 

1) การรับรู ้และเข้าใจ (Cognition) คือ การค้นพบ เข้าใจ และการสรปุ

ความจากส่ิงต่าง ๆ ของข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับ 

2) การจ า (Memory) ได้แก่ ความจ าท่ีบันทึกไว้ (Recording) และความจ า

ท่ีเก็บไว้ในระยะยาว (Retention) คือ ความสามารถในการเก็บข้อมูลใน

ระยะส้ัน ๆ และความสามารถในการจ าข้อมูลและเรียกข้อมูลกลับมา

ใช้ได้ตามล าดับ 

3) การคิดอเนกนัย (Divergent thinking) คือ ความสามารถในการคิด

แตกต่างหลากหลาย โดยเป็นข้อมูลท่ีดึงได้จากหน่วยความจ า 

4) การคิดเอกนัย (Convergent thinking) คือ ความสามารถในการหา

ค าตอบท่ีเฉพาะเจาะจงของการแก้ปัญหาเพียงค าตอบเดียว 

5) การประเมินค่า (Evaluation) คือ ความสามารถในการตัดสินว่าส่ิงนั้นดี

หรือไม่ดีอย่างไร ด้วยเหตุผลอะไร 

มิติที่สอง ด้านเนื้อหา (Content) คือการจัดประเภทของข้อมูลข่าวสารท่ี

ได้รับ ประกอบด้วย 

1) ภาพ (Visual) คือข้อมูลท่ีปรากฏขึ้นโดยตรงจาการถูกเร้าทางเรตินาหรือ

เกิดจากทางอ้อมซึ่งเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นในใจ 

2) เสียง (Auditory) คือข้อมูลท่ีกฎขึ้นโดยตรงจากการรับรู้ในคอเคลียของ

หูช้ันใน หรือทางอ้อมจากเสียงภายในใจ 

3) สัญลักษณ์ (Symbolic) คือข้อมูลท่ีอยู่ในลักษณะของเครื่องหมายต่าง ๆ 

เช่น อักษร หรือตัวเลข และรวมไปถึงเครื ่องทางคณิตศาสตร์และ

ทางภาษา 
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4) ภาษา (Semantic) คือ ข้อมูลท่ีมีความหมายในการส่ือสาร ซึ่งอาจไม่ได้

อยู่ในรูปของค า หรือภาษาเขียน 

5) พฤติกรรม (Behavioral) คือ ข้อมูลท่ีเป็นการแสดงออกทางภาษากาย 

เป็นแสดงถึงสภาพทางอารมณ์ 

มิติที่สาม ด้านผลของความคิด (Product) คือผลของกระบวนการจัด

กระท าความคิดกับข้อมูล ประกอบด้วย 

1) แบบหน่วย (Unit) คือ สิ่งที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวและแตกต่างกันไป

จากส่ิงอื่น 

2) แบบกลุ่ม (Classes) คือ ประเภทหรือกลุ่มลักษณะร่วมกัน 

3) แบบความสัมพันธ์ (Relations) คือ ผลของการเช่ือมโยงของข้อมูล

ประเภทเดียวกันหรือหลายประเภทเข้าด้วยกัน 

4) แบบระบบ (Systems) คือ การเช่ือมโยงกลุ่มของส่ิงเร้าโดยอาศัย

กฎเกณฑ์ หรือระเบียบแบบแผน 

5) แบบการแปลงร ูป (Transformations) คือ การปรับปรุงดัดแปรง 

ตีความ ขยายความ 

6) แบบการประยุกต์ (Implications) คือ การคาดคะเนหรือท านายจาก

ข้อมูล 
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ภาพท่ี 2 แบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญา (The Structure of Intellect Model) 

(Guilford, 1988, p. 3) 

แบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญาสามารถน ามาอธิบายลักษณะของการคิด

สร้างสรรค์โดย Guilford (1988) ได้เสนอว่าการคิดสร้างสรรค์มีลักษณะเช่นเดียวกับการคิด

แบบอเนกนัยและเมื่อน ามาสัมพันธ์กับมิติอื่นท่ีเหลืออันได้แก่ มิติด้านเนื้อหาท่ีมีองค์ประกอบ

ย่อย 5 ด้าน ได้แก่ ภาพท่ีรับรู้ทางตา เสียงท่ีรับรู้ทางหู สัญลักษณ์ ความหมาย พฤติกรรม 

และความสัมพันธ์กับมิติด้านผลของการคิดอีก 6 ด้าน ได้แก่ หน่วย กลุ่ม ความสัมพันธ์ ระบบ

การแปลงรูป และการประยุกต์ จะได้ลักษณะของความสามารถท้ังหมด 30 รูปแบบ 

1.3.1.2) การสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Torrance 

Torrance (1962) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผู้ศึกษาค้นคว้าและสนใจ

เกี่ยวกับการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งได้พัฒนาแนวคิดต่อจากทฤษฎีของ Guilford (1959) มาใช้ใน

การศึกษาวิจัย โดยให้ค านิยามของการคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการของความรู้สึกท่ีไวต่อ

ปัญหาหรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไป จากนั้นจึงรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐานขึ้น แล้ว

รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบสมมุติฐานนั้น ๆ Torrance (1962) ได้จ าแนกกระบวนการ

เกิดการคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 
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ขั้นท่ี 1 การค้นหาข้อเท็จจริง (Fact-Finding) เริ่มจากความรู้สึกกังวลใจมี

ความสับสนวุ่นวายแต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร 

ขั้นที่ 2 การค้นพบปัญหา (Problem-Finding) เมื่อใช้ความคิดพิจารณาจน

เกิดความเข้าใจและพบปัญหาท่ีเกิดขึ้นว่ามาจากสาเหตุใด 

ขั้นท่ี 3 การค้นพบแนวคิด (Idea-Finding) คิดและต้ังสมมติฐานตลอดจน

เก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อท าการทดสอบความคิด 

ขั้นท่ี 4 การค้นพบค าตอบ (Solution-Finding) หลังจากทดสอบแนวคิด

และสมมติฐานจนได้ค าตอบแล้ว 

ขั้นท่ี 5 การยอมรับผลท่ีได้ (Acceptance-Finding) ยอมรับข้อค้นพบท่ี

เป็นค าตอบและพัฒนาแนวคิดต่อไปว่าส่ิงท่ีค้นพบนั้นจะน าไปสู่การเกิดแนวคิดและการค้นพบ

ใหม่ต่อไปท่ีเรียกว่า New Challenges 

นิยามและแนวคิดต่อกระบวนการการเกิดการคิดสร้างสรรค์ตามแบบของ 

Torrance (1962) นั้นคล้ายกับการคิดแก้ปัญหา โดย Torrance (1966) ได้น าไปพัฒนา

มาตรวัดการคิดสร้างสรรค์ (The Torrance Test of Creativity : TTTC) ซึ่งได้รับความนิยม

และใช้กันอย่างแพร่หลายเป็นอย่างมากในหมู่นักจิตวิทยาและนักวิชาการผู้สนใจเกี่ยวกับการ

คิดสร้างสรรค์ 

จากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา Guilford (1959) ซึ่ง

อธิบายความคิดสร้างสรรค์ ไว้ว่าเป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดได้กว้างขวาง หลากหลาย

ทิศทาง หรือเรียกว่าลักษณะการคิดแบบอเนกนัย ซึ่ง Torrance (1962) ได้น ามาศึกษาและ

อธิบายไว้ ดังต่อไปนี้ 

1) ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความท่ีคิดแปลกใหม่

แตกต่างจากความคิดธรรมดาท่ัวไปและไม่ซ้ ากับส่ิงท่ีมีอยู่เดิม มีลักษณะไม่ปกติ อีกท้ังเป็น

ความคิดท่ีเป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและสังคม ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากกการน าความรู้

เดิมมาดัดแปลงและประยุกต์ให้เกิดเป็นส่ิงใหม่ขึ้น ความคิดริเริ่มจึงเป็นลักษณะความคิดท่ี

เกิดขึ้นเป็นครั้งแรก มีความแปลกแตกต่างจากความคิดเดิมและอาจไม่เคยมีใครนึกและคิดถึง
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มาก่อน จึงต้องอาศัยลักษณะความกล้าคิดกล้าลองเพื่อทดสอบความคิดเหล่านั้น บ่อยครั้งท่ี

ความคิดริเริ่มต้องอาศัยความคิดจากจินตนาการหรือเรียกว่า ความคิดจินตนาการประยุกต์ 

คือไม่ใช่การคิดเพียงอย่างเดียวแต่จ าเป็นต้องศึกษาและหาทางท าให้เกิดผลงานด้วย 

2) ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด

หาค าตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีค าตอบปริมาณมากในกรอบเวลาท่ีจ ากัด เป็น

ความสามารถท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าให้ได้มากและเร็วที่สุด ซึ่งน าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ

และการคิดเพื่อแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไปความคิดคล่องสามารถแบ่งได้เป็น 4 

ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะท่ี 1 ความคิดคล่องด้านการใช้ถ้อยค า เป็นความสามารถในการใช้

ถ้อยค าอย่างคล่องแคล่ว ลักษณะท่ี 2 ความคิดคล่องด้านการโยงความสัมพันธ์ เป็น

ความสามารถท่ีจะคิดหาถ้อยค าท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ภายใน

เวลาท่ีจ ากัด ลักษณะท่ี 3 ความคิดคล่องด้านการแสดงออก เป็นความสามารถในการใช้วลี

หรือประโยคกล่าวคือสามารถท่ีจะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้ประโยคท่ีต้องการ 

ลักษณะท่ี 4 ความคิดคล่องในการคิด เป็นความสามารถท่ีจะคิดส่ิงท่ีต้องการภายในเวลาท่ี

ก าหนด เช่น ให้คิดประโยชน์ของแก้วน้ ามาให้ได้มากท่ีสุดภายในเวลาท่ีก าหนด ความคิด

คล่องในการคิดมีความสามารถต่อการแก้ปัญหาเพราะในการแก้ปัญหาจะต้องแสวงหา

ค าตอบหรือวิธีแก้ไขหลายวิธีและต้องน าวิธีการเหล่านั้นมาทดสอบจนกว่าจะพบวิธีการท่ีดี

ท่ีสุดตามท่ีต้องการ 

3) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ

คิดหาค าตอบได้หลายประเภท หลายทิศทางอย่างไม่ซ้ าแบบในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ตกอยู่

ภายใต้กฎเกณฑ์หรือความจ าเจท่ีมีอยู่ความคิดยืดหยุ่นเป็นความคิดพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การ

คิดสร้างสรรค์ฝึกเป็นการคิดหลากหลายแง่มุมและหลายหมวดหมู่ตลอดจนสามารถใช้เป็น

ทางเลือกได้หลายทาง ความยืดหยุ่นจึงเป็นความคิดเสริม คนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นจะคิดได้ไม่

ซ้ ากัน ซึ่งจะเป็นตัวเสริมให้ความคิดคล่องมีความแปลกแตกต่างออกไป หลีกเล่ียงการซ้ าซ้อน

หรือเพิ่มคุณภาพความคิดให้มากขึ้นโดยการจัดเป็นหมวดหมู่และหลักการยิ่งขึ้นคุณภาพ แบ่ง

ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ี 1 ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึ้นทันที เป็นความสามารถท่ีจะ

พยายามคิดให้หลากหลายรูปแบบอย่างเป็นอะไรอิสระ ลักษณะท่ี 2 ความคิดยืดหยุ่น



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

ทางด้านการดัดแปลง เป็นความสามารถในการดัดแปลงความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยู่ก่อน

ให้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้าน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา 

4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถท่ีจะให้

หรือมองเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีคนอื่นมองไม่เห็นและตกแต่งเพื่อให้มีความสมบูรณ์สวยงาม 

หรือปรับปรุง พัฒนาส่ิงท่ีมีอยู่หรือความคิดหลักให้มีประสิทธิภาพและสมบูรณ์มากขึ้น ความ

ละเอียดลออจะสัมพันธ์กับความสามารถในการใส่ใจในรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อสร้าง

ผลงานให้มคีวามแปลกใหม่ เป็นการน าเอาความคิดมารวมกันแล้วสังเคราะห์ข้ึนมาใหม่ 

1.3.1.3) การสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Osborn (1963) 

Osborn (1963) กล่าวว่าการคิดสร้างสรรค์เป็นจิตนาการประยุกต์ ซึ่งเป็น

จิตนาการท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อแก้ปัญหายุ่งยากท่ีประสบอยู่ 

กระบวนการเกิดการคิดสร้างสรรค์ตามทฤษฎีของ  Osborn (1963) 

แบ่งเป็น 7 ขั้น ดังนี้ 

1) การสามารถระบุประเด็นปัญหาท่ีจะต้องการใช้การคิดสร้างสรรค์ในการ

แก้ปัญหาได้ 

2) การเตรียมและรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

3) การวิเคราะห์ข้อมูล คิดพิจารณาและแจกแจงข้อมูลนั้น ๆ 

4) การใช้ความคิดหรือพิจารณาให้รอบคอบเพื่อคัดเลือกหาทางเลือกท่ี

เป็นไปได้ในหลากหลายทาง 

5) การฟักความคิดและการท าให้กระจ่าง เริ่มจากการฟักความคิดและเกิด

ความคิดบางอย่างขึ้น จากนั้นจึงท าให้เกิดความกระจ่าง 

6) การสังเคราะห์หรือการบรรจุช้ินส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 

7) การประเมินผลเป็นการคัดเลือกจากค าตอบท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
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1.3.1.4) การสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Wallach และ Kogan (1965) 

Wallach และ Kogan (1965) อธิบายว่าการคิดสร้างสรรค์คือ ความสามารถ

เช่ือมโยงความสัมพันธ์ เมื่อระลึกถึงส่ิงหนึ่งก็จะสามารถระลึกถึงอีกส่ิงหนึ่งได้อย่างต่อเนื่อง

เหมือนด่ังสะพานของความทรงจ าในสมอง กระบวนการเกิดการคิดสร้างสรรค์ของ Wallach 

และ Kogan (1965) นั้นเกิดจากการคิดค้นส่ิงใหม่โดยการลองผิดลองถูก แบ่งเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม (Preparation) การเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา 

ขั้นที่ 2 ขั้นฟักตัว (Incubation) เป็นขั้นที่ความคิดก าลังสับสันวุ่นวาย ยังไม่

สามารถแก้ปัญหาได้ จึงเกิดการเกิดช่ัวขณะ แต่ในความเป็นจริงแล้วความคิดนั้นยังอยู่ในจิต

ใต้ส านึก 

ขั้นท่ี 3 ขั้นความคิดกระจ่าง (Illumination) เป็นขั้นท่ีความคิดสับสนได้

ผ่านการเรียบเรียงและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน ท าให้เกิดเป็นภาพพจน์ขึ้น 

ขั้นท่ี 4 ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง (Verification) เป็นการ

พิสูจน์ส่ิงท่ีคิดได้เพื่อน าไปใช้ต่อไป 

การศึกษาค้นคว้าของ Wallach และ Kogan (1965) ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง

มาตรวัดและชุดการสอนเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์นั้นมีลักษณะท่ีใกล้เคียงกับแนวคิดและ

เทคนิคของ Torrance (1966) แต่ได้รับความนิยมในการน าไปใช้น้อยกว่าเพราะขาดความ

ชัดเจนในกระบวนการวัด 

1.3.1.5) การสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ de Bono (1982) 

de Bono (1982) ได้เสนอแนวคิดและเทคนิคเกี่ยวกับการคิดสร้างสรรค์ว่า

การคิดเป็นเรื่องท่ีสามารถเรียนรู้และถ่ายทอดกันได้โดยการฝึกและเสนอวิธีการวัดความคิดว่า

จะต้องท่ีผลผลิตของความคิดท่ีสามารถน ามาใช้แก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ได้ de Bono (1982) ได้

เสนอประเภทของการคิดไว้ 2 ประเภท คือ 

1) การคิดในกรอบ (Vertical thinking) หมายถึง การคิดเชิงตรรกะ การคิด

ด้วยวิจารณญาณ และการคิดตามครรลองของวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
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2) การคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) เป็นการคิดแตกต่างออกไปจาก

กรอบความคิดเดิม ท าให้เกิดความคิดท่ีหลากหลาย ความคิดนิกกรอบท า

ให้มนุษย์สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ รวมท้ังสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ขึ้นมาได้ 

การคิดนอกกรอบเป็นกระบวนการคิดท่ีเป็นกลาง de Bono (1982) ให้

ค าอธิบายว่าการคิดสร้างสรรค์เป็นค าท่ีใช้ตัดสินคุณค่า เพราะหากความคิดนอกกรอบท่ี

เกิดขึ้นนั้นไม่เป็นท่ีน่าพอใจหรือไม่ถูกใจ บุคคลก็จะตีความว่าความคิดนั้นไม่สร้างสรรค์ 

de Bono (1982) เสนอว่ากระบวนการคิดในสองลักษณะนี้ไม่ได้แยกกัน

อย่างอิสระ แต่การคิดท้ังสองลักษณะมีความส าคัญและสนับสนุนกันและกันในการน า

ความคิดไปสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ โดยเสนอกระบวนการคิดออกเป็นระยะต่าง ๆ 2 ระยะดังนี้ 

การคิดระยะท่ี 1 (First-stage thinking) เป็นระยะของกระบวนการคิด

นอกกรอบ เป็นการคิดให้เกิดแนวคิดในการพิจารณาปัญหาเพื่อจะได้ก าหนดให้ชัดเจนว่า

ปัญหาท่ีแท้จริงคืออะไรและสามารถแสวงหาแนวคิดมาสร้างหรือก่อก าเนิดความคิดท่ีจะใช้

แก้ปัญหา 

การคิดระยะท่ี 2 (Second-stage thinking) เป็นระยะของกระบวนการคิด

ในกรอบ หมายถึงเมื่อใช้กระบวนการคิดระยะท่ี 1 แล้วว่าจะท าให้เกิดการสร้างแนวคิดท่ีจะ

น ามาใช้แก้ปัญหา การคิดระยะนี้จะเป็นการทดสอบแนวคิดต่าง ๆ ท่ีได้จากการคิดระยะท่ี 1 ว่า

แนวคิดใดมีความเหมาะสมและสามารถน ามาพัฒนาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีจ าเป็นได้ 

การอธิบายการคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ตามแนวความคิดของ de 

Bono (1982) คือการใช้กระบวนการคิดระยะท่ี 1เพื่อให้เกิดแนวคิดแล้วใช้ระเบียบวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์มาทดสอบแนวคิดเหล่านั้นและพัฒนาแนวคิดให้สามารถสร้างผลผลิตท่ี

ต้องการได้ แต่การท่ีคนส่วนใหญ่ไม่มีการคิดสร้างสรรค์และไม่สามารถสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์

ในด้านต่าง ๆ ได้ เป็นเพราะไม่ได้ใช้การคิดระยะท่ี 1 เพื่อสร้างแนวคิดแต่ใช้การคิดระยะท่ี 2 

แทน การพัฒนาแนวคิดจึงไม่มีการน าแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดมาทดสอบจะจะน าแนวคิด

ครอบง าหรือแนวคิดท่ีเด่นท่ีมีอยู่มาใช้ท าให้ความคิดอยู่ในกรอบความคิดเดิม โอกาสท่ีจะมี

การคิดสร้างสรรค์จึงเกิดได้ไม่มากนัก 
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กระบวนการคิดในลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นความคิดเพียงระยะใดระยะ

หนึ่ง โดยเฉพาะการคิดในระยะท่ี 2 ไม่สามารถสร้างสรรค์ได้ต้องใช้การคิดระยะท่ี 1 สร้าง

แนวคิดขึ้นมาก่อนแล้วใช้การคิดระยะท่ี 2 มาทดสอบและพัฒนาแนวคิด 

1.3.2) ทฤษฎี Generativity โดย Robert Epstein 

Epstein (1993) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้อธิบายถึงทฤษฎี Generativity ว่าคือ

ทฤษฎีท่ีมีการยืนยันโดยวิธีการทดลองทางวิทยาศาสตร์และพิสูจน์โดยคอมพิวเตอร์อัลกอริทึมว่า

สามารถท านายพฤติกรรมการสร้างสรรค์ในรายบุคคลได้ โดยทฤษฎีนี้กล่าวถึงพฤติกรรมให้รูปแบบท่ี

แตกต่างต่างจากทฤษฎีพฤติกรรมการสร้างสรรค์แบบเดิมท่ีเช่ือว่าพฤติกรรมการสร้างสรรค์เป็นแบบ

แผนและมีรูปแบบท่ีตายตัว แต่กลับมองว่า พฤติกรรมการสร้างสรรค์เป็นเหมือนของเหลวท่ีสามารถ

เปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องและเกิดขึ้นใหม่ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ตลอดเวลา และเป็นผลมาจากความ

เป็นไปได้จ านวนมหาศาลของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นก่อนหน้า กล่าวคือไอเดียใหม่นั้นเกิดขึ้นมาจากการ

เช่ือมต่อระหว่างกัน (Interconnection) ของไอเดียเดิมสืบทอดต่อกันมา 

Epstein และคณะ (2008) อธิบายว่าการสร้างสรรค์ผ่านทฤษฎี Generativity ว่า

เป็นทักษะท่ีสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ด้วยกลยุทธ์ที่เรียกว่าสมรรถนะการสร้างสรรค์ท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านการจับเก็บไอเดียใหม่ ๆ (Capturing) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูง 

เมื่อเกิดไอเดียใหม่ ๆ ข้ึน พวกเขาก็จะสามารถเก็บสะสมไอเดียนั้น และน าออกมาใช้เมื่อต้องการได้ ใช้

ความฝันหรือการฝันกลางวันเป็นแหล่งในการสร้างสรรค์ 

2) ด้านการท าส่ิงท้าทาย (Challenging) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูงมักใช้

เวลาไปกับงานท่ีท้าทาย การต้ังเป้าหมายต่าง ๆ การจัดการความกลัวและความเครียดท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความล้มเหลวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) ด้านการเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ (Broadening) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการ

สร้างสรรค์สูง มักแสวงหาการฝึกฝน ประสบการณ์และความรู้นอกเหนือจากความเช่ียวชาญใน

ปัจจุบัน 
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4) ด้านการเปล่ียนสภาวะแวดล้อม (Surrounding) ในด้านนี้  บุคคลท่ีมีการ

สร้างสรรค์สูง มัก เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมอย่างสม่ าเสมอ ค้นหาส่ิงเร้า

ท่ีไม่ธรรมดาหรือการผสมผสานของส่ิงเร้า 

1.4) กระบวนการสร้างสรรค ์

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

Wallas (1926) ได้อธิบายกระบวนการสร้างสรรค์ไว้ในหนังสือ the art of thought ไว้ 4 

ขั้นตอนดังนี้ 

1) ขั้นการเตรียมการคิด (Preparation) เป็นขั้นท่ีบุคคลท างานท้ังแบบเป็นระบบและไม่เป็น

ระบบ ในการเตรียมการตัวเองเพื่อสร้างสรรค์โดยการศึกษา คิด ค้นหาค าตอบ สอบถามบุคคล 

2) ขั้นบ่มเพาะทางความคิด (Incubation) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลเพาะความคิด เป็นระยะ

ท่ีบุคคลผู้สร้างสรรค์พักการท างาน โดยใช้งานท างานของจิตใต้ส านึก 

3) ขั้นการเกิดความกระจ่าง (Illumination) เป็นระยะท่ีผู้สร้างสรรค์เกิดความเข้าใจในปัญหา 

4) ขั้นการพิสูจน์และแก้ไขผลการคิด (Verification) เป็นขั้นตอนท่ีผู้สร้างสรรค์พิสูจน์ทฤษฎี

ของตน 

Kirschenbaum (1998) ได้ปรับขยายกระบวนการสร้างสรรค์จากทฤษฎี Wallas (1926) 

จาก 4 ขั้นตอน เป็น 9 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การเช่ือมต่อ (Contact) บุคคลผู้สร้างสรรค์มักจะเช่ือว่าการรับรู้ชีวิตเป็นหัวใจส าคัญของ

ประสบการณ์และความรู้สึก ไม่ว่าการรับรู้นั้นจะถูกหรือผิดก็ตาม โดยเป็นขั้นท่ีบุคคลได้ติดต่อกับโลก

โดยการส ารวจ อยากรู้อยากเห็น เปิดรับประสบการณ์ ทุกคนจะร่วมอยู่ในกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับ

สถานการณ์ใหม่ มากกว่าท่ีจะหลีกหนีสถานการณ์เหล่านั้น ลองเส่ียงท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ เผชิญกับ

สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกและข้อมูลใหม่ มีประสบการณ์และสืบค้นหารายละเอียดรูปแบบของ

ส่ิงแวดล้อมเหล่านั้น กิจกรรมการเช่ือมต่อนี้เป็นพื้นฐานในทุก ๆ กิจกรรมในด้านต่อ ๆ มา 
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2) ความมีจิตส านึก ตระหนัก และรู้ตัว (Consciousness) เป็นความสามารถในการมุ่งความ

สนใจไปท่ีปัญหาหนึ่งของบุคคล ซึ่งบุคคลผู้สร้างสรรค์มักจะมีความตระหนักและต่ืนตัวเสมอในการน า

แนวคิดและองค์ประกอบท่ีมีอยู่เดิมและประสบการณ์ มาสู่รูปแบบการอธิบายอย่างมีความหมาย พวกเขา

จะค้นคว้าหาความรู้และต้ังค าถามอย่างรวดเร็วต่อสภาพการท่ีเป็นปัญหา 

3) ความสนใจ (Interest) บุคคลผู้สร้างสรรค์มักจะด้ินรนท่ีจะรับรู้ในส่ิงท่ีพวกเขาสนใจ พวกเขา

มักจะต้ังมาตรฐานท่ีสูงส าหรับตนเอง และไม่ย่อท้อต่อส่ิงท่ีเข้ามาขวางกั้น มีความสนใจในภาษาบาง

ภาษาและมองหาความส าเร็จในการกระท ากิจกรรมนั้น ๆ 

4) การเพ้อฝัน (Fantasy) บุคคลผู้สร้างสรรค์ให้คุณค่าต่อความเพ้อฝันเหมือนด่ังเป็นต้นตอ

ของจินตนาการความฝันและความหวัง พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะสร้างความคิดท่ีหลากหลายและแปรรูป

ส่ิงท่ีคล้ายกันไปสู่รูปแบบท่ีแตกต่าง พวกเขามักจะมีความรู้สึกท่ีหลากหลายรวมอยู่ในแรงบันดาลใจ

นั้น บุคคลผู้สร้างสรรค์มักจะมีการเพ้อฝันมาก อีกท้ังยอมรับและยินดีท่ีจะแสดงออกซึ่งจินตนาการ

เหล่านั้น 

5) การฝักความคิด ( Incubation) หลังจากระยะการตระนัก บุคคลผู้สร้างสรรค์จะไม่

เกี่ยวข้องกับสภาพการท่ีเป็นปัญหานั้นและเข้าสู่ระยะฟักตัว เป็นระยะท่ีผ่อนคลายในขณะท่ียังคงรับ

ความคิดภายในและข้อมูลจากภายนอกอยู่ท่ีจะน าไปสู่การแก้ปัญหา บุคคลผู้สร้างสรรค์จะมีการ

ควบคุมทางพระพุทธิปัญญา (Meta cognitive control) ในช่วงระยะฝักตัว 

6) การเช่ือมต่อท่ีสร้างสรรค์ (Creative contact) เป็นขั้นท่ีบุคคลเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้

ต่อปัญหา ขั้นนี้จะเกิดเมื่อการแปรสภาพของความตระนักลงตัว มักจะเกิดเมื่อส่ิงเร้าทางความรู้สึก

น้อยท่ีสุด ซึ่งอธิบายได้ในหลายหลายรูปแบบ เช่น การเกิดช่วงเวลา aha หรือ eureka เป็นต้น 

7) แรงบันดาลใจ (Inspiration) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลผู้สร้างสรรค์มีพลังท่ีจะเริ่มงานเพื่อ

แก้ปัญหา กิจกรรมดังกล่าวเริ่มด้วยกระบวนการสร้างความนึกคิดท่ีต่ืนตัว และบรรลุถึงเป้าหมายของ

การแก้ปัญหา เช่น การบันทึกการวาดภาพ การสร้างโมเดล ขั้นตอนดังกล่าวมักจะเกิดขึ้นจากการถูก

กระตุ้นโดยแหล่งภายนอก เช่น ข้อเสนอแนะในการพูดหรือเขียนของบุคคลผู้สร้างสรรค์และผลผลิต

ของงานของเขา 
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8) การผลิตผลงาน (Production) เป็นขั้นตอนท่ีบุคคลน าแนวคิดสู่การปฏิบัติ รวบรวม

วัตถุดิบ และร่วมมือกับบุคคลอื่นท่ีจ าเป็นต่อการท างานเพื่อแก้ปัญหา ในบางครั้งบุคคลอาจจะประสบ

ปัญหาเกี่ยวกับเหตุผลทางการเงิน 

9) การพิสูจน์การตรวจสอบ (Verification) เป็นขั้นท่ีบุคคลจะตรวจสอบผลงานท่ีสร้างสรรค์

ของตนเอง โดยการประเมินผลการน าไปใช้ หรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานระดับสูงท่ีสร้างขึ้น 

และเกณฑ์ส่วนบุคคลเพื่อความส าเร็จ กระบวนการดังกล่าวจะเกี่ยวข้องกับสภาพสังคมและชุมชน 

ขั้นตอนดังกล่าวเป็นขั้นสุดท้ายของกระบวนการสร้างสรรค์ ประกอบด้วยการประเมินและปรับผลงาน

ให้เหมาะสม และการรับการสะท้อนกลับข้อคิดเห็นของผู้ร่วมงานในศาสตร์สาขาวิชาเดียวกันและ

เพื่อนจากผลการของขั้นตอนดังกล่าวบุคคลอาจตัดสินใจเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ซึ่งท าให้เกิดการ

สร้างสรรค์ส่ิงผลงานต่อไป 

จากแนวคิดของ Wallas (1926) และ Kirschenbaum (1998) จะเห็นได้ว่ากระบวนการ

สร้างสรรค์ของผู้ท่ีมีการคิดสร้างสรรค์ท่ัวไปนั้นมีขั้นตอนชัดเจนและสามารถอธิบายได้ แต่ใน

กระบวนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะนั้นแตกต่างออกไป มีการพยายามศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ

สร้างสรรค์ของศิลปินดังงานวิจัยของ Cawelti และคณะ (1992) ท่ีศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

ของศิลปินผู้สร้างสรรค์งานศิลปะในสาขาต่าง ๆ (จิตรกร นักประพันธ์ ประติมากร นักเขียนนวนิยาย 

และช่างถ่ายภาพ) จ านวน 5 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างเลือกปัจจัยท่ีส าคัญในกระบวนการสร้างสรรค์

งานศิลปะจากจ านวนปัจจัยท่ีให้เลือกท้ังส้ิน 83 ค าตอบ โดยมีปัจจัยท่ีศิลปินเลือกมาท้ังส้ิน 43 ปัจจัย 

โดยเป็นท้ังปัจจัยทางส่ิงแวดล้อมภายนอก ปัจจัยความรู้สึกและความคิดภายในตนเอง ยังรวมไปถึง

ปัจจัยท่ีนามธรรม เช่น การรู้สึกเป็นอิสระจากส่ิงรบกวน การค้นหาตัวตนท่ีมีพลังมากกว่า และไร้เพศ 

การรู้สึกได้รับพลังงานจากค าสัญญาของผู้ท่ีไม่ได้เอ่ยนาม การพูดคุยกับตนเอง เพื่อบริหารและเก็บ

สะสมไอเดีย การเคล่ือนย้ายจากความเป็นเป็นจริงไปสู่จินตนาการ การละท้ิงงานของตัวเองในบางช่วง

ขณะเพื่อไปส ารวจงานของผู้อื่น การน าบางส่ิงจากงานในอดีตมาใส่ในงานปัจจุบัน การท่องเท่ียวเพื่อ

ขยายประสบการณ์และความเข้าใจ การละท้ิงงานไปสักพักเพื่อเริ่มท าส่ิงอื่น การปล่อยให้งานเป็นตัว

ขัดเกลาชีวิตประจ าวัน และการยอมรับข้อผิดพลาดแล้ววางแผนงานใหม่ เป็นต้น 

โดยนักวิจัยได้น าปัจจัยเหล่านี้มาสร้างเป็นโมเดลในกระบวนการสร้างสรรค์ท้ังส้ิน 3 โมเดล โดย

แบ่งเป็น โมเดลท่ี  1 มุมมองท่ีส าคัญในการสร้ างสรรค์ (Model one-Important aspects of 
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creativity) โมเดลท่ี 2 กระบวนการสร้างสรรค์และการท างานนอกเวลา (Creative process and 

overtime) โมเดลท่ี 3 มุมมองในมิติท่ีหลากหลายของกระบวนการสร้างสรรค์ : เวลา พื้นท่ี การสังเกต 

และจิตใต้ส านึก (A multi-dimensional of creative process : time space observatility and 

consciousness) อย่างไรก็ตาม Cawelti และคณะ (1992) ได้สรุปว่ากระบวนการสร้างสรรค์ของ

ศิลปินนั้นมีรูปแบบท่ีไม่ตายตัวเพราะในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะแต่ละครั้งศิลปินต้องใช้กิจกรรมท่ี

ซับซ้อนท้ังจากภายในและภายนอก อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีต้องท าซ้ าหลายครั้ง 

1.5) ลักษณะของบุคคลที่มีความสร้างสรรค ์

นักจิตวิทยาและนักวิชาการมากมายท่ีได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของบุคคลท่ีมี

ความสร้างสรรค์ โดยมีตัวอย่างดังนี้ 

Anastasi (1958) กล่าวว่าผู้ที่มีความสร้างสรรค์จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้สึกไวต่อปัญหา 

มองการณ์ไกล มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความสามารถในการคิดหลายทิศทางและมีความสามารถ

ในการเปล่ียนแปลงความคิดอย่างคล่องแคล่ว 

Rogers (1959) ได้นิยามลักษณะของคนท่ีมีความสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้  

1) เผชิญประสบการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ถอยหนี หรือรับประสบการณ์ต่าง ๆ โดยไม่หลีกเล่ียง

หรือหลบหนี 

2) ท างานเพื่อความสุขของตนเอง มิใช่เพื่อหวังการประเมินผลหรือยกย่องจากผู้อื่น 

3) มีความสามารถในการคิดและประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ 

Anderson และคณะ (1970) ได้กล่าวถึงลักษณะของคนท่ีมีการคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

1) มีความพอใจและอุทิศเวลาในการท างาน ชอบท างานหลายชนิด 

2) ชอบติดตามปัญหา 

3) มีพลังงานจ านวนมากท่ีจะใช้เป็นประโยชน์อย่างมีหลักเกณฑ์ 

4) ชอบต้ังวัตถุประสงค์และคิด 

5) ใช้เหตุผลท่ีดีช่วยในการสนองความต้องการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 26 

6) มีความเอาใจใส่ 

7) สนุกท่ีจะคิดและยอมรับในส่ิงท่ีท้าทายความสามารถ 

8) ชอบงานท่ีใช้ฝีมือ 

9) ชอบความเป็นอิสระ 

10) กล้าเผชิญปัญหา 

11) มีความสงสัยก่อนก าหนดปัญหา 

12) ชอบแก้ปัญหา 

13) มีความไวต่อการเปล่ียนแปลงและไม่พอใจในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง 

14) ชอบแสดงความคิดเห็น 

15) พิจารณาความคิดเห็นหลาย ๆ แนวก่อนแก้ปัญหา 

16) ชอบต้ังค าถาม อย่างไร และท าไม 

17) ชอบใช้ความคิดอย่างกว้างขวาง ไม่จ ากัดขอบเขตของการคิด 

Davis และ Rimm (1994) ได้สรุปลักษณะบุคลิกภาพของคนท่ีมีความสร้างสรรค์ในลักษณะ

ส าคัญ ดังนี้ 

1) มีความตระหนักถึงการคิดสร้างสรรค์อยู่เสมอ หมายถึง มีความรู้สึกผูกพันและสนใจท่ีจะ

สร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ จนเป็นนิสัย 

2) มีความมั่นใจในการกล้าเส่ียงของตัวเอง ซึ่งบุคคลท่ีมีความสร้างสรรค์จะมีความมั่นใจท่ีจะ

กล้าเส่ียงทดลองท าส่ิงต่าง ๆ มีความเป็นอิสระและมีความปรารถนาท่ีจะสร้างสรรค์งาน

ให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ 

3) มีพลังงานสูงและชอบท่ีจะผจญภัย 

4) มีความอยากรู้อยากเห็นสูง 

5) มีอารมณ์ขันและขี้เล่น 
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6) มีอุดมคติและมีความคิดไตร่ตรองมาก บุคคลท่ีมีการคิดสร้างสรรค์จะมีไตร่ตรองถึงบทบาท

และเป้าหมายในชีวิตมากกว่าบุคคลท่ัวไป 

7) ชอบความเป็นส่วนตัวเป็น บุคคลท่ีมีการคิดสร้างสรรค์คนท่ีโดยปกติมักต้องการเวลาท่ีเป็น

ส่วนตัวตามล าพัง ในการคิดหรือสร้างสรรค์หรือแก้ปัญหา 

8) มีความสนใจในศิลปะและสุนทรีย์ 

9) มักถูกดึงดูดจากส่ิงแปลกใหม่ ซับซ้อน และลึกลับ 

10) มีความทนได้ต่อส่ิงท่ีคลุมเครือไม่ชัดเจน 

11) ชอบใช้เวลาคิดไตร่ตรองโดยไม่หุนหันพลันแล่น 

12) สามารถรับรู้ได้เร็วและมีญาณสังหรณ์ 

Starko (1995, อ้างถึงใน Meador, 1997) ได้เสนอบุคลิกลักษณะของผู้สร้างสรรค์ไว้ 9 

ประการ ดังนี้ 

1) มีความเต็มใจท่ีจะเส่ียง 

2) มีอุตสาหะมีแรงขับท่ีจะท างาน 

3) มีความอยากรู้อยากเห็นเสมอ 

4) เปิดรับประสบการณ์ต่าง ๆ เสมอ 

5) มีความอดทนต่อความไม่ชัดเจน 

6) ความสนใจท่ีกว้างขวาง 

7) มีความอย่างรู้และมีอารมณ์ท่ีลึกซึ้งต่อเรื่องต่าง ๆ 

8) ให้คุณค่าต่อความริเริ่ม 

9) เป็นผู้ท่ีชอบเก็บตัว 

บุคคลท่ีมีความสร้างสรรค์ทางศิลปะตามการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมพบว่า จะมี

ลักษณะท่ีเปิดรับกับประสบการณ์ จินตนาการ และสังคมท่ีไม่เป็นทางการ อีกท้ังพวกเขายังมีแนวโน้ม
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ท่ีจะมีอารมณ์ท่ีอ่อนไหว และมีแนวโน้มท่ีจะถูกวินิจฉัยเกี่ยวกับอาการทางจิตเภทมากกว่าบุคคลท่ัวไป 

(Feist, 1998; Jamison, 1989) เช่น ในงานวิจัยของ Ludwig (1992) พบว่า ศิลปินนั้นมีเหตุการณ์

ตลอดชีวิตท่ีแสดงถึงภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวลท่ีสูง และได้การบ าบัดทางจิตวิทยาบ่อยกว่า

ผู้เช่ียวชาญในสาขาอื่น (Ludwig, 1992) 

1.6) การวัดและการประเมินการสร้างสรรค์เชิงศลิปะ 

โดยท่ัวไปการประเมินการสร้างสรรค์ มุ่งวัดกระบวนการทางปัญญาเฉพาะด้าน เช่น การคิด

หลากหลายทิศทาง (Divergent thinking) การสร้างสัมพันธ์เช่ือมโยง นอกจากนี้มาตรวัดการคิด

สร้างสรรค์ไม่เพียงแต่วัดท่ีความคิดแต่ยังวัดในส่วนอื่น ๆ เช่น แรงจูงใจ และวัดบุคลิกลักษณะ ด้าน

ความยืดหยุ่น การอดทนเพื่อความอิสระ หรือการมีเจตคติทางบวกกับส่ิงต่าง ๆ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม

นักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายท่าน เช่ือว่าการวัดด้านความสร้างสรรค์นั้นควรวัดท่ีศักยภาพการ

สร้างสรรค์ (Creative potential) โดยการใช้มาตรวัดความสร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย เนื่องจาก

ความส าเร็จในการสร้างสรรค์นั้นขึ้นอยู่กับหลากหลายองค์ประกอบ ซึ่งแบบทดสอบการสร้างสรรค์นั้น

สามารถประเมิน การสร้างสรรค์เชิงศิลปะได้ 3 แบบ คือ แบบท่ีหนึ่ง ประเมินสมรรถนะของการ

สร้างสรรค์ (Creativity Competencies) หรือ ลักษณะบุคคลผู้สร้างสรรค์ (Creative person) แบบ

ท่ีสอง ประเมินกระบวนการสร้างสรรค์ (Creative Processes) และแบบท่ีสาม ประเมินผลผลิตของ

การสร้างสรรค์ (Creative Product) (วีรพล แสงปัญญา, 2547) ดังนี้ 

1.6.1) การประเมินการสร้างสรรค์ที่ เป็นลักษณะประจ าตัวของบุคคล เช่น 

สมรรถนะการสร้างสรรค์ หรือ ลักษณะบุคคลผู้สร้างสรรค์ ได้แก่ 

1) The Epstein Creativity Competencies Inventory for Individuals (ECCI-i) 

พัฒนาโดย Epstein และคณะ (2008) เป็นมาตรวัดท่ีใช้ประเมินสมรรถนะการสร้างสรรค์ตามแนว 

Generativity Theory ซึ่งประกอบด้วย 4 ทักษะหลัก ได้แก่ (1) ทักษะการจับเก็บไอเดียใหม่ ๆ 

(Capturing) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูง จะมีทักษะในการจัดเก็บความคิดใหม่ ๆ 

กล่าวคือ เมื่อเกิดความคิดใหม่ ๆ บุคคลท่ีมีทักษะด้านนี้สูงจะสามารถเก็บสะสมความคิดนั้นและน า

ออกมาใช้เมื่อต้องการได้ นอกจากนี้บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูงมักใช้ความฝันหรือการฝัน

กลางวันเป็นแหล่งในการสร้างสรรค์ พวกเขามักจะมีเครื่องมือท่ีสามารถจดบันทึกความคิดใหม่ ๆ  ท่ีผุด
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ขึ้นมาในทุกท่ี แม้กระท่ังในเวลานอน พวกเขาก็จะมีอุปกรณ์จดบันทึกไว้ข้างตัวเสมอ (2) ทักษะการท าส่ิง

ท้าทาย (Challenging) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูง มักใช้เวลาไปกับงานท่ีท้าทาย 

การต้ังเป้าหมายต่าง ๆ การจัดการความกลัวและความเครียดท่ีเกี่ยวข้องกับความล้มเหลวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูง จะมีทักษะการท าส่ิงท้าทายโดยพวกเขามักจะ

มองว่าเมื่อก าหนดเป้าหมายในการท าส่ิงต่าง ๆ แล้ว พวกเขายังคงเปิดรับโอกาสใหม่ ๆ และพร้อม

ปรับเปล่ียนเป้าหมายเหล่านั้น (3) ทักษะการเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ (Broadening) ในด้านนี้ 

บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูงมักมีทักษะการแสวงหาและฝึกฝนตนเองในด้านประสบการณ์

และความรู้นอกเหนือจากความเช่ียวชาญในปัจจุบัน บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูง จะมีทักษะ

การเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ ด้วยการอ่านหนังสือ การค้นคว้าทางอินเทอร์เน็ต การพูดคุยกับผู้รู้ 

แม้ในเรื่องท่ีไม่ใช่ความเช่ียวชาญของตนเอง (4) ด้านการเปล่ียนสภาวะแวดล้อม (Surrounding) ใน

ด้านนี้ บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูงมัก เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทาง

สังคมอย่างสม่ าเสมอ ค้นหาส่ิงเร้าท่ีไม่ธรรมดาหรือการผสมผสานของส่ิงเร้า บุคคลท่ีมีสมรรถนะการ

สร้างสรรค์สูงมักจะเปล่ียนสถานท่ีท างานหรือส่ิงแวดล้อมในการท างานเสมอ ๆ 

มาตรวัด The Epstein Creativity Competencies Inventory for Individuals นี้

มีข้อถามจ านวนท้ังส้ิน 28 ข้อ โดยผู้ตอบตอบมาตรวัดนี้ด้วยตนเอง โดยประมาณค่าแบบ Likert 

scale เรียงล าดับจาก ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) ไม่เห็นด้วย (2) พอ ๆ กัน (3) เห็นด้วย (4) และ เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง (5) Epstein และ Phan (2012) ศึกษามาตรนี้ ในกลุ่มตัวอย่าง 13,578 คน จาก 47 

ประเทศ พบว่า มาตรวัด ECCI-i มีความตรง ความเช่ือมั่นของความสอดคล้องภายในของเครื่องมือ 

(Internal-consistency reliability) อยู่ในระดับสูง และความตรงตามท านาย (Predictive Validity) 

อยู่ในระดับดี (Epstein & Phan, 2012) 

2) The Adjective Check List เป็นมาตรวัดย่อย ของมาตร Gough’s Creative 

Personality Scale ท่ีใช้ในการวัดลักษณะบุคคลผู้สร้างสรรค์ (Creative person) มาตรวัดนี้มีข้อ

ค าถามท้ังส้ิน 30 ข้อ แบ่งเป็นค าคุณศัพท์ด้านบวก 18 ข้อ เช่น ความฉลาด ความมั่นใจ อารมณ์ขัน 

ความเป็นตัวของตัวเอง ความไม่เป็นทางการ การตระหนักรู้ในตัวเอง ความสนใจท่ีกว้างขวาง เป็นต้น 

และค าคุณศัพท์ด้านลบ 12 ข้อ เช่น การเป็นไปตามอิทธิพล การระมัดระวัง การเป็นปกติธรรมดา 
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ความจริงใจ ความขี้สงสัย เป็นต้น มาตรวัดนี้ถูกใช้อย่างแพร่หลายท้ังในกลุ่มคนท่ัวไป นักศึกษาและ

ผู้ใหญ่ (Gough, 1979; Park, 2013) 

1.6.2) การประเมินกระบวนการสร้างสรรค์ ได้แก่ 

1) มาตรวัดการคิดสร้างสรรค์ของ Guilford มาตรวัดนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี

โครงสร้างทางสติปัญญา เหมาะส าหรับใช้กับกลุ่มเด็กประถมศึกษา มาตรวัดนี้ ประกอบด้วย มาตรวัด

ย่อย 10 ฉบับ เริ่มจากด้านภาษาจนถึงรูปภาพตามเนื้อหาของทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา ด้านท่ีมุ่ง

วัดผลิตผลความคิดแบบอเนกนัยของหน่วย กลุ่ม ความสัมพันธ์ ระบบ การเปล่ียนรูป และการ

ประยุกต์ ตัวอย่างของมาตรวัด เช่น การต้ังช่ือเรื่อง เป็นต้น การให้คะแนนจะให้คะแนนจ านวนของ

การสร้างแนวคิดใหม่ มิใช่ความคิดริเริ่มหรือความมีประสิทธิภาพ มาตรวัดนี้มีค่าความเท่ียงตรงอยู่

ระหว่าง .42-.97 และมีความสัมพันธ์กับการวัดโดยการประเมินของครู . 70 และ .85 แต่มี

ความสัมพันธ์กับมาตรวัดการคิดสร้างสรรค์ของ Torrance (Torrance test of creativity : TTCT) 

ค่อนข้างต่ าเพียง .06 ถึง .35 เท่านั้น (วีรพล แสงปัญญา, 2547) 

2) มาตรวั ดการ คิดสร้ า งสรรค์ของ Torrance (Torrance test of creativity 

thinking : TTCT) มาตรวัดดังกล่าวได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 1966 มาตรวัดประกอบด้วย 

ส่วนท่ีเป็นภาษ (Verbal section) และส่วนท่ีเป็นรูปภาพ (Nonverbal or figural section) ท้ังสอง

ส่วนแบ่งออกเป็น 2 ฉบับ คือ ฉบับ A และฉบับ B ซึ่งหมายความว่ามาตรวัดนี้มีด้วยกัน 4 ชุด กิจกรรม

ในแบบทดสอบมีกิจกรรมทางภาษา 6 กิจกรรม (การต้ังค าถาม การเดาสาเหตุ หารเดาผล การเพิ่ม

ผลผลิต การใช้ท่ีไม่ธรรมดา ค าถามไม่ธรรมดา และสมมติว่า) ส่วนกิจกรรมทางรูปภาพมี 3 กิจกรรม

คือ การสร้างภาพ การต่อเติมภาพ และการต่อเติมเส้นและวงกลม กิจกรรมทางภาษาวัดใน

องค์ประกอบการคิดสร้างสรรค์ 3 ด้านคือ ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด ความคิด

ริเริ่ม ส่วนกิจกรรมท่ีไม่ใช้ภาษา วัดในองค์ประกอบทางสมอง 5 ด้านคือ ความคล่องในการคิด 

ความคิดริเริ่ม ความละเอียดลออ ความเป็นนามธรรม และความคงทนต่อการคิด นอกจากนี้มาตรวัด

ท่ีเป็นรูปภาพสามารถให้คะแนนทิศทางการสร้างสรรค์อีก 13 ด้าน เช่น ความชัดเจนของการเล่าเรื่อง 

การสังเคราะห์ภาพท่ีไม่สมบูรณ์ และการจินตนาการ เป็นต้น (Torrance, 1966) 
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3) The creative activities checklist พัฒนาโดย Runco (1987) โดยเป็นมาตรวัด

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และเหมาะสมในการใช้กับเด็กช้ันประถมศึกษา มาตรวัดมีข้อ

ค าถามท่ีเข้าใจง่ายเกี่ยวกับจ านวนในการมีส่วนร่วมในการกิจกรรมต่าง ๆ 6 ด้าน คือ ด้านวรรณกรรม 

ด้านดนตรี ด้านการละคร ด้านการฝีมือ ด้านวิทยาศาสตร์ และศิลปะการท าอาหาร ในปี ค.ศ. 1987 

รายงานว่ามาตรวัดมีความเช่ือมั่นระหว่างผู้ตอบ (Inter-rater reliability) เท่ากับ .90 (Runco, 1987) 

1.6.3) ประเมินผลลัพธ์ หรือ ผลผลิตของการสร้างสรรค์ (Creative Product) ได้แก่ 

1) The Creative achievement questionnaire (CAQ) (Carson, Peterson, & 

Higgins, 2005) เป็นมาตรวัดท่ีใช้ประเมินผลลัพธ์ในการสร้างสรรค์ ใน 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 

ทัศนศิลป์ ดนตรี การเต้นร า การออกแบบสถาปัตยกรรม การเขียนเชิงสร้างสรรค์ อารมณ์ขัน การ

ประดิษฐ์คิดค้น การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การละครและภาพยนตร์ไป ในแต่ละองค์ประกอบ 

แบ่งเป็น 8 มาตร ระหว่าง 0-7 แต่มีความแตกต่างจากมาตรวัดแบบ Likert scale ซึ่งระดับตัวเลขท่ี

มากขึ้นแสดงถึงผลสัมฤทธิ์ในการสร้างสรรค์ท่ีมากขึ้น ตัวอย่างเช่น องค์ประกอบด้านการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ มาตรแรกคือ “ฉันไม่เคยได้ยินหรือฝึกความสามารถในสาขานี้” ถ้าผู้ตอบแบบสอบถาม

เลือกตอบในมาตรนี้จะได้ 0 คะแนนไปผู้ท่ีมีผลสัมฤทธิ์อย่างเห็นได้ชัดในอย่างน้อยองค์ประกอบใด

องค์ประกอบหนึ่งเท่านั้นถึงจะได้ผลคะแนนสูงจาก มาตรวัด CAQ 

2) The creative product sematic scale พัฒนาโดย Bessemer และ O'Quin 

(1987) มุ่งวัดใน 3 มิติคือ ความใหม่ (ผลผลิตนั้นมีคุณค่า มีเหตุผล มีประโยชน์ น่าประหลาดใจ และ

เพาะความคิด) การแก้ปัญหา (ผลผลิตนั้นมีคุณค่า มีเหตุผล มีประโยชน์ สามารถเข้าใจได้) ความ

ละเอียดลออและสังเคราะห์ (ผลผลิตนั้น สง่างาม ซับซ้อน ฝีมือดี) แบบทดสอบจะถูกประเมินโดยผู้

ประเมินโดยการใช้มาตรประมาณค่าท่ีใช้ภาษา เช่น น่าประหลาดใจไม่น่าประหลาดใจ มีเหตุผลไม่มี

เหตุผล เป็นต้น พบว่ามาตรวัดมีความเท่ียงตรงท้ัง 3 มิติ อยู่ระหว่าง .69-.87 และท้ังฉบับอยู่ท่ี .80 

ในการวิ จัยนี้ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ใ ช้มาตรวัดการสร้ างสรรค์  The Epstein Creativity 

Competencies Inventory for Individuals (ECCI-i) ท่ีประเมินสมรรถนะการสร้างสรรค์ตาม

แนวคิด Generativity Theory เพื่อเป็นเครื่องมือในการประเมินการสร้างสรรค์เชิงศิลปะของนิสิต
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นักศึกษาศิลปะ เนื่องจากมาตรนี้เน้นประเมินสมรรถนะการสร้างสรรค์ท่ีประกอบด้วย 4 ทักษะหลัก 

ซึ่งการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาระบุว่าเป็นตัวท านายพฤติกรรมการสร้างสรรค์และนวัตกรรมได้ดี 

2. ความหมายในชีวิต (Meaning in life) 

Frankl (1967) ได้กล่าวว่า ความหมายในชีวิตคือ การท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีใครบางคนหรือ

บางส่ิงบางอย่างท่ีเขามีชีวิตอยู่เพื่อส่ิงนั้น เมื่อบุคคลรับรู้เช่นนั้นแล้วเขาจะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี

คุณค่าและมุ่งมั่น แม้ต้องประสบกับชะตากรรมท่ีโหดร้ายในชีวิตบุคคลท่ีมีความหมายในชีวิตก็จะ

สามารถยืดหยัดด้วยทัศนะต่อชีวิตท่ีมีพลัง โดยความหมายในชีวิตของแต่ละบุคคลนั้นมีลักษ ณะ

เฉพาะตัวไม่เหมือนกัน 

Frankl (1967) ระบุว่าการมีชีวิตเป็นผลพลอยได้จากการท่ีบุคคลค้นพบและแสวงหา

ความหมายในชีวิตในแต่ละช่ัวขณะ ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่ามนุษย์อยู่เพื่อบางส่ิงบางอย่างและจ าเป็นต้อง

แสวงหาความหมายของส่ิงเหล่านั้น ดังนั้นการแสวงหาความหมายในชีวิตจึงเป็นแรงจูงใจเบื้องต้นใน

การมีชีวิตอยู่ 

Crumbaugh และ Maholick (1964) กล่าวว่า ความหมายในชีวิตเป็นความส าคัญของการ

ด ารงอยู่ของชีวิตจากมุมมองท่ีเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล 

Reker (1997) กล่าวว่า ความหมายในชีวิตคือ การรับรู้ถึงการมีชีวิตของบุคคลอย่างมี

เป้าหมาย ตระหนักถึงทิศทางหรือแนวทางในการด าเนินชีวิต ตระหนักถึงเหตุผลของการด ารงอยู่ การ

มีความชัดเจนในอัตลักษณ์แห่งตน และการมีจิตส านึกเพื่อสังคม 

Bering (2003) ได้ให้นิยามของความหมายในชีวิตคือ ความสามารถของทักษะทางความคิด 

เช่น การพยายามในกระท าต่าง ๆ เพื่อน าตนเองไปสู่เป้าหมาย และการมองหาความสนใจในชีวิต 

อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2554) ได้ประมวลความหมายและนิยามของความหมายในชีวิตไว้ว่า การ

รับรู้ของบุคคลถึงการด ารงอยู่ของบางส่ิงบางอย่างท่ีท าให้เขามีก าลังใจท่ีจะด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า

และมั่นคงเมื่อต้องเผชิญหน้ากับปัญหาหรือความทุกข์ในชีวิต ความหมายในชีวิตยังเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยง

บุคคลให้เขาได้มีปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบ ๆ ตัว โดยการกระท ากิจกรรมท่ีมีคุณค่าต่อท้ังตนเองและผู้คน

รอบตัว ผ่านมุมมองต่อชีวิตท่ีแข็งแกร่ง และใช้ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย ซึ่งในทางตรงกันข้ามหากบุคคล
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ขาดความหมายในชีวิตแล้วนั้น เขาจะไร้ทิศทางในการด ารงอยู่บนโลก ไร้เรี่ยวแรงในการมีชีวิต เกิด

ความวิตกกังวลและความอ่อนแอทางจิตใจ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความหมายในชีวิต คือ การท่ีบุคคลรับรู้ถึงการด ารงและมีอยู่ของบางส่ิง

บางอย่างท่ีท าให้บุคคลนั้นมีก าลังใจและเป้าหมายในการใช้ชีวิต อย่างมุ่งมั่นและมั่นคง ท าให้บุคคล

สามารถกระท ากิจกรรมหรือบางส่ิงอย่างมีความหมาย ซึ่งการกระท าเหล่านั้นยังเป็นส่ิงเช่ือมโยงให้

บุคคลได้เกิดปฏิสัมพันธ์กับโลกและผู้คนรอบตัว 

2.1) แนวคิดความหมายในชีวิต 

Frankl จิตแพทย์ชาวเวียนนา ผู้พัฒนาจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิต หรือ Logotherapy 

ซึ่งเป็นจิตบ าบัดท่ีมองว่าการเยียวยาจิตใจนั้นคือการตระหนักว่าการมีชีวิตอยู่ไม่ ใช่เพียงแต่การ

ตอบสนองความต้องการพื้นฐานในการด ารงชีวิต หรือความความสุขและความพึงพอใจของตนเอง

เท่านั้น แต่เป็นการตระหนักรู้ถึงชีวิตในระดับจิตวิญญาณ คือการกระท าบางส่ิงบางอย่างท่ีมี

ความหมายแก่ชีวิต เช่นการเสียสละเพื่อคนท่ีรัก โดย Frankl ได้ยึดถือแนวคิดเชิงปรัชญาเป็นรากฐาน

ท่ีส าคัญของจิตบ าบัดแนวนี้ ซึ่งประกอบไปด้วยแนวคิดหลัก 3 ประการ (อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2554) ดังนี้ 

1) อิสรภาพของเจตนารมณ์ (Freedom of will) หมายถึง อิสรภาพของมนุษย์ในการเลือก

แนวทางของชีวิตตนเองได้ และกล้าท่ีจะเป็นยืดหยัดและรับผิดชอบต่อการกระท าในการเลือกทางเดิน

เหล่านั้นของตนเอง โดยตระหนักว่าเขาเป็นผู้ท่ีติดสินใจและก าหนดโชคชะตาอีกท้ังวิถีชีวิตของเขาเอง 

อิสรภาพนี้มิใช่การเปล่ียนแปลงสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ หากแต่เป็นการเลือกท่าทีหรือการ

มองโลกหรือความรู้สึกต่อเหตุการณ์นั้น ๆ บุคคลท่ีตระหนักรู้ว่าตนมีอิสรภาพในการเลือกจะมีความ

เช่ือมั่นกับทางเลือกของตนเองไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ท่ีเลวร้ายหรือยากล าบาก อิสรภาพนี้เป็น

อิสรภาพทางจิตวิญญาณ (Spirit) ท่ีท าให้มนุษย์ใช้ชีวิตอย่างมั่นคงและมีความสุข ในทางตรงกันข้าม

หากมนุษย์ถูกก าหนดในเลือกตามส่ิงแวดล้อมหรืออิทธิพลจากผู้อื่น บุคคลจะเกิดความกังวล ความ

กลัวและความรู้สึกผิดในการเลือกเหล่านั้น 

2) เจตนารมณ์สู่ความหมาย (Will to meaning) หมายถึง แรงจูงใจภายในท่ีเป็นตัวก าหนด

ในมนุษย์ตอบสนองส่ิงรอบ ๆ ตัว และเอื้อต่อการการด ารงชีวิตของเขา โดยท่ีการมีชีวิตหมายถึงการมี

ความมุ่งมั่นท่ีจะก้าวสู่ส่ิงท่ีเหนือว่าการเป็นอยู่ของตัวเองในปัจจุบัน ซึ่งเจตนารมณ์สู่ความหมาย เป็น
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แรงบันดาลใจล้ าลึก (Deeply inspires) หรือความปรารถนาด้ังเดิม (Innate desire) ในการขับเคล่ือน

ในบุคคลบรรลุถึงความเป็นไปได้ต่าง ๆ ของคุณค่าท่ีเขามี อีกท้ังเจตนารมณ์สู่ความหมายยังเป็น

คุณสมบัติด้านจิตวิญญาณท่ีท าให้มนุษย์มีอิสระจาการนึกถึงแต่ตนเอง (Self detachment) ท าให้

บุคคลมีชีวิตอยู่เหนือตน (Self transcendence) อีกท้ังอยูเ่หนือข้อจ ากัดทางร่างกายและสภาพแวดล้อม

ภายนอก หากบุคคลละเลยหรือเก็บกดต่อเจตนารมณ์สู่ความหมาย เขามีชีวิตอย่างคนหลงทาง รู้สึก

แปลกแยกกับท้ังตนเองและโลกรอบตัว รู้สึกอ้างว้างโดดเด่ียว และรู้สึกว่างเปล่า ตัวอย่างเป็นกฎการณ์ท่ี

แสดงถึงเจตนารมณ์สู่ความหมายได้แก่ ความรัก (Love) และ มโนธรรม (Conscience) 

3) ความหมายในชีวิต (Meaning of will) กล่าวคือ การมีชีวิตอยู่นั้นเป็นปรากฏการณ์ท่ีมี

ทิศทางมุ่งสู่บางส่ิงท่ีท าให้บุคคลมีคุณค่าและความหมายเสมอ ซึ่งอาจปรากฏในรูปของแรงขับดันหรือ

สัญชาตญาณต่าง ๆ คนแต่ละคนมีลักษณะท่ีเฉพาะตนไม่สามารถแทนท่ีกันได้ (Uniqueness) การ

รับรู้ว่าการเกิดภาวะการมีอยู่ (Being) และการกฎอยู่ (Existence) ในแต่ละช่ัวขณะนั้นจึงเป็นเรื่อง

เฉพาะบุคคล และไม่สารารถย้อนกลับไปได้ บุคคลต้องเช่ือว่าการมีอยู่และการปรากฏอยู่นั้นเป็นส่ิงท่ีมี

ความหมายในตัวมันเอง ความหมายในชีวิตจึงเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล ความหมายในชีวิตของแต่ละคน

จึงไม่เหมือนกันและบุคคลภายนอกไม่สามารถท่ีจะช้ีว่าความหมายท่ีเขาเห็นและรับรู้ของตนเองนั้น

เป็นความหมายของอีกคนได้ 

Frankl (อ้างถึงใน อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2554) เช่ือว่าบุคคลเป็นเพียงผู้ค้นพบความหมายมิใช้

ผู้สร้าง บุคคลจะค้นพบความหมายในชีวิตในประสบการณ์แต่ละขณะ ในคุณค่าต่าง ๆ 3 แนวทาง 

ได้แก่ แนวทางท่ี 1 คุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (Creative value) ถือได้ว่าเป็นความหมายท่ีบุคคลได้กระท า

ส่ิงต่าง ๆ ให้แก่ชีวิตตนอย่างเป็นรูปธรรมหรือเป็นผลงาน คือบุคคลได้พยายามท ากิจกรรมหรือส่ิงต่าง ๆ 

ให้ดีขึ้นกว่าเดิม หรือให้คุณค่าแก่ส่ิงท่ีท าอยู่อย่างทุ่มเทและกระตือรือร้น ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสรรค์ส่ิง

ต่างหรืองานท่ีเขารัก คุณค่าเชิงสร้างสรรค์คือการท างานท่ีรักอย่างเต็มศักยภาพให้มีผลงานออกมา

อย่างเป็นรูปธรรม แนวทางท่ีสองคุณค่าเชิงประสบการณ์ ( Experience value) ถือได้ว่าเป็น

ความหมายท่ีบุคคลได้รับจากการมีส่วนร่วมกับโลกรอบ ๆ ตัวของเขา เป็นการให้คุณค่าแก่การมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์และส่ิงแวดล้อมรอบตัว เป็นคุณค่าท่ีบุคคลได้รับจาก

การมีประสบการณ์กับบางอย่างหรือบางคน ในด้านความรัก ความเสียสละ และความสัจธรรม และ

แนวทางท่ีสามคุณค่าเชิงทัศนคติ (Attitude value) เป็นคุณค่าท่ีบุคคลรับรู้ผ่านการยืดหยัดต่อ
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โชคชะตาท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงหรือหลีกเล่ียงในการด ารงชีวิต เช่น ความตาย การจากลา และการ

เจ็บป่วย คุณค่าเชิงทัศคติเป็นการเลือกท่าทีต่อสถานการณ์นั้นในรูปของการเสียสละ หรือการมี

ความหวัง โดยการไม่มองว่าตนเองเป็นผู้ถูกกระท าและมีทัศนคติท่ีเข้มแข็ง และมั่นคง ซึ่งจะท าให้เขา

ค้นพบความหมายบางอย่าง 

2.2) ประเภทของความหมายในชีวิต 

ความหมายในชีวิตสามารถเกิดขึ้นได้ทุกขณะและทุกสถานการณ์ของชีวิต โดยเฉพาะในช่วง

ยากล าบากและเมื่อความทุกข์มาเยือนในช่วงชีวิตนั้น ๆ ความหมายในชีวิตจึงมีรูปแบบท่ีแตกต่างไป

ตามแต่ละช่วงเวลาท่ีชีวิตเดินทางมาประสบกับเหตุการณ์นั้น ๆ ซึ่งสามารถจัดความหมายในชีวิตได้

เป็น 2 ประเภท (Frankl, 1967) ดังนี้ 

2.2.1) ความหมายนิรันดร (Ultimate meaning) หมายถึง การรับรู้ความหมาย

ในชีวิตในฐานะเป็นกฎจักรวาล และความหมายของตนเองในฐานะการเป็นส่วนหนึ่งในกฎนี้  

ความหมายนิรันดรเป็นความหมายท่ีอยู่เหนือความหมายของคนท่ัวไป เป็นความหมายของผู้ท่ีต้องการ

เข้าถึงความหมายท่ียิ่งใหญ่เหนือตน ซึ่งอาจเรียกกันในนามของ พระเจ้า ชีวิต ธรรมชาติ หรือ

ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย รวมไปถึงความกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวิต ซึ่ง

เป็นไปตามแต่ละโลกทัศน์ของบุคคล อย่างไรก็ตามความหมายนิรันดรนั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ไม่สามารถ

เข้าถึงได้ท าได้เพียงการระลึกถึงว่าการมีอยู่และแสวงหา ต่อไป หากมนุษย์นั้นสามารถเข้าถึง

ความหมายนิรันดรได้นั้นย่อมหมายถึงการเดินทางไปถึงจุดส้ินสุดไม่ต้องมุ่งหวังส่ิงใดอีกต่อไป 

2.2.2) ความหมายในแต่ละขณะ (Meaning of the moment) หมายถึง 

ความหมายท่ีเกิดขึ้นได้ในทุกช่ัวโมง นาที และวินาที เป็นเหตุการณ์และประสบการณ์ท่ัวไปท่ีเกิดขึ้นใน

ชีวิตประจ าวันและมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ มีลักษณะท่ีเฉพาะตัวไม่ซ้ ากันในแต่ละบุคคลสามารถ

ผันแปรไปได้ตลอดเวลา ดังนั้นส่ิงส าคัญจึงอยู่ท่ีความหมายในชีวิตจ าเพาะของตนเองในแต่ละขณะ

ไม่ใช่ความหมายในชีวิตสากล มนุษย์สามารถค้นพบและเข้าถึงได้ในทุกขณะ เพื่อน าตนเองไปสู่ชีวิตท่ี

เต็มไปด้วยความหมาย (Meaningful life) ซึ่งแตกต่างจากความหมายนิรันดรท่ีไม่สามารถไปถึงได้  

(พรเทพ รุ่งคุณากร, 2542) ความหมายในแต่ละขณะเป็นส่ิงท่ีบุคคลต้องมุ่งมั่นกระท าบางส่ิงบางอย่าง

เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายคือความหมายในขณะนั้นด้วยความเช่ือมั่นในภาวะ “การมีอยู่” (Existence) 
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ของตนท่ีสามารถใช้ชีวิตสัมพันธ์กับโลกได้โดยคงความเป็นเอกลักลักษณ์ของตนได้ ซึ่งไม่สามารถ

เข้าถึงได้โดยตรงผ่านกระบวนการอ้างเหตุผล ตรรกะวิธี หรือด้วยการคิดแบบใด ๆ 

2.3) การวัดและประเมินความหมายในชีวิต 

ตลอดกว่าทศวรรษท่ีผ่านมีการพัฒนามาตรวัดความหมายในชีวิตขึ้นหลายมาตรวัด เพื่อใช้ท้ัง

ในการวิจัยและการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตัวอย่างเช่น 

1) มาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิต (Purpose in life : PIL ) พัฒนาโดย Crumbaugh และ 

Maholick (1964) แปลและเรียบเรียงโดย อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544) เพื่อใช้ประเมินการรับรู้เป้าหมาย

และความหมายในชีวิตตามทฤษฏีจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิต หรือ Logotherapy เป็นมาตรวัด

ท่ีให้ผู้ตอบรายงานตนเอง ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 7 ระดับ โดยค่า 1 

หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด ค่า 4 หมายถึง ไม่แน่ใจ และค่า 7 หมายถึงเห็นด้วยมากท่ีสุด มีจ านวน

ข้อกระทงท้ังหมด 20 ข้อ คะแนนของมาตรวัดฉบับนี้จะอยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 20 คะแนน ถึง 140 

คะแนน 

Crumbaugh (1968) ได้น ามาตรวัด PIL ไปใช้ในกลุ่มคนปกติ 805 คนและกลุ่มคนไข้โรคจิต

โรคประสาทไม่แยกวินิจฉัย 346 คนพบว่าการทดสอบค่าเฉล่ียมาตรวัด PIL ในกลุ่มคนปกติลุ่มกลุ่ม

คนไข้โรคทางจิตเวช พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (F = 2.2, p < .01) แสดงให้เห็นว่า

มาตรวัดนี้สามารถวัดกลุ่มคนไข้ทางจิตเวชได้คะแนนต่ า ในขณะเดียวกันสามารถวัดกลุ่มคนปกติได้

คะแนนท่ีสูงกว่าซึ่งสนับสนุนว่ามาตรวัด PIL มีความเท่ียงตรง อีกท้ัง Reker และ Cousins (1979) ได้

น ามาตรวัด PIL นี้ไปทดสอบสอบซ้ าเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเท่ากับ .87 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามาตรวัด PIL มีความเท่ียงอยู่ใน

ระดับสูง 

2) มาตรวัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (Seeking of noetic goal : SONG) 

พัฒนาโดย Crumbaugh (1977) เพื่อใช้วัดแรงจูงใจในการแสวงหาเป้าหมายและความหมายในชีวิต 

ตามแนวคิดทฤษฎีจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิต หรือ Logotherapy เป็นมาตรวัดท่ีให้ ผู้ตอบ

รายงานตนเอง ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรส่วนประมาณค่า ( rating scale) 7 ระดับ โดย ค่า 1 

หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด ค่า 4 หมายถึง ไม่แน่ใจ และค่า 7 หมายถึงเห็นด้วยมากท่ีสุด มีจ านวน
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ข้อกระทงท้ังหมด 20 ข้อ คะแนนของมาตรวัดฉบับนี้จะอยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 20 คะแนน ถึง 140 

คะแนน เช่นเดียวกับมาตรวัด PIL 

ถึงแม้ว่ามาตรวัด SONG จะมีความคล้ายคลึงกับมาตรวัด PIL ในแง่การตอบสนองต่อมาตรวัด 

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาด้านปัจจัยในแต่ละมาตรวัด รวมถึงข้อกระทงท่ีประกอบในแต่ละปัจจัย พบว่า

แต่ละการศึกษารายงานไว้ต่างกัน อีกท้ังยังมีการยังมีการศึกษาค่าปกติวิสัยความมุ่งหวังในชีวิต ในชาว

อเมริกัน ชาวสเปน ท้ังคนปกติ ท่ีเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลัย นักศึกษามหาวิทยาลัย 

นักวิชาชีพหรือนักธุรกิจท่ีประสบความส าเร็จ คนท่ัวไปในชุมชน และคนไข้โรคทางจิตเวช โดยคนปกติ

ค่าเฉล่ียคะแนนความมุ่งหวังในชีวิตตามมาตรวัด PIL เท่ากับ 104.8+16.1 ถงึ 112.4+14.1 คนไข้โรคทาง

จิตเวชเท่ากับ 92.6+21.4 ค่าเฉล่ียความมุ่งหวังในชีวิตตามมาตรวัด SONG คนปกติเท่ากับ 72.7+13.9 

ถึง 73.11+15.3 คนไข้โรคทางจิตเวช เท่ากับ 76.9+15.6 (อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2554) 

3) มาตรวัดความหมายในชี วิต (The Meaning in Life Questionnaire : MLQ) 

พัฒนาขึ้นโดย Steger, Frazier, Oishi, และ Kaler (2006) เพื่อใช้ประเมินความหมายในชีวิต ความรู้สึก

ลงตัว การใช้ชีวิตอย่างมีทิศทางและความมุ่งหวังในชีวิต มาตรวัดนี้ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด

จ านวน 10 ค าถาม โดยข้อค าถามครอบคลุม 2 องค์ประกอบคือ 

องค์ประกอบท่ี 1 คือ ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire 

Presence; MLQ-P) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 4 5 6 และ 9 

องค์ประกอบท่ี 2 คือ การค้นหาความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire-

Search; MLQ-S) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 2 3 7 8 และ 10 

โดยมีข้อค าถามทางลบ 1 ข้อ คือ ข้อ 9 ลักษณะข้อค าถามของมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า 

(rating scale) 5 ระดับ ซึ่งมีข้อค าถามท่ีบ่งบอกลักษณะตรงกันข้าม โดยค่า 1 หมายถึง ไม่จริง ค่า 3 

หมายถึง ความไม่แน่ใจของผู้ตอบ และค่า 5 หมายถึง จริง คะแนนรวมของมาตรวัดท้ังฉบับอยู่ระหว่าง 

10 ถึง 50 คะแนน คะแนนท่ียิ่งมากหมายถึงบุคคลมีความหมายในชีวิตสูง มาตรวัดนี้มี ค่าความเท่ียง

ในสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ท้ังฉบับท่ี .91 

ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้ มาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิต (Purpose in life : PIL ) พัฒนาโดย 

Crumbaugh และ Maholick (1964) แปลและเรียบเรียงโดย อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544) เพื่อใช้ประเมินการ
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รับรู้เป้าหมายและความหมายในชีวิต ของนิสิตนักศึกษาศิลปะ เนื่องจากเป็นมาตรวัดท่ีประเมินความหมาย

ในชีวิตตามแนว Frankl ท่ีครอบคลุมการมีเป้าหมายในชีวิต และการรับรู้ความหมายในชีวิตไปพร้อม ๆ กัน 

3. ภาวะซึมเศร้า 

Beck (1967) ได้ให้ความหมายของภาวะซึมเศร้าว่า เป็นภาวะท่ีแสดงถึงความเบี่ยงเบนและ

แปรปรวนของท้ังด้านอารมณ์ ด้านความคิด ด้านแรงจูงใจ ด้านร่างกายและด้านพฤติกรรม เนื่องจาก

บุคคลนั้นมีอัตมโนทัศน์หรือความคิดต่อตนเอง ส่ิงแวดล้อมและอนาคตในทางลบ มักต าหนิและ

กล่าวโทษตนเอง มองตนเองว่าไร้ประสิทธิภาพ มีพฤติกรรมถดถอย มีความต้องการท่ีจะหลีกหนีจาก

สังคม อยากหายตัวไปหรืออยากตาย มีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย เช่น น้ าหนักลด นอนไม่หลับ 

ความต้องการทางเพศลดลง เป็นต้น 

Grant, Mills, Mulhern, และ Short (2004) กล่าวว่า ภาวะซึมเศร้าเป็นส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่

ต้องเคยประสบมาก่อน ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม แต่บุคคลมักหลีกเล่ียงท่ีจะเผชิญหน้ากับ

ภาวะนี้ ท าให้ภาวะซึมเศร้าเป็นส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่มองว่าเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาและผิดปกติ 

Beck (2005) ได้ให้ทัศนะต่อภาวะซึมเศร้า ว่าภาวะซึมเศร้าเป็นการตีความอย่างมีอคติต่อส่ิง

ต่าง ๆ โดยเกิดจากการมีรูปแบบความคิดในทางลบ กระตุ้นในเกิดจากมองโลก ตนเองและอนาคตใน

ด้านท่ีบิดเบือน ซึ่งรูปแบบดังกล่าวท าให้บุคคลเส่ียงท่ีจะมีภาวะซึมเศร้ามากยิ่งขึ้นและท าให้บุคคลมี

ความเปราะบางทางจิตใจต่อเหตุการณ์ท่ีเข้ามากระทบได้ง่าย 

American Psychiatric Association (2013) ได้แสดงเกณฑ์การวินิจฉัยแยกโรคทางจิตเวช

ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับท่ี 5 (Diagnostic and statistical manual of mental disorder, 

fifth edition: DSM-V) ว่าผู้ท่ีเป็นโรคซึมเศร้าต้องมีอาการอย่างน้อย 5 อาการขึ้นไปตามเกณฑ์ท้ังส้ิน 9 

เกณฑ์ และมีอาการติดต่อกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์ข้ึนไป โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

1) มีอารมณ์ซึมเศร้า 

2) ความสนใจหรือความสุขในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดลงอย่างมาก 

3) น้ าหนักลดลงหรือเพิ่มขึ้นโดยมิได้ต้ังใจอย่างมาก 

4) นอนน้อยลงหรือมากข้ึนกว่าปกติมาก 
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5) มีอาการกระวนกระวายอยู่ไม่สุขหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่ืองช้าลงมาก 

6) อ่อนเพลียหรือไร้เรี่ยวแรง 

7) รู้สึกตนเองไร้ค่าหรือรู้สึกผิดต่อสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างไม่เหมาะสม 

8) ความสามารถในการใช้สมาธิ การตัดสินใจหรือการคิดอ่านลดลง 

9) คิดเรื่องการตายบ่อยครั้งมากหรือคิดหรือตายตลอดเวลา 

กล่าวโดยสรุป ภาวะซึมเศร้าเป็นภาวะท่ีบุคคลมีความคิด ทัศนคติ การมองโลก ความรู้สึก 

และอารมณ์ต่อส่ิงรอบตัวและตนเองท่ีเบี่ยงเบนไปในในทางลบ คือมีความคิดว่าตนเองไร้ค่า ไร้

ศักยภาพ มักกล่าวโทษตนเองและรู้สึกผิดต่อสถานการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างไม่สมเหตุสมผล 

เกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางพฤติกรรม ได้แก่ น้ าหนักลด นอนไม่หลับ 

ร่างกายอ่อนเพลีย รับประทานอาหารน้อยลง รู้สึกเศร้าโศก รู้สึกกระวนกระวาย หลีกหนีสังคม และมี

ความคิดอยากตาย 

3.1) ระดับของภาวะซึมเศร้า 

สุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว (2544) ได้แบ่งระดับของภาวะซึมเศร้าออกเป็น 3 ระดับดังนี้ 

1) ภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย (Mild depression) เป็นระดับภาวะซึมเศร้าท่ีเกิดขึ้นได้กับ

ทุกคนเพราะมนุษย์ทุกคนนั้นต้องเคยเผชิญกับอารมณ์เศร้า อาจมีสาเหตุท่ีเพียงพอหรือไม่มีสาเหตุก็

เป็นได้ บุคคลนั้นจะรู้สึกอารมณ์ไม่สดช่ืน แจ่มใส มีความรู้สึกเศร้า 

2) ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง (Moderate depression) ภาวะซึมเศร้าในระดับนี้มีการ

แสดงออกอย่างหลากหลาย เช่นเดียวกับภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย แต่จะมีอาการท่ีความรุนแรง

มากกว่า โดยอาจกระทบกระเทือนต่อชีวิตการท างาน ชีวิตส่วนตัวและชีวิตครอบครัว แต่อย่างไรก็ตาม

ผู้ท่ีอยู่ในภาวะซึมเศร้าระดับนี้จะยังสามารถท่ีด าเนินชีวิตประจ าวันได้ถึงแม้จะไม่สมบูรณ์นัก ซึ่งภาวะ

ซึมเศร้าระดับนี้เกิดการจากต้องเผชิญกับการสูญเสียและเหตุการณ์คับขัน ผู้ท่ีอยู่ในภาวะเศร้าและ

ซึมเศร้าระดับนี้จะรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเป็นเวลานาน มีความรู้สึกเจ็บปวดในจิตใจ การส่ือสารเป็นไป

อย่างยากล าบาก ความคิดเช่ืองช้าซึ่งอาจเกิดภาวะวิตกกังวลและการคิดวนเวียน โดยแสดงออกด้วย

การย้ าคิดย้ าท า 
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3) ภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง (Severe depression) เมื่อภาวะซึมเศร้าอาการท่ีมากขึ้น ลึก

ขึ้นและอยู่เป็นเวลานาน จะจัดอยู่ในภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง ซึ่งจะมีอาการและพฤติกรรมท่ี

เปล่ียนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด บุคคลท่ีอยู่ในภาวะซึมเศร้าระดับนี้จะให้ความสนใจต่อส่ิงแวดล้อม

น้อยลง มีภาวะความวิตกกังวลสูง นอนไม่หลับ โดยสาเหตุของความเศร้านั้นมักมาจากภายในตัวของ

บุคคลเอง บุคคลจะไม่สามารถใช้ชีวิตประจ าวันหรือท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มักถอนตัวออกจาก

โลกแห่งความเป็นจริง อาจมีอาการหลงผิดและอาการประสาทหลอน อาจมีความคิดหรือพยายาม

ฆ่าตัวตายหรือท าร้ายตัวเอง 

3.2) ลักษณะของภาวะซึมเศร้า 

ดวงใจ กสานติกุล (2542) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะมีอาการและอารมณ์ เบ่ือหน่าย 

หดหู่ ไร้อารมณ์สนุกเพลิดเพลินหรือหมดอะไรตายอยาก ต้ังแต่ 2 สัปดาห์ขึ้นไปและจะส่งผลกระทบ

ต่อชีวิตการท างานการเรียนหรือชีวิตส่วนตัว โดยมีอาการร่วมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1) อาการทางกาย (Vegetative) เช่น การรับประทานอาหารผิดปกติคือรับประทานอาหาร

มากหรือน้อยกว่าปกติ การนอนผิดปกติคือนอนมากหรือน้อยกว่าปกติ น้ าหนักเพิ่มหรือลงมากกว่า

ปกติ รู้สึกอ่อนเพลียไม่มีแรง การขับถ่ายผิดปกติ ไม่มีความต้องการทางเพศ ปวดศีรษะ ปวดตาม

ร่างกาย เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านี้ไม่มีรูปแบบท่ีตายตัว 

2) พฤติกรรมค าพูด (Psychomotor) ผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีอายุน้อยมักมีอาการเซื่องซึม

เชื่องช้า เหม่อลอย คิดช้า พูดช้า เคลื่อนไหวช้า พูดเสียงเบาและแยกตัวไม่อยากพบหน้าหรือพูดคยุ

ก ับใคร ผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีสูงอายุมักมีอาการหลงลืมง่ายหรือซึมเศร้าแบบกระวนกระวาย 

กระสับกระส่าย มีอาการนั่งไม่ติดต้องเดินไปเดินมา รู้สึกทรมานใจอย่างมาก 

3) ความคิดกังวล (Cognitive) โดยจะมีความคิดในแง่ร้ายเสมอ มองโลกและสถานการณ์ต่าง ๆ 

ในทางลบ ขาดสมาธิและขาดความมั่นใจในการตัดสินใจในแม้ในเรื่องเล็กน้อย เกิดความวิตกกังวล ใน

บางคนมีอาการตกใจง่าย ใจส่ัน แน่นหน้าอกหรือย้ าคิดย้ าท า ในรายท่ีเป็นมีอาการรุนแรงจะมีความคิด

โทษหรือดูถูกตนเองว่าเราเลวหรือโง่ตลอดเวลาในทุก ๆ เรื่อง ท าให้รู้สึกท้อแท้ ท้อถอยรู้สึกตนเองไร้

ค่า หมดหวัง และไร้ทางออก 
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3.3) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากภาวะซึมเศร้า 

ภาวะซึมเศร้าท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ต่อบุคคลท่ีมีภาวะนี้ท้ังทางด้านร่างกาย ด้าน

จิตใจ ด้านอารมณ์และด้านสังคม (สุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว, 2544) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย (Physical Change) มีการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายอย่างใด

อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างดังต่อไปนี้ 

1.1) มีอาการเหนื่อยง่าย อ่อนเพลียโดยไม่มีสาเหตุ จึงท าให้นอนมากกว่าปกติแต่

ถึงแม้จะนอนได้มากกว่าปกติก็จะยังรู้สึกนอนไม่เต็มอิ่มต่ืน หรือมีการนอนท่ีผิดปกติไปคือ

นอนหลับไม่สนิท 

1.2) มีการเปล่ียนแปลงทางระบบขับถ่ายผู้ท่ีอยู่ในภาวะซึมเศร้าจะมีอาการท้องผูก

ท้ังนี้อาจจะเนื่องจากการรับประทานอาหารได้น้อยและมีการเคล่ือนไหวร่างกายน้อยกว่าปกติ 

1.3) มีอาการเบื่ออาหารไม่มีความอยากแม้ว่าจะเป็นอาหารท่ีชอบ โดยมีผลตามมา

คือน้ าหนักลดลง 

1.4) มีการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับระบบฮอร์โมน เช่น ประจ าเดือนมาไม่ปกติหรือ

ประจ าเดือนขาด 

1.5) มีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงท าให้บุคคลเคล่ือนไหวร่างกายน้อยลงและเช่ืองช้า 

1.6) ความต้องการทางเพศลดลง 

2) การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจ (Psychological Change) ผู้ท่ีอยู่ในภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่จะ

ไม่มีสมาธิ มีการรับรู้ท่ีช้า สนใจส่ิงแวดล้อมน้อยลง ไม่สามารถท่ีจะสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้นาน ถูก

รบกวนด้วยความคิดและคิดรอบข้างได้ง่าย ประสิทธิภาพในการจ าและการตัดสินใจลดลง มีความ

ลังเลสูง คิดซ้ าซากและวนเวียนอยู่กับเรื่องเดิม ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้ามักกล่าวว่าตัวเองนั้นมีจิตใจที่

เศร้าสร้อย ไม่สดช่ืน พวกเขาจะรู้สึกเบ่ือหน่ายกับกิจวัตรประจ าวันและการท างานหรือแม้แต่กิจกรรม

ท่ีเคยช่ืนชอบ มีมุมมองต่อทุกส่ิงทุกอย่างในด้านลบ และยากท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ให้ส าเร็จ 
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3) การเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ (Emotional Change) ผู้ท่ีอยู่ในภาวะนั้นจะมีอารมณ์

หม่นหมองไม่สดช่ืน รู้สึกหมดอะไรตายอยาก รู้สึกหมดหวัง บุคคลจะตกอยู่ในอารมณ์หดหู่ ซึ่งระดับ

อารมณ์ ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน 

4) การเปล่ียนแปลงด้านสังคม (Social Change) ผู้ท่ีอยู่ในภาวะซึมเศร้าจะมีความสนใจใน

ส่ิงแวดล้อมรอบตัวน้อยลงจึงชอบท่ีจะอยู่คนเดียว หลีกเล่ียงการเข้าสังคม ผู้ท่ีเคยช่ืนชอบการสังสรรค์

หรือการเข้าสังคมก็จะเข้าสังคมลดลงและหนีห่างจากการพบเจอผู้คน 

3.4) การวัดและประเมินภาวะซึมเศร้า 

1) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเป็นมาตรวัดย่อยใน แบบประมินความซึมเศร้า ความ

วิตกกังวล และ ความเครียด (Depression Anxiety Stress Scale: DASS-42) พัฒนาโดย 

Lovibond และ Lovibond (1995) เป็นแบบสอบถามเพื่อให้ผู้ตอบประเมินตนเอง มีจ านวน 42 ข้อ

ค าถาม เพื่อวัดความรุนแรงของภาวะอารมณ์ทางลบใน 3 กลุ่มอารมณ์ ได้แก่ ซึมเศร้า วิตกกังวล และ

เครียด โดยแต่ละกลุ่มอารมณ์มีข้อค าถาม 14 ข้อ ในแต่ละข้อค าถามจะประเมินความรุนแรงและ

ความถ่ีในช่วงสัปดาห์ท่ีผ่านมาใน 4 ระดับ คือ ไม่เกิดขึ้นเลย เกิดขึ้นบางครั้ง เกิดขึ้นบ่อย เกิดขึ้นบ่อย

ท่ีสุด แบบประเมินนี้ได้รับการเผยแพร่และแปลในหลายภาษา และได้รับการพัฒนาในหลากหลาย

รูปแบบ 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน DASS-42 อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม มีความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) อยู่ในระดับสูงและเมื่อน าไปวัดซ้ า (test-retest reliability) พบว่า ความ

เช่ือมั่นอยู่ในระดับเหมาะสม ด้านวิตกกังวล .79 ด้านซึมเศร้า .71 และด้านความเครียด .81 (Brown, 

Chorpita, Korotitsch, & Barlow, 1997) ค่าความเท่ียงของมาตรวัดอยู่ท่ี .91 .84 และ .90 ด้าน

ซึมเศร้า ด้านวิตกกังวล และด้านความเครียดตามล าดับ โดยมาตรวัดย่อยภาวะซึมเศร้าความสัมพันธ์

อยู่ในระดับ .74 กับมาตรวัด the Beck Depression Scale (BDI) (Lovibond & Lovibond, 1995) 

2) แบบประเมินปัญหาสุขภาพ (Health – related Self – report : HRSR) โดย ดวงใจ 

กสานติกุล และคณะ (2540) ใช้เวลา 2 ปีในการพัฒนา ตั้งชื่อแบบสอบถามโดยไม่เรียกว่ามาตรวัด

โรคซึมเศร้าเพื่อหลีกเล่ียงการชักน าหรือปิดบังอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นจริงของผู้ตอบ มีลักษณะเป็น

แบบสอบถามตอบด้วยตนเอง เป็นมาตรประเมินแบบเรียงล าดับ (Ordinary rating scale) เพื่อให้
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ตรวจวัดหาความเครียดหรือโรคซึมเศร้าได้อย่างเหมาะสม ใช้สะดวกและแปรผลง่ายกับประชากรไทย 

เพื่อเลือกสรรอาการส าคัญท่ีพบบ่อยในคนไทยและใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย มีข้อกระทงท้ังส้ิน 20 ข้อแยก

เป็นอาการทางกาย ความกระตือรือร้น อาการทางความคิด และทางอารมณ์ โดยมีอารมณ์ด้านบวก 3 ข้อ 

(รู้สึกสบายใจ ชีวิตอนาคตยังน่าอยู่มีความหมาย และรู้สึกตัวเองมีคุณค่า) คิดคะแนนตามความถี่จาก

ไม่เลย (0) และบ่อย ๆ (3) ข้อความด้านบวกจะคิดคะแนนกลับกัน เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มคนปกติ

ในชุมชน 890 รายและผู้ป่วย 405 ราย ท้ังสองกลุ่มมีอายุระหว่าง 15 ถึง 60 ปี (อายุเฉล่ีย 34 ปี

เท่ากัน) และมีสถานภาพด้านอื่น ๆ ใกล้เคียงกัน ผู้ป่วยถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่มเพื่อดูความแตกต่างจาก

คะแนนคือ กลุ่มวิตกกังวล กลุ่มโรคประสาทซึมเศร้า กลุ่มโรคซึมเศร้ารุนแรง และกลุ่มโรคจิตเภท ตาม

เกณฑ์ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน (American Psychiatric Association) 

3) มาตรวัดระดับภาวะซึมเศร้า (The center for epidemiologic studies-depression 

scale : CES-D) พัฒนาโดย Radloff (1977) เป็นมาตรวัดท่ีให้ผู้ตอบรายงานตนเอง ใช้ในการวัดความถี่

ของภาวะซึมเศร้าโดยจะเน้นท่ีความรู้สึกและอารมณ์ซึมเศร้า เป็นมาตรวัดเพื่อใช้ในการคัดกรองไม่ได้

เพื่อการวินิจฉัย มาตรวัด CES-D เป็นมาตรวัดประเมินค่าแบบ Likert scale 4 ระดับโดยให้ตอบ

ประเมินว่าตนเองประสบกับอาการต่าง ๆ บ่อยมากแค่ไหน ภายในสัปดาห์ท่ีผ่านมา ตัวอย่างเช่น “ฉัน

รู้สึกเหงา” โดยตอบได้ต้ังแต่ (0) คือ ไม่เลยหรือน้อยกว่า 1 วัน (1) นาน ๆ ครั้ง หรือเกิดขึ้น 1-2 วัน 

(2) ค่อนข้างบ่อยหรือเกิดขึ้น 3-4 วัน (4) บ่อยครั้งหรือเกิดขึ้น 5-7 วัน มาตรวัด CES-D ฉบับ 10 ข้อมี

ข้อค าถามจ านวน 2 ข้อท่ีเป็นข้อค าถามทางลบ จึงต้องกลับคะแนน ส าหรับคะแนนรวมคือ 0 - 30 

คะแนน โดยคะแนนท่ีสูงขึ้นนั้นแสดงถึงการมีอารมณ์ซึมเศร้าท่ีมากขึ้น และยังพิจารณาคะแนนเป็น

รายข้อท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบรุนแรงของภาวะซึมเศร้า 

4) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ Beck (Beck depression inventory : BDI-IA) 

สร้างขึ้นครั้งแรกในปี ค.ศ. 1961 โดย Beck, Ward, Mendelson, Mock, และ Erbaugh (1961) 

เพื่อวัดอาการแสดงออกในพฤติกรรมต่าง ๆ ของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ได้ออกแบบเพื่อ

เป็นมาตรฐานในการประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า เพื่อท่ีจะติดตามการเปล่ียนแปลงของ

ความรุนแรงและของภาวะซึมเศร้าตลอดเวลา หรือเพื่ออธิบายถึงลักษณะอาการเจ็บป่วยในภาวะ

ซึมเศร้า และได้พัฒนามาจนเป็น BDI-II ในปัจจุบัน 
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มาตรวัด BDI-IA มีผู้แปลเป็นฉบับภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค์ (2522) ประกอบด้วยข้อ

กระทง 21 ข้อ เป็นข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับอาการท่ีแสดงออกและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งข้อ

ค าถามเหล่านี้มีเนื้อหาครอบคลุมนิยามภาวะซึมเศร้าของ Beck ทางด้านภาวะอารมณ์ เนื้อหา

ความคิด พฤติกรรม ระบบการท างานของร่างกาย และการท ากิจกรรม การให้คะแนนของค าตอบใน

แต่ละข้อเป็นการให้คะแนน 0,1,2, และ 3 คะแนนตามล าดับความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า แล้วนับ

คะแนนในทุกข้อค าถามท้ัง 21 ข้อรวมกัน ซึ่งค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 63 คะแนน หลังจากนั้นได้มี

การแบ่งระดับความซึมเศร้าออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

คะแนน 0 – 9 หมายถึง มีภาวะอารมณ์ปกติ (Normal range) 

คะแนน 10 - 19 หมายถึง มีภาวะอารมณ์ซึมเศร้าระดับเล็กน้อย (Mild depression) 

คะแนน 20 - 29 หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง (Moderate depression) 

คะแนน 30 - 63 หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง (Severe depression) 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้มาตรวัดย่อยภาวะซึมเศร้า ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของมาตรวัด ความเครียด 

ความวิตกกังวลและ ภาวะซึมเศร้า ท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัด (Depression Anxiety Stress Scale) 

ท่ีพัฒนาโดย Lovibond และ Lovibond (1995) ในการประเมินภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ 

4. นิสิตนักศึกษาศิลปะ (Art undergraduates) 

ศิลปะนั้นเป็นศาสตร์ท่ีเป็นควรค่าแก่การศึกษา เพราะการศึกษาด้านศิลปะจะเป็นการปลูกฝัง

ให้คนในสังคมน าศิลปะมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน สามารถซาบซึ้งถึงคุณค่าของ

ความผูกพันระหว่างชีวิตกับศิลปะ มีรับรู้และเข้าถึง สุนทรียภาพและเกิดค่านิยมอัน ดี ต่อ

ศิลปะวัฒนธรรมของชาติ รู้จักดูแล รักษาเพื่อให้คงไว้เป็นมรดกแก่ลูกหลาน ได้สืบสานเจตนารมณ์

ต่อไป (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2538) 

วิรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2520) กล่าวว่า การเรียนรู้ทางศิลปะเป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยให้

ผู้เรียนมีพฤติกรรมอันดีงาม ส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการในด้านต่าง ๆ สามารถแก้ปัญหาและได้สัมผัสกับ

สภาพการท างานจริง ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา จาก

การท่ีผู้เรียนได้ท ากิจกรรมและมีโอกาสสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
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วิชัย วงษ์ใหญ่ (2537) กล่าวว่า การศึกษาทางด้านศิลปะเป็นการเสริมสร้างศิลปะนิสัยให้กับ

ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ทางด้านศิลปะติดตัว สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในการ

ด ารงชีวิต นอกจากนี้ศิลปะยังเป็นส่ือเพื่อให้เกิดการค้นพบศักยภาพของตนเอง เปิดโอกาสให้เกิดการ

เรียนรู้อย่างเสรีท้ังทางด้านความรู้สึก ความคิด และจินตนาการ แสวงหาความช านาญในส่ิงท่ีตนสนใจ

อย่างกว้างขวาง 

การเรียนการสอนด้านศิลปะในระดับอุดมศึกษาถือได้ว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะ

การศึกษาด้านศิลปะท าให้ผู้เรียนเกิดการคิดสร้างสรรค์อีกท้ังยังท าให้ผู้เรียนมีทักษะในเชิงการช่างเพื่อ

น าไปใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต โดยการศึกษาด้านศิลปะในระดับอุดมศึกษาเจริญก้าวหน้า

อย่างมาก สถาบันการศึกษาหลายแห่งในปัจจุบันก าลังก้าวขึ้นมามีบทบาท ในการส่งเสริมและพัฒนา

วิชาการรวมท้ังการเรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ตลอดจนหาแนวทางพัฒนาความคิด จิตใจ

ของมนุษย์ ในด้านสุนทรียศาสตร์และวัฒนธรรมของประเทศไทย อีกท้ังการศึกษาด้านศิลปะใน

ระดับอุดมศึกษายังเป็นช่วยพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และสุนทรียภาพของมนุษย์อีกด้วย 

(มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2528) 

ชลูด นิ่มเสมอ (2529) กล่าวว่า การศึกษาศิลปะในระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาท่ีเน้นการ

ฝึกทักษะให้ผู้เรียนมีความสามรถในการปฏิบัติงานได้จริง เป็นการฝึกประสบการณ์เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ

รู้ถึงแก่นแท้ของความรู้นั้นด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง 

ศิลปะทุกแขนงต่างมีหลักการและกระบวนการสร้างสรรค์งานท่ีมีลักษณะคล้ายกัน

กระบวนการท างานศิลปะจึงเป็นกระบวนการเริ่มต้นท่ีเกิดจากความต้องการในการท างานศิลปะและ

ถ่ายทอดผ่านกระบวนการศิลปะจนกระท่ังออกมาเป็นผลงานศิลปะในท่ีสุด (Michael, 1983) 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ คือกิจกรรมท่ีอยู่ระหว่างตัวกระตุ้นไปจนกระท่ังท างานส าเร็จ

โดยมีสมองกับร่างกายเป็นผู้กระท าในกระบวนการท างานศิลปะผู้เรียนจะมีหน้าที่ ดังนี้  (พีระพงษ์ 

กุลพิศาล, 2531) 

1) การถ่ายโอนการรับรู้ประสาทสัมผัสไปเป็นความรู้สึก 

2) การรับแรงบันดาลใจท่ีซ่อนเร้นอยู่ 

3) การน าประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นมาสร้างเป็นส่ิงใหม่ 
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4) การสร้างแนวคิดท่ีเป็นรูปทรงท่ีสัมผัสได้ 

5) การเอาความรู้สึกด้านการสร้างเป็นเป็นผลงานออกมา 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเรียนการสอนศิลปะนั้นเป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็นต่อท้ังผู้เรียนและ

สังคม เมื่อกล่าวถึงกระบวนการท างานศิลปะนั้นจะเกิดเป็นงานศิลปะขึ้นมาได้นั้นผู้เรียนจะต้องถูก

ด าเนินการในกระบวนการท างานศิลปะโดยได้รับส่ิงเร้าหรือแรงจูงใจท่ีมากพอท่ีจะท าให้สร้างผลงาน

ศิลปะจนส าเร็จได้ และมีการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและการเรียนรู้ทฤษฎี 

4.1) การเรียนการสอนศิลปะในระดับอุดมศึกษา 

ศิลปะแต่เดิม หมายถึง งานช่างฝีมือท่ีมนุษย์ใช้สติปัญญาสร้างสรรค์ขึ้นด้วยความประณีต 

วิจิตรบรรจง ต่อมาเมื่อเทคโนโลยีและวิทยาการเจริญก้าวหน้าขึ้น การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจึงมีการ

วิวัฒนาการและแนวโน้มในการใช้ส่ือและเทคนิคท่ีทันสมัยในการสร้างสรรค์ให้สอดคล้องกับเทคโนโลยี

ในปัจจุบัน ท าให้ศิลปะเป็นสาขาวิชาท่ีมีขอบเขตกว้างขวางขึ้น ซึ่งขอบเขตของศิลปะสามารถแบ่งตาม

หลักสากลได้ 2 ประเภท (เกษร ธิตะจารี, 2530; วิรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2524) ได้ดังนี้ 

ประเภทแรก ด้านวิจิตรศิลป์ (Fine arts) เป็นศิลปะที่มีคุณค่าทางสุนทรียภาพและความงาม 

เพื่อผลทางด้านจิตใจ ศิลปะแขนงนี้สามารถแบ่งย่อยได้ตามลักษณะท่ีส า คัญได้ต่อไปอีก 3 ประเภท 

ดังนี้ 

1) ทัศนศิลป์ (Visual arts) เป็นวิจิตรศิลป์ท่ีสามารถมองเห็นความงามจากรูปลักษณะได้ ซึ่ง

ได้แก่ จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และภาพพิมพ์ 

2) โสตศิลป์ (Audio arts) เป็นวิจิตรศิลป์ท่ีสามารถรับรู้ความงามหรือสุนทรียภาพได้จากการ

ฟังหรือได้ยิน หรือจากการอ่านจากตัวอักษร ซึ่งได้แก่ ดนตรี และวรรณคดี 

3) โสตทัศนศิลป์ (Audio-visual arts) หรือศิลปะการแสดง (Performance arts) เป็นวิจิตร

ศิลป์ท่ีสามารถแลเห็นรูปลักษณะการเคล่ือนไหว พร้อมกับการได้ยินจังหวะท านอง เช่น 

การละคร การเต้นร าสมัยใหม่ และภาพยนตร์ เป็นต้น 
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ประเภทท่ีสอง ด้านประยุกต์ศิลป์ (Applied arts) เป็นศิลปะท่ีสนองความต้องการในด้าน

ประโยชน์การใช้สอยเป็นหลักควบคู่ไปกับความสวยงามเป็นส่วนประกอบ ศิลปะแขนงนี้สามารถ

แบ่งแยกย่อยได้เป็น 5 ประเภท ได้แก่ 

1) หัตถศิลป์ (Handicrafts) เป็นงานท่ีสร้างขึ้นด้วยการใช้ความช านาญของมือ ผลงานท่ี

ออกมาแต่ละช้ินจะมีลักษณะท่ีคล้ายกันแต่ไม่เหมือนกัน เช่น การเย็บปักถักร้อย การ

ประดิษฐ์ดอกไม้สด งานจักสาน เป็นต้น 

2) อุตสาหกรรมศิลป์ (Industrial arts) เป็นงานท่ีสร้างขึ้นโดยอาศัยเครื่องจักรกลในการผลิต 

การท างานจะมีการออกแบบไว้ล่วงหน้าและมีระบบการท างานเป็นขั้นตอน สามารถ

ผลิตผลงานได้ครั้งละจ านวนมาก ซึ่งจะมีลักษณะเหมือนกัน เช่น เส้ือผ้า เครื่องใช้ใน

ครัวเรือน เป็นต้น 

3) ประณีตศิลป์ (High arts) เป็นงานฝีมือซึ่งต้องอาศัยความช านาญมากกว่างานหัตถศิลป์ มี

กระบวนการผลิตหลายข้ันตอนและใช้เวลาในการสร้างงานนาน ได้แก่ การท าหัวโขน งาน

ประดับมุก เป็นต้น 

4) มัณฑนศิลป์ (Decorative arts) เป็นงานศิลปะท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบอาคารสถานท่ี

ท้ังภายในและภายนอก เช่น การตกแต่ง โรงแรม สวนสาธารณะ โรงภาพยนตร์ เป็นต้น 

5) พาณิชยศิลป์ (Commercial arts) เป็นงานศิลปะท่ีสร้างขึ้นโดยมุ่งในเรื่องการค้าและการ

ส่งเสริมการตลาด เช่น การโฆษณา การออกแบบปกแผ่นเสียง เป็นต้น 

นอกจากนี้ หอสมุดรัฐสภาอเมริกา ได้จ าแนกเนื้อหาทางด้านศิลปะไว้ในหมวด N (Fine arts) 

และหมวดย่อย TT (Handicrafts, Arts and crafts) โดยแบ่งเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องไว้ 10 หมวดดังนี้ 

1) ทัศนศิลป์ท่ัวไป (Visual arts general) ประกอบด้วย เรื่องเกี่ยวกับ พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ 

การแสดงนิทรรศการ ประวัติศาสตร์ศิลปะ การวิจารณ์ผลงานศิลปะ ศิลปะเกี่ยวกับ

ศาสนา การขุดค้นและอนุรักษ์ผลงานศิลปะ และเศรษฐศาสตร์ศิลปะ 
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2) สถาปัตยกรรม (Architecture) ประกอบด้วย เรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตร์สถาปัตยกรรม 

การออกแบบและการเขียนแบบสถาปัตยกรรม โครงสร้างและรายละเอียดทางด้าน

สถาปัตยกรรม ประเภทของอาคารสุนทรียศาสตร์เกี่ยวกับเมืองและการวางผังเมือง 

3) การวาดเส้น การออกแบบ การเขียนภาพประกอบ (Drawing, Design, Illustration) 

ประกอบด้วยเรื่องเกี่ยวกับพาณิชยศิลป์และนิเทศศิลป์ 

4) ประติมากรรม (Sculpture) ประกอบด้วย เรื่องเกี่ยวกับวัสดุท่ีใช้ในการปั้น และงานปั้น

รูปทรงต่าง ๆ ได้แก่ การแกะสลัก การหล่อ การปั้น เป็นต้น 

5) จิตรกรรม (Painting) ประกอบด้วย เรื่องเกี่ยวกับการใช้สีเขียนภาพต่าง ๆ เช่น การ

ระบายสีน้ า สีน้ ามัน และจิตรกรรมฝาผนัง เป็นต้น 

6) ภาพพิมพ์ (Graphic arts) ประกอบด้วยเรื่องเกี่ยวกับการพิมพ์ด้วย แผ่นแม่พิมพ์ไม้ 

แม่พิมพ์โลหะ แม่พิมพ์ไหม และแม่พิมพ์หิน 

7) ประยุกต์ศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบอุตสาหกรรม การออกแบบตกแต่ง และ

การออกแบบเครื่องประดับ (Art applied to industry, Decoration and Ornament) 

ประกอบด้วย เรื ่องเกี ่ยวกับการตกแต่งภายใน เครื่องเคลือบดินเผา เครื ่องประดับ 

เครื่องแก้วส่ิงทอ และงานไม้ 

8) ศิลปะส่ือผสม (Combination of arts) ประกอบด้วย เรื่องเกี่ยวกับงานศิลปะที่สร้างสรรค์

โดยการใช้ส่ือหลายอย่างประกอบกัน เช่น ศิลปะการแสดง ภาพยนตร์โทรทัศน์ เป็นต้น 

9) การถ่ายภาพ (Photography) ประกอบด้วย เรื่องเกี่ยวกับประเภทของกล้อง วิธีการ

ถ่ายภาพ การล้างฟิล์ม การถ่ายภาพสี การปฏิบัติงานในห้องมืด การถ่ายภาพแบบ

ประยุกต์ และการถ่ายท าภาพยนตร์ 

10) ศิลปหัตถกรรม (Handicrafts, Arts and crafts) ประกอบด้วย เรื่องเกี่ยวกับศิลปะท่ี

ท าด้วยมือ เช่น งานไม้ การท าเครื่องเรือนเครื่องครัว และศิลปะพื้นบ้าน 
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4.2) พฤติกรรมการเรียนรู้ทางด้านศิลปะ 

Lansing (1976) ได้จ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ทางศิลปะไว้ ดังนี้ 

1) พุทธิพิสัย (Cognitive domain) มี 4 ด้าน คือ 

1.1) ความรู้ทฤษฎีทางศิลปะ โดยเฉพาะความรู้และประสบการณ์ ด้านสุนทรียภาพ

ซึ่งหากผู้เรียนขาดความรู้และจินตนาการในด้านนี้แล้วนั้น จะไม่สามารถพูด ท า และพิจารณา

เลือกสรรเกี่ยวกับศิลปะได้ดีพอ ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบศิลปะนับว่าเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญ ซึ่งว่า

ด้วยเรื่องของการจัดและการประกอบการของทัศนธาตุ เพื่อให้ได้องค์ประกอบท่ีเหมาะสมนอกจากนี้

ยังเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับงานของเขาหรืองานของผู้อื่นได้อย่างมีระบบ 

1.2) ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการท างาน เป็นส่ิงส าคัญส าหรับศิลปินหรือผู้เช่ียวชาญ

ท่ีจะต้องรู้ว่างานศิลปะท่ีเขาท านั้นท าอย่างไร ความรู้ด้านนี้จะท าให้เขาพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับศิลปะ

ได้อย่างเหมาะสม 

1.3) ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ศิลป์ เป็นความรู้เกี่ยวกับการท างานศิลปะและ

เข้าถึงงานศิลปะ เป็นความรู้ท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดและช่วยให้เขาท างานศิลปะและพิจารณา

ตัดสินงานศิลปะได้อย่างช านาญ 

1.4) ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของศิลปะ คุณค่าของศิลปะและธรรมชาติของ

ประสบการณ์สุนทรีเป็นความรู้ความเข้าใจท่ีจะน าไปสู่การพิจารณาตัดสิน สัญลักษณ์ทางการเห็นท่ีมี

อยู่ในงานศิลปะ ความรู้ต่าง ๆ เหล่านี้จะไม่แสดงเป็นค าพูดแต่จะถูกถ่ายโอนในลักษณะของรสนิยม 

2) จิตพิสัย (Affective domain) เป็นทัศนคติท่ีน าไปสู่การสร้างงานศิลปะและเข้าถึงงาน

ศิลปะ ประกอบด้วย 4 ด้านดังนี้ 

2.1) ความสนใจในประสบการณ์สุนทรีย์ เป็นความสนใจหรือความโน้มเอียงอันเป็น

ความปรารถนาส่วนตัว เมื่อถูกช้ีแนะให้รับรู้เกี่ยวกับลักษณะ ความหมาย และความส าคัญของ

ประสบการณ์ ถ้าหากไม่สามารถรับสู่ส่ิงเหล่านี้เขาก็จะไม่สามารถท่ีจะเข้าใจสัญลักษณ์ทางการเห็น

และไม่สามารถท่ีจะเข้าถึงงานศิลปะได้ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

2.2) ความมั่นใจในการท างานศิลปะและประเมินผลงานศิลปะ หากผู้เรียนปราศจาก

ความมั่นใจในเนื้อหาท่ีเรียนแล้วเขาก็ไม่สามารถท่ีจะร่วมกิจกรรมนั้น ๆ ได้ 

2.3) ความเป็นผู้มีใจกว้างยอมรับความแตกต่างของรูปทรง หรือลักษณะบางอย่างใน

ศิลปะ หากมีใจคับแคบท่ีจะรับรู้เกี่ยวกับรูปทรงลักษณะ รูปร่าง หรือเทคนิคท่ีประกอบอยู่เป็นพิเศษใน

งานศิลปะ ก็จะไม่สามารถเข้าถึงสุนทรียภาพในงานช้ินนั้นได้ 

2.4) ความขยันเอาใจใส่และความต้ังใจ จนกระท่ังงานท่ีท าหรือได้รับมอบหมาย

ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ความขยันเอาใจใส่มีความส าคัญ โดยเฉพาะต่อการพัฒนาของทักษะในด้านการ

จัดวัสดุศิลปะ ซึ่งเป็นผลให้การเสนอความหมายของประสบการณ์สุนทรีย์มีความเหมาะสม 

3) ทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เป็นทักษะในงานศิลปะ ในการประสานกันของ

มือกับตาในการใช้เครื่องมือและวัสดุได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่ายังไม่เป็นท่ียุติว่าความสามารถใน

การใช้เครื่องมือและวัสดุจะเกี่ยวเนื่องกับศิลปะ แต่การมีความสามารถหลายหลายด้านเป็นส่ิงท่ีช่วย

เสริมสร้างโอกาสส าหรับการแสดงออก 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ในการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต ภาวะ

ซึมเศร้า และนิสิตนักศึกษาศิลปะ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

ประเด็นแรก คือ ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและภาวะซึมเศร้า งานวิจัย

แรกคืองานวิจัยของ Verhaeghen, Joormann, และ Aikman (2014) พวกเขาศึกษาว่า การ

ใคร่ครวญจดจ่ออยู่กับตนเอง (Self-focused Rumination) การครุ่นคิดอย่างวิตก (Brooding) และ

การขบคิดสะท้อนตนเอง (Self reflection pondering) ใน 2 ลักษณะนั้นจะเกี่ยวข้องอย่างไรต่อการ

สร้างสรรค์ และความกังวลใจ (Dysphoria) หรือภาวะซึมเศร้า (Depression) โดยการใช้การวิเคราะห์

เส้นทาง (Path analysis) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 244 คน ใน 3 

มหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ โดยท้ัง 244 คนเรียนในวิชาจิตวิทยาขั้นน า และเรียนอยู่ในสาขา วิจิตรศิลป์ 

นักเขียนและนักดนตรีในมหาวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ เก็บข้อมูลโดยใช้มาตรวัดดังนี้ (1) The CES-D 

เพื่อเก็บข้อมูลด้านภาวะซึมเศร้า (2) The creative interest questionnaire เพื่อวัดความสนใจใน

กิจกรรมทางการสร้างสรรค์ท้ังทางศิลปะและท่ัวไป (3) The abbreviated Torrance test for 
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adults (ATTA) เพื่อวัดพฤติกรรมด้านการสร้างสรรค์ และเพิ่มข้อค าถามอีก 3 ข้อจาก Purdue 

Creativity test (PCT) เพื่อให้ได้มาซึ่งมุมมองอีกด้านของพฤติกรรมทางการสร้างสรรค์จากผู้ร่วมวิจัย 

(4) Rumination responsiveness scale (RRS) เพื่ อ เก็ บข้ อมู ลด้ านการสะท้อนตนเอง ( Self-

Reflection) (5) BIS/BAS scale เพื่อวัดพฤติกรรมการยับยั้งและการหักห้าม (Behavioral inhibition 

and behavioral approach) ผลการวิจัยในส่วนของการสร้างสรรค์พบว่า การคิดสร้างสรรค์ 3 ด้าน 

คือ ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่อง (Fluency) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ไม่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า อย่างไรก็ตาม ความคิดริเริ่มมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ การใคร่ครวญ

จดจ่ออยู่กับตนเอง (Self-focused Rumination) การครุ่นคิดอย่างวิตก (Brooding) 

ตารางท่ี 1 

เมทริกซ์ความสัมพันธ์ ส าหรับตัวแปรท่ีอยู่ใน Path Analysis (Verhaeghen et al., 2014, p. 215) 

 ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Ruminative 
Reflectiveness 

-         

2. Ruminative 
Brooding 

.38** -        

3. Dysphoria (CES-D) .16* .40** -       
4. Fluency .08 .07 .02 -      
5. Originality .16* .18* .06 .38** -     
6. Elaboration .04 -.06 -.06 .35** .02 -    
7. Seriousness .28** .14* .13* .16* .19** .01 -   
8. Time .15* .15* .11 .17* .06 .05 .48** -  
9. BIS Total .16* .34** .12 .11 .16* .04 -.10 -.07 - 

*p < .05. **p < .01. 

ต่อมา เป็นงานของ Tan, Ho, Ho, และ Ow (2008) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ

สร้างสรรค์ในการรับรู้ความสามารถของตนด้านการสร้างสรรค์ (Creativity self-efficacy) และ

ความรู้สึก (Emotions) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรูปแบบการเรียนการสอนร่วมกับการ

บริการสังคม (Service learning) โดยกลุ่มตัวเองเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 389 

คน เป็นเพศชาย 223 คน เพศหญิง 165 คน และ ไม่ระบุเพศ 1 คน อายุระหว่าง 14 ถึง 18 ปี กลุ่ม
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ตัวอย่างทุกคนได้เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนการสอนร่วมกับการบริการสังคมในต่างประเทศเป็นเวลา 

2 เดือน โดยรูปแบบการเรียนการสอนนี้จะเน้นเรื่องการแก้ไขปัญหา (Problem-solving) ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ โดยก่อนหน้าจะได้ลงมือท างานจริง นักเรียนจะต้องเรียนรู้ท่ีจะผลิตและแก้ไข

ปัญหาหรือค าถามท่ีมีความหมายอย่างสร้างสรรค์ จากนั้นนักเรียนจะได้ร่วมกันวิเคราะห์นโยบายและ

ความต้องการของชุมชน วิจัยและเก็บข้อมูล แก้ไขปัญหา ลงมือปฏิบัติจริง ประเมินและสะท้อนผลงาน 

มีปัจจัยส าคัญของโปรแกรมคือการแทรกแซงทางบวก (Positive intervention) ให้ความส าคัญกับ

การงอกงามและสุขภาวะทางจิตท่ีดี โดยกระบวนกร (Facilitator) จะจัดให้มีการพูดคุยถึงส่ิงท่ีได้

เรียนรู้และจดบันทึกความรู้สึกทุกวัน มีการเก็บข้อมูลด้วยแบบวัดท้ังก่อนหน้าท่ีจะได้เข้าร่วมการเรียน

การสอนเป็นเวลา 2 เดือน ก่อนหน้าท่ีจะได้ลงมือกิจกรรมครั้งแรก หลังท ากิจกรรมให้ทุก ๆ วันตอน

เย็น และหลังจากท่ีจบการเรียนการสอนแล้ว โดยเก็บข้อมูลด้วยแบบวัด Creativity-relevant 

efficacy scale เพื่อวัดความการรับรู้ความสามารถของตนด้านการสร้างสรรค์ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ด้าน

ได้แก่ วิธีการคิด และวิธีการท างาน มาตรวัดอารมณ์ทางบวกและทางลบ (Positive affect and 

negative affect schedule: PANAS) เพื่อวัดอารมณ์ด้านบวกและด้านลบ มาตรวัดความพึงพอใจใน

ชีวิต (Satisfaction with life scale : SWLS) เพื่อวัดความพึงพอใจในชีวิต และมาตรวัดความสุขเชิง

อัตตวิสัย (Subjective happiness scale :SHS) เพื่อวัดความสุขเชิงอัตตวิสัยของบุคคล ผลการวิจัย

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอารมณ์ด้านบวกระดับปานกลางในช่วงก่อนและระหว่างการเรียนการสอน โดย

อารมณ์ด้านบวกคือความพึงพอใจในชีวิต และความสุขเชิงอัตตวิสัย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติกับ การรับรู้ความสามารถของตนด้านการสร้างสรรค์ และการรับรู้ความสามารถ

ของตนด้านการสร้างสรรค์ มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 2 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างความสร้างสรรค์ในการรับรู้ความสามารถของตนและ

อารมณ์ (ซ้าย-ก่อน, ขวา-หลัง การเรียนการสอนร่วมกับการบริการสังคม) 

 CSE_CS CSE_WS PA NA PANA_bal SWLS SHS 

การรับรู้ความสามารถของตนด้านการ
สร้างสรรค์-วิธีการคิด (CSE_CS) 

 .37** .25** .10** .08 .21** .29** 

การรับรู้ความสามารถของตนด้านการ
สร้างสรรค์-วิธีการท างาน (CSE_WS) 

.35**  .44** -.07 .34** .30 .32 

อารมณ์ด้านบวก (PA) .38** .45**  .28* .67** .14* .30** 

อารมณ์ด้านลบ (NA) -.12** -.18** -.03   -.03 .03 
อารมณ์ด้านบวก – อารมณ์ด้านลบ 
(PANA_bal) 

.34** .43** .68** -.74**   .17** 

ความพึงพอใจในชีวิต (SWLS) .13** .28** .23** -.15** .26**  .52** 
ความสุขเชิงอัตตวิสัย (SHS) .24** .26** .27** -.22** .34** .48**  

**p < .01. 

จะเห็นได้ว่า การสร้างสรรค์ในการศึกษาวิจัยของ Verhaeghen และคณะ (2014) เน้นการ

ประเมินการสร้างสรรค์ด้วยองค์ประกอบย่อยของการคิดสร้างสรรค์ คือความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง 

ความคิดละเอียดลออ ซึ่งไม่พบความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า ในขณะท่ีองค์ประกอบการคิด

สร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่มมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใคร่ครวญจดจ่ออยู่กับตนเอง การครุ่นคิด

อย่างวิตกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนการศึกษาวิจัยของ Tan และคณะ (2008) มุ่งวัดการ

สร้างสรรค์ในมุมองด้านบวกคือการรับรู้ความสามารถของตนด้านการสร้างสรรค์ ซึ่งเมื่อบุคคลรับรู้ว่า

ตนเองมีความเก่งหรือมีสมรรถนะในการคิดหรือการท างานอย่างสร้างสรรค์เขาก็จะมีทัศนคติต่อตนเอง

ในทางบวกหรือมีสุขภาพจิตท่ีดี และมีความพึงพอใจในชีวิต 

งานสุดท้าย เป็นการศึกษา การพัฒนาตัวตนทางดนตรีและความหมายในชีวิตของนักดนตรี

มืออาชีพ โดย ปณิชา พรประสิทธิ์ (2558) เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการพัฒนาตัวตนทางดนตรีและความหมายในชีวิต

ของนักดนตรีมืออาชีพ เก็บข้อมูลจากนักดนตรีมืออาชีพ จ านวน 8 คน ท่ีผ่านการคัดเลือกแบบเจาะจง

ตามเกณฑ์ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่าประสบการณ์ด้านจิตใจของนักดนตรี

มืออาชีพ 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 54 

1) การรับรู้ต้นทุนทางดนตรี ได้แก่ ส่ิงสนับสนุนและศักยภาพท่ีเกิดขึ้นภายในตนเอง การ

สนับสนุนของครอบครัว และการเห็นคุณค่าของดนตรีจากคนรอบข้าง 

2) ความชัดเจนในตัวตนทางดนตรี ได้แก่ การรับรู้พรสวรรค์ทางดนตรี ผ่านการสอบ การ

แข่งขัน การเปรียบเทียบท่ีท าให้รับรู้พรสวรรค์ของตนเอง และการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีท าให้รับรู้ถึง

ทักษะทางดนตรี การรับรู้ความถนัดทางดนตรี การรับรู้ความมุ่งมั่นในการเล่นดนตรีระยะยาวผ่านการ

เรียนอย่างต่อเยื่อง และเพื่อการประกอบอาชีพทางดนตรี 

3) การเติบโตของตัวตนทางดนตรี ได้แก่ การฝึกฝนฝีมืออย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ความ

สนใจในการเล่นดนตรี ท่ีหลากหลาย การเข้าร่วมประกวด แข่งขัน การมีต้นแบบและแหล่ง ท่ี

เอื้ออ านวย รวมไปถึงการพบจุดเปล่ียนในเส้นทางดนตรี 

4) การรับรู้คุณค่าและความหมายในการเป็นนักดนตรี ได้แก่ การหลอมรวมดนตรีกับตัวตน 

การเกิดประสบการณ์เป็นหนึ่งเดียวกับดนตรี และการรับรู้ว่าดนตรีคือชีวิต ความเข้าใจประสบการณ์

ด้านจิตใจในการพัฒนาตนเองและการรับรู้ความหมายในชีวิตของนักดนตรีมืออาชีพ 

โดยงานวิจัยนี้ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการกระบวนการในการเติบโตทางด้านจิตใจของศิลปิน ใน

การไปให้ถึงซึ่งการเป็นศิลปินท่ีแท้จริงนั้นต้องผ่านช่วงเวลาแห่งการแข่งขัน ความกดดัน การลงทุนลง

แรงไปกับการฝึกฝนอย่างหนักและต่อเนื่อง การต้องการการยอมรับจากคนรอบตัว และการค้นหา

ตนเอง กว่าท่ีจะพบซึ่งความหมายของชีวิตในการเป็นศิลปิน ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีกล่าวถึงนั้นนับว่าเป็น

ช่วงเวลาท่ีอาจก่อให้เกิดความเหนื่อยล้าท้ังร่างกายและจิตใจ และอาจส่งผลกระทบให้เกิดภาวะ

ซึมเศร้าได้ 

กล่าวโดยสรุปจากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า การสร้างสรรค์นั้นมีการประเมินได้

หลายแบบ เช่น การประเมินความคิดสร้างสรรค์ การรับรู้ความสามารถของตนด้านการสร้างสรรค์ โดย

การประเมินการสร้างสรรค์ในแต่ละแบบมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าหรืออารมณ์ทางลบในทิศทาง

แตกต่างกัน ในขณะท่ีความหมายชีวิตมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในทิศทางลบ อย่างไรก็ตาม 

ผลการวิจัยในความสัมพันธ์ดังกล่าวมีความหลากหลาย และยังไม่เคยศึกษาในประเทศไทย นอกจากนี้ 

ผู้วิจัยไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต และ

ภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ดังกล่าว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณแบบบรรยาย (Quantitative descriptive research) 

มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต และ

ภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชาด้านศิลปะ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน คณะหรือสาขาด้านศิลปะ

ระดับช้ันอุดมศึกษาปริญญาตรี ในประเทศไทย เช่น คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ คณะครุศาสตร์ สาขาศิลปศึกษา คณะอักษรศาสตร์ สาขาการละคร เป็นต้น 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ คณะจิตรกรรมศาสตร์ คณะมนุษย์ศาสตร์ สาขาการออกแบบและสาขาศิลปศึกษา ณ 

มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท้ังส้ิน 5 มหาวิทยาลัย จ านวน 345 คน โดยกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นผู้ท่ีผ่านเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 

1. เป็นผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีในคณะหรือสาขาด้านศิลปะ 

2. เป็นผู้ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิง 

3. สามารถอ่านและเข้าใจภาษาไทยได้ดี 

4. สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยและตอบแบบสอบถาม 

เกณฑ์คัดออก ได้แก่ ผู้ท่ีรายงานตนเองว่า มีปัญหาสุขภาพจิตหรือจิตเวช และยังอยู่ในระยะ

การบ าบัดรักษาด้วยโรคทางจิตเวช 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกข้างต้น 

โดยใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามเกณฑ์ (Purposive sampling) ด้วยการติดต่อผ่านผู้แนะน า

เข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) ซึ่งเป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัย โดยเก็บข้อมูลให้ครอบคลุมขอบเขต

การเรียนการสอนด้านศิลปะในมหาวิทยาลัย 2 ประเภทหลัก คือ (1) วิจิตรศิลป์ (Fine arts) ได้แก่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 56 

คณะวิจิตรศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาการละคร คณะดุริยางคศาสตร์ เป็นต้น (2) ประยุกต์

ศิลป์ (Applied arts) ได้แก่ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะมัณฑนศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

สาขาการออกแบบและประยุกต์ศิลป์ เป็นต้น 

ส าหรับการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตาม

ข้อเสนอแนะของ Tabachnick และ Fidell (2007) ท่ีระบุว่าจ านวนตัวอย่างในการวิเคราะห์ตัวแปร

เชิงพหุ (Multivariate analysis) ควรมีขนาดอย่างน้อยประมาณ 200 – 300 คน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูล 

345 ชุด ซึ่งภายหลังเก็บข้อมูลแล้วพบว่า มีแบบสอบถามท่ีตอบครบถ้วนและสามารถน าไปใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลได้ท้ังส้ิน 311 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป มาตรวัดการสร้างสรรค์

เชิงศิลปะ มาตรวัดความหมายในชีวิต และมาตรวัดภาวะซึมเศร้า 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบไปด้วย ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

คณะและสาขาท่ีก าลังศึกษาอยู่ ศาสนา รวมไปถึงผลสัมฤทธิ์ในการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ได้แก่ จ านวน

ครั้งท่ีเคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ จ านวนครั้งท่ีผลงานได้รับการตีพิมพ์หรือ

การจัดแสดง ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) 

2. มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แปลและเรียบเรียงมาตรวัด 

The Epstein Creativity Competencies Inventory for Individuals (ECCI-i) ของ Epstein และ

คณะ (2008) ส าหรับใช้กับนิสิตนักศึกษาศิลปะในบริบทของประเทศไทย มาตรวัด ECCI-i เป็นมาตร

วัดท่ีใช้ประเมินสมรรถนะการสร้างสรรค์ ตามแนว Generativity Theory ซึ่งประกอบด้วย 4 ทักษะหลัก 

ได้แก่ (1) การจับเก็บไอเดียใหม่ ๆ (Capturing) ในด้านนี้บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูง เมื่อเกิดไอเดีย

ใหม่ ๆ ขึ้น พวกเขาก็จะสามารถเก็บสะสมไอเดียนั้น และน าออกมาใช้เมื่อต้องการได้ ใช้ความฝันหรือ

การฝันกลางวันเป็นแหล่งในการสร้างสรรค์ (2) การท าส่ิงท้าทาย (Challenging) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมี

การสร้างสรรค์สูงมักใช้เวลาไปกับงานท่ีท้าทาย การต้ังเป้าหมายต่าง ๆ การจัดการความกลัวและ

ความเครียดท่ีเกี่ยวข้องกับความล้มเหลวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (3) การเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ 
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(Broadening) ในด้านนี้ บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูง มักแสวงหาการฝึกฝน ประสบการณ์และความรู้

นอกเหนือจากความเช่ียวชาญในปัจจุบัน (4) การเปล่ียนสภาวะแวดล้อม (Surrounding) ในด้านนี้ 

บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์สูง มัก เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมอย่างสม่ าเสมอ 

ค้นหาส่ิงเร้าท่ีไม่ธรรมดาหรือการผสมผสานของส่ิงเร้า 

มาตรวัดนี้มีข้อถามจ านวนท้ังส้ิน 28 ข้อ โดยผู้ตอบตอบมาตรวัดนี้ด้วยตนเอง โดยประมาณ

ค่าแบบ Likert scale เรียงล าดับจาก ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) ไม่เห็นด้วย (2) พอ ๆ กัน (3) เห็นด้วย (4) 

และ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) Epstein และ Phan (2012) ศึกษามาตรนี้ ในกลุ่มตัวอย่าง 13,578 คน จาก 

47 ประเทศ พบว่า มาตรวัด ECCI-i มีความตรง ความเช่ือมั่นของความสอดคล้องภายในของเครื่องมือ 

( Internal-consistency reliability) เ ท่ ากับ  .85 อยู่ ในระ ดับ สูง  และความตรงตามท านาย 

(Predictive Validity) อยู่ในระดับดี ส าหรับการแปลผลคะแนนนั้น หลังกลับคะแนนข้อค าถามทาง

ลบแล้วจะใช้การรวมคะแนนท่ีได้ในแต่ละข้อค าถามท้ัง 28 ข้อ โดยความเป็นไปได้ของคะแนนต่ าสุด 

คือ 28 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 140 คะแนน ซึ่งยิ่งกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนต่ า ก็ยิ่งมีสมรรถนะ

ทางการสร้างสรรค์ต่ า ในขณะท่ียิ่งกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสูง ก็ยิ่งมีสมรรถนะทางการสร้างสรรค์สูง 

ขั้นตอนแปลเรียบเรียงและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

1) ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

2) แปลและเรียบเรียงข้อค าถามของมาตรวัด The Epstein Creativity Competencies 

Inventory for Individuals (ECCI-i) ท่ีพัฒนาโดย Epstein และคณะ (2008) โดยอิงตามนิยาม

เชิงปฏิบัติการและบริบทของข้อค าถามมีความเหมาะสมกับกลุ่มนิสิตนักศึกษาศิลปะไทย 

3) ผู้วิจัยน าข้อค าถามท่ีได้ไปตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษาของมาตรวัดโดยให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา รวม 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบ 

4) ผู้วิจัยน ามาตรวัดฉบับแปล ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 71 

คน จากนั้นน าผลวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออื่น ๆ ในมาตรวัด (Corrected item-total correlation) โดยแยก

วิเคราะห์รายด้าน โดยการเทียบกับค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
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(Pearson correlation coefficient) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ท้ังนี้ ข้อค าถามท่ีมีค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น ๆ ในมาตรท้ังหมดต่ ากว่าค่า r วิกฤติแต่ยัง

ครอบคลุมเนื้อหาท่ีส าคัญขององค์ประกอบ ผู้วิจัยได้น าไปปรับปรุงภาษาในข้อค าถามนั้นเพื่อ

น ามาใช้ต่อไป 

5) ผู้วิจัยค านวณหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวัดโดยรวมทุกด้านด้วยวิธี

สอดคล้องภายใน (Internal consistency) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า มาตรวัดนี้มีความเท่ียงแบบสอดคล้องภายในของ

มาตรวัดท้ังฉบับ เท่ากับ .78 (ดังท่ีแสดงในภาคผนวก ค) 

3. มาตรวัดความหมายในชีวิต ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิต (Purpose in life : 

PIL) ท่ีพัฒนาโดย Crumbaugh และ Maholick (1964) แปลและเรียบเรียงโดย อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ 

(2544) ใช้ประเมินการรับรู้เป้าหมายและความหมายในชีวิตตามทฤษฏีจิตบ าบัดแนวความหมายใน

ชีวิต หรือ Logotherapy ได้ดีและมีความเท่ียงอยู่ในระดับสูง โดยมาตรวัด PIL เป็นมาตรวัดท่ีให้

ผู้ตอบรายงานตนเอง ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 7 ระดับ โดย ค่า 1 

หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด ค่า 4 หมายถึง ไม่แน่ใจ และค่า 7 หมายถึงเห็นด้วยมากท่ีสุด มีจ านวน

ข้อกระทงท้ังหมด 20 ข้อ คะแนนของมาตรวัดฉบับนี้จะอยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 20 คะแนน ถึง 140 

คะแนน 

4. มาตรวัดภาวะซึมเศร้า ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดย่อยภาวะซึมเศร้าในมาตรวัด DASS-42 

(Depression Anxiety Stress Scale) ฉบับภาษาไทยท่ีได้รับการเผยแพร่โดย School of Psychology 

UNSW Sydney (2008) โดยพัฒนาและแปลจาก มาตรวัด DASS- 42 ของ  Lovibond และ 

Lovibond (1995) โดยมาตรภาวะซึมเศร้านี้มี 14 ข้อค าถาม โดยผู้ตอบเลือกตอบ ในแต่ละข้อ

เลือกตอบได้ต้ังแต่ 0 – 4 คะแนน (0 = ไม่เคยเลย, 1 = เกือบไม่เคย, 2 = บางครั้ง, 3 = ค่อนข้างบ่อย, 

และ 4 = บ่อยมาก) ผู้วิจัยน ามาตรวัดไปทดลองใช้ (Try out) พบว่าค่าความเท่ียงของมาตรวัดภาวะ

ซึมเศร้าอยู่ท่ี .79 

ส าหรับการแปลผล Lovibond และ Lovibond (1995) ได้รายงานค่า คะแนน และเกณฑ์

ระดับ ภาวะซึมเศร้า ของมาตรวัด DASS ข้อ ดังนี้ 
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คะแนน 0 - 9 ปกติ 

คะแนน 10 – 13 ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 

คะแนน 14 – 20 ภาวะซึมเศร้าปานกลาง 

คะแนน 21 – 27 ภาวะซึมเศร้าระดับสูง 

คะแนน 28 ข้ึนไป ภาวะซึมเศร้ารุนแรงระดับสูงมาก 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยในครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการการพิจารณาจริยธรรมในคนกลุ่มสหสถาบันชุด

ท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม เมื่อวันท่ี 27 ธันวาคม 

พ.ศ. 2561 (เลขท่ี COA 298/2561 รายละเอียดดังในภาคผนวก ก) 

2.หลังจากได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยในคน ผู้วิจัยขอความ

ร่วมมือจากคณาจารย์ผู้สอนระดับอุดมศึกษาระดับปริญญาตรีในรายวิชาศิลปะแขนงต่าง ๆ ของคณะ

หรือสาขาด้านศิลปะ (เช่น คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม คณะครุศาสตร์ สาขา

ศิลปศึกษา คณะอักษรศาสตร์ สาขาการละคร เป็นต้น) เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ และสอบถาม

ความสนใจและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

3. เมื่อนิสิตนักศึกษาผู้สนใจ ได้สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

งานวิจัยให้ผู้ท่ีสนใจให้ทราบ และขอความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย เมื่อผู้สนใจแสดงความจ านง

เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิง

ศิลปะ มาตรวัดความหมายในชีวิต และมาตรวัดภาวะซึมเศร้า จ านวน 1 ครั้ง โดยใช้เวลาท า ประมาณ 

30 นาที โดยไม่มีการระบุช่ือของผู้เข้าร่วมการวิจัยในแบบสอบถามท้ังหมด 

4. แบบสอบถามท้ังหมดนั้นเมื่อตอบเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้เก็บใส่ซองทันที โดยไม่ อนุญาตให้คน

อื่นมาอ่าน การน าเสนอผลการวิจัยจะเสนอข้อมูลเป็นภาพรวม ไม่มีข้อมูล ใดน าไปสู่การระบุตัวตนได้ 

แบบสอบถามดังกล่าว ท้ังหมดจะมีการท าลายท้ิงภายในเวลา 1 ปีหลังการวิจัยเสร็จส้ินลง 
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5. ขณะตอบแบบสอบถาม หากผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกไม่สบายใจหรือสะเทือนใจ 

เพราะเป็นการ ถามถึงเรื่องราวส่วนตัวที่ผู้ตอบอาจจะเคยรู้สึกไม่สบายใจในอดีต ในกรณีท่ีผู้วิจัยสังเกต

พบว่า ผู้ตอบรู้สึกไม่สบายใจ หรือเมื่อสอบถามแล้วทราบว่าผู้ตอบรู้สึกไม่สบายใจขณะตอบแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยจะยุติการตอบ แบบสอบถามทันที และพูดคุยเพื่อให้ผู้ตอบรู้สึกผ่อนคลาย รวมท้ังนัดหมายการ

เข้าร่วมวิจัยครั้งใหม่ ซึ่งในการเก็บข้อมูลแบบสอบถามครั้งนี้ ไม่มีผู้ตอบท่ีมีความไม่สบายใจจนต้อง

ถอนตัวออกจากการวิจัย 

6. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม และน าแบบสอบถามท่ีตอบ

ครบถ้วนและสามารถน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS ในการค านวณและวิเคราะห์ค่าสถิติต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ

กับคะแนนรวมของข้อค าถามในมาตรวัด (Corrected item-total correlation) 

2. การวิเคราะห์เบื้องต้นและค านวณหาค่าสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่า

ร้อยละ การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียเลขคณิตและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัย เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร โดย

พิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเพื่อทดสอบสมมุติฐานท่ี 1 และ 2 และการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุเพื่อทดสอบสมมุติฐานท่ี 3 

4. การวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและภาวะ

ซึมเศร้าโดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่านโดยวิเคราะห์การถดถอยตามแนวทางของ (Baron & 

Kenny, 1986) 
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การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยการน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์และ

น าเสนอ เป็นภาพรวมเท่านั้น ซึ่งไม่มีข้อมูลหรือการรายงานผลใดในการวิจัยท่ีสามารถน าไปสู่การระบุ

ตัวตนของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ ข้อมูลของผู้วิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับและไม่มีการเปิดเผยต่อผู้อื่นรวม

ไปถึง การสังเกตและดูแลผู้เข้าร่วมวิจัยในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษา โดยหากผู้เข้าร่วมการวิจัย เกิด

ความรู้สึกไม่สบายใจหรือสะเทือนใจ ขณะตอบแบบสอบถาม ซึ่งอาจเกิดจากข้อค าถามนั้นเป็นการ

ถามเกี่ยวกับเรื่องราวส่วนตัวที่อาจกระทบกระเทือนต่อความรู้สึกของผู้ร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะยุติการ

ตอบ แบบสอบถามทันที และเข้าไปพูดคุยเพื่อให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย รู้สึกผ่อนคลายในเบ้ืองต้น แต่หาก

พบว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความไม่สบายใจในระดับท่ีมากเกินปกติ ผู้วิจัยจะแนะน าหรือประสานให้

ผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้รับการช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญต่อไป ซึ่งในการเก็บข้อมูลแบบสอบถามครั้งนี้ ไม่

มีผู้ตอบท่ีมีความไม่สบายใจจนต้องถอนตัวออกจากการวิจัย 

นอกจากนี้ แบบสอบถามไม่มีการระบุตัวตนของผู้ตอบแบบสอบถาม อีกท้ังแบบสอบถามจะ

ถูกท าลายภายในระยะเวลา 1 ปี ผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธ

การเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยการปฏิเสธการเข้าร่วมหรือถอนตัว สามารถท า

ได้โดยไม่จ าเป็นต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ใด ๆ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดกรองแบบสอบถามท่ีมีการตอบสมบูรณ์

จ านวน 311 ชุด จากท้ังหมด 345 ชุด โดยมี 33 ชุดท่ีไม่สมบูรณ์ เนื่องจากการตอบไม่ครบถ้วน หรือ 

มีการตอบค่าคะแนนตรงกลางค่าเดียวท้ังฉบับ และ 1 ชุดตรงกับเกณฑ์คัดออก เนื่องจากเป็นผู้ท่ี

รายงานตนเองว่า มีปัญหาสุขภาพจิตหรือจิตเวช และยังอยู่ในระยะการบ าบัดรักษาด้วยโรคทางจิตเวช 

ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบวัด จ านวน 311 คน อายุเฉล่ีย 20.53+1.43 ปี ช่วงอายุ 18-28 ปี

คัดเลือกแบบรายสะดวก กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.9 และเพศชายร้อยละ 44.1 ส่วน

ใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 84.1) มีผลการเรียนเฉล่ียล่าสุดเท่ากับ 3.03+0.46 ช่วงคะแนน 1.01-

3.96 คะแนน ร้อยละ 45.3 ระบุว่า เคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ค่าเฉล่ีย

จ านวนครั้งท่ีเคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์ศิลปะเท่ากับ1.67+3.35 ครั้ง ค่าต่ าสุด และ

สูงสุด เท่ากับ 0-22 ครั้ง ร้อยละ 28.9 ระบุว่า เคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการ

สร้างสรรค์ทางศิลปะ ค่าเฉล่ียจ านวนครั้งท่ีเคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์

ทางศิลปะ เท่ากับ 0.68+1.41 ครั้ง ( ค่าต่ าสุด และสูงสุด เท่ากับ 0-10 ครั้ง) ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 

ข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ ชาย 134 44.1 
 หญิง 174 55.9 

2. อายุ 18 – 20 ปี 166 53.3 

 21 -24 ปี 140 45.0 
 25 ปี ขึ้นไป 5 1.5 
 อายุเฉล่ีย 20.53+1.43 ปี ช่วงอายุ 18-28 ปี   
3. ศาสนา พุทธ 262 84.2 
 คริสต์ 16 5.1 
 อิสลาม 5 1.6 
 ไม่ระบุศาสนา 28 9.0 
4. คณะ/สาขา คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 67 21.5 
 คณะจิตรกรรมศาสตร์ประติมากรรมและภาพพิมพ์ 115 37.0 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

สาขาศิลปศึกษา 
52 16.7 

 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
สาขาวิชาออกแบบกราฟิกและอินโฟร์ 

9 2.9 

 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
สาขาศิลปกรรมออกแบบประยุกต์ศิลป์คณะ 

34 10.9 

 คณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ 34 10.9 
5. มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 67 21.5 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 115 37.0 
 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 52 16.7 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 9 2.9 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 34 10.9 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 34 10.9 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 
6. ช้ันป ี ช้ันป ี1 66 21.2 
 ช้ันป ี2 88 28.3 
 ช้ันป ี3 107 34.4 
 ช้ันป ี4 47 15.1 
 ช้ันป ี5 3 1.0 
7. GPA (ล่าสุด) 3.03+0.46 ช่วงคะแนน 1.01-3.96 

(คะแนนเฉล่ีย 1 ถึง 4) 
  

8. เคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 
 เคย 141 45.3 
 ไม่เคย 170 54.7 
9. จ านวนครั้งท่ีเคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์ศิลปะ 1.67+3.35 จ านวนรางวัล 0-22 
ครั้ง 
10. เคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะ 
 เคย 90 28.9 
 ไม่เคย 221 71.1 
11. จ านวนครั้ง ท่ีเคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

0.68+1.41 (จ านวนการแสดงผลงาน 0-10 ครั้ง) 
12. คะแนน เกณฑ์ระดับภาวะซึมเศร้า   

0-9 ปกติ 140 45.1 

10-13 ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 48 15.5 
14-20 ภาวะซึมเศร้าปานกลาง 68 22.0 
21-27 ภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 38 11.1 

28 ขึ้นไป ภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรงมาก 17 5.4 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายใน

ชีวิตและภาวะซึมเศร้า เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่ง

ประกอบด้วยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุดและค่าสูงสุด พบว่า คะแนนการสร้างสรรค์เชิง

ศิลปะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 91.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.74 นอกจากนี้ ค่าเฉล่ียของ

ความหมายในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 98.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 15.79 ส่วน

ค่าเฉล่ียของภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 12.33และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.29 

ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด-สูงสุด และค่าคะแนนท่ีเป็นไปได้ของตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปร M SD 
ค่าต่ าสุด-

สูงสุด 
ค่าคะแนน 
ที่เป็นไปได้ 

1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 91.41 10.74 65-116 28-140 

2 ความหมายในชีวิต 98.50 15.79 56-139 20-140 

3 ภาวะซึมเศร้า 12.33 8.29 0-39 0-42 

ส่วนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีสมมติฐานการวิจัย 3 ข้อ ได้แก่ สมมติฐานท่ี 1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะมี

ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า สมมติฐานท่ี 2 ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า และ 

สมมติฐานท่ี 3 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะและความหมายในชีวิตร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าได้ 

ในการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1และ 2 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

ในการวิเคราะห์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะมีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้า

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -.24, p < .01) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานท่ี1 และ ความหมายในชีวิต มี
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ค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = -.70, p < .01) ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานท่ี 2 ดังในตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 

ตัวแปร 1 2 3 

1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ    

2 ความหมายในชีวิต .44**   

3 ภาวะซึมเศร้า -.24** -.70**  

**p < .01. 

ส่วนการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 3 ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ โดยเริ่มต้น

จากการตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ คือ การทดสอบ

ภาวะร่วมเส้นตรง (Collinearity) ด้วยค่าความคลาดเคล่ือนยินยอม (Tolerance) และปัจจัยความ

แปรปรวนเฟ้อ (VIF: Variance inflation factor) ซึ่งพิจารณาจากเกณฑ์ของ Hair, Black, Babin, 

และ Anderson (2010) ท่ีก าหนดไว้ว่า ค่าความคลาดเคล่ือนยินยอมต้องมีค่ามากกว่า .10 และค่า

ปัจจัยความแปรปรวนเฟ้อต้องมีค่าท่ีไม่ควรเข้าใกล้หรือเกิน 10 ผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวแปรต้นท้ัง 

2 ตัวมีค่าความคลาดเคล่ือนยินยอมผ่านเกณฑ์ท้ังหมด อีกท้ังปัจจัยความแปรปรวนเฟ้อก็ผ่านเกณฑ์

ท้ังหมดเช่นกัน จึงสามารถสรุปได้ว่าตัวแปรต้นท้ัง 2 ตัวไม่มีภาวะร่วมเส้นตรง และสามารถท าการ

วิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณได้ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณซึ่งมีตัว

แปรต้น ได้แก่ การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ (ได้แก่ การจับเก็บไอเดียใหม่ ๆ การท าส่ิงท้าทาย การเพิ่มพูน

ความรู้ ประสบการณ์ และ การเปล่ียนแปลงสภาวะแวดล้อม) และความหมายในชีวิต ร่วมกันท านาย

ตัวแปรตาม คือ ภาวะซึมเศร้า ด้วยวิธีใส่ตัวแปรต้นเข้าสมการทุกตัวพร้อมกัน (Enter) ดังท่ีแสดงใน

ตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 

ค่าภาวะร่วมเส้นตรงในการท านายภาวะซึมเศร้า 

 ตัวแปร 
ภาวะร่วมเส้นตรง 

Tolerance VIF 

1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ .81 1.24 

2 ความหมายในชีวิต .81 1.24 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 3 พบว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ และความหมายในชีวิต 

สามารถร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้า ในนิสิตนักศึกษาศิลปะได้ (F = 154.81, p < .01) โดยร่วมกัน

ท านายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าร้อยละ 50 (R2 = .50, p < .01) เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอยมาตรฐาน (β) ของแต่ละตัวแปรท านาย พบว่า ความหมายในชีวิตมีน้ าหนักในการท านายสูง 

(β = -.74, p < .01) ส่วนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ไม่สามารถท านายตัวแปรตามได้อย่างมีนัยส าคัญ 

(β = .09, ns) ผลการทดสอบสมมติฐานวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า นิสิตนักศึกษาท่ีมีความหมายในชีวิตสูง มี

แนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะซึมเศร้าต่ า ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรท่ีท านายภาวะซึมเศร้า 

 ตัวแปร B SEB β F R Adjusted R2 

 ค่าคงท่ี 44.617 3.005 - 154.812 .708** .501** 

1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 0.066 0.035 .086    

2 ความหมายในชีวิต -0.399 0.024 -.742**    

**p < .01. 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถน ามาเขียนเป็นสมการท านายแบบมาตรฐานของภาวะ

ซึมเศร้า ในนิสิตนักศึกษาศิลปะ ได้ดังต่อไปนี้ 

สมการท านาย 

ภาวะซึมเศร้า = 44.62 - .07 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ - .39**ความหมายในชีวิต 

**p < .01 

จากสมการท านายข้างต้น สามารถแปลความหมายได้ ดังนี้ 

1. หากคะแนนมาตรฐานของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะเพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะท าให้คะแนน

มาตรฐานของภาวะซึมเศร้าเพิ่มขึ้น .07 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงท่ี 

2. หากคะแนนมาตรฐานของความหมายในชีวิตเพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะท าให้คะแนนมาตรฐาน

ของความภาวะซึมเศร้าลดลง .39 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงท่ี 

3. สรุปจากสมการท านาย นิสิตนักศึกษาศิลปะ ท่ีมีความหมายในชีวิตต่ า มีการสร้างสรรค์เชิง

ศิลปะสูง มีแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะซึมเศร้าในระดับสูง ในทางตรงกันข้าม นิสิตนักศึกษาศิลปะ ท่ีมี

ความหมายในชีวิตสูง มีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะต่ า มีแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะซึมเศร้าในระดับต่ า 

4. ความหมายในชีวิตมีน้ าหนักในการท านายสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

(β) เท่ากับ -.74 (p < .01) ในขณะท่ี การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

(β) เท่ากับ .09 (ns) ไม่สามารถท านายตัวแปรตามได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 

เนื่องจากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและภาวะซึมเศร้า พบว่า 

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะมีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = -.24, 

p < .01) และ ความหมายในชีวิต มีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(r = -.70, p < .01) เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาการสร้างสรรค์เชิงศิลปะร่วมกับ

ความหมายในชีวิตพบว่าท้ังคู่ร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะได้อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ แต่มีเพียงความหมายในชีวิตเท่านั้นท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์การท านายอยู่ในระดับท่ีมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ (β = -.74, p < .01) ส่วนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ไม่สามารถท านายตัวแปรตามได้อย่างมี

นัยส าคัญ (β = .09, ns) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นอาจเป็นไปได้ว่า ความหมายในชีวิต เป็นตัว

แปรท่ีท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและภาวะซึมเศร้าไม่มีนัยส าคัญอีกต่อไป 

ประกอบกับงานวิจัยท่ีผ่านมาเร็ว ๆ นี้หลายเรื่อง เช่น งานของ  Howell, Passmore, และ Buro 

(2013) Kiang และ Fuligni (2010) และ Wang, Lightsey, Pietruszka, Uruk, และ Wells (2007)  

ท่ีน าเสนอว่าความหมายในชีวิตมีบทบาทเป็นตัวแปรส่งผ่านท่ีท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 

และตัวแปรตามไม่ปรากฏ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อตรวจสอบว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและภาวะซึมเศร้ามีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปร

ส่งผ่านหรือไม่ โดยการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ได้ตรวจสอบอิทธิพลของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะท่ีมีต่อ

ภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่านโดยวิเคราะห์การ

ถดถอยตามแนวทางของ Baron และ Kenny (1986) มีล าดับข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple regression analysis) ระหว่างการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะกับภาวะซึมเศร้าพบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะที่

ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า หรือ c มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เท่ากับ -.19 (SEc = .04) แสดงว่าการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

 

ภาพท่ี 3 การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะกับภาวะซึมเศร้า 

SEc คือ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการสร้ างสรรค์เชิง ศิลปะท่ี ส่งผลต่อ 

ภาวะซึมเศร้า 

βc คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะท่ีส่งผลต่อ 

ภาวะซึมเศร้า 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple regression analysis) ระหว่างการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะกับความหมายในชีวิต ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของการ

βc = -.24 

c = -.19 (SEc = .04) 
ภาวะซึมเศร้า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 
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สร้างสรรค์เชิงศิลปะที่ส่งผลต่อความหมายในชีวิต หรือ a มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เท่ากับ .65 

(SEa=.08) แสดงว่าการสร้างสรรค์เชิงศิลปะมีความสัมพันธ์กับความหมายในชีวิต 

 

ภาพท่ี 4 การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะกับความหมายในชีวิต 

SEa คือ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะท่ีส่งผลต่อความหมาย

ในชีวิต 

βa คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะท่ีส่งผลต่อ

ความหมายในชีวิต 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple regression analysis) ระหว่าง

ความหมายในชีวิตกับภาวะซึมเศร้า ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของความหมาย

ในชีวิตท่ีส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า หรือ b มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เท่ากับ -.39 (SEb = .02) 

แสดงว่าความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

 

ภาพท่ี 5 การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายระหว่างความหมายในชีวิตกับภาวะซึมเศร้า 

SEb คือ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของความหมายในชีวิตท่ีส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า 

βb คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของความหมายในชีวิตท่ีส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ซึ่งมีตัวแปร

อิสระคือการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต ซึ่งร่วมกันท านายตัวแปรตามคือภาวะซึมเศร้าใน

นิสิตนักศึกษาศิลปะ โดยวิธีใส่ตัวแปรอิสระเข้าสมการทุกตัวพร้อมกัน (Enter) ผลการวิเคราะห์พบว่า

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต สามารถท านายภาวะซึมเศร้าของนิสิตนักศึกษาศิลปะได้

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของความหมาย

βa = .44 

a = .65 (SEa = .08) 
ความหมายในชีวิต การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

βb = -.74 

b = .39 (SEb = .02) 
ภาวะซึมเศร้า ความหมายในชีวิต 
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ในชีวิตท่ีส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า หรือ b มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เท่ากับ -.39 (SEb = .02) แสดง

ว่าความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า หรือ c’ เท่ากับ -.07 (SEb = .04) โดยไม่มีนัยส าคัญทาง

สถิติ แสดงว่าการสร้างสรรค์เชิงศิลปะไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าเมื่อควบคุมอิทธิพลของ

ความหมายในชีวิตให้มีค่าคงท่ี ดังรายละเอียดในตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณในการท านายภาวะซึมเศร้าของนิสิตนักศึกษาศิลปะด้วยวิธีใส่ตัว

แปรอิสระเข้าสู่สมการทุกตัวพร้อมกัน (N = 311) 

 ตัวแปร B SEB β F R Adjusted R2 

 ค่าคงท่ี 44.617 3.005 - 154.812 .708** .501** 

1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 0.066 0.035 .086    

2 ความหมายในชีวิต -0.399 0.024 -.742**    

**p < .01. 

ขั้นตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ Z ตามสูตรของ Sobel (1982) เพื่อยืนยันว่าความหมาย

ในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยค่าสถิติ Zจะต้องมีนัยส าคัญทางสถิติแทนค่าได้จากสูตร 

 

โดยก าหนดให้ 

a = ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะกับความหมายในชีวิต 

SEa
2 = ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ a 

b = ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยระหว่างความหมายในชีวิตกับภาวะซึมเศร้า 

SEb
2 = ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ b 

Z-value = a x b/SQRT(b2 x SEa
2 + a2 x SEb

2) 
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***p < .001. 

ภาพท่ี 6 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยและค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานตามแนวทางของ Sobel (1982) 

ผลการแทนค่าจากสูตร พบว่าค่า Z ของความหมายในชีวิต มีค่าเท่ากับ -7.5 (p < .001) 

แสดงให้เห็นว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ โดยมี

ความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ค านวณหาอิทธิพลทางตรง อิทธิพล

ทางอ้อม และผลรวมของอิทธิพลระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ (ตัวแปรอิสระ) และความหมายใน

ชีวิต (ตัวแปรส่งผ่าน) ท่ีส่งผลไปยังภาวะซึมเศร้า (ตัวแปรตาม) ในนิสิตนักศึกษาศิลปะ โดยค านวณ

จากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานท่ีได้จากการค านวณในขั้นตอนท่ี 1, 3, และ 4 ข้างต้น จาก

สูตรดังนี้ 

 

ผลรวมของอิทธิพล คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

(ตัวแปรอิสระ) กับภาวะซึมเศร้า (ตัวแปรตาม) 

อิทธิพลทางตรง คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

(ตัวแปรอิสระ) กับภาวะซึมเศร้า (ตัวแปรตาม) โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

อิทธิพลทางอ้อมรวม คือ ผลรวมของอิทธิพลทางตรงระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

(ตัวแปรอิสระ) กับความหมายในชีวิต (ตัวแปรส่งผ่าน) และอิทธิพลทางตรงระหว่างความหมายในชีวิต 

(ตัวแปรส่งผ่าน) กับภาวะซึมเศร้า (ตัวแปรตาม) ซึ่งเท่ากับค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหว่าง

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ (ตัวแปรอิสระ) กับความหมายในชีวิต (ตัวแปรส่งผ่าน) * ค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐานระหว่างความหมายในชีวิต (ตัวแปรส่งผ่าน) กับภาวะซึมเศร้า (ตัวแปรตาม) 

  

ความหมายในชีวิต 
a = -.65*** (SEa = .08) b = -.39*** (SEb = .02) 

c' = .07 (SEc = .04) 
ภาวะซึมเศร้า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

ผลรวมของอิทธิพล = อิทธิพลทางตรง + อิทธิพลทางอ้อมรวม 
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ผลการศึกษา พบว่า อิทธิพลทางตรงของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะท่ีมีต่อภาวะซึมเศร้า หรือ 

βc’ เท่ากับ .09 (ns) อิทธิพลทางอ้อมรวม ซึ่งคืออิทธิพลของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะที่ส่งผ่าน

ตัวกลางคือความหมายในชีวิตที่มีต่อภาวะซึมเศร้า หรือ βa * βb’ เท่ากับ .44 * -.74 = -.33 

(p < .01) ดังนั้นอิทธิพลโดยรวมของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะที่มีต่อภาวะซึมเศร้า หรือ βc เท่ากับ -.24 

(p < .001) ดังรูป 

 
***p < .001. 

ภาพท่ี 7 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของอิทธิพลทางตรงระหว่าง 

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ (ตัวแปรต้น) กับภาวะซึมเศร้า (ตัวแปรตาม) 

และอิทธิพลทางอ้อมรวมที่มีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

กล่าวโดยสรุป ผลการวิเคราะห์ท้ัง 5 ขั้นตอนพบว่า 

1. ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะท่ีส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (c = -.19, p < .01) 

2. ผลการทดสอบอิทธิพลทางอ้อมโดย Sobel test ถึงระดับนัยส าคัญทางสถิติ (Z = -7.5, 

p < .01) 

3. อิทธิพลทางตรงของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะไม่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า (c’ = .07, ns) 

ตามท่ี Baron และ Kenny (1986) กล่าวว่าเมื่อค่า c มีนัยส าคัญทางสถิติแต่ c’ ไม่มีนัยส าคัญ

ทางสถิติ ถือว่าเป็นการส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ (Complete mediation or perfect mediation) ดังนั้น

ความสัมพันธ์ของการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและภาวะซึมเศร้าโดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน

จึงเป็นการส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ ซึ่งหมายความว่า นิสิตนักศึกษาท่ีมีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะหากพวก

เขามีความหมายในชีวิตสูงพวกเขาก็จะมีแนวโน้มของภาวะซึมเศร้าต่ านั่นเอง หรือในทางตรงกันข้าม 

หากนิสิตนักศึกษามีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะแต่มีความหมายในชีวิตต่ า ก็จะท าให้พวกเขามีแนวโน้ม

ความหมายในชีวิต 
βa = .44*** βb’ = -.74*** 

βc’ = -.09 (ns) 
ภาวะซึมเศร้า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 
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ภาวะซึมเศร้าสูงไปด้วย จะเห็นได้ว่า ในความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและภาวะ

ซึมเศร้านั้นมีความหมายในชีวิตท่ีมีบทบาทส าคัญยิ่ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิง ศิลปะ 

ความหมายในชีวิตและภาวะซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่

ในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะจิตรกรรมศาสตร์ คณะมนุษย์ศาสตร์ สาขาการออกแบบและสาขา

ศิลปศึกษา ณ มหาวิทยาลัยบริเวณกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท้ังส้ิน 5 มหาวิทยาลัย จ านวน 

311 คน อายุเฉล่ียเท่ากับ 20.53+1.43 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูล

ท่ัวไป 2) มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 3) มาตรวัดความหมายในชีวิต และ 4) มาตรวัดภาวะ

ซึมเศร้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอย

แบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ มีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -.24, p < .01) ความหมายในชีวิต มีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้า

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -.70, p < .01) นอกจากนี้ การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ และ ความหมาย

ในชีวิต สามารถร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และอธิบายความแปรปรวน

ของภาวะซึมเศร้าร้อยละ 50 (R2 = .50, p < .01) โดยความหมายในชีวิตมีน้ าหนักในการท านายสูง 

(β = -.74, p < .01) ส่วนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ไม่สามารถท านายตัวแปรตามได้ (β = .09, ns) 

การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยครั้งนี้ การประเมินภาวะซึมเศร้าด้วยการให้ผู้ตอบรายงานตนเองถึงอาการท่ีแสดง

ถึงภาวะซึมเศร้า ในช่วง ในช่วง2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา โดยนิสิตนักศึกษาปริญญาตรีด้านศิลปะจ านวน

มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 54.9) รายงานว่าตนเองมีอาการท่ีแสดงถึงภาวะซึมเศร้าต้ังแต่ระดับเล็กน้อยขึ้น

ไป อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะท่ีประเมินด้วย

สมรรถนะการสร้างสรรค์และภาวะซึมเศร้า ผลการศึกษาวิจัยสะท้อนให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาด้าน

ศิลปะที่มีสมรรถนะการสร้างสรรค์สูงมักเป็นผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้าต่ า ซึ่งในการอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้

ผู้วิจัยได้อภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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สมมติฐานการวิจัยที่ 1 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

ผลการทดสอบสมมติฐาน สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์

สัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ มีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (r = -.24, p < .01) ในกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาด้านศิลปะ โดยมีขนาด

ความสัมพันธ์ระดับต่ า (Cohen, 1977) 

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาศิลปะท่ีมีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะต่ า จะมีภาวะ

ซึมเศร้าสูง ซึ่งเป็นลักษณะความสัมพันธ์แบบผกผัน ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Epstein 

และ Phan (2012) ท่ีพบว่า สมรรถนะการสร้างสรรค์สามารถท านายความพึงพอใจในชีวิตและความ

ประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงานได้ โดยท่ีการท าหรือหาส่ิงท่ีท้าทายนั้นเป็นด้านท่ีดีท่ีสุดในการ

ท านายความพึงพอใจและความส าเร็จในชีวิต อย่างไรก็ตามผลการวิจัยไม่สนับสนุนงานวิจัยก่อนหน้า

ของ Silvia และ Kimbrel (2010) ท่ีระบุว่าความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์ (การคิดสร้างสรรค์) 

และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กันในขนาดท่ีต่ า โดยท่ีทิศทางของความสัมพันธ์เป็นด้านบวก 

ประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ผลการวิจัยครั้งนี้ ท่ีว่านิสิตนักศึกษาศิลปะที่มีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ

สูง เป็นผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้าต่ า ดังกล่าวนี้ ไม่เป็นไปตามผลการวิจัยเชิงประจักษ์ก่อนหน้านี้ ดังเช่น 

การศึกษาของ Ludwig (1992) ท่ีพบว่า ศิลปินนั้นมีเหตุการณ์ตลอดชีวิตท่ีแสดงถึงภาวะซึมเศร้าและ

ความวิตกกังวลท่ีสูง และได้การบ าบัดทางจิตวิทยาบ่อยกว่าผู้เช่ียวชาญในสาขาอื่น หรือดังท่ี  Feist 

(1998) และ Jamison (1989) ระบุในงานของพวกเขาว่า ตามการศึกษาและทบทวนวรรณกรรม

พบว่า บุคคลท่ีมีการสร้างสรรค์ทางศิลปะ จะมีลักษณะท่ีเปิดรับกับประสบการณ์ จินตนาการ และ

สังคมท่ีไม่เป็นทางการ อีกท้ังพวกเขายังมีแนวโน้มท่ีจะมีอารมณ์ท่ีอ่อนไหว และมีแนวโน้มท่ีจะถูก

วินิจฉัยเกี่ยวกับอาการทางจิตเภทมากกว่าบุคคลท่ัวไป 

ความเป็นไปได้ในข้อค้นพบ ท่ีว่า นิสิตนักศึกษาศิลปะที่มีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะสูง เป็นผู้ท่ีมี

ภาวะซึมเศร้าต่ านี้ อาจเนื่องมาจากในการวิจัยครั้งนี้การประเมินการสร้างสรรค์เป็นการประเมิน

สมรรถนะการสร้างสรรค์ท่ีประกอบด้วย 4 ทักษะหลักท่ีก่อให้เกิดความการแสดงออกทางการสร้าง

สรรค์ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมและพัฒนาได้ ดังท่ี Epstein (1996) กล่าวว่าการสอนการจับ

เก็บ บ่มเพาะไอเดียใหม่ ๆ นั้นสามารถเพิ่มคะแนนและผลผลิตทางการสร้างสรรค์ได้อย่างชัดเจน 
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นอกจากนี้สมรรถนะการสร้างสรรค์ยังเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ

ทางสังคมอย่างสม่ าเสมอ เพื่อกระตุ้นให้เกิดความคิดใหม่ ๆ การใช้ความฝันหรือการฝันกลางวันเป็น

แหล่งในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีความแปลกใหม่ น่าประหลาดใจของตน การท าส่ิงท้าทายท่ีเปิดโอกาส

ใหม่ ๆ ในการสร้างสรรค์ ตามด้วยการเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่

เสมอ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการประเมินการสร้างสรรค์ในการศึกษานี้ ต่างกับการศึกษาก่อนหน้าท่ีใช้

เครื่องมือการวัดด้านบุคลิกภาพหรือลักษณะนิสัยผู้มีการสร้างสรรค์ 

สมมติฐานการวิจยัที่ 2 ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

ผลการทดสอบสมมติฐาน สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์

สัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ความหมายในชีวิต มีค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้าอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (r = -.70, p < .01) ในกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาด้านศิลปะ โดยมีขนาด

ความสัมพันธ์ระดับสูง (Cohen, 1977) 

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาศิลปะที่มีความหมายในชีวิตต่ า จะมีภาวะซึมเศร้า

สูง ซึ่งเป็นลักษณะความสัมพันธ์แบบผกผัน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phillips (1980) 

และ Robak และ Griffin (2000) ท่ีพบว่า ความหมายในชีวิต และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กัน

ทางลบ อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zika และ Chamberlain (1992) ท่ีพบว่าความหมายใน

ชีวิตมีความเช่ือมโยงกันทางบวกกับสุขภาวะทางจิตด้านบวกมากกว่าด้านลบ 

ข้อค้นพบจากผลการศึกษาข้างต้นอธิบายได้ว่า ปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยเยียวยาและเป็นภูมิคุ้มกัน

ปัญหาด้านจิตใจ คือการรับรู้ความหมายในชีวิต (Meaning in life) (Kang et al., 2009) จากงานวิจัย

ของ กนกวรรณ พงสยาภรณ์ (2554) พบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีมีการรับรู้ความหมายในชีวิตใน

ระดับสูง เป็นไปได้ว่านิสิตนักศึกษาศิลปะเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในวัยแห่งการค้นหาเป้าหมายในการ

ด าเนินชีวิต อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างนี้ยังอยู่ในรูปแบบการเรียนการสอนด้านศิลปะที่เปิดโอกาสค้นหาความ

เป็นตัวเอง ศิลปะยังเป็นส่ือเพื่อให้เกิดการค้นพบศักยภาพของตนเอง เปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้อย่าง

เสรีท้ังทางด้านความรู้สึก ความคิด และจินตนาการ แสวงหาความช านาญในส่ิงท่ีตนสนใจอย่าง

กว้างขวาง (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537) อีกท้ัง การสร้างสรรค์เชิงศิลปะยังเป็นช่องทางท่ีท าให้ค้นพบ

ความหมายในชีวิต เพราะการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะนั้นเกี่ยวเนื่องกับการแสดงผลงานหรือการ
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แสดงตัวตนออกสู่สาธารณะ และรับฟังซึ่งผลแห่งการวิจารณ์ผลงานนั้น ๆ ท าให้นิสิตนักศึกษาท่ีมีความ

สร้างสรรค์ได้มีปฏิสัมพันธ์หรือท างานร่วมกับผู้คนรอบข้างอย่างมีเป้าหมาย ดังท่ี Frankl ได้กล่าวว่า 

บุคคลจะพบความหมายในชีวิตได้จากการมีส่วนร่วมกับโลกรอบ ๆ ตัวของเขา โดยให้คุณค่าต่อการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อมหรือผู้คนรอบตัว เรียกว่า คุณค่าเชิงประสบการณ์ 

(Experience value) (อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2554) นั่นเอง 

สมมติฐานการวิจัยที่ 3 การสร้างสรรค์เชิงศิลปะและความหมายในชีวิตร่วมกันท านาย

ภาวะซึมเศร้าได้ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้บางส่วน โดยผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า 

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ และความหมายในชีวิต สามารถร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้า ในนิสิต

นักศึกษาศิลปะได้ (F = 154.81, p < .01) โดยร่วมกันท านายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าร้อยละ 

50 (R2 = .50, p < .01) เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) ของแต่ละตัวแปรท านาย 

พบว่า ความหมายในชีวิตมีน้ าหนักในการท านายสูงท่ีสุด (β = -.74, p < .01) ส่วนการสร้างสรรค์เชิง

ศิลปะ มีน้ าหนักในการท านายน้อย ไม่สามารถท านายตัวแปรตามได้อย่างมีนัยส าคัญ (β = .09, ns) 

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาศิลปะท่ีมีการสร้างสรรค์เชิงศิลปะสูง และ 

ความหมายในชีวิตต่ า มีแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะซึมเศร้าในระดับสูง ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Blackburn และ Owens (2015) จากการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง พบว่า 

ความหมายในชีวิต สามารถท านายภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสามารถท านาย

ความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าร้อยละ 51 

ประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ข้อค้นพบในการวิจัยท่ีว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะและความหมายใน

ชีวิต ร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะได้ อย่างไรก็ตามเม่ือวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์

การถดถอยของท้ังคู่ พบว่า มีเพียง ความหมายในชีวิตท่ีส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ส่วนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าเมื่อควบคุมอิทธิพลของ

ความหมายในชีวิตให้มีค่าคงท่ี ความเป็นไปได้ประการหนึ่งที่อธิบายข้อค้นพบข้างต้น  คือ 

ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ และภาวะซึมเศร้าอาจมีความหมายในชีวิต เป็นตัวแปร

ส่งผ่าน ซึ่งผลจากการวิเคราะห์เพิ่มเติมยืนยันว่าความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและ
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ภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่านแบบสมบูรณ์ หมายความ

ว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะท าให้นิสิตนักศึกษาศิลปะรับรู้ความหมายในชีวิตและเมื่อนิสิตนักศึกษา

รับรู้ความหมายในชีวิตแล้วพวกเขาจะมีภาวะซึมเศร้าน้อย 

การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการประเมินความสามารถในการแสดงออกซึ่ง

ผลงานท่ีแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร เป็นการใช้ความรู้ ความสามารถ ทักษะและทฤษฎีท่ีได้เรียนรู้มา

ประกอบกันเพื่อสร้างสรรค์เป็นผลงานซึ่งเป็นรูปธรรม โดยมีเป้าหมายเพื่อท้ังส่ือสารกับผู้คนรอบข้าง 

แสดงออกซึ่งตัวตนและจิตวิญญาณ ท้าทายขีดความสามารถของตน หรือฝึกฝนขัดเกลาฝีมือ กล่าวได้

ว่าการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ คือคุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (Creative value) ซึ่งก่อให้เกิดความหมายใน

ชีวิต ตามแนวคิดของจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิตนั้นเอง ตามท่ี Frankl (1963) กล่าวว่า เมื่อ

บุคคลทุ่มเทท ากิจกรรมหรือสร้างผลงานบางอย่างด้วยศักยภาพและความรักท่ีมีอย่างเต็มพลัง อย่าง

ตระหนักรู้ว่าเขามีหน้าท่ีกระท าส่ิงต่าง ๆ เพื่อท าให้ชีวิตของเขามีความหมาย จะท าให้พวกเขาค้นพบ

ความหมายในชีวิต ซึ่งการรับรู้ว่าตนเองมีความหมายในชีวิตจะท าให้นิสิตนักศึกษาศิลปะห่างไกลจาก

ภาวะซึมเศร้า หรือกล่าวคือห่างไกลจากความรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย ซึ่ง Frankl เช่ือว่าเป็นสาเหตุ

ของการเจ็บป่วยทางจิตใจต่าง ๆ ความรู้สึกไร้ความหมายจะแสดงอาการ เมื่อบุคคลรู้สึกเบื่อหน่าย 

ขาดการสร้างสรรค์ และความคิดริเริ่ม ขาดความสนใจสิ่งแวดล้อม มักมองโลกในแง่ลบ  (อรัญญา 

ตุ้ยค าภีร์, 2554) ผลการวิจัยนี้สนับสนุนว่าหากต้องการลดภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะที่มีการ

สร้างสรรค์สูง ต้องเสริมสร้างคุณค่าความหมายในชีวิตร่วมไปกับการพัฒนาการสร้างสรรค์ด้วย 

ข้อจ ากัดของการศึกษาวิจัย 

แม้ว่าผลการวิจัยนี้ สะท้อนภาพความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายใน

ชีวิต และภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ โดยเฉพาะในประเด็นท่ีว่าหากต้องการลดภาวะซึมเศร้า

ในนิสิตนักศึกษาศิลปะท่ีมีการสร้างสรรค์สูง ต้องเสริมสร้างคุณค่าความหมายในชีวิตร่วมไปกับการ

พัฒนาการสร้างสรรค์ด้วย อย่างไรก็ตามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บตัวอย่างเฉพาะนิสิตนักศึกษา

ศิลปะ ท่ีก าลังศึกษาใน มหาวิทยาลัยเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังนั้นการน าผลการวิจัยนี้ไป

อธิบายประชากรกลุ่มอื่นอาจกระท าด้วยความระมัดระวัง 
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นอกจากนี้ มาตรวัดการสร้างสรรค์ในการวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุญาตจาก Professor 

Epstein ผู้พัฒนาให้แปลและเรียบเรียงเท่านั้น ซึ่งแม้ว่าจะเป็นมาตรวัดท่ีมีคุณภาพในด้านความตรง

และความเท่ียงในเกณฑ์ดี อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาข้อค าถามบางข้ออาจไม่เหมาะกับบริบทของ

สังคมไทยสมัยใหม่ เช่น ฉันมักอ่านนิตยสารหรือแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ในด้านท่ีฉันเช่ียวชาญเท่านั้น อีกท้ัง

เมื่อพิจารณาจากจ านวนแบบสอบถามท่ีได้รับการตอบไม่สมบูรณ์ซึ่งมีจ านวนถึง 33 ฉบับ หรือคิดเป็น

ร้อยละ 10 จากแบบสอบถามท้ังหมด เป็นไปได้ว่า แบบสอบถามท้ังฉบับท่ีมีข้อค าถามถึง 71 ข้อ นั้นมี

จ านวนมากเกินไป ซึ่งข้อค าถามท้ังหมดต้องใช้การอ่านและท าความเข้าใจ ซึ่งอาจไม่เหมาะกับวิธีการ

เรียนรู้ของนิสิตนักศึกษาศิลปะท่ีคุ้นเคยกับการปฏิบัติมากกว่าการอ่าน ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไปอาจ

มีการพัฒนามาตรวัดการสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมกับบริบทไทย และบริบทของกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ใน

การศึกษาวิจัยงานด้านนี้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็นข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1) ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า การสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ความหมายในชีวิต มีความสัมพันธ์

ต่อภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะ โดยท่ีความหมายในชีวิต เป็นปัจจัยส าคัญในการลดภาวะ

ซึมเศร้า ดังนั้นจึงอยากให้ นักวิชาชีพด้านจิตวิทยาหรือผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มนิสิตนักศึกษา

ศิลปะ ให้ความใส่ใจและส่งเสริมพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาวะทางจิตให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ

ลักษณะเฉพาะของนิสิตนักศึกษาศิลปะ 

1.2) นอกจากนี้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนามาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะฉบับ

ภาษาไทยขึ้นมา โดยมาตรวัดนี้มีจ านวนข้อไม่มาก ประกอบกับมีความตรงและความเที่ยงอยูใ่น

เกณฑ์ดี พอเพียงและเหมาะสมในการน าไปใช้เพื่อประเมินในเบื้องต้น จากผลการวิจัยแบบวัดการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะนี้มีความสัมพันธ์กับแบบวัดความหมายในชีวิตจึงสามารถใช้ร่วมกันได้เป็นอย่างดี 
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สามารถน าไปใช้ในการท าความเข้าใจ และพัฒนารูปแบบการบ าบัด รวมถึงการออกแบบกระบวนการ

บ าบัดทางจิตวิทยาในการลดภาวะซึมเศร้าในบุคคลท่ัวไปได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1) มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะเป็นหมายวัดท่ีได้รับการแปลและเรียบเรียงจากมาตรวัด 

ECCI-I ซึ่งเป็นการแปลแบบ Forward translation โดยมิได้มีการเปล่ียนแปลงเนื้อหาจากต้นฉบับ จึง

มีข้อค าถามบางข้อไม่เหมาะกับบริบทของสังคมไทยยุคใหม่ เช่น ฉันมักอ่านนิตยสารหรือแหล่งข้อมูล

อื่น ๆ ในด้านท่ีฉันเช่ียวชาญเท่านั้น ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจจ าเป็นต้องปรับภาษาและรูปแบบข้อ

ค าถามให้เหมาะสมมากขึ้น เพื่อให้มาตรวัดมีความทันสมัยและเหมาะสมกับบริบทของสังคม 

นอกจากนั้นการทบทวนวรรณกรรมท าให้ผู้วิจัยเห็นว่างานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างสรรค์มีจ านวนน้อย 

อีกท้ังยังมุ่งวัดในด้านความคิด หรือผลงานท่ีแสดงออกมา ซึ่งเป็นรูปแบบด้ังเดิมในการวัดความคิด

สร้างสรรค์ท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ งานวิจัยนี้จึงเป็นการบุกเบิกการวัดการสร้างสรรค์

รูปแบบใหม่ในประเทศไทย โดยมุ่งศึกษาสมรรถนะการสร้างสรรค์ท่ีสามารถเรียนรู้และพัฒนาเพิ่มเติม

ได้ ผู้วิจัยจึงอยากให้ผู้เกี่ยวข้องได้ศึกษาและพัฒนามาตรวัดนี้ต่อไปในอนาคต 

2.2) ผลการวิจัยนี้ท าให้เห็นว่าการสร้างสรรค์เชิงศิลปะนั้นมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า

ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศหลาย ๆ งาน ท่ีพบว่า

ความคิดสร้างสรรค์ในศิลปินนั้นมีความสัมพันธ์กันทางบวก ผู้วิจัยจึงอยากสนับสนุนให้ผู้เกี่ยวข้อง

ศึกษาสมรรถนะการสร้างสรรค์ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสามารถเรียนรู้และพัฒนาเพิ่มเติมได้ เพื่อใช้ในการป้องกัน

และเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตท่ีดีได้ 
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เอกสารช้ีแจง 

ในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามนี้ ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ และข้อค าถามเกี่ยวกับการ

สร้างสรรค์เชิงศิลปะและการปรับตัว หากนิสิตนักศึกษาตัดสินใจตอบแบบสอบถามนี้ จะใช้เวลา

ตอบประมาณ 30 นาที ขณะตอบแบบสอบถาม นิสิตนักศึกษาอาจรู้สึกอึดอัดหรือไม่สบายใจกับ

บางค าถาม นิสิตนักศึกษามีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้น ท้ังนี้การไม่ตอบแบบประเมินจะไม่มี

ผลกระทบใด ๆ ต่อตัวนิสิตนักศึกษาแต่ประการใด ข้อมูลส่วนตัวของนิสิตนักศึกษาจะถูกเก็บ

รักษาไว้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ 

 หากนิสิตนักศึกษามีข้อสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับแบบประเมินนี้ สามารถติดต่อผู้วิ จัยได้

โดยตรง ตามท่ีอยู่ข้างล่างนี้ 

 

นิสิตผู้ท าโครงงานวิจัย 

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ 

 

น.ส.วิภาวี วรวุฒิวิทยารักษ ์

รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ 

ช่ือโครงการ ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

ความหมายในชีวิต และภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษา

ศิลปะ 

สถานท่ีติดต่อ แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พญาไท กรุงเทพมหานคร 

10330 E-Mail : vipavee.vo@gmail.com 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ  ชาย  หญิง อาย ุ ........................... ปี 

2. ศาสนา  พุทธ  คริสต์  อิสลาม  อื่น ๆ โปรดระบุ.......... 

3. คณะ ………………………………………………มหาวิทยาลัย............................................................ 

4. ชั้นปี  ปีท่ี 1   ปีท่ี 2  ปีท่ี 3 

  ปีท่ี 4   ปีท่ี 5  ปีท่ี 6 

5. GPA (ล่าสุด) ……………………………… 

6. เคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ  เคย  ไม่เคย 

7. หากเคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์ศิลปะ เป็นจ านวน........................ครั้ง 

8. เคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะ  เคย  ไม่เคย 

9. หากเคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะเป็นจ านวน........ครั้ง 
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ตอนที่ 2 มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย × บนตัวเลขท่ีตรงกับตัวท่านมากท่ีสุดโดย

แต่ละช่องมีความหมาย ดังนี้ 

 1 = ไม่ตรงกับตัวท่านเลย  4 = ตรงกับตัวท่านมาก 

 2 = ตรงกับท่านเล็กน้อย   5 = ตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด 

 3 = ตรงและไม่ตรงกับท่านพอ ๆ กัน 

ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 
ไม่ตรง
เลย 

ไม่ตรง 
ตรงและ
ไม่ตรง

เท่าๆกัน 
ตรง 

ตรงมาก
ที่สุด 

1 
ฉันบันทึกไอเดียใหม่เมื่อฉันพร้อมท่ีจะใช้
มันเท่านั้น 

1 2 3 4 5 

2 ฉันเผ่ือเวลาในทุกวันไว้คิดหาไอเดียใหม่ 1 2 3 4 5 

3 
บางครั้งฉันใช้การฝันกลางวันเป็นแหล่ง
สร้างไอเดียใหม่ 

1 2 3 4 5 

4 … 1 2 3 4 5 

5 … 1 2 3 4 5 

6 … 1 2 3 4 5 

7 … 1 2 3 4 5 

8 … 1 2 3 4 5 

9 … 1 2 3 4 5 

10 … 1 2 3 4 5 

11 … 1 2 3 4 5 

12 … 1 2 3 4 5 

13 … 1 2 3 4 5 

14 … 1 2 3 4 5 

15 … 1 2 3 4 5 

16 … 1 2 3 4 5 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 
ไม่ตรง
เลย 

ไม่ตรง 
ตรงและ
ไม่ตรง

เท่าๆกัน 
ตรง 

ตรงมาก
ที่สุด 

17 … 1 2 3 4 5 

18 … 1 2 3 4 5 

19 … 1 2 3 4 5 

20 … 1 2 3 4 5 

21 … 1 2 3 4 5 

22 … 1 2 3 4 5 

23 … 1 2 3 4 5 

24 … 1 2 3 4 5 

25 … 1 2 3 4 5 

26 … 1 2 3 4 5 

27 … 1 2 3 4 5 

28 … 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 3 มาตรวัดความความหมายในชีวิต 

ค าชี้แจง ในแต่ละข้อ ให้ท่านวงกลมล้อมรอบตัวเลขท่ีใกล้เคียงกับความรู้สึกท่ีแท้จริงของท่านมาก

ท่ีสุด ตัวเลขท่ีอยู่ปลายสุดของแต่ละด้านเป็นค่าท่ีแสดงความรู้สึกตรงกันข้ามกันเสมอ และค่ากลาง

หรือค่า “4” แสดงว่าท่านไม่แน่ใจ ขอให้ท่านใช้ค่า “4” ให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 

1. ฉันมักจะ…. 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 เบ่ือหน่าย ไม่แน่ใจ ร่าเริง 
ทุกส่ิงทุกอย่าง  กระตือรือร้น 
 

2. ส าหรับฉัน ชีวิตดูเหมือนจะ... 
 7 6 5 4 3 2 1 

 
 ต่ืนเต้นเสมอ ไม่แน่ใจ ซ้ าซากจ าเจ 
 

3. ชีวิตฉัน … 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
ไม่มีเป้าหมาย/ ไม่แน่ใจ มีเป้าหมาย 
จุดมุ่งหมายใด ๆ 
หรือจุดมุ่งหมายไม่ชัดเจน 
 

4. การด ารงอยู่ของฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
ไม่มีจุดมุ่งหมาย ไม่แน่ใจ มีจุดมุ่งหมาย 
และไร้ความหมาย  และมีความหมาย 
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5. ทุก ๆ วันจะ ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
มีส่ิงใหม่ ๆ เสมอ ไม่แน่ใจ เหมือนเดิมทุกอย่าง 
 

6. ถ้าเลือกได้ ฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
ไม่อยากเกิดมา ไม่แน่ใจ เกิดใหม่ให้ 
อีกเลยทุกชาติ  เหมือนชาตินี้ 
 

7. หลังจากเกษียณงานแล้ว ฉันปรารถนาท่ีจะ ... 
 7 6 5 4 3 2 1 

 
 ท าในส่ิงท่ี ไม่แน่ใจ ไม่ท าอะไรเลยใน 
อยากจะท าเสมอ  ช่วงชีวิตท่ีเหลืออยู่ 
 

8. ในการด าเนินชีวิตให้ประสบการณ์ความส าเร็จ ฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
ไม่ได้สร้างความ ไม่แน่ใจ ได้สร้างความส าเร็จ 
ก้าวหน้าใด ๆ เลย  ให้แก่ชีวิต 
 

9. ชีวิตของฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 ว่างเปล่ามีแต่ ไม่แน่ใจ อยู่ท่ามกลางส่ิงดี ๆ 
 ความส้ินหวัง  ท่ีน่าต่ืนเต้น 
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10. ถ้าวันนี้ฉันต้องตายไป ฉันรู้สึกว่าชีวิตฉัน ... 
 7 6 5 4 3 2 1 

 
 มีคุณค่ามาก ไม่แน่ใจ ไร้คุณค่า 
 

11. เมื่อคิดถึงชีวิต ฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
สงสัยบ่อยครั้งว่า ไม่แน่ใจ มองเห็นเหตุผลใน 
ท าไมจึงมีชีวิตอยู่  การมีชีวิตอยูเ่สมอ 
 

12. เมื่อมองดูโลกรอบตัวที่เกี่ยวข้องกับฉัน โลกนี้ ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
สร้างความสับสน ไม่แน่ใจ ดูลงตัว มี 
 แก่ฉันเสมอ  ความหมาย ต่อฉัน 
   อย่างพอเหมาะ 
 

13. ฉันเป็นคนท่ี ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
ขาดความรับผิดชอบ ไม่แน่ใจ มีความรับผิดชอบ 
 

14. ในเรื่องเสรีภาพของคนท่ีจะเลือกส่ิงท่ีเขาต้องการ ฉันเช่ือว่า 
 7 6 5 4 3 2 1 

 
มีเสรีภาพเต็มท่ี ไม่แน่ใจ มีเสรีภาพจ ากัด 
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15. เกี่ยวกับความตาย ฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
เตรียมพร้อมเสมอไม่ ไม่แน่ใจ ไม่ได้เตรียมตัว 
 กลัวความตาย  ไม่อยากนึกถึง 
 

16. เกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย ฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 นึกถึงเสมอว่า ไม่แน่ใจ ไม่เคยนึกถึงเลย 
เป็นการแก้ปัญหา 
 

17. ฉันเห็นว่า ฉันสามารถค้นหาบางส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายและความหมายในชีวิตตลอดจนได้ทุ่มเทตนเอง 
เพื่อส่ิงนั้น ... 
 7 6 5 4 3 2 1 

 
มีความสามารถมาก ไม่แน่ใจ ไม่เคยท าเลย 
 

18. ชีวิตของฉัน ... 
 7 6 5 4 3 2 1 

 
ฉันก าหนดเอง ไม่แน่ใจ อยู่นอกเหนือการ 
   ควบคุมของฉัน 
 

19. การเผชิญหน้ากับงานในชีวิตประจ าวันของฉัน ... 
 7 6 5 4 3 2 1 

 
เป็นส่ิงน่าสนุก ไม่แน่ใจ เป็นส่ิงน่าเบ่ือ 
 น่าพึงพอใจ น่าเจ็บปวด 
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20. ฉันพบว่าชีวิตของฉัน ... 
 1 2 3 4 5 6 7 

 
ไม่มีจุดมุ่งหมาย ไม่แน่ใจ มีเป้าหมายชัดเจน 
ท่ีจะทุ่มเทตัวเอง  น่าพอใจ 
 เพื่ออะไรเลย 
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ตอนที่ 4 มาตรวัดภาวะซึมเศร้า 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย × บนตัวเลขท่ีตรงกับตัวท่านมากท่ีสุดใน

สัปดาห์ท่ีผ่านมา ข้อความเหล่านี้ไม่มีค าตอบใดท่ีผิดหรือถูก ฉะนั้นท่านไม่จ าเป็นต้องใช้เวลานานใน

การพิจารณาข้อความ โดยแต่ละช่องมีความหมาย ดังนี้  

 0 = ไม่ตรงกับตัวท่านเลย  2 = ตรงกับตัวท่านมาก 

 1 = ตรงกับท่านเล็กน้อย   4 = ตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด 

ข้อ 
ในช่วง2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

ท่านมีอาการเหล่านี้บ้างหรือไม่ 

ไม่ตรง
เลย 
0 

ตรง
น้อย 
1 

ตรง
มาก 
2 

ตรง
มาก
ที่สุด 
3 

1 ฉันรู้สึกแย่ ไม่รู้สึกดี ๆ ในช่วงนี้ 0 1 2 3 
2 ฉันไม่นึกอยากท าอะไร แม้ว่าจะเป็นส่ิงท่ีเคยชอบท า 0 1 2 3 
3 ฉันรู้สึกเหมือนอยู่ไปวัน ๆ โดยไม่มีเป้าหมาย 0 1 2 3 
4 … 0 1 2 3 
5 … 0 1 2 3 
6 … 0 1 2 3 
7 … 0 1 2 3 
8 … 0 1 2 3 
9 … 0 1 2 3 
10 … 0 1 2 3 
11 … 0 1 2 3 
12 … 0 1 2 3 
13 … 0 1 2 3 
14 … 0 1 2 3 

 

ขอบคุณทุกท่านส าหรับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ 

ผู้วิจัยได้แปลและเรียบเรียงมาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ มาจากมาตรวัด The Epstein 

Creativity Competencies Inventory for Individuals (ECCI-i) ของ Epstein และคณะ (2008) 

เพื่อเป็นเครื่องมือในการประเมินการสร้างสรรค์เชิงศิลปะของนิสิตนักศึกษาศิลปะ มาตรวัดนี้เป็นมาตร

วัดท่ีให้ผู้ตอบประเมินตนเอง โดยการประมาณค่าแบบ Likert scale เรียงล าดับจาก 1 = ไม่เห็นตรง

กับตัวท่านเลย และ 5 ตรงกับตัวท่านมาก มาตรวัดนี้ประกอบด้วยด้านหลัก 4 ด้าน ได้แก่ การจับเก็บ 

เพาะบ่มไอเดียใหม่ ๆ (Capturing) การท าส่ิงท้าทาย (Challenging) การเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ 

(Broadening) ด้านการเปล่ียนสภาวะแวดล้อม (Surrounding) ผู้วิจัยได้แปลเรียบเรียงข้อค าถามใน

แต่ละด้านจากมาตรวัดต้นฉบับและเพิ่มข้อค าถามท่ีเหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาศิลปะไทย ใน 4 ด้าน 

จากนั้นได้น าแบบวัดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา ด้านศิลปะและการสร้างสรรค์ จ านวน 3 ท่าน ผล

การตรวจสอบความตรวจตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ล าดับ ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกัด 
1 รศ.ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ ภาควิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2 อ.ดร.อินทิรา พรมพันธุ ์ ภาควิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3 ผศ.ดร. ณัฐสุดา เต้พันธ์ ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผลการศึกษาน าร่องในกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบวัด จ านวน 71 คน อายุเฉล่ีย 20.35+1.32 ปี 

ช่วงอายุ 18-22 ปี คัดเลือกแบบรายสะดวก กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 51) มีผล

การเรียนเฉล่ียล่าสุดเท่ากับ 3.38+0.38 ช่วงคะแนน 2.00-3.95 คะแนน ร้อยละ 35.2 ระบุว่า เคย

ได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ ค่าเฉล่ียจ านวนครั้งท่ีเคยได้รับรางวัลจากผลงานการ

สร้างสรรค์ศิลปะเท่ากับ 1.47+3.27 ครั้ง (ค่าต่ าสุด และสูงสุด เท่ากับ 0-20 ครั้ง ร้อยละ 36.6 ระบุว่า 

เคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะ ค่าเฉล่ียจ านวนครั้งท่ีเคยได้รับ

การตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะ เท่ากับ 0.69+1.17 ครั้ง (ค่าต่ าสุด และ

สูงสุด เท่ากับ 0-6 ครั้ง) 
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ตารางท่ี 9 

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน าร่อง 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 20 28.2 

 หญิง 51 71.8 

2. อายุ 20.35+1.32 ปี ช่วงอายุ 18-22 ปี 

3. ศาสนา พุทธ 62 87.3 

 คริสต์ 2 2.8 

 อิสลาม 1 1.4 

 อื่น ๆ โปรดระบุ.......... 6 8.5 

4. ช้ันป ี ช้ันป1ี 24 33.8 

 ช้ันป3ี 24 32.4 

 ช้ันป4ี 24 33.8 

5. GPA (ล่าสุด) 3.38+0.38 ช่วงคะแนน 2.00-3.95 

6. เคยได้รับรางวัลจากผลงานการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ   

 เคย 25 35.2 

 ไม่เคย 46 64.8 

7. จ านวนครั้งท่ีเคยได้รับรางวัล

จากผลงานการสร้างสรรค์ศิลปะ 
1.47+3.27 จ านวนรางวัล 0-20 ครั้ง 

8. เคยได้รับการตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะ  

 เคย 26 36.6 

 ไม่เคย 45 63.4 

9. จ านวนครั้งท่ีเคยได้รับการ

ตีพิมพ์หรือการจัดแสดงผลงาน

การสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

0.69+1.17 จ านวนการแสดงผลงาน 0-6 ครั้ง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น พบว่า มาตรวัดการสร้างสรรค์เชิงศิลปะในนิสิตนักศึกษา

ด้านศิลปะฉบับภาษาไทยนี้ มีจ านวน 25 ข้อ ใน 4 องค์ประกอบ และมาตรวัดมีความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายในของมาตรวัดท้ังฉบับเท่ากับ .78 และมีค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายในแยกตาม

รายด้าน เท่ากับ .60, .59, .60 และ .77 ตามล าดับ โดยในแต่ละด้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านท่ี 1 การจับเก็บ เพาะบ่มไอเดียใหม่ ๆ (Capturing) หมายถึง ความสามารถในการ

แสดงออกของบุคคลด้านการจัดเก็บ เพาะบ่มความคิดใหม่ ๆ โดยบุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์

ด้านนี้สูง เมื่อพวกเขาเกิดไอเดียใหม่ ๆ ขึ้น ก็จะรีบจดบันทึก เก็บสะสมไอเดียนั้น และน าออกมาใช้

เมื่อต้องการได้ บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์ด้านนี้สูง มักใช้ความฝันหรือการฝันกลางวันเป็น

แหล่งในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีความแปลกใหม่ น่าประหลาดใจของตน โดยในด้านนี้ มีค่า α ครั้งท่ี 1 

(ข้อค าถาม 6 ข้อ) เท่ากับ .53 ค่า α ครั้งท่ี 2 (ข้อค าถาม 5 ข้อ) เท่ากับ .60 

ตารางท่ี 10 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้น ด้านท่ี 1 ของมาตรวัดการสร้างสรรค์ศิลปะในนิสิตนักศึกษาด้าน

ศิลปะ 

ข้อที่ M SD ค่า IOC 
CITC 6 ข้อ 

α =.53 

CITC 5 ข้อ 

α =.60 
CITC รวม 

1* 3.0000 1.08233 1 .017 - - 
2 2.8451 0.85604 1 .168 .224 .256 
3 3.3803 1.18763 0.66 .392 .470 .228 
4 3.5211 0.93898 1 .425 .444 .523 
5 3.3239 1.02504 0.66 .396 .486 .188 
6 3.5915 0.99395 0.66 .293 .318 .415 

* เป็นข้อความท่ีประเมินสมรรถนะด้านลบ มีการปรับคะแนน 

ด้านท่ี 2 การท าส่ิงท้าทาย (Challenging) หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของ

บุคคลด้านการท าส่ิงท่ีท้าทายความสามารถของตน หรือลงมือท าส่ิงท่ีต่าง ๆ ท่ีถือเป็นโอกาสให้พวก

เขาได้ใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มท่ี บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์ด้านนี้สูง พวกเขามักใช้

เวลาไปกับงานท่ีท้าทาย การต้ังเป้าหมายต่าง ๆ การจัดการความกลัวและความเครียดท่ีเกี่ยวข้องกับ
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ความล้มเหลวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในด้านนี้ มีค่า α ครั้งท่ี 1 (ข้อค าถาม 7 ข้อ) เท่ากับ .58 ค่า 

α ครั้งท่ี 2 (ข้อค าถาม 6 ข้อ) เท่ากับ .59 

ตารางท่ี 11 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้น ด้านท่ี 2 ของมาตรวัดการสร้างสรรค์ศิลปะในนิสิตนักศึกษาด้าน

ศิลปะ 

ข้อที่ M SD ค่า IOC 
CITC 7 ข้อ 

α =.58 

CITC 6 ข้อ 

α =.59 
CITC รวม 

7 3.7042 0.85179 1 .254 .302 .204 
8 3.2394 0.83606 0.66 .168 - - 
9 3.3239 0.87464 0.33 .563 .465 .332 

10* 2.1690 1.01399 1 .265 .252 .207 
11 3.1831 0.91511 1 .247 .212 .198 
12 2.9296 0.96101 1 .258 .429 .222 
13 2.9859 1.02111 1 .236 .410 .300 

* เป็นข้อความท่ีประเมินสมรรถนะด้านลบ มีการปรับคะแนน 

ด้านท่ี 3 การเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ (Broadening) หมายถึง ความสามารถในการ

แสดงออกของบุคคลด้านการเพิ่มเติมความรู้ ประสบการณ์ของตนสม่ าเสมอ บุคคลท่ีมีสมรรถนะการ

สร้างสรรค์ด้านนี้สูง มักแสวงหาการฝึกฝนฝีมือตนเองให้ดียิ่งขึ้น เป็นผู้ท่ีถือว่าการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่ง

ของชีวิต และมักแสวงหา ประสบการณ์และความรู้นอกเหนือจากความเช่ียวชาญในปัจจุบันของตน 

โดยในด้านนี้ มีค่า α ครั้งท่ี 1 (ข้อค าถาม 8 ข้อ) เท่ากับ .55 นี้ ค่า α ครั้งท่ี 2 (ข้อค าถาม 7 ข้อ) 

เท่ากับ .60 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

ตารางท่ี 12 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้น ด้านท่ี 3 ของมาตรวัดการสร้างสรรค์ศิลปะในนิสิตนักศึกษาด้าน

ศิลปะ 

ข้อที่ M SD ค่า IOC 
CITC 8 ข้อ 

α =.55 

CITC 7 ข้อ 

α =.60 
CITC รวม 

14 3.3803 1.12588 0.66 .232 .297 .237 
15 3.4225 0.76834 1 .324 .297 .425 
16 4.2254 0.75965 1 .423 .491 .454 
17* 2.7746 0.79637 0.66 .016 - - 
18 3.9577 0.83558 0.66 .275 .311 .290 
19 3.1690 0.77434 1 .372 .251 .308 
20 3.9014 0.91269 1 .333 .247 .373 
21 3.4648 0.90760 1 .429 .229 .281 

* เป็นข้อความท่ีประเมินสมรรถนะด้านลบ มีการปรับคะแนน 

ด้านท่ี 4 ด้านการเปล่ียนสภาวะแวดล้อม (Surrounding) หมายถึง ความสามารถในการ

แสดงออกของบุคคลด้านการมีส่ิงแวดล้อมท่ีแปลกใหม่ บุคคลท่ีมีสมรรถนะการสร้างสรรค์ด้านนี้สูง 

มักเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมอย่างสม่ าเสมอ ค้นหาส่ิงเร้าท่ีไม่ธรรมดา

หรือการผสมผสานของส่ิงเร้า ตน โดยในด้านนี้ มี ข้อค าถาม 7 ข้อ ค่า α เท่ากับ .77 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 117 

ตารางท่ี 13 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้น ด้านท่ี 4 ของมาตรวัดการสร้างสรรค์ศิลปะในนิสิตนักศึกษาด้าน
ศิลปะ 

ข้อที่ M SD ค่า IOC 
CITC 7 ข้อ 

α =.77 
CITC รวม 

22 4.0986 0.92821 0.66 .363 .333 
23 3.6056 1.13991 0.66 .482 .426 
24 3.5634 1.02445 1 .214 .302 
25 3.0141 1.10186 1 .684 .420 
26 3.0000 1.17108 1 .641 .524 
27 2.9296 1.12534 0.66 .553 .450 
28* 3.1549 1.05082 0.66 .457 .296 

* เป็นข้อความท่ีประเมินสมรรถนะด้านลบ มีการปรับคะแนน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล น.ส.วิภาวี วรวุฒิวิทยารักษ ์
วัน เดือน ปี เกิด 20 ธันวาคม 2533 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา - ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จากโรงเรียนราชินีบน ในปีการศึกษา 

2551  
- เข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา และส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรปริญญา
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตร ีและนาฏศิลป์
ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557  
- เข้าศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา จากคณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2559  
 
หมายเหตุ : หากผู้อ่านท่านใดมีความประสงค์ใช้มาตรวัดท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นใน
การวิจัยครั้งนี ้สามารถติดต่อได้ท่ี E-mail : vipavee.vo@gmail.com   
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