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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 สุจิรา ประกอบสุข : ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมายใน

ชีวิต และปัญหาทางจิตใจของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ. ( RELATIONSHIPS 
AMONG TRAIT RESILIENCE, MEANING IN LIFE, AND PSYCHOLOGICAL 
PROBLEMS OF STUDY ABROAD SCHOLARSHIP STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : 
รศ. ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ 

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมายใน

ชีวิต (ด้านความเข้าใจความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมาย) และปัญหาทางจิตใจ (ความเครียด ความวิตก
กังวล  และภาวะซึมเศร้า) ในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักเรียนทุนที่มีอายุ
เฉลี่ย 30±6.25 ปี จ านวน 271 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง มาตร
วัดความหมายในชีวิต มาตรวัดความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า (Depression Anxiety Stress 
Scale:DASS-21) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ  ผลการวิจัยพบว่าลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังและความหมายในชีวิตทั้งสองด้านสามารถร่วมกันท านาย
ปัญหาด้านจิตใจนักเรียนชาวไทยที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเครียดได้ร้อยละ 24.7 (R² = .247, p<.01) ความวิตกกังวลได้ร้อยละ 
15.2 (R² = .152, p<.01) และภาวะซึมเศร้าได้ร้อยละ 41.3 (R²= .413, p<.01)  ทั้งนี้ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนมี
น้ าหนักในการท านายความเครียด (β  = -.263, p<.01) ความวิตกกังวล (β  = -.208, p<.01)  และภาวะ
ซึมเศร้า (β  = -.228,  p<.01)  ความหมายในชีวิตด้านการเข้าใจความหมายในชีวิต มีน้ าหนักในการท านาย
ความเครียด (β  = -.251, p<.01) ความวิตกกังวล (β  = -.198, p<.01) และภาวะซึมเศร้า (β  = -.485, p<.
01)   และความหมายในชีวิตด้านการค้นหาความหมาย มีน้ าหนักในการท านายความเครียด (β  = .204, p<.01) 
ความวิตกกังวล (β  = .155, p<.01)  และภาวะซึมเศร้า (β  = .102, p<.01) ตามล าดับ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5977634938 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: trait resilience, meaning in life, stress, anxiety, depression, scholarship student 
 Sujira Pragobsuk :  RELATIONSHIPS AMONG TRAIT RESILIENCE, MEANING IN LIFE, AND 

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF STUDY ABROAD SCHOLARSHIP STUDENTS.  Advisor: 
Assoc. Prof. Dr. Arunya Tuicomepee 

  
This study aimed to examine relationships among trait resilience, meaning in life (The 

Presence of Meaning and Search for Meaning), and psychological problems (stress, anxiety, and 
depression) of study abroad scholarship students. Participants were 271 scholarship students 
who living abroad. Their mean age was 30±6.25 years old. Instruments were the Ego-resiliency 
Questionnaire, the Meaning in Life Questionnaire, and the Depression Anxiety Stress Scale 
(DASS-21). Data were collected by using online questionnaire and analyzed by using multiple 
regressions. Findings revealed that trait resilience and meaning in life (presence of meaning in 
life and search for meaning) significantly predicted stress and accounted for 24.7 percent of 
the total variance of stress (R² = .247, p<.01). Trait- resilience was the most significant predictor 
of stress ( β  =  -. 263, p<. 01) , followed by presence of meaning in life ( β  =  -. 251, 
p<.01), and search for meaning (β  = .204, p<.01). Trait resilience and meaning in life (presence 
of meaning in life and search for meaning) significantly predicted anxiety and accounted for 
15.2 percent of the total variance of anxiety (R² = .152, p<.01). Trait- resilience was the most 
significant predictor of anxiety (β  = -.208, p<.01), followed by presence of meaning in life (β  
=  -.198, p<.01), and search for meaning (β  =  .155, p<.01).Trait resilience and meaning in life 
(presence of meaning in life and search for meaning)  significantly predicted depression and 
accounted for 41.3 percent of the total variance of depression (R² = .413, p<.01) Presence of 
meaning in life was the most significant predictor of depression (β  = -.485,  p<.01), followed 
by Trait- resilience (β  = -.228,  p<.01), and search for meaning (β  = .102, p<.01). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี ด้วยความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม
ออนไลน์จากนักเรียนทุนผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน  แม้ว่าทุกท่านก าลังศึกษาต่ออยู่ ณ ต่างประเทศก็ยัง
สละเวลาอันมีค่ามาเข้าร่วมงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งข้าพเจ้าซาบซึ้งใจยิ่ง นอกจากนี้ยังมีความเมตตาช่วยเหลือ 
สนับสนุนจากท้ังบุคคลและหน่วยงานต่างๆ ดังนี้ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่มี
เวลาให้กับข้าพเจ้าเสมอในการขอรับค าแนะน า ปรึกษา คอยถามทุกข์สุข ตลอดจนให้ค าแนะน าในการ
ปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ ของงานวิจัยเล่มนี้จนส าเร็จลงได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ  คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ที่ให้ข้อชี้แนะในการสอบ รวมถึงการ
ปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์มากขึ้น  รวมทั้งขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้มอบความรู้ทางด้านจิตวิทยา ตลอดจนความรู้ในด้านการใช้
ชีวิต สนับสนุนการเลือกเรียนสิ่งต่างๆ ตามความสนใจของผู้วิจัยอยู่ตลอด 

ขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ส านักงานก.พ.) รองเลขาธิการ
ก.พ. (ม.ล.พัชรภากร เทวกุล) และคุณสุภร ปุริสังคหะ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ขอขอบพระคุณ
มูลนิธิการศึกษาไทย-อเมริกัน (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เบญจวรรณ อุบลศรี) และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง
ทุกท่านที่ให้ความกรุณาเอ้ือเฟ้ือและให้ค าแนะน าในการเก็บข้อมูล  ตลอดจนให้ความอนุเคราะห์
ประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยนี้แก่นักเรียนทุนที่ก าลังศึกษาต่อต่างประเทศ 

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับ
นิสิตท าให้สามารถด าเนินการศึกษาได้อย่างราบรื่น 

ขอขอบคุณ เพ่ือน ๆ  นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา รุ่น 32 อีกท้ังเพ่ือน ๆ พ่ีน้อง
ที่คอยสนับสนุน ให้ก าลังใจ และเป็นที่ปรึกษาในช่วงเวลาที่ต้องการพูดคุยกับใครสักคน และตลอดจน
ช่วยประชาสัมพันธ์แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล 

สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณครอบครัวของข้าพเจ้า  คุณพ่อ คุณแม่ และพ่ีสาว ที่คอยให้ก าลังใจ 
สนับสนุน และเป็นแหล่งเติมพลังในการท างานวิจัยนี้ให้ออกมาลุล่วง  อีกทั้ง ขอขอบพระคุณผู้ที่คอยให้
ความช่วยเหลืออีกหลาย ๆ ท่านที่ไม่ได้เอ่ยนามมา ณ ที่นี้ ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่คอยช่วยเหลืองานวิจัยนี้
โดยตรงหรือผู้ช่วยเหลือทางอ้อมอย่างการเป็นก าลังใจให้จนงานส าเร็จด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การศึกษาต่อต่างประเทศของนักเรียนไทยในยุคแรกๆ เป็นไปเพ่ือให้นักเรียนที่ ได้รับ
ทุนการศึกษากลับมาปฏิบัติหน้าที่แทนชาวต่างประเทศและสนองความต้องการของประเทศ ต่อมาใน
ปัจจุบันแม้ว่าความต้องการบุคลากรเพ่ือปฏิบัติหน้าที่แทนชาวต่างประเทศจะลดลง หากแต่การส่ง
นักเรียนไทยไปศึกษาต่อต่างประเทศยังคงด าเนินมาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ที่เป็น
สากล การฝึกปฏิบัติวิชาชีพ การท าวิจัยและการให้บริการวิชาการต่างๆ ตามมาตรฐานสากล จึงท าให้
ในแต่ละปีมีผู้เรียนโดยเฉพาะผู้ที่มีความสามารถสูงจ านวนไม่น้อยขอรับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ
จากภาครัฐและองค์กรเอกชน ดังจะเห็นได้จาก ข้อมูลประมาณการเบื้องต้นสถิตินักเรียนทุนในความ
ดูแลของ ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือนที่ก าลังศึกษาต่อ ช่วงปี 2556-2558 มีนักเรียน
ทุนรัฐบาลประมาณ 3,098 ถึง 3,092 คน ส่วนนักเรียนทุนอื่นๆ 546 ถึง 612 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 31 
ธันวาคม 2556-2558) ในปี 2561 มีนักเรียนทุนรัฐบาลประมาณ 2,761คน นักเรียนทุนอ่ืนๆ 547 คน 
(ข้อมูล 31 มกราคม 2561) และปี 2562 มีนักเรียนทุนรัฐบาลประมาณ 2,081คน นักเรียนทุนอ่ืนๆ 
551 คน (ข้อมูล 31 มกราคม 2562) (ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2562)  

การได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศนับเป็นประสบการณ์ที่ให้ทั้งโอกาสขณะเดียวกันก็
เป็นความกดดันอย่างหนึ่ง กล่าวคือเมื่อนักเรียนได้รับการคัดเลือกให้ศึกษาต่อต่างประเทศ พวกเขา
ต้องศึกษาและอาศัยอยู่ต่างบ้านต่างเมืองเป็นระยะเวลานาน การย้ายถิ่นนับเป็นปัจจัยที่ท าให้เหล่า
นักเรียนทุนต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตก็เป็นจุดหนึ่งที่
ท าให้บุคคลต้องเผชิญกับสภาวะที่ไม่พึงประสงค์จนก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจได้  ดังที่ได้มีรายงานถึง
ปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่พบมากที่สุดในนักเรียนชาวต่างชาติ นั่นคืออาการนอนไม่หลับ 
อาการวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และความบกพร่องทางเพศ ปัญหาสุขภาพเหล่านี้ไม่เพียงส่งผลต่อ
นักเรียนทั้งในด้านการเรียนแล้วยังขยายวงกว้างมาถึงการใช้ชีวิตประจ าวัน (Ebbin & Blankenship, 
1986) นอกจากนี้ ยังพบว่าระบุว่านักเรียนทุนยังต้องพบเจอกับความกดดันจากการที่สังคมใหม่ใน
ต่างประเทศรับรู้ว่าพวกเขาเป็นนักเรียนทุนหรือนักเรียนที่มีความสามารถสูงและก่อให้เกิดอาการวิตก
กังวลได้เช่นกัน (De Costa, 2015)  

เมื่อพิจารณาคุณลักษณะของนักเรียนทุนที่ได้รับการคัดเลือกซึ่งเป็นนักเรียนที่มีศักยภาพสูง 
โดยมีการค้นพบว่านักเรียนกลุ่มนี้มักไม่ร้องขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนและคาดหวังในตัวเองสูง 
คุณลักษณะเหล่านี้จะท าให้นักเรียนทุนประสบความยากล าบากเม่ือต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมใหม่ที่
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เข้ามาท้าทายความสามารถในด้านต่างๆ เช่น ด้านการปรับตัวให้เข้ากับผู้คนและวัฒนธรรมที่ไม่คุ้นเคย 
ด้านการเรียนที่ต้องรักษาผลการเรียนให้อยู่ในระดับดีตามเกณฑ์ของการได้รับทุน (Robinson, 1997) 
หากนักเรียนมีลักษณะนิสัยที่ไม่ยืดหยุ่น ขาดทักษะในการร้องขอความช่วยเหลือ ก็จะส่งผลให้เกิด
ปัญหาทางจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า อาการวิตกกังวล และความเครียดได้ ดังจะเห็นได้จากที่มรีายงาน
ว่าประสบการณ์ในเชิงลบต่างๆ เช่น อุปสรรคด้านภาษา ความแตกต่างทางวัฒนธรรม การปรับตัวให้
เข้ากับสังคม และอาการคิดถึงบ้านสามารถเป็นสาเหตุให้นักเรียนรู้สึกสิ้นหวัง และการที่รู้สึกสิ้นหวัง
มากๆ นี้ก็จะขยายเป็นภาวะซึมเศร้าได้ (Mori, 2000)  นอกจากนี้ยังพบว่าบุคคลที่ต้องเผชิญกับ
วัฒนธรรมต่างชาติอาจจะมีภาวะซึมเศร้าและวิตกกังวล ตลอดจนแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มาจากการ
ปรับตัวได้ไม่ดีโดยพฤติกรรมนั้นเป็นผลมาจากการเกิดความเครียด อีกท้ังการปรับตัวเป็นสิ่งที่นักเรียน
ทุนในต่างประเทศทุกคนต้องเผชิญ หากนักเรียนมีคุณลักษณะไม่ยืดหยุ่นก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาทาง
จิตใจได ้

การศึกษาวิจัยทางด้านจิตวิทยาที่ผ่านมา ระบุว่าปัจจัยทางจิตวิทยาปัจจัยหนึ่งที่ท าให้บุคคล
สามารถเผชิญปัญหาในชีวิตและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้ดีคือ การมีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง 
(Trait resilience) ซึ่งหมายถึงวิธีการรับมือกับความเครียดรูปแบบหนึ่งของบุคคล ลักษณะนิสัยแบบ
ฟ้ืนคืนพลังเป็นรูปแบบที่บุคคลปรับตัวเข้ากับความทุกข์ได้ส าเร็จผ่านการยืดหยุ่นตนเอง (Schäfer et 
al., 2015) ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังเป็นบุคลิกภาพรูปแบบหนึ่งที่ เอ้ือให้บุคคลสามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือปรับตัวและเติบโตในสิ่งแวดล้อมได้อย่างลงตัว (Block & Kremen, 1996) 
โดย Block และ Kreman มองลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังนี้ว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการ
ปรับระดับการควบคุมตนเอง (ego control) โดยหากมีการปรับตัวที่ดีระดับการควบคุมก็จะมีความ
ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ตึงเครียด ความกดดัน รวมถึงข้อเรียกร้อง
ต่างๆ (demands) ในชีวิตได้ และเมื่อสถานการณ์นั้นผ่านพ้นไป บุคคลก็สามารถกลับมาเป็นตัวของ
ตัวเองได้ คนที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังจะสามารถปรับระดับการควบคุมตนเองให้สอดคล้อง
เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์หนึ่งๆ   ในขณะที่บุคคลที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังต่ า พวกเขาจะ
มีความจ ากัดในการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่กดดันหรือหลากหลาย ไม่ว่าสถานการณ์แวดล้อมขะ
เปลี่ยนไปอย่างไร พวกเขาก็จะรับมือด้วยวิธีการควบคุมแบบเดิมๆ ท าให้การปรับตัวด้อยประสิทธิภาพ 
(Letzring, Block, & Funder, 2005) ดังนั้นบุคคลที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังสูงจึงสามารถ
รับมือความเปลี่ยนแปลงและสถานการณ์ต่างๆ ได้ อีกทั้งยังสามารถจัดการตัวเองได้อย่างเหมาะสม 
ตลอดจนลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหาทางจิตใจได้  ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่มีลักษณะนิสัยแบบ
ฟ้ืนคืนพลังต่ า พวกเขามักมีลักษณะนิสัยที่ต้องการควบคุมสิ่งต่างๆ สูง และมักตอบสนองต่อความ
กดดันแบบหุนหันพลันแล่นท าให้ความสามารถในการจัดการกับปัญหาในแต่ละวันของบุคคลลดลง
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และมีแนวโน้มการเกิดปัญหาด้านจิตใจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ
ซึมเศร้าไดง้่าย 

นอกจากลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังที่เอ้ือต่อการปรับตัวที่ดีแล้ว อีกปัจจัยทางจิตวิทยา
หนึ่งที่มีการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบหรือลดอิทธิพลของปัญหาทางจิตใจ (ความเครียด 
ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) คือความหมายในชีวิต (meaning in life)  ตัวอย่างเช่น 
การศึกษาที่พบว่าเมื่อนักเรียนได้รับโอกาสให้พูดถึงและอธิบายคุณค่าและเป้าหมายของตนเอง พวก
เขาจะชัดเจนกับอัตลักษณ์และยึดมั่นกับคุณค่าในรูปแบบของพวกเขาเอง หากเป็นเช่นนั้นแล้วพวกเขา
จะสัมผัสถึงการไร้ความหมายและมีภาวะซึมเศร้าลดน้อยลง (Robatmili et al., 2015) ความหมายใน
ชีวิตในที่นี้หมายถึง การรับรู้ของบุคคลที่ว่าตนเองมีชีวิตอยู่เพ่ือบางสิ่งที่มีความหมายและมีความส าคัญ
ต่อชีวิตเป็นการตระหนักได้ถึงสิ่งที่มีความหมายต่อชีวิตตนและมีจุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิตผ่านการ
ท ากิจกรรมหลักต่างๆ ในชีวิต การท างาน การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้างหรือการมีทัศนคติเชิง
บวกต่อชีวิต แม้ว่าพวกเขาจะประสบกับความยากล าบาก ข้อจ ากัด หรืออยู่ในห้วงของความทุกข์ก็
ตาม (อรัญญา  ตุ้ยค าภีร์ , 2554) การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความหมายในชีวิตปัจจุบัน มีการแบ่ง
ความหมายในชีวิตออกเป็น 2 ด้าน คือ  ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (Presence of Meaning) 
และการค้นหาความหมายในชีวิต (Search for Meaning) (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006) 
เมื่อนักเรียนได้รับทุนการศึกษาและต้องย้ายไปอาศัยอยู่ในต่างประเทศ นักเรียนอาจพบเจอเหตุการณ์
ยากล าบากต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการใช้ชีวิต การเรียน หรือความสัมพันธ์กับผู้คนซึ่งทั้งหมดนั้นเป็น
เรื่องเหนือความคาดหมาย อีกทั้งความรับผิดชอบต่อทุนการศึกษาจะกดดันให้พวกเขาต้องรับมือและ
เผชิญหน้ากับเหตุการณ์ต่างๆ สิ่งเหล่านั้นอาจท าให้นักเรียนประสบกับความทุกข์ยาก แต่ถ้านักเรียนมี
การรับรู้ความหมายและคุณค่าต่อเหตุการณ์นั้นๆ ก็จะท าให้โอกาสในการเกิดปัญหาทางจิตใจลดลงได้ 

เนื่องด้วยการดูแลและให้ความช่วยเหลือนักเรียนทุนชาวไทยที่ศึกษาต่อในต่างประเทศนั้นมี
ความส าคัญ เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นกลุ่มบุคคลหนึ่งที่ประเทศชาติสามารถส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถของพวกเขาให้เพ่ิมมากยิ่งขึ้นเพ่ือให้พวกเขากลับมาพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 
นอกจากนี้เมื่อมีการให้ทุนการศึกษาเป็นจ านวนมากเพ่ือสนับสนุนบุคคลเหล่านี้แล้ว การดูแลทางด้าน
จิตใจก็จะช่วยให้กลุ่มนักเรียนทุนมองเห็นความส าคัญและผูกพันกับหน่วยงานที่ให้ทุนการศึกษาได้มาก
ยิ่งขึ้น อีกท้ังการส่งนักศึกษาไปต่างประเทศนั้นเป็นการผลักดันให้บุคคลที่มีความสามารถต้องเผชิญกับ
การปรับตัวในรูปแบบที่แตกต่างกันไป การดูแลสภาพจิตใจจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนทุนมีสภาพจิตใจ
ที่แข็งแกร่งและจดจ่อกับการเรียนได้อย่างเต็มที่มากยิ่งขึ้นอีกด้วย ด้วยความส าคัญดังที่ได้กล่าวไปแล้ว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการศึกษาปัญหาทางจิตใจต่างๆ (ได้แก่ ความเครียด ความวิตกกังวล 
และภาวะซึมเศร้า) ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียนกลุ่มนี้ และศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ ลักษณะนิสัย
ฟ้ืนคืนพลัง และ ความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและการค้นหา
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ความหมายในชีวิต) เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการป้องกันและช่วยเหลือทางจิตวิทยาใน
นักเรียนกลุ่มนี้ นอกจากนี้ ข้อมูลด้านปัญหาทางจิตใจดังกล่าวยังจะเป็นประโยชน์ต่อภาครัฐและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในด้านการออกแบบการส่งเสริม ป้องกันปัญหาด้านจิตใจเชิงรุกในนักเรียนทุนได้
อีกด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต 2 ด้าน 

(ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) และปัญหาทางจิตใจ ได้แก่ 
ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า ในนักเรียนชาวไทยที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 
 

ความหมายในชีวิต (Meaning in life) 
2 ด้าน  

- ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (-)  
- การค้นหาความหมายในชีวิต (+) 

ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนฟูพลัง 
(Trait-resilience) (-) 

 
ปัญหาด้านจิตใจ 
1. ความเครียด (Stress)  
 

ความหมายในชีวิต(Meaning in life) 
2 ด้าน  

- ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (-)  
- การค้นหาความหมายในชีวิต (+) 
 

ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนฟูพลัง 
(Trait-resilience) (-) 

 
ปัญหาด้านจิตใจ 
2. วิตกกังวล (Anxiety) 
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สมมติฐานงานวิจัย 

1. ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง และความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความเข้าใจถึงความหมายใน
ชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต ) ร่วมกันท านายความเครียดในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อ
ต่างประเทศได ้

2. ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความเข้าใจถึงความหมายใน
ชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต ) ร่วมกันท านายความวิตกกังวลในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อ
ต่างประเทศได ้

3. ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความเข้าใจถึงความหมายใน
ชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต ) ร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อ
ต่างประเทศได ้
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต และ
ปัญหาด้านจิตใจในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 
 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มนักเรียนชาวไทยที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศจากหน่วยงานของรัฐ 
เพ่ือศึกษาต่อในระดับชั้นปริญญาตรีขึ้นไป กลุ่มตัวอย่างจ านวน 271 คน โดยไม่จ ากัดประเทศที่
นักเรียนไปศึกษา  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรดังนี้ ตัวแปรอิสระ 3 ตัวได้แก่ ลักษณะนิสัย
แบบฟ้ืนคืนพลัง และความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและการค้นหา

ความหมายในชีวิต(Meaning in life) 
2 ด้าน  

- ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (-)  
- การค้นหาความหมายในชีวิต (+) 

 

ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนฟูพลัง 
(Trait-resilience) (-) 

 
ปัญหาด้านจิตใจ 
3. ภาวะซึมเศร้า (Depression) 
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ความหมายในชีวิต) ตัวแปรตามคือปัญหาด้านจิตใจ โดยจะมีตัวแปรตาม 3 ตัว ได้แก่ ความเครียด 
ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 
 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง (trait resilience) หมายถึงความสามารถที่บุคคลสามารถ

ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือเผชิญกับสถานการณ์ท่ีตึงเครียด และเมื่อสถานการณ์นั้นผ่านพ้นไป 
บุคคลก็สามารถกลับมาเป็นตัวของตัวเองได้ ซึ่งต้องอาศัยการตระหนักรู้ในตนเองค่อนข้างมาก หาก
บุคคลมีการตระหนักรู้ในตนเองน้อย บุคคลจะไม่สามารถจัดการกับปัญหาหรือมีความสามารถของการ
ฟ้ืนคืนพลังในการจัดการกับปัญหา  ในงานวิจัยนี้ ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังสามารถวัดได้จากมาตร
วัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัด  Ego-resiliency Questionnaire 
(ERQ) ของ Block และ Kremen (1996) 

ความหมายในชีวิต (Meaning in life) หมายถึงสิ่งที่บุคคลรับรู้ว่าเป็นสิ่งที่ท าให้ตนด ารงอยู่
และท าให้บุคคลนั้นมีก าลังใจในการด ารงชีวิตอยู่อย่างมั่นคงและมุ่งม่ันเมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือวิกฤต
ของชีวิต นอกจากนี้ความหมายในชีวิตยังเชื่อมโยงบุคคลให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีความ
มุ่งมั่นในการกระท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คนรอบข้างและผ่านการมีทัศนะต่อ
ชีวิตที่เข้มแข็งเพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ต่อไปได้ ความหมายในชีวิตในการวิจัยนี้ มี 2 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 
ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (The Presence of Meaning) หมายถึง การที่บุคคลรับรู้ใน
ขณะนั้นว่าชีวิตของตนมีคุณค่าและความหมาย  ด้านที่ 2 การค้นหาความหมายในชีวิต (Search for 
Meaning) หมายถึง การที่บุคคลก าลังค้นหาความหมายในชีวิตของตนเอง โดยในการค้นหา
ความหมายนี้ หากบุคคลมีด้านนี้สูงพวกเขามักจะเกิดความคับข้องใจตามไปด้วย  ความหมายในชีวิต
ทั้งสององค์ประกอบนี้ประเมินได้จากมาตรวัดความหมายในชีวิตที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัด
ความหมายในในชีวิตฉบับภาษาไทยโดย อรฤทัย โฉมเฉิด (2552) ที่แปลและเรียบเรียงจาก The 
Meaning in Life Questionnaire (MLQ: Steger & Frazier, 2006)  

ปัญหาด้านจิตใจ (Psychological problems) หมายถึงอาการผิดปกติของจิตใจที่แสดง
ออกมาทางพฤติกรรม อารมณ์ ความคิด ความจ า สติปัญญา ประสาทการรับรู้ เช่น การรู้เวลา 
สถานที่หรือบุคคล รวมทั้งอาการผิดปกติของจิตใจที่เกิดจากสุราหรือสารอ่ืนที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาท ในการวิจัยนี้ปัญหาด้านจิตใจประกอบด้วยความเครียดซึ่งหมายถึงภาวะที่บุคคลประเมินและ
รับรู้ว่าเหตุการณ์ที่พบเจอในชีวิตนั้นจะส่งผลเสียต่อสุขภาวะของตนเองในระดับที่ต้องใช้พลังกาย พลัง
ใจ และลงมือกระท าเพ่ือจัดการกับเหตุการณ์นั้นๆ ตลอดจนรู้สึกว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องหนักหนาเกิน
กว่าจะรับมือด้วยทรัพยากรที่ตนเองมี  ความวิตกกังวลหมายถึงอารมณ์ของมนุษย์ที่จะเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลตกอยู่ในสถานการณ์ที่ตนไม่พึงประสงค์และรับรู้ว่าเป็นอันตรายต่อตนเอง ภาวะซึมเศร้า
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หมายถึง ภาวะที่บุคคลจิตใจหดหู่ เศร้า หมดหวัง โดดเดี่ยว เกิดความคิดและความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง 
และมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น ไม่อยากตอบสนองต่อความต้องการตนเอง เชื่องช้า ซึ่ง
เป็นภาวะที่เกิดอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาหนึ่ง แต่ไม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและยาวนานจนกลายเป็น
โรคซึมเศร้า ในการวิจัยนี้ปัญหาด้านจิตใจสามารถวัดได้ด้วย มาตรวัดความเครียด ความวิตกกังวล 
และภาวะซึมเศร้า DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale-21) ที่แปลและเรียบเรียงโดย 
Sawang (2011) ตามแนวคิดของ Lovibond & Lovibond (1995) 

นักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ หมายถึง บุคคลที่ได้รับเงินทุนจากหน่วยงาน หรือ
องค์กรต่างๆ เพ่ือไปศึกษาต่อต่างประเทศในสาขาที่เป็นประโยชน์และที่เป็นต้องการของทุนการศึกษา
ที่บุคคลได้รับ โดยจะเป็นทุนการศึกษาที่มีเงื่อนไขว่าต้องใช้ทุนคืนหรือไม่ก็ได้ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต 2 ด้าน 
(ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต และ การค้นหาความหมายในชีวิต)  และ ปัญหาด้านจิตใจ เช่น 
ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความเครียด ในกลุ่มนักเรียนทุนที่ไปศึกษาต่อต่างประเทศ 

2. ได้ข้อความรู้ส าหรับเป็นแนวทางการออกแบบบริการด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
เพ่ือป้องกันและดูแลช่วยเหลือในปัญหาด้านจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล และ
ความเครียด แก่นักเรียนทุนที่ไปศึกษาต่อต่างประเทศต่อไป  
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องครอบคลุมใน
หัวข้อต่างๆ เช่น ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต ปัญหาทางจิตใจในนักเรียนที่ได้รับ
ทุนศึกษาต่อต่างประเทศ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
1. ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง (trait resilience) 

โดยทั่วไปการฟ้ืนคืนพลังหมายถึงความสามารถในการกลับคืนสู่สภาพเดิมของตน หรือ
สามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วหลังจากประสบเหตุการณ์ที่ยากล าบากในชีวิต (Werner & Smith, 
1982) หรือการปรับตัวสู่สภาพเดิมหลังจากการเผชิญกับสภาวะกดดันหรือความเครียด (Rak & 
Patterson, 1996) เป็นการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพ และตอบสนองในทางบวกต่อเหตุการณ์
ต่างๆ ในชีวิต (Christiansen, Christiansen, Howard, & Clinic, 1997) จนสามารถเอาชนะ
อุปสรรคและหลีกเลี่ยงการเกิดผลในทางลบ  

ในทางจิตวิทยานักจิตวิทยาและนักวิชาการได้แบ่งการฟ้ืนคืนพลัง (resilience) ออกเป็น 2 
แบบ ได้แก่  

แบบที่หนึ่ง การฟ้ืนคืนพลังที่เป็นสภาวะ (state- resilience) ตัวอย่างเช่น Grotberg 
(1995) และ Luthar, Cicchetti, and Becker (2000) ซึ่งได้ให้ความหมายการฟ้ืนคืนพลังว่าเป็น
กระบวนการภายในบุคคลที่แสดงถึงการปรับตัวเชิงบวก ทั้งที่ได้สัมผัสประสบความยากล าบากครั้ง
ส าคัญหรือความบอบช้ าทางจิตใจ โดยการฟ้ืนคืนพลังนี้ไม่ได้หมายความถึงลักษณะนิสัย (trait) ของ
บุคคลแต่จะกล่าวถึงโครงสร้างที่แบ่งออกเป็นสองมิติ ซึ่งได้แก่ การประสบความยากล าบากและ
ผลลัพธ์ที่ชัดเจนของการปรับตัวเชิงบวก   

ต่อมาแบบที่สองคือการฟ้ืนคืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัย (trait resilience) ตัวอย่างเช่น 
กระทรวงสาธารณสุข (2555a) ให้ความหมายความสามารถในการฟ้ืนคืนพลังไว้ว่าคือความสามารถ
ของคนเราที่ใช้ในการปรับตัวและฟ้ืนตัวกลับมาด าเนินชีวิตตามปกติได้ภายหลังที่พบเหตุการณ์รุนแรง
หรือความยากล าบากในชีวิต บุคคลได้ข้อคิด และบทเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต เกิดจาก
ความมั่นคงทางจิตใจมากขึ้นเมื่อเหตุการณ์ผ่านพ้นไป ซึ่งความส าเร็จในการปรับตัวและฟ้ืนตัวนี้เป็นผล
ของการมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและมีบุคคลให้ความช่วยเหลือ
รวมถึงให้ก าลังใจ นอกจากนี้ยังมีงานที่ระบุว่าความสามารถในการฟ้ืนคืนพลังเป็นศักยภาพของมนุษย์
ในการเผชิญกับปัญหาและสามารถผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ มาได้จนท าให้เป็นบุคคลที่มีความเข้มแข็ง 
ซึ่งพัฒนามาจากสถานการณ์ที่ยากล าบากในชีวิต (Grotberg, 1995) ส่วน Block และ Kremen 
(1996) เรียกการฟื้นคืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง (ego resilience) ซึ่ง
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หมายถึงความสามารถของบุคคลในการยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือเผชิญกับสถานการณ์ตึง
เครียด และเมื่อสถานการณ์นั้นผ่านพ้นไป บุคคลก็สามารถกลับมาเป็นตัวของตัวเองได้ ซึ่งต้องอาศัย
การตระหนักรู้ในตนเองค่อนข้างมาก หากบุคคลมีการตระหนักรู้ในตนเองน้อย บุคคลจะไม่สามารถ
จัดการกับปัญหาหรือมีความสามารถของการฟ้ืนคืนพลังในการจัดการกับปัญหา 
 

1.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการฟื้นคืนพลัง 
นักจิตวิทยาที่ศึกษาเรื่องการฟ้ืนคืนพลังในยุคแรกๆ คือ Grotberg ได้อธิบายคุณลักษณะหรือ

ปัจจัยของการฟื้นคืนพลัง ซึ่งพบในเด็กท่ีสามารถปรับตัวได้ดีในสภาพแวดล้อมที่น่าจะส่งผลร้ายกับเด็ก 
โดยแบ่งปัจจัยที่พบออกเป็น 3 กลุ่ม ปัจจัยแรกคือการสนับสนุนจากภายนอก ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างการ
ฟ้ืนคืนพลัง ปัจจัยที่สองคือความแข็งแกร่งจากภายใน ปัจจัยนี้คือปัจจัยที่ต้องอาศัยการพัฒนาและจะ
คงอยู่ในตัวของผู้ที่สามารถจัดการกับความทุกข์ยากได้ และปัจจัยสุดท้ายคือทักษะการแก้ปัญหาและ
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งเป็นทักษะที่ช่วยให้จัดการกับความทุกข์ยากท่ีพบเจอในขณะนั้นได้  

การส่งเสริมการฟ้ืนคืนพลังนั้นท าได้โดยการเข้าไปส่งเสริมให้บุคคลเกิดปัจจัยดังที่กล่าวไป
ข้างต้น (Grotberg, 2003) ได้น าปัจจัยทั้ง 3 มาอธิบายด้วยค าดังต่อไปนี้ 

ฉันมี (I HAVE) คือการที่บุคคลได้รับแรงสนับสนุนจากภายนอก เช่น บุคคลนั้นมีคนที่เชื่อในตัว
เขาและรักเขาไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น มีคนที่คอยช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย และคนที่ต้องการให้บุคคลนั้นได้
เรียนรู้ที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแบบฉบับของตนเอง 

ฉันเป็น (I AM) คือการที่บุคคลมีความแข็งแกร่งจากภายใน เช่น ตัวบุคคลนั้นๆ สามารถชอบ
หรือรักผู้อื่นได้ ดีใจที่ได้ท าสิ่งดีๆ ให้คนอ่ืน และมีความตั้งใจที่จะรับผิดชอบในสิ่งท า 

ฉันสามารถ (I CAN) คือทักษะการแก้ปัญหาและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น ตัวบุคคล
นั้นสามารถพูดกับคนอ่ืนถึงสิ่งที่ท าให้หวาดหวั่นหรือรบกวนตนเองได้ บุคคลสามารถหาทางแก้ไข
ปัญหาที่เผชิญอยู่ และสามารถมองหาใครสักคนมาช่วยเหลือเมื่อถึงเวลาที่ต้องการได้ 

ทั้งสามปัจจัยที่กล่าวไปข้างต้นเป็นแหล่งก าเนิดการฟ้ืนคืนพลัง แม้จะมีไม่ครบทั้งสามอย่างก็
สามารถฟ้ืนคืนพลังได้ แต่ถ้ามีอย่างเดียวจะไม่เพียงพอ เพราะการฟ้ืนคืนพลังเป็นผลมาจากการมี
แหล่งก าเนิดพลังทั้งสามอย่างประกอบกัน 

นอกจากแนวคิดการฟ้ืนคืนพลังในเด็กที่กล่าวไปข้างต้น ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับการฟ้ืนคืนใน
ลักษณะอ่ืนอีก โดย Luthar et al. (2000) ได้อธิบายว่า การฟ้ืนคืนพลังประกอบด้วยแนวคิดหรือ
โครงสร้างภายในอยู่ 2 โครงสร้าง ได้แก่ ความทุกข์ยาก (Adversity) และการปรับตัวเชิงบวก 
(Positive adaptation ) 
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ความทุกข์ยากหมายถึงความเสี่ยง โดยเฉพาะเหตุการณ์เชิงลบในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับความ
ยากล าบากในการปรับตัว ตัวอย่างเช่น การประสบกับความรุนแรงในชุมชนซึ่งเป็นความรุนแรงที่ถูก
กระท าจากบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่บุคคลในครอบครัว 

การปรับตัวเชิงบวกคือความสามารถเชิงสังคมที่แสดงออกเป็นพฤติกรรมอย่างเด่นชัด หรือ
การประสบความส าเร็จในการพัฒนาตัวเองขั้นเบื้องต้นเพ่ือเป็นเครื่องมือส าหรับเอาชนะความท้าทาย
ในอนาคต ในเด็กเล็กความสามารถจะหมายถึงการพัฒนาความผูกพันแบบมั่นคงกับผู้ดูแล ส่วนในเด็ก
โตความสามารถนี้หมายถึงการแสดงฝีมือด้านการเรียนอย่างเหมาะสม เช่น การท าคะแนนได้ดี และมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับเพื่อนร่วมชั้นและคุณครู 

อีกแนวคิดหนึ่งคือแนวคิดการฟ้ืนคืนพลังของ Jack Block ซึ่งเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญ
ในการศึกษาลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง  (Ego-resilience) โดย Block (1987) อธิบายว่าในช่วงต้น
ของการศึกษาแนวคิดนี้ เขาได้เริ่มพยายามอธิบายแนวคิดจากการรวบรวมปรากฏการณ์ที่  “ลักษณะ
นิสัย (Ego)” ถูกกระตุ้น ตัวอย่างของปรากฏการณ์เหล่านั้น ได้แก่ การควบคุมแรงจูงใจ การปรับตัว
อย่างสร้างสรรค์ และมุมมองบุคลิกภาพเชิงโครงสร้าง แต่เมื่อ Block ได้ศึกษาเรื่องนี้มากขึ้นเขาก็เริ่ม
สนใจแนวคิดของ Lewin ผู้ซึ่งศึกษาเรื่องการท างานระบบจิตใจของบุคคล  โดย Block ได้ให้
ความส าคัญกับแนวคิดเรื่องความยืดหยุ่นของ Lewin และเห็นว่าการศึกษาลักษณะนิสัยในมุมมองของ
ความยืดหยุ่นนั้นมีความเหมาะสมกว่าแบบเดิมของตน 

อย่างไรก็ตาม Block ยังคงศึกษาการฟ้ืนคืนพลังบนพ้ืนฐานของลักษณะนิสัย (ego) โดยจะ
ได้ศึกษาการท างานของลักษณะนิสัยจนกระท่ังแยกการท างานของลักษณะนิสัยที่เกิดข้ึนยามไดพ้บเจอ
กับเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็น 2 ขั้ว ได้แก่ ลักษณะนิสัยแบบควบคุม (Ego-control) และลักษณะนิสัย
แบบฟ้ืนฟูพลัง (Ego-resilience) (Block, 1987)   

Block and Turula (1963) อธิบายโครงสร้างของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและแบบ
ควบคุมไว้ ดังนี้  

ลักษณะนิสัยแบบควบคุมเป็นคุณลักษณะของบุคคลในด้านการเฝ้าสังเกตแรงขับของตน 
โดยสามารถมองลักษณะนิสัยแบบควบคุมเป็นสองมิติได้ดังนี้  

1) การควบคุมแรงขับมากเกินไป (Overcontrol) คือการที่บุคคลมีแรงขับมากเกินไป และ
ชะลอการปลดปล่อยแรงขับนั้นออกไปก่อน ผู้ที่มีลักษณะแบบควบคุมมากเกินไปจะไม่ค่อยแสดง
อารมณ์ของตน มีลักษณะคล้ายกับถูกบังคับ บุคคลที่มีลักษณะเช่นนี้มักจัดการตัวเองและจัดหมวดหมู่
ในความคิดของตนได้ดี และมีแนวโน้มที่จะยึดติดอยู่กับความเข้าใจที่มีอยู่แล้ว สามารถท างานที่ไม่
น่าสนใจได้เป็นระยะเวลานาน ประนีประนอมมากเกินไป โลเลไม่กล้าตัดสินใจ มักไม่ค่อยเปลี่ยนความ
สนใจของตนเอง ผู้ที่มีลักษณะแบบความคุมเกินไปจะยั้งความต้องการและความพึงพอใจของตนเอง
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เอาไว้ก่อน แม้ว่าความพึงพอใจนั้นจะเป็นแค่การกระท าที่สามารถเข้าใจได้ และไม่ได้ส่งผลเสียในระยะ
ยาวก็ตาม 

2) การอยู่ภายใต้การควบคุมของแรงขับ (Undercontrol) คือการที่บุคคลไม่สามารถปรับ
แรงขับของตนและไม่สามารถชะลอการปลดปล่อยแรงขับได้ ผู้ที่มีลักษณะอยู่ภายใต้การควบคุมของ
แรงขับจะกระตือรือร้นอย่างต่อเนื่องมากเกินควร และไม่ชะลอตัวเองเพ่ือพิจารณาสถานการณ์ ไม่ว่า
จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ คนกลุ่มนี้จะตัดสินใจอย่างรวดเร็ว โดยจะสามารถเห็นอารมณ์ขึ้นๆ ลงๆ ของพวก
เขาได้อย่างชัดเจน ผู้ที่มีลักษณะอยู่ภายใต้การควบคุมของแรงขับมีแนวโน้มที่จะท าตามความพึงพอใจ
และความปรารถนาของพวกเขาในทันที แม้ความพึงพอใจนั้นจะขัดแย้งกับสถานการณ์จริงที่ก าลัง
เผชิญหรือขัดกับเป้าหมายสูงสุดของพวกเขาเองก็ตาม พฤติกรรมของพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงได้ง่าย 
บ่อยครั้งที่การตอบสนองของพวกเขาจะแตกต่างไปจากการตอบสนองแบบดั้งเดิม โดยที่การ
ตอบสนองแบบดั้งเดิมนั้นอาจเป็นการตอบสนองที่ให้ผลดีหรือไม่ก็ได้ 

ในขณะที่ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังจะเกี่ยวข้องกับความสามารถในการปรับตัวของบุคคล
ภายใต้สภาพแวดดล้อมใหม่ที่กดดัน ตึงเครียด ผู้ที่มีลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังจะสามารถตอบสนอง
ต่อแรงกดดันที่ไม่เคยพบเจอมาก่อนและสภาพแวดล้อมที่ไม่สามารถควบคุมได้อย่างคนมีความคิด
สร้างสรรค์ มีทักษะในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ  

นอกจากนี้ Block (1987) อธิบายโครงสร้างของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังไว้เพ่ิมเติมว่า 
เป็นความสามารถของบุคคลที่ช่วยให้บุคคลปรับระดับของลักษณะนิสัยในตนได้ กล่าวคือลักษณะนิสัย
แบบฟ้ืนคืนพลังเป็นการท างานของลักษณะนิสัยที่เป็นไปอย่างสอดคล้องกับที่สภาพแวดล้อมใน
ขณะนั้นเรียกร้องจากตัวบุคคล และยังเป็นความสามารถในการปรับตัวได้อย่างเหมาะสมของบุคคล
ภายใต้เงื่อนไขของสภาพแวดล้อมที่ตึงเครียด ไม่แน่นอน มีความขัดแย้งสับสน หรือเกิดความไม่สมดุล 

ผู้ที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนไปได้ ส่วนผู้ที่ไม่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังจะมีความยืดหยุ่นในการปรับตัวเล็กน้อย และมี
แนวโน้มที่จะท าพฤติกรรมเดิมซ้ าๆ หรือแตกสลายไปเม่ืออยู่ภายใต้ความเครียด 

ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและแบบควบคุมนั้นเป็นเหมือนอีกขั้วหนึ่งของกันและกัน 
กล่าวคือทั้งสองอย่างล้วนเป็นลักษณะนิสัยของบุคคล หากบุคคลสามารถปรับระดับลักษณะนิสัยให้
สอดคล้องกับที่สถานการณ์ต้องการ ลักษณะนิสัยนั้นก็จะถือว่าเป็นลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง แต่ถ้า
บุคคลพยายามจะควบคุมสภาพแวดล้อมหรือปล่อยให้สภาพแวดล้อมเข้ามาควบคุม ลักษณะนิสัยที่
เกิดข้ึนนั้นก็จะเป็นลักษณะนิสัยแบบควบคุม 

 
1.2 องค์ประกอบของลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง 
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Klohnen (1996) ได้ศึกษาองค์ประกอบของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังจากแบบวัด CAQ 
Personalit y ของ Block และพบว่ามีท้ังหมด 4 องค์ประกอบดังนี้  

1) การมองโลกในแง่บวกอย่างมั่นใจ (confident optimism) หมายถึง การมองโลกใน
แง่ดีและมองในเชิงบวก มีมุมมองต่อชีวิตอย่างกระตือรือร้น ซึ่งจะตรงกันข้ามกับอาการวิตกกังวล ป่วย
ทางจิต หมดหวัง 

2) กิจกรรมที่ให้ผลเชิงบวกและเป็นตัวของตัวเอง (productive and autonomous 
activity) ในองค์ประกอบนี้จะเกี่ยวกับการท างานที่ให้ผลเชิงบวก ความอดทนในการเผชิญหน้ากับ
ความทุกข์ยาก ความคิดริเริ่ม และการเป็นตัวของตัวเอง 

3) ความอบ อุ่น ในความสั ม พั น ธ์ ระห ว่ างบุ คคลและการ เข้ า ใจอย่ างลึ กซึ้ ง 
(interpersonal warmth and insight) ได้สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการมีความสัมพันธ์แบบ
สนิทสนมใกล้ชิดกัน ความสามารถในการรับรู้อย่างฉลาดหลักแหลม และการรับรู้สังคม 

4) การแสดงออกอย่างมีทักษะ (skilled expressiveness) องค์ประกอบนี้สะท้อนถึง
การแสดงออกเม่ืออยู่ในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การรู้สึกสบายๆ เมื่ออยู่ในสังคม และการมีทักษะ
ในการปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน 

โดย Klohnen ได้สรุปว่า เมื่อส ารวจโครงสร้างภายในของแบบวัดแล้วก็จะได้องค์ประกอบทั้ง
สี่องค์ประกอบซึ่งตามนิยามของลักษณะแบบฟ้ืนคืนพลังของ Block และยังได้กล่าวถึงความแตกต่าง
ของการฟ้ืนคืนพลังกับลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังจะบ่งบอกถึง
ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลภายใต้สถานการณ์ตึงเครียด ขัดแย้งและไม่แน่นอน ส่วนการ
ฟ้ืนคืนพลังจะถูกส ารวจภายใต้บริบทของการจัดการกับปัญหาความทุกข์ยากระดับรุนแรง 

หลังจากทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่ได้กล่าวไปข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าการฟ้ืนคืนพลังสามารถ
จ าแนกออกได้เป็นสองลักษณะ ได้แก่ การฟื้นคืนพลังที่เป็นภาวะซึ่งจะเป็นการปรับตัวที่เกิดขึ้นภายใต้
สถานการณ์ทุกข์ยากหนึ่งๆ แต่การฟื้นคืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยจะเป็นความสามารถภายในตัวบุคคล 
และบุคคลก็จะปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยให้สอดคล้องกับที่สถานการณ์ต้องการได้  โดยอิงตามนิยาม
ของ Block and Kremen (1996) กล่าวคือ ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังหมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะปรับเปลี่ยนและตอบสนองต่อสถานการณ์หนึ่งๆ ได้อย่างสอดคล้องตามที่สถานการณ์นั้น
เรียกร้อง โดยไม่พยายามเข้าควบคุมสถานการณ์ขณะเดียวกันบุคคลนั้นก็ไม่ได้ปล่อยให้สถานการณ์
เป็นฝ่ายควบคุมตนเองมากเกินไป  

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาการฟ้ืนคืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยตามแนวคิดของ Block ที่เป็นผู้
บุกเบิกและศึกษาในเรื่องลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ตลอดจนยังเป็นการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับ
การควบคุมแรงขับภายในตนโดยพบว่าหากบุคคลมีการควบคุมตัวเองมากเกินหรือปล่อยให้
สถานการณ์ภายนอกเข้ามาควบคุมตัวเองมากเกินไป บุคคลนั้นจะมีลักษณะแบบควบคุม ทว่าหาก
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บุคคลมีความสามารถที่จะควบคุมแรงขับในตนได้อย่างเหมาะสมพอดีกับที่สถานการณ์ต้องการจะ
เรียกได้ว่าบุคคลนั้นมีลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง    

โดยการวัดและประเมินลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังสามารถท าได้โดยใช้มาตรวัดลักษณะ
นิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง (Ego-resiliency Questionnaire) ของ Block and Kremen (1996) ซึ่งเป็น
มาตรวัดที่ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม อ่านข้อกระทงจ านวน 14 ข้อแล้วประเมินว่าตรงกับตนเองหรือไม่ 
โดยคะแนนจาก 1 - 4 โดยที่ 1 หมายความว่าไม่ตรงเลย 2 หมายถึงค่อนข้างไม่ตรง 3 ค่อนข้างตรง 
และ 4 คือตรงกับตัวเองมากท่ีสุด 

  
2. ความหมายในชีวิต (Meaning in Life) 

ความหมายในชีวิตหมายถึงสิ่งที่บุคคลรับรู้ว่าเป็นสิ่งที่ท าให้ตนด ารงอยู่อย่างมั่นคงและมุ่งมั่น
เมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือวิกฤตของชีวิต นอกจากนี้ ความหมายในชีวิตยังเชื่อมโยงบุคคลให้สัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีความมุ่งม่ันในการกระท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิต ผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คนรอบ
ข้างและผ่านการมีทัศนะต่อชีวิตที่เข้มแข็งเพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ต่อไปได้ (อรัญญา  ตุ้ยค าภีร์, 2554) 
นอกจากนี้ Steger et al. (2006) ได้ให้นิยามของความหมายในชีวิตว่าการให้เหตุผลหรือความรู้สึกที่
สมเหตุสมผลต่อบางสิ่ง ความหมายในชีวิตคือความเข้าใจในชีวิต การให้เหตุผลแก่ชีวิตที่ฟังดู
สมเหตุสมผล เข้าท่า และการเห็นความส าคัญในชีวิตของตนเอง โดยระดับความเข้าใจนั้นจะควบคู่ไป
กับระดับรับรู้จุดประสงค์ ภารกิจ และเป้าหมายส าคัญในชีวิตของแต่ละบุคคล  

กล่าวโดยสรุป ความหมายในชีวิต หมายถึง การรับรู้ของบุคคลถึงสิ่งที่ท าให้ตนด ารงอยู่และ
ท าให้เขานั้นมีก าลังใจในการด ารงชีวิตอยู่อย่างมั่นคงและมุ่งมั่นเมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือวิกฤตของ
ชีวิต นอกจากนี้ความหมายในชีวิตยังเชื่อมโยงบุคคลให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีความมุ่งมั่นใน
การกระท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิต ผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คนรอบข้างและผ่านการมีทัศนะต่อชีวิตที่
เข้มแข็งเพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ต่อไปได้ 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดอัตถิภาวนิยมมองว่าความหมายในชีวิตเป็นผลมาจากการที่คนเราเลือก ก าหนดชีวิต

ของตนเองได้  ความหมายที่บุคคลมีนั้นนับเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากต่อการใช้ชีวิต และบุคคลสามารถ
หาความหมายได้จากหลายทาง เช่น การรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การสร้างสรรค์ต่างๆ อย่างไรก็ตาม และ
เมื่อบุคคลสร้างความหมายส าหรับตนเองได้แล้วก็จ าเป็นต้องมีการยึดมั่น  (Commitment) ด้วย 
(Yalom, 1980) จิตแพทย์แนวอัตถิภาวนิยม เช่น Frankl อ้างถึงใน (อรัญญา  ตุ้ยค าภีร์, 2554) ได้
กล่าวถึง แนวคิดที่เกี่ยวข้องความหมายในชีวิตไว้ในจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิตว่ามี  3 ประการ 
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ได้แก่ อิสรภาพของเจตนารมณ์ (Freedom of will) เจตนารมณ์สู่ความหมาย (Will to meaning) 
และความหมายในชีวิต (Meaning of life) ดังนี้  

1) อิสรภาพของเจตนารมณ์ (Freedom of will) หมายถึง อิสรภาพในการเลือก
ก าหนดวิถีชีวิตตนเองของบุคคล ซึ่งอิสรภาพในการเลือกหมายถึงการมีความกล้าที่จะเป็นเจ้าของการ
เลือก กล่าวคือ บุคคลจะต้องรับผิดชอบในการกระท าของตนเอง และสามารถแสดงออกถึงความเป็น
ตัวเองตลอดจนตระหนักว่าตนเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง ในทางตรงกันข้าม การเลือกที่
ปราศจากอิสระคือการเลือกที่ถูกก าหนดจากอิทธิพล สิ่งแวดล้อมหรือผู้อ่ืน ซึ่งการเลือกในลักษณะนี้
จะก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความกลัว และความรู้สึกผิด หรือผลอ่ืนๆ ที่มาจากการไม่เต็มใจเลือก
อย่างแท้จริง หรือเป็นเจ้าของการเลือกโดยปราศจากอิสรภาพ โดยอิสรภาพในการเลือกนี้ไม่ใช่
อิสรภาพในการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ แต่หมายถึงอิสรภาพในการเลือกท่าที 
ทัศนคติ หรือความรู้สึกของตนที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆ ในขณะที่ตนได้เผชิญอยู่ 

2) เจตนารมณ์สู่ความหมาย (Will to meaning)  หมายถึง แรงจูงใจภายในของมนุษย์
ที่ก าหนดให้บุคคลนั้นๆ ตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว และเอ้ืออ านวยต่อการด ารงอยู่ของบุคคลนั้น 
เจตนารมณ์สู่ความหมายเป็นแรงบันดาลใจล้ าลึก (Deeply inspires) หรือความปรารถนาดั้งเดิม 
(Innate desire) ของมนุษย์ ซึ่งท าให้บุคคลบรรลุถึงความเป็นไปได้ต่างๆ ของคุณค่าที่เขามีอยู่ และลง
มือกระท าในทิศทางที่มุ่งสู่ความหมายในชีวิต หากบุคคลเก็บกดหรือละเลยเจตนารมณ์สู่ความหมาย 
บุคคลจะมีชีวิตอย่างไร้ทิศทาง แปลกแยกกับตนเองหรือโลกรอบตัว รู้สึกโดดเดี่ยว อ้างว้าง หรือเกิด
ความรู้สึกว่างเปล่า 

3) ความหมายในชีวิต (Meaning of life) เป็นการรับรู้หรือการตอบสนองของบุคคลใน
แต่ละขณะ แต่ละสถานการณ์ที่บุคคลประสบ เป็นสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัว หรือเป็นการรับรู้ส่วนตัว
ของบุคคล โดย Frankl ได้อธิบายว่าคนแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะตน มีชีวิตของตนที่ไม่สามารถแทนที่
กันได้ ชีวิตแต่ละขณะผ่านไปโดยไม่สามารถย้อนกลับมาได้อีก ภาวะการมีอยู่ (Being) ของบุคคลมี
ลักษณะเฉพาะตน และการปรากฏอยู่ (Existence) ของบุคคลก็เป็นปรากฏการณ์ชั่วขณะหนึ่งๆ ที่
ขึ้นกับแต่ละขณะ แต่ละสถานการณ์ และมีความหมายของมันปรากฏขึ้นอยู่เสมอ นอกจากนี้ยังเสริม
อีกด้วยว่า การมีชีวิตโดยแท้จริงแล้วเป็นการปรากฏอยู่อย่างมีทิศทาง มุ่งสู่บางสิ่งบางอย่างที่ท าให้ชีวิต
มีค่ามากกว่าการปรากฏอยู่โดยไม่มีทิศทางหรือปรากฏอยู่ด้วยแรงผลักดันของสัญชาตญาณและแรง
ขับต่างๆ การจะเกิดความหมายในชีวิตได้ย่อมมาจากการค้นหา Steger, Kashdan, Sullivan, and 
Lorentz (2008) ได้ให้นิยามการค้นหาความหมายในชีวิตว่าเป็นความต้องการอย่างแน่วแน่ เข้มข้น
ของผู้คน และเป็นความพยายามที่จะสร้างหรือเพ่ิมความเข้าใจความหมาย ความส าคัญ และ
จุดประสงค์ในชีวิต  
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นอกจากนี้  Frankl อ้างถึงใน (อรัญญา  ตุ้ยค าภีร์ , 2554) ได้อธิบายว่าบุคคลค้นพบ
ความหมายในชีวิตจากประสบการณ์แต่ละขณะ ในรูปแบบของคุณค่าต่างๆ 3 แนวทาง ดังต่อไปนี้ 

1) คุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (Creative value) ความหมายในชีวิตตามแนวทางนี้เป็นการ
ให้คุณค่าแก่การท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยการพยายามท าสิ่งนั้นให้ดีขึ้นกว่าเดิม ท าหน้าที่ของตนอย่าง
กระตือรือร้น การสร้างสรรค์ผลงานที่มาจากความปรารถนาหรือความต้องการภายในของตนเอง ซึ่ง
คุณค่าในด้านนี้เป็นคุณค่าที่บุคคลรับรู้จากการกระท าบางสิ่งอย่างตระหนักและทุ่มเท คุณค่าเชิง
สร้างสรรค์ถือได้ว่าเป็นความหมายที่บุคคลได้กระท าสิ่งต่างๆ ให้แก่ชีวิต 

2) คุณค่าเชิงประสบการณ์ (Experience value) ความหมายในชีวิตตามแนวทางนี้เป็น
การให้คุณค่าแก่การด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนและโลกรอบๆ ตัวในรูปของมนุษย์สัมพันธ์ ในรูปความรู้สึก
ดื่มด่ าในคุณความดี ในรูปความรู้สึกต่อตนเองในฐานะมนุษย์ผู้มีจิตใจสูง ซึ่งคุณค่าในด้านนี้เป็นคุณ
ค่าท่ีบุคคลได้รับจากการมีประสบการณ์บางอย่าง หรือประสบการณ์กับบางคน ในด้านความรัก ความ
ดีความงดงาม หรือสัจธรรมต่างๆ คุณค่าเชิงประสบการณ์ถือได้ว่าเป็นความหมายที่บุคคลได้รับจาก
การมีส่วนร่วมกับโลกรอบๆ ตัวบุคคลนั้นๆ 

3) คุณค่าเชิงทัศนคติ (Attitude value) ความหมายในชีวิตตามแนวทางนี้เป็นการให้
คุณค่าเชิงทัศนคติต่อโชคชะตา ต่อสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในการด ารงชีวิต เช่น ความวิตกกังวล ความรู้สึก
ผิด ความตาย และต่อสภาพชีวิตที่ทุกข์ทรมาน เช่น ความเจ็บป่วยที่รักษาไม่หาย คุณค่าทัศนคติเป็น
การเลือกท่าที ความนึกคิด และปฏิกิริยาของตนเองต่อสภาพชีวิตด้วยความรู้สึกที่มั่นคง อดทน และ
ยืนหยัด คุณค่าในด้านนี้เป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลค้นพบความหมายในชีวิตที่ลึกซึ้ง และเป็นคุณค่าที่เกิด
จากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณ์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ สถานการณ์ของความสิ้นหวัง มีความรู้สึกว่าตน
เป็นเหยื่อหรือผู้ถูกกระท าแล้วบุคคลสามารถปรับทัศนคติต่อชีวิตหรือค้นพบความหมายบางอย่าง ซึ่ง
ท าให้บุคคลก้าวพ้นจากสถานการณ์ที่หมดหวังได้ และสามารถเผชิญกับสถานการณ์นั้นด้วยทัศนคติที่
แสดงถึงการยอมรับและอยู่กับมันได้อย่างไม่แปลกแยก 

จากแนวคิดข้างต้นจะเห็นได้ว่าความหมายในชีวิตนั้นครอบคลุมทั้งการท าความเข้าใจสิ่งต่างๆ 
บนโลกและการรับรู้สิ่งต่างๆ ตามวิถีของตนเอง ซึ่งการรับรู้และเข้าใจนั้นจะได้มาจากการให้คุณค่าสิ่ง
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมที่บุคคลได้ลงมือกระท า ให้คุณค่าแก่การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนบนโลก และ
ทัศนคติที่มีต่อโชคชะตาของตนเอง 

ปัจจุบันนี้ ความหมายในชีวิต มีการน ามาประยุกต์ใช้ในกลุ่มจิตวิทยาเชิงบวก ตัวอย่างเช่น 
Steger et al. (2006) ได้ให้นิยามของความหมายในชีวิตไว้ว่าเป็นสิ่ งที่บุคคลเข้าใจ  รู้สึกว่า
สมเหตุสมผลกับตนหรือเห็นว่าเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต โดยจะสิ่งนั้นจะถูกพิจารณาควบคู่ไปกับระดับของ
การรับรู้ว่าตัวเองมีเป้าหมาย ภารกิจ หรือเป้าประสงค์ในชีวิต โดยได้ ความหมายในชีวิตออกเป็น 2 
ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความเข้าใจความหมายในชีวิต (The Presence of Meaning) ซึ่งก็คือการที่
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บุคคลรับรู้ในขณะนั้นว่าชีวิตของตนมีคุณค่าและความหมาย และ (2) ด้านการค้นหาความหมายใน
ชีวิต (Search for Meaning) คือการที่บุคคลมุ่งหน้าและปรับทิศทางที่มุ่งสู่การค้นหาความหมายใน
ชีวิตของบุคคล ทั้งนี้ความหมายในชีวิตสามารถวัดและประเมินได้ด้วย มาตรวัดความหมายในชีวิต 
(The Meaning in Life Questionnaire) ของ (Steger et al., 2006) ซึ่งเป็นมาตรวัดจ านวน 10 ข้อ 
โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้มาตรวัดความหมายในชีวิตของ อรฤทัย โฉมเฉิด (2552) ซึ่งเป็น
มาตรวัดฉบับภาษาไทยที่พัฒนามาจากมาตรวัด The Meaning in Life Questionnaire ดังที่ได้กล่าว
ไปข้างต้น 
 

3. ปัญหาทางจิตใจ (Psychological Problems) 
ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัญหาทางจิตใจที่มักพบในกลุ่มนักเรียนทุนได้แก่ ความเครียด อาการวิตก

กังวล และภาวะซึมเศร้า ดังนี้ 
 

3.1 ความเครียด (Stress) 
Selye (1956) ให้นิ ยามว่าความเครียดคือ ภาวะที่ แสดงออกถึงอาการของโรคที่

เฉพาะเจาะจง ซึ่งโรคนั้นจะประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงที่ไม่เฉพาะเจาะจงหลายอย่างภายในระบบ
ชีววิทยา ดังนั้น ความเครียดจึงมีคุณลักษณะเฉพาะตัวแต่ไม่ได้มีสาเหตุที่เฉพาะเจาะจง กล่าวคือ 
ความเครียดเป็นผลรวมของการเปลี่ยนแปลงต่างๆ อย่างไม่เฉพาะเจาะจง ซึ่งมีสาเหตุมาจากความ
เสียหายหรือการท างานบางอย่างของร่างกาย 

R. S. Lazarus (1966) นิยามว่าความเครียดเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมที่
ถูกประเมินให้เป็นเรื่องส าคัญของบุคคลนั้น อีกทั้งยังเรียกร้องต้องการพลังกายและพลังใจ หรือ
ต้องการทรัพยากรอย่างมากในการจัดการ 

Lazarus and Folkman (1984) ได้นิยามว่าความเครียดคือกระบวนการแลกเปลี่ยนที่
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับรู้ว่าเหตุการณ์นั้นเกี่ยวข้องกับสุขภาวะและสามารถท าให้สูญเสียหรือท าความ
เสียหายต่อสุขภาวะได้ และเหตุการณ์นั้นยังเรียกร้องให้ต้องใช้ความพยายามทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และหรือพฤติกรรมเพื่อจัดการกับเหตุการณ์นั้นตลอดจนผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้นด้วย 

กระทรวงสาธารณสุข (2555b) ระบุว่าความเครียดคือเรื่องของร่างกายและจิตใจที่เกิดการ
ตื่นตัว เตรียมรับกับเหตุการณ์ที่บุคคลคิดว่าไม่น่าพอใจ เป็นเรื่องที่หนักหนาสาหัสเกินก าลังทรัพยากร
ที่มีบุคคลมีอยู่ ท าให้บุคคลหรือรู้สึกหนักใจหรือเป็นทุกข์ และพลอยท าให้เกิดอาการผิดปกติทาง
ร่างกายและพฤติกรรมตามไปด้ว ความเครียดเป็นเรื่องที่มีกันทุกคนขึ้น แต่จะมาหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับ
สภาพปัญหา การคิดและการประเมินสถานการณ์ของแต่ละคน  
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สรุปได้ว่าความเครียดคือการที่บุคคลประเมินและรับรู้ว่าเหตุการณ์ที่พบเจอในชีวิตนั้นจะ
ส่งผลเสียต่อสุขภาวะของตนเองในระดับที่ต้องใช้พลังกาย พลังใจ และลงมือกระท าเพ่ือจัดการกับ
เหตุการณ์นั้นๆ ตลอดจนรู้สึกว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องหนักหนาเกินกว่าจะรับมือด้วยทรัพยากรที่ตนเอง
มี 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเครียด 

Selye (1956) ได้ศึกษาความเครียด โดยเน้นศึกษาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย 
เช่น การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนหรือสารเคมีต่างๆ ในร่างกาย เมื่อบุคคลได้รับตัวกระตุ้นจาก
ภายนอกและเกิดการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นนั้น 

ภาวะสมดุลของร่างกาย (Homeostasis) เป็นสิ่งที่ Selye กล่าวถึงเมื่อบุคคลประสบกับ
ความเครียด โดยอธิบายว่า การจะคงชีวิตที่มีสุขภาพดีไว้ได้นั้น ภายในร่างกายของบุคคลจะต้องไม่มี
อะไรเบี่ยงเบนไปจากสภาพปกติ หากบางอย่างเบี่ยงเบนไป บุคคลจะป่วยหรือตายได้ ซึ่งการคงสภาพ
ปกตินั้นจะขึ้นอยู่กับปฏิกิริยาของร่างกายที่ตอบต่อตัวกระตุ้นความเครียด ปฏิกิริยานั้นแบ่ง 2 
ประเภท ได้แก่ ปฏิริยาแบบทนต่อตัวกระตุ้น (Syntoxic) และ ปฏิริยาแบบท าลายตัวกระตุ้น  
(Catatoxic)  

อย่างไรก็ตาม เมื่อร่างกายต้องพบเจอสิ่งที่ต้องใช้การรักษาสมดุลอย่างมากจนผิดปกติ การ
รักษาภาวะสมดุลของร่างกายจึงยังไม่เพียงพอ Selye จึงเสนอ ภาวะไม่สมดุล (Heterostasis) ซึ่งเป็น 
การสร้างภาวะที่ร่างกายจะเสถียรขึ้นมาใหม่ด้วยการใช้ตัวกระท า (Agents) ที่จะกระตุ้นกลไกการ
ปรับตัวทางร่างกาย 
 

ทฤษฎีความเครียดและการจัดการความเครียดของ Lazarus 
การศึกษาความเครียดตามแนวทางนี้จะมุ่งเน้นที่การศึกษาจากแนวทางความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลกับสภาพแวดล้อม (Person-environment relationship) โดยจะศึกษากระบวนการส าคัญที่
เป็นตัวกลางระหว่างความสัมพันธ์ของบุคคลกับสภาพแวดล้อม โดยกระบวนการนั้น ได้แก่ การ
ประเมินทางปัญญา (Cognitive appraisal) และ การจัดการความเครียด (Coping) (Lazarus & 
Folkman, 1984)  

การประเมินทางปัญญาเป็นกระบวนการประเมินค่า ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะตัดสินว่า ท าไม
หรืออะไรในกระบวนการแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อมที่เป็นความตึงเครียด และ
ความส าคัญของการประเมินคือจะเป็นตัวเน้นย้ าว่า ตัวการรับรู้จะเป็นตัวบ่งบอกว่าเหตุการณ์นั้นเป็น
เรื่องเครียดมาก โดยที่ตัวเหตุการณ์จริงๆ ไม่ได้เครียดมากเท่าท่ีรับรู้ 

Lazarus และ Folkman (1986) ได้แบ่งการประเมินทางปัญญาออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
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1) การประเมินปฐมภูมิ (primary appraisal) หมายถึง การแลกเปลี่ยน 
(Transaction) อย่างเฉพาะเจาะจงระหว่างบุคคลกับสภาวะแวดล้อม และการตัดสินความส าคัญของ
การแลกเปลี่ยนนั้นกับสุขภาวะของตนเอง โดยสามารถแบ่งลักษณะของการประเมินปฐมภูมิตาม
เงื่อนไขท่ีว่าการแลกเปลี่ยนนั้นส่งผลอย่างไรต่อสุขภาวะออกเป็น 3 หมวดหลัก ดังนี้ 
  (1) ไม่เก่ียวข้อง (Irrelevant) คือการประเมินที่จะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลเผชิญกับ
สภาพแวดล้อมที่ไม่ส่งผลใดต่อสุขภาวะของตัวเอง หรือไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อคุณค่าและความ
ต้องการของตนเอง กล่าวคือ บุคคลไม่สูญเสียหรือได้รับสิ่งใดจากการแลกเปลี่ยน 
  (2) ก่อให้เกิดผลเชิงบวก (  Benign-positive) คือการประเมินที่เกิดข้ึนเมื่อผลลัพธ์
ของการเผชิญหน้าเป็นไปในทางบวก หรือก็คือสามารถคงสุขภาวะของตน ตลอดจนส่งเสริมส่งเสริมสุข
ภาวะนั้นให้ดีขึ้นได้ อย่างไรก็ตาม การประเมินว่าก่อให้เกิดผลเชิงบวกอย่างแท้จริงนั้นเป็นเรื่องท่ีพบได้
ยาก เนื่องจากในหลายครั้งความพึงพอใจก็มาพร้อมกับความหวาดหวั่นได้ 
  (3) เครียด (Stressful) คือการประเมินว่าสิ่งที่พบเจอนั้นจะท าให้สูญเสียหรือเกิด
ความเสียหายที่ส่งผลรุนแรง เช่น ท าให้ป่วย ท าลายความมั่นใจในตัวเอง หรือสูญเสียบุคคลอันเป็นที่
รัก นอกจากนี้สิ่งที่พบเจอนั้นเป็นการคุกคาม หรือเป็นความท้าทายได้อีกด้วย 

2) การประเมินทุติยภูมิ (secondary appraisal) การประเมินในขั้นนี้จะเกิดข้ึนเมื่อ
การแลกเปลี่ยนนั้นท าให้เครียด และเป็นการประเมินที่เก่ียวข้องกับกระบวนการคิดจากการที่บุคคลได้
ระบุและประเมินค่าทรัพยากรที่จะใช้จัดการกับความเครียดที่มีอยู่ในตัว 

การประเมินปฐมภูมิเป็นการประเมินความหมายและความส าคัญของการแลกเปลี่ยนต่อสุข
ภาวะของบุคคล การประเมินทุติยภูมิจะมุ่งเน้นไปที่การจัดการกับตัวกระตุ้นความเครียดและผลของ
การจัดการนั้น อย่างไรก็ตาม การประเมินทุติยภูมิ ไม่ได้มีความส าคัญน้อยกว่าการประเมินปฐมภูมิ 
และการประเมินทั้งสองก็เป็นอิสระจากกันและกัน ตลอดจนเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกันด้วย 

3) การประเมินซ้ า (Reappraisal) คือการประเมินที่เปลี่ยนไปเมื่อบุคคลได้รับข้อมูล
ใหม่จากสภาพแวดล้อมหรือจากปฏิกิริยาของตัวเอง โดยที่ข้อมูลนั้นอาจจะช่วยยับยังหรือเพ่ิมความ
กดดันให้แก่บุคคลก็ได้ 
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การประเมินทางปัญญา มีส่วนส าคัญต่อการที่บุคคลจะรับรู้ความเครียดในสถานการณ์ต่างๆ 

ที่ตนเองพบเจอ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการประเมินด้วยความคิดที่ (Lazarus & Folkman, 1984) ได้
ให้ไว้มีดังนี ้

1) ปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการประเมินด้วยความคิดคือการยึดมั่นและความเชื่อ  

สาเหตุที่สองปัจจัยนี้มีผลต่อการประเมินก็เพราะการยึดมั่นและความเชื่อจะก าหนดสิ่งที่ส าคัญต่อสุข
ภาวะของตนเองเมื่อบุคคลต้องตกอยู่ในสถานการณ์ต่างๆ อีกทั้งยังช่วยสร้างความเข้าใจที่บุคคลมีต่อ
เหตุการณ์และอารมณ์ที่จะเกิดขึ้น นอกจากนี้ การยึดมั่นและความเชื่อยังช่วยกระตุ้นความพยายามที่
จะจัดการความเครียด และให้เกณฑ์พ้ืนฐานในการประเมินผลลัพธ์ด้วย 

2) ปัจจัยจากสถานการณ์ 
ปัจจัยจากสถานการณ์ที่นั้นดูเป็นสถานการณ์ที่อันตราย ส่งผลเสีย หรือคุกคาม

บุคคลนั้นมีอยู่อยู่หลายปัจจัย ได้แก่ (1) ความสดใหม่ของสถานการณ์ หากเป็นสถานการณ์ที่บุคคลไม่
เคยพบเจอมาก่อนก็ย่อมจะส่งผลให้บุคคลคิดว่าเป็นสถานการณ์ที่ส่งผลเสียหายร้ายแรงต่อตนเอง   
(2) การคาดเดาได้ คือการที่สถานการณ์นั้นมีคุณลักษณะอย่างที่บุคคลสามารถมองเห็น ค้นพบ หรือ

สิ่งเร้าภายนอก 
(ตัวกระตุ้น

ความเครียด) 

ตัวกระตุ้นภายใน 
(ความคิด ความรู้สึก ความ

ต้องการทางชีววิทยา) 

ลักษณะนิสัยวิตกกังวล  
แนวโน้มความวิตกกังวลที่
แตกต่างกันไปในแต่ละ

บุคคล 

ภาวะวิตกกังวล 
ความรู้สึกหวาดหวั่นของแต่ละ

บุคคล 
การคาดหวังต่อความวิตกกังวล 
การท างานของระบบประสาท

อัตโนมัติ 

กลไกการป้องกันตนเอง 
กระบวนการป้องกันตนเอง
เพื่อหลีกเล่ียงหรือลดภาวะ

วิตกกังวล 

พฤติกรรม 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่
เป็นภัยคุกคาม โดยเป็น
การตอบสนองที่ได้เรียนรู้

มาอย่างดีแล้ว 

ตอนสนองต่อสิ่งเร้าที่ประเมินแล้วว่าไม่เป็นภัยคุกคาม 

ผลของการประเมินด้วยความคิดจากกลไกป้องกันตนเอง 

การประเมนิ
ด้วยความคิด 

ความรู้สึกและความคิดป้อนกลับ 

ภาพที่ 1 การประเมินความเครียด 
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เรียนรู้ได้ (3) ความไม่แน่นอนของเหตุการณ์ คือการที่มีความน่าจะเป็นในเหตุการณ์ เช่น มีโอกาสร้อย
ละ 85 ที่ฝนจะตก (4) ปัจจัยด้านเวลา เช่น ระยะเวลาก่อนจะเกิดเหตุการณ์ ระยะเวลาที่ เกิด
เหตุการณ์ขึ้น และการไม่รู้ว่าเหตุการณ์จะเกิดขึ้นเมื่อไร (5) ความก ากวมของเหตุการณ์ (6) จังหวะ
ของเหตุการณ์ตึงเครียดที่เก่ียวข้องกับวัฏจักรของชีวิต 

ด้านประเภทของตัวกระตุ้นความเครียด Elliott and Eisdorfer (1982) ได้แบ่งประเภทของ
ตัวกระตุ้นความเครียดออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ (1) ตัวกระตุ้นความเครียดอย่างเฉียบพลันหรือมี
ระยะเวลาจ ากัด เช่น การรอผ่าตัด การกระโดดพาราชู้ต การเผชิญหน้ากับงู (2) ผลของตัวกระตุ้น
ความเครียด ซึ่งคือผลยังคงอยู่เกิดเหตุการณ์บางอย่าง เช่น ตกงาน การหย่าร้าง (3) ตัวกระตุ้น
ความเครียดที่เกิดขึ้นเป็นระยะ คือตัวกระตุ้นที่มักจะเกิดขึ้นวันละครั้ง สัปดาห์ละครั้ง เช่น การพบเจอ
กับญาติของคู่แต่งงานที่มีปัญหากัน Z4) ตัวกระตุ้นความเครียดระยะยาว เช่น อัมพาต 

สาเหตุของความเครียด กระทรวงสาธารณสุข (2555b) ได้ระบุว่าความเครียดเกิดจากสาเหตุ
ส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ สภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต และการคิดการประเมินสถานการณ์ของบุคคล 
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต คือ ปัญหาทั่วไปที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน เช่น ปัญกาการเงิน การงาน 
ครอบครัว การเรียน สุขภาพ มลพิษ รถติด น้ าท่วม ฝนแล้ง ความขัดแย้งระหว่างบุคคล จะเป็น
ตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดความเครียดขึ้นมากได้ 

การคิดการประเมินสถานการณ์ของบุคคล ในสาเหตุนี้กรมสุขภาพจิตได้ยกตัวอย่างว่า คนที่
มองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน ใจเย็น จะมีความเครียดน้อยกว่าคนที่มองโลกในแง่ร้าย นอกตากนี้  คนที่
รู้สึกว่าตัวเองมีคนคอยให้การช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา เช่น มีคู่สมรส มีพ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อนสนิทที่รัก
ใคร่และไว้วางใจกันได้ก็จะเครียดน้อยกว่าคนที่อยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง 

อย่างไรก็ตาม ความเครียดมักไม่ได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง แต่มักเกิดจากสองสาเหตุ
ประกอบกัน กล่าวคือ มีปัญหาเป็นตัวกระตุ้นและมีการคิด การประเมินสถานการณ์เป็นตัวบ่งบอกว่า
เครียดมากหรือน้อยแค่ไหน  
 

3.2 ความวิตกกังวล (Anxiety) 
Freud อ้างถึงใน (Spielberger, 2010) อธิบายว่าความวิตกกังวลเป็นการรู้สึกบางสิ่ง ซึ่งเป็น

ภาวะอารมณ์หรือสภาพของมนุษย์ โดยภาวะวิตกกังวลนี้เป็นความไม่พึงพอใจที่เฉพาะเจาะจง 
Sullivan (1953) อ้างถึงใน (Spielberger, 1966) ได้ระบุว่าความวิตกกังวลเป็นภาวะของ

ความตึงเครียดที่ไม่พึงประสงค์อย่างมากซึ่งเกิดจากการประสบกับความไม่ชอบในความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

Meadows and Butcher (2005) ระบุว่าอาการวิตกกังวลเป็นอารมณ์แรกๆ ที่มนุษย์ได้
สัมผัส เป็นคนส่วนใหญ่ก็จะสัมผัสกับอารมณ์นี้ในลักษณะคล้ายๆ กัน อาการวิตกกังวลจะช่วยให้
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ร่างกายตอบสนองอย่างรวดเร็วต่อสิ่งที่รับรู้ว่าเป็นอันตราย และมนุษย์ก็คงไม่อาจอยู่รอดได้หาก
ปราศจากความวิตกกังวล 

Spielberger (2010) ได้ให้นิยามความวิตกกังวลว่า ภาวะอารมณ์ที่รวมความรู้สึกของอาการ
วิตกกังวล ตึงเครียด ประหม่า และกลุ้มใจ ซึ่งมาคู่กับการตื่นตัวของร่างกาย สรุปได้ว่าความกังวลเป็น
อารมณ์ของมนุษย์ที่จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลตกอยู่ในสถานการณ์ที่ตนไม่พึงประสงค์ และรับรู้ว่าเป็น
อันตรายต่อตนเอง 
 

ประเภทความวิตกกังวล 
Spielberger (1966) ได้ศึกษาความวิตกกังวลและได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
1) ความกังวลแบบติดตัว (Trait anxiety)  ความกังวลแบบติดตัวคือแนวโน้มที่บุคคล

จะมีความวิตกกังวลสูงได้โดยทั่วไป และกังวลอย่างสูงได้ในหลากหลายสถานการณ์ ความกังวลแบบ
ติดตัวนี้จะมีลักษณะแบบต่อเนื่องตั้งแต่กังวลในระดับต่ าไปจนถึงระดับสูง ซึ่งความกังวลระดับสูงนี้จะ
เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพที่บกพร่องไป ความกังวลแบบติดตัวนี้อาจนับได้ว่าเป็นลักษณะบุคลิกภาพ 
อย่างไรก็ตาม บุคคลที่มีความกังวลแบบติดตัวในระดับสูงอาจจะไม่ได้แสดงความกังวลอย่างมากในทุก
สถานการณ์ หรือมีระดับความกังวลในแต่ละสถานการณ์เท่ากันท้ังหมด 

2) ความกังวลขณะเผชิญ (State anxiety) ความกังวลขณะเผชิญคือแนวโน้นที่บุคคล
จะสัมผัสถึงความวิตกกังวลระดับสูงในสถานการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น การพูดในที่ประชุมชน การ
สอบ หรือสถานการณ์อันตราย ความกังวลขณะเผชิญนี้จะแตกต่างจากความกังวลแบบติดตัวตรงที่
สามารถระบุ “ตัวกระตุ้น” ที่ท าให้เกิดความกังวลได้อย่างชัดเจน บุคคลที่มีความกังวลขณะเผชิญสูง
ไม่ได้มีแนวโน้มว่าจะต้องมีความกังวลแบบติดตัวสูงด้วย แต่เด็กท่ีมีความกังวลแบบติดตัวมักมีแนวโน้น
ที่จะพบเจอความกังวลขณะเผชิญในระดับสูง 
 

องค์ประกอบของความวิตกกังวล 

Cattel 1965 อ้างถึงใน (นันทินี ศุภมงคล, 2547) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความวิตกกังวลเป็นองค์ประกอบของพฤติกรรมใหญ่ 6 องค์ประกอบดังนี้ 

1) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความตื่นเต้น ตกใจ ใจร้อน ขาดความ
รอบคอบ ขาดความอดทนต่อสิ่งเร้า 

2) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความหวาดกลัว กังวลใจ ใจคอเศร้า
หมอง มีความทุกข์ มีความรู้สึกว่าตนผิดเสมอ 
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3) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความตึงเครียด เคร่งเครียด เอาจริงเอา
จัง เกิดความขับข้องใจและหงุดหงิดอยู่เสมอ 

4) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความหวั่นไหว อารมณ์ไม่มั่นคง อารมณ์
เสียง่าย เปลี่ยนแปลงความสนใจง่าย ไม่เป็นตัวของตัวเอง 

5) องค์ประกอบที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความข้ีอาย ประหม่า ไม่กล้าแสดงออก 
6) องค์ประกอบที่ เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความขัดแย้งในตัวเอง คิดฟุ้งซ่าน 

ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 
 

3.3 ภาวะซึมเศร้า (Depression) 
Block (1987) ได้นิยามภาวะซึมเศร้าไว้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงจ าเพาะบางอย่างในอารมณ์ 

เช่น ความเศร้า ความโดดเดียว การเพิกเฉย เป็นอัตมโนทัศน์ (Self-concept) เชิงลบที่เกี่ยวข้องกับ
การต าหนิตนเอง เป็นความปรารถนาที่จะถดถอยหรือลงโทษตัวเอง จ าพวกความต้องการที่จะหลีกหนี 
หลบซ่อนหรือตาย เป็นความเปลี่ยนแปลงแบบไร้การตอบสนอง เช่น ไม่อยากกินอาหาร นอนไม่หลับ 
สูญเสียความต้องการทางเพศ  การเปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรมโดยจะมีพฤติกรรมเชื่องช้า วิตก
กังวล 

World Health Organization (2004) นิยามว่าภาวะซึมเศร้าจะแตกต่างจากความผันผวน
ทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้บ่อยๆ และต่างจากอารมณ์ที่เกิดขึ้นและคงอยู่เป็นระยะสั้นๆ เพ่ือตอบสนอง
ต่อความท้าทายหลายอย่างในชีวิตประจ าวัน เมื่อภาวะซึมเศร้าคงอยู่นานและอยู่ในระดับปานกลาง
จนถึงรุนแรง ภาวะซึมเศร้าก็จะกลายเป็นภาวะสุขภาพที่รุนแรงได้  

กระทรวงสาธารณสุข (2543) ระบุว่าภาวะซึมเศร้าคือภาวะจิตใจที่หม่นหมอง หดหู่ เศร้า 
ร่วมกับความรู้สึกท้อแท้ หมดหวัง มองโลกในแง่ร้าย มีความรู้สึกผิด ไร้ค่า ต าหนิตนเอง 

Segal, Williams, & Teasdale (2002) อ้างถึงใน (พรเพ็ญ อารีกิจ, 2554) กล่าวว่า ภาวะ
ซึมเศร้าหมายถึง ภาวะจิตใจหดหู่ เศร้า ท้อแท้ หมดหวัง จนมีอาการผิดปกติที่เกิดจากภาวะซึมเศร้า
ตามมาเช่น เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ไม่มีสมาธิ รู้สึกไร้ค่า และเบื่อชีวิตไปจนถึงอยากตาย  

สรุปได้ว่าภาวะซึมเศร้าคือภาวะที่บุคคลจิตใจหดหู่ เศร้า หมดหวัง โดดเดี่ยว เกิดความคิดและ
ความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง และมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น ไม่อยากตอบสนองต่อความ
ต้องการตนเอง เชื่องช้า ซึ่งเป็นภาวะข้างต้นจะเกิดอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาหนึ่ง แต่ไม่เกิดข้ึนอย่าง
ต่อเนื่องและยาวนานจนกลายเป็นโรคซึมเศร้า 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องภาวะซึมเศร้า 
ทฤษฎีปัญญานิยมกับภาวะซึมเศร้า (Cognitve Therapy of Depression) 

Beck (1967) อธิบายถึงทฤษฎีปัญญานิยมโดยระบุว่า ทฤษฎีปัญญานิยมมีรากฐานความเชื่ออยู่บน
ความคิด กระบวนการได้มาซึ่งความรู้และรูปแบบความเชื่อเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดอารมณ์และ
พฤติกรรม ขณะเดียวกันอารมณ์และพฤติกรรมก็ส่งผลย้อนกลับต่อความคิด  

Beck อธิบายทฤษฎีพ้ืนฐานในทฤษฎีปัญญานิยมที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้าว่าประกอบด้วย 
ความคิดหลัก 3 ประการ (The primary triad) แก่นความคิดหลัก (Schemas) และ ความคิด
บิดเบือน (Cognitive Distortions) โดยอธิบายได้ดังนี้ 

1) ความคิดหลัก 3 ประการ คือการท างานของรูปแบบการคิดหลัก 3 ชุดที่ส่งผลให้
บุคคลมีความคิดหรือความเชื่อในเชิงลบ ซึ่งความคิดหลักท้ัง 3 ประการนั้นได้แก่ 

ประการแรก การมีความคิดเชิงลบต่อตนเอง เป็นรูปแบบการมองตนเองในเชิงลบ ผู้ที่มี
ภาวะซึมเศร้าจะมองว่าตนเองบกพร่อง ไม่ดีพอ หรือไม่มีค่า และมีแนวโน้มที่จะมองว่าประสบการณ์ที่
ไม่น่าพึงพอใจในชีวิตนั้นเป็นผลมาจากตนเองยังมีข้อบกพร่อง ทั้งในทางร่างกาย ความคิด จิตใจ และ
ศีลธรรม ยิ่งไปกว่านั้น พวกเขาจะมองว่าตนเองไม่มีค่า ไม่เป็นที่ต้องการ เพราะเล็งเห็นว่าตนเองมี
ข้อบกพร่อง อีกท้ังมีแนวโน้มที่จะปฏิเสธตนเองเพราะรูปแบบการคิดเช่นนี้อีกด้วย 

ประการที่สอง การมีความคิดเชิงลบต่อสภาพแวดล้อมหรือโลก เป็นรูปแบบของการรับรู้ 
ตีความ หรือแปลความหมายประสบการณ์ในเชิงลบ ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าจะแปลความหมายของ
ปฏิสัมพันธ์ที่ตนมีกับสภาพแวดล้อมรอบตัวในลักษณะที่ว่าตนเองเป็นพ่ายแพ้ ผิดพลาด สูญเสีย โดนดู
ถูก พวกเขาจะมองว่าชีวิตของตนเต็มไปด้วยความกดดัน มีแต่อุปสรรค ความบอบช้ า ทรมาน 

ประการที่สาม การมีความคิดเชิงลบต่ออนาคต เป็นรูปแบบของมองอนาคตในเชิงลบ ผู้
ที่มีภาวะซึมเศร้าจะมองว่าความยากล าบากหรือความทุกข์ทรมานที่ตนเผชิญอยู่ในขณะนี้จะคงอยู่
ต่อเนื่องไปชั่วนิรันดร์ ดังนั้น เมื่อพวกเขามองไปข้างหน้า พวกเขาก็จะเห็นว่าชีวิตมีแต่ความ
ยากล าบากเข้ามาไม่หยุด มีแต่ความหงุดหงิด 

2) แก่นความคิดหลัก (Schemas) คือเป็นโครงสร้างหลักของความคิดท่ีจะใช้เป็น
แนวทางในการกระบวนการประมวลผลข้อมูล ในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า ความคิด จินตนาการที่เต็มไป
ด้วยสิ่งที่เก่ียวกับความซึมเศร้า กล่าวคือ พวกเขาจะแปลประสบการณ์ และอธิบายสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น 
ตลอดจนมองเห็นแนวโน้มในอนาคตในเชิงที่ว่าตนเองยังไม่ดีพอ โทษตัวเอง และคาดการณ์ว่าใน
อนาคตก็จะมีแต่สิ่งแย่ๆ ยิ่งภาวะซึมเศร้ามีมากข้ึนเท่าไร เนื้อหาความคิด (Thought content) ของ
พวกเขาก็จะเต็มไปด้วยความคิด แนวคิดซึมเศร้า หดหู่ 

3) กระบวนการคิดบกพร่อง (Cognitive Error) ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าจะมีความคิด
อัตโนมัติ (Automatic thought ) ที่เต็มไปด้วยการคิดเชิงลบ เหตุผลที่บอกว่าเป็นอัตโนมัติก็เพราะ
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ความคิดจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ไม่เป็นระบบ และไม่ได้มีการวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
นอกจากนี้ ผู้มีภาวะซึมเศร้าจะมีชุดความคิดและความเชื่ออย่างจ ากัดต่อตนเองและโลก 

 Miller and Seligman (1975) ได้อธิบายภาวะซึมเศร้าด้วยแบบจ าลองความสิ้นหวังจากการ
เรียนรู้ (Learned Helplessness) โดยอธิบายว่าความสิ้นหวังจากการเรียนรู้เป็นผลจากการเรียนรู้ว่า
การกระท าหรือการเสริมแรงกับการตอบสนองนั้นเป็นอิสระจากกัน เมื่อน าแบบจ าลองนี้มาใช้ท านาย
ภาวะซึมเศร้าก็จะท านายได้ว่า ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าจะรับรู้ว่าการกระท าเสริมแรงนั้นเป็นอิสระจากการ
ตอบสนองมากกว่าผู้ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า กล่าวคือ การที่เชื่อว่าการกระท าหรือการเสริมแรงและการ
ตอบสนองเป็นอิสระจากกันจะท าให้บุคคลยิ่งคิดว่าตนเองไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ และสิ้น
หวังในท้ายท่ีสุด 

 

อาการของผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า 

 Beck and Alford (2009) ได้อธิบายการแสดงออกของภาวะซึมเศร้าไว้ดังนี้ 
1) อาการแสดงออกทางด้านอารมณ์ ซึ่งเป็นอาการแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของ

ความรู้สึกของบุคคลหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีเหตุผลจากความรู้สึกโดยตรง มีการ
แสดงออกในลักษณะต่างๆ โดยมีอารมณ์เศร้าเป็นอาการส าคัญ เช่น หดหู่ ซึมเศร้า ไม่มีชีวิตชีวาไม่สด
ชื่นแจ่มใส ชีวิตไม่มีความสุข รู้สึกโดดเดี่ยว หมดก าลังใจ อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย รู้สึกต่อตนเอง
ในทางลบ เช่น รู้สึกว่าตนเองผิดบาป ไร้ค่า 

2) อาการแสดงออกทางด้านความคิด เป็นความคิดทางด้านลบต่อตนเอง ต่อโลกและ
ต่ออนาคต บุคคลกลุ่มนี้ มักมีความรู้สึกว่าตนเองไร้ประสิทธิภาพ ต าหนิติเตียนตนเอง โทษตนเอง มอง
ตนเองว่าบกพร่อง มีความล าบากในการตัดสินใจ คิดช้า และต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน รู้สึกไม่มีค่า ท้อแท้กับ
ชีวิต รู้สึกว่าไม่สามารถหาทางออกของปัญหาได้ ท าให้รู้สึกท้อแท้ และมืดมนกับอนาคต มองโลกในแง่
ร้าย หากมีอาการรุนแรงอาจคิดฆ่าตัวตายได้  

3) อาการแสดงเกี่ยวกับแรงจูงใจ เป็นอาการแสดงออกถึงความสูญเสียแรงจูงใจ เป็น
อาการแสดงออกถึงความสูญเสียแรงจูงใจ ขาดสิ่งกระตุ้น ขาดความคิด ริเริ่ม สร้างสรรค์ ขาดพลังใน
การท างานและท าตามความรับผิดชอบ รู้สึกเบื่อหน่ายกับทุกสิ่งรอบตัว 

4) อาการแสดงด้านร่างกายและการท ากิจกรรมต่างๆ ได้แก่ มีความอยากอาหารลดลง 
ซึ่งมักพบเป็นอาการทางกายแรกๆในผู้มีภาวะซึมเศร้า มีความผิดปกติด้านการนอน เช่น นอนไม่หลับ 
หลับยาก อ่อนเพลียหรือง่วงอยู่ตลอดเวลา 

5) ด้านความสัมพันธ์ ได้แก่ มีปฏิสัมพันธ์บุคคลอ่ืนลดลง  ไม่ค่อยสนใจผู้อ่ืน อยากอยู่
คนเดียว แยกตัว หนีห่างจากสังคม  
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4. นักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ  
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ได้ให้ความหมายของทุนการศึกษาว่า เป็นเงินทุนส าหรับ

ค่าใช้จ่ายในการศึกษาที่บุคคล หรือองค์การต่างๆ บริจาคให้ เพ่ือช่วยเหลือสงเคราะห์ ผู้ที่มิได้อยู่ใน
หน้าที่เลี้ยงดูปกครองโดยตรงของตนได้ศึกษาเล่าเรียน  

ราชกิจจานุเบกษา (2551) ได้นิยามทุนของรัฐบาลว่าเป็นทุนที่ได้มาจากเงินงบประมาน
แผ่นดินและทุนที่ได้จากแหล่งทุนอ่ืนที่ ก.พ. ก าหนดเป็นทุนของรัฐบาล ซึ่งจัดสรรเพ่ือการศึกษาหรือ
ฝึกอบรม หรือเพ่ือชดเชยค่าใช้จ่ายในการศึกษาของผู้รับทุน ทั้งที่ โดยมุ่งสนองความต้องการก าลังคน
ของกระทรวง กรม หรือหน่วยงานของรัฐ  

ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2561) ได้ให้นิยามทุนรัฐบาลว่าคือทุนที่จัดสรร
จากเงินงบประมาณแผ่นดินส าหรับการศึกษาหรือฝึกอบรมให้ได้มาซึ่งผู้มีความรู้ความสามารถสูง ใน
สาขาวิชาและระดับการศึกษาที่อยู่ในความต้องการของทางราชการ โดยจัดสรรให้ไปศึกษาในหลาย
ประเทศเพ่ือให้เกิดความหลากหลายทางวิชาการและน าความก้าวหน้าทางวิชาการ ตลอดจน
เทคโนโลยีใหม่ๆ ของแต่ละประเทศมาใช้ในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 

สรุปได้ว่านักเรียนที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศคือบุคคลที่ได้รับเงินทุนจากหน่วยงาน หรือ
องค์กรต่างๆ เพ่ือไปศึกษาต่อต่างประเทศในสาขาที่เป็นประโยชน์และที่เป็นต้องการของทุนการศึกษา
ที่บุคคลได้รับ โดยจะเป็นทุนการศึกษาที่มีเงื่อนไขว่าต้องใช้ทุนคืนหรือไม่ก็ได้ 

 

 ประเภทของทุนการศึกษา 
 ราชกิจจานุเบกษา (2551) ได้มอบอ านาจให้ส านักงาน ก.พ. เป็นผู้ดูแลและจัดสรรทุนรัฐบาล 
อีกท้ังได้จ าแนกทุนของรัฐบาลและตั้งชื่อเรียกตามลักษณะการจัดสรร ดังนี้ 
 1) “ทุนตามความต้องการของกระทรวง กรม หรือหน่วยงานของรัฐ” ซึ่งหมายความว่า ทุน
ของรัฐบาลที่จัดสรรให้แก่กระทรวง กรม หรือหน่วยงานของรัฐแห่งใดแห่งหนึ่งโดยเฉพาะ  
 2) “ทุนกลาง” หมายความว่า ทุนของรัฐบาลที่ยังมิได้จัดสรรให้แก่กระทรวง กรม หรือ
หน่วยงานของรัฐแห่งใดแห่งหนึ่งโดยเฉพาะ 
 ส านักงาน ก.พ. ได้แบ่งประเภทของทุนการศึกษาในความดูแลของหน่วยงานไว้ 2 ประเภท 
ได้แก่ 
 1) ทุนส าหรับบุคคลทั่วไป 
  (1) ทุนในพระราชานุเคราะห์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  (2) ทุนส าหรับผู้ที่ก าลังศึกษามัธยมศึกษา 
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  (3) ทุนรัฐบาลเพ่ือดึงดูดผู้มีศักยภาพสูงที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันการศึกษาใน
ประเทศ 
  (4) ทุนรัฐบาลฯ ลักษณะของทุนรัฐบาลนี้จะขึ้นอยู่กับความต้องการของส่วนงาน
ราชการหรือหน่วยงานของรัฐบาลในแต่ละปี 
 2) ทุนส าหรับบุคลากรภาครัฐ 
  (1) ทุนศึกษาต่อ 
  (2) ทุนฝึกอบรม ลักษณะของทุนฝึกอบรมจะเป็นทุนระยะสั้นและระยะยาว มี
เป้าหมายของการไปฝึกอบรมโดยเฉพาะ 
 

นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษา 
ทุนการศึกษาส่วนใหญ่มักได้รับการจัดสรรให้แก่นักเรียนที่มีความสามารถสูง Martindale 

and Hammons (2012) ได้ระบุว่าในช่วง 20 ปีให้หลังนี้ สถาบันต่างๆ มีทุนการศึกษาในรูปแบบ
ต่างๆ เพ่ิมมากข้ึนเพื่อดึงดูดนักเรียนที่มีความสามารถสูง 

Robinson (1997) ได้อธิบายว่านักเรียนที่มีความสามารถสูงก็มีปัจจัยเสี่ยงบางอย่างที่จะ
เกิดข้ึนเฉพาะในนักเรียนกลุ่มนี้ เช่น นักเรียนบางคนจะเห็นว่างานด้านวิชาการในระดับชั้นมัธยมปลาย
ไม่ได้ท้าทายความสามารถ เพราะพวกเขาสามารถเรียนได้ในระดับยอดเยี่ยมโดยที่พยายามเพียง
เล็กน้อย นักเรียนกลุ่มนี้จึงมักไม่ได้พัฒนาทักษะด้านการเรียน เช่น การจัดการเวลา การจดบันทึก 
การอ่านต าราเรียน หรือทักษะทั่วไปในการเรียน นอกจากนี้ นักเรียนที่ประสบความส าเร็จด้านการ
เรียนในระดับชั้นมัธยมปลายจะพัฒนาความคาดหวังในตัวเอง (Self-expectation) ขึ้นมาในระดับสูง 
ด้วยเหตุนี้ เมื่อพวกเขาประสบความยากล าบากในด้านการเรียน พวกเขาก็มักจะไม่ค่อยขอความ
ช่วยเหลือด้านการเรียน และหากนักเรียนที่มีความสามารถสูงต้องการความช่วยเหลือ พวกเขาก็จะ
ขาดประสบการณ์ในการร้องขอ เพราะไม่ถนัดที่จะแสดงความต้องการของตัวเอง 

ส าหรับนักเรียนทุน ในต่างประเทศ De Costa (2015) พบว่ากลุ่มนั กเรียนที่ ได้รับ
ทุนการศึกษาต่อต่างประเทศเป็นกลุ่มที่คนทั่วไปยอมรับว่าเป็นกลุ่มที่มีผลการเรียนดีและมีศักยภาพ
อย่างมาก สื่อหนังสือพิมพ์ในบางประเทศถึงขนาดรายงานว่านักเรียนจากต่างประเทศที่ได้รับ
ทุนการศึกษามักท าผลงานด้านการเรียนได้เหนือกว่าประชาชนของประเทศนั้นซึ่งการกระตุ้นให้สังคม
เกิดภาพเช่นนี้เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้นักเรียนทุนเกิดอาการวิตกกังวลได้ 
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การดูแลนักเรียนทุนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ 
คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ก.พ.) และ ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน 

(ส านักงาน ก.พ.) มีภารกิจตามกฎหมายในการดูแลจัดการศึกษาของนักเรียนฝ่ายพลเรือนใน
ต่างประเทศมาตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 ทรงมีวินิจฉัยและทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ก.พ.) เพ่ือท าหน้าที่ในการจัดส่งและ
ดูแลนักเรียนทุนรัฐบาลไทยที่ไปศึกษา ณ ต่างประเทศ 

ด้วยภารกิจการดูแลจัดการศึกษาที่รับผิดชอบเป็นเวลานานท าให้ส านักงาน ก.พ. มีองค์
ความรู้และเครือข่ายด้านการศึกษาต่อต่างประเทศอย่างกว้างขวาง ประกอบกับเป็นหน่วยงานภาครัฐ
เพียงแห่งเดียวที่ให้บริการในเรื่องดังกล่าวจึงได้รับความเชื่อถือจากผู้ปกครอง นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
และประชาชนผู้สนใจเสมอมา ด้วยความเป็นหน่วยงานที่ให้บริการปรึกษาแนะแนวศึกษาต่อ
ต่างประเทศอย่างเป็นกลางโดยไม่มีผลประโยชน์แฝงเร้นนี้เอง จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยเพ่ิมความมั่นใจ
ให้กับนักเรียน นักศึกษา และผู้ปกครองแล้ว ยังจะเป็นการเพ่ิมทางเลือกให้แก่นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
และประชาชนในการตัดสินใจเพ่ือลงทุนด้านการศึกษาและพัฒนาตนเอง ท าให้การตัดสินใจเป็นไป
อย่างรอบคอบรอบด้านและหลากหลายมากขึ้น 

ในส่วนของการดูแลนักเรียนทุนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ ส านักงาน ก.พ. ก็มีการ
จัดตั้งหน่วยงานเพื่อดูแลนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศโดยเฉพาะ ได้แก่ 
ส านักงานผู้ดูแลนักเรียนในต่างประเทศ (สนร.) โดยมีหน้าที่ ดังนี้ 

1) ส่งเสริม สนับสนุน และประสานงานเกี่ยวกับการจัดการศึกษา ฝึกอบรม หรือดูงานใน
ต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนทุนรัฐบาล ทุนเล่าเรียนหลวง ข้าราชการฝ่ายพลเรือนที่ลาศึกษา 
ฝึกอบรมหรือดูงานในต่างประเทศ 

2) ดูแล จัดการ และให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการศึกษา ความเป็นอยู่ และการเงินแก่
นักเรียนทุนรัฐบาล ทุนเล่าเรียนหลวง ข้าราชการฝ่ายพลเรือนที่ลาศึกษา และนักเรียนฝ่ายพลเรือนใน
ต่างประเทศ 

3) ส่งเสริม สนับสนุน ประสานงานและสร้างแรงจูงใจให้คนไทยที่ศึกษาในต่างประเทศ
กลับมาท างานในประเทศ 

4) ด าเนินการเกี่ยวกับการเป็นศูนย์เผยแพร่ข้อมูลการศึกษา และวัฒนธรรมของไทยใน
ต่างประเทศ รวมทั้งการประสานงานและจัดหาข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาในต่างประเทศ เพ่ือประโยชน์
ในการบริหารงานบุคคลในราชการฝ่ายพลเรือน 

5) ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับ
มอบหมาย 
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นอกจากนี้  ส านักงานผู้ดูแลนักเรียนในต่างประเทศต่างๆ ไว้ อีก 6 ประเทศ ได้แก่ 
สหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษ ประเทศเยอรมนี ประเทศออสเตรเลีย ประเทศฝรั่งเศส และประเทศ
ญี่ปุ่น  

 

ปัญหาด้านจิตใจของนักศึกษาที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 
Sandhu (1994) ได้ส ารวจความต้องการทางจิตใจของนักเรียนต่างชาติ โดยเป็นการศึกษาน า

ข้อมูลมาปรับใช้ในการท าการปรึกษา (Counselling) และการบ าบัด โดยพบปัจจัยที่เป็นสาเหตุหลักๆ 
ที่ท าให้นักศึกษาชาวต่างชาติเกิดปัญหาทางจิตใจดังนี้ 

1) ปัจจัยภายในบุคคล (Intrapersonal factors) ซึ่งเป็นปัจจัยที่ฝังรากลึกอยู่ในตัวของ
นักศึกษาเอง ได้แก่  

การรู้สึกถึงความสูญเสียอย่างลึกซึ้ง เป็นความรู้สึกสูญเสียที่เกิดขึ้นเมื่อต้องเดินทางจาก
ครอบครัวหรือเพ่ือนในประเทศบ้านเกิดไปยังดินแดนที่อยู่ห่างไกลออกไป อัตลักษณ์ของตัวบุ คคลที่
เคยมีกับคนรู้จักหรือสิ่งแวดล้อมท่ีเคยคุ้นชินจะลดลงเมื่อบุคคลย้ายไปยังอีกประเทศหนึ่ง 

การรู้สึกถึงความด้อย เมื่อนักศึกษาย้ายจากประเทศของตนไปยังอีกประเทศหนึ่ง พวกเขาจะ
รู้สึกว่าสถานะทางสังคมแบบเดิมของตนเองด้อยลง เนื่องจากนักเรียนชาวต่างชาติส่วนใหญ่มักจะเป็น
ผู้ที่ประสบความส าเร็จอย่างมากในประเทศของตนเอง แต่จะต้องมารู้สึกเปราะเบาะเมื่อต้องเผชิญกับ
ปัญหาการปรับตัวมากมาย พวกเขาจึงรู้สึกว่าตัวเองด้อยลง 

การรู้สึกถึงความความไม่แน่นอน นักศึกษาต่างชาติจะต้องเผชิญกับความยากล าบากในการ
ปรับตัวมากมาย และพวกเขาจะรู้สึกถึงความไม่แน่นอนต่างๆ เช่น ไม่รู้ว่าเมื่อไรจะได้กลับประเทศบ้าน
เกิด กังวลเกี่ยวกับอนาคตของตัวเอง  

2) ปัจจัยระหว่างตัวบุคคลกับภายนอก (Interpersonal factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับความสัมพันธ์ระหว่างตัวนักศึกษากับภายนอก เช่น สภาพแวดล้อม กลุ่มวัฒนธรรม  ได้แก่ 

ปัญหาการสื่อสาร คือปัญหาหลักที่พบได้ในนักศึกษาต่างชาติ และเป็นรากฐานให้เกิดปัญหา
อ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในแง่ชีวิตส่วนตัวของนักศึกษา หรือปัญหาการใช้ชีวิตใน
สังคม ยิ่งถ้าภาษาบ้านเกิดของนักศึกษากับภาษาในประเทศที่ย้ายเข้าไปอยู่ใหม่เป็นคนละภาษากัน 
นักศึกษาก็จะยิ่งมีความเสี่ยงที่จะพบเจอปัญหาด้านการสื่อสาร นอกจากนี้ นักศึกษาต่างชาติบางส่วน
ยังเป็น กลุ่มคนเงียบ กล่าวคือเป็นบุคคลที่ไม่สามารถแสดงออกถึงความยากล าบากที่พบเจอได้อย่าง
ชัดเจน เพราะขาดทักษะด้านภาษาและทักษะสังคม  

ภาวะการเข้าสู่วัฒนธรรมใหม่ (A culture shock) เป็นภาวะที่นักศึกษาจะเกิดความตกใจ
อย่างรุนแรงต่อความคาดหวังแบบใหม่ ธรรมเนียมของสังคมนั้น ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อนักศึกษาพยายามจะ
สร้างสัมพันธ์กับวัฒนธรรมในประเทศใหม่ที่ตนเองย้ายเข้าไปอยู่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร สภาพ
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อากาศ ภาษา มารยาท การสื่อสาร สิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้นักศึกษาเกิดภาวะตกใจรุนแรงเมื่อเข้าสู่
วัฒนธรรมใหม่ได้ทั้งสิ้น 

การเสียระบบสนับสนุนทางสังคม (Loss of social support systems) เป็นปัญหาที่ท าให้
นักศึกษาชาวต่างชาติหลายคนพบเจอกับความเครียด เพราะเมื่อย้ายเข้าไปอยู่ในประเทศใหม่ พวกเขา
จะรู้สึกว่าครอบครัวล้มทลาย ตัวเองแยกออกจากสังคมและวัฒนธรรม สถานะทางเศรษฐกิจที่ตน
คุ้นเคย 

3) ปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ ปัญหาการเรียนหนักเกินไป ปัญหาข้อจ ากัดต่างๆ ในด้านวิชาการ 
ความแตกต่างของระบบการศึกษา  

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยภายในบุคคลและปัจจัยระหว่างตัวบุคคลกับภายนอกนั้นจะเกี่ยวเนื่ องซึ่ง
กันและกัน ตลอดจนไม่ได้แยกขาดจากกันอย่างชัดเจน  

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต และ

ปัญหาทางจิตใจในนักเรียนที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศ ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
การศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและปัญหาด้านจิตใจ 

(ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) โดย Hou and Ng (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะ
นิสัยแบบฟื้นคืนพลัง (trait resilience) และปัญหาด้านจิตใจ (ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า) โดย
มีการครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวก (Emotion focused positive rumination) และความพึง
พอใจในสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน (Relationship satisfaction) เป็นตัวแปรส่งผ่าน เหตุผลที่ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาเรื่องนี้เนื่องจากเคยมีงานวิจัยที่ระบุว่า การครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวกและความพึง
พอใจในสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์กับลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ผู้วิจัยจึงอยากทราบว่า 
การครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวกและความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนนั้นเป็นตัวแปร
ส่งผ่านระหว่างงลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและปัญหาด้านจิตใจหรือไม่ โดยท าการศึกษากับ
นักศึกษาของ The Hong Kong Institute of Education โดยช่วงอายุที่คัดเลือกมาเป็นกลุ่มศึกษา
อยู่ที่  18-37 ปี (M = 21.75; SD = 2.43) จ านวน 234 คน (เป็นเพศหญิงร้อยละ 82.4) การเก็บ
ข้อมูลใช้มาตรวัดทั้งหมด 5 มาตรวัด คือ (1) มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง (Resiliency 
Scale; RS) โดยใช้ฉบับภาษาจีน (2) มาตรการครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวก (Responses to 
Positive Affect Questionnaire; RPA-EF) (3) มาตรวัดความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน 
(Relationship Assessment Scale; RAS) ฉบับภาษาจีน (4) มาตรวัดความวิตกกังวล (State- Trait 
Anxiety Inventory; STAI-S) ฉบับภาษาจีน  (5) มาตรวัดภาวะซึม เศร้า (Beck Depression 
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Inventory-II; BDI-II) และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสมการ Correlation analysis หรือ Chi-square 
และน ามาใส่ในโมเดล Structural equation ผ่าน โปรแกรม AMOS   

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับการครุ่นคิดแบบ
มุ่งเน้นอารมณ์ทางบวกและความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และมีสหสัมพันธ์เชิงลบ กับปัญหา
ด้านจิตใจ (ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) โมเดลความวิตกกังวลนั้นมีความสัมพันธ์กัน ซึ่ง
หมายความว่า การครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวกและความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ท า
หน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและปัญหาด้านจิตใจได้จริง ในขณะที่
โมเดลภาวะซึมเศร้า ในส่วนของการครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวก ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้า อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ ดังรูปต่อไปนี้ 
  

 

 
ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ของลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง (trait resilience) และปัญหาด้านจิตใจ (ความวิตก
กังวลและภาวะซึมเศร้า) โดยมีการครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวก และความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่นเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

Hou & Ng สรุปว่าเหตุที่การครุ่นคิดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ทางบวกไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้า อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิตินั้นอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มีค่ามาตรวัดภาวะซึมเศร้าอยู่
ในเกณฑ์ต่ า ท าให้เป็นกลุ่มตัวอย่างอ้างอิงถึงภาวะซึมเศร้าได้ไม่ดี อย่างไรก็ตาม หากอยากเสริมสร้าง
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังให้บุคคล หรือช่วยให้บุคคลลดความวิตกกังวลหรือภาวะซึมเศร้าลง 
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นักจิตวิทยาอาจชวนให้ผู้มารับบริการส ารวจถึงเหตุการณ์ในแง่บวกในชีวิตหรือพูดคุยเกี่ยวกับความพึง
พอใจในความสัมพันธ์ 

ในการศึกษาเกี่ยวกับความหมายในชีวิตและการฟ้ืนฟูพลังในกลุ่ มนักเรียนต่างชาติ ได้แก่ 
Pan, Wong, Chan, and Joubert (2008) เรื่องความหมายของชีวิตที่ เป็นปัจจัยเชิงบวกของ
ผลกระทบเชิงบวกในการผสมผสานวัฒนธรรม: กรอบแนวคิดการฟื้นคืนพลังและการเปรียบเทียบข้าม
วัฒนธรรม เหตุผลที่ผู้วิจัยศึกษาเรื่องนี้เพราะเล็งเห็นว่ากลุ่มนักศึกษาต่างชาติเป็นประชากรที่มีความ
เสี่ยงว่าจะมีความผิดปกติทางจิต เนื่องจากต้องพบเจอปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ในช่วงที่ก าลังอยู่ใน
กระบวนการปรับตัวข้ามวัฒนธรรม ซึ่งปัจจัยเสี่ยงที่ผู้วิจัยสนใจคือ ตัวกระตุ้นความเครียดจากการ
ผสมผสานวัฒนธรรม (Acculturative stress) และจากงานวิจัยที่ผ่านมาผู้วิจัยได้พบว่าการฟ้ืนฟูพลัง
จะช่วยให้ประชากรกลุ่มเสี่ยงยังคงความเป็นปกติ สภาพจิตใจเป็นไปด้วยดี โดยไม่มีสัญญาณของความ
ผิดปกติทางจิต นอกจากนี้ เมื่อผู้วิจัยศึกษางานด้านการฟ้ืนฟูพลังก็ได้พบว่า ความหมายในชีวิต
เป็นปัยจัยเชิงบวกท่ีเอ้ือให้เกิดผลลัพธ์ในการปรับตัวที่ดี  

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบที่ท านายได้ของตัวกระตุ้นความเครียดจากการ
ผสมผสานวัฒนธรรมในบุคคล กับความหมายในชีวิตในผลกระทบเชิงบวกจากกระบวนการผสมผสาน
วัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยต่างประเทศชาวจีน จ านวน 627 คน 97% เป็น
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับสูงกว่าปริญญาตรี โดยแบ่งออกเป็น นักศึกษามหาวิทยาลัย
ต่างประเทศชาวจีนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 6 มหาวิทยาลัยของฮ่องกง จ านวน 400 คน และศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยเมลเบิร์นในออสเตรเลียจ านวน 227 คน โดยแบ่งเป็นช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างได้ดังนี้
ตามตามประเทศที่ศึกษาได้ดังนี้ ในฮ่องกง นักศึกษามหาวิทยาลัยต่างประเทศชาวจีนที่อายุ น้อยกว่า
หรือเท่ากับ 23 ปี คิดเป็น 18% อายุระหว่าง 24-30 ปี คิดเป็น 76.3% และอายุมากกว่า 30 ปี คิด
เป็น 14.8% ส่วนกลุ่มตัวอย่างในออสเตรเลีย แบ่งตามช่วงอายุได้ดังนี้ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 23 ปี คิด
เป็น 63% อายุระหว่าง 24-30 ปี คิดเป็น 34.4% และอายุมากกว่า 30 ปี คิดเป็น 2.6% การเก็บ
ข้อมูลจะเก็บจากการท าแบบสอบถามออนไลน์และแบบกระดาษ โดยที่แบบสอบถามจะเป็นภาษาจีน 
การเก็บข้อมูลจะใช้มาตรวัดทั้งหมด 3 มาตรวัด ดังนี้ (1) มาตรวัดตัวกระตุ้นความเครียดจากการผสม
ผมสานวัฒนธรรม (Acculturative Stressor Scale for Chinese Students; ASSCS) ซึ่งเป็นมาตร
วัดที่ พัฒนาขึ้นในการศึกษาครั้งนี้  (2) มาตรวัดความหมายของชีวิต (The Chinese Personal 
Meaning Profile; CPMP)  3) มาตรวัดผลกระทบเชิงบวก (The Positive Affect Subscale; PAS) 
ซึ่งเป็นโครงสร้างย่อยของใน (the Chinese Affect Scale; CAS) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (Ancova)  

ผลจากการวิจัยพบว่าตัวกระตุ้นความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรมและความหมาย
ของชีวิตมีส่วนท านายผลกระทบเชิงบวกได้อย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มตัวอย่างในทั้งสองประเทศ โดย
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ตัวกระตุ้นความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรมจะท านายผลในเชิงลบ ส่วนความหมายในชีวิตจะ
ท านายผลในเชิงบวก ในการท านายความหมายชีวิตในการเป็นตัวส่งผ่านระหว่างความเครียดจากการ
ผสมผสานวัฒนธรรมและผลกระทบเชิงบวกจะมีลักษณะ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

***p < .001 

 

ดังข้างต้นจะเห็นได้ว่าความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรมจะส่งผลกระทบต่อผลกระทบ
เชิงบวกทั้งในทางตรงและทางอ้อม เมื่อดูเรื่องตัวแปรส่งผ่านพบว่าความหมายในชีวิตเป็นตัวแปร
ส่งผ่านบางส่วนในความสัมพันธ์ระหว่างตัวกระตุ้นความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรมกับ
ผลกระทบเชิงบวกในกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในฮ่องกง ส่วนในกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในออสเตรเลียจะมีลักษณะ
ดังด้านล่าง 

 
***p < .001 

ผลพบว่าความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่างตัวกระตุ้นความเครียด
จากการผสมผสานวัฒนธรรมกับผลกระทบเชิงบวกในกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในออสเตรเลีย ผู้วิจัยได้สรุปว่า
เมื่อนักศึกษาชาวจีนเรียนอยู่ในต่างประเทศท้ังในฮ่องกงและออสเตรเลีย ตัวกระตุ้นความเครียดจาก
การผสมผสานวัฒนธรรมจะมีส่วนให้บุคคลมีผลกระทบเชิงบวก เช่น มีความสุข สงบ พึงพอใจ ลด

ภาพที่ 3 ผลกระทบของความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรมต่อ 

ภาพที่ 4 ความหมายชีวิตในการเป็นตัวส่งผ่านระหว่างความเครียดจากการผสมผสานวฒันธรรมและ
ผลกระทบเชงิบวกของกลุ่มตัวอย่างในฮ่องกง 

-.24*** 

R2 = .06 

.42*** 
ความหมายในชีวิต 

-.21*** (-.31***) 

ผลกระทบเชิงบวก 
ความเครียดจากการ
ผสมผสานวัฒนธรรม 

R2 = .26 

ความเครียดจากการ
ผสมผสานวัฒนธรรม ความหมายในชีวิต ผลกระทบเชิงบวก 

-.27*** 
R2 = .07 R2 = .07 

.43*** 
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น้อยลง ในขณะที่ความหมายของชีวิตจะมีส่วนให้นักเรียนต่างชาติชาวจีนได้รับผลกระทบเชิงบวกจาก
การผสมผสานวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น 

ต่อมาเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับข้องกับการปรับตัวของนักเรียนชาวต่างชาติ ได้แก่ Jackson, 
Ray, and Bybell (2013) เรื่อง นักเรียนต่างชาติในสหรัฐอเมริกา: การปรับตัวเชิงจิตวิทยาและสังคม 
เหตุผลที่ผู้วิจัยศึกษาเรื่องนี้เพราะนักเรียนชาวต่างชาติในสหรัฐอเมริกามีจ านวนมาก และต้องการ
ศึกษาตัวแปรด้านการปรับตัวของนักเรียนชาวต่างชาติ ตลอดจนตัวแปรความหวังและการมองโลกใน
แง่บวก ในกลุ่มนักเรียนต่างชาติที่มีภาวะซึมเศร้าและการปรับตัวเชิงสังคมวัฒนธรรม (Acculturative 
stress) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวเชิงสังคมวัฒนธรรมในงานวิจัยชิ้นนี้ได้แก่ ความมั่นใจใน
ตัวเอง (Self-esteem) แนวทางการจัดการปัญหา (Coping style) การสนับสนุนทางสังคม (Social 
support) ความหวัง และการมองโลกในแง่บวก กับอาการซึมเซร้าและการปรับตัวเชิงสังคม
วัฒนธรรม  

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชาวต่างชาติของมหาวิทยาลัยต่างๆ ในรัฐแมสซาชูเซตส์ จ านวน 
70 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 24.19 ปี และเป็นชาวเอเชียถึง 47% มาตรวัดที่ใช้วัดมี
ทั้ งหมด 9 มาตรวัด  ได้ แก่  (1) มาตรวัดความเครียดจากการผสมผสานวัฒ นธรรม (The 
Acculturative Stress Scale for International Students; ASSIS) (2) มาตรวัดการปรับตัวเชิง
สังคมวัฒนธรรม (The Sociocultural Adaptation Scale; SCAS) (3) มาตรวัดภาวะซึมเศร้า (The 
Center for Epidemiological Studies Depression Scale; CES-D) (4) มาตรวัดความมั่นใจใน
ตัวเอง (The Rosenberg Self- Esteem Scale) (5) มาตรวัดแนวทางการจัดการปัญหา (The Brief 
COPE Inventory) (6) มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคม (The Social Connectedness Scale-
Original; SCS-Original) (7) มาตรวัดการมองโลกในแง่บวก (The Life Orientation Test-Revised; 
LOT-R) และ 9) มาตรวัดความหวัง (The Hope Scale) วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยการวิ เคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (pearson product-moment correlation coefficient) และ
การวิเคราะห์การถดถอย (Regression Analysis) ผลการวิจัยพบว่าการสนับสนุนทางสังคม 
ความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรม และคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personal charateristics) 
เช่น ความม่ันใจในตัวเอง การมองโลกในแง่บอก ความหวัง  แนวทางการจัดการปัญหาอย่างเหมาะสม
และไม่เหมาะสม กับภาวะซึมเศร้าและการปรับตัวเชิงสังคมวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กันบางส่วน ยิ่งมี
แนวทางการจัดการปัญหาอย่างไม่เหมาะสมและมีความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรม ก็จะยิ่งมี
ภาวะซึมเศร้าและมีความยากล าบากในการปรับตัวเชิงสังคมวัฒนธรรม นอกจากนี้ อีกผลลัพธ์หนึ่ง
พบว่าคุณลักษณะส่วนบุคคล สนับสนุนทางสังคม และความเครียดจากการผสมผสานวัฒนธรรม
สามารถท านายภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนัยยะส าคัญ ผู้วิจัยได้สรุปถึงงานชิ้นนี้ไว้ว่า ยิ่งนักเรียน
ชาวต่างชาติประสบกับความเรียนจากการผสมผสานวัฒนธรรมในระดับสูงและไม่ค่อยได้รับการ
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สนับสนุนจากสังคมก็จะยิ่งมีภาวะซึมเศร้าและมีความยากล าบากในการปรับตัวเชิงสังคมวัฒนธรรม 
เช่นเดียวกับนักเรียนชาวต่างชาติที่มีความม่ันใจในตัวเองต่ า ไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนจากสังคม และ
ต้องจัดการปัญหาบ่อยๆ 

งานวิจัยชิ้นต่อมาเป็นงานวิจัยเกี่ยวกับลักษณะนิสัยการฟ้ืนฟูพลังกับกลุ่มบุคคลที่ก าลังจะเข้า
ศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย ได้แก่ Taylor, Doane, and Eisenberg (2014) เรื่องการเปลี่ยนผ่านจาก
ช่วงมัธยมปลายสู่มหาวิทยาลัย: ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม ลักษณะนิสัยฟ้ืนคืนพลัง 
และการปรับตัวอย่างไม่เหมาะสมในช่วงเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ซึ่งเป็นการศึกษาระยะยาว โดยจะศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างอาการภายใน (ภาวะซึมเศร้าและอาการวิตกกังวล) การรับรู้การสนับสนุนทาง
สังคม และลักษณะนิสัยฟื้นคืนพลัง เหตุผลที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องนี้เพราะเล็งเห็นว่าบุคคลในช่วงวัยนี้
จะเริ่มพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองและเป็นิสระจากครอบครัว แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องการแรง
สนับสนุนจากรอบตัวเพ่ือใช้ในการปรับตัวและการมีสุขภาวะที่ดี การสนับสนุนทางสังคมในงานวิจัยชิ้น
นี้คือการรับรู้ถึงการสนับสนุนจากเพ่ือนและครอบครัว  

กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนที่ก าลังจะเข้าเรียนมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ทางภาคตะวันออกเฉียงใต้
ของสหรัฐอเมริกา จ านวน 82 คน 76 คนและ 71 คน โดยนับจากจ านวนการวัดและการเมินในแต่ละ
ครั้ง อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 18.05 ปี (SD = .41) วิธีการเก็บข้อมูลคือกลุ่มตัวอย่างจะได้ตอบแบบสอบถาม
แบบรายงานตัวเองทั้งหมดสามครั้ง ครั้งที่ 1 คือช่วงฤดูใบไม้ผลิในปีสุดท้ายของชั้นมัธยมปลาย ครั้งที่ 
2 คือช่วงฤดูใบไม้ร่วงในชั้นปีแรกของมหาวิทยาลัย และครั้งที่ 3 คือช่วงฤดูใบไม้ผลิในปีแรกของ
มหาวิทยาลัย ระยะห่างระหว่างการวัดครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 อยู่ที่ 5.2 เดือน (SD = .96) และระยะห่าง
ในการวัดครั้งที่ 2 กับ 3 อยู่ที่ 4.1 เดือน (SD = .84) มาตรวัดที่ใช้ในการวัดการประเมินมีทั้งหมด 5 
มาตรวัด ได้แก่ (1) มาตรวัดอาการภายใน ประกอบด้วย มาตรวัดภาวะซึมเศร้า (the Center for 
Epidemiologic Studies Depression scale; CSE-D) (2) มาตรวัดความวิตกกังวล (the Anxiety 
subscale from the Depression Anxiety Stress scales; DASS) (3) มาตระวัดลักษณะนิสัยการ
ฟ้ืนคืนพลัง (Ego-resiliency scale ของ Block and Block ) ฉบับย่อ โดย Eisenberg และคณะ (4) 
มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน (Perceived Social Support from Friends) 
และ (5) มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว (Perceived Social Support from 
Family) การวิ เคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 
Modeling: SEM) ในโปรแกรม Mplus รุ่น 6  

ผลการวิจัยในขั้นต้นพบว่า อาการภายในมีความสัมพันธ์เชิงลบลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง
ทั้ งในการวัดต่อครั้ง (Within time) และการวัดข้ามช่วงเวลา (Across time) อาการภายในมี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมทั้งจากเพ่ือนและครอบครัวในการวัดต่อครั้ง
และการวัดข้ามช่วงเวลา นอกจากนี้ยังพบอีกว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังสัมพันธ์กับการรับรู้การ
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สนับสนุนทางสังคมอย่างสูงเมื่อวัดในช่วงเวลาเดียวกัน และการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน
ก็สัมพันธ์กับการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวเมื่อวัดข้ามช่วงเวลา จากการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างยังพบว่า อาการภายในสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยยะส าคัญกับลักษณะการฟ้ืน
คืนพลัง การรับรู้การสนับสนุนจากเพ่ือนและจากครอบครัวตลอดในการวัดทั้งสามครั้ง นอกจากนี้
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังยังสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยยะส าคัญกับการรับรู้การสนับสนุนจากเพ่ือน
ตลอดการวัดทั้งสามครั้ง แต่ไม่ได้สัมพันธ์อย่างมีนัยยะส าคัญกับการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว 
ผู้วิจัยได้สรุปว่าการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของแหล่งทรัพยากรที่จะใช้จัดการปัญหา
ทางจิตใจที่เกิดขึน้ในช่วงเปลี่ยนผ่านเข้าสู่มหาวิทยาลัยของวัยรุ่น นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็น
อีกว่าปัญหาสุขภาพจิตจะส่งผลต่อการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของวัยรุ่นในช่วงเปลี่ยนผ่าน 
งานวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นว่าหากวัยรุ่ยมีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังสูง ก็จะมีภาวะซึมเศร้าและความ
วิตกกังวลต่ า 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องชิ้นสุดท้ายเป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชาวไทย โดยศึกษาเกี่ยวกับ
ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังและปัญหาด้านจิตใจ ได้แก่ พงษ์มาศ ทองเจือ (2559) เรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง สุขภาวะทางจิตวิญญาณ และปัญหาด้านจิตใจในบุคคลวัย
กลางคน เหตุผลที่ผู้วิจัยสนใจศึกษากลุ่มคนวัยกลางคนเพราะเป็นช่วงวัยที่ต้องพบเจอกับการ
เปลี่ยนแปลงหลากหลายด้าน ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์หรือสังคม การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง สุขภาวะทางจิตวิญญาณ และปัญหาด้านจิตใจ 
(ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) ในบุคคลวัยกลางคน กลุ่มตัวอย่างเป็นคนวัย
กลางคนที่มีอายุระหว่าง 35 ถึง 49 ปี  อายุเฉลี่ย 45.13 ปี (SD = 6.51) ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพ
และปริมณฑล จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ (1) มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืน
พลัง Ego-resiliency Questionnaire (ERQ) ของ Block & Kremen (1996)  (2) มาตรวัดสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณ มนัสชนน์ คุณาพรสุจริต (2555) ซึ่งพัฒนาจากมาตรวัด Spiritual Well-Being 
Questionnaire (SWBQ) ( Gomez & Fisher, 2003) (3) มาตรวัดปัญหาด้านจิตใจ การวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดปัญหาด้านจิตใจมาจากมาตรวัด DASS (Depression, Anxiety, and Stress 
Scale) ที่ พั ฒ น า โด ย  Lovibond แ ล ะ  Lovibond (1995) ผู้ วิ จั ย เก็ บ ข้ อ มู ล  ณ  ชุ ม ช น ใน
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เขตวัฒนา เขตพระโนนง เขนตบางกะปิ และบริเวณชุมชนในต าบลกิ่งแก้ว 
อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product-
Moment correlation coefficient) และ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณ (Multiple regression 
analysis) ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติกับความเครียด (r= - .490, p< .01) ความวิตกกังวล (r=-.382, p< .01) และภาวะซึมเศร้า (r= -
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.583, p< .01) สุขภาวะทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ
ความเครียด (r= - .559, p< .01) ความวิตกกังวล (r=-.411, p< .01) และภาวะซึมเศร้า (r= -.624, 
p< .01) ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ สามารถร่วมกันท านายปัญหาด้าน
จิตใจในบุคคลวัยกลางคน (ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) ได้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และอธิบายความแปรปรวนของความเครียดได้ร้อยละ 33.8 (R2 = .338, p < .01) ความวิตก
กังวลได้ร้อยละ 19 (R2 = .190, p < .01) และภาวะซึมเศร้าได้ร้อยละ 44.1 (R2 = .441, p < .01) 

โดย สุขภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลสูงสุดในการท านายความเครียด (β =-.418, p<. 01) ความ

วิตกกังวล (β =-.282, p<.01) และภาวะซึมเศร้า (β =-.428, p<.01) ของบุคคลวัยกลางคน และ

ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีอิทธิพลรองลงมาในการท านายความเครียด (β =-.214, p<.01) ความ

วิตกกังวล (β =-.195, p<.01) และภาวะซึมเศร้า (β =-.303, p<.01) ของบุคคลวัยกลางคน โดย
ผู้วิจัยได้กล่าวถึงผลของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังไว้ว่าบุคคลวัยกลางคนที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืน
คืนพลังสูงมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาด้านจิตใจต่ า 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจั ย ในครั้ งนี้ เป็ นการวิ จั ย เชิ งพ รรณ นา (Descriptive Research) เพ่ื อศึกษ า
ความสัมพันธ์ของ ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ต่อปัญหาด้านจิตใจ (ได้แก่ ความเครียด ความ
วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) ในนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ โดยมีรายละเอียด
ขั้นตอนในการวิจัยในดังนี้ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชาวไทย อายุ  18 ปีขึ้นไป ซึ่ งก าลังได้รับทุนการศึกษาต่อ

ต่างประเทศ และอาศัยอยู่ในต่างประเทศ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชาวไทย อายุ 18 ปีขึ้นไป ซึ่งก าลังได้รับทุนการศึกษาต่อ

ต่างประเทศ และอาศัยอยู่ในต่างประเทศ จ านวน 271 คน โดยมีเกณฑ์คัดเลือก ดังต่อไปนี้ 
เกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 
1. เป็นนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ ทั้งชายและหญิง ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 
2. เป็นนักเรียนทุนศึกษาต่อต่างประเทศ ภายใต้การดูแลจากส านักงานคณะกรรมการ

ข้าราชการพลเรือน (ส านักงาน ก.พ.) มูลนิธิการศึกษาไทย – อเมริกัน และแหล่งอ่ืนๆ  
3. สามารถอ่าน เขียน ภาษาไทยได้ดี และมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิวัย 
เกณฑ์คัดออก ได้แก่  
1. เป็นผู้ที่อยู่ในระยะการบ าบัดรักษาด้วยโรคทางจิตเวช โดยในแบบสอบถามทั่วไปจะมี

ข้อกระทงให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรายงานตนเองว่าอยู่ในระหว่างการบ าบัดหรือไม่ 
 
ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenient Sampling) โดยค านึงถึง

ความตัวแทนที่ดีของประชากรซึ่งเป็นนักเรียนทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ และได้ขอความ
อนุเคราะห์จาก ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ส านักงาน ก.พ.) ในการเข้าถึงกลุ่ม
ตัวอย่างโดยไม่จ ากัดประเภททุนการศึกษา ไม่จ ากัดประเทศ หรือกลุ่มประเทศ หรือระยะเวลาที่
นักเรียน ได้รับทุนก าลังศึกษาอยู่ เพ่ือให้มีการกระจายการเก็บข้อมูลในครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างให้มาก
ที่สุด 
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ส าหรับขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยค านึงถึงข้อตกลงเบื้องต้น
ของการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression) ที่ก าหนดเกณฑ์ไว้ว่า 1 ตัวแปรต้น 
ควรมีการสุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 20 คน (Hair, Anderson, Babin, & Black, 2010) ในงานวิจัยนี้มีตัว
แปรต้น 3 ตัว คือ ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง และ ความหมายในชีวิต 2 องค์ประกอบย่อย จึงต้อง
ใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 60 คน  ผู้วิจัยเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 271 คน เพ่ือป้องกันข้อมูลสูญ
หายหรือไม่ครบถ้วน และเพ่ือเพ่ิมอ านาจทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา  ข้อมูลเกี่ยวกับการได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ (ประเภททุน  สาขาที่ได้รับทุน 
ระยะเวลาที่ได้รับทุน ประเทศที่ได้รับทุนให้ไปศึกษาต่อ) ข้อมูลด้านสุขภาพจิต  (เช่น ท่านเคยพบ
นักจิตวิทยา หรือจิตแพทย์ ด้วยปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า หรือไม่) และมาตรวัดทาง
จิตวิทยาต่างๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัด
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง Ego Resiliency Scale (ERS ) ของ Block และ Kremen (1996) ซึ่ง
เป็นมาตรวัดแบบรายงานตนเอง จ านวน 16 ข้อ ที่ประเมินลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังได้ ซึ่งเป็น
ลักษณะนิสัยของบุคคลที่มีความยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ที่พบเจอได้อย่าง
เหมาะสม กล่าวคือไม่พยายาม ควบคุม หรือปล่อยให้สถานการณ์ควบคุมตัวเองมากเกินไป โดยผู้วิจัย
ได้พัฒนามาตรวัดให้เหมาะสมกับการน าไปใช้ในรูปแบบภาษาไทยและเหมาะกับกลุ่มนักเรียนทุนที่
ได้รับการศึกษาต่อต่างประเทศ ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 

ขั้นตอนการปรับปรุงและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด  
1. ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับลักษณะ

นิสัยแบบฟื้นคืนพลังตามแนวคิดของ Block และ Kremen (1996)  
2. ผู้วิจัยแปลข้อค าถาม จากมาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ของ Block และ 

Kremen (1996) เป็นภาษาไทยเพ่ือให้บริบทของข้อค าถามมีความเหมาะสมกับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับ
ทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ 

3. ผู้วิจัยน าข้อค าถามที่ได้ปรับปรุงแล้วไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาหรือความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับกรอบแนวคิดและความเหมาะสมของภาษาของมาตรวัดโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านจิตวิทยา 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

4. ผู้วิจัยน ามาตรวัดลักษณะนิสัยการฟ้ืนคืนพลัง หรือข้อค าถามที่ปรับปรุงแล้ว จัดเป็น
ชุดเครื่องมือ และน าไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 39 

จ านวน 62 คน น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือประเมินคุณภาพรายข้อโดย ผู้วิจัยน าข้อค าถาม มา
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตร
วัด (Corrected item-total correlation) โดยแยกวิเคราะห์รายด้าน โดยการเทียบกับค่า r วิกฤติ
ของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 เกณฑ์การคัดเลือกคือข้อกระทงต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่าค่าวิกฤติ Critical r (r 
= .25, df = 60, p < .05) ทั้งนี้ยังมีข้อค าถามข้อ 4 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 3, 8, 10 ที่มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกับคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรทั้งหมดต่ ากว่าค่า r วิกฤติแต่ยังครอบคลุมเนื้อหาที่ส าคัญ
ของมาตรวัดผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงส านวนภาษาในข้อค าถามนั้นเพื่อน ามาใช้ต่อไป 

2. มาตรวัดความหมายในชีวิต ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน ามาตรวัดความหมายในชีวิต โดย
จะใช้มาตรวัดความหมายในชีวิตที่ อรฤทัย โฉมเฉิด (2552) พัฒนาจากแบบวัด The Meaning in 
Life Questionnaire (MLQ: Steger & Frazier, 2006) เพ่ือใช้ประเมินความหมายในชีวิต มาตรวัดนี้
ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมดจ านวน 10 ค าถาม โดยข้อค าถามครอบคลุม 2 ด้าน คือ 

ด้ าน ที่  1 คื อ  ความ เข้ า ใจความห มายใน ชี วิ ต  (Meaning in Life Questionnaire 
Presence; MLQ-P) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 4 5 6 และ 9 

ด้านที่ 2 คือ การค้นหาความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire-Search; 
MLQ-S) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่  2 3 7 8 และ 10 

หากแบ่งข้อค าถามตามความหมายของค าถามแล้ว พบว่าข้อค าถามที่มีความหมายทางบวก 
9 ข้อ ได้แก่ 1 2 3 4 5 6 7 8 และ 10 ข้อค าถามทางลบ 1 ข้อ คือ ข้อ 9 ลักษณะข้อค าถามของแบบ
วัดเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ซึ่งมีข้อค าถามที่บ่งบอกลักษณะตรงกันข้าม โดยค่า 
1 หมายถึง ไม่จริง ค่า 3 หมายถึง ความไม่แน่ใจของผู้ตอบ และค่า 5 หมายถึง จริง คะแนนรวมของ
มาตรวัดทั้งฉบับอยูร่ะหว่าง 10 ถึง 50 คะแนน คะแนนที่ยิ่งมากหมายถึงบุคคลมีความหมายในชีวิตสูง  

ขั้นตอนการปรับปรุงและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด  
1. ผู้วิจัยน ามาตรวัดความหมายในชีวิตที่ อรฤทัย โฉมเฉิด (2552) พัฒนาจากแบบวัด 

The Meaning in Life Questionnaire (MLQ: Steger & Frazier, 2006) มาปรับใช้โดยปรับภาษา
ให้บริบทของข้อค าถามมีความเหมาะสมที่จะใช้กับกลุ่มนักเรียนทุนที่ได้รับการศึกษาต่อต่างประเทศ 

2. ผู้วิจัยมาตรวัดฉบับแปลไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 62 คน 
จากนั้นน าผลวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อ
อ่ืนๆ ในมาตรวัด (Corrected item-total correlation) โดยแยกวิเคราะห์รายด้าน โดยการเทียบกับ
ค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้เกณฑ์การคัดเลือกคือข้อกระทงต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่าค่า
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วิกฤติ Critical r (r = .25, df = 60, p < .05) โดยข้อค าถามทั้งหมดมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูง
กว่าค่าวิกฤต ิ

3. ผู้วิจัยค านวณหาค่าความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดรายด้านด้วยวิธีสอดคล้อง
ภายใน (internal consistency) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) พบว่า โดยมาตรวัดนี้มีค่าความเที่ยงในสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ด้านที่ 1 คือ ความเข้าใจความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire 
Presence; MLQ-P) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 4 5 6 และ 9 พบค่าความเที่ยง เท่ากับ .73 ด้านที่ 2 
คือ การค้นหาความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire-Search; MLQ-S) จ านวน 5 
ข้อ ได้แก่  2 3 7 8 และ 10 พบค่าความเท่ียง เท่ากับ .78 
 3. มาตรวัดปัญหาด้านจิตใจ ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดปัญหาด้านจิตใจจาก 
มาตรวัด DASS (Depression, Anxiety, and Stress Scale) ที่พัฒนาโดย Lovibond & Lovibond  
โดยแบบสอบถามฉบับแปลเป็นภาษาไทยที่แปลโดย Sawang (2011) จาก The National Centre 
in HIV Epidemiology and Clinical Research (NCHECR) ประเทศออสเตรเลีย มาตรนี้มี 21 ข้อ 
ค าถาม โดยผู้ตอบเลือกตอบ ในแต่ละข้อเลือกตอบได้ตั้งแต่ 0 – 4 คะแนน (0 = ไม่เคยเลย, 1 = 
เกือบไม่เคย, 2 = บางครั้ง, 3 = ค่อนข้างบ่อย, และ 4 = บ่อยมาก) Lovibond & Lovibond (1995)  
ค่าความเท่ียงของมาตรวัดอยู่ที่  .84 .78 .79 (ความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า)   
 ส าหรับการแปลผล  Lovibond  และ  Lovibond (1995)  ได้รายงานค่า คะแนน และ
เกณฑ์ระดับความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ของแบบวัด DASS 21 ข้อดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ตารางคะแนนและการแปลผลคะแนนมาตรวัด DASS21 
 

DASS 21 คะแนน ความหมาย 

ความเครียด 

คะแนน 0-7 ปกต ิ

คะแนน 8-9 ความเครียดเล็กน้อย 

คะแนน 10-12 ความเครียดปานกลาง 

คะแนน13-16 ความเครียดมาก 

คะแนน17-21 ความเครียดระดับรุนแรง 
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DASS 21 คะแนน ความหมาย 

ความวิตกกังวล 

คะแนน 0-3 ปกต ิ

คะแนน 4-5 วิตกกังวลเล็กน้อย 

คะแนน 6-7 วิตกกังวลปานกลาง 

ความวิตกกังวล 
คะแนน8-9 วิตกกังวลสูง 

คะแนน10-21 วิตกกังวลสูงมาก 

ภาวะซึมเศร้า 

คะแนน 0-4 ปกต ิ

คะแนน 5-6 ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 

คะแนน 7-10 ภาวะซึมเศร้าปานกลาง 

คะแนน11-13 ภาวะซึมเศร้ารุนแรง 

คะแนน14-21 ภาวะซึมเศร้ารุนแรงมาก 

 
ขั้นตอนการปรับปรุงและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด  

1. ผู้วิจัยน ามาตรวัดปัญหาด้านจิตใจจากมาตรวัด DASS-21 (Depression Anxiety 
Stress Scale-21) ที่พัฒนาโดย Sawang (2011) ตามแนวคิดของ  Lovibond & Lovibond (1995) 
มาปรับใช้โดยปรับภาษาให้บริบทของข้อค าถามมีความเหมาะสมที่จะใช้กับกลุ่มนักเรียนทุนที่ได้รับ
การศึกษาต่อต่างประเทศ 

2. ผู้วิจัยมาตรวัดฉบับแปลไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 62 คน 
จากนั้นน าผลวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อ
อ่ืนๆ ในมาตรวัด (Corrected item-total correlation) โดยแยกวิเคราะห์รายด้าน โดยการเทียบกับ
ค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 เกณฑ์การคัดเลือกคือข้อกระทงต้องมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่าค่าวิกฤติ 
Critical r (r = .25, df = 60, p < .05) ทั้งนี้ข้อค าถามทั้งหมดมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่าค่า
วิกฤติ 
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3. ค่าความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัดโดยรวมทุกด้านด้วยวิธีสอดคล้องภายใน 
(internal consistency) โดยใช้ค่ าสั มประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) พบว่าองค์ประกอบด้านความเครียด จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 6 8 11 12 14 และ 18 
พบค่าความเที่ยงเท่ากับ .92 องค์ประกอบด้านความวิตกกังวล จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 4 7 9 15 
19 และ 20 พบค่าความเที่ยง .83 องค์ประกอบด้านภาวะซึมเศร้า จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3 5 10 
13 16 17 และ 21 พบค่าความเท่ียง .89 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยในครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยได้เสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการการพิจารณาจริยธรรมในคนกลุ่มสหส

ถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม หลังจาก
ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยในคน ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
ข้อมูลวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ส านักงาน ก.พ.) ในส่วนของการดูแล
นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ มูลนิธิการศึกษาไทย-อเมริกัน เพ่ือช่วยประชาสัมพันธ์
ข้อความเชิญชวนเข้าร่วมวิจัย และกระจายแบบสอบถามออนไลน์ให้แก่นักเรียนทุน โดยไม่จ ากัด
ขอบเขตของประเภททุนการศึกษา ไม่จ ากัดประเทศหรือระยะเวลาที่ที่นักเรียนได้รับทุนก าลังศึกษาอยู่ 

2. เมื่อผู้สนใจแสดงความจ านงเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต และปัญหาด้านจิตใจ จ านวน 
1 ครั้ง ทั้งหมด 55 ข้อ โดยใช้เวลาท า ประมาณ 45 นาที โดยไม่มีการระบุชื่อของผู้เข้าร่วมการตอบ
ดังกล่าว โดยการตอบ แบบสอบถามนี้จะเป็นการตอบแบบออนไลน์เท่านั้น เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
อาศัยอยู่ในต่างประเทศ ในการตอบแบบสอบถามออนไลน์มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูล
ผลการตอบแบบสอบถามได้ โดยไม่อนุญาตให้ผู้อ่ืนมาอ่าน และเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย ข้อมูลจากการ
ตอบแบบสอบถามจะถูกลบออกทั้งหมด  

3. ในกรณีที่นักเรียนทุนผู้ตอบแบบสอบถามเกิดความรู้สึกไม่สบายใจในการตอบ
แบบสอบถาม นักเรียนทุนผู้ตอบแบบสอบถามสามารถยุติการท าแบบสอบถามได้ทุกเม่ือ หรือนักเรียน
ทุนผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแจ้งความไม่สบายใจนั้นแก่ผู้วิจัยผ่านทางอีเมลที่ให้ไว้เพ่ือให้ผู้วิจัย
ติดต่อกลับไปเพ่ือพูดคุยหรือให้ความช่วยเหลือในเบื้องต้น อนึ่งหากผู้วิจัยพบว่านักเรียนทุนผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความไม่สบายใจระดับที่มากเกินปกติ ผู้วิจัยจะได้ประสานให้นักเรียนทุนผู้ตอบ
แบบสอบถามได้รับการช่วยเหลือในขั้นต่อไปจากนักวิชาชีพทางสุขภาพ เช่นผ่านทางช่องทางการ
บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบออนไลน์ต่อไป 
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4. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม และน าแบบสอบถามที่
ตอบครบถ้วน และสามารถน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS ในการค านวณและวิเคราะห์ค่าสถิติต่างๆดังนี้  
1. การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของตัวแปร ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) 

ค านวณค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) 

2. การวิเคราะห์โดยใช้สถิติอ้างอิง ได้แก่ การวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Product-Moment correlation coefficient) เพ่ือวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช้
ในการศึกษาได้แก่การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 
 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยการน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ รายงาน 
และน าเสนอข้อมูลเป็นภาพรวมเท่านั้น  ในรายงานไม่มีข้อมูลที่น าไปสู่การระบุตัวตนของผู้เข้าร่วมการ
วิจัยได้ 

นอกจากนี้  ในกรณีที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถาม  แล้วเกิดความรู้สึกไม่สบายใจหรือ 
สะเทือนใจ เพราะเป็นการถามถึงข้อมูลและเรื่องราวส่วนตัว ตลอดจนเกี่ยวข้องกับปัญหาด้านจิตใจ 
และมีการแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบผ่านทางอีเมลของผู้วิจัยที่ให้ไว้ในแบบสอบถาม เมื่อผู้วิจัยได้รับการ
แจ้งถึงความไม่สบายใจ ดังกล่าว ในเบื้องต้นผู้วิจัยให้ข้อมูลของหน่วยงานให้ค าแนะน าปรึกษานักเรียน
ทุนของส านักงานผู้ดูแลนักเรียนไทย  ส านักงานกพ.  และแหล่งบริการพูดคุยปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
ออนไลน์ ส าหรับเป็นข้อมูลทางเลือกในการพูดคุยปรึกษาในกรณีที่ผู้มาปรึกษามีความไม่สบายใจและ
อยากพบพูดคุยเพื่อการแก้ไขปัญหาด้านจิตใจต่อไป  

การวิจัยนี้มีความเสี่ยงในงานวิจัยอยู่ในระดับต่ า เนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามไม่ได้เป็นผู้ที่อยู่
ในกลุ่มที่เปราะบาง และเป็นงานวิจัยที่มีผลกระทบตรงต่อผู้เข้าร่วมวิจัยน้อย เนื่องจากเป็นการตอบ
แบบสอบถามไม่ได้มีการระบุตัวตนของผู้ตอบแบบสอบถาม อีกทั้งแบบสอบถามจะถูกท าลายเมื่อเสร็จ
สิ้นการวิจัย การเข้าร่วมในการวิจัยของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นไปโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะ
เข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยการปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัว ผู้เข้าร่วมการวิจัย
สามารถท าได้โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ   ผู้เข้าร่วมงานวิจัยอาจไม่ได้รับ
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ประโยชน์โดยตรงจากการเข้าร่วมวิจัยนี้ แต่ผลการศึกษาที่ได้จะช่วยให้เปิดความรู้และความเข้าใจอัน
จะน าไปใช้ในการศึกษา เพ่ือพัฒนาแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนทุนที่ได้รับการศึกษา
ต่อต่างประเทศ  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้คัดกรองแบบสอบถามที่มีการตอบสมบูรณ์
จ านวน 271 ชุด จากทั้งหมด 288 ชุด โดยมี 1 ชุด ชุดที่ไม่สมบูรณ์ เนื่องจากการตอบไม่ครบถ้วน 
และ 16 ชุดที่คัดออกจากการวิจัยตามเกณฑ์คัดออกเนื่องจากเป็นผู้ที่รายงานตนเองว่า มีปัญหา
สุขภาพจิตหรือจิตเวช และยังอยู่ในระยะการบ าบัดรักษาด้วยโรคทางจิตเวช  

ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

ส่วนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง ที่ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนชาวไทยที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ 

จ านวน  271 คน อายุเฉลี่ย 30±6.25 ปี  เป็นนักเรียนทุนหญิงร้อยละ 59.41 ประเภทของ
ทุนการศึกษาที่พบมากคือทุนกพ.(วท:MOST) ร้อยละ 32.84  ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ระดับปริญญา
เอก (ร้อยละ 60.89) ตามมาด้วยระดับปริญญาโท (ร้อยละ 21.03)   นักเรียนทุนผู้ตอบแบบสอบถาม
ร้อยละ 48.71 ก าลังศึกษาอยู่ ณ สหราชอาณาจักร ตามมาด้วยประเทศสหรัฐอเมริกา (ร้อยละ 
29.15) ด้านระยะเวลาไปที่ศึกษาต่อโดยนับตั้งแต่ระยะเวลาที่เดินทางไปจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม
พบว่าเดินทางไปศึกษาได้  0 -1 ปี  ร้อยละ 27.04 ส่วนความคล่องแคล่วภาพรวมในการใช้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาของประเทศที่ไปศึกษาต่อ) ภาพรวมว่า มีความคล่องแคล่วในการใช้
ภาษาต่างประเทศระดับปานกลาง ร้อยละ 63.47 รายละเอียดดังตารางที่ 2 

 
 

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n =271) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

 ชาย 110 40.59 
 หญิง 161 59.41 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 

อายุ   
 19 – 23 ปี 43 15.87 

 24 – 28 ปี 79 29.15 

 29 – 33 ปี 61 22.51 
 34 – 38 ปี 60 22.14 
 39 – 43 ปี 22 8.12 
 44 – 46 ปี 6 2.21 

ประเภทของทุนการศึกษา   

 
ทุนกระทรวงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (MOST) 
89 32.84 

 
ทุนรัฐบาล ก.พ. (Government 

Scholarship Students) 
54 19.93 

 
โครงการพัฒนาผู้มีความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (IPST) 

34 12.55 

 
ทุนรัฐบาลส านักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา กระทรวง- 
ศึกษาธิการ (HEC) 

18 6.64 

 ทุน 1อ าเภอ 1 ทุน (ODOS) 17 6.27 
 ทุนกพ. (อ่ืนๆ) 15 5.54 

 
ทุนจากมหาวิทยาลัยโดยอยู่ในความ

ดูแลของก.พ. 
12 4.43 

 ทุนจากมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ  9 3.32 

 
ทุนรัฐบาลกระทรวงสาธารณสุข 

(MOPH) 
8 2.95 

 ทุนการศึกษามูลนิธิไทย – อเมริกัน 6 2.21 

 
ทุนรัฐบาลกระทรวงศึกษาธิการ 

(MOE) 
3 

1.11 
 

 ทุนเล่าเรียนหลวง               3 1.11 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 

(King's Scholarship 
Students) 

 
ทุนรัฐบาลกระทรวงการต่างประเทศ 

(MFA) 
1 .37 

 ทุนอ่ืนๆ (ไม่ระบุ) 2 .8 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา   
 ปริญญาตรี 47 17.34 
 ปริญญาโท 57 21.03 
 ปริญญาเอก 165 60.89 
 ปริญญาโทควบเอก 1 0.37 
 อนุปริญญา 1 0.37 
ประเทศที่ก าลังศึกษา   
 สหราชอาณาจักร 132 48.71 
 สหรัฐอเมริกา 79 29.15 

 ญี่ปุ่น 17 6.27 
 เยอรมนี 12 4.43 
 ฝรั่งเศส 8 2.95 
 สก็อตแลนด์ 5 1.85 
 จีน 5 1.85 
 สวิสเซอร์แลนด์ 5 1.85 
 เกาหลีใต้ 3 1.11 
 เนเธอร์แลนด์ 1 0.37 
 แคนาดา 1 0.37 
 ไต้หวัน 1 0.37 

 ออสเตรเลีย 1 0.37 
 ไม่ระบุ 1 0.37 

ระยะเวลาไปที่ศึกษาต่อ   
 0 - 1 ปี 73 27.04 
 1 - 2 ปี 53 19.63 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 

 2 - 3 ปี 43 15.93 
 3 -4 ปี 53 19.63 
 4 - 5 ปี 21 7.78 
 5 -6 ปี 11 4.07 
 6 ปีขึ้นไป 16 5.93 
ระดับความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาต่างประเทศ   
ภาพรวม น้อย 22 8.12 
 ปานกลาง 172 63.47 
 มาก 77 28.41 
การฟัง น้อย 25 9.23 
 ปานกลาง 133 49.08 
 มาก 113 41.70 
การพูด น้อย 37 13.65 
 ปานกลาง 160 59.04 
 มาก 74 27.31 
การอ่าน น้อย 20 7.38 
 ปานกลาง 121 44.65 
 มาก 130 47.97 
การเขียน น้อย 33 12.18 
 ปานกลาง 175 64.58 
 มาก 63 23.25 

 
ส าหรับปัญหาด้านสุขภาพจิตของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศในงานวิจัยนี้เป็นการ

สอบถามอาการที่แสดงถึง ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
ตามแบบสอบถาม ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า พบว่า ด้านความเครียด นักเรียน
ทุนมีค่าเฉลี่ยระดับความเครียด เท่ากับ 6.07 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.64 โดยค่าที่เป็นไป
ได้ คือ 0 ถึง 21คะแนน)  นอกจากนี้ พบนักเรียนทุนที่มีค่าคะแนนความเครียดสูง (มากกว่าจุดตัดที่ 7 
คะแนน) มีร้อยละ 29.89 (ดังแสดงไว้ในตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ความถี่และร้อยละของคะแนนความเครียด ของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

คะแนนความเครียด จ านวน ร้อยละ เกณฑ์ระดับความเครียด 

0 - 7 190 70.11 
คะแนน 0-7 

ปกติ 

8 - 9 22 8.12 
คะแนน 8-9 

ความเครียดเล็กน้อย 

10 - 12 29 10.70 
คะแนน 10-12 

ความเครียดปานกลาง 

13 - 16 21 7.75 
คะแนน 13-16 
ความเครียดมาก 

17 - 21 9 3.32 
คะแนน 17-21 

ความเครียดระดับรุนแรง 

 
ด้านความวิตกกังวล นักเรียนทุนมีค่าเฉลี่ยระดับความวิตกกังวล เท่ากับ 4.26 คะแนน (ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.59 โดยค่าที่เป็นไปได้ คือ 0 ถึง 21คะแนน) นอกจากนี้พบนักเรียนทุนที่มีค่า
คะแนนความวิตกกังวลสูงกว่า (จุดตัดที่ 3  คะแนน) มีร้อยละ 47.23  (ดังแสดงไว้ในตารางที่ 4) 

 
ตารางที่ 4 ความถี่และร้อยละของคะแนนความวิตกกังวลของนกัเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

คะแนนความวิตกกังวล จ านวน ร้อยละ เกณฑ์ระดับความวิตกกังวล 

0 - 3 143 52.77 
คะแนน 0-3 

ปกติ 

4 - 5 24 8.86 
คะแนน 4-5 

วิตกกังวลเล็กน้อย 

6 - 7 57 21.03 
คะแนน 6-7 

วิตกกังวลปานกลาง 

8 - 9 19 7.01 
คะแนน 8-9 
วิตกกังวลสูง 

10 - 21 28 10.33 
คะแนน 10-21 

วิตกกังวลสูงมาก 
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ด้านภาวะซึมเศร้า นักเรียนทุนมีค่าเฉลี่ยระดับภาวะซึมเศร้า เท่ากับ 4.21 คะแนน (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.52 โดยค่าที่เป็นไปได้ คือ 0 ถึง 21คะแนน) นอกจากนี้พบ นักเรียนทุนที่มีค่า
คะแนนภาวะซึมเศร้าสูง (มากกว่า จุดตัดที่ 4 คะแนน)  มีร้อยละ 34.32  (ดังแสดงไว้ในตารางที่ 5) 

 
ตารางที่ 5 ความถี่และร้อยละของคะแนนภาวะซึมเศร้าของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

คะแนนภาวะซึมเศร้า จ านวน ร้อยละ เกณฑ์ระดับภาวะซึมเศร้า 

0 - 4 178 65.68 
คะแนน 0-4 

ปกติ 

5 - 6 35 12.92 
คะแนน 5-6 

ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 

7 - 10 30 11.07 
คะแนน 7-10 

ภาวะซึมเศร้าปานกลาง 

11 - 13 12 4.43 
คะแนน 11-13 

ภาวะซึมเศร้ารุนแรง 

14 - 21 16 5.90 
คะแนน 14 -21 

ภาวะซึมเศร้ารุนแรงมาก 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ศึกษาคือลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต (ด้าน

การเข้าใจความหมายชีวิตในปัจจุบัน และการค้นหาความหมาย) และปัญหาทางจิตใจ (ความเครียด 
ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า) มีค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและต่ าสุด พบว่า 
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีค่าเฉลี่ย 44.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.20  ค่าต่ าสุด - สูงสุด 25 – 
64 ค่าคะแนนที่เป็นได้ 16 - 64 ค่า Skewness .196 ค่า Kurtosis .167 ความหมายในชีวิต ด้าน
ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตมีค่าเฉลี่ย 19.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.16 ค่าต่ าสุด - สูงสุด 5 – 
25  ค่าคะแนนที่เป็นได้ 5 – 25 ค่า Skewness -.625 ค่า Kurtosis .315 ความหมายในชีวิต ด้าน
การค้นหาความหมายในชีวิตมีค่าเฉลี่ย 17.19  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.37  ค่าต่ าสุด - สูงสุด 5 – 
25  ค่าคะแนนที่เป็นได้ 5 – 25 ค่า Skewness -.397 ค่า Kurtosis .064 ความเครียดมีค่าเฉลี่ย 6.07 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.64 ค่าต่ าสุด - สูงสุด 0 -21 ค่าคะแนนที่เป็นได้ 0 -21 ค่า Skewness .885 
ค่า Kurtosis .265 ความวิตกกังวลมีค่าเฉลี่ย 4.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.59  ค่าต่ าสุด - สูงสุด 0 
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– 17 ค่าคะแนนที่เป็นได้ 0 -21 ค่า Skewness 1.044 ค่า Kurtosis .652 ภาวะซึมเศร้ามีค่าเฉลี่ย 
4.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.52 ค่าต่ าสุด - สูงสุด 0 – 20 ค่าคะแนนที่ เป็นได้ 0 -21 ค่า 
Skewness 1.512 ค่า Kurtosis 1.949  (ดังแสดงไว้ในตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6 ค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรที่ศึกษา (n =271) 

ตัวแปร M S.D. 
ค่าต่ าสุด-

สูงสุด 
ค่าคะแนน
ที่เป็นไปได้ 

ค่า 
Skewness 

ค่า 
Kurtosis 

1. ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืน
คืนพลัง 

44.33 6.20 25 – 64 16 - 64 .196 .167 

2. ความหมายในชีวิต       
2.1 ความเข้าใจถึง

ความ หมายในชีวิต 
19.08 4.16 5 - 25 5 - 25 -.625 .315 

2.1 การค้นหา
ความหมายในชีวิต 

17.19 4.37 5 - 25 5 - 25 -.397 .064 

3. ปัญหาทางจิตใจ       

3.1 ความเครียด 6.07 4.64 0 -21 0 -21 .885 .265 

3.2 ความวิตกกังวล 4.26 3.59 0 – 17 0 -21 1.044 .652 
3.3 ภาวะซึมเศร้า 4.21 4.52 0 - 20 0 -21 1.512 1.949 

 
ส่วนที่ 3 การทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 

การวิจัยนี้มีสมมติฐานการวิจัย 3 ข้อ  ได้แก่ 
1. ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง และความหมายในชีวิต  2 ด้าน (ความเข้าใจถึง

ความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความเครียดในนักเรียนทุนที่
ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

2. ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิต  2 ด้าน (ความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความวิตกกังวลในนักเรียนทุนที่
ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

3. ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าในนักเรียนทุนที่
ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 
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ผลการวิเคราะห์ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันในการวิเคราะห์ พบว่า ลักษณะ
นิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีความสัมพันธ์ทางลบขนาดปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับ
ความเครียด (r= -.374  p<.01)  ความวิตกกังวล (r= -.295,  p<.01)  และ ภาวะซึมเศร้า (r= -.451,  
p<.01) ความหมายในชีวิต ด้านความเข้าใจความหมายชีวิตมีความสัมพันธ์ทางลบขนาดปานกลาง
ค่อนข้างสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับความเครียด (r= -.403,  p<.01)  ความวิตก
กังวล  (r= -.317,  p<.01)  และภาวะซึมเศร้า (r= -.605,  p<.01) ความหมายในชีวิต ด้านการค้นหา
ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวกขนาดเล็กน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กับ
ความเครียด (r= .231,  p<.01)  ความวิตกกังวล  (r= .177,  p<.01)  และภาวะซึมเศร้า (r= .163,  
p<.01) ดังแสดงไว้ในตารางที่ 7  
 

ตารางที่ 7 ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปรต่างๆ 

ตัวแปร 1 2.1 2.2 3 4 5 

1. ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง -      

2.1 ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต .466** -     

2.2  การค้นหาความหมายในชีวิต .031 -.141* -    

3. ความเครียด -.374** -.403** .231** -   

4. ความวิตกกังวล -.295** -.317** .177** .814** -  

5. ภาวะซึมเศร้า -.451** -.605** .163** .801** .696** - 

*p <. 05 , **p <. 01 
 

ส่วนการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 ถึง 3  ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ โดย
เริ่มต้นจากการตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ  คือ การ
ทดสอบภาวะร่วมเส้นตรง (Collinearity) ด้วยค่าความคลาดเคลื่อนยินยอม (Tolerance) และปัจจัย
ความแปรปรวนเฟ้อ (VIF: Variance inflation factor) ซึ่งพิจารณาจากเกณฑ์ของ Hair et al. 
(2010) คือภาวะร่วมเส้นตรงคือ ค่าความคลาดเคลื่อนยิมยอมมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.19 และ
ปัจจัยความแปรปรวนเฟ้อมีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5.3 ผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว 
(ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต ด้านการเข้าใจความหมายในชีวิต และด้านการ
ค้นหาความหมายในชีวิต) มีค่าความคลาดเคลื่อนยินยอมและปัจจัยความแปรปรวนเฟ้อผ่านเกณฑ์
ทั้งหมด สรุปได้ว่า ไม่มีภาวะร่วมเส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระทั้งหมด ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์ถอดถอยพหุคูณ ซึ่งมีตัวแปรอิสระ คือลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิต 
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(การเข้าใจความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต)  ร่วมกันท านายตัวแปรตามคือ 
ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า ด้วยวิธีใส่ตัวแปรอิสระเข้าสมการทุกตัวพร้อมกัน 
(enter) ตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงไว้ในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 ค่าสภาวะร่วมเส้นตรงในการท านายความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 

 ความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า 

 ภาวะร่วมเส้นตรง ภาวะร่วมเส้นตรง ภาวะร่วมเส้นตรง 

 
Tolerance VIF 

Toleranc
e 

VIF 
Toleranc

e 
VIF 

1. ลักษณะนิสัยแบบ
ฟ้ืนคืนพลัง 

.773 1.293 .773 1.293 .773 1.293 

2. ความหมายในชีวิต       

2.1 ความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิต 

.759 1.318 .759 1.318 .759 1.318 

2.2 การค้นหา
ความหมายในชีวิต 

.968 1.033 .968 1.033 .968 1.033 

 

สมมติฐานข้อ 1  ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง และความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความ
เข้าใจถึงความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความเครียดใน
นักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

เมื่อพิจารณาตัวแปรในการท านายความเครียด ผลการวิเคราะห์การถอดถอยพหุคูณของตัว
แปรท านายพบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต (ด้านความเข้าใจถึงความหมาย
ชีวิตในปัจจุบัน และด้านการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความเครียดของนักเรียนชาว
ไทยที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของความเครียดได้ร้อยละ 24.7 (R² = . 247) โดยลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังท านาย

ความเครียดของนักเรียนทุนได้สูงสุด (β = --.263,  p<.01) รองลงมาคือความเข้าใจถึงความหมายใน

ชีวิต (β = -.251,  p<.01) และการค้นหาความหมายในชีวิต (β = .204,  p<.01) และ ดังแสดงไว้ใน
ตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายความเครียดของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อตา่งประเทศ 

ตัวแปรตาม 
และ ตัวแปรท านาย 

b SEb β 
F 
 

R R² 

ตัวแปรตาม : ความเครียด    29.182 .497 .247 
     ค่าคงที ่ 16.438 2.064     

1. ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง -.197 .045 -.263    

2. ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต -.280 .068 -.251    

3. การค้นหาความหมายในชีวิต .216 .057 .204    

*p<.01 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถน ามาเขียนเป็นสมการท านายแบบมาตรฐานของ

ความเครียดในนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ ได้ดังต่อไปนี้ 
 
สมการท านาย 

ความเครียด = 16.438 - - .263*(ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง) - .251*(ความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิต) + .204*(การค้นหาความหมายในชีวิต)  

*p < .01 
 

จากสมการท านายข้างต้น สามารถแปลความหมายได้ ดังนี้ 
1. หากคะแนนมาตรฐานของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท าให้

คะแนนมาตรฐานของความเครียดลดลง .263 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงที่ 
2. หากคะแนนมาตรฐานของความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท า

ให้คะแนนมาตรฐานของความเครียดลดลง . 251  หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงที่ 
3. หากคะแนนมาตรฐานของการค้นหาความหมายในชีวิตเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท าให้

คะแนนมาตรฐานของความเครียดเพิ่มข้ึน .204  หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงที่ 
4. สรุปจากสมการท านาย นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศที่มีลักษณะนิสัย

แบบฟ้ืนคืนพลังสูงนั้นมีแนวโน้มที่จะเกิดความเครียดในระดับต่ า ในทางกลับกันนักเรียนที่ได้รับ
ทุนการศึกษาต่อต่างประเทศที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังต่ านั้นมีแนวโน้มที่จะเกิดความเครียดใน
ระดับสูง 
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5. ตัวแปรท านายทุกตัวสามารถท านายตัวแปรตามได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีน้ าหนักในการท านายสูงที่สุด มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

(β) เท่ากับ.263 (p < .01)  
 

สมมติฐานข้อ 2 ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังและความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความ
เข้าใจถึงความหมายในชีวิต และ การค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความวิตกกังวลใน
นักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

เมื่อพิจารณาตัวแปรในการท านายความวิตกกังวล ผลการวิเคราะห์การถอดถอยพหุคูณของ
ตัวแปรท านายพบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมายในชีวิต (ด้านความเข้าใจถึงความหมาย
ในชีวิตและด้านการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความวิตกกังวลของนักเรียนชาวไทยที่
ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของความวิตกกังวล ได้ร้อยละ 15.2 (R² = .152) โดย ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังท านาย

ได้สูงสุด (β = -.208, p<.01) ความเข้าใจความหมายชีวิต (β = -.198, p<.01) และการค้นหา

ความหมายในชีวิต (β = .155, p<.01) 
 

ตารางที่ 10 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายความวิตกกังวลของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

ตัวแปรตาม 
และ ตัวแปรท านาย 

b SEb β F R R² 

ตัวแปรตาม : ความวิตกกังวล    15.902 .389 .152 

     ค่าคงที ่ 10.682 1.699     

1. ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง -.121 .037 -.208    

2. ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต -.171 .056 -.198    

3. การค้นหาความหมายในชีวิต .127 .047 .155    

*p<.01 
  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถน ามาเขียนเป็นสมการท านายแบบมาตรฐานของความ
วิตกกังวลในนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศได้ดังต่อไปนี้ 

 
สมการท านาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 56 

ความวิตกกังวล = 10.682 - .208*(ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง)  .198*(ความเข้าใจถึง

ความหมายในชีวิต + .155*(การค้นหาความหมายในชีวิต)  

*p < .01 

 

จากสมการท านายข้างต้น สามารถแปลความหมายได้ ดังนี้ 
1. หากคะแนนมาตรฐานของลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท าให้

คะแนนมาตรฐานของความวิตกกังวลลดลง . 208 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนในสมการให้คงที่ 
2. หากคะแนนมาตรฐานของความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตเพ่ิมข้ึน 1 หน่วย จะท า

ให้คะแนนมาตรฐานของความวิตกกังวลลดลง .198 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนในสมการให้คงที่ 
3. หากคะแนนมาตรฐานของการค้นหาความหมายในชีวิตเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท าให้

คะแนนมาตรฐานของความวิตกกังวลเพ่ิมข้ึน .155 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนในสมการให้คงที่ 
4. สรุปจากสมการท านาย นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศท่ีมีลักษณะนิสัย

แบบฟ้ืนคืนพลังสูงนั้นมีแนวโน้มที่จะเกิดความวิตกกังวลในระดับต่ า ในทางกลับกันนักเรียนที่ได้รับ
ทุนการศึกษาต่อต่างประเทศที่มีลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังต่ านั้นมีแนวโน้มที่จะเกิดความวิตกกังวล
ในระดับสูง 

5. ตัวแปรท านายทุกตัวสามารถท านายตัวแปรตามได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีน้ าหนักในการท านายสูงที่สุด มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

(β) เท่ากับ -.208 (p < .01)  
 
สมมติฐานข้อ 3 ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังและความหมายในชีวิต 2 ด้าน (ความ

เข้าใจถึงความหมายในชีวิต และ การค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าใน
นักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

เมื่อพิจารณาตัวแปรในการท านายภาวะซึมเศร้า ผลการวิเคราะห์การถอดถอยพหุคูณของตัว
แปรท านายพบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต (ด้านความเข้าใจถึงความหมายใน
ชีวิตและด้านการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชาวไทยที่ได้รับ
ทุนศึกษาต่อต่างประเทศได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของภาวะซึมเศร้า ได้ร้อยละ 41.3 (R²= .413) โดยความเข้าใจความหมายในชีวิตได้สูงสุด (β = -

.485  p<.01) ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง (β = -.228,  p<.01) และการค้นหาความหมายในชีวิต 

(β = .102,  p<.01) ดังแสดงไว้ในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

ตัวแปรตาม 
และ ตัวแปรท านาย 

b SEb Β 
F 
 

R R² 

ตัวแปรตาม : ภาวะซึมเศร้า    62.593 .643 .413 

     ค่าคงที ่ 19.818 1.778     

1. ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง -.166 .039 -.228    

2. ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต -.527 .059 -.485    

3. การค้นหาความหมายในชีวิต .106 .049 .102    

*p<.01 
 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถน ามาเขียนเป็นสมการท านายแบบมาตรฐานของภาวะ

ซึมเศร้าในนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศได้ดังต่อไปนี้ 
 

สมการท านาย 

ภาวะซึมเศร้า = 19.818 - .228*(ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง) - .485*(ความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิต) + .102*(การค้นหาความหมายในชีวิต)  
*p < .01 

 
จากสมการท านายข้างต้น สามารถแปลความหมายได้ ดังนี้ 
1. หากคะแนนมาตรฐานของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท าให้

คะแนนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าลดลง .228 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงที่ 
2. หากคะแนนมาตรฐานของความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท า

ให้คะแนนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าลดลง .485 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงที่ 
3. หากคะแนนมาตรฐานของการค้นหาความหมายในชีวิตเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะท าให้

คะแนนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าเพิ่มขึ้น .102 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการให้คงที่ 
4. สรุปจากสมการท านาย นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศที่มีความหมาย

ในชีวิตด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตสูงนั้นมีแนวโน้มที่จะเกิดภาวะซึมเศร้าในระดับต่ า ในทาง
กลับกันนักเรียนที่ ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศที่ความหมายในชีวิตด้านความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิตต่ านั้นมีแนวโน้มที่จะเกิดภาวะซึมเศร้าในระดับสูง 
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5. ตัวแปรท านายทุกตัวสามารถท านายตัวแปรตามได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
ความหมายในชีวิต ด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต มีการท านายสูงที่สุด มีค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากับ -.485 (p < .01)  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง 
ความหมายในชีวิต และปัญหาทางจิตใจ (ความเครียด ความวิตกกังวล  และภาวะซึมเศร้า) ใน
นักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ  โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มนักเรียนทุนที่มีอายุเฉลี่ย 30±6.25 ปี 
จ านวน 271 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง มาตรวัด
ความหมายในชีวิต มาตรวัดความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามออนไลน์   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิตสามารถร่วมกันท านายปัญหาด้านจิตใจนักเรียน
ชาวไทยที่ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 โดยสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของความเครียดได้ร้อยละ 24.7 (R² = .247, p<.01) ความวิตกกังวลได้ร้อยละ 15.2 
(R² = .152, p<.01) และภาวะซึมเศร้าได้ร้อยละ 41.3 (R²= .413, p<.01) ทั้งนี้ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืน

คืนมีน้ าหนักในการท านายความเครียด (β = -.263, p<.01) ความวิตกกังวล (β = -.208, p<.01)  

และภาวะซึมเศร้า (β = -.228,  p<.01) ด้านการเข้าใจความหมายในชีวิต มีน้ าหนักในการท านาย

ความเครียด (β = -.251, p<.01) ความวิตกกังวล (β = -.198, p<.01) และภาวะซึมเศร้า          

(β = -.485,  p<.01) และความหมายในชีวิตด้านการค้นหาความหมาย มีน้ าหนักในการท านาย

ความเครียด (β = .204, p<.01) ความวิตกกังวล (β = .155, p<.01)  และภาวะซึมเศร้า (β =.102,  
p<.01) ตามล าดับ 

การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า นักเรียนทุนจ านวนไม่น้อยที่ศึกษาต่อต่างประเทศมี
ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยนักเรียนทุนจ านวน
ร้อยละ 47.23  มีค่าคะแนนความวิตกกังวลสูงกว่า (จุดตัดที่ 3  คะแนน) และนักเรียนทุนจ านวนร้อย
ละ 34.32  มีค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าสูง (มากกว่า จุดตัดที่ 4 คะแนน)  ส่วนด้านความเครียดมี
นักเรียนทุนร้อยละ 29.89 ที่มีค่าคะแนนความเครียดสูง (มากกว่าจุดตัดที่ 7 คะแนน) ซึ่งผลการวิจัยนี้
สนับสนุนการศึกษาก่อนหน้านี้  เช่น การศึกษาของ Mori (2000) ที่ว่านักเรียนทุนที่ไปศึกษาต่อ
ต่างประเทศเป็นกลุ่มที่มีความกดดันสูง เนื่องจากพวกเขาต้องปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ในต่างประเทศ 
รวมถึงการมีประสบการณ์ในเชิงลบต่างๆ เช่น อุปสรรคด้านภาษา ความแตกต่างทางวัฒนธรรม การ
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ขาดแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่เคยมีประกอบกับการที่นักเรียนทุนมักเป็นผู้ที่มีความสามารถสูง 
คาดหวังกับชีวิตสูง ซึ่งล้วนท าให้เกิดอาการวิตกกังวลและซึมเศร้าได้ง่ายเช่นกัน 

แม้จะมีนิสิตนักศึกษาจ านวนไม่น้อยที่มีอาการของความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ
ซึมเศร้า อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สะท้อนว่านักเรียนทุนที่ ไปศึกษาต่อต่างประเทศที่มี
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและมีความเข้าใจความหมายในชีวิตสูงมักเป็นผู้ที่มีความเครียด  ความ
วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าต่ า นอกจากนี้  ยังพบว่านักเรียนทุนที่ไปศึกษาต่อต่างประเทศที่มีการ
ค้นหาหรือการแสวงหาความหมายในชีวิตสูงมีแนวโน้มความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 
สูงด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยข้างต้นตามสมมุติฐานการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 1  ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง และความหมายในชีวิต2 ด้าน 

(ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความเครียด
ในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐาน 
 
ผลการวิจัยครั้ง นี้พบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิต ด้านความเข้าใจถึง

ความหมายในชีวิตและด้านการค้นหาความหมายสามารถร่วมกันท านายความเครียดได้ ร้อยละ 24.7 

และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) พบว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังท านาย

ความเครียดของนักเรียนทุนได้สูงสุด (β = -.263,  p<.01) รองลงมาคือความเข้าใจถึงความหมายใน

ชีวิต (β = -.251,  p<.01) และการค้นหาความหมายในชีวิต (β = .204,  p<.01) ซึ่งหมายความว่า
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิตทั้งสองด้านล้วนส่งผลต่อระดับความเครียดของ
นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การค้นหา
ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเครียด กล่าวคือ หากนักเรียนทุนมีการค้ นหา
ความหมายในชีวิตสูงก็จะมีความเครียดสูงไปด้วย   

กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศมีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและ
ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตสูงร่วมกับมีการค้นหาความหมายในชีวิตต่ านั้นมีแนวโน้มจะเป็นผู้ที่มี
ความเครียดต่ า โดยสามารถอภิปรายตามแนวคิดของ Block and Kremen (1996) โดย Block และ 
Kremen มองว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังเป็นความสามารถของบุคคลในการปรับระดับการ
ควบคุมตนเอง (ego control) ซึ่งการปรับระดับนี้จะเป็นไปเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ตึงเครียด ความ
กดดัน รวมถึงข้อเรียกร้องต่างๆ (demands) ในชีวิต ตลอดจนเป็นการปรับตัวของบุคคลภายใต้
เงื่อนไขของสภาพแวดล้อมที่ตึงเครียด ไม่แน่นอน มีความขัดแย้งสับสน หรือเกิดความไม่สมดุล  โดย
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ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังจะเป็นปัจจัยที่ช่วยให้บุคคลรักษาสมดุลและกลับคืนสู่สภาวะปกติได้ใน
ที่สุด ด้วยเหตุนี้ นักเรียนทุนซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องพบเจอกับสถานการณ์ใหม่ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น 
การย้ายถิ่นฐานไปอยู่ในต่างประเทศ การพบเจอผู้คนใหม่ๆ และความแตกต่างทางวัฒนธรรม โดย
สถานการณ์ต่างๆ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นสถานการณ์ที่เรียกร้องและต้องการการปรับตัวของบุคคลทั้งสิ้น 
และการปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในชีวิตนี้ก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดความเครียดได้ 
ดังนั้น หากบุคคลมีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังอยู่ในตัวก็จะช่วยให้รับมือความเปลี่ยนแปลงและ
สถานการณ์ต่างๆ และสามารถจัดการตัวเองได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนลดโอกาสที่จะเกิด
ความเครียดได้ 

อีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะประสบกับความเครียดลดน้อยลงคือ ความหมาย
ในชีวิตด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต ซึ่งจากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า หากมีความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิตสูงก็เป็นไปได้ที่จะมีความเครียดต่ า โดย Steger et al. (2006) มองว่าความหมาย
ในชีวิตเป็นสิ่งที่บุคคลเข้าใจ รู้สึกว่าสมเหตุสมผลกับตน หรือเห็นว่าเป็นสิ่งส าคัญในชีวิตโดยสิ่งนั้นจะ
ถูกพิจารณาควบคู่ไปกับระดับของการรับรู้ว่าตัวเองมีเป้าหมาย ภารกิจ หรือเป้าประสงค์ในชีวิต 
กล่าวคือเมื่อนักเรียนทุนมีเข้าใจถึงความหมายในชีวิตแล้วพวกเขาก็จะชัดเจนกับสิ่งที่ตนเองต้องการ
หรือเป้าหมายในตนเอง ทั้งนี้บุคคลควรจะมีเป้าหมายหรือภารกิจของตนอยู่ในใจเพ่ือให้การค้นหาและ
ท าความเข้าใจความหมายชีวิตของตนเป็นไปอย่างมีทิศทาง นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าการค้นหา
ความหมายในชีวิตมีโอกาสท าให้เกิดความเครียด เนื่องจากในกระบวนการค้นหาความหมายของชีวิต
เองก็มีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดความเครียดได้อยู่แล้ว เพราะเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการครุ่นคิด
และไตร่ตรอง (Steger et al., 2008)  

ผลการวิจัยข้างต้นนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Veysi, Hamarta, and Koksal (2014)  ที่
พบว่าความหมายในชีวิต ด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์เชิงลบกับภาวะซึมเศร้า 
ความเครียด และอาการวิตกกังวล ในขณะที่ความหมายในชีวิตด้านการค้นหาความหมายในชีวิตนั้นมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับปัญหาทางจิตใจทั้งสาม 

เมื่อพิจารณาถึงน้ าหนักในการท านายพบว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังท านายความเครียด
ได้สูงว่าความเข้าใจความหมายในชีวิตอยู่เล็กน้อย โดยสามารถอภิปรายได้ว่า เนื่องจากเงื่อนไขของ
การรับทุนที่บังคับให้นักเรียนต้องอาศัยอยู่ต่างประเทศเพ่ือศึกษาต่อเป็นปีหรือหลายปีอย่างยากที่จะ
เลี่ยง การยืนหยัด ปรับตัว และอยู่กับสภาพแวดล้อมใหม่ให้ได้จึงเป็นเรื่องส าคัญ ดังนั้น จึงอาจเป็นไป
ได้ที่ว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังซึ่งเป็นลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวจะมีบทบาทในการ
ท านายความเครียดได้มากกว่าความหมายในชีวิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

สมมติฐานการวิจัยที่  2 ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังและความหมายในชีวิต2 ด้าน 
(ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายความวิตก
กังวลในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐาน 
 
ผลการวิจัยนี้พบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิตด้านความเข้าใจถึง

ความหมายในชีวิตและด้านการค้นหาความหมายสามารถร่วมกันท านายความวิตกกังวลได้ ร้อยละ 

15.2 และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) พบว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง

ท านายความวิตกกังวลของนักเรียนทุนได้สูงสุด (β = -.208, p<.01) รองลงมาคือความเข้าใจถึง

ความหมายในชีวิต (β = -.198, p<.01) และการค้นหาความหมายในชีวิต (β = .155, p<.01) ซึ่ง
หมายความว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิตทั้งสองด้านล้วนส่งผลต่อระดับ
ความวิตกกังวลของนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ  

ข้อค้นพบนี้แสดงถึงความเป็นไปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ ได้รับทุนการศึกษาต่อ
ต่างประเทศที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตสูงร่วมกับมีการ
ค้นหาความหมายในชีวิตต่ านั้นมีแนวโน้มจะเป็นผู้ที่มีความวิตกกังวลต่ า ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังที่เป็นตัวท านายได้สูงสุดนั้นไม่ต่างจากความเข้าใจถึง
ความหมายในชีวิตที่เป็นอันดับต่อมามากนัก ดังนั้น  จึงสามารถอภิปรายตามแนวคิดของ Block 
(1996) ได้ว่า เนื่องจากลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังกับลักษณะนิสัยแบบควบคุมนั้นเป็นสิ่งที่สามารถ
ดูได้จากการปรับโครงสร้างลักษณะนิสัยทั้งคู่ เพียงแต่อยู่กันคนละขั้วเท่านั้น โดยขั้วที่สามารถรักษา
ระบบบุคลิกภาพในตนหรืออยู่ในขอบเขตที่สามารถยืดหยุ่นระดับความอดทนต่อความวิตกกังวลได้ 
เรียกว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ดังนั้น บุคคลที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังย่อมปรับระดับ
ความอดทนให้เหมาะสมเพ่ือรับมือเมื่อถูกกระตุ้นจากปัจจัยที่ท าให้เกิดความกังวลได้มากกว่าบุคคลที่มี
ลักษณะนิสัยแบบควบคุม ซึ่งผลการศึกษานี้เป็นไปในแนวทางเดียวกับ Cole et al. (2015) พบว่า
ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังมีความเกี่ยวข้องในเชิงลบกับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าในกลุ่ม
นักศึกษามหาวิทยาลัยชาวกาน่า 

นอกจากนี้  เมื่อพิจารณาตามที่ Spielberger (2010) มองว่าความวิตกกังวลเป็นภาวะ
อารมณ์ที่รวมความรู้สึกของอาการวิตกกังวล ตึงเครียด ประหม่า และกลุ้มใจซึ่งมาคู่กับการตื่นตัวของ
ร่างกาย กล่าวคือความกังวลเป็นอารมณ์ของมนุษย์ที่จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลตกอยู่ในสถานการณ์ที่ตนไม่
พึงประสงค์ และรับรู้ว่าเป็นอันตรายต่อตนเอง เมื่อบุคคลมีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังร่วมกับความ
เข้าใจความหมายในชีวิต บุคคลจะมีความยืดหยุ่น และขณะเดียวกันการเข้าใจความหมายในชีวิตก็จะ
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ส่งผลให้บุคคลมีจิตใจที่มั่นคง มีความหมายของตนไว้เป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งจะไปช่วยลดความ
ประหม่าและอาการวิตกกังวลได้ ขณะเดียวกันการค้นหาความหมายในชีวิตจะเป็นการส ารวจถึงสิ่งที่
บุคคลยังหาไม่พบ และเป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคลรู้สึกเคว้งคว้าง ไม่ชัดเจนในหนทาง จึงเป็น
กระบวนการที่ท าให้บุคคลรู้สึกประหม่าและวิตกกังวลได้ 

 
สมมติฐานการวิจัยที่  3 ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังและความหมายในชีวิต2 ด้าน 

(ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและการค้นหาความหมายในชีวิต) ร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้า
ในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศได้ 

ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐาน 
 
ผลการวิจัยนี้พบว่า ลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ความหมายในชีวิตด้านความเข้าใจถึง

ความหมายในชีวิตและด้านการค้นหาความหมายสามารถร่วมกันท านายภาวะซึมเศร้าได้ ร้อยละ 41.3 

และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) พบว่าความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (β = -

.485, p<.01) รองลงมาคือลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง (β = -.228, p<.01) และการค้นหา

ความหมายในชีวิต (β = .102, p<.01) ซึ่งหมายความว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง และ
ความหมายในชีวิตทั้งสองด้านล้วนส่งผลต่อระดับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อ
ต่างประเทศ 

ข้อค้นพบนี้แสดงถึงความเป็นไปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ ได้รับทุนการศึกษาต่อ
ต่างประเทศที่มีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตสูงร่วมกับมีการ
ค้นหาความหมายในชีวิตต่ านั้นมีแนวโน้มจะเป็นผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าต่ า นอกจากนี้ยังพบว่าความเข้าใจ
ถึงความหมายในชีวิตที่เป็นตัวท านายได้สูงสุดนั้นมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานมากกว่าลักษณะ
นิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง ทั้งนี้สามารถอภิปรายได้ว่าความเข้าใจความหมายในชีวิตเป็นการที่นักเรียนทุน
รับรู้คุณค่าและเป้าหมายในการเรียนของตนเองตลอดจนมองเห็นความส าคัญของการศึกษาเล่าเรียน
ตามเงื่อนไขของทุนที่ได้รับ แม้นักเรียนทุนเหล่านี้จะประสบกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความคิดเชิงลบที่
น าไปสู่ภาวะซึมเศร้า เช่น ความกดดันจากการรักษาผลการเรียน การปรับตัวในสภาพแวดล้อมใหม่ 
แต่การรับรู้ความหมายชีวิตในปัจจุบันก็จะช่วยลดความคิดเชิงลบต่างๆ เหล่านั้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับที่  
Baumeister (1991) ระบุว่า บุคคลที่มีความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต พวกเขาจะแสดงออกโดย (1) 
การรู้สึกอ่ิมใจที่ได้เติมเต็มเป้าหมายนั้น จุดมุ่งหมายที่ชัดเจน มีการตระหนักถึงเป้าหมายในชีวิตและมี
ความสุข (2) การตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งที่ตนกระท า รับรู้ถึงความสมเหตุสมผลในสิ่งที่ตนท า (3) 
การตระหนักถึงความสามารถที่ตนมี และพึงพอใจที่ได้เลือกก าหนดชีวิตของตน (4) การยอมรับนับถือ
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ในตนเองและรับรู้ว่าชีวิตตนมีคุณค่า ดังนั้น แม้นักเรียนทุนต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ส่งผลก่อให้เกิด
ความคิดเชิงลบ แต่ถ้านักเรียนทุนมีความเข้าใจความหมายในชีวิต มีการตระหนักรู้ถึงเป้าหมายไว้คอย
เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจก็มีแนวโน้มที่จะไปช่วยลดการติดอยู่ในวงจรความคิดเชิงลบที่ปรากฏขึ้นมายาม
ตกอยู่ในภาวะยากล าบากได้ ในท านองเดียวกันงานวิจัยก่อนหน้านี้ระบุว่า เมื่อนักเรียนได้รับโอกาสให้
พูดถึงและอธิบายคุณค่าและเป้าหมายของตนเอง พวกเขาจะชัดเจนกับอัตลักษณ์และเห็นคุณค่าของ
สิ่งที่พวกเขามุ่งมั่นกระท า อันจะท าให้ชีวิตได้รับการเติมเต็ม มีความสุขและมีภาวะซึมเศร้าลดลง 
(Robatmili et al., 2015)  

ในทางตรงข้าม หากบุคคลยังติดอยู่ในขั้นตอนของการค้นหาความหมายมากกว่าจะตระหนัก
ถึงความเข้าใจความหมายชีวิต บุคคลก็อาจติดอยู่กับการครุ่นคิด ใคร่ครวญถึงอดีตที่ผ่านมาหรือ
สถานการณ์ในปัจจุบันที่ก าลังเกิดขึ้น ซึ่งการใคร่ครวญนี้อาจน าไปสู่การคิดวนเวียน (Rumination) ถึง
สิ่งที่ตนเองไม่มีจนอาจท าให้เกิดปัญหาทางจิตใจได้ ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของ Steger et al. 
(2008) ที่พบว่าการค้นหาความหมายในชีวิตนั้นเกี่ยวข้องกับรูปแบบการคิดที่เน้นการตั้งค าถามถึง
สถานะ ความดื้อรั้น และการคิดเชิงลบถึงอดีตและปัจจุบัน ดังนั้นจึงเป็นไปได้ ว่าบุคคลที่ยังค้นหา
ความหมายในชีวิตอยู่ก าลังใคร่ครวญถึงหนทางใหม่ๆ ที่จะเติมเต็มความต้องการของตนเอง และคิด
วนเวียนอยู่กับประสบการณ์ที่น่าผิดหวังในอดีต ตลอดจนรู้สึกสิ้นหวังกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา ซึ่ง
ความสิ้นหวังนี้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ (Miller & Seligman, 1975) 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาตามแนวคิด Block and Kremen (1996) แล้วสามารถอภิปรายได้
ว่า เนื่องลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังเป็นเหมือนขุมพลังที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่ยากล าบากได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น หากนักเรียนที่ ได้รับ
ทุนการศึกษาต่อต่างประเทศมีลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง นักเรียนก็จะมีสามารถปรับตัวและอยู่กับ
สถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างสอดคล้อง ตลอดจนเป็นตัวของตัวเองในขณะเดียวกันก็สามารถ
ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ ดังนั้น นักเรียนก็มีโอกาสที่จะตกอยู่ในสถานการณ์ที่
กระตุ้นให้เกิดความคิดเชิงลบหรือพบเจอประสบการณ์ที่ท าให้สัมผัสถึงความคิดเชิงลบได้น้อยลง 

 
ข้อจ ากัดของการศึกษาวิจัย 

แม้ข้อค้นพบจากการวิจัยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง 
และความหมายในชีวิต (ด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและด้านการค้นหาความหมาย) ต่อ
ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าได้ในนักเรียนทุนที่ไปศึกษาต่อต่างประเทศได้ อย่างไร
ก็ตาม งานวิจัยนี้ยังมีข้อจ ากัด กล่าวคือ ผู้วิจัยเก็บกลุ่มตัวอย่างในนักเรียนทุนจากหน่วยงานของรัฐ
เป็นหลัก โดยนักเรียนทุนผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์มีความสมัครใจตอบ อีกท้ังนักเรียนทุนที่ระบุว่า
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ตนเองมีความเจ็บป่วยและอยู่ในระหว่างรับการรักษาทางจิตเวชจะได้รับการคัดออกในขั้นตอนการ
วิเคราะห์ผล ดังนั้น การน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปอธิบายความสัมพันธ์ของชุดตัวแปรข้างต้นในนักเรียน
ทุนกลุ่มอ่ืนที่นอกเหนือจากการกลุ่มตัวอย่างข้างต้นจึงอาจเป็นความจ ากัดของการวิจัยครั้งนี้ และการ
น าผลการวิจัยนี้ไปอธิบายประชากรกลุ่มอื่นอาจกระท าด้วยความระมัดระวัง 

ข้อเสนอแนะ 

เนื่องด้วยการดูแลและให้ความช่วยเหลือนักเรียนทุนไทยที่อาศัยในต่างประเทศนั้นมี
ความส าคัญ เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นกลุ่มบุคคลหนึ่งที่ประเทศชาติสามารถส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถของพวกเขาให้เพ่ิมมากยิ่งขึ้นเพ่ือให้พวกเขากลับมาพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้น าข้อค้นพบจากการวิจัยนี้มาจัดท าข้อเสนอแนะ และผลการศึกษาพบว่ามีความ
เป็นไปได้ว่าลักษณะแบบฟ้ืนคืนพลัง และความหมายในชีวิตสามารถท านายความเครียด ความวิตก
กังวล และอาการซึมเศร้าในกลุ่มนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอ
เสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ดังต่อไปนี้ 

1.ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1.1 ในระดับบุคคล ข้อค้นพบจากการวิจัยบ่งชี้ว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง และ

ความหมายในชีวิต (ด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและด้านการค้นหาความหมาย) มี
ความสัมพันธ์กับความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า ในนักเรียนทุนที่ไปศึกษาต่อ
ต่างประเทศได้ ดังนั้น นักจิตวิทยาที่ท างานเกี่ยวข้องกับนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศสามารถน า
แนวคิดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายในชีวิตไปใช้เป็นส่วนหนึ่งหรือส่วนเสริมในการ
ปรึกษา ดูแลและพัฒนานักเรียนทุนเหล่านี้  

นอกจากนี้ นักจิตวิทยาการปรึกษา นักจิตวิทยา และนักวิชาชีพที่ดูแลด้านจิตใจและท างาน
สนับสนุนบุคคลเหล่านี้ อาจน าข้อค้นพบนี้ไปออกแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพื่อเป็นแนวทางในการ
ป้องกันและช่วยเหลือทางจิตวิทยาแก่นักเรียนทุนกลุ่มนี้ ด้วยการเสริมสร้างคุณลักษณะนิสัยแบบฟ้ืน
คืนพลัง เพ่ิมการตระหนักในคุณค่าและความหมายในชีวิต เพ่ิมการรู้จักตนเอง และส่งเสริมการท า
กิจกรรมที่ให้นักเรียนทุนมีโอกาสได้ค้นพบสิ่งที่ตนเองสามารถท าได้หรือการท ากิจกรรมที่มีคุณค่าและ
ความหมาย เพ่ือเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันด้านจิตใจแก่พวกเขา 

1.2 ในระดับองค์กร หน่วยงานต่างๆ ที่เป็นหน่วยงานผู้ให้ทุน หรือหน่วยงานที่ดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศสามารถน าแนวคิดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและ
ความหมายในชีวิตไปพัฒนาโปรแกรมดูแลนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษา โดยสามารถน าไปใช้ได้ทั้งใน
ขั้นของการเตรียมพร้อมก่อนไปศึกษาต่อและขั้นตอนการให้ความช่วยเหลือเมื่อนักศึกษาประสบ
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ปัญหาทางจิตใจ เพราะลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังเป็นลักษณะที่สามารถบ่มเพาะได้ หน่วยงาน
ผู้ดูแลนักเรียนทุนที่ได้รับการศึกษาต่อต่างประเทศจึงอาจปลูกฝังหรือพูดถึงปัจจัยนี้กับนักเรียนทุน
ก่อนจะส่งไปเรียนต่อต่างประเทศเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมและสร้างความมั่นใจให้นักเรียนด้วย
ว่าหน่วยงานไม่ได้นิ่งนอนใจกับปัญหาทางจิตใจที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียนในความดูแล โดยอาจจัดเป็น
จัดกิจกรรม เช่น งานแฟร์ งาน Road Show การจัด Camp ส าหรับคนนักเรียนทุน หรือ จัดให้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ตรงในรูปแบบต่างๆ กับนักเรียนทุน เพ่ือให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
การดูแลจิตใจตนเอง เพ่ือที่จะแก้ไขมุมมองหรือความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับของคนนักเรียนทุนในด้านการ
แสวงหาความช่วยเหลือเมือเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิต 

1.3 ในระดับนโยบาย คือ ผู้ที่มีส่วนร่างหรือก าหนดนโยบายสามารถน าผลการวิจัยไป
พัฒนาต่อยอดเป็นนโยบายการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาด้านจิตใจส าหรับนักเรียนที่
ได้รับทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศ เพ่ือให้หน่วยงานที่ดูแลนักเรียนทุนโดยตรงปฏิบัติงานได้อย่างราบรื่น
ยิ่งขึ้น 

 
2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 แม้ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้ที่ว่าลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังและความหมายใน
ชีวิต (ด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิตและด้านการค้นหาความหมาย) ร่วมกันท านาย
ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า ในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศได้ ทว่าก็ยังมี
ปัจจัยอ่ืนที่ร่วมท านายปัญหาด้านจิตใจดังกล่าว ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจมีการพิจารณาน า
ปัจจัยทางจิตวิทยาอ่ืน เช่น ความเครียดจากการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อ
ต่างประเทศ การสนับสนุนทางสังคมเข้ามาร่วมศึกษาด้วยเพ่ือจะให้เกิดความรู้ความเข้าใจและมี
แนวทางในการออกแบบการช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

2.2 เนื่องจากงานวิจัยนี้พบว่ามีผู้รายงานตนว่าย้ายไปศึกษาต่อที่ต่างประเทศในระยะ   
0- 1 ปีเป็นจ านวนสูงสุดในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปจึงอาจจะน าประเด็นนี้ไปร่วมศึกษาต่อ เพราะ
ระยะเวลาในช่วงหนึ่งปีอาจเป็นช่วงที่มีการปรับตัวสูงจึงอาจสัมพันธ์กับการเกิดปัญหาทางจิตใจได้ 
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ภาคผนวก ก 
ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน
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ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
ส าหรับนักเรียนทุนชาวไทยที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ 

 
แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ

นิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมายในชีวิต และปัญหาทางจิตใจของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อ
ต่างประเทศที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ทุกระดับการศึกษา  โดยนิสิตผู้วิจัย นางสาวสุจิรา ประกอบสุข 
ซึ่งเป็นนิสิตระดับมหาบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ และข้อค าถามเกี่ยวกับ
ลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมายในชีวิต และปัญหาทางจิตใจ (ความเครียด ความวิตก
กังวล ภาวะซึมเศร้า) ซึ่งจะใช้เวลาตอบประมาณ 45 นาที ในขณะตอบแบบสอบถาม หากท่าน
รู้สึกอึดอัดหรือไม่สบายใจกับบางค าถาม ท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้น ทั้งนี้ข้อมูล
ส่วนตัวของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ และจะไม่มีการระบุตัวตนของ
นักเรียนทุนผู้ตอบแบบสอบถาม 

ห าก ป ระ ส งค์ จ ะ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม อ อ น ไล น์  ท่ า น ส าม า รถ เข้ า ไป ที่ 
https://goo.gl/3J4LXh หรือ สแกน QR code ด้านล่างนี้ 

 
 

หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เก่ียวกับแบบสอบถามนี้ ท่านสามารถติดต่อผู้วิจัยได้โดยตรง 
ตามที่อยู่ข้างล่างนี้ 

ผู้วิจัย 
อาจารย์ที่ปรึกษา 

น.ส.สุจิรา ประกอบสุข 
รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์   

ชื่อโครงการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง ความหมายในชีวิต 
และปัญหาทางจิตใจของนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

สถานที่ติดต่อ แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 E-Mail : pra.sujira@gmail.com 

 

https://goo.gl/3J4LXh
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1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง: ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ แล้วกรอกข้อมูลหรือท าเครื่องหมาย X ลงในช่องที่ตรงกับตัวท่าน

มากที่สุด 

1. เพศ   ชาย    หญิง 

2. อายุ  ................................. ปี 

3. ประเภททุนทีไ่ด้รับในการศึกษาต่อต่างประเทศ 

 นทล. (KING)   ก.พ. (CSC)   กต. (MFA)   วท. (MOST)

  

 สธ. (MOPH)   สกอ. (HEC)   ก.ศึกษา (MOE)  พสวท. (IPST)  

 อภท. (ODOS)  ทุนอื่นๆ ......................................................................................... 

4. ระดับชัน้ที่ก าลังศึกษา 

 ปริญญาตรี    ปริญญาโท    ปริญญาเอก   อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................. 

5. ก าลังศึกษาอยู่ทีป่ระเทศ ................................................................................................................... 

6. ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ ณ ประเทศที่ไปศึกษาต่อ ................ ปี .............. เดือน 

7. ระดับความช านาญ (proficiency) ในการใช้ภาษาของประเทศที่ท่านไปศึกษาต่อ  

ภาพรวม  ความคล่องแคล่ว  น้อย  ปานกลาง  มาก 

 ด้านการพูด ความคล่องแคล่ว  น้อย  ปานกลาง  มาก 

 ด้านการฟัง ความคล่องแคล่ว  น้อย  ปานกลาง  มาก 

 ด้านการเขียน ความคล่องแคล่ว  น้อย  ปานกลาง  มาก 

 ด้านการอ่าน ความคล่องแคล่ว  น้อย  ปานกลาง  มาก 

8. ท่านอยู่ในระหวา่งการปรึกษากับจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาด้วยปัญหาทางสุขภาพจติหรือไม่ 

 อยู่ในระหว่างการปรึกษา/บ าบดั   ไม่อยู่ในระหว่างการปรึกษา/บ าบัดฃ 
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2. มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลัง 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย × บนตัวเลขที่ตรงกบัตัวทา่นมากที่สุด ข้อความ
เหล่านี้ไม่มีค าตอบใดที่ผิดหรือถูก ฉะนั้นทา่นไม่จ าเปน็ต้องใช้เวลานานในการพิจารณาข้อความ โดยแต่ละ
ช่องมีความหมาย ดังนี้  

1 = ไม่ตรงกับตัวท่านเลย  2 =  ตรงกับตัวท่านมาก 

3 = ตรงกับท่านเล็กน้อย    4 =  ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อที่ ข้อความ ไม่ตรงเลย ตรงเล็กน้อย ตรงมาก ตรงมากที่สุด 

1 ฉันเป็นคนมีน้ าใจกับคนรอบข้าง 1 2 3 4 

2 
ฉันสนุกท่ีได้รับมือกับสถาน 
การณ์ใหม่ๆ ที่ไม่ค่อยพบเจอ
บ่อยนัก 

1 2 3 4 

3 ... 1 2 3 4 

4 … 1 2 3 4 

5 ... 1 2 3 4 

6 ... 1 2 3 4 

7 ... 1 2 3 4 

8 ... 1 2 3 4 

9 ... 1 2 3 4 

10 ... 1 2 3 4 

11 ... 1 2 3 4 

12 ... 1 2 3 4 

13 ... 1 2 3 4 

14 ... 1 2 3 4 
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ข้อที่ ข้อความ ไม่ตรงเลย ตรงเล็กน้อย ตรงมาก ตรงมากที่สุด 

15 ... 1 2 3 4 

16 ... 1 2 3 4 

 
 
3. มาตรวัดความหมายในชีวิต  
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย × บนตัวเลขที่ตรงกบัตัวทา่นมากที่สุด ข้อความ
เหล่านี้ไม่มีค าตอบใดที่ผิดหรือถูก ฉะนั้นทา่นไม่จ าเปน็ต้องใช้เวลานานในการพิจารณาข้อความ โดยแต่ละ
ช่องมีความหมาย ดังนี้  
 1 = ไม่ตรงเลย  2 = ไม่ค่อยตรง  3 = ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน 

 4 = ตรงมาก  5 = ตรงมากที่สุด 

 

ข้อที่ ข้อความ 
ไม่ตรง
เลย 

ไม่ค่อย
ตรง 

ตรงและไม่
ตรงพอๆ 

กัน 

ตรง
มาก 

ตรงมาก
ที่สุด 

1 
ฉันเข้าใจดีว่าอะไรคือความหมายใน
ชีวิตของฉัน 

1 2 3 4 5 

2 
ฉันก าลังมองหาบางสิ่งบางอย่างที่ท า
ให้ชีวิตของฉันมีความหมาย 

1 2 3 4 5 

3 ... 1 2 3 4 5 

4 ... 1 2 3 4 5 

5 ... 1 2 3 4 5 

6 ... 1 2 3 4 5 

7 ... 1 2 3 4 5 

8 ... 1 2 3 4 5 
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ข้อที่ ข้อความ 
ไม่ตรง
เลย 

ไม่ค่อย
ตรง 

ตรงและไม่
ตรงพอๆ 

กัน 

ตรง
มาก 

ตรงมาก
ที่สุด 

9 ... 1 2 3 4 5 

10 ... 1 2 3 4 5 

 

4. มาตรวัดปัญหาด้านจิตใจ 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย × บนตัวเลขที่ตรงกบัตัวทา่นมากที่สุดใน 2 
สัปดาห์ทีผ่่านมา ข้อความเหล่านี้ไม่มีค าตอบใดที่ผิดหรือถูก ฉะนั้นทา่นไม่จ าเปน็ต้องใช้เวลานานในการ
พิจารณาข้อความ โดยแต่ละช่องมีความหมาย ดังนี้  

0 = ไม่ตรงกับตัวท่านเลย  1 = ตรงกับท่านเล็กน้อย 

  2 =  ตรงกับตัวท่านมาก 3 =  ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

 

ข้อที่ ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่ตรงเลย ตรงเล็กน้อย ตรงมาก ตรงมากที่สุด 

1 
ฉันรู้สึ กว่ายากที่ จะผ่ อนคลาย
อารมณ ์

0 1 2 3 

2 
ฉันทราบว่าตัวเองมีอาการปาก
แห้ง 

0 1 2 3 

3 ... 0 1 2 3 

4 ... 0 1 2 3 

5 ... 0 1 2 3 

6 ... 0 1 2 3 

7 ... 0 1 2 3 

8 ... 0 1 2 3 

9 ... 0 1 2 3 
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ข้อที่ ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่ตรงเลย ตรงเล็กน้อย ตรงมาก ตรงมากที่สุด 

10 ... 0 1 2 3 

11 ... 0 1 2 3 

12 ... 0 1 2 3 

13 ... 0 1 2 3 

14 ... 0 1 2 3 

15 ... 0 1 2 3 

16 ... 0 1 2 3 

17 ... 0 1 2 3 

18 ... 0 1 2 3 

19 ... 0 1 2 3 

20 ... 0 1 2 3 

21 ... 0 1 2 3 

 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม มา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

 

  

 
 ไม่ต้องการทราบผลจากแบบสอบถามนี้ 

  ต้องการทราบผลจากแบบสอบถามนี้ โดยสามารถติดต่อกลับที่อีเมล................................. 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
มาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟื้นคืนพลังในนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ  ในปี ค.ศ.  

1996  Block และ Kremen  ได้ พัฒนามาตรวัด  Ego-Resiliency questionnaire (ERQ) ที่ ใช้
ประเมินความสามารถในการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้งในเหตุการณ์ทั่ วไปในชีวิต และ
สถานการณ์ที่เป็นความยากล าบากหรืออุปสรรคต่างๆ  โดยมีการตอบสนองในทิศทางบวก มาตรวัด
ต้นฉบับ มีจ านวน 14 ข้อ  ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรรายงานตนเอง  โดยผู้ตอบอ่านแต่ละข้อค าถาม
แล้วประมาณค่า 4 ระดับ (1 เท่ากับ ไม่ตรงเลย  และ 4 เท่ากับ ตรงมากที่สุด)  อย่างไรก็ตามมาตรวัด
ดังกล่าว ยังไม่มีการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดดังกล่าวในนักเรียนทุนคนไทยที่ศึกษาต่อ
ต่างประเทศ 

ผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาเป็นผู้ตรวจสอบ 
ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงของเนื้อหาหรือความสอดคล้องของข้อค าถามกับกรอบแนวคิดและ

ความเหมาะสมของภาษาของมาตรวัดโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบพิจารณา
ตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมให้สอดคล้องกับบริบทนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ โดยมี
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

 

ล าดับ ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกัด 

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสดุา เต้พันธ์ 
 

ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 อาจารย์ ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน ภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
 ผลการศึกษาน าร่องในกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบวัด จ านวน 62 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 54.8 
ช่วงอายุที่พบมากที่สุดได้แก่ ช่วงอายุ เฉลี่ย 29.82±6.62 ปี ประเภททุนที่ได้รับในการศึกษาต่อ
ต่างประเทศ พบทุนกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (MOST) มากที่สุดร้อยละ 27.4 ระดับชั้นที่
ก าลังศึกษามากที่สุดคือระดับปริญญาเอก ร้อยละ 48.39 ก าลังศึกษาอยู่ที่ประเทศอังกฤษมากที่สุด
ร้อยละ 29.03 ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ ณ ประเทศที่ไปศึกษาต่ออยู่ที่ 0 -1  ปีและ 1 – 2 ปี ร้อยละ 
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27.42 ระดับความช านาญ (proficiency) ในการใช้ภาษาของประเทศที่ท่านไปศึกษาต่อ ภาพรวมพบ
มากที่สุดอยู่ที่ระดับปานกลาง ร้อยละ 70.97 การพูดพบมากท่ีสุดอยู่ระดับปานกลาง ที่ 59.68 การฟัง
พบมากที่สุดอยู่ที่ ระดับปานกลาง ที่ 56.45 การอ่านพบมากท่ีสุดที่ระดับมาก ที่ 56.45  การเขียนพบ
มากที่สุดอยู่ระดับปานกลาง ที่ 59.68  
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 28 45.16 
 หญิง 34 54.84 

อายุ   
 19 1 1.61 
 20 4 6.45 
 21 1 1.61 
 22 1 1.61 
 23 5 8.06 
 24 1 1.61 
 25 3 4.84 
 26 5 8.06 
 27 4 6.45 
 28 8 12.90 
 29 3 4.84 
 30 4 6.45 
 32 2 3.23 
 33 2 3.23 
 34 2 3.23 
 35 2 3.23 
 36 2 3.23 
 37 1 1.61 
 38 1 1.61 
 39 3 4.84 
 40 1 1.61 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 

 41 2 3.23 
 42 2 3.23 
 43 2 3.23 
ประเภทของทุนการศึกษา   
 กพ.(นทล:KING) 1 1.61 
 กพ.(ก.พ.:CSC) 15 24.19 
 กพ.(วท:MOST) 17 27.42 
 กพ.(สธ:MOPH) 4 6.45 
 กพ.(สกอ:HEC) 7 11.29 
 กพ.(พสวท:IPST) 9 14.52 
 กพ.(อภท:ODOS) 1 1.61 
 กพ.(ทุนมหาวิทยาลัย) 2 3.23 
 กพ.(อ่ืนๆ) 6 9.68 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา   
 ปริญญาตรี 20 19.35 
 ปริญญาโท 30 32.26 
 ปริญญาเอก 20 48.39 
ประเทศที่ก าลังศึกษา   
 สหรัฐอเมริกา 38 61.29 
 ญี่ปุ่น 2 3.23 
 อังกฤษ 18 29.03 
 สก็อตแลนด์ 3 4.84 
 แคนาดา 1 1.61 
ระยะเวลาที่ศึกษาต่อ   
 0 - 1 ปี 17 27.42 
 1 - 2 ปี 17 27.42 
 2 - 3 ปี 5 8.06 
 3 -4 ปี 8 12.90 
 4 - 5 ปี 8 12.90 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 

 5 -6 ปี 5 8.06 
 6 ปีขึ้นไป  2 3.23 

ระดับความคล่องแคล่วในการใช้
ภาษาต่างประเทศ  

  

ภาพรวม น้อย 0 0 
 ปานกลาง 44 70.97 
 มาก 18 29.03 
การพูด น้อย 7 11.29 
 ปานกลาง 37 59.68 
 มาก 18 29.03 
การฟัง น้อย 1 1.61 
 ปานกลาง 35 56.45 
 มาก 26 41.94 
การอ่าน น้อย 0 0 
 ปานกลาง 27 43.55 
 มาก 35 56.45 
การเขียน น้อย 4 6.45 
 ปานกลาง 37 59.68 
 มาก 21 33.87 

 
ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้วยการค านวณค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือนิยาม ( IOC: 
Item Objective Congruence Index) พบว่าข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า หรือเท่ากับ .66 มี
จ านวน 12 ข้อ ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม ที่ 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,20 ข้อที่ผู้วิจัยสร้างเพ่ิมเติม
เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย  ส่วนอีก 7 ข้อ ซึ่งประกอบด้วยข้อ 1,14,15,16,17,18,19 เป็น
ข้อที่มีค่า IOC เท่ากับ .33  ผู้วิจัยจึงได้ท าการปรับส านวนภาษาใหม่ และข้อ 13 ที่มีค่า IOC เท่ากับ 0 
ผู้วิจัยได้ท าการปรับส านวนภาษาใหม่ ดังที่แสดงในตารางที่ 1.1 
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ตารางที่ 1.1 ค่าคะแนน IOC ของข้อค าถามของมาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลังของ
นักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ 

ข้อ 
ข้อค าถามจากมาตร

วัดต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้าง

เพ่ิม 

ทิศทาง 
IOC 

ปรับแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
บวก ลบ 

1 I am generous with 
my friend. 

ฉันเป็นคนมีน้ าใจ 
ปรับข้อค าถามเป็น 
ฉันเป็นคนมีน้ าใจกับ
คนรอบข้าง 

/  0.33 เนื่องจากความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต่ ากว่า 
0.5 ผู้วัจัยจึงได้ปรับข้อ
ค าถามเป็น 

2 I quickly get over 
and recover from 
being startled. 

ฉันกลับมาตั้งหลักได้
อย่างรวดเร็วเมื่อตื่น
ตระหนก 

/  1  

3 I enjoy dealing 
with new and 
unusual situations. 

ฉันสนุกท่ีได้รับมือกับ
สถานการณ์ใหม่ 
ๆ ที่ไม่ค่อยพบเจอ
บ่อยนัก 

/  0.67  

4 I usually succeed 
in making a 
favorable 
impression on 
people. 

ฉันมักประสบ
ความส าเร็จในการ
สร้างความประทับใจ
กับผู้อ่ืน 

/  0.67  

5 I enjoy trying new 
foods I have never 
tasted before. 

ฉันสนุกกับการลอง
รับประทานอาหาร
แปลกใหม่ท่ีไม่เคยชิม
มาก่อน 

/  1  

6 I am regarded as a 
very energetic 
person. 

ผู้อื่นมองฉันว่าเป็น
คนที่มีความ
กระตือรือร้น 

/  1  

7 I like to take 
different paths to 

ฉันมักจะลองเดินทาง
ในเส้นทางใหม่ๆ 

/  1  
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ข้อ 
ข้อค าถามจากมาตร

วัดต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้าง

เพ่ิม 

ทิศทาง 
IOC 

ปรับแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
บวก ลบ 

familiar places. เสมอ 
8 I am more curious 

than most people. 
ฉันมีความช่างสงสัย
มากกว่าคนทั่วไป 

/  0.67  

9 Most of the 
people I meet are 
likable. 

ผู้คนส่วนใหญ่ที่ฉัน
พบเป็นคนที่น่าคบหา 

/  1  

10 I usually think 
carefully about 
something before 
acting. 

ฉันมักคิดอย่าง
รอบคอบก่อนลงมือ
ท าเสมอ 

/  1  

11 I like to do new 
and different 
things. 

ฉันชอบท าสิ่งใหม่
และแตกต่างไปจาก
เดิม 

/  0.67  

12 My daily life is full 
of things that keep 
me interested. 

ชีวิตประจ าวันของฉัน
เต็มไปด้วยสิ่งที่
น่าสนใจ 

/  0.67  

13 I would be willing 
to describe myself 
as a pretty 
“strong” 
personality. 

ฉันมองตนเองว่าเป็น
คนที่แข็งแกร่ง 
ปรับข้อค าถามเป็น 
ฉันมองตนเองว่าเป็น
คนมีบุคลิกที่เข้มแข็ง 

/  0 เนื่องจากข้อค าถาม
เป็นค าถามที่ปรากฏใน
มาตรวัดต้นฉบับ ผู้วิจัย
จึงคงข้อค าถามเดิม
และปรับปรุงตาม
บางส่วนตาม
ข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

14 I get over my 
anger at someone 
reasonably quickly. 

ฉันรับมือกับอารมณ์
โกรธต่อผู้อื่นได้อย่าง
สมเหตุสมผลในเวลา

/  0.33 เนื่องจากข้อค าถาม
เป็นค าถามที่ปรากฏใน
มาตรวัดต้นฉบับ ผู้วิจัย
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ข้อ 
ข้อค าถามจากมาตร

วัดต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้าง

เพ่ิม 

ทิศทาง 
IOC 

ปรับแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
บวก ลบ 

ที่รวดเร็ว 
ปรับข้อค าถามเป็น 
เมื่อฉันรู้สึกโกรธ ฉัน
จัดการอารมณ์โกรธ
ได้อย่างเหมาะสม
และรวดเร็ว 

จึงคงข้อค าถามเดิม
และปรับปรุงตาม
บางส่วนตาม
ข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

15 ข้อกระทงที่สร้าง
เพ่ิมเติม 

ฉันไม่ชอบลองเสี่ยง
ท าในสิ่งที่ไม่คุ้นเคย 
ปรับข้อค าถามเป็น 
ฉันไม่ชอบลองเสี่ยง
ท าสิ่งใหม่ 

 / 0.33 เนื่องจากเป็นข้อ
ค าถามที่สร้างเพิ่ม 
ผู้วิจัยจึงน ามาปรับปรุง
ตามความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

16 ข้อกระทงที่สร้าง
เพ่ิมเติม 

ฉันรู้สึกอึดอัด เมื่อ
ต้องเจอกับสถาน-
การณ์ที่คาดไม่ถึง 
ปรับข้อค าถามเป็น 
ฉันมักจะพยายาม
ควบคุมสิ่งต่างๆ ให้
เป็นไปตามที่มันควร
จะเป็น 

 / 0.33 เนื่องจากเป็นข้อ
ค าถามที่สร้างเพิ่ม 
ผู้วิจัยจึงน ามาปรับปรุง
ตามความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  
 

17 ข้อกระทงที่สร้าง
เพ่ิมเติม 

ฉันมองตนเองว่าเป็น
คนมีบุคลิกที่เข้มแข็ง 
ปรับข้อค าถามเป็น 
ฉันรู้สึกอึดอัดที่ต้อง
เจอกับสถานการณ์ที่ 
ยุ่งยากหรือคาดไม่ถึง 

 / 0.33 เนื่องจากเป็นข้อ
ค าถามที่สร้างเพิ่ม 
ผู้วิจัยจึงน ามาปรับปรุง
ตามความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  

18 ข้อกระทงที่สร้าง ใครๆ ก็มองว่าฉันเป็น  / 0.33 เนื่องจากเป็นข้อ
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ข้อ 
ข้อค าถามจากมาตร

วัดต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้าง

เพ่ิม 

ทิศทาง 
IOC 

ปรับแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
บวก ลบ 

เพ่ิมเติม คนเคร่งครัดใน
กฎระเบียบ กติกา
ต่างๆ 
ปรับข้อค าถามเป็น 
ฉันจะหงุดหงิดหาก
ท าตามแผนหรือ
ตารางเวลาที่วางไว้
ไม่ได้ 

ค าถามที่สร้างเพิ่ม 
ผู้วิจัยจึงน ามาปรับปรุง
ตามความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

19 ข้อกระทงที่สร้าง
เพ่ิมเติม 

ฉันมักจะหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่
คาดการณ์ผลลัพธ์
ไม่ได้ 
ปรับข้อค าถามเป็น 
ฉันมักจะหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่ตัวเอง
ไม่สามารถคาดการณ์
ผลลัพธ์ได ้

 / 0.33 เนื่องจากเป็นข้อ
ค าถามที่สร้างเพิ่ม 
ผู้วิจัยจึงน ามาปรับปรุง
ตามความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

20 ข้อกระทงที่สร้าง
เพ่ิมเติม 

ฉันชอบหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ 
ในชีวิต 

/  1  

 
จากนั้นผู้วิจัยได้น ามาตรวัดฉบับแปลไปทดลองเก็บข้อมูลเพ่ือหาค่าความเที่ยงของแบบวัดใน

กลุ่มนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ จ านวน 62 คน พบค่าความเที่ยงของมาตรวัดฉบับ 
20 ข้อ เท่ากับ .66  และเมื่อตัดข้อ 2 ข้อ 13 ข้อ 14 และ ข้อ 18 คงเหลือ 16 ข้อ ค่าความเที่ยง 
เท่ากับ .83  โดยมีค่าความเท่ียงรายข้อดังตารางที่ 1.2 
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ตารางที่ 1.2 สถิติพ้ืนฐานและค่า CITC ข้อค าถามของมาตรวัดลักษณะนิสัยแบบฟ้ืนคืนพลัง 

ข้อ
ที ่

ข้อค าถามจาก
มาตรวัด
ต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้างเพิ่ม 

M SD 
CITC 

 
16 ข้อ 

1 I am 
generous 
with my 
friend. 

ฉันเป็นคนมีน้ าใจกับคน
รอบข้าง 

3.19 
.70 

 
.13 

 

2 I quickly get 
over and 
recover from 
being 
startled. 

ฉันกลับมาตั้งหลักได้
อย่างรวดเร็ว เมื่อตื่น
ตระหนก 2.64 .633 คัดออก 

3 I enjoy 
dealing with 
new and 
unusual 
situations. 

ฉันสนุกท่ีได้รับมือกับ
สถานการณ์ใหม่ๆ ที่ไม่
ค่อยพบเจอบ่อยนัก 2.74 .81 .77 

4 I usually 
succeed in 
making a 
favorable 
impression 
on people. 

ฉันมักประสบ
ความส าเร็จในการสร้าง
ความประทับใจกับผู้อ่ืน 

2.63 .79 .56 

5 I enjoy trying 
new foods I 
have never 
tasted 

ฉันสนุกกับการลอง
รับประทานอาหาร
แปลกใหม่ท่ีไม่เคยชิมมา
ก่อน 

3.11 .87 .16 
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ข้อ
ที ่

ข้อค าถามจาก
มาตรวัด
ต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้างเพิ่ม 

M SD 
CITC 

 
16 ข้อ 

before. 

6 I am 
regarded as 
a very 
energetic 
person. 

ผู้อื่นมองฉันว่าเป็นคนที่
มีความกระตือรือร้น 

2.87 .84 .44 

7 I like to take 
different 
paths to 
familiar 
places. 

ฉันมักจะลองเดินทางใน
เส้นทางใหม่ๆ เสมอ 

2.74 .94 .69 

8 I am more 
curious than 
most 
people. 

ฉันมีความช่างสงสัย
มากกว่าคนทั่วไป 

2.82 .82 .17 

9 Most of the 
people I 
meet are 
likable. 

ผู้คนส่วนใหญ่ที่ฉันพบ
เป็นคนที่น่าคบหา 

2.98 .74 .62 

10 I usually 
think 
carefully 
about 
something 

ฉันมักคิดอย่างรอบคอบ
ก่อนลงมือท าเสมอ 

2.85 .85 .15 
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ข้อ
ที ่

ข้อค าถามจาก
มาตรวัด
ต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้างเพิ่ม 

M SD 
CITC 

 
16 ข้อ 

before 
acting. 

11 I like to do 
new and 
different 
things. 

ฉันชอบท าสิ่งใหม่และ
แตกต่างไปจากเดิม 

2.76 .88 .64 

12 My daily life 
is full of 
things that 
keep me 
interested. 

ชีวิตประจ าวันของฉัน
เต็มไปด้วยสิ่งที่น่าสนใจ 

2.52 .76 .64 

13 I would be 
willing to 
describe 
myself as a 
pretty 
“strong” 
personality. 

ฉันมองตนเองว่าเป็นคน
มีบุคลิกที่เข้มแข็ง 

2.86 .770 คัดออก 

14 I get over 
my anger at 
someone 
reasonably 
quickly. 

เมื่อฉันรู้สึกโกรธ ฉัน
จัดการอารมณ์โกรธได้
อย่างเหมาะสมและ
รวดเร็ว 

2.93 .917 คัดออก 

15 ข้อกระทงที่
สร้างเพ่ิมเติม 

ฉันไม่ชอบลองเสี่ยงท า
สิ่งใหม่ๆ 

2.92 .95 .48 
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ข้อ
ที ่

ข้อค าถามจาก
มาตรวัด
ต้นฉบับ 

ข้อค าถามภาษาไทยที่
ผู้วิจัยแปลและสร้างเพิ่ม 

M SD 
CITC 

 
16 ข้อ 

16 ข้อกระทงที่
สร้างเพ่ิมเติม 

ฉันมักจะพยายาม
ควบคุมสิ่งต่างๆ ให้
เป็นไปตามที่ฉันคิดว่า
ควรจะเป็น 

2.29 .78 .26 

17 ข้อกระทงที่
สร้างเพ่ิมเติม 

ฉันรู้สึกอึดอัด เมื่อต้อง
เจอกับสถานการณ์ที่
คาดไม่ถึง 

2.39 .86 
.46 

 

18 ข้อกระทงที่
สร้างเพ่ิมเติม 

ฉันจะหงุดหงิดหากท า
ตามแผนหรือ
ตารางเวลาที่วางไว้ไม่ได้ 

2.00 .877 คัดออก 

19 ข้อกระทงที่
สร้างเพ่ิมเติม 

ฉันมักจะหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่ตัวเองไม่
สามารถคาดการณ์
ผลลัพธ์ได ้

2.45 .84 .28 

20 ข้อกระทงที่
สร้างเพ่ิมเติม 

ฉันชอบหาประสบการณ์
ใหม่ๆ ในชีวิต 

3.15 .83 
.62 

 

 
 
2. มาตรวัดความหมายในชีวิต  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้มาตรวัดความหมายในชีวิตที่ อรฤทัย โฉมเฉิด (2552) ซึ่งพัฒนาจาก
แบบวัด The Meaning in Life Questionnaire (MLQ: Steger & Frazier, 2006) เพ่ือใช้ประเมิน
ความหมายในชีวิต มาตรวัดนี้ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 10 ค าถาม มี 2 องค์ประกอบ 
องค์ประกอบที่ 1 คือ ความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire 
Presence; MLQ-P) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 4 5 6 และ 9  องค์ประกอบที่ 2 คือ การค้นหา
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ความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire-Search; MLQ-S) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่  2 3 
7 8 และ 10  ดังนี้ 
 ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความดังต่อไปนี้ และขอให้ท่านประเมินตนเองว่า ตัวท่านมี
ลักษณะตรงกับข้อความต่อไปนี้มากน้อยแล้วท าเครื่องหมาย O ลงบนตัวเลขที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
โดยที่ 
 1  หมายถึง  ไม่ตรงเลย 
 2 หมายถึง  ไม่ค่อยตรง 
 3 หมายถึง  ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน 
 4 หมายถึง  ตรงมาก 
 5 หมายถึง  ตรงมากที่สุด 

จากการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในกลุ่มนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ 
จ านวน 62 คน พบค่าความเท่ียงดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 คือ ความเข้าใจความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire 
Presence; MLQ-P) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 4 5 6 และ 9 พบค่าความเที่ยง เท่ากับ .91 ดังใน
ตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 สถิติพ้ืนฐานและค่า CITC ข้อค าถามด้านความเข้าใจถึงความหมายในชีวิต ของ มาตรวัด
ความหมายในชีวิต 

ข้อ
ที ่

ข้อความ M SD 
CITC 
(ราย
ข้อ) 

1 ฉันเข้าใจดีว่าอะไรคือความหมายในชีวิตของฉัน 3.60 1.19 .84 

4 … 3.66 1.09 .81 

5 … 3.77 1.21 .72 

6 … 3.60 1.11 .86 

9 … 3.81 1.30 .65 
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องค์ประกอบที่ 2 คือ การค้นหาความหมายในชีวิต (Meaning in Life Questionnaire-
Search; MLQ-S) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่  2 3 7 8 และ 10 พบค่าความเที่ยง เท่ากับ .84 ดังในตารางที่ 
2.2 

 
ตารางที่ 2.2 สถิติพ้ืนฐานและค่าCITC ข้อค าถามด้านการค้นหาความหมายในชีวิตของ มาตรวัด
ความหมายในชีวิต 

ข้อ
ท่ี 

ข้อความ M SD 
CITC 
(ราย
ข้อ) 

2 ฉนัก าลงัมองหาบางสิ่งบางอยา่งท่ีท าให้ชีวิตของฉนัมี
ความหมาย 

3.55 1.17 .64 

3 … 3.74 0.96 .48 

7 … 3.42 1.14 .83 

8 … 3.32 1.13 .77 

10 … 3.03 1.23 .56 

 
3. มาตรวัดปัญหาด้านจิตใจ 
 ผู้วิจัยจะน ามาตรวัดปัญหาด้านจิตใจจากมาตรวัด DASS-21 (Depression Anxiety Stress 
Scale-21) ฉบับภาษาไทยที่พัฒนาโดย Sawang (2011) ตามแนวคิดของ  Lovibond & Lovibond 
(1995) มาพัฒนาข้อค าถามให้เหมาะสมกับบริบทของกลุ่มนักเรียนทุนที่ศึกษาต่อต่างประเทศ มาตร
วัด DASS-21 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ และแต่ละองค์ประกอบจะมีข้อค าถาม 7 ข้อ รวมทั้งหมด 
21 ข้อ  โดยมาตรวัดจะให้ประเมินตรงเองว่าแต่ละข้อของค าถามตรงกับความเห็นของตนมากเพียงใด 
โดยมีการประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) ตั้งแต่ 0 (ไม่ตรงเลย) 3 (ตรงมาก เกิดบ่อยมากที่สุด) 
จากการพัฒนามาตรวัดในกลุ่มนักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษาต่อต่างประเทศ จ านวน 62 คน พบค่า
ความเที่ยงดังต่อไปนี้ 

ด้านความเครียด จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 6 8 11 12 14 และ 18 พบค่าความเที่ยง 
เท่ากับ .90 ดังในตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 สถิติพ้ืนฐานและค่า CITC ข้อค าถามด้านความเครียด 

ข้อ
ที ่

ข้อความ M SD 
CITC 
(ราย
ข้อ) 

1 ฉันรู้สึกว่ายากที่จะผ่อนคลายอารมณ์ 1.23 .86 .64 

6 … .69 .80 .62 

8 … 1.03 .87 .78 

11 … .85 .87 .76 

12 … 1.06 .83 .76 

14 … .87 .97 .74 

18 ... .69 .90 .59 

 
ด้านความวิตกกังวล จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 4 7 9 15 19 และ 20 พบค่าความเที่ยง 

เท่ากับ .77 ดังในตารางที่ 3.2 
 

ตารางที่ 3.2 สถิติพ้ืนฐานและค่า CITC ข้อค าถามด้านความวิตกกังวล 

ข้อ
ที ่

ข้อความ M SD 
CITC 
(ราย
ข้อ) 

2 ฉันทราบว่าตัวเองมีอาการปากแห้ง 1.21 .93 .43 

4 … .32 .57 .40 

7 … .35 .60 .43 

9 … .94 .85 .65 

15 … .84 .79 .61 
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ข้อ
ที ่

ข้อความ M SD 
CITC 
(ราย
ข้อ) 

19 … .45 .62 .47 

20 … .44 .82 .51 

 
ด้านภาวะซึมเศร้า จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3 5 10 13 16 17 และ 21 พบค่าความเที่ยง 

เท่ากับ .88 ดังในตารางที่ 3.3 
 
ตารางที่ 3.3 สถิติพ้ืนฐานและค่า CITC ข้อค าถามด้านภาวะซึมเศร้า 

ข้อ
ที ่

ข้อความ M SD 
CITC 
(ราย
ข้อ) 

3 ฉันรู้สึกไม่ดีขึ้นเลย .71 .78 .69 

5 … .32 .57 .44 

10 … .65 .83 .71 

13 … .95 1.02 .67 

16 … .87 .88 .71 

17 … .44 .80 .78 

21 … .39 .80 .73 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สุจิรา ประกอบสุข 
วัน เดือน ปี เกิด 15 กุมภาพันธ์ 2533 
สถานที่เกิด พิจิตร 
วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 53 ซ.ร่มเกล้า 2 ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร   
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