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OF BACK-FOOT SEPAK TAKRAW SERVING IN PROFESSIONAL AND 
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ทดสอบดว้ยแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney Test) ส าหรับขอ้มูลท่ีกระจายตวัไม่ปกติ โดยก าหนด 
p<0.05 
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 Bunyawee Moungpool : STUDY OF KINEMATIC VARIABLES OF BACK-FOOT 

SEPAK TAKRAW SERVING IN PROFESSIONAL AND AMATEUR PLAYERS. 
Advisor: NONGNAPAS CHAROENPANICH, Ph.D. 

  
Purpose: The purpose of this study was to study and compare kinematic data of 

serving at the back of the foot of professional and amateur male players. Subjects: Male Sepak 
Takraw players in serve position. Each subject was purposive-sampling separated   into 2 
groups; Professional group for 8 players and amateur for 7 players. Methods: each subject was 
allowed to serve with the back of the foot for 20 times. At least 5 of all were landed on the area 
between right-front players and serving player. If there were the number of serves less than 5 
times, that subject would be allowed to have dynamic rest for 10 minutes and then served 
another 20 times again. The highest 2 services data were analyzed; independent t-test for 
normal distribution data and Mann-Whitney Test for non-parametric data. The significant 
different was set at p<0.05. 

Results: The profession players showed significantly more weight and BMI than 
amateur players. Moreover, the results showed significantly difference of ball velocity, 
maximum velocity of ankle in Preliminary phase & Follow-through phase and acceleration of 
ankle in all phases. 

Conclusion: The professional players showed more velocity of ball than amateur. 
There were significantly higher data of max velocity of ankle in Preliminary phase and Follow-
through phase and acceleration of ankle in all phases than in amateur. 
Field of Study: Sports Science Student's Signature ............................... 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

ตะกร้อเป็นกีฬท่ีไดค้วามนิยมเร่ือยมาแต่อดีตจนปัจจุบนั หลายๆ ประเทศเร่ิมใหค้วามสนใจ
และเข้าร่วมเป็นสมาชิกของสหพันธ์ตะกร้อนานาชาติ (ISTAF: International SepakTakraw 
Federation) มากข้ึนจากแต่ก่อน ปัจจุบนัตะกร้อยงัเป็นหน่ึงในกีฬาท่ีสร้างผลงานให้แก่ให้ประเทศ
กีฬาเซปักตะกร้อถือเป็นความหวงัของประเทศไทยในรายการต่างๆ และปัจจุบนัยงัมีคะแนนสะสม
เป็นอนัดบั 1 ของโลก  

ทกัษะท่ีส าคญัของการเล่นตะกร้อมีหลายอยา่ง เช่น การโยน การเสิร์ฟ การเปิดลูก การชง 
การเตะและการบลอ็ก เป็นตน้ จากทกัษะทั้งหมด การเสิร์ฟ เป็นทกัษะท่ีจะท าคะแนนไดง่้ายท่ีสุด
และมีผลต่อการแข่งมากท่ีสุด การเสิร์ฟท่ีดีจะท าใหไ้ดค้ะแนนและชนะการแข่ง แต่ถา้หากการเสิร์ฟ
ไม่มีประสิทธิภาพหรือไม่สามารถท าคะแนนไดเ้ลยภายในเกมนั้นๆ ก็จะส่งผลให้การแข่งขนันั้นมี

โอกาสแพม้ากกว่าชนะ (Hamdan, Suwarganda, & Wilson, 2012; สุพจน์ ปราณี, 2551) นักกีฬาท่ี
สามารถเสิร์ฟไดดี้จะท าใหคู้่ต่อสูโ้ตก้ลบัมาไดย้าก การเสิร์ฟถา้ดูเพียงผวิเผนิจะเห็นว่าไม่ยากนัก แต่
ในทางปฏิบติัแลว้นบัว่ายากพอสมควร เพราะจะตอ้งเสิร์ฟใหล้งในพ้ืนท่ีท่ีก  าหนด นอกจากนั้นแลว้ 
ยงัตอ้งเสิร์ฟใหม้ีความรุนแรงพอสมควรและบงัคบัทิศทางไดอ้ย่างแม่นย  า (วรายศ หลา้หา, 2554) 
ในงานวิจยัจากประเทศมาเลเซีย กล่าวว่า นกักีฬาจากประเทศไทยสามารถท าคะแนนจากการเสิร์ฟท่ี

คู่ต่อสูไ้ม่สามารถรับได ้ท่ีเรียกว่า ลกูเอซ (ace) 14 คะแนนและไดค้ะแนนรวมจากการเสิร์ฟทั้งหมด 
22 คะแนน จากการเสิร์ฟทั้งหมด 30 คร้ัง (Hamdan et al., 2012) แสดงให้เห็นว่ายิ่งการเสิร์ฟมี
ประสิทธิภาพมากเท่าใด โอกาสในการชนะการแข่งขนัก็จะมีมากเช่นกนั  

จากการเสิร์ฟทั้ง 3 เทคนิค ไดแ้ก่ การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ ขา้งเทา้ดา้นในและฝ่าเทา้ การใช้

หลงัเทา้ในการเสิร์ฟเป็นเทคนิคท่ีการสร้างความเร็วสูงใหก้บัลกูตะกร้อและมีความเร็วมากกว่า เมื่อ
เทียบกบัการเสิร์ฟแบบขา้งเทา้และฝ่าเทา้ (Sujae & Koh, 2008; Usman, Wan Abu, Rambely, & 
Abu Osman, 2002; สุวตัร สิทธิหล่อ, คณาฉันท์ อินอ่อน, & ชชัฎาพร พิทกัษ์เสถียรกุล, 2551) การ
เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้จึงเป็นเทคนิคท่ีไดรั้บนิยมและทีมท่ีไดค้รองแชมป์ในรายการต่างๆ ก็เลือกท่ีจะใช้
การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้เป็นการเสิร์ฟหลกั (สุวตัร สิทธิหล่อ et al., 2551; สุวตัร สิทธิหล่อ, วสันต ์

ไมตรีจิตต,์ & วาสนา เกษแกว้, 2547) แมจ้ะเป็นในการแข่งขนัภายในประเทศ นักกีฬาชายจะเลือก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเสิร์ฟหลงัเท้าเป็นการเสิร์ฟหลกัและการเสิร์ฟด้วยฝ่าเทา้แทรกเพียงเล็กน้อย (ธีรวฒัน์ สุริย
ปราการ & สุเมธ พรหมอินทร์, 2555)  

การเลือกเทคนิคท่ีใชใ้นการเสิร์ฟจึงความส าคญัต่อการแข่งขนัเป็นอย่างมาก ในระหว่าง
การแข่งขนัการเสิร์ฟแต่ละคร้ังจะมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัคือ เพ่ือหวงัผลในการท าคะแนนไดท้นัที
หรือตอ้งการใหคู้่ต่อสูเ้ล่นอยา่งล าบากท่ีสุด เพราะในแต่ละการแข่งขนั นกักีฬาแต่ละทีมจะมีโอการ
เสิร์ฟลูกตะกร้อเซตละ 12 ถึง 24 คร้ัง หากในระหว่างท าการแข่งขัน นักกีฬาทีมใดทีมหน่ึงไม่
สามารถท าการเสิร์ฟไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจะส่งผลให้แพใ้นการแข่งขนันั้นได ้ถึงแมจ้ะมีโอกาส

ในการเสิร์ฟมากกว่าก็ตาม ดังนั้น ปัจจยัส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงคือ ความเร็วและความแม่นย  าของ
ทิศทางหรือต าแหน่งท่ีท าใหคู้่ต่อสูรั้บลกูไดย้าก การเสิร์ฟเพื่อคาดหวงัว่าจะไดค้ะแนน ลกูเสิร์ฟควร
จะมีความรุนแรงไม่มากและไม่เบามากแต่มีความรุนแรงปานกลาง จุดมุ่งหมายของการเสิร์ฟอยู่ท่ี
การเลือกจุดลง (จตุพนัธ์ ปัญจมนัส, 2556) โดยจุดลงท่ีมีโอกาสไดค้ะแนน ไดแ้ก่ บริเวณของเส้น
หลงัตลอดแนว บริเวณแนวเสน้ทั้งสองขา้ง บริเวณหน้าตาข่ายและไปยงับริเวณท่ีว่างระหว่างตวัผู ้

เล่น ซ่ึงจุดลงท่ีดีท่ีเพ่ิมโอกาสการท าคะแนน ไดแ้ก่ บริเวณท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นของฝ่ายตรงขา้ม 
ซ่ึงเป็นจุดลงท่ีทีมท่ีชนะในการแข่งขนัมกัจะเลือกท่ีจะเสิร์ฟไปยงับริเวณดงักล่าวและยงัเป็นบริเวณ
สามารถท าคะแนนไดม้ากกว่า 60 เปอร์เซ็นตแ์ละถึงเป็นต าแหน่งท่ีสามารถท าคะแนนไดม้ากท่ีสุด 
(จตุพนัธ ์ปัญจมนสั, 2556) 

การเสิร์ฟท่ีดีหรือการเสิร์ฟท่ีประสิทธิภาพเป็นปัจจยัท่ีส าคญัของการประสบความส าเร็จใน
การแข่งขันและการเสิร์ฟด้วยหลังเท้าเป็นกุญแจสู่ชัยชนะ  เหล่าผูฝึ้กสอนและนักกีฬาจึงเร่ง
พฒันาการเสิร์ฟหลงัเทา้ใหม้ีประสิทธิภาพมากข้ึน แต่เดิมทีการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้เป็นการเสิร์ฟท่ีใช้
เทคนิคขั้นสูงและมีความซบัซอ้น (Sujae & Koh, 2008) จึงตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกซอ้มนานและ
ตอ้งมีผูท่ี้มีทกัษะหรือมีประสบการณ์คอยควบคุม นอกจากน้ี การเสิร์ฟของนักกีฬาแต่ละคนจะมี

ความแตกต่างกนัออกไปตามพ้ืนฐานท่ีถกูฝึกมาจากการสอนท่ีแตกต่างกนั ถา้หากนักกีฬาทีมชาติท่ี
สามารถเสิร์ฟไดอ้ยา่ง รวดเร็ว รุนแรง แม่นย  าและสามารถท าคะแนนจากการเสิร์ฟไดท้นัที ถือเป็น
การเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ จึงเป็นคุณสมบติัท่ีนักกีฬา (จตุพนัธ์ ปัญจมนัส, 2556; สุพจน์ ปราณี, 
2551; สุวตัร สิทธิหล่อ et al., 2551) และผูฝึ้กสอนทุกคนตอ้งการ แต่ทว่า ปัจจุบนัยงัไม่มีรูปแบบการ
เคล่ือนไหวในการเสิร์ฟปแบบการเสิร์ฟท่ีชดัเจนว่าจะตอ้งมีการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟอย่างไร 
ดงันั้นการวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีประสิทธิภาพ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื่อใช้เป็นต้นแบบการเคล่ือนไหวในการเสิร์ฟท่ีถูกต้องจึงสามารถน าใช้เป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการวิเคราะห์รูปแบบการ
เคล่ือนไหวของการเสิร์ฟลูกดว้ยหลงัเทา้ ผูว้ิจยัจึงสนในท่ีจะท าการศึกษารูปแบบการเคล่ือนไหว

ของการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยศึกษาจากนกักีฬาทีมชาติ หรือ นกักีฬาระดบั
อาชีพ   เพื่อน าขอ้มลูของการแสดงทกัษะท่ีถูกตอ้งมาใชเ้ป็นแบบอย่างให้กบันักกีฬาคนอ่ืนๆ และ
เพ่ือใหรู้้แน่ชดัว่าการเสิร์ฟท่ีน ามาวิเคราะห์เป็นการเสิร์ฟท่ีประสิทธิภาพกว่าการเสิร์ฟทัว่ไป จึงได้
ท าการศึกษาในนกักีฬาสมคัรเล่น ดว้ย โดยจะศึกษาการเสิร์ฟของนักกีฬาทั้งสองกลุ่มเพื่อหาความ
แตกต่างของรูปแบบการเคล่ือนไหวและน าชุดขอ้มลูมาปรับใชใ้นโปรแกรมฝึกซอ้มเพื่อพฒันาการ
เสิร์ฟนกักีฬาต่อไป 

ค าถามในการวจิยั 

นกักีฬาอาชีพ มีรูปแบบการเคล่ือนไหวในการเสิร์ฟลกูตะกร้อดว้ยหลงัเทา้อยา่งไร 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  

1. ศึกษาขอ้มูลทางคิเนมาติกส์ขณะท าการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ในนักกีฬาอาชีพ และ
นกักีฬาสมคัรเล่น   

2. เปรียบเทียบขอ้มูลทางคิเนมาติกส์ขณะท าการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ระหว่างนักกีฬา
อาชีพ และนกักีฬาสมคัรเล่น   

ขอบเขตของการวจิยั 

1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัคร้ังน้ีจะ
ท าการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจะท าการศึกษา
เฉพาะตวัแปรทางดา้นคิเนมาติกส์ 

2. ลกูเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ท่ีจะน ามาวิเคราะห์จะเลือกลกูเสิร์ฟท่ีไม่ผดิกติกาของสหพนัธเ์ซปักตะกร้อ
นานาชาติ (ISTAF) (ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัสามารถเหยียบเส้นวงกลมเสิร์ฟไดแ้ต่ไม่สามารถออก
นอกวงกลมหรือท าการกระโดดเสิร์ฟได)้ โดยเลือกลกูท่ีเสิร์ฟลงตรงบริเวรท่ีว่างระหว่างผูเ้ล่น
หนา้ขวากบัผูเ้ล่นต าแหน่งหลงั (ผูเ้สิร์ฟ) เท่านั้น 

สมมุตฐิานของการวจิยั 

นกักีฬาอาชีพ จะมีรูปแบบการเคล่ือนไหวในการเสิร์ฟลกูตะกร้อดว้ยหลงัเทา้แตกต่างจาก

นกักีฬาสมคัรเล่น อยา่งมีนยัส าคญั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรที่ใช้ศึกษาในงานวจิยั 

ตวัแปรตน้ (Independent variable)  

1. นกักีฬาอาชีพ   
2. นกักีฬาสมคัรเล่น  

ตวัแปรควบคุม (Control variable)  

1. การเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
2. สนามตะกร้อจ าลองภายในหอ้งปฏิบติัการ 

ตวัแปรตาม (Dependent variable)  

1. ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ 
2. ความเร็วของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 
3. ความเร่งของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 
4. ความเร่งเฉล่ียของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 
5. เวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 
6. ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง 
7. ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลกูตะกร้อ 
8. ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ  

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1. ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์และสวมชุดท่ีฝึกซอ้มเป็นประจ ามาเขา้ร่วมการเก็บขอ้มูล 
เพื่อใกลเ้คียงกบัสถานการณ์จริงท่ีสุด  

2. ในระหว่างการท าวิจยัจะใชล้กูตะกร้อและรองเทา้ท่ีผูว้ิจยัเตรียมไว ้
3. สนามท่ีใชใ้นการวิจยัจะถกูสร้างข้ึนชัว่คราว เพ่ือจ าลองสภาพแวดลอ้มในการแข่งขนั 
4. เพื่อเป็นการควบคุมความแม่นย  าของลูกโยน จึงก  าหนดคุณสมบัติของผูโ้ยนโดยมีเกณฑ ์

ดงัต่อไปน้ี 
4.1. ผูโ้ยนจะตอ้งเป็นนกักีฬาท่ีอยู่ในสังกดัหรือสโมสรเดียวกนักบัผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัหรือเคย

ร่วมทีมเพื่อท าการแข่งขนัพร้อมกบักบัผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัอยา่งนอ้ย 1 รายการ 
4.2. ผูโ้ยนจะตอ้งเคยท าการฝึกซอ้มร่วมกนักบัผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัเป็นเวลามากกว่า 1 เดือน 

5. การโยนมีโอกาสท่ีจะเกิดขอ้ผิดพลาดข้ึนได ้หากในระหว่างท าการทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั
เห็นว่าลูกโยนท่ีถูกโยนมานั้นไม่เขา้จุดหรือไม่ตรงตามต าแหน่งท่ีตอ้งการ ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจัย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถใชม้ือจบัลกูตะกร้อและใหข้อใหผู้โ้ยนท าการโยนลูกให้ใหม่ไดจ้นกว่าจะไดลู้กโยนท่ี
ตอ้งการ 

6. ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัจะตอ้งท าการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้โดยใชค้วามพยายามสูงสุด (maximal efforts)  
7. ผูว้ิจยัจะท าการสอบเทียบเคร่ืองมือวิจยั (Calibration) ทุกคร้ังท่ีมีการเร่ิมตน้การเก็บขอ้มลู 
8. การบนัทึกภาพเพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มลู โดยภาพและขอ้มลูส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัจะถูก

ลบท้ิงทั้งหมดหลงัเสร็จส้ินกระบวนการวิจยั 
 

ค าจ ากดัความของการวจิยั 

การเสิร์ฟ หมายถึง การใชส่้วนเทา้ท าการเตะลูกตะกร้อจากการโยนลูกเสิร์ฟ เป็นการเตะ

เพ่ือเร่ิมเล่นในแต่ละคะแนน โดยการเสิร์ฟท่ีถกูตอ้งคือลกูตะกร้อจะตอ้งขา้มตาข่าย ไม่ว่าลูกตะกร้อ
นั้นจะสมัผสัตาข่ายหรือไม่ก็ตาม  

การเสิร์ฟหลังเท้า หมายถึง การเสิร์ฟลูกตะกร้อโดยใช้บริเวณหลงัเท้าจะใช้ส่วนของ 

phalanges (toe bones) และส่วนปลายของ metatarsal bones หรือบริเวณปลายของรองเทา้ในการ

สมัผสักบัลกูตะกร้อ ดงัรูปท่ี 1 

 

รูปที่ 1 แสดงต าแหน่งท่ีใชใ้นการเสิร์ฟหลงัเทา้  
(The Australian SepakTakraw Association, 2014) 

ผู้โยน หมายถึง นักกีฬาท่ีท าหน้าท่ีในการโยนลูกตะกร้อในการท าวิจัยคร้ังน้ีและผูโ้ยน

จะตอ้งเป็นนกักีฬาท่ีอยูใ่นสงักดัหรือสโมสรเดียวกนักบัผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัหรือเคยร่วมทีมเพื่อท าการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แข่งขนัพร้อมกับกับผูเ้ข้าร่วมงานวิจัยอย่างน้อย 1 รายการหรือผูโ้ยนจะต้องเคยท าการฝึกซ้อม
ร่วมกนักบัผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัเป็นเวลามากกว่า 1 เดือน 

การเสิร์ฟที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง การเสิร์ฟท่ีถูกเสิร์ฟออกไปแลว้มีสัดส่วนการได้
คะแนนสูง ในงานวิจยัน้ี คือ ลกูเสิร์ฟท่ีมีความเร็วสูงสุด 2 อบัดบัแรกและใหล้งบริเวณท่ีว่างระหว่าง
ผูเ้ล่นหนา้ขวากบัผูเ้ล่นต าแหน่งหลงั (ผูเ้สิร์ฟ) ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีเป็นต าแหน่งท่ีมีโอกาสไดค้ะแนน
มากท่ีสุด (จตุพนัธ ์ปัญจมนสั, 2556; ปิยศกัด์ิ มุทาลยั, 2550) 

ช่วงของการเสิร์ฟ หมายถึง การแบ่งช่วงของการเสิร์ฟท่ีแบ่งตามการเคล่ือนท่ีของเทา้เป็น

หลกั ในงานวิจยัน้ี จะแบ่งออกเป็น 6 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงเตรียมพร้อม (Preliminary phase), ช่วงเหวี่ยง
ขาไปดา้นหลงั (Back swing phase), ช่วงส่งแรง (Force production phase), ช่วงเตะลกู (Ball contact 
phase), ช่วงส่งแรงตามลกู (Follow-through phase) และRecovery phase  

ช่วงเตรียมพร้อม (Preliminary phase) หมายถึง  ช่วงเตรียมพร้อม ช่วงเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่ 
วางเทา้ขา้งหน่ึงในวงกลมเสิร์ฟ และยงัไม่เกิดการเคล่ือนท่ีของเทา้หลกัหรือเทา้ท่ีใชเ้สิร์ฟ อาจมีเกิด
การหนุมขอ้เทา้หรืออาจมีการส่ายขอ้เทา้ไปมาไป ไดเ้ช่นกนั ไปจนถึง ก่อนเกิดการเคล่ือนท่ีของเทา้ 

ช่วงเหวีย่งขาไปด้านหลงั (Back swing phase) หมายถึง ช่วงท่ีเร่ิมเกิดการเคล่ือนท่ีของเทา้

ท่ีใชใ้นการเหวี่ยงไปดา้นหลงัหรือเฟรมแรกท่ีการเคล่ือนท่ีของเทา้ ไปจนถึง ช่วงท่ีเทา้สัมผสัพ้ืน
ก่อนเฟรมสุดทา้ย หรือ ช่วงส่งแรง (Force production phase) 

ช่วงส่งแรง (Force production phase) หมายถึง เป็นช่วงเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่เทา้สัมผสัพ้ืนใน

เฟรมสุดทา้ย ไปจนถึง ช่วงก่อนท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ หรือ ช่วงเตะลกู (Bal contact phase) 

ช่วงเตะลูก (Ball contact phase) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่ รองเทา้สมัผสัถกูลกูตะกร้อ 
เป็นช่วงท่ีเทา้สมัผสัลกูตะกร้อเท่านั้น ไปจนถึง ก่อนลกูตะกร้อหลุดออกจากเทา้  

ช่วงส่งแรงตามลูก (Follow-through phase) หมายถึง ช่วงส่งแรงตามลูก ช่วงเวลาเมื่อ ลูก

ตะกร้อหลุดออกจากเทา้ หรือ หลงัจากเทา้กระทบลกูตะกร้อในเฟรมสุดทา้ย ไปจนถึง ก่อนเทา้ท่ีใช้
เสิร์ฟจะสมัผสัถกูพ้ืนสนาม 

Recovery phase หมายถึง ช่วงกลบัไปสู่ช่วงเตรียมพร้อม ช่วงเวลาตั้งแต่เทา้สัมผสัถูกพ้ืน

สนาม ไปจนถึง เวลาท่ีเทา้อีกขา้งเคล่ือนท่ีและกลบัมาอยูบ่นพ้ืนอีกคร้ัง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเร็วของข้อเท้าในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ หมายถึง ความเร็วสูงสุดในแต่ละช่วงของ

การเสิร์ฟ โดยดูจากการเคล่ือนท่ีของมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus โดยค านวณผ่าน
โปรแกรม  Qualisys Tract Manager (QTM) หน่วยเป็นเมตรต่อวินาที (m/s) 

ความเร่งของข้อเท้าในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ  หมายถึง อัตราการเปล่ียนแปลงของ
ความเร็ว เป็นปริมาณเวกเตอร์ เป็นความเร่งสูงสุดในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยดูจากการเคล่ือนท่ี
ของมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus หน่วยเป็นเมตรต่อวินาทีก  าลงัสอง (m/s²)  

ความเร่งเฉลีย่ของข้อเท้าในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ หมายถึง อตัราการเปล่ียนแปลงของ
ความเร็ว เป็นปริมาณเวกเตอร์ เป็นความเร่งเฉล่ียในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยดูจากการเคล่ือนท่ี
ของมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus หน่วยเป็นเมตรต่อวินาทีก  าลงัสอง (m/s²)  
 ระยะห่างระหว่างเท้าทั้งสองข้าง หมายถึง ระยะห่างของมาร์เกอร์ต าแหน่ง Base of First 
Metatarsal (RBFM และ LBFM) ท่ีอยู่บนรองเทา้ในเฟรมสุดทา้ยของช่วงเหวี่ยงขาไปด้านหลงั 
(Back swing phase) หารดว้ยความกวา้งของหวัไหล่ของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั  

ระยะห่างจากจุดวางเท้าไปจนถึงจุดที่กระทบลูกตะกร้อ หมายถึง ระยะทาง (Displacement) 
ของขอ้เทา้ระระหว่างจุดวางเทา้จะเร่ิมตน้ ไปจนถึงจุดท่ีกระทบ ค านวนไดจ้ากขอ้เทา้ขา้งซา้ยดูจาก
มาร์กเกอร์ต าแหน่ง Left lateral malleolus ใน Preliminary phase และจุดท่ีเทา้กระทบลูกตะกร้อ 
ค  านวนไดจ้ากขอ้เทา้ขา้งขวาดูจากมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus ในช่ Ball contact 
phase หน่วย เมตร (m) 

ความสูง ณ จุดที่เท้ากระทบลูกตะกร้อ หมายถึง ความสูงในแกน Z วดัจากก่ึงกลางของลูก
ตะกร้อในช่วงเตะลกู (Ball contact phase) หารดว้ยความสูงของผูร่้วมเขา้ร่วมงานวิจยั  

ความเร็วต้นของลูกตะกร้อ หมายถึง ความเร็วสูงสุดของความเร็วตน้ หรือความเร็วสูงสุด
ทนัทีของของลกูตะกร้อเฟรมหลงัจากท่ีลกูตะกร้อพน้จากเทา้ หน่วยเป็นเมตรต่อวินาที (m/s) 

นักกฬีาสมคัรเล่น  หมายถึง นกักีฬาท่ีไม่มีรายช่ือและไม่เคยเขา้ร่วมเก็บตวัฝึกซอ้มทีมชาติ

ไทย ท่ีถกูประกาศรายช่ือโดยสมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทยและไม่ไดรั้บสิทธ์ิและไม่เคยเขา้
ร่วมการแข่งขนัตะกร้อไทยแลนดลี์ก และยงัตอ้งมีประสบการณ์การเล่นตะกร้อมากกว่า 1 ปี โดยมี
การฝึกฝนอยา่งนอ้ย 2 วนัต่อสปัดาห์ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมงต่อวนั 

นักกฬีาอาชีพ  หมายถึง นกักีฬาทีมชาติหรือนกักีฬาท่ีไดรั้บสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนัตะกร้อ

ไทยแลนดลี์ก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักกฬีาที่ได้รับสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันตะกร้อไทยแลนด์ลกี หมายถึง นกักีฬาท่ีมีรายช่ืออยู่
ใน ดราฟทพ์ลู (Draft Pool) ท่ีถกูเลือกโดยคณะกรรมการด าเนินการแข่งขนักีฬาตะกร้ออาชีพและ
นกักีฬาท่ีมีรายช่ือเป็นนกักีฬาหลกั 6 คนของแต่ละสโมสร 

นักกฬีาที่มรีายช่ืออยู่ในดราฟท์พูล (Draft Pool) หมายถึง กลุ่มนักกีฬาท่ีไม่มีรายช่ือเป็น
นกักีฬาหลกัของแต่ละสโมสร มีเกณฑก์ารคดัเลือก ดงัน้ี  
1. นักกีฬาท่ีเคยข้ึนทะเบียนหรือมีช่ือลงแข่งขันในการแข่งขันตะกร้อ ไทยแลนด์ ลีก ประจ าปี 

2559/2560 
2. นกักีฬาท่ีผา่นเขา้รอบ 8 ทีมสุดทา้ยของการแข่ง ดงัน้ี 

2.1. กีฬาสถาบนัพลศึกษาแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2560 

2.2. กีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 45 สงขลาเกมส์ ปี 2560 
2.3. การแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ปี 2560 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อรู้ถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 
2. เพื่อน าขอ้มลูของการแสดงทกัษะท่ีถกูตอ้งมาใชเ้ป็นแบบอยา่งเพื่อใหน้ักกีฬาไดแ้สดงศกัยภาพ

การเสิร์ฟไดสู้งสุด 
3. สามารถน าขอ้มลูท่ีไดไ้ปท าการจดัรูปแบบการฝึกท่ีเฉพาะเจาะจงส าหรับการเสิร์ฟตะกร้อดว้ย

เทา้หลงั เพื่อพฒันาขีดความสามารถของนกักีฬาได ้
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ระหว่างนกักีฬาอาชีพ และสมคัรเล่น  จึงไดร้วบรรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไว้
เป็นขอ้มลูในการศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ทบทวนเก่ียวกบักีฬาเซปักตะกร้อ 

ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร 

ทบทวนเกีย่วกบักฬีาเซปักตะกร้อ 

ก าเนดิกฬีาเซปักตะกร้อ  

ระหว่างเดือน มีนาคม-เมษายน 2508 (March-April 1965) สมาคมกีฬาไทยในพระบรม
ราชูปถมัภไ์ดจ้ดังานเทศกาล “กีฬาไทย” โดยจดัใหม้ีการแข่งขนั ว่าว, กระบ่ี-กระบอง และตะกร้อ ณ 

ทอ้งสนามหลวง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงคร้ังนั้น สมาคมกีฬาตะกร้อ จากเมืองปีนัง ประเทศมาเลเซีย 
ไดน้ าวิธีการเล่นตะกร้อของ “มาเลเซีย” คือ “เซปัก รากา จาริง” มาเผยแพร่ให้คนไทยรู้จกั ในเชิง
เช่ือมสมัพนัธไมตรีและไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ในกติกาของตะกร้อไทยดว้ย สมาคมกีฬาไทยในพระ
บรมราชูปถมัภ ์ไดจ้ดัใหมี้การสาธิตกีฬาตะกร้อของทั้งสองประเทศ ระหว่างไทยกบัมาเลเซีย โดย
ผลดักนัเล่นตามกติกาของ “มาเลเซีย” 1 วนั, เล่นแบบกติกา ของไทย 1 วนั กติกาของไทยสมยัก่อน 

เรียกว่า “ตะกร้อขา้มตาข่าย” สาระส าคญัของกติกาพอสงัเขป ดงัน้ี  

1. สนามแข่งขันและตาข่ายของกีฬาตะกร้อ สนามตะกร้อจะคลา้ยคลึงกันกับกีฬาแบดมินตัน 
สนามเซปักตะกร้อ มีรูปร่างส่ีเหล่ียมผนืผา้ มีความยาว 13.4 เมตร ความกวา้ง 6.1 เมตร เพดาน
หรือส่ิงกีดขวางใดๆ ตอ้งอยูสู่งกว่าสนามไม่นอ้ยกว่า 8 เมตร จากพ้ืนสนามและตอ้งไม่มีส่ิงกีด
ขวางอ่ืนใดในระยะ 3 เมตรจากขอบสนามโดยรอบ พ้ืนของสนามจะตอ้งไม่เป็นพ้ืนหญา้หรือ
พ้ืนทราย ความกวา้งของเสน้ขอบทั้งหมดวดัจากดา้นนอกเขา้มาไม่เกิน 4 เซนติเมตร ส่วนเส้น
แบ่งแดนความกวา้งไม่เกิน 2 เซนติเมตร โดยลากเส้นแบ่งแดนทั้งสองขา้งออกตามแนวขวาง 
แนวเส้นทับพ้ืนท่ีของแต่ละแดนเท่าๆ กัน เส้นขอบทั้งหมดนับรวมเป็นส่วนหน่ึงของแดน
ส าหรับผูเ้ล่นแต่ละฝ่าย ปลายของเส้นแบ่งแดน ใช้เป็นจุดศูนยก์ลางลากเส้นโคง้คร่ึงวงกลม
ความกวา้งเสน้ 4 เซนติเมตร โดยขอบในของเสน้โคง้คร่ึงวงกลมมีรัศมี 90 เซนติเมตร ก  าหนด
ไวเ้ป็นต าแหน่งยนืของผูเ้ล่นหนา้ขวาและหน้าซา้ยในขณะท่ีส่งลูก แดนทั้งสองจะมีวงกลมซ่ึง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก  าหนดเป็นจุดยนืส าหรับผูส่้งลกู โดยวาดเป็นวงกลมขอบในมีรัศมี 30 เซนติเมตร ความกวา้ง
ของเสน้คือ 4 เซนติเมตร จุดศนูยก์ลางอยูท่ี่ระยะ 2.45 เมตรจากเสน้หลงัของแต่ละแดน และอยู่
ก่ึงกลางตามแนวกวา้งของสนาม โดยจะแบ่งเขตแดนออกเป็น 2 ส่วน เท่าๆ กนั และในแต่ละ
เขตแดนจะก าหนดจุดยนืส าหรับการเร่ิมตน้เสิร์ฟ 3 จุดดว้ยกนั คือ จุดท่ีอยูต่รงมุมท่ีติดกบัตาข่าย 
2 จุด ขีดเสน้โคง้วงกลมเอาไว ้และจุดท่ีอยูก่ลางแดน เยื้องไปทางดา้นหลงั 1 จุด ขีดเส้นวงกลม 
โดยทั้ง 3 จุดจะจดัเป็นรูปสามเหล่ียมสมมาตร ตาข่ายจะถูกขึงกั้นแบ่งทั้งสองแดน ตอ้งท าจาก
วสัดุจ  าพวกเชือกหรือไนลอน ความสูงของตาข่ายบริเวณก่ึงกลาง คือ 1.52 เมตรส าหรับนักกีฬา
ชายและ 1.42 เมตรส าหรับนักกีฬาหญิง ความสูงบริเวณเสายึดตาข่าย คือ 1.55 เมตรส าหรับ
นกักีฬาชายและ 1.45 เมตรส าหรับนักกีฬาหญิง ตาข่ายมีขนาดรู 6 - 8 เซนติเมตร ผืนตาข่ายมี
ความกวา้ง 70 เซนติเมตร และยาวไม่นอ้ยกว่า 6.1 เมตร ดงัในรูปท่ี 2 

 

รูปที่ 2 แสดงขนาดสนามตะกร้อ 
 (Sujae & Koh, 2008) 

2. จ  านวนผูเ้ล่นและคะแนนการแข่งขนั 

2.1 การเล่น 3 คน แต่ละเซท จบเกมท่ี 21 คะแนน (แข่งขนั 2 ใน 3 เซท)  

2.2 การเล่น 2 คน (คู่) แต่ละเซท จบเกมท่ี 15 คะแนน (แข่งขนั 2 ใน 3 เซท)  

2.3 การเล่น 1 คน (เด่ียว) แต่ละเซท จบเกมท่ี 11 คะแนน (แข่งขนั 2 ใน 3 เซท)  

3. ผูเ้ล่นแต่ละคน-แต่ละทีม สามารถเล่นไดไ้ม่เกิน 2 คร้ัง (2 จงัหวะ)  

4. ผูเ้ล่นแต่ละคน-แต่ละทีมช่วยกนัไม่ได ้หากผูใ้ดถกูลกูตะกร้อจงัหวะแรก ผูน้ั้นตอ้งเล่นลูกให้ขา้ม

ตาข่ายต่อไป  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การเสิร์ฟ แต่ละคนตอ้งโยนและเตะลกูดว้ยตนเองตามล าดบักบัมือ ซ่ึงเรียกว่ามือ 1, มือ 2 และมือ 
3 มีลกูสั้น-ลกูยาว  

กติกาของมาเลเซีย เล่นแบบ “ขา้มตาข่าย” เช่นเดียวกนั ซ่ึงเรียกว่า “เซปัก รากา จาริง” ดงัท่ี 
กล่าวมาแลว้ว่า ดัดแปลงการเล่นมาจาก กีฬาวอลเลยบ์อล โดยมีนักกีฬาฝ่ายละ 3 คน แต่ละคน 
สามารถเล่นลกูตะกร้อไดค้นละ ไม่เกิน 3 คร้ังต่อจงัหวะ และสามารถช่วยกนัได ้ตอ้งให้ลูกตะกร้อ
ขา้มตาข่าย ซ่ึงเมื่อก่อน “เซปัก รากา จาริง” แต่ละเซทจบเกมท่ี 15 คะแนน แข่งขัน 2 ใน 3 เซท 
เช่นเดียวกนั  

  การสาธิตกีฬาตะกร้อระหว่างไทยกบัมาเลเซียวนัแรกเล่นกติกาของไทยปรากฏว่าไทยชนะ
ดว้ย 21 ต่อ 0 คะแนน วนัท่ีสอง เล่นกติกาของมาเลเซียปรากฏว่ามาเลเซียชนะดว้ย 15 ต่อ 1 คะแนน 
จากผลของการสาธิตแสดงใหเ้ห็นว่าต่างฝ่ายต่างถนัดหรือมีความสามารถการเล่นในกติกาของตน 

จึงไดมี้การประชุมพิจารณาร่วมกนั ก  าหนดกติกาการเล่นตะกร้อข้ึนใหม่ เพ่ือน าเสนอเขา้ แข่งขนัใน 
“กีฬาเซียพเกมส์” ต่อไป ขอ้ตกลงสรุปไดด้งัน้ี  

- วิธีการเล่นและรูปแบบสนามแข่งขนั ใหถื้อเอารูปแบบของประเทศมาเลเซีย  

- อุปกรณ์การแข่งขนั ไดแ้ก่ ลูกตะกร้อ, ตาข่ายและขนาดความสูงของตาข่าย ให้ถือเอา
รูปแบบของ ประเทศไทย 

- และไดต้ั้งช่ือกีฬาตะกร้อน้ีว่า “เซปัก-ตะกร้อ” เป็นภาษาของ 2 ชาติรวมกนั กล่าวคือค าว่า 

“เซปัก” เป็นภาษามาเลเซีย แปลว่า “เตะ” ค  าว่า “ตะกร้อ” เป็นภาษาไทย หมายถึง ลกูบอล 

ในปี พ.ศ. 2508 (ค.ศ. 1695) ประเทศมาเลเซีย เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั “กีฬาเซียพเกมส์” คร้ังท่ี 3 
ไดบ้รรจุ “กีฬาเซปักตะกร้อ”เขา้แข่งขนัระดบัชาติเป็นคร้ังแรก โดยมีการแข่งขนัประเภททีมชุดเพียง

ประเภทเดียว (แข่งขนั 2 ใน 3 ทีม) ซ่ึงมีทีมส่งเขา้ร่วมการแข่งขนั 3 ชาติ ไดแ้ก่ มาเลเซีย, ไทย และ
สิงคโปร์ การแข่งขนัคร้ังนั้น ทีมไทยกบัทีมมาเลเซีย เป็นคู่ชิงชนะเลิศ ผลของการแข่งขนัปรากฏว่า 
ทีมมาเลเซีย ไดค้รองเหรียญทองสามารถชนะทีมไทยทั้ง 3 ทีม (ปิยศกัด์ิ มุทาลยั, 2556) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบของทักษะกฬีาเซปักตะกร้อ   

องคป์ระกอบของทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาเซปักตะกร้อ ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ คือ การเตะ
ตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  เข่า ศีรษะ การเสิร์ฟ การพกัลูก การตั้งหรือการชง การบล็อกหรือการ 
สกดักั้น การเล่นหนา้ตาข่าย ซ่ึงแต่ละทกัษะมีจุดมุ่งหมายของการเล่นและวิธีการต่างๆ ดงัน้ี   

1. ลกูขา้งเทา้ดา้นใน เป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากเป็นการเล่นท่ีมีประโยชน์
และใชใ้นระหว่างเกมการแข่งขนัมากท่ีสุด เป็นการเล่นท่ีผิดพลาดน้อยมาก สามารถลดปัญหาใน
การรับลกูเสิร์ฟหรือการตั้งรับได ้นิยมใชใ้นการเสิร์ฟ การรับลกูเสิร์ฟ การตั้งหรือการชงลูกตะกร้อ 
หากฝึกจนเกิดความช านาญจะสามารถใชไ้ดอ้ยา่งแม่นย  าและมีประสิทธิภาพ   

2. ลกูหลงัเทา้ เป็นลกูพ้ืนฐานท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีควรฝึกใหเ้กิดความช านาญ สามารถใชไ้ด้
ทั้งเทา้ซา้ยและเทา้ขวา จะท าใหผู้ฝึ้กหดัมีความมัน่ใจตนเอง ความส าคญัของการเล่นลูกหลงัเทา้ คือ 
ใชใ้นการรับเสิร์ฟท่ีเป็นลูกหยอดหรือลูกสั้นหรือลูกพุ่งท่ีมีลกัษณะต ่า ลูกหลงัเทา้ใชป้ระโยชน์ใน
การเป็นฝ่ายรุกโดยการเตะกลางอากาศและใชใ้นการเสิร์ฟ (การส่งลกู)   

3. ลูกศีรษะ เป็นลูกพ้ืนฐานหลกั มีความส าคญัและมีประโยชน์มากมาย ใชไ้ด้ง่ายและ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ในเกมรุก สามารถจะก าหนดจุดตกหรือเปล่ียนทิศทางได ้จะใชรั้บลกูเสิร์ฟ
หรือลกูท่ีพุ่งเขา้หาตวัในระดบัตั้งแต่กลางตวั (เอว) ถึงศีรษะข้ึนไป นอกจากนั้นยงัใชต้ั้งลูกตะกร้อ
ซ่ึงนิยมรองลงมาจากการตั้งดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน   

4. ลกูเข่า ถือเป็นลูกท่ีมีเป็นลูกท่ีมีความส าคญัรองจากการเล่นลูกข้างเทา้ดา้นใน (ลูกแป) 
ลกูหลงัเทา้และลูกศีรษะ มีความจ าเป็นท่ีตอ้งใชใ้นยามคบัขนัในการรับลูกเสิร์ฟท่ีพุ่งเขา้หาตวัใน
ระดบัปานกลางและใชใ้นการตั้งรับลกูจากเกมรุกท่ีพุ่งเขา้หาล าตวัท่ีไม่สามารถท่ีจะถอยไดท้นั 

5. ลกูขา้งเทา้ดา้นนอก เป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีโอกาสใชน้อ้ยมาก ส่วนมากจะใชรั้บลูกท่ีอยู่ห่าง
ตวัค่อนไปขา้งหลงัและจวนตวัจริงๆ หากผูเ้ล่นมีความพร้อม ระวงัตวัอยู่เสมอและไม่ประมาท การ
ใชล้กูขา้งเทา้ดา้นนอกจะไม่เกิดข้ึนเลยตลอดการแข่งขนั  

6. ลกูไหล่และลกูพกัอก เป็นลูกท่ีไม่ใชเ้ลยก็ไดห้ากไม่จวนตวัจริง การใชไ้หล่และลูกพกั
อก เป็นการใชอ้วยัวะท่ีไม่ผิดกติกาแต่ไม่นิยมใชเ้พราะมีประโยชน์น้อย เช่นเดียวกบัอวยัวะส่วน 
อ่ืนๆ เช่น หนา้แขง้ สะโพก ถกูไดไ้ม่ผดิกติกา (สุพจน์ ปราณี, 2551) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะและลกัษณะของการโยนและการเสิร์ฟในกฬีาเซปักตะกร้อ 

การโยนและการเสิร์ฟเป็นปัจจยัส าคญัของการเล่นทีมหรือการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ ผูท่ี้
ท า หนา้ท่ีในการโยนลกูตะกร้อ คือผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวา (Right Side) หรือต าแหน่งหนา้ซา้ย (Left 
Side) ข้ึนอยูก่บัผูเ้สิร์ฟ ถา้ผูเ้สิร์ฟถนดัเทา้ขวา ผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวาจะเป็นผูโ้ยนลกูตะกร้อ แต่ถา้ผู ้
เสิร์ฟ ถนัดเท้าซา้ย ผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าซ้ายจะเป็นผูโ้ยนลูกตะกร้อ การโยนลูกตะกร้อให้ผูเ้ล่น
ต าแหน่งหลงั (Brophy, Backus, Pansy, Lyman, & Williams) เสิร์ฟ ตอ้งมีจงัหวะของการโยนลูก
ตะกร้อท่ีดี การเสิร์ฟจึงจะมีประสิทธิภาพ หากผูโ้ยนลกู ตะกร้อโยนผดิพลาดอาจจะท าใหผู้เ้สิร์ฟเสีย
จงัหวะในการเสิร์ฟ ท าใหก้ารเสิร์ฟไม่สามารถก าหนดทิศทาง เป้าหมาย และน ้ าหนักของลูกตะกร้อ
ตามความตอ้งการ 

การโยน 

การโยนลกูตะกร้อ ดงัรูปท่ี 3 และมีขอ้ปฏิบติัการไวด้งัต่อไปน้ี 

1. ผูท่ี้ท าหนา้ท่ีในการโยนถือลกูตะกร้อเขา้ไปยนืในเสน้เส้ียววงกลมขา้งใดขา้งหน่ึงแลว้แต่ ผูเ้สิร์ฟ
จะถนดัเทา้ซา้ยหรือขวา โดยยนืดว้ยเทา้ทั้งสองขา้งไม่เหยยีบเสน้ 

2. เม่ือกรรมการผูต้ดัสินไดข้านคะแนนเสร็จส้ินแลว้ ผูโ้ยนจะตอ้งเตรียมตวัโยนลูกให้ผูเ้สิร์ฟ โดย
ทนัที จะไม่มีการถ่วงเวลาใหช้กัชา้ ถา้ท าให้ลูกตะกร้อหล่นจากมือตกลงสู่พ้ืนจะท าให้เสียสิทธ์ิใน 

การเสิร์ฟโดยทนัที 

3. ในขณะก าลงัโยนลกูใหผู้เ้สิร์ฟนั้น หา้มปฏิบติั ดงัน้ี 

3.1 ยกเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงพน้จากพ้ืน  

3.2 อวยัวะหรืออุปกรณ์ส่วนใดส่วนหน่ึง เช่น เส้ือหรือกางเกง ถกูตาข่าย 

           3.3 เคล่ือนตวัออกจากเส้ียววงกลมก่อนท่ีลกูตะกร้อจะสมัผสัเทา้ผูเ้สิร์ฟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 แสดงการโยนลกูตะกร้อ  
ในขั้นตอนของการโยนลูกตะกร้อจะมีส่วนเก่ียวพนักนัระหว่างผูเ้ล่นต าแหน่งโยนและผู ้

เล่นต าแหน่งเสิร์ฟ ดังนั้น จึงควรจะท าให้การโยนมีผลท่ีดีต่อการเสิร์ฟ ผูโ้ยนควรจะค านึงถึง
หลกัการดงัต่อไปน้ี 

1. จะตอ้งฝึกซอ้มและลงท าการแข่งขนัเพื่อโยนลกูกบัผูเ้สิร์ฟบ่อยๆ เป็นประจ า 

2. การก าหนดจุดตกในแดนฝ่ายตรงขา้มของการเสิร์ฟควรเป็นหนา้ท่ีของผูเ้สิร์ฟ เน่ืองจากผู ้

เสิร์ฟย่อมจะรู้จุดอ่อนของคู่แข่งขันไดดี้และสามารถก าหนดลูกเสิร์ฟให้ตกจุดใดก็ได้ตามท่ีได้
ฝึกซอ้ม 

3. ผูโ้ยนไม่ควรโยนบงัคบัผูเ้สิร์ฟใหเ้สิร์ฟไปตกตามจุดใดๆ ของฝ่ายตรงขา้ม เพราะจะท า

ใหเ้กิดความขดัแยง้กนัไดแ้ละส่งผลใหป้ระสิทธิภาพของการเสิร์ฟลดต ่าลง 

4. ผูโ้ยนจะตอ้งรับฟังหรือมองสญัญาณในการเลือกจุดเสิร์ฟจากผูเ้สิร์ฟ เช่น ผูเ้สิร์ฟตอ้งการ
เสิร์ฟประเภทรุนแรง ประเภทเปล่ียนทิศทาง ประเภทลกูสั้นหรือเสิร์ฟลงทางซา้ยมือหรือขวามือของ
ฝ่ายตรงขา้ม ผูเ้สิร์ฟจะตอ้งแสดงสญัญาณในการก าหนดจุดเสิร์ฟของตนเองใหผู้โ้ยนทราบ 

5. ผูโ้ยนและผูเ้สิร์ฟจะตอ้งท าความเขา้ใจในสัญญาณของการก าหนดจุดเสิร์ฟให้เกิดการ
ส่ือสารท่ีดีต่อกนัเป็นอยา่งดี 

6. ในการโยนลกู ผูโ้ยนจะโยนอยา่งไรก็ได ้เช่น ย่อตวั ยืนตวัตรงเทา้ชิดหรือแยกเทา้ โยน
สูงหรือโยนต ่าแต่อยา่ใหผ้ดิกติกาท่ีไดก้  าหนดไวแ้ละประการส าคญัใหผู้เ้สิร์ฟสามารถเสิร์ฟไดดี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. หากผู ้เ สิ ร์ฟไม่มีสัญญาณบอกการก าหนดจุดเสิร์ฟนั้ นหมายถึงว่า  ผู ้เ สิ ร์ฟมีขีด
ความสามารถสูงในการเสิร์ฟ สามารถท่ีจะปรับการเลือกก าหนดจุดเสิร์ฟต่างๆ ไดจ้ากการโยนเพียง
จุดเดียว หากผูเ้ล่นสามารถปรับการโยนและการเสิร์ฟไดต้ามน้ีจะถือว่าเป็นการพฒันาการเสิร์ฟข้ึนสู่

อีกระดบัหน่ึงและเป็นการลดความกดดนัในการโยนของผูโ้ยนอีกดว้ย (สุพจน์ ปราณี, 2551) 

จึงสรุปไดว้่า การโยนลกูตะกร้อท่ีดีและมีประสิทธิภาพควรฝึกปฏิบติัดงัต่อไปน้ี  

1. ผูโ้ยนตอ้งเขา้ใจลกัษณะและจงัหวะการเสิร์ฟของผูเ้สิร์ฟเป็นอยา่งดี 

2. ผูโ้ยนตอ้งโยนลูกตะกร้อให้ไดทิ้ศทาง จุดตก ระดบัความสูงและจงัหวะของการเสิร์ฟ
ของผูเ้สิร์ฟอยา่งดีเพราะลกัษณะและจงัหวะการเสิร์ฟของผูเ้สิร์ฟแต่ละคนแตกต่างกนั 

3. ผูโ้ยนตอ้งมีสมาธิในการโยน ไม่ควรเร่งรีบหรือโยนลูกตะกร้อช้าจนเกินไปจะท าให้
จงัหวะการเสิร์ฟของผูเ้สิร์ฟเสีย 

4. ผูโ้ยนไม่ควรโยนใหล้กูตะกร้อหมุนมากจนเกินไป เพราะจะท าให้ผูเ้สิร์ฟมองลูกตะกร้อ
เพื่อหาจงัหวะและจุดในการเสิร์ฟยาก 

5. ผูโ้ยนจะตอ้งโยนลกูตะกร้อไม่ผดิกติกา 

 

รูปที่ 4  แสดงการโยนลกูตะกร้อแบบไม่ผดิกติกา 

ลกัษณะการโยนลูกตะกร้อ 

การโยนลกูตะกร้อ สามารถสรุปลกัษณะของการโยนลกูตะกร้อได ้3 ลกัษณะ คือ 

ลกัษณะที่ 1 การโยนใหล้กูตะกร้อสูง โคง้ ท่ีนิยมเรียกกนัว่า โด่งยอ้ย เป็นการโยนลูกตะกร้อ อย่าง

ชา้ๆ คือ การปล่อยลกูตะกร้อออกจากมืออยา่งชา้ๆ ใหล้กูตะกร้อค่อยๆ เคล่ือนท่ีข้ึนสูงไปดา้น หน้า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในลกัษณะโคง้ลงจุดท่ีตอ้งการ ซ่ึงเหมาะกบัการเสิร์ฟทุกแบบ แต่ท่ีนิยมมากท่ีสุดก็คือการเสิร์ฟดว้ย
หลงัเทา้และการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  

 

รูปที่ 5 แสดงลกัษณะการโยนโคง้และยอ้ย 
ลกัษณะที่ 2 การโยนใหล้กูตะกร้อพุ่ง เป็นการโยนลกูตะกร้ออยา่งรวดเร็ว คือ การปล่อยลกู ตะกร้อ

ออกจากมืออยา่งรวดเร็ว ใหล้กูตะกร้อพุ่งเคล่ือนท่ีดา้นหนา้ในลกัษณะเสน้ตรงเฉียงข้ึนขา้งบน ซ่ึง

เหมาะกบัการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ 

 

รูปที่ 6 แสดงลกัษณะการโยนพุ่งและเร็ว 
ลกัษณะที่ 3 การโยนใหล้กูก่ิงพุ่งถึงโคง้ เป็นการโยนลกูตะกร้อเกือบรวดเร็ว คือ การปล่อยลกู 

ตะกร้อออกจากมือโดยใหล้กูตะกร้อพุ่งเคล่ือนท่ีไปดา้นหนา้ในลกัษณะก่ึงพุ่งถึงโคง้เลก็นอ้ย ซ่ึง
เหมาะ กบัการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ท่ีผูเ้ล่นใชจ้งัหวะการเสิร์ฟแบบสวนแรงกบัลกูตะกร้อ (จตุพนัธ ์
ปัญจมนสั, 2556) 

 

รูปที่ 7 แสดงลกัษณะการโยนโคง้พอประมาน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเสิร์ฟในการเล่นกฬีาเซปักตะกร้อ 

การเสิร์ฟเป็นการเร่ิมเล่นเกมกีฬาเซปักตะกร้อ โดยผูเ้ล่นต าแหน่งหลงั (Brophy et al.) เป็น
ผูท้  าหนา้ท่ีหลกัในการเสิร์ฟแต่ผูเ้ล่นทุกคนในทีมสามารถเปล่ียนมาเป็นผูเ้ล่นต าแหน่งหลงัเพื่อท า
หนา้ท่ีในการเสิร์ฟไดเ้ช่นกนั การเสิร์ฟจะมีประสิทธิภาพไดข้ึ้นอยูก่บัการโยนลกูตะกร้อของผูเ้ล่นท่ี
ท าหนา้ท่ีในการโยนลกูตะกร้อ คือ ผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวา (Right Player) หรือผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้
ซา้ย (Left Player) เป็นส าคญั  

การเสิร์ฟ คือ การส่งลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน หลงัเทา้ หรือ ฝ่าเทา้ โดยให้ลกูขา้มตาข่ายไปตก
ยงับริเวณขอบเขตสนามของคู่แข่งขนั เป็นขั้นตอนต่อเน่ืองจากการโยน (สุพจน์ ปราณี, 2551) 

จึงสรุปไดว้่า การเสิร์ฟ หมายถึง การเตะลกูตะกร้อดว้ยเทา้ในลกัษณะใด ก็ไดข้องผูเ้ล่น
ต าแหน่งหลงั โดยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงตอ้งอยูใ่นวงกลมเสิร์ฟและสมัผสักบัพ้ืนขณะเตะลกูตะกร้อ ซ่ึง
กระท าต่อเน่ืองจากการโยนลกูตะกร้อของผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ใหล้กูตะกร้อขา้มตาข่ายไปลงในแดน
ของฝ่ายตรงขา้ม 

ขั้นตอนการเสิร์ฟในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ มีดงัต่อไปน้ี 

1. ยนืแบบเทา้น า-เทา้ตาม เทา้ไม่ถนดัอยูใ่นวงกลมเสิร์ฟ ใหป้ลายเทา้ช้ีไปยงัผูโ้ยนลกูตะกร้อ ส่วน
เทา้ท่ีถนดัท่ีจะใชเ้ตะลกูตะกร้อวางอยูน่อกวงกลมเสิร์ฟ ในลกัษณะเปิดสน้เทา้ใหเ้ฉพาะปลายเทา้ 

แตะกบัพ้ืนและน ้ าหนกัตวัตกอยูท่ี่เทา้หนา้ สายตามองลกูตะกร้อท่ีมือผูโ้ยน 

2. ยกมือใหส้ญัญาณระดบัความสูงและทิศทางของลกูตะกร้อกบัผูโ้ยน 

3. ใชป้ลายเทา้ขา้งไม่ถนดัท่ีอยูใ่นวงกลมเป็นจุดหมุน โดยการเปิดสน้เทา้หรือเขยง่สน้เทา้ข้ึนให ้
มากท่ีสุดแลว้เหวี่ยงเทา้ขา้งถนดัไปดา้นหลงั ในจงัหวะท่ีผูโ้ยนลกูตะกร้อปล่อยลกูตะกร้อหลุดออก
จากมือ 

4. เมื่อเห็นว่า ลกูตะกร้อเคล่ือนท่ีเขา้มาใกลใ้นต าแหน่งท่ีจะเตะ ใหเ้หวี่ยงเทา้และยกเทา้ขา้ง ถนดั

ข้ึนมาเตะลกูตะกร้อใหข้า้มตาข่ายไปลงในแดนฝ่ายตรงขา้ม 

5. ส่งแรงทั้งหมด (Follow through) ตามลกูตะกร้อไปและลดเทา้ขา้งท่ีใชใ้นการเตะลกูตะกร้อ วาง
ลงกบัพ้ืนบริเวณดา้นหนา้วงกลมเสิร์ฟ พร้อมกบักา้วเทา้หลงัตามลกูตะกร้อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8 ล าดบัการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 
 (Sujae & Koh, 2008) 

 จุดมุ่งหมายของการเสิร์ฟในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ตอ้งการไดค้ะแนน
เพ่ือชยัชนะในการแข่งขนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อทุกวนัน้ี การแพห้รือชนะของ
ทีมส่วนใหญ่มาจากการเสิร์ฟตะกร้อท่ีดี โดยมีดงัต่อไปน้ี เสิร์ฟไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่าย
ตรงขา้ม เสิร์ฟไปยงัพ้ืนท่ีว่างในสนามแข่งขนั  เสิร์ฟลูกให้ลงไปท่ีเทา้ท่ีไม่ถนัดของผูเ้ล่นฝ่ายตรง
ขา้ม, เสิร์ฟลกูใหล้งไปท่ีเข่าหรือหนา้แขง้ของผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม, เสิร์ฟลกูไปยงัผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าท่ี
มีหนา้ท่ีท าหลกั (ผูเ้ล่นหนา้ขวา), เสิร์ฟลกูเฉียดตาข่าย รุนแรงและรวดเร็ว, เสิร์ฟลกูหลากหลายวิธี 
 

 รูปแบบของการเสิร์ฟในการเล่นกฬีาเซปักตะกร้อ 

สถาบนัพฒันากีฬาตะกร้ออาชีพนานาชาติ (INTA) ไดแ้บ่งรูปแบบการเสิร์ฟออกเป็น 3 
เทคนิค ไดแ้ก่ หลงัเทา้, ขา้งเทา้ดา้นในและฝ่าเทา้  

1. การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ ผูเ้สิร์ฟจะใชห้ลงัเทา้บริเวณระหว่างขอ้ต่อของน้ิวเทา้กบัหลงัเทา้เตะ
ลกูตะกร้อใหข้า้มไปยงัฝ่ายตรงขา้มตามจุดหมายท่ีตอ้งการ ปัจจุบนัการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้เป็นท่ีนิยม
เล่นกนัมากท่ีสุดในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อเพราะการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ช่วยให้ลูกตะกร้อเคล่ือนท่ี

ไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความรุนแรงและลกูตะกร้อจะหมุนเขา้หาล าตวั เข่าและหนา้ขาของผูเ้ล่น ดงัรูป
ท่ี 9 ซ่ึงยากแก่การรับลกูเสิร์ฟท าใหโ้อกาสไดค้ะแนนหรือแตม้มีสูง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 9 แสดงการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ 
2. การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ผูเ้สิร์ฟจะใชข้า้งเทา้ดา้นในบริเวณแอ่งของเทา้ (ใตต้าตุ่ม) เตะ
ลกูตะกร้อ ใหข้า้มไปยงัฝ่ายตรงขา้มตามจุดหมายท่ีตอ้งการ การเสิร์ฟวิธีน้ีเป็นท่ีนิยมเล่นกนัทัว่ไป
เพราะช่วยใหล้กูตะกร้อสามารถเคล่ือนท่ีไดร้วดเร็ว มีความรุนแรง แม่นย  า สามารถบงัคบัทิศทาง
และแกไ้ขการเสิร์ฟไดง่้าย 

3. การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้  

การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ ผูเ้สิร์ฟใชฝ่้าเทา้บริเวณใตข้อ้ต่อของน้ิวเทา้ลงมาเล็กน้อย (ไม่ใช่ส้น

เทา้) เตะลกูตะกร้อใหข้า้มไปยงัฝ่ายตรงขา้มตามจุดหมายท่ีตอ้งการการเสิร์ฟวิธีน้ีไม่ค่อยนิยมเล่น
กนัเพราะผูเ้สิร์ฟตอ้งใชแ้รงการสะบดัหรือแรงดีดของขอ้เทา้ซ่ึงแตกต่างจากการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้
หรือขา้งเทา้ ดา้นใน แต่การเสิร์ฟวิธีน้ีช่วยใหล้กูตะกร้อสามารถเคล่ือนท่ีไดร้วดเร็ว มีความรุนแรง 
ลกูหมุน แม่นย  า สามารถบงัคบัทิศทางและแกไ้ขการเสิร์ฟไดง่้าย 

ความเร็วของลูกเสิร์ฟที่ได้รับการบันทึก 

 เมื่อความเร็วในการเสิร์ฟเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีส าคญัในการท าคะแนน ซ่ึงการเสิร์ฟดว้ยหลงั
เทา้ทกัษะท่ีนกักีฬาในระดบัสูงจ าเป็นจะตอ้งฝึก นกักีฬาบางคนฝึกฝนจนเกิดความช านาญสามารถ

น ามาใชเ้ป็นการเสิร์ฟเป็นหลกั ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของตะกร้อจะมีความเร็ว ความรุนแรงและจะ
หมุนเขา้หาตวัผูรั้บเสิร์ฟซ่ึงยากแก่การรับเสิร์ฟมาก ดงันั้นโอกาสท่ีจะไดค้ะแนนจากการเสิร์ฟสูง
มาก (จตุพนัธ ์ปัญจมนสั, 2556)  จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปเป็นตารางแสดงค่าเฉล่ีย
ความเร็วของลกูเสิร์ฟของนกักีฬาชายของแต่ละประเทศไดด้งัตารางท่ี 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตารางที่ 1 ตารางแสดงค่าเฉล่ียความเร็วของลกูเสิร์ฟของนกักีฬาชาย 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้วจิยัและปีที่ท าการ

วจิยั (พ.ศ.) 
กลุ่มตวัอย่าง 

ค่าเฉลีย่ความเร็วของลูกเสิร์ฟของนกักฬีาชาย 

(เมตรต่อวนิาที) 

หลงัเท้า ข้างเท้าด้านใน ฝ่าเท้า 

Hamdan (2555) ทีมชาติมาเลเซีย 18.3 ± 1.33 
  

สุวตัร สิทธิหล่อ 

และคณะ (2551) 

ทีมชาติอินโดนิ

เชีย 
30.92 ± 2.38 

  

ทีมชาติไทย 28.04 ± 4.83 
  

ทีมชาติลาว 18.66 ± 2.63 
 

7.98 ± 1.47 

ทีมชาติ
ฟิลิปปินส์ 

20.67 ± 1.21 
 

8.99 ± 1.92 

Sujae & Koh (2551) ทีมชาติสิงคโปร์ 22.8 ± 2.4 17.6 ± 1.9  

สุวตัร สิทธิหล่อ 

และคณะ (2547) 
ทีมชาติไทย 16.21 ± 2.08 (ค่าเฉล่ีย) 

Usman et al. (2545) 

นกักีฬาท่ี

เขา้รอบ 

4 ทีมสุดทา้ย 

19.33 17.44 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ต าแหน่งของลกูเสิร์ฟทีด่ ี

สนามแข่งขันเซปักตะกร้อท่ีตามกติกาเซปักตะกร้อของสหพนัธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ 
(ISTAF) ดงัรูปท่ี 10 จะมีสนามพ้ืนท่ีของสนาม มีความยาว 13.40 เมตรและกวา้ง 6.10 เมตร เส้น
สนามทุกเสน้ตอ้งไม่กวา้งกว่า 4 เซนติเมตร ให้ตีเส้นจากขอบนอกเขา้มาในสนามและถือเป็นส่วน
พ้ืนท่ีสนามดว้ย เส้นกลางมีความกวา้งของเส้น 2 เซนติเมตร โดยจะแบ่งพ้ืนที่ีของสนามออกเป็น 
ดา้นซา้ยและด้านขวาเท่าๆ กัน เส้นเส่ียววงกลมท่ีมุมสนามของแต่ละด้านตรงเส้นกลาง ให้จุด

ศนูยก์ลางอยูท่ี่ก่ึงกลางของเสน้กลาง ตดักบัเสน้ขอบนอกของเสน้ขา้ง เขียนเสน้เส่ียววงกลมทั้งสอง
ดา้น รัศมี 90 เซนติเมตร ใหตี้เสน้ขนาดความกวา้ง 4 เซนติเมตร นอกเขตรัศมี 90 เซนติเมตร วงกลม
เสิร์ฟมีรัศมี 30 เซนติเมตร โดยวดัจากขอบดา้นนอกเสน้หลงัเขา้ไปในสนาม ยาว 2.45 เมตรและวดั
จากเสน้ขา้งเขา้ไปในสนาม ยาว 30.05 เมตร ใหต้รงจุดตดัจากเสน้หลงัและเสน้ขา้งเป็นจุดศนูยก์ลาง 
ใหเ้ขียนเสน้วงกลมขนาดความกวา้ง 4 เซนติเมตร นอกเขตรัศมี 30 เซนติเมตร 

 

รูปที่ 10 แสดงขนาดสนามตะกร้อตามกติกาเซปักตะกร้อของสหพนัธเ์ซปักตะกร้อนานาชาติ 
 (สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย, 2557) 

จากการคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัเพื่อหาต าแหน่งท่ีสามารถท าคะแนนจากกรเสิร์ฟได้
ในทนัที (เสิร์ฟเอซ) สารมารถน าขอ้มลูท่ีไดม้าท าการสรุปไดด้งัน้ี 

สมรรถชยั นอ้ยศิริ ไดก้ล่าวว่า ต าแหน่งต่างๆ ท่ีผูเ้สิร์ฟควรค านึงถึงใหม้าก มีดงัจุดต่างๆ ต่อไปน้ี  
1. บริเวณมุมดา้นหลงัทั้งสองขา้ง 
2. บริเวณของเสน้หลงัตลอดแนว 
3. บริเวณแนวเสน้ทั้งสองขา้ง 

ปิยศกัด์ิ มุทาลยั  ไดก้ล่าวว่า ลกูเสิร์ฟท่ีมีโอกาสไดค้ะแนนท่ีดีท่ีสุด ควรจะเสิร์ฟไปยงัจุดต่อไปน้ี  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่องว่างกลางระหว่างดา้นขวาและผูเ้สิร์ฟของฝ่ายตรงขา้ม  
2. ช่องว่างกลางระหว่างดา้นหนา้ซา้ยและผูเ้สิร์ฟของฝ่ายตรงขา้ม 
3. ขอบของสนามท่ีเทา้ซา้ยของฝ่ายตรงขา้มดา้นหนา้ซา้ย (มุมสนามฝ่ังซา้ย) 
4. บริเวณใกลก้บัตาข่าย 

จตุพนัธ ์ ปัญจมนสั ไดก้ล่าวว่า การเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ไปยงั
จุดดงัต่อไปน้ี 

1. ท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นของฝ่ายตรงขา้ม 
2. ท่ีว่างหนา้ตาข่าย 
3. ท่ีว่างในสนามแข่งขนั 

ดงันั้นแลว้จึงสรุปไดว้่า ควรท าการเสิร์ฟไปยงั บริเวณของเสน้หลงัตลอดแนว บริเวณแนว
เสน้ทั้งสองขา้ง บริเวณหนา้ตาข่ายและไปยงับริเวณท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่น ดงัรูปท่ี 11 

 

รูปที่ 11 แสดงบริเวณท่ีไดค้ะแนนจากการเสิร์ฟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 12 แสดงการยนืรับลกูเสิร์ฟของนกักีฬาท่ีท าการเสิร์ฟดว้ยเทา้ขวา 
 (ปิยศกัด์ิ มุทาลยั, 2550) 

จึงท าการก าหนดขอบเขตดงัน้ี (วดัจากขอบนอกเขา้มาในสนาม) 

1. บริเวณเสน้ขา้ง มขีนาด 0.5 x 6.7 เมตร  
2. บริเวณเสน้หลงั มีขนาด 6.1 x 0.5 เมตร 
3. บริเวณหนา้ตาข่าย มีขนาด 6.1 x 2 เมตร 
4. บริเวณท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่น อยูห่่างจากเสน้ขา้ง 10.05 เมตรและห่างจาเสน้กลาง

สนาม 3.5 เมตร มีขนาด 10.05 x 2.5 เมตร 

 

รูปที่ 13 แสดงขอบเขตของบริเวณท่ีไดค้ะแนนจากการเสิร์ฟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการเสิร์ฟของนกักีฬาชายภายในประเทศมี 2 รูปแบบ คือ การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้และ
การเสิร์ฟสั้น (ธีรวฒัน์ สุริยปราการ & สุเมธ พรหมอินทร์, 2555)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี (จตุพนัธ ์ปัญจ
มนสั, 2556)  ไดส้รุปเก่ียวกบัการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนัของทีมชนะไวด้งัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละของการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ของทีมชนะ 

แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นของฝ่ายตรงขา้ม 60.9 

เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 54.6 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ไปยงัพ้ืนท่ีว่างในสนามแข่งขนั 53.9 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ไปยงัตวัผูเ้ล่นของฝ่ายตรงขา้ม 51.9 

จากตารางท่ี 2 และรูปท่ี 14 แสดงให้เห็นถึงค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดของทีมท่ีชนะ คือ  การเสิร์ฟไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่างตัวผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม 
(ระหว่างผูเ้ล่นหนา้ขวากบัต าแหน่งหลงัและระหว่างผูเ้ล่นต าแหน่งหลงักบัผูเ้ล่นหน้าซา้ย) คิดเป็น

ร้อยละ 60.9 ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีมีโอกาสในการท าคะแนนมากท่ีสุด เน่ืองจากงานวิจัยน้ีใช้กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาท่ีถนดัเสิร์ฟดว้ยเทา้ขวาจึงเลือกพ้ืนท่ีว่างระหว่างผูเ้ล่นหนา้ขวากบัต าแหน่งหลงั 
ดงัรูปท่ี 15 เพราะการเสิร์ฟไปยงับริเวณดงักล่าวสามารถท าไดง่้ายกว่า  

 

รูปท่ี 14 แสดงบริเวณท่ีมีโอกาสในการท าคะแนน(%) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 15 แสดงขอบเขตสร้างขึน้เพือ่ใช้ในงานวจิยั 
 

จ านวนคร้ังที่เสิร์ฟในแต่ละการแข่งขัน 

จากการคน้ควา้เพ่ิมเติม โดยบนัทึกจ านวนคร้ังท่ีเสิร์ฟของนกักีฬาแต่ละทีมจากการดูเทป
บนัทึกภาพการแข่งขนัตลอดการแข่งขนั รวมทั้งหมด 21 เซตจากการแข่งขนั 5 รายการ ไดแ้ก่ การ

แข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อในเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18, การแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงแชมป์ประเทศไทย 
คร้ังท่ี 10 “รีโว่ คพั 2018, การแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อไทยแลนด ์ลีก คร้ังท่ี 17 ประจ าปี 2561, การ
แข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 33, การแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อในซีเกมส์ 
คร้ังท่ี 29 พบว่า นกักีฬาชายจากแต่ละทีมจะท าการเสิร์ฟประมาณ 18 คร้ังต่อหน่ึงเซต ท าการเสิร์ฟ
มากสุด 24 คร้ังต่อหน่ึงเซต เสิร์ฟนอ้ยสุดคือ 12 คร้ังต่อหน่ึงเซต 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนการเสิร์ฟตะกร้อของนกักีฬาในแต่ละการแข่งขนั 

รายการแข่งขัน เซต 
จ านวนคร้ังที่เสิร์ฟ 

คะแนน(A:B) 
ทีม A ทีม B 

เอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18  ประเภททีม
เด่ียวชาย  รอบชิงชนะเลิศ (Final) 

1 21 18 21:18 

2 20 22 20:22 

3 17 15 21:11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการแข่งขัน เซต 
จ านวนคร้ังที่เสิร์ฟ 

คะแนน(A:B) 
ทีม A ทีม B 

ตะกร้อชิงแชมป์ประเทศไทย คร้ังท่ี 10 
“รีโว่ คพั 2018” รอบคดัเลือกตวัแทน
ภาคใต ้รอบชิงชนะเลิศ (Final) 

 

1 18 21 18:21 

2 21 19 21:19 

3 21 23 21:23 

ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั 
คร้ังท่ี33 ประเภททีมเด่ียวชาย 

รอบชิงชนะเลิศ (Final) 
 

1 21 18 18:21 

2 15 16 21:10 

3 18 16 21:13 

 

ตะกร้อไทยแลนด ์ลีก คร้ังท่ี 17 
ประจ าปี 2561 รอบรองชนะเลิศ 

(Semi-Final) 
 

 

ทีม 
1 

1 22 24 24:22 

2 21 18 21:18 

ทีม 
2 

1 18 21 18:21 

ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั 
คร้ังท่ี33 ประเภททีมชุดชาย 

รอบ 8 ทีมสุดทา้ย (Quarter Final) 

ทีม 
1 

1 13 15 21:07 

2 15 12 21:06 

ทีม 
2 

1 13 15 21:07 

2 15 12 21:06 

      

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

รายการแข่งขัน เซต 
จ านวนคร้ังที่เสิร์ฟ 

คะแนน(A:B) 
ทีม A ทีม B 

ซีเกมส์ คร้ังท่ี 29 

ประเภททีมชุดชาย 

รอบชิงชนะเลิศ (Final) 

ทีม 
1 

1 18 18 21:15 

2 20 15 21:17 

ทีม 
2 

1 16 15 21:10 

2 12 15 21:06 

จ  านวนการเสิร์ฟของนกักีฬาชายแต่ละเชต 

18 Mean 

24 Max 

12 Min 

 

ทบทวนแนวคดิและทฤษฎกีารวเิคราะห์ทางชีวกลศาสตร 

วตัถุประสงคห์ลกัในการศึกษาการเคล่ือนไหว คือการเขา้ใจในหลกัเกณฑก์ารเคล่ือนไหว

และสามารถน าไปประยกุต ์ ออกแบบและวางแผนการแข่งขนัท่ีตอ้งใชค้วามเร็ว รวมไปถึงเขา้ใจใน
หลกัการของการเคล่ือนท่ีแบบโปรเจคไทลไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง เพื่อการพฒันาผลการแข่งขนัอยา่งมี
ประสิทธิภาพ เช่น เมื่อนกักีฬาไดเ้รียนรู้เทคนิคใหม่ๆ การเปล่ียนแปลงของลกัษณะและรูปแบบการ
เคล่ือนไหวจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเรียนรู้เทคนิคต่างๆ ของนกักีฬา การศกึษาการเคล่ือนท่ีสามารถ
ท าไดท้ั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูว้จิยัจะสนใจเก่ียวกบัลกัษณะ

ท่าทางในการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักาย เช่น ในการเตะลกูฟุตบอล  ผูว้ิจยัอาจจะสนใจเก่ียวกบัการ
เคล่ือนไหวของขอ้ต่อต่างๆ เช่น การงอ (Flexion) ของสะโพก รวมไปถึงการยดืเหยยีด (Extension) 
ของหวัเข่า ถา้จะใหล้ะเอียดข้ึนไปอีก ผูว้จิยัอาจจะวิเคราะห์ถึงล  าดบัการเคล่ือนไหว รวมไปถึงเวลา
ท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวโดยใชก้ลอ้งถ่ายภาพความเร็วสูง (High speed camera) ในการวิเคราะห์หา
ขอ้ผดิพลาดหรือเพ่ือปรับปรุงเทคนิคใหดี้ยิง่ข้ึน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห์การฝึกซอ้มและการแข่งขนัของนกักีฬาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของนกักีฬาและ
ใหไ้ดผ้ลการแข่งขนัท่ีดียิง่ข้ึน นกัชีวกลศาสตร์ไดท้ าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเคล่ือนท่ีเพ่ือท่ีจะ
หาปัจจยัท่ีท าใหน้กักีฬาไดรั้บชยัชนะหรือปัจจยัท่ีมีผลเสียต่อนกักีฬา ในบางกีฬาโคช้อาจจะตอ้งวาง

แผนการเคล่ือนท่ีของนกักีฬาใหส้มัพนัธก์บัพลงังานของนกักีฬาท่ีจะใชใ้นการแข่งขนั  

(ธราดล ดีประชา, 2556) กล่าวถึงความส าคญัของการพฒันากีฬาไวว้่า การพฒันากีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นในการพฒันากีฬาของชาติซ่ึงเป็นการยกระดบั
มาตรฐานการกีฬาของชาติใหสู้งข้ึน ในปัจจุบนัน้ีมีการน าเอาหลกัการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สาขาต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดศกัยภาพของนกักีฬาสูงข้ึน รวมทั้งการสร้างสถิติใหม่ๆ ข้ึนอยูเ่สมอ  

ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) คือ การประยุกต์วิชาฟิสิกส์และกลศาสตร์เพื่อศึกษาการ
เคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต ในทางกีฬาชีวกลศาสตร์เก่ียวกบัร่างกายมนุษยใ์ชแ้รงกบัตนเองและกบั

ผูอ่ื้นในการปะทะกนั ร่างกายไดรั้บผลอยา่งไรจากแรงภายนอก ความรู้ท่ีลึกซ้ึงของชีวกลศาสตร์จะ
เป็นเคร่ืองช้ีน าส าคญัส าหรับโคช้และนกักีฬาท่ีจะเลือกเทคนิคฝึกซอ้มกีฬาไดอ้ย่างเหมาะสมยิ่งข้ึน
และเพ่ือตรวจสอบและเข้าในขอ้ผิดพลาดท่ีจะเกิดข้ึน (ถนอมวงศ ์กฤษณ์เพ็ชร์, 2544) กล่าวว่า
การศึกษาดา้นชีวกลศาสตร์การกีฬา (Sports Biomechanics) เป็นสาขาหน่ึงของวิทยาศาสตร์การกีฬา
ท่ีศึกษาถึงการวิเคราะห์ในเชิงชีวกลศาสตร์ของการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต โดยประยุกต์หลกัวิชา
ของสรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร์ กลศาสตร์และคณิตศาสตร์เขา้ดว้ยกนั  

โดยสามารถแบ่งการศึกษาทางดา้นกลศาสตร์ (Mechanics) แบ่งออกเป็น  

1. สแตติคส์ (Statics) เป็นการศึกษาวตัถุหรือส่วนของร่างกายในสภาวะอยู่น่ิงหรืออยู่ในสภาวะ

สมดุล (Non-moving System)  

2. ไดนามิคส์ (Dymamics) เป็นการศึกษาวตัถุหรือส่วนของร่างกายในสภาวะท่ีมีการเคล่ือนไหว 
(Motion system) สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ  

2.1 คิเนเมติคส์ (Kinematics) เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของวตัถุหรือร่างกาย
โดยค านึงถึงลกัษณะและส่วนประกอบของการเคล่ือนไหวท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป เช่น 
ความเร็ว อตัราเร็ว อตัราเร่ง เวลา เป็นตน้ โดยไม่เน้นเร่ืองแรง พลงังานและโมเมนตมัเขา้
มาเก่ียวขอ้ง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 คิเนติกส์ (Kinetics) เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของวตัถุหรือร่างกายโดย
ค านึงถึงแรงท่ีมาท าให้เกิดการเคล่ือนไหวอาจเป็นแรงภายในกลา้มเน้ือหรือแรงภายนอก
กร่างกายก็ได ้(กานดา ใจภกัดี: 2542)  

ระนาบและแกนการเคลือ่นไหวของร่างกาย (Planes and axes of body movement) 

ระนาบและแกนการเคล่ือนไหวของร่างกาย จะช่วยให้นักชีวกลศาสตร์มีความเข้าใจท่ี
ตรงกนัใน การส่ือสารท่ีกล่าวถึงการเคล่ือนไหวแบบต่างๆ กบับุคคลทัว่ไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

ความสมัพนัธข์องระนาบและแกนการเคล่ือนไหว จะมีอยู ่3 แบบ ซ่ึงก็คือภาพ 3 มิติ ท่ีมีทั้ง
ความกวา้ง ความ ยาว และความสูง ดงัรูปท่ี 39  แสดงการแบ่งแกนและระนาบการเคล่ือนท่ีของ

มนุษย ์ 

1. ระนาบแบ่งซา้ย-ขวา (Sagittal หรือ median plane) เทียบไดก้บัการมองภาพจากดา้นขา้ง 
(Side view) จะมี แกนขา้ง (Frontal หรือ Bilateral axis) ตั้งฉาก บางคร้ังเรียกว่า ระนาบหนา้หลงั  

2. ระนาบแบ่งหนา้-หลงั (Frontal หรือcoronal plane) เทียบไดก้บัการมองภาพจากดา้นหนา้
ไป ดา้นหลงั (Front view) จะมี แกนหนา้-หลงั (Sagittal หรือ Anteroposterior axis) ตั้งฉาก บางคร้ัง 
เรียกว่า ระนาบขา้ง  

3. ระนาบแบ่งบน-ล่าง (Transverse หรือ horizontal plane) เทียบไดก้บัการมองภาพดา้นบน
ไป ดา้นล่าง (Top view หรือ bird-eye view) จะมี แกนแนวด่ิง (Vertical หรือ Longitudinal axis) ตั้ง 
ฉาก บางคร้ังเรียกว่า ระนาบขอบฟ้า (ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน์, 2560) 

 

รูปที่ 16 แสดงระนาบและแกนการเคล่ือนไหว 
(ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน,์ 2560) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ 6 ทศิทาง (Six degrees of Freedom)  

ในการเคล่ือนไหวของร่างกายในระนาบ 3 มิติ ขอ้ต่อบางขอ้จะสามารถเคล่ือนไหวไปได้
สูงสุดถึง 6 ทิศทาง ไดแ้ก่การเคล่ือนท่ีเชิงเสน้ตามแนวแกน 3 แกน และการเคล่ือนท่ีเชิงมุมหรือการ
หมุนรอบแกนอีก 3 ตาม รูปท่ี  17 แสดงตัวอย่างการเคล่ือนไหวทั้ง 6 ทิศทางของข้อเข่า การ
เคล่ือนท่ีในแนวแกนประกอบดว้ย การเคล่ือนท่ีข้ึนลง ไปซา้ยไปขวา หรือไปหนา้ไปหลงั การหมุน
ในระนาบ Transverse (internal-external) หมุนในระนาบ Sagittal (flexion-extension) หรือหมุนใน

ระนาบ Frontal (adduction-abduction) หรือใน กรณีของขอ้เทา้ในรูปท่ี 18 เม่ือการกระดกขอ้เทา้ข้ึน
ลง (Dorsiflexion-plantarflexion) เป็นการหมุนรอบ แกน z ในขณะท่ีการตะแคงเทา้ไปดา้นซา้ยขวา 
(Inversion-eversion) เป็นการหมุนรอบแกน x และการกางเทา้ เป็นการหมุนรอบแกน y  (ชยัพฒัน์ 
หล่อศิริรัตน์, 2560) 

 

รูปที่ 17 แสดงทิศทางการเคล่ือนท่ี 

ของขอ้ต่อ 

(ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน,์ 2560) 

 

รูปที่ 18 แสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีแบบการ
หมุนของขอ้เทา้ 

(ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน,์ 2560) 

ต าแหน่ง (Position)  

ต าแหน่ง (Position) หมายถึง ต าแหน่งท่ีวตัถุหรือร่างกายตั้ งอยู่ในอากาศท่ีจุดเร่ิมต้น 

เคล่ือนท่ีหรือท่ีจุดส้ินสุดการเคล่ือนท่ีหรือระหว่างการเคล่ือนท่ีใชห้ลกัการทางคณิตศาสตร์เราอาจ
ก าหนดจุดอา้งอิงเร่ิมตน้ (0,0) แลว้น าต าแหน่งของวตัถุมาเทียบวดัว่าวางอยูต่ามแนวแกน x ห่างจาก
จุดเร่ิมตน้เท่าใดและวางอยูต่ามแนวแกน y ห่างจากจุดเร่ิมตน้เท่าใด เราก็จะไดค่้าต าแหน่งออกมา 
เป็นตวัเลข (x,y) ส่วนในระบบแบบ 3 มิติ จ  าเป็นตอ้งใชแ้กนเพ่ือระบุต าแหน่งทั้งส้ิน 3 แกน (x,y,z) 
เพื่อบ่งบอกถึงมิติท่ีมีความลึกดว้ย  ส่วนในระบบแบบ 3 มิติ จ  าเป็นตอ้งใชแ้กนเพื่อระบุต าแหน่ง

ทั้งส้ิน 3 แกน (x,y,z) เพื่อบ่งบอกถึงมิติท่ีมีความลึกดว้ย (ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน์, 2560) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 19 แสดงต าแหน่งในระบบแบบ 3 มิติ 
 

ระยะทาง (Distance) และระยะทางกระจดั (Displacement)  

ในขณะท่ีระยะทางการกระจดั เป็นปริมาณเวคเตอร์ ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ ระยะทาง
เป็นการวดัถึงระยะทางทั้งหมดท่ีเคล่ือนท่ี ในขณะท่ีระยะทางการกระจดัวดัตั้งแต่จุดเร่ิมตน้จนถึงจุด

สุดท้ายท่ีเคล่ือนท่ี เช่น ถา้แข่งว่ายน้าฟรีสไตล์ 50 เมตรในสระ 50 เมตร นักกีฬาว่ายน้าจะได้
ระยะทาง 50 เมตร ในขณะเดียวกนั ก็จะไดก้ารกระจดั เป็นศนูย ์(เน่ืองจากนกักีฬาว่ายนา้วา่ยไปกลบั 
จุดสุดทา้ยและจุดเร่ิมตน้จึงเป็นจุดเดียวกนั ดงันั้น ระยะทางการกระจดัจึงมีค่าเท่ากบัศนูย)์ ดงันั้น ใน
การศึกษาการเคล่ือนท่ีแบบเส้นตรง ระยะทางการกระจัดอาจจะไม่ค่อยมีผลมากนัก เน่ืองจาก
บ่อยคร้ังท่ีการแข่งขนัหลายๆ อยา่งจะพานกักีฬากลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้ เช่น วิ่งระยะทาง 400 เมตร (วิ่ง 
1 รอบสนาม) เป็นตน้ ระยะทางกระจดัจะใชบ่้อยในการวิเคราะห์การเคล่ือนท่ีวิถีโคง้ (Projectile) 

(ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน์, 2560) 

 

รูปที่ 20 แสดงระยะทาง (Distance) และระยะทางกระจดั (Displacement) 
(ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน,์ 2560) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อตัราเร็วและความเร็ว  

ต่อเน่ืองจากระยะทางและระยะทางการกระจดัในการศึกษาหาอตัราเร็วก็มีทั้ งปริมาณ
เวคเตอร์และสเกลาร์ เมื่อความเร็วเป็นปริมาณเวคเตอร์ในขณะท่ีอตัราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ ถา้พูด
ถึงความเร็ว (หรืออตัราเร็ว) ตอ้งการหาว่า วตัถุท่ีกล่าวถึงนั้นเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วขนาดไหน การจะทราบ
ไดว้่าวตัถุท่ีกล่าวพดูถึงนั้นเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วขนาดไหน จะตอ้งมีจุดอา้งอิงอย่างน้อย 2 จุด เพ่ือท่ีจะหา
ว่าจุดทั้งสองจุดนั้น อยู่ห่างกนัเท่าไรและวตัถุดังกล่าวใช้ระยะเวลาเท่าไรในการเคล่ือนท่ี ดงันั้น

สามารถสร้างสมการง่ายๆ ว่า 

อตัราเร็ว ( )   
ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ี

เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี
  
 𝑠

 𝑡
  
𝑠  𝑠 
𝑡  𝑡 

 

ความเร็ว ( )   
ระยะทางการกระจดัท่ีเคล่ือนท่ี

เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี
  
 𝑠

 𝑡
  
𝑠  𝑠 
𝑡  𝑡 

 

อยา่งไรก็ดี ในอตัราเร็วและความเร็วท่ีใชข้า้งตน้ถือเป็นอตัราเร็วและความเร็วเฉล่ียเท่านั้น 
ซ่ึงอตัราเร็วหรือความเร็วเฉล่ียในบางคร้ังอาจจะไม่ให้ข้อมูลท่ีส าคญัมากนัก เช่น นักว่ายน ้ าท่ีมี

อตัราเร็วเฉล่ียท่ีดีกว่ายอ่มจะชนะนกัว่ายน ้ าท่ีมีอตัราเร็วเฉล่ียท่ีต  ่ากว่า ดงันั้น นกัชีวกลศาสตร์อาจจะ
สนใจอตัราเร็วแบบทนัที (Instantaneous speed) มากกว่า ซ่ึงอตัราเร็วแบบน้ีนั้นจะวดัระยะทางท่ี
เปล่ียนไปภายใตร้ะยะเวลาท่ีสั้นมาก เช่น การออกตวัของนกักีฬาวิ่ง 100 เมตร หรือการออกตวัและ
กลบัตวัของนกักีฬาว่ายน ้ าเป็นตน้ 

                     
ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ี

เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ีท่ีสั้นมากๆ
    
 𝑡  

 
 𝑠

 𝑡
 

อตัราเร่งและความเร่ง  

อตัราเร่งและความเร่งบอกถึงอตัราการเปล่ียนแปลงความเร็วของการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

อตัราเร่ง ( )   
การเปล่ียนแปลงอตัราเร็วท่ีเคล่ือนท่ี

เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี
  
 𝑣

 𝑡
  
𝑣  𝑣 
𝑡  𝑡 

 

ความเร่ง ( )   
การเปล่ียนแปลงความเร็วท่ีเคล่ือนท่ี

เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี
  
 𝑣

 𝑡
  
𝑣  𝑣 
𝑡  𝑡 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเร่งเป็นปริมาณเวคเตอร์จะบอกว่าวตัถุท่ีเคล่ือนท่ีจะมีความเร็วท่ีเพ่ิมข้ึน ถา้ความเร่ง
และทิศทางการเคล่ือนท่ีของวตัถุมีทิศทางเดียวกนั เช่น การปล่อยวตัถุตกลงมาจากท่ีสูงแต่วตัถุจะ
เคล่ือนท่ีชา้ลงถา้ความเร่งและทิศทางการเคล่ือนท่ีของวตัถุมีทิศทางตรงกนัขา้ม เช่น การขวา้งวตัถุ

ข้ึนขา้งบน เป็นตน้  

 

การเคลือ่นที่แนวเส้นตรงและแนววถิโีค้ง  

การเคล่ือนท่ีแนวเสน้ตรงส่วนมากจะเป็นการเคล่ือนท่ีในแนวราบ ในขณะท่ีการเคล่ือนท่ี
ในแนววิถีโคง้จะเป็นการเคล่ือนท่ีทั้งในแนวราบและในแนวด่ิง แต่ทั้งน้ีทั้งนั้น การเคล่ือนท่ีทั้งใน
แนวเสน้ตรงและในแนววิถีโคง้จะใชสู้ตรเดียวกนั เพียงแต่ลกัษณะการใชสู้ตรอาจจะแตกต่างกนัไป

บา้งตามสมควร นอกจากน้ีในการเคล่ือนท่ีทั้งในแนวเสน้ตรงและแนววิถีโคง้มกัจะตั้งสมมติฐานว่า 
วตัถุท่ีเคล่ือนท่ีมีความเร่งสม ่าเสมอ (Uniformly accelerated motion) ภายในช่วงระยะทางหรือ
ภายใตร้ะยะเวลาท่ีสนใจ (ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน,์ 2560) 

 

รูปที่ 21 แสดงตวัอยา่งการเคล่ือนท่ีแนววิถีโคง้ 
(ชยัพฒัน์ หล่อศิริรัตน,์ 2560) 

รูปท่ี 21 แสดงตวัอยา่งการเคล่ือนท่ีแนววิถีโคง้ในทุกๆ ต าแหน่งท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี วตัถุจะ

เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว v ซ่ึงความเร็ว v จะเปล่ียนแปลงไปตามต าแหน่งท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี นอกจากน้ี

ความเร็ว v ยงัสามารถท่ีจะแตกแรงออกไปตามแกนนอน ( ) และแกนตั้ง ( )โดยใชห้ลกัการ
แตกแรง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวเิคราะห์การเคลือ่นไหว 

การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัในน าเอาหลกัการทางกลศาสตร์เขา้มา
ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาการเคล่ือนไหวหรือการเคล่ือนท่ีของนกักีฬา การวิเคราะห์การเคล่ือนไหว
อาศยัความเข้าใจในเร่ืองการเคล่ือนท่ีทั้งการเคล่ือนท่ีแนวเส้นตรง การเคล่ือนท่ีเชิงมุมและการ
เคล่ือนท่ีแนววิถีโคง้ ตวัแปรท่ีส าคญัในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว คือ ต าแหน่งของวตัถุท่ีสนใจ
และเวลาท่ีวตัถุใชใ้นการเคล่ือนท่ี จากขอ้มลูตวัแปรท่ีส าคญั ดงักล่าวทั้งสองตวัจะสามารถน ามาหา

ความเร็วและความเร่งของวตัถุได ้ 

ในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวจะสามารถบรรยายการเคล่ือนไหวไดเ้พียงอย่าง เดียว เช่น 
สามารถบรรยายไดว้่านกัวิ่งมีการงอเข่า ยกเข่า มีการเหยียดขาและเหยียบพ้ืน ขณะเดียวกนัก็มีการ
แกว่งแขนสลบักบัขาท่ียก แต่ไม่สามารถอธิบายไดว้่าการเคล่ือนท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างไรหรือท าไมจึง

เกิดข้ึน จะเห็นแต่การเคล่ือนท่ีเท่านั้น ในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวจะเห็นเพียงว่า นักวิ่ง (ระบบ) 
มีการยา้ยต าแหน่งหรือเคล่ือนท่ีจากจุดเร่ิมต้นและหยุดวิ่งเม่ือถึงเส้นชยั การอธิบายสาเหตุ การ
เคล่ือนท่ีตอ้งอาศยัการวิเคราะห์เชิงคิเนติกส์เขา้มาร่วมดว้ย ดงันั้นการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวจึง
เป็น ขอ้มลูเบ้ืองตน้ส าหรับการวิเคราะห์เชิงคิเนติกส์  

การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวท าให้เห็นตัวแปรทางคิเนมาติกส์และสามารถน าข้อมูล
ดงักล่าวมาเปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะห์ดูว่าเทคนิคใดดีกว่ากนัหรือแมก้ระทัง่การน าขอ้มูลทางคิเน
มาติกส์มาช่วยในการวางแผนการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนัไดอี้กดว้ย ทั้งน้ี จะตอ้งรู้จกัวิธีการรายงาน
ผล รวมไปถึงการน าเสนอขอ้มลูทางคิเนมาติกส์ท่ีส าคญัเพื่อให้การเปรียบเทียบผลงานของนักกีฬา
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ รูปแบบการรายงานผล เช่น การวาดกราฟรายงานผลระหว่างมุมการ 

เคล่ือนไหว (ของขอ้ต่อของร่างกาย) กบัเวลา ระยะทางการกระจดักบัเวลา ท่ีเรียกว่า Time study 
หรือการ วาดกราฟระหว่างมุมต่อมุมในการเคล่ือนท่ีท่ีจะช่วยให้สามารถส่ือสารการวิเคราะห์การ 
เคล่ือนไหวไดง่้ายยิง่ข้ึน 

งานวจิยัที่เกีย่วข้องภายในประเทศ 

จตุพนัธ ์ปัญจมนัส (2556) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬา
เซปักตะกร้อในการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เพ่ือท่ีจะศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟ

ท่ีใชใ้นการแข่งขนั วิเคราะห์แบบแผนในการแข่งขนัและเปรียบเทียบแผนการเสิร์ฟระหว่างทีมชนะ
กบัทีมแพ ้โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ประเภททีมชุดชาย 8 ทีม ไดแ้ก่ ทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติญ่ีปุ่น ทีม
ชาติบรูไน ทีมชาติเกาหลี ทีมชาติอินโดเนเซีย ทีมชาติเมียนม่าและทีมชาติอินเดีย ท าการบนัทึกภาพ
เก็บขอ้มูลจ านวน 15 นัดการแข่งขนั โดยใชก้ลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหว รุ่น DSCR SX45E ยี่ห้อ 

SONY และขาตั้งกลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหว น าเทปบนัทึกภาพการแข่งขนัมาวิเคราะห์ ผลการวิจยั
พบว่าแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั จ  านวน 21 แบบแผนการเสิร์ฟ และพบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเสิร์ฟ จ านวน 7 ปัจจยั แบ่งเป็นรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ จ  านวน 3 รูปแบบและรูปแบบการยืน
รับลกูเสิร์ฟ 4 รูปแบบ ในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 พบ
แบบแผนการเสิร์ฟท่ีใชจ้ริงจ านวน 18 แผน  

จากผลการวิจยัพบว่า แผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ แผนการเสิร์ฟดว้ยหลงั
เทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัและพ้ืนท่ีว่างในสนามแข่งขนัและแบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น ส่วนแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ แผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัและแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบ

รุนแรงไปยงัตัวผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มไม่พบแบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่และจากการเปรียบเทียบ
แผนการเสิร์ฟระหว่างทีมชนะกบัทีมแพพ้บว่าแผนการเสิร์ฟมีความสอดคลอ้งกนั 

 

ธีรวฒัน์ สุริยปราการ and สุเมธ พรหมอินทร์ (2555) ท าการวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่าง
ผลการแข่งขนักบัรูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38 มีวตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษารูปแบบการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38, ท าการ
เปรียบเทียบรูปแบบการเล่นระหว่างนักกีฬาท่ีมีเพศและภูมิภาคท่ีสังกัดต่างกันและวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการแข่งขนักับรูปแบบการเล่น โดยใชน้ักกีฬาเซปักตะกร้อประเภททีม
เด่ียวชายและหญิงท่ีผา่นเขา้รอบการแข่งขนัตั้งแต่รอบสองจนถึงรอบชิงชนะเลิศ รวมทั้งหมด 16 ทีม 
ท าการบนัทึกภาพการแข่งขนัโดยใชเ้คร่ืองบนัทึกภาพอตัโนมติั จ  านวน 4 เคร่ือง น าแผน่บนัทึกภาพ
บนัทึกลงในแผ่นดีวีดี หลงัจากนั้นน าขอ้มูลจากแผ่นดีวีดี บนัทึกลงในใบบันทึกรูปแบบการเล่น
เซปักตะกร้อ ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38 แลว้น าขอ้มลูจากใบบนัทึกรูปแบบการเล่นมาจดั
กลุ่มตามทกัษะ เพื่อแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าไคสแควร์  

จากผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38  
รูปแบบการเสิร์ฟของนักกีฬาชายมี 2 รูปแบบ คือ การเสิร์ฟดว้ยหลงัเท้าและการเสิ ร์ฟสั้น ส่วน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกักีฬาหญิงมีรูปแบบการเสิร์ฟ 3 รูปแบบ คือ การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ ขา้งเทา้ดา้นในและการเสิร์ฟ
สั้ น ทั้ งนักกีฬาชายและหญิงใช้การเสิร์ฟด้วยหลังเท้าและเสิร์ฟลงในต าแห่งหลังมากท่ีสุด 
ความสมัพนัธร์ะหว่างผลการแข่งขนักบัรูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อ พบว่า รูปแบบการรุกดว้ยการ

เสิร์ฟ ต าแหน่งและเท้าท่ีใช้ในการเตะท าคะแนนและรูปแบบการตั้ งรับของนักกีฬาชายมี
ความสมัพนัธก์บัผลการแข่งขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 

สุวตัร สิทธิหล่อ et al. (2551) ไดท้ าการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของการเสิร์ฟตะกร้อใน
การแข่งขนักีฬาซีเกมส์ คร้ังท่ี 24 มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเร็วของเทา้และลูกตะกร้อในการ
เสิร์ฟตะกร้อของนกักีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ คร้ังท่ี 24 ดว้ยการบนัทึกภาพวิดีโอ
การเสิร์ฟแต่ละคร้ังระหว่างการแข่งขนั โดยใชก้ลอ้งบนัทึกภาพวิดีโอความถ่ีสูง (100 ภาพต่อวินาที) 

จ  านวน 2 กลอ้ง เคร่ืองหมายทางการคา้ Stream Pix 4 Release 4.5.0 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัตะกร้อชาย
และหญิงทีมเด่ียว ไดแ้ก่ ทีมไทยชายและหญิง ทีมลาวชายและหญิง ทีมฟิลิปปินส์ชายและหญิง ทีม
เวียดนามหญิง ทีมพม่าหญิง ทีมกมัพชูาหญิง ทีมอินโดนิเชียชาย รวม 10 ทีม 8 คู่การแข่งขนั น าภาพ
ท่ีบนัทึกไดม้าท าวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ผล  

จากผลงานวิจยัพบว่า นักกีฬาชายทีมอินโดนิเชีย ไทย ลาวและฟิลิปปินส์ การเสิร์ฟแบบ
หลงัเทา้ มีค่าเฉล่ียความเร็วสูงสุดของเทา้ก่อนกระทบลูก คือ 20.61 ± 1.59, 18.45 ± 3.06, 15.10 ± 
1.98 และ 15.00 ± 0.65 เมตรต่อวินาที ค่าเฉล่ียความเร็วเทา้ ณ จุดกระทบลกู คือ 19.98 ± 1.58, 17.16 
± 3.53, 14.51 ± 2.22 และ 13.56 ± 1.27 เมตรต่อวินาที ความเร็วของเทา้ท่ีลดลงจากความเร็วสูงสุด 
ณ จุดกระทบลูก มีค่า -3.07, -7.50 , -3.41 และ 9.64 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉล่ียความเร็วสูงสุดของลูก

ตะกร้อ มีค่า 30.92 ± 2.38, 28.04 ± 4.83, 18.66 ± 2.63 และ 20.67 ± 1.21 เมตรต่อวินาที ตามล าดบั 
จ  านวนการเสิร์ฟทั้งหมด 63 คร้ัง เป็นลกูเสิร์ฟท่ีดี 61.90 เปอร์เซ็นต ์ 

การเสิร์ฟแบบฝ่าเทา้ นกักีฬาชายทีมลาวและฟิลิปปินส์ มีค่าเฉล่ียความเร็วสูงสุดของเทา้ก่อนกระทบ
ลูก คือ 13.68 ± 0.50 และ 11.51 ± 0.76 เมตรต่อวินาที ค่าเฉล่ียความเร็วเทา้ ณ จุดกระทบลูก คือ 

7.98 ± 1.94 และ 7.69 ± 1.30 เมตรต่อวินาที ความเร็วของเทา้ท่ีลดลงจากความเร็วสูงสุด ณ จุด
กระทบลกู มีค่า -41.61 และ 32.71 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉล่ียความเร็วสูงสุดของ ลูกตะกร้อ มีค่า 7.98 ± 
1.47 และ 8.99 ± 1.92 เมตรต่อวินาที ตามล าดบั จ  านวนการเสิร์ฟรวม 8 คร้ัง เป็นลูกเสิร์ฟท่ีดี 62.5 
เปอร์เซ็นต ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป วิธีการเสิร์ฟและความแม่นย  าของทิศทางลกูเสิร์ฟเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการไดค้ะแนน
ในการแข่งขัน ความเร็วของเท้าท่ีลดลงจากความเร็วสูงสุด ณ จุดกระทบลูก บ่งบอกถึง
ความสามารถของร่างกายในการรักษาความเร็วสูงสุดของเทา้ก่อนเตะลกูไปจนถึงจุดกระทบลูก ทีม

ท่ีมีเปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลงความเร็วของเทา้นอ้ยแสดงว่าสามารถรักษาความเร็วของเทา้ใหค้งอยู่
ไดม้าก ท าใหเ้กิดการถ่ายโยงพลงังานสู่ลูกตะกร้อไดม้าก องค์ประกอบเร่ืองช่วงเวลากวาดเทา้ไป
ดา้นหลงัและช่วงยกเทา้ไปขา้งหนา้เพื่อเตะลูกเป็นการเตรียมร่างกาย เพื่อท าให้เกิดพลงังานจากขา
ส่งไปสู่ลกูตะกร้อไดดี้  

 

สุวตัร สิทธิหล่อ (2547) ไดท้ าการวิเคราะห์ทางคิเนมาติกส์ 3 มิติ ของการเสิร์ฟตะกร้อใน
การแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 13 มีวตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์การเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติ ของ

ความเร็วของเทา้ ณ จุดกระทบในการเสิร์ฟตะกร้อของนกักีฬาชาย กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกักีฬาชาย
ในต าแหน่งเสิร์ฟ ประเภททีมเด่ียวของทีมชาติไทย พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนิเชีย 
จ  านวน 6 คน ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 13  โดยใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์การ
เคล่ือนไหวภายใต้เคร่ืองหมายการค้า Peak Motion Technologies รุ่น MOTUS 200 ของศูนย์
วิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษา จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีประกอบดว้ยกลอ้งถ่ายภาพท่ีความเร็ว 50 
ภาพต่อวินาทีจ  านวน 2 กลอ้ง พร้อมชุด บันทึกเทปวีดีโอ จ  านวน 2 ชุดและชุด Synchronization 

UNIT และชุด Calibration ไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มลู ณ สนาม แข่งขนัอินดอร์สเตเด่ียมของการ
กีฬาแห่งประเทศไทย น าเทปบนัทึกภาพมาวิเคราะห์เพ่ือหาการเสิร์ฟท่ีดีท่ีสุด จ  านวน 10 คร้ังของ
นกักีฬาชายแต่ละประเทศ ไดแ้ก่นกักีฬาทีมชาติไทย พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนิเซีย 
ท าการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวโดยการก าหนดจุดโคออร์ดิเนทและการค านวณหาตวัแปรทางคิเน
มาติกส์และโปรแกรมกราฟิก     

จากผลการวิจยัพบว่า นักกีฬาทีมชาติไทยมีความเร็วเทา้เฉล่ียของเทา้ ณ จุดกระทบลูกใน
การเสิร์ฟตะกร้อเร็วท่ีสุดมีค่าเท่ากบั 11.07±1.13 เมตรต่อวินาที นักกีฬาทีมชาติพม่า มีค่าเท่ากับ 
9.00±0.67 เมตรต่อวินาที นักกีฬาทีมชาติมาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนิเซียมีค่าเท่ากับ 
8.99±1.06 , 8.87±1.40 , 8.57±0.71 , และ 7.62±1.39 เมตรต่อวินาที ตามล าดบั นกักีฬาทีมชาติไทยมี

ความเร็วเฉล่ียของเทา้ ณ จุดกระทบในการเสิร์ฟตะกร้อมากกว่านักกีฬาทีมอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคญั 
ความเร็วเฉล่ียของเทา้ ณ จุดกระทบในการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาระหว่างทีม ชาติพม่า มาเลเซีย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนิเซียไม่มีความแตกต่างกนั รูปแบบ (Linear Velocity of Kicking foot 
pattern) ของความเร็วของเทา้ในการเสิร์ฟตะกร้อนกักีฬาทีมชาติไทยมีรูปแบบท่ีดีและสม ่าเสมอคง
เสน้คงวามากกว่านกักีฬาทีมชาติอ่ืนๆ และสามารถรักษาความเร็วสูงสุดของเทา้ให้เกิดข้ึน ในขณะ

จุดกระทบลกูไดดี้กว่านกักีฬาทีมชาติอ่ืนๆ    

 

สุวตัร สิทธิหล่อ et al. (2547) ไดท้ าการวิจยัการวิเคราะห์ทางคิเนแมติกส์แบบ 3 มิติ ของ
การเสิร์ฟตะกร้อในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพคร้ังท่ี 16. มี
วตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติ ของความเร็วของเทา้ ณ จุดกระทบในการ
เสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาชายและหญิงทีมชาติไทย ในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คพัคร้ังท่ี 16 ณ เดอะมอลลบ์างกะปิ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกักีฬาชายและหญิงทีม

ชาติไทยในต าแหน่งเสิร์ฟ จ านวน 2 คน ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทาน
คิงส์คพัคร้ังท่ี 16.  โดยใชเ้คร่ืองมือวิเคราะห์การเคล่ือนไหวภายใตเ้คร่ืองหมายการคา้ Peak Motion 
Technologies รุ่น MOTUS 200 ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านักงานพฒันาการกีฬาและ
นนัทนาการ กระทรวงการท่องเท่ียงและกีฬา ท่ีประกอบดว้ยกลอ้งถ่ายภาพท่ีความเร็ว 50 ภาพต่อ
วินาที จ  านวน 2 กลอ้ง พร้อมชุดบนัทึกเทปวีดีโอ จ  านวน 2 ชุดและชุด Synchronization UNIT และ
ชุด Calibration ไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ณ สนาม แข่งขนัอินดอร์สเตเด่ียมของการกีฬาแห่ง

ประเทศไทย น าเทปบนัทึกภาพมาวิเคราะห์เพื่อหาการเสิร์ฟท่ีดีท่ีสุด คือ ขา้มตาข่ายและลงในกรอบ
ของสนาม จ  านวน 20 คร้ังของนกักีฬาชายและหญิงทีมชาติไทย ท าการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวโดย
การก าหนดจุดโคออร์ดิเนทและการค านวณหาตวัแปรทางคิเนมาติกส์และโปรแกรมกราฟิก     

จากผลการวิจยัพบว่า ความเร็วเทา้เฉล่ียของเทา้ ณ จุดกระทบลูกในการเสิร์ฟตะกร้อของ
นักกีฬาชายทีมชาติไทย มีค่าเท่ากับ 10.72±0.82 เมตรต่อวินาที ความเร็วเทา้เฉล่ียของเทา้ ณ จุด
กระทบลกูในการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาหญิงทีมชาติไทย มีค่าเท่ากบั 9.02±0.43 เมตรต่อวินาที 
ความเร็วของลูกตะกร้อในการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาชายทีมชาติไทยมีค่าเฉล่ียของความเร็ว
เท่ากบั 16.21±2.08 เมตรต่อวินาทีหรือคิดเป็นความเร็ว 58 กิโลเมตรต่อชัว่โมงและความเร็วของลูก
ตะกร้อในการเสิร์ฟตะกร้อของนกักีฬาหญิงทีมชาติไทยมีค่าเฉล่ียของความเร็วเท่ากบั 11.62±2.38 

เมตรต่อวินาที หรือคิดเป็นความเร็ว 42 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ความเร็วเทา้เฉล่ียของเทา้ ณ จุดกระทบ
ลกูในการเสิร์ฟตะกร้อของนกักีฬาชายกบันกักีฬาหญิง มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 ความเร็วของลกูตะกร้อในการเสิร์ฟของนกักีฬาชายกบันักกีฬาหญิง มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  

 

ประทิน พิมพ์จันทร์ (2543) ได้ท าการศึกษารูปแบบของทักษะการเสิร์ฟในกีฬาเซปัก
ตะกร้อ เพื่อทราบรูปแบบของทกัษะการเสิร์ฟ ในกีฬาเซปักตะกร้อ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชเ้ป็นนักกีฬา
เซปักตะกร้อชายวิทยาลยัพลศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ วิทยาลยัพลศึกษาจงัหวดัมหาสารคาม วิทยาลยั
พลศึกษาจงัหวดัสุพรรณบุรี และวิทยาลยัพลศึกษากรุงเทพ จ  านวนทั้งหมด 20 คน โดยใชเ้คร่ือง
บนัทึกวีดีโอ จ  านวน 2 ชุด ท าการบนัทึกวีดีโอการเสิร์ฟตะกร้อ ของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงให้ท าการเสิร์ฟ
คนละ 10 คร้ัง  

จากผลการวิจยัพบว่า ในขณะท่ีกลุ่มนกักีฬาเสิร์ฟตะกร้อ จ  านวนทั้งหมด 200 คร้ัง 1. ขณะ
ของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะเงย มีความถ่ีสูงสุด จ  านวน 187 คร้ัง 2. ลกัษณะของล าตวัเอียงท ามุมกบั
เสน้ตั้งฉาก อยูใ่นช่วงมุม 20-43 องศา มีจ  านวน 162 คร้ัง 3. ลกัษณะของแขนขา้งเดียวกบัขาท่ีใชเ้ตะ
งออยูเ่หนือศีรษะ มีจ  านวน 151 คร้ัง และลกัษณะของแขนขา้งเดียวกบัขาท่ีไม่ไดง้ออยู่ใตห้ัวไหล่ มี
จ  านวน 167 คร้ัง 4. ลกัษณะของขาท่ีใชเ้ตะเหยียดตรงท ามุมกบัล  าตวั อยู่ในช่วงมุม 21-40 องศา มี
จ  านวน 99 คร้ัง และลกัษณะของขาท่ีไม่ไดเ้ตะเหยยีดตรงท ามุมกบัเสน้ตั้งฉาก อยู่ใน ช่วงมุม 10-25 
องศา มีจ  านวน 112 คร้ัง 
 

กรุณา เณรพงษ์ (2543) ไดศ้ึกษาการบาดเจ็บในนักกีฬาเซปักตะกร้อชายทีมชาติไทย มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระบาดวิทยาของการบาดเจ็บในนักกีฬาเซปักตะกร้อ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นกักีฬาเซปักตะกร้อชายทีมชาติไทย จ  านวน 12 คน ท่ีเขา้ร่วมการฝึกซอ้มและการแข่งขนัในรายการ

ระดบัระหว่างประเทศจ านวน 1 รายการ เก็บขอ้มูลของการบาดเจ็บไดแ้ก่ อุบติัการณ์ , ต  าแหน่ง, 
ความรุนแรง, ชนิด และกลไกการบาดเจ็บ โดยใชแ้บบสอบถามและแบบบันทึกขอ้มูล โดยการ
บาดเจ็บท่ีจะถูกบันทึกนั้ นจะต้องมีเกณฑ์ดังต่อไปน้ี 1.ต้องการการดูแลจากแพทย์หรือนัก
กายภาพบ าบดัและ 2.เกิดการท าลายของเน้ือเยื่อ การบาดเจ็บเหล่าน้ีอาจท าให้ขาดการฝึกซอ้มหรือ
การแข่งขนั ซ่ึงระยะเวลาดงักล่าวจะหมายถึงความรุนแรงของการบาดเจ็บในการศึกษาคร้ัง 

จากผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัส้ินสุดการแข่งขนั พบการบาดเจ็บจ านวน 53 การบาดเจ็บ
ในช่วงระยะเวลา 3903.5 ชัว่โมง ค่าอุบติัการณ์เท่ากบั 13.58 การบาดเจ็บต่อ1,000 ชัว่โมง, พบ 46 
การบาดเจ็บระหว่างการฝึกซอ้มหรือ 11.90 การบาดเจ็บต่อ 1,000 ชัว่โมงและ 7 การบาดเจ็บระหว่าง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแข่งขนัหรือ 1.77 การบาดเจ็บต่อ 1,000 ชั่วโมง นอกจากน้ีพบ 19 จาก 25 การบาดเจ็บท่ีมี
ประวติัอาการบาดเจ็บเก่า ยงัคงมีอาการ ระหว่างการเกิดการบาดเจ็บในการศึกษาคร้ังน้ี พบ 10 การ
บาดเจ็บในตวัชงและ 14 การบาดเจ็บในตวัเสิร์ฟ และ 29 การบาดเจ็บในตวัเตะ พบ 40 จาก 53 การ

บาดเจ็บไม่ก่อใหเ้กิดการขาดการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั การบาดเจ็บส่วนใหญ่พบท่ีขอ้เทา้ เข่า ตน้
ขาและสะโพก นอกจากน้ียงัพบการบาดเจ็บแบบเฉียบพลนั จ  านวน 33 การบาดเจ็บและการบาดเจ็บ
แบบการใชง้านมากเกินไปจ านวน 20 การบาดเจ็บ จาก 33 การบาดเจ็บแบบเฉียบพลนั มีการ
บาดเจ็บระหว่างการเตะ 14 การบาดเจ็บ ระหว่างการเสิร์ฟ 4 การบาดเจ็บระหว่างการบล็อค 4 การ
บาดเจ็บ ระหว่างการชง 2 การบาดเจ็บระหว่างกิจกรรมอ่ืนท่ีไม่ใช่การเล่นเซปักตะกร้อ 8 การ
บาดเจ็บและ 1 การบาดเจ็บท่ีไม่สามารถระบุได้ อาทิเช่นการลงสู่พ้ืน การสะบดัอย่างรุนแรงเป็น

กิจกรรมท่ีมกัก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บเป็นส่วนใหญ่ 

สรุป การบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนมีจ  านวนมาก โดยมีปัจจยัท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บ คือ ลกัษณะ
การเล่นหรือกิจกรรมท่ีรุนแรง นอกจากน้ีการบาดเจ็บท่ีไม่หายสนิท อาจน าไปสู่การบาดเจ็บซ ้ า การ

บาดเจ็บมกัเกิดท่ีอวยัวะส่วนล่างของร่างกาย โดยเกิดท่ีกลา้มเน้ือและเอ็นกลา้มเน้ือเป็นท่ีน่าสนใจ
อยา่งยิง่ในการศึกษาปัจจยัเส่ียง อ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อการบาดเจ็บในนักกีฬาเซปักตะกร้อและการหาวิธี
ป้องกนัการบาดเจ็บ เพ่ือลดจ านวนและความรุนแรงของการบาดเจ็บในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 

ธราดล ดีประชา (2556) ท าการเปรียบเทียบรูปแบบการเคล่ือนไหวทางคิเนมาติกส์ใน
ทกัษะเตะตดับนของนกักีฬามวยไทยสมคัรเล่น  ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 42 กลุ่มตวัอย่าง
ท่ีใช ้คือ นกักีฬามวยไทยสมคัรเล่น ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ สุพรรณบุรีเกมส์ คร้ังท่ี 42 

รุ่นเฟเธอร์เวท น ้ าหนกัเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม  จ  านวน 10 คน ท าการแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็นสองกลุ่ม คือ 1.นกักีฬามวยไทยสมคัรเล่น ท่ีไม่ผา่นรอบ แรก 2.นักกีฬามวยไทยสมคัรเล่น 
ท่ีผ่านรอบแรก ท าการวิเคราะห์ตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของการออกอาวุธ คือ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานความเร็วสูงสุดและความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ ขอ้เข่า ขอ้สะโพกในการเตะตดับน 
น าขอ้มลูท่ีไดม้าเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเร็วสูงสุด ความเร่งสูงสุด
ของขอ้เทา้ ขอ้เข่า ขอ้สะโพก โดยใชเ้คร่ืองบนัทึกการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติ จ  านวน 5 

ตวั มีความเร็วในการจบัภาพท่ี 500ต่อวินาที เคร่ืองหมายการคา้ Qualisys จากประเทศสวีเดน โดย
ติดตวับอกต าแหน่ง (Passive Marker) บนร่ากาย จ านวน 24 จุด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากผลการวิจยัพบว่า ความเร็วสูงสุดและความเร่งสูงสุด ของขอ้เทา้ ขอ้เข่า ขอ้สะโพก ของทั้ง
สองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงแสดงให้ เห็นว่าทกัษะใน
การเตะตดับนของนกักีฬามวยไทยสมคัรเล่น  ในรุ่นเฟเธอร์เวท น ้ าหนกัเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 

กิโลกรัม ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 42 “สุพรรณบุรีเกมส์” มี ความเร็วและความเร่ง
ไม่แตกต่างกนั 

 

งานวจิยัที่เกีย่วข้องในต่างประเทศ 

 เรซาอีและคณะ (Rezaei, Paziraei, Haghani, & Hariri, 2014) ไดท้ าการเปรียบเทียบการ
เคล่ือนไหวในนักกีฬาเซปักตะกร้อแต่ละต าแหน่ง ( lower limb’s motion range parameters) 
วตัถุประสงคข์องการศึกษา คือ หาความแตกต่างของพารามิเตอร์ของช่วงการเคล่ือนไหวของท่อน
ล่างและพารามิเตอร์ใช้ระบุความสามารถของต าแหน่งทั้ง 3 ต  าแหน่ง ได้แก่ เสิร์ฟ, ชงและเตะ 
แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 3 กลุ่มตามต าแหน่งท่ีเล่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาตะกร้อพรีเมียร์ลี ก
อิหร่านทั้งหมด 90 คน มีประสบการณ์การแข่งขนัอย่างน้อย 5 ปี (the Iranian national Premier 
League) โดยใชว้ิธีทีจ  าลองการแข่งขนัข้ึนเพ่ือท าการเก็บขอ้มลูการเคล่ือนไหวของขอ้เทา้ ขอ้เข่า ขอ้
สะโพก ผลการวิจยัพบความแตกต่างจากพารามิเตอร์ท่ีวดัไดข้องทั้ง 3 กลุ่ม กลุ่ม server พบว่ามีการ
เคล่ือนไหวของสะโพกมากกว่ากลุ่มอ่ืน (more range of motion in the hip) พารามิเตอร์อ่ืนๆ ไม่มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั Range of motion parameters (degrees) ของผูเ้ล่นต าแหน่งเสิร์ฟ มีค่า
ดงัน้ี Hip abduction มีค่า 107±4.23, Hip adduction มีค่า 50±4.71, Hip extension มีค่า 47.5±5.89, 
Hip flexion มีค่า 153±4.22  
 

แฮมดานและคณะ (Hamdan et al., 2012) ปัจจยัท่ีมีผลต่อความเร็วในการเสิร์ฟของกีฬา
เซปักตะกร้อ วตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ีคือเพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความเร็วของลูกใน
ระหว่างการเสิร์ฟ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชายทีมชาติมาเลเซียในต าแหน่งเสิร์ฟ 
จ  านวน 7 คน (อาย ุ24 ± 2.9 ปี, สูง 182 ± 5 ซม. และน ้ าหนกั 77.9 ± 8.8 กก.) อยู่ในระหว่างการเก็บ
ตวั ท าการวดัความเร็วในการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยปืนเรดาร์ Stalker Professional Sports Radar Gun ท า

การติดตั้งไวท่ี้บริเวณกลางสนาม ท าการติดตั้งกลอ้งบนัทึกภาพ (standard video camera 50 Hz) ห่าง
จากผูร่้วมการวิจยั 10 เมตร ความสูงของกลอ้งอยูท่ี่ 1.5 เมตร ท าการเสิร์ฟ 10 - 20 ลกูต่อคน เลือกลูก
เสิร์ฟท่ีดีท่ีสุด 10 ลกู จากผูร่้วมการวิจยัทั้งหมด เสิร์ฟลงตรงไหนก็ไดภ้ายในสนาม ตวัแปรทางคิเน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาติกส์ท่ีท าการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกู, ระยะห่างระหว่างเทา้กบัลกูตะกร้อ, 
ระยะห่างระหว่างเทา้และความเร็วของเทา้วิเคราะห์สมการถดถอยและค่าสหสัมพนัธ์ ผลจากการ
วิจยั ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความเร็วของลูกเสิร์ฟ คือ ระยะห่างระหว่างเทา้มีความสัมพนัธ์ในเชิง

บวกกบัความเร็วของลูกเสิร์ฟและความสูงในจุดท่ีกระทบลูกความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัความเร็ว
ของลกูเสิร์ฟ เม่ือระยะห่างระหว่างเทา้มีเพ่ิมข้ึนค่าของความเร็วของลูกเสิร์ฟจะเพ่ิมข้ึนและเม่ือค่า
ความสูงในจุดท่ีสัมผสัลูกมีเพ่ิมข้ึนค่าของความเร็วของลูกเสิร์ฟจะลดลง สรุป: ความสูงของลูกท่ี
สมัผสัและระยะห่างระหว่างเทา้เป็นตวัพยากรณ์หลกัของความเร็วในการเสิร์ฟในกีฬาเซปักความ
สูงวดัจากจุดท่ีลกูถกูปล่อยออกจากเทา้ 

 
ซูแจและโค (Sujae & Koh, 2008) ไดท้ าการวิเคราะห์เทคนิคการเสิร์ฟตะกร้อแบบหลงัเทา้

และขา้งเทา้ดา้นใน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาขอ้มลูเก่ียวกบัการเสิร์ฟทั้ง 2 เทคนิคและเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างการเสิร์ฟ 2 เทคนิคและศึกษาปัจจยัท่ีท าให้เกิดลูกเกิดความเร็ว กลุ่มตวัอย่าง
เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชายทีมชาติสิงคโปร์ จ  านวน 9 คน ท่ีมีอายุระหว่าง 18 - 26 ปี ทุกคนมี
ความสามารถในการเสิร์ฟทั้ง 2 เทคนิค ไดรั้บคัดเลือกจากสหพนัธ์ตะกร้อสิงคโปร์ (Singapore 
Sepaktakraw Federation) นักกีฬาทุกคนมีประสบการณ์ในการเล่นการแข่งขันอย่างน้อย 3 ปี 
ในขณะท่ีเก็บขอ้มลูผูเ้ล่นทุกคนไม่มีอาการบาดเจ็บใดๆ ท่ีเก่ียวกบัร่างกายหรือกระดูก เคร่ืองบนัทึก
การวิเคราะห์การเคล่ือนไหว จ  านวน 7 ตวั เคร่ืองหมายการคา้ Qualisys จากประเทศสวีเดน โดยติด
ตวับอกต าแหน่ง (Passive Marker) บนร่ากาย จ านวน 30 จุด ผูเ้สิร์ฟจะเป็นผูเ้ลือกนกักีฬาคนท่ีจะท า
การโยนลกูให ้ท าการเสิร์ฟโดยใชค้วามพยายามสูงสุด(maximal efforts) ในเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ 20 
คร้ังและแบบขา้งเทา้ดา้นใน 20 คร้ัง ตวัแปรทางคิเนมาติกส์ท่ีเลือก ได้แก่ hip joint, knee joint, 
ankle joint, trunk, pelvic, thigh(stance limb), shank(stance limb), foot(stance limb) จากการวิจยั
การแบ่งขั้นตอนของการแสดงทกัษะเพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงล  าดบัก่อนหลงั ในการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 6 
ช่วง ไดแ้ก่ Preliminary phase, Winding-up phase, Force production phase, Ball contact phase, 
Follow-through, Recovery phase พบความแตกต่างทางคิเนมาติกส์ระหว่าง 2 เทคนิคและความเร็ว
ของลูกเสิร์ฟ ความเร็วของลูกตะกร้อโดยการเสิร์ฟแบบหลงัเท้า มีค่า 22.8±2.4 เมตรต่อวินาที 
ความเร็วของลกูตะกร้อโดยการเสิร์ฟแบบขา้งเทา้ดา้นใน มีค่า 17.6±1.9 เมตรต่อวินาที ความสูง ณ 
จุดท่ีเทา้กระทบลูกของการเสิร์ฟแบบหลงัเท้า มีค่า 1.9±0.1 เมตร ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลูก
ของการเสิร์ฟแบบขา้งเทา้ดา้นใน มีค่า 1.7±0.1 เมตร เวลาท่ีใชใ้นการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ 0.33±0.04 
วินาที เวลาท่ีใชใ้นการเสิร์ฟแบบขา้งเทา้ดา้นใน 0.32±00.05 วินาที ตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสิร์ฟแบบหลงัเทา้ มีค่าดงัน้ี ความเร็วเชิงมุมของเทา้ ณ จุดท่ีกระทบลกู (Foot at impact) มีค่าเท่ากบั 
18.9±2.2 เรเดียนต่อวินาที, ความเร็วเชิงมุมของหนา้แขง้ ณ จุดท่ีกระทบลูก (Shank at impact) มีค่า
เท่ากบั 17.8±2.3 เรเดียนต่อวินาที, ความเร็วเชิงมุมของตน้ขา ณ จุดท่ีกระทบลกู (Thigh at impact) มี
ค่าเท่ากบั 14.7±2.0 เรเดียนต่อวินาที, ความเร็วเชิงเสน้ของเทา้ ณ จุดท่ีกระทบลกู (Foot at impact) มี
ค่าดงัน้ี  10.8±0.8 เมตรต่อวินาที, ความเร็วเชิงเส้นของหน้าแข้ง ณ จุดท่ีกระทบลูก (Shank at 
impact) มีค่าเท่ากบั 6.3±0.5 เมตรต่อวินาที, ความเร็วเชิงเสน้ของตน้ขา ณ จุดท่ีกระทบลูก (Thigh at 
impact) มีค่าเท่ากบั 1.8±0.1 เมตรต่อวินาที การเปล่ียนแปลงเชิงมุมของข้อต่อ มีค่าดังน้ี มุมของ
สะโพกขณะท าการเตะลูก (Hip flexion) -71±12 องศา, มุมของสะโพกขณะท าการเตะลูก (Hip 
abduction) 17±05 องศา, มุมของเข่าขณะท าการเตะลูก (Knee extension) 171±6 องศา, มุมของขอ้
เทา้ขณะท าการเตะลูก (Ankle plantar flexion) 52±10 องศา, มุมของล าตวัขณะเร่ิมตน้ช่วงส่งแรง 
(Trunk tilt) -24±11 องศา, มุมของล าตวัขณะท าการเตะลกู (Trunk tilt) 46±21 องศา, มุมของสะโพก
ของขาท่ียนืขณะท าการเตะลกู (Hip flexion) 8±16 องศา, มุมของเข่าของขาท่ียืนขณะท าการเตะลูก 
(Knee extension) 37±35 องศา, มุมของขอ้เทา้ของขาท่ียนืขณะท าการเตะลกู (Ankle plantar) 47±17 
องศา 

 
ซาบดิน (Sabdin, 2005) ไดท้ าการวิเคราะห์ทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ใน

กีฬาเซปักตะกร้อ วตัถุประสงคข์องการวิจยัคร้ังน้ีคือการระบุรูปแบบการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานของขอ้
สะโพก, ขอ้เข่าและขอ้เทา้ในระหว่างการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ ในกีฬาเซปักตะกร้อ ท าการบนัทึกการ
เคล่ือนไหวทางจลนศาสตร์สองมิติของร่างกายในขณะเสิร์ฟ โดยถ่ายภาพดว้ยกลอ้งท่ี 60 เฟรมต่อ

วินาที มีจุดอา้งอิง ท่ีขอ้สะโพก, ขอ้เข่า,ขอ้เทา้และขอ้ต่อและบนรองเทา้บริเวณโคนน้ิวกอ้ย กลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ทีมชาติมาเลเซีย ต าแหน่งเสิร์ฟ ท่ีอยู่ระหว่างการเก็บตัว
ฝึกซอ้ม จ  านวน 4 คน  ท าการเสิร์ฟคนละ 10 คร้ัง ความเร็วเชิงมุมและความเร่งเชิงมุมไดม้าจากการ
ค านวณตามจ านวนเฟรมภาพ  การวิเคราะห์ทางจลศาสตร์พบว่า เกิดการหน่วงของขาในช่วงปล่อย
ลกูตะกร้อ สรุปว่าหน่ึงในปัจจยัท่ีส าคญัของการเสิร์ฟ คือ ความสามารถในการชะลอตวัของขาและ
ความแข็งแรงของกลุ่มกลา้มเน้ือ antagonistic  

 

อสัแมน (Usman et al., 2002) ท าการเปรียบเทียบตวัแปรทางคิเนมาติกส์ระหว่างการเสิร์ฟ
แบบหลงัเทา้และการเสิร์ฟแบบขา้งเทา้ดา้นในในกีฬาเซปักตะกร้อ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาเปรียบเทียบตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้กบัแบบขา้งเทา้ดา้นในเพื่อให้
เป็นแนวทางในการฝึกซอ้มและเรียนรู้การเสิร์ฟเทคนิคใหม่ส าหรับโค้ชและผูเ้ล่น กลุ่มตวัอย่าง 
ได้แก่ นักกีฬาชาย จ  านวน 4 คนท่ีเข้ารอบสุดท้ายของการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ คร้ังท่ี 21 ณ กรุง

กวัลาลมัเปอร์ในปี 2001  ใชว้ิธีการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวในเชิงคิเนมาติกส์แบบ 3 มิติแบบ Direct 
linear Transformation (DLT Method) ก  าหนดต าแหน่งโคออร์ดิเนท 21 จุดบนร่างกายและตรงกลาง
ของลกูตะกร้อ ใชก้ลอ้งถ่ายภาพท่ีความเร็ว 50 ภาพต่อวินาที จ  านวน 6 ตวั ท าการวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมซอฟท์แวร์ Peak Motus 2000 System ผลการวิจยัพบว่า  ความเร็วของเทา้และความเร็ว
ของขอ้เทา้ ณ จุดกระทบลูกในการเสิร์ฟตะกร้อ มีนัยส าคญัทางสถิติต่อความเร็วของลูกเสิร์ฟ ใน
การเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ มีค่าเท่ากบั 11.27 เมตรต่อวินาที การเสิร์ฟแบบขา้งเท้าดา้นใน พบความ

แตกต่างเพียงเลก็นอ้ยระหว่างสน้เทา้กบัน้ิวเทา้ มีความเร็วเชิงเสน้เฉล่ียของสน้เทา้ มีค่าเท่ากบั 10.45 
เมตรต่อวินาที ในขณะท่ีความเร็วเชิงเสน้เฉล่ียของน้ิวเทา้ มีค่าเท่ากบั 10.16 เมตรต่อวินาที การเสิร์ฟ
แบบหลงัเทา้มีมุมระหว่างขายนืกบัขาท่ีใชเ้สิร์ฟมากกว่าการเสิร์ฟแบบขา้งเทา้ดา้นใน ค่าเฉล่ียของ
ความเร็วสูงสุดของลกูตะกร้อในการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ มีค่าเท่ากบั 19.33 เมตรต่อวินาทีหรือ 69.59 
กิโลเมตรต่อชัว่โมง ค่าเฉล่ียของความเร็วสูงสุดของลกูตะกร้อในการเสิร์ฟแบบขา้งเทา้ดา้นใน มีค่า

เท่ากบั 17.44 เมตรต่อวินาทีหรือ 62.78 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ความเร็วสูงสุดของลูกตะกร้อมีค่าอยู่
ในช่วง 0.1 - 0.12 วินาทีหลงัจากท่ีสมัผสัลกู 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั (Conceptual Framework) 
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บทที่ 3  
วธิีด าเนินการวจิยั 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental design) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบรูปแบบการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ระหว่างนักกีฬาอาชีพ และ
นักกีฬาสมัครเล่น ข้อมูลถูกเก็บรวบรวมภายในห้องปฏิบัติของ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และไดผ้่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั รับรองเมื่อวนัท่ี 23 

มกราคม 2562 

ประชากร 

นกักีฬาเซปักตะกร้อชาย ต าแหน่ง เสิร์ฟ 

กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักกีฬาเซปักตะกร้อ เพศชาย ต าแหน่ง เสิร์ฟ อายุ
ระหว่าง 18-30 ปี คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งกลุ่มตวัอย่าง
ออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกักีฬาอาชีพ  และ กลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่น  ค  านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
โดยเทียบเคียงกบังานวิจยัของ สุวตัร สิทธิหล่อและคณะ (2551) โดยน าค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานมาค านวณผา่นโปรแกรม G*power Version 3.1.9.2 โดยก าหนดความเช่ือมัน่ เท่ากบั 95% 
(α = 00.05) ท่ีมีอ  านาจในการทดสอบ (Power of test) ท่ีระดบั 0.95 และก าหนดขนาดอิทธิพล 
(Effect size) ท่ีระดบั 2.09 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 6 คนและเพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จึงไดเ้พ่ิมกลุ่มตวัอยา่งเป็น 8 คน รวมทั้งหมดเป็น 16 คน  

เกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion criteria)  

1. นกักีฬาเซปักตะกร้อชาย  
2. ถนดัเสิร์ฟดว้ยเทา้ขวาและมีความสามารถในการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้  
3. มีอายรุะหว่าง 18 – 30 ปีและมีความสูงอยูร่ะหว่าง 170 – 180 เซนติเมตร 
4. สุขภาพแข็งแรงและไม่มีการบาดเจ็บใดๆ ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเสิร์ฟ 
5. เกณฑใ์นการแบ่งกลุ่มกลุ่มนกักีฬาอาชีพ  และ กลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่น  มีดงัต่อไปน้ี 

5.1. กลุ่มนกักีฬาอาชีพ  มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 
5.1.1. มีรายช่ืออยูใ่นรายการใดรายการหน่ึงดงัต่อไปน้ี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.1.1. เป็นนกักีฬาท่ีมีรายช่ือเขา้ร่วมเก็บตวัฝึกซอ้มทีมชาติไทย ท่ีถกูประกาศช่ือโดย
สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย ในระหว่างพ.ศ.2559-2560 

5.1.1.2. เป็นนกักีฬาท่ีไดรั้บสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนัตะกร้อไทยแลนดลี์ก ในระหว่าง
พ.ศ.2559-2560 

5.2. กลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่น  มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 
5.2.1.  มีประสบการณ์การเล่นตะกร้อมากกว่า 1 ปี โดยมกีารฝึกฝนอยา่งนอ้ย 2 วนัต่อ

สปัดาห์ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมงต่อวนั 
5.2.2.  ไม่มีรายช่ือและไม่เคยเขา้ร่วมเก็บตวัฝึกซอ้มทีมชาติไทย ท่ีถกูประกาศรายช่ือโดย

สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย 
5.2.3.  ไม่ไดรั้บสิทธ์ิและไม่เคยเขา้ร่วมการแข่งขนัตะกร้อไทยแลนดลี์ก  

เกณฑ์การคดัออก (Exclusion criteria) 

ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัอยูใ่นสภาวะเจ็บป่วยหรือมกีารบาดเจ็บท่ีเป็นอุปสรรคต่อการวิจยั 

ขั้นตอนการวจิยัและการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
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เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการวจิยั 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1.1. กลอ้งวิเคราะห์การเคล่ือนไหว โอคุส ควอลิซิส (Oqus Qualisys) ของบริษทั Qualisys 

Medical AB ประเทศสวีแดน จ านวน 9 ตวั อตัราเร็วของเฟรมอยูท่ี่ 300 Hz และขาตั้ง
กลอ้งและสายรับส่งขอ้มลู จ  านวน 9 ชุด (Infrared base จ  านวน 8 ตวั และ Video base 
จ  านวน 1 ตวั)  

1.2. โปรแกรมวิเคราะห์การเคล่ือนไหว Qualisys Track Manager (QTM) Version 2.16   
1.3. อุปกรณ์ก าหนดพกิดัอา้งอิง (Calibration set) 1 ชุด 
1.4. ตวับอกต าแหน่ง (Reflective marker) 4 ตวั 

2. คอมพิวเตอร์บนัทึกขอ้มลู จ  านวน 1 ชุด 
3. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสร้างสนามตะกร้อ  

3.1. เสา จ  านวน 2 ตน้ 
3.2. ตะข่ายเซปักตะกร้อของบริษทัมาราธอน รุ่น MN801 ส าหรับแข่งขนันานาชาติ (ความยาว 

6.10 m. x กวา้ง 0.70 m.) 1 ผนื 
3.3. เทปกาว ขนาด 1 น้ิวและขนาด 2 น้ิว  
3.4. ตลบัเมตร 

4. ลกูตะกร้อของบริษทัมาราธอน รุ่น MT908 ใชใ้นการแข่งขนัประเภทชาย จ  านวน 9 ลกู 
5. สายวดัตวั จ  านวน 1 เสน้ 

ขั้นตอนการวจิยั 

1. ศึกษาขอ้มลู ทฤษฎี บทความ เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รายละเอียดวิธีการใชเ้คร่ืองมือและ
รวบรวมขอ้มลูคุณลกัษณะของเคร่ืองมือทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบติั  

2. น าเสนอโครงการวิจัยเพื่อเข้ารับการพิจารณาทางจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัในคน กลุ่มสหสถาบนั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยไดรั้บอนุมติัการวิจยัใน
คน วนัท่ี 23 มกราคม 2562 

3. ผูว้ิจยัจดัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ถึงสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย และสโมสรตะกร้อ
อาชีพ สโมสรต่างๆ ชมรมตะกร้อของมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ และชมรมตะกร้อของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เพื่อขอความอนุเคราะห์กลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งขออนุญาตศึกษาประวติัการแข่งขนั



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของนกักีฬา เพื่อใชค้ดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั และท าการติดต่อกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อสอบถาม
ขนาดของรองเทา้ท่ีจะสวมใส่ในการทดลอง อยา่งนอ้ย 2 วนั ก่อนวนัท าการทดลอง 

4. ผูว้ิจยัอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการวิจยัอยา่งละเอียดกบัผูช่้วยวิจยั เพื่อให้รับทราบ
และเขา้ใจตรงกนัก่อนท าการทดสอบจริง โดยมีผูช่้วยวิจยัจ  านวน 2 คน ไดแ้ก่ นิสิตปริญญาโท 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ  านวน 1 คน มีหน้าท่ีในการควบคุมชุด
วิเคราะห์การเคล่ือนไหว โอคุส ควอลิซิส (Oqus Qualisys) และนิสิตปริญญาตรี 1 คน มีหน้าท่ี
ช่วยควบคุมอุปกรณ์สนาม (เก็บลูกตะกร้อ) โดยผูว้ิจัยจะเป็นผูค้วบคุมขั้นตอนการทดลอง
ทั้งหมด 

5. ผูว้ิจยัท าการอธิบายและช้ีแจงส่วนต่างๆ เก่ียวกบัการด าเนินงานวิจยัและขั้นตอนการปฏิบติัอยา่ง
ละเอียดก่อนการทดลองจริงให้แก่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้รับทราบข้อมูลและเข้าใจถึง
วตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินการทดลองและอธิบายถึงสิทธิในการยนิยอมหรือปฏิเสธในการเขา้
ร่วมวิจยัให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบ และให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วม
งานวิจยัและลงรายมือช่ือในหนงัสือแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ณ ห้องปฏิบติัการของ
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

6. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบรูปแบบการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ระหว่างนักกีฬาอาชีพ 
และสมคัรเล่น  กลุ่มตวัอยา่งเป็น นกักีฬาเซปักตะกร้อชาย ต าแหน่ง เสิร์ฟ ท่ียนิยอมเขา้ร่วมงาน
วิจยั จ  านวน 16 คน แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนักกีฬาอาชีพ  และ กลุ่ม
นักกีฬาสมคัรเล่น  กลุ่มละ 8 คน ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจัยจะตอ้งท าการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าให้ลงใน
บริเวณท่ีก  าหนดอยา่งนอ้ย 5 คร้ัง  

ขั้นตอนการทดลอง 

1. เม่ือผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัมาถึงหอ้งปฏิบติัการ ใหน้ัง่พกัและตอบแบบสอบถามขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วม
งานวิจยั เพื่อเป็นเกณฑใ์นการคดักรองผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั ใชเ้วลาท าแบบสอบถาม ประมาณ 5 
นาที โดยผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยั (นิสิตช่วยงานวิจยั) จะเป็นผูส้อบถาม และกรอกขอ้มูล หลงัจาก

นั้น ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยั(นิสิตช่วยงานวิจยั) ท าการบนัทึกความกวา้งของหวัไหล่ดว้ยสายวดัตวั
และท าการบนัทึกน ้ าหนกัและส่วนสูง 

2. ผูว้ิจัยอธิบายถึงวิธีการทดลองให้ผูเ้ข้าร่วมงานวิจัยและผูโ้ยนเข้าใจถึงวิธีการทดสอบและ

ประเมินผล ก่อนท าการเร่ิมเก็บขอ้มลูผูเ้ขา้ร่วมแต่ละคนจะไดท้ าการฝึกซอ้ม (โยน-เสิร์ฟ) กบัผู ้
โยนเพื่อเป็นการท าความคุน้เคยกับสนามตะกร้อจ าลองภายในห้องปฏิบติัการ  โดยมีกลอ้ง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์การเคล่ือนไหว โอคุส ควอลิซิส (Oqus Qualisys) จ  านวน 9 ตวั ติดโดยรอบสนาม
จ าลอง อตัราเร็วของเฟรมอยู่ท่ี 300 Hz และให้ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัเลือกขนาดของรองเทา้ท่ีจะ
สวมใส่ในการท าวิจยัและผูว้ิจยัจะเป็นผูติ้ดตวับอกต าแหน่ง (Reflective marker) 2 จุด บริเวณ 

Left Lateral Malleolus (LLM), Right Lateral Malleolus (RLM) เพื่อใชใ้นการค านวนหาตวั
แปรความเร็ว ความเร่งของขอ้เทา้และระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูกตะกร้อ 
และตัวบอกต าแหน่งบนรองเทา้ผา้ใบ จ  านวน 2 จุด บริเวณ Left Base of First Metatarsal 
(LBFM), Right Base of First Metatarsal (RBFM) เพื่อใชใ้นการค านวนหาตวัแปรระยะห่าง
ระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง และท าการติดตวับอกต าแหน่ง (Reflective marker) บนจุดไขวข้องลูก
ตะกร้อ จ  านวน 20 จุด เพื่อค  านวณหาตวัแปรความเร็วของลกูตะกร้อและตวัแปรความสูง ณ จุด

ท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ 
3. ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัท าการอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) เพื่อเตรียมร่างกายให้พร้อมส าหรับการ

ทดสอบ เป็นเวลา 10 นาที (ภาคผนวก ง) 
4. ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัท าความคุน้เคยกบัสนามตะกร้อจ าลองภายในห้องปฏิบติัการกบัผูโ้ยน (ซอ้ม

โยน-เสิร์ฟ ) เป็นเวลา 5 นาที  

5. ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัท าการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ จ  านวน 20 คร้ัง ตอ้งลงในบริเวณท่ีก  าหนดอย่างน้อย 
5 คร้ัง โดยระหว่างการเสิร์ฟแต่ละคร้ังจะท าการพกั 30 วินาที หากภายในการเสิร์ฟ 20 คร้ังแรก 
ไม่มีลกูเสิร์ฟท่ีลงในบริเวณท่ีก  าหนดหรือเสิร์ฟลงในบริเวณท่ีก  าหนดไม่ครบ 5 คร้ัง จะท าการ
พกั (Dynamic rest) เป็นเวลา 10 นาทีและท าการเสิร์ฟใหม่อีก 20 คร้ัง หากยงัไม่มีลูกเสิร์ฟท่ีลง
ในบริเวณท่ีก  าหนดหรือเสิร์ฟลงในบริเวณท่ีก  าหนดรวมแลว้ไม่ครบ 5 คร้ัง จะให้มาท าการ

ทดลองใหม่ในวนัถดัไป จะคดัเลือกลูกเสิร์ฟท่ีลงในบริเวณท่ีก  าหนดและมีความเร็วสูงสุด 2 
อนัดบัแรกมาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูขั้นต่อไป 

6. เม่ือทดสอบเสร็จใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัท าการคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down) เป็นเวลา 10 นาที 
7. น าขอ้มลูท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์และอภิปลายผล 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการบนัทึกข้อมูล 

1. บนัทึกขอ้มลูการเคล่ือนไหวโดยใชโ้ปรแกรม  Qualisys Tract Manager (QTM) 

  
รูปที่ 24 บริเวณท่ีสร้างข้ึนเพ่ือใชใ้นงานวิจยั 

2. ท าการคดัเลือกลูกท่ีผ่านตาข่ายและลงในบริเวณท่ีก  าหนด (รูปท่ี 36) ท่ีมีความเร็วเร่ิมตน้มาก
ท่ีสุดจ านวน 2 ลกู เพื่อมาวิเคราะห์ขอ้มูล ความเร็วลูกตะกร้อ ค  านวนไดจ้ากจุดศูนยก์ลางของ
ลูกตะกร้อ โดยใชว้ิธีการหาสมการก าลงัสองน้อยท่ีสุด (Least squares) จากต าแหน่ง marker 
ของลกูตะกร้อ  

3. วิเคราะห์ขอ้มลูคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับ
คอมพิวเตอร์ในการประมวลผลขอ้มลู (QTM ) ของการเคล่ือนท่ีของมาร์กเกอร์บริเวณ Lateral 
malleolus โดยท าการแบ่งช่วงของการเสิร์ฟและบนัทึกเวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วง โดยแบ่งเป็น 6 
ช่วง จากการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวผา่นภาพเคล่ือนไหว ดงัน้ี  

 ช่วงเตรียมพร้อม (Preliminary phase) หมายถึง  ช่วงเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่ วางเทา้ขา้งหน่ึง
ในวงกลมเสิร์ฟ และยงัไม่เกิดการเคล่ือนท่ีของเทา้หลกัหรือเทา้ท่ีใชเ้สิร์ฟ อาจมีเกิดการ
หนุมข้อเท้าหรืออาจมีการส่ายข้อเท้าไปมาไป ได้เช่นกัน ไปจนถึง ก่อนเกิดการ
เคล่ือนท่ีของเทา้ 

 ช่วงเหวี่ยงขาไปดา้นหลงั (Back swing phase) หมายถึง ช่วงท่ีเร่ิมเกิดการเคล่ือนท่ีของ
เทา้ท่ีใชใ้นการเหวี่ยงไปดา้นหลงัหรือเฟรมแรกท่ีการเคล่ือนท่ีของเทา้ ไปจนถึง ช่วงท่ี
เทา้สมัผสัพ้ืนก่อนเฟรมสุดทา้ย หรือ ช่วงส่งแรง (Force production phase)  

 ช่วงส่งแรง (Force production phase) หมายถึง เป็นช่วงเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่เทา้สัมผสัพ้ืน
ในเฟรมสุดท้าย ไปจนถึง ช่วงก่อนท่ีเท้ากระทบลูกตะกร้อ หรือ ช่วงเตะลูก ( Bal 
contact phase) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช่วงเตะลูก (Ball contact phase) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีเเร่ิมตั้งแต่ รองเทา้สัมผสัถูกลูก
ตะกร้อ เป็นช่วงท่ีเทา้สัมผสัลูกตะกร้อเท่านั้น ไปจนถึง ก่อนลูกตะกร้อหลุดออกจาก
เทา้ 

 ช่วงส่งแรงตามลูก (Follow-through) หมายถึง ช่วงส่งแรงตามลูก ช่วงเวลาเมื่อ ลูก
ตะกร้อหลุดออกจากเทา้ หรือ หลงัจากเทา้กระทบลกูตะกร้อในเฟรมสุดทา้ย ไปจนถึง 
ก่อนเทา้ท่ีใชเ้สิร์ฟจะสมัผสัถกูพ้ืนสนาม 

 Recovery phase หมายถึง ช่วงกลบัไปสู่ช่วงเตรียมพร้อม ช่วงเวลาตั้งแต่เทา้สัมผสัถูก
พ้ืนสนาม ไปจนถึง เวลาท่ีเทา้อีกขา้งเคล่ือนท่ีและกลบัมาอยูบ่นพ้ืนอีกคร้ัง 

3.1. ตวัแปรความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ บนัทึกโดยใชค้วามเร็วของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการ
เสิร์ฟ โดยหาความเร็วสูงสุดในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยดูจากการเคล่ือนท่ีของมาร์ก
เกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus โดยค านวณผ่านโปรแกรม  Qualisys Tract 
Manager (QTM) หน่วยเป็นเมตรต่อวินาที (m/s)  

3.2. ตวัแปรความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ บนัทึกโดยใชค้วามเร่งของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการ
เสิร์ฟ โดยหาความเร่งสูงสุดในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยดูจากการเคล่ือนท่ีของมาร์ก
เกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus โดยค านวณผ่านโปรแกรม  Qualisys Tract 
Manager (QTM) หน่วยเป็นเมตรต่อวินาทีก  าลงัสอง (m/s²)  

3.3. ตวัแปรระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง บนัทึกโดยใช ้ระยะห่างระหว่างตวับอกต าแหน่ง 
Base of First Metatarsal ท่ีติดอยูท่ี่รองเทา้ทั้งสองขา้งในเฟรมสุดทา้ยของช่วงเหวี่ยงขาไป
ดา้นหลงั (Back swing phase) มีหน่วยเป็น เซนติเมตร (cm) และน ามาหารดว้ยความกวา้ง
ของหวัไหล่ วดัท่ีต  าแหน่ง acromion ของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั  

3.4. ตวัแปรระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูกตะกร้อ บนัทึกโดยใช ้ระยะทาง 
(Displacement) ของขอ้เทา้ระระหว่างจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูกตะกร้อ โดยจุด
วางเท้าจะเร่ิมต้น ค  านวนได้จากข้อเทา้ข้างซา้ยดูจากมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Left lateral 
malleolus ในช่วงเตรียมพร้อม (Preliminary phase) และจุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ ค  านวน
ไดจ้ากขอ้เทา้ขา้งขวาดูจากมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus ในช่วงเตะลกู (Ball 
contact phase) หน่วยเป็น เมตร (m) 

3.5. ตวัแปรความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลูกตะกร้อ บนัทึกโดยใชค้วามสูงในแกน Z วดัจาก
ก่ึงกลางของลูกตะกร้อ โดยใชว้ิธีการหาสมการก าลงัสองน้อยท่ีสุด (Least squares) จาก
ต าแหน่ง marker บนลูกตะกร้อ ในช่วงเตะลูก (Ball contact phase) และน ามาหารดว้ย
ความสูงของผูร่้วมเขา้ร่วมงานวิจยั   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห์ผา่นโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 22 (Statistical Package for the 
Social Sciences) เพ่ือวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัต่อไปน้ี   

1. การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (mean) และ การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ไดแ้ก่ 
อาย,ุ น ้ าหนกั, ส่วนสูงและดชันีมวลกาย  

2. การทดสอบ“ที”  (Independent t-test) เพื่อเปรียบเทียบหาความแตกต่างของตวัแปรระหว่าง
กลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่ม ไดแ้ก่ ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ, ความเร็วของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการ
เสิร์ฟ, ความเร่งของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ, เวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ, 
ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง, ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลกูตะกร้อและความ
สูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ 

3. ก  าหนดค่าความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
หมายเหตุ ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มลูขา้งตน้จะมกีารทดสอบการแจกแจงของขอ้มลูว่า ปกติ

หรือไม่ โดยใชส้ถิติตามวิธีการของชาปิโร่-วิลค ์(Shapiro-Wilk Test) เน่ืองจากไม่ทราบค่าเฉล่ียและ
ความแปรปรวนของประชากร ถา้ค่า P-Value ของการทดสอบ มีค่านอ้ยกว่าค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 หมายถึง การแจกแจงขอ้มลูไม่ปกติ ผูว้จิยัจะท าการวิเคราะห์ขอ้มลูดว้ย Nonparametric 
static ดว้ยวิธี Mann-Whitney Test ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ผลตามระเบียบวิธีการทางสถิติท่ีได้
จากการวิเคราะห์ รูปแบบการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ของนักกีฬาอาชีพ 
และสมคัรเล่น  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อ เพศชาย อายุระหว่าง 18-30 ปี แบ่งเป็นสอง
กลุ่ม กลุ่มอาชีพ  8 คน และกลุ่มสมคัรเล่น  7 คน (คดัออก 1 คน เน่ืองจากไม่สมคัรใจในการร่วม
การทดลองต่อ) กลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการทดลองโดยการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ จ  านวน 20-40 
คร้ัง และจะตอ้งมีการเสิร์ฟ 5 คร้ังท่ีสมบูรณ์ (การเสิร์ฟ 5 คร้ังท่ีสมบูรณ์ หมายถึง การเสิร์ฟท่ีลงใน
บริเวณท่ีก  าหนด เพ่ือเลือกคร้ังท่ีเสิร์ฟไดเ้ร็วท่ีสุด 2 คร้ังแรก มาวิเคราะห์ขอ้มลู) ในการทดลองจะท า
การวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวของการเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยหลงัเท้าของนักกีฬาอาชีพ และ
สมคัรเล่น  โดยน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS version 22 เพื่อวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลและหาความแตกต่างของตวัแปรระหว่างกลุ่มตวัอย่าง
สองกลุ่ม การน าเสนอจะแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี  
ตอนที่ 1 แสดงขอ้มลูของทั้งสองกลุ่มตวัอยา่ง  

ตอนที่ 1.1 แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดา้น 
คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง คือ อาย ุน ้ าหนกั ส่วนสูงและดชันีมวลกาย  

ตอนที่ 1.2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลการทดสอบการแจกแจงขอ้มูล 
(Test of Normality) โดยใชส้ถิติตามวิธีการของ ชาปิโร่-วิลค ์(Shapiro-Wilk Test)  

ตอนที่ 1.3 แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดา้น
ตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของกลุ่มอาชีพ  และสมคัรเล่น   

ตอนที่ 1.4 แสดงแผนภูมิของขอ้มลูคิเนมาติกส์ของการเคล่ือนไหวขอ้เทา้ในนักกีฬาอาชีพ 
และมือสมคัรเล่น 
ตอนที่ 2 แสดงผลเปรียบเทียบหาความแตกต่างของขอ้มูล ดา้นตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของทั้งสอง
กลุ่มตวัอยา่ง 

ตอนที่ 2.1 แสดงผลการทดสอบ“ที” (Independent t-test) ระหว่างตวัแปรของทั้งสองกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง  ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูก
ตะกร้อ ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ  ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 2.2 แสดงผลการทดสอบของแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney Test) ระหว่างตวัแปร
ของทั้งสองกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ ความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วง
ของการเสิร์ฟและเวลาท่ีใชใ้นของการเสิร์ฟ   
 

ตอนที่ 1 แสดงข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง  

ตอนที่ 1.1 แสดงค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ด้าน

คุณลกัษณะทั่วไป ของกลุ่มตวัอย่าง 

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูลพ้ืนฐานของ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในกลุ่มอาชีพ และสมคัรเล่น   

ข้อมูลพืน้ฐาน 
กลุ่มสมคัรเล่น   

(n = 7) 
กลุ่มอาชีพ   
(n = 8) t p-value 

𝑥̅  SD 𝑥̅  SD 
อาย ุ(ปี) 23.14 3.48 24.00 3.43 -0.68 0.50 
น ้ าหนกั (kg.) 68.43 7.17 78.00 10.53 -2.87 0.01* 
ส่วนสูง (cm.) 174.43 3.63 176.63 3.34 -1.72 0.10 
ดชันีมวลกาย (kg/m²) 22.49 2.35 24.93 3.52 -2.20 0.03* 
*p<0.05       

จากตารางท่ี 4 กลุ่มสมคัรเล่น มีจ  านวนนักกีฬาทั้งหมด 7 คน มีอายุเฉล่ียเท่ากับ 23.14 ± 
3.48 ปี น ้ าหนกัเฉล่ียเท่ากบั 68.43 ± 7.46 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ียเท่ากบั 174.43 ± 3.78 เซนติเมตร 
และดชันีมวลกายเท่ากบั 22.49 ± 2.44 กิโลกรัมต่อตารางเมตร กลุ่มอาชีพ มีจ  านวนนักกีฬาทั้งหมด 
8 คน มีอายุเฉล่ียเท่ากบั 24.00 ± 3.43 ปี น ้ าหนักเฉล่ียเท่ากบั 78.0 ± 10.90 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย

เท่ากบั 177.0 ± 4.00 เซนติเมตร และดชันีมวลกายเท่ากบั 24.93 ± 3.64 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และ
ยงั พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในตวัแปรพบความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในตวัแปรน ้ าหนกัและดชันีมวลกายของนักกีฬาอาชีพ และนักกีฬา
สมคัรเล่น  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1.2 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการทดสอบการแจกแจงข้อมูล

(Test of Normality) โดยใช้สถิตติามวธิีการของ ชาปิโร่-วลิค์ (Shapiro-Wilk Test) 

  ข้อมูลประกอบด้วย ความเร็วต้นของลูกตะกร้อ  ระยะห่างระหว่างเท้าทั้ งสองข้าง  
ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูกตะกร้อ  ความสูง ณ จุดท่ีเท้ากระทบลูกตะกร้อ  

เวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟและเวลารวมทั้งหมดท่ีใชใ้นการเสิร์ฟ  ความเร็วสูงสุดของขอ้
เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟและความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยใชส้ถิติ
ตามวิธีการของ ชาปิโร่-วิลค ์(Shapiro-Wilk Test) จากตวัแปรทั้งหมด 23 ตวัแปร พบว่า มีการแจก
แจงขอ้มลูปกติ โดยใชก้ารทดสอบ “ที”  (Independent t-test) ในการวิเคราะห์ความแตกต่างกบัตวั
แปรดงัน้ี ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง  ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูกตะกร้อ  

ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อและความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ และ
มีการแจกแจงขอ้มลูไม่ปกติ ใชก้ารทดสอบของแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney Test)  กบัตวัแปรดงัน้ี 
ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ ความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ ความเร่งเฉล่ียของ
ขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ เวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟและเวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการ
เสิร์ฟ  

ตารางที่ 5  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลการทดสอบการแจกแจงขอ้มูลของ
ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อและท่าทางการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ของกลุ่มอาชีพ  

 
 

 

 

 

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 𝑥̅  SD p-value 
ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ (m/s)  27.44 4.20 0.03* 
ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง (cm) 1.67 0.35 0.16 
ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลกูตะกร้อ (m) 18.46 0.85 0.69 
ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ (cm) 1.12 0.03 0.25 
*p<0.05    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลการทดสอบการแจกแจงขอ้มลูของ
ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อและท่าทางการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ของกลุ่มสมคัรเล่น  

จากตารางท่ี 5และ6 พบว่าตวัแปรของทั้งสองกลุ่มมีการแจกแจงขอ้มูล ดงัน้ี ความเร็วตน้

ของลกูตะกร้อ กลุ่มสมคัรเล่น มีการแจกแจงขอ้มูลแบบปกติ กลุ่มอาชีพ มีการแจกแจงขอ้มูลแบบ
ไม่ปกติ ใชก้ารทดสอบของแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney Test) ตวัแปรระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสอง
ขา้ง  ตวัแปรระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลกูตะกร้อและตวัแปรความสูง ณ จุดท่ีเทา้
กระทบลกูตะกร้อของทั้งสองกลุ่มมีการแจกแจงขอ้มลูแบบปกติ ใชก้ารทดสอบ “ที”  (Independent 
t-test)  

ตารางที่ 7  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลการทดสอบการแจกแจงขอ้มลูของ
ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟของกลุ่มอาชีพ  

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 𝑥̅  SD p-value 
ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s) 
-          Preliminary phase  1.22 0.77 0.12 
-          Back swing phase 5.31 0.81 0.59 
-          Force-production phase 11.46 1.16 0.39 
-          Ball-contact phase 9.18 1.07 0.15 
-          Follow-through 9.16 0.92 0.69 
-          Recovery phase 5.20 1.06 0.54 
ความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s²) 
-          Preliminary phase  19148.59 17525.56 0.03* 
-          Back swing phase 29867.61 29994.29 0.00* 
-          Force-production phase 49191.91 44526.47 0.01* 
-          Ball-contact phase 112198.77 170304.61 0.00* 

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 𝑥̅  SD p-value 
ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ (m/s)  18.47 2.36 0.88 
ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง (cm) 1.68 0.21 0.65 
ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลกูตะกร้อ (m) 18.06 1.00 0.15 
ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ (cm) 1.13 00.05 0.35 

*p<0.05    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 𝑥̅  SD p-value 
ความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s²) 
-          Follow-through 136558.43 154804.62 0.00* 
-          Recovery phase 76100.70 34011.99 0.50 
ความเร่งเฉล่ียของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s²) 
-          Preliminary phase  6.83 16.82 0.00* 
-          Back swing phase 117.27 124.77 0.00* 
-          Force-production phase 450.84 571.70 0.00* 
-          Ball-contact phase 1716.28 11419.88 0.01 
-          Follow-through 320.64 1211.67 0.08 
-          Recovery phase -389.25 321.28 0.48 
เวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (s)    
-          Preliminary phase  2.78 1.92 0.01* 
-          Back swing phase 1.03 0.80 0.00* 
-          Force-production phase 0.34 0.11 0.00* 
-          Ball-contact phase 0.02 0.01 0.00* 
-          Follow-through 0.35 0.17 0.00* 
-          Recovery phase 0.68 0.28 0.02* 
เวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการเสิร์ฟ 4.42 0.92 0.88 
*p<0.05 

   
 
ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลการทดสอบการแจกแจงขอ้มลูของ
ขอ้มลูคิเนมาติกส์ของการเคล่ือนไหวขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟของกลุ่มสมคัรเล่น  

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 𝑥̅  SD p-value 
ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s)  
-          Preliminary phase  1.48 1.18 0.08 
-          Back swing phase 4.72 0.98 0.51 
-          Force-production phase 10.64 1.26 0.07 
-          Ball-contact phase 8.72 1.47 0.52 
-          Follow-through 8.01 1.42 0.79 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 𝑥̅  SD p-value 
ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s)  
-          Recovery phase 5.15 1.46 0.57 
ความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s²)    
-          Preliminary phase  3812.48 4404.33 0.00* 
-          Back swing phase 8149.72 7171.46 0.00* 
-          Force-production phase 10643.40 5585.69 0.98 
-          Ball-contact phase 32023.50 45811.47 0.00* 
-          Follow-through 37393.35 44703.86 0.00* 
-          Recovery phase 65290.19 134759.31 0.00* 
ความเร่งเฉล่ียของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s²)   
-          Preliminary phase  5.15 6.68 0.67 
-          Back swing phase 87.69 113.60 0.00* 
-          Force-production phase 276.13 265.69 0.46 
-          Ball-contact phase 4534.79 14001.72 0.00* 
-          Follow-through -63.83 1185.33 0.01 
-          Recovery phase -743.51 1186.10 0.00* 
เวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (s)      
-          Preliminary phase  3.08 1.90 0.38 
-          Back swing phase 0.96 0.43 0.37 
-          Force-production phase 0.30 0.03 0.02* 
-          Ball-contact phase 0.03 0.01 0.00* 
-          Follow-through 0.35 0.06 0.45 
-          Recovery phase 1.21 2.36 0.00* 
เวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการเสิร์ฟ 5.23 1.92 0.03* 
*p<0.05 

  
 

จากตารางท่ี 7และ8 พบว่าตวัแปรความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ทั้ง 6 ช่วงมีการแจกแจงขอ้มูล
แบบปกติ ใชก้ารทดสอบ “ที”  (Independent t-test) ตวัแปรความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ทั้ง 6 ช่วงและ
ตวัแปรเวลาท่ีใชใ้นการเสิร์ฟทั้งหมด มีการแจกแจงขอ้มูลแบบไม่ปกติ ใชก้ารทดสอบของแมน-
วิทนีย ์(Mann-Whitney Test)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1.3 แสดงแผนภูมขิองข้อมูลคเินมาตกิส์ของการเคลือ่นไหวข้อเท้าในนกักฬีาอาชีพและ

นักกฬีาสมคัรเล่น  

กราฟแสดงผลการเสิร์ฟของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 1 คน เพ่ือเป็นตวัแทนในการแสดง
รูปแบบของขอ้มลูคิเนมาติกส์ของการเคล่ือนไหวของขอ้เทา้ 

 

รูปที่ 25 แสดงกราฟความเร็วของขอ้เทา้ในนกักีฬาอาชีพ รอบท่ีมีความเร็วลกูตะกร้อสูงสุด;  (A) 
Preliminary phase, (B) Back swing phase, (C) Force production phase, (D) Ball contact phase, (E) 

Follow-through and (F) Recovery phase 

 

รูปที่ 26 แสดงกราฟความเร็วของขอ้เทา้ในนกักีฬาสมคัรเล่น รอบท่ีมีความเร็วลกูตะกร้อต ่าสุด;  (A) 
Preliminary phase, (B) Back swing phase, (C) Force production phase, (D) Ball contact phase, (E) 

Follow-through and (F) Recovery phase 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 27 แสดงเปอร์เซ็นของเวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟจากเวลาท่ีใชต้ลอดการเสิร์ฟของทั้ง
สองกลุ่ม 

 

ตอนที่ 2 แสดงผลเปรียบเทยีบหาความแตกต่างของข้อมูล ด้านตวัแปรทางคเินมาตกิส์ของทั้งสอง

กลุ่มตวัอย่าง 

ตวัแปรของทั้งสองกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ  ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้ง
สองขา้ง  ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูกตะกร้อ  ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลูก
ตะกร้อและความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟจะใชก้ารทดสอบ“ที” (Independent 
t-test) ในการวิเคราะห์ และตวัแปรความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟและเวลาท่ี
ใชใ้นการเสิร์ฟจะใชก้ารทดสอบของแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney Test)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 2.1 แสดงผลการทดสอบ“ที” (Independent t-test) ระหว่างตัวแปรของทั้งสองกลุ่ม

ตวัอย่าง  

ตารางที่ 9 แสดงผลเปรียบเทียบหาความแตกต่างของขอ้มลู ดา้นตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของทั้งสอง
กลุ่มตวัอยา่ง ใชก้ารทดสอบ“ที” (Independent t-test) ในการวิเคราะห์  

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 
กลุ่มอาชีพ   
(N = 8) 

กลุ่มสมคัรเล่น   
(N = 7) t 

p-
value 

𝑥̅  SD 𝑥̅  SD 
ระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง (cm) 1.67 0.35 1.68 0.21 0.09 0.93 

ระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ี
กระทบลกูตะกร้อ (m) 

18.46 0.85 18.06 1.00 -1.20 0.24 

ความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ 
(cm) 

1.12 0.03 1.13 00.05 0.73 0.06 

ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ (m/s) 
-          Preliminary phase  1.22 0.77 1.48 1.18 0.72 0.04* 

-          Back swing phase 5.31 0.81 4.72 0.98 -1.81 0.08 

-          Force production phase 11.46 1.16 10.64 1.26 -1.85 0.08 

-          Ball contact phase 9.18 1.07 8.72 1.47 -0.99 0.33 

-          Follow-through 9.16 0.92 8.01 1.42 -2.67 0.01* 

-          Recovery phase 5.20 1.06 5.15 1.46 -0.10 0.92 

*p<0.05       
จากตารางท่ี 10 พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในตวัแปรความเร็ว

สูงสุดของขอ้เทา้ในช่วง Preliminary และFollow-through  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 2.2 แสดงผลการทดสอบของแมน-วิทนีย์ (Mann-Whitney Test) ระหว่างตัวแปร

ของทั้งสองกลุ่มตวัอย่าง  

ตารางที่ 10 แสดงผลเปรียบเทียบหาความแตกต่างของขอ้มลู ดา้นตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของทั้งสอง
กลุ่มตวัอยา่ง ใชก้ารทดสอบของแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney Test) ในการวิเคราะห์  

ข้อมูลทางคเินมาตกิส์ 
อนัดบักลุ่ม (Mean Rank) 

Z p-value 
กลุ่มมอือาชีพ  กลุ่มสมคัรเล่น  

ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ  22.44 7.57 -4.61 0.00* 
ความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 
-          Preliminary phase  19.69 10.71 -2.79 0.00* 
-          Back swing phase 20.19 10.14 -3.12 0.00* 
-          Force-production phase 19.94 10.43 -2.95 0.00* 
-          Ball-contact phase 19.06 11.43 -2.37 0.02* 
-          Follow-through 20.25 10.07 -3.16 0.00* 
-          Recovery phase 19.88 10.50 -2.91 0.00* 
ความเร่งเฉล่ียของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 
-          Preliminary phase  14.19 17.00 -.87 0.4 
-          Back swing phase 17.50 13.21 -1.33 0.19 
-          Force-production phase 16.19 14.71 -.46 0.67 
-          Ball-contact phase 15.88 15.07 -.249 0.82 
-          Follow-through 17.19 13.57 -1.122 0.28 
-          Recovery phase 16.75 14.07 -.831 0.42 
เวลาท่ีใชใ้นแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ  
-          Preliminary phase 14.94 16.14 -0.37 0.73 
-          Back swing phase 14.66 16.46 -0.56 0.58 
-          Force-production phase 16.44 14.43 -0.63 0.55 
-          Ball-contact phase 13.59 17.68 -1.40 0.21 
-          Follow-through 13.41 17.89 -1.39 0.17 
-          Recovery phase 16.09 14.82 -0.40 0.7 
เวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการเสิร์ฟ  14.25 16.93 -0.83 0.42 
*p<0.05     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 11 พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในตวัแปรความเร็ว
ตน้ของลกูตะกร้อ ความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ทั้ง 6 ช่วงของการเสิร์ฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิยั  

ในการศึกษาตวัแปรทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟลกูตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ของนักกีฬาอาชีพ 
และนักกีฬาสมคัรเล่น  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักกีฬาเซปักตะกร้อ เพศชาย 
ต าแหน่ง เสิร์ฟ ถนัดเสิร์ฟดว้ยเทา้ขวา อายุระหว่าง 18-30 ปีและมีความสูงอยู่ระหว่าง 170 - 180 
เซนติเมตร คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกักีฬาอาชีพ  จ  านวน 8 คนและกลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่น  จ  านวน 7 คน 

(คดัออก 1 คน เน่ืองจาก ไม่สมคัรใจในการทดลองต่อ) จ  านวนรวมทั้งหมด 15 คน งานวิจยัน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบขอ้มลูทางคิเนมาติกส์ขณะท าการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้
ระหว่างนกักีฬาอาชีพและนักกีฬาสมคัรเล่น  กลุ่มตวัอย่างจะตอ้งท าการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
จ  านวน 20-40 คร้ัง โดยจะตอ้งมีการเสิร์ฟ 5 คร้ังท่ีสมบูรณ์ เพ่ือเลือกคร้ังท่ีเสิร์ฟไดเ้ร็วท่ีสุด 2 คร้ัง
แรก มาท าการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มอาชีพ และกลุ่มสมคัรเล่น   

ตวัแปรทางคิเนมาติกส์จ านวน 9 ตวัแปรท่ีพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ 
ความเร็วตน้ของลกูตะกร้อ  ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในช่วง Preliminary และช่วง Follow-through 
และความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ทั้ง 6 ช่วงของการเสิร์ฟ สามารถสรุปไดว้่านกักีฬาอาชีพ มีท่าทางการ
เสิร์ฟแตกต่างจากนักกีฬาสมคัรเล่น  สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานงานวิจยั จึงอภิปรายผลการทดลอง

ดงัน้ี   

ผลการวจิยั 

ขอ้มลูพ้ืนฐานของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัในกลุ่มอาชีพ และสมคัรเล่น  พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในตวัแปรน ้ าหนักและดชันีมวลกายระหว่างนักกีฬาอาชีพ และ
นกักีฬาสมคัรเล่น  

ผลการเปรียบเทียบขอ้มลูทางคิเนมาติกส์ของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัในกลุ่มอาชีพ และสมคัรเล่น  
โดยใช ้Independent t-test พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ของตัวแปร
ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ในช่วง Preliminary และ Follow-through และเมื่อเปรียบเทียบโดยใช ้
Mann-Whitney Test พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ของตวัแปร ความเร็ว
ตน้ของลกูตะกร้อ  และตวัแปรความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ทั้ง 6 ช่วง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการวจิยั  

คุณลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั พบว่า กลุ่มนกักีฬาอาชีพ มีน ้ าหนัก และดชันีมวล
กายสูงกว่ากลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่น อยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงอาจเน่ืองจาก น ้ าหนักตวัมากในกลุ่มนักกีฬา
อาชีพนั้น อาจมาจากมวลของกลา้มเน้ือท่ีมีมากกว่า จึงท าให้มีแรงในการเสิร์ฟมากกว่า สอดคลอ้ง
กบั สุรสา โคง้ประเสริฐ (2550) ซ่ึงกล่าวว่า โครงสร้างทางกายมีความส าคญัมาก เพราะเป็นตัว
ประกอบท่ีเก่ียวกับปริมณของกลา้มเน้ือ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความสามารถในการเล่นกีฬาด้านความ

แข็งแรงของกลา้มเน้ือ พลงัระเบิด (Explosive Power) ความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไว ดว้ย
สาเหตุน้ีจึงท าใหน้กักีฬาอาชีพสามารถเสิร์ฟไดค้วามเร็วลูกสูงกว่า แต่ปัจจยัท่ีมีผลต่อความเร็วลูก 
นอกจากปัจจยัทางกายแลว้ ยงัมีปัจจยัดา้นอ่ืนร่วมดว้ย เช่น ท่าเสิร์ฟ (Sujae & Koh, 2008; จตุพนัธ ์
ปัญจมนสั, 2556) ต าแหน่งท่ีเทา้สัมผสัลูก (Hamdan et al., 2012; Kellis & Katis, 2007) หรือความ
สูงของนกักีฬา (Fett, Ulbricht, & Ferrauti, 2018; สุรสา โคง้ประเสริฐ, 2550) 

ความเร็วตน้ของลูกตะกร้อ พบว่านักกีฬาอาชีพ สามารถเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยความเร็วสูง
กว่าในนกักีฬาสมคัรเล่น อยา่งมีนยัส าคญั โดยจากงานวิจยัของสุวตัร สิทธิหล่อ et al. (2551) ท่ีกล่าว
ว่า ความเร็วสูงสุดของลกูตะกร้อของทีมท่ีไดเ้ขา้รอบชิงชนะเลิศทั้ง 2 ทีม มีความเร็ว มากกว่าทีมท่ี
ไม่ไดเ้ขา้รอบชิงชนะเลิศ แสดงถึงประสิทธิภาพของลูกเสิร์ฟท่ีมีความเร็วลูกสูงกว่า ย่อมหมายถึง

การมีโอกาสในการท าคะแนนจากลูกเสิร์ฟได้มากกว่า และลูกเสิร์ฟของนักกีฬาอาชีพ ย่อมมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าลูกเสิร์ฟของนักกีฬาสมคัรเล่น  จึงน่าจะกล่าวไดว้่าความเร็วลูกตะกร้อเป็น
ปัจจยัท่ีสามารถบ่งบอกถึงประสิทธิภาพของการเสิร์ฟ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Hamdan et al. 
(2012) และสุพจน์ ปราณี (2551) กล่าวว่า การเสิร์ฟท่ีดีจะท าให้ได้คะแนนและชนะการแข่ง 
ความเร็วของลกูตะกร้อจึงเป็นตวัเป็นตวัแปรหลกัท่ีส่งผลต่ออตัราการชนะการแข่งขนั  

จากความส าคญัของความเร็วตน้ของลูกตะกร้อขา้งตน้ เม่ือพิจารณาบนพ้ืนฐานทางชีวกล
ศาสตร์จะกล่าวได้ว่า  ความเร็วต้นของลูกตะกร้อเกิดจากการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีมี
ประสิทธิภาพ (Kellis & Katis, 2007; Sujae & Koh, 2008) เพ่ือส่งแรงจากการท างานของกลา้มเน้ือ
จากส่วนต่างๆ ของร่างกายไปยงัลูกตะกร้อ เพ่ือส่งลูกตะกร้อออกจากเทา้ ดงันั้นตวัแปรทางคิเน

มาติกส์ของการเคล่ือนไหวของส่วนของร่างกายจึงน่าจะเป็นตวับ่งบอกไดถึ้งรูปแบบการเสิร์ฟลูก
ตะกร้อดว้ยหลงัเท้าท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการฝึกฝนเพื่อพฒันา
ประสิทธิภาพในการเสิร์ฟได ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือพิจารณาท่าทางการเสริร์ฟจากผลการทดลอง พบว่า ทั้งระยะห่างระหว่างเทา้ทั้ง 2 ขา้ง 
ระยะห่างจากจุดวางเท้าไปจนถึงจุดท่ีกระทบลูกตะกร้อ และความสูง ณ จุดท่ีเท้ากระทบกับลูก
ตะกร้อ ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างกลุ่มอาชีพ  และกลุ่มสมคัรเล่น  สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ Hamdan et al. (2012) ท่ีกล่าวว่า ระยะกระจดัจากจุดวางเท้าไปถึงจุดท่ีกระทบลูก
ตะกร้อไม่ไดมี้ความสมัพนัธใ์ด ๆ กบักบัความเร็วของลกู ดงันั้น อาจกล่าวไดว้่า ท่าทางการเสิร์ฟท่ี
ถกูก  าหนดโดยกติกาการเสิร์ฟจึงไม่น่าจะมีผลต่อความเร็วลูก แต่เน่ืองจากงานวิจยัของ สุรสา โคง้
ประเสริฐ (2550) กล่าวว่า ในต าแหน่งตวัเสิร์ฟควรพิจารณาเลือกนกักีฬาท่ีค่อนขา้งสูง เพราะจะช่วย
เสิร์ฟไดง่้ายกว่า และงานวิจัยของ Kellis and Katis (2007) ท่ีกล่าวว่า ลกัษณะของเทา้ในช่วงท่ี
กระทบลกูเป็นหน่ึงในตวัแปรท่ีมีผลต่อความเร็วลูก จึงน่าจะหมายถึง นักกีฬาท่ีสูง จะมีวิถีในการ

มองและก าหนดทิศทางของลูกเสิร์ฟได้ดีกว่า จึงสามารถควบคุมความเร็วลูกเสิร์ฟเพื่อควบคุม
ความเร็ว และทิศทางการตกของลูกไดดี้กว่านักกีฬาท่ีมีส่วนสูงน้อยกว่า ซ่ึงจากงานวิจยัน้ี พบว่า 
นกักีฬาทั้งสองกลุ่มมีความสูงไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคญั ตวัแปรของความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบ
ลกูจึงไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั เช่นกนั จากผลดงักล่าว จึงอาจกล่าวไดว้่า นอกจากความสูง
ของนกักีฬาท่ีมีผลต่อความเร็วในการเสิร์ฟแลว้ จุดท่ีเทา้สมัผสัลกู ซ่ึงจะตอ้งสมัพนัธก์บัส่วนสูงของ

นกักีฬา จึงน่าจะมีผลต่อความเร็วลกูจากการเสิร์ฟเช่นกนั หากพยายามท่ีจะเสิร์ฟโดยใชค้วามสูงท่ี
มากเกินไปจะท าใหค้วามเร็วของลกูตะกร้อลดลง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Hamdan et al. (2012) 
ท่ีกล่าวว่า ต าแหน่งของเทา้ท่ีเหมาะสมต่อการเสิร์ฟคือ เทา้จะตอ้งสัมผสัท่ีบริเวณก่ึงกลางหรือค่อน
ไปทางดา้นบน เพ่ือท่ีจะสมัผสัลกูไดเ้ต็มเทา้และจะสามารถควบคุมทิศทางของลูกให้ลงภายในแดน
ของฝ่ายตรงข้ามได้ดี ดังนั้น นักกีฬาท่ีสูงย่อมสามารถยกเท้าให้สูงเพ่ือจะสัมผสัลูกตะกร้อใน

ต าแหน่งดงักล่าวไดดี้กว่านกักีฬาท่ีมีส่วนสูงนอ้ยกว่า 

จากขอ้มูลคิเนมาติกส์ของการเคล่ือนไหวของขอ้เทา้พบว่า ความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ใน
นกักีฬาอาชีพมีค่านอ้ยกว่าในกลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่นในช่วง Preliminary แต่ในช่วง Follow-through 
มีความเร็วมากกว่าอยา่งมีนยัส าคญั ในขณะท่ีเวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวของทุกช่วงการเคล่ือนไหว 

ไม่พบความแตกต่างระหว่างสองกลุ่ม จากผลการวิจยัดงักล่าว พบว่าขดัแยง้กบังานวิจยัของ Kellis 
and Katis (2007) และ สุวตัร สิทธิหล่อ et al. (2551) ท่ีกล่าวว่า ความเร็วของบอลจะข้ึนอยู่ก ับ
ความเร็วของเทา้ แต่เม่ือพิจารณาถึงตวัแปรดา้นความเร่งของการเคล่ือนไหวขอ้เทา้จะพบว่า ทั้ง 6 
ช่วงของการเสิร์ฟ ความเร่งของข้อเท้าในนักกีฬาอาชีพมีค่าสูงกว่าในนักกีฬาสมคัรเล่นอย่างมี
นยัส าคญั จึงน่าจะกล่าวไดว้่าปัจจยัดา้นความเร่งของการเคล่ือนไหวขอ้เทา้มีผลต่อความเร็วของลูก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสิร์ฟมากกว่าปัจจยัดา้นความเร็ว (Brophy et al., 2007; Kellis & Katis, 2007) ดงันั้นความเร็วท่ี
เพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วน่าจะสามารถส่งผลให้มีการเคล่ือนไหวเทา้ไปปะทะลูกไดดี้กว่าท่ีความเร่งต ่า 
โดยเฉพาะในช่วงก่อนเทา้สมัผสัลกู 

จากขอ้จ ากดัของงานวิจยัท่ีตอ้งวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของขอ้เทา้เป็นหลกั เน่ืองจากเป็น
จุดท่ีชดัเจน สามารถติดมาร์กเกอร์ได ้และเป็นต าแหน่งท่ีไม่ใชใ้นการสัมผสัลูกขณะเสิร์ฟ จึงพบว่า 
กราฟความเร็วและความเร่งขณะเสิร์ฟ ในช่วง Preliminary phase ซ่ึงควรจะไม่มีการเคล่ือนไหวของ
มาร์กเกอร์ แต่จากกราฟพบได้ว่า ทั้ งความเร็วและความเร่งของช่วงน้ีไม่ได้เท่ากับศูนย์ทั้ งน้ี 

เน่ืองจากในช่วงทา้ยของการเคล่ือนไหว จะพบว่า เม่ือเทา้สัมผสัพ้ืนแลว้ กลุ่มตวัอย่างจะมีการขยบั
ขอ้เทา้เพ่ือลงน ้ าหนกัต่ออีกช่วงหน่ึง เม่ือวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของมาร์กเกอร์บริเวณตาตุ่มนอก 
(Lateral malleolus) จึงยงัแสดงการเคล่ือนไหวของมาร์กเกอร์อยู่ จึงท าให้เกิดกราฟในลกัษณะ
ดงักล่าว  

เช่นเดียวกนักบัในช่วง Back swing phase ตามค าก  าจดัความของช่วงของการเหวี่ยงเทา้ไป
ดา้นหลงั คือ ช่วงท่ีเร่ิมเกิดการเคล่ือนท่ีของเท้าท่ีใช้ในการเหวี่ยงไปดา้นหลงัไปจนถึงช่วงท่ีเท้า
สัมผสัพ้ืนก่อนเฟรมสุดทา้ย เม่ือเท้าสัมผสัพ้ืนความเร็วและความเร่งของการเคล่ือนไหวควรจะ
เท่ากบัศนูยแ์ต่จากกราฟพบว่าในช่วงสุดทา้ยของ phase ความเร็วลดลงมาใกลศู้นยก่์อนจะเพ่ิมข้ึน 
ถึงแมเ้ทา้ยงัสมัผสัพ้ืนอยูแ่ละกราฟความเร่งในช่วงสุดทา้ยของ phase เพ่ิมข้ึนสูงสุดในช่วงของการ

เสิร์ฟดว้ยเช่นกนั การเพ่ิมของความเร็วในการเคล่ือนไหวของขอ้เท้าน้ี น่าจะเกิดจากกลไกการ
เคล่ือนไหวเพ่ือเพ่ิมความเร็วในการถีบตัว โดยสามารถอธิบายได้ด้วยวงจรการยืดหดตัวของ
กลา้มเน้ือ (the stretch shortening cycle ; SSC) จะพบว่าในช่วง Back swing phase น้ีมีความ
สอดคลอ้งกบัระยะเร่ิมตน้ของวงจร หรือ ระยะ Pre-stretch คือ ช่วงของการเก็บสะสมพลงังาน  เป็น
ช่วงเวลาท่ีกลา้มเน้ือส่วนท่ีใชใ้นการออกแรงเหยียดตวัออกเพื่อสะสมพลงังานศกัยห์รือแรงไวใ้น

กลา้มเน้ือก่อนท่ีจะหดตวัเพ่ือจะปฏิบติัทกัษะการเคล่ือนไหว เม่ือน ามาเทียบกบักราฟท่ีไดจ้ะพบว่า 
เทียบไดก้บัช่วงเวลาใน Back swing phase ความเร็วและความเร็วเพ่ิมมากข้ึนจากการเคล่ือนไหว
หรือการเหวี่ยงขาไปดา้นหลงัก่อนจะแตะพ้ืนและหยุดชัว่ครู่ ซ่ึงการหยุดน้ีเทียบไดก้บัระยะท่ีสอง 
หรือ Amortization ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาตอบสนองหรือการสะท้อนด้วยจังหวะของการหดตัวของ
กลา้มเน้ือท่ีเร็วและแรงในระยะเวลาสั้น ๆ (วิศรุต ศรีแกว้, 2557) ในการเคล่ือนไหวของช่วงดงักล่าว
น้ี ยิ่งใชร้ะยะเวลานานเท่าใด การสูญเสียก าลงัในการหดตวัของกลา้มเน้ือก็จะเกิดข้ึนมากเท่านั้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(วิศรุต ศรีแกว้, 2557)  ทั้งน้ี ในช่วง Back swing กลา้มเน้ือจะหดตวัแบบ Eccentric contraction และ
จะเปล่ียนเป็น Concentric contraction ในช่วงเร่ิม Force production (The forward phase) (Lees & 
Nolan, 1998) จึงท าให้เกิดการกระชาก ความเร็วจึงพุ่งข้ึนสูงสุดในช่วงน้ี ซ่ึงจากผลการวิจยัน้ีจึง

พบว่า ในนกักีฬาอาชีพ จะมีความเร็วและความเร่งของการเคล่ือนไหวของขอ้เทา้สูงกว่าในนักกีฬา
สมคัรเล่น  จึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีดงักล่าว  

และระยะสุดทา้ยของวงจรการยืดหดตวัของกลา้มเน้ือ (SSC) หรือระยะ Active State เป็น
ช่วงท่ีกลา้มเน้ือหดตวัสั้นเขา้และเม่ือเน้ือเยือ่ในส่วนของเอน็ยดึกลา้มเน้ือ (Myotendinous tissue) ถูก

ยดืยาวออกจะมีการสะสมพลงังานและถกูปล่อยออกมาใชใ้นการเคล่ือนไหวของร่างกายตามความ
ตอ้งการของนกักีฬา (วิศรุต ศรีแกว้, 2557; Asmussen and Bonde-Petersen, 1974; Cavagna, 1977) 
เทียบไดก้บั Force production phase จากกราฟความเร็วพบไดว้่า ความเร็วของขอ้เทา้เพ่ิมข้ึนสูงสุด
ก่อนจะค่อยๆ ลดลงก่อนสัมผสัลูกตะกร้อ ทั้งน้ี นักกีฬาต้องการท่ีจะเพ่ิมความแม่นย  าในจงัหวะ
สมัผสัลกู อยา่งท่ีไดก้ล่าวไปขา้งตน้ ว่ามุมท่ีเทา้สมัผสัลกูจะส่งผลต่อความเร็ว (attack angle) จึงอาจ

เป็นสาเหตุใหค้วามเร็วของขอ้เทา้ลดลง สุวตัร สิทธิหล่อ et al. (2551) กล่าวว่า ความเร็วของเทา้ท่ี
ลดลงจากความเร็วสูงสุด ณ จุดกระทบลูก บ่งบอกถึงความสามารถของร่างกายในการรักษา
ความเร็วสูงสุดของเท้าก่อนเตะลูกไปจนถึงจุดกระทบลูก ทีมท่ีมีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลง
ความเร็วของเทา้นอ้ยแสดงว่าสามารถรักษาความเร็วของเทา้ให้คงอยู่ไดม้าก ท าให้เกิดการถ่ายโยง
พลงังานสู่ลูกตะกร้อได้มาก หากนักกีฬาสามารถรักษาความเร็วไดแ้ละสามารถเตะลูกได้อย่าง
แม่นย  าจะท าให้ลูกเสิร์ฟนั้นมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงตามกฎการอนุรักษ์พลงังาน (law of 

conservation of energy) กล่าวว่า พลงังานเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถสร้างข้ึนใหม่และไม่สามารถท าให้
สูญหายหรือท าลายได ้แต่จะเกิดการเปล่ียนรูปพลงังานจากรูปหน่ึงไปเป็นอีกรูปหน่ึง (สมพงษ ์ใจดี, 
2548) 

และในช่วง Follow-through พบว่า ความเร็วข้องข้อเท้าลดลงหลงัจากท่ีเท้ากระทบลูก
ตะกร้อ ก่อนจะเพ่ือสูงข้ึนและลดลงอีกคร้ัง การเพ่ิมข้ึนของความเร็วในช่วงน้ีน่าจะมีสาเหตุ
เน่ืองมาจากการแข่งขนัตะกร้อเป็นเกมส์ท่ีผลดักนัรุก-รับ เม่ือท าการเสิร์ฟเสร็จส้ิน นักกีฬาจะตอ้ง
กลบัมาอยู่ในสภาพเตรียมพร้อมตั้งรับจากบุกจากฝ่ังตรงข้ามให้เร็วท่ีสุด จึงอาจเป็นสาเหตุให้
นกักีฬาจึงมีความเร็วของขอ้เทา้เพ่ิมข้ึน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดงันั้น ผลของงานวิจยัน้ีสามารถสรุปไดว้่า ความเร็วลกูตะกร้อเป็นปัจจยัส าคญัท่ีบ่งบอกถึง
ประสิทธิภาพของลกูเสิร์ฟ  ซ่ึงการเสิร์ฟของนักกีฬาอาชีพ เป็นลูกเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพสูง ทั้งน้ี
นกักีฬาจะตอ้งมีกลา้มเน้ือท่ีแข็งแรงดว้ยเช่นกนั และตวัแปรหลกัท่ีมีผลต่อความเร็วของลกูเสิร์ฟ คือ 

ความเร็ว ช่วง Preliminary และ Follow-through และความเร่งของขอ้เทา้ในทุกช่วงของการเสิร์ฟ  

 

สรุปผลการวจิยั 

ความเร็วลกูตะกร้อของนกักีฬาอาชีพ มีความเร็วมากกว่าในนักกีฬาสมคัรเล่น ซ่ึงแสดงว่า
ลกูเสิร์ฟของนกักีฬาอาชีพ มีประสิทธิภาพสูงกว่า โดยน่าจะเกิดจากความเร่งของการเคล่ือนไหวขอ้

เทา้ในช่วง Preliminary, Back swing และ Follow-through ของนักกีฬาอาชีพ ซ่ึงมีค่ามากกว่าใน
นกักีฬาสมคัรเล่นอยา่งมีนยัส าคญัน่าจะเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อความเร็วลกูตะกร้อขณะเสิร์ฟ 

 

ข้อเสนอแนะจากงานวจิยั 

การเสิร์ฟลกูตะกร้อใหไ้ดค้วามเร็วสูงข้ึนอยู่กบัการเคล่ือนไหวของขอ้เทา้ในช่วงก่อนเทา้

สัมผสัลูก ดังนั้นการพฒันาความสามารถในการเสิร์ฟควรพฒันาความสามารถในการเตะขาไป
ทางดา้นหลงัหรือกลา้มเน้ือกลุ่มตรงกนัขา้ม (Antagonist) ใหม้ีความสามารถในการเร่งความเร็วได้
เร็วข้ึน หรือระเบิดพลงัไดดี้ข้ึน เพ่ือใหส้ามารถกระตุน้การท างานของกลุ่มกลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการเตะ 
(Agonist) ใหส้ามารถเตะลกูตะกร้อไดแ้รงข้ึน ผา่นทางกลไก Stretch-shortening cycle 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

1. น าผลงานวิจยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ีมาเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาโปรแกรมการฝึกการเสิร์ฟ
ตะกร้อใหมี้ความเร็วสูงข้ึน 

2. ควรศึกษาการท างานของกลา้มเน้ือขณะท าการเสิร์ฟตะกร้อ เพ่ือให้ทราบกลุ่มกลา้มเน้ือ
เป้าหมายท่ีใชใ้นการวางโปรแกรมการฝึก 

3. ควรศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความยาวขากบัความเร็วของลกูเสิร์ฟ 
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ภาคผนวก ก ใบรับรองโครงการวจิยัจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิยัในคน 
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ภาคผนวก ข สนามตะกร้อจ าลองภายในห้องปฏิบัตกิารและต าแหน่งการวางกล้อง 
 

 

รูปท่ี 28 แสดงสนามตะกร้อจ าลองภายในหอ้งปฏิบติัการและต าแหน่งการวางกลอ้ง 
ติดตั้งอุปกรณ์วิเคราะห์การเคล่ือนไหว ตั้งค่าอตัราเร็วของเฟรมอยูท่ี่ 300 Hz โดยติดตั้ง

กลอ้งบนโครงเหลก็ทั้งหมด 9 ตวั กลอ้ง Infrared base จ  านวน 8 ตวั ติดตั้งไวร้อบๆ สนามเพื่อให้

มุมมอง 360 องศามุ่งเนน้ไปท่ีวงกลมการเสิร์ฟและตั้งกลอ้ง Video base จ  านวน 1 ตวัเพื่อดตู  าแหน่ง
ของลกูเสิร์ฟท่ีลงในกรอบสีแดง มีขนาด 10.05 x 2.7 เมตร อยูห่่างจากสน้หลงั 0.5 เมตร ห่างจาก
เสน้ขา้ง 1.5 เมตรและห่างจากเสน้กลางสนาม 3.5 เมตร 
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ภาคผนวก ค ต าแหน่งการตดิมาร์กเกอร์ (Reflective marker) 
ต าแหน่งมาร์กเกอร์ (Reflective marker) ท่ีอยูบ่นร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั จ  านวน 4 

ต าแหน่ง ไดแ้ก่ Base of First Metatarsal ทั้งสองขา้งและ lateral malleolus ทั้งสองขา้ง ดงัรูปท่ี 
ต  าแหน่งมาร์กเกอร์ (Reflective tape) ท่ีอยูบ่นลกูตะกร้อ จะใช ้Reflective tape ขนาด 1.5 
เซนติเมตร บนติจุดตดัไขวข้องลกูตะกร้อทั้ง 20 จุด  

 

รูปที่ 29 แสดงต าแหน่งการติดมาร์กเกอร์ท่ีรองเทา้และขอ้เทา้ 

 

รูปที่ 30 แสดงต าแหน่งการติดมาร์กเกอร์บนลกูตะกร้อ 
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ภาคผนวก ง การอบอุ่นร่างกายและการคูลดาวน์ส าหรับการเล่นกฬีาเซปักตะกร้อ 
กลุ่มตวัอยา่งท าการอบอุ่นร่างกายก่อนท าการทดลองและท าการคูลดาวน์ภายหลงัการทดลอง 

โดยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกาย ทั้งหมด 6 ท่า โดยแต่ละท่าจะใชเ้วลาประมาณละ 
30 วินาที เป็นเวลาประมาน 3 นาที 

ท่าที่ 1 การยดืกลา้มเน้ือหลงัและกลา้มเน้ือขาดา้นหลงั ใชเ้วลา 15 วินาที 

 

รูปที่ 31 แสดงการยดืกลา้มเน้ือหลงัและกลา้มเน้ือขาดา้นหลงั 
ท่าที่ 2 การยดืกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นใน ใชเ้วลา 15 วินาที 

 

รูปที่ 32 แสดงการยดืกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นใน 
ท่าที่ 3 การยดืกลา้มเน้ือล  าตวัดา้นขา้งและ โดยใหเ้หยยีดล าตวัไปขา้งขวา ขา้งซา้ยและเหยยีดล าตวั

ใหติ้ดกบัพ้ืน ใชเ้วลา 45 วินาที 

 

รูปที่ 33 แสดงการยดืกลา้มเน้ือล  าตวัดา้นขา้ง 
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ท่าที่ 4 การยดืกลา้มเน้ือสะโพก ใชเ้วลาขา้งละ 15 วินาที เป็นเวลา 30 วินาที 

 

รูปที่ 34 แสดงการยดืกลา้มเน้ือสะโพก 
ท่าที่ 5 การยดืกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงัและสะโพก ใชเ้วลาขา้งละ 15 วินาที เป็นเวลา 30 วนิาที 

 

รูปที่ 35 แสดงการยดืกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงัและสะโพก 
ท่าที่ 6 การยดืกลา้มเน้ือหวัไหล่และสะโพก ใชเ้วลาขา้งละ 15 วินาที เป็นเวลา 30 วนิาที 

 

รูปที่ 36 แสดงการยดืกลา้มเน้ือหวัไหล่และสะโพก 
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ภาคผนวก จ ขั้นตอนการบันทกึข้อมูล 

 
รูปที่ 37 แสดงบริเวณท่ีสร้างข้ึนเพ่ือใชใ้นงานวิจยั 

1. บนัทึกขอ้มลูการเคล่ือนไหวโดยใชโ้ปรแกรม  Qualisys Tract Manager (QTM) 
2. ท าการคดัเลือกลกูท่ีผา่นตาข่ายและลงในบริเวณท่ีก  าหนด (รูปท่ี 39) ท่ีมีความเร็วเร่ิมตน้มาก

ท่ีสุดจ านวน 2 ลกู เพื่อมาวิเคราะห์ขอ้มลู ความเร็วลกูตะกร้อ ค านวนไดจ้ากจุดศนูยก์ลางของ
ลกูตะกร้อ โดยใชว้ิธีการหาสมการก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด (Least Squares) จากต าแหน่ง marker 
ของลกูตะกร้อ  

3. วิเคราะห์ขอ้มลูคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับ
คอมพิวเตอร์ในการประมวลผลขอ้มลู (QTM ) ท าการแบ่งช่วงของการเสิร์ฟและบนัทึกเวลาท่ี
ใชใ้นแต่ละช่วง โดยแบ่งเป็น 6 ช่วง ดงัน้ี  

 
รูปที่ 38 (ด้านบน) แสดงล าดับการเคล่ือนไหวของนักกีฬาสมคัรเล่น ท่ีมีความเร็วสูงสุด (A-B) แสดง
ถึงช่วง Preliminary (C) แสดงการเคล่ือนไหวในช่วง Back swing (D) แสดงการเคล่ือนไหวในช่วง 
Force production (E) แสดงการเคล่ือนไหวในช่วง Ball contact และ(F) แสดงการเคล่ือยไหวช่วง 
Follow-through (ด้านล่าง) แสดงล าดับการเคล่ือนไหวของนักกีฬาอาชีพ ท่ีมีความเร็วสูงสุด (A) 
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แสดงถึงช่วง Preliminary (B) แสดงการเคล่ือนไหวในช่วง Back swing (C) แสดงการเคล่ือนไหว
ในช่วง Ball contact และ(D) แสดงการเคล่ือยไหวช่วง Follow-through 

 ช่วงเตรียมพร้อม (Preliminary phase) หมายถึง  ช่วงเวลาท่ีเเร่ิมตั้งแต่ วางเทา้ขา้งหน่ึงใน
วงกลมเสิร์ฟ และยงัไม่เกิดการเคล่ือนท่ีของเทา้หลกัหรือเทา้ท่ีใชเ้สิร์ฟ อาจมีเกิดการหนุม
ขอ้เทา้หรืออาจมีการส่ายขอ้เทา้ไปมาไป ไดเ้ช่นกนั  

 ช่วงเหวี่ยงขาไปดา้นหลงั (Back swing phase) หมายถึง ช่วงท่ีเร่ิมเกิดการเคล่ือนท่ีของเทา้
ท่ีใชใ้นการเหวี่ยงไปดา้นหลงัหรือเฟรมแรกท่ีการเคล่ือนท่ีของเทา้ ไปจนถึงช่วงท่ีเทา้
สมัผสัพ้ืนก่อนเฟรมสุดทา้ย หรือ ช่วงส่งแรง (Force production phase)  

 ช่วงส่งแรง (Force production phase) หมายถึง เป็นช่วงเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่เทา้สมัผสัพ้ืนใน
เฟรมสุดทา้ย ไปจนถึงช่วงก่อนท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ หรือ ช่วงเตะลกู (Bal contact 
phase) 

 ช่วงเตะลกู (Ball contact phase) หมายถึง ช่วงท่ีเทา้สมัผสัลูกตะกร้อเท่านั้น 
 ช่วงส่งแรงตามลกู (Follow-through) หมายถึง ช่วงเวลาเมื่อ ลกูตะกร้อหลุดออกจากเทา้ 

หรือ หลงัจากเทา้กระทบลกูตะกร้อในเฟรมสุดทา้ย ไปจนถึง ก่อนเทา้ท่ีใชเ้สิร์ฟจะสมัผสั
ถกูพ้ืนสนาม 

 Recovery phase หมายถึง ช่วงเวลาตั้งแต่เทา้สมัผสัถกูพ้ืนสนาม ไปจนถึงเวลาท่ีเทา้อีกขา้ง
เคล่ือนท่ีและกลบัมาอยูบ่นพ้ืนอีกคร้ัง 

3.1. ตวัแปรความเร็วสูงสุดของขอ้เทา้ บนัทึกโดยใชค้วามเร็วของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการ
เสิร์ฟ โดยหาความเร็วสูงสุดในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยดูจากการเคล่ือนท่ีของมาร์ก
เกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus หน่วยเป็นเมตรต่อวนิาที (m/s) ค  านวณผา่น
โปรแกรม  Qualisys Tract Manager (QTM) 

3.2. ตวัแปรความเร่งสูงสุดของขอ้เทา้ บนัทึกโดยใชค้วามเร่งของขอ้เทา้ในแต่ละช่วงของการ
เสิร์ฟ โดยหาความเร่งสูงสุดในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยดูจากการเคล่ือนท่ีของมาร์ก
เกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus หน่วยเป็นเมตรต่อวนิาทีก  าลงัสอง (m/s²) ค  านวณ
ผา่นโปรแกรม  Qualisys Tract Manager (QTM) 

3.3. ตวัแปรระยะห่างระหว่างเทา้ทั้งสองขา้ง บนัทึกโดยใช ้ระยะห่างระหว่างตวับอกต าแหน่ง 
Base of First Metatarsal ท่ีติดอยูท่ี่รองเทา้ทั้งสองขา้งในเฟรมสุดทา้ยของช่วงเหวี่ยงขาไป
ดา้นหลงั (Back swing phase) ดงัรูปท่ี 33 (A) และน ามาหารดว้ยความกวา้งของหวัไหล่ 
วดัท่ีต  าแหน่ง acromion ของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั  
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รูปที่ 39 (A) แสดงระยะห่างระหว่างเท้าท้ังสองข้าง (B) แสดงความสูง ณ จุดท่ีเท้ากระทบลกูตะกร้อ 
3.4. ตวัแปรระยะห่างจากจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลกูตะกร้อ บนัทึกโดยใช ้ระยะทาง 

(Displacement) ของขอ้เทา้ระระหว่างจุดวางเทา้ไปจนถึงจุดท่ีกระทบลกูตะกร้อ โดยจุด
วางเทา้จะเร่ิมตน้ ค  านวนไดจ้ากขอ้เทา้ขา้งซา้ยดูจากมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Left lateral 
malleolus ในช่วงเตรียมพร้อม (Preliminary phase) และจุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ ค  านวน
ไดจ้ากขอ้เทา้ขา้งขวาดูจากมาร์กเกอร์ต าแหน่ง Right lateral malleolus ในช่วงเตะลกู (Ball 
contact phase) หน่วยเป็น เมตร (m) 

3.5. ตวัแปรความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ บนัทึกโดยใชค้วามสูงในแกน Z วดัจาก
ก่ึงกลางของลกูตะกร้อ โดยดูมาร์กเกอร์ท่ีถกูติดไวบ้นลกูตะกร้อไปถึงพ้ืน ในช่วงเตะลกู 
(Ball contact phase) และน ามาหารดว้ยความสูงของผูร่้วมเขา้ร่วมงานวิจยั  
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ภาคผนวก ช วธิีหาจุดศูนย์กลางของลูกตะกร้อ 
การค านวณหาความสูง ณ จุดท่ีเทา้กระทบลกูตะกร้อ โดยใชโ้ปรแกรม MATLAB R2018b 

การหาจุดศนูยก์ลางของลกูตะกร้อ โดยใชว้ิธีก  าลงัสองนอ้ยท่ีสุด (Least Squares Sphere Fit) โดยใช้
จุด (ชุดขอ้มลูสามมิติ) ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไปการก าหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมส าหรับทรงกลมข้ึนมาใหม่ 
โดยพล็อตจุดขอ้มูลในพ้ืนท่ีสามมิติสามารถเห็นไดใ้นภาพต่อไปน้ี  ซ่ึงโปรแกรม MATLAB จะ
แสดงต าแหน่ง(คาดเดา)จุดศนูยก์ลางของวตัถุทรงกลม และบอกรัศมีของทรงกลม 
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ตวัอยา่งขอ้มลูต าแหน่งจุดบนพ้ืนผวิของลกูตะกร้อท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มลูโดยโปรแกรม
วิเคราะห์การเคล่ือนไหว Qualisys Track Manager (QTM) ขณะท าการเสิร์ฟตะกร้อ โดยจุดหมาย
เล่น 1-8 แสดงถึงจ านวนจุดบนพ้ืนผวิของลกูตะกร้อท่ีกลอ้งสามารถบนัทึกไดข้ณะท าการทดลอง 

ตวัอยา่งการใส่ขอ้มลูดิบท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มลูโดยโปรแกรมวิเคราะห์การเคล่ือนไหว 
(QTM) ขณะท าการเสิร์ฟตะกร้อ โดยโปรแกรมจะแสดงต าแหน่งของจุดศนูยก์ลางของทรงกลม 
(x,y,z) และรัศมีของทรงกลม 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวตัผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวบุญญาวีย ์ม่วงพลู 
วนั เดอืน ปี เกดิ 13 ตุลาคม 2537 
สถานที่เกดิ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนชยันาทพิทยาคม จงัหวดัชยันาท 

ปีการศึกษา 2555  
ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ปีการศึกษา 2559  
เขา้ศึกษาต่อปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต คณะ วิทยาศาสตร์การกีฬา 
แขนงวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื่อปีการศึกษา 
2560 
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