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บทคัดย่อภาษาไทย 
 นรินทร์ ปล้ืมปรีดาพร : การออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยใช้ทฤษฏีหินสี

บ าบัด . ( HEALTHY LOOKING GRAPHIC DESIGN BY GEMSTONE THERAPY 
THEORY ) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : รศ.อารยะ ศรีกัลยาณบุตร 

  
พุทธศาสนสุภาษิตค าว่า “อโรคา ปรมา ลาภา” ท่ีมีความหมายว่าการไม่มีโรคเป็นลาภอัน

ประเสริฐนั้นดูจะเห็นได้ชัดเจน เพราะว่าในปัจจุบันนี้คนเราเริ่มท่ีจะหันมาดูแลตัวเองมากขึ้น ห่วงใย
สุขภาพมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากกระแสการออกก าลังกายและวีธีการรับประทานอาหารท่ีค านึงถึง
สุขภาพมากขึ้น ซึ่งนอกจากการออกก าลังกายแล้วการบ าบัดก็ยังเป็นอีกหนึ่งวิธีในการดูแลสุขภาพ
และมีมากมายหลายวิธี เช่น การนวดประเภทต่างๆ เป็นต้น จากการศึกษาวิจัยผู้วิจัยได้พบว่ามี
วิธีการบ าบัดซึ่งเคยได้รับความนิยมอย่างมากช่วงหนึ่งคือการบ าบัดด้วยหินสีท่ีสามารถน ามาใช้
ร่วมกับการนวด การท าสมาธิหรือแม้กระท่ังแค่พกพาติดตัวไว้เป็นเครื่องประดับเฉยๆ ซึ่งผู้วิจัยจึงได้
แนวคิดท่ีว่าทฤษฎีหินสีบ าบัดนั้นก็น่าจะสามารถท่ีจะแสดงถึงความเป็นสุขภาพท่ีดีได้  จึงเป็นท่ีมา
ของงานวิจัยฉบับนี้ซึ่งได้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์ท่ีได้จากทฤษฎี
หินสีบ าบัดเพื่อน ามาใช้ในการออกแบบท่ีสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีดีได้ โดยผู้วิจัยได้น าทฤษฎีหินสี
บ าบัดมาหาความเช่ือมโยงกับองค์ประกอบทางเรขศิลป์โดยการสัมภาษณ์และสร้างแบบสอบถาม
กับผู้เช่ียวชาญท่ีเกี่ยวข้องเพื่อหาค าตอบของงานวิจัย 

จากผลวิจัยพบว่าสามารถระบุองค์ประกอบทางเรขศิลป์ท่ีส าคัญได้แก่ ตัวอักษรท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสาร เทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบ และ
โครงสร้างรูปหลายเหล่ียม โดยแยกเป็นกลุ่มค าตอบท่ีสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีดีตามรูปแบบต่างๆ
ของการใช้การบ าบัดด้วยทฤษฎีหินสีบ าบัด 

 

สาขาวิชา นฤมิตศิลป์ ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 5886713135 : MAJOR CREATIVE ARTS 
KEYWORD: Graphic, Element, Gemstone therapy, Healthy 
 Narin Pluempreedaporn : HEALTHY LOOKING GRAPHIC DESIGN BY 

GEMSTONE THERAPY THEORY . Advisor: Assoc. Prof. Araya 
Srikanlayanabuth 

  
There is a Buddhist proverb mentioned “Healthy is wealthy”. This proverb 

is true and clearly seen from present daily lives. Most people pay more attention 
on health by both exercising and selecting various choices of clean food. Besides 
doing exercises, there are many therapies which can be such as various types of 
massages. In the earlier study, the researcher found out the populatity of 
Gemstone therapy. Gemstone therapy can be used together with massage or even 
used with medication or by only carry the gemstone. The researcher believes the 
gemstone therapy theory can be used to convey healthy-looking personality. 
Therefore, the purpose of this research is to find the elements of graphic design by 
gemstone therapy theory that can be applied in design to communicate healthy-
looking personality. The researcher used the gemstone therapy theory together 
with graphic design theories to create tools for the interviews and questionnaires 
to find the answer from the experts in related fields. 

The findings of the research is the indentification of the important 
elements of graphic design: both Thai and English typographies, communication 
personality, creation of illustration, and polygon structures. The researcher can 
classify the graphic element according to the various healthinesses of gemstone 
therapy theory. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้คงไม่อาจส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี หากขาดความร่วมมือและการสนับสนุน
จากบุคคลหลายๆฝ่าย ท้ังแรงกายแรงใจ และความอนุเคราะห์ต่างๆซึ่งเป็นพระคุณกับข้าพเจ้าเป็นอย่าง
มาก อันได้แก่ 

ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก รศ. อารยะ ศรีกัลยาณบุตร ซึ่งเป็นความโชคดี
อย่างมากมายของข้าพเจ้าท่ีได้เป็นนิสิตในท่ีปรึกษา ท่ีท่านได้มอบวิชา ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ
มากมายให้ข้าพเจ้า อีกท้ังยังสละเวลาและความอดทนให้กับข้าพเจ้าในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้อย่าง
มาก 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีทุกท่าน  จากภาควิชานฤมิตศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ท่ีได้มอบความรู้ ความสามารถและความช่วยเหลือต่างๆแก่ข้าพเจ้าตลอดปีการศึกษาท่ีผ่านมา 

ขอขอบคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านท่ีได้สละเวลาอันมีค่าโดยให้สัมภาษณ์ ให้ความช่วยเหลือตอบ
แบบสอบถาม และให้ความร่วมมือกับข้าพเจ้าในเรื่องต่างๆจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

ขอขอบคุณเพื่อนๆร่วมรุ่น MFA 13 ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือความรู้ ค าแนะน า แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ และความสุขความสนุกสนานในตลอดช่วงเวลาท่ีได้เรียนด้วยกัน โดยเฉพาะสุกรีท่ีร่วมฟัน
ฝ่าความยากล าบากมาด้วยกันโดยไม่ท้ิงกันไปไหน 

และขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวของข้าพเจ้าท่ีคอยให้ก าลังใจ ก าลังทรัพย์ และก้าวเดินมา
ด้วยกันกับข้าพเจ้าเสมอมาจนถึงวันนี้ ขอบคุณครับ 
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บทท่ี 1  

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปัญหา 
WHO (องค์การอนามัยโลก) ได้ให้นิยามของค าว่า สุขภาพ ไว้ว่าหมายถึง ภาวะแห่งความ

สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรค หรือ
ทุพพลภาพเท่านั้น (คณะอนุกรรมการสถิติสาขาสุขภาพ และคณะท างานสถิติสาขาสุขภาพ. , 2557) 
จากความหมายดังกล่าวเป็นการบ่งบอกว่า สุขภาพท่ีดีนั้นไม่ใช่เฉพาะร่างกายท่ีแข็งแรงเท่านั้น แต่ยัง
รวมไปถึงจิตใจท่ีเข้มแข็งและสามารถการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่ามีความสุข แต่ในปัจุบันด้วยสภาพ
เศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขันกันอย่างสูงท าให้เรื่องของสุขภาพโดนมองข้ามไป 

สุขภาพของประชาชน ถือได้ว่ามีความจ าเป็นในการพัฒนาประเทศ เพราะประชาชนเป็น
ก าลังส าคัญในการขับเคล่ือนและพัฒนาในหลายๆด้าน เช่น แรงงานทางเศรษฐกิจเป็นต้น ท าให้ต้อง
ให้ความส าคัญเป็นพิเศษดังจะเห็นได้ว่ารัฐบาลของทุกประเทศจะมีต้องมีหน่วยงานท่ีดูแลด้านนี้
โดยตรงไม่ว่าจะเป็นกระทรวงสาธารณสุขหรือกรมอนามัย อีกท้ังยังมีการออกแผนยุทธศาสตร์ทางด้าน
สุขภาพออกมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน 

ในปัจจุบันกระแสนิยมของคนรักสุขภาพก าลังมาแรงและเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย เนื่องจาก
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของผู้คนในปัจจุบันท่ีเร่งรีบ สะดวกสบายจนละเลยการดูแลสุขภาพท าให้
เกิดโรคต่างๆ มากมายท่ีเป็นปัญหาทางสาธารณสุขและเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายท่ี
นับวันยิ่งทวีความรุนแรงของปัญหามากยิ่งขึ้น  
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รายการ จ านวนราย 

2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

ผู้เสียชีวิตจากโรครวมทั้งหมด 397,327 393,916 411,331 414,670 415,141 426,065 411,331 

มะเร็ง 55,403 56,058 58,076 61,082 63,272 67,692 70,075 

อุบัติเหตุและการตายเป็นพิษ 34,851 35,304 32,861 33,868 33,170 32,422 31,847 

หั ว ใจ  ( รูห์ ม า ติ ด  หั ว ใจ ข าด เลื อ ด 
โรคหัวใจอื่นๆ ) 

18,820 18,375 18,399 20,130 21,142 24,597 24,995 

ปอดอักเสบและโรคอื่นๆของปอด 14,542 14,542 16,369 16,884 15,226 21,676 26,103 

โรคหลอดเลือดในสมอง 13,133 13,353 17,540 19,283 20,368 23,222 25,114 

เบาหวาน 7,725 7,019 6,855 7,625 7,749 9,703 11,389 

การฆ่าตัวตายส าเร็จ 3,778 3,787 3,761 3,776 3,985 3,960 6,604 

ความดันโลหิตสูง 2,463 2,295 2,478 3,664 3,684 5,186 7,115 

โรค เอ ด ส์  ( โรค ภู มิ คุ้ ม กั น บ ก พ ร่อ ง
เนื่องจากไวรัส) 

4,685 4,046 3,638 3,758 4,034 5,683 5,705 

ตารางที่ 1 ตารางจ านวนและอัตราผู้เสียชีวิตจากโรคส าคัญ ปี พ.ศ. 2551 - 2557 
ที่มา : รายงานสถิติสาธารณสุข ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 

จากรายงานสถิติสาธารณสุข ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า
สาเหตุการตาย ของประชากรไทยได้เปล่ียนไปจากเดิมมาก ในอดีตคนไทยตายมากเพราะโรคติดเช้ือ
โรคท่ีแพร่ระบาดไปได้ท้ังทาง น ้า อากาศ หรือโดยพาหะน าโรคชนิดต่างๆ แต่ในปัจจุบันการตายของ
ประชากรไทยส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก พฤติกรรมการกินอยู่และการด าเนินชีวิตของตนเอง  

เนื่องจากพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของผู้คนในปัจจุบันท่ีเร่งรีบ สะดวกสบายจนละเลยการ
ดูแลสุขภาพท าให้เกิดโรคต่างๆ มากมายท่ีเป็นปัญหาทางสาธารณสุขและเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย
และการตายท่ีนับวันยิ่งทวีความรุนแรงของปัญหามากยิ่งขึ้น ท าให้ในปัจจุบันกระแสนิยมของคนรัก
สุขภาพก าลังมาแรงและเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย  

ด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้มีการคิดค้นส่ิงต่างๆท่ีมาช่วยดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง อีกท้ังสินค้าและบริการทางสุขภาพท่ีถูกคิดค้นขึ้นเพื่อช่วยในเรื่องของการท่ีร่างกาย
ได้รับการดูแลท่ีไม่เพียงพอหรือไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นหนึ่งในสาเหตุท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วยได้ ท าให้เกิด
ผู้ประกอบการสินค้าและบริการทางสุขภาพมากขึ้นตามพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีหันมาสนใจสุขภาพ
มากขึ้นนั่นเอง 

จากท่ีกระแสนิยมรักสุขภาพดังกล่าวท าให้เกิดธุรกิจเกี่ยวกับสุขภาพขึ้นมาอย่างมากมาย และ
ยังได้มีการประเมินว่า ธุรกิจทางด้านเกี่ยวกับสุขภาพและการออกก าลังกาย ยังมีโอกาสเติบโตขยายตัว
กว่าร้อยละ 9-11 ในปัจจุบัน (กรุงเทพธุรกิจ., 2561) อีกด้วย ซึ่งจะประกอบไปด้วยการบริการด้าน
สุขภาพ อาหารและเครื่องด่ืม ตลอดจนเส้ือผ้าและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย เช่น 
อุปกรณ์กีฬาเป็นต้น แค่ประเภทอาหารและเครื่องด่ืมก็มีมากมายนับไม่ถ้วน ไม่ว่าจะเป็น อาหารเสริม 
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อาหารบ ารุงสุขภาพ วิตามิน เครื่องด่ืมบ ารุงร่างกาย โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสุขภาพเฉพาะ
ด้าน เช่น อาหารควบคุมน้ าหนัก อาหารบ ารุงสมอง อาหารเพื่อสุขภาพ และอาหารเพื่อความสวยงาม 
ก็จะได้รับความนิยมมากเป็นพิเศษ  

ท าให้ผู้วิจัยมองว่าตลาดของสินค้าและบริการทางสุขภาพจะเติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยดูได้
จากการศึกษาวิจัยของศูนย์วิจัยกสิกรไทยได้คาดการไว้ว่า ตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพซึ่งมีมูลค่าสูงถึง 
140,000 ล้านบาท และยังคงมีแนวโน้มท่ีจะเติบโตอย่างต่อเนื่องไปอีก (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย., 2560) 
และแม้จะมีธุรกิจเกี่ยวกับสุขภาพมากมายแต่กลับไม่มีหลักการออกแบบทางเรขศิลป์ท่ีสามารถแสดง
ถึงความเป็นสุขภาพท่ีดีท่ีชัดเจน ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าในเมื่อธุรกิจเกี่ยวกับสุขภาพก าลังได้รับความนิยม
และเติบโตอย่างต่อเนื่อง ก็ควรมีหลักการการออกแบบท่ีสามารถแสดงออกถึงสุขภาพท่ีดีเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบเรขศิลป์เพื่อสินค้าและบริการทางสุขภาพ 

 จากแนวคิดข้างต้นผู้วิ จัยได้ท าการค้นคว้าและพบว่าทฤษฎีหินสีบ าบัด  (Gemstone 
Therapy) นั้นมีความน่าสนใจและสามารถน ามาปรับใช้เพื่อสร้างเป็นแนวทางการออกแบบทางเรข
ศิลป์เพื่อแสดงถึงสุขภาพท่ีดีได้  โดยหลักการของทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy) นั้นเป็น
การน าหินสีประเภทต่างๆท่ีมีคุณสมบัติแตกต่างกันมาใช้เพื่อบ าบัดทางร่างกายและจิตใจให้รู้สึกดีขึ้น 
ซึ่งสามารถใช้รวมกับการท าสมาธิประเภทเรกิ (Reiki) หรือการท าสปา แม้กระท่ังจ ามาเป็นส่วนผสมใน
เครื่องส าอางค์อย่างเช่น ไข่มุก เป็นต้น 

 หลักการของทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy Theory)  แบ่งออกเป็น 7 ประเภท
ดังนี้ 

1. ทฤษฎีคล่ืนส่ันสะเทือน (Vibrational Theory) คือการน าหินสีท่ีมีคล่ืนพลังต่างๆ 
มาถ่ายทอดคล่ืนการส่ันสะเทือนสู่ร่างกายเพื่อปรับสมดุลของร่างกายให้เป็นปกติ 

2. ทฤษฎีจักระ (Chaka Theory) คือการน าหินสีมาช่วยในการกระตุ้นการไหลเวียน
ของพลังงานตามจุดจักระต่างๆในร่างกายให้ท างานดีขึ้น 

3. ทฤษฎีการถ่ายเทพลังงาน (Exchange Energy Theory) คือการน าพลังงานท่ีอยู่
ในหินสีมาเติมเต็มให้กับพลังงานชีวิตลดลงอันเนื่องมาจากการใช้ชีวิตประจ าวันต่างๆ 

4. ทฤษฎีดูดพิษ (Toxic Deduction Theory) หินสีบางชนิดนั้นมีคุณสมบัติสามารถ
ดูดซับพลังงานด้านลบได้จึงสามารถน ามาดูดซับพลังงานด้านลบออกจากร่างกายได้ 

5. ทฤษฎีเหมือนยารักษา (Like Cures Like Theory) เป็นความเช่ือเก่าแก่ท่ีว่าส่ิง
ต่างๆในธรรมชาติมีส่ิงท่ีเหมือนกัน จึงมีการน าหินสีท่ีมีช่ือเหมือนกับส่วนต่างๆของร่างกายมาใช้ในการ
บ าบัดส่วนๆนั้นของร่างกาย เช่น หินหยดเลือดก็สามารถบ าบัดดูแลเกี่ยวกับเลือดได้ 

6. ทฤษฎี สีของหินสี (Colour Theory) เป็นการใช้แสงและสีต่างๆของหินสีท่ี
สะท้อนออกมาในการช่วยบ าบัดอาการผิดปกติต่างๆของร่างกายให้ดีขึ้น 
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7. ทฤษฎีโปรแกรมจิต (Mind Programming Theory) เป็นการใช้หินสีร่วมกับการ
ต้ังก าหนดจิตหรือการท าสมาธิ เพื่อเสริมสร้างความสมดุลท้ังทางกายและใจ 

 โดยผู้วิจัยจะน าหินสีชนิดต่างๆท่ีแบ่งตามหลักการทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy 
Theory) มาสร้างแนวทางการออกแบบองค์ประกอบทางเรขศิลป์เพื่อสร้างหลักการการออกแบบท่ี
สามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีดีตามการแบ่งประเภทของทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy 
Theory) 

 

ปัญหาของงานวิจัย 
 แนวทางการออกแบบองค์ประกอบทางเรขศิลป์เพื่อแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยใช้ทฤษฎีหินสี
บ าบัด มีรูปแบบอย่างไร  

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1.เพื่อหาแนวทางการเลือกใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัดท่ีเหมาะสมกับการแสดงถึงความเป็นสุขภาพท่ี
ดีในแบบต่างๆ 

 2.เพื่อหาองค์ประกอบหลักในการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงออกถึงสุขภาพท่ีดี 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาเกี่ยวกับ 

 1. การหาองค์ประกอบหลักในการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงออกถึงสุขภาพท่ีดี 

 2. ทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy Theory) โดยการใช้แสงและสีต่างๆ
เพื่อการบ าบัดเท่านั้น 

  

สมมุติฐานของงานวิจัย 
 การเลือกและใช้องค์ประกอบทางเรขศิลป์และการจัดวางองค์ประกอบท่ีเหมาะสมตามทฤษฎี
หินสีบ าบัดสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีดีให้กับสินค้าและบริการทางสุขภาพ 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 ส่วนท่ี 1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูลแนวคิดเกี่ยวกับหินสีเพื่อการบ าบัด 
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 ส่วนท่ี 2 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบทางเรขศิลป์ 

 ส่วนท่ี 3 สร้างแบบสอบถามเพื่อหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดี 

ส่วนท่ี 4 การวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 5 น าผลการวิจัยมาด าเนินการออกแบบและน าเสนอผลงาน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้แนวทางการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีตามหลักการทฤษฎีหินสีบ าบัด 

 2. ได้รูปแบบองค์ประกอบและการจัดวางทางเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีเพื่อใช้กับสินค้า
และบริการทางสุขภาพ 

 

นิยามศัพท์ 

 เรขศิลป์  หมายถึง องค์ประกอบและการจัดวางทางศิลปะเพื่อให้เกิดเป็นภาพเพื่อใช้ในการ
ส่ือสาร 

 สุขภาพที่ดี หมายถึง สภาวะร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์พร้อม ปราศจากโรคภัยท้ังทางร่างกาย 
จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ 

 ทฤษฎีหินสีบ าบัด หมายถึง การบ าบัดทางร่างกาย จิตใจ โดยใช้หลักการท่ีเกี่ยวข้องกับหินสี
ในแบบต่างๆ เพื่อให้ร่างกายและจิตใจดีขึ้น 
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บทท่ี 2  

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในบทนี้จะเป็นการน าเสนอการรวบรวมข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ หรือผลการวิจัยท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่องการออกแบบเรขศิลป์เพื่อแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัด และ
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในรายละเอียดและความหมายต่างๆของเนื้อหาสาระส าคัญ ท่ีผู้วิจัยได้น าไปใช้
ในการวิเคราะห์ ก าหนดขอบเขตของการวิจัย โดยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 

 2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ 

 2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีหินสีบ าบัด 

 2.3 แนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบทางการออกแบบเรขศิลป์ 

  2.3.1 ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

  2.3.2 ตัวอักษรภาษาไทย 

  2.3.3 ทฤษฎีการส่ือสารบุคลิกภาพ 

  2.3.4 ภาพประกอบ 

  2.3.5 โครงสร้างรูปหลายเหล่ียม 

 

2.1 ข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพ 
 การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจากวรรณกรรมต่างๆนั้น เพื่อเข้าใจถึงท่ีมา 
ความส าคัญ และความหมาย รวมท้ังแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพท่ีดี เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ว่าสุขภาพท่ีดี
นั้นควรเป็นเช่นไร 

2.1.1 ความหมายของสุขภาพ 
 ค าว่า “สุขภาพ” ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายของค าว่า 
สุขภาพไว้ว่า ความสุขท่ีปราศจากโรค, ความสบาย ซึ่งก่อนหน้า พ.ศ. 2500 โดยท่ัวไปจะใช้ค าว่า
สุขภาพกันน้อยมาก เพราะขณะนั้นจะใช้ค าว่า อนามัย (อน+อามัย) ซึ่งแปลว่า ความไม่มีโรค เมื่อ
เปรียบเทียบกันแล้วค าว่า สุขภาพ จะมีความหมายท่ีกว้างกว่าและครอบคลุมกว่ามาก เพราะค าว่า 
อนามัย จะเน้นท่ีเกี่ยวกับโรค ซึ่งให้ความหมายเชิงลบ ส่วนค าว่า สุขภาพ จะเน้นไปท่ีความสุขภาวะ 
คือภาวะท่ีท าให้เกิดความสุขปราศจากโรคภัยซึ่งเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆ และให้ความหมายเชิงบวก 
(ปรีชา วงศ์ทิพย์.) 
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 ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ให้ความหมายของค าว่า “สุขภาพ” ว่า
หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็น
องค์รวมอย่างสมดุล (คณะอนุกรรมการสถิติสาขาสุขภาพ และคณะท างานสถิติสาขาสุขภาพ., 2557) 

WHO (องค์การอนามัยโลก) ได้ให้นิยามของค าว่า สุขภาพ ไว้ว่าหมายถึง ภาวะแห่งความ
สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรค หรือ
ทุพพลภาพเท่านั้น (คณะอนุกรรมการสถิติสาขาสุขภาพ และคณะท างานสถิติสาขาสุขภาพ., 2557) 
ต่อมาในการประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลก เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 ได้มีการเพิ่มค าว่า 
“Spiritual well-beimg“ ซึ่งมีความหมายถึง สุขภาวะทางจิตวิญญาณเข้าไปด้วย จากความหมาย
ดังกล่าวเป็นการบ่งบอกว่า สุขภาพท่ีดีนั้นไม่ใช่เฉพาะร่างกายท่ีแข็งแรงเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงจิตใจท่ี
เข้มแข็งและสามารถการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  

จึงอาจกล่าวได้ว่าสุขภาพในปัจจุบันจะต้องคลอบคลุมส่ิงส าคัญ 4 อย่างคือ (ปรีชา วงศ์ทิพย์.) 

 1) ภาวะท่ัวไปของร่างกายและจิตใจจะต้องแข็งแรงสมบูรณ์ 

 2) มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีดี 

 3) ต้องไม่มีโรคภัยหรือความทุพพลภาพ 

 4) จะต้องเป็นผู้ท่ีสามารถด าเนินชีวิตและปฏิบัติภารกิจต่างๆในสังคมได้เป็นปกติสุข 

ประเวศ วะสี. (2551) กล่าวว่า สุขภาพคือสมดุล เป็นดุลยภาพระหว่างกาย จิตใจ สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม คือความเป็นปกติและยั่งยืน หรือสุขภาพดุลยภาพเกิดจากองค์ประกอบต่างๆ ในระบบ
เช่ือมโยงกันอย่างบูรณาการเป็นเอกภาพ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 

2.1.2 สุขภาพองค์รวม 
สุขภาพองค์รวม หมายถึง ความสมดุลของท้ังทางร่างกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ ไม่

เพียงแต่ไม่เจ็บป่วยหรือไม่มีโรคภัยหากยังครอบคลุมไปถึงการด าเนินชิวิตท่ียืนยาว และมีความสุขของ
ทุกๆคนในสังคม โดยสุขภาพองค์รวมมีองค์ประกอบท้ัง 5 มิติ ดังนี้ (สุรพจน์ วงษ์ใหญ่ อ้างใน วรรณ
วิมล เมฆวิมล. 2554)  

1) มิ ติทางกาย (Physical dimension) คือมิ ติทางร่างกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ 
ปราศจากโรคภัยหรือความเจ็บป่วย ประกอบด้วยปัจจัยองค์ประกอบทางด้านอาหาร ท่ีอยู่
อาศัย ส่ิงแวดล้อม เป็นปัจจัยท่ีเกื้อหนุนทางเศรษฐกิจท่ีพอเพียง และสามารถส่งเสริมภาวะ
สุขภาพได้ 
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2) มิติทางจิตใจ (Psychological dimension) คือมิติทางด้านบุคคลท่ีมีสภาวะ
จิตใจท่ีมั่นคง ปลอดโปร่ง แจ่มใส ไม่มีความวิตกกังวล มีความสุข มีเมตตาธรรม และลด
ความเห็นแก่ตัว 

3) มิติทางสังคม (Social dimension) คือความผาสุขของครอบครัว ชุมชน และ
สังคม โดยคนในชุมชนสามารถให้ความดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นวังคมท่ีมีความ
เป็นอยู่ท่ีเอื้ออาธรต่อกัน มีความเสมอภาค มีความยุติธรรม และมีระบบจัดการบริการท่ีดีและ
ท่ัวถึง 

4) มิติทางจิตวิญญาณ (Spiritual dimension) คือความมีสุขท่ีเกิดจากการท่ีจิต
สัมผัสกับส่ิงท่ีได้ยึดมั่นและเคารพสูงสุด ท าให้เกิดความหวัง ความเช่ือมั่นและความศรัทธา 
เป็นเหตุให้เกิดการปฏิบัติตนในส่ิงท่ีดีงามด้วยความมีเมตตากรุณา มีความเสียสละ ไม่เห็นแก่
ตัว และยินดีในการได้เห็นได้รับรู้ถึงความสุขของผู้อื่น โดยท้ังนี้สุขภาวะทางจิตวิญญาณจะ
เกิดขึ้นได้กับบุคคลท่ีมีความหลุดพ้นจากตนเองแล้ว 

5) มิติทางอารมณ์ (Emotional dimension) คือสภาวะทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นจาก
การตอบสนองทางอารมณ์ท้ังในด้านบวกและด้านลบ โดยผลท่ีเกิดขึ้นก็จะเป็นไปได้ท้ังส่ิงท่ีดี
และไม่ดี ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับการควบคุมอารมณ์ของแต่ละบุคคล 

มิติของสุขภาพองค์รวมท้ัง 5 มิตินั้นเป็นสุขภาวะท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงถงกัน โดยมีสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณเป็นมิติส าคัญท่ีคอยบูรณาการความสัมพันธ์ให้เป็นองค์รวมท้ังทางกาย ใจ 
อารมณ์ และสังคมของบุคคลและชุมชนให้ประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน จิตวิญญาณจึงมีหน้าท่ีท าให้มิติ
อื่นๆปรับเปล่ียนสอดประสานกันได้อย่างลงตัวในระดับปัจเจคบุคคลและสังคม 

2.1.3 ความสําคัญของสุขภาพ 
สุขภาพเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อความเจริญเติบโตและพัฒนาการในทุกๆด้านท้ัง

ส าหรับบุคคล และชุมชน สุขภาพจึงเป็นรากฐานท่ีส าคัญของชิวิต ดังค าพุทธสุภาษิตท่ี “อโรคยา ปร
มาลาภา” ซึ่งมีความหมายว่า “ความไม่มีโรคคือลาภอันประเสริฐ” ซึ่งค าพูดนี้ทุกคนต่างก็เห็นพ้องกัน
ว่าเป็นเรื่องจริง นั่นก็เปรียบได้ว่าสุขภาพท่ีดีนั้นเป็นเสมือนหนทางหรือวิธีการท่ีจะน าบุคคลไปสู่
ความสุขและความส าเร็จต่างๆได้ เพราะสุขภาพท่ีดีย่อมท าให้บุคคลหรือสังคมสามารถท างานหรือส่ิง
ต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการเกิดความบกพร่องหรือความผิดพลาดลง ดังนั้นประชาชนท่ีมี
สุขภาพท่ีดีท้ังกาย ใจ มีปัญญา มีคุณธรรมและจริยธรรม จึงมีความส าคัญต่อสังคมและประเทศชาติ
เพื่อให้มีการพัฒนาท่ีดี ซึ่งจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตท้ังในด้านเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม 
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2.2 ข้อมูลเก่ียวกับทฤษฎีหินสีบําบัด 
2.2.1 ความเป็นมาของหินสี 

หินสีและอัญมณีนั้นมนุษย์ได้มีการน ามาใช้งานอย่างแพร่หลายมาอย่างยาวนานนับต้ังแต่ยุค
อดีต ท้ังในรูปของเครื่องประดับเพื่อความสวยงาม ใช้ในเครื่องแต่งกายเพื่อบ่งบอกถึงฐานะ ใช้เป็น
เครื่องรางของคลัง หรือน ามาเป็นส่วนผสมในยารักษาโรค และแม้กระท่ังน ามาผสมในเครื่องส าอางค์  
เพราะการทดลองใช้ซ้ าๆและการสังเกตท าให้มนุษย์ค้นพบคุณประโยชน์ของหินสีและอัญมณีพวกนี้อีก
มากมายท้ังทางตรงและทางอ้อม หนึ่งในวิธีเหล่านั้นคือสามารถน ามาเพื่อใช้ในการรักษาบ าบัดเยียวยา
ทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้ 

 จะเห็นได้ว่ามนุษย์สามารถค้นพบวิธีการใช้หินสีมาต้ังแต่โบราณ ในทุกพื้นท่ีบนโลก ทุกชน
ชาติ และทุกอารยะธรรมก็มีความเช่ือและวิธีการบางอย่างท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้หินสี  

สุริยศักด์ิ อมตกุล ได้เขียนไว้ในหนังสือ “อัญมณีและหินสีน าโชค” ว่า จากการศึกษาอารย
ธรรมของอิยิปต์โบราณมีการน า อะเมทิสต์ แซฟไฟร์ มรกต และทับทิม มาใช้เป็นส่วนผสมของยา
รักษาโรคต่างๆ และน า ไข่มุก หินลาพิสลาซูลี มาผสมในเครื่องประทินโฉม เพื่อบ ารุงผิวพรรณและ
ดวงตา 

ชาวอะบอริจินส์ท่ีเช่ือว่าแร่คริสตัลต่างๆจะมีจิตวิญญาณของพระเจ้าสิงสถิตอยู่ เมื่อพกติดตัว
ไปด้วยก็จะได้รับการคุ้มครองและได้รับพลังจากตัวคริสตัล 

ชาวอินเดียในสมัยพุทธกาล เช่ือว่าหินสีสามารถท านายอนาคตได้ และใช้เป็นเครื่องรางพกติด
ตัวไว้คอยเตือนภัยอันตราย เปล่ียนเรื่องร้ายให้กลายเป็นดี 

ชาวอินเดียแดงเผ่าเชโรกีมีความเช่ือว่าคริสตัลนั้นเป็นด่ังหินศักสิทธิ์ มีพลังในการรักษาบ าบัด 
จึงนิยมพกติดตัวเพื่อใช้เป็นตัวช่วยในการรักษาบ าบัดอาการเจ็บป่วยต่างๆ 

จนในปัจจุบันความเช่ือในเรื่องของหินสีก็ยังไม่หายไปไหน ยังคงมีการส่งผ่านความรู้ความเช่ือ
ในเรื่องของหินสีต่อๆกันมาจากอดีต ท้ังในเรื่องของการใช้ในการบ าบัดรักษา หรือใช้เป็นเครื่องรางของ
คลังเพื่อเสริมโชคภาค เปล่ียนเรื่องร้ายให้กลายเป็นเรื่องดีนั่นเอง 

2.2.2 คุณสมบัติทางกายภาพของหินสี 
1) ความแข็ง (Hardness) หมายถึงความทนทานต่อการขูดขีดของแร่ โดยการ

เปรียบเทียบความแข็งของแร่จะใช้ตารางสเกลของโมห์สเป็นตัวบอกค่า หินสีท่ีมีความแข็ง
ต้ังแต่ระดับ 7 ขึ้นไปจัดได้ว่ามีความทนทานสูง 
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ภาพที่ 1 ภาพตารางแสดงความแขง็ตามตารางสเกลของโมห์ส 

ที่มา: https://healthinnovationweekdc.com 

2) ความเหนียว (Toughness) หมายถงความทนทานต่อการแตกหัก ความเหนียว
จะขึ้นอยู่กับโครงสร้างของอะตอม โดยระดับความเหนียวจะแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ต้ังแต่
ระดับดีท่ีสุดจนไปถึงระดับไม่ดี หินสีท่ีมีความแข็งท่ีสูง ไม่จ าเป็นต้องมีความเหนียวที่สูงตาม
ไปด้วย 

3) สี (Color) สีเป็นลักษณะเฉพาะอย่างของหินสี โดยข้ึนอยู่กับธาตุและโครงสร้างท่ี
ประกอบกันในตัว บางหินสีจะมีสีท่ีแตกต่างกันมากขึ้นอยู่กับการเจือปนของมลทิล 

4) รอยแตก (Fracture) หมายถึงการปริแตกอย่างไม่มีทิศทางท่ีแน่นอน และมีผิว
ของรอยแตกต้องไม่เป็นระนาบเรียบ รอยแตกท่ีพบส่วนมากมี 5 แบบ คือ 

  รอยแตกแบบก้นหอย (Conchoidal) 

  รอยแตกแบบเส้ียนไม้ (Splintery) 

  รอยแตกแบบมวลเม็ด (Granlar) 

  รอยแตกผิวเรียบ (Even) 

  รอยแตกผิวขรุขระ (Uneven) 

5) รอยแยกแนวเรียบ (Cleavage) เป็นคุณสมบัติของหินสีท่ีมักจะแตกแบบมีทิศทาง
แน่นอน และมีผิวรอยแยกท่ีเป็นแนวเรียบ สัมผัสรอยแยกจะเรียบมัน โดยรอยแยกนี้จะขนาน
ไปกับผิวหน้าของผลึก 

https://healthinnovationweekdc.com/
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ภาพที่ 2 ภาพประเภทของแนวแตก 
ที่มา : http://www.geothai.net 

6) รอยแยกแนวเรียบปลอม (Parting) เป็นการแตกออกตามแนวระนาบเรียบ จะมี
ลักษณะคล้ายกับรอยแยกแนวเรียบ แต่สาเหตุการเกิดจะแตกต่างออกไป 

7) ความถ่วงจ าเพาะ (Specific gravity) คือ อัตราส่วนระหว่างความหนาแน่นของ
หินสีในอากาศ ต่อความหนาแน่นของน้ าท่ีมีปริมาตรเท่ากับวัตถุ 

8) การน าความร้อน (Thermal conductivity) คือค่าความสามารถของหินสีในการ
น าความร้อน โดยมีหน่วยการวัดเป็นวัตต์ต่อเมตรต่อองศาเซลเซียล ด้วยคุณสมบัตินี้ท าให้
สามารถแยกแยะเพชรแท้ท่ีสามารถน าความร้อนได้สูงมากออกจากเพชรปลอมได้ 

9) คุณสมบัติในการน าไฟฟ้า (Electrical prooerties) เป็นการทดสอบค่าการน า
ไฟฟ้าของหินสี โดยจะวัดจากแรงเคล่ือนไฟฟ้าผ่านตัวหินสี 

คนสมัยโบราณมีความเช่ือท่ีว่าความสมดุลของร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณแบ่งส่ิงท่ีส าคัญ
ต่อการด ารงอยู่ของชีวิต หากเกิดภาวะขาดสมดุลของร่างกาย ก็จะท าให้เกิดการเจ็บป่วยทางกาย และ
หากจิตใจขาดความสมดุลก็จะท าให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจขึ้น เช่น ความวิตกกังวล การนอนไม่
หลับ จนอาจส่งผลท าให้เกิดการเจ็บป่วยขั้นรุนแรงได้ และเมื่อเกิดความเจ็บป่วยก็ย่อมต้องมีการ
คิดค้นวิธีท่ีจะรักษาอาการเจ็บป่วยนั้นๆ ถ้าในทางแพทย์แผนปัจจุบันก็คงเป็นการรับประทานยาหรือ
พึ่งพาเครื่องมือและกระบวนการรักษาทางการแพทย์สมัยใหม่ แต่ก็ยังมีวิธีการรักษาอีกหลายวิธีท่ี

http://www.geothai.net/
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มนุษย์คิดค้นขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการรักษาด้วยสมุนไพร การฝังเข็ม และหนึ่งในวิธีการเหล่านั้นคือการใช้
พลังของหินสีเข้ามาบ าบัดและช่วยปรับสมดุลของพลังชีวิตเพื่อให้กลับมาเป็นปกติอีกครั้งหนึ่ง 

2.2.3 ประเภทของการบําบัดด้วยหินสี 
จากการค้นคว้าทฤษฎีหินสีบ าบัดนั้นคือการน าเอาพลังงานท่ีอยู่ในหินสีต่างๆมาใช้เพื่อการ

บ าบัดอาการผิดปกติต่างๆของร่างกาย โดยมีการแบ่งทฤษฎีการน ามาใช้ ดังนี้ 

1) ทฤษฎีคล่ืนส่ันสะเทือน (Vibrational Theory) คือการน าหินสีท่ีมีคล่ืนพลังต่างๆ 
มาถ่ายทอดคล่ืนการส่ันสะเทือนสู่ร่างกายเพื่อปรับสมดุลของร่างกายให้เป็นปกติ 

2) ทฤษฎีจักระ (Chaka Theory) คือการน าหินสีมาช่วยในการกระตุ้นการไหลเวียน
ของพลังงานตามจุดจักระต่างๆในร่างกายให้ท างานดีขึ้น 

3) ทฤษฎีการถ่ายเทพลังงาน (Exchange Energy Theory) คือการน าพลังงานท่ีอยู่
ในหินสีมาเติมเต็มให้กับพลังงานชีวิตลดลงอันเนื่องมาจากการใช้ชีวิตประจ าวันต่างๆ 

4) ทฤษฎีดูดพิษ (Toxic Deduction Theory) หินสีบางชนิดนั้นมีคุณสมบัติสามารถ
ดูดซับพลังงานด้านลบได้จึงสามารถน ามาดูดซับพลังงานด้านลบออกจากร่างกายได้ 

5) ทฤษฎีเหมือนยารักษา (Like Cures Like Theory) เป็นความเช่ือเก่าแก่ท่ีว่าส่ิง
ต่างๆในธรรมชาติมีส่ิงท่ีเหมือนกัน จึงมีการน าหินสีท่ีมีช่ือเหมือนกับส่วนต่างๆของร่างกายมา
ใช้ในการบ าบัดส่วนๆนั้นของร่างกาย เช่น หินหยดเลือดก็สามารถบ าบัดดูแลเกี่ยวกับเลือดได้ 

6) ทฤษฎีสีของหินสี (Colour Theory) เป็นการใช้แสงและสีต่างๆของหินสีท่ี
สะท้อนออกมาในการช่วยบ าบัดอาการผิดปกติต่างๆของร่างกายให้ดีขึ้น 

7) ทฤษฎีโปรแกรมจิต (Mind Programming Theory) เป็นการใช้หินสีร่วมกับการ
ต้ังก าหนดจิตหรือการท าสมาธิ เพื่อเสริมสร้างความสมดุลท้ังทางกายและใจ 

2.2.4 สีของหินสีกับพลังการบําบัด 
จากหนังสือ อัญมณีและหินสีน าโชค บ าบัดโรค เสริมดวงชะตา (สุริยศักดิ์ อมตกุล., 2560) ได้

มีการแบ่งสีของหินสีกับพลังในการบ าบัด ตามความเช่ือและการมีผลต่อการบ าบัดร่างกาย อารมณ์ 
และจิตวิญญาณท่ีแตกต่างกัน โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 12 แบบดังต่อไปนี้ 

1) หินสีใสไม่มีสี เป็นสีท่ีรวบรวมพลังของสีทุกสีเข้าไว้ด้วยกัน มีคุณสมบัติในการ
สะสมพลังงานเอาไว้ในตัวและน าออกมาใช้ได้อย่างง่ายดาย เป็นส่ือกลางระหว่างจิตวิญญาณ
กับวัตถุให้ผสมผสานพลังเข้าด้วยกันอย่างเหมาะสม ช่วยบ าบัดสภาพจิตใจ ชะล้างความรู้สึก
ไม่ดี ท าให้จิใจผ่องแผ้ว น าความรัก ความเมตตามาสู่ผู้เป็นเจ้าของ 
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2) หินสีน้ าตาล เป็นสีตัวแทนของโลก เป็นสีท่ีให้ก าเนิดชีวิต มีผลต่อความรู้สึกส านึก
ผิด ความเสียใจ ความซื่อสัตย์ ความตรงไปตรงมา และความโดดเด่ียว 

3) หินสีขาว เป็นสีท่ีแทนความบริสุทธิ์ ความดีและความอ่อนโยน ช่วยในการบ าบัด
ความผิดปกติของฮอร์โมนหรือรังไข่ ช่วยในการลดความรู้สึกด้านลบต่างๆ ความอิจฉา ความ
ก้าวร้าว เพิ่มความมั่นใจในตนเอง 

4) หินสีแดง เป็นสัญลักษณ์ของผู้น า เป็นตัวแทนของความรัก ชีวิต ให้พลังในด้าน
ก าลังใจ ความหวังและความโอบอ้อมอารี ช่วยเปล่ียนพลังด้านลบให้เป็นพลังด้านบวก ลด
ความรู้สึกหดหู่ เพิ่มพลังความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าหาญ ท าให้มีชีวิตชีวา เยียวยาจิตใจท่ี
ซึมเศร้า กระตุ้นการสร้างเซลล์ รักษาอาการติดเช้ือ สร้างผลดีต่อผู้ป่วยโรคเลือด 

5) หินสีชมพู ช่วยรักษาเนื้อเย่ือ ท าให้เกิดความรู้สึกกระตือรือร้น ความสดช่ืน เสริม
ความนุ่มนวล อ่อนโยน ปลอบประโลมผู้ท่ีบาดเจ็บทางจิตใจ เสริมสร้างพลังแห่งความรัก 

6) หินสีเหลือง หินสีกลุ่มนี้จะท างานร่วมกับอารมณ์เป็นส่วนใหญ่ ช่วยในเรื่องของ
การติดต่อส่ือสาร ท าให้รู้สกการะชุ่มกระชวย จิตใจแจ่มใส กระตุ้นพลังสติปัญญา ขจัด
ความคิดด้านลบ ลดอาการเซื่องซึม ช่วยบ าบัดอาการของโรคดีซ่าน โรคเกี่ยวกับน้ าเหลือง 
โรคเกี่ยวกับสายตา เสริมสร้างทัศนคติท่ีดี ความศรัทธา 

7) หินสีเขียว เป็นสีแห่งชีวิต สีแห่งความอุดมสมบูรณ์ ท าให้จิตใจสงบ เสริมสร้าง
พลังใจ ปรับสมดุลภายในจิตใจ ลดอาการบาดเจ็บทางอารมณ์ ช่วยในการพักฟื้นจากอาการ
เจ็บป่วย บรรเทาอาการอ่อนเพลียจากการท างานหนัก ชะล้างอารมณ์ด้านลบ เพิ่มพลังใน
การเติบโตและเสริมภูมิคุ้มกัน 

8) หินสีฟ้า ช่วยในการสร้างพลังสติปัญญา การหยั่งรู้ และความมีเมตตากรุณา ลด
ความร้อนแรงในร่างกายและจิตใจ กระตุ้นความรอบคอบ ท าให้ใจเย็น ช่วยกระตุ้นให้เลือด
แข็งตัวเร็วขึ้นเมื่อมีบาดแผล ช่วยบรรเทาอาการไข้ 

9) หินสีน้ าเงิน ช่วยกระตุ้นให้เกิดจินตนาการ ท าให้เกิดความคิดด้านบวก ลด
ความคิดด้านลบ ท าให้จิตใจสงบ มีสมาธิ ช่วยยับยั้งพิษจากธรรมชาติเช่น แมลงสัตว์กัดต่อย
และพืช ช่วยให้การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ลดอาการปวดหัว บ าบัดอาการปวดประสาท
อย่างรุนแรง บ าบัดโรคท่ีเกี่ยวกับล าไส้อุดตัน 

10) หินสีม่วง เสริมสร้างความเข้มแข็งของจิตใจ เพิ่มพลังการสร้างสรรค์ กระตุ้น
พรสวรรค์ด้านศิลปะ ช่วยยกระดับจิตใจ บ าบัดอาการทางประสาท ลดอาการนอนไม่หลับ 
ลดความวิตกกังวล อาการซึมเศร้า กระตุ้นการฟอกเลือดและการสร้างเม็ดเลือดใหม่ 
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11) หินสีส้ม ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สร้างทัศนคติในด้านดี เสริมให้บุคลิกภาพ
ดีขึ้น กระฉับกระเฉง กระตือรือร้น เพิ่มก าลังใจ ลดความรู้สึกท้อแท้ เสริมสร้างความรัก ท า
ให้จิตใจใความโอบอ้อมอารี ช่วยเรื่องระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย ลดความเครียด ให้
พลังแก่ร่างกาย 

12) หินสีด า เยียวยาความรู้สึกอ่อนไหวและเปราะบาง เพิ่มความมั่นคงทางจิตใจ 
ขจัดพลังด้านลบในจิตใต้ส านึก กระตุ้นจินตนาการ ท าจิตใจให้สงบนิ่ง ลดอาการหวาดกลัวใน
จิตใจท าให้เกิดความกล้า กล้าพูดกล้าท าในส่ิงท่ีต้องการ 

จากห นั ง สื อ  Gemstone Energy Medicine: Healing Body, Mind And Spirit (Katz, 
2004a) ได้แบ่งประเภทของหินสีบ าบัดตามประเภทของคุณสมบัติในการบ าบัด โดยแต่ละประเภทมี
ความเกี่ยวข้องกับสีของหินสี ออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 

1) การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) หินสีในกลุ่มนี้จะท่ีช่วย
ส่งเสริมความสมดุลทุกด้านของชีวิต ปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ ร่างกายอารมณ์จิตใจและ
จิตวิญญาณ ส่วนใหญ่หินสีในกลุ่มนี้จะมีสีขาวหรือสีใส 

2) การบ าบัดและช าระล้างทางกาย (Physical Healing and Purification) หินสี
กลุ่มนี้สามารถช าระล้างและช่วยรักษาร่างกายได้อย่างล้ าลึกส่งเสริมการปล่อยสารพิษและ
พลังงานเชิงลบท่ีเก็บไว้ในอวัยวะและสนับสนุนระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยหินสีในกลุ่มนี้
จะมีสีออกไปทางเขียวใส 

3) การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ (Emotional Healing and Upliftment) 
คือการใช้หินสีมาบ าบัดเพื่อลดวิตกกังวลความเครียด สร้างความมั่นคงทางอารมณ์และ
ยกระดับทางอารมณ์ให้ดียิ่งขึ้น โดยหินสีในกลุ่มนี้จะมีสีออกไปทางแดง หรือชมพู 

4 ) การบ าบั ดทางกรรมและเพิ่ มพ ลังการตัด สิน ใจ  (Karmic Healing and 
Resolution) คือการใช้หินสีมาบ าบัดพฤติกรรมบางอย่าง และแก้ไขนิสัยท่ีไม่ดี โดยหินสีใน
กลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีสีส้ม 

5) การเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น (Mental Clarity and 
Improvement) คือการใช้หินสีมาเยียวยาทางจิตใจ ท าให้จิตใจปลอดโปร่ง โดยหินสีในกลุ่ม
นี้ส่วนใหญ่จะมีสีฟ้า 

6) การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ (Higher Consciousness 
and Spiritual Awakening) คือการใช้หินสีมาช่วยเสริมสร้างพัฒนาการรับรู้ เพิ่มสมาธิ โดย
หินสีในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีสีครามและสีม่วง 
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7) การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย -หญิง (Feminine & Masculine 
Healing and Empowerment) คือการใช้หินสีเพื่อมาปรับปรุงและเสริมสร้างพลังความเป็น
ชายและหญิง โดยหินสีในกลุ่มนี้จะแบ่งเป็นส าหรับผู้ชายจะเป็นโทนเขียว และส าหรับผู้หญิง
จะเป็นโทนชมพู 

8) การบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน (Healing and Nourishing 
with Earth Energies)  เป็นการน าพลังจากหินสีมาพื้นฟูร่างกายให้กลับมาเป็นปกติ โดยหิน
สีในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีสีไปทางเอิธ์ทโทน 

 จากหนังสือ มหัศจรรย์แห่งอัญมณีและหินสี (ธัญญา พยากรณ์. & นเรนทร นเรนทรเสนี., 
2558) ได้มีการอธิบายถึงการบ าบัดด้วยหินสี ไว้ว่าเป็นการน าสีและแสงมาบ าบัดฟื้นฟูร่างกาย อารมณ์ 
และจิตวิญญาณให้หายป่วย อยู่ดีมีสุข โดยอยู่บนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า สีแต่ละสีนั้นมีพลังส่ันสะเทือน 
และพลังนี้มีผลต่อร่างกาย อารมณ์ และจิตวิญญาณของส่ิงมีชีวิต โดยได้แบ่งออกเป็น 12 ประเภทดังนี้ 

1) อัญมณีสีแดง ช่วยเสริมสุขภาพให้มีชีวิตท่ียืนยาว ช่วยในการบ าบัดโรคท่ีเกี่ยวกับ
ความดันโลหิต การเสียเลือด หรือตกเลือด โรคเกี่ยวกับดวงตา โรคเกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ โรคเกี่ยวกับไตและการฟอกเลือด ช่วยลดอาการบวม และอักเสบต่างๆ 

2) อัญมณีสีส้ม ช่วยสร้างความรู้สกสดช่ืน กระปรี้กระเปร่า สงบ มั่นคง ช่วยในการ
บ าบัดโรคหอบหืด หลอมลมอักเสบ โรคเรื้อรังต่างๆ โรคลมบ้าหมู โรคเกาต์ ลดการเกิดเนื้อ
งอกท้ังชนิดเนื้อร้ายและธรรมดา บ าบัดโรคเกี่ยวกับต่อมไทรอยด์ ลดการตกประจ าเดือน
มากกว่าปกติ โรคเกี่ยยวกับไต ตะคริว 

3) อัญมณีสีเหลือง ช่วยเสริมสร้างทางด้านก าลังและความแข็งแกร่ง ช่วยในการ
บ าบัดโรคเบาหวาน ช่วยในการกระตุ้นประสาท ช่วยในเรื่องท้องผูก ถ่ายอุจจาระยาก ช่วยใน
เรื่องเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร โรคผิวหนังผ่ืนคัน อาการอัมพาตหรืออัมพฤกษ์ต่างๆ บรรเทา
ริดสีดวง ลดอาการบวมพอง 

4) อัญมณีสีเขียว ช่วยเพิ่มพูนความสุขและความมั่งค่ัง ช่วยรักษาอาการจับตัวของ
ก้อนเลือด ช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกัน และอาการภูมิแพ้ ต่อต้านเช้ือโรค รักษาอาการท่ีเกี่ยวกับ
กล้ามเนื้อและกระดูก ระบบต่างๆในช่องท้อง บรรเทาอาการอักเสบ 

5) อัญมณีสีฟ้าและสีน้ าเงิน ช่วยบรรเทาอาการปวดศรีษะ ไมเกรน สร้างความเข้าใจ
และเห็นอกเห็นใจผู้อื่นมากขึ้น ช่วยบรรเทาอาการของโรคปอดและโรคทางเดินหายใจ 
บรรเทาอาการเจ็บคอ รักษาแผลพุพอง ช่วยลดอาการไข้ 
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6) อัญมณีสีม่วง เพิ่มความคิดสร้างสรรค์ และความสงบในจิตใจ ช่วยรักษาโรคท่ี
เกี่ยวกับม้าม ไต หัว และระบบประสาทต่างๆ ช่วยควบคุมน้ าหนัก การเผาผลาญอาหาร ช่วย
เรื่องโรคเกี่ยวกับเม็ดเลือด ภูมิคุ้มกัน โรคผิวหนัง 

7) อัญมณีสีน้ าตาล สร้างความมั่นคงในสภาวะแวดล้อม ช่วยรักษาอาการภูมิแพ้ 
ระบบทางเดินหายใจ โรคนอนไม่หลับ โรคเครียด อารมณ์แปรปรวน กลัดกลุ้มวิตกกังวล ช่วย
ลดอาการวัยทอง ช่วยรักษาการท างานของระบบทางเดินอาหาร ไต กระเพาะปัสสาวะ ตับ 
บ าบัดอาการผิดปกติของระบบสูบฉีดเลือด หัวใจ  

8) อัญมณีสีชมพู เสริมความมีเสน่ห์ ความเอื้ออาทร ช่วยรักษาโรคเครียด อาการ
ทางประสาท ควบคุมอาการโกรธ คลุ้มคล่ัง ช่วยปรับสมดุลให้ฮอร์โมนเพศ วัยทอง รักษาโรค
ปวดศรีษะ อาการผิดปกติของรอบเดือน ช่วยรักษาสิว และโรคผิวหนัง 

9) แร่และอัญมณีสีทอง เพิ่มความสดช่ืน กระปรี้กระเปร่าให้กับชีวิต คืนความอ่อน
เยาว์ ช่วยในการเลิกเหล้า เลิกบุหรี่ รักษาอาการปวดหัว ระบบทางเดินอาหาร กระเพาะและ
ล าไส้ ระบบหายใจ 

10) อัญมณีสีขาว เสริมสร้างพลังในเพศหญิง เพิ่มความสวยงาม สดช่ืนและความมี
เสน่ห์ ช่วยปรับสมดุลให้กับฮอร์โมน ช่วยในการคลอดบุตร รักษาอาการบวมน้ า โรคเกี่ยวกับ
ถุงน้ าดีและระบบทางเดินอาหาร 

11) อัญมณีสีเทา ช่วยเสริมสร้างสมาธิ ปรับสมดุลให้กายและใจ ลดการเป็นโรคอัล
ไซเมอร์ รักษาอาการท่ีเกี่ยวกับจิตใจ อาการต่ืนตะหนก สับสน วิตกกังวล โรคเกี่ยวกับสมอง 
ระบบประสาทและความทรงจ า รักษาโรคทางผิวหนัง 

12) อัญมณีสีด า สร้างสมาธิ ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ รักษาอาการทางจิต ระบบ
ประสาท เพิ่มภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย รักษาโรคผิวหนัง 

2.2.5 ขั้นตอนเบื้องต้นก่อนนําหินสใีช้งาน 
1) วัดพลังของหินด้วยจิตสัมผัส เริ่มด้วยการวางหินไว้บนฝ่ามือแล้วใช้มือประกบ

เบาๆ นิ่งๆ พร้อมหายใจลึกๆยาวๆ จากนั้นสังเกตและท าความเข้าใจว่ารู้สึกถึงคล่ืนพลังท่ีฝ่า
มือหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

2) น าหินไปล้างพลังด้านลบออกให้บริสุทธิ์ เมื่อรับรู้ถึงระดับพลังของหินสีแล้ว ให้น า
หินไปล้างพลังด้านลบออกให้บริสุทธิ์ ด้วยการน าไปฝังในทรายท่ีน้ าไหลผ่าน จากนั้นน ามาผ่ึง
ลมและแสงแดด เพื่อเป็นการล้างด้วยดิน น้ า ลม ไฟ 
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3) ต้ังโปรแกรมไม่ให้หินสะสมพลังด้านลบอีกต่อไป เป็นการน าหินสีมาต้ังจิต
อธิษฐาน เพื่อให้หินสีไร้พลังด้านลบ เมื่อน ามาใช้ดูดพลังงานด้านลบจากร่างกายและจิตใจก็
ให้ไม่สะสมในตัวหิน 

4) เมื่อน าหินไปใช้แล้วก็สามารถน ามาล้างได้บ่อยๆ โดยเฉพาะเวลาไม่สบายใจ เมื่อ
น ามาใช้แล้วก็ให้ท าตามหลักข้อ 3 ทุกครั้ง นอกเสียจากเวลาไม่สบายใจมากๆเมื่อใช้เสร็จก็ให้
ท าตามต้ังแต่ข้อ 1  

5) น าหินไปรับพลังแสงจันทร์ เมื่อมีเวลาว่างควรน าหินสีออกมารับแสงจันทร์ในคืน
วันพระจันทร์เต็มดวง เพื่อเป็นการเพิ่มพลังด้านบวกให้แก่หินสีให้มากขึ้น  

  

2.3 แนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบทางการออกแบบเรขศิลป์ 
องค์ประกอบพื้นฐานทางการออกแบบ คือ องค์ประกอบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น จุด เส้น หรือ 

รูปทรงต่างๆ ท่ีศาสตร์ทางด้านศิลปะและการออกแบบสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในแบบของตนได้ โดย
องค์ประกอบเหล่านี้เปรียบเสมือนส่วนประกอบเล็กๆ ท่ีเมื่อน ามารวมกันตามหลักการและทฤษฎีการ
ออกแบบแล้วจะได้เป็นผลงานท่ีมีความหมายและสามารถส่ือสารความคิดของนักออกแบบได้ 

 ตัวอักษร (Typography) คือการน าตัวอักษรมาจัดวางด้วยรูปแบบ เทคนิควิธีการตาม
หลักการออกแบบต่างๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการส่ือสารตามวัตถุประสงค์และให้มีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และยังสวยงาม น่าสนใจอีกด้วย 

2.3.1 ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
คือตัวอักษรท่ีมีรากมาจากภาษาลาตินและได้มีการคิดค้นพัฒนาแบบใหม่ๆ ขึ้นมา

ตลอดเวลา ซึ่งจากหนังสือ การออกแบบส่ิงพิมพ์ ของ ร.ศ. อารยะ ศรีกัลยาณบุตร ได้มีการ
แบ่งหมวดหมู่ของตัวอักษรภาษาอังกฤษไว้เป็นประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 แสดงประเภทของตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
 ประเภทของตัวอักษร ค าอธิบาย 

1 ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters 
or blackletter) 

 

ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะเหมือนคัดลายมือ หรือเขียนด้วยปากกา
คอแร้ง 

2 ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

 

ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะเหมือนลายมือเขียน 

 3.ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) ตัวพิมพ์ที่มีส่วนฐานหรือต่ิง หรือเรียกว่า ตัวมีเชิง 

3.1 ตัวพิมพ์แบบโอล สไตล์ (old style) 

 

ตัวพิมพ์มีฐานที่มีจุดเด่นอยู่ที่เส้นทแยงของตัวอักษร 

3.2 ตัวพิมพ์แบบทรานสิชันแนล 
(transitional) 

 

ตัวพิมพ์มีฐานที่มีจุดเด่นอยู่ที่ส่วนที่หนาและบางมีความ
แตกต่างกัน 

3.3 ตัวพิมพ์แบบสแควร์เซอริฟ (square 
serif) 

 

ตัวพิมพ์มีฐานที่มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม 

3.4 ตัวพิมพ์แบบโมเดิร์น (modern) 

 

ตัวพิมพ์มีฐานที่มีจุดเด่นอยู่ที่ส่วนที่หนาและบางมีความ
แตกต่างกันมากกว่าแบบอื่น 

4 ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

 

ตัวพิมพ์ที่ไม่มีส่วนฐานหรือต่ิง หรือเรียกว่า ตัวไม่มีเชิง 
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5 ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 

 

ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากที่เห็นทั่วไป มีรูปแบบ
การใช้เพ่ือการตกแต่งโดยเฉพาะ 

 

2.3.2 ตัวอักษรภาษาไทย 
การแบ่งตัวอักษรภาษาไทยเพื่อให้ครอบคลุมตัวพิมพ์ท้ังหมดนั้น อาจจะสามารถใช้

การเทียบกับเกณฑ์การแบ่งของตัวอักษรภาษาอังกฤษได้ โดยจากหนังสือ การออกแบบ
ส่ิงพิมพ์ ของ ร.ศ. อารยะ ศรีกัลยาณบุตร ได้มีการแบ่งออกเป็น 5 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

 

ตารางที่ 3 แสดงประเภทของตัวอักษรภาษาไทย 
 ประเภทของตัวอักษร ค าอธิบาย 

1 ตัวอาลักษณ์ 

 

ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะเหมือนคัดลายมือ หรือเขียนด้วยปากกาคอ
แร้ง 

1.1 ตัวอาลักษณ์ที่มีเส้นตัวอักษรเท่ากัน 
1.2 ตัวอาลักษณ์ที่มีเส้นตัวอักษรไม่เท่ากัน 

2 ตัวพิมพ์แบบเขียน 

 

ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะเหมือนลายมือเขียน 
2.1 ตัวพิมพ์แบบเขียนที่มีเส้นตัวอักษรเท่ากัน 
2.2 ตัวพิมพ์แบบเขียนที่มีเส้นตัวอักษรไม่เท่ากัน 

3 ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

 

ตัวพิมพ์แบบที่มีหัวเป็นวงกลม 
3.1 ตัวพิมพ์แบบมีหัวที่มีเส้นตัวอักษรเท่ากัน 
3.2 ตัวพิมพ์แบบมีหัวที่มีเส้นตัวอักษรไม่เท่ากัน 

4 ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

 

ตัวพิมพ์แบบที่มีหัวเป็นจงอยเหมือนถูกปาดออก 
4.1 ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาดที่มีเส้นตัวอักษรเท่ากัน 
4.2 ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาดที่มีเส้นตัวอักษรไม่เท่ากัน 

5 ตัวพิมพ์แบบตัวตกแต่ง 

 

ตัวพิมพ์แบบที่ได้รับการออกแบบให้มีลักษณะแปลกออกไป
เป็นพิเศษ 

5.1 ตัวพิมพ์แบบตัวตกแต่งที่มีเส้นตัวอักษรเท่ากัน 
5.2 ตัวพิมพ์แบบตัวตกแต่งที่มีเส้นตัวอักษรไม่เท่ากัน 
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2.3.3 ทฤษฎีการสื่อสารบุคลิกภาพ 
เพื่อหารูปแบบการส่ือสารบุคลิกภาพและสีท่ีสามารถเป็นตัวเช่ือมระหว่างทฤษฎีหิน

สีบ าบัดประเภทต่างๆให้ออกมาเป็นองค์ประกอบทางเรขศิลป์ได้ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกท่ีจะศึกษา
ทฤษฎีการส่ือสารบุคลิกภาพของ ชิเกโนบุ โคบายาชิ จากหนังสือช่ือ Color Image Scale 
และทฤษฎีอารมณ์สีของ ชัยรัตน์ อัศวางกูร จากหนังสือ ออกแบบให้โดนใจ 

2.3.3.1 ทฤษฎีการสื่อสารบุคลิกภาพ 
ทฤษฎีการส่ือสารบุคลิกภาพของ ชิเกโนบุ โคบายาชิ เรื่องการใช้สีในการ

ออกแบบทางเรขศิลป์นั้น เป็นการวิจัยท่ีแสดงถึงรูปแบบบุคลิกภาพตามรสนิยมและ
การใช้ชีวิตของมนุษย์ โดยสามารถจัดกลุ่มบุคลิกภาพได้ 13 แบบและในแต่ละแบบ
จะมีแยกย่อยท่ียังคงเป็นไปในทิศทางเดียวกันอยู่ 

 
ภาพที่ 3 ตารางสีและบุคลิกภาพของ ชิเกโนบุ โคบายาชิ 

ที่มา: หนังสือ Color Image Scale 
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1) น่ารัก (Pretty) 

องค์ประกอบย่อย: อ่อนหวาน (Sweet), น่าเอ็นดู (Childlike) 

2) ชวนฝัน (Romantic) 

องค์ประกอบย่อย : นุ่มนวล (Soft), ชวน ฝัน (Dreamy), น่ า
หลงไหล (Charming) 

3) ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย (Clear) 

องค์ประกอบย่อย: เรียบร้อย (Neat), สะอาด,หมดจด (Clean), 
สดช่ืน (Refreshing) 

4) สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ (Cool Casual) 

องค์ประกอบย่อย : เป็นหนุ่มสาว (Youthful), กระฉับกระเฉง 
(Agile), คล่องแคล่ว (Sporty) 

5) สบายๆ (Casual) 

องค์ประกอบย่อย : สนุกสนาน (Enjoyable), สดใส (Bright), 
สบายๆ (Casual), มีสีสัน (Colorful) 

6) เป็นธรรมชาติ (Natural) 

องค์ประกอบย่อย: เป็นส่วนตัว (Intimate), สงบนิ่ง (Tranquil), 
เรียบ ง่ าย  (Plain) ,บ ริ สุ ทธิ์  (Wholesome), สด ช่ืน  (Fresh), 
อ่อนๆ (Mild) 

7) สวยงามแบบผู้ดี (Elegant) 

องค์ประกอบย่อย : ละเอี ยดอ่ อน  (Delicate), เร้ าอ ารม ณ์ 
(Emotional), นุ่มนวลเหมาะสม (Graceful), ก าลังเป็นท่ีนิยม 
(Fashionable), สงบ (Calm), เจียมตัว (Modest) 

8) ดูเก๋ เท่ห์ (Chic) 

องค์ประกอบย่อย: เท่ห์ (Chic), สูงส่ง,ทรงเกียรติ (Noble and 
Elegant), มีสไตล์ (Stylish) 

9) ดูเคล่ือนไหว (Dynamic) 
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อ ง ค์ ป ระ ก อ บ ย่ อ ย : มี ชี วิ ต ชี ว า  (Lively), เด่ น ชั ด  (Bold), 
คล่องแคล่ว (Active), ป่าเถ่ือน (Wild) 

10) หรูหรา,งดงาม (Gorgeous) 

องค์ประกอบย่อย: เย้ายวน (Alluring), ฟุ่มเฟือย (Extravagent), 
กลมกล่อม (Mellow), หรูหรา (Luxurious) 

11) เป็นท่ีนิยมมาตลอด (Classic) 

องค์ประกอบย่อย: ประเพณีนิยม (Traditional), หนักหน่วงและ
ลึกซึ้ง (Heavy and Deep), ประณีตบรรจง (Elaborate) 

12) ยอดเยี่ยม,เลิศเลอ (Dandy) 

องค์ประกอบย่อย: กระทัดรัด (Dapper), เรียบโก้ (Quiet and 
Sophisticated), สง่างาม (Dignified) 

13) สมัยใหม่ (Modern) 

องค์ประกอบย่อย : เฉี ยบแหลม  (Sharp), ดูสม เห ตุสมผล 
(Rational), ดูเป็นชาย (Masculine), ดูมันวาว (Metallic) 

 

2.3.3.2 ทฤษฎีอารมณ์สี 
ทฤษฎีอารมณ์สีของ ชัยรัตน์ อัศวางกูร นั้นเป็นการวิจัยเพื่อหาอารมณ์ของ

สีท่ีเหมาะกับการรับรู้ของคนไทย โดยได้แบ่งออกเป็น 12 รูปแบบ 

1) สุขภาพดี (Healthy) สีโทนเย็น ท่ีให้ความรู้สึกแข็งแรง อายุยืนยาว กลุ่ม
สีท่ีดูสบายตา อาจไม่โดดเด่น แต่ไม่น่าเบ่ือ ให้ความรู้สึกอ่อนโยน ผ่อนคลาย 

 

2) มีรสชาติ (Tasty) สีโทนแดงและรวมถึงสีคู่ตรงข้ามอย่างสีเขียว ท่ีให้
ความรู้สึกมีรสชาติ มีชีวิตชีวา สนุกสนาน ดูเด่นสะดุดตา ชวนให้ลอง 
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3) มีพลัง (Powerful) สีโทนเข้ม ท่ีให้ความรู้สึกมีอ านาจ พละก าลัง การ
ควบคุม ดงดูดความสนใจได้เสมอ 

 

4) เยือกเย็น (Cool) สีโทนเย็น เช่นสีฟ้าหรือเขียวอมเหลือง พบได้ใน
ธรรมชาติ ท าให้รู้สึกสดสช่ืน ผ่อนคลาย และงสบเยือกเย็น 

 

5) ผ่อนคลาย (Relaxing) สีโทนนุ่ม กลุ่มสีท่ีให้ความรู้สึกผ่อนคลาย แต่แฝง
ความร่าเริงและเช้ือเชิญ 

 

6) คลาสสิค (Classic) ให้ความรู้สึกเก่าแก่ เคร่งขรึม แต่ดูดีไม่ล้าสมัย 
แสดงออกถึงความเข้มแข็งและอ านาจ ความจริง ความรับผิดชอบ ความไว้วางใจ 

 

7) สดช่ืน  (Fresh) สี ท่ี ให้ ความรู้ สึกสดช่ืน  สดใส มี ชีวิต ชีวา มี สี สัน 
กระชุ่มกระชวย และความมั่งค่ัง 

 

8) ต่ืนเต้น (Exciting) กลุ่มสีสดใส ฉูดฉาด ให้ความรู้สึกคึกคัก ใจเต้นเร็ว 
ความดันเลือดเพิ่ม หายใจรัว 

 

9) เป็นผู้หญิง (Feminine) ให้ความรู้สึกนุ่มนวลล เป็นผู้หญิง มีความ
อ่อนโยน อ่อนหวาน ละเมียดละไม 
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10) หรูหรา (Rich) ให้ความรู้สึกหรูหรา มีระดับ มีคุณค่า รู้สึกถึงความมั่งค่ัง 
ร่ ารวย มีชนช้ัน 

 

11) เป็นธรรมชาติ (Natural) กลุ่มสีเอิร์ธโทนและสีเขียว ให้ความรู้สึกนึกถึง
ธรรมชาติ โดยสีเขียวที่ให้ความรู้สึกหลากหลายตามแต่ละเฉดสี 

 

12) สนุกสนาน (Fun) กลุ่มสีสดใส ให้ความรู้สึกสนุกสนาน ร่าเริง ความมี
พลัง ความมุ่งมั่น พร้อมก้าวไปด้วยความเบิกบาน 

 

 

2.3.4 ภาพประกอบ 
 ร.ศ. อารยะ ศรีกัลยาณบุตร ได้กล่าวไว้ในหนังสือ การออกแบบส่ิงพิมพ์  ว่า
ภาพประกอบ คือ ภาพท่ีสร้างสรรค์ขึ้นด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ ไม่ว่าจะใช้วิธีการด้ังเดิม เช่น 
ภาพสีน้ า ภาพสีน้ ามัน หรือประเภทอื่นๆ หรือจะใช้วิธีการสมัยใหม่ ท่ี ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ โดยมีจุดประสงค์หลักของการสร้างสรรค์คือช่วยสนับสนุนหรือเกี่ยวข้องกับ
เรื่องราวที่ต้องการน าเสนอ โดยภาพประกอบสามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆตามเทคนิคการ
สร้างสรรค์ได้ ดังนี้ 

1) ภาพวาดแบบ ด้ังเดิม  (Traditional illustration) เป็น เทคนิคการ
สร้างสรรค์ภาพประกอบด้วยสีในแบบต่างๆ เช่น สีน้ า สีฝุ่น สีโปรเตอร์ 

2) ภาพพิมพ์  (Printmaking illustration) เป็น เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบด้วยเทคนิคในการพิมพ์ เช่น ภาพพิมพ์ไม้ (Woodcut) ภาพพิมพ์หิน 
(Lithography) ภาพพิมพ์โลหะ (Intaglio) ภาพพิมพ์สกรีน (Screen) 
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3) ภาพวาดด้วยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  (Computer graphic 
illustration) เป็นเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ต่างๆ เช่น บิทแมป กราฟิก เอดิเตอร์ (Bitmap graphics editor) เวคเตอร์ กราฟิก 
เอ ดิ เตอร์  (Vector graphics editor) และคอมพิ ว เตอร์ กราฟิ ก  3 มิ ติ  (3D 
computer graphics) 

นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งตามเนื้อหาของภาพประกอบได้ดังนี้ 

1) ภาพประกอบเนื้ อหาท่ัวไป (General illustration) เป็นการวาด
ภาพประกอบเพื่อส่งเสริมข้อความท่ีเป็นเนื้อเรื่อง ช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องง่ายขึ้น และ
ยังท าให้น่าติดตามอีกด้วย 

2) ภาพประกอบทางวิทยาศาสตร์ (Scientific illustration) เป็นการวาด
ภาพประกอบเพื่อบันทึกและรายงานภาพจริงๆทางวิทยาศาสตร์ เช่น ภาพโมเลกุล 
ภาพเช้ือโรค ภาพซากสัตว์ดึกด าบรรพ์ โดยภาพประเภทนี้จะเน้นความถูกต้อง
ชัดเจน 

3) ภ าพ ประกอบ ทางการแพ ทย์  (medical illustration) การวาด
ภาพประกอบเพื่อบันทึกและรายงานภาพจริงๆทางการแพทย์ เช่น ภาพกล้ามเนื้อ 
ภาพอวัยวะต่างๆ โดยภาพประเภทนี้จะต้องการความละเอียดสูงและเน้นความ
ถูกต้องชัดเจน 

ภาพ ประกอบจากหนั ง สือ  Graphic Designer’s Essential Reference ขอ ง 
Timothy Samara ได้มีการอธิบายไว้ว่า ภาพประกอบสามารถปลดปล่อยและให้อิสระกับนัก
ออกแบบจากโลกแห่งความจริงได้ ภาพประกอบสามารถท าให้ส่ิงท่ีธรรมดาให้ดูมีสไตล์มี
ความหลากหลาย ด้วยการสร้างสรรค์ผ่านวิธีการวาด การระบายสี การตัดปะ การท าภาพ
พิมพ์  หรือการใช้ลายเส้นแบบกราฟิก โดยได้มีการรวบรวมเทคนิคการ สร้างสรรค์
ภาพประกอบไว้ดังนี้ 

1)ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

 
ภาพที่ 4 ภาพวาดด้วยดินสอแบบเหมือนจริง 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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2)ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

 
ภาพที่ 5 ภาพวาดด้วยดินสอแบบเส้น 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
 

3)ปากกาแบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

 
ภาพที่ 6 ภาพวาดด้วยปากกาแบบจุด 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
 

4)ปากกาลูกล่ืน (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

 
ภาพที่ 7 ภาพวาดด้วยปากกาลูกลื่น 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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5)แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

 
ภาพที่ 8 ภาพวาดด้วยแท่งถ่านและชอล์ก 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

6)สีหมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

 
ภาพที่ 9 ภาพสีหมึกแบบเปียก 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

7)สีหมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

 
ภาพที่ 10 ภาพสีหมึกแบบแหง้ 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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8)ภาพพิมพ์กัดกรดกับหมึกแบบน้ า (Etching with Aquatint) 

 
ภาพที่ 11 ภาพภาพพิมพ์กัดกรดกับหมึกแบบน้ า 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

9)ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

 
ภาพที่ 12 ภาพภาพพิมพ์ลาย 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

10)ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 

 
ภาพที่ 13 ภาพภาพพิมพ์ลายไม้ 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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11)การวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์ (Impression Painting) 

 
ภาพที่ 14 ภาพการวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

12)การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

 
ภาพที่ 15 ภาพการวาดแบบใช้เวคเตอร์ 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

13)สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

 
ภาพที่ 16 ภาพสีไม้แบบเหมือนจริง 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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14)สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel :  Naturalistic) 

 
ภาพที่ 17 ภาพสีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

15)สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

 
ภาพที่ 18 ภาพสีน้ าหรือสีกวอช 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

16)พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

 
ภาพที่ 19 ภาพวาดด้วยพู่กันลม 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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17)การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 

 
ภาพที่ 20 ภาพแบบการจัดกลุ่มของสัญลักษณ ์

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

18)พื้นผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 

 
ภาพที่ 21 ภาพแบบพื้นผิวและการไล่ส ี

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

19)การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 

 
ภาพที่ 22 ภาพแบบการตกแต่งด้วยลวดลาย 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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20)ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 

 
ภาพที่ 23 ภาพแบบปะติดและการตัดกระดาษ 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

21)ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 

 
ภาพที่ 24 ภาพแบบลายขยุกขยิก 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

22)ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 

 
ภาพที่ 25 ภาพแบบเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ ์

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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23)ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 

 
ภาพที่ 26 ภาพระบายสีแบบเล่นๆ 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
 

 

24)การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 

 
ภาพที่ 27 ภาพการระบายสีแบบดิจิตอล 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

25)เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 

 
ภาพที่ 28 ภาพแบบเส้นและโครงร่างแบบรุนแรง 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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26)ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 

 
ภาพที่ 29 ภาพแบบเงาและลวดลาย 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

27)ลายเส้นวาดมือแบบเหล่ียมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism 
with Paint) 

 
ภาพที่ 30 ภาพลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงส ี
ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

28)การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 

 
ภาพที่ 31 ภาพการลงสีแบบรูปทรงหยาบ 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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29)ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 

 
ภาพที่ 32 ภาพแบบศิลปะแบบป็อป 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

30)จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 

 
ภาพที่ 33 ภาพแบบจุดหรือพิกเซล 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

31)เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 

 
ภาพที่ 34 ภาพแบบเส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน 
ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 
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32)ภาพปะติดแบบส่ือผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 

 
ภาพที่ 35 ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค 

ที่มา : Graphic Designer’s Essential Reference 

 

2.3.5 โครงสร้างรูปหลายเหลี่ยม 
จากหนังสือ Structural packaging design ของ Paul Jackson ได้ให้นิยามของ

โครงสร้างรูปหลายเหล่ียม (Polygons) ไว้ว่า รูปทรงหลายเหล่ียมนั้นเกิดจากระนาบเรียบ
ท่ีมาบรรจบกันในส่วน ท่ีเป็น ด้านเส้นตรงต่างๆ ซึ่ งรูปทรงของบรรจุภัณฑ์ ล้วนแล้ว
ประกอบด้วยรูปทรงหลายเหล่ียมหลายอันมาประกอบกันเป็นรูปทรงสามมิติท้ังส้ิน ถ้า
สามารถท่ีจะน าโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมไปใช้เป็นหลักเกณฑ์ในการออกแบบโครงสร้างก็จะ
ช่วยให้เข้าใจและออกแบบได้ดีขึ้น 

โครงสร้างรูปหลายเหล่ียมนั้นแบ่งได้เป็น 12 แบบดังนี้ 

ตารางที่ 4 ตารางแสดงรูปแบบโครงสร้างรูปหลายเหลี่ยม 
 ประเภทของโครงสร้าง ค าอธิบาย 

1 

 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า (Equilateral Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 
 

2 

 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว (Isosceles Triangle) มีด้านสองด้านและมุมสองมุม
เท่ากัน 

3 

 

รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า (Scalene Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมไม่
เท่ากัน 
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4 

 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (Right-angled Triangle) มีมุมต้ังฉากหน่ึงมุม 

5 

 

รูปสี่เหลี่ยม (Square) รูปสี่เหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 

6 

 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า (Rectangle) รูปสี่เหลี่ยมที่มีด้านตรงข้ามและทุกมุม
เท่ากัน 

7 

 

รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน (Rhombus) รูปสี่เหลี่ยมที่มีทุกด้านและมุมตรง
ข้ามเท่ากัน 

8 

 

รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน (Parallelogram) รูปสี่เหลี่ยมที่ด้านและมุมตรงข้าม
มีค่าเท่ากันเท่ากัน 

9 

 

รูปสี่เหลี่ยมด้านไม่เท่า หรือสี่เหลี่ยมคางหมู    (Trapezium) รูปสี่เหลี่ยมที่
มีด้านขนานกันหน่ึงด้านและมุมตรงข้ามมีค่ารวมกัน180องศา 

10 

 

รูปห้าเหลี่ยม (Regular Pentagon) รูปห้าเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุม
เท่ากัน 

11 

 

รูปหกเหลี่ยม (Regular Hexagon) รูปหกเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุม
เท่ากัน 

12 

 

รูปแปดเหล่ียม (Regular Octagon) รูปแปดเหล่ียมท่ีมีทุกด้าน
และทุกมุมเท่ากัน 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการดําเนินงานวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัดเป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีด าเนินการงานวิจัยอันได้แก่ การศึกษา
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากวรรณกรรมต่างๆ เพื่อน ามาสร้างเป็นแบบสอบถามเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ในงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อหาแนวทางการการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถงสุขภาพท่ี
ดีโดยใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัด ซึ่งมีระเบียบวิจัยดังนี้ 

 ส่วนท่ี 1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูลแนวคิดเกี่ยวกับหินสีเพื่อการบ าบัด 

ส่วนท่ี 2 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบทางเรขศิลป์ 

ส่วนท่ี 3 สร้างแบบสอบถามเพื่อหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดี 

ส่วนท่ี 4 การวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 5 การด าเนินการออกแบบ 
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ภาพที่ 36 ขั้นตอนการด าเนินงานการวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ส่วนที่ 1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูลแนวคิดเก่ียวกับหินสีเพือ่การบําบัด 
3.1.1 จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องหินเพื่อการบ าบัด ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ท้ังจาก หนังสือ เอกสารต ารา และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้องและมีความ
น่าเช่ือถือ เพื่อน ามาวิเคราะห์หาแนวคิดท่ีมาของเรื่องหินสีเพื่อการบ าบัด ผู้วิจัยพบว่าแนวคิดเรื่องหิน
สีบ าบัดได้มีการแบ่งประเภทไว้ 7 อย่าง โดยเป็นการแบ่งตามประเภทของวิธีการน ามาใช้ในการบ าบัด
อาการผิดปกติของร่างกาย และในแต่ละประเภทยังมีการแบ่งแยกย่อยลงไปอีกตามการน าไปใช้บ าบัด
กับส่วนใดของร่างกาย 

จากการค้นคว้าทฤษฎีหินสีบ าบัดนั้นคือการน าเอาพลังงานท่ีอยู่ในหินสีต่างๆนั้นมาใช้เพื่อการ
บ าบัดอาการผิดปกติต่างๆของร่างกาย โดยมีการแบ่งทฤษฎีการน ามาใช้ ดังนี้ 

1) ทฤษฎีคล่ืนส่ันสะเทือน (Vibrational Theory) คือการน าหินสีท่ีมีคล่ืนพลังต่างๆ 
มาถ่ายทอดคล่ืนการส่ันสะเทือนสู่ร่างกายเพื่อปรับสมดุลของร่างกายให้เป็นปกติ 

2) ทฤษฎีจักระ (Chaka Theory) คือการน าหินสีมาช่วยในการกระตุ้นการไหลเวียน
ของพลังงานตามจุดจักระต่างๆในร่างกายให้ท างานดีขึ้น 

3) ทฤษฎีการถ่ายเทพลังงาน (Exchange Energy Theory) คือการน าพลังงานท่ีอยู่
ในหินสีมาเติมเต็มให้กับพลังงานชีวิตลดลงอันเนื่องมาจากการใช้ชีวิตประจ าวันต่างๆ 

4) ทฤษฎีดูดพิษ (Toxic Deduction Theory) หินสีบางชนิดนั้นมีคุณสมบัติสามารถ
ดูดซับพลังงานด้านลบได้จึงสามารถน ามาดูดซับพลังงานด้านลบออกจากร่างกายได้ 

5) ทฤษฎีเหมือนยารักษา (Like Cures Like Theory) เป็นความเช่ือเก่าแก่ท่ีว่าส่ิง
ต่างๆในธรรมชาติมีส่ิงท่ีเหมือนกัน จึงมีการน าหินสีท่ีมีช่ือเหมือนกับส่วนต่างๆของร่างกายมา
ใช้ในการบ าบัดส่วนๆนั้นของร่างกาย เช่น หินหยดเลือดก็สามารถบ าบัดดูแลเกี่ยวกับเลือดได้ 

6) ทฤษฎีสีของหินสี (Colour Theory) เป็นการใช้แสงและสีต่างๆของหินสีท่ี
สะท้อนออกมาในการช่วยบ าบัดอาการผิดปกติต่างๆของร่างกายให้ดีขึ้น 

7) ทฤษฎีโปรแกรมจิต (Mind Programming Theory) เป็นการใช้หินสีร่วมกับการ
ต้ังก าหนดจิตหรือการท าสมาธิ เพื่อเสริมสร้างความสมดุลท้ังทางกายและใจ 

3.1.2 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและแบ่งประเภทของการบ าบัดด้วยหินสี จากวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องท้ังหมด จากนั้นจึงน าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการบ าบัดด้วยหินสีจ านวน 1 ท่าน เป็นผู้
ตรวจสอบและเลือกว่าประเภทใดท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด เพื่อน าไปเป็นเครื่องมือในการสร้าง
แบบสอบถามต่อไป 
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 โดยมีเกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

 1) เป็นผู้เช่ียวชาญหรือเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องการใช้หินสีเพื่อการบ าบัด 

 2) ต้องมีประสบการณ์ในเรื่องการใช้หินสีเพื่อการบ าบัดไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

 ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ความร่วมมือในการวิจัยนี้จ านวน 1 ท่าน คือ อาจารย์ จุฑามาศ ณ 
สงขลา เป็นผู้เช่ียวชาญด้านหินสีบ าบัด มีประสบการณ์มากกว่า 15 ปี และผ่านการอบรมหลักสูตร 
“แนวทางปฏิบัติท่ีจะท าให้ชีวิตดีขึ้น” ( Practical Ways to Improve Your Life ) และหลักสูตรการ
บ าบัดด้วยพลังหินสีและอัญมณี ( The Healing Power of Gemstones ) จากประเทศออสเตรเลีย 

ส่วนที่ 2 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการออกแบบทางเรขศิลป์ 
3.2.1 จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบทางเรขศิลป์ ผู้วิจัยได้ศึกษา

ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ท้ังจาก หนังสือ เอกสารต ารา วิทยานิพนธ์ เว็บไซต์ และงานวิ จัย
ของผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการออกแบบทางเรขศิลป์ เพื่อหาเกณฑ์ในการก าหนดแนวทางของ
องค์ประกอบทางเรขศิลป์ท่ีสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีดีได้ เพื่อน ามาเป็นเครื่องมือในการสร้าง
แบบสอบถาม 

3.2.2 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาแนวทางขององค์ประกอบทางเรขศิลป์ แล้วน าไป
สัมภาษณ์กับผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบทางเรขศิลป์ เพื่อเลือกว่าจะน าองค์ประกอบทางเรขศิลป์
แบบใดมาใช้เพื่อแสดงถึงสุขภาพท่ีดี โดยผู้วิจัยต้องการเน้นไปท่ีการออกแบบเรขศิลป์บนบรรจุภัณฑ์
เท่านั้น 

 โดยมีเกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญดังนี้ 

 1) เป็นผู้เช่ียวชาญหรือเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องการออกแบบทางเรขศิลป์ 

 2) ต้องมีประสบการณ์ในเรื่องการออกแบบทางเรขศิลป์ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

 โดยมีผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ความร่วมมือในการวิจัยนี้จ านวน 1 ท่าน คือ อาจารย์ ชเูกียรต ิ อ่อนช่ืน 

อาจารย์ประจ าโครงการร่วมบริหารมีเดียอาตส์และเทคโนโลยีมีเดีย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ออกแบบ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ระดบัการศกึษา ปริญญาโท ประสบการณ์การท างาน 8 ปี 

ส่วนที่ 3 สร้างแบบสอบถามเพื่อหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์ที่แสดงถึงสุขภาพที่ดี 
 หลังจากผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญในเรื่องประเภทขององค์ประกอบทางเรขศิลป์ท่ี
เหมาะสมแล้วจึงน าไปค้นคว้าและวิเคราะห์เพิ่มเติมจากวรรณกรรมและข้อมูลท่ีได้รวบรวมมาเพื่อ
น ามาสร้างเป็นแบบสอบถามเพื่อหาการออกแบบทางเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีได้ และสรุปได้ดังนี้ 
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3.3.1 องค์ประกอบทางเรขศิลป์ที่นํามาสร้างเป็นแบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้น าแนวทางการแบ่งรูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษและภาษาไทย จากหนังสือ การ
ออกแบบส่ิงพิมพ์ โดย ร.ศ. อารยะ ศรีกัลยาณบุตร  

3.3.1.1 ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 8 แบบ 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 

 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 
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ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

 
ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 

3.3.1.2 ตัวอักษรภาษาไทย 5 แบบ 

 
ตัวอาลักษณ์ 

 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

 

ตัวพิมพ์แบบตัวตกแต่ง 

3.3.1.3 สีและกลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสาร 

ผู้วิจัยได้เลือกแนวคิดทฤษฎีบุคลิกภาพการส่ือสารและอารมณ์สี จากหนังสือสือ 
Color Image Scale ของ Shigenobu Kobayashi เพื่อจ าแนกและอธิบายถึงอารมณ์และ
บุคลิกภาพในงานวิจัยช้ินนี้ 
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ภาพที่ 37 ตารางสีและบุคลิกภาพของ ชิเกโนบุ โคบายาชิ 
ที่มา: หนังสือ Color Image Scale 

 

1) น่ารัก (Pretty) 
องค์ประกอบย่อย: อ่อนหวาน (Sweet), น่าเอ็นดู (Childlike) 

2) ชวนฝัน (Romantic) 
องค์ประกอบย่อย : นุ่มนวล (Soft), ชวน ฝัน (Dreamy), น่ า
หลงไหล (Charming) 

3) ชัดเจน, ไม่มีข้อสงสัย (Clear) 
องค์ประกอบย่อย: เรียบร้อย (Neat), สะอาด,หมดจด (Clean), 
สดช่ืน (Refreshing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 45 

4) สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ (Cool Casual) 
องค์ประกอบย่อย : เป็นหนุ่มสาว (Youthful), กระฉับกระเฉง 
(Agile), คล่องแคล่ว (Sporty) 

5) สบายๆ (Casual) 
องค์ประกอบย่อย : สนุกสนาน (Enjoyable), สดใส (Bright), 
สบายๆ (Casual), มีสีสัน (Colorful) 

6) เป็นธรรมชาติ (Natural) 
องค์ประกอบย่อย: เป็นส่วนตัว (Intimate), สงบนิ่ง (Tranquil), 
เรียบ ง่ าย  (Plain) ,บ ริ สุ ทธิ์  (Wholesome), สด ช่ืน  (Fresh), 
อ่อนๆ (Mild) 

7) สวยงามแบบผู้ดี (Elegant) 
องค์ประกอบย่อย : ละเอี ยดอ่ อน  (Delicate), เร้ าอ ารม ณ์ 
(Emotional), นุ่มนวลเหมาะสม (Graceful), ก าลังเป็นท่ีนิยม 
(Fashionable), สงบ (Calm), เจียมตัว (Modest) 

8) ดูเก๋ เท่ห์ (Chic) 
องค์ประกอบย่อย: เท่ห์ (Chic), สูงส่ง,ทรงเกียรติ (Noble and 
Elegant), มีสไตล์ (Stylish) 

9) ดูเคล่ือนไหว (Dynamic) 
อ ง ค์ ป ระ ก อ บ ย่ อ ย : มี ชี วิ ต ชี ว า  (Lively), เด่ น ชั ด  (Bold), 
คล่องแคล่ว (Active), ป่าเถ่ือน (Wild) 

10) หรูหรา,งดงาม (Gorgeous) 
องค์ประกอบย่อย: เย้ายวน (Alluring), ฟุ่มเฟือย (Extravagent), 
กลมกล่อม (Mellow), หรูหรา (Luxurious) 

11) เป็นท่ีนิยมมาตลอด (Classic) 
องค์ประกอบย่อย: ประเพณีนิยม (Traditional), หนักหน่วงและ
ลึกซึ้ง (Heavy and Deep), ประณีตบรรจง (Elaborate) 

12) ยอดเยี่ยม,เลิศเลอ (Dandy) 
องค์ประกอบย่อย: กระทัดรัด (Dapper), เรียบโก้ (Quiet and 
Sophisticated), สง่างาม (Dignified) 

13) สมัยใหม่ (Modern) 
องค์ประกอบย่อย : เฉี ยบแหลม  (Sharp), ดูสม เห ตุสมผล 
(Rational), ดูเป็นชาย (Masculine), ดูมันวาว (Metallic) 
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3.1.4 ภาพประกอบ แบ่งตามเทคนิคการสร้างสรรค์ 32 แบบ 

ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบจากหนังสือ Graphic 
Designer’s Essential Reference โดย Timothy Samara เนื่องจากมีเนื้อหารูปแบบการ
สร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีหลากหลายและครอบคลุมมากท่ีสุด 

1) ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

2) ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

3) ปากกาแบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

4) ปากกาลูกล่ืน (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

5) แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

6) หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

7) หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

8) ภาพพิมพ์กัดกรดกับหมึกแบบน้ า (Etching with Aquatint) 

9) ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

10) ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 

11) การวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์ (Impression Painting) 

12) การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

13) สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

14) สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel :  Naturalistic) 

15) สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

16) พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

17) การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 

18) พื้นผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 

19) การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 

20) ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 
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21) ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 

22) ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 

23) ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 

24) การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 

25) เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 

26) ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 

27) ลายเส้นวาดมือแบบเหล่ียมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism 
with Paint) 

28) การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 

29) ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 

30) จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 

31) เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 

32) ภาพปะติดแบบส่ือผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 

     

3.1.5 โครงสร้างรูปหลายเหล่ียม แบ่งออกเป็น 12 แบบ 

ผู้วิจัยได้เลือกทฤษฎีการแบ่งโครงสร้างรูปหลายเหล่ียม จากหนังสือ Structural 
packaging design your own boxes and 3-D forms โ ด ย  Paul Jackson เพ ร า ะ
สามารถน ามาใช้เป็นหลักเกณฑ์ในโครงสร้าง3มิติและการออกแบบได้ง่ายข้ึน 

 

รูปสามเหล่ียมด้านเท่า (Equilateral Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 
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รูปสามเหล่ียมหน้าจ่ัว (Isosceles Triangle) มีด้านสองด้านและมุมสองมุม
เท่ากัน 

 

รูปสามเหล่ียมด้านไม่เท่า (Scalene Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมไม่
เท่ากัน 

 

รูปสามเหล่ียมมุมฉาก (Right-angled Triangle) มีมุมต้ังฉากหนึ่งมุม 

 

รูปส่ีเหล่ียม (Square) รูปส่ีเหล่ียมท่ีมีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 

 

รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า (Rectangle) รูปส่ีเหล่ียมท่ีมีด้านตรงข้ามและทุกมุม
เท่ากัน 

 

รูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน (Rhombus) รูปส่ีเหล่ียมท่ีมีทุกด้านและมุมตรง
ข้ามเท่ากัน  

 

รูปส่ีเหล่ียมด้านขนาน (Parallelogram) รูปส่ีเหล่ียมท่ีด้านและมุมตรงข้าม
มีค่าเท่ากันเท่ากัน 
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รูปส่ีเหล่ียมด้านไม่เท่า หรือส่ีเหล่ียมคางหมู (Trapezium) รูปส่ีเหล่ียมท่ีมี
ด้านขนานกันหนึ่งด้านและมุมตรงข้ามมีค่ารวมกัน180องศา 

 

รูปห้าเหล่ียม (Regular Pentagon) รูปห้าเหล่ียมท่ีมีทุกด้านและทุกมุม
เท่ากัน 

 

รูปหกเหล่ียม (Regular Hexagon) รูปหกเหล่ียมท่ีมีทุกด้านและทุกมุม
เท่ากัน 

 

รูปแปดเหล่ียม (Regular Octagon) รูปแปดเหล่ียมท่ีมีทุกด้านและทุกมุม
เท่ากัน 

3.3.2 การสร้างแบบสอบถาม 
จากองค์ประกอบทางเรขศิลป์ท่ีได้ ผู้วิจัยได้น าไปเป็นเครื่องมือในการสร้างแบบสอบถาม 

เพื่อท่ีจะหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์แบบใดสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีดีได้ โดยให้ผู้เช่ียวชาญการ
ออกแบบเรขศิลป์เป็นผู้ให้คะแนนความเหมาะสมในแบบสอบถามแบบประเมินค่า (Rating Scale) 
และใช้หลักเกณฑ์การให้คะแนนในค าตอบท่ีต้องการเลือก 5 ระดับ ได้แก่ 

  5  คือ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  4  คือ มีความเหมาะสมมาก 

  3  คือ มีความเหมาะสมปานกลาง 

  2  คือ มีความเหมาะสมน้อย 

  1  คือ มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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 เพื่อหาค าตอบว่าองค์ประกอบทางเรขศิลป์ใดท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุดท่ีจะแสดงถง
สุขภาพท่ีดีตามประเภทของหินสีบ าบัด 

 โดยมีเกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญดังนี้ 

 1) เป็นผู้เช่ียวชาญ อาจารย์ หรือเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องการออกแบบทางเรขศิลป์ 

 2) ต้องมีประสบการณ์ในเรื่องการออกแบบทางเรขศิลป์ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

 ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญท่ีผ่านเกณฑ์และท่ีใช้ความร่วมมือในการวิจัยนี้จ านวน 9 ท่าน คือ 

1) นาย ณัฐธม์  เปาะปักษิณ  ต าแหน่ง  Graphic artist 

    บริษัท บางกอกโพสต์ พับบลิชช่ิง  ประสบการณ์การท างาน 16 ปี 

2) นาย อภิศักดิ์  ต้ังโกวิท ต าแหน่ง  Senior graphic designer 

    บริษัท SpicyH  ประสบการณ์การท างาน 18 ปี 

3) นาย อาทิตย์  จันทร์นนทชัย  ต าแหน่ง  ผู้ช่วยผู้จัดการ ครีเอทีฟ ออนไลน์  

    บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ จ ากัด มหาชน  ประสบการณ์การท างาน 15 ปี 

4) นาย อนุสรณ์  เจริญถาวรพาณิช  ต าแหน่ง  Graphic designer 

    และนักออกแบบอิสระ  ประสบการณ์การท างาน 18 ปี 

5) นาย สมภพ  ช้างอยู่  ต าแหน่ง  Motion Graphic designer 

    บริษัท อัมรินทร์ ทีวี  ประสบการณ์การท างาน 15 ปี 

6) อาจารย์ ชูเกียรติ  อ่อนช่ืน  ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าโครงการร่วมบริหารมีเดีย
อาตส์และเทคโนโลยีมีเดีย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  ประสบการณ์การท างาน 8 ปี 

7) นาย เกียรติศักดิ์  ภัทรมนทกานติ  ต าแหน่ง  Graphic designer 

   และนักออกแบบอิสระ  ประสบการณ์การท างาน 14 ปี 

8) นาย ดิถดนัย  นพรัตน์  ต าแหน่ง  Creative director  

    บริษัท Ogilvy Bangkok  ประสบการณ์การท างาน 15 ปี 

9) นาย สมิชฌน์  สมันเลาะ  ต าแหน่ง  Type director  

    บริษัท คัดสรร ดีมาก จ ากัด  ประสบการณ์การท างาน 18 ปี 
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยนี้จะเป็นการวิเคราะห์เพื่อหาค าตอบตามวัตถุประสงค์

ของงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ต้ังไว้ 

1) เพื่อหาแนวทางการเลือกใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัดท่ีเหมาะสมกับการแสดงถึงความ
เป็นสุขภาพท่ีดีในแบบต่างๆ จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านหินสีบ าบัด 

 2) เพื่อหาองค์ประกอบหลักในการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงออกถึงสุขภาพท่ีดี โดย
การวิเคราห์คะแนนจากค าตอบของแบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบทางเรขศิลป์ ด้วย
วิธีสถิติบรรยาย (Descriptive) หาค่าเฉล่ียเลขคณิต 

 สูตรท่ีใช้ 

 

ความหมายสัญลักษณ์ 

    = ค่าคะแนนเฉล่ีย 

    = ผลรวมของคะแนน 

   N = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีได้มาจัดอันดับจากมากท่ีสุดไปหาน้อยท่ีสุด เพื่อหาค าตอบท่ีมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกล าดับความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปเพ่ือน ามา
เป็นแนวทางในการออกแบบ 

ส่วนที่ 5 การดําเนินการออกแบบ 
 จากการวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูลการวิจัยท่ีได้ท้ังหมดแล้ว ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างสินค้าและ
บริการทางสุขภาพขึ้นมา 1 แบบ เพื่อท าการออกแบบบรรจุภัณฑ์ชุดผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ท่ี
สอดคล้องกับประเภทของทฤษฎีหินสีบ าบัด โดยใช้ ตัวอักษร สี และโครงสร้างรูปหลายเหล่ียม ท่ีเป็น
ผลลัพธ์จากงานวิจัยเป็นส าคัญ ประกอบด้วยดังนี้ 

 ตราสินค้า 1 ช้ิน 
 บรรจุภัณฑ์ชุดผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จ านวน 7 ชุด 
 Corporate identity  
 Website 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การออกแบบเรขศิลป์ ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัด มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์เพื่อเป็นแนวทางการออกแบบ
เรขศิลป์ท่ีสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีดีได้ โดยประกอบไปด้วย ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ตัวอักษร
ภาษาไทย สีและบุคลิกภาพการส่ือสาร ภาพประกอบ และโครงสร้างรูปเหล่ียม โดยวิธีวิจัยได้กล่าวถึง
ในบทท่ี3 ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุปนะสงค์ของการวิจัย โดยมีผลการวิเคราะห์และ
รายละเอียด ดังนี้ 

 ในการวิจัยนี้จะแบ่งส่วนการวิเคราะห์เป็น 3 ส่วน คือ 

 ส่วนที่ 1 เพื่อศึกษาแนวทางการเลือกใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัดท่ีเหมาะสมกับการแสดงถึงความ
เป็นสุขภาพท่ีดีในแบบต่างๆ 

 ส่วนท่ี 2 เพื่อศึกษาหาองค์ประกอบหลักในการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงออกถึงสุขภาพท่ีดี 

 โดยส่วนท่ี 2 จะเป็นการหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์ประเภท ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
ตัวอักษรภาษาไทย สี ภาพประกอบ และโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสมจะแสดงออกถึงสุขภาพ
ท่ีดีตามทฤษฎีหินสีบ าบัด 

 

ส่วนที่1 ผลการวิเคราะห์แนวทางการเลือกใช้ทฤษฎีหินสีบําบัดที่เหมาะสมกับการแสดงถึงความ
เป็นสุขภาพที่ดี 
 หลังจากผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล และได้ปรึกษากับผู้เช่ียวชาญทางด้านหินสี
บ าบัด ผู้วิจัยพบว่าแนวทางทฤษฎีหินสีบ าบัดท่ีแบ่งการบ าบัดตามประเภทสีของหินสีจากหนังสือ 
Gemstone Energy Medicine: Healing Body, Mind And Spirit มีความเหมาะสมและชัดเจน
ท่ีสุดโดยสามารถแบ่งออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 

1) การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) หินสีในกลุ่มนี้จะท่ีช่วยส่งเสริม
ความสมดุลทุกด้านของชีวิต ปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ ร่างกายอารมณ์จิตใจและจิตวิญญาณ ส่วน
ใหญ่หินสีในกลุ่มนี้จะมีสีขาวหรือสีใส 

2) การบ าบัดและช าระล้างทางกาย (Physical Healing and Purification) หินสีกลุ่มนี้
สามารถช าระล้างและช่วยรักษาร่างกายได้อย่างล้ าลึกส่งเสริมการปล่อยสารพิษและพลังงานเชิงลบท่ี
เก็บไว้ในอวัยวะและสนับสนุนระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยหินสีในกลุ่มนี้จะมีสีออกไปทางเขียวใส 
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3) การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ (Emotional Healing and Upliftment) คือการใช้
หินสีมาบ าบัดเพื่อลดวิตกกังวลความเครียด สร้างความมั่นคงทางอารมณ์และยกระดับทางอารมณ์ให้ดี
ยิ่งขึ้น โดยหินสีในกลุ่มนี้จะมีสีออกไปทางแดง หรือชมพู 

4) การบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ (Karmic Healing and Resolution) คือ
การใช้หินสีมาบ าบัดพฤติกรรมบางอย่าง และแก้ไขนิสัยท่ีไม่ดี โดยหินสีในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีสีส้ม 

5 ) ก าร เส ริ ม ส ร้ า ง จิ ต ใจ ให้ ป ลอ ด โป ร่ ง แ ละ แ ก้ ไข ให้ ดี ขึ้ น  (Mental Clarity and 
Improvement) คือการใช้หินสีมาเยียวยาทางจิตใจ ท าให้จิตใจปลอดโปร่ง โดยหินสีในกลุ่มนี้ส่วน
ใหญ่จะมีสีฟ้า 

6) การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ (Higher Consciousness and 
Spiritual Awakening) คือการใช้หินสีมาช่วยเสริมสร้างพัฒนาการรับรู้ เพิ่มสมาธิ โดยหินสีในกลุ่มนี้
ส่วนใหญ่จะมีสีครามและสีม่วง 

7) การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย-หญิง (Feminine & Masculine Healing 
and Empowerment) คือการใช้หินสีเพื่อมาปรับปรุงและเสริมสร้างพลังความเป็นชายและหญิง โดย
หินสีในกลุ่มนี้จะแบ่งเป็นส าหรับผู้ชายจะเป็นโทนเขียว และส าหรับผู้หญิงจะเป็นโทนชมพู 

8) การบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน (Healing and Nourishing with Earth 
Energies)  เป็นการน าพลังจากหินสีมาพื้นฟูร่างกายให้กลับมาเป็นปกติ โดยหินสีในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะ
มีสีไปทางเอิธ์ทโทน 

 นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญทางด้านหินสียังแนะน าว่าการบ าบัดในข้อท่ี 7 สามารถแยกเป็นข้อย่อย
ชายและหญิงได้ 

ส่วนที่2 เพื่อศึกษาหาองค์ประกอบหลักในการออกแบบเรขศิลป์ที่แสดงออกถึงสุขภาพที่ดี 
 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์ประเภทต่างๆท่ีเหมาะสมกับการ
แสดงออกถึงสุขภาพท่ีดี ประกอบไปด้วย ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ตัวอักษรภาษาไทย สี ภาพประกอบ 
และโครงสร้างรูปหลายเหล่ียม โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบทางเรขศิลป์จ านวน 9 คน ใช้การ
ลงคะแนนในแบบสอบถามตามแบบมาตรวัดประเมินค่าของลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) โดย
ก าหนดให้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (5คะแนน) ไปจนถึงเหมาะสมน้อยท่ีสุด (1คะแนน) 

  5 คะแนน เท่ากับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  4 คะแนน เท่ากับ มีความเหมาะสมมาก 

  3 คะแนน เท่ากับ มีความเหมาะสมปานกลาง 

  2 คะแนน เท่ากับ มีความเหมาะสมน้อย 
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  1 คะแนน เท่ากับ มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

จากนั้นน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  (หา X bar) เพื่อหาความเหมาะสมตาม
ประเภทของทฤษฎีหินสีบ าบัด 

 

4.2.1 องค์ประกอบประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
การวิเคราะห์ส่วนนี้เป้นการศึกษาเพื่อหาความเหมาะสมของตัวอักษรภาษาอังกฤษ ท่ีสามารถ

แสดงถึงสุขภาพท่ีตามทฤษฎีหินสีบ าบัด โดยแยกตามประเภทตามทฤษฎีหินสีบ าบัด ดังนี้ 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษแบ่งได้เป็น 8 แบบ 

   ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive)  

   ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style)  
   ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional)  
   ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif)  
   ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern)  
   ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 
   ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 
 
ตารางที่ 5 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การบ าบัดแบบหลายมิติ 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 3.33 
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 3.22 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 3 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 2.55 

ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 2.33 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 2.33 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 2.22 
ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 1.22 

 ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 6 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดแบบหลายมิติ 
ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 

1 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

3.33 

2 

 

ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

3.22 

3 

 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

3 

 ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดแบบหลายมิติ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า 
รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน , ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ , 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบทรานสิชันแนล  ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 7 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและช าระล้างทางกาย 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 3.66 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 3.44 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 3.11 

ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 2.88 

ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 2.77 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 2.55 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 1.66 
ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 1.22 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและช าระล้างทาง
กาย 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

3.66 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

3.44 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

3.11 

 ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและช าระล้างทางกาย จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน 
พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโมเดิร์น, ตัวพิมพ์แบบ
เซอริฟ แบบทรานสิชันแนล, ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโอล สไตล์ ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 9 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 4.22 

ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 3.2 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 3 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 2.88 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 2.77 

ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 2.77 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 2.11 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 2.11 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 10 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและยกระดับทาง
อารมณ์ 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

4.22 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 

3.2 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 
คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน, ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง, 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบทรานสิชันแนล ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 11 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การบ าบัดทางกรรมและเพ่ิมพลังการ
ตัดสินใจ 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 3.44 

ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 3.44 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 2.88 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 2.88 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 2.55 

ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 2 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 2 

ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 1.44 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 12 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดทางกรรมและ
เพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

ล าดับ  ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

3.44 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

3.44 

 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบท
รานสิชันแนลมีคะแนนเท่ากันกับตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ 

 

ตารางที่ 13 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปรง่และ
แก้ไขให้ดีข้ึน 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 3.55 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 3.55 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 3 

ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 3 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 2.77 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 2.77 

ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 2 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 1.88 

 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 14 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างจิตใจให้
ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

3.55 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

3.55 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

3 

4 

 
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น  จากการให้คะแนน
ของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบตัวเขียนมี
คะแนนเท่ากันกับตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโอล สไตล์ และ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบทรานสิชันแนลมี
คะแนนเท่ากันกับตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 15 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทาง
จิตวิญญาณ 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 3.55 

ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 3.33 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 3.22 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 3.22 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 2.66 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 2.66 
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 2.66 

ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 1 
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ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 16 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างสมาธิและ
ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

3.55 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 

3.33 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 

3.22 

4 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

3.22 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบท
รานสิชันแนล, ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ, ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบสแควร์เซอริฟมีคะแนนเท่ากันกับ
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโมเดิร์น ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 17 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้างพลงัความเปน็
ชาย 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 4.33 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 3.33 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 3.11 

ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 3.11 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 2.88 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 2.44 
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ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 1.88 

ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 1.33 

 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 18 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นชาย 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 

4.33 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

3.33 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

3.11 

4 

 
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

3.11 

 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ, 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโมเดิร์น , ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบทรานสิชันแนลมีคะแนนเท่ากันกับ
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ ตามล าดับ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

ตารางที่ 19 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้างพลงัความเปน็
หญิง 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 4.44 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 3.11 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 2.77 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 2.77 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 2.66 
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 2.55 

ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 2.55 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 1.88 

 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 20 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นหญิง 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

4.44 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

3.11 

 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน, ตัวพิมพ์
แบบเซอริฟ แบบโอล สไตล์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 21 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพด้วยพลังแห่ง
พ้ืนดิน 

ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 4 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 3.66 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 3.33 

ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 3.33 

ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 3.22 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif 2.66 

ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 2.33 
ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 1.55 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 22 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพ
ด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

4 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

3.66 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 

3.33 

4 

 
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

3.33 

5 

 
ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

3.22 
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ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบท
รานสิชันแนล, ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโอล สไตล์, ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือมีคะแนนเท่ากันกับ
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโมเดิร์น, ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ ตามล าดับ 

 

4.2.2 องค์ประกอบประเภทตัวอักษรภาษาไทย 
การวิเคราะห์ส่วนนี้เป้นการศึกษาเพื่อหาความเหมาะสมของตัวอักษรภาษาไทย ท่ีสามารถ

แสดงถึงสุขภาพท่ีตามทฤษฎีหินสีบ าบัด โดยแยกตามประเภทตามทฤษฎีหินสีบ าบัด ดังนี้ 

ตัวอักษรภาษาไทยแบ่งได้เป็น 5 แบบ 
ตัวอาลักษณ์ 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 
ตัวพิมพ์แบบตัวตกแต่ง 

 
ตารางที่ 23 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การบ าบัดแบบหลายมิติ 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.44 

ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.22 
แบบตัวอาลักษณ์ 2.55 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 2.11 

แบบตัวตกแต่ง 1.77 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 24 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดแบบหลายมิติ 
ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 

1 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

 

3.44 
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ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
2 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.22 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดแบบหลายมิติ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า 
รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด , ตัวพิมพ์แบบมีหัว  
ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 25 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและช าระล้างทางกาย 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.88 

ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.55 
แบบตัวอาลักษณ์ 3 

ตัวพิมพ์แบบเขียน 1.88 
แบบตัวตกแต่ง 1.88 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 26 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและช าระล้าง
ทางกาย 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.88 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.55 

3 

 
แบบตัวอาลักษณ์ 

3 
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ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและช าระล้างทางกาย จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน 
พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบมีหัว, ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด, 
แบบตัวอาลักษณ์ ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 27 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 3.66 

ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.44 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.11 
แบบตัวอาลักษณ์ 2.55 
แบบตัวตกแต่ง 1.77 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 28 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและยกระดับทาง
อารมณ์ 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 

3.66 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.44 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.11 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 
คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบเขียน, ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัว
ปาด, ตัวพิมพ์แบบมีหัว  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 29 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การบ าบัดทางกรรมและเพ่ิมพลังการ
ตัดสินใจ 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.77 

ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.11 
แบบตัวอาลักษณ์ 2.55 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 2.44 

แบบตัวตกแต่ง 2.22 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 30 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดทางกรรมและ
เพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.77 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.11 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด, 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว  ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 31 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปรง่และแก้ไข
ให้ดีข้ึน 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.44 

ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.22 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 2.66 
แบบตัวอาลักษณ์ 2.55 
แบบตัวตกแต่ง 1.77 
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ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

ตารางที่ 32 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างจิตใจให้
ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.44 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.22 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น จากการให้คะแนน
ของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบมีหัว, ตัวพิมพ์
แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 33 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิต
วิญญาณ 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.33 

แบบตัวอาลักษณ์ 3.22 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.22 
แบบตัวตกแต่ง 3 

ตัวพิมพ์แบบเขียน 2.22 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 34 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างสมาธิและ
ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.33 
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ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
2 

 
แบบตัวอาลักษณ์ 

3.22 

3 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.22 

4 

 
แบบตัวตกแต่ง 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด, 
แบบตัวอาลักษณ์มีคะแนนเท่ากันกับตัวพิมพ์แบบมีหัว, แบบตัวตกแต่ง ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 35 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.66 

ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.66 

แบบตัวตกแต่ง 3.55 
แบบตัวอาลักษณ์ 2.66 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 1.88 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 36 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นชาย 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.66 
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ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
2 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.66 

3 

 
แบบตัวตกแต่ง 

3.55 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบมีหัวมีคะแนนเท่ากัน
กับตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด, แบบตัวตกแต่ง ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 37 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็น
หญิง 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 3.33 

ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.33 
แบบตัวอาลักษณ์ 3.11 

ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3 
แบบตัวตกแต่ง 2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 38 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นหญิง 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 

3.33 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.33 
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ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
3 

 
แบบตัวอาลักษณ์ 

3.11 

4 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบเขียนมีคะแนน
เท่ากันกับตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด, แบบตัวอาลักษณ์, ตัวพิมพ์แบบมีหัว ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 39 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของตัวอักษรภาษาไทยที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพด้วยพลังแห่ง
พ้ืนดิน 

ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 3.77 

ตัวพิมพ์แบบมีหัว 3.44 
แบบตัวตกแต่ง 3 

แบบตัวอาลักษณ์ 2.88 
ตัวพิมพ์แบบเขียน 1.88 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 40 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพ
ด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 

ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
1 

 
ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

3.77 

2 

 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

3.44 
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ล าดับ ประเภทตัวอักษรภาษาไทย คะแนน 
3 

 
แบบตัวตกแต่ง 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบตัวอักษรภาษาไทยท่ีเหมาะสม คือ ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด, 
ตัวพิมพ์แบบมีหัว, แบบตัวตกแต่ง  ตามล าดับ 

 

4.2.3 สี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสาร 
 การวิเคราะห์ส่วนนี้เป้นการศึกษาเพื่อหาความเหมาะสมของสี และกลุ่มบุคลิกภาพการ
ส่ือสาร ท่ีสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีตามทฤษฎีหินสีบ าบัด ดังนี้ 

 กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสาร โดยใช้แนวคิดจากหนังสือ color combination image scale 
ของ Shigenobu Kobayashi แบ่งออกเป็น 13 กลุ่มหลัก คือ 

1) น่ารัก (Pretty) 
องค์ประกอบย่อย: อ่อนหวาน (Sweet), น่าเอ็นดู (Childlike) 

2) ชวนฝัน (Romantic) 
องค์ประกอบย่อย : นุ่มนวล (Soft), ชวนฝัน (Dreamy), น่าหลงไหล 

(Charming) 
3) ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย (Clear) 

องค์ประกอบย่อย: เรียบร้อย (Neat), สะอาด,หมดจด (Clean), สดช่ืน 
(Refreshing) 
4) สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ (Cool Casual) 

องค์ประกอบย่อย : เป็นหนุ่มสาว (Youthful), กระฉับกระเฉง (Agile), 
คล่องแคล่ว (Sporty) 

5) สบายๆ (Casual) 
องค์ประกอบย่อย : สนุกสนาน (Enjoyable), สดใส (Bright), สบายๆ 
(Casual), มีสีสัน (Colorful) 

6) เป็นธรรมชาติ (Natural) 
องค์ประกอบย่อย: เป็นส่วนตัว (Intimate), สงบนิ่ง (Tranquil), เรียบง่าย 
(Plain) ,บริสุทธิ์ (Wholesome), สดช่ืน (Fresh), อ่อนๆ (Mild) 

7) สวยงามแบบผู้ดี (Elegant) 
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องค์ประกอบย่อย: ละเอียดอ่อน (Delicate), เร้าอารมณ์ (Emotional), 
นุ่มนวลเหมาะสม (Graceful), ก าลังเป็น ท่ีนิยม (Fashionable), สงบ 
(Calm), เจียมตัว (Modest) 

8) ดูเก๋ เท่ห์ (Chic) 
องค์ประกอบย่อย: เท่ห์ (Chic), สูงส่ง,ทรงเกียรติ (Noble and Elegant), 
มีสไตล์ (Stylish) 

9) ดูเคล่ือนไหว (Dynamic) 
องค์ประกอบย่อย : มี ชีวิตชีวา (Lively), เด่นชัด (Bold), คล่องแคล่ว 
(Active), ป่าเถ่ือน (Wild) 

10) หรูหรา,งดงาม (Gorgeous) 
องค์ประกอบย่อย: เย้ายวน (Alluring), ฟุ่มเฟือย (Extravagent), กลม
กล่อม (Mellow), หรูหรา (Luxurious) 

11) เป็นท่ีนิยมมาตลอด (Classic) 
องค์ประกอบย่อย: ประเพณีนิยม (Traditional), หนักหน่วงและลึกซึ้ง 
(Heavy and Deep), ประณีตบรรจง (Elaborate) 

12) ยอดเยี่ยม,เลิศเลอ (Dandy) 
อ ง ค์ ป ระ ก อ บ ย่ อ ย : ก ระ ทั ด รั ด  (Dapper), เรี ย บ โก้  (Quiet and 
Sophisticated), สง่างาม (Dignified) 

13) สมัยใหม่ (Modern) 
องค์ประกอบย่อย: เฉียบแหลม (Sharp), ดูสมเหตุสมผล (Rational), ดูเป็น
ชาย (Masculine), ดูมันวาว (Metallic) 

 
ตารางที่ 41 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การบ าบัดแบบหลายมิติ 

Main mood คะแนน 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 3.88 
Natural เป็นธรรมชาติ 3.77 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 3.55 
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 3.33 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 3.22 
Elegant สวยงามแบบผู้ดี 3.22 

Modern สมัยใหม่ 3.11 
Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 3 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 2.55 
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 2.55 
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Main mood คะแนน 

Romantic ชวนฝัน 2.44 
Casual สบายๆ 2.11 
Pretty น่ารัก 1.66 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 42 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดแบบหลายมิติ 
ล าดับ Main mood คะแนน 

1 
 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 
3.88 

2  
Natural เป็นธรรมชาติ 

3.77 

3 
 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 
3.55 

4  
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

3.33 

5 
 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 
3.22 

6  
Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

3.22 

7  
Modern สมัยใหม่ 

3.11 

8 
 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 
3 

 
ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดแบบหลายมิติ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า 

รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ สะอาดชัดเจน (Clear), เป็นธรรมชาติ 
(Natural), เป็นท่ีนิยมมาตลอด (Classic), หรูหรางดงาม (Gorgeous), ยอดเย่ียมเลิศเลอ (Dandy) มี
คะแนนเท่ากันกับสวยงามแบบผู้ดี (Elegant), สมัยใหม่ (Modern), สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ (Cool 
Casual) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 43 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและช าระล้างทาง
กาย 

Main mood คะแนน 

Natural เป็นธรรมชาติ 4 
Elegant สวยงามแบบผู้ดี 3.44 
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 3.33 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 3.22 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 3.22 
Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 3 

Romantic ชวนฝัน 2.77 
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 2.77 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 2.66 
Chic ดูเก๋ เท่ห์ 2.55 

Modern สมัยใหม่ 2.55 
Casual สบายๆ 2.55 

Pretty น่ารัก 1.77 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 44 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและช าระล้าง
ทางกาย 

ล าดับ Main mood คะแนน 

1  
Natural เป็นธรรมชาติ 

4 

2  
Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

3.44 

3  
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

3.33 

4 
 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 
3.22 

5 
 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 
3.22 

6 
 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 
3 
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ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและช าระล้างทางกาย จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน 
พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ เป็นธรรมชาติ (Natural), 
สวยงามแบบผู้ดี (Elegant), หรูหรางดงาม (Gorgeous), เป็นท่ีนิยมมาตลอด (Classic) มีคะแนน
เท่ากันกับยอดเย่ียมเลิศเลอ (Dandy), ชัดเจน (Clear) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 45 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและยกระดับทาง

อารมณ์ 
Main mood คะแนน 

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 3.55 
Romantic ชวนฝัน 3.44 

Gorgeous หรูหรา,งดงาม 3.44 
Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 3.44 

Casual สบายๆ 3.33 
Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 3.33 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 3.22 
Natural เป็นธรรมชาติ 3.11 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 3.11 
Pretty น่ารัก 3 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 2.88 
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 2.77 

Modern สมัยใหม่ 2.44 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 46 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและยกระดับทาง
อารมณ์ 

ล าดับ Main mood คะแนน 
1  

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 
3.55 

2 
 

Romantic ชวนฝัน 
3.44 

3  
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

3.44 

4 
 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 
3.44 
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ล าดับ Main mood คะแนน 
5  

Casual สบายๆ 
3.33 

6 
 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 
3.33 

7 
 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 
3.22 

8  
Natural เป็นธรรมชาติ 

3.11 

9 
 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 
3.11 

10 
 

Pretty น่ารัก 
3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 
คน พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ สวยงามแบบผู้ดี (Elegant), 
ชวนฝัน (Romantic) หรูหรางดงาม (Gorgeous)และยอดเยี่ยมเลิศเลอ (Dandy) ท้ัง 3 กลุ่มนี้มี
คะแนนท่ีเท่ากัน, สบายๆ (Casual)มีคะแนนเท่ากันกับเป็นท่ีนิยมมาตลอด (Classic), สบายๆไม่มี
กฏเกณฑ์  (Cool Casual), เป็นธรรมชาติ (Natural)มีคะแนนเท่ากันกับดูเก๋ เท่ห์  (Chic), น่ารัก 
(Pretty) ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 47 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การบ าบัดทางกรรมและเพ่ิม
พลังการตัดสินใจ 

Main mood คะแนน 

Casual สบายๆ 3.66 
Romantic ชวนฝัน 3.44 

Pretty น่ารัก 3.33 
Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 3.33 

Natural เป็นธรรมชาติ 2.88 
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 2.88 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 2.66 
Chic ดูเก๋ เท่ห์ 2.44 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 2.44 
Modern สมัยใหม่ 2.44 

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 2.33 
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Main mood คะแนน 

Gorgeous หรูหรา,งดงาม 2.22 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 48 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดทางกรรมและ
เพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

ล าดับ Main mood คะแนน 
1  

Casual สบายๆ 
3.66 

2 
 

Romantic ชวนฝัน 
3.44 

3 
 

Pretty น่ารัก 
3.33 

4 
 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 
3.33 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ สบายๆ 
(Casual), ชวนฝัน (Romantic), น่ารัก (Pretty) มีคะแนนเท่ากับ สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์  (Cool 
Casual) ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 49 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างจิตใจให้
ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

Main mood คะแนน 

Romantic ชวนฝัน 4.44 

Gorgeous หรูหรา,งดงาม 4 
Elegant สวยงามแบบผู้ดี 3.55 
Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 3.55 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 3.44 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 3.11 
Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 3.11 

Modern สมัยใหม่ 3.11 
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Main mood คะแนน 

Casual สบายๆ 3 

Natural เป็นธรรมชาติ 3 
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 2.88 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 2.77 
Pretty น่ารัก 2.44 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 50 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างจิตใจให้
ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

ล าดับ Main mood คะแนน 
1 

 
Romantic ชวนฝัน 

4.44 

2  
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

4 

3  
Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

3.55 

4 
 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 
3.55 

5 
 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 
3.44 

6 
 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 
3.11 

7 
 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 
3.11 

8  
Modern สมัยใหม่ 

3.11 

9  
Casual สบายๆ 

3 

10  
Natural เป็นธรรมชาติ 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น  จากการให้คะแนน
ของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ ชวนฝัน 
(Romantic), หรูหรางดงาม (Gorgeous), สวยงามแบบผู้ดี (Elegant)มีคะแนนเท่ากันกับยอดเยี่ยม
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เลิศเลอ (Dandy), ดูเก๋เท่ห์ (Chic), ชัดเจน (Clear) เป็นท่ีนิยมมาตลอด (Classic)และสมัยใหม่ 
(Modern) ท้ัง 3 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน และสบายๆ (Casual)มีคะแนนเท่ากันกับเป็นธรรมชาติ 
(Natural) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 51 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างสมาธิและ

ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 

Main mood คะแนน 

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 3.55 
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 3.44 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 3.22 

Romantic ชวนฝัน 3.11 
Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 3.11 
Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 3 

Natural เป็นธรรมชาติ 2.66 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 2.66 
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 2.55 

Casual สบายๆ 2.44 
Modern สมัยใหม่ 2.44 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 2.33 
Pretty น่ารัก 2.22 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 52 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างสมาธิและ
ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 

ล าดับ Main mood คะแนน 
1  

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 
3.55 

2  
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

3.44 

3 
 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 
3.22 

4 
 

Romantic ชวนฝัน 
3.11 
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ล าดับ Main mood คะแนน 
5 

 
Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 

3.11 

6 
 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 
3 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ สวยงามแบบ
ผู้ดี (Elegant), หรูหรางดงาม (Gorgeous), ดูเก๋เท่ห์ (Chic), ชวนฝัน (Romantic) มีคะแนนเท่ากับ 
ยอดเยี่ยมเลิศเลอ (Dandy), ชัดเจน (Clear) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 53 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้าง

พลังความเป็นชาย 
Main mood คะแนน 

Dynamic ดูเคลื่อนไหว 3.77 
Elegant สวยงามแบบผู้ดี 3.66 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 3.55 
Modern สมัยใหม่ 3.44 

Natural เป็นธรรมชาติ 3 
Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 3 

Casual สบายๆ 2.88 
Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 2.77 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 2.66 
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 2.55 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 2.55 
Romantic ชวนฝัน 2.44 

Pretty น่ารัก 1.33 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 54 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นชาย 

ล าดับ Main mood คะแนน 
1  

Dynamic ดูเคลื่อนไหว 
3.77 
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ล าดับ Main mood คะแนน 
2  

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 
3.66 

3 
 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 
3.55 

4  
Modern สมัยใหม่ 

3.44 

5  
Natural เป็นธรรมชาติ 

3 

6 
 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 
3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ ดูเคล่ือนไหว 
(Dynamic), สวยงามแบบผู้ดี  (Elegant), ดูเก๋ เท่ห์  (Chic), สมัยใหม่  (Modern), เป็นธรรมชาติ 
(Natural)มีคะแนนเท่ากันกับยอดเย่ียมเลิศเลอ (Dandy) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 55 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและสร้างพลัง

ความเป็นหญิง 

Main mood คะแนน 

Pretty น่ารัก 4.66 

Romantic ชวนฝัน 4.11 
Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 3.11 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 3 
Casual สบายๆ 3 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 2.66 
Natural เป็นธรรมชาติ 2.55 

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 2.44 
Gorgeous หรูหรา,งดงาม 2.44 

Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 2.44 
Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 2.44 
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 2.33 

Modern สมัยใหม่ 2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 56 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและสร้างพลัง
ความเป็นหญิง 

ล าดับ Main mood คะแนน 
1 

 
Pretty น่ารัก 

4.66 

2 
 

Romantic ชวนฝัน 
4.11 

3 
 

Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 
3.11 

4 
 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 
3 

5  
Casual สบายๆ 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ น่ารัก 
(Pretty), ชวนฝัน (Romantic), สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์  (Cool Casual), ชัดเจน (Clear)มีคะแนน
เท่ากันกับสบายๆ (Casual) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 57 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการสื่อสารที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพ

ด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 

Main mood คะแนน 

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 3.88 
Chic ดูเก๋ เท่ห์ 3.55 

Dynamic ดูเคลื่อนไหว 3.44 
Natural เป็นธรรมชาติ 3.22 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 3.11 
Romantic ชวนฝัน 2.88 

Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 2.77 
Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 2.77 

Modern สมัยใหม่ 2.77 
Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 2.66 

Gorgeous หรูหรา,งดงาม 2.11 
Casual สบายๆ 1.66 
Pretty น่ารัก 1.55 
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ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 58 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพ
ด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 

ล าดับ Main mood คะแนน 
1  

Elegant สวยงามแบบผู้ดี 
3.88 

2 
 

Chic ดูเก๋ เท่ห์ 
3.55 

3  
Dynamic ดูเคลื่อนไหว 

3.44 

4  
Natural เป็นธรรมชาติ 

3.22 

5 
 

Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 
3.11 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของสี และ กลุ่มบุคลิกภาพการส่ือสารท่ีเหมาะสม คือ สวยงามแบบ
ผู้ดี (Elegant), ดูเก๋เท่ห์ (Chic), ดูเคล่ือนไหว (Dynamic), เป็นธรรมชาติ  (Natural), ยอดเยี่ยมเลิศ
เลอ (Dandy) ตามล าดับ 
 

4.2.4 ภาพประกอบ 
 การวิเคราะห์ ส่วนนี้ เป้นการศึกษาเพื่อหาความเหมาะสมของเทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบท่ีสามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีตามทฤษฎีหินสีบ าบัด ดังนี้ 

 เทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบ แบ่งออกเป็น 32 เทคนิค คือ 
1) ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

2) ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

3) ปากกาแบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

4) ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

5) แทง่ถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

6) หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

7) หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 
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8) ภาพพิมพ์กัดกรดกับหมึกแบบน้ า (Etching with Aquatint) 

9) ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

10) ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 

11) การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

12) การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

13) สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

14) สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel :  Naturalistic) 

15) สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

16) พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

17) การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 

18) พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 

19) การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 

20) ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 

21) ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 

22) ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 

23) ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 

24) การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 

25) เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 

26) ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 

27) ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with 
Paint) 

28) การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 

29) ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 

30) จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 

31) เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 

32) ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค(Retro Mixed-Media Collage) 
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ตารางที่ 59 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดแบบหลายมิติ 

ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 4.16 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 3.83 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3.66 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.5 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 3.16 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 3.16 

การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 3.16 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 3 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 3 

ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 3 
ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.83 

การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 2.83 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 2.66 

ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 2.66 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 2.5 

ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 2.5 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 2.5 

ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 2.5 
ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 2.33 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 2.16 

ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 2.16 
ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.16 

จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 2.16 
เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 2.16 

ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 2.16 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 2 

ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 2 
ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 2 

เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 2 
พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 1.83 
การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 1.83 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 1.5 
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ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 60 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดแบบหลายมิติ 
ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

1 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

4.16 

2 

 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

3.83 

3 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3.66 

4 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.5 

5 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

3.16 

6 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

3.16 

7 

 
การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 

3.16 

8 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

3 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

9 

 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

3 

10 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดแบบหลายมิติ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า 
รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ การวาดแบบเวคเตอร์, พู่กันลม, สี
ชอล์กน้ ามัน, สีไม้, ปากกาลูกล่ืน สีน้ าหรือสีกวอชและระบายสีแบบดิจิตอล ท้ัง 3 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ี
เท่ากัน, ดินสอ ดินสอแบบเส้นและปากกาแบบจุด ท้ัง3กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 61 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและช าระล้าง

ทางกาย 

ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 3.83 

การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 3.83 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.83 

สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 3.83 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 3.83 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3.5 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 3.5 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 3.16 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 3.16 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 3.16 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 3 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 2.83 

ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 2.83 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 2.83 

ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 2.66 
การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 2.66 

การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 2.66 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 2.5 

ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.5 

พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 2.33 
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ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 2.33 
ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.33 

ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 2.16 
ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 2.16 

เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 2.16 
ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 2.16 

เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 2 
ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 2 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 1.83 
การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 1.83 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 1.83 

จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 1.83 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 62 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและช าระล้าง
ทางกาย 

ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

1 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

3.83 

2 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

3.83 

3 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.83 

4 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

3.83 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

5 

 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

3.83 

6 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3.5 

7 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

3.5 

8 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

3.16 

9 

 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 

3.16 

10 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

3.16 

11 

 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและช าระล้างทางกาย จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน 
พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ สีหมึกแบบเปียก การวาดแบบ
ใช้เวคเตอร์ สีไม้ สีน้ าหรือสีกวอช และพู่กันลม ท้ัง 5 กลุ่มนี้มีคะแนนเท่ากัน, สีชอล์กน้ ามัน มีคะแนน
เท่ากับ สีหมึกแบบแห้ง, ดินสอ, ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน การวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์ และแท่ง
ถ่านและชอล์ก ท้ัง 3 กลุ่มนี้มีคะแนนเท่ากัน ตามล าดับ 
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ตารางที่ 63 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและยกระดับ
ทางอารมณ์ 

ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 4.16 

สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 4 

แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 3.83 

ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 3.66 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 3.66 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.66 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3.66 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 3.5 

หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 3.5 

การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 3.5 

ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 3.33 

ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 3.33 

ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 3.16 

ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 2.83 

ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 2.83 

พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 2.83 

ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.83 

การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 2.83 

เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 2.66 

ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.66 

ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 2.5 
การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 2.5 

ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 2.5 

ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 2.33 

ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 2.33 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 64 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและยกระดับทาง
อารมณ์ 

ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

1 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

4.16 

2 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

4 

3 

 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

3.83 

4 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

3.66 

5 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

3.66 

6 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.66 

7 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3.66 

8 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

3.5 

9 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

3.5 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

10 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

3.5 

11 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

3.33 

12 

 
ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 

3.33 

13 

 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

3.16 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 
คน พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ การวาดแบบอิมเพรสช่ัน
นิสต์, สีน้ าหรือสีกวอช, แท่งถ่านและชอล์ก, ปากกาลูกล่ืน สีหมึกแบบแห้ง สีไม้ และสีชอล์กน้ ามัน ท้ัง 
4 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, ดินสอ สีหมึกแบบเปียก และการวาดแบบใช้เวคเตอร์ ท้ัง 3 กลุ่มนี้มี
คะแนนท่ีเท่ากัน, ปากกาแบบจุด มีคะแนนเท่ากันกับภาพปะติดแบบส่ือผสมย้อนยุค, ดินสอแบบเส้น 
ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 65 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดทางกรรมและ

เพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 3.83 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 3.5 

ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 3.33 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 3.33 

สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 3.33 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 3.16 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 3.16 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 3.16 

การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 3.16 
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ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 3.16 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 3 

ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 3 
พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 3 

ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 2.83 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 2.83 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 2.83 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 2.83 

พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 2.83 
ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.83 

ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.83 

ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 2.83 
ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 2.66 

แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 2.5 
การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 2.5 

จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 2.5 
เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 2.33 

ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 2.33 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 2.16 

ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 2 
เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 2 

การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 1.83 
ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 1.83 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 66 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดทางกรรมและ
เพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
1 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

3.83 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
2 

 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

3.5 

3 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

3.33 

4 

 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 

3.33 

5 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

3.33 

6 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

3.16 

7 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

3.16 

8 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

3.16 

9 

 
การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 

3.16 

10 

 
การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 

3.16 

11 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

3 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
12 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

3 

13 

 
พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ การวาด
แบบใช้เวคเตอร์, ภาพพิมพ์ลาย, ปากกาลูกล่ืน ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน และสีน้ าหรือสีกวอช ท้ัง 3 
กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, สีหมึกแบบเปียก สีหมึกแบบแห้ง การวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์ การระบายสี
แบบดิจิตอล และการลงสีแบบรูปทรงหยาบ ท้ัง 5 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน,ดินสอ ปากกาแบบจุด 
และพื้นผิวและการไล่สี ท้ัง 3 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 67 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างจิตใจให้

ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 4.33 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 4 

พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 3.66 

ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 3.5 

การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 3.5 

การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 3.5 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3.5 

สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 3.5 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 3.33 

หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 3.33 

พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 3.33 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.16 

ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 3 

ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 3 

ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 3 

แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 3 
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ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 3 

ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 2.83 

การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 2.66 

ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 2.66 

ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 2.66 

เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 2.66 

ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.5 
ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.5 

ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 2.5 

เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 2.33 
การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 2.33 

จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 2.33 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 2.16 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 2 

ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 1.83 

ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 1.83 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 68 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างจิตใจให้
ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
1 

 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 

4.33 

2 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

4 

3 

 
พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 

3.66 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
4 

 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

3.5 

5 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

3.5 

6 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

3.5 

7 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3.5 

8 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

3.5 

9 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

3.33 

10 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

3.33 

11 

 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

3.33 

12 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.16 

13 

 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

3 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
14 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

3 

15 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

3 

16 

 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

3 

17 

 
การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น  จากการให้คะแนน
ของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ ภาพ
พิมพ์กัดกรดกับยางสน, สีหมึกแบบแห้ง, พื้นผิวและการไล่สี, ภาพพิมพ์ลาย การวาดแบบอิมเพรสช่ัน
นิสต์ การวาดแบบใช้เวคเตอร์ สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง และสีน้ าหรือสีกวอช ท้ัง 5 กลุ่มนี้มี
คะแนนท่ีเท่ากัน, ดินสอ สีหมึกแบบเปียก และพู่กันลม ท้ัง 3 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, สีไม้, ดินสอ
แบบเส้น ปากกาแบบจุด ปากกาลูกล่ืน แท่งถ่านและชอล์ก และการระบายสีแบบดิจิตอล ท้ัง 5 กลุ่ม
นี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 69 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างสมาธิและ

ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 
ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 4.5 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 4.33 

ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 4.16 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 4.16 

การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 4 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 3.83 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 3.83 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 3.83 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3.83 
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ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 3.5 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 3.5 

ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 3.33 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 3.33 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.33 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 3.16 

ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 3 
การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 2.5 

ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.5 
การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 2.5 

พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 2.33 

ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 2.33 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 2.33 

ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 2.33 
จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 2.33 

ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 2.33 
การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 2.16 

ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2 
เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 2 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 1.83 
ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 1.83 

การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 1.66 
ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 1.66 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 70 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างสมาธิและ
ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 

ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
1 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

4.5 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
2 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

4.33 

3 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

4.16 

4 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

4.16 

5 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

4 

6 

 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

3.83 

7 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

3.83 

8 

 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

3.83 

9 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3.83 

10 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

3.5 

11 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

3.5 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
12 

 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

3.33 

13 

 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 

3.33 

14 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.33 

15 

 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

3.16 

16 

 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ ดินสอ, 
ปากกาแบบจุด, ปากกาลูกล่ืน มีคะแนนเท่ากับสีหมึกแบบเปียก, การวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์, แท่ง
ถ่านและชอล์ก สีหมึกแบบแห้ง ภาพพิมพ์ลาย สีชอล์กน้ ามัน ท้ัง 4 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, การวาด
แบบใช้เวคเตอร์ มีคะแนนเท่ากับสีน้ าหรือสีกวอช, ดินสอแบบเส้น ภาพพิมพ์ไม้ และสีไม้ ท้ัง 3 กลุ่มนี้
มีคะแนนท่ีเท่ากัน, พู่กันลม, ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 71 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นชาย 

ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 4 

ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 3.83 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 3.66 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 3.66 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3.66 

พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 3.66 
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ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 3.66 

ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 3.66 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 3.5 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.5 

สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 3.5 
เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 3.5 

การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 3.33 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 3.16 

ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 3.16 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 3.16 

ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 3.16 
ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 3.16 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 3 

ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 3 

ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 3 
พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 3 

ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 2.66 

การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 2.66 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 2.66 

จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 2.66 
ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 2.5 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 2.33 
ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 2.33 

เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 2.33 
ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.16 

การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 72 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นชาย 

ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

1 

 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

4 

2 

 
ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with 

Paint) 

3.83 

3 

 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

3.66 

4 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

3.66 

5 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3.66 

6 

 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

3.66 

7 

 
การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 

3.66 

8 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

3.66 

9 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

3.5 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
10 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.5 

11 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

3.5 

12 

 
เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 

3.5 

13 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

3.33 

14 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

3.16 

15 

 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

3.16 

16 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

3.16 

17 

 
ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 

3.16 

18 

 
ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 

3.16 

19 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

3 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
20 

 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 

3 

21 

 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 

3 

22 

 
พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย  จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ ดินสอแบบ
เส้น, ลายเส้นวาดมือแบบเหล่ียมและลงสี, แท่งถ่านและชอล์ก สีหมึกแบบแห้ง สีชอล์กน้ ามัน พู่กันลม 
การลงสีแบบรูปทรงหยาบ และปากกาลูกล่ืน ท้ัง 6 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, สีหมึกแบบเปียก สีไม้ สี
น้ าหรือสีกวอช และเส้นและโครงร่างแบบรุนแรง ท้ัง 4 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, การวาดแบบใช้
เวคเตอร์, ปากกาแบบจุด ภาพพิมพ์ลาย การวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์ ศิลปแบบป็อป และภาพปะติด
แบบส่ือผสมย้อนยุค ท้ัง 5 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, ดินสอ ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน ภาพพิมพ์ไม้ 
และพื้นผิวและการไล่สี ท้ัง 4 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 73 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นหญิง 

ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 4.33 

หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 4.16 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 4.16 

การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 4 

ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 3.5 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 3.5 

พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 3.5 
ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 3.5 

จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 3.5 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 3.33 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.33 
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ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 3.33 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 3.16 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 3.16 

ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 3.16 

การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 3.16 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 3.16 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 3 

ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 3 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3 

แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 2.83 
พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 2.83 

ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.83 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 2.66 

ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 2.66 
ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 2.5 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 2.16 
ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 2.16 

เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 2.16 
ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.16 

การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 2.16 
ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 
ตารางที่ 74 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง

พลังความเป็นหญิง 
ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

1 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

4.33 

2 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

4.16 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
3 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

4.16 

4 

 
การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 

4 

5 

 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 

3.5 

6 

 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 

3.5 

7 

 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 

3.5 

8 

 
ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 

3.5 

9 

 
จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 

3.5 

10 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

3.33 

11 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.33 

12 

 
เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 

3.33 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
13 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

3.16 

14 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

3.16 

15 

 
ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 

3.16 

16 

 
การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 

3.16 

17 

 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 

3.16 

18 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

3 

19 

 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 

3 

20 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ สีน้ า หรือ
สีกวอช, สีหมึกแบบเปียก มีคะแนนเท่ากับการวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์, การตกแต่งด้วยลวดลาย, 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน การวาดแบบใช้เวคเตอร์ พู่กันลม ศิลปะแบบป็อป และจุดหรือพิกเซล ท้ัง 
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5 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, สีหมึกแบบแห้ง สีไม้ และเส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน ท้ัง 3 กลุ่มนี้มี
คะแนนท่ีเท่ากัน, ดินสอ ปากกาแบบจุด ภาพปะติดและการตัดกระดาษ การระบายสีแบบดิจิตอล 
และภาพเงาและลวดลาย ท้ัง 5 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, ปากกาลูกล่ืน ภาพพิมพ์ไม้ และสีชอล์ก
น้ ามัน ท้ัง 3 กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 75 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและพ้ืนคืน

สภาพด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 
ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 

ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 4.5 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 4.5 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 4.3 

ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 4 

ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 4 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 3.83 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 3.83 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 3.83 

หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 3.66 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 3.66 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 3.5 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 3.5 

ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 3.33 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 3.33 

สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 3.33 
พู่กันลม (Airbrushed Photorealism) 2.83 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering) 2.83 
ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 2.83 

การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous Digital Painting) 2.66 

ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn Cubism with Paint) 2.66 

การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-Field Brutalism) 2.66 

พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and Gradation Fill) 2.33 
การวาดแบบใช้เวคเตอร์ (idealized Vector Drawing) 2.16 

ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts) 2.16 
ศิลปะแบบป็อป (Pop Art) 2.16 

จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel Matrix) 2.16 
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ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค (Retro Mixed-Media Collage) 2.16 

ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector Symbol Kitsch) 2 
เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line) 2 

การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 1.83 

เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon Environment) 1.83 
ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : Ripped and Cut Paper) 1.66 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 76 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพ
ด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 

ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
1 

 
ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural Rendering) 

4.5 

2 

 
แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk) 

4.5 

3 

 
ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic) 

4.3 

4 

 
ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : Crosshatch) 

4 

5 

 
ภาพพิมพ์ลาย (Engraving) 

4 

6 

 
ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 

3.83 
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ล าดับ ประเภทเทคนิคการสร้างสรรค์ คะแนน 
7 

 
หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush) 

3.83 

8 

 
ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 

3.83 

9 

 
หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and Wash) 

3.66 

10 

 
ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette and Pattern) 

3.66 

11 

 
สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel : Naturalistic) 

3.5 

12 

 
สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache) 

3.5 

13 

 
ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน (Etching with Aquatint) 

3.33 

14 

 
การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting) 

3.33 

15 

 
สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic) 

3.33 
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ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของเทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ ดินสอแบบ
เส้น มีคะแนนเท่ากันกับแท่งถ่านและชอล์ก, ดินสอ, ปากกาลูกล่ืน มีคะแนนเท่ากับภาพพิมพ์ลาย, 
ปากกาแบบจุด สีหมึกแบบแห้ง และภาพพิมพ์ไม้ ท้ัง3กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน, สีหมึกแบบเปียก มี
คะแนนเท่ากันกับภาพเงาและลวดลาย, สีชอล์กน้ ามัน, สีน้ า หรือสีกวอช, ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน 
การวาดแบบอิมเพรสช่ันนิสต์ และสีไม้ ท้ัง3กลุ่มนี้มีคะแนนท่ีเท่ากัน ตามล าดับ 
 

4.2.5 โครงสร้างรูปหลายเหลี่ยม 
 การวิเคราะห์ส่วนนี้เป้นการศึกษาเพื่อหาความเหมาะสมของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ี
สามารถแสดงถึงสุขภาพท่ีตามทฤษฎีหินสีบ าบัด ดังนี้ 

โครงสร้างรูปหลายเหล่ียมสามารถแบ่งออกได้เป็น 12 รูปทรง ตามหนังสือ Structural 
packaging design your own boxes and 3-D forms ของ Paul Jackson 

     

  1) รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า (Equilateral Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 

     

  2) รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว (Isosceles Triangle) มีด้านสองด้านและมุมสองมุมเท่ากัน 

     

3) รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า (Scalene Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมไม่เท่ากัน 

     

4) รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (Right-angled Triangle) มีมุมต้ังฉากหน่ึงมุม 
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5) รูปสี่เหลี่ยม (Square) รูปสี่เหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 

 

6) รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า (Rectangle) รูปสี่เหลี่ยมที่มีด้านตรงข้ามและทุกมุมเท่ากัน 

     

7) รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน (Rhombus) รูปสี่เหลี่ยมที่มีทุกด้านและมุมตรงข้ามเท่ากัน  

     

8) รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน (Parallelogram) รูปสี่เหลี่ยมที่ด้านและมุมตรงข้ามมีค่าเท่ากันเท่ากัน 

     

9) รูปสี่เหลี่ยมด้านไม่เท่า หรือสี่เหลี่ยมคางหมู (Trapezium) รูปสี่เหลี่ยมที่มีด้านขนานกันหน่ึง
ด้านและมุมตรงข้ามมีค่ารวมกัน180องศา 

     

10) รูปห้าเหลี่ยม (Regular Pentagon) รูปห้าเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 

     

11) รูปหกเหลี่ยม (Regular Hexagon) รูปหกเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 

     

12) รูปแปดเหลี่ยม (Regular Octagon) รูปแปดเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 
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ตารางที่ 77 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดแบบหลายมิติ 
ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปแปดเหลี่ยม 3.55 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  3.44 

รูปห้าเหลี่ยม 3.22 

รูปหกเหลี่ยม 3.22 
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 2.88 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 2.77 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 2.77 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  2.66 
รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  2.44 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  2.44 

รูปสี่เหลี่ยม 2.44 

รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 78 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดแบบหลายมิติ 
ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

1 

 
รูปแปดเหลี่ยม 

3.55 

2 

 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  

3.44 

3 

 
รูปห้าเหลี่ยม 

3.22 

4 

 
รูปหกเหลี่ยม 

3.22 
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ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดแบบหลายมิติ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า 
รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปแปดเหล่ียม, รูปสามเหล่ียมด้านเท่า, รูปห้า
เหล่ียมมีคะแนนเท่ากันกับรูปหกเหล่ียม ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 79 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและช าระล้าง
ทางกาย 

ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  3.55 
รูปสี่เหลี่ยม 3.44 

รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 3 

รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 2.66 
รูปห้าเหลี่ยม 2.66 
รูปหกเหลี่ยม 2.66 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  2.55 

รูปแปดเหลี่ยม 2.55 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 2.44 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 2.44 
รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  2.22 

รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  2.11 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 80 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและช าระล้าง
ทางกาย 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
1 

 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  

3.55 

2 

 
รูปสี่เหลี่ยม 

3.44 

3 

 
รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู

3 
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ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและช าระล้างทางกาย จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 คน 
พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า, รูปส่ีเหล่ียม, รูป
ส่ีเหล่ียมคางหมู ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 81 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและยกระดับ

ทางอารมณ์ 

ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปหกเหลี่ยม 3.22 
รูปแปดเหลี่ยม 3.22 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  2.88 
รูปสี่เหลี่ยม 2.88 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 2.66 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  2.55 

รูปห้าเหลี่ยม 2.55 
รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  2 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  1.88 
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 1.77 

รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 1.77 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 1.44 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 82 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและยกระดับทาง
อารมณ์ 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
1 

 
รูปหกเหลี่ยม 

3.22 

2 

 
รูปแปดเหลี่ยม 

3.22 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ จากการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 9 
คน พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปหกเหล่ียมมีคะแนนเท่ากันกับรูป
แปดเหล่ียม ตามล าดับ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 118 

ตารางที่ 83 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดทางกรรมและ
เพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปสี่เหลี่ยม 3.22 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  3.22 
รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 3.11 

รูปห้าเหลี่ยม 3.11 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  2.88 
รูปหกเหลี่ยม 2.77 
รูปแปดเหลี่ยม 2.77 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 2.44 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  1.55 
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 1.55 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 1.55 

รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  1.33 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 84 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดทางกรรมและ
เพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

1 

 
รูปสี่เหลี่ยม 

3.22 

2 
 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
3.22 

3 

 
รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู

3.11 

4 

 
รูปห้าเหลี่ยม 

3.11 
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ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปส่ีเหล่ียมมีคะแนน
เท่ากันกับรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า, รูปส่ีเหล่ียมคางหมูมีคะแนนเท่ากันกับรูปห้าเหล่ียม ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 85 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างจิตใจให้
ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  3.88 
รูปสี่เหลี่ยม 3.33 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 2.88 

รูปห้าเหลี่ยม 2.77 
รูปหกเหลี่ยม 2.66 
รูปแปดเหลี่ยม 2.55 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  2.44 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  2.44 
รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  2.11 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 2 

รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 1.88 

รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 1.77 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 86 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างจิตใจให้
ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
1 

 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  

3.88 

2 

 
รูปสี่เหลี่ยม 

3.33 
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ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น  จากการให้คะแนน
ของผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปสามเหล่ียม
ด้านเท่า และรูปส่ีเหล่ียม ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 87 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างสมาธิและ

ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 

ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  3.77 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 3.44 

รูปหกเหลี่ยม 3.44 

รูปห้าเหลี่ยม 3.22 
รูปแปดเหลี่ยม 3.22 
รูปสี่เหลี่ยม 3.11 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  2.88 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  2.55 
รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  2.44 

รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 2.22 
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 2.11 

รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 88 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การเสริมสร้างสมาธิและ
ปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
1 

 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  

3.77 

2 

 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

3.44 

3 

 
รูปหกเหลี่ยม 

3.44 
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ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
4 

 
รูปห้าเหลี่ยม 

3.22 

5 

 
รูปแปดเหลี่ยม 

3.22 

6 

 
รูปสี่เหลี่ยม 

3.11 

ผลการวิเคราะห์ในการเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปสามเหล่ียมด้านเท่า
, รูปสามเหล่ียมหน้าจ่ัวมีคะแนนเท่ากันกับรูปหกเหล่ียม, รูปห้าเหล่ียมมีคะแนนเท่ากันกับรูปแปด
เหล่ียม, รูปส่ีเหล่ียม ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 89 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้าง

พลังความเป็นชาย 

ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  3.88 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  3.66 

รูปสี่เหลี่ยม 3.66 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 3.33 
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 2.55 

รูปหกเหลี่ยม 2.55 
รูปแปดเหลี่ยม 2.55 

รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 2.44 
รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 2.44 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  2.33 
รูปห้าเหลี่ยม 2.33 

รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  2 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 90 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นชาย 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
1 

 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  

3.88 

2 

 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  

3.66 

3 

 
รูปสี่เหลี่ยม 

3.66 

4 

 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

3.33 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า, รูป
สามเหล่ียมด้านเท่ามีคะแนนเท่ากันกับรูปส่ีเหล่ียม, รูปสามเหล่ียมหน้าจ่ัว ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 91 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้าง

พลังความเป็นหญิง 
ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปแปดเหลี่ยม 3.44 
รูปหกเหลี่ยม 3.22 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 3.11 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  3 
รูปสี่เหลี่ยม 2.77 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  2.66 
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 2.66 

รูปห้าเหลี่ยม 2.66 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 2.55 

รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  2.44 
รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 2.44 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  2.33 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 123 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 92 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและเสริมสร้าง
พลังความเป็นหญิง 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
1 

 
รูปแปดเหลี่ยม 

3.44 

2 

 
รูปหกเหลี่ยม 

3.22 

3 

 
รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

3.11 

4 

 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปแปดเหล่ียม, รูปหก
เหล่ียม, รูปสามเหล่ียมหน้าจ่ัว, รูปสามเหล่ียมด้านเท่า ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 93 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยของเทคนิคการสร้างสรรคภ์าพประกอบที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและพ้ืนคืน
สภาพด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 

ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปแปดเหลี่ยม 3.55 
รูปหกเหลี่ยม 3.33 

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  3 

รูปสี่เหลี่ยม 3 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  2.66 
รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู 2.66 

รูปห้าเหลี่ยม 2.55 

รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 2.33 
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 2.22 
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ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 

รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 2.11 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  1.77 
รูปสามเหลี่ยมด้านไม่เท่า  1.55 

ใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากค่าเฉล่ียคะแนนท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีเหมาะสม โดยใช้ค่าเหมาะสม
ปานกลาง (3คะแนน) ขึ้นไปเป็นตัวคัดเลือก สรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 94 แสดงสรุปอันดับค่าเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมปานกลาง (3คะแนน) ข้ึนไปของ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพ
ด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 

ล าดับ ประเภทของโครงสร้าง คะแนน 
1 

 
รูปแปดเหลี่ยม 

3.55 

2 

 
รูปหกเหลี่ยม 

3.33 

3 

 
รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า  

3 

4 

 
รูปสี่เหลี่ยม 

3 

ผลการวิเคราะห์ในการบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน จากการให้คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 9 คน พบว่า รูปแบบของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีเหมาะสม คือ รูปแปดเหล่ียม, รูปหก
เหล่ียม, รูปสามเหล่ียมด้านเท่ามีคะแนนเท่ากันกับรูปส่ีเหล่ียม ตามล าดับ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัด นั้นมี
วัตถุประสงค์ท่ีจะศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ เพื่อท่ีจะหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์ต่างๆ 
เช่น ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ตัวอักษรภาษาไทย สีและบุคคลิกภาพการส่ือสาร ภาพประกอบ และ
โครงสร้างรูปหลายเหล่ียมเป็นต้น เพื่อท่ีจะใช้เป็นแนวทางการออกแบบท่ีสามารถแสดงถึงความเป็น
สุขภาพท่ีดี ส าหรับน าไปใช้กับสินค้าและบริการต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของสุขภาพได้ โดยเมื่อน าผล
การวิเคราะห์มาสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ได้ผลดังนี้ 

 1) ผลการวิเคราะห์เพื่อการเลือกใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัดท่ีเหมาะสมกับการแสดงถึงความเป็น
สุขภาพท่ีดีซึ่งผ่านการคัดเลือกโดยผู้เช่ียวชาญ 

 2) ผลการวิเคราะห์เพื่อหาองค์ประกอบหลักในการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงออกถึงสุขภาพท่ี
ดีท่ีเหมาะสมกับทฤษฎีหินสีบ าบัด 

5.1 การสรุปการวิเคราะห์ผลการเลือกใช้ทฤษฎีหินสีบําบัด 
 จากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรม และสอบถามผู้เช่ียวชาญด้านหินสีบ าบัด ผู้วิจัยได้พบว่ามี
การแบ่งประเภทไว้อย่างมากหลายอย่าง โดยมีการแบ่งประเภทตามลักษณะวิธีการใช้ การบ าบัด ไป
จนถึงคุณสมบัติของตัวหินสีเอง ผู้วิจัยจึงได้ข้อสรุปว่าการเลือกใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัดท่ีแบ่งประเภทของ
ของการบ าบัดตามลักษณะสีของหินสีนั้นสามารถท่ีจะแสดงถึงความเป็นสุขภาพท่ีดีประเภทต่างๆได้
อย่างชัดเจน ตามต่อไปนี้ 

 5.1.1 การรบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) โดยหินสีกลุ่มนี้จะมีสีขาวใส 

5.1.2 การบ าบัดและช าระล้างทางกาย (Physical Healing and Purification) โดยหินสี
กลุ่มนี้จะมีสีเขียว 

5.1.3 การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ (Emotional Healing and Upliftment) โดยหิน
สีกลุ่มนี้จะมีสีแดง 

5.1.4 การบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ (Karmic Healing and Resolution) 
โดยหินสีกลุ่มนี้จะมีสีส้ม 

5.1.5 การเสริมสร้ าง จิต ใจให้ ปลอดโปร่ งและแก้ ไข ให้ ดีขึ้ น  (Mental Clarity and 
Improvement) โดยหินสีกลุ่มนี้จะมีสีฟ้า น้ าเงิน 

5.1.6 การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ (Higher Consciousness and 
Spiritual Awakening) โดยหินสีกลุ่มนี้จะมีสีครามและสีม่วง 
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5.1.7 การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย-หญิง (Feminine & Masculine Healing 
and Empowerment) โดยหินสีกลุ่มนี้จะแบ่งเป็นความเป็นชายคือสีเขียว และความเป็นหญิงคือสี
ชมพู 

5.1.8 การบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน (Healing and Nourishing with 
Earth Energies) โดยหนิสีกลุ่มนี้จะมีสีออกไปทางเอิร์ธโทนหรือสีอื่นๆท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มข้างต้น 

5.2 การสรุปการวิเคราะห์ผลหาองค์ประกอบหลัก 
ซึ่งจากผลการวิเคราะห์จะประกอบไปด้วย ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ตัวอักษรภาษาไทย สีและ

บุคคลิกภาพการส่ือสาร เทคนิคภาพประกอบ และโครงสร้างรูปหลายเหล่ียม ซึ่งในแต่ละหัวข้อผลวิจัย
จะเรียงล าดับคะแนนจากความเหมาะสมมากท่ีสุดไปหาความเหมาะสมน้อยท่ีสุด โดยผู้วิจัยจะน าเสนอ 
3 อันดับแรกสุด 

ส่วนในกลุ่มของสีและบุคคลิกภาพการส่ือสารนั้น ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญว่า
เพื่อให้ส่ือสารได้ถึงประเภทหินสีบ าบัดนั้นๆ จึงต้องมีการคัดเลือกสีให้ตรงหรือใกล้เคียงกับสีของหินสี
เป็นสีหลักในการเลือกใช้ 

 
5.2.1 การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) 

ตารางที่ 95 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การบ าบัดแบบหลายมิติ 
องค์ประกอบทางเรข

ศิลป์ 
รูปแบบที่ได้ 

 ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

 ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 

อันดับ 1    Clear ชัดเจน,ไม่มีข้อสงสัย 

 

อันดับ 2    Natural เป็นธรรมชาติ 
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อันดับ 3    Classic เป็นที่นิยมมาตลอด 

 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    การวาดแบบใช้เวคเตอร์ 

อันดับ 2    พู่กันลม 

อันดับ 3    สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง, สีไม้แบบเหมือนจริง 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม (Polygons) 

อันดับ 1    รูปแปดเหลี่ยม 

อันดับ 2    รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

อันดับ 3    รูปห้าเหลี่ยม, รูปหกเหลี่ยม 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีขาวใส ผู้วิจัยจึงไม่สามารถระบุสีหลักตามสีของกลุ่มหินสีนี้ได้ 

 

5.2.2 การบ าบัดและช าระล้างทางกาย (Physical Healing and Purification) 
ตารางที่ 96 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและช าระล้างทางกาย 

องค์ประกอบทางเรข
ศิลป์ 

รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

อันดับ 3    แบบตัวอาลักษณ์ 
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สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 

 

อันดับ 1    Natural เป็นธรรมชาติ 

 

อันดับ 2    Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

 

อันดับ 3    Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อับดับ 1    สีหมึกแบบเปียก 

              การวาดแบบใช้เวคเตอร์ 

              สีไม้แบบเหมือนจริง 

              สีน้ าหรือสีกวอช 

              พู่กันลม 

อันดับ 2    สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง 

              สีหมึกแบบแห้ง 

อันดับ 3    ดินสอแบบเหมือนจริง 

              ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน 

              การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อับดับ 1    รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

อันดับ 2    รูปสี่เหลี่ยม 

อันดับ 3    รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีเขียว  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีเขียว 
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5.2.3 การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ (Emotional Healing and Upliftment) 
ตารางที่ 97 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ 

องค์ประกอบทางเรข
ศิลป์ 

รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 
อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 
อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบเขียน 
อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 
อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 

 

อันดับ 1    Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

 

อันดับ 2    Romantic ชวนฝัน 

 

              Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

 

              Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 

 

อันดับ 3    Casual สบายๆ 

 

              Classic เป็นที่นิยมมาตลอด
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เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ 

อันดับ 2    สีน้ าหรือสีกวอช 

อันดับ 3    แท่งถ่านและชอล์ก 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อันดับ 1    รูปหกเหลี่ยม 

อันดับ 2    รูปแปดเหลี่ยม 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีแดง  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีแดง 

 

5.2.4 การบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ (Karmic Healing and Resolution) 
ตารางที่ 98 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การบ าบัดทางกรรมและเพ่ิมพลังการตัดสินใจ 

องค์ประกอบทางเรข
ศิลป์ 

รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 

 

อันดับ 1    Casual สบายๆ 

 

อันดับ 2    Romantic ชวนฝัน 

 

อันดับ 3    Pretty น่ารัก 
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              Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 

 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    การวาดแบบใช้เวคเตอร์ 

อันดับ 2    ภาพพิมพ์ลาย 

อันดับ 3    ปากกาลูกลื่น 

                 ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน 

              สีน้ าหรือสีกวอช 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อันดับ 1    รูปสี่เหลี่ยม, รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

อันดับ 2    รูปสี่เหลี่ยมคางหมู, รูปห้าเหลี่ยม 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีส้ม  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีส้ม 

 

5.2.5 การเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น (Mental Clarity and 
Improvement) 

ตารางที่ 99 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปรง่และแก้ไขให้ดี
ข้ึน 

องค์ประกอบทางเรข
ศิลป์ 

รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

              ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

              ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

ตัวอักษรภาษาไทย 
อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 
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อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 

 

อันดับ 1    Romantic ชวนฝัน 

 

อันดับ 2    Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

 

อันดับ 3    Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

 

              Dandy ยอดเย่ียม,เลิศเลอ 

 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    ภาพพิมพ์กัดกรดกับยางสน 

อันดับ 2    สีหมึกแบบแห้ง 

อันดับ 3    พ้ืนผิวและการไล่สี 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อันดับ 1    รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

อันดับ 2    รูปสี่เหลี่ยม 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีน้ าเงิน  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีน้ าเงิน 
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5.2.6 การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ (Higher Consciousness and 
Spiritual Awakening) 

ตารางที่ 100 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิต
วิญญาณ 

องค์ประกอบทางเรข
ศิลป์ 

รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 

อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบสแควร์เซอริฟ (square serif) 

              ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

อันดับ 2    แบบตัวอาลักษณ์ 

              ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

อันดับ 3    แบบตัวตกแต่ง 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 

 

อันดับ 1    Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

 

อันดับ 2    Gorgeous หรูหรา,งดงาม 

 

อันดับ 3    Chic ดูเก๋ เท่ห์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 134 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    ดินสอแบบเหมือนจริง 

อันดับ 2    ปากกาแบบจุด 

อันดับ 3    ปากกาลูกลื่น 

              สีหมึกแบบเปียก 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อันดับ 1    รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

อันดับ 2    รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว, รูปหกเหลี่ยม 

อันดับ 3    รูปห้าเหลี่ยม, รูปแปดเหลี่ยม 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีม่วง  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีม่วง 

 

5.2.7 การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย (Masculine Healing and 
Empowerment) 

ตารางที่ 101 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย 
องค์ประกอบทางเรข

ศิลป์ 
รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

              ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-serif) 

ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

              ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

อันดับ 2    แบบตัวตกแต่ง 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 
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อันดับ 1    Dynamic ดูเคลื่อนไหว 

 

อันดับ 2    Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

 

อันดับ 3    Chic ดูเก๋ เท่ห์ 

 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    ดินสอแบบเส้น 

อันดับ 2    ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงส ี

อันดับ 3    แท่งถ่านและชอล์ก 

                 สีหมึกแบบแห้ง 

                 สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง 

                 พู่กันลม 

                 การลงสีแบบรูปทรงหยาบ 

                 ปากกาลูกลื่น 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อันดับ 1    รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

อันดับ 2    รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า, รูปสี่เหลี่ยม 

อันดับ 3    รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีเขียว  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีเขียว 
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5.2.8 การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง (Feminine Healing and 
Empowerment) 

ตารางที่ 102 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง 
องค์ประกอบทางเรข

ศิลป์ 
รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or cursive) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบเขียน 

              ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

อันดับ 2    แบบตัวอาลักษณ์ 

อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 

 

อันดับ 1    Pretty น่ารัก 

 

อันดับ 2    Romantic ชวนฝัน 

 

อันดับ 3    Cool Casual สบายๆไม่มีกฏเกณฑ์ 

 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    สีน้ าหรือสีกวอช 

อันดับ 2    สหีมึกแบบเปียก 

              การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ 
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อันดับ 3    การตกแต่งด้วยลวดลาย 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อันดับ 1    รูปแปดเหลี่ยม 

อันดับ 2    รูปหกเหลี่ยม, รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

อันดับ 3    รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีชมพู  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีชมพู 

5.2.9 การบ าบัดและพื้นคืนสภาพด้วยพลังแห่งพื้นดิน (Healing and Nourishing with 
Earth Energies) 

ตารางที่ 103 แสดงการสรุปผลขององค์ประกอบหลักที่เหมาะสมกับ การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน 
องค์ประกอบทางเรข

ศิลป์ 
รูปแบบที่สื่อสาร 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบทรานสิชันแนล (transitional) 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโอล สไตล์ (old style) 

อันดับ 3    ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text letters or blackletter) 

              ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) แบบโมเดิร์น (modern) 

ตัวอักษรภาษาไทย อันดับ 1    ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

อันดับ 2    ตัวพิมพ์แบบมีหัว 

อันดับ 3    แบบตัวตกแต่ง 

สีและบุคลิกภาพการ
สื่อสาร 

สีหลัก 
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อันดับ 1    Elegant สวยงามแบบผู้ดี 

 

อันดับ 2    Chic ดูเก๋ เท่ห์ 

 

อันดับ 3    Dynamic ดูเคลื่อนไหว 

 

เทคนิคการสร้างสรรค์
ภาพประกอบ 

อันดับ 1    ดินสอแบบเส้น 

              แท่งถ่านและชอล์ก 

อันดับ 2    ดินสอแบบเหมือนจริง 

อันดับ 3    ปากกาลูกลื่น 

              ภาพพิมพ์ลาย 

โครงสร้างของรูปหลาย
เหลี่ยม(Polygons) 

อันดับ 1    รูปแปดเหลี่ยม 

อันดับ 2    รูปหกเหลี่ยม 

อันดับ 3    รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

เนื่องจากหินสีกลุ่มนี้จะมีสีน้ าตาล  สีหลักของกลุ่มนี้จึงเป็นสีน้ าตาล 

5.3 อภิปรายผลการวิจัยและข้อสรุป 
ผลการวิจัยเพ่ือหาองค์ประกอบทางเรขศิลป์เพ่ือแสดงถึงสุขภาพที่ดีที่ได้วิเคราะห์จากทฤษฎีการบ าบัดด้วย

หินสีน้ันได้ผลค าตอบที่หลากหลายก็เพ่ือให้สามารถน าไปปรับเลือกใช้ได้ในหลากหลายรูปแบบ อีกทั้งยังสามารถ
น าไปปรับใช้กับสิ่งอื่นที่นักออกแบบต้องการจะเลือกใช้ได้อีกด้วย เช่น โครงสร้างกริด (Grid) เส้น (Line) เป็นต้น 

 

5.4 ข้อเสนอแนะ 
การใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัดเพื่อแสดงความเป็นสุขภาพท่ีดีนั้น ผู้วิจัยใช้เพียงลักษณะสีของตัวหิน

สีเท่านั้นในการแบ่งประเภทของสุขภาพ เนื่องจากข้อมูลท่ีใช้ศึกษาค้นคว้าในการวิจัยมีอยู่จ ากัด และ
ไม่มีต าราหรือเอกสารอ้างอิงเชิงวิชาการอื่นๆ ท่ีกล่าวถึงอย่างชัดเจน แต่ถ้าอนาคตได้มีหนังสือ เอกสาร
หรือการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการเพิ่มเติม ผู้วิจัยเล็งเห็นว่ายังมีรูปแบบการแบ่งประเภทของทฤษฎีหิน
สีบ าบัดในแบบอื่นๆท่ีน่าสนใจน่าศึกษาค้นคว้าเพื่อน ามาใช้ในการวิจัยต่อไปได้ และยังมีองค์ประกอบ
ทางเรขศิลป์อื่นๆ ท่ีน่าศึกษาเพิ่มเติม เช่น ลักษณะการใช้เส้น การจัดวางองค์ประกอบ โครงสร้างกริด 
ลวดลาย และทฤษฎีสีอื่นๆท่ีน่าสนใจ เป็นต้น ซึ่งไม่ได้ปรากฎอยู่ในงานวิจัยนี้เนื่องจากระยะเวลาท่ีมี
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อยู่จ ากัด และผู้วิจัยต้องการมุ่งเน้นไปท่ีการออกแบบเรขศิลป์บนบรรจุภัณฑ์อีกด้วย  ส่วนในเรื่องข้อ
ห้ามเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผู้วิจัยไม่ได้ลงลึกถึงส่ิงเหล่านี้  ดังนั้นถ้าผู้ท่ีน าวิจัยนี้ไปใช้โปรด
พิจารณาในเรื่องนี้ด้วย ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบมากยิ่งขึ้น อีกท้ังงานออกแบบท่ีได้จาก
ขั้นตอนสุดท้ายในงานวิจัยช้ินนี้ ควรมีการน ากลับไปสอบถามกับกลุ่มเป้าหมายอีกครั้งหนึ่งเพื่ อ
ตรวจสอบผลท่ีได้ และจะได้เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต  

 ใน ส่วนของงานออกแบบผู้วิ จัยได้รับค าแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญ ในเรื่องของการใช้
ภาพประกอบว่าควรมีการน าเทคนิคการสร้างสรรค์ในแต่ล่ะหัวข้อมาสร้างสรรค์แทนของเดิมท่ีผู้วิจัยใช้
เพียงเทคนิคเดียวเพื่อให้ถ่ายทอดอารมณ์และแสดงออกถึงหัวข้อนั้นๆได้ชัดเจนยิ่งขึ้น มากกว่าการใช้
เพียงแค่เรื่องของสีเท่านั้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 6 
ผลงานการออกแบบ 

การวิจัยเรื่องการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยทฤษฎีหินสีบ าบัดช้ินนี้ ผู้วิจัย
ศึกษาค้นคว้าเพื่อต้องการเป็นแนวทางในการออกแบบเรขศิลป์เพื่อใช้กับงานออกแบบเกี่ยวกับสินค้า
และบริการด้านสุขภาพ โดยมีองค์ประกอบหลัก ดังนี้ ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ตัวอักษรภาษาไทย สี
และบุคลิกภาพการส่ือสาร เทคนิคภาพประกอบ และโครงสร้างรูปหลายเหล่ียม จากผลวิจัยท่ีได้ผู้วิจัย
ได้น าผลสรุปและแนวทางท่ีได้ไปใช้ในการออกแบบเรขศิลป์บนบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
ใช้เป็นกรณีศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกท่ีจะก าหนดช่ือแบรนด์สินค้าขึ้นมาใหม่ โดยศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลสินค้าจากในตลาดท่ีมีอยู่มาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ โดยใช้ช่ือแบรนด์สินค้าว่า “ Life Up” 
ซึ่งมีท่ีมาความหมายว่า การท าให้ชิวิตดียิ่งขึ้น 

 

6.1 แบบสรุปยอ่ทางการออกแบบ 
 6.1.1 ท่ีมาและปัญหา (Background and Problem) 

 จากกระแสคนรักสุขภาพท่ีนับวันก็จะยิงได้รับความนิยมมากขึ้น ท าให้มีท้ังสินค้า
และบริการด้านสุขภาพท่ีมากขึ้นเพื่อท่ีจะได้สามารถตอบรับกับความต้องการของผู้บริโภคได้ 
และเมื่อมีสินค้าและบริการท่ีมากขึ้นก็ย่อมท าให้การแข่งขันในตลาดท่ีมีมูลค่ามหาศาลมาก
ยิ่งขึ้นไปด้วย 

 ผลิตภัณฑ์ “Life Up” จึงต้องการสร้างความแตกต่างจากสินค้าและบริการอื่นๆใน
กลุ่มตลาดเดียวกัน โดย “Life Up” เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบรนด์ใหม่ท่ีต้องการเป็น
ทางเลือกใหม่ เพื่อคนรักสุขภาพท่ีไม่มีเวลาในการดูแลตัวเองมากนัก และสนใจในวิธีดูแล
ตัวเองท่ีง่ายๆ ไม่ซับซ้อนเสียเวลา 

 6.1.2 วัตถุประสงค์ (Objective) 
 1) เพื่อออกแบบอัตลักษณ์ ท่ีเหมาะสมกับสินค้าและบริการเกี่ยวกับสุขภาพให้มี
ภาพลักษณ์ท่ีชัดเจน และไม่เหมือนใคร 

 2) เพื่อสร้างความสนใจและจูงใจกลุ่มเป้าหมายใช้หันมาสนใจ มาลองใช้สินค้าและ
บริการ 

 6.1.3 การวิเคราะห์ SWOT 
 จุดแข็ง (Strengths) 

รูปแบบทันสมัย ในราคาไม่แพง มีผลิตภัณฑ์ครบทุกความต้องการ 
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 จุดอ่อน (Weakness) 

เป็นแบรนด์ใหม่ ยังไม่เป็นท่ีรู้จัก 

 โอกาส (Opportunities) 

  กระแสรักสุขภาพท่ีก าลังมาแรง 

 อุปสรรค (Treats) 

  มีคู่แข่งเยอะ และเป็นท่ีรู้จักมานาน เช่น Blackmores, Handyherb 

 6.1.4 กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
ด้านกายภาพ (Demographics) 

กลุ่มคน Generation Y อายุประมาณ 28-40 ปี เพศชายและหญิง 

อาชีพ พนักงานบริษัท  รายได้ 20,000 – 35,000 บาท/เดือน 

การศึกษาระดับปริญญาตรี     

อาศัยอยู่คอนโด หรือหอพัก ในกรุงเทพมหานคร 

ด้านจิตภาพ (Psychographics) 

ใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบ  

ไม่มีเวลาดูแลตัวเองแต่เป็นคนรักสุขภาพ  

สนใจการออกก าลังกายและอยากดูแลตัวเอง 

ต้องการความสะดวกสบาย 

 6.1.5 แนวความคิด (What to communicate) 
 Heal from gemstone (สุขภาพจากธรรมชาติแห่งหินสี) 

 6.1.6 เหตุผลและสนับสนุนแนวความคิด (Support) 
 การแข่งขันในกลุ่มตลาดสินค้าและบริการด้านสุขภาพท่ีนับวันก็จะยิ่งมีมากขึ้น แม้
ความต้องการจะมีมากขึ้นแต่ตามไปด้วยแต่การสร้างอัตลักษณ์ท่ีชัดเจนและมีความโดดเด่น
เพื่อให้เป็นจุดสนใจกว่าคู่แข่งก็ยังนับว่ามีความส าคัญอยู่ ดังนั้นการออกแบบเรขศิลป์บน
บรรจุภัณฑ์ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถท าให้ส่ิงดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ อีกท้ังยังท าให้
เกิดความแปลกใหม่เพื่อตอบสนองกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อีกด้วย 
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 6.1.7 วิธีการส่ือสาร (How to communicate) 
 เป็นธรรมชาติ (Natural) 

 ทันสมัย (Modern) 

 6.1.8 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (Desired response) 
 น าเสนอภาพลักษณ์ของสินค้าและบริการเกี่ยวกับสุขภาพท่ีชัดเจน ไม่เหมือนใคร 
และให้เป็นที่สนใจของกลุ่มเป้าหมาย 

 6.1.9 ขอบเขตของงานออกแบบ (Scope) 
 งานออกแบบกรณีศึกษานี้จะมุ่งเน้นไปท่ีการออกแบบเรขศิลป์บนบรรจุภัณฑ์
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเท่านั้น โดยมีการใช้ผลการวิจัยมาเป็นองค์ประกอบในการออกแบบ
เพียงบางส่วน ซึ่งไม่ได้มีการค านึงถึงในเรื่องของต้นทุน และวัสดุท่ีใช้ในการผลิต 

 6.1.10 ผลงานท่ีต้องการ (Required materials) 
 1)บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจ านวน 7 ชุด ประกอบด้วย 

  ฉลากของผลิตภัณฑ์ประเภทขวด+กล่องใส่ขวด+กล่องใหญ่ จ านวน 4 ชุด 

  ซองของผลิตภัณฑ์ประเภทผง+กล่องใส่ซอง+กล่องใหญ่ จ านวน 3 ชุด 

 2) ตราสัญลักษณ์ 

3) Corporate Identity 

4) Website 
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6.2 ผลงานการออกแบบ 
 

 
ภาพที่ 38 ตราสินค้า 

 

 

6.2.1 การบําบัดแบบหลายมิติ 

 
ภาพที่ 39 บรรจุภัณฑ์แบบซอง 
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ภาพที่ 40 บรรจุภัณฑ์ชั้นใน 

 

 
ภาพที่ 41 บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก 
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ภาพที่ 42 บรรจุภัณฑ์ชุดการบ าบัดแบบหลายมิติ 

 

6.2.2 การบําบัดและชําระล้างทางกาย 
 

 
ภาพที่ 43 บรรจุภัณฑ์แบบซอง 
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ภาพที่ 44 บรรจุภัณฑ์ชั้นใน 

 

 

ภาพที่ 45 บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก 
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ภาพที่ 46 บรรจุภัณฑ์ชุดการบ าบัดและช าระล้างทางกาย 

 

 

 

6.2.3 การบําบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ 
 

 
ภาพที่ 47 บรรจุภัณฑ์แบบฉลากขวด 
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ภาพที่ 48 บรรจุภัณฑ์ชั้นใน 

 
ภาพที่ 49 บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก 
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ภาพที่ 50 บรรจุภัณฑ์ชุดการบ าบัดทางกรรมและเพิ่มพลังการตัดสินใจ 

 

 

6.2.4 การเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีขึ้น 
 

 
ภาพที่ 51 บรรจุภัณฑ์แบบซอง 
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ภาพที่ 52 บรรจุภัณฑ์ชั้นใน 

 
ภาพที่ 53 บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก 
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ภาพที่ 54 บรรจุภัณฑ์ชุดการเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแกไ้ขให้ดีขึ้น 

 

 

 

6.2.5 การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ 
 

 
ภาพที่ 55 บรรจุภัณฑ์แบบฉลากขวด 
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ภาพที่ 56 บรรจุภัณฑ์ชั้นใน 

 
ภาพที่ 57 บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก 
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ภาพที่ 58 บรรจุภัณฑ์ชุดการเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวญิญาณ 

 

 

 

6.2.6 การบําบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย 
 

 
ภาพที่ 59 บรรจุภัณฑ์แบบฉลากขวด 
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ภาพที่ 60 บรรจุภัณฑ์ชั้นใน 

 
ภาพที่ 61บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก 
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ภาพที่ 62 บรรจุภัณฑ์ชุดการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย 

 

 

 

6.2.7 การบําบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง 
 

 
ภาพที่ 63 บรรจุภัณฑ์แบบฉลากขวด 
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ภาพที่ 64 บรรจุภัณฑ์ชั้นใน 

 
ภาพที่ 65 บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก 
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ภาพที่ 66 บรรจุภัณฑ์ชุดการบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นหญิง 

 

6.2.8 Corporate Identity 

 
ภาพที่ 67 ภาพ Corporate Identity ถุงกระดาษส าหรับใส่ผลิตภัณฑ ์
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ภาพที่ 68 ภาพ Corporate Identity ถุงผ้า 
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ภาพที่ 69 ภาพ Corporate Identity เสื้อยืด 
 

 

ภาพที่ 70 ภาพ Corporate Identity เสื้อกล้าม 
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ภาพที่ 71 ภาพ Corporate Identity หมวกแก๊ป 
 

 

 

ภาพที่ 72 ภาพ Corporate Identity กระติกน้ า 
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ภาพที่ 73 ภาพ Corporate Identity ผ้ากันเปื้อนส าหรับพนักงาน 
 

 

ภาพที่ 74 ภาพ Corporate Identity เสื่อโยคะ 
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ภาพที่ 75 ภาพ Brochure แนะน าผลิตภัณฑ์ 
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ภาพที่ 76 ภาพ Website 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างแบบสอบถามส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป์ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------- 

“การออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดีโดยใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัด” 

“Healthy looking graphic design by gemstone therapy theory” 

 

 

ประวัติผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ชื่อ ___________________________________
นามสกุล________________________________ 

 

อายุ _______________________ปี 

ชื่อหน่วยงาน __________________________________ 

ต าแหน่ง_______________________________________ 

 

 

 

ลงชื่อ 
_____________________________ 

(            ) 

ผู้ตอบแบบสอบถาม 
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การศึกษาถึงองค์ประกอบที่เหมาะสมเพื่อน าไปใช้ในการออกแบบเรขศิลป์ที่แสดงถึงสุขภาพที่ดี
โดยใช้ทฤษฎีหินสีบ าบัด 

 

ทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy) น้ันมีความน่าสนใจและสามารถน ามาปรับใช้เพ่ือสร้างเป็นแนวทางการ
ออกแบบทางเรขศิลป์เพ่ือแสดงถึงสุขภาพที่ดีได้  โดยหลักการของทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy) น้ัน
เป็นการน าหินสีประเภทต่างๆที่มีคุณสมบัติแตกต่างกันมาใช้เพ่ือบ าบัดทางร่างกายและจิตใจให้รู้สึกดีข้ึน ซึ่งสามารถ
ใช้รวมกับการท าสมาธิประเภทเรกิ (Reiki) หรือการท าสปา แม้กระทั่งจ ามาเป็นส่วนผสมในเครื่องส าอางค์อย่างเชน่ 
ไข่มุก เป็นต้น 

 หลักการของทฤษฎีหินสีบ าบัด (Gemstone Therapy) ของ Michael Katz สามารถแบ่งออกเป็น8
ประเภทดังน้ี 

  1. การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) คือการใช้หินสีเพ่ือการบ าบัดแบบ
สร้างสมดุลทุกด้านของชีวิตและปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ โดยหินสีในกลุ่มน้ีจะมีสีขาว โปร่งใส โปร่งแสง เช่น หิน
ควอตซ์ (Quartz) 

 

  2. การบ าบัดและช าระล้างทางกาย (Physical Healing and Purification) คือการใช้หินสีมา
บ าบัดเพ่ือการช าระล้างและเสริมสร้างร่างกายให้กลับมาสมบูรณ์ โดยหินสีในกลุ่มน้ีจะมีสีออกไปทางเขียว เช่น อพา
ไทด์ (Apatite) มรกต (Emerald) 

 

  3. การบ าบัดและยกระดับทางอารมณ์ (Emotional Healing and Upliftment) คือการใช้หิน
สีมาบ าบัดเพ่ือลดวิตกกังวลความเครียด สร้างความมั่นคงทางอารมณ์และยกระดับทางอารมณ์ให้ดีย่ิงข้ึน โดยหินสีใน
กลุ่มน้ีจะมีสีออกไปทางแดง หรือชมพู เช่น ทับทิม (Ruby) 
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  4. การบ าบัดทางกรรมและเพ่ิมพลังการตัดสินใจ (Karmic Healing and Resolution) คือการ
ใช้หินสีมาบ าบัดพฤติกรรมบางอย่าง และแก้ไขนิสัยที่ไม่ดี โดยหินสีในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะมีสีส้ม เช่น โรโดโครไซด์ 
(Rhodochrosite) 

 

  5. การเสริมสร้างจิตใจให้ปลอดโปร่งและแก้ไขให้ดีข้ึน (Mental Clarity and Improvement) 
คือการใช้หินสีมาเยียวยาทางจิตใจ ท าให้จิตใจปลอดโปรง่ เพ่ิมความสามารถในการจดจ่อกับสิ่งต่างๆให้ดีข้ึน โดยหิน
สีในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะมีสีฟ้า เช่น ไพลิน (Blue Sapphire) 

 

  6. การเสริมสร้างสมาธิและปลุกพลังทางจิตวิญญาณ (Higher Consciousness and Spiritual 
Awakening) คือการใช้หินสีมาช่วยเสริมสร้างพัฒนาการรับรู้ เพ่ิมสมาธิ ปลุกสัญชาตญาณการรับรู้ให้เข้มแข็งข้ึน 
โดยหินสีในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะมีสีครามและสีม่วง เช่น อเมทิสต์ (Amethyst) 

 

  7. การบ าบัดและเสริมสร้างพลังความเป็นชาย-หญิง (Feminine & Masculine Healing and 
Empowerment) คือการใช้หินสีเพ่ือมาปรับปรุงและเสรมิสร้างพลงัความเป็นชายและหญิง เพ่ิมความมั่นใจและ
แก้ไขความไม่สมดุลทางเพศ โดยหินสีในกลุ่มน้ีจะแบ่งเป็นส าหรับผู้ชาย ได้แก่ กรีน ทัวร์มาลีน (Green 
Tourmaline) และส าหรับผู้หญิง ได้แก่ พิงค์ ทัวร์มาลีน (Pink Tourmaline) 

       

  8. การบ าบัดและพ้ืนคืนสภาพด้วยพลังแห่งพ้ืนดิน (Healing and Nourishing with Earth 
Energies) เป็นการน าพลังจากหินสีมาพ้ืนฟูร่างกายให้กลับมาเป็นปกติ โดยการให้ร่างกายค่อยๆซึมซับพลังจากหิน
สีมารักษาส่วนต่างๆของร่างกาย โดยหินสีในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะมีสีไปทางเอิธ์ท โทน (Earth tone) หรือ มี
หลากหลายสีรวมกัน เช่น หินเสือดาว (Leopardskin Jasper) โอนิกซ์ (Onyx) 
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ส่วนท่ี1 การศึกษาในส่วนนี้มุ่งเนน้ศึกษาถึงประเภทของตัวอักษรท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปใช้ในการ
ออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ีดี 

(กรุณาตอบเป็นช่วงคะแนน 5 หมายถึงมีความเหมาะสมมากที่สุด, 4 หมายถึงมีความเหมาะสมมาก, 3 หมายถึง
มีความเหมาะสมปานกลาง, 2 หมายถึงมีความเหมาะสมน้อย, 1 หมายถึงมีความเหมาะสมน้อยที่สุด) 

1.1.ตารางสอบถามถึงความเหมาะสมของประเภทตัวอักษรภาษาอังกฤษ  

ประเภทของตัวหนังสือภาษาอังกฤษแบ่งได้ 8 ประเภทตามหลักการจากหนังสือ การออกแบบสิง่พิมพ์ โดย ร.ศ. 
อารยะ ศรีกัลยาณบุตร  

 
1. การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) คือการใชห้ินสีเพ่ือการบ าบัดแบบสร้างสมดุล

ทุกด้านของชีวิตและปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ เช่น หินควอตซ์ มีความเหมาะสมกับตัวหนังสือประเภท
ใด 

 

 ประเภทของตัวอักษร ค าอธิบาย ความเหมาะสมในการน ามาใช้ 

5 4 3 2 1 

1 ตัวพิมพ์แบบตัวคัดลายมือ (text 
letters or blackletter) 

 

ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะเหมือนคัด
ลายมือ หรือเขียนด้วยปากกาคอ
แร้ง 

     

2 ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (script or 
cursive) 

 

ตั ว พิ ม พ์ ที่ มี ลั ก ษ ณ ะ เห มื อ น
ลายมือเขียน 

     

 3.ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ (serif) ตัวพิมพ์ที่มีส่วนฐานหรือต่ิง หรือเรียกว่า ตัวมีเชิง 

3.1 ตัวพิมพ์แบบโอล สไตล์ (old 
style) 

 

ตัวพิมพ์มีฐานที่มีจุดเด่นอยู่ที่เส้น
ทแยงของตัวอักษร 
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4 ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอริฟ (sans-
serif) 

 

ตัวพิมพ์ที่ ไม่มีส่วนฐานหรือต่ิง 
หรือเรียกว่า ตัวไมม่ีเชิง 

     

 ประเภทของตัวอักษร ค าอธิบาย ความเหมาะสมในการน ามาใช้ 

5 4 3 2 1 

5 ตัวพิมพ์แบบตกแต่ง (display) 

 

ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะพิเศษแตกต่าง
จากที่เห็นทั่วไป มีรูปแบบการใช้
เพ่ือการตกแต่งโดยเฉพาะ 

     

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................
.......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ...............................
............................................................................................ ........................................................................... 

 

1.2. ตารางสอบถามถึงความเหมาะสมเก่ียวกับประเภทตัวอักษรภาษาไทย 

ประเภทของตัวหนังสือภาษาไทยแบ่งได้ 5 ประเภทตามหลักการจากหนังสือ การออกแบบสิง่พิมพ์ โดย ร.ศ. อารยะ 
ศรีกัลยาณบุตร  

1. การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) คือการใชห้ินสีเพ่ือการบ าบัดแบบสร้างสมดุล
ทุกด้านของชีวิตและปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ เช่น หินควอตซ์ มีความเหมาะสมกับตัวหนังสือประเภท
ใด 
 

 

 ประเภทของตัวอักษร ค าอธิบาย ความเหมาะสมในการน ามาใช้ 

5 4 3 2 1 

1 ตัวอาลักษณ์ ตัวพิมพ์ที่มีลักษณะเหมือนคัด
ลายมือ หรือเขียนด้วยปากกาคอ
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แร้ง 

4 ตัวพิมพ์แบบไม่มีหัวหรือหัวปาด 

 

ตัวพิม พ์แบบที่ มี หั วเป็นจงอย
เหมือนถูกปาดออก 

     

 ประเภทของตัวอักษร ค าอธิบาย ความเหมาะสมในการน ามาใช้ 

5 4 3 2 1 

5 ตัวพิมพ์แบบตัวตกแต่ง 

 

ตัวพิมพ์แบบที่ได้รับการออกแบบ
ให้มีลักษณะแปลกออกไปเป็น
พิเศษ 

     

 

ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................
.......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ...............................
.................................................................................................... ................................................................... 
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ส่วนท่ี3 การศึกษาในส่วนนี้มุ่งเนน้ศึกษาความเหมาะสมเกี่ยวกับการใช้สีท่ีส่ือถึงบุคลิกภาพ โดยใช้
แนวคิดจากหนังสือ color combination image scale ของ Shigenobu Kobayashi 

3.ตารางสอบถามถึงความเหมาะสมเก่ียวกับสี 
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(กรุณาตอบเป็นช่วงคะแนนโดยเติมหมายเลข 5 หมายถึงมีความเหมาะสมมากที่สุด, 4 หมายถึงมีความ
เหมาะสมมาก, 3 หมายถึงมีความเหมาะสมปานกลาง, 2 หมายถึงมีความเหมาะสมน้อย, 1 หมายถึงมีความ
เหมาะสมน้อยที่สุด) 

1. การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) คือการใชห้ินสีเพ่ือการบ าบัดแบบสร้างสมดุล
ทุกด้านของชีวิตและปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ เช่น หินควอตซ์ มีความเหมาะสมกับบุคลิกภาพหมวดใด 
 

 

Main mood  คะแนน 

Pretty 

น่ารัก 

Sweet 

อ่อนหวาน 

Childlike 

น่าเอ็นดู 

     

Romantic 

ชวนฝัน 

Soft 

นุ่มนวล 

Dreamy 

ชวนฝัน 

Charming 

น่าหลงไหล 

    

Clear 

ชัดเจน,ไม่มีข้อ
สงสัย 

Neat 

เรียบร้อย 

Clean 

สะอาด,หมด
จด 

Refreshing 

สดชื่น 

    

Cool Casual 

สบายๆไม่มี
กฏเกณฑ์ 

Youthful 

เป็นหนุ่มสาว 

Agile 

กระฉับกระเฉง 

Sporty 

คล่องแคล่ว 

    

Casual 

สบายๆ 

Enjoyable 

สนุกสนาน 

Bright 

สดใส 

Casual 

สบายๆ 

Colorful 

มีสีสัน 

   

Natural 

เป็นธรรมชาติ 

Intimate 

เป็นส่วนตัว 

Tranquil 

สงบน่ิง 

Plain 

เรียบง่าย 

Wholesome 

บริสุทธิ์ 

Fresh 

สดชื่น 

Mild 

อ่อนๆ 

 

Elegant 

สวยงามแบบ
ผู้ดี 

 

 

 

Delicate 

ละเอียดอ่อน 

Emotional 

เร้าอารมณ์ 

Graceful 

นุ่มนวล
เหมาะสม 

Fashionabl
e 

ก าลังเป็นที่
นิยม 

Calm 

สงบ 

Modest 

เจียมตัว 
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Main mood  คะแนน 

Chic 

ดูเก๋ เท่ห์ 

Chic 

เท่ห์ 

Noble and 
Elegant 

สูงส่ง,ทรง
เกียรติ 

Stylish 

มีสไตล์ 

    

Dynamic 

ดูเคลื่อนไหว 

Lively 

มีชีวิตชีวา 

Bold 

เด่นชัด 

Active 

คล่องแคล่ว 

Wild 

ป่าเถื่อน 

   

Gorgeous 

หรูหรา,งดงาม 

Alluring 

เย้ายวน 

Extravagent 

ฟุ่มเฟือย 

Mellow 

กลมกล่อม 

Luxurious 

หรูหรา 

   

Classic 

เป็นที่นิยมมา
ตลอด 

Traditional 

ประเพณีนิยม 

Heavy and 
Deep 

หนักหน่วงและ
ลึกซึ้ง 

Elaborate 

ประณีตบรรจง 

    

Dandy 

ยอดเย่ียม,เลิศ
เลอ 

Dapper 

กระทัดรัด 

Quiet and 
Sophisticat

ed 

เรียบโก้ 

Dignified 

สง่างาม 

    

Modern 

สมัยใหม ่

Sharp 

เฉียบแหลม 

Rational 

ดูสมเหตุสมผล 

Masculine 

ดูเป็นชาย 

Metallic 

ดูมันวาว 

   

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................
.......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................
............................................................................................................................. ..........................................  
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ส่วนท่ี4 การศึกษาในส่วนนี้มุ่งเนน้ศึกษาความเหมาะสมเกี่ยวกับภาพประกอบบนบรรจุภัณฑ์ 

ประเภทของภาพประกอบจากหนังสือ”Graphic Designer’s Essential Reference” ของ Timothy 
Samara ปี ค.ศ. 2010 ได้อธิบายไว้ว่า นักอออกแบบสามารถปลดปล่อยจินตนาการจากโลกแห่งความเป็นจริงได้
อย่างอิสระ โดยผ่านทางภาพประกอบซึ่งสามารถสร้างสรรค์สิง่ธรรมดาให้มีรูปแบบที่หลากหลายด้วยวิธีการวาด 
ระบายสี การตัดปะ ภาพพิมพ์ หรือแม้กระทั่งลายเส้นแบบกราฟิก โดยได้รวบรวมวิธีสร้างสรรคภ์าพประกอบไว้ดังน้ี 

 

 

1.ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite : Naturalistic)  2.ดินสอ แบบเส้น (Graphite : Gestural 
Rendering) 

    

 

 

 

3.ปากกาแบบจุด (Graphic Pen : Pointillist Rendering) 4.ปากกาลูกลื่น (Ballpoint Pen : 
Crosshatch) 
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5.แท่งถ่านและชอล์ก (Charcoal and White Chalk)  6.หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and 
Wash) 

    

 

 

7.หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush)   8.ภาพพิมพ์กัดกรดกับหมึกแบบน้ า (Etching with 
Aquatint) 

    

 

 

9.ภาพพิมพ์ลาย (Engraving)    10.ภาพพิมพ์ลายไม้ (Color woodcut) 
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11.การวาดแบบอิมเพรสชั่นนิสต์ (Impression Painting)       12.การวาดแบบใชเ้วคเตอร ์(idealized 
Vector Drawing) 

    
 
 
 
 

13.สีไม้แบบเหมือนจริง (Colored Pencils : Naturalistic)     14.สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil Pastel 
:  Naturalistic) 

    
 
 

15.สีน้ า หรือสีกวอช (Watercolor or Gouache)  16.พู่กันลม (Airbrushed 
Photorealism) 
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17.การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ (Icon Clustering)  18.พื้นผิวและการไล่สี (Texture and 
Gradation Fill) 

    
 
 
 

19.การตกแต่งด้วยลวดลาย (Decorative Cuteness) 20.ภาพปะติดและการตัดกระดาษ (Collage : 
Ripped and Cut  

           Paper) 

    

 

21.ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive Doodling) 22.ภาพเวคเตอร์สญัลักษณ์แบบคิทซ์ (Vector 
Symbol Kitsch) 
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23.ระบายสีแบบเล่นๆ (Playful Painted-Pattern Cutouts)     24.การระบายสีแบบดิจิตอล (Luminous 
Digital Painting) 

    

 

 

25.เส้นและโครงร่างแบบรุนแรง (Aggressive Contour and Line)       26.ภาพเงาและลวดลาย 
(Silhouette and Pattern) 

    
 
 

27.ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลงสี (Linear Hand-Drawn         28.การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-
Field Brutalism) 

Cubism with Paint) 
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29.ศิลปะแบบป็อป (Pop Art)     30.จุดหรือพิกเซล (Dot or Pixel 
Matrix) 

    

31.เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ตูน (Vector Cartoon    32.ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค(Retro Mixed-
Media Collage) 

Environment) 
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4.ตารางสอบถามถึงความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบกับการบ าบัดด้วยหินสี 

1.การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) คือการใช้หินสีเพ่ือการบ าบัดแบบสร้าง
สมดุลทุกด้านของชีวิตและปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ เช่น หินควอตซ์ มีความเหมาะสมกับตัวหนังสือ
ประเภทใด 
 

 
 

 ประเภทของภาพประกอบ ค าอธิบาย ความเหมาะสมในการน ามาใช้ 

5 4 3 2 1 

1 

 

ดินสอ แบบเหมือนจริง (Graphite 
: Naturalistic) 

     

2 

 

ดิ น ส อ  แ บ บ เส้ น  (Graphite : 
Gestural Rendering) 

     

3 

 

ปากกา แบบจุด (Graphic Pen : 
Pointillist Rendering) 

     

6 

 

หมึกแบบเปียก (Ink : Direct and 
Wash) 

     

7 

 

หมึกแบบแห้ง (Ink : Drybrush)      
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8 

 

ภาพพิมพ์กัดกรดกับหมึกแบบน้ า 
(Etching with Aquatint) 

     

9 

 

ภาพพิมพ์ลาย (Engraving)      

10 

 

ภ า พ พิ ม พ์ ล า ย ไ ม้  ( Color 
woodcut) 

     

11 

 

การวาดแบบอิ ม เพรสชั่ น นิส ต์ 
(Impression Painting) 

     

12 

 

ก า ร ว า ด แ บ บ ใ ช้ เ ว ค เต อ ร์ 
(idealized Vector Drawing) 

     

13 

 

สี ไม้ แบบเหมือนจริ ง  (Colored 
Pencils : Naturalistic) 

     

14 

 

สีชอล์กน้ ามันแบบเหมือนจริง (Oil 
Pastel : Naturalistic) 

     

17 

 

การจัดกลุ่มของสัญลักษณ์ ( Icon 
Clustering) 
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18 

 

พ้ืนผิวและการไล่สี (Texture and 
Gradation Fill) 

     

19 

 

ก า ร ต ก แ ต่ ง ด้ ว ย ล ว ด ล า ย 
(Decorative Cuteness) 

     

20 

 

ภาพปะติดและการตัดกระดาษ 
( Collage : Ripped and Cut 
Paper) 

     

21 

 

ภาพลายขยุกขยิก (Interpretive 
Doodling) 

     

22 

 

ภาพเวคเตอร์สัญลักษณ์แบบคิทซ์ 
(Vector Symbol Kitsch) 

     

23 

 

ร ะ บ า ย สี แ บ บ เล่ น ๆ  (Playful 
Painted-Pattern Cutouts) 

     

24 

 

ก า ร ร ะ บ า ย สี แ บ บ ดิ จิ ต อ ล 
(Luminous Digital Painting) 

     

25 

 

เส้ นและโค รงร่ างแบบ รุนแรง 
(Aggressive Contour and Line) 
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26 

 

ภาพเงาและลวดลาย (Silhouette 
and Pattern) 

     

27 

 

ลายเส้นวาดมือแบบเหลี่ยมและลง
สี (Linear Hand-Drawn Cubism 
with Paint) 

     

28 

 

การลงสีแบบรูปทรงหยาบ (Color-
Field Brutalism) 

     

29 

 

ศิลปะแบบป็อป (Pop Art)      

30 

 

จุ ด ห รื อ พิ ก เซ ล  (Dot or Pixel 
Matrix) 

     

31 

 

เส้นเวคเตอร์บรรยากาศการ์ ตูน 
(Vector Cartoon Environment) 

     

32 

 

ภาพปะติดแบบสื่อผสมย้อนยุค 
(Retro Mixed-Media Collage) 

     

ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................
.......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ...............................
............................................................................................ ........................................................................... 
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ส่วนท่ี5 การศึกษาในส่วนนี้มุ่งเนน้ศึกษาความเหมาะสมเกี่ยวกับโครงสร้างของบรรจุภัณฑ์ โครงสร้าง
ของบรรจุภัณฑ์นั้นใช้หลักเกณฑ์ของรูปทรงสามมิติซึ่งประกอบกันของโครงสร้างรูปหลายเหล่ียม จาก
หนังสือ Structural Packaging ของ  Paul Jackson ได้แบ่งโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมออกเป็น 
12 แบบดังนี้ 

 

5.ตารางสอบถามถึงความเหมาะสมเก่ียวกับประเภทของโครงสร้างของบรรจุภัณฑ์ 

1. การบ าบัดแบบหลายมิติ (Multidimensional Healing) คือการใชห้ินสีเพ่ือการบ าบัดแบบสร้างสมดุล
ทุกด้านของชีวิตและปรับปรุงสุขภาพในทุกระดับ เช่น หินควอตซ์ มีความเหมาะสมกับโครงสร้างประเภท
ใด 
 

 
 

 ประเภทของโครงสร้าง ค าอธิบาย ความเหมาะสมในการน ามาใช้ 

5 4 3 2 1 

1 

 

รูปสาม เหลี่ ยมด้านเท่ า (Equilateral 
Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 
 

     

2 

 

รู ป ส า ม เห ลี่ ย ม ห น้ า จั่ ว  ( Isosceles 
Triangle) มีด้านสองด้านและมุมสองมุม
เท่ากัน 
 

     

3 

 

รูปสาม เหลี่ ยม ด้านไม่ เท่ า  (Scalene 
Triangle) มีทุกด้านและทุกมุมไม่เท่ากัน 
 

     

4 

 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (Right-angled 
Triangle) มีมุมต้ังฉากหน่ึงมุม 
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5 

 

รูปสี่เหลี่ยม (Square) รูปสี่เหลี่ยมที่มีทุก
ด้านและทุกมุมเท่ากัน 
 

     

 ประเภทของโครงสร้าง ค าอธิบาย ความเหมาะสมในการน ามาใช้ 

5 4 3 2 1 

8 

 

รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน (Parallelogram) 
รูปสี่เหลี่ยมที่ด้านและมุมตรงข้ามมีค่า
เท่ากันเท่ากัน 

     

9 

 

รูปสี่เหลี่ยมด้านไม่เท่า หรือสี่เหลี่ยมคาง
หมู    (Trapezium) รูปสี่เหลี่ยมที่มีด้าน
ขนานกันหน่ึงด้านและมุมตรงข้ามมีค่า
รวมกัน180องศา 

     

10 

 

รูปห้าเหลี่ยม (Regular Pentagon) รูป
ห้าเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 
 

     

11 

 

รูปหกเหลี่ยม (Regular Hexagon) รูป
หกเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 
 

     

12 

 

รูปแปดเหลี่ยม (Regular Octagon) รูป
แปดเหลี่ยมที่มีทุกด้านและทุกมุมเท่ากัน 
 

     

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................
.......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ...............................
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายนรินทร์ ปล้ืมปรีดาพร 
วัน เดือน ปี เกิด 2 สิงหาคม 2521 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ศิลปบัณฑิต สาขาออกแบบเครื่องเคลือบ

ดินเผา คณะมัณฑนศิลป ์มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้ศึกษาต่อในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สาขานฤมิตศิลป์ ภาควิชานฤมิตศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 3761/368 ซอยอยู่ด ี8 ถนนจันทน์ บางโคล่ บางคอแหลม กรุงเทพฯ 
10120   
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