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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย (Background and Rationale) 
 
                        ปจจุบันโรคที่ติดตอทางเลือดและสารน้ําจากรางกาย โดยเฉพาะไวรัสเอชไอวี, 
ไวรัสตับอักเสบบี และไวรัสตับอักเสบซี ไดแพรระบาดไปในประชากรทุกกลุมในหลายประเทศ 
จนเปนปญหาทางการแพทย และสาธารณสุขที่รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ[1,2,3] และเปนปจจัยเสี่ยงทาง
ชีวภาพของบุคลากรทางการแพทย และสาธารณสุขที่พบไดบอย[4,5] การติดเชื้อจากการทํางาน
สวนใหญเกิดจากอุบัติเหตุถูกของมีคมบาด ซ่ึงมีโอกาสติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี , ไวรัสตับอักเสบซี
และไวรัสเอชไอวี ประมาณรอยละ 6-30 ,รอยละ 1.8 และรอยละ 0.3 ตามลําดับ เปนปญหาซึ่งสําคัญ
ที่กอใหเกดิโรคเรื้อรังและถึงแกชีวิตได ทําใหเกิดผลเสียทั้งตอผูปฏิบัติงาน องคกร และประเทศชาติ 
ถึงแมวาการสัมผัสเลือดอาจจะมีโอกาสทําใหติดเชื้อหรือไมติดเชื้อก็ตาม แตผลที่ตามมาอาจ
กอใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียดแกบุคลากรทางการแพทยซ่ึงเปนความสูญเสียทางจิตใจที่
ไมสามารถประเมินคาได[3,6] 

      ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวามีอุบัติการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรทาง
การแพทยสูงถึง 600,000 ถึง 800,000 คนตอป[1]  และจากการศึกษาในตางประเทศพบมีการสัมผัส
เลือดในบุคลากรทางการแพทยหลายกลุม ไดแก แพทย , ทันตแพทย, แพทยใชทุน, แพทยประจํา
บาน, ผูชวยทันตแพทย, พยาบาล, พยาบาลฝกหัด, เจาหนาที่หองปฏิบัติการ, คนงาน เปนตน[7]  
สวนการศึกษาวิจัยในประเทศไทย มีการศึกษาพบอุบัติการณการสัมผัสเลือดของบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลศิริราชถึงรอยละ 51.5 [8]  สวนมากพบในพยาบาล [9-13]  แตยังไมมีการ
รายงานสถิติการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยที่ครอบคลุมทั้งประเทศ  สวนในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณจากรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทย [14] พบมีแนวโนมสูงขึ้นทุกปๆ
ตั้งแตป พ.ศ.2542 จนถึงปจจุบัน โดยขอมูลตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ.2547พบวามี
รายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยถึง 38 คนโดยอุบัติเหตุเข็มตําพบสูงที่สุด  
        อุบัติการณในการเกิดโรคติดตอทางเลือดในบุคลากรทางการแพทยเพิ่มสูงขึ้น
ในปจจุบัน แตพบวามีรายงานการสัมผัสโรคลดลงหรือต่ํากวาความเปนจริง[3,4]  อีกทั้งการทําตาม
หลักการปองกันแบบมาตรฐาน(Standard precaution)ของบุคลากรทางแพทยต่ํามากในหลาย
โรงพยาบาล[5]   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปนโรงพยาบาล 1,300 เตียง ไดใชหลักการปองกันแบบ
มาตรฐานมาตั้งแตป พ.ศ.2535 แตยังไมเคยมีการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือด ของบุคลากรทาง



          

การแพทยในโรงพยาบาลหลังจากใชหลักการปองกันแบบมาตรฐาน จากเหตุผลดังกลาวขางตน 
การศึกษาเกี่ยวกับอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยจึง
มีความจําเปนในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการเฝาระวัง, การปองกันและ
การแกไขปญหาการสมัผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยที่เกิดขึ้นในองคกรตอไป 
 
คําถามของการวิจัย (Research Question) 
 
1. คําถามหลัก อุบัติการณการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปน
เทาไร 
2.  คําถามรอง  ปจจัยสวนบุคคลตอการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ และปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของเปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย (Objective) 
 
 วัตถุประสงคท่ัวไป   
 
                                 เพื่อหาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปญหาการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานของ
บุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณสําหรับใชประกอบการวางแผน แนวทางปองกัน
ความเสี่ยงการสัมผัสเลือดที่สามารถปองกันไดตอไป 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 สวนท่ี 1 
 
1.เพื่อศึกษาอุบัติการณของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
ในชวง 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31ธันวาคม พ.ศ. 2546 
2.เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลตอการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่
เกี่ยวของ  
 
 



          

สวนท่ี 2 
 
เพื่อศึกษาลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดจากรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในชวง 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2546 
 

ผลหรือประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย (Expected Benefits and Application) 
 

1. ทําใหทราบสภาพปญหาการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณและดําเนินการแกไขวางมาตรการการปองกันที่มีประสิทธิภาพตอไป 

2. เปนขอมูลพื้นฐานของหนวยงานเพื่อจัดทําเปนฐานขอมูลสุขภาพในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 

3. เปนแนวทางในการเฝาระวังการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

 
ขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
         
สวนท่ี 1 
 
                                ในการศึกษาวิจัยสวนนี้ทําการศึกษาในบุคลากรทางการแพทยในแผนกที่มี
ความเสี่ยงในการสัมผัสเลือดสูงและทํางานโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 
2546 ถึงวันที่ 31ธันวาคม พ.ศ. 2546 และยังทํางานอยูถึงปจจุบันที่ทําการศึกษา 
         
สวนท่ี 2 
           
                                ในการศึกษาวิจัยสวนนี้ทําการศึกษาในบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณตั้งแตกอนวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ไดสัมผัสเลือดขณะทํางานและมีการ
รายงานไปยังศูนยควบคุมคุณภาพ ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2546  จนถึงวันที่ 31ธันวาคม พ.ศ.  
2546 และยงัทํางานอยูจนถึงปจจุบันที่ทําการศึกษา 
                           ซ่ึงบุคลากรทางการแพทยในการศึกษาทั้ง2สวนนี้ เปนบุคลากรประจํา
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณไมรวมแพทย แพทยประจําบาน นักเรียนพยาบาลและนักศึกษาแพทยช้ัน
คลินิก 
 



          

ขอจํากัดในการทําวิจัย (Limitation) 
  
                                 เนื่องจากการเก็บขอมูลเปนการใชแบบสอบถามขอมูลท่ีมีการถามถึงเหตุการณ
ที่ยอนหลังกลับไป ผูสอบถามอาจลืมหรือจําเหตุการณนั้นไมไดและดวยขอจํากัดดานเวลาจึงทําการ
วิจัยในบุคลากรทางการแพทยเพียงบางสวน 
 
คํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติท่ีใชในการวิจัย (Operative Definitions) 
 
บุคลากรทางการแพทย (Health care workers) หมายถึงบุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับผูปวยหรือเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังจากผูปวยในสถานพยาบาล (health care) และหองปฏิบัติการประกอบดวยคนงาน, 
เจาหนาที่เทคนิค, พยาบาล, เจาหนาที่หองปฏิบัติการ, เจาหนาที่หองทันตกรรม , แมบาน, คนซักรีด 
เปนตน[1] 
 
การสัมผัสเลือด (Occupational blood exposure) หมายถึง การสัมผัสเลือดกับตา, ปาก, เยื่อบุผิว
ของรางกายรวมถึงทางเสนเลือด (parenteral) และผิวหนังที่ไมปกติ (non-intact skin) เชน ผิวหนังที่
มีการอักเสบ, บาดแผลถลอก, บาดแผลฉีกขาด เปนตน[1] 
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
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บทที่ 2 
 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (Review of Related Literatures) 
 
     ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีจํานวนบุคลากรทางการแพทยมากกวา 8 ลานคน ที่
ทํางานในโรงพยาบาลและสถานบริการทางการแพทย พบวามีอุบัติการณการสัมผัสเลือดใน
บุคลากรทางการแพทยถึง 600,000 ถึง 800,000 คนตอป[1]  และกอใหเกิดโรคติดตอทางเลือดได
หลายโรค ที่สําคัญคือ โรคติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี, ไวรัสตับอักเสบซี และเชื้อเอชไอวี ซ่ึงทําใหเกิด
ความเจ็บปวย พิการ และถึงแกชีวิตได[1,2] ผลกระทบทางจิตใจเกิดขึ้นไดนานและรุนแรงถึงแมจะ
ไมไดรับเชื้อก็ตาม โดยเฉพาะถาสัมผัสผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ซ่ึงมีรายงานวากอใหเกิดภาวะ
ซึมเศรารุนแรง, ภาวะซึมเศราปานกลาง, การออกจากงานหลังจากประสบเหตุ และความเครียดอื่นๆ
ที่ตองไดคําปรึกษา  การไมรูผลเลือดผูปวยก็มีรายงานวาทําใหเกิดความเครียดไดเชนกัน[1] สําหรับ
ในประเทศไทยมีการรายงานแตผลยังไมครอบคลุมทั้งประเทศ  
            การสัมผัสเกิดขึ้นโดย การถูกเข็มตํา, การถูกของมีคมบาด, การสัมผัสผานเยื่อบุ
ผิว หรือ ผิวหนัง   ปจจัยสําคัญที่มีผลตอความเสี่ยงในการไดสัมผัสเชื้อโรคที่ติดตอทางเลือด คือ 
จํานวนผูปวย ชนิดและปริมาณของเลือด   สวนความเสี่ยงที่จะรับเชื้อขึ้นอยูกับชนิดของเชื้อ, ชนิด
ของการสัมผัส, ปริมาณของเลือด และ ปริมาณของเชื้อไวรัสในเลือดนั้น [2] 

 
 เชื้อไวรัสเอชไอวี (Human immunodeficiency virus) 
                       ในประเทศสหรัฐอเมริกา Centers of Disease Control and Prevention (CDC) 
ไดรับรายงานตั้งแตป พ.ศ. 2528 ถึง พ.ศ. 2542 มีบุคลากรทางการแพทย 57 คนที่ยืนยันวามีการติด
เชื้อไวรัสเอชไอวีจากการปฏิบัติงานและมี 138 คนที่อาจจะไดรับเชื้อ [2] สวนใหญเปนพยาบาลและ
เจาหนาที่หองปฏิบัติการ โดยการบาดเจ็บทางผิวหนังมีความเกี่ยวของกับบุคลากร 49 คนที่รายงาน
วามีการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี(รอยละ89 ) [1]  

                       การติดเชื้อไวรัสเอชไอวี เปนโรคที่มีความซับซอนสัมพันธกับหลายอาการ เชื้อ
จะไปอยูที่ระบบภูมิคุมกันของรางกายทําใหเกิดการติดเชื้อรุนแรงและผลแทรกซอนอื่นๆ บุคลากร
ติดเชื้อไวรัสเอชไอวีมักเปน Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) และเสียชีวิตในที่สุด 
เนื่องจากปจจุบันยังไมมีวัคซีนและยารักษาภาวะตดิเชื้อไวรัสเอชไอวี [1] 

                  จากการศึกษาความเสี่ยงของบุคลากรทางการแพทย หลังจากการถูกเข็มตํา หรือ
ของมีคม บาด ไดรับบาดเจ็บทางผิวหนัง โอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ประมาณรอยละ 0.3 
ตอการบาดเจ็บหนึ่งครั้ง [1,2,15,16] การรับเชื้อผานทางเยื่อบุผิวสัมผัสโอกาสเสี่ยงโดยประมาณรอย



          

ละ 0.1 และนอยกวารอยละ 0.1  เมื่อผานผิวหนังที่มีการระคายเคือง [2,15] ทั้งนี้โอกาสเสี่ยงในการ
รับเชื้อไวรัสเอชไอวี ขึ้นกับ [1,15] 

1. จํานวนของเลือดที่สัมผัส มีการศึกษาพบวา ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นตามปริมาณเลือดที่สัมผัส
โดยดูจาก 

 - อุปกรณที่สัมผัสเลือดผูปวย  โดยการถูกเข็มที่มีรูกลวงตําจะมีความเสี่ยง เพิ่มขึ้นตาม   
           ปริมาตรของเลือดที่สัมผัสมากกวาเข็มชนิดอื่น 
 - กระบวนการที่เข็มวางในหลอดเลือดดาํ/แดงโดยตรง 
 - ความลึกของการบาดเจ็บ ยิ่งลึกมากจะมีโอกาสสัมผัสเลือดมากขึ้น 
2. ปริมาณของเชื้อในเลือด โดยเฉพาะผูปวยติดเชื้อเอชไอวี /ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย 

 

เชื้อไวรัสตับอักเสบบี(Hepatitis B virus) 
 
                                ไวรัสตับอักเสบบี เปนปญหาโรคติดเชื้อสําคัญที่พบบอยสําหรับบุคลากร
การแพทยพาหะของไวรัสอักเสบบีมีประมาณ 350  ลานคนทั่วโลก [1] ในประเทศสหรัฐอเมริกามี
จํานวนของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีของบุคลากรทางการแพทยลดลงรอยละ95 ตั้งแตมีวัคซีน
ไวรัสตับอักเสบบีในป พ.ศ.2525 โดยพบวาเดิมมีมากกวา 100,000 ราย ในป พ.ศ. 2526 ตอมาพบ
นอยกวา 400 คน ในป พ.ศ. 2544 [1,2]  
     เชื้อไวรัสตับอักเสบบี พบนอยมากในสิ่งคัดหล่ังอื่น เมื่อเทียบกับเลือด [5,15] ซ่ึง
เลือดจากคนที่มีการอักเสบติดเชื้อในระยะฉับพลันและเรื้อรังมีโอกาสแพรเชื้อไดสูง [17] ติดตอได
ทาง ผิวหนัง ทางเพศสัมพันธ และการคลอด 
     คนที่ไมมีภูมิคุมกันมีโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหลังจากถูกเข็ม
ตําหรือของมีคมบาดประมาณรอยละ 6-30 ตามปริมาณ Hepatitis e Antigen( HBeAg) (ซ่ึงแสดงวา
เชื้อไวรัสมีการแบงตัวเพิ่มจํานวนมาก)ของเลือดผูปวย โดยหากผลการทดสอบ Hepatitis B surface 
antigen(HBs Ag) เปนบวกและ Hepatitis e Antigen(HBeAg)เปนบวก จะมีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีใน
กระแสเลือดมากและมีโอกาสจะแพรเชื้อไวรัสตับอักเสบบีมากกวาคนที่มีผลการทดสอบHepatitis e 
Antigen(HBeAg)เปนลบ [1,2,5,17]  ในกรณีสัมผัสกับเยื่อบุผิวและผิวหนังที่มีการระคายเคืองพบวา
มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเชนกันแตความเสี่ยงยังไมทราบแนนอน และยังไมมี
ขอมูลสําหรับกรณีสัมผัสถูกผิวหนังปกติ [2] 

                        ความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี มีเฉพาะบุคลากรที่ไมมีภูมิคุมกันตอ
เชื้อไวรัสตับอักเสบบี, สวนบุคลากรที่มีภูมิคุมกันจากการไดรับวัคซีนหรือการไดรับเชื้อมากอนจะ
ไมมีความเสี่ยง [1,2]  การใหวัคซีนหรือการใหอิมมูโนโกลบูลินหลังการสัมผัสเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
ในบุคลากรที่ไมมีภูมิคุมกันชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อได [1]  



          

     ประมาณ 1/2 ถึง 1/3 ของผูปวยที่มีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีแบบฉับพลันจะ
มีอาการเหลือง ไข คล่ืนไสและปวดทอง โดยมากการติดเชื้อระยะฉับพลันหายได แตมีรอยละ5-10 
ของคนที่ไดรับเชื้อไวรัสตับอักเสบบี จะเปลี่ยนเปนการติดเชื้อเรื้อรัง ซ่ึงเสี่ยงตอการเกิดโรคตับ
เร้ือรัง ไดแก ตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และมะเร็งตับ ตลอดชีวิต และมีโอกาสเสียชีวิตจากตับแข็งได 
รอยละ 20, เสียชีวิตจากมะเร็งตับไดรอยละ 6 [1,4] 

 
เชื้อไวรัสตับอักเสบซี(Hepatitis C virus) 
 
     เปนโรคติดตอทางเลือดที่พบบอยที่สุด โดยท่ัวโลกมีมากกวา 100 ลานคน ที่ติด
เชื้อไวรัสตับอักเสบซี [1] ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในบุคลากรทาง
การแพทยรอยละ 1 จากจํานวนรอยละ 3 ของประชากรที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี แตยังไมทราบวา
เกิดจากการทํางานในโรงพยาบาลหรือไม [2]   ความชุกของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในบุคลากร
ทางการแพทยจะใกลเคียงกับประชาชนทั่วไปคือรอยละ 1-2 แตความเสี่ยงจะมากกวา [1, 18,19,20] 
     ความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีโดยเฉลี่ยหลังจากถูกเข็มตําหรือของมี
คมบาดประมาณรอยละ1.8 [1, 2] เมื่อสัมผัสผานเยื่อบุผิวความเสี่ยงในการเกิดการติดเชื้อนอยมาก 
แตยังไมทราบความเสี่ยงเมื่อสัมผัสผานเยื่อบุทางผิวหนัง [2,15] 
                                 การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมักไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอย รอยละ 75 - 
85   ของผูปวยทั้งหมดจะกลายเปนการอักเสบติดเชื้อเรื้อรัง โดยสามารถเกิดการอักเสบติดเช้ือ
ฉับพลันไดรอยละ 70 โดยรอยละ 10-20 ของผูที่มีการอักเสบติดเชื้อฉับพลันจะเปนโรคตับแข็งและ
รอยละ 1-5 จะเปนโรคมะเร็งตับ ได [1] 
     ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันหรืออิมมูโนโกลบูลินหรือยาฆาเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซีที่แนะนําใหใชหลังการสัมผัส การปองกันจึงเปนเปนวิธีการที่ดีที่สุด [1,20,21] 
 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสัมผัสเลือด จากงานวิจัยสวนใหญ ไดแก 
 
ปจจัยสวนบุคคล  
                                 เชน เพศหญิง [11,22,24]  ,อายุนอยกวา 40 ป [11,22-4] ,โสด [12] , งานเปนกะ
[12] ระยะเวลาทํางานเฉลี่ย 12 ป [23]   สวนใหญเปนพยาบาล [1,9,11,13,23-4] 

 
ปจจัยดานการทํางาน  
                                 การไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังเกิดรอยละ 38 ขณะใชเข็มและรอยละ 42 หลังใช
เข็มและกอนทิ้งเข็ม [1,7] กิจกรรมที่พบวาทําใหมีความเสี่ยงตออุบัติเหตุเข็มตําสูงขึ้น ไดแก ขณะ



          

สวมปลอกเข็มกลับ [3,7,23] , ระหวางฉีดยาใหผูปวยอยู [3,7,11,12] , ขณะดูดเลือดจากหลอดเลือด
ผูปวย [7,9,11], ระหวางทําหัตถการ [3,7,11,25] ขณะถือขยะหรือผาที่ใชแลว [7]    
                                 เวลาที่เกิดการสัมผัสเลือด มักเกิดระหวางวันจันทรและวันศุกร โดยเฉพาะเวลา
กลางวัน ระหวางเวลา 7.00-12.00 น.โดยเวลา 9.00-11.00น.เปนเวลาที่มีการรายงานมากที่สุด และ
มักเกิดตนชั่วโมงแรกและสองชั่วโมงสุดทายของกะงาน [10, 12, 23, 26] 

  
ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ 

                 พบอุบัติเหตุเข็มตําไดบอยท่ีสุด [1, 3,7,8,10-13,23-4,27] และมีเพียงเข็มบาง
ชนิดและของมีคมบางอยางเทานั้น [1] ที่มีความสัมพันธกับการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังพบวามี
สาเหตุจากเข็มชนิดมีรูกลวงสูงที่สุด [1,8,11]   
 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
                     สถานที่ที่พบอุบัติเหตุเข็มตําบอย [7,9,11,13,23]  คือ หอผูปวยอายุรกรรม, หอ
ผูปวยศัลยกรรม,หอผูปวยสูตินรีเวช, หองผาตัด, หองฉุกเฉิน, หองคลอดและหองบริบาลผูปวยหนัก  
      ปญหาแสงสวางที่ไมเหมาะสมทําใหมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น [12] 

การศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การศึกษาวิจัยในตางประเทศ 

 

      จากการศึกษาของ Adeqboye และคณะถึงความชุกและอุบัติการณของการ
ไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังของบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยและ
คลินิกในประเทศไนจีเรียโดยการสอบถามบุคลากรทางการแพทยจากการสุมตัวอยางทั้งสิ้น 454 คน 
พบวาเคยไดรับบาดเจ็บจากของมีคมรอยละ 27และมีอุบัติการณของการไดรับบาดเจ็บจากของมีคม
โดยเฉลี่ยทุกกลุม 0.6 คร้ังตอคน-ป [22]  
                   การศึกษาของ Pournaras และคณะเรื่องอุบัติการณการเกิดอุบัติเหตุเข็มตําและ
ของมีคมบาดของบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยในกรีซพบวาจาก
บุคลากรทั้งหมด 284 คน มีอุบัติการณการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนังโดยเฉลี่ยทุกกลุม 0.024 ครั้งตอ
บุคลากรทางการแพทย100 คน-ป [24]  
                                การศึกษาของ Nelsing และคณะถึงอุบัติการณการสัมผัสเลือดผานทางผิวหนัง 
และทางเยื่อบุผิวของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยในประเทศเดนมารกใน
แพทยใชทุนและแพทยประจําบาน, แพทยทั่วไป, พยาบาล, ผูชวยพยาบาล พบอุบัติการณการสัมผัส



          

เลือดผานทางผิวหนัง 0.51, 0.13, 0.11 ,0.09 ครั้งตอคน-ป และทางเยื่อบุผิว 0.17 , 0.21 , 0.03 , 0.11 
คร้ังตอคน-ปตามลําดับ [28] 
                        การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบวาอุบัติการณของการสัมผัสเลือดผานทาง
ผิวหนัง ของกลุมแพทยที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยอายุรกรรม 1.8 ครั้งตอคน-ป และในกลุมพยาบาลมี
อุบัติการณ 0.98คร้ังตอคน-ป [29] 
 
การศึกษาวิจัยในประเทศ 

                  การศึกษาอุบัติเหตุเข็มตําและการถูกของมีคมบาดในบุคลากรทุกประเภทใน
โรงพยาบาลศิริราช ป พ.ศ. 2535 พบวารอยละ 51.5 ของบุคลากรเคยประสบอุบัติเหตุในรอบ 6 
เดือนกอน อุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากถูกเข็มตํา รองลงมา คือ ถูกแกวแตกและเครื่องมือมีคมบาด 
ตามลําดับ เข็มที่มีรูใชเจาะเลือดและฉีดยาเปนสาเหตุของอุบัติเหตุที่พบไดมากที่สุด การสวมปลอก
เข็มที่ใชแลวกลับโดยไมใชเครื่องปองกันและการทิ้งเข็มที่ไมถูกตองยังปฏิบัติกันมาก มีการรายงาน
หลังการสัมผัสเลือดเพียงรอยละ 25.5 โดยเปนการรายงานเพียงพยาบาลเทานั้นไมมีการรายงานใน
ใบรายงานอุบัติเหตุ [8]   

      การศึกษาอุบัติการณและลักษณะการเกิดอุบัติเหตุของบุคลากรทางการแพทยที่
ทําใหมีโอกาสติดเชื้อไวรัสเอชไอวีในโรงพยาบาลศิริราชระหวางป พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2544 พบวา
บุคลากรที่ประสบอุบัติเหตุมากสามลําดับแรกคือพยาบาลรอยละ 22, นักศึกษาแพทยรอยละ 21.3 
และแพทยฝกหัดรอยละ 17.2  และพบอุบัติเหตุเข็มตําและของมีคมรอยละ 71.9, การสัมผัสเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังของผูปวยโดยกระเด็นเขาตา  ปากหรือจมูกรอยละ 13.5  การสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังของผูปวยทางผิวหนังเปนแผลรอยละ 4.1 และผิวหนังปกติรอยละ 4.6  หตัถการที่พบวาเปน
สาเหตุมากที่สุดคือการเจาะเลือดรอยละ 20.7 เหตุเกิดที่หอผูปวยอายุรกรรมสูงสุดเปนรอยละ 22.6 
รองลงมาไดแก หองผาตัดรอยละ 17.5 และหองฉุกเฉินรอยละ 16.1 ตามลําดับ เจาของเลือดหรือส่ิง
คัดหล่ังมีผลเลือดAnti-HIV ใหผลบวกรอยละ 33.3,  Anti-HIVใหผลลบรอยละ 45.6 และรอยละ 
21.1 ไมสามารถตามผลเลือดได [9] 
                       การศึกษาของธนพรรณ พองศิริและคณะเรื่องอุบัติการณการเกิดอุบัติเหตุในการ
สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังของผูปวยของบุคลากรทางการแพทยและปจจัยแวดลอมที่เกี่ยวของในป 
พ.ศ. 2536 พบวาแพทยฝกหัดพบอุบัติการณการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนัง(ของมีคม)สูงที่สุดคิดเปน 
26.14 ตอพันคน-เดือน รองมาไดแกเจาหนาที่วิทยาศาสตรการแพทยและพยาบาล คิดเปน 16.81 
และ 5.42 ตอพันคน-เดือนตามลําดับ สวนแพทยทั่วไปมีอุบัติการณคิดเปน 1.88 ตอพันคน-เดือน  
เมื่อจําแนกบุคลากรที่เกิดอุบัติเหตุตามสถานที่ที่ปฏิบัติงานพบวา มาจากหนวยงานยอยที่มีรายงาน
เปนจํานวนครั้งสูงสุด 5 อันดับแรกไดแก หอผูปวยแผนกอายุรกรรม หอผูปวยแผนกกุมารเวชกรรม 



          

หองผาตัด หอผูปวยแผนกศัลยกรรม และหองฉุกเฉินตามลําดับ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากของแหลมคม
ที่ปนเปอนเลือดหรือสารคัดหล่ังของผูปวยทิ่มตําหรือบาดพบรอยละ  74.2 ซ่ึงเข็ม เปนอุปกรณที่
เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดรอยละ 88.9 หัตถการที่กําลังปฏิบัติอยูขณะเกิดอุบัติเหตุสูงสุด
คือ การทําความสะอาดเครื่องมือรอยละ 13.4 สวนที่ไดรับบาดเจ็บมากที่สุดไดแก นิ้วมือและสวน
ของมือรอยละ 74.8 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุพบวารอยละ 48.5 เกิดจากเทคนิคการปฏิบัติงานที่
ไมถูกตอง มีรอยละ 4.1 ซ่ึงเปนอุบัติเหตุที่คาดวาไมสามารถปองกันได [10]  
                        การศึกษาอุบัติการณการเกิดบาดแผลและการสัมผัสกับเลือดและ/หรือส่ิงคัด
หล่ังของผูปวยในโรงพยาบาลกลางตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2537 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2539 

แบงเปนกลุมที่เกิดบาดแผลและกลุมที่สัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ัง   กลุมที่เกิดบาดบาดแผลพบ
รอยละ 75.9 โดยรอยละ57.9 ถูกเข็มหรือของมีคมที่สัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังผูปวยมากอน   
ในกลุมที่สัมผัสเลือดและ/หรือส่ิงคัดหล่ังมีรอยละ 83.7และรอยละ 6.3 มีแผลมากอน ทั้งสองกลุม
พบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญเปนพยาบาล ผูชวยพยาบาลและคนงาน พบในกลุมอายุ
นอยกวา 40 ป มักเกิดในตึกอายุรกรรม ศัลยกรรม สูตินรีเวช และหองผาตัดบุคลากร หัตถการที่ทํา
ใหเกิดแผล เปนการใหน้ําเกลือ การฉีดยา การเจาะเลือด การลางอุปกรณตางๆ มักเกิดในเข็มขนาด
เล็กที่ใชฉีดยาเขาเสนเลือดหรือเขากลามเนื้อ แผลที่เกิดมักเปนที่นิ้วมือ ฝามือ และแขน [11] 
                        การศึกษาอุบัติเหตุของมีคมที่เกิดกับพยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน
ในจังหวัดสุราษฎรธานี ป พ.ศ. 2539 พบวามีคาเฉลี่ย 2.5 คร้ังตอพยาบาล 1 คนในระยะเวลา 6 เดือน 
โดยอุปกรณที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ เข็มฉีดยา รอยละ 34.5 กิจกรรมที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ
มากที่สุด คือ การฉีดยา รอยละ 72.5   ในการเกิดอุบัติเหตุพบวามีการสัมผัสเลือดหรือสารคัดหล่ัง
ของผูปวยรอยละ 31.1 สวนใหญมักเกิดจากการขาดความระมัดระวังและความเผอเรอ  พบเวลาเชา
รอยละ 51.3 ตําแหนงที่พบบอยคือบริเวณมือ ปจจัยอ่ืนๆที่สัมพันธกับความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
จากของมีคม คือ สถานภาพโสด ระบบการทํางานเปนเวร สายตาผิดปกติที่ตองสวมแวนตา แสง
สวางที่ไมเหมาะสมและการหยบิของขามมือ [12]  
                       การศึกษาในนิ สิตแพทยระยะคลินิก  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2538เรื่องอุบัติเหตุจากการทํางานและการสํารวจความรู เจตคติและการ
ปฏิบัติตามหลักการปองกันแบบครอบจักรวาล พบวาโดยเฉลี่ย เกิดอุบัติเหตุ 4.3 ครั้งตอนิสิต 1 คน
ในรอบ 1 ป โดยพบอุบัติเหตุการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังบริเวณผิวหนังและเยื่อบุผิวสัมผัสรอย
ละ 53.4   การถูกเข็มตําพบรอยละ 34.7   อุบัติเหตุจากเครื่องแกวรอยละ 7.2และของมีคมรอยละ 4.7 
มีเพียงรอยละ 20 ที่มีการรายงานอุบัติการณการสัมผัสเลือด [30]      

                               การศึกษาการเกิดอุบัติ เหตุ เข็มตํา  ในนิสิตแพทยระยะพลีคลินิก  คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยในป พ.ศ. 2541-2542 พบมีอุบัติเหตุเข็มตํา 5 คนจากจํานวน
นิสิตแพทย 375 คน [25]                       



          

                                 มาตรการการปองกัน การสัมผัสเลือดขณะทํางานของบุคลากรทางการแพทย
เปนสิ่งที่ปองกันได [3,6,22-23,30] มาตรการการปองกันที่นิยมใชในการลดอุบัติการณของการ
สัมผัสเลือด ไดแก การปองกันแบบมาตรฐาน(Standard precaution) และการปองกันกอนการสัมผัส 
(Pre-exposure prophylaxis)โดยการ ตรวจเลือดกอนทํางาน ในกรณีที่ไมมีภูมิคุมกันตอไวรัสตับ
อักเสบบีและไมไดเปนพาหะหรือตับอักเสบเรื้อรังจากเชื้อไวรัสตับอักเสบบีควรไดรับวัคซีนทุกราย  
 
                                             
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

ระเบียบการวิจัย (Research Methodology) 
   
การศึกษาวิจัยนี้แบงเปน 2สวน ไดแก 

  
สวนท่ี 1 
 

 1.1 บทนํา การศึกษาสวนนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อจัดหาขอมูลเกี่ยวกับอัตราอุบัติการณของการสัมผัส
เลือดที่แทจริงของบุคลากร ทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
ประกอบการวางแผนปองกันและประเมินผลประสิทธิภาพของการปองกันตอไป 
 
1.2 รูปแบบการวิจัย  Cross sectional descriptive study 
 
1.3.ประชากรเปาหมาย คือ บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
 
1.4 ประชากรตัวอยาง คือ บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ในชวง
เวลาที่ทําการศกึษาโดยการเลอืกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ Cluster Random Sampling  
 
1.5 ขนาดของตัวอยาง 

          จากสูตร   n= Z2 pq/d2  

            p=อุบัติการณการสัมผัสเลือดที่ไดจากการศึกษาที่ผานมา [8] เทากับรอยละ 51.5 
            q=1-p 
            d=ความคลาดเคลื่อน (acceptable error) ไมเกิน 10 %ของ p เทากับ 0.05 

จากการคํานวณ n=384 
     คิดจํานวนตัวอยาง คาดวามี non response rate รอยละ 10  
     ดังนั้น ขนาดตัวอยาง นอยที่สุดที่นํามาศึกษา  คือ   423  คน แตเพื่อใหมีจํานวนตัวอยาง
เพียงพอที่จะนํามาวิเคราะหแยกรายกลุมอาชีพ จึงเพิ่ม จํานวนตัวอยางเปน 2 เทา เปน 846 คน 
 



          

1.6 การคัดเลือกตัวอยาง  
 
 เกณฑการคัดเขา    - บุคลากรทางการแพทยที่ไดรับการสุมเลือกที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณตั้งแตกอนวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2546 และยังปฏิบัติงานดังกลาวจนถึงวันที่ทําการศึกษา 
 เกณฑการคัดออก  - บุคลากรทางการแพทยที่ไมยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัย 
 
1.7 ตัวอยาง  
ไดแก บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในแผนกซึ่งไดจากการสุมตัวอยางโดยวิธีCluster random 
samplingเปนจํานวน 1,000 คน 
 
1.8 เทคนิคการเลือกตัวอยาง 
 
สุมตัวอยางโดยวิธี Cluster Random Sampling  
                        
ขั้นที่ 1 -แบงบุคลากรทางการแพทยตามแผนกที่ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสูง ประกอบดวย แผนก   
              ฉุกเฉิน หองคลอด หองผาตัด  หองบริบาลผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวย   
              ศัลยกรรม และหอผูปวยสูติ-นรีเวชกรรม 
ขั้นที่ 2 -สุมเลือกประชากร โดยวิธี Cluster Random Sampling   จนไดจํานวนตัวอยาง 1,000 คน 
             โดยแผนกฉุกเฉิน หอผูปวยสูติ-นรีและหองคลอดเลือกประชากรทั้งหมดที่มีอยูจริงจํานวน   
             110 และ 90 คน ตามลําดับ สวนหองผาตัด หองบริบาลผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม  
              เวชกรรมและหอผูปวยศัลยกรรมสุมเลือกประชากรโดยใชตึกแตละแผนกเปน sampling   
             unit สุมเลือกดวยวิธีจับฉลาก จนไดจํานวนตัวอยางแผนกละ 160 คน  study unit คือ  
             บุคลากรทางการแพทยทุกคนในตึกนั้น 
    
 
 
 
 
 
 
 
                                                               



          

                                                                แผนกฉุกเฉิน                     จํานวน 110 คน ................ตัวอยาง  110 คน 
                                                                                 

                                                                                   หองผาตัด                          จํานวน 222 คน................ตัวอยาง  160 คน 
                                                             (sampling unit:ตึกสิรินทร/ ธ.กรุงเทพ /พันธุทิพย /ฉุกเฉนิ /กระดูกและขอ /คัคนางค 

/ศัลยกรรมกุมารสก.7 / สก.5 / ภปร. 5) 
                 บุคลากรทางการแพทย                                        

       จํานวน 1,960คน                                             หองคลอด                         จํานวน  90 คน ............... ตัวอยาง    90 คน 
                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                   หอผูปวยศัลยกรรม          จํานวน 443 คน.............   ตัวอยาง   160 คน        
                                                         ( sampling unit::ตึกปญจมราชินี /อาทร /กสิกรไทย /จงกลนี1 /จงกลนี2 / จงกลนี3 

                           /จงกลนี4 /มงกุฏเพชรรัตน / สวัสดิ-์ลอม2/ ภปร16-17/ สก.19) 
 

                                                                                   หองอภิบาลผูปวยหนัก    จํานวน  414 คน..........      ตัวอยาง  160 คน 
                                                   ( sampling unit : ตึกสธ.2/ สูติ-นรีเวชกรรม / CVTสก.5 /สก.5หองสวนหัวใจ / 

                                                                   กุมาร /อายุรกรรม /MICU2อายุรกรรม 2 /CCUสุกรี 2 /ICCU/ตึกICUธ.กรุงเทพ/ตึกIMCU) 
 
                                                                                            หอผูปวยสูติ-นรีเวชกรรม จํานวน 156 คน..........ตัวอยาง  156 คน 

                                                 (sampling unit :คัคนางค ชัน้ 5/คัคนางคชั้น 6/คัคนางคชั้น7/นวมินทรชั้น5/ 
นวมินทร6/นวมินทร10/นวมินทร11) 

 
                                                                                     หอผูปวยอายุรกรรม        จํานวน 525 คน............     ตัวอยาง    160 คน 
                                                        ( sampling unit : นวมินทรชั้น 7 /หลิมซีลั่น /หลิมซีลั่น /วชิราวุธ / กสิกรไทย1-2/ 

                                                  สวัสดิ์ลอม3 /จิระประวัติ / อายุรศาสตร 4/ อายุรศาสตร3/ อายุรศาสตร 2 / 
                                      ธ.กรุงเทพ 3 / ธ.กรุงเทพ 2 / ธ.กรุงเทพ 1/ ประสิทธิ์-ตุพรอมพันธุ/ 

                               วชิรญาณ-สามัคคีพยาบาร4/ อายุรศาสตร(ยอย)/วชิรญาณวงศ/ 
                                                                        วชิรญาณ-สามัคคีพยาบาร5) 

 

1.9 การสังเกตและการวัด   
  ตัวแปรอิสระ ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยดานการทํางาน, ปจจัยดานอุปกรณและ  
                                        เครื่องมือและปจจัยดานสิ่งแวดลอมตอการสัมผัสเลือด 
 ตัวแปรตาม   ไดแก  การสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงาน 
 
1.10 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
                                แบบสอบถามชนิด  Self administered questionnaire ที่ดัดแปลงมาจาก 
Exposure Prevention Information NET work (EPInet) และปรับจากขอมูลที่ไดจากงานวิจยัตางๆ
ประกอบดวยขอมูลทั่วไป, ขอมูลดานการทํางาน, ขอมูลการสัมผัสเลือดและขอมูลหลังการสัมผัส
เลือด 
 



          

1.11 การรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยทําหนังสือเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือการเขารวมการศึกษาวิจัยจาก

ภาควิชาเวชศาสตรปองกัน และสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยัง
หัวหนาฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ประสานขอความรวมมือไปยัง
หนวยงานที่จะทําการศึกษา  

2. จัดสงแบบสอบถามผานหัวหนาฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  แจก
แบบสอบถามตามตึกในแตละแผนกที่ไดสุมตัวอยางไว โดยแจกแบบสอบถามพรอมกัน
เมื่อ 17 มีนาคม พ.ศ. 2548 

3. กําหนดรับแบบสอบถามคืน ภายใน 1 เมษายน พ.ศ. 2548 
4. เมื่อถึงกําหนดรับแบบสอบถามคืน มีบางสวนที่ยังเก็บไมได ผูวิจัยไดติดตามและเลื่อน

กําหนดเก็บแบบสอบถามตอไปอีก 2 สัปดาห เมื่อถึงกําหนดแลวพบวามีแบบสอบถามที่
ไมสามารถเก็บคืน จํานวน 171 ชุด 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมด  858 ชุด คิดเปนรอยละ 83.4 มาตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตองของแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 
 1.12 การวเิคราะหขอมูล 
             รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปSPSS 11.05 for window โดย 

 อุบัติการณของการสัมผัสเลือด วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
 ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
 ขอมูลดานการทํางาน วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
 ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ วิเคราะห และนําเสนอในรปูความถี่และรอยละ 
 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม วิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 

โดยในการศึกษานี้การสัมผัสเลือด จําแนกเปน 
1. Needle stick injury (NI) 
2. Cutting injury (CI) 
3. Blood on mucous membrane (BMM) 
4. Blood on non-intact skin (BNIS) 
5. Blood on intact skin (BIS) 

 
 
 



          

สวนท่ี 2 
 
2.1 บทนํา  
                                 การศึกษาสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการสัมผัสเลือดที่
หลีกเลี่ยงไดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 
2.2 รูปแบบการวิจัย Cross sectional descriptive study 
 
2.3 ประชากรเปาหมาย  
                                 คือ บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณที่สัมผัส
เลือด 
2.4 ประชากรที่ศึกษา  
                                 คือ   บุคลากรทางการแพทยที่ เกิดการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลา 1 มกราคม พ.ศ.  2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2546 และมีการ
รายงานไปยังศูนยคุณภาพในชวงเวลาดังกลาว 
 
2.5 ตัวอยาง   
                                 คือ รายงานการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทยที่
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณไปยังศูนยคุณภาพในชวงเวลา 1 มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31 
ธันวาคมพ.ศ.2546 และบุคลากรทางการแพทยที่รายงานการสัมผัสเลือดทั้งหมด 
 
2.6 ขนาดของตัวอยาง  
                                 จํานวนบุคลากรทางการแพทยทั้งหมดที่รายงานการสัมผัสเลือดไปยังศูนย
คุณภาพโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลาดังกลาวจํานวนทั้งหมด 42 ราย โดยไมมีการสุมตัวอยาง 
 
2.7 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                   - แบบฟอรมบันทึกขอมูลรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทย
ขางตนซึ่งเปนขอมูลลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือด 
                  - แบบสอบถามชนิด  Self administered questionnaire ที่ดัดแปลงมาจาก 
Exposure Prevention Information NETwork  ( EPInet ) สอบถามขอมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบ
ขอมูลรายงานการสัมผัสเลือดประกอบดวยขอมูลทั่วไป, ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลการสัมผัส
เลือดและขอมลูหลังการสัมผัสเลือด 



          

 

2.8 การรวบรวมขอมูล 
1. ทําหนังสือขอความรวมมือการเขารวมการศึกษาวิจัยจากภาควิชาเวชศาสตรปองกัน และ

สังคมคณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ  ผูอํานวยการศูนยควบคุมคุณภาพ และหัวหนาฝายการพยาบาล โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 

2. จัดสงแบบสอบถามผานหัวหนาฝายการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณตามรายชื่อ
บุคลากรทางการแพทยทั้งหมดที่รายงานการสัมผัสเลือดไปยังศูนยคุณภาพโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณในชวงเวลาดังกลาว แจกแบบสอบถามผานหัวหนาหอผูปวย โดยเริ่มแจก
แบบสอบถาม 25 เมษายน พ.ศ. 2548  

3. กําหนดรับแบบสอบถามคืน ภายใน 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
4. เมื่อถึงกําหนดรับแบบสอบถามคืน มีบางสวนที่ยังเก็บไมได ผูวิจัยไดติดตามและเลื่อน

กําหนดเก็บแบบสอบถามคืนออกไปอีก 1 เดือน เมื่อถึงกําหนดแลวพบวามีแบบสอบถามที่
ไมสามารถเก็บคืน จํานวน 9  ชุด 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมด   33  ชุด คิดเปนรอยละ 78.6  มาตรวจสอบความ
สมบรูณถูกตองของแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 

2.9 การวิเคราะหขอมูล 
                                 รวบรวมแบบฟอรมบันทึกขอมูลรายงานการสัมผัสเลือดทั้งหมดเพื่อนําไป
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.05 for window ขอมูลท่ัวไปและขอมูลลักษณะ
การเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดนํามาวิเคราะห และนําเสนอในรูปความถี่และรอยละ 
                                                            
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. หาความเที่ยงตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถาม(Content  Validity)โดยการนําแบบสอบถามที่

สรางขึ้น ไปใหคณะอาจารยที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบรายละเอียดความตรงตามเนื้อหา
ในแตละขอของคําถาม จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข 

2. แบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาแลวนําไปทดสอบ(Pre – test )กับ
บุคลากรฝายการพยาบาลที่ปฏิบัติงานการพยาบาลในหนวยโรคปอด แผนกอายุรกรรมและ
แพทยประจําบานชั้นปที่ 2 แผนกอายุรกรรม จํานวน 30 รายและไดนําไปพิจารณาแกไข
ขอบกพรองกอนนําไปใชจริง                                                         

 



          

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
                                การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยท่ี
เกี่ยวของของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ แบงการศึกษาเปนสองสวนโดย
ประชากรในสวนแรกเปนบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในแผนกที่
มีความเสี่ยงในการสัมผัสเลือดสูง ไดแก แผนกฉุกเฉิน หองคลอด หองผาตัด หองอภิบาล
ผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยศัลยกรรมและหอผูปวยสูติ-นรีเวช รวม 1,029 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาตอบดวยตัวเองและผู
ทําการศึกษาไดรับคืนทั้งหมด 858 ชุด ในสวนที่สองประชากรเปนบุคลากรทางการแพทยฝายการ
พยาบาลที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดไปยังศูนยคุณภาพโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลา 1 
มกราคม พ.ศ. 2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2546 เปนจํานวน 42 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาตอบดวยตัวเองและผูทําการศึกษาไดรับคืนทั้งหมด 33 
ชดุ จากการศึกษาครั้งนี้แบงผลการวิเคราะหออกเปนตอนดังนี้ 
 
สวนท่ี 1 
              ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 
              ตอนที่ 2 อัตราการเกิดการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ    
              ตอนที่ 3 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ ขอมูลดานการทํางาน
และขอมูลการสัมผัสเลือดที่เกี่ยวของในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ  
 
สวนท่ี 2   
               ตอนที่ 4 ขอมูลทั่วไปของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณที่มีการ
รายงานการสมัผัสเลือด 
               ตอนที่ 5 อัตราการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณทีม่ีการรายงานการสัมผัสเลือด 

               ตอนที่ 6 ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ ขอมูลดานการทํางาน และขอมูลการสัมผัส
เลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณที่มีการรายงานการสัมผัสเลือด 



          

การศึกษาสวนที่ 1 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรที่ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 
                                 การศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยที่เกี่ยวของของบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กลุมตัวอยางเปนบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณในชวงเวลาที่ทําการศึกษาและมีโอกาสเสี่ยงตอการสัมผัสเลือดจากการ
ปฏิบัตงิาน  เก็บขอมูลจากบุคลากรทางการแพทยในแผนกที่มีความเสี่ยงสูงที่ไดจากการสุมตัวอยาง
โดยวิธี Cluster random sampling ประกอบดวย แผนกฉุกเฉิน จํานวน 110 คน แผนกหองคลอด 90 
คน แผนกสูติ-นรีเวช 136 คน แผนกหองผาตัด 176 คน แผนกหอผูปวยศัลยกรรม 166 คน แผนก
หองอภิบาลผูปวยหนัก 171 คน และแผนกหอผูปวยอายุรกรรม 189 คน  
                                กลุมตัวอยาง 858 คน มีอายุเฉลี่ย 36 ป อายุนอยที่สุด 21 ป อายุที่มากที่สุด 60 ป 
กลุมอายุที่พบวามีการสัมผัสเลือดมากที่สุด คือ 30 – 39 ป (รอยละ 32.5) รองลงมาคือ 20 – 29 ป 
(รอยละ 29.8) และ 40 – 49 ป (รอยละ 24.9)  สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 92.5) และเปนเพศชาย
เพียงรอยละ 6.1  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี(รอยละ 
52.6) รองลงมาคือ มัธยมศึกษา ปวช.หรือเทียบเทา   ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาลและปริญญาโท 
รอยละ 25.9 5.7 และ 5.6 ตามลําดับ  สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญโสด (รอยละ 52.3) 
รองลงมาคือสถานภาพสมรสคู ไมไดอยูดวยกัน สวนใหญเปนพยาบาลวิชาชีพ (รอยละ 61.1) 
รองลงมาเปนผูชวยพยาบาล เจาหนาที่พยาบาล และคนงาน รอยละ 20.2 18.1 และ 8.6 ตามลําดับ  
ระยะเวลาการทํางานจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางเฉลี่ย 14 ป ระยะเวลาการทํางาน
นอยที่สุดจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถามคือ 3 ป มากที่สุดคือ 40 ป ชวงระยะเวลาการทํางานของกลุม
ตัวอยางสูงที่สุดคือ 6 – 10 ป (รอยละ 27.5) รองลงมาคือ นอยกวา 5 ป  21 – 25 ป และ11 – 15 ป 
รอยละ 16.7  12.9 และ 12.2 ตามลําดับ  ประวัติการไดรับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมเคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี (รอยละ 50.1) และเคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีเพียงรอย
ละ 26.0  สวนใหญไมเคยตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบี (รอยละ 43.6) เคยตรวจเลือด
เพียงรอยละ 30.0 และจําไมไดถึงรอยละ 21.0  
                                  กลุมตัวอยางที่เคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีสวนใหญฉีดครบ 3 เข็มรอยละ 
67.5 และฉีดไมครบ 3 เข็มรอยละ 11.2 กลุมตัวอยางสวนใหญไมระบุปที่ฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบ
บี (รอยละ 51.6) ชวงปที่บุคลากรฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีมากที่สุดคือชวงป พ.ศ. 2530 - 2534 
(รอยละ 12.2) (ตารางที่ 4.1) 
 
 



          

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล    
 
  ลักษณะทั่วไป                                    จํานวน  ( คน )                                      รอยละ 
                                         
 อายุ (ป) 
          20 – 29                                                256                                                29.8 
          30 – 39                                                278                                                32.5 
          40 – 49                                                214                                                24.9 
          50 – 59                                                  86                                                10.0 
          มากกวา 60                                              1                                                  0.1 
          ไมระบุ                                                  22                                                  2.6 
 เพศ 
          ชาย                                                       52                                                  6.1 
          หญิง                                                   794                                                92.5 
          ไมระบุ                                                  12                                                 1.4 
 ระดับการศึกษา 
          ประถมศึกษา                                       38                                                  4.4 
          มัธยมศึกษา ปวช.หรือเทียบเทา         222                                                25.9 
          ปวส. อนุปริญญาหรือเทียบเทา           26                                                  3.0 
          ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล            49                                                 5.7 
          ปริญญาตรี                                         451                                               52.6 
          ปริญญาโท                                           48                                                 5.6 
          ไมระบุ                                                 24                                                 2.4 
สถานภาพสมรส 
         โสด                                                    449                                                52.3 
          คู                                                        352                                                41.0 
          ไมไดอยูดวยกนั                                   56                                                  6.5 
          ไมระบ ุ                                                  1                                                  0.1 
 
                
 
 



          

ตารางที่ 4.1 (ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล                              
         

        ลักษณะทั่วไป                                            จํานวน   (คน)                               รอยละ 
                                                                                 
   ตําแหนงการทํางาน 
               พยาบาลวิชาชีพ                                           456                                         53.1 
               ผูชวยพยาบาล                                             173                                         20.2 
               เจาหนาที่พยาบาล                                       155                                         18.2 
               คนงาน                                                          74                                           8.6 
  ระยะเวลาการทํางานจนถึงวันท่ีตอบแบบสอบถาม (ป)       
              นอยกวาหรือเทากบั 5 ป                             143                                          16.7 
                6 – 10                                                        236                                         27.5 
              11 – 15                                                        105                                         12.2 
              16 – 20                                                          84                                           9.8 
              21 – 25                                                        111                                         12.9 
              26 – 30                                                          71                                           8.3 
              31 – 35                                                          40                                           4.7 
              มากกวา 35                                                      5                                           0.6 
              ไมระบุ                                                           63                                          7.3 
ประวัติฉีดวัคซีนตับอักเสบบี                             
              เคยฉีด                                                         223                                          26.0 
              ไมเคยฉีด                                                    430                                          50.1 
               จําไมได                                                     195                                          22.7 
               ไมระบุ                                                        10                                            1.2 
ตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบี 
               เคยตรวจ                                                    257                                         30.0 
               ไมเคยตรวจ                                               374                                         43.6 
               จําไมได                                                     180                                         21.0 
               ไมระบุ                                                        47                                           5.5 
 
 
 



          

ตารางที่ 4.1(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล                              
 
        ขอมูลสวนบุคคล                                        จํานวน(คน)                                 รอยละ 
                                                                                            
จํานวนเข็มท่ีฉีดวัคซีนตับอักเสบบี                            
            ครบ       3   เข็ม                                            150                                           67.3 
           ไมครบ   3   เข็ม                                              25                                           11.2 
           ไมระบ ุ                                                           48                                           21.5 
ปท่ีฉีดวัคซีนตับอักเสบบี                                          
              2515 – 2519                                                  1                                             0.5 
              2520 – 2524                                                  4                                             1.9 
              2525 – 2529                                                  2                                             0.9 
              2530 – 2534                                                27                                            12.2 
              2535 – 2539                                                16                                              7.2 
              2540 – 2544                                                24                                              4.8 
              2545 – 2548                                                34                                              9.8 
             ไมระบุ                                                       115                                            51.6 

 
 
ตอนที่ 2   อัตราการเกิดการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ    
 
                                 ผลการคํานวณหาอัตราการเกิดอุบัติการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณพบวารอยละ 27.3 ไมเคยสัมผัสเลือดในชวง 1 มกราคม พ.ศ. 
2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2546 และรอยละ 72.7 ของบุคลากรเคยสัมผัสเลือด โดยสวนใหญ
บุคลากรสัมผัสเลือด 1 ครั้งในชวงเวลา 1 ป (รอยละ 50.1 ) รองลงมาคือ 2 ครั้ง 5 ครั้ง 3 ครั้งและ 4 
คร้ัง รอยละ 22.9   19.1   5.8   และ 2.1  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) 
 
 
 
 
 



          

ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสเลือด                     
 

สัมผัสเลือดระหวางปฏิบัติงาน                           จํานวน ( คน )                        รอยละ 
 

              ไมเคยสัมผัสเลือด                                                    234                                    27.3 
              เคยสัมผัสเลือด                                                         624                                    72.7 
                          1   คร้ัง                                                             313                                    50.1 
                          2   คร้ัง                                                             143                                    22.9 
                          3   คร้ัง                                                               36                                      5.8 
                          4   คร้ัง                                                               13                                      2.1 
                          5   คร้ัง                                                             119                                    19.1 

 
                 รวม                                                                       858                                      100.0 
 
                                 กลุมตัวอยางทั้งหมด 858 คน เมื่อรวมเปนจํานวนครั้งของการสัมผัสเลือด
ทั้งหมดพบวามีการสัมผัสเลือดในบุคลากรทั้งหมด 1,354 ครั้ง คิดเปนอัตราการสัมผัสเลือดในกลุม
ตัวอยาง 858 คน เทากับ 157.8 คร้ังตอบุคลากรทางการแพทย 100 คนในระยะเวลา 1 ป 
                                ประเภทของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดขณะปฏิบัติงานที่พบวามี 
อัตราการสัมผัสเลือดจากถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสูงสุดคือถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด
บนผิวหนังปกติ 112.4 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาคือการถูกเข็มตํา การถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปน
เลือดบนเยื่อบุผิว   ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติและการถูกของมีคมบาด 
อัตราการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดเปน 18.5 9.8 9.1 และ 8.0 ครั้ง/ 100 คน/ป ตามลําดับ
(ตารางที่ 4.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

ตารางที่ 4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง อัตราอุบัติการณ จําแนกตามประเภทของการ  
                      สัมผัสเลือด 
                       
ประเภทของการสัมผัสเลือด         จํานวนคน(รอยละ)        จํานวนครั้ง(รอยละ)      อัตราอุบัติการณ 
                                                                  n = 858                 n = 1354                  (คร้ัง/ 100 คน/ป) 
                
1.ถูกเข็มตํา                                            115 (13.4)                  159 (11.7)                         18.5 
2.ถูกของมีคมบาด                                   56 (6.5)                      69 (5.1)                             8.0 
3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
    บนเยื่อบุผิว                                          59 (6.9)                      84 (6.2)                             9.8 
4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
    บนผิวหนังไมปกติ                              44 (5.1)                      78 (5.8)                             9.1 
5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
   บนผิวหนังปกติ                                 476 (55.5)                   964 (71.2)                       112.4 
 
                                 เมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการ
สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดเพียง 1 คร้ังเทานั้น (รอยละ 54.8 ถึง รอยละ 87.4) (ตารางที่ 4.4) 
 
ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท  
                    ของการสัมผัสเลือด 
 
    ประเภทของการสัมผัสเลือด                          จํานวนครั้ง [จํานวน (รอยละ)]                    รวม 

                                                1               2             3             4            5                                          
 
 1.ถูกเข็มตํา                                          87(75.7)    20(17.4)      1(0.9)      2(1.7)    5(4.4)     115(100)  
 2.ถูกของมีคมบาด                              49(87.4)       3(5.4)        0(0)         2(3.6)    2(3.6)      56(100) 
 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
    บนเยื่อบุผิว                                      45(76.3)     11(18.6)      0(0)        2(3.4)     1(1.7)      59(100) 
 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
     บนผิวหนังไมปกติ                        34(77.3)      5(11.4)       3(6.8)     1(2.3)     1(2.3)      44(100) 
 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
     บนผิวหนังปกติ                           261(54.8)    99(20.8)     28(5.9)   13(2.7) 75(15.8)   476(100)                               



          

                                ตําแหนงของบุคลากรที่มีการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ป พบในพยาบาลวิชาชีพมากที่สุด รองลงมาคือ ผูชวยพยาบาล 
เจาหนาที่พยาบาล และคนงานตามลําดับ อัตราอุบัติการณเมื่อจําแนกตามตําแหนงของบุคลากร
พบวาเกิดในพยาบาลวิชาชีพสูงที่สุดคือ 167.1 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาไดแก ผูชวยพยาบาล 
เจาหนาที่พยาบาลและคนงาน อัตราอุบัติการณเปน 163.0 135.5 และ 135.1 คร้ัง/ 100 คน/ป 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.5) 
 
ตารางที่ 4.5   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนคนที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปน  
                      เลือดจําแนกตามตําแหนงของบุคลากร                         

 
ตําแหนง                   จํานวนคน        จํานวนคน(รอยละ)    จํานวนครั้ง(รอยละ)     อัตราอุบัติการณ 
                                 ทั้งหมด  
                                      n  = 858               n = 624                      n = 1354             (คร้ัง/ 100คน/ป) 
 
พยาบาลวิชาชพี              456                  343 (55.0)                    762 (56.3)                       167.1 
ผูชวยพยาบาล                173                 137  (21.9)                    282 (20.8)                       163.0 
เจาหนาทีพ่ยาบาล          155                 100  (16.0)                    210 (15.5)                       135.5 
คนงาน                            74                    44   (7.1)                     100  (7.4)                        135.1 
 
 
                                เมื่อแยกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวาทุกประเภทของการสัมผัสเลือด
พบในพยาบาลวิชาชีพสูงที่สุด รองลงมา ไดแก ผูชวยพยาบาล  เจาหนาที่พยาบาล และคนงาน 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.6) 
 



        

        

        

        

   

        

ตารางที่ 4.6 จาํนวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลอืด จําแนกตามสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดหรือ 
                                  สิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                           ตําแหนง                                                                                  ประเภทของการสัมผัสเลือด 

                                                                               เข็มตํา                      ของมีคม                         เยื่อบุผิว                    ผิวหนังไมปกติ                ผิวหนังปกติ 

                                                                                 จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง         จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน    จน.ครั้ง          จน.คน    จน.ครั้ง 
                                                                     (รอยละ)   (รอยละ)      (รอยละ)   (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)  (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ) 

 
                                          พยาบาลวิชาชีพ          62             76                 28            30                   35             51                  18              37               200         568 
                                                                                 (53.9)       (47.8)            (50.0)       (43.5)           (59.3)       (60.7)            (40.9)        (47.4)            (42.0)      (58.3) 
                                                ผูชวยพยาบาล             28             31                 11            17                  13             22                 10              15                  90         203 
                (24.3)        (19.5)           (19.6)      (24.6)            (22.0)       (26.2)            (22.7)       ( 19.2)            (18.9)      (20.8)  
                  เจาหนาที่พยาบาล        15             22                   9              9                   9               9                 10              13                   60         144 
                                                                                 (13.0)        (13.8)            (16.1)        (13.0)          (15.3)       (10.7)            (22.7)        (16.7)             (12.6)     (14.8) 
   คนงาน                         10             20                 8                10                 2                2                  6                9                  25           59 
         ( 8.7)       (12.6)            (14.3)        (14.5)             (3.4)          (2.4)           (13.6)       (11.5)             (5.3)       (6.1) 
 
   รวม       115          159               56               69                  59             84                 44              78                476         974 
                  (100)       (100)            (100)         (100)              (100)        (100)            (100)          (100)            (100)      (100) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                           



    

        

                                   อัตราอุบัติการณขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 
1 ปที่ผานมาจําแนกตามตําแหนงของบุคลากรและประเภทของการสัมผัสเลือด พบวาคนงานมีอัตรา
อุบัติการณการถูกเข็มตําสูงสุด คือ 37.8 ครั้ง / 100 คน/ป รองลงมาในพยาบาลวิชาชีพ เจาหนาที่
พยาบาลและผูชวยพยาบาล อัตราอบุัติการณการถูกเข็มตําเปน 16.7  14.2  และ 13.3 ครั้ง / 100 คน/
ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมสูงสุดในคนงาน คือ 13.5 ครั้ง / 100 คน / ป รองลงมา
ในผูชวยพยาบาล พยาบาลวิชาชีพและ เจาหนาที่พยาบาล อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมเปน 9.8   
6.6 และ 5.8  ครั้ง / 100 คน / ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวสูงสุดผูชวย
พยาบาล คือ 12.7 ครั้ง / 100 คน/ป รองลงมาคือพยาบาลวิชาชีพ  เจาหนาที่พยาบาลและคนงาน 
อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเย่ือบุผิวเปน 11.2  5.8 และ 2.7 ครั้ง / 100 คน/ป ตามลําดับ  
อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติ พบวาสูงสุดในคนงานคือ 17.6 ครั้ง / 100 คน/ป 
รองลงมาในผูชวยพยาบาล เจาหนาที่พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือด
บนผิวหนังไมปกติเปน 8.7  8.4 และ 8.1 ครั้ง / 100 คน /ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัส
เลือดบนผิวหนังปกติ พบวาสูงสุดในพยาบาลวิชาชีพ 124.6 ครั้ง / 100 คน /ป รองลงมาในผูชวย
พยาบาล เจาหนาที่พยาบาลและคนงาน อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผวิหนังปกติ 117.3  92.9 
และ 79.7 คร้ัง / 100 คน /ป ตามลําดับ (ตารางที่ 4.7) 
 
ตารางที่ 4.7   อัตราอุบัติการณจําแนกตามตําแหนงของบุคลากรและประเภทของการสัมผัสเลือด/ 
                      ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
 
     ตําแหนง                                                          อัตราอุบัติการณ (คร้ัง/ 100 คน / ป) 
                                                                            ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                      เข็มตํา       ของมีคม          เยื่อบุผิว        ผิวหนังไมปกติ      ผิวหนังปกต ิ
 
พยาบาลวิชาชพี              16.7               6.6               11.2                     8.1                        124.6 
ผูชวยพยาบาล                13.3               9.8                12.7                     8.7                       117.3 
เจาหนาทีพ่ยาบาล          14.2               5.8                  5.8                     8.4                         92.9 
คนงาน                           37.8             13.5                  2.7                   17.6                         79.7 
 
  
 
 
 



 

ตอนที่ 3 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ   ขอมูลดานการทํางาน และขอมูล   
                การสัมผัสเลือดท่ีเก่ียวของในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
           
ขอมูลดานสิ่งแวดลอม   
              
                             สถานที่ที่ เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ปพบวาเกิดขึ้นที่หอผูปวยมากที่สุด รองลงมาคือ หอง
ผาตัด หองอภิบาลผูปวยหนัก หองฉุกเฉินและหองคลอดตามลําดับ อัตราอุบัติการณเมื่อจาํแนกตาม
สถานที่ที่เกิดเหตุการณพบวาพบที่หอผูปวย (หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยสูติ-นรีเวช และหอ
ผูปวยศัลยกรรม) สูงที่สุดคือ 247.7 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาไดแก หองผาตัด หองคลอด หอง
ฉุกเฉิน และหองอภิบาลผูปวยหนัก อัตราอุบัติการณเปน 90.8   89.2   60.0 และ 58.0 ครั้ง/ 100 คน/
ป ตามลําดับ (ตารางที่ 4.8)                  
 
ตารางที่ 4.8   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนคนที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปน  
                      เลือด  จําแนกตามสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 

 
สถานที่เกิดเหตุการณ   จํานวนคน    จํานวนคน(รอยละ)   จํานวนครั้ง(รอยละ)  อัตราอุบัติการณ 
                                      ทั้งหมด           
                                       n = 858           n = 624                    n = 1354                (คร้ัง/ 100 คน/ป) 

 
หอผูปวย                         413                 452 (72.4)               1,023 (75.5)                 247.7 
หองฉุกเฉิน                     100                   34 (5.5)                      60 (4.4)                     60.0 
หองผาตัด                        130                  70 (11.2)                  118 (8.7)                      90.8 
หองคลอด                         65                  25 (4.0)                      58 (4.3)                      89.2 
หองอภิบาลผูปวยหนัก    150                  40 (6.4)                      87 (6.4)                      58.0 
                                  
    
 
 
 



 

                              สถานที่ที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรเมื่อแยกตามประเภทของการ
สัมผัสเลือดพบวาทุกประเภทพบมากที่สุดที่หอผูปวย รองลงมาในกลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตําและถูก
ของมีคมบาด ไดแก หองผาตัดและหองฉุกเฉิน  รองลงมาในกลุมตัวอยางที่ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนเยื่อบุผิวและผิวหนังที่ไมปกติ ไดแก หองอภิบาลผูปวยหนัก และ หองผาตัด รองลงมา
ในกลุมตัวอยางที่ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ ไดแก หองผาตัด และหองอภิบาล
ผูปวยหนัก  (ตารางที่ 4.9) 



        

        

         

        

ตารางที่ 4.9   จํานวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือด จําแนกตามสถานที่เกิดเหตุการณ 
                                                   การสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                            สถานที่เกิดเหตุ                                                                                              ประเภทของการสัมผัสเลือด 

                                                                                เข็มตํา                      ของมีคม                         เยื่อบุผิว                    ผิวหนังไมปกติ             ผิวหนังปกติ 

                                                                                 จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง         จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน    จน.ครั้ง             จน.คน    จน.ครั้ง 
                                                                     (รอยละ)   (รอยละ)      (รอยละ)   (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)  (รอยละ)          (รอยละ)   (รอยละ) 

                                                                                 
                                           หอผูปวย                          79             108              40            53                   34            52                   32           50                    355        760 
                                                                                  (68.6)         (67.9)         (71.4)      (76.8)              (57.6)      (61.9)             (72.7)      (64.1)              (74.8)     (78.1) 
                                           หองฉุกเฉิน                      10              14                 6              6                     2              4                     1             3                     25         35 
                                                                                    (8.7)          (8.8)          (10.7)       ( 8.7)                (3.4)        (4.8)                (2.3)      (3.9)                 (5.3)     (3.6)   
                                           หองผาตัด                         24             30                 7              7                     8             10                     3            8                      43         66 
                                                                                   (20.9)       (18.9)         (12.5)       (10.1)              (13.6)      (11.9)               (6.8)      (10.3)                (9.1)     (6.8) 
                                           หองคลอด                          2               5                 2              2                     4               4                      2           7                      20         49 
                                                                                    (1.7)         (3.1)           (3.6)         (2.9)                (6.8)         (4.8)                (4.5)     (9.0)                 (4.2)      (5.0) 
                                           หองอภิบาลผูปวยหนัก      0               0                1               1                    11             14                     6           10                     33         64 
                                                                                    (0)            (0)           (1.8)          (1.4)              (18.6)          (16.7)              (13.6)   (12.8)                 (6.9)     (6.6) 
                                            
                             รวม                   115           159             56             69                   59             84                   44         78                     476        974 
                                  (100)       (100)           (100)       (100)               (100)        (100)              (100)     (100)                 (100)      (100)                                                           



                                                                                                                                                                                            

    

        

                                     อัตราอุบัติการณขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 
1 ปที่ผานมาจําแนกตามตําแหนงที่ปฏิบัติงานและประเภทของการสัมผัสเลือด พบวามีอัตรา
อุบัติการณการถูกเข็มตําสูงสุดที่หอผูปวย คือ 26.2 ครั้ง / 100 คน/ ป   รองลงมาคือหองผาตัด หอง
ฉุกเฉินและหองคลอด มีอัตราอุบัติการณการถูกเข็มตํา 23.1  14.0  และ 10.8  ครั้ง/ 100 คน/ ป 
ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมพบสูงที่สุดในหอผูปวยคือ 12.8 คร้ัง / 100 คน/ ป 
รองลงมาคือ หองฉุกเฉิน หองผาตัดและหองคลอด อัตราอุบัติการณการถูกของมีคม 6.0  5.4 และ 
3.1 ครั้ง / 100 คน/ ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวพบสูงสุดในหอผูปวย
คือ 12.6 คร้ัง / 100 คน/ ป รองลงมาคือ หองอภิบาลผูปวยหนัก  หองผาตัดและหองคลอด อัตรา
อุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิว 9.3 7.7 และ 6.2 คร้ัง / 100 คน/ ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณ
การสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติ พบสูงที่สุดที่หอผูปวยคือ 12.1  ครั้ง / 100 คน/ ป รองลงมาคือ 
หองคลอด หองอภิบาลผูปวยหนักและหองผาตัด อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังไม
ปกติ 10.8  6.7 และ  6.2  ครั้ง / 100 คน/ ป ตามลําดับ อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนัง
ปกติ พบวาสูงสุดในหอผูปวย 184.0 ครั้ง / 100 คน/ ป รองลงมาในหองคลอด หองผาตัด และหอง
อภิบาลผูปวยหนัก อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังปกติ 75.4  50.8  และ 42.7  ครั้ง / 100 
คน/ ป ตามลําดับ (ตารางที่ 4.10) 
 
ตารางที่ 4.10 อัตราอุบัติการณขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณจําแนกตามสถานที่ที่เกิด  
                      เหตุการณและประเภทของการสัมผัสเลือด 
 
  สถานที่ที่เกิดเหตุ                                                  อัตราอุบัติการณ(คร้ัง/ 100 คน / ป) 
                                                                                  ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                     เข็มตํา              ของมีคม             เยื่อบุผิว       ผิวหนังไมปกติ         ผิวหนังปกติ 

 
หอผูปวย                                  26.2             12.8                  12.6               12.1                    184.0 
หองฉุกเฉิน                              14.0               6.0                   4.0                  3.0                      35.0 
หองผาตัด                                23.1               5.4                   7.7                  6.2                      50.8 
หองคลอด                               10.8               3.1                   6.2                 10.8                      75.4 
หองอภิบาลผูปวยหนัก              0                 0.6                    9.3                  6.7                      42.7 
        
  

 



 

                            แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดพบวาสวนใหญเกิดในที่ที่
สวาง ( รอยละ 81.5) รองลงมาเกิดในที่สลัวและที่มืด   รอยละ   11.7 และ 1.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.11)                                                 
 
ตารางที่ 4.11   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม  
                         แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด 
  
           แสงสวางของสถานที่เกิดเหต ุ                   จํานวน (คร้ัง)                         รอยละ 
               

มืด                                                          19                                        1.3 
สวาง                                                   1,103                                     81.5 
สลัว                                                       158                                     11.7 
ไมระบุ                                                    74                                       5.5 

 
รวม                                                     1,354                                   100.0 

 
 
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ 
              
                                   ในรอบ 1 ปของการถูกเข็มตําพบวาเข็มฉีดยาเปนอุปกรณที่พบมากที่สุด (รอย
ละ 54.1) รองลงมาคือเข็มเย็บแผล เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด เข็มเจาะเลือด และเข็มเจาะ
อวัยวะตางๆ รอยละ 15.1 12.6 10.7 และ 7.6 ตามลําดับ การถูกของมีคมบาดพบวาฝาจุกยาฉีด/ขวด
น้ําเกลือเปนอุปกรณที่พบมากที่สุด (รอยละ 30.4) รองลงมาคือหลอดยาฉีด ใบมีดโกนและใบมีด
ผาตัด รอยละ 26.1 16.0 และ 11.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.12) 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.12   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งของการถูกเข็มตํา/ของมีคม จําแนกตามชนิดของ         
                         อุปกรณที่ทําใหเกิดเข็มตํา / ของมีคมบาด 

 
              ชนิดของอุปกรณ                              จํานวน (คร้ัง)                          รอยละ 
    
เข็ม      
                เข็มฉีดยา                                           86                                          54.1 
                เข็มเจาะเลือด                                    17                                          10.7 
                เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด        20                                          12.6 
                เข็มเย็บแผล                                       24                                          15.1 
                เข็มเจาะอวยัวะตางๆ                         12                                            7.5 
                   รวม         159                                        100.0                                            
ของมีคม 
               ใบมีดโกน                                         11                                           16.0 
               ใบมีดผาตัด                                         8                                           11.6 
               ใบมีดเจาะเลือดปลายนิว้                     5                                            7.3 
                กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ                     3                                            4.4 
                ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้าํเกลือ                   21                                          30.4 
                หลอดยาฉีด                                      18                                           26.1 
                หลอดแกวทดลอง                              1                                             1.5 
                เหล็กtraction                                      1                                             1.5 
                เศษกระจกในกองเลือด                      1                                             1.5 
                   รวม                     69            100.0 
 
ขอมูลดานการทํางาน 
                         
                                ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณสวนใหญกลุมตัวอยางจําไมไดทั้งจําแนกเปนจํานวน
กลุมตัวอยางและจํานวนครั้งที่มีการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด ในกลุมตัวอยางที่จําไดมัก
เกิดชวง 8.01 – 12.00 น. รองลงมาคอื 12.01 – 16.00 น.  16.01 – 20.00 น. และ 20.01 – 24.00 น. 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.13) 
 



 

ตารางที่ 4.13   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                        หล่ังปนเลือด จําแนกตามเวลาที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด                          
 
เวลาที่เกดิเหตกุารณ (น.)                     จํานวนคน (รอยละ)              จํานวนครั้ง (รอยละ) 
                                                                  n = 624                                n = 1,354 

 
8.01 – 12.00                                                  113 (18.1)                             271 (20.0)                                           
12.01 – 16.00                                                  75 (12.0)                             145 (10.7)                                           
16.01 – 20.00                                                  30 (4.8)                                74  (5.5)                                             
20.01 – 24.00                                                  20 (3.2)                                46  (3.4)                                             
00.01 – 04.00                                                  10 (1.6)                                25  (1.8)                                             
04.00 – 08.00                                                  17 (2.7)                                 35 (1.6)                                            
จําไมได                                                         339 (54.3)                             705 (52.1)                                          
ไมระบุ                                                            20 (3.2)                                 53  (3.9)                                           
  

                              
                                เมื่อจําแนกเปนประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจําไม 
ไดวาเกิดเหตุการณเมื่อใด ในกลุมตัวอยางที่จําไดนัน้พบวากลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา ถูกของมีคม ถูก
เลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว และบนผิวหนงัปกติ สวนใหญเกิดเหตุเวลา 8.01 – 12.00 
น. รองลงมาเปนชวง 12.01 – 16.00 น. และ 16.01 – 20.00 น. ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่มกีาร
สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผวิหนังไมปกต ิ สวนใหญเกดิเหตุตอน 8.01 – 12.00 น. 
รองลงมาเปนชวง 12.01 – 16.00 น.และ 04.00 – 08.00 น. ตามลําดับ (ตารางที่ 4.14) 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                 

        

        

     

        

                          ตารางที่ 4.14   จํานวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดสิ่งคัดหลั่งปนเลอืด จําแนกตามเวลาที่เกดิเหตุการณการสมัผัสเลือด                           
                                      เวลาที่เกิดเหตุ                                                                                       ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                        เข็มตํา                             ของมีคม                       เยื่อบุผิว                        ผิวหนังไมปกติ                    ผิวหนังปกติ  
                                                                                            จน.คน      จน.ครั้ง                 จน.คน        จน.ครั้ง                จน.คน       จน.ครั้ง                 จน.คน         จน.ครั้ง               จน.คน       จน.ครั้ง 
                                                                                                           (รอยละ)   (รอยละ)                 (รอยละ)     (รอยละ)             (รอยละ)      (รอยละ)               (รอยละ)       (รอยละ)             (รอยละ)    (รอยละ)                                      
                                             8.01 – 12.00                                       31             39                            12             20                         21              24                            9                 22                     88            218 
                                                                                                              (27.0)       (24.5)                      (21.4)        (29.0)                   (35.6)         (28.6)                    (20.5)            (28.2)                (18.5)        (22.4) 
                                                   12.01 – 16.00                                      24             30                             7              10                         10               21                           5                    5                     53             80 
                                                                                                              (20.9)       (18.9)                      (12.5)        (14.5)                   (16.9)         (25.0)                    (11.4)              (6.4)                (11.1)        (8.2) 
                                                   16.01 – 20.00                                        8             17                             3                3                           2                5                            1                    1                     23             48 
                                                                                                               (7.0)        (10.7)                       (5.4)          (4.4)                      (3.4)          (6.0)                       (2.3)              (1.3)                  (4.8)        (4.9) 
                                                    20.01 – 24.00                                      6              10                             4                4                           1                1                             1                   3                      13            29 
                                                                                                               (5.2)         (6.3)                       ( 7.1)          (5.8)                    (1.7)             (1.2)                      (2.3)             (3.9)                   (2.7)        (3.0) 
                                                      0.01 – 04.00                                      1                7                             2                2                            2                2                            1                  3                        6            19 
                                                                                                              (0.9)          (4.4)                        (3.6)           (2.9)                      (3.4)          (2.4)                      (2.3)             (3.9)                   (1.3)        (2.0) 
                                                    04.00 – 08.00                                     6              10                             2                 2                            2                4                            2                  2                        10          18 
                                                                                                             (5.2)          (6.3)                        (3.6)           (2.9)                       (3.4)          (4.8)                     (4.5)              (2.6)                    (2.1)       (1.8) 
                                                     จําไมได                                           39              46                           26               28                          21               27                         25                 42                       283        562 
                                                                                                          (33.9)          (28.9)                     (46.4)          (40.6)                    (35.6)        (32.1)                    (56.8)           (53.9)                   (59.5)    (57.7) 

 
   รวม                   115             159                         56               69                           59              84                        44                 78                       476         974 
                     (100)          (100)                     (100)          (100)                       (100)          (100)                  (100)             (100)                    (100)      (100) 
 

 



    

        

                                    เหตุการณที่ทําใหเกิดของมีคมบาดและเข็มตําในบุคลากรขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ปพบวาเกิดขณะใชอุปกรณมากที่สุด (รอยละ 34.7)   
รองลงมาเกิดขณะกอนจะทิ้งเข็มหรือของมีคมไปในภาชนะบรรจุ หลังจากทิ้งแลว และกอนใช
อุปกรณ รอยละ 32.5 15.8 และ 14.5 ตามลําดับ 
                                   เหตุการณท่ีทําใหเกิดการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว 
ผิวหนังไมปกติและผิวหนังปกติ ในบุคลากรขณะปฏิบัติงาน พบวาเกิดจากการสัมผัสผูปวยขณะ
ปฏิบัติงานมากที่สุด(รอยละ 66.9) รองลงมาคือการแตะตองอุปกรณที่เปอน แตะตองผาที่เปอนและ
ภาชนะบรรจุ ร่ัว หรือหกหรือแตก รอยละ 14.7 11.1 และ 5.8 ตามลําดับ  
                                  สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ปพบวาสวนใหญเกิดจากไมระมัดระวัง/ ประมาทเอง 
(รอยละ 62.0) รองลงมาคือไมทําตามมาตรฐานการปองกัน   อุปกรณการทํางานไมปลอดภัย และ
ภาวะฉุกเฉิน รอยละ 15.5   11.1   และ 5.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.15)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.15   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม   
                        เหตุการณที่ทาํใหเกิดของมคีมบาดและเขม็ตําในบุคลากร                      
 
       ขอมูลดานการทํางาน                                                     จํานวน(คร้ัง)                รอยละ 
        
       เหตุการณท่ีทําใหเกิดของมีคมบาดและเข็มตํา                           

กอนใชอุปกรณ                                                        33                            14.5 
ขณะใชอุปกรณ                                                        79                            34.7 
กอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ                                  74                            32.5 
หลังจากทิ้งแลว                                                        36                            15.8 
ทําความสะอาดเครื่องมือ                                          2                              0.9 
ขณะทํางาน                                                                3                              1.3 
ไมระบุ                                                                       1                             0.4  

        
       เหตุการณท่ีทําใหเกิดการสัมผัสเลือดหรือ       
       สิ่งคัดหลั่งปนเลือด  บนเยื่อบุผิว ผิวหนัง 
       ไมปกติและผิวหนังปกติ 
                      การสมัผัสผูปวยขณะทํางาน                                 753                           66.9 
                      ภาชนะบรรจุ ร่ัว หกหรือแตก                                65                              5.8 
                      แตะตองอุปกรณที่เปอน                                      166                            14.7 
                      แตะตองผาที่เปอน                                               125                            11.1 
                      เทแลวกระเด็นใส                                                    4                              0.4 
                      ชวยแพทยทําหัตถการ                                              1                             0.1 
                      ไมระบุ                                                                   12                             1.1 
 
 
                              
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.15(ตอ)   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนก  
                               ตามเหตกุารณที่ทําใหเกิดของมีคมบาดและเข็มตํา 

 
 ขอมูลดานการทํางาน                                                                 จํานวน(คร้ัง)                รอยละ 
 
 
สภาพการณท่ีนําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือด               

ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก                                                    18                               1.3 
ขณะสวมปลอกเข็มกลับ                                                       41                               3.0 
ไมระมัดระวัง/ประมาทเอง                                                  839                             62.0 
ไมทําตามมาตรฐานการปองกัน                                           210                             15.5 
ภาวะฉุกเฉิน                                                                          68                               5.0 
เลือดกระเดน็ออกมาจากบรเิวณที่ผาตดั                                25                               1.8 
ขณะยายผูปวย                                                                          1                               0.1 
อุปกรณการทาํงานไมปลอดภัย                                            150                             11.1 
ขาดอุปกรณปองกัน                                                                 2                               0.1 

 
            รวม             1,354                               100.0 
              
 
ขอมูลดานสิ่งแวดลอม                        
  
                           แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดพบวาสวนใหญเกิดในที่ที่
สวาง ( รอยละ 81.5) รองลงมาเกิดในที่สลัวและที่มืด   รอยละ   11.7 และ 1.4 ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.16)                                                 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตารางที่ 4.16   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม 
                        แสงสวางของสถานที่เกิดเหตุการณการสมัผัสเลือด 

 
              แสงสวางของสถานที่เกิดเหต ุ              จํานวน (คร้ัง)                          รอยละ 
               

มืด                                                          19                                        1.4 
สวาง                                                   1,103                                     81.5 
สลัว                                                       158                                     11.7 
ไมระบุ                                                    74                                       5.5 

 
รวม                                                     1,354                                   100.0 

 
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
 
                                ประเภทของเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดในบุคลากรที่สัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิว 
ผิวหนังไมปกติ และผิวหนังปกติขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณภายในระยะเวลา 1 ป 
พบวาสัมผัสเลือดอยางเดียวเปนจํานวนครั้งมากที่สุด (รอยละ 57.2) รองลงมาเปนน้ําจากชองคลอด
ปนเลือด สายใหอาหารและทอทางเดินหายใจ รอยละ 6.4 6.0 และ5.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.17   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดใน-  
                        บุคลากรที่สัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิว ผิวหนังไมปกติ และผิวหนังปกติ จําแนกตาม  
                        ประเภทของเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 

 
ประเภทของเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด               จํานวน (คร้ัง)                    รอยละ 

 
เลือดอยางเดยีว                                                               774                                  57.2 
น้ําคร่ําปนเลือด                                                                 48                                    3.5 
หนองปนเลือด                                                                  42                                    3.1 
น้ําจากชองคลอดปนเลือด                                                86                                    6.4 
สายใหอาหาร                                                                    81                                    6.0 
ทอทางเดินหายใจ                                                             72                                    5.3 
ปสสาวะ                                                                              2                                    0.1 
น้ําดี                                                                                   18                                    1.3 
น้ําลาย                                                                                 1                                    0.1 
เสมหะ                                                                                 2                                    0.1 

 
รวม                                                                              1,126                                   83.2 

                                                                     
                         
                                 บุคลากรมีการสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันขณะปฏิบัติงานเปนสวนใหญ 
(รอยละ 57.2) โดยสวมถุงมือมากที่สุดขณะปฏิบัติงาน (รอยละ 47.2) รองลงมาคือหนากาก ชุด และ
แวนตา รอยละ 2.5  1.3 และ0.9 ตามลําดับ บุคลากรที่ไมใสอุปกรณหรือชุดปองกันขณะปฏิบัติงาน
รอยละ 39.1 
                                 สาเหตุที่ไมใสอุปกรณหรือชุดปองกันขณะปฏิบัติงานพบวาเกิดจากเหตบุังเอิญ
มากที่สุด(รอยละ 53.3) รองลงมาเกิดจาก ไมถนัด คิดวาไมจําเปน เกิดเหตุฉุกเฉินและกําลังทํางาน
ปกติ รอยละ 13.8   10.0   8.7 และ 7.8 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.18) 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.18   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม 
                       ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
  
 ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                  จาํนวน (คร้ัง)                      รอยละ  
        
 การสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกัน                 

ใส                                                                  774                                57.2 
                            -ถุงมือ                                                       365                                47.2 
                            -แวนตา                                                        7                                   0.9 
                            -ชุด                                                            10                                   1.3 
                            -หนากาก                                                   19                                   2.5 
                            -ไมระบุ                                                    373                                 48.2 
                      ไมใส                                                            529                                 39.1 
                      ไมระบุ                                                           51                                    3.8 
   รวม                                                      1,354                                100.0 
 
สาเหตุท่ีไมใสอุปกรณหรือชดุปองกนั                  
                       กําลังทํางาน                                                  41                                    7.8 
                       ไมทราบวาจะตองใส                                      2                                    0.4 
                       ลืม                                                                13                                    2.5 
                       ฉุกเฉิน                                                         46                                    8.7 
                       ไมถนัด                                                        73                                  13.8 
                       ไมจําเปน                                                     53                                  10.0 
                       ไมมีชุดปองกนั                                            14                                    2.7 
                        เหตุบังเอิญ                                                282                                  53.3 
                        แพถุงมือ                                                       5                                    1.0 
  รวม            529                                100.0 
                                                 
 
                                 หลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดพบวาสวนใหญไมมีการรายงาน และ 
ลักษณะการรายงานการสัมผัสเลือดพบวาการรายงานในใบรายงานอุบัติเหตุและการรายงานดวย
วาจาใกลเคียงกัน สาเหตุที่ไมมีการรายงานการสัมผัสเลือดสวนใหญคิดวาไมจําเปน รองลงมาคิดวา



 

ไมมีประโยชนและไมทราบวาจะตองรายงาน (ตารางที่ 4.19) นอกจากนี้ยังประกอบดวยเหตผุลอ่ืนๆ 
อีก สรุปไดดังนี้ 

1. อุปกรณ เชน เข็ม Ampule ยา ยังไมไดสัมผัสกับเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังของ
ผูปวย 

2. ผูปวยไมไดติดเชื้อ เชน HIV หรือ HBV,ผลเลือดผูปวยปกติ 
3. การเขียนรายงานเปนเรื่องยุงยาก 
4. กลัวการรายงานหัวหนาเวร 
5. การเขียนรายงาน ตองเจาะเลือดตรวจทําใหตัดสินใจไมได 
6. คิดวาตองรายงานเฉพาะกรณีที่ถูกเข็มเจาะเลือดของผูปวยหรือของมีคมที่ใช

แลวเทานั้นทิ่มแทง 
7. คิดวาไมมีการติดเชื้อและเปนอุบัติเหตุเพียงเล็กนอย 
8. เลือดกระเด็นถูกผิวหนังที่ไมมีบาดแผล 
9. ตองปฏิบัติงานอยางตอเนื่องและทํางานจนลืมรายงาน 
10. กลัวการถูกเจาะเลือด  

 
ตารางที่ 4.19   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งและจํานวนกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                        หล่ังปนเลือด จําแนกตามการรายงานการสัมผัสเลือด 
 
รายงานการสมัผัสเลือดหรือไม                             จํานวนคน(รอยละ)       จํานวนครั้ง(รอยละ)  
                                                                                n = 624                       n  =  1,354              
 
รายงานผูบงัคบับัญชา                                                 152 (24.4)                       310 (22.9)                                   
     ใบรายงานอุบัติเหตุ                                                     78 (51.3)                       173 (55.8) 
     รายงานดวยวาจา                                                         74 (48.7)                       137 (44.2) 
ไมไดรายงาน                                                              455 (72.9)                     1,044 (77.1)  
     ไมทราบวาจะตองรายงาน                                           29 (6.4)                          52 (5.0) 
      คิดวาไมมปีระโยชน                                                   32 (7.0)                          78 (7.5) 
      คิดวาไมจําเปน                                                         377  (82.9)                     876 (83.9) 
      ประมาทเอง                                                                 1   (0.2)                           3  (0.3) 
      อ่ืนๆ                                                                          16   (3.5)                          35  (3.4)              
ไมระบุ                                                                            17   (2.7)                            0  (0)                                   



 

                                เมื่อจําแนกตามการสมัผัสเลือดพบวาการถูกของมีคมบาด ถูกเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนงัไมปกติ และบนผิวหนังปกติ ไมมีการรายงานหลังการสัมผัส
สูงกวาการรายงานโดยเมื่อจําแนกเปนจํานวนกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางที่ถูกเลอืดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนผิวหนงัปกติไมรายงานสงูที่สุด รอยละ 79.2 รองลงมาคือ ถูกของมีคม ถูกเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว และบนผิวหนังไมปกติ รอยละ 64.3 55.9 และ 54.5ตามลําดับ 
และเมื่อจําแนกเปนจํานวนครั้งที่กลุมตัวอยางสัมผัส พบวาการถูกเลอืดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบน
ผิวหนังปกติไมมีการรายงานสูงที่สุด รอยละ 85.6 รองลงมาคือการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืด
บนผิวหนงัไมปกติ บนเยื่อบผิุว และถูกของมีคม รอยละ 70.6 66.7 และ 63.8 ตามลําดับ  
                                สวนการถูกเข็มตําพบวามีการรายงานหลังการสัมผัสที่สูงกวาการไมรายงานทั้ง
เมื่อจําแนกเปนจํานวนกลุมตัวอยางและจาํนวนครั้งที่สัมผัส โดยพบวามีการรายงานดวยใบรายงาน
อุบัติเหตุสูงกวารายงานดวยวาจา (ตารางที่ 4.20)                               



        

        

        

         

        

                                ตารางที่ 4.20 จํานวนและรอยละของประเภทของการสัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือดของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือ 
                                                      สิ่งคัดหลั่งปนเลือด จําแนกตามการรายงานการสัมผัสเลือด 

 
                                       การรายงาน                                                                                    ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                   เข็มตํา                          ของมีคม                          เยื่อบุผิว                       ผิวหนังไมปกติ                  ผิวหนังปกติ       
                                                                           จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน     จน.ครั้ง           จน.คน    จน.ครั้ง             จน.คน     จน.ครั้ง            จน.คน     จน.ครั้ง 
                                                                          (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)   (รอยละ)        (รอยละ)    (รอยละ)          (รอยละ)   (รอยละ)          (รอยละ)   (รอยละ) 
    
                                      รายงาน                               62          97                       20          25                      26           28                        20          30                      99        140 
                                                                                (53.9)    (61.0)                  (35.7)    (36.2)                (44.1)      (33.3)                 (45.5)     (38.5)                (20.8)    (14.4) 
                                           -ใบรายงานอุบัติเหตุ         40         66                        12          15                      15           15                        10          11                     50         71 
                                                                                   (64.5)   (68.0)                   (60.0)    (60.0)                (57.7)      (53.6)                  (50.0)    (36.7)                (50.5)    (50.7) 
                                           - รายงานดวยวาจา            22         31                         8          10                       11           13                        10           19                     49          69 
                                                                                   (35.5)   (32.0)                  (40.0)     (40.0)                (42.3)      (46.4)                  (50.0)     (63.3)              (49.5)     (49.3) 
                                    ไมรายงาน                          53          62                        36          44                    33           56                      24          48                   377         834 
                                                                             (46.1)     (38.9)                  (64.3)     (63.8)              (55.9)     (66.7)                (54.5)     (61.5)               (79.2)     (85.6) 

         
        รวม                                115         159                       56          69                    59           84                      44          78                   476         974    
                                              (100)       (100)                   (100)      (100)               (100)       (100)                (100)      (100)               (100)       (100) 
               



    

    

        

                                  สวนใหญกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดไมไดไปใช
บริการหลังเกิดเหตุ  กลุมตัวอยางที่ใชบริการหลังเกิดเหตุพบวาคลินิกที่บุคลากรไปใชบริการเปน
สวนใหญ คือ หนวยติดเชื้ออายุรกรรม รองลงมาคือหนวยภูมิคุมกันทางคลินิกของฝายอายุรศาสตร 
(ตารางที่ 4.21) 
 
ตารางที่ 4.21   จํานวนและรอยละของจํานวนกลุมตัวอยางและจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                       หล่ังปนเลือด จําแนกตามบรกิารทางการแพทยที่บุคลากรไปใชบริการหลังเกิดเหต-ุ 
                       การณการสัมผัสเลือด 
 
     บริการทางการแพทยหลังการสัมผัส                    จํานวนคน(รอยละ)         จํานวนครั้ง(รอยละ) 
                                                                                       n = 624                       n = 1,354 
 
     หนวยโรคติดเชื้อของฝายอายุรศาสตร                       52 (8.3)                       94 (6.9)                                 
     หนวยภมูิคุมกันทางคลินกิของฝายอายรุศาสตร         12 (1.9)                      44 (3.3)                             
     หนวยโรคติดเชื้อของฝายกุมารเวชศาสตร                   1 (0.2)                          2 (0.1)                               
     หนวยภมูิคุมกันทางคลินกิของฝายกุมารเวชศาสตร     1 (0.2)                          1 (0.1)                                
     ไมใชบริการ                                                             491 (78.7)              1,122 (82.9)                               
     จําไมได                                                                      67 (10.7)                     87 (6.4)                                      
        

 
                           เมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดสวนใหญกลุมตัวอยางไมไดไปใช
บริการหลังเกิดเหตุ  กลุมตัวอยางที่ใชบริการหลังเกิดเหตุสูงที่สุดไดแก กลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา 
รองลงมาไดแก กลุมตัวอยางที่ถูกเลือด / ส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ ถูกของ
มีคมและกลุมตัวอยางที่ถูกเลือด / ส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ และพบวาคลินิกที่บุคลากรไป
ใชบริการเปนสวนใหญคือหนวยติดเชื้ออายุรกรรม (ตารางที่ 4.22) 

 
 
 
 



         

        

         

        

ตารางที่ 4.22   จํานวนและรอยละของประเภทของการสมัผัสเลือด จําแนกตามคลินิกที่บุคลากรไปใชบริการหลังเกิดเหตุการณ 
                                                  การสัมผัสเลือด 
                                            การใชบริการ                                                                              ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                                     เข็มตํา                     ของมีคม                        เยื่อบุผิว                 ผิวหนังไมปกติ            ผิวหนังปกติ       
                                                                                          จน.คน      จน.ครั้ง       จน.คน     จน.ครั้ง       จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง      จน.คน      จน.ครั้ง 
                                                                                         (รอยละ)   (รอยละ)      (รอยละ)   (รอยละ)     (รอยละ)   (รอยละ)     (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 
                                                                                    
                                             ติดเชื้ออายุรกรรม                       25           29                  7          10                      14         14                     10         12              26             29 
                                                                                               (21.7)     (18.2)          (12.5)     (14.5)                (23.7)    (16.7)               (22.7)   (15.4)          (5.5)        (3.0)  
                                             ภูมิคุมกันอายุรกรรม                    8           16                  1            8                        1          12                      1           7                8               9 
                                                                                                (7.0)      (10.0)            (1.8)     (11.6)                  (1.7)    (14.3)                (2.3)   (9.0)            (1.7)         (0.9) 
                                             ติดเชื้อกุมารเวชกรรม                   0             0                  0            0                        0           0                       1           1                  1              1 
                                                                                                 (0)          (0)                (0)         (0)                     (0)        (0)                    (2.3)      (1.3)           (0.2)         (0.1) 
                                             ภูมิคุมกันกุมารเวชกรรม              0             0                   0            0                       0           0                       0          0                   1              1 
                                                                                                 (0)          (0)                 (0)         (0)                    (0)        (0)                     (0)       (0)               (0.2)         (0.1) 
                                            ไมใชบริการ                                64           77                  40           43                    35        47                      29         45                428         890 
                                                                                               (55.7)     (48.4)            (71.4)     (62.3)              (59.3)   (55.9)                (65.9)   (57.7)            (89.9)     (91.4) 
                                             จําไมได                                      18           37                   8             8                     9           11                     3            3                 12          44 
                                                                                                (15.7)     (23.3)            (14.3)     (11.6)              (15.3)    (13.1)               (6.8)     (3.9)              (2.5)     (4.5) 
                      รวม                 115         159                  56          69                   59          84                    44          78                476        974 
                   (100)       (100)              (100)      (100)            (100)      (100)                 (100)     (100)           (100)     (100)  
     



    

        

                                 บุคลากรสวนใหญไมไดตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด และเมื่อ
แบงเปนกลุมตัวอยางที่มีการสัมผัสเลือดทั้งหมดพบวามีการตรวจเลือดเพียงรอยละ 14.4 เมื่อดูจาก
จํานวนครั้งที่มีการสัมผัสเลือดทั้งหมดมีการตรวจเลือดเพียงรอยละ 12.4 (ตารางที่ 4.23) 
 
ตารางที่ 4.23   จํานวนและรอยละของจํานวนกลุมตัวอยางและจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัด  
                        หล่ังปนเลือด จําแนกตามการตรวจเลือดหลังเกิดเหตกุารณการสัมผัสเลือด 
 
การตรวจเลือดหลังเกิดเหต ุ                      จํานวนคน (รอยละ)               จํานวนครั้ง( รอยละ)   
                                                                   n = 624                             n  =  1,354             

 
ตรวจเลือด                                                          90 (14.4)                            168 (12.4)                                          
ไมไดตรวจเลอืด                                               454 (72.8)                            966 (71.3)                                         
จําไมได                                                              31 (5.0)                               99 (7.3)                                           
ไมระบุ                                                                49 (7.9)                             121 (8.9)                                            
 
 
                                เมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางที่ถูกของมีคม 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ และบนผิวหนังที่ปกต ิไมมีการ
ตรวจเลือดมากกวาการตรวจเลือดทั้งเมื่อจาํแนกเปนกลุมตัวอยางและจาํนวนครั้งที่สัมผัสเลือด สวน
กลุมตัวอยางทีถู่กเข็มตํามีการตรวจเลือดมากกวาไมมีการตรวจเลือด 
                                กลุมที่มีการตรวจเลือดเมื่อจําแนกเปนจํานวนกลุมตัวอยางพบสูงสุดในถูกเข็ม
ตํารอยละ 51.3 รองลงมาคือถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ   ถูก
ของมีคมและถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังปกติ   รอยละ 32.2 27.3 21.4 และ 8.4 
ตามลําดับ 
    เมื่อจําแนกเปนจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดพบวาถูกเข็มตาํ รอยละ 44.0 รองลงมา
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังไมปกติ บนเยือ่บุผิว ถูกของมีคม และถูกเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนผิวหนงัปกติ รอยละ 33.3 29.8 26.1 และ 5.1 ตามลําดบั (ตารางที่ 4.24)                       



        

        

         

         

        

ตารางที่ 4.24   จํานวนและรอยละของประเภทของการสมัผัสเลือดของจํานวนกลุมตวัอยางที่สัมผัสเลือดหรือสิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                                จําแนกตามการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณ 

 
                                                             การตรวจเลือด                                                                           ประเภทของการสัมผัสเลือด 
                                                                                                         เข็มตํา                           ของมีคม                      เยื่อบุผิว                  ผิวหนังไมปกติ                 ผิวหนังปกติ       
                                                                                                จน.คน      จน.ครั้ง         จน.คน    จน.ครั้ง        จน.คน     จน.ครั้ง         จน.คน    จน.ครั้ง             จน.คน    จน.ครั้ง 
                                                                                                (รอยละ)   (รอยละ)       (รอยละ)   (รอยละ)     (รอยละ)   (รอยละ)        (รอยละ)   (รอยละ)         (รอยละ)  (รอยละ) 
                                                                                                 
                                                  
                                                             ตรวจเลือด                        59            70                 12           18                19             25                  12           26                    40          50 
                                                                                                    (51.3)       (44.0)           (21.4)      (26.1)          (32.2)       (29.8)            (27.3)      (33.3)              (8.4)       (5.1) 
                                                             ไมไดตรวจเลือด               47            63                35            37                37             54                 29            45                  372        854 
                                                                                                    (40.9)       (39.6)          (62.5)       (53.6)          (62.7)        (64.3)          (65.9)      (57.7)               (78.2)     (87.7) 
                                                              จําไมได                             3            16                 3              8                  1                3                  3             7                     23           25 
                                                                                                      (2.6)       (10.1)           (5.4)       (11.6)             (1.7)         (3.6)            (6.8)      (9.0)                 (4.8)         (2.6) 
                                                             ไมระบุ                               6             10                 6             6                   2              2                   0              0                    41           45 
                                                                                                      (5.2)         (6.3)            (10.7)     (8.7)             (3.4)         (2.4)              (0)           (0)                 (8.6)       (4.6)                                        
     
                      รวม                               115         159                56           69                  59             84                  44           78                   476        974 
               (100)      (100)            (100)       (100)              (100)       (100)             (100)       (100)              (100)      (100) 
   



    

        

                                  ผลการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญไมมีการระบุ 
รอยละ 51.8 ในกลุมที่มีการระบุพบวา Anti HIV ใหผลลบ รอยละ 44.4 รองลงมาคือ   HBs Antigen 
ใหผลลบ รอยละ 2.4   สาเหตุที่ไมไดมีการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญ
คิดวาไมจําเปน รอยละ 43.6 รองลงมาคิดวาถูกเลือดเพียงเล็กนอยบนผิวหนังปกติ   ไมไดรายงาน
หลังสัมผัสเลือด   ผลเลือดผูปวยปกติและไมทราบวาจะตองรายงาน   รอยละ 2.8   2.5 2.1   และ0.5 
ตามลําดับ  
                                  บุคลากรสวนใหญไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุการณการ
สัมผัสเลือด รอยละ 76.9   บุคลากรที่ไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนมีเพียงรอยละ 3.2 โดยเมื่อ
พิจารณาเฉพาะผูที่ไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีน พบวาไดรับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีรอยละ 
29.6 และไดรับวัคซีนปองกันบาดทะยักรอยละ 11.4 สาเหตุของการไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือ
วัคซีนหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญคิดวาไมจําเปน (รอยละ 12.4) รองลงมาเนื่องจาก
ไมไดไปตรวจ (รอยละ 6.3) ไมไดรายงานหลังสัมผัสเลือด (รอยละ 3.8) แพทยไมไดส่ังและมี
ภูมิคุมกันอยูแลว รอยละ 0.9 เทากัน  
                                  สวนใหญไมไดรับยาตานเอดสหลังเกิดเหตุการณการสัมผัสเลือด(รอยละ 
79.1) มีบุคลากรที่ไดรับยาตานเอดสเพียงรอยละ 4.0 โดยเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่ไดรับยาตานเอดส
พบวาสวนใหญไดยา Zidovudine (AZT) รอยละ 29.6 และไดยา Zidovudine (AZT) และ
Lamivudine (3TC ) รอยละ 5.6 สาเหตุที่ไมไดรับการรักษาดวยยาตานเอดสหลังเกิดเหตุการณการ
สัมผัสเลือดสวนใหญบุคลากรคิดวาไมจําเปน (รอยละ 44.4)  รองลงมาคือบุคลากรเลือกที่จะไมรับ
ยาใดเอง และแพทยบอกวาไมจําเปน รอยละ 24.7และ15.9 (ตารางที่ 4.25) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.25   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนกตาม  
                        ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                         จํานวน(คร้ัง)                       รอยละ 
 
ผลการตรวจเลือดหลังเกิดเหตุ                                                        

Anti HIV negative                                                   74                                     44.1 
HBs Antigen negative                                               4                                       2.4 
VDRL negative                                                         1                                       0.6 
HCV antibody negative                                             2                                       1.2 
ไมระบุ                                                                     87                                     51.8 

 
สาเหตุท่ีไมไดมีการตรวจเลือด                     
                 คิดวาไมจําเปน                                                      421                                     43.6 
                 ไมทราบ                                                                   5                                       0.5 
                  ผลเลือดผูปวยปกติ                                                20                                       2.1 
                  ถูกเลือดเล็กนอยบนผิวหนงัปกติ                           27                                      2.8 
                  ไมไดรายงาน                                                         24                                      2.5 
                  ไมระบุ                                                                 469                                    48.6 
 
การไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุ        
                  ไดรับ                                                                     44                                      3.2 
                            -Hepatitis B vaccine                                        13                                    29.6 
                            -Tetanus toxoid                                                 5                                    11.4 
                            -ไมระบุ                                                           26                                    59.0 
                  ไมไดรับ                                                            1,041                                   76.9 
                   จําไมได                                                               144                                   10.6 
                  ไมระบุ                                                                 125                                     9.2 

 
                                                       
 
 



 

ตารางที่ 4.25(ตอ)   จํานวนและรอยละของจํานวนครั้งที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด จําแนก 
                                ตามขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด  
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                             จํานวน(คร้ัง)                     รอยละ 
 
สาเหตุของการไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีน           

แพทยไมไดส่ัง                                                                     9                                 0.9 
ไมไดไปตรวจ                                                                    66                                 6.3 
มีภูมิคุมกันอยูแลว                                                               9                                 0.9 
ไมไดรายงาน                                                                     39                                 3.8 
ไมจําเปน                                                                          129                               12.4 
ไมระบุ                                                                             789                                75.8 

 
การไดรับยาตานเอดสหลังเกิดเหตุ         
              ได                                                                                     54                                 4.0 
                          AZT                                                                         16                                29.6 
                          AZT + 3TC                                                                3                                 5.6 
                          ไมระบุ                                                                      35                               64.8 
              ไมได                                                                            1,071                              79.1 
                           แพทยบอกวาไมจําเปน                                          170                               15.9 
                           เลือกที่จะไมรับยาใดเอง                                        264                               24.7 
                           คิดวาไมจาํเปน                                                      476                               44.4 
                           ไมระบุ                                                                  444                               41.5 
             ไมระบุ                                                                            229                              16.9 

 
                                 

 
 
      

 
 



 

การศึกษาสวนที่ 2 
 

ตอนที่ 4 ขอมูลท่ัวไปของบคุลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณท่ีมีการรายงานการ 
               สัมผัสเลือด 
                                    
                                สวนใหญของกลุมตัวอยางที่รายงานการสัมผัสเลือดมีระยะเวลาการทํางานตอ
วันวันละ 8 ชั่วโมง (รอยละ 87.9) ทํางาน 5 วันตอสัปดาห (รอยละ 45.5) รองลงมาเปน 6 วันตอ
สัปดาห (รอยละ 24.2) 4 และ 7 วันตอสัปดาหตามลําดับ (รอยละ 6.0 เทากัน) กลุมตัวอยางที่ทําและ
ไมไดทํางานลวงเวลามีสัดสวนเทากันคือรอยละ 45.5 กลุมตัวอยางทํางานกะ รอยละ 81.8 โดย
ทํางาน 8 ช่ัวโมงตอสัปดาห (รอยละ 46.7)   และไมไดทํางานกะเพียงรอยละ 9.1 ระยะเวลาของการ
ทํางานกะในกลุมตัวอยางที่ทํางานกะสวนใหญทํางาน 8 ชั่วโมงตอกะ/ผลัด (รอยละ 92.8) (ตารางที่ 
4.26) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตารางที่ 4.26 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  

 
     ลักษณะทั่วไป                                                    จํานวน(คน)                      รอยละ 
 
ระยะเวลาการทํางานตอวัน ( ชั่วโมง)               
                           7                                                           1                                 3.0 
                              8                                                        29                               87.9 
                              9                                                          1                                 3.0 
                            10                                                          1                                 3.0 
                            ไมระบุ                                                  1                                 3.0 
ระยะเวลาการทํางานตอสัปดาห (วัน)              
                              4                                                         2                                  6.0 
                              5                                                       15                                45.5 
                              6                                                         8                                24.2 
                              7                                                         2                                  6.0 
                              ไมระบุ                                               6                                 18.2 
การทํางานลวงเวลา                   
                            ทํา                                                       15                                45.5 
                            ไมไดทํา                                              15                                45.5 
                            ไมระบุ                                                  3                                  9.1 
การทํางานกะ 
                             ทํา                                                      27                                 81.8 
                             ไมไดทํา                                               3                                  9.1 
                             ไมระบุ                                                 3                                  9.1 
 
   
 
 
 
                             



 

ตารางที่ 4.26(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  

 
      ลักษณะทัว่ไป                                                          จํานวน(คน)                   รอยละ 
 
 ระยะเวลาทํางานลวงเวลาตอสัปดาห (ชั่วโมง)    

1                                                                  1                                 6.7 
2                                                                  1                                 6.7 

  8                                                                  7                                46.7 
12                                                                 1                                 6.7 
15                                                                 1                                 6.7 

                          16                                                                 2                                13.3 
ไมระบุ                                                          2                                13.3 

 ระยะเวลาของการทํางานกะ (ชั่วโมงตอกะ/ผลัด)      
                           8                                                               25                                92.6 
                           9                                                                 1                                  3.7 
                         16                                                                 1                                  3.7 
 
                   
 
ตอนที่ 5 สัดสวนการเกิดการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณท่ีมี 
                การรายงานการสัมผัสเลือด 

 
                                  กลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวามีการสัมผัสเลือดประเภทถูก
เข็มตําเปนสัดสวนสูงที่สุดเปนรอยละ 78.8 รองลงมาเปนการถูกของมีคม ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนเยื่อบุผิว (รอยละ 9.1เทากัน) และถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ (รอย
ละ 3.0) ตามลําดับ (ตารางที่ 4.27) 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.27 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือด                       

 
ประเภทของการสัมผัสเลือด                                      จํานวน (คน)                       รอยละ 

 
ถูกเข็มตํา                                                                                      26                                  78.8 
ถูกของมีคมบาด                                                                             3                                    9.1 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนเยื่อบุผิว                                  3                                    9.1 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังไมปกติ                      0                                     0 
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลอืดบนผิวหนังปกต ิ                          1                                    3.0 
   
รวม                                                                                              33                                 100.0 
 
 
ตอนที่ 6 ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ ขอมูลดานการทํางาน และขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัด 
               หลั่งปนเลือดของบคุลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณท่ีมีการรายงานการ 
               สัมผัสเลือด 

 
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                             

 
                                 ประเภทของเข็มที่ทําใหเกิดเข็มตําเปนเข็มชนิด disposable รอยละ 76.9 และ
non-disposible รอยละ  7.7 ชนิดของเข็ม disposable สวนใหญเปนเข็มเบอร 21(รอยละ 30) 
รองลงมาคือเข็มเบอร 24 และ 25 (รอยละ 20 และ 10 )ตามลําดับ  การใชงานของเข็ม/ของแหลม/
ของมีคมสวนใหญใชฉีดยา (รอยละ 41.4) รองลงมาคือเย็บแผลและเจาะเลือดจากปลายนิ้วโดยตรง 
(รอยละ 17.2 และ 13.8) ตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคมเปนผูใชอุปกรณเอง
โดยตรงเปนสวนใหญ (รอยละ 51.7)  เข็ม/ของแหลม/ของมีคมนั้นมีเลือดเปอนอยูเปนสวนใหญ 
(รอยละ 62.1) สวนนอยไมมีเลือดเปอนอยู (รอยละ 10.3) และที่ไมทราบวามีเลือดเปอนอยูหรือไม 
(รอยละ 24.1 ) (ตารางที่ 4.28)     
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.28 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตาม 
                      ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ  

 
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                                 จํานวน(คน)                               รอยละ 
 
 ประเภทของเข็ม                           
          Disposible                                                               20                                          76.9 

No. 20                                                                1                                            5.0 
No. 21                                                                6                                          30.0 
No. 23                                                                1                                            5.0 
No. 24                                                                4                                          20.0 
No. 25                                                                2                                          10.0 
Prolene 4/0                                                         1                                            5.0 
Scalp vein  No. 24                                              1                                            5.0 
เข็ม insulin                                                          1                                            5.0 
ไมระบุ                                                                3                                          15.0 

            Non – disposable                                                    2                                            7.7 
            ไมระบุ                                                                    4                                           15.4 
การใชงานของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                 
             แทงน้าํเกลือ                                                           1                                            3.5 
              ฉีดยา                                                                   12                                          41.4 
              เย็บแผล                                                                 5                                          17.2 
              เจาะเลือดปลายนิ้ว                                                 1                                            3.5 
              เจาะเลือดจากเสนเลือดโดยตรง                             4                                          13.8 
              ไมทราบ                                                                6                                          20.7 
  การใชเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                           
              ใชเองโดยตรง                                                      15                                         51.7 
              ไมใชเอง                                                              12                                         41.4 
              ไมทราบ                                                                2                                           6.9 
 
                         
 



 

ตารางที่ 4.28(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตาม 
                             ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                               

 
       ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                                 จํานวน(คน)                     รอยละ 
 
การมีเลือดเปอนเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                 

มี                                                                            18                                 62.1 
ไมมี                                                                         3                                 10.3 
ไมทราบ                                                                  7                                 24.1 
ไมระบุ                                                                    1                                   3.5 

 

 
ขอมูลดานการทํางาน 
 
                                 เหตุการณที่เกิดขึ้นของการถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคมของกลุมตัวอยางสวน
ใหญเกิดหลังจากใชเสร็จแลวกอนที่จะทิ้ง (รอยละ 41.4) รองลงมาคือเกิดระหวางใชอุปกรณ (รอย
ละ 27.6 )  (ตารางที่ 4.29) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.29   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตาม   
                        เหตุการณที่เกดิขึ้นของการถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม 
  
เหตุการณที่เกดิขึ้นของการถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                   จํานวน (คน)            รอยละ 
 

กอนใชอุปกรณ                                                                          1                             3.5 
ระหวางใชอุปกรณ                                                                    8                           27.6 
สอดเข็มที่ใชแลวไปในปลอกเข็ม                                             1                            3.5 
หลังจากใชเสร็จแลวกอนทีจ่ะทิ้ง                                            12                          41.4 
ขณะทําความสะอาดแผลผูปวยแลวถูกเศษแกวบาด                 1                            3.5 
รับอุปกรณที่ใชแลวนําไปลางทําความสะอาด                          1                            3.5 
ขณะถอดเข็มออกจากHeparin lock                                           1                            3.5 
ไมระบุ                                                                                       4                           13.8 

 
รวม                                                                                         29                        100.0 

                                   
                                      กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/ผิวหนัง
จํานวน 4 คนนั้น ลักษณะการสัมผัสสวนใหญเกิดจากการกระเด็นเขาตาไมมีเครื่องปองกัน 3 คน
(รอยละ 75) และเปอนผิวหนังที่ไมมีเครื่องปองกัน 1 คน ( รอยละ 25 )     
                                 สาเหตุที่เกิดการสัมผัสของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด
บนเยื่อบุผิว/ผิวหนัง สวนใหญเกิดจากภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ัง ร่ัวหรือหก 2 คน (รอยละ 50) รอง- 
ลงมาเกิดจากการสัมผัสผูปวยโดยตรง และสาย drain เล่ือนหลุด 1 คน (รอยละ 25) เทากัน  
                                  สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณในรอบ 1 ปที่ผานมาในกลุมตัวอยางที่มกีารรายงานการสมัผัสเลือดทั้งหมด 33 คนพบวา 
สวนใหญเกิดเข็มตําขณะสงเครื่องมือใหแพทย 4 คน (รอยละ 12.1) รองลงมาคือเกิดกําลังเก็บ
เครื่องมือแชน้าํยาหลังผาตัดเสร็จ   ขณะดึงเขม็ออกจาก Heparin lock ถุงมือเกี่ยวกับพลาสเตอร เข็ม
จึงตํามือ 2 คน (รอยละ 6.1) เทากัน 
 
ขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัดหลั่งปนเลือด 
                                กลุมตัวอยางที่รายงานการสัมผัสเลือดทราบตัวผูปวยที่เปนแหลงของเลือดเปน
สวนใหญ 25 คน (รอยละ 75.8) และที่ไมทราบตัวผูปวย 8 คน (รอยละ 24.2) เมื่อพิจารณาเฉพาะ



 

กลุมตัวอยางที่ทราบตัวผูปวยพบวากลุมตัวอยางทราบผลเลือดของผูปวยเปนสวนใหญ 22 คน (รอย
ละ 88) และไมทราบผลเลือดผูปวย 3 คน (รอยละ 22) ผลเลือดของผูปวยคือAnti HIV ใหผลลบ 12 
คน (รอยละ 54.5) และAnti HIV ใหผลบวก 10 คน (รอยละ 45.5 ) 
                                ตําแหนงที่บาดเจ็บของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคมสวนใหญคือ
มือ 26 คน  (รอยละ 89.5) รองลงมา คือ แขน   นองขาขวา และเขาขวา 1 คน (รอยละ 3.5) เทากัน 
เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมที่ไดรับบาดเจ็บที่มือพบวา สวนใหญมือซายเปนมือท่ีไดรับบาดเจ็บจากการ
ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม 16 คน (รอยละ 61.5) และมือขวา 10 คน(รอยละ 38.5) ตําแหนงของมือ
ซายที่ไดรับบาดเจ็บสวนใหญคือน้ิวช้ี 10 คน (รอยละ 62.5) รองลงมาคือนิ้วกลาง  3 คน (รอยละ 
18.8 ) นิ้วโปง นิ้วนางและฝามือไดรับบาดเจ็บ 1 คนเทากัน (รอยละ 6.3 ) ตําแหนงของมือขวาที่
ไดรับบาดเจ็บสวนใหญคือนิ้วโปง 4 คน (รอยละ 40) รองลงมาคือนิ้วช้ี หลังมือขวา และนิ้วนาง 3 2 
และ 1 คน ตามลําดับ (รอยละ 30.0 20.0และ 10.0 ตามลําดับ) กลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บที่มือจาก
ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม สวนใหญถนัดมือขวา 25 คน (รอยละ 75.8) และที่ถนัดมือซายจํานวน 
2 คน( รอยละ 6.1) 
                               กลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บจากถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม สวนใหญสวมถุง
มือช้ันเดียว 17 คน (รอยละ 58.6) รองลงมาคือไมใสถุงมือ 9 คน (รอยละ 23.1) และที่สวมถุงมือสอง
ชั้นมี 3 คน (รอยละ 10.3) ความรุนแรงของการบาดเจ็บของกลุมตัวอยางที่ไดรับบาดเจ็บจากถูกเข็ม/
ของแหลม/ของมีคม สวนใหญไดรับบาดเจ็บตื้น 22 คน (รอยละ 75.9) และไดรับบาดเจ็บลึก 7 คน
(รอยละ 24.1) (ตารางที่ 4.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.30 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการทราบตัวผูปวยที่เปนแหลงของ   
                      เลือด 

 
ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลอืด                  จํานวน (คน)               รอยละ 
     
 การทราบตัวผูปวยท่ีเปนแหลงของเลือด            
             ทราบตัวผูปวย                                                         25                             75.8 
                          ทราบผลเลือด                                                22                             88.0 
                                   -Anti HIV negative                                 12                             54.5 
                                  -Anti HIV positive                                   10                             45.5 
                          ไมทราบผลเลือด                                             3                             22.0 
              ไมทราบตัวผูปวย                                                     8                             24.2 
 
 ตําแหนงท่ีบาดเจ็บ                            
              มือ                                                                          26                             89.5 
              ขวา                                                                         10                             38.5 
                            -นิ้วโปง                                                          4                             40.0 
                            -นิ้วช้ี                                                              3                             30.0 
                            -นิ้วนาง                                                          1                             10.0 
                            -หลังมือขวา                                                   2                             20.0 
              ซาย                                                                       16                             61.5 
                            -นิ้วโปง                                                         1                               6.3 
                            -นิ้วช้ี                                                           10                              62.5 
                            -นิ้วกลาง                                                       3                              18.8 
                            -นิ้วนาง                                                         1                                6.3 
                            -ฝามือ                                                            1                               6.3 
              แขน                                                                        1                                3.5 
              นองขาขวา                                                              1                                3.5 
              เขาขวา                                                                    1                                3.5 

 
 
                                



 

ตารางที่ 4.30 (ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการทราบตัวผูปวยที่เปนแหลง  
                              ของเลือด  
 
    ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                จํานวน (คน)                  รอยละ 
 
 มือดานถนัด                         
                   มือขวา                                                                      25                              75.8 
                   มือซาย                                                                       2                                6.1 
                   ไมระบุ                                                                       2                              18.2 
การสวมถุงมือ                        
                   ถุงมือช้ันเดียว                                                          17                              58.6 
                   ถุงมือสองชั้น                                                            3                               10.3 
                   ไมใสถุงมือ                                                               9                               23.1 
ความรุนแรงของการบาดเจบ็                        
                  ตื้น                                                                          22                                75.9 
                  ลึก                                                                            7                                24.1 

 
              
                                    กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/ผิวหนัง 
จําแนกตามประเภทของสิ่งที่สัมผัสพบวาสวนใหญสัมผัสสิ่งคัดหลั่งปนเลือด 3 คน (รอยละ 75) 
และสัมผัสเลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือด 1 คน (รอยละ 25.0) เมื่อพิจารณาชนิดของสิ่งคัดหล่ังพบวา
เปนเสมหะ 2 คน (รอยละ 75) และเปนน้ําชองปอด 1 คน (รอยละ 25) ตําแหนงที่สัมผัสสวนใหญคือ 
ตา 3 คน (รอยละ 75) และแขนขวา 1 คน (รอยละ 25) การสัมผัสเลือดของกลุมตัวอยางพบวาเกิด
จากการขัดของของเครื่องมือหรืออุปกรณ 1 คน (รอยละ 25)  
                                   สวนใหญกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/
ผิวหนังทราบระยะเวลาการสัมผัสเลือด 3 คน ( รอยละ 75 ) เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมที่ทราบ
ระยะเวลาการสัมผัสเลือดพบวา ระยะเวลาการสัมผัสสวนใหญสัมผัส 1 นาที 2 คน( รอยละ 66.7) 
และสัมผัส 3 นาที  1 คน (รอยละ33.3 ) ปริมาณการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสวนใหญ
สัมผัสเพียงปริมาณเล็กนอย 3 คน( รอยละ 75.0 ) และปริมาณปานกลาง  1 คน (รอยละ 25.0) 
(ตารางที่ 4.31) 
 



 

ตารางที่ 4.31   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุ 
                        ผิว/ ผิวหนัง จําแนกตามขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
 
ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลอืด                        จํานวน (คน)                รอยละ 
 
   ประเภทของสิ่งท่ีสัมผัส                    
             เลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือด                                              1                            25.0 
             ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                                                              3                            75.0 
                    น้ําชองปอด                                                                     1                             25.0 
                     เสมหะ                                                                            2                             75.0 
    ตําแหนงที่สัมผัส                    
            แขนขวา                                                                               1                             25.0 
            ตา                                                                                        3                             75.0 
   การขัดของของเครื่องมือหรืออุปกรณ         
            ใช                                                                                        1                             25.0 
            ไมใช                                                                                    3                            75.0 
    การทราบระยะเวลาการสัมผัสเลือด            
    หรือส่ิงคัดหลั่งปนเลือด 
            ทราบ                                                                                    3                            75.0 
                  -1 นาที                                                                               2                           66.7 
                   -3 นาที                                                                               1                           33.3 
            ไมทราบ                                                                                1                           25.0 
    ปริมาณการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหลั่งปนเลือด          
            นอย                                                                                      3                           75.0 
            ปานกลาง                                                                             1                            25.0 

 
                                 
 
 
 
  



 

                                   กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสวนใหญใชบริการทาง
การแพทยหลังการสัมผัส 25 คน (รอยละ 75.8) และไมใชบริการทางการแพทยหลังการสัมผัส 1 คน 
(รอยละ 3.0) เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่ใชบริการทางการแพทยนั้นพบวาแผนกที่ไปใช
บริการทางการแพทยสวนใหญไปที่หนวยติดเชื้อฝายอายุรศาสตร 21 คน( รอยละ 63.6) รองลงมา
เปนหนวยภูมิคุมกันทางคลินิกฝายอายุรศาสตรและใชบริการทั้งสองฝาย  7 และ 5 คน ตามลําดับ
(รอยละ 21.2 และ 15.2 ตามลําดับ)  สวนใหญกลุมตัวอยางมีการตรวจเลือดหลังการสัมผัส 25 คน 
(รอยละ 75.8) และไมไดตรวจเลือด 1 คน(รอยละ 3.0 ) เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีการตรวจ
เลือดพบวา ผลการตรวจเลือดสวนใหญพบวาAnti HIV ใหผลลบ 16 คน (รอยละ 64) รองลงมาคือ 
Anti HIV ใหผลลบ และ HBs Antigen ใหผลลบ  7 คน (รอยละ 28.0) กลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสวนใหญมีการรักษาหลังการสัมผัส 19 คน (รอยละ 57.6) และไมมีการ
รักษา 8 คน (รอยละ 24.2) 
                                   เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีการรักษาหลังการสัมผัสพบวา สวนใหญ
ไดยาตานไวรัสเอดสเพียงอยางเดียว 12 คน (รอยละ 63.2) รองลงมาคือยาตานไวรัสเอดสรวมกับ
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี  5 คน (รอยละ 26.2) สวนนอยคือกลุมตัวอยางที่วัคซีนกันบาดทะยักและ
วัคซีนเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเพียงอยางเดียว  1 คน (รอยละ 5.3 เทากัน) เหตุผลที่ไมไดรับการรักษา
ของกลุมตัวอยางที่ไมไดรับการรักษาหลังการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดพบวาสวนใหญ
แพทยลงความเห็นวาไมตองรับการรักษา 3 คน (รอยละ 37.5) และกลุมตัวอยางเห็นวาผลเลือดของ
ผูปวยปกติ 1 คน (รอยละ 12.5)  (ตารางที่ 4.32) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.32   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัด 
                        หล่ังปนเลือด  
 
    ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                                 จํานวน (คน)              รอยละ 
 
  การใชบริการทางการแพทยหลังการสัมผัส            
                        ใช                                                                                    25                           75.8 
                           -หนวยตดิเชื้อฝายอายุรศาสตร                                         21                           63.6 
                           -หนวยภูมิคุมกันทางคลินกิฝายอายุรศาสตร                     7                             21.2 
                           -ทั้งสองฝาย                                                                      5                             15.2 
                        ไมใช                                                                                1                               3.0 
                         จําไมได                                                                           1                               3.0 
                         ไมระบุ                                                                             6                            18.2 
  การตรวจเลือดหลังการสัมผัส                         
                         ไดตรวจเลือด                                                                 25                            75.8 
                            1.Anti HIV negative                                                     16                             64.0 
                            2.Anti HIV negative + HBs Antigen negative               7                             28.0 
                            3.Anti HIV negative +V DRL negative                         1                               4.0 
                            4.Anti HIV negative +Anti HCV negative  
                               +Anti HBs Antigen negative                                       1                               4.0 
                         ไมไดตรวจเลือด                                                              1                               3.0 
                          จําไมได                                                                          1                               3.0 
                          ไมระบุ                                                                           6                             18.2 

 

                                 
 
           
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4.32 (ตอ)   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่สัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด 
                                จําแนกตามขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด  
 
    ขอมูลดานการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                       จํานวน (คน)                     รอยละ 
 
การรักษาหลังการสัมผัส                        
            รักษา                                                                                   19                                57.6 
                    ยาตานไวรัสเอดส                                                           12                               63.2 
                    ยาตานไวรัสเอดส+วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี                    5                                26.2 
                    วัคซีนกันบาดทะยัก                                                         1                                  5.3 
                    วัคซีนเชื้อไวรัสตับอักเสบบี                                            1                                  5.3 
            ไมรักษา                                                                               8                                24.2 
                     แพทยลงความเห็นวาไมตองรับการรักษา                      3                                37.5 
                     ผลเลือดของผูปวยปกติ                                                  1                                12.5 
                     ไมระบุ                                                                           4                                50.0 
            ไมระบุ                                                                                 6                                18.2 
 
                               

 
                                                      

                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
                           การศึกษามี 2 สวนโดยการศึกษาสวนที่ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุบัติการณ
ของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในรอบปที่ผานมาและ
ศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ ปจจัยดานการทํางาน และปจจัยแวดลอมท่ี
เกี่ยวของ การศึกษาสวนที่ 2 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดจาก
รายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรในรอบปที่ผานมา กลุมตัวอยางในการศึกษาสวนที่ 1 ไดแก 
บุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในแผนกที่มีความเสี่ยงสูง 7 แผนกไดแก แผนกฉุกเฉิน หอง
คลอด หองผาตัด หองบริบาลผูปวยหนัก หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยศัลยกรรมและหอผูปวยสูติ-
นรีเวช รวม 1,029 คน เก็บขอมูลได 858 คน (คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 83.4) 
                                   กลุมตัวอยางในการศึกษาสวนที่ 2 ไดแก รายงานการสัมผัสเลือดและบุคลากร
ทางการแพทยที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดทั้งหมด โดยจากรายงานทั้งหมด 42 ราย เก็บขอมูลได 
33 ราย (คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 78.6)  
                                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) จากคณะอาจารยที่ปรึกษาและ ผูทรงคุณวุฒิ
หลังจากไดปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ แลวจึง
นําไปทดลองใชกับบุคลากรทางการแพทยหนวยโรคปอด แผนกอายุรกรรม และแพทยประจําบาน
แผนกอายุรกรรม ที่ไมไดอยูในกลุมตัวอยางที่ศึกษา แลวนํามาคัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมและ
ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่ไมเหมาะสมอีกครั้ง เมื่อไดขอคําถามที่เหมาะสมแลว จึงนําแบบสอบถาม
นี้ไปใช 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
1. ขอมูลท่ัวไป 
     
การศึกษาสวนท่ี 1                       
                                   กลุมตัวอยางเปนบุคลากรฝายการพยาบาลทั้งหมด 858 คน สวนใหญเปนเพศ
หญิง (รอยละ 92.5) อายุนอยที่สุด 21 ป อายุสูงที่สุด 60 ป อายุเฉลี่ย 36ป สถานภาพสมรสโสด รอย
ละ 52.3 การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 52.6  ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ รอยละ 51.3 



 

ประสบการณในการปฏิบัติงานสูงที่สุด 40 ป ต่ําสุด 3 ป เฉลี่ย 14 ป  บุคลากรสวนใหญไมเคยฉีด
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี รอยละ 50.1 เคยฉีดรอยละ 26.0 โดยฉีดครบ 3 เข็มรอยละ 67.3  เคยตรวจดู
วามีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบี รอยละ 30 ไมเคยตรวจ รอยละ 43.6 และจําไมไดวาเคยตรวจ
หรือไมรอยละ 21.0   
   
การศึกษาสวนท่ี 2 
                                   กลุมตัวอยางเปนบุคลากรฝายการพยาบาลที่มีการรายงานการสัมผัสเลือด
ทั้งหมด 33 คน สวนใหญมีระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 87.9 ) ทํางาน 5 วันตอ
สัปดาห( รอยละ 45.5)  มีการทํางานลวงเวลารอยละ 45.5 โดยทํางาน 8ชั่วโมงตอสัปดาหรอยละ 
46.7  ทํางานกะ รอยละ 81.8 โดยในกลุมที่ทํางานกะนี้ทํางาน 8 ช่ัวโมงตอผลัด รอยละ 92.6   
 
 2.อุบัติการณของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในรอบปท่ี 
ผานมา 
 
 การศึกษาสวนท่ี 1 
                                   อัตราอุบัติการณของการสัมผัสเลือดที่พบในการศึกษานี้ คือ 72.7                      
ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป สําหรับอุบัติการณเมื่อแยกตามประเภทของการสัมผัสเลือดของ
กลุมตัวอยางทั้งหมดพบวาอัตราอุบัติการณการถูกเข็มตําพบ 13.4 ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป 
อัตราอุบัติการณการถูกของมีคมบาดพบ 6.5 ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป  อัตราอุบัติการณการ
ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวพบ 6.9 ราย ตอบุคลากร 100 คน ตอ 1 ป อัตรา
อุบัติการณการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติพบ 5.1 รายตอบุคลากร 100 คน 
ตอ 1 ป และอัตราอุบัติการณการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติพบ 55.5 รายตอ
บุคลากร 100 คน ตอ 1 ป 
                                   จํานวนครั้งของการเกิดการสัมผัสเลือดที่พบในงานวิจัยนี้เฉลี่ย 157.8 ครั้งตอ
บุคลากรทางการแพทย 100 คนในระยะเวลา 1 ป 
                                   เมื่อแยกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวา อัตราการสัมผัสเลือดจากการ
ถูกของมีคมบาด 8.0 คร้ัง/ 100 คน/ป    อัตราการสัมผัสเลือดจากถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบน
ผิวหนังปกติ 112.4 ครั้ง/ 100 คน/ป อัตราการสัมผัสเลือดจากการถูกเขม็ตํา 18.5 ครั้ง/ 100 คน/ป 
อัตราการสัมผัสเลือดจากการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว 9.8 ครั้ง/ 100 คน/ปและ
อัตราการสัมผัสเลือดจากถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ 9.1 คร้ัง/ 100 คน /ป                        



 

                                   อัตราอุบัติการณเมื่อจําแนกตามสถานที่ที่เกิดเหตุการณพบวาพบที่หอผูปวย 
(หอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยสูติ-นรีเวช และหอผูปวยศัลยกรรม) สูงที่สุดคือ 247.7 ครั้ง/ 100 คน/
ป รองลงมาไดแก หองผาตัด หองคลอด หองฉุกเฉินและ หองอภิบาลผูปวยหนัก อัตราอุบัติการณ
เปน 90.8 89.2 60.0  และ 58.0 ครั้ง/ 100 คน/ป ตามลําดับและเมื่อจําแนกตามตําแหนงที่ปฏิบัติงาน
และประเภทของการสัมผัสเลือด พบวาหอผูปวยมีอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดสูงที่สุดทุก
ประเภทของการสัมผัสเลือด โดยการถูกเข็มตํา 26.2 ครั้ง/ 100 คน/ป   ถูกของมีคม 12.8 ครั้ง / 100
คน/ป การสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวพบ 12.6 ครั้ง / 100 คน/ป บนผิวหนังไมปกติ 12.1 ครั้ง / 100 คน/
ป และบนผิวหนังปกติ 184.0 คร้ัง / 100 คน/ป  
                                   อัตราอุบัติการณเมื่อจําแนกตามตําแหนงของบุคลากรพบวาเกิดในพยาบาล
วิชาชีพสูงที่สุดคือ 167.1 คร้ัง/ 100 คน/ป รองลงมาไดแก ผูชวยพยาบาล เจาหนาที่พยาบาล และ
คนงาน อัตราอุบัติการณเปน 163.0 135.5 และ 135.1 คร้ัง/ 100 คน/ป ตามลําดับ และเมื่อจําแนกตาม
ตําแหนงของบุคลากรและประเภทของการสัมผัสเลือด พบวาคนงานมีอัตราอุบัตกิารณการถูกเข็มตํา
ถูกของมีคมและสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติสูงสุด คือ 37.8 13.5 และ 17.6 ครั้ง / 100 คน/ป   
ตามลําดับ ผูชวยพยาบาลมีอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนเยื่อบุผิวสูงสุดคือ 12.7 ครั้ง / 100 คน/
ป  อัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดบนผิวหนังปกติ พบวาสูงสุดในพยาบาลวิชาชีพ คือ 124.6 ครั้ง / 
100 คน/ป  
 
การศึกษาสวนท่ี 2                  
                                   กลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวามีสัดสวนการสัมผัสเลือด
ประเภทถูกเข็มตําสูงที่สุดเปนรอยละ 78.8 รองลงมาเปนการถูกของมีคมและ ถูกเลือดหรือส่ิงคัด
หล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวรอยละ 9.1 เทากันและถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติรอย
ละ 3.0 ตามลําดับ 
 
3.   ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ ปจจัยดานการทํางาน และปจจัยแวดลอมท่ีเก่ียวของ 
 
การศึกษาสวนท่ี 1                 
                                   ชนิดของเข็มที่ทําใหเกิดการถูกเข็มตําสูงที่สุด ไดแก เข็มฉีดยา รอยละ 54.1 
รองลงมาไดแก เข็มเย็บแผล และเข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด รอยละ 15.1 และ 12.6 ตามลําดับ
ชนิดของมีคมที่ทําใหเกิดการถูกของมีคมสูงที่สุดคือ ฝาจุกยาฉีดขวดน้ําเกลือ รอยละ 30.4 รองลงมา
ไดแก หลอดยาฉีด และใบมีดโกน รอยละ 26.1 และ 16.0 ตามลําดับ 
                                   ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณสวนใหญกลุมตัวอยางจําไมได กลุมตัวอยางที่จําได
สวนใหญเกิดเหตุการณชวง 8.01 – 12.00 น. เหตุการณเข็มตําหรือของมีคมบาดสวนใหญเกิดขณะ



 

ใชอุปกรณ รอยละ 34.7 เหตุการณของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวหรือบน
ผิวหนังสวนใหญเกิดจากการสัมผัสผูปวยขณะทํางาน รอยละ 66.9 สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณ
การสัมผัสเลือด สวนใหญเกิดจากการไมระมัดระวัง/ประมาทเอง รอยละ 62.0   
                                   สถานที่เกิดเหต ุสวนใหญเกิดที่หอผูปวย รองลงมาคือ หองผาตัด หองอภิบาล
ผูปวยหนัก หองฉุกเฉินและหองคลอดตามลําดับ  เมื่อจําแนกเปนประเภทของการสัมผัสเลือดพบวา
กลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา ถูกของมีคม ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว และบนผิวหนัง
ปกติ สวนใหญเกิดเหตุที่หอผูปวยและเกิดเหตุในที่สวาง รอยละ 81.5                                               
 
การศึกษาสวนท่ี 2 
                                   กลุมตัวอยางมีถูกเข็มตําและของมีคมบาด ( n=29) พบวาสวนใหญเปนเข็ม 
dispossible รอยละ 76.9 โดยเปนเข็มเบอร 21 รอยละ 30 การใชงานของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม
สวนใหญใชฉีดยา รอยละ 41.4 กลุมตัวอยางเปนผูใชอุปกรณนั้นเอง รอยละ 51.7 และมีเลือดเปอน
อยูรอยละ 62.1 
                                   เหตุการณที่เกิดขึ้นของการถูกเข็มตํา /ของแหลม/ของมีคมของกลุมตัวอยาง 
สวนใหญเกิดหลังจากใชเสร็จแลวกอนที่จะทิ้ง รอยละ 41.4 และกลุมตัวอยางที่มีการสัมผัสเลือด
หรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว/ผิวหนังนั้นสวนใหญเกิดจากภาชนะบรรจุร่ัวหรือหก รอยละ 50  
 
3.ลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือดจากรายงานการสัมผัสเลือดของบุคลากรในรอบปท่ีผานมา 
                                   สภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือดสวนใหญเกิดเข็มตําขณะสง
เครื่องมือใหแพทย รอยละ 12.1 รองลงมาเกิดขณะกําลังเก็บเครื่องมือแชน้ํายาหลังผาตัดเสร็จ ขณะ
ดึงเข็มออกจาก Heparin lock ถุงมือเกี่ยวกับพลาสเตอรที่จะติดบน Heparin lock เข็มจึงตํามือ รอย
ละ 6.1 เทากัน 
 
4.การปฏิบัติตัวของบุคลากรหลังการสัมผัสเลือด 
 
การศึกษาสวนท่ี 1 
     สวนใหญไมมีการรายงานการสัมผัสเลือด รอยละ 72.9 โดยในจํานวนผูที่ไม
รายงานนี้รอยละ 82.9 คิดวาไมจําเปน และมีการรายงานเพียงรอยละ 24.4 โดยมีสัดสวนการ
รายงานดวยวาจาและในใบรายงานอุบัติเหตุที่ใกลเคียงกัน และเมื่อจําแนกตามประเภทของการ
สัมผัสเลือดพบวากลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํามีการรายงานสูงที่สุด รอยละ 53.9 โดยมีการรายงานใน
ใบรายงานอุบัติเหตุ (รอยละ 64.5) สูงกวาการรายงานดวยวาจา (รอยละ 35.5) สวนประเภทของ
การสัมผัสเลือดประเภทอื่นพบวาสวนใหญไมมีการรายงาน (รอยละ 54.5 ถึง รอยละ 79.7) 



 

     การใชบริการทางการแพทยหลังเกิดเหตุพบวาสวนใหญไมใชบริการ รอยละ 
71.8 มีการใชบริการเพียงรอยละ 10.3 และเมื่อจําแนกตามประเภทของการสัมผัสเลือดพบวากลุม
ตัวอยางที่ถูกเข็มตํามีการใชบริการหลังเกิดเหตุสูงที่สุด รอยละ 28.6 รองลงมาไดแก กลุมตัวอยางที่
ถูกเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว บนผิวหนังไมปกติ ถูกของมีคมและถูกเลือด/ส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนผิวหนังปกติ 
     กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการตรวจเลือดหลังการสัมผัสเลือด รอยละ 72.8 มี
การตรวจเลือดเพียง รอยละ 14.4 เมื่อจําแนกเปนประเภทของการสัมผัสเลือดพบวา กลุมที่ถูกเข็ม
ตํามีการตรวจเลือด (รอยละ 51.5) สูงกวาไมมีการตรวจเลือด (รอยละ 40.9) สวนประเภทของการ
สัมผัสเลือดประเภทอื่นสวนใหญไมมีการตรวจเลือด (รอยละ 62.5 ถึง รอยละ 78.2) 
     การรักษาพบวาสวนใหญไมไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุ รอย
ละ 76.9 ไดรับเพียงรอยละ 3.2 โดยผูที่ไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังเกิดเหตุ โดยเปน
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี รอยละ 29.6 และวัคซีนบาดทะยัก รอยละ 11.4 สวนการไดรับยาตาน
เอดสหลังเกิดเหตุนั้นพบวาไดรับเพียงรอยละ 4.0 โดยสวนใหญไมไดยาตานเอดส รอยละ 79.1 
โดยคิดวาไมจําเปน รอยละ 44.4 
 
การศึกษาสวนท่ี 2 
     สวนใหญมีการใชบริการทางการแพทยหลังการสัมผัส รอยละ 75.8 ที่หนวยติด
เชื้อฝายอายุรศาสตร รอยละ 63.6 และไมใชบริการ รอยละ 3.0 
     บุคลากรสวนใหญมีการตรวจเลือดหลังการสัมผัสรอยละ 75.8 และไมไดตรวจ
เลือด รอยละ 3.0 
     สวนใหญมีการรักษาหลังการสัมผัส รอยละ 57.6 โดยเปนยาตานเอดสอยางเดียว
สูงสุด รอยละ 63.2 และกลุมตัวอยางที่ไมรักษา รอยละ 24.4 โดยแพทยลงความเห็นวาไมตองรับ
การรักษา รอยละ 37.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

อภิปรายผล 
 
1.อุบัติการณของการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในรอบปท่ี 
    ผานมา 
                       
                                   จํานวนครั้งของการเกิดการสัมผัสเลือดที่พบในงานวิจัยนี้เฉลี่ย 157.8 ครั้งตอ
บุคลากรทางการแพทย 100 คนในระยะเวลา 1 ปที่ผานมาซึ่งมีคาสูงกวาการศึกษาของ Pournaras
และคณะ [24]  ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยกรีซพบ
อุบัติการณการไดรับบาดเจ็บทางผิวหนัง 0.024 ครั้งตอบุคลากรทางการแพทย 100 คนตอป ซ่ึงเปน
ศึกษาในบุคลากรทางการแพทยที่มีลักษณะการสัมผัสเลือดเพียงสองประเภท(การถูกเข็มตําและถูก
ของมีคม) แตการศึกษานี้ไดศึกษาลักษณะการสัมผัสเลือด รวม 5 ประเภท จากผูปวยในรอบปที่ผาน
มา คาเฉลี่ยจํานวนครั้งของการสัมผัสเลือดตอบุคลากรทางการแพทยหนึ่งคนจึงคอนขางสูง 
ประกอบกับขอมูลที่ไดจากความจําในอดีตของกลุมตัวอยางอาจคลาดเคลื่อนเนื่องจากเปนคําถาม
ยอนหลังนานถึง 1 ป                                                                                            
     จากการศึกษาพบวาอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดสูงสุดในพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึง
เปนกลุมตัวอยางที่พบเปนสวนใหญของการศึกษานี้  เมื่อนําอัตราอุบัติการณการสัมผัสเลือดจําแนก
ตามประเภทของการสัมผัสเลือดและตําแหนงของบุคลากรแลวนั้น พบวาคนงานมีอัตราอุบัติการณ
การถูกเข็มตํา ถูกของมีคมและสัมผัสเลือดบนผิวหนังไมปกติสูงที่สุด ผูชวยพยาบาลมีอัตรา
อุบัติการณถูกเลือดบนเยื่อบุผิวสูงที่สุด ซ่ึงอาจเกี่ยวของกับการทํางานของคนงานและผูชวยพยาบาล
ที่ตองเสี่ยงตอการถูกเข็มตํา/ของมีคมบาดในขั้นตอนของการเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณที่ใชแลวทั้ง
กอนที่จะทิ้งไปในภาชนะบรรจุและหลังจากทิ้งแลว และการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือด
จากผาหรืออุปกรณ/ภาชนะบรรจุที่ใชแลว ซ่ึงเปนเหตุการณที่พบไดมากจากกลุมตัวอยางใน
การศึกษานี้ นอกจากนี้อาจเกี่ยวของกับการเรียนการสอนStandard precaution ในสายพยาบาล
วิชาชีพมาแลว โดยที่คนงานและผูชวยพยาบาลอาจจะไมมีการเรียนการสอนดานนี้มากอน การให
ความรูเร่ือง Standard precaution ในคนงานและผูชวยพยาบาลทั้งกอนเขาทํางานจริงและในระหวาง
การปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจึงเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อลดความเสี่ยงของบุคลากรทุกระดับตอการติด
โรคที่ติดตอไดทางเลือด 
                                   กลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวามีสัดสวนการสัมผัสเลือด
ประเภทถูกเข็มตําสูงที่สุดเปนรอยละ 78.8 ซ่ึงสูงกวากลุมตัวอยางในการศึกษาสวนที่ 1ซ่ึงพบอัตรา
อุบัติการณการถูกเข็มตํา 13.4 ราย ตอบุคลากร 100 คนตอป ซ่ึงนาจะเกี่ยวของกับระบบการรายงาน
การสัมผัสเลือดในบุคลากรที่มีการรายงานสูงในการถูกเข็มตํา  



 

                                   กลุมตัวอยางที่รายงานการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติมี 
สัดสวน รอยละ 3.0 ซ่ึงต่ํากวาการศึกษาในสวนที่ 1 ซ่ึงอัตราอุบัติการณการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ัง
ปนเลือดบนผิวหนังปกติพบถึง 55.5 ราย ตอบุคลากร 100 คนตอป ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการรายงาน
การเกิดการสัมผัสเลือดในโรงพยาบาลที่ไมครอบคลุมการถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบน
ผิวหนังปกติจึงทําใหอุบัติการณการสัมผัสเลือดประเภทนี้ในบุคลากรที่มีการรายงานต่ํากวาการ
สัมผัสเลือดในประเภทอื่น 
 
2.ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานอุปกรณและเครื่องมือ ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยแวดลอมท่ี
เก่ียวของ และลักษณะการเกิดเหตุการณสัมผัสเลือด 
  
     กลุมตัวอยางจากการศึกษานี้พบวาบุคลากรไมเคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี 
รอยละ 50.1 ซ่ึงในบุคลากรที่ไมมีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบีและไมไดเปนพาหะหรือตับอักเสบ
เร้ือรังจากเชื้อไวรัสตับอักเสบบีนั้น ควรมีการฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีทกุราย เพื่อ
เปนการปองกันโรคกอนการสัมผัส (Pre-exposure prophylaxis) ซ่ึงเปนมาตรการการปองกันในสิ่ง
ที่สามารถปองกันไดที่นิยมใชในการลดอุบัติการณการสัมผัสเลือดของบุคลากรทางการแพทย                     
                                  ชนิดของเข็มที่ทําใหเกิดการถูกเข็มตําสูงที่สุด ไดแก เข็มฉีดยา รอยละ 54.1 ซ่ึง
สูงกวาการศึกษาของสุนทร เจียรพันธ [12] ที่พบวาเข็มฉีดยาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บทาง
ผิวหนังรอยละ 34.5 ซ่ึงเปนการศึกษาในระยะเวลา 6 เดือนและรวมชนิดอุปกรณที่ทําใหเกิดการ
บาดเจ็บทางผิวหนังจากของมีคมและเข็มตําเขาดวยกัน  
     เวลาที่เกิดเหตุการณการสัมผัสเลือดในบุคลากรสวนใหญพบเวลาเวรเชา เวลา 
8.01 – 12.00 น.ซ่ึงเปนเวลาที่ทุกหนวยงานทํางานอยางเรงรีบ สถานที่เกิดเหตุพบที่หอผูปวยเปน
สวนใหญ โดยผลจากการศึกษานี้รวมหอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยศัลยกรรม และหอผูปวยสูติ-นรี
เวชเขาดวยกัน ซ่ึงควรมีการศึกษาจําแนกเปนหอผูปวยในการศึกษาอื่นตอไปเพื่อจะไดขอมูลการ
กระจายของสถานที่เกิดเหตุที่ชัดเจนมากขึ้น  
                                   ขอมูลลักษณะการเกิดอุบัติการณการสัมผัสเลือดที่ไดจากการศึกษานี้ 
ช้ีใหเห็นวาการสัมผัสเลือดที่เกิดขึ้นนั้น สวนใหญเปนเหตุการณที่ปองกันและหลีกเลี่ยงไดเพราะ
ลักษณะของการเกิดการสัมผัสเลือดนั้นสวนใหญเกิดจากการไมเขมงวดกับเทคนิคปฏิบัติในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร โดยจากการศึกษาพบวาลักษณะการเกิดการสัมผัสเลือดในเหตุการณเข็มตํา
หรือของมีคมบาดสวนใหญเกิดขณะใชอุปกรณ กอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุและหลังจากทิ้ง
อุปกรณแลว เหตุการณของการสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิวหรือบนผิวหนังสวน
ใหญเกิดจากการสัมผัสผูปวยขณะทํางาน  การแตะตองอุปกรณและผาที่เปอน อีกทั้งสภาพการณที่
นําไปสูเหตุการณการสัมผัสเลือด สวนใหญเกิดจากการไมระมัดระวัง/ประมาทของบุคลากรและ



 

การไมทําตามมาตรฐานการปองกันของบุคลากรเอง ดังนั้นการรณรงคใหบุคลากรไดตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเองในการเขมงวดกับการปองกันตนเองโดยยึดหลักแนวทางปฏิบัติของStandard 
precautions นาจะทําใหเหตุการณการสัมผัสเลือดที่หลีกเลี่ยงและปองกันไดลดลง ซ่ึง Standard 
precautions เปนมาตรการที่สําคัญที่สุดในการปองกันไมใหบุคลากรเกิดความเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคที่
จะติดตอไดทางเลือดโดยเฉพาะโรคเอดสจากการปฏิบัติหนาที่  
                                   สวนเหตุการณที่ปองกันและหลีกเล่ียงไมไดนั้น จากการศึกษาพบวาบุคลากร
มีการสัมผัสเลือดเนื่องจากอยูในภาวะฉุกเฉินและอยูในเหตุการณบางเหตุการณที่ไมคาดคิดมากอน 
รอยละ 5 จึงทําใหเชื่อไดวาเหตุการณที่เกิดขึ้นสวนใหญที่ทําใหบุคลากรเกิดความเสี่ยงตอการติดเชือ้
โรคทางเลือดจากการปฏิบัติหนาที่นั้น เปนเหตุการณที่สามารถปองกันได 
    ในกลุมตัวอยางที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดพบวาเหตุการณที่เกิดขึ้นของการ
ถูกเข็มตําและของมีคมนั้นพบหลังจากการใชอุปกรณเสร็จแลวกอนที่จะทิ้งถึงรอยละ 41.4 การให
ความสําคัญกับการเกบ็อุปกรณที่ใชแลวและความรวมมือจากผูรวมงานดวยกันจึงนาจะชวยลดความ
เสี่ยงนี้ได 
    นอกจากนี้จากการศึกษาพบวาอุบัติการณการสัมผัสเลือดเกิดจากอุปกรณการ
ทํางานที่ไมปลอดภัย รอยละ 11.1 และในกลุมตัวอยางที่มีการรายงานพบวาเกิดจากการขัดของของ
เครื่องมือหรืออุปกรณ ถึงรอยละ 25 ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญกับคุณภาพมาตรฐานของเครื่องมอื/
อุปกรณขณะปฏิบัติงานและเครื่องมือเก็บอุปกรณหลังจากใชแลวเพื่อเปนการปองกันการสัมผัส
เลือดทั้งขณะปฏิบัติงานและหลังจากการปฏิบัติงานของบุคลากรขณะปฏิบัติหนาที่ในโรงพยาบาล 
  กลุมตัวอยางที่ถูกเข็มตํา/ของมีคมบาดและรายงานการสัมผัสเลือดและทราบผล
เลือดของผูปวย 22 คนนั้น พบวาผูปวยมีผลเลือด Anti HIV ใหผลบวกสูงถึงรอยละ 45.5 ซ่ึงมี
โอกาสเสี่ยงสูงตอการรับเชื้อไวรัสเอชไอวี ประมาณรอยละ 0.3 ตอการบาดเจ็บ 1 คร้ัง [1,2,15,16]                   
                                 
3.การปฏิบัติตัวของบุคลากรหลังการสัมผัสเลือด 
   
  กลุมตัวอยางมีการสัมผัสเลือดทั้งหมด 624 คน เปนจํานวน 1,354 ครั้ง และมีการ
รายงานการสัมผัสเลือดไปที่ศูนยคุณภาพเพียง 42 คน แสดงใหเห็นวาบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณมีการรายงานการสัมผัสเลือดที่ต่ํากวาความเปนจริงมาก ซ่ึงควรมีการ
ปรับปรุงระบบการรายงานการสัมผัสเลือดใหงายและไมยุงยากเวลาปฏิบัติจริง และการใหความรู
ความเขาใจของบุคลากรตอผลประโยชนของตนเองหลังการรายงานการสัมผัสเลือดขณะปฏิบัติงาน 
     จากการศึกษานี้พบวามีกลุมตัวอยางมีการรายงานการสัมผัสเลือดรอยละ 24.4 ซ่ึง
สูงกวาการศึกษาของ Lymer และคณะ [23] ที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดรอยละ 9 (แตสอดคลอง
กันที่การถูกเข็มตํามีการรายงานสูงที่สุด) และต่ํากวาการศึกษาของกาญจนา คชินทรและกรอง



 

กาญจน สังกาศ [8] ที่มีการรายงานการสัมผัสเลือดรอยละ 25.5 โดยเปนการรายงานดวยวาจาใน
พยาบาลทั้งหมด ไมมีการรายงานเปนลายลักษณอักษร 
     กลุมตัวอยางที่ไมมีการรายงานการสัมผัสเลือดในการศึกษานี้ รอยละ 72.9 ซ่ึง
สาเหตุที่ไมรายงานกลุมตัวอยางคิดวาไมจําเปนสูงที่สุด รอยละ 82.9 ซ่ึงอาจจะเกิดจากความเขาใจ
ผิดที่คิดวาผูปวยที่ตนใหบริการและเปนแหลงของเลือดไมไดมีเชื้อเอดสอยูกอน ซ่ึงแทจริงแลวไมวา
การสัมผัสเลือดจากผูปวยนั้นจะเปนบวก หรือ เปนลบ หรือ ไมทราบก็ตาม ก็ทําใหบุคลากรมีความ
เส่ียงขึ้นและในขั้นตนจะตองถือเปนความเสี่ยงที่เทากัน เพราะในกรณีที่ผลการตรวจเลือดในผูปวย
จะเปนลบหรือไมทราบก็ตาม ก็ไมสามารถสรุปไดวาผูปวยคนนั้นจะไมติดเชื้อเอดส เวนแตจะมีการ
ตรวจติดตามตรวจเลือดผูปวยซํ้าในระยะ 3 – 6 เดือน ซ่ึงการที่จะติดตามเชนนี้ไดบุคลากรก็ตองมี
การรายงานการสัมผัสเลือดตามขั้นตอนการรายงานกอน  
    กลุมตัวอยางที่รายงานการสัมผัสเลือดไปที่ศูนยคุณภาพ 42 คน พบวามีกลุม
ตัวอยางไมตอบแบบสอบถามถึง 9 คน ทั้งนี้เนื่องจากเปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับความลับของ
ผูปวย การศึกษาจึงตองทําตามขั้นตอนของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณโดยเก็บแบบสอบถามผานทาง
ฝายการพยาบาลและตองไดรับความยินยอมจากบุคลากรกอน จึงมีบุคลากรบางสวนที่ไมยินยอมเขา
รวมการศึกษาในการศึกษาสวนที่ 2 และบุคลากรมีการลาออกในชวงเวลาที่มีการศึกษาดวย 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 

1.  การศึกษานี้ เปนการศึกษาที่ เกี่ยวของกับความลับของบุคลากรทางการแพทยของ
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จึงตองผานการพิจารณาและดําเนินงานวิจัยตามขั้นตอนของ
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยการเก็บขอมูลนั้นตองกระทําผานทางฝายการพยาบาลเทานั้น  

2. เนื่องจากเปนการสอบถามขอมูลการสัมผัสเลือดของบุคลากรยอนหลังถึง 1 ปจึงอาจทําให
เกิด Recall bias ได   

3. ดวยขอจํากัดดานเวลาจึงทําใหมีการศึกษาเฉพาะบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณเพียงบางสวนเทานั้น                            

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ดานบริหารจัดการ 
1.1 การจัดสรรงบประมาณอยางเพียงพอ เพื่อสงเสริมสนับสนุนนโยบายการปองกันการ

ติดเชื้อแบบมาตรฐาน( Standard precaution) และมีการจัดหาอุปกรณที่ปลอดภัย 
(safety devices) มีคุณภาพมาตรฐานเพื่อใชขณะปฏิบัติงานและเครื่องมือที่ใชเก็บ
อุปกรณหลังจากใชเสร็จแลว เชน เข็ม ของ แหลม และของมีคม  เพื่อปองกันการ



 

สัมผัสเลือดทั้งขณะปฏิบัติงานและหลังจากปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทยขณะ
ทําหนาที่ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

1.2 การรณรงคใหบุคลากรตระหนักถึงศักยภาพของตัวเอง ในการเขมงวดกับการปองกัน  
ตนเองโดยยึดหลักการปองกันการติดเชื้อแบบมาตรฐาน ( Standard  Precautions)   

1.3 มีการปรับปรุงระบบรายงานการสัมผัสเลือดใหงายและไมยุงยากตอการปฏิบัติ แก
บุคลากรทางการแพทยทุกระดับ 

1.4 มีการพัฒนาการเฝาระวังการเกิดการสัมผัสเลือด และระบบการดูแลบุคลากรหลังเกิด
เหตุการณการสัมผัสเลือดจากการปฏิบัติหนาที่ 

1.5 มีมาตรการปองกันกอนการสัมผัสเลือด(Pre-exposure prophylaxis)โดยการตรวจเลือด
บุคลากรกอนทํางาน มีการฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบีทุกราย ในบุคลากรที่
ไมมีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบีและไมไดเปนพาหะหรือตับอักเสบเรื้อรังจากเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบี  

2. ดานบุคลากรผูปฏิบัติงาน 
       2.1  หมั่นฝกฝนเทคนิค หรือวิธีการปฏิบัติงานการพยาบาล โดยใชหลัก Standard   
                      Precautions จนเกิดความเคยชินและตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนเพื่อ 
                      ปองกันการติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน 
              2.2   ควรไดรับความรวมมือจากผูรวมงานดวยกันในการปฏิบัติตาม Standard precaution 
                      เพื่อความปลอดภัยของตนเองและผูรวมงานขณะปฏิบตัิหนาที่ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อจะใหทราบถึงสาเหตุของการเกิดการสัมผัสเลือดที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุและการเกิดการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยกลุม
อ่ืนๆในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวย เชน แพทย แพทยประจําบาน นักศึกษาแพทย 
นักศึกษาพยาบาล เจาหนาที่หองชันสูตร พนักงานผูชวยแพทย และพนักงานทําความ
สะอาด เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาไปขางหนา ( Cohort study) เพื่อท่ีจะไดทราบถึงอุบัติการณการสัมผัสเลือด
และอัตราการติดเชื้อโรคที่ติดตอทางโลหิตและสารน้ํา 
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ภาคผนวก ก 
 
ผลการศึกษาในสวนท่ี 2 
                                 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล               

 
ขอมูลสวนบุคคล                                                     จํานวน(คน)                               รอยละ 
 
ชวงอายุ ( ป )                                         

20 – 29                                                       17                                            51.5 
30 – 39                                                         8                                            24.2 
40 – 49                                                         5                                            15.1 
50 – 59                                                         2                                              6.1 
ไมระบุ                                                         1                                              3.0 

 เพศ                              
                    ชาย                                                              3                                             9.1 
                    หญิง                                                          30                                           90.9                                    
 ระดับการศึกษา                       
                    ประถมศึกษาหรอืเทียบเทา                         4                                           12.1 
                    มัธยมศึกษา ปวช.หรือเทียบเทา                  4                                           12.1 
                    ปริญญาตรี                                                23                                           69.7 
                    ปริญญาโท                                                 2                                              6.1                                        
  สถานภาพสมรส                       
                   โสด                                                           22                                            66.7 
                    สมรส                                                       10                                            30.3 
                    มายหรือหยารางหรือแยกทางกัน                1                                             3.0 
 
 
                                     
 
 



 

ตารางที่ 1(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล                          

 
ขอมูลสวนบุคคล                                                     จํานวน(คน)                                 รอยละ 

 
   อาชีพ                                                                    
                    พยาบาลวิชาชีพ                                        23                                            69.7 
                    ผูชวยพยาบาล                                            4                                             12.1 
                    เจาหนาที่พยาบาล                                      1                                               3.0 
                    คนงาน                                                       4                                             12.1 
                    เจาหนาที่หองปฏิบัติการ                            1                                               3.0 
     ระยะเวลาการทํางานในอาชีพ                  
              นอยกวา 5 ป                                                 16                                             48.5 
                    6 – 10                                                         8                                             24.2 
                  11 – 15                                                         1                                               3.0 
                  16 – 20                                                         3                                               9.1 
                  21 – 25                                                         1                                               3.0 
                  26 – 30                                                         3                                               9.1 
                  31 – 35                                                         1                                               3.0 
ประวัติการไดรับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี              
                  เคยไดรับ                                                    13                                             39.4 
                  ไมเคยไดรับ                                               13                                             39.4 
                  จําไมได                                                       7                                              21.2 
จํานวนเข็มของวัคซีนไวรัสตับอักเสบบ ี         
                  ครบ  3 เข็ม                                                  9                                             69.2 
                  ไมครบ 3 เข็ม                                               3                                            23.1 
                  ไมระบุ                                                         1                                              0.7 
ประวัติการตรวจวามีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบี       
                  เคยตรวจ                                                     21                                           63.6 
                  ไมเคยตรวจ                                                12                                           36.4 
 
 



 

ตารางที่ 1(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  

                          
ขอมูลสวนบุคคล                                                                   จํานวน(คน)                       รอยละ  
 
      ปท่ีตรวจภูมิคุมกันไวรัสตับอัดเสบบ ี              
                       2530 - 2534                                                   2                            9.6 
                       2535 - 2539                                                   0                            0 
                       2540 – 2544                                                  0                             0 
                       2545 - 2548                                                 16                          76.2 
                       ไมระบุ                                                          3                           14.3 
 
                               

                                                                            
ขอมูลดานอุปกรณและเครื่องมือ                                  
                                   
  ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ถูกเข็ม/ของแหลม/ของมีคม จําแนกตามประเภท  
                  ของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                     
 

ประเภทของเข็ม/ของแหลม/ของมีคม                 จํานวน (คน)              รอยละ 
 

เข็มฉีดยา                                                             18                                62.1 
เข็มเย็บแผล                                                           6                                20.7 
เศษแกว                                                                 1                                  3.5 
ใบมีด                                                                    1                                  3.5 
Scalp vein                                                             1                                  3.5 
เข็มแทงน้ําเกลือ                                                   1                                  3.5 
Hematocrit tube                                                   1                                  3.5 

                                 
รวม                                                                    29                              100.0 

 
 



 

ขอมูลดานการทํางาน 
 
 ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเวลาที่เกิดเหตุ  

 
                 เวลาที่เกิดเหตุ (น.)                             จํานวน(คน)                         รอยละ 
 
                      8.01 – 12.00                                           10                                    30.3 
                    12.01 – 16.00                                             4                                    12.1 
                    16.01 – 20.00                                             6                                    18.2 
                    20.01 – 24.00                                             5                                    15.2 
                      0.01 – 04.00                                             1                                      3.0 
                    04.01 – 08.00                                             4                                    12.1 
                    จําไมได                                                      3                                      9.1 
                                      

รวม                                                     33                                   100.0 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการ  
                   สัมผัสเลือด 
             
สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณการสัมผัสเลือด                         จํานวน (คน)                รอยละ 

 
1.ขณะทํางานมีคนมากระแทก                                                            1                             3.0 
2.โดนเศษแกวในแผลของผูปวยบาดขณะใชมือสํารวจแผล               1                             3.0 
3.เก็บชุดทําแผลลางทําความสะอาด มีเข็มเย็บแผลใตผากอซ 
    ขณะใชมือจบัผากอซจึงถูกเข็มตํา                                                   1                             3.0 
4.สายVentilator disconnect แลวสะบัดทําใหsecretionกระเด็น 
   เขาตา                                                                                                1                            3.0 
5.เข็มตําขณะสงเครื่องมือใหแพทยขณะทําผาตัด                                4                           12.1 
6.อางลางเครื่องมือมืดจึงถูกใบมีดบาดขณะลางเครื่องมือ                    1                            3.0 
7.เข็มตําขณะกําลังเก็บเครื่องมือแชน้ํายาหลังผาตัดเสร็จ                     2                            6.1 
8.เลือดในสายchest drain กระเด็นเขาใสตาขณะยายขวดdrain            1                            3.0 
9.ขณะดึงเข็มออกจากHeparin lock ถุงมือเกี่ยวกับ 
    พลาสเตอรเข็มจึงตํามือ                                                                   2                             6.1 
10.เปล่ียนพลาสเตอรบริเวณที่ใหน้ําเกลือ เข็มจึงตํามือ                       1                             3.0 
11.เข็มทะลุปลอกเข็ม จึงถูกเข็มตําขณะปลดหัวเข็ม                            1                            3.0 
12.ขณะสวมปลอกเข็มกลับหลังจากฉีดยาเสร็จ                                   1                            3.0 
13.หลังจากoff scalp veinลงในชามรูปไตแลว 
     ปลายเข็มมาเกี่ยวมือ                                                                        1                            3.0 
14.เก็บขยะติดเชื้อในถังขยะแลวถูกเข็มตํา                                           1                            3.0 
15.กําลังลางถุงมือที่มีเข็มติดมาดวย                                                     1                            3.0 
16.หลังจากฉดียาปลายเข็มตวัดมาโดนนิว้                                           1                             3.0 
17.ถูกเข็มที่คนอื่นแทงน้าํเกลือตํานิ้ว                                                   1                             3.0 
18.หัวเข็มโผลออกมาจากที่ทิง้ขางรถฉีดยา 
      ตําขณะกมลงเก็บของ                                                                    3                             9.1 
19.เข็มเย็บแผลอยูในผาที่รับมาจากหอผูปวยตํามือ                              1                            3.0 
20.ขณะฉีดยาบนHeparin lockผูปวยแลวHeparin lock หลุด 
     ทําใหเข็มทีค่าอยูตํามือ                                                                    1                            3.0 
 



 

ตารางที่ 4 (ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสภาพการณที่นําไปสูเหตุการณการ  
                          สัมผัสเลือด 

 
 สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณการสัมผัสเลือด                        จํานวน (คน)              รอยละ 
 
21.ผูปวยกระแทกทําใหหัวเขม็หลุดออกจากปลอกเข็ม 
     มาตํามือ                                                                                          1                             3.0 
22.เข็มหลุดจากปลอกเข็มหลนมาโดนนองขาขวา 
     ขณะเก็บset dripยาผูปวย                                                                 1                            3.0 
23.Tube Hematocrit บาดนิว้ ขณะรับเลือดไปตรวจ                             1                            3.0 
24.เตรียมสงตรวจเลือดใหหองปฏิบัติการ แลวเลือด 
     หกจากภาชนะโดนผวิหนงัปกติ                                                      1                            3.0 
25.ไมระบุ                                                                                             3                            9.1 
     
รวม                                                                                                     33                        100.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขอมูลดานสิง่แวดลอม 
 
ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลดานสิ่งแวดลอม  

 
ขอมูลดานสิ่งแวดลอม                                                 จํานวน(คน)                     รอยละ 
 
สถานที่ท่ีเกิดเหต ุ                           

หองฉุกเฉิน                                               2                                     6.1 
หนวยจายกลาง                                         2                                     6.1 
หอผูปวยสูตินรีเวช                                   2                                     6.1 
หองอภิบาลผูปวยหนักเด็ก                       2                                     6.1 

                          หองอภิบาลผูปวยหนักอายุรกรรม          1                                     3.0 
หองผาตัด                                                 8                                    24.2 
หอผูปวยศัลยกรรม                                  5                                    15.2 
แผนกผูปวยนอก                                      2                                      6.1 
หอผูปวยอายุรกรรม                                 7                                     21.2 
หอผูปวยจิตเวช                                        1                                       3.0 
หองอภิบาลผูปวยหนักศัลยกรรม             1                                       3.0 

  ความสวางของสถานที่เกิดเหตุ                      
                        สวาง                                                      32                                     97.0 
                        มืด                                                            1                                       3.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขอมูลการสัมผัสเลือด/สิ่งคัดหลั่งปนเลือด                 
 
ตารางที่  6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการใสอุปกรณ/ชุดปองกัน                       

 
 ขอมูลการสัมผัสเลือด/ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด                             จํานวน (คน)                          รอยละ 
   
 การใสอุปกรณ/ชุดปองกัน                                                      
        ใส                                                                                         23                                       69.7 
        ไมใส                                                                                    10                                        30.7 
 ชนิดอุปกรณ/ชุดปองกัน                                               

ถุงมือ                                                                                     12                                        52.2 
ชุดคลุมหองผาตัด                                                                   1                                          4.3 
ถุงมือและแวนตา                                                                    1                                          4.3 
ถุงมือและหนากาก                                                                  1                                          4.3 
ถุงมือ ชุดคลุมหองผาตัดและหมวก                                        2                                          8.7 
ถุงมือ หนากากและหมวก                                                      3                                        13.0 
ถุงมือ ชุดคลุมหองผาตัด แวนตา หนากากและหมวก            2                                          8.7 
ถุงมือ ชุดคลุมหองผาตัด แวนตา หมวกและslide shield        1                                         4.3 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

ขอมูลสําหรับผูตอบแบบสอบถาม 
การศึกษา : การศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยท่ีเก่ียวของของบุคลากรทางการ 

แพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
เรียน   ผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
                   ทานเปนผูที่ไดรับเชิญจากผูวิจยัใหเขารวมการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือด
และปจจยัที่เกีย่วของของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ กอนทีท่านจะตกลงเขา
รวมการศึกษาดังกลาว ขอเรยีนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้
                   เนื่องจากอุบัติการณการสัมผัสเลือดเปนปญหาที่พบไดบอยในบุคลากรทาง
การแพทยทั้งในประเทศและตางประเทศ ทาํใหเกิดโรคติดตอทางเลือดที่สําคัญไดแก โรคติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบี, ไวรัสตับอักเสบซีและเชื้อเอชไอวีได กอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ ทั้งตอ
การทํางานและตัวผูปฏิบัติงานเองและทางจิตใจทีไ่มสามารถประเมินคาไดหรือทําใหเกิดโรคเรื้อรัง
เปนเหตใุหถึงแกชีวติได 
                                จากขอมูลขางตนและปจจุบันยังไมมีการวิจัยเ ร่ืองนี้ของบุคลากรณทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จึงเปนที่มาของการทําวิจัยในครั้งนี้ โดยใชแบบสอบถามแบบ
ตอบดวยตนเองในการศึกษา ทําใหทราบอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยที่เกี่ยวของใน
หนวยงานเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อจัดทําเปนแนวทางในการเฝาระวังในบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และวางมาตรการการปองกันและแกไขการสัมผัสเลือดในบุคลากรทาง
การแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณตอไป 

                   หากทานตกลงทีจ่ะเขารวมการศึกษาวจิัยนี้  ทานจะไดรับแบบสอบถามจาก
ผูวิจัยหรือผูชวยวิจยั จํานวน 1 ชุด ซ่ึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามในทุกสวนของ
แบบสอบถาม และในทุกขอของแบบสอบถามและสงแบบสอบถามกลับคืนมายังผูวจิยัหรือผูชวย
วิจัย 
                   การเขารวมการศกึษา จะเปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม
หรือถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ได และทีสํ่าคัญคือผลของการศึกษาครั้งนี้จะนําไปใชเปนขอมูล
พื้นฐานเพื่อจัดทําเปนแนวทางในการเฝาระวังในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
และวางมาตรการการปองกนัและแกไขการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณเทานั้น โดยขอมลูตางๆจะถูกเก็บไวในคอมพิวเตอร และไมมีการแพรงพรายสู
สาธารณชน และขอรับรองวาจะไมมกีารเปดเผยรายชื่อของทานในทีใ่ดๆ 
                ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้



 

ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย 
การวิจัยเร่ืองการศึกษาอุบัติการณการสัมผสัเลือดและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

ของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
                                                                             
 

วันท่ีใหคํายินยอม   วันที่             เดือน                          พ.ศ. 2548                                            
กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบคํายินยอมในการวจิัยคร้ังนี้      ขาพเจาไดรับคําอธิบายจาก

ฝายการพยาบาลเกี่ยวกับวตัถุประสงคของการวิจยั    วาเพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวจิยัมาเปนขอมูล
พื้นฐานเพื่อจัดทําเปนแนวทางในการเฝาระวังในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
และวางมาตรการการปองกนัและแกไขการสัมผัสเลือดในบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ 

 วิธีการวิจยัจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําสงแบบสอบถามไปยังบุคลากรทาง
การแพทยในหนวยงานและตอบแบบสอบถามโดยฝายการพยาบาล 

 ผูวิจัยขอรับรองวา จะตอบคําถามตางๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรน   
จนขาพเจาจะพอใจ 

ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว  และมคีวามเขาใจดีทกุประการ  จึงไดลงนามในใบคํา
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 
ลงนาม                                                                                   ผูยินยอม 

                                       (                         )  
                           ลงนาม                    พยาน 
                                      (                                    )  
                           ลงนาม                                                                                   พยาน 
                                      (                                    )  
                          ลงนาม                   ผูวิจยั 

                        (                                   ) 

 
 
 

 
 



 

แบบสอบถามชุดท่ี 1 
แบบสอบถามเรื่องการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือด และปจจัยท่ีเก่ียวของ 

ของบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
คําชี้แจง โปรดเติมขอมูลลงในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) 

ตามขอความทีเ่ปนจริงสําหรบัตัวทาน 
ก.ขอมูลท่ัวไป                                                                                                

1. เพศ        (  ) 1. ชาย                    (  ) 2. หญิง 
2. อายุ.............ป................เดือน                                                                                                               
3. การศึกษา                                                                                                                        

(  ) 1. มัธยมศกึษา ปวช. หรือเทียบเทา   (  ) 4. ปริญญาโท 
(  ) 2. ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบเทา   (  ) 5. สูงกวาปรญิญาโท 
(  ) 3. ปริญญาตรี                                    (  ) 6. อ่ืนๆ ระบุ................... 

4. สถานภาพสมรส                                                                                                            
(  ) 1. โสด                                              (  ) 3. หมาย 
(  ) 2. คู                                                   (  ) 4. หยาราง หรือแยกกันอยู 

5.ทานเคยไดรับวัคซีนตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                                               
(  ) 1. เคย   ป พ.ศ................         (  ) 2. ไมเคย          (  ) 3. จําไมได 

                                  (  ) 1.1 ครบ     3 เข็ม 
                                  (  ) 1.2 ไมครบ 3 เข็มเพราะ................................................... 
                     6.ทานเคยตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                  
                            (  ) 1.เคยตรวจเลือดวามภีูมิคุมกัน เมื่อ......... (  ) 2.ไมเคย    (  ) 3. จําไมได 

 
ข.ขอมูลดานการทํางาน                                                                  

7.    ขณะนี้ปฏิบัติงานในตําแหนง                                                                                         
 (  ) 1. แพทยประจําบาน         (  ) 7.  เจาหนาที่พยาบาล   
 (  ) 2.  แพทย                           (  )  8.  คนงาน 
 (  ) 3.  ทันตแพทย                   (  )  9.  เจาหนาที่หนวยจายกลาง 

                             (  ) 4. พยาบาลวิชาชีพ            (  ) 10. เจาหนาที่หองปฏิบัติการ 
                             (  ) 5.  พยาบาลเทคนิค            (  ) 11. อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 
                             (  ) 6.  ผูชวยพยาบาล         
                     8.  ระยะเวลาการทํางานจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม......ป                              
 



 

 ค. ขอมูลการสัมผัสเลือด                                                                                             
     (การสัมผัสเลือด หมายถึง การถูกเข็มตํา, ของมีคมบาด สัมผัสเลือด หรือสิ่งคัดหลัง่ปนเลือด) 
                     9.ตั้งแตวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ.2546 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2546                                              

    ทานเคยสัมผัสเลือดระหวางปฏิบัติงานหรือไม  
    (กรุณาระบจุํานวนครั้งในรอบ 1 ป ที่ผานมาดวย)                           

(  ) 1. เคย.......คร้ัง                                        (  ) 2. ไมเคย 
         
  
   
คร้ังท่ี 1                                                                                                               
                  1.ประเภทของการสมัผัสเลือด                                                                                                                       
                      (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                      (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                      (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                      (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                           ขามไปตอบ      
                     ไดแก ผิวหนังทีม่ีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอกัเสบ เปนตน             ขอ 4,5 
                       (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
   (  ) 1.เข็มฉีดยา                        (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
   (  ) 2.เข็มเจาะเลือด                  (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 

                     (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด (  )10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
   (  ) 4.เข็มเย็บแผล                         (  )11.หลอดยาฉีด ( Ampule ) 
   (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ          (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด ( Hct tube ) 

                     (  ) 6.ใบมีดโกน                          (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                     (  ) 7.ใบมีดผาตัด                         (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                          
                     (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                 (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                     (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                 (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                     (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                   
 
 

   กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบตามจํานวนครั้งท่ีสัมผัสเลือด 



 

                 4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                              
                   (  ) 1. เลือดอยางเดียว                   (  )   5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                   (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                  (  )  6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                   (  ) 3. หนองปนเลือด                   (  )  7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                   (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด  
                 5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                                
                 (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน   (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                 (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
                 (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                  6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                           
                  (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ............ (  ) 3.หองปฏิบัติการ   (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                   (  ) 2.หองฉุกเฉนิ                          (  ) 4.หนวยจายกลาง   (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                   (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  )  3. 16.01-20.00 น. 
                   (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได                            
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                 
                          (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกัน 
                          (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ           (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 
                          (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                  
                          (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                             
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)……………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล............................. 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                     
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                    (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................                                                                               
                   
                   



 

                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         
(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน    (  ) 3. คิดวาไมจําเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน         (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 

                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                   
                            (  ) 1.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อ                    (  ) 4.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อ 
                                     ของฝายอายุรศาตร                                   ของฝายกุมารเวชศาสตร    
                            (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก     (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก  

                 ของฝายอายุรศาตร                                   ของฝายกุมารเวชศาสตร  
        (  ) 3. ไมใชบริการ                                   (  ) 6.จําไมได                                                                      

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                 
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก............................................. 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                 
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก................................................ 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                     

                  17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                         
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา            (  ) 3. จําไมได                                                                                             

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                  
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... 

 
 
 
 
 



 

คร้ังที่ 2 
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                     (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                     (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                     (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                     (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                            ขามไปตอบ  
                           ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน          ขอ 4,5 
                     (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
(  ) 1.เข็มฉีดยา                                    (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
(  ) 2.เข็มเจาะเลือด                              (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 
(  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือหรือเข็มใหเลือด(  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
(  ) 4.เข็มเย็บแผล                                 (  ) 11.หลอดยาฉีด ( Ampule ) 
 (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ                 (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด( Hct tube ) 

                   (  ) 6.ใบมีดโกน                                 (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                   (  ) 7.ใบมีดผาตัด                               (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                            
                          (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                         (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                          (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                         (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                          (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                                
                          (  ) 1. เลือดอยางเดียว                (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                          (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                          (  ) 3. หนองปนเลือด                 (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                          (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด             
                  5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                               
               (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
               (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................... 
               (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                   
 
 



 

                   6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                          
                (  ) 1.หอผูปวย โปรดระบุ............   (  ) 3.หองปฏิบัติการ          (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                (  ) 2.หองฉุกเฉิน                             (  ) 4.หนวยจายกลาง         (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                 (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  ) 3. 16.01-20.00 น. 
                 (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได 
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                 
                     (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกนั 
                     (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 
                     (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                                 
                      (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                             
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)………………………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล................................................ 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                 
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................                                                                          
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         

(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน                  (  ) 3. คิดวาไมจาํเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน                       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................... 

                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                    
                     (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                              (  ) 4.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อ 

         ของฝายอายุรศาตร                                             ของฝายกุมารเวชศาสตร 
 (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก               (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนกิ  
         ของฝายอายุรศาตร                                             ของฝายกุมารเวชศาสตร  
 (  ) 3. ไมใชบริการ                                              (  ) 6.จําไมได 

                   
            



 

                 15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                 
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก.................................................. 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                 
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก...................................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                                                     

                 17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                        
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                    
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... 

 
คร้ังที่ 3 
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                     (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                     (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                     (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                     (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                            ขามไปตอบ  
                        ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน            ขอ 4,5 
                     (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

 
 
 
 



 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
(  ) 1.เข็มฉีดยา                     (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
(  ) 2.เข็มเจาะเลือด               (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 

                  (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือ หรือเข็มใหเลือด (  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
(  ) 4.เข็มเย็บแผล                 (  ) 11.หลอดยาฉีด( Ampule ) 
(  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ   (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด ( Hct tube ) 

                  (  ) 6.ใบมีดโกน                   (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                  (  ) 7.ใบมีดผาตัด                  (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                          
                   (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                         (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                   (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                         (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                   (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                              
                  (  ) 1. เลือดอยางเดียว                   (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                  (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                  (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                  (  ) 3. หนองปนเลือด                   (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด             
                  5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                            
                  (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                  (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคดัหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก  (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ.................... 
                  (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง                                                                
                 6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                            
                  (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ..........   (  ) 3.หองปฏิบัติการ          (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                  (  ) 2.หองฉุกเฉิน                            (  ) 4.หนวยจายกลาง         (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                   (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  )  3. 16.01-20.00 น. 
                   (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได 
                8. สภาพการณที่นาํไปสูเหตุการณคร้ังนี้                                                                                                  
                 (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกัน 
                 (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                 (  ) 3.ไมระมัดระวงั / ประมาทเอง  
                 



 

                  9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                 
                          (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                          
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)……………………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล............................................                                                                    
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                    
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................................................                                                                      
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                        

(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน     (  ) 3. คิดวาไมจําเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน         (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                   
                           (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                         (  ) 4.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ  

               ของฝายอายุรศาตร                                         ของฝายกุมารเวชศาสตร 
       (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนกิ         (  ) 5.แพทยหนวยภูมคิุมกันทางคลีนิก  
               ของฝายอายุรศาตร                                       ของฝายกุมารเวชศาสตร  
       (  ) 3. ไมใชบริการ                                        (  ) 6.จําไมได 

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                 
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก.......................................................... 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก...................................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                                      

                 



 

                 17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                         
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ.............................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                     
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................. 

คร้ังที่ 4                                                                                                            
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                      (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                      (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                      (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                      (  ) 4. ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                             ขามไปตอบ  
                               ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน            ขอ 4,5 
                      (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
 (  ) 1.เข็มฉีดยา                   (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
 (  ) 2.เข็มเจาะเลือด             (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 
 (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือ หรือเข็มใหเลือด(  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
 (  ) 4.เข็มเย็บแผล                (  ) 11.หลอดยาฉีด( Ampule ) 
 (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด( Hct tube ) 

                   (  ) 6.ใบมีดโกน                 (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                   (  ) 7.ใบมีดผาตัด                (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                         
                   (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                   (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                   (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                              
                    (  ) 1. เลือดอยางเดียว                (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                    (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                    (  ) 3. หนองปนเลือด                 (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 



 

                    (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด                                                                                                                  
                 5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                        
          (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน    (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
          (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก  (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 
          (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                  6. สถานที่เกิดเหตุ                                                                                                                                           
          (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ............... (  ) 3.หองปฏิบัติการ      (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
          (  ) 2.หองฉุกเฉิน                               (  ) 4.หนวยจายกลาง     (  ) 6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
          (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  ) 3. 16.01-20.00 น. 
          (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได  
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                  
                    (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกนั 
                    (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  )  5.อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 
                    (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                 
                    (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                           
                     (   ) 1.ใส     โปรดระบ ุ(เชน ถุงมือ)………………… 
                     (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตุผล................................... 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                     
                     (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................................................................                              
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         

(  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน                  (  ) 3. คิดวาไมจาํเปน 
(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน                       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

                  
 
                 



 

  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                   
                     (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                     (  ) 4.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ 

         ของฝายอายุรศาตร                                      ของฝายกุมารเวชศาสตร  
 (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก      (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกนัทางคลีนิก  
         ของฝายอายุรศาตร                                     ของฝายกุมารเวชศาสตร  
 (  ) 3. ไมใชบริการ                                    (  ) 6.จําไมได 

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                                
                            (   ) 1. ไดตรวจเลือด  

                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................                                             
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก............................................................ 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                 
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก...................................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                                                     

                  17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                         
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................................................. 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                     
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 



 

คร้ังที่ 5 
                  1.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                                                       
                    (  ) 1.ถูกเข็มตํา                     
                    (  ) 2.ถูกของมีคมบาด 
                    (  ) 3.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา ปาก จมูก 
                    (  ) 4.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังไมปกติ                                ขามไปตอบ 
                              ไดแก ผิวหนังที่มีแผลถลอก  แผลฉีกขาด ผิวหนังอักเสบ เปนตน              ขอ 4,5 
                    (  ) 5.ถูกเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดบนผิวหนังปกติ 

2.ชนิดของอุปกรณ                                                                                                                                          
  (  ) 1.เข็มฉีดยา                                 (  ) 8.ใบมีดเจาะเลือดปลายนิ้ว 
  (  ) 2.เข็มเจาะเลือด                           (  ) 9.กรรไกรตัดไหม/ตัดเนื้อ 
  (  ) 3.เข็มใหน้ําเกลือ หรือเข็มใหเลือด (  ) 10.ฝาจุกยาฉีด/ขวดน้ําเกลือ 
  (  ) 4.เข็มเย็บแผล                              (  ) 11.หลอดยาฉีด( Ampule ) 
  (  ) 5.เข็มเจาะอวัยวะตางๆ               (  ) 12.หลอดแกวปนความเขมขนเลือด( Hct tube ) 

                   (  ) 6.ใบมีดโกน                                (  ) 13.หลอดแกวทดลอง 
                   (  ) 7.ใบมีดผาตัด                               (  ) 14.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                  3.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                                             
                          (  ) 1. กอนใชอุปกรณ                         (  ) 4.หลังจากทิ้งแลว 
                          (  ) 2. ขณะใชอุปกรณ                         (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ................................... 
                          (  ) 3.หลังจากใชแลวกอนจะทิ้งไปในภาชนะบรรจุ 
                  4.ประเภทของเลือดหรือสารคัดหล่ังปนเลือด                                                                                 
                          (  ) 1. เลือดอยางเดียว                     (  ) 5. สารคัดหล่ังจากสายใหอาหารทางจมูกปนเลือด 
                          (  ) 2. น้ําคร่ําปนเลือด                    (  ) 6. สารคัดหล่ังจากทอทางเดินหายใจปนเลือด 
                          (  ) 3. หนองปนเลือด                     (  ) 7.อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................                                     
                          (  ) 4. น้ําจากชองคลอดปนเลือด   
                  5.เหตุการณเกิดขึ้นจาก                                                                                                               
         (  ) 1.การสัมผัสผูปวยโดยตรงขณะทํางาน      (  ) 4.แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัดที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
          (  ) 2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหกหรือแตก (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ....................…… 
          (  ) 3.แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
                   
 
 



 

              6. สถานที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                              
                (  ) 1.หอผูปวย  โปรดระบุ............ (  ) 3.หองปฏิบัติการ          (  ) 5.แผนกผูปวยนอก  
                (  ) 2.หองฉุกเฉิน                           (  )  4.หนวยจายกลาง         (  )6.อ่ืนๆ.................. 
               7. เวลาที่เกิดเหต ุ                                                                                                                                               
                   (  ) 1. 08.01-12.00 น.    (  )  2.12.01-16.00 น.     (  ) 3. 16.01-20.00 น. 
                   (  ) 4. 20.01-24.00 น.    (  )  5. 00.01-04.00 น.    (  ) 6.  04.01-08.00 น.     (  ) 7.จําไมได 
                 8. สภาพการณทีน่ําไปสูเหตกุารณคร้ังนี้                                                                                                  
                     (  ) 1.ถูกเพื่อนรวมงานกระแทก        (  ) 4.ไมทําตามมาตรการการปองกนั 
                      (  ) 2.ขณะสวมปลอกเข็มกลับ          (  ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 
                      (  ) 3.ไมระมัดระวัง / ประมาทเอง  
                 9. ทานคิดวาความสวางของสถานที่เกิดเหตุเปนอยางไร                                                                  
                          (  ) 1.มืด                  (  )  2.สวาง                (  )  3.สลัว 
                 10.ทานสวมใสอุปกรณหรือชุดปองกันหรือไม                                                                                            
                          (   ) 1.ใส     โปรดระบุ (เชน ถุงมือ)……………………… 
                          (   ) 2.ไมใส โปรดระบุเหตผุล............................................ 
                  11.ทานกระทําสิ่งตอไปนี้หรือไมหลังการสัมผัสเลือด                                                                     
                          (  ) 1. รายงานผูบังคับบัญชา                             (  ) 2. ไมไดรายงาน 
                  12. ถาเคยรายงาน ทานรายงานโดย                                                                                                                
                           (  ) 1. เขียนเปนลายลักษณอักษรในใบรายงานอุบัติเหตขุองโรงพยาบาล 
                           (  ) 2. รายงานดวยวาจา 
                           (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................                                                                       
                  13. ถาไมไดรายงาน เพราะ                                                                                                         
                           (  ) 1. ไมทราบวาตองรายงาน           (  ) 3. คิดวาไมจาํเปน 

(  ) 2. คิดวาไมมีประโยชน                (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 
                  14.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการหลังเกิดเหต ุ                                                    

        (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ                  (  ) 4.แพทยหนวยโรคตดิเชื้อของฝาย 
                 ของฝายอายุรศาตร                                  ของฝายกุมารเวชศาสตร  
        (  ) 2.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนกิ   (  ) 5.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก  
                 ของฝายอายุรศาตร                                 ของฝายกุมารเวชศาสตร  
        (  ) 3. ไมใชบริการ                                 (  ) 6.จําไมได 

 
                                                                                                    



 

                  15.ทานไดตรวจเลือดหลังสัมผัสเลือดหรือไม                                                                               
        (   ) 1. ไดตรวจเลือด  
                           การทดสอบ                                                            ผล                                 
                ................................................................                ........................ 
                ................................................................                ........................ 
        (  ) 2. ไมไดตรวจเลือด เนื่องจาก.......................................................... 
        (  ) 3. จําไมได 

                  16.ทานไดรับอิมมูโนโกลบูลินหรือวัคซีนหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                                
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ............................................................ 
         (  ) 2. ไมไดรับ เนื่องจาก.......................................................... 
         (  ) 3. จําไมได                                                                                                     

                  17.ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสหลังการสัมผัสเลือดหรือไม                                        
         (  ) 1. ไดรับ  โปรดระบุ........................................................... 
         (  ) 2. ไมไดรับยา  
         (  ) 3. จําไมได 

                 18. หากทานไมไดการรักษาดวยยา เพราะ                                                                                    
         (  ) 1. แพทยที่ขาพเจาปรึกษามีความเห็นวาไมจําเปนตองใชยาใดๆ  
         (  ) 2. ขาพเจาเลือกที่จะไมขอรับยาใดๆ 
         (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................. 
 
 

                                 
                                          
 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสอบถามชุดท่ี  2 

แบบสอบถามเรื่องการศึกษาอุบัติการณการสัมผัสเลือดและปจจัยท่ีเก่ียวของของ 

บุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

                   กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกสวนโดยใสเครื่องหมาย  ใน(  )                                          
                   กรอกขอความในชวงวางใหสมบูรณและสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได                                          
ก.ขอมูลท่ัวไป                                                                                                 
1. เพศ                               (  )       1.  ชาย                              (  )        2.   หญิง                                                
2    อายุ  ....ป....เดือน                                                                                                                                 
3.   อาชีพของทาน                               
                    (  )  1. เจาหนาที่พยาบาล                               (  )  2. เจาหนาที่หนวยจายกลาง 
                  (  )  3. คนงาน                                         (  )  4. ผูชวยพยาบาล 
                  (  )  5. พยาบาลเทคนิค                            (  )  6. เจาหนาที่หองปฏิบัติการ 
                  (  )  7. พยาบาลวชิาชีพ                            (  )  8.อ่ืน ๆ โปรดระบุ………………… 
                  (  ) 9. ผูชวยพยาบาล   
   4.      4.1ระยะเวลาการทํางานในอาชีพนี้ รวม………ป                                                                                
            4.2ระยะเวลาการทํางาน………ชั่วโมงตอวัน                                                                                    
            4.3ระยะเวลาการทํางาน………วันตอสัปดาห                                                                                  
   5.  ทานทํางานลวงเวลาหรือไม                                                                                                            

     (  )  1. ไมไดทํา                           (  )  2.  ทํา………ช่ัวโมงตอสัปดาห   
   6.  ทานทํางานที่ตองหมุนเวียนเปนกะหรือเปนผลัดหรือไม                                                       

(  )  1.ไมไดทํา  (  )  2. ทํา  ระยะเวลาการทํางาน………..ช่ัวโมงตอกะ/ผลัด 
   7.ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน                                                   

(  ) 1.ประถมศึกษาหรือเทียบเทา              (  )    5.   ปริญญาโท 
(  ) 2.มัธยมศึกษา ปวช. หรือเทียบเทา      (  )   6.   สูงกวาปริญญาโท 
(  ) 3.ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบเทา       (  )  7.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………… 
(  ) 4.ปริญญาตรี 

8. สถานภาพสมรส                                                                                                          
                            (  )1. โสด                     (  ) 3. สมรสมีบุตร 
                            (  )2. สมรสแลวยังไมมีบุตร    (  ) 4. มายหรือหยารางหรือแยกทางกัน                                       
 



 

9.  ทานเคยไดรับวัคซีนตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                                                                         
(  ) 1.เคย                                (  ) 2.  ไมเคย               (  )  3.  จําไมได                   

(  ) 1.1  ครบ 3 เข็ม 
                                        (  ) 1.2 ไมครบ 3 เข็ม      
10. ทานเคยตรวจวามีภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบีมากอนหรือไม                                                                   
                            (  ) 1.   เคยตรวจเลือดวามีภูมิคุมกันเมื่อ..............     (  ) 2.  ไมเคย 
                                           
ข.ขอมูลการสัมผัสเลือด                                                                                           
11.เวลาที่เกิดเหตุ                                                                                                                                       
     (  )    1. 08.01-12.00 น               (  )    2. 12.01-16.00น          (  )      3.  16.01-20.00น    
     (  )    4. 20.01-24.00น.               (  )    5.  0.01-04.00น           (  )      6.  04.01-08.00     (  )      7.จําไมได 
12.สถานที่ที่เกิดเหตุ                                                                                          
                (  )     1.หอผูปวย  โปรดระบุ.........................     (  )  4.หนวยจายกลาง  
                (  )     2.หองฉุกเฉิน                                             (  )  5. แผนกผูปวยนอก 
                (  )     3.หองปฏิบัติการ                                        (  )  6.อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 
 13. ทานคิดวาความสวางของสถานที่ทํางานเปนอยางไร                                                               
  (  )  1.มืด                 (  )    2.สลัว              (  )    3.สวาง          (  )    4.จําไมได 
14.ทานทราบตัวผูปวยที่เปนแหลงของเลือดหรือไม                                                                                       
              (  ) 1.ทราบ ตัวผูปวย         (  ) 2. ไมทราบตัวผูปวย               (  ) 3.ไมมีขอมูล 

     (  ) 1.1 ผลเลือดผูปวย โปรดระบุ.............................. 
               (  ) 1.2 ไมทราบผลเลือด 

15.  ขณะสัมผัส ทานสวมใสอุปกรณ / ชุดปองกันชนิดใดบาง (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)                      
                            (  ) 1.ถุงมือ                                                 (  ) 6.   หนากาก                                                                
                            (  ) 2.แวนตา                                               (  ) 7.  ชุดคลุมหองผาตัด 
                            (  ) 3.แวนครอบตา (goggle)                       (  ) 8.  หมวก 
                             (  ) 4.แวนตาชนิดมีกระบังขาง ๆ(Slide shields) (  ) 9.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................... 
                             (  ) 5.กระบังปองกันใบหนา (Face shield) 
 16. โปรดบรรยายสภาพการณที่นําไปสูเหตุการณคร้ังนี้  (บรรยายหนาที่ที่ปฏิบัติขณะเกิดเหตุ)                                   

………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………..                                       

 
 



 

17.ประเภทของการสัมผัสเลือด                                                                                    
        (  ) 1.ถูกเข็มตํา                 
        (  ) 2. ถูกของมีคมบาด                        ทําขอ 18   
        (  ) 3.ถูกเลือดบนเยื่อบุผิว เชน ตา,ปาก,จมูก 
        (  ) 4.ถูกเลือดบนผิวหนังที่ไมปกติ (มีแผลถลอก, แผลฉีกขาด,ผิวหนังอักเสบ)           ขามไปทําขอ 30 
        (  ) 5.ถูกเลือดบนผิวหนังปกติ  
18.ทานเปนผูใชเข็ม/ของแหลม/ของมีคมนั้นโดยตรงหรือไม                                                     
      (  ) 1.ใช                                  (  )  2. ไมใช                (  )  3.ไมทราบ 
19.มีเลือดปนเปอนเข็มหรือของแหลมหรือของมีคมหรอืไม                                                                 
      (  ) 1.มี                                    (  ) 2. ไมใช                  (  )  3.ไมทราบ 
20.ทานทราบหรือไมวาเข็ม/ของแหลม/ของมีคมนั้นถูกใชทําสิ่งใด                                                                      
     (  ) 1.ทราบ โปรดระบุ……………………                (  )   2.   ไมทราบ                                                                     
21.หากใชในการเจาะเลือด เปนการ                                                                                                          

(  ) 1.เจาะจากเสนเลือดโดยตรง              (  )  3.เจาะจากสายอื่นๆ(เชน heparin lock)    
(  ) 2.เจาะจากสายน้ําเกลือ                       (  )  4.อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................ 

22.เหตุการณเกิดขึ้นชวงใด                                                                                   
                 (  ) 1.กอนใชอุปกรณ                                           (  ) 4. หลังจากใชเสร็จแลว-กอนที่จะทิ้ง 
                 (  ) 2.ระหวางใชอุปกรณ                                      (  ) 5.อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................................     

                            (  ) 3.สอดเข็มที่ใชแลวเขาไปในปลอกเข็ม                            
23.ส่ิงที่เปนสาเหตุของการบาดเจ็บครั้งนี้ คือ                                                                                                                   
  23.1 ประเภทของอุปกรณ                                                                                                                 
(  ) 1.เข็มฉีดยา                        (  )   3.  อุปกรณทําดวยแกว โปรดระบุ.............                        ขามไปทํา                     
(  ) 2.เข็มเย็บแผล                    (  )   4.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................                                             ขอ 24                           
      23.2 ชนิดของอุปกรณ                                                                       
(  ) 1. เข็มที่ใชแลวทิ้ง (Disposible) เบอร……        (  )  2. เข็มที่นํากลับมาใชใหม (Non-Disposible) 
 24.ตําแหนงที่ไดรับบาดเจ็บ บริเวณ……………………………………………                                              
 25.หากตําแหนงของการบาดเจ็บคือ “มือ” 

25.1     ไดรับบาดเจ็บมือขาง                                                                             
(  ) 1. ขวา   ที่ตําแหนง........................             (  )  2. ซาย    ที่ตําแหนง........................                       

           25.2     มือขางถนัดของทาน                                                   
                     (  ) 1. ขวา                                                          (  )  2. ซาย         
           25.3     ของแหลมหรือของมีคมหรือเข็ม นั้นทิ่มผาน                                                         



 

(  ) 1.ถุงมือช้ันเดียว                      (  )   2. ถุงมือสองชั้น        (  )   3.   ไมใสถุงมือ                                
 26.ความรุนแรงของการบาดเจ็บ                                                                                   
      (  )    1. ตื้น (ไมมีเลือดออกหรือออกเล็กนอย)               (  )   2.ลึก (รูลึกหรือแผลลึกหรือเลือดออกมาก) 
 
กรณีสัมผัสเลือด บนเยื่อบุผิว ผิวหนัง กรุณาตอบ ขอ 27 - 36                     
                                        
   27.ประเภทสิ่งที่สัมผัส                                                                             

(  ) 1.เลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือดอยางเดียว                                 
(  ) 2.ส่ิงคัดหล่ังปนเลือด  โปรดระบุชนิดของสิ่งคัดหล่ัง 
        (  )    2.1 อาเจียน        (  )  2.2 เสมหะ                     (  )  2.3น้ําลาย         
        (  )    2.4น้ําชองทอง   (  )  2.5  น้ําชองเยื่อหุมปอด (  )  2.6 น้ําไขสันหลัง  
        (  )    2.7น้ําคร่ํา           (  )  2.8 น้ําปสสาวะ              (  )  2.9  อ่ืนๆโปรดระบุ............... 

    28.ตําแหนงที่มีการสัมผัส ………………………………………………………                                     
    29.ลักษณะการสัมผัส  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)                                                                                  
(  ) 1.เปอนผิวหนังที่ไมมีเครื่องปองกัน                                 (  ) 3. ซึมผานชุด/อุปกรณปองกัน 
(  ) 2.เปอนผิวหนังบริเวณชองวางรอยตอของชุดปองกัน     (  ) 4.  ซึมผานเสื้อผา 
       ( เชน รอยตอระหวางถุงมือและชุดคลุมหองผาตัด)       (  ) 6.  อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................                              
  30.การสัมผัสเปนผลมาจาก                                                                                                                       
(  )  1.การสัมผัสผูปวยโดยตรง                (  ) 4. แตะตองอุปกรณหรือพื้นผิวหรือแผนวัสดุที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง      
(  )  2.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังร่ัวหรือหก (  ) 5. แตะตองผาหรือชุดคลุมผาตัด ที่เปอนสิ่งคัดหล่ัง 
(  )  3.ภาชนะบรรจุส่ิงคัดหล่ังแตก           (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................... 
  31. ทานคิดวาอุปกรณหรือเครื่องมือ ทํางานขัดของหรือไม                                            
            (  )  1.ใช                                       (  )  2.ไมใช                              (  )  3.ไมแนใจ 
         โปรดระบุประเภทของอุปกรณหรือเครื่องมือ................……….....................................                       
  32.เลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดสัมผัสผิวหนังหรือเยื่อบุนานเทาไร               

(  ) 1.ทราบ    นาน ………นาที ………ชั่วโมง                   (  )  2.ไมทราบ 
 33.ปริมาณเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังปนเลือดที่สัมผัสมากนอยเพียงใด                                                                     
(  ) 1.นอย (นอยกวา 5 ซีซี)                       (  ) 2.ปานกลาง (5 ซีซี ถึง 50 ซี ซี หรือ ประมาณ¼ แกว) 
(  ) 3.มาก (มากกวา 50ซี ซี)                      (  ) 4.ไมทราบ 

                                                                                                
 
 



 

ค. ขอมูลหลังการสัมผัสเลือด                                                                                                                           
34.คลีนิกหรือแผนกที่ทานไปใชบริการทางการแพทยหลังเกิดเหตุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                             
                      (  ) 1.แพทยหนวยโรคติดเชื้อของ               (  ) 2.แพทยหนวยโรคติดเชื้อ 
                              ของฝายอายุรศาสตร                                    ของฝายกุมารเวช 
                      (  ) 3.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก       (  ) 4.แพทยหนวยภูมิคุมกันทางคลีนิก 
                              ของฝายอายุรศาตร                                      ของฝายกุมารเวชศาสตร 
                      (  ) 5. ไมใชบริการ                                       (  ) 6. จําไมได                                                                        
35.ผลการตรวจเลือดพื้นฐานของทาน                                                                                                               
                      (  ) 1.ไดตรวจเลือด โปรดระบุ                (  ) 2.ไมไดตรวจ             (  )  3.จําไมได 

การทดสอบ                       ผล                                    
   ................................        ........................... 
   ................................        ........................... 

36. การปฏิบัติรักษาแกทานหลังประสบเหตุ                                                                                                      
(  ) 1.ไดอิมมูโนโกลบูลิน( HBIG)                        (  ) 3.  ไดยาตานไวรัสเอดส 
(  ) 2.ไดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี                           (  ) 4.  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
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