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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 
 ณิณา ธนทัดนัททนน : ความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติที่มีต่อคู่จ้ินของสาว

วายในประเทศไทย. ( SUBJECTIVE WELL-BEING, SELF-ESTEEM, AND ATTITUDE TOWARDS 
IMAGINED COUPLES OF YAOI FANGIRLS IN THAILAND) อ.ที่ปรึกษาหลัก : รศ. พญ.ศิริลักษณ์ 
ศุภปีติพร 

  
การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อคู่

จิ้น การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัย รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องของสาววายในประเทศไทยท่ีมีอายุ
ตั้งแต ่18 ปีข้ึนไป ในช่วงเดือนสิงหาคม 2561 จ านวน 1,745 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบ
วัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบไคสแคว์ สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก และการ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ 

ผลการศึกษาพบว่า อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 22.63 ปี ส่วนใหญ่มีความสุขเท่ากับคนท่ัวไป คิดเป็น
ร้อยละ 38.8 ในขณะท่ีร้อยละ 34.1 มีความสุขมากกว่าคนท่ัวไป และร้อยละ 27.1 มีความสุขน้อยกว่าคนท่ัวไป กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 46.6 และส่วนใหญ่มีความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ี
ชื่นชอบในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 70.5 โดยส่วนใหญ่ใช้เวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปน้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 
ชั่วโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 82.6 นอกจากนี้ยังพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองและความสุขเชิงอัตวิสัยนั้น มีความสัมพันธ์
กันทางบวกในระดับสูง (R = 0.745, p < 0.001) ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความสุขเชิงอัตวิสัย ได้แก่ การมีแฟน การเปิดเผย
ตัวตนว่าเป็นสาววาย การไม่มีความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ความคลั่งไคล้คู่จิ้นต่ า และการ
เห็นคุณค่าในตนเองสูง โดยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสามารถท านายความสุขเชิงอัตวิสัยของสาว
วายในประเทศไทยได ้(R2 = 0.555) 

กล่าวโดยสรุปคือ สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยในระดับปานกลาง การเห็นคุณค่าในตนเองนั้น ถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ีสามารถท านาย
ความสุขเชิงอัตวิสัย และทัศนคติท่ีมีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบได้ ผลการศึกษาวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ในการท าความ
เข้าใจ ให้การดูแลช่วยเหลือ และส่งเสริมสุขภาพจิตของสาววายในประเทศไทยอย่างเหมาะสมต่อไป 

 

สาขาวิชา สุขภาพจิต ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 
# # 6074255630 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORD: Yaoi fangirl, Imagined couple, Self-esteem, Subjective well-being, Attitude towards 

imagined couple 
 Nynah Thanartatnattanon : SUBJECTIVE WELL-BEING, SELF-ESTEEM, AND ATTITUDE 

TOWARDS IMAGINED COUPLES OF YAOI FANGIRLS IN THAILAND. Advisor: Assoc. Prof. Siriluck 
Suppapitiporn, M.D. 

  
The purpose of this research is to study the attitude towards imagined couples, self-

esteem, and subjective well-being of yaoi fangirls in Thailand, and associated factors. This cross-
sectional descriptive study was conducted among 1,745 literate Thai yaoi fangirls, aged from 18 years 
old in August 2018. The instruments were online questionnaires, consisting of general information, 
Imagine couple Attitude Scale, Self-esteem Inventory, and Thai Happiness Indicator (THI-15). Statistics 
used to analyze data were frequencies, percentages, mean, standard deviation, Chi-square test, 
Pearson correlation, One-way ANOVA, Logistic regression, and Multiple linear regression. 

Of the total participants, the average age was 22.63 years old. 38.8% were as happy as 
general Thai population, while 34.1% were happier and 27.1% had less happiness than those in 
general. 46.6% had moderate self-esteem, whereas 70.5% had moderate level of imagined couple 
worship, and 82.6% spent their time following the imagined couples less than or equal to 6 hours per 
day. There was a strong positive correlation between self-esteem and subjective well-being (R = 0.745, 
p < 0.001). Factors related to subjective well-being were having lover, exposing oneself as yaoi fangirl, 
no self and family’s mental illnesses, low imagined couple worship, and high self-esteem. Of all 
mentioned, self-esteem seemed to be the major factor that can predict subjective well-being (R2 = 
0.555). 

Most of yaoi fangirls in Thailand were found to have normal level of imagined couple 
worship, self-esteem, and subjective well-being. Self-esteem was a factor that could predict subjective 
well-being and attitude towards imagined couples. The results of this study would be beneficial for 
understanding yaoi fangirls in Thailand, and providing appropriate care. 

 
Field of Study: Mental Health Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา (Background and Rationale) 

ในโลกปจัจบุัน คนเรามอีิสระ และเสรีภาพในการแสดงออกมากขึ้นกว่าเมื่อก่อน มีการรื้อ

ถอน และประกอบสร้างความคิดใหม่ ๆ มาเป็นความคิดหลักของสงัคมแทนความคิดเก่า ๆ และ

มุมมองเก่า ๆ ที่ใช้กันมา สิ่งทีส่ังคมในอดีตเคยเห็นว่าแปลก และไม่ยอมรับ ก็ถูกปรบัเปลี่ยนให้มี

ความหมายที่ต่างออกไป มีการประกอบสร้างความจรงิเกีย่วกับสิ่งนั้นข้ึนมาใหม่ จนกลายเป็นสิ่ง

ธรรมดาสามัญที่เห็นว่า ‘มันคือเรื่องจรงิ’ แทน(1) ซึ่งก็หมายรวมถึงการเปิดกว้างทางสังคม ที่น าไปสู่

การเปิดใจยอมรบัความหลากหลายทางเพศมากขึ้น โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน เช่น 

ความสัมพันธ์แบบชายรักชาย หรือความสัมพันธ์แบบหญิงรกัหญงิ ที่แม้ว่าเดิมจะเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนทุก

ยุคทุกสมัย แต่กถู็กมองว่าเป็นเรือ่งทีผ่ิดปกติ ผิดประเพณี ผิดความเช่ือทางศาสนา และขัดกับค่านิยม

ของสังคมสมัยใหมท่ี่เริ่มมกีารแบง่เพศสถานะอย่างชัดเจน(2-3) 

จ านวนของคนที่เป็นกลุ่มรกัเพศเดียวกันจากในอดีตจนถึงปจัจบุันน้ัน ไม่ได้มีการเพิม่ขึ้นมาก

นักอย่างทีห่ลายคนอาจตั้งข้อสังเกตไว้ แต่เป็นการแสดงออกในสังคมที่เพิ่มมากขึ้น แสดงความเป็น

ตัวตนออกมาชัดเจนมากขึ้นจนกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา เนื่องจากไม่จ าเป็นต้องปิดบังพฤติกรรม

ดังกล่าวเอาไว้ จนกลายเป็นกระแสที่ได้รับการจับตามองจากสื่อ และนกัวิชาการต่าง ๆ มากมาย 

รวมถึงการน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกบัคนกลุม่นี้ในแง่มุมใหม ่ ท าให้ภาพที่เคยน าเสนอเกี่ยวกบักลุม่ชาย

รักชายเปลี่ยนแปลงไป จากที่มักจะน าเสนอในแงมุ่มลบ กม็กีารน าเสนอในแง่มมุเชิงบวกมากข้ึน และ

กลุ่มคนในสังคมที่แสดงออกถึงการยอมรับการเปิดเผยของคนกลุ่มนี้ได้น้ัน ส่วนมากกเ็ป็นผู้หญิง หรือ

เรียกกันว่า ‘สาววาย’ นั่นเอง(4) 

ค าว่า ‘วาย’ นั้น เป็นค าย่อสั้น ๆ ทีม่าจากค าว่า ‘Yaoi’ ในภาษาญี่ปุ่น เกิดมาจากความตั้งใจ

ของ ยาซุโกะ ซากาตะ และอะกิโกะ ฮัตสึ ซึ่งเป็นนักวาดการ์ตูนที่เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละครผู้ชาย

ที่ไม่ได้มีเนื้อหาสาระ หรอืจุดเด่นใด ๆ และไม่ได้มีความสัมพนัธ์อื่นใดกับเพศตรงข้าม ท าให้ค าดังกล่าว

กลายเป็นค าศัพท์ทั่วไปทีห่มายถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายด้วยกันในเวลาต่อมา ค าว่า ‘สาววาย’ 
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หรือ ‘Yaoi fangirl’ จึงหมายถึง ผู้หญิงที่สนใจ และช่ืนชอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน อัน

ได้แก่ ผู้ชายกับผู้ชาย(5) 

ตลอดช่วงระยะเวลาทีผ่่านมา ประชากรสาววายมีจ านวนเพิม่ขึ้น สอดคล้องไปกบัพลวัตรทาง

สังคมทีม่ีการเปิดรับความหลากหลายทางเพศมากขึ้น แม้ว่าเราอาจจะไมส่ามารถนับจ านวนประชากร

สาววายทั้งหมดในประเทศไทยได้ แต่เราอาจเห็นได้จากการที่สือ่ และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ได้น าเสนอ

เนื้อหา และเรื่องราวที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นสาววายเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก(6) จนเกิดเป็นกระแส ‘คู่

จิ้นหรือคู่ชิป’ ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการจับคู่ระหว่างศิลปิน ดารา นักร้อง นักแสดง หรือตัวละครต่าง ๆ ที่มี

เพศเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีความใกล้ชิดสนิทสนมกนั มีความสัมพันธ์อันดี และมีเคมทีี่เข้ากัน 

และก็ยังหมายรวมไปถึงการจบัคู่ให้กบัตัวละครสองมิติในการ์ตูน หรอือนิเมช่ัน และตัวละครสามมิติใน

ละคร ภาพยนตร์ หรอืซรีีย์ต่าง ๆ ที่ไม่มีตัวตนอยู่จริง โดยค าว่า ‘คู่จิ้น’ นั้น ก็มาจากค าว่า ‘imagine’ 

ที่แปลว่าจินตนาการ และค าว่า ‘คู่ชิป’ ก็มาจากค าว่า ‘relationship’ ที่แปลว่าความสมัพันธ์นั้นเอง 

เมื่อกระแสคู่จิ้นหรือคู่ชิประหว่างผู้ชายกับผู้ชาย รวมถึงสื่อ และสิ่งพมิพ์ต่าง ๆ ทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกบัผู้ชายนั้น ได้รับความนิยมกันอย่างแพรห่ลาย ก็ยิ่งท าใหผู้้คนหันมาสนใจ 

และเพิม่จ านวนสาววายให้มากยิ่งข้ึน(7-9) 

การมีอยู่และเตบิโตข้ึนอย่างรวดเร็วของสาววาย ก็มีส่วนท าให้สงัคมเปิดพื้นที่ให้กับความ

หลากหลายทางเพศมากขึ้น และท าให้ความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่น ๆ นอกจากความสัมพันธ์ระหว่าง

ชายหญิงปกติไม่ใช่เรื่องแปลกประหลาดในสังคมอีกต่อไป แม้จะไม่มากเท่าที่หลายคนคิดคาดการณ์ไว้ 

เนื่องจากสือ่ส่วนมากก็มักจะใช้ผู้ชายหน้าตาดีมาน าเสนอความรักแบบชายรักชาย ไม่ได้มีความ

หลากหลายทางเพศในรูปแบบอื่น ๆ มากนัก จงึเป็นการน าเสนอภาพเพียงด้านเดียว ท าให้อาจเกิด

การประกอบสร้างภาพความสัมพันธ์ของกลุ่มเพศทางเลือกที่บิดเบือนไปจากความเป็นจริง(6) แตก่ารมี

อยู่ของสาววายส่วนใหญ่ในปัจจุบันน้ัน ก็มักจะผูกโยงอยู่กับความรักระหว่างชายรักชาย จนอาจเรียก

ได้ว่า ‘ที่ใดมีชายรักชาย ที่นั่นก็มสีาววายเช่นเดียวกัน’(5)  

ในขณะที่สังคมไทยมีมุมมองที่ดีข้ึนต่อคนรักเพศเดียวกัน สาววายก็ยังคงเป็นกลุ่มคนที่ได้รบั

ความเคลือบแคลงสงสัย และไมเ่ข้าใจจากสังคมเช่นเดมิ(5) เนื่องจากหลายคนมองว่า การช่ืนชอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันของสาววายนั้น เป็นสิ่งทีผ่ิดปกติ และไมส่มควร แมส้าววายจะให้

ความเห็นว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นเพียงทัศนคติ รสนิยม และความพึงพอใจส่วนบุคคล แต่สังคมภายนอกก็
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ยังคงมองว่า ความชอบที่ผิดเพี้ยนไปจากค่านิยมปกตินี้ เปน็ผลมาจากความไม่พงึพอใจในตัวตน และ

เพศวิถีของสาววาย(10)  

นอกจากนี้ยังมีแนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ที่สนับสนุน และอาจเป็นเหตผุลที่ท าให้ผูห้ญงิมี

รสนิยม และความช่ืนชอบความสัมพันธ์ชายรักชายดังกล่าว เช่น แนวคิดเกี่ยวกับเรือ่งบทบาททางเพศ 

ซึ่งกล่าวถึง การชดเชยทางจินตนาการที่อยู่นอกกรอบของค่านิยม และความคาดหวังของวัฒนธรรมใน

สงัคมตะวันออกที่ก าหนดว่า ผู้หญงิจะต้องประพฤติปฏิบัตตินให้สมกับเป็นกลุสตรี และเมื่อผู้หญิงไม่

สามารถแสดงออกขัดต่อสิง่ที่สงัคมต้องการได้ จึงเสพสื่อ Yaoi และจินตนาการเรื่องชายรักชายแทน 

โดยไม่ต้องรูส้ึกผิดเนื่องจากสิง่ที่อยู่ในจินตนาการเหล่าน้ันเปน็เพศชายไม่ใช่เพศหญงิ แนวคิดเกี่ยวกับ

กลไกปอ้งกันทางจิต ก็ได้กล่าวถึง การจ ากัดสิทธิเสรีภาพ และการไม่เปิดโอกาสใหผู้้หญิงได้แสดงออก

หรือเรียกร้องในสิง่ที่ตนเองต้องการ จงึท าใหผู้้หญิงใช้กลไกทางจิตแบบจินตนาการ เพื่อหลกีหนีความ

จริง และข้อจ ากัดต่าง ๆ โดยความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกับผู้ชายนั้น กเ็ป็นความรกัในอุดมคติของ

ผู้หญิง ที่มีความเท่าเทียมกัน ปราศจากพันธะ หรือบทบาทที่ถูกสังคมก าหนดไว้ เป็นต้น(11) 

อย่างไรก็ตาม นายแพทย์ทวี ตั้งเสรี ผู้ด ารงต าแหนง่ผูท้รงคุณวุฒิกรมสุขภาพจิตในปจัจบุัน ได้

เคยกล่าวไว้ว่า ‘พฤติกรรมลกัษณะนี้เป็นเพียงความชอบส่วนตัวของแต่ละบุคคลเท่านั้น ไม่ถือว่าเป็น

ความผิดปกติทางจิตแต่อย่างใด’(12) 

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องพบว่า มีการศึกษาเกี่ยวกับความช่ืน

ชอบผลงาน สื่อ และสิง่พิมพท์ี่น าเสนอความสมัพันธ์ระหว่างชายรักชาย รวมถึงพฤติกรรมความช่ืน

ชอบของสาววายเป็นจ านวนมากในต่างประเทศ โดยส่วนมากจะเป็นการศึกษาผูห้ญงิในฐานะผู้ผลิต

และผูเ้สพสื่อชายรักชาย ซึ่งพบว่า สาววายส่วนใหญ่นั้นตอ้งการความเท่าเทียมในการแสดงออกทาง

เพศวิถี มีอ านาจในการก าหนดบทบาทของผู้ชาย และสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกบัผู้ชาย

ออกมาในรปูแบบของความสมัพันธ์ทีส่วยงามตามจินตนาการ หรือความต้องการของตนเอง(13-20) แต่

ส าหรับในประเทศไทยนั้น การศึกษาเรื่องดังกล่าวมีน้อยมาก และยังค่อยไม่แพร่หลายนัก เนือ่งจากยัง

ไม่เป็นที่ยอมรบัเท่าที่ควร การศึกษาเกี่ยวกบัสาววายส่วนใหญ่ที่มอียู่ในปจัจบุัน มักจะเน้นไปที่

พฤติกรรมการบรโิภค การตลาด และลักษณะการเสพสื่อของสาววาย โดยที่ยังไม่ได้มุ่งเน้นไปที่

ความสุขทางใจของสาววาย อย่างไรก็ตามเมือ่ค้นคว้าในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เพิ่มเติม พบว่า มี

การศึกษาเรื่องความคลัง่ไคล้ การเห็นคุณค่าของตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยของแฟนคลบัใน
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ลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงเรือ่งของความช่ืนชอบและรสนิยม กับความสุขทางใจของบุคคล 

โดยความช่ืนชอบ หรือความคลั่งไคล้นั้น อาจเกิดข้ึนได้ต้ังแต่ระดับปกติไปจนถึงระดบัรุนแรง และอาจ

ท าให้เกิดทั้งพฤติกรรมความคลั่งไคลท้ี่ไม่เหมาะสม และแรงผลักดันในการด าเนินชีวิต อีกทั้งยงัอาจ

ส่งผลต่อความนบัถือตนเองอีกด้วย(21,22) ซึ่งความนับถือตนเอง หรือการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น กเ็ป็น

ปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิง่ต่อชีวิตมนุษย์ เนื่องจากเป็นความต้องการข้ันพื้นฐานของจิตใจ และ

ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม เป็นปจัจัยทีท่ าให้ต่อสู้กับปัญหา และอปุสรรคต่าง ๆ ในชีวิต 

รวมถึงสามารถบง่ช้ีคุณภาพชีวิตของบุคคลได้(23,24) ส าหรบัความสุขเชิงอัตวิสัยน้ัน เป็นเรื่องของ

อารมณ์ความรูส้ึก และความพอใจของแต่ละบุคคลในขณะนัน้ อาจมองได้ว่าเป็นความพึงพอใจในชีวิต

ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละช่วงเวลา(25)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ท าการศึกษา และทบทวนมาปรบัใช้ 

และท าการศึกษาเกี่ยวกบัระดบัความคลั่งไคล้ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยในสาว

วายในประเทศไทย ที่เกิดข้ึนจากการติดตาม เสพสื่อต่าง ๆ หรือการจินตนาการถึงความสัมพันธ์

ระหว่างเพศเดียวกัน โดยมุง่เน้นไปที่ความสัมพันธ์ชายรักชายว่า การเป็นสาววายที่อยู่ในสังคมไทยน้ัน 

มีความคลั่งไคล้ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอตัวิสัยมากน้อยเพียงใด และมีความสมัพันธ์

กันอย่างไร  

 

ค าถามการวิจัย (Research Questions) 

1. ความสุขเชิงอัตวิสัยของสาววายในประเทศไทยเป็นอย่างไร 

2. การเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายในประเทศไทยเป็นอย่างไร 

3. ความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคตทิี่มีต่อคู่จิ้นของสาววายใน

ประเทศไทยมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อศึกษาความสุขเชิงอัตวิสัยของสาววายในประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายในประเทศไทย 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติ

ที่มีต่อคู่จิ้น ของสาววายในประเทศไทย 

4. เพื่อศึกษาปัจจัยท านายความสุขเชิงอัตวิสัย และการเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายใน

ประเทศไทย 

 

สมมติฐานของการวิจัย (Hypothesis) 

 ไม่มี 

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย (Limitation) 

 เนื่องจากงานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional 

descriptive study design) ท าในเฉพาะสาววายที่อายุ 18 ปีข้ึนไป และสามารถเข้าถึงการท า

แบบสอบถามออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ตได้ ผลการวิจัยที่ไดจ้งึอาจจะไมส่ามารถใช้เป็นตัวแทนของกลุ่ม

ประชากรอื่น ๆ ได้ 

 

การให้ค านยิามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

สาววาย (Yaoi Fangirls) หมายถึง ผู้หญิงที่มีความช่ืนชอบในความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชาย

กับผู้ชาย และมีความสามารถที่จะจินตนาการถึงความสัมพนัธ์บางอย่างระหว่างคนทีม่ีเพศเดียวกัน ไม่

ว่าพวกเขาจะมปีฏิสัมพันธ์หรือความเช่ือมโยงกันหรือไม่ก็ตาม  

คู่จิ้น/คู่ชิป (Imagined Couples/Ships) หมายถึง คนสองคนทีม่ีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

อาจจะมีความใกล้ชิดสนทิสนมกันหรือไมก่็ได้ แต่ท าให้คนภายนอกที่พบเห็นสามารถจินตนาการไปเอง

ได้ว่า ความสัมพันธ์ของพวกเขาน้ันไม่ธรรมดา น่าจะมีความพิเศษซ่อนอยู่ และอาจจะพฒันาต่อไปจน

กลายเป็นคนรักกันได้ โดยในวิทยานิพนธ์นี้ จะหมายถึง คู่จิน้ หรือ คู่ชิป ชาย-ชาย เท่านั้น 
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ทัศนคตท่ีิมีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิป (Attitude towards imagined couples/shjps) 

หมายถึง การผสมผสานระหว่างความรูส้ึก ความคิด และความเช่ือของบุคคลที่มีตอ่คู่จิ้น ที่จะส่งผลต่อ

การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล โดยในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จะหมายรวมถึง ความคลั่งไคล ้

(Fanaticism) หรอืความช่ืนชอบและหลงใหลในความสัมพนัธ์ระหว่างคู่จิ้นหรอืคู่ชิป ชาย-ชาย ของ

สาววายด้วย สามารถประเมินได้จากแบบวัดทัศนคติทีม่ีต่อคู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบ(26) โดยค่าคะแนน

มากกว่าคะแนนเฉลี่ยรวมกบัส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหมายถึง มีระดบัความคลั่งไคล้สงู ค่าคะแนน

ระหว่างคะแนนเฉลี่ยรวมกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยลบส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

หมายถึง มรีะดับความคลั่งไคลป้านกลาง และค่าคะแนนน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยลบส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน หมายถึง มรีะดบัความคลั่งไคล้ต่ า  

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง ความรู้สกึดีที่เกิดข้ึนภายในต่อตนเอง 

รับรู้ได้ว่าตนเองมีคุณค่า และมีความส าคัญ น าไปสู่ความเช่ือมั่นในตนเอง ความภูมิใจในตนเอง และ

การยอมรับนบัถือตนเอง ซึ่งเป็นผลจากการประเมินตนเองโดยภาพรวม และแสดงออกมาในรูปแบบ

ของทัศนคติในแง่บวกทีม่ีต่อตนเอง สามารถประเมินได้จากแบบวัดระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง(27) 

ตามแนวคิดของ Coopersmith โดยค่าคะแนนมากกว่าคะแนนเฉลี่ยรวมกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

หมายถึง มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองสงู ค่าคะแนนระหว่างคะแนนเฉลี่ยรวมกับส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยลบส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หมายถึง มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองปาน

กลาง และค่าคะแนนน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยลบส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหมายถึง มรีะดับการเห็นคุณค่า

ในตนเองต่ า  

ความสุขเชงิอัตวิสัย (Subjective well-being) หมายถึง ความสุขและความพึงพอใจใน

การใช้ชีวิต ซึ่งสามารถประเมินได้จากอารมณ์ และความรูส้กึของตนเอง โดยผู้ทีม่ีความสุขเชิงอัตวิสัย

นั้น จะมีภาวะอารมณ์ทางบวกมากกว่าภาวะอารมณ์ทางลบ เป็นบุคคลที่อารมณ์ดี มีความร่าเรงิ

แจ่มใส มีความคิดสร้างสรรค์ และมีชีวิตที่ยืนยาว สามารถประเมินจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย 

(THI-15)(28) โดยค่าคะแนน 33 – 45 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป คะแนน 27 – 32 

คะแนน หมายถึง มีความสุขเท่ากบัคนทั่วไป และ 26 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง มีความสุขน้อย

กว่าคนทั่วไป 
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ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

การศึกษาน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะผูห้ญงิไทยที่เป็นสาววายอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป และ

สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ต รวมถงึ Social Network และแบบสอบถามออนไลน์ได้  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั (Express Benefit and Application) 

 การศึกษาน้ีจะท าให้ทราบถึงความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตัวเอง และทัศนคติที่มีต่อ

คู่จิ้นของสาววายในประเทศไทย รวมถึงความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าว ซึ่งจะเป็นข้อมลูพื้นฐาน

ส าหรับการพฒันาแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิต ความตระหนักถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ความสุขเชิงอัตวิสัย เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของกลุ่มสาววายในประเทศไทย รวมทั้งหาแนวทางการ

ป้องกันทัศนคติ และความคลั่งไคลท้ี่ไม่เหมาะสมของสาววายในประเทศไทยต่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

    ตัวแปรต้น (Independent Variables)        ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- จ านวนพี่น้อง 
- อาชีพ 
- อาชีพบิดามารดา 
- รายได้ 
- กิจกรรมยามว่าง 
- การมีแฟนหรือคนรัก 
- ระยะเวลาท่ีเป็นสาววาย 
- การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย 
- การใช้เวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 
- การติดตามผลงานของคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 
- การพบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 
- การมอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ี
ชื่นชอบ 
- ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง 
- ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว 
- พร 3 ประการ 

 
ปัจจัยทางจิตสังคม 
- ทัศนคติและระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ  
 

ความสุขเชิงอัตวิสัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 การศึกษาความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติที่มีตอ่คู่จิ้นของสาววาย

ในประเทศไทย ผู้วิจัยทบทวนแนวคิด ทฤษฎี บทความ และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

น ามาใช้เป็นข้อมลู และแนวทางส าหรับการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

- สาววาย (Yaoi Fangirl) 

- คู่จิ้น/คู่ชิป (Imagined Couple/Ship) 

- ทัศนคติ (Attitude) และทัศนคติทีม่ีต่อคู่จิ้น (Attitude towards imagined couples) 

- การเห็นคุณค่าในตัวเอง (Self-esteem) 

- ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective well-being) 

- เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

สาววาย (Yaoi Fangirl) 

 ความหมายของสาววาย 

ศิวพร ว่องไชยกุล(29) ได้ให้ความหมายว่า “สาววาย ย่อมาจาก Yaoi (ยาโออิ/ยาโอย) อันเป็น

ค าที่ใช้จัดประเภทการ์ตูนชายรักชาย ซึ่งเขียนเพือ่ใหผู้้หญิงอ่านในประเทศญีปุ่่น (ส าหรับการ์ตูนชาย

รักชายที่เขียนใหก้ลุม่ชาวเกย์อ่านจะเรียกว่า Bara) อันที่จรงิค าว่า ‘วาย’ ยังหมายถึงอีกค าหนึง่ได้ คือ 

Yuri (ยูริ) ซึ่งหมายถึงการ์ตูนหญิงรกัหญิง แต่ในบริบทของประเทศไทย ‘วาย’ มักจะถูกใช้แทน

ความหมายของชายรักชายมากกว่า” 

สิรวุฒิ รวีไชยวัฒน์(12) ได้ให้ความหมายว่า “สาววาย คือกลุ่มผู้หญิงที่มีความคิด และ

จินตนาการอันล้นเหลือ ในการจับคู่ให้กบัหนุ่มคนโปรดในการ์ตูนก็ดี เกมก็ดี ดารานักร้อง หรอืแม้แต่

หนุ่มรอบข้างใกล้ตัวมาเข้าคู่กัน” 
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นัฐทิชา เรืองโรจน(์30) ได้อธิบายไว้ว่า “ค าว่า ‘สาววาย’ นี้ มาจากรากศัพท์ค าว่า ‘Yaoi’ (ยา

โอย) เดิมทีค่านิยมนี้เกิดข้ึนที่ประเทศญี่ปุ่น เป็นกระแสนยิมของวัยรุ่นหญิงและชาย ทั้งนี้อาจนิยาม

ความหมายค าว่า ‘วาย’ ว่า บุคคลที่ชอบเห็นผู้ชายกับผู้ชายรักกัน โดยเกิดจากแรงจินตนาการ หรือที่

เรียกว่า ‘จิ้น’ หรือ ‘คู่จิ้น’ เช่น การจับคู่ดาราที่ช่ืนชอบ คนรอบข้าง ตัวละครในการ์ตูน ไปจนถึงใน

เกม และด้วยความที่วัยรุ่นมักบอกเล่า ความรู้สกึนึกคิดลงในสื่อสงัคมออนไลน์ ส่งผลใหก้ารจิ้น ที่จับคู่

คนน้ันที คนน้ีที แพร่ระบาดมาถึงบ้านเรา” 

กองทรัพย-์กาญจนา(31) อธิบายความหมายของสาววายว่า “วายมาจากค าว่า ยาโอย (Yaoi) 

เป็นภาษาญี่ปุ่นแปลว่าชายรักชาย สาววายจงึมาจากค านี้ แต่ก็มีเหมือนกันที่คนชอบคู่หญงิ-หญงิ ก็

เรียกว่าสาววายเพราะมาจากค าว่ายูริ (Yuri) ที่แปลว่าหญงิรกัหญงิ” 

วารสารศาสตร์ ดจิิทัล มหาวิทยาลัยรงัสิต(32) ได้ให้ความหมายว่า “กลุ่มหญิงสาวที่มีความช่ืน

ชอบในคู่รักชาย-ชาย จะถูกเรียกว่า 'สาววาย' ซึ่งมาจากค าว่า Yaoi fangirl (ยะโอะอิ หรือ ยาโออิ) มา

จากภาษาญี่ปุ่นซึง่แปลว่า ลักษณะความสัมพันธ์แบบรกัร่วมเพศเชิงอีโรตกิหรือโรแมนติกระหว่างชาย

กับชายนั่นเอง” 

สุคนธา อินทรบริสทุธ์ิ(33) ให้ความหมายว่า “สาววาย คือ สาวน้อยผู้ช่ืนชอบใหผู้้ชายรักกัน 

เป็นการแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน” 

Drama-addict(34) ได้ให้ความหมายว่า “สาววาย คือ กลุ่มคนที่นิยมเสพสือ่ ไม่ว่าจะเป็นหนัง 

การ์ตูน เกม ที่น าเสนอเรื่องราวของความสัมพันธ์ระหว่างชายกับชาย” 

Daily-rabbit(35) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า “สาววาย หรือ ฟโุจชิ คือ สาว ๆ ที่มีความสุขกบัการ

เห็นหนุ่มคนโปรด ไม่ว่าจะเป็นการ์ตูน หรือดารา มามสีัมพันธ์พิเศษในเชิงลึกซึ้ง รักใคร่แบบคนรัก 

บางครัง้อาจรวมไปถึง การที่ผูห้ญงิสองคนมีความสัมพันธ์พิเศษต่อกัน ไม่ต่างจากคู่รักชายหญิงทั่วไป” 

ปรีดิ์ปณต นัยนะแพทย(์36) ให้ความหมายว่า “สาววาย มาจาก Yaoi ซี่งเป็นกลุ่มย่อยของ

ญี่ปุ่น คือเรือ่งความสมัพันธ์ระหว่างผูม้ีเพศสภาพ (Gender) เป็นชาย และเลอืกทีม่ีเพศวิถี 

(Sexuality) รักกับเพศชายด้วยกัน” 
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เฟื่องลดา สราณี(37) ให้ความหมายของสาววายในรายการเช้าข่าวชัดโซเชียลว่า “สาววาย คือ 

ผู้หญิงที่ชอบผู้ชายที่ชอบกับผู้ชาย” 

ณิชชารีย์ เลิศวิชญโรจน(์5) ได้อธิบาย และสรปุความหมายว่า “ค าว่า ‘สาววาย’ ที่หลายคนต้ัง

ค าถามนั้น มีที่มาจากรสนิยมในการเลือกเสพผลงานในรูปแบบของชายรักชายหรอืหญิงรักหญิง ก่อนที่

จะกลายเปน็ค าเรียกแทนหญิงสาวที่ช่ืนชอบในความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน” 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า สาววาย คือ ผูห้ญงิที่มีความช่ืนชอบในความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน 

ไม่ว่าจะเป็นผู้ชายกับผู้ชาย หรือผูห้ญิงกับผู้หญิง และมีความสามารถจินตนาการถึงความสัมพันธ์

บางอย่างระหว่างคนที่มเีพศเดียวกัน ไม่ว่าเขาเหล่าน้ันจะมปีฏิสัมพันธ์หรือความเช่ือมโยงกันหรือไม่ก็

ตาม 

 ความเป็นมาของสาววาย 

ค าว่า ‘สาว’ นั้นแน่นอนว่าหมายถึงผู้หญิง ส่วนค าว่า ‘วาย’ นั้นก็มาจากตัวอักษร Y ซึ่งเป็น

ค าย่อสั้น ๆ ที่มาจากค าว่า Yaoi ในภาษาญี่ปุ่น เดิมทีใช้เปน็ค าบอกประเภทของงานโดจินชิ (ผลงาน

วาดล้อเลียนมังงะหรือแอนิเมะต้นฉบบั) ว่ามีเนื้อเรือ่งเกี่ยวกบัความสัมพันธ์ระหว่างชายหนุม่   

ค าว่า ‘Yaoi’ เกิดมาจากความตั้งใจของนักวาดการ์ตูนอยา่ง ยาซุโกะ ซากาตะ (Yasuko 

Sakata) และอะกโิกะ ฮัตสึ (Akiko Hatsu) ในปี ค.ศ. 1979 ที่ย่อค าศัพท์สามค าอย่าง Yama Nashi 

(ยามะ นาชิ) แปลว่าไม่มจีุดเด่น Ochi Nashi (โอชินาชิ) แปลว่าไม่มปีระเด็น และ Imi Nacho (อิมิ

นาโช) แปลว่าไม่มีความหมาย หรือแปลรวม ๆ ได้ว่า เป็นเรื่องราวที่ไม่มเีนื้อหาสาระใด ๆ  ซึง่ถือเป็น

ต้นก าเนิดของค าว่า Yaoi อย่างแท้จริง(5) 

หลงัจากนั้นไม่นานญี่ปุ่นก็ใช้ค าว่า Yaoi มาแทนบทของตัวละครชายรกัชาย และจ ากัดความ 

Yuri ว่าเป็นหญงิรักหญงิ ซึ่งเรยีกทัง้สองประเภทไว้ว่าการ์ตนูวาย (Y) และได้กลายเป็นรูปแบบงานที่

ได้รับความนิยมในหมู่หญงิสาวญีปุ่่นทีส่นใจเรือ่งราวความรกั และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายด้วยกัน

ทั้งในแง่ของความโรแมนติก และอีโรตกิ 
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ต่อมาในปี ค.ศ. 1998 ค าว่า Yaoi ได้ถูกพิจารณาใหเ้ปน็ศัพท์ทั่วไปที่แฟนมงังะควรทราบ 

และยังมกีารเอาค าว่า Yaoi มาแปลงความหมายเป็นแสลงในภาษาญี่ปุ่น จนได้มาเป็นประโยคอย่าง 

‘Yamete, oshiri ga itai’ แปลเป็นไทยได้ว่า ‘หยุดนะ ฉันเจ็บก้น’ อีกด้วย(5) 

สื่อมวลชนญี่ปุ่นได้เรียกสาววายเหล่าน้ีว่า ‘ฟุโจชิ’  ซึ่งมีตน้ก าเนิดในปี ค.ศ. 2000 จาก

สมาชิกชุมชนแฟนคลับการ์ตูนและเกม ทีเ่รียกผูห้ญงิทีช่ื่นชอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน 

โดยเฉพาะผู้ชายกบัผู้ชายว่า ‘ฟุโจชิ’ ซึ่งมีความหมายว่า ‘หญิงสาวผู้มีความคิดผิดแผกจากระบบ’ 

หลงัจากนั้นค าว่า ‘ฟุโจชิ’ ปรากฏข้ึนครั้งแรกในนิตยสาร Aera ในปี ค.ศ. 2005 และกลายเป็น

ค าศัพท์ที่ใช้เรียกสาววายทั่วโลก(38) 

หลงัจากนั้นก็มี สาววาย หรือ ฟุโจชิ เกิดข้ึนทั่วทุกมุมโลก ไม่ว่าจะเป็นในประเทศเอเชียอย่าง 

จีน เกาหลี ญีปุ่่นฮ่องกง ไต้หวัน หรือในประเทศตะวันตกอย่าง อเมริกา องักฤษ เยอรมนี 

เนเธอร์แลนด์ และอื่น ๆ 

อุ้งทีนหมี(38) ได้ให้ความเห็นใน Marketing Oops ว่า ส าหรับสังคมไทย คอนเทนต์วาย

เหล่าน้ีมีมาหลายทศวรรษแล้วแต่ที่ข้ึนมาอยู่บนความสนใจของคนส่วนใหญ่ เริ่มตั้งแตม่ีกระแส

ภาพยนตร์รักแห่งสยามขึ้นมาโด่งดงั ส่วนกระแสที่ท าให้คนไทยทั้งประเทศรูจ้ักน่าจะเกิดจากกระแส

ของละครเรื่องรักแปดพันเก้าทีม่ีคู่จิ้นเป็น ‘ท’ี (ภูริ หิรัญพฤกษ์) และ ‘จอน’ (รุ่งเรือง อนันตยะ) 

กระแสดงัเปรี้ยงปร้าง แต่ที่ข้ึนมาอยู่บนความสนใจของคนสว่นใหญ่นั้น เริ่มตั้งแตก่ระแสภาพยนตรร์ัก

แห่งสยามโด่งดงัท าใหล้ะครเรือ่งอื่นเริม่สร้างคอนเทนต์เอาใช้สาววายมากขึ้นเรื่อย ๆ ปัจจุบันคอน

เทนต์วายเหล่าน้ีกลายเป็นคอนเทนต์กระแสหลักที่ละครวัยรุน่เกือบทุกเรื่องต้องมีเป็นน้ าจิ้ม หรืออาจ

ยกมาเล่าเป็นเรื่องหลกัก็ว่าได้(39)  

การเป็นสาววายนั้น ไม่ได้แปลว่าจะต้องชอบเกย์ หรอืรกัคนที่มีพฤติกรรมเป็นแบบชายรกั

ชายเท่านั้น แต่สาววายก็สามารถมีแฟนได้ และชอบผู้ชอบปกตทิั่วไป โดยอาจจะมลีักษณะหรือ

พฤติกรรมเฉพาะที่สามารถสงัเกตได้ เช่น การมีคูจ่ิ้นเป็นของตัวเอง มีความสุขเมื่อเห็นผู้ชายใกล้ชิด

สนิทสนมกัน และชอบเสพสื่อทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความสมัพันธ์ระหว่างผู้ชายกับผู้ชาย เป็นต้น(40) 

ในปัจจบุันน้ีสังคมไทยก็ยอมรบัเรื่องราวความสัมพันธ์ของเพศเดียวกันมากขึ้นกว่าแต่ก่อน ท า

ให้สาววายเริม่เปิดเผยความชอบของตนเองมากขึ้น และเข้าร่วมกลุม่ที่มีความชอบแบบเดียวกัน หรือมี
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คู่จิ้นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นดารา นักร้อง ไอดอล หรือแม้แต่นิสิตนักศึกษาหน้าตาดีในรั้วมหาวิทยาลัย

ต่าง ๆ  

นอกจากนีม้ีสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ออกมาตอบสนองความต้องการของสาววายมากขึ้น โดยเฉพาะ

หนัง ละคร หรอืซรีีย์ทีผ่ลิตออกมามากมาย เพื่อตีตลาดสาววายที่มีขนาดใหญ่ข้ึนเรื่อย ๆ โดยที่ไม่ต้อง

สอดแทรกเป็นเพียงส่วนหนึ่งในละคร หรือหนงัเรื่องอื่น ๆ อกีต่อไป แต่เป็นการด าเนินเรื่องราวผ่านตัว

ละครหลกัที่เป็นผู้ชายกบัผู้ชาย เช่น Diary Tootsies The Series บันทึกของตุ๊ด Love Sick The 

Series รักวุ่น วัยรุ่นแสบ Sotus The Series พี่ว๊ากตัวร้ายกับนายปีหนึง่ 2Moons The Series เดือน

เกี้ยวเดือน เป็นต้น(41) 

เอกนุช เชยสูงเนิน(42) ได้ให้ความเห็นว่า แม้ว่า Yaoi จะถูกใช้เป็นสญัลกัษณ์ของชายรักชาย 

แต่ไม่ได้หมายความว่าคู่วายเหล่าน้ันจะตอ้งเป็นเกย์ เพราะผู้ที่ถูกสาววายจิ้น ไม่ได้หมายถึงผู้ชายที่

นิยมชมชอบเพศเดียวกันก่อนจะมารักกัน แต่หมายถึงชายแท้ที่ตกหลุมรักผู้ชายด้วยกัน และจะรักแค่

ผู้ชายคนน้ันเท่านั้น ไม่มเีปลี่ยนใจ ซึง่จะเปรียบได้ว่า สาววายมักต้องการเห็นหนุ่มในฝันของตนเองมี

ความรักกันอย่างมีความสุข อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ว่าสาววายทุกคนจะจิ้นผู้ชายทกุคนในโลกแห่งความ

เป็นจริง และหวังให้คู่วายของพวกเธอนั้นรักกันจรงิ ๆ  

 แนวคิดและทฤษฎีอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสาววาย 

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศ 

 Sandra L. Bem(43) ได้น าเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องบทบาททางเพศ หรือ Gender Schema 

Theory เพื่ออธิบายพฒันาการบทบาททางเพศของมนุษย์ โดยกล่าวไว้ว่า บุคคลจะมีลกัษณะบทบาท

ทางเพศเป็นอย่างไรข้ึนอยู่กบัการพัฒนารูปแบบทางความคิดและความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาททางเพศ

ของตน โดยการเรียนรู้ถึงความแตกต่างของบทบาททางเพศในแต่ละสังคมนั้น จะท าใหบุ้คคลพยายาม

รักษาพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองตามเพศสภาพทีส่ังคมยอมรบั เพื่อให้เข้ากบับรรทัดฐานทาง

เพศ และความคาดหวังของวัฒนธรรมในสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ จนเกิดเป็นลกัษณะบทบาททางเพศ

ของเพศหญิงและเพศชายแบบตรงตามเพศข้ึน  

 ในสังคมตะวันออกที่ให้ความส าคัญกบัค่านิยมของสังคม จะมีการบัญญัติค่านิยม หรือบรรทัด

ฐานต่าง ๆ ที่คนในสังคมพึงปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ผู้หญิงทีอ่าศัยอยู่ในวัฒนธรรมแบบนี้ กจ็ะมหีน้าที่ 
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และบทบาทที่สงัคมก าหนดไว้ให้อย่างชัดเจน จึงเป็นการยากที่ผูห้ญงิเหล่าน้ีจะปฏิบัติตนแปลงแยก

ออกไปจากสิง่ทีส่ังคมได้ก าหนดไว้ให้ โดยเฉพาะสงัคมทีผู่้ชายเป็นใหญ่ ผูห้ญิงก็จะถูกกดดัน และถูก

จ ากัดสทิธิ เสรีภาพ รวมไปถึงการแสดงออกตามที่ต้องการมากขึ้น อย่างไรก็ตามการจ ากัดสิทธิ

เสรีภาพของผูห้ญงิตามบทบาททางสังคมก็เป็นเพียงการจ ากดัในการแสดงออกเท่านั้น ผูห้ญิงในสังคม

ตะวันออกจึงยงัคงมอีิสระทางความคิด และความสามารถในการจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องเพศได้อย่าง

ไร้ขีดจ ากัด ผ่านทางสื่อสิ่งพมิพ์ต่าง ๆ ที่ช่วยให้ผูห้ญิงได้มีความสุขกับสภาวะที่ไรซ้ึ่งการจ ากัด หรือการ

กดข่ีทางเพศ(44) 

 การทีผู่้หญิงให้ความสนใจในความสมัพันธ์แบบชายรักชายนัน้ ก็อาจเรียกได้ว่าเป็นลักษณะ

การชดเชยทางจินตนาการต่อรูปแบบทางสังคมตะวันออก ที่ก าหนดไว้ว่าผู้หญงิจะต้องรกัษาท่าที 

สงวนตัวให้สมกับที่เป็นกลุสตรี การเสพสื่อที่มีความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ชายกับผู้ชายนั้น จึงเป็นการ

ตอบสนองความต้องการทางเพศรูปแบบหนึง่ โดยอาศัยจินตนาการเป็นช่องทางกบฎ หรือประท้วงตอ่

สังคมทีม่ักตีตราว่า ความต้องการทางเพศส าหรับผูห้ญิงนั้น เป็นเรื่องที่น่าอบัอาย และเป็นสิ่งที่ผิด

ศีลธรรมอันดีงามของความเป็นหญงิ ซึ่งอาจจะขัดกับธรรมชาติของผู้หญิงบางคนทีม่ีระดบัฮอร์โมนเพศ

ชายสูง ท าใหม้ีความต้องการทางเพศสงูไปด้วย เมื่อไม่สามารถที่จะประพฤติปฏิบัติตนให้ขัดกับสิ่งที่

สังคมต้องการได้ ผูห้ญงิเหล่าน้ันจึงเสพวัฒนธรรม Yaoi เสพสื่อ สิง่พิมพ์ หรือจินตนาการเรื่องชายรัก

ชายแทน โดยไม่รู้สึกผิดใด ๆ เนื่องจากตัวละครในจินตนาการเหล่าน้ันเป็นเพศชายไม่ใช่เพศหญงิ(11,45) 

 แนวคิดเกี่ยวกับกลไกการป้องกันทางจิต 

 Sigmund Freud(46) ได้กล่าวไว้ว่า มนุษยม์ักจะขจัดประสบการณ์ และความทรงจ าอัน

เจ็บปวดโดยการเกบ็กดไว้ในจิตไรส้ านึก อันจะส่งผลตอ่การด าเนินชีวิตของเขา และก่อใหเ้กิดกลไกที่

ท าหน้าทีเ่ป็นเกราะป้องกันตัวเองที่เรียกว่า Ego Defense Mechanism โดยกลไกการป้องกันทางจิต

ที่เกี่ยวข้องกบัสาววายนั้น ได้แก่ Fantasy ซึ่งหมายถึง การจินตนาการ หรอืการฝันกลางวัน กลไกการ

ป้องกันทางจิตน้ี เกิดข้ึนจากความขัดแย้งของโครงสร้างบุคลกิภาพภายใน ส่งผลให้ตัวบุคคลขจัดความ

ขัดแย้งนั้น และหลกีหนจีากความเป็นจริงทีเ่ผชิญอยู่ โดยการสร้างพื้นที่ในจินตนาการ ซึ่งส่วนใหญ่

มักจะเป็นเรือ่งเพ้อฝันที่ไม่สามารถเป็นจริงได้  
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 ในสังคมทีม่ีการจ ากัดสิทธิเสรีภาพ และไมเ่ปิดโอกาสให้ผูห้ญิงได้แสดงออก หรอืเรียกรอ้งใน

สิ่งที่ตนเองตอ้งการนั้น ผู้หญิงจะใช้กลไกทางจิตแบบจินตนาการ เพื่อหลกีหนีความจริง และลดความ

ขัดแย้งที่เกิดข้ึนในจิตใจ 

 เนื่องจากเพศหญงิเป็นเพศทีม่ีความอิจฉาริษยาสูง การมีอยู่ของตัวละครหลกัในละคร หรือ

นิยายที่เป็นผู้หญิงส่วนใหญ่นั้น มกัจะประพฤติปฏิบัติตนในแบบที่ขัดกบับทบาทของผูห้ญงิทีส่ังคมได้

ก าหนดไว้ และไมส่ามารถท าได้ในชีวิตจรงิ ท าใหผู้ห้ญิงที่เสพสื่อดังกล่าวเกิดความอิจฉาริษยาตัวละคร

หญิงในเรื่องนั้น ๆ การจินตนาการเรื่องราวความรกัระหว่างผู้ชายกับผู้ชายของผูห้ญงินั้น จงึเหมือนกบั

ความรักที่อยูเ่หนือกฎเกณฑ์และอุปสรรคทัง้ปวง เป็นความรักทีบ่รสิุทธ์ิ และไม่สามารถท าใหผู้ห้ญิง

เกิดความริษยาตัวละครหญงิได้ เพราะตัวละครหญิงในเรื่องไม่ใช่นางเอก หากแต่เป็นตัวละครชายที่มี

รูปร่างบอบบาง น่าทะนุถนอม และอ่อนโยนไม่ต่างจากผู้หญงิในเพศสภาพของความเป็นชาย(11,29,47) 

นอกจากนี้ Wilson & Toku(48) ยังกล่าวไว้ว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างผู้ชายกับผู้ชายนั้น เป็น

ความรักในอุดมคติของผู้หญิง ทีเ่ติมเต็มความฝันและความต้องการในจินตนาการ เนื่องจากเป็นความ

รักทีป่ราศจากพันธะ หรือการตั้งครรภ์ ที่จะน าพาบทบาทของการเป็นแม่บ้าน และการเป็นภรรยาโดย

สมบรูณ์ตามกรอบวัฒนธรรมตะวันออกที่สงัคมได้ก าหนดไว้ ผู้หญิงจึงอาจใช้กลไกทางจิตดังกล่าว เพื่อ

หลีกเลี่ยง หรือหลบหนจีากบทบาททางสังคมที่ถูกก าหนดไว้ ไปสู่ความรักโรแมนติกที่ไมม่ีข้อจ ากัด 

และไร้ข้อผูกมัดใด ๆ 

แนวคิดเกี่ยวกับการจับจ้อง 

Laura Mulvey ได้บัญญัติค าศัพท์ค าว่า Male Gaze หรอื การจ้องมองแบบผู้ชาย ไว้เมื่อปี 

1975 บนสมมติฐานที่คาดว่า คนที่เป็นฝ่ายดู หรอืจ้องมองนั้น มักจะจับจ้องไปยังภาพด้วยการมอง

แบบเพศตรงข้ามผ่ายชาย (Heterosexual Male) โดยสายตาฝ่ายชายมักโลมไล้ไปตามเส้นโค้งเว้าของ

เรือนร่างผู้หญิง(49) ขณะที่เหตุการณ์ที่ด าเนินไปกเ็อื้ออ านวยให้เกิดฉากทีท่ าให้เรือนร่างของผูห้ญิง

เปิดเผยต่อสายตาของเพศชายให้มากทีสุ่ด ซึง่แนวคิดน้ี ถูกน าไปประยุกต์ใช้ในการผลิตและวิเคราะห์

สื่อชนิดอื่น ๆ ด้วย เช่น นิตยสารแฟช่ัน ท าใหผู้้หญิงแปรสภาพสู่ความวัตถุแห่งการจบัจอ้ง (The 

object of the gaze) เพราะแม้แต่กระทัง่ผูห้ญงิเองก็ยังจบัจ้องมองกันและกันผ่านสายตาแบบผู้ชาย 

หรือมุมมองของกล้องที่ก าหนดโดยผู้ชาย และสิ่งที่ถูกจับจ้องนั้นมักจะไม่รู้ตัวว่าก าลงัถูกจอ้งมองอยู่ มี
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ความหมายมากกว่าแค่การมองดู และเป็นการมองที่แฝงนัยของอ านาจ หมายถึง ผูจ้้องมองมอี านาจ

มากกว่าผู้ถูกมองหรือสิ่งที่ถูกมอง ส่วนใหญ่มกัจะเกี่ยวข้องเรื่องเพศสภาพ (Genderism) โดยที่บุคคล

ไม่รู้ตัว เพื่อตอบสนอง เตมิเตม็ความต้องการบางอย่าง หรือเพื่อความเพลินเพลิน  (Voyeurism) โดย 

Male Gaze Theory นั้น แบ่งการจับจ้องออกเป็น 3 แบบ(50) คือ 

1. วิถีที่ผู้ชายจับจ้องมองดผูู้หญิง (How men look at women) 

2. วิถีที่ผู้หญงิจบัจอ้งมองดูตัวเอง (How women look at themselves) 

3. วิถีที่ผู้หญงิจบัจอ้งมองดูกันเอง (How women look at other women) 

แม้ว่าจะมีนักสตรีนิยมหลายคนออกมาวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกบัแนวคิดน้ีของ Laura Mulvey 

ว่า ผู้หญิงไม่ได้ยอมให้ตนเองเปน็ฝ่ายถูกจับจ้องเพียงฝ่ายเดยีวเสมอไป แต่การจ้องมองในสังคมก็ยังคง

ด าเนนิไปภายใต้รูปแบบของการจ้องมองที่ Laura ได้เสนอไว้(51,52) 

Eva-Maria Jacobsson(53) ได้ท าการศึกษาเรือ่ง Female Gaze หรอื การจอ้งมองแบบ

ผู้หญิง โดยตั้งค าถามว่า การที่ผูห้ญงิถูกมองเป็นสิง่ของในการจ้องมองของผู้ชายตามทฤษฎีของ Laura 

Mulvey นั้นยุติธรรมหรือไม ่ และจะเป็นไปได้หรือไม่ทีก่ารจ้องมองจะไมเ่ป็นไปตามทฤษฎีเหล่าน้ัน 

การศึกษาครั้งนีพ้บว่า แทบจะเป็นไปไม่ได้เลยที่การจอ้งมองจะไมเ่กิดข้ึนตามรปูแบบของการจอ้งมอง

แบบผู้ชาย เนื่องจากบทบาททางสังคม และความเช่ือที่ว่าผูช้ายมีอ านาจมากกว่าผู้หญิง ท าให้การจ้อง

มองแบบผูห้ญงิไม่ค่อยเกิดข้ึน หรือแสดงออกใหเ้ห็นได้ทั่วไป  

การเสพสื่อสิง่พิมพ์วาย (Yaoi) หรือชายรกัชายนั้น จึงเป็นการเปิดโอกาสใหผู้้หญิงได้สมัผสักบั

อิสรภาพ และการจ้องมองแบบผู้หญิง แม้ว่าจะเป็นเพียงแค่ในโลกจินตนาการก็ตาม โดยผูห้ญงิจะเป็น

ผู้จ้องมอง ในขณะที่ผู้ชายจะเป็นผู้ที่ถูกจ้องมอง หรือเป็นวัตถุทางเพศส าหรบัผูห้ญงิแทน และมอบ

โอกาส และสิทธิให้ผูห้ญิงสามารถเลือกที่จะจ้องมองเข้าไปในโลกของผู้ชายได้ตามที่ปรารถนา(54) 

คู่จิ้นหรือคู่ชิป (Imagined Couple or Ship) 

 ความหมายของคู่จิ้นหรือคู่ชิป 

Ainself(55) ได้กล่าวว่า “ค าว่า ‘คู่ชิป’ นั้น มาจากค าว่า ‘relationship’ ซึ่งแปลว่า 

ความสัมพันธ์ หรือ ‘worship’ ซึ่งแปลว่า ความศรัทธา หมายถึง คนสองคนทีม่ีคนภายนอกมองว่า
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ความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขาน้ันมีความพิเศษ และโรแมนตกิ จึงให้ความสนใจความสมัพันธ์ของพวก

เขามากกว่าปกต”ิ 

Gena McCrann(56) ได้กล่าวถึงความหมายของคู่ชิปว่า “คู่ชิปนั้น คือ คู่ของบุคคลที่มีคนให้

ความส าคัญ และเช่ือว่าพวกเขามีความรู้สกึที่ดีต่อกัน ซึ่งจะท าให้มีโอกาสพฒันาไปเป็นความสมัพันธ์ที่

โรแมนติก โดยมีทีม่าจากค าว่า relationship ซึ่งกห็มายถึงการที่มีแฟนคลับ หรือคนภายนอกหวังว่า

ความหมายพันธ์ระหว่างเขา 2 คนน้ัน จะเข้ากันได้ดี และมีการพฒันาความสมัพันธ์ไปเรื่อย ๆ จน

อาจจะท าให้คู่ชิปในจินตนาการนั้น กลายเป็นแฟนกันในชีวิตจริง”  

19ellestrange90(57) ได้ให้ความหมายว่า “คู่ชิปนั้น คือ คู่ของคน 2 คนที่เราอยากให้พวก

เขาน้ันเป็นแฟนกันในชีวิตจริง เนือ่งจากมองเห็นอะไรบางอย่างในความสัมพันธ์ของพวกเขาที่อาจจะ

สนิทกัน หรือไมส่นิทกันก็ได้ หากพวกเขาไม่ได้สนิทกัน แฟนคลับกจ็ะสามารถจินตนาการ หรือ

แสวงหาบางสิง่บางอย่าง เพือ่เช่ือมโยงความสมัพันธ์ของพวกเขาเข้าด้วยกัน” 

Kathleen Smith(58) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “คู่จิ้น หรือ คู่ชิปนั้น ย่อมาจากค าว่า 

relationship แปลว่า ความสัมพันธ์ หมายถึง คนสองคนทีเ่ข้ากันได้ดี ท าให้ถูกมองว่ามีความสมัพันธ์

พิเศษต่อกัน”  

Kat Estrella(59) ได้ให้ความหมายของคู่ชิป ซึง่มีความหมายเหมอืนกันกบัค าว่าคู่จิ้นว่า “คู่ชิป 

คือ คู่ของคนที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เมื่ออยู่ด้วยกันแลว้ท าให้คนภายนอก หรือแฟนคลับช่ืนชอบ 

และพรอ้มจะสนบัสนุนพวกเขาเหล่าน้ัน ไม่ว่าพวกเขาจะมีความสัมพันธ์กันจรงิ ๆ หรือไมก่็ตาม” 

Aja Romano(60) ได้กล่าวไว้ว่า “คู่ชิป คือ คู่ของคนสองคนที่อยู่ด้วยกันแล้วมีความโรแมนติ

กเป้นพเิศษเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นความโรแมนตกิที่เกิดข้ึนจรงิ หรือความโรแมนติกในจินตนาการของผูท้ี่

พบเห็น”  

Fangirl Universe Wiki(61) ได้ให้ความหมายว่า “คู่จิ้น หรือ คู่ชิปนั้น คือ คน 2 คนดู

เหมอืนว่าจะมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน ในบางครั้งช่ือของพวกเขา 2 คน ก็จะถูกน ามารวมกันหรือต่อ

กัน เพื่อให้ได้ช่ือคู่ ซึ่งกจ็ะกลายเป็นช่ือแฟนคลบัของพวกเขาต่อไป” 
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VoiceTV(62) ได้ให้ความหมายของค าว่าคู่จิ้นไว้ว่า “คู่จิ้น คือบุคคลที่มีคนจับคู่ให้ ซึ่งเหล่า

แฟนคลับหรือแฟนละคร มักจะใช้เรียกแทนดาราทีเ่ป็นคู่เพื่อนรกั หรือคู่พี่น้องในวงการ ทีม่ี

ภาพลักษณ์สนิทสนมกลมเกลียวออกนอกหน้า จนหลายๆ คนต้องแอบเชียร์ใหท้ั้งคู่เป็นคู่กันจริงๆ” 

Jeban.com(63) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “คู่จิ้น คือ คู่ที่เราจนิตนาการให้พวกเขารักกัน โดยที่

พวกเขาไม่รู้เรื่องอะไรด้วย” 

Longdo Dict(64) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “คู่จิ้น มาจากค าว่า Imagine ที่แปลว่าจินตนาการ 

หมายถึง คนสองคน (โดยมากมกัเป็นดารา หรือ บุคคลสาธารณะมีช่ือเสียง) ที่แฟนคลับ ผู้ชม ผู้ฟัง ลุ้น

อยากให้เป็นคู่รักกันจริงๆ สืบเนื่องจากอาจจะเคยมผีลงานรว่มกัน หรือ มีภาพลักษณ์ที่สนทิสนมกัน” 

Sanook(65) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ค าว่า “จิ้น” มาจากค าว่า "อิมเมจิ้น" แปลว่า จินตนาการ 

ซึ่งจะใช้จินตนาการหรอืคิดไปเองว่า คนที่เราชอบเป็นอย่างที่ตัวเองคิด หรืออยากให้เขาท าอย่างนั้น

อย่างนี้ ไม่ก็เอาไว้จับคู่ดาราสองคนที่เราช่ืนชอบ พร้อมจินตนาการให้คิดลกึไปไกล เช่น ดาราที่เรา

ชอบทั้งสองคนบังเอิญไปเจอกัน แต่เรากลับจินตนาการหรือจิ้นไปว่า เขาสองคนต้องนัดมาจูจ๋ี๋กันแน่ ๆ 

เลย” 

Soshigonal(66) ได้กล่าวไว้ว่า “เพราะค าว่า ‘จิ้น’ มาจากค าว่า ‘Imagine’ ที่แปลว่า 

‘จินตนาการ’ ค าว่า ‘คู่จิ้น’ จึงหมายถึง ‘คู่ที่อยู่ในจินตนาการ’ นั่นเอง” 

เพจ Bangaor(67) ได้กล่าวว่า “ ‘คู่จิ้น’ มีความหมายเหมือนกับค าว่า ‘คู่ขวัญ’ หรือ ‘คู่ชิป’ ที่

นิยมใช้กับศิลปินเกาหล ีมาจากค าว่า ‘Relationship’ ซึ่งค าว่า ‘จิ้น’ มาจากค าว่า ‘Imagine’ แปลว่า 

จินตนาการ ใช้เรียกแทนศิลปินดารา บุคคลทีม่ีช่ือเสียง ที่เป็นคู่พระนาง คู่เพื่อนรัก คู่พี่น้อง ที่มี

ภาพลักษณ์สนิทสนมกลมเกลียวกัน จนแฟนคลบัเชียร์ให้รกักันจริง ๆ คู่จิ้นไม่ได้มีแค่คู่ชาย-หญิง

เท่านั้น แตย่ังหมายถึงคู่ชาย-ชาย คู่หญิง-หญิง ด้วย” 

Geekjuggler(68) ให้ความหมายของค าว่าคู่จิ้นว่า “คู่จิ้น คือ การที่บุคคลถูกแฟนคลับ หรือ 

แฟนๆ ที่ช่ืนชอบจับคู่ให้ โดยใช้เรียกแทนคนที่ดมูีความสนทิสนมกัน หรือ คนที่แฟนๆ อยากจะเชียร์

ให้เป็นแฟนกันจริงๆ (จิ้น มีที่ว่าจากค าว่า Imagine และ ค าที่ต่างประเทศใช้แทนค าว่า คู่จิ้น คือ 

ships ที่มาจากค าว่า relationship)” 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า คู่จิ้น หรือ คู่ชิป คือ คนสองคนที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อาจจะมีความ

ใกล้ชิดสนิทสนมกันหรือไม่ก็ได้ แต่คนภายนอกที่พบเห็นสามารถจินตนาการไปเองได้ว่า ความสัมพันธ์

ของพวกเขาน้ันไม่ธรรมดา น่าจะมีความพเิศษอะไรซอ่นอยู ่ และอาจจะพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นคน

รักกันได้ โดยในวิทยานิพนธ์นี้ จะหมายถึง คู่จิ้น หรือคู่ชิป ชาย-ชาย เท่านั้น 

 ความเป็นมาของคู่จิ้นหรือคู่ชปิ 

 ค าว่า ‘คู่จิ้น’ หรือ ‘คู่ชิป’ นั้น ถือเป็นศัพท์ใหมท่ี่ใช้กันอย่างแพรห่ลายในปัจจุบัน มี

ความหมายเหมือน ๆ กัน แต่มาจากต่างทีม่า โดยค าว่า ‘คู่จิน้’ นั้นเป็นค าที่คนไทยมักจะใช้กัน มาจาก

ค าว่า ‘imagine’ ที่แปลว่า ‘จินตนาการ’(7) ส่วนค าว่า ‘คู่ชิป’ นั้น มาจากค าว่า ‘relationship’ ที่

แปลว่า ‘ความสัมพันธ์’ โดยมักจะใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศฝั่งตะวันตก(8)  

 ‘คู่จิ้น’ มีต้นก าเนิดมาจากการ์ตูนญี่ปุ่นในช่วงปี ค.ศ. 1979 ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาเดียวกับที่

ค าว่า YAOI ได้ถือก าเนิดข้ึนน่ันเอง คู่จิ้นแรก ๆ นั้นมาจากการ์ตูนญีปุ่่นที่มีตัวละครชายเป็นหลัก และ

มีความสนิทสนมกัน เป็นพี่น้องกัน เป็นครูกับลูกศิษย์ เปน็ศัตรูคู่อาฆาต หรือแม้กระทัง่คนที่ไม่รูจ้ัก

หรือไมม่ีความเกี่ยวข้องกันเลย โดยจะเห็นว่าการจิ้นหรอืจนิตนาการช่วงแรกในประเทศญีปุ่่นน้ี เป็น

การจินตนาการถึงตัวละครสองมิติในการ์ตูนญีปุ่่นที่ไมม่ีอยู่จริง การจิ้นน้ันเข้ามาสู่โลกของความเป็น

จริงเรือ่ย ๆ โดยเริ่มจากกลุ่มแฟนคลับที่ชอบศิลปินบอยแบนด์ญี่ปุ่น ซึ่งจินตนาการใหส้มาชิกในวงต่าง 

ๆ นั้นมีความสัมพันธ์พิเศษต่อกันเป็นคู่ ๆ หลงัจากนั้นกล็ามไปยังผูท้ี่ช่ืนชอบนักร้อง นกัแสดง และ

ดาราที่ปรากฎอยู่ในละครโทรทัศน์หรือซีรีย์ไต้หวัน และเมือ่มาถึงยุคของศิลปินเกาหลี ค าว่าคู่จิ้นก็ถูก

น ามาใช้กันอย่างแพรห่ลายมากขึ้น(9) 

ในขณะที่การจิ้นประเทศในแถบตะวันออก มีจุดเริ่มต้นมาจากการจินตนาการความสัมพันธ์

ระหว่างตัวละครสองมิติที่มผีู้เขียนจินตนาการข้ึนมา แล้วจึงแพร่กระจายไปยังการจินตนาการตัว

บุคคลนั้น ประเทศทางฝัง่ตะวันตกก็มกีารจินตนาการในลักษณะเดียวกัน เพียงแต่เป็นการจินตนาการ

ในรูปแบบของตัวละครสามมิติ หรอืบุคคล และใช้ค าเรียกแทนการจินตนาการ หรือการจิ้นน้ันว่า 

‘การชิป’ ซึ่งการชิปของผู้คนในประเทศแถบตะวันตกนี้ มีมาต้ังแต่ช่วงปี ค.ศ. 1968 จากละคร

โทรทัศน์เรื่อง Star Trek : The Motion Picture โดยเป็นการจินตนาการถึงความสมัพันธ์พิเศษ

ระหว่าง Kirk และ Spock ซึ่งเป็นตัวละครหลักของเรื่อง(69) และเป็นเพศชายด้วยกัน ตัวละครดังกล่าว
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นั้นน าแสดงโดย William Shatner และ Leonard Nimoy ตามล าดับ แต่ค าว่า ‘ship’ นั้น ถูกท าให้

เป็นทีรู่้จกั และน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายในช่วงปี ค.ศ. 1993 จากละครโทรทัศน์ The X-Files ซึ่งมี

ผู้ชมให้ความสนใจในความสัมพันธ์ของตัวละครในเรื่อง และเกิดจินตนาการถึงความสัมพันธ์พิเศษ

บางอย่างระหว่างตัวนักแสดงในชีวิตจริง เหล่าผู้ที่ช่ืนชอบหรอืแฟนคลบัที่ปรารถนาให้นักแสดง

เหล่าน้ันมีความสมัพันธ์กันนอกจอ เรียกตัวเองว่า ‘relationshipper’ ที่มีความหมายว่า ผู้ที่ใหก้าร

สนับสนุน เฝ้ามอง และจินตนาการถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครหรือบุคคลที่ช่ืนชอบ และเรียกตัว

ละครหรือบุคคลนั้นว่า ‘ship’ นั่นเอง(70) 

 ส าหรับประเทศไทยนั้น กระแสการจบัคู่จิ้นกเ็ริ่มมีมาต้ังแต่ช่วงปี พ.ศ. 2553 ในกลุ่มของผูท้ี่

ช่ืนชอบ และคลั่งไคล้กลุ่มศลิปินญีปุ่่น โดยมีการจับคู่กบัระหว่างสมาชิกในวงที่ตนเองช่ืนชอบ และมี

การแต่งฟิค (fiction) หรือนิยาย โดยใช้ศิลปินเหล่าน้ันทีม่ีเพศเดียวกัน อยู่ในวงเดียวกัน หรือมีความ

สนิทสนมกันมาเป็นตัวเอกของเรือ่ง โดยคู่จิ้นในต านานจากกลุ่มศลิปินญี่ปุ่นน้ัน คือ ‘วง KAT-TUN’ 

ได้แก่ อาคานิชิ จิน กับ คาเมะนาชิ คาซึยะ ซึ่งโด่งดงัมากในช่วงป ีพ.ศ.2545 ก่อนที่ตลาดเพลงเอเชีย

ในประเทศไทยจะถูกวงการเพลงเกาหลีเข้ามาจับจองแทน(29) 

เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป กระแสญีปุ่่นเริ่มซา ก็มเีกาหลีฟเีวอรข้ึ์นมาแทนในช่วงปี พ.ศ. 2548 

โดยมีจุดเริ่มต้นจาก ‘วงดงบงัชินก ิ (TVXQ)’ ซึ่งประกอบไปด้วยสมาชิก 5 คน คู่จิ้นหลักที่คนช่ืนชอบ

จนถือเป็นคู่จิ้นในต านานและต้นแบบของคู่จิ้นน้ัน ได้แก่ คู่ยุนแจ หรือ ชองยุนโฮ กับคิมแจจงุนั่นเอง 

โดยคู่จิ้นน้ีได้รับความนิยมอย่างท่วมท้น เนื่องจากบุคลกิและท่าทางที่แสดงออกต่อกัน รวมถึงการที่

สมาชิกในวงเรียกสองคนน้ีว่า พ่อและแม่ กระแสคู่จิ้นที่เกิดข้ึนน้ีท าให้แฟนคลบัรูส้ึกผูกพัน เหนียวแน่น 

รู้สึกเป็นส่วนหนึง่ของครอบครัว หลังจากนั้นก็มีศลิปินเกาหลีต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย และแฟนคลับ

หรือผู้คนที่ช่ืนชอบกม็ีความสุขกบัการจินตนาการให้สมาชิกในวงที่ตนช่ืนชอบนั้น มีความสัมพันธ์

ระหว่างกัน ท าให้โลกแห่งการจิ้นน้ันขยายออกไปเป็นวงกว้างข้ึนเรื่อย ๆ จนในปัจจุบันน้ีศิลปินสัญชาติ

เกาหลีเกือบทุกวงกล็้วนแล้วแต่มีคู่จิ้นหรือคู่ชิปเป็นของตัวเองทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นในวงเดียวกัน หรอื

คนละวงก็ตาม โดยการจับคู่ให้ศิลปินต่าง ๆ นี้ เกิดจากการมองเห็นความสมัพันธ์อันดี หรือเคมี

บางอย่างในตัวของศิลปินเหล่าน้ัน ท าให้แฟนคลบัแอบเชียร์ให้พวกเขาได้มีโอกาสใกล้ชิด และมีความ

สนิทสนมกันมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะคู่จิ้นหรือคู่ชิปต่างวงซึง่อาจจะมีโอกาสน้อยมากที่พวกเขาจะได้เจอ
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กัน แต่แฟนคลับเหล่าน้ันกจ็ะรอคอยอย่างอดทน และจะมคีวามสุขมากเมื่อทราบว่าพวกเขาได้พบเจอ

กันไม่ว่าจะด้วยเหตผุลอะไรก็ตาม(7,9) 

ตัวอย่างคู่จิ้นหรือคู่ชิปศิลปินเกาหลีในวงเดียวกัน เช่น Jackson กับ Bambam จากวง 

GOT7 (Jackbam), Jaehyun กับ Doyoung จากวง NCT (Jaedo/Dojae), Taeyong กับ Ten จาก

วง NCT (Taeten), Seongwoo กับ Daniel จากวง Wanna One (Ongniel/Nielong) เป็นต้น 

ตัวอย่างคู่จิ้นหรือคู่ชิปศิลปินเกาหลีคนละวง เช่น Minhyun จากวง Wanna One & 

NU’EST กับ Hyunbin จากวง JBJ (Minhyunbin), Mino จากวง Winner กับ Hanbin จากวง 

iKON (Minbin), Dokyeom จากวง Seventeen กับ Jaehyun จากวง NCT (ความในใจของนายเสา

หิน) เป็นต้น 

ในช่วงปี พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา นอกจากจะเป็นช่วงเปลี่ยนผ่าน ‘ญี่ปุ่นไป เกาหลมีา’ แล้ว 

ยังเป็นช่วงกระแสเรียลลิตี้โชว์ โดยเฉพาะรายการประกวดอย่าง Academy Fantasia ปฏิบัติการล่า

ฝัน และ The Star ค้นฟ้าคว้าดาว ซึ่งก็มีการจับคู่ให้ผูเ้ข้าประกวดชาย เช่น นัท-ต้อล AF4 เต๋า-คชา 

AF8 โตโน-่ริท The Star 6 การจบัคู่ชายรักชายในรายการประกวดน้ีก็นบัเป็นกระแสนิยมที่คนที่

ติดตามรายการรู้กันดี แม้ว่าบางส่วนอาจจะไม่ชอบใจหรอืรับไม่ได้ แต่ก็ไม่ได้แสดงอาการต่อต้าน

รุนแรงแต่อย่างใด(29)  

ในส่วนของละครหรือซรีีย์ไทยกม็ีการปรบัเปลี่ยน และเปิดกว้างมากข้ึน จากเมือ่ก่อนที่คู่ชาย

รักชายจะเป็นเพียงตัวประกอบส่วนหนึ่งในเรื่องเท่านั้น กก็ลายเป็นตัวละครหลกัของเรื่องแทน ท าให้

เกิดคู่จิ้นหรือคู่ชิปเพิ่มมากขึ้นกว่าเมือ่ก่อนมาก จนกลายเป็นกระแสในสังคมที่ทุกคนให้ความสนใจ

ไม่ใช่เพียงแค่สาววายเท่านั้น โดย Timeline คู่จิ้นชาย-ชายในละครหรือซีรีย์ไทยมีดังนี(้71) 

ละครหรือซีรีย์ไทยที่มีคู่รกัชาย-ชายเป็นส่วนหนึง่ในเรื่อง 

2547:  #ภูริแฮ็ค จากละครเรื่อง รักแปดพันเก้า 
2552:  #โอฟลุค  จากละครเรื่อง พรุ่งนีก้็รักเธอ 
2555:  #ก้องต่อ จากละครเรื่อง แรงเงา 
2559:  #นนกุลตงตง จากละครเรื่อง บางรกัซอย 9/1 

  #ออฟกัน จากซรีีย์เรื่อง รุ่นพี่ Secret Love ตอน Puppy Honey 
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ละครหรือซีรีย์ไทยที่มีคู่รกัชาย-ชายเป็นตัวละครหลกัของเรือ่ง 

 2555:  #นิวเดี่ยว จากซรีีย์เรื่อง Virgin am I 

 2556:  #มาร์ชตั้ว จากซรีีย์เรื่อง Hormones วัยว้าวุ่น 

 2557:  #ไวท์กับตัน #เงินออกัส #นะมิน  จากซรีีย์เรื่อง Love Sick รักวุ่นวัยรุ่นแสบ 

 2559:  #เจเจเพชร  จากซรีีย์เรื่อง Diary Tootsies 

   #เท็นเตง็หนึง่ จากซรีีย์เรื่อง Gay OK Bangkok 

  #ตู่ปิ๊ง  จากซรีีย์เรื่อง Love Songs Love Stories เพลง ลงเอย 

  #นัทกานต์ จากซรีีย์เรื่อง มิตริักผ่านเลนส์ ตอน รุง้สเีทา  

  #แม็กซ์ตลุย ์ จากซรีีย์เรื่อง Bad Romance  

  #บูมพีค #โอมเต้ย จากซีรียเ์รื่อง Make it right the series 

 2560:  #กรรณเพชร จากซรีีย์เรื่อง Diary Tootsies 2 

  #บิ๊กออฟ จากซรีีย์เรื่อง Gay OK Bangkok 2 

  #ออฟกัน จากซรีีย์เรื่อง รุ่นพี่ Secret Love ตอน Puppy Honey 2 

  #นิวเอิร์ธ จากซรีีย์เรื่อง Water boy the series 

  #คริสสิงโต จากซรีีย์เรื่อง Sotus the series 

  #ก็อตบาส #เต้ต๋ี #คอปเตอร์คิมม่อน จากซรีีย์เรื่อง 2 Moons the series 

  #เดรกซิง จากซรีีย์เรื่อง Slam Dance ทุ่มฝันสนั่นฟลอร ์

  #ปลืม้ซิม่อน จากซรีีย์เรื่อง My Dear Loser รักไมเ่อาถ่าน ตอน edge of 17 

  #แม็กซ์ตลุย์ #พอร์ชซเีกมส์ จากซีรียเ์รือ่ง Together with me อกหักมารักกบัผม 

  #ไวท์บูม  จากซรีีย์เรื่อง War of convent the series สงครามคอนแวนต์  

  #คริสนิวเยียร ์ จากซรีีย์เรื่อง I am your king ผมขอสัง่คุณให ้

  #โอ๊ตป๊อบ จากซรีีย์เรื่อง What the Duck the series 

  #คริสสิงโต จากซรีีย์เรื่อง Sotus S the series 

 2561:  #กรรณเพชร จากซรีีย์เรื่อง Diary Tootsies 2 

  #เตนิว  จากซรีีย์เรื่อง Kiss me again จูบให้ได้ถ้านายแน่จรงิ 

  #เพิร์ธเซ้นต์ #มีนแปลน จากซีรียเ์รื่อง Love by Chance บังเอิญรกั 

  #แม็กซ์ตลุย์  จากซรีีย์เรื่อง Together with me 2 อกหกัมารกักับผม 
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 นอกจากกระแสคู่จิ้นหรือคู่ชิปชาย-ชายจากละครหรือซีรีย์ต่าง ๆ จะได้รับความนิยมอย่างล้น

หลามในไทยแล้ว คู่จิ้นหรือคู่ชิปบางคู่ ยังมีช่ือเสียงโด่งดงัไปไกลถึงต่างประเทศ และมกีารจัดงาน

พบปะแฟนคลับ หรอื Fan-meeting ในประเทศต่าง ๆ อีกด้วย แสดงให้เห็นถึงกระแสนิยมของสังคม

โลกทีเ่ปลี่ยนแปลงไป โดยให้การยอมรับ และเปิดกว้างทางเพศมากขึ้น(72) 

  

ทัศนคติ (Attitude) และทัศนคติท่ีมีต่อคู่จิ้น (Attitude towards imagined couples) 

 ความหมายของทัศนคต ิ

Newcomb(73) กล่าวว่า “ทัศนคติ นั้น ข้ึนกับสิ่งแวดล้อม อาจแสดงออกในพฤตกิรรม ซึ่ง

เป็นไปได้ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะชอบหรือพึงพอใจ ซึ่งท าให้ผู้อื่นเกิดความรกัใคร่ อยากใกล้ชิดสิ่ง

นั้น ๆ หรืออีกลักษณะหนึ่ง แสดงออกในรูปแบบความไม่พอใจ เกลียดชัง ไม่อยากใกลส้ิ่งนั้น” 

Carter V. Good(74) ให้ค าจ ากัดไว้ว่า “ทัศนคติ คือ ความพร้อมที่จะแสดงออกในลกัษณะใด

ลักษณะหนึง่ ที่เป็นการสนับสนุน หรือต่อต้านสถานการณ์บางอย่าง บุคคล หรือสิ่งใด ๆ” 

Rosenberg and Hovland(75) ได้ให้ความหมายของทศันคติไว้ว่า “ทัศนคติ โดยปกติ

สามารถนิยามว่าเป็นการจงูใจต่อแนวโน้มใน การตอบสนองอย่างเฉพาะเจาะจงกับสิ่งทีเ่กิดข้ึน” 

Howard H. Kendler(76) กล่าวว่า “ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมของบุคคลที่จะ

แสดงพฤติกรรม ออกมาในทางสนบัสนุน หรือต่อต้านบุคคล สถาบัน สถานการณ์ หรือ แนวความคิด” 

Norman L. Munn(77) กล่าวว่า “ทัศนคติ คือ ความรู้สึก และความคิดเห็นทีบุ่คคลมีตอ่

สิ่งของ บุคคล สถานการณ์ สถาบัน และข้อเสนอใด ๆ ในทางทีจ่ะยอมรับหรอืปฏิเสธ ซึ่งมีผลท าให้

บุคคลพรอ้มทีจ่ะแสดงปฏิกริิยา ตอบสนองด้วยพฤติกรรมอย่างเดียวกันตลอด” 

Oxford Advanced Learner's Dictionary of Current English(78) ให้ความหมายของ

ทัศนคติไว้ว่า “ทัศนคติ คือ วิถีทางที่คุณคิดหรือรู้สกึต่อสิง่ใดสิ่งหนึง่หรือคนใดคนหนึ่ง และวิถีทางที่

คุณประพฤติต่อใครหรือคนใดคนหนึง่ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าคุณคิดหรือรู้สึกอย่างไร” 

สร้อยตระกลู (ติวยานนท์) อรรถมานะ(79) ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า “ทัศนคติ คือ ผล

ผสมผสานระหว่างความนึกคิด ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรู้ และความรู้สกึของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่ง
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สิ่งใด คนใดคนหนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งออกมาในทางประเมินค่าอันอาจเป็นไป

ในทางยอมรับหรือปฎิเสธก็ได้ และความรูส้ึกเหล่าน้ีมีแนวโน้มที่จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หนึ่งขึ้น” 

แพรภัทร ยอดแก้ว(80) ให้ความหมายไว้ว่า “ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดหรือความ

เช่ือ และแนวโน้มที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของบุคคล เปน็ปฏิกิริยาโต้ตอบ โดยการประมาณค่าว่า

ชอบหรอืไม่ชอบ ทีจ่ะส่งผลกระทบต่อการตอบสนองของบุคคลในเชิงบวกหรอืเชิงลบต่อบุคคล สิง่ของ 

และสถานการณ์ ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั้น ๆ โดยที่ทัศนคติน้ี สามารถเรียนรู้ หรือจัดการได้

โดยใช้ประสบการณ์ และทัศนคติน้ันสามารถที่จะรู้ หรอืถูกตีความได้จากสิ่งที่คนพูดออกมาอย่างไม่

เป็นทางการ หรือจากการส ารวจทีเ่ป็นทางการ หรอืจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่าน้ัน” 

กล่าวโดยสรุป ได้ว่า ทัศนคติ คือ การผสมผสานระหว่างความรู้สึก ความคิด และความเช่ือ

ของบุคคลทีม่ีต่อสิ่งใดสิง่หนึง่ ที่จะส่งผลตอ่การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งนั้น โดยการ

ตอบสนองดังกล่าวอาจจะเป็นไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ โดยวิทยานิพนธ์ฉบับนีจ้ะกล่าวถึงทัศนคติ

ที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิป ซึ่งหมายรวมถงึ ความคลั่งไคล้ (Fanaticism) หรอืความช่ืนชอบและหลงใหลใน

ความสัมพันธ์ระหว่างคู่จิ้นหรือคู่ชิป ชาย-ชาย ของสาววายด้วย  

 องค์ประกอบของทัศนคต ิ

Zimbardo and Ebbesen(81) ได้แยกองค์ประกอบของ ทัศนคติ ได้ 3 ประการคือ 

1. องค์ประกอบด้านความรู้ (The Cognitive Component) คือ ส่วนที่เป็นความเช่ือของ

บุคคล ที่เกี่ยวกบัสิง่ต่าง ๆ ทั่วไปทัง้ที่ชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดว่าสิง่ใดดี มักจะมี 

ทัศนคติ ที่ดีต่อสิ่งนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนว่า สิง่ใดไม่ดี ก็จะมี ทัศนคติ ที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้น 

2. องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (The Affective Component) คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกบั

อารมณ์ทีเ่กี่ยวเนื่องกับสิ่งต่าง ๆ ซึง่มีผลแตกต่างกันไปตาม บุคลิกภาพ ของคนน้ัน เป็นลกัษณะที่เป็น

ค่านิยมของแต่ละบุคคล 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ

บุคคลต่อสิง่หนึง่ หรอืบุคคลหนึ่ง ซึง่เป็นผลมาจาก องค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และความรู้สกึ 
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จะเห็นได้ว่า การที่บุคคลมี ทัศนคติ ต่อสิ่งหนึง่สิง่ใดต่างกัน ก็เนื่องมาจากบุคคลมีความเข้าใจ 

มีความรู้สกึ หรือมีแนวความคิดแตกต่างกันน้ันเอง 

การก่อตัวของทัศนคติ (Formation of Attitude) 

ธงชัย สันติวงษ์(82) กล่าวว่า ทัศนคติน้ัน ก่อตัวเกิดข้ึนมาและเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากปัจจัย

หลายประการ ด้วยกัน คือ 

1. การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivation) ทัศนคติจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

ก าลังด าเนินการตอบสนองตามความต้องการ หรือแรงผลกัดันทางร่างกาย ตัวบุคคลจะสร้างทัศนคติที่

ดีต่อบุคคล หรอืสิง่ของทีส่ามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความต้องการของตนได้ 

2. ข่าวสารข้อมูล (Information) ทัศนคติจะมีพื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของข่าวสารที่

ได้รับ รวมทั้งลักษณะของแหล่งทีม่าของข่าวสาร ด้วยกลไกของการเลือกเฟ้นในการมองเห็น และ

เข้าใจปัญหาต่าง ๆ (Selective Perception) ข่าวสารข้อมูลบางส่วนที่เข้ามาสู่บุคคลนั้น จะท าให้

บุคคลนั้นเกบ็ไปคิด และสร้างเป็นทัศนคติข้ึนมาได้ 

3. การเข้าเกี่ยวข้องกบักลุ่ม (Group Affiliation) ทัศนคติบางอย่างอาจมาจากกลุม่ต่าง ๆ ที่

บุคคลเกี่ยวข้องอยู่ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครัว วัด กลุ่มเพือ่นร่วมงาน กลุม่กีฬา กลุม่

สังคมต่าง ๆ โดยกลุ่มเหล่าน้ีไม่เพียงแต่เป็นแหลง่รวมของค่านิยมต่าง ๆ แต่ยังมีการถ่ายทอดข้อมลู

ให้แก่บุคคลในกลุ่ม ซึ่งท าใหส้ามารถสร้างทัศนคติข้ึนได้ โดยเฉพาะครอบครัวและกลุม่เพื่อนร่วมงาน 

เป็นกลุ่มทีส่ าคัญที่สุด (Primary Group) ที่จะเป็นแหลง่สร้าง ทัศนคติ ให้แก่บุคคลได้ 

4. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนทีม่ีตอ่วัตถุสิ่งของ ย่อมเป็นส่วนส าคัญ

ที่จะท าให้บุคคลต่าง ๆ ตีค่าสิ่งทีเ่ขาได้มี ประสบการณ์มาจนกลายเป็นทัศนคติได้ 

5. ลักษณะท่าทาง (Personality) ลักษณะท่าทางหลายประการต่างก็มีส่วนทางอ้อมที่ส าคัญ

ในการสร้าง ทัศนคติ ให้กับตัวบุคคล 

ในขณะที่ Newsom และ Carrell(83) ได้ให้ความเห็นว่า การเกิดทัศนคติแต่ละประเภทนั้น 

จะก่อตัวข้ึนมา และเปลี่ยนแปลงไปได้เนือ่งจากปจัจัยหลายประการด้วยกัน ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว
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ปัจจัยต่าง ๆ ของการก่อตัวของทัศนคติ ไม่ได้มีการเรียงล าดับตามความส าคัญแต่อย่างใด โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภทดงันี ้

1. พื้นฐานของแต่ละบุคคลหรือเบื้องหลังทางประวัติศาสตร ์ (Historical Setting) หมายถึง 

ลักษณะทางด้านชีวประวัติของแต่ละคน ได้แก่ สถานที่เกิด สถานที่เจริญเตบิโต สถานภาพทาง

เศรษฐกจิ สังคม และการเมืองทีผ่่านมาจะเป็นตัวหลอ่หลอมบุคลิกภาพของบุคคล และเป็นปจัจัย

น าไปสู่การเกิดทัศนคติของคนน้ัน ๆ 

2. สิ่งแวดล้อมทางสังคม (Social environment) ไดแ้ก่ การปฎิสมัพันธ์ของมนุษย์ทีม่ีต่อกัน

และกัน เช่น การเปิดรับข่าวสาร กลุ่ม และบรรทัดฐานของกลุ่ม สภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับบุคคล 

และประสบการณ์ 

3. กระบวนการสร้างบุคลิกภาพ (Personality Process) และสิ่งที่เกิดข้ึนมาก่อน 

(Predispositions) เป็นกระบวนการข้ันพื้นฐานในการสร้างทัศนคติของแต่ละบุคคล  

 ประเภทของทัศนคติ 

ดารณี พานทอง(84) ได้แบ่งประเภทของทัศนคติออกเป็น 3 ประเภท ดังนี ้

1. ทัศนคติในทางบวก (Positive Attitude) คือ ทัศนคติที่ชักน าให้บุคคลแสดงออก มี

ความรู้สึก หรอื อารมณ์ จากสภาพจิตใจโต้ตอบ ในด้านดีต่อบุคคลอื่น หรอืเรื่องราวใดเรื่องราวหนึง่ 

เป็นความรูส้ึกต่อสิ่งแวดลอ้มในทางที่ดีหรือยอมรบั  

2. ทัศนคติในทางลบ (Negative Attitude) คือ ทัศนคติ ที่สร้างความรู้สกึเป็นไปในทางเสือ่ม

เสีย ไม่ได้รบัความเช่ือถือ หรือไว้วางใจ อาจมีความเคลอืบแคลงระแวงสงสัย รวมทัง้เกลียดชังต่อ

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรือ่งราว หรือปญัหาใดปญัหาหนึ่ง เป็นการแสดงออก หรือความรูส้ึกต่อ

สิ่งแวดล้อมในทางที่ไม่พอใจ ไม่ดี ไม่ยอมรับ ไม่เห็นด้วย  

3. การไม่แสดงออกทางทัศนคติ หรือมทีัศนคติเฉย ๆ (Negative Attitude) คือ ทัศนคติที่

บุคคลไม่แสดงความคิดเห็นโดยสิ้นเชิง ซึง่การมีทัศนคติเป็นกลางนั้น อาจจะเป็นเพราะว่าไม่มีความรู้

ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ไม่มีแนวโน้มทัศนคติอยู่เดิม หรือไม่มีแนวโน้มทางความรู้ในเรือ่งนั้น ๆ มา

ก่อน 
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ทัศนคติ ทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดียว หรือหลายประการก็ได้ ข้ึนอยู่กับ

ความมั่นคงในความรู้สึกนกึคิด ความเช่ือ หรือค่านิยมอื่น ๆ ที่มีต่อบุคคล สิ่งของ การกระท า หรือ

สถานการณ์ 

 หน้าท่ีของทัศนคติ 

Daniel Katz(85) ได้อธิบายถึง หน้าที่หรือกลไกของทัศนคติทีส่ าคัญไว้ 4 ประการ ดังนี้คือ 

1. หน้าที่ในการปรบัตัว (Adjustment function) ทัศนคติช่วยให้เราปรับตัวเข้าหาสิ่งที่ท าให้

ได้รับความพึงพอใจหรือได้รางวัลขณะเดียวกันกห็ลีกเลี่ยงตอ่สิ่งที่ไม่ปรารถนา ไม่พอใจหรือให้โทษ นั่น

คือยึดแนวทางที่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองมากทีสุ่ด และหลีกเลี่ยงสิง่ทีเ่ป็นโทษให้เกิดน้อยทีสุ่ด ซึ่ง

ช่วยในการปรับตัวของแตล่ะบุคคลใหเ้ข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลเหล่าน้ันเกิดความ

พอใจ คือ เมื่อเราเคยมีประสบการณ์ต่อสิง่ใดสิ่งหนึ่งมาก่อน และเราได้ประสบกบัสิง่นั้นอีก เราจะ

พัฒนาการตอบสนองของเราในทิศทางที่เราต้องการ  

2. หน้าที่ในการปอ้งกันตน (Ego – defensive function) ทัศนคติช่วยปกป้องภาพลักษณ์

แห่งตน (ego or self-image) ต่อความขัดแย้งที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ และแสดงออกมาเป็นกลไกที่

ป้องกันตนเอง ใช้ในการปกป้องตัวเองโดยการสร้างความนิยมนับถือตนเอง หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ไม่พอใจ 

หรือสร้างทัศนคติข้ึนมาเพือ่รักษาหน้า  

3. หน้าที่ในการแสดงออกของค่านิยม (Value expressive function)  ในขณะที่ทัศนคติที่

ปกป้องตนเอง ได้สร้างขึ้นเพื่อปกป้องภาพลักษณ์ของตนเอง หรือเพื่อปิดบังทัศนคติที่แท้จริงไม่ให้

ปรากฎ แต่ทัศนคติที่ท าหน้าที่แสดงออกถึงค่านิยมจะพยายามแสดงลักษณะที่แทจ้รงิของตนเองท า

หน้าที่ใหบุ้คคลแสดงค่านิยมของตนเอง เป็นการแสดงออกทางทัศนคติทีจ่ะสร้างความพอใจให้กับ

บุคคลที่แสดงทัศนคติน้ันออกมา เพราะเป็นการแสดงค่านิยมพื้นฐานที่แต่ละบุคคลพอใจ 

4. หน้าที่ในการแสดงออกถึงความรู้ (Knowledge function) มนุษย์ต้องการเกี่ยวข้องกบั

วัตถุต่างๆรอบข้าง ดงันั้นจงึต้องแสวงหาความมั่นคง ความหมาย ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งเหล่าน้ัน 

ทัศนคติจะเป็นสิง่ที่ใช้ประเมิน และท าความเข้าใจเกี่ยวกบัสภาพแวดล้อม และเป็นมาตรฐานเพื่อ

เปรียบเทียบ หรือเป็นขอบเขตแนวทางส าหรับอ้างอิงเพื่อหาทางเข้าใจ ใหส้ามารถเข้าใจโลกและ

สิ่งแวดล้อมได้ง่ายๆข้ึน เพราะคนเราได้รับรู้แล้วครัง้หนึง่ก็จะเก็บประสบการณ์เหล่าน้ันไว้เป็นส่วน ๆ 
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เมื่อเจอสิ่งใหมจ่ะน าประสบการณ์ที่มีอยูเ่ดิมมาเป็นกรอบอ้างอิงว่าสิง่ใดควรรับรู้ สิ่งใดควรหลีกเลี่ยง 

ซึ่งทัศนคติช่วยให้คนเราเข้าใจสิง่แวดล้อมต่างๆ รอบตัวเรา โดยเราสามารถตีความ หรือประเมินค่าสิ่ง

ที่อยู่รอบตัวเราได้  

 ทัศนคติท่ีมีต่อศิลปินดารา และความคลั่งไคล ้

McCutcheon และคณะ(86) ได้กล่าวถึงทัศนคติที่มีต่อศิลปินดารา หรอืบุคคลที่ช่ืนชอบ 

รวมถึงพัฒนาแบบวัดทัศนคติที่มีตอ่ศิลปินดารา (Celebrity Attitude Scale – CAS) เพื่อระดับความ

ช่ืนชอบ หลงใหล หรือทีเ่รียกอีกอย่างหนึง่ว่า ความคลั่งไคล้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

1. ระดับสนใจใครรู่้เพื่อความบันเทิง (Entertainment-Social Celebrity Worship) หมายถึง 

บุคคลที่ทีม่ีเจตคติที่ช่ืนชอบต่อคิลปินดารา รับรู้ว่าเป็นการให้ความบันเทิง และเพื่อการติดต่อทางลงั

คมกับกลุ่มผู้ช่ืนชอบศิลปินดาราเช่นเดียวกับตน เป็นบุคคลที่ติดตามข่าวสารของคิลปินดาราที่ตนเอง

ช่ืนชอบตามสื่อต่าง ๆ อย่างใกล้ชิด โดยรูส้ึกว่าข่าวเหล่าน้ันเป็นการให้ความบันเทิงแก่ตนเองเท่านั้น 

2. ระดับผูกพันยึดติด (Intense-Personal Celebrity Worship) หมายถึง บุคคลทีม่ีระดับ

ความคลั่งไคล้ศิลปิน ดาราที่เข้มข้นข้ึน มีลักษณะหลงใหลเทิดทูนศิลปินดาราที่ชอบถึงข้ันเสพติด 

ความคลั่งไคล้นี้มีแนวโน้มทีจ่ะครอบง าจิตใจ เช่น ถ้าศิลปนิดาราที่เขาช่ืนขอบประสบกับเรื่องเลวร้าย 

บุคคลนั้นจะรูส้ึกเหมือนกับว่าเรื่องนั้นไดเ้กิดข้ึนกับตนด้วย 

3. ระดับคลั่งไคล้ (Borderline-Pathological Celebrity Worship) หมายถึง บุคคลที่แสดง

อาการคลัง่ไคล้ศิลปินดาราอย่างรุนแรงทีสุ่ด เช่น การสะกดรอยตามศิลปินดาราสร้างความวิตกกังวล

แก่ศิลปินดารา ซึง่เรียกว่า Stalker บุคคลประเภทนี้ไม่สามารกควบคุมพฤติกรรม ความคิด 

จินตนาการเกี่ยวกับศิลปินดาราที่เขาช่ืนชอบได้ มีความคิดเพ้อฝันเกี่ยวกับศิลปินดาราที่ตนชอบ 

ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุ้ง(87) ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อความนิยมช่ัวครู่กลายเป็นความสนใจจรงิจัง เรา

มักเรียกว่าเป็น “ความคลั่งไคล้” ความคลั่งไคล้นั้นมหีลายอย่าง นับแต่ความคลั่งไคล้ศาสนาจนถึงคลั่ง

เล่นทายปัญหาต่อภาพ ลักษณะของปรากฏการณ์เหล่าน้ัน ซึ่งพบอย่างแพรห่ลายนับแต่เรื่องลึกซึ้ง

จนถึงเรื่องผิวเผิน ก็คือการกระท าอะไรอย่างหนึ่งอย่างใดลงไปแล้วดูมีความส าคัญอย่างยิ่งอย่างน้อยก็

ในช่ัวขณะหนึ่ง ในความคลั่งไคล้จิตใต้ส านึกของบุคคลจะลดน้อยลงจนถึงจุดหนึ่ง ซึ่งความสามารถใน

การใช้วิจารณญาณหมดไป และการคิดถึงผลของการกระท าในอนาคตจะไม่มีเลย  
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สุภางค์ จันทวานิช(88) ได้ให้ความเห็นว่า ความคลั่งไคล้นั้นจัดอยู่ในพฤติกรรมรวมหมู่ที่เกิด

จากการแพรร่ะบาดทางอารมณ์ โดยความคลั่งไคล้จะเน้นหนักไปที่อารมณ์ ปราศจากเหตผุล ท าให้

หมดเปลอืงทัง้เวลา เงินทอง และก าลัง ความคลัง่ไคล้อาจปรากฏเป็นวัตถุหรือไมเ่ป็นวัตถุก็ได้ เช่น 

การคลัง่ไคล้ดารา ภาพยนตร์ ดาราลิเก นักร้อง นักแสดง นกัดนตรี นักกีฬา หรือ นักการเมืองที่โปรด

ปราน ต้องไปติดตามไปดูคนเหล่าน้ันเมื่อเขามีการแสดง การปราศรัย หรอืแข่งขัน ไม่ว่าฝนจะตกฟ้า

จะร้องก็ต้องไปให้ได้ ถึงจะรู้ว่าต้องเสี่ยงภัยก็ยินดีจะไป นอกจากคลัง่ตัวแล้ว ก็ยังสะสมรูปภาพ 

เสียงเพลง หรือเทปค าปราศรัย ต้องอ่านนิตยสารที่มีเรื่องราวของคนเหล่าน้ัน ถ้าเป็นสมัยก่อนคนที่

คลั่งดาราลิเก หรือดาราละครก็ต้องกลายเป็นแม่ยกพ่อยก อาการคลัง่ไคล้มิได้เกิดกับบุคคลเท่านั้นแต่

เกิดกับวัตถุกจ็ะมีการสะสมในลักษณะทุ่มเทหลงใหล เช่น การสะสมของเก่าเครือ่งลายคราม พระ

เครื่อง แสตมป์ ว่าน หรืออาจเกิดกับกิจกรรมบางอย่างก็ได้ เช่น คลั่งไคล้ในการพนันต่างๆ เช่น ติดไพ่ 

บ้าหวย ติดม้า การคลัง่สง่จดหมายเวียนใหส้่งตอ่ๆ กันไป ตลอดจนยาเสพติด เป็นต้น ถ้าเมื่อใด

อารมณ์ช่ืนชมเกิดในระดับรุนแรงจนไรเ้หตผุลและขาดวิจารณญาณแล้ว ก็ถือเป็นอาการคลัง่ไคล้ได ้ 

Maltby และคณะ(21) กล่าวไว้ว่า ความคลั่งไคล้ศิลปินน้ัน หมายถึง ระดับของการเป็นแฟนผู้

มีความหลงไหล และคลั่งไคล้ในตัวศิลปินในระดับสูงกว่าคนทั่วไปในระดับปกติ โดยการคลั่งไคล้ศิลปิน

ก็เป็นลักษณะหนึง่ของการมปีฏิสัมพันธ์ทางสังคมกึง่ความจรงิแบบรุนแรงกว่าปกติ ซึ่งประกอบไปด้วย

ความหมกมุ่นถึงข้ันเสพติด โดยการคลั่งไคล้ศิลปินกเ็ป็นปรากฎการณ์ที่เกิดข้ึนได้หลายระดับ ตั้งแต่

การช่ืนชอบและช่ืนชมในระดับปกติ ไปจนถึงความคลั่งไคลร้ะดับรุนแรง 

Lisa A. Lewis(22) กล่าวว่า เราต่างก็เป็นแฟนของสิ่งใดสิง่หนึ่งยามที่เรารูส้ึกว่าช่ืนชม นับถือ 

และปรารถนา ดังนั้นเราจึงแยกแยะความรูส้ึก และสร้างข้อผูกมัดของตัวเองข้ึนมา เราจะสามารถ

เข้าใจตัวเราเองได้ดียิ่งขึ้นถ้าเราพยายามเข้าใจแรงผลักดันในการเป็นแฟนต่อสิ่งนั้น ๆ การเป็นแฟน

แสดงใหเ้ห็นว่าสามารถใช้สิง่ที่ได้รบัจากการติดตามเพื่อสร้างความนับถือตนเอง การมสีิ่งที่ตนช่ืนชอบ

ท าให้แฟนมีโอกาสสร้างความหมายของการมีตัวตนในสังคมและประสบการณ์ทางสังคมที่ตนใจ และมี

หน้าที่ต้องท า 

Scott Thorne(89) ไดใ้ห้ค านิยามของค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับความคลั่งไคล้ไว้ ดังต่อไปนี้  
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Fan คือ คนที่มีความช่ืนชอบ หรือสนใจในบุคคลคนใดบุคคลหนึ่ง กลุม่คน งานคิลปะ หรือ

แม้กระทั่งแนวความคิด โดยพฤติกรรมนั้นอยู่บนบรรทัดฐานของสังคมที่คนทั่วไปสามารถยอมรบัได้ 

Fanatic คือ คนที่มีความช่ืนชอบ หรือสนใจในบุคคลคนใดบุคคลหนึง่ กลุ่มคน งานศิลปะ 

หรือแมก้ระทั่งแนวความคิดโดยพฤติกรรมมีความเข้มข้นและรุนแรง จนคนทั่วไปมองว่ามีความ

ผิดปกติและละเมิดกฎเกณฑ์ของสงัคม 

Fandom คือ วัฒนธรรมย่อยของกลุ่มแฟนที่มีความรูส้ึกใกล้ชิดสนิทสนมกันภายในกลุ่ม 

เนื่องจากมีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึง่ร่วมกัน 

Fanaticism คือ ระดับความช่ืนชอบ และความสนใจในบคุคลใดบคุคลหนึง่ กลุ่มคน งาน

ศิลปะ หรือแนวความคิด 

Jenkins(90) กล่าวว่า ‘Fan’ มาจากค าว่า ‘Fanatic’ หมายถึง คนที่หลงใหล คลัง่ไคล้ ในสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง นิยามของค าว่า "แฟน" มีความแตกต่างกันออกไป ซึ่งเกิดข้ึนครัง้แรกในศตวรรษที่ 19 เมื่อ

นักหนังสือพมิพ์ได้พยายามอธิบายถึงคนที่คอยติดตามทีมนกักีฬาอาชีพ จึงก าหนดค าว่า ‘แฟน’ ข้ึนมา

เพื่อใช้เรียกคนกลุม่นี้ และต่อมาได้ถูกขยายความ โดยรวมถึงคนที่จงรักภักดีต่อผู้ที่อทุิศตน เพื่อการ

กีฬาและงานบันเทงิต่าง ๆ เข้าไปด้วย ซึ่งแฟนแตล่ะกลุ่มก็จะมีความชอบแตกต่างกันออกไป ค าว่า 

‘แฟน’ ยังรวมไปถึง แฟนกีฬา แฟนนักแสดง แฟนภาพยนตร์ ด้วย 

McQuail(91) ได้เสนอความคิดเกี่ยวกับแฟน และกลุ่มจงรกัภักดีไว้ว่า Fan เป็นกลุม่แฟนที่

ติดตามผลงานของสื่อมวลชน เปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา ยืดติดกับเนื้อหาลาระที่มีผูเ้ลนอ ถ้าสาระ

เปลี่ยนแปลงไป กลุม่แฟนก็จะสลายตัวทันที บุคคลทั่วไปมกัไม่รู้ตัวว่าตนเองอยู่ในกลุ่มนี้ บางครั้งคน

กลุ่มนี้อาจได้รบัแรงกระตุ้นจากสื่อหรือด้วยความลมัครใจที่จะรวมกลุ่มอย่างจริงจัง 

Gayle(92) กล่าวว่า การใช้ค าเฉพาะเพื่อเรียกกลุ่มบุคคลที่มีความช่ืนชอบศิลปินดารา และการ

รับรู้ความหมายของค ามี่อยู่หลากหลาย เช่น แฟน แฟนคลับ ผู้คลัง่ไคล้ศิลปิน มีความแตกต่างกันใน

ด้านพฤติกรรม และความรูส้ึกภายใน ไม่สามารถใช้แทนกันในทุกกรณีได ้

สุปรีดา ช่อล าใย(93) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ค าว่า ‘แฟน’ เป็นค าที่มีหลายความหมาย และได้ถูก

นิยามข้ึนโดยมุมมองของคนหลายกลุ่ม แต่ละกลุ่มก็จะให้ความหมายที่แตกต่างกันออกไป ข้ึนอยู่กับว่า
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จะมองจากสายตาของคนนอกหรือคนใน หากมองจากสายตาคนนอกตามแนวคิดแบบสังคมมวลชน 

(Mass Society) และแนวคิดของส านักแฟรงค์เฟริ์ต (The Frankfurt School) ค าว่าแฟนน้ัน จะถูก

มองในแงล่บว่า เป็นกลุ่มคนที่คลั่งไคล้ และถูกหลอกได้โดยง่าย แต่หากมองจากสายตาคนในตาม

แนวคิดของส านักวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ความหมายของแฟนจะเปลี่ยนไป ข้ึนอยู่กบั

ว่ายืนอยู่บนจุดยืนของใครคนนอก หรอืคนใน 

เจษฎา รัตนเขมากร(94) แบ่งประเภทของแฟนคลับโดยอาศัยเกณฑ์ผูก้่อตั้งแฟนคลับ เป็นตัว

แบ่งสามารถแบง่ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

  1. แฟนคลับทีจ่ัดต้ังข้ึนโดยบริษัท เกิดข้ึนเนื่องจากบริษัทเพลงเห็นถึงความส าคัญของกระแส

ความนิยม ของจดหมายถึงศิลปินดาราที่ถูกล่งเข้ามาโดยแฟนคลับ ทางบริษัทจึงจัดต้ังกลุ่มแฟนคลับ

ข้ึนมา เพื่อให้แฟนได้ใกล้ชิดกบัศิลปินดารา และยงัเป็นการสง่เสริมการขายอีกรูปแบบหนึ่งด้วย 

2. แฟนคลับที่จัดต้ังข้ึนโดยศิลปิน เกิดจากการที่แฟนคลับช่ืนชอบในตัวศิลปิน เขียนจดหมาย 

น าของตา่ง ๆ มาให้ ติดตามไปงานต่าง ๆ ที่ศิลปินไป หรือแม้กระทั่งเดินทางไปยงับ้านของศิลปิน ท า

ให้ศิลปินทราบถึงความนิยมของตนเอง ดังนั้นศิลปินเหล่าน้ีจึงได้จัดต้ังแฟนคลับข้ึนมาด้วยตัวเอง 

โดยมืวัตถุประสงค์เพื่อเป็นสือ่กลางระหว่างศิลปินกบัแฟนได้ส่งข่าวสารถึงกัน 

3. แฟนคลับทีจ่ัดต้ังข้ึนโดยแฟนอย่างเป็นทางการ เกิดจากแฟนที่ช่ืนชอบในตัวศิลปินมา

รวมตัวกัน และจัดต้ังกลุ่มแฟนคลับข้ึนมาให้ ใช้สื่อทันสมัย และแพรห่ลายในวงกว้าง เช่นมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้บุคคลที่ช่ืนชอบศิลปินคนเดียวกันได้มีช่องทางในการติดต่อพูดคุยแลกเปลี่ยน

ข่าวสาร รูปภาพ และความคิดเห็นซึง่กันและกัน 

4. แฟนคลับที่จัดต้ังข้ึนโดยแฟนอย่างไมเ่ป็นทางการ เกิดจากการรวมตัวกันเองของแฟน โดย

ไม่มีการด าเนินการที่แน่นอน ซึง่อาจจะรวมตัวกันตอนมีคอนเสริ์ต หรือการแสดงต่าง ๆ โดยไมม่ี

รายช่ือที่ชัดเจนแน่นอน 

 นอกจากนี้ พีรภา สุวรรณโชต(ิ95) ยังได้กล่าวไว้ว่า การคลั่งไคล้ศิลปินดารายังสามารถอธิบาย

ได้ด้วยแนวคิดเรื่องการมปีฏิสัมพันธ์ทางสังคมกึง่ความจริงของ Rubin & Perse (1987) ซึ่งกล่าวถึง 

การทีผู่้รบัสือ่ ผู้ชทโทรทัศน์ ชมภาพยนตร์ ฟังเพลง เกิดความรู้สกึผกูพันกบับุคคลที่ปรากฏในสื่อ และ

สร้างจินตนาการเกี่ยวกบัความสมัพันธ์ของตนเอง กับบุคคลที่ช่ืนชอบ ซึ่งเป็นลักษณะการรบัรูเ้พียง
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ฝ่ายเดียว โดยการคลั่งไคล้ศิลปินดาราน้ี เป็นลกัษณะหนึ่งของการมปีฏิสมัพันธ์ทางสังคมกึ่งความจริง

ในระดับทีสู่งกว่าปกติ ท าใหผู้้ที่มีความคลั่งไคล้ศิลปินดารามีพฤติกรรมเสพติด และหมกมุ่นกบับุคคล 

หรือกลุ่มคนที่ตนเองช่ืนชอบ ซึ่งความคลั่งไคล้ ช่ืนชอบ หรือหลงไหลในคู่จิ้นของสาววายนั้น ก็มี

ลักษณะคล้ายคลงึกัน และสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีดังกล่าวเช่นเดียวกัน เพียงแต่ว่าการสร้าง

จินตนาการนั้น จะไม่ได้เป็นการสร้างจินตนาการระหว่างตนเองกบับุคคลที่ช่ืนชอบ แต่จะเป็นการ

สร้างจินตนาการความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ช่ืนชอบที่เป็นเพศชายด้วยกันเอง โดยส่วนมากจะเป็น

ศิลปิน ดารา นกัร้อง นักแสดง ไอดอล นิสิตนักศึกษา หรือชายหนุม่ที่มรีูปร่างหน้าตาที่ดี ท าให้มี

ช่ือเสียง และเป็นที่รูจ้ักในสังคม หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

 ความหมายของการเห็นคณุคา่ในตัวเอง 

Mussen, Conger, and Kagan(96) ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า “การเห็นคุณค่าในตนเองของ

บุคคล เป็นการตัดสินคุณค่าของตน (Self) และการแสดงออกในรปูของทัศนคติทีบุ่คคลนั้นมีต่อ

ตนเอง” 

Sasse(97) ให้ความหมายไว้ว่า “การเห็นคุณค่าในตัวเอง เป็นความรู้สกึของบุคคลว่าตนเองมี

ความส าคัญและมีคุณค่า มีความต้องการได้รับความเช่ือถือ การยอมรบันับถือโดยได้รบัการสนบัสนุน

หรือยอมรบั นับถือจากผู้อื่นเพื่อที่จะไดเ้กิดความรูส้ึกภูมิใจ และนับถือตนเอง” 

Coopersmith(98) ให้ความหมายไว้ว่า “การเห็นคุณค่าในตัวเอง เป็นการทีบุ่คคลพจิารณา

ประเมินตนเองแล้วแสดงออกในแง่ของการยอมรบัตนเองหรอืไม่ยอมรบัตนเอง เป็นการแสดงให้เห็น

ถึงขอบเขตความเช่ือของบุคคลทีม่ีต่อตนเองในด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความ

มีคุณค่าของตนเอง ซึ่งเป็นเรื่องอัตวิสัย บุคคลอื่นสามารถรับรู้ได้จากค าพูดและท่าทีทีบุ่คคลนั้นแสดง

ออกมา” 

McCrosky, Richmond, and Stewart(99) กล่าวว่า “การเห็นคุณค่าในตัวเอง เป็นทัศนะ

ของบุคคลทีม่องเห็นตัวเองในเชิงคุณค่าโดยรวม ผู้ที่เหน็คุณค่าในตนเองต่ําจะมีแนวโน้มขาดความ
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เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และวัดสมรรถนะของตนเองทางลบแทบทุกด้าน ไม่ว่าจะพยายาม

มากเพียงใดมักจะคิดว่าตนเองล้มเหลว” 

เสมอจันทร์ อะนะเทพ(100) และนงลักษณ์ บุญไทย(101) กล่าวว่า “ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเอง หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับการมีคุณค่า ความส าคัญ 

ความสามารถ การประสบผลส าเร็จ การยอมรับตนเอง การมีประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนการไดร้ับ

การยอมรับจากสังคม” 

เกียรติวรรณ อมาตยกลุ(102) กล่าวว่า “ความรู้สกึเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการสร้างภาพพจน์

ที่ดีให้กับตนเอง มีความรูส้ึกที่ดเีกี่ยวกับตนเอง มองตนเองว่ามีคุณค่า มีความสามารถ ความรู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเองมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนเราเป็นอย่างมาก เช่น ท าให้ความเป็นตัวของ

ตัวเอง ท าใหเ้กิดความรูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นคนทีม่ีบคุลิกภาพดี มีสุขภาพจิตดี ในทางตรงข้าม

ถ้าบุคคลใดขาดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง จะท าใหเ้ปน็คนที่ชอบโยนความผิดของตนเองให้ผูอ้ื่น 

เป็นที่ชอบเอาชนะและเป็นฝ่ายถูกเสมอบุคคลประเภทนีม้ักจะใช้ทุกวิถีทางและใช้ความรุนแรงเพื่อจะ

ให้ตนเองชนะ เป็นคนชอบพึ่งพงิผู้อื่นเสมอ ยิ่งร้ายไปกว่านั้นคนที่มีความรู้สกึเห็นคุณค่าในตนเองต่ า

เป็นคนที่พยายามฆ่าตัวตายเพื่อหลีกเลี่ยงหนปีัญหา” 

ชัยวัฒน์ วงศ์อาษา(103) ให้ความหมายว่า “การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึง การที่บุคคลมี

ความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง หรือมีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งพิจารณาจากการประเมินคุณค่า

ตนเองในด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีคุณค่าของตนเอง รวมทั้งการ

สามารถยอมรบัการเห็นคุณค่าทีผู่้อื่นมีต่อตน มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีความนับถือตนเอง ซึง่

เกี่ยวข้องกบัอัตมโนทัศน์ (Self-Concept) ของแต่ละบุคคล” 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สกึดีที่เกิดข้ึนภายในต่อตนเอง 

รับรู้ได้ว่าตนเองมีคุณค่า และมีความส าคัญ น าไปสู่ความเช่ือมั่นในตนเอง ความภูมิใจในตนเอง และ

การยอมรับนบัถือตนเอง ซึ่งเป็นผลจากการประเมนิตนเองโดยภาพรวมในด้านความสามารถ 

ความส าคัญ และความส าเรจ็ของตนเอง และแสดงออกมาในรูปแบบของทัศนคติในแง่บวกทีม่ีต่อ

ตนเอง 
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 ความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

พรรรณราย ทรัพยะประภา(23) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความส าคัญอย่างยิ่งตอ่

มนุษย์ เนื่องจากเป็นความต้องการข้ันพื้นฐานของจิตใจ ท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมี

คุณค่า และสามารถบง่ช้ีคุณภาพชีวิตของบุคคลได้ว่าเป็นอย่างไร การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่ง

ส าคัญที่กอ่ให้เกิดพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ บุคคลจะแสดงระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองที่

แตกต่างกันออกมาโดยรู้ตัวหรือไมรู่้ตัว ด้วยลักษณะท่าทาง น้ าเสียง ค าพูด และการกระท า บุคคลทีม่ี

การเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูงพอจะสามารถสร้างสรรค์ความคิด หรือการกระท าทีจ่ะเผชิญ

ความเครียดต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การเห็นคุณค่าในตนเอง ยังเป็นปัจจัยส าคัญใน

การปรับตัวทางอารมณ์ ทางสังคมและทางการเรียนรู ้ เป็นจุดเริม่ต้นของการรบัรู้ชีวิตที่มผีลต่อ

ความคิด ความปรารถนาค่านิยม อารมณ์ และการตั้งเป้าหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล อันมผีลต่อการ

แสดงพฤติกรรมของเขา จนกระทั่งกลายเป็นลกัษณะของบุคลกิภาพตามมา และการประสบ

ความส าเรจ็หรือความลม้เหลวทัง้ในชีวิตส่วนตัว การศึกษาเล่าเรียนหรืการท างานในชีวิต ส่วนหนึ่งก็

ข้ึนอยู่กับการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยเช่นกัน ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจึงมีความเช่ือมั่นใน

ตนเอง และความคาดหวังอย่างเป็นจริงและเป็นไปได้ในความส าเร็จที่จะได้รับ ดังนั้นการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง จงึเป็นสิง่ส าคัญที่จะพัฒนาบุคคลไปสู่การเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ได้ในทีสุ่ด 

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐานของสุขภาพจิต เกิดข้ึนหลังจากทีบุ่คคลได้รับการ

ตอบสนองทางด้านร่างกาย ความปลอดภัย ได้รับความรกั ความเป็นเจ้าของแล้ว บุคคลมีความรู้สึกว่า

ตนเองเป็นคนมปีระโยชน์และต้องการแสดงความสามารถตา่ง ๆ ที่มีอยู่ นอกจากจะเป็นความต้องการ

พื้นฐานแล้ว ความรู้สกึเห็นคุณค่าของตนเองยงัเป็นปจัจัยทีท่ าให้บุคคลตอ่สู้กบัปญัหา และอปุสรรค

ต่าง ๆ ในชีวิตได้ เปรียบได้กับภูมิคุ้มกันของร่างกายหรือเกราะป้องกันตนเอง(24) ความรู้สึกเห็นคุณค่า

ในตนเองจงึเป็นสิง่ส าคัญที่สมัพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึก การกระท า พฤติกรรม ทัศนคติ รวมทั้ง

ความสามารถด้านต่าง ๆ ของคนเรา บุคคลที่มีความรูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นบุคคลที่มี

ความสุข ไม่เครียด มีความเช่ือมั่นในตนเองรูส้ึกตนเองมีความสามารถ(98) 
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 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคณุค่าในตนเอง 

Maslow(104) กล่าวว่า ทุกคนในสังคมต้องการความมั่นคงและมักจะประเมินตนเองสูง เพื่อ

ความรู้สึกเคารพนบัถือตนเองและคุณค่าที่ได้รบัจากคนอื่น ซึ่งความต้องการนี้แบง่ออกเป็น 2 ส่วนคือ 

1. ความรู้สึกมีคุณค่าที่เกิดจากตนเอง ได้แก่ ความเข้มแข็ง (Strength) การประสบ

ความส าเรจ็ (Achievement) การมีความสามารถ (Adequacy) การมีศักยภาพและอ านาจควบคุม 

(Mastery and Competence) มีความเช่ือมั่นในการเผชิญกับสิง่ต่างๆ และมีอสิระพึ่งตนเองได้ 

2. การรูส้ึกมีคุณค่าทีเ่กิดจากการยอมรบัของผู้อื่น ได้แก่ ความมีช่ือเสียงและเกียรติยศ 

มีบารมี มีอ านาจเหนือผูอ้ื่น เป็นที่รูจ้ักและได้รบัความสนใจจากผู้อื่น โดยให้ความส าคัญและเห็น

คุณค่า  

Crouch and Straub(105) ได้แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. การเห็นคุณค่าในตนเองตามพื้นฐาน (Basic Self-esteem) เกิดจากประสบการณ์ชีวิตใน

วัยเด็ก โดยเช่ือว่า การเห็นคุณค่าในตนเองตามพื้นฐานน้ีจะด ารงอยู่อย่างมั่นคง และไม่ค่อย

เปลี่ยนแปลง เพราะจุดก าเนิดมาจากครอบครัว ซึ่งจะมีการพัฒนาตัง้แต่ระยะแรก ๆ ของชีวิตและ

บุคคลที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองชนิดนี้ คือ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง 

2. การเห็นคุณค่าในตนเองตามหน้าที่ (Functional Self-esteem) เกิดจากการประเมิน

ปฏิสัมพันธ์กบับุคคลรอบข้างในสงัคมและเหตกุารณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน อาจพัฒนาหรือ

เปลี่ยนแปลงได้ตามประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน และมีการพฒันาในระยะหลงัของชีวิตอย่าง

ต่อเนื่อง ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองชนิดนี้ คือ สามีภรรยา หรือเพือ่น

ร่วมงาน เพื่อนสนิท ผู้บังคับบญัชา เป็นต้น 

 แนวคิดและทฤษฎีอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณคา่ในตนเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีตัวตน 

Rogers(106) กล่าวถึงทฤษฎีตัวตนกับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดย Rogers ได้แบ่ง ตัวตน

ออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ตัวตนตามความเป็นจริง (Real Self) หมายถึง ตัวตนที่บุคคลเป็นจรงิ มีทัง้

จุดดีและจุดด้อย ทั้งทีบุ่คคลทราบและไม่ทราบ ตัวตนที่รบัรู้ (Perceived Self) หมายถึง ตัวตนที่ 
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บุคคลรบัรูเ้กี่ยวกับตัวเอง ทัง้ทีป่ิดบังและเปีดเผย รวมถึงตัวตนที่ผู้อื่นคาดหวัง และ ตัวตนตามอุดมคติ 

(Ideal Self) หมายถึง ตัวตนที่บุคคลอยากจะเป็น และอยากจะมี เป็นตัวตนในจินตนาการ โดยกล่าว

ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่วนหนึง่ของการประเมินตนเอง ที่เกี่ยวข้องกบั ตัวตนตามความเป็น

จริงและตัวตนตามอุดมคติ ตังนี ้

1.  บุคคลที่ประเมินตนเองตรงกับความเป็นจริง จะมองตนเองตามอุดมคติที่ตนสามารถ

เป็นได้ โดยยอมรับข้อดีและข้อด้อยของตน เห็นแนวทางที่จะพัฒนาตนเองได้ตามความจริง ท าให้การ

ใช้ชีวิตเป็นไปอย่างมีความมุ่งหวังและมีความกระตือรอืร้น เป็นผู้ทีม่ีความพอใจในตนเองสูง ซึง่น าไปสู่

การพอใจในผู้อื่นด้วย กล่าวคือ เป็นบุคคลที่มองตนเองและผู้อื่นในทางที่ดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองที่

สูง 

2.  บุคคลที่ประเมินตนเองสงูกว่าความเป็นจรงิ มีแนวโน้มทีจ่ะมองตนเองในลักษณะเพอ้ฝัน 

ปราศจากลู่ทางทีจ่ะไปสู่ความส าเรจ็ ฉะนั้นจึงมกัจะท าอะไรก็ไม่สมหวังอยูเ่สมอ และมกัจะโทษบุคคล

อื่นหรือสถานการณ์ภายนอกว่าเป็นเหตุแหง่ความไม่ส าเรจ็ โดยไม่ยอมรบัจุดด้อยของตนเอง 

3.  บุคคลที่ประเมินตนเองต ่ากว่าความเป็นจรงิ มีแนวโน้มจะมีลักษณะยอมแพ้และถดถอย 

มองข้ามศักยภาพและคุณสมบัติที่ตนเองมีตามความเป็นจรงิ มักจะวาดภาพในอุดมคติที่ตกต ่าลงกว่า

ความเป็นไปได้ที่แทจ้รงิ เนื่องจากไมเ่ช่ือในความสามารถของตน ท าให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า 

เมื่อพจิารณาองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองพบว่า สามารถแบ่งตามมิติของการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งเกิดจาก 2 ปัจจัย คือการที่ตัวบุคคลประเมินตนเอง และการที่

บุคคลถูกผูอ้ื่นประเมิน การพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองจะมีลักษณะที่ต่อเนื่อง และเพิ่มข้ึนตามอาย ุ

ซึ่งช่วงวัยรุ่นจะเป็นช่วงที่มีความส าคัญมากทีสุ่ด โดย Coopersmith(98) แบ่งองค์ประกอบของ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนี ้

1. ด้านความสามารถ (Competence) หมายถึง การประเมินว่าตนเองมีทกัษะ 

ความสามารถเฉพาะด้าน เช่น ความสามารถทางดนตร ี ความสามารถทางศิลปะ ความสามารถ 

ทางการสื่อสาร เป็นต้น 

2. ด้านความส าคัญ (Significance) หมายถึง การประเมินว่าตนเองมีความส าคัญต่อ

บุคคลอื่น ได้รับความรกั การยอมรบั ความใส่ใจ 
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3. ด้านการประสบความส าเรจ็ (Success) หมายถึง การประเมินว่าตนเองประสบ 

ความส าเรจ็ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ รวมทัง้ส าเรจ็ในสิง่ทีร่ับผิดขอบ 

4. ด้านการมีคุณค่า (Worthiness) หมายถึง การประเมินว่าตนเองเป็นผู้ที่มีคุณค่าใน

ด้านศีลธรรม นสิัย บุคลิกภาพ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้เกี่ยวกบัตนเอง (Self-Perception) 

Loudon & Bitta(107) ได้เสนอแนวคิดการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งหมายถึงการรับรู้ทั้งทางด้าน

ร่างกาย ไม่ว่าจะเป็น การรบัรู้ในเรือ่งรปูร่างหน้าตาหรือสขุภาพ และการรับรู้ทางด้านจิตใจ ได้แก่ 

อารมณ ์ความรู้สกึ ซึ่งเป็นการรบัรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไร มีขอ้ดีข้อด้อยด้านไหน มีความสามารถ ด้าน

ใดบ้าง เป็นความรูส้ึกหรือความคิดเห็นในด้านต่าง ๆ เกี่ยวกบัตนเอง ซึ่งเป็นตัวก าหนดการ แสดงออก

ทางพฤติกรรมของบุคคล โดยสามารถแบง่องค์ประกอบเกี่ยวกับการรับรู้ตนเอง เป็น 2 แบบ ได้แก่ 

การรบัรู้ตนเองแบบองค์ประกอบเดียว และการรบัรู้ตนเองแบบองค์ประกอบหลายอย่าง ดังนี้ 

1. การรบัรู้ตนเองแบบองค์ประกอบเดียว (single component perspective) 

หมายถึง การที่บุคคลมองเฉพาะตัวตนที่แทจ้รงิ (actual self) เช่ือว่าตนเองเป็นอย่างไร หรือมรีูปร่าง

เป็น อย่างไร 

2. การรบัรู้ตนเองแบบองค์ประกอบหลายอย่าง (multiple component 

perspective) หมายถึง การรับรู้ทีป่ระกอบด้วยรปูแบบพืน้ฐาน 4 แบบ ได้แก่ การรบัรู้ตนเองตาม

ความเป็นจริง (actual self) บุคคลมองว่าตนเองเป็นอย่างไร มีรูปร่างอย่างไร การรับรู้ตนเองในอุดม

คติ (ideal self) บุคคลมีภาพในจินตนาการว่าอยากให้ตนเองเป็นอย่างไร การรบัรู้ตนเองทางสังคม 

(social self) บุคคลรับรู้ว่าผู้อื่นเห็นตนเองเป็นอย่างไร และการรบัรู้ตัวตนในอุดมคติทางสงัคม (ideal 

social self) บุคคล 

  นอกจากนี้ Coopersmith(98) ได้แบ่งองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยแบง่ตาม

องค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองเป็น 2 ประการ ได้แก่ 
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1. องค์ประกอบภายใน หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลทีส่่งผลให้การเห็น

คุณค่าใน ตนเองแตกต่างกัน ประกอบด้วย ลักษณะทางกายภาย ความสามารถของบุคคลในการ

ด าเนินกิจกรรม สภาวะอารมณ์ ค่านิยมส่วนบุคคลและความทะเยอทะยาน 

2. องค์ประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่บุคคลมปีฏิสัมพันธ์ด้วย 

ส่งผล ให้บุคคลมรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

การศึกษา สถานภาพในสังคม และความสัมพันธ์กันกลุม่เพือ่น 

 

แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีล าดับข้ันความต้องการของมนุษย์ 

Maslow(104) อธิบายว่าบุคคลมีความต้องการข้ันพื้นฐานที่เปน็สิ่งจูงใจให้แสดงพฤติกรรม เพื่อ

ตอบสนองความต้องของตน โดยความต้องการของบุคคลจะมลี าดับข้ัน ซึ่งความต้องการในระดับ

ข้ันต้นจะต้องได้รบัการตอบสนองก่อน จึงจะมีแรงจูงใจในการท าพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความ

ต้องการในล าดับข้ันต่อ ๆ มา โดยจัดให้การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในข้ันหนึง่ของทฤษฎีล าดับข้ัน

ความต้องการพื้นฐาน 5 ข้ัน ของมนุษย์ ดังนี้ 

ข้ันที่ 1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) บุคคลต้องการไดร้ับการ

ตอบสนองทางด้านร่างกาย เช่น ความหิว ความเหนื่อย ความง่วง ความต้องการทางเพศ ความ

ต้องการขับถ่าย เป็นต้น 

ข้ันที่ 2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) ความต้องการรักษาชีวิต และ

ทรัพยส์ินของตนใหม้ั่นคง ปลอดภัย 

ข้ันที่ 3. ความต้องการความรักและเปีนส่วนหนึง่ของกลุ่ม (Love and Belonging Needs) 

บุคคลต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุม่ ต้องการได้รบัความรัก และได้รักผู้อื่น โดยการสร้างความสัมพันธ์ 

เพื่อให้ได้มาซึ่งความห่วงใย ใส่ใจ และความห่วงหาอาทร 

ข้ันที่ 4. ความต้องการการยอมรบันับถือ และมีคุณค่า (Esteem Needs) แบ่งเป็น 2 

ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะแรก คือ ความต้องการยอมรับนบัถือในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง คือ 

ความต้องการทีจ่ะมอี านาจ เช่ือมั่นในตนเอง มีความสามารถ มีความเป็นอสิระ และประสบ
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ความส าเรจ็ในสิง่ต่าง ๆ ที่ท า และลักษณะทีส่องคือ ความต้องการไตร้ับการยอมรับจากผู้อื่น ต้องการ

มีเกียรติยศ ไต้รับการยกย่อง การยอมรับ และช่ืนชมจากผู้อืน่ 

ข้ันที่ 5. ความต้องการไปสู่ภาวะสจัการแห่งตน (Self-Actualization Needs) ความต้องการ

ปฏิบัติตนตามความสามารถโดยค านึงถึงประโยชน์ของบุคคลอื่น และสังคมส่วนรวมเป็นส าคัญ 

จากทฤษฎีข้างต้นนั้น Maslow(104) ได้จัดส าคับความต้องการเกี่ยวกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง

ไว้ในส าคับข้ันที่ 4 ของล าดับข้ันความต้องการข้ันพื้นฐานของมนุษย์ แสดงใหเ้ห็นว่ามนุษย์ทุกคนมี

ความต้องการนบัถือตนเอง หรือเห็นคุณค่าในตนเอง และตอ้งการมีคุณค่าส าหรับผู้อื่น การเห็นคุณค่า

ในตนเองถือเป็นปจัจัยที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ในการด ารงชีวิต หากบุคคลไต้รับการตอบสนองข้ัน

พื้นฐานได้ตามความต้องการของตน คือการได้รับการยกย่อง หรือรู้สกึว่าตนเองมีคุณค่า มี

ความสามารถ มีความภาคภูมิใจแล้ว ก็จะเกิดเป็นความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และน าไปสูก่าร

พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ตามศักยภาพซึ่งเป็นความต้องการข้ันสูงสุดของมนุษย ์

 

 ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective well-being) 

 ความหมายของความสุขเชิงอัตวิสัย 

Veenhoven(108) กล่าวถึงความสุขเชิงอัตวิสัยว่า “ความสขุเชิงอัตวิสัย เป็นความอ่อนไหว

ทางความรูส้ึก และการประเมินค่าเกี่ยวกับการรู้คิดเกี่ยวกบัชีวิตของบุคคลแต่ละคน รวมถึงการท า

อย่างไรใหรู้้สกึดี มีความต้องการอะไรที่คาดหวัง มีความปรารถนาอย่างไร” 

Lyubomirsky(109) กล่าวว่า “ความสุขเชิงอัตวิสัย เป็นการตีความโดยใช้กระบวนการ และ

การสร้างแรงจูงใจของบุคคลที่เกี่ยวกับชีวิตของเขาเอง เช่น การเปรียบเทียบทางสงัคม การลดความ

ขัดแย้งในสังคม การสะท้อนความคิดด้วยตัวเอง และการครุน่คิดในตนเอง” 

Diener และคณะ(110) ให้ความหมายของความสุขเชิงอัตวิสัยว่า “ความสุขเชิงอัตวิสัย คือ 

ความพึงพอใจในชีวิต ชีวิตที่มีคุณค่า มีความหมาย หรือความรู้สกึสบายใจช่ืนชอบ เป็นสุขกบัภารกจิ

ในชีวิต” 
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Diener(111) ได้ให้ความหมายเพิ่มเติมว่า “ความสุขเชิงอัตวิสัย หมายถึง ความสุขที่เกิดจาก

การประเมินของตนเองว่า ตนเองมีความสุขหรือไม่เพียงใด คนที่มีความสุขเชิงอัตวิสัยจะมีการประเมิน

ชีวิตตนเองในทางบวก มีอารมณ์ในทางบวกมาก และมีอารมณ์ทางลบต่ า” 

ศิรินทร์ ตันติเมธ(112) ได้ให้ความหมายว่า “ความสุขเชิงอัตวิสัย หมายถึง การประเมินของ

บุคคลเกี่ยวกบั ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ภาวะอารมณ์ทางบวก และภาวะอารมณท์างลบของ

ตนเอง โดยบุคคลที่มีความสุขเชิงอัตวิสัยจะมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าความรูส้ึกทางลบ” 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความสุขเชิงอัตวิสัย หมายถึง ความสขุและความพึงพอใจในการใช้ชีวิต 

ซึ่งสามารถประเมินได้จากอารมณ์ และความรูส้ึกของตนเอง โดยผู้ที่มีความสุขเชิงอัตวิสัยน้ัน จะมี

ภาวะอารมณ์ทางบวกมากกว่าภาวะอารมณ์ทางลบ การเป็นบุคคลทีม่ีความสุขเชิงอัตวิสัย จะเป็น

บุคคลที่อารมณ์ดี มีความร่าเริงแจ่มใส มีความคิดสร้างสรรค์ และมีชีวิตที่ยืนยาว 

 องค์ประกอบของความสขุเชิงอัตวิสัย 

Diener(113) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความสุขเชิงอัตวิสัย และสรปุทฤษฎีต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง

กับสุขภาวะทางจิตใจที่ดี (well-being) โดยให้นิยามความหมายของความสุขเชิงอัตวิสัยว่า เป็นการมี

อารมณ์ทางบวก ปราศจากอารมณท์างลบ และมีความพึงพอใจในชีวิต โดยเป็นภาวะอารมณ์ ที่เกิด

จากการที่บุคคลประเมินประสบการณ์ของตนเอง โดยประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 อย่าง ได้แก่ 

1. ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) หมายถึง ความพึงพอใจโดยรวม ความรูส้ึก 

หรือความเช่ือที่เกิดจากการตัดสินทางปัญญาของบุคคลว่า ในชีวิตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันนั้น ตนได้รบั

สิ่งที่ต้องการหรือบรรลเุป้าหมายที่ตนตั้งไว้มากนอ้ยเพียงใด  

2. ความรู้สึกทางบวก (Positive Affect) หมายถึง ความรู้สกึที่น่าพอใจ ความรูส้ึก หรอื

อารมณ์ที่ท าให้บุคคลเกิดความตื่นเต้น สนุกสนาน มีความสขุ สงบ สันโดษ หรืออารมณ์อื่น ๆ ทีบุ่คคล

ต้องการ ซึง่บุคคลที่มีอารมณ์ทางบวกจะมีพลังงานสงู มีความกระตือรือร้นในการท างานหรือกิจกรรม

ต่าง ๆ มาก 

3. ความรู้สึกทางลบ (Negative Affect) หมายถึง ความรู้สกึ หรืออารมณ์ทีท่ าใหบุ้คคลเกิด

ความไม่พึงพอใจ โกรธ เศร้า รูส้ึกผิด หรืออารมณ์ที่ไมเ่ป็นที่ต้องการของบุคคล ซึ่งบุคคลที่มอีารมณ์

ทางลบจะมีความรูส้ึกกระวนกระวาย และขาดความสงบสุขทางใจ 
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 ความส าคัญของความสุขเชิงอัตวิสัย 

Diener(114) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความสุขว่า ความสุขเป็นสิ่งที่ส าคัญในตัวของมันเอง 

เพราะความสุขเป็นสิ่งที่บุคคลใช้ในการประเมินชีวิตของตน และความสุขเป็นสิ่งส าคัญในการสร้าง

สังคมที่ดี เพราะสังคมที่ดีจะเกิดข้ึนได้ บุคคลจะต้องมีการประเมินตนเองในด้านบวก 

การศึกษาเรื่องความสุขในประเทศทางตะวันตก และประเทศที่มีวัฒนธรรมแบบตะวันตก

พบว่า บุคคลที่มีความสุขเชิงอัตวิสัยในระดับสูง ก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีหลายประการ(115) ดังนี ้

1. คนที่มีความสุข จะมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงกว่า เป็นส่วนหนึ่งของเหตุผลที่ท าให้เป็นบุคคลที่มี

ชีวิตยืนยาว 

2. จากการทดลองในหอ้งทดลองพบว่า คนที่มีความสุขจะมีความคิดสร้างสรรค์มากกว่า  

3. คนที่มีความสุขจะเป็นพนักงานที่ดีในที่ท างาน มีแนวโน้มจะให้ความช่วยเหลือผู้อื่น และมี

อัตราการขาดงานนอ้ยกว่า 

4. คนที่มีความสุขจะประสบความส าเรจ็มากกว่า ได้รับเงินเดือนมากกว่า มีชีวิตสมรสที่ดีกว่า 

และไดก้ารตอบรบัจากการสัมภาษณ์งานมากกว่า  

5. คนที่มีความสุขจะมีความสัมพันธ์ที่ดีกว่า ชอบเข้าสังคม เป็นที่รกัใครของบุคคลรอบข้าง 

และเป็นผู้น าที่ประสบความส าเรจ็ 

6. คนที่มีความสุขจะมีความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์ที่ยากล าบากได้ดีกว่า 

7. คนที่มีความสุขจะช่ืนชอบตนเองและผู้อื่น และผู้อื่นก็ชอบเขาด้วยเช่นกัน มองเห็นแก่

ประโยชน์ของผู้อื่นมากกว่าตนเอง 

8. จากการทดลองในหอ้งทดลองทางจิตวิทยาพบว่า คนทีม่ีความสุขมักจะมีกระบวนการ

พิจารณา และการตัดสินใจในเรื่องที่ไม่ดีด้วยความรู้สกึทางบวก โดยใช้เจตคติที่ตายตัวให้มากขึ้น และ

ใช้เหตุผลน้อยลง  

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสขุเชิงอัตวิสัย 

Diener(111) ได้ท าการสรุปปัจจัยที่มผีลต่อความสุขเชิงอัตวิสยั จากการทบทวนงานวิจัยต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องได้ดังต่อไปนี ้
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1. ความพึงพอใจเชิงอัตวิสัย 

ความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ ของชีวิตมีผลต่อความสุขเชิงอัตวิสัยของบุคคล โดยการศึกษา

ของ Campbell พบความสัมพันธ์ระหว่างความพงึพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในตนเอง ความพึง

พอใจในงาน และความพึงพอใจในครอบครัว แสดงใหเ้ห็นว่าถ้าบุคคลมีความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ 

ของชีวิตแล้ว บุคคลก็จะมีความพงึพอใจในชีวิตด้วย 

2. รายได ้

ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้กบัความสุขเชิงอัตวิสัยของบุคคลในประเทศเดียวกันนั้นเป็นไปใน

ทางบวก โดยถ้าเปรียบเทียบกบับุคคลในประเทศเดียวกันแล้ว คนที่มีรายได้มากกว่าจะมีความสุข

มากกว่า แม้ว่าจะควบคุมตัวแปรอื่นก็ยังคงพบความสมัพันธ์ดังกล่าวได้ 

3. ปัจจัยทางประชากรศาสตร์อื่น ๆ  

3.1 อายุ 

บุคคลที่มอีายุน้อยจะมีระดับอารมณ์ทางบวกและลบทีสู่ง แต่คนที่มีอายุมากกว่าจะมี

ระดับความสุขโดยทั่วไปสงูกว่า ซึ่งสอดคล้องกับอีกหนึง่งานวิจัยที่พบว่า บุคคลทีอ่ายุน้อยจะมีอารมณ์

ยินดีมากกว่าผุสู้งอายุ ในขณะที่ผูสู้งอายุจะตัดสินใจชีวิตในทางบวกมากกว่า 

3.2 เพศ 

เพศหญงิมักมีอารมณ์ทางลบมากกว่าเพศชาย แต่มีอารมณแ์จ่มใสมากกว่า โดยเพศหญงิ

ที่อายุน้อยจะมีความสุขมากกว่าเพศชายที่อายุน้อย แต่เพศหญิงทีอ่ายุมากจะมีความสุขน้อยกว่าเพศ

ชายที่อายุมาก 

3.3 สภาพการจ้างงาน 

กลุ่มคนที่ไมม่ีงานท าเป้นกลุม่คนที่ไม่มีความสุขที่สุด เมื่อเทยีบกับกลุ่มอื่น ๆ ซึง่แสดงให้

เห็นว่า การไม่มงีานท าส่งผลผลตอ่ความสุขเชิงอัตวิสัยมากกว่าเรื่องความล าบากทางด้านการเงิน 

3.4 ศาสนา 

แต่ละศาสนากม็ีวิธีการปฏิบัติตนที่แตกต่างกันออกไป ผลของศาสนาทีม่ีต่อความสุข

เชิงอัตวิสัยจึงมหีลากหลายไปด้วย อย่างไรก็ตาม ความเลื่อมใสในศาสนามีความสมัพันธ์กับอารมณ์

ทางบวก 
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4. ปัจจัยทางพฤติกรรมและผลลพัท ์

ความสัมพันธ์ทางสังคม และเหตุการณ์ในชีวิตมีความสัมพันธ์กับความสุขเชิงอัตวิสัย โดย

พบว่า กิจกรรมทางสังคม และเหตุการณ์ที่ดีจะท าใหบุ้คคลเกิดอารมณ์ทางบวก และเหตุการณ์ที่ไม่ดี

จะท าใหบุ้คคลเกิดอารมณ์ทางลบ ในขณะเดียวกัน ความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์ก็มผีลต่อ

ความสุขเชิงอัตวิสัยด้วยเช่นกัน โดยพบว่า แม้เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจะเป้นเหตุการณ์ทางบวก แต่ถ้า

บุคคลไม่สามารถควบคุมเหตุการณ์นั้น หรอืมีความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์นั้นต่ า บุคคลก็จะ

มีความสุขเชิงอัตวิสัยต่ า  

5. บุคลิกภาพ 

การเช่ืออ านาจควบคุมทัง้จากภายใน และภายนอกมีความสมัพันธ์กับความสุขเชิงอัตวิสัย 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกบัความสุขเชิงอัตวิสัย ในขณะที่บุคลิกภาพแบบ

หว่ันไหวมีความสัมพันธ์ทางลบกบัความสุขเชิงอัตวิสัย  

ภมรพรรณ์ ยุระยาตร(์116) ได้ระบุไว้ในการศึกษาเรือ่งความผาสุกทางจิตใจของนสิิต

นักศึกษาว่า นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ อดีตรองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้คนมี

ความสุขหรือไม่มีความสุขนั้นมี 4 ด้าน คือ 

1. ความสุขจากสิ่งแวดล้อมภายนอก 

2. ควมสุขจากภายในจิตใจตนเอง 

3. ความสุขจากความสมัพันธ์ระหว่างตนเองกบับุคคลอื่น 

4. ความสุขจากสิ่งสนับสนุนอื่น ๆ  

 

 แนวคิดและทฤษฎีอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความสุขเชิงอัตวิสยั 

รศรินทร์ เกรย์(25) ได้ให้ความเห็นว่า ‘ความสุข’ ถ้าเป็นการวัดเชิงอัตวิสัย (Subjective) 

กล่าวคือ เป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สกึ ค าตอบจึงข้ึนอยูก่บัความรู้สกึของแต่ละบุคคลในขณะนั้น ซึ่ง

จะแตกต่างจากการวัดเชิงภาวะวิสัย (Objective) ที่เป็นการวัดความเป็นอยู่ (Objective well-

being) ของปจัเจกบุคคล ซึง่มีค่าคงที่ ตัวอย่างเช่น คนทีม่ีรายได้เท่ากันคือ เดือนละ 30,000 บาท 

(30,000 บาท เป็นการวัดเชิงภาวะวิสัย) อาจมีความสุขไม่เท่ากันก็ได้ข้ึนอยู่กับความพอใจของแต่ละ
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บุคคล การวัดเชิงอัตวิสัยท านองเดียวกันนีท้ี่ใช้กันบ่อยคือ ความพึงพอใจในชีวิต และความอยู่ดีเชิงอัต

วิสัย (Subjective well-being)  

ความสุขนั้นเป็นสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละช่วงเวลา เมื่อเกิดเหตุการณ์ใดเหตุ 

การณ์หนึ่งที่มากระทบความรูส้ึก ส่วนความพึงพอใจในชีวิตน้ัน โดยทั่วไปแล้วมีความคงที่มากกว่า

ความสุข เนื่องจากเป็นผลจากกระบวนการประเมินชีวิตของตนเองในทกุด้าน แล้วตัดสินใจว่าตนเองมี

ความพึงพอใจในชีวิตมากน้อยเพียงใด(117) แน่นอนว่า ความสุขและความพงึพอใจในชีวิตนั้น มีความ 

สัมพันธ์กันสูงมาก และไปในทิศทางเดียวกัน(118) กล่าวคือ เมื่อคนเรามีความพึงพอใจในชีวิตมากย่อมมี

ความสุขมากตามไปด้วย และตัวแปรที่ใช้ท านายความสุขหรือความพงึพอใจในชีวิตมีความคล้ายคลงึ

กัน(119) 

นอกจากนี้ อภิชัย มงคล และคณะ(120) ได้ท าการศึกษาโดยเปรียบเทียบภาพรวมของ

เครื่องมือวัดสุขภาพจิตของคนไทยฉบับสั้นของอภิชัย มงคล และคณะ กับนิยามความสุขในบริบทของ

สังคมไทย และในมมุมองของศาสนาพทุธ นักวิชาการ และประชาชน ได้อนุมานว่า สุขภาพจิต และ

ความสุขเป็นเรื่องเดียวกันในบริบทของสังคมไทย 

 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

Suzuki(13) ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องอ านาจในการแสดงบทบาทของผู้ที่ช่ืนชอบเสพสื่อชายรักชาย

พบว่า ผู้หญิงในฐานะผูผ้ลิตสื่อชายรักชายนั้น ต้องการแสดงความเท่าเทียมในการแสดงออกทางด้าน

เพศวิถี การก าหนดบทบาทของตัวละครซึง่เป็นผู้ชายทัง้เรื่องให้เป็นไปตามความต้องการของตนเอง 

แต่อย่างไรก็ตามความสมัพันธ์ระหว่างผู้ชายและผู้ชาย ทีส่ะท้อนออกมาใน YAOI นั้น ล้วนแต่เป็น

ความสัมพันธ์ที่งดงาม ซึ่งอาจจะได้รับอิทธิพลมาจากศิลปวัฒนธรรมญีปุ่่นแขนงอื่น ๆ ด้วยเช่นเดียวกัน  

Noh(14) ได้ท าการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ YAOI ตามแนวคิดเรื่องการจอ้งมองพบว่า ผู้หญิงใน

ฐานะผู้บริโภคหรือผูท้ี่เสพสื่อชายรักชายนั้น มีการเฝ้ามองพฤติกรรม และเพศวิถีของตัวละครชาย 

รวมทั้งการสวมบทบาทตนเองลงไปใน YAOI เพื่อสร้างอตัลักษณ์ของตน ตลอดจนอ านาจในการ

ก าหนดบทบาทของตัวละครชาย ใหเ้ป็นไปตามจินตนาการของตนเอง 
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Pagliassotti Dru(15) ได้ศึกษาเรื่องการอ่านการ์ตูนญี่ปุ่นแนวชายรักชายในประเทศฝั่ ง

ตะวันตกโดยพบว่า การ์ตูนแนวนี้เป็นการ์ตูนที่ส่วนมากผูห้ญงิเปน็คนแต่ง และได้มีการพัฒนาดัดแปลง

จากต้นฉบับภาษาญี่ปุ่นไปเป็นภาษาต่าง ๆ ทางฝั่งตะวันตกในที่นี้ผู้ศึกษาได้ศึกษาที่ไปแปลเป็น

ภาษาอังกฤษและภาษาอิตาเลี่ยน โดยมีผลของงานวิจัยพบว่าความนิยมในการอ่านการ์ตูนแนวนี้ถึง

ร้อยละ 89 (จากกลุ่มส ารวจแบบสุ่ม 350 คน) ส่วนมากอยู่ในช่วงอายุ 18-24 ซึ่งได้สอดคล้องกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผู้วิจัยน ามาเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมีจ านวนร้อยละ 55 และจุดที่ผู้วิจัยสนใจเป็นพิเศษคือจาก

การส ารวจนี้เป็นกลุ่มรักต่างเพศ (Heterosexual) อ่านมากที่สุดถึงร้อยละ 47 โดยมีกลุ่มรักสองเพศ 

(Bisexual) นิยมอ่านรองลงมา ในขณะที่กลุ่มรักเพศเดียวกัน (Homosexual) ที่เป็นกลุ่มที่มีบทบาท

ส าคัญในการ์ตูนประเภทนี้นิยมอ่านเพียงร้อยละ 4 เท่าน้ัน งานวิจัยช้ินนี้แสดงให้เห็นว่า กลุ่มผู้อ่าน

ทางฝั่งประเทศตะวันตกนิยมอ่านการ์ตูนญี่ปุ่นแนวชายรักชายที่น าไปแปลเป็นภาษาตะวันตกไม่ใช่

เพียงกลุ่มเฉพาะเทา่น้ัน แต่ยังนิยมไปถึงบุคคลทั่วไปด้วย เป็นงานวิจัยที่ผู้วิจัยงานช้ินน้ีน ามาเป็นข้อมูล

ในการเก็บข้อมูล โดยไม่ได้ระบุเพศใดเพศหนึ่งเพราะการ์ตูนประเภทนี้ปัจจุบันได้มีความนิยมเพิ่มขึ้น

จากงานวิจัยต่าง ๆ รวมถึงแนวคิดทฤษฎีที่น าเสนอไปข้างต้น 

Turner S(16) ได้ศึกษาพฤติกรรมการของผู้ที่อ่านการ์ตูนญีปุ่น่แนวชายรักชายออนไลน์ พบว่า 

ส่วนใหญผู่้อ่านมักไม่ระบุเพศหรอืแสดงตัวตน และเช่ือในเพื่อนร่วมกลุม่ที่มีความช่ืนชอบในลักษณะ

เดียวกัน นอกจากนี้สิง่ที่ท าให้ผูอ้่านช่ืนชอบการ์ตูนญี่ปุ่นแนวชายรักชาย ได้แก่ วัฒนธรรมทีง่ดงามของ

ญี่ปุ่น และการให้ความส าคัญกบัผู้อ่าน รวมถึงความสมัพนัธ์ และการมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านที่มี

ความช่ืนชอบการ์ตูนแนวเดียวกัน 

O’Brien AA(17) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชายรักชาย มิตรภาพของผู้หญิง และ

วัฒนธรรมแฝงในประเทศสหรัฐอเมรกิา พบว่า ผู้หญิงทีช่ื่นชอบชายรักชายนั้นมีจ านวนเพิม่มากข้ึน 

และให้ความส าคัญ รวมถึงต้องการพื้นที่ในสังคมที่จะสามารถแสดงออกถึงความช่ืนชอบความสมัพันธ์

ชายรักชายได้อย่างอิสระเสร ี

Winduwati S(18) ได้ท าการศึกษาความช่ืนชอบในความสัมพันธ์ชายรักชายในสาววาย

เยาวชนญี่ปุ่น พบว่า การอ่านการ์ตูนหรือนิยาย YAOI นั้นท าให้เกิดความสุข และความบันเทิง รวมถึง

ความรู้สึกร่วมต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนในขณะที่อ่าน ท าให้เกิดความผูกพันกับตัวละคร อีกทั้งยังเป็ น

ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ และได้รับความนิยมมากข้ึนเรื่อย ๆ ในกลุ่มผู้หญิงญี่ปุ่นอีกด้วย 
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Zsila A และคณะ(19) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความช่ืนชอบในความสัมพันธ์ชายรกัชาย และปัจจัยที่

ท าให้เสพสื่อ YAOI พบว่า ปัจจัยส าคัญทีท่ าให้คนเสพสื่อ YAOI ได้แก่ การกระตุ้นและความต้องการ

ทางเพศ ศิลปะและความสวยงาม ความช่ืนชอบในความสัมพันธ์โรแมนติกหรืออีโรติกของผูห้ญงิ และ

การค้นหาตัวตน นอกจากนี้ ความรักที่บริสทุธ์ิโดยไม่แบ่งแยกเพศ การไม่ชอบพื้นฐานของสื่อปกติ

ทั่วไป ความต้องการออกนอกกรอบของความเป็นจริง และการเสพสือ่เพื่อความบันเทงิเพียงอย่าง

เดียว ยังเป็นปัจจัยทีส่ามารถท าให้คนหันไปเสพสื่อ YAOI ได ้ 

Mclelland M และ Yoo S(20) ได้ศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มคนที่ช่ืนชอบความสัมพันธ์ชายรักชาย 

หรือ YAOI พบว่า สื่อ YAOI นั้น อาจถือได้ว่าเป็นสื่อทางเพศที่ไม่สามารถจับตอ้งได้ เป็นเพียงสิง่ที่ไมม่ี

ตัวตนอยู่จริง หรือเป็นสิ่งที่ให้แทนคนหนุ่มสาวที่ถูกมองว่าเปน็คนที่ต่ ากว่า และการกระท าใด ๆ ต่อสื่อ

นั้น อาจหยุด หรือท าให้การท าร้าย หรอืล่วงละเมิดเดก็ในชีวิตจริงน้อยลง อย่างไรก็ตามคนส่วนมากที่

ช่ืนชอบ YAOI เป็นผูห้ญงิ ใช้อินเตอรเ์น็ตในการเข้าถึงกลุ่มต่าง ๆ ได้ และสามารถแสดงออกถึง

ความชอบของตนเองได้อย่างปลอดภัยและอิสระ ในบรรยากาศที่ได้รับการยอมรับจากผู้คนที่มีความ

ช่ืนชอบในลักษณะเดียวกัน 

Maltby และคณะ(21) ที่ระบุว่าปรากฏการณ์ การช่ืนชอบคลั่งไคล้ศิลปินดารา มักเกิดข้ึนใน

กลุ่มเยาวชน วัยรุ่นตอนปลาย ถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เนื่องจากพฒันาการของเยาวชนเป็นวัยที่ก าลัง

ค้นหาตนเอง และต้องการการยอมรับจากสังคม และเพื่อนฝงู 

North และคณะ(121) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคลั่งไคล้และช่ืนชอบศิลปินดารา 

และการเห็นคุณค่าในตนเองพบว่า ความคลั่งไคล้ศิลปินดาราส่งผลทางบวกต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Derrick และคณะ(122) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการมปีฏิสัมพันธ์ทางสังคมกึ่งความจริง ความเหลื่อม

ล ้าของตัวตน ซึ่งส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองในนักศกึษามหาวิทยาลัยในตอนเหนอืของประเทศ

สหรัฐอเมรกิาจ านวน 100 คน พบว่า กลุม่ตัวอย่างทีม่ีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า และมกีารมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมกึ่งความจรงิสงู มีคะแนนระดับการเหน็คุณค่าในตนเองสูงเมื่อได้เขียนถึงบุคคลที่

ตนเองช่ืนชอบ โดยผู้วิจัยอธิบายว่ากลุ่มตัวอย่างจะมกีารปรับภาพของตัวตนในอุดมคติของตนให้มี

ความคล้ายคลึง หรือใกล้เคียงกับบุคคลที่มีช่ือเสียงที่ตนช่ืนชอบในขณะที่พวกเขามีการเขียนถึงบุคคล
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เหล่าน้ัน จึงท าให้ตัวตนที่แทจ้รงิและตัวตนในอุดมคติของพวกเขาขยับเข้าใกลก้ันมากขึ้น และสง่ผลให้

มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองที่สงูด้วยเช่นกัน 

Gayle(92) ได้ท าการศึกษากลุ่มแฟนคลบัของศิลปินดาราในละครโทรทัศน์เรือ่ง Star Trex 

พบว่า กลุม่ตัวอย่างวัยน้ีมีความช่ืนชอบศิลปินต่าง ๆ เพือ่ความบันเทงิและสังคม มากกว่ารปูแบบ

ความช่ืนชอบแบบเข้มข้นและยึดติด โดยแฟนคลับระบุว่า พวกเขามีความสฃุที่ได้พูดคุยกับกลุม่เพื่อน

เกี่ยวกับเรื่องราวของศิลปิน โดยไมจ่ าเป็นต้องรู้สึกผูกพนัลึกซึ้งกบัตัวศิลปิน  

Reeves และคณะ(123) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคลั่งไคล้และช่ืนชอบศิลปินดารา 

และการเห็นคุณค่าในตนเองพบว่า ความคลั่งไคล้ศิลปินมีความสัมพันธ์ทางลบต่อตัวแปรต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกบัความสุขเชิงอัตวิสัย อันได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาวะทางจิต ในขณะที่  

Maltby และคณะ(124) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังกล่าวเช่นเดียวกันพบว่า ความคลั่งไคล้

และช่ืนชอบศิลปินมีความสมัพันธ์ทางลบต่อบุคลกิภาพแบบเพ้อฝัน  

ลลิดา ศุภนิมิตวงศ์(125) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปิดรบัหนังสือการ์ตูนญีปุ่่นประเภทชาย

รักชาย และความพึงพอใจของวัยรุ่นหญงิ พบว่าวัยรุ่นหญิงที่อ่านหนังสือการ์ตูนส่วนใหญจ่ะอ่านแบบ

เล่มเดียวจบคิดเป็นร้อยละ 64.9 โดยอ่านหนังสอืประเภทนี ้ ส่วนมากเป็นเวลา 2-3 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 

30.7 และอ่าน 2-3 วันต่อหนึ่งสปัดาหม์ากทีสุ่ดรอ้ยละ 29.8 ส่วนมากจะนิยมซื้ออ่านเกบ็ไว้เองและ

รองลงมาคือการเช่ายืม โดยกลุ่มตัวอย่างนี้ได้ตัดสินใจอ่านโดยมีเพื่อนแนะน า และการเล่าเรื่องบอกต่อ

จากเพือ่นมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 96.4 และจากการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทาง

ประชากรและสังคมกับพฤติกรรมการอ่านพบว่า อายุ อาชีพ มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่อ่าน แต่ไม่

มีความสัมพันธ์กบัความถ่ีในการอ่าน 

ธันว์ทิพย์ ศรีสุดา(126) และสุภิญญา ทองรัตนาศิร(ิ127) ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องการรบัวัฒนธรรม

เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ความนิยมของชายรักชาย จากญี่ปุ่นเข้าสู่ประเทศต่างๆ พบว่าผูห้ญงิที่

นิยมชายรักชายนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยและผูห้ญงิท างาน หากแต่ความ

แตกต่างทางวัฒนธรรม และการถ่ายทอดจากภาษาญี่ปุ่นมาเป็นภาษาอื่นๆ นั้นอาจจะท าให้เกิดความ

เข้าใจคลาดเคลื่อนได้  
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ศรัณย์ สิงห์ทน(54) ได้ศึกษาที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์แนวทางจิตวิทยาของ L. Mulvey พบว่า 

ส าหรับสื่อประเภทการ์ตูนแบบชายรักชาย (Boylove Cartoon) เป็นการผสมผสานแนวคิดเชิงจิต

วิเคราะห์ของ Freud และแนวคิดเรื่องความรู้และอ านาจของ Foucault เข้าด้วยกัน กล่าวคือ คนเรา

มีความสุขที่ได้จ้องมองผู้อื่น และการได้จ้องมองผู้อื่นเป็นการกระตุ้นสัญชาตญาณทางเพศที่ก่อให้เกิด

ความสุขโดยที่ไม่สนใจว่าเพศที่แท้จริงของผู้ดูน้ันจะเป็นเพศอะไรก็ตาม โดยสื่อท าหน้าที่สร้างความพึง

พอใจให้แก่ชีวิตของผู้คน ผู้หญิงสามารถเป็น ‘ผู้ด’ู ไม่ใช่ ‘ผู้ถูกดู’ และผู้หญิงสามารถเลือกที่จะดูใน

โลกของผู้ชายได้อีกด้วย งานการ์ตูนประเภทชายรักชายจึงเป็นการเปิดช่องทางอิสรภาพทาง

จินตนาการให้กับผู้หญิง มอบโอกาส และสิทธิให้ผู้หญิงสามารถเลือกที่จะจ้องมองเข้าไปในโลกของ

ผู้ชายได้ตามแต่ใจตนเองปรารถนา 

ภัทรนันท์ หนุนภักดี(128) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยการเข้าเปน็สมาชิกแฟนคลบัโดยผลการวิจัย

พบว่า ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการเข้าเป็นสมาชิกแฟนคลบัมากที่สุด คือ ปัจจัยทางสงัคมทีเ่กี่ยวกับตัว

ศิลปิน ซึ่งหมายรวมถึง รปูร่างหน้าตา นิสัยส่วนตัว และความสามารถของศิลปิน นอกจากนี้การเข้ามา

ของกระแสโลกาภิวัฒน์ที่พยายามเช่ือมโยงทุกพื้นที่บนโลกเข้าด้วยกัน ด้วยเทคโนโลยีทีเ่ต็มไปด้วย

ศักยภาพ ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง สิง่ที่ตามมากบักระบวนการโลกาภิวัตน์นั่นคือ 

แบบแผนการดาเนินชีวิตใหมรู่ปแบบใหม่ เช่นระบบทุนนิยม (Capitalism) ระบบทุนนิยมก่อให้เกิด

กลุ่มชนช้ันใหม่ขึ้นมาคือ กลุม่ชนช้ันกลาง ที่ต้องแบกภาระหาเลี้ยงประเทศ กล่าวคือ ชนช้ันกลางต้อง

ท างานหนัก เพือ่เสียภาษีหล่อเลี้ยงประเทศ และยังไดส้รา้งอุดมคติว่าคนต้องมีเวลาพักผ่อนหรือหา

เวลาว่างทีเ่ป็นส่วนตัว ดังนั้นชนช้ันกลางจึงมีความคิดทีจ่ะกระท าในสิง่ทีท่ าให้ชีวิตดีข้ึน ชนช้ันกลางจงึ

เป็นกลุ่มคนทีม่ีความใกล้ชิดกับสื่อมากด้วยความเช่ือมั่นว่าสือ่จะสามารถน าพวกเขาไปสูส่ิ่งใหม่ ๆ ได้ 

ซึ่งจะเห็นไดอ้ย่างชัดเจนว่า สมาชิกแฟนคลบัส่วนใหญ่เป็นคนระดับชนช้ันกลางที่ก าลังสร้างแบบแผน 

การด าเนินชีวิตที่เป็นของตนเอง ด้วยการหากิจกรรมที่แตกต่างไปจากคนกลุ่มอื่น ๆ ด้วยการเข้ามา

เป็นสมาชิกแฟนคลบั ซึ่งพวกเขาได้ให้คุณค่ากับกิจกรรมส่วนน้ีว่าเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด

จากการด าเนินชีวิต 

วรนุช ตันติวิทิตพงศ์(129) ได้ศึกษาพฤติกรรมความคลัง่ไคลศิ้ลปินนักร้องเกาหลีของวัยรุ่นไทย 

โดยผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นไทยมีพฤติกรรมความคลัง่ไคล้ศิลปินนักรอ้งเกาหลี โดยหาข้อมลูและ

ติดตามข่าวสารเกี่ยวกบัศิลปินนักรอ้งเกาหลีที่คลั่งไคล้ โดยส่วนใหญ่ทางสือ่อินเทอรเ์น็ตมากที่สุด มี
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พฤติกรรมการซื้อ และการสะสมของทีร่ะลึกต่าง ๆ การไปชมคอนเสิร์ต การติดตามศลิปินนักร้องที่

คลั่งไคล้ไปตามสถานที่ต่าง ๆ ท าของขวัญให้ การผลิตสินค้าที่เกี่ยวกับศิลปินเพื่อเป็นธุรกจิ การท า

เว็บไซต์ของศิลปินนักร้องเกาหลทีี่คลั่งไคล้ การสร้างพื้นทีส่่วนตัวบนเว็บไซต์ การอ่านหรือการแต่ง 

Fiction พฤติกรรมการการเลียนแบบท่าเต้น (Cover Dance) และการฝึกฝนหรือเรียนภาษาเกาหลี 

โดยวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ มีทัศนคติเชิงบวกต่อศิลปินเกาหลีในด้านรูปลกัษณ์ของศิลปินเกาหลมีากทีสุ่ด 

รองลงมาคือ ความสามารถทางด้านดนตรีของศิลปิน และด้านกระแสความนิยมเกาหลี รวมถงึมี

พฤติกรรมความคลั่งไคล้ศิลปินนักร้องเกาหลีในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมด้านอารมณ์มากทีสุ่ด 

รองลงมาคือ มีพฤตกิรรมการแสดงออกเกี่ยวกับศิลปินนักรอ้งเกาหลี โดยมรีะดบัความถ่ีในการเปิดรบั

ข่าวสารเกี่ยวกบัศิลปินนักรอ้งเกาหลีจากสื่อบุคคลมากทีสุ่ด รองลงมาคือ สื่อมวลชน และการเข้าร่วม

กิจกรรมตามล าดับ 

ศิรินทร์ ตันติเมธ(112) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของความคลั่งไคล้ศิลปิน การเห็นคุณค่าในตนเอง 

การเผชิญปญัหา และความสุขเชิงอัตวิสัยของแฟนคลับเยาวชน พบว่า แฟนคลับเยาวชนไทยที่มีการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูง มีแนวโน้มทีจ่ะมีความสุขเชิงอัตวิสยัสูง อย่างไรก็ตาม เมื่อพจิารณาร่วมกัน

ระหว่างรูปแบบความคลัง่ไคล้ศิลปินดารา การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยพบว่า มี

เพียงการเห็นคุณค่าในตนเองเท่านั้นทีส่ามารถท านายระดบัความสุขเชิงอัตวิสัยได้ ทั้งนี้สามารถ

อธิบายได้ว่าความคลั่งไคล้ศิลปิน และความสุขเชิงอัตวิสัยนั้น มีรูปแบบความสมัพันธ์แบบไม่แท้จริง 

(Spurious Relationship) กล่าวคือ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความคลั่งไคล้ศิลปินและความสุข

เชิงอัตวิสัย ซึ่งดูเหมือนจะมีอยู่จริง แต่แท้จริงแล้วถูกอธิบายด้วยตัวแปรอื่นที่เหมาะสมกว่า คือ การ

เห็นคุณค่าในตนเอง ดังนั้น แม้ว่าบุคคลจะมรีะดบัความคลัง่ไคล้ศิลปินในระดับใด ๆ ก็ตาม แต่หากมี

การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง ก็มีแนวโน้มที่จะมคีวามสุขเชิงอัตวิสัยสูงตามไปด้วย ในทาง

กลับกันหากแฟนคลับของศิลปินมีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต ่า ก็จะมีความสุขเชิงอัตวิสัยต ่า

ด้วยเช่นกัน 

กันยารัตน์ ปลัดสิงห ์ พรชนก ก้าวกิจประเสรฐิ และ อัครยา แก้วเกตุ(26) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความคลั่งไคล้ศิลปินดารา การเห็นคุณค่าในตนเอง และการลอกเลียนแบบด้าน

พฤติกรรมในแฟนคลับวัยรุ่น พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมสีหสมัพันธ์ทางลบกบัความคลั่งไคล้
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 กล่าวคือ เมื่อบุคคลระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองสงู จะมี

ความคลั่งไคล้ต่ า ในขณะที่บุคคลทีม่ีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า จะมีความคลั่งไคลสู้ง 

อรวรรณ วิชญวรรรกุล(4) ได้ศึกษาเรื่อง ผู้หญิงกับการสร้างนวนิยายชายรักชาย พบว่า ผู้หญิง

ที่เขียนนวนิยายชายรักชายมีการต่อสู้เพื่อได้มาซึ่งอ านาจและการต่อรองในหลายระดับ อันได้แก่ 

ระดับโครงสร้างที่ต้องการต่อสู้กับระบบชายเป็นใหญ่ของสังคมไทยที่ฝังรากลึก ผ่านการควบคุมตัว

ละครชายรักชายผ่านผลงาน ระดับสื่อที่ต้องการพื้นที่และเวทีในการน าเสนอผลงานในวงกว้างมากข้ึน 

ในระดับเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอผลงานที่เกี่ยวกับชายรักชายที่มีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน ไม่ใช่

เพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น 

ชลาลัย แต้ศิลปสาธิต และ ณัฐมน วงค์คม(11) ได้ท าการศึกษาเรื่องจิตวิทยาเบื้องหลังกระแส

นิยมนิยายวายในกลุ่มผู้อ่านเพศหญิงชาวไทย พบว่า นิยายวาย หรือนิยายชายรักชายนั้น เป็น

เครื่องมือที่ส าคัญทางวัฒนธรรมของผู้หญิงในสังคมแบบพึ่งพา เนื่องจากเป็นเหมือนเครื่องมือแห่ง

จินตนาการที่ปราศจากการควบคุมจากสังคม กลุ่มผู้อ่านนิยายวายเหล่าน้ีก็มักถูกมองในเชิงลบจากคน

ส่วนใหญ่ในสังคม เนื่องจากมันมีความแตกต่างจากค่านิยมกระแสหลักที่มีอยู่ ซึ่งลักษณะมุมมองเชิง

ลบดังกล่าวเป็นการประเมินจากคนนอกวัฒนธรรมย่อยที่ไม่ได้มีความเข้าใจลึกซึ้ง และใช้เกณฑ์

มาตรฐานที่สังคมก าหนดไว้ในการตัดสินสิ่งอื่นที่ตนไม่คุ้นเคย กระบวนการใช้จินตนาการของผู้หญิง

ผ่านนิยายวายสามารถสร้างความเข้าใจถึงรูปแบบที่สังคมกดดัน และมอบหมายให้ผู้หญิงต้องเป็นไป

ตามแบบที่สังคมก าหนดมา ถึงแม้ว่าการมีอยู่ของนิยายวายจะเป็นหนทางหนึ่งในการแสดงออกเพื่อ

เรียกร้องสิทธิสตรีนิยมที่ดูเหมือนว่าจะยังคงห่างไกลจากความเป็นจริงที่สามารถเกิดข้ึนได้ในสังคม

ปัจจุบัน 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นของสาววายในประเทศไทย รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าว โดยใช้

รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional 

Study) โดยใช้แบบสอบถามออนไลนเ์ป็นเครื่องมือในการศึกษา และเกบ็ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง (Population and Sample) 

ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ ผู้หญิงไทยทีเ่ป็นสาววาย 

ประชากรตัวอย่าง (Sample population) คือ ผู้หญงิไทยทีเ่ป็นสาววาย และยินยอมเข้าร่วม

การวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง (Samples) คือ ผู้หญิงไทยที่ยอมรับว่าตนเองคือสาววาย โดยผ่านตามเกณฑ์

การคัดเข้า (Inclusion Criteria) และยินยอมให้ความรว่มมือในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ได้ 

ในช่วงเวลาที่เกบ็ข้อมลู เดือนสิงหาคม 2561 

 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอยา่งท่ีต้องการศึกษา (Selective Criteria) 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 

1. ผู้หญงิไทยอายุ 18 ปีข้ึนไป 

2. ยอมรบั และมีลกัษณะบ่งถึงการเป็นสาววาย ได้แก่ การมีคู่จิ้นที่ช่ืนชอบอย่างน้อย 1 คู่ มี

ความสุขเมื่อเห็นผู้ชายใกล้ชิดสนทิสนมกัน เคยเสพสือ่ที่มเีนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชาย

กับผู้ชาย เช่น ฟิค นิยาย การ์ตูน ละคร ซีรีย์ เป็นต้น โดยผู้วิจัยจะท าการคัดกรองค าตอบของ

ผู้เข้าร่วมวิจัยว่าผ่านเกณฑ์หรือไม่อีกครั้งหนึ่ง จากแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปข้อ 12, 13 และ 16 

3. สมัครใจ และยินยอมให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ได้ 

4. สามารถพูด อ่าน เขียน และเข้าใจภาษาไทยได้ 
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เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 

ไม่มี 

 

การค านวณกลุ่มตัวอยา่ง (Sample Size Determination) 

เนื่องจากไม่ทราบจ านวนที่แน่นอนของสาววายในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างจึงค านวณจาก

สูตร(130) ดังต่อไปนี ้

 

n = Z2p(1-p)/D2 

 

เมื่อ  n คือ จ านวนสมาชิกกลุ่มตัวอย่าง 

p คือ สัดส่วนของลกัษณะที่ต้องการจะศึกษา มีค่าเท่ากบั 0.5 

Z คือ ระดับความเช่ือมั่นที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ Z มีค่าเท่ากับ 1.96  

        ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 

D คือ สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนทีจ่ะยอมรับให้เกิดข้ึนได้ 

เนื่องจากยังไมม่ีการศึกษาเรื่องนี้มากอ่น ผู้วิจัยจึงก าหนดสดัส่วนความชุกเป็น 0.5 เพื่อให้

ค านวณจ านวนกลุ่มตัวอย่างทีจ่ะสามารถเป็นตัวแทนของประชากรที่ต้องการศึกษาได้ โดยใช้ระดับ

ความเช่ือมั่น 95% และยอมรบัความคลาดเคลื่อนได้ 5% 

ดังนั้น  n = (1.96)2(0.5)(1-0.5)/(0.05)2 

    = 384.16 

ขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้เป็นจ านวน 385 คน และเพื่อใหค้รอบคลมุความผิดพลาด ซึ่งคาด

ว่ามีประมาณร้อยละ 5 ดังนั้นขนาดตัวอย่างที่ต้องใช้จึงเท่ากบั 405 คน 
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การสุ่มตัวอยา่ง (Sampling) 

การสุม่ตัวอย่างใช้การเลือกแบบมีจุดมุ่งหมาย หรือการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยส่งแบบสอบถามออนไลน์ไปยงักลุม่สาววายต่าง ๆ ใน Social Media เช่น 

Facebook หรือ Twitter และขอความร่วมมอืสาววายที่มคุีณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าในกลุ่มเหล่าน้ัน

ให้ตอบแบบสอบถามดงักล่าว  

เมื่อผู้วิจัยจะประชาสัมพันธ์ผ่านทาง twitter และ facebook ซึ่งเป็นแหล่งรวมประชากร

เป้าหมาย โดยเปิดให้อาสาสมัครเข้าร่วมตอบแบบสอบถามออนไลน์ตั้งแต่วันที่ 17 สิงหาคม 2561 

เวลา 18.00 น. ถึงวันที่ 18 สิงหาคม 2561 เวลา 18.30 น. พบว่า จ านวนตัวอย่างที่เก็บได้จากการ

ตอบแบบสอบถามของผู้เข้าร่วมวิจัยในช่วงระยะเวลาที่ก าหนดมีจ านวนทั้งสิ้น 2,133 ราย โดยมี

แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ และไม่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 388 ราย ท าให้จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศึกษาวิจัยนี้มีจ านวนทั้ งสิ้น 1,745 ราย เนื่องจากแบบสอบถามที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็น

แบบสอบถามออนไลน์ มีผู้ให้ความสนใจเป็นอาสาสมัครเป็นจ านวนมาก  มีการแนะน า และส่ง

แบบสอบถามออนไลน์ต่อไปยังอาสามัครต่าง ๆ ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า (Snowball) ท าให้

จ านวนตัวอย่างที่เก็บได้มีจ านวนมากกว่าขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้  

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (Research Instrument) 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูท่ัวไป  

ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นครอบคลมุเนื้อหา และปจัจัยต่าง ๆ ที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับกลุม่ตัวอย่าง

ทั้งหมดจ านวน 26 ข้อ ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพครอบครัว รายได้ กิจกรรมยาม

ว่าง จ านวนศิลปิน/คู่จิ้นที่ช่ืนชอบ เหตผุลที่ช่ืนชอบ เป็นต้น โดยเป็นค าถามปลายเปิด และปลายปิด 

ส่วนท่ี 2 แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ(26) 

ดัดแปลงมาจากแบบวัดทัศนคติที่มีต่อศิลปินดารา (Celebrity Attitude Scale – CAS) ซึ่ง

พัฒนาโดย กันยารัตน์ ปลัดสิงห์ พรชนก ก้าวกิจประเสรฐิ และอัครยา แก้วเกตุ จากแนวคิดของ 

McCutcheon, Lange, & Houran จ านวน 33 ข้อ ซึ่งมลีักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating 

Scale) ชนิด 5 ระดับ แบ่งทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้น หรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบออกเป็น 3 ส่วนย่อย คือ 
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1) ความสนใจใครรู่้เพื่อความบันเทงิ (Entertainment-Social) จ านวน 10 ข้อ 

ประกอบด้วยข้อค าถามข้อที่ 5, 8, 13, 17, 18, 19, 23, 24, 28 และ 30 

2)   ความผูกพันยึดติด (Intense-Personal) จ านวน 9 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 1, 2, 

3, 6, 9, 12, 14, 15 และ 16 

3)   ความคลั่งไคล้ (Borderline-Pathological) จ านวน 14 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามข้อ

ที่ 4, 7, 10, 11, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 29, 31, 32 และ 33 

แบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบนี้ มเีกณฑ์การให้คะแนนของค าตอบในข้อ

กระทงของมาตรวัดเป็น ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่อนข้างไมเ่ห็นด้วย ไม่เห็นด้วยและเห็นด้วยพอๆกัน 

ค่อนข้างเห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยให้น้ าหนักคะแนนเปน็ 1 ถึง 5 คะแนนตามล าดับ 

คะแนนรวมของแบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบมีคะแนนสงูสุดเท่ากบั 165 

คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 33 คะแนน โดยค่าคะแนนสูง หมายถึง มรีะดับความคลัง่ไคล้ทีสู่ง 

และค่าคะแนนต่ า หมายถึง มีระดบัความคลั่งไคล้ที่ต่ า  

เกณฑ์การแบ่งระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ที่ค านวณได้จากค่าเฉลี่ย (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แบ่งได้ดังนี้  

คะแนนมากกว่า Mean+SD  หมายถึง  มรีะดับความคลั่งไคลสู้ง 

คะแนนระหว่าง Mean±SD  หมายถึง  มรีะดับความคลั่งไคลป้านกลาง 

คะแนนน้อยกว่า Mean-SD หมายถึง  มรีะดับความคลั่งไคล้ต่ า 

ความเช่ือมั่น Cronbach’s Alpha Coefficient ของแบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่

ช่ืนชอบที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดทัศนคติทีม่ีต่อศิลปินดารานี้ มีค่าเท่ากับ 0.939 

ส่วนท่ี 3 แบบวัดระดับการเห็นคณุค่าในตนเอง(27) 

แปลและพัฒนาโดย สุรางค์รัตน์ คงศรี ซึง่ศึกษาและดัดแปลงมาจากแบบวัดระดับการเห็น

คุณค่าในตนเอง (Self-esteem Inventory) ของ Coopersmith เป็นแบบเลือกตอบใช่ ไม่ใช่ จ านวน 

25 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี ้

1) ข้อกระทงเชิงบวก มีจ านวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19 และ 20 
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2) ข้อกระทงเชิงลบ มจี านวน 17 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 

18, 21, 22, 23, 24 และ 25 

แบบวัดระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองนี้ มีเกณฑ์การให้คะแนนของค าตอบในข้อกระทงเป็นใช่

และไม่ใช่ โดยให้น้ าหนักคะแนนเป็น 1 ส าหรับการตอบว่าใช่ในข้อกระทงทีม่ีข้อความเชิงบวก และ

การตอบว่าไม่ใช่ในข้อกระทงที่มีข้อความเชิงลบ และให้น้ าหนักคะแนนเป็น 0 ส าหรับการตอบว่าไม่ใช่

ในข้อกระทงที่มีข้อความเชิงบวก และการตอบว่าใช่ในข้อกระทงทีม่ีข้อความเชิงลบ 

คะแนนรวมของแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 25 คะแนน และ

คะแนนต่ าสุดเท่ากบั 0 คะแนน โดยค่าคะแนนสูง หมายถึง มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสงู และค่า

คะแนนต่ า หมายถึง มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า  

เกณฑ์การแบ่งระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ที่ค านวณได้จากค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แบ่งได้ดังนี ้

คะแนนมากกว่า Mean+SD หมายถึง        มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองสงู 

คะแนนระหว่าง Mean±SD หมายถึง        มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 

คะแนนน้อยกว่า Mean-SD หมายถึง        มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 

ความเช่ือมั่น Cronbach’s Alpha Coefficient ของแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง มี

ค่าเท่ากับ 0.81 

ส่วนท่ี 4 แบบวัดระดับความสขุคนไทย (THI-15) (28) 

พัฒนาโดย อภิชัย มงคล และคณะ ในโครงการจัดท าโปรแกรมส าเร็จรูปในการส ารวจ

สุขภาพจิตในพื้นที่ ปี พ.ศ. 2545 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตร

ประเมินค่า (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ จ านวน 15 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) ข้อกระทงเชิงบวก มีจ านวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14 และ 

15 

2) ข้อกระทงเชิงลบ มจี านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 8 และ 12 
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แบบวัดระดบัความสุขคนไทยฉบับ 15 ข้อนี้ มีเกณฑ์การให้คะแนนของค าตอบในข้อกระทง

ของมาตรวัดเป็น ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากทีสุ่ด โดยให้น้ าหนักคะแนนเป็น 0 ถึง 3 คะแนน

ตามล าดับส าหรับข้อกระทงเชิงบวก และให้น้ าหนักคะแนนเป็น 3 ถึง 0 คะแนนตามล าดับส าหรับข้อ

กระทงเชิงลบ 

คะแนนรวมของแบบวัดระดับความสุขคนไทยฉบับ 15 ข้อมีคะแนนสูงสุดเท่ากบั 45 คะแนน 

และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 0 คะแนน โดยสามารถเปรียบเทียบกับเกณฑป์กติได้ดังนี้ 

คะแนน  33 – 45 คะแนน หมายถึง  มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป 

คะแนน  27 – 32 คะแนน หมายถึง  มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป 

26 คะแนนหรือน้อยกว่า  หมายถึง  มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป 

ความเช่ือมั่น Cronbach’s Alpha Coefficient ของแบบวัดระดับความสุขคนไทยฉบบั 15 

ข้อ มีค่าเท่ากับ 0.7 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผูเ้ก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนการ

ด าเนินงานดังนี ้

1. ศึกษาเอกสาร บทความ หนังสือ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ รายงานการประชุม

วิชาการ เอกสารราชการ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทัง้ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

2. ติดต่อผู้พัฒนาเครื่องมือแบบสอบถาม เพื่อขออนญุาตน าเครื่องมือเหล่าน้ันมาใช้ใน

งานวิจัย 

3. ท าเรื่องขออนญุาตด าเนินการเกบ็ข้อมลูทางออนไลน ์ จากคณะกรรมการภาควิชาจิตเวช 

และคณะกรรมการจริยธรรมของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. หลังจากที่ผู้วิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยของคณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเริ่มจากการประชา 

สัมพันธ์ผ่านทางผู้ดูแลกลุ่มแฟนคลับที่เป็นสาววายผ่านสื่อออนไลน์  ได้แก่ twitter และ facebook 

และขอความร่วมมือสมาชิกในกลุ่มสาววายเหล่าน้ันให้ช่วยตอบแบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งทางผู้วิจัยได้
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จัดท าข้ึนโดยใช้ Google Form แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดทัศนคติที่มี

ต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง  และแบบวัดระดับความสุขคนไทย 

โดยผู้ วิจัยช้ีแจงรายละเอียดทั้ งหมด รวมถึงลิงก์หรือที่อยู่ ( link or address) ที่สามารถเข้าถึง

แบบสอบถามออนไลน์ดังกล่าวได้ในโพสทน์ั้น ๆ  ซึ่งการตอบแบบสอบถามออนไลน์น้ี ผู้วิจัยถือเป็นการ

แสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจัยของผู้เข้าร่วมวิจัย (Consent by action) และยกเว้นการลงนามใน

เอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถตอบแบบสอบถามได้โดยไม่มีความจ าเป็นต้อง

สมัครสมาชิก ลงทะเบียน หรือช้ีแจงข้อมูลส่วนตัวที่สามารถระบุตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัยได้ โดยมีเพียง

ผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูลการตอบกลับที่ผู้เข้าร่วมวิจัยให้ไว้ได้ และไม่มีการเผยแพร่ข้อมูล

เหล่าน้ันนอกเหนือจากการเผยแพร่ผลการศึกษาเมื่อการศึกษาวิจัยนี้ได้สิ้นสุดลง เมื่อได้ผู้เข้าร่วมวิจัย

ครบจ านวน และมีความสมบูรณ์ของข้อมูลเพียงพอแล้ว ผู้วิจัยแจ้งให้แก่กลุ่มสาววายต่าง ๆ ที่ได้ไปขอ

ความร่วมมือไว้ได้ทราบ ท าการปิดรับค าตอบ และปิดการเข้าถึงแบบสอบถามนั้น ๆ ทันที 

5. รวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้ มาให้คะแนน และจัดแยกประเภท เพื่อน าไปวิเคราะห์ทาง

สถิติต่อไป 

 

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม (Ethical Consideration) 

 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเป็นการตอบแบบสอบถาม ซึง่แสดงความรู้สึกส่วนตัวโดยอิสระ ดังนั้น

ผู้วิจัยจะเกบ็ข้อมลูไว้เป็นความลบั ไม่น าข้อมูลส่วนตัวมาเปิดเผย รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมการ

วิจัยได้รับทราบข้อมูลในการท าวิจัย และการแสดงความยนิยอมในการเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยได้จัดท า

แบบสอบถามออนไลน์ เพื่อใหผู้้เข้าร่วมวิจัยสามารถร่วมตอบแบบสอบถามได้โดยไม่ต้องแสดงตน โดย

ผู้ให้ข้อมลูมสีิทธิทีจ่ะปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยเมือ่ใดก็ได้ และยกเว้นการลงนามในใบยินยอมเป็นลาย

ลักษณ์อักษร ผู้วิจัยจะระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ และจะไม่

แสวงหาประโยชนจ์ากผูเ้ข้าร่วมวิจัยเพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ และจะไม่แบง่แยกบุคคลหรอืกลุ่ม

คนที่อาจได้ประโยชน์จากความก้าวหน้าของการวิจัย โดยยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัยในมนุษย์
(131)  ดังนี ้

1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for autonomy) ผู้วิจัยให้ข้อมูลอย่างครบถ้วน

จนผูเ้ข้าร่วมวิจัยเข้าใจเป็นอย่างดี และตัดสินใจอย่างอสิระในการให้ความยินยอมเข้าร่วมวิจัย โดยมี
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ช่องทางทีผู่้เข้าร่วมวิจัยสามารถติดต่อสอบถามข้อมูล ข้อสงสัย หรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ กบัผู้วิจัยได้ 

ผู้วิจัยจะเกบ็รกัษาความลับของผู้ให้ข้อมลู การรายงานผลการศึกษาจะไมร่ะบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูล 

ทั้งนี้เพือ่เป็นหลักประกันว่าการศึกษาน้ีจะไมม่ีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และมีสิทธิทีจ่ะถอนตัวจาก

โครงการวิจัยโดยไม่ต้องชดใช้ค่าเสียหาย 

2) หลักการให้ประโยชน์ ไม่ก่อใหเ้กิดอันตราย (Beneficence / Non-maleficence) 

ผู้เข้าร่วมวิจัยอาจมีความเสี่ยงเล็กน้อยที่ไม่มากกว่าความเสี่ยงในชีวิตประจ าวัน เช่น เสียเวลา ไม่

สะดวก แต่การเก็บข้อมลูจะไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย หรอืมีผลกระทบต่อบุคคล หรือสิ่งใดทีม่ีการ

อ้างอิงถึง 

3) หลักยุติธรรม (Justice) ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเป็นผูท้ี่มเีช้ือชาติ ศาสนา หรือฐานะ

ใดก็ได้ที่มีเกณฑก์ารคัดเลือกอย่างชัดเจน มีการกระจายความเสี่ยงและมกีารสุ่มตัวอย่างประชากร

อย่างเท่าเทียมกัน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามออนไลน์จากกลุม่ตัวอยา่งมาตรวจ และให้คะแนนตาม

เกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนดไว้ จากนั้นจึงน าผลคะแนนทัง้หมดที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ

ด้วยโปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS Version 22.0 ดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ท าการศึกษา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด-สูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Interferential Statistics) เพื่อหาความสมัพันธ์ระหว่างปจัจัย

ต่าง ๆ โดยใช้การวิเคราะหส์หสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson Correlation) การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) การทดสอบไคสแคว์ (Chi-Square) การวิเคราะห์

ถดถอยโลจสิติก (Logistic Regression) และการวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ (Multiple 

Linear Regression)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง ‘ความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้น ของสาว

วายในประเทศไทย’ ครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณนา ผู้วิจัยไดเ้ก็บข้อมลูโดยการใช้แบบสอบถามออนไลน์ 

และได้มีการประชาสัมพันธ์ผ่านทาง twitter และ facebook ทั้งนี้มผีู้ให้ความสนใจเป็นอาสาสมัคร

เป็นจ านวนมาก ท าใหจ้ านวนตัวอย่างทีเ่ก็บได้มจี านวนมากกว่าขนาดตัวอย่าง 405 รายตามที่ค านวณ

ได ้ โดยจ านวนตัวอย่างที่เก็บไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของผู้เข้าร่วมวิจัยมจี านวนทั้งสิ้น 2,133 

ราย หลังจากทีเ่ปิดแบบสอบถามตั้งแต่วันที 17 สงิหาคม 2561 เวลา 18.00 น. ถึงวันที่ 18 สิงหาคม 

2561 เวลา 18.30 น. คิดเป็น 5.26 เท่าของจ านวนตัวอย่างที่ต้องการ ผู้วิจัยจงึท าการปิดการเข้าถึง

แบบสอบถามออนไลน์ และท าการคัดกรองข้อมลูทั้งหมด พบว่า แบบสอบถามที่มีความสมบรูณ์ และ

ผ่านเกณฑ์คัดเข้ามีจ านวนทัง้สิ้น 1,745 ราย คิดเป็นร้อยละ 81.81 ของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 

หรือ 4.31 เท่าของจ านวนตัวอย่างที่ค านวนได้  

 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบง่การน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วนดังต่อไปนี ้

 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ ภูมิล าเนา ระดับ

การศึกษา จ านวนพี่น้อง อาชีพ สถานภาพครอบครัว รายได้ กิจกรรมยามว่าง ข้อมลูการเป็นสาววาย 

ข้อมูลเกี่ยวกับคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความถ่ีในการติดตาม การพบเจอตัวจรงิ การมอบของทีร่ะลึก 

และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกบัคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ รวมถึงพร 3 ประการ 

 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุม่ตัวอย่าง จ าแนกตามแบบ 

สอบถามที่ใช้เก็บข้อมูล ได้แก่ แบบวัดทัศนคติทีม่ีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ แบบวัดระดบัการเห็น

คุณค่าในตนเอง และแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) 

 ส่วนที่  3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป และข้อมูลจาก

การตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติต่าง ๆ ได้แก่ Pearson Correlation, One-Way ANOVA, Chi-

Square, Logistic Regression และ Multiple Linear Regression 
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ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับอายุ ภูมิล าเนา ระดับการศึกษา จ านวนพี่น้อง ล าดับพี่น้อง อาชีพ อาชีพบิดา
มารดา รายได้ งานอดิเรก และความเจ็บป่วยทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลท่ัวไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

อายุ (ปี) Min = 18, Max = 52   

 Median = 21   

 𝑥 = 22.63, SD = 4.66   

ช่วงอายุ 18 – 24 ป ี 1,425 81.7 

 25 – 34 ป ี 271 15.5 

 35 – 44 ป ี 45 2.6 

 ตั้งแต ่45 ปขีึ้นไป 4 0.2 

ภูมิล าเนา กรุงเทพฯ และปริมณฑล 757 43.4 

 ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 265 15.2 

 ภาคเหนือ 215 12.3 

 ภาคกลาง 176 10.1 

 ภาคใต ้ 144 8.3 

 ภาคตะวันออก 137 7.9 

 ภาคตะวันตก 51 2.9 

ระดับการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษา 2 0.1 

 มัธยมศึกษา 335 19.3 

 ปวช./ปวส. หรือ อนุปริญญา 65 3.7 

 ปริญญาตรี 1,255 71.9 

 ปริญญาโท 84 4.8 

 ปริญญาเอก 4 0.2 

จ านวนพ่ีน้อง ไม่มีพี่น้อง เป็นบตุรคนเดียว 412 23.6 

 มีพี่น้องจ านวน 1 คน 931 53.4 

 มีพี่น้องจ านวน 2 คน 318 18.2 

 มีพี่น้องจ านวนตั้งแต ่3 คนขึ้นไป 84 4.8 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับอายุ ภูมิล าเนา ระดับการศึกษา จ านวนพี่น้อง ล าดับพี่น้อง อาชีพ อาชีพบิดา
มารดา รายได้ งานอดิเรก และความเจ็บป่วยทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

ล าดับพ่ีน้อง เป็นบุตรคนแรก 641 48.1 

(กรณีมีพ่ีน้อง) เป็นลูกล าดบัที่ 2 530 39.8 

n = 1,333 เป็นบุตรล าดับที ่3 ขึ้นไป 162 12.1 

อาชีพ นิสิต-นักศึกษา 1,080 61.9 

 พนักงานบริษัท 306 17.5 

 ข้าราชการ 66 3.8 

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 20 1.1 

 ค้าขาย 13 0.7 

 รับจ้าง 26 1.5 

 ธุรกิจส่วนตวั 50 2.9 

 Freelance 48 2.8 

 บุคลากรทางการแพทย ์ 67 3.8 

 ว่างงาน 69 4.0 

อาชีพของบิดามารดา ธุรกิจส่วนตวั 488  28.0  

 ข้าราชการ 447  25.6  

 ค้าขาย 377  21.6  

 รับจ้าง 325  18.6  

 พนักงานบริษัท 321  18.4  

 ว่างงาน 174  10.0  

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 101  5.8  

 บุคลากรทางการแพทย ์ 42  2.4  

 Freelance 28  1.6  

 อื่น ๆ 115  6.6  
* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับอายุ ภูมิล าเนา ระดับการศึกษา จ านวนพี่น้อง ล าดับพี่น้อง อาชีพ อาชีพบิดา
มารดา รายได้ งานอดิเรก และความเจ็บป่วยทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 
รายไดต้่อเดือน (บาท) Min = 0, Max = 500,000   
 Median = 10,000   
 𝑥 = 13,445.25, SD = 19,623.86   

ช่วงรายได้ตอ่เดือน น้อยกว่า 15,000 บาท  1,292 74.0 
 ตั้งแต ่15,001 – 30,000 บาท  355 20.3 
 ตั้งแต ่30,001 – 45,000 บาท 50 2.9 
 ตั้งแต ่45,001 – 60,000 บาท 26 1.5 
 มากกว่า 60,000 บาท 22 1.3 
งานอดิเรก หรือ อ่านหนังสอื/อา่นฟิค/อ่านนิยาย 1,602  91.8  
กิจกรรมยามว่าง ดูหนัง/ดูละคร/ดูซีรีย/์ดูการ์ตูน 1,433  82.1  
 ฟังเพลง/ดูคอนเสิร์ต 1,430  81.9  
 นอนพักผ่อน 1,220  69.9  
 ติดตามขา่วสารดารา/ศิลปิน 1,027  58.9  
 เดินเล่น/Shopping 628  36.0  
 เล่นเกมส์/แคสเกมส ์ 538  30.8  
 พบปะสังสรรค์กับเพือ่น 522  29.9  
 ร้องเพลง/เล่นดนตรี/เต้น 452  25.9  
 แตง่เพลง/แตง่นิยาย 446  25.6  
 วาดรูป/ระบายส ี 383  21.9  
 ติดตามขา่วสารบ้านเมือง 350  20.1  
 ไปเที่ยวต่างจังหวัด/ต่างประเทศ 327  18.7  
 ออกก าลังกาย/เล่นกีฬา 284  16.3  
 ติดตามขา่วสารของคนอื่นๆ 227  13.0  
 ไหว้พระ/ท าบุญ 149  8.5  
 ปลูกต้นไม้ 109  6.2  
 อื่นๆ 24  1.4  
* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับอายุ ภูมิล าเนา ระดับการศึกษา จ านวนพี่น้อง ล าดับพี่น้อง อาชีพ อาชีพบิดา
มารดา รายได้ งานอดิเรก และความเจ็บป่วยทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

สมาชิกในครอบครัวเคยได้รับการรักษา เคย 137 7.9 

ความเจ็บป่วยทางจิตเวช  ไม่เคย 1,608 92.1 

(พบแพทย์ หรือ รับประทานยา)    

เคยได้รับการรักษาความเจบ็ป่วยทาง เคย 157 9.0 

จิตเวช (พบแพทย์ หรือ รับประทานยา) ไม่เคย 1,588 91.0 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 18 – 52 ปี โดยมีค่ากลางอยู่ที่ 

21 ปี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 22.63 ป ีและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.66 ปี โดยช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่อยูร่ะหว่าง 18 – 24 ปี คิดเป็นร้อยละ 81.7  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีภูมิล าเนาอยู่ในกรุงเทพฯ และปรมิณฑล คิดเป็นร้อยละ 43.4 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 15.2 และร้อยละ 12.3 

ตามล าดับ 

 ระดับการศึกษาสงูสุดของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ ระดับปริญญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 71.9 

รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 19.2 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีพี่น้องจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 53.4 รองลงมาคือ ไม่มีพี่น้อง 

เป็นบุตรคนเดียว และมีพี่น้องจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 และร้อยละ 18.2 ตามล าดับ โดย

กลุ่มตัวอย่างที่มีพี่น้องส่วนใหญ่เป็นบุตรคนแรก คิดเป็นร้อยละ 48.1 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีอาชีพเป็นนิสิต-นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 61.9 รองลงมาคือ พนักงาน

บริษัท คิดเป็นร้อยละ 17.5 

อาชีพของบิดามารดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีอาชีพธุรกจิส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 28.0 

รองลงมาคือ ข้าราชการ และค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 25.6 และรอ้ยละ 21.6 ตามล าดับ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 64 

กลุ่มตัวอย่างมีรายได้อยู่ในช่วง 0 – 500,000 บาทต่อเดือน โดยมีค่ากลางอยูท่ี่ 10,000 บาท

ต่อเดือน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13,445.25 บาทต่อเดือน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 19,623.86 บาต่อเดือน 

โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นรอ้ยละ 74.0 รองลงมาคือ มี

รายได้ต้ังแต่ 15,001 – 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 20.3 

งานอดิเรกหรือกจิกรรมยามว่างของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ การอ่านหนังสือ อ่านฟิค หรือ

อ่านนิยาย คิดเป็นร้อยละ 91.8 รองลงมาคือ การดูหนงั ละคร ซีรีย์ รวมถึงการ์ตูน และการฟงัเพลง 

หรือดูคอนเสริ์ต คิดเป็นรอ้ยละ 82.1 และร้อยละ 81.9 ตามล าดับ นอกจากนี้การนอนพักผ่อน และ

การติดตามข่าวสารดาราหรือศิลปิน ยังเป็นงานอดิเรก หรอืกิจกรรมยามว่างของกลุม่ตัวอย่างที่ได้รบั

ความนิยม โดยคิดเป็นร้อยละ 69.9 และรอ้ยละ 58.9 ตามล าดับ 

 สมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยได้รบัการรักษาอาการความเจ็บป่วยทาง

จิตเวช คิดเป็นร้อยละ 92.1 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยได้รบัการรักษาอาการความเจบ็ป่วยทางจิตเวช คิดเป็นร้อยละ 

91.0 

 

ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลเก่ียวกับระยะเวลาที่เป็นสาววาย การมีแฟนหรือคนรัก การเปิดเผยตัวตน สัญชาติ และ
ประเภทของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ข้อมูลท่ัวไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

ระยะเวลาท่ีเป็นสาววาย (ป)ี Min = 0.08, Max = 35.0   

 Median = 7.0   

 𝑥 = 7.24, SD = 3.86   

ช่วงระยะเวลาท่ีเป็นสาววาย น้อยกว่า 5 ป ี 403 31.7 

 ประมาณ 5 – 10 ป ี 1,093 54.0 

 ประมาณ 11 – 15 ปี 207 11.9 

 มากกว่า 15 ปีขึ้นไป 42 2.4 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลเก่ียวกับระยะเวลาที่เป็นสาววาย การมีแฟนหรือคนรัก การเปิดเผยตัวตน สัญชาติ และ
ประเภทของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

แฟนหรือคนรัก มี 235 13.5 

 ไม่มี 1,510 86.5 

เพศของแฟนหรือคนรัก ชาย 174 74.0 

(กรณีตอบว่ามี) n = 235 หญิง 61 26.0 

เพศของแฟนหรือคนรักท่ีต้องการ ชาย 924 61.2 

(กรณีตอบว่าไม่มี) n = 1,510 หญิง 38 2.5 

 เพศไหนก็ได้ 540 35.8 

 ไม่มีต้องการมีแฟน 8 0.5 

การเปิดเผยตัวตนต่อหน้า เปิดเผย 991 56.8 

ผู้อ่ืนว่าเป็นสาววาย ไม่เปิดเผย 754 43.2 

สัญชาติของคู่จิ้นหรือ เกาหลี 1,430  81.9  

คู่ชิปท้ังหมดท่ีชื่นชอบ ไทย 888  50.9  

 จีน/ไต้หวัน/ฮ่องกง 593  34.0  

 ญี่ปุ่น 421  24.1  

 อื่นๆ 358  20.5  

* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ       
ประเภทของคู่จิ้นหรอื นักร้อง/นักดนตรี 1,529  87.6  
คู่ชิปทั้งหมดที่ชื่นชอบ ดารา/นักแสดง 931  53.4  
 นิสิตนักศึกษา  353  20.2  
 นายแบบ/Fashion Icon 117  6.7  

 เน็ตไอดอล 112  6.4  

 อื่นๆ 278  15.9  

* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ    
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ระยะเวลาที่เป็นสาววายของกลุม่ตัวอย่างอยู่ในช่วงระยะเวลา

ตั้งแต่ 0.08 – 35.0 ปี โดยมีค่ากลางอยู่ที่ 7 ปี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.24 ปี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.86 ปี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญเ่ป็นสาววายมาแล้วประมาณ 5 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาคือ 

เป็นสาววายมาน้อยกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.7 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีแฟนหรือคนรัก คิดเป็นรอ้ยละ 86.5 ของกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด โดย

กลุ่มตัวอย่างที่มีแฟนหรือคนรักแล้วส่วนใหญ่ มีแฟนหรือคนรักเป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 74.0 ของ

กลุ่มตัวอย่างที่มีแฟนหรือคนรักแล้วทั้งหมด ในส่วนของกลุม่ตัวอย่างที่ยังไมม่ีแฟนหรือคนรกันั้น ส่วน

ใหญ่มีความประสงค์ทีจ่ะมีแฟนเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 61.2 ของกลุ่มตัวอย่างที่ยังไมม่ีแฟนหรือ

คนรักทั้งหมด นอกจากนี้ มกีลุม่ตัวอย่างร้อยละ 35.8 ของกลุ่มตัวอย่างที่ยังไมม่ีแฟนหรือคนรกั

ทั้งหมด ไม่ระบเุพศของแฟนหรอืคนรักที่ต้องการอย่างชัดเจน  

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญเ่ปิดเผยตัวตนต่อหน้าผู้อื่นว่าเป็นสาววาย คิดเป็นร้อยละ 56.8 

เนื่องจากมองว่าเป็นความชอบส่วนบุคคล ไม่มเีหตผุลที่จะตอ้งปกปิด หรอืปิดบังความชอบของตนเอง 

 คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ช่ืนชอบมีสญัชาติเกาหลี คิดเป็นร้อยละ 81.9 รองลงมา 

ได้แก่ สัญชาติไทย และสญัชาติจีน ไต้หวัน หรือฮ่องกง คิดเป็นร้อยละ 50.9 และร้อยละ 34.0 

ตามล าดับ  

 ประเภทของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ช่ืนชอบ คือ นักร้องหรือนักดนตรี คิดเป็น

ร้อยละ 87.6 รองลงมาคือ ดาราหรือนักแสดง และนสิิตนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 53.4 และร้อยละ 

20.2 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลเก่ียวกับเหตุผลที่ชื่นชอบ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตาม 
ความถี่ที่พบเจอตัวจริง ความถี่ที่มอบของที่ระลึก และการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนตอบ
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 
เหตุผลที่ชื่นชอบ ช่ืนชอบความสัมพันธอ์ันดีระหว่างกัน 1,653  94.7  
คู่จิ้นหรอืคู่ชิป ช่ืนชอบการกระท าและการปฏิบตัติัวตอ่กัน 1,603  91.9  
เหล่าน้ัน ช่ืนชอบผลงานและความสามารถ 1,408  80.7  
 ช่ืนชอบรูปร่างหน้าตา และลักษณะภายนอก 1,187  68.0  

 เพื่อเป็นการผอ่นคลายความเครียด 865  49.6  

 เพื่อหลีกหนีปัญหาต่าง ๆ 196  11.2  

 เพื่อเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 179  10.3  

 เพื่อทีจ่ะได้พบกับเพือ่นใหม่ ๆ 108  6.2  

 เพื่อทีจ่ะได้มีกิจกรรมท าร่วมกับเพือ่น/แฟน 80  4.6  

 ตามกระแสสงัคมในปจัจุบัน 14  0.8  

 อื่นๆ 53  3.0  
* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

การมีส่วนร่วมใน เขียน/อ่าน Fan-Fiction 1,544  88.5  

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ี ติดตามขา่วคราวทาง Social Network 1,501  86.0  

เกี่ยวกับคู่จิ้นหรือ ไปรับ-ไปส่งที่สนามบิน 525  30.1  

คู่ชิปท่ีชื่นชอบ เป็นสมาชิก Official Fanclub 435  24.9  

 ไปให้ก าลังใจตามตารางงานต่าง ๆ 397  22.8  

 เข้าร่วมกิจกรรม Meet & Greet 411  23.6  

 แปลหรือสง่ตอ่ขา่วอัพเดทตา่ง ๆ 232  13.3  

 ถ่ายภาพ/วดีีโอ 227  13.0  

 เป็นสมาชิก Fansite 205  11.7  

 ท า OPV 156  8.9  

 อื่นๆ 96  5.5  

* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลเก่ียวกับเหตุผลที่ชื่นชอบ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตาม 
ความถี่ที่พบเจอตัวจริง ความถี่ที่มอบของที่ระลึก และการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนตอบ
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดตาม  Min = 0, Max = 24.0 

คู่จิ้นหรือคู่ชิปต่อวัน   Median = 3.5 

(ชั่วโมง)  𝑥 = 4.59, SD = 3.79 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดตาม น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 ช่ัวโมงต่อวัน 1,441 82.6 

คู่จิ้นหรือคู่ชิปต่อวัน ประมาณ 7 – 12 ช่ัวโมงต่อวัน 241 13.8 

 ประมาณ 13 – 18 ช่ัวโมงตอ่วัน 41 2.3 

 มากกว่า 18 ช่ัวโมงตอ่วัน 22 1.3 

ความถี่ท่ีติดตามผลงาน ทุกวัน 1,363 78.1 

ของคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 4-5 วัน ต่อ สัปดาห์ 234 13.4 

 2-3 วัน ต่อ สัปดาห์ 109 6.3 

 1 วัน ตอ่ สปัดาห์ 20 1.1 

 น้อยกว่า 1 วัน ต่อ สัปดาห์ 19 1.1 

ความถี่ท่ีพบเจอตัวจริง น้อยกว่า 1 คร้ัง ตอ่ ป ี 1,049 60.1 

ของคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 1-4 คร้ัง ตอ่ ป ี 557 31.9 

 5-7 คร้ัง ตอ่ ป ี 46 2.6 

 8-10 คร้ัง ตอ่ ป ี 24 1.4 

 มากกว่า 10 คร้ัง ตอ่ ป ี 69 4.0 

ความถี่ท่ีมอบของฝากหรือ ไม่เคย 1,380 79.1 

ของท่ีระลึกให้แกคู่่จิ้นหรือคู่ นาน ๆ คร้ัง 243 13.9 

ชิปท่ีชื่นชอบ บางคร้ัง 108 6.2 

 ทุกคร้ัง 14 0.8 

ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนตอบ  ใช่ 1,071 61.4 

แบบสอบถาม มีเหตุการณ์ท่ี ไม่ใช่ 674 38.6 

ท าให้มีความสุขหรือความ
ทุกข์มากกว่าปกต ิ
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 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ช่ืนชอบความสัมพันธ์อันดี และการ

ปฏิบัติตัวต่อกันระหว่างคู่จิ้นหรือคู่ชิป คิดเป็นร้อยละ 94.7 และร้อยละ 91.9 ตามล าดับ รองลงมาคือ 

ช่ืนชอบที่ผลงานและความสามารถ รวมถึงรูปร่างหน้าตาและลกัษณะภายนอกของคู่จิ้นหรอืคู่ชิป คิด

เป็นรอ้ยละ 80.7 และร้อยละ 68.0 ตามล าดับ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีส่วนร่วมในกิจกรรมทีเ่กี่ยวกับคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ โดยการเขียน 

หรืออ่าน Fan-Fiction และติดตามข่าวคราวทาง Social Network ต่าง ๆ คิดเป็นรอ้ยละ 88.5 และ

ร้อยละ 86.0 ตามล าดับ  

กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการติดตามคูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบตอ่วันต้ังแต่ 0 – 24 ช่ัวโมง โดยมี

ค่ากลางอยูท่ี่ 3.5 ช่ัวโมงต่อวัน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.59 ช่ัวโมงต่อวัน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.79 

ช่ัวโมงต่อวัน ท าให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปนอ้ยกว่า หรือ

เท่ากับ 6 ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 82.6 รองลงมาคือ ประมาณ 7 – 12 ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อย

ละ 13.8 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ติดตามผลงานของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบทุกวัน คิดเป็นรอ้ยละ 78.1 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญพ่บเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปนอ้ยกว่า 1 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 

60.1 รองลงมาคือ การพบเจอตัวจรงิของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบประมาณ 1 – 4 ครั้งต่อปี คิดเป็น

ร้อยละ 31.9 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยมอบของฝากหรือของทีร่ะลกึใหแ้ก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ คิด

เป็นรอ้ยละ 79.1 รองลงมา คือ การมอบของฝากหรอืของทีร่ะลกึให้แก่คูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบนาน ๆ 

ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.9 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้พบเจอเหตุการณ์ที่ท าให้มีความสุข หรือความทกุข์มากกว่าปกติ

ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนตอบแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ 61.4 โดยเหตุการณ์ส่วนใหญ่ทีท่ าให้กลุ่ม

ตัวอย่างเหล่าน้ีมีความสุขมากกว่าปกติ ได้แก่ การมปีฏิสัมพนัธ์ระหว่างคู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบ การได้

พบเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ การได้อ่านฟิคหรอืนิยายที่ช่ืนชอบ หรือการสมหวังในเรื่อง

ต่าง ๆ ที่ต้องการ ในขณะทีเ่หตุการณ์ส่วนใหญ่ทีท่ าให้กลุ่มตัวอย่างมีความทุกข์มากกว่าปกตินั้น ได้แก่ 

การที่คู่จิ้นหรือคู่ชิปไม่มปีฏิสัมพันธ์ต่อกัน หรือมีข่าวในทางเสื่อมเสีย นอกจากนี้ยังมีความทุกขท์ี่เกิด

จากความเครียดที่เกี่ยวกบัอนาคต การเรียน การท างาน และครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างด้วยเช่นกัน  
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ตารางที่ 4 แสดงข้อมูลเก่ียวกับพร 3 ประการของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

พรได้ 3 ประการ ขอให้มีโชคลาภ และร่ ารวยเงินทอง 952  54.6  

(Three wishes) ขอให้มีความสุข 746  42.8  

 ขอให้สุขภาพแข็งแรง และปลอดภัย  736  42.2  

 ขอให้โชคดีและประสบความส าเร็จ 443  25.4  

 ขอให้คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบได้พบเจอ และมีปฏิสัมพันธ์
ต่อกัน หรือรักกนัในชีวิตจริง 

343  19.7  

 ขอพรให้กับคู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ 281  16.1  

 ขอให้แวดล้อมด้วยคนดี ๆ อยู่ในสังคมที่ดี พบเจอแต่ส่ิงที่ดี 
และเป็นที่รักของทุกคน 

245  14.0  

 ขอให้ได้เจอคู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ เช่น พบเจอตัวจริง
โดยบังเอิญ ได้ไปคอนเสิร์ต หรือ fan meeting  

212  12.1  

 ขอให้เป็นคนเก่ง มีความสามารถในด้านต่าง ๆ  มีความ
กระตือรือร้น และมีเป้าหมายในชีวิต 

177  10.1  

 ขอให้สมหวังในส่ิงที่ต้องการ 161  9.2  

 ขอให้โลกมีสันติภาพและสงบสุข ไม่มีสงคราม มีความเท่า
เทียม ไม่มีการกีดกันทางเพศ สีผิว หรือชนช้ัน 

96  5.5  

 ขอให้มีความรัก และคนรักที่ดี 92  5.3  

 ขอพรเกี่ยวกับเวลา เช่น ขอให้มีเวลาเพิ่มมากข้ึน ขอให้
ย้อนอดีต หรือไปอนาคตได ้

71  4.1  

 ขอพรเกี่ยวกับความสวยงาม เช่น ขอให้สวย ขอให้
ผิวพรรณดี ขอให้หุ่นดี กินเท่าไหร่ก็ไม่อ้วน 

69  4.0  

 ขอในเรื่องที่ไม่เหมือนคนปกติทั่วไป และเป็นไปไม่ได้ เช่น 
เรื่องความตาย ไสยศาสตร์ เป็นอมตะ สัตว์วิเศษ 

69  4.0  

 เก็บไว้ขอภายหลัง หรือขอให้ขอพรได้อีกหลาย ๆ ข้อ 63  3.6  

 ขอให้มีอิสระ ได้ไปต่างปรเทศ หรือที่ที่อยากไป 53  3.0  

 ขอพรให้กับคนไทย และประเทศไทย เช่น ขอให้เป็น
ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เศรษฐกิจดี มีการเลือกตั้ง 

53  3.0  

 ไม่ต้องการขอพรใด ๆ 38  2.2  

 ขอให้ได้เป็นคนรักของศิลปินดารา หรือคนดังต่าง ๆ 
รวมถึงคนใดคนหนึ่งในคู่ชิปที่ช่ืนชอบ 

32  1.8  

* สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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 จากตารางที่ 4 แสดงใหเ้ห็นว่า พรที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ขอนั้น ได้แก่ ขอให้มีโชคลาภ และ

ร่ ารวยเงินทอง คิดเป็นรอ้ยละ 54.6 ของค าตอบทั้งหมด รองลงมาคือ ขอให้มีความสุข และขอให้มี

สุขภาพแข็งแรงและปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 42.8 และร้อยละ 42.2 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังมีการ

ขอให้โชคดี และประสบความส าเร็จในชีวิต รวมถึงขอให้แวดล้อมด้วยคนดี ๆ อยู่ในสังคมที่ดี พบเจอ

แต่สิ่งที่ดี และเป็นที่รักของทุกคน คิดเป็นร้อยละ 25.4 และร้อยละ 14.0 ตามล าดับ 

 อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างได้มกีารขอพรเกี่ยวกับคู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบเช่นกัน โดยส่วน

ใหญ่ขอให้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบได้พบเจอ และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน หรือรักกันในชีวิตจริง คิดเป็นรอ้ย

ละ 19.7 รองลงมาคือ การขอพรให้กับคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และขอให้ได้เจอคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบ เช่น พบเจอตัวจริงโดยบังเอิญ ได้ไปคอนเสิร์ต หรือ fan meeting คิดเป็นร้อยละ 16.1 และร้อย

ละ 12.1 ตามล าดับ 
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ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง 

แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 

ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบของกลุ่มตัวอย่าง 

แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

ความคลั่งไคล ้ Min = 42.0, Max = 165.0, Median = 103.0, 𝑥 = 102.13, SD = 20.02 

โดยรวม ระดับความคลั่งไคล้ต่ า 211 12.1 

 ระดับความคลั่งไคล้ปานกลาง 1,230 70.5 

 ระดับความคลั่งไคล้สงู 304 17.4 

ความคลั่งไคล ้ Min = 11.0, Max = 50.0, Median = 38.0, 𝑥 = 36.72, SD = 7.09 

เพ่ือความบันเทิง ระดับความคลั่งไคล้ต่ า 79 4.5 

 ระดับความคลั่งไคล้ปานกลาง 791 45.4 

 ระดับความคลั่งไคล้สงู 875 50.1 

ความคลั่งไคล ้ Min = 11.0, Max = 50.0, Median = 30.0, 𝑥 = 30.08, SD = 6.71 

แบบผูกพันยึดติด ระดับความคลั่งไคล้ต่ า 212 12.2 

 ระดับความคลั่งไคล้ปานกลาง 951 54.5 

 ระดับความคลั่งไคล้สงู 582 33.3 

ความคลั่งไคล ้ Min = 14.0, Max = 70.0, Median = 35.0, 𝑥 = 35.33, SD = 8.11 

แบบคลั่งไคลรุ้นแรง ระดับความคลั่งไคล้ต่ า 738 42.3 

 ระดับความคลั่งไคล้ปานกลาง 962 55.1 

 ระดับความคลั่งไคล้สงู 45 2.6 

 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า ค่าคะแนนของแบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ

ของกลุม่ตัวอย่างอยูร่ะหว่าง 42 – 165 คะแนน มีค่ากลางอยู่ที่ 103 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 102.13 

คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 20.02 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีระดบัความคลั่งไคล้

ปานกลาง (คะแนน 78 ถึง 121 คะแนน) ซึ่งมีจ านวน 1,231 คน คิดเป็นร้อยละ 70.5 รองลงมา คือ 

มีระดับความคลั่งไคลสู้ง (คะแนน 122 ถึง 165 คะแนน) จ านวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 และมี

ระดับความคลัง่ไคล้ต่ า (คะแนนน้อยกว่า 78 คะแนน) จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 12.1 
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 ค่าคะแนนของแบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้น หรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสนใจใคร่รูเ้พื่อความ

บันเทงิของกลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่าง 11 – 50 คะแนน มีค่ากลางอยู่ที่ 38 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 36.72 

คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.09 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีระดบัความคลั่งไคล้

เพื่อความบันเทิงสูงจ านวน 875 คน คิดเป็นร้อยละ 50.1 รองลงมา คือ มีระดับความคลัง่ไคล้เพือ่

ความบันเทิงปานกลาง จ านวน 791 คน คิดเป็นร้อยละ 45.4 

ค่าคะแนนของแบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้น หรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดบัผกูพันยึดติดของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ระหว่าง 11 – 50 คะแนน มีค่ากลางอยูท่ี่ 30 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 30.08 คะแนน และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.71 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มรีะดับความคลัง่ไคล้แบบผกูพันยึด

ติดปานกลางจ านวน 951 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมา คือ มีระดับความคลั่งไคล้แบบผกูพันยึด

ติดสูง จ านวน 582 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 

ค่าคะแนนของแบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้น หรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับคลั่งไคลรุ้นแรงของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ระหว่าง 14 – 70 คะแนน มีค่ากลางอยูท่ี่ 35 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 35.33 คะแนน และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.11 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มรีะดบัความคลั่งไคล้ในระดับคลั่ง

ไคล้รุนแรงปานกลางจ านวน 962 คน คิดเป็นร้อยละ 55.1 รองลงมา คือ มรีะดบัความคลั่งไคล้ใน

ระดับคลั่งไคลรุ้นแรงต่ า จ านวน 738 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3 

 

แบบวัดระดับการเห็นคณุค่าในตนเอง 

ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

แบบวัดระดับการเห็นคุณคา่ในตนเอง 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง Min = 0.0, Max = 25.0 Median = 16.0, 𝑥 = 14.91, SD = 5.73 

 ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 270 15.5 

 ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 813 46.6 

 ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสงู 662 37.9 
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จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า ค่าคะแนนของแบบระดับวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุม่

ตัวอย่างอยู่ระหว่าง 0 - 25 คะแนน มีค่ากลางอยู่ที่ 16 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.91 คะแนน และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.73 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองปาน

กลางจ านวน 813 คน คิดเป็นร้อยละ 46.6 รองลงมา คือ มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสงู จ านวน 

662 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9 

 

แบบวัดระดับความสขุคนไทย (THI-15)  

ตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) ของกลุ่มตัวอย่าง 

แบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) 
n = 1,745 

จ านวน ร้อยละ 

ความสุขเชิงอัตวิสัย Min = 8.0, Max = 45.0, Median = 30.0, 𝑥 = 29.87, SD = 6.17 

 มีความสุขน้อยกวา่คนทั่วไป 473 27.1 

 มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป 677 38.8 

 มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป 595 34.1 
 

จากตารางที่ 7 แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าคะแนนของแบบวัดระดบัความสุขคนไทย (THI-15) ของ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่าง 8 - 45 คะแนน มีค่ากลางอยู่ที่ 30 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 29.87 คะแนน 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.17 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีระดับความสุขเท่ากบัคนทั่วไป

จ านวน 677 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 รองลงมา คือ มีระดับความสุขมากกว่าคนทั่วไป จ านวน 595 

คน คิดเป็นร้อยละ 34.1 
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ส่วนท่ี 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 

ส่วนท่ี 3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม ได้แก่ แบบวัด

ทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบวัดระดบั

ความสุขคนไทย (THI-15) 

ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคลั่งไคล้คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Pearson Correlation 

ความสัมพันธ์ 
ความคลั่งไคล้
คู่จ้ินหรือคู่ชิป

ท่ีชื่นชอบ 

การเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

ความสุข 
เชิงอัตวิสัย 

ความคลั่งไคล้ที่มีตอ่คู่จิ้น 
หรือคู่ชปิที่ชื่นชอบ 

Pearson Correlation 1   
Sig. (2-tailed)    

N 1745   

การเห็นคุณค่าในตนเอง Pearson Correlation -.176*** 1  
Sig. (2-tailed) .000   

N 1745 1745 1745 

ความสุขเชิงอัตวิสัย Pearson Correlation -.080** .745*** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000  
N 1745 1745 1745 

**p<.01, ***p<0.001 

 จากตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแบบวัดทัศนคติที่มีต่อ

คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบ แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบวัดระดบัความสุขคนไทย 

(THI-15) พบว่า ทัศนคติหรือความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบของกลุ่มตัวอย่างนั้น มี

ความสัมพันธ์ทางลบกับการเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน

ระดับต่ ามาก (R = -0.176, p-value < 0.001 และ R = -0.08, p-value < 0.01 ตามล าดับ) 

ในขณะที่การเห็นคุณค่าในตนเองของกลุม่ตัวอย่างนั้น มีความสัมพันธ์ทางบวกกบัความสุขเชิงอัตวิสัย

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดบัสงู (R = 0.745, p-value < 0.001)  
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ส่วนท่ี 3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลูท่ัวไปของกลุ่มตวัอย่างกับทัศนคติหรือความคลั่ง

ไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 

ตารางที่ 9 แสดงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับทัศนคติหรือระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ Chi - square  

รายการ 

ความคลั่งไคล้ท่ีมีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ   

ความคลั่งไคล้ 

ต่ าถึงปานกลาง 

(n = 1,441) 

ความคลั่งไคล้สูง 

(n = 304) 
𝝌2 p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   

ระดับการศึกษา       

  ต่ ากว่าปริญญาตรี 305 75.9 97 24.1 16.338 <0.001*** 

  ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป 1,136 84.6 207 15.4   

การมีแฟน       

  มี 181 77.0 54 23.0 5.830 0.016* 

  ไม่มี 1,260 83.4 250 16.6   

การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย      

  เปิดเผย 652 86.5 102 13.5 13.989 <0.001*** 

  ไม่เปิดเผย 789 79.6 202 20.4   

ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดตาม       

  น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 ชม. ต่อวัน 1,234 85.6 207 14.4 53.703 <0.001*** 

  มากกว่า 6 ชม. ต่อวัน 207 68.1 97 31.9   

ความถี่ในการตดิตาม       

  ทุกวัน 1,082 79.4 281 20.6 44.182 <0.001*** 

  ไม่ทุกวัน 359 94.0 23 6.0   

การพบเจอตัวจริง       

  เคยพบอย่างน้อย 1 ครั้ง 552 79.3 144 20.7 8.597 0.003** 

  ไม่เคยพบเจอตัวจริง 889 84.7 160 15.3   

การมอบของฝากหรือของท่ีระลึก       

  เคยมอบอย่างน้อย 1 ครั้ง 277 75.9 88 24.1 14.352 <0.001*** 

  ไม่เคยมอบของฝาก 1,164 84.3 216 15.7   
*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 
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ตารางที่ 9 แสดงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับทัศนคติหรือระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ Chi - square (ต่อ) 

รายการ 

ความคลั่งไคล้ที่มีตอ่คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ชื่นชอบ   

ความคลั่งไคล้ 

ต่ าถึงปานกลาง 

(n = 1,441) 

ความคลั่งไคล้สูง 

(n = 304) 
𝝌2 p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   

ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง      

  ไม่มีความเจ็บป่วยทางจิตเวช 1,300 81.9 288 18.1 6.269 0.012* 

  มีความเจ็บป่วยทางจิตเวช 141 89.8 16 10.2   

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง      

  ต่ า 206 76.3 64 23.7 8.764 0.003** 

  ปานกลางถึงสูง 1,235 83.7 240 16.3   

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 

 จากตารางที่ 9 พบว่า ระดับการศึกษา การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ใน

การติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความถ่ีในการติดตามคูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และการมอบของ

ฝากหรือของที่ระลึกแก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ มีความเกี่ยวข้องกับระดับความคลัง่ไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิป

ที่ช่ืนชอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.001  

การพบเจอตัวจรงิคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความ

เกี่ยวข้องกบัระดบัความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

การมีแฟนหรือคนรัก และความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง มีความเกี่ยวข้องกบัระดับ

ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เมื่อทราบปัจจัยทีม่ีความเกี่ยวข้องกบัระดับความคลัง่ไคล้คู่จิน้หรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบแล้ว จงึน า

ตัวแปรทั้งหมด ได้แก่ ระดับการศึกษา การมีแฟนหรอืคนรัก การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความถ่ีในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ  

การพบเจอตัวจรงิคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ การมอบของฝากหรือของทีร่ะลกึแก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ 

ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง มาเข้าสมการวิเคราะห์ 

Multiple Logistic Regression ด้วยวิธี Forward LR 
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ตารางที่ 10 แสดงปัจจัยต่าง ๆ ที่สามารถท านายความคลั่งไคล้คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบสูงของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
สถิติ Logistic Regression เม่ือควบคุมอิทธิพลตัวแปรอ่ืน ๆ ด้วยวิธี Forward LR (Likelihood Ratio)  

รายการ b S.E.(b) p-value Adjusted OR (95% CI) 

ระดับการศึกษา     

   ต่ ากว่าปริญญาตรี 0.560 0.147 <0.001***     1.75 (1.31 – 2.34) 

การมีแฟน     

   มีแฟน 0.399 0.181 0.028*     1.49 (1.05 – 2.12) 

การเปดิเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย     

   เปดิเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย 0.383 0.138 0.006**     1.47 (1.12 – 1.92) 

ระยะเวลาที่ใช้ในการตดิตาม     

   มากกว่า 6 ชม. ต่อวัน 0.790 0.150 <0.001***     2.07 (1.64 – 2.96) 

ความถี่ในการตดิตาม     

   ทุกวัน 1.179 0.231 <0.001***     3.25 (2.07 – 5.11) 

การมอบของฝากหรือของทีร่ะลึก     

   เคยมอบของฝากอยา่งน้อย 1 คร้ัง 0.476 0.152 0.002**     1.61 (1.20 – 2.17) 

ความเจ็บป่วยทางจิตเวช     

   ไม่เคยมีความเจ็บป่วยทางจติเวช 0.622 0.282 0.027*     1.86 (1.07 – 3.24) 

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง     

   ต่ า 0.505 0.169 0.003**     1.66 (1.19 – 2.31) 

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 

 จากตารางที่ 10 พบว่า เมื่อควบคุมอิทธิพลของปัจจัยอื่น ๆ แล้ว กลุ่มตัวอย่างที่มรีะดบั

การศึกษาต่ ากว่าปรญิญาตรี มีแนวโน้มที่จะมีระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสูง 

1.75 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม่ตัวอย่างที่มรีะดบัการศึกษาต้ังแต่ปริญญาตรีข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติทีร่ะดบั 0.001  

 กลุ่มตัวอย่างที่มีแฟนหรือคนรัก มีแนวโน้มที่จะมีระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ

ในระดับสูง 1.49 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม่ตัวอย่างที่ไมม่ีแฟนหรอืคนรัก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 
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กลุ่มตัวอย่างที่เปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย มีแนวโน้มทีจ่ะมีระดบัความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่

ชิปที่ช่ืนชอบในระดบัสงู 1.47 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม่ตัวอย่างที่ไม่เปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน มี

แนวโน้มที่จะมีระดบัความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสูง 2.07 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับ

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบน้อยกว่าหรือเท่ากบั 6 ช่ัวโมงต่อวัน อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.001 

กลุ่มตัวอย่างที่ติดตามข่าวสารของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบทกุวัน มีแนวโน้มที่จะมีระดบัความ

คลั่งไคล้คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสูง 3.25 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับการที่ไม่ได้ติดตามข่าวสาร

ของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบทุกวัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.001 

กลุ่มตัวอย่างที่เคยมอบของฝากหรอืของทีร่ะลึกให้แก่คูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบอย่างน้อย 1 

ครั้ง มีแนวโน้มที่จะมรีะดับความคลัง่ไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปทีช่ื่นชอบในระดับสูง 1.61 เท่า เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมอบของฝากหรอืของทีร่ะลกึให้แก่คูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.01 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมอีาการความเจบ็ป่วยทางจิตเวช มีแนวโน้มที่จะมีระดบัความคลั่งไคล้คู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสูง 1.86 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม่ตัวอย่างทีเ่คยมีอาการความ

เจ็บป่วยทางจิตเวช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

กลุ่มตัวอย่างที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับต่ า มีแนวโน้มที่จะมีระดบัความคลั่งไคล้คู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสูง 1.66 เท่า เมือ่เปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองในระดับปานกลางถึงสงู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
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ส่วนท่ี 3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตัวอย่างกับการเห็นคณุค่าในตนเอง 

ตารางที่ 11 แสดงความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ต่อเดือน การมีแฟน
หรือคนรัก การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จ้ินหรือคู่ชิปต่อวัน ความถี่ที่พบเจอตัว
จริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ ความถี่ที่มอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ ความเจ็บป่วย
ทางจิตเวชของตนเอง ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับความคลั่งไคล้คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ 
และระดับความสุข กับแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ One - Way ANOVA 

รายการ n 𝒙 S.D. F p-value 
Significant 
Pairwise 

Comparisons 

อายุ    14.308 <0.001*** (1) vs (2) 
(1) 18 – 24 ปี 1,425 14.50 5.75   (1) vs (3) 

(2) 25 – 34 ปี 271 16.56 5.27    

(3) 35 – 44 ปี 45 17.49 4.93    

(4) ตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป 4 19.75 7.93    
ระดับการศึกษาสูงสุด    6.458 <0.001*** (2) vs (5) 

(1) ประถมศึกษา 2 9.00 8.49   (3) vs (5) 

(2) มัธยมศึกษา 335 14.07 5.76   (4) vs (5) 
(3) ปวช./ปวส. หรือ อนุปริญญา 65 13.57 6.19    

(4) ปริญญาตรี 1,255 15.03 5.67    

(5) ปริญญาโท 84 17.58 4.98    

(6) ปริญญาเอก 4 15.25 9.57    
รายได้ต่อเดือน    15.025 <0.001*** (1) vs (2) 

(1) น้อยกว่า 15,000 บาท 1,292 14.23 5.78   (1) vs (3) 

(2) ตั้งแต่ 15,001–30,000 บาท 355 16.66 4.94   (1) vs (5) 

(3) ตั้งแต่ 30,001–45,000 บาท 50 17.78 5.61    
(4) ตั้งแต่ 45,001–60,000 บาท 26 16.00 5.97    

(5) มากกว่า 60,000 บาท 22 18.99 5.17    

การมีแฟนหรือคนรัก    13.072 <0.001***  
(1) ไม่มีแฟน 1,510 14.71 5.72    

(2) มีแฟน 235 16.16 5.62    

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 
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ตารางที่ 11 แสดงความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ต่อเดือน การมีแฟน
หรือคนรัก การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จ้ินหรือคู่ชิปต่อวัน ความถี่ที่พบเจอตัว
จริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ ความถี่ที่มอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ ความเจ็บป่วย
ทางจิตเวชของตนเอง ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับความคลั่งไคล้คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ 
และระดับความสุข กับแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ One - Way ANOVA (ต่อ) 

รายการ n 𝒙 S.D. F p-value 
Significant 
Pairwise 

Comparisons 

การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย    8.224   0.004**  
(1) ไม่เปิดเผย 754 14.46 5.83    

(2) เปิดเผย 991 15.25 5.63    

ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบต่อวัน 3.195 0.023* (1) vs (4) 

(1) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 ชั่วโมง 1,441 15.04 5.69     
(2) ประมาณ 7 – 12 ชั่วโมง 241 14.25 5.86    

(3) ประมาณ 13 – 18 ชั่วโมง 41 15.46 6.05    

(4) มากกว่า 18 ชั่วโมง 22 12.14 5.58    
ความถี่ท่ีพบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ  8.724 <0.001*** (1) vs (4) 

(1) มากกว่า 10 ครั้งต่อปี 69 17.61 4.90    (1) vs (5) 

(2) 8 – 10 ครั้งต่อป ี 24 15.04 5.47    

(3) 5 – 7 ครั้งต่อปี 46 16.89 4.90    
(4) 1 – 4 ครั้งต่อปี 557 15.41 5.59    

(5) น้อยกว่า 1 ครั้งต่อปี 1,049 14.37 5.81    

ความถี่ท่ีมอบของฝากหรือของท่ีระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 5.534 0.001** (2) vs (4) 

(1) ทุกครั้ง 14 17.50 5.00    (3) vs (4) 
(2) บางครั้ง 108 16.23 5.28    

(3) นาน ๆ ครั้ง 243 15.70 5.45    

(4) ไม่เคย 1,380 14.63 5.79    

ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง   9.028 0.003**  

(1) ไม่เคย 1,608 15.03 5.69    

(2) เคย  137 13.50 6.03    

ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว  30.177 <0.001***  
(1) ไม่เคย 1,588 15.14 5.66    

(2) เคย 157 12.53 5.92    

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 
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ตารางที่ 11 แสดงความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อาย ุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดต้่อเดือน การมีแฟนหรือคนรัก การ
เปิดเผยตัวตนวา่เป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จ้ินหรือคู่ชิปต่อวนั ความถีท่ี่พบเจอตัวจริงของคู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ 
ความถี่ที่มอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของ
สมาชิกในครอบครัว ระดับความคลั่งไคลคู้่จ้ินหรือคู่ชิปที่ชื่นชอบ และระดับความสุข กับแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้ One - Way ANOVA (ต่อ) 

รายการ n 𝒙 S.D. F p-value 
Significant 
Pairwise 

Comparisons 
ระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 19.784 <0.001***  (1) vs (2) 

(1) ต่ า 211 16.91 5.57    (1) vs (3) 
(2) ปานกลาง  1230 14.85 5.67    (2) vs (3) 

(3) สูง 304 13.73 5.77    

ระดับความสุข    767.241 <0.001*** (1) vs (2) 
(1) ต่ า 473 9.13 4.69   (1) vs (3) 

(2) ปานกลาง  677 15.16 4.37   (2) vs (3) 

(3) สูง 595 19.20 3.47    

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 

 จากตารางที่ 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มรีะยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ

ต่อวันที่แตกต่างกัน มีคะแนนที่ได้จากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัย 

ส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  

กลุ่มตัวอย่างที่มีการเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ความถี่ที่มอบของฝากหรือของที่ระลึก

ให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และความเจบ็ป่วยทางจิตเวชของตนเองที่แตกต่างกัน มีคะแนนที่ได้จาก

แบบวัดระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ระดับการศึกษาสงูสุด รายได้ต่อเดือน การมีแฟนหรือคนรัก ความถ่ีที่

พบเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความเจบ็ป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับ

ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และระดบัความสุขที่แตกต่างกัน มีคะแนนที่ได้จากแบบวัด

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001  

 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18 – 24 ปีมีคะแนนการ

เห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥 = 14.50) ต่ ากว่ากลุ่มตัวอย่างทีม่ีอายุ 25 – 34 ปี (𝑥 = 16.56) และกลุม่

ตัวอย่างที่มีอายุ 35 – 45 ปี (𝑥 = 17.49) ตามล าดับ ส่วนคู่อืน่ไม่พบความแตกต่าง 
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 กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาสงูสุดอยู่ในระดับปรญิญาโท มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง    

(𝑥 = 17.58) สูงกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มกีารศึกษาสูงสุดระดบัมัธยมศึกษา (𝑥 = 14.07) กลุ่มตัวอย่างทีม่ี

การศึกษาสงูสุดระดับ ปวช./ปวส. หรือ อนปุรญิญา (𝑥 = 13.57) และกลุม่ตัวอย่างทีม่ีการศึกษา

สูงสุดระดบัปริญญาตรี (𝑥 = 15.03) ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่มรีายได้น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง  

(𝑥 = 14.24) ต่ ากว่า กลุ่มตัวอย่างทีม่ีรายได้ตั้งแต่ 15,001–30,000 บาท (𝑥 = 16.66) กลุ่มตัวอย่าง

ที่มีรายไดต้ั้งแต่ 30,001–45,000 บาท (𝑥 = 17.78) และกลุ่มตัวอย่างที่มรีายได้มากกว่า 60,000 

บาท (𝑥 = 18.99) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่มีแฟนหรือคนรัก มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥 = 16.16) สูงกว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่ไม่มีแฟนหรือคนรัก (𝑥 = 14.71) 

 กลุ่มตัวอย่างที่เปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย มีคะแนนการเหน็คุณค่าในตนเอง (𝑥 = 14.46) 

สูงกว่า กลุม่ตัวอย่างที่ไมเ่ปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย (𝑥 = 15.25) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ระยะเวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่า 18 ช่ัวโมงต่อวัน มี

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥 = 12.14) ต่ ากว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ระยะเวลาในการติดตามคู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบน้อยกว่าหรอืเท่ากับ 6 ช่ัวโมงต่อวัน (𝑥 = 15.04) ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่พบเจอตัวจรงิของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่า 10 ครั้งต่อปี มีคะแนนการ

เห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥 = 17.61) สูงกว่า กลุ่มตัวอย่างทีพ่บเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ  

1 – 4 ครั้งต่อปี (𝑥 = 15.41) และกลุ่มตัวอย่างทีพ่บเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ น้อยกว่า 

1 ครั้งต่อปี (𝑥 = 14.37) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมอบของฝากหรอืของทีร่ะลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ มีคะแนน

การเห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥 = 14.63) ต่ ากว่า กลุ่มตัวอยา่งที่มอบของฝากหรือของที่ระลกึให้แก่คู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบบางครัง้ (𝑥 = 16.23) และกลุ่มตัวอยา่งที่มอบของฝากหรือของที่ระลกึให้แก่คู่

จิ้นหรือคูชิปที่ช่ืนชอบนาน ๆ ครั้ง (𝑥 = 15.70) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมอีาการความเจบ็ป่วยทางจิตเวช มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง  

(𝑥 = 15.03) สูงกว่า กลุม่ตัวอย่างทีเ่คยมีอาการความเจบ็ป่วยทางจิตเวช (𝑥 = 13.50) 

 กลุ่มตัวอย่างที่สมาชิกในครอบครัวไม่เคยมีอาการความเจ็บป่วยทางจิตเวช มีคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเอง (𝑥 = 15.14) สูงกว่า กลุ่มตัวอย่างที่สมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการความเจบ็ป่วย

ทางจิตเวช (𝑥 = 12.53) 

 กลุ่มตัวอย่างที่คลัง่ไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดบัต่ า มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง 

(𝑥 = 16.91) สูงกว่า กลุ่มตัวอย่างที่คลัง่ไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปทีช่ื่นชอบในระดับปานกลาง (𝑥 = 14.85) 

และกลุ่มตัวอย่างที่คลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสูง (𝑥 = 13.73) นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่าง

ที่คลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับปานกลาง ก็มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥 = 14.85) 

สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่คลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดบัสูง (𝑥 = 13.73) ด้วยเช่นกัน 

 กลุ่มตัวอย่างที่มีความสุขในระดับสูง มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥 = 19.20) สูงกว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีความสุขในระดับปานกลาง (𝑥 = 15.16) และกลุ่มตัวอย่างทีม่ีความสุขในระดับต่ า 

(𝑥 = 9.13) นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างที่มีความสุขในระดับปานกลาง ก็มีคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (𝑥 = 15.16) สูงกว่ากลุม่ตัวอย่างทีม่ีความสุขในระดบัต่ า (𝑥 = 9.13) ด้วยเช่นกัน 

เมื่อน าตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติจากการวิเคราะห์ One - Way ANOVA หรือการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ต่อเดือน การมีแฟนหรือ

คนรัก การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปต่อวัน ความถ่ีที่พบ

เจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความถ่ีที่มอบของฝากหรอืของทีร่ะลึกให้แก่คูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบ ความเจบ็ป่วยทางจิตเวชของตนเอง ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับ

ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และระดบัความสุขของกลุม่ตัวอย่าง เมื่อเทียบกับค่าคะแนน

จากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง มาวิเคราะห์ Multiple Linear Regression หรือการ

วิเคราะหส์มการถดถอยพหุคูณ โดยวิธี Forward Linear Regression ตามที่แสดงในตารางที่ 12 

(Model 1) พบว่า ความสุขเชิงอัตวิสัยน้ัน เป็นปจัจัยที่สามารถท านายการเห็นคุณค่าในตนเองของ

สาววายในประเทศไทยได้ร้อยละ 55.5 โดยสามารถเขียนสมการได้ว่า 

“การเห็นคุณค่าในตนเอง = -5.777 + 0.692ความสุขเชิงอัตวิสัย”  
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ตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ของคะแนนจากแบบวัด
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Forward Linear Regression น าตัวแปรเข้าสู่สมการ 

Model R R2 
Adjusted 

R2 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t p-value 

B Std. E Beta 
1 0.745 0.555 0.555      

 ค่าคงท่ี -5.777 0.453  -12.764 <0.001*** 

 ความสุขเชิงอัตวิสัย 0.692 0.015 0.745 46.658 <0.001*** 

2 0.760 0.578 0.577      
 ค่าคงท่ี -3.453 0.823  -4.194 <0.001*** 

 ความสุขเชิงอัตวิสัย 0.668 0.015 0.719 45.145 <0.001*** 

 ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิป -0.034 0.005 -0.119 -7.428 <0.001*** 
 อายุ 0.074 0.020 0.060 3.757 <0.001*** 

 ความถี่ท่ีพบเจอตัวจริง 0.647 0.186 0.055 3.472 0.001** 

 ความเจ็บป่วยทางจิตเวช -0.736 0.317 -0.037 -2.320 0.020* 

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 

ซึ่งหมายความว่า เมื่อคะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) 

เพิ่มข้ึน 1 คะแนน คะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างจะเพิม่ขึ้น 

0.692 คะแนน 

และเมือ่เพิม่ตัวแปรอื่น ๆ สามารถท านาย และอธิบายการเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายใน

ประเทศไทยเพิ่มเตมิได้อีกเล็กน้อย เป็นรอ้ยละ 57.8 โดยปัจจัยที่สามารถท านายการเห็นคุณค่าใน

ตนเองเพิ่มข้ึน ได้แก่ ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ อายุ ความถ่ีที่พบเจอตัวจรงิคู่จิ้นหรือคู่ชิป

ที่ช่ืนชอบ และความเจ็บป่วยทางจิตเวช ตามที่แสดงในตารางที่ 12 (Model 2) โดยสามารถเขียน

สมการได้ว่า 

 “การเห็นคุณคา่ในตนเอง = -3.453 + 0.668ความสุขเชงิอัตวิสัย – 0.034ความคลั่งไคล้

คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ + 0.074อายุ + 0.647ความถี่ท่ีพบเจอตัวจริง - 0.736ความเจ็บป่วยทาง

จิตเวช” 
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 ซึ่งหมายความว่า เมื่อก าหนดให้คะแนนความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ อายุ ความถ่ีที่

พบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และความเจบ็ป่วยทางจิตเวชคงที่ พบว่า เมื่อคะแนนความสุข

เชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) เพิ่มข้ึน 1 คะแนน คะแนนจากแบบวัดระดับ

การเห็นคุณค่าในตนเองจะเพิม่ขึ้น 0.668 คะแนน 

 เมื่อก าหนดให้คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) อายุ 

ความถ่ีที่พบเจอตัวจรงิคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และความเจบ็ป่วยทางจิตเวชคงที่ พบว่า เมื่อคะแนน

ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ เพิ่มข้ึน 1 คะแนน คะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองจะลดลง 0.034 คะแนน 

เมื่อก าหนดให้คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) 

คะแนนความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความถ่ีที่พบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และ

ความเจ็บป่วยทางจิตเวชคงที่ พบว่า เมื่ออายุเพิ่มข้ึน 1 ปี คะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองจะเพิ่มข้ึน 0.074 คะแนน 

เมื่อก าหนดให้คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) 

คะแนนความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ อายุ และความเจ็บป่วยทางจิตเวชคงที่ พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่เคยพบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบอย่างน้อย 1 ครั้ง จะมีคะแนนจากแบบวัดระดับ

การเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยพบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ 0.647 

คะแนน 

เมื่อก าหนดให้คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) 

คะแนนความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ อายุ และความถ่ีที่พบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ

คงที่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอาการความเจ็บป่วยทางจิตเวช จะมีคะแนนจากแบบวัดระดับการเห็น

คุณค่าในตนเองจะน้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีอาการความเจ็บป่วยทางจิตเวช 0.736 คะแนน 
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ส่วนท่ี 3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตัวอย่างกับความสขุเชิงอัตวิสัย 

ตารางที่ 13 แสดงความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ การมีแฟนหรือคนรัก การ
เปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปต่อวัน ความถ่ีท่ีพบเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่น
ชอบ ความถ่ีท่ีมอบของฝากหรือของท่ีระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง ความเจ็บป่วย
ทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ กับแบบ
วัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ One - Way ANOVA 

รายการ n 𝒙 S.D. F p-value 
Significant 
Pairwise 

Comparisons 

อายุ    6.003 <0.001*** (1) vs (2) 

(1) 18 – 24 ปี 1,425 29.59 6.21    
(2) 25 – 34 ปี 271 31.04 5.74    

(3) 35 – 44 ปี 45 31.27 5.89    

(4) ตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป 4 35.00 9.20    

ระดับการศึกษาสูงสุด    3.563 0.003** (2) vs (5) 
(1) ประถมศึกษา 2 29.50 7.78   (3) vs (5) 

(2) มัธยมศึกษา 335 29.30 6.27   (4) vs (5) 
(3) ปวช./ปวส. หรือ อนุปริญญา 65 28.34 6.72    
(4) ปริญญาตรี 1,255 29.95 6.08    

(5) ปริญญาโท 84 32.06 5.98    

(6) ปริญญาเอก 4 30.00 8.04    

รายได้ต่อเดือน    7.081 <0.001*** (1) vs (2) 
(1) น้อยกว่า 15,000 บาท 1,292 29.36 6.24   (1) vs (3) 

(2) ตั้งแต่ 15,001–30,000 บาท 355 31.27 5.73    

(3) ตั้งแต่ 30,001–45,000 บาท 50 31.74 4.91    

(4) ตั้งแต่ 45,001–60,000 บาท 26 30.92 5.85    
(5) มากกว่า 60,000 บาท 22 32.31 7.17    

การมีแฟนหรือคนรัก    19.784 <0.001***  

(1) ไม่มีแฟน 1,510 29.61 6.18    
(2) มีแฟน 235 31.52 5.83    

การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย    9.712 0.002**  

(1) ไม่เปิดเผย 754 29.34 6.11    

(2) เปิดเผย 991 30.27 6.18    
*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 
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ตารางที่ 13 แสดงความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ การมีแฟนหรือคนรัก การ
เปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปต่อวัน ความถ่ีที่พบเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิป
ที่ช่ืนชอบ ความถ่ีที่มอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง ความ
เจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และระดับความคล่ังไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน
ชอบ กับแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ One - Way ANOVA (ต่อ) 

รายการ n 𝒙 S.D. F p-value 
Significant 
Pairwise 

Comparisons 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบต่อวัน 4.651 0.003** (1) vs (4) 

(1) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 ชั่วโมง 1,441 29.98 6.13   (3) vs (4)  

(2) ประมาณ 7 – 12 ชั่วโมง 241 29.26 6.20    
(3) ประมาณ 13 – 18 ชั่วโมง 41 31.59 6.34    

(4) มากกว่า 18 ชั่วโมง 22 26.18 6.55    

ความถี่ท่ีพบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ  6.754 <0.001*** (1) vs (4) 

(1) มากกว่า 10 ครั้งต่อปี 69 32.91 5.94   (1) vs (5) 
(2) 8 – 10 ครั้งต่อป ี 24 30.79 5.02    

(3) 5 – 7 ครั้งต่อปี 46 31.57 4.97    

(4) 1 – 4 ครั้งต่อปี 557 30.11 5.84    
(5) น้อยกว่า 1 ครั้งต่อปี 1,049 29.44 6.35    

ความถี่ท่ีมอบของฝากหรือของท่ีระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ 5.391 <0.001***  (1) vs (4) 

(1) ทุกครั้ง 14 33.86 6.44    (2) vs (4) 

(2) บางครั้ง 108 31.09 5.73    
(3) นาน ๆ ครั้ง 243 30.60 5.64    

(4) ไม่เคย 1,380 29.60 6.25    

ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง   37.100 <0.001***  
(1) ไม่เคย 1,588 30.15 5.98    

(2) เคย 157 27.04 7.21    

ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว  6.251 0.013*  

(1) ไม่เคย 1,608 29.98 6.14    
(2) เคย 137 28.61 6.39    

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 
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ตารางที่ 13 แสดงความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ การมีแฟนหรือคนรัก การ
เปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปต่อวัน ความถ่ีท่ีพบเจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่น
ชอบ ความถ่ีท่ีมอบของฝากหรือของท่ีระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง ความเจ็บป่วย
ทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ กับแบบ
วัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ One - Way ANOVA (ต่อ) 

รายการ n 𝒙 S.D. F p-value 
Significant 
Pairwise 

Comparisons 

ระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ  6.571 0.001** (1) vs (2) 

(1) ต่ า 211 31.30 6.07   (1) vs (3) 
(2) ปานกลาง  1230 29.64 6.13    

(3) สูง 304 29.79 6.28    

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง    750.952 <0.001*** (1) vs (2) 

(1) ต่ า 270 21.86 4.98   (1) vs (3) 
(2) ปานกลาง  813 28.96 4.64   (2) vs (3) 

(3) สูง 662 34.25 4.16    

*p<.05, **p<.01, ***p<0.001 

จากตารางที่ 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างทีม่ีความเจ็บป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัวที่

แตกต่างกัน มีคะแนนที่ได้จากแบบวัดระดบัความสุขคนไทย (THI-15) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  

กลุ่มตัวอย่างที่มรีะดับการศึกษาสงูสุด การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ใน

การติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และระดบัความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบที่แตกต่างกัน มี

คะแนนที่ได้จากแบบวัดระดับความสุขคนไทยแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ รายได้ต่อเดอืน การมีแฟนหรือคนรัก ความถ่ีที่พบเจอตัวจริงของคู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความถ่ีที่มอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความ

เจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง และระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกัน มีคะแนนที่ได้จากแบบ

วัดระดับความสุขคนไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18 – 24 ปี มีคะแนน
ความสุข (𝑥 = 29.59) ต่ ากว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 25 – 34 ปี (𝑥 = 31.04) ส่วนคู่อื่นไม่พบความ
แตกต่าง 
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กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาสงูสุดระดับปรญิญาโท มีคะแนนความสุข (𝑥 = 32.06) สูงกว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาสงูสุดระดับมัธยมศึกษา (𝑥 = 29.30) กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาสงูสุด

ระดับ ปวช./ปวส. หรือ อนปุรญิญา (𝑥 = 28.34) และกลุม่ตวัอย่างที่มีการศึกษาสูงสุดระดับปรญิญา

ตรี (𝑥 = 29.95) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่มรีายได้น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน มีคะแนนความสุข (𝑥 = 29.36) ต่ า

กว่า กลุ่มตัวอย่างที่มรีายได้ตั้งแต่ 15,001–30,000 บาท (𝑥 = 31.27) และกลุ่มตัวอย่างทีม่ีรายได้

ตั้งแต่ 30,001–45,000 บาท (𝑥 = 31.74) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่มีแฟนหรือคนรัก มีคะแนนความสุข (𝑥 = 31.52) สูงกว่า กลุม่ตัวอย่างที่ไมม่ี
แฟนหรือคนรัก (𝑥 = 29.61)  

กลุ่มตัวอย่างที่เปิดเผยว่าตนเองเป็นสาววาย มีคะแนนความสุข (𝑥 = 30.27) สูงกว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่เปิดเผยว่าตนเองเป็นสาววาย (𝑥 = 29.34)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ระยะเวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่า 18 ช่ัวโมงต่อวัน มี

คะแนนความสุข (𝑥 = 26.18) ต่ ากว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ระยะเวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบน้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 ช่ัวโมงต่อวัน (𝑥 = 29.98) และกว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ระยะเวลาในการ

ติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบประมาณ 13 – 18 ช่ัวโมงต่อวัน (𝑥 = 31.59) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่

พบความแตกต่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่พบเจอตัวจรงิของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่า 10 ครั้งต่อปี มีคะแนน

ความสุข (𝑥 = 32.91) สูงกว่า กลุ่มตัวอย่างที่พบเจอตัวจรงิของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ 1 – 4 ครั้งต่อ

ปี (𝑥 = 30.11) และกลุ่มตัวอย่างที่พบเจอตัวจรงิของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบน้อยกว่า 1 ครั้งต่อป ี 

(𝑥 = 29.44) ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมอบของฝากหรอืของทีร่ะลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ มีคะแนน

การความสุข (𝑥 = 29.60) ต่ ากว่า กลุ่มตัวอย่างที่มอบของฝากหรือของทีร่ะลึกให้แก่คูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่

ช่ืนชอบทุกครั้ง (𝑥 = 33.86) และกลุม่ตัวอย่างที่มอบของฝากหรือของทีร่ะลึกให้แก่คูจ่ิ้นหรือคูชิปที่

ช่ืนชอบบางครัง้ (𝑥 = 31.09) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่พบความแตกต่าง 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมอีาการความเจบ็ป่วยทางจิตเวช มีคะแนนความสุข (𝑥 = 30.15) สูง

กว่า กลุ่มตัวอย่างทีเ่คยมีอาการความเจบ็ป่วยทางจิตเวช (𝑥 = 27.04) 

 กลุ่มตัวอย่างที่มีสมาชิกในครอบครัวไม่ เคยมีอาการความเจ็บป่วยทางจิตเวช มีคะแนน

ความสุข (𝑥 = 29.98) สูงกว่า กลุ่มตัวอย่างที่สมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการความเจ็บป่วยทางจิต

เวช (𝑥 = 28.61) 

กลุ่มตัวอย่างที่คลัง่ไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดบัต่ า มีคะแนนความสุข (𝑥 = 31.30) 

สูงกว่า กลุม่ตัวอย่างที่คลัง่ไคล้คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับปานกลาง (𝑥 = 29.64) และกลุ่ม

ตัวอย่างที่คลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับสูง (𝑥 = 29.79) ตามล าดับ ส่วนคู่อื่นไม่พบความ

แตกต่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง มีคะแนนความสุข (𝑥 = 34.25) สูงกว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง (𝑥 = 28.96) และกลุ่มตัวอย่างที่มรีะดับการ
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า (𝑥 = 21.86) นอกจากนี้ กลุ่มตัวอยา่งที่มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองปาน
กลาง ก็มีคะแนนความสุข (𝑥 = 28.96) สูงกว่ากลุม่ตัวอย่างที่มรีะดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า  
(𝑥 = 21.86) ด้วยเช่นกัน 

 เมื่อน าตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติจากการวิเคราะห์ One - Way ANOVA หรือการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ต่อเดือน การมีแฟนหรือ

คนรัก การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นสาววาย ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปต่อวัน ความถ่ีที่พบ

เจอตัวจริงของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความถ่ีที่มอบของฝากหรอืของทีร่ะลึกให้แก่คูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบ ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง ความเจบ็ป่วยทางจิตเวชของสมาชิกในครอบครัว ระดับการ

เห็นคุณค่าในตนเอง และระดบัความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ เมือ่เทียบกบัค่าคะแนนจาก

แแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15)  มาวิเคราะห ์ Multiple Linear Regression หรือการ

วิเคราะหส์มการถดถอยพหุคูณ โดยวิธี Forward ตามที่แสดงในตารางที่ 14 (Model 1) พบว่า การ

เห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยทีส่ามารถท านายความสุขเชิงอัตวิสัยของสาววายในประเทศไทยได้ร้อย

ละ 55.5 โดยสามารถเขียนสมการได้ว่า 

“ความสุขเชิงอัตวิสัย = 17.914 + 0.802การเห็นคุณค่าในตนเอง” 
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ตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ของคะแนนจากแบบวัด
ระดับความสุขคนไทย (THI-15) ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Forward Linear Regression น าตัวแปรเข้าสู่สมการ 

Model R R2 
Adjusted 

R2 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t p-value 

B Std. E Beta 
1 0.745 0.555 0.555      

 ค่าคงท่ี 17.914 0.274  65.269 <0.001*** 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง 0.802 0.017 0.745 46.658 <0.001*** 

2 0.749 0.562 0.561      
 ค่าคงท่ี 16.521 0.631  26.177 <0.001*** 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง 0.800 0.018 0.743 45.315 <0.001*** 

 ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิป 0.014 0.005 0.045 2.748 0.006** 
 ความเจ็บป่วยทางจิตเวช -0.993 0.349 -0.046 -2.847 0.004** 

 การมีแฟน 0.785 0.289 0.043 2.715 0.007** 

**p<.01, ***p<0.001 

ซึ่งหมายถึง เมื่อคะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน 1 คะแนน คะแนน
ความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) จะเพิ่มข้ึน 0.802 คะแนน 

และเมือ่เพิม่ตัวแปรอื่น ๆ สามารถท านาย และอธิบายความสุขเชิงอัตวิสัยของสาววายใน

ประเทศไทยเพิ่มเตมิได้อีกเล็กน้อย เป็นร้อยละ 56.2 โดยปัจจัยที่สามารถท านายความสุขเชิงอัตวิสัย

เพิ่มข้ึน ได้แก่ ความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง และการมี

แฟน ตามที่แสดงในตารางที่ 14 (Model 2) โดยสามารถเขียนสมการได้ว่า 

“ความสุขเชิงอัตวิสัย = 16.521 + 0.800การเห็นคุณค่าในตนเอง + 0.014ความคลั่งไคล้

คู่จิ้นหรือคู่ชิปท่ีชื่นชอบ – 0.993ความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเอง + 0.785การมีแฟน” 

ซึ่งหมายความว่า เมื่อก าหนดให้คะแนนความคลัง่ไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ความเจ็บป่วย

ทางจิตเวชของตนเอง และการมีแฟนคงที่ พบว่า เมื่อคะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองเพิ่มข้ึน 1 คะแนน คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดบัความสุขคนไทย (THI-15) จะ

เพิ่มขึ้น 0.800 คะแนน 
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เมื่อก าหนดให้คะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ความเจ็บป่วยทางจิตเวช

ของตนเอง และการมีแฟนคงที่ พบว่า เมื่อคะแนนความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบเพิ่มข้ึน 1 

คะแนน คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดบัความสุขคนไทย (THI-15) จะเพิม่ขึ้น 0.014 

คะแนน 

เมื่อก าหนดให้คะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง คะแนนความคลั่งไคล้คู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ ภูมิล าเนา และการมีแฟนคงที่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอาการความเจ็บป่วยทาง

จิตเวช จะมีคะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดบัความสุขคนไทย (THI-15) น้อยกว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่ไม่มีอาการความเจ็บป่วยทางจิตเวช 0.993 คะแนน 

และเมือ่ก าหนดให้คะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง คะแนนความคลั่งไคล้คู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และความเจ็บป่วยทางจิตเวชของตนเองคงที่ พบว่า กลุม่ตัวอย่างที่มีแฟน จะมี

คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่มี

แฟน 0.785 คะแนน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง ‘ความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นของสาว

วายในประเทศไทย’ ครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional Study) มี

จุดประสงค์เพื่อศึกษาความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นของสาว

วายในประเทศไทย รวมถึงความสมัพันธ์ระหว่างปจัจัยดังกล่าว โดยใช้แบบสอบถามออนไลนเ์ป็น

เครื่องมือในการศึกษา และเกบ็ข้อมลูจากผูห้ญงิไทยที่มอีายุ 18 ปีข้ึนไป ยอมรบัว่าตนเองเป็นสาววาย 

และสมัครใจที่จะให้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ได้ ในช่วงวันที 17 สิงหาคม 2561 

เวลา 18.00 น. ถึงวันที่ 18 สิงหาคม 2561 เวลา 18.30 น. รวมจ านวนตัวอย่างทัง้สิ้น 1,745 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูประกอบด้วยแบบสอบถามทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดทัศนคติทีม่ีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ แบบวัดระดับการเห็นคุณค่า

ในตนเอง และแบบวัดระดบัความสุขคนไทย (THI-15) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก ่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความถ่ี ค่า

ต่ าสุด สูงสุด ค่ามัธยฐาน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใช้ในการบรรยายลักษณะข้อมลู สถิติ

อนุมาน ได้แก่ Pearson Correlation, One-way ANOVA, Chi-square test, Binary logistic 

regression และMultiple linear regression เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลู และวิเคราะห์

ปัจจัยท านายค่าคะแนนแบบสอบถามต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Version 22.0 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 อายุของสาววายในประเทศไทยอยู่ในช่วง 18 – 52 ปี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 22.63 ปี ค่ากลาง

อยู่ที่ 21 ปี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.66 ปี โดยส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่ 18 – 24 ปี คิดเป็นร้อยละ 

81.7 
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สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีภูมลิ าเนาอยู่ในกรุงเทพฯ และปรมิณฑล คิดเป็นรอ้ยละ 

43.4 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 15.2  

 ระดับการศึกษาสงูสุดของสาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ คือ ระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อย

ละ 71.9 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 19.2 

สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีพี่น้องจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 53.4 รองลงมาคือ ไม่มี

พี่น้อง เป็นบุตรคนเดียว และมีพี่น้องจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 และร้อยละ 18.2 ตามล าดับ 

โดยสาววายในประเทศไทยที่มพีี่น้องส่วนใหญเ่ป็นบุตรคนแรก คิดเป็นร้อยละ 48.1 

สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นนิสิต-นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 61.9 รองลงมาคือ 

พนักงานบริษัท คิดเป็นร้อยละ 17.5 

อาชีพของบิดามารดาของสาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มอีาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อย

ละ 28.0 รองลงมาคือ ข้าราชการ และค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 25.6 และรอ้ยละ 21.6 ตามล าดับ 

สาววายในประเทศไทยมีรายได้อยู่ในช่วง 0 – 500,000 บาทต่อเดอืน โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

13,445.25 บาทต่อเดือน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 19,623.86 บาต่อเดือน โดยส่วนใหญม่ีรายได้

น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 74.0 รองลงมาคือ มีรายได้ต้ังแต่ 15,001 – 30,000 

บาทต่อเดอืน คิดเป็นรอ้ยละ 20.3 

งานอดิเรกหรือกจิกรรมยามว่างของสาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ คือ การอ่านหนังสือ 

อ่านฟิค หรืออ่านนิยาย คิดเป็นร้อยละ 91.8 รองลงมาคือ การดูหนงั ละคร ซีรีย์ รวมถึงการ์ตูน และ

การฟังเพลง หรือดูคอนเสิร์ต คิดเป็นร้อยละ 82.1 และร้อยละ 81.9 ตามล าดับ  

 สาววายในประเทศไทย และสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการรักษาอาการความ

เจ็บป่วยทางจิตเวช คิดเป็นรอ้ยละ 91.0 และร้อยละ 92.1 ตามล าดับ 

ระยะเวลาที่เป็นสาววายของสาววายในประเทศไทยอยู่ในช่วงระยะเวลาต้ังแต่ 0.08 – 35.0 

ปี โดยมีค่ากลางอยูท่ี่ 7 ปี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.24 ปี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.86 ปี ส่วนใหญ่เป็น

สาววายมาแล้วประมาณ 5 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาคือ เป็นสาววายมาน้อยกว่า 5 ปี คิด

เป็นรอ้ยละ 31.7 
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 สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ไม่มีแฟนหรือคนรัก คิดเปน็ร้อยละ 86.5 โดยสาววายใน

ประเทศไทยทีม่ีแฟนหรือคนรกัแล้วส่วนใหญ่ มีแฟนหรอืคนรักเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 74.0 ของ

กลุ่มตัวอย่างที่มีแฟนหรือคนรักแล้วทั้งหมด ในส่วนของสาววายในประเทศไทยที่ยงัไม่มีแฟนหรอืคน

รักนั้น ส่วนใหญ่มีความประสงค์ทีจ่ะมีแฟนเป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 61.2 ของกลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่

มีแฟนหรอืคนรักทั้งหมด  

 สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่เปิดเผยตัวตนต่อหน้าผูอ้ื่นว่าเป็นสาววาย คิดเป็นร้อยละ 

56.8 เนื่องจากมองว่าเป็นความชอบส่วนบุคคล ไมม่ีเหตุผลที่จะต้องปกปิด หรือปิดบังความชอบของ

ตนเอง 

 คู่จิ้นหรอืคู่ชิปทีส่าววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ช่ืนชอบมสีญัชาติเกาหลี คิดเป็นร้อยละ 81.9 

รองลงมา ได้แก่ สัญชาติไทย และสญัชาติจีน ไต้หวัน หรอืฮ่องกง คิดเป็นรอ้ยละ 50.9 และร้อยละ 

34.0 ตามล าดับ  

 ประเภทของคู่จิ้นหรือคู่ชิปทีส่าววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ช่ืนชอบ คือ นักร้องหรือนัก

ดนตรี คิดเป็นร้อยละ 87.6 รองลงมาคือ ดาราหรือนกัแสดง และนิสิตนักศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 53.4 

และร้อยละ 20.2 ตามล าดับ 

 สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ช่ืนชอบความสัมพันธ์อันดี และการปฏิบัติตัวต่อกันระหว่างคู่

จิ้นหรือคู่ชิป คิดเป็นร้อยละ 94.7 และร้อยละ 91.9 ตามล าดับ  

สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มสี่วนร่วมในกจิกรรมที่เกี่ยวกับคู่จจิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบโดย

การเขียน หรอือ่าน Fan-Fiction และติดตามข่าวคราวทาง Social Network ต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 

88.5 และร้อยละ 86.0 ตามล าดับ  

สาววายในประเทศไทยใช้เวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปทีช่ื่นชอบต่อวันต้ังแต่ 0 – 24 

ช่ัวโมง โดยมีค่าเฉลี่ยอยูท่ี่ 4.59 ช่ัวโมงต่อวัน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.79 ช่ัวโมงต่อวัน และค่ากลาง

อยู่ที่ 3.5 ช่ัวโมงต่อวัน ส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่ใช้ในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปน้อยกว่า หรือเท่ากบั 6 

ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 82.6  

สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ติดตามผลงานของคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบทุกวัน คิดเป็นร้อย

ละ 78.1 
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สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่พบเจอตัวจรงิของคู่จิ้นหรือคู่ชิปน้อยกว่า 1 ครั้งต่อปี คิดเป็น

ร้อยละ 60.1 รองลงมาคือ การพบเจอตัวจรงิของคู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบประมาณ 1 – 4 ครั้งต่อปี 

คิดเป็นร้อยละ 31.9 

 สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ไม่เคยมอบของฝากหรอืของที่ระลึกให้แก่คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบ คิดเป็นร้อยละ 79.1 รองลงมา คือ การมอบของฝากหรอืของทีร่ะลึกให้แก่คูจ่ิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบนาน ๆ ครั้ง คิดเป็นรอ้ยละ 13.9 

 พรทีส่าววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ขอนั้น ได้แก่ ขอให้มีโชคลาภ และร่ ารวยเงินทอง คิด

เป็นรอ้ยละ 54.6 ของค าตอบทัง้หมด รองลงมาคือ ขอใหม้ีความสุข และขอใหม้ีสุขภาพแข็งแรงและ

ปลอดภัย คิดเป็นรอ้ยละ 42.8 และร้อยละ 42.2 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังมีสาววายในประเทศไทยที่

ขอพรเกี่ยวกบัคู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบเช่นกัน โดยส่วนใหญ่ขอให้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบได้พบเจอ 

และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน หรอืรักกันในชีวิตจริง คิดเป็นรอ้ยละ 19.7 รองลงมาคือ การขอพรให้กับคู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ คิดเป็นร้อยละ 16.1  

 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีคะแนนแบบวัดทัศนคติ หรือความคลัง่ไคล้ทีม่ีต่อคู่จิ้นหรือ

คู่ชิปที่ช่ืนชอบในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 70.5 และสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทย่อย โดย

ส่วนใหญ่มีความคลั่งไคลเ้พื่อความบันเทิงในระดับสูง คิดเปน็ร้อยละ 50.1 คลั่งไคล้แบบผูกพันยึดติด

ในระดับปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 54.5 และคลัง่ไคล้แบบรุนแรงในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

55.1 

สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีคะแนนแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 46.6 รองลงมา คือ มีระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองสูง คิดเป็นร้อยละ 37.9 

สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีคะแนนแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-15) อยู่ใน

ระดับทีม่ีความสุขเท่ากับคนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 38.8 รองลงมา คือ มีระดับความสุขมากกว่าคน

ทั่วไป จ านวน 595 คน คิดเป็นร้อยละ 34.1 
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กล่าวโดยสรุปคือ สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยในระดบัปานกลาง ซึง่เป็นเกณฑป์กติ และเทียบเท่า

กับคนทั่วไป 

 ส่วนท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 

ทัศนคติหรือความคลัง่ไคล้ทีม่ีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ มีความสัมพันธ์ทางลบกับการเห็น

คุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยของสาววายในประเทศไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดบั

ต่ ามาก (R = -0.176, p-value < 0.001 และ R = -0.08, p-value < 0.01 ตามล าดับ) ในขณะที่

การเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายในประเทศไทยนั้น มีความสัมพันธ์ทางบวกกบัความสุขเชิงอัตวิสัย

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดบัสงู (R = 0.745, p-value < 0.001)  

ปัจจัยที่มีอิทธิพล และสามารถท านายค่าคะแนนทัศนคติ หรือความคลั่งไคล้ที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่

ชิปที่ช่ืนชอบของสาววายในประเทศไทย ได้แก่ ระดับการศึกษา การมีแฟน การเปิดเผยตัวตนว่าเป็น

สาววาย ระยะเวลาที่ใช้ในการติดตาม ความถ่ีในการติดตาม การมอบของฝากหรือของที่ระลึก ความ

เจ็บป่วยทางจิตเวช และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยสาววายที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญา

ตรี มีแนวโน้มที่จะมีระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่มีระดับการศึกษา

ตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป 1.75 เท่า สาววายที่มีแฟน มีแนวโน้มที่จะมีระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิป

ที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่ไม่มีแฟน 1.49 เท่า สาววายที่เปิดเผยตนเองว่าเป็นสาววายต่อหน้าผู้อื่น มี

แนวโน้มที่จะมีระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่ไม่เปิดเผยตัวตน 1.47 

เท่า สาววายที่ใช้ระยะเวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปมากกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน มีแนวโน้มที่จะมี

ระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่ใช้ระยะเวลาในการติดตามน้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 6 ช่ัวโมงต่อวัน 2.07 เท่า สาววายที่ติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบทุกวัน มีแนวโน้มที่จะมี

ระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่ไม่ได้ติดตามทุกวัน 3.25 เท่า สาววายที่

เคยมอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบอย่างน้อย 1 ครั้ง มีแนวโน้มที่จะมี

ระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่ไม่เคยมอบของฝากหรือของที่ระลึก 

1.61 เท่า สาววายที่ไม่เคยมึความเจ็บป่วยทางจิตเวช มีแนวโน้มที่จะมีระดับความคลั่งไคลจ้ิน้หรอืคู่ชิป

ที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่มีความเจ็บป่วยทางจิตเวช 1.86 เท่า และสาววายที่มีระดับการเห็นคุณค่า
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ในตนเองต่ า มีแนวโน้มที่จะมีระดับความคลัง่ไคล้คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่าสาววายที่มีระดับการ

เห็นคุณค่าในตนเองปานกลางและสูง 1.66 เท่า อย่างไรก็ตาม ค่า Adjusted Odds Ratio นี้ มีข้อ

ค านึงในการแปลผลจากข้อจ ากัดของรูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนา จึงไม่ได้มีการควบคุมปัจจัยอื่น ๆ ที่

อาจเกี่ยวข้อง  

ปัจจัยหลักทีม่ีอิทธิพล และสามารถท านายการเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายในประเทศ

ไทยได้ คือ ความสุขเชิงอัตวิสัย ที่สามารถท านายได้ถึงร้อยละ 55.5 โดยคะแนนจากแบบวัดระดับการ

เห็นคุณค่าในตนเอง จะเพิม่ขึ้น 0.692 คะแนน เมื่อคะแนนจากแบบวัดระดับความสุขคนไทย (THI-

15) เพิ่มข้ึน 1 คะแนน และเมื่อเพิม่ตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ ทัศนคติหรือความคลัง่ไคล้ทีม่ีต่อคู่จิ้นหรือคู่

ชิปที่ช่ืนชอบ อายุ ความถ่ีที่พบเจอตัวจริงคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ และความเจบ็ป่วยทางจิตเวช จะ

สามารถท านาย และอธิบายการเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายในประเทศไทยเพิ่มเติมได้อีกเล็กนอ้ย 

เป็นรอ้ยละ 57.8 

ปัจจัยหลักทีม่ีอิทธิพล และสามารถท านายความสุขของสาววายในประเทศไทยได้ คือ การ

เห็นคุณค่าในตนเอง ที่สามารถท านายได้ถึงรอ้ยละ 55.5 โดยคะแนนจากแบบวัดระดับความสุขคน

ไทย (THI-15) จะเพิม่ขึ้น 0.802 คะแนน เมื่อคะแนนจากแบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง

เพิ่มข้ึน 1 คะแนน และเมื่อเพิ่มตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ ทัศนคติหรือความคลัง่ไคล้ทีม่ีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่

ช่ืนชอบ ความเจ็บป่วยทางจิตเวช และการมีแฟน จะสามารถท านาย และอธิบายความสุขเชิงอัตวิสัย

ของสาววายในประเทศไทยได้เพิม่ขึ้นอีกได้อีกเล็กนอ้ย เป็นร้อยละ 56.2  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาวิจัยน้ี พบว่า สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มีความสุขเชิงอัตวิสัย และการ

เห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง โดยการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ในระดบัสงู และ

เป็นปจัจัยที่ท านายความสุขเชิงอัตวิสัยได ้

กลุ่มตัวอย่างสาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 18 – 24 ปี ซึ่งสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ Maltby และคณะ(21) ที่ศึกษาเรื่องความคลั่งไคล้ศิลปินดาราในประเทศสหราช

อาณาจักร และพบว่า ความคลั่งไคล้ศิลปินดาราน้ัน มกัจะเกิดข้ึนในกลุม่วัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่
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ตอนตน้ เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่ก าลังค้นหาตัวตน และต้องการได้รับการยอมรับจากสังคม ตามทฤษฎี

พัฒนาการทางจิตสงัคม (Psychosocial Development Theory) ของ Erik Erikson(132) นอกจากนี้ 

ธันว์ทิพย์ ศรีสุดา(126) และสุภิญญา ทองรัตนาศิร(ิ127) ก็ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องการรับวัฒนธรรมเป็น

การศึกษาปรากฏการณ์ความนิยมของชายรักชายจากญี่ปุ่นเข้าสู่ประเทศต่าง ๆ พบว่า ผูห้ญิงที่นิยม

ชายรักชายนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย และผู้หญงิท างาน ซึ่งก็สอดคล้องกับผล

การศึกษาวิจัยที่พบว่า สาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นนิสิตนักศึกษา รองลงมาคือพนักงานบริษัท 

 ระดับทัศนคติหรือความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างสาววายใน

ประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง โดยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นการช่ืนชอบคลั่งไคล้เพื่อความ

บันเทิง และแบบผูกพันยึดติดระดับปานกลางถึงสูง ร้อยละ 95.5 และร้อยละ 87.8 ตามล าดับ แต่

ไม่ได้คลั่งไคล้แบบรุนแรงระดับสูง ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างสาววาย  พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และประมาณหนึ่งในสามมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ซึ่งผล

การศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิรินทร์ ตันติเมธ(112) และกันยารัตน์ ปลัดสิงห์ และคณะ(26) ที่

ท าการศึกษาเกี่ยวกับความคลั่งไคล้ และการเห็นคุณค่าในตนเอง ในกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียง

กันกับสาววาย อันได้แก่ แฟนคลับศิลปินดารา ส าหรับความสุขเชิงอัตวิสัยน้ัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างสาว

วายส่วนใหญ่มีคะแนนความสุขอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป เมื่อแบ่งเกณฑ์ตามที่ อภิชัย มงคล และ

คณะ ได้ก าหนดไว้จากการศึกษาความสุข และสุขภาพจิตในบริบทของสังคมไทย(120) อย่างไรก็ตาม ใน

การศึกษาน้ีพบว่า สาววายที่มีความคลั่งไคล้แบบรุนแรงระดับสูงร้อยละ 2.6 การเห็นคุณค่าในตนเอง

ต่ าร้อยละ 15.5 และมีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไปร้อยละ 27.1 ซึ่งควรให้ความส าคัญในการดูแล

ช่วยเหลือ และวางแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตต่อไป 

 ทัศนคติหรือความคลัง่ไคล้คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ช่ืนชอบนั้น มีความสัมพันธ์ทางลบกับการเห็น

คุณค่าในตนเองอย่างมีนัยส าคัญในระดับต่ า กล่าวคือ คนที่มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะมี

แนวโน้มที่จะมีระดบัทัศนคติหรือความคลั่งไคล้สงู คนที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมีทัศนคติ

หรือความคลัง่ไคล้ในระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิรินทร์ ตันติเมธ(112) Reeves RA และ

คณะ(123) และกันยารัตน์ ปลัดสิงห ์และคณะ(26) ที่พบว่าความคลั่งไคล้ศิลปินดารามีความสัมพันธ์ทาง

ลบกบัการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มแฟนคลบัต่าง ๆ ในขณะที่ North และคณะ(121) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ดังกล่าวและพบว่า ความคลั่งไคล้ศิลปินดาราส่งผลทางบวกต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
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และเนื่องจากในการศึกษาวิจัยน้ีพบว่า ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า แสดงว่า น่าจะมี

ปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง หรืออธิบายตัวแปรดงักล่าวได้ร่วมดว้ย  

 ลักษณะพฤติกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มตัวอย่างสาววายในประเทศไทย เช่น การเปิดเผยตัวตนว่า

เป็นสาววาย การใช้เวลาในการติดตาม การมอบของฝากหรือของที่ระลึก และการพบเจอตัวจริงคู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ มีความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกับระดับความคลั่งไคล้ โดยพบว่า ส่วนใหญ่ใช้

เวลาติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบทุกวัน เฉลี่ยวันละ 4-5 ช่ัวโมง โดยไม่ได้พบเจอตัวจริง หรือมอบ

ของฝากหรือของที่ระลกึใด ๆ  ให้ ทั้งนี้อาจเป็นได้ว่า สาววายส่วนใหญ่นั้นมีคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบเปน็

ชาวต่างชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักร้องนักดนตรีสัญชาติเกาหลี สอดคล้องกับการศึกษาของ วรนุช 

ตันติวิทิตพงศ์(129) และ Reeves RA และคณะ(123) ระยะเวลาที่เป็นสาววายของกลุ่มตัวอย่างมีมานาน

พอควรโดยเฉลี่ย 7 ปี แสดงให้เห็นว่า การเติบโตของสาววายในประเทศไทยนั้น ด าเนินมาพร้อม ๆ 

กันกับกระแสความโด่งดังของศิลปินญี่ปุ่นเกาหลี รวมถึงเรียลลิตี้โชว์ต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดการจับคู่

ระหว่างศิลปินที่ช่ืนชอบในช่วงสองทศวรรษที่ผา่นมา(7,9,29) และเมื่อสังคมไทยยอมรับความหลากหลาย

ทางเพศมากข้ึน จ านวนสาววายในประเทศไทยก็เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ตามล าดับ โดยพบว่า ประมาณ

ครึ่งหนึ่งเปิดเผยตัวตนต่อหน้าผู้อื่นว่าเป็นสาววาย สะท้อนให้เห็นว่า แม้สาววายจะเป็นกลุ่มคนใน

สังคมที่แสดงออกถึงการยอมรับของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน (4) แต่ก็มีเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นที่เปิดเผย

รสนิยมความช่ืนชอบของตนเองให้ผู้อื่นได้รับรู้ เพราะมองว่าเป็นสิทธิเสรีภาพทางความคิดของตนเอง 

ในขณะที่อีกส่วนหนึ่งไม่เปิดเผยความชอบดังกลา่ว เนื่องจากไม่ต้องการถูกมองในเชิงลบจากคนที่ไม่ได้

มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง หรือเห็นว่าการเป็นสาววายนั้น เป็นเรื่องที่ผิดปกติ และไม่เหมาะสม (10,11) 

อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า เกือบหนึ่งในห้าของกลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการติดตามคู่

จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมากกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน และกลุ่มตัวอย่างที่ติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบทุก

วันนั้น มีแนวโน้มที่จะมีความคลั่งไคล้ในระดับสูงเป็น 3.25 เท่าเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้ติดตามคู่จิ้นหรือคู่

ชิปที่ช่ืนชอบทุกวัน ดังนั้นจะเห็นว่า การใช้เวลาในการเสพสื่อ และติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมาก

เกินไปนั้น เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดความคลั่งไคล้ที่ไม่เหมาะสม และอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 

ตามมาได้ เช่น มีปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ การท างาน การเรียน อีกทั้งยังอาจส่งผลต่อความคิด ภาวะ

ทางอารมณ์ และการใช้ชีวิตประจ าวัน จึงนับเป็นเรื่องดี หากจะมีการรณรงค์ หรือเชิญชวนให้สาววาย

จ ากัดการใช้เวลาในการติดตามคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบต่อวันอย่างพอเหมาะ โดยการให้ความรู้ความ
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เข้าใจ และตระหนักถึงประโยชน์และโทษของการติดตามข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่มากจนเกินไป 

เพื่อให้สาววายในประเทศไทยมีพฤติกรรม และความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่ชิปต่าง ๆ ที่ช่ืนชอบในระดับที่

เหมาะสม(133,134) 

ทัศนคติหรือความคลั่งไคล้ที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ มีความสัมพันธ์ทางลบกับความสุข

เชิงอัตวิสัยอย่างมีนัยส าคัญในระดับต่ า เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ Reeves RA และคณะ(123) และ

การศึกษาของ ศิรินทร์ ตันติเมธ(112) ที่อธิบายไว้ว่า ความคลั่งไคล้มีผลต่อความสุขเชิงอัตวิสัยในระดับ

ต่ า และมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบไม่แท้จริง เนื่องจากสามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปรอื่นที่เหมาะสม

กว่า อันได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนั้น แม้ว่าบุคคลจะมีระดับความคลั่งไคล้ศิลปนิในระดับใด ๆ 

ก็ตาม แต่หากมีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง ก็มีแนวโน้มที่จะมีความสุขเชิงอัตวิสัยสูงตามไป

ด้วย ในทางกลับกันหากแฟนคลับของศิลปินมีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต ่า ก็จะมีความสุข

เชิงอัตวิสัยต ่าด้วยเช่นกัน ซึ่งก็สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยที่พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็น

ปัจจัยส าคัญที่สามารถท านายความสุขเชิงอัตวิสัยได้มาก นอกจากนี้ การศึกษาของ Hill E(135) และ 

Lyubomirsky S และคณะ (136) ก็พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขเชิงอัตวิสัยนั้น มี

ความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับที่สูงมาก Bleidorn W และคณะ(137) และ Orth U และคณะ(138,139) 

ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับอายุ และการเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ

เห็นคุณค่าในตนเอง โดยเมื่ออายุมากข้ึน การเห็นคุณค่าในตนเองก็จะเพิ่มมากข้ึนตามไปด้วย 

จนกระทั่งอายุประมาณ 60 ปี และจะคงที่ไปจนถึงอายุประมาณ 70 ปี แล้วจึงค่อย ๆ ลดลงเรื่อย ๆ 

ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยที่พบว่า อายุเป็นตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของสาววายในประเทศไทย 

 นอกจากการเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติหรือความคลั่งไคล้ที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบแล้ว การมีแฟนหรือคนรัก ก็มีความสัมพันธ์ และเป็นปัจจัยที่สามารถท านายความสุขเชิงอัตวิสัย

ของกลุ่มตัวอย่างสาววายในประเทศไทย เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ Bao K(140), Saphire-

Bernstein S(141) และ Frost K(142) ที่พบว่า ความสัมพันธ์แบบคนรักนั้น มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความสุขเชิงอัตวิสัย และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัดังกล่าวจะเพิ่มสูงข้ึนในกลุ่มคนที่แต่งงานแล้ว(143) 

ความเจ็บป่วยทางจิตเวช ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลกับความสุขเชิงอัตวิสัยของสาววายในประเทศไทย 

โดยพบว่า คนที่ไม่เคยมีความเจ็บป่วยทางจิตเวช จะมีความสุขมากกว่าคนที่มีหรือเคยมีความเจ็บป่วย
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ทางจิตเวชใด ๆ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานนโยบายความสุขสากล หรือ Global Happiness Policy 

Report 2018(144) ของสภาความสุขสากล  (Global Happiness Council) ที่ กล่าวไว้ว่า ความ

เจ็บป่วยทางจิตเวช ถือเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักที่มีผลกับความสุข หรือก่อให้เกิดความทุกข์นั่นเอง 

งานวิจัยของ Kamkary K & Shokrzadeh S(145), Buck NS(146) และ Inman P(147) ก็พบว่า ความสุข

เชิงอัตวิสัยของแต่ละบุคคลนั้น ข้ึนอยู่กับการมีสุขภาพจิตที่ดี และไม่มีความเจ็บป่วยทางจิตเวชใด ๆ 

อย่างไรก็ตาม Bergsma A และคณะ(148,149) ได้ให้ความเห็นว่า คนที่มีความเจ็บป่วยทางจิตเวช ก็มี

ความสุขเชิงอัตวิสัยได้เช่นเดียวกัน 

 

ข้อจ ากัดและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นระหว่างการวิจัย  

1. เนื่องจากงานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross-sectional 

descriptive study design) ท าในเฉพาะสาววายที่อายุ 18 ปีข้ึนไป และสามารถเข้าถึงการท า

แบบสอบถามออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ตได้ ผลการวิจัยที่ไดจ้งึอาจจะไมส่ามารถใช้เป็นตัวแทนของกลุ่ม

ประชากรอื่น ๆ ได้ 

2. แบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบที่ใช้ในการศึกษาวิจัยน้ี ดัดแปลงมาจากแบบ

วัดทัศนคติที่มีต่อศิลปินดารา จึงอาจใช้ได้กับเฉพาะสาววายในประเทศไทยที่มีคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบ

ที่มีตัวตนอยู่จริง และสามารถมีปฏิสัมพันธ์กันได้จริง ดังนั้น การศึกษาวิจัยน้ีจึงเป็นการศึกษาในกลุ่ม

ตัวอย่างสาววายในประเทศไทยที่คู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบมีตัวตนอยู่จริงอย่างน้อย 1 คู่เท่านั้น ผลการ 

วิจัยที่ได้ จึงอาจจะไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนของกลุ่มสาววายที่มีคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืนชอบแบบตัว

การ์ตูนสองมิติ หรือสามมิติที่ไม่มีตัวตนอยู่จริงเพียงอย่างเดียว 

3. งานวิจัยน้ีอาศัยแบบสอบถามออนไลนใ์นการเก็บข้อมูล ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยบางรายมีข้อสงสัย

ในการตอบแบบสอบถาม รวมถึงค าถามในแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบาย และช้ีแจงรายละเอียด

เพิ่มเติมให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจัยผ่านช่องทางการติดต่อที่ได้ให้ไว้ส าหรับผู้ที่มีค าถาม มีข้อสงสัย หรือมี

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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จุดเด่นและข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

1. การศึกษาวิจัยน้ีมีกลุ่มตัวอย่าง หรืออาสาสมัครเป็นผูเ้ข้ารว่มวิจัยจ านวนมาก แบบสอบถาม

ออนไลน์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นแบบสอบถามที่สามารถใช้การได้เป็นอย่างดี และมีการส่งต่อกันไป

เรื่อย ๆ ภายในกลุ่มสาววายด้วยกัน ท าให้ครอบคลุมประชากรสาววายในประเทศไทยส่วนใหญ่ที่ช่ืน

ชอบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกับผู้ชายอย่างทั่วถึง กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวจึงสามารถเป็นตัวแทน

ประชากรสาววายในประเทศไทยได ้

2. ผลการศึกษาวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า สาววายในประเทศไทยมีการเห็นคุณค่าในตนเองใน

ระดับปานกลาง และมีความสุขเท่ากับคนปกติทั่วไป ดังนั้นสาววายจึงไม่ใช่กลุ่มคนที่มีความผิดปกติ

ทางจิต ไม่พึงพอใจในเพศวิถีของตนเอง หรือเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ซึ่งอาจน าไปใช้อ้างอิง และท าให้

สังคมมีมุมมองต่อสาววายในประเทศไทยตรงตามสภาพความเป็นจริงมากขึ้น 

3. จากการศึกษาวิจัยพบว่า สาววายในประเทศไทยส่วนหนึง่ มีระดับความคลั่งไคล้คู่จิ้นหรือคู่

ชิปที่ช่ืนชอบสงู การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า และความสขุเชิงอัตวิสัยต่ า ซึ่งอาจเป็นข้อมลูพื้นฐาน

ส าหรับการพฒันาแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิต ความตระหนักถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ความสุขเชิงอัตวิสัย เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของกลุ่มสาววายในประเทศไทย รวมทั้งหาแนวทางการ

ป้องกันทัศนคติและความคลั่งไคล้ที่ไมเ่หมาะสมของสาววายในประเทศไทยต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษากลุ่มคนทีม่ีลักษณะเดียวกัน เช่น สาววายที่ช่ืนชอบความสัมพันธ์หญิงรัก

หญิง หรอืหนุ่มวายทีม่ีความช่ืนชอบความสัมพันธ์หญิงรักหญิง หรอืชายรักชาย เพื่อให้ครอบคลุม

ประชากรที่ช่ืนชอบความสมัพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันมากขึน้ 

2. อาจมีการศึกษาเพิม่เติมเพื่อพฒันา หรอืปรับปรุงแบบวัดทศันคติที่มีต่อคู่จิ้นหรือคู่ชิปที่ช่ืน

ชอบ ให้ครอบคลุมคู่จิ้นหรือคู่ชิปในลักษณะสองมิติ ซึ่งเปน็คู่จิ้นหรอืคู่ชิปที่ไม่มีตัวตนอยูจ่รงิ เพื่อให้

ครอบคลมุ และสามารถใช้ผลการวิจัยเป็นตัวแทนประชากรสาววายทั้งหมดได ้

3. ควรศึกษาเพิ่มเตมิถึงปจัจัยอื่น ๆ ที่อาจมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตของสาววายใน

ประเทศไทย รวมถึงปญัหาทางสุขภาพจิตด้านอื่น ๆ เช่น ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า หรือคุณภาพ

ชีวิต เป็นต้น 
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4. ควรมีการศึกษาสุขภาพจิตของสาววายในประเทศไทยในเชิงคุณภาพ เพื่อให้เข้าใจ ได้

ข้อมูลรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ มากขึ้น และสามารถน ามาวางแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิต

ของสาววายในประเทศไทยที่ครอบคลุมมากยิ่งข้ึนต่อไป
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ชื่อโครงการวิจัย ความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติที่มีต่อคู่จ้ินของสาววาย 

ในประเทศไทย 
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ผู้วิจัยหลัก  
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ช่ือ     รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงศิริลักษณ์  ศุภปีติพร  
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 

 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผู้หญิงไทยที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ยอมรับ

ว่าตนเองเป็นสาววาย สามารถพูด อ่าน เขียน เข้าใจภาษาไทย และเข้าถึงแบบสอบถามออนไลน์ได้ ก่อนที่ท่านจะ

ตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับน้ีอย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผล

และรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี หากท่านมีข้อสงสัยใด ๆ เพิ่มเติม กรุณาซักถามจากทีมงานของผู้ท าวิจัย 

หรือผู้ร่วมท าวิจัยซ่ึงจะเป็นผู้สามารถตอบค าถามและให้ความกระจ่างแก่ท่านได้ 

 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีจากครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์ประจ าตัวของท่าน

ได้ ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ขอให้ท่าน

ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยน้ี 
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เหตุผลความเป็นมา 

 ในโลกปัจจุบัน คนเรามีอิสรเสรีภาพในการแสดงออกมากขึ้นกว่าเม่ือก่อน มีการรื้อถอน และประกอบสร้าง

ความคิดใหม่ ๆ มาเป็นความคิดหลักของสังคมแทนความคิดเก่า ๆ และมุมมองเก่า ๆ ที่ใช้กันมา สิ่งที่สังคมในอดีต

เคยเห็นว่าแปลกและไม่ยอมรับ ก็ถูกปรับเปลี่ยนให้มีความหมายที่ต่างออกไป มีการประกอบสร้างความจริงเก่ียวกับ

สิ่งน้ันขึ้นมาใหม่ จนกลายเป็นสิ่งธรรมดาสามัญที่เห็นว่า ‘มันคือเรื่องจริง’ แทน ซ่ึงก็หมายรวมถึงเรื่องการเปิดใจ

ยอมรับความหลากหลายทางเพศได้มากขึ้น โดยเฉพาะความสัมพันธ์แบบชายรักชายที่แม้ว่าเดิมจะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น

ทุกยุคทุกสมัย แต่ก็ดูเหมือนว่าจะเป็นเรื่องที่ผิดปกติ และขัดกับค่านิยมของสังคมสมัยใหม่ที่เริ่มมีการแบ่งเพศสถานะ

อย่างชัดเจน 

ช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา การเปิดรับความหลากหลายทางเพศน้ัน ด าเนินมาพร้อมกันกับการเติบโตของสาว

วาย หรือกลุ่มคนที่ชื่นชอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันโดยเฉพาะชายรักชาย และการมีอยู่และเติบโตขึ้นอย่าง

รวดเร็วของสาววาย ก็มีส่วนท าให้สังคมเปิดพื้นที่ให้กับความหลากหลายทางเพศมากขึ้น เพราะการมีอยู่ของสาววาย

มักจะผูกโยงอยู่กับความรักระหว่างชายรักชาย จนอาจเรียกได้ว่า ‘ที่ใดมีชายรักชาย ที่น่ันก็มีสาววายเช่นเดียวกัน’ 

แต่ในขณะที่สังคมไทยมีมุมมองที่ดีขึ้นต่อคนรักเพศเดียวกัน สาววายก็ยังคงเป็นกลุ่มคนที่ได้รับความเคลือบแคลง

สงสัย และไม่เข้าใจจากสังคมเช่นเดิม 

 หลายคนมองว่าการชื่นชอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันของสาววายน้ัน เป็นสิ่งที่ผิดปกติ และไม่

สมควร แม้สาววายจะให้ความเห็นว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นเพียงทัศนคติ รสนิยม และความพึงพอใจส่วนบุคคล แต่สังคม

ภายนอกก็ยังคงมองว่าความชอบที่ผิดเพี้ยนไปจากค่านิยมปกติน้ี เป็นผลมาจากความไม่พึงพอใจในตัวตน และเพศ

วิถีของสาววาย อย่างไรก็ตาม นายแพทย์ทวี ตั้งเสรี ผู้ด ารงต าแหน่งผู้ทรงคุณวุฒิกรมสุขภาพจิตในปัจจุบัน ได้เคย

กล่าวไว้ว่า ‘พฤติกรรมลักษณะน้ีเป็นเพียงความชอบส่วนตัวของแต่ละบุคคลเท่าน้ัน ไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติทางจิต

แต่อย่างใด’ 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 วัตถุประสงค์หลักจากการศึกษาในครั้งน้ี คือ เพื่อศึกษาความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ทัศนคติที่มีต่อคู่จ้ิน ของสาววายในประเทศไทย รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าว จ านวนผู้เข้าร่วมใน

โครงการวิจัย คือ 405 คน 
 

วิธีการท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 

 หากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะขอส่งแบบสอบถามออนไลน์ ซ่ึงทางผู้วิจัย

ได้จัดท าขึ้นโดยใช้ Google Form ให้แก่ท่านผ่านโพสท์ที่ชี้แจงรายละเอียดทั้งหมด ซ่ึงก็รวมถึงลิงก์หรือที่อยู่ (link 

or address) ที่ท่านจะสามารถเข้าถึงแบบสอบถามออนไลน์น้ีได้ โดยท่านจะต้องเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม และแบบ 
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ประเมินทั้งหมดด้วยตนเอง แบบสอบถามทั้งหมดน้ี จะใช้เวลาในการตอบประมาณ 30-50 นาที โดยแบ่งออกเป็น 4 

ส่วนด้วยกัน ได้แก่  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ านวน 26 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที 

 ส่วนที่ 2 แบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จ้ิน/คู่ชิปที่ชื่นชอบ จ านวน 33 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที 

 ส่วนที่ 3 แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 25 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที 

 ส่วนที่ 4 แบบวัดระดับความสุขคนไทย จ านวน 15 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที 
 

ทางเลือกอื่น 

ท่านมีสิทธ์ิในการตอบรับ หรือปฏิเสธที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี รวมถึงสิทธ์ิในการเลือกที่จะไม่

ตอบแบบสอบถามในข้อที่ท าให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจ และบอกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้ทันที โดยไม่มีผลใด ๆ ต่อท่าน 
 

ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 เพื่อให้งานวิจัยน้ีประสบความส าเร็จ ผู้ท าวิจัยใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน  โดยจะขอให้ท่านปฏิบัติ

ตามค าแนะน าของผู้ท าวิจัยอย่างเคร่งครัด รวมทั้งแจ้งข้อสงสัย หรือความผิดปกติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับท่านระหว่างที่

ท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยให้ผู้ท าวิจัยได้รับทราบ 
 

ความเส่ียงท่ีอาจได้รับ 

 ความเสี่ยงจากการเข้าร่วมวิจัยครั้งน้ีมีเพียงเล็กน้อย คือ อาจจะท าให้ท่านเสียเวลา หรือไม่สะดวกระหว่าง

ที่ท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 

ประโยชน์ท่ีอาจได้รับ 

 ท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์ใด ๆ จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งน้ี แต่ข้อมูลที่ท่านได้ให้กับโครงการวิจัย จะ

เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาทัศนคติและสุขภาพจิตของสาววาย ผลการศึกษาวิจัยจะช่วยท าให้สังคมเข้าใจสาววาย

มากขึ้น และหาแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิตของสาววายในประเทศไทยต่อไป 
 

ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย  

 ไม่มี 
 

การเข้าร่วมและการส้ินสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งน้ีเป็นไปโดยความสมัครใจ หากท่านไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษาแล้ว 

ท่านสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา การขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยจะไม่มีผลต่อท่านแต่อย่างใด 

 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ AF 09-04/5.0 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย หน้า3/4 
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การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 

 ข้อมูลที่อาจน าไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีที่

ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่เสมอ  
 

สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 ในฐานะที่ท่านเป็นผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านจะมีสิทธ์ิดังต่อไปน้ี 

1. ท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งน้ี 

2. ท่านจะได้รับการอธิบายถึงความเสี่ยงและความไม่สบายที่จะได้รับจากการวิจัย 

3. ท่านจะได้รับการอธิบายถึงประโยชน์ที่ท่านอาจจะได้รับจากการวิจัย 

4. ท่านจะมีโอกาสได้ซักถามเก่ียวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

5. ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการเม่ือไรก็

ได้ โดยผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น 

6. ท่านจะได้รับทราบข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

7. ท่านจะได้โอกาสในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพล

บังคับข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
 

หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  หรือท่าน

ไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดล ชั้น 3  

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท์/โทรสาร 0-2256-4493 ในเวลา

ราชการหรือ e-mail : medchulairb@chula.ac.th 

การลงนามในเอกสารให้ความยินยอม ไม่ได้หมายความว่าท่านได้สละสิทธ์ิทางกฎหมายตามปกติที่ท่านพึง

มี 

 

ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี้ 

 

...................................................................................  

 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ AF 09-04/5.0 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย หน้า4/4 
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ภาคผนวก ค  

แบบสอบถามส าหรับการวิจัย 
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แบบสอบถามส าหรับการวิจัย 

- ความสุขเชิงอัตวิสัย การเห็นคุณค่าในตนเอง และทัศนคติทีมี่ต่อคู่จิ้นของสาววายในประเทศไทย - 

ค าชี้แจง แบบสอบถามส าหรับการวิจัยประกอบด้วย 4 ส่วน ดังน้ี 

  ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ านวน 26 ข้อ 

  ส่วนที่ 2  แบบวัดทัศนคติที่มีต่อคู่จ้ิน/คู่ชิปที่ช่ืนชอบ จ านวน 33 ข้อ 

  ส่วนที่ 3  แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 25 ข้อ 

  ส่วนที่ 4  แบบวัดระดับความสุขคนไทย จ านวน 15 ข้อ 

________________________________________________________________________________ 

ส่วนท่ี 1 : แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  และ กรอกข้อมูลลงในช่องว่าง 

1. ท่านอายุ ......................... ปี 

2. ภูมิล าเนาของท่าน  

 กรุงเทพฯ และปริมณฑล   ภาคเหนือ   ภาคใต้ 

 ภาคกลาง     ภาคตะวันออก   ภาคตะวันตก 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

3. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน   

 ประถมศึกษา      มัธยมศึกษา   ปวช./ปวส. หรือ อนุปริญญา 

 ปริญญาตรี     ปริญญาโท   ปริญญาเอก 

4. ท่านมีพี่น้องทั้งหมด (รวมตัวท่าน) ............................ คน โดยท่านเป็นบุตรล าดับที่ ........................  

5. อาชีพของท่าน    

 นิสิต-นักศึกษา     พนักงานบริษัท   ข้าราชการ 

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ    ค้าขาย   รับจ้าง 

 ธุรกิจส่วนตัว     Freelance   บุคลากรทางการแพทย์ 

 ว่างงาน     อื่น ๆ (โปรดระบุ) .................................................................... 

6. อาชีพของบิดามารดาของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    

 ว่างงาน     พนักงานบริษัท   ข้าราชการ 

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ    ค้าขาย   รับจ้าง 

 ธุรกิจส่วนตัว     Freelance   บุคลากรทางการแพทย์ 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................................................................................................... 
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7. ท่านมีรายได้ต่อเดือนประมาณ ........................................ บาท 

8. งานอดิเรก หรือกิจกรรมยามว่างของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ดูหนัง/ดูละคร/ดูซีรีย์   ฟังเพลง/ดูคอนเสิร์ต   เดินเล่น/Shopping 

 วาดรูป/ระบายสี   ร้องเพลง/เล่นดนตรี   แต่งเพลง/แต่งนิยาย 

 ติดตามข่าวสารบ้านเมือง   ติดตามข่าวสารดารา/ศิลปิน  ติดตามข่าวสารของคนอื่นๆ 

 เล่นเกมส์/แคสเกมส์   พบปะสังสรรค์กับเพื่อน   ไปเที่ยวต่างจังหวัด/ต่างประเทศ 

 ออกก าลังกาย/เล่นกีฬา   ปลูกต้นไม้    อ่านหนังสือ/อ่านฟิค/อ่านนิยาย 

 ไหว้พระ/ท าบุญ    นอนพักผ่อน    อื่น ๆ (โปรดระบุ) ..................... 

9. ท่านมีแฟน หรือ คนรัก หรือไม่ 

 มี  (โปรดระบุเพศคนรักของท่าน) ........................................................................................................................... 

 ไม่มี (โปรดระบุเพศคนรักที่ท่านต้องการ) .................................................................................................................. 

10. ท่านเป็นสาววายมาเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น .............. ปี ............... เดือน 

11. ท่านเปิดเผยว่าตัวท่านเองเป็นสาววายต่อหน้าผู้อ่ืนที่ไม่ได้เป็นสาววายด้วยกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ใช่ (โปรดระบุเหตุผล) ................................................................................................................................................. 

 ไม่ใช่ (โปรดระบุเหตุผล) .............................................................................................................................................. 

12. คู่จ้ิน/คู่ชิปทั้งหมดที่ท่านชื่นชอบ (ตอบได้มากกว่า 1 คู่) 

....................................................................................................................................................... ................................  

................................................................................................. ......................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................... 

13. รวมจ านวนคู่จ้ิน/คู่ชิปทั้งหมดที่ท่านที่ชื่นชอบ ........................... คู่ 

14. สัญชาติของคู่จิ้น/คู่ชิปทั้งหมดที่ท่านชื่นชอบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ไทย     เกาหลี    ญี่ปุ่น   

 จีน/ไต้หวัน    อื่น ๆ (โปรดระบุ) ..................................................................... 

15. ประเภทของคู่จิ้น/คู่ชิปที่ท่านชื่นชอบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 นักร้อง/นักดนตร ี   ดารา/นักแสดง    เน็ตไอดอล  

 นายแบบ/Fashion Icon   นิสิตนักศึกษา เช่น ChulaCuteBoy, TUSexyBoy, ช้างเผือกอยู่ในป่า 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................................................. 

16. คู่จ้ิน/คู่ชิปที่ท่านชื่นชอบมากที่สุดในขณะน้ี คือ ................................................................. ............................. 
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17. เหตุผลในการชื่นชอบคู่จ้ิน/คู่ชิปของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ชื่นชอบผลงาน และความสามารถของพวกเขา  ชื่นชอบรูปร่างหน้าตา และลักษณะภายนอกของพวกเขา 

 ชื่นชอบความสัมพนัธ์อันดีระหว่างกันของพวกเขา  ชื่นชอบการกระท าและการปฏิบัติตัวต่อกันของพวกเขา 

 เพื่อท่ีจะได้มีกิจกรรมท าร่วมกับเพื่อน/แฟน  เพื่อท่ีจะได้พบกับเพื่อนใหม่ ๆ 

 เพื่อเป็นการผ่อนคลายความเครียด   เพื่อหลีกหนีปัญหาต่าง ๆ  

 เพื่อเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต   ตามกระแสสังคมในปัจจุบัน 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................................................................... 

18. ท่านใช้เวลาในการติดตามคู่จ้ิน/คู่ชิปที่ท่านชื่นชอบผ่านทางสื่อต่าง ๆ ประมาณ ...................... ชั่วโมง ต่อ วัน 

19. ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวกับคู่จ้ินที่ท่านชื่นชอบ ดังต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เป็นสมาชิก Official Fanclub  เป็นสมาชิก Fansite  เขียน/อ่าน Fan-Fiction 

 ถ่ายภาพ/วีดีโอ    ท า OPV   แปลหรือส่งต่อข่าวอัพเดทต่าง ๆ 

 เข้าร่วมกิจกรรม Meet & Greet  ไปรับ-ไปส่งที่สนามบิน  ไปให้ก าลังใจตามตารางงานต่าง ๆ 

 ติดตามข่าวคราวทาง Social Network    อื่น ๆ (โปรดระบุ) .................................... 

20. ความถี่ที่ท่านติดตามผลงานของคู่จิ้น/คู่ชิปที่ท่านชื่นชอบ 

 ทุกวัน     4-5 วัน ต่อ สัปดาห์   2-3 วัน ต่อ สัปดาห์ 

 1 วัน ต่อ สัปดาห์    น้อยกว่า 1 วัน ต่อ สัปดาห ์

21. ความถี่ที่ท่านพบเจอตัวจริงของคู่จิ้น/คู่ชิปที่ท่านชื่นชอบ 

 มากกว่า 10 ครั้ง ต่อ ปี    8-10 ครั้ง ต่อ ปี    5-7 ครั้ง ต่อ ปี 

 1-4 ครั้ง ต่อ ปี     น้อยกว่า 1 ครั้ง ต่อ ปี 

22. ท่านมอบของฝากหรือของที่ระลึกให้แก่คู่จ้ินที่ท่านชื่นชอบ 

 ทุกครั้ง   บางครั้ง   นาน ๆ ครั้ง   ไม่เคย 

23. ในช่วงระยะเวลา 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา มีเหตุการณ์ที่ท าให้ท่านมีความสุขหรือความทุกข์มากกว่าปกติหรือไม่ 

 ไม่ใช่       ใช่ (โปรดระบุ) .................................................................. 

24. คนในครอบครัวของท่านเคยได้รับการรักษา (พบแพทย์ หรือ ทานยา) อาการความเจ็บป่วยทางจิตเวชหรือไม่ 

 ไม่ใช่       ใช่ (โปรดระบุ) .................................................................. 

25. ท่านเคยได้รับการรักษา (พบแพทย์ หรือ ทานยา) อาการความเจ็บป่วยทางจิตเวชหรือไม่ 

 ไม่ใช่       ใช่ (โปรดระบุ) .................................................................. 

26. หากท่านสามารถขอพรได้ 3 ข้อ ท่านจะขออะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ส่วนท่ี 2 : แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อคู่จิ้น/คู่ชิปท่ีชื่นชอบ 

ค าชี้แจง ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อโดยละเอียด และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับทัศนคติที่มีต่อคู่จ้ิน

ที่ท่านชื่นชอบมากที่สุด ดังน้ี 

ท าเครื่องหมาย  ในช่องไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เม่ือท่านไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความดังกล่าว 

ท าเครื่องหมาย  ในช่องค่อนข้างไม่เห็นด้วย เม่ือท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 

ท าเครื่องหมาย  ในช่องไม่เห็นด้วย และเห็น เม่ือท่านไม่เห็นด้วย และเห็นด้วยพอ ๆ กันกับข้อ 

             ด้วยพอ ๆ กัน  ความดังกล่าว 

ท าเครื่องหมาย  ในช่องค่อนข้างเห็นด้วย เม่ือท่านค่อนข้างเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 

ท าเครื่องหมาย  ในช่องเห็นด้วยอย่างยิ่ง เม่ือท่านเห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความดังกล่าว 

ข้อความ 
ไมเ่ห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย และ
เห็นด้วย
พอ ๆ กัน 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ถ้าฉันมีโอกาสได้พบกับคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ พวกเขา
จะรู้ทันทีว่าฉันเป็นแฟนคลับตัวจริงของพวกเขา 

 
    

2. ฉันคิดว่า คู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบมีความผูกพันต่อกัน
เป็นพิเศษที่ไม่สามารถบรรยายเป็นค าพูดได้ 

 
    

3. ฉันเฝ้าคิดถึงเรื่องราวในชีวิตของคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ
ตลอดเวลา 

 
    

4. ฉันพร้อมที่จะสละชีวิตเพื่อปกป้องคู่จ้ินที่ฉันช่ืน
ชอบ 

 
    

5. ฉันและเพื่อนชอบพูดคุยกันเรื่องกิจกรรมต่างๆที่คู่
จ้ินที่ฉันช่ืนชอบท า 

 
    

6. เม่ือมีส่ิงที่ดีเกิดขึ้นกับคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ ฉันจะรู้สึก
เหมือนว่ามันเกิดขึ้นกับตัวฉันเอง 

 
    

7. ฉันคิดว่า คู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบมีรหัสลับในการส่ือสาร
กันเป็นส่วนตัวโดยที่คนอื่นไม่มีทางรู้ 

 
    

8. การทุ่มเทความสนใจให้คู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ ท าให้
ฉันหนีจากปัญหาชีวิตของตนเองได้ช่ัวคราว 

 
    

9. ฉันมีภาพของที่ระลึกของคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ ซ่ึงฉัน
มักจะเก็บไว้ในที่เดียวกันตลอดเวลา 

 
    

10. ถ้าคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบลองใช้ยาอันตรายที่ถูก
กฎหมายเพื่อท าให้รู้สึกสบายใจข้ึน ฉันก็จะลองใช้ยา
นั้น 
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ข้อความ 
ไมเ่ห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย และ
เห็นด้วย
พอ ๆ กัน 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

11. ในสายตาของฉัน คู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบท าทุกอย่าง
ได้ดีสมบูรณ์แบบ 

     

12. ถ้าคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบประสบความส าเร็จ ฉันจะ
รู้สึกประสบความส าเร็จไปกับพวกเขาด้วย 

     

13. ความสุขของฉัน คือ การที่ได้ดู อ่าน หรือฟัง
เสียงคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ 

     

14. ฉันคิดว่าคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ คือ เนื้อคู่ของกันและ
กัน 

     

15. ฉันมักจะคิดถึงคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบบ่อยๆ แม้ใน
เวลาที่ฉันไม่ได้ตั้งใจจะนึกถึง 

     

16. ถ้าคนใดคนหนึ่งในคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบตาย ฉันจะ
รู้สึกเหมือนอยากตายตามไปด้วย 

     

17. ฉันชอบพูดคุยกับคนที่ช่ืนชอบคู่จ้ินคู่เดียวกันกับ
ฉัน 

     

18. เม่ือมีส่ิงที่เลวร้ายเกิดขึ้นกับคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ 
ฉันจะรู้สึกเหมือนเกิดขึ้นกับตัวเอง 

     

19. การได้เรียนรู้เรื่องราวในชีวิตของคู่จ้ินที่ฉันช่ืน
ชอบเป็นเรื่องสนุกมาก 

     

20. ถ้าฉันต้องการความช่วยเหลือ ฉันคิดว่า คู่จ้ินที่
ฉันช่ืนชอบยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือฉันทันที 

     

21. ฉันพยายามทุกวิถีทางที่จะได้เรียนรู้นิสัยส่วนตัว
ของคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบในทุกๆเรื่อง 

     

22. ถ้าฉันโชคดีได้พบกับคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ และพวก
เขาขอให้ฉันช่วยท าบางส่ิงที่ผิดกฎหมาย ฉันคิดว่าฉัน
อาจจะท า 

     

23. แค่ได้อยู่ใกล้ๆ กับคนที่ช่ืนชอบคู่จ้ินคู่เดียวกันกับ
ฉัน ฉันก็มีความสุขได้ 

     

24. ถ้าคนใดคนหนึ่งในคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบประสบ
ความล้มเหลวหรือสูญเสียบางอย่าง ฉันก็รู้สึกสูญเสีย
ตามไปด้วย 

     

25. ถ้าฉันบุกไปหาคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบถึงบ้านโดยไม่ได้
รับเชิญ พวกเขาจะดีใจที่ได้พบกับฉันอย่างแน่นอน 
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ข้อความ 
ไมเ่ห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย และ
เห็นด้วย
พอ ๆ กัน 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

26. ถ้าคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบพบฉันในร้านอาหาร พวก
เขาจะจ าฉันได้ และเชิญให้ฉันนั่งคุยกับพวกเขาใน
ร้าน 

     

27. ถ้ามีคนให้เงินฉันเพื่อท าอะไรก็ได้ที่ฉันชอบ ฉัน
จะน าเงินนั้นไปซ้ือของใช้แล้วที่เป็นส่วนตัวของคู่จ้ินที่
ฉันช่ืนชอบ 

     

28. เม่ือฉันอยู่ท่ามกลางคนหมู่มาก ฉันชอบดู และ
ชอบฟังคนอื่นๆ พูดถึงคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ 

     

29. ถ้าคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบถูกกล่าวหาว่าท าผิด
กฎหมาย ฉันคิดว่าต้องเป็นเรื่องไม่จริง 

     

30. ช่วงเวลาที่ฉันรู้สึกสนุกสนาน ก็คือการติดตาม
ข่าวคราวของคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ 

     

31. ข่าวเกี่ยวกับคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ เป็นส่ิงที่ช่วยให้
ฉันหนีจากโลกส่วนตัวที่วุ่นวายได้ 

     

32. ฉันรักคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบตั้งแต่เริ่มรู้จักพวกเขา      
33. คงจะวิเศษมาก ถ้าฉันได้เห็นคู่จ้ินที่ฉันช่ืนชอบ
อยู่ในห้องด้วยกันสองต่อสองตลอดเวลาสัก 2-3 วัน 
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ส่วนท่ี 3 : แบบวัดระดับการเห็นคณุค่าในตนเอง 

ค าชี้แจง ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบตามที่ท่านคิดว่าข้อความน้ัน ๆ 

ตรงกับความรู้สึกของท่าน 
 

ข้อความ ใช ่ ไม่ใช่ 

1. ฉันเป็นคนที่ไม่หว่ันไหวกับปัญหาที่เข้ามาในชีวิต   
2. ฉันไม่ม่ันใจถ้าจะต้องพูดต่อหน้ากลุ่มคน   

3. มีหลายอย่างในตัวฉันที่ฉันไม่ชอบ และอยากจะเปลี่ยน   

4. ฉันม่ันใจในการตัดสินใจของฉัน   

5. ฉันเป็นคนที่ใครๆก็อยากอยู่ด้วย   
6. เวลาอยู่บ้านฉันเป็นคนเจ้าอารมณ์   

7. ฉันต้องใช้เวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับสิ่งใหม่ๆในชีวิต   

8. ฉันเป็นที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกัน   
9. ครอบครัวของฉันจะค านึงถึงความรู้สึกของฉันเสมอ   

10. ฉันล้มเลิกความตั้งใจได้ง่าย   

11. ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปส าหรับฉัน   

12. ชีวิตฉันมีแต่ความยากล าบาก   
13. ชีวิตฉันมีแต่ความยุ่งเหยิงวุ่นวาย   

14. ฉันมักจะมีความคิดดีๆที่ท าให้ผู้อ่ืนคล้อยตามได้   

15. ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรดี   

16. มีหลายครั้งที่ฉันรู้สึกอยากจะหนีไปให้พ้นๆ   
17. ฉันรู้สึกว่าฉันท างานได้ไม่ดีพอ   

18. เปรียบเทียบกับคนทั่วๆไปแล้ว ฉันเป็นคนหน้าตาไม่ดี   

19. ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได้   
20. ครอบครัวของฉันเข้าใจฉัน   

21. ใครๆ ก็พากันชื่นชมคนอ่ืน แต่ไม่เคยเห็นฉันอยู่ในสายตา   

22. ฉันรู้สึกว่าครอบครัวสร้างความกดดันให้ฉัน   

23. ฉันมักจะท้อแท้ใจกับสิ่งที่ฉันท าอยู่   
24. ฉันไม่ชอบตัวเอง ฉันอยากเป็นคนอ่ืน   

25. ฉันไม่สามารถเป็นที่พึ่งของใครได้   
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ส่วนท่ี 4 : แบบวัดระดับความสขุคนไทย 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

 ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ให้ท่านส ารวจตัวท่านเอง และ

ประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึกของท่านว่าอยู่ในระดับใด และตอบลงในช่องค าตอบที่เป็น

จริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ 

ไม่เลย  หมายถึง  ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ 

เล็กน้อย  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อยหรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ  

   เพียงเล็กน้อย 

มาก  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มาก 

มากที่สุด  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ 

   มากที่สุด 

ข้อความ ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากท่ีสุด 

1. ฉันรู้สึกว่าชีวิตของฉันมีความสุข     

2. ฉันรู้สึกภูมิใจในตนเอง     
3. ฉันต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอ ๆ เพื่อให้สามารถ
ด าเนิน 
ชีวิตและท างานได้ 

    

4. ฉันพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของฉัน     

5. ฉันมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้าน     

6. ฉันรู้สึกประสบความส าเร็จและความก้าวหน้าในชีวิต     
7. ฉันม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต     

8. ถ้าสิ่งต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง ฉันจะรู้สึกหงุดหงิด     

9. ฉันสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ด้วยตัวฉันเอง     

10. ฉันรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อ่ืนที่มีปัญหา     
11. ฉันมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ ๆ และมุ่งม่ันที่จะท าให้
ส าเร็จ 

    

12. ฉันรู้สึกว่าชีวิตของฉันไร้ค่า ไม่มีประโยชน์     
13. ฉันมีเพื่อนหรือญาติพี่น้องคอยช่วยเหลือฉันในยามที่ฉัน
ต้องการ 

    

14. ฉันม่ันใจว่าชุมชนที่ฉันอยู่อาศัยมีความปลอดภัยต่อฉัน     

15. ฉันมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด     
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ภาคผนวก ง  

เอกสารขออนุญาตใช้เครื่องมือส าหรับการวิจัย 
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จดหมายขออนุญาตใช้แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อศิลปินดารา (Celebrity Attitude Scale - CAS) 
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อีเมลตอบรับ และอนุญาตให้ใช้แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อศิลปินดารา 

จาก นางสาวอัครยา แก้วเกตุ และคณะ 
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จดหมายขออนุญาตใช้แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 142 

จดหมายตอบรับ และอนุญาตให้ใช้แบบวัดระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

จาก นางสุรางค์รัตน์ จิรนันทนากร 
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จดหมายขออนุญาตใช้เครื่องมือดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยฉบับ 15 ข้อ (THI-15) 
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จดหมายตอบรับ และอนุญาตให้ใช้เครื่องมือดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยฉบับ 15 ข้อ (THI-15) 

จากนายสมัย ศิริทองถาวร (รองอธิการบดีกรมสุขภาพจิต) 
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