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 The purposes of this research were: 1) to investigate the effects of the training in problem-

solving skills based on constructivist approach on self-efficacy in science learning of experimental 

group students 2) to compare self-efficacy of students who received the problem-solving skill training 

and those who did not receive the training. Subjects were 60 ninth grade students from Amphawan 

Witthayalai School, Samutsongkhram, The classrooms were randomly assigned into 2 groups: an 

experimental group and a control group with 30 students in each group. Instruments consisted of a 

self-efficacy for science questionnaire and the problem-solving skills based on constructivist 

approach program. T-test  was employed for data analysis. 

 The results of this research were as follows: 

 1.  After receiving the problem-solving skills based on constructivist approach program, 

experimental group students gained higher self-efficacy in science learning, at .05 statistical 

significance. 

 2. After the intervention, experimental group students had higher self-efficacy than control 

group students, at .05 statistical significance. 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันสังคมไทยมีความเปล่ียนแปลง และมีความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์                

และเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก ทําให้สภาพสงัคมมีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีตโดยสิน้เชิง ดงันัน้                     

การท่ีบุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีบุคคลต้องได้รับ                       

การศึกษาท่ีดี จึงจะสามารถทําให้รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป        

อย่างไม่หยุดน่ิง แต่ระบบการศึกษาท่ีดีจะต้องคํานึงถึงการจัดรูปแบบการเรียนการสอน                         

ท่ีมีประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกบัสมรรถนะและคณุภาพของผู้ เรียนตามหลกัสตูรการศึกษา

ขัน้พืน้ฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2551 ท่ีมุ่งเน้นการฝึกทักษะการแก้ปัญหา                  

และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง อีกทัง้  Anastasi (1968) กล่าวว่า ควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีพฒันาการท่ีดี             

ในด้านพฤติกรรม เช่น สภาพทางสงัคม บคุลิกภาพ ความสนใจ และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออก

อนัเน่ืองมาจากความนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง ซึ่งส่งผลต่อเจตคติ ความคิด ความรู้สึก ความเข้าใจ          

ในเร่ืองท่ีเรียน ดงันัน้ควรมีการสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีพฒันาการท่ีดีทัง้ด้านวิชาการและพฤตกิรรม 

 คุ ณลั กษณะท่ี มี ความสํ าคั ญอย่ างหนึ่ ง คื อ การรั บ รู้ ความสามารถของตนเอง                            

(Self-Efficacy) เน่ืองจากการท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งได้สําเร็จหรือไม่นัน้ 

ไมไ่ด้ขึน้อยู่กบัความรู้ ความสามารถ และทกัษะท่ีบคุคลมีอยู่เพียงเท่านัน้ แตย่งัขึน้อยู่กบัความคิด             

ท่ีบุคคลมีต่อตนเองว่า ตนเองมีความสามารถหรือไม่มีความสามารถในการกระทําดังกล่าว               

ถ้าบุคคลท่ีมีความสามารถ มีทักษะแต่กลับคิดว่าตนไม่มีความสามารถก็จะไม่สามารถ                    

ประสบความสําเร็จในการทํางานได้ ดงันัน้ การรับรู้ความสามารถของตนเองจึงมีความสําคญั

เท่ากับความสามารถหรืออาจจะมีความสําคัญมากกว่าความสามารถก็ได้ (Bandura, 1977) อีกทัง้                              

การรับรู้ความสามารถของตนเองส่วนหนึ่งเกิดจากความสําเร็จจากการกระทําของตนเอง                   

(Enactive Attainment) โดย Bandura (1997) เช่ือว่าเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการพฒันาการรับรู้

ความสามารถของตนเอง สอดคล้องกับ อัมพร  เบญจพลพิทักษ์ (2546 อ้างถึงใน รจเรข  รัตนาจารย์,                                        

2547) ท่ีสรุปว่า การส่งเสริมให้ผู้ เรียนกล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออก และแก้ปัญหาเป็น สิ่งเหล่านีเ้กิดจาก                    

ความมัน่ใจในตนเอง ความมัน่ใจนัน้มาจากการท่ีผู้ เรียนรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 การสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีพฒันาการและพฤตกิรรมท่ีดี สามารถปรับตวัและดํารงอยู่ในสงัคม

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้อย่างมีความสุข ผู้ เ ก่ียวข้องโดยตรงคือครูผู้ สอน จะต้องหาวิธีการ                    

และเคร่ืองมือในการช่วยเหลือนักเรียนและจูงใจในการศึกษา ดังเช่น การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ                      
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ของตนเอง โดยท่ี Bandura (1986) กล่าวว่า การกระทําพฤติกรรมของบุคคลขึน้อยู่กบัการรับรู้             

ว่าตนเองสามารถจะกระทําพฤติกรรมนัน้หรือไม่ การรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพล                    

ต่อกระบวนการคิด การกระทํา ปฏิกิริยาทางอารมณ์ และเป็นตวัท่ีกําหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออก            

ของคน เม่ือบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองก็จะเกิดความมั่นใจไม่หวาดหวั่น และมี 

ความพยายามในการทํากิจกรรมท่ียากและท้าทายเพิ่มขึน้ แม้ต้องพบอปุสรรคหรือความล้มเหลว 

ก็ไม่ท้อถอยง่ายและประสบความสําเ ร็จในท่ีสุด แต่หากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถ                       

ของตนเองต่ํา เม่ือพบกับสภาพการณ์ไม่เป็นไปตามท่ีรับรู้จะทําให้เกิดความท้อแท้สิน้หวัง                   

ขาดความมานะพยายามและก็จะพยายามหลีกเล่ียงการกระทําพฤตกิรรม 

 ดงันัน้จะเห็นได้ว่า ครูผู้ สอนมีบทบาทในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง          

เช่น การจัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีความท้าทายทางความคิด ได้เรียนรู้ทักษะต่างๆ                    

ท่ีจะทํางานให้บรรลผุล และเรียนรู้ความสามารถใหม่ๆ สิ่งเหลา่นีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียนท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่น 

มีความเข้าใจในความสามารถของตนเองมากขึน้ (Bandura, 1993) ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจในการวิจัยกับ                     

กลุ่มตวัอย่างในพฒันาการช่วงวยัรุ่น ซึง่เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์                

ซึ่งเป็นวิชาท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ีย O-Net ในแต่ละปีการศึกษาท่ีมีระดบัค่อนข้างต่ํา ดงัเช่น                  

ปีการศกึษา 2551-2554 พบว่าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้เฉล่ียร้อยละ 

39.44 , 56.70 , 29.17 และ 32.19 ตามลําดบั (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2555) ซึ่งมีเพียง                          

ปีการศกึษา 2552 เท่านัน้ท่ีคะแนนผลสมัฤทธ์ิเกินร้อยละ 50 และจากผลการวิจยัโครงการศกึษา

แนวโน้มการจดัการศกึษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ร่วมกบันานาชาติ ปี 2550 (Trends in 

International Mathematics and Science Study 2007) หรือ TIMSS-2007 เป็นโครงการประเมิน

นกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ระหว่างปี 2547-2551 โดยมีประเทศท่ีเข้าร่วมโครงการทัง้สิน้ 

51 ประเทศ ผลการวิจยัพบว่า ในภาพรวมวิชาวิทยาศาสตร์ คะแนนสงูสดุ 5 ประเทศแรกคือ 

สิงคโปร์ จีน-ไทเป ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต้ และอังกฤษ ตามลําดับ ส่วนไทยอยู่ในอันดับท่ี 21                          

ได้ 471 คะแนน ซึ่งคะแนนต่ํากว่าค่าเฉล่ียนานาชาติท่ี 500 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบกับ                 

ผลประเมินปี 2550 กบัปี 2542 พบว่าในปี 2550 คะแนนวิทยาศาสตร์ลดลงจากปี 2542 จาก 482                   

ในปี 2542 เป็น 471 ในปี 2550 (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) 

จากปัญหาการเรียนวิทยาศาสตร์ดังกล่าวข้างต้นพบว่า การจัดการเรียนการสอน                      

ในปัจจบุนัยงัไม่เอือ้อํานวยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี เน่ืองจากครูยงัใช้วิธีการสอนเดิมๆ  

ท่ีตนเคยได้รับสมยัเป็นนกัเรียน และครูยงัสอนตามความต้องการของตนเองโดยไม่สนใจว่านกัเรียน

จะสามารถเรียนรู้สิ่ งท่ีครูสอน (สุรางค์   โค้วตระกูล, 2554) สอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี  (2550)                                           

กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่ของประเทศเรียนตามตารางสอนให้จบไปวันๆ ขาดความกระตือรือร้น                        
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เฉ่ือยชา เบ่ือหน่ายการเรียน คิดไม่เป็น ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดการลอกเลียนผู้ อ่ืน เม่ือเกิดปัญหา                             

ก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้เน่ืองจากคิดไม่เป็น ซึ่งสาเหตุของปัญหานัน้เกิดได้หลายสาเหต ุ                      

แต่ท่ีสําคัญส่วนหนึ่งเน่ืองมาจากการจัดสาระการเรียนรู้ ซึ่งบางครัง้รูปแบบท่ีจัดไม่น่าสนใจ                 

สําห รับผู้ เ รียน และเ ป็นการเ รียน รู้แบบรับเ ข้ามาไม่ ไ ด้ มีการสอดแทรกความสําคัญ                                

ของการใช้ความคิดรวมทัง้การปฏิบตัิใดๆ ซึ่งอาจทําให้ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และส่งผลถึง

นักเรียนส่วนมากมีผลการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่ดีนัก และสอดคล้องกับ                

กรมวิชาการ (2546)ท่ีได้สรุปว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์นัน้กลับมุ่งเน้น                           

ไปในแนวทางของเนือ้หาวิชา เพ่ือให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิเพียงอยา่งเดียว ไมไ่ด้มุง่เน้นท่ีกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ ทําให้ผลการเรียนของนกัเรียนอยู่ในเกณฑ์ไม่ดี แต่เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าเด็กนกัเรียน 

ของไทย ไมส่ามารถท่ีจะประยกุต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวนัหรือ

ตอ่ยอดความรู้ในแนวทางท่ีเหมาะสมได้ 

 ดงันัน้ การใช้วิธีการสอนแบบเดิมๆ ด้วยการอธิบายโดยไม่ใช้เทคนิคหรือกระบวนการสอน

ท่ีเหมาะสม ท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีทกัษะการแก้ปัญหาเพ่ือให้นกัเรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเองนัน้ 

ย่อมส่งผลให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ํา ไม่ เป็นไปตามมาตรฐานและตัวชี ว้ัด                                    

ท่ีกําหนดไว้ ดงัท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้                 

ซึ่งการพัฒนาผู้ เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกําหนดนัน้ จะช่วยให้เกิดสมรรถนะสําคัญ                  

ของผู้ เรียนคือ ความสามารถในการแก้ปัญหา และกําหนดคณุภาพของผู้ เรียนเม่ือจบช่วงชัน้ท่ี 3 

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์คือ ผู้ เรียนสามารถตัง้คําถามท่ีมีการกําหนดและควบคมุตวัแปร คาดคะเน

คําตอบหลายแนวทาง วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้อง

ของข้อมลู และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

จากการกําหนดสมรรถนะและคณุภาพของผู้ เรียนดงักลา่ว สอดคล้องกบัการจดัการเรียน

การสอน เพ่ือให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เช่นการจดัการเรียน

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอร์ (Jigsaw) ซึ่งเทคนิคนีเ้หมาะกับการจัดการเรียนวิทยาศาสตร์                  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3-6 เป็นกลุ่มละ 6 คน ท่ีมีความรู้ตา่งระดบักนั (พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ และ พเยาว์  ยินดีสขุ, 

2544) การจัดการเรียนวิทยาศาสตร์แบบสืบสอบหาความรู้ เป็นวิธีการฝึกทักษะการแก้ปัญหา                  

ท่ีนักเรียนเป็นผู้ ริเร่ิมและควบคุมด้วยตนเอง แต่นักเรียนไม่อิงกับคําอธิบายและการแปลความหมาย                          

ของครูและผู้ อ่ืน  ๆ(Sund และ Trowbridge, 1967) และการฝึกทกัษะ  การแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

ซึ่งเป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือกระทําด้วยการแก้ปัญหา และมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม 

(Prawat และ Folden, 1994) 
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จากรูปแบบในการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาในการเรียนวิทยาศาสตร์ดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยั

เลือกการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพราะเป็นรูปแบบท่ีส่งเสริม                    

ให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้จากกระบวนแก้ปัญหาด้วยตนเอง และมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมทัง้ครู                 

เป็นผู้ช่วยเหลือเพ่ือให้ผู้ เรียนทราบข้อมลูป้อนกลบัในขณะดําเนินการแก้ปัญหา การแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นระหว่างเพ่ือนในกลุ่มและต่างกลุ่ม จึงเป็นวิธีท่ีมีความเหมาะสมในการฝึกทักษะ                                   

การแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ประกอบด้วยแนวคิดท่ีเป็นรากฐานสําคญัท่ีเช่ือว่าผู้ เรียนสามารถ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ควรเป็นการสนับสนุนการสร้างความรู้มากกว่า                         

การถ่ายทอดความรู้ และมุ่งให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระทําการสร้างความรู้ ซึ่งปรากฏแนวคิดดงักล่าว

จากรายงานของนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษา คือ Jean Piaget และ Lev Vygotsky โดยแบง่เป็น          

2 กลุ่ม คือ “คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา” ซึง่มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีของ Jean Piaget 

แนวคิดนีเ้น้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือกระทํา โดยงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้กระบวนการ

แก้ปัญหา 4 ขัน้ตอน ในการลงมือกระทําฝึกทกัษะการแก้ปัญหา ซึง่ผู้วิจยัได้สงัเคราะห์กระบวนการ

แก้ปัญหาจากนักจิตวิทยาและนักการศึกษาต่าง  ๆได้แก่ 1) การกําหนดปัญหา  2) การวิเคราะห์ปัญหา                                                 

3)การเสนอแนวทางแก้ปัญหา 4)การประเมินผลการแก้ปัญหา และอีกกลุม่คือ “คอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม” 

ซึง่มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีของ Vygotsky ท่ีมีแนวคิดว่า “ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมมีบทบาท

สําคญัในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา” ซึ่งงานวิจัยนีผู้้ วิจัยให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ผ่านการมี

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยการช่วยของครู (Teacher Assisted Teaching) หรือท่ีเรียกว่าการช่วย

เสริมศกัยภาพ (Scaffolding) โดยในงานวิจัยนี ้ผู้ วิจัยขอใช้คําว่า “การช่วยเสริมศกัยภาพ” ซึ่งประกอบด้วย                         

4 ขัน้ คือ 1) ขัน้ประเมินพืน้ความรู้และทักษะของนักเรียน 2) ขัน้ช่วยนักเรียนด้วยการสอน                                              

3) ขัน้ให้ข้อมลูป้อนกลบั 4) ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนกัเรียน 

 จากแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ดังกล่าว ผู้ วิจัยมีความสนใจในการนํามาพัฒนาการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งจากการท่ี

ผู้วิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกับปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองพบว่า                         

มีงานวิจยัศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห์อภิมานงานวิจยัในความแตกต่างระหว่างเพศต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองในด้านภาษา ศิลปะ คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ และสงัคมศาสตร์(Huang, 

2012) การศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                         

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (Louis และ Mistele, 

2011) การจดัรูปแบบการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยสอนท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
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วิทยาศาสตร์ (Ensergueix และ Lafont, 2010) ผลของการให้ข้อมลูป้อนกลบัท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการเรียนภาษาองักฤษ (Chan และ Lam, 2010) การศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างทางสงัคม                                

ในด้านครอบครัว เพ่ือน และสภาพสงัคมในโรงเรียนท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Vieno 

และคณะ, 2007) การใช้โปรแกรมการฝึกครูผู้ สอนในเร่ืองของการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อ                            

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (Siegle และ McCoach, 2007) ผลจากการเรียนวิชาแคลคลูสั                         

และวิชากลุ่มพัฒนาคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์                   

(Hall และ Ponton, 2005) ผลของตัง้เป้าหมายร่วมกับการให้ข้อมูลป้อนกลับต่อแรงจูงใจในการทํางาน                            

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความพึงพอใจในการทํางาน (Bandura และ Cervone,1986)                                

ผลของตัง้เป้าหมายระยะสัน้ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ 

(Bandura และ Schunk, 1981) การวิจยัและพฒันาการกํากับตนเองสําหรับการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์เพ่ือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ (สภุาวดี  คํานาดี, 2551) ผลของการใช้กิจกรรมกลุม่ท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง (สกุัญญา  กาวิรัตน์, 2550) ผลของการสอนวิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบแคทส์ท่ีมีต่อ

ผลสมัฤทธ์ิและการรับรู้ความสามารถของตนเอง (ศศิโฉม  ครุฑนาค, 2547) ผลของการฝึกการกํากับตนเอง                                       

ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (รจเรข  รัตนาจารย์, 2547) การพัฒนารูปแบบการวัดประเมินตามสภาพจริงจากการเรียน

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีใช้วิธีการเรียนการสอนตามสถานการณ์ท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ของผู้ เรียนในสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา (ทวีวฒัน์  วฒันกุลเจริญ, 2547) ผลของการใช้บนัทึกการเรียนรู้                              

ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (อมรรัตน์  บุบผโชติ, 2546) ผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบ่งกลุ่ม                  

คละผลสัมฤทธ์ิท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ                         

(วรรณกร  หมอยาดี, 2544) ผลของการประเมินผลงานของนกัเรียนโดยตนเองและโดยครูท่ีมีตอ่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ (ภัทราพรรณ  สุขประชา, 2540)                            

จากงานวิจัยดงักล่าวยังไม่มีการให้ความสําคญัในการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์                              

ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจ

ศกึษาผลของการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือเป็นแนวทางให้ครูได้นํา

งานวิจยันีไ้ปใช้ในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้สงูขึน้

ตอ่ไป 
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คาํถามการวิจัย 

 1. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์    

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูขึน้หรือไม ่

 2. หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกว่ากลุม่ควบคมุ

หรือไม ่

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน                           

กลุม่ทดลองก่อนและหลงัได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่าง

กลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์กบักลุม่ควบคมุ 

 

สมมตฐิานการวิจยั 

  1. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์         

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูขึน้ 

  2. หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด       

คอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียน                    

กลุม่ควบคมุ 

   

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในสงักดัสํานกังาน 

เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 10 (ประจวบคีรีขนัธ์ เพชรบรีุ สมทุรสาคร และสมทุรสงคราม)

จํานวน 12,172 คน  

 2. กลุ่มตวัอย่าง  

    กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนอมัพวนัวิทยาลยั อําเภออมัพวา 

จงัหวดัสมทุรสงคราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 จํานวน 2 ห้อง ห้องละ 30 คน โดยวิธี               

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนัน้ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)                                                    

ด้วยการจับฉลากเพ่ือกําหนดเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง โดยห้องเรียนกลุ่มทดลอง                        
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ได้รับการสอนด้วยการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สว่นห้องเรียนกลุม่ควบคมุได้รับการสอนตามหลกัสตูรปกติ 

3. ตวัแปรในการวิจัย 

  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                            

คอนสตรัคตวิิสต์ 

       3.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยพัฒนามาจาก                           

แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ Lian (2004) วดัความสามารถ                        

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ วิชาฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา โดยใช้กรอบการวดั

ตามแนวคิดของ Bloom (Bloom ’s Taxonomy) ซึง่ประกอบด้วยความรู้- ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้             

การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ ซึ่งข้อคําถามจะเก่ียวกับการประเมินระดบัความมัน่ใจในการตอบคําถาม                   

แต่ละข้อว่ามีความมั่นใจมากน้อยเพียงใด ซึ่งผู้ วิจัยใช้กรอบแนวคิดนีม้าสร้างเป็นเคร่ืองมือในการประเมิน                

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า โดยแบบประเมินนีมี้มิติการประเมิน                               

เป็นแบบประเมินความเข้ม (Self-Efficacy Strength) เป็นข้อสอบแบบปรนยั 50 ข้อ 4 ตวัเลือก เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ประเมินระดบัความมั่นใจจากน้อยไปหามาก 4 ระดบั โดยใช้เวลาในการทํา                        

แบบประเมิน 20 นาที  

2. โปรแกรมฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยมี 2 กลุ่ม ประกอบในโปรแกรม               

การฝึก คือ คอนสตรัคตวิิสต์เชิงปัญญาและคอนสตรัคตวิิสต์เชิงสงัคม ประกอบด้วยกิจกกรมการฝึก

จํานวน 10 ครัง้ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชั่วโมง โดยใช้ระยะเวลารวมทัง้สิน้ 5 สปัดาห์ต่อเน่ืองกัน                                                                   

มีขัน้ตอนการฝึกคือ ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน ใช้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม ในการฝึกทักษะการแก้ปัญหา                          

ด้วยขัน้ตอนการช่วยเสริมศกัยภาพ 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ประเมินพืน้ความรู้และทกัษะของนกัเรียน                   

2) ขัน้ครูช่วยนักเรียนด้วยการสอน 3) ขัน้การให้ข้อมูลป้อนกลับ 4) ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนักเรียน                                   

ส่วนขัน้ดําเนินกิจกรรม ใช้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา ในการฝึกทักษะการแก้ปัญหาจากการท่ีผู้ วิจัย

วิเคราะห์องค์ประกอบร่วมของขัน้ตอนการแก้ปัญหาของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาต่างๆ                         

4 ขัน้ตอนคือ 1) ขัน้กําหนดปัญหา 2) ขัน้วิเคราะห์ปัญหา 3) ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหา 4) ขัน้ประเมินผล                             

การแก้ปัญหา 

 

 



8 

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง การท่ีนกัเรียนประเมิน

ระดับความมั่นใจต่อการตัดสินความสามารถของตนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยการประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาจากแบบประเมินการรับรู้ความสามารถ                   

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของ Lian (2004) วดัความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 

3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ วิชาฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา โดยใช้กรอบการวดัตามแนวคิดของ Bloom 

(Bloom ’s Taxonomy) ซึง่ประกอบด้วยความรู้-ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ 

ซึง่ข้อคําถามจะเก่ียวกบัการประเมินระดบัความมัน่ใจในการตอบคําถามแตล่ะข้อว่ามีความมัน่ใจ

มากน้อยเพียงใด ซึ่งผู้ วิจัยใช้กรอบแนวคิดนีม้าสร้างเป็นเคร่ืองมือในการประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า โดยแบบประเมินนีมี้มิติการประเมิน

เป็นแบบประเมินความเข้ม (Self-Efficacy Strength) เป็นข้อสอบแบบปรนยั 50 ข้อ 4 ตวัเลือก โดยนกัเรียนประเมิน

ระดบัมัน่ใจในการทําแบบประเมินแต่ละข้อ ซึง่มีมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ให้ประเมินความมัน่ใจ

จากน้อยไปหามาก 4 ระดบั จากการได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ทัง้กลุ่ม                                    

คอนสตรัคตวิิสต์เชิงปัญญา และกลุม่คอนสตรัคตวิิสต์เชิงสงัคม  

2. การฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง การฝึกให้ผู้ เรียน                                   

เป็นผู้แก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยอาศยัประสบการณ์และความรู้เดิม แรงจงูใจ

ภายใน และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จนเกิดความขัดแย้งและเร่ิมเกิดการไตร่ตรองโดยอาศัย

ประสบการณ์ และโครงสร้างความรู้เดมิท่ีมีอยู ่แล้วนํามาแก้ข้อขดัแย้งนัน้จนเกิดเป็นโครงสร้างทาง

ความรู้ใหม่ โดยแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มี 2 กลุม่คือ กลุม่คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา เป็นการสร้างองค์ความรู้

ของนกัเรียนโดยใช้ขัน้ตอนการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้กําหนดปัญหา                          

2) ขัน้วิเคราะห์ปัญหา 3) ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหา 4) ขัน้ประเมินผลการแก้ปัญหา และอีกกลุ่มคือ                                  

กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม เป็นการสร้างองค์ความรู้ของนกัเรียนด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม

โดยการช่วยเสริมศกัยภาพ 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ประเมินพืน้ความรู้และทกัษะของนกัเรียน 2) ขัน้ช่วยนกัเรียน                  

ด้วยการสอน 3) ขัน้ให้ข้อมลูป้อนกลบั 4) ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนกัเรียน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้โปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 2. ได้แนวทางในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือเผยแพร่แก่ครู ผู้ปกครองและผู้ เก่ียวข้องตอ่ไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

งานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาผลของการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  

ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โดยได้พัฒนาขึน้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง         

ซึง่สามารถสรุปแนวคดิเชิงทฤษฎีและงานวิจยัออกเป็น 3 ตอนดงันี ้

 

ตอนที่ 1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

1.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

1.2 การคาดหวงัในความสามารถของตนและการคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ 

1.3 กระบวนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

1.4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและการแสดง 

      พฤตกิรรม 

1.5 ผลของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

1.6 แหลง่ของปัจจยัท่ีทําให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

1.7 การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

1.8 พฒันาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

1.9 ลกัษณะของบคุคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

1.10 งานวิจยัเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 

ตอนที่ 2 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

2.1 ความหมายของทกัษะการแก้ปัญหา 

 2.1.1 ความหมายของปัญหา 

 2.1.2 ความหมายของการแก้ปัญหา 

 2.1.3 ความหมายของทกัษะการแก้ปัญหา 

2.2 แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 2.2.1 ความหมายของคอนสตรัคตวิิสต์ 

 2.2.2 หลกัการของคอนสตรัคตวิิสต์ 

 2.2.3 องค์ประกอบท่ีสําคญัของการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 2.2.4 แนวการจดัการเรียนการสอนตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
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 2.2.5 คณุคา่ของการนําแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์มาใช้ในการจดัการเรียนรู้ 

2.3 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 2.3.1 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามกลุม่คอนสตรัคตวิิสต์เชิงปัญญา 

 2.3.2 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามกลุม่คอนสตรัคตวิิสต์เชิงสงัคม 

2.4 งานวิจยัเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 

ตอนที่ 3 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

ตอนที่ 1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง  

การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยสําคัญท่ีมีผลต่อการท่ีบุคคลจะตัดสินใจ

กระทําพฤติกรรมต่างๆ โดยมีนักจิตวิทยาและนกัการศึกษาหลายท่านได้ให้ความสนใจเก่ียวกับ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยผู้ วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ซึ่งมีหัวข้อต่างๆ 

ประกอบด้วย ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองการคาดหวังในความสามารถ                    

ของตนและการคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ กระบวนการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความสมัพนัธ์

ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและการแสดงพฤติกรรม ผลของการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง แหล่งของปัจจัยท่ีทําให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง การประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเอง พฒันาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ลกัษณะของบุคคล                

ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และงานวิจัยเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง                 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถ                

ของตนเองไว้ดงันี ้

 Schunk (2000) สรุปความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่เป็นความเช่ือมัน่

ของบุคคลเก่ียวกับความสามารถท่ีจะเรียนรู้ หรือกระทําพฤติกรรมตามความสามารถท่ีมีอยู ่                  

ซึง่ส่งผลต่อการเลือกกิจกรรม การใช้ความพยายาม การยืนหยดัต่อปัญหา และการมุ่งมัน่ทํางาน

เพ่ือให้เกิดความสําเร็จ  

 Pajares และ Miller (1994) สรุปความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า  

เป็นการตัดสินความสามารถท่ีบุคคลมีต่อตนเองในการแสดงพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง                           

ในแต่ละสถานการณ์ ซึง่การรับรู้ความสามารถของตนเองนีจ้ะเก่ียวข้องกบัความเช่ือมัน่ในตนเอง

ของบคุคล 
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 Shell และคณะ (1989) สรุปความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า                   

เป็นความมัน่ใจในตนเองของบคุคลวา่จะสามารถปฏิบตัภิารกิจท่ีกําหนดให้ได้สําเร็จหรือไม่ 

 Bandura (1986) สรุปความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า หมายถึง                   

การท่ีบคุคลตดัสินความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการกระทําหรือพฤติกรรมบางอย่างว่าตนเอง         

มีความสามารถท่ีจะนําทกัษะต่างๆ ท่ีมีอยู่มาใช้ได้หรือไม่ ระดบัใด ซึ่งทักษะนัน้อาจเป็นทักษะ      

ท่ีตนเคยมีอยูห่รือทกัษะท่ีได้รับจากการฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

จากการให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้น ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า               

การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง คุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือมั่น               

ในตนเองต่อการตัดสินความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของตนเองในสภาพการณ์

เฉพาะเจาะจง โดยประเมินได้ว่าตนเองมีความสามารถมากน้อยเพียงใดในสถานการณ์นัน้                    

ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการเลือกกระทํา ความพยายามและอดทน                         

ต่อความยากลําบาก เพ่ือให้การกระทํานัน้ประสบผลสําเร็จและยงัสามารถใช้ทํานายพฤติกรรม

ของบุคคลได้ ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์กับการคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ 

ดงัสว่นท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 

1.2 การคาดหวังในความสามารถของตนและการคาดหวังผลที่จะเกิดขึน้  

Bandura (1997) ได้กล่าวถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตดัสินใจ                     

ท่ีจะกระทําพฤติกรรม ซึ่งการท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กับปัจจัยท่ีสําคญั                   

2 ประการคือ 

 1) การคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) ซึ่งต่อมา Bandura                                 

ได้เปล่ียนเป็นการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ในการท่ีจะจดัการและดําเนินการ

กระทําพฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายตามท่ีคาดหวงัไว้ 

 2) การคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ (Outcome Expectation) หมายถึง การท่ีบุคคล

ประมาณระดบัของผลท่ีจะเกิดขึน้เน่ืองมาจากพฤตกิรรมท่ีได้กระทํามาแล้ว 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทัง้ 2 ประการ สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดงันี ้
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   บคุคล                                           พฤตกิรรม                                           ผลท่ีเกิดขึน้ 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่  2.1 ความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและการคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึน้ 

(Bandura, 1997) 

จากแผนภาพท่ี 2.1 แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองและการคาดหวงัผล 

ท่ีจะเกิดขึน้นัน้มีความสัมพันธ์กันมาก โดยท่ีความสัมพันธ์ระหว่างทัง้สองตัวแปรนี ้มีผลต่อ                   

การตดัสินใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมของบคุคลนัน้ๆ โดยหากบคุคลรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถสงู

และมีการคาดว่า ถ้ากระทําพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลท่ีสูงขึน้ด้วย บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโน้ม                   

ท่ีจะตัดสินใจทําพฤติกรรมดังกล่าวและใช้ความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนัน้สูงด้วย     

ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถต่ําและมีการคาดว่า ถ้ากระทํา

พฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลท่ีต่ําด้วย บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะตัดสินใจไม่ทําพฤติกรรม

ดงักลา่วซึง่จะเห็นได้จากแผนภาพท่ี 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่  2.2 แนวโน้มของการแสดงพฤติกรรมท่ีเกิดจากความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และการคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ (Bandura, 1997) 

  

 

 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(Self-Efficacy) 

การคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ 

(Outcome Expectation) 

มีแนวโน้มท่ีจะ 

ทําแนน่อน 

มีแนวโน้มท่ีจะ 

ไมทํ่า 

มีแนวโน้มท่ีจะ 

ไมทํ่า 

มีแนวโน้มท่ีจะ 

ไมทํ่าแนน่อน 

สูง

 

 

ตํ่า 

สูง

 

 

ตํ่า 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 

การคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ 
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1.3 กระบวนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 Bandura (1994) ได้กลา่วถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองตอ่กระบวนการ  4 กระบวนการ ท่ีสง่ผลตอ่

พฤตกิรรมของบคุคลดงัตอ่ไปนี ้

1. กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) การรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีผลต่อ

กระบวนการทางปัญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลส่วนมากมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งถูกกํากับ

โดยการคิดเป้าหมายไว้ล่วงหน้า การตัง้เป้าหมายของบุคคลจะได้รับอิทธิพลจากการประเมิน

ความสามารถของตน คนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูจะตัง้เป้าหมายท่ีสงูและท้าทาย 

มีความมุ่งมัน่ท่ีจะบรรลเุป้าหมายมากกว่าคนท่ีมีการรับรู้ความสามารถต่ํา และรูปแบบพฤติกรรม

สว่นใหญ่มกัเร่ิมจากรูปแบบการคดิ เป็นการคดิสร้างสภาพการณ์ลว่งหน้า และย้อนทบทวน บคุคล

ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะสร้างภาพแห่งความสําเร็จ สิ่งนีจ้ะช่วยแนะแนวทาง     

และสนบัสนนุการกระทําสว่นบคุคลท่ีสงสยัในความสามารถของตนเองจะสร้างภาพความล้มเหลว

ไว้ล่วงหน้า กระบวนการคิดจึงทําให้บุคคลทํานายเหตุการณ์และพัฒนาแนวทางท่ีจะควบคุม                    

สิ่งท่ีจะมีผลต่อการดํารงชีวิตของตนเองในสภาพการณ์เรียนรู้ บุคคลมุ่งเน้นไปท่ีความรู้ของตน                  

ท่ีจะแสดงความคิดเห็นเพ่ือรวบรวมปัจจยัต่างๆ  นําไปสู่การตรวจสอบ โดยบคุคลจะพิจารณาการประเมินตนเอง

อีกครัง้จากผลการกระทําระยะสัน้ และระยะยาว จดจําปัจจยัต่างๆ  ท่ีถกูตรวจสอบ และจําว่าตนเองทํางานให้ดี

ได้อย่างไรการเผชิญกับสภาพการณ์ท่ีมีความกดดนั อุปสรรค หรือล้มเหลว บุคคลท่ีมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองต่ํา จะมีความคิดวิเคราะห์ท่ีไม่แน่นอน เกิดความพึงพอใจตนเองในระดับต่ํา                     

และคุณภาพการทํางานจะด้อยลง ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถสูง                     

จะตัง้เป้าหมายท่ีท้าทาย และใช้การคดิวิเคราะห์ท่ีดีในการท่ีจะบรรลผุลสําเร็จ 

2. กระบวนการจงูใจ (Motivational Process) การรับรู้ความสามารถของตนเองมีบทบาท

สําคญัในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลส่วนใหญ่ อยู่ในรูปของกระบวนการคิด บุคคลจะมี

การจูงใจตนเองและชีแ้นะการกระทําของตนเองโดยการคิดล่วงหน้า บุคคลจะสร้างความเช่ือ                

จากการคิดว่าตนเองสามารถทําอะไรได้  และมีความคาดหวังถึ งผลของการกระทํา                              

บุคคลจะตัง้เป้าหมายและวางแผนการกระทําของตนเอง ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง                 

จะมีบทบาทตอ่การจงูใจทางความคดิทัง้ 3 ลกัษณะ ดงันี ้

     1) การรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อการระบุสาเหตุ คนท่ีมีการรับรู้ความสามารถ                  

ของตนเองสูง จะอ้างสาเหตุของความล้มเหลวของตนว่าเกิดจากการขาดความพยายาม คนท่ีเช่ือว่าตนเอง                          

ไม่มีความสามารถก็จะอ้างสาเหตุของความล้มเหลวนัน้ว่าเกิดจากตนเองไม่มีความสามารถ                               

จึงล้มเหลว การระบุอ้างสาเหตุนีจ้ะมีผลต่อการจูงใจ การกระทํา และปฏิกิริยาอารมณ์ โดยผ่านการรับรู้

ความสามารถของตนเอง 
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 2) การคาดหวังผลและเห็นคุณค่า แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวังผล                  

จากการกระทําแต่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมภายใต้ความเช่ือท่ีว่าตนเองสามารถทําอะไรได้          

และความเ ช่ือในผลท่ีเกิดจากการกระทําอิทธิพลของการคาดหวังผล และเห็นคุณค่า                              

จะเป็นแรงจงูใจให้บคุคลกระทําพฤตกิรรมนัน้ สว่นหนึง่ขึน้อยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 3) ด้านการตัง้เป้าหมาย บุคคลจะตัง้เป้าหมายท่ีท้าทายและประเมินผลย้อนกลับ                           

จากเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ การตัง้เป้าหมายท่ีท้าทายจะทําให้แรงจงูใจเพิ่มและยงัคงอยู่ เป้าหมายตา่งๆ   

จะมีอิทธิพลต่อบุคคลโดยผ่านกระบวนการในตนเองมากกว่าจะเป็นการควบคุมแรงจูงใจ                           

และพฤตกิรรมโดยตรง แรงจงูใจนัน้จะมีพืน้ฐานมาจากการตัง้เป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการ

เปรียบเทียบทางปัญญา โดยการทําให้เกิดความพงึพอใจในตนเองจากเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ พฤติกรรม

ของบุคคลจะมีทิศทางและสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้ยังคงใช้ความพยายามต่อไปจนกระทั่งบรรลุ

เป้าหมาย บุคคลจะถึงพอใจในตนเองในการบรรลุเป้าหมายท่ีมีคุณค่า และส่งเสริมให้ตนเอง       

ใช้ความพยายามมากขึน้  โดยการไม่พอใจกับการกระทําท่ี ต่ํากว่ามาตรฐาน แรงจูงใจ                      

จากเป้าหมาย หรือมาตรฐานส่วนบคุคล จะได้รับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท ดงันีคื้อ       

(1) การพึงพอใจ และไม่พึงพอใจตนเองจากการกระทํา (2) การรับรู้ความสามารถของตนเอง                      

ท่ีจะบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ และ (3) การปรับปรุงการตัง้เป้าหมายด้วยกระบวนการของตนเอง 

3. กระบวนการทางความรู้สกึ และอารมณ์ (Affective Process) การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง จะมีผลต่อความเครียดและความกดดันเม่ือบุคคลเผชิญกับสภาพการณ์ท่ีลําบาก       

มีอุปสรรค และจะมีผลต่อระดับแรงจูงใจ บุคคลท่ีเช่ือในความสามารถของตนเองจะสามารถ

ควบคุมความเครียดท่ีจะทําให้เกิดความวิตกกังวลได้ แต่คนท่ีเช่ือว่าตนไม่มีความสามารถ                    

อาจมีความวิตกกังวลสูงและมองว่าสภาพแวดล้อมท่ีเขาอยู่เต็มไปด้วยอันตราย และมีความวิตกกังวล                              

กับสิ่งต่าง  ๆท่ีจะเกิดขึน้ ความวิตกกังวลไม่เพียงแค่ได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ความสามารถท่ีจะกระทํา

พฤติกรรม แต่ยังได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ความสามารถด้านการควบคุมความคิดท่ีรบกวนได้    

การรับรู้ความสามารถในการจดัการ และการรับรู้ความสามารถในการควบคมุความคิด จึงทํางาน

ร่วมกนัท่ีจะช่วยลดความวิตกกงัวลและพฤตกิรรมหลีกเล่ียง 

4. กระบวนการเลือก (Selection Process) การรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีผล                 

ต่อการเลือกกระทําพฤติกรรม โดยบุคคลจะเลือกกระทําในสถานการณ์ท่ีเขาเช่ือว่าเขาทําได้                       

และหลีกเล่ียงสถานการณ์ หรือกิจกรรมท่ีบุคคลเช่ือว่าเกินความสามารถของตนเองท่ีจะทําให้

บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง จะเลือกงานท่ีมีลกัษณะท้าทาย ส่วนบุคคลท่ีมี               

การรับรู้ความสามารถของตนเองต่ํา จะท้อถอย หลีกเล่ียงงาน เป็นการปิดโอกาสท่ีจะพัฒนา

ศกัยภาพของตนเอง 
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จากกระบวนการรับรู้ความสามารถของตนเอง สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถ                    

ของตนเอง ไม่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคลได้โดยตรง แต่จะต้องผ่านกระบวนการ                   

ทางปัญญาเสียก่อน และเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางปัญญาแล้ว จะเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสินความสามารถของตนเอง ซึ่งตรงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม                                  

โดยการได้มาซึ่งความรู้ใหม่  ๆเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีพฤติกรรมภายใน ได้แก่ กระบวนการทางปัญญานัน้                      

ถือว่าการเรียนรู้ได้เกิดขึน้แล้ว ดงันัน้ ในการท่ีจะทําให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงทางปัญญา                  

จึงต้องใช้เทคนิควิธีการต่าง  ๆท่ีน่าสนใจหรือมีความเข้มมากพอจึงจะทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงดังกล่าว                  

โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์กบัการแสดงพฤติกรรมดงัส่วนท่ีจะกล่าวถึง

ตอ่ไปนี ้

 

1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและการแสดงพฤตกิรรม 

Bandura (1986) ได้เสนอปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถ                                       

ของตนเองและการแสดงพฤตกิรรมดงันี ้

1. ขาดสิ่งจูงใจหรือถูกสถานการณ์ภายนอกบังคับให้กระทําบุคคลท่ีมีการรับ รู้

ความสามารถของตนเองสูง อาจจะไม่กระทําพฤติกรรมหากว่าขาดสิ่งจูงใจหรือปัจจัย                 

ท่ีไมเ่อือ้อํานวยให้กระทําหรือบคุคลไมเ่ตม็ใจท่ีจะกระทําพฤตกิรรมนัน้ 

2. การตัดสินผลกรรมท่ีผิดพลาดไป คือ การท่ีบุคคลตัดสินเก่ียวกับผลกรรมท่ีตนเอง      

จะได้รับจากการกระทําพฤติกรรมนัน้ผิดพลาดไป ซึ่งทําให้บุคคลรู้สึกว่าไม่คุ้มค่าท่ีตนจะกระทํา

พฤตกิรรมนัน้ 

3. ความไม่ทันเหตุการณ์ในการประเมินความสามารถของตนเอง นั่นก็คือ เน่ืองจาก

ประสบการณ์ทําให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ถ้าหากบุคคลไม่ได้ประเมินตนเอง

ตลอดเวลา จะทําให้บคุคลตดัสนิเก่ียวกบัความสามารถของตนเองผิดพลาดไปจะมีผลทําให้บคุคล

ไมก่ระทําพฤตกิรรม 

4. บุคคลท่ีมีการรับ รู้ความสามารถของตนเองในพฤติกรรมท่ี เ ป็นสภาพการณ์                          

โดยภาพรวมสูง เขาอาจจะไม่แสดงพฤติกรรมเม่ือให้เขาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นทักษะย่อยๆ                 

ของสถานการณ์นัน้ เพราะเห็นวา่ไมสํ่าคญั 

5. การประเมินความสําคัญของทักษะย่อยๆ ท่ีจําเป็นต้องใช้ในการกระทําพฤติกรรม

ผิดพลาด นัน่ก็คือ เขาคิดว่าเขาขาดทกัษะหรือมีทกัษะในด้านต่างๆ ไม่เพียงพอ เขาจึงไม่กระทํา

พฤตกิรรมนัน้ 
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6. เป้าหมายของการกระทํามีลกัษณะคลมุเครือไม่ชดัเจน และเป้าหมายนัน้ไม่สามารถ

ปฏิบตัไิด้ 

7. การรู้จกัตนเองท่ีไม่ถกูต้อง บคุคลท่ีรู้จกัตนเองไม่ถกูต้อง อาจเป็นผลมาจากการกระทํา

ท่ีมีลกัษณะคลมุเครือไมช่ดัเจน หรืออาจถกูบงัคบัให้กระทํา หรือได้ข้อมลูภายนอกอยา่งไมถ่กูต้อง 

จากความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและการแสดงพฤติกรรม

ดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้วา่ การท่ีจะทําให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมออกมาโดยให้มีความสมัพนัธ์

กบัการรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้ ควรจดัการหรือควบคมุไม่ให้ปัจจยัตา่งๆ ดงักลา่ว มาเป็น

อุปสรรคหรือเป็นตวัขดัขวาง ซึ่งหากทําได้ก็จะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาได้

อย่างเต็มท่ีและมีความมั่นใจ อันนําไปสู่การประสบความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive 

Attainment) ตอ่ไป ซึง่การรับรู้ความสามารถมีผลตอ่ตนเองนัน้มีแหลง่ของปัจจยัท่ีสง่เสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ดงัสว่นท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 

1.5 ผลของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

Bandura (1986) ได้กลา่วถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า จะเป็นตวักําหนด หรือ        

มีผลตอ่บคุคลในเร่ืองตอ่ไปนี ้

1. พฤตกิรรมการเลือก (Choice Behavior)  

ในชีวิตประจําวันนัน้บุคคลจะต้องตัดสินใจอยู่ตลอดเวลาว่า เขาจะต้องกระทํา                  

พฤติกรรมใด และต้องทําอีกนานเท่าใด รวมทัง้ต้องตัดสินใจเลือกกิจกรรมต่างๆ การท่ีบุคคล

ตัดสินใจว่าจะแสดงพฤติกรรมใดในสภาพการณ์ใดนัน้ ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการรับรู้

ความสามารถของตนเอง บุคคลมีแนวโน้มจะหลีกเล่ียงงานและสภาพการณ์ เขาเช่ือว่ายากเกิน

ความสามารถของเขา และบคุคลจะเลือกทํากิจกรรมท่ีแน่ใจว่า เขามีความสามารถท่ีจะทํางานนัน้

ให้สําเร็จได้ บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะเลือกทํางานท่ีมีลักษณะท้าทาย                 

มีแรงจูงใจในการพฒันาความสามารถของตนเองให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึน้ ส่วนบุคคลท่ีมี               

การรับรู้ความสามารถของตนเองต่ํา มกัจะหลีกเล่ียงงาน ท้อถอย ขาดความมัน่ในในตนเอง ซึง่เป็น

การปิดโอกาสท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเอง อย่างไรก็ตามบคุคลท่ีประเมินความสามารถตนเอง

สูงเกินไปก็มักจะประสบกับความล้มเหลวในการทํางาน และส่งผลให้เกิดความเครียด                      

ความผิดหวงั และรู้สึกว่าความล้มเหลวนีเ้ป็นสิ่งเลวร้าย ไม่สามารถแก้ไขได้ ส่วนบุคลท่ีประเมิน

ความสามารถของตนเองต่ํากว่าท่ีเป็นจริง มักจะขาดความพยายาม และความมุมานะ                   

ในการทํางาน และมีความสงสัยเก่ียวกับความสามารถของตนเอง ดังนัน้ถ้าบุคคลประเมิน

ความสามารถของตนเองถูกต้อง จะส่งผลต่อการเลือกกิจกรรมทําให้การกระทํานัน้มีโอกาส   
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ประสบความสําเร็จสูง และในการประเมินความสามารถของตนเองท่ีดี ต้องประเมินสูงกว่า                    

ท่ีบุคคลนัน้สามารถท่ีจะทําได้เล็กน้อย จึงจะทําให้บุคคลทํากิจกรรมท่ียากพอเหมาะและท้าทาย

ความสามารถ 

2. การใช้ความพยายามและความยืนหยดัในการทํางาน (Effort Expenditure and Persistence)  

 การรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคคลนัน้เป็นตัวกําหนดว่า เขาจะต้องใช้                

ความพยายามมากเท่าไร และจะต้องใช้ความมมุานะพยายามท่ีจะเผชิญหน้ากับอุปสรรคต่างๆ 

หรือประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจไปอีกนานเท่าใด เม่ือเผชิญกับอุปสรรคต่างๆ บุคคลซึ่งมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองสูง จะมีความกระตือรือร้น และจะใช้ความพยายาม ความมุมานะ                   

ในการทํางานนานกว่าคนท่ี มีการ รับ รู้ความสามารถของตนเอง ต่ํา  และการ ท่ีบุคคล                         

ใช้ความพยายามและความมุมานะในการทํางานอย่างเต็มท่ีตลอดเวลา เขาก็จะมีแนวโน้ม                     

ท่ีจะทํางานได้ประสบความสําเร็จสงู 

3. แบบแผนของความคดิและการตอบสนองทางอารมณ์ (Thought Patterns and Emotion Reaction)  

 การตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของบุคคลจะมีอิทธิพลต่อกระบวนการคิด                  

และปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคลในระหว่างท่ีการกระทําพฤติกรรม และมีผลเก่ียวกับ                        

การคาดคะเนเ ก่ียวกับสภาพแวดล้อมในภายภาคหน้าของเขา บุคคลซึ่ง รับ รู้ว่าตนเอง                                          

มีความสามารถสงูจะมีความพยายาม และเอาใจใส่ในการกระทําพฤติกรรมต่างๆ มาก และเม่ือ

พบกบัอปุสรรคต่างๆ บคุคลก็จะกระตุ้นตนเองให้ใช้ความพยายามมากยิ่งขึน้ ส่วนบุคคลท่ีรับรู้ว่า

ตนเองมีความสามารถต่ํา มีแนวโน้มท่ีจะมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อตนเองในทางลบ เช่น                        

ไม่ มีความสุข  มีความหวาดหวั่น  ความเค รียดสูง  และเขาจะกระทําพฤติกรรมต่างๆ                            

อย่างไม่เต็มความสามารถ อนัจะสง่ผลให้บคุคลประสบกบัความล้มเหลวในการกระทําพฤติกรรม

มากยิ่งขึน้ 

4. เป็นสิ่งท่ีกํากบัผลท่ีเกิดขึน้จากการกระทําพฤติกรรมมากกว่าเป็นสิ่งทํานายพฤติกรรม (Human as 

producer rather than simply foretellers of behavior) 

 บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง มักจะเป็นคนท่ีพยายามกระทํา

พฤติกรรมและจะยอมรับผลต่างๆ ท่ีเกิดขึน้จากการกระทําพฤติกรรมของตน จะเลือกการกระทํา               

ท่ีมีลกัษณะท้าทาย และจะใช้ความพยายามอย่างมากเพ่ือให้การกระทํานัน้บรรลเุป้าหมาย แม้ว่า

ในบางครัง้การกระทํานีจ้ะประสบความล้มเหลวบ้างก็ตาม เขาก็จะไม่ท้อถอยและจะไม่อ้างว่า                

เป็นเร่ืองโชคชะตา แต่เขาจะให้เหตุผลจากความล้มเหลวท่ีเกิดขึน้ว่า เป็นสิ่งท่ีช่วยสนับสนุน                   

ให้เกิดความสําเร็จตอ่ไป ซึง่ตา่งจากบคุคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ํา มกัจะเป็นคนท่ี

ไมค่อ่ยกระทําพฤตกิรรม จะรอให้ความสําเร็จหรือความล้มเหลวในการกระทําเป็นไปตามความเช่ือ
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หรือคําทํานาย และมกัจะหลีกเล่ียงการกระทําท่ีมีลกัษณะยาก  ๆขาดความพยายาม มีความทะเยอทะยานต่ํา 

และมีความเครียดสงู 

ดงันัน้ ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์กับการกระทํา

พฤติกรรมของบุคคล คือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการกระทําอย่างใด            

อย่างหนึ่งสูง จะมีแนวโน้มกระทําพฤติกรรมนัน้สูงด้วย ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลรับรู้

ความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมนัน้ต่ํา บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะกระทํา

พฤติกรรมนัน้ต่ํา หรืออาจไม่ทําพฤติกรรมนัน้เลย ซึง่การรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้มีแหล่ง

ของปัจจยัท่ีช่วยสง่เสริม ดงัสว่นท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้          

  

1.6 แหล่งของปัจจัยที่ทาํให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ต้องพิจารณาแหล่งปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริม            

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึง่ Bandura (1986) ได้เสนอปัจจยัพืน้ฐานในการพฒันาการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองไว้ 4 ประการ สรุปได้ดงันี ้

1. ความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment) เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุท่ีมีผล

ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยตรงกับตนเอง        

เม่ือบุคคลประสบความสําเร็จจะทําให้บุคคลนัน้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึน้ 

และจะยิ่งพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองให้เข้มแข็งขึน้อีก ถ้ามีประสบการณ์                        

ของความสําเร็จบ่อยครัง้ยิ่งขึน้ ดงันัน้ เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรืออาจจะล้มเหลวบ้าง           

ในบางครัง้ ก็จะมีผลกระทบต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองน้อยมากหรืออาจจะไม่มีเลย    

เพราะบุคคลเหล่านีจ้ะมองว่าความล้มเหลวนัน้มาจากปัจจยัอ่ืนๆ ตรงกนัข้ามกบับุคคลท่ีทํางาน

แล้วประสบแต่ความล้มเหลวอยู่เสมอๆ ซึง่จะประเมินความสามารถของตนเองต่ํา และมีแนวโน้ม         

ท่ีจะแผข่ยายไปยงัสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั 

2. การได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (Vicarious Experience) เม่ือบคุคลได้เห็นตวัอย่าง

พฤติกรรมของผู้ อ่ืนท่ีมีลกัษณะคล้ายกับตนเอง กระทําพฤติกรรมแล้วได้รับผลสําเร็จ จะทําให้มี 

การรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึน้ ซึง่จะมองว่าผู้ อ่ืนท่ีความสามารถเท่ากนัหรือใกล้เคียงกนั

กบัตนเองทําได้ ตนเองก็สามารถทําได้เช่นกนั ในขณะเดียวกนั ถ้าได้เห็นผู้ อ่ืนท่ีมีลกัษณะคล้ายกบั

ตนเองประสบความล้มเหลว ก็อาจจะส่งผลให้ขาดความมั่นใจหรือประเมินความสามารถ        

ของตนเองต่ําลง การรับรู้ความสามารถของตนเองก็จะเปล่ียนไป 

3. การใช้คําพดูชกัจูง (Verbal Persuasion) เป็นการใช้คําพดูเพ่ือพยายามทําให้บคุคล    

มีความมั่นใจ มีกําลังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมเพ่ือให้เป็นผลสําเร็จ ซึ่งจะส่งผลให้มีการรับรู้
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ความสามารถของตนเองเพิ่มขึน้ แตผู่้ ท่ีใช้คําพดูชกัจงูนัน้จะต้องเป็นผู้ ท่ีถกูชกัจงูใจให้ความเคารพ

นับถือ ให้ความไว้วางใจ หรือเป็นบุคคลท่ีมีความสําคัญมากพอ และในการให้คําชักจูงนัน้                    

จะต้องตรงกบัความเป็นจริง ไม่เช่นนัน้แล้วอาจทําให้ผู้ถกูชกัจงูประสบความล้มเหลว ซึง่จะส่งผล

ให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ําลง 

4. สภาวะทางร่างกาย (Physiological State) เป็นการตดัสินเก่ียวกับความสามารถ               

ของตนเองนัน้ ส่วนหนึ่งมาจากสภาวะทางร่างกาย ถ้าร่างกายอยู่ในสภาวะท่ีพร้อมก็สามารถ

กระทําพฤติกรรมได้ตามท่ีตัง้เป้าหมายไว้ แต่ถ้าร่างกายถูกกระตุ้ นมากเกินไปโดยเฉพาะ                 

ทางด้านอารมณ์ ซึง่จะสง่ผลให้เกิดความวิตกกงัวลหรืออยู่ในสภาวะของความเครียด เป็นเหตใุห้มี

การรับรู้ความสามารถของตนเองต่ําลง 

จากแหลง่ปัจจยัท่ีทําให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัสรุป

ได้ว่า ปัจจัยพืน้ฐานท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้ มาจากองค์ประกอบ 

ประสบการณ์ของบุคคล และเกิดขึน้ได้จากปัจจัยหลายประการดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น เม่ือบุคคล

ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ ก็จะช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองให้สูงขึน้                        

โดยสามารถประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองจากมิติและแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ดงัสว่นท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 

1.7 การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองมีหลายวิธี แต่ละวิธีพยายามสร้าง                       

ให้สอดคล้องกบัมิติการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งมิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง    

ทําให้ลกัษณะของการรับรู้ความสามารถของตนเองของแตล่ะคนแตกตา่งกนัออกไป ซึง่ Bandura 

(1996) ได้แบง่มิตขิองการรับรู้ความสามารถของตนเองออกเป็น 3 มิต ิสรุปได้ดงันี ้

1. มิตเิก่ียวกบัขนาด (Magnitude) หมายถึง ปริมาณความยากง่ายของงานท่ีบคุคลเช่ือว่า

ตนสามารถปฏิบัติได้ ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลในการกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ หรือ

แตกตา่งกนัในบคุคลเดียวกนัเม่ือต้องทําพฤตกิรรมท่ีมีความยากง่ายแตกตา่งกนั 

2. มิติเ ก่ียวกับการแผ่ขยาย (Generality) หมายถึง ระดับความคาดหวังเ ก่ียวกับ

ความสามารถของตนเองในการนําไปปฏิบตัิในสถานการณ์นัน้ ซึ่งประสบการณ์การปฏิบตัิงาน

บางอย่างก่อให้เกิดความสามารถในการนําไปปฏิบัติในสถานการณ์อ่ืนท่ีคล้ายคลึงกัน แต่ใน

ปริมาณท่ีแตกตา่งกนั 

3. มิติเก่ียวกบัความเข้ม (Strength) หมายถึง ความมัน่ใจท่ีบุคคลคิดว่าตนสามารถทํางานได้ท่ีระดบั

ความยากตา่งๆ  
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จากมิติดงักล่าวข้างต้น Lee และ Bobko (1994) ได้รวบรวมงานวิจยัเก่ียวกับการประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองตามทฤษฎีของ Bandura พบวา่มี 5 วิธีดงันี ้

1. การประเมินความเข้ม (Self-Efficacy Strength) เป็นวิธีประเมินท่ีนํามาใช้ประเมินการรับรู้ความสามารถ                  

ของตนเองมากท่ีสดุ วิธีการประเมินทําได้โดยการถามผู้ตอบว่าเขาสามารถปฏิบตัิงานท่ีมีความยาก

ของงานเพิ่มขึน้ได้เพียงใด ข้อคําถามมกัมีลกัษณะให้ประเมินความมัน่ใจ จากไม่มีความมัน่ใจ

จนถึงมีความมัน่ใจเตม็ท่ี 

2. การประเมินขนาด (Self-Efficacy Magnitude) เป็นวิธีประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง

รองลงมาจากการประเมินความเข้ม วิธีการประเมินจะกระทําโดยการถามผู้ ตอบว่าสามารถ

ปฏิบตัิงานท่ีกําหนดให้ท่ีมีความยากขึน้ได้หรือไม่ ซึ่งคําถามมกัจะมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนชนิด 

ใช่ / ไม่ใช่ (Yes / No Scale) คําตอบ “ใช่” จะมีคะแนน 1 คะแนน คําตอบ “ไม่ใช่” จะมีคะแนน                           

0 คะแนน ดงันัน้ หากได้คะแนนสงูแสดงวา่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู        

3. การประเมินแบบผสม คือ การประเมินท่ีใช้ทัง้ความเข้ม และขนาดของความยากโดยใช้ข้อคําถามเดียว

แต่มีคําตอบแยกเป็น 2 ช่อง ช่องหนึ่งเป็นแบบ ใช่ / ไม่ใช่ ส่วนอีกช่องหนึ่งจะเป็นมาตราส่วน

ประเมินค่าหรือใช้เป็นร้อยละการรวมคะแนนทําโดยการรวมคะแนนของความเข้มเฉพาะข้อท่ี                

ตอบวา่ “ใช”่ 

4. การประเมินความเข้มและขนาดของความยากเหมือนกบัวิธีท่ี 3 แตแ่ตกต่างกนั คือแปลงคะแนนดิบ

ให้เป็นคะแนนมาตรฐาน (Z-Score) 

5. การประเมินความเข้มโดยใช้ข้อคําถามเพียงข้อเดียวเก่ียวกับงานท่ีกําหนด แล้วให้ผู้ตอบประเมิน 

คา่ระดบัความมัน่ใจของตนเองตอ่การทํางานท่ีกําหนดนัน้ 

จากมิตแิละการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัจะเลือกใช้

มิติความเข้มและการประเมินความเข้มเพ่ือประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นวิธี                    

ท่ีนํามาใช้ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองมากท่ีสดุ (Lee และ Bobko, 1994) อีกทัง้ยงัมีงานวิจยัของ                      

Lust และคณะ (1993) ท่ีได้เปรียบเทียบการประเมินการรับรู้ความสามารถ ของตนเอง 4 แบบ คือ 1) ประเมินระดบั

ความยาก  2) ประเมินความเข้ม 3) ประเมินแบบผสม และ 4) ประเมินแบบอ่ืนท่ีไม่ได้ระบคุวามยากของงาน

และใช้สเกลแบบลิเคอร์ท ผลการวิจัยพบว่า การประเมินแบบความเข้มจะมีความเท่ียงตรงเชิงเอกนัยสูงท่ีสุด 

ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้วิธีดงักล่าวในการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                 

ซึ่งออกแบบข้อคําถามประเมินระดบัความมั่นใจโดยมีมาตราส่วนประมาณค่า ให้ประเมินระดับความมั่นใจ                                                      

จากน้อยไปหามาก 4 ระดบัและการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในงานวิจยันีจ้ะประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองเฉพาะในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้คําถามแบบตวัเลือก ทัง้ก่อนและหลงั

การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยข้อคําถามในการประเมินครอบคลมุ
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ตวัชีว้ดัในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองไฟฟ้า ด้วยโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่เป็นช่วงวยัท่ีต้องการ

ความท้าทายในการเรียนรู้ ดงัรายละเอียดของพฒันาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ดงัตอ่ไปนี ้

 

1.8 พัฒนาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

  Bandura (1993) กลา่วถึงพฒันาการการรับรู้ความสามารถของตนเองในเด็กทารกจนถึง

วยัรุ่นไว้ดงัตารางท่ี 2.1 

ตารางที่ 2.1 พฒันาการและบทบาทของการรับรู้ความสามารถของตนเองในเดก็ทารกจนถึงวยัรุ่น  

ช่วงวัย พัฒนาการของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ทารก เร่ิมแรกเด็กทารกจะสังเกตปฏิกิริยาของตนเองเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นในการพัฒนาการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และจะเร่ิมเรียนรู้ว่าการกระทําต่างๆ จะทําให้เกิดผลตามมาจาก

ประสบการณ์ท่ีได้รับ และมีการเปรียบเทียบกบัพ่ีน้องท่ีมีอายใุกล้เคียงกนั โดยพ่อแม่มีบทบาท

สําคญัท่ีจะตอบสนองตอ่พฤติกรรมของเดก็ทารกและสร้างสถานการณ์ท่ีเอือ้ตอ่การใช้ความสามารถ 

วัยเดก็ ในช่วงนีจ้ะเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยอาศยัอิทธิพลจากเพ่ือนและการได้รับ

ข้อมูลย้อนกลับจากครู โดยจะมีการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างตนเองกับเพ่ือนท่ีมีอายุ

ใกล้เคียงหรือเท่ากนั ดงันัน้การจดับรรยากาศท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จจากการ

เรียน และการจดัให้เรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) จะช่วยส่งเสริมการประเมิน

การรับรู้ความสามารถของตนเองไปในทางบวก และมีสมัฤทธิผลทางการเรียนสงูกว่าการสอน

แบบรายบคุคลหรือแบบแข่งขนั 

วัยรุ่น วยัรุ่นต้องการความท้าทาย เรียนรู้ทักษะต่างๆ ท่ีจะทํางานให้บรรลุผล และต้องการเรียนรู้

ความสามารถใหม่ๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้วัยรุ่นมีความเข้าใจใน

ความสามารถของตนเองมากขึน้ โดยขึน้อยู่กับความมั่นใจหรือความเข้มของการรับรู้

ความสามารถของตนเองท่ีได้รับจากประสบการณ์ท่ีประสบความสําเร็จในอดีต 

ท่ีมา: สรุปจาก Perceive Self-Efficacy In Cognitive Development And Functioning โดย Bandura (1993) 

  

ข้อมูลท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ทําให้ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่าในแต่ละช่วงวัยสามารถพัฒนา    

การรับรู้ความสามารถของตนเองให้สูงขึน้ได้จากการเรียนรู้ ประสบการณ์ การฝึกทักษะ                     

การแก้ปัญหาในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตวั การให้ข้อมูลป้อนกลบั ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาผล                 

ของการได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถ                           

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซึง่เป็นนกัเรียนในช่วงวยัรุ่น               
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ท่ีต้องการความท้าทายเรียนรู้ทกัษะตา่งๆ  ในการแก้ปัญหาเพ่ือสง่เสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองให้สงูขึน้ 

โดยสามารถศกึษาจากพฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถดงัสว่นท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 

1.9 ลักษณะของบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

  มีนกัวิจยัได้กลา่วถึงลกัษณะของบคุคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ดงัตอ่ไปนี ้

  Bandura (1997) ได้กล่าวถึงลกัษณะของบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง                  

ไว้ดงันี ้

  1. มีความเช่ือมั่นในการกระทําของตนเองสูง ไม่คล้อยตามผู้ อ่ืนโดยปราศจากการไตร่ตรอง                  

กล้าท่ีจะแสดงความสามารถและความคิดเห็นของตนเองและยอมรับบทบาทผู้ นําโดยปราศจาก

ความลงัเล 

  2. สามารถท่ีจะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี กล้าท่ีจะเผชิญหน้ากับปัญหาและ                          

ยอมรับผิดชอบเม่ือกระทําผิด 

  3. เน้นการพึ่งตนเองเป็นหลกั ประสบผลสําเร็จในการงานด้วยความเพียรพยายามปฏิบตัิหน้าท่ี               

ท่ีได้รับมอบหมายอยา่งครบถ้วน มีความกระตือรือร้นและทุ่มเทในการทํางาน 

  4. การมีความสามารถในการปรับตวัเข้ากับสิ่งแวดล้อม บุคคล การรู้จกัช่วยเหลือและร่วมมือ                       

มีมนษุยสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน การยอมรับสถานการณ์ใหม่ๆ  

  Yoder และ Proctor (1988) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของบคุคลท่ีมีลกัษณะรับรู้ความสามารถของตนเอง                  

ไว้ดงันี ้

   1. แสดงความคดิเห็นอยา่งมัน่ใจปราศจากความเกรงกลวัผู้ใด 

   2. ยดึถือความเช่ือของตนเองอยา่งมัน่คง 

   3. เป็นมิตรกบัผู้ อ่ืนได้ง่าย 

   4. มีความคลอ่งตวัสงู มีความกระตือรือร้นอยูเ่สมอ 

   5. ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี 

   6. รับบทบาทผู้ นําโดยปราศจากความลงัเล 

   7. คาดหวงัวา่จะได้เป็นผู้ นําในบางโอกาส 

  จากลกัษณะของบคุคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองดงักลา่วข้างต้น สามารถท่ีจะ

ใช้เป็นแนวทางในการนําเสนอให้กลุ่มตวัอย่างได้รับทราบเก่ียวกบัลกัษณะเหล่านี ้ซึ่งประยกุต์ใช้  

ในเชิงของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยผู้ วิจัยจะต้องเน้นยํา้

ลกัษณะเหล่านีใ้ห้กลุ่มทดลองได้ตระหนกัทกุครัง้ก่อนและระหว่างท่ีมีการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
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 1.10 งานวิจัยเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

งานวิจัยต่างประเทศ 

 ผู้วิจยัได้ศึกษางานวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง

พบวา่ โดยสว่นใหญ่จะเป็นงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ซึง่ผู้วิจยัขอเสนองานวิจยัดงักลา่วดงันี ้

 Huang (2012) ได้วิเคราะห์อภิมานงานวิจยัในความแตกตา่งระหว่างเพศตอ่การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง จากกลุ่มตวัอย่าง 68,429 คน ในช่วงอายปุระมาณ 20-23 ปี พบว่า ผู้หญิงมีการรับรู้ความสามารถ                  

ของตนเองในด้านภาษาและศลิปะสงูกวา่ผู้ชาย ในขณะท่ีผู้ชายมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในด้านคณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ และสงัคมศาสตร์สงูกวา่ผู้หญิง 

 Louis และ  Mistele (2011) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง                         

ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ ของนกัเรียนมธัยมศึกษา                                         

ปีท่ี 2 โดยใช้ข้อมลูจาก TIMSS-2007 พบว่า นกัเรียนหญิงมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์               

เร่ืองพีชคณิตสูงกว่านกัเรียนชาย และนกัเรียนชายมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์ทัง้วิชา   

โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ฟิสิกส์ และชีววิทยาสูงกว่านักเรียนหญิง ส่วนในด้านการรับรู้

ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ พบวา่นกัเรียนชายมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง

สูงกว่านักเรียนหญิง ส่วนในวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองไม่มีความแตกต่างกัน                       

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 Chan และ Lam (2010) ได้ศึกษาผลของการให้ข้อมลูป้อนกลบัท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถ                           

ของตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษเร่ืองการใช้คํานําหน้า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                  

ในประเทศจีน พบว่าการให้ข้อมลูป้อนกลบัในขณะท่ีผู้ เรียนยงัเรียนไม่จบในเร่ืองท่ีเรียน มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองสงูกวา่ผู้ เรียนท่ีเรียนจบในเร่ืองท่ีเรียนนัน้ 

 Ensergueix และ Lafont (2010) ได้ศกึษาผลของการจดัรูปแบบการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยสอน

ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่า กลุ่มท่ีมีการจดัรูปแบบการเรียนการสอนโดยเพ่ือนช่วยสอน มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงูกวา่การจดัรูปแบบการเรียนการสอนตามปกต ิ

 Siegle และ McCoach (2007) ได้ ศึ กษาผลจากการใช้ โปรแกรมการฝึ กครู ผู้ สอน                                         

ในเร่ืองของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท่ี มีต่อการ รับ รู้ความสามารถของตนเอง                          

ทางคณิตศาสตร์ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียน Grade 5 จํานวน 872 คน จาก 6 รัฐในสหรัฐอเมริกา 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีได้รับการสอนจากครูท่ีผ่านการฝึกอบรมจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถ                          

ของตนเองทางคณิตศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
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 Vieno และคณะ (2007) ได้ศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างทางสงัคมในด้าน

ครอบครัว เพ่ือน และสภาพสงัคมในโรงเรียนท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองและส่งผลต่อ

จิตสงัคมของผู้ เรียน ในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ 4 ประเทศอิตาลี พบว่า

ปัจจยัดงักลา่วสง่ผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองและยงัสง่ผลตอ่การมีจิตสงัคมของผู้ เรียน 

 Hall และ Ponton (2005) ได้ศึกษาผลจากการเรียนวิชาแคลคูลัส และวิชากลุ่มพัฒนา

คณิตศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษา

ชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 185 คน พบว่า กลุม่ท่ีเรียนวิชาแคลคลูสั มีทีกษะทางคณิตศาสตร์และการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงูกวา่กลุม่ท่ีเรียนในวิชากลุม่พฒันาคณิตศาสตร์ 

 Lian (2004) ได้พัฒนารูปแบบการประเมินระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยสร้าง                 

แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ซึ่งการประเมินนี ้        

อยู่บนพืน้ฐานของการรับรู้ความสามารถของตนเองและมโนภาพแห่งตน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา            

ปีท่ี 2, 4 และ 5 ในแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองทางวิทยาศาสตร์นีค้รอบคลมุวิชาฟิสิกส์ เคมี และ

ชีววิทยา ใช้กรอบการวดั 5 ขัน้ คือ ขัน้ความรู้-ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ 

ผลการศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือ มีค่าความเท่ียงอยู่ในระดบัสูง เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพในการนําไปใช้

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองทางวิทยาศาสตร์  

 Bandura และ Cervone (1986) ได้ศึกษาผลของตัง้เป้าหมายร่วมกับการให้ข้อมูลป้อนกลบั                      

ต่อแรงจูงใจในการทํางาน การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความพึงพอใจในการทํางาน                 

กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาของมหาวิทยาลยั จํานวน 90 คน เป็นเพศชาย 45 คน เพศหญิง 45 คน 

กลุ่มตวัอย่างถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ให้ข้อมูลป้อนกลบัเพียงอย่างเดียว กลุ่มท่ี 2 ให้ตัง้เป้าหมาย                 

เพียงอย่างเดียว กลุ่มท่ี 3 ให้ข้อมูลป้อนกลับร่วมกับการตัง้เป้าหมาย กลุ่มท่ี 4 กลุ่มควบคุม 

ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ท่ีมีการตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลูป้อนกลบัมีแรงจงูใจในการทํางาน 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และมีความพงึพอใจในการทํางานมากกว่ากลุม่ท่ีมีการให้ข้อมลู

ป้อนกลบัเพียงอย่างเดียว และกลุ่มควบคมุ และกลุ่มท่ีการให้ข้อมลูป้อนกลบัข้อมลูป้อนกลบัเพียงอย่างเดียว              

มีแรงจงูใจในการทํางาน การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความพงึพอใจในการทํางานมากกวา่กลุม่ควบคมุ 

 Bandura และ Schunk (1981) ได้ศึกษาผลของตัง้เป้าหมายระยะสัน้ต่อการรับรู้ความสามารถ                          

ของตนเอง และผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา จํานวน 40 คน 

เป็นเพศชาย 21 คน เพศหญิง 19 คน นกัเรียนถกูแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ใช้วิธีการตัง้เป้าหมายระยะสัน้                                       

ซึ่งนักเรียนจะได้รับการฝึกให้ตัง้เป้าหมายระยะสัน้ในการทําแบบฝึกหดัในแต่ละครัง้ด้วยตนเอง 

กลุม่ท่ี 2 ใช้วิธีการตัง้เป้าหมายระยะยาว คือ นกัเรียนจะตัง้เป้าหมายในการทําแบบฝึกหดัครัง้เดียว

ตลอดการฝึกทัง้ 7 ครัง้ กลุ่มท่ี 3 ไม่มีการตัง้เป้าหมาย กลุ่มท่ี 4 กลุ่มควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า 
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นกัเรียนกลุ่มท่ีใช้การตัง้เป้าหมายระยะสัน้ มีการรับรู้ ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธ์ิ              

ในวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่าอีก 3 กลุ่ม และยงัพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวก                                                 

กบัผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย 

จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบตาราง ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 
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ตารางที่ 2.2 งานวิจยัตา่งประเทศเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

Huang (2012) อภิมานงานวิจัยในความแตกต่างระหว่าง

เพศต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

จากกลุ่มตวัอย่าง 68,429 คน ในช่วงอายุ

20-23 ปี  

กลุม่ตวัอยา่ง 68,429 คน 

ในช่วงอายปุระมาณ  

20-23 ปี 

กลุม่ตวัอยา่งทําแบบสอบถาม

เก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในด้านคณิตศาสตร์ 

คอมพิวเตอร์ และสงัคมศาสตร์ 

ผู้หญิงมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในภาษาและศิลปะสงูกว่า 

แตผู่้ชายมีการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองในด้านคณิตศาสตร์ 

คอมพิวเตอร์ และสงัคมศาสตร์ 

สงูกวา่ 

Louis  

และ 

Mistele (2011) 

ความแตกตา่ง

ระหวา่งเพศ 

ของนกัเรียน 

 

-ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน และการรับรู้

ความสามารถของ

ตนเองวิชา

คณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ 

 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2

โดยใช้ข้อมลูจากTIMSS-

2007 

ผู้วิจยันําข้อมลูจาก TIMSS-2007 

มาทําการวิเคราะห์ความแตกตา่ง

ระหวา่งนกัเรียนชายและหญิง 

เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิวิชา

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

และให้ทําแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเอง 

นกัเรียนหญิงมีผลสมัฤทธ์ิวิชา

คณิตศาสตร์สงูกวา่ สว่นนกัเรียน

ชายมีผลสมัฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์สงู

กวา่ นกัเรียนชายมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงูกวา่สว่น

ในวิชาวิทยาศาสตร์ พบวา่การรับรู้

ความสามารถของตนเองไมมี่             

ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั 

Chan 

และ 

Lam (2010) 

การให้ข้อมลู

ป้อนกลบั 

ในรายวิชา

ภาษาองักฤษ 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 

ในประเทศจีน 

จดัการสอนวิชาภาษาองักฤษเร่ือง

การใช้คํานําหน้า กลุม่ทดลองให้

ข้อมลูป้อนกลบัในระหวา่งเรียน 

กลุม่ควบคมุให้ข้อมลูป้อนกลบั

เม่ือสอนจบในเร่ืองนัน้ๆ 

การให้ข้อมลูป้อนกลบัในขณะท่ี

ผู้ เรียนยงัเรียนไมจ่บในเร่ืองท่ีเรียน

นัน้ มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองสงูกวา่ผู้ เรียนท่ีเรียนจบ                              

ในเร่ืองท่ีเรียน 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

Ensergueix 

และ 

Lafont (2010) 

การจดัการเรียน 

การสอนแบบ 

เพ่ือนช่วยสอน 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง 

นกัเรียนมธัยมศกึษา 

ปีท่ี 3 

จดัการสอนแบบเพ่ือนช่วยสอน 

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และ

ประเมินการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองเปรียบเทียบระหวา่ง

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ทดลองมีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองสงูกว่าการจดัรูปแบบ 

การเรียนการสอนตามปกติ 

 

Vieno 

และคณะ (2007) 

ความแตกตา่ง 

ทางสงัคมในด้าน

ครอบครัว เพ่ือน 

และสภาพสงัคม 

ในโรงเรียน 

การรับรู้

ความสามารถของ

ตนเองและลกัษณะ

จิตสงัคม 

นกัเรียนในระดบั

ประถมศกึษาปีท่ี 6 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ 4 

ประเทศอิตาลี 

ได้ศกึษาอิทธิพลของความ

แตกตา่งทางสงัคมในด้าน

ครอบครัว เพ่ือน และสภาพสงัคม

ในโรงเรียนท่ีมีต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองและ

สง่ผลตอ่จิตสงัคมของผู้ เรียน 

ความแตกตา่งทางสงัคมในด้าน

ครอบครัว เพ่ือน และสภาพสงัคมใน

โรงเรียนสง่ผลต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองและยงั

สง่ผลตอ่การมีจิตสงัคมของผู้ เรียน 

 

Siegle 

และ 

McCoach (2007) 

โปรแกรมการฝึก

ครูผู้สอนในเร่ือง

ของการรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง 

ทางคณิตศาสตร์ 

นกัเรียน Grade 5  

จํานวน 872 คน  

จาก 6 รัฐ 

ในสหรัฐอเมริกา 

ช่วงท่ี 1 ครูได้รับการฝึกฝนและให้

ข้อมลูเก่ียวกบัการพฒันาการรับรู้

ความสามารถของตนเอง  

จํานวน 2 ชัว่โมง 

ช่วงท่ี 2 ครูท่ีผา่นการฝึก 

นําหลกัการนีไ้ปทดลองใช้กบั 

กลุม่ทดลอง 4 สปัดาห์ๆ ละ5 วนั 

วนัละ 30 นาที 

นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการสอนจากครู 

ท่ีผา่นการฝึกอบรมการพฒันาการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง จะมี

คะแนนการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางคณิตศาสตร์สงูกวา่ก่อน 

การทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

Hall  

และ 

Ponton (2005) 

วิชาแคลคลูสั  

และวิชากลุม่

พฒันาคณิตศาสตร์ 

 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง 

ทางคณิตศาสตร์ 

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1จากวิชา

แคลคลูสั 1 และวิชา

พีชคณิตระดบักลาง 

กลุม่ตวัอยา่งทําแบบสอบถาม 

(The Mathematics Self-

Efficacy: MESE)  

 

กลุม่ท่ีเรียนวิชาแคลคลูสั มีทกัษะ 

ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงูกวา่ 

กลุม่ท่ีเรียนในวิชากลุม่พฒันา

คณิตศาสตร์ 

Lian (2004) พฒันารูปแบบการประเมินระดบัการรับรู้

ความสามารถของตนเอง โดยสร้าง                 

แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2, 

4 และ 5 ท่ีศกึษาวิชา

วิทยาศาสตร์ครอบคลมุทัง้

ฟิสกิส์ เคมี ชีววิทยา 

สร้างแบบประเมิน ใช้กรอบ 

การวดั 5 ขัน้ คือ ขัน้ความรู้-

ความจํา ความเข้าใจ  

การนําไปใช้ การวิเคราะห์ และ

การสงัเคราะห์ 

วิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือแบบ

ประเมินการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางวิทยาศาสตร์ มีคา่ความ

เท่ียงในระดบัสงู  

Bandura 

และ 

Cervone (1986) 

 

การตัง้เป้าหมาย

ร่วมกบัการให้ข้อมลู

ป้อนกลบั 

แรงจงูใจในการ

ทํางานการรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง และ

ความพงึพอใจ 

ในการทํางานกลุม่ 

นกัศกึษาของมหาวิทยาลยั 

จํานวน 90 คน  

เป็นเพศชาย 45 คน  

เพศหญิง 45 คน 

กลุม่ตวัอยา่งถกูแบง่เป็น 

4 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 ให้ข้อมลู

ป้อนกลบัเพียงอยา่งเดียว  

กลุม่ท่ี 2 ให้ตัง้เป้าหมาย 

เพียงอยา่งเดียว  

กลุม่ท่ี 3 ให้ข้อมลูป้อนกลบั

ร่วมกบัการตัง้เป้าหมาย  

กลุม่ท่ี 4เป็นกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ท่ี 3 มีแรงจงูใจในการทํางาน        

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

มีความพงึพอใจในการทํางานมากกวา่

กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ควบคมุ สว่น             

กลุม่ท่ี 1 มีแรงจงูใจในการทํางาน        

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

ความ พงึพอใจในการทํางานมากกวา่

กลุม่ควบคมุ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

Bandura 

และ 

Schunk (1981) 

การตัง้เป้าหมาย 

ระยะสัน้ 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเองและ

ผลสมัฤทธ์ิในวิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ 

ในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา 

จํานวน 40 คน  

เป็นเพศชาย 21 คน  

เพศหญิง 19 คน 

แบง่เป็น 4 กลุม่ คือ1) ใช้การ

ตัง้เป้าหมายระยะสัน้ 2)  ใช้

วิธีการตัง้เป้าหมายระยะยาว 

3) ไมมี่การตัง้เป้าหมาย 

4) กลุม่ควบคมุ 

กลุม่ท่ีใช้การตัง้เป้าหมายระยะสัน้  

มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และผลสมัฤทธ์ิสงูกวา่อีก 3 กลุม่ และ

การรับรู้ความสามารถของตนเองมี

ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิ 
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 จากงานวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้น ผู้ วิจัย

สามารถสรุปประเดน็ตา่งๆ ท่ีมีความสอดคล้องกนัดงันี ้

 รูปแบบการวิจยัส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะเชิงทดลองท่ีให้กลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมโปรแกรม

หรือเทคนิคการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง เช่นการจัดรูปแบบ                  

การสอนแบบเพ่ือนช่วยสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ (Ensergueix และ Lafont, 2010)โปรแกรมการเรียนแคลคลูสั 

(Hall และ Ponton, 2005) และนักเรียนท่ีเรียนจากครูท่ีผ่านการฝึกอบรมการรับรู้ความสามารถของตนเอง                                                                   

(Siegle และ McCoach, 2007) อีกทัง้ยงัมีงานวิจยัเชิงทดลองท่ีใช้การให้ข้อมลูป้อนกลบัในการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ (Chan และ Lam, 2010) นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ

ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Huang, 2012; Louis และ Mistele, 2011) ความสมัพนัธ์ทางสงัคม                    

(ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน) ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Vieno et. al., 2007) ความสมัพนัธ์                        

ของลกัษณะการตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลูป้อนกลบั (Bandura และ Schunk, 1981; Bandura และ 

Cervone, 1986) จากงานวิจยัดงักล่าวจะดําเนินการให้กลุ่มตวัอย่างทําแบบประเมินหรือแบบวดั แล้ววิเคราะห์

ข้อมลูเพ่ือสรุปผลการวิจยัโดยกลุ่มตวัอย่างพบว่า การวิจยัเชิงทดลองโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 

Grade 5-9 (Hall และ Ponton, 2005; Chan และ Lam, 2010; Ensergueix และ Lafont, 2010; Siegle และ                      

McCoach, 2007) และสําหรับงานวิจยัท่ีศึกษาความสมัพนัธ์จะมีกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่ในช่วง 

Grade 5-ระดบัปริญญาตรี (Vieno et. al.,2007; Bandura และ Schunk, 1981; Bandura และ Cervone, 1986; 

Huang, 2012; Louis และ Mistele, 2011) และจากผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง                                                                                                                    

เป็นสิ่งท่ีสามารถพฒันาได้ด้วยการใช้โปรแกรมหรือเทคนิคการเรียนตา่งๆ  ท่ีมีความเหมาะสม เช่นการจดัรูปแบบ

การสอนแบบเพ่ือนช่วยสอน การให้ข้อมูลป้อนกลับในการเรียนอีกทัง้ยังส่งผลต่อระดับผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงขึน้

ภายหลงัการใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลองและสงูกว่ากลุ่มควบคมุ(Chan และ Lam, 2010; Ensergueix และ                   

Lafont, 2010) นอกจากนีง้านวิจยัท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ทางสงัคม การตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลูป้อนกลบั

นัน้ ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีสงูขึน้ (Vieno et. al., 2007; Bandura และ Schunk, 1981;                      

Bandura และ Cervone, 1986) 

 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจยัสามารถท่ีจะสรุปได้ว่า งานวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง

กับการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยส่วนใหญ่จะนําเสนอการทดลองท่ีนําแนวทางต่างๆ                 

มาพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองและมีการศึกษาความสมัพนัธ์ของตวัแปร ซึ่งในท่ีนี ้  

สว่นใหญ่ผู้วิจยัเน้นท่ีแนวทางการฝึกการตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลูป้อนกลบั ความสมัพนัธ์

ทางสงัคมท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีสงูขึน้ภายหลงัการทดลองดงันัน้การรับรู้

ความสามารถของตนเองสามารถพัฒนาได้จากงานวิจัยของนักวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรดังกล่าว                 

ซึ่งตวัแปรเหล่านัน้มีความสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เช่น การตัง้เป้าหมายร่วมกับ                  
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การให้ข้อมูลป้อนกลับ การจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยสอน อิทธิพลทางสังคมในด้านครอบครัว                     

เพ่ือน และโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม                  

ท่ีเน้นการมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคม อีกทัง้พบว่างานวิจัยท่ีนํามาทดลองกับกลุ่มตวัอย่างนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีเพียง 1 งานวิจัยเท่านัน้ ซึ่งนักเรียนในระดับนี ้กระทรวงศึกษาธิการ  (2551) ได้ให้

ความสําคัญในการกําหนดคุณภาพของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เม่ือเรียนจบมัธยมศึกษาปีท่ี 3                                             

ให้มีทักษะการแก้ปัญหาและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นพืน้ฐานท่ีสําคัญในการศึกษาต่อ                          

ระดบัท่ีสงูขึน้ ด้วยเหตุนีผู้้ วิจัยจึงมีความสนใจในการนําการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                

คอนสตรัคติวิสต์ทัง้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญาและกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม มาใช้กับนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ือส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพราะนักเรียนอยู่ในช่วงวัย ท่ีต้องการ                         

ความท้าทาย เรียนรู้ทกัษะต่างๆ ท่ีจะทํางานให้บรรลผุลและต้องการเรียนรู้ความสามารถใหม่ๆ                 

ท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั 

  

 งานวิจัยในประเทศ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง

พบว่า โดยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยท่ี เ ก่ียวข้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กับการรับรู้

ความสามารถของตนเองซึง่ผู้วิจยัขอเสนองานวิจยัดงักลา่วดงันี ้

สุภาวดี  คํานาดี (2551) ศึกษาการวิจัยและพัฒนาการกํากับตนเองสําหรับการจัดการเรียน                    

การสอนคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                                 

วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม                       

การเรียนรู้โดยการกํากับตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิ                

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการกํากับตนเอง                              

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สุกัญญา  กาวิรัตน์ (2550) ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถ                     

ของตนเอง กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนจิตราวิทยาลยั จํานวน 12 คน โดยกลุม่ตวัอย่าง

ทํากิจกรรมกลุ่มรวมกันจํานวน 10 กิจกรรม ครัง้ละ 50-60 นาที สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ผลการวิจัยพบว่า                          

การรับรู้ความสามารถของตนเองของกลุม่ตวัอยา่งสงูขึน้ภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

ศศิโฉม  ครุฑนาค (2547) ศึกษาผลของการสอนวิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบแคทส์  

ท่ี มีต่อผลสัมฤทธ์ิและการรับ รู้ความสามารถของตนเองในวิชาภาษาไทยของนักเ รียน                 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 แผนการเรียนทัว่ไป โรงเรียนนวมินทราชินทิูศ สตรีวิทยา 2 ผลการวิจยัพบว่า 

1) นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบแคทส์ มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
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ภาษาไทยและการรับรู้ความสามารถของตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ                      

ทางสถิติท่ีระดับ .05 2)หลังการทดลองนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบแคทส์                                     

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยและการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่านักเรียนท่ีเรียน                          

ด้วยวิธีการเรียนแบบปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

รจเรข  รัตนาจารย์ (2547) ศกึษาผลของการฝึกการกํากบัตนเองในการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3              

ปีการศกึษา 2546 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนน

การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนทดลอง

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่มีการฝึกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                      

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

ทวีวัฒน์  วัฒนกุลเจริญ (2547) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการวัดประเมินตามสภาพจริง                        

จากการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้วิธีการเรียนการสอนตามสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถ                             

ของตนเองของผู้ เรียนในสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา กลุ่มตวัอย่างมีจํานวน 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้ เช่ียวชาญ                     

จํานวน 5 คน 2) ผู้สอนท่ีมีประสบการณ์การสอนด้วยการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ จํานวน 14 คน ผู้ เรียนระดบั

ปริญญาบณัฑิต ชัน้ปีท่ี 1 โครงการขยายโอกาสอดุมศกึษาแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 

45 คน ผู้สอนประจํารายวิชา 1 คน ติวเตอร์ จํานวน 2 คน ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 1 คน และ 3) ผู้ทรงคณุวฒิุ                                            

จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ เรียนมีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง                                          

ใช้รูปแบบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

อมรรัตน์  บบุผโชติ (2546) ศกึษาผลของการใช้บนัทึกการเรียนรู้ในการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตสงักัดมหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร     

กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2546 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ี

เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา

วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  2)นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

บันทึกการเ รียน รู้ มีค่า เฉ ล่ียคะแนนการรับ รู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิ                

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใช้บนัทึกการเรียนรู้ อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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 วรรณกร  หมอยาดี (2544) ศกึษาผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบง่กลุม่

คละผลสัมฤทธ์ิท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 โรงเรียนอนบุาลสามเสน ผลการวิจยัพบว่า 1)นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิคแบ่งกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิ                

ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ             

ท่ีระดบั .01 2)หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบง่กลุ่ม

คละผลสมัฤทธ์ิ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ   

สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

 ภัทราพรรณ สุขประชา (2540) ศึกษาผลของการประเมินผลงานของนักเรียน                 

โดยตนเองและโดยครูท่ีมีต่อแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิ

ในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา             

ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2540 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีมี

ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกลุ่มท่ีประเมินผลงานโดยตนเองมีแรงจูงใจ                    

ใฝ่สมัฤทธ์ิและการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับการประเมินผลงานโดยครู อย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ของทัง้ 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน                                  

2) นกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากลุ่มท่ีประเมินผลงานโดยตนเอง    

มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิและการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูกว่ากลุ่มท่ีได้รับการประเมินผลงาน

โดยครู อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่กลุ่มท่ีประเมินผลงานโดยตนเอง มีผลสมัฤทธ์ิ               

ในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่ากลุ่มท่ีได้รับการประเมินผลงานโดยครู อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ                   

ท่ีระดบั .05 และ 3)ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และรูปแบบการประเมินผลงาน

ของนกัเรียนไมส่ง่ผลร่วมกนัตอ่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิ

ในวิชาคณิตศาสตร์ 

จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบตาราง ดงัแสดงในตารางท่ี 2.3
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ตารางที่ 2.3 งานวิจยัในประเทศเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

สภุาวดี  คํานาดี 

(2551) 

 

การกํากบัตนเอง

สําหรับการจดัการ

เรียนการสอน

คณิตศาสตร์ 

การรับรู้ความ 

สามารถของตนเอง 

เจตคติ ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 

แบง่เป็นกลุม่ทดลอง  

40 คน และกลุม่ควบคมุ  

43 คน 

พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการกํากบั

ตนเอง หลงัจากนัน้นําไป

ทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเอง เจตคติ และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

สกุญัญา  กาวิรัตน์ 

(2550) 

การใช้กิจกรรมกลุม่ การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 

จํานวน 12 คน 

กลุม่ตวัอยา่งทํากิจกรรมกลุม่

จํานวน10 กิจกรรมครัง้ละ 50-

60 นาที สปัดาห์ละ 2 ครัง้ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองของ

กลุม่ตวัอยา่งสงูขึน้ภายหลงัการเข้า

ร่วมกิจกรรม 

ศศิโฉม  ครุฑนาค 

(2547) 

การสอนวิชา

ภาษาไทยโดยใช้

รูปแบบแคทส์ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนและการรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเองในวิชา

ภาษาไทย 

นกัเรียนมธัยมศกึษา ปีท่ี 5

แผนการเรียนทัว่ไป 

โรงเรียน 

นวมินทราชินทูิศ  

สตรีวิทยา 2 

จดักระบวนการเรียนการสอน

วิชาภาษาไทยโดยใช้ 

รูปแบบแคทส์วดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและประเมิน 

การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองของกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ ทัง้ก่อนและ 

หลงัทดลอง 

1. นกัเรียนกลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและการ

รับรู้ความสามารถของตนเองหลงัการ

ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง  

2. หลงัการทดลองกลุม่ทดลอง 

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยและการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

รจเรข  รัตนาจารย์ 

(2547) 

การฝึกการกํากบั

ตนเองในการเรียน

การสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเองและ

ผลสมัฤทธ์ิ 

วิชาวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนในระดบั

มธัยมศกึษาปีท่ี 3              

โรงเรียนสรุศกัดิ์มนตรี 

จํานวน 100 คน 

กลุม่ทดลองเรียนด้วยแผน 

การจดัการเรียนรู้ท่ีมีการฝึก

กํากบัตนเอง จํานวน  

10 สปัดาห์ๆ ละ 3 คาบๆ ละ 

50 นาที 

ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่

ทดลองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนทดลอง 

และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

ทวีวฒัน์ 

วฒันกลุเจริญ 

(2547) 

การเรียน

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีใช้

วิธีการเรียน 

การสอน 

ตามสถานการณ์ 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง 

ผู้ เรียนระดบัปริญญา

บณัฑิต ชัน้ปีท่ี 1 โครงการ

ขยายโอกาสอดุมศกึษา 

แหง่จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั  

จํานวน 45 คน 

วดัประเมินตามสภาพจริงจาก

การเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ 

ท่ีใช้วิธีการเรียนการสอน 

ตามสถานการณ์ท่ีสง่ผลตอ่ 

การรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง  

ผู้ เรียนมีระดบัการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองสงูกว่าก่อนการทดลองใช้ 

รูปแบบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 

 

อมรรัตน์  บบุผโชติ 

(2546) 

บนัทกึการเรียนรู้ 

ในการเรียน 

การสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเองและ

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน ม.3 โรงเรียนสาธิต

สงักดัมหาวิทยาลยัของรัฐ

ในกรุงเทพมหานครกลุม่ 

ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ละ 33 คน 

ให้กลุม่ทดลองได้ใช้บนัทกึ 

การเรียนรู้การสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ จํานวน  

10 สปัดาห์ๆ ละ 3 คาบ 

คาบละ50 นาที 

นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้บนัทกึ 

การเรียนรู้จะมีคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลอง

และสงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้ 

มีการใช้บนัทกึการเรียนรู้ในการเรียน 
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ตารางที่ 2.3(ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

วรรณกร  หมอยาดี 

(2544) 

การเรียน 

แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิคแบง่กลุม่

คละผลสมัฤทธ์ิ 

การรับรู้

ความสามารถของ

ตนเองและ

ผลสมัฤทธ์ิ 

วิชาภาษาองักฤษ 

นกัเรียนประถมศกึษา  

ปีท่ี 5 

โรงเรียนอนบุาลสามเสน 

กลุม่ทดลองจดัการเรียน 

แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค

แบง่กลุม่คละผลสมัฤทธ์ิ 

สว่นกลุม่ควบคมุจดัการเรียน

ตามปกติ  

นกัเรียนกลุม่ทดลอง มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ 

หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

ภทัราพรรณ 

สขุประชา 

(2540) 

 

การประเมินผลงาน 

ของนกัเรียนโดย

ตนเองและโดยครู 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  

การรับรู้

ความสามารถ 

ของตนเอง และ

ผลสมัฤทธ์ิในวิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2  

ปีการศกึษา 2540 โรงเรียน

สตรีวดัระฆงั

กรุงเทพมหานคร 

แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ คือ

นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูและ

ต่ํา จากนัน้ประเมินผลงานของ

นกัเรียนโดยครู 

และนกัเรียนเพ่ือเปรียบเทียบ

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ การรับรู้

ความสามารถของตนเอง และ

ผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์  

1. นกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกลุม่ท่ี

ประเมินผลงานโดยตนเองมีแรงจงูใจ 

ใฝ่สมัฤทธ์ิและการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองสงูกว่ากลุม่ท่ีได้รับ 

การประเมินผลงานโดยครู  

2.นกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา กลุม่

ท่ีประเมินผลงานโดยตนเอง มีแรงจงูใจ

ใฝ่สมัฤทธ์ิและการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองสงูกว่ากลุม่ท่ีได้รับการ

ประเมินผลงานโดยครู  
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 จากงานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้น ผู้ วิจัย

สามารถสรุปประเดน็ตา่งๆ ท่ีมีความสอดคล้องกนัดงันี ้

 รูปแบบการวิจยัส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะเชิงทดลองท่ีให้กลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมโปรแกรม

หรือเทคนิคการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง เช่นการฝึกกระบวนการ

กํากบัตนเอง (รจเรข  รัตนาจารย์, 2547; สภุาวดี  คํานาดี, 2551) อีกทัง้ยงัมีการใช้กิจกรรมกลุ่ม                      

(สกุัญญา  กาวิรัตน์,2550) การเรียนแบบร่วมมือ (วรรณกร  หมอยาดี, 2544)การสอนโดยใช้

รูปแบบแคทส์ (ศศิโฉม  ครุฑนาค, 2547) การสอนตามสภาพการณ์ (ทวีวฒัน์  วฒันกุลเจริญ, 

2547) การใช้ใบบนัทกึการเรียนรู้ (อมรรัตน์  บบุผโชติ, 2546) และการประเมินผลงานของนกัเรียน

โดยตนเองและโดยครู (ภทัราพรรณ  สขุประชา, 2540) โดยกลุ่มตวัอย่างจากการศกึษางานวิจยั

เชิงทดลองพบว่า การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง                      

อยูใ่นช่วงมธัยมศกึษาตอนต้น (ภทัรพรรณ  สขุประชา, 2540; รจเรข  รัตนาจารย์, 2547; สกุญัญา  

กาวิรัตน์, 2550; สภุาวดี  คํานาดี, 2551; อมรรัตน์  บบุผโชติ, 2546) และผลการวิจยัพบว่า                 

การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นสิ่งท่ีพัฒนาได้ หากมีแนวทางในการพัฒนาท่ีถูกต้อง                              

และเหมาะสม 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเน้นท่ีการนําเสนอ                  

การทดลองโดยการนําเอาแนวทางต่างๆ มาพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึง่ส่วนใหญ่

วิธีการเหล่านัน้สามารถท่ีจะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองให้สูงขึน้ได้ดงันัน้การรับรู้

ความสามารถของตนเองสามารถพัฒนาได้จากงานวิจัยของนักวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรดังกล่าว                 

ซึง่ตวัแปรเหลา่นัน้มีความสอดคล้องกบัแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เช่น การใช้กิจกรรมกลุม่ การเรียน

แบบร่วมมือ การสอนตามสภาพการณ์ การใช้ใบบนัทกึการเรียนรู้ การฝึกกระบวนการกํากบัตนเอง 

การสอนโดยใช้รูปแบบแคทส์ โดยเป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง อีกทัง้พบงานวิจยัท่ีนํามา

ทดลองกบักลุ่มตวัอย่างนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 รายวิชาวิทยาศาสตร์เพียง 1 งานวิจยัเท่านัน้  

ซึ่งนักเรียนในระดับนี ้กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้ความสําคัญในการกําหนดคุณภาพ                   

ของนกัเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เม่ือเรียนจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3ให้มีทกัษะการแก้ปัญหาและ

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นพืน้ฐานท่ีสําคญัในการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึน้ อีกทัง้

นักเรียนอยู่ในช่วงวัยท่ีต้องการความท้าทาย เรียนรู้ทักษะต่างๆ ท่ีจะทํางานให้บรรลุผลและ

ต้องการเรียนรู้ความสามารถใหม่ๆ  ท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึมีความสนใจในการนํา

การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ทัง้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และ

กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม มาใช้ในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง                    

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้สงูขึน้ 
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ตอนที่ 2 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 การท่ีผู้ เรียนใช้กระบวนการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาจนเกิดเป็นโครงสร้างทางความรู้ใหม ่

โดยผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ ความรู้เดิม แรงจงูใจภายในตนเอง และ

ปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมนัน้ สอดคล้องกบัแนวคิดในการจดัการศึกษาคือ “แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์”    

ท่ีเน้นกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองมากกว่าการรับความรู้ ซึ่งจากงานวิจัยนีไ้ด้ใช้            

การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 

2.1 ความหมายของทกัษะการแก้ปัญหา 

 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ได้มีนักการศึกษาได้ให้คําจํากัดความของปัญหา                   

การแก้ปัญหา และทกัษะการแก้ปัญหาไว้ ดงันี ้

 2.1.1 ความหมายของปัญหา 

 Cruikshand และ Sheffield (1992) ได้สรุปว่า ปัญหาเป็นคําถามหรือสถานการณ์ท่ีทําให้

งงงวยปัญหาควรจะเป็นคําถามหรือสถานการณ์ท่ีไม่สามารถหาคําตอบได้ทนัทีหรือรู้วิธีหาคําตอบ

โดยทนัที 

Mayer และ  Heidgerken (1962) ได้สรุปว่าปัญหา คือเหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิดอปุสรรคตอ่การดําเนินงาน

ท่ีมาขัดขวางมิให้บรรลุเป้าหมายซึ่งจําเป็นต้องศึกษาจากสาเหตุและท่ีมาของปัญหานัน้  ๆต้องดําเนินการ                 

แก้ไขด้วยกระบวนการท่ีเหมาะสมเพ่ือขจดัปัญหาเหลา่นัน้ให้หมดไป 

 สวุิทย์  มูลคํา (2547) ได้สรุปว่า ปัญหา คือสภาวะหรือสถานการณ์ท่ีทําให้บุคคลไม่สบายกาย                        

ไมส่บายใจไมส่นองความต้องการจําเป็นพืน้ฐานของบคุคลได้ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545) ได้สรุปว่า ปัญหา คือ สถานการณ์                     

หรือเหตกุารณ์ หรือสิง่ท่ีพบแล้วไมส่ามารถท่ีจะแก้ปัญหาได้ทนัที ซึง่ปัญหาท่ีเกิดขึน้จะแก้ไขปัญหา

ได้ทนัทีทนัใดนัน้ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้ 

 สุวิมล  เขีย้วแก้ว (2540) ได้สรุปว่า ปัญหา คือสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีทําให้คน               

และสตัว์ ไม่สามารถตอบสนองสิ่งท่ีเรียนรู้มาแล้วและจําเป็นต้องศกึษาหาสาเหตขุองปัญหากําจดั

ปัญหาด้วยกระบวนการท่ีเหมาะสม 

 จากการให้ความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ปัญหา คือสถานการณ์หรือสาเหตุอันเป็นผล             

ให้เกิดเหตขุดัข้องท่ีไม่สามารถบรรลถุึงเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ได้จําเป็นต้องศกึษาหาสาเหตขุองปัญหา

และหาทางแก้ปัญหานัน้ ด้วยกระบวนการท่ี เหมาะสมจึงจะแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง                             

โดยความหมายของการแก้ปัญหา ดงัจะกลา่วตอ่ไปนี ้
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 2.1.2 ความหมายของการแก้ปัญหา 

 Sdorow (1993) ได้สรุปว่า การแก้ปัญหา เป็นกระบวนการคิดแบบหนึ่งท่ีสามารถช่วยให้เราเอาชนะ

อปุสรรค เพ่ือไปสูเ่ป้าหมายท่ีกําลงัเผชิญอยูไ่ด้ 

 Gleitman (1992) ได้สรุปวา่ การแก้ปัญหา ผู้ ท่ีแก้ปัญหาต้องใช้กระบวนการคิดซึง่เกิดขึน้ภายในสมอง

อย่างเป็นขัน้ตอน ซึง่จะต้องมีการจดัระบบขององค์ประกอบต่างๆ โดยใช้วิธีการเฉพาะเป็นเร่ืองๆ 

เพ่ือให้กระบวนการแก้ปัญหามีทิศทางมุง่ไปสูเ่ป้าหมาย และสามารถแก้ปัญหาได้ในท่ีสดุ  

 Lefrancois (1988) ได้สรุปว่า การแก้ปัญหา คือกระบวนการคิดแบบจัดลําดบัขัน้สูงเป็นการนําเอา

หลักเกณฑ์ท่ีตัวเองทราบมาก่อนมาบูรณาการเพ่ือสร้างกฎเกณฑ์ขึน้ใหม่ โดยท่ีจะต้องเรียนรู้

กฎเกณฑ์เดิมก่อน อย่างไรก็ดีสามารถกล่าวได้ว่า ไม่มีกฎเกณฑ์ใด ๆ ท่ีผ่านมาแล้ว มีความเหมาะสม                     

สําหรับการแก้ปัญหาให้มาอยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ท่ีสดุ 

 Dewey (1976) ได้สรุปวา่ การแก้ปัญหา คือการคดิวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นการคิดหาเหตผุล

ในเร่ืองต่างๆ รวมถึงการคิดสร้างสรรค์เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ นําไปสู่การประดิษฐ์

สิง่แปลกใหมร่วมถึงการค้นพบวิธีการใหม่ๆ  ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์อยา่งมหาศาลตอ่มนษุยชาติ 

 ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551) ได้สรุปว่า การแก้ปัญหา คือการคิดพิจารณาไตร่ตรอง                

อย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่าง  ๆท่ีเป็นประเด็นสําคัญของเร่ืองหรือสิ่งต่าง  ๆท่ีคอยก่อกวน สร้างความรําคาญ                     

สร้างความยุง่ยากสบัสนและความวิตกกงัวล และพยายามหาหนทางคล่ีคลายสิง่เหลา่นัน้ 

 สุวิทย์  มูลคํา (2547) ได้สรุปว่า การแก้ปัญหา คือความสามารถทางสมองในการขจัด

สภาวะความไมส่มดลุท่ีเกิดขึน้ โดยพยายามปรับตวัเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสมกลมกลืนกลบัเข้าสู่

สภาวะสมดลุหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545) ได้สรุปว่า การแก้ปัญหา คือ 

การพิจารณาหาเทคนิคท่ีนํามาใช้ในการแก้ปัญหา เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายตามท่ีต้องการ 

 โกวิท  วรพิพฒัน์ (2544) ได้สรุปวา่ การคดิเพ่ือแก้ปัญหา เป็นการใช้อํานาจแห่งการนึกคิด

และสติปัญญาของบุคคลวิเคราะห์ข้อมลูต่างๆ เสาะแสวงหาทางเลือกและหนทางเพ่ือตดัสินใจ

กระทําหรือไม่กระทําก็ได้ ดงันัน้ลกัษณะการวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหาทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหา

แทนการจํานนตอ่โชคชะตาจงึเป็นเอกลกัษณ์ท่ีสําคญัของปรัชญา “คดิเป็น” 

 จากการให้ความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การแก้ปัญหา เป็นกระบวนการในการใช้ความรู้ 

ความคิดและประสบการณ์ในการหาทางออกของปัญหา โดยมีขัน้ตอนหรือกระบวนการ                           

ในการศึกษาทําความเข้าใจกับปัญหาจนสามารถค้นพบทางออกของปัญหา จนเกิดเป็นทักษะ               

การแก้ปัญหาดงัจะกลา่วตอ่ไปนี ้
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 2.1.3 ความหมายของทกัษะการแก้ปัญหา 

 Gazda (1989) ได้สรุปว่า ทักษะการแก้ปัญหา คือทักษะท่ีจําเป็นในการหาข้อมูลเพ่ือประเมิน 

วิเคราะห์และทําปัญหาให้กระจ่าง มีการตัง้เป้าหมายและวางแผนอย่างเป็นระบบในเร่ืองของเวลา 

ความคดิ ความขดัแย้งทางอารมณ์เพ่ือให้ดําเนินไปสูเ่ป้าหมายท่ีตัง้ไว้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 D’Zurilla (1988) ได้สรุปว่า ทักษะการแก้ปัญหา คือการฝึกการแก้ปัญหาท่ีทําให้บุคคลรับรู้ปัญหา

ความเป็นจริง มีความคิดในทางบวกต่อปัญหา มีทักษะในการใช้กระบวนการแก้ปัญหาทําให้

มองเห็นสาเหตขุองปัญหา และมีทกัษะในการจดัการกบัปัญหาทางอารมณ์ในขณะแก้ไขปัญหา 

 Lazarus และ Folkman (1984) ได้สรุปว่า ทักษะการแก้ปัญหา เป็นความสามารถของแต่ละบุคคล                    

ซึง่รวมถึงความสามารถในการหาข้อมลู การวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือแยกแยะปัญหา ค้นหาการ

แก้ปัญหา โดยคํานึงถึงผลได้ผลเสียของการกระทํานัน้ วิธีนีจ้ะเป็นการศกึษาพลงัในตนเองท่ีได้รับ

จากประสบการณ์ การสะสมความรู้ ความฉลาด และความสามารถในการควบคมุตนเอง 

 จากการให้ความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ทกัษะการแก้ปัญหา คือกระบวนการทางปัญญา

ท่ีบุคคลลงมือทําการแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีคิดว่าดีและได้ผลมากท่ีสุดในการแก้ปัญหานัน้ 

ความสําเ ร็จในการแก้ปัญหาของบุคคล ไม่ได้ขึน้อยู่กับเฉพาะวิ ธีการแก้ปัญหาเท่านัน้                              

แต่ยังเก่ียวกับประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมาของบุคคล ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการแก้ปัญหา                       

เช่น ปัญหาทางอารมณ์ การขาดแรงจูงใจในการแก้ปัญหา หรือการขาดทักษะการแก้ปัญหา 

สามารถสร้างขึน้ได้จากการเรียนรู้จนกระทั่งทําได้อย่างชํานาญ จากผลของการฝึกทักษะ                        

การแก้ปัญหาจนเกิดเป็นองค์ความรู้ท่ีสร้างขึน้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับ                          

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองท่ีเรียกว่า “แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์” ดงัจะกล่าวถึงความสมัพนัธ์

ในหวัข้อตอ่ไปนี ้ 

 

2.2 แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 งานวิจยันี ้ผู้วิจยัใช้การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยผู้ วิจยัขอเสนอความหมายของคอนสตรัคติวิสต์ หลกัการของคอนสตรัคติวิสต์

องค์ประกอบท่ีสําคญัของการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์แนวการจดัการเรียนการสอนตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และคุณค่าของการนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการจัด                

การเรียนรู้ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

  

 

 



41 

 
 

2.2.1 ความหมายของคอนสตรัคตวิสิต์ 

 Krogh (1994) ได้สรุปความหมายของคอนสตรัคติวิสต์ว่าเป็นปรัชญาท่ีเก่ียวกบัพฒันาการ                     

ในการสร้างความรู้สติปัญญาและจริยธรรมขึน้มาด้วยตวัของเด็กเองซึ่งพฒันาการนัน้เป็นผลมา

จากการดดูซมึเข้าสูโ่ครงสร้าง (Assimilation) และการปรับตวัเข้าสูโ่ครงสร้าง (Accommodation) 

 Martin (1994) ได้สรุปว่าคอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการทางความคิดเน้นถึงความคิด                     

จากการผสมผสานระหว่างความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่เข้าด้วยกนัซึง่ถกูสร้างขึน้เองโดยตวัผู้ เรียนเอง

โดยเช่ือว่ากุญแจสําคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ก็คือตวัผู้ เรียนควรจะสร้างแนวความคิดด้วย

ตนเองเพ่ือเปรียบเทียบข้อมลูใหมก่บัความรู้เดมิ 

 Troutman.และ.Lichtenberg (1987).ได้สรุปความหมายของคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า

เป็นการค้นหาความรู้ให้กับตนเองมีการรวบรวมความรู้ใหม่ๆเข้าไปในจิตใต้สํานึกภายในจิตใจ 

(Schemata) โดยการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมยอมรับสิ่งใหม่ เๆข้ามาในสิ่งแวดล้อมพิสูจน์ความเป็นจริง                               

จากสมมติฐานท่ีตัง้ขึน้และสรุปเองโดยสร้างการเช่ือมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตัวเอง                 

กบัผู้ อ่ืนเพ่ือเป็นพืน้ฐานให้เกิดการสร้างความรู้ใหม่ 

   ทิศนา  แขมมณี (2550) ได้สรุปเก่ียวกับคอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นกระบวนการ                  

ในการ “acting on” ไม่ใช่ “talking in” กล่าวคือ เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนจะต้องจัดกระทํากับข้อมูล                               

ไม่ใช่เพียงรับข้อมลูเข้ามา และนอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ภายใน

สมองแล้วยังเป็นกระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทัง้ทางด้านสติปัญญา                    

และสงัคมควบคูก่นัไป 

   ประสาร  มาลากลุ ณ อยธุยา (2545) ได้สรุปว่า คอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดท่ีเน้น

ความสําคัญของตัวผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (Student-Centered Learning) โดยแนวคิด                       

คอนสตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการภายในตวับุคคล ซึ่งพฒันาความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองบทเรียน                    

หรือประสบการณ์ท่ีศึกษาขึน้ด้วยตัวเองมากกว่าท่ีจะรับความเข้าใจท่ีสําเร็จรูปจากการสอน                 

หรือการถ่ายทอดจากผู้ อ่ืน และบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ได้ขึน้อยู่กับประสบการณ์เดิม                  

ของผู้ เรียน และจะเรียนรู้ได้ง่ายขึน้ถ้ามีบรรยากาศของการทํางาน และมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัระหวา่ง

ผู้ เรียน และได้เห็นปัญหาในลกัษณะรูปธรรมตามสถานการณ์จริง 

   สมุาลี  ชยัเจริญ (2545) ได้สรุปว่า คอนสตรัคติวิสต์ คือกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้

ภายในของผู้ เรียน โดยมีผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งท่ีพบเห็นกบัความรู้

ความเข้าใจเดิมท่ีมีมาก่อนโดยพยายามนําความเข้าใจเก่ียวกบัเหตกุารณ์ และปรากฏการณ์ท่ีตน

พบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือโครงสร้างของความรู้ในสมอง                          

หรือท่ีเรียกวา่ Schema ซึง่เป็นหน่วยท่ีเลก็ท่ีสดุของโครงสร้างทางปัญญาหรือโครงสร้างของความรู้
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ในสมอง โครงสร้างทางปัญญานีจ้ะประกอบด้วยความหมายของสิ่งต่างๆ ท่ีใช้ภาษาหรือเก่ียวกบั

เหตกุารณ์ หรือสิง่ท่ีบคุคลมีประสบการณ์ หรือเหตกุารณ์อาจเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของแตล่ะบคุคล 

   วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542) ได้สรุปเก่ียวกับคอนสตรัคติวิสต์ว่า แนวคิดนีมี้ความเช่ือว่า                 

การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้ สร้างความรู้จากความสัมพันธ์

ระหวา่งสิง่ท่ีพบเห็นกบัความรู้ ความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ดมิ 

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยสรุปได้ว่าคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง

กระบวนการเรียนรู้ซึ่งเกิดขึน้ได้โดยมีสิ่งท่ีเป็นประสบการณ์หรือสิ่งท่ีก่อให้เกิดความไม่สมดุล                  

ทางปัญญาส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการดดูซึมทางปัญญาและการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่

จนเกิดการปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาและในท่ีสุดก็นําไปสู่การสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง               

ซึง่การสร้างความรู้เป็นกระบวนการทัง้ทางด้านสตปัิญญาและการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมควบคูก่นัไป 

2.2.2 หลักการของคอนสตรัคตวิิสต์ 

 มีนกัการศกึษาได้กลา่วถึงหลกัการของคอนสตรัคตวิิสต์ไว้ดงันี ้

 Prawat และ Floden (1994) ได้สรุปว่าคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) หรือ                             

คอนสตรัคติวิซมึ (Constructivism) หรือแนวคิดสรรคนิยมเป็นแนวคิดท่ีนํามาใช้ร่วมในการจดั             

การเรียนการสอนในสาขาวิชาตา่งๆ อยา่งแพร่หลายในปัจจบุนัซึง่แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์สามารถ                  

แบง่ได้เป็น 2 กลุม่ดงันี ้

1. กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive Constructivist) เป็นแนวคิดท่ีมาจากกลุม่นกัการศกึษา

และนักจิตวิทยาผู้ นิยมความคิดของนักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิสต์คือจีน เพียเจต์ (Jean Piaget)                                                  

ท่ีมีความคิดว่าความรู้คือการเปล่ียนแปลงโดยถือว่าบทบาทของครูเป็นผู้ ช่วยให้เด็กพัฒนา

ความคิดและจัดสภาพแวดล้อมท่ีท้าทายวิธีการคิดของเด็กและช่วยให้เด็กทดสอบความคิด                 

ของตนเอง 

2. กลุม่คอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม (Social.Constructivist ) แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กลุม่นีป้ระกอบด้วย

แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับความสมัพันธ์และการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งถือว่าเป็นผลผลิตทางสังคม                

โดยมีความสัมพันธ์กับสิ่งต่อไปนีคื้อความรู้พัฒนาผ่านการเจรจาในการสนทนาแลกเปล่ียน                

ของชมุชนและผลลพัธ์ของการเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมและองค์ประกอบของประวตัศิาสตร์                

Glaseisfeld (1991) ได้สรุปว่า แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาจิตวิทยา 

และการศึกษาเก่ียวกับการส่ือความหมาย และการควบคมุกระบวนการการส่ือสารความหมาย                        

ในตวัตน โดยอ้างถึงหลกัการ 2 ข้อ คือ 

1. ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างขึน้โดยบคุคลท่ีมีความรู้

ความเข้าใจ 
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2. หน้าท่ีของการรับรู้คือการปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทัง้หมด แต่ไม่ใช่เพ่ือ

การค้นพบสิง่ท่ีเกิดขึน้ 

จากหลกัการการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ดงักล่าวข้างต้น 

นกัการศึกษาได้แบ่งแนวคิดนีอ้อกเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งผู้ วิจัยได้นําหลกัการของทัง้ 2 กลุ่มนี ้มาใช้ในการวิจัย                       

เพ่ือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้สงูขึน้ 

 2.2.3 องค์ประกอบที่สาํคัญของการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

จากแนวคิดพืน้ฐานของคอนสตรัคติวิสต์ในด้านการเรียนรู้ท่ีกล่าวในเบือ้งต้นแล้ว                                        

(ประวีนา  นิลนวล, 2541) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบท่ีสําคญัดงันี ้

 1. เป้าหมายของการเรียนรู้ (Learning Goals) ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นัน้ให้

ความสําคญักับเป้าหมายของการเรียนรู้ในระดบัท่ีสงูขึน้ได้แก่การใช้เหตผุลความคิดสร้างสรรค์                 

การแก้ปัญหาการเก็บจําความเข้าใจการนําไปใช้ความยืดหยุ่นความสนใจในความครุ่นคิด               

โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูแ่ล้วเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ท่ีสงูขึน้ไป 

 2. เง่ือนไขการเรียนรู้ (Conditions of Learning) ประกอบด้วย 

 1) การจัดสภาพแวดล้อมซบัซ้อนสําหรับกิจกรรมทางการเรียน (Complex Learning 

Environments) ทศันะของกลุม่ผู้ เรียนสร้างความรู้เองเช่ือว่าถ้าผู้ เรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีง่ายๆ แล้วเม่ือเขา

ได้พบปัญหาท่ียากหรือซบัซ้อนในชีวิตจริงเขาจะหนีปัญหาหรือ หนีสภาพท่ีแท้จริง (Authentic 

Tasks) ทัง้นีส้ภาพการณ์หรือปัญหาท่ีสร้างขึน้สําหรับการเรียนควรมีความสมัพนัธ์กับผู้ เรียน

เน่ืองจากผู้ เรียนไม่ได้เข้าห้องเรียนเพราะความสนใจในการเรียนเหมือนกันทุกคน ถ้าเป็นปัญหา

หรือสภาพการณ์ท่ีผู้ เรียนพบในห้องเรียนมีความสมัพนัธ์กับผู้ เรียนโดยตรงจะเป็นการกระตุ้นให้

ผู้ เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ได้ 

  2) การจดัเตรียมให้ผู้ เรียนได้มีการทํางานร่วมกนัการท่ีผู้ เรียนได้มีโอกาสร่วมมือ

กนัทํางานนัน้ไม่ได้เพียงเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ช่วยเหลือกนัหรือแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกนัและกนัเท่านัน้

แต่การท่ีผู้ เรียนได้ร่วมมือกนัทํางานยงัช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และวิธีการแก้ปัญหาต่างๆของ

ผู้ เรียนแต่ละคนท่ีเกิดขึน้นัน้จะเป็นการเสริมประสิทธิภาพของการทํางานให้สงูขึน้ด้วยการสง่เสริม

การอภิปรายและการมีสว่นร่วมในความรับผิดชอบถือเป็นสิง่ท่ีมีความสําคญัในการเรียนรู้ 

  3) การเตรียมเนือ้หาการสอนให้สอดคล้องกนั (Juxtaposition of Instructional 

Content) ในสภาพการเรียนนัน้ควรมีการจดัเตรียมเนือ้หาหรือส่ือการสอนต่างๆ ให้สอดคล้องกนั 

แตมี่การนําเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนได้มองปัญหาได้หลายแง่มมุ 

  4) การให้ความสําคญักับการสะท้อนความคิดของผู้ เรียน (Nurturance of 

Reflexivity) การสะท้อนความคิดเห็นของผู้ เรียนนัน้จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ตระหนกัถึง
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ความหมายของสิ่งท่ีผู้ เรียนสร้างขึน้ซึ่งการท่ีผู้ เรียนได้รู้ถึงการคิดของตนเองได้นัน้จะทําให้ผู้ เรียน                   

มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาการคิดค้นหรือการสํารวจความรู้ใหม่ๆ ในระดับท่ีสูงขึน้                                 

ด้วยตนเอง 

   5) การสอนเน้นความสําคญัท่ีตวัผู้ เรียน (Student-Centered) ผู้ เรียนไม่ใช่เพียง

ฝ่ายรับหรือเป็นผู้ตอบรับ แต่ควรจะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเก่ียวกับการออกแบบกระบวนการเรียนการสอน

ตามความต้องการทางการเรียนรู้ของตนผู้ เรียนจะไม่สามารถเป็นผู้คิดหรือเป็นผู้ เรียนได้ถ้าเขา                        

ขาดโอกาสในการจดัการกบัการเรียนรู้ของตนเอง 

 3. วิธีการสอน (Methods of Instruction) วิธีการสอนถือว่าเป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับ

การเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้

  1).การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และการออกแบบส่ือตา่งๆ เช่น Microworlds and 

Hypermedia Designs ตามช่ือ Microworlds คือสิ่งเล็กๆ แต่เป็นสิ่งท่ีเป็นสภาพการณ์ท่ีแท้จริง

สําหรับการค้นพบและการสํารวจตวัอย่างของ Microworlds ได้แก่โปรแกรมภาษา (Logo)                                    

เป็นโปรแกรมท่ีจะกระตุ้นให้เด็กได้มีการสํารวจและมีการค้นพบด้วยตนเองโดยมีเตา่เป็นเคร่ืองมือ

สําคญัในการเรียนรู้ของเด็กๆ เป็นการสนบัสนุนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นศนูย์กลางและการจดั

สภาพแวดล้อมเพ่ือให้เดก็ได้ลงมือกระทํากิจกรรมอยา่งแท้จริง 

  2).การฝึกฝนทางปัญญา (Cognitive Apprenticeships) การท่ีผู้ เรียนสามารถ         

เข้าร่วมกิจกรรมได้อยา่งแท้จริงได้ลงมือกระทําจริงๆ ถือได้วา่เป็นการฝึกฝนทางปัญญาอยา่งหนึง่ 

  3)  การเ รียน รู้จากการทํางานร่วมกันโดยใช้คอมพิวเตอร์เ ป็นเค ร่ืองมือ 

(Collaborative Learning and Computer-Based Tools) เคร่ืองมือดงักลา่วเรียกว่า Bubble 

Dialogue ซึ่งสร้างโดย Language Development และ Hypermedia Group เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์                                     

ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาความสามารถทางด้านภาษาโดยผู้ เรียนสามารถสร้างบทสนทนา

ผา่นตวัละครในคอมพิวเตอร์ซึง่ผู้ เรียนสามารถสร้างบทสนทนาตามท่ีตนต้องการทัง้ท่ีผู้ เรียนสามารถ

เปิดเผยต่อผู้ อ่ืนได้และไม่สามารถเปิดเผยได้โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  จะทําหน้าท่ี เป็นผู้ แก้ไข                         

(Editing) การสะท้อน (Reflection) และการสนบัสนนุ (Support) เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เกิดพฒันาการทางด้านภาษา 

2.2.4 แนวการจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 จากแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง

ดงันัน้จงึมีผู้ เสนอหลกัการนําทฤษฎีดงักลา่วไปใช้ในการเรียนการสอนดงันี ้

   วฒันาพร  ระงบัทุกข์ (2542) ได้เสนอบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ ดงันี ้

    1. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสงัเกต สํารวจเพ่ือให้เห็นปัญหา 
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     2. มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน เช่น แนะนําให้ถาม ให้คิด เพ่ือให้ผู้ เรียนค้นพบ

หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

     3. ช่วยพฒันาผู้ เรียนให้เกิดการคิดค้นต่อ  ๆไป ให้มีการทํางานเป็นกลุ่ม พฒันาให้

ผู้ เรียนมีประสบการณ์กว้างไกล 

 เฉิดศกัดิ์  ชุมนมุ (2541) ได้กล่าวถึงหลกัในการพิจารณาการจดัเตรียมกิจกรรม             

ในการนําแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์มาใช้ในการเรียนการสอนดงันี ้

 1. ต้องจดัสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีทางเลือกลดทอนความกดดนัและสง่เสริมให้เกิด

ความคดิริเร่ิม ปัจจบุนันีก้ารเรียนการสอนมกัเน้นหนกัในการควบคมุพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน

ผู้ เรียนต้องอยูใ่นกรอบและปฏิบตัติามสิง่ท่ีครูบอกทกุอยา่งจนตนเองไมมี่ทางอ่ืนท่ีจะเลือกได้ 

 2. จดับริบทการเรียนรู้ซึง่สนบัสนนุความเป็นอิสระของผู้ เรียน ในขณะเดียวกนัผู้สอน

ต้องทําหน้าท่ีเป็นผู้สนบัสนุนท่ีดีเพ่ือพฒันาผู้ เรียนซึ่งอยู่ระหว่างการเขยิบจากการพึ่งพาผู้ อ่ืนมาพึ่งพาตนเอง            

ให้สามารถก้าวขึน้มาได้ สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในข้อนีย้ังหมายถึงเพ่ือน  ๆของผู้ เรียนซึ่งจากการทํางาน

ด้วยกนัด้วยดีมีความเกือ้กลูสนบัสนนุซึง่กนัและกนัดีย่อมเป็นปัจจยัสนบัสนนุให้เด็กได้พฒันาการ

เรียนรู้ได้ดี 

 3. ผู้ เรียนมีโอกาสท่ีจะใช้ความรู้เรียนในบริบทท่ีเหมาะสมเพ่ือให้เด็กเห็นความเช่ือมโยง

ระหวา่งสิง่ท่ีเรียนรู้กบัโลกแห่งความเป็นจริงภายนอก 

 4. สนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้โดยตนเองโดยสอนให้มีทกัษะและเจตคติท่ีเหมาะสม              

ตอ่การแสวงหาและสร้างความรู้ 

  5. เสริมศกัยภาพของผู้ เรียนให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ ซึง่รวมทัง้การยอมรับความผิดพลาด

เป็นเร่ืองธรรมดาและเป็นสิง่ท่ีช่วยให้สามารถแสวงหาสิง่ท่ีดีกวา่และถกูต้องได้ตอ่ไป 

 Troutman และ Lichtenberg (1995) ได้กลา่วถึงการเตรียมการสอนตามแนวคิด            

คอนสตรัคตวิิสต์ต้องคํานงึถึงเร่ืองตา่งๆ ดงันี ้

 1. ควรตัง้จดุมุง่หมายในการจดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ 

  2. คิดพิจารณาทบทวนเก่ียวกับผู้ เรียนทางด้านอายุระดับพัฒนาการสถานะ                     

ทางสงัคมพืน้ฐานทางวฒันธรรมผลการเรียนท่ีผา่นมา 

  3. จัดหาอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยให้เข้าใจการเรียนหลกัการให้ได้ดีขึน้ หรือทฤษฎี              

ท่ีเข้าใจง่ายแก่ผู้ เรียน อปุกรณ์การสอนควรจะแสดงวิธีการท่ีจะทําให้เข้าใจการเรียนได้ง่ายโดยมี

ขัน้ตอนให้เห็นและทฤษฎีทําให้เข้าใจง่าย ควรจะช่วยเม่ือผู้ เรียนลืมขัน้ตอนในการทําทฤษฎีควรจะยืดหยุ่น                  

เพียงพอท่ีจะเช่ือมโยงกับหลกัการอ่ืนไม่ใช้อุปกรณ์การสอนแค่ความสนุกหรือดึงดดูความสนใจ

เท่านัน้ควรจะใช้ได้จริงและพิสจูน์ให้เห็นขัน้ตอนจะดีกวา่ 
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  4. เลือกภาษาและภาพท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยัของผู้ เรียน 

  5. ใช้เร่ืองราวท่ีเป็นปัญหาในการชกัจงูเด็กให้เป็นเด็กท่ีอยากเรียนหลกัการ

ใหม่ๆ  และความสามารถใหม่ๆ  

  6. เลือกจุดสําคัญในการสํารวจว่าคําถามท่ีสร้างจะถูกถาม ณ ท่ีใด ควรจะทํา           

รายการว่าปัญหาใดควรจะถกูถามและทบทวนคําถามทกุครัง้หลงัมีการสอนแน่ใจว่าคําถามไม่ใช่

แบบ “ใช่” หรือ “ไม่” แค่นัน้ควรจะหาคําถามท่ีต้องให้ผู้ เรียนคอยสงัเกตและให้ลองหาข้อสรุป                   

มีโอกาสท่ีคดิและหาคําตอบ 

  7. สงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนว่าสามารถผ่านการเรียนการสอนไปได้แบบใด และ

วิเคราะห์ความก้าวหน้าของผู้ เรียน 

  8. ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มีการตอบสนองเม่ือผู้ เรียนได้มีการเร่ิมต้นตอบสนอง

และมีการตอบสนองบ่อยขึน้ ผู้ เรียนจะได้มีโอกาสตรวจสอบและประเมินความเข้าใจและความผิดพลาด                            

ของตนเองเป็นกระบวนการท่ีนําผู้ เรียนไปสู่การสร้างความเข้าใจในประเด็นปัญหาและความคิด

ของตนเอง 

  9. ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มีการโต้แย้งหรือปฎิเสธสมมติฐานท่ีตัง้ขึน้และ                   

กระตุ้นให้เกิดการอภิปรายโต้แย้งสง่ผลให้ผู้ เรียนได้มีพฒันาการทางปัญญา 

  10. ผู้สอนต้องให้เวลาหลงัจากได้ถามคําถามในสภาพห้องเรียนนัน้มีผู้ เรียนบางส่วน          

ท่ีไม่ได้เตรียมตวัพร้อมสําหรับคําถามหรือตอบสนองต่อสิ่งท่ีมากระตุ้นในทนัทีผู้ เรียนส่วนนีจํ้าเป็นต้องอาศยั

เวลาการท่ีผู้สอนต้องการคําตอบหรือการตอบสนองผู้ เรียนสว่นนีท้นัที จะกลายเป็นการยบัยัง้ความคิดของผู้ เรียน

และเป็นการบีบบงัคบัให้ผู้ เรียนกลายเป็นผู้ดแูลเหตกุารณ์ 

  11. ผู้สอนควรให้เวลาสําหรับผู้ เรียนในการสร้างความสมัพนัธ์และการสร้างสรรค์                

การเปรียบเทียบผู้สอนควรจดัเตรียมกิจกรรมสําหรับชัน้เรียนและจดัเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรู้เพ่ือให้

ผู้ เรียนได้สร้างรูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวความคดิตา่งๆ ด้วยตนเอง 

  12. ผู้สอนควรเอาใจใส่ธรรมชาติความอยากรู้อยากเห็นของผู้ เรียนโดยใช้รูปแบบ                       

วฎัจกัรการเรียนรู้ (The Learning Cycle Model) ซึง่เสนอโดยแอ็ทคินและคาร์พลสั (Lunenberg, 

1998; Citing  Atkin และ Karplus,1993) เป็นรูปแบบท่ีอธิบายถึงพัฒนาการของหลกัสูตรและการสอน                                           

มี 3 ขัน้ตอนได้แก่การค้นพบ (Discovery) การแนะมโนทศัน์ (Concept Introduction) และการประยกุต์                               

มโนทศัน์ (Concept Application) โดยมีสภาพการณ์ดงันี ้

  12.1.การค้นพบ (Discovery) ผู้สอนควรจดัเตรียมโอกาสท่ีเปิดกว้างสําหรับผู้ เรียน

เพ่ือให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการเลือกเนือ้หาสาระในขัน้นีเ้ป็นการออกแบบสําหรับให้ผู้ เรียน                  

ได้กําหนดปัญหาและตัง้สมมตฐิานจากงานหรือข้อมลูท่ีมีอยู่ 
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  12.2 การแนะนํามโนทศัน์ (Concept Introduction) ผู้สอนควรจดัเตรียมบทเรียน 

โดยให้ความสําคัญกับปัญหาของผู้ เรียนจัดเตรียมความสัมพันธ์และศัพท์ใหม่ๆ ท่ี มี โครงสร้าง                                      

ตามประสบการณ์ของผู้ เรียนเพ่ือเป็นการแนะมโนทศัน์ 

  12.3.การประยุกต์มโนทศัน์ (Concept Application) เม่ือผู้ เรียนมีส่วนร่วม                 

ในการปฏิสัมพันธ์การค้นพบและการแนะนํามโนทัศน์ตามลําดับแล้วผู้ สอนควรจัดสภาพการณ์   

และปัญหาใหมเ่พ่ือให้ผู้ เรียนได้สะท้อนศกัยภาพของตนจากสิง่ท่ีได้เรียนรู้มาก่อนหน้านี ้

จากบทบาทผู้ สอนข้างต้นสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด       

คอนสตรัคตวิิสต์ท่ี เฉิดศกัดิ ์ ชมุนมุ (2540) ได้กลา่วไว้ดงันี ้

 1. กําหนดการเรียนการสอนให้เป็นเร่ืองหรือปัญหาท่ีมีขอบเขตกว้างนกัเรียนควรจะสามารถมองเห็น

ความสมัพนัธ์ของกิจกรรมการเรียนในแตล่ะครัง้กบัเนือ้หาท่ีสมบรูณ์กวา่ 

 2. สง่เสริมให้นกัเรียนมีความรู้สกึเป็นเจ้าของในหวัข้อการเรียนการสอนและสามารถจะปรับเปล่ียน

หวัข้อการเรียนการสอนได้เท่าท่ีเขามองเห็นว่าจําเป็นนําปัญหาหรือหวัข้อการเรียนมาจากผู้ เรียนและใช้ปัญหา

เหล่านัน้เป็นแรงกระตุ้นในการเรียนการสอนหรือการกําหนดปัญหาท่ีผู้ เรียนสามารถจะยอมรับได้ทนัทีว่าปัญหา

เหลา่นีเ้ป็นปัญหาของเขา 

 3. ออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะสมจริง (Authentic) บริบทการเรียนการสอนท่ีมีความสมจริง

ก็คือบริบทท่ีมีการใช้พลงัสติปัญญาท่ีมีลกัษณะเดียวกนักบัพลงัสติปัญญาท่ีนกัเรียนต้องนําไปใช้ในอนาคต  

ซึ่งมีการนําเสนอความคิดต่างออกมาจํานวนมากในการอภิปรายกันก็จะก่อให้เกิดความ “ขดัข้อง” นําไปสู่

ความคิดเกิดขึน้ภายในตวัของคนนกัปราชญ์กลุม่นีบ้อกว่ากระบวนการทางพทุธิปัญญานัน้เป็นกระบวนการย่อย

ภายในทางสงัคมและให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้ เรียนและกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมใน

การเรียนรู้และการพฒันา 

 4. ครูอาจเสนอแนะให้นกัเรียนใช้ข้อมลูดบิหรือข้อมลูจากแหลง่ปฐมภมูิแทนท่ีจะมอบหมายให้อ่าน

แนวคดิท่ีคนอ่ืนเขียนขึน้ไว้ 

 5. กําหนดกิจกรรมและบริบทของการเรียนการสอนให้มีความละเอียดอ่อนในลกัษณะเก่ียวกบัผู้ ท่ี

เรียนจะออกไปใช้ชีวิต 

 6. กําหนดบริบทของการเรียนการสอนซึง่จะกระตุ้นให้นกัเรียนได้ใช้ความคดิ 

 7. ส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีโอกาสวิเคราะห์เนือ้หาและกระบวนการของการเรียนการสอนในห้องเรียน   

ท่ีใช้ปรัชญาแห่งการสร้างสรรค์ 

 8. ครูยอมรับและส่งเสริมการริเร่ิมและการเป็นตวัของตวัเองของนกัเรียน การท่ีครูให้การยอมรับ

ความคิดของนักเรียนและส่งเสริมให้เขาใช้ความคิดโดยอิสระนัน้จะเป็นการช่วยให้นักเรียนได้พฒันาความมี
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เอกลกัษณ์ทางด้านวิชาการเฉพาะตวันกัเรียนท่ีตัง้คําถามและประเด็นแล้วทําการวิเคราะห์ และหาคําตอบด้วย

ตนเอง จะเป็นคนท่ีรับผิดชอบท่ีจะหาความรู้และแก้ปัญหา 

 9. ครูสง่เสริมความคิดท่ีมีความซบัซ้อนขึน้ครูในแนวปรัชญาแห่งการสร้างสรรค์ จะกระตุ้นนกัเรียน

ไม่ให้พอใจเพียงรู้ความรู้อย่างง่ายๆแต่สามารถเช่ือมโยงและสรุปความคิดรวบยอดต่าง  ๆโดยการวิเคราะห์    

ทํานายและให้คําอธิบายความคดิของเขาเองได้ 

 10. นกัเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนัและกนัในลกัษณะแลกเปล่ียนกบัครูและกบัเพ่ือน

นกัเรียน ความคิดของนกัเรียนจะเปล่ียนแปลงหรือมัน่คงขึน้เม่ือได้ทดสอบความคิดนัน้ในสงัคมเม่ือนกัเรียนมี

โอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองและได้ยินความคิดของคนอ่ืนนักเรียนจะมีพืน้ฐานความรู้ซึ่งเราเข้าใจได้

นกัเรียนต้องมีโอกาสแสดงความคดิเห็นอยา่งอิสระเพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนความคดิเห็นอยา่งมีความหมาย 

 11. ครูจดัโอกาสให้นกัเรียนท่ีจะได้รับประสบการณ์ท่ีจะทดสอบข้อสงสยัและกระตุ้นการอภิปราย 

ถ้าหากให้นกัเรียนได้มีโอกาสท่ีจะทํานายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติแตล่ะคนจะตัง้สมมติฐานไว้แตกตา่งกนั

ครูท่ีมีความคดิแนวปรัชญาสร้างสรรค์จะหาโอกาสให้นกัเรียนทําการทดสอบสมมติฐานเหลา่นัน้จากการอภิปราย

ประเดน็ท่ีเป็นรูปธรรม 

 12. ครูใช้ข้อมลูดบิจากแหลง่ปฐมภมูิให้นกัเรียนมีโอกาสเคล่ือนไหวใช้วสัดอุปุกรณ์ทกุชนิด รวมทัง้

ส่ือ และประเภทท่ีมีกระบวนการต้องปฏิสมัพนัธ์ครูท่ียดึแนวของปรัชญาแห่งการสร้างสรรค์ จะให้นกัเรียนได้เรียน

ในสภาพแห่งความเป็นจริงแล้วชว่ยเขาให้สามารถท่ีจะเช่ือมโยงปรากฏการณ์ตา่งๆ  โดยใช้ความคดิ 

 

2.2.5 คุณค่าของการนําทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 สมุาลี  ชยัเจริญ (2548) ได้เสนอการนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เข้ามาใช้ในการจดัการเรียน                             

การสอนเพ่ือมุง่เน้นให้ผู้ เรียนเกิดสิง่ตา่งๆเหลา่นีคื้อ 

 1. เพิ่มแรงจงูใจกิจกรรมในการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ซึง่มีแนวโน้มท่ีจะ

ให้ความสําคญัตอ่ผู้ เรียนและสภาพจริง (Authentic) ซึง่ถือว่าเกิดจากความสนใจท่ีมาจากภายใน

ดงันัน้จงึเป็นแรงจงูใจท่ีมาจากภายในของผู้ เรียน 

 2. ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารญาณ (Encourages Critical Thinking) ภารกิจการเรียนรู้                      

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีผ่านการลงมือกระทําของผู้ เรียนอย่างต่ืนตัวภารกิจการเรียนรู้                  

ตามสภาพจริงและการจัดให้ผู้ เรียนควบคุมการเรียนของตนเองและส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                       

ตลอดจนการสร้างความรู้ด้วยตนเองให้มากกว่าเดิมมีการถ่ายโอนความรู้ การสร้างความหมาย              

ในการเรียนรู้ของตนเอง 

 3. ส่งเสริมการเรียนท่ีมีความหลากหลาย (Accommodate Diverse Learning Styles) 

สิง่แวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์โดยทัว่ไปแล้วจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเรียนรู้
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เป็นรายบุคคลสร้างความหมายจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นปัจจัยภายนอก ซึ่งอาจจัดให้ผู้ เรียน                

ทําการควบคมุการเรียนรู้ของตนเองมากขึน้ดงันัน้ผู้ เรียนจะปรับแบบการเรียนตามความสามารถ

หรือความต้องการได้มากยิ่งขึน้ 

 4. สนบัสนุนการเสาะแสวงหาความรู้ (Support Natural Inquiry) แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์                               

เป็นกระบวนการท่ีสามารถคาดเดาได้ว่าเป็นกระบวนการพัฒนาการสร้างความรู้การเรียนรู้                

และประเมินผลท่ีเกิดจากการสร้างความรู้ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 

จากการวิเคราะห์แนวการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ดังกล่าว

ข้างต้น สรุปได้ว่า นักเรียนจะต้องเป็นผู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยเองจากสถานการณ์ท่ีครูกําหนด               

ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีมีความท้าทายทางความคิดของนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียน

ดําเนินการแก้ปัญหา อภิปรายประเด็นปัญหา เสนอแนวทางแก้ปัญหา และผลการแก้ปัญหา

ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ครูต้องลดทอนความกดดันทางความคิดและเป็นผู้ ให้ความ

ช่วยเหลือนกัเรียนเพ่ือให้ผ่านบริเวณความใกล้เคียงพฒันาการทางปัญญา (Zone of Proximal 

Development) จนเกิดเป็นองค์ความรู้ ดังนัน้แนวทางดังกล่าวเ ก่ียวกับการจัดการเรียน             

การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จึงมีความครอบคลมุแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ทัง้ 2 กลุ่มคือ 

กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา ท่ีให้นักเรียนเป็นผู้ กระทําการแก้ปัญหาตามกระบวนการ

แก้ปัญหา และกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคมท่ีให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ซึ่งในงานวิจยันี ้

ผู้ วิจัยได้สร้างโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีครอบคลุมทัง้                  

2 กลุม่ มาใช้ในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 

2.3 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 จากแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตามท่ี Prawat และ 

Floden (1994) ได้แบ่งแนวคิดนีเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญาและกลุ่ม                    

คอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม ผู้ วิจัยขอนําเสนอการฝึกทักษะการแก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกับแนวคิด                

คอนสตรัคตวิิสต์ทัง้ 2 กลุม่ ดงัสว่นท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 2.3.1 การฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์                       

เชิงปัญญา 

  จากแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุม่ คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา ท่ีครูเป็นผู้ ให้นกัเรียน

พฒันาความคิดและจดัสภาพแวดล้อมท่ีท้าทายวิธีคิดของนกัเรียนและช่วยให้นกัเรียนได้ทดสอบ
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ความคิดของตนเอง ผู้ วิจัยจึงขอนําเสนอการสร้างองค์ความรู้ด้วยการใช้ขัน้ตอนการฝึกทักษะ              

การแก้ปัญหาของนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้

  Sdorow (1993) ได้เสนอขัน้ตอนการแก้ปัญหามี 4 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

  1. กําหนดตวัปัญหาให้ชัดเจน (Identify the Problem) เป็นการกําหนดปัญหา ท่ีเกิดขึน้                               

วา่คืออะไร 

  2. การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา (Gather Informations) เพ่ือเป็นการหาข้อสมัพนัธ์

เช่ือมโยงระหวา่งสาเหตก็ุคือสิง่ท่ีทําให้เกิดปัญหากบัผลคือตวัปัญหาท่ีกําลงัเผชิญอยู่ 

  3. การตรวจสอบข้อมลู (Try-Out a Solution) ทําการตรวจสอบข้อมลูทีละเร่ืองจนสามารถ                          

หาความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งเหตแุละผลได้ชดัเจน 

  4. ขัน้ประเมินผล (Evaluate the Result) คือ เกิดการค้นพบสาเหตขุองปัญหา              

ท่ีกําลงัเผชิญอยู่อย่างแท้จริง ได้ทําการแก้ไขแล้วรวบรวมไว้เป็นความรู้ ประสบการณ์ตลอดจน

สามารถตัง้เป็นกฏเกณฑ์ตา่งๆ ขึน้มาใช้ตอ่ไปได้ 

 Baron (1992) ได้เสนอขัน้ตอนการแก้ปัญหาไว้ดงันี ้

1. ทําความเข้าใจปัญหาวา่ ปัญหาคืออะไร มีข้อมลูอะไรบ้าง 

2. กําหนดแผนการแก้ปัญหา 

3. ปฏิบตัติามแผนท่ีวางไว้อยา่งเป็นลําดบัขัน้ตอน 

4. ตรวจสอบย้อนวา่วิธีการท่ีใช้สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม ่และสามารถนําไปใช้ 

แก้ปัญหาอ่ืนได้หรือไม ่

 Dewey (1976) ได้เสนอวิธีการแก้ปัญหาวา่ประกอบด้วยกระบวนการตา่งๆ  5 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้เตรียมการ (Preperation) หมายถึง ขัน้ในการตัง้ปัญหาหรือค้นหาปัญหาวา่ 

ปัญหาท่ีแท้จริงของเหตกุารณ์นัน้ๆ คืออะไร หรือค้นหาข้อมลูท่ีแท้จริงของปัญหานัน้ 

  2. ขัน้วิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขัน้ในการพิจารณาดวู่าสิ่งใดบ้างเป็น

สาเหตท่ีุสําคญัของปัญหาหรือมีสิง่ใดบ้างท่ีไมไ่ด้เป็นสาเหตท่ีุสําคญัของปัญหา 

  3. ขัน้ในการเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหา (Production) หมายถึง วิธีการแก้ปัญหา                  

ให้ตรงกบัสาเหตขุองปัญหาแล้วเสนอออกมาในรูปของวิธีการในท่ีสดุจะได้ผลลพัธ์ออกมา 

  4. ขัน้ตรวจสอบผลลัพธ์ (Verification) หมายถึง ขัน้ในการเสนอเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบ                    

ผลลัพธ์จากการเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา ถ้าพบว่าผลลัพธ์ท่ีได้มานัน้ยังไม่ใช่ผลท่ีถูกต้องมีการเสนอ                     

วิธีการแก้ปัญหานีใ้หมจ่นกวา่จะได้วิธีการท่ีดีท่ีสดุหรือวิธีท่ีถกูต้องท่ีสดุ 

  5. ขัน้ในการนําไปประยกุต์ใช้ (Reapplication) หมายถึง การนําวิธีการแก้ปัญหา

ท่ีถกูต้องไปใช้ในโอกาสตอ่ไปเม่ือพบกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีคล้ายคลงึกบัปัญหาท่ีเคยพบ 
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 Weir (1974) เสนอขัน้ตอนในการแก้ปัญหา 4 ขัน้ และสามารถกําหนดระยะเวลา วิธีการทํางาน                      

ท่ีแน่นอนได้ดี ดงันี ้

1. ขัน้ระบุปัญหา วิเคราะห์ประโยคท่ีเป็นปัญหาหรือตัง้ปัญหา หมายถึงความสามารถ                     

ในการบอกปัญหาภายในขอบเขตท่ีกําหนด 

2. ขัน้นิยามสาเหตุของปัญหาโดยแยกแยะจากลักษณะท่ีสําคัญหรือวิเคราะห์ปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตท่ีุแท้จริงหรือสาเหตท่ีุเป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

3. ขัน้ค้นหาแนวทางแก้ปัญหา ตัง้สมมติฐานหรือวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกบัสาเหตขุองปัญหา 

4. ขัน้พิสูจน์คําตอบ ผลลัพธ์ท่ีได้จากปัญหา หรือตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง 

ความสามารถในการอภิปรายผลท่ีเกิดขึน้หลงัจากใช้วิธีการแก้ปัญหาวา่ผลท่ีเกิดขึน้จะเป็นอยา่งไร 

 นอกจากนี ้Weir ได้กลา่วถึงหลกัการแก้ปัญหา 6 ประการ ดงันี ้

1. เร่ิมต้นวิเคราะห์ปัญหาว่าคืออะไร ทบทวนสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาหลายๆ ครัง้ 

จนกระทัง่ได้รูปแบบท่ีครอบคลมุเร่ืองทัง้หมดตอ่ไปคือ การแยกแยะปัญหาท่ีแท้จริงจากสิง่ท่ีปรากฏ

ชดัเจน เห็นได้ง่าย จากนัน้นําไปโยงกบัปัญหาใกล้ๆ ตวัเข้ากบัปัญหาทัง้หมด ซึง่บางครัง้อาจเป็น

เพียงส่วนหนึ่งเท่านัน้ท่ีแฝงอยู่ในปัญหา หลกัการในข้อนีคื้อการหาความสมัพันธ์ของเหตุการณ์ย่อยต่าง  ๆ             

และความเหมาะสมของเหตกุารณ์นัน้ๆ  

2. การตัดสินใจการนิยามปัญหา ซึ่งหลักการข้อนีจ้ะช่วยคล่ีคลายข้อสงสัย                   

ท่ีติดอยู่ในใจ ซึง่ลกัษณะของปัญหาส่วนใหญ่คือเร่ืองของการให้ความหมายของคํา บ่อยครัง้ท่ีใช้

เวลามากกว่าคร่ึงหนึ่งของการแก้ปัญหาคือ การให้ความหมายท่ีคํานึงถึงความเหมาะสม                  

ของข้อความมากกว่าความเป็นจริง สามารถหลีกเล่ียงปัญหานีไ้ด้ โดยการสร้างนิสยัระมดัระวงั

การนิยามความหมายของคําศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 

3. การเรียบเรียงเหตกุารณ์ตา่งๆ ของปัญหา ผู้ศกึษาอาจจะพบว่ามีความยุ่งยาก

ในการตดัสินใจในความสมัพนัธ์ของปัญหา เช่น ปัญหา B และ C ว่าอะไรมีความสมัพนัธ์สงูกว่ากนัเม่ือได้รับ

ข้อมลู A น้อยกว่า B และข้อมลู C จะเห็นว่าความยุ่งยากจะเกิดขึน้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้หากนํา

ปัญหานัน้ๆ จดัรูปให้อยูใ่นแบบของตรรกศาสตร์ ซึง่เทียบได้กบั B มากกวา่ A และ A มากกวา่ C 

4. ถ้าพบว่าไม่มีทางหาคําตอบจากวิธีการเดิมให้หาวิธีการใหม่ โดยการไตร่ตรอง

หนทางท่ีเป็นไปได้และกําหนดตัวเลือกจากหนทางท่ีเป็นส่วนใหญ่ๆ จากปัญหาทัง้หมด ถ้ามี

ตวัเลือกมากจะสามารถหาหนทางแก้ไขปัญหาให้ดีขึน้ได้ 
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5. ให้หยุดพกัเม่ือติดขดัหรือพบอุปสรรค วิธีการแก้ไขปัญหาซึ่งบ่อยครัง้ปัญหา           

วิ่งเข้ามาหาโดยท่ีไม่ได้เข้าไปเก่ียวข้องกบัเร่ืองนัน้ๆ เลย ความคิดใหม่อาจเกิดขึน้ในขณะท่ีกําลงั

อาบนํา้หรือโกนหนวด 

  6. ปรึกษาปัญหากับผู้ อ่ืน ควรมีการอภิปรายปัญหาบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งจะทําให้เกิด            

แง่คิดต่างๆ ท่ีอาจมองข้ามไป ซึ่งการอภิปรายปัญหา ตลอดจนวิธีการต่างๆ นี ้จะช่วยในการแก้ปัญหา                     

ได้สําเร็จเป็นอยา่งมาก 

 Guilford (1971) ได้อธิบายขัน้ตอนในการแก้ปัญหาไว้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้เตรียมการ เป็นขัน้ตอนการตัง้ปัญหาหรือค้นพบว่าปัญหาท่ีแท้จริงของเหตุการณ์                    

คืออะไร 

2. ขัน้วิเคราะห์ปัญหา เป็นขัน้ตอนการพิจารณาว่า มีสิ่งใดบ้างท่ีเป็นสาเหตุสําคัญ                    

ของปัญหา 

3. ขัน้เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนการหาวิธีการแก้ปัญหาซึ่งตรงกบัสาเหต ุ

ของปัญหาแล้วแสดงออกมาในรูปของวิธีการแก้ปัญหา 

4. ขัน้ตรวจสอบผล เป็นขัน้ตอนในการเสนอเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จาก

การเสนอวิธีการแก้ปัญหา ถ้าพบว่าผลลพัธ์ท่ีได้ยงัไม่ถกูต้องก็ต้องมีวิธีการเสนอวิธีแก้ปัญหาใหม่

จนกวา่จะได้ผลลพัธ์ท่ีถกูต้อง 

5. ขัน้นําไปประยุกต์ใหม่ เป็นขัน้ตอนการนําวิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องไปใช้ในโอกาสอ่ืน                                                                      

เม่ือพบกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาคล้ายคลงึกบัปัญหาท่ีผา่นมาแล้ว 

 Polya (1971) ได้เสนอขัน้ตอนการแก้ปัญหาซึง่มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การเข้าใจปัญหา ต้องทําความเข้าใจว่าสิ่งท่ีต้องการค้นหา อะไรคือข้อมลู อะไรคือเง่ือนไข 

และเง่ือนไขนัน้จะเป็นตวันําไปสู่สิ่งท่ีค้นหาหรือไม่ จากนัน้เป็นการวาดแผนผงัเพ่ือแสดงให้เห็น

จดุสําคญัและแยกเง่ือนไขออกเป็นตอนๆ  

2. การคิดวางแผนในการแก้ปัญหา เป็นการหาความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูกบัสิ่งท่ีต้องการ

ค้นหา แต่หากไม่สามารถหาพบได้ในทันทีทันใดต้องรู้จักพิจารณาปัญหาข้างเคียงประกอบ                   

การวางแผน ในการคิดวางแผนนีต้้องพิจารณาว่า เคยเห็นปัญหามาก่อนหรือไม่ทราบข้อมูล                

ท่ีเก่ียวข้องหรือทฤษฎีท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาหรือไม่ ถ้าไม่สามารถแก้ปัญหาทัง้หมด

ได้ก็พยายามแก้ปัญหาบางส่วนก่อนและพิจารณาว่าปัญหานัน้เป็นปัญหาทัว่ไปหรือเป็นปัญหา              

ท่ีเฉพาะเจาะจง 

3. ดําเนินการตามแผน ในการลงมือแก้ปัญหานัน้ต้องมีการทบทวนขัน้ตอนแตล่ะขัน้ตอนดวู่า

เป็นขัน้ตอนท่ีถกูต้องหรือไม ่สามารถทดสอบได้วา่ถกูต้องหรือไม ่
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4. การตรวจสอบการดําเนินการ เป็นการทบทวนผลลพัธ์จากการดําเนินการแก้ปัญหาและ

พิจารณาวา่สามารถใช้วิธีการนีก้บัปัญหาอ่ืนๆ ได้หรือไม ่

 ประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ (2551) ได้เสนอขัน้ตอนในการแก้ปัญหาไว้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

  1. ขัน้ตระหนกัรู้ปัญหา (Sensing Problem and Challenges)  

  2. ขัน้ค้นหาสาเหตุของปัญหา หรือขัน้รวบรวมข้อมูลเพ่ืออธิบายปัญหา (Data 

Fiding) 

  3. ขัน้กําหนดปัญหา (Problem Fiding)  

  4. ขัน้หาแนวทางในการแก้ปัญหา (Idea Fiding)  

  5. ขัน้ค้นหาข้อสรุปและเลือกวิธีการแก้ปัญหา (Solution Fiding) 

  6. ขัน้ยอมรับข้อสรุปและดําเนินการแก้ปัญหา (Acceptace Fiding) 

 ทิศนา  แขมมณี (2548) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาไว้ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

  1. สงัเกต ให้นกัเรียนได้ศกึษาข้อมลู รับรู้และทําความเข้าใจในปัญหาจนสามารถ

สรุปและตระหนกัในปัญหานัน้ 

  2. วิเคราะห์ ให้ผู้ เรียนได้อภิปรายหรือแสดงความคดิเห็นเป็นเพ่ือแยกแยะประเดน็

ปัญหา สภาพ สาเหต ุและลําดบัความสําคญัของปัญหา 

  3. สร้างทางเลือก ให้ผู้ เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ซึ่งอาจมี                

การทดลอง ค้นคว้า ตรวจสอบ เพ่ือเป็นข้อมลูประกอบการทํากิจกรรมกลุ่มและควรมีการกําหนด

หน้าท่ีในการทํางานให้แก่ผู้ เรียนด้วย 

  4. เก็บข้อมูลประเมินทางเลือก ผู้ เรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึกการปฏิบัติงาน                          

เพ่ือรายงานและตรวจสอบความถกูต้องของทางเลือก 

  5. สรุป ผู้ เรียนสงัเคราะห์ความรู้ด้วยตนเอง ซึง่อาจจดัทําในรูปของรายงาน 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545) ได้เสนอกระบวนการ

แก้ปัญหาไว้ 4 ขัน้ตอน คือ 

  1. ทําความเข้าใจปัญหา 

  2. วางแผนแก้ปัญหา 

  3. ดําเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล 

  4. ตรวจสอบการแก้ปัญหา 

 พระราชวรมนีุ ประยรู ธมฺมจิตโต (2541) ได้เสนอขัน้ตอนการแก้ปัญหาไว้ดงันี ้

  1. การกําหนดปัญหาให้ถกูต้อง (Location of Problems) เป็นการกําหนดขอบเขตให้ชดัเจน     

วา่ปัญหาอยูต่รงไหน ปัญหาน่าจะมีสาเหตมุาจากอะไรบ้าง 
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  2. การตัง้สมมติฐาน (Setting of Hypothesis) เป็นการใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่เป็นฐานในการ

ตัง้สมมตฐิาน เพ่ือใช้อธิบายสาเหตแุละการแสวงหาคําตอบท่ีถกูต้องสมบรูณ์ตอ่ไป 

  3. การสงัเกตและการทดลอง (Observation and Experimentation) การสงัเกตและการทดลอง

เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัท่ีสดุของการศกึษาความจริงทางวิทยาศาสตร์ 

  4. การวิเคราะห์ข้อมลู (Analysis of Data) ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตและทดลอง

มีจํานวนมากต้องมีการพิจารณาแยกแยะข้อมูลเหล่านัน้ และพร้อมจัดระเบียบข้อมูลเข้าเป็นหมวดหมู่                                                   

โดยอาศยัหลกัความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูตา่งๆ เพ่ือการสรุปผลในขัน้ตอ่ไป 

  5. การสรุปผล (Conclusion) ในการสรุปผลของการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ต้องอาศยั

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูทางคณิตศาสตร์เข้ามาช่วย เพ่ือให้การสรุปนัน้มีความชดัเจนสมบูรณ์

ยิ่งขึน้และพร้อมท่ีจะนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไปได้ 

 ดงันัน้สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีผู้แก้ปัญหาต้องเข้าใจ

ถึงสาเหตุของปัญหาท่ีกําลังเผชิญอยู่อย่างชัดเจน พิจารณาหาความสัมพันธ์จากข้อมูลต่างๆ         

ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหานัน้ๆ และดําเนินการแก้ปัญหาตามกระบวนการท่ีวางแผนไว้อย่างมีระบบ

แบบแผน และขัน้ตอนท่ีเหมาะสม ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ

นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาตา่งๆ ได้ดงัตารางท่ี 2.4 
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จากตารางสงัเคราะห์ขัน้ตอนการฝึกทักษะการแก้ปัญหาของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาข้างต้น 

ผู้ วิจัยได้นํากระบวนการแก้ปัญหาท่ีมีองค์ประกอบร่วมกันมาเป็นขัน้ตอนในการฝึกทักษะการแก้ปัญหา                                                        

ให้สอดคล้องตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ซึง่ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ตารางที่ 2.4 การสรุปกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของนกัจิตวทิยาและนกัการศกึษาตา่งๆ  

 

 

 

 

กระบวนการฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ของนักจติวทิยาและนักการศกึษา 

 

 

กระบวนการ 
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1. การตระหนกัรู้ปัญหา            

2. กําหนดปัญหา            

3. วิเคราะห์ปัญหา            

4. การตรวจสอบข้อมลู            

5. การประเมินผลการ

แก้ปัญหา 

           

6. การกําหนดแผน

แก้ปัญหา 

           

7. เสนอแนวทางแก้ปัญหา            

8. การนําไปประยกุต์ใช้            

9. การสงัเคราะห์ความรู้

ด้วยตนเอง 

           

10. ดําเนินการแก้ปัญหา

และประเมินผล 

           

11. การตัง้สมมติฐาน            

12. การสงัเกตและการ

ทดลอง 

           

13. การวิเคราะห์ข้อมลู            

14. การสรุปผล            

 

กระบวนการ 

ฝึกทักษะ 

การแก้ปัญหา 
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1. ขัน้กําหนดปัญหาคือ การกําหนดวา่ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกําหนดมีสาเหตมุาจากอะไรบ้าง 

2. ขัน้วิเคราะห์ปัญหาคือ การแยกแยะปัญหาท่ีแท้จริงจากสถานการณ์ท่ีกําหนด 

3. ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหาคือ การหาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกบัสาเหตขุองปัญหา 

4. ขัน้ประเมินผลการแก้ปัญหา คือ การค้นพบสาเหตขุองปัญหาโดยทําการแก้ไขและรวบรวมข้อค้นพบ

เป็นองค์ความรู้ 

สําหรับงานวิจัยผลของการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อ           

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผู้วิจยั   

ได้นํากระบวนการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์               

เชิงปัญญา มาสร้างเป็นโปรแกรมการฝึก ซึ่งกําหนดอยู่ในขัน้ดําเนินกิจกรรมของโปรแกรม                     

ส่วนในขัน้นําเข้าสู่บทเรียนของโปรแกรมการฝึก ผู้วิจยัใช้การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                         

คอนสตรัคตวิิสต์ในกลุม่คอนสตรัคตวิิสต์เชิงสงัคม ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคม ดงัสว่นท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 

2.3.2 การฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์                   

เชิงสังคม 

 จากแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ท่ีเป็นการสร้าง               

องค์ความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้ วิจัยจึงขอนําเสนอวิธีสอนโดยการช่วยของครู

(Teacher Assisted Teaching) หรือเรียกว่า การช่วยเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) โดย สรุางค์  

โค้ วตระกู ล (2554) สรุ ปว่ า ผู้ เ รี ยนจะสามารถเรี ยนรู้ ได้ ดี และมากขึ ้นถ้ าหากมี คนช่ วย                                                                

ซึ่งการช่วยของครูหรือการช่วยเสริมศักยภาพนัน้ จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพ             

ของตนการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูและนกัเรียนจึงสําคญัมากท่ีจะช่วยเสริมให้นกัเรียนมีการลงมือ

กระทําสร้างองค์ความรู้ซึง่ผู้วิจยัได้นําข้อสรุปนีม้าเป็นแนวทางในการสร้างองค์ความรู้เพ่ือให้ผู้ เรียน

ประสบความสําเร็จจากการลงมือกระทําเพ่ือสง่เสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง                                  

  

 1. ความหมายของการช่วยเสริมศักยภาพ 

 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของของการเรียนการสอนแบบช่วยเสริม

ศกัยภาพไว้ดงันี ้

 Randoll และ Kali (2001) สรุปความหมายของการช่วยส่งเสริมศกัยภาพในสิ่งแวดล้อม                    

การเรียนรู้ว่า เป็นสิ่งท่ีออกแบบขึน้เพ่ือทําหน้าท่ีสนบัสนนุผู้ ใช้งาน โดยช่วยให้ผู้ ใช้สามารถทํางาน

จนบรรลเุป้าหมายการเรียนรู้ได้ 
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 Brush และ Saye (2001) สรุปความหมายของการช่วยเสริมศกัยภาพว่า เป็นเคร่ืองมือ 

(Tools) กลยทุธ์ (Strategies) และแนวทาง (Guide) ซึ่งสนบัสนนุให้ผู้ เรียนสามารถมีความเข้าใจ

ในระดบัท่ีสงูขึน้ ซึง่เป็นระดบัท่ีผู้ เรียนไมส่ามารถทําได้ด้วยตนเอง 

 Larkin (2001) ได้สรุปว่าการเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศักยภาพเป็นการช่วยเหลือ

สนบัสนนุให้ผู้ เรียนสามารถทํางานได้สําเร็จ เม่ือผู้ เรียนต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่หรือสิ่งท่ียาก ผู้ เรียน

อาจจะต้องการความช่วยเหลือมากขึน้ และเม่ือผู้ เรียนเร่ิมทํางานนัน้ได้สําเร็จ การช่วยเหลือ

สนบัสนนุนัน้จะคอ่ยๆ ลดลงจนกระทัง่ผู้ เรียนสามารถรับผิดชอบหรือทํางานนัน้ได้ด้วยตนเอง การ

ช่วยเหลือจะยตุลิง 

 Eggen และ Kauchak (1997) ได้สรุปว่า การช่วยเสริมศักยภาพเป็นการช่วยเหลือ                       

ท่ีให้กับผู้ เรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนทํางานให้สําเร็จซึ่งงานนัน้เป็นงานท่ีผู้ เรียนไม่สามารถทําสําเร็จได้                           

ด้วยตนเอง 

 Krauss (1996) ได้สรุปว่า การช่วยเสริมศกัยภาพเป็นการท่ีผู้สอนมอบหมายงานท่ีจะให้

ผู้ เ รียนเรียนรู้และมีการแนะนํา ชีแ้นะโดยการพูดคุยสนทนากับผู้ เ รียนเพ่ือหาแนวทาง                  

ในการท่ีจะเรียนรู้งานนัน้ๆ 

 Wood และคณะ (1976) ได้สรุปว่า การช่วยเสริมศกัยภาพเป็นกระบวนการ                

ท่ีทําให้เด็ก หรือผู้ เ ร่ิมเรียนสามารถแก้ปัญหาการดําเนินงานหรือบรรลุเป้าหมายท่ีอยู่เหนือ                

ความพยายามของเด็กท่ีจะทําได้ด้วยตนเอง แต่จะทําได้เม่ือได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน                

การช่วยเสริมศกัยภาพเป็นการควบคมุองค์ประกอบตา่งๆ ของงานโดยผู้สอน หรือผู้ ใหญ่ในขณะท่ี

ในครัง้แรกงานเหล่านัน้อยู่เหนือความสามารถของผู้ เรียนท่ีจะกระทําได้ด้วยตนเองด้วยวิธีท่ีทําให้

ผู้ เรียนใส่ใจและทําองค์ประกอบต่างๆ ของงานนัน้ให้สําเร็จ ซึ่งองค์ประกอบของงานเหล่านัน้                     

ต้องอยูใ่นช่วงหรือขอบเขตท่ีผู้ เรียนจะสามารถทําได้ 

 จากความหมายดงักล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การช่วยเสริมศกัยภาพเป็นกระบวนการช่วยเหลือ 

สนบัสนนุการเรียนรู้ของผู้ เรียนอยา่งเป็นระบบโดยมีผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือ หรือผู้ เรียนให้การ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม                                                          

โดยการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเกิดขึน้ระหว่างผู้ เรียน ผู้สอน หรือผู้ มีศกัยภาพมากกว่า รวมถึงเคร่ืองมือ

ชนิดต่างๆ และแหล่งการเรียนรู้ ท่ีผู้ เรียนสามารถใช้ในการช่วยเหลือตนเองในกิจกรรมการเรียน                               

การสอน โดยเป้าหมายของการช่วยเหลือคือการช่วยให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบัติงานท่ีผู้ เรียนไม่

สามารถทําให้สําเร็จได้ด้วยตนเองให้สําเร็จได้ด้วยตนเอง วิธีการช่วยเหลือจะค่อยๆ เปล่ียนแปลง

ไปตามระดบัความสามารถในการปฏิบตัิงานด้วยตนเอง และเม่ือผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิงานได้ด้วย

ตนเองอยา่งอิสระแล้วการช่วยเหลือนัน้จะยตุลิง 
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 2. องค์ประกอบของการช่วยเสริมศักยภาพ 

 Puntambekar และ Kolodner (2005) อธิบายองค์ประกอบสําคญัของการเรียน

การสอนแบบช่วยเสริมศกัยภาพไว้ 5 ประการ ได้แก่ 

 1) การสร้างความเข้าใจในเป้าหมายของกิจกรรมร่วมกนั 

 2) การวนิิจฉยัระดบัความเข้าใจของผู้ เรียนอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือให้สามารถจดัการ

สนบัสนนุท่ีเหมาะสมจงึมีความจําเป็นต้องมีการวินิจฉยัระดบัความเข้าใจของผู้ เรียนอย่างตอ่เน่ือง 

ดังนัน้ผู้ สอนจึงต้องมีความรู้อย่างละเอียดเ ก่ียวกับงานและองค์ประกอบย่อยของงาน                                   

และจุดประสงค์ท่ีต้องการบรรลุ รวมทัง้ความสามารถของผู้ เรียนท่ีเปล่ียนแปลงไปตามความก้าวหน้า                                   

ในการเรียน 

 3) การสนับสนุนท่ีสามารถปรับเปล่ียนได้ การวินิจฉัยระดับความเข้าใจของผู้ เรียน                                          

อยา่งตอ่เน่ืองนําไปสูก่ารให้การช่วยเหลืออยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป ซึง่ผู้สอนจะให้การช่วยเหลือผู้ เรียน

ทีละขัน้ตอน 

 4) การสนทนาและปฏิสมัพนัธ์ บทบาทของการสนทนาและปฏิสมัพนัธ์ช่วยให้

ผู้สอนสามารถประเมินความเข้าใจของผู้ เรียนได้อยา่งตอ่เน่ือง รวมทัง้ช่วยให้ผู้ เรียนได้มีการตอ่รอง

ในการมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย 

 5) การลดการช่วยเหลือและถ่ายโอนความรับผิดชอบสู่ผู้ เรียน องค์ประกอบ

สุดท้ายคือการลดความช่วยเหลือท่ีจัดให้แก่ผู้ เรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนควบคุมและรับผิดชอบต่อการ

เรียนรู้ของตนเอง 

 

 3. กลวิธีและเทคนิคในการช่วยส่งเสริมศักยภาพในห้องเรียน 

 การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเพ่ือเสริมศักยภาพของผู้ เรียนสามารถทําได้

หลายรูปแบบตามระดบัความสามารถของผู้ เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกสรรกลยทุธ์ท่ีจะ

ช่วยเหลือผู้ เรียนให้เหมาะสม ซึง่นกัการศกึษาได้แบง่กลวิธีในการช่วยเสริมศกัยภาพไว้ดงันี ้

 สรุางค์  โค้วตระกูล (2554) ได้เสนอหลกัการพืน้ฐานของวิธีสอนของวิก็อทสกี ้            

ท่ีเรียกวา่ การสอนโดยการช่วยของครู (Teacher Assisted Teaching) หรือการช่วยเสริมศกัยภาพ

(Scaffolding) ดงันี ้

 1) ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีลงมือกระทํา (Active) และจะต้องมีสว่นในการเรียนรู้ 

 2) การเรียนรู้ทกุชนิด เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมถือว่าสงัคมเป็นแหล่ง

สําคญัของการเรียนรู้ และพฒันาการเชาวน์ปัญญา 

 3) ผู้ เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ดีและมากขึน้ถ้าหากมีคนช่วย 



59 

 
 

 4) ผู้สอนจะต้องทราบว่าผู้ เรียนมี Zone of Proximal Development ตา่งกนั 

บางคนอยู่เหนือ บางคนอยู่ระหว่าง และบางคนอยู่ต่ํา การช่วยเหลือจากครู จะช่วยให้ทุกคนเกิด

การเรียนรู้ตามศกัยภาพของตน การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูและนกัเรียนจึงสําคญัมากโดยเฉพาะ

นกัเรียนท่ีอยูต่ํ่ากวา่Zone of Proximal Development 

 5) การพดูอย่างรู้คิดภายในหรือการคิดในใจ (Inner Speech) มีความสําคญั                

ในการเรียนรู้จากการวิจยัพบวา่ผู้ ท่ีแก้ปัญหาได้ดีใช้ Inner Speech ในการวางแผนการทํางานหรือ

แก้ปัญหา 

 จากหลกัการพืน้ฐานดงักลา่วสามารถกําหนดลําดบัขัน้ในการสอน 4 ขัน้ ดงันี ้

 1) ประเมินพืน้ความรู้และทักษะของนักเรียน เช่น ใช้ข้อทดสอบสอบนักเรียน

ก่อนท่ีจะทําการสอน (Pre-test) หรือให้นักเรียนทํางานท่ีคล้ายคลึงกับสิ่งท่ีครูจะสอนเพ่ือทราบ                              

พืน้ความรู้ของนกัเรียน 

 2) ครูช่วยนักเรียนด้วยการสอน เช่น ครูยกตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาหรือ                

การทํางานด้วยการผูกสิ่งท่ีคิดออกมาดัง  ๆ(Verbal Thinking) ว่าจะทําสิ่งใดก่อนหลังหรือมีวิธีการอะไร                                 

โดยครูเป็นต้นแบบแสดงให้ด ู

 3) ให้ข้อมลูป้อนกลบัและให้นกัเรียนตรวจคําตอบด้วยตนเอง เช่น เม่ือนกัเรียน

ทํางานเสร็จ ครูให้ข้อมลูป้อนกลบั และให้นกัเรียนตรวจคําตอบของตนเอง วิเคราะห์ดวู่าท่ีทําผิด

เป็นเพราะเหตใุด และควรจะช่วยนกัเรียนแก้จนกระทัง่ได้คําตอบท่ีถกูต้องด้วยการช่วยเหลือจากครู                  

 4) ค่อย  ๆเพิ่มความรับผิดชอบของนักเรียน เช่น ครูลดความช่วยเหลือ โดยสังเกตุดูว่า

นกัเรียนคนใดสามารถทําได้ดีหรือดีขึน้ก็ปลอ่ยให้อิสระทํางานด้วยตนเอง 

 McLoughlin (2002) ได้สรุปวา่ การช่วยเสริมศกัยภาพ หรือการสนบัสนนุผู้ เรียน

ท่ีใช้ในการสอนในชัน้เรียน อาจมีระดับการสนับสนุน รูปแบบ เนือ้หา และความซับซ้อน                         

ท่ีหลากหลายซึ่งขึน้อยู่กบับริบทในการเรียนการสอน การสนบัสนุนอาจอยู่ในรูปของการท่ีผู้สอน

แสดงแบบอย่างของพฤติกรรมหรืองานท่ีต้องการ หรือการใช้คําอธิบายท่ีระบถุึงองค์ประกอบของ

งานและกลวิธี 

 Eggen และ Kauchak (1997) ได้แบง่ประเภทกลวิธีในการช่วยเสริมศกัยภาพ 

ไว้ 5 ประเภท ดงันี ้

 1) การเป็นตวัแบบ (Modeling) เช่น การแสดงวิธีการแก้ปัญหา 

 2) การคิดดงั (Verbal Thinking) เป็นตวัแบบของกระบวนการโดยให้ผู้ เรียน                  

ได้ทราบถึงกระบวนการคดิของผู้สอนในขณะท่ีกําลงัแก้ปัญหา 
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 3) การใช้คําถาม (Question) การใช้คําถามจะเป็นการช่วยเหลือเจาะประเด็น

ความสนใจและการแนะนําทางเลือก 

 4) การปรับเนือ้หาท่ีใช้ในการสอน (Adapting Instructional Material) เช่น การปรับงาน                  

ให้มีความง่ายหรือเป็นลําดบังานยอ่ยๆ  

 5) การใช้การชีนํ้าหรือการชีแ้นะ (Prompts and Cues) เช่นการวางแผน               

การเขียนท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนจัดการระบบการคิดของตนเองก่อนเขียนงานท่ีได้รับมอบหมาย                 

การช่วยเหลือนีจ้ะหยุดลงเม่ือผู้ เรียนซึมซับเอาแผนงานหรือขัน้ตอนต่างๆ ไว้ในตนเองแล้ว                

อยา่งอตัโนมตั ิ

  Roehler และ Cantion (1996 อ้างถึงใน ฤทัยรัตน์  ธรเสนา, 2545) แบ่งชนิดของ                              

การช่วยเสริมศกัยภาพไว้ 5 ประเภท ดงันี ้

 1) การให้คําอธิบาย เป็นการช่วยเหลือการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจ

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน ให้รู้ในเร่ืองท่ีเรียน รู้เง่ือนไขวา่ทําไมต้องใช้ความรู้นัน้ ใช้เม่ือไร และใช้อยา่งไร 

 2) การสนับสนุนให้ผู้ เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการท่ีเกิดขึน้ โดยให้

ผู้ เรียนได้เลา่หรือตอบคําถามในสิง่ท่ีรู้ 

 3) การตรวจสอบความถูกต้องและความชัดเจนของความเข้าใจของผู้ เรียน 

ผู้สอนควรตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนวา่มีเหตผุลหรือไม ่ถกูต้องชดัเจนหรือไม ่

 4) การเป็นตัวแบบพฤติกรรมท่ีต้องการ ซึ่งได้แก่การใช้วิธีการคิดดัง ซึ่งเป็น            

การแสดงความคดิท่ีมีอยูใ่ห้ปรากฏออกมาชดัเจน เช่น ผู้สอนแสดงความคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหา

ออกมาด้วยการพูดดงัๆ ให้ผู้ เรียนทําตาม การพูดดังๆ เป็นการใช้ตัวแบบของการตอบคําถาม                

ตัง้คําถาม และการให้ข้อแนะนํา การเป็นตวัแบบในการปฏิบตัิ ผู้สอนแสดงการทํางานท่ีสมบูรณ์

โดยไม่ได้คิดหรือพูดดังๆ เก่ียวกับงานนัน้ เช่น ผู้ สอนแสดงตัวแบบของการอ่านและท่าทาง                       

ท่ีสนกุสนานกบัการอา่น เช่น การยิม้ การหวัเราะ เป็นต้น 

 5) การให้ผู้ เรียนแสดงประเด็นหลกัฐานต่างๆ เพ่ือสนบัสนุนการคิด เป็นการให้

ผู้ เรียนแสดงประเด็นชีนํ้าหรือหลกัฐานเพ่ือแสดงความมีเหตผุลหรือการทํางานให้สําเร็จโดยผู้สอน

และผู้ เ รียนจะร่วมกันพูดถึงประเด็นเหล่านัน้  เช่น การให้ผู้ เ รียนเรียนรู้ความหมายของ                            

การเปรียบเทียบ ผู้สอนจะให้ผู้ เรียนบอกความหมายของการเปรียบเทียบและระบถุึงประเดน็ท่ีแตกตา่งกนั 

 Wood และคณะ (1976) ได้เสนอวิธีการท่ีผู้สอนจะให้การช่วยเสริมศกัยภาพ             

แก่ผู้ เรียนไว้ 6 ประการ ได้แก่ 

 1) การคดัสรรงานและแจกแจงงานให้เหมาะสม (Recruitment) ในขัน้ตอนแรก

ของการทํางาน ผู้ สอนต้องเลือกงานท่ีเหมาะสม แจกแจงประเด็นท่ีผู้ เรียนสนใจ และให้มีความเก่ียวข้อง                  
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เช่ือมโยงกับสิ่งท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในงานนัน้ เช่น การสร้างความสนใจในงานท่ีทํา ทําให้เห็น

ความสําคญัและเป้าหมายของงาน 

 2) การลดงานให้เป็นงานย่อยๆ (Reduuction in Degree of Freedom) ซึง่เป็น

การแจกแจงงานเป็นขัน้ยอ่ยๆ ท่ีไมซ่บัซ้อน ลดขนาดของงานลงให้งานมีลกัษณะท่ีง่ายขึน้ แตล่ะขัน้

จะมีทักษะท่ีจําเป็นท่ีมีความสําคญั ซึ่งจะง่ายต่อการให้ข้อมูลป้อนกลบัแก่ผู้ เรียน ในระยะแรก

ผู้ เรียนจะทํางานในสว่นท่ีทําได้และผู้สอนจะทําในสว่นท่ีเหลือ 

 3) การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง (Direction Maintenance) เป็นการรักษา

ความสนใจของผู้ เรียนให้คงอยู่อย่างสม่ําเสมอ โดยสร้างความท้าทายให้ผู้ เรียนทํางานท่ีอยู่ใน

ระดบัท่ีเหนือจากระดบัท่ีผู้ เรียนเพิ่งทํางานได้สําเร็จ 

 4) การชีจ้ดุสําคญั (Making Critical Feature) เป็นการชีใ้ห้เห็นถึงคณุสมบตัิ

สําคญัท่ีแสดงให้เห็นว่างานนัน้สําเร็จหรือไปถูกทางแล้ว รวมถึงการบอกข้อบกพร่องหรือความ

คลาดเคล่ือนของงานท่ีทําอยู ่

 5) การควบคมุปัญหาหรือความคบัข้องใจ (Frustration Control) การแก้ปัญหา

หรือการทํางานควรจะมีปัญหาหรือความเครียดอยู่บ้างซึ่งดีกว่าท่ีจะไม่มีความเครียดเลย ในการ

เรียนการสอนผู้สอนจะต้องช่วยให้ผู้ เรียนไม่รู้สกึวิตกกงัวลจากความผิดพลาด ไม่ให้ผู้ เรียนรู้สกึเสีย

หน้าจากความผิดพลาดของตนเอง ผู้สอนต้องดึงส่วนท่ีผู้ เรียนพอใจมาเป็นประโยชน์หรือผู้สอน

อาจใช้วิธีการอ่ืนๆ ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนมีความเครียดเพียงเล็กน้อย อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีสําคญัคือ

ผู้สอนต้องระวงัการท่ีผู้ เรียนต้องพึง่พาผู้สอนมากเกินไปในระหวา่งการทํากิจกรรม 

 6) การสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงตัวอย่างเพ่ือเป็นแนวทางการ

แก้ปัญหาท่ีผู้ เรียนเผชิญอยู่ รวมถึงการให้ผู้ เรียนเกิดการเลียนแบบและสร้างเสริมคุณลกัษณะ

เฉพาะตวัของผู้ เรียน 

จากกลวิธีหรือเทคนิควิธีในการช่วยเสริมศักยภาพข้างต้น จะเห็นได้ว่า การให้การ

ช่วยเหลือการเรียนรู้ของผู้ เรียน จะมีกลวิธีท่ีผู้สอนจะให้การช่วยเหลือโดยสมบูรณ์ คือ การสาธิต 

การปฏิบตัิหรือการทําให้ดูเป็นตวัอย่างแบบสมบูรณ์ การอธิบายชีแ้จงรายละเอียดอย่างชัดเจน 

การคดิดงั ซึง่การช่วยเหลือลกัษณะดงักลา่วจะเหมาะสมกบัผู้ เรียนท่ีเร่ิมปฏิบตังิานใหม่ หรือไม่เคย

มีประสบการณ์นัน้มาก่อน นอกจากนัน้ยงัมีกลวิธีในการช่วยเหลือท่ีผู้สอนจะให้การช่วยเหลือเพียง

บางส่วน เช่น การใช้คําถามกระตุ้นเตือน การทําเป็นแบบอย่างบางส่วน การให้ข้อมลูป้อนกลบั 

การช่วยเหลือลกัษณะดงักล่าวจะเหมาะสมกบัผู้ เรียนท่ีเร่ิมปฏิบตัิงานนัน้ได้เป็นบางส่วน แต่ยงัไม่

สามารถทํางานนัน้ได้อย่างสมบูรณ์  ผู้ วิจยัจึงใช้วิธีสอนของวิก็อทสกี ้โดยนําไปใช้ในขัน้นําเข้าสู่

บทเรียนของโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งประกอบด้วย             
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4 ขัน้ คือ 1) ขัน้ประเมินพืน้ความรู้และทักษะของนักเรียน 2) ขัน้ช่วยนักเรียนด้วยการสอน                    

3) ขัน้การให้ข้อมลูป้อนกลบั และ 4) ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนกัเรียน ซึง่ทัง้ 4 ขัน้ เป็นขัน้ตอน

ท่ีเหมาะสม ชัดเจน อีกทัง้เป็นกระบวนการเรียนท่ีนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมในการสร้าง              

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม 

ท่ีผู้วิจยันํามาใช้ในการวิจยั 

 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

งานวิจัยต่างประเทศ 

 ผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ พบว่า โดยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

ครอบคลุมทัง้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญาและกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ซึ่งผู้ วิจัย                

ขอเสนองานวิจยัดงักลา่วดงันี ้

 Sang และคณะ (2012) ศึกษาระดบัความเช่ือมั่นท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาการสอนประถมศกึษาในประเทศจีน 

จาก 4 มหาวิทยาลยั โดยใช้แบบประเมินระดบัความเช่ือมัน่ (Teacher Beliefs Scale ; TBF) กลุ่มตวัอย่าง                            

727 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 มีระดบัความเช่ือมัน่ต่อการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด                   

คอนสตรัคตวิิสต์สงูท่ีสดุ 

 Margarida และคณะ (2011) ศึกษาเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัด                          

การเรียนการสอน โดยใช้เกมคอมพิวเตอร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษา

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จํานวน 103 คน ทําแบบประเมินทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ                

เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมคอมพิวเตอร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์                  

ได้รับการยอมรับว่าเป็นรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนท่ีดี และมีผลเชิงบวกต่อการเรียนรู้               

ของนกัศกึษา 

 Art และคณะ (2006) ศกึษาการจดัรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 สาขาการตลาดระหว่างประเทศ จํานวน75 คน ผลการวิจยั

พบวา่ กลุม่ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

 Paraboschi และคณะ (2005) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคตวิสต์                                     

ในกลุม่คอนสตรัคตวิสต์เชิงสงัคม ด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ทางวาจาขณะเลน่กีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม 

กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนจํานวน 40 คน อาย ุ11-12 ปี แบง่เป็นนกัเรียนชาย 20 คน และนกัเรียน

หญิง 20 คน ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ทดลองมีคะแนนในการเลน่สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
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Bullock (1996) ได้ศึกษาผลของวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อเจตคติของนักศึกษา                                  

ท่ีเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์สําหรับครูระดบัประถมศึกษาโดยมุ่งพิจารณาว่างานหรือเนือ้หาวิชา

คณิตศาสตร์ท่ีเปล่ียนไปการส่ือสารหรือการอภิปรายท่ีเปล่ียนไปและสภาพแวดล้อมในชัน้เรียน

คณิตศาสตร์ท่ีเปล่ียนไปมีอิทธิพลอยา่งไรตอ่เจตคติวิชาคณิตศาสตร์ของนกัศกึษาโดยทําการทดลอง

เป็นเวลา 1 ภาคเรียนผลการศึกษาพบว่าการใช้วิธีการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีอิทธิพล                                         

ในทางบวกตอ่เจตคตใินการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

Wade (1995) ได้ศึกษาโปรแกรมการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเข้าใจโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์เจตคติและความเช่ือมัน่ในการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

เกรด 5 ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ผลการทดลองพบว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา               

ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ              

ท่ีระดบั .05 ส่วนเจตคติในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง                 

และก่อนการทดลองไมต่า่งกนั 

งานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบตาราง ดงัแสดงในตารางท่ี 2.5 
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ตารางที่ 2.5 งานวิจยัตา่งประเทศเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

Sang 

และคณะ(2012) 

การจดัการเรียน 

การสอน 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ระดบัความเช่ือมัน่

ตอ่การจดัการเรียน

การสอน 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

นกัศกึษาคณะครุศาสตร์ 

สาขาประถมศกึษา                     

ในประเทศจีน  

จาก4 มหาวิทยาลยั  

จํานวน 727 คน 

ศกึษาระดบัความเช่ือมัน่ท่ีมีตอ่

การจดัการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

โดยใช้แบบประเมินระดบั 

ความเช่ือมัน่ (Teacher Beliefs 

Scale ; TBF)  

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีระดบัความเช่ือมัน่ 

ตอ่การจดัการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์สงูท่ีสดุ 

 Margarida 

และคณะ (2011) 

เกมคอมพิวเตอร์ 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ทศันคติ  

และการเรียนรู้ 

ของนกัศกึษา 

นกัศกึษาสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จํานวน 103 คน 

ศกึษาเก่ียวกบัการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศในการจดัการเรียน

การสอนและทําแบบประเมิน

ทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพ  

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้เกมคอมพิวเตอร์ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ ได้รับการยอมรับวา่

เป็นรูปแบบในการจดัการเรียน 

การสอนท่ีดี 

 Art 

และคณะ (2006) 

 

การจดัการเรียน 

การสอนด้วยการใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2  

สาขาการตลาดระหวา่ง

ประเทศ จํานวน 75คน 

จดัการเรียนการสอนด้วยการใช้

ปัญหาเป็นฐาน (Problem 

Based Learning; PBL)  

และวดัความสามารถในการ

แก้ปัญหา 

ของกลุม่ตวัอยา่ง 

กลุม่ทดลองมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 
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ตารางที่ 2.5 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

Paraboschi 

และคณะ (2005)  

 

การจดัการเรียน 

การสอน 

ตามแนวคิด Social 

Constructivist  

คะแนนในการเลน่

กีฬาแฮนด์บอล 

นกัเรียนจํานวน 40 คน 

อาย ุ11-12 ปี แบง่เป็น

นกัเรียนชาย 20 คน และ

นกัเรียนหญิง 20 คน 

สอนตามแนวคิดSocial 

Constructivist ด้วยการมี

ปฏิสมัพนัธ์ทางวาจาในขณะ

เลน่กีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม  

กลุม่ทดลองมีคะแนนในการเลน่กีฬา

แฮนด์บอลสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

Bullock 

(1996) 

 

สอนตามแนวคิด         

คอนสตรัคติวิสต์ 

เจตคติของ

นกัศกึษาท่ีเรียน

วิชาคณิตศาสตร์

สําหรับครูระดบั

ประถมศกึษา 

นกัศกึษาท่ีเรียนรายวิชา

คณิตศาสตร์สําหรับครู

ระดบัประถมศกึษา 

จดัการสอนตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ วิชา

คณิตศาสตร์สําหรับครูระดบั

ประถมศกึษาและวดัเจตคติ 

การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

วิชาคณิตศาสตร์สําหรับครูระดบั

ประถมศกึษา    

มีอิทธิพลตอ่เจตคติในทางบวก 

Wade 

(1995) 

การสอน

คณิตศาสตร์          

ตามแนวคิด         

คอนสตรัคติวิสต์ 

ความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหา

คณิคศาสตร์ 

และเจตคติ  

 

นกัเรียนเกรด 5 

ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

จดัการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต์กบันกัเรียนเกรด 5 

และวดัความสามารถในการ

เข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

เจตคติ ความเช่ือมัน่ในการ

แก้ปัญหาและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา           

ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการ

ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

สว่นเจตคติในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ของกลุม่ทดลองหลงั 

การทดลองและก่อนการทดลองไม่

ตา่งกนั 
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 จากงานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ข้างต้น ผู้วิจยัสามารถสรุป

ประเดน็ตา่งๆ ท่ีมีความสอดคล้องกนัดงันี ้

 รูปแบบการวิจยัส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะเชิงทดลองท่ีให้กลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมโปรแกรม

หรือเทคนิคการเรียนรู้ต่างๆ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เช่น การ

เรียนการสอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน(Art et al, 2006) การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด 

Social Constructivist (Paraboschi et al, 2005) การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์                                      

(Wade, 1995) อีกทัง้ยงัมีการศึกษาการจดัการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อเจตคติ ความเช่ือมัน่                

ของผู้ เรียน (Bullock, 1996; Sang et al., 2012; Margarida et al., 2011) และกลุ่มตวัอย่างจากงานวิจยั                          

เชิงทดลองพบว่าการใช้โปรแกรมหรือเทคนิคการเรียนรู้ต่างๆ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่มตวัอย่าง คือ ระดับประถมศึกษา

(Paraboschi et al, 2005; Wade, 1995)และระดบัคือปริญญาตรี (Art et. al.,2006) สว่นการศกึษา

การจดัการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อเจตคติ ความเช่ือมัน่ของผู้ เรียน กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี (Bullock, 1996; Sang et. al., 2012; Margarida et. al, 2011) โดยผลการวิจยั พบว่าการใช้                

โปรแกรมหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธ์ิ                  

ในการเรียนและยงัพบวา่ผู้ เรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเน้นท่ีการนําเสนอ การทดลอง                             

โดยการนําเอาแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา หรือกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม

อย่างใดอย่างหนึ่งมาศึกษาระดบัผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน ซึ่งพบว่าส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิท่ี

สงูขึน้แตย่งัไมพ่บงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ท่ีนําทัง้ 2 กลุม่ มาใช้ในการวิจยัเพ่ือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองซึง่ผู้ เรียนท่ีมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงูก็จะมีแนวโน้มท่ีจะตดัสินใจทําพฤติกรรมและใช้ความพยายามในการ

กระทําพฤติกรรมนัน้สงูด้วย (Bandura, 1997) อีกทัง้ผู้ เรียนท่ีประสบความสําเร็จจากการกระทํา 

(Enactive Attainment) ย่อมสง่ผลให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูขึน้ (Bandura, 1986) ซึง่จากงานวิจยันี ้

ใช้การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งยังไม่พบการศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์                      

และการศกึษากบักลุ่มตวัอย่างนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพราะนกัเรียนในระดบันีเ้ป็นช่วงวยัรุ่น     

มีความท้าทายในการเรียนรู้ทกัษะตา่งๆ ท่ีจะทํางานให้บรรลผุล และต้องการการเรียนรู้ความสามารถ

ใหม่  ๆท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน (Bandura, 1993) จึงมีความเหมาะสมในการนํามาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง                                

ในการวิจัยซึ่งออกแบบการวิจัยให้นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการฝึกทักษะการแก้ปัญหา                  

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยเป็นกิจกรรมท่ีมีความท้าทายในการเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์ความรู้
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ส่งผลให้นักเรียนได้ประสบความสําเร็จจากการลงมือกระทําและมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมซึ่งเป็นการส่งเสริม                                                              

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้สงูขึน้   

 

งานวิจัยในประเทศ 

 ผู้วิจยัได้ศึกษางานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ พบว่า โดยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

ครอบคลุมทัง้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม ซึ่งผู้ วิจัย                     

ขอเสนองานวิจยัดงักลา่วดงันี ้

ปณุย์จรีย์  กมัปนาทโกศล (2552) ศกึษาผลของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอาย ุ6-7 ปี กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัเป็นเด็ก

อาย ุ6-7 ปี โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถมจํานวน 68 คนผลการวิจยัพบว่า

หลงัการทดลองเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตคัติวิสต์มีค่าเฉล่ียของ

คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ตามการสอน            

แบบปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

หทัยนันท์  ตาลเจริญ (2550) ศึกษาผลของการใช้เกมสถานการณ์จําลองตามแนวคิด       

คอนสตรัคติวิสต์บนเว็บท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2                                       

ท่ีมีรูปแบบการเรียนต่างกนั กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียน                            

กรับใหญ่ว่องกศุลกิจพิทยาคม จงัหวดัราชบรีุ ท่ีกําลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2550 จํานวน 80 คน 

ผลการวิจยัพบว่า 1) ผู้ เรียนท่ีมีแบบการเรียนตา่งกนัเม่ือเรียนด้วยเกมสถานการณ์จําลองตามแนว

คอนสตรัคตวิิสต์แล้ว มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ .05 2) ผู้ เรียนท่ีมีแบบการเรียนท่ีต่างกนัเม่ือเรียนด้วยเกมสถานการณ์จําลองตามแนวคอน

สตรัคตวิิสต์แล้ว จะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่ง 

ดวงกมล  ตัง้กิจเจริญพร (2548) ได้ทําการวิจยัเร่ืองผลของแบบการเรียนโดยใช้บทเรียน

มลัติมีเดียตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ืองมนษุย์กบัทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีตอ่การแก้ปัญหาของ

ผู้ เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า 

1) ผู้ เรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนมลัติมีเดียตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีแบบเรียนตา่งกนัมีคะแนน

การแก้ปัญหาสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ผู้ เรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีแบบการเรียนต่างกันมีคะแนนการแก้ปัญหา                   

ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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นชุนารถ  ภู่เจริญ (2547) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการพฒันาชดุกิจกรรมท่ีใช้รูปแบบการสอน

ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมหน่วยการเรียนรู้เร่ืองรูปแบบและความสัมพันธ์สําหรับนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1                       

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ผลการวิจัยพบว่า1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วย                              

ชุดกิจกรรมหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา                 

ปีท่ี 1 ท่ีสอนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ไม่มีความคงทนในการเรียนรู้แต่นกัเรียนในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 2 และ 3 มีความคงทนในการเรียนรู้ 3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี

1 ท่ีสอนด้วยชดุกิจกรรมคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้เรียนด้วยชดุกิจกรรม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .01 

4) ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1 ท่ีสอนด้วยชดุกิจกรรมคณิตศาสตร์สงูกว่า

นกัเรียนท่ีมิได้รับการสอนด้วยชดุกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

ณัฏฐพงศ์  กาญจนฉายา (2546) ศึกษาผลของแบบการเรียนโดยใช้บทเรียนมลัติมีเดีย

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา   

ปีท่ี 6 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม จํานวนทัง้สิน้ 78 คน ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เรียนท่ีมีแบบการเรียนท่ี

ต่างกันเม่ือเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์แล้วมีความเข้าใจในวิชา

คณิตศาสตร์ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบันยัสําคญัท่ี .05 

รุ่งอรุณ  ลียะวณิชย์ (2546) ศกึษาผลของการใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคตวิิสต์ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสํานกึด้านจํานวนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 64 คนผลการวิจัยพบว่า                          

1) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์            

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีใช้การสอนตามปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                       

และ 2) นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์                  

มีสํานกึด้านจํานวนดีกวา่นกัเรียนท่ีใช้การสอนตามปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

สุดา  เชียงคํา (2546) ได้ทําการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์                            

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เร่ืองเศษสว่นตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และทําให้ผู้ เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน ได้รับความรู้และ

ประสบการณ์ใหม่ๆ  

อมุาวิชนีย์  อาจพรม (2546) ได้ทําการศึกษาผลการเรียนรู้จากห้องเรียนเสมือนวิชา

วิทยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ืองการขนส่งและ                      

การสื่อสารท่ีได้รับการเรียนด้วยห้องเรียนเสมือนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กบัการสอนแบบปกติ
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แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญและผู้ เรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนด้วยห้องเรียนเสมือน                

ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ในระดบัมาก 

อําไพ  กําลงัหาญ (2545) ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีสอนด้วยแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 4 แผนการเรียน วิทย์-คณิต โรงเรียนครุุราษฎร์รังสฤษฏ์ อําเภอจอมบงึ จงัหวดัราชบรีุจํานวน           

2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี1้) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ

การสอนด้วยวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ืองโครงสร้าง

อะตอมอยู่ในระดับดีส่วนนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                                

อยู่ในระดบัปานกลาง 2) หลงัได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ นกัเรียน

กลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01 และ 

3) นกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่า

นกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

บญุสพุร  เพ็งทา (2544) ศกึษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเด็กอนุบาล            

ชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2544 โรงเรียนอนบุาลนครปฐมจํานวนห้องเรียนละ 30 คน             

รวมทัง้สิน้ 60 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ                      

การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์อยู่ในระดบัดีมาก และเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์ตามปกติ อยู่ในระดบัปานกลาง 2) ผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย                              

ท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์สงูกวา่กลุม่การจดัประสบการณ์ตามปกต ิ 

ปิยนุช  จุลกนิษฐ์ (2544) ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การแก้ไขปัญหาขัดแย้งตามแนวคิด                         

คอนสตรัคติวิสต์เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาลในด้านการตระหนักรู้

อารมณ์ของตนและด้านความสามารถในการส่ือสารด้านอารมณ์ กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัเป็นเด็ก

วยัอนุบาลในระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4-5 ปี จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) หลงัการทดลอง                      

กลุม่ทดลองมีคะแนนความรอบรู้ทางอารมณ์ด้านการตระหนกัรู้อารมณ์ของตนสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2)หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรอบรู้                

ทางอารมณ์ด้านความสามารถในการส่ือสารด้านอารมณ์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญั                         

ทางสถิตท่ีิระดบั .01 

มันทกานท์  โคตรชาลี (2544) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองภาคตดักรวย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิตส์และการสอน

แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 



70 

 
 

ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนหนองบวับานวิทยา อําเภอจตัรัุส จงัหวดัชัยภูมิ จํานวน 40 คน

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และการสอน

แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 

50 คือ คดิเป็นร้อยละ 60.65 และมีจํานวนนกัเรียนผา่นเกณฑ์ดงักลา่วคดิเป็นร้อยละ 82.50 

ศิริพร  วิริยะบัญชา (2544) ศึกษาพัฒนาเชาวน์ปัญญาเชิงปฏิบัติด้านกฎหมายของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้รูปแบบการฝึกทักษะการแก้ปัญหาความขัดแย้ง           

ทางสังคมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4      

ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 86 คนผลการวิจัยพบว่า                 

1) การใช้รูปแบบการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาความขดัแย้งทางสงัคมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  

มีผลต่อการพฒันาเชาวน์ปัญญาเชิงปฏิบตัิด้านกฎหมายของนกัเรียนโดยท่ีคะแนนเชาวน์ปัญญา

เชิงปฏิบตัิด้านกฎหมายหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่ค่าเฉล่ียของคะแนนพฒันาการประมาณร้อยละ25.94 ของคะแนนเต็ม    

2) คะแนนเชาวน์ปัญญาเชิงปฏิบัติด้านกฎหมายของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน               

กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนสงูกว่า

กลุม่ควบคมุประมาณร้อยละ 17.93 ของคะแนนเตม็  

สุภาวดี  ตนัติวัฒนากร (2544) ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความ

คงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 เร่ืองการคณูและการหาร    

ท่ีได้รับการสอนด้วยกระบวนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กับวิธีสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง                      

ท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2543 ของโรงเรียน

อนบุาลตาพระยา จงัหวดัสระแก้ว ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่านักเรียน               

ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2)ความคงทนในการเรียนรู้           

วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์                         

สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ                

จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัขอนําเสนอในรูปแบบตาราง ดงัแสดงในตารางท่ี 2.6
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ตารางที่ 2.6 งานวิจยัในประเทศเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง ขัน้ตอนการวจัิย ผลการวจัิย 

ปณุย์จรีย์ 

กมัปนาทโกศล  

(2552) 

 

การจดักิจกรรม

วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ทกัษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

เดก็อาย ุ6-7 ปี โรงเรียน

สาธิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 

จํานวน 68 คน 

 

จดักิจกรรมการเรียน

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์และวดัทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

กบักลุม่ทดลอง 

หลงัการทดลองเดก็ท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่

กลุม่ควบคมุ 

หทยันนัท์  ตาลเจริญ 

(2550) 

 

เกมสถานการณ์

จําลองตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

บนเวบ็ 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 

โรงเรียนกรับใหญ่วอ่งกศุล

กิจพิทยาคม จํานวน 80 คน 

จดัการเรียนการสอนด้วยเกม

สถานการณ์จําลองตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์บนเวบ็ให้กบั

กลุม่ทดลอง และเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนแตไ่มมี่

ความแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ 

 

ดวงกมล 

ตัง้กิจเจริญพร 

(2548) 

การเรียนโดยใช้

บทเรียนมลัติมีเดีย

ตามแนวคิด         

คอนสตรัคติวิสต์ 

การแก้ปัญหา 

ของผู้ เรียน 

นกัเรียนชัน้ 

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แบง่เป็น 

กลุม่ทดลอง 

และกลุม่ควบคมุ  

กลุม่ละ 40 คน 

จดัรูปแบบการเรียนโดยใช้

บทเรียนมลัติมีเดียตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีตอ่ 

การแก้ปัญหาของผู้ เรียนโดยใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย

กบักลุม่ทดลอง 

กลุม่ทดลอง มีคะแนนการแก้ปัญหา 

สงูกวา่ก่อนเรียน 

หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุมีคะแนนการแก้ปัญหา 

ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตารางที่ 2.6 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม  กลุ่มตัวอย่าง  ขัน้ตอนการวจัิย  ผลการวจัิย  

นชุนารถ  ภู่เจริญ 

(2547) 

รูปแบบการสอน

ตามแนวทฤษฎี 

สรรคนิยม 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน และ

ความคงทน 

ในการเรียนรู้ 

 

นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 

1-3แบง่เป็นกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ  

กลุม่ละ40 คน 

ใช้รูปแบบการสอนตามแนว

ทฤษฎีสรรคนิยมหน่วยการ

เรียนรู้ เร่ืองรูปแบบและ

ความสมัพนัธ์ให้กบักลุม่

ทดลอง 

ผลสมัฤทธ์ิและความคงทน 

ทางการเรียนของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

สงูกวา่ก่อนเรียน และสงูกวา่ 

กลุม่ควบคมุ  

ณฏัฐพงศ์ 

กาญจนฉายา 

(2546) 

การเรียนโดยใช้

บทเรียนมลัติมีเดีย

ตามแนวคิด         

คอนสตรัคติวิสต์ 

ความเข้าใจ 

ในวิชาคณิตศาสตร์ 

นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัฝ่ายประถม  

จํานวน78 คน 

จดัรูปแบบการเรียนโดยใช้

บทเรียนมลัติมีเดียตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ ให้กบักลุม่

ทดลอง และวดัความเข้าใจใน

วิชาคณิตศาสตร์ เปรียบเทียบ

กบักลุม่ควบคมุ 

นกัเรียนท่ีมีแบบการเรียนท่ีตา่งกนัเม่ือ

เรียนด้วยบทเรียนมลัติมีเดีย 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์แล้ว 

มีความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์  

ไมแ่ตกตา่งกนั 

รุ่งอรุณ  ลียะวณิชย์ 

(2546) 

การใช้เกม

คณิตศาสตร์ 

ในการสอน 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนและ

สํานกึด้านจํานวน 

นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 3 

จํานวน 64 คน  

แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 

และกลุม่ควบคมุ  

กลุม่ละ 32 คน 

จดัรูปแบบการเรียนโดยใช้เกม

คณิตศาสตร์ในการสอน 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ให้กบักลุม่ทดลอง  

และวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

และสํานกึด้านจํานวน 

1.นกัเรียนกลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

2.นกัเรียนกลุม่ทดลองมีสํานกึด้าน

จํานวนสงูกวา่นกัเรียนท่ีใช้การสอน

ตามปกติ 
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ตารางที่ 2.6 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม  กลุ่มตัวอย่าง  ขัน้ตอนการวจัิย  ผลการวจัิย  

สดุา  เชียงคํา 

(2546) 

กิจกรรมการเรียน     

การสอน

คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี5 ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองเศษสว่น  

จํานวน 40 คน 

จดัการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ตามแนวคิด            

คอนสตรัคติวิสต์ เปรียบเทียบ

คะแนนผลสมัฤทธ์ิ 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

สงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และนกัเรียนมี

ความสนกุสนานในการเรียนได้รับ

ความรู้ 

และประสบการณ์ใหม่ๆ  

อมุาวิชนีย์  อาจพรม 

(2546) 

 

การเรียนรู้ 

จากห้องเรียน

เสมือนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนและ

ความสามารถ 

ในการคิดแก้ปัญหา

วิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เร่ืองการขนสง่และการ

ส่ือสาร แบง่เป็นกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ละ 40 คน 

จดัการเรียนรู้จากห้องเรียน

เสมือนวิชาวิทยาศาสตร์ และ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถ 

ในการคิดแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั 

อําไพ  กําลงัหาญ 

(2545) 

 

การสอนวิชาเคมี 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

วิชาเคมี 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 4 

โรงเรียนครุุราษฎร์รังสฤษฏ์ 

จํานวน 2 ห้องเรียน 

ห้องเรียนละ 30 คน 

จดัรูปแบบการเรียนวิชาเคมี

เร่ืองโครงสร้างอะตอม ด้วย

วิธีการสอนตามแนวคิด      

คอนสตรัคติวิสต์ ให้กบักลุม่

ทดลอง  

หลงัทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลองมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่ก่อน

การทดลองและสงูกวา่นกัเรียน 

กลุม่ควบคมุ 
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ตารางที่ 2.6 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม  กลุ่มตัวอย่าง  ขัน้ตอนการวจัิย  ผลการวจัิย  

บญุสพุร  เพง็ทา 

(2544) 

 

การจดั

ประสบการณ์ 

ตามแนวคิด            

คอนสตรัคติวิสต์ 

ความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา 

นกัเรียนอนบุาลปีท่ี 2  

โรงเรียนอนบุาลนครปฐม  

จํานวน2 ห้องเรียน  

ห้องเรียนละ 30 คน 

จดัการเรียนโดยการจดั

ประสบการณ์ตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต์ให้กบันกัเรียนกลุม่

ทดลอง  

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ   

ปิยนชุ  จลุกนิษฐ์ 

(2544) 

 

การจดั

ประสบการณ์ 

การแก้ไขปัญหา

ขดัแย้งตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

การตระหนกัรู้

อารมณ์ของตนและ

ด้านความสามารถ

ในการส่ือสารด้าน

อารมณ์ 

นกัเรียนอนบุาลปีท่ี 2 

อาย ุ4-5 ปี  

จํานวน40 คน 

จดัการเรียนการสอนโดย 

การจดัประสบการณ์การแก้ไข

ปัญหาขดัแย้งตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์กบั 

กลุม่ทดลอง  

หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนน 

ความรอบรู้ทางอารมณ์ด้าน 

การตระหนกัรู้อารมณ์ของตน

ความสามารถในการส่ือสาร 

ด้านอารมณ์ สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

มนัทกานท์  โคตรชาลี 

(2544) 

 

การสอนวิชา

คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

และการสอน 

แบบร่วมมือกนั

เรียนรู้ 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 4  

โรงเรียนหนองบวับานวิทยา 

อําเภอจตัรัุส จงัหวดัชยัภมิู  

จํานวน 40 คน 

ศกึษาการพฒันากิจกรรม 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

เร่ืองภาคตดักรวย ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิตส์และการสอน

แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ 

นกัเรียนท่ีได้รับการสอนคณิตศาสตร์                

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และการ

สอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่

เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 50 คือ  

คิดเป็นร้อยละ 60.65 และมีจํานวน

นกัเรียนผา่นเกณฑ์ดงักลา่วคิดเป็น 

ร้อยละ 82.50 
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ตารางที่ 2.6 (ตอ่) 

ช่ือผู้วจัิย (ปีที่พมิพ์)   ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  กลุ่มตัวอย่าง  ขัน้ตอนการวจัิย  ผลการวจัิย  

ศิริพร  วิริยะบญัชา 

(2544) 

 

การฝึกทกัษะ 

การแก้ปัญหา 

ความขดัแย้ง 

ทางสงัคม 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

เชาวน์ปัญญา 

เชิงปฏิบติัด้าน

กฎหมาย 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 4      

ของโรงเรียนสงักดั 

กรมสามญัศกึษา 

ในกรุงเทพมหานคร  

จํานวน 86 คน 

ฝึกทกัษะการแก้ปัญหา 

ความขดัแย้งทางสงัคม 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ให้กบักลุม่ทดลองและวดั

เชาวน์ปัญญาเชิงปฏิบติั 

ด้านกฏหมาย 

1. คะแนนเชาวน์ปัญญาเชิงปฏิบติั 

ด้านกฎหมายหลงัการทดลองของกลุม่

ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

2. คะแนนเชาวน์ปัญญาเชิงปฏิบติัด้าน

กฎหมายของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงู

กวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

สภุาวดี  ตนัติวฒันากร 

(2544) 

 

การสอนวิชา

คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน และ

ความคงทน 

ในการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 2 

โรงเรียนอนบุาลตาพระยา  

จงัหวดัสระแก้ว 

จดัการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคณูและ

การหารตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ให้กบั 

กลุม่ทดลอง และวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคงทน

ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 2. ความคงทนในการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
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 จากงานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ข้างต้น ผู้วิจยัสามารถสรุป

ประเดน็ตา่งๆ ท่ีมีความสอดคล้องกนัดงันี ้

 รูปแบบการวิจยัส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะเชิงทดลองท่ีให้กลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมโปรแกรม

หรือเทคนิคการเรียนรู้ต่างๆ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (นชุนารถ  

ภู่เจริญ, 2547;มนัทกานท์  โคตรชาลี, 2544; รุ่งอรุณ  ลียะวณิชย์, 2546;สดุา  เชียงคํา, 2546; 

สภุาวดี  ตนัติวฒันากร, 2544; หทยันนัท์  ตาลเจริญ, 2550; อมุาวิชนีย์  อาจพรม, 2546; อําไพ  

กําลงัหาญ, 2545) อีกทัง้ยงัศกึษาผลตอ่ทกัษะกระบวนการคิด (ณฏัฐพงศ์  กาญจนฉายา, 2546;

ดวงกมล  ตัง้กิจเจริญพร, 2548; บญุสพุร  เพ็งทา, 2544; ปณุย์จรีย์  กมัปนาทโกศล, 2552; ศิริพร  

วิริยะบญัชา, 2544) และงานวิจยัท่ีศึกษาผลต่อการตระหนักรู้อารมณ์ของตน ความสามารถ                   

ในการส่ือสารด้านอารมณ์ (ปิยนุช  จุลกนิษฐ์, 2544)โดยกลุ่มตวัอย่างจากการศึกษางานวิจยั               

เชิงทดลองพบวา่การใช้โปรแกรมหรือเทคนิคการเรียนรู้ตา่งๆ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์จะนําไป

ทดลองกบักลุม่ตวัอย่างในทกุช่วงชัน้ ทัง้ระดบัอนบุาล(บญุสพุร  เพ็งทา, 2544; ปิยนชุ  จลุกนิษฐ์, 

2544) ประถมศึกษา (ณัฏฐพงศ์  กาญจนฉายา, 2546; นุชนารถ  ภู่เจริญ, 2547;ปณุย์จรีย์  

กมัปนาทโกศล, 2552;รุ่งอรุณ  ลียะวณิชย์, 2546; สดุา  เชียงคํา, 2546; สภุาวดี  ตนัติวฒันากร, 

2544) มธัยมศึกษาตอนต้น (หทยันนัท์  ตาลเจริญ, 2550; อุมาวิชนีย์  อาจพรม, 2546) และ

มธัยมศึกษาตอนปลาย (ดวงกมล  ตัง้กิจเจริญพร, 2548; อําไพ  กําลงัหาญ, 2545) โดย

ผลการวิจัยพบว่า การใช้โปรแกรมหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการเรียนท่ีสูงขึน้ อีกทัง้ยังพบว่าผู้ เรียนมีทักษะกระบวนการคิด                

ท่ีสงูขึน้ และผู้ เรียนมีการตระหนกัรู้อารมณ์ ความสามารถในการส่ือสารสงูขึน้ 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า งานวิจัยโดยส่วนใหญ่จะเน้นท่ีการนําเสนอ           

การทดลองโดยการนําเอาแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญาหรือกลุ่ม

คอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคมหรือในบางงานวิจยัใช้ทัง้ 2 กลุม่มาศกึษาระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ทักษะกระบวนการคิด การตระหนักรู้อารมณ์ และความสามารถในการส่ือสารของผู้ เรียนภาย

หลงัจากการทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ซึ่งพบว่าจากการศึกษาดังกล่าว

ส่วนมากส่งผลในเชิงบวก และสนับสนุนสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ของผู้ วิจัย แต่พบในบางงานวิจัย

ผลการวิจยัของกลุ่มทดลองเม่ือเข้าร่วมโปรแกรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้แล้ว 

ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม ซึ่งอาจจะเป็นได้ว่าศึกษาไม่ครอบคลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ทัง้ 2 กลุ่ม                    

อีกทัง้พบวา่มีงานวิจยัเพียง 1 งานวิจยัท่ีศกึษาแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ และ

ใช้กับกลุ่มตวัอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เน่ืองจากนักเรียนในระดบันีเ้ป็นช่วงวัยรุ่น มีความท้าทาย                           

ในการเรียนรู้ทกัษะต่างๆ ท่ีจะทํางานให้บรรลผุล และต้องการการเรียนรู้ความสามารถใหม่ๆ ท่ีใช้

ในชีวิตประจําวัน (Bandura, 1993) ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษากับกลุ่มตวัอย่างระดบัชัน้ดงักล่าว                               
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ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือกระทําการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูกําหนด

ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมีความท้าทายทางความคิด และให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ          

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม ส่งผล

ให้นักเรียนประสบความสําเร็จจากการลงมือกระทําการแก้ปัญหา และส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ                       

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้สูงขึน้โดยใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                                

คอนสตรัคตวิิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

  

ตอนที่ 3 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์สามารถสรุปความหมายของการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ได้ว่า 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสร้างขึน้ด้วยวิธีการแสวงหาความรู้ และสร้างความเข้าใจด้วย

ตนเอง จนเกิดเป็นโครงสร้างใหมท่างปัญญา เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากภายในตวัผู้ เรียนเอง 

ซึ่งเกิดจากการนําความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่มาใช้ในการแก้ปัญหา ปรับโครงสร้าง 

ทางปัญญา และมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม จนเกิดทกัษะในการแก้ปัญหา โดย Prawat และ Floden 

(1994) ได้แบง่แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็น 2 กลุม่ คือ 1) คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญาเป็นแนวคิด

ท่ีมาจากกลุ่มนกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาผู้ นิยมความคิดของนกัจิตวิทยาพฒันาการชาวสวิสต์

คือจีนเพียเจต์ (Jean Piaget) ท่ีมีความคิดว่าความรู้คือการเปล่ียนแปลงโดยถือว่าบทบาทของครู

เป็นผู้ช่วยให้เด็กพฒันาความคิดและจดัสภาพแวดล้อมท่ีท้าทายวิธีการคิดของเด็กและช่วยให้เด็ก

ทดสอบความคิดของตนเองและ 2) คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กลุ่มนี ้

ประกอบด้วยแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์และการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งถือว่าเป็นผลผลิต

ทางสังคมโดยมีความสัมพันธ์กับสิ่งต่อไปนีคื้อความรู้พัฒนาผ่านการเจรจาในการสนทนา

แลกเปล่ียนของชุมชนและผลลพัธ์ของการเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมและองค์ประกอบ 

ของประวตัศิาสตร์ 

สําหรับการนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ทัง้ 2 กลุ่มนี ้มาใช้ในการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 นี ้ผู้วิจยัแบง่การวิจยัเป็น 2 กลุม่ คือ 

1. กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา ผู้ วิจัยได้ทําการสงัเคราะห์องค์ประกอบร่วมของ 

การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาท่ีให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระทําการแก้ปัญหาท่ีมีความท้าทายทางความคิด                

ของนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษา ได้กระบวนการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา 4 ขัน้ตอน คือ 1)ขัน้

กําหนดปัญหา 2) ขัน้วิเคราะห์ปัญหา 3) ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหา และ 4) ขัน้ประเมินผล               

การแก้ปัญหา (Sdorow, 1993; Baron, 1992; Polya, 1991; Dewey, 1976; Weir, 1974; Guilford, 1971;                             
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ประพนัธ์ศิริ  สเุสารัจ, 2551; ทิศนา  แขมมณี, 2548; สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2545; พระราชวรมุนี, 2541) โดยผู้ วิจัยนํากระบวนการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                                

คอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา มาใช้ในขัน้สอนของโปรแกรมการฝึกทกัษะ

การแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2. กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม เป็นการให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการ 

มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการช่วยของครู (Teacher Assisted Teaching) หรือการช่วยเสริม

ศักยภาพ (Scaffolding) ซึ่งใช้ขัน้ตอนการช่วยเสริมศักยภาพของวิก็อทสกี ้4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ประเมิน 

พืน้ความรู้และทกัษะของนกัเรียน 2) ขัน้ช่วยนกัเรียนด้วยการสอน 3) ขัน้การให้ข้อมลูป้อนกลบั 

และ 4) ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนักเรียน โดยผู้ วิจัยนํากระบวนการฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม มาใช้ในขัน้นําเข้าสู่บทเรียน 

ของโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 จากการฝึกทักษะด้วยโปรแกรมการฝึกดงักล่าว สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของ ประสาร  มาลากุล ณ อยธุยา (2545) ท่ีเป็นการให้ผู้ เรียนสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองแทนการรับความเข้าใจท่ีสําเร็จรูปจากการสอนหรือการถ่ายทอดจากผู้ อ่ืน 

อีกทัง้ ทิศนา  แขมมณี (2550) ได้สรุปการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการ                                 

acting on ท่ีผู้ เรียนจะต้องจัดกระทํากับข้อมูล ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา การสร้างองค์ความรู้เป็น

กระบวนการทางสติปัญญาและสงัคมควบคู่กันไป จึงเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนกล้าคิดกล้าทํา 

กล้าแสดงออก และแก้ปัญหาเป็น ซึ่งสิ่ง เหล่านีส้่วนหนึ่ง เกิดจากความมั่นใจในตนเอง 

ของนกัเรียน ความมัน่ใจนัน้มาจากการท่ีเรารับรู้ความสามารถของตนเอง (อมัพร เบญจพลพิทกัษ์, 

2546 อ้างถึงใน รจเรข  รัตนาจารย์, 2547) สอดคล้องกบัแนวคิดของBandura (1997) ท่ีสรุปว่า

การรับรู้ความสามารถของตนเองพฒันาจากความสําเร็จจากการกระทําของตนเอง (Enactive 

Attainment) ซึ่งเช่ือว่าเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการพฒันาการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง เน่ืองจากการท่ีบคุคลประสบความสําเร็จจากการกระทําของตนเอง จะทําให้บคุคลนัน้

รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ และจะพยายามใช้ทกัษะต่างๆ ในการปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมายท่ีต้องการ 

 จากการศึกษาตัวแปรการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวมานี ้ผู้ วิจัยมีกรอบแนวคิด 

ในการวิจยั ดงัแผนภาพท่ี 2.3  
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                            ตวัแปรต้น               ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.3 กรอบแนวคดิในการวิจยั (Conceptual Framework) 

 

 

 

การฝึกทกัษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

ใช้โปรแกรมการฝึกตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

ทัง้ 2 กลุม่ โดยจดัรูปแบบดงันี ้

1. ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียน ใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ด้วยการช่วยเสริม

ศกัยภาพ 4 ขัน้ตอน คือ  

 1) ขัน้ประเมนิความรู้และทกัษะของ      

                นกัเรียน 

 2) ขัน้ครูช่วยนกัเรียนด้วยการสอน 

 3) ขัน้การให้ข้อมลูป้อนกลบั 

 4) ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนกัเรียน 

2. ขัน้ดําเนินกิจกรรม ใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา ด้วยขัน้ตอน

การแก้ปัญหาท่ีผู้ วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม

ของนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาตา่งๆ  4 ขัน้ตอน คือ    

 1) ขัน้กําหนดปัญหา 

 2) ขัน้วิเคราะห์ปัญหา 

 3) ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหา 

 4) ขัน้ประเมนิผลการแก้ปัญหา 

 

 

การรับรู้ความสามารถ   

ของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

(Self-Efficacy  

in Science Learning) 
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บทที่  3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 การวิจัยเร่ือง ผลของการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง                         

(Quasi-Experimental Design) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเอง                                  

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหา                   

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์กบักลุม่ควบคมุ โดยผู้วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

ตอนท่ี 2 การออกแบบการวิจยั 

 ตอนท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ตอนท่ี 4 การดําเนินการทดลอง 

ตอนท่ี 5 การวเิคราะห์ข้อมลู 

 

ตอนที่ 1 การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 10 จํานวน 12,172 คน 

1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนอมัพวนัวิทยาลยั ตําบลอมัพวา

อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 2 ห้อง ห้องละ 30 คน                     

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึง่เป็นห้องเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใกล้เคียงกัน จากนัน้ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยการจับฉลากเพ่ือกําหนดเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง                                            

โดยห้องเรียนกลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์                                                        

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส่วนห้องเรียนกลุ่มควบคุมสอนตามหลักสูตรปกติ โดยแสดงจํานวนนักเรียน                           

ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุดงัตารางท่ี 3.1 
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6ตารางที่ 3.1 จํานวนนกัเรียนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

6กลุ่ม 6จาํนวนนักเรียน (คน) 

6ชาย 6หญิง 6รวม 

6กลุ่มทดลอง  6 24 30 

6กลุ่มควบคุม 13 17 30 

6รวมทัง้หมด 19 41 60 

 

การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ผู้วิจยัมีขัน้ตอนในการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

1. การเลือกสถานศกึษาเพ่ือทําการวิจยัเป็นแบบเจาะจง โดยมีเหตผุลดงันี ้

 1.1 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย เป็นสถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เปิดสอนในระดับ

มธัยมศึกษาตัง้แต่ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีระบบการเรียนการสอน                                   

ไมแ่ตกตา่งไปจากสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษาอ่ืนๆ โดยทัว่ไป 

 1.2 สถานศกึษาให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 

 1.3 เป็นโรงเรียนสหศกึษาขนาดใหญ่ 

 1.4 ผู้วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 

2. การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

 ผู้วิจยัมีการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างเพ่ือให้ได้กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร 

โดยเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีเหตผุลตอ่ไปนี ้

 2.1 เป็นนกัเรียนท่ีเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 

 2.2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนัดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 

 

ตารางที่ 3.2 ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อนการทดลอง (Pre-test) ระหวา่งกลุม่ทดลอง 

                    และกลุม่ควบคมุ 

ค่าสถติ ิ N M SD t Sig. 

กลุ่มทดลอง 30 24.20 2.976 1.651 .110 

กลุ่มควบคุม 30 22.53 4.897   

 

 จากตารางท่ี 3.2 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิ               

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองไฟฟ้า ก่อนการทดลอง (Pre-test) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม               
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ผลการทดสอบค่าที (t-test independent) พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิในการเรียนก่อนการทดลอง                                                   

ของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 24.20 คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิในการเรียนก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม                                  

มีค่าเท่ากับ 22.53 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิในการเรียนก่อนการทดลองระหว่าง                  

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มีค่าเท่ากบั .110 ซึ่งสรุปได้ว่าผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                   

เร่ืองไฟฟ้า ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั 

 2.3 มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไม่แตกตา่งกนั ดงัแสดง

ในตารางท่ี 3.3 

 

ตารางที่ 3.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) ระหวา่งกลุม่ทดลอง 

                    และกลุม่ควบคมุ 

ค่าสถติ ิ N M SD t Sig. 

กลุ่มทดลอง 30 131.730 16.212 1.246 .223 

กลุ่มควบคุม 30 127.070 10.471   

 

 จากตารางท่ี 3.3 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการทดสอบ                                         

คา่ที (t-test independent) พบว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง 

ของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 131.73 คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง                                                   

ของกลุ่มควบคมุมีค่าเท่ากบั 127.07 และค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มีค่าเท่ากบั .223 ซึ่งสรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถ                      

ของตนเองก่อนการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั 

 

ตอนที่ 2 การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบมี 2 กลุ่ม ได้แก่                                                     

กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                      

คอนสตรัคติวิสต์ และกลุ่มควบคมุมีการเรียนตามหลกัสตูรปกติ มีการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2 ครัง้ ได้แก่ การประเมินก่อนทดลอง (Pre-test) การประเมินหลังการทดลอง 

(Post-test) ดงันัน้ผู้วิจยัมีการออกแบบการวิจยัดงัแสดงในตารางท่ี 3.4 
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ตารางที่ 3.4 การออกแบบการวิจยั 

 

เม่ือ  O คือ การประเมนิด้วยแบบประเมนิการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

X คือ การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 

ตอนที่ 3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบไปด้วย แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1. แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

หลังจากท่ีผู้ วิจัยศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง               

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จึงสร้างแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้ วิจัยสร้างขึน้โดยพัฒนาจากแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของ Lian (2004) ท่ีวดัความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อยคือ 

วิชาฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา โดยใช้กรอบการวัดประกอบด้วย ความรู้-ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้                   

การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ ตามแนวคิดของ Bloom (Bloom ‘s Taxonomy) ซึง่ข้อคําถามจะเก่ียวข้องกบั                            

การท่ีนกัเรียนประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการตอบคําถามแต่ละข้อว่ามากน้อยเพียงใด ซึง่ผู้วิจยั

ใช้กรอบแนวคิดนีม้าสร้างเป็นเคร่ืองมือในการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ืองไฟฟ้า ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ดงันี ้

2.1 แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยใช้กรอบการวัด

ประกอบด้วย ความรู้-ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ตามแนวคิด                        

ของ Bloom (Bloom ‘s Taxonomy) ประกอบด้วยข้อคําถาม 50 ข้อ ซึง่ข้อคําถามแตล่ะข้อจะเก่ียวกบัการประเมิน

ระดับความมั่นใจในการตอบคําถามแต่ละข้อว่ามากน้อยเพียงใด ซึ่งผู้ วิจัยใช้กรอบการวัดนีม้าสร้างเป็น

กลุ่มตวัอย่าง ประเมินก่อน            

การทดลอง 

(Pre-test) 

ดาํเนินการ   

ทดลอง

(Treatment) 

ประเมินหลังการ

ทดลอง 

(Post-test) 

กลุม่ทดลอง O X O 

กลุม่ควบคมุ O - O 
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เคร่ืองมือในการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยงานวิจยันี ้มีโครงสร้าง 

ของแบบสอบถามแสดงดงัตารางท่ี 3.5  

 

ตารางที่ 3.5 กรอบการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

กรอบการวัด คาํถามข้อที่ 

ความรู้-ความจํา 1,2,3,5,7,9,10,12,19,20,21,22,26,28,37,39,42,44,45,46,47 

ความเข้าใจ         15,16,25,27,29,30,31,32,33,48,49,50 

การนําไปใช้         4,13,36,38,41,43 

การวิเคราะห์         6,8,11,14,17,18,23,34,35,40 

การสงัเคราะห์         24 

 

2.2 นกัเรียนประเมินระดบัความสามารถในการตอบคําถามจากแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แต่ละข้อ โดยแบบประเมินมีมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ให้ประเมินระดบัความมั่นใจในการตอบคําถามจากน้อยไปหามาก 4 ระดับ                              

แตล่ะระดบัมีข้อความกํากบัดงันี ้ 

1 หมายถึง  ไมม่ัน่ใจวา่ทําได้  

  2  หมายถึง  มัน่ใจน้อยวา่ทําได้  

  3  หมายถึง  มัน่ใจปานกลางวา่ทําได้  

  4  หมายถึง  มัน่ใจมากวา่ทําได้  

ดงัแสดงในตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความม่ันใจ 

ไม
ม่ัน่

ใจ
 (1

) 

มัน่
ใจ

น้อ
ย 

(2
) 

มัน่
ใจ

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

มัน่
ใจ

มา
ก 

(4
) 

A ฟิวส์รวมของวงจรไฟฟ้าในบ้านมีขนาด 5 แอมแปร์ เม่ือใช้เตาไฟฟ้า                  

ขนาด 750 วตัต์ 1 เตา พร้อมกับตู้ เย็นขนาด 200 วตัต์ 1 ตู้  จะสามารถ                      

เปิดหลอดไฟขนาด 40 วตัต์ ได้มากท่ีสดุก่ีหลอด (ความเข้าใจ) 

ก. 1 หลอด    ข. 2 หลอด    ค. 3 หลอด    ง. 4 หลอด 
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การตรวจให้คะแนน ผู้ วิจัยนําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                              

ท่ีนกัเรียนตอบในแตล่ะข้อมารวมกนัซึง่มีคะแนนเตม็เท่ากบั 200 คะแนน แล้วนํามาวิเคราะห์ผลทางสถิต ิ

2.3 นําแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ 

ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน (รายช่ือผู้ เช่ียวชาญอยู่ใน ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบ                   

ความครอบคลมุของข้อความท่ีแสดงถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ตรวจสอบความตรงทางด้านเนือ้หาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยเกณฑ์ในการพิจารณาค่าดัชนี                   

ความสอดคล้องท่ีคํานวณได้ต้องมากกว่า 0.50 (IOC>0.50) พบว่าข้อคําถามทุกข้อมีค่าดชันีความสอดคล้อง

มากกว่า 0.50 (IOC>0.05) ผู้วิจยัจึงคดัเลือกข้อคําถามไว้ทัง้หมดและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ เช่ียวชาญ (รายละเอียดของการประเมินความตรงและดชันีความสอดคล้องแสดงไว้ในภาคผนวก ง) 

2.4 นําแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว             

ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ แล้วนําเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครัง้ 

แล้วนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2555 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง                             

จํานวน 375 คน ซึ่งได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองไฟฟ้า มาแล้ว ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนศรัทธาสมุทร                     

จํานวน 100 คน นักเรียนโรงเรียนถาวรานุกูล จํานวน 100 คน นักเรียนโรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย                                     

จํานวน 100 คน และนักเรียนโรงเรียนท้ายหาด จํานวน 75 คน โดยใช้เวลาในการทําแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นเวลา 20 นาที 

2.5 การประเมินคณุภาพเคร่ืองมือโดยการวิเคราะห์คา่ความเท่ียง โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิ (α-coefficient)                   

ของ Cronbach พบว่า มีคา่ความเท่ียงของแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ทัง้ฉบบั เท่ากับ .663 และประเมินคณุภาพของเคร่ืองมือด้วยการวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์ 

(Criterion-Relative Validity) โดยคา่สมัประสทิธ์ิสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง

และผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เท่ากบั .820 

 2.5 จดัทําแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 

 2. โปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

 หลังจากท่ีผู้ วิจัยศึกษาวิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรการศึกษา แนวคิด และเนือ้หา 

ตลอดจนตัวชีว้ัดในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยจึงสร้างโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหา        

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
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  1.1 ศกึษาจุดมุ่งหมายของหลกัสตูร และขอบข่ายของเนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า 

จากหนังสือการจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีจดัทําขึน้โดยกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ 

  1.2 ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาท่ีจะนํามาสร้างโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จากหนังสือเรียนและคู่มือครูสาระการเรียนรู้พืน้ฐานวิทยาศาสตร์ 

ท่ีจดัทําขึน้โดยสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  1.3 วิเคราะห์จดุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน จากคู่มือครู

สาระการเรียนรู้พืน้ฐานวิทยาศาสตร์ ท่ีจัดทําขึน้โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เร่ืองไฟฟ้า 

รายละเอียดการพฒันาโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์        

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีดงันี ้

 1. โปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ดําเนินการพฒันาตามขัน้ตอนดงันี ้

 1.1 ศึกษาและสงัเคราะห์หนงัสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจยั ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

ท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนด้วยโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้ครอบคลมุทัง้ 2 กลุ่ม คือ คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และคอนสตรัคติวิสต์ 

เชิงสงัคม 

 1.2 จัดทําโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ให้ครอบคลมุเนือ้หาเร่ืองไฟฟ้า ซึง่ปรากฏอยู่ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 รายวิชา ว23101 

วิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนอมัพวนั

วิทยาลยั 

 2. การจดัการเรียนของกลุ่มควบคมุ ดําเนินการสอนตามหลกัสตูรปกติ ตามคู่มือครู สาระการเรียนรู้

พืน้ฐานวิทยาศาสตร์ ท่ีจดัทําขึน้โดยสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

 3. นําโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้    

ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน (รายช่ือผู้ เช่ียวชาญอยู่ในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบ                                              

ความครอบคลุมของข้อความท่ีสอดคล้องกับขัน้ตอนการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                  

คอนสตรัคติวิสต์ทัง้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์                                                      

เชิงสังคม ตรวจสอบความตรงทางด้านเนือ้หาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยเกณฑ์ในการพิจารณา                                            

คา่ดชันีความสอดคล้องท่ีคํานวณได้ต้องมากกวา่ 0.50 (IOC>0.50) พบวา่ โปรแกรมการฝึกทกัษะ

การแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าดชันีความสอดคล้อง
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มากกว่า 0.50 (IOC>0.05) ผู้ วิจัยจึงดําเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

(รายละเอียดของการประเมินความตรงและดชันีความสอดคล้อง แสดงไว้ในภาคผนวก ง) 

 

ตอนที่ 4 การดาํเนินการทดลอง 

 ในการดําเนินการทดลอง ผู้วิจยัได้แบง่ขัน้การทดลองไว้ดงันี ้

 1. ขัน้เตรียมก่อนดาํเนินการทดลอง 

 1.1 แนะนําวิธีการเรียนโดยใช้รูปแบบการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

ให้นกัเรียนในกลุม่ทดลองเข้าใจในหวัข้อตอ่ไปนี ้

  1.1.1 ความหมายและความสําคญัในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จากการฝึก

ทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

  1.1.2 ประโยชน์ของการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียน

วิทยาศาสตร์ 

  1.1.3 ขัน้ตอนการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 1.2 ทําการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน

ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใช้แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองใช้เวลา 20

นาที ในสปัดาห์แรกก่อนทําการทดลองโดยให้นกัเรียนประเมินความมัน่ใจในความสามารถของ

ตนเองว่ามีความมัน่ใจในการทําแบบประเมินแต่ละข้ออยู่ในระดบัใดลงในแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 2. ขัน้ดาํเนินการทดลอง 

 ผู้ วิจัยดําเนินการทดลองสอนนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยตนเอง           

ทัง้สองกลุ่มในเนือ้หาเดียวกันคือ เร่ืองไฟฟ้า ระยะเวลาการสอนเท่ากัน คือ 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ                   

คาบละ 60 นาที โดยใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์               

ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ดงันี ้

 กลุ่มทดลอง: ใช้โปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์             

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 กลุม่ควบคมุ: เรียนตามหลกัสตูรปกต ิ

3. ขัน้หลังการทดลอง 

 3.1 เม่ือดําเนินการทดลองสอนครบตามท่ีกําหนดไว้ในโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์แล้ว ผู้วิจยัทําการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัเรียน

กับนักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม ด้วยแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ใช้เวลา 20 นาที 



88 

 3.2 นําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์

เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 

ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ผลการทดลองตามขัน้ตอนดงันี ้

 1. วิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนจากแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนและหลงัทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองโดยการทดสอบ

สถิตคิา่ที (t-test) 

 2. วิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนจากแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังทดลอง                          

โดยการทดสอบสถิตคิา่ที (t-test)  
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บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 การวิจัยครัง้นี ้มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย โดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง                  

(Quasi-Experimental Design) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งกลุ่มทดลอง 

คือ กลุ่มท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และกลุ่มควบคุมคือ              

กลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกใด  ๆมีการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง 2 ครัง้ คือประเมินก่อนการทดลอง                

(Pre-test) และประเมินหลงัการทดลอง (Post-test)  

 การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ทําการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และนําคะแนนมาทําการวิเคราะห์ข้อมลู และแปล

ความหมายข้อมลู โดยนําเสนอเป็น 2ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 ตอนท่ี 1 ผลของการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนคา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลงัการทดลอง (Post-test) ระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีได้รับ

การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ และของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึก 

 ตอนท่ี 2 ผลของการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ และของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึก 

 ผลการวิจยัในแตล่ะตอนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 ตอนที่ 1 ผลของการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลงัการทดลอง (Post-test) ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ และของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกดงัแสดงในตาราง 4.1และ 4.2 

 

ตารางที่ 4.1 การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลงัการทดลอง  

                    (Post-test) ของกลุม่ทดลอง 

กลุ่มทดลอง N M SD t Sig. 

ก่อนการทดลอง 30 131.730 10.471 18.716 .000 

หลังการทดลอง 30 174.330 12.402   

 



90 

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลังการทดลอง (Post-test) ของ              

กลุ่มทดลอง ผลการทดสอบสถิติค่าที (t-test dependent) พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ                                    

ของตนเองก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 131.730 คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 174.330                                 

ซึง่สรุปได้วา่การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .000) 

 

ตารางที่ 4.2 การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลงัการทดลอง  

                    (Post-test) ของกลุม่ควบคมุ 

  

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุ่มควบคุม                                                                         

ผลการทดสอบสถิติคา่ที (t-test dependent) พบว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 127.070 คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 129.000 ซึ่งสรุปได้ว่า                        

การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน                     

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .065) 

  

 ตอนที่ 2 ผลของการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง หลังการทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด                                        

คอนสตรัคตวิิสต์ และของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับการฝึกดงัแสดงในตาราง 4.3 

 

ตารางที่ 4.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัการทดลอง (Post-test) ระหวา่งกลุม่ทดลอง 

                        และกลุ่มควบคมุ 

กลุ่มควบคุม N M SD t Sig. 

ก่อนการทดลอง 30 127.070 16.212 1.918 .065 

หลังการทดลอง 30 129.000 16.619   

ค่าสถติ ิ N M SD t Sig. 

กลุ่มทดลอง 30 174.330 12.402 14.714 .000 

กลุ่มควบคุม 30 129.000 16.619   
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 จากตารางท่ี 4.3 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถ                            

ของตนเองหลงัการทดลอง (Post-test) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ผลการทดสอบสถิติ

ค่าที (t-test dependent) พบว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัการทดลอง             

ของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 174.330 คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองหลังการทดลอง                         

ของกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ129.000 ซึ่งสรุปได้ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองหลังการทดลอง                                   

ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .000) 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้ความสามารถ          

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้ความสามารถ     

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ืองผลของการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อ                    

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3                    

มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และ 

เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลอง 

ท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มควบคุม การวิจัยครัง้นี ้

เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design)  

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 10 จํานวน 12,172 คน 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนอมัพวนัวิทยาลยั ตําบลอมัพวา

อําเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 จํานวน 2 ห้อง ห้องละ           

30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนัน้ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) ด้วยการจบัฉลากเพ่ือกําหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยห้องเรียนกลุ่มทดลอง

สอนด้วยการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สว่นนกัเรียนกลุม่ควบคมุเป็นกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกใดๆ 

  ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การฝึกทกัษะ

การแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีคื้อ แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง        

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองไฟฟ้า จํานวน 50 ข้อ เป็นคําถามแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยให้

นักเรียนประเมินระดับความมั่นใจจากน้อยไปหามาก 4 ระดับ ซึ่งมีมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) จํานวน 50 ข้อ และโปรแกรมฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

โดยมี 2 กลุม่ ประกอบในโปรแกรม คือ กลุม่คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และกลุม่คอนสตรัคติวิสต์

เชิงสงัคม ใช้เวลาในการฝึก 10 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห์ตอ่เน่ืองกนั 

 การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่ออกเป็น 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 ผู้วิจยัเปรียบเทียบความแตกตา่ง

ของคะแนนค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนการทดลอง                                      
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(Pre-test) และหลงัการทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลอง โดยการใช้สถิติ independent t-test โดยกําหนด                  

ระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และตอนท่ี 2 ผู้วิจยัเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนน

ค่าเฉล่ียหลงัการทดลอง (Post-test) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการใช้สถิติ dependent t-test                                 

โดยกําหนดระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

   จากกรอบแนวคิดในการวิจยั สมมติฐานของการวิจยัครัง้นีคื้อ 1) นกัเรียนกลุ่มทดลอง  

ท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง           

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูขึน้ และ 2) หลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะ

การแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

สรุปผลการวิจัย 

  1. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2. นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 

  

อภปิรายผล 

 จากการวิจยัข้างต้น ผู้ วิจยันํามาอภิปรายผลการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนอมัพวนัวิทยาลยั ประกอบด้วย 3 ประเดน็ ได้แก่ 

  

 1. นักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

 จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ                         

ทางสถิต ิซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 โดยมีเหตผุลดงันี ้

 การฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 เป็นการลงมือกระทําสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการฝึกทกัษะ                

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกําหนด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์              

เชิงปัญญาและนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจากการได้รับการช่วยเสริมศักยภาพ (Scaffolding)                        
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ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม โดยทัง้ 2 กลุ่มนี ้ผู้วิจยักําหนดไว้                    

ในโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ และนําไปใช้กบักลุม่ทดลอง 

ซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งนักเรียนในระดับนีอ้ยู่ในช่วงวัยรุ่น ท่ีต้องการความท้าทาย เรียนรู้                             

ทกัษะต่างๆ ท่ีจะทํางานให้บรรลุผล และต้องการเรียนรู้ความสามารถใหม่  ๆท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั สิ่ง

เหล่านีจ้ะช่วยให้มีความเข้าใจในความสามารถของตนเองมากขึน้ โดยขึน้อยู่กับความมั่นใจหรือความเข้ม                             

ของการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีได้รับจากประสบการณ์ท่ีประสบความสําเร็จในอดีต (Bandura, 1993)                     

ซึง่การรับรู้ความสามารถของตนเองสามารถพฒันาได้จากความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment)  

ซึ่งเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura, 

1997) ผู้วิจยัจึงใช้วิธีการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ทัง้ 2 กลุม่ มาพฒันาการรับรู้

ความสามารถของตนเอง โดยนักเรียนท่ีรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถสูงและมีการคาดว่า ถ้ากระทํา                   

พฤติกรรมนัน้แล้วจะได้รับผลท่ีสูงขึน้ด้วย นักเรียนก็จะมีแนวโน้มท่ีจะตัดสินใจทําพฤติกรรม

ดงักล่าว และใช้ความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนัน้สงูด้วย (Bandura, 1997) ซึ่งจากผลการวิจยัพบว่า 

หลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่า  

ก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นโปรแกรมท่ีสามารถพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองให้สงูขึน้

ได้จริง  

 ผลการวิจยัในครัง้นีส้อดคล้องกบั Chan และ Lam (2010)  ท่ีได้ศกึษาผลของการให้ข้อมลูป้อนกลบั

ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ เร่ืองการใช้คํานําหน้า กลุ่มตัวอย่าง                         

เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในประเทศจีน พบว่าการให้ข้อมูลป้อนกลับในขณะท่ีผู้ เรียนยังเรียนไม่จบ                  

ในเร่ืองท่ีเรียน มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูขึน้กวา่ผู้ เรียนท่ีเรียนจบในเร่ืองนัน้ โดยการให้ข้อมลูป้อนกลบั 

เป็นส่วนหนึ่งของขัน้ตอนการช่วยเสริมศกัยภาพ ซึง่จดัอยู่ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม อีกทัง้

ทวีวัฒน์  วัฒนกุลเจริญ (2547) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการวัดประเมินตามสภาพจริงจากการเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้วิธีการเรียนการสอนตามสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองของผู้ เรียนในสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เรียนมีระดบัการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงูกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     

ซึง่งานวิจยันีใ้ช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา เช่นเดียวกบังานวิจยั

ของ รจเรข  รัตนาจารย์ (2547) ท่ีได้ใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุม่คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา

โดยศึกษาผลของการฝึกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรู้ความสามารถ                             
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ของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

งานวิจัยของ อมรรัตน์  บุบผโชติ (2546) ได้ศึกษาผลของการใช้บันทึกการเรียนรู้ในการเรียนการสอน                                             

วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตสงักัดมหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บนัทึกการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง                             

ในวิชาวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยงานวิจยันีไ้ด้ใช้แนวคิด                                 

คอนสตรัคตวิิสต์ในกลุม่คอนสตรัคตวิิสต์เชิงปัญญาในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 จากงานวิจยัดงักล่าว เม่ือนําไปวิจยักบักลุ่มทดลอง ส่งผลให้มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองสงูขึน้ ทัง้การให้ข้อมลูป้อนกลบั การสอนตามสถานการณ์ การฝึกกํากบัตนเอง การใช้

บนัทึกการเรียนรู้ ล้วนส่งผลให้นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูขึน้หลงัได้รับการฝึก 

ซึง่ตวัแปรดงักลา่วข้างต้นสอดคล้องกบัแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

แตไ่ม่ครอบคลมุแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ทัง้ 2 กลุม่ คือ กลุม่คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และกลุม่

คอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม โดยเป็นการวิจัยท่ีใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง             

ในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้วยเหตุนีผู้้ วิจยัจึงสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะ      

การแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีครอบคลุมทัง้ 2 กลุ่ม เพ่ือศึกษา                      

ผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองได้ชดัเจนมากยิ่งขึน้  

  

 2. นักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อ    

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน    

อัมพวันวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหา              

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่า                            

กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการฝึกใดๆ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2                

โดยมีเหตผุลดงันี ้

 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการ Action on 

คือ นกัเรียนต้องจดักระทํากับข้อมูลไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา และนอกจากกระบวนการเรียนรู้            

จะเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ภายในสมองแล้ว ยงัเป็นกระบวนการทางสงัคม การสร้างความรู้  

จึงเป็นกระบวนการทัง้ทางสติปัญญาและสังคมควบคู่กันไป (ทิศนา  แขมมณี, 2550) สอดคล้องกับ                        

ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา (2545) ท่ีสรุปว่า แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการภายในตัวบุคคล                      
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ซึง่พฒันาความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองบทเรียนหรือประสบการณ์ท่ีศกึษาขึน้ด้วยตนเองมากกว่าท่ีจะ

รับความเข้าใจท่ีสําเร็จรูปจากการสอน และบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ได้ จะขึน้กับ

ประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน และจะเรียนรู้ได้ง่ายขึน้ถ้ามีบรรยากาศของการทํางาน และมี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผู้ เรียน และได้เห็นปัญหาในลักษณะรูปธรรมตามสถานการณ์จริง                           

ซึ่งการลงมือกระทําสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์             

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนกล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออก และแก้ปัญหาเป็น                            

ซึ่งสิ่งเหล่านีส้่วนหนึ่งเกิดจากความมัน่ใจในตนเองของนักเรียน ความมัน่ใจนัน้มาจากการรับรู้

ความสามารถของตนเอง (อมัพร  เบญจพลพิทกัษ์, 2546 อ้างถึงใน รจเรข  รัตนาจารย์, 2547) 

โดยผู้ เรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู ก็มีแนวโน้มท่ีจะตดัสินใจทําพฤติกรรมดงักลา่ว 

และใช้ความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนัน้สงูด้วย (Bandura, 1997) แต่กลุ่มท่ีเรียนตามหลกัสูตรปกต ิ                 

เป็นการเรียนจากการวิธีการสอนเดิมๆ ด้วยการรับความเข้าใจท่ีสําเร็จรูปจากการสอน ซึ่งเป็น

กระบวนการ Talking in อาจส่งผลให้นกัเรียนขาดความกระตือรือร้นเบื่อหน่ายการเรียน เม่ือเกิดปัญหา                  

ก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ทําให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ํา มีการคาดว่าถ้ากระทําพฤติกรรม                    

นัน้แล้ว จะได้รับผลท่ีต่ําด้วย บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะตัดสินใจไม่ทําพฤติกรรมดังกล่าว 

(Bandura, 1997) ดงันัน้จากผลการวิจัยนีจ้ึงพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหา               

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกว่ากลุ่มควบคมุ และนกัเรียนกลุ่มควบคมุ            

ท่ีมีการเรียนตามหลกัสตูรปกติ มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ทัง้ก่อนและหลงัการทดลองไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 

 3. คุณภาพของแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

      3.1 จากการวิเคราะห์คา่ความเท่ียงของแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ พบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่มีคา่เท่ากบั .663 น่าจะเกิดจากปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้ 

  1) เน่ืองจากผู้วิจยัได้ศึกษาผลของการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์   

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า ซึง่เป็นเนือ้หาท่ีอยู่ในวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียน

ท่ี 2 แต่เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ วิจยัได้นําไปทดลองใช้เคร่ืองมือ (Try Out) เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4                

ภาคเรียนท่ี 2 ซึ่งเคยผ่านการเรียนเนือ้หา เร่ือง ไฟฟ้า มาแล้ว ปัจจัยท่ีทําให้ค่าความเท่ียงในแบบวัดนีมี้ค่า                   

ไม่สงูนกั อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีทดลองใช้เคร่ืองมือ อาจจะเกิดการลืม และไม่ได้ทบทวน

เนือ้หาเร่ืองนีม้าก่อนท่ีจะได้รับการทดสอบ จึงทําให้คะแนนเฉล่ียไม่สงูนกั นอกจากนีข้ณะท่ีผู้ วิจยัได้ควบคุม           

การทดสอบพบวา่ มีนกัเรียนจํานวนหนึง่ไมใ่ห้ความร่วมมือในการทําแบบทดสอบ 
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  2) เวลาท่ีใช้ในการทดลองใช้เคร่ืองมือกบักลุ่มตวัอย่าง โดยงานวิจยันีใ้ช้แบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยการประเมินความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง

ผ่านการประเมินความมัน่ใจในการทําโจทย์วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า เป็นเวลา 20 นาที และวดัผลสมัฤทธ์ิ             

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นเวลา 50 นาที ซึง่อาจใช้เวลามากเกินไป จนทําให้กลุม่ตวัอย่างเกิดความเบื่อหน่าย 

และไมใ่ห้ความร่วมมือในการตอบ จงึอาจเป็นสาเหตใุห้คา่ความเท่ียงอยูใ่นระดบัไมส่งูมาก (.663)  

  3.2 จากการวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-Relative Validity) โดยค่า

สัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เท่ากับ .820 ซึ่งค่อนข้างสงู แสดงว่าแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นีน้่าจะมีคณุภาพเพียงพอในการวดั 

  

ข้อเสนอแนะ 

 จากการอภิปรายผลข้างต้น ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะในการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครัง้ตอ่ไป โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ส่งผลให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์สูงขึน้ จึงควรมีการนําเอาการจัดกิจกรรมการเรียนด้วยโปรแกรมการฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคมไปใช้ 

ในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษา

ปีท่ี 3  

  1.2 เพ่ือเป็นการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ได้ดียิ่งขึน้ ครูผู้สอนสามารถนําโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์               

เชิงสงัคม ไปประยกุต์ใช้หรือบูรณาการในการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในหน่วยการเรียนรู้
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อ่ืนๆ นอกเหนือจากเร่ืองไฟฟ้า และส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนฝึกทักษะการแก้ปัญหา                         

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ทัง้ 2 กลุม่ อยา่งสม่ําเสมอ 

  

 2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1 เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความเก่ียวข้องกบักระบวนการ 

ทางความคิด (Cognitive Processes) และกระบวนการทางความรู้สึก (Affective Processes) (Bandura,                    

1997) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีค่อนข้างซบัซ้อน และสัง่สมมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน จึงควรเพิ่มระยะเวลา             

ในการจดักิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ให้มาก

ยิ่งขึน้ เพ่ือจะได้สง่ผลตอ่การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองได้อย่างชดัเจนมากยิ่งขึน้ 

  2.2 ควรนําแนวทางในการวิจัยนี  ้ไปใช้กับการพัฒนาการรับรู้ความสามารถ                  

ของตนเองในรายวิชาท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา เช่น วิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาอังกฤษ                       

เป็นต้น เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน             

โดยสอดคล้องกบัผลการทดลองของผู้วิจยัท่ีพบว่า หลงัการทดลองคา่สมัประสิทธ์ิสมัพนัธ์ระหว่าง

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เท่ากบั .820 ดงัแสดงในภาคผนวก จ 

  2.3 ควรนําแนวทางในการวิจัยนี ้ไปใช้กับการพัฒนาการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในแต่ละช่วงชัน้ โดยเฉพาะช่วงชัน้ท่ี 1 ซึ่งเป็นวยัเด็ก โดย 

Bandura (1993) สรุปว่า ในวยัเด็กนีต้้องอาศยัอิทธิพลจากเพ่ือนและการได้รับข้อมลูป้อนกลบั 

จากครู โดยจดัเป็นแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม และจดับรรยากาศ

การเรียนให้นักเรียนประสบความสําเร็จจากการเรียนซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาการรับรู้

ความสามารถของตนเองให้สงูขึน้ 

  2.4 ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป หากมีการนําเคร่ืองมือการประเมินการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ ควรพิจารณาปรับปรุงคณุภาพของเคร่ืองมือเพ่ือให้มีคา่

ความเท่ียงท่ีสงูขึน้ โดยอาจลดข้อคําถามบางข้อเพ่ือให้เวลาในการทดสอบกระชบัยิ่งขึน้ 
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ระยะเวลา   2  ชัว่โมง 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือศึกษาผลของการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน เร่ืองการผลิตกระแสไฟฟ้า 

จากเซลล์ไฟฟ้าเคมี             

วิธีดาํเนินการ 

 ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน 

 จัดการเรียนโดยฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์                    

เชิงสงัคม ด้วยขัน้ตอนการได้รับการช่วยเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้ประเมินพืน้ความรู้และทกัษะของนักเรียน 

ครูประเมินพืน้ความรู้และทกัษะของนกัเรียนโดยการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยการ

นําถ่านไฟฉายขนาดต่างๆ และแบตเตอร่ีขนาดเล็กของจริงหรือภาพมาตัง้บนโต๊ะให้นักเรียน 

ได้สงัเกตด ูโดยตัง้ประเดน็คําถาม แล้วให้นกัเรียนทําลงในแบบทดสอบ ดงันี ้

 – สิง่เหลา่นีเ้รียกวา่อะไร สร้างมาจากสิง่ใด 

 – ถ่านไฟฉายใช้หลกัการใด เรานํามาใช้งานในด้านใดบ้าง 

2. ขัน้ครูช่วยนักเรียนด้วยการสอน 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายคําตอบของนกัเรียน เพ่ือเช่ือมโยงไปสูก่ารจดัการเรียนเร่ือง

การผลติกระแสไฟฟ้าจากเซลล์ไฟฟ้าเคมี 

3.  ขัน้การให้ข้อมูลป้อนกลับ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง การผลิตกระแสไฟฟ้าจากเซลล์ไฟฟ้าเคมี 
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ครูให้แนวคําตอบจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียนของผู้ เรียน 

4.  ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนักเรียน 

ครูดําเนินกิจกรรมเพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

เร่ืองการผลติกระแสไฟฟ้าจากเซลล์ไฟฟ้าเคมี ในขัน้ดําเนินกิจกรรมตอ่ไป 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 จัดการเรียนโดยฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์              

เชิงปัญญา ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้

 1. ขัน้กาํหนดปัญหา 

 ครูตัง้ประเดน็คําถามให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้

  - นกัเรียนคดิวา่ในปัจจบุนันีม้นษุย์นําพลงังานชนิดใดมาใช้ประโยชน์มากท่ีสดุ 

  – พลังงานท่ีมนุษย์นํามาใช้ได้มาจากสิ่งใด (ธรรมชาติหรือผลิตขึน้เองผลิต

อยา่งไร) 

  – มนษุย์สามารถเก็บพลงังานเหลา่นีไ้ว้ใช้ประโยชน์ได้หรือไม ่มีวิธีการเก็บอยา่งไร 

 2. ขัน้วิเคราะห์ปัญหา 

 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากแนวคําตอบของนักเรียน โดยครูยังไม่เน้นคําตอบ 

ท่ีถกูต้อง 

3. ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหา 

1) นกัเรียนศกึษาเก่ียวกบัการผลิตกระแสไฟฟ้าจากใบความรู้หรือในหนงัสือเรียน โดยครู

ช่วยเช่ือมโยงความรู้ใหม่จากบทเรียนกบัความรู้เดิมท่ีเรียนรู้มาแล้ว ครูนําอภิปรายว่า ชีวิตประจําวนัของเรา

เก่ียวข้องกบัพลงังานไฟฟ้าเป็นอย่างมาก โดยผ่านเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆ แหล่งกําเนิดกระแสไฟฟ้า 

ท่ีไมซ่บัซ้อนและใช้กนัมาก เช่น ถ่านไฟฉาย  
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 2) นกัเรียนแบง่กลุม่ แตล่ะกลุม่ศกึษากิจกรรม สงัเกตเซลล์ไฟฟ้าเคมี ในหนงัสือเรียน 

3) ก่อนการปฏิบตัิกิจกรรม ครูสาธิตการงอปลายแผ่นทองแดงและแผ่นสงักะสี เพ่ือพาด

กบัปากบีกเกอร์ รวมทัง้สาธิตวิธีการใช้เคร่ืองวดักระแสไฟฟ้า 

4) นกัเรียนแตล่ะกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตามขัน้ตอนการทดลองท่ีวางแผนไว้ ดงันี ้ 

 4.1 นําเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอย่างง่ายตอ่เข้ากบัถ่านไฟฉายท่ีเตรียมมาพร้อมทัง้

สงัเกตเข็มของเคร่ืองวดัวา่กระดกิหรือไมเ่ม่ือปฏิบตัเิสร็จแล้วให้ถอดเคร่ืองวดัออก 

 4.2 ตดัแผ่นทองแดงและแผ่นสงักะสีให้มีขนาดใหญ่พอสมควรแล้วใช้กระดาษ

ทรายขดัให้สะอาดพร้อมทัง้งอปลายข้างหนึง่ไว้ 

 4.3 นํากรดซัลฟิวริกเจือจางใส่ลงในบีกเกอร์จํานวน 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

จากนัน้นําแผน่ทองแดงและแผน่สงักะสีพาดกบัปากบีกเกอร์โดยให้ปลายข้างหนึง่ของแผน่โลหะทัง้

สองจุ่มลงในกรดซลัฟิวริก 

 4.4 นําเคร่ืองวัดกระแสไฟฟ้าอย่างง่ายต่อเข้ากับสายไฟฟ้าใช้คลิปหนีบปาก

จระเข้หนีบแผ่นทองแดงและแผ่นสงักะสีพร้อมทัง้สงัเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัแผ่นโลหะทัง้

สองท่ีจุ่มลงใน       กรดซลัฟิวริกและเข็มของเคร่ืองวดัวา่กระดกิหรือไม่ 

 4.5 ดําเนินการเช่นเดียวกบัขัน้ตอนท่ี 3 และ 4 โดยยกแผ่นโลหะออกจากกรด

ซลัฟิวริก ครัง้ละแผ่นสงัเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้รวมทัง้สงัเกตว่าเข็มของเคร่ืองวัดกระดิก

หรือไม ่  

4. ขัน้ประเมินผลการแก้ปัญหา 

1) นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูท่ีได้จากกิจกรรม 

2) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลของการปฏิบตัิกิจกรรม แล้วส่งตวัแทนออกมา

นําเสนอหน้าชัน้เรียน 

3) นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายผลจากการปฏิบตักิิจกรรมโดยใช้แนวคําถาม เช่น 
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  – แผ่นทองแดงและแผ่นสังกะสีท่ีขัดแล้วทําหน้าท่ีอะไร (ทําหน้าที่เป็นตัวทํา

ปฏิกิริยากบัสารละลายกรดซลัฟิวริก) 

  – การจุ่มแผ่นทองแดงหรือแผ่นสงักะสีลงไปในสารละลายตืน้หรือลกึแตกตา่งกนั

จะมีผลตอ่การเกิดปฏิกิริยาเคมีหรือไม่เพราะเหตใุด (มีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมีเพราะการทีแ่ผ่น

ทองแดงหรือแผ่นสงักะสีสมัผสักับสารละลายกรดซัลฟิวริกมากจะทําให้เกิดการแตกตัวของ

อิเล็กตรอนมากข้ึนดว้ย) 

– จากการทดลองโดยใช้แผ่นทองแดง และแผ่นสังกะสี เป็นขัว้ไฟฟ้า จุ่มใน

สารละลายกรดซลัฟิวริก เป็นแหลง่กําเนิดไฟฟ้าชนิดหนึง่ เรียกวา่ “เซลล์ไฟฟ้าเคมี” นกัเรียนสงัเกต

วา่มีกระแสไฟฟ้าเกิดขึน้ได้จากอะไร (เข็มของแอมมิเตอร์กระดิก) 

  – เม่ือต่อเซลล์ไฟฟ้าเคมีจากขัว้ไฟฟ้าไปยงัเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอย่างง่ายเข็ม

ของเคร่ืองวดักระดกิหรือไม ่(กระดิกไปคร่ึงหน่ึงของระยะทีกํ่าหนดไว)้ 

  – เม่ือต่อเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอย่างง่ายกับโลหะแผ่นเดียวไม่ว่าจะเป็นแผ่น

ทองแดงหรือแผน่สงักะสีเข็มของเคร่ืองวดักระดกิหรือไม ่(ไม่กระดิก)  

 4) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า เม่ือจุ่มแผ่น

ทองแดงและแผน่สงักะสีลงในสารละลายกรดซลัฟิวริกจะมีปฏิกิริยาเคมีเกิดขึน้ สงัเกตได้จากการท่ี

แผ่นสังกะสีเปล่ียนเป็นสีดําและเกิดฟองแก๊สเม่ือต่อขัว้ทัง้สองของแผ่นโลหะกับเคร่ืองวัด

กระแสไฟฟ้าให้ครบวงจรปรากฏว่าเข็มของเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้ากระดิกแสดงว่า มีกระแสไฟฟ้า

เกิดขึน้นัน่คือเซลล์ไฟฟ้าเคมีมีการเปล่ียนรูปพลงังานเคมีเป็นพลงังานไฟฟ้า 

 ขัน้สรุป 

 ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปเก่ียวกับการผลิตเซลล์ไฟฟ้าจากเซลล์ไฟฟ้าเคมี โดยร่วมกัน

เขียนเป็นแผนท่ีความคดิหรือผงัมโนทศัน์ 

การประเมิน 1. การร่วมกิจกรรม 

  2. การแสดงความคดิเห็น 
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  3. การสง่ใบกิจกรรมและความถกูต้องในการตอบคําถาม 

 

วัสดุ อุปกรณ์ 1. ใบกิจกรรมเร่ือง เซลล์ไฟฟ้าเคมี 

  2. อปุกรณ์การทดลองเร่ืองเซลล์ไฟฟ้าเคมี 

  3. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ 

  4. สมดุจดบนัทกึการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
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 ใบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง เซลล์ไฟฟ้าเคมี 

 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 1. ตอ่วงจรไฟฟ้าอยา่งง่ายได้ 

 2. อธิบายหลกัการของเซลล์ไฟฟ้าเคมีได้ 

 3. สรุปการเปล่ียนรูปพลงังานในเซลล์ไฟฟ้าเคมีได้ 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา…………………………………...…………………. 

ขัน้ตอน 

1. นําเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอย่างง่ายตอ่เข้ากบัถ่านไฟฉายท่ีเตรียมมาพร้อมทัง้สงัเกตเข็ม

ของเคร่ืองวดัวา่กระดกิหรือไมเ่ม่ือปฏิบตัเิสร็จแล้วให้ถอดเคร่ืองวดัออก 

2. ตดัแผ่นทองแดงและแผ่นสงักะสีให้มีขนาดใหญ่พอสมควรแล้วใช้กระดาษทรายขดัให้

สะอาดพร้อมทัง้งอปลายข้างหนึง่ไว้ 

อุปกรณ์ 

1. ถ่านไฟฉาย   1 ก้อน 

2. กระดาษทราย   1 แผน่ 

3. แผน่ทองแดงขนาด 2 ซม. × 7 ซม. 1 แผน่ 

4. แผน่สงักะสีขนาด2 ซม. × 7 ซม.  1 แผน่ 

5. สายไฟพร้อมคลปิหนีบปากจระเข้ยาว 30 ซม.  
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ภาพแสดงการวดักระแสไฟฟ้าจากเซลล์ไฟฟ้าเคมี 

3. นํากรดซลัฟิวริกเจือจางใสล่งในบีกเกอร์จํานวน 50 ลกูบาศก์เซนติเมตรจากนัน้นําแผ่น

ทองแดงและแผ่นสงักะสีพาดกบัปากบีกเกอร์โดยให้ปลายข้างหนึ่งของแผ่นโลหะทัง้สองจุ่มลงใน

กรดซลัฟิวริก ดงัรูป 

 

 

 

 

 

4. นําเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอยา่งง่ายตอ่เข้ากบัสายไฟฟ้าใช้คลปิหนีบปากจระเข้หนีบแผ่น

ทองแดงและแผน่สงักะสี ดงัรูป พร้อมทัง้สงัเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัแผ่นโลหะทัง้สองท่ีจุ่ม

ลงในกรดซลัฟิวริกและเข็มของเคร่ืองวดัวา่กระดกิหรือไม ่

5. ดําเนินการเช่นเดียวกบัข้อ 3 และ 4 โดยยกแผ่นโลหะออกจากกรดซลัฟิวริกครัง้ละแผ่น

สงัเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้รวมทัง้สงัเกตวา่เข็มของเคร่ืองวดักระดกิหรือไม ่

บันทกึผลการสังเกต 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

สรุปผล 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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คาํถามท้ายกิจกรรม 

1. การต่อเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอย่างง่ายกบัถ่านไฟฉาย 1 ก้อนเข็มของเคร่ืองวดักระดิกหรือไม ่

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. แผน่ทองแดงและแผน่สงักะสีท่ีขดัแล้วทําหน้าท่ีอะไร  

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ถ้าไมใ่ช้แผน่ทองแดงและแผน่สงักะสีสามารถใช้อะไรแทนได้ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. การจุ่มแผ่นทองแดงหรือแผ่นสงักะสีลงไปในกรดซลัฟิวริกตืน้หรือลึกแตกต่างกันจะมีผลต่อ                

การเกิดปฏิกิริยาเคมีหรือไมเ่พราะเหตใุด 

 ……………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………… 

 

5. ถ้านกัเรียนไมข่ดัแผน่ทองแดงหรือแผน่สงักะสีให้สะอาดจะมีผลตอ่กิจกรรมนีอ้ยา่งไร 

 ……………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………… 

6. เม่ือตอ่ชดุเซลล์ไฟฟ้าเคมีไปยงัเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอยา่งง่ายเข็มของเคร่ืองวดักระดกิหรือไม ่

 ........................................................................................................................................ 

     …………………………………………………………………………………………………… 
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7. เม่ือต่อเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้าอย่างง่ายกับโลหะแผ่นเดียวไม่ว่าจะเป็นแผ่นทองแดงหรือแผ่น    

    สงักะสีเข็มของเคร่ืองวดักระแสไฟฟ้ากระดกิหรือไม ่

 ……………………………………………………………………………………………………     

     …………………………………………………………………………………………………… 

8. ความคลาดเคล่ือนของกิจกรรมนีเ้กิดจากอะไร 

 ……………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………              

9. ข้อสรุปสําคญัของการผลติกระแสไฟฟ้าจากเซลล์ไฟฟ้าเคมีคืออะไร 

 ……………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………… 
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ตวัอยา่งการตอบแบบประเมิน 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความม่ันใจ 

ไม
ม่ัน่

ใจ
 (1

) 

มัน่
ใจ

น้อ
ย 

(2
) 

มัน่
ใจ

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

มัน่
ใจ

มา
ก 

(4
) 

A ฟิวส์รวมของวงจรไฟฟ้าในบ้านมีขนาด 5 แอมแปร์ เม่ือใช้เตา

ไฟฟ้าขนาด 750 วตัต์ 1 เตา พร้อมกบัตู้ เย็นขนาด 200 วตัต์ 1 

ตู้  จะสามารถเปิดหลอดไฟขนาด 40 วตัต์ ได้มากท่ีสดุก่ีหลอด 

        ก. 1 หลอด    ข. 2 หลอด    ค. 3 หลอด    ง. 4 หลอด 

  

 

 

 

 

 

 

   คาํชีแ้จง   

    1. แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 ฉบบันี ้มีจํานวน 50 ข้อ ให้นกัเรียนทําทกุข้อ โดยใช้เวลา 20 นาที มีจํานวน 50 ข้อ ให้นกัเรียน

ทําทกุข้อ  

    2. แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ฉบบันี ้มุ่งวดั

ระดับความมั่นใจของนักเรียนท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยให้นกัเรียนตอบตามความเป็นจริงและผลจากการตอบแบบประเมินในครัง้นี ้

จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด คําตอบทัง้หมดจะเก็บไว้เป็นความลบัสําหรับใช้ใน

การวิจยัเท่านัน้ 

    3. ให้นกัเรียนอ่านและพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ โดยให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย ท่ีตรง

กบัระดบัความมัน่ใจของนกัเรียน โดยแบง่ออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้

1   หมายถึง  ไม่มัน่ใจ                  2      หมายถึง มัน่ใจนอ้ย 

             3    หมายถึง     มัน่ใจปานกลาง        4       หมายถึง    มัน่ใจมาก 

    4. เม่ือนักเรียนประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองแล้ว ให้นักเรียนทําแบบวัด

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นเวลา 50 นาที โดยทําเคร่ืองหมายกากบาท (×)             

ทบัตวัเลือกท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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ตวัอย่าง 

 

ช่ือ-นามสกลุ………………………………………………………… ชัน้………… เลขท่ี……… 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความม่ันใจ 

ไม
ม่ัน่

ใจ
 (1

) 

มัน่
ใจ

น้อ
ย 

(2
) 

มัน่
ใจ

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

มัน่
ใจ

มา
ก 

(4
) 

1. จากข้อความต่อไปนี ้

 1. ประจุไฟฟ้าต่างชนิดกนัจะดูดกนั 

 2. ประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกนัจะผลกักนั 

 3. ประจุไฟฟ้าเป็นลบ เรียกว่า นิวตรอน 

      4. อนภุาคทีมี่ประจุไฟฟ้าจะดูดอนภุาคทีไ่ม่มีประจุ

ไฟฟ้า 

ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 ก. ข้อ 1 , 2 และ 3   ข. ข้อ 2 , 3 และ  4 

 ค. ข้อ 1 , 2 และ  4   ง. ข้อ 1 , 2 , 3  และ  4 

  

 

 

2. ข้อความในข้อใดผิด 

     ก. กระแสไฟฟ้าในโลหะเกิดจากการเคล่ือนท่ีของ

อิเลก็ตรอนอิสระ 

    ข. กระแสไฟฟ้าในสารกึง่ตวันําเกิดจากการเคล่ือนท่ีของ

อิเลก็ตรอนอิสระ 

    ค .  กระแสไฟฟ้าในสารอิ เล็กโทรไลต์เกิดจากการ

เคล่ือนท่ีของไอออนบวกและไอออนลบ 

    ง. กระแสไฟฟ้าในหลอดบรรจแุก๊สเกิดจากการเคล่ือนท่ี

ของอิเลก็ตรอนอิสระและไอออนลบ   
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ภาคผนวก ง 

 

ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Consistency) 

 

 

        1. คา่ดชันีความสอดคล้องของโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

                       2. คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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ค่าดชันีความสอดคล้องของโปรแกรมการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 

 การฝึกทกัษะการแก้ปัญหา 

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

ค่าดชันีความสอดคล้องของโปรแกรมการฝึกที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

กลุ่มคอนสตรัคตวิิสต์เชิงปัญญา           

1. ขัน้กําหนดปัญหา 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ขัน้วิเคราะห์ปัญหา   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60 

3. ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหา 1.00 1.00   .80 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ขัน้ประเมินผลการแก้ปัญหา   .80 1.00   .80 1.00 1.00   .80 1.00 1.00 1.00 1.00 

           

กลุ่มคอนสตรัคตวิิสต์เชิงสังคม           

1. ขัน้ประเมินพืน้ความรู้และทกัษะของนกัเรียน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ขัน้ช่วยนกัเรียนด้วยการสอน   .80   .60   .60   .80   .80   .60   .60   .60   .60   .80 

3. ขัน้ให้ข้อมลูป้อนกลบั   .80   .80   .80   .80   .80   .80   .80   .80   .80   .80 

4. ขัน้เพิ่มความรับผิดชอบของนกัเรียน   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60   .60 
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ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 

ข้อที่ ค่าดชันีความ

สอดคล้อง 

ข้อที่ ค่าดชันีความ

สอดคล้อง 

1. .80 26. 1.00 

2. 1.00 27. 1.00 

3. 1.00 28. .80 

4. 1.00 29. .80 

5. 1.00 30. .80 

6. 1.00 31. 1.00 

7. 1.00 32. 1.00 

8. 1.00 33. 1.00 

9. 1.00 34. .80 

10. 1.00 35. 1.00 

11. 1.00 36. .80 

12. 1.00 37. 1.00 

13. 1.00 38. 1.00 

14. 1.00 39. 1.00 

15. 1.00 40. 1.00 

16. 1.00 41. .80 

17. .80 42. .80 

18. 1.00 43. .80 

19. 1.00 44. 1.00 

20. .80 45. 1.00 

21. 1.00 46. 1.00 

22. 1.00 47. .80 

23. 1.00 48. 1.00 

24. 1.00 49. 1.00 

25. 1.00 50. 1.00 
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ภาคผนวก จ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.663 4 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

preselfcon 435.07 722.616 .700 .380 

postselfcon 433.13 735.499 .647 .427 

preselfex 430.40 1496.179 -.013 .805 

postselfex 387.80 1038.510 .504 .563 

 

3.2 ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อนการทดลอง (Pre-test) ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preex 24.20 30 2.976 .543 

precon 22.53 30 4.897 .894 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 preex - 

precon 

1.667 5.529 1.010 -.398 3.731 1.651 29 .110 
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3.3 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) ระหว่าง

กลุ่ม     ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preselfcon 127.07 30 16.212 2.960 

preselfex 131.73 30 10.471 1.912 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 preselfcon - 

preselfex 

-4.667 20.515 3.745 -12.327 2.994 -1.246 29 .223 
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4.1 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลัง 

การทดลอง (Post-test) ของกลุ่มทดลอง 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preselfex 131.73 30 10.471 1.912 

postselfex 174.33 30 12.402 2.264 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 preselfex - 

postselfex 

-42.600 12.467 2.276 -47.255 -37.945 -18.716 29 .000 
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4.2 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลัง 

การทดลอง (Post-test) ของกลุ่มควบคุม 

 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preselfcon 127.07 30 16.212 2.960 

postselfcon 129.00 30 16.619 3.034 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 preselfcon - 

postselfcon 

-1.933 5.521 1.008 -3.995 .128 -1.918 29 .065 
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4.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองหลังการทดลอง (Post-test) ระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 postselfcon 129.00 30 16.619 3.034 

postselfex 174.33 30 12.402 2.264 

 

  preex preselfex 

preex Pearson Correlation 1 .666** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 30 30 

preselfex Pearson Correlation .666** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 postselfcon - 

postselfex 

-45.333 16.875 3.081 -51.635 -39.032 -14.714 29 .000 
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ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 
Correlations 

  postex postselfex 

postex Pearson Correlation 1 .824** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 30 30 

postselfex Pearson Correlation .824** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 

 นายกรุณพล  โลนุชิต  เกิดเม่ือวนัท่ี 16 ตลุาคม พ.ศ. 2523  ท่ีจงัหวดัสมทุรสาคร สําเร็จการศึกษา               

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาประยุกต์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา            

เม่ือปีการศึกษา 2546 และเข้าศึกษาต่อในระดบัมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2552              

ปัจจุบันรับราชการครูท่ีโรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสงคราม สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
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