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 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการสร้างค าอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากเรียนด้วยวิ ธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ  
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 2) เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียน 
กลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคมุที่เรียนด้วยวิธีการทัว่ไป 3) ศึกษาความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัจากเรียนด้วยวิธีการสบืสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง และ 4) เปรียบเทียบความ
ตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการทัว่ไป กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพานทองสภาชนปูถมัภ์ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั คือ 1) แบบทดสอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มีค่าความเที่ยงเท่ากบัอ0.98  
และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.28–0.63  2)อแบบประเมินกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
และ 3)อแบบวดัความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าความเที่ยงเท่ากบั 0.81 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.20–0.55 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติคา่เฉลีย่เลขคณิต คา่เฉลีย่ร้อยละ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 
 ผลการวิจยัปรากฏดงันี ้ 
 1) คะแนนเฉลี่ยร้อยละของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และกระบวนการสร้างค าอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเท่ากบัร้อยละอ74.11อและอ75.42อตามล าดบัอซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ 
ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 
 2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่า
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 3) คะแนนเฉลี่ยความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 78.46 คะแนน  
ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ที่ก าหนด คือ  65  คะแนน 
 4) คะแนนเฉลี่ยความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่งสามารถพฒันาผู้ เรียน 
ในด้านความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนกัด้านสิง่แวดล้อมได้ 
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This study was a quasi-experimental research. The purposes were to 1) study scientific 
explanation ability of the experimental group after learning by using inquiry-based learning based 
on Alberta Learning, 2) compare scientific explanation ability of students between the 
experimental group and the control group learned by using conventional teaching method,  
3) study environmental awareness of the experimental group, and 4) compare environmental 
awareness of students between the experimental group and the control group. The samples were 
two classrooms of Mathayomsuksa 3 students of Phantongsapa Cha Nupatham School during 
the0second semester of academic year 2012. The research instruments were 1) the test on 
scientific explanation making ability with reliability at 0.98 and discrimination levels were between 
0.28-0.63, 2) the form for evaluating scientific explanation making process, and 3) the test on 
environmental awareness with reliability at 0.81 and the discrimination level were between  
0.20-0.55. The collected data were analyzed by arithmetic mean, mean of percentage, standard 
deviation, and t-test.   
 The findings were as follows: 

1) The mean percentage score on scientific explanation makingอability and scientific 
explanation making process ofอtheอexperimentalอgroupอwasอ74.11อandอ75.42อpercent 
respectively, which was higher than the criterion set at 70 percent. 

2) The mean scores on scientific explanation ability of the experimental group was higher 
than the control group at .05 level of significance. 

3) The mean scores on environmental awareness of the experimental group was 78.46, 
which was higher than the criterion score set at 65. 

4) The mean scores on environmental awareness of the experimental group  was higher  
than the control group at .05 level of significance. 

Thus, it could be concluded that the inquiry-based learning based on Alberta Learning 
was able to improve scientific explanation ability and environmental awareness. 
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บทที� 1 

 
บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคัญ 

  เป้าหมายของการศึกษา คือการเตรียมการให้ประชาชนสามารถเติมเต็มความต้องการ 

ของตนเองและสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบ ซึ�งการศึกษาวิทยาศาสตร์มีบทบาท 

ในการพฒันาความรู้เข้าใจและกระบวนการคิด ตลอดจนเตรียมการให้ผู้ เรียนเป็นมนษุย์ที�สามารถ

คิดเพื�อตนเอง และเผชิญหน้ากับสิ�งต่างๆ ในชีวิตประจําวนัได้ รวมถึงสามารถแสดงบทบาทของ

พลเมืองโดยมีส่วนร่วมในการปกป้องสังคมอย่างมีเหตุผล (AAAS, 1990) ซึ�งวิทยาศาสตร์ 

คือองค์ความรู้เกี�ยวกบัธรรมชาติ และกระบวนการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ เพื�อทําความเข้าใจ

โลกธรรมชาติและโลกที�มนุษย์สร้างขึ �น โดยสังคมมีส่วนทําให้เกิดการพัฒนาความรู้และความ

เข้าใจทางวิทยาศาสตร์ (ScienceยTeachers’ยAssociationยofยOntario,ย2006) และคนใน

สงัคมทกุคนจําเป็นต้องใช้ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ประกอบการคิดตดัสินใจ (National Academy 

of Sciences,1998: 1) ดงันั �นการศกึษาวิทยาศาสตร์จึงมีหน้าที�ในการเตรียมนักเรียนให้สามารถ 

ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา การสร้างคําอธิบายและการขยายความรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม ่

หรือสถานการณ์ปัญหาบางอย่างที�ไม่คุ้นเคยหรือที�มีบริบทที�ซับซ้อน โดยนักเรียนต้องใช้เหตผุล

จากหลกัการทางวิทยาศาสตร์เพื�อหาคําตอบย(สสวท, 2555)  
 

องค์ประกอบพื �นฐานสําหรับกระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ การสร้าง

คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ�งผู้ ที�สามารถสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ต้องมีความสามารถ 

ในการรวบรวมหลักฐานที�สอดคล้องกัน ให้เหตผุล และใช้จินตนาการตั �งสมมติฐานและสร้าง

คําอธิบายเพื�อทําความเข้าใจเกี�ยวกับหลกัฐานที�รวบรวมได้ (The American Association for the 

Advancement of Science [AAAS], 1993) การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการนําเสนอ

ผลการเรียนรู้ โดยการเรียบเรียงความคิด หรือประเด็นสําคัญที�ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

การบอกและจดัลําดบัความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งประเดน็สําคญัตา่งๆ โดยเลือกจดัตามลําดบั

เวลาของการปรากฏอย่างเหมาะสม (NRC, 2000) ในขณะนักเรียนสร้างคําอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์จะมีการใช้ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์เพื�อนํามาอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

ที�แตกตา่งกนัซึ�งเป็นการพัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์อย่างแท้จริง (Bell and Linn, 2000 cited in 

McNeill and Krajcik, 2008: 122)  
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ตั �งแตอ่ดีตมาแล้ว โลกของเราถกูขบัเคลื�อนด้วยวิทยาศาสตร์ ชีวิตความเป็นอยู่ที�ทันสมยั

และสะดวกสบายมากขึ �นเป็นผลมาจากผลผลิตทางวิทยาศาสตร์ ซึ�งมีตั �งแต่ยารักษาโรคไปจนถึง

คอมพิวเตอร์ สิ�งเหลา่นี �เกิดขึ �นได้ด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และประโยชน์จากการค้นพบ

ทางวิทยาศาสตร์ แต่ต่อมาพบว่าเกิดการเปลี�ยนแปลงกับโลกอย่างมากมาย เช่น ปัญหา 

มลพิษที�กําลงัทําลายระบบนิเวศทั �งในระดบัท้องถิ�น ระดบัภมูิภาคและระดบัโลก ผู้คนเริ�มตระหนัก

ถึงผลกระทบและอนัตรายที�เกิดขึ �นจากการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Sardar and Loon, 2002) 

รวมถึงการขาดทักษะที�จําเป็นในการสนองตอบต่อการเปลี�ยนแปลงของโลก รวมถึงการขาด 

ความรับผิดชอบและความร่วมมือระหว่างภาคองค์กร อีกทั �งการพัฒนาเศรษฐกิจโดยไม่คํานึงถึง

สิ�งแวดล้อม ทําให้เกิดปัญหาสิ�งแวดล้อมเช่นในปัจจุบัน (UNEP, 2012) เพื�อให้ประเทศและ

พลเมืองไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้ท่ามกลางกระแสการเปลี�ยนแปลงดังกล่าว แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที� 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึงให้ความสําคญักบัการพัฒนาคนให้

มีคุณภาพ มีสติปัญญา ควบคู่กับคุณธรรม จริยธรรม และสามารถใช้ความรู้ เทคโนโลยี และ

นวตักรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยคํานึงถึงสิ�งแวดล้อม (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาติ, 2554)  

 

การสร้างจิตสํานึกเกี�ยวกับสิ�งแวดล้อมควรมีควบคู่ไปกับการศึกษา ดังที�ประชุม

สหประชาชาติที�กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล ได้สรุปไว้เป็นแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda21)  

ที�สนับสนุนให้จัดการศึกษาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน โดยให้เหตผุลว่า “การศึกษาเป็นสิ�งเร่งด่วน 

ในการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาที�ยั�งยืน และส่งเสริมความสามารถของประชาชนในเรื�อง

สิ�งแวดล้อม เป็นสิ�งจําเป็นอย่างยิ�งในการทําให้เป็นผลสําเร็จในเรื�องของความตระหนักทาง

จริยธรรม ค่านิยม และ เจตคติ ตลอดจนทักษะ และ ความประพฤติที�มั�นคงเกี�ยวกับการพัฒนา 

ที�ยั�งยืน รวมทั �งการที�ประชาชนได้รู้จกัการมีสว่นร่วมในการตดัสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ ” (United 

Nations, 1993) สถาบันการศึกษาจึงมีหน้าที�โดยตรงในการปลูกฝังลักษณะนี �ควบคู่ไปกับ 

การสร้างความรู้ความเข้าใจด้านสิ�งแวดล้อม  ดงัความคาดหวงัเกี�ยวกบัคณุภาพนกัเรียนเมื�อจบชั �น

มธัยมศึกษาปีที� 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศกัราช 2551 ที�ระบุว่า  

“ให้นกัเรียนแสดงถึงความซาบซึ �ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี�ยวกบัการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อมอย่างรู้คณุค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดแูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 

ในท้องถิ�น” (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551)  
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การประเมินคณุภาพนักเรียนจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เช่น โครงการ

ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ Program for International Student Assessment (PISA) โดย

องค์กรเพื�อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) การประเมินในปี พ.ศ.2549 (PISA 

2006) เน้นการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ของนักเรียนอายุ 15 ปี ซึ�งเป็น 

วยัที�จบการศึกษาภาคบังคบั ว่ามีการพัฒนาความรู้และทักษะทาวิทยาศาสตร์เพียงพอสําหรับ 

ชีวิตจริงในอนาคตหรือไม่ จากการทดสอบความรู้ในเรื�องธรรมชาติจากสถานการณ์ในชีวิต 

ที�เกี�ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การระบุ

ประเดน็ทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการใช้ประจักษ์พยาน

ทางวิทยาศาสตร์ ผลการประเมินพบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี�ย 429 คะแนน ตํ�ากว่าคะแนน

เฉลี�ยมาตรฐานที� 500 คะแนน (OECD, 2006)  
 

ในขณะที�การประเมินผลในระดับนานาชาติเพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ�จากการจัด

การศึกษาของประเทศต่างๆ จากโครงการ TIMSS (Trends in International Mathematics and 

Science Study) โดยสมาคมนานาชาติเพื�อการประเมินผลการศึกษา International Association 

for Educational Assessment (IAEA) มีการประเมินสาระเนื �อหาวิทยาศาสตร์ตามหลกัสตูร และ

การใช้สติปัญญา ได้แก่ การรู้ การใช้ความรู้ และการใช้เหตผุล  ผลจากการประเมินในปี 2550 และ 

2554 พบว่า นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที� 2 ของประเทศไทยได้คะแนน 471 และ 451 คะแนน 

ตํ�ากว่าคะแนนเฉลี�ยมาตรฐานที� 500 คะแนน (Gonzales et al., 2008; Provasnik et al., 2012) 

แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังมีความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงพอ นอกจากนี �ยังไม่

สามารถทําข้อสอบประเภทเขียนอธิบาย และการให้เหตผุลสนบัสนนุการตอบของตนเองได้ 
 

การจดัการศกึษาตามหลกัสตูรวิทยาศาสตร์ขั �นพื �นฐานในโรงเรียนเกือบทุกประเทศเน้น

ความสําคัญกับการปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการสืบสอบ (Scientific inquiry) 

กระบวนการนี �จําเป็นต่อการพัฒนาพลเมืองให้มีความรู้ในวิธีการ กระบวนการ และผลิตผลของ

วิทยาศาสตร์ ซึ�งเป็นกระบวนการที�นอกจากเตรียมพลเมืองที�รู้เรื�องวิทยาศาสตร์แล้วยังเป็นการ

เตรียมนกัวิทยาศาสตร์ของอนาคต (สสวท., 2555) นกัเรียนที�เรียนแบบสืบสอบจะสร้างความรู้ของ

ตนเองจากการลงมือปฏิบตัิ การตั �งคําถามทางวิทยาศาสตร์ การวางแผน การสํารวจตรวจสอบเพื�อ 

เก็บข้อมลู การใช้เครื�องมือและเทคนิคที�เหมาะสมในการรวบรวมข้อมลู สร้างข้อสรุปจากหลกัฐาน 

ประเมินข้อสรุป และสื�อสารและให้เหตผุลสนบัสนนุ  และกล่าวถึงลกัษณะสําคญัของการสืบสอบ 

5 ประการ คือ 1) การมีส่วนร่วมในการกําหนดคําถามทางวิทยาศาสตร์  2) การให้ความสําคญั 
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กบัหลกัฐานที�ตอบรับกบัคําถาม 3)การสร้างคําอธิบายอย่างเป็นระบบจากหลกัฐานเชิงประจักษ์ 

4) การเชื�อมโยงการอธิบายเข้ากับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 5) การสื�อความหมายและแสดง 

ให้เหตผุลคําอธิบาย (National Science Education Standards, 2000) 

 

ในปี พ.ศ. 2547 อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง ซึ�งเป็นหน่วยงานในสาขาทรัพยากรการเรียนรู้และ

การสอน (Learning and Teaching Resources Branch) สงักัดกระทรวงศึกษาธิการ ประจํา

มลฑลอัลเบอร์ตา ประเทศแคนาดา ได้พัฒนาวิธีการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน 

โดยมุ่งเน้นพัฒนาผู้ เรียนให้สามารถพิจารณาประเด็นที�เกี�ยวข้องกับเทคโนโลยีได้อย่างเข้าใจ 

สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร ตลอดจนสามารถเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบสอบอย่างมี

ประสิทธิภาพ และให้ความสําคญักบัเจตคติที�เกิดขึ �นระหวา่งการเรียนรู้ รูปแบบการสืบสอบเป็นฐาน

ตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง ประกอบด้วย 7 ระยะ ดงันี � 1) ระยะการวางแผน(Planning 

Phase) เป็นการกระตุ้นความสนใจ และให้นักเรียนตั �งคําถาม วิเคราะห์และวางแผนการค้นคว้า 

หาความรู้  2) ระยะการทบทวน (Retrieving Phase) เป็นการวิเคราะห์ความรู้เดิมที�เกี�ยวข้องและ

ประเดน็ที�ต้องศกึษาเพิ�มเติม 3) ระยะกระบวนการ(Processing Phase) เป็นการสํารวจตรวจสอบ

ตามแผนการสืบสอบ และวิเคราะห์และบนัทึกข้อมลู 4) ระยะการสร้าง(Creating Phase) เป็นการ

ประมวลผลและการนําข้อมลูมาจัดกระทํา และการสร้างข้อสรุปด้วยตนเองเพื�อนําเสนอในระยะ

ต่อไป 5) ระยะแลกเปลี�ยนเรียนรู้ (Sharing Phase) นําเสนอผลงาน จากนั �นแลกเปลี�ยนความรู้

ความเข้าใจความรู้ที�ค้นพบ 6) ระยะการประเมินผล(Evaluating Phase) เป็นการประเมินผลงาน 

กระบวนการเรียนรู้ และแผนการสืบสอบ รวมทั �งทบทวนแก้ไขผลงาน และประยุกต์ความรู้กับ

สถานการณ์ใหม่ และ 7) การสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) เป็นกิจกรรมที�

สอดแทรกอยู่ทกุระยะของการจดัการเรียนรู้ โดยเชื�อมโยงเมตาคอกนิชนักบัผลการเรียนรู้ด้านเจตคติ

และความรู้ 

 

จากที�ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสนใจนําวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  เนื�องจากเป็นวิธีการ

จัดการเรียนการสอนที�ส่งเสริมการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล และให้ความสําคัญกับความรู้สึก 

ในการเ รียน จึง นําวิ ธีการนี �มาปรับใช้ เพื� อศึกษาความสามารถในการสร้างคําอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อม 
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คาํถามในการวจิัย 

1. นักเรียนที� เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง 

มีความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมเป็น

อย่างไร 
2. เมื�อเปรียบเทียบกัน นักเรียนที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งมีความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้าน

สิ�งแวดล้อมแตกตา่งจากนกัเรียนที�เรียนด้วยวิธีการทั�วไป อย่างไร 

 
วัตถุประสงค์การวจิัย 
 

1. เพื�อศึกษาความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเ รียน

มธัยมศกึษาตอนต้นที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง 

2. เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตา 

เลิร์นนิ�งกบักลุม่ที�เรียนด้วยวิธีการทั�วไป 

3. เพื�อศึกษาความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที�เรียน 

ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง 

4. เพื�อเปรียบเทียบความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ระหวา่งกลุม่ที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งกับกลุ่มที�เรียน

ด้วยวิธีการทั�วไป 

 
สมมติฐานในการวจิัย 
 

จากการวิจัยของ Wu และ  Wu (2010) ที�ศึกษาการสร้างความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ด้วย

กิจกรรมสืบสอบและศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัทกัษะการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศกาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และเข้าใจ

วา่ข้อมลูจากการทดลองเป็นหลกัฐานในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ในขณะที�นักเรียนส่วนใหญ่มี

ความรู้อยู่ในระดบัเริ�มต้น คือไมส่ามารถแยกแยะข้อแตกตา่งระหวา่งผลการทดลองและความรู้เชิง

วิทยาศาสตร์ได้ และเชื�อวา่จดุประสงค์ของวิทยาศาสตร์คือการทดลองและการวิจยั  
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ในขณะที�การวิจัยของ สุพัตรา  จันทรโฆษิต (2552) ทําวิจัยกึ�งทดลองเพื�อศึกษาผล 

ของการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการลดบทบาทการเสริมศกัยภาพ

ที�มีต่อมโนทัศน์ทางชีววิทยา และความสามารถในการสร้างคําอธิบาย ผลการวิจัยที�เกี�ยวกับ

ความสามารถในการอธิบาย พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี�ยความสามารถในการสร้างคําอธิบาย

ระหว่างเรียนจําแนกตามประเภทการสืบสอบ 3 ประเภท คือ 1) การสืบสอบแบบ มีการแนะนํา  

2) การสืบสอบแบบมีการร่วมแนะนํา และ 3) การสืบสอบแบบไม่มีการแนะนํา มีคะแนนเฉลี�ย

คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ที�กําหนด คือร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉลี�ยความสามารถ

ในการสร้างคําอธิบายหลงัเรียน แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ คะแนนเฉลี�ยกระบวนการสร้างและคะแนน

เฉลี�ยคําอธิบายจากการสร้างสงูกว่าเกณฑ์ที�กําหนดคือร้อยละ 70 และเมื�อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี�ยความสามารถในการสร้างคําอธิบายหลงัเรียนพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีสงูกว่านักเรียน

กลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 

Arba’at Hassan et al. (2008) ศึกษาระดบัของความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาจากแผนการเรียนแตกตา่งกนัในเขตเมืองหลวงและเขตปริมณฑล โดย

พิจารณาจาก 3 ประเดน็ ได้แก่ ด้านการปฏิบตัิตนเพื�อความยั�งยืน ด้านพฤติกรรมและเจตคติ และ

ด้านอารมณ์ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์มีความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมสงูกวา่แผนการเรียนศิลปะและภาษา  

 

Madumere (2012) ได้ทําการประเมินระดบัความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมของนักศึกษา

ที�ไม่ได้เรียนวิชาเอกทางด้านวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบสอบถามเกี�ยวกับความตระหนักด้าน

สิ�งแวดล้อม พบวา่ นกัศกึษาจะมีความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมสงูเฉพาะเรื�องที�ส่งผลกระทบกับ

ตวันกัศกึษาเองโดยตรง แตใ่นด้านอื�นจะมีความตระหนกัในระดบัตํ�าหรือระดบัพอใช้เท่านั �น 

 

จากแนวคิดและผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้นจึงตั �งสมมติฐาน ดงันี �  
 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งมีคะแนนเฉลี�ยร้อยละความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

สงูกวา่ร้อยละ 70 โดยเทียบเกณฑ์ตาม NAEP Writing Assessment 2011 (NCES, 2012) 
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2. นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นกลุม่ที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งมีคะแนนเฉลี�ยร้อยละความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ที�เรียนด้วยวิธีทั�วไป 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งมีคะแนนเฉลี�ยความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมหลงัเรียนสงูกวา่ 65 คะแนน โดย

เทียบกบัเกณฑ์ของ Madumere (2012) 

4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที�เรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งมีคะแนนเฉลี�ยความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมสงูกว่านักเรียนกลุ่มที�เรียนด้วย

วิธีทั�วไป 
 

ขอบเขตในการวจิัย 
 

 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี � คือ นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสงักัด 

เขตพื �นที�การศกึษามธัยมศกึษาเขต 18 (ชลบุรี-ระยอง) สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั �นพื �นฐาน 

 

 2. ตวัแปรในการวิจยัมี ดงันี � 

2.1 ตวัแปรจดักระทํา คือ 

2.1.1 การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐาน 

ตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง 

2.1.2 การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ด้วยวิธีการทั�วไป 

2.2 ตวัแปรตาม คือ 

 2.2.1 ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 

 2.2.2 ความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อม 

2.3 ตวัแปรควบคมุ คือ 

2.3.1  เนื �อหาวิชาและจํานวนเรื�องที�ใช้ในการเรียนการสอนทั �งกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุเป็นเนื �อหาเดียวกนั  

2.3.2 ผู้สอน คือ ผู้วิจยัเป็นผู้ดําเนินการสอนด้วยตนเองทั �งกลุม่ทดลอง 

และกลุม่ควบคมุ 

2.3.3 ระยะเวลาที�สอน คือ มีจํานวนคาบเรียนที�ใช้ในการเรียนการสอน

เท่ากนัทั �งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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3. เนื �อหาที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี � คือ เนื �อหาในรายวิชาพื �นฐาน วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 3 สําหรับนักเรียนซึ�งกําลงัศึกษาในภาคเรียนที� 1  

ปีการศกึษา 2555 ตามหลกัสตูรของโรงเรียนเบญจมราชาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

 
คาํจาํกัดความ 
 

1. วิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิ� ง หมายถึง การจัดเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์ที�นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้โดยการตั �งคําถาม สํารวจตรวจสอบและสร้าง

ความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองตามแนวคิดของ Alberta Learning (2004) ประกอบด้วย 7 ระยะ 

ดงัตอ่ไปนี �  

1) ระยะการวางแผน  (Planning Phase) การกระตุ้นความสนใจนกัเรียน ตั �งคาํถาม 

กําหนดประเด็นปัญหา และวางแผนการสืบสอบ 

2) ระยะการทบทวน (Retrieving Phase) เป็นการให้นักเรียนพิจารณาความรู้หรือข้อมูล 

จากประสบการณ์เดิม และข้อมลูที�ควรสืบค้นเพิ�มเติมจากคําสําคญัที�เกี�ยวข้องตามประเด็น 

3) ระยะกระบวนการ (Processing Phase) นกัเรียนสํารวจตรวจสอบ วิเคราะห์ คดัเลือก

และบนัทึกข้อมลู  

4) ระยะการสร้าง (Creating Phase) นกัเรียนร่วมกนัการตรวจสอบความถูกต้อง จากนั �น

นําข้อมลูมาวิเคราะห์จดักระทําและเตรียมการสําหรับการนําเสนอในรูปคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ซึ�งนกัเรียนต้องแสดงหลกัฐานและการให้เหตผุลสนบัสนุนผลการศกึษาค้นคว้า 

5) ระยะการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ (Sharing Phase) นกัเรียนนําเสนอผลงาน ครูนําอภิปรายเพื�อ

แลกเปลี�ยนความรู้ความเข้าใจที�ค้นพบ  

6) ระยะการประเมินผล (Evaluating Phase) นกัเรียนประเมินผลงาน กระบวนการทํางาน 

และแผนการสืบสอบที�วางไว้ พร้อมทั �งนําความรู้ที�ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์ใหม่ที�เกี�ยวข้องกับ

ชีวิตประจําวนั รวมทั �งทบทวนเพื�อให้นกัเรียนสรุปเป็นคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของตนเอง  

7) การสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) นักเรียนใคร่ครวญเกี�ยวกับ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง โดยครูส่งเสริมให้นักเรียนเชื�อมโยงการรู้คิดในกระบวนการเรียนรู้ของ

ตนเองกบัความรู้ความเข้าใจบทเรียนและความรู้สึก ระยะนี �ปรากฏสอดแทรกอยู่ในทุกระยะของการ

จดัการเรียนการสอน กบัผลการเรียนรู้ด้านเจตคติและความรู้  
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2. วธีิการสอนแบบทั� วไป หมายถึง การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยวิธีการสืบสอบ 

ที�ครูในโรงเรียนใช้จดัการเรียนการสอน แบ่งเป็น 3 ขั �นตอน ได้แก่ 1) ขั�นนํา การกระตุ้นความสนใจ

ทบทวนประสบการณ์เดิมของนกัเรียน เพื�อนําไปสูปั่ญหาที�ต้องการศึกษา 2) ขั�นสํารวจตรวจสอบ 

นักเ รียนลงมือปฏิบัติ สืบค้น ศึกษารวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จัดกระทําข้อมูลและสื�อ

ความหมายสิ�งที�ได้เรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ นํามามาสู่การสร้างข้อสรุปด้วยตนเองของนักเรียน  

3) ขั�นสรุป เป็นการเชื�อมโยงสิ�งที�ค้นพบกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นําสู่การสรุปมโนทัศน์สําคญั

ของบทเรียน 

 

3. ความสามารถในการสร้างคาํอธิบายเชงิวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ

ของนักเรียนในการระบุคําอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติในบริบทที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยประกอบด้วยข้อความที�เป็นข้อกลา่วอ้าง หลกัฐานเชิงประจกัษ์ที�รวบรวมได้ และ

การให้เหตผุลด้วยข้อความรู้ทางวิทยาศาสตร์  

ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์พิจารณาจาก 2 สว่น ได้แก่  

1) กระบวนการในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ประเมินในคาบสดุท้ายของ

การเรียนจากการสงัเกตพฤติกรรมระหวา่งการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

2) คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ วัดด้วยแบบทดสอบความสามารถในการสร้าง

คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ซึ�งเป็นข้อสอบแบบเขียนตอบ โดยมีการตรวจและประเมินการตอบของ

นกัเรียนด้วยรายข้อด้วยแบบประเมินคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

 

4. ความตระหนักด้านสิ� งแวดล้อม หมายถึง การรับรู้ เข้าใจ และให้ความสําคัญ 

ในประเด็นหรือปัญหาที� เ กี� ยวข้องกับสิ�งแวดล้อม รวมถึงการแสดงออกถึงความห่วงใย 

ในสิ�งแวดล้อมแสดงพฤติกรรมของการมีเจตคติด้านสิ�งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
  

ในการวิจยัครั �งนี �ได้ทําการศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้ จดุประสงค์ของการเรียนรู้ตามแนวคิด

ของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง และวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง เพื�อพัฒนา

ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมของ

นกัเรียน โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัดงันี � 
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ภาพที� 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

วิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง 

การสอนด้วยการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งม ี7 ระยะ ดงันี �  

(1) ระยะการวางแผน (Planning Phase) ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยกระตุ้นความสนใจนกัเรียน เพื�อนําไปสู่การสํารวจความคดิ  

การกําหนดประเด็นปัญหาในการศึกษา และวางแผนการสืบสอบ  

(2) ระยะการทบทวน (Retrieving Phase) นกัเรียนพิจารณาข้อมลูจากประสบการณ์เดิมและข้อมลูที�ควรสืบค้นเพิ�มเติม 

(3) ระยะกระบวนการ (Processing Phase) นกัเรียนสืบค้น คดัเลือกและบนัทึกข้อมลูตามแผนการสืบสอบ จากนั �นนําข้อมลูมา

อภิปรายร่วมกันเพื�อวิเคราะห์และเชื�อมโยงข้อมลูกับความรู้เดิม 

(4) ระยะการสร้าง (Creating Phase) นกัเรียนร่วมกันการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู นําข้อมลูมาวิเคราะห์ จดักระทําและ

เตรียมการสําหรับการนําเสนอในรูปคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ�งประกอบด้วยขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตุผล 

(5) ระยะการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ (Sharing Phase) นกัเรียนนําเสนอผลงาน ครูนําอภิปรายเพื�อแลกเปลี�ยนความรู้ความเข้าใจที�

ค้นพบเพื�อเป็นแนวทางในการปรับแก้คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  

(6) ระยะการประเมินผล (Evaluating Phase) นกัเรียนประเมนิผลงาน กระบวนการทํางาน และแผนการสืบสอบที�วางไว้ โดยบอก

เล่าความรู้สึกและการมีส่วนร่วมในการทํางาน พร้อมทั �งนําความรู้ที�ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์ใหม่ที�มีความเกี�ยวข้องกับ

ชีวิตประจําวนั 

(7) การสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) นักเรียนแสดงความรู้สึกเกี�ยวกับสิ�งที�ได้เรียนรู้และกระบวนการ

ในการเรียนรู้ของตนเอง 

ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ความสามารถใ นการเขียนข้อความที� กล่ าวถึ ง

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตโิดยระบุหลักฐานเพื�อสนับสนุน

ข้อความนั �น โดยมีองค์ประกอบในข้อความ ได้แก่ ข้อสรุป 

หลักฐาน และการให้เหตผุล วดัด้วยแบบและประเมินการ

สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  และแบบทดสอบการ

สร้างคาํอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 

ความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม 

การรับรู้ เข้าใจ และให้ความสําคัญในประเด็น

หรือปัญหาที�เกี�ยวข้องกับสิ�งแวดล้อม รวมถึงการ

แสดงออกถึงความหว่งใยในสิ�งแวดล้อมแสดงพฤติกรรม

ของการมีเจตคติด้านสิ�งแวดล้อม วัดด้วยแบบสอบถาม

ความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม และแบบสัมภาษณ์

ความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อม 

ทฤษฏสีรรคนิยม (Constructivism) 

  ทฤษฎีสรรคนิยมมแีนวคิดในการส่งเสริมการเรียนรู้ ดงันี � 

1. นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตวัเอง ในบริบททางสงัคม และมพีื �นฐาน

มาจากประสบการณ์เดิม 

2. นกัเรียนได้ประสบการณ์และเรียนรู้จากการสืบสอบและการแก้ปัญหา 

3. การรับประสบการณ์และความรู้เปลี�ยนตามความรู้สึกและการคิด 

4.  นกัเรียนถกูกระตุ้นให้สํารวจด้วยความสงสยัใคร่รู้ 

5. การส่งเสริมการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ 

6. การเชื�อมโยงการเรียนรู้กับสถานการณ์และบคุคลในชีวิตประจําวนั 

จดุมุ่งหมายในการพัฒนาวิธีการเรียนรู้ 

ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง 

1. สง่เสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื�อสาร 

2. พฒันาการเรียนรู้แบบสบืสอบ โดย

สง่เสริมทกัษะการสบืค้นข้อมูล และ 

3. ให้ความสาํคญักบัความรู้สกึที�เกิดขึ �น

ระหว่างการเรียนรู้ 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัย เ ร่ือง  ผลของการเ รียนรู้ โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 
อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่งท่ีมีตอ่ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนกั 
ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีการได้ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง  ความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม และน าผลการศึกษา
มาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยรายละเอียดผลการศึกษาในแต่ละหัวข้อ น าเสนอ
ตามล าดบัดงันี ้

1. การเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง  
1.1 ความหมายและลกัษณะของการเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐาน 
1.2 ความเป็นมาของวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 
1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคดิ ท่ีสนบัสนนุการเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐาน  
1.4 ขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคดิอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

2. ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.1 ความส าคญัของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.2 ความหมายของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.3 องค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.4 แนวทางการวดัค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

3. ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม  
3.1 ความหมายความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม  
3.2 แนวทางการวดัความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม  

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม 
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1. การเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นน่ิง  
 
1.1 ความหมายและลักษณะของการเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐาน 

 
จากการศกึษาเอกสาร และบทความตา่งๆ มีการกล่าวถึงความหมายและลกัษณะของ

การเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐาน ดงันี ้
 
Borich and Hao and Aw (2006) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐานเป็นวิธีการ

ในการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการค้นหาด้วยการใช้ค าถามเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล ความรู้ และ 
ความเป็นจริง โดยลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐาน มีดงันี ้

1) กิจกรรมการเรียนการสอนเร่ิมโดยการใช้ค าถามท่ีนา่สนใจและท้าทาย 
2) ค าถามท่ีใช้เป็นค าถามปลายเปิด ครูต้องยอมรับค าตอบท่ีหลากหลายให้ความส าคญั

กบัวิธีการในการหาค าตอบมากกวา่ค าตอบ 
3) กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า 
4) กระบวนการ สืบสอบท่ีใ ช้สามารถน า ไปศึกษาในประ เด็น ปัญหาพื น้ฐาน  

ไปจนถึงการทดลองส ารวจท่ีซบัซ้อนได้ 
5) การประเมินนักเรียนจะพิจารณาจากคุณภาพของค าตอบ และกระบวนการ 

ในการหาค าตอบ 
  
National Science Education Standards (1996; 2000) อธิบายความหมายของ 

การสืบสอบว่า  “เป็นวิธีการต่าง ๆ ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ศกึษาสิ่งตา่ง ๆ ท่ีมีในโลก และหาวิธีอธิบาย
โดยใช้หลกัฐาน จากการปฏิบตังิาน”  การสืบสอบยงัอาจหมายถึงกิจกรรมท่ีนกัเรียนพฒันาความรู้
และความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  โดยนักเรียนท่ีเรียนแบบสืบสอบจะสร้างความรู้ของ
ตนเองจากการลงมือปฏิบตัิ  การตัง้ค าถามทางวิทยาศาสตร์   การวางแผน  การค้นหาค าตอบ    
ใช้เคร่ืองมือและเทคนิคท่ีเหมาะสมในการรวบรวมข้อมูล สร้างข้อสรุปจากหลักฐาน ประเมิน
ข้อสรุปจากทางเลือกต่าง ๆ และส่ือสารและให้เหตุผลเก่ียวกับข้อสรุป  โดยได้กล่าวถึงลักษณะ
ส าคญัของการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ไว้  5  ประการ ดงันีคื้อ    

1) การมีสว่นร่วมในการก าหนดค าถามทางวิทยาศาสตร์   
2) การให้ความส าคญักบัหลกัฐานท่ีตอบรับกบัค าถาม  
3) การสร้างค าอธิบายอยา่งเป็นระบบจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์  
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4) การเช่ือมโยงการอธิบายเข้ากบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
5)  การส่ือความหมายและแสดงให้เหตผุลค าอธิบาย  
 

1.2 ความเป็นมาของวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นน่ิง 
 

                     วิธีการสอนสืบสอบตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่งเผยแพร่ในเอกสาร Focus on 
Inquiry: A teacher’s Guide to Implementing Inquiry-based Learning ในปี 2004 โดยอลัเบอร์ตา 
เลิร์นนิ่ง  (Alberta Learning) หน่วยงานจากสาขาทรัพยากรการเรียนรู้และการสอน (Learning and 
Teaching Resources Branch) กระทรวงศึกษาธิการ ประจ ามลรัฐอัลเบอร์ตา ประเทศแคนาดา  
โดยมีเป้าหมายเพ่ือปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ จากเอกสารฉบบัเดิม Focus on Research: A Guide to 
Developing Students’ Research Skills ในปี 1990 ท่ีเน้นความส าคญัของการค้นคว้า (Research) 
ซึ่ง เป็นความสามารถในการส ารวจตรวจสอบด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ” โดยวัตถุประสงค์ 
ในการพฒันาวิธีการสอนสืบสอบตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นน่ิงมี ดงันี ้ 

1) การสง่เสริมและพฒันากลวิธีและทกัษะการสืบค้นข้อมลู 

2) การสง่เสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
3) การให้ความส าคญักบัพฤติกรรมด้านจิตพิสยัท่ีมีตอ่การเรียนรู้ 

 
1.3  ทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิด ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐาน  

 
วิธีการสืบสอบตามแนวคิดอัลเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง มีแนวคิดมาจากทฤษฎีสรรคนิยม 

(Constructivism) โดยกล่าวเก่ียวกับความรู้ของนักเรียนว่ามีความแตกต่างไปในแต่ละช่วงวัย 
ตามพฒันาการทางสติปัญญาและความรู้และประสบการณ์เดิม นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วย
ตวัเอง ในบริบททางสงัคม และมีพืน้ฐานมาจากประสบการณ์เดิม การรับประสบการณ์และความรู้
ของนกัเรียนจะเปล่ียนไปตามความรู้สึกและการคิดขณะเรียน นอกจากนีย้งัระบุว่า “ทฤษฎีสรรค
นิยมสนบัสนนุการเรียนรู้แบบสืบสอบเพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ประสบการณ์และเรียนรู้ผ่านการ
สืบสอบและการแก้ปัญหา จากกิจกรรมท่ีท้าทาย และน านกัเรียนไปสู่การส ารวจด้วยความสงสยั
ใคร่รู้ และความกระตือรือร้น พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ และเช่ือมโยง
การเรียนรู้กบัสถานการณ์และบคุคลในชีวิตประจ าวนั” (Alberta Learning, 2004: 79) 
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ทฤษฎีสรรคนิยม เป็นทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ให้ความส าคญักับการเรียนรู้
อย่างมีส่วนร่วมของนกัเรียนเพ่ือสร้างความหมายให้กับสิ่งท่ีค้นพบและท าความเข้าใจกับข้อมูล
สารสนเทศท่ีมี (Mclnerney and Mclnerney, 2002: 78) 

ทฤษฎีสรรคนิยมมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget ท่ีอธิบาย
การเรียนรู้ว่า บุคคลแต่ละคนพยายามท่ีจะน าความเข้าใจเก่ียวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์  
ท่ีตนพบเห็น มาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือ “Schema”  
โครงสร้างทางปัญญานีป้ระกอบด้วยความหมาย หรือความเข้าใจเก่ียวกับประสบการณ์นัน้ 
นักเรียนสร้างความหมายโดยใช้เคร่ืองมือทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ของตน 
ความหมายเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่สามารถถ่ายทอดจากครูไปสู่นักเรียนได้ แต่จะถูกสร้างขึน้  
ในสมองของนักเรียนจากความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสของนักเรียนกับโลกภายนอก 
โครงสร้างทางสติปัญญาเป็นผลของความพยายามทางความคิดการใช้ความรู้เดิมของตนท านาย
เหตกุารณ์ได้ถูกต้อง นกัเรียนจะรู้สึกประหลาดใจ สงสยั และคบัข้องใจ หรือท่ี Piaget เรียกว่า  
เกิดภาวะไม่สมดลุ (Disequilibrium)  โดยเม่ือเกิดความขดัแย้ง นกัเรียนจะมีวิธีการการแสดงออก 
3 แนวทาง คือ 

1) ยดึติดกบัความคิดเดิมในโครงสร้างทางปัญญาของตน ปฏิเสธข้อมลูจากประสาทสมัผสั
หรือหาเหตุผลที่จะหกัล้างข้อมูลจากประสาทสัมผัสออกไป การยกเลิกหรือปรับเปลี่ยน “Schema” 
ของแต่ละบคุคลมกัเกิดขึน้ได้ยาก 

2) ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญา โดยการพยายามที่จะเช่ือมโยงความคิดหรือ
ประสบการณ์เดิมกับความคิดหรือประสบการณ์ใหม่ ในลักษณะนีจ้ะเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายขึน้ 

3) ไม่สนใจที่จะท าความเข้าใจ การเช่ือมโยงระหว่างโลกภายนอกและโลกภายใน 
ของนักเรียนเกิดขึน้ผ่านประสาทสัมผัสและกลไกทางประสาท สรีรวิทยา ชีวเคมี การรับข้อมลูจาก
ประสาทสมัผัสไปสู่โครงสร้างทางปัญญา เรียกว่า กระบวนการดูดซึม (Assimilation) ความขัดแย้ง
ทางปัญญาท าให้เกิดภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) และภาวะไม่สมดุลจะส่งผลให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งเรียกว่า กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) 
กระบวนการปรับ “Schema” จะช่วยให้การเรียนรู้นัน้มีความหมายต่อตนเอง การปรับเปลี่ยน
โครงสร้างทางปัญญาเป็นเร่ืองเฉพาะตน ที่แต่ละคนจะต้องจัดกระท าเอง แต่ผู้ สอนสามารถช่วย
นักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ให้เกิดภาวะไม่สมดุลขึน้  
ท าให้นกัเรียนต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับประสบการณ์มากขึน้ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 
2544) 
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   จากการศึกษาเอกสาร บทความและงานวิจัย ท่ีเ ก่ียวข้องพบว่าทฤษฎีสรรคนิยม 
มีลักษณะส าคัญท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตา 
เลิร์นนิ่ง ดงันี ้

1) นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตวัเอง ในบริบททางสงัคม และมีพืน้ฐานมาจาก
ประสบการณ์เดมิ 

2) นกัเรียนได้ประสบการณ์และเรียนรู้จากการสืบสอบและการแก้ปัญหา 
3) การรับประสบการณ์และความรู้ของนกัเรียนจะเปล่ียนไปตามความรู้สกึขณะเรียน 
4) นกัเรียนถกูกระตุ้นให้ส ารวจด้วยความสงสยัใคร่รู้ 
5) การสง่เสริมการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ 
6) การเช่ือมโยงการเรียนรู้กบัสถานการณ์และบคุคลในชีวิตประจ าวนั 

 
1.4 ขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดอัลเบอร์ตาเลิร์นน่ิง 

 
  วิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง ประกอบด้วย 7 ระยะ 
ดงัตอ่ไปนี ้

1) ระยะการวางแผน (Planning Phase) ขัน้ตอนนีมี้เป้าหมายในการพฒันา
ทกัษะการเรียนรู้ (Learning To Learn Skills) โดยครูกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนด้วยปัญหา
หรือสถานการณ์ท่ีนา่ตดิตามเก่ียวกบัหวัข้อท่ีจะเรียน ตอ่มาเปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกค าถามท่ีใช้
ในการส ารวจเพ่ือหาค าตอบ จากนัน้ก าหนดวิธีการหาข้อมูล ระบุวิธีการน าเสนอ และเสนอแนะ
เกณฑ์ในการประเมินผลงานท่ีนกัเรียนเป็นผู้สร้าง 

2) ระยะการทบทวน (Retrieving Phase) ในขัน้ตอนนีค้รูเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ได้คิดทบทวนข้อมลูสารสนเทศ ในส่วนท่ีนกัเรียนมีอยู่และส่วนท่ีควรค้นหาเพิ่มเติม ตามประเด็นท่ี
จะสนใจศกึษา ซึง่ในตอนต้นนกัเรียนจะยงัคงมีความกระตือรือร้นในการหาข้อมูล แตเ่ม่ือพบข้อมลู
มากขัน้อาจเกิดปัญหาการละทิง้ความสนใจ และยตุิการสืบค้นไปในท่ีสดุ เน่ืองจากไม่ทราบวิธีการ
จดัการกับข้อมูล และการคดัเลือกประเด็นท่ีเก่ียวข้อง ครูจึงท าหน้าท่ีในการให้ค าแนะน าปรึกษา
เก่ียวกบัการคดัเลือกข้อมลู 

3) ระยะกระบวนการ (Processing Phase) ขัน้ตอนนีเ้ร่ิมต้นโดยการให้นกัเรียน
ตัง้สมมติฐานเพ่ือก าหนดประเด็นส าคญัในการสืบสอบ  โดยพิจารณาจากค าถามท่ีนกัเรียนเป็น   
ผู้ก าหนด และการทบทวนข้อมลูตา่งๆ จากนัน้ลงมือส ารวจตรวจสอบตามแผนการหาข้อมลู 
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4) ระยะการสร้าง (Creating Phase) คือ การให้นกัเรียนจดักระท าข้อมลู สรุป
ข้อความรู้ด้วยภาษาของตนเอง และเตรียมการน าเสนอ 

5) ระยะแลกเปล่ียน (Sharing Phase) ในขัน้ตอนนี ้นกัเรียนจะได้น าเสนอ
ความรู้ท่ีค้นพบ และใช้หลกัฐานท่ีได้จากการสืบสอบด้วยตนเองมาสนบัสนุน ครูควรให้ค าปรึกษา
ในการเลือกรูปแบบการน าเสนอ และควรย า้เตือนให้ค านงึถึงผู้ ฟัง 

6) ระยะการประเมินผล (Evaluating Phase) นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลงานและกระบวนการเพ่ือสะท้อนความรู้และทกัษะใหม่ท่ีได้เรียนรู้ ครูควรเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ทราบ ซกัถาม และใช้เวลาในการท าความเข้าใจเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน เพ่ือพิจารณา
กระบวนการในการสืบสอบของนกัเรียน และแลกเปล่ียนความคดิเห็นในแตล่ะขัน้ตอน 

7) การสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) เป็นขัน้ตอนท่ี
บูรณาการกับทุกขัน้ตอนในรูปแบบการสืบสอบ ได้แก่  การวางแผน  การทบทวน  การสร้าง      
การแลกเปล่ียน และการประเมินผล รวมทัง้การเช่ือมโยงการรู้คิด (Metacognition) เข้ากบัผลการ
เรียนรู้ด้านเจตคตแิละความรู้โดยไมป่รากฏให้เห็นเดน่ชดัเป็นขัน้กิจกรรม 

 
 

  

ภาพที่ 2 ขัน้ตอนตามวิธีการสบืสอบเป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลร์ินน่ิง  

ที่มา:  Alberta Learning, 2004 

1. ระยะการวางแผน  

 (Planning Phase) 

  
 

 

3. ระยะกระบวนการ 

(Processing 

Phase) 

 

5. ระยะการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ (Sharing  

      Phase) 
 4. ระยะการสร้าง  

(Creating Phase) 

 

6. ระยะการ

ประเมินผล 

(Evaluating Phase) 

 

 

2. ระยะการทบทวน 

(Retrieving Phase) 
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 จากขัน้ตอนการเรียนการสอนตามวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 
บทบาทของครูและนกัเรียนในแตล่ะขัน้ตอน สรุปได้ดงัตาราง 
 

ตารางท่ี 1  บทบาทของครูและนกัเรียนในแต่ละขัน้ตอนการเรียนการสอนตามวิธีการสืบสอบ 
   เป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

 

วิธีการสืบสอบเป็นฐาน 
ตามแนวคิด 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

1. ระยะการวางแผน   
(Planning Phase) 

เร่ิมต้นกิจกรรมด้วยการ
กระตุ้ นความสนใจนัก เ รียน 
จากนัน้ให้นักเรียนตัง้ค าถามที่
ตนสงสยั แล้วร่วมกันอภิปราย
เพื่อวิเคราะห์และวางแผนการ
สบืค้น 
 

 
 

1) กระตุ้นความสนใจนกัเรียน 
2) น าอภิปรายให้นกัเรียนมีสว่น

ร่วมในการคดิ ตัง้ค าถาม 
และร่วมก าหนดประเด็น
ส าคญัในการสบืสอบ 

3) บนัทกึค าถามและประเด็น 
ที่นกัเรียนสนใจ 

4) แนะน าแหลง่เรียนรู้  
5) ให้ค าปรึกษาเก่ียวกบัการ

ตดัสนิใจเลอืกรูปแบบและ
วิธีการน าเสนอผลงาน 

6) ยอมรับฟัง เกณฑ์ในการ
ประเมินผลงานท่ีนกัเรียน
เสนอ 

 
 

1) วิเคราะห์ประเด็น ส ารวจ
แนวคิดของตนเอง ตัง้ค าถาม 
และก าหนดหวัข้อเร่ือง 
ในการสบืสอบ 

2) วางแผนการสบืสอบ 
3) เสนอเกณฑ์ส าหรับการ

ประเมินผลงาน 
 
 

2. ระยะการทบทวน  
(Retrieving Phase) 

การพิจารณาความรู้หรือ
ข้อมูลเดิมที่มี  และข้อมูลที่ควร
สืบค้นเพิ่มเติม โดยครูอาจให้
นกัเรียนสืบค้นข้อมลูเพิ่มเติมจาก 
แหลง่เรียนรู้ตา่งๆ เบือ้งต้น 
 
 

 
1) จดัท ารายการสบืค้น ค า

ส าคญั และหวัข้อยอ่ย
ลว่งหน้า 

2) รู้จกัผู้ เช่ียวชาญสาขาเฉพาะ 
และผู้ เช่ียวชาญในท้องถ่ิน 

3) ท ารายการหนงัสอืทีเ่ก่ียวข้อง
จากห้องสมดุ 
 

 
1) ตรวจสอบความสนใจของตน

ในประเด็นท่ีศกึษา 
2) พฒันาทกัษะในการสบืค้น  

การใช้ค าส าคญั หวัข้อยอ่ย  
และค าใกล้เคยีง 

3) ระบแุละบนัทกึแหลง่ที่มา
ของข้อมลู 
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ตารางท่ี 1  บทบาทของครูและนกัเรียนในแต่ละขัน้ตอนการเรียนการสอนตามวิธีการสืบสอบ 
   เป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

 

วิธีการสืบสอบเป็นฐาน 
ตามแนวคิด 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

   ระยะการทบทวน (ตอ่)  
 

4)  ให้ค าแนะน าในการใช้แหลง่
เรียนรู้ตา่งๆ 

5)  ให้ค าปรึกษาในการตัง้ค าถาม
และเทคนิคในการสมัภาษณ์  
 

4) หาข้อมูลจากแหล่งเ รียนรู้ 
ที่ ห ล า ก ห ล า ย โ ด ย รู้ จั ก
ธรรมชาติของข้อมูลที่ได้จาก
แหล่งข้อมูลแต่ละประเภท
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมลู 

5) ประเมินศักยภาพในการ
สืบค้นข้อมูลและยอมรับฟัง
ค าแนะน าเพื่อการปรับปรุง 

6) ยอมรับการเปลีย่นแปลง
ประเด็นที่ตนสนใจ 

3. ระยะกระบวนการ  
(Processing Phase) 

การน าข้อมลูจากระยะที่ 
2 การทบทวน มาพิจารณา
ร่วมกับค าถามที่ตัง้ ไ ว้  เพื่อ
ก าหนดประเด็ นส าคัญ ใน
การศึกษา  ตั ง้  สมมติฐาน  
และลงมือส ารวจตรวจสอบ
ตามแผนการสบืสอบที่วางไว้ 
 

 
 

1) ประเมินข้อมลูจากแหลง่ตา่งๆ 
2) ตัง้ค าถามและถามค าถามจาก
การน าเสนอ 

3)  ใช้และแนะน าการใช้ 
ผงักราฟฟิกรูปแบบตา่งๆ 
ในการบนัทกึข้อมลูได้อยา่ง
เหมาะสม 

 

 
 

1) ประมวลข้อมลูและ
ตีความหมายข้อมลูรูปการ
น าเสนอแบบตา่งๆ 

2) บนัทกึข้อมลู โดยให้
ความส าคญักบัประเด็น 
ที่ศกึษา ค านงึถงึความรู้เดิม 
และความรู้ใหม ่

3) ประเมินผลกระบวนการของ
ตน และรับฟังค าแนะน า 
 
 
 
 
 

(ตอ่) 
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ตารางท่ี 1  บทบาทของครูและนกัเรียนในแต่ละขัน้ตอนการเรียนการสอนตามวิธีการสืบสอบ 
   เป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

 

วิธีการสืบสอบเป็นฐาน 
ตามแนวคิด 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

4. ระยะการสร้าง  
(Creating Phase) 

นกัเรียนพิจารณาหลกัฐาน
จากข้อมลูที่วิเคราะห์ จดักระท า 
และสร้างข้อสรุปด้วยตนเอง รวมทัง้
เตรียมการน าเสนอผลการเรียนรู้ 
ในรูปแบบตา่งๆ 
 

 
 

1) จดักิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ท างานร่วมกนั 

2) ตรวจสอบร่างการออกแบบ
ผลงานของนกัเรียน ชว่ย
ทบทวน และให้ค าแนะน าใน
การสร้างผลงาน 

 

 
 

1) ท างานร่วมกบัผู้อื่น เพื่อ
ผลติผลงานท่ีมีความชดัเจน 
กระชบัสอดคล้อง และ
เหมาะสมกบัผู้ ฟัง  โดยใช้
ข้อมลูที่ได้จากการสบืสอบ 

2) ประเมินความสามารถใน
การสร้างผลงานของตน 
และรับฟังค าแนะน า 

5. ระยะแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Sharing Phase) 

การน าเสนอผลงานที่ได้จาก
การสืบค้น จากนัน้แลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจความรู้ที่ค้นพบ 
และสรุปด้วยภาษาของตนเอง 

 
 

1) เปิดโอกาสให้นกัเรียนฝึกทกัษะ 
การน าเสนอ 

2) แนะน าให้นกัเรียนใช้รูปแบบ
และวิธีการในการน าเสนอท่ี
หลากหลาย 

3) อาจเปิดโอกาสให้กลุม่ผู้ ฟัง
ในการแลกเปลีย่นมคีวาม
หลากหลายมากขึน้ 

4) พฒันาการให้ผลป้อนกลบั
ทางบวกและเทคนิคการตัง้
ค าถาม 

5) ร่วมเป็นผู้ ฟังกบันกัเรียน เพื่อ
มอบผลป้อนกลบัท่ีถกูต้อง 

6) ใช้สือ่การเรียนรู้ประเภท
ตา่งๆ 

 
 

1) แลกเปลีย่นความเข้าใจกบั
เพื่อนด้วยวิธีการน าเสนอท่ี
เหมาะสม 

2) รับฟังการน าเสนอของเพื่อน 
และสงัเกตการมีสว่นร่วมของ
เพื่อนคนอื่นๆ 

3) กลา่วถงึความส าเร็จและ
ความท้าทาย และเขยีนหรือ
เลา่สิง่ที่ได้เรียนรู้ 

4) ประเมินความสามารถในการ
แลกเปลีย่นความรู้ และรับ
ฟังค าแนะน า 

(ตอ่) 
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ตารางท่ี 1  บทบาทของครูและนกัเรียนในแต่ละขัน้ตอนการเรียนการสอนตามวิธีการสืบสอบ 
   เป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

 

วิธีการสืบสอบเป็นฐาน 
ตามแนวคิด 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

6. ระยะการประเมินผล  
(Evaluating Phase)  

นักเรียนประเมินตนเอง โดย
บอกเล่าความรู้สึกในการสร้าง
ผลง านและก า รมี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กระบวนการสบืสอบ จากนัน้ครูและ
นักเรียนร่วมกันประเมินผลงานที่
น าเสนอตามเกณฑ์ที่รับรู้โดยทัว่กนั 
 

 
 

1) ประเมินผลงาน และ
กระบวนการ 

2) ตรวจบนัทกึการเรียนรู้และ
ให้ผลป้อนกลบั 

3) ใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ
รูบริคส์และรายการตรวจสอบ
ในการประเมินผลงาน และ
กระบวนการ 

 

 
 

1) ทราบและเข้าใจเกณฑ์ทีใ่ช้
ในการประเมิน 

2) ประเมินการมีสว่นร่วมใน
กระบวนการสบืสอบของ
ตนเองโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมิน 

3) ประเมินเพื่อนโดยใช้เกณฑ์
การประเมิน 

7. การสะท้อนกระบวนการ  
(Reflecting on the 
 Process) 

 บรูณาการทกุขัน้ตอนการ
สบืสอบ โดยการเช่ือมโยงเมตาคอก
นิชัน่ เข้ากบัผลการเรียนรู้ด้านจิต
พิสยัและพทุธิพิสยั โดยไมป่รากฏ
เป็นขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้ที่
ชดัเจน แตส่อดแทรกในกิจกรรมทกุ
ขัน้ตอน 

 

1) อธิบายขัน้ตอนในรูปแบบ
การสบืสอบแตล่ะขัน้ 

2)   ให้ค าปรึกษาในประเด็น    
ดงัตอ่ไปนี ้   
1. วิธีการในการเรียน 
2. การหาค าตอบแก่เร่ืองอื่นๆ

ที่สงสยันอกห้องเรียน 
3. ความรู้สกึของนกัเรียนทีม่ี

ตอ่การจดัการเรียนการ
สอนแตล่ะขัน้ 

3) ทบทวนเพื่อสรุปขัน้ตอนการ
เรียนรู้ในแตล่ะคาบ วนั หรือ
สปัดาห์ 

1) เข้าใจวา่กระบวนการสบื
สอบเป็นกระบวนการเรียนรู้ 

2) พฒันาทกัษะการรู้คิด โดย
คิดถงึความรู้สกึ และ
ความคิดของตน 

 
 
 

(ตอ่) 
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2. ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

2.1 ความส าคัญของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

หนึ่งในเป้าหมายปลายทางของกิจการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Enterprise)  
คือ การอธิบายโลกธรรมชาติ การศึกษาท าความเข้าใจสิ่งต่างๆบนโลกจึงเกิดขึน้เพ่ือสร้าง
ค าอธิบายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ (Salmon, 1998 cited in Peker, 2009: 1) กล่าวได้
ว่ า “ . . . ค ำ อ ธิ บ ำย มีคุณ ค่ ำส ำ คัญ ต่อ วิทยำศำสต ร์  คื อ  ท ำ ให้ มนุษ ย์ เ ห็ นภำพร วม 
ของกำรอยู่รวมกนัอย่ำงลงตวัของปรำกฏกำรณ์ทำงวิทยำศำสตร์อนัหลำกหลำย และช่วยให้เกิด
ควำมเข้ำใจในกระบวนกำรต่ำงๆของสรรพส่ิงบนโลก...” (2009: 2) ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
มีบทบาทส าคัญต่อวิทยาศาสตร์ ท่ีซับซ้อนและวิทยาศาสตร์ในห้องเ รียนไม่แตกต่างกัน  
โดยท าหน้าท่ีในการรวบรวมความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีกับหลกัฐานค้นพบใหม่จากการสังเกต  
การทดลอง การสร้างแบบจ าลองแสดงความสมัพนัธ์  และข้อความแสดงความเป็นเหตเุป็นผล 
โดยค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นพืน้ฐานในการสร้างสมมติฐาน แบบจ าลอง กฎ ทฤษฎีและ 
กระบวนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ตอ่ไป (NSES, 2003) 

การศึกษาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันให้ความส าคัญกับการเปิดโอกาสให้นักเรียน 
ใช้หลกัฐานท่ีค้นพบเป็นฐานในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ Zohar and Nemet (2002) 
กล่าวว่า “ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างค าอธิบาย จะช่วยพัฒนา 
การเรียนรู้ของนักเรียน เช่น การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และการใช้เหตุผลสนับสนุน 
ข้อกล่าวอ้างหรือข้อสรุปของนักเรียนสร้างขึน้ จะส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หา 
ทางวิทยาศาสตร์” ในขณะนักเรียนสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  จะเกิดการใช้ทฤษฎี 
ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน ามาอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีแตกต่างกัน เป็นการพัฒนา 
ความเข้าใจมโนทศัน์อย่างลุ่มลึก และอาจมีส่วนช่วยในการเปล่ียนแปลงเจตคติมีต่อวิทยาศาสตร์  
ของนกัเรียนได้ (Bell and Linn, 2000 cited in McNeill and Krajcik, 2008: 122) จากทศันะเดิม 
ของนกัเรียนท่ีว่า  วิทยาศาสตร์คือกลุ่มของข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงท่ีต้องจดจ าให้ได้ โดยไม่เข้าใจ 
วา่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีการเปล่ียนแปลงได้เสมอ และไม่เห็นความส าคญัของการรวมกลุ่มกนั
ของนกัวิทยาศาสตร์เพ่ือแลกเปล่ียนและเผยแพร่แนวความคิดตา่งๆ (p. 123) ทัง้นีน้อกจากเจตคติ
ตอ่วิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนจะได้รับการพฒันาแล้ว การกระตุ้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิ 
การสืบสอบ มีประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผล 
ความสามารถในการอธิบายและพิสจูน์ข้อสรุปท่ีสร้างด้วยตนเอง (McNeill et al,2006) 
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โดยสรุปแล้วค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  มีคุณค่าต่อการศึกษาปรากฏการณ์ 
ทางธรรมชาติในการท าให้เห็นภาพรวมของการอยู่ร่วมกนัของปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ และ
การท าความเข้าใจกลไกในการท างานของสิ่งต่างๆบนโลก มีความส าคัญต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ทัง้พฒันาความรู้ความเข้าใจ ทกัษะการคดิ ทกัษะการปฏิบตั ิและเจตคติของนกัเรียน 

 
2.2 ความหมายของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

 
“ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์” ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า “ Scientific Explanation” 

จากการศึกษาจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยมีผู้ ท่ีให้ความหมายของค าว่า “ค าอธิบาย 
(Explanation)” ไว้ดงันี ้

Hempel (1965 cited in Lipton, 2004) กล่าวว่า “ค าอธิบาย คือ การให้เหตผุลเพ่ือให้
เกิดความเช่ือถือเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ” 

Nagel (1979) กล่าวว่า “ค าอธิบาย เป็น การหาค าตอบให้แก่ค าถามเก่ียวกับสาเหตุ
ตา่งๆ ซึ่งในทางวิทยาศาสตร์นกัวิทยาศาสตร์จะอธิบายถึงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติว่าเกิดขึน้
อยา่งไร เกิดจากสาเหตใุด และสภาพเง่ือนไขและผลสืบเน่ืองของเหตกุารณ์ท่ีสงัเกตได้เป็นอยา่งไร”  

Bechtel (1994) กล่าวว่า “ค าอธิบาย คือ การสร้างค าบรรยายปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาต ิโดยใช้กฏร่วมกบัปัจจยัแวดล้อมท่ีปรากฏให้เห็น โดยแสดงส่วนท่ีเช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ของข้อความเข้าด้วยกนั” 

Bateson (1979, cited in Zuzovsky and Tamir, 1999) กล่าวว่า ค าอธิบายคือกลุ่มของ
ข้อมลูท่ีแสดงการเช่ือมโยงและการจดักระท าข้อมลูให้เป็นระบบเชิงเหตผุล  

National Research Council (1996) กล่าวถึงความหมายของค าอธิบายสรุปได้ว่า 
ค าอธิบาย หมายถึง สาเหตขุองผล และความสมัพนัธ์ของเหตแุละผล บนพืน้ฐานของหลกัฐานและ
การให้ความเห็นท่ีมีเหตผุล  

McNeill and Krajcik (2006) กล่าวว่า ค าอธิบาย หมายถึง การกล่าวถึงวิธีการหรือ
สาเหตท่ีุบางสิ่งบางอยา่งเกิดขึน้ 

Beyer and Davis (2008) ให้ความหมายของค าอธิบายว่า เป็นการรายงานเก่ียวกับ
วิธีการและสาเหตขุองปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้หรือมีอยู ่โดยต้องเช่ือมโยงการรายงานนี ้
กบัหลกัฐานท่ีมี  
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จากความหมายของค าอธิบายข้างต้น น ามาสรุปเป็นความหมายได้ว่า ค าอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์ คือ ข้อความท่ีกล่าวถึงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยระบุหลกัฐานและการให้
เหตผุลเพ่ือสนบัสนนุข้อความนัน้ 

 
2.3 องค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

 
จากศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบประเด็นเก่ียวกับองค์ประกอบของ

ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  ดงัตอ่ไปนี ้
 
Hempel (1948; 1965, cited in Strevens, 2006) พฒันา Deductive - Nomological 

Model (DN Model) เพ่ือใช้เป็นสาระส าคญัในการอธิบายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ และพยากรณ์สิ่งท่ี
อาจเกิดขึน้ต่อไปในอนาคตจากกฏและเง่ือนไขต่างๆ ทัง้นี ้DN Model แสดงโครงสร้างของ
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึง่แบง่เป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. เหตกุำรณ์ทีไ่ดร้ับกำรอธิบำย (Explanandum) เป็นส่วนของข้อความหรือประโยคสรุป
เพ่ืออธิบายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 

2. ค ำอธิบำย (Explanan) เป็นสว่นของข้อความหรือประโยคท่ีกลา่วถึงข้อเท็จจริงเฉพาะ
ของสิ่งท่ีเกิดขึน้(Initial conditions) และกฎท่ีสนบัสนนุค าอธิบาย 

นกัการศกึษาหลายท่านได้ปรับ Toulmin’s model of argumentation ท่ีพฒันาในปี 1958 
ซึ่งเป็นรูปแบบเพ่ือการส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายและการสร้างข้อโต้แย้ง  มาสู่
กรอบแนวคิดในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดย McNeill et al. (2006) และ McNeill 
and Krajcik (2008) แบง่โครงสร้างของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่   

1. ข้อกล่ำวอำ้ง (Claim) คือ ข้อความหรือข้อสรุปของค าถามทางวิทยาศาสตร์ โดยสาระ
ของข้อกล่าวอ้างจะเก่ียวกบัการบรรยายลกัษณะของเหตกุารณ์ หรือการระบปัุจจยัท่ี
เป็นสาเหตใุนการเกิดขึน้ของเหตกุารณ์ 

2. หลักฐำน(Evidence) คือ ข้อมูลท่ีมีส่วนช่วยในการสร้าง สนับสนุน และยืนยัน 
ข้อกล่าวอ้าง ลักษณะข้อมูลเป็นได้ข้อมูลเชิงปริมาณ และ/หรือข้อมูลเชิงคุณภาพท่ี
สนบัสนนุค าตอบ ตามรูปแบบการสร้างข้อโต้แย้งของ Toulmin (1958) องค์ประกอบนี ้
เรียกวา่ ข้อมลู (Data) เพ่ือส่ือถึงประโยคแสดงหลกัฐานในการสนบัสนนุข้อกลา่วอ้าง 

3. กำรให้เหตผุล (Reasoning) คือ ข้อความแสดงการสนบัสนนุความถกูต้องหรือแสดง
เหตุผลของข้อกล่าวอ้าง การให้เหตุผลท าเพ่ือแสดงว่าข้อมูลท่ีมีสามารถใช้เป็น
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หลกัฐานได้ โดยการเช่ือมโยงมโนทศัน์และทฤษฎี ตามรูปแบบการสร้างข้อโต้แย้งของ 
Toulmin (1958) องค์ประกอบนีเ้รียกวา่ การรับรอง (Warrant) 
 

Sampson and Clark (2009) พิจารณาค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยยึดกรอบแนวคิด 
ตาม Toulmin’s Model of Argumentation เช่นกัน แต่แบ่งองค์ประกอบแตกต่าง โดยมี
วัตถุประสงค์ในการน าไปพัฒนากรอบแนวคิดของข้อโต้แย้งเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific 
Argument) ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าอธิบายเก่ียวกับผลการส ารวจตรวจสอบของนกัเรียน โดยแบ่ง
โครงสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ค ำอธิบำย (Explanation) คือ ส่วนท่ีต้องการให้นกัเรียนสร้างค าตอบจากค าถามท่ี
เป็นสิ่งชีแ้นะส าหรับการส ารวจตรวจสอบ ค าอธิบายนีส้ามารถให้แนวทางในการ
แก้ปัญหา อธิบายความสมัพนัธ์หรือกลา่วถึงสาเหตขุองกระบวนการท่ีเกิดขึน้ได้ 

2.  หลกัฐำน (Evidence) คือส่วนท่ีต้องการให้นกัเรียนรวบรวม สิ่งท่ีได้จากการวดัหรือ
การสงัเกตในการสนบัสนุนความตรงหรือความถูกต้อง โดยหลกัฐานอาจเป็นข้อมูล
เชิงปริมาณหรือข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการสังเกต อย่างไรก็ตาม ข้อมูลท่ีต้อง
พิจารณาให้เห็นหลกัฐาน คือ แนวโน้มตามช่วงเวลา ความแตกตา่งระหว่างกลุ่ม หรือ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร   

3. กำรใหเ้หตผุล (Reasoning) คือ  การแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างหลกัฐาน
และจ านวนหลกัฐานกบัค าอธิบาย 
 

 Stefanova and Minevska (2009) กลา่วถึงโครงสร้างหลกัของค าอธิบายว่า มี 4 สว่น คือ 
1. การระบวุตัถปุระสงค์ของการอธิบาย (Determining the Object of Explanation) 
2. การค้นหาพืน้ฐานทางทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง(Determining Theoretical Ground) ซึง่

จะชว่ยให้เกิดความเข้าใจในธรรมชาตขิองปรากฏการณ์ท่ีก าลงัศกึษา  
3. การลงข้อสรุปอย่างนิรนยั (Deducing a Conclusion) โดยการใช้หลกัฐานหรือ

ข้อเท็จจริงอยา่งมีเหตผุลในการลงข้อสรุป 
4. การพิสจูน์ความถกูต้องของการลงข้อสรุปเชิงนิรนยั (Proof of the Authenticity of 

Deduced Conclusion) 
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 จากการศกึษาองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์พบว่ามีการแบง่ และก าหนด
ค าเรียกแทนแต่ละองค์ประกอบต่างกัน เม่ือพิจารณาตามลกัษณะของแต่ละองค์ประกอบจึงสรุป
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ออกเป็น  3  องค์ประกอบ ดงันี ้

1. ข้อกลา่วอ้าง เป็นข้อความอธิบายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ เป็นค าตอบของค าถาม 
2. หลกัฐาน เป็นข้อความแสดงข้อมลูเชิงปริมาณหรือข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีรวบรวมได้ 
3. การให้เหตุผล เป็นการเช่ือมโยงหลักฐานกับข้อสรุป ว่าข้อมูลท่ีมีสามารถเป็น

หลกัฐานได้ 
 

2.4 คุณลักษณะของผู้มีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 
National Research Council (2000) ระบวุ่า การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็น

ลักษณะส าคัญ เป็นความสามารถพืน้ฐานและความเข้าใจเบือ้งต้นของการสืบสอบทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีการระบุความสามารถท่ีนักเรียนพึงมีเพ่ือสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
4 ประการ ดงันี ้

1) ระบหุลกัฐำน โดยจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพฒันำและประเมินค ำอธิบำย
เชิงวิทยำศำสตร์จำกค ำถำมส ำคญั 

2) สร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ โดยใช้หลกัฐำนทีร่วบรวมมำเพือ่ตอบ
ค ำถำมส ำคญั 

3) สร้ำงและปรับปรุงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์และแบบจ ำลองประเภท
ต่ำง ๆ ทีส่ร้ำงโดยใช้เหตผุลและหลกัฐำน 

4) เข้ำใจอย่ำงชดัเจนว่ำค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ให้ควำมส ำคญักบั
หลกัฐำน ผ่ำนกำรไตร่ตรองด้วยเหตผุล และเชื่อมโยงกบัหลกักำร 
แบบจ ำลอง และทฤษฎีทำงวิทยำศำสตร์ 

 
2.5 แนวทางการวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มีผู้กล่าวถึง
การวัดและประเมินความสามารถในการสร้างค าอธิบาย ซึ่งเป็นการประเมินการปฏิบัติงาน 
(Performance Assessment) ไว้ดงันี ้
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Zuzovsky and Tamir (1999) กล่าวว่า การวดัและประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
มีความเก่ียวข้องกับ การประเมินโครงสร้างหรือองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ท่ีสอดคล้องกบัหลกัเหตผุล และการส่ือสารความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

Wu  and Hsieh (2006) กล่าวถึง การพิจารณาค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนสร้าง
ว่ามี 3 แนวทาง คือ 1) เนือ้หาของค าอธิบายและความเข้าใจในมโนทัศน์ของเร่ืองท่ีศึกษา   
2) การใช้เหตผุลทางวิทยาศาสตร์ และ 3)กระบวนการในการสร้างค าอธิบาย 

McNeill and Krajcik (2008) ท าการประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จากการเรียนรู้
ด้วยการปฏิบตัิงาน (Learning Performance) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีนักเรียนสามารถท าได้โดยใช้ความรู้
ความเข้าใจในบทเรียนท่ีมี และประยกุต์ความรู้โดยการมีส่วนร่วมในกระบวนการสืบสอบ ดงันัน้
การวัดและประเมินจึงต้องพิจารณาในส่วนของความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาวิทยาศาสตร์ และ
กระบวนการปฏิบตัใินการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์   

Nitko (1996) กล่าวว่า การประเมินผลการปฏิบัติ (Performance Assessment) คือ
กระบวนการประเมินการเ รียนรู้ของนักเ รียนจากงานท่ีไ ด้ รับมอบหมายหรือภาระงาน  
โดยมีการแบ่งระดับความสามารถ และก าหนดเกณฑ์ในแต่ละระดับเพ่ือประเมินการเรียนรู้  
ด้านทกัษะของนกัเรียน (Yager and Enger, 2000)  
 Nitko and Brookhart (2007) กล่าวถึง การประเมินภาระงานจากการปฏิบัติ 
(Performance Tasks) ว่าเป็นการประเมินผลงานท่ีได้มาจากกิจกรรมท่ีนักเรียนแสดง
ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนเขียน พูด หรือสร้างชิน้งาน  
เพ่ือแสดงความเข้าใจตามเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนด โดยอาจใช้การประเมินผลงาน (Product)  
ท่ีนกัเรียนสร้าง และการประเมินกระบวน (Process) ท่ีนกัเรียนใช้ในการสร้างผลงานจนส าเร็จ  

 
ดังนัน้สรุปได้ว่ามีการพิจารณาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

 2 ส่วน ได้แก่ คุณภาพของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และกระบวนการในการสร้างค าอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์  

1) การวัดและประเมินคุณภาพของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์นิยมสร้างในรูปของการเขียนบรรยาย ความสามารถ

ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  สามารถประเมินได้ดีจากการทดสอบด้วยข้อสอบแบบ
เขียนตอบ โดยการเขียนค าตอบแต่ละข้อต้องเขียนให้ครบตามองค์ประกอบของค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ (Zuzovsky and Tamir ,1999)  
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ในการวิจัยนีจ้ึงวัดและประเมินคุณภาพของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยการทดสอบ
ด้วยแบบทดสอบประเภทเขียนตอบแบบบรรยาย (Essay test) ให้นกัเรียนเขียนค าตอบในลกัษณะ
ของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และมีการสร้างแบบประเมินเพ่ือก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนน
ค าตอบในแต่ละข้อ ข้อสอบท่ีใช้ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นค าถามจาก
สถานการณ์ท่ีเป็นประเด็นให้สร้างค าอธิบาย โดยมีข้อมูลประกอบ ซึ่งอาจอยู่ในรูปกราฟ ตาราง 
แผนภูมิ ภาพการทดลอง ฯลฯ เพ่ือให้นักเรียนใช้เป็นข้อมูลในการอ้างอิงเป็นหลกัฐาน (McNeill 
and Krajcik, 2006; 2009) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ 
ในการประเมินคณุภาพการปฏิบตังิานของนกัเรียน โดยเกณฑ์ดงักล่าวใช้ในการตดัสินและเป็นการ
เพิ่มความเช่ือมัน่ในการตดัสินอย่างสอดคล้องกนัตามเป้าหมายท่ีก าหนด โดยลกัษณะของเกณฑ์
อาจปรากฏอยู่ในแบบการประเมินแบบมาตรประมาณคา่หรือแบบตรวจสอบรายการ  (Nitko and 
Brookhart, 2007: 244-245) 

 
 McNeill and Krajcik (2008) กลา่วถึงแนวทางในการสร้างภาระงานท่ีใช้ในการประเมิน

ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ไว้ 6 ประการ ดงันี ้
1) การระบแุละวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้   
เร่ิมจากการพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้เพ่ือตรวจสอบแนวความคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ี

ต้องการประเมินและพัฒนาให้เกิดในตัวนักเรียน โดยวิเคราะห์และท าความเข้าใจมโนทัศน์ท่ี
เก่ียวข้อง  เช่ือมโยงกบัมโนทศัน์หรือแนวคดิอ่ืนๆท่ีจ าเป็น  

2) การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสอบทางวิทยาศาสตร์  
การตดัสินใจเลือกกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ อาทิ การออกแบบ

การทดลอง การสร้างรูปแบบ(Model) การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ในการศึกษาของ 
McNeil และ Krajcik (2008: 109) ในครัง้นีใ้ห้ความส าคญักบัการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ซึง่แบง่ออกเป็น  3  องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อสรุป หลกัฐาน และการให้เหตผุล ประเมินโดยใช้เกณฑ์
การให้คะแนนแบบรูบริกส์  

3)  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยการปฏิบตัิ 
การออกแบบกิจกรรมเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ      การออกแบบ

ภาระงานเพ่ือการประเมิน   
 
 



29 

 

4) การทบทวนภาระงาน  
ทบทวนภาระงานเพ่ือประเมินความสอดคล้องตามเป้าหมายการเรียนรู้ โดยพิจารณา

ตามประเด็นท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดในการประเมินตาม Project 2061   (DeBoer, 2005 
อ้างถึงใน  McNeill and Krajcik ,2008 ) ดงันี ้

1. ภาระงานวดัความรู้ได้ตรงหรือไม่ 
2. ภาระงานวดัความรู้ได้ครอบคลมุหรือไม่ 
3. นกัเรียนเข้าใจภาระงานและเนือ้หาท่ีประเมินหรือไม่ 

5)  การพฒันาเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์ แบบจ าเพาะ  

ขัน้ตอนสดุท้าย คือ การพฒันาเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์แบบจ าเพาะเจาะจง
จากการให้คะแนนแบบทัว่ไป โดยมีความจ าเพาะกบัภาระงานท่ีประเมินและแสดงมโนทศัน์ท่ี
นกัเรียนต้องน ามาประยกุต์อยา่งชดัเจน  

 

3. ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม  
 

3.1 ความหมายของความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม  
 

ความตระหนัก หรือ ความตระหนัก รู้  ตรงกับภาษาอังกฤษค าว่า  “Awareness”  
จากการศกึษาเอกสาร และบทความท่ีเก่ียวข้อง มีผู้ให้ความหมายของความตระหนกัไว้ดงันี ้

 
Krathwohl et al. (1956) กล่าวว่า ความตระหนกัคือพฤติกรรมขัน้แรกของพฤติกรรม 

ด้านจิตพิสยั ซึง่บคุคลฉกุคดิหรือเกิดการรับรู้วา่มีวตัถหุรือเหตกุารณ์อยู ่ 
Eysenck, Arnold and Meili (1972) กล่าวว่าความตระหนกัเป็นความสมัพนัธ์ระหว่าง

จิตส านกึและเจตคต ิ 
Good (1973) ให้ความหมายว่า ความตระหนกั หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเกิด

ความรู้ของบคุคล หรือการท่ีบคุคลมีความรู้สกึรับผิดชอบตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
Wolman (1973) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก เป็นภาวะท่ีบุคคลเข้าใจ หรือ

ส านกึถึงบางอยา่งของเหต ุประสบการณ์ หรือวตัถสุิ่งของได้ 
Koffka (1978) กล่าวเก่ียวกับความตระหนักว่า ความตระหนักมีความหมายเหมือน 

ความส านึก ซึ่งเป็นภาวะทางจิตท่ีเก่ียวกับความรู้สึก ความคิด และความปรารถนา เกิดจาก 
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การรับรู้และความส านึก เป็นสภาวะท่ีบุคคลได้รับรู้โดยมีสิ่งเร้าภายนอกมากระตุ้น ซึ่งอาจเป็น
สภาพแวดล้อมหรือการได้รับประสบการณ์ต่าง  ๆ แล้วมีการประเมินค่าและตระหนักถึง
ความส าคญัท่ีตนเองมีตอ่เหตกุารณ์หรือสถานการณ์นัน้ 

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2517) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนกั หมายถึง ความรู้สึกหรือ
ความส านกึหาเหตผุลในพฤตกิรรมท่ีกระท า 

Mandel (2006) กลา่วเก่ียวกบัความตระหนกัวา่ ความตระหนกั  คือ การรับรู้และให้ความ
สนใจในประเด็นท่ีก าลังศึกษา โดยมีพืน้ฐานมาจากความรู้ท่ีได้รับผ่านการเ รียนรู้และสะสม
ประสบการณ์แล้วแสดงออกผ่านเจตคติและการกระท า โดยกล่าวถึงความหมายของความ
ตระหนกัในมุมมองด้านสิ่งแวดล้อมว่า “ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรับรู้คณุค่า
และความส าคญัของสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความหมายรวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
เศรษฐกิจ  สงัคม  วฒันธรรมและการศกึษา”  

กิตตภิมูิ มีประดษิฐ์ (2551) ได้ให้ความหมายของความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมว่า ความ
ตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม คือ การรู้แจ้งเห็นจริงในเร่ืองสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยพืน้ฐานความรู้
ทางด้านสิ่งแวดล้อม และรู้จกัการผสมผสานในศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ ท่ีเช่ือมโยงกันจนสามารสร้าง
เป็นมโนภาพท่ีเป็นธรรมชาตขิองสิ่งนัน้ รวมถึงปัญหา  เหตขุองปัญหา  แนวทางแก้ไขและอ่ืน ๆ ได้  
เม่ือเกิดความรู้แล้วต้องมีการสร้างเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ในการปลูกฝังความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อมต้องพฒันาให้เกิด ความลุ่มลึก (Intelligibility) ทางสิ่งแวดล้อม และต้องมีการปฏิบตัิ
จนเกิดเป็นนิสยัและฝังแนน่ในความรู้สกึอยา่งคงทน  

Coyle (2005) กล่าวถึงกรอบแนวคิดในการศึกษาระดบัของการรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Literacy) โดยแบ่งเป็นระดบัของการเรียนรู้เป็น 3 ระดบั ได้แก่ ความตระหนกั
ด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง และการรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมอย่าง
แท้จริง  โดยให้ความหมายของความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมว่า “ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม  
หมายถึง การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับประเด็นส าคญัด้านสิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษทางน า้และอากาศ 
พลังงาน  การสูญเสียแหล่งท่ีอยู่อาศยั  ภาวะการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ เป็นต้น และมีความ
เข้าใจถึงสาเหตแุละผลกระทบเบือ้งต้นของประเดน็ด้านสิ่งแวดล้อมนัน้” 

 
โดยสรุป ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรับรู้และมีความเข้าใจในประเด็น

หรือปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ให้ความส าคัญและแสดงพฤติกรรมของการมีเจตคติ 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
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3.2 แนวทางการวัดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

 
 นักวิจัยด้านสิ่งแวดล้อมและนักการศึกษาจ าแนกองค์ประกอบของความตระหนัก 
ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือท าการวดัเป็น โดยมีสาระส าคญัดงัตอ่ไปนี ้  

 
Chambers and Smith (2007) กล่าวถึงการส ารวจความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมโดย

องค์กร The Organization of Eastern Caribbean States (OECS) ซึ่งเนือ้หาทางด้านสิ่งแวดล้อม
ท่ีใช้ในการส ารวจสรุปได้ดงันี ้

1) การรับข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการพิจารณาการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศด้าน
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนประสิทธิภาพและความน่าเช่ือถือของการส่ือสาร โดยพิจารณาทัง้ส่ือและ
สารสนเทศท่ีใช้ในการส่ือสาร 

2) ความรู้และความตระหนกัเก่ียวกบัประเดน็ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการพิจารณาการรับรู้
ประเด็นส าคัญด้านสิ่งแวดล้อม ความเข้าใจในปัจจัยท่ีกระตุ้ นให้เกิดความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อม เช่น ภยัพิบตัิในท้องถ่ิน ภาวะการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศโลก การเส่ือมโทรมของ
สภาพแวดล้อม และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัประเดน็ด้านสิ่งแวดล้อม  

3) เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม เป็นการพิจารณาการแสดงออกถึงห่วงใยในสิ่งแวดล้อม และ
ความรู้สึกท่ีมีต่อสถานการณ์เก่ียวกบัสาเหต ุผลกระทบ ภาระหน้าท่ีตลอดจนความรับผิดชอบท่ีมี
ตอ่สิ่งแวดล้อม 

4) การปฏิบตัิตนและพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม คือ การแสดงออกท่ีเก่ียวข้อง
กบัสิ่งแวดล้อม 
 
 Ozden (2008: 43) กล่าวถึงความตระหนกัและเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม โดยในส่วนของ
ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมได้แบง่การพิจารณาเป็น  2  มิต ิ(Dimension) ดงันี ้

1) ความตระหนกัด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรับรู้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการ
เกิดแนวคดิเก่ียวกบัผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั 

2) ความตระหนกัด้านการรับผิดชอบส่วนบคุคล หมายถึง การแสดงความรับผิดชอบท่ีมี
ตอ่สิ่งแวดล้อม 
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  Zecha (2010: 230) พิจารณาความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมเป็น 3 องค์ประกอบตาม
ลกัษณะเนือ้หา ได้แก่  

1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Knowledge) มีความหมายครอบคลุม 2 
ประเดน็ คือ (1) ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ พืช สตัว์ และความสมัพนัธ์
กบัประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมตลอดจนปัญหาท่ีเกิดขึน้ และ (2) ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบตัิตน
อยา่งเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม 

2) เจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม(Environmental Attitudes) หมายถึง ความสนใจและความ
หว่งใยในสิ่งแวดล้อม 

3) การปฏิบตัิตนด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental Actions) หมายถึงการแสดงกระท าท่ี
เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การปฏิบตัิตนในกิจวัตรประจ าวนั พฤติกรรมการแสวงหาข้อมูล
สารสนเทศด้านสิ่งแวดล้อม และการมีสว่นร่วมในกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

ในขณะท่ี Littledyke (2008: 8) แบ่งการพิจารณาความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมเป็น      
3  ระดบั ดงันี ้  

1) ความตระหนกัในตนเอง (Intra-relation/ Self Awareness) คือ การรับรู้ถึงผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อมจากการกระท าในชีวิตประจ าวนัของตนเอง เชน่ การเลือกบริโภคสินค้า 

2) ความตระหนักทางสังคม (Inter-relation/ Social Awareness) คือ การรับรู้ถึง
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากพฤติกรรมของบคุคลท่ีได้รับอิทธิพลจากการมีปฏิสมัพนัธ์ในสงัคม 
เชน่ กิจกรรมทางสงัคมท่ีสง่ผลตอ่การเลือกบริโภคสินค้า 

3) ความตระหนกัทางสิ่งแวดล้อม (Eco-relation/ Environmental Awareness) คือ การ
รับรู้ถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการนโยบายทางการเมือง(political choices) 
 

กิตตภิมูิ มีประดิษฐ์ (2542) พิจารณาความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมเป็น 4 ระดบั ดงันี ้ 
1) มีความรู้ท่ีชดัเจนและซาบซึง้  หมายถึง เข้าใจอย่างถ่องแท้ในเร่ืองสิ่งแวดล้อมรู้ว่าสิ่ง

ใดถกูสิ่งใดผิด  สิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี  สิ่งใดก่อให้เกิดประโยชน์สิ่งใดก่อให้เกิดโทษ และสิ่งใดก่อให้เกิด
ผลดีและผลเสียตอ่สิ่งแวดล้อม 

2) มีความรักและความหวงแหน หมายถึงรักและความหวงแหนในสิ่งท่ีเข้าใจอย่างถ่อง
แท้ส าหรับเร่ืองราวตา่งๆ ของสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสิ่งท่ีถกู สิ่งท่ีดี สิ่งท่ีมีประโยชน์ และก่อให้เกิดผลดี
ต่อมนุษยชาติและโลก เช่น ความรักและหวงแหนในความงามของธรรมชาติ ป่าเขา ชายทะเล 
เกาะแก่ง ต้นไม้ ล าธาร ทรัพยากรป่าไม้และสตัว์ป่า เป็นต้น 
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3) มีความวิตกและห่วงใย หมายถึงรู้สึกเป็นห่วงและกงัวลถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้กับสิ่งแวดล้อม   
เช่น เป็นห่วงและกังวลต่อลักษณะนิสยัท่ีเห็นแก่ตวัไม่มุ่งประโยชน์ส่วนรวม ตกัตวงผลประโยชน์
จากธรรมชาติโดยปราศจากความพอเพียง  ความวิตกและความห่วงใยในสภาพภัยแล้งและ
วิกฤตการณ์การขาดแคลนน า้ซึ่งเกิดจากการตดัไม้ท าลายป่า   เม่ือความวิตกและความห่วงใย
ขยายวงกว้างขึน้  ส่ือตา่ง ๆ ก็จะช่วยกนัผลกัดนัข่าวสารต่าง ๆ ออกสู่ผู้ รับซึ่งก็คือ ประชาชนทัว่ไป
ท าให้เกิดความรู้สกึเป็นหว่งถึงสิ่งท่ีจะเกิดขึน้กบัมนษุย์และสิ่งแวดล้อมทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต ซึ่ง
จะสง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่สิ่งแวดล้อมในทางท่ีดีขึน้ตอ่สิ่งแวดล้อมไมม่ากก็น้อย 

4) การปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นขัน้ตอนท่ีส าคัญท่ีสุดเพ่ือให้เกิดความตระหนักใน
สิ่งแวดล้อม เพราะขัน้ตอนทัง้  3  ข้อ  ท่ีได้กล่าวมาในเบือ้งต้นแล้วนัน้เป็นเพียงพืน้ฐานท่ีก่อให้เกิด 
ผลทางด้านลักษณะนิสัย  แต่ผลทางนามธรรมท่ีจะเกิดขึน้ต่อสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องอาศยัการ
ปฏิบตัอิยา่ง จริงจงัทัง้ทางตรงและทางอ้อมในวิสยัท่ีมนษุย์แตล่ะคนพงึกระท าได้     

 
จากการศึกษาบทความข้างต้น พบว่ามีการกล่าวถึงองค์ประกอบของความตระหนัก 

ด้านสิ่งแวดล้อมข้างต้นเป็น  2  ลกัษณะ คือ มิติและระดบั โดยมีความสอดคล้องกนัในประเด็น
การมีความรู้ความเข้าใจในประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม และการแสดงความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม 
เช่น ความห่วงใย การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม สรุปได้ว่า ความ
ตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม คือ การรับรู้และมีความเข้าใจในประเด็นหรือปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม ให้ความส าคญัและแสดงพฤติกรรมของการมีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม แบ่งการวัด
ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมเป็น 2 ด้าน คือ ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการ

ปฏิบัติตน วัดจากเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ แบบสอบถามความตระหนักสิ่งแวดล้อม และแบบ
สมัภาษณ์ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม 
 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้และการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และ
ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

 
4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

  Zuzovsky and Tamir (1999) ท าวิจยัเพ่ือศกึษาลกัษณะของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งเก็บข้อมลูจากโครงการ Third International Mathematics and Science Study (TIMSS) โดย
เก็บข้อมลูจากนกัเรียนระดบัเกรด 4 และเกรด 8 เก็บตวัอย่างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ใน 3 สาระ 
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คือ วิทยาศาสตร์โลก วิทยาศาสตร์ชีวภาพและวิทยาศาสตร์กายภาพ ผลการวิจยัพบว่า ค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนสว่นใหญ่เป็นแบบค าอธิบายอย่างง่ายและไม่สมบรูณ์ โดยขาดการใช้
ค าศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ และมีลักษณะของค าอธิบายเป็นแบบการอธิบายท่ีมา 
(Teleological Explanation) มากกว่าแบบการอธิบายสาเหตุ (Causal Explanation) 
ความสามารถในการสร้างแนวคิด การนิรนัยหลกัการ การใช้หลักการในการแก้ปัญหาและการ
สร้างค าอธิบายของนกัเรียนเกรด 4 อยูใ่นเกณฑ์ต ่า แตมี่แนวโน้มพฒันาดีขึน้ในชว่งปีท่ีศกึษา  
 
  McNeill (2006) ท าวิจยัเชิงทดลองเพ่ือศกึษาผลของการส่งเสริมศกัยภาพ (Scaffolding) 
ท่ีมีตอ่ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนระดบัเกรด 7 
จ านวน 331 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 เรียนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based 
Learning) ด้วยการสนบัสนนุต่อเน่ือง (Continuous Scaffold) กลุ่มท่ี 2 เรียนแบบโครงงานเป็น
ฐาน (Project-based learning) ด้วยการลดการสนบัสนนุ (Faded scaffold) ทัง้สองกลุ่มเรียน
ตามเวลา (Time) ท่ีก าหนดในสาระเคมี เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ เก็บข้อมลูด้วยการทดสอบก่อน
และหลงัเรียน คะแนนค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยพิจารณาจาก 3 องค์ประกอบคือข้อกล่าวอ้าง 
หลกัฐานและเหตผุล ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนทัง้สองกลุ่มมีพฒันาในการเขียนข้อกล่าวอ้าง 
หลกัฐานและเหตผุล (2) การเขียนค าอธิบายในส่วนเหตผุลเท่านัน้ท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (3) มีความสัมพนัธ์ทางบวกระหว่างเนือ้หาวิทยาศาสตร์ (science content) กับ
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ทัง้สองเร่ืองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (4) จาก
องค์ประกอบทัง้สามประการของค าอธิบาย พบว่านกัเรียนได้คะแนนเฉล่ียในด้านเหตผุลต ่าท่ีสุด 
แสดงวา่นกัเรียนมีปัญหาในการอธิบายเหตผุลในการใช้หลกัฐานสนบัสนนุข้อกลา่วอ้าง 
 
  McNeill and Krajcik (2006) ท าวิจยักึ่งทดลองเพ่ือศกึษาผลของการส่งเสริมศกัยภาพ
ด้วยหลกัสตูร (Curricula scaffold) ท่ีต่างกนั 2 แบบ คือแบบเนือ้หาเฉพาะ (Content-specific 
Explanation Scaffold) กับแบบค าอธิบายทัว่ไป (Generic Explanation Scaffold) ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างคือครู 6 คนและนกัเรียนระดบั
เกรด 7 จัดการเรียนการสอนด้วยหน่วยการเรียนรู้เคมีโดยออกแบบหลักสูตรด้วยรูปแบบ 
Learning-Goals-Driven-Design Model และด าเนินการสอนด้วยวิธีสืบสอบเป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
จดักลุ่มนกัเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่มตามแบบของการส่งเสริมศกัยภาพด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย โดยครู  
1 คนสอนทัง้สองกลุ่ม ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนทัง้สองกลุ่มมีคะแนนความสามารถในการ
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สร้างค าอธิบายหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นกัเรียนกลุ่มท่ี
เรียนโดยใช้การส่งเสริมศกัยภาพแบบเนือ้หาเฉพาะมีคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การส่งเสริมศกัยภาพแบบค าอธิบายทั่วไปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ใน 3 ด้าน คือค าอธิบายโดยรวม หลกัฐานและเหตผุล นอกจากนีน้กัเรียนกลุ่มท่ีเรียน
โดยใช้การส่งเสริมศกัยภาพแบบเนือ้หาเฉพาะมีคะแนนเนือ้หาวิทยาศาสตร์ (Science Content) 
สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การส่งเสริมศกัยภาพแบบค าอธิบายทั่วไปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
   

Ruiz-Primo et al. (2008) ท าวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาลักษณะค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีการเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนท่ีร่วม
โครงการระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เก็บข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์จากสมุดจดบันทึกของนักเรียน
จ านวน 12 เลม่ ด้วยวิธีการสุม่อยา่งง่ายจากนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีแบง่เป็น 3 กลุ่มคือกลุ่มคะแนน
สงู กลางและต ่า ซึ่งแบง่กลุ่มด้วยการทดสอบหลงัเรียน จากนัน้ตรวจสอบค าอธิบายใน 2 ประเด็น 
คือคณุภาพของค าอธิบายและระดบัความเข้าใจท่ีแสดงในค าอธิบาย ผลการวิจยัพบว่า (1) มีความ
เท่ียงของคะแนนค าอธิบายท่ีนกัเรียนเขียน (2) มีนกัเรียนเพียง 18.1% ท่ีเขียนค าอธิบายได้ครบทัง้
สามองค์ประกอบได้แก่ ข้ออ้าง หลกัฐานและเหตผุล และส่วนใหญ่ประมาณ 40% เป็นค าอธิบายท่ี
มีเพียงข้ออ้างท่ีไม่มีการสนบัสนุนด้วยเหตผุล  (3) มีความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างคณุภาพของ
ค าอธิบายกบัการแสดงออกส าหรับการสร้างค าอธิบาย 

 
Peker and Wallace (2009) ท าวิจัยเชิงคณุภาพเพ่ือศึกษาการเขียนค าอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัเกรด 10 ท่ีเรียนปฏิบตัิการชีววิทยา (Biology Laboratories) 
จ านวน 16 คน เก็บข้อมูลจากรายงานปฏิบัติการ ผลวิจัยพบว่าค าอธิบายของนักเรียน 
มีพืน้ฐานความรู้ในการเขียนมาจากการปฏิบตักิารโดยตรง ลกัษณะการเขียนเป็นแบบการบรรยาย
กระบวนการปฏิบตักิาร นกัเรียนสว่นใหญ่ไม่เขียนค าอธิบายโดยใช้พืน้ฐานของทฤษฎีหรือหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ และไม่ใช้เหตุผลแบบนิรนัยในการอธิบาย ผลการสัมภาษณ์พบว่านักเรียน
ประสบปัญหาในการเขียนค าอธิบายปรากฏการณ์ท่ีมีความซบัซ้อนของความสมัพนัธ์ระหว่างเหตุ
และผล นกัเรียนรับรู้ว่าการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์คือขัน้ตอนสดุท้ายของกระบวนการสืบ
สอบเชิงวิทยาศาสตร์และเป็นการรายงานถึงกระบวนการสืบสอบ รวมทัง้มีมมุมองว่าเป็นการสร้าง
และการประยกุต์ความรู้ 



36 

 

  Hsin-Kai Wu and Chia-Lien Wu (2010) ศกึษาการสร้างความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ด้วย
กิจกรรมสืบสอบและศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทักษะการสืบสอบท่ีมีผลต่อการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนระดบัเกรด 5 อายเุฉล่ีย 11 ปี จ านวน 68 คน 
แบง่เป็น 2 ห้องเรียน ทัง้สองกลุ่มสอนโดยครูคนเดียวกนัด้วยกิจกรรมสืบสอบเชิงวิทยาศาสตร์เป็น
เวลา 5 สปัดาห์ เก็บข้อมลูจากการบนัทึกวีดิทศัน์ การทดสอบทกัษะการอธิบายก่อนและหลงัเรียน  
การสมัภาษณ์และการสงัเกตโดยสุ่มเลือกสมัภาษณ์ ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนมีทกัษะการ
อธิบาย (Explanation Skills) ซึง่ในงานวิจยันีห้มายถึงทกัษะสืบสอบส าหรับการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนส่วนใหญ่มี
พัฒนาการในทักษะการอธิบาย เม่ือกิจกรรมการสืบสอบด าเนินไปกว่า 60% นักเรียนมี
ความสามารถในการระบคุวามสมัพนัธ์ระหว่างสองตวัแปรได้ถกูต้อง แตป่ระสบปัญหาเร่ืองการใช้
ข้อมูลเป็นหลักฐานในการสนับสนุนข้ออ้างและไม่สามารถประเมินคุณภาพของหลักฐานได้  
(2) นักเรียนมีมุมมองต่อข้อมูลจากการทดลองว่าเป็นหลักฐานในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  
ไม่สามารถแยกแยะข้อแตกต่างระหว่างผลการทดลองและความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ได้ และเช่ือว่า
จดุประสงค์ของวิทยาศาสตร์คือการทดลองและการวิจยั (3) ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการอธิบาย
และทฤษฎีความรู้ในการปฏิบตัิ พบว่านกัเรียนท่ีมีความรู้ระดบัปานกลางมีแนวโน้มในการพฒันา
ทกัษะการอธิบายสงูกวา่นกัเรียนท่ีมีความรู้ในระดบัเร่ิมต้น 
 

4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 
 
พจนา เอือ้งไพบลูย์ (2544) ศกึษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ความตระหนกัและทศันคติ

ของประชาชนในเขตนิคมอตุสาหกรรมบางป ูจงัหวดัสมทุรปราการ ตลอดจนความสมัพนัธ์ระหว่าง
การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ความตระหนกั ทศันคติ กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
รวมทัง้ศกึษาตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนใน
เขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการได้ดีท่ีสุด โดยการแจกแบบสอบถามกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง ผลการวิจยัพบวา่ (1) การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบัการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม มีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัความรู้ และความตระหนกัในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม (2) การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (3) การเปิดรับ
ข่าวสารเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม (4)  ความรู้เร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับทศันคติต่อการ
อนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม (5)  ความรู้เร่ืองการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมใน
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การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม (6)  ทศันคติตอ่การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการมี
ส่วนร่วมในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม (7)  ตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการอธิบายการมีส่วนร่วม ใน
การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมได้ดีท่ีสดุคือ การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 Arba’at Hassan et al. (2008) ศึกษาระดบัของความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาจากแผนการเรียนแตกตา่งกนัในเขตเมืองหลวงและเขตปริมณฑล โดย
พิจารณาจาก 3 ประเด็น ได้แก่ ด้านการปฏิบตัิตนเพ่ือความยัง่ยืน ด้านพฤติกรรมและเจตคติ และ
ด้านอารมณ์ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียน
หญิงมีความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่านกัเรียนชาย (2) นกัเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ 
มีความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่าแผนการเรียนศิลปะและภาษา (3) นกัเรียนจากโรงเรียน 
ในเขตเมืองหลวงมีความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมสงูกวา่เขตปริมณฑล 

 
Wang Jinliang et al.(2004) ศกึษาวิเคราะห์ลกัษณะของความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม

จากหลกัสตูรสิ่งแวดล้อมศกึษาของนกัเรียนระดบัประถมและระดบัมธัยมใน Kunming ผลการวิจยั
พบวา่ (1) ระดบัความเข้าใจเก่ียวกบัประเดน็ด้านสิ่งแวดล้อมและนโยบายทางสิ่งแวดล้อมในระดบั
ต ่า โดยมีนกัเรียนท่ีสามารถระบปุระเดน็ท่ีก าลงัเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้เพียง 12% ระบไุม่ได้ 
43.8% นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาสามารถท าข้อสอบวัดระดบัความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้ดีกว่า
ระดบัประถมศึกษา นอกจากนีย้งัพบว่าความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนได้รับอิทธิพล
มาจากส่ือและสิ่งพิมพ์ โดยส่ือโทรทศัน์สง่ผลตอ่ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนมากท่ีสดุ 
(2) ประเด็นด้านการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม พบว่าไม่แตกต่างกัน โดยมีนักเรียน 
ท่ีรู้จกัวนัและกิจกรรมส าคญัทางสิ่งแวดล้อม 31.48% (3) นกัเรียนระดบัประถมมีความตระหนกั 
ด้านพฤติกรรมสูงกว่านักเรียนระดบัมัธยม (4) นักเรียนระดบัมัธยมศึกษามีความตระหนักด้าน
ความหว่งใยเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมสงูกวา่นกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจยั เร่ือง ผลของการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตา 
เลิ ร์นนิ่ง ท่ี มีต่อความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนัก 
ด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น มีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. รูปแบบการวิจยั 
2. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 
1. รูปแบบกำรวจัิย 

 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบ Two 

Group Posttest  Design ประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนท่ี
เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง และกลุ่มควบคมุ 
คือ นกัเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการทัว่ไป โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมลูทัง้สองกลุ่มหลงัการ
ทดลอง ดงัแผนภาพท่ี 2 
แผนภำพท่ี  3  รูปแบบการวิจยัแบบ Two group posttest design 

 

กลุม่ทดลอง X----------O2 

กลุม่ควบคมุ ~X----------O2 

X 
 

หมายถึง การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐาน 
ตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

~X หมายถึง การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการทัว่ไป 

O2 หมายถึง 
การเก็บข้อมลูหลงัการทดลอง ได้แก่ ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม 
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2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
รายละเอียดและขัน้ตอนในการก าหนดประชากรและคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งมีดงันี ้
 
ประชำกร 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 (ชลบรีุ-ระยอง) ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 
กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ท่ี
ก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 โรงเรียนพานทองสภาชนปูถมัภ์ ด าเนินการก าหนด
กลุม่ตวัอยา่งตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 
2.1 กำรเลือกโรงเรียน 

 
โรงเรียนส าหรับการวิจัยครัง้นี ก้ าหนดโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) คือ โรงเรียนพานทองสภาชนูปถัมภ์ อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี สังกัดส านักงาน 
 เขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 (ชลบุรี-ระยอง) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีด าเนินการแบบสหศึกษา เปิดสอนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้นและตอนปลาย เป็นแหล่งของกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเน่ืองจากเป็นโรงเรียนมธัยมศกึษา 
ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 มีการจดัแหลง่เรียนรู้และส่ือการเรียนรู้ท่ีเอือ้ประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
การสืบค้นด้วยตนเองของนกัเรียน ได้แก่ วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร์และ
โปรเจคเตอร์ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห้องสมุดและมุมหนังสือประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีมีสิ่งพิมพ์ต าราวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลายทันสมัย คอมพิวเตอรส าหรับใช้สืบค้น
ข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต ตลอดจนมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม และบคุลากร
ทกุฝ่ายในโรงเรียนพานทองสภาชนปูถมัภ์ให้การสนบัสนนุและความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 
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2.2 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการเจาะจงเลือกนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งก าลงั
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 เน่ืองจากในระดบัชัน้นีมี้ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้ท่ี
เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สภาพและปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ การมี
สว่นร่วมในการดแูลและอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551: 32-38) 

 
จากนัน้น าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
จ านวน 5 ห้องมาพิจารณาโดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

 
1) ท าการทดสอบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

พืน้ฐาน จากภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ด้วยสถิติทดสอบเอฟ(F-test) เพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ส าหรับการก าหนดคูห้่องเรียนท่ีมีคะแนนไมแ่ตกตา่งกนัเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
2) ด าเนินการทดสอบภายหลงั (Post Hoc Test) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนน

เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน โดยใช้สถิติทดสอบรายคู่ Dunnett’s T3 
เน่ืองจากความแปรปรวนไมเ่ทา่กนั  ผลปรากฏดงัตารางท่ี 2 

 

ตำรำงที่ 2 คะแนนผลสมัฤทธ์ิและผลการวิเคราะห์รายคูข่องนกัเรียนห้อง ม.3/1-5 โดยใช้สถิติ
ทดสอบรายคู ่Dunnett’s T3 

 

ห้อง 
คะแนน
ผลสมัฤทธ์ิ 

ผลการวิเคราะห์รายคู ่
ม. 3/1 ม. 3/2 ม. 3/3 ม. 3/4 ม. 3/5 

ม. 3/1 67.44 - 5.16 7.29 1.85 7.13 
ม. 3/2 72.61 - - 12.45* 3.31 1.97 
ม. 3/3 60.15 - - - 9.14* 14.43* 
ม. 3/4 69.29 - - - - 5.28 
ม. 3/5 74.58 - - - - - 
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3) ผลปรากฏว่ามีห้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  จ านวน 7 คู ่ 

(1) ห้อง 3/1 กบั 3/2 (2) ห้อง 3/1 กบั 3/3 (3) ห้อง 3/1 กบั 3/4 
(4) ห้อง 3/1 กบั 3/5 (5) ห้อง 3/2 กบั 3/4 (6) ห้อง 3/2 กบั 3/5 
(7) ห้อง 3/4 กบั 3/5 

 
4) เลือกคูห้่องเรียนท่ีมีคะแนนในระดบัคะแนนเฉล่ีย จากนัน้ท าการจบัสลากเพ่ือก าหนด

ห้องท่ีใช้เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุผลปรากฏวา่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/2 เป็น
กลุม่ทดลอง และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/4 เป็นกลุม่ควบคมุ 

 
3. กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมี 2 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ทัง้นีเ้คร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัทกุฉบบัเป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยมี
ลกัษณะ ขัน้ตอนการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพ ดงัตอ่ไปนี ้
 

3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 
 
การวิจยัครัง้นีไ้ด้ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2 ประเภท 

ดงันี ้แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์น
นิ่งส าหรับนกัเรียนกลุ่มทดลอง และแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบทัว่ไปส าหรับนกัเรียน
กลุม่ควบคมุ 

 
3.1.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ด้วยกำรสืบสอบเป็นฐำนตำม

แนวคิดของอัลเบอร์ตำเลิร์นน่ิง 
 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา วารสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนสืบสอบ 
เป็นฐาน ตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง (Alberta Learning, 2004) เพ่ือวิเคราะห์ลกัษณะ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทของครูและนกัเรียนในแตล่ะขัน้ตอนการสอน  

2) ศึกษารายละเอียดของเนือ้หา และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา ว 23102 
วิทยาศาสตร์ 6 ตามหลกัสตูรของโรงเรียนพานทองสภาชนปูถมัภ์ และคูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุ่ม
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สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 พิจารณา
เนือ้หาท่ีเหมาะสมกับการพฒันาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความ
ตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม 

3) ก าหนดหัวข้อ เนือ้หา จ านวนคาบเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือจัดท าแผน 
การจัดการเรียนรู้ส าหรับการเรียนสอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 
อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง จ านวน 8 แผน ใช้เวลา 20 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที โดยมีรายละเอียด
ดงัตารางท่ี 3 

 

ตำรำงที่  3  หน่วยการเรียนรู้ หวัข้อ และจ านวนคาบท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 

ล าดบัท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวนคาบ 

 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

หน่วยกำรเรียนรู้: ระบบนิเวศ 
ความหมาย  โครงสร้าง และประเภทของระบบนิเวศ 
การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวิต  
หน้าท่ีเชิงอาหาร และการถ่ายทอดพลงังาน 
วฏัจกัรสาร 

 
3 
2 
2 
3 
3 

 
6. 
7. 
8. 

หน่วยกำรเรียนรู้: ทรัพยำกรธรรมชำตแิละสิ่งแวดล้อม  
ความหมาย ประเภทและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
แนวทางการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

 
2 
3 
2 

รวม    .                                                                                              20 

 
4) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐาน 

ตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่งรายคาบตามหวัข้อท่ีก าหนด  
5) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจ

พิจารณาความตรงตามเนือ้หา การจดักิจกรรม และความเหมาะสมกบัเวลา จากนัน้ปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
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6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิผู้ มีความเช่ียวชาญด้าน

การจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบในประเด็น ดงันี ้ (1) ความ

สอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์การเรียนรู้กบัเนือ้หา และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (2) ความถกูต้อง

และความครบถ้วนของเนือ้หา และ (3) ความสอดคล้องของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ

การเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคดิของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

 7) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิน าแผนการจดัการเรียนรู้มาให้อาจารย์

ท่ีปรึกษาพิจารณาอีกครัง้แล้วน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง 

(8) น าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้จริงกับ 
กลุม่ตวัอยา่ง 

 

3.1.2 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ด้วยวิธีกำรท่ัวไป 
 
ด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธี การทั่วไป โดยศึกษา

จดุมุ่งหมาย มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั เช่นเดียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วย

วิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง แตมี่ความแตกตา่งในส่วนของขัน้ตอน

การจดัการเรียนการสอนของแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการทัว่ไป คือ มี 3 ขัน้ตอน 

ได้แก่ 1) ขัน้น า 2) ขัน้ส ารวจตรวจสอบ และ 3) ขัน้สรุป ดงัตารางท่ี 4 
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กำรสอนด้วยวิธีกำรสืบสอบเป็นฐำน 
ตำมแนวคิดของอัลเบอร์ตำเลร์ินน่ิง 

กำรสอนด้วยวิธีกำรทั่วไป 

1) ระยะกำรวำงแผน (Planning Phase)   
            ครูกระตุ้ นความสนใจนักเรียน จากนัน้ให้นักเรียน
ร่วมกนัส ารวจความคิด ตัง้ค าถาม ก าหนดขอบข่ายของหวัข้อ
เร่ืองที่จะศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลความรู้แหล่งเรียนรู้ และค า
ส าคญัที่เก่ียวข้อง สร้างโครงร่างแผนการสืบสอบ และร่วมกนั
ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินกระบวนการเรียนรู้และผลงาน 
2) ระยะกำรทบทวน (Retrieving Phase)   

นกัเรียนทบทวนข้อมลูความรู้เดิม โดยใช้ 
ค าส าคญัที่เก่ียวข้องตามขอบขา่ยของหวัข้อเร่ืองทีจ่ะศกึษา  
3) ระยะกระบวนกำร(Processing Phase)   

นักเรียนด าเนินการตามโครงร่างแผนการสืบสอบ 
 เพื่อสืบค้น คัดเลือกข้อมูลที่ตรงประเด็น บันทึกข้อมูล และ
อภิปรายเพื่อเช่ือมโยงข้อมลูใหมก่บัความรู้ที่มีอยูเ่ดิม 
4) ระยะกำรสร้ำง(Creating Phase)  

นกัเรียนร่วมกันตรวจทาน จัดกระท าข้อมูลเพื่อน ามา
ส ร้างผลงานซึ่ ง เ ป็นค าอ ธิบายเ ชิ งวิ ทยาศาสต ร์ ซึ่ ง มี 
 3 องค์ประกอบ ได้แก่ข้อกล่าวอ้าง หลกัฐาน และการให้
เหตผุล โดยครูช่วยให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขผลงาน 
ก่อนนกัเรียนจะสร้างเป็นค าอธิบายที่สมบรูณ์ จากนัน้ร่วมกนั
เตรียมการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
5) ระยะกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing Phase)   

นักเ รียนน าเสนอค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  เพื่อ
แลกเปลี่ยนและประเมินความรู้ความเข้าใจ  ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัสิง่ที่ได้เรียนรู้และสร้างข้อสรุป 

6) ระยะกำรประเมินผล (Evaluating Phase)  
         นักเรียนประเมินผลงาน  โครงร่างแผนการสืบสอบ  
และกระบวนการเรียนรู้ ปรับปรุงโครงร่างแผนการสืบสอบ 
เพื่อเป็นแนวทางในพฒันาการสืบสอบ และร่วมกันอภิปราย
เพื่อน าสิง่ที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่   

1) ขัน้น ำ 
               ครูทบทวนความรู้และจัดกิจกรรม
กระตุ้นความสนใจนักเรียนให้เตรียมตัวก่อน
เข้าสูข่ัน้สบืสอบตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 

2)  ขัน้ส ำรวจตรวจสอบ 
            การจดัประสบการณ์เรียนรู้ที่นกัเรียน
ส ารวจตรวจสอบและสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3)   ขัน้สรุป  
            ครูจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที่ให้
ผู้ เรียนเช่ือมโยงสิง่ทีค้่นพบ เพื่อน ามาสู ่
มโนทศัน์ส าคญัของบทเรียน 
 

 
 

ตำรำงที่ 4 เปรียบเทียบลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งการสอนด้วยวิธีการสืบสอบเป็น
ฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่งกบัวิธีการทัว่ไป 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครัง้นีเ้ก็บข้อมูล 2 ส่วน คือ (1) ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์ เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบประเมินกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และ
แบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และ (2) ความตระหนกัด้าน
สิ่งแวดล้อม เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ  แบบสอบถามความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม และแบบสมัภาษณ์
ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัทกุฉบบัเป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดย
มีขัน้ตอนการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพ ดงัตอ่ไปนี ้
 

3.2.1 แบบประเมินกระบวนกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์  
แบบประเมินกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ประเมิน โดยการสังเกต

พฤติกรรมระหว่างเรียนขณะท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในคาบเรียน
สุดท้าย ซึ่งมีประเด็นการพิจารณากระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 8 รายการ มี
ขัน้ตอนการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับความหมาย องค์ประกอบ แนวทางการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และแนวทางการประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

2) วิเคราะห์กระบวนการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ตามขัน้ตอนการจดัการเรียน
การสอนและ ก าหนดและเกณฑ์การประเมินโดยให้ครอบคลุมกรอบการวัดความสามารถ 
ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  ดงัตารางท่ี 5   
 

ตำรำงท่ี  5 รายการและเกณฑ์การประเมินกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมินพฤตกิรรม 

1. การวเิคราะห์ประเด็นปัญหา แยกแยะองค์ประกอบของค าถามหรือปัญหาในการส ารวจตรวจสอบได้
ครบถ้วน 

2. การออกแบบและวางแผน 
การสบืสอบ 

ออกแบบและวางแผนการศกึษาได้เหมาะสมกบัธรรมชาติของตวัแปรที่
ก าหนด และเป็นล าดบัขัน้ตอนท่ีชดัเจน 

3. การทบทวนข้อมลู การทบทวน อภิปรายความรู้หรือประสบการณ์เดมิได้ตรงกบัปัญหาที่
ก าหนดส าหรับการศกึษา 

4. การเก็บและบนัทกึผล 
การรวบรวมข้อมลู 

บนัทกึผลการส ารวจตรวจสอบได้เหมาะสมกบัลกัษณะข้อมลู และ
สามารถสือ่ความหมายได้ชดัเจน 

5. การเลอืกใช้หลกัฐาน เลอืกใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ได้สอดคล้องกบั 
ข้อกลา่วอ้าง รวมทัง้แสดงหลกัฐานได้ถกูต้องและครบถ้วน 
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ตำรำงท่ี  5 รายการและเกณฑ์การประเมินกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมินพฤตกิรรม 

6. การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ในการให้เหตผุล 

ระบคุวามรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการให้เหตผุลโดยมีความสมัพนัธ์กบั
เร่ืองที่ศกึษา อยา่งถกูต้องและครบถ้วน 

7. การสร้างข้อสรุปท่ีเป็นค าตอบของ
ปัญหา ระบขุ้อสรุปของเร่ืองที่ศกึษาได้ถกูต้อง กระชบัและชดัเจน 

8. การปรับปรุงแก้ไขค าอธิบาย ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

3) ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินโดยอ้างอิงการแบ่งช่วงคะแนนความสามารถจาก 
NAEP Writing  Assessment 2011(NCES, 2012) โดยมีช่วงคะแนนและระดบัความสามารถ ดงั
ตารางท่ี 6 

 
ตำรำงท่ี 6 เกณฑ์ในการแปลความหมายความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 
 

ระดับ ระดับควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำย 
ร้อยละ 0-40 นกัเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดบัควร

ปรับปรุง 
ร้อยละ 41-57 นกัเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดบัพอใช้ 
ร้อยละ 58-70 นกัเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดบัดี 
ร้อยละ 70-100 นกัเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดบัดีมาก 

 
3.2.2 แบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์   

แบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นแบบทดสอบท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบอตันยัให้นกัเรียนเขียนตอบในลกัษณะของค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ จ านวน 4 ข้อ แตล่ะข้อประกอบด้วย สถานการณ์ ข้อมูลประกอบสถานการณ์ เช่น 
ภาพ กราฟ และข้อค าถาม การตอบของนกัเรียนตรวจเป็นรายข้อโดยใช้แบบประเมินค ำอธิบำยเชิง
วิทยำศำสตร์ซึ่งมีลักษณะเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกส่วน รายการประเมินประกอบด้วย
การพิจารณาข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล ก าหนดระดับคะแนนความสามารถ 
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เป็น 3 ระดบั คือ ดี พอใช้และควรปรับปรุง สรุปคะแนนอยู่ช่วงระหว่าง 12-36 คะแนน มีขัน้ตอน
การพฒันาและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับความหมาย องค์ประกอบ แนวทางการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และแนวทางการประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

2) ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐาน/ตวัชีว้ัดท่ีปรากฏในสาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระเนือ้หาวิชา เร่ือง วิทยาศาสตร์
สิ่งมีชีวิต ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตามการประเมินผลวิทยาศาสตร์ระดบันานาชาต ิ
TIMSS  
รวมถึงการศึกษาผลการเรียนรู้ของรายวิชา ว 23102 วิทยาศาสตร์ 6 ตามหลกัสูตรของโรงเรียน 
พานทองสภาชนปูถมัภ์ พทุธศกัราช 2551 

3) คดัเลือกสาระท่ีจะใช้ในการออกข้อสอบ จากนัน้ด าเนินการสร้างแบบสอบการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยข้อสอบจ านวน 4 ข้อ ในแต่ละข้อประกอบด้วย 
 สถานการณ์  ข้อมูลประกอบสถานการณ์ เช่น กราฟ แผนภาพ และ ข้อค าถามเพ่ือให้นกัเรียน
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

4) น าแบบทดสอบท่ีสร้างไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความ
ถูกต้องและความสอดคล้องของสถานการณ์และข้อมูลประกอบสถานการณ์ รวมทัง้ตรวจสอบ
ภาษาท่ีใช้ในข้อค าถาม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

5)  น าแบบสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (รายนามใน
ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ด้วยการพิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามในข้อสอบกับนิยามเชิงปฏิบัติการของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
รวมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับความชดัเจนและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ จากนัน้คดัเลือก
รายการประเมินท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 
(Revinelli and Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552: 239) และปรับปรุงแบบ
ประเมินตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

6) น าแบบสอบท่ีได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  ในท่ีนีคื้อ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 31คน เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของข้อสอบรายข้อ ด้วยการ
ตรวจสอบคา่ความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาคา่ความยาก
ท่ีมีคา่ระหวา่ง 0.4-0.7 (Carey, 1988: 254) และมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.2 ขึน้ไป (Ebel, 1986: 
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399) และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบทัง้ฉบับ โดยการค านวณค่าความเท่ียงด้วยสูตร
สมัประสิทธ์ิแอลฟา ของคอนบาร์ค 

7) ผลการตรวจสอบคณุภาพ รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง 
  

3.2.3 แบบประเมินค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ 
 แบบประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ใช้ในการตรวจให้คะแนนค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ในแบบแบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  มีขัน้ตอน
การพฒันาและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้

1) สร้างแบบประเมินเพื่อตรวจค าตอบ โดยก าหนดองค์ประกอบในการประเมินคณุภาพ
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตามองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ข้อสรุป 
หลกัฐานและการให้เหตผุล ตามแนวคดิของ McNeill and Krajcik (2006) 

2) ศึกษานิยามของรายการประเมินทัง้ 3 รายการ เพ่ือก าหนดเกณฑ์การประเมิน  
ซึง่ผลการศกึษาและก าหนดเกณฑ์การประเมิน เป็นดงัตารางท่ี 7 
 
ตำรำงที่ 7 นิยามของรายการประเมินและเกณฑ์การประเมิน 

 

นิยามของรายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
1. ข้อกล่ำวอ้ำง 
คือ ข้อสรุปท่ีเป็นค าตอบของค าถาม 

 
เขียนข้อความที่เป็นค าตอบได้อยา่งถกูต้อง ครบถ้วน 

2. หลักฐำน 
คือ  ข้อความแสดงข้อมลูเชิงประจกัษ์ที่รวบรวม 
ได้จากการสงัเกต 

 
ระบขุ้อมลูเชิงประจกัษ์ถกูต้อง ครบถ้วน ชดัเจน  
และในการสนบัสนนุข้อกลา่วอ้าง 

3. กำรให้เหตุผล 
คือ ข้อความแสดงการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ในการเช่ือมโยงหลกัฐานท่ีระบนุ าไปสูข้่อกลา่วอ้าง
ที่ถกูต้อง 

 
ระบขุ้อความที่เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการเช่ือมโยง
ระหวา่งหลกัฐานกบัข้อกลา่วอ้างได้ถกูต้องและครบถ้วน 

 

 
3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์ชนิดทัว่ไป (General Scoring Rubric)  

เพ่ือเป็นกรอบพิจารณาภาพรวม ประกอบด้วยรายการประเมิน 3 รายการ ได้แก่ ข้อสรุป หลกัฐาน
และการให้เหตผุล และก าหนดเกณฑ์การประเมินในแตล่ะรายการเป็น 3 ระดบัคะแนน และเกณฑ์
การให้คะแนนแบบรูบริกส์ชนิดจ าเพาะ (Specific Scoring Rubric) เพ่ือประเมินพิจารณาคณุภาพ
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รายข้อ โดยก าหนดรายการประเมิน 3 รายการ ได้แก่ ข้อกลา่วอ้าง หลกัฐานและการให้เหตผุล และ
ก าหนดเกณฑ์การประเมินในแต่ละรายการเป็น 3 ระดบัคะแนน เช่นกนั สรุปคะแนนท่ีได้จากการ
ประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อยูร่ะหวา่ง 12-36 คะแนน  

4) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความถูกต้อง รวมทัง้ตรวจสอบ
ภาษาท่ีใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

5) ให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 3 ทา่น (รายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบคณุภาพ 
6) ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินโดยอ้างอิงการแบ่งช่วงคะแนนความสามารถจาก 

NAEP Writing  Assessment 2011(NCES, 2012) โดยมีชว่งคะแนนและระดบัความสามารถ  
3.2.4 แบบสอบถำมควำมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

 มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า ใช้ประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีความ
รับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม ได้แก่ 1) การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่ 2) การเลือกซือ้สินค้าโดยค านึงถึง
สิ่งแวดล้อม 3) การรู้คณุคา่และติดตามข่าวสารสิ่งแวดล้อม 4) การปฏิบตัิตนตอ่สิ่งแวดล้อมตาม
จิตส านึกของพลเมือง 5) การจัดการขยะ และ 6) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
แบบสอบถามแบง่เป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เจตคติด้ำนส่ิงแวดล้อม จ านวน 30 ข้อ เป็นมาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั ประกอบด้วยเป็นข้อค าถามนิมาน 15 ข้อ ข้อค าถามเชิงนิเสธ 15 ข้อ คะแนน
เต็ม 50 คะแนน ตอนที่ 2 กำรปฏิบติัตนด้ำนส่ิงแวดล้อม จ านวน 30 ข้อ เป็นมาตรประมาณคา่ 3 
ระดบั เป็นข้อค าถามเชิงบวก 22 ข้อ ข้อค าถามเชิงลบ 8 ข้อ 
 

3.3 แบบสัมภำษณ์ควำมตระหนักด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 

มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างก าหนดประเด็นในการสัมภาษณ์  
ดงันี ้1) ความสนใจในข่าวสารสิ่งแวดล้อมย 2) ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมย 3) ความรับผิดชอบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม และ 4) การมีเจตคติต่อกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม แบบสัมภาษณ์นีน้ าไปใช้
สมัภาษณ์นกัเรียนท่ีมีคะแนนจากการสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีแสดงถึงการมีความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม ในระดบัสงูและต ่า ระดบัละ 5 คน รวม
นกัเรียนท่ีได้รับการสมัภาษณ์ 10 คน 
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4. กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจยัครัง้นีด้ าเนินการทดลองสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลทัง้นกัเรียนกลุ่มทดลอง
และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ตามขัน้ตอนดงันี ้

 
4.1 การเตรียมนักเรียนและเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง แนะน ารายวิชา 

จดุประสงค์การเรียนรู้และการวดัการประเมินผลให้นกัเรียนทัง้สองกลุ่ม ส าหรับกลุ่มทดลองเตรียม
นักเรียนเพิ่มเติมโดยแนะน า 1) การเรียนด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์
ตาเลิร์นนิ่งในแต่ละขัน้ตอน 2) การเขียนค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยอธิบายองค์ประกอบ 
ยกตวัอย่างการเขียน และแสดงเกณฑ์การให้คะแนนชนิดแยกส่วนท่ีใช้ในการประเมินค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ 

 
4.2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการทดลอง ด าเนินการ

ทดลองโดยจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนในกลุ่มทดลองด้วยแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ด้วยการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง และกลุ่มควบคมุด้วยแผนการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามวิธีการทัว่ไป ใช้เวลาเรียน 21 คาบเรียน คาบละ 50 นาที เก็บรวบรวม
ข้อมูลกลุ่มทดลองโดยการสังเกตพฤติกรรมการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในคาบเรียน
สดุท้าย 

 
4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง  

1) ทดสอบนักเรียนทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เม่ือด าเนินการสอนตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ครบถ้วนแล้ว ดงันี ้1) ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ประเมินโดยใช้แบบทดสอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และ 2) ความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อม ประเมินด้วยแบบสอบถามความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม  

2) น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุท่ีได้ไปตรวจให้คะแนนจากนัน้วิเคราะห์เพ่ือ

ทดสอบสมมตฐิาน 
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3) พิจารณาคะแนนของความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มทดลองจากนัน้
ท าการสุม่นกัเรียนเพ่ือด าเนินการสมัภาษณ์จากกลุม่ท่ีได้คะแนนสงูและต ่า กลุ่มละ 5 คน ด้วยแบบ
สมัภาษณ์ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อน าข้อมลูไปวิเคราะห์ตอ่ไป  

 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
5.1 ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงค ำอธิบำยเชิงวิทยำศำสตร์ 

1) หาค่า เฉ ล่ีย  ส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน  และค่า เฉ ล่ีย ร้อยละ ของคะแนน
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง แล้วเทียบผลคะแนนกับ
เกณฑ์ท่ีก าหนดเพ่ือแปลผลเป็นระดบัความสามารถ 

2) น าคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเลขคณิตด้วยสถิติทดสอบที (t-test) โดย
ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05  

 
5.2 ควำมตระหนักด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 

1) วิเคราะห์คะแนนของกลุ่มทดลอง โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คา่เฉล่ียร้อยละ แล้วเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด 

2) น าคะแนนความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมา
ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเลขคณิตด้วยสถิตทิดสอบที (t-test) โดยก าหนดระดบันยัส าคญั
ท่ีระดบั .05  

 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัย  เ ร่ือง  ผลของการ เ รียน รู้ โดยใช้การสืบสอบเ ป็นฐานตามแนวคิดของ 
อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่งท่ีมีตอ่ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนกั
ด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น เป็นการวิจยักึ่งทดลอง ด าเนินการทดลองกับ
กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งในการวิจยัครัง้นีแ้บง่กลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จ านวนนกัเรียนกลุม่ละ 34 คน มีการเก็บข้อมลูหลงัการทดลอง 
โดยผลการวิเคราะห์ข้อมลูน าเสนอเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มทดลอง พิจารณาจากการประเมินกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และ 
การทดสอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ในขณะท่ีการเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พิจารณาจาก
การทดสอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เท่านัน้  ผลท่ีได้น ามาจดัระดบัความสามารถโดย
ใช้เกณฑ์ตาม NAEP Writing Assessment 2011 (NCES, 2012) ซึ่งก าหนดระดบัความสามารถ 
4 ระดบั ได้แก่ ระดบัควรปรับปรุงมีคะแนนในช่วงร้อยละ 0–40 ระดบัพอใช้มีคะแนนในช่วงร้อยละ 
41-57 ระดบัดีมีคะแนนในช่วงร้อยละ 58-70 และระดบัดีมากมีคะแนนในช่วงคะแนนร้อยละ 71-
100 

 
1.1 กระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  ประเมินโดยการสงัเกตระหว่าง

เ รียนขณะท่ีนักเ รียนกลุ่มทดลองสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในคาบเรียนสุดท้าย  
ซึง่มีองค์ประกอบยอ่ยในการพิจารณากระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  8 รายการ คือ 
(1) การวิเคราะห์ประเด็นปัญหา (2) การออกแบบและวางแผนการสืบสอบ (3) การทบทวนข้อมลู 
(4) การเก็บและบนัทกึผลการรวบรวมข้อมลู (5) การเลือกใช้หลกัฐาน  



53 
 
(6) การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการให้เหตผุล (7) การสร้างข้อสรุปท่ีเป็นค าตอบของปัญหา 
และ (8) การปรับปรุงแก้ไขค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยแตล่ะรายการมีคะแนนเตม็ 3 คะแนน 
รวม 24 คะแนน  
  

 ผลการวิเคราะห์คะแนนกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ซึง่ได้แบง่เป็นรายกลุม่ จ านวน 6 กลุม่ ปรากฏดงัตารางท่ี 8 
 

 

ตารางที่  8 คะแนนเฉล่ียร้อยละของกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
กลุม่ทดลองรายกลุม่  

                                คา่สถิต ิ
กระบวน 
การสร้าง 
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

     ร้อยละ   

เฉลีย่ 
ระดบั 
ความ 

สามารถ 
กลุม่ 1 
(n=6) 

กลุม่ 2 
(n=6) 

กลุม่3 
(n=6) 

กลุม่ 4 
(n=5) 

กลุม่ 5 
(n=5) 

กลุม่ 6 
(n=6) 

(1) การวิเคราะห์ประเดน็ปัญหา 82.00 86.88 86.00 87.10 76.00 70.00 81.33 ดีมาก 

(2) การออกแบบและ 
วางแผนการสืบสอบ 79.60 82.50 72.57 78.00 64.33 61.00 73.00 ดีมาก 

(3) การทบทวนข้อมลู 86.00 88.96 87.33 85.21 85.65 66.83 83.33 ดีมาก 

(4) การเก็บและบนัทกึผล 
การรวบรวมข้อมลู 77.00 74.62 74.00 61.33 60.17 54.88 67.00 ดี 

(5) การเลือกใช้หลกัฐาน 79.67 78.33 70.78 68.67 65.55 51.00 69.00 ดี 

(6) การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ในการให้เหตผุล 58.79 60.33 57.67 56.33 56.88 52.00 57.00 พอใช ้

(7) การสร้างข้อสรุป 84.67 91.00 82.38 74.33 68.77 72.13 78.88 ดีมาก 

(8) การปรับปรุงแก้ไข 
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 94.18 97.00 93.67 96.50 93.67 87.00 93.67 ดีมาก 

คะแนนเฉลี่ย 80.24 82.45 78.05 75.93 71.38 64.36 75.42 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 8 พบว่า คะแนนกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

กลุม่ทดลองอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละเทา่กบั 75.42   
เม่ือพิจารณาตามรายการประเมินกระบวนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รายด้าน 

พบว่า 1) นกัเรียนได้คะแนนรายการประเมินกระบวนการสร้างฯ ในระดบัดีมาก 5 รายการ เรียง
ตามล าดบัคะแนน ได้แก่ การปรับปรุงแก้ไขค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ การทบทวนข้อมูล การ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหา การสร้างข้อสรุป การออกแบบและวางแผนการสืบสอบ 2) นกัเรียนได้
คะแนนอยู่ในระดบัดี 2 รายการ คือ การเลือกใช้หลกัฐาน และการเก็บและบนัทึกผลการรวบรวม
ข้อมลู และ 3) นกัเรียนมีการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการให้เหตผุลอยูใ่นเกณฑ์ระดบัพอใช้ 

 

1.2 การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ประเมินจากการทดสอบนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุโดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมีลกัษณะเป็นข้อสอบแบบเขียนตอบ 4 ข้อ มีการตรวจและประเมินการตอบของนกัเรียนด้วย
แบบประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีรายการประเมิน 3 รายการ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง 
หลกัฐาน และการให้เหตผุล ซึ่งแตล่ะรายการประเมินมีคะแนนเต็ม 12 คะแนน รวม 36 คะแนน 
การเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมวิเคราะห์
เปรียบเทียบด้วยสถิตทิดสอบทีส าหรับกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระตอ่กนั (t-test Independent ) 

 การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีประเมินจากการทดสอบนกัเรียนทัง้สองกลุ่ม  
หลงัเรียนนี ้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 ลกัษณะ คือ คะแนนความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รายกลุ่มและคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์รวม 

 
1.2.1 ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รายกลุ่ม 
 
ผลการวิเคราะห์คะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 

แบง่เป็น 6 กลุม่ยอ่ย โดยประเมินเป็นความสามารถ 4 ระดบัข้างต้น ผลปรากฏดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 คะแนนเฉล่ียร้อยละของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

รายกลุม่ 
 

คา่สถิติ 
การสร้าง 
ค าอธิบายฯ 

     ร้อยละ   

เฉลีย่ 
ระดบั 
ความ 

สามารถ 
กลุม่ 1 
(n=6) 

กลุม่ 2 
(n=6) 

 กลุม่ 3 
(n=6) 

กลุม่ 4 
(n=5) 

กลุม่ 5 
(n=5) 

กลุม่ 6 
(n=6) 

(1) ข้อกลา่วอ้าง 88.89 94.44 88.89 85.00 80.00 73.61 85.33 ดีมาก 

(2) หลกัฐาน 76.39 79.17 75.00 73.33 70.00 63.89 73.00 ดีมาก 

(3) การให้เหตผุล 72.22 69.44 63.89 65.00 61.67 51.39 64.00 ดี 

คะแนนเฉลี่ย 79.17 81.02 75.93 74.44 70.56 62.96 74.11 ดีมาก 

 
จากตารางท่ี 9 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในสร้างค าอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร์ร้อยละ 74.11 จดัอยูใ่นระดบัดีมาก  
เม่ือพิจารณาคะแนนตามรายการประเมินตามองค์ประกอบค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

พบวา่ รายการประเมินท่ีได้คะแนนเฉล่ียสงูสดุ คือ ข้อกล่าวอ้าง รองลงมาคือ หลกัฐาน และการให้
เหตผุล โดยคดิเป็นร้อยละ 85.33, 73.00, และ 64.00 ตามล าดบั 

 
1.2.2 ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รวม 
 

  ในส่วนของการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบทดสอบการสร้าง

ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม วิเคราะห์และเปรียบ

คะแนนเฉล่ียรวมทัง้ห้อง โดยผลการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบการสร้างค าอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยประเมินระดบัความสามารถ 

ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ปรากฏดงัตารางท่ี 10 
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ตารางที่ 10  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนเฉล่ียร้อยละ ระดบัความสามารถ 
  ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

คา่สถิติ 
 

การสร้าง 

ค าอธิบาย ฯ 

กลุม่ทดลอง  กลุม่ควบคมุ 

   S.D.   ร้อยละ 
ระดบั 
ความ 
สามารถ 

   S.D.   ร้อยละ 
ระดบั 
ความ 
สามารถ 

(1) ข้อกลา่วอ้าง 10.24 1.37 85.33 ดีมาก 9.97 1.73 83.08 ดีมาก 

(2) หลกัฐาน 8.76 1.33 73.00 ดีมาก 5.15 1.16 42.92 พอใช้ 

(3) การให้เหตผุล 7.68 1.45 64.00 ดี 2.91 1.26 24.25 ควรปรับปรุง 

คะแนนเฉลี่ย 26.68 3.73 74.11 ดีมาก 18.03 2.72 50.08 พอใช้ 

  

จากตารางท่ี 10 พบว่า ระดบัความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน คือ นักเรียนกลุ่มทดลองมีการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 26.68 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.11 ในขณะท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.03 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
50.08  

เม่ือพิจารณาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์แต่ละองค์ประกอบ 
พบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความสามารถในการระบขุ้อกลา่วอ้างและหลกัฐาน อยู่ในระดบัดีมาก 
โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 85.33 และ 73.00 ตามล าดบั ส่วนการให้เหตผุล อยู่ในระดบัดี 
โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 64.00 ส าหรับนกัเรียนกลุ่มควบคมุนัน้ พบว่า มีการระบขุ้อกล่าว
อ้างอยูใ่นระดบัเดียวกบักลุม่ทดลอง คือ ระดบัดีมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย 83.08 แตมี่ความสามารถ
ในการระบุหลักฐานและการให้เหตุผล ในระดับต ่ากว่ากลุ่มทดลอง คือ ระดับพอใช้และควร
ปรับปรุง โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละเทา่กบั 42.92 และ 24.25 ตามล าดบั 
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 การเปรียบเทียบและวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ปรากฏดงัตารางท่ี 11 
 

ตารางท่ี 11 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนเฉล่ียร้อยละ และคา่สถิติทดสอบที 
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

คา่สถิติ 
การสร้าง 

ค าอธิบายฯ  

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
t-test 

   S.D.    S.D. 

(1) ข้อกลา่วอ้าง 10.24 1.37 9.97 1.73 0.70 
(2) หลกัฐาน 8.76 1.33 5.15 1.16 11.98* 
(3) การให้เหตผุล 7.68 1.45 2.91 1.26 14.44* 

คะแนนเฉล่ีย 26.68 3.73 18.03 2.72 10.91* 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 11 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์รวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี
คะแนนการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เฉล่ียเท่ากับ 26.68 คะแนน ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม 
มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 18.03 คะแนน  

เม่ือพิจารณาคะแนนตามองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์พบว่า  นกัเรียน 
ทัง้สองกลุ่มได้คะแนนเฉล่ียของข้อกล่าวอ้างสูงกว่าหลกัฐานและการให้เหตผุล โดยคะแนนเฉล่ีย 
ในการสร้างข้อกลา่วอ้างของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
10.24 และ 9.97 ตามล าดับ ส่วนคะแนนเฉล่ียของหลักฐานและการให้เหตุผลของนักเรียน 
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยองค์ประกอบด้าน
หลักฐานมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.76 และ 5.15 ตามล าดับ ส่วนการให้เหตุผล มีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 7.68 และ 2.91 ตามล าดบั 
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ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะห์คะแนนความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อม 
 

ในส่วนของความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม ประเมินหลังการเรียนโดยใช้แบบสอบถาม 
ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม ซึง่มีคะแนนเต็ม 100 คะแนน แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เจตคติ 
ด้านสิ่งแวดล้อม และหตอนที่ห2หการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อม คะแนนเต็มตอนละ 50 คะแนน  
ในแต่ละตอนของแบบสอบถาม แบ่งประเด็นการสอบถามเป็น 6 เร่ือง ได้แก่ (1) การใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า (2) การเลือกซือ้สนิค้าโดยค านงึถึงสิ่งแวดล้อม (3) การรู้คณุค่าและติดตามข่าวสารสิ่งแวดล้อม 
(4) การปฏิบตัิต่อสิง่แวดล้อมตามจิตส านกึของพลเมือง (5) การจดัการขยะ และ (6) การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพ่ือสิง่แวดล้อม จากนัน้น าคะแนนความตระหนกัด้านสิง่แวดล้อมมาเทียบกับเกณฑ์ระดบัการ
ยอมรับได้เร่ืองความตระหนกัด้านสิง่แวดล้อมที่ 65 คะแนน โดย Madumere (2012) 

ผลการวิเคราะห์คะแนนตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ดงัปรากฏใน
ตารางท่ี 12 
ตารางที่ 12  คะแนนเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของกลุม่ทดลอง 
 

ความตระหนกัด้านสิง่แวดล้อม    S.D. 
(1) การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 77.24 3.76 

         ดา้นเจตคติ 39.00 0.26 
         ดา้นการปฏิบติัตน 38.24 2.03 

(2) การเลือกซือ้สนิค้าโดยค านึงถงึสิ่งแวดล้อม 81.08 4.00 
         ดา้นเจตคติ 42.35 2.60 
         ดา้นการปฏิบติัตน 38.73 1.52 

(3) การรู้คุณค่าและตดิตามข่าวสารสิ่งแวดล้อม 73.92 4.50 
         ดา้นเจตคติ 39.12 2.68 
        ดา้นการปฏิบติัตน 34.80 2.35 

(4) การจัดการขยะ 84.88 4.96 
         ดา้นเจตคติ 41.94 2.92 
         ดา้นการปฏิบติัตน 42.94 2.01 

(5) การปฏิบัตต่ิอสิ่งแวดล้อมตามจิตส านึกพลเมือง 80.18 4.83 
         ดา้นเจตคติ 42.24 2.64 
        ดา้นการปฏิบติัตน 37.94 1.84 

(6) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อม 76.67 3.47 
        ดา้นเจตคติ 44.12 1.59 
        ดา้นการปฏิบติัตน 32.55 1.78 

    คะแนนเฉลี่ย 78.46 5.33 
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จากตารางท่ี 12 คะแนนเฉล่ียความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 78.46 คะแนน ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 65 คะแนน  

เม่ือพิจารณาความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมรายย่อย ทัง้ 6 ด้าน พบว่า พฤติกรรมการ 
มีความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูท่ีสุดในสามอนัดบัแรก ได้แก่ การจดัการขยะ 
การเลือกซือ้สินค้าโดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อม การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมตามจิตส านึกพลเมือง  
โดยมีคะแนนเฉล่ีย  84.88,  81.08, และ 80.18 ตามล าดบั และ ประเด็นท่ีมีความตระหนกัด้าน
สิ่งแวดล้อมมีคะแนนต ่าท่ีสดุ คือ การรู้คณุคา่และตดิตามขา่วสารสิ่งแวดล้อม 73.92 คะแนน 

 
ส าหรับการเปรียบเทียบและวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนการสร้างค าอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ปรากฏดงัตารางท่ี 13 
 
ตารางที่ 13  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที ของความตระหนกัด้าน

สิ่งแวดล้อมระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

คา่สถิติ 
ความตระหนกั ฯ 

กลุม่ทดลอง  กลุม่ควบคมุ 
t-test 

   S.D.    S.D. 

(1) การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 77.24 3.76 56.47 3.35 

12.02*              ดา้นเจตคติ 39.00 0.26 26.76 1.23 
             ดา้นการปฏิบติัตน 38.24 2.03 29.71 1.85 

(2) การเลือกซือ้สนิค้าโดยค านึงถงึ
สิ่งแวดล้อม 81.08 4.00 61.49 2.89 

11.57*              ดา้นเจตคติ 42.35 2.60 28.65 1.65 
             ดา้นการปฏิบติัตน 38.73 1.52 32.84 1.42 

(3) การรู้คุณค่าและตดิตาม 
ข่าวสารสิ่งแวดล้อม 73.92 4.50 52.02 2.44 

12.47*              ดา้นเจตคติ 39.12 2.68 22.71 1.07 
             ดา้นการปฏิบติัตน 34.80 2.35 29.31 1.49 

(4) การจัดการขยะ 84.88 4.96 63.84 2.66 
10.90*              ดา้นเจตคติ 41.94 2.92 29.53 1.02 

             ดา้นการปฏิบติัตน 42.94 2.01 34.31 1.31 
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ตารางที่ 13  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที ของความตระหนกัด้าน

สิ่งแวดล้อมระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

คา่สถิติ 
ความตระหนกั ฯ 

กลุม่ทดลอง  กลุม่ควบคมุ 
t-test 

   S.D.    S.D. 

(5) การปฏิบัตต่ิอสิ่งแวดล้อมตาม
จิตส านึกพลเมือง 80.18 4.83 58.71 3.01 

11.02*              ดา้นเจตคติ 42.24 2.64 28.41 1.25 
             ดา้นการปฏิบติัตน 37.94 1.84 30.29 1.52 

(6) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
เพื่อสิ่งแวดล้อม 76.67 3.47 51.63 2.17 

17.82*              ดา้นเจตคติ 44.12 1.59 31.24 1.10 
             ดา้นการปฏิบติัตน 32.55 1.78 20.39 1.04 

คะแนนเฉลี่ย      78.46 9.33 56.95 7.92 15.76* 

จากตารางท่ี 13 คะแนนเฉล่ียความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และเม่ือพิจารณาประเด็นย่อยทัง้ 6 ด้าน พบว่า 
กลุม่ทดลองมีคะแนนความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ในทกุด้าน  



บทที� 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครั �งนี �เป็นการวิจยักึ�งทดลองมุง่ศกึษาผลของการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน

ตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งที�มีต่อความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์

และความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อม ดําเนินการวิจยักบักลุม่ตวัอย่างที�เป็นนักเรียนชั �นมธัยมศึกษา

ปีที� 3 ที�กําลงัศึกษาในภาคที� 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง และกลุ่มควบคุม 

เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการทั�วไป จํานวนนักเรียนกลุ่มละ 34 คน ทั �งสองกลุ่มใช้ระยะเวลา 

ในการเรียนทั �งสิ �น 20 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เก็บรวบรวมข้อมลูหลงัการทดลอง 2 ส่วน 

ได้แก่ ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบความสามารถ 

ในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินกระบวนการสร้างคําอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้านสิ� งแวดล้อม โดยใช้แบบสอบถามความตระหนัก 

ด้านสิ�งแวดล้อม และแบบสมัภาษณ์ความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อม แล้วนํามาวิเคราะห์ข้อมลูสถิติ

ค่าเฉลี�ยเลขคณิต ค่าเฉลี�ยร้อยละ ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ทําการทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ

ทดสอบทีสําหรับกลุม่ตวัอย่างที�เป็นอิสระตอ่กนั 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างคําอธิบาย

เชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อม ผลการวิจยัสรุปได้ 4 ข้อ ดงันี � 

1. หลังการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิด 

ของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง นกัเรียนมีคะแนนเฉลี�ยร้อยละของการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และ

กระบวนการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เท่ากบั 75.4 และ 74.15 ตามลําดบั ซึ�งสงูกว่าเกณฑ์ 

ที�กําหนด คือ ร้อยละ 70 

2. คะแนนเฉลี�ยความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
3. หลังการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิด 

ของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง นกัเรียนมีคะแนนความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมอยู่ในระดบัดี  
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4. นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมสงูกวา่กลุม่ที�เรียนด้วยวิธีการทั�วไป

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

 

อภปิรายผล 

   การนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ ความสามารถในการสร้าง

คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อม ดงัตอ่ไปนี � 
1. ความสามารถในการสร้างคาํอธิบายเชงิวทิยาศาสตร์ 

 จากการศึกษาผลของการเ รียน รู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อัลเบอร์ตาเลิร์นนิ�งที�มีต่อความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการสร้างคําอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัดีมาก และสงูกว่ากลุ่มควบคมุที�เรียนด้วยวิธีการทั�วไป จึงกล่าวได้ว่า 

การเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งช่วยพฒันาความสามารถ

ในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองได้ เนื�องจากเหตผุลดงัตอ่ไปนี � 

 ลกัษณะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์

ตาเลิร์นนิ�งในระยะการจดัการเรียนการสอน ดงัต่อไปนี� 1) ระยะกระบวนการ (Process Phase)  

นกัเรียนได้สืบค้น สํารวจตรวจสอบ และรวบรวมข้อมลู เพื�อนํามาวิเคราะห์และเรียนรู้ลกัษณะของ

ข้อมลูที�เป็นข้อมลูเชิงประจกัษ์และข้อมลูที�เป็นข้อคิดเห็น แล้วนํามาจัดกระทําและสื�อความหมาย

ในลกัษณะตา่งๆ เช่น ตาราง หรือผงักราฟิก เป็นต้น ดงันั �นระยะนี �ช่วยสง่เสริมความสามารถในการ

คดัเลือกข้อมลูที�นํามาใช้เป็นหลกัฐาน 2) ระยะการสร้าง (Creating Phase) ในระยะนี �นักเรียน

ร่วมกันสร้างข้อสรุปเพื�อนําเสนอสิ�งที� ค้นพบ โดยจัดกระทําให้อยู่ในรูปแบบของคําอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร์รายกลุม่ ซึ�งประกอบด้วย ข้อกล่าวอ้าง หลกัฐาน และการให้เหตผุลโดยข้อกล่าว

อา้งมาจากการตอบคําถามตามประเดน็ที�ศึกษาค้นคว้า ในส่วนของการระบุเหตุผลมาจากข้อมลู

เชิงประจักษ์ที�ผ่านการคัดเลือกมาแล้ว และการให้เหตุผลได้มาจากการการใช้ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มาแสดงเหตผุล เพื�อเชื�อมโยงวา่หลกัฐานที�ระบไุว้สามารถใช้สนบัสนนุข้อกลา่วอ้างได้ 

และ 3) ระยะการประเมินผล (Evaluating Phase) นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุง

แก้ไขคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มีการอภิปรายพิจารณาคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มอื�น 

แ ล้ว นํ าควา ม รู้ ที� ไ ด้มาใ ช้ ใ น ก ารส ร้ างคํ าอ ธิบ า ย เ ชิ งวิท ย า ศาสต ร์ ด้ วย ความเ ข้าใ จ 

ของตวันักเรียนเองเป็นรายบุคคล การได้ลงมือกระทําปฏิบัติรายบุคคลนําไปสู่ความรู้ที�ชัดเจน 

ลึก ซึ �ง  โดย นัก เ รียน ไ ด้ เขี ย น คําอ ธิบาย เ องรายบุคคล จํ า ได้  และ เ กิ ดความชํ าน าญ  
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สอดคล้องกับแนวคิดของ Klentschy (2008: 67) ที�กล่าวถึงการเขียนสรุปผลการทดลองใน

ลกัษณะคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ว่า การอภิปรายหลงัการนําเสนอคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์

ประโยชน์ต่อการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เพราะมีโอกาสได้เห็นผลงานของ

นักเรียนอื�น ครูจะได้แนะนําให้นักเรียนเข้าใจยอมรับความแตกต่างของผลการสรุปในลักษณะ

คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้ อื�น เข้าใจว่าข้อมลูที�ใช้หลกัฐานบางข้อมลูไม่สามารถคดัลอก

ข้อความมาใช้เขียนในคําอธิบายได้โดยตรง 

เมื�อพิจารณาคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในแตล่ะองค์ประกอบพบวา่ นักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี�ยการระบขุ้อกลา่วอ้างไมแ่ตกตา่งกนั สว่นคะแนนเฉลี�ยของการระบุ

หลกัฐานและการให้เหตผุลของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ที�ระดบั .05 เมื�อเปรียบเทียบคะแนนพบวา่ นกัเรียนทั �งสองกลุม่มีคะแนนเฉลี�ยการระบขุ้อกลา่วอ้าง

สงูกวา่ หลกัฐานและการให้เหตผุล สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ruiz-Primo et al. (2008) ที�ศึกษา

ลกัษณะการเขียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยเก็บข้อมลูจากสมดุจดบันทึกผลการ

ทดลองในวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน พบวา่มีนกัเรียนที�เขียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ครบ

ทั �งสามองค์ประกอบได้แก่ ข้อกลา่วอ้าง หลกัฐานและเหตผุล มีเพียงร้อยละ 18.1 และมีนักเรียนที�

เขียนคําอธิบายโดยไม่มีการสนับสนุนด้วยเหตุผลร้อยละ 40 เช่นเดียวกับ Hsin-Kai Wu and  

Chia-Lien Wu (2010) ที�พบว่า นักเรียนประสบปัญหาเรื�องการใช้ข้อมูลเป็นหลักฐานในการ

สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ไม่สามารถประเมินคุณภาพข้อมูลที�จะนํามาใช้เป็นหลักฐาน และไม่

สามารถแยกแยะข้อแตกตา่งระหวา่งผลการทดลองกบัความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ได้  

 การที�นักเ รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี�ยการระบุข้อกล่าวอ้าง  

ไม่แตกต่างกันนั �นเนื�องจาก ข้อกล่าวอ้าง ซึ�งเป็นคําตอบที�นักเรียนสร้างขึ �นจากการวิเคราะห์

สถานการณ์ที�ครูกําหนดให้ แตห่ลกัฐานและการให้เหตผุลต้องเขียนมาจากความเข้าใจในความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตวันกัเรียนเอง สอดคล้องกับการวิจัยของ Kuhn and Reiser (2005) พบว่า 

การแยกแยะข้อมลูที�เป็นข้อเท็จจริงและข้อมลูที�นกัเรียนสรุปด้วยตนเอง โดยไม่มีคําแนะนําจากครู 

เป็นเรื�องยาก ดงันั �นในการทําแบบทดสอบนักเรียนจึงประสบปัญหาในการพิจารณาสถานการณ์ 

ที�กําหนดให้และตดัสินว่าเลือกข้อมลูเป็นหลกัฐานที�สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง เมื�อระบุหลกัฐานไม่

ครบ ก็อาจสง่ผลตอ่การให้เหตผุลด้วยการเชื�อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

จากเหตุผลดังกล่าว เป็นการสนับสนุนว่า การเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตาม

แนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิ�งช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการสร้างคําอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นนักเรียน 
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สืบสอบและสํารวจตรวจสอบข้อมลู แล้วนํามาวิเคราะห์ จดักระทํา และบนัทึกเป็นหลกัฐาน แล้วใช้

ในการอภิปรายแลกเปลี�ยนความรู้ เพื�อตรวจสอบและปรับปรุงจนได้คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที�

ถกูต้องด้วยตวันกัเรียนเอง  
 

2. ความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม 

 สําหรับการศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ 

อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งที�มีตอ่ความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม ซึ�งแบ่งเป็นคะแนนเจตคติ 

ด้านสิ�งแวดล้อม และการปฏิบัติตนด้านสิ�งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเท่ากับร้อยละ 

82.92 และ 75.07 ซึ�งสงูกว่าเกณฑ์ที�กําหนด คือ ร้อยละ 70 และเมื�อเปรียบเทียบกับนักเรียนที�

เรียนด้วยวิธีการทั�วไปพบว่ามีความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมสงูกว่าอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�

ระดบั .05 ทั �งนี �อาจเนื�องมาจากเหตผุลดงัตอ่ไปนี � 

 เนื�องจากการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง 

ให้ความสําคญักบัการแสดงความรู้สกึของผู้ เรียน โดยในการสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on 

the process) ซึ�งเป็นระยะที�ครูสง่เสริมให้นักเรียนใคร่ครวญเกี�ยวกับกระบวนการเรียนรู้ และผล

การเรียนรู้ด้านเจตคติและความรู้ ซึ�งไมป่รากฏเป็นขั �นตอนชดัเจน แตส่อดแทรกอยู่ในทุกระยะของ

การจดัการเรียนการสอน สง่เสริมให้นกัเรียนแสดงความรู้สึกที�มีต่อกระบวนการเรียนรู้และสิ�งที�ได้

เรียนรู้ ปรากฏชดัเจนใน 2 ระยะ ได้แก่ 

  ระยะการวางแผน (Planning Phase) นอกจากนักเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้สนใจ

บทเรียนด้วยสถานการณ์สิ�งแวดล้อมที�ทันสมัยน่าติดตามแล้วยังต้องแสดงความรู้สึกที�มีต่อ

ประเดน็ปัญหานั �น 

 ระยะการประเมินผล (Evaluating Phase) นักเรียนนําความรู้ที�ได้จากการสร้าง

คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไปใช้ ในสถานการณ์ซึ�งเป็นประเดน็ปัญหาของสถานการณ์ที�เกี�ยวข้อง

กบัชีวิตประจําวนัและเรื�องราวในชมุชน นกัเรียนมีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็นและความรู้สกึ 

ตอ่สถานการณ์ตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างยิ�งในบทเรียนที�เกี�ยวข้องกับสิ�งแวดล้อมและทรัพยากรของ

ชมุชนนกัเรียน รวมถึงการใช้คําถามระหวา่งกิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนวิเคราะห์ผลกระทบจาก

ปัญหาสิ�งแวดล้อมที�ส่งผลต่อนักเรียนและสงัคม เพื�อให้ตระหนักถึงความสําคญัของการอนุรักษ์

สิ�งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ เรื�อง แนวทางในการอนุรักษ์

สิ�งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีการอภิปรายในประเด็นการแนวทางในการลดปริมาณขยะ 

คําถามสําคัญที�ครูถามนักเรียนเพื�อนําไปสู่การแสดงความรู้สึกมีดงันี � (1) นักเรียนมีความรู้สึก
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อย่างไรที�อําเภอพานทองเป็นหนึ�งในแหลง่กําจดัขยะมลูฝอยของจงัหวดัชลบรีุซึ�งทําลายขยะโดยฝัง

กลบหรือเผา  (2) นกัเรียนมีความกงัวลหรือไมว่า่การกําจดัที�ผิดสขุลกัษณะอาจสร้างความเสียหาย

ให้แก่สิ�งแวดล้อมได้ (3) ในหนึ�งวนันักเรียนสร้างขยะกี�ชิ �น และ (4) นักเรียนมีแนวทางในการลด

ปริมาณขยะอย่างไร  

 การให้นักเรียนสื�อสาร แสดงความรู้สึก ถึงการรับรู้ สนใจ และการเห็นคุณค่าของ

สิ�งแวดล้อมนี �ช่วยส่งเสริมความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมของนักเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Kollmus and Agyeman (2002) ที�กล่าวว่า อารมณ์ความรู้สึกมีความสําคญัเป็นอย่างยิ�งต่อการ

สร้างความเชื�อ การเห็นคณุคา่ และการมีเจตคติตอ่สิ�งแวดล้อม ซึ�งการมีส่วนร่วมทางด้านอารมณ์

ความรู้สกึนี � คือความสามารถในการสร้างปฏิกิริยาทางอารมณ์เมื�อต้องเผชิญกับความเสื�อมโทรม

ของสิ�งแวดล้อม หรืออาจกล่าวได้ว่า มีการให้อารมณ์ความรู้สึก (emotional investment)  

ตอ่ปัญหาที�พบเจอ และเมื�อเกิดความรู้สึกที�รุนแรงอย่างความรู้สึกกลวั เศร้า หรือโกรธ จะนํามา 

ซึ�งการเปลี�ยนแปลงการกระทําด้านสิ�งแวดล้อม (Chawla, 1999 อ้างถึงใน Kollmus and 

Agyeman, 2002) สอดคล้องกับแนวคิดของ Chamber and Smith (2007) ที�กล่าวว่า  

ความตระหนักต่อสิ�งแวดล้อมเป็นการแสดงออกถึงความห่วงใยในสิ�งแวดล้อมและความรู้สึก 

ที�มีต่อสถานการณ์เกี�ยวกับสาเหตุ การกระทํา ภาระหน้าที� ตลอดจนความรับผิดชอบที�มีต่อ

สิ�งแวดล้อม และยงัสอดคล้องกับแนวคิดของ Zecha (2010) ที�ว่าความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม

เกิดจากความสนใจและความห่วงใยตอ่สิ�งแวดล้อม นําไปสู่การศึกษาหาความรู้เพื�อให้เกิดความ

เข้าใจทั �งด้านความรู้และการปฏิบตัิ จนสามารถมีสว่นร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที�เกี�ยวกับการอนุรักษ์

สิ�งแวดล้อมได้ 

 จากเหตุผลดังกล่าว เป็นการสนับสนุนว่า การเ รียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน 

ตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�ง ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นให้นกัเรียนสื�อสารแสดงความรู้สกึ

ที�มีตอ่การเรียนรู้ ทั �งกระบวนการเรียนรู้และสิ�งที�ได้เรียนรู้ นั�นคือสถานการณ์และประเด็นปัญหา

ด้านสิ�งแวดล้อม 
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ข้อเสนอแนะ  

จากผลการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอลัเบอร์ตาเลิร์นนิ�งที�มีต่อ

ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม 

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะสาหรับการนาผลการวิจัยไปใช้และการวิจัย 

ในครั �งตอ่ไป ดงันี �  

1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจิัยไปใช้  

ครูวิทยาศาสตร์หรือผู้ ที�สนใจสามารถนําวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัล

เบอร์ตาเลิร์นนิ�งไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื�อพัฒนาความสามารถในการสร้างคําอธิบาย

เชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม ทั �งนี �จากการวิจัยในครั �งนี � ผู้วิจัยพบว่าการ

เขียนคําอธิบายของนกัเรียนยงัไมด่ีนกัในเรื�องของวิธีการเขียน เช่นการใช้คําสนัธาน เป็นต้น ทําให้

บางครั �งคําอธิบายของนกัเรียนยงัไมก่ระชบัและชดัเจน ครูจึงควรพัฒนาด้านการเขียนของผู้ เรียน

ควบคูไ่ปกบัการสอนการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ด้วย โดยอาจบูรณาการการสอนร่วมกับ

ครูสอนภาษาไทย นอกจากนี �ในส่วนของความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมนั �น แม้ว่านักเรียนจะให้

ความสนใจกับปัญหาสิ�งแวดล้อม มีการติดตามข่าวสารอยู่เสมอ แต่จากการสัมภาษณ์พบว่า  

การติดตามข่าวสารนั �นเป็นการติดตามเพียงผิวเผิน คือรับรู้ว่ามีปัญหาเกิดขึ �นแต่ยังไม่ทราบใน

รายละเอียด หรือไมไ่ด้สนใจในจดุนั �น ครูผู้สอนจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสในการสืบค้น

และวิเคราะห์ประเดน็ปัญหา หรือสถานการณ์สิ�งแวดล้อมที�เกิดขึ �นให้มากกว่านี � เพื�อให้นักเรียนมี

ความตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมมากขึ �น และมีความรู้เกี�ยวกบัสถานการณ์ปัญหาที�มากขึ �นด้วย ทั �งนี �

ประเดน็ปัญหาเหลา่นั �นต้องเป็นเรื�องที�เกี�ยวข้องกบัเนื �อหาที�นกัเรียนเรียนอยู่ด้วย 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั�งต่อไป 

ในการวิจยัครั �งตอ่ไป ควรมีการศกึษาตวัแปรอื�นๆ ที�เกิดขึ �นระหวา่งการสร้างคําอธิบาย

เชิงวิทยาศาสตร์ เช่น การพฒันามโนทศัน์ ความสามารถในการใช้หลกัฐาน และความสามารถใน

การให้เหตผุล  เป็นต้น สําหรับความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อม ควรศึกษาปัจจัยที�ส่งผลต่อความ

ตระหนกัด้านสิ�งแวดล้อมของนกัเรียน เช่น ระดบัความรู้ทางสิ�งแวดล้อม ความเข้าใจเกี�ยวกับการ

ปฏิบัติตนอย่างมีความรับผิดชอบต่อสิ�งแวดล้อม การให้ความสนใจรับข่าวสารสิ�งแวดล้อมจาก

แหลง่ความรู้ตา่งๆ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคดิของ 
อลัเบอร์ตาเลิร์นนิ่ง 

2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบทัว่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสืบสอบเป็นฐาน 
ตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นน่ิง 

เร่ือง การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 2 คาบ จ านวน 100 นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้วนกัเรียนสามารถ 

1. สร้างค าอธิบายเก่ียวกบัการปรับตวัและน าเสนอได้ 
2. อธิบายลกัษณะการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตแตล่ะประเภทได้ 
3. บอกความหมายของการปรับตวัได้ 
4. ตระหนกัถึงความส าคญัของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต 

 

สาระส าคัญ 

การปรับตวั(Adaptation) หมายถึง การเปล่ียนแปลงโครงสร้างหรือการแสดงออกของ
สิ่งมีชีวิต เพ่ือให้สามารถอยูร่อดและสืบพนัธุ์เพ่ือด ารงเผา่พนัธุ์ในสิ่งแวดล้อมท่ีอาศยัอยูไ่ด้ 

 

การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต มี 3 ประเภท ได้แก่ 

1. การปรับตวัด้านสณัฐาน (Morphological adaptation) เป็นการปรับเปล่ียนรูปร่าง 
โครงสร้าง ลกัษณะสีของอวยัวะภายนอกร่างกาย  

2. การปรับตวัด้านสรีระ (Physiological adaptation) เป็นการปรับโครงสร้าง กลไก 
การท างานของอวยัวะภายในร่างกาย 

3. การปรับตวัด้านพฤตกิรรม (Behavioral adaptation) เป็นการปรับเปล่ียน 
การแสดงออก และวิถีการด ารงชีวิต 
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กิจกรรมการเรียนรู้  

ระยะท่ี 1 การวางแผน (Planning phase)  [10  นาที] 

1) ครูน าอภิปรายเพ่ือเข้าสูบ่ทเรียนโดยถามนกัเรียน ดงันี ้
- สมมตวิา่คืนหนึง่ขณะท่ีนกัเรียนก าลงันอนหลบัอยู่เกิดไฟฟ้าดบั สภาพอากาศร้อน

มาก ไม่สามารถเปิดพดัลมหรือเคร่ืองปรับอากาศได้ นักเรียนมีวิธีคลายร้อน
อย่างไร (ค ำตอบตำมประสบกำรณ์ เช่น ใช้พดั เปิดหน้ำต่ำงห้องนอน เปลี่ยน
ชดุทีใ่ส่นอนใหบ้ำง ดืม่น ้ำมำกๆ อำบน ้ำ ) 

-  จะเกิดอะไรเม่ือเราต้องอยู่ในท่ีท่ีอากาศร้อน (ร่ำงกำยเสียเหงื่อ เวียนหวั หน้ำมืด
เป็นลม ) 

-  นักเรียนเคยเห็นหรือรู้จักวิธีการแสดงออกของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยู่ในท่ี
อากาศร้อนหรือไม ่ให้ยกตวัอยา่ง 
(ต้นกระบองเพชรมีหนำมแทนใบลดกำรคำยน ้ำ แมลงหลบอยู่ตำมซอกต้นไม้
หรือใตใ้บไม้ สนุขัในเขตร้อนมีขนสัน้ ช้ำงลงเล่นน ้ำ นกลงเล่นน ้ำ) 

2) ครูกลา่ววา่พฤตกิรรมท่ีสิ่งมีชิวิตแสดงออกนีเ้รียกวา่ “การปรับตวั” ให้นกัเรียนแตล่ะคน
ตัง้ค าถามเก่ียวกบัการปรับตวัของสิ่งมีชีวิต ในเวลา 2 นาที   

3) ครูรวบรวมค าถามของนกัเรียน จากนัน้มุง่เน้นประเด็นไปท่ี ความหมายและลกัษณะ
ของการปรับตวัของสิ่งมีชีวิต โดยครูถามค าถามดงันี ้

-  นกัเรียนทราบหรือไมว่า่การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตมีความหมายวา่อยา่งไร 
 การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตมีก่ีประเภท แตล่ะประเภทมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

4) ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5-6 คน จากนัน้ให้นกัเรียนร่วมกนัวางแผนการสืบสอบ 
โดยระบช่ืุอและหน้าท่ีรับผิดชอบหลกัของสมาชิกในกลุม่ ดงันี ้เตรียมอปุกรณ์ 
ด าเนินการส ารวจ บนัทกึผล น าเสนอหน้าชัน้ ก ากบัและสงัเกตการท างาน  

5) จากนัน้ให้นกัเรียนร่วมกนัก าหนดประเดน็ในการประเมินผลงาน (เช่น  ควำมถูกตอ้ง
ของเนือ้หำ  ควำมเหมำะสมของสือ่ทีใ่ช้ในกำรน ำเสนอ   ควำมสำมำรถในกำรพดู
น ำเสนอหนำ้ชัน้เรียน) 

6) นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัแหลง่เรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา เร่ือง การ
ปรับตวัของสิ่งมีชีวิต โดยครูถามวา่ 
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- นกัเรียนสามารถหาข้อมลูเก่ียวกบัการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตได้จากแหลง่เรียนรู้ใด
ได้บ้าง (ค ำตอบตำมประสบกำรณ์ เช่น สำรคดี นิตยสำร หนงัสือเรียน  
หนงัสือคู่มือ เว็บไซต์) 

ระยะท่ี 2 การทบทวน (Retrieving phase)  [10  นาที] 

7) ทบทวนความรู้เดมิท่ีมีเก่ียวกบั “การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต”  โดยครูให้นกัเรียนในกลุม่
ทบทวนร่วมกนัโดยการสงัเกตลกัษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีอาศยัอยูร่ะบบประเภทตา่งๆ  

8) ครูแนะน าแหลง่เรียนรู้เพิ่มเติมให้นกัเรียนจากแหลง่ตา่งๆ (แหล่งเรียนรู้ หนำ้ 4) 
ระยะท่ี 3 กระบวนการ (Processing phase)  [20  นาที] 

9) ครูให้นกัเรียนศกึษาการปรับตวัของสิ่งชีวิต จากส่ือวีดทิศัน์ เร่ือง Camels Adaptation 
และส่ือพาวเวอร์พอยท์ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

- ครูแนะน าส่ือวีดทิศัน์ Camels adaptation ความยาว 2.30 นาที และชีป้ระเดน็
ท่ีนกัเรียนควรสงัเกต คือ ลกัษณะปรับตวัของอฐูในทะเลทราย โดยใช้ค าถาม
ดงันี ้
     “อฐูมีการปรับตวัเพ่ืออยูร่อดในทะเลทรายอยา่งไร และสามารถสรุปประเภท
ของการปรับตวัได้ก่ีลกัษณะ” 

- ครูแจกเอกสารแสดงเนือ้เพลงทัง้ต้นฉบบัภาษาองักฤษและแปลภาษาไทย แล้ว
ให้นกัเรียนทกุคนศกึษาเนือ้เพลงด้วยตนเอง เป็นเวลา 1 นาที 

- ครูเปิดส่ือวีดทิศัน์จ านวน  2 รอบ 
- ให้นกัเรียนวิเคราะห์การปรับตวัของอฐูในทะเลทราย จากนัน้แบง่ประเภทการ
ปรับตวัของอฐู โดยใช้เกณฑ์ท่ีกลุม่ก าหนด 

- บนัทกึลงในเอกสารการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ระยะท่ี 4 การสร้าง (Creating phase) [15  นาที] 

-  นกัเรียนร่วมกนัสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง การปรับตวัของอฐูใน
ทะเลทราย 

- ครูทบทวนโครงสร้างของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
“ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่   
(1) ข้อสรุป คือ ข้อความท่ีใช้อธิบายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ และเป็นค าตอบของ
ค าถาม  
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-  (2) หลักฐาน คือ ข้อความแสดงข้อมลูเชิงปริมาณหรือข้อมลูเชิงคณุภาพท่ี
รวบรวมได้ โดยมีระบอุย่างน้อย 2 ข้อ 

-  (3) การให้เหตุผล คือ ข้อความท่ีแสดงว่าข้อมลูท่ีได้จากการรวบรวม 
สามารถเป็นหลกัฐานของข้อสรุป ท าได้โดยการเช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้อง”  

- ตวัแทนกลุม่รับอปุกรณ์ในการเขียนข้อความ เชน่ กระดาษฟลิปชาร์ต และปากกา
เคมี แล้วมอบหมายให้นกัเรียนในกลุม่ร่วมกนัสร้างเพื่อน าเสนอหน้าชัน้ 

- นกัเรียนเตรียมการน าเสนอและคดัเลือกตวัแทนเพ่ือน าเสนอหน้าชัน้เรียน และ
ตวัแทนในการประเมินการน าเสนอ โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 

ระยะท่ี 5 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Sharing phase) [35  นาที] 

10) ตวัแทนนกัเรียนในแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน (กลุ่มละ 3 นำที รวม 18 นำที) 
โดยให้นกัเรียนกลุม่อ่ืนท าการประเมินขณะมีการน าเสนอ 

11) ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหลงัการท ากิจกรรม โดยใช้ค าถามดงันี ้
- แตล่ะกลุม่ใช้เกณฑ์อะไรในการจ าแนกประเภท 
- ในการใช้เกณฑ์นัน้ แตล่ะกลุ่มใช้เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร 
- เกณฑ์ใดเหมาะสมท่ีสดุ 

- หากใช้ลกัษณะการแสดงออกเป็นเกณฑ์ จะจดัประเภทได้อย่างไร  

12) ให้ทกุกลุม่สรุปความหมายของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

-  นกัเรียนจะทราบได้วา่สิ่งมีชีวิตสามารถปรับตวัเพ่ือให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมได้  
(สำมำรถอยู่รอดและสืบพนัธุ์ต่อไปได)้ 

- นกัเรียนจะสรุปเป็นความหมายของการปรับตวั วา่อย่างไร 
- ความหมายท่ีแตล่ะกลุม่สรุปเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร 

13) ครูให้นกัเรียนดตูวัอย่างการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ เพื่อให้นกัเรียน
สามารถบอกลกัษณะของการปรับตวัแตล่ะประเภทได้ชดัเจนมากขึน้  
โดยใช้ส่ือพาวเวอร์พอยท์แสดงภาพตวัอยา่งการปรับตวัประเภทตา่งๆ เชน่   

- การปรับตวัทางสณัฐานแสดงด้วยการปรับตวัของหมีขัว้โลก  
- การปรับตวัทางสรีระแสดงด้วยการมีตอ่มขบัเกลือของนกทะเล  
- การปรับตวัทางพฤตกิรรมแสดงด้วยการอยูร่วมเป็นฝงูของปลา 

14) ครูให้นกัเรียนแตล่ะคนปรับปรุงค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง การปรับตวัของอฐู
ด้วยภาษาของตนเอง และแลกกนัตรวจกบัเพ่ือน (5 นาที) 
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ระยะท่ี 6 การประเมินผล (Evaluating phase) [10 นาที] 

15) ครูรวบรวมผลการประเมินการน าเสนอหน้าชัน้เรียนจากตวัแทนแตล่ะกลุม่ จากนัน้ครู
และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพ่ือแลกเปล่ียนข้อดีและแนวทางในการพฒันาการ
ท างานกลุม่ โดยถามค าถามดงันี ้
        “นกัเรียนประทบัใจการน าเสนอของกลุม่ใด เพราะเหตใุด” 

              “นกัเรียนมีแนวทางในการพฒันาการท างานครัง้ตอ่ไปอยา่งไร” 
   “สิ่งท่ีได้เรียนรู้ในวนันีมี้ความเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนอย่างไร”  
16) ครูให้นกัเรียนแตล่ะคนประเมินตนเองโดยเขียนระบกุารมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้ และสิ่งท่ีตนควรปรับปรุงลงในกระดาษA4 

17)ครูเช่ือมโยงความรู้กบัสถานการณ์ใหม ่โดยใช้ค าถามดงันี ้

-ถ้าในอนาคตสภาพแวดล้อมได้เปล่ียนแปลงไปจากปัจจบุนั เกิดการขาดแคลน
พลงังาน และน า้ ดนิ อากาศเส่ือมโทรมลง นกัเรียนคดิวา่มนษุย์จะมีการปรับตวั
อยา่งไร เขียนให้ครบทัง้ตามประเภทการปรับตวัทัง้สามด้าน” (5 นาที) 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง  Camel adaptation song   แสดง การปรับตวัของอฐูในทะเลทราย 

สืบค้นจาก   http://www.youtube.com/watch?v=YX8VQIJVpTg 
2. อปุกรณ์ในการสร้างผงัมโนทศัน์ (ตอ่กลุม่)  

- กระดาษฟลิบชาร์ต 
- ปากกาเคมีส าหรับเขียน 

3. กระดาษ A4 (คนละ 1 แผน่ 
 

แหล่งเรียนรู้ 

1. อุษณีย์ ยศยิ่งยวด, สมศักดิ์ ปัญหา, และอาจอง ประทัตสุนทร. (2549). 
ชีววิทยา: สัตววิทยา 3. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: โครงการต าราวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิก วิชาการและพัฒนามาตรฐาน
วิทยาศาสตร์ศกึษา. 

http://www.youtube.com/watch?v=YX8VQIJVpTg
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2. ศรีลกัษณ์  ผลวฒันะ, รัตนาภรณ์  อิทธิไพสิฐพนัธุ์ , สภุาภรณ์ หรินทรนิตย์. 2547. 
พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์
นิยมวิทยา. 

3. Calver, M. et al. 2009. Environmental biology. Cambridge : Cambridge 
University Press. 

การประเมินการเรียนรู้ 

1. ประเมินการมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม การอภิปรายภายในกลุ่มโดยใช้การ
สงัเกต  

2. ประเมินความถกูต้องในการเขียนลกัษณะจ าเพาะและพฤตกิรรมท่ีแสดง 
การปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมของสิ่งมีชีวิตท่ีสนใจ จากเอกสารประกอบ
กิจกรรม 
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ช่ือ...................................ห้อง ม 3/... เลขที่.... 
วันท่ี............................... 

ค าถามในการศกึษาครัง้นีคื้ออะไร 

 

 

นกัเรียนมีวิธีการเก็บข้อมลูอยา่งไร 

 

ข้อกล่าวอ้าง  ค าตอบท่ีนกัเรียนสร้างขึน้จาก
หลกัฐาน 

หลกัฐาน ระบสิ่งท่ีนกัเรียนรวบรวมได้จากการ
สงัเกต ุ

สรุปว่ำ  อูฐมีกำรปรับตวัก่ีรูปแบบ 

 

 

 

 

 

ระบุ ส่ิงที่ใช้เป็นหลกัฐำนในกำรสนนัสนุนข้อก
ล่ำวอำ้ง 
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ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง การปรับตวัของอฐูในทะเลทราย 

 

ลกัษณะการเขียน: ข้อกลา่วอ้าง + หลกัฐาน + การให้เหตผุล  

 
          อูฐมีกำรปรับตวั...รูปแบบ ดงันี้ ...  เนื่องจำก.......................(ระบุเกณฑ์ที่ใช้ในกำร
แบ่ง)................................... 

                                                                                ให้เหตุผลในการตอบ และการสนับสนุน
ค าตอบด้วยหลกัฐาน  

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 

“สิ่งท่ีได้เรียนรู้ในวนันีมี้ความเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนอยา่งไร” 

 

 

 

“ถ้าในอนาคตสภาพแวดล้อมได้เปล่ียนแปลงไปจากปัจจบุนั เกิดการขาดแคลนพลงังาน และน า้ 
ดนิ อากาศเส่ือมโทรมลง นกัเรียนคดิวา่มนษุย์จะมีการปรับตวัอยา่งไร” 

 

 

 

 
 
  



89 
 

 

เน้ือเพลง 

Camel  Adaptation Song 

* ADAPT ADAP-TA-TION CHANGES IN THE BODY  TO FIT A LOCATION X2 
BIG PADS ON MY FEET BETTER TRACTION THAN A JEEP 

AND ANOTHER ON MY CHEST 
SO I CAN REST 

ON THE SIZZLE AND SANDS THAT FRY LIKE PAN 
I’M CROSSING THE SAHARA IN MY CARAVAN 

I’M THE LEGENDARY DROMEDARY 
FOUR HUNDRED POUNDS ON MY BACK 

IN THE DESERT I CARRY 
NOTHING TO DRINK UNTIL THE NEXT OASIS 

WATER IS FRESH    SO WE NEVER WASTE IT  (*) 
NOT  A DROP OF RAIN    IT’S ARID EXTRA DRY 

BUT I NEVER GET A GRAIN OF SAND IN MY EYE 
IF THE WIND BLOWS GYRO SAND TORNADOES 

I’VE GOT BETTER LIDS KIDS THAN J. LO 
LONG AND THICK WITH A DOUBLE LASH 

CLOSE ‘EM FAST BUILT TO LAST 
AND THE HUMP ON MY BACK   GOT AN EXTRA TANK 

LIKE A SAVINGS BANK PACKED WITH FAT 
THE HUMP ON MY BACK IS PACKED WITH FAT X3 

I WON’T SAY IT AGAIN CAUSE YOU KNOW ALL THAT 
THICK LIPS EAT STICKS AND BONES 

THORNS AND SHRUBS THAT OTHERS LEAVE ALONE 
SOMETIMES SIP FOR THE SALTY RIND 
BECAUSE THE H2O  IS HARD TO FIND 

MY SHAGGY FUR INSULATES 
MY BODY TEMPS REGULATE 

SO I DON’T SWEAT AND DEHYDRATE 
LIVE ANOTHER DAY TO PROCREATE   (*,*) 
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* การปรับตวั การปรับตวั เปลีย่นร่างกายตวัเอง 
ให้เหมาะสมกบัสถานท่ี x2 

แผน่หนาที่ฝ่าเท้า ท าให้ประคองตวัได้ดกีวา่รถจ๊ิป 
และยงัมีอกีที่แผน่อก 

ซึง่ชว่ยให้ฉนันัง่พกักายได้ 
บนผืนทรายที่ร้อนระอ ุ

ฉนัเดินทางข้ามทะเลทรายซาฮาร่าไปกบักองคาราวาน 
ฉนัเป็นอฐูโหนกเดยีวในต านาน 

ฉนัแบกของได้หนกัถงึ 400 ปอนด์ในทะเลทราย 
ไมจ่ าเป็นต้องดื่มอะไรจนกวา่จะถึงโอเอซิสถดัไป 
น า้ช่วยให้สดช่ืน เรารู้คณุคา่และไมเ่คยทิง้(*) 

บางทีฝนไมต่กเลยสกัหยด อากาศก็แห้งแล้งเหลอืทน 
ถึงอยา่งนัน้ ก็ไมเ่คยจะมเีม็ดทรายสกัเมด็ที่จะพดัเข้าตา 

ตอ่ให้ลมพดัแรง จนกลายเป็นพายทุรายแคไ่หน 
เพราะฉนัมีเปลอืกตาที่นา่หลงไหลกวา่ J.LO 

ด้วยขนตาสองชัน้ท่ีทัง้ยาวและหนา 
กระพริบตาไวไว  และยงัทนอยู(่ในทะเลทราย)ได้ 

โหนกที่หลงัของฉนั มีช่อง(ภายใน)เหมือนถงัขนาดใหญ่ 
เป็นธนาคารท่ีเตม็ไปด้วยไขมนั 
โหนกบนหลงัเต็มไปด้วยไขมนั X3 

ฉนัคงไมต้่องพดูซ า้อีก เพราะเธอก็รู้หมดแล้ว 
ปากหนาๆ ช่วยการบดกินก่ิงไม้ เศษกระดกู 

หนามแหลม พุม่ไม้ และใบไม้ตา่งๆ 
บางครัง้ก็ต้องกินเปลอืกไม้เคม็ๆ   (*) 
ก็เพราะวา่น า้นัน้ชา่งหายากเหลอืเกิน 
ขนหนาๆ ของฉนัชว่ยเป็นฉนวน 

ท าให้อณุหภมูิร่างกาย ถกูควบคมุไว้เป็นอยา่งดี 
ท าให้ฉนัไมม่ีเหง่ือ และไมเ่สยีน า้มากเกินไป 

ให้มีชีวิตรอดตอ่ไปอีกวนั เพื่อด ารงเผา่พนัธ์ (*,*)
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แบบประเมินค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ต้องปรับปรุง 
(1) 

พอใช้ 
(2) 

ดี 
(3) 

ข้อกล่าวอ้าง 
 คือ ข้อสรุปท่ีเป็น
ค าตอบของค าถาม 

ข้อความท่ีเป็น
ค าตอบไมถ่กูต้อง 

ข้อความท่ีเป็น
ค าตอบถกูต้องแตไ่ม่
สมบรูณ์ 

ข้อความท่ีเป็น
ค าตอบถกูต้องและ
สมบรูณ์ 

หลักฐาน 
คือ ข้อความแสดง 
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
ท่ีรวบรวมได้จากการ
สงัเกต 

ไมร่ะบขุ้อมลูเชิง
ประจกัษ์ 
หรือระบไุมถ่กูต้อง ไม่
ชดัเจน และเพียงพอ
ในการสนบัสนนุข้อ
กลา่วอ้าง 
 

ระบขุ้อมลูเชิง
ประจกัษ์ถกูต้อง 
ชดัเจน  
แตไ่มเ่พียงพอในการ
สนบัสนนุข้อกลา่ว
อ้าง 
 

ระบขุ้อมลูเชิง
ประจกัษ์ถกูต้อง 
ชดัเจน  
และเพียงพอในการ
สนบัสนนุข้อกลา่ว
อ้าง 
 

การให้เหตุผล 
คือ ข้อความแสดงการ
ใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
ในการเช่ือมโยง
หลกัฐานท่ีระบนุ าไปสู่
ข้อกลา่วอ้าง 
ท่ีถกูต้อง 

ไมร่ะบขุ้อความท่ีเป็น
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เช่ือมโยงระหวา่ง
หลกัฐานกบัข้อกลา่ว
อ้างหรือระบแุตไ่ม่
ถกูต้อง  

ระบขุ้อความท่ีเป็น
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เช่ือมโยงระหวา่ง
หลกัฐานกบัข้อกลา่ว
อ้างได้ถกูต้องแตไ่ม่
ครบถ้วน 
 

ระบขุ้อความท่ีเป็น
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เช่ือมโยงระหวา่ง
หลกัฐานกบัข้อกลา่ว
อ้างได้ถกูต้องและ
ครบถ้วน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการท่ัวไป 

เร่ือง การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 2 คาบ 100 นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้วนกัเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตได้ 
2. อธิบายลกัษณะการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตแตล่ะประเภทได้ 
3. อภิปรายเก่ียวกบัการปรับตวัเพ่ือให้อยูร่อดเม่ือมีทรัพยากรจ ากดัได้ 
4. สร้างผงัมโนทศัน์สรุปความหมายและจ าแนกรูปแบบการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตได้ 

 

สาระ 

การปรับตวั(Adaptation) หมายถึง การเปล่ียนแปลงโครงสร้างหรือการแสดงออกของ
สิ่งมีชีวิต เพ่ือให้สามารถอยูร่อดและสืบพนัธุ์เพ่ือด ารงเผา่พนัธุ์ในสิ่งแวดล้อมท่ีอาศยัอยูไ่ด้ 

การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต มี 3 ประเภท ได้แก่ 

1. การปรับตวัด้านสณัฐาน (Morphological adaptation) เป็นการปรับเปล่ียนรูปร่าง 
โครงสร้าง ลกัษณะสีของอวยัวะภายนอกร่างกาย  

2. การปรับตวัด้านสรีระ (Physiological adaptation) เป็นการปรับโครงสร้าง กลไก 
การท างานของอวยัวะภายในร่างกาย 

3. การปรับตวัด้านพฤตกิรรม (Behavioral adaptation) เป็นการปรับเปล่ียน 
การแสดงออก และวิถีการด ารงชีวิต 
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กิจกรรมการเรียนรู้  

ขัน้ท่ี 1 การน าเข้าสู่บทเรียน [ 15 นาท ี] 

1) ครูน าอภิปรายเพ่ือเข้าสูบ่ทเรียนโดยถามนกัเรียน ดงันี ้
- สมมตวิา่คืนหนึง่ขณะท่ีนกัเรียนก าลงันอนหลบัอยู่เกิดไฟฟ้าดบั สภาพอากาศร้อน

มาก ไม่สามารถเปิดพดัลมหรือเคร่ืองปรับอากาศได้ นักเรียนมีวิธีคลายร้อน
อย่างไร (ค ำตอบตำมประสบกำรณ์ เช่น ใช้พดั เปิดหน้ำต่ำงห้องนอน เปลี่ยน
ชดุทีใ่ส่นอนใหบ้ำง ดืม่น ้ำมำกๆ อำบน ้ำ ) 

-  จะเกิดอะไรเม่ือเราต้องอยู่ในท่ีท่ีอากาศร้อน (ร่ำงกำยเสียเหงื่อ เวียนหวั หน้ำมืด
เป็นลม ) 

-  นักเรียนเคยเห็นหรือรู้จักวิธีการแสดงออกของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยู่ในท่ี
อากาศร้อนหรือไม ่ให้ยกตวัอยา่ง 
(ต้นกระบองเพชรมีหนำมแทนใบลดกำรคำยน ้ำ แมลงหลบอยู่ตำมซอกต้นไม้
หรือใตใ้บไม้ สนุขัในเขตร้อนมีขนสัน้ ช้ำงลงเล่นน ้ำ นกลงเล่นน ้ำ) 

2) ครูกลา่ววา่พฤตกิรรมท่ีสิ่งมีชีวิตแสดงออกนีเ้รียกวา่ “การปรับตวั” แล้วนกัเรียนหรือไม่
วา่  การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตมีความหมายวา่อยา่งไร การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตมีก่ี
ประเภท แตล่ะประเภทมีลกัษณะเป็นอยา่งไร วนันีเ้ราจะมาเรียนรู้เร่ืองการปรับตวัของ
สิ่งมีชีวิตกนั 

ขัน้ท่ี 2 การส ารวจตรวจสอบ [ 60 นาที ] 

3) ครูให้นกัเรียนศกึษาการปรับตวัของสิ่งชีวิต จากส่ือวีดทิศัน์ เร่ือง Camels Adaptation 
และส่ือพาวเวอร์พอยท์ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

- ครูแนะน าส่ือวีดทิศัน์ Camels adaptation ความยาว 2.30 นาที และชีป้ระเดน็
ท่ีนกัเรียนควรสงัเกต คือ ลกัษณะปรับตวัของอฐูในทะเลทราย โดยใช้ค าถาม
ดงันี 
     “อฐูมีการปรับตวัเพ่ืออยูร่อดในทะเลทรายอยา่งไร และสามารถสรุปประเภท
ของการปรับตวัได้ก่ีลกัษณะ” 

- ครูแจกเอกสารแสดงเนือ้เพลงทัง้ต้นฉบบัภาษาองักฤษและแปลภาษาไทย แล้ว
ให้นกัเรียนทกุคนศกึษาเนือ้เพลงด้วยตนเอง เป็นเวลา 1 นาที 

- ครูเปิดส่ือวีดทิศัน์จ านวน  2 รอบ 
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4) จากนัน้ครูถามค าถามหลงัการชมส่ือวีดทิศัน์ ดงันี ้

- อฐูมีการปรับตวัเพ่ืออยูร่อดในทะเลทรายอยา่งไรบ้าง”  
(แผ่นหนงัทีฝ่่ำเทำ้และหนำ้อก พฤติกรรมกำรดืม่น ้ำและกำรกินอำหำร ขนตำ
หนำและยำว  
โหนกบนหลงั  ริมฝีปำกหนำ ขนหนำปกคลมุร่ำงกำย)  

- นกัเรียนจะทราบได้วา่สิ่งมีชีวิตสามารถปรับตวัเพ่ือให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมได้  
(สำมำรถอยู่รอดและสืบพนัธุ์ต่อไปได)้ 

5) ครูถามว่า “สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน จะมีลกัษณะการปรับตวัอยา่งไร” จากนัน้ให้นกัเรียนดตูวัอยา่ง
การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ เพื่อให้สามารถบอกลกัษณะของการปรับตวัแต่
ละรูปแบบได้ชดัเจนมากขึน้ โดยใช้ส่ือพาวเวอร์พอยท์แสดงภาพตวัอยา่งการปรับตวัของ
สิ่งมีชีวิตรูปแบบตา่งๆ ดงันี ้ 

- การปรับตวัทางสณัฐานแสดงด้วยการปรับตวัของหมีขัว้โลก  
- การปรับตวัทางสรีระแสดงด้วยการมีตอ่มขบัเกลือของนกทะเล  
- การปรับตวัทางพฤตกิรรมแสดงด้วยการอยูร่วมเป็นฝงูของปลา 

6) ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5-6 คน จากนัน้ครูให้ตวัแทนกลุม่ออกมารับอปุกรณ์ ได้แก่ 
กระดาษฟลิปชาร์ต และปากกาเคมี แล้วมอบหมายให้นกัเรียนในกลุม่ร่วมกนัสร้างผงั     
มโนทศัน์ เร่ือง การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต โดยให้ครบถ้วนตามประเดน็ค าถาม ดงันี ้

- การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตมีความหมายวา่อยา่งไร 
- การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตจ าแนกได้เป็นก่ีรูปแบบ 
- การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตแตล่ะรูปแบบ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

7) นกัเรียนร่วมกนัสร้างผงัมโนทศัน์ เร่ือง การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต (10 นาที) 
8) ตวัแทนนกัเรียนในแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน (12 นาที 
9) ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหลงัการท ากิจกรรม โดยใช้ค าถามดงันี ้

- การปรับตวัคืออะไร    
(กำรเปลี่ยนแปลงหรือปรับโครงสร้ำงหรือกำรแสดงออกของส่ิงมีชีวิต เพือ่ใหส้ำมำรถ
อยู่รอดและสืบพนัธุ์เพือ่ด ำรงเผ่ำพนัธุ์ในส่ิงแวดล้อมได)้ 
- เราสามารถจ าแนกการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตเป็นก่ีรูปแบบ อะไรบ้าง  
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(3 รูปแบบ ไดแ้ก่ กำรปรับตวัทำงสณัฐำน กำรปรบัตวัทำงสรีระ และกำรปรับตวัทำง
พฤติกรรม ) 
 
- การปรับตวัของสิ่งมีชีวิตแตล่ะรูปแบบ มีลกัษณะเป็นอย่างไร  
(กำรปรับตวัทำงสณัฐำน เป็นกำรปรับเปลี่ยนรูปร่ำง โครงสร้ำง ลกัษณะสีของอวยัวะ
ภำยนอกร่ำงกำย  
กำรปรับตวัทำงสรีระ เป็นกำรปรับโครงสร้ำง กลไกกำรท ำงำนของอวยัวะภำยใน
ร่ำงกำย 
และกำรปรับตวัทำงพฤติกรรม เป็นกำรปรับเปลีย่นกำรแสดงออก และวิถีกำร
ด ำรงชีวิต) 

ขัน้ท่ี 3 การสรุป [ 25 นาที ] 

10) ครูให้นกัเรียนแตล่ะคนสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
- ครูให้นกัเรียนน าเอกสารแสดงเนือ้เพลง Camel adaptation song   ขึน้มา 

- นกัเรียนวิเคราะห์วา่สิ่งท่ีอฐูแสดงลกัษณะและพฤตกิรรมเพ่ือการอยูร่อดในทะเลทราย
นัน้ 
 สามารถจ าแนกเป็นการปรับตวัในรูปแบบใดบ้าง 

- ให้นกัเรียนเขียนค าตอบท่ีด้านหลงักระดาษ  
11) ให้นกัเรียนแลกเปล่ียนกนัตรวจค าตอบจากนัน้รวบรวมเอกสารสง่ครู 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
4. ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง  Camel adaptation song   แสดง การปรับตวัของอฐูในทะเลทราย 

สืบค้นจาก   http://www.youtube.com/watch?v=YX8VQIJVpTg 
5. ส่ือพาวเวอร์พอยท์แสดงภาพตวัอยา่งการปรับตวัของสิ่งมีชีวิต 
6. อปุกรณ์ในการสร้างผงัมโนทศัน์ (ตอ่กลุม่)  

- กระดาษฟลิบชาร์ต 
- ปากกาเคมีส าหรับเขียน 

7. เอกสารเนือ้เพลงทัง้ต้นฉบบัภาษาองักฤษและแปลภาษาไทย (คนละ 1 แผน่) 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=YX8VQIJVpTg
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แหล่งเรียนรู้ 

4. อุษณีย์ ยศยิ่งยวด, สมศักดิ์ ปัญหา, และอาจอง ประทัตสุนทร. (2549). 
ชีววิทยา: สัตววิทยา 3. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: โครงการต าราวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิก วิชาการและพัฒนามาตรฐาน
วิทยาศาสตร์ศกึษา. 

5. ศรีลกัษณ์  ผลวฒันะ, รัตนาภรณ์  อิทธิไพสิฐพนัธุ์ , สภุาภรณ์ หรินทรนิตย์. 2547. 
พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์
นิยมวิทยา. 

6. Calver, M. et al. 2009. Environmental biology. Cambridge : Cambridge 
University Press. 

 
การประเมินการเรียนรู้ 

3. ประเมินการมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม การอภิปรายภายในกลุ่มโดยใช้การ
สงัเกต  

4. ประเมินความถกูต้องของผงัมโนทศัน์ เร่ือง การปรับตวัของสิ่งมีชีวิต 
5. ประเมินการน าเสนอผลงานนกัเรียนโดยใช้เกณฑ์การประเมินการน าเสนอผลงาน 
6.  ประเมินความถกูต้องในการเขียนลกัษณะจ าเพาะและพฤตกิรรมท่ีแสดง 

การปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม จาก Camel adaptation song    
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ภาคผนวก ค 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. แบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
2. แบบวดัความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 
3. แบบสมัภาษณ์ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม 
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แบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

ค าชีแ้จง 
 

1. แบบทดสอบฉบบันีส้ร้างขึน้เพ่ือประเมินความสามารถในการสร้างค าอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์ ในสว่นคณุภาพของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  

2. แบบทดสอบประกอบด้วยข้อสอบจ านวน 4 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วย 
สถานการณ์และข้อมูลประกอบสถานการณ์ เช่น ภาพ ตาราง กราฟ และข้อ
ค าถามเพ่ือให้นกัเรียนสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

3. ในการท าข้อสอบให้นักเรียนใช้ปากกาสีน า้เงินหรือสีด าในการเขียนตอบลง 
ในชอ่งวา่งท่ีก าหนด  

4. ก าหนดเวลาในการท าข้อสอบ 80 นาที 
 

 
 

(ตัวอย่าง) 
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(ตัวอย่างที่ 1)  

ใหน้กัเรียนใช้ข้อมูลต่อไปนีใ้นการตอบค าถามข้อที ่1 

           ในทุ่งหญ้าแห่งหนึ่งเป็นท่ีอยู่อาศยัของสิ่งมีชีวิตชนิด a ต่อมาสิ่งมีชีวิตชนิด b 
อพยพเข้ามาอาศยัอยู่ด้วย  เม่ือตรวจสอบลกัษณะการด ารงชีวิตสิ่งมีชีวิตทัง้สอง พบว่า 
สิ่งมีชีวิตชนิด a มีขนาดเล็กอาศยัในโพรงใต้ดิน กินอาหารจ าพวกหญ้า และพืชคลมุดิน  
ส่วนสิ่งมีชีวิตชนิด b มีขนาดใหญ่ แข็งแรง วิ่งได้เร็ว กินสตัว์อ่ืน ท่ีมีขนาดเล็กกว่าเป็น
อาหาร ทัง้นี ้ทุ่งหญ้าแห่งนีไ้ม่เคยประสบปัญหาจากภัยธรรมชาติหรือโรคระบาด   
จ านวนประชากรของสิ่งมีชีวิต ณ ชว่งเวลาตา่งๆ เป็นดงักราฟ  

กราฟจ านวนประชากรของสิ่งมีชีวิตชนิด a และ b ณ ชว่งเวลาตา่งๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิด a และ b เป็นแบบใด จงอธิบาย 

จ า
นว

นป
ระ
ชา

กร
 สิ่งมีชีวิต 

ชนิด a 

เวลา (ปี) 

สิ่งมีชีวิต 

ชนิด b 
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จากภาพแสดงการหมุนเวียนของธาตุใดในระบบนิเวศ จงให้เหตผุลประกอบค าอธิบาย 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เชือ้เพลิงซากดึกด าบรรพ์ 

         (fossil fuel) 

(ตัวอย่างที่ 2) 
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(ตัวอย่างที่ 3) 
แม่น า้สายหนึ่งไหลผ่านหมู่บ้านสุขใจ ซึ่งหมู่บ้านนีมี้การแบ่งพืน้ท่ีเป็น 3 บริเวณ ได้แก่  
แหล่งอุตสาหกรรม แหล่งเกษตรกรรม  และแหล่งชุมชน  ดังภาพ  ในการประชุมหมู่บ้าน 
มีการร้องเรียนเก่ียวกบัมลพิษทางน า้ เน่ืองจากประสบปัญหาขยะ น า้ขุ่นและส่งกลิ่นเหม็นเน่า 
รวมทัง้ มีชาวบ้านหลายรายท่ีมีอาการอุจจาระร่วง  นักเรียนคิดว่าบริเวณใดเป็น
แหล่งก าเนิดมลพษิทางน า้มากที่สุด จงอธิบาย  
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แบบวัดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 
 

  
ตอนที่ 1 แบบวัดเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม  
 
ค ำชีแ้จง ให้นกัเรียนพิจำรณำข้อควำมพฤตกิรรมแตล่ะข้อควำม แล้วท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน
ชอ่งท่ีตรงกบัระดบัควำมคิดเห็นของนกัเรียน 

โดย 1 หมายถึง นกัเรียนไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกบัข้อความนัน้ 
2 หมายถึง นกัเรียนไม่เห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
3 หมายถึง นกัเรียนไม่แน่ใจที่จะเหน็ด้วยหรือไม่เหน็ด้วยกบัข้อความ

นัน้ 
4 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
5 หมายถึง นกัเรียนเห็นด้วยอย่างยิ่งกบัข้อความนัน้ 
 

ตวัอย่าง 

 

ข้อควำมพฤติกรรม 

ระดบัควำมคดิเห็นที่มตีอ่พฤตกิรรม 

ไมเ่ห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

1 

ไม ่
เห็นด้วย 

2 

 

ไมแ่นใ่จ 
 

3 

 

เห็นด้วย 
 

4 

เห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

5 
 

กำรทิง้ขยะลงสูแ่หลง่น ำ้ 

 

.         
. 

 

.            

. 

 

.           

. 

 

.           

. 

 

.           

. 
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(ตัวอย่าง) 

ข้อควำมพฤติกรรม 

ระดบัควำมคดิเห็นที่มตีอ่พฤตกิรรม 

ไมเ่ห็น
ด้วย

อยำ่งยิ่ง 
1 

ไม ่
เห็นด้วย 

2 

 
ไมแ่นใ่จ 

 
3 

 
เห็นด้วย 

 
4 

เห็นด้วย
อยำ่งยิ่ง 

5 

1. กำรเปิดโทรทศัน์ทิง้ไว้ตลอดเวลำเพื่อไมใ่ห้
พลำดชมรำยกำรท่ีสนใจ 

     

2. กำรเปิดเคร่ืองยนต์และเคร่ืองปรับอำกำศไว้
ทกุครัง้เมื่อต้องนัง่รออยูใ่นรถยนต์เป็น
เวลำนำน 

     

3. กำรใช้แก้วน ำ้รองน ำ้เพือ่บ้วนปำกและแปรง
ฟัน 

     

4. กำรอบผ้ำหรือป่ันแห้งทกุครัง้หลงัซกัผ้ำ      
5. กำรเปิดปิดประตตูู้ เย็นบอ่ยๆท ำให้สิน้เปลอืง

พลงังำน 

     

6. ควรเลอืกซือ้สนิค้ำทีม่ีบรรจภุณัฑ์ที่สำมำรถ
ยอ่ยสลำยได้ง่ำยตำมธรรมชำติ 

     

7. ควรเลอืกผลติภณัฑ์ที่เมื่อใช้สนิค้ำหมดแล้ว 
สำมำรถหำซือ้เฉพำะตวัสนิค้ำมำเติมในกลอ่ง
บรรจเุดิมได้  

     

8. หำกต้องกำรซือ้ของเพื่อน ำไปเป็นของขวญัให้
ผู้อื่นควรเลอืกสนิค้ำที่มีบรรจภุณัฑ์หรูหรำ 
สวยงำม บง่บอกรสนิยมของผู้ซือ้ 

     

9. กำรเลอืกซือ้สเปรย์ปรับอำกำศทีม่ีสำรCFCs 
เพียงหนึง่กระป๋อง ไมก่่อให้เกิดผลกระทบตอ่
สิง่แวดล้อม 
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ตอนที่ 2 การปฏิบัตตินด้านสิ่งแวดล้อม 
 
ค ำชีแ้จง ในตอนนีก้ ำหนดให้นกัเรียนพิจำรณำวำ่ในชีวิตประจ ำวนัเคยแสดงพฤตกิรรมท่ีมีตอ่
สิ่งแวดล้อมในแตล่ะข้อมำกน้อยเพียงใด แล้วท ำเคร่ืองหมำย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัระดบัควำมถ่ีใน
กำรปฏิบตัิ 

โดย 1 หมายถึง นกัเรียนไม่เคยแสดงพฤตกิรรมนัน้เลย 
2 หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤตกิรรมนัน้บางครัง้ 
3 หมายถึง นกัเรียนแสดงพฤตกิรรมนัน้บ่อยครัง้หรือเป็นประจ า 
 

ตวัอย่าง 

ข้อควำมพฤติกรรม 

ระดบัควำมถ่ีในกำรปฏิบตั ิ

ไมเ่คย 
1 

บำงครัง้ 
2 

ประจ ำ 
 

3 
ปลอ่ยให้น ำ้ล้นกะละมงั 
หรืออำ่งน ำ้ขณะล้ำงจำน 

  
.        . 

 
.     .    

 
.           . 

 
 
 

ข้อควำมพฤติกรรม 

ระดบัควำมถ่ีในกำรปฏิบตั ิ

ไมเ่คย 
1 

บำงครัง้ 
2 

ประจ ำ 
 

3 

1. ถอดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำทกุครัง้เมื่อไมใ่ช้งำน    

2. เปิดเพลงหรือโทรทศัน์ทิง้ไว้ขณะนอนหลบั    

3. เปิดตู้แช่/ตู้ เย็นไว้ก่อนจงึคดิเลอืกของกินหรือ
เคร่ืองดื่มที่แช่ไว้ 

   

4. ตัง้คำ่คอมพวิเตอร์ให้พกัหน้ำจอเมื่อไมใ่ช้งำนชัว่ครำว    

5. น ำน ำ้ที่เหลอืจำกกิจกรรมอื่นมำรดน ำ้ต้นไม้ 
 

   

6. เลอืกซือ้ขนมจำกร้ำนท่ีใช้หีบหอ่จำกวสัดธุรรมชำติ    
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ข้อควำมพฤติกรรม 

ระดบัควำมถ่ีในกำรปฏิบตั ิ

ไมเ่คย 
1 

บำงครัง้ 
2 

ประจ ำ 
 

3 
มำกกวำ่ร้ำนท่ีใช้พลำสตกิหรือโฟม 

7. เลอืกใช้ผลติภณัฑ์ชนิดเข้มข้นหรือที่ซือ้เตมิได้ 
 

   

8. ซือ้สนิค้ำที่มีหีบหอ่หลำยชัน้เพื่อควำมสวยงำม    

9. ซือ้ของใช้ เช่น ผลติภณัฑ์ระงบักลิน่กำยประเภทที่มี
สว่นประกอบไมเ่ป็นอนัตรำยตอ่สิง่แวดล้อม 

   

10. ซือ้หรือแนะน ำให้ผู้ปกครองเลอืกซือ้เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ
ชนิดประหยดัไฟฟ้ำ 
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แบบสัมภาษณ์ความตระหนักด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 

 
แบบสมัภำษณ์ควำมตระหนกัด้ำนสิ่งแวดล้อมฉบบันี ้มีประเด็นท่ีใช้ในกำรสัมภำษณ์ 4 

ประเด็น คือ ควำมสนใจข่ำวสำรสิ่งแวดล้อม ควำมรู้ทำงสิ่งแวดล้อม ควำมรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม และ กำรมีเจตคตติอ่กิจกรรมด้ำนสิ่งแวดล้อม 
1. ความสนใจข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม  

1.1 นักเรียนสนใจตดิตามข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมบ้างหรือไม่ 

1.2 นักเรียนได้รับข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมจากช่องทางใดบ้าง 

2. ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม  

2.1 ประเดน็หรือปัญหาสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนตดิตามในขณะนีมี้เร่ืองอะไรบ้าง 

3. ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  

3.1 นักเรียนมีความกังวลเก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมเร่ืองใดมากที่สุด  

เพราะเหตุใด 

3.2 นักเรียนสามารถแก้ไขหรือบรรเทาความรุนแรงของปัญหานัน้ได้อย่างไรบ้าง 

 

4. การมีเจตคตต่ิอกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  

4.1 ในโรงเรียนของนักเรียนมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการรณรงค์ด้าน

สิ่งแวดล้อม หรือไม่ ถ้ามีให้ยกตัวอย่าง 

4.2 นักเรียนเคยร่วมปฏิบัตกิิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง ถ้าเคยให้ระบุช่ือ 

และขัน้ตอนการท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก ง 

 

คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1. คณุภาพของแบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  

2. คณุภาพของแบบสอบถามความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม 

2.1 เจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม 

2.2 การปฏิบตัิตนด้านสิ่งแวดล้อม 
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1.  คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 
ตารางท่ี xx ค่าดชันีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ในการพิจารณาคณุภาพของ
แบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
 

ข้อสอบ IOC ความหมาย 

1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวิต 0.67 วดัได้สอดคล้อง 

2. วฏัจกัรสาร 0.67 วดัได้สอดคล้อง 

3. การใช้ทรัพยากร 1 วดัได้สอดคล้อง 

4. แนวทางการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 1 วดัได้สอดคล้อง 

 
ตารางท่ี xx คา่ความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถ 

ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ข้อสอบ  p ความหมาย  r ความหมาย 
ข้อท่ี 1 .64 คอ่นข้างง่าย .57 จ าแนกได้ดีมาก 
ข้อท่ี 2 .74 คอ่นข้างง่าย .28 จ าแนกได้พอใช้ 
ข้อท่ี 3 .75 คอ่นข้างง่าย .73 จ าแนกได้ดีมาก 
ข้อท่ี 4 .79 คอ่นข้างง่าย .63 จ าแนกได้ดีมาก 

 
ตารางท่ี xx ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ระหว่างผู้ วิจัยกับผู้ เช่ียวชาญในการตรวจ
แบบทดสอบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ข้อสอบ เร่ือง r 

ข้อท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวิต .996** 

ข้อท่ี 2 วฏัจกัรสาร .985** 

ข้อท่ี 3 การใช้ทรัพยากร .989** 

ข้อท่ี 4 แนวทางการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 1.000** 

 รวม .997** 
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หมายเหตุ ** หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
2. คุณภาพของแบบสอบถามความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

 
2.1  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม 

 
ตาราง  ค่าดชันีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ในการพิจารณาคณุภาพของแบบวัด
ความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม ตอนท่ี 1 ความคดิเห็นท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม 

ความ
รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ข้อ
ที่ 

IOC 
ความหมาย 

 

ความ
รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ข้อ
ที่ 

IOC 
ความหมาย 

 

1.การใช้ทรัพยากร
อยา่งคุ้มคา่ 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
0.67 

1 
0.67 

1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

4.  การจดัการ
ขยะ 

16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 
1 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

2. การเลอืกซือ้
สนิค้าโดยค านงึ 
ถึงสิง่แวดล้อม 

6 
7 
8 
9 
10 

1 
1 

0.67 
1 

0.67 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

5.  การปฏิบตัิ
ตนตอ่สิง่แวด 
ล้อมตามจิต 
ส านกึพลเมือง 

21 
22 
23 
24 
25 

1 
1 
1 
1 

0.67 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

3. การรู้คณุคา่
และติดตามขา่ว 
สารสิง่แวดล้อม 

11 
12 
13 
14 
15 

1 
1 
1 

0.67 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

6.  การมีสว่น
ร่วมในกิจกรรม
เพื่อสิง่แวดล้อม 

26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
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ตารางท่ี xx คา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม ตอนท่ี 

1 ความคิดเห็นท่ีมีตอ่พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม 
ข้อที่ r ความหมาย ข้อที่ r ความหมาย 

1 .265 จ าแนกได้พอใช้ 16 .282 จ าแนกได้พอใช้ 
2 .275 จ าแนกได้พอใช้ 17 .261 จ าแนกได้พอใช้ 
3 .253 จ าแนกได้พอใช้ 18 .306 จ าแนกได้ดี 
4 .202 จ าแนกได้พอใช้ 19 .268 จ าแนกได้พอใช้ 
5 .286 จ าแนกได้พอใช้ 20 .424 จ าแนกได้ดีมาก 
6 .310 จ าแนกได้ดี 21 .551 จ าแนกได้ดีมาก 
7 .314 จ าแนกได้ดี 22 .347 จ าแนกได้ดี 
8 .316 จ าแนกได้ดี 23 .290 จ าแนกได้พอใช้ 
9 .267 จ าแนกได้พอใช้ 24 .352 จ าแนกได้ดี 
10 .319 จ าแนกได้ดี 25 .287 จ าแนกได้พอใช้ 
11 .362 จ าแนกได้ดี 26 .256 จ าแนกได้พอใช้ 
12 .221 จ าแนกได้พอใช้ 27 .302 จ าแนกได้ดี 
13 .390 จ าแนกได้ดี 28 .532 จ าแนกได้ดีมาก 
14 .306 จ าแนกได้ดี 29 .284 จ าแนกได้พอใช้ 
15 .415 จ าแนกได้ดีมาก 30 .412 จ าแนกได้ดีมาก 

 
 

ความเท่ียงทัง้ฉบบั = .81 
คา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .202 - .551 
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2.2 การปฏิบตัิตนท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม 

 
ตาราง คา่ดชันีความสอดคล้องของผู้ทรงคณุวฒุิ (IOC) ในการพิจารณาคณุภาพของ
แบบสอบถามความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม ตอนท่ี 2 การปฏิบตัิตนท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม 

ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม 

ข้อ
ที่ 

IOC 
ความหมาย 

 
ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม 

ข้อ
ที่ 

IOC 
ความหมาย 

 

1.การใช้ทรัพยากร
อยา่งคุ้มคา่ 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
1 

0.67 
1 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

4. การจดัการ
ขยะ 

16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 
1 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

2. การเลอืกซือ้
สนิค้าโดยค านงึ 
ถึงสิง่แวดล้อม 

6 
7 
8 
9 
10 

1 
1 
1 
1 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

5. การปฏิบตัิ
ตนตอ่สิง่แวด 
ล้อมตามจิต 
ส านกึพลเมือง 

21 
22 
23 
24 
25 

1 
1 
1 
1 

1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

3. การรู้คณุคา่
และติดตามขา่ว 
สารสิง่แวดล้อม 

11 
12 
13 
14 
15 

1 
1 
1 
1 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 

6. การมีสว่น
ร่วมในกิจกรรม
เพื่อสิง่แวดล้อม 

26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 

วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
วดัได้สอดคล้อง 
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ตารางท่ี xx คา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถามความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม ตอนท่ี 2 
การปฏิบตัิตนท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม 

ข้อที่ r ความหมาย ข้อที่ r ความหมาย 

1 .326 จ าแนกได้ดี 16 .748 จ าแนกได้ดีมาก 
2 .692 จ าแนกได้ดีมาก 17 .502 จ าแนกได้ดีมาก 
3 .715 จ าแนกได้ดีมาก 18 .815 จ าแนกได้ดีมาก 
4 .874 จ าแนกได้ดีมาก 19 .785 จ าแนกได้ดีมาก 
5 .791 จ าแนกได้ดีมาก 20 .553 จ าแนกได้ดีมาก 
6 .793 จ าแนกได้ดีมาก 21 .690 จ าแนกได้ดีมาก 
7 .630 จ าแนกได้ดีมาก 22 .565 จ าแนกได้ดีมาก 
8 .431 จ าแนกได้ดีมาก 23 .690 จ าแนกได้ดีมาก 
9 .595 จ าแนกได้ดีมาก 24 .786 จ าแนกได้ดีมาก 
10 .554 จ าแนกได้ดีมาก 25 .791 จ าแนกได้ดีมาก 
11 .786 จ าแนกได้ดีมาก 26 .392 จ าแนกได้ดี 
12 .740 จ าแนกได้ดีมาก 27 .637 จ าแนกได้ดีมาก 
13 .850 จ าแนกได้ดีมาก 28 .815 จ าแนกได้ดีมาก 
14 .637 จ าแนกได้ดีมาก 29 .637 จ าแนกได้ดีมาก 
15 .767 จ าแนกได้ดีมาก 30 .773 จ าแนกได้ดีมาก 

 
ความเท่ียงทัง้ฉบบั = .95 
คา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .326 - .874 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวพจีลกัษณ์  ขวญัใจ เกิดเม่ือวนัท่ี 6 มีนาคม พ.ศ.2529 ภูมิล าเนาจงัหวดัชลบุรี

ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกชีววิทยา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ในปีการศึกษา 2551 และเข้าศึกษาต่อในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2552 ในระหว่างศึกษา

ได้รับทนุผู้ชว่ยสอนประจ าปีการศกึษา 2553 จากบณัฑิตวิทยาลยั  
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