
การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

บท ท ี่ 5

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเชิงพัฒนา เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน 
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิด 
พหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) พัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ 
ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน 2) ประเมินผลการใช้ 
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องใน 
การเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน โดยศึกษาจาก 
ผ ล การทดลองใช้ร ูป แบบการเรียนการสอน 2 ประเด็น ประเด็นที่1 คือการเปรียบเทียบ 
คะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ 
ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอนในด้านความสามารถใน 
การอ่าน การเห็นคุณค่าในตนเองและความสนใจในการเรียน ประเด็นที่ 2 คือ 
การเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมในด้านความสามารถในการอ่าน ความคงทนในการเรียนรู้ การเห็นค ุณ ค่า 
ในตนเองและความสนใจในการเรียน

การดำเน ินการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ป ระกอบด ้วย  3 ส ่วน  คือ
1. การพ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการสอนอ ่านสำหร ับน ัก เร ียนท ี่ม ีความบกพ ร ่อง 

ใน การเร ียน ร ู้ด ้านการอ ่านตาม แนวค ิดพ ห ุส ัม ผ ัสและแนวค ิดส ื่อกลางการสอน
2. การท ดลองใช ้ร ูป แบ บการเร ียนการสอน อ ่าน สำหร ับน ัก เร ียน ท ี่ม ีค วาม บ กพ ร ่อง 

ใน การเร ียน ร ู้ด ้านการอ ่านตามแนวค ิดพ ห ุส ัมผ ัสและแนวค ิดส ื่อกลางการสอน
3. การป ระเม ิน ผล การท ดลองใช ้ร ูป แบ บ การเร ียน การส อน อ ่าน สำห ร ับ น ัก เร ียนท ี่ม ี 

ความบ กพ ร ่องในการเร ียนร ู้ด ้านการอ ่านตามแนวค ิดพ ห ุส ัมผ ัสและแนวค ิดส ื่อกลาง
ก า ร ส อ น
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1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนที่มืความบกพร่องใน 
การเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องใน 
การเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอนมี 5 ขั้น คือ 
ขันที่ 1 การศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียน 
การสอนอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน ขั้นที่ 3 การสร้าง 
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลาง 
การสอน ข ั้นท ี่4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร 
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลาง 
การสอน ขั้นที่ 5 การแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบ 
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านโดยใช,แนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน

2. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ในการเรียนรู้ด้านการอ่านดามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ในการเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน ดำเนินการ 
หลังจากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านเสร็จสิ้นลง ในการทดลองใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนได้จัดแยกนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างออกจากขั้นเรียนปกติเพื่อทำการ 
ทดลอง โดยทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มี 
ความบกพร่องในการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอนกับนักเรียน 
ที่อยู่ในกลุ่มทดลอง และใช้วิธีการสอนแบบปกติกับนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุม

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่เรียนอยู่ใน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานครที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนอำนวย 
กนกสิริอนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร ที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน จำนวน 
12 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 6 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 6 คน
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถ 
ในการอ่าน แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความสนใจ 
ในการเรียน สถิติที่ใช้ในการประเมินผลการทดลองครั้งนี้ประกอบด้วย ได้แก ่
ค่ามัธยฐาน พิสัย และค่าเฉลีย The Wilcoxon Matched Paired Signed - Ranks test และ 
The Mann-Whitney บ -  test

การประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนที่ม ี
ความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลาง 
การสอน ดำเนินการประเมินโดยศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับ 
นักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิด 
สื่อกลางการสอน ซึ่งพิจารณาจากผลการทดสองใช้รูปแบบการเรียนการสอนในประเด็น 
ต่อไปนี้คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 
ความสนใจในการเรียนของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง
2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน ความคงทนในการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง 3) เปรียบเทียบ 
ความสนใจในการเรียนของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระหว่าง 
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน

สรุปผลการวิจัย

1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนสำหรับนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านดามแนวคิดพหุสัมผัสและ 
แนวคิดสื่อกลางการสอน ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีองค์ประกอบสำคัญคือ หลัก 
การ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
1. การรับรู้ข้อมูลได้ถูกต้องและครบถ้วน โดยนักเรียนเรียนรู้ด้วยการใช้ 

ประสาทสัมผัสหลายทางจะช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สูงสุดตามศักยภาพของตนเอง
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2. การได้รับคำแนะนำและความช่วยเหลือจากครูเป็นสิ่งสำคัญ โดยครูควรมี 
บทบาทในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้คอยทำหน้าที่ให้คำแนะนำวิธีการเรียนรู้ตามความ 
ต้องการของนักเรียนอย่างเหมาะสมเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้

3. ในการจัดการเรียนการสอนควรใช้วิธีที่สอดคล้องกับธรรมชาติของ
นักเรียนกลุ่มนี้ คือ ช่วงกิจกรรมค่อนข้างสั้นใช้กิจกรรมที่หลากหลาย แกทักษะเติมซา  ๆ
เน้นบรรยากาศความเป็นกันเองและสนุกสนาน

จุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนระดับประถม 
ศึกษาตามแนวคิดแบบพหุสัมผัสและแนวคิดสิ่อกลางการสอนนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการอ่าน ความคงทนไนการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความ 
สนใจในการอ่าน

เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสาบารถในการอ่าน 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ในครั้งนี้ ได้แก่

1. สระที่ใช้ในภาษาไทย ประกอบด้วยสระเดี่ยว 15 สระ สระประสม 13 สระ
รวม 28 สระ

2. การอ่านสะกดคำและอ่านออกเสียงคำที่ประสมสระต่าง ๆ
3. การอ่านเพ่ือสรุปใจความสำคัญ

การจัดการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความ 
บกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน 
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนแรกเป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียน 
จะได ้ทำกิจกรรมการเรียนตามลำดับขั้นตอนที่กำหนดไว้ ส่วนที่สองเป็นบทบาทของคร ู
ในขณะที่ทำการสอนซึ่งมีรายละเอียดดังนี

ขันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนเรียนรู้ตามขั้นตอนต่อไปนี้

1. การเรียนรู้ตามเนื้อหาสาระที่กำหนดโดยแบ่งเป็นบทเรียนย่อย ๆ
1.1 กำหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน
1.2 การเรียนรู้ทักษะพื้นฐานโดยเน้นการใช้ช่องทางการรับรู้หลัก 4 ช่อง 

ทางคือ ตา หู การสัมผัส และการเคลื่อนไหวร่างกาย
1.2.1 จัดลำดับจุดประสงค์การเรียน
1.2.2 รับรู้ข้อมูลและแกทักษะ
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1.2.3 อ่านคำหรือข้อความใหม่
1.2.4 บันทึกคำที่อ่านได้

2. การทำกิจกรรมเพื่อแกทักษะและประยุกต์ใช้ความรู้โดยเน้นการใช้ช่องทาง 
การรับรู้หลัก 4 ช่องทาง คือ ตา หู การสัมผัส และการเคลื่อนไหวร่างกาย

2.1 กำหนดจุดมุ่งหมายของการอ่าน
2.2 การรับและคัดเลือกข้อมูล
2.3. การกำหนดความสัมพันธ์ของข้อมูล
2.4 การประมวลคำสำคัญ 
2.5. การสรุปใจความสำคัญของข้อมูล

3. การแสดงผลงานและการประเมินผล
3.1. การแสดงผลงาน
3.2 .การประเมินผลงาน

บทบาทของครู ครูดำเนินการสอนและให้คำแนะนำตามแนวทางการสอนตาม
ลำดับดังนี้

1. ชี้แจงจุดประสงค์ใน การเรียนรู้ เนื้อหากิจกรรมที่นักเรียนจะปฏิบัติและให้ 
น ักเรียนดูหนังสือที่นักเรียนจะได้อ่านหลังจากทำกิจกรรมต่างๆ

2. ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามลำดับกิจกรรม เน้นให้นักเรียนรับรู้ความรู้ 
ตามแนวคิดพหูสัมผัสอย่างเป็นกันเอง

3. ช่วยให้นักเรียนทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อกระตุ้น 
ให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง

การวัดและประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียน 
ระดับประถมสึกบาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ดำเนินการโดยวัดและ 
ประเมินผลใน 3 ด้านคือ 1) วัดความสามารถในการอ่านสะกดคำ อ่านออกเสียงและอ่าน 
เพื่อสรุปใจความสำคัญ 2) วัดความคงทนในการเรียนรู้เกี่ยวคับการอ่านสะกดคำ 
การอ่านออกเสียงและการอ่านเพื่อสรุปใจความสำคัญ 3) วัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
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2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านสำหรับนักเรียนสำหรับนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านดามแนวคิดพหุสัมผัสและ 
แนวคิดสื่อกลางการสอน

การทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านสำหรับนักเรียนสำหรับนักเรียนระดับ 
ประกมศึกษาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิด 
สื่อกลางการสอน เป็นการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองที่มีการทดสอบก่อน 
และหลังการทดลอง การทดลองใช้ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 1 ภาคเรียน โดยจัด 
การเรียนการสอนสัปดาห์ละ4 คร ั้งละ1 ชั่วโมง รวม 19สัปดาห์ ผลการทดลองปรากฏ 
ดังนี้

นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
อ่านสำหรับนักเรียนที่มีฅวามบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านตามแนวคิดพหุสัมผัสและ 
แนวคิดสื่อกลางการสอนมีความสามารถในการอ่าน มีการเห็นคุณค่าในตนเองและความ 
สนใจในการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05

นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
อ่านสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านตาม 
แนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน มีความสามารถในการอ่าน ความคงทน 
ในการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสนใจในการเรียนภายหลังการทดลองสูงกว่า 
นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัยในส่วนที่เกี่ยวกับการทดลองใช้รูปแบบการสอน สามารถนำมา 
อภิปรายผลได้ดังนี้

1. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการ 
ทดลองของนักเรียนที่อยูไนกลุ่มทดลอง ในด้านความสามารถในการอ่าน การเห็นคุณค่า 
ในตนเองและความสนใจในการเรียน
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ด้านความสามารถในการอ่าน
ผลการทดสอบของนักเรียนในกลุ่มทดลองในช่วงก่อนและหลังการทดลองพบว่า 

นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านที่ได้จากการทดสอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนในกลุ่มทดลองที ่
ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดแบบพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลาง 
การสอนมีความสามารถในการอ่านสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ของรูปแบบที่พัฒนาขึนนีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสต่าง  ๆ ในการ 
รับทราบข้อมูลอย่างหลากหลายทางคือ ทางตา ทางหู ทางการใช้สัมผัสในการรับรู้ และ 
การเคลื่อนไหว เช่น การให้นักเรียนใช้กรรไกรดัดกระดาษทรายเป็นรูปสระนำมาประกอบ 
กับตัวอักษรเพ่ือทำเป็นบัตรคำแล้วอ่านคำ  ๆนั้นพร้อมกับใช้มือสัมผัสไปตามสร ะที่ทำด้วย 
กระดาษทราย ทำให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลจากประสาทการรับรู้หลายทาง ซึ่งการรับรู้ 
ข้อมูลโดยวิธีนีเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยลดข้อจำกัดในการรับรู้ข้อมูลของนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน เนื่องจากนักเรียนกลุ่มนี้มักมีความบกพร่องในการรับรู้ด้านใด 
ด้านหนึ่งหรือหลายด้าน การส่งเสริมให้นักเรียนสามารถรับรู้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
โดยการใช้ประสาทสัมผัสหลาย  ๆด้านจะช่วยให้ นักเรียนสามารถเรียนf l ด้ดีกว่าการรับรู้ 
ข้อมูลด้วยการใช้ประสาทการรับรู้เพียงบางด้าน การที่นักเรียนมีโอกาสได้รับรู้ ข้อมูล 
อย่างเต็มที่เท่าที่ความสามารถของนักเรียนจะรับได้โดยเฉพาะการรับรู้ผ่านการใช้กล้ามเบือ 
ส่วนต่างๆ ของร่างกายจะส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
(Kephart,1971 cited in Spafford,1996) อีกประการหนึ่ง การที่ครูได้ดูแลเอาใจใส่ให้นัก 
เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามใช้แนวคิด 
พหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอนอย่างเต็มที่ตามความสามารถของนักเรียน การให้ 
นักเรียนดังจุดมุ่งหมายในการเรียนและการให้นักเรียนรับทราบผลการทำงานของตนเอง 
ยังส่งผลต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนอีกด้วย (Tubbs, Boehne, &  Paese,1991; 
Sideridis, 2002)

ด้านความสามารถในการสะกดคำ นักเรียนในกลุ่มทดลองสามารถสะกดคำได้ดีกว่า 
ก่อนการทดลอง โดยในช่วงก่อนการทดลองนักเรียนสะกดคำง่ายๆไม,ได ้ แต่เม่ือการ 
ทดลองเสร็จสิ้นลงนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองสามารถอ่านสะกดคำที่ประสมสระเดี่ยว 
ทังหมดได้ มีเพียงคำที่ประสมสระประสมบางคำเท่านันที่นักเรียนสะกดได้ถูกต้อง 4 คน
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จากนักเรียนทังสิน 6 คน คือสระเอะ สระเออ สระเอีย สระเอือ ที่มีตัวสะกด และคำที ่
ประสมสระเอือะ อัวะ เออะ ที่ไม่มีตัวสะกด เหตุที่ทำให้นักเรียนสามารถสะกดคำได้มาก 
กว่าก่อนการทดลองเนื่องจากนักเรียนได้รับการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนด้วยความ 
เอาใจใส่จากครูประกอบกับการได้รับรู้ข้อมูลความเจากการใช้ประสาทการรับเอย่าง 
หลากหลายอีกทังเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน ทำให้นักเรียนสามารถสะกดคำได้ถูกต้องมาก 
กว่าก่อนการทดลอง ส่วนการที่นักเรียนอีก 2 คนยังสะกดคำไม่ได้ทุกคำนั้นอาจเป็นเพราะ 
นักเรียนต้องการเวลาในการนักทักษะการสะกดคำมากกว่านักเรียนคนอื่น

ความสามารถในการอ่านออกเสียง ก่อนการทดลองนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลอง 
สามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้องน้อยมากคือ อ่านออกเสียงได้เพียงคำที่ประสมสระอะ 
สระอา และ สระไอ แต่เมื่อการทดลองเสร็จสิ้นแล้วนักเรียนสามารถอ่านออกเสียงคำที่ 
ประสมสระเดี่ยวได้ทังหมด และมีคำที่ประสมสระประสมบางตัวที่นักเรียนอ่านได้ 4 คน 
จากนักเรียนทังสิน 6 คน คือคำที่ประสมสระเอียะที่ไม่มีตัวสะกดและคำที่ประสมสระเอะ 
ที่มีตัวสะกด ทังนีเนื่องจากนักเรียนได้ทำกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละหน่วย 
การเรียนที่เปีดโอกาสให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลจากการใช้ประสาทสัมผัสหลายทาง อีกทั้งยัง 
เป็นกิจกรรมที่สนุกสนานทำให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขสามารถจดจำสิ่งที่เรียนรู้ไป 
แล้วได้ดี (Dooley,1994) สำหรับนักเรียนอีก 2 คนที่ยังอ่านออกเสียงคำที่ประสมสระเอียะ 
และสระเอะที่มีตัวสะกดได้นันเนื่องจากสระเอียะเป็นสระเสียงสันที่ออกเสียงยากและเป็น 
สระที่ไม่ค่อยได้ใช้ในการประสมคำบ่อยนัก ส่วนสระเอะเมื่อมีตัวสะกดต้องเปลี่ยนรูปไป 
ซึ่งอาจทำให้นักเรียนสับสน การที่จะช่วยให้นักเรียนอ่านออกเสียงคำที่ประสมสระเหล่านี้ 
ได้ถูกต้องอาจต้องใช้การแยกนักเรียนไปรับการสอนซ่อมเสริมให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การอ่านออกเสียงคำที่ประสมสระเอียะและสระเอะเป็นรายบุคคล

ต้านความสามารถในการอ่านจับใจความสำกัญ เม่ือพิจารณาจากการทดสอบ 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่าน 
จับใจความของเรื่องในช่วงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยนักเรียนมีค่าเฉล่ีย 
ของความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนการทดลองเท่ากับ 6.16 คะแนนจากคะแนน 
เต็ม 20 คะแนน ส่วนค่าเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 14.50 นักเรียนมีความ 
สามารถในการตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านและสามารถเขียนแผนภาพของเรื่องที่อ่านได้ครบ 
ในทุกหัวข้อ คือ ตัวละครสำคัญของเรื่อง สถานที่สำคัญในเรื่องที่อ่าน เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
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ตามลำดับก่อนหลัง และผลของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังสามารถนำเสนอเรื่องราวของ 
เรื่องที่อ่านไดัอย่างถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียน การสอนในช่วงที่ให้นักเรียนแก 
การอ่านจากเรื่องที่กำหนดให้นี้นมีการกำหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านก่อนที่นักเรียนจะเริ่ม 
อ่าน และมีขันตอนการคัดเลือกคำสำคัญโดยพิจารณา เชื่อมโยงเหตุการณ์และผลที่เกิดขึ้น 
โดยการเขียนเป็นแผนภาพที่ทำให้นักเรียนมองเห็น ความสัมพันธ์ของบทบาทของคัวละคร 
ในเรื่องอย่างชัดเจน (Boyle,1993)

ต้านการเห็นคุณค่าในตนเอง
การวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองพบว่านักเรียนมี 

คะแนนที่ไต้จากการวัดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองที่ไต้รับการสอนโดยการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดแบบพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอนที่พัฒนาขึ้นนั้น มีการ 
เห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น จะเห็นไต้จากการตอนแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ในช่วงก่อนการทดลองนักเรียนตอบว่ารู้สึกว่าตนเองไม่เก่ง แต่เมื่อการทดลองเสร็จสิ้นลง 
นักเรียนตอบแบบประเมินในข้อนี้ว่ารู้สึกว่าตนเองเก่ง และชอบให้ครูเรียกตอบคำถามหน้า 
ชันเรียน ทังนีเนื่องจากนักเรียนในกลุ่มทดลองไต้รับทราบว่าตนเองมีความก้าวหน้าใน 
การอ่านมากขึ้นอยู่เสมอ คือ ในระหว่างเวลาที่นักเรียนทำกิจกรรมการเรียนการสอน 
นักเรียนในกลุ่มทดลองจะบันทึกคำที่ตนอ่านไต้ลงในบัตรฝากคำ แก้วส่งไว้ที่ธนาคารคำ 
ทุกครังที่นักเรียนอ่านคำใหม่ไต้ ซึ่งทำให้นักเรียนไต้รับทราบถึงพัฒนาการในการอ่านของ 
ตนเอง นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนนำผลงานของนักเรียนไปประคับในห้องเรียน 
มีการติดผลงานแสดงไว้ให้เพื่อนนักเรียนดู การไต้นำผลงานติดแสดงไว้และการรับทราบ 
พัฒนาการของตนเองเช่นนี้ ส่งผลถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง มีความรู้สึกเห็นคุณค่า 
ในตนเอง (Heath,1992) ซึ่งสอดคก้องกับงานวิจัยของ สโตนและ เมย์ (Stone &May,2002) 
ที่ไต้ศึกษาพบว่าความรู้สึกทั้มีต่อตนเองของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้มี 
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการเรียนของนักเรียน

ต้านความสนใจในการเรียน
ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองในช่วง 

ก่อนและหลังการทดลองพบว่า นักเรียนมีช่วงเวลาที่แสดงความสนใจในการเรียนนาน 
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียน
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การสอนที่จัดขึ้นในกลุ่มทดลองเป็นกิจกรรมที่ยึดแนวการเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส 
ที่หลากหลายอีกทั้งมีความสนุกสนานซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ชอบการเรียนอย่างสนุกสนาน 
น ี้ ทำให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น เห็นได้จากจำนวนชิ้นงานที่นักเรียนเป็นผู้เลือก 
ทำที่มักทำเกินจำนวนที่ครูกำหนดให้เสมอ นอกจากนั้นในการทำงานแต่ละครั้ง นักเรียน 
จะชวนเพื่อนให้แข่งขันกันอย่างสนุกสนานเช่น ชวนให้เพื่อนแข่งกันปีนดินนี้ามันเป็นคำ 
ที่ประสมสระที่เรียนในชั่วโมงนั้น แข่งกันทำตุงคำศัพท์ว่าของใครจะยาวที่สุด เป็นด้น 
กิจกรรมที่นักเรียนให้ความสนใจมากเป็นพิเศษคือ การทำโมบายและฟุตบอล โดย 
นักเรียนทำบัตรคำที่ประสมสระเอือมาประดิษฐ์เป็นโมบายแขวนประดับไว้ในห้อง และ 
การที่นักเรียนนำกระดาษทากาวมาปะลงบนลูกโป่งเพื่อทำเป็นฟุตบอลกระดาษแล้วเขียน 
คำที่ประสมสระเอะไว้บนลูกบอลให้มากที่สุด การประดิษฐ์ของเหล่านั้ทำให้นักเรียนม ี
กิจกรรมทำอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กวัยนั้ที่อยู่ไม่นิ่งต้องการเคลื่อนไหว 
หเอทำกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา ประกอบกับในขณะที่นักเรียนกำลังมีความสนใจใน 
การเรียนอยู่บัน ครูก็ทำหน้าที่ให้คำแนะนำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้แต่ละขึ้นเป็นอย่างด ี
มีการใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดหาคำตอบอยู่เสมอ ทำให้นักเรียนกลุ่มนั้มีความ 
สนใจในการเรียนอยู่เสมอ เมื่อพิจารณาความถี่ของพฤติกรรมที่แสดงความสนใจใน 
การเรียนพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองมีการร่วมชักถามเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนบ่อยขึน มีการ 
ตอบคำถามโดยครูไม่ต้องเรียกชื่อให้ตอบและขอทำงานเพิ่มเมื่อทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
เสร็จแล้วมากกว่าช่วงก่อนทำการทดลอง พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นพฤติกรรมที่แสดงให้ 
เห็นว่านักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้อยู่เสมอ จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอน 
ตามรูปแบบที่พัฒนาขึนนีช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนมากขึ้น

2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 
ที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในด้านความสามารถในการอ่าน ความคงทน 
ในการเรียนรู และการเห็นคุณค่าในฅนเอง

ด้านความสามารถในการอ่าน
เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมภายหลังการทดลองพบว่า พบว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนั้เนื่องจากการสอนตามรูปแบบที่ผสมผสาน 
ระหว่างแนวคิดแบบพหุสัมผัสกับแนวคิดสื่อกลางการสอน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่
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ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสต่าง  ๆทั้งทางตา หู การสัมผัส 
และการเคลื่อนไหวร่างกาย นักเรียนได้ทำกิจกรรมอย่างหลากหลาย เช่น นักเรียนได้ปีน 
กระดาษหนังสือพิมพ์เป็นรูปสระขนาดใหญ่วางไว้ที่สนาม การเล่นเกมล่าอาณานิคม 
การได้ทำบัตรคำที่ประสมสระต่าง  ๆทำเป็นตุงแขวนไว้เพื่อแกอ่าน การได้ฉีกกระดาษสี 
เป็นชิ้นเล็ก  ๆแล้วนำมาประกอบเป็นคำลงในกระดาษสำหรับทำเป็นบัตรคำ การได้ใช้มือ 
ปีนดินนํ้ามันเป็นสระและตัวอักษรที่นักเรียนกำหนดเอง การได้เล่นตะโกนเสียงตัง  ๆ เพ่ือ 
แกเปล่งเสียงคำ เป็นด้น กิจกรรมเหล่านี้ล้วนทำให้นักเรียนได้ใช้ประสาทการรับรู้ต่าง  ๆ
เพื่อการรับข้อมูลอย่างมีความสุข ประกอบกับการได้รับการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบ 
สื่อกลางการสอนที่ให้ความสำคัญของการจัดการเรียนการสอนที่ครูจะต้องทำหน้าที่เป็น 
ผู้ช่วยเหลือและชี้แนะให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามลำดับขั้นตอนคือ เริ่มตั้งแต่การสอนที ่
เน้นทักษะพื้นฐานการอ่านเบื้องด้น คือ การสอนให้นักเรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของเสียง 
ในภาษาไทย ตลอดจนการแกทักษะการอ่านอย่างสมํ่าเสมอเป็นรายบุคคลจนถึงขั้นตอน 
การสอนอ่านในขั้นสุดท้ายเป็นการสอนที่เน้นความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของเรื่องที่อ่านและการนำเสนอผลการอ่าน ทำให้นักเรียนที่มีป็ญหาในการเรียนรู้ด้าน 
การอ่านไดร้ ับ คำแนะนำอย่างสมํ่าเสมอจนมีความสามารถในการอ่านสูงกว่ากลุ่มค ว บ คุม 
ทังนีเนื่องจากนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุมไม่มีโอกาสได้รับรู้ผ่านประสาทการรับรู้ที่หลาก 
หลายและไม่ได้รับการแกทักษะพื้นฐานการอ่านเป็นรายบุคคลอยู่เสมอจากครู ซ่ึง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของคลีมอน (Clemons, 1989) ที่ทดลอง,ให้'นักเรียนที่มีปีญหา 
ในการเรียนรู้ด้านการอ่านได้ทำกิจกรรมผ่านการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสหลายทางแล้วพบ 
ว่านักเรียนมีผลการอ่านดีขึน นอกจากนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นในกลุ่มทดลอง 
เป็นกิจกรรมที่มีหลากหลายแบบทำให้นักเรียนไม,รู้สึกเบื่อหน่าย มีความรู้สึกที่ดีต่อ 
การเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ โฮลเดน (Holden,1996) พบว่าความรู้สึกหรือ 
เจตคติที่มีต่อวิชาที่เรียนมีความสัมพันธ์กับผลการเรียนวิชานั้น  ๆการท่ีนักเรียนได้ทำ 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายมีการแกฝนบ่อย  ๆและเป็นไปอย่างสนุกสนาน 
ทำให้นักเรียนเกิดความประทับใจและจดจำบทเรียนทำให้นักเรียนมีความสามารถใน 
การอ่านดีขึน (Kameenui,1995) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยอีกหลายเรื่องที่ทดลองเกี่ยวกับ 
การเพิ่มประสิทธิภาพการสอนด้วยวิธีที่เน้นเรื่องการรับรู้และการจำของนักเรียนพบว่าช่วย 
ใหนักเรยนสามารถเรยนรูไดดขน (Torgesen,1994; Pinkard, 1999 cited in Hiebert and
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Pearson, 2000 :136; Dooley,1994; WLite, 1986) สำหร ับก ิจกรรมการเร ียนการสอน'ใน 'ข ั้น  
การประย ุกต ์ใช ้ความร ู้ท ี่ได ้เร ียนร ู้มาจากการแกท ักษ ะย ่อยและการเข ียนแผนภาพเพ ื่อ  
ส ร ุป ใจค วามสำคัญของเร ื่อ ง เป ็น ก ิจกรรม ท ี่ช ่วยให น ัก เร ียนไดแ ก ท ัก ษ ะใน ก ารเช ื่อ ม โย ง 
ข ้อม ูลทำให ้น ัก เร ียนม ีความสามารถในการอ ่านจ ับใจความด ีข ึ้น  (Boyle,1993; Gardill, 
1997; DiCecco &  Gleason,2002) สำหร ับ ก ิจกรรม การเร ียน การส อนใน ข ั้น น ำเส น อผล งาน  
แ ล ะป ระ เม ิน ผ ล ท ี่ให ้น ัก เร ีย น ได ้ร ับการประเม ินผลการทำงานจากคร ูและเพ ื่อนภายหล ังการ 
นำเสนอแผนผ ังความ ค ิดของเร ื่องท ี่อ ่าน เป ็นการตรวจสอบความสาม ารถในการอ ่านของ 
ผ ู้นำเสน อผลงานช ื่งผลการป ระเม ินจากคร ูและเพ ื่อนน ี้ส ่งผลกระทบ ต ่อความสาม ารถใน  
การอ ่านของน ัก เร ียนด ้วย  (Breznitz,1997)

ด้านความสามารถในการสะกดคำ ในช่วงหลังการทดลอง นักเรียนที่อยู่ในกลุ่ม 
ทดลองมีความสามารถในการสะกดคำได้มากกว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุม โดย 
นักเรียนสามารถในการอ่านหลังการทดลองพบว่า คำที่ประสมสระที่นักเรียนในกลุ่ม 
ควบคุมสามารถสะกดได้ถูกต้องทุกคน คือ คำที่ประสมสระ อะ อา อี เอ ไอ ใอ 
ที่ไม่มีตัวสะกด และไม่มีนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุมที่สามารถอ่านสะกดคำที่ประสมสระ 
เอาะ เอีย เอียะ เอือ เอือะ อัวะ เออะ ได้ส่วนนักเรียนในกลุ่มทดลองสามารถสะกดคำที่ 
ประสมสระทัง 28 สระได้ มีเพียงบางคำที่นักเรียนบางคนสะกดไม่ถูกต้อง คือ คำท่ี 
ประสมสระออที่มีตัวสะกด โดยมีนักเรียนที่สะกดไม่ถูกต้อง า คนจากนักเรียนทั้งสิ้น 6 
คน ส่วนคำที่ประสมสระ เอะ สระเออ สระเอีย สระเอือ ที่มีตัวสะกดนั้นนักเรียนสะกด 
ไม่ได ้ 2 คนจากนักเรียนทังสิ้น 6 ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองได้รับการ 
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อยู่เสมอด้วยการทำกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งได้รับข้อมูล ความรู้ 
ด้วยการใช้ประสาทในการรับรู้ที่หลายทางอย่างมีความหมาย จึงสามารถจำทักษะต่าง  ๆ ท่ี 
แกไปแล้วได้ดีกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมที่ไม่เนันการรับรู้จากการใช้ประสาทการรับรู้ที่ 
หลากหลาย ส่วนนักเรียนที่ยังสะกดคำได้ไม่ถูกต้องอีก 2 คนนั้นอาจให้ความช่วยเหลือ 
โดยให้เวลาแกทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการสะกดคำในแต่ละสระมากขึ้น

ด้านความสามารถในการอ่านออกเสียง การรวบรวมผลการทดลองพบว่า ในช่วง 
หลังการทดลองนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองสามารถอ่านออกเสียงคำที่ประสมสระอะ อา 
อ ีอ ึอ ุ อู แอ ไอ ใอ เอีย เรือ คัว โอ ที่มีตัวสะกดและไม่มีตัวสะกดได้ถูกต้องทุกคน 
มีคำที่ประสมกับสระบางสระที่นักเรียนอ่านออกเสียงไม่ถูกด้องทุกคน ได้แก่ คำท่ี
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ประสมสระ เอะ เอีย เอียะ เอือ เออะ อัวะ เออะ โดยมีนักเรียนอ่านไม่ถูกต้อง 2 คา:

จากนักเรียนทังสิน 6 คน ส่วนนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุมสามารถอ่านออกเสียงคำที่ 
ประสมสระเอาะ เอียะ เอือะ อัวะ เออะ ไต้ถูกต้อง 3 คนและมีเพียงคำที่ประสมสระไอ 
เพียงสระเดียวเท่านันที่นักเรียนสามารถอ่านไต้ถูกต้องทุกคน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่อยู ่
ในกลุ่มทดลองไต้รับการพักทักษะในการอ่านออกเสียงโดยการทำกิจกรรมที่สนุกสนาน 
และมีความหมาย โดยครูคอยให้คำแนะนำ กำกับดูแล และกระตุ้นให้นักเรียนสนใจใน 
การเรียนรู้อยู่เสมอ

ต้านความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ การรวบรวมผลการทดลอง 
เกี่ยวกับความสามารถในการอ่านจับใจความสำค ัญของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่ม 
ควบคุม ทังนี้เนื่องจากนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองไต้รับการเรียนรู้โดยการทำกิจกรรมผ่าน 
การใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายอย่างมีความหมาย อีกทังยังไต้รับการแกการเชื่อมโยง 
ความสัมพันธ์ของข้อมูล การใช้เหตุผลในการคัดเลือกคำสำคัญและการเขียนแผนภาพโครง 
เรื่องภายใต้การให้คำแนะนำในแต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้อย่างใกล้ชิดจากครู รวมทัง 
นักเรียนมีอิสระในการออกแบบแผนภาพโดยนักเรียนจะเขียนแผนภาพในลักษณะใดก็ไต้ตาม 
ที่นักเรียนชอบ เป็นการทำงานที่นักเรียนไต้ทำอย่างมีความสุขส่งเสริมให้เกิดเจตคติที่ดีต่อ 
การเรียนรู้ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียน

ต้านความคงทนในการเรียนรู้
ผลการเป ร ียบ เท ียบความคงทนในการเร ียนร ู้ของน ัก เร ียนในกล ุ่มทดลองและกล ุ่ม  

ควบ ค ุมป รากฏว ่าน ัก เร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่มทดลองม ีค ่าม ัธยฐานของคะแนนท ี่ไต ้จากการทดสอบ  
ความคงทนในการเร ียนร ู้เท ่าก ับ  72 คะแนน  ค่าพ ิส ัยเท ่าก ับ 16 คะแนน กล ุ่มควบค ุมม ี 
ค ่าม ัธยมฐานของคะแนน ท ี่ไต ้จากการทดสอบความ คงทนในการเร ียนร ู้เท ่าก ับ  39 
คะแนน  ม ีค ่าพ ิส ัยเท ่าก ับ 10 คะแนน  จากคะแนนเต ็ม 88 คะแนน เม ื่อน ำค ะแน น ท ี่ไต ้ 
ไป เป ร ียบ เท ียบ โด ยใช ้ส ถ ิต ิ The Mann-W hitney บ  -  test พ บว ่าน ักเร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่มทดลอง 
ท ี่ไต้ร ับ การส อน ตาม ร ูป แบ บ การเร ียน การส อนท ี่บ ูรณ าการระห ว ่างแนวค ิด แบ บ พ ห ุส ัม ผ ัส  
ก ับแนวค ิดส ื่อกลาง การสอน ม ีความ คงทนในการเร ียนร ู้ส ูงกว ่าน ัก เร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่ม  
ควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เน ื่อ งจากการท ี่น ัก เร ียนไต ้เร ียน ร ู้โดยใช ้ 
ป ระสาท ส ัมผ ัสต ่าง ๆ อย ่างม ีความหมายทำให ้น ัก เร ียนสามารถจดจำประสบการณ ์ท ี่ไต ้
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เร ียน ร ู้ได ้ด ีกว ่าการเร ียน ท ี่น ัก เร ียน ม ีโอกาส ร ับ !โด ย เน ้ใ!การร ับ ร ูผ ่าน ป ระส าท ส ัม ผ ัสบ างด ้าน  
ก ิจกรรม ท ี่น ัก เร ีย น ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งได ้ป ฏ ิบ ัต ิ ได ้แก ่ การเล ่น เกมล ่าอาณ าน ิคมซ ึ่งน ัก เร ียนได ้ 
ล งไป ด ้น ห าค ำท ี่ป ระส ม ส ระท ี่ก ำห น ด ให ้ท ี่ส น าม เด ็ก เล ่น  การได ้ท ำล ูกฟ ุตบ อลโดยการใช ้ 
กระดาษชุบกาวแปะต ิดกับล ูก โป ่ง  แล ้ว เข ียนคำท ี่ป ระสมสระเอะลงไป  ทำให ้น ัก เร ียน อ ่าน  
ค ำท ี่ป ระ ส ม ส ระ เอ ะได ้ ม ีความประท ับ ใจในการได ้ทำล ูกบอลไว ้เตะเองและจำคำท ี่เข ียนลง 
บ น ล ูก บ อ ล ได ้ การท ี่น ัก เร ียนได ้ท ำก ิจกรรม ใน ระหว ่างการเร ียนร ู้อย ่างป ระท ับ ใจและม ี 
ความ ส ุขทำให ้น ัก เร ียน สาม ารถจดจำส ิ่งท ี่ได ้เร ียน ร ู้ได ้ด ี จ ึงสร ุป ได ้ว ่าการเร ียนร ู้ภาษ าด ้วยว ิธ ี 
การแบ บ ร ับ ร ู้ผ ่านส ัมผ ัสหลายทางน ีเป ็นว ิธ ีการท ี่เหมาะสม ก ับ เด ็กท ี่ม ีป ีญ หาในการเร ียนร ู้ 
ดานการอ ่าน (Greene,1993; cited in  พ adlington,2000)

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง
การเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการเก็บข้อมูลเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเองของ 

นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีค่า 
มัธยฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 31.5 คะแนนมีค่านิสัยเท่ากับ 11 กลุ่ม 
ควบคุมมีค่ามัธยฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 15.5 คะแนน มีค่านิสัยเท่ากับ 4 
เมื่อนำคะแนนที่ได้จากสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิติ The Mann-Whitney 
บ -  t e s t  พ บ ว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าของนักเรียน 
ที่อยู่ในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากการจัดการเรียน 
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านที่ใช้ในกลุ่มทดลองนั้นทำให้นักเรียนในกลุ่ม 
ทดลองมีความสามารถ1ในการอ่านดีขึน ขณะทำกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนที่อยู ่
ในกลุ่มทดลองมีโอกาสได้รับรู้ความสามารถของตนเองอย่างเป็นรูปธรรมอยู่เสมอเช่น 
นักเรียนจะเขียนคำที่นักเรียนอ่านได้ลงในใบฝากคำแล้วฝากไว้ที่ธนาคารคำ นักเรียนม ี
โอกาสแสดงผลงานเช่น การนำเสนอแผนภาพที่เขียนสรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่าน 
การได้รับคำชมเชยหรือคำแนะนำจากเพื่อนนักเรียนและครูทำให้นักเรียนรู้สึกว่าได้รับ 
ความสำเร็จ เป็นผู้มีความสามารถทำให้เห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ซึ่งแตกต่างกับ 
การเรียนการสอนปกติของนักเรียนในกลุ่มควบคุมซึ่งไม่มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้รับรู้ความสามารถของตนเองอย่างชัดเจน จึงทำให ้
นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้มีความสามารถ มีความรู้สึกที่ดีกับ 
ตนเองมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับผล
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การวิจัยของเฟรดเดอริคสัน และ จาคอบ (Fredericson and Jacobs,2001) ที่ศึกษาพบว่า 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีป็ญหาในการเรียนรู้ด้านการอ่านมีความ 
สัมพันธ์กับผลสัมฤทธในการเรียนของนักเรียนซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเอง ความสนใจใน 
การเรียนและผลสัมฤทธิทางการเรียนมีความสัมพันธ์กันในทางบวก (Gramham &  others, 
1993 ; Saracoglu &  Others, 1989; Brown &  Larkin, 1984) จากการสังเกตและสัมภาษณ 
อย่างไม่เป็นทางการกับนักเรียนในกลุ่มทดลองพบว่านักเรียนในกลุ่มนี้ไม่รู้สึกว่าตนเอง 
ล้มเหลวหรืออับยายเมื่อทราบว่าตนเองมีความสามารถในการอานที่แตกต่างจากเพื่อนคน 
อ่ืน  ๆที่เรียนอยู่ในระดับชั้นเดียวกัน เห็นได้,จากการที่นักเรียนพูดคุยกับเพื่อนว่าครูให้เล่น 
เชือกและปีนดินนี้ามันเป็นคำต่าง  ๆ เล่นอย่างสนุกสนานในไม,ช้าเขาและเพื่อนในกลุ่มก็จะ 
เรียนเก่งเหมือนเพื่อนคนอื่น  ๆ จากการตอบแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองข้อ 12 
ซึ่งถามว่าฉันรู้สึกว่าต ัว เองไม,เก่งใช่หรือไม่ และข้อ 47 ถามว่าครูทำให้นักเรียนรู้สึกว่า 
ตนเองไม่ดีเท่าที่ควรหรือไม่ นักเรียนในกลุ่มทดลองตอบปฏิเสธในสองข้อนี้ และข้อ 36 

ถามว่านักเรียนชอบให้ครูเรียกให้ตอบคำถามในชั้นเรียนหรือไม่ นักเรียนทุกคนในกลุ่ม 
ทดลองตอบว่าชอบการตอบเช่นนีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความมั่นใจในตนเองและมีการ 
เห็นคุณค่าในตนเอง

ด้านความสนใจในการเรียน
การสังเกตความสนใจในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนที่หนึ่ง เป็นการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ 
ในก า ร เรียน ส่วนที่สองเป็นช่วงเวลาของความสนใจในการเรียน ส่วนที่สามเป็น 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

ผลการส ังเกตพ ฤต ิกรรมความ สนใจในการเร ียนของน ัก เร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่ม ทดลอง 
และกล ุ่มควบค ุม  พบว ่าน ักเร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่มทดลองม ีค ่าม ัธยฐานของความถ ี่ของ 
พ ฤต ิกรรม ท ี่แสดงความ สนใจใน การเร ียน เท ่าก ับ  59.5 คร ั้งม ีค ่าพ ิส ัยเท ่า 28 กล ุ่มควบค ุม 
ม ีค ่าม ัธยฐานของความถ ี่ของพ ฤต ิกรรม ท ี่แสดงความสนใจในการเร ียน เท ่าก ับ  18.4 ครั้ง 
ม ีค ่าพ ิส ัยเท ่าก ับ  9 เม ื่อน ำคะแน น ท ี่ได ้ไป เป ร ียบ เท ียบ โดยใช ้ค ่าสถ ิต ิ The M ann-W hitney 
บ  -  test พบว ่าค ่าเฉล ี่ยท ี่ได ้จากกล ุ่มทดลองส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ 
ระด ับ  .05 และจาก การส ังเกตช ่วงเวลาท ี่แสดงความสนใจในการเร ียนพ บว ่า  น ัก เร ียนท ี่ 
อย ู่ในกล ุ่มทดลองม ี ค ่าม ัธยฐานของช ่วงเวลาท ี่น ัก เร ียนในกล ุ่มทดลองแสดงความสนใจใน
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การเร ียนเท ่าก ับ 6.75 นาที ม ีค ่าพ ิส ัยเท ่าก ับ 2.5 ในขณ ะท ี่น ัก เร ียนในกล ุ่มควบค ุมม ีค ่า  
ม ัธยฐานของช ่วงเวลาท ี่แสดงความสนใจในการเร ียน เท ่าก ับ  2.5 นาท ีและม ีค ่าพ ิส ัยเท ่าก ับ
1.5 นาท ี เม ื่อนำค ่าท ี่ได ้จากการทดสอบและการส ังเกตไปคำนวณ โดยใช ้สถ ิต ิ TheM ann- 
W hitney บ  -  test แล ้วพ บ ว ่าคะแนนท ี่ได ้จากการส ังเกตพ ฤต ิกรรม ท ี่แสดงความ สนใจ 
ในการเร ียนและระยะเวลาท ี่น ัก เร ียนในกล ุ่ม ทดลองแสดงความ สนใจการเร ียนส ูงกว ่ากล ุ่ม  
ควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ท ั้งน ี้เน ื่องจากการจ ัดก ิจกรรมการเร ียน  
ก ารส อน ใน ร ูป แบ บ ท ี่ผ สม ผ สาน ระห ว ่างแน วค ิด แบ บ พ ห ุส ัม ผ ัสก ับ แน วค ิด ส ื่อ กลาง 
การส อน เป ็น ร ูป แบ บ ก ารเร ีย น ก ารส อน ท ี่น ัก เร ีย น ได ้ร ับ ก ารก ระต ุ้น ให ้ต ื่น ต ัวด ้วย ก ารเร ีย น ร ู้ 
ผ ่านป ระสาทส ัมผ ัสต ่าง  ๆ อย ่างม ีความหมายอ ีกท ั้งย ังได ้ร ับความเอาใจใส ่จากครูให ้ทำ 
ก ิจกรรมต ่าง  ๆ อย ่างใกล ้ช ิดอย ู่เสมอ ทำให ้น ัก เร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่มทดลองม ีความสนใจ 
ในการเร ียนมากกว ่าน ัก เร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่มควบค ุม  เน ื่องจากความสนใจเป ็นป ีจจ ัยหน ึ่งท ี่ 
เก ี่ยวช ้องก ับการเร ียนร ู้ (Poo l,1997) การท ี่น ัก เร ียนม ีความสนใจในก ิจกรรม การเร ียน  
การส อน ม ากย ่อม ส ่งผล ให ้น ัก เร ียน ม ีโอกาสเร ียน ร ู้และม ีผ ลส ัม ฤท ธ ิในการอ ่าน ด ีข ึ้น

ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีความต้องการทำกิจกรรมต่าง  ๆอย่างกระตือเอร้นอยู ่
เสมอ มีการขอทำงานเพิ่มเมื่อทำงานที่ได้รับมอบหมายเสร็จแล้วอยู่เสมอ ยิ้มแย้มแจ่มใส 
ในข ณ ะ ทำกิจกรรมการเรียนการสอน ไ ม ่มีอาการง่วงหรือเบื่อหน่าย นักเรียนพูดคุยกับ 
เพื่อนนักเรียนที่ไม่ได้เช้าเรียนในกลุ่มทดลองว่าเป็นการเรียนที่สนุกสนาน ครูมีของให้เล่น 
หลายแบบ นักเรียนถามครูเกือบทุกครั้งที่เช้าห้องเรียนว่าวันนี้จะได้ทำอะไร ไม่เคยพูด 
หรือแสดงออกว่าไม่ต้องการมาเรียนในกลุ่มนี่แสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่รู้สึกว่าตนเองมี 
ปมด้อยที่ได้มาทำกิจกรรมในกลุ่มทดลองและได้ทำกิจกรรมอย่างมีความสุข นักเรียนร่วม 
แสดงความเห็นและทำกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นโดยครูไม่ต้องเรียกหรือกระตุ้นชำ ทังนี 
เนื่องจากลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นในกลุ่มทดลองเป็นกิจกรรมที ่
กระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวอยู่เสมอ นักเรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสต่าง  ๆ ในการรับรู้ รวมทั้ง 
มีการเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งแตกต่างกับการเรียนการสอนในกลุ่มควบคุมที่ไม่เน้น 
ให้นักเรียนรับรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายทำให้โอกาสในการรับรู้และ 
โอกาสที่ประสาทส่วนต่าง  ๆ จะถูกกระตุ้นให้ตื่นตัวมีน้อยกว่า นักเรียนที่อยู่ในกลุ่ม 
ทดลอง ประกอบกับนักเรียนไม่ได้ตั้งจุดมุ่งหมายในการทำกิจกรรมแต่ละครั้งอย่างชัดเจน
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ส ังเกต พ บ ว ่าน ัก เร ียน ท ี่อย ู่ใน กล ุ่ม ควบ ค ุม ซ ึ่งได ้ร ับ การสอน แบ บ ป กต ิม ักขออน ุญ าต ไป น อก 
ห ้องอย ู่เสมอ เช ่น ขออน ุญ าตไปห ้องน ํ้า  ไปด ื่มนา เป ็นด ้น  ขณ ะทำก ิจกรรมม ีน ัก เร ียนใน  
กล ุ่มควบค ุมบางคนน ั่งเหม ่อ  ตามองไปข ้างหน ้าอย ่างไม ่ม ีแววของความกระต ือร ือร ้น  
หร ือ เผลอมองเพ ื่อนอย ู่นาน  ไม ่ท ำก ิจก รรม ถ ้าค ร ูไม ่เข ้า ไป ส ะก ิด ห ร ือ ก ระต ุ้น  น ัก เร ียนไม ่ 
ค ่อยย ิ้มหร ือห ัวเราะบ ่อยน ัก  ไม ่ม ีการของานเพ ิ่ม เม ื่อทำงาน เสร ็จแถ ้ว ,ไม ่ม ีอาการท ี่แสดงว ่า 
ม ีความ ส ุขใน การเร ียน เหม ือนก ับ น ัก เร ียนในกล ุ่มทดลอง

ข ้อ เสนอแนะ

จากการว ิจ ัย เร ื่องการพ ัฒ นาร ูปแบบภารเร ียนการสอนอ ่านสำหร ับน ัก เร ียนระด ับ  
ป ระถมศ ึกษ าท ี่ม ีความบกพ ร ่องในการเร ียนร ู้ด ้านการอ ่านตามแนวค ิดพ ห ุส ัมผ ัสและ 
แนวค ิดส ื่อกลางการสอน  ผ ู้ว ิจ ัยม ีข ้อ เสน อแน ะด ังน ี้

1. ข้อเสนอแนะสำหรับครู
1.1 ครูที่ทำหน้าที่จัดการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ควรนำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้ในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยศึกษารายละเอียดของการใช้รูปแบบการสอนอย่างละเอียด 
ก่อนที่จะนำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้

1.2 ครูที่สนใจจะนำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้ สามารถปรับกิจกรรมการเรียน 
การสอนและเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน เพราะนักเรียนแต่ละคน 
จะมีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน นักเรียนบางคนสามารถเรียนรู้ได้ดีตามเวลา 
ที่กำหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนการสอนแต่นักเรียนบางคนอาจด้องใช้เวลามากหรือน้อย 
กว่าที่ได้นำเสนอไว้ ครูจึงควรศึกษาและรวบรวมข้อมูลตามที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ 
ในการเรียนของนักเรียนที่จะสอนไว้ล่วงหน้า ก่อนที่จะทำการสอน

2. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ 
บกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน

เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องใน
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การเรียนรู้สำหรับนักเรียนประถมศึกษาในประเทศไทยยังไม่ปรากฎอย่างชัด:จน ผู้ท่ี 
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
ควรนำเสนอรูปแบบการเรียนการสอนนี้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างทั่วถึง ทั้งน้ีเพ่ือ 
ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนท ี่ม ีความบกพร่องในการเรียนรู้และเพื่อ 
ให้นักเรียนกลุ่มนีมีความสามารถในการอ่าน มีความคงทนในการเรียนรู้มีความรู้สึกเห็น 
คุณค่าในตนเอง และมีความสนใจในการเรียนการสอนอ่านมากยิ่งขึ้น

3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไป
ผู้สนใจทำการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านสำหรับ 

นักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนร้ด้านการอ่าน ควรมีการศึกษาวิจัยในด้านต่าง  ๆ
ดังนิ'

3.1 ศ ึกษาผลการใช ้ร ูปแบบการเร ียนการสอนอ่านสำหรับน ักเร ียนท ี่ม ีความ  
บกพร่องในการเร ียนรู้ด ้านการอ่านระหว่างน ักเร ียนที่ม ีอาย ุแตกต่างก ัน

3.2 ศ ึกษาผลการใช ้ร ูปแบบการเร ียนการสอนอ่านสำหรับน ักเร ียนท ี่ม ีความ  
บกพร่องในการเร ียนรู้ด ้านการอ ่านท ี่ม ีต ่อการเร ียนรู้ในวิชาอ ื่น ๆ ของนักเรียนที่เป ็นกลุ่ม  
ตัวอย่าง
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