
อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติทางบวกต’อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
การสมรสของนักเรียนชายและหญิง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
เขตภาคเหนือของประเทศไทย จากผลการวิจัยโดยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบ
จำนวนกลุ่มตัวอย่างไม'เท่ากัน (Two -  way ANOVA with unequal n ’s version) เพือทดสอบ 
ความแตกต่างของคะแนนเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายในเพศชายและหญิง พบว่า คะแนนเจตคติทางบวกต่อการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของเพศชายนั้นมากกว่าคะแนนเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนการสมรสของเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเพศชายคะแนนมี
เจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ณัฐวดี วิธีธรรม (2539) ซึ่งไต้ทำการศึกษาทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ 
นักเรียนวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ'ปีท่ี 5 ปีการ 
ศึกษา 2537 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร จำนวน 795 คน พบว่า
นักเรียนชายยอมรับในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่านักเรียนหญิง และงานวิจัย
ของ จำเรียง ภาวิจิตร (2518 อ้างถึงใน พรทิพย์ วงศ์เพชรสง่า , 2528) ศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับ
สังคม และครอบครัว ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 และ ปีที่ 3 จากทุกคณะ 
ปรากฎว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทดลองมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ในหมู่นักศึกษาชายและ 
นักศึกษาหญิงแตกต่างกันมาก ร้อยละ 39.83 ของนักศึกษาชายเห็นว่าไม่ควรปฏิบัติเลย ขณะท่ี 
ร้อยละ 83.33 ของนักศึกษาหญิงเห็นว่าไม,ควรปฏิบัติเลย

ส่วนการวิจัยในต่างประเทศนั้น Sarrel (1972 cited in Roscoe, 1973) ไต้ทำการศึกษาและ 
สำรวจนักศึกษาในวิทยาลัย พบว่า เพศ เบนตัวแปรตัวหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพแติกรรมทางเพศ คือ 
เพศชายจะมีเจตคติในทางบวกต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ และเห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
การสมรสมากกว่าเพศหญิง กล่าวคือ ร้อยละ 60 ของนักศึกษาเพศชายมีเจตคติในทางบวกต่อ 
การมีพฤติกรรมทางเพศและเห็นดีด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ในขณะที่ร้อยละ 40
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ของนักศึกษาเพศหญิง มีเจตคติในทางบวกต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ และเห็นดีด้วยกับการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส

จากผลการวิจัยในข้อนี้แสดงให้เห็นว่า สังคมเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน Schur (1984) ได้ 
กล่าวถึง กฎเกณฑ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของเพศชายและหญิงในสังคมว่ามีความสำคัญต่อ
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมาก กล่าวคือ พฤติกรรมทางเพศของเพศชายและหญิง 
น้ัน เป็นผลมาจากการที่สังคมมีบรรทัดฐานเป็นเกณฑ์สำคัญในการควบคุมพฤติกรรมต่าง  ๆ ของ 
ทุกคนในสังคม สำหรับพฤติกรรมทางเพศก็มีบรรทัดฐานที่เป็นเกณฑ์ในการควบคุมพฤติกรรม
ทางเพศเช่นกัน ดังท่ี Schur กล่าวว่า บรรทัดฐานทางเพศ จะทำหน้าที่ควบคุมและประเมินพฤติ- 
กรรมทางเพศของเพศชายและหญิง ซึ่งบุคคลในแต่ละสังคมจะยึดเกณฑ์บรรทัดฐานในสังคมของ 
ตน เพื่อใช้ในการตัดสินพฤติกรรมโดยบุคคลจะรับบรรทัดฐานนี้มาจากกระบวนการสังคมประกิต 
(Socialization) หากเกิดการละเมิดบรรทัดฐานทางเพศนี้บุคคลจะถูกสังคมประนามและดูหมิ่น
เหยียดหยาม โดยเฉพาะเพศหญิงที่เน้นในเรื่องการรักษาความบริสุทธ์ไว้จนกว่าจะถึงวันสมรส
และต้องรับผ ิดชอบมากกว่าเพศชายทั้งในทางปฏิบัติและในทางศีลธรรม เม่ือมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรสแล้วมีผลทำให้เกิดการตั้งครรภ์ เพศหญิงจะเป็นฝ่ายที่ถูกประนามจากสังคม

ซึ่งบรรทัดฐานทางเพศดังกล่าวนั้น มีลักษณะเดียวกันกับขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย 
โดยสังคมไทยได้มีการสร้างกรอบประเพณีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะเพศหญิงที่ให้
ความสำคัญกับการรักษาความบริสุทธ์ไว้จนกว่าจะสมรส พร้อมทั้งปลูกผิงเจตคติในเรื่องดังกล่าว 
ให้กับเพศหญิงตั้งแต่เด็ก เพื่อฟ้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส (ชัยวัฒน้ ป้ญจพงษ์,
2524) และปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะตามมา เช่น การตั้งครรภ์ก่อนการสมรส เด็กท่ีถูกทอดทิ้ง
เป็นต้น

นอกจากนี้ยังพบว่าระดับชั้นเรียนและเพศนั้นมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน (Interaction) ต่อความ 
แตกต่างของคะแนนเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยคะแนนเจตคติทาง
บวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของเพศชายสูงขึ้นตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น กล่าวคือ
กลุ่มตัวอย่างเพศชายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ 
สมรสมากกว่าระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนผลการวิจัยในเพศหญิง พบว่า คะแนนเจตคติทาง 
บวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสตาลงตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่าง 
เพศหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสน้อย 
กว่าในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
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ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายไค้จากการที่ นักiรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซ่ึงกำลังอยู่ 
ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ค่านิยมหรือเจตคติต่อสิ่งต่าง  ๆ จะมีลักษณะที่มีบรรทัดฐานของสังคมเป็น
ตัวกำหนด เนื่องจากในช่วงวัยรุ่นตอนต้น เป็นวัยที่เพิ่งจะก้าวจากสังคมของเด็กมาสู่สังคมของ
ผู้ใหญ่ ประสบการณ์การเรียนรู้ในสังคมมีน้อย ทำให้วัยรุ่นตอนต้นยังมีการยึดกฎเกณฑ์ของ
สังคมมากกว่า ดังท่ี Kohlberg ใต้กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นตอนค้นจะเป็นวัยที่เชื่อในการกระทำที่ดี 
และถูกต้อง โดยต้องทำในสิ่งที่เป็นความคาดหวังของครอบครัว และกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนด 
ดังนั้นหากพฤติกรรมใดผิดจากกฎระเบียบหรือประเพณีของสังคม จะถือว่าพฤติกรรมนั้นผิดและ
ไม'สมควรประพฤติปฏิบัติ (Kohlberg , 1969 cited in Perry and Bussey , 1984) ส่วนนักเรยน 
ช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 5 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย เป็นวัยที่จะก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีความ
สามารถทางสติปีญญาเจริญเต็มที่ มีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ตั้งสมมติฐานใน
ปัญหาต่าง  ๆ ไค้ สามารถจำแนก วิเคราะห์ เปรียบเทียบแนวคิดต่าง  ๆ ไค้ดี (ปราณี รามสูต, 
2528) จากความสามารถนี้ทำให้วัยรุ่นเริ่มมีการคิด วิเคราะห์และเปรียบเทียบแนวคิด ตลอดจน 
ค่านิยมต่าง  ๆ ในสังคม และนำไปสู่การปรับแนวคิด ค่านิยมในสังคมให้เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น 
ดังท่ี Piaget (1967 ก้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2530) ไค้กล่าวถึงพัฒนาการทางจริยธรรม 
ของวัยรุ่นว่าจะพัฒนาควบคู,ไปกับพัฒนาการทางสติปัญญา โดยพัฒนาจากการยึดกฎเกณฑ์จาก
ผู้อ่ืน (Heteronomous^งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นที่บิดามารดาหรือผู้ใหญ่มีอิทธิพลต่อการใช้เหตุผล 
เชิงจริยธรรมอย่างชัดเจน ทำให้เด็กยึดถือความถูกผิดในลักษณะกฎเกณฑ์ตายตัว (Fixed rules)
มาเป็นการมีกฎเกณฑ์เป็นของตนเอง (Autonomous) โดยจะเริ่มในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ซ่ึงเป็น
ระยะท่ีเริ่มพัฒนาจริยธรรมไปสู่ความคิดที่เป็นของตนเอง ใช้เหตุผล โดยคำนึงถึงความยุติธรรม 
และพิจารณาจากผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำด้วย แต่การที่วัยรุ่นจะปรับความคิด ค่านิยมต่อเร่ือง
ต่าง  ๆ ในสังคมให้เป็นอย่างไรนั้น วัยรุ่นยังคงได้รับอิทธิพลจากมาตรฐานของสังคมอยู่เช่นกัน 
เช่น พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส จะไค้รับการยอมรับถ้าเกิดในเพศชายมากกว่าเพศ 
หญิง นอกจากนีการที่วัยรุ่นตอนปลายซึ่งอยู่ในช่วงที่จะมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ มี
ประสบการณ์มากขึ้น สามารถที่จะขยายตนไปสู่วงสังคมต่าง  ๆ ไค้กว้างขึ้น มีความสนใจในเพศ 
ตรงข้ามและการมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น และสังคมไทยมีแนวโน้มที่จะมีค่านิยมเป็นมาตรฐาน
เชิงซ้อน (Double standard) คือเกณฑ์ที่พิจารณาว่าเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ยอมรับไค้ 
เฉพาะสำหรับในเพศชายเท่านัน แต่เป็นสิ่งที่ผิดและยอมรับไม่ได้ในเพศหญิง (Reiss, 1980)
ด้วยเหตุบีอาจมีผลทำให้วัยรุ่นเพศชายตอนปลายเกิดเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ 
สมรสมากกว่าในช่วงตอนต้น
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แต่สำหรับผลการวิจัยในเพศหญิง พบว่า คะแนนเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนการสมรสต่ําลงตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงในระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลายมีเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสน้อยกว่าระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น ซึ๋งตรงข้ามกับเพศชายที่คะแนนสูงขึ้นตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น

จากการที่วัยรุ่นเพศหญิงตอนปลายมีเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส 
น้อยกว่าในตอนต้นนัน อาจเกิดจากการที่วัยรุ่นเพศหญิงตอนปลายมีการเรียนรู้ว่าสังคมยอมรับใน 
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในเพศชายมากกว่าในเพศหญิง (Reiss, 1980) และช่วงวัยรุ่น 
ตอนปลายนั้นวัยุร่นมีพัฒนาการทางสติปัญญาอยู่ในระยะที่มีกฎเกณฑ์ของตนเอง (Autonomous) 
คือ มีความคิดที่เป็นของตนเอง ใช้เหตุผล โดยคำนึงถึงความยุติธรรม และพิจารณาจากผลที่ 
เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ซึ่งเพศหญิงมักเป็นฝ่ายเสียเปรียบเพศชาย ดังท่ี
Kinsey (อ้างถึงใน วรัญฌู กุลดิลก , 2541) ที่ศึกษาถึงผลเสียที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ 
สมรส พบว่า อาจเกิดการตั้งครรภ์ อันตรายจากการทำแท้ง อาจทำให้เกิดการติดโรคทางเพศ- 
สัมพันธ์ ความรู้สึกผิดที่ต้องสูญเสียพรหมจารีย์ การกลัวสังคมไม่ยอมรับ เกิดความรู้สึกกลัว
ว่าเพศชายที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยนั้นจะไม่ยอมสมรสด้วย อาจถูกดูหมิ่นว่าใจง่าย และเป็นการกระทำ 
ท่ีผิดศีลธรรม และนอกจากนีวัยรุ่นตอนปลายมีประสบการณ์'ทางสังคม จึงเรียนรู้ท่ีจะปฏิบัติตน 
ให้เหมาะสมในสังคม ระมัดระวังในความรู้สึกของผู้อื่นที่มีต่อตนเองมากขึ้น สามารถมองเห็นการ 
ปรับปรุงตนเอง เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคมใรเแง่ที่ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น (สำเนาว์
ขจรศิลปึ , 2539) จึงทำให้วัยรุ่นเพศหญิงตอนปลายมีเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ 
สมรสน้อยกว่าในช่วงตอนต้น
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