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การวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สมัพันธกับความคิดฆาตัวตายของนกัเรียน
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ขอมูลสวนตัว แบบทดสอบความรูสึกซมึเศรา แบบวัดความรูสึกสูญสิน้ความหวัง และแบบวัดการ
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ความคิดฆาตวัตายมากกวานักเรียนวนัรุนเพศชาย  
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และกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (p<.01) 
โดยสามารถอธิบายการจําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 รวมทั้งมี
ความแมนยําในการจําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 
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 The purpose of this research was to study factors related to suicidal ideation of 
adolescent students without previous suicidal attempt. The subjects of this study were 
432 - Mathayomsuksa five - students from secondary school in the Bangkok Metropolis, 
199 males and 233 females. Research instruments were the Suicidal Ideation Survey, 
the personal data questionnaire, the Beck Depression Inventory, the Beck Hopelessness 
Scale and the Coopersmith Self–Esteem Inventory. The data were analyzed by using 
Stepwise discriminant analysis and Wilks’s lambda method. 
 The findings of the research are as follows :  
 1. The suicidal ideation levels of adolescent students are “ No suicide ideation or 
behavior” (34.67%), “Minimal level of suicide ideation” (20.90%),  “High level of suicide 
ideation” (19.69%), “Suicided related behaviour” (13.41%) and “Reported suicide 
attempt” (11.32%). More females than males adolescent students have the suicidal 
ideation. 
 2. Factors related to suicidal ideation are depression, hopelessness, self–
esteem, and sex. These factors are able to discriminate between groups of adolescent 
students with or without suicidal ideation 12.8% and has total predictive efficiency of  
64.1%. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“หนีผีพนัน น.ส. สรอย (นามสมมุติ) นักเรียนชั้น ม. 4 ประชดแมบังเกิดเกลา ที่บังคับให 
ไปทํางานบานเจาหนี้พนันเพื่อลางหนี้   ดวยการกระโดดจากสถานีรถไฟฟาบีทีเอสบริเวณเอกมัย 
ฆาตัวตาย โชคดีเจาหนาที่ชวยชีวิตไวได” จากหนาปกหนังสือพิมพเดลินิวสฉบับที่ 19,044         
วันจันทรที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2544 

“ดับสยอง น.ส.วิลัยทอง สายทอง  นักศึกษาเอเเบค เชาหองพักในฟวเจอรทาวเวอร ถนน
รามคําแหง คาดวามีปญหาที่คิดไมตก ตัดสินใจดื่มน้ํายาลางหองน้ําเพื่อฆาตัวตายกอนแตยังไม
ตาย สุดทายกระโดดตึกจากชั้น16” จากหนาปกหนังสือพิมพเดลินิวสฉบับที่ 19,101วันอังคารที ่29 
มกราคม  พ.ศ.2545 

“สลด นร. ม.2 ฟุงเฟอ พอดา-ผูกคอตาย สุดอนาถลูกสาวผูรับเหมากอสรางรายยอยทําตัว
ฟุงเฟอเกินฐานะตามเพื่อน พอทนไมไหวตองเอาตัวมาอบรมสั่งสอน” จากหนาปกหนังสือพิมพ    
เดลินิวสฉบับที่  19,151วันพุธที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2545 

ขาวจากหนังสือพิมพหรือจากสื่อประชาสัมพันธตางๆในลักษณะเชนนี้ เราไดรับรูอยูเปน
ประจํา ไมวาจะเปนการกระโดดตึก การใชอาวุธปน การดื่มยาพิษ หรือการเพียงเพื่อพยายามฆา
ตัวตายโดยการรับประทานยาเกินขนาด  หรือการพยายามเพียงเพื่อทํารายตัวเอง เชนการกรีดแขน     
หรือการรับประทานยาเกินขนาดในปริมาณไมมาก หรือการฆาตัวตายและพยายามฆาตัวตายโดย
ใชวิธีอ่ืนๆ  เหตุการณเหลานี้ เปนเรื่องที่เมื่อผูใดไดรับรู  ก็จะรูสึกสะเทือนใจ และจะนําความเสียใจ
เปนอยางมากมาสูคนใกลชิด คนรอบขาง นอกจากนี้ยังมีผลเสียตอสังคมและประเทศชาติ ทั้งใน
ดานคารักษาพยาบาลและการสูญเสียทรัพยากรบุคคล และการฆาตัวตายนั้นยังมีแนวโนมวาจะมี
เพิ่มมากขึ้นตอไปในอนาคต จากการรายงานสถิติอัตราการฆาตัวตายของกระทรวงสาธารณสุข
พบวาคาเฉลี่ยอัตราการฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจาก 6.4 ตอแสนประชากรในชวง 10 ปแรก  (พ.ศ.2520-
2529)  เปน 6.7 ตอแสนประชากรในชวง 10 ปหลัง  (พ.ศ.2530-2539) และเมื่อเปรียบเทียบอัตรา
การตายเปนรายปพบวา เพิ่มข้ึนจาก 7.2 คนตอแสนในป 2538 เปน 8.1 คนตอแสนในป 2539 
และเปน 8.2 คนตอแสนในป 2540 และยังพบอีกวาสวนใหญ เพศชายมักจะฆาตัวตายสําเร็จ
มากกวาเพศหญิงในสัดสวน  3 ตอ 1 แตในขณะเดียวกันเพศหญิงจะมีการพยายามฆาตวัตายบอย
กวาเพศชาย (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 68 )  เชนเดียวกับที่  วันเพ็ญ   บุญประกอบ (2541) ได
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ทําการศึกษาพบวาการพยายามฆาตัวตายหรือแสดงพฤติกรรมการฆาตัวตายในเด็กผูหญิงสูงกวา
เด็กผูชายในอัตราสวน 3 ตอ 1 หรืออาจสูงกวาในอัตราสวนถึง 9 ตอ 1  และยังพบวาอายุของผูที่
ฆาตัวตายสวนใหญนั้น   ในเพศชายจะอยูในชวง 20-24 ป   สวนในเพศหญิงพบการฆาตัวตายสูง
ในชวงอายุ 15-19 ป (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 67 ) ซึ่งจะตรงกับวัยที่ เรียกวา วัยรุน หรือ 
adolescence  ซึ่งมีรากศัพทมาจากคําในภาษาละตินวา adolescere หมายถึงการกาวสูวุฒิภาวะ 
(Coleman J.C., 1980: 12) การที่วัยรุนมีอัตราการฆาตัวตายสูงเปนไปไดวา วัยรุนเปนวัยคาบ
เกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยนี้จะเกิดการสับสนในบทบาท หนาที่ และการกระทําของ
ตนเอง และการที่วัยรุนเปนวัยที่อยูในภาวะเด็กก็ไมใชผูใหญก็ไมเชิงเชนนี้จึงทําใหมีอารมณวาวุน
ในใจ ไมมั่นใจตนเอง เกิดมีความขัดแยงบทบาทของตนเอง นอกจากนั้นวัยรุนยังเปนวัยที่เปนชวง
ของการเปลี่ยนแปลง ทั้งการเปลี่ยนแปลงทาง   รางกายที่จะเปนไปอยางรวดเร็ว โดยจะมีน้ําหนัก
และสวนสูงเพิ่มข้ึน สัดสวนของรางกายตางๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงไป  และรวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจ เชน มีการแสดงอารมณที่รุนแรงมาก แสดงอารมณฉุนเฉียว นอกจากนี้ยังเปนวัยที่
อยากลอง มีความกาวราว ชอบโตเถียง การตัดสินใจตางๆมักเปนไปอยางรวดเร็ว วูวาม (ประ
ไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530 :1) 

และนอกจากนี้วัยรุนในปจจุบันนี้ยังตองอาศัยอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ในดานความกาวหนาของเทคโนโลยี เครื่องจักรกล วิทยาการตางๆ รวมทั้งการติดตอส่ือสาร ชีวิต
จึงเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลง การแขงขัน และที่สําคัญอยางยิ่งสภาพการเปลี่ยนไปของชีวิต
ครอบครัว ซึ่งปจจุบันลักษณะครอบครัวไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ทั้งในดานโครงสราง
ความเปนอยูในครอบครัว จํานวน และบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ส่ิงตางๆ เหลานี้ทํา
ใหเกิดผลกระทบตอการเลี้ยงดูบุตร   (วันเพ็ญ  บุญประกอบ, 2543 : 11) ดังเชนในอดีตครอบครัว
จะเปนครอบครัวใหญ มีพอแมพี่นอง ปูยาตายาย อยูรวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีพอเปนผูหา
เลี้ยงชีพ มีแมเปนแมบาน แตปจจุบันครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว มีเพียงพอแม ลูก อยู
กันตามลําพัง การเลี้ยงดูบุตรก็ตองนําลูกไปใหปู ยา ตาหรือยายเลี้ยง ใหพี่เลี้ยงดู หรือฝากไวกับ
สถานเลี้ยงเด็ก และเมื่อคาครองชีพสูงขึ้นเรื่อยๆ แมตองทํางานนอกบานหาเลี้ยงครอบครัวชวยพอ 
เมื่อพอแมเหน็ดเหนื่อยและเครียดจากการทํางานนอกบาน ทําใหครอบครัวเกิดความตึงเครียด 
วุนวายสับสนและไมสงบสุข เกิดมีอารมณกาวราวรุนแรง ซึ่งมีผลกระทบตอลูกในชวงวัยรุนเปน
อยางมาก   ความวุนวายสับสนที่เกิดขึ้นรวมทั้งการขาดประสบการณในการแกปญหา ทําใหวัยรุน
มีแนวโนมในการฆาตัวตายสูง ดังที่ Resenberg & Latimer (อางใน วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล, 
2534:57 )  ไดทําการศึกษาเด็กวัยรุนอายุระหวาง 9-18 ป ที่มีประวัติเคยพยายามฆาตัวตาย 
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พบวาความไมปกติสุขภายในครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหเด็กพยายามฆาตัวตาย 
รวมทั้งประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2543) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยม
ภาคเหนือซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดฆาตัวตายในนักเรยีนมัธยมในพื้นที่ภาคเหนือและ
ปจจัยทางครอบครัว ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมอายุระหวาง 15-19 ป ในโรงเรียนเขตพื้นที่
ภาคเหนือ 5 จังหวัด  ผลการศึกษามีนักเรียนรอยละ 13.6 มีความคิดฆาตัวตาย และความคิดฆา
ตัวตายมีความสัมพันธกับบรรยากาศในครอบครัวที่มีการทะเลาะกันบอยๆ หรือตบตีกันตลอดจน
วิธีการแสดงอารมณความรูสึกที่พอแมแสดงตอนักเรียน รวมทั้งเด็กที่ขาดความรักความอบอุนจาก
บิดามารดา โดยอาจเนื่องมาจากบิดามารดาถึงแกกรรม การหยารางหรือการแยกกันอยูนั้นก็เปน
สาเหตุทําใหเด็กมักจะมีพฤติกรรมการทํารายตนเองหรือฆาตัวตาย (วัชรินทร ปจเจกวัญญสกุล, 
2534 : 57-59)  

นอกจากนั้นยังมีสาเหตุของการฆาตัวตายอื่นๆ เชน ปญหาทางดานสังคม  ซึ่งนับวาเปน
ปญหาทีสําคัญมากปญหาหนึ่งของการฆาตัวตายในวัยรุนปจจุบัน  เชน  ปญหาความรัก 
ความสัมพันธทางสังคมที่มีความสับสนวุนวาย เต็มไปดวยความไมแนนอนซึ่งมีผลทําใหสมาชิกใน
สังคมจะเกิดความรูสึกแปลกแยก ไมรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม ขาดความหมายของการมีชีวิตอยู 
สังคมที่เห็นการแกงแยงแขงขันเปนใหญ จะทําใหคานิยมตางๆ ก็จะสั่นคลอนความรูสึกโดดเดี่ยว
และแปลกแยกจึงถือเปนสาเหตุสําคัญของการฆาตัวตาย (ประเวช  ตันตินิวัฒนกุล, 2542: 3-5)     
ธนา  นิลชัยโกวิทย และจักรกฤษณ สุขยิ่ง (2540) ไดทําการวิจัยโดยการสํารวจเพื่อหาความคิดฆา
ตัวตายและปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายของประชาชนใน     
เขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา จากประชากรทั้งหมดมีประชากรที่ม ีความคดิ
ฆาตัวตายรอยละ 5.3 โดยปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายสูง ไดแก 
การมีปญหาดานจิตใจ   ปญหากับคูสมรส     ปญหากับสมาชิกในครอบครัว การมีบุคคลใน
ครอบครัวเสียชีวิต การมีปญหากับเพื่อน และการสูญเสียสัมพันธภาพหรือมีขอขัดแยงกับคนรัก
หรือคนใกลชิด และยังมีการศึกษาพบวารอยละ70 ของวัยรุนที่มีการฆาตัวตายเพิ่งจะสูญเสีย
ความสัมพันธกับคนใกลชิดในเวลา 1 เดือนกอนเสียชีวิต (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543 : 88 )  

สวนชวนีย   พงศาพิชณ (2542) ไดกลาวถึงสาเหตุของการฆาตัวตายไววา การมีโรค
ประจําตัว โรคที่รักษาไมหาย หรืออารมณที่เปลี่ยนแปลงไป ก็เปนสาเหตุหลักของการฆาตัวตาย
และการมีความเชื่อวา ความตายจะทําใหเขาพนทุกขทรมาน  โดยมีสาเหตุจากการถูกปฏิเสธจาก
คนรอบขาง หรือการรูสึกวาตนเองเปนภาระของครอบครัว  เชน   ผูที่ตกงานรูสึกวาชีวิตไมมี
ความหมาย  ความลมเหลวในการเรียนหรือการทํางาน จะทําใหเกิดการคิดฆาตัวตาย  ดังเชน  อุ



 
 

 

 
 

4

มาพร  ตรังคสมบัติ และ อรวรรณ   หนูแกว (2541)  ไดศึกษาพฤติกรรมฆาตัวตายในวัยรุนและจิต
พยาธิสภาพของวัยรุนที่มีพฤติกรรมฆาตัวตาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่อาศัย
อยูที่         วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่กระตุนใหมพีฤติกรรมฆาตวัตาย
บอยที่สุดคือ ความรูสึกทอแทและสิ้นหวังเกี่ยวกับอนาคต  และจากการศึกษายังพบวารอยละ 60 
ของเด็กและวัยรุนซึ่งฆาตัวตายจะเปนโรคซึมเศรา ซึ่งจะมีลักษณะของอาการซึมเศรารวมกับ
ความรูสึก  ส้ินหวัง และมีความรูสึกวาตนเองเปนไมมีคา ไมมีประโยชนตอผูใด   (สมภพ   เรือง
ตระกูล, 2543 : 86 )  

จากการศึกษาของ Maris (1981) โดยการแยกลักษณะขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตาย
ของวัยรุนจะพบวาในวัยรุนที่ครอบครัวมีประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัวจะมีเปอรเซ็นต
ของการนําไปสูการฆาตัวตาย 38 เปอรเซ็นต และวัยรุนที่มีการเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา ( Low Self-
Esteem ) จะมีเปอรเซ็นตของขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายสูงถึง 75 เปอรเซ็นต  และมี
ผูสนับสนุนอีกหลายทาน เชน  Sheras (1983) พบวาวัยรุนที่มีความรูสึกทอแท ไมมีคุณคา รูสึกวา
ทุกอยางเลวรายไปหมด (worthlessness) จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตาย และเชนเดียวกับ
การมีมุมมองตอตัวเองในแงไมดี (poor-self-image) ก็นําไปสูการมีพฤติกรรมฆาตัวตาย (Faigel 
1966)  และ Cull & Gill (1982) ; Stein & Davil (1982) พบวา การมองตัวเองในแงลบ  (negative 
self-evaluation) รวมทั้งการมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low Self-Esteem)  เปนส่ิงที่จะนําไปสู
พฤติกรรมการฆาตัวตายได โดยผูคิดฆาตัวตายมักมองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ 
มองสังคมรอบตัววาไมมีความเปนธรรมและไมใหอภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึก
ทอแทส้ินหวังเบื่อหนายเศราใจ และรวมทั้งผูคิดฆาตัวตายมักเปนผูขาดทักษะในการแกปญหาชีวิต 
การตัดสินใจฆาตัวตายจึงเปนเหมือนทางออกเพื่อหนีปญหาที่เขามองไมเห็นทางแกไข (ประเวช  
ตันตินิวัฒนกุล และ สุรสิงห  วิศรุตรัตน, 2542: 3-5)  

นอกจากนี้การเขากับคนอื่นไมได การที่ไมมีอะไรเทาเทียมกับคนอื่น ปญหาทางเศรษฐกิจ 
การวางงานก็เปนสาเหตุของการฆาตัวตายเชนกัน    ธํารงค สมบุญทนนท และคณะ (2543)     ได
ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอัตราการฆาตัวตายสําเร็จในชวงกอนวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 39-ต.ค. 39) 
และชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 41-ต.ค. 41)   ในพื้นที่ 3 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม   โดย
การสัมภาษณญาติหรือผูใกลชิดของผูที่ฆาตัวตายชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้นจากชวง
กอนภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การศึกษาขของเธียรชัย  งามทิพยวัฒนาและ
สุชีรา ภัทรายุตวรรตน (2542)  เพื่อหาความคิดฆาตัวตาย และทัศนคติที่มีตอการฆาตัวตายใน
กลุมประชากรซึ่งเขารวมฟงการบรรยายในหัวขอ “ปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทย”  ซึ่งภาควิชา
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จิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลไดจัดขึ้น  โดยใชการแจกแบบสอบถาม  ผล
การศึกษาพบวา  กลุมประชากรดังกลาวมีความคิดที่จะฆาตัวตายพบถึงรอยละ 17.6  และกลุมที่
คิดฆาตัวตายมองวาการฆาตัวตายเปนการแกไขและเปนทางออกของปญหา รวมทั้งความตองการ
ประชดหรือประทวงผูอ่ืนโดยเชื่อวาเมื่อตนเองตายไปแลวคนที่อยูขางหลังตองเศราและเสยีใจหรือ
สํานึกในคุณคาของตนเองขึ้นมา (ธนู ชาติธนานนท, 2527 : 72 ,73) 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะพบวามีปจจัยมากมายที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายใน 
วัยรุน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาในเรื่องนี้ เพราะนอกจากความคิดฆาตัวตายในวยัรุนจะ
เปนปญหาที่สําคัญที่ทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีประโยชนในอนาคตแลว ยังเปน
ปญหาในปจจุบันพบไดบอยและมีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ผูวิจัยจึงไดศึกษาและรวบรวม  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการฆาตัวตายที่จะคนหาถึงปจจัยที่นาศึกษาที่จะ
สงผลตอความคิดฆาตวัตายในวัยรุนดังตอไปนี้  
                         
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
 

วัยรุนเปนวัยที่มีชวงอายุประมาณ 12-18 ป แตในปจจุบันชวงความเปนวัยรุนไดขยาย
ออกไปเปนชวงอายุประมาณ 12-25 ป เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น 
การเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดเวลาออกไป ชวงความเปนวัยรุนอาจแบงเปน 3 
ระยะ คือชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน (Puberty) ชวงอายุ 16-17 ปเปนระยะ
วัยรุนตอนตน (Early adolescence) และชวงอายุ 18-25 ปเปนระยะวัยรุนตอนปลาย (Late 
adolescence) (สุชา  จันทรเอม, 2541) ดังที่ทราบแลววาวัยรุนเปนวัยที่มีความคิดฆาตัวตายและ
มีการฆาตัวตายเปนจํานวนมากกวาคนในวัยอ่ืนๆ ดังนั้นจึงมีผูสนใจเปนจํานวนมากเชนกันที่ได
ทําการศึกษาเรื่องของวัยรุนในดาน ตางๆ และรวมทั้งเรื่องความคิดฆาตัวตาย ซึ่งหลายๆทานท่ีได
ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับวัยรุน ไดใหความหมายของวัยรุนไวดังนี้  
  
ความหมายของวัยรุน 

วัยรุน คือ วัยที่เปนชวงระยะพัฒนาการของบุคคลที่จะตองสรางความเปนเอกลักษณแหง
ตน และความรูสึกที่มีคุณคาในตน  รวมทั้งจะตองมีการปรับภาพลักษณเกี่ยวกับรางกายของตน มี
การพัฒนาความสามารถทางสติปญญาไปสูความมีวุฒิภาวะมากขึ้น ปรับพฤติกรรมใหมีวุฒิภาวะ
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ตามการคาดหวังของสังคม มีระบบคานิยมของตนเอง และมีการเตรียมพรอมสําหรับบทบาทของ 
ผูใหญ (Ingersoll, 1989 : 2)   
 วัยรุน คือ วัยแหงการเจริญเติบโตไปสูความเปนผูใหญ (Steinberg, 1993 : 4)  
            วัยรุน คือ วัยแหงการเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Dusek, 1996 : 4) 

วัยรุน คือ วัยที่เปนระยะพัฒนาการที่อยูในชวงแหงการเปลี่ยนแปลงระหวางวัยเด็กกับวัย 
ผูใหญ ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา   
(Santrock, 1998 : 24) 

ซึ่งจากความหมายของวัยรุนดังที่กลาวมา ผูวิจัยสามารถรวบรวมแลวอธิบายความหมาย
ของวัยรุนไดวา วัยรุน คือ วัยแหงการเจริญเติบโตไปสูความเปนผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และเปนชวงระยะพัฒนาการของบุคคลที่
จะตองสรางความเปนเอกลักษณแหงตน และความรูสึกที่มีคุณคาในตน  รวมทั้งจะตองมีการปรับ
ภาพลักษณเกี่ยวกับรางกายของตน เพื่อเปนการปรับไปสูวุฒิภาวะ 

สวนในเรื่องของความคิดฆาตัวตายนั้น ไดมีผูศึกษาและไดใหความหมายไวเชนเดียวกัน  
คือ 
ความหมายของการฆาตัวตาย 
 
ธนู   ชาติธนานนท (2527) ไดกลาวถึงการฆาตัวตายไววา 
           การฆาตัวตาย  หรือ อัตวินิบาตกรรม เปนวิธีการที่บุคคลใดบุคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งประกอบ
กิจกรรมบางอยางอันจะทําใหชีวิตของตนสิ้นสุดลง กิจกรรมนั้นอาจเปนการกระทําอยาง
ตรงไปตรงมา เชน การใชอาวุธ ยา หรือสารเคมีอ่ืน ๆ ทํารายตนเองจนสิ้นชีวิตลง หรือ กิจกรรมที่มี
ผลทางออมใหชีวิตสิ้นสุดลง เชน การที่ผูปวยไมปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย หรือวัยรุนที่โกรธ
พอแมแลวไปหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับบุคคลนอกบาน จนตนเองถูกทํารายจนถึงแกความตาย  
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เกษม ตันติผลาชีวะ(2531) ไดกลาวถึงการฆาตัวตายดังนี้ 
           การฆาตัวตายหรือที่แปลเปนภาษาสันสกฤตวา อัตวินิบาตกรรม ตรงกับภาษาอังกฤษวา 
suicide โดยทั่วไปถาเราพูดถึงการฆาตัวตาย เราจะหมายถึง การฆาตัวตายสําเร็จ (commit 
suicide) แตความจริงยังมีการฆาตัวตายที่ไมสําเร็จ หรือการพยายามฆาตัวตาย (attempt 
suicide) ซึ่งมีมากกวาผูที่ฆาตัวตายสําเร็จ   นอกจากนี้ยังมีผูที่ไมมีเจตนาตายแตทําทีเหมือนจะ
ฆาตัวตายเพื่อเรียกรองความสนใจ (suicide gesture) อีกเปนจํานวนมาก 
 
วันเพ็ญ  บุญประกอบ (2541) ไดกลาวถึงการฆาตัวตายไวเชนกันวา 
           การฆาตัวตาย (suicide) คือ การทํารายตัวเองถึงชีวิต 
           การพยายามฆาตัวตาย (attempted suicide) คือ การทํารายตนเอง หรือทําใหตนเอง   
บาดเจ็บแตไมถึงตาย  
           suicide behavior คือ พฤติกรรมที่บงชี้ถึงการจะฆาตัวตาย เชนการกลาวถึงความคิดที่จะ
ฆาตัวตาย ขูวาจะฆาตัวตาย หรือแสดงความพยายามที่จะกระทําเชนนั้น 
 
ชวนีย  พงศาพิชณ  (2542) ไดกลาวไววา 
           การฆาตัวตาย หรือ อัตวินิบาตกรรมเปนการกระทําเพื่อปลิดชีวิตของตนเองโดยเจตนา 
สวนผูที่ปลิดชีวิตของตนเองโดยบังเอิญ  เชน การทําปนลั่น หรือการรับประทานยาผิดไมถือวาเปน
การฆาตัวตาย   พฤติกรรมอีกอยางหนึ่งที่พบบอยในวัยรุน คือ   พฤติกรรมการทํารายตนเอง    เชน  
นักศึกษาใชมีดกรีดขอมือตนเองจนเปนแผลเมื่อเวลาที่เกิดความไมสบายใจ  แตไมไดมีเจตนาจะ
ฆาตัวตาย ลักษณะเชนนี้เรียกวาการทํารายตนเอง ไมใชการฆาตัวตาย แตผูที่ทํารายตนเองก็
สามารถกาวไปถึงขั้นฆาตัวตายได  
 
Stengel  (1975 : 14 )  
           ไดใหความหมายของการฆาตัวตายวา หมายถึง การกระทําที่เปนการจบชีวิตตนเองหรือ
ตายดวยน้ํามือของตนเอง หรือมีแนวโนมที่จะทําลายชีวิตตนเอง 
 
Faberow  (1979 : 1 )  
           ไดอธิบายไววา การฆาตัวตายเปนการกระทําใหตนเองบาดเจ็บ พายแพแกตนเองและเปน
การทําลายตนเอง 
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Peak (1980  อางใน วัชรินทร   ปจเจกวิญูสกุล ,2534) 
           การฆาตัวตาย   คือ     การกระทําทุกอยางโดยรูสํานึก      และมีผลใหแกตนเองถึงตาย 
 
Menninger ( อางในวัชรินทร   ปจเจกวิญูสกุล, 2534 : 56) 
           ใหคํานิยามวา การฆาตัวตายคือการทําลายตนเอง (Self-destruction act) หรือกระทําโดย
รูสํานึกหรือไมรูสํานึก ซึ่งมีผลใหตนเองถึงแกชีวิต หรือไมถึงแกชีวิต Menninger ยังเชื่อวาคนเรา 
ทุกคนจะเคยมีพฤติกรรมทําลายตัวเอง (self-destruction act) หรือการทําอันตรายแกตนเอง 
(self-harm) ทุกรูปแบบไมวาผลที่สุดจะถึงแกความตายหรือไมก็ตาม 
  
 ซึ่งจากความหมายดังที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยสามารถรวบรวมแลวอธิบายความหมาย
ของการฆาตัวตายไดวา การฆาตัวตาย คือ การทําลายตนเองถึงแกชีวิตโดยเจตนา นั่นเอง 
 
วัยรุนกับการฆาตัวตาย 
           ประมาณ 20 ปที่ผานมา การฆาตัวตายในเด็กและวัยรุนแทบจะไมปรากฏในวารสาร     
การแพทย  เนื่องจากแพทยมีความเชื่อวาความคิดอยากฆาตัวตายและการฆาตัวตายจะไมพบใน
เด็ก เนื่องจากเด็กยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณและความสามารถในการเขาใจเหมือนผูใหญ แตใน
ปจจุบันความคิดอยากตายและการฆาตัวตายพบไดทั้งในเด็กกอนวัยรุนและวัยรุน โดยที่เด็กยังไม
มีความเขาใจถองแทถึงความหมายของการฆาตัวตาย  (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543 : 85) 
           ถึงแมเราคนไทยจะยังไมคอยทําการศึกษาหรือเปดเผยเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ความรูเกี่ยวกับเร่ือง
นี้ก็นาสนใจ เนื่องจากการฆาตัวตายของเด็กวัยรุนเกิดในสังคมเมืองและสังคมอุตสาหกรรมที่มีการ
แขงขันในดานตาง ๆ คอนขางสูง ดังเชนการที่มีขาวปรากฏเปนครั้งคราวเกี่ยวกับเด็กวัยรุนฆา    
ตัวตาย ทั้งในระดับมัธยมศึกษา มหาวิทยาลัย และศูนยฮอตไลดอยูเสมอ  
           ดังที่ทราบกันวาในชวงอายุที่พบการฆาตัวตาย คืออายุในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญซึ่งมี
อัตราการฆาตัวตายมากกวาวยัสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ  (Goldman & Beardslee, 1999)     และ  
มาโนช  หลอตระกูล(2541) ได ศึกษาวิเคราะหแนวโนมพฤติกรรมการฆาตัวตายของคนไทยในชวง 
2 ทศวรรษหลัง โดยเนนในแงมุมของความแตกตางทางเพศและชวงวัย ขอมูลในการศึกษาไดจาก
สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ระหวาง พ.ศ. 2535-2539    โดยจําแนก 
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ตามเพศ และชวงอายุและเปรียบเทียบพฤติกรรมการตายของประชากรในกรุงเทพมหานครกับ
จังหวัดชัยนาท ผลการศึกษา  พบวาคาเฉลี่ยของอัตราการฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจาก 6.4 ตอแสน
ประชากรในชวง10ปแรก (พ.ศ.2520-2529) เปน 6.7 ตอแสนประชากรในชวง 10 ปหลัง 
(พ.ศ.2530-2539) โดยในทศวรรษหลังเพศชายมีอัตราการฆาตัวตายเพิ่มสูงขึ้นกวาเพศหญิงอยาง
ชัดเจนโดยเฉพาะเพศชายในชวงอายุ 20-24ป (21.7 ตอแสนประชากรใน พ.ศ.2539) สวนเพศ
หญิงพบการฆาตัวตายสูงในชวงอายุ 15-19 ป (6.6 ตอแสนประชากรใน พ.ศ. 2539) 
           จากการศึกษาพบวาความแตกตางทางเพศมีผลตอการฆาตัวตาย โดยพบวาผูชายฆา    
ตัวตายสําเร็จมากกวาผูหญิง แตผูหญิงมีความคิดฆาตัวตายและพยายามฆาตัวตายบอยกวา      
ผูชาย (Canetto, 1997, Canetto & Sakinofsky,1998) ในประเทศไทยก็พบเชนเดียวกันวา      
เพศชายมีการฆาตัวตายสําเร็จมากกวาเพศหญิงในสัดสวน  3  ตอ 1     แตในขณะที่เพศหญิงจะ
พยายามฆาตัวตายบอยกวาเพศชาย (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 68 )  เชนเดียวกับ วันเพ็ญ   
บุญประกอบ (2541) พบวาการพยายามฆาตัวตายหรือแสดงฤติกรรมฆาตวัตายในเด็กผูหญิงสูง
กวาเด็กผูชายในอัตราสวน 3 ตอ 1 ถึง 9 ตอ 1 
 จากที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายใน
อัตราที่สูงกวาในวัยอื่น ๆ และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงมากขึ้นในอนาคต เมื่อแยกตามเพศ จะพบวา
เพศหญิงจะพยายามฆาตัวตายบอยกวาเพศชาย แตเพศชายจะฆาตัวตายสําเร็จมากกวาเพศหญิง 
 
แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
ไดมีผูเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายไวหลายรูปแบบ ดังนี้  
 
1. แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางศาสนา  
           การพยายามฆาตัวตาย อาจเกิดจากความเชื่อในลัทธิหรือศาสนาบางอยาง เชน การ
ทรมานตนเอง จนถึงแกความตาย การรักษาเกียรติของตนเอง  โดยการควานทอง (Harakiri) หรือ
การเผาตัวตายตามสามีในอินเดีย (Suttee) เปนตน อยางไรก็ตามศาสนาสวนใหญก็ยังคงไมเห็น
ดวยเกี่ยวกับ การฆาตัวตาย เชนในคริสตศาสนานิกายโรมันแคธอลิค ซึ่งถือวาการฆาตัวตายนั้น 
เปนอาชญากรรมและเปนบาป และผูตายจะไมไดรับอนุญาตใหฝงศพในโบสถ ซึ่งความคิดที่วา 
การฆาตัวตายเปนบาปนี้พบในพุทธศาสนาเชนเดียวกัน (อนันต  ศรีเกียรติขจร , 2527 : 18) 
           การฆาตัวตายเปนปรากฏการณทางสังคมที่มีมาพรอมกับมนุษย ในสมัยโรมันการฆา      
ตัวตายถือเปนเรื่องธรรมดา จนกระทั่งมีการฆาตัวตายของพวกทาสซึ่งมีผลเสียหายตอทาง
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เศรษฐกิจ จึงมีการประกาศหามการฆาตัวตายและถือวาการฆาตัวตายเปนอาชญากรรม และ
กระทําผิดตอรัฐ สวนชาวยิวถือวาการฆาตัวตายเปนการกระทําผิดตอศาสนา (irreligious act) ใน
ศตวรรษที่ 13 ชาวคริสเตียนลัทธิ Summae Theologica ถือวาการฆาตัวตายเปนการกระทําผิด
กฎหมาย (Unlawful) นับต้ังแตสมัยอดีตจนกระทั่งปจจุบัน โบสถของชาวโรมันคาทอลิกปฏิเสธไม
ยอมจัดพิธีฝงศพผูที่ฆาตัวตาย โดยถือวาชีวิตเปนของเทพเจาใหมา มนุษยจึงไมมีสิทธิจะทําลาย
ชีวิตของตนเอง (เฉก   ธนะสิริ, 2529 : 17) 
 หากจะนิยามตามหลักพระพุทธศาสนา การฆาตัวตายหมายถึงการฆาตนเอง ฆาซ่ึงกัน
และกัน จางหรือใชใหผูอ่ืนฆาตนเอง ในหลักพระพุทธศาสนา หามการฆาตัวตาย สาเหตุสืบ
เนื่องมาจากภิกษุปฏิบัติอสุภภาวนา (การเจริญอสุภกัมมัฎฐาน คือ การพิจารณารางกายโดยความ
เปนของไมงาม) เกิดเบื่อหนายรังเกียจรางกายของตน รังเกียจซากศพของมนุษย มีความรูสึกคลอง
อยูที่คอฉะนั้น เมื่อเบ่ือหนายรังเกียจดวยกายของตนอยางนี้ ก็ฆาตัวเอง ฆากันและกัน เขาไปหา
นายมิคลิณฑิกะ ผูแตงตัวเหมือนสมณะ จางดวยบาตรจีวรใหฆาบาง โดยนัยนี้นายมิคลิณฑิกะ 
รับจางฆาภิกษุหลายครั้ง วันละรูป สองรูป หารูป จนถึงหกสิบรูป เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง 
จึงทรงเรียกประชุมสงฆ ทรงสั่งสอนอนาปานสติสมาธิ (คือการทําใจใหตั้งมั่นโดยกําหนดลมหายใจ
เขาออก) แลวทรงปรารภเรื่องภิกษุฆาตัวตาย หรือฆากันและกัน รวมทั้งจางผูอ่ืนใหฆาตน ทรงติ
เตียนแลวบัญญัติสิขาบท   หามมิใหภิกษุฆามนษุยหรือใชใหคนอื่นฆา ทรงปรับอาบัติปาราชิกแกผู
ลวงละเมิด (สุชีพ   ปุญญานุภาพ, 2528 : 143-144) (วัชรินทร   ปจเจกวิญูสกุล, 2534 : 56) 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา ในหลายศาสนาใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการฆาตัวตายไว
คลายคลึงกัน คือ การที่ถือวาการฆาตัวตายนั้น เปนอาชญากรรม ผิดกฎหมาย และเปนบาป 
รวมทั้งมีการประกาศหามการฆาตัวตาย 
 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางจิตวิเคราะห ( อางใน อนันต  ศรีเกียรติขจร ,2527 : 18) 
 ในทางจิตวิเคราะหจะพบวาบุคลิกภาพนั้นประกอบดวยระบบสําคัญ 3 ประการคือ id ego  
superego  ถามีการประกอบกันทั้ง  3 ระบบอยางสอดคลองและมีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิด 
สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งจะทําใหบุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตนไดอยางมีสมรรถภาพ มี
บุคลกิภาพอันพึงประสงคโดยอาศัยหลักแหงความพึงพอใจ (pleasure are principle) หรือเรียกวา 
การขจัดทุกขแสวงสุขนั่นเอง  (ประมวล  ดิคคินสัน, 2520) สวนในเรื่องแนวความคิดเกี่ยวกับการ
ฆาตัวตายทางจิตวิเคราะหก็ยังแบงออกเปนกลุมไดดังตอไปนี้  
 1. กลุมที่มีความเชื่อวา การฆาตัวตายเกิดจากความรุนแรง ที่หันเขาหาตนเอง ในกลุมนี้มี 
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ความเชื่อวา ผูที่กระทําการฆาตัวตาย โดยเฉพาะในกลุมที่มีอารมณเศรานั้น เปนผูที่ไมสามารถ
แสดงความไมพอใจ และความโกรธออกมาไดเนื่องจาก superego เปนตัวหาม ทําใหตองระบาย
ความไมพอใจนั้นแกตนเอง กลุมนี้ถือวาการฆาตัวตายคือ การฆาตกรรมตนเอง (Self murder) 
และการฆาตัวตายเกิดขึ้นจากองคประกอบ 3 ประการ คือ ความตองการฆา ความตองการจะถูก
ฆา และความตองการที่จะตาย นักจิตวิเคราะหที่เชื่อในความคิดนี้ ไดแก Freud เปนตน 
 2. กลุมที่เชื่อวาการฆาตัวตายเกิดจากความตองการที่จะรักษาตัวตนไว ในกลุมนี้มีความ
เชื่อวา ผูที่กระทําการฆาตัวตายคือผูที่เลือกที่จะทํารายรางกายของเขาทั้งนี้ เพื่อปองกันจิตของเขา
ที่กําลังจะเสื่อมสลายไป  โดยผูกระทํามีความเชื่อวาแมรางกายของเขาจะตายไป แตสภาพทางจิต
ของเขาจะยังคงอยู (Destroy physically but intact psychologically) ผูที่มีความเห็นในแนวทาง
นี้ ไดแก Adler, Sullivan, Kelly และ Appelbaum เปนตน 
 3. กลุมที่มีความเชื่อวา การฆาตัวตายเกิดจากความตองการที่จะไดเกิดใหม (Suicide as 
omnipotense, power & rebirth) ผูที่ฆาตัวตายในกลุมนี้ เกิดจากความลมเหลวในชีวิต จึงกระทํา
การฆาตัวตายเพื่อจะไดมีโอกาสที่จะเริ่มตนชีวิตใหมอีกครั้ง และเชื่อวาการฆาตัวตายทําใหเขา
กลับไปมีอํานาจเหมือนในวัยทารกได  
 
3. แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางทฤษฎีการเรียนรู (อางใน อนันต  ศรีเกียรติขจร, 2527 ) 

Frederic, & Resnik (1971) กลาววา “ พฤติกรรมการฆาตัวตายเชนเดียวกับรูปแบบอื่น
ของพฤติกรรมคือสามารถเรียนรูได “ นักพฤติกรรมบําบัดมีความเห็นสอดคลองกับนักสังคมวิทยา 
และทฤษฎีจิตวิเคราะห คือเชื่อวาการฆาตัวตายมีความเกี่ยวของกับอารมณเศรา โดยทฤษฎีนี้เชื่อ
วา การเรียนรูเร่ืองการฆาตัวตาย เร่ิมตนในวัยเด็กซึ่งเมื่อแสดงความรุนแรงและอารมณโกรธ
ออกมามักจะไดรับการลงโทษ (Negative reinforcement) แตถาเก็บความรูสึกไวจะไดรับการ
ชมเชย ดังนั้นเด็กจึงจําเปนตองเก็บความรุนแรงนั้นไว  (คลายกับทฤษฎีของ Freud)   จนกระทั่ง
เติบโตเปนผูใหญก็ยังคงใชวิธีแกปญหาแบบเดิม เมื่อเก็บอารมณรุนแรงไวมากเขา ก็จะทําใหเกิด
อารมณเศราจนพยายามฆาตัวตาย การฆาตัวตายบางครั้ง ทําไปเพื่อตองการสิ่งตอบแทน
บางอยางจากคน   รอบขาง ผูที่กระทําการฆาตัวตายดวยสาเหตุน้ี ไมมีความตองการที่จะตายจริง
แตกระทําไปเพื่อลดความเครียด (primary gain) และทําใหไดรับความเห็นอกเห็นใจจากนรอบขาง 
(secondary gain)มีผูเชื่อวาการลงโทษอยางรุนแรงในวัยเด็กก็อาจเปนสาเหตุที่กอใหเกิดการฆา
ตัวตายในระยะตอมาไดโดยจะตัดสินลงโทษตนเองอยางรุนแรงจนถึงแกความตาย 
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 4.  แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทาง Psychodynamic                       
ตามแนวคิดทาง Psychodynamic   อธิบายการฆาตัวตายวา เปนผลจากกลไกทางจิตใจ 

เชน ความตองการจะเลียนแบบหรือไปอยูรวมกับคนที่เปนที่รักที่เสียชีวิต หรือความตองการที่จะ
เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ เชน ใหคนรักมากขึ้น หรือเปนลงโทษคนอื่นๆ เพื่อที่ใหคนอื่นรูสึกผิด
เมื่อตนไดตายไปแลว ( อางใน อลิสา วัชรสินธุ,  2541) 
 
5.  แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางสังคม   

แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางสังคม  มองการฆาตัวตายวาเปนพฤติกรรมที่    
จงใจทําและสามารถเขาใจไดเมื่อรับรูสภาพชีวิตของคนนั้นและฐานะของคนนั้นในสังคม เชน การ
เขากับคนอ่ืนไมได การที่ไมมีอะไรเทาเทียมคนอื่น ปญหาทางเศรษฐกิจ การวางงาน การศึกษา ซึ่ง
บุคคลนั้นควบคุมไมได ( อางใน อลิสา วชัรสินธุ,  2541) 

 
6.  แนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายทางโรคทางจิตเวช 
 แนวคิดทางโรคทางจิตเวช ไดจากการศึกษาพบวา การฆาตัวตายเปนผลจากความ
ผิดปกติของการรับรูและการตัดสินใจ ซึ่งเปนความผิดปกติของสภาพจิตที่มีสาเหตุจากโรคทางจิต
เวช เชน โรคซึมเศรา โดยที่การฆาตัวตายไมไดเปนโรคทางจิตเวช แตเปนอาการหรืออาการแสดง
ของสภาพจิตที่ผิดปกติ  ( อางใน อลิสา วัชรสินธุ,  2541) 

จะเห็นวามีผูสนใจศึกษาและเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายไวหลายแนวทาง
ดังที่ไดกลาวมาแลว และสําหรับการจําแนกประเภทของการฆาตัวตายก็มีหลายทานไดกลาวไว คือ 

 
การจําแนกประเภทของการฆาตัวตาย 
 การจําแนกประเภทของการฆาตัวตาย สามารถแบงไดหลายประเภทดังนี้   
 
1. แบงตามความรุนแรงและความตั้งใจที่จะตาย 
(  อางใน อนันต ศรีเกียรติขจร ,2527 ) 
            1.commit suicide คือการฆาตัวตายที่ผูกระทําถึงแกความตาย ในกลุมนี้มีความตองการ
ตายจริง และมักใชวิธีที่รุนแรง  เชน เชือดคอ แขวนคอ หรือรับประทานยาที่มีอันตรายเปนจํานวน
มาก 
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           2.suicidal attempt คือผูที่มีความตองการตายแตกระทําการฆาตัวตายไมสําเร็จ ในกลุมนี้
ตองใหความสําคัญในการดูแลปองกันและรักษา เพราะอาจพยายามฆาตัวตายซ้ําอีกได 
           3.suicidal gesture คือการฆาตัวตายที่ผูกระทําไมมีความตั้งใจที่จะตายหรือมีความตั้งใจ
นอย แตจะกระทําการฆาตัวตายดวยเหตูผลอ่ืน เชน ประทวง หรือเรียกรองความสนใจ ในกลุมนีจ้ะ
พยายามฆาตัวตายดวยวิธีที่ไมรุนแรง เชนรับประทานยาขนาดนอยๆ หรือเชือดบริเวณขอมือเปน
ตน   
 
2. แบงชนิดของการฆาตัวตาย โดยอาศัยความผูกพันกับสังคม (social integration) 
               Emile Durkheim (1951 อางใน อนันต ศรีเกียรติขจร ,2527 )ไดตีพิมพหนังสือชื่อ       
Le Suicide ในป 1897 ซึ่งเปนแนวความคิดทางสังคมวิทยา ไดจําแนกชนิดของการฆาตัวตาย โดย
อาศัยความผูกพันกับสังคม (social integration) ออกเปน 3 กลุม 
                  1.altruistic suicide เชื่อวาบุคคลในกลุมนี้ฆาตัวตายเนื่องจาก มีความผูกพันกับ
สังคมมากเกินไป เชน กระทําการควานทองเพื่อรักษาเกียรติของชาวญี่ปุน ( harakiri ) 
                  2.egoistic suicide ในทางตรงกันขามกับ altruistic suicideคือบุคคลที่ไมมีความ   
ผูกพันกับสังคม มองตนเองวาไมมีคุณคา 
                  3.anomic suicide คือการฆาตัวตายที่เกิดจากการสูญเสียสถานภาพทางสังคมของ
ตนเองทันที เชนการลมละลายเปนตน 
 
3. แบงการฆาตัวตายโดยดูจากเจตนาของผูกระทํา 
Curra (1993 อางใน นีรา  พรเดชวงศ ,2541) 
 1. Premeditated Suicide คือการฆาตัวตายที่มีการวางแผนไวลวงหนา จะมีการเตรียม
สถานที่ อุปกรณตาง ๆ ใหพรอมเพื่อทําการฆาตัวตาย วิธีการที่เลือกใชจะตองมั่นใจวาไดผล เชน
การยิงตัวตาย มักจะประสบความสําเร็จในการฆาตัวตายครั้งแรก  
 2. Ambivalent Suicide คือ ความคิดแบบไมแนใจวาอยากจะตายหรือไมอยากตาย มีการ
วางแผนเล็กนอย ใชวิธีไมรุนแรงสวนใหญผูกระทําจะเปนวัยรุน ใชวิธีการ เชน เชือดขอมือ กินยา
เกินขนาด  
 3. Coercive Suicide คือ การฆาตัวตายเพื่อทํารายผูอ่ืน ดวยวิธีการรุนแรง เพื่อใหผลของ
การฆาตัวตายนั้นไปทํารายจิตใจผูอ่ืน ใหผูอ่ืนตองรับผิดชอบตอการฆาตัวตายของเขา จะมีการ
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เขียนจดหมาย วิธีการที่ใชสวนใหญจะกินยาเกินขนาดเปนจํานวนมาก หรือยิงตวัเอง จะกระทาํการ
ฆาตัวตายสําเร็จในครั้งแรก  
 4. Faux Suicide คือ การฆาตัวตายแบบไมตั้งใจ ไมตองการฆาตัวตายจริง ๆ เพียงทําให
เขาไปอยูในสถานการณที่อันตราย จึงตองควรระวัง เพราะอาจกลายเปนจริงขึ้นมาไดจากอุบัติเหตุ 
เชน กินยาเกนิขนาดจํานวนมาก ๆ  

จากที่กลาวมาโดยสรุป ในที่นี้ผูวิจัยไดจัดแบงประเภทของการฆาตัวตาย ตามความรุนแรง
และความตั้งใจที่จะตาย โดยอาศัยความผูกพันกับสังคม และโดยดูจากเจตนาของผูกระทํา 
 
ขั้นตอนในการฆาตัวตาย  ( ชวนีย พงศาพิชณ ,2542:25) 

ดังที่กลาวมา สําหรับการฆาตัวตาย (committed suicide) จะเกิดขึ้นไดนั้น ตองเกิดจาก
การที่มีการคิดฆาตัวตาย (suicidal idea) และความพยายามฆาตัวตาย (attempt suicidal  ) 
นํามากอนตามลําดับ ซึ่งสามารถแบงเปนขั้นตอนไดดังนี้  
 
    คิดฆาตัวตาย                    พยายามฆา                    ฆาตัวตายสําเร็จ 
          (suicidal idea)             ( attempt suicidal )           (committed suicide) 
 
ซึ่งสามารถอธิบายได คือ 

    1. ความคดิฆาตัวตาย  (suicidal idea) เปนขั้นของความคิด และมีความปรารถนาจะ 
ฆาตัวตาย บุคคลเหลานี้จะคิดวาจะฆาตัวตายโดยวิธีใด ในระยะของการคิดฆาตัวตายนี้อาจมีการ
ลังเลใจเกิดขึ้นได 
                2. ความพยายามหรือลงมือกระทําการฆาตัวตาย ( attempt suicidal )  ผูที่คิดฆา     
ตัวตายจะเลือกวิธีที่ตนเองพอใจ 
                3. ฆาตัวตายสําเร็จ (committed suicide) ข้ันนี้เปนขั้นที่ ตายแนนอน 
 จากข้ันตอนการฆาตัวตายดังที่กลาวมา ผูวิจัยไดสนใจในเร่ืองของความคิดฆาตัวตาย  
(suicidal idea) ดังที่กลาวไววา ในระยะของการใชความคิดฆาตัวตายนี้ อาจมีการลังเลใจเกิดขึ้น
ได ดังนั้นขั้นตอนนี้นับวาสําคัญมาก เพราะนอกจากจะเปนขั้นตอนเร่ิมตนแลว ยังเปนขั้นตอนที่
สามารถจะเปลี่ยนแปลงทําใหเกิดหรือไมเกิดการฆาตัวตายขึ้น ดังนั้นถาสามารถปองกันไมใหมี
ความคิดฆาตัวตาย  (suicidal idea) เกิดขึ้น ก็จะเปนการปองกันการฆาตัวตายที่ดีได 
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สาเหตุหรือปจจัยที่มีผลตอการฆาตัวตายของวัยรุน 
                การศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยของเด็กวัย รุนที่มีผลตอการฆาตัวตายนับวามี
ความสําคัญมากในการหามาตรการปองกันการฆาตัวตายในเด็กวัยรุนได    แตอยางไรก็ตาม แม
เด็กจะประสบปญหาหรือพบวามีสาเหตุและปจจัยที่คลายกัน อาจจะไมมีพฤติกรรมในการฆาตัว
ตายเหมือนกันก็ได ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษารวบรวมสาเหตุและปจจัยของเด็กวัยรุนที่มี
ผลตอการฆาตัวตายไว ซึ่งนอกจากปจจัยเรื่องอายุและเพศดังที่กลาวมาแลว ยังมีอีกหลายปจจัย     
แตผูวิจัยจะขอแบงสาเหตุและปจจัยของเด็กวยัรุนที่มีผลตอการฆาตัวตายเปนประเภทใหญๆ ดังนี้ 
คือ  ดานการแพทย  ดานจิตใจ  และดานสังคม 
ดานการแพทย 

ดานการแพทยยังสามารถแบงออกไดเปน สาเหตุดานชีวภาพและสาเหตุทางดาน         
สติปญญา 

1. สาเหตุดานชีวภาพ (Biological factor) ซึ่งยังสามารถแบงออกเปน 
ปญหาดานสุขภาพ เชน การมีปญหาสุขภาพทางกาย ไดแก มีโรคทางพันธุกรรม มีโรค   

เร้ือรัง เชน อาการปวดศรีษะ เปนโรคเกี่ยวกับระบบประสาท หรือการติดเชื้อเอดสปวยเปนเอดส
ระยะสุดทาย เปนตน ลวนเปนอาการซึ่งรักษาไมได  รักษายาก และใชเวลารกัษายาวนาน หรือการ
เจ็บปวยบอยๆ ทําใหรางกายทานทนไมไดทําใหหาทางออกของชีวิตดวยการฆาตัวตาย
เชนเดียวกับที่  ชวนีย พงศาพิชณ (2542) ไดศึกษาพบวาการมีโรคประจําตัว โรคที่รักษาไมหาย
เปนสาเหตุของการฆาตัวตาย รวมทั้งการที่รางกายขาดการพักผอนหรือการอดนอนเปนระยะ
เวลานาน ๆ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกาย และเกิดความออนแอของการทํางานของสมอง
จากการขาดการพักผอน   หรือการเกิดความเครียด เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนใน
รางกาย หรือระดับกลูโคสในรางกาย ซึ่งลวนมีผลตอสภาพจิตใจ อารมณ และการแสดงออกทาง
พฤติกรรม และสวนใหญ ส่ิงเหลานี้เสี่ยงตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

รวมทั้งความผิดปกติของสารในรางกาย เชน ความผิดปกติของ 5-HIA (serotonin 
metabolites)  ในน้ําไขสันหลัง ซึ่งจากการศึกษาเปรียบเทียบคนที่พยายามฆาตัวตายและฆา     
ตัวตายสําเร็จกับกลุมควบคุม พบวาในกลุมคนที่พยายามฆาตัวตายและฆาตัวตายสําเร็จมีระดับ 
5-HIA (serotonin metabolites)  ในน้ําไขสันหลังต่ํากวากลุมควบคุม นอกจากนั้น จากการศึกษา
เพิ่มเติมพบวา ในผูใหญที่พยายามฆาตัวตายระดับ 5-HIAA ในน้ําไขสันหลังมีคาต่ํากวา 90 มก./ 
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มล.  มีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จใน 1 ป  ถึงรอยละ 21   เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราเพียงรอยละ 2 
ในคนพยายามฆาตัวตายที่มีระดับ 5-HIAA สูงกวานี้ (อลิสา วัชรสินธุ ,2541) 

และปญหาหรือความผิดปกติขณะคลอด การศึกษาจากประวัติผูปวยในสหรัฐอเมริกา
พบวาคนที่ฆาตัวตายสําเร็จมีปญหาหรือความผิดปกติขณะคลอดสูงเปน 3 เทาของกลุมควบคุม        
(อลิสา วัชรสินธุ,2541) รวมทั้งในเด็กที่มีความพิการ เชน ความบกพรองในการสื่อความหมายกับ
บุคคลอื่น อาจจะเปนใบ หรือหูหนวก จะทําใหเปนเด็กที่มีแนวโนมชอบทํารายตนเอง (Sado-
masochistic) หรือฆาตัวตาย รวมทั้งเกิดการสูญเสียอวัยวะ การเกิดอุบัติเหตุ การที่จะตองผาตัด
อวัยวะ ก็จะสงผลตอจิตใจเชนกัน จะเปนสัญญาณบอกเหตุไดวามีแนวโนมที่จะทําลายตนเองหรือ
ฆาตัวตาย 

กลาวไดโดยสรุป วาปญหาทางดานชีวภาพ แบงไดเปนปญหาสุขภาพทางกาย ซึ่งเกิดจาก
โรคประจําตัว ความผิดปกติขณะคลอด หรือความพิการ ความผิดปกติของสารในรางกาย รวมทั้ง
การที่รางกายขาดการพักผอนเปนเวลานาน 

2.สาเหตุทางดานสติปญญา (Intelligent factor) 
 เชน การขาดวุฒิภาวะทางปญญา ขาดขอมูลเกี่ยวกับตนเอง ขาดความเขาใจในสภาวะ

ของตนเอง การมีสติปญญาดอยกวาปกติ ปญญาออน เปนเหตุซึ่งทําใหรูเทาไมถึงการณการขาด
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการใชยาหรือสารเสพติด เครื่องมือเคร่ืองใช หรืออุปกรณบางประเภท 
เชน ปน อาวุธ  ขาดความรูและขาดความสามารถในการจัดการกับความเครียดของตนเองที่เกดิขึน้
ตามพัฒนาการ เชน วิธีการจัดการกับปญหาสวนบุคคล ความอดทนตอความกดดัน ความเขาใจ
ในชีวิตเปนตน นับเปนสาเหตุที่ทําใหคนจํานวนไมนอยตัดสินใจฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 
 จากที่กลาวมาจะพบวาปจจัยทางดานการแพทยมีความสัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย
และการฆาตัวตาย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดานการแพทย 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกุล (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรม   
ฆาตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ฆาตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย   
พบวา ผูปวยที่มีประวัติของพฤติกรรมฆาตัวตาย มีจํานวน 35 ราย คิดเปนความชุกของพฤติกรรม
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ฆาตัวตายรอยละ 38 ลักษณะของพฤติกรรมฆาตัวตายแบงเปน ความคิดจะฆาตัวตาย รอยละ 
91.4  การขูจะฆาตัวตาย รอยละ 2.9  และการพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.7 

Beautrais  (2003)  ศึกษาเรื่องการฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีรุนแรง
ในเยาวชน โดยเปรียบเทียบจากหลาย ๆ กลุม ไดศึกษาในกลุมคน 3 กลุม คือ ฆาตัวตายสําเร็จ 60 
คน พยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีการรุนแรง 125 คน และไมเคยมีประวัติการฆาตัวตาย 151 คน
พบวา  การฆาตัวตายพบมากในเพศชาย คนที่มีการศึกษาต่ํา คนที่มีปญหาดานสุขภาพ อารมณ 
และจิตใจ  
 
ดานจิตใจ 

สาเหตุทางดานจิตใจและอารมณ (Psychoemotional factor) 
เกิดจากสภาพจิตใจในชีวิตประจําวัน เชน ผูคนมีความคาดหวังสูง การขาดความรัก เกิด

ความสับสนวุนวายใจ เกิดความผิดหวัง หมดหวัง สิ้นหวัง มีความทุกข เกิดความเศราโศกเสียใจ 
ความเงียบเหงาเดียวดาย กระวนกระวาย รูสึกผิด รูสึกอับอาย รูสึกเสียหนา ละอายใจ  รูสึกต่ํา
ตอยดอยคา รูสึกวาตนเปนผูแพ รูสึกวาตนเองแปลกแยกจากโลกภายนอก และการที่ยังขาดวุฒิ
ภาวะทางอารมณที่เปนผูใหญเต็มที่  ขาดความยั้งคิด ไมรอบคอบ   สภาพจิตใจออนไหวและ
ออนแอมากจนไมสามารถควบคุมอารมณตนเอง การไดรับความคาดหวงัสูง และการทําใหพอแม
ครูอาจารยผิดหวัง ทําใหเกิดการตัดสินใจฆาตัวตายได  (นรินทร กรินชัย ,2542)  

ประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) ไดกลาวถึงปจจัยทางจิตใจไววา ผูคิดฆาตัวตายมัก
มองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววาขาดความเปนธรรมและไมให
อภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึกทอแท ส้ินหวัง เบื่อหนายและเศราใจ ผูคิดฆาตัวตาย
มักเปนผูขาดทักษะในการแกปญหาชีวิต จากการศึกษาพบวาผูที่ใชทักษะการแกปญหาเชิงรุกจะ
เครียดนอยกวาผูเลี่ยงปญหาหรือเนนแตการบรรเทาดานอารมณ การตัดสินใจฆาตัวตายจึงเปน
เหมือนทางออกเพื่อหนีจากปญหาที่เขามองไมเห็นทางแกไข 

สวนในเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวหรือเกลียดชังตัวเองจะเปนเด็กที่มีอารมณเก็บกด 
(Depression) สาเหตุสําคัญอันเนื่องมาจากเหตุผลภายนอก เชน เด็กที่ขาดบิดามารดาหรือเด็กที่
ไมไดรับความอบอุนจากบิดามารดา เด็กจะมีความรูสึกวาเหวเดียวดาย (Loneliness) และพบวา 
เด็กที่มีสภาวะอารมณผิดปกติ (Mood Disorder) มีแนวโนมจะมีบุคลิกภาพเก็บกดมาก มี       
พฤติกรรมกาวราวซุกซนมากกวาเด็กปกติทั่วไป หรือมีอาการเศราหมองเปนประจําหรือมี        
พฤติกรรมเกเร  และโดยมากจะมีความเจริญเติบโตชาไมสมวัย มีอารมณโศกเศราหรือชอบเก็บตัว 
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วิตกกังวลงาย ไมสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนฝูงได มีอาการนอนไมคอยหลับหรือหลับยาก        
รับประทานอาหารนอยและมักจะมีพฤติกรรมชอบทําลายตนเอง เชน ใชมีดกรีดตามเนื้อตัว       
รางกาย หรือติดยาเสพติด และมีพฤติกรรมฆาตัวตายได (วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล,2534) 

สวน ชวนีย   พงศาพิชณ (2542) ไดกลาววา สาเหตุทางอารมณ ความรูสึกเศรา ทอแท   
ส้ินหวัง อารมณโกรธที่ไมสามารถหาทางออกไดทําใหหันมาทํารายตนเอง รวมทั้งความรูสึกกลัว 
เชน กลัวทรมานกอนตาย กลัวถูกประณาม กลัวตกนรก กลัวตองไปชดใชกรรมชาติหนา ก็เปน
สาเหตุที่ทําใหคนจํานวนไมนอยตัดสินใจฆาตัวตาย   

การตองการพิสูจนตนเอง แสดงความกาวราวทางออม รูสึกอาฆาต ตองการแกแคน 
ปลดปลอยอารมณอยางรุนแรง ตองการลงโทษผูอ่ืนและตนเอง  ธนู  ชาติธนานนท  (2527) ได
กลาวไววาสาเหตุการฆาตัวตาย โดยทั่วไปแลวเกิดจากความตองการประชดหรือประทวงผูอ่ืน โดย
เชื่อวาเมื่อตนเองตายไปแลว คนที่อยูขางหลังจะตองเศราเสียใจ หรือสํานึกในคุณคาของตนเอง
ขึ้นมา เชน วัยรุนฆาตัวตายเพราะเสียใจที่พอแมแสดงทาทีใหรูสึกวารักตนนอยกวาพี่ๆ นองๆ 

รวมทั้งมีความผิดปกติทางจิตใจ ไดแก อาการทางจิต อาการทางประสาท เชน มีปญหา
บุคลิกภาพแบบตอตานสังคม บุคลิกภาพขัดแยงอยางรุนแรง การเก็บกด หลงตัวเอง ชอบเอาชนะ  
ผูอ่ืน  มีอาการซึมเศราหดหู ซึ่งลวนเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

ประเวช  ตันตินิวัฒนสกุล (2542) กลาวไวเชนเดียวกันวา การเจ็บปวยทางจิตเวชอยางใด
อยางหนึ่ง กม็ีผลทําใหเกิดการฆาตัวตาย ดังเชนอารมณเศราที่มีอาการรุนแรง หรือที่มีอาการทาง
จิตรวมดวย ซึ่งจากการศึกษาทางการแพทยพบวา   ผูฆาตัวตายสําเร็จประมาณ  9 ใน 10 มสีาเหตุ
สําคัญ คือ ภาวะซึมเศรา  

และจากการศึกษาพบวา การฆาตัวตายสําเร็จพบนอยในคนที่ไมมีพยาธิสภาพทางจิตใจ 
การศึกษาติดตามผูปวยจิตเวชพบวามีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จสูง ในทํานองเดียวกัน การศึกษา
เปรียบเทียบคนที่ฆาตัวตายสําเร็จกับกลุมควบคุม พบวาคนที่ฆาตัวตายสําเร็จมีภาวะของโรคทาง
จิตเวชสูงกวา ซึ่งพบถึง 2 ใน 3 ในทั้ง 2 เพศ  นอกจากนั้น คร่ึงหนึ่งของคนที่ฆาตัวตายสาํเร็จเคยไป
ตรวจกับจิตแพทยหรือบุคลากรที่เกี่ยวของ โดยไดรับการวินิจฉัยวาเปนความผิดปกติแบบวิตก
กังวล  ซึ่งพบเทากันทั้งในเพศหญิงและชาย  ความประพฤติที่ผิดปกติและการติดสารเสพติดซึ่งพบ
มากในเพศชาย และโรคซึมเศราซึ่งพบมากในเพศหญิง (อลิสา วัชรสินธุ,2541) 

และรวมทั้งการเกิดมีความวิกลจริตนั้น จะมีผลทําใหฆาตัวเอง ตามอาการประสาทหลอน 
เชน มีเสียงสั่งใหทํา หรือเกิดความหลงผิด เชน ระแวงวามีคนจะมาเอาชีวิตตน จึงฆาตัวตาย
เสียกอนเพื่อหนีจากการถูกฆา (ธนู  ชาติธนานนท  ,2527) 
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 ในสาเหตุทางดานจิตใจและอารมณดังที่กลาวมา สามารถกลาวโดยสรุปไดวาเกิดไดจาก
สภาพจิตใจที่ผิดปกติ เชนความหมดหวังสิ้นหวัง ความรูสึกต่ําตอย ความรูสึกวาตนเองไรคา ความ
ซึมเศราหรือจากพฤติกรรมที่เปนคนกาวราว เก็บกด อาฆาตแคน การประชดประทวงผูอ่ืน และจาก
ความผิดปกติทางดานจิตเวช เชนผูปวยที่เปนโรคซึมเศรา 
 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาสาเหตุทางดานจิตใจและอารมณ 
(Psychoemotional factor) ในเรื่องสภาพจิตใจในชีวิตประจําวันกับการเห็นคุณคาในตนเองตอ
การเกิดการฆาตัวตาย และความรูสึกสูญสิ้นหวังกับการฆาตัวตาย สวนจากความผิดปกติทางดาน
จิตเวช  ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการเปนโรคซึมเศรา หรือ การเพียงแคมีภาวะซึมเศราตอการเกิดการ
ฆาตัวตาย โดยไดเสนอรายละเอียดดังนี้ คือ 

การเห็นคุณคาในตนเองกับการฆาตัวตาย 
การเห็นคุณคาในตนเอง (self- esteem ) เปนความรูสึกที่มีตอตนเองวาตนเองเปนที่    

ยอมรับของบุคคลรอบขาง เปนประโยชน มีความสามารถ มีเกียรติ มีคุณคา ทําใหสามารถเผชิญ
กับอุปสรรคตางๆในชีวิตไดอยางมั่นใจ มีประสิทธิภาพ (Coopersmith 1984 :1-5)  
        บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง (High Self-Esteem) เปนบุคคลท่ีมีมโนทัศนตอตนเองใน
ทางบวก  และเปนมโนทัศนที่คอนขางคงที่ (Pope, Mchale & Craighead, 1988 ; Blaine & 
Crocker, 1993) บุคคลจะรับรูตนเองวาตนมีลักษณะทางบวกและไมใหความสําคัญกับลักษณะ
ทางลบ  ดังนั้น  เมื่อไดรับการประเมินทางลบหรือประสบผลลมเหลวแลว  บุคคลที่เห็นคุณคาใน
ตนเองสูงจะพิจารณาวาผลที่ไมดีน้ันเปนสิ่งที่ไมสําคัญ  ดวยเหตุนี้ บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง
จึงประเมินสถานการณตาง ๆ ดวยความมั่นใจ และไมคอยคํานึงถึงความลมเหลว นอกจากนี้
บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงมีความเชื่อมั่นในตนเองมากและมีความเชื่อถือในความคิดของ
ตนเองสูง  ยอมรับในตนเอง จะมองเห็นวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญเปนบุคคลที่นาเคารพนา   
นับถือ จึงกลาแสดงความคิดเห็นของตนเองแมวาจะรูวาผูอ่ืนไมเห็นดวยก็ตาม เปนผูไมกลัวการ
สรางสรรคสิ่งใหม ๆ ที่ตางไปจากเดิม มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับการรับรู การตัดสินใจ และความเชื่อ
ของตนในการแกปญหา ชอบพูด ชอบแสดงความคิดเห็นเมื่ออยูในกลุม มีความเพียรพยายามที่จะ
เอาชนะอุปสรรค และเผชิญกับปญหาที่ซับซอน มีความกระตือรือรนที่จะไปยังจุดหมายที่ตั้งไว แต
ขณะเดียวกันก็ยอมรับความลมเหลวของตนเองไดจึงใชชวีิตอยูอยางไมวิตกกังวล และมีความกลา
แสดงออกมีความยืดหยุน จึงเปนผูดํารงชีวิตอยางมีความสุข (Branden, 1985 : 6-9; 
Coopersmith, 1981 : 70, 132-134) 
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          บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา  (Low Self-Esteem) เปนผูที่มีมโนทัศนตอตนเองทั้งใน
ทางบวกและทางลบแตเปนมโนทัศนที่ไมคงที่ (Shrauger,1975;Blaine & Crocker, 1993) 
เพราะฉะนั้น เมื่อมีการประเมินตนเอง บุคคลจึงมีความลังเลไมแนใจวาตนมีลักษณะสวนที่ดีและ
ปราศจากลักษณะสวนที่ไมดีจริงหรือไม ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเองและรับรูวาตนเองดอยคา 
ดังนั้น  บุคคลที่ เห็นคุณคาในตนเองต่ํ าจึงมักใหความสําคัญกับลักษณะสวนที่ตนไมมี 
(Rosenberg, 1979 ) จะมีลักษณะตรงขามกับบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง คือมักไมเห็น
ความสําคัญของตนเอง หรือคิดวาตนไมสามารถทําใหใครชอบพอได ไมคิดวาตนเองจะทําอะไรที่
ตนเองตองการทําจริงๆ ได หรือสามารถที่จะทําอะไรใหดีแมวาจะไดพยายามแลวก็ตาม เปนผูยึด
ติดกับส่ิงที่คุนเคยและใหความปลอดภัย เนื่องจากไมเชื่อวาตนเองจะสามารถควบคุมวิถีชีวิตของ
ตนเองได มักไมกลาแสดงตน ไมกลาแสดงความโกรธผูอ่ืน มักรูสึกวาตนเองถูกคุกคามเมื่อมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีความประหมา หวั่นไหวเมื่อรูวาตนเองอยูในสายตาของผูอ่ืนและยังมีความ
หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน มักไมคอยยอมรับความลมเหลวของตน มีอารมณตึงเครียด
และความวิตกกังวลสงู จึงเปนผูไมคอยมีความสุขในชีวิต (Coopersmith ,1981 : 71, 132-134) 

การเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตาย ดังเชน การศึกษาของ 
Maris (1981) ที่ทําการแยกลักษณะขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายของวัยรุนเทียบกับวัยผูใหญ
พบดังตาราง 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนรอยละในการแยกลักษณะขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายของวัยรุน
เทียบกับวัยผูใหญ (Maris ,1981) 
ขอบงชี้ตางๆ          วัยรุน         วัยผูใหญ  
รอยละที่เปนเพศหญิง          87%          45% 
เห็นคุณคาในตัวเองต่ํา(Low Self-Esteem)          75%          53% 
ไมพอใจในการใชชีวิต          73%          42% 
เคยพยายามฆาตัวตายมากอนหลายครั้ง          71%          32% 
ตายจากการแกแคน          50%          25% 
พอแมหยากัน          45%          13% 
มีประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว          38%          11% 
ฆาตัวตายขณะมึนเมา          36%          19% 
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จากตารางจะพบวาในวัยรุนที่มีการเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา(LowSelf-Esteem)จะมี
เปอรเซ็นตของขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายสูงและมีผูสนับสนุนอีกหลายทาน เชน Sheras 
(1981) พบวาวัยรุนที่มีความรูสึกทอแท ไมมีคุณคา รูสึกวาทุกอยางเลวรายไปหมด
(worthlessness) จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตาย เชนเดียวกับการมีมุมมองตอตัวเองในแงไมดี 
(poor-self-image) ก็นําไปสูการมีพฤติกรรมฆาตัวตาย สวน Faigel (1966) ; Cull & Gill (1982) ; 
Stein & Davil (1982) พบวา การมองตัวเองในแงลบ(negative self-evaluation) รวมทั้งการมีการ
เห็นคุณคาในตนเองต่ํา(Low Self-Esteem)เปนสิ่งที่จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตายได เชนกัน 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดพอจะสรุปไดวา สาเหตุทางดานจิตใจและอารมณโดยเฉพาะการ
เห็นคุณคาในตนเอง เปนสาเหตุและปจจัยที่สําคัญยิ่งที่จะมีผลกับเด็กวัยรุนในการเกิดความคิดฆา
ตัวตาย 
 ความรูสึกสูญสิ้นหวังกับการฆาตัวตาย  

รูสึกสูญสิ้นหวัง (Hopelessness) หรือความรูสึกหมดความสําคัญตอใครทั้งสิ้น จะรูสึกวา
ตนไมดีในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา หรือเกียรติยศชื่อเสียง แมบานคิดวาตน
ทํางานบานบกพรอง เลี้ยงลูกไมดี หรือสามีคิดวาตนทํางานไมได จะเปนที่พึ่งของครอบครัวไมได 
สวนลูกก็จะคิดวาตนไมมีความสามารถ ไมมีความสําคัญ ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทํา
ใหผูปวยคิดอยากตายและฆาตัวตายได เพราะบุคคลเหลานี้ จะมองตัวเองในดานไมดี และไมมี
ประโยชนตลอดเวลา ครุนคิดแตวาตัวเปนคนไมมีคา เปนภาระของครอบครัว และนําความยุงยาก
มาให ถาไมมีตนทุกคนก็จะสบาย ดังนั้นจึงควรตายไปเสีย ดังที่ ประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) 
ไดกลาวไววาผูคิดฆาตัวตายมักมองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววา
ขาดความเปนธรรมและไมใหอภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึกทอแท ส้ินหวัง          
เบื่อหนายและเศราใจ ผูคิดฆาตัวตายมักเปนผูขาดทักษะในการแกปญหาชีวิต 

จะเห็นไดวาสาเหตุทางดานจิตใจและอารมณ ในเรื่องความรูสึกสูญสิ้นหวังเปนสาเหตุและ
ปจจัยที่สําคัญยิ่งที่มีผลกับเด็กวัยรุนในการเกิดความคิดฆาตัวตาย เชนกัน 

ความซึมเศรากับการฆาตัวตาย 
ในเรื่องความซึมเศรา (Depression) นั้นจะเกิดขึ้นมากในระยะวัยรุน Rosen et al. (1965 

อางใน ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร ,2530) พบวาอาการซึมเศราจะเกิดในระยะวัยรุนและเกิดกับเพศ
หญิงมากกวาเพศชาย โดยพบวาเมื่ออายุ 20 ป เด็กหญิงจะมีลักษณะอาการซึมเศรามากกวา   
เพศชายถึง 2 เทา อาการซึมเศราของวัยรุนเกิดเปนขั้นตอน โดยขั้นแรกจะลดความสนใจที่จะ
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ทํางานของตน เบื่อหนาย ขั้นตอไปจะแอบรองไห ไมพบปะบุคคลอื่น รูสึกหวาเหวถูกทอดทิ้งไมมี
คนสนใจ ลักษณะนี้จะเชื่อมโยงไปสูการฆาตัวตายในที่สุด   

 ภาวะซึมเศรา (Depression) หมายถึง ภาวะจิตใจผิดปกติที่มีผลทําใหพฤติกรรมของ
บุคคลเปลี่ยนไปจากเดิม เปนผลเนื่องมาจากการสูญเสีย เชน สูญเสียบุคคลที่รัก สูญเสียทรัพยสิน
เงินทอง  ตําแหนงหนาที่  ความเปนอิสระและความสําคัญอื่น ๆ ทําใหมีความรูสึกผิดหวัง  รูสึก
สูญเสีย เกิดความรูสึกลมเหลว  เศรา ไมมีความสุข ทอแท ซ่ึงอารมณเหลานี้อาจเกิดขึ้นเพียงชั่วครู
หรือคงอยูนาน  ข้ึนอยูกับสภาพการณและสิ่งแวดลอม (อังคณา  ปรีชาเมตตา, 2540) 

 Aron Beck (1967) อธิบายสาเหตุของภาวะซึมเศราวา เกิดจากการมีความนึกคิดในเชิง
ลบ มองเหตุการณชีวิตในแงรายไปหมด ทําใหจิตใจอยูในสภาพทอแทหมดหวัง โดยมีหลักวา
คนเราคิดอยางไร ก็รูสึกอยางนั้น และความคิดบิดเบือนเปนผลจากการมีประสบการณชีวิตที่
เลวราย ผูที่มีอารมณซึมเศรามี cognitive triad คือ การมองตัวเอง มองสังคม และมองอนาคตใน
แงลบ ดังเชนการมองตนเองวาไรคา ไรสมรรถภาพ ไรความภาคภูมิใจหรือไรซึ่งทุกสิ่ง มองโลกหรือ
สังคมในแงราย เห็นแตส่ิงไมดีในสังคมสิ่งแวดลอม รูสึกถูกบีบบังคับและเรียกรองจากสังคมมาก
จนรูสึกหมดกําลังใจ และมองอนาคตวามีแตความยากลําบาก ลมเหลว และหมดทางแกไข 

สรุปไดวาภาวะซึมเศรา เปนภาวะจิตใจผิดปกติที่มีผลทําใหพฤติกรรมบุคคลเปลี่ยนไปจาก
เดิม คือ เกิดการมองตัวเอง มองสังคม และมองอนาคตในแงลบ เชน การมองตนเองวาไรคา 
มองเห็นแตความยากลําบาก ลมเหลว และหมดทางแกไข อาจเปนผลเนื่องมาจากการสูญเสียสิ่ง
ตางๆที่ตนรักไป ซึ่งอารมณเหลานี้อาจเกิดขึ้นเพียงชั่วครูหรือคงอยูนาน  ข้ึนอยูกับสภาพการณและ
สิ่งแวดลอม 

ภาวะซึมเศราในวัยรุน แบงเปน 2 รูปแบบ คือ 
                 1. ความรูสึกเศรา (Depressive feeling) เปนความรูสึกไมมีความสุข อาจไมได
เกี่ยวของกับความบกพรองของตัวบุคคลหรือความบกพรองของหนาที่ดานชีววิทยา มีการศึกษา
พบวา 1 ใน 3 ของวัยรุน มีความรูสึกเสียใจ หรือรองไห ซึ่งถือวาเปนธรรมดา ไมรวมวาเปนอาการ
ของโรค ซึมเศรา และจะไมมีความคิดในแงลบกับตัวเอง หรือตําหนิตัวเอง หรือคิดวาตัวเองไรคาซึ่ง
แตกตางจากโรคซึมเศรา 
                2. โรคซึมเศรา (Depressive illness, Major depression) ลักษณะสําคัญของโรคนี้คือ
จะมีอาการซึมเศราเปนอาการเดนชัดรวมกับอาการสําคัญอยางอื่น เชนเบื่ออาหาร นอนไมหลับ 
ออนเพลียไมมีแรง ไมมีสมาธิ รูสึกไรคาและมีความคิดเบื่อชีวิต (สมภพ  เรืองตระกูล, 2543)โดยได
เสนอเปนอาการแตละอาการของโรคไดโดยละเอียด ดังนี้  
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 อารมณเศรา เปนอาการสําคัญของโรค ความรูสึกที่แสดงถึงอารมณเศรามีหลายอยาง 
เชน ใจคอหดหู ไมมีชีวิตชีวา รูสึกไมแจมใส ไมเบิกบาน หรือจิตใจเศราหมอง เปนตน ผูปวยจํานวน
ไมนอยเมื่อมาพบแพทยไมพูดถึงอารมณเศราเลย อาจเปนเพราะในขณะนั้นผูปวยไมมีอารมณ
เศรา หรืออาจมีแตคิดวาไมสําคัญจึงไมบอก ดวยเหตุนี้ควรถือหลักวาถาสงสัยวาผูปวยเปนโรคนี้ 
ตองถามถึงอารมณหรือความรูสึกดวยเสมอ อารมณเศราไมจําเปนตองมีตลอดเวลา เวลาที่ไมเศรา
อาจรูสึกสนุกสนานหรือมีอารมณขันได แตเมื่อเปนมาก อารมณเศราจะมีอยูเกือบตลอดเวลา แต
จะไมคงที่อยูตลอดวัน บางเวลาเศรานอย บางเวลาเศรามาก สวนมากผูปวยจะมีอารมณเศรามาก
ที่สุดตอนเชา และจะดีขึ้นในตอนเย็นหรือค่ํา การเปลี่ยนแปลงของอารมณเศราตามเวลาเชนนี้เปน
ลักษณะที่สําคัญของโรคซึมเศรา 
 อารมณหงุดหงิดโกรธงาย อารมณนี้เปนอาการสําคัญ พบในผูปวยเกือบทกุราย ผูปวยจะรู
ถึงการเปลี่ยนแปลง แตควบคุมอารมณไมได และมักจะรูสึกเสียใจเมื่อทําสิ่งที่ไมดีไปแลว ผูอยู
ใกลชิดก็ไมสบายใจเชนกันเพราะผูปวยหงุดหงิดงายบอย และตางก็ไมรูสาเหตุ ผูปวยมักจะเลาให
ฟงวาไมมีใครเขาใจวาตนไมสบาย และตนก็ไมอยากเปนเชนนี้ แตเมื่อหงุดหงิดก็ไมทราบวาจะ     
ควบคุมอยางไร 
 ความรูสึกเบื่อและหมดความสนใจ ผูปวยจะรูสึกเบื่อและหมดความสนใจในสิ่งตาง ๆ 
รวมทั้งกิจวัตรประจําวันที่เคยทําก็ไมอยากทํา กิจกรรมตาง ๆ ที่เคยชอบก็รูสึกเบื่อและไมสนใจ 
ดังเชนเคยประมาณไดวารอยละ 60 ของผูปวยจะมีความรูสึกทางเพศจะลดลงหรือไมมีเลย  
(สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) 
 อาการเบื่ออาหาร มักเบื่ออาหารตั้งแตเร่ิมไมสบาย การรูรสจะเปลี่ยนไปดวย ผูปวยจะไม
รูสึกอยากอาหาร แมตนจะเคยชอบ แตมีบางรายรูสึกอยากอาหารมากกวาธรรมดา สวนมาก
น้ําหนักจะลดลง 2-5 กิโลกรัม เมื่อมาพบแพทยคร้ังแรก 
 อาการนอนไมหลับ มักจะปรากฏเปนอาการแรก ผูปวยอาจนอนไมหลับเปนเวลา 1-2 
สัปดาห กอนมีอาการอื่น ในระยะแรกของโรค ผูปวยอาจจะหลับยาก หลับไมสนิท ฝนราย หรือต่ืน
บอย แตเมื่อเปนมากขึ้นมักจะเปนอีกแบบหนึ่งเรียกวา นอนไมหลับตอนใกลเชา  (terminal 
insomnia) ซึ่งเปนอาการสําคัญของโรคนี้ ลักษณะดังกลาวคือ เมื่อเขานอนผูปวยจะหลับได
ตามปกติ แตตอนดึก เชน ตีหนึ่ง ตีสอง เมื่อต่ืนแลวหลับอีกไมไดหรือหลับไดแตยากและมักจะหลับ
ไมสนิท ผูปวยจะเปนเชนนี้บอย หรือทุกคืน จนรูสึกเหมือนมีนาฬิกาปลุกใหตื่น ณ เวลานั้นและจะ
หงุดหงิดกระวนกระวายมากขึ้น บางรายมีอาการนอนไมหลับแบบตื่นเชากวาปกติ (early morning 
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awakening) ซึ่งเปนอาการสําคัญเชนกัน ผูปวยจะหลับไดดี แตตื่นเชากวาปกติ 1-2 ชั่วโมง เชน 
ปกติตื่นหกโมง เมื่อไมสบายจะตื่นตีสี่หรือตีหา 
 อาการออนเพลีย ผูปวยจะรูสึกออนเพลียแมไมไดออกแรงและเปนอยูเกือบตลอดเวลา 
การพักผอนหรือหลับไมชวยใหดีข้ึน อาการอาจเกิดเฉพาะสวนของรางกายก็ได เชน แขนหรือขา   
ผูปวยบางรายคิดวาเปนโรคหัวใจเพราะเหนื่อยงาย ทําใหเกิดความกังวลและถามีอาการใจสั่นหรือ
เจ็บหนาอกดวยจะทําให ยิ่งกังวลมาก 
 ความคิดเชื่องชา ตั้งแตเร่ิมไมสบาย ผูปวยจะมีความคิด การเคลื่อนไหว ตลอดจนการ
พูดจาเชื่องชา แรก ๆ จะสังเกตวาผูปวยเงียบและซึมลง ความสนใจตาง ๆ ลดลง ขณะเดียวกันจะ
เพิ่มความสนใจตนเอง  โดยเฉพาะจะกังวลเกือบตลอดเวลาตออาการตาง ๆ ผูปวยจะไม
กระตือรือรนในชีวิต ไมราเริง แจมใสเหมือนเชนเคย ผูปวยเองก็รูถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ และเกิด
ความกังวลใจมาก เพราะไมทราบสาเหตุ และจะพยายามฝนตัวเอง การกระทําตางๆจะเปนการฝน
ทํา เชน การพูด การแตงตัว การทํางานหรือการอานหนังสือ ทั้งนี้เพื่อใหเหมือนปกติ แตก็ทําไมได  
 สมาธิเสีย  ความจําไมดีและลืมงายเปนอาการสําคัญ โดยจะปรากฏตั้งแตเร่ิมไมสบาย    
ผูปวยประมาณรอยละ 90  มีอาการนี้ (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) ผูปวยจะรูสึกวาพูดอะไรไป
แลวนึกไมออก อานหนังสือแลวจําไมได หรือทําสมาธิปกติไมได ทําใหเกิดความวิตกกังวลมาก 
เพราะทํางานไมไดดี หรือทําไมไดและเกิดขอผิดพลาด โดยเฉพาะงานที่ตองใชสมองและความจํา 
และยังกังวลวาจะตองออกจากงาน จะสอบตก หรือสมองจะเสียตลอดไป บางรายเกิดอาการหลง
ผิดวาเปนโรคเนื้องอกในสมอง 
 ความรูสึกวาตัวเองไรคา  ผูปวยโรคซึมเศราสวนมากรูสึกตัวเองไมมีคา หรือหมด
ความสําคัญตอใครทั้งสิ้น ผูปวยจะรูสึกวาตนดอยในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา 
หรือเกียรติยศชื่อเสียง แมบานคิดวาตนทํางานบานบกพรอง เลี้ยงลูกไมดี หรือสามีคิดวาตนทํางาน
ไมได จะเปนที่พึ่งของครอบครัวไมได ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทําใหผูปวยคิดอยาก
ตายและฆาตัวตายได เพราะผูปวยจะมองตัวเองในดานไมดี และไมมีประโยชนตลอดเวลา ครุนคิด
แตวาตัวเปนคนไมมีคา เปนภาระของครอบครัว และนําความยุงยากมาให ถาไมมีตนทุกคนก็จะ
สบาย ดังนั้นจึงควรตายไปเสีย  
 ความรูสึกมีความผิด ผูปวยที่เศรามากมักจะรูสึกมีความผิดและตําหนิตนเองโดยที่ไมมี
ความผิดแตอยางใด หรือถามีก็เปนเรื่องไมสําคัญ ความรูสึกมีความผิดยิ่งมากและรุนแรง ผูปวยจะ
คิดวาตนไดทําความผิดรุนแรง  เปนคนไมดีมีบาป ไมสมควรมีชีวิตอยู ทําใหผูปวยอยากตาย และ
คิดฆาตัวตาย ซึ่งเปนอันตรายที่สําคัญที่สุดของโรคนี้  
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 ความคิดอยากตาย ผูปวยจํานวนไมนอยที่เศรามาก ๆ จะคิดอยากตาย ซึ่งบงวาผูปวยมี
แนวโนมจะฆาตัวตาย พบวาอาการเศรามาก ๆ และความคิดอยากตายมีสวนสัมพันธกัน (สมภพ   
เรืองตระกูล, 2543) ผูปวยเศรามาก ๆ อาการไมสบายจะมีมาก และรูสึกทรมาน เมื่อเปนมากขึ้นถึง
จุดที่ไมอาจทนตอไปได ผูปวยจะหาทางหนีจากความทรมานและความตายเปนทางออกที่ผูปวย
สวนมากนึกถึงเปนสิ่งแรก คือ ความคิดอยากตาย มีรายงานปรากฏวารอยละ 75 ของผูปวยเศรา
มาก ๆ คิดฆาตัวตาย (สมภพ  เรืองตระกูล, 2543) ผูปวยบางรายจะไมบอกวามีความคิดเชนนี้   
ถาแพทยไมถาม จึงควรถือเปนหลักวา เมื่อพบผูปวยซึ่งมีอารมณเศรามาก ๆ ตองถามถึงอาการนี้
ทุกราย 
 ความกลัวและความวิตกกังวล เปนอาการสําคัญที่พบบอย ผูปวยจะกลัวและกังวลไป   
ตาง ๆ เชน กังวลวาทําไมเปนเชนนั้นเชนนี้ กลวัจะไมหาย กลัวจะวิกลจริต กลัวจะเปนโรครายแรง 
กลัวเมื่ออยูคนเดียว หรือกลัวจะทําอันตรายตนเอง ความกลัวและความวิตกกังวลเหลานี้จะ       
วนเวียนอยูในความคิดของผูปวย ทําใหไมอาจทําใจใหสงบได  
 อาการทางกายนั้น ผูปวยมักมีอาการทางกายรวมดวยเสมอและเกิดไดกับอวัยวะทุกระบบ 
ที่พบบอย  เชน   ปวดทอง  ทองอืดเฟอ  อาหารไมยอย  คลื่นไสอาเจียน  ปวดศรีษะ เจ็บหนาอก
ปวดเมื่อยตามตัว ผูปวยทุกรายจะกังวลอยูกับอาการเหลานี้มาก และคิดวาเปนโรคทางกาย เวลา
มาพบแพทยไมแสดงอารมณเศราเลย ลักษณะดังกลาวพบไดบอยในเวชปฏิบัติทั่วไป เรียกวา 
masked depression หรือความเศราที่ถูกปดบัง 
 สรุปแลวพบวา อาการที่สําคัญของโรคซึมเศรามีดังตอไปนี้คือ  มีอารมณเศรา มีอารมณ
หงุดหงิดโกรธงาย มีความรูสึกเบื่อหรือหมดความสนใจในสิ่งตาง ๆ  เบื่ออาหาร นอนไมหลับ     
ออนเพลียไมมีแรง ความคิดและการเคลื่อนไหวเชื่องชา หรือพลุงพลานกระวนกระวาย  รูสึกไรคา
หรือตําหนิตัวเองมากผิดปกติ  สมาธิเสีย  มีความคิดอยากตาย คิดฆาตัวตายหรือพยายามฆา    
ตัวตาย  มีความกลัวและวิตกกังวลและมีอาการไมสบายทางกาย 

การดําเนินโรค(สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) 
       1. โรคซึมเศราอาจเริ่มเปนในเด็กหรือวัยรุน อายุเฉลี่ยของผูปวยเม่ือเร่ิมเปนโรคครั้งแรกคือ 
24 ป และจากขอมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาพบวาคนรุนใหมจะเริ่มมีอาการของโรคนี้ที่อายุ
นอยลง 
     2. เปนโรคที่มักเปนซ้ํา ๆ ประมาณรอยละ 50-60 ของผูปวยที่เปนครั้งแรกจะเปนครั้งที่ 2 
รอยละ 70 ของผูปวยที่มีอาการ 2 คร้ังจะเปนครั้งที่ 3 และรอยละ 90 ของผูที่เปน 3 คร้ังจะเปนครั้ง
ที่ 4    
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     3. รอยละ 5-10 จะมีอาการของโรคซึมเศราชนิดแมเนียในเวลาตอมา  
อันตรายของโรค 

        1. ทําใหมีประสิทธิภาพทางดานตาง ๆ ลดลง เชน สอบตก เรียนหนังสือไมได มีปญหา      
เกี่ยวกับการทํางานหรือถูกใหออกจากงานและการทําหนาที่แมบานบกพรองหรือไมสามารถดูแล
ครอบครัวได  
      2. มีความบกพรอง เก่ียวกับการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทหรือมี
เร่ืองบาดหมางกับคูครอง หรือเกิดความไมเขาใจกันระหวางบิดามารดากับผูปวย  
      3. ติดสารเสพติด เชน สุรา บุหรี่ ยานอนหลับหรือโคเคน ผูปวยเสพสารเพื่อใหนอนหลับ 
อารมณแจมใสและลดความวิตกกังวล เมื่อติดสารจะยิ่งทําใหผูปวยมีอาการเศรามากขึ้น เกิด
ความรูสึกผิดหรือตําหนิตัวเองมากขึ้นและจะยิ่งเสพสารเพิ่มข้ึนตามลําดับ เกิดเปนวงจร ไมมี
ทางออก ทําใหเกิดความรูสึกเบื่อชีวิต มีความคิดอยากตาย และมีโอกาสสูงที่จะฆาตัวตาย 
       4. ฆาตัวตายสําเร็จ พบวารอยละ 15 ของผูปวยโรคซึมเศราฆาตัวตายสําเร็จ ผูปวยซึ่งฆา     
ตัวตายสําเร็จมักมีอาการของโรคดังนี้ (สมภพ   เรืองตระกูล, 2543) 

(1) มีอารมณเศรามากและขาดความสุขโดยสิ้นเชิงในการทํากิจกรรมทุกชนิด 
(2) มีอาการนอนไมหลับรุนแรง 
(3) พลุงพลานกระวนกระวายใจมาก นั่งนิ่งๆ แทบไมไดเลย 
(4) คิดวาตนเปนคนไรคา มีผิด มีบาปและหมดสิ้นความหวังในชีวิต 
(5) มีอาการหลงผิดคิดวาตนเปนโรคทางกายรายแรง หรือมีหูแววไดยินเสียงคนพูด

ทํานองวาไมสมควรมีชีวิตอยูตอไปหรือเปนคนไมมีประโยชน 
(6) มีความคิดอยากตายและคิดฆาตัวตาย 

      5. ตองการฆาผูอ่ืน ผูปวยโรคซึมเศราที่มีอาการรุนแรงและมีความคิดฆาตัวตายอาจฆา  
ตัวเองและผูอ่ืนซึ่งตนรัก เชนคูครองหรือบุตรไปพรอมกัน โดยเกิดความคิดวาเพื่อใหหลุดพนจาก
ความทุกข และเคราะหกรรมไปดวยกัน และไปอยูรวมกันใหมในชาติหนา ความคิดดังกลาวเปน
อาการหลงผิดของคนวิกลจริตซึ่งเปนอันตรายอยางยิ่ง 

ความแตกตางระหวางความรูสึกเศราโศกเสียใจกับโรคซึมเศรา 
 ตามปกติคนเราจะมีอาการซึมเศราในเวลา 1-2 สัปดาหภายหลังมีการสูญเสียของบุคคล 
ผูเปนที่รัก และจะหายหมดไปเองโดยไมตองรักษาภายในเวลา 6-8 สัปดาห ในบางรายมีอาการ
นานกวา 2 เดือน หรือมีอาการดังตอไปนี้   
                1. ประสิทธิภาพดานตาง ๆ ลดลงมาก เชน เรียนหนังสือหรือทํางานไมไดเลย   
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                2. หมกมุนครุนคิดวาตนเปนคนไรคา มีความผิดหรือมีบาป   
                3. มีความคิดอยากตาย    

    4. มีอาการโรคจิตบงวาผูนั้นเปนโรคซึมเศรา ซึ่งตองไดรับการรักษาจึงจะหายเปนปกติ 
จากที่กลาวมาจะพบวาความรูสึกเศราโศกเสียใจกับโรคซึมเศรามักจะมีโอกาสมีความคิด 

อยากตายและคิดฆาตัวตายตามมา ยิ่งถามีอาการเศรามากขึ้น ยิ่งจะมีความคิดอยากตายและมี
โอกาสสูงที่จะฆาตัวตาย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดานจิตใจ 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกุล (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรม  
ฆาตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ฆาตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย จาก
การสัมภาษณ ตรวจสภาพจิต และการใช Children’s Depression Inventory (CDI) ฉบับ
ภาษาไทย พบวา ผูปวยที่มีประวัติของพฤติกรรมฆาตัวตาย มีจํานวน 35 ราย คิดเปนความชุกของ    
พฤติกรรมฆาตัวตายรอยละ 38 ลักษณะของพฤติกรรมฆาตัวตายแบงเปน ความคิดจะฆาตัวตาย 
รอยละ 91.4  การขูจะฆาตัวตาย รอยละ 2.9  และการพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.7  วิธีการที่
พบบอยที่สุดคือ การใชมีดแทงตนเอง เหตุการณที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมฆาตัวตายบอยที่สุดคือ 
การถูกบิดามารดาลงโทษ เด็กที่มีพฤติกรรมฆาตัวตายมากอน มีภาวะซมึเศราในอัตราสูงกวาเด็ก
อีกกลุมหนึ่งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รอยละ 48.6 และ 19.3  p<.001) นอกจากนี้ยังมีอาการ  
ซึมเศราจากการวัดดวย CDI รุนแรงกวาดวย การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเครียดทางจิตสังคม พบวา
เด็กที่มีพฤติกรรมฆาตัวตาย ประสบกับปจจัยเครียดสูงกวาเด็กที่ไมมีพฤติกรรมฆาตัวตายถึง 1.5 
เทา การศึกษานี้พบวา ภาวะซึมเศรา การไมมีที่อยูเปนหลักแหลง การเจ็บปวยรุนแรงหรอืเรือ้รังของ
ตัวเด็ก และการถูกทารุณทางกาย เปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดพฤติกรรมฆาตัวตายในเด็ก 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ และอรวรรณ   หนูแกว (2541) ศึกษาพฤติกรรมฆาตัวตายในวัยรุน
และจิตพยาธิสภาพของวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่
อาศัยอยูที่วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาในกลุมตัวอยาง 257 ราย พบวาพฤติกรรมฆา
ตัวตายในระยะเวลา 1 ป เทากับรอยละ 34.2 โดยเปนความคิดอยากฆาตัวตายรอยละ 24.1 และ
การพยายามฆาตัวตายรอยละ 10.1 การศึกษากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมฆาตัวตายจํานวน 36 
รายพบวารอยละ 86.1 มีความคิดอยากฆาตัวตาย และรอยละ 13.9 พยายามฆาตัวตายมาใน
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อดีต อายุที่เร่ิมพฤติกรรมฆาตัวตายครั้งแรกสวนใหญอยูในชวงวัยรุนตอนตนและตอนกลาง ปจจัย
ที่กระตุนใหมีพฤติกรรมฆาตัวตายบอยที่สุดคือ ความรูสึกทอแทและส้ินหวังเกี่ยวกับอนาคต และ
ความผิดปกติที่พบบอยที่สุดคือ ภาวะซึมเศรา 

เสาวนีย   พัฒนอมร และอัมพร   เบญจพลพิทักษ (2543)  ศึกษาเรื่องความเขาใจของ  
นักจัดรายการวิทยุเกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน โดยศึกษาความเขาใจของนักจัดรายการ
วิทยุ  เกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหนักจัดรายการ
วิทยุซึ่งเขารวมประชุมในโครงการปองกันปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน ณ กรมสุขภาพจิตเมื่อวันที่ 
21 มีนาคม 2543 จํานวน 56 คนตอบ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และคารอยละ ผล
การศึกษา นักจัดรายการวิทยุสวนใหญมีความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับการฆาตัวตายในเรื่องผูที่พูด
ถึงเรื่องฆาตัวตายมีโอกาสฆาตัวตายจริง ผูฆาตัวตายมักแสดงทาทีสื่อถึงความทุกขและความ
พยายามทํารายตัวเองกอนลงมือฆาตัวตายจริง ผูที่เคยฆาตัวตายแลวไมสําเร็จมีโอกาสฆาตัวตาย
สําเร็จมากขึ้นในครั้งตอไป ปญหาการปรับตัวในวัยรุนเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจฆาตัวตาย และวัยรุนก็สามารถมีปญหาจนอาจถึงขั้นคิดฆาตัวตายได และนักจัดรายการ
วิทยุสวนใหญมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย ในเรื่อง การถามถึงเรื่องฆาตัวตายอาจเปน
การชี้โพรงใหกระรอกและทําใหเขาตัดสินใจฆาตัวตายจริง ในเรื่องผูฆาตัวตายสวนใหญตองการ
ตายจริงเพราะรูสึกวาไมมีทางออกหรือทางเลือกที่ดีกวานี้ และในเรื่องผูฆาตัวตายทุกรายมีอารมณ
เศรา 

ศุภรัตน   เอกอัศวิน (2545)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายใน
จังหวัดสมุทรสงคราม  ใชวิธีศึกษายอนหลัง case-control study กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 
กลุมคือ กลุมศึกษาซึ่งเปนผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลของรัฐจังหวัด
สมุทรสงคราม จํานวน 46 ราย และกลุมควบคุมซ่ึงเปนผูปวยที่มารับบริการในสถานพยาบาลแหง
เดียวกัน เวลาใกลเคียงกันดวยสาเหตุเจ็บปวยอื่นจํานวน 92 ราย โดยใชแบบสัมภาษณที่ออกแบบ
โดยผูวิจัยรวมกับแบบคัดกรองภาวะซึมเศราของกรมสุขภาพจิตเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน
มีนาคม 2544 ถึงเดือนสิงหาคม 2545 สถิติในการวิเคราะหคือ chi-squares และ odds ratio พบ
ลักษณะประชากรของผูพยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 15-24 ป เปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 2.3 เทา จบการศึกษาระดับประถมศึกษา สถานภาพคูอยูดวยกัน อาชพีรับจาง มี
ความเพียงพอของรายรับ ปจจัยดานประชากรที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย ไดแก     
บุคลิกภาพ สุรา เคยฆาตัวตายมากอน เคยมีอาการ โรคจิต มีภาวะซึมเศรารุนแรง ปจจัยดาน   
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พฤติกรรมที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย ไดแก เมื่อมีปญหามักไมปรึกษาคนอื่น ใชวิธีเขียน
ระบาย 

Wetzel  (1976) ศึกษาความคาดหวัง ภาวะซึมเศรา และการตั้งใจฆาตัวตาย ในผูปวยที่
รักษาตัวอยูในโรงพยาบาลทางดานจิตเวช 3 แหง จํานวน 154 คน  โดยการใชแบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณพบวา ทั้งภาวะซึมเศราและความหมดหวัง มีความสัมพันธกับการตั้งใจฆาตัวตาย 
และมีความไวในการเสี่ยงตอการฆาตัวตาย หลังจากที่ติดตามผูปวยที่กลับไปบานไดประมาณ 1 
เดือน ผลการวิเคราะหพบวา ความหมดหวัง มีความสัมพันธกับการฆาตัวตาย มากกวา ภาวะ    
ซึมเศรา 

Kazdin  et al. (1983) ศึกษาความหมดหวัง ภาวะซึมเศรา และความตั้งใจฆาตัวตาย โดย
ศึกษาจากเด็กอายุ 8-13 ป ที่อยูตึกผูปวยหนักทางดานจิตเวช (psychiatric intensive care 
service) จํานวน 66 คน โดยการสัมภาษณเด็ก แมและพอ ใชแบบสอบถามภาวะซึมเศรา CDI 
(Children’s Depression Inventory) BID (Bellevue Indese of Depression) DS-CL 
(Depression Symptom Checklist) และแบบสอบถาม SEI (Self – Esteem Inventory) พบวา 
เด็กที่มีความหมดหวังในชีวิตสูง จะมีภาวะซึมเศราสูงและมี  Self-esteem ต่ํา เด็กที่มีความคิด
พยายามฆาตัวตาย จะมีความหมดหวังในชีวิตสูงมากกวา เด็กที่ไมคิดฆาตัวตาย สรุปวา ความ
คาดหวังในทางลบตอตนเองสามารถใชประเมินเด็กไดวา มีความสัมพันธในการเกิดภาวะซึมเศรา 
และความตั้งใจฆาตัวตายในอนาคต 

Kazdis et al. (1986) ศึกษาโดยใชแบบสอบถามความหมดหวังในหวังในชีวิตของเด็ก ใน
การศึกษา เด็กที่ปวยดวยโรคทางจิตเวช อายุ 6-13 ป จํานวน 262 คน เปนเพศชาย 200 คน และ
เพศหญิง 62 คน ใชการประเมินแบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม ซึ่งเมื่อเด็กอยูโรงพยาบาล   
คร้ังแรกในระยะ 10 วันแรก พบวา แบบสอบถามนี้มีขอคําถามที่แบงแยกระหวาง เด็กที่มีความ
หมดหวังสูงและต่ํา โดยเด็กที่มีความหมดหวังสูงมีความสัมพันธในทางบวกกับภาวะซึมเศรา การ
มองตนเองในแงลบ และพฤติกรรมทางสังคม ทั้งยังมีหลายขอคําถาม ที่เกี่ยวกับความคาดหวังใน
แงลบของชีวิตในอนาคต ซึ่งความคาดหวังเหลานี้เปนสาเหตุหนึ่งทางดานจิตใจ ในการที่จะ
พยากรณถึงความเปลี่ยนแปลง หรือ ผิดปกติในวัยรุนและวัยผูใหญตอนตนไดในอนาคต 

Rotheram-Borus และ Trautman (1988) ศึกษาความหวังในชีวิต ภาวะซึมเศรา และการ
พยายามฆาตัวตายในเด็กวัยรุน โดยการศึกษาเด็กหญิง อายุ 12-17 ป ที่พยายามฆาตัวตาย
จํานวน 44 คน ที่มารักษาอยูหองฉุกเฉิน ในโรงพยาบาล Presbyterian ในนิวยอรค ซึ่งใชการ
สัมภาษณ และใช BHI (Beck Hopelessness Inventory) BDI (Beck Depression Inventory) 
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และ Suicidual Intent Scale สอบถามกลุมตัวอยาง พบวา เด็กวัยรุนที่พยายามฆาตัวตาย       
รายงานระดับความหมดหวัง และภาวะซึมเศราสูง จํานวนรอยละ 42 ของเด็กที่พยายามฆาตวัตาย 
จะถูกวินิจฉัยวา เปนโรคซึมเศรา (Major depressive disorder) และการปรับตัวที่ผิดปกติ รวม
ดวยอารมณเศรา (Adjustment Disorder with depressed mood) สรุปวา ภาวะซึมเศรา กับ
ความหมดหวังในชีวิต มีความสัมพันธกันอยางสูง รวมทั้งสามารถพยากรณในเรื่องการตั้งใจที่จะ
พยายามฆาตัวตายดวย 

Dixon et al. (1992) ไดทําการศึกษาความเครียดที่มาจากสาเหตุตาง ๆ กัน สามารถใช
ทํานายความสูญสิ้นหวังและความคิดฆาตัวตายของนักศึกษาวิทยาลัย สรุปวาในการศึกษาท่ี 1 
นักศึกษาจิตวิทยา 143 คน ที่มีคะแนนจากการวัดเหตุการณราย ๆ ในชีวิตจะทําใหคะแนนของการ
สูญสิ้นหวังเพิ่มข้ึน การศึกษาที่ 2 พบวานักศึกษาจิตวิทยา 250 คน ที่มีคะแนนเหตุการณรายใน
ชีวิตและการสูญสิ้นหวังทําใหคะแนนความคิดฆาตัวตายเพิ่มข้ึน ดังนั้นสรุปไดวาความสูญสิ้นหวัง
มีความสัมพันธกับความเครียดและความคิดฆาตัวตาย 

 Jobes et al. (1997)  ทําการศึกษาเพื่อหาวิธีประเมิน และรักษานักศึกษาที่มีความคิดฆา
ตัวตายในศูนยใหคําแนะนําของมหาวิทยาลัย  การศึกษาที่ 1 ไดจัดสราง Suicide Status Form 
(SSF) ตามโครงสรางทฤษฎีและแบบวัดดานจิตวิทยาพบวาสามารถใชเปนเกณฑในการทํานายได
ดี โดยใหนักศึกษาใหคะแนนดวยตนเองโดยแบงคะแนนออกเปน 5 ระดับ ในหัวขอตางๆ ดังนี้ 
ความเจ็บปวดทางกาย ความเครียด ความสูญสิ้นหวัง การปองกันตนเอง และโอกาสในการฆา   
ตัวตาย  การศึกษาที่ 2 พบวา สามารถแยกนักศึกษาเปนกลุม ๆ ไดจากการทําแบบทดสอบคือกลุม
ที่เพิ่งเริ่มรักษา และกลุมที่รักษามานานแตอาการไมดีข้ึน 

Lopez et al.  (2001)  ไดทําการศึกษาการพยายามฆาตัวตายในผูปวยโรคซึมเศราชนิด 
Bipolar จากการศึกษาในผูปวย 169 รายในโรงพยาบบาลทางตอนเหนือของประเทศสเปนพบวา  
ผูปวยโรคซึมเศราชนิด Bipolar 33 % เคยพยายามฆาตัวตาย และการพยายามฆาตัวตายจะ
ข้ึนกับการใชยาเสพติด ประวัติครอบครัวเกี่ยวกับโรคทางดานจิตใจที่ผิดปกติและอาการซึมเศรา
มาก  

Beautrais  (2003)  ศึกษาเรื่องการฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีรุนแรง
ในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมคน 3 กลุม คือ ฆาตัวตายสําเร็จ 60 คน พยายามฆาตัวตายโดยใช
วิธีการรุนแรง 125 คน และไมเคยมีประวัติการฆาตัวตาย 151 คนพบวา  การฆาตัวตายพบมากใน
เพศชาย คนที่มีการศึกษาต่ํา คนที่มีปญหาดานสุขภาพ อารมณ จิตใจ เคยมีประวัติการรักษา    
เกี่ยวกับโรคดานจิตใจ และเคยประสบเหตุการณที่ทําใหเกิดความเศรามาก ๆ 
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ดานสังคม  
 ซึ่งสามารถแบงออกไดเปนสาเหตุทางดานครอบครัว สาเหตุทางดานพฤติกรรมทางสังคม 
สาเหตุทางดานเศรษฐกิจ สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม และสาเหตุทางดานความเชื่อ 

1. สาเหตุทางดานครอบครัว(Familial factor) 
  การมีแบบแผนของครอบครัวที่ไมเอ้ืออํานวยใหมีความสุขภาพจิตดี เชน มีกฎระเบียบ
แบบแผนสูงมาก มีความเครงครัดในหลักศาสนามากเกินไป ครอบครัวมีคานิยมในเพศชายเปน
สวนใหญ บุคลิกภาพของพอแมไมเหมาะสมกับการเลี้ยงดูบุตร เปนตน ครอบครัวขนาดใหญ มี    
พี่นองหลายคน (เชน 7-8 คนขึ้นไป) พี่นองชอบแกงแยงแขงขัน ไมสามัคคีปรองดองกัน อิจฉาริษยา 
นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบกันใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจนในกลุมพี่นอง การเปนที่
คาดหวังของพอแมและญาติผูใหญในครอบครัว การถูกใชเปนเครื่องพิสูจนความเกงและ
ความสําเร็จของพอแมหรือครอบครัว  หรือเปนบุตรคนเดียวไมมีพี่นองหรือญาติสนิท การไมมีภาระ
อ่ืนใด การหมดภาระทางครอบครัว พอแมพี่นองเสียชีวิตหมด ขาดเปาหมายสวนบุคคลหรือการ
ดําเนินชีวิตตอไป จะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

ลําดับการเกิดของบุตรในครอบครัวก็เชนเดียวกัน จะพบวา เด็กที่มีอายุมากที่สุดใน    
ครอบครัวหรือลูกคนโตจะฆาตัวตายสําเร็จไดมากในชวงที่เปนวัยรุน (Shaffer , 1974) โดยเฉพาะ
ในเด็กผูชายที่เปนพี่จะเสี่ยงตอการฆาตัวตายมากกวาเด็กผูชายที่เปนนอง อาจเกิดจากความรูสกึที่
เปนลูกคนโต ความรูสึกตองการความสําเร็จ ทําใหเกิดเปนแรงกดดัน ซึ่งลูกคนโตตองเปนตวัอยาง
แกนองคนอื่นๆ 

การที่พอแมชอบทะเลาะวิวาทกัน และลูกกลายเปนเหยื่อความรุนแรงของพอแม มีความ
เปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของตนเองในครอบครัว เชน ครอบครัวแตกแยก พอแมตางคนตางไป 
กลายเปนลูกกําพรา ขาดคนเอาใจใส  พอแมสื่อสารกับลูกไมเปน แตชอบแสดงความกาวราว     
รุนแรง หยาบคายกับลูก  ถูกพอแมทอดทิ้ง รูสึกวาชวยตนเองไมได เปนภาระกับคนอ่ืน ๆ และ
การศึกษาเด็กวัยรุนที่เคยมีประวัติพยายามฆาตัวตาย พบวา เด็กมักมีพฤติกรรมที่ไมลงรอยกับ
บิดามารดาหรือมิฉะนั้นก็จะมีบิดามารดาที่ลงโทษหรือทารุณจิตใจเด็กมาเปนระยะเวลานานๆ 
นอกจากนี้ Resenberg & Latimer (อางในวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล, 2534 )ไดทําการศึกษาเด็ก
วัยรุนอายุระหวาง 9-18 ป ที่มีประวัติเคยพยายามฆาตัวตาย พบวาความไมปกติสุขภายใน
ครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญยิ่งที่ทําใหเด็กพยายามฆาตัวตาย รวมทั้งเด็กที่ขาดความรักความ
อบอุนจากบิดามารดา อาจจะเนื่องมาจากบิดามารดาถึงแกกรรม หยาราง หรือแยกกันอยูมักจะมี
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พฤติกรรมทําลายตนเอง (Self-distruction act) หรือ   ฆาตัวตาย (Commit suicide) (วัชรินทร 
ปจเจกวิญูสกุล, 2534 ) 
           Shaeffer (1974) ไดทําการศึกษาเด็กวัยรุนอายุต่ํากวา 14 ป จํานวน 31 คน ในประเทศ
อังกฤษซึ่งเคยมีประวัติพยายามฆาตัวตายพบวา สาเหตุสําคัญที่ ทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมฆา  
ตัวตาย คือเด็กขาดความรักความอบอุนตั้งแตวัยเด็กเล็ก และพบวาบางคนมีบิดามารดาหรือญาติ
พี่นองที่ฆาตัวตาย ตลอดจนความยากจน สวน Pfeffer (1981)ไดศึกษาสาเหตุที่เด็กวัยรุนฆา      
ตัวตาย สรุปวา เด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมฆาตัวตายมักจะประสบปญหาครอบครัวแตกแยกอาจ  
เนื่องมาจากบิดามารดาถึงแกกรรมหรือหยาราง หรือบิดาติดสุราหรือเปนโรคจิต โรคประสาท 

เด็กที่มีความบกพรองในดานความเจริญเติบโต (Failure-to-Thriv) เด็กที่ขาดสายสัมพันธ
กับมารดาไมวาจะเปนคําพูด การสัมผัสทางรางกาย มารดาหางเหินไมคอยใหความใกลชิดกับ  
เด็ก ในทางตรงขามกลับถูกลงโทษทางรางกายบอยครั้ง จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมไมอยากจะ             
รับประทานอาหาร นอนไมคอยหลับ เด็กจะมีบุคลิกเก็บกด หมกมุนในทางกามารมณและทําราย
ตนเอง อาจจนถึงฆาตัวตายในเวลาตอมาได (วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล, 2534 ) 

สวนในเรื่องการเคยมีพอแม หรือสมาชิกในครอบครัวที่ฆาตัวตายเพื่อหนีปญหานั้น อลิสา 
วัชรสินธุ(2541) กลาววา    จากการศึกษาหลายการศึกษาพยายามหาสาเหตุของการฆาตัวตาย
จากหลายแงมุม ในเรื่องประวัติครอบครัว  การศึกษาเปรียบเทียบวัยรุนที่ฆาตัวตายสําเร็จ กับกลุม   
ควบคุมในนิวยอรคพบวา ครึ่งหนึ่งของวัยรุนที่ฆาตัวตายสําเร็จมีญาติใกลชิด(first-degree 
relative) มีประวัติเคยพยายามฆาตัวตายหรือฆาตัวตายสําเร็จ การศึกษาเพิ่มเติมในฝาแฝดและ
บุตรบุญธรรมพบวานาจะเกี่ยวของกับปจจัยทางพันธุกรรม สภาพครอบครัว การศึกษาในนิวยอร
คพบวาอัตราของเด็กที่ฆาตัวตายสําเร็จอาศัยอยูกับพอแมนอยกวาเด็กในกลุมควบคุม และพบวา
การสื่อสารในครอบครัวเปนปญหาสําคัญ 

2.สาเหตุทางดานเศรษฐกิจ(Economical factor) 
การที่มีฐานะยากจนมาก ขาดที่พึ่งทางการเงิน ไมมีเงิน ไมมีผู อุปการะ ธุรกิจของ      

ครอบครัวลมละลาย     มีปญหาการเงิน มีหนี้สิน เลนการพนัน ถูกหลอกลวง หมดตัว  หรือมี    
ทรัพยสินนอยหรือมากเกินไป มีผลตอการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

ดังเชน ธํารง   สมบุญตนนทและคณะ (2543)   ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอัตราการฆา       
ตัวตายและลักษณะเฉพาะของผูที่ฆาตัวตายสําเร็จในชวงกอนวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค.39 - ต.ค.39) 
และชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 41-ต.ค. 41) ในพื้นที่ 3 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม โดยการ
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สัมภาษณญาติหรือผูใกลชิดของผูที่ฆาตัวตายชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้นจากชวงกอน
ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

3. สาเหตุทางดานพฤติกรรมทางสังคม (Sociobehavioral factor) 
การขาดเพื่อน  ไมมีเพื่อน ไมเปนที่ตองการ เขากับใครไมได ถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อน ถูก

ปฏิเสธจากสมาชิกในชุมชน พฤติกรรมของบุคคลไมสัมพันธกับสังคมภายนอก การเปลี่ยนกลุม
เพื่อน การยายที่อยูโรงเรียนใหม ทําใหไมสามารถปรับตัวใหเขาสภาพแวดลอมใหมได ปญหา
พฤติกรรมทางเพศ เชน ความกดดันทางเพศ อกหัก ถูกปฏิเสธจากเพศตรงขาม คานิยม และความ
เชื่อเร่ืองการสูญเสียพรหมจรรย  ปญหารสนิยมทางเพศ เชน เกิดความสับสนในพฤติกรรมรักรวม
เพศหรือสองเพศ หรืออาจเปนความขัดแยงในความเบี่ยงเบนทางเพศประเภทอื่น การถูกบังคับขู
เข็ญหรือไดรับการทารุณกรรม จนมองไมเห็นทางเลือกและทางออกของชีวิตจะมีผลตอการฆาตัว
ตาย (นรินทร กรินชัย ,2542) 

และชวนีย   พงศาพิชณ (2542)ไดกลาวถึงสาเหตุการฆาตัวตายไววาปญหาเศรษฐกิจ
ไมใชสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหคนเราคิดฆาตัวตาย อันที่จริงแลวการฆาตัวตายเกิดจากสาเหตุ
หลายประการประกอบกัน ซึ่งพอจะสรุปสาเหตุหลักได  คือ สาเหตุทางสังคม เปนสาเหตุที่สําคัญ
มากของการฆาตัวตาย บุคคลที่ถูกปฏิเสธจากคนรอบขาง รูสึกวาตนเองเปนภาระของครอบครัว 
เชน ผูที่ตกงานรูสึกวาชีวิตนี้ไมมีความหมาย ลมเหลวในการเรียนหรือการทํางาน จะเกิดความคิด
ฆาตัวตายไดงาย 
                 สวนประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล (2542)ไดกลาววาสาเหตุของการฆาตัวตายดานปจจัย
ทางสังคมวา แมการฆาตัวตายของแตละคนจะมีสาเหตุและความเปนมาที่แตกตางกัน แตมักมี
ปจจยัทางสังคมรวมกัน เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความรักความสัมพันธ  สังคมที่มีความสับสน 
วุนวาย เต็มไปดวยความไมแนนอน สมาชิกในสังคม จะเกิดความรูสึกแปลกแยกไมรูสึกเปนสวน
หนึ่งของสังคม ขาดความหมายของการมีชีวิตอยู การฆาตัวตายในสังคมเชนนี้จะเพิ่มมากขึ้น 
เชนเดียวกันกับสังคมที่เนนความเปนตัวของตัวเอง เนนการแกงแยงแขงขันในหมูเยาวชน คานิยม
ตางๆ จะสั่นคลอน พบปญหาตางๆ ไดแก ภาวะซึมเศรา การฆาตัวตายในวัยรุน การหยาราง ความ      
รุนแรงรูปแบบตางๆ เพิ่มมากขึ้น ความรูสึกโดดเดี่ยวและแปลกแยกถือเปนสาเหตุสําคัญทางสังคม
ของการฆาตัวตาย     และการทํารายตนเองจนถึงการฆาตัวตายยังอาจเพิ่มสูงขึ้นภายหลังการ
นําเสนอขาวหรือรายการโทรทัศนที่แสดงเรื่องราวและภาพของการฆาตัวตาย โดยการฆาตัวตายที่
เกิดตามมามักใชวิธีการเดียวกัน 
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4. สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม (Environmental factor) 
 การขาดแหลงขอมูลที่เหมาะสมในการดูแลตนเอง ขาดการบริการดานสุขภาพจิตที่จําเปน

ในชุมชน ขาดที่ปรึกษา  ขาดโอกาส เชน อยูในชนบทหรือพื้นที่ขาดแคลนบริการดานสุขภาพจิตที่
จําเปนหรือไมสามารถในการเขาถึงการบริการ สามารถหาอุปกรณหรืออาวุธที่ใชฆาตัวตายไดงาย 
หรือการฆาตัวตายเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นบอยในทองถิ่น จนกลายเปนวัฒนธรรมยอย เชน ทาง
ภาคเหนือตอนบน บางชุมชนการฆาตัวตายเกิดขึ้นบอยครั้งจนเปนเรื่องปกติ  การมีประวัติการฆา
ตัวตายในครอบครัวและชุมชนอยูอาศัย การที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามาก เชน เปนผูหญิงใน
สังคมที่ชายเปนใหญ ถูกกดขี่ทางเพศ  มีเหตุการณหรือสถานการณบังคับ การถูกขมขืน ถูกบังคับ
ขมขูคุกคาม   ถูกทุบตีหรือกระทําทารุณกรรม  สภาพแวดลอมกดดันใหกระทํา  อิทธิพลของ       
ส่ือมวลชนจากทั้งในและนอกประเทศ เชน ขาวผูที่มีชื่อเสียงฆาตัวตาย ไดรับพบเห็นภาพการฆาตวั
ตาย มีแหลงขอมูลเสนอแนะเครื่องมือ อุปกรณและวิธีในการฆาตัวตาย (นรินทร กรินชัย ,2542)  

ธนู  ชาตธินานนท  (2527)  ไดกลาวไววาสาเหตุการฆาตัวตาย  โดยทัว่ไปแลวเกิดจาก 
อิทธิพลของสิง่แวดลอมและสังคม เชน คนที่มีประวัติสมาชิกในครอบครัว เคยฆาตัวตายมากอน ก็
อาจเลียนแบบพฤติกรรมการฆาตัวตายไดเมื่อเกิดความไมสบายใจขึน้มามากๆ หรือเลียนแบบจาก
แบบอยางที่เหน็จากสื่อมวลชนตางๆ เชน ขาวหนังสือพมิพ วิทยุ โทรทัศน โดยเฉพาะขาวการฆา   
ตัวตายของคนที่มชีื่อเสียงโดงดัง เชน ดาราภาพยนต นกัรอง ขาวการฆาตัวตายของบุคคลเหลานีม้ี
สวนชกัจูงใหคนที่มปีญหาอยูแลวเกิดคลอยตามและฆาตัวตายได และอิทธพิลของปญหาที่
กอใหเกิดความกดดันทางจติใจอยางรุนแรง เชน การสญูเสียของรักเงินทอง อํานาจ ความสวยงาม 
ฐานะทางสงัคม ทาํใหเกิดความเศราสะเทอืนใจภาระหนีส้ิน ความผิดหวัง แคนเคืองจากสิ่งใดสิง่
หนึง่ ความทอดอาลัยตายอยากอนัเนื่องมาจากผิดหวงัในทกุๆ ดานหรอืมีปญหามากจนทนไมได 

สวน อลิสา วัชรสินธุ(2541) กลาววา    จากการศึกษาหลายการศึกษาพยายามหาสาเหตุ
ของการฆาตัวตายจากหลายแงมุมนั้นพบวา  การเลียนแบบ ขาวหรือเรื่องราวเกี่ยวกับการฆาตัว
ตายอาจชักชวนใหเด็กหรือวัยรุนเลียนแบบพฤติกรรมการฆาตัวตายโดยเฉพาะในชวง 1-2 สัปดาห
ที่ไดยินหรือไดอานมา การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบการระบาดของการฆาตัวตายในลักษณะนี้ถึง
รอยละ 4 ของการฆาตัวตายในวัยรุนและคาดการณวาจะมีอุบัติการสูงขึ้น 
 5. สาเหตุทางดานความเชื่อ (Respected factor) 
  ในดานคานิยมและความเชื่อทางดานศาสนา เชน ในศาสนาหรือลัทธิความเชื่อที่สอนวา 
เมื่อตายแลวไดไปอยูกับพระเจา  หรือขาดที่พึ่งทางใจ หรือไมนับถือศาสนาและไมมีเคร่ืองยึด
เหนี่ยวจิตใจ การไมมีแนวทางของตนเอง ขาดปรัชญาการดําเนินชีวิตที่ชัดเจน    รวมทั้งที่ไดรับการ 
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อบรมส่ังสอนในทางลบ หรือมีความเชื่อมั่นในตนเองอยางผิดๆ ในหลักคําสอนทางศาสนา (นรินทร 
กรินชัย ,2542)   

เเละการที่มีความเชื่อวา ความตายจะทําใหเขาพนทุกขทรมาน เชน ในคนที่เจ็บปวยมากๆ 
ตองทนทรมานอาการปวด หรือคนสูงอายุที่ชวยตัวเองไมได (ธนู  ชาติธนานนท  ,2527) 

ดังที่กลาวมาแลววา ปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดาน
สังคม สามารถแบงออกไดเปนสาเหตุทางดานครอบครัว สาเหตุทางดานพฤติกรรมทางสังคม 
สาเหตุทางดานเศรษฐกิจ สาเหตุทางดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม และสาเหตุทางดานความเชื่อ 
นั้นลวนมีผลสนับสนุนใหเกิดมีความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายได   

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายและการฆาตัวตายในดานสังคม 
  ธนา   นิลชัยโกวิทยและจักรกฤษณ   สุขยิ่ง (2540) ไดทําการวิจัยที่เปนการสํารวจเบือ้งตน
เพื่อหาความคิดอยากฆาตัวตาย และปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆา     
ตัวตาย ของประชากรในชุมชนเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยทําการวิเคราะหจากขอมูล
สํารวจสภาวะสุขภาพจิตของประชนเขตหนองจอกจํานวน 826 คน ผลการศึกษาพบวามีความคิด
อยากฆาตัวตายรอยละ 5.3 โดยมีปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับการมีปญหาดานจิตสังคมตางๆ 
คือ ปญหากับคูสมรส ปญหากับสมาชิกในครอบครัว การมีบุคคลในครอบครัวเสียชีวิต และการมี
ปญหากับเพื่อน  

ประยุกต   เสรีเสถียร และคณะ (2541) ทําการศึกษาแบบยอนหลัง โดยกลุมศึกษาเปน    
ผูพยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลของรัฐที่จังหวัดระยอง จํานวน 118 ราย และ
กลุมควบคุมเปนผูปวยที่มารับบริการในสถานบริการแหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกัน จํานวน 233 
ราย  ผลการศึกษาพบวาผูพยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุระหวาง 21-45 ป เปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 2.58 เทา จบระดับประถมศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพรับจางทั่วไป ปจจัยดาน
ประชากรที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตายไดแก ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัวและ
ความเพียงพอของรายรับ ปจจัยดานพฤติกรรมที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย  ปจจัยดาน
พฤติกรรมที่ สัมพันธกับผูอ่ืน ไดแก พฤติกรรมการไมปรึกษาใครเมื่อมีความทุกขใจ 

เธียรชัย   งามทิพยวัฒนาและสุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2542) ไดทําการศึกษาเพื่อหา
ความคิดฆาตัวตาย และทัศนคติที่มีตอการฆาตัวตายในกลุมประชากรซึ่งเขารวมฟงการบรรยาย
ในหัวขอ “ปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทย” ซึ่งภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาลไดจัดขึ้น โดยไดทําการแจกแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาความคิดที่จะฆาตัวตาย 
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พบรอยละ 17.6 และกลุมที่ยังคงคิดฆาตัวตายมองวาการฆาตัวตายเปนการแกไขและเปนทางออก
ของปญหา    

ธํารง   สมบุญตนนทและคณะ (2543)   ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอัตราการฆาตัวตายและ
ลักษณะเฉพาะของผูที่ฆาตัวตายสําเร็จในชวงกอนวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 39-ต.ค. 39) และชวง
ระหวางวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ค. 41-ต.ค. 41) ในพื้นที่ 3 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม โดยการ
สัมภาษณญาติหรือผูใกลชิดของผูที่ฆาตัวตายชวงระหวางวิกฤติเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้นจากชวงกอน
ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     

ประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล (2543) ทําการวิจัยเรื่องความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยม
ภาคเหนือมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยมในพื้นที่ภาคเหนือ และ
ปจจัยทางครอบครัว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมอายุระหวาง 15-19 ป ในโรงเรียนเขตพื้นที่
ภาคเหนือ 5 จังหวัด จํานวน 1,184 คน ผลการศึกษามีนักเรียนรอยละ 13.6 มีความคิดฆาตัวตาย 
ความคิดฆาตัวตายมีความสัมพันธกับฐานะการเงินที่ไมแนนอน บรรยากาศในครอบครัวที่มีการ
ทะเลาะกันบอยๆ หรือตบตีกัน และการแสดงอารมณความรูสึกที่พอแมแสดงตอนักเรียน  

มานิดา สิงหัษฐิตและคณะ (2543) ศึกษาลักษณะองคประกอบของชุมชน ปจจัยเสี่ยงและ
ปจจัยเกื้อหนุนทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนที่มีการฆาตัวตายและชุมชนที่ไมมีการฆาตัวตาย
ในชวงป พ.ศ. 2541 ของจังหวัดศรีสะเกษ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารรายงานตางๆ การสํารวจ
ชุมชน การสังเกต การสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมจากผูนําชุมชน ประชาชนทั่วไป ญาติ
และเพื่อนของผูตาย ตลอดจนผูที่มีความคิดฆาตัวตาย พบวาปจจัยเสี่ยงที่นําไปสูการฆาตัวตาย
นั้น ไดแก ความขัดแยงภายในครอบครวั ปญหาเรื่องการเรียน ความผิดหวังจากความรัก 

McHolm et al. (2003)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการถูกทารุณในวัยเด็ก และความคิด
ฆาตัวตายในผูหญิงที่มีอาการซึมเศรา ทําการศึกษาในผูหญิงอายุ 15-64 ป ที่เคยไดรับการรักษา
โรคซึมเศราจํานวน 347 คน  โดย 23 % เคยพยายามฆาตัวตาย  55.6 % เคยมีความคิดฆาตัวตาย 
และความคิดฆาตัวตายมีความสัมพันธอยางสงูกับการถูกทํารายในวัยเด็ก 

ดังที่กลาวมาแลวพบวาการฆาตัวตายในวัยรุนมักเปนผลเนื่องมาจากหลายปญหา เชน 
ปญหาทางการแพทย ปญหาดานจิตใจ และปญหาดานสังคม วัยรุนที่จะฆาตัวตายมักจะประสบ
ปญหาพรอมๆ กัน และคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นไมสามารถแกไขได  Jacob (1971 อางใน          ประ
ไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร ,2530) ศึกษาถึงลักษณะของวัยรุนที่พยายามจะฆาตัวตายวามีลักษณะ
เหมือนกัน คือ  ประสบปญหาที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก 

1. ปญหาที่ประสบจะเพิ่มความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 
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2. มีความรูสึกลมเหลวในการแกปญหา 
3. สูญเสียความสัมพันธที่ดีกับบุคคลตางๆ กอนที่จะฆาตัวตาย 
 

สัญญาณเตือนภัยจากผูที่คิดจะฆาตัวตาย (ธนู   ชาติธานนท, 2527:73) 
   1. บุคคลนั้นพูดซ้ํา ๆ ตลอดเวลาวาตองการจะตาย 

  2. บุคคลที่คิดจะฆาตัวตายนั้น มีอาการโรคจิตรวมอยูดวย เพราะพวกนี้จะควบคุมตัวเอง
ไมได อาจฆาตัวตายจากความหลงผิดหรือประสาทหลอน 

  3. บุคคลนั้นมีอารมณเศรา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาความเศรานั้นเกิดรวมกับความรูสึกผิด 
รูสึกวาตัวเองไมมีคา รูสึกวาตนควรไดรับการลงโทษอยางรุนแรงจากความผิดที่ตนคิดวาไดทําลงไป 
มีอาการแยกตัวเองและสิ้นหวัง มีความกระสับกระสายกังวลมาก มีอาการเบื่ออาหารมาก ไมมี 
ความรูสึกทางเพศหรือลดลง นอนไมหลับ ไมมีความกระตือรือรนที่จะเคลื่อนไหวทําอะไร 
   4. เปนผูที่เคยพยายามฆาตัวตายมากอน เพราะผูที่ฆาตัวตายสําเร็จ 50 % จะเปนผูที่มี
ประวัติโดยพยายามฆาตัวตายมากอนแลว 
   5. มีจดหมายหรือขอความลาตายเขียนมากอนแลว 
   6. เคยมีประวัติของการเปนโรคจิตมากอน เพราะอาจมีอาการกลับข้ึนใหมได 
   7. คิดถึงหรือใชวิธีรุนแรง เชน ใชมีด ปน ยิ่งวิธีการรุนแรง เจ็บปวด ยิ่งแสดงถึงความตั้งใจ
จริงของผูนั้น 
  8. เปนคนที่มีโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคที่รายแรง ในชวงที่มีอารมณเศราโอกาสจะฆา      
ตัวตายสูง 
   9. ผูมีอาการซึมเศราอาจจะเปนจากหลายสาเหตุ เชน หลังคลอดบุตร หรือผาตัด 
 10. มีอาการติดสุรา หรือโรคพิษสุราเรื้อรัง การติดยาเสพติดเพราะการควบคุมตัวเองมี
นอย 
 11. บนเรื่องออนเพลีย เบื่ออาหาร นอนไมหลับ ใจคอเบ่ือหนาย รวมทั้งอาการทางกาย  
อ่ืน ๆ โดยที่แพทยตรวจไมพบโรคทางกายใด ๆ อาการแบบนี้แสดงถึงอารมณเศราที่แอบแฝงอยู  
 12. ผูสูงอายุที่สุขภาพไมดี หรือมคีวามรูสึกลมเหลวในชีวิต เร่ิมมีความรูสึกวาชีวิตไมมี 
ความหมายอีกตอไป 
 13. พวกที่มีปญหาลักเพศ เพราะอาจจะเกิดจากอารมณรุนแรง เนื่องจากพบความผิดหวัง 
 14. ผูอยูคนเดียวไมมีญาติใกลชิด 
 15. พวกที่การตัดสินใจและการปรับตัวที่ไมดีมาเปนเวลานาน ๆ  
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 16. พวกที่มีปญหาดานการเงินรุนแรง 
 17. ผูที่ฆาตัวตายโดยไมมีเหตุผล ตองการทํารายตัวเองเทานั้น ความคิดฆาตัวตายจะสูง
กวาพวกที่ทําเพราะตองการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม หรือตองการบีบบังคับคนอ่ืน หรือเคย
พยายามฆาตัวตายมากอนแลว 
 
การชวยเหลือแกไขปญหาเด็กวัยรุนที่พยายามฆาตัวตาย 

หากเด็กวัยรุนพยายามฆาตัวตาย  การชวยเหลือแกไขใหเด็กไมคิดฆาตัวตายหรือ
พยายามฆาตัวตายอีกอาจทําได ดังนี้   ( อุไร   สุมาธิธรรม ,2545 ) 

1. การพูดคุยอยางตรงไปตรงมากับเขาวาเขาคิดจะฆาตัวตายใชไหม ซึ่งการพูดคุยถามไถ
นี้จะตองกระทําดวยทาทีที่สงบ 

2. ประเมินความจริงจังของความตั้งใจฆาตัวตายของเขา โดยถามเกี่ยวกับความรูสึก 
ความทุกขใจ ความสัมพันธที่สําคัญ  บุคคลอื่น ๆ ที่เขาอยากพูดดวย เครื่องมือ และวิธีการที่เขาจะ
ใชในการฆาตัวตาย หากพบวาเด็กมีเครื่องมือ เชน ปน มีด หรืออ่ืน ๆ ที่จะใชฆาตัวตาย มีการ
วางแผนไวอยางชัดเจน นั่นเปนสถานการณที่อันตรายมาก ตองอยูกับเขาตลอดเวลาจนกวา
อารมณของเขาจะผอนคลายลงหรือสามารถหาทางชวยเหลือที่จะไมใหเขากระทําการฆาตวัตายได  

3. อยาแสดงปฏิกิริยาที่บงบอกวาคุณไมเขาใจเขา ไมเห็นดวยกับเขา ขับไลใสสงเขา หรือ
เห็นวาการพยายามฆาตัวตายของเขาเปนเรื่องงี่เงา ไรสาระ เรียกรองความสนใจเปนตน (Huffman 
et al., 2000) 

4. เปนผูฟงที่ดี พยายามพูดคุยซักถาม เพื่อใหเด็กไดระบายความทุกขใจออกมา ใหความ
เขาใจและเห็นใจความทุกขของเขาอยางจริงใจ ใหกําลังใจ และลองชักชวนใหเด็กใหลองมองวาถา
เขาไมฆาตัวตาย  เขานาจะทําอยางไรกับความทุกขใจที่ทําใหเขาพยายามฆาตัวตายอยูขณะนี้เปน
อันดับรองลงมา ซึ่งจะเปนการถวงเวลาในการพยายามฆาตัวตายใหยาวขึ้น อันจะชวยใหอารมณที่
อยากจะตายไดคอย ๆ ลดความรุนแรงลงไปตามเวลา ซึ่งหากผานชวงสูงสุดของอารมณนี้ไปได 
การฆาตัวตายก็เปนเรื่องยากขึ้น นอกจากนี้ในการพูดใหกําลังใจเด็กนั้นควรระมัดระวังไมใหเปน
การพูดในลักษณะหลอก ๆ หรือพูดในสิ่งที่เปนไปไดยาก พูดในสิ่งที่เด็กไมอาจเขาใจได อาทิ การ
พูดวาทุกอยางจะผานไปไดเอง ทุกคนยังเห็นคุณคาของเขา ความทุกขที่เขาประสบยังนอยกวาคน
อ่ืน ๆ เปนตน 
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 5. เมื่อเขามีอารมณที่ผอนคลายลงแลว ควรพูดคุยชักชวนเขาไปปรึกษาและหาความ
ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ  และพาเขาไปรับความชวยเหลือจากจิตแพทยหรือนักจิตวิทยา หรือโทร
หาสายดวนชวยเหลือ (Garland and Zigler, 1999 อางใน Huffman, 2000)  
            6. เมื่อเขาไดรับความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญแลวก็อยาละเลย ทอดทิ้งเขา ควรใสใจ ให
ความรัก ความเขาใจ เปนที่ปรึกษาและที่พึ่งทางจิตใจในยามที่เขามีปญหาทุกขใจ  
             ซึ่งรายชื่อหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือ
ประชาชน ไดมีการรวบรวมและเรียบเรียงโดย ดร. นรินทร กรินชัย มูลนิธิศูนยฮอทไลท โดยได
นําเสนอในการเสวนาเรื่อง “การฆาตัวตายของเด็กและเยาวชน : ปญหาและทางออก” ซึ่งจัดโดย
คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผูสูงอายุ วุฒิสภาและคณะทํางานศึกษาปญหาและ
แนวทางปองกันการฆาตัวตายของเด็กและเยาวชนในวันอังคารที่ 23 กุมภาพันธ 2542  ณ หอง
ประชุมคณะ       กรรมาธิการหมายเลข 213-214 ชั้น 2  อาคารรัฐสภา 2 (มีดังไดเสนอไวใน
ภาคผนวก ง.) 
 
การปองกันการฆาตัวตาย 
           มาตรการปองกันการฆาตัวตายนั้น ตองอาศัยความรวมมือของหนวยงานตาง  ๆ ในสังคม 
ซึ่งสามารถกําหนดมาตรการการปองกันการฆาตัวตายไดดังนี้  (ประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล, 2542: 
13-18) 

1. การจัดการศึกษา 
เพื่อใหวัยรุนหรือเยาวชนทั่วไปมีทักษะในการจัดการปญหาชีวิต ใหความชวยเหลือเอือ้เฟอ

แกกันในยามวิกฤต และมีความพรอมสําหรับการมีชีวิตครอบครัว เพื่อเปนแหลงใหกําลังใจที่
สําคัญ ควรสงเสริมใหวัยรุนและประชาชนทั่วไปมีทัศนะคติไมรังเกียจหรือละอายตอการใชบริการ
ทางสุขภาพจิต มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวยทางจิตเวช รูวิธีสังเกตอาการของผู   
ใกลชิด ที่อาจฆาตัวตายและใหความชวยเหลือข้ันตน รูจักขอความชวยเหลือเมื่อจําเปน และชวย
ใหญาติของผูปวยจิตเวช ผูปวยโรคเรื้อรังและรายแรง มีความเขาใจ มีวิธีการชวยเหลือผูปวย  

2. บทบาทของสื่อมวลชนกับการปองกันการฆาตัวตาย 
ดังที่ทราบแลววาการนําเสนอขาว มีสวนชี้นําใหเกิดการฆาตัวตายอยางตอเนื่องในชุมชน 

ดังนั้นแนวทางเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตายแบงออกเปน 2 สวน คือ (จากรายงานการ
สัมมนาเรื่อง แนวทางการเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตายของกรมสุขภาพจิต กระทรวง         
สาธารณสุข วันที่ 30 พฤศจิกายน 2541) 
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 2.1 วิธีการเสนอขาว  
ควรมีการเสนอขาวในเชิงปองกันตามระยะเวลาที่คาดวาจะเกิดวิกฤต เชน  กอนการสอบ

เขามหาวิทยาลัยควรสรางกระแสใหกับเยาวชนวาสถาบันการศึกษาตาง ๆ มีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน 
เขาเรียนที่ไหนก็ได ใหความรูแกผูปกครองวาการเตรียมตัวสอบทําใหเด็กมีความเครียดอยูแลว การ
คาดหวังลูกเกนิความสามารถที่เปนจริงจะยิ่งทําใหเด็กเครียดมากขึ้น ถาผิดหวังก็จะเศราเสียใจทั้ง
สองฝาย หรือสัมภาษณดาราวัยรุนที่ไมไดเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง แตก็สามารถประสบ
ความสําเร็จและปรับตัวไดดี หรือเสนอขาวคนที่เคยคิดฆาตัวตายแลวเลิกคิดได วาสามารถเอาชนะ
อุปสรรคชีวิตไดอยางไรหรือนําผูที่สอบตก อกหัก แตยืนหยัดอยูไดมาออกขาวใหตอเนื่องมากที่สุด  

ในระยะที่เกิดเหตุการณขึ้นมาแลว วิธีการนําเสนอเนื้อหาในทันทีที่เกิดเหตุ เพื่อไมใหเกิด
ผลกระทบตอสังคม ไดแก การเนนใหเห็นผลเสียที่เกิดขึ้นมาแลว ทั้งผลเสียที่จะเกิดกับตัวผูฆาตัว
ตาย ครอบครัวผูเกี่ยวของรวมทั้งเปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคลของสังคม การไมดวนสรุปวาการ
ฆาตัวตายนั้นมีสาเหตุจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเทานั้น ในระหวางที่มีการเสนอขาว อาจมีหนังสือ
เปนตัววิ่งหรือมีการบอดเบอรโทรศัพทของแหลงใหการชวยเหลือดานจิตใจสําหรับผูมีความทุกข 
และควรชี้นําคนในสังคมวา “ถาใครพบเห็นคนที่มีความทุกข หรือมีสัญญาณเสี่ยงตอการฆาตัว
ตาย โปรดใหความเอื้ออาทรชวยเหลือและชวยประคับประคองจิตใจ” ไมควรเสนอภาพขาวซ้ําบอย 
การสอดแทรกความรูและแนวทางในการปองกัน เชนการดูแลจิตใจของสมาชิกในครอบครัว หรือ
การสรางครอบครวัที่อบอุนควบคูไปกับการเสนอขาว การเสนอขาวในเชิงสรางกระแสใหประชาชน
มีสวนรวมในการแสดงความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองปญหาการฆาตัวตาย และแนวทางการชวยเหลือผูมี
ความทุกข 

ควรพิจารณาผลเสียหรือผลกระทบของการพาดหัวขาว การเสนอรายละเอียดและภาพ
การฆาตัวตายที่ชัดเจน การพาดหัวขาวควรเนนที่เหตุการณมากกวาตัวบุคคล โดยเฉพาะคนที่มี
ชื่อเสียงโดงดัง 

2.2 แนวทางการบริหารจัดการที่เกี่ยวของกับการเสนอขาว 
          มีการประสานงานกันระหวางกรมสุขภาพจิตและสมาคมนักขาวแหงประเทศไทย เพื่อ
รวมกันเสนอแนวทางการลงขาวเชิงปองกันปญหาการฆาตัวตาย และเกิดการปฏิบัติในทิศทาง
เดียวกัน มีการสนับสนุนขอมูลดานจิตวิทยา สังคมจิตใจแกบรรณาธิการและคณะผูส่ือขาว ในเรื่อง
แนวทางการเสนอขาวท่ีละเอียดออน และมีผลกระทบตอสังคม เชน การฆาตัวตาย การจี้ตัว
ประกัน ดังนั้นกรมสุขภาพจิตและเครือขายของผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตควรใหขอมูล ผลการ
ศึกษาวิจัยแกบรรณาธิการ หรือศูนยขอมูลขาวของสื่อตาง ๆ อยางฉับไว เพื่อแหลงขาวสามารถ
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นําเสนอขาวไดอยางเหมาะสม และไมมีผลกระทบตอคนในสังคม  หรือดําเนินงานในเชิงรุกใหมาก
ขึ้น เชน เปนที่ปรึกษาดานขอมูลใหกับส่ือมวลชน หรือทําระบบขอมูลทางโทรศัพทอัตโนมัติ รวมทั้ง
ควรมีการจัดสัมมนาระหวางองคกรภาครัฐ เอกชน องคกรสื่อมวลชน และผูบริโภคขาวสาร 

สรางมาตรฐานของนักวิชาชีพสื่อมวลชนใหสามารถจัดการกับขาวที่กระทบตอสังคมได มี
การรณรงคเพื่อสรางกระแสปองกันการฆาตัวตาย ดวยการผลิตสื่อหลาย ๆ รูปแบบ ใหเหมาะสม
กับกลุมเปาหมาย เชน สื่อบุคคลตาง ๆ (แกนนําครอบครัว ผูนําชุมชน หรือนักจัดรายการวิทยุ ซึ่งมี
อิทธิพลตอเยาวชน) กรมสุขภาพจิตควรจัดทําทําเนียบเครือขายผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตใหแก
องคกรสื่อมวลชน องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของรวมกันสรางคานิยมวา การฆาตัวตายเปนสิ่งที่ไมควร
กระทํา 

3. การควบคุมวิธีการที่ใชในการฆาตัวตาย 
 คนสวนมากเขาใจวา คนที่คิดฆาตัวตายจะใชวิธีการที่ใกลมือ ใชอุปกรณที่หยิบฉวยไดงาย 
จึงเชื่อวาการควบคุมอุปกรณในการฆาตัวตายไมนาจะชวยปองกันการฆาตัวตายได แตการศึกษา
ในหลายประเทศพบวาการควบคุมอุปกรณหรือวิธีการที่มีผูใชฆาตัวตายบอยจะชวยลดอัตราการ
ฆาตัวตายลงได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการฆาตัวตายสวนหนึ่งเปนการกระทําที่หุนหันพลันแลน 
โดยเฉพาะในผูที่มีอายุนอยหรือทําไดเพราะมีวิธีการที่งายและไมทรมาน การมีมาตรการปองกันจึง
ชวยลดอัตราการฆาตัวตายลง ตัวอยางของประสบการณการควบคุมอุปกรณหรือวิธีการที่ใชใน
การฆาตัวตายไดแก 
        การลดการสั่งจายยา Barbiturates ซ่ึงเปนยาที่มีอันตรายเมื่อรับประทานเกินขนาด 
        การเปลี่ยนสวนผสมแกซที่ใชภายในบาน 
        การลดไอเสียของรถยนตใหมีสวนผสมของคารบอนมอนอกไซดนอยลง 
        การควบคุมการมีอาวุธปนไวในครอบครอง 
        การควบคุมการเก็บหรือขาย สารพิษที่ใชในการเกษตร 
        การสรางรั้วกั้นบริเวณสะพานสูงหรือร้ัวสูง เพื่อปองกันการกระโดดจากที่สูง 
         การผสม Methionine ใน paracetamol เพื่อลดพิษที่เกิดขึ้นตอตับ เมื่อมีการรับประทาน
ยา paracetamolเกินขนาดโดยเจตนา  

4. จัดบริการปรึกษาปญหาสุขภาพ 
 บริการปรึกษาเพื่อแกปญหาใหวัยรุนหรือกับประชาชนกลุมตาง ๆ ในชวงที่มีชีวิตตกอยูใน
ภาวะวิกฤต ทั้งปญหาการเงินหรือการวางงาน ผูตกงานมักมีปญหาดานการเงิน และอาจรูสึกวา
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ชีวิตไมมีคุณคาหรือในบางครั้งการตกงานอาจเปนผลจากความเจ็บปวยทางจิตเวชที่ทําใหผลงาน
ตกต่ําลงจึงถูกใหออกจากงาน กลุมผูวางงานจึงควรไดรับบริการชวยเหลือ  
  ผูเจ็บปวยดวยโรคทางกายโดยเฉพาะโรคเรื้อรังหรือรายแรง การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง
หรือรายแรงเปนสาเหตุสําคัญของการฆาตัวตาย การแพรระบาดของเชื้อเอดสในประเทศไทยอาจ
ทําใหการฆาตัวตายเพิ่มมากขึ้น  การพัฒนาเครือขายการชวยเหลือดานสังคมและจิตใจแกผูติด
เชื้อเอดสจะชวย ลดความเสี่ยงตอการฆาตัวตายได ควรมีบริการปรึกษาแพทยและบุคลากรดาน 
สาธารณสุข จําเปนตองมีทักษะในการวินิจฉัยและใหความชวยเหลือผูมีปญหาอารมณเศรา 
ปญหาการปรับตัวและผูมีความคิดฆาตัวตาย ผูที่เคยทํารายตนเองดังที่ไดกลาวไวแลววา ผูทําราย
ตนเองจะทําซ้ําและเสียชีวิตได หลังการพยายามครั้งแรก ดังนั้น ผูทํารายตนเองจึงควรไดรับการ
ประเมินและชวยเหลือที่เหมาะสมเพื่อแกปญหาที่เปนสาเหตุของการทํารายตนเอง และชวยให
ครอบครัวไดรวมชวยเหลือกัน  
 การจัดบริการเฉพาะอื่น ๆ 
           นอกเหนือจากบริการการปรึกษาปญหาชีวิตในประชาชนกลุมตาง ๆ แลวยังอาจจัดบริการ
เพิ่มเติม เพื่อตอบสนองตอปญหาที่มีลักษณะเฉพาะเชน บริการโทรศัพทสายดวน โทรศัพทสาย
ดวนเปนชองทางหนึ่งที่ผูอยูในความสับสนและกําลังคิดฆาตัวตาย อาจติดตอเพื่อขอความ
ชวยเหลือได ชวยลดความรูสึกโดดเดี่ยว และเกิดกําลังใจ อยางไรก็ตาม โทรศัพทสายดวนจะไม
สามารถแกปญหาที่มีความยุงยากซับซอนได จําเปนตองมีระบบบริการปรึกษาที่มีคุณภาพและ
เปนบริการที่พบกันโดยตรง เชน หนวยบริการสุขภาพจิตฉุกเฉิน 

การใหคําปรึกษาในโรงเรียนและสถานศึกษา เปนบริการที่นักเรียนและนักศึกษาสามารถ
เดินเขาไปปรึกษาปญหาตาง ๆ ทั้งดานการเรียน และชีวิตสวนตัว เหมือนการที่โรงเรียนและ
สถานศึกษาตาง ๆ จัดใหมีหองพยาบาลทางกายไวประจําเชนเดียวกัน 

5. การวินิจฉัยและรักษาโรคทางจิตเวชอยางถูกตอง 
 ผูฆาตัวตายสําเร็จสวนใหญมีความเจ็บปวยทางจิตเวชในขณะที่ฆาตัวตาย โดยเฉพาะ
ภาวะซึมเศราและติดสุรา จําเปนตองไดรับการชวยเหลืออยางถูกตอง แตผูปวยจํานวนมากไมไดใช
การบริการที่หนวยบริการจิตเวช สถานบริการทางสุขภาพทั่วไปจึงตองมีขีดความสามารถในการ
วินิจฉัยและรักษาโรคทางจิตเวชไดอยางถูกตอง และบริการสุขภาพที่จัดขึ้น ทั้งการรักษาทางกาย 
ทางจิตเวช และการบําบัดรักษา การติดสารเสพติดควรมีความเชื่อมโยงถึงกัน เนื่องจากผูปวย
หลายรายมีปญหาหลายอยางพรอมกัน 
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6. การสรางความเขมแข็งใหครอบครัวและสังคม 
 การสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวและชุมชน ใหมีความเอื้ออาทรตอกัน รวมใจกัน
ปองกันลูกหลานจากอิทธิพลของคานิยมที่ไมเหมาะสม พัฒนาโรงเรียนใหเอ้ือตอการพัฒนา
สุขภาพกายและใจ ชวยสรางสังคมใหสมาชิกไมรูสึกโดดเดี่ยวหรือแปลกแยก ใหทกุคนไดรวมสราง
คุณคาใหกับชุมชน จะเปนเกราะปองกันที่ดีของปญหาการฆาตัวตาย 
 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะพบวามีปจจัยมากมายที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายใน
วัยรุนผูวิจัยจึงสรุปและรวบรวมปจจัยที่นาศึกษาที่จะสงผลตอความคิดฆาตัวตายในวัยรุน คือ  เพศ
ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด ปญหาของครอบครัวตามการรับรูของเด็กโดยแบงเปน การ
แยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคนอื่น บรรยากาศในครอบครัว และรายไดของ
ครอบครัว ปญหาสุขภาพ ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว  ภาวะเศราซึม  ความรูสึกสูญสิ้น
ความหวังและการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัว
ตาย 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 
          เพศ ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด การแยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคน
อ่ืน บรรยากาศในครอบครัว รายไดของครอบครัว  ปญหาสุขภาพ ประวัติการฆาตัวตายใน
ครอบครัว  ภาวะซึมเศรา  ความรูสึกสูญสิ้นความหวังและการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถรวมกัน
ทํานายความคิดในการฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
  กลุมตัวอยาง 
                   กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546 
จํานวน 432 คน เปนเพศชาย 199 คน เพศหญิง 233 คน ของโรงเรียนหอวัง โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย และโรงเรียนสาระวิทยา กรุงเทพมหานคร 
         ตัวแปรทีศึกษา  
                    ตัวแปรตน  1.  เพศ     

2.  ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด 
3.  การแยกกันอยูของบิดามารดา       
4.  การอาศัยอยูกับคนอ่ืน  
5.  บรรยากาศในครอบครัว  
6.  รายไดของครอบครัว  

                         7.  ปญหาสุขภาพ  
                                 8.  ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว   
                                  9.  ภาวะซึมเศรา 
                                     10.ความรูสึกสูญสิ้นความหวัง 
                                     11.การเห็นคุณคาในตนเอง  

     ตัวแปรตาม    ความคิดฆาตัวตาย  
                         (แบงเปน 2 กลุม คือ มีความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตาย)     

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. การฆาตัวตาย (suicide) คือ การทํารายตัวเองถึงชีวิต 
    ความคิดฆาตัวตาย  คือ ความคิดทํารายตัวเองถึงชีวิต แบงไดเปน  5 กลุม 
                  1.1 ไมมีความคิดหรือไมมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
                  1.2 มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า 
                  1.3 มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง 
                  1.4 มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
                  1.5 เคยพยายามฆาตัวตาย 
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โดยเลือกวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายกลุมที่1  2 และ 3 มาทําการศึกษา (โดยวัดไดจาก
แบบประเมินความคิดฆาตัวตายของ  McLean &  Ciocca (1993 อางใน Schweitzer ,R. &  
Klayich ,M. & McLean, J., 1995 ) 
  2. ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด โดยระบุวา มี หรือ ไมมี และบุคคลนั้นคือใคร 
            3. ปญหาของครอบครัวตามการรับรูของเด็ก โดยแบงเปน 
                3.1 การอยูรวมกันของบิดามารดา 
                      บิดามารดาอยูรวมกัน  หรือ    บิดามารดาแยกกันอยู  

   3.2 การอาศัยอยูกับครอบครัว      
                      อาศัยอยูกับครอบครัว  หรือ    อาศัยอยูกับคนอ่ืน โดยระบุดวยวาเปนใคร 
               3.3 บรรยากาศในครอบครัว 
                      ครอบครัวรักใครกันดี  หรือ    ครอบครัวมักมีปญหาทะเลาะกัน 
               3.4 รายไดของครอบครัว 
                      รายไดพอใช/เหลือเก็บ หรือ    รายไดไมพอใช/ไมแนนอน 

4. ปญหาสุขภาพ   โดยแบงเปน มีโรคประจําตัวโดยระบุโรค  หรือ ไมมีโรคประจําตัว    
5. ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว แบงเปน ในครอบครัวเคยมีคนฆาตัวตาย โดยผาน

มาแลวเปนเวลานานเทาไร บุคคลนั้นคือใคร หรือ  ในครอบครัวไมเคยมีคนฆาตัวตาย (จากขอ 2-4 
ทั้งหมดที่กลาวมาสามารถวัดไดจากการใชแบบสอบถามขอมูลสวนตัว) 

6. ภาวะซึมเศรา (depression)เปนลักษณะการถอนตัวจากสังคมอยางรุนแรง อาจนําไปสู
ความคิดฆาตัวตายได (วัดไดจากแบบทดสอบความรูสึกซึมเศราของ Beck) ( Beck, A. T., & 
Steer, R. A., 1987) 

7. ความรูสึกสูญสิ้นความหวัง(hopelessness)เปนลักษณะของความรูสึกสูญสิ้นทุกอยาง
ที่มีทําใหเกิดการสิ้นหวัง ซึ่งจะนําไปสูการพยายามฆาตัวตาย (วัดไดจากแบบวัดความรูสึกสูญสิ้น
ความหวังของ Beck) ( Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler ,1974) 

8. การเห็นคุณคาในตนเอง ( self-esteem )  หมายถึง   การที่บุคคลพิจารณาประเมิน
คุณคาของตัวเองโดยการตรวจสอบการกระทํา ความสามารถ และการประสบความสําเร็จในการ
ทํา ใหบุคคลอื่ นยอมรับตนเอง  (วัดไดจากแบบสอบวัดการ เห็นคุณคาในตนเองของ 
Coopersmith)(Coopersmith, 1984 ) 
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วิธีการวิจัย 
 
ใชแบบสอบถาม 5 แบบ 

   1. แบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
   2.แบบสอบถามขอมูลสวนตัวในเรื่อง เพศ ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด ปญหาของ

ครอบครัวตามการรับรูของเด็ก  ปญหาสุขภาพ   ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว 
   3. แบบทดสอบความรูสึกซึมเศรา 
   4.แบบวัดความรูสึกสูญสิน้ความหวัง 

5.แบบสอบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 
 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ทําใหทราบปจจัยสําคัญที่มีผลตอการฆาตัวตายของ
วัยรุน 

2.ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้จะไดทราบอัตราของวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับตางๆ            

3. ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ สามารถทําใหผูที่เกี่ยวของกับวัยรุนเชน บิดา มารดา  
ผูเลี้ยงดู ครูอาจารยไดเพิ่มความเขาใจวัยรุน และไดเรียนรูวัยรุนในเรื่องปจจัยที่มีผลตอความคิดฆา
ตัวตาย 
           4.ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนแนวทางหนึ่งในการชวยปองกันความคิดฆาตัว
ตายในวัยรุนโดยการลดปจจัยที่มีผลตอการฆาตัวตายและเปนการชวยลดการสูญเสียบุคคลากรที่
จะมีบทบาทที่สําคัญตอสังคมตอไปในอนาคต 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สมัพนัธกับความคิดฆาตัวตายของนกัเรียน
วัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย  ซึ่งใชการวิจัยเชงิบรรยาย (Descriptive Research) ผูวิจัยได
ดําเนนิการวิจยัเปนขัน้ตอน ดังนี้  
 
กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ปการศึกษา 2546  
จํานวน 432 คน โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน   ของโรงเรียนหอวงั โรงเรียน
สามเสนวทิยาลัย และโรงเรยีนสาระวทิยา กรุงเทพมหานครฯ ในการเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีวธิีการดังนี้ คือ 
            วิธีการเลือกลุมตัวอยาง 
  1.ใหสอบถามครูถึงประวัติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยาง 
ถาเด็กคนใดเคยมีประวัติการฆาตัวตายมากอน ไมอนุญาตใหเด็กคนนัน้ตอบแบบสอบถามการ
ประเมินความคิดฆาตัวตาย แลวรวมเดก็คนนัน้ไวในกลุมที่ 5 (มีระดับความคิดฆาตัวตายระดับ 4 
คือ เคยพยายามฆาตวัตาย) ตามเกณฑการแบงกลุมของระดับความคดิฆาตัวตายใน
แบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตวัตายของ John McLean & Fiona Ciocca (1993 อาง
ใน Schweitzer ,R. , Klayich ,M. & McLean, J., 1995) 
                    2. เลือกนักเรยีนวยัรุนชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 ที่มีความคดิฆาตัวตายกลุมที่ 1   2 และ 
3 (มีระดับความคิดฆาตัวตายระดับ 0    1 และ 2 คือ กลุมที่ไมมีความคิดหรือไมมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการฆาตัวตาย กลุมที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า และกลุมที่มีความคดิฆาตัวตายใน
ระดับตํ่า) ซึ่งแบงกลุมไดจากเกณฑการแบงกลุมของระดับความคิดฆาตวัตาย โดยการทาํ
แบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตวัตายของ John McLean & Fiona Ciocca (1993 อาง
ใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & McLean, J., 1995) เพื่อนํามาเปนกลุมตัวอยางทําการศึกษา
วิจัย โดยการทําแบบสอบถามของนักเรียนทัง้หมดจํานวน 574 คน (ซึ่งไมรวมจาํนวนของนักเรียนที่
ทําแบบสอบถามไมครบถวนอีก 17 คน)  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 432 คน โดยเปนเพศชาย 199 
คน และเพศหญิง 233 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไมมีความคิดฆาตัวตายจํานวน 199 คนเปน
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เพศชาย 98 คน และเพศหญิง 101 คน และกลุมทีม่ีความคิดฆาตวัตายจํานวน 233 คนเปนเพศ
ชาย 101 คน และเพศหญงิ 132 คน แสดงดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนนกัเรียนที่สามารถใชเปนกลุมตัวอยางไดโดยแยกตามโรงเรียน 

ระดับของความคิดฆาตัวตาย โรงเรียน เพศ 
0 1 2 3 4 รวม 

ชาย 32 11 7 6 7 63 สามเสนวทิยาลัย 
(N=143) หญิง 28 13 18 7 14 80 

ชาย 22 15 15 5 9 66 สาระวทิยา 
(N=151) หญิง 21 23 15 21 5 85 

ชาย 44 24 29 10 7 114 หอวงั 
(N=280) หญิง 52 34 29 28 23 166 

รวม 199 120 113 77 65 574 
 

จากตารางที่ 2 ผูวิจัยเลือกนักเรียนวยัรุนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีความคิดฆาตัวตายกลุม
ที่ 1   2 และ 3 (มีระดับความคิดฆาตวัตายระดับ 0    1 และ 2) มาเปนกลุมตัวอยางเพื่อใช
ทําการศึกษาวจิัย  
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
ใชแบบสอบถาม 5 แบบสอบถาม ดังตอไปนี้ คือ 
1.   แบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
   ผูวิจัยไดแปลแบบสอบถามประเมินความคดิฆาตัวตายจาก Suicidal Ideation Survey 
ของ John McLean & Fiona Ciocca จาก University of Queensland, Australia (1993) ซึ่ง
ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด  10  ขอคําถาม โดยแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 
           วิธีการตอบแบบสอบถาม 

ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง (Self report)  โดยการใหคะแนนในแตละหัวขอ
คําถามตามความเปนจริงวา ไดคิด ไดเคยมีความรูสึก หรือไดกระทํามากนอยเพียงใดในระยะเวลา 
1 ปที่ผานมา  โดยในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 
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ตัวอยางแบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
 
  1. ฉันรูสึกชีวิตฉันไมมีคาพอที่จะอยูตอไป 
         0       1       2       3       4     
          ไมเคยรูสึกสักครั้งเดียว       รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
 2. ฉันเคยพยายามฆาตัวตาย 
                   4                               2                               0 
        เคย ( 2 คร้ังหรือมากกวา )          เคย ( 1 คร้ัง )                                   ไมเคย 
 
            เกณฑในการแบงกลุมของระดับความคิดฆาตัวตาย 
ตารางที่ 3 แสดงเกณฑในการแบงกลุมของระดับความคิดฆาตัวตายของแบบสอบถามประเมินความคิดฆาตัว
ตาย (Suicidal  Ideation Survey)  
  ระดับความคิดฆาตัวตาย                 ประเภท                  เงื่อนไข 
                       
                     0 

ไมมีความคิดหรือไมมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการฆาตัวตาย 

ไมมีคําตอบในดานบวกตอ
คําถามขอใดเลย 

                  
1 

มีความคิดฆาตัวตายในระดับต่ํา 
 

มีคําตอบในดานบวกตอคําถาม
ขอ 1และ/หรือขอ 3และ 
ตองมีคําตอบในดานลบตอ
คําถามขอที่เหลือทุกขอ 

                      
                    2 

 มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง 
 

มีคําตอบในดานบวกตอ    
คําถามขอ 5และ/หรือขอ 7และ
ตองมีคําตอบในดานลบตอ
คําถามขอ 2, 6 และ8 

                   
                   3 

มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆา      ตัวตาย 
 

มีคําตอบในดานบวกตอ    
คําถามขอ 6และ/หรือขอ 8และ
ตองมีคําตอบในดานลบตอ
คําถามขอ 2 

4  เคยพยายามฆาตัวตาย 
 

มีคําตอบในดานบวกตอ     
คําถามขอ 2 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยการนําแบบวัดประเมินความคิดฆาตัวตายที ่     
ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและประโยค 
เมื่อผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานมีความเหน็ตรงกนัแลว จงึนําขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนัน้มาใช 
  1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจยัทาํการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation)ของแบบวัดประเมนิความคิดฆาตวัตาย  โดยตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถอืวาคะแนนรวมทั้งฉบบัเปน
คะแนนที่แทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะที่ตองการวัด ดังนั้นหากขอใดมีคาสหสัมพนัธกบั
คะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสงู แตหากขอความใดมีคาสหสัมพนัธกับ
คะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนั้นไมไดวัดในส่ิงที่เปนโครงสรางของคุณลักษณะนัน้ ๆ  
 ผูวิจัยหาคาสหสัมพนัธรายขอของแบบวัด โดยนาํแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการใช
ภาษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนสามเสนวทิยาลยั ซึง่ไมใชกลุมที่
จะนํามาเปนกลุมตัวอยางแตมีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยาง จาํนวน 40 คน  ไดคา r อยูระหวาง 
0.44-0.84  (p<0.01) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
 2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 

ผูวิจัยนาํคะแนนจากแบบวดัจํานวน 10 ขอคําถามที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเทีย่ง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้ 
10 ขอเทากับ 0.88   
2. แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
             ผูวิจยัไดสรางแบบสอบถามขอมลูสวนตัวแลวใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทานตรวจดูขอความและ 
ประโยคซึ่งประกอบดวยการสูญเสียบุคคลใกลชิด ปญหาครอบครัวตามการรับรูของเด็ก ปญหา
สุขภาพประวตัิการฆาตัวตายในครอบครัวแลวนําขอความและประโยคที่ผูทรงคุณวฒุิแกไขแลวมา
ใช 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมลูสวนตัว 
 
1. การสูญเสียบุคคลใกลชิด       
        …… มี (ผานมาแลวเปนเวลา………………… บุคคลนั้นคือ………………………………)      
        …… ไมมี  
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2. ปญหาครอบครัวตามการรับรู  
        2.1  …… บิดามารดาอยูรวมกัน     …… บิดามารดาแยกกันอยู  
        2.2  …… อาศัยอยูกบัครอบครัว     …… อาศัยอยูกับคนอ่ืน  
        2.3  …… ครอบครัวรักใครกันดี     …… ครอบครัวมักมีปญหาทะเลาะกนั 
        2.4  ……รายไดพอใช/เหลือเก็บ     … …รายไดไมพอใช/ไมแนนอน 
 
 
3. แบบทดสอบความรูสึกซมึเศรา 

ผูวิจัยไดแปลแบบสอบถามความรูสึกซมึเศราโดยแปลจาก  Beck Depression 
Inventory ของ Aaron T. Beck , Robert  A. Steer & Gregory K. Brown ( Beck,A.T., & Steer, 
R. A. ,1987 ) ซึ่งเปนแบบวัดที่มีขอคําถาม 21 ขอ ในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 
         วิธีการตอบแบบสอบถาม 
                 ผูวิจัยไดทาํการวัดความรูสึกซึมเศราโดยการใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง (Self 
report) ดวยการอานแบบสอบถามฉบับนีซ้ึ่งประกอบดวย 21 กลุมขอความ โดยอานในแตละกลุม
ขอความอยางตั้งใจและเลือกขอความที่สามารถอธิบายความรูสึกของตนเองในชวงเวลาสอง
สัปดาหที่ผานมาจนถึงในขณะที่ตอบแบบสอบถาม โดยวงกลมรอบตัวเลขหนาขอความที่เลือก ถา
มีขอความที่ตรงกับความรูสึกหลายขอความในแตละกลุม  ใหวงกลมขอความที่มตีัวเลขสูงสุด โดย
ตองแนใจวาไมไดเลือกขอความในแตละกลุมมากกวา 1 ขอความ  
                 ตัวอยางแบบประเมินความรูสึกซึมเศรา  

   
1. ความเศรา 
      0   ฉันไมรูสึกเศรา  
      1    ฉันรูสกึเศราบอยครั้ง 
      2    ฉันเศราตลอดเวลา 
      3    ฉันเศรามาก (หรือไมมีความสุขมาก) จนฉนัไมสามารถจะทนไดอีกตอไป 
2 . การมองโลกในแงราย  
      0   ฉันรูสึกหมดหวงักับอนาคต 
      1   ฉันรูสึกหมดกาํลังใจเกี่ยวกับอนาคตของฉันมากกวาที่ฉนัเคยเปน 
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      2   ฉันไมไดคาดหวงัใหส่ิงตาง ๆ ในชีวติดีข้ึน 

3 ฉันรูสึกสิ้นหวงักับอนาคตและดูเหมือนมนัจะเลวรายลงเรื่อย ๆ 
 
การหาคุณภาพของเครื่องมอื 

             1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยการนําแบบวัดประเมินความรูสึกซึมเศราที่      
ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและประโยค 
เมื่อผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานมีความเห็นตรงกนัแลว จงึนําขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนัน้มาใช 
  1.2 การหาความตรงรายขอ ผูวิจัยทาํการหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation)ของแบบวัดประเมินความรูสึกซึมเศรา โดยตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถอืวาคะแนนรวมทั้งฉบบัเปน
คะแนนที่แทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะที่ตองการวัด ดังนั้นหากขอใดมีคาสหสัมพนัธกบั
คะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสงู แตหากขอความใดมีคาสหสัมพนัธกับ
คะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนั้นไมไดวัดในส่ิงที่เปนโครงสรางของคุณลักษณะนัน้ ๆ  

โดยนําแบบวดัที่ไดรับการแกไขดานการใชภาษาแลวไปใชทดลองกับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสามเสนวทิยาลัยจาํนวน 40 คนซึ่งไมใชกลุมที่จะนํามาเปนกลุม
ตัวอยางแตมี คุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยาง จาํนวน 40 คน  ไดคา r อยูระหวาง 0.09-0.76  
(p<0.05) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 

 
 2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 

    ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวดัจํานวน 21 ขอที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเที่ยง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้ 
21 ขอเทากับ 0.87 

การตรวจใหคะแนนและการคิดคะแนน ในการคิดคะแนนของแบบทดสอบความ 
รูสึกซึมเศรา ใหรวมคะแนนที่ไดทุกขอ โดยมีคะแนนเตม็เทากับ 63 คะแนน ถามีคะแนนสงูแสดงวา
มีความรูสึกซมึเศราสูง 
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4.แบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวงั 
ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวังโดยการแปลจาก Beck Hopelessness  

Scale ของ Aaron T. Beck et al. ( Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, 1974) 
เปนแบบวัดที่ใชวัดการไมมีความหวงัในอนาคตหรือภาวะไรความหวังมทีั้งหมด 20 ขอคําถามมี
ลักษณะใหตอบถูกหรือผิด ครึ่งหนึง่เปนขอคําถามทางบวก อีกครึ่งหนึง่เปนขอคําถามทางลบ 

  
วิธีการตอบแบบสอบถาม 
                 แบบสอบถามวดัความรูสึกสญูสิ้นความหวงัฉบับนี้ประกอบดวย 20 ขอคําถาม ผูวิจัย
ไดทําการวัดโดยการใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง (Self report) ดวยการอานแตละขอความดวย
ความตั้งใจ ถาขอความใดอธิบายทัศนคตขิองตนเองในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมารวมทั้งวันนี้ ให
ระบายทึบวงกลมที่มีอักษร  T ( True ) ถาขอความใดไมไดอธิบายทัศนคติของตนเอง ใหระบายทบึ
วงกลมทีม่ีอักษร F ( False) 
ตัวอยางแบบสอบถามวัดความรูสึกสูญสิน้ความหวัง 
 
1. ฉันรอคอยอนาคตที่จะมาถงึอยางใจจดใจจอและเต็มไปดวยความหวัง  T          F 
 
2. ฉันสมควรลมเลิกความตัง้ใจเพราะฉนัทาํอะไรใหดีข้ึนกวานี้ไมได                         T          F 

 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
            1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยนําแบบวดัประเมินความรูสึกสูญสิ้น
ความหวงั ที่ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและ
ประโยค เมื่อผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทานมีความเห็นตรงกันแลว จงึนาํขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนั้นมา
ใช  
  1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจยัทาํการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation)ของแบบวัดประเมินการความรูสึกสูญสิ้นความหวงั โดย
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถือวาคะแนน
รวมทัง้ฉบับเปนคะแนนที่แทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะที่ตองการวัด ดังนัน้หากขอใดมีคา    
สหสัมพนัธกับคะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสงู แตหากขอความใดมคีา
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สหสัมพนัธกับคะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนั้นไมไดวัดในส่ิงที่เปนโครงสรางของคุณลักษณะ
นั้น ๆ  
 ผูวิจัยหาคาสหสัมพนัธรายขอของแบบวัด โดยนาํแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการใช
ภาษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 ของโรงเรียนสามเสนวิทยาลัยจํานวน 40 
คน ซึง่ไมใชกลุมที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยางแตมีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางไดคา r อยูระหวาง 
0.15-0.68  (p<0.05) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
 

2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 
  ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวดัจํานวน 20 ขอที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเที่ยง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้ 
20 ขอเทากับ 0.81 
   การตรวจใหคะแนนและการคิดคะแนน แบบสอบถามนีป้ระกอบดวยขอความทัง้
ดานบวกและดานลบ จึงมเีกณฑการใหแตกตางดังนี้   
              ขอความดานบวก หากตอบวา “ T ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ F ” ให  0 คะแนน 
              ขอความดานลบ หากตอบวา “ F ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ T ” ให  0 คะแนน 
              การคิดคะแนนของแบบสอบถามความรูสึกสญูสิ้นความหวงั ใหรวมคะแนนที่ไดทุกขอ
โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 20 คะแนน ถาไดคะแนนสงูแสดงวามีความรูสึกสูญสิ้นความหวงัสูง 
 
5.แบบสอบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง  
              เปนแบบสอบถามที่แปลมาจาก The Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult 
Form ของคูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984: 5-6) ไดสรางแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง 
(Coopersmith Self-Esteem Inventory, 1984)  
               โดยแบบวัดดังกลาวใชรูปแบบของการรายงานตนเอง (Self report) แบบวัดการ
เห็นคุณคาในตนเองประกอบดวยคําถาม  58 ขอ และผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยั
เกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง เชน งานของคูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984) จันทรฉาย  
พิทักษศิริกุล (2532) นาตยา  วงศหลักภยั (2532) ชวนพิศ  สันติโรจนประไพ (2534)  ชยาพร       
ลี้ประเสริฐ (2535) และ อรชุมา พุมสวัสด์ิ (2538) ประกอบ ซึง่แบบสอบถามนี้ประกอบดวย
ขอความทัง้ดานบวกและดานลบ 
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วิธีการตอบแบบสอบถาม 
             ใหผูตอบอานแตละขอแลวพิจารณาขอความนั้นวา “เหมือน” หรือ “ไมเหมือน” 
ตนเอง หากเหมือนตนเองใหตอบวา “ใช ”  หากไมเหมอืนใหตอบวา “ไมใช ” โดยทําเครื่องหมาย 
ลงในชองคาํตอบนัน้ๆ  

               ตัวอยางแบบสอบถามวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 
   
ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
1. ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน   
2. ฉันคอนขางมั่นใจในตัวฉนัเอง   
 

การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
            1. การหาความตรง (Validity)  
      1.1 การหาความตรงของภาษา โดยนําแบบวดัประเมินความรูสึกสูญสิ้น
ความหวงั ที่ผูวิจัยแปลแลวใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจดูขอความและ
ประโยค เมื่อผูทรงคุณวุฒ ิ 3 ทานมีความเห็นตรงกันแลว จงึนาํขอความที่ผูทรงคุณวุฒิแกไขนั้นมา
ใช  
  1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจยัทาํการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธรายขอ
(Corrected Item Total Correlation) ของแบบวัดประเมินการเหน็คณุคาในตนเอง โดยตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ และถือวาคะแนนรวมทัง้ฉบบั
เปนคะแนนทีแ่ทนโครงสรางรวม ๆ ของคุณลักษณะทีต่องการวัด ดงันัน้หากขอใดมีคาสหสัมพนัธ
กับคะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความตรงตามโครงสรางสูง แตหากขอความใดมีคาสหสัมพนัธ
กับคะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนัน้ไมไดวัดในสิ่งทีเ่ปนโครงสรางของคุณลักษณะนั้น ๆ  
 ผูวิจัยหาคาสหสัมพนัธรายขอของแบบวัด โดยนาํแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการใช
ภาษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนสามเสนวทิยาลัยจํานวน 40 คน 
ซึ่งไมใชกลุมทีจ่ะนํามาเปนกลุมตัวอยางแตมีคุณสมบัติเหมือนกลุมตัวอยางไดคา r อยูระหวาง 
0.03-0.85  (p<0.05) (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
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2. การหาคาความเที่ยง (Reliability) 
 ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวดัจํานวน 58 ขอที่ผานเกณฑขอ 1 มาหาคาความเที่ยงโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเทีย่งของแบบวัดทัง้ 58 ขอ
เทากับ 0.95 

การตรวจใหคะแนนและการคิดคะแนนรวม  
แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความทั้งดานบวกและดานลบ จึงม ี 

เกณฑการใหแตกตางดังนี้   
              ขอความดานบวก หากตอบวา “ใช ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ไมใช ” ให  0 คะแนน 
              ขอความดานลบ หากตอบวา “ไมใช ” ได 1 คะแนน  หากตอบวา “ใช ” ให  0 คะแนน 
   การคิดคะแนนรวม การคิดคะแนนรวมของแบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเอง 
ใหรวมคะแนน ที่ไดทกุขอโดยมีคะแนนเตม็เทากับ 58 คะแนน ถาไดคะแนนสงูแสดงวามีการเหน็
คุณคาในตนเองสูง 
 
หมายเหต ุ แบบสอบถามที่นาํไปใชกับกลุมตัวอยางใชทุกขอคําถามเนื่องจากเปนแบบสอบถามที่
แปลมาจากตนฉบับ 
 
วิธีการวิจัย 
 
          1. สรางแบบสอบถาม และนาํแบบสอบถามไปทดลองใช 
          2.นําแบบสอบถามฉบับที่ปรับปรุงแลวไปทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนทีจ่ะใชเปนกลุม   
ตัวอยาง โดยไดทําเปนขั้นตอนดังนี้  
                   2.1 ใหสอบถามครูถงึประวัติของกลุมตัวอยาง ถาเด็กคนใดเคยมปีระวัติการฆา      
ตัวตายมากอน ไมใหเด็กคนนัน้ตอบแบบสอบถามการประเมินความคิดฆาตัวตาย แลวรวมเด็กคน
นั้นไวในกลุมที่ 5 (มีระดับความคิดฆาตวัตายระดับ 4) ตามเกณฑการแบงกลุมของระดับความคดิ
ฆาตัวตายในแบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตวัตายของ John McLean & Fiona Ciocca 
(1993 อางใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & McLean, J., 1995)  
                    2.2 ใหถามความสมัครใจของผูตอบแบบสอบถาม ถาผูตอบไมสมัครใจจะไมบังคบั
ใหตอบแบบสอบถาม 
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                   2.3 ใหกลุมตัวอยางที่ไมมีประวัตกิารฆาตัวตายทําแบบสอบถามการประเมิน
ความคิดฆาตวัตาย ซึ่งแบบสอบถามจะแบงประเภทของความคิดฆาตัวตายเปน 5 กลุม   ม ี 5 
ระดับความคดิฆาตัวตาย คือ 0, 1, 2, 3, 4 สวนเด็กที่มีประวัติเคยฆาตัวตายมากอน จะไมใหทํา
แบบสอบถามการประเมนิความคิดฆาตวัตาย   
                   2.4 ใหกลุมตัวอยางทั้งหมดทาํแบบสอบถามขอมูลสวนตวัในเรื่องปญหาของ
ครอบครัวตามการรับรูของเด็ก  ปญหาสุขภาพ  ประวัตกิารฆาตัวตายในครอบครัว   แบบทดสอบ
ความรูสึกเศราซึม  แบบวัดความรูสึกสูญส้ินความหวัง  แบบสอบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 
                   2.5  เลือกใชกลุมตัวอยางทีม่ีระดับความคิดฆาตัวตายที่ 0   1 และ2 คือไมมีความคิด
หรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย มคีวามคิดฆาตวัตายในระดับตํ่า และมีความคิดฆาตัวตาย
ในระดับสูง เปนเพศชาย 199 คน เพศหญิง 233 คน นาํมาหาความสัมพนัธกับปจจัยทีม่ีผลตอ
ความคิดฆาตวัตาย 
           หมายเหตุ  เมื่อทําการเก็บขอมูลแลวหลงัไดแบบสอบถามกลบัมา จะมกีารตรวจ
แบบสอบถามการประเมนิความคิดฆาตวัตายภายใน 1 วัน  และแจงใหครูรับทราบทันทีเมื่อมเีด็กที่
มีความคิดฆาตัวตายในระดบั 3 และ 4 คือ มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายและเคยพยายามฆา
ตัวตาย เพื่อรีบใหการชวยเหลือเด็ก ซึง่จะสามารถระบตุัวเด็กนกัเรียนไดโดยการใหเด็กเขียนบอก
ชั้น และหมายเลขประจําตัวลงในแบบสอบถาม              
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ขอมูลทั้งหมดจะไดรับการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ พรอมทั้งทําการลงระหัส และ
บันทึกขอมูล  จากนั้นนําไปวิเคราะหสถิติโดยใชสถิติ  รอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง (Direct 
Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  และการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน ( Stepwise ) 
โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 

โดยจะนําเสนอการวิเคราะหขอมูลแบงเปน  
1. แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
2. แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 

(Direct Method)  โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
3. แสดงการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 

Lambda Method) 
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4. แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) แยก
ตามกลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
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บทที่ 3 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายของนักเรียน
วัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย  ซึ่งใชการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)กลุม         
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546 จํานวน 432 คน 
โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน ( จากนักเรียนทั้งหมด 574 คน ) ของโรงเรียนหอ
วัง โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย และโรงเรียนสาระวิทยา กรุงเทพมหานครฯ ในการเลือกกลุมตัวอยาง
ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ขอมูลทั้งหมดจะไดรับการตรวจสอบความ
ถูกตองสมบูรณ พรอมท้ังทําการลงรหัส และบันทึกขอมูล  จากนั้นนําไปวิเคราะหสถิติ โดยใชสถิติ 
รอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนกกลุม 
(Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง (Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  และ
การวิเคราะหผลแบบข้ันตอน ( Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 

โดยจะนําเสนอการวิเคราะหขอมูลแบงเปน ข้ันตอนดังนี้  
ตอนที่ 1 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
ตอนที่ 2 แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธี

ตรง (Direct Method)  โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
ตอนที่ 3 แสดงการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 

Lambda Method) 
ตอนที่ 4 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) 

แยกตามกลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
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ตอนที่ 1 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
 
ตารางที่ 4 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตางๆ 
 

ระดับความคดิฆาตัวตาย จํานวน (N=574) รอยละ 
0 

(ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย) 
199 34.67 

1 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า) 

120 20.90 

2 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง) 

113 19.69 

3 
(มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการฆาตัวตาย) 

77 13.41 

4 
(เคยพยายามฆาตัวตาย) 

65 11.32 

 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหตามตารางรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว

ตายในระดับตางๆ พบวานักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมี
จํานวนรอยละ 34.67 สวนนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่ามีจาํนวนรอยละ 20.90 
นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูงมีรอยละ 19.69  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 13.41 และนักเรียนวัยรุนที่เคยพยายามฆาตัวตายมี
จํานวนถึงรอยละ 11.32 ซึ่งนับวาเปนจํานวนคอนขางสูง 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตางๆ 
(เฉพาะเพศหญิง) 
 

ระดับความคดิฆาตัวตาย จํานวน (N=331) รอยละ 
0  

(ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย) 
101 30.51 

1 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า) 

70 21.15 

2 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง) 

62 18.73 

3 
(มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการฆาตัวตาย) 

56 16.92 

4 
(เคยพยายามฆาตัวตาย) 

42 12.69 

 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหตามตารางรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว

ตายในระดับตางๆ ของนักเรียนวัยรุนเพศหญิงพบวานักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่ไมมีความคิดหรือ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 30.51 สวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีความคิด
ฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 21.15 นักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ 18.73  สวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมจีาํนวน
รอยละ 16.92 และนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 12.69  
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตางๆ 
(เฉพาะเพศชาย) 
 

ระดับความคดิฆาตัวตาย จํานวน (N=243) รอยละ 
0  

(ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย) 
98 40.33 

1 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่า) 

50 20.58 

2 
(มีความคิดฆาตัวตายในระดับสูง) 

51 20.98 

3 
(มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการฆาตัวตาย) 

21 8.64 

4 
(เคยพยายามฆาตัวตาย) 

23 9.47 

 
จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหตามตารางรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว

ตายในระดับตาง ๆ ของนักเรียนวัยรุนเพศชายพบวานักเรียนวัยรุนเพศชายที่ไมมีความคิดหรือ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 40.33 สวนนักเรียนวัยรุนเพศชายที่มีความคิด
ฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 20.58 นักเรียนวัยรุนเพศชายที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ  20.98  สวนนักเรียนวัยรุนเพศชายที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวน
รอยละ 8.64 และนักเรียนวัยรุนเพศชายที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 9.47 
 และจากการเปรียบเทียบจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในเพศ
หญิงและเพศชายพบวา รอยละของจํานวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับ
ต่ํา มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตาย และเคยพยายามฆาตัวตาย มีจํานวนมากกวาจํานวน    
รอยละของนักเรียนวันรุนเพศชาย  
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ตอนที่ 2 แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 
(Direct Method)  โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 
(Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter) เพื่อวิเคราะหปจจัยทุกตัวที่ใชเปนตัวแปร ซึง่
ตัวแปรที่ศึกษามีทั้งหมด 11 ตัวแปร โดยผูวิจัยไดให Value Labels แกตัวแปรแตละตัวกอนใชการ
คํานวณ ดังนี้ 

ตัวแปรตน 
1. เพศ ให Value Labels เปน  
        ชาย = 0 

           หญิง = 1 
2. ปญหาการเสียชีวิตของคนใกลชิด ให Value Labels เปน  

ไมมีคนใกลชิดเสียชีวิต = 0 
 มีคนใกลชิดเสียชีวิต = 1 
3. ปญหาบิดามารดาแยกกันอยู ให Value Labels เปน  

บิดามารดาอยูรวมกัน  = 0 
บดิามารดาแยกกันอยู  = 1 

4. ปญหาการอาศัยอยูกับคนอ่ืน ให Value Labels เปน  
อาศัยอยูกับครอบครัว = 0 

 อาศัยอยูกับคนอ่ืน = 1 
5. ปญหาบรรยากาศในครอบครัว ให Value Labels เปน  

ครอบครัวรักใครกันดี = 0 
 ครอบครัวมีปญหาทะเลาะกัน = 1 
6. ปญหารายไดของครอบครัว ให Value Labels เปน  

รายไดพอใช / เหลือเก็บ = 0 
 รายไดไมพอใช / ไมแนนอน = 1 
7. ปญหาสุขภาพ ให Value Labels เปน  
  ไมมีโรคประจําตัว  = 0 
  มีโรคประจําตัว = 1 
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8. ประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว ให Value Labels เปน  
     ในครอบครัวไมเคยมีคนฆาตัวตาย = 0 
 ในครอบครัวเคยมีคนฆาตัวตาย = 1 
9.   ภาวะซึมเศรา ใชเปนระดับคะแนนที่นักเรียนวัยรุนทําไดโดยมีคะแนนอยูในชวง 0 - 63  
      คะแนน 
10. ความสูญสิ้นหวัง ใชเปนระดับคะแนนที่นักเรียนวัยรุนทําไดโดยมีคะแนนอยูในชวง  
     0 - 20 คะแนน 
11. การเห็นคุณคาในตัวเอง  ใชเปนระดับคะแนนที่นักเรียนวัยรุนทําไดโดยมีคะแนนอยู 
      ในชวง 0 - 58 คะแนน  

 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดนําตัวแปรทั้ง 11 ตัวเขาวิเคราะหดวยวิธีตรง (Direct Method) โดยใช
คา Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients โดยวิธี Enter ไดดังนี้  
 
ตางรางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธิของตัวแปรทุกตัวจากการวิเคราะหดวยวิธีตรง (Direct Method) 
 
ตัวแปร Function Coefficients 
เพศ 0.305 
ปญหาการเสยีชีวิตของคนใกลชิด 0.192 
ปญหาบิดามารดาแยกกันอยู  0.053 
ปญหาการอาศัยอยูกับคนอ่ืน 0.012 
ปญหาบรรยากาศในครอบครัว -0.169 
ปญหารายไดของครอบครัว 0.148 
ปญหาสุขภาพ 0.251 
ประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว -0.113 
ภาวะซึมเศรา 0.510 
ความสูญสิน้หวัง 0.362 
การเหน็คุณคาในตัวเอง -0.340 
 
  จากตารางที่ 7 พบวาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรจากการวิเคราะหดวยวิธีตรง (Direct 
Method)เปนการวิเคราะหตัวแปรทุกตัวที่นํามาใช ในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมพรอม 
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กัน ซึ่งหากคาสัมประสิทธิ์มีคาสูงแสดงวาตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธตอสมการสูง หากคา
สัมประสิทธิ์มีคาต่ําแสดงวาตัวแปรดังกลาว มีความสัมพันธตอสมการต่ํา ทั้งนี้ไมคํานึงถึง
เครื่องหมายบวกหรือลบ (+,-) 

ดังนัน้จึงพบไดวา ตัวแปรทีม่ีความสมัพนัธตอสมการสูงไดแก ความซมึเศรา, ความสูญสิ้น
หวงั, การเห็นคุณคาในตัวเอง, เพศ, ปญหาสุขภาพ ตามลําดับ เปนตน 

 
ตอนที่ 3  แสดงการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda 
Method) 
 

ผูวิจัยไดนําตัวแปรทั้ง 11 ตัว มาวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) ซึ่งเปนวิธีการเลือก
ตัวแปรเขาสูสมการทีละตัวตามลําดับ โดยนําตัวแปรที่ดีที่สุดในการจําแนกมาเขาสมการเปนตัว
แรก จากนั้นก็นําตัวแปรที่ดีที่สุดตัวที่สองมาเขาสมการเพื่อเพิ่มการจําแนกใหดีขึ้น และในขั้นตอน
ตอ ๆ ไป ก็จะนําตวัแปรที่ดีที่สุดที่เหลือมาเขาสมการ โดยตัวแปรที่ไดรับเลือกมากอนอาจถูกตัดทิ้ง
ออกไปไดหากพบวา เมื่อนํามารวมกับตัวแปรตัวอ่ืน ๆ แลว ไมทําใหสมการจําแนกกลุมไดดีขึ้น ดัง
แสดงในตารางที่ 8  

 
ตารางที่ 8 แสดงการสรุปตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุมเรียงลําดับข้ันที่นํามาวิเคราะหเพิ่มข้ึนขั้นละ 
1 ตัวแปร 
 

ขั้นที่  ตัวแปร Wilks’s Lambda 
1 ความซึมเศรา 0.915** 
2 การเหน็คุณคาในตัวเอง 0.894** 
3 ความสูญสิน้หวัง 0.884** 
4 เพศ 0.872** 

**(P < 0.01) 
 จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วา ตัวแปรทัง้หมด 4 ตัวแปรรวมกันจาํแนกกลุมนกัเรียนที่มี
ความคิดฆาตวัตายกบักลุมนักเรียนที่ไมมคีวามคิดฆาตวัตายไดตามลาํดับข้ันที่ตวัแปรนั้น ๆ ไดรับ
การคัดเลือกเขา ขั้นที1่ ตัวแปรความซึมเศรา  ข้ันที ่ 2 ตัวแปรการเหน็คุณคาในตัวเอง ขัน้ที ่ 3 ตัว
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แปรความสูญสิ้นหวัง และข้ันสุดทายคอืตัวแปรเพศ ซึ่งไดรับการคัดเลือกเขามาวิเคราะหการ
จําแนกตามลาํดับ 
 Wilks’s Lambda เปนสถิติที่ใชวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรจําแนกระหวางกลุม 
โดยที่ใชวัดวายังคงมีอํานาจในการจําแนกที่เหลือ (Residual Discrimination) ซึ่งตัวแปรตาง ๆ ที่
นํามาวิเคราะหนั้นยงัไมสามารถอธิบายไดหมด ดังนั้นคา Lambda จึงมีคาในทางผกผัน กลาวคือ 
ถา Lambda มีคาเขาใกล 0 มากแสดงวา ตัวแปรที่นํามาวิเคราะหสามารถจําแนกกลุมไดสูงมาก 
หากคา Lambda เทากับ 0 แสดงวาตัวแปรสามารถจําแนกกลุมไดอยางเด็ดขาด ถาหากคา 
Lambda เทากับ 1 แสดงวาตัวแปรไมสามารถจําแนกกลุมไดเลย ซึ่งคา Lambda มีคาระหวาง 0 
ถึง 1 ดังนั้นจากตารางที่ 8 พบวา คา Lambda จะลดลงจากขั้นที่ 1 มีคา 0.915 จนกระทั่งในขั้นที่ 
4 เหลือ 0.872 แสดงวาตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญส้ินหวังและเพศ 
ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย และนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดโดยสามารถอธิบายการจําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมได
รอยละ 12.8  
 จากตัวแปรทัง้ 4 ตัวแปร ทีร่วมกันจําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคดิฆาตัวตาย และ
กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดนั้นสามารถเปรียบเทยีบความสาํคัญของแตละตัว
แปรตามน้ําหนักในการจาํแนกกลุมไดดังนี้  
 
ตารางที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน  ( Standardized Canonical Discriminant 
Function Coefficients ) 

 
ลําดับที ่ ตัวแปร Function Coefficients 

1 ความซึมเศรา 0.557 
2 ความสูญสิน้หวัง 0.392 
3 การเหน็คุณคาในตัวเอง -0.362  
4 เพศ 0.336 

 
 จากตารางที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน สามารถพิจารณาความสัมพันธ
ของตัวแปรตอการจําแนกกลุม โดยดูไดจากคาของตัวเลขไมคํานึงเครื่องหมายบวกหรือลบ(+,-) 
นั่นคือ ความซึมเศราเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธในการจําแนกสมาชิกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มี
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ความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุด ความสูญสิ้นหวัง การเห็นคุณคาใน
ตัวเอง  และเพศจะมีความสําคัญในการจําแนกการเปนสมาชิกกลุมไดลดลงตามลําดับ 
 
ตารางที่ 10 แสดงโครงสรางแมตริกซ (Structure Matrix) โดยแสดงลําดับคาสัมประสิทธิ์โครงสราง 

 
ลําดับที ่ ตัวแปร Structure Coefficients 

1 ความซึมเศรา 0.796 
2 ความสูญสิน้หวัง 0.672 
3 การเหน็คุณคาในตัวเอง -0.667 
4 เพศ 0.154 
5 ปญหาบรรยากาศในครอบครัว 0.129 
6 ปญหารายไดของครอบครัว 0.049 
7 ปญหาการอาศัยอยูกับคนอ่ืน -0.044 
8 การสูญเสียบคุคลใกลชิด 0.042 
9 ปญหาสุขภาพ 0.038 
10 ปญหาการแยกกันอยูกนัของบิดามารดา 0.028 
11 ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว 0.013 

 
 จากตารางที่ 10 แสดงคาสัมประสิทธิ์โครงสรางนั้นจะบอกความสําคัญของตัวแปรจําแนก
แตละตัววาตัวแปรใดมีความสําคัญในการจําแนกกลุมมากกวากัน นอกจากนี้คาสัมประสิมธิ์
โครงสรางยังชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธที่ตัวแปรนั้นมีตอคะแนนจําแนก (Discriminant Score) โดย
พิจารณาที่เครื่องหมายบวก ลบ (+, -) ซึ่งแสดงทิศทางความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและทิศทาง
ตรงกันขาม  

ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 10 พบวา เมื่อพิจารณาเฉพาะตัวแปรที่มีความสามารถใน
การจําแนกกลุมทั้ง 4 ตัว ตัวแปรที่มีเครื่องหมายเปนลบมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขามกับ
กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง ในขณะที่ตัวแปรที่มี
เครื่องหมายเปนบวกมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัว
ตายไดแก ความซึมเศรา ความสูญสิ้นหวัง และเพศ  
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ตอนที่ 4 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) แยกตาม
กลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
 
ตารางที่ 11 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความซึมเศรา จําแนกตาม
นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆา
ตัวตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

ปจจัย 

N X SD N X SD 
ความซึมเศรา 233 14.05 7.219 199 9.82 6.590 

 
 จากตารางที่ 11 พบวา เมื่อพิจารณาถึงคาเฉลี่ยของคะแนนความซึมเศราซึ่งมีคะแนนเต็ม 
63 คะแนนจะพบวา กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจะมีคะแนนความซึมเศราเฉลี่ย
เทากับ 14.05 คะแนน ซึ่งมากกวากลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายนั้นมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความซึมเศรา 9.82 คะแนน 
 
ตารางที่ 12 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูญสิ้นหวังจําแนกตาม
นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆา
ตัวตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

ปจจัย 

N X SD N X SD 
ความสูญสิน้หวัง 233 5.53 3.355 199 4.00 2.433 

 
จากตารางที่ 12 พบวา เมื่อพิจารณาถึงคาเฉลี่ยของคะแนนความสูญสิ้นหวังซึ่งมีคะแนน

เต็ม 20 คะแนนจะพบวา กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.53
คะแนน ซึ่งมากกวากลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย ซึ่งมีคาเฉลี่ยของคะแนนความ
ซึมเศรา 4.00 คะแนน  
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ตารางที่ 13 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเห็นคุณคาในตัวเองจําแนก
ตามนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายและกลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆา
ตัวตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

ปจจัย 

N X SD N X SD 
การเหน็คุณคาในตัวเอง 233 35.57 7.489 199 39.12 6.231 
 

จากตารางที่ 13 พบวา เมื่อพิจารณาถึงคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตัวเองซึ่งมี
คะแนนเต็ม 58 คะแนนจะพบวา กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจะมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 35.57 คะแนน ซึ่งเปนคะแนนที่นอยกวากลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย ซึ่งมี
คาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตัวเอง 39.12 คะแนน 

 
ตารางที่ 14 แสดงจํานวน และรอยละของเพศ จําแนกตามนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย
และกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ี
ความคิดฆาตวัตาย 

กลุมนกัเรียนวยัรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตวัตาย 

รวม เพศ 

จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
ชาย 101 50.75 98 49.25 199 100 
หญิง 132 56.65 101 43.35 233 100 

 
 จากตารางที่ 14 จะเห็นวากลุมนกัเรียนวยัรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายเปนเพศหญิงมากถงึ
รอยละ 56.65 ในขณะทีน่กัเรียนวัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายเปนเพศชายมนีอยกวาคือ รอยละ
50.75 จะสงัเกตวากลุมนกัเรียนวัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายเปนเพศหญิงมากกวานักเรียนวัยรุน
เพศชายที่มีความคิดฆาตัวตายรอยละ 5.9  
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ตารางที่ 15 แสดงผลการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและกลุมนกัเรียน
วัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมที่คาดคะเนไดถูกตอง 
ไมมีความคิดฆาตัวตาย มีความคิดฆาตัวตาย 

กลุมจริง จํานวน 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมมีความคิดฆาตัวตาย 199 138 69.3 61 30.7 
มีความคิดฆาตัวตาย 233 94 40.3 139 59.7 
รอยละของจํานวนที่คาดคะเนไดถูกตองเทากับรอยละ 64.1  
 
 ตารางที่ 15 เมื่อใชตัวแปรจําแนกกลุมที่ไดไปสรางสมการจําแนกกลุมและนําไปคาดคะเน
การเปนสมาชิกกลุมพบวาตัวแปรทั้งสี่ตัวสามารถจําแนกกลุม ซึ่งมีผลในการทํานายการเปน
สมาชิกกลุมไดถูกตองรอยละ 64.1 ของจํานวน 432 คน (จํานวนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิด
ฆาตัวตายจํานวน 199 คน จํานวนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจํานวน 233 คน)  
 ดังนั้นจากกลุมจริงของกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 199 คน เมื่อใชตัวแปร
จําแนกกลุมที่ไดไปสรางสมการจําแนกกลุมแลวไดผลการทํานายวานาจะเปนกลุมนักเรียนวัยรุนที่
ไมมีความคิดฆาตัวตาย 138 คน และมีความคิดฆาตัวตาย 61 คน เทากับทํานายผิดพลาดไปรอย
ละ 30.7 สําหรับกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจํานวน 233 คน เมื่อใชตัวแปรจําแนก
กลุมที่ไดไปสรางสมการจําแนกกลุมแลวไดผลทํานายวา นาจะเปนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตาย 94 คน และมีความคิดฆาตัวตาย 139 คน เทากับสมการทํานายผิดพลาดไป
รอยละ 40.3 แสดงวาสมการจําแนกกลุมที่ไดนี้สามารถจําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆา
ตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองใกลเคียงกัน โดยการจําแนกกลุม
นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดผิดพลาดนอยกวากลุมที่มีความคิดฆาตัวตาย จาก
งานวิจัยในครั้งมนี้ไดผลการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิด
ฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 
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ตารางที่ 16 แสดงคาสัมประสิทธิ์ของตวัแปรในการจําแนกกลุม (Classification Function 
Coefficients) 

ความคิดฆาตวัตาย  
ไมมีความคิดฆาตัวตาย มีความคิดฆาตัวตาย 

ความซึมเศรา .433 .485 
ความสูญสิน้หวัง 1.143 1.244 
การเหน็คุณคาในตนเอง 1.130 1.090 
เพศ 2.374 2.891 
(constant) -27.802 -27.805 
 
จากตารางที่ 16 สามารถเขียนเปนสมการของ Discriminant Score (D) ไดดังนี้  

D= a +b1(ความซึมเศรา) +b2(ความสูญสิ้นหวัง) +b3(การเห็นคุณคาในตนเอง) +b4(เพศ) 
เมื่อแทนคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในการจําแนกกลุม ในสมการจะได  

สมการที่ 1 ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
D= (-27.802) + (0.433)(ความซึมเศรา) + (1.143)(ความสูญสิ้นหวัง) + 

                  (1.130)(การเห็นคุณคาในตนเอง) + (2.374)(เพศ) 
สมการที่ 2 มีความคิดฆาตัวตาย 

D= (-27.805) + (0.485)(ความซึมเศรา) + (1.244)(ความสูญสิ้นหวัง) + 
      (1.090)(การเห็นคุณคาในตนเอง) + (2.891)(เพศ) 

เมื่อพบวา ตัวแปรทั้ง 4 ตัวคือ ความซึมเศรา ความสูญสิ้นหวัง การเห็นคุณคาในตนเอง
และเพศ สามารถใชในการจําแนกกลุมของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิด
ฆาตัวตาย ดังนั้นจึงสามารถจะพยากรณกลุมของนักเรียนวัยรุนวาจะอยูในกลุมใดได โดยการแทน
คาตัวแปรทั้ง 4 ตัวในสมการที่ 1 และสมการที่ 2 ถาหากสมการที่ 1 มีคามากกวาสมการที่ 2 จะ
พยากรณไดวานักเรียนวัยรุนนั้นจะอยูในกลมที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย แตถาไดคาสมการที่ 1 
นอยกวาในสมการที่ 2 ก็สามารถพยากรณไดวานักเรียนวัยรุนนั้นจะอยูในกลุมมีความคิดฆาตัว
ตาย   

จากงานวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยโดยสรุปพบวา ปจจัยหรือตัวแปรที่มีความสามารถในการ
จําแนกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนไมมีความคิดฆาตัวตายมี 
4 ตัว คือ ความซึมเศรา ความสูญสิ้นหวัง การเห็นคุณคาในตัวเอง และเพศ ตามลําดับ ซึ่งสามารถ
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อธิบายการจําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตวัตายและ
กลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดรอยละ 12.8 โดยผลการคาดคะเนมีความถูกตอง
รอยละ 64.1   
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผล 
 

                     การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับความคิดฆาตัวตายของ
นักเรียนวยัรุนที่ไมมีประวัตกิารฆาตัวตาย  ซึ่งใชการวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ปการศึกษา 2546 จํานวน 432 
คน โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน (จากนักเรียนทัง้หมด 574 คน )ของโรงเรียน
หอวงั โรงเรยีนสามเสนวทิยาลัย และโรงเรียนสาระวทิยา กรุงเทพมหานคร ในการเลือกกลุม
ตัวอยางใชวิธกีารเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ขอมูลทั้งหมดจะไดรับการตรวจสอบ
ความถกูตองสมบูรณ พรอมทั้งทําการลงรหัสและบนัทึกขอมูล จากนัน้ไดนําไปวเิคราะหสถิติโดย
ใชสถิติรอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนก
กลุม (Discriminant Analysis) โดยวธิีตรง (Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  
และการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน ( Stepwise ) โดยวิธวีิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 

จากผลการวิจัยพบวา  
รอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ นั้น  พบวา นักเรียนวัยรุนที่ 

ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 34.67 สวนนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 20.90 นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ 19.69  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 
13.41 และนักเรียนวัยรุนที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 11.32 ซึ่งนับวาเปนจํานวน
คอนขางสูง จากการเปรียบเทียบจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในเพศ
หญิงและเพศชายพบวา รอยละของจํานวนนักเรียนวัยรุนเพศหญิงจะมีความคิดฆาตัวตาย
มากกวาจํานวนรอยละของนักเรียนวันรุนเพศชาย 

เชนเดียวกับจากที่ไดกลาวมาแลว จํานวนของวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายมีแนวโนมที่จะ
มีจํานวนมากขึ้นในสภาพสังคมปจจุบัน จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบวามีจํานวนนักเรียนวัยรุนที่
เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 11.32 โดยใชเกณฑการแบงกลุมของระดับความคิดฆา
ตัวตายของ John McLean & Fiona Ciocca (1993 อางใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & 
McLean, J., 1995)  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 
13.41 คือ การที่นักเรียนวัยรุนเคยบอกกับบางคนวาจะฆาตัวตายหรือเคยเกือบฆาตัวตายไดสําเร็จ 
และนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายมีจํานวนรวมถึงรอยละ 40.59 (คือนักเรียนวัยรุนที่มี
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ความคิดฆาตัวตายในระดับตํ่ามีจํานวนรอยละ 20.90 และนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายใน
ระดับสูงมีรอยละ 19.69) ซึ่งเปนจํานวนเกือบคร่ึงหนึ่งของนักเรียนวัยรุนทั้งหมด นักเรียนวัยรุน
เหลานี้เปนผูที่เคยคิดหาวิธีการฆาตัวตายแบบตางๆ เคยปรารถนาใหชีวิตจบสิ้นลง และเคยมอง
ชีวิตของตนเองวาไมมีคาพอที่จะมีชีวิตอยูตอไป ซึ่งการที่วัยรุนคิดที่จะฆาตัวตายนั้น อาจจะมีผล
มาจากหลายสาเหตุ กลาวคือวัยรุนเปนวัยคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยนี้จะเกิดการ
สับสนในบทบาท หนาที่ และการกระทําของตนเอง การอาศัยอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ในดานความกาวหนาของเทคโนโลยี เครื่องจักรกล วิทยาการตางๆ รวมทั้งการ
ติดตอส่ือสาร ดังนั้นชีวิตจึงเต็มไปดวยการแขงขัน  และที่สําคัญอยางยิ่งสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของชีวิตครอบครัว ซึ่งปจจุบันลักษณะครอบครัวไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  สิ่งเหลานี้ลวนมี
ผลตอวัยรุนในปจจุบัน 
(วันเพ็ญ   บุญประกอบ ,2543) 

เชนเดียวกับงานวิจัยอื่นๆที่ทําการศึกษามากอนหนานี้พบอัตราและจํานวนของการฆา   
ตัวตายใกลเคียงกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดังตอไปนี้คือ   

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกลุ (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมฆา
ตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมฆา  
ตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย    
พบวา ผูปวยที่มีประวัติของพฤติกรรมฆาตัวตาย มีจํานวน 35 ราย คิดเปนความชุกของพฤติกรรม
ฆาตัวตายรอยละ 38 ลักษณะของพฤติกรรมฆาตัวตายแบงเปน ความคิดจะฆาตัวตาย รอยละ 
91.4  การขูจะฆาตัวตาย รอยละ 2.9  และการพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.7  สวน  ธนา   นิลชัย
โกวิทยและ จักรกฤษณ   สุขยิ่ง (2540) ไดทําการวิจัยนี้เปนการสํารวจเบื้องตนเพื่อหาความคิด
อยากฆา ตัวตาย และปจจัยตางๆ  ที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายของ   
ประชากรในชุมชนเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยทําการวิเคราะหจากขอมูลสํารวจสภาวะ  
สุขภาพจิตของประชาชนเขตหนองจอก จํานวน 826 คน ผลการศึกษาพบวาประชาชนมีความคิด
อยากฆาตัวตายรอยละ 5.3  

  นอกจากนี้แลว อุมาพร   ตรังคสมบัติ และ อรวรรณ   หนูแกว (2541) ศึกษาพฤติกรรม
ฆาตัวตายในวัยรุนและจิตพยาธิสภาพของวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว กลุมตัวอยางเปน นักเรียน   
ชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่อาศัยอยูที่วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาในกลุมตัวอยาง 257 ราย 
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมฆาตัวตายในระยะเวลา 1 ป เทากับรอยละ 34.2 โดยเปนความคิด
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อยากฆาตัวตายรอยละ 24.1 และการพยายามฆาตัวตายรอยละ 10.1 การศึกษากลุมตัวอยางที่มี
พฤติกรรมฆาตัวตายจํานวน 36 รายพบวารอยละ 86.1 มีความคิดอยากฆาตัวตาย และรอยละ 
13.9 พยายามฆาตัวตายมาในอดีต อายุที่เร่ิมพฤติกรรมฆาตัวตายครั้งแรกสวนใหญอยูในชวง    
วัยรุนตอนตนและตอนกลาง และเธยีรชัย   งามทิพยวัฒนาและสุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2542) ก็ 
ไดทําการศึกษาเพื่อหาความคิดฆาตัวตาย และทัศนคติที่มีตอการฆาตัวตายในกลุมประชากรซึ่ง
เขารวมฟงการบรรยายในหัวขอ “ปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทย” ซึ่งภาควิชาจิตเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลไดจัดขึ้น โดยไดทําการแจกแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา
ความคิดที่จะฆาตัวตายมีรอยละ 17.6 เชนเดียวกับประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล (2543) ทําการวิจัย
เร่ืองความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยมภาคเหนือมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดฆาตัวตาย
ในนักเรียนมัธยมในพื้นที่ภาคเหนือ และปจจัยทางครอบครัว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมอายุ
ระหวาง 15-19 ป ในโรงเรียนเขตพื้นที่ภาคเหนือ 5 จังหวัด จํานวน 1,184 คน ผลการศกึษาพบวาม ี    
นักเรียนรอยละ 13.6 มีความคิดฆาตัวตาย 

จะพบวา อัตราและจํานวนของการมีความคิดฆาตัวตาย พยายามฆาตัวตาย และการฆา
ตัวตายในการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่ตางๆกนั มีจํานวนคอนขางสูงเชนกัน  

  
 และจากการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน ( Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 
Lambda Method) พบวา ตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และ
เพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตวัตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการ
จําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 
 รวมทั้งจากงานวิจัยในครั้งนี้มีความแมนยําในการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 โดยผูวิจัยไดอภิปรายในแต
ละตัวแปล ดังนี้   
 1. ความซึมเศรา 

ตัวแปรความซึมเศราสามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียน
วัย รุนที่ ไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุด  โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน  ( 
Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ 0.557 สามารถอธิบาย
ไดวานักเรียนวัยรุนที่มีความซึมเศรามากจะมีความคิดฆาตัวตายมาก นักเรียนวัยรุนที่มีความ
ซึมเศรานอยก็จะมีความคิดฆาตัวตายนอย 
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เชนเดียวกับนรินทร กรินชัย (2542) ศึกษาเกี่ยวกับความซึมเศราและความคิดฆาตัวตาย
พบวา สภาพจิตใจในชีวิตประจําวัน เชน มีความคาดหวังสูง ขาดความรัก เกิดความสับสนวุนวาย
ใจ เกิดความผิดหวัง หมดหวัง ส้ินหวัง มีความทุกข เกิดความเศราโศกเสียใจ ความเงียบเหงา
เดียวดาย  รูสึกวาตนเองแปลกแยกจากโลกภายนอก  มีอาการซึมเศราหดหู ซึ่งลวนเสี่ยงตอการฆา
ตัวตาย สวนประเวช   ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) ไดศึกษาไวเชนเดียวกันวา ผูคิดฆาตัวตายมักมอง
ตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววาขาดความเปนธรรมและไมใหอภัย
ตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึก  ทอแท  สิ้นหวัง เบื่อหนายและเศราใจ  

และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2534 ) พบวา การมีอาการเศราหมองเปนประจํา มี
อารมณโศกเศราหรือชอบเก็บตัว วิตกกังวลงาย ไมสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนฝูงไดมอีาการนอน
ไมคอยหลับหรือหลับยาก รับประทานอาหารนอยและมักจะมีพฤติกรรมชอบทําลายตนเอง เชน ใช
มีดกรีดตามเนื้อตัวรางกาย หรือติดยาเสพติด มักจะมีพฤติกรรมฆาตัวตายได เชนเดียวกับ ชวนีย   
พงศาพิชณ (2542) ศึกษาและพบวา ความรูสึกเศรา ทอแท ส้ินหวัง อารมณโกรธท่ีไมสามารถ
หาทางออกไดจะทําใหหันมาทํารายตนเอง ผูปวยโรคซึมเศราสวนมากรูสึกตัวเองไมมีคา หรือหมด
ความสําคัญตอใครทั้งสิ้น ผูปวยจะรูสึกวาตนไมดีในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา 
หรือเกียรติยศชื่อเสียง ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทําใหมีความคิดอยากตายและฆา   
ตัวตายได  (สมภพ   เรืองตระกูล , 2543) 

และจากงานวิจัยหลายๆงานวิจัยที่มีมาก็พบเชนเดียวกันวาความซึมเศราเปนปจจัยที่
สัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย ดังเชน 

อุมาพร   ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต   ลิขนะพิชิตกุล (2539)  ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมฆา
ตัวตายในเด็ก  เปนการศึกษาในผูปวยนอกแผนกกุมารเวชศาสตร   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมฆา  
ตัวตายในเด็กที่ไมเคยมารับการรักษาทางจิตเวชมากอน โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 10-15 ป 
จํานวน 92 ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณดวยอาการเจ็บปวยทางกาย    
พบวา ภาวะซึมเศราก็เปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดพฤติกรรมฆาตัวตายในเด็ก และอุมาพร   
ตรังคสมบัติ และ อรวรรณ หนูแกว (2541) ศึกษาพฤติกรรมฆาตัวตายในวัยรุนและจิตพยาธิสภาพ
ของวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1-3 ที่อาศัยอยูที่           
วัดสระแกว จังหวัดอางทอง ผลการศึกษาในกลุมตัวอยาง 257 ราย พบวา ปจจัยที่กระตุนใหมี  
พฤติกรรมฆาตัวตายบอยที่สุดคือ ความรูสึกทอแทและสิ้นหวังเกี่ยวกับอนาคต และความผิดปกติที่
พบบอยที่สุด  คือ ภาวะซึมเศรา   
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เสาวนีย   พัฒนอมร และอัมพร   เบญจพลพิทักษ (2543)  ศึกษาเรื่องความเขาใจของ  
นักจัดรายการวิทยุเกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน โดยศึกษาความเขาใจของนักจัดรายการ
วิทยุ  เกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน พบวาผูฆาตัวตายทุกรายมีอารมณเศรา และ ศุภรัตน   
เอกอัศวิน (2545)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายในจังหวัดสมุทรสงคราม  
ใชวิธีศึกษายอนหลัง case-control study กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมศึกษาซึ่งเปน
ผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลของรัฐจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 46 ราย 
และกลุมควบคุมซึ่งเปนผูปวยที่มารับบริการในสถานพยาบาลแหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกันดวย
สาเหตุเจ็บปวยอื่นจํานวน 92 ราย พบวาปจจัยที่สัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย ไดแก การมี
ภาวะซึมเศรารุนแรง  

ในตางประเทศก็พบสาเหตุลักษณะเดียวกัน ดังเชนการศึกษาของ Kazdin  (1983) ศึกษา
ความหมดหวัง ภาวะซึมเศรา และความตั้งใจฆาตัวตาย โดยศึกษาจากเด็กอายุ 8-13 ป ที่อยูตึก
ผูปวยหนักทางจิตเวช (psychiatric intensive care service) จํานวน 66 คน เด็กที่มีความหมด
หวังในชีวิตสูงจะพบวา ภาวะซึมเศราสูงและ Self esteem ต่ํา เด็กที่มีความคิดพยายามฆาตัวตาย 
จะมีความหมดหวังในชีวิตสูงมากกวา เด็กที่ไมคิดฆาตัวตาย สรุปวา ความคาดหวังในทางลบตอ
ตนเองมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา และความตั้งใจฆาตัวตายในอนาคตของเด็ก 
Lopez et al.  (2001) ไดทําการศึกษาการพยายามฆาตัวตายในผูปวยโรคซึมเศราชนิด Bipolar 
จากการศึกษาในผูปวย 169 พบวาผูปวยโรคซมึเศราชนิด Bipolar รอยละ 33  เคยพยายามฆาตัว
ตาย และการพยายามฆาตัวตายจะขึ้นกับอาการซึมเศรามาก ๆ ดวย    รวมทั้ง Beautrais  (2003)  
ศึกษาเรื่องการฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายโดยใชวิธีรุนแรงในเยาวชน โดยเปรียบเทียบ
จากหลาย ๆ กลุม พบวา  การฆาตัวตายก็มีผลมาจากการที่เคยมีประวัติการรักษาเกี่ยวกับโรคดาน
จิตใจ และเคยประสบเหตุการณที่ทําใหเกิดความเศรามาก ๆ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะพบวาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายที่มี
ความสําคัญอยางยิ่ง คือ การเกิดภาวะซึมเศรานั่นเอง ซึ่งผลของการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคลอง
กับผลการวิจัยครั้งกอนๆ ดังที่กลาวมาแลว 

 
2. ความสูญสิ้นหวัง 

ตัวแปรความสูญสิ้นหวังสามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียน
วัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุดรองลงมาจากความซึมเศรา โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิ
คัลมาตรฐาน ( Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ 0.392
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สามารถอธิบายไดวานักเรียนวัยรุนที่มีความสูญสิ้นหวังมากจะมีความคิดฆาตัวตายมาก นักเรียน
วัยรุนที่มีความสูญสิ้นหวังนอยก็จะมีความคิดฆาตัวตายนอย 

ดังที่ทราบแลววา รูสึกสูญส้ินหวัง (Hopelessness) หรือความรูสึกหมดความสําคัญตอ
ใครทั้งสิ้น จะรูสึกวาตนไมดีในดานตาง ๆ เชน ความสามารถ สติปญญา หรือเกียรติยศชื่อเสียง 
การคิดวาตนไมมีความสามารถ ไมมีความสําคัญ ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทําให
ผูปวยคิดอยากตายและฆาตัวตายได เพราะบุคคลเหลานี้ จะมองตัวเองในดานไมดี และไมมี
ประโยชนตลอดเวลา ครุนคิดแตวาตัวเปนคนไมมีคา เปนภาระของคนอื่น และนําความยุงยากมา
ให ถาไมมีตนทุกคนก็จะสบาย ดังนั้นจึงควรตายไปเสีย ดังที่ ประเวช  ตันตินิวัฒนสกุล  (2542) 
พบวาผูคิดฆาตัวตายมักมองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีความสามารถ มองสังคมรอบตัววาขาด
ความเปนธรรมและไมใหอภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวัง เบื่อหนาย
และเศราใจ  

การรูสึกวาทุกอยางเลวรายไปหมด ความหมดหวัง  และการมองไมเห็นทางออกของ
ปญหา เปนปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย และจากงานวิจัยหลายๆงานวิจัยที่ผานมาก็พบ
เชนเดียวกันวามีผลการวิจัยที่สอดคลองกันกับการวิจัยในครั้งนี้ คือ  Wetzel  (1976) ศึกษาความ
คาดหวัง ภาวะซึมเศรา และการตั้งใจฆาตัวตายใน ผูปวยที่อยูโรงพยาบาลทางดานจิตเวช 3 แหง 
จํานวน 154 คน ผลการวิเคราะหพบวา ความหมดหวัง มีความสัมพันธกับการฆาตัวตาย และ 
Rotheram-Borus & Trautman (1988) ศึกษาความหวังในชีวิต ภาวะซึมเศรา และการพยายาม
ฆาตัวตายในเด็กวัยรุน โดยการศึกษาเด็กหญิง อายุ 12-17 ป ที่พยายามฆาตัวตายจํานวน 44 คน 
ที่มารักษาอยูหองฉุกเฉิน ในโรงพยาบาล Presbyterian ในนิวยอรค พบวา เด็กวัยรุนที่พยายามฆา
ตัวตาย มีการรายงานระดับความหมดหวังสูง รวมทั้งไดทําการศึกษาความเครียดที่มาจากสาเหตุ
ตางๆ กัน ของนักศึกษาวิทยาลัย สรุปไดวาความสูญสิ้นหวังมีความสัมพันธความคิดฆาตัวตาย  
 
3. การเห็นคุณคาในตนเอง 

ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองสามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและ
นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุดรองลงในลําดับที่ 3 โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิ
คัลมาตรฐาน ( Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ-0.362
สามารถอธิบายไดวา การเห็นคุณคาในตนเองต่ําทําใหนักเรียนวัยรุนมีความคิดฆาตัวตาย สวน
การเห็นคุณคาในตนเองสูงทําใหนักเรียนวัยรุนไมมีความคิดฆาตัวตาย 
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ดังที่ทราบแลววา บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา  (Low Self-Esteem) เปนบุคคลที่มี
ความลังเลไมแนใจวาตนมีลักษณะสวนที่ดี ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเองและรับรูวาตนเองดอย
คา (Rosenberg, 1979) บุคคลเหลานี้ มักไมเห็นความสําคัญของตนเอง หรือคิดวาตนไมสามารถ
ทําใหใครชอบพอได และไมเชื่อวาตนเองจะสามารถควบคุมวิถีชีวิตของตนเองได มีความหวั่นไหว
ตอคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน มักไมคอยยอมรับความลมเหลวของตน มีอารมณตึงเครียดและ
ความวิตกกังวลสูง จึงเปนผูไมคอยมีความสุขในชีวิต (Coopersmith 1981 : 71, 132-134) และ
เชนเดียวกับ จากการศึกษาของ Maris จะพบวาในวยัรุนที่มีการเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา (LowSelf-
Esteem) จะมีเปอรเซ็นตของขอบงชี้ที่จะนําไปสูการฆาตัวตายสูง และมีผูสนับสนุนอีกหลายทาน 
เชน Sheras 1981 พบวาวัยรุนที่มีความรูสึกทอแทไมมีคุณคา การรูสึกวาทกุอยางเลวรายไปหมด 
(worthlessness) รวมทั้งการมีมุมมองตอตัวเองในแง ไมดี (poor-self-image) จะนําไปสู
พฤติกรรมการฆาตัวตายเชนกัน  

และเชนเดียวกับ Faigel (1966)  และ Cull & Gill (1982) , Stein & Davil (1982) พบวา 
การมองตัวเองในแงลบ (negative self-evaluation) รวมทั้งการมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low 
Self-Esteem) นั้นเปนสิ่งที่จะนําไปสูพฤติกรรมการฆาตัวตายได  
 
4.เพศ 

ตัวแปรเพศ สามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคดิฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุดในลําดับสุดทายคือ ลําดับที่ 4  โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัล    
มาตรฐาน ( Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients ) เทากับ  0.336 
โดยจากงานวิจัยในครั้งนี้ พบวานักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีความคิดฆาตัวตายมากกวานักเรยีนวยัรุน
เพศชาย รอยละ 5.9 

ดังที่กลาวมาแลวในเรื่องความแตกตางทางเพศมีผลตอการฆาตัวตายวา ผูหญิงมี
ความคิดฆาตัวตายและพยายามฆาตัวตายมากกวาผูชาย (Canetto, 1997; Canetto & 
Sakinofsky,1998) ในประเทศไทยก็พบเชนเดียวกันวา เพศหญิงจะพยายามฆาตัวตายบอยกวา
เพศชาย (มาโนช หลอตระกูล, 2541: 68 ) และ วันเพ็ญ   บุญประกอบ (2541) พบวาการพยายาม
ฆาตัวตายหรือแสดงฤตกิรรมฆาตัวตายในเด็กผูหญิงสูงกวาเด็กผูชายในอัตราสวน 3 ตอ 1 ถึง
อัตราสวน 9 ตอ 1 

หลายงานวิจัยไดกลาวไวเชนเดียวกับผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ ประยุกต   เสรีเสถียร 
และคณะ (2541) ทําการศึกษาแบบยอนหลัง โดยกลุมศึกษาเปนผูพยายามฆาตัวตายที่มารับ
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บริการในโรงพยาบาลของรัฐที่จังหวัดระยอง จํานวน 118 ราย และกลุมควบคุมเปนผูปวยที่มารับ
บริการในสถานบริการแหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกัน จํานวน 233 ราย  ผลการศึกษาพบวาผู
พยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุระหวาง 21-45 ป เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 2.58 เทา และ 
ศุภรัตน   เอกอัศวิน (2545)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายในจังหวัด
สมุทรสงคราม  ใชวิธีศึกษายอนหลัง case-control study กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมคือ 
กลุมศึกษาซึ่งเปนผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการใน โรงพยาบาลของรัฐจังหวัด
สมุทรสงคราม จํานวน 46 ราย และกลุมควบคุมซ่ึงเปนผูปวยที่มา  รับบริการในสถานพยาบาล
แหงเดียวกัน เวลาใกลเคียงกันดวยสาเหตุเจ็บปวยอื่นจํานวน 92 ราย พบลักษณะประชากรของผู
พยายามฆาตัวตายสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 15-24 ป เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 2.3 เทา 
 

 จากผลการวิจัยในครั้ งนี้กลาวไดโดยสรุปวา  จากการวิ เคราะหผลแบบขั้นตอน 
(Stepwise)  โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) พบวา ตัวแปร ความซึมเศรา การ
เห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และเพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการจําแนกการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิด
ฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 
12.8 รวมทั้งจากงานวิจัยในครั้งนี้มีความแมนยําในการคาดคะเนรอยละ 64.1 ซึ่งรอยละของ
ความสามารถจําแนกความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนและความแมนยําในการคาดคะเนได
นั้นคอนขางต่ํา ผูวิจัยคิดวานาจะเปนผลจากกลุมตัวอยางของการศึกษาในครั้งนี้ คือ กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนวัยรุนปกติที่ไมเคยฆาตัวตายมากอน  ทําใหผลของปจจัยอ่ืน ๆ ที่นํามาศึกษาวิจัยใน
คร้ังนี้ นั่นคือ การสูญเสียของบุคคลใกลชิด การแยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคนอื่น 
บรรยากาศของครอบครัว รายไดของครอบครัว ปญหาสุขภาพ และประวัติการฆาตัวตายใน
ครอบครัว ไมสามารถจําแนกหรือทํานายความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆา
ตวัตายได อาจเนื่องมาจากที่กลาวไวแลววา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้เปนนกัเรยีนวยัรุน
ที่ไมเคยฆาตัวตายมากอน  เปนนักเรียนวัยรุนที่ปกติ ไมมีปญหาในดานตางๆ นั่นคือ กลุมตัวอยาง
สวนใหญเปนนักเรียนวัยรุนที่ไมมีปญหาครอบครัว ไมมีประวัติของการเสียชีวิตของคนใกลชิด ไมมี
ประวัติการฆาตัวตายของคนในครอบครัว และไมมีปญหาสุขภาพ ปจจัยเหลานี้จึงไมสามารถเปน
ปจจัยที่จะทํานายความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนในกลุมตัวอยางกลุมนี้ได ดังนั้นตัวแปร
ความซึมเศรา ความสูญส้ินหวัง การเห็นคุณคาในตัวเองและเพศซึ่งเปนตัวแปลที่สามารถทํานาย
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ความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนปกติที่ไมเคยฆาตัวตายมากอน ถึงแมจะสามารถจําแนก
ความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนไดในเปอรเซ็นตที่นอยและมีความแมนยําในการคาดคะเนได
นั้นคอนขางต่ํา แตก็อยูในระดับที่นาพอใจ 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัว
ตาย 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 
          เพศ การสูญเสียของบุคคลใกลชิด การแยกกันอยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคนอื่น 
บรรยากาศในครอบครัว รายไดของครอบครัว ปญหาสุขภาพ ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว  
ภาวะซึมเศรา  ความรูสึกสูญสิ้นความหวังและการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถรวมกันทํานาย
ความคิดในการฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย 
 
กลุมตัวอยาง 
 
          กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546   
จํานวน 432 คน โดยเปนเพศชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน  ของโรงเรียนหอวัง โรงเรียนสาม
เสนวิทยาลัย และโรงเรียนสาระวิทยา กรุงเทพมหานคร ในการเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยทําเปนขั้นตอน ดังนี้  
            วิธีการเลือกลุมตัวอยาง 
                     1.ใหสอบถามครูถึงประวัติของกลุมนักเรียนที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยาง ถาเด็ก    
คนใดเคยมีประวัติการฆาตัวตายมากอน ไมใหเด็กคนนั้นตอบแบบสอบถามการประเมินความคิด
ฆาตัวตาย แลวรวมเด็กคนนั้นไวในกลุมที่ 5 (มีระดับความคิดฆาตัวตายระดับ 4) ตามเกณฑการ
แบงกลุมของระดับความคิดฆาตัวตายในแบบสอบถามประเมินระดับความคิดฆาตัวตายของ 
John McLean & Fiona Ciocca (1993 อางใน Schweitzer ,R. ,  Klayich ,M. & McLean, J., 
1995) 
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                   2.เลือกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายกลุมที่ 1    2 และ 3 (มีระดับความคิดฆา   
ตัวตายระดับ 0  1 และ 2) มาเปนกลุมตัวอยางเพื่อใชทําการศึกษาจํานวน 432 คน โดยเปนเพศ
ชาย 199 คน และเพศหญิง 233 คน (โดยการทําแบบสอบถามของนักเรียนทั้งหมดจํานวน 574คน 
ซึ่งไมรวมจํานวนของนักเรียนที่ทําแบบสอบถามไมครบถวนอีก 17 คน) 
 
เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
 
ใชแบบสอบถาม 5 แบบสอบถาม ดังนี้  

1.   แบบประเมินความคิดฆาตัวตาย 
            ผู วิจัยไดแปลแบบสอบถามประเมินความคิดฆาตัวตาย  โดยแปลจากSuicidal            
Ideation Survey ของ John McLean & Fiona Ciocca จาก University of Queensland, 
Australia (1993) ประกอบดวยคําถาม  10  ขอคําถาม  ในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 

2. แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขอมูลสวนตัวซึ่งประกอบดวย     การสูญเสียบุคคลใกลชิด  

ปญหาครอบครัวตามการรับรูของเด็ก   ปญหาสุขภาพ   ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว 
3. แบบทดสอบความรูสึกซึมเศรา 

           ผูวิจัยไดแปลแบบสอบถามความรูสึกซึมเศราโดยแปลจาก  Beck Depression 
Inventory ของ Aaron T. Beck, Robert  A. Steer & Gregory K. Brown ( Beck,A.T., & Steer, 
R. A., 1987 ) ซึ่งเปนแบบวัดที่มีขอคําถาม 21 ขอคําถาม   ในแตละขอคําถามมี 4 ระดับคะแนน 

4.แบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวัง 
ผูวิจัยไดแปลแบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวังโดยการแปลจาก Beck Hopelessness  

Scale ของ Aaron T. Beck et al. ( Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, 1974) 
เปนแบบวัดที่ใชวัดการไมมีความหวังในอนาคตหรือภาวะไรความหวังมีทั้งหมด 20 ขอ    คําถาม   
คําถามมีลักษณะใหตอบถูกหรือผิด คร่ึงหนึ่งเปนขอคําถามทางบวก อีกครึ่งหนึ่งเปนขอคําถามทาง
ลบ 

5.แบบสอบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  
              เปนแบบสอบถามที่แปลมาจาก The Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult 
Form ของCoopersmith (Coopersmith, 1984) ไดสรางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
(Coopersmith Self-Esteem Inventory, 1984) โดยแบบวัดดังกลาวใชรูปแบบของการรายงาน
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ตนเอง  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองประกอบดวยคําถาม  58 ขอคําถาม   เปนขอคําถาม
ทางบวกและเปนขอคําถามทางลบ โดยใหตอบเหมือนตนเองหรือไมเหมือนตนเอง 
 
วิธีการวิจัย 
 
          1. สรางและแปลแบบสอบถาม และนําแบบแบบสอบถามไปทดลองใช  
          2. นําแบบสอบถามฉบับที่ปรับปรุงแลวไปทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
                   2.1 ใหถามความสมัครใจของผูตอบแบบสอบถาม ถาผูตอบไมสมัครใจจะไมบังคับให
ตอบแบบสอบถาม 
                   2.2 ใหกลุมตัวอยางที่ไมมีประวัติการฆาตัวตายทําแบบสอบถามการประเมิน
ความคิดฆาตัวตาย ซึ่งแบบสอบถามจะแบงประเภทของความคิดฆาตัวตายเปน 5 กลุม   มี 5 
ระดับความคิดฆาตัวตาย คือ 0  1  2  3 และ 4 สวนเด็กที่มีประวัติเคยฆาตัวตายมากอน จะไมให
ทําแบบสอบถามการประเมินความคิดฆาตัวตาย   
                   2.3 ใหกลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบสอบถามขอมูลสวนตัวในเรื่องปญหาของ
ครอบครัวตามการรับรูของเด็ก  ปญหาสุขภาพ  ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว   แบบทดสอบ
ความรูสึกเศราซึม  แบบวัดความรูสึกสูญสิ้นความหวัง  แบบสอบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
                 หมายเหตุ  เมื่อทําการเก็บขอมูลแลวหลังไดแบบสอบถามกลับมา จะมีการตรวจ
แบบสอบถามการประเมินความคิดฆาตัวตายภายใน 1 วัน  และแจงใหครูรับทราบทันทีเมื่อมีเดก็ที่
มีความคิดฆาตัวตายในระดับ 3 และ 4 คือ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายและเคยพยายามฆา
ตัวตาย เพื่อรีบใหการชวยเหลือเด็ก โดยการใหเด็กระบุชั้น และหมายเลขประจําตัวในแบบ      
สอบถาม 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลทั้งหมดไดรับการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ พรอมทั้งทําการลงรหัส และบันทกึ
ขอมูล  จากนั้นนําไปวิเคราะหสถิติโดยใชสถิติ  รอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน  และใชวิธีวิเคราะหสมการการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 
(Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ ( Enter )  และการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน ( 
Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s Lambda Method) 
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โดยจะนําเสนอการวิเคราะหขอมูลแบงเปน  
1. แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
2. แสดงการวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง 

(Direct Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter)  
3. แสดงการวิเคราะหผลแบบข้ันตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 

Lambda Method) 
4. แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (ปจจัย) แยก

ตามกลุมของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและมีความคิดฆาตัวตาย 
 
ผลการวิจัย   
  
           1. ผลการวิเคราะหขอมูล รอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับตาง ๆ 
พบวา นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายมีจํานวนรอยละ 34.67 
สวนนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายในระดับต่ํามีจํานวนรอยละ 20.90 นักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายในระดับสูงมีรอยละ 19.69  สวนนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆาตัว
ตายมีจํานวนรอยละ 13.41 และนักเรียนวัยรุนที่เคยพยายามฆาตัวตายมีจํานวนถึงรอยละ 11.32 
ซึ่งนับวาเปนจํานวนคอนขางสูง จากการเปรียบเทียบจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่มีความคิด
ฆาตัวตายในเพศหญิงและเพศชายพบวา รอยละของจํานวนนักเรียน  วัยรุนเพศหญิงจะมีความคิด
ฆาตัวตายมากกวาจํานวนรอยละของนักเรียนวันรุนเพศชาย  
 2. และจากการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน ( Stepwise ) โดยวิธีวิลคสแลมบดา (Wilks’s 
Lambda Method) พบวา ตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และ
เพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกันจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการ
จําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 
 รวมทั้งจากงานวิจัยในครั้งนี้มีความแมนยําในการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มี
ความคิดฆาตัวตายและไมมีความคิดฆาตัวตายไดถูกตองรอยละ 64.1 
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ขอเสนอแนะ   
     

1. จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวาปจจัยที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุนคือ 
ตัวแปร ความซึมเศรา การเห็นคุณคาในตัวเอง ความสูญสิ้นหวัง และเพศ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้รวมกัน
จําแนกนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( p<.01 ) โดยสามารถอธิบายการจําแนกความแตกตางของการ
เปนสมาชิกกลุมไดรอยละ 12.8 ซึ่งผูวิจัยเชื่อวานาจะมีตัวแปรอื่น  เชน การอบรมเลี้ยงดู หรือ
ส่ิงแวดลอมดานอื่น ๆ ก็นาจะเปนตัวแปรที่นาสนใจ ที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายในนักเรียนวัยรุน 
เพื่อใหมีความชัดเจนครอบคลุม และสามารถทํานายความคิดฆาตัวตายไดสูงขึ้น 
 2. จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนวัยรุนที่ปกติและไมมี
ประวัติการฆาตัวตาย ทําใหการทํานายความคิดฆาตัวตายยังไมสามารถทํานายไดในระดับสูง 
ดังนั้นในการศึกษาตอๆ ไปในเรื่องความคิดฆาตัวตายควรจะเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่
มีปญหาในดานอื่นๆ หลายๆ ดาน 

3. ในการศึกษาความคิดฆาตัวตายในนักเรียนวัยรุนน้ัน ถาจะสามารถทํานายความ
แมนยําในการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายถูกตองไดดีมากขึ้น อาจจะมีการเพิ่มเติมวิธีการวิจัยในเรื่องการสังเกต การ
สัมภาษณ ควบคูไปกับการใชแบบสอบถามเพื่อใหไดขอมูลที่ถกูตอง ลึกซึ้งและครอบคลุม 
 4. สําหรับการปองกันการมีความคิดฆาตัวตาย จากผลการวิจัยในครั้งนี้ การที่จะทําใหเดก็
มีการเห็นคุณคาในตนเองหรือการลดการเกิดภาวะซึมเศราและความสูญสิ้นหวังนั้น อาจจะทําได
โดยการเริ่มจากการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวและชุมชน ใหมีความเอื้ออาทรตอกัน รวม
ใจกันปองกันลูกหลาน และคนใกลชิดจากอิทธิพลของคานิยมที่ไมเหมาะสม การพัฒนาโรงเรยีนให
เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพกายและใจจะชวยสรางสังคมใหสมาชิกไมรูสึกโดดเดี่ยวหรือแปลกแยก 
และกระตุนใหทุกคนไดรวมสรางคุณคาใหกับชุมชน จะเปนเกราะปองกันที่ดีของปญหาการฆาตัว
ตาย 
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รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ  

 
  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี   สทุธิวรรณ 
 อาจารยประจาํหลักสูตรจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวทิยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
  2. รองศาสตราจารย ศิรางค   ทับสายทอง 
 อาจารยประจาํหลักสูตรจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวทิยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
  3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมโภชน   เอ่ียมสุภาษิต 
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ภาคผนวก ข. 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชทําวจิัย 

 
ตารางที่ 17 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
ความคิดฆาตวัตาย 

กรุณาใหคะแนนในแตละหัวขอตามความเปนจริงของทานวา  ทานเคยมีความคิด  
ความรูสึก หรือการกระทําตามขอความเหลานี้มากนอยเพียงใดในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา 

 
ขอความ Corrected  item total Correlation 
1. ฉันรูสึกชีวิตฉนัไมมีคาพอทีจ่ะอยูตอไป .767** 
2. ฉันเคยพยายามฆาตัวตาย .442** 
3. ชีวิตที่เปนอยูมันแยมากและฉันอยากใหมันจบสิน้

ลงเสียที  
.796** 

4. ฉันเชื่อวาชีวิตฉันจะตองจบลงดวยการฆาตัวตาย .777** 
5. ฉันปรารถนาใหชีวิตฉนัจบสิน้ลง .835** 
6. ฉันเคยบอกกบัคนบางคนวาฉันจะฆาตัวตาย .808** 
7. ฉันเคยคิดหาวิธีการฆาตวัตายแบบตางๆ .751** 
8. ฉันเคยเกือบฆาตัวตายไดสําเร็จ  .440** 
9. ฉันคิดวานาจะเปนการดีกับทุกคนถาฉนัตายไปเสียได .678** 
10.ฉันรูสึกวาไมมีวิธีอ่ืนทีจ่ะแกปญหาของตัวฉันเองได   
      ดีไปกวาการฆาตัวตาย 

.812** 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
N 40 
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ตารางที่ 18 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
การเหน็คุณคาในตนเอง 

กรุณาทําเครื่องหมายในแตละขอความดังนี้คือ  
ถาขอความนั้นอธิบายความรูสึกของทานใหเลือกทําเครื่องหมาย ในแถว “ เหมือนฉัน ”  
ถาขอความนัน้ไมไดอธิบายความรูสึกของทาน ใหเลือกทําเครื่องหมาย ในแถว “ไมเหมือนฉัน 
 

ขอความ Corrected  item total Correlation 
 

1. ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน .475** 
2. ฉันคอนขางมั่นใจในตัวฉนัเอง .348* 
3. บอยครั้งที่ฉนัอยากจะเปนคนอื่น .529** 
4. ใคร ๆ ก็ชอบฉัน .363* 
5. พอแมและฉันมีอะไรสนุก ๆ ทาํรวมกัน .528** 
6. ฉันไมเคยวติกกังวลในสิง่ใดเลย .758** 
7. การพูดหนาชั้นเรียนเปนสิ่งที่ยากมากสําหรับฉัน .409** 
8. ฉันอยากทีจ่ะมีอายุออนกวานี ้ .318* 
9. ฉันอยากเปลี่ยนหลาย ๆ ส่ิงในตัวฉนัถาสามารถทําได .422** 
10. ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมยากนัก  .470** 
11. ฉันเปนคนสนกุสนานเมื่อไดอยูดวย .795** 
12. ฉันหงุดหงดิงายเมื่ออยูทีบ่าน .647** 
13. ฉันทําในสิง่ที่ถกูตองเสมอ .285 
14. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน .482** 
15. ตองมีคนคอยบอกเสมอวาฉันควรทาํอะไร .318* 
16. ฉันตองใชเวลานานกวาจะคุนเคยกบัส่ิงใหม ๆ .691** 
17. ฉันมกัเสียใจในส่ิงที่ทาํไปแลว .447** 
18. ฉันเปนที่รูจักในกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกนักับฉัน .848** 
19. พอแมใสใจในความรูสึกของฉัน .447** 
20. ไมเคยสักครั้งที่ฉันจะรูสึกไมมีความสขุ .757** 
21. ฉันจะทํางานใหดีที่สุดเทาที่ฉนัจะทําได  .286 
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ขอความ 
 

Corrected  item total Correlation 

22.  ฉันยอมจาํนนตอส่ิงที่ตาง ๆ ไดงาย  .396* 
23.  ฉันดูแลตัวเองได  .350* 
24. ฉันเปนคนมีความสุข .841** 
25. ฉันชอบเลนกับเด็กอายนุอยกวาฉนั .260 
26. พอแมคาดหวังจากฉนัมากเกินไป .423** 
27. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรูจัก .706** 
28. ฉันชอบเปนที่สนใจของเพื่อน ๆในหองเรียน .645** 

29. ฉันเขาใจตัวเอง .531** 
30. มันไมงายที่จะเปนตัวฉนั .335* 
31. ชีวิตของฉนัเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย .400* 
32. เด็ก ๆ มักจะทําตามความคิดของฉัน .693** 
33. เมื่อฉันอยูที่บานไมคอยจะมีใครใหความสนใจกับฉันมากนกั .447** 
34. ฉันไมเคยถูกดุ  .817** 
35. ที่โรงเรียน ฉันไมสามารถทําสิง่ตาง ๆ ไดดีเทาที่ฉนันาจะทาํ
ได  

.673** 

36. เมื่อฉันตัดสินใจแลวฉันจะทําตามนั้น .431** 
37. จริง ๆ แลวฉันไมอยากเปนเด็กผูชาย/หญิง .391* 
38. ฉันแทบจะไมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวเอง .630** 
39. ฉันไมชอบอยูกับคนอ่ืน ๆ .685** 
40. บอยครั้งทีฉ่ันอยากหนีออกจากบาน .712** 
41. ฉันไมเคยรูสึกอาย .600** 
42. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกหงุดหงิดเมื่ออยูที่โรงเรียน .598** 
43. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกละอายแกใจ .575** 
44. ฉันรูสึกวาหนาตาของฉนัไมดีเทากับคนสวนใหญ   .563** 
45. เมื่อฉันมีสิง่ที่ฉันตองการจะพูด ฉนัก็จะพูดสิ่งนัน้ออกมา .615** 
46. เด็กอื่นมกัจะหาเรื่องแกลงฉันเสมอ .786** 
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ขอความ 
 

Corrected  item total Correlation 

47. พอแมเขาใจในตัวฉัน .758** 
48. ฉันเปนคนพูดความจรงิ .676** 
49. ครูทําใหฉนัรูสึกวาฉันไมดีเทาที่ควร .374* 
50. ฉันไมสนใจวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับฉัน .387* 
51. ฉันเปนคนทีท่ําอะไรไมสําเร็จ .034 
52. ฉันอารมณเสียงายเมื่อถูกดุ  .320* 
53. คนอื่น ๆ ดูจะเปนคนนารักนาเอ็นดูมากกวาฉนั .541** 
54. ฉันรูสึกวาพอแมพยายามบงการชีวิตของฉัน .484** 
55. ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน .266 
56. ฉันรูสึกทอแทเมื่ออยูที่โรงเรียน .448** 
57. สิ่งตาง ๆ ไมสามารถมาทําใหฉันกระทบกระเทือนได  .023 
58. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได  .412** 

 
*.  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
N 40 
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ตารางที่ 19 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
ความสูญสิน้หวัง 

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 20 ขอความกรุณาอานแตละขอความดวยความตั้งใจ 
ถาขอความใดอธิบายทัศนคติของทานในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมารวมทั้งวันนี้ กรุณาระบายทบึ
วงกลมที่มีอักษร T (TRUE) ถาขอความใดไมไดอธิบายทัศนคติของทาน กรุณาระบายทึบวงกลมที่
มีอักษร F (FALSE) กรุณาอานขอความแตละขอความดวยความตั้งใจ 

 
ขอความ Corrected  item total Correlation 

1. ฉันรอคอยอนาคตที่จะมาถงึอยางใจจดใจจอและเต็มไปดวย 
ความหวงั 

.584** 

2. ฉันสมควรลมเลิกความตัง้ใจเพราะฉนัทาํอะไรใหดีข้ึนกวานี้ไม 
ได 

.463** 

3. เมื่อส่ิงตาง ๆ เลวรายลง ส่ิงที่ชวยฉันไดคือการตระหนักวา
เหตุการณเหลานี ้ไมไดคงอยูตลอดไป   

.591** 

4. ฉันไมสามารถคิดไดเลยวาชวีิตของฉันจะเปนอยางไรในอีก 
 สิบปขางหนา 

.483** 

5.   ฉันมีเวลามากพอที่จะทาํในสิ่งที่ฉนัตองการใหสําเรจ็  .444** 
6. ในอนาคต ฉันคาดวาฉนัจะประสบความสําเร็จไดตามที ่ 

ตองการ 
.546** 

7.   อนาคตของฉันดูเหมือนจะมืดมน .680** 
8.   ฉันเปนคนโชคดี และฉนัคาดหวังที่จะไดรับส่ิงที่ดี ๆในชีวิตมาก
      กวาคนทัว่ไป 

.511** 

9. ฉันยังหยุดพักไมได และฉันยังมองไมเหน็เหตุผลอะไรที่จะตอง
หยุดพกั 

.151 

10. ประสบการณในอดีต ชวยใหฉันมกีารเตรยีมตัวอยางดสีําหรับ  
อนาคต 

.484** 

11.  วันขางหนาของฉนัดูจะเต็มไปดวยสิง่ที่ไมนาพึงพอใจ .463** 



 
 

 

 
 

101

ขอความ Corrected  item total Correlation 
12.  ฉันไมคาดหวังวาจะไดรับในส่ิงที่ฉนัตองการอยางแทจริง 
 

.366* 

13. เมื่อฉันมองไปยังอนาคต ฉนัคาดหวงัวาฉันจะมีความสุขมาก 
       กวาปจจบุัน   

.549** 

14.  สิ่งตาง ๆ ไมไดเปนไปอยางที่ฉนัตองการใหเปน .445** 
15.  ฉันมีความเชื่อมั่นวาฉนัจะมีอนาคตทีด่ี .548** 
16. ในเมื่อฉันไมเคยไดรับในส่ิงที่ฉันตองการ ดังนัน้ฉันก็ไมควรจะ

ตองการสิ่งใดอีกตอไป 
.519** 

17. มันเปนไปไมไดที่ฉันจะไดรับความพึงพอใจอยางแทจริงใน  
อนาคต 

.442** 

18.  อนาคตชางดูคลุมเครือและไมแนนอนสําหรับฉัน .605** 
19.  ฉันตั้งตารอสิ่งดี ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต .591** 

20. ไมมีประโยชนที่จะตอสู เพื่อใหไดสิ่งทีต่องการ เพราะถึงอยาง 
      ไรฉันก็ไมแนใจวาจะไดมันอยูดี     

.373* 

 
*.  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).                       
 N 40 
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ตางรางที ่20 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบวดั
ความซึมเศรา 

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 21 กลุมขอความ    กรุณาอานในแตละกลุมขอความ
อยางตั้งใจและเลือกขอความที่สามารถอธิบายความรูสึกของทานในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมา
รวมทั้งวันนี้ โดยวงกลมรอบตัวเลขหนาขอความที่เลือก ถามีขอความที่ตรงกับทานหลายขอความ
ในแตละกลุม  ใหวงกลมขอความที่มีตัวเลขสูงสุด โดยตองแนใจวาไมไดเลือกขอความในแตละ
กลุมมากกวา 1 ขอความ     รวมทั้งขอที่ 16 (การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการนอนหลับ) หรือขอ 18 
(การเปลี่ยนแปลงความอยากอาหาร) 
 

ขอความ Corrected  item total Correlation 

1. ความเศรา 
 

.356* 

2 . การมองโลกในแงราย  
 

.334* 

3. ความลมเหลวในอดีต .716** 
 

4. การสูญเสียความพึงพอใจ  
 

.533** 

5.  ความรูสึกผิด 
       

.103 

6.  ความรูสึกถูกลงโทษ 
 

.617** 

7.  ความไมชอบตัวเอง 
 

.736** 
 

8. การตําหนิติเตียนตนเอง  
        

.529** 

9. ความคิดหรอืปรารถนาจะฆาตัวตาย  
 

.446** 
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ขอความ 
 

Corrected  item total Correlation 

10. การรองไห .666** 

11. ความรูสึกกระวนกระวายหรือหงุดหงดิ 
        

.628** 

12. การสูญเสยีความสนใจ 
  

.570** 

13. การตัดสินใจไมได   
       

.647** 

14. ความรูสึกตนเองไมมีคณุคา  
        

.758** 

15.  การหมดพลัง 
 

.737** 

16. การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการนอนหลับ   
 

.409** 

17. ความราํคาญใจ   
 

.230 

18. การเปลี่ยนแปลงความอยากอาหาร   
          

.349* 

19. การขาดสมาธิ  
 

.523** 

20. ความเหนด็เหนื่อยและเมื่อยลา  
  

.514** 

21. การสูญเสยีความสนใจทางเพศ   
 

.090 

*.  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
N 40 
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ภาคผนวก ค. 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
โปรดเติมขอมูลตามความเปนจริงของทาน 
เลขที่………………………………………………ชั้น………………………………….. 
อาย…ุ…………. 
เพศ………………หญิง ………………….ชาย 
 
1. การสูญเสียบุคคลใกลชิด       
        …… มี (ผานมาแลวเปนเวลา………………… บุคคลนั้น
คือ…………………………..……..)      
        …… ไมมี  
2. ปญหาครอบครัวตามการรับรู  
        2.1  …… บิดามารดาอยูรวมกัน     …… บิดามารดาแยกกันอยู  
        2.2  …… อาศัยอยูกบัครอบครัว     …… อาศัยอยูกับคนอ่ืน  
        2.3  …… ครอบครัวรักใครกันด ี    …… ครอบครัวมักมีปญหาทะเลาะกนั 
        2.4  ……รายไดพอใช/เหลือเก็บ     … …รายไดไมพอใช/ไมแนนอน 
3. ปญหาสุขภาพ     
         …… มีโรคประจําตัว  (โปรดระบุ………………………………………………….……….)      
         …… ไมมีโรคประจําตวั 
4. ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว     
          …… ในครอบครัวเคยมีคนฆาตัวตาย (ผานมาแลวเปนเวลา……………………………….. 
                         บุคคลนั้นคอื…………………..…) 
          …… ในครอบครัวไมเคยมีคนฆาตัวตาย 
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แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 21 กลุมขอความ    กรุณาอานในแตละกลุมขอความอยางตัง้ใจ
และเลือกขอความที่สามารถอธิบายความรูสึกของทานในชวงเวลาสองสัปดาหที่ผานมารวมทั้ง
วันนี้   โดยวงกลมรอบตัวเลขหนาขอความที่เลือก ถามขีอความที่ตรงกับทานหลายขอความในแต
ละกลุม   ใหวงกลมขอความที่มีตัวเลขสูงสุด โดยตองแนใจวาไมไดเลือกขอความในแตละกลุม
มากกวา 1 ขอความ     รวมทั้งขอที ่16 (การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการนอนหลับ) หรือขอ 18 (การ
เปลี่ยนแปลงความอยากอาหาร) 
 
1. ความเศรา 
      0   ฉันไมรูสึกเศรา  
      1    ฉันรูสกึเศราบอยครั้ง 
     2    ฉันเศราตลอดเวลา 
     3    ฉันเศรามาก (หรือไมมีความสุขมาก) จนฉันไมสามารถจะทนไดอีกตอไป 
 
2 . การมองโลกในแงราย  
     0   ฉันรูสึกหมดหวังกับอนาคต 
     1   ฉันรูสึกหมดกาํลังใจเกี่ยวกบัอนาคตของฉันมากกวาที่ฉนัเคยเปน 
     2   ฉันไมไดคาดหวงัใหส่ิงตาง ๆ ในชีวติดขีึ้น 
     3   ฉันรูสึกส้ินหวังกับอนาคตและดูเหมอืนมันจะเลวรายลงเรื่อย ๆ 
 
3. ความลมเหลวในอดีต 
      0   ฉันไมเคยรูสึกลมเหลวในชวีิต 
      1   ฉันไดพบกับความลมเหลวมากกวาที่ฉนัควรจะไดรับ 
      2   เมื่อฉันมองยอนกลับไปในอดีต ฉันพบความลมเหลวมากมายในชีวิต 
      3   ฉันรูสึกวาฉนัเปนคนที่ลมเหลวโดยสิ้นเชงิ 
 
4. การสูญเสยีความพึงพอใจ  
      0   ฉันไดรับความพอใจจากสิ่งที่ฉนัทาํเหมือนที่เคยเปน 

 1    ฉันรูสึกไมสนุกกับส่ิงทีฉ่ันทาํเหมือนแตกอน 
 2    ฉันมีความพึงพอใจนอยลงจากสิ่งที่ฉนัเคยชอบทํา 
 3    ขณะนี้การทําสิ่งที่ฉนัชอบไมทําใหฉันรูสึกสนุกกับมนัไดอีกแลว 
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5.  ความรูสกึผิด 
      0   ฉันไมรูสึกผิดกับส่ิงทีท่ําลงไป 

 1   ฉันรูสึกผิดกับหลาย ๆ ส่ิงที่ฉนัไดทําลงไป หรือส่ิงที่ฉันควรจะทาํแตไมไดทํา 
 2   ฉันรูสึกผิดในส่ิงที่ฉันทาํเกือบตลอดเวลา 
3 ฉันรูสึกผิดตลอดเวลา 
 

6.  ความรูสกึถูกลงโทษ 
       0  ฉันไมรูสึกวาฉนักาํลังถูกลงโทษ 

  1  ฉันรูสึกวาฉันบางทีฉนัอาจจะถกูลงโทษ 
  2  ฉันคาดวาฉันจะถกูลงโทษ 
3  ฉันรูสึกวาฉนักําลงัถกูลงโทษ 

 
7.  ความไมชอบตัวเอง 
       0  ความรูสึกที่ฉันมีใหตัวเองยงัคงเหมือนเดิมไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง 

  1  ฉันสูญเสียความมั่นใจในตัวเอง 
  2  ฉันรูสึกผิดหวังกับตัวเอง 
  3  ฉันไมชอบตัวเอง 

 
8. การตําหนติิเตียนตนเอง  
       0  ฉันไมไดตําหนิตวัเองมากกวาปกตทิี่เปนอยู 
     1  ฉันตําหนิตัวเองมากกวาปกตทิี่เปนอยู 
     2  ฉันตําหนิตัวเองสําหรับความผิดทั้งหมดที่ฉนัทํา 

  3  ฉันโทษตวัเองสําหรับส่ิงราย ๆ ที่เกิดขึน้ 
 
9. ความคิดหรือปรารถนาจะฆาตัวตาย  
      0  ฉันไมเคยคิดที่จะฆาตัวตาย 

 1  ฉันเคยคิดที่จะฆาตัวตายแตฉันจะไมทํา 
 2  ฉันตองการฆาตัวตาย 
 3  ฉันจะฆาตวัตายถาฉนัมีโอกาส 
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10. การรองไห  
       0  ฉันไมรองไหมากไปกวาที่ฉันเคยรองไห  

 1  ฉันรองไหมากกวาเดิม 
 2  ฉันรองไหกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้น 
 3  ฉันรูสึกวาฉันอยากรองไหแตรองไมออก  

 
11. ความรูสกึกระวนกระวายหรือหงุดหงิด 
       0  ฉันไมรูสึกกระวนกระวายหรือหงุดหงิดใจมากกวาที่เคยเปน 

 1  ฉันรูสึกกระวนกระวายหรือหงุดหงิดมากกวาเดิม 
 2  ฉนัรูสึกกระวนกระวายและไมสบายใจมากจนไมสามารถจะอยูนิง่ ๆ ได 

      3  ฉันรูสึกกระวนกระวายและไมสบายใจมากจนทาํใหฉันตองเดินไปเดินมาหรือหาอะไรทํา 
    ตลอดเวลา 

 
12. การสูญเสียความสนใจ 
       0  ฉันยังไมหมดความสนใจทีม่ีตอผูคนหรือกิจกรรมในชีวิต  

 1  ฉันสนใจตอคนอ่ืนหรือกจิกรรมตาง ๆ ลดลงกวาที่เคยเปน 
 2  ฉันแทบจะหมดความสนใจกับคนหรือส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
 3  แทบจะไมมีอะไรเลยที่จะทําใหฉันสนใจขึ้นมาได  

 
13. การตัดสินใจไมได   
       0  ฉันมีการตัดสินใจที่ดเีหมือนที่เคยเปน  

 1  ฉันพบวาฉนัตัดสินใจไดยากขึ้น 
 2  ฉันมีความยุงยากมากในการตัดสินใจกวาที่เคยเปน 
 3  ฉันมีปญหามากในการตัดสินใจ 
 

14. ความรูสกึตนเองไมมคุีณคา  
       0  ฉันไมรูสึกวาตวัเองไมมีคุณคา 

 1  ฉันไมคิดวาตัวเองมีคาหรือประโยชนมากกวาที่เคย 
 2  ฉันรูสึกดอยคาเมื่อเทียบกับคนอ่ืน  
 3  ฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนไมมีคา 
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15.  การหมดพลัง 
       0  ฉันมีพลังมากเหมือนที่ฉันเคยเปน 

 1  ฉันมพีลังนอยลงกวาเดิม 
 2  ฉันไมมีพลงัพอที่จะทําอะไรไดมากนัก 
 3  ฉันไมมีพลงัเพยีงพอที่จะทําอะไรเลย 

 
16. การเปลีย่นแปลงแบบแผนการนอนหลับ   
       0   ลักษณะการนอนของฉันเหมือนเดิม ไมเปลี่ยนแปลง 

1a  ฉันนอนมากขึ้นกวาเดิม 
1b  ฉันนอนนอยลงกวาเดิม 
2a  ฉันนอนมากขึ้นกวาเดิมอยางมาก 
2b  ฉันนอนนอยลงกวาเดิมอยางมาก 
3a  ฉันนอนเกอืบตลอดวัน 
3b  ฉันตื่นเร็วกวาปกติ 1-2 ชั่วโมงและไมสามารถกลับไปนอนหลับไดอีก 

 
17. ความราํคาญใจ   
        0  ฉันไมรูสึกรําคาญใจมากกวาที่เคยเปน   
        1  ฉันรูสกึรําคาญใจมากกวาที่เคยเปน 
        2  ฉันรูสกึรําคาญใจมากกวาเดิมอยางมาก  
        3  ฉันรูสกึรําคาญใจตลอดเวลา 
 
18. การเปลีย่นแปลงความอยากอาหาร   
         0   ฉันไมรูสึกวามีการเปลี่ยนแปลงในความอยากอาหารของฉนั 

 1a  ความอยากอาหารของฉันลดลงกวาเดิม 
 1b  ความอยากอาหารของฉันเพิม่ข้ึนกวาเดิม 
 2a  ความอยากอาหารของฉันลดลงกวาเดิมอยางมาก 
 2b  ความอยากอาหารของฉันเพิม่ข้ึนกวาเดิมอยางมาก 
 3a  ฉันไมอยากกนิอาหารเลย 
 3b  ฉันกนิอาหารตลอดเวลา 
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19. การขาดสมาธิ  
         0  ฉันยงัคงมีสมาธิในการทาํสิ่งตาง ๆ เหมือนทีเ่คยเปน 

  1  ฉันไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ เหมอืนที่เคยเปน 
  2  มันยากสาํหรับฉันที่จะมีสมาธกิับส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปนเวลานาน 
  3  ฉันขาดสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ  

 
20. ความเหน็ดเหนื่อยและเมื่อยลา  
        0  ฉันไมรูสึกเหน็ดเหนือ่ยหรือเมื่อยลาเกนิกวาทีเ่คยเปน 

 1  ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยหรือเมื่อยลางายกวาที่เคยเปน 
 2  ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยหรือเมื่อยลาเกินกวาที่จะทําอะไร ๆ ไดมากอยางที่เคย 
 3  ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยหรือเมื่อยลาจนแทบจะทาํอะไรไมไดอยางที่เคยทํา 

 
21. การสูญเสียความสนใจทางเพศ   
        0  ความสนใจทางเพศของฉันไมมีการเปลี่ยนแปลง 

 1  ความสนใจทางเพศของฉันลดลงกวาที่เคยเปน 
 2  ขณะนี้ฉันสนใจในเรื่องทางเพศนอยมาก 
 3  ฉันหมดความสนใจในเรือ่งทางเพศอยางสิน้เชิง 
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แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 20 ขอความกรณุาอานแตละขอความดวยความตั้งใจ ถา
ขอความใดอธบิายทัศนคติของทานในชวงเวลา 2 สัปดาหที่ผานมารวมทั้งวนันี ้ กรุณาระบายทึบ
วงกลมทีม่ีอักษร T (TRUE) ถาขอความใดไมไดอธิบายทัศนคติของทาน กรุณาระบายทึบวงกลมที่
มีอักษร F (FALSE) 

กรุณาอานขอความแตละขอความดวยความตัง้ใจ 
 
3. ฉันรอคอยอนาคตที่จะมาถงึอยางใจจดใจจอและเต็มไปดวยความหวัง            T           F 
 
4. ฉันสมควรลมเลิกความตัง้ใจเพราะฉนัทาํอะไรใหดีขึ้นกวานี้ไมได     T  F 
 
5. เมื่อส่ิงตาง ๆ เลวรายลง สิง่ที่ชวยฉันไดคือการตระหนักวาเหตุการณเหลานี ้  
       ไมไดคงอยูตลอดไป                              T  F 
 
6. ฉันไมสามารถคิดไดเลยวาชวีิตของฉันจะเปนอยางไรในอีกสิบปขางหนา   T  F 
 
7. ฉันมีเวลามากพอที่จะทาํในสิ่งที่ฉนัตองการใหสําเร็จ     T  F 
 
8. ในอนาคต ฉันคาดวาฉนัจะประสบความสําเร็จไดตามที่ตองการ   T  F 
 
9. อนาคตของฉนัดูเหมือนจะมืดมน       T  F 
 
10. ฉันเปนคนโชคดี และฉันคาดหวงัที่จะไดรับส่ิงที่ดี ๆในชีวติมากกวาคนทั่วไป         T  F 
 
11. ฉันยังหยุดพักไมได และฉันยังมองไมเหน็เหตุผลอะไรที่จะตองหยุดพัก  T  F 
 
12. ประสบการณในอดีต ชวยใหฉันมกีารเตรยีมตัวอยางดสีําหรับอนาคต  T  F 
 
13. วันขางหนาของฉันดูจะเต็มไปดวยสิ่งที่ไมนาพึงพอใจ    T  F 
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14. ฉันไมคาดหวังวาจะไดรับในสิ่งที่ฉนัตองการอยางแทจริง              T  F 
 
15. เมื่อฉันมองไปยังอนาคต ฉันคาดหวงัวาฉันจะมีความสุขมากกวาปจจบุัน  T  F 
 
16. สิ่งตาง ๆ ไมไดเปนไปอยางที่ฉันตองการใหเปน     T F 
 
17. ฉันมีความเชื่อมั่นวาฉันจะมอีนาคตที่ด ี      T  F 
 
18. ในเมื่อฉันไมเคยไดรับในส่ิงที่ฉันตองการ ดังนัน้ฉันกไ็มควรจะตองการสิ่งใด 
       อีกตอไป         T  F 
 
17.  มันเปนไปไมไดที่ฉันจะไดรับความพึงพอใจอยางแทจริงในอนาคต     T  F 
 
18.  อนาคตชางดูคลุมเครือและไมแนนอนสําหรับฉัน     T  F 
 
19.  ฉันตั้งตารอสิ่งดี ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต     T  F 
 
20. ไมมีประโยชนที่จะตอสู เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ เพราะถึงอยางไรฉันก็ไมแนใจวา 
      จะไดมันอยูดี         T  F
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กรุณาทาํเครื่องหมายในแตละขอความดังนีค้ือ ถาขอความนั้นอธิบายความรูสึกของทานใหเลือก
ทําเครื่องหมาย ในแถว “ เหมือนฉนั ” ถาขอความนัน้ไมไดอธิบายความรูสึกของทาน ใหเลือก
ทําเครื่องหมาย ในแถว “ ไมเหมือนฉัน ” 

ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
1. ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน   
2. ฉันคอนขางมั่นใจในตัวฉนัเอง   
3. บอยครั้งที่ฉนัอยากจะเปนคนอื่น   
4. ใคร ๆ ก็ชอบฉัน   
5. พอแมและฉันมีอะไรสนุก ๆ ทาํรวมกัน   
6. ฉันไมเคยวติกกังวลในสิง่ใดเลย   
7. การพูดหนาชั้นเรียนเปนสิ่งที่ยากมากสําหรับฉัน   
8. ฉันอยากทีจ่ะมีอายุออนกวานี ้   
9. ฉันอยากเปลี่ยนหลาย ๆ ส่ิงในตัวฉนัถาสามารถทําได   
10. ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมยากนัก    
11. ฉันเปนคนสนกุสนานเมื่อไดอยูดวย   
12. ฉันหงุดหงดิงายเมื่ออยูทีบ่าน   
13. ฉันทําในสิง่ที่ถกูตองเสมอ   
14. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน   
15. ตองมีคนคอยบอกเสมอวาฉันควรทาํอะไร   
16. ฉันตองใชเวลานานกวาจะคุนเคยกบัส่ิงใหม ๆ   
17. ฉันมกัเสียใจในส่ิงที่ทาํไปแลว   
18. ฉันเปนที่รูจักในกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกนักับฉัน   
19. พอแมใสใจในความรูสึกของฉัน   
20. ไมเคยสักครั้งที่ฉันจะรูสึกไมมีความสขุ   
21. ฉันจะทํางานใหดีที่สุดเทาที่ฉนัจะทําได    
22.  ฉันยอมจาํนนตอส่ิงที่ตาง ๆ ไดงาย    
23.  ฉันดูแลตัวเองได    
24. ฉันเปนคนมีความสุข   
25. ฉันชอบเลนกับเด็กอายนุอยกวาฉนั   
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ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
26. พอแมคาดหวังจากฉนัมากเกินไป   
27. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรูจัก   
28. ฉันชอบเปนที่สนใจของเพื่อน ๆในหองเรียน   
29. ฉันเขาใจตัวเอง   
30. มันไมงายที่จะเปนตัวฉนั   
31. ชีวิตของฉนัเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย   
32. เด็ก ๆ มักจะทําตามความคิดของฉัน   
33. เมื่อฉันอยูที่บานไมคอยจะมีใครใหความสนใจกับฉันมากนกั   
34. ฉันไมเคยถูกดุ    
35. ที่โรงเรียน ฉันไมสามารถทําสิง่ตาง ๆ ไดดีเทาที่ฉนันาจะทาํได    
36. เมื่อฉันตัดสินใจแลวฉันจะทําตามนั้น   
37. จริง ๆ แลวฉันไมอยากเปนเด็กผูชาย/หญิง   
38. ฉันแทบจะไมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวเอง   
39. ฉันไมชอบอยูกับคนอ่ืน ๆ   
40. บอยครั้งทีฉ่ันอยากหนีออกจากบาน   
41. ฉันไมเคยรูสึกอาย   
42. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกหงุดหงิดเมื่ออยูที่โรงเรียน   
43. บอยครั้งทีฉ่ันรูสึกละอายแกใจ   
44. ฉันรูสึกวาหนาตาของฉนัไมดีเทากับคนสวนใหญ     
45. เมื่อฉันมีสิง่ที่ฉันตองการจะพูด ฉนัก็จะพูดสิ่งนัน้ออกมา   
46. เด็กอื่นมกัจะหาเรื่องแกลงฉันเสมอ   
47. พอแมเขาใจในตัวฉัน   
48. ฉันเปนคนพูดความจรงิ   
49. ครูทําใหฉนัรูสึกวาฉันไมดีเทาที่ควร   
50. ฉันไมสนใจวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับฉัน   
51. ฉันเปนคนทีท่ําอะไรไมสําเร็จ   
52. ฉันอารมณเสียงายเมื่อถูกดุ    
53. คนอื่น ๆ ดูจะเปนคนนารักนาเอ็นดูมากกวาฉนั   
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ขอความ เหมือนฉัน ไมเหมือนฉัน 
54. ฉันรูสึกวาพอแมพยายามบงการชีวิตของฉัน   
55. ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน   
56. ฉันรูสึกทอแทเมื่ออยูที่โรงเรียน   
57. สิ่งตาง ๆ ไมสามารถมาทําใหฉันกระทบกระเทือนได    
58. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได    
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กรุณาใหคะแนนในแตละหวัขอตามความเปนจริงของทานวา  ทานเคยมีความคิด  ความรูสึก หรือ
การกระทําตามขอความเหลานี้มากนอยเพียงใดในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา 
1. ฉันรูสึกชีวิตฉันไมมีคาพอที่จะอยูตอไป 
         0       1       2       3       4 
     ไมเคยรูสึกสักครั้งเดียว                           รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
2. ฉันเคยพยายามฆาตัวตาย 
                       4                              2                               0 
    เคย ( 2 ครั้งหรือมากกวา )                           เคย ( 1 ครั้ง )                                       ไมเคย 
3. ชีวิตที่เปนอยูมันแยมากและฉันอยากใหมันจบสิ้นลงเสียท ี 

     0    1          2       3       4 
             ไมเคยรูสึก              รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
4. ฉันเชื่อวาชวีิตฉันจะตองจบลงดวยการฆาตัวตาย 
                  0                 1     2        3        4 
    ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว                           คิดบอยมากหรือตลอดเวลา 
5. ฉันปรารถนาใหชวีิตฉันจบสิ้นลง 
                4    3               2       1        0 
  คิดบอยมากหรือตลอดเวลา                                                                                ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว 
6. ฉันเคยบอกกับคนบางคนวาฉนัจะฆาตัวตาย 

  0  1   2       3        4 
   ไมเคยบอกแมแตครั้งเดียว                          บอกบอยมากหรือตลอดเวลา 
7. ฉันเคยคิดหาวิธีการฆาตวัตายแบบตางๆ 

 0               1   2       3         4 
  ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว                            คิดบอยมากหรือตลอดเวลา 
8. ฉันเคยเกือบฆาตัวตายไดสําเร็จ 
             4                           2                                0 
   เคย ( 2 ครั้งหรือมากกวา )                      เคย ( 1 ครั้ง )                                            ไมเคยทํา 
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9. ฉันคิดวานาจะเปนการดีกับทุกคนถาฉนัตายไปเสียได  
            0  1   2      3       4 
  ไมเคยคิดแมแตครั้งเดียว         คิดบอยมากหรือตลอดเวลา 
 
10. ฉันรูสึกวาไมมีวิธีอ่ืนที่จะแกปญหาของตัวฉันเองไดดีไปกวาการฆาตัวตาย 
          0              1    2      3         4 
ไมเคยรูสึกแมแตครั้งเดียว                        รูสึกบอยมากหรือตลอดเวลา 
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ภาคผนวก ง. 
 

รายชื่อหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
ไดมีการรวบรวมและเรียบเรียงโดย ดร. นรินทร กรินชัย มูลนิธิศูนยฮอทไลท โดยไดนําเสนอในการ
เสวนาเรื่อง “การฆาตัวตายของเด็กและเยาวชน : ปญหาและทางออก” ซึ่งจัดโดยคณะกรรมาธิการ
กิจการสตรี เยาวชนและผูสูงอายุ วุฒิสภาและคณะทํางานศึกษาปญหาและแนวทางปองกันการ
ฆาตัวตายของเด็กและเยาวชนในวันอังคารที่ 23 กุมภาพันธ 2542  ณ หองประชุม
คณะกรรมาธิการหมายเลข 213-214 ชั้น 2  อาคารรัฐสภา 2 

หนวยงานรับแจงเหตุ ประสานงานและใหความชวยเหลือ 
หนวยงานราชการ 
ตารางที่ 21 แสดงรายชื่อหนวยงานราชการที่ใหบริการรับแจงเหตุ ประสานงานและใหความ
ชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
 
หนวยงาน โทรศัพท เวลาบริการ ผูใหบริการ 
เหตุดวนเหตุราย 191( โทรฟรี ) ตํารวจ 
กองกํากับการสายตรวจ (02) 246-1338-42 ตํารวจ 
ศูนยชวยเหลือเรงดวน 24 ชั่วโมง 
กรมประชาสงเคราะห 

1507,1578 นักสังคม
สงเคราะห 

สายดวนกูใจ วชิรพยาบาล กทม. (02) 668-7082 โรงพยาบาล
วชิระ 

บริการนําสงผูปวยฉุกเฉิน (02) 655-5750-6 โรงพยาบาล
ตํารวจ 

ศูนยสงกลับและรถพยาบาล  
โรงพยาบาลตาํรวจ 

(02) 255-1133-6 โรงพยาบาล
ตํารวจ  

กองกํากับสวัดิภาพเด็กและเยาวชน 1577, (02)282-3892 ตํารวจ 
ศูนยนเรนทร 1699 ตํารวจ 
ตํารวจทองเที่ยว (02) 248-2222 ตํารวจ 
สอบถามเด็กหาย (02) 282-1815 ตํารวจ 
ตํารวจทางหลวง 1193 (โทรฟรี) 

24 ชั่วโมง 

ตํารวจ 
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หนวยงานเอกชน 
ตารางที่ 22 แสดงรายชื่อหนวยงานเอกชนที่ใหบริการรับแจงเหตุ ประสานงานและใหความ
ชวยเหลือกรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
 
หนวยงาน โทรศัพท เวลาบริการ ผูใหบริการ 
มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง (02) 225-0020 

(02) 225-3211-6 
มูลนิธิรวมกตัญู  (02) 249-6620, 

(02) 249-4677, 
(02) 7510944 

24 ชั่วโมง อาสาสมัคร 

 
รายการวิทยุ  
ตารางที่ 23 แสดงรายชื่อรายการวทิย ุที่ใหบริการรับแจงเหต ุประสานงานและใหความชวยเหลือ
กรณีปญหาการฆาตัวตายของวัยรุนหรือประชาชน 
 
หนวยงาน โทรศัพท เวลาบริการ ผูใหบริการ 
สวพ. 91 1644 (โทรฟรี) 
จส. 100 (02) 383-9191-4 (โทร

ฟรี), 
(02) 749-4628-37, 
(02) 711-9151-8 

วิทยุรวมดวยชวยกัน 1677, (02) 644-6990, 
(02) 644-6996 

24 ชั่วโมง นักจัดรายการ, 
อาสาสมัคร 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 
ชื่อ นางอมรรตัน   ศุภมาศ (นามสกุลเดิม มีบุญมาก) 
เกิดเมื่อวนัที ่ 16  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2516 
เปนบุตรของ นายสมัฤทธิ์ – นางจาํลอง  มีบุญมาก 
ป พ.ศ. 2543  สมรสกับวาทีร่อยตรี สกล   ศุภมาศ 
 
การศึกษา      

ป พ.ศ. 2535- ป พ.ศ. 2538    ระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑติ 
(ภาควิชาพยาบาลศาสตร  คณะแพทยศาสตร   
โรงพยาบาลรามาธบิดี)  มหาวิยาลัยมหิดล   
กรุงเทพมหานคร ฯ 

ป พ.ศ. 2543- ป พ.ศ. 2547   ระดับปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขา 
วิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา) 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร ฯ 

การทาํงาน     
ป พ.ศ. 2538- ป พ.ศ. 2545        พยาบาลประจําการ หอผูปวยอายรุกรรมหญิง1  

โรงพยาบาลรามาธบิดี กรุงเทพมหานคร ฯ 
ป พ.ศ. 2545- ปจจุบนั            พยาบาลประจําการ หนวยตรวจอายุศาสตร

ผูปวยนอก  โรงพยาบาลรามาธิบดี 
กรุงเทพมหานคร ฯ 
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