
บทท่ี 5
สรุปผลการวิจ ัย อภิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี” มี1วัตถุประสงคในการศึกษาดังนี้

1. เพื่อติกษาพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน
2. เพื่อติกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ 

การติกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้ กับเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน
3. เพื่อติกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ 

การติกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้ กับความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์ชองผู้ 
ปฏิบัติกรรมฐาน และ

4. เพื่อติกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน ์
จากการผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

ทั้งนี้ได้มีการตั้งสมมติฐานในการวิจัยไว้ดังน้ี
1. ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ 

อายุ การติกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้แตกต่างกัน จะมีเหตุผลในการเช้ามา 
ปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน

2. ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ 
อายุ การติกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้แตกต่างกัน จะมีความรู้ ทัศนคติ และการ 
ใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน

3. ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
ต่อการปฏิบัติกรรมฐาน

4. ความรู้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับการใช้ 
ประโยชน์ธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน และ

5. ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จาก 
ธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม 
เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่ติกษา คือ ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน
จังหวัดสิงห์บุรี จำนวน 401 คน โดยใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)
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สำหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ย เพ่ือ 
อธิบายลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมการปฎิป้ติธรรมของกลุ่มตัวอย่าง ความรู้ 
เกี่ยวกับพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐาน ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน และการใช้
ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานของกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนการทดสอบสมมติฐานน้ัน ใช้วิธีทดลอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยการ 
ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้ Chi-square สำหรับสมมติฐานท่ี 1

ใช้วิธีทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่า 
เฉลี่ยโดยใช้ t-test และการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพื่อทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตัว 
อย่างที่จำแนกตามลักษณะทางประชากร ตามสมมติฐานท่ี 2 และ

ใช้การวิเคราะห์หาค่าลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์แบบเพียร์ลัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ตามสมมติฐานที่ 3 - 5

สรุปผลการวิจัย 1

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชังพรรณนา

ส่วนท ี่ 1 การวิเคราะห์โดยใช้สถิต ิเชังพรรณนา 

ตอนที่ 1 ล ักษณะประชากร

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน จำนวน 401 คน แบ่งเป็นเพศชาย 82 คน เพศ 
ห ญ ิง3 1 9 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26 - 3 5 ปี และ 36 - 4 5 ปีซึ่งมีจำนวนใกล้เคียงกัน และ 
พักอาลัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 234 คน ต่างจังหวัด 165 คน ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานส่วนใหญ่มี 
สถานภาพโสด รองลงมาคือแต่งงานและยังอยู่ด้วยกัน มีการคีกษาระตับปริญญาตรีมากที่สุด รอง 
ลงมาคือมัธยมคีกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายหรือกิจการส่วนตัวและเป็นข้าราชการในลัด 
ส่วนใกล้เคียงกัน มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 20,000 บาทมากที่สุด รองลงมา คือ 5,001 -
10,000 บาท ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานเกือบทั้งหมดเคยฟังเทศน์ของหลวงพ่อจรัญมาก่อน และแสดง 
ความรู้สึกต่อลีลาการเทศน์ของหลวงพ่อจรัญว่าสามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนเหมือนจูงไปดูให้ 
เห็นกับตามากที่สุด รองลงมาผู้ปฏิบัติกรรมฐานรู้สึกว่าหลวงพ่อจรัญลามารถชักจูงให้คล้อยตาม 
จนทำให้ยอมรับและนำไปปฏิบัติ ซึ่งใกล้เคียงกับรู้สึกว่าการเทศน์ของหลวงพ่อจรัญชโลมใจให้
แช่มช่ืน เบิกบาน ไม่เบื่อและให้มีความหวัง และสุดท้ายผู้ปฏิบัติกรรมฐานรู้สึกว่าการเทศน์ของ 
หลวงพ่อจรัญเร้าใจให้แกล้วกล้า ปลุกให้มีความอุตสาหะ แข็งขัน
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ตอนที่ 2 จำนวนครั้งและเหต ุผล'ในการมาปฏิบ ้ต ิกรรมฐาน

ผู้มาปฏิบ้ติกรรมฐานที่วัดอัมพวันส่วนใหญ่มาปฏิบัติกรรมฐานเป็นครั้งที่ 2 และ 
ในการวิจัยครั้งนี้พบว่ามีผู้มาปฏิบัติกรรมฐานจำนวน 4 คนที่มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมาก 
คร้ังท่ีสุด 30 คร้ัง โดยผู้ปฏิบัติกรรมฐานส่วนใหญ่มาปฏิบัติกรรมฐานด้วยเหตุผลไม,มีปัญหา/อยาก 
คืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน แต่ในจำนวนผู้มาปฏิบัติกรรมฐานส่วนใหญ่ยังก็ต้องการพัฒนา 
ชีวิตตนเองให้ดีขึ้น โดยนำธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้แก้ไขปัญหาในชีวิต เป็นหลักใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน พัฒนาจิตใจ มีสติปัญญาสูงขึ้น ทำชีวิตให้มีคุณค่า เป็นการสร้างบุญ 
กุศลให้แก่ตนเองและบุคคลในครอบครัว ทำให้จิตใจสงบ เพื่อแก้กรรมและเกฎแห่งกรรม นอก 
จากนั้นการมาปฏิบัติกรรมฐานนี้ยังเป็นการผึเกความอดทนด้วย และปัญหารองลงมาคือปัญหา 
เศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน ปัญหาด้านสุขภาพ มีความผิดหวังในชีวิต และมีปัญหาครอบครัว ตาม 
ลำดับ

ตอนที่ 3 ความสนใจและพฤติกรรมการปฏ ิบ ัต ิธรรม

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานมากกว่าครึ่งสนใจคืกษาธรรมะจากหนังลือหรือสิ่งพิมพ์เกี่ยว 
กับธรรมะมากที่สุดและรองลงมาคือฟังเทปธรรมะหรือรายการธรรมะทางวิทยุ โดยมากกว่าครึ่ง 
ของผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมและการมีส่วนร่วมในพิธีทางศาสนาอยู่ในระดับ 
ปานกลาง อันได้แก่ การดักบาตร การลวดมนต่ไหว้พระ การนั่งสมาธิที่บ้าน การปฏิบัติกรรมฐาน 
ท่ีวัด การไปทำบุญที่วัด การสนทนาธรรมกับพระสงฆ์หรือผู้รู้โดยตรง การฟังเทศน์หรือบรรยาย 
ธรรมท่ีวัด การฟังเทปธรรมะหรือดูรายการธรรมะทางโทรทัศน์ การอ่านหนังลือ / นิตยสาร / วาร 
สารธรรมะ การรักษาคืล 5 หรือ คืล 8 และการมีส่วนร่วมในพิธีทางศาสนาในวันพระหรือวัน 
สำคัญทางศาสนา

ตอนที่ 4 ความร ู้ ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับพ ุทธศาสนาและการปฏิบ ัต ิกรรมฐาน

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานตอบคำถามเกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานใน 
คำถามที่ว่า “การปฏิบัติธรรมต้องลำรวม คือ การตั้งสติกำหนด” ได้มากที่สุดซึ่งเป็นคำถามที่วัดใน 
เรื่องการปฏิบัติกรรมฐาน รองลงมาคือคำถาม “บุคคลลามารถเกิดปัญญาได้โดยอาดัยคืลและ 
สมาธิ" ซึ่งเป็นคำถามที่วัดเรื่องปัญญา และคำถาม “คืล หมายถึง การรักษากายวาจาใจให้
ละอาดเรียบร้อยดีงามเป็นปกติ" ซึ่งเป็นคำถามที่วัดเรื่องคืล ตามลำดับ

สรุปว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานส่วนใหญ่มีความรู้ ความเช้าใจเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
และการปฏิบัติกรรมฐานอยู่ในระดับปานกลาง



135

ตอนที่ 5 ท ัศนคติของผู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานต่อการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐาน

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานใน 
ระดับดีมากและดีเท่านั้น โดยผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีทัศนคติที่ดีมากต่อการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการ 
พัฒนาตนเองทางด้านจิตใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการพัฒนาตนเองทาง
ด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา และการพัฒนาตนเองทางด้านปัญญา

สรุปได้ว่า ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานไม่ได้มีทัศนคติระดับปานกลางหรอทัศนคติใม่ดีต่อ 
การปฏิบัติกรรมฐานเลย

ตอนที่ 6 การใ ช ้ประโ ย ช น จ์ากธรรมะของผู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐาน

ผู้มาปฏิบ ัต ิกรรมฐานที่ว ัดอ ัมพวันส่วนใหญ่ม ีการนำธรรมะจากการปฏิบ ัต ิ 
กรรมฐานไปใช้ประโยชน์ได้จรงในระดับมากและมากที่สุดเท่านั้น โดยผู้ปฏิบัติกรรมฐานลามารถ 
นำธรรมะที่ได้ไปพัฒนาตนเองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา ได้มากท่ีสุด กล่าวคือ การปฏิบัติ 
กรรมฐานทำให้ผู้ปฏิบัติมีพฤติกรรมที่จะละเว้นการฆ่าสัตว์หรือทรมานสัตว์ มากที่สุด รองลงมาคือ 
การสักขโมย/เอาของผู้อื่นมาเป็นของตนโดยเจ้าของยังมิได้อนุญาตและการล่วงละเมิดในภรรยา/ 
สามีของผู้อื่นตามลำดับ ผู้ปฏิบัติกรรมฐานสามารถนำธรรมะที่ได้จากการปฏิบัติกรรมฐานไป
พัฒนาตนเองทางด้านจิตใจและพัฒนาตนเองทางด้านปัญญาได้ในระดับมาก กล่าวคือ การปฏิบัติ 
กรรมฐานทำให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีพฤติกรรมดีขึ้นโดยมีความสงบเยือกเย็นมากขึ้น และทำให้มี
ความเข้าใจตัวเอง รักตัวเองอย่างแท้จริง และรักความเป็นธรรมมากยิ่งขึ้น ตามลำดับ

ส่วนท ี่ 2 การว ิเคราะห ์เพ ี่อทดสอบสมมติฐาน

สมมต ิฐานท ี่ 1 ผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพวันท ี่ม ีล ักษณะประชากร ได้แก่ เพศ อาย  ุ

การศึกษา สถานภาพครอบครัว อา?พ รายได้แตกต่างก ันจะมืเหต ุผลในการเช ้ามาปฏิบ ัต ิ 

กรรมฐานแตกต่างก ัน

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ท ี่เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1
เพศและอายุของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผลใน 

การมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อปัญหาด้านสุขภาพ
ระดับการดีกษาของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผล 

ในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัว มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และมี 
ปัญหาด้านสุขภาพ
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สถานภาพครอบครัวของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุ 
ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัว

อาชีพของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการมา 
ปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน

รายได้ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการมา 
ปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาอยากคืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน

สมมติชานที่ 2 ผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพวันท ี่ม ีล ักษณะประชากร ได้แก่ เพศ อาย  ุ

การติกษา สถานภาพครอบครัว อาริ!พ รายได ้แตกต่างก ันจะม ีความรู้ ท ัศนคติ และการ 

ใช ้ประโยชน์จากธรรมะของผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานแตกต่างก ัน

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ท ี่เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2
เพศ อายุ การคืกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้ของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 

ที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานของผู้ปฏิบัติ 
กรรมฐาน

อายุของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปฏิบัติ 
กรรมฐานและการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน

สม ม ต ิฐาน ท่ี 3 ความร ู้ของผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพว ันม ีความล ัมท ันธ ์ก ับท ัศนคต  ิ

ต ่อการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐาน

ผลการทดสอบพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ 3 คือ ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาลนา 
และการปฏิบัติกรรมฐานของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการ 
ปฏิบัติกรรมฐาน แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับตํ่า

สมมต ิฐานท ี่ 4 ความร ู้ของผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพ ว ันม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับการใช ้ 

ประโยชน์จากธรรมะของผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพวัน
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ผลการทดสอบพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ 4 คือ ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนา 
และการปฏิบัติกรรมฐานของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ 
จากธรรมะของผู้ปฏิปติกรรมฐาน แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับตํ่า

สมมต ิฐานท ี่ 5 ท ัศนคต ิต ่อการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานม ีความส ้มพ ันธ ์ก ับการใช ้ประโยชน ์จาก  

ธรรมะของผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพวัน

ผลการทดสอบพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ 5 คือ ทัศนคติต่อการปฏิบัติ 
กรรมฐานมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน และ
เป็นความสัมพันธ์ในระดับสูง

อภิปรายผลการวิจ ัย

สมมต ิฐานท ี่ 1 ผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพวันท ี่ม ีอ ักษณะประชากร ได้แก่ เพศ อาย  ุ

การติกษา สถานภาพครอบครัว อา^พ รายได้แตกต่างกันจะมีเหตุผลในการเช้ามา 

ปฏิบ ัต ิกรรมฐานแตกต่างก ัน

ผ ล ท ด ส อ บ ท ี่เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1

เพศ

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีเพศต่างกัน จะมีเหตุ 
ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาด้านสุขภาพต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 
โดยผู้มาปฏิบัติกรรมฐานเพศหญิงมีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานเพราะปัญหาสุขภาพมาก 
กว่าเพศชาย

สอดคล้องกับพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) ที่กล่าวถึง ปัญหาของคน 
มาวัดอัมพวันปัญหาหนึ่ง คือ คิดไม่ตกปลงไม่ได้ ขาดสติกลายเป็นโรคประสาท และหลวงพ่อแกไข 
ด้วยกรรมฐานโดยหลวงพ่อปลูกศรัทธาก่อนให้คนมานั่งกรรมฐาน (พระราชสุทธิญาณมงคล , 
สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์ 2544) ซึ่งผู้มาปฏิบัติกรรมฐานได้ระบุปัญหาด้าน สุขภาพไว้หลายโรค 
และโรคเครียดก็เป็นหน่ึงในน้ัน
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สรุปว่า เพศของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการมาปฏิบัติ 
กรรมฐานในเรื่องปัญหาสุขภาพนั้น สามารถอธิบายได้ว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานเพศหญิงมาปฏิบัติ 
กรรมฐานเพราะปัญหาสุขภาพมากกว่าเพศชายซึ่งตรงกับสถิติที่กัดอัมพกันได้รวบรวมไว้เกือบ 20 
ปี ว่าผู้ที่เข้ามาปฏิบัติกรรมฐานมีจำนวนเพศหญิงมากกว่าเพศชายและสอดคล้องกับหลวงพ่อจรัญ 
ที่ให้แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยการปฏิบัติกรรมฐาน

'อ า ย ุ

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่กัดอัมพกันที่มีอายุต่างกัน จะมีเหตุ 
ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อปัญหาด้านสุขภาพแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ า 
โดยผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่มีอายุ 56 ปีข้ึนไป มีเหตุผลในการมาปฏิบัติเพราะปัญหาสุขภาพมากที่ 
สุด รองลงมาคืออายุระหว่าง 15 - 2 5 ปี และ 3 6 - 4 5 ปีตามลำดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่านอกจากผู้สูง 
อายุแล้ว เยาวชนก็มาปฏิบัติกรรมฐานเนื่องจากเหตุผลปัญหาสุขภาพเช่นกันและมีจำนวนมาก
เป็นอันดับ 2

สอดคล้องกับพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) ที่กล่าวถึง ปัญหาของคน 
มากัดอัมพกันปัญหาหนึ่ง คือ คิดไม่ตกปลงไม่ได้ ขาดสติกลายเป็นโรคประสาท และหลวงพ่อก็แก้ 
ด้วยกรรมฐาน (พระราชสุทธิญาณมงคล 1สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์ 2544) ซึ่งผู้มาปฏิบัติ 
กรรมฐานได้ระบุปัญหาด้านสุขภาพไว้หลายประการ ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคหอบหืด โรคกระดูก 
โรคลำไล้อักเสบ โรคเครียด โรคกระเพาะ รวมถึงระบุว่าเป็นโรคประจำตัวของตนเองและบุคคล 
ใกล้ชิด ซึ่งอานิลงสัข้อหน่ึงที่ได้จากการปฏิบัติกรรมฐานก็คือ ทำให้โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หายไป เช่น 
โรคประสาท เป็นต้น หรือโรคอ่ืน  ๆ สุขภาพจะดี (พระราชสุทธิญาณมงคล 1สัมภาษณ์, 15 
กุมภาพันธ์ 2544)

อายุของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐาน 
ในเรื่องปัญหาสุขภาพนั้น สามารถอธิบายได้ว่านอกจากผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่สูงอายุแล้ว ผู้ท่ีเป็น 
วัยรุ่นและวัยทำงานต่างประสบปัญหาสุขภาพและมีความประสงค์จะแก้ไขปัญหาของตนด้วยการ 
ปฏิบัติกรรมฐานตามหลักคำสอนของหลวงพ่อจรัญเช่นกัน ฉะนั้นผู้ที่มาปฏิบัติกรรมฐานทุกกลุ่ม 
อายุทุกวัยต่างมีปัญหาสุขภาพทั้งนั้น เพียงแต่มีปัญหามากน้อยต่างกันซึ่งอธิบายได้ว่าปัญหาสุข 
ภาพหรือโรคภัยไข้เจ็บนั้นไม่เลือกอายุหรือวัย ผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีกัดอัมพกันได้ดำเนินชีวิตถูกต้อง 
ตามหลักพุทธศาสนาแล้วคือเมื่อมีปัญหาได้ใช้การปฏิบัติกรรมฐานเป็นช่องทางนำไปล่การแก้ไข 
ปัญหาของตัวเอง รวมทั้งปัญหาสุขภาพด้วย

จากการที่ ทุกกลุ่มอายุของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่กัดอัมพกันต่างมีปัญหาสุขภาพ 
และปัญหาสุขภาพของประชาชนนั้นถือว่าเป ็นความสูญเลียด ้านทรัพยากรของชาติท ังทาง
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เศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติ ฉะนั้นการท่ีผู้ปฎิปัติกรรมฐานและพุทธศาสนิกชนได้นำหลัก
ธรรมคำสอนและแนวทางปฏิบัติทางพุทธศาสนามาปฏิบัติอย่างมุ่งมั่น จริงจังเพ่ือเป็นหนทางหน่ึงท่ี 
จะเสริมสร้างสุขภาพให้มีความสมบูรณ์ทั้งกายและใจ จึงถือได้ว่าผู้ปฏิบัติกรรมฐานเหล่านั้นได้ 
ดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท และรู้จักพึ่งตัวเอง ช่วยตัวเองและสอนตัวเอง ตังคำแนะนำของ 
หลวงพ่อจรัญ การแก้ไขปัญหาสุขภาพในลักษณะนี้จึงเป็นการแก้ไขปัญหาได้ตรงเป้าที่สุดและ
ลอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมฉบับที่ 8 และ 9 ที่เน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
โดยมนุษย์เป็นศูนย์กลางให้มีล่วนร่วมในการวางแผนชีวิตของตัวเองเพื่อให้เป็นทรัพยากรบุคคลทีมี 
คุณภาพของชาติ อีกทั้งเป็นการเน้นนโยบายด้านสาธารณะสุขที่มุ่งสร้างเสริมสุขภาพมากกว่าซ่อม 
สุขภาพ กล่าวง่ายๆ คือ เป็นการรู้จักช่วยตัวเองมิใช่เมื่อเจ็บป่วยก็พบแพทย์เข้าโรงพยาบาลอย่าง 
เดียว ประเทศใดมีบุคลากรที่เข้าใจการช่วยตัวเอง คิดเป็น ทำเป็น แก้ไขปัญหาเป็น ประเทศน้ัน 
ย่อมมีความเจริญรุ่งเรือง

การคิกษา

จากผลการวิจัยพบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีระดับการคืกษาต่างกัน 
จะมีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัว มีปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการ
เงิน และมีปัญหาด้านสุขภาพแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่มีการคืกษาระดับประถมคืกษาจะมีเหตุผลในการมาปฏิบัติ 
เพราะปัญหาครอบครัวมากที่สุด รองลงมาคืออนุปริญญา และระดับมัธยมคืกษามีค่าเฉลี่ยใกล้ 
เคียงกับระดับอาชีวะคืกษา เป็นที่'น่าลังเกต1ว่า1ไม่มีผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่มีระดับการคืกษาสูงกว่า
ปริญญาตรีระบุเหตุผลเรื่องปัญหาครอบครัวเลย

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่มีการคืกษาระดับอาชีวะคืกษาจะมีเหตุผลในการมาปฏิบัติ 
เพราะปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงินมากที่สุด รองลงมาคือระดับอนุปริญญา และระดับประถม 
คืกษา

ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่มีการคืกษาระดับอนุปริญญาจะมีเหตุผลในการมาปฏิบัติ 
เพราะปัญหาสุขภาพมากที่สุด รองลงมาคือระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมคืกษา

สอดคล้องกับพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) ที่กล่าวถึง ปัญหาของคน 
มาวัดอัมพวัน คือ ปัญหาครอบครัวไม่มีความสุข สามีภรรยาทะเลาะกัน ปัญหาเรื่องคิดไม่ตกปลง 
ไม่ได้ ขาดสติกลายเป็นโรคประสาท และปัญหาเรื่องเงินทองไม่พอ เป็นหน้ีเป็นสิน ไม่พอปากพอ 
ท้อง ซึ่งหลวงพ่อก็แก้ด้วยการใช้กรรมฐานทังสิน (พระราชสุทธิญาณมงคล .สัมภาษณ์, 15 
กุมภาพันธ์ 2544)
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สรุปได้ว่า ระดับการดีกษาของผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการ 
มาปฏิบัติกรรมฐานเพราะปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และปัญหาสุขภาพ 
ซึ่งหลวงพ่อจรัญ กล่าวว่า การปฏิบัติกรรมฐานสามารถแกิใขปัญหาดังกล่าวได้ โดยที่การปฏิบัติ 
กรรมฐานช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต มุ่งให้มีความเป็นอยู่ดีขึ้น พัฒนาคุณภาพจิต มุ่งดีกษาธรรม 
และปฏิบัติธรรม พัฒนาคุณธรรม มุ่งให้มีเมตตาปรารถนาสุขต่อกัน ไม่ทะเลาะกัน พัฒนาความ 
เป็นอยู่ มุ่งให้อยู่ดีกินดี ไม่มีโรคาพยาธิเบียดเบียน (พระราชสุทธิญาณมงคล 1สัมภาษณ์, 15 
กุมภาพันธ์ 2544) ซึ่งตรงนี้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานจะได้จากการ'รกฝนด้วยตนเองเพื่อให้เกิดปัญญา
และใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเหล่านั้นซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง 
ชาติฉบับที่ 8 ที่มุ่งให้คนไทยมีคุณลักษณะดังนี้ คือ เป็นคนดีมีคุณธรรม มีจิตสำนึกรับผิดชอบ มีค่า 
นิยมอันดีงาม มีสติปัญญา มีสุขภาพพลานามัยที่ดี และมีทักษะในการประกอบอาชีพ โดยพัฒนา 
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักดีล สมาธิ ปัญญา ตรงกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (2539) ในการจัด 
การดีกษาและการสอนตามหลักพุทธธรรม ท่ีได้ระบุว่า แก่นแท้ของการดีกษา คือ การพัฒนา 
ปัญญาของตนเองให้เกิดมีสัมมาทิฐิ คือ ความรู้ ความเช้าใจ ความคิดเห็น ค่านิยมที่ถูกต้อง ดีงาม 
เกื้อกูลแก่ชีวิตและครอบครัวสัมมาทิฐิ ย่อมนำไปล่การพูดและการกระทำที่ถูกต้องดีงาม สามารถ 
ดับทุกข์และแก้ปัญหาได้ จากผลงานวิจัยครั้งนี้ ผู้ปฏิบัติกรรมฐานได้เล็งเห็นการใช้ประโยชน์จาก 
การปฏิบัติกรรมฐานและมีทัศนคติอยู่ในระดับดี -  ดีมากต่อการปฏิบัติกรรมฐาน ฉะน้ันกล่าวได้ว่า 
การปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนาตามแนวคิดของการพัฒนาตนเองหลวงพ่อจรัญเป็นสิ่งที่ดีงาม 
ถูกต้องที่มนุษย์หรือบุคคลควรปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวพุทธพึงถือว่าการปฏิบัติกรรมฐานนั้น 
เป็นสัมมาทิฏฐิ และช่วยแก้ปัญหาชีวิตของตัวเองได้ อีกทั้งปัจจัยที่ทำให้เกิดสัมมาทิฎฐินั้น มีอยู่ 2 
ประการ คือ 1) ปัจจัยภายนอก หรือเรียกว่า ปรโต โฆละ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมต่างๆ ครู พ่อแม่ 
เพ่ือน 2) ปัจจัยภายใน หรือเรียกว่า โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดเป็น ฉะนั้นการดีกษาทั้งหลาย 
ที่จัดกันมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ทำกันอย่างเป็นงานเป็นการ เป็นระบบระเบียบ ถือว่าเป็นปรโต 
โฆสะ ท้ังส้ิน บุคคลล่วนใหญ่ในโลกจะสามารถพัฒนาตนเองโดยใช้โยนิโสมนสิการอย่างเดียวไม่ 
ได้ จำเป็นต้องอาศัยปรโต โฆสะก่อนในเบ้ืองต้น จะมีก็แต่เฉพาะกับอัจฉรัยบุคคล เช่น พระพุทธ 
เจ้าเท่านั้นที่จะใช้แต่โยนิโสมนสิการเพียงอย่างเดียวได้ โยนิโสมนสิการเรียกได้ว่าการคิดเป็น เป็น 
ความสามารถที่บุคคลรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทังหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบ 
ด้นจากต้นเหตุตลอดทางจนถึงผลสุดท้ายที่เกิด แยกแยะเรื่องออกให้เห็นตามสภาวะที่เป็นจริง
คิดตามความสัมพันธ์ที่ลืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปทานของตนเองเข้าไปจับหรือ 
เคลือบคลุมบุคคลนั้นจะสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ด้วยวิธีการแห่งปัญญา ด้วย 
คำอธิบายดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า ผู้มีระดับการดีกษาต่างๆ เข้ามาปฏิบัติกรรมฐานโดยมีเหตุผล
ต่างๆ กัน และได้อาศัยสุปฏิปนฺโน คือ พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) ให้คำชี้แนะ และ
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สอนหลักปฏิบัติ ตลอดจนเมตตาจิตของท่าน จึงกล่าวได้ว่าบุคคลเหล่านั้นได้อาลัยพระราชสุทธิ 
ญาณมงคลเป็น ปรโต โฆสะ คือ ได้พึ่งพาอาลัยผู้รู้จรง ทำจิรง ปฏิบัติจริง และมีปัญญาจริง เป็น 
แบบอย่างเพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐินั่นเอง

สรุปได้ว่า ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน 
ปัญหาครอบครัว ปัญหาสุขภาพ สามารถเกิดกับบุคคลต่างๆ ได้ทุกระดับการคืกษา ฉะน้ันในการ 
พัฒนาของตัวเองของประซาซนในชาติควรมุ่งเน้นให้ประชาซนสร้างสัมมาทิฏฐิเพื่อให้รู้จักคิดเป็น 
ทำเป็น แก้ไขปัญหาเป็นและพัฒนาตัวเองได้ทุกๆ ด้าน ไม่ใช่พัฒนาด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น

สถานภาพครอบครัว
จากผลการวิจัยพบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีสถานภาพครอบครัว 

แตกต่างกัน จะมีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อมีปัญหาครอบครัวแตกต่างกัน ซ่ึงเป็น 
ไปตามสมมติฐานที่ 1 โดยผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่แต่งงานแล้วแต่แยกกันอยู่จะมีเหตุผลในการมา 
ปฏิบัติเพราะปัญหาครอบครัวมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มที่เป็นหม้าย กลุ่มที่หย่าและกลุ่มที่แต่ง 
งานและยังอยู่ด้วยกัน ตามลำดับ

สอดคล้องกับพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัณ) ที่กล่าวถึง ปัญหาซองคน 
มาวัดอัมพวันในเรื่องปัญหาครอบครัวไม่มีความสุข สามีภรรยาทะเลาะกัน เพราะไม่มีความอดทน 
อดกลั้นอดออม ยินยอมยอมความกัน (พระราชสุทธิญาณมงคล .สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์2544) 
ซึ่งเมื่อดูจากผลการวิจัยแล้วก็แสดงให้เห็นว่าผู้ที่แต่งงานแล้วแต่แยกกันอยู่จะมาปฏิบัติกรรมฐาน 
เพราะปัญหาครอบครัวมากที่ส ุด ซึ่งก็เป็นเหตุผลที่สอดคล้องกับสถานภาพของผู้มาปฏิบัติ 
กรรมฐาน และเป็นที่น่าสังเกตว่าผู้ที่แต่งงานแล้วและยังอยู่ด้วยกันก็มาปฏิบัติกรรมฐานเพราะเหตุ 
ผลน้ีเช่นกัน

กล่าวได้ว่า สถานภาพครอบครัวของผู้มาปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์กับเหต ุ
ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในเรื่องปัญหาครอบครัวนัน สามารถอธิบายได้ว่าผู้มาปฏิบัติ
กรรมฐานที่มีสถานภาพครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ได้แก่ ผู้ที่แยกกันอยู่ เป็นหม้าย หรือหย่า แม้แต่ผู้ท่ี 
แต่งงานแล้วและยังอยู่ด้วยกัน และผู้ท่ีเป็นโลดก็ใช้กรรมฐานเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาครอบครัวสมดัง 
ที่หลวงพ่อจรัญกล่าวถึงการปฏิบัติกรรมฐานว่าสามารถช่วยพัฒนาคุณธรรม มุ่งให้มีความเมตตา 
ปรารถนาสุขต่อกันไม่ทะเลาะกันได้(พระราชสุทธิญาณมงคล .สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์2544)

'อาริ!พ
จากผลการวิจัยพบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีอาชีพต่างกัน จะมีเหต ุ

ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงินแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นไปตาม
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สมมติฐานที, 1 โดยผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่เกษียณและว่างงานจะมีเหตุผลในการมาปฏิบัติเพราะ 
ปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงินมากที่สุด รองลงมาคือแม่บ้าน และอาชีพค้าขาย/กิจการส่วนตัว 
ตามลำดับ

สอดคล้องกับพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัณ) ที่กล่าวถึง ปัญหาของคน 
มาวัดอัมพวันในเรื่องเงินทองไม่พอ เป็นหน้ีเป็นสิน ไม่พอปากพอท้อง และปัญหาเรื่องความโลภ ดี 
แล้วยังไม่พอ เช่นไปเล่นหุ้นจนหมดตัว (พระราชสุทธิญาณมงคล 1สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ ์
2544) ซึ่งหลวงพ่อจรัญได้กล่าวว่า การปฏิบัติกรรมฐานสอนให้คนมีปัญญา แก้ไขปัญหาและ 
อวิชชา ป้องกันความโง่ สอนให้ล้ โดยให้เกิดขันติ มานะ แก้ความอ่อนแอ ป้องกันจิตฝ่อ ท้อแท้ใจ 
สอนให้รวยโดยให้รู้จักสร้างฐานะ แก้ปัญหาครองชีพ ป้องกันปากท้องหิวโหย ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ 
เกิดจากการที่ผู้ปฏิบัติมีคืลและสมาธิ ทำให้จิตใสมองอะไรได้ชัดเจน ซึ่งเกื้อกูลต่อการใช้ปัญญาใน 
การแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ในท่ีสุด (พระราชสุทธิญาณมงคล 1สัมภาษณ์, 1 เมษายน 2544) ตรงกับ 
พระธรรมปิฎก ที,กล่าวถึงการแก้ปัญหาหรือแก้ความทุกข์ คือ ต้องกำจัดอวิชชา สร้างวิชชาให้เกิด 
ขึ้นโดยการเกอบรมบุคคลให้พัฒนาปัญญา ให้เกิดความรู้ความเช้าใจในข้อเท็จจริงและสภาวะ 
ของสิ่งทั้งหลาย มีทัคนคติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง ปฏิบัติและจัดการกับสิ่งทั้งหลายตามที่ควร 
จะเป็นเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง คือ ความมีชีวิตอยู่อย่างสำเร็จผลดีที่สุด (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2540) และ สมิต อาซวนิจกุล (2532) ได้ระบุแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง 
ว่าการรู้จักตั้งความมุ่งหมาย (Aim) คือการไม่ทำตนให้อยู่ภายใต้โชคชะตาหรือแล้วแต่สวรรค์
บันดาล การพัฒนาตนเองคือมุ่งที่ความเป็นตัวของตัวเอง เราต้องรู้ว่าเราต้องการอะไรมากที่สุด 
ในชีวิต แต่ไม่ตั้งอยู่บนความเพ้อฝันหรือไร้เหตุผล อีกทั้งการเ ก ตนให้เป็นคนมีความหวัง
(Hopefulness) และเป็นผู้ไม่รู้จักหมดหวัง ความเป็นผู้มีพลัง (Energy) ไม่หวาดหวั่นต่อความ 
ยากลำบาก หมายถึงการมีความอดทนต่อความทุกข์ และอุปสรรค เพราะบุคคลผู้ประสบความ 
สำเร็จในชีวิตล้วนผจญกับความยากลำบากมาแล้วมากมายทั้งสิ้น การพัฒนาตนเองจึงรวมถึง
ความเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็ง (Strongmindness) ความเป็นคนขยันขันแข็ง (Activeness) การ 
ทำงานเสมอต้นเสมอปลาย (Steadiness) ความเสมอต้นเสมอปลายเป็นคุณธรรมอันสำคัญขั้น 
พื้นฐานของมนุษย์ สำหรับปฏิบัติทุกกิจกรรมท่ีมีการกระทำหรือแสดงออก จะช่วยให้ผู้อยู่ใกล้ชิด 
และสัมพันธ์เกี่ยวช้องด้วยมีความสบายใจ เป็นคนท่ีมีสมาธิ (Concentration) ซึ่งสมาธิจะช่วยให้ม ี
สุขภาพจิตดี และในพุทธศาสนามีการลอนให้เกิดสมาธิมากกว่าศาลนาอื่นๆ นอกจากนั้นยังเป็น 
การพัฒนาตนให้เป็นคนรู้จักไตร่ตรอง (Reflection) การรู้จักหาเหตุผลให้ถูกต้อง (Right 
Reasoning) และการวินิจฉัยที่ถูกต้อง (Good Judgement) การเ ก ตนให้เป็นคนมีความเชื่อมัน 
ในตัวเอง (Self confidence) การเป็นผู้มีความสามารถในการป้องกันตน (Self Defence)
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กล่าวคือ ในการพัฒนาตนโดยการปฏิบัติกรรมฐาน จะทำให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานรู้ 
จักดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินของตัวเองให้มีความเหมาะสม 
ตามอัตภาพ และเรียนรู้จากปัญหาของตัวเองที่เคยประสบ ทำให้สามารถรีเกฝนตัวเองให้มีจิตใจ 
เข้มแข็ง แกไขปัญหาเศรษฐกิจของตนโดยไมม่ีความท้อแท้ หมดกำลังใจ

รายได ้
จากผลการวิจัยพบว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวันท่ีมีรายได้ต่างกัน จะมีเหตุ 

ผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานในหัวข้อไม่มีปัญหาแต่อยากคืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐานแตก 
ต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 โดยผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 
บาท จะมีเหตุผลในการมาปฏิบัติโดยระบุว่าไม่มีปัญหาอยากคืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน 
มากที่สุด รองลงมาคือผู้มีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาทซึ่งใกล้เคียงกับผู้มีรายได้ 10,001 -  20,000 
บาท และสุดท้ายคือผู้มีรายได้ 5,001 -  10,000 บาท

สรุปว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานที่มีลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ การคืกษา 
สถานภาพ อาชีพ รายได้ แตกต่างกัน มีเหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน ซ่ึงเหตุผล 
หลัก คือ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ/ปัญหาการเงิน และไม่มีปัญหาแต ่
อยากคืกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน นอกจากนี้ยังมีเหตุผลที่ผู้ปฏิบัติกรรมฐานได้ระบุไว้แต่ไม่ม ี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ เหตุผลด้านมีความผิดหวังในชีวิตและเหตุผลด้านอื่นๆ 
ซึ่งเหตุผลด้านมีความผิดหวังในชีวิตน้ัน ได้แก่ ผิดหวังด้านความรัก (แยกทางหรือสูญเสียคนรัก) 
ผิดหวังเรื่องหน้าที่การงานไม่ก้าวหน้า ผิดหวังเรื่องบุตรเกเรหรือติดยา และผิดหวังเพราะเสียการ 
พนัน สอดคล้องกับหลวงพ่อจรัญที่ได้กล่าวถึงปัญหาคนที่เข้าวัดอัมพวันเพราะมีปัญหาเรื่องลูกไม่ 
เรียนหนังสือ ติดยา โดยหลวงพ่อจรัญแนะนำว่าพ่อแม่ต้องมาปฏิบัติกรรมฐาน และจากประสบ 
การณ์ของหลวงพ่อการแก้ไขปัญหาดังกล่าวลามารถทำได้ผลเพียงร้อยละ 40 เพราะว่าพ่อแม่ไม่ 
สนใจกรรมฐาน (พระราชสุทธิญาณมงคล 1สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์2544) ล่วนเหตุผลที่สำคัญ 
อีกเหตุผลหนึ่งของผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน คือ เหตุผลด้านอื่นๆ กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติกรรมฐานต้องการ 
พัฒนาชีวิตตนเองให้ดืฃึ้น ต้องการนำผลการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและเป็นหลัก 
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ต้องการพัฒนาจิตใจ ต้องการมีลติปัญญาสูงขึ้น ต้องการทำชีวิตให้ม ี
คุณค่า ต้องการให้จิตใจสงบ ต้องการรีเกความอดทน ต้องการแก้กรรมและรู้กฏแห่งกรรม กล่าว 
ได้ว่า การที่คนมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันโดยมีเป้าหมายให้เกิดปัญญา ตรงกับแนวคิดของ 
พระธรรมปิฎก (2539) ที่ได้กล่าวถึงหลักพุทธธรรมในเรื่องการพัฒนาปัญญาไว้ว่า ความสุขของ 
มนุษย์เกิดจากการรู้จักดำเนินชีวิตให้ถูกต้องทั้งต่อตัวเองและผู้อื่น การรู้จักดำเนินชีวิตอย่างถูก
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ต้อง คือ การรู้จักคิดเป็น พูดเป็น และทำเป็น การคิดเป็นหรือการคิดอย่างถูกต้องเป็นศูนย์กลางที่ 
บริหารการดำเนินชีวิตทั้งหมด มีหน้าท่ีช้ีนำและควบคุมการกระทำ กระบวนการคิดเป็น เป็นส่ิงท่ี 
พัฒนาได้ โดยกระบวนการที่เรียกว่า การสืกษ"าหรือสิกขา การพัฒนานั้นเรียกกว่าสัมมาทิฐิ ผล 
ที่ได้คือมรรคหรือการกระทำที่ดีงาม ฉะนั้นการพัฒนาปัญญาของตนเองให้เกิดมีสัมมาทิฐิ คือ

บ  ^ * = J Â  J=s1ความรู้ ความ เข้าใจ ความคิด เห็น ค่านิยมทีถูก ต้อง ดีงาม เกิอ ทูล แก่ชีวิต และครอบ ครัว สัมมาทิฐิ 
ทำให้เกิด การพูด และการกระทำท่ี ถูก ต้อง ดีงาม สามารถ ดับทุกข์และแก้ปัญหาได้ อีกท้ัง ยังสอด 
คล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข (2541) ในเรื่องเหตุจูงใจสำคัญซึ่งทำให้ผู้เข้าอบ 
รมธรรมะส่วนมากตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญาและสันติสุข 
ของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย คือ อยากทำจิตใจให้สงบ อยากเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองและอยากได้ 
บุญกุศล จากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้าอบรมมีความศรัทธาต่อการแกอบรมตนตาม
ครรลองของพระพุทธศาลนาซึ่งให้ความสำคัญกับการแกอบรมตนเป็นอย่างมาก

สมิต อาชวนิจกุล (2532) ได้กล่าวถึงแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาตนเองในเรื่อง 
สมาธิ (Concentration) ว่าการเป็นคนมีสมาธิจะให้ประโยชน์ต่อสุขภาพจิตได้อย่างดียิ่ง ในพุทธ 
ศาสนามีการลอนให้เกิดสมาธิมากกว่าศาสนาอื่นๆ อีกทั้งยังช่วยให้จิตใจเข้มแข็ง พัฒนาตนให้เป็น 
คนรู้จักไตร่ตรอง (Reflection) การรู้จักหาเหตุผลให้ถูกต้อง (Right Reasoning) และการวินิจฉัยที ่
ถูกต้อง (Good Judgement) การแกตนให้เป็นคนมีความเชื่อมั่นในตัวเอง (Self confidence) 
การรู้จักปฏิบัติตนให้เป็นที่ต้องใจของคนอื่น (Charming Personality) การเป็นผู้รู้จักกาละเทศะ 
(Tact) และการเป็นผู้มีความสามารถในการป้องกันตน (Self Defence) กล่าวคือ คนท่ีผิดหวังใน 
ชีวิตจะมีสติเมื่อมาปฏิบัติกรรมฐาน รู้จักพัฒนาตัวเอง รู้จักเหตุรู้จักผล ไตร่ตรอง จัดระเบียบวินัย 
ชีวิต มีความเชื่อมั่นในคัวเอง สามารถคับทุกข์ แก้ไขปัญหาที่คัวเองเผชิญอยู่โดยการแกฝนตัวเอง 
ให้มีจิตใจเข้มแข็ง ม ีพ ส ัง มีใจสงบ กล้าหาญ ควบคุมอารมณ์ได้โดยการละราคะ โทสะ โมหะ 
และความกลัว ทำให้จิตใจมีความเบิกบาน ฉะนั้นปัญหาต่างๆ ดังกล่าวที่ผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน 
เผชิญย่อมมีทางออกหรือหาข้อยุติได้โดยการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการพัฒนาตนเองและแก้ปัญหา 
ต่างๆ ได้สำเร็จ
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ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 2 ผ ู้ม าป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ าน ท ี่ว ัด อ ัม พ ว ัน ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ช าก ร  ได ้แ ก ่ เพ ศ  อ า ย ุ 
ก าร ส ืก ษ า  ส ถ าน ภ าพ ค ร อ บ ค ร ัว  อารั๊รพ ร า ย ไ ด ้แ ต ก ต ่า ง ว ัน จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ ท ้ศ น ค ต ิ แ ล ะ ก าร  
ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ าก ธ ร ร ม ะ ข อ งผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ าน แ ต ก ต ่างว ัน

ผ ล ท ด ส อ บ ท ี่เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2

ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว พ ุท ธ ศ าส น าแ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ้ต ิก ร ร ม ฐ าน  ว ับ  เพ ศ
จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติกรรมฐานที1วัดอัมพวันที่มีเพศต่างกัน มีความรู้

เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 สามารถ 
อธิบายได้ว่า ผู้ปฏิบัติกรรมฐานเพศชายมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน
มากกว่าเพศหญิง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า เพศหญิงกับเพศชายมีความแตกต่างกันอย่างมากในเรื่อง 
ความคิด ค่านิยม ทัศนคติ อันเนื่องมาจากวัฒนธรรมและสังคมเป็นตัวกำหนดบทบาทและกิจกรรม 
ของคนสองเพศไว้ต่างกัน สอดคล้องกับแนวความคิดชอง Benjamin ร. Bloom (1967) ที่กล่าวว่า 
การเกิดความรู้ไม่ว่าระดับใดก็ตาม ย่อมมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิดซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพ 
จิตใจของบุคคลแตกต่างกันไป ทั้งนี้เป็นผลมาจากประสบการณ์ที่สังสมมาของบุคคลนั้น ดังน้ัน 
การที่เพศชายมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่าเพศหญิงอาจเป็น 
เพราะว่าในอดีตการคิกษาฃองไทยต้องพึงวัดเป็นหสัก แม้ในปัจจุบันการบวชของผู้ชายถือเป็น
สิทธี้และหน้าท่ีอันชอบธรรมของผู้ชายท่ีพึงปฏิบัติ และทางราชการก็ได้อนุญาตให้ผู้ชายลาบวชได ้
3 เดือน ฉะนั้นผู้ชายจึงมีโอกาสคิกษๆธรรมะโดยการบวชเรียนเป็นสามเณรและพระมาโดยตลอด 
อาจด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานเพศชายมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการ 
ปฏิบัติกรรมฐานมากกว่าเพศหญิง และในการวิจัยนี้จะเห็นได้ว่าผู้ปฏิบัติกรรมฐานเพศชายระบุ
เหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานเพราะไม่มีปัญหาแต่อยากคิกษาธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน 
(ร้อยละ 86.6) มากกว่าเพศหญิง(ร้อยละ 78.1) ด้วย เพศชายมีความต้องการมาปฏิบัติกรรมฐาน 
เนื่องจากต้องการคิกษาธรรมะมากกว่าการมาปฏิบัติกรรมฐานเพื่อแก้ไขปัญหาชองตนเอง จากข้อ 
สังเกตุของหลวงพ่อจรัญ แม้เพศชายจะเข้ามาปฏิบัติกรรมฐานน้อยกว่าเพศหญิงในอัตราล่วน 4:1 
แ ต ่มักประสบความสำเร็จมากกว่าเพศหญิง อาจเป็นเพราะว่าความมุ่งมั่น ใฝ่สัมฤทธี๋และมีเป้า
หมายที่ชัดเจนในการปฏิบัติกรรมฐาน

ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว พ ุท ธ ศ าส น าแ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ าน  ว ับ  อ า ย ุ
จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีอายุต่างกัน มีความรู้

เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 อธิบายได้ 
ว่าความรู้เกี่ยวพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐาน กับ อายุของผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์
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กัน แต่เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่าเป็นความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยตามลำดับดังนี้คือ ผู้มา 
ปฏิบัติกรรมฐาน'ที่มีอายุระหว่าง36-45ปี จะมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน 
มากท่ีสุด รองลงมาคืออายุระหว่าง26-35ปี และ-15-25ปี สังเกตได้ว่าแม้จะไม่มีความแตกต่างกัน 
มากแต่ผู้ที่มีอายุมากก็จะมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่าด้วย

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ก ร ร ม ฐ าน  ก ับ อ า ย ุ
จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีอายุต่างกัน มีทัศนคติ 

ต่อการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 โดยกลุ่มที่มีอายุ 56 ปีข้ึน1ไป'จะ 
มีทัศนคติในระดับดีมาก รองลงมาคืออายุ 36-45ปี และ 26-35ปี เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยแล้ว 
พบว่าในแต่ละกลุ่มอายุม ีค ่าเฉลี่ยใกล้เค ียงก ันมากซึ่งก ็เป ็นท ัศนคติด ้านบวกต่อการปฏิบ ัต ิ 
กรรมฐานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

จากการวิจัยเห็นว่าทุกกลุ่มอายุมีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติกรรมฐานดี -  ดีมาก 
ไม่มีทัศนคติในทางลบเลย เพราะทุกกลุ่มอายุต่างมีความเชื่อและมีทัศนคติว่าการปฏิบัติกรรมฐาน 
ทำให้ชีวิตดีขึ้นด้วยเหตุผลอื่นๆ ของผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน คือ ต้องการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น 
นำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต เป็นหลักในการดำเนินชีวิตประจำวัน ต้องการพัฒนาจิตใจ ต้องการมี 
สติปัญญาสูงขึ้น ต้องการทำชีวิตให้มีคุณค่า ต้องการให้จิตใจสงบ ผู้ปฏิบัติกรรมฐานเห็นว่าการ 
ปฏิบัติกรรมฐานเป็นสิ่งดีงามถูกต้อง พุทธศาลนิกซนควรหาโอกาสมาปฏิบัติกรรมฐานหรืออย่าง
น้อยทำความเข้าใจการปฏิบัติกรรมฐานของผู้อื่นว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เพราะจากเหตุผลครั้งนี้
ปรากฏว่าทุกกลุ่มอายุมีทัศนคติทางบวก ไม่มีกลุ่มอายุใดมองกรรมฐานในเซิงลบเลย ด้วยเหตุผล 
ดังกล่าวการปฏิบัติกรรมฐานย่อมเป็นสิ่งที่ดีงามและเป็นประโยชน์ การปฏิบัติกรรมฐานทำให้รู้จัก 
ตนเอง รักตัวเองอย่างถูกทางและเหมาะลม ทำให้บุคคลนั้นสามารถเรียนรู้จากความผิดพลาด 
ผิดหวัง อุปสรรคในชีวิต และต้ังต้นใหม่เพื่อชีวิตที่ดีกว่า ไม่มองโลกในแง่ร้ายหรือโทษคนอ่ืนหรือส่ิง 
อื่นนอกตัวเอง กรรมฐานช่วยให้มองสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจรืงมากยิ่งขึ้น เช่น การมองสิ่งต่างๆ 
ของความรู้ทางโลก และทางธรรม จะมีความแตกต่างกันมาก ทางโลกจะมองความรํ่ารวยเงินทอง 
ความสะดวกสบายว่าเป็นสิ่งที่ดีเลิศ แต่ในทางธรรมมองความดีเลิศของสิ่งต่างๆ ในลักษณะต้อง 
ปีนใจ คือ ฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ด้วยความอดทนอดกลั้น และในทางธรรมต้องสร้างบุญมากกว่า 
ทำบุญ ในทางโลกทำบุญ เช่น ตักบาตร ให้ทาน ถือว่าเป็นความดี แต่ในทางธรรมลึกซ้ึงกว่าน้ัน 
คือ สร้างบุญ เช่น เมื่อบุคคลอื่นต้องการแรงงานของตนก็ช่วยเหลือ หรือสร้างบุญด้วยการปฏิบัติ 
กรรมฐาน การสร้างบุญด้วยการปฏิบัติกรรมฐานดีกว่าการทำบุญให้ตัวเอง เช่น การใล่บาตร
ถวายสังฆทาน ฉะนั้นการสร้างบุญนั้นไม่ง่าย แต่ไม่ยากถ้าคนปีนใจที่จะฟันฝ่าอุปสรรคเหล่านั้น
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การใช ้ประโยชน ์จากธรรมะ กับ อายุ

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิปัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่ม ีอายุต่างกัน มีการใช้

ประโยชน์จากการปฏิบ ัต ิกรรมฐานแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 โดยกลุ่มที่มีอายุ 56 
ปีขึ้นไปจะมีการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานในระดับมากที่สุด รองลงมาคืออายุ 36-45ปี 
และ 26-35ปี เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยแล้วพบว่าในแต่ละกลุ่มอายุมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกันมากชึ่งก็ 

เป ็นการใช้ประโยชน์จากการปฏิบัต ิกรรมฐานในระดับมากถึงมากที่ส ุดในการนำไปพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตของตนเอง

กล ่าวได ้ว ่าผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานในท ุกกล ุ่มอาย ุท ี่สามารถปฏ ิบ ัต ิตามท ี่หลวงพ ่อจร ัญ  

กล ่าวไว ้สามารถนำธรรมะท ี่ได ้จากการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานไปใช ้ประโยซ'น ์ในช ีว ิตจริงได ้ด ้วยการม ีคต ิ 

กรรมฐานด ังน ี้ค ือ ม ีว ิน ัยในตัวเอง 3 ประการได ้แก ่ 1.ร ู้จ ักระวังต ัว มีสติ 2.ร ู้จ ักควบค ุมต ัวได ้ และ

3.รู้จ ักเชื่อพังผู้ใหญ่ ม ีก ิจน ิส ัย 4 ประการ น ิส ัย จ ะด ีข ึ้น ม ี4 ข ้อค ือ  1.ขยัน ไม ่จ ับจด ร ักงานล ้งาน

2.ประหยัดรู้จ ักใช ้ช ีว ิตและทรัพย์สนอย่างถ ูกต ้อง และคุ้มค ่า 3.ร ู้จ ักพ ัฒนาตนเองและอาชีพให ้ด ี

ข ึ้นตามลำด ับ เกิดอัตโนมติ และ 4.สามัคค ี ร ักครอบครัว ร ักหม ู่คณะและรักประเทศชาต ิ มี

ล ักษณะนิส ัย 4 ประการ คือ 1.ม ีส ัมมาคารวะ คนขาดสติ จะไม ่ม ีส ัมมาคารวะ 2.อ ุตสาหะ 

พยายาม 3.ปฏ ิบ ัต ิตามระเบ ียบ'ว ิน ัย และ 4.รู้จ ักเด็กรู้จ ักผู้ใหญ่ ม ีความรู้ค ู่ค ุณธรรม ความรู้ค ู่ก ับ 

ความดี ม ี4 ข ้อเพ ื่อพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิต 4 ประการ 1.รู้จักคิด 2.ร ู้จ ักปรับต ัวเอง 3.รู้จ ักแก ้ป ัญหา 

และ 4.ม ีท ักษะในการทำงานและค ่าน ิยมท ี่ด ีงาม (พระราชส ุทธ ิญาณมงคล 1ส ัมภาษณ ์, 15 

ก ุมภาพ ันธ ์ 2544)

ความร ู้เก ี่ยวพ ุทธศาสนาและการปฏ ิป ้ต ิกรรมฐาน กับ การติกษา

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิปัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่มีการคีกษาต่างกัน มี
ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 
จากการทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่าผู้ปฏิบ ัต ิกรรมฐานที่ม ีการคีกษาระดับอาชีวคีกษา 
ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี จะมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมาก 
กว่าผู้ปฏิบ้ติที่มีการคีกษาระดับประถมคีกษา และผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่มีการคีกษาระดับปริญญา 
ตรีและสูงกว่าปริญญาตรี จะมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่าผู้มี 
การคีกษาระดับมัธยมคีกษา จากทฤษฎีการลื่อสารของ David Berio (1960) ได้วิเคราะห์ถึง 
ปัจจัยการลื่อสารของผู้ถอดรหัสหรือผู้รับสารในแบบจำลองการลื่อสารที่เสนอไว้ว่า ในล่วนของ 
ระดับความรู้หรือระดับการคีกษาที่แตกต่างกัน มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ลิ่งรอบช้างแตกต่างกัน ผลการ 
วิจัยที่พบว่า ผู้มาปฏิปัติกรรมฐานที่มีระดับการคีกษาสูง ก็ยิ่งมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการ 
ปฏิบัติกรรมฐานมากขึ้นตามไปด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ช่อแก้ว ประสงค์สม (2542) ท่ี
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คืกษาเรีอง การเปิดรับสาร ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในโครงการโรงเรียนลีขาวของครู 
และอาจารย์ระดับมัธยมคืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ครูและอาจารย์ที่มีการคืกษาระดับ 
ปริญญาโทมีความรู้เกี่ยวกับโครงการโรงเรียนลีขาวสูงกว่าครูและอาจารย์ที่มีการคืกษาระดับ 
ปริญญาตรี

ความร ู้เก ี่ยวพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ้ต ิกรรมฐาน ก ับ สถานภาพครอบคร ัว

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบ้ติกรรมฐานที่วัดอัมพวันที่ม ีสถานภาพครอบครัวต่าง 

กัน มีความรู้เก ี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกันซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 

จากการทดสอบความแตกต่างเป ็นรายคู่พบว่า ผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานที่เป ็นโสดจะมีความรู้เก ี่ยวกับ 

พุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่ากลุ่มที่แต่งงานแล้วและยังอยู่ด ้วยกัน และกลุ่มที่เป็น 

หม้าย

ความร ู้เก ี่ยวพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ้ต ิกรรมฐาน ก ับ อาชีพ

จากผลการวิจัยพบว่า ผ้ปภิบัติกรรมฐาน,ท่ี'วัดอัมพ'วัน1ทีมอาชีพต่างกัน มีความร้‘น CÜ เฬ ํ ข

เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 อธิบายได้ 
ว่าความรู้เกี่ยวพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานกับอาชีพของผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีความสัมพันธ์ 
กัน แต่เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่าเป็นความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยตามลำดับดังนี้คือ จาก 
การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่าผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ/เอกซน มี 
ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐานมากกว่ากลุ่มข้าราชการและอาชีพรับจ้าง

ความร ู้เก ี่ยวพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ้ต ิกรรมฐาน กับ รายได ้

จากผลการว ิจ ัยพบว่า ผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพวันท ี่ม ีเพศต่างก ัน ม ีความร ู้

เก ี่ยวก ับพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานแตกต ่างก ัน ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมติฐานที่ 2 อธิบายได้ 

ว ่าค วาม ร ู้เก ี่ย วพ ุท ธศ าส น าแ ล ะก ารป ฏ ิบ ัต ิก รรม ฐาน ก ับ ราย ได้ขอ งผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก รรมฐานม ีค วาม  

ส ัมพ ันธ ์ก ัน แต ่เม ื่อพ ิจารณาจากค ่าเฉล ี่ยพบว่าเป ็นความแตกต ่างก ันเพ ียงเล ็กน ้อยตามลำด ับด ังน ี้ 

คือ ผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ม ีรายได ้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท และผ ู้ม ีรายได ้มากกว่า 20,000 
บาท จะม ีความรู้เก ี่ยวก ับพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานมากกว่าผ ู้ม ีรายได ้ระหว ่าง 5,001-
10,000 บาท สังเกตได้ว่า ถ ึงแม ้จะไม ่แตกต ่างก ันมากแต่ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้มากก ็จะม ีความรู้เก ี่ยวก ับ

พุทธศาสนาและการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานมากกว่าผ ู้ท ี่ม ีรายได ้น ้อย
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ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 3 ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ุท ธ ศ า ส น า แ ล ะก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น ข อ งผ ู้ม า ป ฏ ิบ ัต ิ 

กรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพ ว ันม ืความส ัมพ ันธ ์ก ับท ัศนคต ิต ่อการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐาน

ผลการทดสอบพบว่าเป ็นไปตามลมมต ิฐานท ี่ 3 คือ ความร ู้ของผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิ 

กรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพวันม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับท ัศนคต ิต ่อการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานในทางบวก แต่เป ็นความ 

ส ัมพ ันธ ์โนระด ับต ํ่ามาก สอดคล้องกับการวิจ ัยของ อมลยา ค ืร ิชนะ (2542) ที่ค ืกษาถึง ความร ู้ 

ท ัศนคติ และการใช ้ประโยชน ์จากอ ินเตอร ์เน ็ตของน ักเร ียนในโรงเร ียนด ีเด ่นด ้านการส ่งเสร ิมก ิจ 

กรรมอ ินเตอร์เน ็ตตามโครงการเคร ือข ่ายคอมพ ิวเตอร ์เพ ื่อโรงเร ียนไทย พบว่า ความร ู้เก ี่ยวก ับ 

อ ินเตอร์เน ็ตม ีความสัมพ ันธ ์ก ับท ัศนคติท ี่ม ีต ่ออ ินเตอร์เน ็ตของน ักเรียน แต่ความสัมพ ันธ ์ท ี่พบก็อย ู่ 

ในระด ับต ํ่าเข ่นก ัน

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับแนวความคิดของ สุรพงษ์ โลธนะเสถียร (2533) ท่ี 
กล่าวว่า “ทัศนคติเป็นดัชนีซี้ว่าบุคคลนั้นคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุหรือสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผลถึงพฤติกรรมใน 
อนาคตได้ ทัศนคติจึงเป็นเพียงความพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า และเป็นมิติของการประเมิน 
เพ่ือแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหน่ึงๆ ซึ่งถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล ( I n t r a p e r s o n a l  

C o m m u n i c a t i o n )  ที่เป็นผลกระทบมากจากการรับสารอันมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป ทัศนคติเป็น 
พรมแดนเชื่อมโยงระหว่างความรู้และพฤติกรรม” และ Z i m b a r d o  a n d  E b b e s o n ( 1 9 7 0 )  ได้กล่าว 
ถึงองค์ประกอบของทัศนคติไว้ว่ามี 3 ประการ คือ 1 .  องค์ประกอบด้านความรู้ ความนึกคิด ( T h e  

C o g n i t i v e  C o m p o n e n t )  เป็นส่วนประกอบที่เป็นความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ท่ัวไปท้ังส่ิง 
ที่ชอบและไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือมีความคิดว่าสิ่งใดดี ก็มักจะมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้น
หากมีความรู้มาก่อนว่าสิ่งใดไม่ดี ก็จะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงน้ัน 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก 
( T h e  A f f e c i t v e  C o m p o n e n t )  เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งต่างๆ ซึ่งมีผลแตก 
ต่างกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เป็นลักษณะที่เป็นค่านิยมของแต่ละบุคคล เป็นตัวเร้าความ 
คิดอีกทอดหน่ึง ถ้าหากบุคคลมีภาวะความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดีก็จะแสดงออกมาในขณะคิดถึงสิ่งนั้น 
ออกมาในลักษณะที่แตกต่างกัน 3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม ( T h e  B e h a v i o r  C o m p o n e n t )  

คือการแสดงออกของบุคคลต่อสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบ
ด้านความรู้ ความคิด และความรู้สึก และการคืกษาของเรนซิล ไลเคิร์ท ( R e n s i s  L i k e r t )  เก่ียว 
กับการเกิดทัศนคติของคน ซึ่งเป็นผลการคืกษาที่เน้นถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการด้านการ 
ลื่อสารโดยเฉพาะโดยได้สรุปข้อคืกษาไว้ว่าทัศนคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ ( L e a r n i n g )  จาก 
แหล่งทัศนคต(ิ S o u r c e  o f  A t t i t u d e )  ต่าง  ๆ ที่มีอยู่มากมาย และแหล่งที่ทำให้คนเกิดทัศนคติท่ี 
สำคัญอย่างหนึ่ง คือ ประสบการณ์เฉพาะอย่าง ( S p e c i f i c  E x p e r i e n c e )  เมื่อบุคคลมีประสบการณ์ 
เฉพาะอย่างต่อสิ่งใดส่ิงหน่ึงในทางท่ีดีหรือไม่ดี จะทำให้เกิดทัศนคติต่อสิ่งนั้นไปตามทิศทางที่เคย
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ม ีประสบการณ ์มาก ่อน โดยผู้ปฏิใ]ติกรรมฐานได้ระบุเหตุผลหนึ่งในการมาปฏิบัติกรรมฐานว่ามี

ความเคารพและศรัทธาในหลวงพ่อ จรัญอย่างมากโดยการอ่านจากหนังสือและฟังเทปของหลวง 

พ่อจรัญทำให้ต้องการมาปฏิบัต ิกรรมฐาน กล่าวได้ว่าผู้มาปฏิบัติกรรมฐานชื่นซมในปัญญาและ

เมตตาธรรมของหลวงพ่อจรัญ เป็นการมีประสบการณ์เฉพาะอย่างที่ด ีฃองผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน

ต่อหลวงพ่อจรัญ ทำให้เกิดทัศนคติในทางบวกต่อการปฏิบัติกรรมฐานด้วย

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 4 ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก บ พ ุท ธ ศ า ส น า แ ล ะก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ร ร ม ฐ า น ข 'อ งผ ู้ม า ป ฏ ิบ ้ต  

ก ร ร ม ฐ า น ท ี่ว ัด 'อ ัม พ ว ัน ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ธ ร ร ม ะ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ 

กรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพว ัน

ผลการทดสอบพบว่าเป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี่ 4 คือ ความร ู้ของผ ู้มาปฏ ิบ ัต ิ 

กรรมฐานท ี่วัดอ ัมพว ันม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการให ้ประโยชน ์จากธรรมะของผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานในทาง 

บวกแต ่เป ็นความส ัมพ ันธ ์ในระด ับต ํ่า  สามารถอธ ิบายได ้ว ่าผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานลามารถนำความร ู้ 

เก ี่ยวก ับพ ุทธศาสนาและการปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานมาให ้ประโยชน ์ได ้จร ิงในการพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตของ 

ตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ พ ัฒนากายและวาจา (คืล) พ ัฒนาจิตใจ (สมาธิ) และพ ัฒนาป ัญญา 

ลอดคล้องก ับแนวคิดของ B e n j a m i n  ร. B l o o m  และคณะ (1967) ในเรองระดับความรู้ของการนำ 

ไปให้ ( A p p l i c a t i o n )  ค ือการสามารถนำเอาห ้อเท ็จจริงและความค ิดท ี่เป ็นนามธรรม ( A b s t r a c t )  มา 

ปฏ ิบ ัต ิอย ่างเป ็นร ูปธรรมได ้

ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 5 ท ัศน คต ิต ่อก ารป ฏ ิบ ัต ิก รรมฐาน ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารใช ้ป ระโยช น ์จาก  

ธรรมะของผ ู้ปฏ ิบ ัต ิกรรมฐานท ี่ว ัดอ ัมพ ว ัน

ผลการทดสอบพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ 5 คือ ทัศนคติต่อการปฏิบัติ 
กรรมฐานมีความสัมพันธ์กับการให้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันในทาง 
บวก และเป็นความสัมพันธ์ในระดับค่อนห้างสูง สอดคล้องกับการวิจัยของอมลยา คิริชนะ (2542) 
ที่คืกษาถึง ความรู้ ทัศนคติ และการให้ประโยชน์จากอินเตอร์เน็ตของนักเรียนในโรงเรียนดีเด่น 
ด้านการล่งเสริมกิจกรรมอินเตอร์เน็ตตามโครงการเครือข่ายคอมพิวเตอร์เพื่อโรงเรียนไทย พบว่า 
ทัศนคติที่มีต่ออินเตอร์เน็ตของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการให้ประโยชน์จากอินเตอร์เน็ตของนัก 
เรียน ซึ่งยืนยันสมมติฐานที่ 5 กล่าวคือ หากผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติ
กรรมฐาน ก็ย่อมมีการให้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานในระดับสูงด้วย สอดคล้องกับ 
แนวความคิดของ Zimbardo and Ebbeson (1970) ท่ีว่า องค์ประกอบของ ทัศนคติมี 3 องค์ 
ประกอบ คือ องค์ประกอบทางด้านความรู้สึกนึกคิด(The Cognitive Component) องค์ประกอบ
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ด้านความรู้สึก (The Affective Component) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (The Behavior 
Component) ซึ่งองค์ประกอบด้านพฤติกรรมหมายถึงการกระทำหรอปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้า 
เช่น เมื่อบุคคลมีความรู้สึกในด้านบวก พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะเป็นไปในทางท่ีด ี ในการใช้
ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานนี้เกิดจากการสื่อสารภายในบุคคลที่แตกต่างก็'นของแต่ 
ละบุคคลซึ่งในทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงปัจจัยภายในตัวนี้ว่า โยนิโสมนสิการ หรือการคิดเป็น 
คือความสามารถที่บุคคลรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย 
แยกแยะเรื่องออกให้เห็นตามสภาวะเป็นจริง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 อย่างสำหรับการปฏิบัติ 
วิปัสสนา หรือท่ีหลวงพ่อจรัญได้กล่าวไวในเร่ืองการคิดหนอ (พระราชสุทธิญาณมงคล, สัมภาษณ์, 
1 เมษายน 2544)

1. วิธีคิดแบบลืบสาวเหตุปัจจัย
2. วิธีคิดแบบแยกแยะล่วนประกอบ
3. วิธีคิดแบบสามัญสักษณะ (ลักษณะท่ัวๆ ไป)
4. วิธีคิดแบบอริยสัจ (อริยสัจ 4) หรือคิดแบบแก้ปัญหา
5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ และทางออก
7. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม และ
8. วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม
9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน (อดีตอย่า'รือทืเน)
10. วิธีคิดแบบมีวิกั1ช,ซ1วาท

พระธรรมปิฎก กล่าวว่า การรู้เท่าทันสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และส่ิงท่ีจะนำ 
ไปล่ปัญญาและทำให้ใช้ปัญญา ก็คือโยนิโสมนสิการ นอกจากนั้นแล้วผู้ปฏิบัติกรรมฐานยังต้อง 
อาศัยปัจจัยภายนอกอันได้แก่สิ่งแวดล้อมต่างๆ ครูผู้สอนกรรมฐานด้วย ซึ่งตามแนวทางของพุทธ 
ธรรม ถือว่าการควบคุมปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในนี้ต้องกระทำควบคู่กัน และท้ัง 2 ทางน้ี 
เป็นหนทางเริ่มต้นนำไปล่การพัฒนาบุคคลให้มีบุคลิกลักษณะที่ดีงาม (Good Character) และจะ 
สังเกตเห็นว่า หลักพุทธศาสตร์นิยมให้มนุษย์เริ่มต้นที่การปฏิบัติตนเอง ตามที่พระพุทธเจ้าลอนให้ 
คนช่วยตัวเอง พึ่งตัวเอง และสอนตัวเองได้
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ข้อเสน,อแนะท่ัวไป

1. จากผลการวิจัยพบว่าผู้ปฏิบัติกรรมฐานส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกันพุทธศาสนา 
และการปฏิบัติกรรมฐานในระดับปานกลาง โดยกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามผิดมากที่สุดใน 
เร่ืองหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐาน และความเรื่องหลักสมาธิ ซ่ึงเป็นส่ิง 
จำเป็นมากในการปฏิบัติกรรมฐานได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นจึงควรมีการให้ความรู้และสร้างความเข้า 
ใจเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา (สืล สมาธิ ปัญญา) ให้แก่ผู้มาปฏิบัติกรรมฐานเพิ่มขึ้น เพื่อทำให้ผู้ 
ปฏิบัติกรรมฐานได้เข้าใจหลักในการปฏิบัติกรรมฐานได้อย่างถูกต้องชัดเจนและสามารถปฏิบัติได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งสร้างความเชื่อมั่นให้สามารถถ่ายทอดให้บุคคลใกล้ชิด สมาชิกใน 
ครอบครัวและญาติธรรมเข้าใจธรรมะได้มากยิ่งขึ้นและเป็นแบบอย่างที่จะให้ผู้อื่นได้เกิดแรง 
บันดาลใจให้อยากปฏิบัติกรรมฐาน

2. จากผลการวิจัยพบว่าความรู้เกี่ยวกับพุทธศาลนาและการปฏิบัติกรรมฐาน
ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐานและการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานนั้นมีความ 
สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันทั้ง 3 ตัวแปร ดังนั้นวิทยากรหรืออาจารย์ผู้สอนกรรมฐานจึงควรให้ความ
สำคัญกับตัวแปรทั้ง 3 ประการ ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาและการปฏิบัติกรรมฐาน ทัศนค 
ติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน โดยผู้ท่ีมีส่วน
เก่ียวข้อง เช่น มหาเถรสมาคม พุทธสมาคม กัด และพระ ร่วมกันกำหนดนโยบายสร้างแนวคิดและ 
หากลยุทธ์ในการโน้มน้าวใจประชาชนทั่วไปเกิดความสนใจและมุ่งมั่นในการปฏิบัติกรรมฐานเพิ่ม 
มากยิ่งขึ้น เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ ความรู้เกี่ยวกับผู้ปฏิบัติกรรมฐานยังอยู่ในระดับปานกลาง 
อีกท้ังในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อพระและพุทธศาสนาเป็นไปในเชิงลบเป็น 
ส่วนใหญ่ ฉะนั้นการปฏิรูปกลไกและกลยุทธ์ต่างๆ ในพุทธศาสนาเพื่อให้เกิดรูปธรรมในทางปฏิบัติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติกรรมฐานและการมีแบบอย่างที่ดีจึงเป็นสิ่งที่ควรเร่งดำเนินการ

3. ให้มหาเถรสมาคม พุทธสมาคม และกัด สนับสนุนและยกย่องแบบอย่างที่ดี 
ของชาวพุทธที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อเป็นแบบอย่างให้ประชาซนท่ัวไปได้ปฏิบัติตาม
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ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรสืกษาตัวแปรอื่นที่มีผลต่อความรู้เกี่ยวกับพุทธศาลนาและการปฏิบัติ 
กรรมฐาน ทัศนคติต่อการปฏิบัติกรรมฐาน และการให้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 
เพื่อขยายผลการสืกษาต่อไปให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนซึ่งถือว่า 
เป็นทรัพยากรที่สำคัญของประเทศ

2. ควรสืกษาตัวแปรผู้ส่งสารในเรื่องกลยุทธ์การโน้มน้าวใจเพื่อกระตุ้นให้ประชา 
ชนเกิดความสนใจในการปฏิบัติกรรมฐานอย่างจรงจังเพิ่มมากยิ่งขึ้นเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชนและเป็นประโยชน์ต่อสังคม อีกทั้งเป็นการประเมินผลเพื่อเป็นแนวทางพัฒนาประสิทธิ 
ภาพของการลือสารซองผู้ส่งสาร (Feedback and quality control)

3. ควรสืกษากลุ่มตัวอย่างโดยการสัมภาษณ์กลุ่มย่อยหรือสัมภาษณ์เซิงลึกเพื่อ 
จะได้เนื้อหานำไปส่การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้น
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