
อภิปรายผลการวิจัย

การ่วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในวัยย่างเข้า 
ฟูวัยณุ่ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกต่างจันตามการรับรู้ของตนเอง โดยมีสมมติฐานใน 
การวิจัยดังต่อไปนี้

สมมติฐานข้อที่1 เด็กในวัยย่างเข้าฟูวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบดูแลเอาใจใส่ 
(Authoritative Parenting style) จะมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบอื่น

ผลจากการว ิจ ัยเปรียบเท ียบความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กในว ัยย ่างเข ้าส ู่ว ัยร ุ่นจ ับ 
รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู พบว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลียงดูในรูปแบบที่ 
แตกต่างจันจะมีคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างจันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 
ที่ระดับ .01 และเมื่อทดสอบวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี Tukey ดังในตาราง 
ท ี่11 พบว่าเด็กในวัยย่างเข้าฟูวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative 
Parenting Style) จะมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้รับการอบรม 
เลี้ยงดูแบบใข้อำนาจควบคุม (Authoritarian Parenting Style) แบบรักตามใจ (Permissive
Parenting Style) และแบบทอดทิง (Uninvolved Parenting style) ซึงเป็นไปตามสมมติฐานที 
ได ้ต ั้งไว ้ นอกจากนี้ย ังพบว่าเด ็กในวัยย่างเข้าสู'ว ัยรุ่นท ี่ได ้ร ับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
(Permissive Parenting style) จะมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้ 
รับการอบรมเลียงดูแบบทอดทิง (Uninvolved Parenting Style)

จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถอภิปรายได้ดังนี้

เด็กในวัยย่างเข้าสู'วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative 
Parenting style) จะมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้รับการอบรม 
เลี้ยงดูแบบอื่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้บิดามารดามีการควบคุม 
ให ้เด ็กทำตามความต้องการ ในขณะเดียวจันก็ให ้การยอมรับและตอบสนองต่อความต้องการ 
ของเด็ก บิดามารดาจะใช้เหตุผลในการเรียกร้องให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบิติตาม ให้ความรักและ 
ความอบอุ่นแก่เด็ก ยอมรับสิทธิของเด็ก รับฟังความคิดเห็นของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม 
ในการตัดสินสิ่งต่าง  ๆ ในครอบครัว เคารพต่อการตัดสินใจของเด็ก บิดามารดาสนับสนุนและ
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กระต ุ้นให ้เด ็กเก ิดพ ัฒ นาการท ี่เหมาะลมก ับว ุฒ ิภาวะโดยกำหนดขอบเขตของพฤต ิกรรมไว ้ 
อย ่างช ัด เจนแต ่สามารถปร ับและย ืดหย ุ่น ได ้ ทำให ้เด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเส ียงด ูแบบน ีม ี
ความสามารถในการปรับตัว เห็นคุณค่าในตน ลามารถควบคุมตนเองได้ดี มีวินัย และมีวุฒิภาวะ 
(Baumrind, 1967,1971; Maccoby & Martin, 1983)

นอกจาก Diana Baumrind และ Maccoby & Martin แล้ว ยังมีนักการดีกษาและ 
นักจิตวิทยาได้ดีกษาเกี่ยวกับการอบรมเสียงดูในรูปแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative Parenting 
Style) ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ บิดามารดาจะคอยชีแนะและช่วยเหลือเด็ก กระตุ้นเด็กให้แสดง 
ความสามารถของตนออกมา (Perry & Bussey, 1984; Moore, 1992) เปิดโอกาสและให้อิสระ 
เด็กในการตัดสินใจ มีเหตุผล อธิบายเหตุผล ยอมให้เด็กโต้แย้งได้และรับฟังเหตุผลของเด็ก
(Perry & Bussey, 1984; Kerka, 2000) แสดงความต้องการที่ชัดเจน พอเหมาะ มีการตอบสนอง 
ทางอารมณ์ต่อเด็ก และคำนึงถึงความเป็นตัวของตัวเอง,ของเด็ก (Darting, 1999) เคารพความคิด 
การตัดสินใจของเด็ก (Moore, 1992; Conger, 1997) สนใจความต้องการและความรู้สึกของเด็ก 
แสดงความภาคภูมิใจในความสำเร็จของเด็ก (Moore, 1992)

จากลักษณะที่ได ้กล่าวมาข้างต้นนั้น ล้วนมีผลต่อการพัฒนาอารมณ์ของเด็กในวัยย่าง 
เข้าส่วัยรุ่นให้เป็นไปในทางที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับการดีกษาวิจัยต่าง  ๆ ที่พบว่า เด็กในวัยนี้ที่ได้รับ 
การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative Parenting style) จะมีการแสดงออกทาง 
อารมณ์ในทางบวก มีอารมณ์ดี สุขภาพจิตดี (Hurloch, 1964; Rogers, 1972; Perry & Bussey, 
1984; Shucksmith et al., 1995) มีอารมณ์มันคง ( Hurlock, 1964; Rogers, 1972; Herlock, 
1972; Simon, 1974; Conger, 1997; Shapiro, 1997) มีความคับข้องใจตำ (Christian & 
Snowden, 1999) มีความวิตกกังวลและซึมเศร้าตํ่า (Lambom et al., 1991; Steinberg et al., 
1989) มีความสามารถและวุฒิภาวะทาง Psychosocial (Lambom et al., 1991; Steinberg et 
al., 1989; Darling, 1999; Kerka, 2000) มีความลามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
(Perry & Bussey, 1984; Berk, 1997; Shapiro, 1997) นอกจากนี้ยังมีการดีกษาพบว่าเด็กจะ 
มีวินัยต่อตนเอง (Hurlock, 1956; Becker, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Conger, 
1997; Gray & Steinberg, 1999) มีความอดทน สามารถชะลอความพึงพอใจได้นาน (Gray & 
Steinberg, 1999) และ Moore (1992) ยังได้ดีกษาพบว่า การอบรมเลี้ยงดูรูปแบบดูแลเอาใจใส่ 
(Authoritative Parenting Style) ที,อธิบายและใช้เหตุผลกับเด็กนั้นจะทำให้เด็กเข้าใจกฎเกณฑ์ 
และการควบคุมตนเองได้ง่ายขึ้น ทำให้เด็กสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ แม้ว่าบิดามารดา 
จะไม่อยู่ด้วยก็ตาม
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อ ีกท ั้งย ังม ีการค ืกษาว ิจ ัยพบว ่าเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูร ูปแบบด ูแลเอาใจใสน 
(Authoritative Parenting Style) จะเป็นคนที่เห็นคุณค่าในตนเอง (Simon, 1974; Conger, 
1997; Hickman et al., 2000) มีความเป็นตัวของตัวเอง (Baldwin, 1948; Becker, 1964; 
Hurlock, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Conger, 1997; Kerka, 2000) มีความมั่นใจใน 
ตนเอง (Becker, 1964; Hurlock, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Conger,1997; 
Christian & Snowden, 1999; Kerka, 2000) มีความสามารถที่จะพึ่งพิงตนเองได้ (Hurlock, 
1964; Rogers, 1972; Perry & Bussey, 1984; Conger, 1997; Onatsu et al.,1998) และ 
ประการที่สำคัญ คือ มีความสามารถในการปรับตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้ดี (Simon, 1974; 
Lambom et al., 1991; Steinberg et al., 1992; Gray & Steinberg, 1996; Slicker, 1996; 
Conger 11997; Shapiro, 1997; Onatsu, Nurmi & Aunola, 1998; Wintre & Yaffe, 2000)

ในด้านการสร้างความสัมพ ันธ์ก ับผ ู้อ ื่นน ั้น ได้ม ีน ักจิตวิทยาหลายท่านสนใจคืกษาและ 
พบว่าเด็กในกัยนี้จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดี มีความเห็นอกเห็นใจคนอื่น (Radke - Yarrow 
& Zahn -  Waxier, 1986) มีความสามารถทางสังคมสูง (Perry & Bussey, 1984; Steinberg 
et al., 1989; Lambom et al., 1991; Anderson, 1992; Moore, 1992; Miller et al., 1993; 
Feldman & Weinberger, 1994; Weiss & Schwarz, 1996; Slicker & Kim, 1996; Darling, 
1999; Kerka, 2000; Clawson & Robila, 2001) ซึ่ง งามตา วนินทานนท์และคณะ (2529) ได้ 
กล่าวถึงการอบรมเลี้ยงดูที่ช่วยเอื้อต่อการเข้าใจความรู้สีกของผู้อื่นและมีความสามารถในการหยั่ง 
ลึกทางสังคมคือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผู้ใ'หญTlเก,ให้เด็กรู้จักปฎิบัติตนต่อผู้อื่น รู้จักช่วยเหลือตนเองและ 
ผู้อื่นตามความสามารถของเขาเอง ซึ่งก็คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใล่ นั่นเอง

นอกจากนี้เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative Parenting 
Style) จะเป็นคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ (Baldwin, 1948; Becker, 1964; Hurlock, 1964; 
Mussen, 1969; Rogers, 1972; 1972; Conger, 1997) เป็นคนทีมองโลกในแง่ดี (Becker, 
1964; Hurlock, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Conger, 1997) เป็นคนทีมีความมุ่งมัน 
ในการทำสิ่งต่าง  ๆ และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง (Kerka, 2000)

ในการอบรมเลี้ยงดูถ้าบิดามารดาให้ความรักความเอาใจใส่น้อยเกินไป จะส่งผลทำให้เด็ก 
โหยหาความรัก ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ส่งผลต่อวุ(Æภาวะทางอารมณ์ หรือ ความฉลาดทาง 
อารมณ์ของเด็กได้ การให้ความรักความอบอุ่นของพ่อแม่มีผลต่อความมั่นคงของจิตใจและระดับ 
การนับถือตนเองของเด็กมากซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาตั้งแต่วัยเด็กจากการอบรมสังสอนเลี้ยงดู ตังนั้น 
การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาแสดงความรัก ยอมรับเด็กตามความสามารถของสติปัญญาร่างกาย
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และอารมณ์ของเด็ก เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีความไว้เนื้อเชื่อใจคน มีทักษะทางสังคม นับถือตนเอง 
รู้สึกวัาตนเองมีค่า ความรู้สึกเช่นนีย่อมเป็นรากฐานของอารมณ์ ซึ่งนำไปส่ความฉลาดทางอารมณ์ 
ต่อไปได้ (อ ุษณ ์ย ์โพธิส ุข, 2542) นอกจากนื้สัดดาวัลย์ เกษมเนตร และ ประทีป จินงี่ (2541 : 4) 
ยังได้กล่าวถึงการอบรมเลี้ยงดูที่บ ิดามารดาให้ความรักดูแลเอาใจใส่นื้ว ่า เป็นการอบรมเลียงดูที่ 
ส ่งเสริมให้เด ็กมีพ ัฒนาการทางจิตใจได้อย่างดีท ี่ส ุด และเหมาะจะใช้ทับเด็กที่พ้นวัยเด็กตอนต้น 
เนื่องจากเด็กในวัยนื้มีความสนใจที่จะทำสิงต่าง  ๆ ด้วยตนเองมากขึ้น เริ่มมีการใช้เหตุผลมากขึ้น 
และควรใช ้การอบรมเล ี้ยงด ูแบบน ี้ให ้มากย ิ่งข ึ้นเม ื่อเด ็กเร ิ่มเข ้าส ่ว ัยรุ่น เพราะว่าเด็กในวัยนื้ม ี 
ความแปรปรวนทางอารมณ์และความวิตกกังวลสูงมาก การใช้เหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูจึงเป็นสิ่ง 
ที่สำคัญมาก

ส่วนการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 รูปแบบ ลามารถอธิบายได้ ดังนี้

การอบรมเลียงดูในรูปแบบใช้อำนาจควบคุม (Authoritarian Parenting style) บิดา 
มารดาจะใช้อำนาจควบคุมให้เด ็กทำตามความต้องการ ไม่ตอบสนองต่อความต้องการและไม่ 
รับฟังความคิดเห็นของเด็ก ไม่อธิบายเหตุผล จะใช้วิธีการบังคับและลงโทษเมื่อเด็กไม่ปฏิบิติตาม 
มีความห่างเหินและมีความอบอุ่นน้อย (Baumrind, 1967, 1971; Maccoby & Martin, 1983) 
ทำให้เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะมีลักษณะมีอารมณ์ไม่มั่นคง (Hurlock, 1956; Becker, 
1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Shapiro, 1997) มีความมั่นใจในตนตํ่า (Hurlock, 1956; 
Becker, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Perry & Bussey, 1984; Shapiro, 1997; นถเมล 
สิริพันธุ, 2532) เห็นคุณค่าในตนตํ่า (Baumrind, 1967, 1971; Macçoby & Martin, 1983; 
Conger, 1997; Shapiro, 1997) ขาดแรง'จูง'ใจ'ใฝ่สัมฤทธิ้ (Rogers, 1972) ขาดวุฒิภาวะ (Perry 
& Bussey, 1984) มีทักษะทางสังคมตํ่า (Darling, 1999) มีปัญหาในการปรับดัวต่อสิ่งต่าง  ๆ
(Hudock, 1956; Becker, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Shapiro, 1997) แต่จะพบว่า 
เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้มีลักษณะทางบวก คือ มีการควบคุมตนเองสูง มีวินัยในตนเอง 
สูง (Baumrind, 1967, 1971; Faw & Belkin, 1989) และมีความชือสัตย์สูง (Baumrind, 1967, 
1971; Maccoby & Martin, 1983)

ส่วนการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบรักตามใจ (Permissive Parenting style) บิดามารดา 
จะไม ่ควบคุมหรือบังค ับเด็ก ปล่อยให้เด ็กทำตามความต้องการของตนโดยไม่กำหนดขอบเขต 
(Baumrind, 1967, 1971) ทำให้เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะขาดวุฒิภาวะ (Baumrind, 
1967, 1971; Maccoby & Martin, 1983; Perry & Bussey, 1984) ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 
ดื้อรั้นไม่เชื่อฟัง และไม่มีระเบียบวินัย (Baumrind, 1967, 1971; Maccoby & Martin, 1983)
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มีความรับผิดชอบตํ่า (Hurlock, 1956; Becker, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; Moore, 
1992) เอาแต่ใจตัวเอง พึ่งพิงผู้อื่นสูง (Simon, 1974) ขาดระเบียบวินัย มีบีญหา'ในการปรับตัว 
ให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ (Hurlock, 1956; Becker, 1964; Mussen, 1969; Rogers, 1972; 
Shapiro, 1997) และมีความสามารถทางสังคมตํ่า (Hickman étal., 2000)

แต่เมื่อเปรียบเทียบกับการอบรมเลี้ยงดูที่เหลือ 2 รูปแบบพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เด็ก 
จะมีคุณลักษณะบางประการที่เอื้อต่อการมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าการอบรมเลี้ยงดูในแบบ 
อ่ืนๆ จากการศึกษาความลัมพันธ์ของรูปแบบการเลี้ยงดูประเภทต่างๆ ของ Darling (1999) พบว่า 
เด็กที่ได้รันการอบรมเลี้ยฺงดูในรูปแบบรักตามใจ (Permissive Parenting style) จะเฟ้นคุณค่าใน 
ตนเองสูงกว่าและมีทักษะทางลังคมสูงกว่า ซึ่งลักษณะทั้ง 2 ประการที่กล่าวมานี้เป็นลักษณะ 
ของผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ จึงเป็นสาเหตุให้การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนี้มีคะแนนเฉลี่ยของ 
ความฉลาดทางอารมณ์สูงเป็นอันดับ2 และสูงกว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู 
แบบทอดทั้ง (Uninvolved Parenting Style) อย่างมีนัยสำคัญ

และการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบสุดฯาย คือ การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบทอดทั้ง (Uninvolved 
Parenting Style) บิดามารดาเพิกเฉยไ: M วบคุมให้เด็กทำตามความต้องการและไม่ตอบสนองต่อ 
ความต้องการของเด็ก ไม่สนใจเอาใจใส'เด็ก ขาดความผูกพันธ์ทางอารมณ์และลังคมกับเด็ก 
(Baumrind, 1967, 1971; Maccoby & Martin, 1983) ทำให้เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ 
จะม ีความสามารถในการปรับต ัวต ํ่า มีความสามารถทางลังคมตำ มีการควบคุมอารมณ์ตํ่า 
(Baumrind, 1967, 1971; Pulkkinen, 1982; Lamborn et al., 1991; Kurdek & Fine, 1994; 
Darling, 1999; สมพร ลุทัศนีย์, 2530)ขาดวุฒิภาวะ (Baumrind, 1967, 1971; Darling, 1999) 
เฟ้นคุณค่าในตนตำ-(Breckenridge & Vincent, 1965; Baumrind, 1967, 1971; Maccoby & 
Martin, 1983; นฤมล สรพันธ์, 2532) ขาดเป้าหมายในชีวิต (Baumrind, 1967, 1971;
Pulkkinen, 1982; Lamborn et al. 1991; Kurdek & Fine, 1994 1 Darling, 1999) มองโลกใน 
แง,ร้าย (Breckenridge & Vincent, 1965; Baumrind, 1967, 1971; Maccoby & Martin, 1983; 
นฤมค สิริพันธุ, 2532) ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง (Pulkkinen, 1982; Lamborn et al., 1991; 
Kurdek & Fine, 1994; นันทวัน ประชุม, 2527) มีความรู้สึกไม่มั่นคง (เกสร จี้จุมปัน, 2531; 
นฤมล สิริพันธุ, 2532) อีกทั้งยังมีปัญหาสุขภาพจิตอีกด้วย (วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา, 2526)

อัจฉรา ส ุขารมณ ์ (2542) ได้กล่าวถึงบิดามารดาที่ขาดการอบรมเลี้ยงดูลูกเพื่อพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ์ว่ามี 3 ลักษณะ ลักษณะแรก คือ บิดามารดาที่ละเลยไม่พูดถึง ไม่สนใจ 
หรือเฟ้นอารมณ์ด้านลบของเด็กเป็นเรื่องไร้สาระ น่ารำคาญ ลักษณะที่สอง คือ บิดามารดาที่ไม่
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ยอมรับอารมณ์ด้านลบของเด็กๆ และมักจะตำหนิว่ากล่าว หรือ ลงโทษเวลาทีเด็กแสดงอารมณ์ 
ด้านลบออกมา และลักษณะสุดท้าย คือ บิดามารดาที่ตามใจ ยอมรับอารมณ์ด้านลบของเด็ก 
เห็นอกเห็นใจ แต่ไม่ลามารถแนะนำหรือมีขอบเขตให้กับพฤติกรรมทีเหมาะลมของเด็กได้ ซึง
การอบรมเลี้ยงดูท ั้ง 3 ลักษณะที่ได้กล่าวมานั้นเป็นลักษณะของการอบรมเลียงดูแบบทอดทีง 
(Uninvolved Parenting Style) แบบใช้อำนาจควบคุม (Authoritarian Parenting Style) และ 
แบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style) ตามลำดับ ทำให้เด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที'ได้รับ 
การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบนี้ มีคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ตํ่ากว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่ 
วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบดูแลเอาใจใล่ (Authoritative Parenting style)

กล่าวโดยลรุปคือ จากการศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในวัยย่าง 
เข้าสู่ว ัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกต่างกันตามการรับรู้ของตนเองนันพบว่าเด็กที่ 
ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบดูแลเอาใจใส, (Authoritative Parenting Style) จะมีความฉลาด 
ทางอารมณ์สูงกว่าการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบอื่น เพราะบิดามารดาจะให้ความรัก ความอบอุ่น มี 
ปฎิลัมพันธ์ที่ดี ให้เหตุผลและเป็ใ แเบบอย่างที่ดี จะช่วยเลริมลร้างการพัฒนาอารมณ์ไปในทางบวก 
ซึ่งนำไปสู,ความฉลาดทางอารมณ์ต่อไปได้ นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบรักตามใจ (Permissive Parenting style) จะมีความฉลาดทางอารมณ์ 
สูงกว่าเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting 
Style)

การศึกษาวิจัยถึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาในรูปแบบต่าง  ๆ นั้นสะท้อนให้ 
เห็นว่าปฎิลัมพันธ์ที่บิดามารดามีกับบุตรจะล่งผลกระทบต่อพฤติกรรมต่าง  ๆ ของเด็กทั้งลิ้นทั้งใน 
ด้านดีและด้านไม่ดี ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูไม่ว่าแบบใด หากกระทำจนเกินพอดี ไม่ลมํ่าเสมอและ 
ขาดความลมดุลย์ เช่น เอาใจใล่เข้มงวด หรือปกป้องมากเกินไป หรือปล่อยปละละเลย ไม่เอาใจใล่ 
ดูแลเด็ก ก็อาจก่อไห้เกิดผลเลียต่อเด็กได้ทั้งลิ้น (ปิยะนุซ ประจักษ์จิตต์, 2530) ดังนั้นการที่บิดา 
มารดาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมย่อมหมายถึงการปลูกฝังให้เด็กเป็นคน 
ที่มีความมั่นคงในจิตใจ ยอมรับในตนเอง นับถือตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง และมีความฉลาด 
ทางอารมณ์ที่ดีด้วย ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในวัย
ย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกต่างกันตามการรับรู้ของตนเองนี้ จะเป็น
ประโยชน์แก,บิดามารดาที่ต ้องการเลือกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูให ้ก ับบุตรได้เป็นอย่างดีและจะ 
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพต่อไป โดยเฉพาะเด็กในวัยย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
ซึ่งเป็นช่วงวัยที่บิดามารดาต้องให้การดูแลเอาใจใล่ให้มากกว่าเดิม เนื่องจากเด็กในวัยนี้กำลังจะ
ก้าวเข้าสู่วัยรุ่นและเป็นระยะที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ ลังคม และ
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สติปัญญา เด็กจะต้องเผชิญกับปัญหาและการปรับตัวเป็นอย่างมาก เด็กจะสามารถปรับตัวและ 
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นได้หรือไม่และจะสามารถทำได้ดีเพียงไรนั้น ขึ้นอยู่กับความฉลาดทาง 
อารมณ์ของเด็กแต่ละคนซึ่งมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูที่เขาได้รับนั่นเอง

สมมติฐานข้อที่2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์

ผลจากการว ิจ ัยเปรียบเท ียบความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กในว ัยย ่างเข ้าส ู,วัยรุ่นกับ 
ความแตกต่างระหว่างเพศนั้น ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความแตกต่างระหว่างเพศและคะแนน 
ความฉลาดทางอารมณ ์ อีกทั้งรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูและความแตกต่างระหว่างเพศไม่มี 
อ ิทธ ิพลร่วมก ันต ่อคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์ ต ังน ั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าความแตกต่าง 
ระหว่างเพศไม่มีผลต่อความความแตกต่างของความฉลาดทางอารมณ์

จากผลการวิจัยตังกล่าว ลามารถอภิปรายได้ตังนี้

เด็กในวัยย่างเข้าล่วัยรุ่นทั้งเพศหญิงและเพศชายจะมีความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่าง 
กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรฤดี สุกปลั่ง (2543) สายสุณีย์ ศ ุกรเตมีย์ (2543)
ชวนจิตร ธุระทอง (2544) และ ณุชนา เอื้อสรมนต์ (2544) ที่ศึกษาพบว่าทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
จะมีความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน แม้ว่าความแตกต่างระหว่างเพศจะล่งผล 
ต่อองค์ประกอบบางประการของความฉลาดทางอารมณ์ ตังเช่นงานวิจัยของณุชนา เอื้อสิริ.มนต์ 
(2544) ที่พบว่าเพศหญิงจะมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านตระหนักรู้ในตนเองและด้านการร่วมรู้สึก 
สูงกว่าเพศชาย แต่เมื่อพิจารณาถึงภาพรวมของความฉลาดทางอารมณ์ด้านอื่นๆ ดือ ด้านการจัด 
ระเบียบอารมณ์ การจูงใจตนเอง ทักษะทางจังคม และความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมแล้วไม่มี 
ความแตกต่างกัน ในขณะที่งานวิจัยของฉัตรฤดี สุกปลั่ง (2543) พบว่าเพศชายจะมีความฉลาด 
ทางอารมณ์ด้านทักษะทางจังคมสูงกว่าเพศหญิง แต่เมื่อพิจารณาถึงภาพรวมของความฉลาดทาง 
อารมณ์ด้านอื่นๆ ดือ ด้านตระหนักรู้ในตนเอง การร่วมรู้สึก การจัดระเบียบอารมณ์ การจูงใจ 
ตนเอง และความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมแล้วไม่มีความแตกต่างกัน

กล่าวโดยสรุปดือ จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศกับความฉลาด 
ทางอารมณ ์ของเด ็กน ั้นพบว ่าความแตกต ่างระหว ่างเพศไม,ม ีผลต ่อความฉลาดทางอารมณ ์ 
เนื่องจากมีปัจจัยที่สำคัญที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการพัฒนาอารมณ์ก็ดือ การอบรมเลี้ยงดูที่ได้รับ 
จากพ่อแม่นั่นเอง
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นอกจากนี้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยคืกษาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้แบบวัดความฉลาด 
ทางอารมณ์ของ Schutte และคณะ (1998) ที,เด็กประเมินตนเองร่วมกับใช้แบบวัดความคิดเห็น 
เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมเด ็กจากครูประจำช ั้น เพ ื่อช ่วยย ืนย ันผลของการว ิจ ัยและหาความส ัมพ ันธ ์ 
ระหว่างคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กกับคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก 
ที่ประเมินโดยครูประจำชั้นโดยใช้วิธีวิเคราะห์สัมประสิทธิ*สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson
Product Moment Correlation Coefficient) ว่ามีความสัมพันธ์กันหรอไม่ และจากผลการวิจัยพบ 
ว่าคะแนนทั้งสองมีความสัมพันธ์กัน โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับตํ่า

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กกับคะแนน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่ประเมินโดยครูประจำชั้นทั้นมีความสอดคล้องกันไปใน 
ทิศทางเดียวกันแต่มีความสอดคล้องกันในระดับ .299 ซึ่งหมายถึงเด็กมีการรับรู้ตนเองสอดคล้อง 
กับที่ครูประจำชั้นประเมินตนเองในระดับค่อนข้างตํ่า ซึ่งอาจเกิดจากการที่เด็กมีการรับรู้ตนเอง
สอดคล้องกับผู้อื่นซึ่งในที่นี้คือครูประจำชั้นรับรู้ตัวเขาในระดับตํ่า และสาเหตุอีกประการหนึ่ง คือ 
ในการเก็บข้อมูลนั้นผู้วิจัยจะดำเนินการในช่วงต้นของภาคเรียนที่ 1 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ครูประจำช้น 
และเด็กรู้จ ักกันได้ไม,นานทำให้ครูประจำชั้นยังเข ้าใจการแสดงออกทางอารมณ ์เด ็กได ้ไม,ดีนัก 
คะแนนของความฉลาดทางอารมณ์จากแบบวัดทั้งสองจึงมีความสัมพันธ์กันในระดับตํ่า
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