
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การส ืกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้ เป ็นการส ืกษาการรับรู้บทบาทหญ ิงชายของนักเรียนช ัน 
ม ัธยมสืกษาที่ส ังก ัดกรมสามัญสืกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบการรับรู้บทบาท 
หญิงชายตามตัวแปรทางด้านเพศ อายุ และประ๓ ทของโรงเรียน ที่ส่งผลต่อการรับรู้บทบาท 
หญิงชาย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ตังนี้

1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
3. เกณ,ทํในการให้คะแนน
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
5. การวิเคราะห์ข้อมูล

การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร
ประชากรท ี่ใช ้ในการส ืกษ าค ้นคว ้าคร ั้งน ี้เป ็นน ัก เร ียนหญ ิงและน ัก เร ียนชาย 

ท ี่กำส ังท ี่กษาอย ู่ในข ั้นม ัธยมส ืกษาตอนด ้นและตอนปลาย ในโรงเร ียนม ัธยมส ืกษาท ี่ส ังก ัด  
กรมสามัญสืกษา เขตกรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้ในการส ืกษาค้นคว้าครั้งน ี้เป ็นน ักเร ียนหญ ิงและนักเร ียนชาย 

ที่กำสังสืกษาอยู่'ใน'ขั้นมัธยมสืกษ'าตอนด้นและตอนปลาย ป ีการส ืกษา 2544 ในโรงเรียน
ม ัธยมส ืกษาท ี่ส ังก ัดกรมสาม ัญส ืกษา เขตกรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งสิ้น 800 คน เป็น 
นักเรียนหญิง 400 คน และนักเรียนชาย 400 คนโดยมืขั้นตอนการลุ่มตัวอย่างตังนี้

1. ประมาณกลุ่มตัวอย่างที'ใช้ในการวิจ ัยด้วยความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ ็นต ์
(a =  .05) ซึ่งเทียบจากตารางกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane ต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 
ที่เป็นนักเรียนชาย 400 คน และหญิง 400 คน (Yamane, 1967 อ้างถึงใน ดํริลักษณ์ สุวรรณวงต์,
2538: 234)
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2. แบ่งประเภทของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญภิกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ออกเป็น 3 ประ๓ ท ซึ่งไดโรงเรียนหญิงล้วน 10 โรงเรียน, โรงเรียนชายล้วน 11 โรงเรียน และ 
โรงเรียนสหภิกษา 92 โรงเรียน เพื่อลุ่มเลือกโรงเรียนที่จะใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

3. ลุ่มรายชื่อโรงเรียนในแต่ละกลุ่มโดยวิธีการลุ่มอย่างง่าย ลุ่มโรงเรียนสหภิกษา 
3 โรงเรียน โรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียนชายล้วนอย่างละ 2 โรงเรียน รวมทั้งลิ้น 7 โรงเรียน 
ตังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 แสดงรายชื่อโรงเรียนและจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ประ๓ ทโรงเรียน ม.ต้น ม.ปลาย รวม
เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เพศชาย

โรงเรียนลหภิกษา
1. โรงเรียนชิโนรส 35 35 35 35 140
2. โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 35 35 35 35 140
3. โรงเรียนศรีอยุธยา 30 30 30 30 120
โรงเรียนชายล้วน
4. โรงเรียนทวีธาภิเษก - 50 - 50 100
5. โรงเรียนเทพภิรินทร์ - 50 - 50 100
โรงเรียนหณิงล้วน
6. โรงเรียนภิกษานารี 50 - 50 - 100
7. โรงเรียนสายปัญญา 50 - 50 - 100

4. ขอความร่วมมือกับอาจารย์ฝ่ายวิชาการและฝ่ายแนะแนวของแต่ละโรงเรียน
ในการตัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ระตับมัธยมภิกษาตอนต้นจากนักเรียนชั้นมัธยมภิกษาปีที่ 2 และ 
มัธยมภิกษาตอนปลายจากนักเรียนชั้นมัธยมภิกษาปีที่ 5 รายละเอียดของจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ 
ใช้ไนการวิจัยจำแนกตามเพศ ระตับชั้นเรียน และประ๓ ทโรงเรียน ตังแสดงในตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการคิกษาจำแนกตามเพศ ระตับชั้น และ
ประเภ,ทโรงเรียน

โรงเรียน สหคิกษา ชายล้วน หญิงล้วน รวม

เพศ ม.ต้น ม.ปลาย ม.ต้น ม.ปลาย ม.ต้น ม.ปลาย
หญิง 100 100 - - 100 100 400
ชาย 100 100 100 100 - - 400
รวม 200 200 100 100 100 100 800

การสร้างเคร่ีองมีอท่ีใช้น!การวิจัย
เครื่องมือที่ใข้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผูวิจัยสร้างขึ้นจากการ 

คิกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยแบบสอบถาม 3 ชุด ตังนี้

1. แบบสอบถามสถานภาพทั่วใปฃองกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ อายุ ระตับชั้นเรียน 
ลำดับการเกิด จำนวนพี่น้อง และประ๓ ทของโรงเรียน

2. แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทหญิง ซึ่งผูวิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดของ 
Bern (1974), Katz (1991), นิตย์กุล อรรถนุพรรณ (2529) และพลินี อากาศ (2543) จำนวน 
ทั้งลิ้น 151 ข้อ โดยใช้มาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ชั้นของ Likert (Likert scale) ประกอบ 
ด้วย 5 ด้าน ตังนี้

2.1 ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย มีจำนวน 35 ข้อ โดยประเมินค่า 5 
ชั้น จาก “มากที่สุด" ถึง “น้อยที่สุด"

2.2 ด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ มีจำนวน 40 ข้อ โดยประเมิน 
ค่า 5 ชั้น จาก “มากที่สุด” ถึง “น้อยที่สุด”

2.3 ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว มีจำนวน 22 ข้อ โดยประเมินค่า 5 
ชั้น จาก "ทำเป็นประจำ” ถึง “ไม่ทำเลย”

2.4 ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง มีจำนวน 23 ข้อ โดยประเมินค่า 5 ชั้น จาก 
“ทำเป็นประจำ" ถึง “ไม่ทำเลย"

2.5 ด้านความสามารถทางวิชาการ มีจำนวน 31 ข้อ โดยประเมินค่า 5 ชั้น 
จาก “มากที่สุด" ถึง “น้อยที่สุด”
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3. แบบลอบถามการรับ!เกี่ยวกับบทบาท'ชาย ชึ่งผูวิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดของ 
Bern (1974), Katz (1991), นิตย์กุล อรรถนุพรรณ (2529) และพลินี อากาศ (2543) จำนวน 
ทั้งลิ้น 151 ข้อ โดยใช้มาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ขั้นของ Likert (Likert scale) ประกอบ 
ด้วย 5 ด้าน ดังนี้

3.1 ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย มีจำนวน 35 ข้อ โดยประเมินค่า 5 
ขั้น จาก “มากที่ส ุด” ถึง “น้อยที่สุด,'

3.2 ด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ มีจำนวน 40 ข้อ โดยประเมิน 
ค่า 5 ขั้น จาก "มากที่ส ุด” ถึง “น้อยที่สุด’,

3.3 ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว มีจำนวน 22 ข้อ โดยประเมินค่า 5 
ขั้น จาก “ทำเป็นประจำ” ถึง “ใม่ทำเลย’’

3.4 ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง มีจำนวน 23 ข้อ โดยประเมินค่า 5 ขั้น จาก 
"ทำเป็นประจำ” ถึง “ไม่ทำเลย’’

3.5 ด้านความลามารถทางวิชาการ มีจำนวน 31 ข้อ โดยประเมินค่า 5 ขั้น 
จาก "มากที่ส ุด" ถึง “น้อยที่สุด”

ข้ันตอนในการสรา•นคร่ีองมีอ
แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทหญิง และแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับ 

บทบาทชาย ผูวิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงและพัฒนาขึ้น โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้
1. คิกษาวิธีการสร้างแบบวัดบทบาทหญิงชายทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ 

นิยมใช้ในปัจจุบัน คือ คิกษาจาก Bern’s Sex Role Inventory : BSRI (Bern, 1974), The Katz 
Sex-Role Flexibility Questionnaire (Katz, 1991), แบบลอบถามเกียวกับคุณลักษณะของชาย 
และหญิงไทยในปัจจุบัน (นิตย์กุล อรรถนุพรรณ, 2529) และแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาท 
หญิงชายแบบยืดหยุ่น (พลินี อากาศ, 2543) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

2. รวบรวมคำหรือวลีที,แสดงถึงบทบาทหญิงและบทบาทชายทั้ง 5 ด้าน จาก 
การคิกษางานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทหญิงชายในประเทศไทย

3. นำคำที่เป็นคุณลักษณะทั้ง 5 ด้านที่ได้จากในข้อ 2 มาสร้างเป็นแบบสอบถาม 
การร ับร ู้เก ี่ยวก ับบทบาทหญ ิงและแบบลอบถามการร ับร ู้เก ี่ยวก ับบทบาทชาย ซ ึ่งคำท ี่เป ็น 
คุณลักษณะทั้ง 5 ด้านในแบบสอบถามทั้ง 2 ที่ใช้นั้นเหมือนกัน แต่ปรับปรุงในต่วนของลักษณะ 
คำถามให้มีความลอดคลัองกับแบบลอบถามในแต่ละแบบ



4. นำแบบลอบถามท ี่ได ้ไปสอบถามความค ิด เห ็น เพ ิ่ม เต ิมในส ่วนคำท ี่เป ็น  
คุณลักษณะทั้ง 5 ด้านที่รวบรวมมา จากนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาจำนวน 40 คน เป็นนักเรียนชั้น 
มัธยมคิกษาตอนด้น จำนวน 20 คน ชาย 10 คน หญิง 10 คน นักเรียนชั้นมัธยมคิกษาตอนปลาย 
อีก 20 คน เป็นชาย 10 คน และหญิง 10 คน

5. ปรับปรุงแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทหญิงและแบบสอบถามการรับรู้
เกี่ยวกับบทบาทชาย โดยนำคำที่เป็นคุณลักษณะที่ได้เพิ่มเติมมาจากความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมัธยมคิกษา มาเพิ่มเติมในแบบลอบถาม

6. นำแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจหาความตรงของ 
แบบสอบถาม แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้ในการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง

7. นำแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแล้วทั้งฉบบไปหาค่าความเที่ยง โดยใช้ส ูตร
Alpha-Coefficient ของ Cronbach ได้ค่าความเที่ยงของแบบลอบถามการรับรู้เกี่ยวบทบาทหญิง 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.9092 และค่าความเที่ยงของแบบลอบถามการรับรู้เกี่ยวบทบาทชายทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.9279

เกณฑ์ในการให้คะแนน
แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทหญิง และแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับ 

บทบาทชายใช้มาตรประมาณค่าของ Likert scale 5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดช่วงค่าคะแนน 
เฉลี่ยที่ใช้ในการตีความ ดังนี้

4 .5 0 -  5 .00หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้บทบาทหญิงชายในระดับสูงที่สุด
3 .5 0 -  4 .4 9 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้บทบาทหญิงชายในระดับสูง
2.50 -  3.49 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้บทบาทหญิงชายในระดับปานกลาง
1 .5 0 -  2 .49หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้บทบาทหญิงชายในระดับตํ่า
1 .0 0 -1 .4 9 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้บทบาทหญิงชายในระดับตํ่าที่สุด

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.5 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์กำหนดการรับรู้ 
บทบาทหญ ิงและบทบาทชาย และจ ัดเร ียงลำด ับอ ันด ับท ี่ของแต ่ละด ้าน ทั้ง 5 ด้าน คือ 
ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย ด้านความลามารถในการประกอบอาซีท ด้านการทำกิจกรรม 
ภายในครอบครัว ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง และด้านความสามารถทางวิชาการ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้
1. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงกระทรวง 

ภ ิกษาธ ิการเพ ื่อขอความอน ุเคราะห ์ไนการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลในโรงเร ียนม ัธยมภ ิกษาท ี่ล ังก ัด 
กรมสามัญภิกษา เขตกรุงเทพมหานคร

2. ขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหารโรงเรียนเพื่อกำหนดวันในการดำเนินการวิจัย
3. ขอความอนุเคราะห์จากอาจารย์ฝ่ายวิชาการหรือฝ่ายแนะแนวของโรงเรียน 

ในการดัดเสือกกลุ่มตัวอย่าง
4. นำแบบลอบถามไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในโรงเรียน 

ชิโนรส, ลามเสนวิทยาลัย, ศรีอยุธยา, ทวีธาภิเษก, เทพภิร็นทร์, ภิกษานารี และสายปัญญา
ซึ่งระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่วันที' 28 ธันวาคม 2544 จนถึงวันที่ 4 ก ุมภาพ ันธ์2545

5. นำข้อมูลที่ได้จากการดำเนินการวัดไปตรวจสอบความสมบูรณ์ของ 
แบบสอบถาม เพื่อดัดเสือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ์ไปวิเคราะห์ผล

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้ว ิจ ัยว ิเคราะห ์ข ้อม ูลด ้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพ ื่อการ 

วิจัยทางลังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science: SPSS/PC+) ตามขันตอน 
ดังนี้

1. หาค่าสถิต ิพ ื้นฐานของสถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ร้อยละ
ค่าเฉลี่ย และค่า เบี่ยง เบนมาตรฐาน : -

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้บทบาทหญิงและ 
บทบาทชาย ระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย โดยใช้ t-test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05

3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้บทบาทหญิงและ 
บทบาทชายระหว่างนักเรียนขั้นมัธยมภิกษาตอนต้นและตอนปลาย โดยใช้ t-test ที่ระดับนัยสำคัญ 
ทางสถิติ .05

4. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้บทบาทหญิงและบทบาท 
ชาย ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ภิกษาในโรงเรียนหญิงลัวน โรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหภิกษา 
โดยใช้ t-test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05
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