
บทท ี่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

การว ิจ ัยเร ื่องการร ับร ู้บทบาทหญ ิงชายของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมค ืกษา โรงเร ียน 
สังกัดกรมสามัญคืกษๆ เขตกรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเซิงสำรวจ มีวัตถุประสงค์ 
เพ ื่อ ค ืก ษ าการร ับ ร ู้บ ท บ าท ห ญ ิงชายของน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ค ืกษ าใน เขต กร ุง เท พ ม ห าน ค ร 
และเปรียบเทียบการรับรู้บทบาทหญิงชายตามตัวแปรด้านเพศ วัย และประ๓ ทโรงเรียน

กลุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการค ืกษาค้นคว้าครั้งน ี้เป ็นน ักเร ียนชายและน ักเรียนหญ ิง 
ช ั้นม ัธยมค ืกษาตอนต ้นและตอนปลาย ป ีการค ืกษา 2544 โรงเรียนมัธยมคืกษ'าท ี่ส ังก ัด
กรมสามัญคืกษๆ เขตกรุงเทพมหานคร จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 800 คน จากโรงเรียน 7 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนหญิงล้วน 2 โรงเรียน โรงเรียนชายล้วน 2 โรงเรียน และโรงเรียนสหคืกษา 3 โรงเรียน

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การรับรู้บทบาทหญิงชาย เพศแบ่งเป็นหญิง
และชาย วัยแบ่งเป็น 2 ช่วงอายุ คือ นักเรียนชั้นมัธยมคืกษาตอนต้น (13 -  15 ปี) และนักเรียนชั้น 
มัธยมคืกษาตอนปลาย (16 -  18 ปี) และประ๓ ทโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนหญิงล้วน โรงเรียนชาย 
ล้วน และโรงเรียนสหคืกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม 3 ชุด
1. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน
2. แบบลอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทหญิง ซึ่งผูวิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดของ 

Bern (1974), Katz (1991), นิตย์กุล อรรถนุพรรณ (2529) และพลินิ อากาศ (2543) จำนวน 
ทั้งสิ้น 151 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.9092 ประกอบด้วย 5 ด้าน ตังนี้

2.1 ด้านคุณสักษณะความเป็นหญิงชาย มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.8579
2.2 ด้านความลามารถในการประกอบอาชีพ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.8170
2.3 ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.7757
2.4 ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.7761
2.5 ด้านความสามารถทางวิชาการ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.8502
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3. แบบลอบถามการรับ!เกี่ยวกับบทบาท'ชาย ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด 

ของ Bern (1974), Katz (1991), นิตย์กุล อรรถนุพรรณ (2529) และพลนี อากาศ (2543) 
จำนวนทั้งสิน 151 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.9279 ประกอบคิวย 5 ด้าน ดังนี้

3.1 ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.9247
3.2 ด้านความลามารถในการประกอบอาชีพ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.8637
3.3 ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.7549
3.4 ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.6967
3.5 ด้านความสามารถทางวิชาการ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.8681

การเก็บรวบรวมข้อมูล ใด้รับความร่วมมือจากผู้บริหารและอาจารย์ฝ่ายวิชาการ 
และฝ่ายแนะแนวของโรงเรียนชิโนรส โรงเรียนลามเสนวิทยาลัย โรงเรียนศรีอยุธยา โรงเรียน 
ทวีธาภิเษก โรงเร ียนเทพค ิร ินทรี โรงเร ียนค ิกษานารี และโรงเรียนสายปัญญา โดยได้นำ
แบบลอบถามไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในโรงเรียนข้างต้น ซึ่งระยะเวลาในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ว้นที่ 28 ธันวาคม 2544 จนถึงวันที่ 4 ก ุมภาพ ันธ์2545

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม 
สำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางลังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science: 
SPSS/PC+) คำนวณค่าสถิติพื้นฐานโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนโดยใช้ t-test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ทุกกรณี

สรุป«ลการวิจัย
1. สถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิง

400 คน และนักเรียนชาย 400 คน มีอายุอยู่ระหว่าง 13-18 ปี นักเรียนที่มีอายุ 14 ปี มีจำนวน 
มากที่สุดร้อยละ 27.9 นักเรียน'ที่มี'จำนวน'พื่น้อง 2-3 คน มีจำนวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 72 
ซึ่งเป็นพี่น้องทั้งเพศชายและเพศหญิงมากถึงร้อยละ 54.3 และเป็นบุตรคนแรกหรือบุตรคนเดียว 
มากที่สุด ร้อยละ 51.6 ในส่วนของสถานภาพครอบครัวพบว่า นักเรียนอาดัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา 
มีมากที่สุด ร้อยละ 80.6 บิดามารดาอาดัยอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 85.3 ส่วนใหญ่บิดาประกอบอาชีพ 
ค้าขาย ร้อยละ 28.8 และมารดาเป็นแม่บ้าน ร้อยละ 27
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2. การรับรู้บทบาทหญิงชายของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษา พบว่า ในด้าน
คุณลักษณะความเป็นหญิงชาย ลักษณะท่ีนักเรียนช้ันมัธยมคืกษารับรู้ว่าเป็นคุณลักษณะของหญิง 
ตามเกณฑ์ค่าเฉล่ีย 3.5 ช้ันไป มี 20 ลักษณะ คือ กต'ญญ มีความม่ันใจในตัวเอง ขยันหม่ันเพียร 
รับผิดชอบ กล้าพูดกล้าแสดงออก รักเด็ก มีน้ําใจ ให้ความร่วมมือยับผู้อ่ืน อ่อนโยน รอบคอบ 
เมตตากรุณา มีไหวฟรีบดี ไวต่อความรู้สีกของผู้อ่ืน รู้จักกาลเทศะ ม่ันคงในความรัก ชี่อสัตย ์
มีความคิด่รื่เริ่มสร้างสรรค์ รักษาคำมั่นสัญญา เสิยสละ และคล,องแคล่วว่องไว ตามลำตับ สำหท.! 
ลักษณะที่นักเรียนชั้นมัธยมคืกษารับรู้ว่าเป็นคุณลักษณะของชายตามเกณฑ์ มี 14 ลักษณะ คือ 
ชอบกีฬา เป็นผู้นำ เข้มแข็งอดทน กล้าหาญ คล่องแคล่วว่องไว มีความมั่นใจในตัวเอง 
หนักแน่น ม่ันคง มีมานะพยายาม กล้าพูดกล้าแสดงออก มีไหวพริบดี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
มองการณ์ไกล กตัญณู และรับผิดชอบ ตามลำตับ

ด้านความลามารถในการประกอบอาชีพ นักเรียนชั้นมัธยมคืกษารับรู้ว่าผู้หญิงมี 
ความสามารถในการประกอบอาชีพผ่านเกณฑ์ มี 19 อาชีพ คือ ข้างเสริมความงาม เจ้าของ 
ร้านดอกไม ้หร ือร้านก ิ๊ฟชอป ข ้างต ัดเย ็บเส ื้อผ ้า พนักงานบิ'ญชี น ักออกแบบเครื่องแต่งกาย 
ผู้ประกอบอาหาร ครูอนุบาล ประชาสัมพันธ์ นักการธนาคาร-การเงิน ดารานักแสดง พิธีกร ครู 
เลขานุการ แพทย์ นักเชียน พนักงานพิมพ์ดีด ผู้จัดรายการวิทยุ นักแปล และมัคคุเทศก์ ตามลำตับ 
สำหรับอาชีพที่ผู้ชายมีความสามารถในการประกอบอาชีพตามเกณฑ์ มี 28 อาชีพ คือ ตำรวจ 
ทหาร ข้างซ่อมเครื่องยนต์กลไก วิศวกรด้านต่าง ๆ นักการเมือง แพทย์ นักบินหรือนักเดินเรือ 
พนักงานขับรถยนต์ ผู้จัดการปริษท ทนายความ ผู้พิพากษา ผู้กำกับการแสดง รับเหมาก่อสร้าง 
นักคอมพิวเตอร์ ข้างถ่ายภาพ สถาปนิก พิธีกร อัยการ นักการ*ทูต ดารานักแสดง ผู้จัดการรายการ 
วํทยุ เกษตรกร จิตรกร นักการธนาคาร-การเงิน พนักงานโรงแรม มัคคุเทศก์ ล่าม และนักเชียน 
ตามลำตับ

ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว กิจกรรมที่น ักเรียนชั้นมัธยมคืกษารับรู้ว่า 
เป็นกิจกรรมในครอบครัวของหญิงผ่านเกณฑ์ มี 15 กิจกรรม คือ การเลี้ยงดูลูก การจับจ่าย 
ซ ื้อของกินของใข้ การทำความละอาดจานชาม ชักรีดเสื้อผ้า ปัดกวาดเช็ดถูบ้าน ให้คำปรึกษา 
เมื่อลูกมีปัญหา วางแผนค่าใช้จ่ายในครอบครัว จัดตกแต่งบ้านเรือน ทำอาหาร รับ-ล่งลูกไป
โรงเรียน ตัดสินใจเรื่องที่สำค์ญภายในครอบครัว ดูแลสัตว์เลี้ยง ดูแลเรื่องทำการบ้านของลูก 
การติดต่อร่วมมือกับครูและโรงเรียน และรับใช้-ช่วยเหลือญาติผู้ใหญ่ ตามลำตับ สำหรับกิจกรรม 
ที่นักเรียนชั้นมัธยมคืกษารับรู้ว่าเป็นกิจกรรมในครอบครัวของชายตามเกณฑ์มี 10 กิจกรรม คือ



153

ดูแล?กษาความปลอดภัยในบ้าน ล ้างทำความละอาดรถยนต์ รเอมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้าน 
ติดต่อราชการ ฟน การเสิยภาษี ตัดสินใจเรื่องที่สำคัญในครอบครัว ซ่อมแซมอุปกรณ์ในห้องนํ้า 
ตรวจ/ซ่อมบำรุงตัวอาคารบ้าน ให้คำปรึกษาเมึ่อลูกมีปัญหา ทำสวน และรับใช้-ช่วยเหลือญาติ 
ผู้ใหญ่ ตามลำตับ

ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง กิจกรรมท่ีนักเรียนช้ันมัธยมคืกษารับรู้ว่าเป็นกิจกรรม 
ยามว่างของหญิงผ่านเกณฑ์มี 14 กิจกรรม คือ ดูละครหรีอภาพยนตร์ทางโทรทัศน์ไปซื้อของตาม 
ห้างสรรพสินค้า คุยโทรคัพท์กับเพื่อนสนิทหรือญาติ ทำอาหาร นอนหลับพักผ่อน ฟังเพลง 
ดูรายการเกมโชว์ทางโทรทัศน์ อ่านหนังลือเกี่ยวกับแฟชั่น ดูรายการทอล์คโชว์ทางโทรทัศน ์
ดูรายการข่าวทางโทรทัศน์ อ่านหนังสือพิมพ์รายวัน เล่นอินเตอร์เน็ท ออกกำลังกาย และทำงาน 
ฝืมือเย็บปักถักร้อย ตามสำตับ สำหรับกิจกรรมท่ีนักเรียนช้ันมัธยมคืกษารับรู้ว่าเป็นกิจกรรมยาม 
ว่างของชายตามเกณฑ์ มี 12 กิจกรรม คือ ดูรายการกีฬาทางโทรทัศน์ อ่านหนังสือพิมพ์รายวัน 
ออกกำลังกาย ดูรายการข่าวทางโทรทัศน์ เล่นกีฬาเกี่ยวกับความเร็ว นอนหลับพักผ่อน 
เล่นเกมคอมพิวเตอร์ เล่นอินเตอร์เน็ทไปท่องเท่ียวต่างจังหวัด ฟังเพลง ซ้อมดนตรี และดูรายการ 
ทอล์คโชว์ทางโทรทัศน์ ตามสำตับ

ด้านความสามารถทางวิชาการ น ักเร ียนชั้นม ัธยมคืกษารับรู้ว ่าผ ู้หญ ิงม ีความ 
สามารถทางวิชาการผ่านเกณฑ์ มี 17 วิชา คือ ด้านการดูแลสุขภาพร่างกายและผิวพรรณ 
การทำอาหาร การออกแบบเครื่องแต ่งกาย ว ิชาคร ู นัญซี ภาษาต่างประเทศ ภาษาไทย 
นิเทศศาสตร์ แพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ งานประดิษฐ์ คณิตศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ ดนตรี 
คอมพิวเตอร์ วิทยาศาสตร์ และสัตวแพทยศาสตร์ ตามลำดับ สำหรับวิชาที่ผู้ชายมีความสามารถ 
ทางวิชาการตามเกณฑ์ มี 21 วิชา คือ ความรู้เรื่องช่างไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกลั พลคืกษา คอมพิวเตอร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ แพทยศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิต ิศาสตร์ ดิลปะการป้องกันตัว สถาปัตยกรรมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ท ันตแพทยศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ เภสัชศาสตร์ส ัตวแพทยศาสตร์ด ิลปะ คณิตศาสตร์ 
ดนตรี การเกษตร ภาษาต่างประเทศ และนิเทศศาสตร์ ตามลำตับ

3. การร ับร ู้บ ทบ าทหญ ิงระหว ่างน ัก เร ียนหญ ิงและน ัก เร ียนชายม ีการร ับ ร ู้ 
ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของการรับรู้
บทบาทหญิงสูงกว่านักเรียนชาย และเมื่อพิจารณาการรับรู้บทบาทหญิงในด้านต่าง  ๆ ทั้ง 5 ด้าน 
ของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย พบว่ามีการรับรู้ท ี่แตกต่างกันในทุกด้าน โดยที่นักเรียนหญิง 
มีค่าเฉลี่ยการรับรู้บทบาทหญิงสูงกว่านักเรียนชายทุกด้าน
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4. ก ารร ับ ร ู้บ ท บ าท ชายระห ว ่างน ัก เร ียน ห ญ ิงแล ะน ัก เร ียน ชายม ีการร ับ ร ู้ 
ท ี่แตกต่างก ัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายมีค ่าเฉลี่ยของการรับรู้ 
บทบาทชายสูงกว่านักเรียนหญิง และเมื่อพิจารณาบทบาทชายในแต่ละดัาน พบว่านักเรียนหญิง 
และน ักเร ียนชายม ีการร ับร ู้บทบาทชายในด ้านค ุณ ล ักษณ ะความเป ็นหญ ิงชาย, ด้านการทำ 
ถิจกรรมในครอบครัว และด้านการทำกิจกรรมยามว่างแตกต่างกัน โดยที่นักเรียนชายจะมีค่าเฉลี่ย 
การรับรู้สูงกว่านักเรียนหญิงทั้ง 3 ด้าน ส่วนในด้านความสามารถในการประกอบอาชีพและ 
ความสามารถทางวิชาการนั้นนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีการรับรู้ที่ใม่แตกต่างกัน

5. การร ับร ู้บทบาทหญ ิงของน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมค ักษ าตอนต ้นและน ัก เร ียน  
ช ั้นม ัธยมค ักษ าตอนปลายม ีการร ับร ู้ท ี่แตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 
โดยน ัก เร ียนช ั้นม ัธยม ค ักษ าตอนปลายม ีค ่า เฉล ี่ยของการร ับ ร ู้บทบาทหญ ิงส ูงกว ่าน ัก เร ียน  
ช ั้นม ัธยมค ักษาตอนต ้น และเม ื่อพ ิจารณาบทบาทของเพศชายในแต ่ละด ้าน พบว่าน ักเรียน 
ชั้นมัธยมคักษาตอนต้นและตอนปลายมีการรับรู้บทบาทของเพศหญิงในด้านความสามารถในการ 
ประกอบอาชีพ และความสามารถทางวิชาการแตกต่างกันโดยที่นักเรียนชั้นมัธยมคักษาตอนปลาย 
จะมีค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมคักษาตอนต้นทั้ง 2 ด้าน ส่วนในด้านคุณลักษณะ 
ความเป็นหญิงชาย ด้านการทำกิจกรรมในครอบครัว และด้านการทำกิจกรรมยามว่างนั้น นักเรียน 
ชั้นมัธยมคักษาตอนต้นและตอนปลายมีการรับรู้ที่1ใม่แตกต่างกัน

6. การร ับ ร ู้บ ทบ าทชายของน ัก เร ียนช ั้นม ัธยม ค ักษ าตอนต ้นและน ัก เร ียน  
ช ั้นม ัธยมค ักษ าตอนปลายม ีการร ับร ู้ท ี่แตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 
โดยน ัก เร ียนช ั้นม ัธยม ค ักษ าตอนป ลายม ีค ่า เฉล ี่ยของการร ับ ร ู้บ ทบ าทชายส ูงกว ่าน ัก เร ียน  
ชั้นมัธยมคักษาตอนต้น และเมื่อพิจารณาบทบาทชายในแต่ละด้าน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมคักษา 
ตอนต ้นและตอนป ลายม ีการร ับ ร ู้บ ทบาทชายในด ้านความสามารถในการป ระกอบ อาช ีพ  
ด ้านการทำกิจกรรมยามว่าง และด้านความลามารถทางวิชาการแตกต่างก ัน โดยท ี่น ัก เรียน 
ชั้นมัธยมคักษาตอนปลายจะมีค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมคักษาตอนต้นทั้ง 3 ด้าน 
ส ่วนในด้านคุณลักษณะความเป ็นหญ ิงชายและด้านการทำกิจกรรมในครอบครัวน ั้น นักเรียน 
ชั้นมัธยมคักษาตอนต้นและตอนปลายมีการรับรู้ที่ไม่แตกต่างกัน

7. การร ับร ู้บทบาทหญ ิงของน ักเร ียนหญ ิงในโรงเร ียนหญ ิงล ้วนและโรงเร ียน
สหคักษามีการรับรู้ท ี่ไม ่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณา
บทบาทหญิงในแต่ละด้าน พบว่านักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียนลหคักษามีการรับรู้ 
บทบาทหญิงในด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชายและด้านการทำกิจกรรมในครอบครัวต่างกัน
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โดยท ี่น ักเร ียนหญ ิงในโรงเร ียนสหส ืกษาจะม ีค ่าเฉล ี่ยการร ับร ู้ส ูงกว ่าน ักเร ียนหญ ิงในโรงเร ียน 
หญิงล้วนทั้ง 2 ด้าน ส่วนในด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง 
และด้านความสามารถทางวิชาการนั้น นักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียนสหสืกษา 
มีการรับรู้ที่ไม่แตกต่างกัน

8. การร ับร ู้บทบาทชายของน ักเร ียนหญ ิงในโรงเร ียนหญ ิงล ้วนและโรงเร ียน 
สหส ืกษาม ีการร ับร ู้ท ี่ไม ่แตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยสำก ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เมื่อพ ิจารณา 
บทบาทชายในด้านต่าง ๆ ทั้ง 5 ด้านของนักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียนสหสืกษา 
พบว่ามีการรับรู้บทบาทชายไม่แตกต่างกันในทุกด้าน

9. การร ับร ู้บทบาทหญ ิงของน ัก เร ียนชายในโรงเร ียนชายล ้วนและโรงเร ียน
สหสืกษามีการรับรู้ท ี่,ไม ่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณา
บทบาทหญิงในแต่ละด้าน พบว่านักเรียนชายในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียนสหสืกษามีการรับรู้ 
บทบาทหญิงในด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชายแตกต่างกัน โดยที่น ักเรียนชายในโรงเรียน 
ชายล้วนจะมีค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงกว่านักเรียนชายในโรงเรียนสหสืกษา ส่วนในด้านความลามารถ
ใน ก ารป ระก อบ อาช ีพ  ด ้าน การท ำก ิจกรรม ใน ค รอบ ค ร ัว  ด ้าน การท ำก ิจกรรม ยาม ว ่าง 
และด้านความลามารถทางวิชาการนั้น น ักเรียนชายในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียนสหสืกษา 
มีการรับรู้ที่ไม่แตกต่างกัน

10. การร ับร ู้บทบาทชายของน ักเร ียนชายในโรงเร ียนชายล ้วนและโรงเร ียน 
สหสืกษามีการรับรู้ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายในโรงเรียน 
ชายล ้วนม ีค ่าเฉล ี่ยชองการรับรู้บทบาทชายส ูงกว่าน ักเร ียนชายในโรงเร ียนสหส ืกษา และเมื่อ 
พิจารณาบทบาทชายในแต่ละด้าน พบว่านักเรียนชายในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียนสหติกษา 
ม ีการรับรู้บทบาทชายในด ้านค ุณล ักษณ ะความเป ็นหญ ิงชาย และด้านความสามารถในการ 
ประกอบอาชีพแตกต่างก ัน โดยที่น ักเรียนชายในโรงเร ียนชายล้วนจะมีค ่าเฉลี่ยการรับรู้ส ูงกว่า 
นักเรียนชายในโรงเรียนสหสืกษา ส่วนในด้านการทำกิจกรรมในครอบครัว การทำกิจกรรมยามว่าง 
และความสามารถทางวิชาการนั้น นักเรียนชายในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียนสหสืกษามีการรับรู้ 
ที่ไม่แตกต่างกัน
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'อภิปรายผลการวิจัย
ตามผลการวิจัย สามารถอภิปรายได้ดังนี้
1. การรับรู้บทบาทหญิงชายของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษๆ ในด้านคุณลักษณะ

ความเป็นหญิงชาย พบว่านักเรียนมีแนวโน้มการรับรู้คุณลักษณะต่าง  ๆ ของหญิงและ'ชายดีขึ้น 
ดังจะเห็นได้จากค่าคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ค ุณลักษณะของหญิงอยู่ในระดับสูงจนถึงปานกลาง 
(X = 3.85 -  3.05) ดังแสดงในตารางที่ 75 ภาคผนวก ค ส่วนคุณลักษณะของชายอยู่ในระดับ 
สูงสุดจนถึงปานกลาง (X = 4.64 -  2.53) ดังแสดงในตารางที่ 80 ภาคผนวก ค ซึ่งตาม
แนวความคิดของ Bern (1974) จะเรียกลักษณะที่บุคคลรับรู้ลักษณะความเป็นหญิงและลักษณะ 
ความเป็นชายอยู่ในระดับสูงว่าลักษณะบทบาทหญิงชายแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) โดยที่ 
บุคคลเหล่านี้จะสามารถปรับตัวตามสถานการณ์ต่าง  ๆ ในลังคมปัจจุบันใด้ดี ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้น 
ที่ดีในการพัฒนาความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย

สำหร ับการร ับ ร ู้บ ทบาทหญ ิงและบ ทบาทชายของน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมค ิกษ า 
ด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว ด้านการทำกิจกรรม 
ยามว่าง และด ้านความสามารถทางว ิชาการ พบว ่าการร ับร ู้ม ีแนวโน ้มท ี่เป ็นไปในทำนอง 
ที่ลอดคล้องกันทั้ง 4 ด้าน อาทิ ลักษณะที่แบ่งแยกบทบาทหญิงและบทบาทชายอย่างซัดเจน 
ด้านอาชีพที่น ักเรียนรับรู้ว ่าเป็นบทบาทหญิงในระดับสูง ก็จะรับรู้ว่าเป็นบทบาทชายในระดับตํ่า 
แต่ถ้าอาชีพใดที่นักเรียนรับรู้ว่าเป็นบทบาทชายในระดับสูง ก็จะรับรู้ว่าเป็นบทบาทหญิงในระดับตํ่า 
เชีน อาชีพที่นักเรียนรับรู้ว่าผู้หญิงมีความสามารถในระดับสูง คือ ช่างเสริมความงาม (X = 4.42) 
ดังแสดงในตารางที่ 9 แต่นักเรียนจะรับรู้ว่าผู้ชายมีความสามารถในอาชีพนี้ในระดับตํ่า (X = 2.17) 
ดังแสดงในตารางที่ 81 ภาคผนวก ค ในทางกลับกัน อาชีพที่นักเรียนรับรู้ว่าผู้ชายมีความสามารถ 
ในระดับสูง คือ อาชีพตำรวจ (X = 4.54) ดังแสดงในตารางที่ 19 ก็จะรับรู้ว่าผู้หญิงมีความสามารถ 
ในอาชีพนี้ในระดับตํ่า (X = 2.16) ดังแสดงในตารางที่ 76 ภาคผนวก ค สำหรับการรับรู้บทบาท 
ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว การทำกิจกรรมยามว่าง และความสามารถทางวิชาการ 
ผลการวิจัยออกมาในลักษณะทำนองเดียวกัน กล่าวคือ บทบาทใดนักเรียนรับรู้ว่าเป็นบทบาทชาย 
ในระดับส ูงก ็จะรับรู้ว ่าเป ็นบทบาทหญ ิงในระด ับต ํ่า และบทบาทใดรับรู้ว ่าเป ็นบทบาทหญิง
ในระดับสูงก็จะรับรู้ว่าเป็นบทบาทชายในระดับตํ่า

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การรับรู้บทบาทหญิงชายชองนักเรียนชั้นมัธยมคิกษา 
ม ีการร ับ ร ู้ท ี่เปล ี่ยนไปจากล ังคมในอด ีต เฉพ าะด ้านค ุณ ล ักษ ณ ะความเป ็นหญ ิงชายเท ่าน ั้น  
แต่ด ้านความสามารถในการประกอบอาชีพ การทำกิจกรรมภายในครอบครัว การทำกิจกรรม 
ยามว่าง และความสามารถทางวิชาการ นักเรียนบังคงมีการรับรู้แบบเดิมที่แบ่งแยกบทบาทหญิง
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และบทบาทชาย ที่เป ็นฟนนี้เก ิดจากปัจจัยสำคัญประการหนึ่ง คือ การรณรงค์จากหน่วยงาน 
ภาครัฐและเอกซน ตลอดจนการเผยแพร่ของสื่อต่าง  ๆ ในเรื่องบทบาทหญิงชายในระยะที่ผ่าน 
มายงไม่ครอบคลุมและไม่มุ่งเน้นในด้านต่าง ๆ ข้างต้นอย่างเข้มข้นเท่าที่ควร ภาพที่ปรากฏตามสื่อ 
บางลักษณะเป็นเพียงสะท้อนภาพลักษณ์ของผู้หญิงเท่านั้น ส่วนการดำเนินชีวิตที่ถือเป็นวิถีลังคม 
ย ังคงถ ูกกำหนดหร ือแบ ่งแยกโดยคนในล ังคม ด ังน ั้น ในการรณ รงค ์เพ ี่อความ เสมอภาค 
ของหญิงชาย จะต้องมีการรณรงค์ที่ซี้ให้เห็นถึงบทบาทในด้านต่าง ๆ ร่วมกัน เพี่อให้สอดคล้องกับ 
แผนพัฒนาสตรีในนโยบายและแผนงานหลักสตรีระยะยาว (พ.ศ. 2535-2554) และในแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ซึ่งมุ่งเน้นในการพัฒนาคนรวมทั้งสตรี 
โดยให้สตรีมีความเสมอภาคและมีสิทธิเท่าเทียมกับชาย ทั้งในด้านการคืกษา การประกอบอาชีพ 
และความเสมอภาคในครอบครัว

2. การรับรู้บทบาทหญิงและบทบาทชายระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 
มีการรับรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 โดยที่นักเรียนหญิงจะมีการรับรู้ 
บทบาทหญิงสูงกว่านักเรียนชาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงเยาว์ ธาราศรีสุทธี้ (2526) และ 
วรรณภา ลีพิทักษ์วฒนา (2541) ที่พบว่าเพศหญิงจะมีเจตคติในเรื่องบทบาทและสถานภาพของ 
ผ ู้หญ ิงมากกว่าเพศชาย และน ักเร ียนชายมีการรับรู้บทบาทชายสูงกว่าน ักเร ียนหญ ิง นั้นคือ 
น ัก เร ียนหญ ิงและน ัก เร ียนชายจะม ีการร ับร ู้ในบทบาทของเพศตนเองได ้ด ีกว ่าเพศตรงข ้าม  
สอดคล้องกับการวิจัยของ Grusec & Blinker (1972 cited in Kaplan & Sedney, 1980: 187) ที 
พบว่าเด็กจะมีการเลียนแบบตัวแบบที่มีเพศเดียวกับตนมากกว่าคัวแบบเพศตรงข้าม คือ เด็กชาย 
จะเลียนแบบตัวแบบเพศชายมากกว่าตัวแบบเพศหญิง ส่วนเด็กหญิงก็จะเลียนแบบตัวแบบเพศ 
หญิงมากกว่าตัวแบบเพศชาย ซึ่งทำให้เด็กมีการรับรู้ในบทบาททางเพศของตนได้ดีว่าเพศตรงข้าม

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการรับรู้ที่แตกต่างกันตังกล่าว แต่ถ้ามองในแง่ของทิศทาง 
การรับรู้ระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย จะเห็นว่ามีทิศทางที่ลอดคล้องกัน เชีน การรับรู้ 
ด้านกิจกรรมในครอบครัว ซึ่งกิจกรรมที่นักเรียนหญิงรับรู้ว่าเป็นกิจกรรมของหญิงส่วนใหญ่ในระตับ 
คะแนนค่าเฉลี่ยต่าง  ๆนักเรียนชายก็รับรู้ในระตับนั้น  ๆ ฟนเดียวกัน ตังแสดงในตารางที่ 12

3. การรับรู้บทบาทหญิงและบทบาทชายระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาตอนต้น 
และมัธยมคืกษาตอนปลายมีการรับรู้ท ี่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 และ 4 
น ักเร ียนช ั้นม ัธยมคืกษาตอนปลายจะม ีการรับรู้บทบาทหญ ิงและบทบาทชายได ้ด ีกว ่าน ักเร ียน 
ชั้นมัธยมคืกษาตอนต้น สอดคล้องกับ Katz & Ksansnak (1994: 272-282) ที่ได้คืกษาพบว่าอายุ 
มีความลัมพันธ์กับการรับรู้บทบาทหญิงชายเป็นกราฟเล้นตรงที่มีความชันเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น
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และเด็กที่มีอายุน้อยกว่ามีการรับรู้บทบาทหญิงชายตํ่ากว่าเด็กที่มีอายุมากกว่า ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก 
ท ี่ม ีอาย ุน ้อยกว่าม ีการย ึดต ิดในความค ิดแบบท ั้งเด ิมท ี่ถ ูกท ั้งลอนมาจากพ ่อแม ่ว ่าต ้องทำตาม 
ลักษณะบทบาทหญิงชายที่ตรงตามเพศ โดยเชื่อว่าผู้ชายต้องมีลักษณะความเป็นชายสูงอันได้แก่ 
มีความเข้มแข็ง เป็นผู้นำ กลัาหาญ ก้าวร้าว และกล้าแสดงออก เมื่อโตขึ้นต้องเป็นหัวหน้า 
ครอบครัวหรือประกอบอาข็พที่เป็นรองผู้ชายเท่านั้น ส่วนผู้หญิงต้องมีลักษณะความเป็นหญิงสูง
ต้องมีความอ่อนโยนเห็นอกเห็นใจ พึ่งพาอาลัยผู้อึ่น และแสดงออกทางอารมณ์ เมื่อโตขึ้นต้อง 
เป็นแม่บ ้านหรือประกอบอาชีพที่เป ็นของผู้หญ ิงเท่านั้น เด็กกลุ่มนี้จะไม่สามารถที่จะพัฒนาไปส่ 
การยอมรับว่าผู้ชายสามารถมีลักษณะความเป็นหญิงในตัวเอง หรือผู้หญิงสามารถมีลักษณะชอง 
ความเป็นชายในตนเองได้ จนกว่าเด็กกลุ่มตังกล่าวจะมีอายุสูงขึ้นมีความลามารถทางสติปัญญา 
มากขึ้น ซึ่งลอดคล้องกับแนวความคิดของ Kohlberg (1966 อ้างถึงใน วรรณภา เพชราพันธ์, 
2531) ที่ว่า บทบาทหญิงชายมีความลัมพันธ์ก ับอายุเช ่นเดียวกับพัฒนาการทางสติป ัญญา
เริ่มทั้งแต่วัยเด็กตอนต้นเด็กจะเริ่มเรียนรู้บทบาทหญิงชายโดยใช้ภาษาเป็นตัวกำหนด เมื่ออายุ 3 ปี 
จนถึง 4 ปี เด็กจะเริ่มเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับความถาวรของเพศได้บางส่วน จนกระทั้งอายุ 4 ปี 
ถึง 7 ปี เด็กจะมีการรับรู้ความคงที่ทางเพศเกิดขึ้น กล่าวคือ ทั้งผู้ชายและผู้หญิงจะไม่ลามารถ 
เปลี่ยนแปลงเพศตนเองได้แม้จะเปลี่ยนทรงผม กิริยาท่าทางหรือการแต่งกาย ทั้งนี้เกี่ยวเนื่องจาก 
เด ็กสามารถลดการยึดตัวเองเป ็นศูนย์กลางทำให้สามารถรับรู้ประสบการณ ์ต ่าง  ๆ ในมุมมอง 
ที่กว้างขึ้น และพัฒนาการรับรู้บทบาทหญิงชายได้ดีขึ้น

4. การรับรู้บทบาทหญิงและบทบาทชายของนักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงล้วน
กับโรงเรียนสหคืกษาไม่แตกต่างกัน จากผลการวิจัยนี้จะเห็นได้ว่า ประ๓ ทของโรงเรียนไม่ส่งผล 
ต่อการรับรู้บทบาทของหญ ิงและชายไทยในปัจจ ุบ ันซองนักเรียนหญ ิงในโรงเรียนหญ ิงล ้วนและ 
สหคืกษา สืบเนื่องจากสภาพของลังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การจัดระบบการคืกษ'าที่เปลี่ยน1ไป
ในเรื่องบทบาทหญิงชาย การยอมรับที่จะให้ผู้หญิงเข้าเรียนในสาขาวิชาที่เป็นวิชาการที่แสดงถึง
ความเป็นชายมากขึ้น ทำให้กลุ่มตัวอย่างที่ค ืกษาในโรงเรียนต่างประ๓ ทกันไม่มีความแตกต่าง 
ของการรับรู้ เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ ตัวครูผู้ลอน จากการคืกษาฃองสำนักงานคณะกรรมการ 
การคืกษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี (2538) พบว่าครูมีการปฏิบัติต่อนักเรียนทั้งหญิงและชาย 
อย่างเท่าเทียมกัน ไม่มีอคติระหว่างเพศของนักเรียน ซึ่งน่าจะเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้นักเรียนจาก 
โรงเรียนที่ต ่างประ๓ ทกันมีการรับรู้บทบาทหญิงชายที่ไม่ต่างกัน นอกจากนี้ ลักษณะของการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอนที่ไม่แตกต่างกันของโรงเรียนต่างประเภท โดยในโรงเรียนหญิงล้วนก็มี 
การจัดการเรียนการสอนเช่นเดียวกับโรงเรียนสหคืกษา คือ มีทั้งการสอนในวิชาที่แสดงลักษณะ
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ความเป็นชาย เร]น ๆ]างไฟฟ้า ร]างไม้ และคอมพิวเตอร์ เป็นต้น และวิชาที่แสดงลักษณะ 
ความเป็นหญิง ฟน หัตถกรรม โภชนาการ และๆ]างทำผม เป็นต้น ขึ้งในส่วนนื้จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง 
ที่ทำให้น้กเรียนในโรงเรียนต่างรูปแบบกนมีการรบรู้บทบาทหญิงชายที่ไม่แตกต่างลัน

ประกอบลับสภาพลังคมปัจจุบ ันมีการรณรงค์เรื่องความเสมอภาคของหญิงชาย 
มากขึ้น ทำให้การรับรู้บทบาทหญิงชายมีการเปลี่ยนไปในทางที่หญิงและชายมีความเท่าเทียมลัน 
มากขึ้น อีกทั้งตัวแบบจากลี่อต่าง  ๆ ที่มีการเสนอข้อมูลเรื่องบทบาทหญิงชายที่เปลี่ยนไป อาทิ 
มีการนำเรื่องราวของสตรีที่ประสบความสำเร็จในหน้าที่การงานมาเสนอ เป็นต้น จากการดีกษา 
ของสุพัตรา สริม''งคะละ (2534) พบว่าการนำเสนอภาพบทบาทของผู้หญิงในงานโฆษณาปัจจุบัน 
เป็นแนวโน้มที่สำคัญในการแสดงความคิดและความสามารถของผู้หญ ิงให้ม ีมากขึ้นกว่าในอดีต 
และจากการดีกษาของ Lindsey (1994: 318) พบว่าเด็กจะใช้เวลาในวันหยุดถึง 1 ใน 3 ต่อวัน 
เพื่อดูรายการโทรทัศน์ ด้วยเหตุที่ลี่อเป็นปัจจัยหนึ่งที่ใกลัชิดลับชีวิตประจำวันของเด็ก เนื้อหาที่ได้ 
รับจากลี่อต่าง ๆ จึงมีอิทธิพลต่อความคิดและการรับรู้ของเด็กเป็นอย่างมาก (Lindsey, 1994: 
322) จนทำให้ประ๓ ทของโรงเรียนที่ต่างลันไม่ส่งผลต่อการรับรู้บทบาทหญิงชาย สรุปไต้ว่า การที่ 
นักเรียนในโรงเรียนต่างรูปแบบลันมีการรับรู้บทบาทหญิงชายที,ไม่แตกต่างลัน เนื่องจากมีปัจจัยทั้ง 
ภายใน คือ ระบบการดีกษา ลักษณะของการจัดการเรียนการลอน และตัวครูผู้สอน และปัจจัย 
ภายนอก คือ การรับรู้ข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ และสภาพของลังคมที่เปลี่ยนไปเข้ามาเกี่ยวข้อง

5. การร ับร ู้บทบาทหญ ิงของน ักเร ียนชายในโรงเร ียนชายล ้วนและโรงเร ียน  
สหดีกษามีการรับรู้ที่ไม,แตกต่างลัน เนื่องจากปัจจุบันการรณรงค์เกี่ยวลับสิทธิและบทบาทของสตรี 
มีมากขึ้น สื่อต่าง ๆ ได้แสดงออกถึงบทบาทของผู้หญิงที่เปลี่ยนไป เร]น แสดงให้เฟ้นถึงผู้หญิง 
ออกทำงานนอกบ้านหรือแสดงออกถึงล ักษณะผู้หญ ิงแกร่ง มีความสามารถทัดเทียมลับผู้ชาย 
จึงทำให้คนในลังคมรับรู้และตระหนักในเรื่องบทบาทที่เปลี่ยนไปดังกล่าว ดังนั้น แม้ว่าจะดีกษา
ในโรงเรียนต่างรูปแบบลันก็ไม่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของนักเรียน สอดคล้องลับงานวิจัยของวรรณภา 
ล ี้พ ิท ักษ ์ว ัฒนา (2541) ท ี่พบว ่าล ื่อมวลชนม ีผลต ่อการร ับร ู้บทบาทหญ ิงชาย โดยน ักเรียน 
ที่ม ีการรับรู้บทบาทหญิงชายในเรื่องความเสมอภาคระหว่างหญิงชายจากลี่อมวลซนจะมีเจตคติ 
ในเร ื่องบทบาทหญ ิงชายเป ็นแบบสม ัยใหม ่ ม ีการรับรู้ท ี่เสมอภาคลันระหว่างหญ ิงชาย และ 
สอดคล้องลับงานวิจัยของ Atkin, et al. (1991 cited in Lindsey, 1994: 320) ที่ดีกษาถึงเนื้อหา 
ในภาพยนตร์ท ี่ปรากฏในส ื่อโทรท ัศน ์ พบว่าภาพยนตร์ในป ัจจ ุบ ันได ้แสดงวิถ ีช ีว ิตของผ ู้หญ ิง 
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต กล่าวคือ ตัวละครหญิงจะแสดงการใช้ชีวิตตามลำพังในเมือง และ 
พื่งพาตนเองมากขึ้น ตลอดจนประกอบอาชีพที่เท่าเทียมลับผู้ชายได้ โดยตัวละครหญิงเหล่านั้น
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จะแสดงความเป็นตัวของตัวเองสูง มีความม่ันใจ และไม่สนใจชีวิตครอบครัวท่ีจะให้สามีเล้ียงดูและ 
เป็นแม่บ้านอย่างเดียว ซ่ึงบทบาทท่ีตัวละครหญิงไตัแสดงเป็นการสะท้อนภาพพจน์ทางเพศของ 
ชีวิตในยุคปัจจุบันทำให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงรูปแบบชีวิตและบทบาทหญิงซายท่ีดีข้ึนกว่าในอดีต

น์กเรียนชายท่ีสืกษาในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียนสหดีกษามีการรับรู ้
บทบาทชายแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานฃ้อท่ี 8 โดยท่ีน์กเรียนชายในโรงเรียนชายล้วน 
จะมีการรับรู้บทบาทชายสูงกว่านักเรียนชายในโรงเรียนสหคืกษา ท้ังน้ีเป็นไปได้ว่านักเรียนชาย 
ในโรงเรียนสหดีกษารับรู้ถึงบทบาทของท้ังหญิงและชาย ทำให้มีการรับรู้บทบาทความเป็นชาย 
ในลักษณะท่ีแบ่งแยกออกจากบทบาทความเป็นหญิง ในขณะท่ีนักเรียนชายในโรงเรียนชายล้วน 
จะต้องรับรู้และมีการทำบทบาทต่าง  ๆท่ีเป็นชองท้ังหญิงและชาย จึงทำให้มีการรับรู้ในบทบาทชาย 
ท่ีสูงกว่านักเรียนชายในโรงเรียนลหสืกษา

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลกา?วิจัยไปใช้

1. จากผลการวิจ ัยที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมดีกษามีการรับรู้ล ักษณะต่าง  ๆ
ของหญิงได้มากขึ้น ทั้งในลักษณะความเป็นหญิงและลักษณะความเป็นชาย ในขณะที่ยงรับรู้ว่า 
ผู้ชายมีลักษณะความเป็นชายในระตับสูงและลักษณะความเป็นหญิงในระตับตํ่า ตังนั้น แนวทาง 
ในรณ รงค ์เพ ี่อความเสมอภาคระหว ่างหญ ิงชาย ต ้องเพ ิ่มการเน ้นในบทบาทชายให ้มากข ึ้น  
สะท้อนให้เห็นว่าผู้ชายสามารถแสดงบทบาทหญิงได้เชีนเดียวกับที่รณรงค์ว่าผู้หญิงสามารถแสดง 
บทบาทชายได้

2. จากที่น ักเรียนมีการรับรู้ในลักษณะของเพศหญ ิงเปลี่ยนไป คือ ผู้หญิง 
มีทั้งลักษณะความเป็นหญิงและลักษณะความเป็นชาย แต่ในด้านอื่น ๆ คือ ด้านความสามารถ 
ในการประกอบอาชีพ การทำกิจกรรมภายในครอบครัว การทำกิจกรรมยามว่าง และความสามารถ 
ทางวิชาการ จะพบว่ายังมีการแบ่งแยกระหว่างบทบาทหญิงและบทบาทชายอย่างชัดเจน ตังนั้น 
ใน การรณ รงค ์จะต ้องเน ้น ให ้เก ิดความ เสม อภ าคระหว ่างหญ ิงชายในท ุกด ้าน  เพ ี่อให ้เก ิด  
ความเท่าเทียมกันระหว่างหญิงชายในทุกด้านอย่างแท้จริง ทั้งลักษณะที่เป็นโครงสร้างทางลังคม 
และค่านิยมไปพร้อม  ๆ กัน
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3. จากผลการวิจัยพบว่าการรับรู้บทบาทหญิงและบทบาทชายมีความแตกต่างกัน
ระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย โดยพบว่านักเรียนหญิงจะมีการรับรู้บทบาทหญิงสูงกว่า
นักเรียนชาย และนักเรียนชายมีการรับรู้บทบาทชายสูงกว่านักเรียนหญิง ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้ 
ทั้งนักเรียนหญิงและชายมีการรับรู้เรื่องบทบาทของเพศตรงข้ามให้ดีขึน ในการเรียนการลอนควรมี 
การจัดหลักสูตรการเรียนการลอนให้ส่งเสรีมความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย ไม่มีการแบ่ง
แยกบทบาทความเป ็นหญ ิงหรือบทบาทความเป็นชาย และควรเปิดโอกาสให้ทั้งหญิงและชาย 
ทำกิจกรรมต่าง  ๆในการเรียนร่วมกันให้มากขึ้น

4. การรับรู้บทบาทหญิงและบทบาทชายมีความแตกต่างกันตามวัย ดังนั้น
ในการนำเสนอเน ื้อหาท ี่ใช ้ในการสอนเก ี่ยวก ับ เร ื่อ งบทบาทหญ ิงชาย ควรนำเสนอเน ื้อหา 
ให ้เหมาะลมกับวัย เพ ื่อใม ่ให ้เก ิดความลับลนและขัดแย้งในความคิดได้ อันจะส่งผลเสืยต่อ
การพัฒนาการรับรู้บทบาทหญิงชายต่อใปในอนาคต

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อใบ่

1. ควรมีการคิกษาเพิ่มเติมว่ามีสาเหตุหรือองค์ประกอบทางด้านอื่นอีกหรือไม่ 
ที่ส่งผลต่อการรับ่รู้บทบาทหญิงชาย

2. ควรมีการคิกษาการรับรู้บทบาทหญิงชายของนักเรียนในโรงเรียนที่มีรูปแบบ 
เฉพาะทาง เข้น โรงเรียน!!กอาชีพ ว่าจะส่งผลต่อการรับรู้บทบาทหญิงชายหรือไม่
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