
บทที 4

กระบวนท่ารำของทศกัณฐ่ํในการแสดงโขนตอน นางลอย

กระบวนท่ารำของทศกัณฐ์ ในการแสดงโขนตอนนางลอยนั้น ได้นำบทละครในเร่ือง 
รามเกียรติมาร้องเข้ากับทำนองดนตรี แทรกเข้าไปในการแสดงโขน ซ่ึงแต่เติมมีแต'การพากย์และ 
เจรจา การแสดงโขนจึงเกิดมีการขับร้องประกอบการแสดง แล้วตัวโขนก็ออกรำตามทำนองต่าง  ๆ
เช่นเดียวกับละครใน แต่การพากย์และการเจรจาแบบโขนยังคงอยู่สลับกันไป (ม.ร.ว. คึกฤทธ 
ปราโมช วรรณคดีและนาฎศิลป็ไทย) ซ่ึงผู้วิจัยได้นำบทร้องท้ัง 8 เพลง ที่เป็นเฉพาะบทของ 
ทศกัณฐ์ มาจัดเป็นหมวด คือ บทน่ังเมือง บทเกี้ยวนางสีคาแปลง และบทเขินอาย โดยมีอารมณ์ 
และความเส ีกตังต่อไปน ี้

บทน่ังเมือง
ทศกัณฐวิตกกังวลถึงสงครามที่กำลังจะมาถึงตนเอง จึงคิดกลวิธีต ัดคึกโดยใช้นางเบญ  

กายแปลงเป ็นนางส ีดาทำตายลอยไปจนถ ึงท ี่สรงน ั้าฃองพระรามแต ่ก ่อนท ี่นางเบญกายจะไปให ้ 
แปลงกายกลับมาแไาตนเองก่อน ในบทนั่งเม ืองนี้ทศกัณฐ์จะนั่งรำอยู่บนแท่นที่ประทับใช้การขับ

ร้องประกอบ เพลงช้าปี สร้อยเพลง ทองย่อน และคลื่นกระทบรื่เง

เพลงช้าปี

เมื่อทัน องศ์ท้าวทศพักตร์ยักษา

ทุกข์ร้อนถอนฤทัยไปมา ตรึกตราถึงสงครามรามลักษมณ์

เพลงสร้อยเพลง

ครันนีม ีค ึกเห็นใหญ่หลวง จะลุล่วงลงกาอาณาจักร

จำจะคิดตัดศึกที่ฮึกฮัก ให้เลิกไปไม่พ ักด้องต่อตี

เพลงทองย่อน

จึงตรัสสั่งฌญกายกัลยา จงแปลงเป็นสีดามารศรี

ทำตายลอยไปในวารี จนถึงท ี่ฉนวนหน้าพลับพลาไชย

เมื่อพระรามลงสรงคงคา 
เห็นจะล่าเลิกทัพกลับไป

เมื่อทัน

ครั้นเห็นฒญกายจำแลงมา

จะคิดว่าเมียรักตักษัย 
เราจะได้สนทุกข์ส ุขสำราญ  

เพลงคลื่นกระทบ(ไง

องค์ท้าวทศกัฌฐ์ยักษา 
สำคัญว่าสีดานารี
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แย้มยิ้มพยักหน้าง่าพระหัตถ์ พลางดำรัสตรัสเชิญนางโฉมศรี

เห ็นหยุดยั้งร ั้งรอไม่จรลี อสุรีรีบมารับฉับไว

บทเก้ียวนางสีดาแปลง
ทศกัณฐ์สำคัญผิด คิดว่านางสีคามีใจปฏิพัทธ์ต่อตนเอง จนลืมนึกถึงอุบายที่ตนเองเป็น

ผู้คิดขึ้นจึงเข้าเกียวนางสีดาแปลงด้วยความรัก จนกลายเป็นความต้องการทางกามคุณ ในบทเกียว 
นางสีดาแปลงนี้ใข้การขับร้องประกอบเพลงลีลากระทุ่ม โอ้ชาตรี และโอ้โลมใน

เข้าชิดพิศดูไม่วางตา 
แสนคิดพิศวาสเพียงขาดใจ

ยอดมิ่ง

หวังสวาทมาดหมายไม,วายวัน 
พ ี่ผูกใจจึงไปดลจิตเจ้า 
จงผินพักตรามาข้างนี้ 
ควรหรือทำสะเทิ้นเมินเฉย 
มาหยุดอยู่น ี่ไยจงไคลคลา

โฉมเฉลา

เจ้าอายเหนียมเรียมไยนะเทว ี
อันพระรามฤาษีสามีน ้อง 
พี่จะยกไปสังหารราญรอน  
ว่าพลางทางขยับจับต้อง 
ฉวยชายสไบทรงนงเยาว์

เพลงลีลากระทุ่ม
น้อยหรืองามหนักหนาน่ารักใคร่ 
จึงปราศรัยทอดสนิทติดพลัน 

เพลงโอ้ชาตรี

เป ็นความในใจจริงทุกสิ่งสรร 
จะรับขวัญนัยนามาธานี 
ให้โฉมยงนงเยาว์มาหาพี่ 
พูดจาพาทีคับพี่ยา 
ไม,เห็นเลยว่ารักเจ้าหนักหนา 
ไปนั่งแท่นแว่นฟ้าเถิดเทว  ี

เพลงโอ ้โลมใน

ยุพเยาว์ยอดฟ้ามารศรี 
จะเษกเจ้าให้เป็นศรีพระนคร 
ไม่ควรครองคู่เคียงเรียงหมอน 
ให้ม้วยมรณสินเสียนศัตรูเรา 
เรียมรองเล้าโลมโฉมเฉลา 
นิจจาเจ้าอย่าสลัดตัดเยื่อใย

บททศคัณฐ์ตอนเขินอาย
ทศคัณฐํตกใจและอับอาย เมื่อรู้ว่านางสีดาที่ตนเองเกียวพาราสีอยู่นันคือ นางเบญกาย 

ซึ่งเป ็นหลานของตนเอง อารมณ์จึงพลิกผันเป็นความเก้อเขิน โดยใช้การขับร้องประกอบเพลง

จีนขิมเล็ก



เพลงจนขมเลก

เมื่อนั้น

ไม่ทันคิดผิดจริงเจียวนัดดา
ทศกัณฐ์ตกตะลึงแล้วจึงว่า 
อย่าถือโทษเลยหนาลุงตาลาย

ล้แข็งขืนยืนเก้อเพ้อตรัส แม้หลานตัดศึกสมอารมณ์หมาย
เมืองมารจะเป็นลุ[ขสนุกสบาย เจ้าเร่งผันผายไปให้ทันการ

ในแต่ละบทร้องจะมีกระบวนท่ารำจากโบราณจารย์ ซึ่งครูจตุพรได้ถ่ายทอดให้ผู้วิจัย 
โดยมีกระบวนท่ารำและกลวิธีในการแสดง ดังนี้
4.1 ทศกัณฐ์ บทนั่งเมือง

กระบวนท่ารำเพลงช้าร่ี]

ภาพท่ี 70 ท่ารำ เม่ือเอย

บทร้อง เม่ือเอย

ท่ารำ น ั่งค ุกเข ่าลำต ัวต ั้งตรงม ือท ั้งสองช ้างต ั้งวงย ักษ ์ท ี่หน ัาขาห ันหน ้า

ทางซ้ายเอียงหูขวา กระทบก้นนำหนักอยู่ท ี่เข่าซ้าย
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ภาพที 71 ท่ารำ เอึอน 
บทร้อง เอือน

ท่ารำ นั่งคุกเข่าลำตัวตังตรง มือทังสองข้างตังวงยักษ์ท ี่หน้าขา กล่อม

หน้าจากซ้ายมาขวามือ เอียงหูขวากระทบก้นนำหนักอยู่ท ี่เข่าขวา

ภาพที่ 72 ท่ารำ เอื้อน

บทร้อง เอ้ือน
ท่ารำ น่ังคุกเข่าลำตัวตังตรงมือทังสองข้างตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา กล่อม

หน้าจากขวามือมาซ้ายมือ เอียงหูซ้ายกระทบก้นนำหนักอยู่ท่ีเข่า 
ซ้าย
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง

ท่ารำ

ภาพที่ 73 ท่ารำ เม่ือน,น 
เม่ือบัน
นั่งคุกเข่ามือทังสองข้างตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา กล่อมหน้าจากซ้าย
มือมาตรงกลาง กระทบก้นน้ําหนักอยู่ตรงกลาง

9
■ร ่ร ุ

ภาพท่ี 74 ท่ารำ องค์
องค์

น ั่งค ุกเข ่าม ือท ังสองข้างจ ีบตะแคงปลายนิวช ีห ันเข ้าหาลินป ีห ่าง 
กันประมาณหนึ่งคืบเปิดศอกทั้งสองข้าง กดปลายคางสายตามอง 
มือจีบกระทบก้น
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ภาพท่ี 75 ท่ารำ ท้าว
บทร้อง ท้าว

ท่ารำ นั่งคุกเข่าพนมมือที่หน้าขา เปิดปลายคางกระทบก้นลำตัวตั้งตรง

นำหนักอยู่ตรงกลาง

ภาพท่ี 76 ท่ารำ ท่านองดนตรื 
บทร้อง (ทำนองดนตรี)

ท่ารำ นั่งคุกเข่าพนมมือที่ล ินปี กระทบก้นลำตัวตังตรงนำหนักอยู่ตรง

กลาง
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ภาพที่ 77 ท่ารา ท่านองดนตรี

บทร้อง (ทำนองดนตรี)

ท่ารำ ท่ารับ (ท่าพิศมัยเรียงหมอน) นั่งคุกเข่ามือทั้งสองข้างจีบตะแคง

นิวชีห ันเข้าหาลินปีกดไหล่ซ ้าย แล้วคลายจีบมือซ้ายขีนตังวง มือ 
ขวาคลายออกเหยียดแขนตั้งเอียงหูขวา มองที่ปลายนิ้วมือซ้าย

กระทบก้นพิงลงไปที่เข ่าซ้ายและขวา ตามจังหวะฉิ่งจนหมด

จังหวะให้น ิ้าหนักกลับไปที่เข ่าซ ้าย
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ภาพที่ 78 ท่ารำ องค์ท้าว (ร ้องทวน)

บทร้อง องค์ท้าว (ร้องทวน)

ท่ารำ (ท่ารำร่าย) นั่งคุกเข่ามือซ้ายตั้งวงระดับปาก มือขวาตังวงสูงระดับ

ศีรษะ เอียงศีรษะทางซ้าย เอียงหูซ้ายมองปลายนิ้วมือขวา

! r

บทร้อง

ท่ารำ

ภาพที่ 79 ท่ารำ ทศพักตร์ (ร ้องทวน)

ทสพักตร์ (ร ้องทวน)

นั่งคุกเข่ามือขวาตังวงสูง มือซ้ายส่งจีบหลังเอียงศีรษะซ้าย
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บทร้อง 
ท'ารำ

บทร้อง

ท่ารำ

ภาพที่ 80 ท่ารำ นั่นแหละ (ร ้องทวน)

น ั่นแหละ (ร ้องทวน)

นั่งคุกเข่ามือขวาตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายเหยียดตึงหน้าตรง เปิด 

ปลายคาง

ภาพที่ 81 ท่ารำ ยักษา (ร ้องทวน)

ยักษา (ร้องทวน)
น่ังคุกเข่ามือขวาตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายหยิบจีบแล้วกดปลายนิวชี 
และนิวหัวแม่มือดึงขืนตังวง เอียงศีรษะขวามองปลายนิวมือซ้าย
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ภาพท่ี 82 ท่ารำ ทุกข์ร้อน 
บทร้อง ทุกข์ร้อน

ท่ารำ นั่งพับเพียบทางขวา ม ือซ้ายไขว้ท ับมือขวา เอียงศีรษะทางซ้าย กด

ปลายคางเล็กน้อย

ภาพท่ี 83 ท่ารำ ถอนฤทัย
บทร้อง ถอนฤทัย

ท่ารำ นั่งชันเข่าขวา ม ือทังสองข้างกำหลวมไขว้ก ัน วางมือขวาบนหัว

เข่าขวา เอียงศีรษะทางขวา



ภาพที 84 ท่ารำ ไปมา

บทร้อง ไปมา

ท่ารำ นั่งชันเข่าขวา มือขวากำหลวมวางข้อมือบนเข่าขวา วางฝ่ามือซ้าย

แตะลงพื้นข้างลำตัว เอียงศีรษะทางซ้าย

■ร่

'SS

ภาพ ท ี 85 ท่ารำ ตรึกตรา
V ■ ะะ!,บทรอง ตรกตรา

ท่ารำ 1 >  1 ^ O ' ะ น  ๙  e à  S J  1ะH  y  t= x  c k  yนงคุกเขา มอขวาตงวงยกษฑหนาขา มอซ้ายจบทหนาอก
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ภาพท่ี 86 ท่ารำ ทำนองดนตรี 
บทร้อง (ทำนองดนตรี)

ท่ารำ ทำบท (ถึงสงคราม) ท่าชักแป้งผัดหน้า น ั่งคุกเข่ามือซ้ายตังวงระดับ

ปาก มือขวาจีบระดับแง,ศีรษะ เอียงศีรษะทางขวา สายตามองปลาย 
มือซ้าย

ภาพท่ี 87 ท่ารำ ทำนองดนตรี
บทร้อง (ทำนองดนตรี)

ท่ารำ ทำบท (ราม) นั่งคุกเข่ามือขวากำหลวมนิวชีเหยียดตึง ปลายาไวตังขืน

ระดับคางมือซ้ายตังวงยักษ์กระทบก้น ท ิงนำหนักลงที่ส ันเท้า
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ภาพท่ี 88 ท่ารำ ทำนองดนตรี 
บทร้อง (ทำนองดนตรี)

ท่ารำ ทำบท (ลักษมถ!,) นั่งคุกเข่ามือขวากำหลวม ตึงปลายนิวชี้ไปด้าน

หน้าเหยียดแขนตึง มือซ้ายตังวงยักษ์กระทบก้น ท ิ้งน ั่าหน ักลงที่ส ้น  
เท้า

?<&

ภาพท่ี 89 ท่ารำ ทำนองดนตรี

บทร้อง (ทำนองดนตรี)
ท่ารำ (ท่ารัน) นังคุกเข่า เคล้ามือจีบ ซ้าย -  ขวา สลับกัน พร้อมกับสะดุ้ง

ตัวขืนลงตามจังหวะ
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ภาพท่ี 90 ท่ารำ ทำนองดนตรี 
บทร้อง (ทำนองดนตรี)

ท่ารำ (หมดท่ารับ) นั่งคุกเข่า มือขวาตั้งวงสูง มือซ้ายจีบที่ชายพก เอียง

ศีรษะทางขวา

¥

ภาพท่ี 91 ท่ารำ ตรึกตรา 
บทร้อง ร้องทวน (ตรึกตรา)

ท่ารำ (ท่ารำร่าย) นั่งคุกเข่ามือซ้ายตังวงระดับปาก มือขวาตังวงระดับแง่

ศีรษะ เอียงศีรษะทางซ้ายมองปลายนิ้วมือขวา
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ภาพที่ 92 ท่ารำ ถึงสงคราม 
บทร้อง ร้องทวน (ถึงสงคราม)
ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตังวง มือซ้ายส่งจีบหลัง เอียงศีรษะทางซ้าย

ภาพที่ 93 ท่ารำ นั่นแหละ
บทร้อง ร้องทวน (น ั่นแหละ)

ท่ารำ นั่งคุกเข่ามือขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายเหยียดตรึงระดับไหล่

หน้าตรง
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ภาพท่ี 94 ท่ารำ รามลักษณม์

บทร้อง ร้องทวน (รามลักษมณ)
ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายหยิบจีบขึ้นตั้งวง

เอียงศีรษะขวา มองปลายนิ้วมือซ้าย

จากที่ผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำเพลงช้าปีของทศกัณฐ์ ในโขนตอนนางลอย
จากครูจตุพร รัตนวราหะ แล้วครูจตุพรยังแนะนำกลวิธีที่ใช้ในการแสดง ดังน ี้

1. ท่านั่งคุกเข่าในการปฏิบัติท่านั่งรำ ให้ยกก้นขึ้นเล็กน้อยห่างจากล้นเท้าประมาณ 1 
คืบ ของผู้ปฏิบัติซึ่งช่วยให้ท่านั่งคุกเข่าดูสง่างาม และผึ่งผายมากยิ่งขึ้น และยังมี 
ท่านั่งคุกเข้าแบบโบราณ ซึ่งครูจตุพรใด้รับถ่ายทอดจาก ครูอร่าม อินฑรนัฎ คือ 
นั่งทาบหน้าแข้งข้างซ้ายลงกับพืนสำหรับส่วนอื่นอยู่ในลักษณะเดิม

2. ใช้ท่าถวายยังคม (ท่าไหว้) เมื่อทศกัณฐ์ออกรำเป็นตัวลงโรง เพื่อระลึกถึงบุญคุณ 
ครูอาจารย์ที่ได้ประสาทวิชาความรู้ให้ หรือแสดงต่อหน้าที่ประทับเพื่อเป็นการ 
แสดงความเคารพ

3. กระบวนท่ารับ (ท่าพิศมัยเรียงหมอน) ครั้งใดที่โย้ตัวทิ้งนิ้าหนักลงที่เข่าซ้ายให้งอ 
แขนขวาเล็กน้อย และเมื่อโย้ตัวกลับพิงนำหนักลงที่เข่าขวาให้แขนตึงเหมือนเดิม

สำหรับอารมณ์ที่ใช้สอดแทรกในการปฏิบัติท่ารำเพลงช้าปีนี้ เนื้อเพลงเป็นการครุ่นคิด 
วิตกกังวลถึงสงครามที่กำลังจะมาถึง จึงให้เกิดกลัดกลุ้มความในใจ ผู้แสดงควรทำอารมณ์และ
ความรู้สึกต่าง  ๆให ้ได ้ก่อน เมื่อปฏิบัติท่าแล้ว จะช่วยให้ดูสมบูรณ์ยิ่งขึ้น



กระบวนท่ารำเพลงสร้อยเพลง

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 95 ท่ารำ คร๋ังน้ี
O' dครงน

นั่งคุกเข่า มือทังสองข้างตบลงที่หน้าขา

ภาพท่ี 96 ท่ารำ ทีศึก
บทร้อง ทีศึก
ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาจีบตะแคงระดับแง'ศีรษะ มือซ้ายตังวงระดับปาก

เอียงศีรษะทางขวา (ท่าชักแปึงผัดหน้า)
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ภาพท่ี 97 ท'ารำ เห็น'ใหญ่'หลวง 
บทร้อง เห็นใหญ่หลวง
ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือทังสองข้างหยิบจีบแล้วยกขึ้นไว้มือระดับแง่ศีรษะ ห่าง

กันประมาณ 4 คืบ ส่ายหน้าไปมาเล็กน้อย

ภาพท่ี 98 ท่ารำ จะลุล่วง
บทร้อง จะลุล่วง
ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือทังสองโกยมือออกไปข้างหน้าห่างกันประมาณ 4 คืบ

กดปลายคางลงแล้วเปิดขึ้นเล็กน้อย
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ภาพท่ี 99 ท่ารำ ลงกา
บทร้อง ลงกา
ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือซ้ายตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวากำหลวม

พืน ให้ระดับมืออยู่ที่ลิ้น!! เอียงศีรษะทางซ้าย

ภาพท่ี 100 ท่ารำ อาณาจักร
บทร้อง อาณาจักร
ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือทังสองกำมือหลวม ปล่อยนิ้วชี้เหยียดตึง

เข้าหาลำตัวแล้ววนออกเป็นวงกลม เอียงศีรษะทางขวา

นิ้วชี้ชี้ลงกับ

วาดปลายนิ้ว
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 101 ท่ารำ จำจะคิด
จำจะคิด
นั่งคุกเข่า มือขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายจีบที่หน้าอก หันหน้า 
เฉียงทางซ้ายเอียงหูขวา

ภาพท่ี 102 ท่ารำ ตัด
ตัด
นั่งคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขวา มือขวากำหลวม ฟาดปลายนิ้ว 
ชีลง เอียงศีรษะทางซ้าย
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ภาพที 103 ท่ารำ ศึก
S'บทรอง ศก

» ๐ a / I iü  s ' O ' a*  »<ะ1 ^  O ‘ะะ4ท่ารา นงคุกเข่า มอซายตงวงสูงระดับแง่ศรษะ มอขวากามอเหยยดแขนตง
หักข้อมือเข้าหาลำตัว เอียงศีรษะทางซ้าย

ภาพท่ี 104 ท่ารำ ที่!กฮัก
บทร้อง ที่ฮึกฮัก

ท่ารำ นั่งคุกเข่า ม ือทังสองข้างตังวงยักษ์ท ี่หน้าขา ยกเข่าขวากระแทกลงกับ

พื้น (ท ี่ฮ ึก) ยกเข่าซ้ายกระแทกลงกับพื้น (ฮัก)
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ภาพท่ี 105 ท่ารำ ให้เลิกไปไมพก
บทร้อง ให้เลิกไป ไม่พัก
ท่ารำ น่ังคุกเข่า มือท้ังสองจีบเข้าหาลำตัวระดับหน้า แล้วสะบัดออกตั้งวง

มือซ้ายอยู่ระดับแง,ศีรษะ มือขวาอยู่ระดับปาก เอียงศีรษะทางซ้าย

¥

ภาพท่ี 106 ท่ารำ ต้องค'อตี
ต้องต่อตี
น่ังคุกเข่า มือซ้ายตังวงระดับแง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายแขนตึงระดับ 
ไหล่ เอียงศีรษะทางซ้าย (จีบยาว)

บทร้อง
ท่ารำ
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จากที่ผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำเพลงสร้อยเพลง ซึ่งเป็นบทของทศกัณฐ็ไน
การแสดงโขนตอน นางลอย จากครูจตุพร แล้ว ผู้วิจัยสังเกตจากกระบวนท่ารำต่าง  ๆ ซึ่งนำมาใช้ 
เป็นกลวิธีในการแสดง ดังนี้

1. กระบวนท่ารำเพลงสร้อยเพลง มีท่าตีไหล่ประกอบท่ารำ ตามบทร้อง “ไม'พัก” ครูจตุ 
พรแนะนำวิธีการนับประกอบการตีไหล่ 1 - 2 - 3 - 4  จังหวะท่ี 4 เป็นครั้งสุดท้ายใน 
การตีไหล่ที่จะหมดพร้อมกับท่า ซึ่งท่าตีไหล่เมื่อนำมาประกอบท่ารำของตัวยักษ์ ครู 
จตุพรแนะนำว่าไม่ควรตีไหล่เกิน 4 ครั้ง เพราะจะทำให้ขาดความสง่างาม

2. สำหรับอารมณ์ที่ใช้สอดแทรกในการปฏิบัติท่ารำเพลงสร้อยเพลง เน้ือเพลงเป็นการ 
ครู่นคิดถึงภัยสงครามอันย่ิงใหญ่ท่ีกำลังจะมาถึง ทศกัณฐ์จึงคิดหาวิธีตัดถึกครั้งนี้ให้ได้ 
นั้นคือด้นเหตุที่ทำให้เกิดความวิตกกังวลภายในใจผู้แสดงควรจะทำความเข้าใจถึง 
อารมณ์และความรู้สึกตามบทประพันธ์เพราะจะช่วยทำให้ปฏิบัติท่ารำแล้วดูสมบูรณ์ 
ยิ่งขึน

กระบวนท่ารำเพลงทองย่อน

ภาพท่ี 107 ท่ารำ จ ึงตรัสสั่ง

บทร้อง จึงตรัสสั่ง

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายจีบตะแคงระดับศีรษะ

แล้วโบกออกตังวงสูง
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 108 ท่ารำ ฒญกายกัลยา
เบญกายกัลยา
น่ังคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวาจีบคว่ําแล้วปล่อยออก 
ตังวง (กวักเรียก)

ภาพท่ี 109 ท่ารำ จงแปลง!ปีน
จงแปลงเป็น

นั่งคุกเข่า มือทังสองจีบควํ่ระดับอก แล้วคลายจีบขน (ท่าแปลงกาย)
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ภาพท่ี 110 ท่ารำ สีดา
บทร้อง สีดา
ท่ารำ น่ังคุกเข่า มือซ้ายต้ังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวากำหลวมช้ีนิ้วช้ีข้างลำตัว

พยักหน้าเล็กน้อย

ภาพที 111 ท่ารำ มารศรี
บทร้อง มารศรี
ท่ารำ น่ังคุณข่า มือขวาต้ังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายหยิบจีบแล้วปล่อยต้ังวง

สูงระดับแง่ศีรษะ สายตามองปลายน้ิวมือซ้าย เอียงศีรษะทางขวา
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ภาพท่ี 112 ท่ารำ ทำตายลอยไป
บทร้อง ทำตายลอยไป
ท่ารำ น่ังคุกเข่า มือทังสองแบหงายฝ่ามือขึ้น ห่างกันประมาณ 2 คืบ

แล้วค่อย  ๆ เคลื่อนไปทางซ้ายมือพร้อม  ๆ กัน ใบหน้ามองตามมือ

?

ภาพท่ี 113 ท่ารำ ในวารี
บทร้อง ในวารี
ท่ารำ น่ังคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ มือขวากำหลวม นิวชีชีลงพื้น ห่าง

จากลำตัวประมาณ 2 คืบ เอียงศีรษะทางซ้าย
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพที 114 ท่ารำ จนถ ึงท ี่ฉนวนหน้า 
จนถึงท ี่ฉนวนหน้า

นั่งคุกเข่า มือขวากำหลวมนิวชีชีห ่างจากอกประมาณ 1 คืบ มือซ้าย 
ตังวงยักษ์ที่หน้าขา

ภาพท่ี 115 ท่ารำ พลับพลาไชย
พลับพลาไชย

นั่งคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ ม ือขวากำหลวมชีไปข้างหน้าแขนตึง
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ภาพท่ี 116 ท่ารำ เมื่อพระรามลงสรง
บทร้อง ฒ ื่อพระรานลงสรง

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือทังสอง'จีบควํ่า แล้วหยิบจีบขึ้น คลายจีบออกข้างลำตัว

แล้วกดปลายนิวมือลงระดับแง'ศีรษะ แล้ววาดเป็นวงกลม (ท่าแต่ง 
ตัว)

I f

ภาพท่ี 117 ท่ารำ คงคา
บทร้อง คงคา

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ มือขวาจีบตะแคงเข้าหาตัวแล้วม้วนมือ

ออกตังวงล่าง
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ภาพท่ี 118 ท่ารำ จะคิดว่า
บทร้อง จะคิดว่า

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายจีบที่ลิ้นปี เอียงศีรษะ

ทางขวา (ตัวเรา)

ภาพท่ี 119 ท่ารำ ฒียรัก
บทร้อง เมียรัก

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือทังสองกำหลวม นิวชีเหยียดตึงชิดกัน ห่างจากลำตัว

ประมาณ 2 คืบ
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ภาพท่ี 120 ท่ารำ ตักษัย
บทร้อง ตักษัย

ท่ารำ น ั่งคุกเข่า ม ือทังสองจีบควํ่าแล้วคลายออก (ท่าตาย)

ภาพที 121 ท่ารำ เห็นจะส่า
บทร้อง เห็นจะล่า

* ๐ 1 ฟ ้ y  O' วJ I£ ï
ร' ร' V

o id   ̂ «ะริ iüทารา นงคุกเขา มอซายตงวงสูง ระดับแงศรษะ มอขวากาหลวมชนวชมอ

ซ้ายมองปลายนิวมือ เอียงศีรษ่ะทางขวา
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 122 ท่ารำ เลิกทัพ
เลิกทัพ

นั่งคุกเข่า ม ือทั้งสองตั้งวง โกยมือออกไปข้างหน้า (ยกไป)

ภาพท่ี 123 ท่ารำ กลับไป
กลับไป

นั่งคุกเข่า ม ือทั้งสองจีบแล้วสะบัดออกไปข้างลำตัวตั้งวง เอียง

ศีรษะทางซ้าย มองทางขวา
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 125 ท่ารำ ส้ินทุกข์
สิ้นท ุกข ์! J I  1 . . _  ,
นังทิงก้นจากท,านังคุกเข่าเบนนังพับเพียบ ม ือท ั่งสองวางไขว้ก ันท ี ่
หน้าขา กดปลายคางลง

ภาพท่ี 124 ท่ารำ เราจะได้
เราจะได้

นั่งคุกเข่า มือทั้งสองตบลงที่หน้าขา
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ภาพท่ี 126 ท่ารำ สุขสำราญ

บทร้อง สุขสำราญ

ท่ารำ นั่งคุกเข่า ม ือทังสองจีบหงายที่หน้าอก แล้วคลายออกตั้งวงเหยียด

แขนตังข้างลำตัว

จากที่ผ ู้ว ิจัยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำเพลงทองย่อน ซึ่งเป ็นบทของทศกัณฐ ท ี่ใช  ้
ในการแสดงโขนตอน นางลอย จากครูจตุพร ผู้ว ิจ ัยยังได้กลวิธ ีท ี่ใช้ในการแสดง คือ 1 2

1. สำหรับการรำทำบทเพลงทองย่อน เป็นการเจรจาออกคำสั่งเชิงขอร้อง ครูจตุพรให  ้
ปฏิบ ัต ิท ่าท ุกท่าตามเดิมแต่ให ้ลดความแข็งแรงของท่าลงเพ ื่อไม ่ให ้นางเบญกายเกิด  
ความกลัว และรับอาสาตามคำสั่ง

2. การน ั่งท ิ้งก ้นลงก ับเต ียงประกอบการรำทำบท เพ ื่อช ่วยให ้การแสดงท ่าสมบ ูรณ ์

และความหมายชัดเจนมากยิ่งขืน เช่น ท ่าส ินทุกข ์
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
q 'ใ ' ไ ' ? 'ไ  ri id i

กระบวนท่ารำเพลงคลื่นกระทบฝ็ง

ภาพท่ี 127 ท่ารำ เลื่อน,น
เมื่อนั้น

นั่งคุกเข่า มือทังสองตังวงยักษ์ท ี่หน้าขา กระทบก้นลงที่ส ันเท้าตาม  
บทร้อง พร้อมกับกดไหล่ซ ้าย (เมื่อ) กระทบกันลงที่ส ันเท้าตามบท  
ร้อง พร้อมกับกดไหล’ขวา (น ั้น)

ภาพท่ี 128 ท่ารำ องค์ท้าวทศพักตร์
องค์ท ้าวทศพักตร์

นั่งคุกเข่า มือซ้ายจีบควํ่าแท้วสอดมือขึ้น ข้อศอกทำมุมประมาณ 
90 องศา มือขวาหงายท้องแขนแล้วพลิกฃึนเหยียดแขนตึง หัก 
ข้อมือให้ปลายนิวตังขึน (ท ่าสอดสูง)
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ภาพท่ี 129 พ่ารำ ยักษา
บทร้อง ยักษา

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือซ้ายหงายท้องแขนให้ปลายนิ้วมือชี้ลงพื้น แล้วเลื่อนขึ้น

ตังวงระดับปาก ม ือขวาจีบควํ่าแล้วสอดขึ้นให้ปลายนิ้วหันออกข้าง 
ลำตัว เอียงศีรษะทางขวา (ท่าเฉิดฉิน)

ภาพท่ี 130 ท่ารำ ครั้นเห็นเบญกาย 
บทร้อง ครันเห็นเบญกาย

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตังวงยักษ์ที่หท้าขา มือซ้ายตังวงแขนเหยียดตึง

ระด ับไหล ่ พิงนำหนักลงสันเท้าซ้าย (ครันเห็น) พ ิงนำหนักลงสัน  
เท้าขวา (เบญ) พิงนำหนักลงสันเท้าซ้าย (กาย)
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ภาพท่ี 131 ท่ารำ จำแลง
บทร้อง จำแลง

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือทั้งสองจีบควํ่าห่างจากอกประมาณ 2 คืบ แล้วคลายมือ

ออก (ท่าแปลงกาย) เอียงศีรษะทางขวา

y

ภาพท่ี 132 ท่ารำ มา
บทร้อง มา

ท่ารำ นั่งคุกเข่า ม ือขวาตังวงแล้วปาดลงระดับไหล่ มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียง

ศีรษะทางขวา ตามองที่นางสีดา
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ภาพท่ี 133 ท่ารำ สำคัญว่า 
บทร้อง สำคัญว่า
ท่ารำ น่ังคุกเข่า มือขวาตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายจีบเข้าอก (ท่าตัวเรา)

เอียงศีรษะทางขวา

ภาพท่ี 134 ท่ารำ สีดา
บทร้อง สีดา

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวากำหลวมเดาะนิ้วชี้ลง

ข้างลำตัวด้านขวา เอียงศีรษะทางขวา
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ภาพท่ี 135 ท่ารำ นารี
บทร้อง นารี

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายจีบที่ชายพกแล้วโบกขึ้น

ตังวง เอียงศีรษะทางขวา หน้ามองมือซ้าย

ภาพท่ี 136 ท่ารำ แย้มย้ิม
บทร้อง แย้มขิม

ท่ารำ นั่งคุกเข่า ม ือขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายตั้งวงแล้วปาดมือมาจีบ

ตะแคงที่ปาก เอียงศีรษะทางซ้าย (ท่ายิ้ม)
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ภาพท่ี 137 ท่ารำ พยักหน'ใ 
บทร้อง พยักหน้า
ท่ารำ น่ังคุกเข่า มือขวาตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายตังวงสูง โดยเปิด

ปลายคางข้ึนแล้วกดลง (พยักหน้า)

ภาพท่ี 138 ท่ารำ ง่าพระหัตถ์
บทร้อง ง่าพระหัตถ์

ท่ารำ นั่งทับส้นเท้าซ้าย เท้าขวาก้าววางลงกับพืน มือทั้งสองแบยื่น

ออกไปข้างหน้าห่างจากลำตัว แยกฝ่ามือออกจากกันประมาณ 2 
คืบ สายตามองนางสีดา
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ภาพท่ี 139 ท่ารำ พลางดำรัส 
บทร้อง พลางดำรัส

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา ม ือซ้ายม้วนจีบออกไปตั้งวงสูง

เอียงศีรษะทางซ้าย

ภาพที ่ 140 ท่ารำ ตรสัเชญิ 
บทร้อง ตรัสเชิญ

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือทังสองหงายฝ่ามือขืนห่างกันประมาณ I คืบ เอียง

ศีรษะทางซ้าย
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 141 ท่ารำ นางโฉมศร  ี
นางโฉมศรี

นั่งคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวาตั้งวงข้างหน้ากดข้อมือ 
ลง ปาดมือเข้าหาลำตัว (ท่ากวักเรียก) หน้ามองนางสีคา

พร '1

ภาพท่ี 142 ท่ารำ เห็นหยุดยง
เห็นหยุดยัง

นั่งคุกเข่า มือทังสองตังวงยักษ์ท ี่หน้าขา โย ้ต ัวไปข้างหน้า พิงนำ 
หนักลงที่เข่าขวา (หยุด) โย้ตัวกลับมาที่เดิมพิงนำหนักลงที่เข่าซ้าย 
(ยั้ง) หน้ามองที่นางสีดา
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 143 ท่ารำ รงรอ

รั้งรอ

นั่งคุกเข่า มือทงสองข้างกำหลวม เคลื่อนมือช้า  ๆ เข้าหาลำตัว ถ่าย 
นำหนักตัวลงที่ส ันเท้า สายตามองที่นางสีดา

ภาพท่ี 144 ท่ารำ ไม่จรลี
ไม่จรลี

นั่งคุกเข่า มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวาตังวงข้างหน้าระดับ 
อกส่ายมือไปมาเล็กน้อย ส่ายหน้าไปมา
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ภาพท่ี 145 ท''ไรำ อสุรี

บทร้อง อสุรี

ท่ารำ นั่งคุกเข่า มือขวาตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายจีบที่หน้าอก เอียงศีรษะ

ทางขวา

$'๕

ภาพท่ี 146 ท่ารำ รีบมารับ
บทร้อง รีบมารับ

ท่ารำ นั่งทับส้นเท้าขวา ก้าวเท้าซ้ายลงจากเตียง มือขวาควํ่าจีบแล้วโบกขึ้น

ตังวง มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียงศีรษะทางขวา
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ภาพท่ี 147 ท'ไรำ ฉับพลัน
บทร้อง ฉับพลัน

ท่ารำ ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย มือทั้งสองหงายฝ่ามือขึ้นห่างกันประมาณ 1

คืบ เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง ท ิ้งนาหนักท ี่ไหล ่ขวา 
นาง : ผลักสองมือ

จากที่ผู้วิจัยไค้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำเพลงคลื่นกระทบฝ่ง จากครูจตุพร ผู้ว ิจ ัยได้

ส ังเกตกลวิธ ีท ี่ใช ้ในการปฏิบ ัต ิ ด ังต ่อไปน ี้

1. การกระทบก้นตามเอื้อนการขับร้อง ให้ท ิงนี้าหนักลงที่ปลายหัวเข่าทั้งสองข้าง แล้ว 
เกร็งหน้าขาท่อนบน เพื่อส่งตัวขึ้น จะช่วยให้การทรงตัวน ิ่งไม ่โอนเอนไปมา

2. การปฏิบ ัต ิท ่าซึ่งแสดงการชักชวน หรืออ้อนวอนตามบทร้อง •‘พลางดำรัสตรัสเชิญ 
นางโฉมศรี เห ็นหยุดยังรังรอไม่จรลี”  ให้สอดแทรกอารมณ์และความรู้ส ึกเพื่อ,ให  ้
นางเกิดความเมตตาโดยใช้การเคลื่อนไหวใบหน้าประกอบท่ารำ เช่น พยักหน้า ส่าย 
หน้าไปมา

3. ความรู้สึกภาย1 2 3ใน1ของทศกัณฐในการปฏิบัติท่ารำเพลงคลื่นกระทบ'ฝ่ง มีความอิ่มเอิบ 
ใจ คิดว่านางสีดามีใจปฏิพัทธ์ต่อตนเอง จึงอ ุตส่าห้มาหาถึงแท่นที่ประทับ ตัณหาจึง 
ครอบงำทศกัณฐ์จนลืมนึกถึงกลอุบายที่ตนเป็นผู้คิดขึ้น
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กระบวนท่ารำในบทนั่งเม ืองของทศกัณฐผ์ู้วิจัยพบว่า ท ่ารำส่วนใหญ่เป็นท่ารำทำบทแสดง 
ความหมายตามบทประพันธ์ โดยมีการปฏิบัต ิของสรีระช่วงล่างตั้งแต่สะเอวจนถึงเท้า คือ

- ท่านั่งคุกเข่า ใช้ส ่าหรับการปฏิบัต ิกระบวนท่ารำเพลงช้าปี

- ท่านั่งพับเพียบ ใช้สำหรับแสดงอากัปกิริยาทิ้งก้นลงกับพื้นเพื่อช่วยให้ความหมายของ 
ท่าชัดเจนยิ่งขึ้น

- ท่านั่งชันเข่า ใช้สำหรับแสดงอากัปกิริยาประกอบท่ารำทำบทรำพึง

- ท ่าน ั่งไขว ่ห ้าง ใช้สำหรับแสดงอากัปกิริยาปีติยินดี

- ท่านั่งห้อยเท้า ใช้สำหรับเปลี่ยนอิริยาบทในการปฏิบัติท่าตามบทพากย์และเจรจา 
สำหรับการปฏิบ ัต ิท ่ารำในส่วนของสะเอวขึ้นมาถึงศีรษะผู้ว ิจ ัยพบท่ารำ คือ

- ท ่าถวายบังคม
- ท่าพิศมัยเรียงหมอน 

ท่าสอดสร้อยมาลา
- ท่าเฉิดฉิน
- ท่ารำร่าย
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4.2 ทศกัณฐ์ บทเก้ียวนางสีดาแปลง
กระบวนท่ารำเพลงลีลากระทุ่ม

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง ะ

ภาพท่ี 148 ท่ารำ เข้าชิด
เข้าชิด

ยกเท้าซ้ายวางลงกับพื้น โดยให้สันเท้าห่างจากปลายเท้าประมาณ 1 
คืบ เปิดสันเท้าขวา มือขวาหยิบจีบขึ้นตั้งวง มือซ้ายจีบส่งหลัง เอียง

ศรษะทางขวา สายตามองนาง 
เดิน

บทร้อง

ท่ารำ ยักษ์

นาง

ภาพท่ี 149 ท่ารำ พิศดู
พิศดู
ยกเท้าขวาวางลงกับพืนหน้าเท้าซ้าย โดยให้สันเท้าห่างจากปลายเท้า 
ประมาณ ] คืบ เมือซ้ายหยิบจีบฃึนตังวง มือขวาหยิบจีบแล้วปล่อย 
ข้างลำตัว เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง 
เดิน
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ภาพท่ี 150 ท่ารำ เอ้ือน
บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

เอื้อน

ยกเท้าซ้ายวางลงกับพื้น โดยให้สันเท้าห่างจากปลายเท้าประมาณ 1 
คืบ เปิดสันเท้าขวา มือขวาหยิบจีบขึ้นตั้งวง มือซ้ายหยิบจีบแล้ว 
ปล่อยข้างลำตัว เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง 
เดิน

*  !

ภาพท่ี 151 ท่ารำ ไม่วางฅา
บทร้อง ไม่วางตา

ท่ารำ ยักษ์ : ยกเท้าขวาวางลงกับพื้น โดยให้สันเท้าห่างจากปลายเท้าประมาณ

1 คืบ เปิดสันเท้าซ้าย มือซ้ายหยิบจีบขืนตังวง มือขวาหยิบจีบ 
แล้วปล่อยข้างลำตัว เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง 
เดินนาง :
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ 

นาง :

ภาพท่ี 152 ท่ารำ น้อย
น้อย

ถอนเท้าขวาวางลงเหลี่ยม เฉียงลำตัว มือทงสองตบลงที่หน ้าขา 
เดิน

ภาพท่ี 153 ท่ารำ หรืองาม
บทร้อง หรืองาม

ท่ารำ ย ักษ ์: ถอนเท้าซ้ายวางลงหลัง แตะจมูกเท้าขวา มือซ้ายจีบควํ่าแล้ว

คลายจีบออกแบฝ่ามือขึน มือขวาตังวงระตับปาก เอียงศีรษะทาง 
ขวา (ท่าเฉิดฉิน)

นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 154 ท่ารำ หนักหนา 
หนักหนา

วิ่งสูดเท้าเข้าทางซ้ายมือของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย ทิ้งนา

หนักลงที่เท ้าขวา ม ือทังสองตบที่หน ้าขา โย ้นาหนักต ัวส ่วนบนที่

ไหล ่ขวากระแซะนาง เอียงศีรษะทางขวา 
ผลักสองมือ

: «

ภาพทื 155 ท่ารำ น่ารักใคร'
น่ารักใคร่

ว ิ่งส ูด เท้าอ้อมหลังนาง ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวา ม ือท ิ้งสองวางไขว้

กันที่หน้าอก ท ิงนำหนักลงที่ไหล ่ซ ้าย โย ้ต ัวกระแซะทางขวามือของ 
นาง เอียงศีรษะทางซ้าย 
ผลักสองมือ
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

156 ท่ารำ แสนคิด
แสนคิด

วิ่งสูดเทา ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือขวาตั้งวงยักษ์ที่หน้า

ขา มือซ้ายจีบควํ่าที่หน้าอก เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง

เดิน

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 157 ท่ารำ พิศวาท
พิศวาท

ถอนเท้าขวาวางลงหลัง แตะจมูกเท้าซ้าย งอแขนทังสองข้าง หันฝ่า 
มือเข้าหากันคลึงมือขึนลงเบา  ๆ กันศอกทำมุมประมาณ 90 องศา 
เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง 
เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

ภาพท่ี 158 ท่ารำ เพียงขาดใจ
เพียงขาดใจ

วิ่งสูดเท้าเข้าทางค้านซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม

ม ือขวาต ังวงย ักษ ์ท ี่หน ้าขา ม ือซ้ายจีบเข ้าอกแล้วคลายออกตังวง

ระดับอก กระแซะไหล่ขวาโถมนาหน ักท ี่ต ัวนาง เอียงศีรษะทางขวา 
ตามองนาง

นาง : ผลักสองมือ

ภาพที 159 ท่ารำ จึงปราศรัย
บทร้อง จึงปราศรัย

ท่ารำ ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย ลงเหลี่ยม ข้อมือซ้ายวางบนหัวเข่าซ้าย ข้อ

มือขวาวางบนหน้าขาขวา

เดินนาง :
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 160 ท่ารำ ทอดสนิท
ทอดสนิท

วิ่งสูดเท้าเข้าทางด้านซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม

มือขวากำหลวม ทอดแขนขวาตึง มือซ้ายตังวงแตะที่ข ้อศอกขวา 
โถมนำหนักลงที่นาง เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง 
ผลักสองมือ

V

ภาพท่ี 161 ท่ารำ ติด
บทร้อง ติด

ท่ารำ ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายเยืองลำตัวกับนาง มือขวาจับเอวนาง มือซ้าย

จ ีบโอบไหล่ซ ้ายของนาง แล้วคลายออกตังวง (ท่าโลมมือเดียว) ตา

มองนาง

นาง : ปิดมือเดียว
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพที่ 162 ท่ารำ พลัน

พลัน

ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาเยื้องลำตัวกับนาง มือซ้ายจับเอวนาง มือขวา 
โอบไหล่ขวาของนางแล้วคลายออกตั้งวง (โลมมือเดียว) ตามองนาง 
ปีดมือเดียว

จากที่ผ ู้ว ิจ ัยได้ร ับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำของทศกัณฐ์ ตอนนางลอย เพลงลีลากระทุ่ม 
จากครูจตุพร ผู้ว ิจ ัยยังสังเกตกลวิธีซ ึ่งใช้สำหรับการแสดง ด ังต ่อไปน ี้

1. ท่าคลึงมือที่หน้าอก ประกอบกับการตีไหล่ ให้เกร็งลำตัวทุกส่วน ตั้งแต่เท ้าถึงหัวไหล่ 
เพื่อควบคุมไม,ให้ลำตัวส่ายไปมา
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กระบวนท่ารำเพลงโอ'ชาตรี

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 163 ท่ารำ ยอดม่ิง
ยอดมิ่ง

วิ่งสูดเท้าแล้วก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม ม ือท ังสองจีบโอบ

เยื้องไหล่ซ้ายของนาง แล้วคลายจีบออก 
ชดสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 164 ท่ารำ เป้นความใน
เป็นความใน

ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือซ้ายตั้งวงยักษ์ มือขวาคลายจีบ 
ออกข้างลำตัว ท ิ้งนาหนักโถมตัวไปท ี่นาง เอียงศีรษะทางขวา ตา 
มองนาง 
ไสมือจีบ
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง 
ท่ารำ

ยักษ์

นาง

ยักษ์

นาง

166 ท่ารำ ทุกสิงสรร

ทุกสิ่งสรร

วิ่งสูดเท้าเข้าทางซ้ายของนาง ท้าวเท้าขวาวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือ 
ซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขวา มือขวากำมือหลวมนิวชีเดาะมือตามบทร้อง 
ท ุ ก - ส ิ ่ ง - ส ร ร  
ผลักสองมือ

ภาพท่ี 165 ท่ารำ ใจจริง
ใจจริง

วิ่งสูดเท้าเข้าทางขวาของนาง ท้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือ 
ขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขวา ม ือซ้ายกำมือหลวมนิวชี้ช ี้ท ี่หน้าอก กดไหล่ 
ซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 
ผลักสองมือ
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ภาพท่ี 167 ท่ารำ หวัง
บทร้อง หวัง

ท่ารำ ยักษ์ : วางเท้าซ้าย ยกเท้าขวาลงเหลี่ยม มือขวาตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้าย

จีบเข้าอก เอียงศีรษะทางซ้าย

ท่ารำ ยักษ์ : ถอนเท้าขวาลงหลัง แตะจมูกเท้าซ้ายเยืองเท้าขวาเล็กน้อย ยืดเข่า

ทังสองตึง แขนทังสองข้างไขว้ก ันโดยทาบฝ่าม ือท ี่หน ้าอก กด 
ไหล่ซ ้ายพร้อมกับส่ายไหล่เล็กน้อย เอียงศีรษะทางซ้ายตามองนาง

นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

มาดหมาย

ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม พร้อมกับวาดวงแขนทังสองใท้อยู่ 
ในลักษณะ มือขวาตังวงล่างที่หน้าขา มือซ้ายตั้งวงสูง เอียงศีรษะ 
ทางซ้าย ตามองนาง 
เดิน

ภาพท่ี 170 ท่ารำ ไม,วาย
บทร้อง ไม,วาย

ท่ารำ ย ักษ ์: ถอนเท้าซ้ายวางหลัง แตะ■ จมูกเท้าขวา ยืดเข่าทังสองข้างตีง มือขวา

ตังวงยักษ์ที่หน้าขา งอแขนซ้ายตังวงระดับหน้าอกส่ายไปมา เอียง 
ศีรษะทางซ้าย พร้อมส่ายหน้า 

นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 171 ท่ารำ วัน
วัน

วิ่งสูดเท้าเข้าทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย มือซ้ายตั้ง 
วงยักษ์ที่หน้าขวา มือขวากำมือหลวมนิ้วชี้ช ี้ระดับแง'ศ ีรษะ กด

ไหล่ขวา โถมนํ้าหน ักไปท ี่นาง เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง 
ผลักสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 172 ท่ารำ จะรับขวัญ
จะรับขวัญ

ก้าวเท้าซ้ายลงเหลี่ยม หงายฝ่ามือทั้งสองขึ้น และงอศอกกดไหล่

ขวา เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง

ยืน
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บทร้อง

ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 173 ท่ารำ นัยนา
นัยนา

วิ่งสูดเท้า เยืองตัวนางก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือทั้งสอง 
จีบควํ่าโอบไหล่นางแล้วคลายจีบออก เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 
ปีดสองมือ

ภาพที 174 ท่ารำ มา
บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

มา

นาง :

ถอนเท้าซ้ายวางหลังเท้าขวา แตะจมูกเท้าขวา เข่าทั้งสองตึง มือขวา 
ตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายตังวงสูง แล้วปาดเข้าหาตัว กดไหล่ซ้าย 
เอียงศีรษะทางขวา (ท่าเรียก)

เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 175 ท่ารำ ธานี
ธานี
ว่ิงสูดเท้าเข้าทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม
มือซ้ายตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวากำมือหลวมนิ้วชี้ช้ีลงพื้น โถม 
นาหนักตัวไปท่ี-นาง เอียงศีรษะทางขวา 
ผลักสองมือ

ภาพท่ี 176 ท่ารำ พ่ีผูกใจ
บทร้อง พ่ีผูกใจ
ท่ารำ ยักษ์ : ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหล่ียม ม้วนจีบมือซ้ายระดับหน้าอก

มือขวาตังวงระดับอก ตรงกับบทร้อง “ผูก” เอียงศีรษะขวา 
คลายจีบมือซ้าย ตังวงระดับอก ช้อนมือขวาฃึนจีบ ตรงกับบท 
ร้อง •‘ใจ” เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 

นาง : เดิน
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ภาพท่ี 177 ท่ารำ จึงไป
บทร้อง จึงไป
ท่ารำ ยักษ์ ะ ถอนเท้าซ้ายวางลงหลัง แตะจมูกเท้าขวากับพ้ืนเหล่ือมกับเท้าซ้าย

ประมาณ 1 คืบ ขาทังสองข้างเหยียดตึง มือขวาต้ังวงยักษ์ท่ีหน้า 
ขา มือซ้ายจีบปรกข้างแล้วโบกออกตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางซ้าย

นาง ะ เดิน

ภาพท่ี 178 ท่ารำ ดลจิตเข้า
บทร้อง ดลจิตเข้า
ท่ารำ ยักษ์ : เดินเข้าทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวา

จับปลายคางนาง มือซ้ายตังวงแตะท่ีศอกขวา พิงนำหนักลงไหล่ 
ขวาแล้วโถมนำหนักตัวที่นาง เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง 

นาง : ปดมือเดียว
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 179 ท่ารำ ให้โฉมยง
ให้โฉมยง
ว่ิงสูดเท้าซ้อนหลังเย้ืองทางซ้ายนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย มือ 
ทังสองโอบไหล่ตัวนางแล้วคลายออกตั้งวง (โลมสองมือ) เอียง 
ศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 
ป็ดสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 180 ท่ารำ นงเยาว์
นงเยาว์
ขยับก้าวเท้าขวาวางหน้าเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาจับท่ีเอวนาง มือ 
ซ้ายจีบโอบบ่านาง แล้วคลายอกตังวง (โลมมือเดียว) เอียงศีรษะ 
ทางซ้าย ตามองนาง 
ปีคมือเดียว
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บทร้อง มา
ท่ารำ ยักษ์ ะ ถอนเท้าซ้ายวางลงหลัง แตะจมูกเท้าขวา เย้ืองกับเท้าซ้ายเล็กน้อย

ขาทังสองเหยียดตึง มือขวาตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายต้ังวงแล้วปาด 
เข้าหาตัว กดไหล่ซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 

นาง : เดิน

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 182 ท่ารำ หาพ่ี
หาพ่ี
ว่ิงสูดเท้าเข้าทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม
มือซ้ายตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวากำมือหลวมนิวชีชีที่อก กด 
ไหล่ขวาโถมนำหนักตัวไปที่นาง เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง 
ผลักสองมือ
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ภาพท่ี 183 ท่ารำ จงผินผัน
บทร้อง จงผินผัน
ท่ารำ ยักษ์: ถอนเท้าซ้ายแตะจมูกเท้าขวา ค่อยๆ ยืดเข่าทั้งสองขึ้นจนตึง มือ

ทั้งสองม้วนจีบข้างลำตัว แล้วส่งจีบไปข้างหลังจนแขนตึง กล่อม 
ไหล่ซ้ายถ่ายนาหนักมาไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา 

นาง : ยืน

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 184 ท่ารำ พักตรา
พักตรา
วิ่งสูดเท้าซ้อนด้านหลังนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือ 
ซ้ายแตะที่ไหล่ซ้ายของนาง มือขวาแตะท่ีไหล'ขวานาง คลึงมือทัง 
สองข้างที่ไหล่ของนางไปมา เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 
แกะมือยักษ์ที่ไหล่
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 185 ท่ารำ มาข้างนี้
มาข้างนี

ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย มือขวาจับที่เอวนาง มือซ้ายจีบโอบนางแล้ว 
คลายออก (โลมมือเดียว) กดไหล่ซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 
ปีดมือเดียว

ภาพท่ี 186 ท่ารำ พูดจา
บทร้อง พูดจา

ท่ารำ ยักษ์ : ว ิ่งส ูดเท ้าวนมาเยืองทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลง

เหลี่ยม มือทังสองตังวงแล้ววาดลงมือซ้ายแตะที่ห ัวเข่าซ้าย มือขวาตัง 
วงอยู่ที่หน้าขาขวา เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง 

นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 187 ท่ารำ พาที
พาที

วิ่งสูดเท้าเข้าทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม

มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา ม ือขวากำมือหลวมนิวชีช ีท ี่ปาก กด 
ไหล่ขวา โถมนํ้าหน ักต ัวไปที่นาง เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง

ผลักสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพที 188 ทารำ กับ
กับ

วิ่งสูดเท้าเยื้องทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม

มือทังสองตังวงแล้ววาดลง มือซ้ายแตะที่หัวเข’าซ้าย มือขวาตังอยู่ 
ที่หน้าขาขวา เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง 
เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 189 ท่ารำ พ่ียา
พ่ียา

วิ่งสูดเท้าเข้าทางขวาของนาง ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม

ม ือขวาตังวงยักษ ์ท ี่หน ้าขา ม ือซ้ายกำมือหลวมนิวช ีช ีท ี่หน ้าอก  
โถมนำหนักต ัวไปท ี่ไหล ่ซ ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 
ผลักสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 190 ท่ารำ ควรฤา
ควรฤา

ถอนเท้าซ้าย แตะจมูกเท้าขวากับพืน เยืองกับเท้าซ้าย ยืดเข่าทัง 
สองจนตึง ม ือทังสองตังวงตบลงที่หน ้าขา กดปลายคางลงแล้ว 
พยักหน้าขึน เอียงศีรษะทางซ้าย 
ยืน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง ะ

ภาพท่ี 191 ท่ารำ ทำสะเท้ิน
ทำสะเทิ้น

วิ่งสูดเท้าซ้อนหลังเยืองทางซ้ายนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลง

เหลี่ยม มือทั้งสองจีบโอบที่เอวตัวนาง แล้วคลายออกตั้งวง (โลม  
ล่าง) เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง 
ปีดสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 192 ท่ารำ เมินเฉย
เมินเฉย

ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือซ้ายตังวงยักษ์ท ี่หท้าขา มือ 
ขวามือถูกลงที่หท้าขาซ้ายนาง กดไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา

ตามองนาง

ไสมือยักษ์ออกจากหน้าขา
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

193 ท่ารำ ไม'เห็นเลย
ไม,เห็นเลย

ถอนเท้าขวาแตะจมูกเท้าซ้ายเยื้องกับเท้าซ้าย ขาทั้งสองเหยียดตึง 
มือขวาตังวงยักษ์ท ี่หน้าขา ม ือซ้ายตั้งวงระดับหน้าอกส่ายไปมา

เอียงศีรษะทางซ้าย ส่ายหน้าเล็กน้อย ตามองนาง

นาง : เดิน

ภาพท่ี 194 ท่ารำ ว่ารัก
บทร้อง ว่ารัก

ท่ารำ ยักษ์ : ว ิ่งส ูดเท ้าเข ้าทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม

มือทังสองไขว้แขนทาบฝ่าม ือที่อก (ท่ารัก) กดไหล่ขวา โถมนา

หนักตัวลงที่นาง เอียงศีรษะทางขวา ตามองนาง 
นาง : ผลักสองมือ
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ภาพท่ี 195 ท่ารำ เจ้า
บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

เจ้า

วิ่งสูดเท้าวนเยื้องมาทางซ้ายของนาง แล้วก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย 
ลงเหลี่ยม มือทั้งสองตั้งวงแล้ววาดลงแตะข้อมือซ้ายและหัวเข่า

ซ้าย มือขวาตั้งวงอยู่ท ี่หน้าขา กดไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา 
ตามองนาง 
เดิน

ภาพที 196 ท่ารำ หนักหนา
บทร้อง หนักหนา

ท่ารำ ยักษ์ : วิ่งสูดเท้าเข้าทางขวาของนาง แล้วก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวา ลง

เหลี่ยม ม ือทังสองตังวงตบลงที่หน ้าขา กดไหล่ซ้าย โถมนำ

หนักลงที่นาง เอียงศีรษะทางซ้าย ตามองนาง

นาง : ผลักสองมือ
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ภาพท่ี 197 ท่ารำ มาหยุด
บทร้อง มาหยุด

ท่ารำ ยักษ์ : วิ่งสูดเท้าแล้วสะดุดเท้าขวา มือซ้ายตั้งวงยักษ์ท ี่หน้าขา มือขวา

คว้าจับที่ข ้อม ือซ้ายของนาง กดไหล่ซ ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย

สายตามองนาง

นาง : แกะมือที่ยักษ์จับ

บทร้อง

ท่ารำ ยักษ์ :

ภาพที 198 ท่ารำ อยู่
อยู่

ถอนเท้าซ้ายวางหลัง แตะจมูกเท้าขวากับพื้น ยืดเข่าทั้งสองข้าง 
เหยียดขาตึง มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวาจับที่ข้อมือนาง 
เหยียดแขนตึง กดไหล,ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองที่นาง

นาง : แกะมือที่ยักษ์จับ
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 199 พไรำ น่ีไย
นี่ไย

ยักษ์ : วางเท้าซ้าย แตะจมูกเท้าขวากับพื้น ยืดเข่าทั้งสองข้างเหยียดตึง

มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวาจับที่ข้อมือนางเหยียดแขนตึง

ส ่ายไหล่ไปมากคไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองที่นาง 
นาง : สลัดข้อมือซ้าย

ยักษ์ ะ

นาง :

200 ท่ารำ จงไคลคลา

จงไคลคลา

วางเท้าขวาก้าวเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือซ้ายตั้งวงสูง มือขวาค่อย  ๆ
ปล่อยข่อมือนาง กดไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองที ่
นาง แล้วหลบสายตา 
แกะข้อมือที่ยักษ์จับ
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201 ท่ารำ ไปนงแท่น
ไปน ั่งแท ่น

ถอนเท้าซ้าย แตะจมูกเท้าขวาเยื้องกับเท้าซ้าย ขาทั้งสองข้างยืดตึง 
มือขวาตั้งวงยักษ์ท ี่หน ้าขา มือซ้ายจีบปรกหน้าแล้วคลายออกตั้งวง

เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง

เดินนาง :

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

I

ภาพท่ี 202 ท่ารำ แว่นฟ้า
บทร้อง แว่นฟ้า

ท่ารำ ยักษ์ ะ วิ่งสูดเท้าเข้าทางซ้ายของตัวนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม

มือขวาจีบควํ่าแล้วสอดขืน มือซ้ายหงายท้องแขนขืนแล้วแล้วพลิก

ขึ้นเหยียดตึง (ท ่าสอดสูง) กดไหล ่ขวาโถมนาหนักไปท ี่นาง สายตา 
มองนาง

นาง : ผลักสองมือ
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r

ภาพท่ี 203 ท่ารำ เถิด
บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

เถิด

วิ่งสูดเท้าวนมาด้านหลังเยืองทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย 
ลงเหลี่ยม มือทังสองตังวงแล้ววาดลง แตะข้อมือซ้ายที่หัวเข่าซ้าย 
มือขวาตังวงอยู่ท ี่หน้าขา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองที่นาง

ยืน

«

ภาพท่ี 204 ท่ารำ เทวี
บทร้อง เทวี

ท่ารำ ยักษ์ ะ วิ่งสูดเท้าก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม ม ือท ั้งสองจ ีบโอบไหล ่

นางแล้วคลายออกตั้งวง (โลมสองม ือ) กดไหล่ซ ้าย เอียงศีรษะทาง 
ซ้าย สายตามองนาง 

นาง : ปีดสองมือ
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นอกจากกระบวนท่ารำดังท ี่ผ ู้ว ิจ ัยไค้กล่าวไว้ข ้างต้นแล้ว กระบวนท่ารำเพลงโล้ชาตรี ยังมี 
ลักษณะเฉพาะที่ต้องปฏิบัติท่ารำตามบทร้อง ซ ึ่งน ักร ้องจะร้องทวนในวรรครับและส ่ง คือวรรคที่ 2 
และ 4 ของบทกลอน (สัมภาษณ์ ทัศนีย์ า,เนทอง 18 พฤษภาคม 2545) แต่ในปีจรุบ ันนี้ม ีการตัด 
ทอนเวลาในการแสดงให้ส ันลง จึงตัดการร้องทวนออก ซึ่งทำให้ท ่ารำในการร้องทวนถูกตัดออก  
ไปด้วย แต่สัาหรับครูจตุพร ยังคงอนุรักษ์กระบวนท่ารำ ซ ึ่งเป ็นแบบโบราณไว ้ ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยม ีโอกาส 
ไค้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำตามบทร้องทวน ซึ่งเรียกว่า “ ท่ารำร่ายแบบยืนรำ”  (สัมภาษณ์จตุ 
พร 10 ตุลาคม 2545) โดยครูจตุพร ถ่ายทอดท่ารำร่ายแบบยืนไว้ 2 แบบ เพื่อไม่ให้เกิดความ 
จำเจในการแสดง และแสดงถึงภูม ิในการแสดงของนักแสดง และใช้สำหรับการพักเหนื่อย เมื่อตัว 
ยักษ์ต้องวิ่งตีโค้งล้อมมาเพื่อปฏิบัติท่ารำ โดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติซึ่งผู้ว ิจ ัยยกตัวอย่างบทร้องเพื่อ 
เปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่าง ด ังต ่อไปน ี้

“ยอดม่ิง เป็นความในใจจริงทุกสิ่งสรร”
แบบที่ 1

ภาพท่ี 205 ท่ารำ รำร่าย

เป็นความใน
เท้าทังสองวางเหลื่อมกัน โดยให้เท้าขวาห่างจากเท้าซ้ายประมาณ 
1 คืบ เปิดปลายเท้าขวาขืน ย่อเข่าทัง 2 ข้างเล็กน้อย มือขวาตังวง 
สูง มือซ้ายตังวงระดับปาก กดไหล่ซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย มอง 
ปลายนิวมือขวา

บทร้อง
ท่ารำ
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บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 206 ท่ารำ รำร่าย
ใจจริง

ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือขวาจีบแล้วคลายออกตั้งวง

สูง มือซ้ายจีบส่งหลัง กดไหล่ซ ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย มองปลาย 
นิ้วมือขวา

ภาพที่207 ท่ารำ รำร่าย
บทร้อง ท ุกส ิ่งสรร

ท่ารำ ถอนเท้าซ้ายวางหลัง ยกเท้าขวาวางชิดสันเท้าซ้าย ตามบทร้อง

“ ท ุก ’, ยกเท้าซ้ายแล้ววางชิดสันเท้าขวา ตามบทร้อง “ ส ิ่ง”  ยกเท้า 
ขวาแล้ววางชิดสันเท้าซ้ายตามบทร้อง “ สรร”  มือขวาตั้งวงที่หน้า 
ขา มือซ้ายหยิบจีบตามบทร้อง “ ท ุก”  แล้วลากขึ้นตั้งวงตามบท 
ร้อง “ สรร”
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แบบท่ี 2

ภาพท่ี 208 ท่ารำ รำร่าย
บทร้อง เป็นความในใจจริง

ท่ารำ ก้าวเท้าขวา ยกเท้าซ้ายวางลงเหลี่ยม มือขวาจีบควํ่า แก ้วโบก

ออกตั้งวงสูง มือซ้ายตั้งวงแก้ววาดส่งจีบหลัง

ภาพท่ี 209 ท่ารำ รำร่าย
บทร้อง ท ุกสิ่งสรร

ท่ารำ ถอนเท้าซ้ายวางหลัง ยกเท้าขวาวางก้นเท้าชิดก้นเท้าซ้าย ตามบท

ร้อง “ ท ุก”  ยกเท้าซ้ายแก้ววางก้นเท้าชิดก้นเท้าขวา ตามบทร้อง 
“ ส ิ่ง ”  ยกเท้าขวาแก้ววางก ้นเท ้าช ิดก ้นเท ้าซ ้าย ตามบทร้อง

“ สรร” มือขวาตังวงที่หน้าขา มือซ้ายหยิบจีบตามบทร้อง “ ท ุก”  
แก้วลากขึนตังวงตามบทร้อง “ สรร”
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

กระบวนท่ารำเพลงโอโลมใน

ภาพท่ี 210 ท่ารำ โฉมเฉลา
โฉมเฉลา

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม ม ือทังสองข้างจีบโอบกอดนาง

แก้วคลายออกตังวง (โลมสองม ือ) กดไหล่ซ ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย 
สายตามองนาง 

นาง ะ ป็ดสองมือ

ภาพท่ี 211 ท่ารำ ยุพเยาว์
ยุพเยาว์

ยักษ์ ะ วิ่งสูดเท้าวนทางซ้าย แก้วก้าวเท้าขวา วางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือทั้ง

สองข้างตังวง วางข้อมือซ้ายบนหัวเข่าซ้าย มือขวาตังวงที่หน้าขา 
กดไหล,ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง

นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 212 ท่ารำ ยอดฟ้า
ยอดฟ้า

วิ่งสูดเท้าเข้าทางซ้ายของตัวนาง แล้วก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลง

เหลี่ยม ม ือขวาจีบควํ่าแล้วสอดหงายฝ่าม ือขึ้น มือซ้ายตั้งวง

เหยียดแขนตึงระดับไหล่ (ท ่าสอดสูง) กดไหล่ขวาเอนลำตัวลงที ่
ตัวนาง เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
ผลักสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 213 ท่ารำ มาร
มาร

ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือขวาจับที่เอวนาง มือซ้ายจีบ 
โอบไหล่ซ ้ายของนาง แล้วคลายออกตังวง (โลม มือเดียว) กด 
ไหล่ซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง 
ปีดมือซ้าย
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 215 ท่ารำ เจ้าอายเหนียม
เจ้าอายเหนียม

ยักษ์ ะ ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือซ้ายตั้งวงที่หน้าขา มือขวา

จีบควํ่าแล้วคลายออกงอแขนขวา กดไหล่ขวา เอนลำตัวลงที่

นาง เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
นาง : ผลักสองมือ

ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 214 ท่ารำ ศรี
ศรี
ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือซ้ายจับที่เอวนาง มือขวาจีบ 
โอบไหล่ขวาของนาง แล้วคลายออกตั้งวง (โลมมือเดียว) กด 
ไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
ป็ดมือขวา
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 217 ท่ารำ นะเทวี
นะเทวี

ยักษ์ ะ ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือทังสองจีบโอบกอดนาง แล้ว 
คลายออกต้ังวง (โลมสองมือ) กดไหล่ซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย 
สายตามองนาง 

นาง : ปีดสองมือ

นาง :

เรียมไย
ว่ิงสูดเท้าวนทางซ้าย แล้วก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือทัง 
สองข้างตั้งวงวางข้อมือซ้ายบนหัวเข่าซ้าย มือขวาตั้งวงที่หน้าขา
กดไหล่ขวา เอนลำตัวลงท่ีนาง เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง
เดิน

ยักษ์ :
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 218 ท่ารำ จะเษกเจ้า
จะเษกเจ้า

ยักษ์ ะ ถอนเท้าขวาวางหลัง แตะจมูกเท้าซ้าย ขาท้ังสองข้างเหยียดตึง
โกยมือทั้งสองข้างขึ้น -  ลง สลับกัน พร้อมกล่อมไหล่ เอียงศีรษะ 
ทางขวา เม่ือกล่อมไหล่ขวา เอียงศีรษะทางซ้ายเม่ือกล่อมไหล่ 
ซ้าย สายตามองนาง 

นาง ะ ยืน

¥

ภาพท่ี 219 ท่ารำ ให้เป็นศรี
ให้เป็นศรี

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาจีบคล่ําแล้วสอดจีบหงาย
ฝ่ามือข้ึน มือซ้ายต้ังวงระดับปาก (ท่าเฉิดฉิน) กดไหล่ขวา เอน 
ลำตัวตัวลงท่ีนาง เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 

นาง : ผลักสองมือ
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 220 ท่ารำ พระนคร
พระนคร
ว่ิงสูดเท้าเข้าทางซ้ายนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือ 
ซ้ายต้ังวงท่ีหน้าขา มือขวากำหลวมชี้นิ้วชี้ลงพ้ืน กดไหล่ขวา
เอนลำตัวตัวลงท่ีนาง เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
ผลักสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

ภาพท่ี 221 ท่ารำ อันพระราม
อันพระราม
ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหล่ียม มือซ้ายต้ังวงท่ีหน้าขา มือขวากำ 
หลวมชี้ข้างลำตัวงอแขน กดไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตา 
มองนาง
ยืนนาง :
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพท่ี 222 ท่ารำ ฤๅษี
ฤาษี
ก้าวเท้าซ้ายไขว้หน้าเท้าขวาแล้ววางเท้าขวาลงเหล่ียม มือซ้ายต้ัง 
วงท่ีหน้าขา มือขวากำหลวม ชีนิ้วช้ีข้างลำตัว เหยียดแขนตึง กด 
ไหล’ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
เดิน

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 223 ท่ารำ สามี
สามี
ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือท้ังสองข้างกำหลวม คว่ํามือ 
ช้ีน้ิวชีเหยียดตึงคู่กัน กดไหล่ขวา เอนลำตัวตัวท่ีนาง เอียงศีรษะ 
ทางขวา สายตามองนาง 
ผลักสองมือ
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

ภาพที 224 ท่ารำ น้อง
น้อง
ก้าวเท้าขวาแล้ววางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาจับท่ีคางนาง มือซ้าย 
ตังแตะท่ีศอกขวา กดไหล่ขวา เอนลำตัวลงท่ีนางเอียงศีรษะทาง
ขวา สายตามองนาง 

นาง : ผลักสองมือ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 225 ท่ารำ ไม่ควร
ไม่ควร
วางเท้าขวาแตะจมูกเท้าซ้าย เหยียดขาทังสองข้างตึง มือขวาต้ังวง 
ยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายตั้งวงระดับอกโบกไป กดไหล,ซ้าย เอียง
ศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง 
ยืน
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

;

ภาพท่ี 226 ท่ารำ ครอง
ครอง

ยักษ์ ะ ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือทังสองข้างตั้งวงสูง แล้วกด
ข้อมือจากแง'ศีรษะผ่านหน้าลงมาข้างล่างห่างจากลำตัวประมาณ 2 
คืบ กดไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา 

นาง ะ เดิน

f
'« ร

ภาพท่ี 227 ท่ารำ คู่เคียง
คู่เคียง

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือท้ังสองข้างกำหลวม นิ้วชี้
เหยียดตึงคู่กัน กดไหล่ขวา เอนลำตัวลงท่ีนาง เอียงศีรษะทางขวา 
สายตามองนาง 

นาง : ผลักสองมือ
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 228ท่ารำ เรียงหมอน
เรียงหมอน

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาหงายท้องแขนตึงข้อศอก
ปลายนิวมือชีลงพืน มือซ้ายตังวงแตะท่ีศอกขวา กดไหล่ขวา
เอนลำตัวลงท่ีนาง เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 

นาง : ผลักสองมือ

ภาพท่ี 229 ท่ารำ พ่ีจะยก
พ่ีจะยก

ยักษ์ ะ ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม โกยมือทั้งสองข้างขึ้น เอียง
ศีรษะทางขวา สายตามองนาง 

นาง : ยืน
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 230 ไปสังหาร
ไปสังหาร

ยักษ์: ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาตั้งวงสูง กำน้ิวมือหลวม
มือซ้ายต้ังวงระดับปาก (ท่าชักแป้งผัดหน้า) กดไหล่ขวา เอียง 
ศีรษะทางขวา สายตามองนาง 

นาง ะ เดิน

ภาพท่ี 231 ท่ารำ ราญรอน
ราญรอน

ยักษ์ : ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหล่ียม มือซ้ายม้วนจีบเข้าหาลำตัว แล้ว
คลายออกต้ังวงสูง มือขวาตั้งวงแล้วพลิกข้อมือม้วนเป็นจีบหงาย 
ท้องแขน (จีบหงาย) กดไหล่ขวา เอนลำตัวตัวลงท่ีนาง เอียง 
ศีรษะทางขวา สายตามองนาง 

นาง : ผลักสองมือ
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 233 ท่ารำ ส้ิน
ส้ิน

ยักษ์: วางเท้าขวาแตะจมูกเท้าซ้าย ขาท้ังสองข้างตึง มือขวาต้ังวงยักษ์ท่ี
หน้าขา มือซ้ายกำหลวมฟาดนิวชี เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามอง
นาง

นาง : เดิน

ยักษ์ ะ

นาง ะ

ภาพท่ี 232 ท่ารำ ให้ม้วยมรณ์
ให้ม้วยมรณ์
ว่ิงสูดเท้าเข้าทางซ้ายของนาง ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือ 
มือทังสองจีบคว่ําแก้วคลายออก กดไหล่ขวา เอนลำตัวตัวลงท่ีนาง 
เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
ผลักสองมือ
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 234 ท่ารำ เส้ียน
เส้ียน

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือซ้ายตั้งวงท่ีหน้าขา มือขวา
สอดจีบขืน กดไหล่ขวา เอนลำตัวตัวลงท่ีนาง เอียงศีรษะทาง 
ขวา สายตามองนาง 

นาง : ผลักสองมือ

ภาพท่ี 235 ท่ารำ ศัตรู
ศัตรู

ยักษ์ ะ วางเท้าขวาแตะจมูกเท้าซ้าย ขาท้ังสองข้างตึง มือขวาต้ังวงยักษ์
มือซ้ายกำมือหลวมฟาดน้ิวช้ีลง เอียงศีรษะทางขวา สายตามอง
นาง

นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 236 ท่ารำ เรา
เรา

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือต้ังวงยักษ์ท่ีหท้าขา มือขวา
กำหลวมชีนิวชีท่ีหท้าอก กดไหล่ขวา เอนลำตัวตัวลงท่ีนาง
เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 

นาง ะ ผลักสองมือ

ภาพท่ี 237 ท่ารำ ว่าพลาง
ว่าพลาง

ยักษ์ : ถอนเท้าซ้ายวางหลัง แตะจมูกเท้าขวา ขาท้ังสองข้างตึง มือขวา
ตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายโบกจีบ แล้วคลายออกตังวงสูง เอียง 
ศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง 

นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง ะ

ภาพท่ี 238 ท่ารำ ทางขยับ
ทางขยับ
ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหล่ียม มือซ้ายต้ังวงสูง มือขวากำมือ
หลวมท่ีหน้าขา เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง
เดิน

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 239 ท่ารำ จับ
จับ
ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาจับท่ีเอวนาง มือซ้ายจีบ 
โอบไหล่แล้วคลายออกตังวง (โลมมือเดียว) เอียงศีรษะทางซ้าย 
สายตามองนาง 
ปีดมือเดียว
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บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 240 ท่ารำ ต้อง
ต้อง

ยักษ์ : ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหล่ียม มือซ้ายจับท่ีเอวนาง มือขวาจีบ
โอบไหล,นางแล้วคลายออก (โลมมือเดียว) เอียงศีรษะทางขวา
สายตามองนาง 

นาง : ปีดมือเดียว

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 241 ท่ารำ เรียมรอง
เรียมรอง
ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม 
แล้วคลายออกต้ังวง (โลมล่าง) 
นาง
ปีดสองมือ

มือทังสองจีบโอบที่เอวนาง 
เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามอง
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ภาพท่ี 242 ท่ารำ เล้าโลม
บทร้อง เล้าโลม
ท่ารำ ยักษ์ ะ ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือทังสองจีบโอบที่ไหล่นาง

แล้วคลายออกต้ังวง (โลมสองมือ) เอียงศีรษะทางซ้าย สายตา
มองนาง

นาง : ปีดสองมือ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 243 ท่ารำ โฉม
โฉม

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาจับท่ีเอวนาง มือซ้ายจีบ
โอบไหล่นางแล้วคลายออกตั้งวง (โลมมือเดียว) เอียงศีรษะทาง 
ซ้าย สายตามองนาง 

นาง : ปีดมือเดียว
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง :

ภาพที่ 244 ท่ารำ เฉลา
เฉลา
ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหล่ียม มือซ้ายจับท่ีเอวนาง มือขวาจีบ 
โอบไหล่นางแล้วคลายออกตังวง (โลมมือเดียว) เอียงศีรษะทาง 
ขวา สายตามองนาง 
ปีดมือเดียว

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพที่ 245 ท่ารำ ฉวยชาย
ฉวยชาย
ว่ิงสูดเท้าแล้วสะดุดเท้าขวา มือซ้ายตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวา 
คว้าชายสไบนาง กดไหล่ซ้าย เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามอง 
นาง
แกะมือยักษ์ท่ีจับสไบ
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง ะ

ภาพท่ี 246 ท่ารำ สไบทรง
สไบทรง
ถอนเท้าซ้ายวางหลัง แตะจมูกเท้าขวากับพืน ยืดเข่าท้ังสองข้างจน 
ขาเหยียดตึง มือซ้ายต้ังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวาจับชายสไบนาง 
แขนเหยียดตึง กดไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
จับมือยักษ์ท่ีจับชายสไบ

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพที่ 247 ท่ารำ นงเยาว์
นงเยาว์
ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือซ้ายต้ังวงสูง มือขวาปล่อย
ชายสไบนาง กดไหล,ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง
แกะ มือยักษ์ท่ีจับชายสไบ



198

V

บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ :

นาง :

ภาพท่ี 248 ท่ารำ นิจจาเจ้า
นิจจาเจ้า

ก้าวเท้าซ้ายสลับกับเท้าขวา โดยเดินแบบหนีบน่อง (เดินเตะก้น) 
มือทังสองข้างแบหงายฝ่ามือขึ้น งอแขน เดาะปลายนิ้วขึ้นลง

กดไหล่ขวา เอียงศีรษะทางขวา สายตามองนาง 
เดิน

ภาพที 249 ท่ารำ อย่า
บทร้อง อย่า

ท่ารำ ยักษ์: วางเท้าขวาแตะจมูกเท้าซ้ายกับพืน ขาทังสองข้างเหยียดตึง มือ

ขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขา ม ือซ้ายตังวงระดับหน้าอก ส่ายไปมา กด 
ไหล่ซ้าย

นาง เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง
ท่ารำ

ภาพท่ี 250 ท่ารำ สลัด
สลัด

ยักษ์ : ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้าย ลงเหลี่ยม มือซ้ายตงวงที่หน้าขา มือขวา

จีบควํ่าแล้วคลายออก งอแขนเล็กน้อย กดไหล่ขวา เอนลำตัวลง 
ที่ตัวนาง เอียงศีรษะทางขวา 

นาง : ผลักสองมือ

ภาพท่ี 251 ท่ารำ ตัด
ตัด

ย ักษ ์: วางเท้าขวาแตะจมูกเท้าซ้าย ยืดเข่าทั้งสองข้างตึง มือขวาทั้งวง

ยักษ์ที่หน้าขา มือซ้ายกำมือหลวมฟาดนิ้วชี้ลง เอียงศีรษะ

ทางซ้าย สายตามองนาง 
นาง : เดิน
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บทร้อง 
ท่ารำ ยักษ์ ะ

นาง ะ

ภาพท่ี 252 ท่ารำ เย่ือใย
เย่ือใย

ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือทั้งสองข้างจีบควํ่ายกขึ้นสูง

แก้วคลายออก กดไหล่ขวา เอนลำตัวลงที่นาง เอียงศีรษะทางขวา 
สายตามองนาง 
ผลักสองมือ

สำหรับกระบวนท่ารำ1ของทศกัณฐ์เพลง โอ้ชาตรี และเพลงโอ ้โลมในน ั้น ผู้วิจัยได้รับการ 
ถ่ายทอดจากครูจตุพร รัตนวราหะ ซึ่งเป็นบทที่ทศกัณฐ์เข้าเกี้ยวนางสีดาแปลง อาจกล่าวได้ว่าเป็น 
บทที่แสดงจีเมือรำของฝ่ายยักษ์ที่สำคัญอีกบทหนึ่งก็ว่าได้ เพราะจากการแสดงโขนเรื่องรามเกียรต 
ทศกัณฐ์แสดงบทเกียวที่เป็นแบบแผน คือ ตอนนางลอยตอนเดียวเท่านั้น อารมณ์และความรู้สึก 
ของทศกัณฐ์0ในตอนน ี้ แสดงถึงความรักและลุ่มหลงในตัวนางสีดา โดยมิได้พ ิจารณาใท้รอบคอบ  
จากนันอารมณ์และความรู้ส ึกเปลี่ยนจากความรักเป็นความต้องการทางกามคุณ จึงเข้าเกี้ยวพาราส ี
ด้วยกิริยาเก้าโลมเชิงปากว่ามือถึง เพื่อสนองความต้องการของตนเอง

จากที่ผ ู้ว ิจ ัยได้ร ับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำจากครูจตุพรแก้ว ผู้ว ิจ ัยยังส ังเกตเห็นกลวิธ ีซ ึ่ง
น ่าจะนำมาใช้ในการแสดง ด ังต ่อไปน ี้
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1. สำหรับท่าต่าง ๆ ในการเลาโลม ซึ่งเป็นการปฏิบัติคู่กับตัวนาง จะต้องคำนึง 
ถึงระยะใกล้ -  ไกล ในการเข้าเกี้ยวตัวนาง ล้าเข้าใกล้ตัวนางมากเกินไป เครื่องแต่งกายและศิรา 
ภรณ์จะเกี่ยวพันกัน และถ้าไกลเกินตำแหน่งจะทำให้เข้าคู่ไม่ถึง ซึ่งอาจทำให้การปฏิบัติท่ารำดูไม่ 
สวยงาม

2. การเอนลำตัวลงที่ตัวนาง เพ ื่อให้ต ัวนางผลักไหล่ออก ท่าที่ปฏิบัติออกมาลู

เหมือนพิงนำหนักตัวไปที่ต ัวนางทั้งหมด แต่วิธ ีปฏิบัติผ ู้แสดงควรถ่ายนาหนักไว้ท ี่เห ้าซ้ายและเท้า 
ขวาทั้งสองข้าง ไม่ควรเอนลำตัวลงที่เท้าข้างหนึ่งข้างใดเพียงข้างเดียว เพราะในกรณีที่ต ัวนางมี

ประสบการณ์ในการแสดงน้อย จะไม ่สามารถผล ักไหล ่และร ับนาหน ักไว ้ได ้ อาจจะทำให้พลาดท่า 
เส ียหลักในการทรงตัว จนทำให ้ล ้มลงไปจนไม ่สามารถแก้ไขได ้ ซึ่งท่าต่างๆ เหล่านี้ผู้วิจัยพบว่าน่า 
จะเป็นท่าที่เลียนแบบท่าทางธรรมชาติของมนุษย์ คือ หอมแก้ม โอบบ่า จับหน้าอก จับคาง จับ 
ก้น กอดเอว จับของลับ

สำหรับเพลงโก้ชาตรี และเพลงโก้โลมใน ผู้วิจัยพบกระบวนท่ารำที่ทศกัณฐ์เข้า 
เกียวนางสีดาแปลงไว้ คือ

ท่าเล้าโลม เพลงโก้ชาตรี
โลมสองมือ 4

โลมมือเดียวซ้าย 2
โลมมือเดียวขวา -

โลมล่าง 1

ท่าเล้าโลม เพลงโอโลมใน
โลมสองมือ 3

โลมมือเดียวซ้าย 3
โลมมือเดียวขวา 3

โลมล่าง 1
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ท่าเอนลำตัวลงที่ตัวนางผู้วิจัยพบท่ารำทำบทและท่าแสดงอากัปกิริยา ด ังน ี้

เพลงโอ้ชาตรี
ท่ารำทำบท ท่าแสดงอากัปกิริยา

สอดจีบ จับคาง
J Ï 3/

แตะบ่าชหนาอก
1=T 3/ O' 3>ชขางตัว ถูหนาขา
Â  y Q/ 9J ^ชขางบน จบขอมอ

V
ชพืน

ชี้ปาก

ท่ารัก

ตบหนาขา

สอดสูง

เพลงโอโลมใน
ท่ารำทำบท ท่าแสดงอากัปกิริยา

สอดสูง จับคาง

สอดจีบ จับชายสไบ

เฉิดฉิน 
ชี้พื้น

ช้านางนอน 
จีบยาว 
ท่าตาย 

ชีหน้าอก 
จีบควํ่า

สำหรับท่าในการเข้าเกียวพาราสีของทศกัณฐ์ท ี่เข้าเล้าโลมนางสีดานั้น เพลงโอ้ชาตรี 22 
ครัง เพลงโอ ้โลมใน 25 ครัง ลักษณะท่าส่วนใหญ่จะคล้ายกัน การเข้าปฏิบัติท่าส่วนมากจะเข้า 
ทางซ้าย ของตัวนางจะมีทางด้านขวาของตัวนางเพียง 3 ครั้ง เท่านั้น การเข้าปฏิบัติท่าเข้าทางซ้าย 
ของตัวนาง ทศกัณP ะใช้การวิ่งสูดเท้าวนรอนตนเอง ซึ่งจะสะดวกกว่าการเข้าปฏิบัติท่าที่เข้าทาง 
ด้านขวาของตัวนาง ตัวทศกัณฐ์จะด้องวิ่งวนและอ้อมหลังตัวนาง ซึ่งอาจจะปฏิบัต ิท ่าได้ท ันตามบท  
ร้อง (สัมภาษณ์ จตุพร รัตนวราหะ 5 มกราคม 2546)
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3. ทิศทางในการปฏิบัติผู้วิจัย ไค้แบ่งทิศทางในการปฏิบัติท่าเกี้ยวนางสีดาแปลง 
ไค้ตามแผนภูมิ ดังนี้

ทิศที่ 3 
▲

ทิศท่ี 2 <4------------ -----------------►

A-""" " " " " A .

เ/2 ▼

ทิศท่ี 1

ผู้ชม

ทิศที่ 1 ค้านหน้าของผู้แสดง
ทิศที่ 2 ค้านขวามือของผู้แสดง
ทิศที่ 3 ค้านหลังของผู้แดสง
ทิศที่ 4 ค้านซ้ายมือของผู้แสดง
7 2 เฉียงลำตัวทางขวา
7 4 เฉียงลำตัวทางซ้าย

ลักษณะท่ารำ ส่วนใหญ่จะใช้ท ิศที่ 1 เพราเป็นหน้าตรง ผู้ชมจะเห็นอากัปกิริยาไค้ชัดเจน 
จะมีการใช้ทิศ 2 และทิศ 4 อยู่บ้างเพียงเล็กน้อย แต่ก็ไม,ชัดเจนนัก เพราะผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติบาง 
ท่าเฉียงอยู่ระหว่าง 72 และ 74 สำหรับในการแสดงบางครั้ง ทิศทางในการเข้าปฏิบัติท่าอาจถูก 
เปลี่ยนแปลงโดยอัตโนมัติ เพราะขณะที่กำลังแสดงการเดินหลบของตัวนาง จุดที่ต ัวนางหยูดไม่ 
เอืออำนวยกับท่าที่แกซอมมา เพราะฉะนั้นนอกจากผู้แสดงเป็นตัวทศกัฌฐ์จะแม่นยำและเชี่ยวชาญ 
แล้ว ตัวนางก็จะมีความสำคัญอย่างยิ่งโดยที่ท ั้งสองฝ่ายจืงค้องมีความสมดุลในการปฏิบัติท่าที่แสดง 
ออกมาจึงจะดูสวยงาม

ทิศที่ 4

7 4
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4. ลักษณะการเข้าเกี้ยวพาราสีของทศกัณฐ์ เป็นลักษณะการเดินเป็นวงกลม วนทาง
ซ้ายของตัวนาง ซ่ึงกระบวนท่ารำของตัวนาง ครูนพรัตน์ หวังในธรรม ได้รับการถ่ายทอดจาก 
หม่อมครูต่วน ภัทรนาวิก เป็นตัวแสดงในคณะละครของเจ้าคุณประยูรวงศ์ และครูเจริญจิต ภัทร 
เสวี จากกรมมหรสพ (สัมภาษณ์นพรัตน์ หวังในธรรม 29 พฤศจิกายน 2545) ซ่ึงลักษณะท่ารำ 
และการเดินเป็นวงกลมนั้น ตรงกับท่ีครูจตุพร รัตนวราหะได้รับการถ่ายทอดจากครูอร่าม อินทร 
น์ฎ ซึ่งน่าจะเป็นท่ารำมาจากกรมมหรสพ (สัมภาษณ์ จตุพร รัตนวราหะ 29 พฤศจิกายน 2545) 
แต่ในการถ่ายทอดกระบวนท่ารำในครั้งนี้ ครูจตุพรได้แนะนำวิธีการปฏิบัติท่ารำแบบตัวนางยืนอยู่ 
กับท่ี เพียงแต่เดดินไปทางซ้ายและทางขวาเพียงเล็กน้อย ซึ่งกระบวนท่ารำยังคงเดิม เพียงแต่ปรับ 
การเดินเป็นวงกลม เป็นการเข้าเก้ียวข้างหลังของตัวนางเท่าน้ันเอง ซึ่งควรจะได้รับการปรับปรุง 
การเดิน ท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี (สัมภาษณ์ จตุพร รัตนวราหะ 4 ธันวาคม 2545)
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4.3 ทศกัณฐ์ บทเขินอาย
กระบวนท่ารำเพลงจีนขิมเล็ก

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 253 ท่ารำ เมื่อน,น
เม่ือน้ัน
ก้าวเท้าขวาวางเท้าซ้ายแตะจมูกเท้า ยืดเข่าทังสองข้างตึง มือทัง 
สองจีบควํ่าแล้วคลายออกตังวงที่หน้าขา กดไหล่ขวา เอียง
ศีรษะทางขวา

ภาพที่ 254 ท่ารำ ทศกัณฐ์
บทร้อง ทศกัณฐ์
ท่ารำ วางเท้าขวาก้าวเท้าซ้ายลงเหล่ียม มือขวาตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือ

ซ้าย'จีบท่ีหน้าอก เอียงศีรษะทางขวา
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ภาพท่ี 255 ท่ารำ ตกตะลึง 
บทร้อง ตกตะลึง
ท่ารำ วิ่งสูดเท้าเข้าหานาง มือทั้งสองข้างทำท่าจะโอบไหล่ ย่อเข่าลง

แล้วทำกิริยาสะดุ้ง ยืดตัวข้ึน เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามอง
นาง

ภาพท่ี 256 ท่ารำ แล้วจึงว่า 
บทร้อง แล้วจึงว่า
ท่ารำ ย่อเข่าถอนเท้าขวาสลับเท้าซ้ายชะโงกตัวไปข้างหน้า มือท้ังสอง

เบี่ยงป่ายไปมาขึนลงสลับกัน เป็นกิริยาเก้อเขิน แล้วทำท่า
กระดากอาย จับชายห้อยข้างแกว่งไปมา พร้อมกับโยกตัวและบิด 
ไหล่ มองหน้าตัวนางและหลบสายตา
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ภาพท่ี 257 ท่ารำ ไม่ทันคิด
บทร้อง ไม,ทันคิด
ท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือซ้ายตงวงยักษ์ มือขวาต้ังวง

งอแขนส่ายมือไปมา ส่ายหน้าเล็กน้อย เอียงศีรษะทางซ้าย

ภาพท่ี 258 ท่ารำ ผิดจริง 
บทร้อง ผิดจริง
ท่ารำ วางเท้าขวายกเท้าซ้าย หมุนตัวหันหลังแล้ววางลงเหลี่ยม มือขวา

ตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา ฟาดนิวชีมือซ้าย เอียงศีรษะทางขวา
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บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 259 ท่ารำ เจียวนัดดา 
เจียวนัดดา
หมุนตัวทางซ้ายครึ่งรอบ กลับมาหน้าตรง วางเท้าขวาลงเหลี่ยม 
มือซ้ายตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวากวักเรียก เอียงศีรษะทางซ้าย

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 260 ท่ารำ เอ้ือน
เอ้ือน
ย่อเข่าและตบเท้าตามจังหวะ มือทังสองข้างตังวงท่ีหน้าขา เม่ือ 
ดนตรีรับเที่ยวหลัง ไซ้ท่าผาลามือขวาตังวงสูง กล'อมตัวตาม
จังหวะ
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ภาพท่ี 261 ท่ารำ อย่าถือ 
บทร้อง อย่าถือ
ท่ารำ วางเท้าขวายกเท้าซ้าย หมุนตัวหันหลังแล้ววางลงเหลี่ยม มือขวา

ตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายตังวงระดับหน้าอก ส่ายปลายมือไป 
มา เอียงศีรษะทางซ้าย ส่ายหน้าเล็กน้อย

ภาพที่262 ท่ารำ โทษ
บทร้อง โทษ
ท่ารำ หมุนตัวทางขวาคร่ึงรอบ วางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือซ้ายต้ังวงยักษ์

ท่ีหน้าขา มือขวากำมือหลวมฟาดนิวชี เอียงศีรษะทางซ้าย
ส่ายหน้าเล็กน้อย
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ภาพท่ี 263 ท่ารำ เลยหนา 
บทร้อง เลยหนา
ท่ารำ วางเท้าขวายกเท้าซ้าย หมุนตัวครึ่งรอบแล้ววางลงเหลี่ยม มือขวา

ตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือซ้ายกวักเรียก พยักหน้า ระหว่างเอือนทำ 
ท่ากล่อมตัวพร้อมตบเท้า เม่ือร้อง1ซา “อย่าถือโทษเลยหนา” ทำ 
ท่าชำอีกครั้งหน่ึง

ภาพท่ี 264 ท่ารำ ลุงตาลาย
บทร้อง ลุงตาลาย
ท่ารำ ว่ิงสูดเท้าเข้าหานาง แล้วทำท่าออก มือท้ังสองไขว้กันตรงหน้า

มือขวาชี้นิ้วหักข้อมือเข้าหาลำตัว มือซ้ายต้ังวง ใบหน้ามองตาม 
มือซ้าย แล้วก้าวถอยหลังออกมา ลักษณะย่อและแบะเข่าโน้มตัว 
ไปด้านหน้า วาดแขนทังสองข้างเข้าและออก แล้วทำกิริยาเก้อ 
เขิน
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บทเอง 
ท่ารำ

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 265 ท่ารำ สัแข็งขืนยืนเก้อ 
ห้แข็ง1ขืนยืนเก้อ
ยืน ขาท้ังสองข้างยืดตึง แตะจมูกเท้าขวา มือซ้ายตงวงให้ปลาย 
นิวมือตังตรง มือขวากำมือหลวม ทำกิริยากัดเล็บนิวหัวแม่มือ 
ส่ายไหล่ไปมา

ภาพท่ี 266 ท่ารำ เพ้อตรัส 
เพ้อตรัส
ยืนยืดเข่าทั้งสองข้างตึง แตะจมูกเท้าขวากับพื้น มือซ้ายต้ังวงยักษ์ 
ท่ีหน้าขา มือขวากวักเรียก เอียงศีรษะทางขวา สายตาไม่มองท่ี 
นาง
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ภาพท่ี 267 ท่ารำ แม้หลานตัด
บทร้อง แม้หลานตัด
ท่ารำ ก้าวเท้าซ้าย วางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือซ้ายตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือ

ขวาชีที่ตัวนางแล้วฟาดนิว เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองนาง

ภาพท่ี 268 ท่ารำ ศึกสม 
บทร้อง ศึกสม
ท่ารำ ก้าวเท้าขวายกเท้าซ้าย หมุนตัวหันหลังแก้ววางลงเหลี่ยม มือซ้าย

ตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวาทำท่าเงือมือ แขนตึงเสมอไหล่ เอียง 
ศีรษะทางขวา สายตามองท่ีนาง
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บทร้อง 
ท่ารำ

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพที่269 ท่ารำ อารมณ์หมาย 
อารมณ์หมาย
ว่ิงสูดเท้าเข้าหานาง แล้วก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือ
ซ้ายจีบเข้าอก มือขวาแบมือจะลูบหลังนาง แล้วย่อตัวยกเท้าถอย 
หลังออกมา ทำกิริยาขัดเขิน ลอยหน้าไปมา สายตามองนางแล้ว 
หลบตา

พ

ภาพท่ี 270 ท่ารำ เมืองมาร 
เมืองมาร
ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือ 
ขวากำมือหลวมชีนิวหักข้อมือให้ปลายนิวชีลงพืน เอียงศีรษะทาง 
ซ้าย สายตามองท่ีนาง
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ภาพท่ี 271 ท่ารำ จะเป็นสุข 
บทร้อง จะเป็นสุข
ท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม โกยมือท้ังสองข้างไปด้านหน้า

เอียงศีรษะทางซ้าย

บทร้อง 
ท่ารำ

แขนต้ัง มือตึงแขนระดับไหล่ แล้วกล่อมตัวสะดุ้งตามจังหวะตาม 
ทำนองเอือน เม่ือปีพาทย์รับเท่ียวที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายไขว้เท้าขวา 
มือทังสองข้างจีบที่หน้าอก แล้วโบกออกไปดังมือวาดแขนตึงอีก 
ครัง แล้วกล่อมตัวสะดุ้งตัวตามจังหวะและทำนองเพลงปีพาทย์
จนหมดทำนอง เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองท่ีนาง

ภาพท่ี 272 ท่ารำ สนุกสบาย 
สนุกสบาย
ถอนเท้าขวาวางเท้าซ้ายลงเหลี่ยม มือท้ังสอง'จีบคว่ํา โบกจีบวาด
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บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 273 ท่ารำ เจ้า 
เจ้า
ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือซ้ายตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือ 
ขวากำมือหลวมช้ีที่นางเหยียดแขนตึง เอียงศีรษะทางซ้าย

ภาพท่ี 274 ท่ารำ เร่งผันผาย 
บทร้อง เร่งผายผัน
ท่ารำ วางเท้าทังสองข้างลงเหลี่ยม มือซ้ายตังวงยักษ์ที่หน้าขา มือขวา

กวักเรียก เอียงศีรษะทางซ้าย สายตามองท่ีนาง
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บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 275 ท่ารำ ไป
ไป
ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหล่ียม มือซ้ายตั้งวงยักษ์ที่หน้าขา มือ 
ขวาจีบเข้าหาลำตัวแล้วโบกออก เม่ือร้องซา “เจ้าเร่งผันผายไป” 
ให้ปฏิบัติท่าเดิม แต่เปลี่ยนท่าไปเป็นมือซ้ายจีบโบกออกต้ังวง
แทน เอียงศีรษะทางขวา

บทร้อง 
ท่ารำ

ภาพท่ี 276 ท่ารำ ไห้ท้นการ 
ให้ท้นการ
วิ่งสูดเท้าเข้าไปใกล้ตัวนาง ก้าวเท้าซ้ายวางเท้าขวาลงเหลี่ยม มือ 
ซ้ายตังวงยักษ์ท่ีหน้าขา มือขวากวักเรียก แล้วทำกิริยากระดาก 
เขินอาย ยกเท้าถอยหลังออกมา
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สำหรับกระบวนท่ารำของทศกัณฐ์ เพลงจีนขิมเล็ก ในการแสดงโขน ตอนนางลอย เป็น 
การนำท่าธรรมชาติของมนุษย์มาปร5งแต่งเป็นท่านาฏศิลปึไทย แต่ต้องปฏิบัติท่าต่าง  ๆ ท่ีปรุงแต่ง 
แล้วแสดงออกมาให้เหมือนธรรมชาติ ซึ่งมีการเลียนแบบอากัปกิริยาหลายลักษณะ เช่น ถูมือ เขิน 
อาย จับเสือผ้าแกว่งไปมา เดินไขว้ขาไปมา หลบตา เม้มปาก กัดเล็บ ถูหน้าขา กิริยาท้ังหลาย 
เหล่านีอาศัยการแกฝน หรือทำหลาย  ๆ ครั้งและจะต้องแกฝนด้วยตนเอง เพื่อจะได้เห็นถึง 
อากัปกิริยาที่แสดงออกมา เพราะท่าต่าง  ๆ เป็นท่ารำท่ีไม,ตายตัว ผู้วิจัย ได้รับกระบวนการถ่ายทอด 
กระบวนท่าต่าง  ๆ จากครุจตุพร ซ่ึงในการแสดงบางครั้ง หรือการนำไปใช้อาจจะใช้ไม,หมดทุกท่า 
เพราะจังหวะการร้องค่อนข้างเร็ว จะต้องใช้วิธีรวบท่ารำ โดยครูจตุพร แนะนำให้ปฏิบัติท่าท่ีตน 
เองถนัด และเลือกมาใช้ ซ่ึงแต่ละคร้ังในการปฏิบัติท่าอาจรำไมซ3ากัน เพราะจะทำให้บุคลิกของ 
ทศกัณฐ์ ซึ่งเป็นตัวยักษ์ใหญ่ หมดความภูมิสง่าของท่าลงได้ ส่วนครุจตุพร จะใช้ท่าจับห้อยข้าง
เดินไขว้ขาไปมาซึ่งเป็นท่าท่ีปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน

4.4 วิเคราะห์กระบวนการท่ารำและกลวิธีการแสดงของครูจตุพร ในบทบาทของทศกัณฐ์ ท่ีมี 
วิธีปฏิบัติเฉพาะซึ่งนำมาใช้ประโยชน์ในการแสดงโดยผู้วิจัยประมวลไว้ตังต่อไปนี้

าบัติในส่วนของศีรษะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ เหลียว กล่อมหน้า เอียง
ศีรษร

- เหลียว การปฏิบัติโดยทั่วไปของตัวยักษ์ คือ การหันไปมองจุดใดจุดหนึ่ง 
ทางช้ายหรือขวาโดย ศีรษะ ใบหน้า หูและลำคอ จะต้องมีความสัมพันธ์ 
กันซึ่งในท่ีนี้ผู้วิจัยยกตัวอย่างการเหลียวทางขวา โดยเริ่มจากปฏิบัติหน้าตรง
เปิดปลายข้ึนให้ตรงกับปลายจมูก สายตามองที่จุดเดียวข้างหน้า สะบัดหน้า 
ไปทางขวาจนเส้นเอ็นท่ีต้นคอตึงสายตาเปลี่ยนตำแหน่งการมอง เปิดปลาย
คางในลักษณะเดิม ถึงแม้ว่าจะเป็นการเหลียวทางด้านขวาแต่ศีรษะจะเอียง
ทางซ้ายโดยศีรษะจะทำมูมกับไหล่ประมาณ 70 องศา ทุกครั้งที่มีการเหลียว 
ไปทางซ้ายหรือขวาจะต้องเหลียวกลับมาหน้าตรงเพื่อทำบทต่อไป 

แต่สำหรับวิธีการเหลียวของครุจตุพร ที่มีลักษณะเฉพาะตัวโดยจะปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติโดย 
ทั่วไปแต่ก่อนที่จะสะบัดหน้าจะกดปลายคางลงพร้อมกันเอียงหูและก่อนที่จะเหลียวกลับข้างก็กด 
ปลายคางลงก่อนเช่นเดียวกันสะบัดหน้าแล้วเปิดปลายคางขึ้นเมื่อสะบัดหน้าเรียบร้อยแล้ว
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- กล่อมหน้า การปฏิบัติโดยทั่วไปของตัวยักษ์ คือ การลอยหน้า โดยศีรษะ 
ใบหน้า หูและลำคอ โดยเฉพาะส่วนของเสันเอ็น จะต้องมีดวามสัมพันธ์กัน 
โดยเร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม ใบหน้าตรงเปิดปลายคางขึ้นให้ตรงกับปลายจมูก 
สายตามองท่ีจุคเดียวข้างหน้า ในที่นีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติ
กล่อมหน้า โดยเร่ิมทางขวาโดยผู้ปฏิบัติจะเกรีงเสันเอ็นท้ังลำคอทั้งสองข้าง
ใช้ปลายคางเป็นการกำหนดทิศทางการกล่อมหน้า โดยเริ่มกดปลายคางลง
ห่างจากหัวไหล่ขวาประมาณ 1 คืบ แล้ววาดเป็นโค้งวงกลมจากต้านล่างขึ้น 
ต้านบนจนมาบรรจบท่ีหน้าตรงนับเป็นการกล่อมหน้า 1 ครัง การกล่อมหน้า 
นี้จะเริ่มปฏิบัติทางขวาหรือทางช้ายก่อนก็ไค้ ขึ้นอยู่กับทิศทางในการปฏิบัติ 
ท่ารำ

แต่ลำหรับครุจตุพร มีวิธีปฏิบัติการกล่อมหน้าที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว คือ ใน 1 คร้ัง 
ที่จบกระบวนการปฏิบัติ โดยท่ัวไปที่จะจบท่าทางหน้าตรงและก่อนจะหยุดการกล่อมหน้า จะเปิด 
ปลายคางขึนพยักหน้า เพื่อเป็นการแสดงถึงการกำชับ หรือเป็นการแสดงออกถึงอำนาจให้
เกรงขามด้วยสีหน้า(สัมภาษณ์ จตุพร 13 มีนาคม 2546)

- เอียงศีรษะ การปฏิบัติโดยทั่วไปของตัวยักษ์ จะเร่ิมจากหน้าตรงเปิดปลาย 
คางขึ้นให้ตรงกับปลายจมูก สายตามองท่ีจุดเดียว เอียงศีรษะให้ใบหูห่างจาก 
หัวไหล่ประมาณ 1 คืบ ซึ่งการปฏิบัติของตัวยักษ์นี้สามารถปฏิบัติไต้ทั้งข้าง 
ขวาและข้างซ้าย โดยตามหลักในการปฏิบัติของนาฎศิลป็ไทยจะเอียงตามการ 
ปฏิบัติท่าน่ิงท่ีมองตามมือสูง

แต่วิธีการเอียงศีรษะท่ีเป็นลักษณะเด่นของครูจตุพร คือ เพิ่มการสะบัดแง่ศีรษะในขั้นตอน 
สุดท้ายของการเอียงศีรษะ

การปฏิบัฅในส่วนของหัวไหล่ แน่งได้เป็น 2 แบบ คือ ตีไหล่ กล่อมไหล่
- ตีไหล่ วิธีการปฏิบัติโดยทั่วไปของตัวยักษ์คือการเคลื่อนย้ายตำแหน่งของหัว 

ไหล่ทังสองข้างพร้อมกันจากเสันตรงตามแนวนอนเป็นเสันตรงตามแนวเฉียง 
ซ่ึงถ้าตีไหล่ขวา ขึ้นข้างหน้าก็จะเป็นแนวเฉียงทางขวาและตรงข้ามกับตีไหล่ 
ซ้ายขึ้นข้างหน้าก็จะเป็นแนวเฉียงทางซ้าย ซึ่งในท่ีน้ีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างการ 
เร่ิมต้นตีไหล่ขวาก่อน โดยผู้ปฏิบัติใช้ปลายหัวไหล,ท้ัง 2 ข้างเป็นตัวกำหนด 
จุดในการเคลื่อนไหวแล้วดีไหล่ขวาไปข้างหน้าซึ่งห่างจากเสันตรงตามแนว 
นอนของหัวไหล่ทังสองข้างประมาณ 1 คืบ ซึ่งตรงกับไหล่ซ้ายท่ีลดลงไป
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ข้างหลังประมาณ 1 คืบเท่ากัน แล้วแนวเส้นของหัวไหล่ท้ังสองข้างจะ 
เปล่ียนเป็นแนวเฉียงทางขวา แล้วปฏิบัติต่อเนื่องโดยตีไหล่ซ้ายไปข้างหน้า
แล้วเลื่อนไหล่ขวาลงมาข้างหลังนับเป็นการครบกระบวนท่าตีไหล่ 1 คร้ัง 
ซ่ึงอยู่ในอัตราจังหวะ ฉ ิ่ง-ฉ ับ

แต่สำหรับครุจตุพร มีวิธีการตีไหล่ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัวคือ ใน 1 อัตราจังหวะ ฉ่ิง 
-  ฉับ สามารถเพิ่มการตีไหล่เป็น 4 คร้ัง ซึ่งครูจตุพรให้เหตุผลในการปฏิบัติว่า น่าจะเพิ่มให้ 
ความหมายของท่าชัดเจนขึ้น โดยผู้วิจัยยกตัวอย่างการตีบทประกอบคำร้องว่า “กลับไป” จากเพลง 
ทองย่อน ซ่ึงอยู่ในอัตราจังหวะ ฉ ิ่ง-ฉ ับ  ตามตารางต่อไปนี้

บ <=1 1/จงหวะ ตฉง ยกฉง ยกฉง ตฉบ

ตีฉ่ิง กลับ ไป

ตีไหล่ ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย

-  ก ล ่อ ม ไ ห ล ่ มีวิธีปฏิบัติโดยทั่วไปของตัวยักษ์ คือ การเคลื่อนย้ายตำแหน่ง 
ของหัวไหล่ทั้งสองข้างพร้อมๆกัน แต่แตกต่างกันท่ีตำแหน่งโดยการกล่อม
ไหล่จะต้องมีการสัมพันธ์กันของ ศีรษะ หัวไหล่ และลำตัว ซ่ึงมีวิธีการ 
ปฏิบัติจากท่าเตรียมพร้อม คือ หัวไหล่ทังสองข้างตรงกัน เปิดปลายคาง ลำตัว 
ตังตรง ใช้ปลายหัวไหล่เป็นจุดกำหนดตำแหน่งในการเคลื่อนไหว ให้เป็น
วงกลม โดยสามารถเริ่มกล่อมไหล่ข้างใดก่อนก็ได้ ซึ่งผู้วิจัยจะยกตัวอย่าง 
การเริ่มกล่อมไหล่ขวาก่อน โดยที่ปลายหัวไหล่เริ่มวนเป็นวงกลมจากแนว 
เส้นตรงตามแนวขนานกันของหัวไหล่ ลงมาด้านล่างขึนไปบรรจบด้านบน
ท่ีจุดเร่ิมต้น ซึ่งพร้อมกันน้ันปลายหัวไหล่ข้างซ้าย จะเคลื่อนย้ายตำแหน่ง
ที่ตรงข้ามกับไหล่ข้างขวา คือ วนเป็นวงกลมจากแนวเส้นตรงตามแนวขนาน 
กันของหัวไหล่ แต่ข้ึนทางด้านบนก่อนแล้งลงมาบรรจบที่จุดเริ่มต้น ซ่ึงการ 
กล่อมไหล่นี้ จะต้องเอียงศีรษะตามปลายหัวไหลทวนเป็นวงกลมลงด้านล่าง 
เสมอโดยให้ใบหูห่างจากปลายหัวไหล่ประมาณ 1 คืบ สำหรับการนับ
จำนวนครังในการกล่อมไหล่นับตามการเอียงศีรษะ คือ เอียงศีรษะข้างขวา
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ก่อนก็นับเป็น 1 คร้ัง ซึ่งถ้านับตามอัตราจังหวะฉิ่ง -  ฉับ ก็นับเป็นการปฏิบัติ 
2 คร้ัง

สำหรับท่ากล่อมไหล่ท่ีครุจตุพรปฏิบัติเป็นลักษณะเฉพาะตัวใน 1 อัตรา จ ังหวะฉ ิ่ง-ฉ ับ  
ครูจตุพรปฏิบัติเพ่ิมขึ้นเป็น 4 คร้ัง ซึ่งผู้วิจัยจะยกตัวอย่างตามบทร้อง “ จะเษก” จากเพลงโอ้โลมใน 
ตามตารางต่อไปนี้

a / « 1 'ะะ* <1/จังหวะ ตฉง ยกฉง ยกฉง ฅฉบ

Vบทรอง จะ เษก

กล่อมไหล่ ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย

การปฏิบัติในส่วนของแขนและมือ คือ ท่าพิศมัยเรียงหมอน ท่าจีบ
สำหรับลักษณะการปฏิบัติส่วนของแขนของครูจตุพรที่ผู้วิจัยสังเกตเห็น เป็นแบบ

เฉพาะ คือ การปฏิบัติท่าพิศมัยเรียงหมอน ซึ่งสามารถปฏิบัติไค้ทั้งข้างซ้ายและขวา ในท่ีน้ีผู้วิจัย 
จะยกตัวอย่างการปฏิบัติท่าพิศมัยเรียงหมอนทางซ้าย คือ ตั้งมือซ้ายงอแขนทำวงสูงระดับแง่ศีรษะ 
โดยให้ปลายนิวมือห่างจากแง่ศีรษะประมาณ 3 คืบ นิวชี นิวกลาง นิวนาง และนัวถ้อยเหยียดตึง 
เรียงชิดติดกัน ส่วนนัวหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือจนเสันเอ็นเหยียดตึง แขนขวาเหยียดตึงทอดออก 
ข้างลำตัวเสมอไหล่ มือขวาหักข้อมือตั้งปลายนิ้วทั้งหมดข้ึน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือจนเสัน 
เอ็นเหยียดตึง

ส่วนครุจตุพรจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกต่างจากการปฏิบัติโดยทั่วไป คือ จะงอข้อศอก 
ขวาทำมุมป้านประมาณ 170 องศา แต่การปฏิบัติในส่วนอื่นเหมือนเดิมวิธีการปฏิบัตินี้ ครูจตุพร 
เลียนแบบการรำมาจากครูอร่าม อินทรนัฎ อดีตเป็นครุอาวุโสฝ่ายยักษ์ของวิทยาลัยนาฏศิลป
ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า ถึงแม้จะไม่ถูกต้องตามหลักในการปฏิบัติตามมาตรฐาน แตนคือความ
สามารถพิเศษในการลอกเลียนแบบที่ปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน และดูรำงามในแบบเฉพาะของครู 
จตุพร

สำหรับการปฏิบัติส่วนของมือท่ีครูจตุพรมีการปฏิบัติเป็นแบบเฉพาะตัวคือ การ 
ปฏิบัติท่าจีบโดยการปฏิบัติโดยท่ัวไป จีบคือการใช้หัวแม่มือจรดข้อที่ 2 ของนิ้วชี้ (นับจากฝ่ามือ 
ขึนไป) และนัวท่ีเหลือกรีดจนเสันเอ็นเหยียดตึง แต่วิธีจีบของครูจตุพรใช้ปลายนัวหัวแม่มือจรด
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ปลายนิวชี นิวท่ีเหลือเหยียดตึง ลักษณะการปฏิบัติแบบนี้ครูจตุพรก็เลียนแบบมาจากครูอร่าม
อินทรนัฎ เช่นกัน ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าถึงแม้จะขัดกับเกณฑ์ในการปฏิบัติ แต่ครูจตุพรสามารถ 
ลอกเลียนแบบ และแกหัดจนสามารถปฏิบัติได้สวยงาม และเป็นลักษณะเฉพาะตัวของตนเอง 

การปฎิบติในส่วนของลำตัวแบ่งได้เป็น 2 แบบ ได้แก่ เกลียวข้าง เอนลำตัว
- เกลียวข้าง การปฏิบัติทั่วไปของตัวยักษ์ คือ การบังคับเสันเอ็นข้างลำตัว 

ท้ังสองข้าง โดยการใช้เกลียวข้าง จุดสำคัญอยู่ที่สะเอวของผู้ปฏิบัติ ซ่ึงจะมี 
ความสัมพันธ์กับการเอียงไหล่และการเอียงศีรษะ ซึ่งถ้าเอียงศีรษะทางขวา
และเอียงไหล่ทางขวาก็จะใช้เกลียวข้างขวา ซึ่งผู้วิจัยจะยกตัวอย่างการใช้ 
เกลียวข้างขวา โดยปฏิบัติตั้งลำตัวตรงแนวเสันเอ็นของลำตัวทั้งสองข้างเป็น 
เสันขนานกันตามแนวตั้ง ซึ่งถ้าจะใช้เกลียวข้างขวาก็กดสะเอวทางขวาให้
เสันเอ็นงอตัวให้ขณะเสันเอ็นข้างลำตัวข้างซ้ายยืดจนเต็มสุด ประหนึ่งเป็น
การบังคับให้เอียงไหล่ขวา และเอียงศีรษะทางขวา ซึ่งไม่สามารถเอียงไหล่ 
และศีรษะให้ตรงข้ามได้โดยมีการนับเป็น 1 ครั้งจากการกดสะเอวข้างใดก็ 
นับเป็นการใช้เกลียวข้าง 1 คร้ัง

แต่สำหรับครูจตุพรมีลักษณะเฉพาะในการใช้เกลียวข้าง ซึ่งแตกต่างวิธีปฏิบัติโดย
ท่ัวไป คือ ใช้เกลียวข้างพร้อมๆ กับการกล่อมไหล่ ซึ่งโดยปกติการใช้เกลียวข้างจะใช้กับการเอียง 
ไหล่ ซึ่งผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าน้ีจากครูจตุพร คือ

- ใช้เกลียวข้างขวาพร้อมกับกล่อมไหล่ขวา
- ใช้เกลียวข้างซ้ายพร้อมกับกล่อมไหล่ซ้าย

ในท่ีนีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างวิธีใช้เกลียวข้างขวา พร้อมกับกล่อมไหล่ โดยผู้ปฏิบัติต้ัง
ลำตัวตรง แนวเสันเอ็นของลำตัวทั้งสองช้างเป็นเสันขนานกันตามแนวตั้ง กดสะเอวขวาให้เสันเอ็น 
ทังลำตัวขวางอตรง ในขณะที่เสันเอ็นข้างลำตัวซ้ายตีงสุด พร้อมกับกล่อมไหล่ขวา โดยให้ปลาย 
หัวไหล่เริ่มวนเป็นวงกลมลงมาด้านล่าง จากแนวเสันขนานของหัวไหล่ทั้งสองข้าง แล้ววนข้ึนไป 
บรรจบตามแนวท่ีเริ่มปฏิบัติ

- เอนลำตัว การปฏิบัติโดยท่ัวไปของตัวยักษ์คือการโถมลำตัวไปทางซ้ายหรือ
ขวา โดยการเอนลำตัวนี้จะพบในกระบวนท่าที่เก้ียวตัวนางซึ่งใช้มากกว่าการ 
ปฏิบัติท่าอ่ืน ในที่นีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างวิธีปฏิบัติการเอนลำตัวไปทางขวา ซ่ึง 
ผู้ปฏิบัติทำบทเข้าเก้ียวนางทางซ้ายมือของตัวนาง จะเอนลำตัวโดยเอนลำตัว
ให้ไหล่ขวาซ้อนหนัาไหล่ซ้ายของตัวนาง แผ่นหลังของตัวยักษ์ห่างจากหน้า 
อกตัวนางประมาณ 1 คืบ เม่ือตัวนางผลักไหล่ขวาผู้ปฏิบัติจึงเอนลำตัวกลับ
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มาทางด้านซ้ายซ่ึงถือว่าเป็นการปฏิบัติ 1 กระบวนท่า และอัตรา 1 จังหวะ 
คือ ฉ ิ่ง-ฉ ับ  ดังตารางต่อไปนี้

จ ัง ห ว ะ ต ีฉ ิ่ง ต ีฉ ับ

เ อ น ล ำ ต ัว ข ว า ซ ้า ย

สำหรับการปฏิบัติท่าเอนลำตัวของครูจตุพรมีลักษณะเฉพาะซึ่งแตกต่างจากปกติ คือ
เอนลำตัว 3 กระบวนท่า แต่อัตราจังหวะ 1 อัตราเท่าเติม โดยผู้วิจัยจะยกตัวอย่างกระบวนท่าเอน 
ลำตัวไปทางขวาตามตารางต่อไปนี้

<1/
จ ัง ห ว ะ ต ิฉ ง ย ก ฉ ง ต ิฉ ับ

0 aJ V  V V
เ อ น ล ำ ต ัว ข ว า ซ ้า ย - ข ว า - 1ช า ย - ข ว า ซ ้า ย

การปฎิบติในส่วนของของขาและเท้าแบ่งได้เป็น 3 แบบ คือ เหล่ียมปกติ เหล่ียมขา 
กระถางธูป หลบเหล่ียม และการประเท้า

สำหรับการปฏิบัติในส่วนของขาประกอบอากัปกิริยารำทำบทโดยทั่วไปของตัวยักษ์ 
คือ ท่าลงเหล่ียมท่ีมี 2 ลักษณะ คือ เหลี่ยมปกติและเหล่ียมขากระถางธูป ซึ่งมีวิธีปฏิบัติโดยทั่วไป 
คอ

เหลี่ยมปกติ เป็นท่าปฏิบัติในการบกหัคของตัวยักษ์ ผู้ปฏิบัติยืนแยกเท้าห่างกัน
ประมาณ 4 คืบ โดยให้สันเท้าตรงกันปลายนิ้วเท้าหันออกข้างลำตัวย่อเข่าลงให้ทำมุมประมาณ 90 
องศา กันท่อนขาช่วงบนตังแต่หัวเข่าจนถึงโคนขาทิงนำหนักตัวลงที่เท้าทัง 2 ข้าง

เหลี่ยมขากระถางธูป ขั้นตอนในการปฏิบัติเช่นเดียวกับเหลี่ยมปกติจะแตกต่างที่ระยะ 
ห่างของสันเท้าทัง 2 ข้างจะห่างกันประมาณ 3 คืบ เมื่อย่อเข่าลงแล้วจะทำมุมกับท่อนขาช่วงบน 
ประมาณ 80 องศาซ่ึงครูจตุพรแนะนำให้ผู้วิจัยใช้เหลี่ยมกระถางธูปสำหรับย่อเป็นฐานรองรับท่า 
ขืนลอยของตัวพระและตัวลิง เพราะเม่ือพิงนำหนักตัวลงท่ีเท้าทัง 2 ข้างแล้วจะทรงตัวได้ดี ซ่ึงถ้า 
แสดงคู่กับตัวพระหรือตัวลิงที่ยังมีประสบการณ์ในการขึ้นลอยนัอยจะช่วยให้ไม่เกิดข้อผิดพลาด 
หรือล้มลงจนทำให้เสียหลักระหว่างทำการแสดงได้

สำหรับครูจตุพร นอกจากจะปฏิบัติท่ารำโดยใช้ท่าลงเหลี่ยมทัง 2 ลักษณะบีแล้ว ยัง 
มีลักษณะการย่อเหลี่ยมแบบหลบเหลี่ยม ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ทั้งหลบเหลี่ยมขาซ้ายและขาขวา
โดยเรียกตามฃาท่ีหลบเหลี่ยมในที่น่ีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติหลบเหลี่ยมซ้าย โดยผู้ปฏิบัติ
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วางเท้าขวาให้ปลายนิวเท้าหันออกข้างลำตัว หัวเข่าทำมุมประมาณ 80 องศา วางเท้าซ้ายให้ปลาย 
น้ิวเท้าหันเฉียงออกข้างลำตัวโดยให้ปลายนิ้วโป้งตรงกับสันเท้าขวา หัวเข่าทำมุมประมาณ 150

องศา นิ้าหนักจะอยู่ที่เท้าขวา 80 % อยู่ท่ีเท้าซ้าย 20 % ผู้วิจัยได้รับการแนะนำจากครูจตุพรให้ใช้ 
การหลบเหลี่ยมสำหรับแสดงบททศกัณฐ์ สำหรับอากัปกิริยายืนประกอบรำทำบทต่าง  ๆ เพราะ 
ทศกัณฐ์จัดอยู่ในประเภทยักษ์ใหญ่ ไม่ควรย่อเหลี่ยมมาก จะทำให้ขาดความสง่างามในการปฏิบัติ 
ท่ารำ

การปฏิบ ัต ิในส ่วนของเท ้า ที่เป็นลักษณะเฉพาะของครูจตุพรที่ผ ู้ว ิจ ัยสังเกตจากการ

ปฏิบัติ คือ การประเท้าก่อนการก้าวเท้าขวาและซ้าย ซึ่งการปฏิบัติโดยทั่วไปของตัวยักษ์ในการรำ 
ทำบทท ี่จะเปล ี่ยนท ิศทางจากขวาไปซ ้ายหร ือซ ้ายไปขวา จะใช ้การก ้าวเท ้าในการเคล ื่อนย้าย  
ตำแหน่ง ในที่นีผ ู้ว ิจัยจะอธิบายวิธีการก้าวเท้าจากขวาไปซ้าย โดยผู้ปฏิบัติย่อเหลี่ยมปกติแล้วก้าว 
เท้าขวาวางหน้าเท้าซ้ายให้สันเท้าขวาตรงกับปลายเท้าซ้าย แล้วก้าวเท้าซ้ายออกด้านข้างลำตัววาง

ห่างจากเท้าขวาประมาณ 4 คืบ

แต่สำหรับวิธีการปฏิบัต ิของครูจตุพรก่อนที่จะก้าวเท้าวางลงกับพืน จะวางสันเท้าแล้ว 
ประจมูกเท้าลงกับพื้น ต่อจากนั้นถึงก้าวเท้าวางด้านข้างลำตัว โดยให้ส ันเท ้าห ่างกันประมาณ 3 
คืบ นอกจากนี้ครูจตุพรยังแนะนำการเอียงศีรษะประกอบการประเท้า โดยให้เอียงศีรษะข้างเคียว 
กับเท้าที่ประลงกับพื้นแล้วจึงเอียงกลับมา'คืงตรงข้าม พร้อมกับวางเท้าลงประลงกับพื้น

การปฏิบติท่ารำประกอบจังหวะ

สำหรับวิธีปฏิบัติท่ารำที่เป็นลักษณะเฉพาะของครูจตุพร ตามที่ผู้วิจัยแบ่งวิเคราะห์ตาม 
สรีระแล้วผู้ว ิจ ัยยังพบการปฏิบัต ิท ่ารำประกอบจังหวะ คือ

- การปฏิบัติท่ารำที่หมดก่อนจังหวะ

- การปฏิบัติท่ารำที่หมดหลังจังหวะ

ในท่ีนีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างการปฏิบัติท่าสอดสูงด้านซ้ายประกอบจังหวะ ฉ่ิง -  ฉับ
โดยมีวิธีการปฏิบัติโดยทั่วไปของตัวยักษ์ คือ ทอดแขนซ้ายออกข้างลำตัวงอข้อศอกทำมุม
ประมาณ 120 องศา มือซ้ายจีบควํ่าปลายนิ้วชี้อยู่ระดับเอวห่างจากลำตัวประมาณ 3 คืบของผู้ 
ปฏิบัติ ในขณะที่สอดจีบซ้ายขึ้นเป็นท่าสอดสูงมือขวาพลิกข้อมือควํ่าลงแขนเหยียดตึง ซ่ึงในการ 
ปฏิบัติโดยทั่วไปใน 1 จังหวะ ฉ่ิง -  ฉับ จะเร่ิมปฏิบัติหรือจีบที่จังหวะฉิ่งและทอดแขนหมดท่า 
สอดสูงในจังหวะฉับ แต่ครูจตุพรมีวิธีกาปฏิบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะซึ่งพบในการปฏิบัติท่ารำได้
บ่อย โดยผู้วิจัยจะนำเสนอเป็นตาราง ดังนี
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ลักษณะกระบวนท่ารำ ตีฉ่ิง ยกฉ่ิง ยกฉ่ิง ตีฉับ ยกฉับ
การปฏิบัติโดยท่ัวไป เร่ิมท่า สอดมือ สอดมือ หมดท่า

การปฏิบัติหมดท่าก่อนจังหวะ เร่ิมท่า สอดมือ หมดท่า กระทบ
จังหวะ

การปฏิบัติหมดท่าหลังจังหวะ เร่ิมท่า สอดมือ สอดมือ สอดมือ กระทบ
จังหวะ

จากตารางด ังกล่าวผ ู้ว ิจ ัยเห ็นว่าการปฏิบ ัต ิท ่ารำประกอบจังหวะของครูจตุพรที่หมดท่ารำ 
พร้อมจังหวะ หมดท่ารำก่อนจังหวะและหมดท่ารำหลังจังหวะ ดังต ่อไปนี

- การปฏ ิบ ัต ิโดยท ั่วไปท ี่หมดท ่ารำพร ้อมก ับจ ังหวะน ่าจะเหมาะสมสำหรับผ ู้ท ี ่
รับการบกหัดใหม่เพ ื่อให้ทราบถึงพืนฐานของจังหวะที่ใช้ปฏิบัติท่ารำ

- การปฏิบ ัต ิท ่ารำท ี่หมดก่อนจังหวะเป ็นกลวิธ ีเฉพาะของครูจตุพรที่สร ้างความ  
สนใจให้แก่ผ ู้ชมถึงการตั้งท ่าน ิ่งและชวนให้ต ิดตามถึงท ่ารำต่อไป

- การปฏ ิบ ัต ิท ่ารำท ี่หมดหลังจ ังหวะเป ็นกลวิธ ีของครูจต ุพรซ ึ่งใช ้ในการปฏ ิบ ัต  ิ
ท่ารำจากท่าหนึ่งไปสู่อ ีกท่าหนึ่งโดยมีท่าเชื่อมระหว่างท่าจึงทำให้ท ่ารำสุดท้าย  
ที่จบตามบ ท ร้องและบทพากย์หมดท่ารำหลังจังหวะ

ซึ่งผู้ว ิจัยจะยกตัวอย่างวิธีการตีบทที่เปีนลักษณะเฉพาะของครูจตุพร 2 ลักษณะ คือ

- การตีบททุกคำพากย์

- การต ีบ ทร ว บ คำพากย์
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ในที่นีผู้1วิจัยจะยกตัวอย่างคำ'พากย์'บททศกัณฐ์ คือ “เจ้าพระนครลงกาสง่ายศ” โดยนำ
เสนอเป็นตารางแบ่งเป็นคำพากย์และตามลักษณะท่า คือ

บทพากย์
สง่ายศจำนวนท่า ^ \ เจ้าพระนคร ลงกา

ท่า
ท่าตัวเราทุกคำพากย์ สอดสูง เฉดฉน

2 ท่า
รวบคำพากย์ สอดสูง เฉิดิฉน

1 ท่า
รวบคำพากย์ สอดสูง

จากตารางด ังกล่าวผู้ว ิจ ัยมีความเห็นว่าการตีบททุกคำพากย์เป ็นวิธ ีการแกหัดสำหรับผู้เร ิ่ม  
ปฏิบ ัต ิใหม่ ส่วนการตีบทรวบคำพากย์เป ็นกลวิธ ีท ี่ใช ้ในการปฏิบ ัต ิท ่าตามบทประพันธ์ท ี่ม ีความ

หมายเดียวก้น

นอกจากกระบวนท่ารำที่เป็นลักษณะเฉพาะของครูจตุพร ผู้ว ิจ ัยยังได้รับคำแนะนำถึงหลัก 
การปฏิบัติก่อนและหลังการแสดงบททศกัณฐ์ ด ังต ่อไปน ี้ 1 2 3 4

1. การท่องบทที่ใช้ในการแสดงในแต่ละครั้งให้แม่นยำ จะช่วยทำให้การปฏิบัติท ่าใน

การแสดงต่อเนื่อง เพราะสามารถนึกถึงท่าต่อไปที่จะปฏิบ ัต ิได ้ หรือถ ้าจะให้สมบ ูรณ  ์
มากยิ่งขึน ผู้ปฏ ิบ ัต ิควรจะร้องเพลงที่ใช ้ประกอบการแสดงให้ได ้ เพราะจะได้ทราบถึง 
ทำนองและเรือนของการขับร้อง ซึ่งเป ็นท่าเชื่อมในการเปลี่ยนท่าจากท่าหนึ่งไปอีก

ท่าหนึ่ง

2. การนั่งทบทวนบทต่าง  ๆ และนั่งทำอารมณ์ ก่อนทำการแสดงจะช่วยทำให้มีสมาธิ 
และเกิดความมั่นใจในขณะที่ทำการแสดง

3. ท่องคาถาที่ใช้ในการสวมศีรษะ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง คือ ต ังนะโม 3 จบ อิติปิ 
โส  วิเสเสอิ อิเส พ ุทธะป ีงโส อิโส'พ ุทธะนิติอ ิ

4. ตรวจและดูแลความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย รวมถึงศีรษะก่อนทำการแสดง

- ทดลองสวมศีรษะหลังจากเย็บอินทรธนู เพราะเมื่อเหลียวซ้าย หรือขวา

อาจจะเกี่ยวกับเขียวที่ศีรษะได้



226

- ติดอุบะและดอกไม้ท ัดทุกครั้งท ี่แสดงเป็นทศกัณฐ์ เพราะทศกัณฐ์เป็นกษัตริย์ 
จึงน่าที่จะเครื่องทรงที่ครบถ้วน ตามบทลงสรงโทนการแต่งต ัวของทศกัณฐ์

- ทาแป็งที่คอ มือ ขา และเท้า

- ไม่เย็บแขนเสื้อแน่นมาก เพราะเมื่อปฏิบัติท่ารำจะทำให้การเคลื่อนไหวของ 
แขนและมือไม่เกิดความคล,องตัว

5. ในการแสดงโขนผู้แสดงจะสวมศีรษะใช ้ความเส ึก ในการถือคันศร โดยให้หัวศร 
แตะที่หัวเข็มขัดไม,ควรถ้มดูเพราะจะทำให้ขาดความสง่างาม

6. การแสดงสีหน้าภายในศีรษะโขนประกอบการปฏิบัติท่ารำ เช่น การขมวดคิ้ว ย่น 
หน้าผากเมื่อแสดงบทสงสัย ถลกตาเมื่อตกใจหรือโกรธ ยักคิ้วและอมยิ้ม เพื่อแสดง 
ความรักและเกิดความพอใจ หรือแม้แต่บางครั้งที่แสดงบทโศกเศร้า ครูจตุพรก็เคย 
ร้องให้ภายในศีรษะโขนอารมณ์ต่างๆ นีจะเกิดออกมาจากความร้สืกภายใน ซึ่งเมื่อ 
สามารถทำอารมณ์1ใด้แล้วจะช่วยทำให้การรำทำบทต่าง  ๆ ด ูสมบทบาทยิ่งขึ้น

7. การเปลี่ยนอิริยาบทประกอบบทร้องจากท่านั่งคุกเข่าเป็นทรุดก้นลงกับพืน ครังใดที่ผ ู้

ปฏิบัติจะกลับไปคุกเข่าเหมือนเติม ให้กลั่นลมหายใจ แล้วเผ่นตัวขึน ซ ึ่งจะทำให ้

ลำตัวไปโคลงเคลงไปมา

8. ก ่อนและหลังการแสดง ทำความเคารพครุอาวุโสทุกท่านที่ม ีวัยวุฒ ิมากกว่าตนเอง 
รวมทังผ ู้แสดงรุ่นพ ี่และรุ่นครูท ี่ได ้แสดงร่วม เพื่อแสดงถึงความนบน้อมถ่อมตน

9. สังเกตบทบาทการแสดงของตัวแสดงตัวอื่น เพื่อนำท่าและกลวิธีมาประยุกต์ใช้ในการ 
แสดงของตนเอง

กระบวนท่ารำและกลวิธีการแสดงบททศกัณฮ์ ของครูจตุพร ที่สะสมประสบการณ์
การแสดงเหล่านี จากการเป็นนักเรียนนาฎศิลป็ เป็นครู และเป็นศิลปิน จนเม่ือถึงระยะเวลาท่ี 
ความรู้ความสามารถ ประกอบกับความทังคุณวุฒิและวัยวุฒิ รวมถึงร่างกายและจิตใจมีความ
สมบูรณ์เต็มท่ี ครูจตุพรก็จะปฏิบัติกระบวนท่ารำที่เป็นลักษณะเฉพาะตัวเอง ถึงแม้ว่าท่ารำท้ังหลาย 
จะได้รับถ่ายทอดมาจากโบราณจารยัก็ตาม แต่เมื่อปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ และผ่านประสบ
การณ์การแสดงหลาย  ๆ คร้ัง ก็จะทราบถึงศักยภาพ ในการปฏิบัติกระบวนการท่ารำให ้สวยงาม 
ตามแบบของตนเองจนทำให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล ที่มีความแตกต่างกันออกไปและลอก
เลียนแบบได้ยาก
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