
บทที่ 5

สรุปและเสนอแนะ

โขนมีวิวัฒนาการมาจากการแสดงสามอย่าง คือ นำแบบการแต่งกายจากการละเล่นชัก 
นาคดึกดำบรรพ์ นำท่าเต้นและการพากย์เจรจา มาจากการแสดงหนังใหญ่ ส่วนท่ารำและท่ารบ  
ต่าง  ๆนำมาจากการละเล่นกระบี่กระบอง ป้จธุบ ันโขนแบ่งออกเป็น 5 ประ๓ ท ได้แก่

1. โขนกลางแปลง

2. โขนนั่งราว

3. โขนหน้าจอ

4. โรงโรงใน

5. โขนฉาก

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดเกล้า ฯ ให้เจ้าพระยาเทเวสน์วงศ  ์
วิว ัฒน์ เป ็นผู้บ ังค ับกรมมหรสพของพระราชสำนักทั้งหมด บรรดาศิลป ินท ี่เป ็นโขนหลวง และ 
ละครหลวง จึงไต้รวมตัวกันร่วมปิกซ้อมการแสดงต่าง  ๆจ ึงทำให ้การแสดงโขนรับอ ิทธ ิพลรูปแบบ  
การแสดงละครในมาผสมผสาน คือ มีการแทรกบทร้องเข้ากับทำนองดนตรี ซ ึ่งแต่เดิมโขนมีการ 
พากย์และเจรจาเท่านั้น

บรรดาศิลปินและบรมครูท ี่ม ีช ื่อเสียงในกรมมหรสพ คือ พระยานัฎกานุร ักษ ์ คุณหญิงนัฎ 
กานุร ักษ์ พระยาพรหมาภิบาล พระยารามราฆพ ซ ึ่งเป ็นผ ู้ฝ ึกห ัดโขนหลวงและละครหลวง

ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 เป็นยุคที่เศรษฐกิจปิดเคือง 
จึงเป็นเหตุให้กรมมหรสพต้องยุบลง ศ ิลป ินโขนละคร ตลอดจนครูผู้ฝ ึกหัดโขนและละครต่างแยก 
ย้ายกันไปอยู่ตามบ้านเจ้านายต่าง  ๆ จนปี พ.ศ. 2477 หลวงวิจ ิตรวาทการขึ้นดำรงตำแหน่งอธิบดี 
กรมศิลปากรมีความประสงค์จะเปิดโรงเรียนนาฎดุริยางคศาสตร์(วิทยาลัยนาฎศิลป) บรรดาศิลปิน 
ที่กระจัดกระจายกันอยู่ จ ึงได ้ม ีโอกาสเข้ารับราชการเพื่อเป็นครูป ิกหัดโขนละคร ครูผู้ใหญ่ฝ่ายยักษ์ 
ในครังน ัน คือ ครูอร่าม อินทรนัฎ ซึ่งท ่านเป็นลูกศิษย์ท ี่ได ้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำต่าง  ๆ
จากบรมครูซึ่งเคยอยู่ก ันที่กรมมหรสพ ครูอร่ามได้ปิกหัดลูกศิษย์รุ่นต่อมาหลายท่านด้วยกัน แต่ใน 
ขณะนีศิลปีนที่เป็นลูกศิษย์ของครูอร่าม ที่มีชื่อเสียงและยังอยู่ในกรมศิลปากร คือ ครูราฆพ โพธิเวส 
และครูจตุพร รัตนวราหะ

การปิกหัดโขนรุ่นแรก  ๆ ของโรงเรียนนาฎดุริยางคศาสตร์น ั้น ป ิกห ัดไว้สำหรับแสดงและ 
เพ ื่อผล ิตครู'ป ิกห ัคโขน จ ึงแยกเด ็กน ักเร ียนชายป ิกห ัดตามบทบาทของต ัวเองเป ็นรายบ ุคลไป



สำหรับครูจตุพร ได้ร ับการคัดเลือกใหแกหัดในบทบาทของทศกัณฐ์ โดยครูอร่าม เป็นผู้ถ่ายทอด 
กระบวนท่ารำต่าง  ๆ ด้วยตนเอง และสำหรับบทบาทของทศกัณฐที่ได ้ร ับความนิยม และทำชื่อ 
เสียงให้กับครูจตุพร คือ ตอนนางลอย เพราะกระบวนท่ารำของทศกัณฐ์ตอนนางลอย มีลักษณะ 
พิเศษที่แตกต่างไปจากการแสดงโขนตอนอื่น  ๆ คือ นอกจากจะมีท่ารำจากท่ามาตรฐาน ยังมีการ 
สอดแทรกท่ารำต่าง  ๆ ซึ่งเลียนแบบกิริยาท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งครูจตุพรสามารถ 
ปฏิบัติโดยสอดใส่อารมณ์และแสดงท่าทางต่าง  ๆ ได้เป็นธรรมชาติ ถือว่าเป็นกระบวนการรำและ 
กลวิธ ีเฉพาะบุคคล ที่ลอกเลียนแบบได้ยาก ซึ่งน ่าจะนำกระบวนการรำและกลวิธ ีต ่าง  ๆ มา

ประมวลให้เป็นระบบเพื่อปรากฎเป็นหลักฐานทางวิชาการ เพื่อให้ความรูที่เปีนภาคปฏิบัติปรากฎ 
เป็นตำราทางวิชาการ บ ังเกิดประโยชน์ทางการศึกษาแก่ผู้สนใจต่อไป

ครูจตุพร เกิดวันจันทร์ที่ 9 ธันวาคม 2479 เป็นบุตรของนายเจิม และนางประวงศ์ มี 
พี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน 7 คน โดยครูจตุพร เป็นคนสุดท้อง ต ่อมาได้สมรสกับนางสาวชุม  
ศรี เมื่อวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2509 มีบุตรธิดา 4 คน ชีวิตในวัยเยาว่ของครูจตุพร เข้ารับการ 
ศึกษาขันด้นที่ โรงเรียนวัดสุวรรณราม และได้เข้าสมัครเรียนที่โรงเรียนนาฎดุริยางคศาสตร์ ซึ่ง 
เป็นนักเรียนโขนรุ่นที่ 3 ด้วยการแนะนำของนางลิน จารุจรณ ภรรยาของครูรงคืภักดี จนจบการ 
ศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรนาฎศิลปึชั้นสูงในปี พ.ศ. 2505

ครูจตุพร เริ่มรับราชการตำแหน่งศิลปีนจัตวา ขณะที่กำลังศึกษาอยู่ ท ี่กองการสังคีต

กรมศิลปากร เมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2500 และเมื่อ พ.ศ. 2508 ได ้โอนตำแหน่งทางศ ิลป ิน มา 
เป็นตำแหน่งครูผ ู้สอนที่โรงเรียนนาฎศิลป และในขณะที่ปฏิบ ัต ิหน้าที่ราชการตำแหน่งอาจารย์ 2 
ระดับ 5 ที่โรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากรมีคำสั่งให้ไปช่วยราชการดำรงตำแหน่งผู้ช ่วยผู้อำนวย 
การวิทยาลัยนาฎศิลปอ่างทอง ใน ป ีพ .ศ .2522 จนกระท ั่งป ีพ .ศ .2526 จงได้ร ับการแต่งตังให้ดำรง 
ตำแหน่งผู้อำนวยการวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ต่อมาปี พ.ศ. 2531 ได้ย้ายไปดำรงตำแห่งผู้อำนวย 
การวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย จนกระทั่งเกษียณอายุราชการ เมื่อวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2540 แต่ 
เน ื่องจากความรู้ความสามรถยังเป็นประโยชน์แก’วงการนาฏศิลป็ไทย กรมศิลปากรจึงแต่งตั้งให้ 
เป็นผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป็ไทย สถาบันนาฎดุริยางคศิลป็ กรมศิลปากร เพื่อเป็นที่ปรึกษาและถ่าย 
ทอดการแสดงนาฏศิลป็ไทย

สำหรับบททศกัณฐในการแสดงโขนเรื่องรามเกียเรต ตอนนางลอย ถ ่อนที่พ ูเกห ัดจะได ้ร ับ  
การถ่ายทอดกระบวนท่ารำนัน ผู้ป ็กหัดจะต้องผ่านกระบวนปีกหัดอิริยาบทต่าง  ๆ ของทศกัณฐ์ท ี่ใช  ้
ปฏิบัติ คือ นั่งพับเพียบ นั่งคุกเข่า นั่งชันเข่า น ั่งไขว่ห ้าง ยืน เดิน เดินเตะกัน ท่าเล้าโลม ท่า 
โถมมือเดียว ท่าโลมสองมือ ท่าโลมล่าง ท่าหัวเราะหรือยิม ท่าเขินอาย และยังควรทราบถึงองคํ 
ประกอบต่าง  ๆ ที่ใช้ในการแสดง คือ
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1. ประวัต ิทศกัณฐ์

2. การคัดเลือกผู้แสดงทศกัณฐ์

3. การแกหัดอริยบทต่างๆของทศกัณฐ์

4. เครื่องแต่งกายและเครื่องประคับของทศกัณฐ์

5. วงปีพาทย์ท ี่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง

6. อุปกรณ์ประกอบการแสดง

7. ลำคับการแสดงโขนตอนนางลอย

นอกจากนี้ย ังควรคืกษาวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติตอนนางลอยด้วย เพื่อให้ทราบถึงบท

ของทศกัณฐ์,ที่กรมศิลปากรนำมาประมวลและเรียบเรียง เพ ื่อนำมาใช้ในการแดสงโขน โดยงาน 
วิจ ัยในครังนี ผู้ว ิจ ัยได้ประมวลบทของทศกัณฐ์แบบเต็มทังหมด 8 เพลง คือ เพลงช้าปี . เพลง 
สร้อยเพลง , เพลงทองย่อน , เพลงคลื่นกระทบแง , เพลงลีลากระทุ่ม , เพลงโอ้ชาตรี , เพลงโอ ้โลม  
ใน , เพลงจีนขิมเล็ก ซึ่งครูจตุพรได้รับการถ่ายทอดกระบวนการรำจากครูอร่าม อ ินทรน ัฎ และผู ้
วิจ ัยมีโอกาสได้รับการถ่ายทอดต่อกระบวนท่ารำจากครูจตุพร โดยมีกระบวนท่ารำที่ส ืบทอดจาก

บรมครูในกรมมหรสพ แต่ไม ่ม ีหลักฐานปรากฎว่าใครเป็นผู้ประดิษฐ์ เพียงแต่เมื่อเปิดโรงเรียน 
นาฏลุริยางคศาสตร์ ครูอร่าม อ ินทรหฎั ซึ่งเป็นครูผู้ใหญ่ฝ่ายยักษ์เป็นผู้ถ ่ายทอดให้กับลูกศิษย์ร่น 
ต่อมา (สัมภาษณ์ จตุพร 22 พฤศจิกายน 2545) ซึ่งครูจตุพร อยู่ในบรรดาลูกศิษย์รุ่นสุดท้าย ท่ี 
ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำ และสืบทอดต่อไปจนถึงลูกศิษย์รุ่นต่อมา และหลังจากที่ผ ู้ว ิจ ัยได้ 
มีโอกาสรับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำ บททศกัณฐ์ ตอนนางลอย จากครูจตุพรแล้วซึ่งหลังจาก 
การได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำแล้ว ผู้วิจัยได้สังเกตกลวิธีในการปฏิบัติกระบวนท่ารำ ดังต่อ 
ไปน ี้

บทนั่งเมือง

เพลงช้าปี

1. ท่านั่งคุกเข่าในการปฏิบัติท่านั่งรำ ให้ยกก้นขึ้นเล็กน้อยห่างจากสันเท้า

ประมาณ 1 คืบ ของผู้ปฏิบัต ิซ ึ่งช่วยให้ท ่านั่งคุกเข่าดูสง่างาม และผึ่งผายมากยิ่ง 
ขึ้น และยังมีท่านั่งคุกเช้าแบบโบราณ ซึ่งครูจตุพรได้รับถ่ายทอดจาก ครูอร่าม 
อินทรนัฎ คือ น ั่งทาบหน้าแข้งช ้างซ้ายลงกับพืนสำหรับส่วนอื่นอยู่ในลักษณะ 
เดิม
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2. ใช้ท่าถวายยังคม (ท่าไหว้) เมื่อทศกัณฐ์ออกรำเป็นตัวลงโรง เพ่ือระลึก 
ถึงบุญคุณครูอาจารย์ท่ีได้ประสาทวิชาความรู้ให้ หรือแสดงต่อหน้าที่ประทับเพื่อ 
เป็นการแสดงความเคารพ
3. กระบวนท่ารับ (ท่าพิศมัยเรียงหมอน) ครั้งใดที่โย้ตัวทิ้งนี้าหนักลงที่เข่า
ซ้ายให้งอแขนขวาเล็กน้อย และเมื่อโย้ตัวกลับทิ้งนาหนักลงที่เข่าขวาให้แขนตึง
เหมือนเดิม

สำหรับอารมณ์ที่ใช้สอดแทรกในการปฏิบัติท่ารำเพลงช้าปีนี้ เน้ือเพลงเป็นการครู่นคิด 
วิตกกังวลถึงสงครามท่ีกำลังจะมาถึง จึงให้เกิดกลัดกลุ้มความในใจ ผู้แสดงควรทำอารมณ์และ
ความรู้สืกต่าง  ๆให้ได้ก่อน เม่ือปฏิบัติท่าแล้ว จะช่วยให้ดูสมบูรณ์ย่ิงขืน

เพลงสร้อยเพลง
1. กระบวนท่ารำเพลงสร้อยเพลง มีท่าตีไหล่ประกอบท่ารำตามบทร้อง “ไม,พัก,, ครูจตุพร 

แนะนำวิธีการนับประกอบการตีไหล่ 1 - 2 - 3 - 4  จังหวะท่ี 4 เป็นคร้ังสุดท้ายในการ 
ตีไหล่ที่จะหมดพร้อมกับท่าซึ่งท่าตีไหล่เมื่อนำมาประกอบท่ารำของตัวยักษ์ครูจตุพร 
แนะนำว่าไม,ควรตีไหล่เกิน 4 ครัง เพราะจะทำให้ขาดความสง่างาม

2. สำหรับอารมณ์ที่ใช้สอดแทรกในการปฏิบัติท่ารำเพลงสร้อยเพลง เนื้อเพลงเป็นการ 
ครู่นคิดถึงภัยสงครามอันยิ่งใหญ่ที่กำลังจะมาถึง ทศกัณฐ๙จึงคิดหาวิธีตัดศืกครั้งนี้ให้ได้ 
น ื้นคือต้นเหตุท ี่ทำให้เก ิดความวิตกกังวลภายในใจผู้แสดงควรจะทำความเช้าใจถึง 
อารมณ์และความเสกตามบทประพันธเพราะ จะช่วยทำ1ให้ปฏิบัติท่ารำแล้วดูสมบูรณ์ 
ยิ่งขืน

เพลงทองย่อน
1. สำหรับการรำทำบทเพลงทองย่อน เป็นการเจรจาออกคำสั่งเชิงขอร้อง ครูจตุพรให  ้

ปฏิบ ัต ิท ่าท ุกท่าตามเดิมแต่ให ้ลดความแข็งแรงของท่าลงเพ ื่อไม ่ให ้นางฌญกายเกิด  
ความกลัว และรับอาสาตามคำสั่ง

2. การน ั่งพ ิงล ้นลงก ับเต ียงประกอบการรำทำบท เพ ื่อช ่วยให ้การแสดงท ่าสมบ ูรณ ์

และความหมายชัดเจนมากยิ่งขืน เช่น ท ่าสินทุกข์
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เพลงคลื่นกระทบฝัง
1. การกระทบก้นตามเอ้ือนการขับร้อง ให้ทิ้งนํ้าหนักลงท่ีปลายหัวเข่าทั้งสองข้าง แล้ว 

เกร็งหน้าขาท่อนบน เพื่อส่งตัวข้ึน จะช่วยให้การทรงตัวนิ่งไม่โอนเอนไปมา
2. การปฏิบัติท่าซึ่งแสดงการชักชวน หรืออ้อนวอนตามบทร้อง “พลางดำรัสตรัสเชิญ 

นางโฉมศรี เห็นหยุดยั้งรั้งรอไม่จรลี” ให้สอดแทรกอารมณ์และความรูสืกเพื่อให้ 
นางเกิดความเมตตาโดยใช้การเคล่ือนไหวใบหน้าประกอบท่ารำ เช่น พยักหน้า ส่าย 
หน้าไปมา

3. ความรูสืกภายในของทศกัณฐในการปฏิบัติท่ารำเพลงคลื่นกระทบฝัง มีความอ่ิมเอิบ 
ใจ คิดว่านางสีดามีใจปฏิพัทธ์ต่อตนเอง จึงอุตส่าห์มาหาถึงแท่นที่ประทับ ตัณหาจึง 
ครอบงำทศกัณฐ์จนลืมนึกถึงกลอุบายท่ีตนเป็นผู้คิดข้ึน

กระบวนท่ารำในบทน่ังเมืองของทศกัณฐ์ผู้วิจัยพบว่า ท่ารำส่วนใหญ่เป็นท่ารำทำบทแสดง 
ความหมายตามบทประพันธ์ โดยมีการปฏิบัติของสรีระช่วงล่างต้ังแต่สะเอวจนถึงเท้า คือ

- ท่าน่ังคุกเข่า ใช้สำหรับการปฏิบัติกระบวนท่ารำเพลงช้าปี
- ท่าน่ังพับเพียบ ใช้สำหรับแสดงอากัปกิริยาทิงก้นลงตับพื้นเพื่อช่วยให้ความหมายของ 

ท่าชัดเจนย่ิงข้ึน
- ท่าน่ังชันเข่า ใช้สำหรับแสดงอากัปกิริยาประกอบท่ารำทำบทรำพึง
- ท่านั่งไขว่ห้าง ใช้สำหรับแสดงอากัปกิริยาปีติยินดี
- ท่าน่ังห้อยเท้า ใช้สำหรับเปล่ียนอิริยาบทในการปฏิบัติท่าตามบทพากย์และเจรจา
สำหรับการปฏิบัติท่ารำในส่วนของสะเอวขึ้นมาถึงศีรษะผู้วิจัยพบท่ารำ คือ
- ท่าถวายบังคม

ท่าพิศมัยเรียงหมอน
- ท่าสอดสร้อยมาลา
- ท่าเฉิดฉิน

ท่ารำร่าย
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บทเก้ียวนางสีดาแปลง

เพลงลีลากระทุ่ม
1. ท่าคลึงมือท่ีหน้าอก ประกอบกับการตีไหล่ ให้เกร็งลำตัวทุกส่วน ตังแต่เท้าถึงหัวไหล่ 

เพ่ือควบคุมไม่ให้ลำตัวส่ายไปนา

เพลงใอ้ชาตรีและเพลงโอโลมใน
สำหรับกระบวนท่ารำของทศกัณฐ์เพลง โอ้ชาตรี และเพลงโอ้โลมในนั้น ผู้วิจัยไท้รับการ 

ถ่ายทอดจากครูจตุพร ซ่ึงเป็นบทท่ีทศกัณฐ์เข้าเก้ียวนางสีคาแปลงอาจกล่าวไท้ว่าเป็นบทท่ีแสดงฝ่มือ 
รำของฝ่ายยักษ์ท่ีสำคัญอีกบทหน่ึงก็ว่าไท้ เพราะจากการแสดงโขนเรื่องรามเกียรต ทศกัณฆ์แสดง 
บทเกียวท่ีเปีนแบบแผน คือ ตอนนางลอยตอนเดียวเท่าน้ัน อารมณ์และความรู้สืก'ของทศกัณฐใน 
ตอนนั้ แสดงถึงความรักและลุ่มหลงในตัวนางสีคา โดยมิไท้พิจารณาให้รอบคอบ จากน้ันอารมณ์ 
และความรู้สืกเปลี่ยนจากความรักเป็นความต้องการทางกามคุณ จึงเข้าเก้ียวพาราสี ด้วยกิริยา 
เล้าโลมเชิงปากว่ามือถึง เพ่ือสนองความต้องการของตนเอง

จากท่ีผู้วิจัยไท้รับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำจากครูจตุพรแล้ว ผู้วิจัยยังสังเกตเห็นกลวิธีซึ่ง 
น่าจะนำมาใช้ในการแสดง ดังต่อไปนี้

1. สำหรับท่าต่าง  ๆ ในการเล้าโลม ซึ่งเป็นการปฏิบัติคู่กับตัวนาง จะต้องคำนึงถึง 
ระยะใกล้-ไกล ในการเข้าเกียวตัวนาง ถ้าเข้าใกล้ตัวนางมากเกินไป เคร่ืองแต่งกายและศิราภรณ์ 
จะเก่ียวพันกัน และถ้าไกลเกินตำแหน่งจะทำให้เข้าคู่ไม่ถึง ซ่ึงอาจทำให้การปฏิบัติท่ารำดูไม่สวย 
งาม

2. การเอนลำตัวลงที่ตัวนาง เพ ื่อให ้ต ัวนางผลักไหล่ออก ท่าที่ปฏิบัติออกมาด  ู
เหมือนทิ้งน ี้าหนักตัวไปที่ต ัวนางทั้งหมด แต่วิธีปฏิบัติผ ู้แสดงควรถ่ายนี้าหนักไว้ท ี่เท ้าซ้ายและเท้า 
ขวาทิ้งสองข้าง ไม่ควรเอนลำตัวลงที่เท้าข้างหนึ่งข้างใดเพียงข้างเดียว เพราะในกรณีที่ต ัวนางม  ี
ประสบการณ์ในการแสดงน้อย จะไม ่สามารถผล ักไหล ่และร ับน ี้าหน ักไว ้ไท ้ อาจจะทำให้พลาดท่า 
เสียหลักในการทรงตัว จนทำให ้ล ้มลงไปจนไม ่สามารถแก้ไขไท ้ ซึ่งท่าต่างๆ เหล่านี้ผู้วิจัยพบว่าน่า 
จะเป็นท่าที่เลียนแบบท่าทางธรรมชาติของมนุษย์ คือหอมแก้ม โอบบ่า จับหน้าอก จับคาง จับก้น 
กอดเอว จับของลับ
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3. ทิศทางในการปฏิบัติผู้วิจัย ได้แบ่งทิศทางในการปฏิบัติท่าเก้ียวนางสีดา
แปลง ดังนี้

ทิศท่ี 1 ด้านหน้าของผู้แสดง
ทิศท่ี 2 ด้านขวามือของผู้แสดง
ทิศท่ี 3 ด้านหลังของผู้แดสง
ทิศท่ี 4 ด้านซ้ายมือของผู้แสดง
'A เฉียงลำตัวทางขวา
เ/4  เฉียงลำตัวทางซ้าย

ลักษณะท่ารำ ส่วนใหญ่จะใช้ทิศที่ 1 เพราะเป็นหน้าตรง ผู้ชมจะเห็นอากัปกิริยาได้ชัด 
เจน จะมีการใช้ทิศ 2 และทิศ 4 อยู่บ้างเพียงเล็กน้อย แตกไม่ชัดเจนนัก เพราะผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติ 
บางท่าเฉียงอยู่ระหว่าง 1/2 และ % สำหรับในการแสดงบางครัง ทิศทางในการเข้าปฏิบัติท่าอาจถูก 
เปลี่ยนแปลงโดยอัตโนมัติ เพราะขณะท่ีกำลังแสดงการเดินหลบของตัวนาง จุดท่ีตัวนางหยูดไม่
เรืออำนวยกับท่าที่แกซ้อมมา เพราะฉะน้ันนอกจากผู้แสดงเป็นตัวทศกัณฐ์จะแม่นยำและเช่ียวชาญ 
แล้ว ตัวนางกีจะมีความสำคัญอย่างย่ิงโดยท่ีท้ังสองฝ่ายจึงด้องมีความสมดุลในการปฏิบัติท่าท่ีแสดง 
ออกมาจึงจะดูสวยงาม

4. ลักษณะการเข้าเก้ียวพาราสีของทศกัณฐ์ เป็นลักษณะการเดินเป็นวงกลมวนทาง 
ซ้ายของตัวนาง ซึ่งกระบวนท่ารำของตัวนาง ครูนพรัตน์ หวังในธรรม ได้รับการถ่ายทอดจาก 
หม่อมครูต่วน ภัทรนาวิก เป็นตัวแสดงในคณะละครของเจ้าคุณประยูรวงศ์และครูเจริญจิต ภัทรเสวี 
จากกรมมหรสพ ซ่ึงลักษณะท่ารำและการเดินเป็นวงกลมน้ัน ตรงกับท่ีครูจตุพร ได้รับการถ่าย
ทอดจากครูอร่าม อินทรนัฎ ซ่ึงน่าจะเป็นท่ารำมาจากกรมมหรสพ แต่ในการถ่ายทอดกระบวนท่ารำ 
ในครังนี ครูจตุพรได้แนะนำวิธีการปฏิบัติท่ารำแบบตัวนางยืนอยู่กับท่ี เพียงแต่เดินไปทางซ้ายและ 
ทางขวาเพียงเล็กน้อย ซึ่งกระบวนท่ารำยังคงเดิมเพียงแต่ปรับการเดินเป็นวงกลมเป็นการเข้าเกียว 
ข้างหลังของตัวนางเท่านันเอง ซึ่งควรได้รับการปรับปรุงการเดิน ท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสน่ 

บทเขินอาย

เพลงจีนขิมเล็ก
สำหรับกระบวนท่ารำของทศกัณฐ์ เพลงจีนขิมเล็ก ในการแสดงโขน ตอนนางลอย เป็น 

การนำท่าธรรมชาติของมนุษย์มาปรุงแต่งเป ็นท ่านาฎยศิลป็ แต่ต ้องปฏิบัติท่าต่างๆที่ปรุงแต่งแล้ว 
แสดงออกมาให้เหมือนธรรมชาติ ซึ่งมีการเลียนแบบอากัปกิริยาหลายลักษณะ เช่น ถูมือ เขินอาย 
จับเสื้อผ้าแกว่งไปมา เดินไขว้ขาไปมา หลบตา เม้มปาก กัดเล็บ ถูหน้าขา กิริยาทั้งหลายเหล่านี้
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อาศัยการแกฝน หรือทำหลาย  ๆ ครั้งและจะต้องแกฝนด้วยตนเอง เพ่ือจะได้เห็นถึงอากัปกิริยาท่ี 
แสดงออกมา เพราะท่าต่าง  ๆ เป็นท่ารำท่ีไม่ตายตัว ผู้วิจัย ได้รับกระบวนการถ่ายทอดกระบวนท่า 
ต่าง  ๆ จากครูจตุพร ซึ่งในการแสดงบางครั้ง หรือการนำไปใช้อาจจะใช้ไม่หมดทุกท่า เพราะ
จังหวะการร้องค่อนข้างเร็ว จะต้องใช้วิธีรวบท่ารำ โดยครูจตุพร แนะนำให้ปฏิบัติท่าท่ีตนเอง
ถนัด และเลือกมาใช้ ซึ่งแต่ละคร้ังในการปฏิบัติท่าอาจรำไม่ซํ้ากัน เพราะจะทำให้บุคลิกของทศ 
กัณฐ์ ซ่ึงเป็นตัวยักษ์ใหญ่ หมดความภูมิสง่าของท่าลงได้ ส่วนครูจตุพร จะใช้ท่าจับห้อยข้าง
เดินไขว้ขาไปมาซ่ึงเป็นท่าที่ปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน

จากที่ผู้วิจัยได้รับถ่ายทอดกระบวนการท่ารำและกลวิธีการแสดงของครูจตุพร ในบท
บาทของทศกัณฐ์แล้ว ผู้วิจัยพบการปฏิบัติท่าท่ีเป็นลักษณะเฉพาะทางของครูจตุพรซ่ึงนำมาใช้
ประโยชน์ในการแสดง ตังต่อไปนี้

การปฏิบัติในส่วนของศีรษะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ เหลียว กล่อมหน้า เอียง
ศีรษะ

- สำหรับวิธีการเหลียวของครูจตุพร ท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวโดยจะปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติ 
โดยทั่วไปแต่ค่อนที่จะสะบัดหน้าจะกดปลายคางลงพร้อมกันเอียงหูและก่อนที่จะ 
เหลียวกลับข้างก็กดปลายคางลงก่อนเช่นเดียวกันสะบัดหน้าแล้วเปิดปลายคางขึ้นเมื่อ 
สะบัดหน้าเรียบร้อยแล้ว

- สำหรับครูจตุพร มีวิธีปฏิบัติการกล่อมหน้าท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว คือ ใน 1 ครั้งท่ี
จบกระบวนการปฏิบัติ โดยทั่วไปที่จะจบท่าทางหน้าตรงและก่อนจะหยุดการกล่อม
หน้า จะเปิดปลายคางข้ึนพยักหน้า เพ่ือเป็นการแสดงถึงการกำชับ หรือเป็นการ
แสดงออกถึงอำนาจให้เกรงขามด้วยสีหน้า

- วิธีการเอียงศีรษะท่ีเป็นลักษณะเด่นของครูจตุพร คือ เพิ่มการสะบัดแง่ศีรษะในขั้น 
ตอนสุดท้ายของการเอียงศีรษะ

การปฏิบัติในส่วนของหวไหล, แบ่งได้เป็น 2 แบบ คือ ติไหล่ กล่อมไหล่
- สำหรับครูจตุพร มีวิธีการตีไหล่ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัวคือ ใน 1 อัตราจังหวะ ฉ่ิง

-  ฉับ สามารถเพ่ิมการตีไหล่เป็น 4 คร้ัง ซึ่งครูจตุพรให้เหตุผลในการปฏิบัติว่า น่าจะเพ่ิมให้ 
ความหมายของท่าชัดเจนขึน โดยผู้วิจัยยกตัวอย่างการตีบทประกอบคำร้องว่า ••กลับไป” จากเพลง 
ทองย่อน ซึ่งอยู่ในอัตราจังหวะ ฉ ิ่ง -ฉ ับ

- สำหรับท่ากล่อมไหล่ท่ีครูจตุพรปฏิบัติเป็นลักษณะเฉพาะตัวใน 1 อัตรา จังหวะ ฉ่ิง
-  ฉับ ครูจตุพรปฏิบัติเพิ่มขืนเป็น 4 ครัง
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การปฎิบต๊ในส่วนของแขนและมือ คือ ท่าพิศมัยเรียงหมอน ท่าจีบ
สำหรับลักษณะการปฏิบัติส่วนของแขนของครูจตุพรท่ีผู้วิจัยสังเกตเห็น เป็นแบบ

เฉพาะ คือ การปฏิบัติท่าพิศมัยเรียงหมอน ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ท้ังข้างซ้ายและขวา ในที่{พูวิจัย 
จะยกตัวอย่างการปฏิบัติท่าพิศมัยเรียงหมอนทางซ้าย คือ ท้ังมือซ้ายงอแขนทำวงสูงระดับแง’ศีรษะ 
โดยให้ปลายน้ิวมือห่างจากแง'ศีรษะประมาณ 3 คืบ นิวชี นิวกลาง นิวนาง และนิวก้อยเหยียดตึง 
เรียงชิดติดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือจนเสันเอ็นเหยียดตึง แขนขวาเหยียดตึงทอดออก 
ข้างลำตัวเสมอไหล่ มือขวาหักข้อมือท้ังปลายน้ิวท้ังหมดข้ึน นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือจนเสัน 
เอ็นเหยียดตึง

ส่วนครูจตุพรจะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างจากการปฏิบัตโิดยทั่วไป คือ จะงอข้อศอก 
ขวาทำมุมป็านประมาณ 170 องศา แต่การปฏิบัติในส่วนอื่นเหมือนเดิมวิธีการปฏิบัตินี้ ครูจตุพร 
เลียนแบบการรำมาจากครูอร่าม อินทรนฎั อดีตเป็นครูอาวุโสฝ่ายยักษ์ของวิทยาลัยนาฎศิลป
ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า ถึงแม้จะไม่ถูกต้องตามหลักในการปฏิบัติตามมาตรฐาน แต่นี่คือความ
สามารถพิเศษในการลอกเลียนแบบที่ปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน และดูรำงามในแบบเฉพาะของครู 
จตุพร

สำหรับการปฏิบัติส่วนของมือที่ครูจตุพรมีการปฏิบัติเป็นแบบเฉพาะตัวคือ การ
ปฏิบัติท่าจีบโดยการปฏิบัติโดยทั่วไป จีบคือการใช้หัวแม่มือจรดข้อที่ 2 ของนิ้วชี้ (นับจากฝ่ามือ 
ขืนไป) และน้ิวท่ีเหลือกรีดจนเสันเอ็นเหยียดตึง แต่วิธีจีบของครูจตุพรใช้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรด
ปลายนิ้วช้ี น้ิวท่ีเหลือเหยียดตึง ลักษณะการปฏิบัติแบบน้ีครูจตุพรก็เลียนแบบมาจากครูอร่าม
อินทรนัฎ เช่นกัน ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าถึงแม้จะขัดกับเกณฑ์ในการปฏิบัติ แต่ครูจตุพรสามารถ 
ลอกเลียนแบบ และแกหัดจนสามารถปฏิบัติได้สวยงาม และเป็นลักษณะเฉพาะตัวของตนเอง

ก า ร ป ฏ ิม ัค ิใ น ส ่ว น ข อ ง ล ำ ต ัว แ บ ่ง ไ ด ้เ ป ็น  2  แ บ บ  ไ ด ้แ ก '  เ ก ล ีย ว ข ้า ง  เ อ น ล ำ ต ัว

- สำหรับครูจตุพรมีลักษณะเฉพาะในการใช้เกลียวข้าง ซึ่งแตกต่างวิธีปฏิบัติโดยทั่ว
ไป คือ ใช้เกลียวข้างพร้อม  ๆ กับการกล่อมไหล่ ซ่ึงโดยปกติการใช้เกลียวข้างจะใช้กับการเอียง 
ไหล่ ซึ่งผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่านีจากครูจตุพร คือ

- ใช้เกลียวข้างขวาพร้อมกับกล่อมไหล่ขวา
- ใช้เกลียวข้างซ้ายพร้อมกับกล่อมไหล่ซ้าย

ในท่ีน้ีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างวิธีใช้เกลียวข้างขวา พร้อมกับกล่อมไหล่ โดยผู้ปฏิบัติต้ัง
ลำตัวตรง แนวเส้นเอ็นของลำตัวทั้งสองข้างเป็นเส้นขนานกันตามแนวทั้ง กดสะเอวขวาใหัเสันเอ็น
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ทังลำตัวขวางอตรง ในขณะท่ีเสันเอ็นข้างลำตัวซ้ายตึงสุด พร้อมกับกล่อมไหล่ขวา โดยให้ปลาย 
หัวไหล่เริ่มวนเป็นวงกลมลงมาด้านล่าง จากแนวเสันขนานของหัวไหล่ทังสองข้าง แล้ววนขึ้นไป 
บรรจบตามแนวที่เริ่มปฏิบัติ

- เอนลำตัว การปฏิบัติโดยท่ัวไปของตัวยักษ์คือการโถมลำตัวไปทางซ้ายหรือ 
ขวา โดยการเอนลำตัวน้ีจะพบในกระบวนท่าท่ีเก้ียวตัวนางซ่ึงใช้มากกว่าการ 
ปฏิบัติท่าอ่ืน ในท่ีน้ีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างวิธีปฏิบัติการเอนลำตัวไปทางขวา ซ่ึง 
ผู้ปฏิบัติทำบทเข้าเก้ียวนางทางซ้ายมือของตัวนาง จะเอนลำตัวโดยเอนลำตัว 
ให้ไหล่ขวาซ้อนหน้าไหล่ซ้ายของตัวนาง แผ่นหลังของตัวยักษ์ห่างจากหน้า 
อกตัวนางประมาณ 1 คืบ เม่ือตัวนางผลักไหล่ขวาผู้ปฏิบัติจึงเอนลำตัวกลับ 
มาทางด้านซ้ายซ่ึงถือว่าเป็นการปฏิบัติ 1 กระบวนท่า และอัตรา 1 จังหวะ 
คือ ฉ ิ่ง -ฉ ับ

สำหรับการปฏิบัติท่าเอนลำตัวของครูจตุพรมีลักษณะเฉพาะซ่ึงแตกต่างจากปกติ คือ 
เอนลำตัว 3 กระบวนท่า แต่อัตราจังหวะ 1 อัตราเท่าเดิม

การปฎิบตในส่วนของของขาและเท้าแบ่งได้เป็น 3 แบบ คือ เหล่ียมปกติ เหล่ียมขา 
กระถางธูป หลบเหล่ียม และการประเท้า

สำหรับการปฏิบัติในส่วนของขาประกอบอากัปกิริยารำทำบทโดยทั่วไปของตัวยักษ์ 
คือ ท่าลงเหล่ียมท่ีมี 2 ลักษณะ คือ เหล่ียมปกติและเหล่ียมขากระถางธูป ซึ่งมีวิธีปฏิบัติโดยทั่วไป 
คอ

เหล่ียมปกติ เป็นท่าปฏิบัติในการแกหัดของตัวยักษ์ ผู้ปฏิบัติยืนแยกเท้าห่างกัน
ประมาณ 4 คืบ โดยให้สันเท้าตรงกันปลายน้ิวเท้าหันออกข้างลำตัวย่อเข่าลงให้ทำมุมประมาณ 90 
องศา กันท่อนขาช่วงบนตั้งแต่หัวเข่าจนถึงโคนขาทิ้งนิ้าหนักตัวลงที่เท้าทั้ง 2 ข้าง

เหลี่ยมขากระถางธูป ขั้นตอนในการปฏิบัติเช่นเดียวกับเหลี่ยมปกติจะแตกต่างที่ระยะ 
ห่างของสันเท้าทั้ง 2 ข้างจะห่างกันประมาณ 3 คืบ เมื่อย่อเข่าลงแล้วจะทำมุมกับท่อนขาช่วงบน 
ประมาณ 80 องศาซึ่งครูจตุพรแนะนำให้ผู้วิจัยใช้เหลี่ยมกระถางธูปสำหรับย่อเป็นฐานรองรับท่า 
ขึ้นลอยของตัวพระและตัวลิง เพราะเมื่อทิ้งนิ้าหนักตัวลงที่เท้าทั้ง 2 ข้างแล้วจะทรงตัวได้ดี ซึ่งถ้า 
แสดงคู่ก ับตัวพระหรือตัวลิงที่ย ังมีประสบการณ์ในการขึ้นลอยน้อยจะช่วยให้ไม่เกิดข้อผิดพลาด 
หรือล้มลงจนทำให้เสียหลักระหว่างทำการแสดงได้

สำหรับครูจตุพร นอกจากจะปฏิบัติท่ารำโดยใช้ท่าลงเหล่ียมท้ัง 2 ลักษณะน้ีแล้ว ยัง 
มีลักษณะการย่อเหลี่ยมแบบหลบเหลี่ยม ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ทั้งหลบเหลี่ยมขาซ้ายและขาขวา
โดยเรียกตามขาท่ีหลบเหล่ียมในท่ีน่ีผู้วิจัยจะยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติหลบเหล่ียมซ้าย โดยผู้ปฏิบัติ



วางเท้าขวาให้ปลายนิวเท้าหันออกข้างลำตัว หัวเข่าทำมุมประมาณ 80 องศา วางเท้าซ้ายให้ปลาย 
นิวเท้าหันเฉียงออกข้างลำตัวโดยให้ปลายนิ้วโ!)งตรงกับสันเท้าขวา หัวเข่าทำมุมประมาณ 150 
องศา นำหนักจะอยู่ท่ีเท้าขวา 80 % อยู่ท่ีเท้าซ้าย 20 % ผู้วิจัยได้รับการแนะนำจากครูจตุพรให้ใช้ 
การหลบเหลี่ยมสำหรับแสดงบททศกัณฐ์ สำหรับอากัปกิริยายืนประกอบรำทำบทต่าง  ๆ เพราะ 
ทศกัณฐ์จัดอยู่ในประเภทยักษ์ใหญ่ ไม่ควรย่อเหล่ียมมาก จะทำให้ขาดความสง่างามในการปฏิบัติ 
ท่ารำ

การปฏิบัติในส่วนของเท้า ที่เป็นลักษณะเฉพาะของครูจตุพรท่ีผู้วิจัยสังเกตจากการ
ปฏิบัติ คือ การประเท้าก่อนการท้าวเท้าขวาและซ้าย ซ่ึงการปฏิบัติโดยท่ัวไปของตัวยักษ์ในการรำ 
ทำบทที่จะเปลี่ยนทิศทางจากขวาไปซ้ายหรือซ้ายไปขวา จะใช้การท้าวเท้าในการเคลื่อนย้าย
ตำแหน่ง ในท่ีนีผู้วิจัยจะอธิบายวิธีการท้าวเท้าจากขวาไปซ้าย โดยผู้ปฏิบัติย่อเหล่ียมปกติแล้วท้าว 
เท้าขวาวางหน้าเท้าซ้ายให้สันเท้าขวาตรงกับปลายเท้าซ้าย แล้วท้าวเท้าซ้ายออกด้านข้างลำตัววาง
ท่างจากเท้าขวาประมาณ 4 คืบ

แต่สำหรับวิธีการปฏิบัติของครูจตุพรก่อนที่จะท้าวเท้าวางลงกับพื้น จะวางสันเท้าแล้ว 
ประจมูกเท้าลงกับพืน ต่อจากน้ันถึงท้าวเท้าวางด้านข้างลำตัว โดยให้สันเท้าห่างกันประมาณ 3 
คืบ นอกจากนีครูจตุพรยังแนะนำการเอียงศีรษะประกอบการประเท้า โดยให้เอียงศีรษะข้างเดียว 
กับเท้าท่ีประลงกับพืนแล้วจึงเอียงกลับมา‘ฝึงตรงข้าม พร้อมกับวางเท้าลงประลงกับพื้น

การปฏิบัติท่ารำประกอบจังหวะ
สำหรับวิธีปฏิบัติท่ารำที่เป็นลักษณะเฉพาะของครูจตุพร ตามที่ผู้วิจัยแบ่งวิเคราะห์ตาม 

สรีระแล้วผู้วิจัยยังพบการปฏิบัติท่ารำประกอบจังหวะ คือ
การปฏิบัติท่ารำที่หมดก่อนจังหวะ 

- การปฏิบัติท่ารำที่หมดหลังจังหวะ
ในที่นิ้ผู้วิจัยรความเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติท่ารำของครูจตุพร ที่หมดก่อนจังหวะ และ 

หมดหลังจังหวะ คือ
การปฏิบัติท่ารำที่หมดพร้อมกับจังหวะน่าจะเหมาะสำหรับผู้ที่ได้รับ

การ‘ฝึกหัดใหม่เพื่อให้ทราบถึงพืนฐานในการปฏิบัติท่า
การปฏิบัติที่หมดก่อนจังหวะเป็นกลวิธีของครูจตุพรที่สร้างความ'สน 

ใจ1ให้แก่ผู้'ขม เพื่อให้ติดตาม และ เป็นการตังข้อสงสัยแก่ผู้ชมว่าทำไมจึงต้องตังท่านิ่ง และ 
จะปฏิบัติท่าอะไรต่อไป



การปฏิบ ัต ิท ่าที่หมดหลังจังหวะ เป็นการปฏิบัติท่ารำต่อจากท่าก่อน

หน้า ซึ่งจะต้องมีการปฏิบัติท่าเชื่อมที่ต ่อเนื่องกับท่ารำต่อไป จึงทำให้ท่ารำสุดท้ายจบตาม

บทร้อง และ บทพากย์ หมดหลังจังหวะ

นอกจากนียังพบกลวีธีการรำตีบทคือ

- การตีบททุกคำพากย์

- การตีบทรวบคำพากย์

ผู้ว ิจ ัยมีความเห็นว่าการตีบททุกคำพากย์เป ็นวิธ ีการแกหัดสำหรับผู้เร ิ่มปฏิบ ัต ิใหม่ ส่วน 
การตีบทรวบคำพากย์เป็นกลวิธีท ี่ใช้ในการปฏิบัติท ่าตามบทประพันธ์ท ี่ม ีความหมายเดียวกัน

นอกจากกระบวนท่ารำที่เป็นลักษณะเฉพาะของครูจตุพร ผู้ว ิจ ัยยังไต้รับคำแนะนำถึงหลัก 
การปฏิบ ัต ิก ่อนและหลังการแสดงบททศกัณฐ์ ด ังต ่อไปน ี้

1. การท่องบทที่ใช้ในการแสดงในแต่ละครังให้แม่นยำ จะช่วยทำให้การปฏิบัติท ่าใน

การแสดงต่อเนื่อง เพราะสามารถนึกถึงท่าต่อไปที่จะปฏิบ ัต ิไต ้ หรือถ้าจะให้สมบูรณ ์ 
มากยิ่งขืน ผู้ปฏิบ ัต ิควรจะร้องเพลงที่ใช ้ประกอบการแสดงให ้ไต ้ เพราะจะไต้ทราบถึง 
ทำนองและเอือนของการขับร้อง ซึ่งเป็นท่าเชื่อมในการเปลี่ยนท่าจากท่าหนึ่งไปอีก

ท่าหนึ่ง

2. การนั่งทบทวนบทต่าง  ๆ และนั่งทำอารมณ์ ก่อนทำการแสดงจะช่วยทำให้มีสมาธ  ิ
และเกิดความมั่นใจในขณะที่ทำการแสดง

3. ท่องคาถาที่'ใช้ในการสวมศีรษะ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง คือ ต ั้งนะโม 3 จน อิติป ี
โส  วิเสเสอิ อิเส พ ุทธะป ีงโส อ ิโสพ ุทธะน ิต ิอ ิ

4. ตรวจและดูแลความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย รวมถึงศีรษะก่อนทำการแสดง

- ทดลองสวมศีรษะหลังจากเย็บอินทรธน เพราะเมื่อเหลียวซ้าย หรือขวา 
อาจจะเกี่ยวกับเขียวที่ศีรษะไต้

- ต ิดอุบะและดอกไม้ท ัดทุกครังที่แสดงเป็นทศกัณฐ เพราะทศกัณฐ์เป็นกษัตริย์ 
จึงน่าที่จะเครื่องทรงที่ครบถ้วน ตามบทลงสรงโทนการแต่งต ัวของทศกัณฐ์

- ทาแปึง-ที่คอ มือ ขา และเท้า

ไม่เย็บแขนเสือแน่นมาก เพราะเมื่อปฏิบัติท่ารำจะทำให้การเคลื่อนไหวของ

แขนและมือไม่เกิดความคล่องตัว



5. ในการแสดงโขนผู้แสดงจะสวมศีรษะใช ้ความรู้ส ึกในการถ ือค ันศรโดยให ้ห ัวศรแตะท ี ่
หัวเข็มขัดไม่ควรก้มดูเพราะจะทำให้ขาดความสง่างาม

6. การแสดงส ีหน้าภายในศีรษะโขนประกอบการปฏิบัติท่ารำ เช่น การขมวดคิ้ว ย่น 
หน้าผากเมื่อแสดงบทสงสัย ถลกตาเมื่อตกใจหรือโกรธ ยักค้ิวและอมย้ิม เพ่ือแสดง 
ความรักและเกิดความพอใจ หรือแม้แต่บางครั้งที่แสดงบทโศกเศร้า ครูจตุพรก็เคย 
ร้องให้ภายในศีรษะโขนอารมณ์ต่างๆ น้ีจะเกิดออกมาจากความรู้สึกภายใน ซ่ึงเม่ือ 
สามารถทำอารมณ์ได้แล้วจะช่วยทำให้การรำทำบทต่าง  ๆ คูสมบทบาทย่ิงข้ึน

7. การเปล่ียนอิริยาบทประกอบบทร้องจากท่าน่ังคุกเข่าเป็นทรุดก้นลงกับพ้ืน ครั้งใดที่ผู้
ปฏิบัติจะกลับไปคุกเข่าเหมือนเดิม ให ้กล่ันลมหายใจ แล้วเผ่นตัวขึ้น ซึ่งจะทำให้

ลำตัวไปโคลงเคลงไปมา
8. ก ่อนและหลังการแสดง ทำความเคารพครูอาวุโสทุกท่านที่ม ีวัยวุฒ ิมากกว่าตนเอง 

รวมทั้งผ ู้แสดงรุ่นพ ี่และรุ่นครูท ี่ได ้แสดงร่วม เพื่อแสดงถึงความนบน้อมถ่อมตน

9. สังเกตบทบาทการแสดงของตัวแสดงตัวอื่น เพื่อนำท่าและกลวิธีมาประยุกต์ใช้ในการ 
แสดงของตนเอง

กระบวนท่ารำและกลวิธีการแสดงบททศกัณฐ์ ของครูจตุพร ที่สะสมประสบการณ์
การแสดงเหล่านี้ จากการเป็นนักเรียนนาฎศิลป็ เป็นครู และเป็นศิลปิน จนเม่ือถึงระยะเวลาท่ี 
ความร ู ้ความสามารถ ประกอบกับความพร้อมท้ังคุณวุฒิและวัยวุฒิ รวมถึงร่างกายและจ ิต ใจมี

ความสมบูรณ์เต็มท่ี ครูจตุพรก็จะปฏิบัติกระบวนท่ารำท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัวเอง ถึงแม้ว่าท่ารำท้ัง 
หลายจะได้รับถ่ายทอดมาจากโบราณจารย์ก็ตาม แต่เม่ือปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ และผ่าน
ประสบการณ์การแสดงหลาย  ๆ คร้ัง ก็จะทราบถึงศักยภาพ ในการปฏิบัติกระบวนการท่ารำให้ 
สวยงาม ตามแบบของต น เองจนทำให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล ท่ีมีความแตกต่างกันออกไป
และลอกเลียนแบบได้ยาก

การศ ึกษาวิเคราะห์ในวิทยาน ิพนธ์ฉบ ับน ี้ ผู้ว ิจ ัยได้พบปีญหาและอุปสรรคบางอย่าง

ซึ่งจะขอนำเสนอ เพื่อแนะนำแนวทางสำหรับผู้ท ี่ด ้องการศึกษาในการทำวิจัยทางศิลปะ ดังนี

1. การเก็บข้อมูล เป็นการรวบรวมความรู้จากประสบการณ์ตรง ผู้วิจัยควรตังคำถามล่วง 
หน้า ก่อนทำการสัมภาษณ์ เพราะหลังจากรับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำแล้ว ผู้วิจัย 
จะเกิดความสับสนระหว่างกระบวนท่ารำ และกลวิธ ีท ี่ใช้ในการแสดง และควรใช  ้
แถบบันทึกเสียงในการบันทึกข้อมูล แล้วนำมาเรียบเรียง เพื่อจะได้ข้อมูลที่ถูกตอง
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2. กระบวนท่ารำของทศกัณฐตอนนางลอย ส่วนใหญ่เป็นท่าซึ่งเล ียนแบบท่าทางธรรม  
ชาติของมนุษย์ การอธิบายท่าต่าง  ๆ เพื่อนำมาเรียงร้อยเป็นงานวิชาการยากมาก โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผู้ที่จะทำวิจัยทางด้านกระบวนท่ารำ และกลวิธ ีในการแสดง ถ้า 
ไม่ม ีดวามสามารถในการปฏิบัต ิ จะไม,สามารถอธิบายท่าต่าง  ๆ ได ้

3. การศ ิกษาว ิทยาน ิพนธ ์เร ื่องน ี้เป ็นการรวบรวมกระบวนท ่ารำและกลว ิธ ีท ี่ใช ้ในการ  
แสดงโขน บททศกัณฐ์ ตอนนางลอย ของครูจตุพร ซึ่งผู้วิจัยเป็นลูกศิษย์ที่เรียนมา 
ตังแต่เยาว์วัยกับครูจตุพร ท่านจึงให้ความเมตตาและอนุเคราะห์ให้ข ้อมูล ซึ่งเป็นกล 
วิธีเฉพาะบุคคลที่ลอกเลียนแบบได้ยาก ถ้าผู้วิจัยเป็นบุคคลภายนอกแล้ว การรวบรวม 
กลวิธีต่าง  ๆ คงจะยากแก่การเป็ดเผยข้อมูล ซึ่งอาจเป็นผลทำให้งานวิจัยไม่สำเร็จ
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