
บทท่ี 4

ผลการวิจัย

ในการศึกษาเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของ 
ผู้ปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยจะเสนอผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูล ดังนี้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเซิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยการหา 
ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ประกอบด้วยลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา การเปิดรับข่าวสาร 
ความรู้ ทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผู้ปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใน 
เขตกรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเซิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยหาค่า 
ลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์แบบเพียร์ลัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1-6
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนที่ 1: ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และรายได้ 

ปรากฏผลดังนำเสนอในตารางที่ 2- 8 ต่อไปนี้

เพศ
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ

Oเพศ จำนวน รอยละ
ชาย 206 49.8
หญิง 208 50.2

รวม 414 100.0

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ เป็นผู้หญิง และผู้ชายในลัดส่วนที่ใกล้ 
เคียงกัน คือ ร้อยละ 50.2 และ 49.8 ตามลำดับ

ความเก่ียวข้องกับนักเรียน
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความเกี่ยวข้องกับนักเรียน

1/ 0 2yความเกยวข้อง จำนวน รอยละ
บิดา 206 49.8
มารดา 208 50.2

รวม 414 100.0

จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ เป็นมารดา และบิดาในลัดส่วนที่ใกล้ 
เคียงกัน คือ ร้อยละ 50.2 และ 49.8 ตามลำดับ
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อายุ
ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอายุ

ช่วงอายุ 0 2/จำนวน รอยละ
ตํ่ากว่า 3 5 ปี 106 25.6
36-45 ปี 156 37.7
46-55 ปี 110 26.6
มากกว่า 55 ปี 42 10.1

รวม 414 100.0

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุอยู่ระหว่าง 36-45 ปี มีเป็นจำนวนมากที่สุดคือ 
ร้อยละ 37.7 รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 46-55 ปี ร้อยละ 26.6 และช่วงอายุมากกว่า 55 ปี มีจำนวน 
น้อยที่สุด ร้อยละ 10.1

ระดับการศึกษา
ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับการศึกษา

O' «ะร ๐ระดับการศกษา จำนวน รอยละ
ประถมศึกษา 76 18.4
มัธยมศึกษา 88 21.3
อนุปริญญา 78 18.8
ปริญญาตรี 152 36.7
สูงกว่าปริญญาตรี 20 4.8

รวม 414 100.0

จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มีจำนวนมากที่ 
สุด คือ ร้อยละ 36.7 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 21.3 และกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษา 
อยู่ในระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีจำนวนน้อยที่สุด ร้อยละ 4.8
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อาชีพ
ตารางท่ี 6 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอาชีพ

อาชีพ จำนวน ร้อยละ
ข้าราชการ 66 15.9
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 98 23.7
พนักงานบริษัทเอกซน 84 20.3
เจ้าของกิจการ/ ธุรกิจส่วนตัว/ ค้าขายส่วนตัว 80 19.3
รับจ้างทั่วไป/ ผู้ใช้แรงงาน/ ทำงานในโรงงาน 38 9.2
แม่บ้าน/ พ่อบ้าน 48 11.6

รวม 414 100.0

จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีจำนวนมากที่สุด คือ ร้อย 
ละ 23.7 รองลงมาคือ อาชีพพนักงานเอกซน ร้อยละ 20.3 และกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป/ 
ผู้ใช้แรงงาน/ ทำงานในโรงงาน มีจำนวนน้อยที่สุด ร้อยละ 9.2

สถานภาพสมรส
ตารางท่ี 7 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสถานภาพสมรส

Oสถานภาพสมรส จำนวน รอยละ
อยู่ด้วยกัน 342 82.6
หย่า, หม้าย 24 5.8
แยกกันอยู่ 48 11.6

รวม 414 100.0

จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพสมรส แบบอยู่ด้วยกัน มีจำนวนมากที่สุด 
คือ ร้อยละ 82.6 รองลงมาคือแยกกันอยู่ ร้อยละ 11.6 และกลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพสมรสหย่า,
หม้าย มีจำนวนน้อยที่สุด ร้อยละ 5.8
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รายได้
ตารางที่ 8 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายได้

รายได้ จำนวน ร้อยละ
ตํ่ากว่า 15,000 บาท 66 15.9

15,001 -2 0 ,0 0 0 บาท 148 35.7
20,001 -  30,000 บาท 66 15.9
30,001 -4 0 ,0 0 0 บาท 38 9.2
40,001 -  50,000 บาท 50 12.1
มากกว่า 50,000 บาท 46 11.1

รวม 414 100.0

จากตารางที่ 8 พบว่า รายได้ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001 
-  20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.7 รองลงมา คือราย'ได้ตํ่าก'ว่า 15,000 บาท และ 20,001 -
30,000 บาท ซึ่งมีจำนวนเท่ากันคือคิดเป็นร้อยละ 15.9 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้น้อยที่สุด คือมี 
รายได้เดือนละ 30,001 -  40,000 บาท มีเพียงร้อยละ 9.2
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ตอนท่ี 2: การเปีดรับข่าวสารเร่ืองเพศสืกษาจากสิอประเภทต่าง  ๆ

ท่ีอมวลซน
ตารางที่ 9 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) ของกลุ่ม 

ตัวอย่าง จำแนกตามการเปิดรับสื่อมวลซน

บ่อย บ่อย พอ นาน ๆ ไม่เคย ระดับ

สอ ทสุด สมควร ครั้ง เลย รวม ค่า S.D การเปิดรับ

(ร ้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉลี่ย ข ่าวสาร

1.วิทยุ 40 36 76 180 82 414 2.44 1.19 ระดับตํ่า
(9.7) (8.7) (18.3) (43.5) (19.8) (100)

2. โทรทัศน์ 78 70 114 120 32 414 3.10 1.23 ระดับ
(18.8) (16.9) (27.5) (29.0) (7.7 (100) ปานกลาง

3. หนังสือพิมพ์ 88 92 96 126 12 414 3.29 1.19 ระดับ
(21.3) (22.2) (23.2) (30.4) (2.9) (100) ปานกลาง

4. อินเตอร์เน็ต 12 10 40 74 278 414 1.56 0.97 ระดับตํ่า
(2.9) (2.4) (9.7) (17.9) (67.1) (100)

รวม 2.13 0.69 ระดับตํ่า

จากตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจาก 
หนังสือพิมพ์มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.29 รองลงมาคือโทรทัศน์ และวิทยุตามลำดับ 
ส่วนสื่ออินเตอร์เน็ตมีการเปิดรับข่าวสารน้อยที่สุด คือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.56 โดยรวมแล้วกลุ่มตัว 
อย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์การเปิดรับข่าวสารระดับตํ่า คิดเป็น 
ค่าเฉลี่ย 2.13
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ส ือ บ ุค ค ล

ต า ร า ง ท่ี 10 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของ 
กลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการเปิดรับสื่อบุคคล

บ่อย บ่อย พอ นาน ๆ ไม่เคย ระดับ
สอ ทสุด สมควร คร้ัง เลย รวม ค่า S.D การเปิดรับ

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉลี่ย ข่าวสาร
1. สามี/ภรรยา 18 46 106 142 102 414 2.36 1.10 ระดับตํ่า

(4.3) (11.1) (25.6) (34.3) (24.6) (100)
2.บิดา มารดา 8 12 26 144 224 414 1.64 0.88 ระดับตํ่า
ญาติพี่น้อง (1.9) (2.9) (6.3) (34,8) (54.1) (100)
3. เพื่อน 38 92 74 130 80 414 2.71 1.26 ระดับ

(9.2) (22.2) (17.9) (31.4) (19.3) (100) ปานกลาง
4. ครู/ อาจารย ์ - 12 12 68 322 414 1.31 0.67 ระดับตํ่า

(2.9) (2.9) (16.4) (77.8) (100)
5 .แพทย์/ เจ ้า 4 14 24 114 258 414 1.53 0.83 ระดับตํ่า
หน ้าท ี่สาธารณ (1.0) (3.4) (5.8) (27.5) (62.3) (100)
สุข

รวม 1.91 0.95 ระดับตํ่า

จากตารางที่ 10 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจาก 
เพื่อนมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.71 ส่วนการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
จากครู/ อาจารย์มีน้อยที่ส ุด คือมีค่าเฉลี่ยเท ่ากับ 1.31 โดยรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าว 
สารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์การเปิดรับข่าวสารระดับตํ่า ค ิดเป็นค่าเฉลี่ย 1.91
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ท่ีอเฉพาะกิจ
ตารางที่ 11 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) ของ

กลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการเปิดรับสื่อเฉพาะกิจ

บ่อย บ่อย พอ นาน ๆ ไม่เคย ระดับ
สอ ท่ีสุด สมควร คร้ัง เลย รวม ค่า ร.อ การเปิดรับ

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉลี่ย ข่าวสาร
1 . จ ด ห ม า ย 6 14 24 124 246 414 1.57 0.86 ระดับตํ่า
ข่าว (1.4) (3.4) (5.8) (30.0) (59.4) (100)
2. นิตยสาร/ 24 38 104 118 130 414 2.35 1.46 ระดับตํ่า
วารสาร (5.8) (9.2) (25.1) (28.5) (31.4) (100)
3. โปสเตอร์ 8 30 66 146 164 414 1.97 1.01 ระดับตํ่า

(1.9) (7.2) (15.9) (35.3) (39.6) (100)
4. แผ่นพับ 2 14 68 144 186 414 1.80 0.87 ระดับตํ่า

(0.5) (3.4) (16.4) (34.8) (44.9) (100)
5. หนังสือ/ คู่ 16 42 104 128 124 414 2.27 1.11 ระดับตํ่า
ม ือ ให ้ค ว าม ร ู้ (3.9) (10.1) (25.1) (30.9) (30.0) (100)
ต่าง ๆ

รวม 1.99 1.06 ระดับตํ่า

จากตารางที่ 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจาก 
นิตยสาร/ วารสารมากที่สุด แต่ก็ยังเป็นการเปิดรับข่าวสารในระดับตํ่า โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 
2.35 ส่วนการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจากจดหมายข่าวมีน้อยที่สุด คือมีค ่าเฉลี่ยเท ่า 
กับ 1. 57 โดยรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์การ 
เปิดรับข่าวสารระดับตํ่า คิดเป็นค่าเฉลี่ย 1.99
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เมื่อนำผลการวิจัยในส่วนของการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา มาจัดแบ่งเป็น 4 
ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า และระดับตํ่า ปรากฏผลดังตารางที่ 12 ดังนี้

ต า ร า ง ที่ 12 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง และค่าเฉลี่ย (MEAN) จำแนกตามระดับการ 
เปิดรับข่าวสาร จากสื่อมวลซน ลื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ

ระดับการเปิดรับข่าวสาร จำนวน ร้อยละ
ระดับสูง 14 3.4
ระดับปานกลาง 86 20.8
ระดับตํ่า 252 60.9
ระดับตํ่ามาก 62 15.0

รวม 414 100.0
ค่าเฉลี่ย = 2 .13
ค่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน = 0 .6 9
ระดับค่าเฉลี่ยการเปิดรับข่าวสาร เป็น = ระดับตํ่า

จากตารางที่ 12 เมื่อแบ่งการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 4 ระดับ กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่จะมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาระดับตํ่า ร้อยละ 60.9

เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา อยู่ 
ในระดับตํ่า คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.13
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ตอนท่ี 3: ความรู้เก่ียวก้บเร่ืองเพศสิกษา
ตารางที่ 13 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) ของกลุ่ม

ตัวอย่าง จำแนกตามความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศสืกษา

ความรู้
เร่ืองเพศศึกษา

มาก 
ทสุด 

(ร้อยละ)

มาก 

(ร้อยละ)

ไม่
แน่ใจ 

(ร้อยละ)

น้อย
มาก

(ร้อยละ)

ไม่มี 
เลย

(ร้อยละ)
รวม ค่า

เฉล่ีย
S.D

ระดับ 
ความรู้

1. เร่ืองเพศสัมพันธ์ 36
(7.4)

204
(42.1)

171
(35.2)

64
(13.2)

10
(2.1)

414
(100)

3.47 0.94 ระดับ
ปานกลาง

2. ลาเหตุหรือโอกาสใน 
การต้ังครรภ์

60
(12.4)

216
(44.5)

129
(12.0)

76
(15.7)

4
(0.8)

414
(100)

3.61 0.98 ระดับสูง

3. วิธีการป้องกันการต้ัง 
ครรภ์

54
(11.1)

232
(47.8)

127
(26.3)

68
(14.0)

4
(0.8)

414
(100)

3.64 0.94 ระดับสูง

4. การป้องกันการต้ัง 
ครรภ์เม่ือถูกล่วงเกินทาง 
เพศ หรือถูกข่มขืน

38
(7.8)

140
(28.9)

197
(40.6)

74
(15.3)

36
(7.4)

414
(100)

3.17 1.10 ระดับ
ปานกลาง

5. เง่ือนไขการทำแท้งที' 
ถูกกฎหมาย

28
(5.8)

88
(18.1)

181
(37.3)

128
(26.4)

60
(12.4)

414
(100)

2.75 1.15 ระดับ
ปานกลาง

6. การทำแท้งเถ่ือนและ 
ผลจากการทำแท้งเถ่ือน

26
(5.4)

114
(23.5)

163
(33.5)

108
(22.3)

74
(15.3)

414
(100)

2.78 1.21 ระดับ
ปานกลาง

7. การมีเพศสัมพันธ์ก่อ 
ให้เกิดภาวะเสืยงต่อสุข 
ภาพ

38
(7.8)

160
(33.0)

201
(28.7)

78
(16.1)

8
(1.6)

414
(100)

3.34 0.95 ระดับ
ปานกลาง

8. โรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์มีอะไรบ้าง และ 
ป้องกันอย่างไร

66
(13.6)

178
(36.7)

145
(29.9)

92
(19.0)

4
(0.8)

414
(100)

3.51 1.04 ระดับสูง

9. ผลกระทบของการมี 
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

104
(21.4)

190
(39.2)

123
(25.4)

66
(13.6)

2
(0.4)

414
(100)

3.79 1.01 ระดับสูง

10. วิธีการป้องกันโรคติด 
ต่อทางเพศสัมพันธ์

72
(14.8)

178
(36.7)

155
(17.3)

78
(16.1)

2
(0.4)

414
(100)

3.58 1.00 ระดับสูง

11.วิธีการควบคุม 
อารมณ์ทางเพศของวัย 
รุ่น และวิธีการคุมกำเนิด

44
(9.1)

168
(34.6)

179
(37.0)

88
(18.1)

6
(1.2)

414
(100)

3.57 2.85 ระดับสูง

รวม 3.38 1.19 ระดับ
ปานกลาง
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จากตารางที่ 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องเพศศึกษาในเรื่องผลกระทบของการมี 
เพศสัมฟ้rนธใน'วัยเรียนมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.79 ส่วนความ รู้ในเรื่องเงื่อนไขการ 
ทำแท้งที่ถูกกฎหมายมีน้อยที่สุด ค ือม ีค ่าเฉลี่ยเท ่าก ับ  2.75 โดยรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่อง 
เพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์ความรู้ระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.38

เมื่อนำผลการวิจัยในส่วนของความรู้เรื่องเพศศึกษา มาจัดแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ระดับสูง 
มาก ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับตํ่า ปรากฏผลดังตารางที่ 14 ดังนี้

ต า ร า ง ท ี ่  1 4  จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความรู้เก ี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา และ 
ค่าเฉลี่ย (MEAN) ของความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา

ระดับความรู้ 
เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา

จำนวน ร้อยละ

ระดับสูงมาก 26 6.3

ระดับสูง 182 44.0
ระดับปานกลาง 134 32.4

ระดับต่ํา 72 17.3

รวม 414 100.0

ค่าเฉล่ีย = 3.38
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.94
ระดับค่าเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศศึกษาเป็น = ระดับปานกลาง

จากตารางท่ี 14 เม่ือแบ่งความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา ออกเป็น 4 ระดับ กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่จะความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาระดับสูงมากท่ีสุดถึงร้อยละ 44.0 และเม่ือพิจารณาโดย 
รวมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ีย
3.38
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-  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส อ น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ส ืก ษ า

ต า ร า ง ท ี ่  1 5  จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความสามารถในการใช้ความรู้เรื่อง 
เพศศึกษาสอนบุตร

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา
สามารถสอนลูก

รวมได้ (ร้อยละ) ไม่ได้ (ร้อยละ)
1. เรื่องเพศสัมพันธ์ 354(85.5) 60(14.5) 414(100.0)
2. สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ์ 298(72.0) 116(28) 414(100.0)
3. วิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ 335(80.9) 79(19.1) 414(100.0)
4. การป้องกันการต้ังครรภ์เมื่อถูกล่วงเกินทางเพศ หรือถูกข่มขืน 323(78.0) 91(22.0) 414(100.0)
5. เงื่อนไขการทำแท้งท่ีถูกกฎหมาย 104(24.4) 310(75.6) 414(100.0)
6. การทำแท้งเถื่อนและผลจากการทำแท้งเถื่อน 168(40.6) 246(59.4) 414(100.0)
7. การมีเพศสัมพันธ์ก่อให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพ 357(86.2) 57(13.8) 414(100.0)
8. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีอะไรบ้าง และป้องกันอย่างไร 329(79.5) 85(20.5) 414(100.0)
9. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 386(93.2) 28(6.8) 414(100.0)
10.วิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 321(77.5) 93(22.5) 414(100.0)
11 . ว ิธ ีการควบคุมอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น และวิธีการคุมกำเนิด 326(78.7) 88(21.3) 414(100.0)

จากตารางที่ 15 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความลามารถในการใช้ความรู้เรื่องเพศ 
ศึกษาสอนบุตรในเรื่องผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้มากที่สุด ร้อยละ 93.2 ส่วน 
ความสามารถในการใช ้ความร ู้เร ื่องเพศศ ึกษาสอนบ ุตรเก ี่ยวก ับ เร ื่องเง ื่อนไขการทำแท ้งท ี่ถ ูก  
กฎหมาย พบว่ามีความลามารถสอนได้น้อยที่สุดคือ ร้อยละ24.4
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ต อน ท ี่ 4  ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ส ิก ษ า

ต าร า ง ท่ี 16 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) ของกลุ่ม
ตัวอย่าง จำแนกตามทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษา

ทัศนคติ
ต่อเร่ืองเพศสืกษา

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 
(ร้อยละ)

เห็นด้วย 

(ร้อยละ)

ไม'
แน่ใจ 

(ร้อยละ)

ไม่เห็น 
ด้วย

(ร้อยละ)

ไม่เห็น 
ด้วยอย่างย่ิง 

(ร้อยละ)
รวม ค่า

เฉล่ีย
S.D

ระดับ
ทัศนคติ

1 .ท,านเห็นว,าการสอน 
เ ร ื ่ อ ง เ พศส ื กษา ม ี  
ประโยชน์ และควรมีการ 
ลอนเร่ืองเพศสืกษาแก' 
บุตร

154
(37.2)

192
(46.4)

32
(7.7)

30
(7.2)

6
(1.4)

414
(100)

4.11 0.93 ทัศนคติ 
เชิงบวก

2. เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ี 
เก่ียวข้องกับการสืบพันธุ 
เท่าน้ัน

18
(4.3)

74
(17.9)

100
(24.2)

182
(44.0)

40
(9.7)

414
(100)

2.63 1.02 ทัศนคติ 
เป็นกลาง

3 .เมื่อบุตรของท'านมี 
ปัญหาหรืออุปสรรคใด  ๆ
เก่ียวกับเร่ืองเพศ ควรมี 
การพูดคุยปรึกษาหารือ 
กัน ระหว่างพ่อแม่และลูก

148
(35.7)

204
(49.3)

50
(12.1)

10
(2.4)

2
(0.5)

414
(100)

4.19 0.74 ทัศนคติ 
เชิงบวก

4. การสอนเพศสืกษาให้ 
แก่บุตร จะกระตุ้นให้เกิด 
การอยากรู้อยากลอง 
เป็นการช้ีซ'องทางให้บุตร 
ประพฤติผิดใต้ง่ายขึ้น 
การลอนเพศสืกษาจึง 
เปรียบเสมือนดาบสอง 
คม

44
(10.6)

182
(44.0)

106
(25.6)

72
(17.4)

10
(1.9)

414
(100)

3.69 3.71 ทัศนคติ 
เซิงลบ

5.การลอนเพศสืกษาแก่ 
วัยรุ'นจะซ'วยใ ห ว้ ัยร ุ่น  

สามารถควบคุมพฤติ 
กรรมทางเพศ และวางตัว 
กับเพศตรงข้ามได้อย่าง 
เหมาะลม

90
(21.7)

214
(51.7)

90
(21.7)

16
(3.9)

4
(1.0)

414
(100)

3.89 0.82 ทัศนคติ 
เซิงบวก

6. เด็กและวัยรุ่นไม่ควร 
ใส'ใจเร่ืองเพศ เพราะโต 
ข้ึนก็ J เอง

46
(11.1)

72
(17.4)

108
(26.1)

152
(36.7)

36
(8.7)

414
(100)

2.86 1.15 ทัศนคติ 
เป็นกลาง
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ตารางที่ 16 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของกลุ่มตัว
อย่างจำแนกตามทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษา (ต่อ)

ทัศนคติ
ต่อเร่ืองเพศดีกษ"า

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 
(ร้อยละ)

เห็นด้วย 

(ร้อยละ)

ไม่
แน่ใจ 

(ร้อยละ)

ไม่เห็น 
ด้วย

(ร้อยละ)

ไม่เห็น 
ด้วยอย่างยง 

(ร้อยละ)
รวม ค่า

เฉล่ีย
S.D

ระดับ
ทัศนคติ

7. การให้ความรู้ ความ 
เข้าใจเร่ืองเพศ จะซ่วยให้ 
คนเราปฏิบัติตนได้ถูก 
ต้องตามบรรทัดฐานของ 
สังคม

110
(26.6)

216
(52.2)

70
(16.9)

14
(3.4)

4
(1.0)

414
(100)

4.00 0.81 ทัศนคติ 
เชิงบวก

8. การลอนเพศสืกษ'า 
เป็นเร่ืองอนาจาร และขัด 
ก้บวัฒนธรรม เพราะ 
เป็นการสอนเร่ืองการมี 
เพศสัมพันธ์

26
(6.3)

66
(15.9)

80
(19.3)

198
(47.8)

44
(10.6)

414
(100)

2.59 1.07 ทัศนคติ 
เป็นกลาง

9.หากคนเรามีความรู้ 
เร่ืองเพศดีพอ ปัญหาทาง 
เพศในสังคม เช่น โรค 
เอดสั การทำแท้ง จะไม่ 
เกิดข้ึน

118
(28.5)

198
(47.8)

74
(17.9)

22
(5.3)

2
(0.5)

414
(100)

3.99 0.85 ทัศนคติ 
เชิงบวก

10.เป็นเร่ืองเส่ือมเลียถ้า 
ผู้หญิงจะมีประสบการณ์ 
ทางเพศ ก่อนแต่งงาน

64
(15.5)

112
(27.1)

110
(26.6)

114
(27.5)

14
(3.4)

414
(100)

3.24 1.12 ทัศนคติ 
เป็นกลาง

11.การให้ความรู้เรื่อง 
เพศแก่วัยรุ่นเป็นส่ืงใม,สม 
ควร เพราะมีผลเลียมาก 
กว่าผลดี

22
(5.3)

82
(19.8)

84
(20.3)

180
(43.5)

46
(11.1)

414
(100)

2.65 1.08 ทัศนคติ 
เป็นกลาง

12. บิดามารดา ควร 
กำชับเรื่องการคบเพ่ือน 
ต่างเพศ ผู้หญิงให้รักนวล 
สงวนตัว ผู้ชายให้มีความ 
รับผิดชอบและให้เกียรติ 
ผู้หญิง

168
(40.6)

210
(50.7)

24
(5.8)

12
(2.9)

414
(100)

4.29 0.70 ทัศนคติ 
เชิงลบ

รวม 3.51 1.09 ทัศนคติ 
เป็นกลาง
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จากตารางที่ 16 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษา ในเชิงบวก 6 ข้อ โดย 
เฉพาะหัวข้อบิดามารดา ควรกำชับเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ ผู้หญิงให้รักนวลสงวนตัว ผู้ชายให้มี 
ความรับผิดชอบและให้เกียรติผู้หญิง กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากที่สุด ม ีค ่าเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.19 ทัศนค 
ติต่อเรื่องเพศศึกษาที่เป็นกลาง มีจำนวน 5 ข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือหัวข้อเป็นเรื่องเสื่อมเสีย 
ถ้าผู้หญิงจะมีประลบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเป็นกลาง  ๆ คือมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.24 ส่วนทัศนคติต่อเรื่องเพศที่เป็นลบหรือไม่เห็นด้วย มี 1 ข้อ คือ การสอนเพศศึกษาให้ 
แก่บุตร จะกระตุ้นให้เกิดการอยากรู้อยากลอง เป็นการชี้ซ่องทางให้บุตรประพฤติผิดได้ง่ายขึ้น การ 
สอนเพศศึกษาจึงเปรียบเสมือนดาบสองคม โดยมีค ่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 โดยรวมแล้วกลุ่มตัวอย่าง 
มีทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์มีทัศนคติเป็นกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.51

เมื่อนำผลการวิจัยในส่วนของทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษามาจัดแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ทัศนค 
ติเชิงบวกมาก เชิงบวก เป็นกลาง และทัศนคติเซิงลบ ปรากฏผลดังตารางที่ 17 ดังนี

ต า ร า ง ที่ 17 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษา และค่า 
เฉล่ีย (MEAN) ของทัศนคติต่อเรื่องเพศศึกษา

0 2̂ระดับทัศนคติ จำนวน รอยละ

มีทัศนคติเชิงบวกมาก 10 2.4

มีทัศนคติเชิงบวก 194 46.9
มีทัศนคติเป็นกลาง 206 49.8
มีทัศนคติเป็นลบ 4 1.0

รวม 414 100.0
ค่าเฉล่ีย = 3.51
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.56
ระดับค่าเฉล่ียทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาเป็น = เป็นกลาง

จากตารางท่ี 17 เม่ือแบ่งทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาออกเป็น 4 ระดับ กลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่มีทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาระดับเป็นกลาง ร้อยละ 49.8

เม่ือพิจารณาโดยรวมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในระดับเป็นกลาง 
โดยมีค่าเฉล่ีย 3.51



8 0

ต อ น ท ี่ 5: ก า รส ื่อ ส าร เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า

ต าร า ง ท่ี 18 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) ของกลุ่ม
ตัวอย่าง จำแนกตามการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแก'ลูก

การให้ความรู้ 
เร่ืองเพศศึกษา 
ของผู้ปกครอง

มากท่ีสุด 

(ร้อยละ)

มาก

(ร้อยละ)

ปาน 
กลาง 

(ร้อยละ)

น้อย 

(ร้อยละ)

น้อย 
ท่ีสุด 

(ร้อยละ)
รวม ค่า

เฉล่ีย
S.D

ระดับ 
การล่ือสาร

ด้านสังคมวิทยา
1 .ท่านลอนให้ลูกเข้าใจและรู้จัก 
ตนเองเก่ียวกับเร่ืองเพศอย่างถูก 
ต้อง เพ่ือป้องกันความล้มเหลว 
ในชีวิต หรือมีชีวิตท่ีผิดพลาด 
ด้วยปัญหาทางเพศ

70
(16.9)

160
(38.6)

132
(31.9)

50
(12.1)

2
(0.5)

414
(100)

3.59 0.92 ระดับสูง

2.ท่านแนะนำลูกไม'ให้เท่ียวกัน 
ลองต่อสอง หรือไม,อยู่ในท่ีลับ 
ตาคนกับเพ่ือนต่างเพศ

124
(30.0)

148
(35.7)

96
(23.2)

30
(7.2)

16
(3.9)

414
(100)

3.82 1.06 ระดับสูง

3.ท'านแนะนำการแสดงออก 
ของความรักกับเพ่ือนต่างเพศท่ี 
ถูกต้องเหมาะลมกับวัย

80
(19.3)

150
(36.2)

134
(32.4)

42
(10.1)

8
(1.9)

414
(100)

3.61 0.97 ระดับสูง

4 .ท่านอธิบายปัญหาและผล 
กระทบท่ีเกิดข้ึนของการมีเพศ 
ลัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ก่อน 
สำเร็จการศึกษา

104
(25.1)

166
(40.1)

80
(19.3)

56
(13.5)

8
(1.9)

414
(100)

3.73 1.04 ระดับสูง

5.ท่านแนะนำและส่งเสริมให้ลูก 
คบท้ังเพ่ือนหญิงและเพ่ือนชาย 
เพ่ือช่วยให้การปรับตัวได้อย่าง 
เหมาะลม

94
(22.7)

138
(33.3)

126
(30.4)

46
(11.1)

10
(2.4)

414
(100)

3.63 1.03 ระดับสูง

6.ท่านอธิบายถึงความรักและ 
พฤติกรรมทางเพศกับเพศตรง 
ข้ามว่าเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 
แต่ให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมรัก 
ร่วมเพศ

80
(19.3)

110
(26.6)

134
(32.4)

72
(17.4)

18
(4.3)

414
(100)

3.40 1.10 ระดับ
ปานกลาง

ด้านสฃวิทยา
7.ท่านให้คำแนะนำเก่ียวกับการ 
เลือกชื้อเสื้อผ้า เสื้อชั้นใน 
กางเกงในท่ีสะอาดรัดกุม ไม่อับ 
ทึบ หรือรัดแน่นจนเกินไป

82
(19.8)

120
(29.0)

156
(37.7)

42
(10.1)

14
(3.4)

414
(100)

3.52 1.03 ระดับสูง
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ตารางท่ี 18 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) ของกลุ่มตัวอย่าง
จำแนกต.ามการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแก่ลูก (ต่อ)

การให้ความรู้ 
เร่ืองเพศสืกษ,า 
ของผู้ปกครอง

มากท่ีสุด 

(ร้อยละ)

มาก 

(ร้อยละ)

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ)

น้อย 

(ร้อยละ)

น้อย 
ท่ีลุด 

(ร้อยละ)
รวม ค่า

เฉล่ีย
ร.อ

ระดับ 
การสือสาร

8.ท่านให้คำแนะนำให้ลูกทำ 
ความสะอาดอวัยวะเพศอย่าง 
ลม่ําเสมอ โดยเฉพาะเวลาอาบ 
นํ้าควรใช้ลบู,ฟอกซำระล้าง 
บริเวณต่าง  ๆ ของร่างกายให้ 
ละอาดเช็ดให้แห้งแล้วใช้แป้งทา 
ให้ท่ัวบริเวณน้ันแต่เพียงเบา ๆ

72
(17.4)

118
(28.5)

130
(31.4)

56
(13.5)

38
(9.2)

414
(100)

3.31 1.18 ระดับ
ปานกลาง

9.ท่านให้คำแนะนำแก่ลูกว่าไม่ 
ควรคลุกคลีกับบุคคลท่ีสงสัยว่า 
เป็นกามโรคหรือโรคผิวหนัง 
เพราะจะมีโอกาสติดโรคทาง 
เพศได้

74
(17.9)

146
(35.3)

112
(27.1)

36
(8.7)

46
(11.1)

414
(100)

3.40 1.20 ระดับ
ปานกลาง

10.ท่านอธิบายและสอนลูกให้รู้ 
จักการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 
ด้วยการใช้ถุงยางอนามัย เพ่ือ 
ปัองกันโรคติดต'อทางเพศ  
สัมพันธ์และโรคเอดล้ รวมท้ัง 
เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์

106
(25.6)

98
(23.7)

100
(24.2)

46
(11.1)

64
(15.5)

414
(100)

3.33 1.37 ระดับ
ปานกลาง

ด้านช็ววิทยา
11 .ท่านอธิบายว่าการมีประจำ 
เดือนของผู้หญิง แสดงให้รู้ว่ามี 
โอกาสต้ังครรภ์ได้ หากมีเพศ 
สัมพันธ์

82
(19.8)

160
(38.6)

80
(19.3)

60
(14.5)

32
(7.7)

414
(100)

3.48 1.18 ระดับ
ปานกลาง

12.ท,านอธิบายการเปลี่ยน 
แปลงของร่างกายเม่ือเข้าสู1วัย 
รุ่น

74
(17.9)

140
(33.8)

116
(28.0)

70
(16.9)

14
(3.4)

414
(100)

3.47 1.06 ระดับ
ปานกลาง

13.ท่านอธิบายว่าการต้ังครรภ์ 
เกิดจากอสุจิเพศชายเข้าไปผสม 
พันธ์กับไข่ของเพศหญิง

66
(15.9)

154
(37.2)

94
(22.7)

70
(16.9)

30
(7.2)

414
(100)

3.38 1.15 ระดับ
ปานกลาง

14.ท่านให้คำแนะนำเกี่ยวกับ 
การมีขนขึ้นบริเวณรักแร้และ 
อวัยวะสิบพันธ์

36
(8.7)

92
(22.2)

150
(36.2)

102
(24.6)

34
(8.2)

414
(100)

2.99 1.07 ระดับ
ปานกลาง
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ตารางที่ 18 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) ของกลุ่มตัว
อย่างจำแนกตามการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแก่ลูก (ต่อ)

การให้ความรู้ 
เร่ืองเพศดืกษ'า 
ของผู้ปกครอง

มากท่ีสุด 

(ร้อยละ)

มาก

(ร้อยละ)

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ)

น้อย 

(ร้อยละ)

น้อย 
ท่ีสุด 

(ร้อยละ)
รวม ค่า

เฉล่ีย
S.D

ระดับ 
การส่ือสาร

15.ท่านอธิบายว่าประจำเดือน 
เกิดจากการสลายตัว หลุดลอก 
ของเย่ือบุมดลูก และจะมาทุก 
รอบ 28 วัน

40
(9.7)

124
(30.0)

108
(26.1)

98
(23.7)

44
(10.6)

414
(100)

3.04 1.16 ระดับ
ปานกลาง

ด้านจิตวิทยา
16.ท่านอธิบายถึงความรักท่ีถูก 
ต้องด้วยการสนับสนุน หรือทำ 
ให้คนที่เรารักประสบความ 
สำเร็จท้ังด้านการเรียน หน้าท่ี 
การงานและชีวิต ไม่ใช่การมี 
เพศสัมพันธ์

90
(21.7)

136
(32.9)

120
(29.0)

56
(13.5)

12
(2.9)

414
(100)

3.57 1.06 ระดับสูง

17.ท่านอธิบายให้เข้าใจว่าการ 
มีเพศสัมพันธ์ไม่ใช่การแสดง 
ความรักและความผูกพันเสมอ 
ไป

76
(18.4)

144
(34.8)

122
(29.5)

58
(14.0)

14
(3.4)

414
(100)

3.51 1.05 ระดับสูง

18.ท่านแนะนำให้ลูกเข้าใจและ 
หลีกเล ี่ยงส ิ,งท ี่จะม ี ผลต'อ 
อารมณ์ทางเพศ เช่น การดูภาพ 
ยนตร์ท่ีมีบทแสดงความรัก หนัง 
โปิหรือการอยุ'ในบรรยากาศโร 
แมนดิกกับเพ่ือนต่างเพศ

72
(17.4)

142
(34.3)

134
(32.4)

54
(13.0)

12
(2.9)

414
(100)

3.50 1.02 ระดับสูง

19.ท่านอธิบายเรื่องความร้ลีก 
ทางเพศเป็นสัญชาตญาณของ 
มนุษย์ทุกคน ท่ีเกิดข้ึนได้ตาม 
ธรรมชาติ

46
(11.1)

144
(34.8)

130
(31.4)

68
(16.4)

26
(6.3)

414
(100)

3.28 1.06 ระดับ
ปานกลาง

20.ท่านอธิบายว่า การสำเร็จ 
ความใคร่ด้วยตนเองเป็นเร่ือง 
ปกติท่ีพบได้ท้ังเพศชายและเพศ 
หญิง

34
(8.2)

78
(18.8)

136
(32.9)

96
(23.2)

70
(16.9)

414
(100)

2.78 1.18 ระดับ
ปานกลาง

รวม 3.41 1.09 ระดับ
ปานกลาง
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จากตารางท่ี 18 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแก่ลูกในด้านต่าง  ๆคือ 
ด้านส้งคมวิทยา มีการให้คำแนะนำแก,ลูกไม,ให้เท่ียวกันสองต่อสอง หรือไม่อยู่ในท่ีลับตา 

คนกับเพ่ือนต่างเพศมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 3.82 ส่วนการส่ือสารเร่ืองการอธิบายถึง 
ความรักและพฤติกรรมทางเพศกับเพศตรงข้ามว่าเป็นธรรมชาติของมนุษย์แต่ให้หลีกเล่ียงพฤติ 
กรรมรักร่วมเพศมีการส่ือสารน้อยท่ีสุด คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.40

ด้านสุขวิทยา มีการให้คำแนะนำเก่ียวกับการเลือกซ้ือเส้ือผ้า เส้ือช้ันใน กางเกงในท่ี 
สะอาดรัดกุม ไม่อับทึบ หรือรัดแน่นจนเกินไป มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.52 ส่วนการให้คำ 
แนะนำให้ลูกทำความสะอาดอวัยวะเพศอย่างสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะเวลาอาบนํ้าควรใช้สบู่ฟอง 
ชำระล้างบรืเวณต่าง  ๆของร่างกายให้สะอาดมีการส่ือสารน้อยที1สุด คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.31

ด้านชีววิทยา มีการอธิบายว่าการมีประจำเดือนของผู้หญิง แสดงให้รู้ว่ามีโอกาสต้ังครรภ์ 
ได้หากมีเพศลัมพันธ์มากท่ีสุด คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48 ส่วนการให้คำแนะนำเก่ียวกับการมีขนข้ึน 
บริเวณรักแร้และอวัยวะสืบพันธุมีน้อยท่ีสุด คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.99

ด้านจ ิต ว ิท ย า  มีการอธิบายถึงความรักท่ีถูกต้องด้วยการสนับลนุนหรือทำให้คนท่ีเรารัก 
ประสบความสำเร็จท้ังด้านการเรืยน หน้าท่ีการงานและชีวิต ไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์มีมากท่ีสุด ค่า 
เฉล่ียเท่ากับ 3.57 ส่วนการอธิบายเร่ืองการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นเร่ืองปกติท่ีพบได้ท้ังเพศ 
ชายและเพศหญิงมีการส่ือสารน้อยท่ีสุด คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.78

โดยรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแก,ลูกระดับปานกลาง คิดเป็นค่า 
เฉล่ีย 3.41
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เมือนำผลการวิจัยในส่วนของการส่ือสารเรองเพศศึกษา มาจัดแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ระดับ 
สูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา และระดับต่ํามาก ปรากฏผลดังตารางท่ี 19 ดังน้ี

ตารางท่ี 19 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และค่า 
เฉล่ีย (MEAN) การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแก่ลูก

0 1/ระดับการสอสารเรองเพศศกษา จำนวน รอยละ
ระดับสูงมาก 42 10.1
ระดับสูง 158 38.2
ระดับปานกลาง 162 39.1
ระดับต่ํา 48 11.6
ระดับต่ํามาก 4 1.0

รวม 414 100.0
ค่าเฉล่ีย 3.41
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86
ระดับค่าเฉล่ียการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาเป็น = ระดับปานกลาง

จากตารางท่ี 19 เม่ือแบ่งการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแก่ลูกออกเป็น 5 ระดับ กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่จะมืการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระดับปานกลาง ร้อยละ 39.1 และเม่ือพิจารณาโดยรวม 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.41
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ตอนท่ี 6 ความส้มพนธ์ระหว่างการเปีดรับข่าวสาร รับความรู้เร่ืองเพศศึกษาของผู้ปก
ครองนักเรียนระรับช้ันนัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร ตามสมมติฐานท่ี 1

ตารางที่ 20 แสดงค่าสัมประสิทธ้ิ'สหสัมพันธ์แบบเพียรรัน ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร กับความรู้ 
เร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปร ความรู้เร่ืองเพศศึกษา
โ P

การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซน 0.313*" 0.000
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล 0.299*" 0.000
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจ 0.349*** 0.000
*** P 0.001

จากตารางท่ี 20 แสดงว่า การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือมวลซน และส่ือบุคคล 
มีความสัมพันธ์กับความเร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 แต่ 
ความสัมพันธ์ท่ีพบอยู่ในระคับต่ํา เช่นเดียวกับการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือเฉพาะกิจ 
ท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จึง 
เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 แต่เป็นความสัมพันธ์!นระดับปานกลาง
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ตอนท ี่ 7 ความส ้มพ ันธ ์ระหว ่างการเป ีดร ับข ่าวสาร พ ับท ัศนคต ิต ่อ เร ื่อ งเพ ศส ิกษาฃองผ ู้ปก

ครองน กเร ียน ระด ้บซ ั๋นม ้ธยมส ิกษ าตอน ต ้น ใน เขตกร ุงเท พ มหานคร ตามสมมต ิฐานท ี่ 2

ตารางท่ี 21 แสดงค่าต้มประสิทธิ*"สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร กับทัศนคติ 
ต่อเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปร ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา
โ P

การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซน - 0.003 0.947
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล -0.005 0.916
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจ - 0.059 0.233

จากตารางท่ี 21 แสดงว่า การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และ 
ส่ือเฉพาะกิจ ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2
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ตอนท ี่ 8 ความส ้มพ ้นธ ์ระหว ่างการเป ีดร ับข ่าวสาร ด ับ การส ือสารเร ื่อ งเพ ศศ ึกษ าของผ ู้ปก
ครองน ัก เร ียนระด ับซนน ัธยมศ ึกษาตอนต ้น ใน เขตกร ุง เทพ มหานคร ตามสมมต ิฐานท ี่ 3

ตารางท่ี 22 แสดงค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร กับการส่ือ 
สารเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปร การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
โ P

การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน 0.209*” 0.000
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล 0.288*” 0.000
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจ 0.355*** 0.000

*" P 0.001

จากตารางท่ี 22 แสดงว่า การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือมวลชน และส่ือบุคคล 
มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 แต่ความสัมพันธ์ท่ีพบอยู่ในระดับต่ํา เซ่นเดียวกับการเปิดรับข่าว 
สารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อเฉพาะกิจ ที่มีความสัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเซิงบวก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 และเป็นความสัมพันธ์ 
ในระดับปานกลาง
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ตอนท ี่ 9 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความร ู้ น ับท ัศนคต ิต ่อ เร ื่อ งเพ ศศ ึกษาของผ ู้ปกครองน ัก

เร ียนระด ้บช ั้นน ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ใน เขตกร ุง เท พ ม ห าน คร ตามสมมต ิฐานท ี่ 4

ตารางท่ี 23 แสดงค่าสัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน ระหว่างความรู้เร่ืองเพศศึกษา กับทัศ 
นคติต่อเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปร ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา
โ P

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 0.277*" 0.000

*** P 0.001

จากตารางท่ี 23 แสดงว่า ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศ 
ศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.001 จึงเป็นไปตามสมมติฐานฃ้อท่ี 4 แต่เป็น 
ความสัมพันธ์ในระดับต่ํา

ตอนท่ี 10 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ นับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครองนัก 
เรียนระดับชนนัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามสมมติฐานท่ี 5

ตารางท่ี 24 แสดงค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน ระหว่างความรู้เร่ืองเพศศึกษา กับการ 
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปรต้น การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
r P

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 0.587*** 0.000

”  P 0.001

จากตารางท่ี 24 แสดงว่า ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธ์กับการส่ือสารเร่ืองเพศ 
ศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จ ึง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 5  และ 
เป็นความสัมพันธ์ในระดับปานกลางค่อนข้างสูง
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ตอนท ี่ 11 ความท ัมพ ้นธ ์ระหว ่างท ัศนคต ิ ท ับการท ี่อสารเร ื่อ งเพ ศศ ึกษาของผ ู้ปกครอง

น ัก เร ียนระท ับซ ั้นท ัธยมศ ึกษาตอนต ้น ใน เขตกร ุง เทพ มหานคร ตามสมมต ิฐานท ี่ 6

ตารางท่ี 25 แสดงค่าส์มประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ระหว่างทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา ทับ 
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแก่ลูกของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปรต้น การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
r P

ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา 0.284*" 0.000

*" P 0.001

จากตารางท่ี 25 แสดงว่า ทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษามีค ว า ม ส ัม พ ้น ธ ์ก ัมการส่ือสารเร่ือง 
เพศศึกษาในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จ ึง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 6  แต่ 
เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ํา



9 0

ตอนท ี่ 12 ความต ้อ งการข ้อม ูล เก ี่ย วกบ เร ื่อ งเพ ศศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิมของผ ู้ปกครองน ัก เร ียน

ระต ้บซ ั้นน ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ใน เขตกร ุง เท พ มหาน คร ตามสมมต ิฐานท ี่ 8

ตารางท่ี 26 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (MEAN) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของกลุ่ม 
ตัวอย่าง จำแนกตามความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา

มาก มาก ปาน น้อย ไม่ม ี ระด ับความ
สอ ที่สุด กลาง เลย รวม ค่า ร.อ ต้องการ

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉลี่ย ข ่าวสาร
1. ล ะค รโท รท ัศ น ์/ 104 88 84 88 50 414 3.27 1.35 ระดับ
ภาพยนตร์โทรท ัศน ์ (25.1) (21.3) (20.3) (21.3) (12.0) (100) ปานกลาง
2. รายการข ่าวทาง 82 110 96 86 40 414 3.26 1.26 ระดับ
ว ิทย ุ/โทรท ัศน ์ (19.8) (26.6) (23.2) (20.8) (9.7) (100) ปานกลาง

3 .ว ิทย ุ 40 72 152 110 40 414 2.90 1.10 ระดับ
(9.7) (17.3) (36.7) (26.6) (9.7) (100) ปานกลาง

4. หน ังส ือพ ิมพ ์ 66 102 132 80 34 414 3.70 4.24 ระดับสูง
(15.9) (24.6) (32.0) (19.3) (8.2) (100)

5. น ิตยสาร 28 100 154 96 36 414 2.97 1.05 ระดับ
(6.8) (24.2) (37.2) (23.2) (8.7) (100) ปานกลาง

6 ตำรา/หน ังส ือค ู่ม ือ 48 102 88 128 48 414 2.95 1.22 ระดับ
(11.6) (24.6) (21.3) (30.9) (11.6) (100) ปานกลาง

7. เอกสาร/แผ ่น,พับ 30 88 104 130 62 414 2.74 1.16 ระดับ
(7.2) (21.3) (25.1) (31.4) (15.0) (100) ปานกลาง

8. โปสเตอร ์รณ รงค ์ 92 86 96 108 32 414 3.39 2.42 ระดับ
โรคเอดส ์ (22.2) (20.8) (23.2) (26.1) (7.7) (100) ปานกลาง
9. แพทย?พยาบาล 72 82 82 120 58 414 2.98 1.32 ระดับ

(17.4) (19.8) (19.8) (29.0) (14.0) (100) ปานกลาง
10 อ ิน เต อ ร ์เน ็ต / 46 58 86 122 102 414 2.57 1.35 ระดับ
เว ็บไซต ์ต ่าง ๆ (11.1) (14.0) (20.8) (29.5) (24.6) (100) ปานกลาง
11. คร ู/อาจารย ์ใน 66 84 76 114 74 414 2.89 1.35 ระดับ
โรงเร ียน (15.9) (20.3) (18.4) (27.5) (17.9) (100) ปานกลาง
12. เพ ื่อน ๆ 66 60 112 118 58 414 2.90 1.27 ระดับ

(15.9) (14.5) (27.1) (28.5) (14.0) (100) ปานกลาง
รวม 3.04 1.59 ระดับ

ปานกลาง
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จากตารางท่ี 26 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจาก 
หนังสือพิมพ์มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 3.70 ส่วนความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ือง 
เพศศึกษาจากอินเตอร์เน็ต/ เว็บไซต์ต่าง  ๆ มีน้อยท่ีสุด คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.57 โดยรวมแล้วกลุ่ม 
ตัวอย่างมีความต้องการข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง คิดเป็นค่า 
เฉล่ีย 3.04

เม่ือนำผลการวิจัยในส่วนของความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา มาจัดแบ่งเป็น 
5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา และระดับต่ํามาก ปรากฏผลดังตา 
รางท่ี 28 ดังน้ี

ตารางท่ี 27 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ือง 
เพศศึกษา และค่าเฉล่ีย (MEAN) ของความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา

O 2̂ระดับความต้องการข่าวสาร จำนวน ร้อยละ
เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา

ระดับสูงมาก 12 2.9

ระดับสูง 108 26.1
ระดับปานกลาง 162 39.1

ระดับต่ํา 98 23.7

ระดับต่ํามาก 34 8.2
รวม 414 100.0

ค่าเฉล่ีย 3.04
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88
ระดับค่าเฉล่ียความต้องการข่าวสารเป็น = ระดับปานกลาง

จากตารางท่ี 27 เม่ือแบ่งความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาออกเป็น 5 ระดับ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาระดับปานกลาง ร้อยละ
39.1 รองลงมามีความต้องการข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาระดับสูง และเม่ือพิจารณาโดยรวม 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความต้องการข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาแต่เป็นความต้องการในระดับ 
ปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.04
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ความต้องการเนอหา (จากคำถามปลายเปิด)
ตารางท่ี 28 แสดงความต้องการข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาเพ่ิมเติมของกลุ่มตัวอย่าง

ประเด ็นความรู้เร ื่องเพศศ ึกษา จำนวน (ร ้อยละ) รวม
ตอบ ไม ่ตอบ

1.วิธ ีป ้องก ันไม,ให ้เก ิดการม ีเพศส ัมพ ันธ ์, ความต ้องการในร ื่องเพศ และวิธี 261 153 414
การลดความรู้ส ึกอยากม ีเพศส ัมพ ันธ ์, การควบค ุมอารมณ ์ การสำเร ็จความ (63.0) (37.0) (100.0)
ใคร่ด ้วยตนเอง
2.การปร ับต ัวทางเพศ1 การวางต ัวอย ่างเหมาะสมในส ังคม และต่อเพศตรง 197 217 414
ข ้ามของว ัยร ุ่น (47.6) (52.4) (100.0)
3 .การป ้องก ันโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ 352 62 414

(85.0) (15.0) (100.0)
4 .การป ้องก ันการต ั้งครรภ ์, ความรู้เก ี่ยวก ับการม ีเพศส ัมพ ันธ ์แบบปลอดภ ัย 385 29 414
เซ่น การใช ้ถ ุงยางอนาม ัย การใช ้ยาค ุมกำเน ิด (93.0) (7.0) (100.0)
5.ความรู้ และว ิธ ีป ้องก ันโรคเอดส ั 379 35 414

(91.5) (8.5) (100.0)
6.ล ักษณ ะความแตกต ่างด ้านสร ีระ และอารมณ ์ระหว่างเพศหญ ิง และชาย 368 46 414

(88.9) (11.1) (100.0)
7.การป ้องก ันภ ัยจากการถ ูกล ่อลวงไปขายบร ิการทางเพศ, การป ้องก ันภ ัย 45 369 414
จากการแต ่งต ัวล ่อแหลม การป ้องก ันการถ ูกใล ่ยาปล ุกเซ ็กส ั (10.9) (89.1) (100.0)

8.ค ู่ม ือแก้ไขปัญหาสำหรับเด็กวัยรุ่นที,มีปัญหา 13 401 414
(3.1) (96.85) (100.0)

9.การทำแท ้ง 287 127 414
(69.3) (30.7) (100.0)

10.ประโยชน ์และโทษ ของเร ื่องเพศศ ึกษ าในว ัยร ุ่น  ว ิธ ีการท ี,ถ ูกต ้องในการ 326 88 414
สอนเพศศ ึกษาให ้แก ่เด ็กว ัยร ุ่น  และว ัยอ ันสมควรท ี่ควรรับร ู้เร ื่องเพศศ ึกษา (78.7) (21.3) (100.0)
11.แหล ่งท ี่อย ู่ของหน ่วยงานต ่าง ๆ ท ี่สามารถให ้ข ้อม ูลในเร ื่องเพศศ ึกษา 3 411 414
สามารถต ิดต ่อได ้สะดวกรวดเร ็ว (0.8) (99.2) (100.0)

จากตารางท่ี 28 พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความต้องการข้อมูลเร่ืองเพศศึกษา เพ่ือท่ีจะ 
นำมาสอนลูกในประเด็นเร่ืองการป้องกันการต้ังครรภ์, ความรู้เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์แบบปลอด 
ภัย เซ่น การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาคุมกำเนิด มากท่ีสุด คือร้อยละ 93.0 ส่วนประเด็นเร่ือง 
แหล่งท่ีอยู่ของหน่วยงานต่าง  ๆ ท่ีสามารถให้ข้อมูลในเร่ืองเพศศึกษา สามารถติดต่อได้สะดวกรวด 
เร็ว มีน้อยท่ีสุด คือร้อยละ 0.8
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แนวทางในการสอนเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตร

จากการสอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกับแนวทางการสอนเรื่องเพศศึกษาแก'บุตรในประเด็น 
ต่าง  ๆได้ข้อมูลดังน้ีคือ

1. ความเหมาะสมของพ่อแม่ท่ีจะสอนเร่ืองเพศแก'ลูก

ประเด็นเรื่องความเหมาะสมของพ่อแม่ที่จะสอนเรื่องเพศแก่ลูก จำนวน
(ร้อยละ)

ก. เหมาะสม เพราะ
- พ ่อแม ่ ม ีความใกล้ช ิด ม ีความผ ูกพ ันธ ์ก ับล ูกมาก ท่ีสุด
- ลูกม ีความเช ื่อถ ือ และเช ื่อฟ ังคำล ังสอนมากกว ่าคนอื่น
- พ ่อแม ่จะร ู้ และเข ้าใจในอุปน ิส ัยของล ูก จ ึงร ู้ว ่าควรจะสอนในช ่วงเวลา และล ักษณะใด 

จึงจะทำให ้ล ูกม ีความเข ้าใจมากท ี่ส ุด
- พ ่อแม มี่ความ รู้ ความเข้าใจ และมีประสบการณ ์ช ีว ิตมากกว่า

- พ ่อแม ่ มีความจริงใจ และหวังดี ห่วงใย จ ึงไม ่มีทางท่ีจะแนะนำส ิ่งท่ีไม ดี่ให ้ก ับล ูก

304 (73.4)

ข. ไม ่เหมาะสม เพราะ
- พ ่อแม ่อาจขาดความ รู้ ขาดความเข ้าใจ ท่ีถูกต้อง และขาดจ ิตว ิทยาในการพ ูดค ุย พ ่อแม่ 

เป ็นบ ุคคล ท่ีใกล้ช ิด ใกล ้ต ัวเก ินไป ล ูกไม ่ค ่อยเช ื่อฟ ัง เป ็นหน ้าท ี่ของครูในสถานศ ึกษาจะเหมาะ 
กว่า ให ้ล ูกศ ึกษาจากสถานศ ึกษาเอง ล ูกจะเช ื่อฟ ังครูมากกว่าพ ่อแม ่ นอกจากน ั้นย ังเห ็นว ่า ลูก 
กำล ังเร ียนอย ู่ ไม ่สมควร ่ช้ีนำ ให ้ความ รู้ หรือให ้ร ับทราบเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศศ ึกษา เพราะเรื่องเพศ 
เป ็นเรื่องธรรมชาติ ท่ีมน ุษย ์สามารถเร ียน รู้และเข ้าใจได ้เองเม ื่อถ ึงว ัยอ ันควร

76 (18.4)

ค. ไม ่ตอบ 34 (8.2)
รวม 414 (100)

จากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่แล้ว ผู้ปกครองมีความเห็นว่าพ่อแม่มีความเหมาะสมท่ีจะ 
เป็นผู้สอนเร่ืองเพศศึกษาแก่ลูกเอง ร้อยละ 73.4 ส่วนกลุ่มผู้ปกครองท่ีมีความเห็นว่าไม่เหมาะสมท่ี 
ผู้ปกครองจะเป็นผู้สอนเร่ืองเพศศึกษาแก'ลูก มีร้อยละ 18.4
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2 ■ ว ๊ธีตัทเตือน'หรออบรมลังสอนเร่ืองเพศกับลูก

- สอนให้รู้ถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร โดยอาจยกตัวอย่างผล 
จากการกระทำท่ีไม่ดี เซ่น จากเพ่ือนบ้าน หรือคนท่ีลูกรู้จักให้ดู และสอนให้รู้จักคิดได้ด้วยตนเอง

- สอนให้รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย รู้จักรักนวลสงวนตัว สอนให้รู้จักป้องกันตน 
เอง ควบคุมอารมณ์

- ให้เห็นใจพ่อแม่
- ไม่ปิดก้ันความคิดลูก ใจกว้าง รับฟังทุกเร่ือง ให้ความรู้สึกเป็นกันเอง พูดคุยด้วยเหตุผล 

ไม่ใช้อารมณ์ เพ่ือให้ลูกไว้วางใจกล้าซักถาม ขอคำแนะนำ ปรึกษา
- ใช้หลักธรรมคำลังสอนของพุทธศาลนาแนะนำ
- ให้ความรู้ท่ีเหมาะสมกับวัย เป็นข้ันตอน
- ให้การอบรมโดยส่ือจากส่ือต่างๆ เซ่นรูปภาพหนังสือการ์ตูนภาพยนตร์วีดี,โอฯลฯม  ี

การสอดแทรกให้ความรู้ ให้เห็นตัวอย่างในโอกาสต่าง  ๆ เซ่น เวลาทำกิจกรรมในครอบครัวด้วยกัน 
เซ่น ระหว่างรับประทานอาหาร หรือดูโทรทัศน์ด้วยกัน

- อบรมให้ความรู้เร่ืองการวางตัว ไม่สนับสนุนหรือส่งเสริมเร่ืองการคบแฟน แต่สามารถให้ 
คบเพ่ือนเพศตรงข้ามได้ โดยมีการสอบถามเป็นระยะ  ๆแบบเป็นกันเอง

3.ป็ญหาเก่ียวกับความประพฤติของลูกท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม

- ไม่มีปัญหา (เป็นส่วนใหญ่)
- มีเพ่ือนเพศตรงข้ามโทรมาคุยด้วยในเวลาดึก และคุยกันเป็นเวลานาน
- มีความรักในวัยเรียน มีอาการอกหัก
- ใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกัน โดยปิดบังไม่ให้พ่อแม่รับรู้
- ลูกไม่ค่อยมีเพ่ือนต่างเพศ มีอาการก้าวร้าวกับเพ่ือนต่างเพศ
- ถูกเพ่ือนล้อเร่ืองการเปล่ียนแปลงของสรีระร่างกาย
- มีการจับกลุ่มวิจารณ์รูปร่าง นิสัยของเพศตรงข้าม
- มีการนัดเท่ียว ดูหนัง เท่ียวกลางคืน กับเพ่ือนต่างเพศ ไปไหนมาไหนกัน 2 ต่อ 2
- กลับบ้านไม่ตรงเวลา มีเพ่ือนชายมารับ-ส่งท่ีบ้าน หรือมารับไปเท่ียวโดยไม่บอกกล่าวให้ 

พ่อแม่ทราบก่อน
- ไม่เช่ือฟังคำลังลอนของพ่อแม่ แต่เช่ือแฟนมากกว่า
- คบเพ่ือนต่างเพศทีละหลายคน (คบเป็นแพ่น)
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4.ผลกระทบหากพ่อแม่ไม่ให้ความทู้รองเพศแก'ลูก

- ลูกจะทดลองเอง เพราะอยากรู้ และจะเกิดความผิดพลาด เกิดความเสียหาย ส่งผลต่อ 
การเรียน และอาจจะหลงผิด เห็นเร่ืองเพศเป็นเร่ืองสนุก มีโอกาสก็จะทดลองทำอีก

- ลูก  ๆ ไม่กล้าพูดเร่ืองเพศกับพ่อแม่ เพราะกลัวว่าจะเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ เด็กไม่กล้าพูด 
ความจริงในปัญหาท่ีกำลังเผชิญอยู่ อาจได้รับคำแนะนำจากเพ่ือน หริอผู้ท่ี1ไม่มีรู้'จริง แนะนำไปใน 
ทางท่ีผิด

- ลูกจะให้ความสำคัญกับเพ่ือนมากกว่า เพราะสามารถคุยกันได้
- ลูกเกิดความลับสนในการปฏิปัเตนว่าถูกต้องหรือไม่

5.วิธีแก้ไขปัญหาความประพฤติท่ีเก่ียวข้องกับการมีเพศลัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสมของลูกวัยรุ่น

- ให้ความอบอุ่น ความใกล้ชิด ให้การอบรมลังสอน สร้างความเข้าใจให้ลูก ช้ีให้เห็นผลดี- 
ผล เสีย และแนะนำแนวทางท่ีถูกต้องให้

- ช้ีให้เห็นบุคคลวัยเดียวกันกับลูกท่ีมีช่ือเสียง ประสบความสำเร็จ ท่ีมีการวางตัวดี ให้ลูกดู 
เป็นตัวอย่าง

- สอนให้ลูกรู้จักคบเพ่ือน หากิจกรรมต่าง  ๆ ให้ทำ เพ่ือไม่ให้หมกมุ่น เซ่น เล่นกีฬา ดนตรี 
เกมลัหรือเข้าวัด สวดมนต์ทำสมาธิ ซึมซับส่ิงดีงาม

- เปิดโอกาสให้ลูกคบเพ่ือนต่างเพศ แต่ให้อยู่ในสายตา
- อบรมให้ลูกตระหนักถึงหน้าท่ีในการศึกษาหาความรู้ เพ่ือให้เกิดความสำเร็จในชีวิต แก 

ให้เป็นคนคิดได้เอง รู้จักอะไรควรทำ ไม่ควรทำ สามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง แต่ 
หากมีปัญหา ลูกสามารถขอคำปรึกษาจากพ่อแม่ได้

- สอดส่อง ดูแลส่ือ ภาพ หรือพฤติกรรมท่ีย่ัวยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ
- คอยลังเกตว่า ใครคือบุคคลท่ีลูกช่ืนชม อาจเป็นครู พ่ีชาย หรือญาติคนใดคนหน่ึง และ 

ให้บุคคลน้ันช่วยดูแล แนะนำในส่ิงท่ีถูกต้องให้
- แก้ไขค่านิยมผิด  ๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศ และสอนให้รู้จักวิธีป้องกันในสถานการณ์ท่ีเกิดมี 

เพศสัมพันธ์แบบสุดวิลัย
- สอนให้ลูกรู้จักว่าความรักเป็นอย่างไร ผู้ชายผู้หญิงเป็นอย่างไร ความรักความอบอุ่นใน 

ครอบครัวเป็นอย่างไร รวมท้ังเป็นตัวอย่างท่ีดีให้ลูกดู
- ประสานความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ และครูในการสอดส่องดูแลความประพฤติของลูก
- หากลูกผิดพลาด เป็นกำลังใจ ให้ความเข้าใจกับลูก
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